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BASLANGIC KEMAN VE ViYOLA EGITIMINDE BASILI PARMAK
YONTEMINE ILiSKIN UYGULATICI GORUSLERI
Oz
Baglangi¢ keman ve viyola egitiminde, bos tel ile baslayan klasik 6gretim yontemi
ile arastirmacinin ortaya koydugu, birinci parmak basili halde baglayan ve tuse
iizerinde parmak temasmin kesilmeden siirdiiriildiigii basili parmak ydntemi,
doktora tezi biinyesinde deneysel olarak karsilagtirilmistir. Mesleki miizik egitimi
veren kurumlarda 6grenimini siirdiiren, mesleki egitim olarak ilk yilinda olan ve
daha 6nce yayli ¢algr egitimi almamis keman ve viyola 6grencilerinin olusturdugu
deney ve kontrol gruplari, 1 egitim-6gretim yil1 boyunca deneysel islem igerisinde
yer almustir. Deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan, uygulatici olan keman
ve viyola egitimcilerinin siire¢ igerisindeki gozlemleri paralelinde, basili parmak
yontemine iliskin goriisleri ortaya ¢ikarilarak bu arastirmanin  konusu
olusturulmustur. Goriisler; yay ¢ekme asamasi, tek tel iizerindeki ¢calismalar ve tel
gecis calismalar olarak ii¢c ana baglik igerisinde irdelenmistir. Bu basliklar altinda
durus-tutus, parmak konumlandirma, parmak diislirme, temiz ses elde edebilme,
calgtya hakimiyet, sag ve sol el esglidiimii, ritmik ve tempoda ¢alabilme, sag ele
etki gibi cesitli alt konularda basili parmak yonteminin etkililik durumu, goriisler
cercevesinde ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Baslangic keman ve viyola
egitiminde; hem yay calismalar1 asamasinda, hem tek tel lizerindeki ¢alismalarda,
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hem de tel gegis caligmalarinda, basili parmak ydnteminin basar1 saglayabildigi
uygulaticilar tarafindan belirtilmektedir.

Anahtar kelimeler: Keman ve viyola egitimi, Baslangi¢ asamasi, Basili
parmak yontemi.

INSTRUCTOR OPINIONS ON THE KEEPING FINGER METHOD IN
BEGINNER LEVEL VIOLIN AND VIOLA TRAINING

Abstract

In beginner level violin and viola training, the classical teaching method starting
with the empty string, and the keeping finger method, which is put forward by the
researcher, starting with the first finger keeping and continues without interrupting
the finger contact on the touch, were experimentally compared within the scope of
the Ph.D. dissertation. The experimental and control groups consisting of violin
and viola students continuing their education in the institutions providing
vocational music education, currently attending the first year of their vocational
education, and who have never received a stringed instrument education before,
participated in the experimental process for a whole school year. After the
completion of the experimental process, the subject of this research was formed by
revealing the opinions of the violin and viola educators, being the instructors, on
the keeping finger method in parallel with their observations within the process.
The opinions were addressed under three main headings: bow pulling stage, single
string studies, and shifting studies. Besides those headings, under various
subheadings as well such as posture-hold, finger placement, finger dropping,
getting clean tones, control over the instrument, right and left-hand coordination,
rhythmical and up-to-tempo playing ability, and effect on the right hand; the
effectiveness of the keeping finger method was tried to be revealed within the
framework of the opinions. In the beginner level violin and viola training, it is
expressed by the instructors that the keeping finger method can ensure success in
both bow study and single string studies as well as in the shifting studies.

Keywords: Violin and viola education, Beginning phase, Keeping finger
method.

GIRIS

Miizik egitiminin alt boyutlarindan biri olan ¢algi egitiminde, temel olusturan durum; 6grenenin
miizik yetenegi lizerine insa edilen teknik beceri egitimi siirecinin, calisma odaginda var
olmasidir. Bireysel ¢alisma ve teknik beceri egitimi siireci, birbirleri ile iliskilidir ve birbirlerini
tamamlayan bir 6zellik tasimaktadirlar. iki ana yapiy1 olusturan bu birliktelikte, ¢aligma konusu
Ogrenen ile iligkilidir. Ancak en 6nemli ve farkli yaklagimlar ile gelisimini siirdirmekte olan
konu ise, 6greten ile iligkili olan teknik beceri egitimi siirecidir. Bu siire¢ icerisinde yer alan
dogru uygulamalar, ¢algr egitiminin kalitesini de belirlemektedir. Yayl ¢algi egitimi siireci de
yiiz yillardir var olan ve siirekli geligsimini siirdiiren bir yapidadir. Her ¢algida oldugu gibi yayh
calgi ailesi igerisinde yer alan viola da braccio olarak tanimlanan kol viyolleri, yani
giintimiizdeki keman ve viyola calgilar1 da kendine 6zgii egitim ve Ogretim boyutlar1 olan
calgilardir.
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Keman ve viyola egitimi siirecinde izlenen yonteme baktigimizda, klasik &gretim yontemi
kavramiyla tanimlayabilecegimiz durum, durus ve tutus asamasinin ardindan oncelikle bos tel
iizerinde yay caligsmalarinin yapilmasidir. “Yayli calgilar ailesinden olan keman ve viyola
calgilarinda ilk ses iiretme g¢aligmalari, yaym bos tellere siirtlinmesi ile saglanmaktadir...”
(Fayez, 2001). Yay, besli araliklarla akortlanan teller iizerinde dogru bir sekilde siirtiinmesini
sagladiktan ve yaym kullanim alanlarina gore gesitli ¢aligmalarin tamamlanmasindan sonra
calici, sol el parmaklari ile besli aralik icinde saklanan sesleri ortaya ¢ikarmak durumundadir.
Sol elin devreye girdigi bu asamadan sonra, tek tel iizerinde parmak konumlandirma ve
diistirme ¢alismalarinin basladigimi gérebiliriz. Bos telin kilavuz alinarak bos tel-birinci parmak
iligkisi ile baslayan bu siire¢, diger parmaklarin eklenmesiyle devam etmektedir. Klasik 6gretim
yontemi olarak anacagimiz bu yapi igerisinde; hem yay caligsmalarinda, hem tek tel iizerindeki
calismalarda, hem de tel gecis calismalarinda “bos teller” kilavuz ses olarak karsimiza
cikmaktadir. Baslangi¢c keman ve viyola egitimi i¢in yazilmis metotlarda da karar seslerinin bog
tele ait sesler oldugu agik¢a goriilmektedir. Genel yaklasimin bu sekilde oldugunu kanitlayan ilk
durum; “The Journal of Academic Social Science Studies” dergisinde ¢ikan “Ulusal ve
Uluslararas1 Alandaki Baslangi¢ Viyola Metot Kitaplarmin Incelenmesi” adli makalede
goriilmektedir. Arastirmaya gore; baslangic metot kitaplariin yiizde 31,25 ile Re major’i ilk
ton olarak kabul ettigi, bunu sirasiyla ylizde 25 ile Sol major, yiizde 18,75 ile Do majdr’iin
izledigi belirlenmistir. incelenen baslangi¢ metot kitaplarinda ilk ton 6gretiminde en fazla Re
major’iin tercih edildigi ve baslangi¢ metot kitaplarinin % 25’inde herhangi bir ton 6gretimi
yapilmadig1 saptanmistir (Ece vd., 2013). Bu duruma gore, viyola i¢in yazilmig baglangi¢c metot
kitaplarmin toplam olarak %75’inde, karar seslerinin bos tellere ait sesler oldugu, kalan %25°lik
kisimda ise, ton 6gretiminin yapilmadigi ancak buradaki ¢aligmalarda ton 6gretimi yapilmasa
bile, egitime bos tel ile baslandig1 goriillmektedir. Bunun diginda, Albuz’un “Baslangi¢ Viyola
Ogretim Yontem ve Tekniklerinin Incelenmesi, Smanmasi ve Degerlendirilmesi” baslikli
yiiksek lisans tezinde, parmak diisiirme ¢alismalarina ait boliimde ¢esitli metotlardan Grnekler
vermistir (1995, s.60). Buradaki o6rneklerde viyola metotlarina ait ¢alismalarin yani sira keman
metotlarindan aktarilan calismalar da bulunmaktadir. Incelenen etiit ve alistirmalarda, bos
tellerin ana govdeyi olusturdugunu gorebilmekteyiz. Keman egitim ve dgretimine baktigimizda
ise, baslangic keman metotlari, viyola metotlar1 gibi bos tel iizerine dayandirilmistir. Kemanda
bos teller olan “mi, la, re, sol” tellerini diisiindiigiimiizde ve baslangi¢ metotlarindan O. Sevcik,
M. Crickboom, A. Seybold, F. Hermann, S. Suzuki, P. Rolland, J. Joachim - A. Moser, C.
Thomson - F.A.Gevaert, G. Eberhart, M. Bang, E. Giinay - A. Ucan, O. Can gibi besteci ve
egitimcilerin keman metotlarina baktigimizda da, birinci pozisyonda dayanak noktasinin bos
teller oldugunu sdyleyebiliriz.

Iki calgida da gozlenen bu siireci su sekilde dzetleyebiliriz: Keman ve viyola egitiminde ilk
olarak sol ele ihtiyag duymadan, bos tellerde ses {iretiminin yapilma durumu goriilmektedir.
Burada yay tutan “sag el” ile sesleri yonlendiren el olan “sol el” ¢algi teknigine ait olan
gorevleri ancak belli bir zaman diliminden sonra paylagmislardir. Bir bagka deyisle, sol el
davraniglari, egitim siirecinin ertelenmis olan davraniglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yine
baslangi¢ keman ve viyola metotlarin1 baz aldigimizda, parmak konumlandirma ve diistirme
uygulamalarinda; karar seslerinin bos tellere ait sesler oldugu ve baslangic 6gretim yonteminin
“bos teller” iizerine kurulmus oldugu sdylenebilir.

Yay ¢ekme siirecinde sol elin etkisiz duruma ge¢mesi ve ardindan parmak diisiirme isleminde
bos telin sik¢a kullanilmasi ile sol el parmaklarinin tuse temasini yitirmesi; ¢algiya yeni
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baslayan kisinin durus ve tutusunu etkileyebilir. Nasil ki yiiriimek i¢in ilk adimlarim atan bir
bebegin dayanak noktasi olacak dis destek, bir ebeveyn eli ya da bir yiiriitec ise; ¢algl ¢almaya
yeni baglayan bir bireyin de; tutusunun, parmak konumlandirmasimin ve parmak diisiirme
davraniglariin dogru olabilmesi i¢in dayanak noktasi olacak bir parmaga ihtiyaci oldugu
diisiiniilmektedir. Ust pozisyonlara baktigimizda dogru calim igin dayanak noktasi birinci
parmaktir. Hakioglu (2018)’nun belirttigi gibi “Ust pozisyonlarda ¢alma s6z konusu olunca,
birinci parmagin rolii pozisyonu korumasidir.” (s. 432). Bir pozisyonun hangi pozisyon
oldugunu bildiren sey, birinci parmagin tusede nereye basacagi ile ilgilidir. Birinci parmak,
pozisyonu isimlendiren parmak 6zelligindedir. “Birinci parmak herhangi bir telde ilk notaya
bastig1 zaman buna birinci pozisyon denir. Birinci parmak herhangi bir telde dordiincii notaya
basarsa buna dordiincii pozisyon denir...” (Sevsay, 2015, s.7-8). Ancak {ist pozisyonlarda
dayanak noktasi birinci parmak olmasina ragmen, temel degerlerin alindig1 birinci pozisyonda
dayanak noktasinin bos tel oldugu goriilmektedir. Klasik 6gretim yonteminde temel pozisyonda,
kilavuz sesin bos tele ait ses olmasi sadece ses kontrolii i¢in miithimdir. Ancak ses iireten tiim
parmaklarin tuseye temas etmemesi sonucunda, ¢algi ile ¢alict arasindaki bag koparak sol elin
koordinasyonunu kaybetmesi durumunu yaratabildigi disiiniilmektedir. Bu sekilde c¢alicinin
calgi ile arasindaki tek temas noktasi, bagparmak ile isaret parmagi arasindaki el boslugudur.
Baslangi¢ asamasinda sik¢a bos tel kullanimi1 sonucunda, birinci parmagin etkisizlestirilmesi ile
calgi durus ve tutusunun bozulmasi, parmak konumlandirma isleminin dengesini kaybetmesi,
calgiy1 tasima i¢giidiisii ile bilegin biikiilmesi ve parmaklarin havaya kalkmasina sebep olacak
denge yitiminin ortaya ¢ikmasi diislincesi ve gdzlemi, yeni bir baslangic 6gretim yonteminin
arastirilmasina dayanak olusturmustur.

Calg1 egitiminin bir kolu olan yayl calgi egitiminde, bos tel kullanmadan nasil bir egitim
yapilabilecegi, ilerideki siiregte bos telin kosullu olarak nasil kullanilabilecegi ve yapilacak bu
egitimin nasil sonug verecegi diisliniilmiistiir. Bu amacla, keman ve viyola egitiminde, baslangi¢
asamasina yonelik bu yeni yonteme iligkin gozlem ve goriislerin belirlenmesi Snem
kazanmaktadir. Bu nedenle, deney siireci tamamlanmis olan basili parmak yontemi, siireci
yiirliten uygulatici 6gretmenler agisindan nasil bir yontemdir sorusu, bu arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Tiim bu aciklamalar 1s18inda klasik &gretim yontemi ile basili parmak
yonteminin agiklanmasi yerinde olacaktir.

Klasik Ogretim Yontemi

Konu biitiinliigii c¢ergevesindeki anlamina baktigimizda, “alisilmis, koklesmis” olarak
tanimlanan klasik kelimesi, (TDK, 2019) yapilan bir isin, eylemin, nesnenin; aligilmis,
koklesmis metotlara gore yapilmasi ve sonuclanan bir isin, eylemin, nesnenin; alisilmis,
koklesmis bir yapida var olmasidir. Klasik kelimesinin TDK Tiirk¢e sozliikteki konu ile ilgili
diger bir anlami ise, “sanatta kuralc1” anlamidir. (TDK, 2019). Bu tanimlamalara baktigimizda;
alisilmisg, koklesmis, olgunun gerektirdigi kurallar cercevesinde olan her seyi klasik baghigi
altinda ele alabiliriz. Yontem kelimesi ise; bir amaca erismek i¢in izlenen, tutulan yol, usul,
sistem, prosediir, politika ve bilimde belli bir sonuca erismek i¢in bir plana gore izlenen yol,
metot olarak tanimlanmistir. (TDK, 2019). Egitim ve 6gretim alanlarinda da belli sonuglara
erisebilmek icin izlenen yol ve metotlar bulunmaktadir.

Miizik egitiminin bir parcasi olan ¢algr egitiminde ve buna bagli olarak yayli ¢algilar ailesinden
olan keman ve viyola egitiminde belli sonuglara erismek adina izlenen yollar ve metotlar
bulunmaktadir. Bunlar, egitim Oncesinde ve egitim siirecindeki &gretim yontemleridir.
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Aragtirmanin  odak noktasi, egitim siireci igerisindeki davraniglardir. Buradan hareketle,
baslangic keman ve viyola egitiminde farkli 6gretim yontemleri olmasina ragmen, bu farkl
yontemlerin dayanak noktasinin bos tel oldugu ve yontemlerin bos teller iizerine kurgulandigi
goriilmektedir. Izlenen bu yontem; alisilmis, koklesmis bir ydntem olarak karsimiza
cikmaktadir. Alisilmis, koklesmis olan yontemi tanimlamak icin de “klasik 6gretim yontemi”
tanim1  aragtirmada kullanilmigtir. Basili  parmak yonteminde ise, tuse temasinin
kesilmemesinden hareketle, hem yay c¢ekme asamasinda hem de parmak diigiirme
davraniglarinda birinci parmak dayanak noktas1 olarak ele alinmaktadir.

Basili Parmak Yontemi

Basili parmak yontemi, baslangi¢c keman ve viyola egitiminde tuse lizerinde parmak temasinin
kesilmeden siirdiiriildiigii ve sol elde birinci parmagin dayanak noktas1 oldugu bir yontemdir. 1k
yay calismalarinda ve tek tel iizerindeki calismalarda bos tel kullanilmadan siirdiiriilen bir
yontemdir. Bos tel sadece tel gegis ¢alismalari asamasinda iki telden herhangi birinde herhangi
bir parmagin basili kalmasi kosulu ile kullanilabilir. Basili parmak yoOnteminde st
pozisyonlarda oldugu gibi dayanak noktasi birinci parmaktir. Yani birinci parmak, kilavuz
parmak oOzelligi tasimaktadir ve diger parmaklar1 toparlayici gorev {istlenmektedir. Bu
yontemde; sol el davraniglarinda dogru becerilerin kazandirilmasi, iki elin de en bastan itibaren
esglidiimlii bir sekilde egitim siirecine baslamasi ve bu siiregte var olabilecek giicliiklerin
azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmas1 amaglanmaktadir.

Basili parmak yontemindeki caligmalar; yay calismalari, parmak konumlandirma-diisiirme
calismalar1 (tek tel {iizerindeki calismalar) ve tel gegisi calismalari olarak ii¢ bolimde
yapilmaktadir. Birincisi, durusun ve calgi-yay tutusunun ogretilmesinin ardindan yay ¢ekme
calismalarinin yapilmasidir. Burada ilk olarak ilgili teldeki (II. tel) bos tele ait ses dgrenciye
duyurulur. Temiz ses elde edilebilmesi i¢in bu gerekli bir uygulamadir. Bu sesin ardindan, sol el
parmaklar1 tuse iizerinde konumlandirilir ve birinci pozisyonda birinci parmak ilgili tel {izerine
diistirtiliir. Yay calismalari birinci parmak basili durumda yaptirilir. Bdylece sag elin yaninda
sol el de calma islemine katilir ve ¢alma isleminde sol ele ait davranislara giris yapilarak sol el
davranislarinin Stelenmemesi saglanms olur. Ogrencinin galgi tutusunu benimsemesi, calgiyla
O0zdeslesmesi diisiiniilerek c¢alma igin gerekli olan sag ve sol el es gidimi de
saglanabilmektedir. Tiim yay calismalari, birinci parmak basili bir sekilde yaptirilir ve ¢alma
sirasinda olusabilecek yanlis davraniglar diizeltilerek 6gretim siireci devam ettirilir.

fgili telde yay ¢aligmalarmin ardindan ikinci kisimda, tek tel {izerindeki ¢aligmalara gegilir.
Burada da kilavuz parmak birinci parmaktir. Birinci parmakla beraber ikinci parmak agik
konumda ilgili tele diisiiriiliir ve yalnizca birinci ve ikinci parmaga ait sesler seslendirilir. Farkli
siirelerde ve farkli yay alanlarinda gerekli ¢alismalar yaptirilir. Ugiincii ve dordiincii
parmaklarin disiiriilmesi islemi de ayni bigimdedir. Bu parmaklar diisiiriilirken de, birinci
parmak, kilavuz parmak durumundadir. ilgili telde parmak diisiirme calismalari tamamlandiktan
sonra bir sonraki telde de (III. tel) ayn1 siire¢ uygulanir. Tel lizerinde yapilacak bu galismalarda
bos tel kullanilmaz. Bos tel sadece ilgili alistirma ya da etiidiin calinmasina baslamadan once ve
ilgili alistirma ve etiidiin bitiminden sonra ses temizliginin kontrol edilmesi amaciyla 6grenciye
duyurulur.

Uciincii kistimda tel gecis calismalar1 yer almaktadir. Bu asamada sol el parmaklariyla II. ve III.
teller lizerinde galigmalar yapilir. Tel gecis calismalarindaki agsamalar;
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- |ll. telde hareket - II. telin bos tel olarak kullanimi ve
- Iki telde hareket seklinde tasarlanmustir.

Gegis caligmalarinda, herhangi bir tel iizerinde basili bir parmagin olmasi kosuluyla diger tel
bos tel 6zelliginde kullanilir. Burada 6ncelik verilmesi gereken sey, hangi telde olursa olsun,
bos telin kullanilmasina karsilik, diger tel iizerinde herhangi bir parmagin basili kalarak tuse
temasinin kesilmemesidir.

YONTEM

Bu arastirma, baslangic keman ve viyola egitiminde bos tel kaynakli klasik 6gretim yontemi ile
basili parmak yontemini karsilastirmali olarak 6grencileri lizerinde denemis olan keman ve
viyola Ogretmenlerinin goriislerini icermektedir. Bu goriislere ulasabilmek i¢in uygulamalar
ekseninde basili parmak yontemi ile iliskili olarak, yontemin felsefesine uygun deneysel siire¢
metodu olusturulmustur. Bu metot, mesleki miizik egitimi veren kurumlar olan giizel sanatlar
liselerinde ve iiniversite egitim fakiiltesi miizik egitimi anabilim dalinda, daha 6nce yayli ¢algi
egitimi almamig ve egitiminin ilk yilinda olan 6grencilerden olusturulan keman ve viyola deney
gruplart {izerinde uygulanmistir. Klasik Ogretim yontemi ile basili parmak ydnteminin
karsilastirilmasi icin, deney grubu haricinde yine aym sekilde daha 6nce yayli calgi egitimi
almamus ve ilk yilinda olan 6grencilerden bir kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubu basili
parmak yontemi ile, kontrol grubu ise klasik dgretim yontemi ile 2020-2021 egitim-6gretim y1li
boyunca uzaktan egitim kapsami igerisinde uygulamay1 siirdlirmiistiir. Siirecin sonlanmasinin
ardindan uygulatict olan egitimciler, basili parmak yontemine yonelik goriislerini
yansitabilmiglerdir. Bu yani ile arastirma, deneysel siireci ylriitmiis ve tamamlamis olan
uygulatici egitmenlerin goriislerini yansittiklari nitel bir arastirma 6zelligindedir.

Katihmci Grup:

Aragtirmada katilimer grup, giizel sanatlar liseleri ile {iniversite miizik egitimi anabilim dalinda
gbrev yapan ve ¢aligma grubunda yer alan keman ve viyola 6gretmenleridir. Bu se¢imde bazi
Ogrencilerin daha once yayl c¢algi egitimi almasindan dolayi, bu tiirde olan 6grenciler ve ilgili
egitmenleri, baslangi¢ egitimine yonelik olan bu g¢alismada kapsam disinda tutulmustur. Bu
sebeple Ankara, Mugla ve Sanliurfa Giizel Sanatlar Liselerinde gorev yapan 2’si keman ve 3’1
viyola, toplam 5 dgretmen ve Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda gorev yapan 2’si keman ve 1’1 viyola, toplam 3
Ogretim elemani olmak tizere, 8 egitimci katilimer grubu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi:

Basili parmak yontemine yonelik, uygulatici olan egitimcilerin goriislerinin alinmasi i¢in, ii¢ (3)
ana bagslik ile ele alinan keman ve viyola egitimi siireci dikkate alinarak yine ayni bagliklar
altinda yer alan sorularla bir anket olusturulmustur. Ayrica kisisel bilgiler ve eklentiler bolimii
de eklenmistir. Anket, alan uzmam olan 3 Ogretim {liyesine iletilmis ve gecerlilik durumu
saptanmigtir. Bu saptama sonucunda tiim alan uzmanlar1 anket sorularmin gegerliligini
dogrulamislardir. Calisma, katilimc1 grup ile ayr1 ayr1 yapilan telefon gorlismeleri araciligr ile
gergeklesmis ve veriler bu asamalar sonucunda elde edilmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi:

Aragtirmadan elde edilen nitel veriler betimsel analiz teknigiyle ¢oziimlenmistir.
BULGULAR VE YORUM

Kisisel Bilgiler

Tablo 1. Kisisel Bilgiler Tablosu

Mezun olunan kurum tiiri

Egitim Fakiiltesi Konservatuvar
8 0
Calistig1 kurum
Giizel Sanatlar L. Miizik Egt. A.D.
5 3
Ogretmenlikteki hizmet siiresi
1-5yil 6-10 yil 11 yil ve iizeri
0 3 5
Cahisilan kurumdaki hizmet siiresi
1-5yil 6-10 y1l 11 y1l ve iizeri
3 3 2
Uzmanhk alam
Keman Viyola
5 3
Verilen calg: dersleri
Keman Viyola Her ikisi
4 3 1

Katilimc1 gruba ait demografik bilgilere bakildiginda, tiim egitimcilerin egitim fakiiltesi mezunu
oldugu goze carpmaktadir. Bu bilgilere gore arastirma, formasyon egitimi almig egitimcilerin
goriiglerinin oldugu bir arastirma ¢ikarimini bize saglamaktadir.

Caligilan kurumlara baktigimizda, giizel sanatlar lisesi ve {iniversite miizik egitimi anabilim
dalinda gorev yapan egitimcileri gérmekteyiz. Bu verilere gore arastirma, mesleki miizik egitimi
verilen ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarinda gorev yapan egitimcilerin goriiglerini
yansitmaktadir.

Egitimcilerin hizmet siireleri, iki ayr1 baslik igerisinde toplanmigtir. Bunlar; egitimdeki hizmet
stireleri ve ¢alisilan kurumdaki hizmet siireleridir. Bu ayrimin yapilmasinin sebebi, mesleksel
deneyimin, hangi tiir miizik egitimi kapsaminda ne kadar siiredir yapiliyor olmasini ortaya
¢ikarmaktir. Ogretmenlikteki hizmet siirelerine bakildiginda, tiim egitimcilerin deneyimli
olduklart sonucunu ¢ikarabiliriz. Caligilan kurumdaki hizmet siirelerine baktigimizda ise, her
bes yillik deneyim igerisinde de egitimcilerin bulundugunu gérmekteyiz.

Uzmanlik alani tablosunu inceledigimizde, 5 keman egitimcisini ve 3 viyola egitimcisini
gormekteyiz. Verilen ¢algi derslerine baktigimizda ise, uzmanlik alani keman olan 1 egitimcinin
viyola dersini de yiiriittiigli goriilmektedir. Bunun disinda 7 egitimcinin kendi uzmanlik alami
olan dersi siirdiirdiigii anlasilmaktadir.

Kisisel bilgilere iligskin bulgular ve yorumlardan sonra, arastirmamizin ana ébegini olusturan ve
ti¢ (3) baslik halinde yer alan kisim su sekilde olusturulmustur:
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Uygulatici olan egitimcilerin, basili parmak yontemi;

a) Yay ¢ekme asamasina yonelik gortisleri,

b) Tek tel tizerindeki ¢alismalara yonelik goriisleri ve
c) Tel gegis ¢alismalarina yonelik gortisleridir.

Uygulatici olan egitimcilerin basili parmak yontemine iliskin eklemek istedikleri ve yontemin
uygulanabilirligi {izerine agik uglu olarak ortaya koydugu goriisler de ek bolimde yer
almaktadir.

A. Yay Cekme Asamasina Yonelik Goriisler

1. Basili parmak yonteminde, birinci parmak basili olarak yay cekme ¢alismalarinin yapilmasi,
sol el durus ve tutusu olumlu yonde desteklemekte midir? Sorusuna yonelik goriislere
bakildiginda; 6 egitimci tamamen, 2 egitimci ise biiylik Ol¢iide sol el durus ve tutusu
destekledigi goriisiindedir.

Tamamen Biylik  Kismen Az Hig
Olglide

o N B O W

Grafik 1. Yay ¢ekmede sol el durus-tutus grafigi

Yay ¢ekme asamasinda, klasik 6gretim yonteminde bos tel iizerinde yapilan bu durum, basilt
parmak yonteminde birinci parmak basili halde yaptirilmaktadir. Uygulatict olan keman ve
viyola egitimcilerinin, siire¢ icerisindeki gozlemlerine dayanarak verdikleri cevaplara
baktigimizda; birinci parmak basili sekilde yay ¢ekme galigmalarinin yapilmasi, sol el durus ve
tutus agisindan 6nemli bir katkiy1 ortaya koymaktadir.

2. Basili parmak yonteminde, birinci parmak basili olarak yay ¢ekme ¢aligmalarinin yapilmasi,
sol el parmak konumlandirma davramslarim olumlu yonde etkilemis midir? Sorusuna
yonelik goriislere bakildiginda, 6 egitimci tamamen, 2 egitimci ise biiyiikk Ol¢lide parmak
konumlandirma davranigini destekledigi goriisiindedir.

o N B O

Tamamen Blylk Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 2.Yay ¢ekmede parmak konumlandirma grafigi
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Birinci parmak basili olarak yay ¢cekme caligmalarinin yapilmasi, sol el parmak konumlandirma
davranislarinda, énemli 6l¢iide bir basarinin kazanildigini bize gostermektedir. Birinci parmagin

basili olmasi, diger parmaklari toparlayict bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda
birinci parmak, tuse iizerindeki konumlandirma islemine etki eden bir yapiya sahiptir. Bos tel
iizerinde dayanak noktasi olmayan calicinin, birinci parmak sayesinde bir dayanak noktasi
buldugunun kanitt olan bu durum, diger iist pozisyonlarda kilavuz olarak alinan birinci
parmagin, I. pozisyonda da kilavuz alinabilecegini ortaya koymasi, aragtirmanin en onemli
sonuclarindan biri olma 6zelligini de tagimaktadir.

3. Basili parmak yonteminde, yay c¢ekme caligmalarinin birinci parmak basili durumda
yapilmasi, sag el yay davramislarim olumsuz yonde etkilemekte midir? Sorusuna yonelik
goriiglere bakildiginda 2 egitimcei, bu durumun az oranda etki gdsterdigini, 6 egitimci ise sag el
yay davranisina olumsuz higbir etkinin bulunmadigini ifade etmistir.

Az Hig

Tamamen Blylk Kismen
Olglide

o N OB O

Grafik 3.Yay ¢ekmede sag ele negatif etki grafigi

Birinci parmak basili olarak yay caligmalarini yapilmasi, sag ele yani yay tutan ele agirlikli
olarak olumsuz bir etki gdstermedigini, bu durumun baglangi¢ keman ve viyola egitiminde
basili parmak yonteminin kullanilabilir bir yontem oldugu goriisiinii ortaya koymustur. Boylece
yontemin, farkli ve yeni bir yontem olarak yayli ¢algi egitiminde kullanilip uygulanabilecegi
diistintilmektedir.

4. Yay c¢aligmalarinda sag ve sol elin birlikte kullanilmasi sonucunda, basili parmak yonteminin
es giidiimlii bir calma durumunu ne dl¢iide ortaya ¢ikardigina yonelik goriislere bakildiginda,
katilime1 grubun hepsinin basili parmak yontemi ile yay ¢aligmalariin yapilmasinin, esgiidiimlii
bir ¢alma durumunu tamamen sagladig1 goriisiinde birlestigi goriilmektedir.

o N OB Oy

Tamamen Buyik  Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 4. Yay ¢ekmede esgiidiim grafigi

Keman ve viyola caliminda ¢ok onemli olan, sag ve sol elin esgiidiim halinde hareket
edebilmesi, bos tel ile baslayan klasik 6gretim yonteminde belli bir siire sonra karsilasilabilen
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bir durumdur. Esgiidiimiin saglanabilmesi igin Oncelikle sag ele ait yay davraniglarinin
kazanilmasi, ardindan ise sol ele ait davraniglara gegilmesinin beklenmesi gerekmektedir.
Ancak birinci parmak basili halde baslayan basili parmak yontemi ise, calgida ses iiretmeye
baslanan ilk andan itibaren sag ve sol el esgiidiimiinii saglayabilmektedir.

B. Tek Tel Uzerindeki Calismalara Yonelik Goriisler

1. Basili parmak yontemi tek tel tizerindeki ¢aligmalarda bos tel kullanilmamasi, sol el durus-
tutus acisindan olumlu bir sonucu ortaya cikarmakta midir? Sorusuna yonelik goriislere
bakildiginda; 6 egitimci tamamen, 2 egitimci ise biiyiik 6l¢iide yanitlarii vermistir.

o N OB O

Tamamen  Bulyik Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 5. Tek tel tizerinde sol el durug-tutus grafigi

Uygulatici olan keman ve viyola egitimcilerinin goriislerine gore; basili parmak yontemi tek tel
tizerindeki calismalarda bos telin yer almamasi, bununla birlikte tek tel iizerindeki bu
calismalarda kilavuz parmagin birinci parmak olmasi sonucunda, ¢algi egitimine yeni baglamig
bir bireyin, ¢algi ile temasinin arttigini ve bdylece sol el durus ve tutusunun daha olumlu bir
sekilde yapilabildigini sdyleyebiliriz. Bos tel kullanimi sonucunda dért parmagin da calgiyla
olan temasi kesilmektedir. Calgi egitimine yeni baglamig olan bir kisinin ¢algiya hakim olma ve
calgiy1 tasima i¢ giidiisii ile bilegini biikebildigi ve calgi egitimi igin en temel davranis olan
tutusunu bozabildigi gézlenmektedir. Uygulatic1 olan egitimcilerin de goriislerine baktigimizda,
basili parmak yontemi tek tel lizerindeki ¢alismalarda bos telin kullanilmamasi, durus ve tutus
acisindan olumlu bir durumu ortaya koyabilmektedir.

2. Basili parmak yonteminde tek tel {izerindeki ¢aligmalarda karar seslerinin birinci parmaga ait
olmasi, sol el parmak konumlandirmayr olumlu yonde etkilemis midir? Sorusuna yonelik
goriiglere bakildiginda; 5 egitimci tamamen, 3 egitimci ise biiylik 6l¢iide yanitlarini vermistir.

8
6
4 -
N BN
0 - T T T T 1
Tamamen Blyik Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 6. Tek tel iizerinde parmak konumlandirma grafigi
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Bu verilere gore, tek tel lizerinde karar sesinin birinci parmak olmasi sonucunda, birinci
parmagin diger parmaklar1 toparlayarak kilavuz parmak 6zelligi gosterdigini, calicinin diger
parmaklarini da tuse iizerinde tutmak zorunda kaldigimi dile getirebiliriz. Bu durumda birinci

parmagin, sol el parmak konumlandirma davranisinda 6nemli bir etki gosterdigi diigiiniilebilir.

3. Basili parmak yonteminde, birinci parmagin karar ses olmasi, sol el parmak diisiirme
davramislarim olumlu yonde etkilemis midir? Sorusuna yodnelik goriislere bakildiginda; 5
egitimci tamamen, 3 egitimci ise biiyiik 6l¢iide yanitlarini vermistir.

8
6
a -
=
0 - T T T T ]
Tamamen  Bulyuk Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 7.Tek tel iizerinde sol el parmak diisiirme grafigi

Bu verilere gore, tek tel iizerinde karar sesinin birinci parmak olmasi, diger parmaklari
toparlayarak kilavuz parmak ozelligi gosterdigini, ¢alicinin parmak konumlandirmada oldugu
gibi, parmak diisiirme davranigini da destekledigini gérmekteyiz.

4. Basili parmak yonteminde, birinci parmagin karar ses olmasi, temiz ses elde etmede olumlu
bir sonucu ortaya c¢ikarmis midir? Sorusuna yonelik goriislere bakildiginda; 4 egitimci
tamamen, 4 egitimci ise biiyiik dl¢iide yanitlarini vermistir.

8
6
4 -
3= =
0 - T T T T 1
Tamamen Biylk  Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 8. Tek tel iizerinde temiz ses elde etme grafigi

Keman ve viyola egitiminde, temiz ses elde edilebilmesi i¢in tutus, parmak konumlandirma ve
diisiirme davraniglarinin dogru bir sekilde yapilmasi 6nemlidir. Tek tel iizerindeki ¢aligmalarda;
durus-tutus, parmak konumlandirma ve diisiirme davraniglarinin basarili bir sekilde
gerceklesmesi, temiz ses elde etmede de kendini gostermistir. Yontemde bos tel kullanmama ve
birinci parmagin karar ses olmasi, araliklarin daha iyi hesaplanarak temiz ses elde etmede
basarili bir sonucu ortaya ¢ikardigi diisiiniilebilir.
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5. Basili parmak yontemi tek tel {izerindeki ¢alismalarda bos tel kullanilmamasi, ritmik
calabilme acisindan olumlu bir sonucu ortaya ¢ikarmakta midir? Sorusuna yonelik goriislere
bakildiginda; 5 egitimci biiyiik dlgilide, 3 egitimci ise kismen yanitlarini vermistir.

8
6
4
2 .
0 T 1
Tamamen  Bulyuk Kismen Hig
Olglide

Grafik 9. Tek tel iizerinde ritmik ¢alabilme grafigi

Grafige bakildiginda tek tel lizerindeki ¢alismalarda, bos tel kullanilmadan siirdiiriilen basilt
parmak yontemi egitimi, ritmik calabilme agisindan olumlu bir sonucu ortaya koymaktadir.
Buradaki en biiyiik etkinin de, yine birinci parmagin tel lizerinden hi¢ kalkmayarak, diger
parmaklarin tuse iizerinde tutulmasini saglamasi ve parmak konumlandirma ve diisiirmede
ortaya koydugu olumlu durumu, ritmik ¢alabilme davranisina da yansitabilmesi olarak
yorumlanabilir. Kismen olarak verilen yanitlar incelendiginde ise, baslangic asamasi igin
tasarlanan bu egitim siirecinde; birlik, ikilik ve dortlik nota degerleri yer almaktadir. Bu
nedenle ritmik galabilme agisindan daha fazla bir degerlendirme olusturabilecek sekizlik ve
onaltilik gibi nota degerlerinin olmayisi, ritmik calabilme ac¢isindan kismen olarak
degerlendirilebilecek bir sonucu ¢ikarmis olabilir.

6. Basili parmak yontemi tek tel tizerindeki ¢aligmalarda bos tel kullanilmamasi, tempoda
calabilme acisindan olumlu bir sonucu ortaya g¢ikarmakta midir? Sorusuna yonelik goriislere
bakildiginda; ritmik calabilme verileri gibi yine 5 egitimci biiylik 6lciide, 3 egitimci ise kismen
yanitlarini vermistir.
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4
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Tamamen  Bulyuk Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 10. Tek tel iizerinde tempoda ¢alabilme grafigi

Buradaki sonucun da yine birinci parmagin diger parmaklar1 tuse iizerinde tutmasi ve parmak
konumlandirma ve diisiirmede ortaya koydugu olumlu durumu, tempoda g¢alabilme davranigina
da yansitabilmesi olarak yorumlanabilir. Yine kismen olarak verilen yanitlar incelendiginde;
baslangic asamasi i¢in tasarlanan bu egitim siirecinde, farkli hizlarda bir degerlendirme
olusturabilecek durumun olmayisi, tempoda galabilmeyi kismen etkilemis olabilir.
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C. Tel Ge¢is Cahismalarima Yonelik Goriisler

1. Basili parmak yontemi iki tel iizerindeki calismalarda, bir telin bos tel olarak kullanilmasi,
diger telde herhangi bir parmagin basili kalmasi kosuluna baghidir. Bu durum c¢algiya
hakimiyeti olumlu yonde desteklemekte midir? Sorusuna yonelik goriislere bakildiginda; 7
egitimci tamamen, 1 egitimci ise biiyiik 6l¢iide yanitlarini vermistir.

o N OB O W

Tamamen Blyik  Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 11. Tel ge¢is calismalarinda ¢algrya hakimiyet grafigi

Tel gegis calismalari, keman ve viyola egitimi kapsaminda 6nemli bir davranig biitiiniidiir.
Klasik 6gretim yonteminde, ¢alicinin sag ele yogunlagmasi neticesinde, sol ele ait davraniglar
ikinci planda kalabilmektedir. Bu durum sonucunda, ¢algiya hakimiyet de zayiflayabilmektedir.
Ancak basili parmak yonteminin iki ana ilkesinden biri olan tuse temasinin kesilmemesi ilkesi
neticesinde, bir telin bos tel olarak kullanilmasina karsilik diger telde herhangi bir parmagin
basili kalmas1 durumu, c¢algiya hakimiyet konusunda olumlu bir etkiyi ortaya koyabilmektedir.
Higbir sekilde parmaklarin tuse ile temasi1 kesilmedigi icin, basili parmak yontemi ile verilen
keman ve viyola egitimi, ¢algiya hakimiyet konusunda 6nemli kazanimlari saglayabilmektedir.

2. Iki tel {izerindeki calismalarda, bir telin bos tel olarak kullanilmasi, diger telde herhangi bir
parmagin basili kalmasi kosuluna baglidir. Bu durum sol el tutusunu olumlu yo6nde
desteklemekte midir? Sorusuna yonelik goriislere bakildiginda; 5 egitimci tamamen, 3 egitimci
ise biiyiik olciide yanitlarin1 vermistir.
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Tamamen  Bulyik Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 12. Tel gecis ¢calismalarinda sol el tutus grafigi

Tel ge¢is calismalarinda, bir telin bos tel olarak kullanilmasina karsilik diger telde herhangi bir
parmagin basili kalmasi durumu, sol el tutusunun olumlu olmasimi saglayabilmektedir. Basili
parmak yontemi ile keman ve viyola egitimi siireci, ¢algi ile temasin artmasini saglamakta ve bu
durum, tutus davraniginin da olumlu yonde gergeklestigini gosterebilmektedir.
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3. Iki tel {izerindeki ¢alismalarda, bir telin bos tel olarak kullanilmasi, diger telde herhangi bir
parmagin basilt kalmasi kosuluna baglidir. Bu durum sol el parmak konumlandirma
davramisimi olumlu yonde desteklemekte midir? Sorusuna yonelik goriislere bakildiginda; 6
egitimci tamamen, 2 egitimci ise bilylik dl¢lide yanitlarini vermistir.

o N B O

Tamamen  Bulyuk Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 13.Tel ge¢is calismalarinda sol el parmak konumlandirma grafigi

Basili parmak yonteminde ilk ilkeyi olusturan, birinci parmagin kilavuz parmak olmasi, sol el
parmak konumlandirma davranigini olumlu yonde desteklemektedir. Karar seslerinin birinci
parmaga ait olmasi ve c¢ogunlukla birinci parmagin kaldirilmadan calinabilmesi, parmak
konumlandirmanin yitirilmesini 6nemli Ol¢iide ortadan kaldirabilmektedir. Bunun disinda
yontemin diger ilkesi olan tuse temasmin kesilmemesi ilkesi de, parmak konumlandirma
davranisina dogrudan etki edecek bir sonucu ortaya ¢ikarabilmektedir.

4. Iki tel lizerindeki calismalarda, bir telin bos tel olarak kullanilmasi, diger telde herhangi bir
parmagin basili kalmasi kosuluna baglidir. Bu durum sol el parmak diisiirme davramsini
olumlu yonde desteklemekte midir? Sorusuna yonelik goriislere bakildiginda; yine 6 egitimci
tamamen, 2 egitimci ise biiyiik 6l¢lide yanitlarini vermistir.

o N B Y

Tamamen  Biyulk Kismen Az Hig
Olglide

Grafik 14.Tel ge¢is ¢alismalarinda sol el parmak diisiirme grafigi

Tel gegis calismalarinda, sol el parmak diisiirme davraniglarina yonelik goriisler su sekilde
yorumlanabilir: Birinci parmagin kilavuz parmak 6zelliginde olmasi ve tuse temasinin
kesilmemesi olarak yapilandirilan iki ana ilke sonucunda, parmak diisiirme davranislarinin daha
olumlu bir yapida olusabildigini goérebilmekteyiz. Calict bos tel seslendirse bile, diger telde
basili kalan parmak sayesinde, diger parmaklarm diisiirilme davranisi, olumlu yodnde
gerceklesebilmektedir.
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5. Iki tel {izerindeki ¢alismalarda, bir telin bos tel olarak kullanilmasi, diger telde herhangi bir
parmagin basili kalmast kosuluna baglidir. Bu durum temiz ses elde etme durumunu olumlu
yonde desteklemekte midir? Sorusuna yonelik goriislere bakildiginda; 4 egitimci tamamen, 4
egitimci ise biiylik dlciide yanitlarini vermistir.
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Grafik 15. Tel gecis calismalarinda temiz ses elde etme grafigi

Yukaridaki verilere bakildiginda; durus-tutus, parmak konumlandirma ve diislirme
davraniglarinda basili parmak yontemi ile elde edilen olumlu katkinin, temiz ses elde etmeye de
yansidigint gorebilmekteyiz. Temasin kesilmemesi ve birinci parmagin kilavuzluk o6zelligi
sayesinde, araliklarin daha iyi hesaplanarak temiz ses elde etmede basarinin saglanabildigini
dile getirebiliriz.

6. iki tel {izerindeki calismalarda, bir telin bos tel olarak kullanilmasi, diger telde herhangi bir
parmagin basili kalmasi kosuluna baghidir. Bu durum parmak tutma davramsimin
kazandirilmasinda etkili bir yontem midir? Sorusuna yonelik goriiglere bakildiginda; tiim
egitimcilerin tamamen etkili oldugu goriisiinde birlestikleri goriilmektedir.

o N B O

Tamamen  Blylk Kismen Az Hig
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Grafik 16. Tel gecis calismalarinda parmak tutma grafigi

Bu verilere gore basili parmak yontemi ile siirdiiriilen keman ve viyola egitimi siireci, ¢alicinin
calgi tusesi ile temasinin kesilmemesini saglarken, egitim siireci icerisinde tutusa, parmak
konumlandirmaya ve diisirmeye dogrudan etkisi olan “parmak tutma” aligkanliginin
yerlesmesini de saglayabilmektedir.

Arastirma igerigi ile baglantili olarak; hem yay cekme agamasi, hem tek tel ¢alismalar: hem de
tel gegis caligmalar ile ilgili olarak, uygulatici olan keman ve viyola egitimcilerinin ekledikleri
acik uclu goriisler ek kisimda toplanmustir.
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Ek Kisim

Baslangic keman ve viyola egitiminde basili parmak yontemine yonelik uygulatict goriisleri
baslikli bu arastirmada, deneysel siire¢ igerisinde yer alan uygulatict keman ve viyola
Ogretmenlerinin, konu ile ilgili paylastiklar diisiinceler kodlanmigtir. Bu kodlama, goriislerden
hareketle olusturulmustur. Bazi egitimciler birden fazla goriis bildirmis, bazilar1 ise ek goriis
ihtiyact duymamiglardir.

A. Bos tel kullanmadan yay ¢calismalarinin yapilmasi hakkindaki diisiinceler:

Tablo 2. Bos Tel Kullanmadan Yay Caligmalarinin Yapilmasi Tablosu

Kod f (8 kisi)
Esglidiim 3
Sol el durus ve tutusa olumlu etkisi 2
Calgiya hakimiyet 1
Hizli ilerleme saglama 1

Yay calismalarina yonelik kodlamaya baktigimizda; birinci parmak basili halde yay
calismalarinin yapilmasi konusunda 3 egitimci, bu durumun sag ve sol eli ayni anda
calistirabildigini ve esgilidiimlii bir ¢alimin ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir.

Egitimcilerin 2’si; yay calismalariin birinci parmak basili olarak yapilmasinin, sol el durus ve
tutusa olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir.

Basili parmak yontemi ile yapilan yay calismalarinda, calgiya hakimiyetin daha iyi
olusabildigini ve boylece daha hizli bir ilerleme saglanabildigini dile getiren de 1’er egitimci
bulunmaktadir.

B. Tek tel iizerindeki cahsmalar hakkindaki diisiinceler:

Tablo 3. Tek Tel Uzerindeki Calismalar Tablosu

Kod f (8 Kisi)
Temiz ses elde etmede basari 3
Dogru parmak konumlandirma 1

Tek tel {izerinde basili parmak yontemi ile yapilan egitim siirecine yonelik goriislerin
kodlamasina baktigimizda, temiz ses elde etmede basarili bir sonucun alindigini ifade eden 3
egitimci bulunmaktadir.

Bu durum; tutus, parmak konumlandirma ve parmak diisiirme davraniglarinin da olumlu yonde
yapilabildiginin gostergesi olarak dislintilebilir ki 1 egitimcinin de ayrica parmak
konumlandirma davranisi konusunda olumlu goriis bildirdigini gézlemlemekteyiz.
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C. Tel gecis ¢calismalar1 konusundaki diisiinceler:

Tablo 4. Tel Gegis Calismalar1 Tablosu

»
»

Kod f (8 Kkisi)
Calgiya hakimiyet 1
Bos telin kosullu olarak kullanilabilmesi 1
Tel gegislerinde zorlanma 1

Tel gecis caligmalarina yonelik kodlamaya baktigimizda; 1 egitimcinin calgiya
hakimiyeti artiran bir goriis i¢erisinde oldugunu, bu durumun da bos telin kullanilmasi i¢in diger
telde herhangi bir parmagin basili olmasi kosulundan ileri gelen bir sonu¢ oldugunu
diisiinebiliriz.

Uygulatic1 olan 1 egitimci ise; hem yay calismalarinda, hem de tek tel {izerindeki
calismalarda hi¢ bos tel kullanmamis olan c¢alicinin, kosullu olarak da olsa “tel gecis
calismalarinda” bos teli kullanabilmesini olumlu bir durum olarak gérmektedir.

Tel gegis ¢alismalarinda, 6grencisinin zorlandigini ifade eden 1 egitimci bulunmaktadir.
Bu durum, yonteme gore olusturulmus olan deneysel metot iceriginin zorluk seviyesi ya da ilgili
Ogrencinin fiziksel durumu ve duyussal diizeyi ile ilgili bir durumdan kaynaklanmis olabilir.

D. Basih parmak yonteminin baslangi¢ egitimi siirecinde kullanilmasi ve 6nerilmesine
yonelik goriisler:

Tablo 5. Yéntemin Kullanilmas1 ve Onerilmesine Iliskin Tablo

Kod f (8 Kkisi)
Y 6ntemin kullanilmasi 7
Alisilmis olan yontemin daha iyi bilinmesi 1
Yontemin ilerleyen konular i¢in genisletilmesi 1

Deneysel islemi Ogrencileri tlizerinde gerceklestiren uygulatici olarak tanimladigimiz
egitimcilere son olarak, iki soru ydneltilmistir: Ilerleyen zaman diliminde yeni baslayan bireysel
Ogrencilerinizde basili parmak yontemini kullanir misiniz ve meslektaslariniza bu ydntemi
Onerir misiniz?

Kodlara bakildiginda 8 egitimciden 7’sinin bu yontemi kullanabilecegi yoniinde cevap
gelmistir. 1 egitimci ise, yontemi kullanabilecegini ancak, kendi egitim aldig1 klasik 6gretim
yontemine daha hakim oldugunu, bu ylizden su an igin alisilmis olan yontemi kullanmaya
devam edecegini beyan etmistir.

Bunun disinda yontemi kullanacagini bildiren 1 egitimci ise; yontemin ilerleyen konular i¢in de
kullanilmasi i¢in devaminin da yapilmasim istemektedir.
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TARTISMA VE SONUC
Basili Parmak Yontemi Yay Cekme Asamasi

Ilk olarak yay cekme asamasi iizerine odaklanan arastirma; durus-tutus, parmak
konumlandirma, sag ele etki ve esgiidiimlii calabilme gibi alt sorularla agiklanmaya ¢alisilmisgtir.
[k ses iiretmenin gergeklestigi bu asamada, klasik dgretim yonteminde yer alan bos tel iizerinde
yay ¢ekme caligmalar1 yerine, birinci parmak basili halde yay ¢ekme c¢alismalari yaptirilan
ogrencilere yonelik gozlemlerin sonuglarina bakildiginda; hem sag elin hem de sol elin birlikte
kullanilabilmesi dikkat cekmektedir. ki elin bir arada kullanilmasini saglayan basili parmak
yontemi, esgiidiimii saglayabilme agisindan énemli bir yontem olarak karsimiza gikmaktadir. lk
olarak sag ele yogunlagan klasik 6gretim yonteminde, ¢alicimin sol eli ¢alma isleminde yer
almamaktadir. Bu durumla birlikte belli bir siire yay calismalart yapan calici, bu siireyi
gecirdikten sonra, calgiya 6zgli gerekliliklerin ancak yari kisminit 6grenebilmektedir. Basili
parmak yonteminde ise c¢alici; sol el tutusunu, parmak konumlandirmasini ve sadece birinci
parmak acisindan parmak disiirme davranisini en basta yapmaktadir. Bu durum, keman ve
viyola g¢alimi i¢in olusmasi gereken iki ayr1 devinimin bir araya gelmesini ve bir biitliniin
olusumunu saglamaktadir. Bdylece yontemin, biitiinsel olarak diistinmeyi Ogretebildigi
diisiiniilebilir.

Yay ¢cekme asamasinda sorulabilecek su iki soru akillara gelebilmektedir. Birincisi; sol elin de
devrede olmasiyla, calicinin g¢alma isleminde her iki kismi da ilk basta yiiriitemeyebilir
diisiincesidir. Yay c¢ekme c¢aligmalari iiclincii bulgu ve yorum alaninda yer alan uygulatici
egitimcilerin goriislerine baktigimizda, 8 egitimci igerisinden 6 egitimci olumsuz bir durumla
karsilagmadigim bildirmis, 2 egitimci bu durumun az oranda etki gosterdigini dile getirmistir.
Burada sol elin hareket halinde olmamasi, yani ses iiretme esnasinda sadece birinci parmagin
sabit bir sekilde basili kalmasi, bu olumlu sonucun ortaya c¢ikmasini saglamistir diye
diistinebiliriz.

Bu konu ile ilgili akillara gelebilecek ikinci soru ise, birinci parmagin dogru yere basip
basmadig1 ile ilgilidir. Yonteme iliskin aciklama kisminda belirtildigi gibi; basili parmak
yonteminde ¢alim iglemine baslamadan ilgili bos tel duyulur. Daha sonra birinci parmak bir tam
ses yani biiyiik ikili aralig1 uzakliginda ilgili tele diistiriiliir. Dogru ses elde edildiginde ¢alim
baslayabilir. Bu, temiz ses elde etmek i¢in gerekli bir uygulamadir. Calim bittikten sonra tekrar
bos tel duyularak kontrol saglanmig olur. Calim 6ncesinde ve sonrasinda bos tel ile sesi kontrol
etmek, hem birinci parmagin konumu ve diisiiriilmesi, hem de ses temizligi agisindan 6neme
sahiptir. Bu yiizden, birinci parmak ile ilgili akillara gelebilecek ikinci diigiince de biiyiik oranda
ortadan kaldirilabilmistir.

Tim bu agiklamalar 1s181nda, uygulatic1 goriisleri kapsaminda yay ¢ekme asamasinda ortaya
cikan sonug; durus-tutus, parmak konumlandirma-diisiirme, sag ele etki ve esgldiimiin
saglanabilmesi gibi basliklar acisindan, basili parmak ydnteminin etkili bir yontem oldugu
sOylenebilir.

Basili Parmak Yontemi Tek Tel Calismalar:

Tek tel tizerindeki g¢alismalar; durus-tutus, parmak konumlandirma-diisiirme, temiz ses elde
edebilme, ritmik ve tempoda c¢alabilme gibi alt bagliklar {izerinden incelenmistir. Tek tel
tizerinde yine bos tel kullanmadan yapilan bu asamada, yay asamasina paralel olarak durus-tutus
ve parmak konumlandirma agilarindan olumlu bir sonug ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda tek tel
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tizerinde dnemli davraniglar olan parmak diisiirme, temiz ses elde edebilme, ritmik ve tempoda
calabilme konularinda da olumlu bir goériisiin savunuldugu sdylenebilir.

Tek tel iizerinde bos tel kullanmadan yapilan keman ve viyola egitimi siirecinde, yontemin iki
ana ilkesinin ¢alma islemine olumlu yonde etkisinin oldugu goézlenmektedir. Burada tuse
temasinin kesilmemesi ve birinci parmagin karar ses olmastyla kilavuz parmak 6zelligi tasimasi
durumu, diger parmaklar1 toparlayici bir etki yaptigi gercegini karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu
durum parmak diisiirme ile birlikte, araliklarin daha iyi hesaplanmasi sonucunda temiz ses elde
etmede olumlu bir katki sagladigim bize gostermektedir. Tek tel {izerindeki c¢alismalarda,
uygulatic1 goriiglerine gore, ritmik ve tempoda calma konularinda olumlu bir sonucun ortaya
¢ikmasina ragmen, diger davranislar kadar yiiksek derecede bir sonucun olmamasini, ¢aligma
metodunda dortliikk siire degerinin tartimsal olarak en kiiciik birim olmasi durumuna
baglayabiliriz.

Bu tartigsma 1s18inda, basili parmak yontemi tek tel tizerindeki calismalarda; tuse temasinin
kesilmemesi ve birinci parmagin kilavuz parmak 6zelligi tasimasi durumu, keman ve viyola
egitimi siirecinde pratik ve saglam bir teknik yapimin olusmasimi, uygulatici goriisleri
cercevesinde bize gostermektedir.

Basili Parmak Yontemi Tel Ge¢is Calismalar

Tek tel iizerinde ayri ayri calismalarin yapilmasinin ardindan iki telin birlesimi ile ilgili
davraniglara bakildiginda, su onemli durum goéze carpmaktadir: Calici, ¢calisma isleminde ilk
defa bos teli kullanabilmektedir. Ancak iki teli kapsayan bu ge¢is isleminde, bir telin bos tel
olarak kullanilmasi, diger telde herhangi bir parmagin basili olmasi kosuluna baghidir. Bu
kosulla birlikte yontemin iki ana ilkesini olusturan tuse temasinin kesilmemesi ve karar
seslerinin birinci parmaga ait olmasi durumu, tel gecis calismalarimin da basili parmak
yontemine uygun bir sekilde yapilabilirligini ortaya koymaktadir. Bu durum, tel gecis
asamasinda da bazi teknik davranislarin olumlu yénde var olmasimi saglamaktadir. Uygulatici
egitimciler; tutus, parmak konumlandirma ve diisiirme, temiz ses elde edebilme gibi ¢esitli
davraniglarda basili parmak yontemi ile basar1 sagladiklarini dile getirmislerdir. Bu davranislar
yaninda yontemin dogasi geregi tuse temasinin kesilmemesi ile birlikte, yayli ¢algi ¢aliminda
cok onemli yer tutan parmak tutma davramiginin kavratilabildigi, uygulatici olan egitimcilerin
goriigleri cergevesinde ortaya ¢ikmaktadir.

Son olarak klasik 6gretim yonteminde tel gegislerini yapmak icin calict sag ele yani yay tutan
eline yogunlasabilmektedir. Bu olagan bir durumdur. Ancak basili parmak yonteminde bos tel
kullanabilmenin kosulu, diger telde herhangi bir parmagin (6zellikle son galinan notaya ait
parmagin) tutulmasidir. Bu durum sonucunda tuseyle bagini hicbir sekilde koparmayan calici,
calgiya hakimiyet ve esgiidiimlii calabilme davramiglarii da basarili bir sekilde yerine
getirebilmektedir.

Arastirmanin biitiinii i¢in genel bir sonug¢ diisiinlildigiinde; Baslangic keman ve viyola
egitiminde basili parmak yontemine yonelik uygulatict goriisleri Dbirbirine benzer
degerlendirmeler igermesi bakimindan tutarli sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Uygulatici
egitimcilerin gorisleri ¢ercevesinde ve bu ¢alisma kapsaminda; basili parmak yonteminin etkili,
verimli ve uygulanabilir bir yontem oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.
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ONERILER

Bu aragtirmanin bulgulart ve ortaya ¢ikan sonuglari ekseninde, yapilabilecek Oneriler su
sekildedir:

1.

Basili parmak yontemi igerisinde aciklandig: iizere, birinci parmagin basilarak ¢algi
egitimine baslandig1 bilinmektedir. Burada en o©nemli husus, her calismaya
baslamadan oOnce bos telin duyulmast ve ardindan birinci parmagin tele
diisiiriilmesidir. Tlgili ¢aligmanin bitimi ardindan da yine bos telin duyulmasi ve ses
temizliginin (entonasyon) kontrolii saglanmalidir. Boylece 6grenci, ¢aligma basinda
ve bitiminde hem tuse {izerine disiirdiigii birinci parmagi ve bu parmagin kayma
durumunun olup olmadigint kontrol edebilecek, hem de calisma igerisinde ilk iki
asamada bos tel kullanmadan yontemin gerekliliklerini yerine getirebilecektir. (Belli
bir siire sonra bu durum sadece ¢alisma basinda yapilabilir ve alistirmalar iterek
tamamlandigir  i¢in  konu basindan sonuna kadar durmadan ¢alim islemi
surdiiriilebilir.) Bu aciklamalar 1s1ginda basili parmak yontemi ile yapilmasi
disiiniilen baslangig keman ve viyola egitimi siirecinde bu durum {izerinde
hassasiyetle durulmasi 6nerilmektedir.

Basili parmak yontemi tel gecis calismalarinda, bir telin bos tel olarak kullanilmast,
diger telde herhangi bir parmagin basili kalmasina baglidir. Calicinin bu konu ile
ilgili uygulamalarinin takip edilmesi ve parmak tutma islemi {izerinde Ozenle
durularak, yontemin ilkeleri baglaminda egitimin siirdiiriilmesi 6nemle saglanmalidir.

Baslangi¢c asamasinda, basili parmak yontemi ile yapilan keman ve viyola egitimi,
farkli yas gruplarinda ve farkli egitim kademelerinde ve diizeylerinde denenmeli ve
daha genellenebilir sonuclar elde edilmesi saglanabilmelidir.

Uzaktan egitim ile yapilan bu siiregte, basili parmak yonteminin yiiz yiize olarak da
denemelerinin yapilmasi saglanmali, hem uzaktan egitim hem de yiiz ylize egitim
siiregleri icerisindeki durumu degerlendirilerek karsilagtirmali bir sonucun ortaya
¢ikmasina ¢alisiimalidir.

Ogretici konumunda olan her kademedeki keman ve viyola egitmenlerinin basili
parmak yontemi hakkinda bilgilendirmelerinin sempozyum, calistay ve benzeri
etkinliklerle yapilmasi ve bu konuda goriislerinin alinmasi saglanmalidir.

Basili parmak yonteminin felsefesi somutlastirilarak yurt i¢i ve yurt dist kaynaklar
listesine alimin1 saglayici basim islemleri gergeklesmeli, ihtiyag duyan keman ve
viyola egiticilerinin yararlanabilmesi saglanmalidir.

Yontemin felsefesini yansitan basili parmak yontemi ile olusturulmus keman ve
viyola metotlarinin, ilgililerle paylasilacak diizenlemeleri olusturmasi 6nerilmektedir.

Yontem ile iliskili olusturulmus keman ve viyola metotlarinin, uygulatict
egitmenlerin goriisleri ¢ercevesinde genisletilmesi ve ilerleyen konu bagliklar
icerisinde de devaminin getirilmesi saglanmalidir.

Basili parmak yontemi ekseninde keman ve viyola egitimi verecek olan egitimcilerin,
olusturulan metot disinda da Ogrenci seviyesine gore kendi ¢aligmalarini da
kullanabilmesi Onerilmektedir. Bu c¢alismalarin, yontemin ilkelerine gore ve
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asamalarina uygun bir bigimde yapilmasinin énemli oldugu ve yapilan ¢aligmalarin
yonteme olumlu bir katk: saglayacagi ayrica diisiintilmektedir.

10. Hem bos tel iizerine konumlanan klasik 6gretim yontemi, hem de birinci parmak ve
tuse temasi lizerine konumlanan basili parmak yontemi, yayli ¢algilar olan keman ve
viyola egitimi siirecinde tercih edilebilir. Ogrenenin biling ve duyus diizeyine gore
Ogretim yoOntemlerinin tercih edilebilecegi ya da belli asamalarda karma olarak
verilebilecegi diisiiniilmektedir. Burada 6nemli olan durumun, hangi 6gretim yontemi
kullanilirsa kullanilsin, 6grenci ya da ¢alicinin verimliligi oldugu unutulmamalidir.
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