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ONSOz

Fiziksel uygunlugun temel amaci bireylerin genetik olarak sahip olduklar:
fiziksel ve fizyolojik parametrelerin geleceklerini nasil etkileyebilecegidir. Bireylerin
yasam kaliteleri, hem ailelerinden getirmis olduklar1 kalitsal 6zellikler hem de sonradan
edinmis olduklar1 yasam tarzlarindan etkilenir. Gerek kalitsal ozellikler gerek yasam
tarzi bireyin yasamini1 nasil surdiirmesi gerektigi baglaminda saglik ve spor bilimcilere
baz1 nesnel ipuclar: vermektedir. Spor bilimciler yetenek se¢imi yaparken ve antrenman
planlamas: yaparken o6ncelikle sporcularin gelisim duzeylerini bilimsel verilere
dayanarak bilmeleri gerekmektedir. Bilimsel verilere dayanarak yetenek secimi hem
saglikli bireylerin spora katilimin1 tesvik eder, hem de spora katilim sayisinin artmasi ve
bilingli ¢abalar sonucu gercek yetenekleri kesfetme ve sampiyonlari ortaya ¢ikarmada
destekleyici olur. Yaptigimiz bu arastirmada bu disiinceden yola cikilarak gerek
yetenek secimi ve gerekse antrenman programlari hazirlayarak ulkeye sampiyonlar
kazandiracak antrendrler ve dncelikle de anrenman bilimcilere katki saglanmasinin yani
sira ailelerin de bilin¢lendirilmesi amaglanmastur.

Burada Oncelikle benden destegini ve givenini esirgemeyen, akademik ve
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OZET

12-14 YAS ADOLESANLARIN FiZIKSEL UYGUNLUK OZELLiKLERININ
AILELERIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE INCELENMESI
(ANKARA LI ORNEGI)

ALPAY, Numan
Doktora, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof.Dr. Mehmet GUNAY
Ekim-2011, 101 Sayfa

Bu calismanin temel amaci 12-14 vyaslar1 arasindaki adolesanlarin fiziksel
uygunluk parametrelerini ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore incelemektir

Ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik durumlarini degerlendirmek icin Eurofitt Test
Bataryas1 kullanilmigtir. Eurofitt test bataryasi kapsaminda “Viucut Agirligi, Boy
uzunlugu, Vucut Kitle indeksi, Deri kivrimlarin toplami, Esneklik, Dikey sigrama, Yatay
sigrama, Pence kuvveti, Denge, 30 sn mekik testi ve Bkl kol testleri uygulanmistir.

Arastirma, Ankara Ilinde bulunan dokuz ilkégretim okulunda yapilmis olup, bu
okullarin belirlenmesinde kentin sosyodemografik yapis1 g6z 6niinde bulundurulmustur.
Belirlenen i¢ bolge kentin Ust, orta ve alt sosyodemografik dizeyi baglaminda
Cankaya, Yenimahalle ve Mamak ilcelerin her birinden kiime Orneklem yontemi ile
rastgele 3 ilkogretim okulu secilmistir. Secilen 9 okuldan toplam 2440 6grenciye
ulasilarak 6lgtim yapilmastir.

Istatistik degerlendirmeler igin ailelerin egitim, gelir dizeyi ve sahip olunan
kardes sayisina gore vicut agirhgi, boy uzunlugu, vicut Kitle indeksi, deri kivrimi
kahnhgi, esneklik, dikey sicrama, yatay sigrama, pence kuvveti, denge, 30 sn mekik
testi ve bukull kol testinde fark olup olmadigi tek yonli varyans analizi ile test
edilmistir.

Arastirma sonucunda, ailelerin egitim duzeyi, gelir durumu ve kardes sayisina
bagli olarak adolesanlarin viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, deri kivrima,
esneklik, dikey sicrama, yatay sicrama, penge kuvveti, denge, 30 sn mekik, barfikste

bikuli kol ortalama duizeylerinde fark (p < 0.05) bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Fiziksel Uygunluk, Eurofit Test Bataryasi,
Sosyodemografik Ozellikler.



ABSTRACT

An Analysis of Physical Fitness Characteristics of 12-14 Years Old Adolescents With
Regard to Their Familie’s Sociodemographic Features
(Example of Ankara Province)

ALPAY, Numan
Doctorate, Physical Fitness and Sports Education Department
Thesis Advisor: Prof.Dr. Mehmet GUNAY
Octrober-2011, 101 pages

The aim of the research was to investigate the differencesin the physical and

physiological chovacteristics of 12-14 years old adolescent with regard to the socio-
economic level of families. In the modifications created for this purpose, it is noticed
the independent variables that may affect adolescent development. These are identified
as the family income level, the Family Educational Level and Number of children in the
family. As dependent variables it is considered eleven parameters consisting of Weight,
height, body mass index, the sum of skin folds, flexibility, vertical jumping, hand grip,
balance, 30 seconds shuttle test and bent arm test.
Research was done in nine primary schools in Ankara and the city's socio-economic
structure were taken into consideration in determining these schools. Three primary
school were selected randomly from the choosen regions, Cankaya, Yenimahalle and
Mamak in the context of the top, middle and lower socio-economic status of the city.
Three primary school were selected randomly from the choosen regions, Cankaya,
Yenimahalle and Mamak in the context of the top, middle and lower socio-economic
status of the city. These schools are consist of Kavaklidere Primary School, Teyfik ileri
Primary School from Cankaya, Kentkoop Primary School, Orhan Eren Primary School
and Fatih Primary School from Yenimahalle, Sehit Murat Eroglu Primary School and
Athoglu Primary School from Mamak.

Three schools from Each socio-economic level were selected by cluster
sampling method. 800 randomly selected volunteers from each of the nine schools were
determined as the sample of the research. At the end of the application, 2440 subjects
from nine schools, that are included in the sample, were reached and the measured.

For statistical evaluation one-way analysis of variance was applied in order to determine
whether there are changes in a meaningful way according to the features of the weight,
height, body mass index, the sum of skin folds, flexibility, vertical bounce, hand grip,
balance, 30 seconds shuttle test and bent arm test in order to diagnose the presence of

interaction between the education, income level and number of children of the families



Vi

in the groups. Because of the significant tendency to bounce of F value due to large
number of sample, the effect sizes for the meaningful levels that mentioned before is
calculated with eta kare.

In order to determine in which level of the independent variable is the difference
and due to the homogeneous variance ,scheffe test, one of the post-hoc tests,was
applied. Finally, determination was made to identify which one is the factor of the
variables whether the income levels of the families or education level of them. The
Statistical significance was determined as P <0.05.

Effect of the socio-demographic level of families on the physical and
physiological parameters of the primary school studens at the age of 12-14 dont
independed from ather functions of families. In this search is mentioned education level
of families and their free time activities. Besides, demographic especially of search
models detected due to important for evaluation and identity of finding.

Variabilities in this search are checked but we can’t arrive genetic parameters
and nutritive parameters of families of model students.

Keywords: Adolescent, physical Compliance, Sociodemographic Level, Eurofit test
battery.
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BOLUM I
GIRIS
I. 1. Arastirmanin Problemi

Kiresellesen diinyada ulasilmasi, elde edilmesi gereken her sey, sanal olarak
artik bir tusa dokunmakla elde edilebilmektedir. Oyle ki, internet araciligiyla bir kimse
bulundugu mekandan hi¢ uzaklagsmaksizin ihtiyag duydugu bdtin gereksinimlerini
karsilayabilmektedir. Insanlik bilimsel gelismeler 1s18inda ¢ok uzak mesafeleri o kadar
kisa zamanda katedebilmeyi basarsa da, kurdugu dunya ile algiladigi evren icinde
kendisine ait yeni yeni sorunlarla karsilasmaktadir. Insani cepe gevre saran, tiiketim,
hiz ve tutkusunu iginde barindiran teknolojik gereclerin egemen oldugu bir diinyada,
insanin dogal toplumsal cevre ile olan iligkisinin yapisinda bireysel, toplumsal degisim
yaninda farklilasmadan kaynaklanan yeni durumlarla karsi karsiya kalmaktadir. Kisaca
insanin dogayi, toplumu degistirmede kullandigi enerji ile eylem bicimi degismistir.
Madde ve hareket baglantisi1 Gzerinden kurulan iliski gercevesinde, kol, ayak kaslarinin
urettigi enerjiyi kullanarak gerceklesen insani hareketle eylemler, adeta teknolojik arac
ve enstirimanlarla dolayli olarak duyumlanan doga ve toplum iginde, insan bir
“eylemsizlik” pozisyonuna itilmistir (Verstraete, 2007).

Bu nedenle klasik donemin zaman ve mekéna bagl hareket ile eylem algis1 post
modern zamanlarda artik degisime ugramaktadir. Yeni zaman ve mekan algis1 ve
hareket kavrami zamanimizda sonuglari insani- toplumsal sorunlara uzanan karsiliklara
sahiptir: is, calisma, eglence, kisaca glindelik hayatin dogas: degisime ugramistur.

Gunlik hayattaki degisimle birlikte bazi sorunlar da bas géstermistir. Insan
hayatin1 cok yonlu etkileyen ginimuiz sorunlarindan birisi ise hareketsizliktir.
Hareketsizlik de yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Insan hayatinin her
safhasinda yuz ylze kalinan hareketsizlik, sadece yash ve yetiskinleri degil, cagimizda
gengleri ve ¢ocuklari da tehdit eden 6nemli bir sorundur.

Bu calismada konu olarak secilen ve ana problem ctimlesi sudur: ‘Ilkgretim
ogrencileri de mevcut egitim sisteminin yogun caligma programindan dolay: pasif ve
stresli yasam kosullarmnin tehdidi altindadir. Okul, dershane ve ev li¢cgeni arasina sikisan
cocuklarin zihinsel gelisimleri 6nemsenirken, ruhsal ve fiziksel gelisimleri g6z ardi
edilmektedir. Fiziksel aktivite aliskanhgi, enerji alimi ve harcamas: arasindaki

dengesizlik ¢ocukluk donemindeki obezite sorunlarmin 6nlenmesinde koruyucu olarak



blyik rol oynamaktadir (Himes, 2006). Ergenlik 6ncesi donemde ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Cunkl fiziksel aktivitelerin ¢ocukluk ve
yetiskinlik doneminde saghg: etkileyebilecek bircok psikolojik ve fizyolojik etkileri
vardir. Alt1 yas ve Uzeri obez cocuklarin yaklagik %50°si yetiskinlikte de obez olabildigi
ve, bu oran cocukluk caginda obez olmayanlarda %10’a distligli (Lohman, Going,
2006) cocukluk doéneminde ortaya ¢ikabilecek obezite sorunlarinin erken yasta tespit
edilmesi ve dolayisiyla fiziksel aktivitelerinin arttirilmas: gerektigi ve bu konuda en
onemli gorevin de genel olarak topluma, 6zel olarak da ailelere dustugu bildirilmistir
(Ylzgul, Muniroglu, 2001). Cinkl cocuk fenomenine bakis acisi ile yaklagim bigimi
toplum ve ailenin sosyo-kultirel ve ekonomik duzeyine gore farklilik gosterdigi
belirtilmistir (Freitas, ve ark 2007).

Sosyolojik anlamda aileye islevleri agisindan yaklasilacak olunursa, ailenin
ekonomik iglevi, egitim islevi, serbest zamanlar: degerlendirme islevi gibi 0zellikleri
geleneksel aile tipinden modern aile bigimine dogru evrildikge degistigi ve farklilastig
ifade edilmistir. Zaten Uzerinde durdugumuz konu, aile kurumunun islevlerindeki
degisimlerin getirdigi ve glunimdizin modern doneminde ortaya ¢ikan yeni sorunlardan
olan “hareketsizlik ve obezite” ile ilgilidir (Sayin,1990).

Modern toplumda, ailede, is ve glndelik hayat tarzlarindaki degisimler ister
istemez yasam aligkanliklarinin da degismesine neden olmaktadir. Sanayilesme ile
birlikte kentlesme, kalabalik ve apartman hayati beraberinde hareketsizligi ve sosyo-
ekonomik durumlarin farklilasmasina, dolayisiyla da bireylerin fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerinin degismesine yol agmaktadir. Bu degisimlerden aile bireyleri kadar,
cocuklar da etkilenmekte, aslinda insan sagligi agisindan temel olmasi gereken fiziksel
uygunlugun gelisimi ve saghkli olmas: agisindan yeterli 6nem ve zaman
ayrilamamaktadir. Degisen aile islevleri ile ¢ocuklarin yasadigi sorunlarin iliskili
degerlendirilmesi cocukluktan yetiskinlige dogru bir adimin atilmaya baslandig1 ve
ergenlik déneminin baslangici olarak gorulen 12-14 yas araliginda bulunan ergenlerin
fiziksel ve fizyolojik ozellikleri acaba ailelerinin sahip oldugu sosyo-demografik
Ozelliklerinden etkileniyor mu? sorusunu akla getirmektedir.

Fiziksel uygunluk gelisimine denk bir gelisme seyri gdstermeyen cocukluk
evresinden sonra, sagliksiz ve sisman g¢ocuklar topluma katildigi, bu baglamda sagliksiz
bir seyir takibeden ¢ocuklarin gelisimi, fiziksel uygunluk kiriterlerine gére guinimizde
cOzilmesi gereken en Onemli bir sorun olarak aile ve toplumu tehdit ettigi

degerlendirilmektedir. Bu calismada, literatir degerlendirmelerine  dayanarak



hareketsizlik sonucu ortaya ¢ikabilecek problemlerin korunmasinda destekleyici olmak
ve literatire yeni veri kaynaklari olusturmak agisindan acaba adolesanlarin hangi
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin ailelerinin sosyo-demografik Ozelliklerine gore

farklilastigi sorusuna yanitlar aranmistur.

. 2. Arastirmamn Onemi

Calisma konumuz bir anlamda sporun pedogojik yonund ilgilendiren okul
ogrencileri tzerinde yapilmis bir ¢calismadir. Spor, pedogoji ve okul kavramlari birlikte
distnuldugunde; sporun Ogrencilerin Kkisilik yapisina etkisi, okul sporu yoluyla
sosyalizasyon, bedenen saglikli, caliskan, Gretken ve zinde nesiller yetistirmede spor,
okul etkinligiyle birlikte dustntlmesi gereken konularin basinda gelmektedir
(Erkan,1998, Voigt,1998). Okul hayatinda gelecek planlamas: ve ona gore bir ¢alisma
disiplini 6ngorildugunden dolayi, 6zellikle toplumumuzda ¢ocuk ve genglik icin sadece
calisma ve basariya odakl bir hayat tarzi esas alinmaktadir. Bu durum adeta toplumun
bir takintis1 haline gelmistir. Sporun bosa zaman gegirici bir aktivite oldugunu 6ne suren
aileler, akademik gelisimi olumsuz yonde etkiledigini ileri suirmuslerdir (Poster, 1989).

Kapsamli  saglhik  arastirmalart  ayrica  dinya saghik  kurallarmin
yapilandirilmasiyla sonuglandirilir ki bu secilmis cocuklarin buyik uluslararas: veri
tabanindaki dinya standart vicut kitle indeksi degerlerinin de yapilandirilmasinda
kullanilir (Livingstone, 1994,. Cole, Bellizzi, Flegal ve Dietz, 2000). Ayrica olimpik
basarilarin azar azar dismesinin ¢ocuklarin spora katilimini tesvik etmesi ve boylece
sagliklarini gelistirmesi hakkinda yapilan tartigmalarin varhig: bilinmektedir. Cocuklarin
Fitnessleri sosyodemografik faktorlerden, tlkeden, gelir dagilimindan, geng insanlarin
yuzdesinden ve sporun toplumdaki 6neminden etkilenir. Cocuklarin fiziksel ve motorik
Ozellikleri sadece ailenin gelir durumuna bagl degildir ayrica toplumun yapisina uygun
kilttrel faktorlerde baghdir. Bu faktori tammlamanin en gergekgi yollarindan biri
olimpik oyunlarda kazanilan basaridir. Spearman *“bir tlkenin performans indeksinin ve
degisik  sosyodemografik  faktorleri,  zenginligin  dagilimmin  paylasilmasi,
popllasyondaki gen¢ insanlarin ylzdesi ve olimpik basari arasindaki iliskin guctn
gosterir’” demektedir (Ulijaszek, 2006).

Bu calismanin 6énemi ailenin sosyo-ekonomik, spor ve ¢ocuk gelisimi iligkisini

saglikli bir sekilde ortaya c¢ikarmaktir. Modern toplumda ginlik hayat iyi



planlandiginda spor aktivitelerinin de en az is, ¢alisma, dinlenme, eglenme kadar

cocugun aktif hayat kurgusunun icinde bulunmasi gerektiginin vurgulanmasidir.

1.3. Alt Problemler

Calismanin amacina bagli olarak asagidaki sorulara da yanit aranacaktir.

1. Annenin egitim dlzeyine bagh olarak kiz ve erkek adolesanlarin vicut
agirhgi, boy uzunlugu, vicut kitle indeksi, deri kivrimi, esneklik, dikey
sigrama, yatay sigrama, pence kuvveti, denge, mekik, bukilu kol dizey
ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?

2. Babanin egitim dlzeyine bagli olarak kiz ve erkek adolesanlarin viicut
agirhgi, boy uzunlugu, vicut kitle indeksi, deri kivrimi, esneklik, dikey
sigrama, Yyatay sigrama, penge Kkuvveti, denge, mekik, bukuli kol
ortalamalar1 arasindaki diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Ailenin gelir durumuna bagli olarak kiz ve erkek adolesanlarin viicut agirhgi,
boy uzunlugu, vucut kitle indeksi, deri kivrimi, esneklik, dikey sigrama,
yatay sicrama, pence kuvveti, denge, mekik, bukuli kol ortalamalar:
arasindaki duzeyleri arasinda fark var midir?

4. Kardes sayisina baglh olarak kiz ve erkek adolesanlarin vicut agirhigi, boy
uzunlugu, vicut Kitle indeksi, deri kivrimi, esneklik, dikey sicrama, yatay
sigrama, pence kuvveti, denge, mekik, bikuli kol ortalamalar: arasindaki

dizeyleri arasinda fark var midir?

l. 4. Hipotezler
Hipotez 1: Anne egitim diizeyine gore 12-14 yas araliginda ilkdgretime devam eden kiz
adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur.

I. vicut agirhklar

ii. boy uzunluklar:

iii. deri kavrimlarinin toplamlar:

iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. pence kuvvetleri



IX. yatay sigrama

X. esneklik duzeyleri

xi. vicut kitle indeks degerlei
Hipotez 2: Anne egitim diizeyine gore 12-14 yas araliginda ilkogretime devam eden
erkek adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk o6zelliklerinde istatistiksel olarak
anlaml fark yoktur.

I. vicut agirhklar:

ii. boy uzunluklari

iii. deri kivrimlarmin toplamlari

iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. penge kuvvetleri

IX. yatay sigrama

X. esneklik duzeyleri

Xi. vucut kitle indeks degerlei
Hipotez 3: Baba egitim duzeyine gore 12-14 yas arahginda ilkbgretime devam eden kiz
adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlaml: fark
yoktur.

I. vicut agirhklar:

ii. boy uzunluklar1

iii. deri kivrimlarmin toplamlari

iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. penge kuvvetleri

IX. yatay sigrama

X. esneklik duzeyleri

xi. vicut kitle indeks degerlei



Hipotez 4: Baba egitim diizeyine gore 12-14 yas araliginda ilkdgretime devam eden
erkek adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk o6zelliklerinde istatistiksel olarak
anlaml fark yoktur.

I. vicut agirhklar:

ii. boy uzunluklar1

iii. deri kivrimlarmin toplamlari

iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. penge kuvvetleri

IX. yatay sigrama

X. esneklik duzeyleri

xi. vicut kitle indeks degerlei
Hipotez 5: Gelir dlzeyine gore 12-14 yas araliginda ilkogretime devam eden kiz
adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlaml: fark
yoktur.

I. vicut agirhklar:

ii. boy uzunluklar1

iii. deri kivrimlarmin toplamlari

iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. penge kuvvetleri

iX. yatay sigrama

X. esneklik duzeyleri

Xi. vicut kitle indeks degerlei
Hipotez 6: Gelir dlizeyine gore 12-14 yas arahiginda ilkogretime devam eden erkek
adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlaml: fark
yoktur.

I. vicut agirhklar

Ii. boy uzunluklar:

iii. deri kavrimlarinin toplamlar:



iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. penge kuvvetleri

IX. yatay sigrama

X. esneklik duzeyleri

xi. vicut kitle indeks degerlei
Hipotez 7: Kardes sayisina gore 12-14 yas arahiginda ilkOgretime devam eden kiz
adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlaml: fark
yoktur.

I. vicut agirhklar:

ii. boy uzunluklar1

iii. deri kivrimlarmin toplamlari

iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. penge kuvvetleri

iX. yatay sigrama

X. esneklik duzeyleri

Xi. vicut kitle indeks degerlei
Hipotez 8: Kardes sayisina gore 12-14 yas arahiginda ilkogretime devam eden erkek
adolesanlarin asagidaki fiziksel uygunluk 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlaml: fark
yoktur.

I. vicut agirhklar:

ii. boy uzunluklar:

iii. deri kivrimlarmin toplamlari

iv. dikey sigrama

v. bukull kol testi streleri

vi. 30 sn mekik testi

vii. denge

viii. pence kuvvetleri

IX. yatay sigrama



X. esneklik duzeyleri

xi. vicut kitle indeks degerlei

I. 5. Arastirmanin Varsayimlarn

Calismaya katilan adolesanlarin fiziksel uygunluk testlerinde maksimum efor
gosterdikleri varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Smrhhklan

Calisma Ankara ili Ilkdgretim okullarinda okuyan 12-14 yas arahigindaki kiz ve
erkek 6grenci ile sinirlandirilmistir.

l. 7. Tammlar

1.7.1 Fiziksel Ozellikler

Fiziksel Ozellikler olarak boy, insan organizamasmin uzunlamasina buyuyen
kemikleri ve buna bagl diger tastyict sistemlerin destegi ile ortaya ¢ikan bir durumdur.
Dogumdan itibaren belirli ddnemlerde gelismesi hizli olup ilerki yaslarda azalmaktadir.
Boyun uzamasmi etkileyen oldukca fazla sayida faktr bulunmaktadir. Vucut agirligr,
insan:n sahip oldugu tim organ ve ekstremiteleri ile birlikte yer cekimi ivmesi alt:nda
ortaya ¢zkan kutlesinin miktar:z: vermektedir. Viicut yag orani gesitli metodlarla lgtlse
de, siklikla deri kivrim kalinhigindan yola cikilarak cesitli formillere gore hesaplanip,
Kisinin vicut yag yuzdesi hesaplanabilmektedir. Erken yaslardan itibaren dogru
olmayan ve dengesiz bir beslenme aliskanlig: igcinde olanlarda viicut yag yuzdesi yiksek

degerlere ulasabilmektedir (Ylzgul, Miniroglu, 2001).

1.7.2.Fizyolojik Ozellikler

Vicudun iskelet sistemi ve oganlarinin destekleri ile cesitli motorik Ozellikler
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan yatay sicrama, vicudun one ileriye dogru sigrayarak
katettigi mesafedir. Dikey sigrama viucudun bulundugu yerde vertikal olarak yukariya
dogru erisebildigi ylksekliktir. Bu hareketlerin yap:lmasinda kas, kemik ve tendonlar
birlikte ¢alzszrlarken sinir iletileri, harekete konsantre olabilmek 6nem kazanmaktad:r.
Keza kaslarin fleksibilitesinin ~ kontrol  edilmesinde esneklik  belirlenmeye
calisgilmaktadir. Kol kaslarinin lokal anaerob dayanikliligini tespit etmede bukull kol
testi kullanilmaktadir. Karin kaslarimin  kuvveti konusunda ©6ne mekik testi

uygulanmaktadir (Mackenzie, 2005).



1.7.3.12-14 Yas Arahg
Insan hayatmin safhalar: belli kiriterlere gore cesitli sekillerde tanimlanmaktadr.
Ornegin yasa gore gelisim donemlerine farkli isimler verilmekte ve yas araliklari
konusunda bir uzlasma yok gibidir. Gelisim ve 6grenme ile ilgilenen tip, spor bilimleri,
biyoloji, pedogoji ve psikoloji gibi alanlar, insanin gelisim dénemlerini iceren yas
dilimlerinin baslangi¢ ve bitisleri icin kendi ilgi alanlarina ve dnceliklerine gore farklilik
gosteren siniflandirmalar yaptiklar: bilinmektedir. Ancak genellikle ortalama dénem ve
yas araliklary, 0-2 yil bebeklik, okul éncesi doneme tekabiil eden 3-6 yas aras: ilk
cocukluk; 7-12 ilkokul yaslarin: ikinci gocukluk; 13-18 orta 6gretim y:llar: yaslar:
ergenlik;19-25  genclik ~ donemi  olarak  tasnif  edilmektedir  (Baymur,.
Erden&Akman,1998). Arastirma grubunu olusturan 12-14 yas araligi, ¢cocuklugun son
yillar1 ya da ergenlik oncesi cagdaki cocuklara tekabul etmektedir. Clnki bu cag
kizlarda daha erken, erkeklerde biraz daha ge¢ olmak Uzere 9-14 vyaslarmi
kapsamaktadir. Ancak genetik olgunlasma ve ergenlik doneminden kaynaklanan
sebeplerden oOtirQ, egzersiz (aktivite) ve formdalik (fitness) arasindaki iliski ¢cocuklarda
daha belirsizdir (Baymur, (Trsz), Raudsepp ve JiJrimae, 1996).
Bu 6zellikler gbz 6nine alinarak, cocukluktan ¢ikis, ergenlige giris yaslar: ve
genclige dogru ilerleyen, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik gelismenin en hizli oldugu

donem olan 12-14 yas araligi esas alinmistir.

I. 7. 4. Aile ve Sosyodemografik Duzey

Aile kavram ve kurum olarak cok farkli sekilde tanimlanmaktadir. Bu
tanimlardan en cok tercih edileni sGyledir: Aile, ana-baba, ¢ocuklar ve taraflarin kan
baglarina gére meydana gelmis ekonomik ve toplumsal bir kurumdur. Toplum ve aile
s0z konusu oldugu zaman, ailenin iki 6nemli islevi 0ne ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki,
insan tlrinu uretmek, strdirmek ve korumak; bir digeri ise, ailenin baska kurumlarin
da kaynagini olusturmasidir. Modern toplumda ailenin sosyal ve ekonomik dizeyi
denince, modern aile bigiminin kentli, ¢ekirdek aile tipi olmas: ve ekonomik anlamda
bir tiketim birimi olmas: akla gelmektedir. Uretimlerinin amaci kendileri ve diger aile
fertlerinin tiketim harcamalarini arttirarak, toplumdaki refah dizeyleri ve sosyal
itibarlarmi yikseltmektir (Glingo6r,1997, Sayin,1990).

Hem ergenlik 6ncesinde bulunanlar hem de ergenler igin en dnemli se¢im
kriterleri iyi beslenme, hastaligin olmamasi ve buyumeyi smirlamayan sosyoekonomik

stattidur. Bunlara ek olarak, disuk dogum vicut agirhgisu, biyime hizi, anne siti ve
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erken sismanlhik sekmesi blylme ve/veya ergenlikteki viicut yapisi tzerinde etkilidir.
Butln populasyonlar degisik miktarlarda kirlilik, atik ve zehirli maddelere maruz
kaldigi icin, bu gruplar Orneklemden gercek¢i bigimde c¢ikarilamazlar. Dustk
sosyodemografik statli ya da yoksulluk temelinde bir diglama yapilabilir (Pelletier,
2006).

Genis ailenin aksine, esler ailenin disinda ve farkli yerlerde, is ve meslek
alanlarinda calisarak tretimde bulunurlar. Toplum iginde aile bireylerinin aldiklar:
egitim, tercih ettikleri meslek, Ustlendikleri rol, isgal ettikleri mevki ve statiiye bagh
olarak belli bir gelir duzeyi ile yasanilan hayat tarzi, birikmis toplumsal kiltir ve
zenginlikten aldiklart pay seviyesi onlarin sosyodemografik duzeylerini gosterir
(Mendras, 2008, Sayin,1990, Glingor, 1995). Besin gostergeleri igin limit noktalarin
secimi, bireysel dizeyde ve populasyon diizeyindeki bir¢cok klinik ve kamusal saglik
uygulamalarinda yer alan gostergelerin performans: tzerinde derin etkilere sahiptir.
Sosyodemografik statii spor ile de iliskilendirilebilir, 12-14 yasindaki erkek ve
cocuklarda buna tabidir; bu ¢cocuklardan yliksek sosyodemografik gruptan olanlar diistik
sosyodemografik gruptan olanlara gore daha yiiksek basari elde etmistir (Wieczorek, ve
Adrian, 2006, Himes, 2006). Baska bir ifade ile olusmus dunya gorust ve yasanilan

hayat standard: sosyodemografik diizeyin en 6nemli géstergesi sayilmastir.

I. 7. 5. Fiziksel Uygunluk

Tarihin her devrinde insanlarin, toplumlarin ‘saglikli olmak’ veya aranilan insan
tipi ve sahip olunmasi gereken nicel/nitel 6zellikler ya da ‘kondisyon/fiziksel uygunluk’
hakkinda cesitli kabulleri olagelmistir. Kisaca tarim, sanayi ve bilgi-enformasyon
toplumunda fiziksel uygunluk kavrami farkli algilara sahip olmustur. Insan
blylmesinin cevreye olan hassasiyeti hem kot beslenme nedeniyle biyimede
duraklamada hem de stresli donemleri takip eden cevresel faktorlerdeki iyilesmeler
donemindeki hizli blyimelerde gogus agrist kendini gosterir (Pelletier, 2006, Haas ve
Campirano, 2006). Bu anlamda fiziki uygunlugun sedanter toplumda dstk, spor
kilturinun yaygin oldugu toplumlarda yiksek olusu, farkli diizeyde tartigmalara konu
olmakta ve toplumun saghkli olma sarti ve gostergesi olarak toplumu olusturan
bireylerin fiziksel uygunluga sahip olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Zorba, 2001).
Modern toplumda fiziksel uygunlugun seviyesi, bireyin yaptigi isin cesidi ve ¢alisma
hayatina gore degismektedir. Buna gore fiziksel uygunluk, ‘cevreye olumlu bir sekilde

intibak etmek’ olarak tan:mlanmaktad:r. Nihai anlamda fiziksel uygunluk, ‘hareketlerin
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dogru olarak yap:imasin: ve fiziksel dayan:kl:Zikla ilgili olarak vicudun mevcut
kondiisyon durumunu’ ifade eder. Insan anatomik, fiziksel ve psikolojik olarak
uygunluga sahip olmalidir. insan, fiziksel uygunlugu en yiiksek olan ve yorulmaks:zin en
uzun sire hareket edebilen bireydir. Beslenme, beslenme diizeni, hastalik, hipoksi,
kirlilik, bulasict maddeler, atiklar, yoksunluk ve psikososyal stres blylimeyi etkileyen
cevresel faktorler olarak tanimlanabilir. Kultir, davraniglar, sosyodemografik stat,
sosyal statli, yoksuluk ve politik ekonomide yapisal olarak gucli ama uzak faktorler
olarak distnulebilir (Zorba, 2001, Pelletier, 2006).

Baz1 arastirmacilara gore ise, fiziksel uygunluk, kalp solunum sistemi
dayanikliligi, kas dayanikliligi, kas kuvveti, kas gucu, surat, esneklik, ceviklik,
reaksiyon zamani ve beden kompozisyonu gibi Ozellikleri icerir. Ayrica bu nitelikler
arasinda sportif performans veya saglikla ilgili olarak ayrimlastirmalar da yapilmistir
(Ozcan, 2005).

I. 7. 6. 1. Fiziksel Parametreler

Fiziksel etkinlik cogunlukla enerji tuketimi ve agirlik tasima ve arazi tepkisi
gucleri ile iligkilendirilen gerilme ve mukavemet olarak degerlendirilir. Bunun diginda,
basit olarak belli hareket kabiliyeti ve kondisyon olclleri olarak bilinen temel bir
performans bileseni vardir. Kondusyon ise yorgunluk hissetmeden giindelik hayattaki
etkinlikleri yerine getirebilmek ya da aktif olarak yap:lan etkinliklerden keyif alabilecek
kadar enerjiye sahip olmak olarak tan:mlanabilir. Kondusyon tarihsel olarak (¢ temel
bilesenden olusur: kas glicu ve dayanikliligi, kalp ve solunum sisteminin dayanikliligi
ve devinim hareketleri (motor hareketler). Kondisyon kavrami, zaman iginde motor ve
guc bilesenlerine olan odaklanmadan sagliga yapilan vurguya dogruya evrilmistir.
Morfolojik ve metabolik bilesenler de artik daha geleneksel olan kas gucu ve
dayanikliligi, motor ve kardiyovaskuler bilesenlere eklenmistir. Sonug olarak fiziksel
parametreleri “dikkat, ceviklik, denge, kuvvet, dayaniklilik, hiz-strat, esneklik-

yumusaklik” olarak belirlenmistir (Malina ve Katzmarzyk, 2006, Zorba, 2001).

I. 7. 6. 2. Fizyolojik Parametreler
Kaslarin egzersiler sonucu degisiklige ugradigi bilinen bir gergektir. Fiziksel
uygunluk tanimu iginde degerlendirilen temel 6gelerden biridir. Ayrica giinimiz beden

egitimi ve spor litaratlri icinde fiziksel uygunluk kavram: fizyolojik faaliyetler,
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antropometrik yapi1 ve fiziksel hareket faaliyetleri olarak agiklanmistir (Fox, Bowers ve
Foss, 1999).

Kondusyonun bircok bileseni vardir:  Kalp ve solunum kondusyon, kas
dayanmkliligi, kas gucl, esneklik, koordinasyon ve hiz. Farkli sosyodemografik
tabakalardan ve/ya da sehir ve koylerden cocuklarin ortalama boy uzunlugu, vicut
agirhgr ve kondisyon farkliliklari battin Glkelerde “gelismis, gelismekte olan ve
Turkiye”de gorulmektedir. Cocukluk donemi suresince fiziksel etkinlik duzeyi, motor
yeteneklerin gelismesine ve saglikli “Ozellikle de kardiyovaskiler saglhik” bireyler
yetismesine yardimci olur. Bazi ¢alismalar, ¢ocuklardaki kondusyon diizeyinin uygun
saglik durumuna erisim igin yeterli olmadigini gosterirken, fiziksel etkinligin saglikla
ilgili faydalar: bilinmektedir. Ornegin, diizenli fiziksel etkinlik, koroner kalp yetmezligi,
hipertansiyon ve obezite gibi saglik problemleri riskini dusdrdr. Fiziksel etkinlikte
bulunma ve spor ayrica, ¢cocuklar ve ergenler arsinda, toplumsal esenlik ve mutluluk ile
ruh sagligina da katkida bulunmaktadir. Kardiyovaskiler hastaligi (CVD); sanayilesen
ulkelerde Olimiin 6nde gelen nedenlerindedir. Yetiskinlikle kardiyovaskiler hastahgi,
seker hastaligi, obezite ve diger kronik hastaliklarmin gelismesinin ¢ocukluktan kokeni
ve Omur boyu sure¢ halinde olan durumlarin sonucunda meydana geldigi
distinulmektedir. Bu patoloji; yiuksek kolesterol, yiksek tansiyon ve hareketlilik
durumlarmin yaygin oldugu cesitli risk faktorlerinin kompleks etkilesimi sonucudur
(Ulijaszek, 2006, Guerra, Duarte, ve Mota, 2001).

Bu baslik altinda toplanacak temel fizyolojik parametreleri asagidaki gibi
siralamak mumkin gozikmektedir:

“Sinir sitemi ve calzgmasz, kalbin ¢alismas:, dolasim sistemi ve kas calismast,
solunum sitemi ¢alzgmasz, sindirim sistemi ¢alzsmas:, kas ve hareket sistemi gal:smas:,
salg: sistemi caligsmas: ve genel saglik™ (Zorba, 2002) olarak agiklamzszr.

Obezite gengler arasinda tim diinyada yikseldi. Artan obezitenin bir nedeni
olarak olagan fiziksel etkinlikteki dusiis gOsterilemektedir. Obezite, fiziksel
etkinliksizlik ve zayif kondlsyon vyetiskinler arasindaki erken o6lim ve kronik
hastaliklarin bagimsiz faktorleri arasindadir. Bu risk faktorlerinin ¢ocuklar ve ergenler
arasinda daha sik gorilmeye baslamasi ve c¢ocukluk ve ergenlik doneminde
kardiyovaskuler hastaliklarla metabolik semptomlarin ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklar ve
ergenler icin uluslararas: bir blylme standartinin gelistirilmesinde fiziksel etkinlik ve
kondiisyon durumunun da kullanilmas: geregini ortaya cikarmigtir. Obezite, kronik

hastaliklarla iliskilendirilen risk faktorleriyle karakterize metabolik sendromun baslica
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faktorlerindendir. Yetiskenlerde metabolik sendromun Onerilen tanimlart karin
bolgesindeki obezite, yiksek trigliserit, yliksek kan basinci, yuksek glikoz ve dislk
HDL kolestroluniin gostergelerini de icerir. Cocuk ve ergenlerin 6nemli bir kismi
metabolik sendrom nitelikleri gostermekte ve metabolik sendrom riski sisman ve obez
cocuk ve genclerde daha yuksek gortlmistir. Cok az arastirma fiziksel etkinligin
metabolik sendrom uzerindeki etkisini arastirir, fakat sendromun birgok niteligi fiziksel
etkinlik ve fiziksel etkinligin azhg: ile kalp ve solunum kondlsyonu gostergeleriyle
birlikte bulunur. Geng yaslardaki obezite ileri yaslarda da obezite olmaya yol agar. Asir1
vucut agirhigiluk ve obezite sadece tibbi sonuglar degil ayrica Kisisel ve sosyal
islevsellik anlaminda da huzursuzluga yol acabilir (Freitas, Maia ve Beunen, 2007,
Deriemaeke, Taeymans ve Aerenhouts, 2007).

Ulkemizde de fiziksel hareket eksikligi, dengesiz beslenme ve giindelik hayatin
zorunluluklar1 gibi nedenlerle, 6zellikle gocuk ve gengler arasinda obezite biylk bir
artis oranina sahiptir. Onemine binaen bdyle bir konunun ¢alisiimas: disiplinler aras1 bir
isbirligi gerektirmektedir. Zira sorun sadece beden egitimi ve spor bilimi alaninin degil,
batun bilim dallarini ilgilendiren bir problemdir.

Bugun sismanhgin sebepleri fazla yemek yeme aliskanhgi, fiziksel hareket
azhgi, metabolik ve hormonal bozukluklar, yas ve cinsiyet, gebelik, psikolojik
bozukluklar ve sosyodemografik etkenler olarak siralanabilir. Diger taraftan sismanlik
tibbi bir rahatsizlik olarak kabul edilmekte, bazi bedeni hastaliklarin direkt ya da dolayl
olarak olusumuna neden oldugu tesbit edilmistir. Ergenlik sirasinda fiziksel aktivitenin
su anki ve gelecekteki fiziksel saglik agisindan faydalar1 olduguna dair kanitlar sz
konusudur. Fiziksel faaliyet sadece ergenlerin saghgini etkilemez; ayrica algilanan
saglik ve fitness arasinda olumlu bir iliskinin olmasin1 saglar. Yani aktif ergenler
kendilerini aktif olmayan bireylere nazaran daha saghikli ve zinde hisseder (Zorba,

2001, Pastor, Balaguar ve Pons, 2003) denilmistir.
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BOLUM I1
KURAMSAL CERCEVE

2. |. Modern Toplumda Aile ve Ailenin Sosyodemografik Parametreleri

Toplumun en kiictuk hticresi veya birden fazla insanin meydana getirdigi sosyal
grup olarak tanimlanan aile, sosyal gruplar icinde en sirekli ve énemli olanidir. Ancak
aile swradan bir sosyal grup degil, insan denen varligin dogdugu andan itibaren
istisnalart olmakla birlikte, hayatinin sonuna kadar bir fert olarak varolusunu
surdardugt bir yapidir. Bu durum ailenin surekliligini gostermektedir. Ailenin 6nemi
ise, insan hayatinin, egitim ve ogretiminin dayandig: temel bir kurum olmasinda
yatmaktadir. Bu anlamda aile, mutlu bir hayata kaynaklik eden ‘yuva’ olma vasfi
yaninda, ferdi insana donustiren ve hayati anlamli kilan ‘bilgi’ ve ‘degerler’in
aktarildig: ‘okul’ islevine sahiptir (Koknel, 1981).

Aile her seyden 6nce bir evlilik birligidir. Diger bir ifade ile ailede yetisen kiz ve
erkek cocuklarmin toplum tarafindan uygun gorilen degerlere gore hayat yasamalari,
‘insan soyu’nun devam ve insan neslinin sagligmin temin edilmesidir.

Aile icinde hayata hazirlanan ve belli sartlari yerine getirmis kadin ve erkekler
belli bir ‘merasim’ ile birlikte yasamaya baslarlar. Dolayisiyla aile hayatinin Urind
olarak dinyaya gelen ‘cocuklar’,*yuvay: kuran’ kisilerin sorumluluguna emanet edilir.
Bu baglamda, modern dénemde cekirdek aile taniminda oldugu gibi, ailenin sadece
esler ve gocuklardan ibaret oldugunu soyleyemeyiz. Modern toplumlarda bu tip bir aile
yapisina dogru bir gidis olmakla beraber, aile, cok daha genis bir biyo-sosyal ve kilturel
yapiy1 ifade eder (Gung6r,1997, Sayin,1990).

Insanlarin Greme ve yetisme faaliyetlerinin bir aile miessesesi etrafinda
bicimlenmesi, sadece ‘sosyal bir olay’ olarak ele alinamaz. insan biyolojisi acisindan
da ailenin dogusu ve zorunlulugunu hazirlayan sebepler vardir. Bunlardan birincisi,
insan cinsinde, hayvanlar adleminde oldugu gibi, belirli bir zaman diliminde ¢iftlesme
devresinin bulunmayisidir. Insan cinsi, ergenlik yasindan itibaren biyolojik olarak yilin
her mevsiminde ve her hangi bir zaman diliminde cinsel birlesme giicline ve imkanina
sahiptir. Bu ylzden insanlar arasindaki cinsel birliktelik daha surekli bir karakter
gostermistir. Ikinci faktor ise, insan cinsinde anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliski ve
bagimliligin ¢ok uzun sireli olmasidir. Anne, uzun bir gebelik devresinde oldugu kadar,

dogum sonrasinda da baskalarmin yardim ve destegine muhtagtir. Cocuk ise, dogumdan
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sonra en azindan on iki yil aile biyukleri tarafindan ilgi, alaka, bakim ve egitim
gordikten sonra kendi basina ayakta kalabilmektedir. Bu nokta bizim calisma
konumuzla dogrudan alakal ola noktadir. Uglincii 6zellik ise, erkek ve kadin arasindaki
biyolojik farklilik ile aile reisligi veya aile icindeki rollerin dagilimi arasindaki iliskidir.

Kadin ve erkegin biyolojik 6zelliklerinden kaynaklanan uzun siren birliktelik
kurmalar: ailenin temelini teskil etmekle beraber, bir sosyal kurum olarak ailenin
belirgin 6zellikleri onun islevselliginden olusur. Aile tipleri, anlam: ve aileden
beklenenler her kultirde farkli olabilmekle beraber, her zaman ve her toplumda ailenin
degismeyen temel fonksiyonlar: vardir. Bunlardan ilki, topluma ihtiya¢ duyulan oranda
ve kalitede yeni Uyeler kazandirmaktir. Yani insanin dogusu ancak aile i¢inde olursa
mesru sayilir. Cocugun gelisimi ancak bir aile icinde saglhikli bir yapiya
kavusabilmektedir. Aile kendi cocuklarmi kendi hayatini kuracak ve idame ettirecek
caga gelinceye kadar bedensel ve zihinsel olarak yetistirmek ve hayata hazirlamak
zorundadir. Cocuk, ailesi sayesinde toplumda bir mevki, meslek ve statli kazanirken,
yine saglikli bir gelisime sahip olabilmektedir. Toplumun temel degerlerini ailede
ogrenip benimseyen cocuklar, bedeni, ruhi gelisimlerini de ailenin sahip oldugu nitelik
ve sartlara gore kazanir. Yine ailede bedenen ve ruhen gucli yetismis ¢ocuklarca
ogrenilen ve benimsenen degerler araciligiyla toplumda ortak kultir, huzur ve glven
tesis edilir ve boylece toplumun strekliligi teminat altina alinir.

Ailenin ikinci 6nemli fonksiyonu, insandaki cinsel ihtiyaci karsilamak ve
insandaki kontrolstiz enerjiyi temsil eden cinsel istihay: smirlamak, diizenlemek ve belli
bir kanala sokmaktir. Ailenin cinsiyet icgudistine dayandigmi iddia edenler, bu énemli
noktay: fark etmeyenlerdir. Aslinda insan, cinsel icgidisinl aile miessesesi disinda
daha ok tatmin edebilir. Aile bu icgtidlyu tatmin etmekten ziyade, onu belli bir gergeve
icinde sinirlandirarak belli bir diizen ve disipline kavusturan bir yapidir. Benzer sekilde
cocukluk cagindan ergenlige, oradan genclik evresine kadar ¢ocuklarin dogal olarak
blnyelerinde var olan ya da beslenme araciligiyla dogadan besinler yoluyla alinan
enerjinin kullanilmasi ve degerlendirilmesi son derece 6nemlidir.

Ailenin Uglinct buyuk fonksiyonu ekonomik faaliyetleri duzenlemesidir. Aile
insanlarin  servetini  kontrol ederek, bu servetin dagilimmni miras yoluyla
duzenlemektedir. Gilnumuizde biraz farklilasmakla birlikte, insanlar ekonomik
faaliyetlerini aile blnyesini esas alarak surdirurler. Gerek 0retim, gerekse tiketim
faaliyetlerinin cins ve miktarmin ayarlanmasinda aile birliginin 6énemli rolt vardir. Eski

devirlerde ailenin cesitli fertleri ailenin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde bir is bolimi
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yapiyorlardi. Ancak cagimizda modern toplumlarin gittikge kiculen aile tipleri ve
gittikce buytyen iktisadi organizasyonlari, iktisadi faaliyetleri ailenin disina ¢ikarmus,
aile birligi artik Gretimden gok tuketim bakimindan ekonomik faaliyet ortaklig: yapar
hale gelmistir. Ailenin ekonomik olarak sahip oldugu nitelikler, keza arastirmamiz
acisindan oldukga 6nem arz etmektedir. Zira ailenin ekonomik imkanlar1 ya da
imkansizliklart modern toplumda ¢ocuklarin saglikli bir bigcimde gelisimlerini etkileyen
en 6nemli faktorlerden biridir (Koknel, 1981, Giing6r,1997, Sayin,1990).

Aile yapisinin sayilan biitin bu fonksiyonlari, yine aile etrafinda olusan bircok
duygunun dogusuna ve gelisimine de katki saglamakta, saglikli nesiller aile kurumu
dolayiminda olusan duygusal zenginliklerden beslenmektedirler. Boylece aile salt
sosyal ve ekonomik birlikten ¢ok daha farkl: bir duygusal bir organizasyon goérevini de
ustlenmektedir.

Ailenin olusumu ve ilk formu hakkinda cesitli bilimsel agiklamalar olmakla
birlikte, dini anlamda Hz. Adem ve Havva 6rneginde oldugu gibi, bizatihi ailenin aile
fertleri arasindaki sevgi, saygi ve sadakat baglari, esler ve aile bireyleri arasinda
niké&hla, evlilikle olusan yakinlhigin ayn1 zamanda bir duygusal potansiyele sahip olmasi,
hem ailenin kurulusunda hem de devaminda biyuk rol oynamaktadir.

Ailenin fonksiyonlari, topluma yeni fertler kazandirmak, yani insan neslinin
devaminin saglanmasi, cinsiyet icgudusunin dizenlenmesi ve iktisadi faaliyetler olarak
belirtildi. Fakat ailenin en biyuk rolu, insan neslinin devami igin cocuk meydana
getirmek ve yetistirmektir. Bu fonksiyon birbiriyle ilgili bircok rolleri ihtiva eder.

Insan neslinin devams, yahn olarak bakildiginda, disi ve erkegin cinsi birlesmesi
sayesinde gerceklesmektedir ve bunun icin evlilik bile sart degildir. Fakat insanligin
baslangicindan bu yana, evlilik-dis1 dogumlarin gayr-i mesru sayilmasi da gosteriyor Ki,
insan soyunun devami sadece ¢ocugun dogumundan ibaret bir hadise degildir. Insan
yavrusu dogduktan sonra uzun bir bakima ve egitime ihtiya¢ duyar (Glngor, 1995,
Yorukoglu, 1983, Sayin,1990).

Freud ve taraftarlari, insan sahsiyetinin dogumdan sonraki bes yil icinde tesekkil
ettigini soylerler ki, bu iddia insanin yetismesi igin ailenin ehemmiyetini sandigimizdan
¢ok daha buyuk olarak gostermektedir. Biz bu iddiaya katilmamakla beraber, ailenin
bilhassa karakter egitimi bakimindan bdtun diger egitim kaynaklarindan daha 6nemli
oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz. Cocuk kendisini hayata intibak ettirici davraniglar:
kicuk yaslarinda ogrenir ve 6grenilen seyler cocugun sahsiyetinde kolay sokulip

atilamayacak kadar derin bir sekilde yerlesir. Su halde, ailenin ¢ocuk egitimindeki rolu
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sadece ona bilmedigi seyleri 6gretmekten ibaret kalmamakta, hayat boyunca lazim
olacak en uygun bilgileri 6gretmek de aileye dismektedir (Glingor, 1995, Yorukoglu,
1983) gorusunl belirtmiglerdir.

Aile, cocuk icin bitun bir toplum demektir. Cocuk ilk ¢aglarinda etrafinda insan
olarak sadece aile icindeki fertleri goriir ve sadece onlarla sosyal iliskiye girer. Cocuk
sosyal davranisin kaidelerini bu vasitayla 0grenir. Su halde, bittin toplum hayatinin
esasini ve temelini meydana getiren sosyal normlar, adetler, kiymetler, inanglar cocuga
ailesi yoluyla gecmektedir. Bu 6grenme aile iginde maksatlh bir sekilde yapilmaz, yani
okuldaki gibi formal bir egitim s6z konusu degildir. Cocuk ailesinden dgrendiklerini
hayatin normal akisi iginde kavrar, dogruyu ve yanlisi deneme yoluyla bulur. Ailede
ogretmen durumunda bulunanlar, bir seyin nasil yapilacagina dair alternatifler
gOstermezler yahut cocugun kendi diistincesiyle bazi neticelere ulasmasini beklemezler.
Bu yiizden ¢ocugun aileden 6grendikleri ona mutlak hakikat gibi gorinir ve zihninde
Oyle vyerlesir. Yetigskin insanlarin pek c¢ogundaki davranis Ozelliklerinin kokand
arastirirsak cocukluga ait pek gok izler bulabiliriz.

Aile toplumun en kiglk birimidir, bu yizden ¢ocuk ilerleyen hayat asamalarinda
yasayacagi hayatin bir gesit provasini ailede tecriibe eder. Blyuklerle, kiguklerle,
yasitlariyla, yakin ve uzak akrabalariyla, komsulariyla, hi¢ tanimadiklariyla ilk hayat
tecrubesini ailede yasar. Bilhassa buytklerle olan miinasebeti onun gelecegine ¢ok tesir
eder. Clnku c¢ocuk, varlik ve toplum hiyerarsisinde cesitli dizeylerde mevcut olan
‘otorite’ karsisinda -Tanri, anne-baba ve devlet gibi- nasil davranilacagmi ilk defa boyle
gormektedir. Blyuduikce hayatin her aninda su veya bu otorite ile yani guc ve kudret
kaynag ile karsilagacaktir. Bunlar sosyal hayatin sartlarindan kaynaklanan bir takim
baskilar olabilecegi gibi, dogrudan dogruya sahislar da olabilir. Ailede edindigi tecriibe
gocugun bunlar karsisinda nasil bir tavir takinacagini, hatta kendisi otorite mevkiine
gecince baskalarina nasil davranacagimi 6nemli 6lcude belirlenmektedir.

Gunluk hayatta ‘huy’ adin1 verdigimiz karakter ozelliklerinin ¢ogunun temeli
cocuklukta ve aile vasitasiyla atilir. Cocuk sadece insanlarla degil, esya ile olan
munasebetlerinin esas1 da burada 6grenir. Comertlik, cimrilik, tutumluluk, savrukluk,
dizenlilik hep ilk yaslarda 6grenilen karakter Ozellikleridir. Adetlerimiz cocuklukta
ogrenilir.  Sevdigimiz yemekler de, sevmediklerimiz de c¢ocukluktan kalmadir.
Hayvanlara nasil muamele edilecegi, temizlik, heyecanlarin kontrold, ¢ekingenlik veya
sosyallik hep cocuklukta alinan terbiye ile alakahdir. Butin bu o6zellikleri tek bir

cocugun yetismesi bakimindan ele alirsak Onemini kavrayamayiz. Unutulmasin ki,
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toplum degimiz yap1, hepsi de boyle, aileleri tarafindan yetistirilen insanlardan meydana
gelmistir. Bir baska ifade ile butiin toplumda karakter egitiminin temeli ailede atilir.
Ailenin ¢ocuk sahsiyetinin olusumu Uzerindeki roli okulun roliinden daima fazladir.
Okul bize sadece bilgi verir. Hayatimizin daha ¢ok kismini, bilhassa ilk yillarda evlerde
gecirdigimizi hatirda tutarsak, Kisiligin olusumu ve gelisimi icin ailenin rolini daha iyi
kavrayabiliriz. Cunkd varhk ve hayat hakkindaki dinya gorlsumizin yansimasini
teskil eden inang, tutum ve davranislarimiz aile fertlerine karsi olan duygusal baglarla
sik1 sikiya iligkilidir (Glingor, 1995, Yorukoglu,1983) gorusind savunmslardir.

Ancak gunumuzde ailenin yapist ve ailedeki hayat sartlarinin degismesi
karsisinda, yani her iki esin de calismasi veya ailede baska buyigin bulunmayisi vs.
gibi sebeplerle, egitim ve Ogretim hayatmin okul-6ncesine kadar yayilmasi s6z
konusudur. Bu durum ¢ocuk tzerinde ailenin eski tesirini kaybetmesine yol agmaktadir.
Okul-0ncesi egitimin aile disina aktarilmasi, modern sanayi toplumu yapismin bir
yansimasidir. Dolayisiyla bu degisimden insan hayatinin ¢ok yonli olarak etkilenmesi,
simdilik kagmilmaz gorinmektedir. Cocuk egitimi, 0zellikle ¢ocuktaki dini ve ahlaki
gelisimi acisindan iyi ve kot taraflar: vardir. Tyi tarafi, gocuk yetistirme isinin modern
egitim kurumlarindaki uzmanlara verilmesi ve bdylece ailenin 6zel durumlarindan
dogacak mahzurlarin 6nlenmis olmasidir. Bunun da ana sarti, ‘nasil bir insan ve nasil
bir toplum istiyoruz’ sorusuna verilmis, saglikli bir cevaptir. Tirk toplumu olarak,
henliz bu soruya dogru bir cevap verebilmis degiliz. Diger taraftan kot tarafina gelince,
gocuk bu egitim kurumlarinda ister istemez ailesinin ona verebilecegi duygusal
yakinliktan uzak kalmakta ve eksikligi hayatinin sonuna kadar duymaktadir. Ana—baba
olmaksizin gocugu yetistirecek kurumlarin bulunmasi, evli ¢iftlerin bosanmalarinda
kolaylastiric1 bir tesir yapmaktadir. Gergekte, aile cocuk icin ne kadar gerekli ise,
cocugun varhg: da aileyi ayakta tutan 6nemli faktorlerden biridir (Gingor, 1995,
Yorikoglu, 1983) denilmistir.

Ailenin ekonomik fonksiyonunun bugtnki ekonomi iginde kayboldugunu daha
Once soylemistik. Cocuk yetistirme isi de yavas yavas aile disi kurumlara gectikce,
acaba gelecek zamanlarda ailenin durumu ne olacaktir? Insanlarin cinsel birlesme
yoluyla nesil Gretmesi aile disinda da olabilecegine gore, bir gin ailenin ortadan
kalkmas: mimkin midir? Insanhk tarihinde ailenin bulunmadig: hicbir zaman
olmamistir. Yeni nesil Uretme igini de tamamiyla biyolojik agidan ele almak ¢ok yanlis
olur. Toplum, insanlarin cinsiel birlikteliklerine ancak belli sartlar altinda, yani nikahh

olarak izin vermektedir. Boyle bir dizenleme olmayinca cinsel birlesmelerden
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toplumun bekledigi sonug elde edilemez. Egitici fonksiyonuna gelince, bu hususta
devletin en cok rol oynadig: yerlerde bile, asil gaye ailenin yerini almak degil, ona
yardimci olmaktur.

Ailenin ¢ocuk igin yaptiklar: sadece onu beslemek ve egitmekten ibaret degildir.
Aileler arasindaki esitsizlik ytzunden, c¢ocuklar kendi kusurlari olmadan sanssiz
dogmus olsalar bile, her toplum kendini yine aile birimleri ile ayakta tutmaktan ve
devam ettirmekten vazgecmiyor. Cocugun toplum igindeki huviyeti ailesinden gelir.
Belli bir sosyal gruba bagli olusu ve ondan gelen bir karakter edinmesi, ¢cocugu, suri
icindeki her hangi bir koyun veya isim yerine numara ile c¢agrilan bir mahkum
durumuna  dustrmekten  kurtarwr.  Herkes  bir  toplumun ve  siyasal
organizasyonun/devletin yesidir, ama topluma baglilik, aileden baslamak Uzere,
toplumdan daha kiciik sosyal nitelere bagliliga dayanmir. insan dinya gorisi
cercevesinde bigimlenen sosyal baglilik duygusunu aile icindeki hayatinda kazanir,

sonra bunu daha genis topluluklara aktarir.

2.1. 1. Aile ve Sosyodemografik Diizey

Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan turinin devammi saglayan, toplumsallasma
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikh iliskilerin belirli kurallara baglandigi, o gline dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi imkan ve zenginlikleri kusaktan kusaga
aktaran biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuki, vb. yonleri bulunan
toplumsal bir birimdir. Ailenin tarih ve ortam itibariyle farkli gortnumleri vardir.
Kisaca aile Ureme islevini yerine getirir. Aile tyeleri psikolojik doyumlarina aile igine
ulasir. Anne, baba ve cocuk sevgisi, aile i¢i psikolojik iliskileri en guzel sekilde ifade
eden kavramdir.

Aile toplum uyelerinin ilk sosyallestigi yerdir. Aile 6zellikle dil basta olmak
Uzere toplumdaki kiltiriin bazi temel Ogelerini bireye aktarir. Boylece birey, aile
araciligiyla toplumsal aktor haline dondsur. Aile icinde herkesin bir konumu, ona uygun
rolleri ve statiisti bulunmaktadir. BOylece her birey, aile iginde belli bir stattisu bulunan
bir aktordur. Toplumsal aktorler olan aile Uyeleri arasindaki iliskiler gercek toplumsal
iliskilerdir Bu nedenle, somatik biylme, fiziksel etkinlik ve kondisyonun
sosyodemografik stati ile iliskilerindeki degisimler hakkinda bir ¢alisma populasyonda
bulunan sosyodemografik gruplar i¢in oncelikleri belirlemek ve program dizayn etmek
icin faydali olabilir (Y6rukoglu, 1983, Sallis ve ark, 1996, Sallis 2000) denilmistir.
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Geleneksel aile ekonomik bir birimdir. Adeta bir isletme gorunimi yansitir.
Aile hem Uretim ve hem de tiketim bicimidir. Cekirdek ailenin ekonomik islevlerden
soyutlandig: ic¢in, bu aile tipi hizmet dreten bir birim olmaktadir. Ancak glnimiz
toplumunda aile tamamen ekonomik islevlerden soyutlanmis gozikse de, farkli sosyo-
kiltarel kategoride yer alan aileler mevcuttur. Toplum nezdinde belli kategorilere gore
degisen aile yapilari, aile bireylerinin dogdugu, yasadigi kent, mahalle, yapilan is,
alinan egitim, kullanilan tiketim kaliplari ve diinya gorist gibi 0zellikler, bugunin
ailesinin sosyodemografik gostergesini olusturmaktadir. Ayni zamanda birbiriyle
etkilesim icinde olan tarihsel, Kkiltirel ve siyasi yapilarin yaninda, biyime, vicut
Olglleri ve vicut yapisini belirleyen genetik faktorlerle de belirlenmektedir Geleneksel
aileden modern aileye gecisi agiklamaya calisan 0nemli sosyolojik cabalar vardir
(Sayin, 1990, Yorukoglu, 1983) olarak agiklanmistir.

Ailelerin sosyodemografik dizeyi ile gocuklarin aldiklar: egitim ve Ogretim
cesidi, miktar1 ve niteligi de farklilasmaktadir. Ornegin ailenin yasadig: kent ortami bile
ailelerin sosyodemografik dizeyi hakkinda ipuclari verebilir. Bu bakimdan ¢ocuklarin
gelisimi, yetismesi, aldig:1 egitimin niteligi, bedensel ve fiziksel 6zelliklerinin ve sportif
yeteneklerin kesfi ve gelistirilmesi, teknik—teknolojik alet ve enstiimanlarla yakinliklari,
yasanilan gevre vs. gibi 6zellikler ailenin sosyodemografik duzeyi ile iliskilendirilebilir.
sosyodemografik stati ile somatik boyutlar, kondlsyon ve fiziksel etkinlik arasinda bir
iligki oldugu goriluyor. Ayni zamanda, kominitenin sorumlulugunun ve populasyonda
sosyodemografik esitsizliklerden kaynaklanan somatik blylime ve saglik durumundaki
farkliliklarin azaltilmasmin altin1 gizmektedir (Wieczorek ve Adrian, 2006, Pelletier,
2006). Cocugun yasadig: aile gevresi, daha ¢ok bu niteliklere sahip olma ve olmama

durumuna gore ayrimlastirilmistar.

2. 1. 2. Aile, Cocuk ve Egitim

Es ve cocuklardan sonra aileyi olusturan tglincti 6nemli 6ge ¢ocuktur. Aile ve
gocuk iligkisini net olarak tanimlamak icin aile iginde cocugun yerinin bilinmesi
gereklidir. Kuskusuz her aile tipinde cocugun yeri ve konumu, aile ¢ocuk iliskisi farkl:
olmustur. Cocugun 06zellikle modern toplumda egemen olan cekirdek aile igindeki
yerini belirterek, ¢cagdas toplumun isleyisinde rol alan unsurlar: saghikli bir bicimde
taniyabiliriz.

Toplum, aile Uzerinden kendi devamlilig: icin hangi sayida, kalitede ve hangi

niteliklere sahip ne kadar insana ihtiyag duydugunu asagi yukari belirlemektedir.
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Dolaysiyla her toplumdaki aile bi¢imi, ¢ocugun sayist ve degeri konusunda genel
Olclleri zaten bizlere vermektedir. Zira toplum aile, egitim ve 6gretim, cesitli sportif
etkinlikler ve kulturel faaliyetlerle cocugu, insan haline getirmekte ve toplumsal yapmin
devamliligina katkida bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle, toplum aile araciligiyla ¢cocuga
verilmesi gereken bilgi, deger ve davramis1 kazandirmaktadir. Cocuga belirli bir
formasyon veren aile toplumun isleyisine katki saglamak durumundadir seklinde bir

vurgu yapilmitir (Sayin, 1990, Yorukoglu, 1983).

Platon, ‘Devlet’ adli eserinde ¢ocuklarin egitimine biylk 6nem vererek, onlarin
felsefe, geometri yaninda, biyolojik, fizyolojik ve psikolojik olarak gelisimini planlama
noktasinda belli 6zelliklere dikkat cekmektedir.

“O halde aradigimiz insanda belleme gicu, sarszimaz bir azim ve her turli
calisma sevgisi bulunmal:. Yoksa beden calismalarzuin Ustine bir de bunca kafa
caligmasina girmeye yanag:r m: dersin?”’.

“Felsefeyle ugrasmak isteyenler calisma sevgisi bakimindan topal olmamal:,
yani isin yarisina kars: caliskan, yarisina karg: tembel olmamal:. [dman:, av: seven ve
bitun beden calismalarina canla bagla girisen, ama 0grenmekten, dinlenmekten,
arasurmaktan zevk almayan....topald:r’. “‘Beden egitimi dersleri onlar:n bu alandaki
davranuslarin: 6lgmek bakimindan hayli 6nemli bir deneme yerine gecer” (C: Demirhan
2002). Bu baglamda cocugun ilk egitildigi yer aile oldugu icin, dncelikle cocugun ile
icinde yeri ve cocugun aile icindeki dnemi bilinmelidir. Cunku bedenen ruhen saglikl

nesiller yetistirme isi 6ncelikle ailede baglamaktadir.

2. 2. Modern Toplumda Cocuk

Modern aile toplum kavramindan ayri dislntlemez bir birliktelik gosterir.
Modern aileden 6nce toplumda ne tir aile yapilari yaygindi? Modern aile ne zaman
ortaya ¢ikti ve modern ailenin tarih icinde Onemi nedir? Bu sorularin bir kismi
konumuzu asmakla birlikte, modern diinyada ¢ocuk sorunu bir anlamda aile sorunu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda modern toplumda c¢ocuk meselesi,
cagimizda egemen olan ‘cekirdek aile’ yapist icinde incelenip sorgulanabilir. Zira
cekirdek aile yapisi, sadece demografik, egitim-6gretim ve ekonomik boyutu itibariyle
degil, bunlarla birlikte aile bireylerinin tutum ve davranislari, i¢ psisik yapisi, yine aile

ici iligkilerin duygusal kalitesi ve sekli ile de alakalidir (Poster, 1989).
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Egitim ve toplum felsefesi anlaminda ‘cocuk kimin® sorusu da anlamlidir.
Ornegin klasik toplum ve egitim felsefelerinde ‘cocuk devletindir’ esas1 gegerli iken,
modern ve post-modern donemdeki gecisler sebebiyle, 6nce ‘cocuk ailenindir’ gorusi
egemen oldu. Ancak daha sonraki suregte ‘cocuk ne devletin, ne de ailenindir; gocuk
bagimsiz bir varliktir; kendisi hakkinda ancak kendisi karar alabilir ve verebilir’ gorisi
egemen olmaya baslamistir. Egitim ve dgretim tarihiyle ilgili eserlerde bu sire¢ izah
edilir ( Fikret, 1930).

Modern toplumda ¢ocugun yeri ve dnemini anlayabilmek igin toplumda egemen
olan anlayis ve konulara aciklik getirmek gerekmektedir. Gunuimuzde ¢ocuk sorunlari
ile ilgili pek ¢ok konu, ailenin yukarida vurgulanan temel karakteristik dzelliklerinden
bagimsiz ele alinmamaktadir. Calisma konumuz s6z konusu olunca da g¢ocugun ailede
icindeki gelisimi, sportif ilgi ve becerilerinin olusmasi aile ortaminda sekillenmektedir.
Ancak, gunimizde ailenin, okulun, cevrenin, arkadas grubunun, ¢ocugun ilgi ve
yOneliglerinde ayri ayri 6neme sahiptir. Yine giinimuzde, ¢ocugun buttinctl bir varlik

olarak gelisimi ile sportif etkinlikler arasindaki iliski 6zel bir 6Gneme sahiptir.

2. 2. 1. Cocuk Gelisimi ve Spor

Beden egitimi ve spor, ¢ocuk gelisimi ve egitim-0gretim surecinin ayrilmaz bir
parcasidir. Ayrica spor, insanin hayat boyu saglam ve saglikli kalmas i¢in gerekli olup,
etkin ve yararl bir serbest zaman degerlendirme bigimlerinden biridir. Sporun ve spor
kalturinun dogusunda ve gelismesinde insanin dogal ve toplumsal dinyanin zor sartlar:
karsisinda, onlar (izerinde egemen olma miicadelesinin bir aracidir. Insanin dogal diinya
uzerinde egemenligini perginlemek ve kazanmak igin harcadig: enerji verdigi emek bir
anlamda sporun kaynag: olmustur (Ozcan, 1981). Bu baglamda gelismislik diizeylerine
goOre toplumlarda spora verilen 6nem gittikge artmaktadir. Cunku ¢ocuklarla, genclerin
saglikli ve glclu yetismeleri, yetiskinlerin ise saglik ve zindeliklerini korumasi igin son
yillarda sportif aktivitelerin arttigini1 gézlemliyoruz.

Cocukluk caginda baslayip genglik caginda sirdirtlen sportif aktiviteler,
ornegin insana bir amag ugruna ¢aba harcamayi, iradeyi kullanmayi, sebat etmeyi ve
bencil olmamay: Ogretir. Gelecek zamanlarda elde edilecek bir basari icin, gunlik
istekleri engelleyebilme aliskanhigi kazandirir. Bedeni zekanin ve aklin denetimine
verir. Cocukluk gaginda streklilik kazanan sportif aktiviteler, genclik ¢aginda saglikli
0zdeslesme sansini verir. Bireyin toplumsal rol Ustlenme, 6zerklik ve sorumluluk

smirlarint kesin olarak belirler. Arkadaslik iligkilerine uygun ve givenilir ortam saglar.
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Ortak bir amaca ulagsmaya, calismaya, basarili olmaya, gelismeye, sevgi, saygi ve
guvene dayanan saglikli bir sosyallesmeye imkan saglar (Koknel, 1981). Nihai anlamda,
obeziteden uzak duran ve fiziksel uygunluga sahip olan g¢ocuklar, hayata basarmin
ancak calisma ile olabilecegini, toplum icindeki sayginhginin da bu sekilde
kazanabilecegini 6grenmis olur. Cocuk gelisimi ve spor etkinliginin ayrica, fiziksel ve
saglikla ilgili uzanimlari da unutulmamalidir.

Cocuklarin motorik gelisimini etkileyen hususlar konusunda yapilan bazi
arastirmalarda belirli bir sosyal sinifa ait olmanin sadece farklilasmis bir boyut yani ¢ok
kaba bir boyut oldugunu ortaya koymustur (Voigt, 1998). Buradan anlasilan husus, spor
belli bir toplumsal kesim ve gruba ait bir etkinlik alan: degildir.

Zekénin, ruhun ve bedenin ayni sekilde sportif motorigin ve hareket
motivasyonunun gelismesi bir birinden ayr1 disunilemeyen konulardir. Bir yandan,
genetik olarak tasinan avantajlar yaninda, aile icin 6zendirmeler de ¢ocugun motorik
gelisiminde yadsinabilir bir 6zellik degildir. Diger yandan, ¢ocugun dogal olarak hazir
buldugu yetenekler yaninda, saglikli bir sekilde gelisimi icin aile ici sosyalizasyon ve
yonlendirme son derece 6nemli gorulmektedir. Bu bakimdan gocuklardaki hareketsizlik
ve bunun diger alanlardaki yansimalarindan uzak durmak igin, spora angaje olmak ve
spora yonelik ilgiyi strekli desteklemek ve artirmak gereklidir. Clnku ¢ocuklarin ve
genclerin hareketsizlige/obeziteye karsi gelisimindeki cesitlilik, hareket yetenegi ve
harekete hazir ve yatkin olma son derece dnemlidir. Hareketsizlige kars: ¢ocuklarda,
genglerde elde edilebilecek en iyi sonug, genetik avantajlarla birlikte, spor angajmanti,
spora duyulan ilgi, sporla ilgili dustnceyle ailevi, maddi ve cevresel sartlarin
kordinasyonuyla mimkindur. Bu durumu su 6nerme ile dile getirmek sorunun daha iyi
anlasiimasmi saglayacaktir. Cocuklarda ince motorik  ‘harekete duyulan istegin
yiksekligi, ailelerin sosyal, kiltiirel, iktisadi konumlar: ile ilgilidir’. Ornegin,
cocuklarin sosyal konumlari, 6zendirme degiskenleri ve motorik gelisimleri arasindaki
iligkilerde hangi bulgulara rastlanmistir?

Bu alanda yapilan ¢alismalarda (Messing ve Voigt, 1979, 1980) cocuklarin aile
ici spor etkilesimi ve bunun cocugu etkileme giicu, ailenin sosyal konumu ve aktif
olarak spora duyulan ilginin de o kadar yiksek oldugu gorulmistir. Buna goére anne ve
babalarin spora iligskin distince, kanaat ve davraniglari cocugun spora yonelmesi ve ona
uygun hareket etme davranisi iginde olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Keza,

cocuklarin anne ve babalaryla birlikte kolay erigilebilir oyun alanlari ve spor
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salonlarinin bulundugu mahallerde yasayan ¢ocuklarin, sportif anlamda daha yuksek
performans gosterecekleri distnilebilir.

Ekonomik glice, bahceli bir eve, oyun mahallerine, spor yapan aile bireylerine
sahip olma durumu gocuklar icin hareketsiz kalmay: azaltici etkenler olarak
zikredilebilir. Bunun aksine, konutlarin kigtk, ntfusun asira kalabalik oldugu ailelerde
cocugun sportif ilgilere gereksiniminin az olacag: soylenebilir.

Sonug olarak, basta aileler ve yakin gevrenin tutumlar: olmak tzere, toplumdaki
spor yapma ve hareketle ilgili genel degerler, idealler, dustinceler, davranis ornekleri,
ilgiler, motivasyon ve dduller, saglik bilinci ve bedensel-ruhsal denge hakkindaki bilgi
ve gorguler spor yapma ve hareket etme bilincini tayin etmede 6énemli faktérler olarak
kabul edilebilir.

2. 2. 2. Cocuk ve Serbest Zaman Etkinligi

Hemen her yasta insanin en 6nemli zaaflarindan biri, serbest zaman yaratma,
serbest zamanlar1 degerlendirme ve dinlenme konusunda ortaya ¢gikmaktadir. Clinkl sz
konusu hususlar, insan icin 6nemli bir ruh ve beden sagligi konusu olup, gocukluk
strecinden baslayarak, insan hayatinin hemen her safhasinda karsimiza ¢ikan ciddi
sorunlar olarak gorilmektedir.

Cocuklar icin yarinlarda ortaya cikacak Kisilik duzeyleri, ruh ve beden
batunliginin gerektirdigi temel parametreler, zihinsel anlamda kazanilan bilgi ve
beceriler, hep serbest zaman etkinligi gercevesinde ele alinabilir. Cunku serbest zaman
etkinligi, glinluk calismalarin yorgunlugunu atmak ve yeniden c¢alisma giicu kazanmak
icin dinlenmeyi gerektirir. Ancak dinlenmek ya da eglenmek c¢alismamak degil,
caligmanin bicimini degistirmektir. Devamli oturarak ders ¢alisan bir Kisinin yirtiimesi,
dolasmasi, yesil alanlarda gezintiye ¢ikmasi, spor yapmasi, degisik alanla ilgili kitap
okumasi, tiyatroya, sinemaya gitmesi etkili bir serbest zaman kultird ile alakalidir. Bu
tar etkinlikler gocuga zihinsel ve bedensel enerji verir.

Ozellikle cocukluk ve genclik caginda serbest zamamn zihin, beden ve ruh
saghig ilkelerine uygun bicimde degerlendirilmesi kisilik gelisimine olumlu katkilar
saglar. Aksi halde kendisine, ailesine, cevresine ve topluma karsi olumsuz ve zararh
tutum ve davranislari benimsemis olarak karsimiza ¢ikabilir.

Serbest zamanlar1 olumlu degerlendirme aliskanligir cocuklukta kazanilan bir
davranigtir. Calisma ve dinlenme arasinda dengeyi saglayamayan, dinlenmeyi ruh

saghigimi saglayacak sekilde planlayamayanda guvensizlik duygusu olusur. Cocugun,
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kisiligine ve cevresine olan saygisi azalir. Basar1 ve yaraticihigmi kaybeder. Kendini
gerceklestirmeyi ve var olmay: surdiremez. Kayg: ve gerilimler baslar. Ruhsal
dengesizlik ve bocalamalar ortaya cikar. Davranis ve uyum bozukluklari, kot
aliskanhklar ve bagimliliklar gorulebilir. Bosa akip giden zamani iyi, yararli, olumlu
degerlendirememek cocuga, ailesine ve topluma maliyeti yiksek kayiplar getirir. Son
tahlilde, amagsiz, ¢abasiz, guvensiz, bilgi, beceri ve yaraticiliktan yoksun insanlarin
kendilerine, egitime, bilime, kiltlre, sanata ve spora katkilar1 olamaz (Kdknel, 1981)
gorusunl savunmustur.

Cocuklar icin serbest zaman degerlendirmesini etkin hale getirmek bireyin
Kisisel gelisimi icin son derece yararh olacaktir. Ornegin son yillarda ulusal ve uluslar
arast dizeyde sportif basarilarin- 6zellikle belli alanlarda- artmasi, okul gagindaki
cocuklarin okul, dershane disinda sportif etkinliklere katilmaya basladiklari ve dnemli
asamalar kaydettikleri de gortlmektedir. Cocuklar: uzun sure hareketsizlik ve dengesiz
beslenme aligkanliklari sebebiyle obezlige iten internet, play station gibi, edilgen serbest
zaman etkinlerinden uzak tutmak, daha ¢ok fiziksel aktivite ve hareket gerektiren etkin
serbest zaman degerlendirme etkinliklerine yoneltmek gerekmektedir. Serbest zamani
degerlendirme etkinligi olarak ¢ocuklarda sportif etkinlikler, goruldigl kadariyla, insan

ve toplum saglig1 agisindan en ucuz maliyetli ve sonuglari en olumlu etkinliklerdir.

2. 2. 3. Cocuk ve Obezite

Cocuklarda ve genclerde kondisyon Olgimi uzun zamandan beri fiziksel
egitmenler, egzersiz ve saglik bilimiyle ugrasanlar ve yakin zamanda spor, kondiisyon
ve saglikla ilgilenen 6zel kuruluslar icin bir ilgi konusu olmustur Fiziksel olarak
yeterince aktif olmayan, yanhs beslenme ve yasam aliskanliklarina sahip cocuklar,
sismanlik, obezite (asir1 sismanlik) dedigimiz bir sorun ya da hastalikla kars1 karsiyadir.
Obezite, dunya Olgeginde 1970’lerin ortalarindan baslayarak diinya capinda birgcok
ulkede cocuklar ve ergenler arasinda 6nemli Olglide artmistir. Kanada ve ABD’de
toplanan veriler, cocuklar ve ergenler arasinda Vicut kitle indeksi ortalamasmin,
sismanlik ve obezitenin arttigin1 (Malina ve Katzmarzyk, 2006, Kemper ve Mechelen,
1996) vurgusunu yapmislardir. Obezlik durumu ginimizde bir cesit hastalik olarak
kabul edilmektedir. Zira ¢ocuklukta ve ilerleyen hayat asamasinda yuksek tansiyon,
eklem rahatsizliklari, diyabet ve dolasim-solunum hastaliklar: gibi saglik sorunlar: ile
karsilasilmaktadir (Zorba, 2001).
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Bu sorunlar son yillarda toplum sagligini tehdit eder dizeye ulasmis ve biyuk
miktarlarda saglik harcamalarina ve isgicti kaybina neden olmaktadir. Yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgulara bakilirsa, diger pek cok 6zellik gibi, obezlik de
cocukluk déneminde ¢ok faktorli nedenlere bagli olarak gelisen bir durumdur.

Cocukluk donemi ve obezlik arasinda kuvvetli bir baglantinin oldugu
soylenebilir. Ornegin, Amerika birlesik Devletlerinde yetiskinlerin % 60'min sisman, %
30'nun obez, ¢ocuklarin ise % 50' den fazlasinin asir1 sisman ya da obez oldugunu ve
obez c¢ocuklarin % 85 inin yasamlari boyunca vicut agirhigi sorunlari ile micadele
ettiklerini belirtmektedirler. Ayrica, anne ve babadan birinin obez olmas: durumunda
gocugun % 50, her ikisinin de obez olmas: durumunda ise % 80 olasilikla obez oldugu
rapor edilmistir. Kisacasi 6nlem alinmadig: takdirde obez cocuklar obez yetiskinler
olarak yasamlarini surdirmektedirler. 1995 verilerine gore sadece Amerika Birlesik
Devletlerinde obezite nedeniyle ortaya ¢ikan yillik parasal kaybin 99 milyon dolar
oldugu tahmin edilmektedir. Ayni Ulkede bu toplumsal sorunun ¢ozimine yonelik
olarak Saglik Bakanlig: tarafindan 1991 ve 2001 yillarinda "saglikli insanlar 2000 ve
2010 projeleri™ baslatilmistir (Taser, Trsz).

Ulkemiz s6z konusu olunca, hem cocuk Kkiltiri ve beslenme, hem de
kalkinmiglik ve spor kilturi baglaminda pek cok boyutuyla ele alinabilir. Obezite, bir
beslenme bozuklugu sorunudur. Diger taraftan gerek egitim sistemimiz, ¢ocuklarin
gindelik hayat ve serbest zaman gecirme etkinlikleri, gerekse teknolojik araclari
kullanma ve sportif etkinliklere katilma davranisi eksikligi cocuklarda fiziksel aktivite
yapma imkanini sinirlamaktadir.

Ogrencilerin bilyiime ve gelisme strecini ailelerin sosyo-kiiltiirel diizeyi,
kaltimsal faktorler, fiziki hayat sartlari, beslenme aliskanliklari, hayat tarzi ve
psikolojik durumlar gibi pek cok faktor belirlemektedir. Cocugun saglikli gelisimini
engelleyen butun bu cevresel faktorlerin uygun bir sekilde degerlendirilip ¢agdas
toplumda ortadan kaldirilmas: ve cocuklara daha iyi ve saglikli hayat sartlarmin
hazirlanmasi gerekmektedir.

Diger taraftan ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olmalarmni saglamak, sportif ya da
fiziksel aktivite yapan 6grencilerin sayismni artirmak, sisman ve obez ¢ocuk ve genglerin
sayisini azaltmak igin 6zellikle okul cagindaki genclere ve gocuklara yonelik projeler ve
programlar hazirlanmahdir. Okul ortaminda veya yakin cevrede gocuklar: fiziksel
aktiviteye 6zendirecek, spor yapma aliskanligi kazandiracak mekan ve ortamlarin onlara

sunulmasi gerekmektedir.
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Okullar, cocuklarin yilin buyuk bolumunt gegirdikleri yerler olmas: nedeniyle
toplumsal sorunlara ¢6zim tretmek icin en uygun yerlerdir. Genel egitimin ayrilmaz bir
parcasi olan beden egitimi dersi, 6grencilerin bedensel olarak aktif olabildikleri tek ders
oldugu icin, fiziksel aktivite eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarina ¢6zim
uretmek icin 6nemli firsatlar sunar. Hareket yoluyla bireyin egitimine katkida bulunan
beden egitimi dersinin hedeflerinden motor ve sportif becerileri kazandirmak, teorik
bilgiler sunmak, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu davranislar kazandirmak ve fiziksel
uygunluk gelisimini saglamak en 6nde gelenler arasinda (Colak, 2007) olma gorisini
savunmustur.

Boylelikle yarinlarimiza tehdit eder hale gelebilecek obezite ve sorunlar:
cocuklarimizin ruh, beden ve akil saghig: icin hayati 6nem arz etmektedir. Saglkl

ortam ve sartlar, bilingli aile ve gocuk, saglikli nesil demektir.

2. 2. 4. Fiziksel Uygunluk

Insan canl bir varlik olarak hem gelisimini, hem de dogal, toplumsal dinya ile
iligkilerini  strdururken devamli hareketlilik igerisindedir. Bu ylzden canh
organizmalarin hareket igin yaratildigini soyleyebiliriz. Hareket viicudun herhangi bir
parcasindaki ya da tam vicut pozisyonundaki degisme olarak ifade edilmektedir
Pediyatrik egzersiz Bilimi 1989 yilinda ¢ocuklarda kondusyonun 6lgiilmesinin bilimsel
temelini netlestirmek igin bir tartisma baslatmistir (Yuzgul, 2001, Rowland, 1989,
Mengdtay, 1999).

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan s6z edilmesine ragmen taniminin
yapilmasinin gl¢ olmas: bu terim ile ne anlatilmak istendiginin agikliga kavusmasini
gerekmektedir. Fiziksel uygunluk kisinin calisma kapasitesidir. Bu kapasite Kisinin
kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte
calismasina baghidir. Bir baska tanima gore ise hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve
fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondlsyon durumunu ifade eder. Bu
tamima gore fiziksel uygunlugu en yuksek olan Kisi yorulmaksizin en uzun sure hareket
edebilen bireydir (Saygin, 2005, Zorba, 1999). Bir baska sekilde tanimlayacak olursak
fiziksel uygunluk fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde yapma yetenegidir.

Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi dayanikliligi, kas dayanikliligi, kas
kuvveti, kas gucu, surat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zaman: ve beden
kompozisyonunu icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan

farkli énemlere sahip olduklarindan performansla iliskili fiziksel uygunluk ve saglikla
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iligkili fiziksel uygunluk olarak adlandirilmaktadir. Saglikla iligskili uygunluk kalp
solunum uygunlugunu, kassal kuvvet ve dayanikliligi, beden kompozisyonu ve
esnekligi icerirken, performansla iligkili fiziksel uygunluk ise sirat, ceviklik,
koordinasyon ve patlayici kuvvet gibi 6zellikleri kapsamakta (Ozer, 2001) denilmistir.

Gunimiz gocuklarmin ve genglerinin saglik ve zindeligi toplumun gelecegini
yakindan ilgilendirmektedir. Uretken toplumlar saglikl: ve zinde bireylerden olusur. Ote
yandan, teknolojik gelismelerin yasamin her alanina girmesi sonucunda bireylerin daha
az fiziksel aktivite yaptiklari, televizyon ve bilgisayar karsisinda daha uzun zaman
harcadiklar1 bilinmektedir. Buna bagl olarak ortaya ¢ikan sismanlik, obezite, yiksek
tansiyon, seker ve kalp hastaliklar gibi sorunlar toplum saglhigini tehdit eder diizeyde
artmistir. Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin ¢cocuklar, gencler ve yetiskinlerin
saghigina kisa ve uzun vadede olumlu etkiler yaptigi desteklenmistir. Bunlar arasinda
kas ve kemik kuvvetinde artis, vicut yag miktarinda azalma ve dolasim-solunum
sistemindeki olumlu gelismeler sayilabilir.

Her ne kadar fiziksel uygunlugun pek c¢ok farkl yazili tanimi varsa da, islevsel
tanimlarinda nispeten uyum vardir. Fiziksel uygunluk neredeyse her zaman pek ¢ok
eleman igeren multifaktoriyel bir olusum olarak gdsterilmistir. Her eleman birbirinden
genis capta bagimsiz harekete dayali bir 6zellik ve yetenektir. Saglkla ilgili fiziksel
uygunluk tipik olarak kalp-solunum sistemi mukavemetini, viicut kompozisyonunu,
kaslarin giciinu,dayanikliligin1 ve esnekligini kapsar (Astrand ve Kocre, 1986, Zorba,
1999) gorusini savunmuslardir.

Fiziksel uygunluk kavrami, performans iliskili ve saglik iliskili olmak tzere iki
boyutta ele alnir. Ceviklik, denge, patlayici kuvvet, reaksiyon zamani gibi dogustan
kazanilan 6zelliklerin oldugu performans iliskili boyut daha ¢ok spor dallarina katilimda
on plana cikar ve genellikle fiziksel uygunluk egitiminde yer almaz. Ote yandan, bireyin
gunlik islerini yorulmadan zevkli ve enerjik bir sekilde yapmasi, hobi ve serbest zaman
aktivitelerine katilmak ve acil durumlara mudahale etmek icin gereken enerjiye sahip
olmasi olarak tanimlanan ve kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi,
viucut kompozisyonu, esneklik, motivasyon ve beslenme kavramlarindan olusan saglik
iligkili fiziksel uygunluk ise duzenli olarak fiziksel aktiviteye katilim sonucunda tim
insanlar tarafindan gelistirilebilir. Bu konuda alinabilecek dnlemler konusunda sunlar
sOylenebilir. Okullarimizda g¢ocuklarimizin saglikli bir beden ve ruh haline sahip

olabilmesi i¢in egitim ve 6gretim programlarmin olusturulmas: stirecinde bireyin ve
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toplumun saghkli gelisim beklentilerini ve ihtiyaclarin1 dikkate almak gerekir.
Toplumsal sorunlara duyarli olmak zorunda olan okullara beden egitimi dersleri yoluyla
dizenli fiziksel aktivite yapan, fiziksel uygunlugu gelismis, fiziksel aktivite konularini
bilen ve degerli bulan 6grencilerin yetistirilmesi gerekmektedir. Bu amacla haftalik ders
sayis1 artirilmasi, beden egitimi ve spor derslerinin alaninda uzman o6gretmenler
tarafindan uygun ortam ve zamanlarda derslerin icerigine uygun olarak yapilmasini

gerektirir (Hakkinen, Mero ve Kauhanen, 1989, Taser, trz) vurgusunu yapmislardir.
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BOLUM III

3 YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, arastirmanin evreni ve oOrneklemi arastirmada
uygulanacak 6lglim ve testler, veri toplama araglar: ve istatistiksel analiz ve verilerin

¢cozimlenmesine yer verilmistir.

3. 1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Ankara ilinde bulunan ilkdgretim okullarinin 6, 7 ve 8.
smiflarinda  okuyan 12-14 vyas araligindaki kiz ve erkek &grencilerinden
olusturulmustur.

Arastirma Orneklemi, kiime orneklem yolu ile belirlenmistir. Kiime Orneklem
teknigi, evrendeki alt gruplarin drnekleme girmesini saglayan bir 6rnekleme teknigi
olmasi agisindan egitim arastirmalarinda sik kullanilan 6rnekleme tdrlerinden biridir.
Ayrica, kime Ornekleme yontemi tabakalar arasinda hetorejenlik, tabaka icinde
homojenlik oldugunda kullanilmas: gerektigi vurgulanmistir (Borg ve Gall, 1989,
Stimbiloglu ve Stimbuloglu, 1998).

Ankara ili yerleskeleri arasinda kira geliri, egitim seviyeleri ve ¢ocuk sayisi baz
ahinarak olusturulan Ust gelir, orta gelir ve alt gelir siniflamasi yapilmistir. Her sosyo-
ekonomik duizeyden u¢ okul kiime Orneklem yontemi ile secilmistir. Rasgele secilen
dokuz okulun her birinden yaklasik 800 gonullu katilimc arastirmanin 6érneklemi olarak
belirlenmistir. Ug bélgeden yaklasik 2400 denek 6lgiimii alinmas: hedeflenmistir.
Uygulama sonucunda oOrnekleme déahil edilen toplam 9 okuldan 2440 katilimciya
ulasiimis ve 6lgim yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin (n=1290) %52.86 sin1

erkek Ogrenciler; (n=1150) % 47.14’0n0 ise kiz 6grencilerin olusturmaktadir.

3. 2. Degiskenler
Arastirmada Bagimh Degisken olarak tespit edilen hususlar, 12-14 yas erkek ve

kiz 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerini gosteren parametrelerden olusmaktadir.

Bu parametreler;
e Vicut Agirhgs,

e Boy uzunlugu,
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e Vicut kitle indeksi

e Deri kivrimlar1 toplama,
o Esneklik

o Dikey sigrama

o Yatay sigrama

e Pence kuvveti

o Denge

e 30 sn mekik testi

o Bkl kol testi

Bagimsiz Degiskenler ise;
o Ailelerin egitim diizeyi,
e Ailelerin ekonomik diizeyi,

o Ailedeki kardes sayisidir.

3. 3. Arastirmada Kullamlan Testler ve Olgim Araglar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:
Calismaya katilan adolesanlarin ve ailelerin demografik dzelliklerini (dogum tarihi,
boy, vicut agirhgi, yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailelerin ekonomik ve egitim
durumu) belirlenmesi amaci1 ile arastirmaci tarafindan Kisisel bilgi formu

olusturulmustur.  Kisisel Bilgi Formu’nda tgt (3) acgik uclu Ailenizin gelir

durumu(Aylik) hangi dizeydedir?(isaretleyiniz) ( ) 700 TL’ den az ( ) 701-
1700 TL aras1 ( ) 1701-ve yukarisi () Baska bir miktar(yaziniz)........ , yedisi (7)
kapali u¢lu Gegirmis oldugunuz bir hastalik var midir? () hayir ()evet

olmak Gzere toplamda on (10) soru yer almaktadir.

3.3.2. Fiziksel ve Fizyolojik Olgiim Testleri:

Asagida, calismaya katilan adolesanlarin fiziksel ve fizyolojik 6lctimlerinde
kullanilan araclara iligkin bilgiler alt basliklar halinde sunulmustur.

Boy Uzunlugu ve Vicut Agirhgr:

Deneklerin boy uzunlugu hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile vucut agirliklar: ise hasaslik derecesi 0.01 kg olan elektronik baskdlle

(SECA, Almanya) kg cinsinden ciplak ayakli olarak 6lgilmastar.
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Deri Kivrim Olgiimi

Skinfold Olciiminde, her acida 10 g/sq mm basing uygulayan, 0.2 mm lik
bélumleri bulunan, holtain marka deri kivrimi kaliper kullanilmistir. Holtain marka el

dinamometresi kullanarak 6lgim yapilmustir.
Dikey Sigrama Testi

Ucus ve yere temas surelerinin ol¢uldigl sigrama platformu (Newtest, Finland)

kullanilarak yapilmistur.

Esneklik Testi

Uzunluk 55 cm, genislik 45 cm Ust parca sira tizerinde birer cm lik paralel
cizgilerle 0-50 cm olarak isaretlenmis platform kullaniimstir.

Barfikste Bukulu Kol Testi

190 cm yukseklilte ve 2.5 cm ¢apinda bir barfiks ve kronometre kullanilmasgtir.

Denge Testi

50 cm uzunluk, 4 cm yukseklik ve 3 cm genislginde demir denge aleti
kullanilmistir. Flamingo yontemi kullanilmastir.

Kavrama Kuvveti Testi

Holtain marka el dinamometresi kullanarak dl¢iim yapilmastir.

Yatay Sicrama Testi

Kaymayan sert bir zemin tzerinde metre ile dlctleri belirtilmis platform

kullaniimastur.

Verilerin Toplanmasi:

Katilimcilarin sosyodemografik dzelliklerinin belirlenmesi amac ile Kisisel bilgi
formu yuzlylze gorisme teknigi ile uygulanmistir. Fiziksel ve motorik 6lgim

proseduru ise asagida her bir parametre icin ayr1 ayri agiklanmastir.
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgmn Olgiimii

Amag fiziksel gelisimin belirlenmesidir. Fiziksel gelisim yetenegin belirlenip,

yonlenledirilmesi acgisindan ilk asamadir. Boy Olctimlerinde denekler c¢iplak ayak ve
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ayakta dik pozisyonda dururken, ayak topuklar: bitisik, bas dik ve gozler karsiya bakar
durumda skalanin (zerinde kayan kaliper denegin kafasmin tzerine dokunacak sekilde
ayarlanmis, vucut agirligi; denekler spor kiyafetleri ve ciplak ayakla baskile ¢ikmig
okunup kaydedilmistir (Zorba, 2000, Tamer, 2000)

Vicut Kitle indeksi

Elde edilen boy uzunlugu ve vicut agirhig: degerlerinden, boy uzunluguna goére
viicut agirhgmin dagimmi acgiklayan “Vicut Kitle indeksi” hesaplanmistir. VKI,
viicut agirhgmin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine orani(VKI = kg/m?

)(Mackenzie, 2005) olarak belirlenmistir.
Deri Kiviim Olgtimleri:
Triceps Deri Kiviim Kahnhg

Ust kolun arkasinda arka-orta cizgi Uzerindeki dikey kivrimin acremion ve
olecranon cikintilart arasindaki orta noktas: (dirsek uzatilmis ve serbestken) dikey

olarak kas Uzerindeki deri katmani tutularak 6lgtlmustir (Tamer, 2000).
Biceps Deri Kivrim Kahnhga

Kolun 6n kisminda omuzla dirsegin orta noktasinda biceps brachi kasinin

uzerinden dikey olarak deri katmani tutularak dlctulmustir (Zorba, 2000).
Subscapula Deri Kiviim Kahnhg

Kol asagi sarkitilmig durumda ve vicut gevsemis iken, kirek kemiginin hemen
altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal olarak deri

katmani tutularak 6lgilmustir (Zorba, 2000).
Suprailiak Deri Kivrimi Kahnhg:

Vicudun yan-orta hattinda iliumun hemen ustinden alinan hafifi diagonal olarak

deri katmani tutularak 6lgilmustir (Zorba, 2000).
Calf Deri Kivnm Kahnhg

Denek bacagmi yaklasik 90° bukecek sekilde bir yikseltinin tzerine bacak
kaslarmi kasmadan koydu. Olgiim, medial yiizeyden, baldir1 6n ve arka olmak (izere
ikiye ayiran orta ¢izginin Gzerinden alindi. Deri kivrim1 dikey olarak, baldirin en genis

oldugu yerden paralel olarak deri katmani tutularak ol¢tilmustur (Eston ve Reilly, 1996).
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Deri kivrim kalinhiklarinin toplam: alinmistir. Log X = biceps deri kivrim
kalinhigi+triceps deri kivrim kahinlhigi+subscapula deri kivrim kalinhigi+suprailiak deri
kivrim kalinhigi+calf deri kiviim kalinhgi (Acikada, Ergen, Alpar, Sarpyener, 1991)

toplamlar1 olarak hesaplanmistir.
Durarak Uzun Atlama

Denekler kaygan olmayan uzun bir zeminde, isaretlenmis bir ¢izginin gerisinde
ayakta durup, ayaklarint omuz genigliginde agarak beklemis, hazir oldugunda her ki
kolunu geriye dogru alirken dizlerini ayn1 anda bukmiusttr. Kollarin ileri hareketi ile
diiz bir zemin Gzerine mimkun oldugu kadar ileriye, en uzak mesafeye dogru sigrayip
dismuistir. Baslangi¢ cizgisi ile denegin cizgiye biraktigi en yakin iz 6lgimi esas
ahinmistir (Mackenzie, 2005).

30 sn Mekik Testi

Denekler sirt Ustu yere yatar durumda, dizler 90° bukuld, eller ensede ve ayak
tabanlar: yere temasta kalmasi igin ayak bileklerinden tutturularak basla komutu ile 30
sn sureyle tekrar edebildikleri kadar mekik yapmislardir. Mekik sayisi denek bilgi
formuna kayit edilmistir (Mackenzie, 2005).

Barfikste Bukulu Kol Test

Denekler barfikste kollar1 90° bikili durumda en uzun zaman kaldiklar: siire
dikkate alinarak denek bilgi formuna sn veya dk olarak kayit edilmistir (Mackenzie,
2005).

Pence (Kavrama) Kuvveti

El dinamometresi denegin el Olgtlerine gore ayarlanmis, denek dirsegini
biikmeden kolu diuz ve omuzdan 10-15° lik ac1 yapacak sekilde yan tarafte iken el ile
mumkin oldugu kadar dinamometreyi sikmaya calismistir en iyi derece performansi

denek bilgi formuna kayit edilmistir (Gunay, Tamer, Cicioglu, 2006).
Esneklik Olgliim Testi

Esnekligin 6lgtilmesinde en ¢ok kullanilan yontem otur ve uzan testidir. Denegin
ayak tabanlar: siraya dayandirilarak, dizlerini biikmeden kollarin1 6ne dogru uzatarak
govdesini mimkin oldugu kadar esnetmesini isteyerek ulasmis oldugu cm i

belirleyerek denek bilgi formuna kayit edilmistir.
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3. 4. Verilerin Analizi

Veri toplama araclarina bagl olarak, arastirmada kullanilmasi 6ngorulen
istatistiki teknikler de asagida ele alinmistir. Demografik ve betimsel nitelige sahip olan
sorularin frekans tablolar: ¢ikarilarak agiklanmastir.
Adolesanlarin vicut agirligi, boy uzunlugu, vicut kitle indeksi, deri kivrimi, esneklik,
dikey sigrama, yatay sigrama, pence, denge, mekik ve bukili kol 6zelliklerinin, annenin
sahip oldugu egitim duzeyi, babanin sahip oldugu egitim duizeyi, ailenin gelir dizeyi ve
cocugun sahip oldugu kardes sayisina gore manidar bir bicimde farklilagip
farklilasmadig: belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Ayrica,
orneklem sayisinin buyik olmasi nedeniyle F degerinin manidar ¢ikma egiliminden

dolay:, s6z konusu manidarhik diizeyleri icin etki buyiklukleri (eta-kare / n?) de

hesaplanmistir. Degiskenler arasinda dogrusallik varsayimini gerektirmeyen eta-kare,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken uzerinde ne derece etkili oldugunu gosterir. Etki
blyukligu (effect size) olarak da isimlendirilen eta-kare, bagimsiz degiskenin ya da
faktorin, bagiml degiskendeki toplam varyansin ne kadarmni agikladigini gosterir ve
0.00 ile 1.00 arasinda deger alir. .01, .06 ve .14 dizeyindeki eta-kare degerleri sirasiyla
kicuk, orta ve genis etki buyuklikleri olarak yorumlanir (Buyukoztirk, Cokluk ve
Koklu, 2010, Blyukoztirk, 2010).

Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4. 1.12-14 Yas Adolesanlann Sosyodemografik Ozellikleri
Cahsmaya katilan 12-14 yas arahgindaki adolesanlarin ailelerinin

sosyodemografik Ozelliklerini tanimlamaya yonelik olarak yapilan analiz sonucglari
tablolarda sunulmustur. Tablo 1’ de arastirmaya katilan adolesanlarin annelerinin

egitim duzeyine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 1: Annenin Egitim Duzeyi

Degisken Sayi (n) Ylzde %
Ilkogrenim 928 38.04
Orta Okul 351 14.39
Lise 749 30.69
Yiiksek Ogrenim 400 16.39
Lisans Ustii 12 0.49
Toplam 2440 100.0

Tablo 1" deki degerler incelendiginde, annelerin , %38.04’inin ile ilkdgretim
mezunu oldugu, ancak annelerin sadece % 0,49 ile lisans Ustl egitim dizeyinde
olduklar1 gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore dagilimlar:

betimsel olarak incelenmis ve Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2: Babanin Egitim Dizeyi

Degisken Sayi (n) Ylzde %
Ilkogrenim 527 21.60
Orta Okul 384 15,74
Lise 865 35.45
Yiiksek Ogrenim 647 26.52
Lisans Ustii 17 0.69
Toplam 2440 100.0
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Tablo 2’nin verileri incelendiginde babalarin en ¢ok yigilma gosterdigi duzey
%35.45 ile lise olurken; en disuk duzey ise % 0.69 ile lisans Ustl egitim duzeyi
olmustur. Tablo 2’de dikkat ceken temel Ozellik, Tablo 1’in verileriyle
karsilastirildiginda, babalarda yliksek 6grenim diizeyinde egitim ve 0gretim yapanlarin
%26.52, annelerden %16.39 kismen yiiksek olmasidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin gelir duzeyine goére dagilimlari
betimsel olarak incelenmis ve Tablo 3’te verilmistir. Bu verilerde TUIK’in 2010 yilinda
yayinladigi Turkiye’nin 2008 yilina ait gelir dagilimi istatistikleri kullanilmistir
(Turkiye Istatistik Kurumu TU/K, 2010). Gelir diizeyi araliklar1 Tirkiye Istatistik

Kurumunun’un gelir dagilimlar: baz alinarak olusturulmustur

Tablo 3: Ailelerin Gelir Durumu

Degisken Sayi (n) Ylzde %
0 - 700 TL (Alt Gelir Diizeyi) 264 11
701 - 1700 TL (Orta Gelir Diizeyi) 1670 69
1701 ve uizeri TL (Ust Gelir Diizeyi) 466 20
Toplam 2440 100.0

Ailelerin gelir durumlart incelendiginde c¢alismaya katilan adolesanlarin
ailelerinin (701-1700 TL) % 69’u orta gelir dlizeyinde yer alirken, (1701 ve tzeri TL) %
20" si ust gelir grubunda, (0-700 TL) % 11 inin ise alt gelir grubunda yer aldig:
gorulmektedir (Tablo 3).

Tablo 4: Ailelerin ikamet Ettigi Ilce

Degisken Sayi (n) Y lizde %
Cankaya 834 34.18
Mamak 798 32.71
Yeni mahalle 808 33.11
Toplam 2440 100.0
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Tablo 4’teki verilere bakildiginda, Cankaya’da ikamet eden 6grenci sayisi,
n=834, %34.18 iken, bu say1 Mamak i¢in n=798, %32.71, Yenimahalle icin n=808,
%33.11 oldugu saptanmustir.

Tablo 5: Ailedeki Kardes Sayist

Degisken Sayi (n) Y lizde %
1 kardes 180 7.37
2 kardes 758 31.06
3 kardes 984 40.32
4 kardes 372 15.24
5 ve yukari 146 5.98
Toplam 2440 100.0

Tablo 5°teki verilere gore, modern ve kentlilesmis Turk ailesi 6zelligini ifade
eden 1(bir) veya 2 (iki) cocuga sahip olan ailelerin (n=938) yuzdesi %38.43 dir. Buna
karsilik 5 ve yukari sayida ¢ocuk sahibi olan ailelerin (n=146)orani ise %5.98 dur.
Tablo 5’in diger kolanlarindaki rakamlar ise, geleneksel ile modernligi bir arada
yasayan ortalama Turk ailesini bize vermektedir: Ug ¢ocuga sahip olan aileler(n=984)
%40.32 Tablo 5 te en yiiksek orana sahip iken, dort cocuga sahip olan aileler(n=372)

%15.24 sonucuna varilmistir.

4. 2. 12-14Yas Adolesanlann Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Sosyodemografik
Ozelliklerine Gore Incelenmesi

Bagimli degiskenler olarak ele alinan vicut agirligi, boy uzunlugu, vicut kitle
indeksi, deri kivrimi, esneklik, dikey sicrama, yatay sigrama, pence, denge, mekik ve
bukili kol ozelliklerinin, annenin ev babanin egitim dizeyi, ailenin gelir dizeyi ve
kardes sayisina gOre manidar bir bicimde farklilagip farklhilasmadigini belirlemek
amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmistir. Analizler kiz ve erkek 6grenciler icin
ayri ayri yapilmistir. Her bir bagimsiz degiskene bagli olarak elde edilen sonuclar

asagida alt basliklar halinde sunulmustur.
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4.2.1. Anne Egitim Duizeyine Gore Fiziksel Uygunluk Ozelliklerine

incelenmesi

Annenin egitim dlzeyine gore kiz ve erkek 0Ogrencilerin fiziksel uygunluk

parametrelerinin farklilagip farklilasmadigina iliskin tek yonli varyans analizi sonuglart

Tablo 6 ve Tablo 7’de sunulmustur. Lisans Ustl egitim grubu 6rneklem igerisinde 0.049

(k1iz) ve 0.069 (erkek) oraninda oldugu icin istatiksel olarak degerlendirmeye dahil

edilmemistir.

Tablo 6:

Annenin Egitim Dulzeyine Gore Kiz Cocuklarmin Vicut Agirhgi, Boy
Uzunlugu, Vicut Kitle indeksi, Deri kivrimi Toplami, Esneklik, Dikey
Sicrama, Yatay Sigrama, Pence Kuvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste
Bukuli Kol Test Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

Bagiml: Annenin
Degiskenler  Egitim Duzeyi N X Ss sd F P n?
Vicut IIkokul 412 | 48.32 | 10.05 | 3;1146 | 8.7 00 | .02
Agirligi (kg) | Ortaokul 171 | 50.37 9.68

Lise 373 | 51.26 | 10.30

Universite 194 | 52.17 | 9.66

Toplam 1150 | 50.23 | 10.11
Boy IIkokul 412 | 15450 | 9.11 | 3;1146 | 6.51 .00 .02
Uzunlugu Ortaokul 171 | 156.40 | 14.03
(cm) Lise 373 | 156.68 | 11.63

Universite 194 | 158.34 | 6.77

Toplam 1150 | 156.14 | 10.59
Viicut Kitle | lkokul 412 | 20.11 336 | 3;1146 | 3.04 | .02 | .01
Indeksi Ortaokul 171 | 2055 | 3.58
V.A/(Boy)? | Lise 373 | 20.74 | 3.63

Universite 194 | 20.89 | 3.52

Toplam 1150 | 20.51 3.52
Deri kivrimi | 1lkokul 412 | 73.13 | 28.04 | 3;1146 | 7.81 | .00 | .02
(mm) Ortaokul 171 | 78.07 | 28.48

Lise 373 | 8240 | 30.14

Universite 194 | 81.69 | 28.43
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Toplam 1150 | 78.32 | 29.12
Esneklik(cm) | Ilkokul 412 | 22.22 7.22 | 3;1146 | 210 | .09 | .01
Ortaokul 171 | 21.92 7.42
Lise 373 | 2097 | 6.99
Universite 194 | 2191 | 7.8
Toplam 1150 | 21.72 7.18
Dikey IIkokul 412 | 23.59 585 | 3;1146 | .77 50 | .00
Sicrama (cm) | Ortaokul 171 | 23.81 7.00
Lise 373 | 23.54 7.10
Universite 194 | 2438 | 7.34
Toplam 1150 | 23.74 6.70
Yatay IIkokul 412 | 108.26 | 19.03 | 3;1146 | 5.79 | .00 | .02
Sicrama (cm) | Ortaokul 171 | 110.17 | 20.80
Lise 373 | 110.85 | 19.66
Universite 194 | 115.41 | 20.73
Toplam 1150 | 110.59 | 19.92
Pence Ilkokul 412 | 41.45 9.38 | 3;1146 | 3.58 01 01
Kuvveti Ortaokul 171 | 44.60 | 18.05
(kg) Lise 373 | 42.69 | 856
Universite 194 | 43.03 | 9.15
Toplam 1150 | 42.58 | 10.89
Denge (sn) Ilkokul 412 | 7.23 486 | 3;1146 | 3.11 | .02 | .01
Ortaokul 171 | 7.35 4.73
Lise 373 | 8.16 5.06
Universite 194 | 8.14 5.25
Toplam 1150 | 7.70 4.99
Mekik Testi Ilkokul 412 | 16.28 421 | 3;1146 | 1.06 | .36 | .00
(sn) Ortaokul 171 | 16.76 4.44
Lise 373 | 16.81 | 6.90
Universite 194 | 16.98 | 4.50
Toplam 1150 | 16.64 5.30
Barfikste TIkokul 412 | 820 | 11.79 | 3;1146| .44 | .72 | .00
Bukulu Kol Ortaokul 171 8.59 11.42
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Testi (sn) Lise 373 8.17 9.44
Universite 194 | 7.39 7.72
Toplam 1150 | 8.11 10.39

Tablo 6’da goruldigi tzere, kiz ¢cocuklarinin sahip olduklar: vicut agirliklar
annenin egitim dizeyine gore farklilagsmaktadir. (Fz:1146)=8.77; p<.01). Takiben yapilan

Scheffe testi sonucuna gore gore, ilkokul mezunu annelerin kiz cocuklarinin sahip
oldugu vicut agirhgi (;(:48.32), lise (5(:51.26) ve Universite mezunu annelerin kiz

cocuklarinin viicut agirhgindan (;(:52.17) daha dustktr.

Annenin egitim duzeyine gore kiz ¢ocuklarinin sahip olduklart boy uzunlugu
arasinda manidar bir fark bulunmustur (F:1146=6.51; p<.01). Ancak, s6z konusu
degiskenler icin etki buyukligl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degiskendeki toplam varyansin % 2’sini agikladigi goriulmektedir. Bu baglamda, etki
blytkligunun kiglk oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
dizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi

nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gdre, ilkokul mezunu
annelerin kiz ¢ocuklarinin sahip oldugu boy uzunlugu (;(:154.50), lise (;(:156.68) ve

universite mezunu annelerin kiz ¢ocuklarmin boy uzunluklarindan (;(:158.34) dustk
oldugu gorulmustar.

Annenin egitim dizeyine gore kiz cocuklarmin vicut Kitle indekslerinde
manidar bir fark bulunmustur (F.1146)=3.04; p<.05). Yapilan post hoc analiz sonucunda,
bagimsiz degiskenlerin duzeylerinde fark saptanmamistir.

Annenin egitim duzeyine gore kiz ¢ocuklarinin deri kivrimi toplamlarinda
manidar bir fark bulunmustur (F:1146)=7.81; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin
etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 2’sini acgikladigi gorilmistir. Bu baglamda, etki blyukliglnin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden

Scheffe testi uygulanmstir. Buna gore, ilkokul mezunu annelerin kiz ¢ocuklarmin deri
kivrimi dizeyleri (;(:73.13), lise (;(:82.40) ve ilkokul mezunu annelerin ¢cocuklarmin

deri kivrimt diizeylerinden (X=81.69) diistik oldugu g6rulmustir.
Annenin egitim dizeyine gore kiz cocuklarinin yatay sicrama degerlerinde

manidar bir fark bulunmustur (Fz.1146)=5.79; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler i¢in
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etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 2’sini acgikladigi gorilmistir. Bu baglamda, etki blyukliglnin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden

Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, Universite mezunu annelerin kiz ¢ocuklarinin

yatay sicrama duzeyleri (5(:115.41), ilkokul (5(:108.26) mezunu annelerin kiz
cocuklarinin yatay sicrama diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Annenin egitim dizeyine gore kiz ¢ocuklarmin penge kuvveti diizeyleri arasinda
manidar bir fark bulunmustur (Fz.1146)=3.58; p<.05). Ancak, s6z konusu degiskenler i¢in
etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 1’ini acgikladigi gorilmustur. Bu baglamda, etki buyukluginin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden
Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, ilkokul mezunu annelerin kiz cocuklarinin
pence kuvveti duzeyleri (;(:41.45), ortaokul mezunu annelerin kiz ¢ocuklarmin penge
kuvveti diizeylerinden (X=44.60) dusuk oldugu gorilmustr.

Annenin egitim dizeyine gore kiz ¢ocuklarmin denge duzeyleri arasinda
manidar bir fark bulunmustur (F:1146)=3.11; p<.05). Ancak, s6z konusu degiskenler icin
etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 1’ini acgikladigi gorilmustur. Bu baglamda, etki buyukluginin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyleri arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden
Scheffe testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, bagimsiz degiskenlerin dizeyleri
arasinda herhangi bir fark saptanmamastur.

Ote yandan, annenin egitim diizeyine gore kiz cocuklarinin esneklik
(Fz:1146)=2.10; p>.05), dikey sigrama (Fs;1146)=.77; p>.05), mekik (F(z.1146)=1.06; p>.05)
ve bukdli kol dizeyleri performanslarinda (Fs;1146)=.44; p>.05) manidar bir fark

bulunmamistir.
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Tablo 7:  Annenin Egitim Duzeyine GoOre Erkek Cocuklarmin Vucut Agirhigi, Boy
Uzunlugu, Vicut Kitle Indeksi, Deri kivrimi Toplami, Esneklik, Dikey
Sigrama, Yatay Sicrama, Penge Kuvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste
Bukili Kol Test Ortalamalari Arasindaki Farklar
Bagiml: Annenin Egitim
Degiskenler Dilzeyi N X Ss sd F p n’
Vicut Ilkokul 516 | 4992 | 11.62 | 3;1286 | 9.41 .00 | .02
Agirhgt (kg) | Ortaokul 180 | 50.94 | 13.46
Lise 376 | 52.15 | 12.65
Universite 218 | 55.09 | 12.49
Toplam 1290 | 51.59 | 12.46
Boy IIkokul 516 |157.30 | 10.18 | 3;1286 | 4.51 .00 | .01
Uzunlugu Ortaokul 180 | 157.52 | 9.99
(cm) Lise 376 | 158.97 | 9.40
Universite 218 | 159.87 | 10.14
Toplam 1290 | 158.25 | 9.97
Viicut Kitle | Tlkokul 516 | 2041 | 9.64 | 3;1286 91 43 | .00
Indeksi Ortaokul 180 | 20.51 | 4.07
V.A/(Boy)? | Lise 376 | 2045 | 3.88
Universite 218 | 21.27 | 3.78
Toplam 1290 | 20.58 | 6.81
Deri Kivrimi | Ilkokul 516 | 72.05 | 36.99 | 3;1286 | 25.39 | .00 | .06
Toplami Ortaokul 180 | 77.98 | 40.72
(mm) Lise 376 | 84.91 | 40.25
Universite 218 | 99.23 | 44.82
Toplam 1290 | 81.23 | 40.99
Esneklik(cm) | Ilkokul 516 | 23.78 | 101.74 | 3; 1286 .66 57 | .00
Ortaokul 180 | 1853 | 6.87
Lise 376 | 18.74 | 10.06
Universite 218 | 18.41 | 6.76
Toplam 1290 | 20.67 | 64.70
Dikey IIkokul 516 | 25.85 | 8.13 | 3;1286 | 2.08 | .10 | .01
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Sicrama(cm) | Ortaokul 180 | 25.24 | 6.50
Lise 376 | 26.41 7.40
Universite 218 | 27.03 | 8.94
Toplam 1290 | 26.13 | 7.87
Yatay IIkokul 516 | 124.56 | 23.79 | 3;1286 | 17.35 | .00 | .04
Sicrama(cm) | Ortaokul 180 | 127.38 | 27.74
Lise 376 | 134.52 | 24.23
Universite 218 | 135.89 | 24.77
Toplam 1290 | 129.77 | 25.13
Pence IIkokul 516 | 48.92 | 12.78 | 3;1286 | .48 69 | .00
Kuvveti Ortaokul 180 | 48.08 | 12.96
(kg) Lise 376 | 48.18 | 11.99
Universite 218 | 47.92 | 12.34
Toplam 1290 | 48.42 | 12.50
Denge(sn) Ilkokul 516 | 7.03 530 | 3;1286 | 7.92 .00 |.02
Ortaokul 180 | 8.06 | 5.28
Lise 376 | 8.65 | 5.53
Universite 218 | 8.47 | 5.17
Toplam 1290 | 7.89 5.38
30 sn Mekik | Ilkokul 516 | 21.66 | 5.26 | 3;1286 12 .53 | .00
(sn) Ortaokul 180 | 21.03 | 5.22
Lise 376 | 21.40 | 4.68
Universite 218 | 21.50 | 4.76
Toplam 1290 | 2147 | 5.01
Barfikste IIkokul 516 | 23.47 | 20.24 3;12 6.06 .00 | .01
Bukulu Kol Ortaokul 180 | 20.19 | 19.27
(sn) Lise 376 | 21.69 | 17.72
Universite 218 | 17.14 | 16.76
Toplam 1290 | 21.42 | 18.94

Tablo 7°de goruldugu Uzere, annenin egitim dizeyine gore erkek ¢ocuklarin

vicut agirliklarinda manidar bir fark bulunmustur (F;1286=9.41; p<.01). Ancak, s6z

konusu degiskenler igin etki blyuklugl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml
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degiskendeki toplam varyansin % 2’sini acgikladigi gorulmistir. Bu baglamda, etki
blyikligunun kiglk oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
dizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi

nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, Universite
mezunu annelerin erkek cocuklarmin vicut agirliklar (;(:55.09), lise (;(:52.15),
ortaokul (;(:50.94) ve ilkokul mezunu annelerin erkek gocuklarinin vicut agirhgindan

(X=49.92) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Annenin egitim duizeyine gore erkek ¢ocuklarin boy uzunluklarinda manidar bir
fark bulunmustur (F:12865=4.51; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler igin etki
blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 1’ini acgikladig1 gorilmistir. Bu baglamda, etki buyukliginin kigik oldugu ifade
edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmistir. Buna gore, tniversite mezunu annelerin erkek cocuklarinin sahip oldugu
boy uzunlugu (;(:159.87), ilkokul mezunu annelerin erkek cocuklarinin boy

uzunluklarindan (;(:157.30) daha yuksektir.

Annenin egitim dizeyine gore ¢ocuklarin deri kivrimi diizeylerinde manidar
bir fark bulunmustur (F(:1286=25.39; p<.01). S6z konusu degiskenler icin etki
blyikligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 6’si1 acgikladigi gorulmustur. Bu baglamda, etki buyukligiunin orta oldugu ifade
edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmamasi nedeniyle post hoc testlerinden Dunnett’ C

testi uygulanmistir. Buna gore, Universite mezunu annelerin erkek cocuklarinin deri
kivrimn diizeyleri (X=99.23), lise (X=72.05), ortaokul (X=77.98) ve ilkokul mezunu

annelerin erkek cocuklarinin deri kivrimi diizeylerinden (;(:72.05) daha fazla oldugu
bulunmustur.

Annenin egitim duzeyine gore erkek cocuklarin yatay sicrama dizeylerinde
manidar bir fark bulunmustur (F(:1286=17.35; p<.01). Ancak, s0z konusu degiskenler
icin etki buyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 4°und acgikladig: gorilmistir. Bu baglamda, etki buyukliginin yaklasik
olarak orta oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmamas: nedeniyle post

hoc testlerinden Dunnett’ C testi uygulanmistir. Buna gore, (iniversite mezunu annelerin
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erkek cocuklarinin yatay sigrama duizeyleri (;(:135.89), ortaokul (5(:127.38) ve ilkokul
mezunu annelerin erkek cocuklarinin yatay sicrama duzeylerinden (;(:124.56) daha
yuksek, lise mezunu annelerin erkek ¢ocuklarinin yatay sigrama duzeyleri (;(:134.52),

ilkokul mezunu annelerin erkek ¢ocuklarinin yatay sicrama duizeylerinden (5(:124.56)
daha yuksek oldugu bulunmustur.

Annenin egitim duzeyine gore erkek ¢cocuklarin denge dizeylerinde manidar bir
fark bulunmustur (F:1286=7.92; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler igin etki
blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 2’sini acikladig1 gorulmustir. Bu baglamda, etki biytkluginin kicglk oldugu ifade
edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmstir. Buna gore, ilkokul mezunu annelerin erkek cocuklarinin denge dizeyleri
(;(:7.03), universite (;(:8.47) ve lise mezunu annelerin cocuklarinin denge

diizeylerinden (;(:8.65) daha dustk oldugu saptanmistir.

Annenin egitim dizeyine gore erkek cocuklarin bukull kol dizeylerinde
manidar bir fark bulunmustur (Fz.1286=6.06; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler i¢in
etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 1’ini acgikladigi gorilmustur. Bu baglamda, etki buyuklugunin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi dizeyinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmamas: nedeniyle post hoc testlerinden

Dunnett” C testi uygulanmistir. Buna gore, Qniversite mezunu annelerin erkek
cocuklarmin bikilu kol dizeyleri (X=17.14), lise (X=21.69) ve ilkokul mezunu

annelerin erkek cocuklarinin bikili kol dizeylerinden (;(:23.47) daha disuk oldugu
bulunmustur.

Ote yandan annenin egitim diizeyine gore erkek cocuklarin viicut Kitle indeksleri
(Fz:1286)=-91; p>.05), esneklik (F(z:1286=.66; p>.05), dikey sicrama (F(z.1286=2.08;
p>.05), pence Kuvveti (F(1286=.48; p>.05) ve 30 sn mekik performanslarinda

(Fz:1286)=-72; p>.05) manidar bir fark bulunmamastur.
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4.2.2. Baba Egitim Dizeyine Gore Fiziksel Uygunluk Ozelliklerine

incelenmesi

Babanin egitim duzeyine gore kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel uygunluk
parametrelerinin farklilagip farklhilasmadigina iliskin tek yonli varyans analizi sonuglart

Tablo 8 ve Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo8 Babanin Egitim Dizeyine Gore Erkek Cocuklarinin Vucut Agirhgi, Boy
Uzunlugu, Vicut Kitle Indeksi, Deri kivrimi Toplami, Esneklik, Dikey
Sicrama, Yatay Sicrama, Pence Kuwvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste
Bukult Kol Test Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

Bagimh Babanin Egitim
Degiskenler Duizeyi N X Ss sd F p n’
Vicut Agirhigr | ilkokul 217 | 48.23 | 1042 | 3;1146 | 485 | .00 01
(kg) Ortaokul 182 | 49.36 | 9.78

Lise 433 | 51.01 | 10.20

Universite 318 | 51.02 | 9.78

Toplam 1150 | 50.23 | 10.11
Boy Uzunlugu | Ilkokul 217 | 154.36 | 8.10 | 3;1146 | 4.15 | .00 | .01
(cm) Ortaokul 182 | 155.03 | 13.55

Lise 433 | 156.77 | 10.80

Universite 318 | 157.12 | 9.68

Toplam 1150 | 156.14 | 10.59
Vicut Kitle | Ilkokul 217 | 20.19 | 3.50 | 3;1146 | 1.37 | .24 .00
Indeksi Ortaokul 182 | 20.30 | 3.36
V.A/(Boy)? Lise 433 | 20.72 | 3.85

Universite 318 | 20.56 | 3.12

Toplam 1150 | 20.51 | 3.52
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Deri kivrimi Ilkokul 217 | 71.37 | 2759 | 3;1146 | 6.37 | .00 .02
Toplami Ortaokul 182 | 76.25 | 28.23
(mm) Lise 433 | 81.00 | 30.58
Universite 318 | 80.58 | 27.85
Toplam 1150 | 78.31 | 29.12
Esneklik(cm) | Tlkokul 217 | 2242 | 6.95 | 3;1146 | 1.67 | .17 | .00
Ortaokul 182 | 20.91 | 7.46
Lise 433 | 21.89 | 7.18
Universite 318 | 21.47 | 7.15
Toplam 1150 | 21.72 | 7.18
Dikey Sigrama | Ilkokul 217 | 23.38 | 5.68 | 3;1146 | .52 .66 | .00
(cm) Ortaokul 182 | 23.63 | 7.06
Lise 433 | 24.04 | 7.52
Universite 318 | 23.65 | 5.93
Toplam 1150 | 23.74 | 6.70
Yatay Sigrama | Ilkokul 217 | 107.12 | 18.34 | 3;1146 | 7.66 | .00 | .02
(cm) Ortaokul 182 | 107.02 | 17.82
Lise 433 | 111.30 | 21.21
Universite 318 | 114.05 | 19.65
Toplam 1150 | 110.59 | 19.92
Pence Kuvveti | Ilkokul 217 | 42.15 | 9.65 | 3;1146 | 1.83 | .14 | 01
Ortaokul 182 | 41.64 | 9.48
(kg) Lise 433 | 4353 | 12.98
Universite 318 | 42.14 | 9.13
Toplam 1150 | 42.58 | 10.89
Denge (sn) Ilkokul 217 | 6.89 | 4.42 | 3;1146 | 3.13 | .02 | .01
Ortaokul 182 | 7.95 | 547
Lise 433 | 7.65 | 5.03
Universite 318 | 8.19 | 4.95
Toplam 1150 | 7.70 | 4.99
30 sn Mekik | ilkokul 217 | 16.48 | 423 | 3;1146 | .35 | .78 | .00
Testi (sn) Ortaokul 182 | 16.36 | 4.00
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Lise 433 | 16.78 | 6.67

Universite 318 | 16.71 | 4.45

Toplam 1150 | 16.64 | 5.30
Barfikste IIkokul 217 | 799 | 1064 | 3;1146 | .48 | .69 | .00
Bukdlu kol Ortaokul 182 | 7.31 | 9.38
(sn) Lise 433 | 8.31 | 11.17

Universite 318 | 8.38 | 9.66

Toplam 1150 | 8.11 | 10.39

Tablo 8’de goruldigl Uzere, babanin egitim duzeyine gore kiz ¢ocuklarinin
vicut agirliklarinda manidar bir fark bulunmustur (F;11465=4.85; p<.01). Ancak, s6z
konusu degiskenler igin etki blytklugi incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml
degiskendeki toplam varyansin % 1’ini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
blydkligunun kiglk oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
dizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi

nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, ilkokul mezunu
babalarin kiz cocuklarinin sahip oldugu vicut agirlig (;(:48.23), universite (;(:51.02)

ve lise (;(:51.01) mezunu babalarin kiz gocuklarmin vicut agirhgindan daha dusik
oldugu bulunmustur.

Babanin egitim dlzeyine go6re kiz c¢ocuklarinin sahip olduklart boy
uzunluklarinda manidar bir fark bulunmustur (F.1146)=4.15; p<.01). Ancak, s6z konusu
degiskenler icin etki buyukligl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degiskendeki toplam varyansin % 1’ini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
blyikligunun kiglk oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
dizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi

nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, Universite
mezunu babalarin kiz ¢ocuklarinin sahip oldugu boy uzunlugu (;(:157.12), ilkokul

mezunu babalarin kiz ¢ocuklarinin boy uzunluklarindan (;(:154.36) daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Babanin egitim diizeyine gore kiz ¢cocuklarin deri kivrimi diizeylerinde manidar
bir fark bulunmustur (F:1146=6.37; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki
blyikligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 2’sini agikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki buyukluginin kicuk oldugu ifade
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edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmistir. Buna gore, ilkokul mezunu babalarin kiz c¢ocuklarinin deri kivrimi
duzeyleri (;(:71.37), universite (;(:80.58) ve lise mezunu babalarin kiz ¢ocuklarmin

deri kivrimi duizeylerinden (5(:81) daha dustk oldugu saptanmustir.

Babanin egitim dizeyine gore kiz ¢ocuklarinin yatay sicrama duzeylerinde
manidar bir fark bulunmustur (Fz.1146)=7.66; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler i¢in
etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 2’sini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki blyukliglnin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi dizeyinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmas: nedeniyle post hoc testlerinden

Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, Universite mezunu babalarin kiz ¢ocuklarinin
yatay sigrama dizeyleri (;(:114.05), ortaokul (5(:107.02) ve ilkokul mezunu babalarin
kiz cocuklarinin yatay sigrama dizeylerinden (;(:107.12) daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Babanin egitim diizeyine gore kiz ¢ocuklarmin denge diizeyinde manidar bir
fark bulunmustur (F:1146=3.13; p<.05). Ancak, s6z konusu degiskenler igin etki
blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 2’sini agikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki buyukliginin kiguk oldugu ifade
edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyinden kaynaklandigini oldugunu
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden

Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, Universite mezunu babalarin kiz ¢ocuklarinin
denge duzeyleri (;(:8.19), ilkokul mezunu babalarin kiz ¢ocuklarmin denge

duzeylerinden (;(:6.89) daha yuksek oldugu saptanmistir.

Ote yandan, babanin egitim diizeyine gére kiz cocuklarmin viicut Kitle indeksleri
(F:1146=1.37; p>.05), esneklik (F(z:1146=1.67; p>.05), dikey sigrama (Fz:.1146)=.52;
p>.05), pence kuvveti (F:.1146)=1.83; p>.05), 30 sn mekik (F(s;1146=.35; p>.05) ve

bukdli kol (F(z;1146)=.48; p>.05) degerlerinde manidar bir fark bulunmamustir.
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Tablo9 Babanin Egitim Dilzeyine Gore Erkek Cocuklarinin Vicut Agirhgi, Boy
Uzunlugu, Vicut Kitle Indeksi, Deri kivrimi Toplami, Esneklik, Dikey
Sigrama, Yatay Sicrama, Penge Kuvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste
Bukili Kol Test Ortalamalar1 Arasindaki Farklar
Bagimli Babanin Egitim
Degiskenler  Diizeyi N X Ss sd F p 7’
Vicut Ilkokul 310 | 49.76 | 11.64 | 3;1286 | 7.26 .00 | .02
Agirligi (kg) | Ortaokul 202 | 50.15 | 12.29
Lise 432 | 51.69 | 13.15
Universite 346 | 53.92 | 12.04
Toplam 1290 | 51.59 | 12.46
Boy IIkokul 310 | 157.04 | 961 |3;1286 | 3.99 | .00 | .01
Uzunlugu Ortaokul 202 | 157.65 | 9.58
(cm) Lise 432 | 158.29 | 10.27
Universite 346 | 159.63 | 9.99
Toplam 1290 | 158.25 | 9.97
Vicut Kitle | Ilkokul 310 | 19.88 | 3.68 |3;1286 | 3.81 | .01 | .01
Indeksi Ortaokul 202 | 20.19 | 3.91
V.A/(Boy)? Lise 432 | 20.47 | 3.91
Universite 346 | 21.57 | 11.46
Toplam 1290 | 20.58 | 6.81
Deri kivrim1 | ilkokul 310 | 69.17 | 34.40 | 3;1286 | 23.37 | .00 | .05
Toplami Ortaokul 202 | 74.70 | 40.37
(mm) Lise 432 | 82.58 | 39.70
Universite 346 | 94.12 | 44.45
Toplam 1290 | 81.22 | 40.99
Esneklik (cm) | Ilkokul 310 | 26.92 |131.12 | 3;1286 | 1.28 27 | .00
Ortaokul 202 | 18.31 6.70
Lise 432 | 18.45 | 6.96
Universite 346 | 19.22 | 10.41
Toplam 1290 | 20.67 | 64.70
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Dikey Ilkokul 310 | 25.63 8.62 | 3;1286 | 1.57 19 | .00
Sicrama (cm) | Ortaokul 202 | 2543 | 6.11

Lise 432 | 26.45 7.82

Universite 346 | 26.59 | 8.12

Toplam 1290 | 26.13 | 7.87
Yatay IIkokul 310 | 123.56 | 24.13 | 3;1286 | 14.76 | .00 | .03
Sigrama (cm) | Ortaokul 202 | 125.59 | 24.33

Lise 432 | 131.98 | 25.17

Universite 346 | 135.02 | 24.97

Toplam 1290 | 129.77 | 25.13
Pence TIkokul 310 |49.25 |12.97 |3;1286 | .61 .60 | .00
Kuvveti Ortaokul 202 | 48.31 |12.56
(kg) Lise 432 |48.15 |12.42

Universite | 346 |48.08 |12.14

Toplam 1290 | 48.42 | 12.50
Denge (sn) TIkokul 310 |6.83 5.25 3;1286 | 6.40 .00 | .02

Ortaokul 202 |7.61 5.27

Lise 432 |8.35 5.58

Universite 346 |8.42 |5.19

Toplam 1290 | 7.89 5.38
30 sn Mekik | Ilkokul 310 | 2185 |5.26 3;1286 | 3.10 02 | .01
Testi (sn) Ortaokul 202 | 20.62 |5.05

Lise 432 | 21.74 |5.18

Universite 346 | 21.28 |4.47

Toplam 1290 | 21.47 |5.01
Barfikste Ilkokul 310 | 25.15 |21.83 |3;1286 | 5.99 00 | .01
Bukulu Kol Ortaokul 202 | 20.48 |16.49
(sn) Lise 432 |21.02 |18.41

Universite | 346 |19.13 |17.72

Toplam 1290 | 21.42 | 18.94
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Tablo 9’da gorildugu Uzere, babanin egitim diizeyine gore erkek cocuklarinin
vicut agirliklarinda manidar bir fark bulunmustur (F;1286=7.26; p<.01). Ancak, s6z
konusu degiskenler igin etki blytklugi incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml
degiskendeki toplam varyansin % 2’sini acikladigi gortulmistir. Bu baglamda, etki
blydkligunun kiglk oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
dizeyinden kaynakIndigini belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle

post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna go6re, Universite mezunu
babalarin erkek cocuklarmin sahip olduklart vicut agirhg: (;(:53.92), ortaokul
(;(:50.15) ve ilkokul mezunu babalarin erkek cocuklarinin vicut agirligindan

(;(:49.76) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Babanin egitim dlizeyine gore erkek ¢ocuklarmin boy uzunluklarinda manidar
bir fark bulunmustur (F(.1286=3.992; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler igin etki
blyikligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 1’ini acikladig1 saptanmistir. Bu baglamda, etki biydkligunin kicuk oldugu ifade
edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi dizeyinden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmistir. Buna gore, Universite mezunu babalarin erkek ¢cocuklarinin sahip oldugu
boy uzunlugu (;(:159.63), ilkokul mezunu babalarin erkek cocuklarmin boy

uzunluklarindan (5(:157.04) daha yuksek oldugu bulunmustur.

Babanin egitim dizeyine gore erkek cocuklarmin sahip olduklari vicut Kitle
indekslerinde manidar bir fark bulunmustur (F:1286=3.81; p<.05). Ancak, s6z konusu
degiskenler igin etki buyukligl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degiskendeki toplam varyansin % 1’ini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
blyikligunun kiglk oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
dizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi

nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, Universite
mezunu babalarin erkek cocuklarinin sahip oldugu vicut Kitle indeksi (;(:21.57),

ilkokul mezunu babalarin erkek ¢ocuklarinin viucut kitle indeksinden (;(:19.88) daha
fazla oldugu bulunmustur.

Babanin egitim dlizeyine gore erkek cocuklarmin deri kivrimi diizeylerinde
manidar bir fark bulunmustur (F:1286=23.37; p<.01). Ancak, s0z konusu degiskenler
icin etki buyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam

varyansin % 5’ini agikladigi saptanmstir. Bu baglamda, etki buyukliginin orta oldugu
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ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmamas: nedeniyle post hoc testlerinden

Dunnett” C testi uygulanmistir. Buna go6re, Universite mezunu babalarin erkek
cocuklarinin deri kivrimi dizeyleri (;(:94.12), lise (;(:82.58), ortaokul (;(:74.7) ve

ilkokul mezunu babalarin erkek cocuklarinin deri kivrimi dizeylerinden (5(:69.17)

daha yiksek, lise mezunu babalarin erkek g¢ocuklarmin deri kivrimi duzeyleri
(;(:82.58), ilkokul mezunu babalarin erkek cocuklarinin deri kivrimi dizeylerinden

(X=69.17) daha fazla oldugu bulunmustur.

Babanin  egitim dlzeyine gore erkek c¢ocuklarmin yatay sigrama
performanslarinda manidar bir fark bulunmustur (F;1286=14.76; p<.01). Ancak, s0z
konusu degiskenler igin etki blyuklugl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml
degiskendeki toplam varyansin % 3’Unu agikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
blytkligunun kiglk oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi
dizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi

nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, Universite
mezunu babalarin erkek ¢ocuklarin yatay sigrama performansi (;(:135.02), ortaokul
(;(:125.59) ve ilkokul mezunu babalarin erkek c¢ocuklarmin yatay sicrama
performansindan (;(:123.56) daha fazla, lise mezunu babalarin erkek cocuklarinin
yatay sicrama performansi ise (;(:131.98), ortaokul (;(:125.59) ve ilkokul mezunu

babalarin erkek ¢ocuklarinin yatay sigrama performanslarindan (;(:123.56) daha fazla
oldugu bulunmustur.

Babanin egitim duzeyine gore erkek cocuklarinin denge duizeylerinde manidar
bir fark bulunmustur (Fs:1286=6.40; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki
blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 2’sini agikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki buyukliginin kiguk oldugu ifade
edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmistir. Buna gore, ilkokul mezunu babalarin erkek cocuklarinin denge
performansi (;(:6.83), universite (;(:8.42) ve lise mezunu babalarin erkek ¢ocuklarmin

denge performanslarindan (;(:8.35) daha dustik oldugu saptanmustir.
Babanin egitim dizeyine gore erkek ¢ocuklarmin 30 sn mekik diizeylerinde
manidar bir fark bulunmustur (Fz.1286=3.10; p<.05). Ancak, s6z konusu degiskenler i¢in
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etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 1’ini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki buyuklugunin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi dizeyinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden
Scheffe testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, bagimsiz degiskenlerin diizeyleri
arasinda herhangi bir fark saptanmamastur.

Babanin egitim dlzeyine gore erkek ¢ocuklarmin bukull kol performanslarinda
manidar bir fark bulunmustur (F(z.1286=5.99; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler i¢in
etki buyukligd incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam
varyansin % 1’ini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki buyukluginin kiguk
oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi dizeyinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmamas: nedeniyle post hoc testlerinden

Dunnett’ C testi uygulanmistir. Buna gore, ilkokul mezunu babalarin erkek ¢ocuklarmnin
blkili kol performansi (;(:25.15), universite (;(:19.13), lise (;(:21.02) ve ortaokul

mezunu babalarin erkek ¢ocuklarmin bukili kol performanslarindan (;(:20.48) daha
yuksek bulunmustur.

Ote yandan, babanin egitim diizeyine gore erkek cocuklarmin esneklik
(Fz:1286)=1.28; p>.05), dikey sicrama (Fs;1286=1.57; p>.05) ve penge kuvvetlerinde

(Fz:1286)=-61; p>.05) manidar bir fark bulunmamastir.

4.2.3. Ailenin Gelir Duzeyine Gore Fiziksel Uygunluk Ozelliklerine

incelenmesi

Ailelerin gelir durumlart incelendiginde ¢alismaya katilan adolesanlarin
ailelerinin 0-700 TL geliri olanlar alt gelir, 701-1700 TL geliri olanlar orta gelir, 1701
ve Uzeri TL geliri olanlar tst gelir grubu olarak simiflama yapilmistir. Bu siniflama gelir
diizeyine bagh olarak olusturulan tablolarda Alt, Orta ve Ust Gelir diizeyi olarak ele

alinmastur.

Kiz ve erkek Ogrencilerin fiziksel uygunluk duzeylerinin gelir dizeyine gore
manidar bir bicimde farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonli varyans analizi

sonuclar: asagida Tablo 10 ve Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 10 Gelir Dlzeyine Gore Kiz Cocuklarmin Viucut Agirhgi, Boy Uzunlugu,
Vicut Kitle indeksi, Deri kivrimi Toplami, Esneklik, Dikey Sigrama,
Yatay Sigrama, Pence Kuvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste Bukuli
Kol Test Ortalamalar1 Arasindaki Farklar
Bagimh Gelir
Degiskenler Diizeyi N X Ss Sd F p n’
Vicut Agirhigr | Alt Gelir 123 | 4558 | 8.58 | 2;1147 | 23.20 | .00 | .04
(kg) Orta Gelir 771 | 50.07 | 10.16
Ust Gelir 256 | 52.95 | 9.81
Toplam 1150 | 50.23 | 10.11
Boy Uzunlugu | Alt Gelir 123 | 151.94 | 11.44 | 2;1147 | 1439 | .00 | .03
(cm) Orta Gelir 771 | 156.15| 11.28
Ust Gelir 256 | 158.11 | 6.79
Toplam 1150 | 156.14 | 10.59
Vicut Kitle Alt Gelir 123 | 19.52 | 3.32 | 2;1147 | 8.99 .00 | .02
Indeksi Orta Gelir 771 | 20.46 | 3.62
V.A/(Boy)? Ust Gelir 256 | 21.13 | 3.19
Toplam 1150 | 20.51 | 3.52
Deri kiviim1 | Alt Gelir 123 | 66.59 | 28.59 | 2;1147 | 1463 | .00 | .03
Toplami Orta Gelir 771 | 78.41 | 29.31
(mm) Ust Gelir 256 | 83.67 | 27.22
Toplam 1150 | 78.32 | 29.12
Esneklik (cm) | Alt Gelir 123 | 22.36 | 7.30 | 2; 1147 .83 43 | .00
Orta Gelir 771 | 21.73 | 7.22
Ust Gelir 256 | 21.35 | 7.00
Toplam 1150 | 21.72 | 7.18
Dikey Alt Gelir 123 | 2292 | 470 | 2;1147 | 1.14 32 | .00
Sicrama (cm) | Orta Gelir 771 | 23.78 | 6.96
Ust Gelir 256 | 24.01 | 6.73
Toplam 1150 | 23.74 | 6.70
Yatay Sicrama | Alt Gelir 123 | 106.79 | 16.22 | 2; 1147 | 8.00 .00 | .01
(cm) Orta Gelir 771 | 109.87 | 20.45
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Ust Gelir 256 | 114.59 | 19.36

Toplam 1150 | 110.59 | 19.92
Pence Kuvveti | Alt Gelir 123 | 39.80 | 9.17 | 2;1147 | 5.89 00 | .01
(kg) Orta Gelir 771 | 42.60 | 11.56

Ust Gelir 256 | 43.88 | 9.23

Toplam 1150 | 42.58 | 10.89
Denge (sn) Alt Gelir 123 | 6.63 4.64 2;1147 | 4.30 01 | .01

Orta Gelir 771 | 7.70 4.96

Ust Gelir 256 | 8.23 | 5.17

Toplam 1150 | 7.70 4.99
30 sn Mekik | Alt Gelir 123 | 16.20 | 4.34 2; 1147 .79 45 |.00
(sn) Orta Gelir 771 | 16.61 | 5.65

Ust Gelir 256 | 16.93 | 4.60

Toplam 1150 | 16.64 | 5.30
Barfikste Alt Gelir 123 | 6.14 6.65 | 2;1147 | 2.87 05 | .01
Bukdlu Kol Orta Gelir 771 | 851 | 10.31
(sn) Ust Gelir 256 | 7.86 | 11.93

Toplam 1150 | 8.11 | 10.39

Tablo 10°da goruldigt Uzere, gelir dizeyine goOre kiz cocuklarin vicut
agirhiklarinda manidar bir fark bulunmustur (F(;1147y=23.20; p<.01). Ancak, s6z konusu
degiskenler igin etki buyukligl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degiskendeki toplam varyansin % 4’Unu agikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
buyukliglnun yaklasik olarak orta oldugu ifade edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin
hangi dizeyinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi

nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, st gelirli
ailelerin kiz gocuklarmin vicut agirhigi (;(:52.95), alt (;(:45.58) ve orta gelirli ailelerin
kiz ¢ocuklarinin vicut agirlhigindan (;(:50.07) daha fazla, orta gelirli ailelerin kiz
cocuklarinin viucut agirlig: (;(:50.07), alt gelirli ailelerin kiz cocuklarin vicut

agirhgindan (;(:45.58) daha fazla oldugu saptanmistir.
Gelir duzeyine gore kiz cocuklarin boy uzunluklarinda manidar bir fark
bulunmustur (F2:1147=14.39; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki

blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
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% 3’0nU agikladig: saptanmistir. Bu baglamda, etki buylkligunin kiglk oldugu ifade
edilebilir. Farkin bagimsiz degiskenin hangi diizeyinden kaynaklandigini belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmstir. Buna gore, tst gelirli ailelerin kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu (;(:158.11),
alt (5(:151.94) ve orta gelirli ailelerin kiz ¢ocuklarmin boy uzunlugundan (5(:156.15)
daha yuksek, orta gelirli ailelerin kiz ¢gocuklarmin boy uzunlugu (;(:156.15), alt gelirli

ailelerin kiz ¢ocuklarmin boy uzunlugundan (;(:151.94) daha yuksek oldugu
saptanmistir.

Gelir diizeyine gore kiz ¢ocuklarin vucut kitle indekslerinde manidar bir fark
bulunmustur (F(:1147y=8.99; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 2’sini
acikladigr saptanmistir. Bu baglamda, etki blytklugunin kiguk oldugu ifade edilebilir.
Farkin bagimsiz degiskenin hangi duzeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ve

varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.
Buna gore, Ust gelir dizeyinden kiz cocuklarin vicut kitle indeksi (5(:21.13), alt
(;(:19.52) ve orta gelir diizeyinden kiz ¢ocuklarin viicut kitle indeksinden (;(:20.46)
yuksek, orta gelir dizeyinden kiz ¢ocuklarin vicut kitle indeksi (;(:20.46), alt gelir

diizeyinden kiz cocuklarin viicut Kitle indeksinden (;(:19.52) fazla bulunmustur.

Gelir duzeyine gore kiz ¢ocuklarin deri kivrimi dizeyleri arasinda manidar bir
fark bulunmustur (F(:1147=14.63; p<.01). S6z konusu degiskenler i¢in etki buyuklug
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml degiskendeki toplam varyansin % 3’tnu
acikladigr saptanmstir. Bu baglamda, etki buylkligtnin dusik oldugu ifade edilebilir.
Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin

homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore,
ust gelirli ailelerin kiz ¢cocuklarmin deri kivrimlari (;(:83.67), alt (;(:66.59) ve orta
gelirli ailelerin kiz ¢ocuklarmin deri kivrimi (;(:78.31) daha fazla, orta gelirli ailelerin
kiz cocuklarinin deri kivrimlari (;(:78.31), alt gelirli ailelerin kiz ¢ocuklarin deri

kivrimlarindan (;(:66.59) daha fazla oldugu bulunmustur.

Gelir duzeyine gore kiz ¢cocuklarin yatay sigrama performanslarinda manidar bir
fark bulunmustur (F(:1147=8.00; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler igin etki
blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 1’ini acikladig1 saptanmistir. Bu baglamda, etki biydkligunin kicuk oldugu ifade
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edilebilir. Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve
varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.

Buna gore, st gelirli ailelerin kiz cocuklarinin yatay sigrama performanslari
(;(:114.59), alt (;(:106.79) ve orta gelirli ailelerin kiz ¢ocuklarinin yatay sigcrama

performanslarindan (5(:109.87) daha fazla oldugu bulunmustur.

Gelir duzeyine gore kiz ¢cocuklarin pence kuvveti performanslarinda manidar bir
fark bulunmustur (F(:1147=5.89; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler igin etki
blyikligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 1’ini acikladig1 saptanmistir. Bu baglamda, etki biydkligunin kicuk oldugu ifade
edilebilir. Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve

varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.
Buna gore, alt gelirli ailelerin kiz cocuklarinin penge kuvveti performanslari (;(:39.8),
orta (5(:42.6) ve Ust gelirli ailelerin kiz cocuklarinin penge kuvveti performanslarindan

(X=43.88) daha az oldugu bulunmustur.

Gelir dizeyine gore kiz gocuklarin denge performanslarinda manidar bir fark
bulunmustur (F2:1147y=4.30; p<.05). Ancak s0z konusu degiskenler igin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladigr saptanmistir. Bu baglamda, etki blytklugunin kiguk oldugu ifade edilebilir.
Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi

uygulanmistir. Buna gore, st gelirli ailelerin kiz ¢ocuklarmin denge performanslari

(;(:8.23), alt gelirli ailelerin gocuklarmin denge performansindan (;(:6.63) daha iyi
oldugu bulunmustur.

Ote yandan, ailelerin gelirlerine bagh olarak kiz cocuklarin esneklik
(F:1147)=.83; p>.05), dikey sigrama (F(21147=1.14; p>.05), 30 sn mekik (F:1147)=.79;
p>.05) ve bukdli kol performanslarinda (F21147=2.87; p>.05) manidar bir fark

bulunmamastir.
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Tabloll: Gelir Dizeyine Gore Erkek Cocuklarinin Vicut Agirligi, Boy Uzunlugu,
Viicut Kitle indeksi, Deri kivrimi Toplams, Esneklik, Dikey Sigrama, Yatay
Sigrama, Penge Kuvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste Bukulu Kol Test
Ortalamalar1 Arasindaki Farklar
Bagimh
Degiskenler  Gelir Duzeyi n X Ss Sd F P n’
Vicut Alt Gelir 119 | 48.28 | 12.70 | 2;1287 | 16.18 | .00 | .03
Agirhgt (kg) | Orta Gelir 899 | 50.97 | 12.20
Ust Gelir 272 | 55.05 | 12.50
Toplam 1290 | 51.58 | 12.46
Boy Alt Gelir 119 | 155.67 | 10.75 | 2; 1287 | 6.28 .00 | .01
Uzunlugu Orta Gelir 899 | 158.20 | 9.96
(cm) Ust Gelir 272 | 159.53 | 9.42
Toplam 1290 | 158.25 | 9.97
Vicut Kitle Alt Gelir 119 | 19.81 | 3.22 | 2;1287 | 4.00 01 | .01
Indeksi Orta Gelir 899 | 20.39 | 7.68
V.A/(Boy)? | Ust Gelir 272 | 21.57 | 4.34
Toplam 1290 | 20.58 | 6.80
Deri kivrim1 | Alt Gelir 119 | 65.44 | 33.00 | 2;1287 | 48.24 | .00 | .07
Toplami Orta Gelir 899 | 77.29 | 38.26
(mm) Ust Gelir 272 | 101.10 | 45.94
Toplam 1290 | 81.22 | 40.99
Esneklik Alt Gelir 119 | 19.83 | 6.79 | 2;1287 .26 .76 | .00
(cm) Orta Gelir 899 | 21.49 | 77.38
Ust Gelir 272 | 18.32 | 6.57
Toplam 1290 | 20.67 | 64.70
Dikey Alt Gelir 119 | 2496 | 5.62 | 2;1287 | 1.45 23 | .00
Sigrama (cm) | Orta Gelir 899 | 26.24 | 7.95
Ust Gelir 272 | 26.29 | 8.42
Toplam 1290 | 26.13 | 7.87
Yatay Alt Gelir 119 | 123.99 | 23.83 | 2;1287 | 7.68 .00 | .01
Sicrama (cm) | Orta Gelir 899 | 129.20 | 25.13
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Ust Gelir 272 | 134.20 | 25.07
Toplam 1290 | 129.77 | 25.13
Pence Alt Gelir 119 | 48.59 | 13.57 | 2;1287 22 .79 |.00
Kuvveti Orta Gelir 899 | 48.54 | 12.52
(kg) Ust Gelir 272 | 47.97 | 11.96
Toplam 1290 | 48.42 | 12.50
Denge (sn) Alt Gelir 119 | 6.41 416 | 2;1287 | 7.89 00 |.01
Orta Gelir 899 | 7.83 | 547
Ust Gelir 272 | 872 | 5.42
Toplam 1290 | 7.89 5.38
30 sn Mekik | Alt Gelir 119 | 21.08 | 4.77 | 2;1287 .60 54 1.00
(sn) Orta Gelir 899 | 21.56 | 5.18
Ust Gelir 272 | 21.33 | 450
Toplam 1290 | 21.47 | 5.01
Barfikste Alt Gelir 119 | 2250 | 18.14 | 2;1287 | 13.12 | .00 | .02
Bukdlu Kol Orta Gelir 899 | 22.85 | 19.65
(sn) Ust Gelir 272 | 16.25 | 15.82
Toplam 1290 | 21.42 | 18.94

Tablo 11°de goraldagl Gzere, gelir dizeyine gore erkek cocuklarin vicut
agirhiklar: arasinda manidar bir fark bulunmustur (F(:1287)=16.18; p<.01). Ancak, soz
konusu degiskenler igin etki blyuklugl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml
degiskendeki toplam varyansin % 3’Unu agikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
blydkligunun kugik oldugu ifade edilebilir. Farkin hangi bagimsiz degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc

testlerinden Scheffe testi uygulanmigtir. Buna gore, Ust gelirli ailelerin erkek

cocuklarinin vicut agirhgi (;(:55.05), alt (;(:48.28) ve orta gelirli ailelerin erkek

cocuklarin vicut agirligindan (;(:50.97) daha fazla oldugu bulunmustur.

Gelir duzeyine gore erkek cocuklarin boy uzunluklarinda manidar bir fark
bulunmustur (F(:1287)=6.28; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladig1 saptanmistir. Bu baglamda, etki buyukliginin kiguk oldugu ifade edilebilir.

Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin




62

homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore,
alt gelirli ailelerin erkek ¢ocuklarinin boy uzunlugu (;(:155.67), orta (5(:158.2) ve (st

gelirli ailelerin erkek ¢ocuklarmin boy uzunlugundan (5(:159.53) daha kisa oldugu
bulunmustur.

Gelir dlizeyine gore erkek gocuklarin vicut Kitle indekslerinde manidar bir fark
bulunmustur (F(:1267y=4.00; p<.05). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladigr saptanistir. Bu baglamda, etki buylkligtnin kiguk oldugu ifade edilebilir.
Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin

homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore,
ust gelirli ailelerin erkek cocuklarmin vicut Kitle indeksi (;(:21.57), orta gelirli

ailelerin erkek c¢ocuklarmin vucut kitle indeksinden (;(:20.39) daha fazla oldugu
bulunmustur.

Gelir dizeyine gore erkek cocuklarin deri kivrimlarinda manidar bir fark
bulunmustur (F2:1287=48.24; p<.01). S0z konusu degiskenler igin etki buytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 7’sini
acikladigr saptanmistir. Bu baglamda, etki buydkligunin orta oldugu ifade edilebilir.
Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin
homojen olmamasi nedeniyle post hoc testlerinden Dunnett’ C testi uygulanmistir. Buna
gore, st gelirli ailelerin erkek c¢ocuklarmin deri kivrimi dizeyi (;(:101.1), alt
(;(:65.44) ve orta gelirli ailelerin erkek cocuklarmin deri kivrimlarindan (;(:77.29)
daha fazla, orta gelirli ailelerin erkek cocuklarinin deri kivrimlari (;(:77.29), alt gelirli
ailelrin erkek ¢ocuklarin deri kivrimlarindan (;(:65.44) daha fazla oldugu bulunmustur.

Gelir diizeyine gore erkek ¢ocuklarin yatay sigrama performanslarinda manidar
bir fark bulunmustur (F(:1267)=7.68; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki
blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 1’ini acikladig1 saptanmistir. Bu baglamda, etki biydkligunin kicuk oldugu ifade
edilebilir. Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve
varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.
Buna gore, st gelirli ailelerin erkek cocuklarin yatay sicrama performanslart

(;(:134.2), alt (;(:123.99) ve orta gelirli ailelerin erkek cocuklarin yatay sicrama

performansindan (;(:129.2) daha fazla oldugu bulunmustur.
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Gelir dlzeyine gore erkek ¢ocuklarin denge performanslarinda manidar bir fark
bulunmustur (F2:1287y=7.89; p<.01). Ancak s0z konusu degiskenler igin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladigr saptanmistir. Bu baglamda, etki blytklugunin kiguk oldugu ifade edilebilir.
Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin

homojen olmamasi nedeniyle post hoc testlerinden Dunnett’ C testi uygulanmistir. Buna
gore, Ust gelirli ailelerin erkek ¢ocuklarinin denge performansi (;(:8.72), alt (;(:6.41)
ve orta gelirli ailelerin erkek ¢ocuklarin denge performanslari (;(:7.83) yuksek ve orta
gelirli ailelerin erkek cocuklarinin denge performanslar (5(:7.83), alt gelirli ailelerin

erkek cocuklarinin denge performanslarindan (;(:6.41) yuksek oldugu bulunmustur.
Gelir dlizeyine gore erkek gocuklarin bukull kol performanslarinda manidar bir
fark bulunmustur (F21267=13.12; p<.01). Ancak s0z konusu degiskenler icin etki
blyukligu incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml: degiskendeki toplam varyansin
% 2’sini agikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki buyukluginin kiguk oldugu ifade
edilebilir. Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve
varyansin homojen olmamas: nedeniyle post hoc testlerinden Dunnett” C testi

uygulanmistir. Buna gore, ust gelirli ailelerin erkek c¢ocuklarin bikalu kol
performanslari (;(:16.25), alt (;(:22.5) ve orta gelirli ailelerin erkek ¢ocuklarin bikuli

kol performansindan (;(:22.85) daha az oldugu bulunmustur.
Ote yandan, ailelerin gelirlerine gore erkek cocuklarin esneklik (F:1287)=.26;
p>.05), dikey sigrama (F2.1287)=1.45; p>.05), pence kuvveti (F(;1287y=.22; p>.05) ve 30

sn mekik performanslarinda (F2.1287)=.60; p>.05) manidar bir fark bulunmamastir.
4.2.4. Kardes Sayisina Gore Fiziksel Uygunluk Ozelliklerine Incelenmesi

Kiz ve erkek Ogrencilerin fiziksel ve motorik dizeylerinin kardes sayisina gore
manidar bir bicimde farklilasip farklhilasmadigina iliskin tek yonli varyans analizi
sonuglar: asagida Tablo 12 ve Tablo 13’de sunulmustur. Orneklemi olusturan gurup
icerisinde tek cocuk yaklasik olarak %7 olmasi nedeniyle ug deger olarak kabul edilmis

istatiksel olarak anlamli olmadig1 i¢in degerlendirmeye alinmamustir.
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Tablol2: Kardes Sayisina Gore Kiz Cocuklarmin Vicut Agirhigi, Boy Uzunlugu,
Viicut Kitle indeksi, Deri kivrimi Toplams, Esneklik, Dikey Sigrama, Yatay
Sigrama, Penge Kuvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste Bikuli Kol Test
Ortalamalar1 Arasindaki Farklar
Bagimh
Degiskenler ~ Kardes Sayist N X Ss Sd F p n’
Vicut IKi 439 | 51.16 | 10.37 | 2;1147 | 4.89 .00 | .01
Agirhg (kg) | Oc 437 | 50.22 | 10.26
Dort ve Uzeri | 274 | 48.74 | 9.28
Toplam 1150 | 50.23 | 10.11
Boy IKi 439 |156.91 | 11.07 | 2;1147 | 2.58 .07 | .00
Uzunlugu Ug 437 |156.03 | 9.27
(cm) Dort ve Uzeri | 274 | 155.07 | 11.66
Toplam 1150 | 156.14 | 10.59
Vicut Kitle IKi 439 | 20.76 | 3.79 | 2;1147 | 3.29 03 | .01
Indeksi Ug 437 | 20.54 | 3.44
V.A/(Boy)? Dort ve Gzeri | 274 | 20.07 | 3.15
Toplam 1150 | 20.51 | 3.52
Deri kivrimi | 1ki 439 | 81.66 | 28.05 | 2;1147 | 6.49 .00 | .01
Toplami Ug 437 | 77.88 | 29.04
(mm) Dort ve Uzeri | 274 | 73.66 | 30.34
Toplam 1150 | 78.32 | 29.12
Esneklik IKi 439 | 2212 | 7.09 | 2;1147 | 115 31 | .00
(cm) Uc 437 | 2143 | 7.27
Dort ve Uzeri | 274 | 2152 | 7.17
Toplam 1150 | 21.72 | 7.18
Dikey IKi 439 | 2411 | 7.24 | 2;1147 | 1.78 16 | .00
Sigrama (cm) | Ug 437 | 23.28 | 6.25
Dort ve Uzeri | 274 | 23.88 | 6.49
Toplam 1150 | 23.74 | 6.70
Yatay IKi 439 |108.98 | 20.95 | 2;1147 | 2.83 05 | .01
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Sicrama (cm) | Ug 437 | 111.00 | 19.12
DOort ve Uzeri | 274 | 112,52 | 19.33
Toplam 1150 | 110.59 | 19.92
Pence IKi 439 | 43.21 | 1299 | 2;1147 | 141 24 | .00
Kuvveti Ug 437 | 41.97 | 9.63
(kg) Dort ve Uzeri | 274 | 4257 | 8.91
Toplam 1150 | 42.58 | 10.89
Denge (sn) IKi 439 | 8.23 | 5.02 | 2;1147 | 443 | .01 |.01
Ug 437 | 751 | 4.99
Dort ve Uzeri | 274 | 7.16 4.88
Toplam 1150 | 7.70 4.99
30 sn Mekik | Iki 439 | 16.19 | 4.34 2;1147 | 2.74 06 |.01
Testi Ug 437 | 16.81 | 6.51
Dort ve Uzeri | 274 | 17.08 | 4.46
Toplam 1150 | 16.64 | 5.30
Barfikste IKi 439 | 7.95 9.96 | 2;1147 44 .63 | .00
Bukulu Kol Uc 437 | 7.95 9.19
(sn) Dort ve Uzeri | 274 | 8.63 | 12.66
Toplam 1150 | 8.11 | 10.39

Tablo 12’de goruldigl Uzere, kardes sayisina gore kiz cocuklarin vicut
agirhiklarinda manidar bir fark bulunmustur (F.1147=4.89; p<.01). Ancak, s6z konusu
degiskenler icin etki buyukligl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degiskendeki toplam varyansin % 1’ini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
blyikligunun kugik oldugu ifade edilebilir. Farkin hangi bagimsiz degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc

testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, iki kardes olan kiz ¢ocuklarin viicut
agirhgi (;(:51.16), dort ve Uzerinde kardesi olan kiz ¢ocuklarin vicut agirhgindan
(;(:48.74) daha fazla oldugu bulunmustur.

Kardes sayisina gore kiz ¢ocuklarin vicut Kitle indekslerinde manidar bir fark
bulunmustur (F(:1147y=3.29; p<.05). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladigr saptanmistir. Bu baglamda, etki blytklugunin kiguk oldugu ifade edilebilir.
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Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin

homojen olmas: nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore,
iki kardes olan kiz cocuklarin vicut kitle indeksi (;(:20.76), dort ve Uzerinde kardesi

olan kiz ¢ocuklarin vicut kitle indeksinden (5(:20.07) daha fazla oldugu bulunmustur.
Kardes sayisina gore kiz ¢ocuklarin deri kivrimi diizeylerinde manidar bir fark
bulunmustur (F(:1147y=6.49; p<.01). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladig1 saptanmistir. Bu baglamda, etki buyukliginin kigik oldugu ifade edilebilir.
Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigmi belirlemek amaciyla ve varyansin

homojen olmas: nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore,
iki kardes olan kiz ¢ocuklarin deri kivrimlari (;(:81.66), dort ve Uzerinde kardesi olan

kiz ¢ocuklarin deri kivrimlarindan (5(:73.66) daha fazla oldugu bulunmustur.

Kardes sayisina gore kiz cocuklarin denge performanslarinda manidar bir fark
bulunmustur (F(:1147y=4.43; p<.05). Ancak, s6z konusu degiskenler icin etki baytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladigr saptanmistir. Bu baglamda, etki blytklugunin kiguk oldugu ifade edilebilir.
Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigini belirlemek amaciyla ve varyansin
homojen olmas: nedeniyle post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore,

iki kardes olan kiz ¢ocuklarin denge performanslari (;(:8.23), dort ve Uzerinde kardesi

olan kiz ¢ocuklarmin denge performanslarindan (;(:7.16) daha iyi oldugu bulunmustur.

Ote yandan, kardes sayisina gore kiz gocuklarin boy uzunluklar: (F(:1147=2.58;
p>.05), esneklik (F:1147=1.15; p>.05), dikey sigrama (F(;1147y=1.78; p>.05), yatay
sicrama (F21147)=2.83; p>.05), penge kuvveti (F.1147=1.41; p>.05), 30 sn mekik
(F2:1147)=2.74; p>.05) ve bukili kol performanslarinda (F2.1147y=.44; p>.05) manidar bir

fark bulunmamustir.
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Tablol13: Kardes Sayisina Gore Erkek Cocuklarmin Vucut Agirligi, Boy Uzunlugu,
Viicut Kitle indeksi, Deri kivrimi Toplams, Esneklik, Dikey Sigrama, Yatay
Sigrama, Penge Kuvveti, Denge, 30 sn Mekik, Barfikste Bikuli Kol Test
Ortalamalar1 Arasindaki Farklar
Bagimh
Degiskenler  Kardes Saysi n X Ss Sd F p n’
Vicut IKi 501 | 52.78 | 12.90 | 2;1287 | 3.81 02 | .01
Agirhgi (kg) | Ug 547 | 50.74 | 12.33
Dort ve Uzeri | 242 | 51.03 | 11.66
Toplam 1290 | 51.58 | 12.46
Boy IKi 501 | 158.66 | 10.13 | 2; 1287 | 1.47 23 | .00
Uzunlugu Ug 547 | 157.69 | 10.07
(cm) Dort ve Uzeri | 242 | 158.66 | 9.35
Toplam 1290 | 158.25 | 9.97
Vicut Kitle IKi 501 | 20.82 | 4.18 | 2;1287 .69 49 | .00
Indeksi Ug 547 | 20.53 | 9.38
V.A/(Boy)? Dort ve Gzeri | 242 | 20.20 | 3.46
Toplam 1290 | 20.58 | 6.80
Deri kivrimi | IKi 501 | 86.09 | 4451 | 2;1287 | 5.98 .00 | .01
Toplami Ug 547 | 78.69 | 39.44
(mm) Dort ve Uzeri | 242 | 76.86 | 35.65
Toplam 1290 | 81.22 | 40.99
Esneklik IKi 501 | 19.61 | 9.49 | 2;1287 47 .62 | .00
(cm) Ug 547 | 22.65 | 98.86
Dort ve Uzeri | 242 | 18.38 | 6.54
Toplam 1290 | 20.67 | 64.70
Dikey IKi 501 | 26.62 | 8.28 | 2;1287 | 2.10 12 | .00
Sigrama (cm) | Ug 547 | 26.01 | 8.21
Dort ve Uzeri | 242 | 25.39 | 5.94
Toplam 1290 | 26.13 | 7.87
Yatay IKi 501 | 130.03 | 25.85 | 2; 1287 .04 95 | .00
Sigrama (cm) | Ug 547 |129.61 | 24.71
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Dort ve Uzeri | 242 | 129.61 | 24.67
Toplam 1290 | 129.77 | 25.13
Pence Kuvveti | iki 501 | 48.26 | 12.26 | 2;1287 | 2.36 .09 | .00
(k) Uc 547 | 47.89 | 12.36
Dort ve Uzeri | 242 | 49.95 | 13.19
Toplam 1290 | 48.42 | 12.50
Denge (sn) IKi 501 | 834 | 5.81 | 2;1287 | 293 | .05 |.01
Uc 547 | 7.59 5.29
Dort ve Uzeri | 242 | 7.62 4.56
Toplam 1290 | 7.89 5.38
30 sn Mekik IKi 501 | 21.14 | 5.12 2;1287 | 1.87 15 .00
Testi (sn) Ug 547 | 21.63 | 4.77
Dort ve uzeri | 242 | 21.79 | 5.29
Toplam 1290 | 2147 | 5.01
Barfikste IKi 501 | 20.97 | 19.13 | 2;1287 .35 .70 | .00
Bukulu Kol Uc 547 | 21.93 | 18.91
(sn) Dort ve Uzeri | 242 | 21.22 | 18.68
Toplam 1290 | 21.42 | 18.94

Tablo 13’de gorildigi zere, kardes sayisina gore erkek cocuklarin vicut
agirhiklarinda manidar bir fark bulunmustur (Fe.1287=3.81; p<.05). Ancak, s6z konusu
degiskenler icin etki buyukligl incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagimh
degiskendeki toplam varyansin % 1’ini acgikladigi saptanmistir. Bu baglamda, etki
blyikligunun kucik oldugu ifade edilebilir. Farkin hangi bagimsiz degiskenden
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla ve varyansin homojen olmasi nedeniyle post hoc

testlerinden Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore, iki kardes olan erkek ¢ocuklarin

vucut agirhig: (;(:52.78), uc kardes olan erkek cocuklarin viicut agirligindan (;(:50.74)
daha fazla bulunmustur.

Kardes sayisina gore erkek cocuklarin deri kivrimlarinda manidar bir fark
bulunmustur (F(:1267y=5.98; p<.01). S0z konusu degiskenler icin etki buytkligu
incelendiginde, bagimsiz degiskenin bagiml degiskendeki toplam varyansin % 1’ini
acikladigr saptanmistir. Bu baglamda, etki blytklugunin kiguk oldugu ifade edilebilir.

Farkin hangi bagimsiz degiskenden kaynaklandigmi belirlemek amaciyla ve varyansin
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homojen olmamasi nedeniyle post hoc testlerinden Dunnett’ C testi uygulanmistir. Buna
gore, iki kardes olan erkek ¢ocuklarin deri kivrimi (;(:86.09), uc (5(:78.69) ile dort ve

uzerinde kardesi olan erkek gocuklarin deri kivrimindan (5(:76.86) daha fazla oldugu
bulunmustur.

Ote yandan, kardes sayisina gore erkek cocuklarin boy uzunluklar:
(F2:1287)=1.47; p>.05), vicut kitle indeksleri (F(:1287)=.69; p>.05), esneklik (F(.1287)=.47;
p>.05), dikey sicrama (F:1287=2.10; p>.05), yatay sigrama (F2.1287)=.04; p>.05), pence
kuvveti (F(2;1267y=2.36; p>.05), denge (F(2:1287y=2.93; p>.05), 30 sn mekik (F(2.1287)=1.87;
p>.05) ve bukdli kol performanslarinda (F2:1287)=.35; p>.05) manidar bir fark

bulunmamistir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu calisma 12-14 yas gurubunda olan kiz ve erkek adolesanlarin fiziksel
uygunluk (Boy, vucut agirhgi, deri kivrim diizeyi, viicut yag orani, viicut kitle indeksi,
yatay sicrama uzunlugu, pence kuvveti, bikull kol, esneklik, mekik, dikey sigrama)
Ozelliklerinin, ailelerinin sosyodemografik o6zelliklerine (anne-baba egitimi, gelir
dizeyi, kardes sayisi) gore farklilasip farklilasmadiginin arastirilmas: amaciyla
yapilmistir.

Yaptigimiz bu arastirmanin analizleri sonucunda anne ve babanin egitim diizeyi
asagidaki parametrelerle farklilasmaktadir. Buna gore, annenin egitim diizeyine gore
kiz ¢ocuklarmin vucut agirliklary, boy uzunlugu, vucut kitle indeksleri, deri kivrimi
dizeyleri, yatay sigcrama, penge kuvveti ve denge performanslarinda, babanin egitim
diizeyine gore ise kiz ¢ocuklarimin vicut agirliklari, boy uzunlugu, deri kivrimi
dizeyleri, yatay sigrama ve denge diizeyleri arasinda manidar fark bulunmustur.

Annenin ve babanin egitim dizeyi ile ergenlerin fiziksel uygunluk dizeyleri
arasindaki iliskiye bakildiginda; ilkokul mezunu annelerin kiz gocuklarinin viicut
agirhginin Universite mezunu annelerin kiz ¢ocuklarmin vicut agirligindan disuk
oldugu bulunmustur. ilkokul mezunu babalarin kiz ¢ocuklarinin viicut agirhgmin,
universite ve lise mezunu babalarin kiz gocuklarmin vicut agirligindan distik oldugu
saptanmistir. Ust gelir diizeyinden kiz cocuklarin viicut agirhgi, alt ve orta gelir
dizeyinden kiz ¢ocuklarin vicut agirligindan yiksektir. Ayrica orta gelir diizeyinden
kiz cocuklarin vicut agirhgi, alt gelir dizeyinden kiz ¢ocuklarin vicut agirhigindan
fazla oldugu bulunmustur. Ailelerin egitim ve gelir duzeyi arttikga kiz ¢ocuklarmin
viicut agrhklarimin da arttigr gozlemlenmistir. iki kardes olan kiz cocuklarin viicut
agirhg,, dort ve Uzerinde kardesi olan kiz cocuklarin vicut agirligindan yiksek
bulunmustur.

Annenin egitim duzeyine gore erkek cocuklarin vicut agirliklari, boy uzunlugu,
deri kivrimi dlzeyleri, yatay sigrama, denge dizeyleri, bukuli kol; Babanin egitim
duzeyine gore ise erkek cocuklarin vicut agirhklari, boy uzunlugu, vicut Kitle
indeksleri, deri kivrimi1 duzeyleri, yatay sigrama, denge duzeyleri, mekik dizeyleri,

bikulu kol performanslarinda kaydedeger farkliliklar bulunmustur.
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Universite mezunu annelerin erkek cocuklarmin sahip oldugu viicut agirhg: lise,
ortaokul ve ilkokul mezunu annelerin erkek cocuklarinin vicut agirlhigindan fazla
oldugu saptanmustir. Universite mezunu babalarin erkek cocuklarmnin sahip olduklar:
vucut agirhgi, ortaokul ve ilkokul mezunu babalarin erkek cocuklarinin vicut
agirhgindan daha fazla bulunmustur. Ust gelir diizeyinden erkek cocuklarin viicut
agirhg, alt ve orta gelir diizeyinden erkek cocuklarin viicut agirhgindan yiksektir. ki
kardes olan erkek ¢ocuklarin vicut agirligi, U¢ kardesi olan erkek cocuklarin viicut
agirhgindan yuksek oldugu saptanmistir. Bu durumda gocuk sayisi az, gelir ve egitim
dizeyi ylksek ailelerde viicut agirhigmnin fazla olmasinin bilingsiz beslenmeden, ¢ocuk
sayis1 fazla, egitim ve gelir dizeyi dusik ailelerde ise vyetersiz beslenmeden
kaynaklandigi sOylenebilir. Yapilan arastirmalarda Belgikali erkek c¢ocuklarda,
ebeveynlerin  meslegine gobre yapilan smiflamasinda vicut agirhginda fark
gOrulmemistir. 17 yasina kadar sehirli kiz ¢ocuklarin tasrali kiz ¢cocuklardan daha az
vucut agirhgina sahip oldugu tespit edilmistir.  Avrupali olmayan ergenler boy
uzunlugu referansin 5 cm altindayken Avrupali ergenler ise referansin ayni miktarda
Uzerinde (Freitas, Maia, Beunen, 2007, Haas ve Campirano, 2006) oldugu
vurgulanmistir. Bir baska arastirmada ise ylksek sosyodemografik gruptan erkek
cocuklar, orta ve disuk sosyodemografik gruptan yastlarina gére daha uzun boylu ve
daha agirlar. Yuksek sosyodemografik gruptan ¢cocuk ve ergneler digerlerine gére daha
agirdir ve yaghilik orani da daha ylksek sonucuna varilmistir (Freitas, Maia, ve Beunen,
2007).

Ilkokul mezunu annelerin kiz ¢ocuklarmin sahip oldugu boy uzunlugu ve
universite mezunu annelerin kiz ¢ocuklarinin boy uzunluklarindan kisa oldugu
gorilmektedir. Universite mezunu babalarin kiz c¢ocuklarmin sahip oldugu boy
uzunlugu, ilkokul mezunu babalarin kiz ¢ocuklarmnin boy uzunluklarindan yuksektir.
Ust gelir diizeyinden kiz gocuklarin boy uzunlugu, alt ve orta gelir diizeyinden kiz
cocuklarin boy uzunlugundan yuksektir. Ayrica orta gelir diizeyinden kiz cocuklarin
boy uzunlugu, alt gelir duzeyinden kiz cocuklarin boy uzunlugundan yuksek
bulunmustur.

Universite mezunu annelerin erkek cocuklarmin sahip oldugu boy uzunlugu
ilkokul mezunu annelerin erkek ¢ocuklarmin boy uzunluklarindan yiksek bulunmustur.
Universite mezunu babalarin erkek cocuklarmin sahip oldugu boy uzunlugu, ilkokul

mezunu babalarin erkek ¢ocuklarinin boy uzunluklarindan farkli bulunmustur. Alt gelir
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dizeyinden erkek cocuklarin boy uzunlugu, orta ve ust gelir dizeyinden erkek
cocuklarin boy uzunlugundan dustk bulunmustur

Bu calismaya gore, adolesan donemindeki kiz ve erkek cocuklarinin boy
uzunluklarina bakildiginda anne-baba egitim durumu ve gelir dizeyi arttikga boy
uzunluklarinin da arttig1 gozlenmistir. Yapilan bazi arastrmalarda insan blyimesi ve
beden olglleri cevresel ortamin kalitesine hassasiyet gdsterdigi igin, pozitif sureklilik
arz eden egilimler genellikle gelismis politik, sosyal kosullar ve iyi beslenme ve saglik
durumlart ile bagdastirilmis, negatif olanlar ise ¢ogunlukla cevresel, sosyal ve politik
olarak kotu kosullarin Grind olarak distndlmistur (Ulijaszek, 2006, Pelletier, 2006).
Ergenlik donemindeki aerobik ve anaerobik parametrelerin de yuksek oranda
antropometrik parametrelere bagli oldugu gosterilmistir. Avrupali olmayan ergenler
referansin 5 cm altindayken Avrupali ergenlerde ise referansin ayni: miktarda tzerinde
oldugu vurgulanmistir (Haas ve Campirano, 2006, Saar ve Jurimae, 2001). Bir baska
arastirmada ise; cocuklarda buyumeyi, viucut Olgilerini ve vicut yapisimi etkiledigi
bilinen cevresel faktorler beslenme, enfeksiyon, bu ikisinin arasindaki iliski,
psikososyal stres, besinlerdeki atiklar, kirlilik ve hipoksi (oksijen yetersizligi) olarak
siralanabilir. Bu faktorlerin blytdk bir kismi yoksulluk ve distk sosyoekonomik
statiiden kaynaklanmakta (Ulijaszek, 2006) oldugu vurgulanmistir. Sosyodemografik
durumu 6lgmek icin 5 farkl karakteristik kullanilmstir: ebeveynlerin isi, egitim, gelir,
ev ve yasanilan bolge. Buradan 5 birimli bir 6lgcek ¢ikarilmis ve bu 5 tabaka 3 temel
kategoriye ayrilmistir: ylksek, orta ve distk; 1 ve 2 yiksek, 3 orta ve 4 ve 5 duslk gelir
grubunda yer almaktadir (Freitas, Maia, ve Beunen, 2007). Butln bu ¢alismalarda genel
olarak, ylksek sosyodemografik gruptan katumcilar, orta ve disik sosyodemografik
gruptan katilimcilara gore daha uzun oldugu bildirilmistir (Tinazci ve Emiroglu, 2010.,
Freitas, Maia, ve Beunen, 2007., Malina, ve Katzmarzyk, 2006)

Ilkokul ve lise mezunu annelerin kiz cocuklarimin deri kivrimi dizeyleri
universite mezunu annelerin ¢ocuklarinin deri kivrimi diizeylerinden disuk oldugu
saptanmistir. ilkokul mezunu babalarin kiz cocuklarmin deri kivrimi dizeyleri,
universite ve lise mezunu babalarin kiz ¢cocuklarmin deri kivrimi duizeylerinden distk
bulunmustur. Ust gelir diizeyinden kiz ¢ocuklarin deri kivrimi diizeyi, alt ve orta gelir
duzeyinden kiz cocuklarin deri kivrimi dlzeyinden yuksektir. Ayrica, orta gelir
duzeyinden kiz ¢ocuklarin deri kivrimi diizeyi, alt gelir diizeyinden kiz ¢ocuklarin deri
kivrimi diizeyinden fazla bulunmustur. iki kardes olan kiz cocuklarin deri Kivrimi

diizeyi, dort ve tzerinde kardesi olan kiz ¢cocuklarin deri kivrim diizeyinden yiksektir.
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Universite mezunu annelerin erkek cocuklarmin deri kivrmmi dizeyleri lise,
ortaokul ve ilkokul mezunu annelerin erkek gocuklarmin deri kivrimi diizeylerinden
fazla bulunmustur. Universite mezunu babalarin erkek cocuklarmin deri kivrimi
dizeyleri, lise ve ortaokul; ilkokul mezunu babalarin erkek ¢ocuklarinin deri kivrimi
dizeylerinden yiksek bulunmus, Ust gelir dizeyinden erkek cocuklarin deri kivrimi
dizeyi, alt ve orta gelir duzeyinden erkek cocuklarin deri kivrimi diizeyinden yuksek
bulunmustur. Ayrica, orta gelir dizeyinden erkek cocuklarin deri kivrimi dizeyi, alt
gelir diizeyinden erkek cocuklarin deri kivrimi diizeyinden yiiksektir. Iki kardes olan
erkek cocuklarin deri kivrim dlzeyi, t¢ ile dort ve Uzerinde kardesi olan erkek
cocuklarin deri kivrimi duzeyinden yiiksektir. Elde edilen bu sonuglar gelir ve egitim
diizeyi yuksek, ¢ocuk sayisi az ailelerde bilingsiz beslenme aliskanlhigmnin olabilecegini
distndirmektedir. Kuzey Amerika’da yapilan bir arastirmada dusiik sosyodemografik
gruplardan kiz ve erkek cocuklarinda subskapdler ve triseps deri kivrimi kalinliginin
yuksek sosyodemografik gruptan olanlara gore daha fazla oldugunu rapor etmis, Kuzey
Amerika’da disik sosyodemografik gruplardan kiz ve erkek g¢ocuklarinda subskapuler
ve triseps deri kivrimi kalinligmmin yuksek sosyodemografik gruptan olanlara gore daha
fazla oldugunu rapor etmistir (Freitas, Maia ve Beunen, 2007, Malina ve Katzmarzyk,
2006). Erkeklerde, %5 ile %210, oranindaki yag genelikle sagliksiz olarak
nitelendirilmistir (Lohman ve Going, 2006). Ayrica erkek cocuklarda %25 ve kiz
cocuklarda %30 uUzerinde yag oranmin tesbit edilmesi durumunda bu oranlarin
kardiyovaskdler risk faktorlerini artirdig: bildirilmektedir. Bu nedenle, erkek ¢ocuklarda
%30 kiz gocuklarda ise %35 oraninda yagin, obezite igin limit noktalar olarak
kullanilmas1 6nerilmistir. Kiz gocuklar igin %15, erkek gocuklar igin ise %7 yag orani
zayiflik icin bir risk olusturmakta oldugu belirtilmistir. (Lohman ve Going, 2006).

Yapilan bir ¢alismada erkek gocuklarda %30 obezite igin limit noktalar olarak
onerilmistir (Lohman, & Going, 2006). Portekizli, 7-18 yas arasindaki kiz ve erkek
cocuklarin sosyodemografik duruma bagli sonuglarini inceledigimizde benzer sonuglar
gOormekteyiz (Lefevre, 2007). Yilksek fiziksel etkinlik dlzeyi, kolestrol diizeyi, yuksek
kan basinci ya da ortalamadan daha yiksek yagl deri kivrimi gibi saglik icin risk
olusturan faktorleri azaltmak icin 6nemli yollardan biri oldugu vurgusu yapilmistir
(Wieczorek ve Adrian, 2006).

Universite mezunu annelerin kiz cocuklarinin yatay sigrama diizeyleri ilkokul ve
lise mezunu annelerin kiz cocuklarmin yatay sicrama diizeylerinden yiksek oldugu

bulunmustur. Universite mezunu babalarin kiz ¢ocuklarinin yatay sigrama diizeyleri,
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ortaokul ve ilkokul mezunu babalarin kiz ¢ocuklarinin yatay sigrama dizeylerinden
yiiksektir. . Ust gelir diizeyinden kiz ¢ocuklarin yatay sicrama diizeyi, alt ve orta gelir
diizeyinden kiz ¢ocuklarin yatay sigrama diizeyinden yuksektir.

Universite mezunu annelerin erkek cocuklarmin yatay sicrama dizeyleri,
ortaokul ve ilkokul mezunu annelerin erkek g¢ocuklarmin yatay sicrama dizeylerinden
yuksek bulunmus, lise mezunu annelerin erkek cocuklarinin yatay sigrama duzeyleri,
ilkokul mezunu annelerin erkek c¢ocuklarinin yatay sigrama duzeylerinden yuksek
bulunmustur. Universite mezunu babalarin erkek gocuklarmin yatay sicrama diizeyleri,
ortaokul ve ilkokul mezunu babalarin erkek g¢ocuklarmin yatay sigrama dizeylerinden
yuksek bulunmustur. Yine lise mezunu babalarin erkek ¢ocuklarinin yatay sigrama
dizeyleri, ortaokul ve ilkokul mezunu babalarin erkek ¢ocuklarinin yatay sicrama
dizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. Ust gelir diizeyinden erkek cocuklarin yatay
sigrama duzeyi, alt ve orta gelir dizeyinden erkek ¢ocuklarin yatay sigrama diizeyinden
yuksektir bulunmustur. Kiz ve erkeklerde yas kategorisi icerisinde yatay sigrama ve
vucut kitle indeksi sonuglari arasinda iliski oldugu, bu iliski katsayilarinin; boy
uzunlugu icin 0.23 ila 0.21 arasinda degiskenlik gdsterirken erkeklerde vicut kitlesi
acisindan 0.06 ila 0.08 arasinda degistig;. Kizlarda ise boy uzunlugu igin 020 ila 029;
vicut kitlesi agisindan -0.02 la 0.05 arasinda degiskenlik gosterdigi, bunlarin da gok
daha smirli yas kategorisi oldugundan dolay: belirtilenlerden biyuk oranda daha dustk
oldugu vurgulanmstir (Stupnicki, Tomaszewski ve Milde, 2007).

Ilkokul mezunu annelerin kiz ¢ocuklarmin penge kuvveti diizeyleri, ortaokul,
lise ve Universite mezunu annelerin kiz ¢cocuklarmin pence kuvveti diizeylerinden disuk
bulunmustur. Alt gelir diizeyinden kiz ¢ocuklarin pencge kuvveti diizeyi, orta ve Ust gelir
diizeyinden kiz ¢ocuklarin pencge kuvveti diizeyinden dusiik oldugu saptanmistir.

Universite mezunu babalarin kiz ¢cocuklarinin denge diizeyleri, ilkokul mezunu
babalarin kiz cocuklarinin denge dizeylerinden yuksek, ust gelir dizeyinden kiz
cocuklarin denge dizeyi, alt gelir diizeyinden kiz ¢ocuklarin denge diizeyinden yuksek
bulunmustur. ki kardes olan kiz ¢ocuklarin denge diizeyi, dort ve lizerinde kardesi olan
kiz gocuklarin denge diizeyinden yuksektir.

Universite mezunu annelerin erkek cocuklarmin bikili kol duzeyleri, lise ve
ilkokul mezunu annelerin erkek c¢ocuklarinin bikilu kol diizeylerinden distk oldugu
saptanmis, ilkokul mezunu babalarin erkek cocuklarinin bukull kol duzeyleri,
universite, lise ve ortaokul mezunu babalarin erkek c¢ocuklarmin bikalu kol

duzeylerinden yuksektir.
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Ust gelir diizeyinden erkek cocuklarin bukilii kol diizeyi, alt ve orta gelir
diizeyinden erkek cocuklarin bikuli kol duzeyinden dustktir

Ilkokul mezunu annelerin erkek cocuklarmin denge diizeyleri, tiniversite ve lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin denge dizeylerinden disik oldugu, ilkokul mezunu
babalarin erkek ¢ocuklarmin denge diizeyleri, Universite ve lise mezunu babalarin erkek
cocuklarinin denge diizeylerinden dustk oldugu bulunmustur

Ust gelir diizeyinden erkek ¢ocuklarin denge diizeyi, alt ve orta gelir diizeyinden
erkek cocuklarin denge diizeyinden yuksek bulunmustur. Ayrica, orta gelir diizeyinden
erkek cocuklarin denge duizeyi, alt gelir diizeyinden erkek ¢ocuklarin denge diizeyinden
yuksektir. Egitim ve gelir dizey ylksek kardes sayisi az ailelerin kiz ve erkek
cocuklarinin yatay sicrama, pence kuvveti ve denge performansinin egitim ve gelir
diizeyi disuk, cocuk sayisi fazla ailelerden yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumda
beslenme aligkanliklar1 ve genetik etkenlerin baskin oldugu disunulebilir. Distk
sosyodemografik gruptan erkekler otur-uzan testinde, orta ve yiksek sosyodemografik
gruptakilere gore cok daha basarili olmuslardir. Mekikte, yiksek sosyodemografik
gruptaki erkek cocuklar digerlerine goére daha basarili oldu. Kiz cocuklarda ise
sosyodemografik gruba bagli bazi farkhliklar (Freitas, Maia ve Beunen, 2007) oldugu
vurgulanmistir.  Fiziksel aktivite ve Fitness de hem dogrudan faydalari hem de
potansiyel olarak uzun sireli gelecek davraniglarinin olusturulmas: agindan gocuklar
icin 6nemlidir (Cardon, Bourdeaudhuij ve Clercq, 2004, Deriemaeke, Taeymans ve
Aerenhouts, 2007) vurgusu yapilmigtir. Otur-uzan ve testlinde, diistik sosyodemografik
gruptan olan erkek cocuklar, orta ve yiksek sosyodemografik gruptan olan yasitlarina
goOre daha iyi performans gostermislerdir (Freitas, Maia ve Beunen, 2007).

Yapilan caligmalarda ergenlik ve cocukluk doneminde duzenli fiziksel
aktivitenin fizyolojik ve psikolojik saglik ile ilgili oldugu ve hastaligin 6nlenmesinde bir
ama¢ olarak tanimlandigi, ayrica cocuklarin toplam faaliyetinin arttirilmasinin
cocuklarin saglik ile ilgili fiziksel dinglgini de arttiracag: rapor edilmistir (Verstraete,
Cardon ve Clercq, 2007).

Ust gelir dizeyinden kiz cocuklarin viicut kitle indeksi alt ve orta gelir
dizeyinden kiz ¢ocuklarin vicut kitle indeksinden ylksek bulunmustur. Ayrica orta
gelir duzeyinden kiz ¢ocuklarin vicut kitle indeksi, alt gelir diizeyinden kiz ¢cocuklarin
viicut Kitle indeksinden fazla bulunmustur. iki kardes olan kiz ¢ocuklarin viicut kitle

indeksi, dort ve tzerinde kardesi olan kiz ¢cocuklarin viicut kitle indeksinden yiksektir.
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Universite mezunu babalarin erkek c¢ocuklarmnin sahip oldugu vicut Kitle

indeksi, ilkokul mezunu babalarin erkek gocuklarinin vicut kitle indeksinden, Gst gelir
diizeyinden erkek ¢ocuklarin vicut kitle indeksi, orta gelir duizeyinden erkek ¢ocuklarin
vucut Kkitle indeksinden yuksek bulunmustur. Gelir dizeyinin artmasi ve kardes
sayisinin azalmasi ile vicut kitle indeksinin arttigi gorilmustur. Ailelerin egitim ve gelir
diizeyi ne olursa olsun yasami algilama bigimlerinin ayni oldugu soylenebilir. Birkag
istisna disinda, yuksek sosyodemografik gruptan kiz ve erkek ¢ocuklar, orta ve disuk
sosyodemografik gruptakilerden daha biyik vicut kitlesine sahiptir. Kentsel ve kirsal
alanda yasayan cocuklarin arasindaki istatistiksel farkliliklar, belli kondisyon
bilesenlerinin iyi kurulmus genetik temeli tarafindan destekleniyor olabilir. Kirsal
alanda yasayan ¢ocuklarin vicut Kitle indeksi, kentsel alanlarda yasayanlara gore daha
dustktir, ayrica Kanada ve ABD’de yapilan arastirmalara gore, cocuklar ve ergenler
arasinda vucut kitle indeksi ortalamasinin ve sismanlik ve obezitenin arttigi (Tinazci ve
Emiroglu, 2010, Freitas, Maia ve Beunen, 2007, Malina, ve Katzmarzyk, 2006)
belirtilmistir.
Yapilan aragtirmalarda, bireylerde etkinlik diizeyi 12 ile 14 yas arasinda en ylksek
seviyesine ulastigi ve ergenlik boyunca dustugu belirtilmistir. Ayrica biyolojik gelisme;
insanin tum asamalarinda motor zindeligini belirledigi cinsiyet, olgunluk, vicut
olusumu, saghik durumu ve motor zindeligi agisindan 6nemli olduguna dair vurgu
yapiimistir (Malina ve Katzmarzyk, 2006, Bronikowski ve Bronikowski, 2008).
Kardiyovaskiiler hastaligi (CVD); Portekiz dahil olmak (izere en c¢ok sanayilesen
ulkelerde o6limin o©nde gelen nedenlerden oldugu wvurgulanmstir. Yetiskinlikle
kardiyovaskuler hastaligi, seker hastaligi, obezite ve diger kronik hastaliklarinin
gelismesinin cocukluktan kokeni alan ve 6mir boyu sire¢ halinde olan durumlarin
sonucunda meydana geldigi disuntlmektedir. Cocukluk sirasinda fiziksel agisindan
aktif yasam tarzinin Ozellikle hastalik slreclerindeki onleyici rolu ile ilgili olarak
yetiskinlikteki saglik durumu tzerindeki olumlu etkileri belirlenmistir (Guerra, Duarte
ve Mota, 2001, Livingstone, 1994)

Ote yandan, annenin egitim diizeyine gore kiz cocuklarinin esneklik diizeyleri,
dikey sicrama duzeyleri, mekik diizeyleri ve bikili kol, babanin egitim diizeyine gore
kiz cocuklarimin vicut Kitle indeksleri, esneklik dizeyleri, dikey sigrama duzeyleri,
pence kuvveti dizeyleri, mekik dizeyleri ve bukuli kol, gelir dizeyine gore kiz
cocuklarin esneklik dizeyleri, dikey sigrama dizeyleri, mekik diizeyleri ve bukull kol

kardes sayisina gore kiz ¢cocuklarin boy uzunluklari, esneklik diizeyleri, dikey sigrama
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dizeyleri, yatay sicrama duzeyleri, pence kuvveti dizeyleri, mekik dizeyleri ve bukili
kol performanslarinda kaydadeger bir fark bulunamamistur.

Annenin egitim duzeyine gore erkek ¢ocuklarin vicut Kitle indeksleri, esneklik
diizeyleri, dikey sicrama duizeyleri, pence kuvveti diizeyleri ve mekik dizeyleri, babanin
egitim dizeyine gore erkek cocuklarinin esneklik duzeyleri, dikey sigrama diizeyleri ve
pence, gelir diizeyine gore erkek cocuklarin esneklik diizeyleri, dikey sigrama diizeyleri,
pence kuvveti duzeyleri ve mekik, kardes sayisina gore erkek cocuklarin boy
uzunluklari, vicut kitle indeksleri, esneklik dizeyleri, dikey sigrama duzeyleri, yatay
sigrama duizeyleri, pence kuvveti duzeyleri, denge diizeyleri, mekik diizeyleri ve bukuli

performanslarinda manidar bir fark bulunamamastur.
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BOLUM VI

6 SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Ailenin sosyodemografik diizeyinin adolesanlarin fiziksel uygunluk dizeyine
etkisi bu arastirmanin konusunu olusturmustur. Bu arastirmada, degiskenler olanaklar
Olclsiinde kontrol altina alinmaya cahlisilmistir. Ancak ergenlerin sahip olduklar:
ailelerinin genetik parametreleri ve ergenlerin beslenme aligkanliklar1 bilgilerine
erigilememistir.
Calisma suresince asagidaki sonuglara ulagilmastir.

1. Annenin egitim dulizeyine gore kiz ¢ocuklarin, , vicut agirliklar:
boy uzunlugu, vicut kitle indeksleri, deri kivrimi dizeyleri, yatay sigrama,
pence kuvveti ve denge performanslarinda farklilasmaktadir.

2. Annenin egitim dizeyine gore erkek cocuklarin vicut
agirhiklarinda, boy uzunluklarinda, deri kivrimi dizeylerinde, yatay sigrama
duzeylerinde, denge diizeylerinde, bukull kol dizeylerinde fark bulunmustur..

3. Babanin egitim dlzeyine gbre kiz cocuklarinin  vicut
agirhiklarinda, boy uzunluklarinda, deri kivrimi dlzeylerinde, yatay sigrama,
denge performanslarindaki fark vardir

4. Babanin egitim duzeyine gore erkek c¢ocuklarmin vicut
agirliklarinda, boy uzunluklarinda, vicut kitle indekslerinde, deri kivrimi,
yatay sicrama, denge, 30 sn mekik, Dbukili kol performanslarinda fark

bulunmustur.

5. Gelir duzeyine gore kiz cocuklarin vicut agirhiklarinda, boy
uzunluklarinda, vicut kitle indekslerinde, deri kivrimi, yatay sigrama, denge ve
pence kuvveti performanslarinda fark bulunmustur.

6. Gelir duzeyine gore erkek cocuklarinin vicut agirliklarinda, boy
uzunluklarinda, vicut kitle indekslerinde, deri kivrimi, yatay sigrama, denge,
bikili kol performanslarinda fark tesbit edilmistir.

7. Kardes sayisina gore kiz cocuklarin vicut agirhiklarinda, vicut Kitle
indekslerinde, deri kivrimi ve denge performanslarinda vardir.

8. Kardes sayisina gore erkek cocuklarinin vicut agirliklarinda, deri

kivrimi duizeylerinde fark bulunmustur.
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6.2. Oneriler

Bu c¢alisma sonunda anne-baba egitiminin son derecede 6nemli oldugu, gelir
durumunun yuksekliginde cocuklarin bazi Ozelliklerinin Ust degerlere ¢iktigi ama
bununla beraber hareketsiz bir yasam tarzinin negatif sonuclarinin varhg: gézlenmistir.
Bircok parametrede egitim ve gelir dizeyi, test edilen Ozelliklerde belirleyici
olmaktadir. Cesitli fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin dneminin aileler tarafindan
kavranilmis olmas: sonunda daha saglikli bir grubun ortaya ¢ikabilecegi ve spora

yonlendirilmelerinde kolayliklar saglayacag: soylenebilir. Ozetlemek gerekirse;

o Ebeveynlerin egitim seviyesinin ylkseltilmesi i¢in egitime tesviklerin ve
yonelmelerin artirilmas: gerekmektedir. Tabi ki bu baglamda c¢ocuklarin
obeziteden korunmas: icin okul kantinlerinde kalorisi yiksek, hazir gidalar
yerine daha temel yemek veya yiyecek tirlerinin tesvik edilmesi ve bu konuda
gerek wvelilerin, cocuklarin, gerekse de okul yoOnetici ve gdrevlilerinin
bilinglendirilmesi ve bu ybnde seminer programlarmin yapilmas: icap

etmektedir.

« Ogrencilerin SBS veya benzeri sinavlara asir1 yogunlastirilmalar: yerine
bu sinavlarin gelecek icin etkisinin azaltilarak glnlik oyun, spor veya
eglencelere de yoneltilmeleri saglanmalidir. Hatta MEB bu konudaki proje ve
programlarmi yeniden gdzden gecirmeli ve gelecek nesillerin istikbali teminat
altina alinmalidir. Bunun igin de okullara yizme havuzlari da dahil spor
etkinliklerinin ve kulttrel faaliyetlerin yapilabilecegi etkinlik alan ve araglarinin

hazirlanmasina donik tesviklerde bulunulmalidir.

o Evlerde veya sanal eglence ortamlarinda strekli oturarak serbest
zamanlarmi degerlendiren ¢ocuk tipinden kurtulmak igin yerel yonetimlerin her
mahalleye bir tane veya her ilgeye buyikliglne gore spor kompleksleri

yapilmalidur.

« Diinya Saghk Orgiitii (DSO) gelisim refaranslar: icin; refarans niifus
bilgi bankasmin smirliliklari, metodolojik smirhiliklar, yetiskinlik 6ncesi
bireylerle yetiskinler arasindaki tutarsizliklar, irksal ve etnik farkliliklar, biyime

ve olgunlagsmadaki uzun sireli modeller, yetiskinlerde dogrusal blylimeyi
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degerlendirmenin kestirilemeyisi ve yetersizligi, biylyen kiresel obezite
epidemigi karsisinda olusan yeni sorunlar ve ihtiyaglar, son olarak farkh
populasyonlar  arasindaki  olgunlasma  farkhliklarinin ~ dizenlenmesi

gerekmektedir.

e Referans sisteminin olusturuldugu nifus ve verinin sinirhiliklar: birkag
nedene dayaniyor. Birincisi, veriler temel olarak Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) baz alinarak toplanmistir. Gergek anlamda uluslararas: bir referans
olusturmak icin, gelismekte olan Ulkeler de dahil farkli Glkeleri kapsamasi
gerekir. Veriler, hem fiziksel blyime farkliliklarini1 daha iyi gosterecek hemde
siyasi endiseleri ve elestirileri azaltacaktir. ikincisi, bu referanslar sagliki bir
popilasyonun durumunu yansitmahdir. ABD’deki ¢ocuklarin cogu obezirte
hastaligi cekmekte oldugu igin bu refaranslarin uluslararasi dizeyde
kullanilmas: yanhs degerlendirmelere yol agmaktadir. Ugiinciisi, dogumdan
yetiskinlige kadar cocuklarin verileri kullamimaliydi. Ornek grubun biyikligii
ve veri toplama strecleri de dikkatli yapilmali ve uygun olmalidir. Yetigkinlerin
verilerinin degerlendirilmesi cinsel gelisim evresini de icermeli ve blytimedeki

uzun streli egilimler kiguk bir oranda kalmal: yada hi¢ kullanilmamalidir.

e Yetigkinlerin dogrusal biylmesinde farkli nifus topluluklari arasinda
dikkate deger farkhiliklar bulunmaktadir. Bunun nedeni temel olarak genetik
farkliliklar, beslenme kilturleri ve bireylerin tercih ettikleri yasam bigcimleridir.
Bu nedenle tek bir tlkeden toplanan verilerle olusturulan referans sisteminin
kullanilmasi, norm deger olarak baz alinmasi bilimsel yontemlere aykirilik
tasimaktadir. Bu nedenle farkli etnik toplumlardan elde edilen veriler baz

ahinarak yeni bir referans sistemi gelistirilmelidir.

e Cocuklar ve vyetigkinler igin sismanlik, obezite ve zayiflik gibi
degiskenlerin siniflandirlimasinda farkli antropometrik parametre, terminoloji ve
istatistiksel limit noktalarinin kullanilmas: tahminlerde tutarsizliklara neden
olmaktadir. Yeni referanslarda ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in ayri tanimlamalarin

kullanilmasin1 garanti edip bu tutarsizliklar yok edilmelidir.
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EKLER

EK 1: Anket Sorulan

1-Ogrencinin Yasi ............

2-Ogrencinin Vicut agirhgsu...........

3-Ogrencinin Boy Uzunlugu.....

4-Cinsiyetiniz
()Kiz () erkek

5-Annenizin egitimi hangi dizeydedir?(isaretleyiniz)

( )okur-yazar degil () flkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise ve dengi okul mezunu ( ) Universite Mezunu ( ) Master-doktora
mezunu

6-Babamzin egitimi hangi diizeydedir?(isaretleyiniz)

( )okur-yazar degil () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise ve dengi okul mezunu ( ) Universite Mezunu ( ) Master-doktora
mezunu

7-Ailenizin gelir durumu(Ayhk) hangi duzeydedir?(isaretleyiniz)

()700TL’ den az ( )701-1700 TL arast ( ) 1701-ve yukarisi
( ) Baska bir miktar(yazimz)........

8-Ailenizde kag¢ kardese sahipsiniz?

( )Kardesimyok ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 veyukan

9-Gegirmis oldugunuz bir hastahk var midir?



() hayrr ()evet

10-Kronik bir hastahgmiz var mi?

( ) Hayrr ( )evet
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EK: 2 Denek Test Takip Formu

Boy :......... cm Vicut Ag.: .........kg BKI: ..........

1. Olgim 2. Olgiim

ESNEKLIK
DIKEY SICRAMA
YATAY SICRAMA

VUCUT YAG YUZDESININ BELIRLENMESI
1. 6lgim 2. 0lcim 3. 0lcim

Karin bolgesi (Abdomen)
Ust bacak ( Thigh)

On kol (Biceps)

Arka Ust kol (Triceps)
Yan (Suprailiak)

Sirt  (Subskapula)
Gogus (Chest)

PENCE KUVVETI OLCUMU
1. 2. 3.
Sag Pencge Kuvveti
Sol Penge Kuvveti
| DENGE OLCUMU | |
| 30 sn MEKIK TESTi | sn |

| BUKULU KOL TUTUNMA TESTi | sn |




EK 3: EUROFIT TEST BATARYALARI
1. Flamingo Denge Testi
123456789101112131415

Testi yapamadi

2. Disklere Vurus

1. Deneme sonucu : .............. sn
2. Deneme sonucu : .............. sn
Ekstradeneme : .............. sn

. Otur - Uzan Testi
. Deneme sonucu : ............. cm

. Deneme sonucu : ............. cm

. Deneme sonucu : ............. cm

3
1
2
4. Durarak Uzun Atlama
1
2. Deneme sonucu : ............. cm
5

. El Dinamometresi

SAG SOL

1. Deneme sonucu : ............. KQ .oooovinne kg
2. Deneme sonucu : ............. KQ .oooovinne kg
6. Mekik

Deneme sonucu : ..............
7. Bukuli Kol ile Asilma:

Deneme sonucu : .............. Sh

88



89

EK 4: BILGILENDIiRiLME OLUR FORMU

Bu katildiginiz calisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin ads; ’dir.

Bu arastirmanin amaci, 12-14 yas grubu Ogrencilerin tGzerinde uygulanan Eurofit Test
Bataryalarina 6zgu ortalamalarmi belirleyerek, elde edilen veriler arasinda farkliliklar
olup olmadigmi, varsa bu farkliliklarin anlamsal degerlerinin ortaya konmasidir. Bu
arastirmada size bazi sportif testler (bazi uygulamal: testler) uygulanacaktir. Bu
arastirmada yer almaniz i¢in 6ngorilen sure 2 (iki) saat olup, arastirmada yer alacak
gondllulerin sayis1 100 (yiz) kisidir.

Bu arastirma ile ilgili olarak sportif test uygulamalarinda rahat hareket
edebileceginiz kiyafetler giymek ve kendinizi uygulamalar esnasinda dogabilecek
aksakliklara kars1 korumak sizin sorumluluklarmizdir.

Bu arastirmada sizin igin hicbir tehlikesi ve rahatsizlik veren sonuglari olmayan
bazi basit uygulamalar yapilacaktir. Bu uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikacak olan
verileri Kisisel olarak sizlere bir yarar saglamasa da, toplu olarak ele alinacak sonuclar,
Ankara iline ait baz1 verilerin elde edilmesine yardimci olabilecektir.

Arastirma esnasinda ortaya ¢ikan masraflar tamamen sorumlu arastirmaci
Numan ALPAY tarafindan karsilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek
herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum size veya yasal temsilcinize derhal
bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da calisma ile ilgili
herhangi bir sorun ya da istenmeyen sonuglar1 bildirmenizi istirham ediyoruz.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu
durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol agmayacaktir.

Aragstirict  bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan uygulama
semasinin gereklerini yerine getirmemeniz, c¢alisma programini aksatmaniz vb.
nedenlerle sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglari bilimsel amagla
kullanilacaktir; c¢alismadan cekilmeniz ya da arastirici tarafindan gikarimaniz
durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel amagcla kullanilabilecektir. Size ait
tum kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve

resmi makamlar gerektiginde bilgilerinize ulasabilir.
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EK 5: Cahsmaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve arasgtirmaya baslanmadan once gonulliye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve so0zlu olarak dinledim. Aklima gelen tim sorulari
arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tim agiklamalar: ayrintilariyla
anlamig bulunmaktayim. Calismaya katilmay: isteyip istemedigime karar vermem igin
bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin gdzden gecirilmesi,
transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yuratuctsune yetki veriyor ve s6z
konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski

olmaksizin kendi istegim ile blylk bir gonallilik igerisinde kabul ediyorum.

Gonallunun,

Adi-Soyad:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza: ..../..../ 201...
Velayet veya vesayet altinda bulunanlar igin veli veya vasinin,
Adi-Soyad:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza: ..../..../ 201...
Aciklamalari yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi Gorevi:

Adresi:

Tarih ve imza: ..../..../ 201...



