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ONSOZ

Gintumiizdeki hizli degisimlere paralel olarak, yasam kosullarinda da degisimler
yasanmakta bu degisim ve gelismelerin dogal bir sonucu olarak da kisi olumlu olarak
etkilenebildigi gibi, olumsuz yonde de etkilenebilmekte ve buna bagli olarak, kisinin uyumsuzlugu

artmaktadir.

Bir kiside toplanan tutum ve egilimlerin o kisiye 6zgii oldugu ve baskalarinda aynen
gorilmedigi bilinmektedir. Ancak belli bir toplumda yasayan insanlarin genellikle ayni dili ve
kiiltiirii benimsemeleri, benzer gelenek ve gorenekleri yagamalan sonucu, ortaya koyduklari gesitli
sosyal olaylara benzer tepkiler gosterdikleri gozlenmektedir. Biitiin bunlarin temelinde, insanlarin
birbirleriyle etkilesim ozelligi yatmaktadir. Toplumsal etki sonucu meydana gelen guruba uyma
davranigi, toplumsal davranis diizenliligi yaratmaktadir. Bireylerin kendi benliklerini tanimalari,
gercek giic ve yeteneklerini goriip kisiliklerini kuvvetlendirerek uyumiu ve mutlu olmalarini,
olumlu ve yeterli diizeyde gelismelerini saglamak ¢agdas toptumlarin amaglarindan biri

olmaktadir.

Bu konu yetismekte olan, gelecegimizin glivencesi gengler agisindan ele alindiginda
iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gergekler is18inda,
bu arastirma ile {iniversite dgrencilerinin uyum diizeyleri ve uyumlarini etkileyebilecek faktorler

tespit edilmeye calisilmistir.

Boylesi farkli bir konu {izerinde ¢alismam: tavsiye eden ve caligmam siiresince beni
yalniz birakmadigi halde dzgiirce ¢alisma firsati taniyan damigman hocam sayin Yrd. Dog. Dr.
Latif AYDOS’a; lisans iistii ¢alismas igin tesvik ederek beni yonlendiren degerli hocam Prof. Dr.
Suat KARAKUCUK e; ¢alismam siiresince goriisleri ve elestirileriyle bana yol gisteren saym
Yrd. Dog. Dr. Cengiz SAHIN’e; istatistiksel calismalarda yardimci olan Opr. Gor. Sezer
PEHLIVAN ve Ars. Gor. Bayram TAY a; yabanci kaynaklarin taranmasinda emegini esirgemeyen
Ogr. Gor. Menderes UNAL’a; bu g¢ahismanin sonuglanmasi asamasinda moral motivasyon
acisindan destekleyen esim Nezahat TUNCEL ve Yrd. Dog. Dr. M. Tahir GULLUOGLU’na ve

emegi gecen tim dostlarima tesekkiirit bir borg bilirim.
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1. GIRIS VE AMAC

Diinya toplumlardan, toplumlarda fertlerden meydana gelir. Dolayisiyla diinyanin saglikli
ve huzur iginde olmasina, bu da pek tabii olarak toplumlart meydana getiren fertlerin saglikh

olmasina baghdir.*®

Cagimiz toplumlari, bugiline kadar yasamadigt diizeyde ve hizhilikta degisim
yasamaktadir.** Teknolojik, bilimsel ve sosyal gelismelere ve degismelere paralel olarak,
toplumsal hayat ve sosyal yap: farkl 6zellikler kazanarak gelismekte ve degismektedir.®®'™"'
Toplumlarin ve bireylerin bu hizli degisimlere uyum saglama cabalar, cesitliusorunlara yol
agabilmektedir.’’ insan, toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle, iginde bulundugu toplumu hem
etkilemekte hem de ondan etkilenmektedir.**° Dolayisi ile toplum iinde yasayan bireyin sagliki

bir hayat siirdiirebilmesi, iginde bulundugu fiziksel ve sosyal gevreye uyum saglamasina baghdir.”

Bireyler arasi iletisim ve etkilesimin giderek ®nem kazandigi cagimizda; bireyler
kendilerini ve bagkalarini, tanimak ve anlamakta giiglik ¢gekmektedir. Bu gii¢liigil ortadan kaldirip
bireylerin kendi benliklerini tamimalan, gercek giic ve yeteneklerini goriip kisiliklerini
kuvvetlendirerek uyumlu ve mutlu olmalarini, kisacasi, olumlu ve yeterli diizeyde gelismelerini
saglamak cagdas toplumlarin temel ve en 6nemli amaglarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Cuinkil birey; farkll gruplara uyum gosterebildigi, sosyal tutumlar gelistirdigi ve davranisiarindan
kisisel doyum sagladig1 siirece sosyal bir uyum igerisindedir.” Kendimizi ve baskalarii
tamdigimiz Slgiide insanlarla daha iyi geginmemiz, dolayisiyla daha mutlu bir hayat yagamamiz

miimkiin olabilecektir.'

Guniimiizde toplumlarin kalkinma ve gelismelerine egitilmis insan giicii oraninda hiz
verdikleri ve kaynaklarini biiyiik 6lictide bu is icin seferber ettikleri goriilmektedir. Nitelikli ve

epitilmis insan giicti saglanmasinda ilk akla gelen unsur 6gretmenlerdir.®’

Kaliteli bir egitim, iyi yetigmis bir 6gretmenle baslar ve onun dgrencileri ile kuracagi iyi
bir iletisim ile devam eder.’® Cocuk, dgrendiklerinin gogunu 6gretmenin bilgi, beceri, tutum ve

davranslarimi gozleyerek kazanir.®

Nitekim, giiniimiiz diinyasinda bireyin alacag1 egitim; onun yasantisint yonlendirmede
etkin oldugu gibi, kisiliginin gelisiminde de onemli rol oynamaktadir.”® Orgiin egitim
kurumlarinda bireyin davramglarini istendik yonde degistirebilmesini saglayacak temel unsur

konumundaki 6gretmenlerin nitelikleri ise bu siiregleri dogrudan etkilemektedir.”



Gelecegin yetiskinlerinin egitimini istlenen ve bu durumu gergeklestirecek olan
egitimciler agisindan ele alindiginda, 6gretmenlerin her seyden dnce yeterli uyum diizeyine sahip

olmalart gerekir.”

Okulun, dgretmenler kanaliyla yeni kusaklara toplumun degerlerini aktarmasi iglevinin
yaninda davrants degisikligi ve yeni davranislar olusturma amaci da vardir. Aslinda egitim kisinin
yeteneklerini iyi bigimde gelistirme siirecidir. Bu siiregte Ogretmenin rolii geng beyinlerin
agilmasini, yeni ve daha iyi bigimler almasini saglamaktir. Biitiin bu etkenler toplumun kendini

asip yenilesme ve gelistirmesi yolunda 6nemli rol oynar.®’

Ogretmenlik sosyal bir meslektir. Ogretmenin kisilik ozellikleri ve toplumdaki
davramislari, 6grencinin gelisimi ve kisiligi tizerinde nemli rol oynarken ayni zamanda, toplum ve
ogrenci tarafindan model olarak kabul gormektedir.5+>>4%>°

Topluma hazirlanma siireci olan toplumsallasmamn genglik dénemi ¢ok ©nemlidir.
Aslinda her degisim bir durumdan otekine gegis ile eski aliskanhklardan siyrilip yeni kosullara
uyma zorlugunu beraberinde getirdiginden, kendine ozgli sikintilar tagimakta, dolayisiyla
bunalimli donemi olabilmektedir. Biitiin psikososyal gelisim donemleri icerisinde genglik ¢ag
i¢in; biyolojik, psikolojik ve toplumsal gelisim agisindan insanin en zor ve bunalimli ddénemi
denilebilir.”* insan yasamimn, en giizel ve en mutlu donemleri olan genglik ¢ag1 , ayni zamanda

birer kriz ya da bunalim donemleridir.

Genglik; toplumlarin en dinamik, en idealist ve hareketli unsurudur. Toplumlarin
geleceginin gostergelerinden biri yine gengliktir. Gengligin yetistirilmesi igin yapilacak yatirimlar
uzun vadede topluma en yiiksek geliri saglayacak yatirimlardir.”>***® Uluslarin gelecegi, yetismis
ve yetismekte olan genglerin fizikse! ve ruhsal olgunluguna baglidir. Uygarhk, genclige verilen

onem ve bu dnemle baglantili olarak, ona verilen egitimin basarisina dayanir.*®

Genglerimiz agisindan, diinyanin her yerinde her zaman goriilebilen gelisimsel uyum
sorunlart vardir. Ancak bunu sadece geng insanm bireysel Ozellikleri ile agiklamak miimkiin
degildir. Ulkesinin iginde bulundugu sartlar, anne babanin egitim ve gelir diizeyi, okudugu okulun
nitelikleri, arkadas cevresi, yasadigi mekan, kiiltiir ve spor etkinliklerine katihimi, yasi, cinsiyeti

vb. birgok faktdr gencin davramiglarinin bigimlenmesinde rol oynayabilmektedir.

Universite gengligi agisindan baktigimizda, gencin egitim ve 6gretim hayati kadar kisilik
gelisiminin de énemi biyuktir. Ciinkil bu devrede yeni girmis oldugu ortama uyum giigliikleri
yasamakta, toplumsal norm ve kurallara uyum saglamaya ¢alisan geng, ayni zamanda yeni bir

takim kurallarin ve ideallerin de pesinde olabilmektedir. Geng insan, varolan toplumsal kurallar



gergevesinde yasamim yilritmeye ¢aligirken, arkadag gruplari ile birlikte kurdugu bir alt gruplasma
ile birlikte ortaya c¢ikan yeni kurallart eskileri ile bagdagtirma cabasi igerisinde

bocalayabilmektedir.®

Universite dgrencilerinin iginde dogup biiytidiigit cevrelere 6zgii etmenlerin ruh saghigin
geligtirici veya engelleyici etkilerinin detayll olarak bilinmesi, 8gretim elemanlarinin, uyum
sorunlari olan 6grencilere ve bu 6grencilerin sorunlarma daha bilingli olarak yaklagmalarini
saglayabilir. Ayrica, genglerin uyum diizeylerini etkileyen etmenlerin neler olabilecegi hakkinda
bilgi sahibi olmalari ise, genclerin hem kendini anlama ve kabullerini, hem de arkadaslarina

empatik anlayisla yaklasmalarini kolaylastirabilir.*®

Ogretmen adaylaninimn  kisisel ve sosyal uyum diizeylerinin belirlenmesi ve

karstlastiriimast, gelecek kusaklarin yetistirilmesi actsindan Snem tagimaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile egitim fakiiltesi
6grencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini belirlemeye galismaktir. Arastirmadan elde
edilen bulgularin 1518inda, ana-babalara, rehber ve damsmanlara, egitimcilere; kredi ve yurtlar
kurumu, mediko-sosyal merkezleri, Milli Egitim, fakiilte ve yilksekokul idarecileri gibi kamu
kurumlarindaki ilgililere diigen goérevlerin neler olabilecegine iliskin bazi yargilara ulasmak ve
onerilerde bulunmakla, tilkemizde ruhsal bakimdan daha saglikli gengler yetismesine ve genclerin

uyum sorunlarinin ¢éziimiine yardimci olunabilecegi diistinliimiigtiir.



2. GENEL BILGILER
2.1. UYUM KAVRAMINA iLiSKiN YAKLASIMLAR

Yagam, canl varligin stirekli olarak gevresine uyum saglama ¢abasidir. Uyum dinamik bir
siiregtir ve bireyin gevresinde meydana gelen degisikliklere karst gelistirdigi tepkilerle saglanir.
Uyum diizeyi iki temel etmen tarafindan belirlenir: Bireyin kisisel ozellikleri ve g¢evresinde
karsilagtigt durumlar. Diger canh varlikiardan dnemli farkliliklar gosteren insanin uyum diizeyinin

degerlendirilmesi oldukga giigtiir.”’

Birey, cesitli paralarin bir araya toplanmasindan olusan bir varlik degil, bu pargalarin
kargilikli bir uyum iginde islemesinden olusan bir biitin®® olmasindan dolayi davranislarinin
anlasilmas: ve yorumlanmasi kolay degildir. Ciinkil her davramgi ve yasantiyi etkileyen ¢ok cesitli
elemanlar vardir. Ornegin psikolog Gordon W.Allport, bir incelemesinde, kisilik kavraminin

birbirinden ayri olarak 48 tiirlii tammlandigini saptamstir,'

Literatlirde uyum-uyumsuzluk kavramlart bazen normal-normal digi, ruh saghgi-ruh
hastaliklari gibi kavramlarla birlikte ele alinmakta ve birbirinin yerine kullanilimakla birlikte, son
yillarda uyum kavramu yerine Kkisisel gelisim (personal growth) kavraminin yaygin olarak
kullantldig dikkati gekmektedir.?

Ruh sagliligini tanimlamada kullanilan &lgiitler farkli oldugu gibi, bu lgiitlerin elde
edilmesinde bagvurulan yaklagimlarda da farkliliklar vardir. Oregin genel ve yaygin bir yaklagim,
hasta olam tantmlamay! esas alarak bunun karsit1 olani sagliklilik olarak betimler. Ya da diger bir
yaklagim toplusal normlari esas alarak bu normlara uyumu sagliklilik, bu normlardan uzaklasmay1
sagliksizhik isareti olarak tanimlamaktadir. Yine bazilan kisinin kendi icindeki rahatlik ve huzuru
ruh sagligi igin temel yaklagim olarak alirken, bir kisim ruh sagligi uzmanlari da belli bir kuramsal

gerceve agisindan ruh sagligim agiklamaktadirlar.*

Normal ve sagliklr tepkiyi tanimlamak giigtiir. Normal dis1 kavramindan hareketle veya
gogunlugun gosterdigi uyum ve davranis Olgiitlerine gore tanimlama, yapilabilmekteyse de.®
Bilimsel acidan normal ve normal digi davranislarin ayrumini yaparken kullanilabilecek belirli bir
Olgtit yoktur. Bedenin normal yapist ve degerleri bilindiginden fiziksel hastaliklarin tanimlanmasi
olduke¢a kolaydir. Buna karsilik, psikolojik diizeyde olgiit kabul edilebilecek bir normal modeli
mevcut degildir. Bu konudaki gesitli yaklasimlar birbirine karsit iki temel goriis igerisinde
toplanirlar. Birinci goriisii benimseyenler, toplumsal kriterlere uyma oraninin normali, bu

kurallardan sapma oraninin ise normal digini belirledigi goriigtinii savunurlar. ikinci goriiste
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olanlar ise, belirli bir oranda toplum kurallarina uymanimn beraber yasamak igin gerekli oldugunu,
bunun karsiti tutumlarin bireyin kendisi ve toplum igin de zararli olabilecegini kabul etmekle
birlikte; gergek normallik igin Slgiitiin toplumun onayi degil kisinin kendisini iyi ﬁissedebilmesi
oldugunu savunurlar. Kendini iyi hissetme kavrami; yalnizca yasamin siirdiiritlebilmesini degil,
gizil gliclerin (potansiyellerin) gergeklestirilmesini ve doyum saglayabilmeyi de kapsamaktadir.
Bu olgiite gore, bir davranis toplumun istegine uygun olsa bile, kisinin gelismesini engelleyici

nitelikteyse uyumsuz ya da normal dis1 sayilmaktadir.?

Hakim olan goriis toplumsal normlara uyma derecesi normali, bu kurallardan sapma orani

ise normal dig1 davranistari belirledigi yaklasimidir.”

Biyolojik yaklagimt kabul eden psikologlar, normal dis1 davramisin temelinde iki temel
faktor ararlar: 1) Genler yoluyla ana-babadan gocuklara gegen kalitimsal faktorler, 2) Beslenme
tiirtl, alinan ilaglar, iklimde meydana gelen degisiklikler gibi gevresel faktdrlerin etkisi altnda

bedende meydana gelen biyokimyasal dengesizlikler.?'

Normal digt kavraminin tanimint yaparken Horney, hangi tiir davranislarin nevrotik
olarak nitelendirileceginin bir kiltiirden digerine, bir donemden digerine, bir toplumsal siniftan

digerine ve hatta kadindan erkege degisebilecegi goriisiindedir.”®

Normallik kavraminin karsihigina tek bir tanim getirebilmek gii¢ oldugundan, Offer ve

Sabshin konuyu dort yonden ele alir:*

1)Bir goriise gore, normallik “saghklilik” olarak yorumlanabilir. Bu aslinda durumlar
hastalik ya da saghk olarak ele alan geleneksel yaklagimdir. Bir insanda normal dist belirtiler
goriilmemesi onun normal oldugu anfamina gelir. Bu yaklasima gdre, tiim insanlarin davramslart
bir skala iizerinde gosterildiginde, normallik biiytik bir boliimii, normal disi ise ¢ok kiigiik bir
bolimii olusturur. Ciinkii bu yaklagimda normallik, geleneksel hekimlikte oldugu gibi, kisinin
normal digt belirtilerden arindirilmis olmasidir. Bir bagka deyisle, saglikli insan; fazla bir acisi,

rahatsizlig1 ya da sakatlii olmayan kisidir.

2) Ikinci yaklasimi benimseyenlere gore normallik diye bir sey yoktur. Eger normallik
organizmanin tiim kisilik bélimlerinin birbiriyle denge durumunda ve uyumlu bir birlik iginde
islevlerini stirdtirmesi anlaminda alinirsa, bu durumun gergeklesmesi iitopyadir. Freud’un da
1937°de dedigi gibi, normal bir ego, genel olarak normaliik kavrami gibi, imgelem {iriinii bir

ilkiidiir. Bu goriiy glinimiizde de, basarili tedavi olgiitiiniin ne olmasi gerektigi sorununu



¢bzlimlemeye calhisan psikiyatrist ve psikanalistlerin gogu tarafindan paylasiimaktadir. Ancak, bu

konuda farkli diigiinen Carl Rogers gibi, psikoterapistler de vardir.

3) Ugtincii gorils, normalligi “ortalama” ile esanlamda alir. Bu yaklasim, davraniglarin
normallik oranlarini lgmek amaciyla giiniimiizde siklikla uygulanmakta ve degerlendirme ¢an
egrisinin matematik ilkesine gore yaptlmaktadir. Bir baska deyisle, orta derecede uyum yapabilen
ve gofuniugu olusturan grup normal sayilirken, egrinin iki ucundakiler olagandisi (anormal)

durumlar olarak degerlendirilirler.

4) Dordiincli yaklasima g6re normallik devam eden bir siiregtir ve normal davranis
birbiriyle etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak bir iiriintidir. Bir bagka deyisle normallik,
herhangi bir andaki durumu tanimlamak yerine, organizmada gozlemlenen degisiklikleri ya da
stiregleri vurgular. Insani genel sistemler kuramia gore ele alan bu yaklasima gore, bir sistem
olarak normallik, canl bir sistemin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degiskenlerin katkisiyla ve

zamann siirekliligi igerisinde islevierini siirdiirebilmesini tanimlar.

Bilimsel agidan normal ve normal disi davraniglarin ayrimini yaparken kullanilabilecek

kesin bir dlciit s6z konusu degildir.

Uyumla ilgili olgiitlerin tespitinde degisik yaklasimlardan yararlanilmaktadir. Bu

yaklasimlarla ilgili agiklamalar dzetle asagida belirtilmistir.
2.1.1. Psikanalitik Yaklasima Gore Uyum

Freud’un gelistirdigi yapisal kurama gore, kisilik ¢ ana sistemden olusur: id, ego ve
siiperego. Davranig bu ii¢ sistemin etkilesiminin driiniiditr. Bu sisternlerden biri digerlerinden

bagimsiz olarak tek bagina ¢alisamaz.™

Psikoanalitik ekole gore insan diinyaya gelirken, id’in tatminine yonelik bir yasam
enerjisiyle diinyaya gelir. Insanin dogasinda temel olan bu gii¢ kisinin Oral, Anal ve Fallik
dénemlerinde makul bir doyum diizeyine ulagmayi gerektirir. Bu doyum diizeyine ulasma
sonucunda kisinin id, ego, siiperego olarak adlandirilan biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlari

arasinda denge kurulur.**

Id, kisiligin temel sistemidir. Ego ve silperego ondan ayrimlasarak gelisirler. id, kalitsal
olarak gelen iggiidiileri de kapsayan ve dogustan var olan psikolojik gizli giiglerin timiidiir. Ego,

kisiligin yiiriitme organidir. Ego, bir¢ok 8nemli yiiriitme iglevini yerine getirirken, bir yandan da,



id’in, siiperegonun ve dis diinyanin birbiriyle ¢atigma durumunda olan istekleri arasinda bir
uzlasma yolu bulmakla yikiimlidiir® Ego, gergeklik ilkesinin egemenligindedir. Gergeklik
ilkesinin amaci, gereksinimin giderilmesi igin uygun bir nesne bulununcaya dek gerilimin
bosalimm ertelemektir.”® Genel olarak siiperego vicdan dedigimiz seye karsiliktir. Bu kisiligin
ahlaki gorevlerinden olusmustur. Bu gorevler: 1) Edim ve isteklerin diiriistliik yontinden onaylanip
onaylanmamasi, 2) Elestirici olarak benligin g6zlenmesi, 3) Kendi kendine ceza, 4) Hatalarin
diizeltilmesi ve pigmanlik, 5) Istenilen diisiince ve eylemler sonucu kendi kendini begenme ve

sevme gibi diisiincii ve olaylart kapsamaktadir."®

Bu yaklagima gore, ruh saglig1 yerinde olan kiginin egosu, gergeklik ilkesinden uzun siire
uzaklagmadan id’in isteklerini uygun kosullar altinda ve siiperego denetimini yadsimadan
uzlastirma yollar1 arar. Bu uzlasmay1 saglaymcaya kadar id’i bask: altinda tutacak savunma
mekanizmalari kullanir. Savunma mekanizmalarmin kisa siireli olmasi ve egoyu belirli Slgiide
korumast halinde ruh saghigina olumlu etkileri olmasina karsin, uzun siireli ve sik sik

kullaniimalari halinde ruh sagligini bozucu etkisi vardir."

Ego ile id arasindaki gatisma ergenlik doneminin 6nemli bir dzelligi olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Erinligin baslamasi ile birlikte, daha énce ortaya ¢ikmayan id ve ego arasindaki
durgun iligki bozulur, fizyolojik degisikiiklerin oldugu bu dénemde i¢ giidiisel giicler harekete
gecer ve dengeyi bozar. Ergenlik déneminde ego kendisini siiperegoya yabancilastirir. Ciinkil,
siiperego ana babalara bagimlidir ve siiphe ile algilanir. Ego ile siiperego arasindaki bu kopukluk
i¢ giidiilerden gelen tehlikeleri artirici niteliktedir. Birey bu isbirliginin sona ermesi sonucu asosyal

ozellikler gosterir."

Normal dist davraniglar, bilingli denetim altinda olmayan (bilingsiz) ya da tehdit edici
durumlarda denetimi yitirilen davraniglardir. Davranis bozukluklari, benligin ilkel benlikten ve
gerceklerden koptugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun 6nde gelen nedeni, edinilen

davranislarin yetersizligi ve benlik yapist iginde iyi diizenlenmemis olmasidir.’

Kisaca, iyi uyumlu bireyler id-stiperego ¢atigmasint saghklt ego yardimiyla yapict yoldan
coziimleyebilen kisilerdir. Kisi ego, id ve siiperego arasindaki dengeyi korumakta zorlandiginda
ise savunma mekanizmalarinin kisiligi kesin ve bilingsiz olarak denetimleri altina almalart

sonucunda uyumsuz davranislar gostermektedir.

Freud, vetiskin uyumunun, esas belirleyicisi olarak erken gocukluk donemlerindeki id’in
doyum bulma yollarint gbormektedir. Modern psikodinamikgiler ise biyolojik i¢ gilidiilerin doyum

bulmalarini bireyin sosyal gelisiminin sadece bir bilegeni oldugunu ve genelde sosyal gelisimde
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cocugun ailesi ve yasitlar ile iligkilerinin niteliginin, yetiskin kisiliginin olusmasinda temel bir gii¢
olarak goriirler. Aynt bilim adamlar sosyal anlamda uyumu, gevresindekilerle yakin ve sevgi
iligkileri kurma yeterliligi olarak, uyumsuzlugu ise bu konudaki yetersizlik olarak

tamimlamaktadirlar.?’

2.1.2. Davranig¢r Yaklasima Gore Uyum

Davraniggilara gore insan diirtiilerinin olugturdugu gerilimi azaltmak amaciyla tepkide
bulunur. Yasamin ilk yillarinda bireyi aglik, susuzluk gibi bedense! diirtiiler gerilime sokarak
davramga zorlamaktadir. Daha sonra bunlarin arasina 6grenme ile kazanilan basarma, sevilme gibi
toplumsal-ruhsal giidiilerde katilmaktadir. Yetigkinler istenen davraniglart pekistirme, istenmeyen
davraniglari da cezalandirma ile sondirme yolunu segerek ¢ocugu toplumsallagtirmaya
calismaktadirlar. Bunun sonucunda basarili olarak nitelenen davranislarin, ileride gerilimi

azaltmak amaciyla yinelenme olasiliklar fazla olacaktir.'®

Davranisgi psikolojinin kurucularindan Watson ve Skinner’in dnciilitk ettigi bu yaklagim,
bireyin tiim davramslarinin gevresindeki uyaricilar tarafindan saptandigini ileri stirmektedir.
Davranssgilara gore, insan davraniglarinin bilimsel ilkeleri yalnizca dogrudan “gézlemlenebilen™
davraniglarin incelenmesiyle saptanabilir. “Uyaran-Tepki” kurami ad ile nitelendirilen davranisgi
yaklasim, §grenme ¢evresinde odaklagmistir; tiim davranislarin 6grenmeler sonucu oldugunu ileri

. .2
stirmektedir.”

lyi uyumlu insanlar yasamak istedikleri ile basarili bir sekilde bas etmeye yardim eden
Ogrenilmis davraniglara sahip kisiler iken, uyumsuz kisiler ise bas etmeyi engelleyen 8grenilmis

davraniglara sahiptirler.”

Davranigg1 yaklagima gore insan dogasinda dogustan gelen birkag refleks vardir. Bu
refleksler ¢evre uyaricilariyla kosullanabilir durumdadir. Kisiye verilen pekistirmeler dogru
davranigi gliglendirici veya yanlis davraniglart bastirict durumda ise ve gevrede dogru davraruglar
sergileyen ornekler goriiyorsa ve dogru orneklerin taklidi pekistiriliyorsa bireyin uyumlu tepki
repertuart genislemektedir.”® Davranisgt psikologlar normal dist davranislarin, aynen diger
davraniglar gibi 6grenilmis davramslar oldugunu savunurken, normal dis1 davraniglarin klasik
kosullanma, sosyal ogrenme kavramlartyla agiklanabilecegini ifade ederler.”’ Ruh saghgmnin
bozuklugu ise uyumlu tepkilerin tekrar edilme sayisinin azalmasi kadar, olumlu tepkilerin tekrar
edilmesi sayisinin fazlaligi da olabilmektedir. Ayrica uyumsuzluk, uyumlu tepkiler i¢in, uygun

uyarictyi ayirt edememe ya da yetersiz pekistirme sistemi nedeniyle uygun tepkiyi olusturamama



gibi nedenler yaninda, yanlis 6rnekleri taklit veya kagma, kagirmaya neden olan uyaricilart agiri

genelleme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.'*
2.1.3. insancil Yaklasima Gore Uyum

Insan faktoriinit daha gok &n plana olan bu yaklagim, bireylerin diinyay: nasil algiladiklari
iizerinde durur, kisilerin kendi algilarini belirledigi goritsinii ileri sirerier.® insanci psikoloji,
bireyin deger yargilarinin kendi secgimleri sonucu olugsmasma biiyiik 6nem verir ve toplumsal
cevrenin gelistirmis oldugu degerlerin korti koriine kabuliine kars1 ¢ikar, bireyin ne oldugunun ve

ne olmak istediginin farkinda olmasinin gerekliligini savunur.”’

Insanci goriisin onemli temsilcilerinden biri Maslow’dur. “Kendini Gergeklestirme”
kavramini ilk kez kullanan Maslow her insanin degerli, kendine 6zgii duyarl ve iyiye yonelik bir
Ozbene sahip oldugu goriisiinde Rogers ile birlesmektedir. Maslow’a gore, olanak saglandiginda,
her insan eninde sonunda kendini gerceklestirerek, gizil gii¢lerinin farkina varacaktir. Maslow’un
calismalart saghkit kisiligin nasil olustugu tzerinde odaklagmistir. Saghkh bir kisiligin
gelisebilmesi igin gerekli olan gereksinmelerden meydana gelen, piramit bigiminde bir
gereksinmeler hiyerarsisi ortaya koymugstur. Bu gereksinmelerin en tepesinde kendini
gergeklestirme  gereksinmesi  bulunmaktadir. Ancak kisinin kendini gergeklestirmek igin
giidiilenebilmesi, daha alt basamaklarda yer alan fizyolojik, giivenlik, ait olma ve sayginlk
saglama ile ilk temel gereksinmelerin yeterince doyum saglamasina baglhdir,” ihtiyaglar
hiyerargisinin ilk d6rt basamaginda kisi doyuma ulastiginda optimum uyum gergeklesmektedir.
Maslow’un kendini gergeklestirme kuramina dayanarak uyumsuz insanlar kendini gergeklestirme
¢abasina girmeyi yeglemek yerine, giivenlik iizerine temellendirilmis geleneksel yasama

yonelmislerdir.

insanct yaklagima gore saghkh kisi, benligini toplumsal erdemler iginde eritip, yok
etmektedir. Bagkalarinin istek ve egilimlerine gore degil, kendi duygu ve gereksinimleri
dogrultusunda davramslar gostermektedir. Gizil giiglerini, toplumla ciddi bir ¢atigmaya diigmeden
ortaya ¢ilkarmaya c¢aligmaktadir, Davramislarint  yonlendiren glig, kendini gergeklestirme

giidiisdiir,'

insanci yaklagim, normal dist davramslarin belirleyicisi olarak, yanilgili grenmeye ve
savunma mekanizmalarina 6nem verir. Bu etmenlerin kisisel gelismeyi engelleyici bir etki

yarattiklarmna inanir.”’
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Maslow’un kendini gerceklestiren insanlarin &zelliklerine iliskin belirledigi nitelikler

asagida kisaca  Ozetlenmistir®:

1. Kendilerini, bagkalarini ve dogay1 oldugu gibi kabul ederler. Psikolojik saghgi yerinde
olan kimseler kendilerini kuvvetli ve zayif yonleri ile oldugu gibi kabul ederler, kendilerinden

hosnutturlar.

2. Gergegi oldugu gibi algilayip, icinde bulunduklar ortama kolay uyum saglarlar.
3. Daha derin kigiler arasi iligkiler kurabilirler. Kendini ger¢eklestiren kisiler herkese

kars1 bityiik bir sevgi ve sempati duyabilirler.
4. Yasamdan ger¢ekten doyum alirlar. Bu insanlar yasamaktan zevk alirlar.
5. Ozerk bir yapilari vardir, gevrelerinden bagimsizdirlar.

6. VYaraticidirlar. Kendilerine giivenleri tam oldugu igin, hemen her konuda,

baskalarindan bagimsiz  diisiiniip, tiretebilirler.

7. Siklikla doruk yasanti gegirebilirler. ”Doruk Yasantisi” ile anlatilmak istenen, kiginin

kendisini  ¢ok mutlu hissettigi, yasantisinin anlamini kavradig1 cosku dolu anlardir.
8. Demokratik bir kisilik yapisina sahiptirler.
9. Kendiliginden, dogal davranirlar.
10. Kendileri disinda sorunlarla da ilgilenirler.

11. Amaglar ve araglar arasindaki uygun ayrimlar yapabilirler. Davraniglari amaca

yoneliktir.
12. Yalniz kalabilme giictine sahiptirler.

13. Insanlarla birlikte olmaktan hoslanirlar, ancak toplumsal kaliplara kars: gikarlar.

14. Diigmanca olmayan bir mizah anlaygina sahiptirler.

2.1.4. Varolusgu Yaklasima Gore Uyum

Varolusgu yaklasima gore birey, arzu ve gereksinmelerini tutarli bir bicimde, kendi
psikolojik gelisim ve bilyiime yoniinde ifade etmek ister. Bu ifadeler kendini bazen saldirganlik,
bazen cinsellik, bazen de bagimsiz olma bigiminde gdsterir. Ne var ki boyle ifadeler ¢ogu kez
cocugun g¢evresince kabul edilmez ve cocuk degisik bicim ve derecelerde cezalandirihir. Kisinin
saglikli bir bigimde bitylimesinin engellenmesi, onun temel bazi gereksinmelerini ve arzularim
inkar etmesine, onlarin farkinda olma yetenegini kaybetmesine yol agar.”' Bu yaklagima gore,

insanin kendi sorumlulugunu {istlenmesinin onu Ozgiirlestirecegini anlatir. Ne var ki, bu
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ozglirltigiin de, yani bir insanin ne olup ne yapabileceginin de bazi sintrlart vardir. En 6nemli sinur,
insanin igine konuldugu varolus alanidir. Daha agik bir deyisle, insanin kendisini iginde buldugu
diinya onun yazgisini da belirler. Otantik bir yagam stirdiirebilmek i¢in insan bu yazgiya uyma

zorunlulugundadir.”®

Varolusgu psikolojiye gore insanlari normal ve anormal bigiminde siniflandirmak
miimkiin degildir. Ciinkii insan iradesi zgiirdiir ve insan davranislart bilinglidir.’ Varolusgu
yaklagimcilar hiimanistler gibi iyi uyumu bireyin potansiyellerini gergeklestirmesi olarak goriirler
lakin bunun nasil basarilacagt konusunda hiimanistlerden ayrilirlar. Hilmanistler kendini
gerceklestirmenin bir dereceye kadar otomatik oldugunu, insanlara sans verildiginde gigeklerin
acmast gibi kendilerini gerceklestirebileceklerini ifade ederler. Varolusgular ise, bireyin
potansiyelini ortaya koymasint oldukga gii¢ bir siire¢ olarak goriirler ve daha ¢ok g¢abayi
gerektirdigini savunurlar, Uyumun anahtart olarak, segimler yapma o6zgirliigi ve sorumluluk
almak icin, ¢aba sarf etmeyi 6n plana alirlar. Bireyin varolus, dzgiirlik ve gelismesi tehdit
edildiginde kaygi ve uyumsuzluk ortaya ¢ikar. Bu durum yasamin anlamini yok eder. Ve varolusa

anlam katamamanin sonucu olarak uyumsuz davranislar giderek artar.™
2.1.5. Gestaltci Yaklasima Gore Uyum

Bu yaklagima gore herhangi bir seyin biitiinsel 6zelliklerine, o biitiinii olusturan parcalart
ayri ayri tanimlamasiyla ulagilamaz. Biitiin, onu olugturan pargalarin toplamindan te bir seydir."
Bu nedenle, bu biitiinit olusturan dgeleri, pargalart incelemek biitiinii inceleme ve tanima olanagi
vermez. Kisiligin gelismesi, kisi ve gevre iligkileri iginde algilayici, yapitandirict, biitiinlestirici

stirekli uyanik ve segim yapabilme durumunun saglanmasina baghdir.”’

Gestalt psikologlarinin  gorilstine  gore, davraniglarinuz  bir  magnetik  alana
benzetilebilecek sekilde Sriintiiler veya orgiitler olusturur; sdyle ki, alanin bir kismindaki olaylar
diger tarafindaki olaylardan etkilenir.*’ Bu kurama gore birey merkeze alinmakla beraber cevresi
ile olan etkilesimi de holistik (biitlinciil) bir sekilde ele alinmaktadir. Bireye olumlu olarak
yaklagiimakta ise de, tiim canlilar gibi insanlarin da varolabilmek i¢in baskalarina muhtag oldugu,
kendi basina yeterli olmadigi goriisii bulunmaktadir. Biylimek ve gelismek igin, insanlar

cevreleriyle etkilesim iginde olmak durumundadir.*

Gestalt yaklagimina gore saghkli birey, kendi gizil gii¢lerindeki giice bagl olarak kendine
yonelik tutumun dogasina giivenen, kendisini kendisi olarak tantyan, kendisi olmasina izin veren

bireydir."’
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Gestalt yaklasiminda insamin dogast ile ilgili gorils, asagidaki varsayimlarla

dzetlenmektedir®:

1. Her birey beden, duygular, diisiinceler, hisler ve algilamalardan olusan bir biitlindiir
ve bunlar birbiriyle iligkili olarak islevsellik kazanir.

2. Her birey kendi gevresinin bir par¢asidir ve onu gevresinden ayr1 olarak anlayamayiz.

3. Her birey gevreye yalnizca tepkide bulunmaz, aym zamanda gevresini etkiler de.
Cevreyle temasinda yasadiklariin hem nedeni hem de sonucudur.

4. Her birey kendi duyumlarinin, diisiincelerinin, duygularinin ve algilamalarin farkinda
olma kapasitesine sahiptir.

5. Her birey kendisinin farkinda olabildigi i¢in, seg¢im yapma kapasitesine de sahiptir ve
bu nedenle de kendi davranigtndan kendisi sorumludur.

6. Her bireyin kendi gereksinimlerini karsilayacak ve etkin bir sekilde yasayacak
potansiyel ve kaynaklara sahiptir.

7. Her birey kendini ancak i¢inde bulundugu an’da yasayabilir. Gegmis ve gelecek de,
yalnizca su an’da yasanabilir. Gegmis su an’da hatirlanarak, gelecek ise su an’dan sonra olacaklar
tahmin edilerek yine su an’da yasanir.

8. Insanlar dogustan ne iyidir ne de kotidiir. Yalnizca dyledirler.

Uyum kavrammm tanimlarinda goriilen ortak noktalara yine uyum kavramini, saghkli
veya uyumlu insant tanimlayarak agiklayan bazi psikologlarin goriislerinde de rastlamak

mitmkiindiir.

Adler, abartmasiz yetersizlik duygusunu abartmasiz istiinlitk ¢abalariyla dengeleme ve
toplumca onaylanmig bir yasam bigimi gelistirebilmis olma ruh sagligi icin Snemlidir. Saghkli
yasam bigimi gelistirmis kimseler ¢evresindeki insanlara sevgi ve yakinlik gosteren bir toplumsal
ilgiye, kendisiyle birlikte diger insanlarin amaglan ve g¢ikarlarini gozeten duygu ve diisiinceler,

yenilgiden ve kendisiyle ilgili gergeklerle yiizlesmekten korkmayan bir yiireklilige sahiptirler.”*

Adler’in toplumsal ilgi adimi verdigi davramslar dizisi, normal bir kisinin uyum
yapabilmesi igin kesinlikle zorunlu bir &gedir. Bu tiir davramiglarin gelistirilmedigi durumiarda
kigilik bozuklugu s6z konusudur. Adler’e gore, davrams bozukluklart gosteren kisi normal
insandan farkli iki 6zellik tagir. 1) Normal dist nitelikte davraniglar gosteren bir insan, 6zellikle
yasaminin ilk donemlerinde, normal bir insana oranla daha yogun eksiklik duygular igindedir. 2)
Bu duygulari 6diinleme ¢abasi iginde, uyumsuzlugunu artirict davraniglar gelistirir. Bundan otiirii,

normal digi davranislar gerek yogunluk, gerek nitelik yoniindiin normalden farklilik gosterirler.”®
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Rank, uyumu, ortaya ¢ikan yeni durumlara gore siirekli olarak hareket eden dinamik bir
denge olarak tanimlar. Bu nedenle saghikli bir gelisim, yerlesmis aliskanhklar ve davranig
oriintiileriyle gerceklestirilemez. Onemli olan, insanin karsisina ¢ikan her yeni duruma ¢Oziim
bulabilecek esnekligi gostermesidir. Rank, tlim nevrotik belirtilerin temelinde korku ve sugluluk
duygularimin bulundugunu séyler. Bu duygular denetlenmeyecek kadar giiglenir ve kroniklegirse,
insana yon veren diisiince Oriintiileri yeterince gelisemez. Buna bagh olarak duygusal tepkilerin

denetimi ve giiglesince, nevrotik belirtiler ortaya ¢ikar.”®

Uyum iginde yasamasi mitmkiin olmayan nevrotik kisi, sorunlarin: iki bigimde yonetir: 1)
Ayriligin acisindan kurtulabilmek umuduyla egosunu, énemli ya da dnemsiz, her tiir yasantinin
igine atar. Bunu yaparken de ya asiri boyun egici bir tutumla baskalarinin egemenligi altina girer
ya da tepkici ve bagkaldiric1 davramslar gosterir. Boylece, ¢evrenin yapisi iginde egosunu yitirerek
Sliime ¢agrida bulunmus olur. Varligina egemen olan korku, ayrilik ve baskalasma korkusu, bir
baska deyisle, yasam korkusudur. 2) Nevrotik kisinin segebilecegi bir diger yol da, egosunu
yasamdan uzaklastirmaya caligmaktir. Boylece, bir kisi, duygusal diinyasini ¢evreden yalitir ve
uzaklagtirir. Burada egemen olan duygu, cevreyle birlesmenin ve diger insanlarla iligkiye

gegmenin bireyselligi yok edecegi kaygisi ya da bir baska deyisle, §liim korkusudur.?

Sullivan, kendisi ve diger insanlar hakkinda dogru ve yeterli personifikasyonlar (kisinin
kendisine ya da bir diger insana iliskin olarak gelistirdigi imge) gelistirerek kigiler arasinda iyi
iliskiler kurabilme saglikhlik isareti; kisiler arasinda iyi iliskileri engelleyici olmasi ve kisiyi
gergeklerden koparmast nedeniyle yogun kayg: yasamas! yada gergekle yiizlesmemek ve yogun
kaygi yasamamak igin kisinin devamli kaygi yaratan durumlardan uzak durmast veya i¢

diinyastnda bu durumu algilamasini engelleyici savunmalar gelistirmesi de sagliksizlik isaretidir.**

Horney, kendine giivenlik saglama ya da kaygidan korunma amaciyla insanlara yénelme
(sevgi), insanlara karsi olma (saldirganlik), insanlardan kopma (bagimsiziik) gibi norotik
ihtiyaglardan birine saplanip kalmadan, duruma gore bu ihtiyaglardan ti¢iinit de kullanabilecek
kisilik biitiinliigiine ulagsma esnekligi yaninda iilkiilestirilmis benlik imgesini koruma davranislari

yerine gercek benligini yasayabilme duyarlilig: ruh saglhig: igin 6nemli niteliklerdir.**

insan davranislarinin iggiidii denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandigi yoniindeki
Freudcu goriise karsi ¢ikmis olan Horney, bozuk davraniglarin aile igi iligkilerdeki aksakliklar
sonucu ortaya ¢iktigin ve ayrica, sosyo-kiiltiirel etmenlerin de bu 6grenme stirecini 6nemli oranda

etkiledigi goriigiini savunmustur.™
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Erikson, benlik, kisilik gelisimiride toplumun etkisini 6n plana almig, gelismenin sekiz
evrede oldugunu, bireyin her evrede belli geligimlerini tamamladiktan sonra, bir sonraki evreye
gectigini kabul etmistir. Evrelerin asilmasinda ¢evre ve toplumun 6nemli rolii ve yeri olduguna
inanirken®’, normal ve normal digi davran;slarl dogumdan 6liime kadar gecen siirede yer alan sekiz
yasam doneminde Ego’nun, kisinin i¢ginde bulundugu déneme gore kazandigi, “1) Temel Giiven-
Giivensizlik, 2) Ozerklik-Utang ve Kararsizlik, 3) Girisim-Sugluluk Duygusu, 4) Beceri-Asagilik
Duygusu, 5) Ego kimligi-Rol Karmagasi, 6) Yakin iligkiler-Yalnizlik, 7) Uretkenlik-Kisirlik, 8)
Ego Biitiinlesimi-Umutsuzluk™ niteliklerinden saghkli olanlarin sagliksizlardan fazla olusu ruh

saglipi isareti olarak kabul etmistir.**

Fromm, insanin sahip oldugu bazi olumsuz giidiilerin dogustan geldigi bi¢imindeki
kuramlara karsi ¢ikar. Ona gore, sinir sisteminin esnekligi insanin iginde yasadigs diinyaya yaratici
bir bigimde uyum yapmasini saglar.”® Fromm’a gore bireyin kisiligini gelistirebilmesi, iginde
yasadigt toplumun kendisine tanidigi olanaklarla orantihidir. Belirli bir toplumun uyum iginde
olabilmesi i¢in, gocugun karakterinin toplumun gereksinimlerine uygun olarak bigimlendirilmesi

.
gerekir.”

Fromm, kisilik biitiinltigii olarak adlandirdig: benligin, bireysellesmesi icin asal baglardan
kurtularak ozgiirlesmesi ve v bu o6zgirligiin getirdigi c¢aresizlik ve yalmzlik duygularindan
kurtulmast igin de kendi bireyselligini yitirmeden diger insanlarla dayanigma, paylasma ve sevgi
baglariyla butiinlesmesi sagliklilik isareti olup alici, somiirlicii, istif¢i, pazarlamaci, biyofil ve

nekrofil yonelim bigimleri sagliksizlik belirtileridir.**

Fromm, saglikli bir toplumun 6zelliklerini su sekilde 6zetlemekte; insanin insanla sevgiye
dayanan bir iligki kurdugu, igerisinde kardeslik, yardimlasma ve isbirligine dayanan baglarin kok
saldig1; baska insanlara ve topluma otomat gibi uyacak yerde, kendini kendi giiclerinin 6znesi
olarak gormesini saglayan, insanin gergegi bozma ve putlara tapma ihtiyacii duymaksizin belli
bir amaca yonelmesine ve kendini bir seye adamasina imkan veren; tabiatt yikictlikla degil yaratici
bir sekilde asmasini mimkin kilan, kisaca insanin temel ihtiyaclarini ve yaratict egilimlerini

gerceklestirmesine imkan veren bir toplum olarak ifade etmektedir.”’

Rogers, bireyin igsel egilimleri kendini gerceklestirmeye ve biitiinliige yonelik olmakla
birlikte bu egilimi gergeklestirmede, 1) Benligi kabul edebilme, 2) Benligin i¢ten ve distan gelen
uyarictlara (yasantiya) agik olmasi, 3) Benligin yasantilanimi gercege uygun bir bigimde
simgelestirme, 4) Benlikle yasanti uyusmazligi olan durumlar fark etmesi, 5) Bireyin tim
yasantilarint benlikle tutarli hale getirebilmesi saghkli benlik nitelikleridir. Bu niteliklerin hepsini

gergeklestiren birey sagliklidir.*
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Allport, olgun ve saghkli kisi i¢in, 1) Benlik kapsaminin genisligi, 2) Bagkalariyla yakin
ve sicak iliskiler kurma, 3) Kendine giivenme, 4) Gergekei olma, 5) Isgriilil ve hosgoriilii olma, 6)

Bir yasam felsefesine sahip olma, ruh saghg olgiitleri olarak kabul etmektedir.**

Jung, iceddniik (introvet) ve disadoniik (extravert) kavramlanni ilk kullanan kisidir.
[gedoniik kimsenin diisiinceleri ve ilgileri i¢ diinyalarina dogru yonelmistir; diger kimselerle az
birlikte olurlar. Diger taraftan, disadéniik kimse siirekli baskalartyla beraber olmak ister ve hig
yalmz kalmak istemez. Jung bir kimsenin etkin bir yasam stirdiirebilmesi igin bu iki yonii denge

iginde tutmast gerektigini savunmugtur.”'

Critelli, saglikh kisilige sahip bireyin, dengeli, gergekei beklentileri olan, saglikh iletigim
kurma, problem ¢dzme ve stresle basa ¢itkma becerisine sahip ve hoggoriilii oldugunu belirtirken,
uyumsuzlugu ise kaygi ve depresyon gibi psikolojik aci i¢inde olmak, alkolizm, kumar,
uyusturucu kullamimu gibi kendini yikici, zarar verici davraniglarda bulunmak, giinliik olagan
yasamda gergekei iliskileri kaybetmek ve sosyal yonden uygun olmayan davranislar gdstererek

toplumun kiiltiirel 5zellikleri ile stirekli ¢atigmak olarak agiklamaktadir.'”

Shaffer ve Shoben, etkili bir uyum i¢in bireyin fiziksel saghgmnin yerinde olmasi, kendini
tanima, kendini ve baskalarint kabu! etme, sorunlarla ve yasamla ilgili olarak etkili bir tutum
gelistirme, duygularini, sorunlarini paylasabilme, is ve eglencede yer alabilme, sosyal katilim,

yaptig1 isten doyum saglama, yaratict olma gibi faktorierin bulunmasinin gerekli oldugunu ifade

etmislerdir.”’ -

Hamburg ve Adams uyumu, “zorlanmalarla karsilagiidiginda gerekli bilgileri toplama ve
bunlardan yararlanma” olarak tanimlarken, Heath, “davraniglari, bir yandan benlik yapisinin
biitiinligiini koruyacak, difer yandan ¢evresel kosullarla bas edebilecek bir bigimde diizenlemek”

olarak tanimlamistir.”

C.V.Good’a gore uyum, ¢evreye ve gevredeki degisikliklere uygun davramg sekilleri

bulma ve uydurma siirecidir.”’

Sawyer ve Telford’a gore uyum, birbirleri ile etkilesim halinde olan, segici farkindalik,
tolerans, otonomluk, kisisel biitiinlesme, kendine saygi ve kendini gergeklestirme olgiitleriyle

tanimlanabilir."’
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Bakircioglu,” ruh saghg yerinde bir kiginin nitelikleri, s6yle siralamakta;

1- Kendine glivenir. Kendi degerinin ve saygmliginin bilincini tagir. Yeteneklerini oldugu
gibi gorebilir. Davranislarim gergek nitelikleri ile algilayabilir. Kendini bagkalarinin goziiyle de
gorebildigi icin agir tstlinlitk ya da asagilik duygulari duymaz. Kendisiyle biitiinlesmistir. Kendi
Ozelliklerine ve yeteneklerine uygun bir 6z deger ve Ozsaygi gelistirmistir. Ne oldugunun ne
olmasi gerektiginin, ne yaptiginin, ne yapmak istediginin ayrimindadir.

2- Kayg (anksiyete), korku, kuruntu, iztintil, glivensizlik gibi rahatsizlik belirtileri tagimaz.
Cevresel gerginlikleri karsilayabilir. (Giinlik yasamda yer alan ve nedenleri bilinen kaygi, korku
ve tiziintiiler, ruhsal bozukluluk belirtisi olarak nitelendirilmemelidir.)

3- liginde yasadig: ailesi ile, yakin ve uzak gevresiyle olumlu ve tutarl iliskiler igindedir. Bu
yerlerdeki degisiklikleri benimseyerek bu degisikliklere uyum saglayabilir. s ve mesiek alaninin
icinde ya da diginda, insanlarla isbirligi yapabilir, arkadaglik kurabilir.

4- Bir arada yasadif1 ve isbirligi yaptigt insanlarla sevgi ve saygiya dayali baglar olusturur.
En az bir kisiyle, gizlerini paylasacak yakinhkta iligki kurabilir. Aile bireylerine bagliligmi
stirdiirmenin yam sira, toplumdaki iliski alanini genisletebilir. Nerede bagimli, nerede bagimsiz
davranacagin: bilir. Cinselligi; yasamin dogal ve 6nemli bir boyutu olarak gériir. Sevebilen ve
sevilen bir kisidir. Yasina, cinselligine, iginde bulundugu toplumsal roliine ve statiisiine uygun
davranig gosterir.

5- Sevgiye dayali iligkiler kurabildigi gibi kars:1 cinsten bir es segmede de kendi basina
sorumluluk yiiklenebilir.

6- Toplumda bir yeri ve gorevi oldugunu bilir. Bu bilingle verimli islere yonelip ¢alisir.
Yeteneklerini gelistirir ve gosterdigi basaridan tat alir.

7- Gelecege yonelik tasart ve amaglar olusturur. O nedenle gelecege umutla bakar.
Amaglarina ulagmak i¢in gercek¢i bir yol izler. Bu yolda 6niine ¢ikan sikintih durumlara
katlanabilir. Gergeklestiremedigi isteklerini, bagka basartlarla giderebilir. Bagarisizliklar kargisinda
yilginliga diigmez; savasimini umutla, kararlilikla siirdiirerek engelleri agmaya ¢alisir.

8- Yasama karsi, ¢ok yonli ilgiler gelistirir. Bu ilgi alanlarina donitk olarak, kendi basina
kararlar alip girisimlerde bulunur. Sorumiulugunu tagimadigl eylemlerinin olumsuz sonuglarina
katlanabilir. Basarisizliginin nedenlerini nesnel olarak belirleyebilir. Ozelestiri yapabildigi igin,
kendi yanlisliklarint bagkalarina yiiklemez.

9- l¢inde yasadigi gevreyle, toplumla uyumlu degerler, inanglar edinir. Toplumun tore,
gelenek, gorenek ve deger yargilarini tiimden yadirgamaz; kendini onlarin disinda gormez.
Toplumun ¢ag dis1 yasalarina ve deger yargilarina karst tutum takinir; yeniliklere agik bulunur.
Toplumun etkili ve katk: yapan bir tiyesi olma gabas: igindedir. Higbir konuda dnyargilt degildir.

Paylagmasa da basgkalarini inanglarina, ayri kiiltiir degerlerine sayg1 gosterir.
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10- Meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve gelistirici sanat, toplumsal yardimlasma ve
spor gibi ufraslara yonelir. Ruhsal soruniari da olsa, Freud’un dedigi gibi sevmekten ve

¢alismaktan geri durmaz.

Uyum kavramiyla ilgili olarak &zetlenmeye ¢aligilan kuramsal yaklasim ve tanimlarda da
vurgulandig1 gibi, konu insan oldugunda sadece dogal gevreden degil toplumsal gevreden de s6z
etmek gerekir. Clinkil insan kurallara uyulmasi gereken bir toplumda yagar. Toplum iginde birey
bazr dogal gereksinimlerini doyurma cabasi igerisindeyken, diger insanlarinda gereksinimlerinin
oldugunu, onlart doyurma arzu ve hakkina sahip olduklarmi kabul etmesi ve bu dogrultuda
davranmasi gerekmektedir. Cevrenin bireyi etkiledigi ancak bireyinde bir bakima g¢evresini
etkiledigi goz oniine alimirsa uyumun iki yonlit bir stire¢ oldugu ortaya ¢ikar. Buna gore bireyle
gevrenin istek ve gereksinimlerinin uzlastigi siiregte uyum, bu uzlasmaya erismekteki basarisizlik

durumunda ise uyumsuzluk sdz konusudur.”

Inkeles ve Levinson™ bu uyumun bozulabilecegini de g6z onitinde bulundurmuslar ve

toplum iliskileri bakimindan dort farklr olasilik iistiinde durmuglardir. Bunlar soyle agiklanabilir:

a-Ideal uyum: Bu durumda sosyo-kiiltiirel sistemin, toplumdaki dnemli mevkilerle ilgili
rol beklentileri ile, o mevkileri isgal edip o rolleri oynayan bireylerin kisilik yapilar: arasinda tam

bir uyum stz konusudur.

b-Yerlesik olmayan uyum: Bu durumda, duragan bir sosyal sistem mevcut olmakla
birlikte, bu sistem iginde sosyal defisme ve hatta devrim yaratmaya egilim gosteren gizli
(potansiyel) bir giic kaynagi da vardir. Bu sebeple toplumdaki rol beklentileri ile en sik goriilen

(modal) kisilik tipleri arasinda bir uyum varsa da, bireyler bazi huzursuziuklar hissederler.

c-Kurumsal degisme sonucu ortaya g¢ikan uyumsuzluk: Bu durumda toplumda 6yle
onemli kurumsal degismeler olusur ki, yeni kurumsal rol ve beklentilerine cevap vermekte zorluk
cekerler. Ozellikle kisa zamanda bityiik kurumsal degisiklik gegiren toplumlar da byle bir durum

s6z konusu olabilir.

d-Karakter nedeniyle ortaya ¢ikan uyumsuzluk: Bu durum, ayni bundan 6nce kurumsal
degisme sonucu ortaya ¢ikan uyumsuzlukta oldugu gibi, bir kurumsal diizenlemenin toplumdaki
tipik kisilik yapisina uyusmamast durumudur. Ancak burada, duruma Kkisinin agisindan, onun
huzursuzlugu bakimindan degil de, kurum agisindan bakilmaktadir. Soyle ki, belirli bir ¢alisma
diizenine dayanan bir kuruma, bu diizene ters diisen bir kisilik yapist sokulursa, o kurumun

islerligi ne olur?
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3. MATERYAL VE METOD

Aragtirma tarama modelinde gergeklestirilmis olup deneklere Hacettepe Kisilik Envanteri
(HKE) uygulanmustir. Bu aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi ve bagli birimlerindeki Egitim
Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin (BESYO) &grencileri, 6rneklemini ise
2004 yili Bahar donemi Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, Kastamonu Egitim Fakilltesi,
Kirsehir Egitim Fakiltesi Sinif Ogretmenligi Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu,
Kirgehir Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii 1. ve 4. simf 6grencileri olusturmustur. Ogrencilerin

fakitlte, yliksekokul, cinsiyet ve siniflara gore dagiiimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.0grencilerin Fakiilte Yiiksekokul Cinsiyet ve Siniflara Gore Dagilim

Simf Cinsiyet
Fakiilte/Yiiksekokul Toplam %
i 4 Kiz Erk

Gazi Egitim Fakdiltesi 24 | 31 19 36 55 98
Kirsehir Egitim Fakiiltesi 61 61 73 49 122 21.7
Kastamonu Egitim Fakiiliesi 54 | 96 94 56 150 26.7
Gazi Beden Egt. ve Spor Yiiksekokulu 23 | 78 51 50 101 18.0
Kirsehir Beden Egt. ve Spor Yiiksekokulu 50 | 43 37 56 93 16.6

Kastamonu Bed. Egt. ve Spor Yiiksekokulu | 16 | 24 14 26 40 7.1
Toplam 228 | 333 | 288 273 561 100.0

Veri Toplama Araci

Aragtirmaya katilan deneklere bagiml degiskenlerden Kisisel ve Sosyal uyum diizeylerini
belirlemek igin veri toplama amaciyla, Ozgiiven (1992) tarafindan gegerlilik ve giivenirligi
sinanmig Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) ve deneklerin kisisel bilgilerine ulasmak maksadiyla,

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir.
Verilerin Toplanmas

Verilerin toplanmasina 2003-2004 Ogretim yili Bahar déneminde baslanmis ve veri

toplanmasi ayni dénemin sonunda bitirilmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi, ilgili okul
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idarecileri ve ders 6gretim elamanindan izin ile deneklere gerekli agiklamalar yapilarak arastirmaci

ve ders 6gretim elemant tarafindan yapilmistir.
Verilerinin Istatistiksel Analizi

Veri toplama araglar1 degerlendirilmeden once tek tek kontrol edilerek, eksik, hatali ve
gecersiz 39 dene@e ait envanter ve kisisel bilgi formu degerlendirme disi birakilmistir.
Degerlendirmenin ilk asamasinda, HKE’den &grencilerin aldiklari puanlar hesaplanarak, her bir
ogrencinin Kisisel ve Sosyal uyum diizeyini gdsteren bir puan elde edilirken, kisisel ve sosyal
uyum puanlari toplanarak, genel uyum puanlari elde edilmistir. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu’ndaki
bagimsiz degiskenlere iliskin bilgiler ile kisisel ve sosyal uyum puanlari, arastirmaci tarafindan

bilgi islem kodlama gizelgelerine gegirilmigtir.

Arastirma verilerinin analizleri aragtirmaci tarafindan SPSS (Statistical Package for the
social Science) paket programm kullamilarak gergeklestirilmistir. Istatistiksel analizlerde, once
gruplarm genel dagilimlart yapilarak her gruba diisen &grenci sayisi belirlenmis, her bagimsiz
degiskene ait gruplarmn kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum puan ortalamalar ve standart

sapmalart hesaplanarak clde edilen bilgilerin tablolar halinde dokiimleri yapilmistir.

Egitim Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin kisisel uyum,
sosyal uyum ve genel uyum diizeylerine iliskin puanlarinin ortalamalarin genel olarak
karstlagtirilmasinda, ortalamalar arasindaki farkin anlaml: diizeyde olup olmadigin: ortaya koymak
icin bagimsiz gruplarda uygulanan “t-testi” kullanilmistir. Arastirma kapsamina alinan her iki
gruba 6zgii bazi degiskenlerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum iizerindeki etkisi
incelenirken, &grenciler ile birlikte ilgili degiskenlerin farkli diizeyleri s6z konusu oldugunda
gruplarin karsilastinilmasi igin “iki-Yonlii Varyans Analizi” teknigi kullanilmistir. Vanyans analizi
sonucunda elde edilen “F” degerinin anlamli bulundugu durumlarda, bu etkinin hangi ortalamalar
arasindaki farklardan kaynaklandigini bulmak amaciyla da varyans analizi sonrast yapilan “Tukey
testi” kullamilmis, onem diizeyi p<.05 olarak alinmigtir. Ayrica p<.01 diizeyinde 6nemli ¢ikan

degerler tablolarda ayrica belirtilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgulaf tablolar halinde 6zetlenmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenlerine gore, dgrencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri incelenirken 6nce ele alinan
degiskenle ilgili olarak gruplarin sayisal dagilimlar, uyum diizeyi puanlarinin ortalamalar ve
standart sapmalarini gosteren tablolar diizenlenmis, daha sonra degiskenlerin gesitli diizeylerine
gore belirlenen gruplar arasinda anlamali bir fark olup olmadigini test etmek iizere yapilan t-testi
ya da varyans analizleri sonuglar ile ilgili tablolar verilmistir. Ayrica gruplar arasinda anlamh bir
fark oldugu durumda, bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren “Tukey testi” sonuglari

da tablolar halinde sunulmustur.

1. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullar1 Ogrencilerinin

Uyum Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Egitim fakiilteleri ile beden egitimi ve spor yiiksek okullari (BESYO) &grencilerinin
kisise! ve sosyal uyum diizeyleri ile kisisel ve sosyal uyum diizeylerine ait alt boyutlari olan;
kendini gergeklestirmek, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iliskileri,
sosyal iliskiler, sosyal normlar ve anti sosyal egilimlerin karsilagtirilmasiyla ilgili gruplara diigen
ofrenci sayisi, kisisel ve sosyal uyum diizeyi puanlarimnin ortalamalari, standart sapmalari ve

ortalamalarmn karsilastirilmasina iligkin t-testi sonucu bulgulari Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Kisisel

ve Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarmin Ortalamalar, Standart Sapmalar: ve t-testi Sonuglan

DEGISKENLER BESYO EGITIM FAKULTESI

n X s n X S t P
Kendini Gergeklestirme 234 14.62 3.05 | 327 | 13.48 3.36 4.11 .000*
Duygusal Kararhlik 234 10.48 334 | 327 9.86 3.56 2.07 .038**
Nevrotik Egifimler 234 11.30 370 | 327 | 10.60 3.76 2.20 .028%*
Psikotik Belirtiler 234 10.70 354 | 327 9.83 3.43 2.92 .004*
Aile Tligkileri 234 15.17 364 | 327 | 15.00 343 0.53 .596
Sosyal iligkiler 234 14.86 301 | 327 [ 1348 3.63 4.69 .000*
Sosyal Normlar 234 13.41 265 | 327 | 1333 2.63 0.39 696
Anti Sosyal Egilimler 234 12.86 327 | 327 | 1269 3.02 0.64 517
Kisisel Uyum 234 47.14 1148 | 327 | 4373 11.94 336 .001*
Sosyal Uyum 234 56.20 9.15 | 327 | 5447 8.94 223 026%*
Genel Uyum 234 | 10343 | 1867 | 327 | 9823 19.16 3.20 001*

*p<.0l  **p<.05
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Tablo 2’de goriildugt gibi; BESYO &grencilerinin, kendini gergeklestirme, psikotik
belirtiler, sosyal iligkiler, kigisel uyum ve genel uyum puan ortalamalar1 ile egitim fakiiltesi
dgrencilerinin puan ortalamalari arasinda p<.01 diizeyinde 6grencilerinin, duygusal kararlilik,
nevrotik egilimler ve sosyal uyum diizeyleri puan ortalamalari ise egitim fakiitesi 6grencilerine
gbre p<.05 diizeyinde anlamii bulunmustur. Buna karsin, aile iliskileri, sosyal normlar ve anti

sosyal egilim puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmamustir.

2. Cinsiyetlerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

2.1. Cinsiyetlerine Gore Egitim Fakilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri
Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyetlerine gére

genel uyum puan ortalamalar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart Ogrencilerinin

Cinsiyetlerine Gore ve Genel Uyum Puanlari

) BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER _ _
n X s n X S
Kiz 102 100.98 18.58 186 97.23 18.83
Erkek 132 105.32 18.59 141 99.54 19.58

Tabloda da goriildigii gibi BESYO erkek  Ogrencilerinin genel uyum puanlar
ortalamasinin en yiliksek oldugu digerlerinin ise birbirine yakin ortalamalar gosterdigi

izlenmektedir.

Cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine iliskin gruplar arasinda gozlenen bu farklarin anlamli
olup olmadiklarini test etmek amaciyla iki yonli varyans analizi yapilmis ve sonuglari tablo 3.1°de

verilmistir.
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Tablo 3.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlarmna fligkin iki

Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Tirii) 3038.60 1 3038.60 | 8.48 .004*
B (Cinsiyet) 1483.76 1 1483.76 | 4.14 042%*
AxB 138.85 | 38.85| 0.38 .534
Grup ¢i 199539.49 | 557 358.24
TOPLAM 204740.75 | 560
*p<.0l *¥p<.05

Tabloda goriildiigii gibi, okul tiirli degiskenine gore 6grencilerin genel uyum diizeyleri
arasinda (P<.01), ayrica cinsiyet degiskenine gore de 6grencilerin genel uyum diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (P<.05), okul tiirii ile cinsiyet etkilesimine gére ise dgrencilerin genel

uyum diizeyleri puanlar ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (P>.05).

Tablo 3.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sayisal Dagilimi ve Genel Uyum Puanlarmmn

Ortalamalari, Standart Sapmalan ve t-testi Sonuglan

Degiskenler n X ] t p
Kiz 288 98.56 18.80
2.34 019%
Erkek 273 102.34 19.29

*p<.05

Tablodan da izlenebilinecegi gibi, arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetleri y&niinden
genel uyum diizeyleri incelendiginde, kiz 6grencilerin puan ortalamasi 98.56, erkek 6grencilerin
puan ortalamasi 102.34 bulunmugtur. t-testi sonucuna gore iki ortalama arasinda fark p<.05°lik

anlamlilik diizeyinde bulunmustur.

2.2, Cinsiyetlerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart

Ogrencilerinin Kigisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 8grencilerinin cinsiyetlerine gore

kisisel uyum puan ortalamalar tablo 4’de verilmigtir.
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Cinsiyetlerine Gore Kisisel Uyum Puanlan

ve Sper Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin

B BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n x S n x S
Kiz 102 45.44 11.14 186 4231 11.83
Erkek 132 48.45 11.61 141 45.65 11.86

Tablodan da anlasilacagt gibi BESYO erkek

Ogrencilerinin kisisel uyum puanlar

ortalamasinin yiksek oldugu, egitim fakiiltesi kiz dgrencilerinin ortalamalarinin ise en disiik

oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine iliskin gruplar arasinda gozlenen bu farklarin anlamh

olup olmadiklarint test etmek amaciyla iki yonlt varyans analizi yapilmis ve sonuglart tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kisisel Uyum Diizeyleri Puanlarina iliskin iki

Yonlii Varyans Analizi Sonluclarl

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Tarii) 1176.54 1 1176.54 8.64 .003*
B (Cinsiyet) 1350.34 1 1350.34 9.91 .002*
AxB 3.47 1 3.47 .026 873
Grup igi 75828.13 557 136.13
TOPLAM 78806.25 560

* p<.01

Tabloda goriildiigii gibi, okul tiirii degigskeni ve cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin

kisisel uyum diizeyleri arasinda anlamli fark bulunurken (P<.01),

okul tiirti ile cinsiyet

etkilesimine gore ise 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri puanlar1 ortalamalar arasinda anlamh

fark bulunmamistir (P>.05).

Tablo 4.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kisisel Uyum Puanlari, t-testi Sonuglart

Degiskenler n x S t p
Kiz 288 43.42 11.67
3.615 .000*
Erkek 273 47.00 11.80

*p<.01
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri yOniinden kisisel uyum diizeyleri
incelendiginde; kiz 6grencilerin puan ortalamasi 43.42, erkek &grencilerin puan ortalamasi 47.00

bulunmugtur. t-testi sonucuna gore iki ortalama arasinda fark p<.01’lik anlamlilik diizeyinde

bulunmustur.

2.3. Cinsiyetlerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerinin cinsiyetlerine gore

sosyal uyum puan ortalamalari agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Cinsiyetlerine Gore Sosyal Uyum Puanlari

o BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n x S n X S
Kiz 102 55.63 9.63 186 54.92 8.80
Erkek 132 56.63 8.77 141 53.87 9.13

Tabloda da goriildigi gibi BESYO erkek  ogrencilerinin sosyal uyum puanlari
ortalamastnin en yiiksek, egitim fakiiltesi erkek 6grencilerinin ortalamalarinin ise en diisiik oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet ve okul tiirii degiskenlerine iligkin gruplar arasinda gozlenen bu farklarin
anlaml olup olmadiklarimi test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi yaptimis ve sonuglart

tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarma iligkin iki

Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Turi) 403.27 ] 403.27 4.93 027
B (Cinsiyet) 7.148E-02 1 7.148E-02 001 | 976
AxB 140.02 I 140.02 1.71 191
Grup igi 45476.02 557 81.64
TOPLAM 46027.82 560

*%p< 05

Tablo 5.1'de gorildugit gibi, okul tiri degiskenine gére 6grencilerin sosyal uyum

ditzeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur (P<.05), cinsiyet degiskenine ve okul tiirii ile cinsiyet
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etkilesimine gbre ise Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli

fark bulunmamistir (P>.05).

Tablo 5.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Uyum Puanlari , Standart Sapmalar: ve

t-testi Sonuclan

Degiskenler n x ] t p
Kiz 288 55.17 9.09
046 963
Erkek 273 55.21 9.04
*p<.05

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri yOniinden sosyal uyum dilzeyleri
incelendiginde, kiz 6grencilerin puan ortalamast 55.17, erkek dgrencilerin puan ortalamasi 55.21
bulunmustur. t-testi sonucuna gére iki ortalama arasinda fark p<.05’lik anlamlilik diizeyinde

bulunmamustir.

Buna gbre; Egitim fakiiltesi ve BESYO o&grencilerinin cinsiyete gore uyumlar
incelendiginde, kiz &grencilerle erkek dgrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda p<.05 diizeyinde
anlaml bir farkin oldugu ve bu farkin da erkek ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Yine kiz
ogrencilerle erkek dgrencilerin kisisel uyum diizeyleri arasinda p<.01 diizeyinde anlamli bir farkin
oldugu ve bu farkm da erkek ogrenciler lehine oldugu bulunurken, sosyal uyum dizeyleri ile

cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

3. Smif Diizelerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

3.1, Simif Diizelerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin simif diizeylerine

gore genel uyum puan ortalamalart asagidaki tabloda verilmistir.



26~

Tablo 6. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin Simif

Diizeylerine Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlan

. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n X S n x S
1. simf 89 98.85 17.16 139 96.72 19.68
4. sif 145 106.24 19.06 188 99.34 18.74

Tablo 6’daki verilerin incelenmesinden anlasilacagi gibi BESYO 4. sinif -6grencilerinin
genel uyum puanlar: ortalamasinin yiiksek oldugu digerlerinin ise birbirine yakin ortalamalar

gosterdigi izlenmektedir.

Sintf ve okul tiirii degiskenlerine iliskin gruplar arasinda gozlenen bu farklarin anlami
olup olmadiklarin: test etmek amaciyla iki yonlit varyans analizi yapilmis ve sonuglan tablo 6.1°de

verilmistir.

Tablo 6.1. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Sayisal Dagilimi ve Genel Uyum Diizeyleri

Puanlarina iliskin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Turii) 2656.59 1 2656.59 7.49 .006*
B (Simf Diizeyi) 3267.37 [ 3267.37 9.21 .003*
AxB 741.92 ! 741.92 2.09 .149
Grup [¢i 197495.79 | 557 354.57
TOPLAM 204740.75 | 560

*p<.01

Tabloda  goriildiigii gibi, okul tirii degiskenine gore ve smnif degiskenine gore
dgrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur (P<.01). Ancak okul tiirii ile
siif etkilesimine gore ise Ogrencilerin genel uyum diizeyleri puanlari ortalamalar arasinda

anlamh fark bulunmamistir (P>.05).

Tablo 6.2. Ogrencilerinin Siif Diizeylerine Gore Genel Uyum Puanlari ve t-testi Sonuglar

Degiskenler n x s t p
I. siif 228 97.55 18.73
2.93 .003*
4, siif 333 102.34 19.16

*p<.01



27-

Arastirmaya katilan ogrencilerin simf diizeyleri yoniinden genel uyum diizeyleri
incelendiginde, [.sintf &frencilerin puan ortalamasi (x=97.55), 4.smf ogrencilerin puan
ortalamasi (¥ =102.34) bulunmustur. t-testi sonucuna gore iki ortalama arasinda fark *p<.01’lik

anlamlitik diizeyinde bulunmustur.

3.2. Simf Diizelerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Kisisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiltesi ile beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencilerinin sinif diizeylerine

gore kisisel uyum puan ortalamalart agsagidaki tabloda verilmistir,

Tablo 7. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Simf

Diizeylerine Gire Sayisal Dagilimi ve Kisisel Uyum Puanlan

.. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n x S n x S
1. simf 89 4451 10.47 139 42,94 12.74
4. sintf 145 48.75 11.81 188 4435 11.31

Tablonun incelenmesinden anlagilacag1 gibi BESYO 4. simf dgrencilerinin kisisel uyum
puanlar1 ortalamasinin yiiksek oldugu digerlerinin ise birbirine yakin ortalamalar gosterdigi

izlenmektedir.

Sinif ve okul tiirit degiskenlerine iliskin gruplar arasinda gézlenen bu farkiarin anlamli
olup olmadiklarini test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglari tablo 7.1°de

verilmistir.

Tablo 7.1. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Sayisal Dagilimi ve Kisisel Uyum Diizeyleri

Puanlarina iliskin ki Yonli Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Turt) 1162.89 1 1162.89 851 .004*
B (Suif Diizeyi) 1041.21 1 1041.21 7.62 .006*
AxB 259.66 1 259.66 1.90 169
Grup i¢i 76093.94 | 557 136.61

TOPLAM 78806.25 | 560

*p<.01
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Tabloda goriildiigtl gibi, okul tirii degiskenine gore ve simf degiskenine gdre de
ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmustur (P<.01), okul tiirii ile siif
etkilesimine gore- ise dgrencilerin kisisel uyum diizeyleri puanlart ortalamalari arasinda anlamli

fark bulunmamstir (P>.03).

Tablo 7.2. Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gore Kisisel Uyum Puanlarmin Ortalamalart,

Standart Sapmalar ve t-testi Sonuglar

Degiskenler n X s t p
1. sinif 228 43.55 11.90
2.675 .008*
4. smif 333 46.27 11.72
*p<.01

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri yoniinden kisisel uyum diizeyleri
incelendiginde, 1. smif &grencilerin puan ortalamasi (¥=43.55), 4. sinf 6grencilerin puan
ortalamasi (¥ =46.27) bulunmugtur. t-testi sonucuna gore iki ortalama arasinda fark p<.01’lik

anlamlilik diizeyinde bulunmustur.

3.3. Smif Dizelerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin sinif diizeylerine

gore sosyal uyum puan ortalamalar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Simif

Diizeylerine Gore Sosyal Uyum Puanlari

. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n X S n x S
1. smmf 89 54.22 9.09 228 53.84 8.82
4, stif 145 5741 9.00 333 54.94 9.03

Tablonun incelenmesinden anlasilacag gibi BESYO 4. sinif 6grencilerinin sosyal uyum
puanlart ortalamasinin yiiksek oldugu digerlerinin ise birbirine yakin ortalamalar gosterdigi

izlenmektedir.
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Sinif ve okul tiirli degiskenlerine iliskin gruplar arasinda gézlenen bu farklarin anlamh
olup olmadiklarini test etmek amaciyla iki yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglari tablo 8.1°de

verilmigtir,

Tablo 8.1. Ogrencilerin Stmf Diizeylerine Gore Sayisal Dagilimi ve Sosyal Uyum Diizeyleri

Puanlarma iliskin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Tirii) 266.03 I 266.03 329 .070
B (Sinif Diizeyi) 600.21 1 600.21 7.43 .007*
AxB 142.44 { 142.44 1.76 .185
Grup I¢i 44963.55 557 80.72
TOPLAM 46027.82 560

*p<.01

Tabloda goriildiigi gibi. simif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmustur (P<.01). Ayrica okul tiirii degiskenine gére ve okul tiiri ile
sintf etkilesimine gore ise Ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri puanlari ortalamalar arasinda

anlamh fark bulunmamistir (P>.05).

Tablo 8.2. Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gore Sosyal Uyum Puanlari , Standart Sapmalar

ve t-testi Sonuclari

Degiskenler n X s t P
1. smuf 228 53.99 8.91
2.614 .009*
4, smif 333 56.01 9.09
*p<.01

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sinif diizeyleri ydniinden sosyal uyum diizeyleri
incelendiginde, [. sinif 6grencilerin puan ortalamasi (¥=53.99) 4. smf &grencilerin puan
ortalamas) (x=56.01) bulunmustur. t-testi sonucuna gore iki ortalama arasinda fark p<.01’lik

antamlilik diizeyinde bulunmustur.

Buna gore; 1. simf 6grencilerle, 4. sinif 6grencilerin genel uyum, kisisel uyum ve sosyal

uyum diizeyleri p<.01 diizeyinde 4. siniflar lehine anlamli fark bulunmustur.

4. Yerlesim Yerlerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri
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4.1. Yerlesim Yerlerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Genel Uyum Dilzeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 8grencilerinin yerlesim yerlerine

gore genel uyum puan ortalamalari tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Yerlesim Yerlerine Gére Genel Uyum Puanlani

DEGISKENLER BESYO EGITIM FAKULTESI
n X S n X S
Koy 8 102.12 | 17.32 27 97.29 21.10
Kasaba 5 101.40 8.26 21 98.14 16.85
Kigiik Sehir 42 99.11 20.61 78 96.61 19.27
Biiyiik Sehir 85 101.16 | 18.86 128 | 9853 20.13
Cok Biiyiik Sehir 94 107.62 | 17.56 70 99.44 17.63
Yurt Digt - - - 3 108.00 13.07

Tablo 9°dan izlenebilecegi gibi, yerlesim yerlerine gore dgrencilerin genel uyum diizeyi
puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamh olup
olmadig iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo

9.1*de verilmistir.

Tablo 9.1. Ogrencilerin Yerlesim Yerlerine Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlarina iligkin

iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Tiirii) 933.10 1 933.10 2.59 .108
B (Yerlesim Yerleri) 2641.19 5 528.23 1.47 .198
AxB 839.70 4 209.92 .585 674
Grup ¢ 197517.88 | 550 359.12

TOPLAM 204740.75 | 560

Tabloda goériildiigi gibi, okul tiirii ve yerlesim yerine degiskenine gdre 6grencilerin genel

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (p>.05).

4.2, Yerlesim Yerlerine Goére Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Kigisel Uyum Diizeyleri
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Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin yerlesim yerlerine

gore kisisel uyum puan ortalamalar tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Yerlesim Yerlerine Gore Kisisel Uyum Puanlar

DEGISKENLER BEiSYO EGITIM FAKULTESI

n X ] n x s
Koy 8 46.75 10.12 27 44.00 12.65
Kasaba 5 46.20 8.04 21 43.47 9.96
Kiigiik Sehir 42 45.95 13.74 78 43.21 11.76
Biiyiik Sehir 85 44.97 12.03 128 43.80 12.84
Cok Biiyiik Sehir 94 49.71 9.70 70 44.12 11.09
Yurt Dist - - - 3 46.66 10.01

Tablo incelendiginde, yerlesim yerlerine gére kisisel uyum diizeyi puani ortalamalarmin

birbirine yakin oldugu godzlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamh olup olmadig iki yonlii

varyans analizi ile test edilmigtir. iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo 10.1 ‘de verilmistir.

Tablo 10.1. Ogrencilerin Yerlesim Yerlerine Gore Kisisel Uyum Diizeyleri Puanlarma iliskin

iki Yénlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Tarii) 456.26 1 456.26 3.29 .070
B (Yerlesim Yerleri) 67730 5 135.46 979 430
AxB 441.28 4 110.32 797 525
Grup Igi 76096.56 550 138.35

TOPLAM 78806.25 560

Tabloda goruldiigi gibi okul tir ve yerlesim yerine degiskenine gore odgrencilerin

kisisel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

4.3. Yerlesim Yerlerine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin yerlesim yerlerine

gore sosyal uyum puan ortalamalar1 tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin

Yerlesim Yerlerine Gre Sosyal Uyum Puanlar

DEGISKENLER BE_SYO EGITIM FAKULTESI
n X S n X S
Koy 8 |5537| 886 27 53.33 10.93
Kasaba 5 ]5520 83 21 54.66 7.65
Kigiik Sehir 42 15316 | 928 78 53.52 9.19
Bityiik Sehir 85 | 56.07 | 9.01 128 54.64 8.84
Cok Biiyitk Sehir 94 | 5779 | 9.24 70 55.31 8.51
Yurt Digt - : - 3 61.33 6.11

Tablo incelendiginde, yerlesim yerlerine gore sosyal uyum diizeyi puan ortalamalarinin

birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig: iki yonlii

varyans analizi ile test edilmistir. ki yonlu varyans analizi sonuglari tablo 11.1¢de verilmistir.

Tablo 11.1. Ogrencilerin Yerlesim Yerlerine Gore Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarina ligkin

iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Ttr) 76.55 | 76.55 | 942 332
B (Yerlesim Yerleri) 837.76 5 167.55 2.06 .069
AxB 137.14 4 3428 | 422 793
Grup lgi 44682.58 | 550 81.24

TOPLAM 46027.82 | 560

Tabloda goriildugii gibi okul tiirii ve yerlesim yerine degiskenine gore 8grencilerin sosyal

uyum diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir (p>.05).

Buna gore; okul tiiri ve yerlesim yeri degiskenine gore 68rencilerin genel uyum, kisisel

uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmamistr.

5. Kalinan Yere Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

5.1. Kalinan Yere Gore Egitim Fakillteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri
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Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yilksekokulu 6grencilerinin kalinan yere gore

genel uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 12. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart Ogrencilerinin

Kalinan Yere Gore Genel Uyum Puanlar

DEGISKENLER BESYO EGITIM FAKULTESI
n X S n X S
Aile 95 104.00 | 19.06 68 98.41 16.67
Yurt 37 94.94 18.02 121 97.96 | 20.13
Kira-Tek 8 103.87 | 24.10 9 105.00 | 24.04
Kira-Arkadas 85 105.68 | 17.49 124 98.37 19.35
Akraba 5 104.00 | 9.92 I 92.00
Pansiyon - - - 2 73.00 4.24
Diger 4 119.00 | 19.37 2 97.50 6.36

Tablo incelendiginde, kalinan yere gore genel uyum diizeyi puami ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig1 iki yonlii

varyans analizi ile test edilmistir. [ki yonli varyans analizi sonuglari tablo 12.1¢de verilmistir.

Tablo 12.1. Ogrencilerin Kalinan Yere Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlarina iliskin iki

Yonli Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Tiirti) 787.73 1 787.73 221 138
B (Kalinan Yer) 4088.94 6 681.49 1.91 .077
AxB 2610.27 S 522.05 1.46 .199
Grup Igi 195216.96 548 356.23

TOPLAM 204740.75 560

Tabloda goriildiigit gibi,okul tiirll ve kalinan yere degiskenine gére dgrencilerin genel

uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

5.2. Kalinan Yere Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Kigisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin kalinan yere gore

kisisel uyum puan ortalamalari tablo 13°de verilmistir.
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Tablo 13. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart Ogrencilerinin

Kalinan Yere Gore Kisisel Uyum Puanlar:

DEGISKENLER BE?YO EGiTiM—FAKULTESi
n X s n X ]
Aile 95 47.70 10.95 68 45.27 10.56
Yurt 37 41.78 11.23 121 42.17 12.67
Kira-Tek 8 49.12 14.77 9 46.88 13.40
Kira-Arkadas 85 48.25 11.46 124 44.50 11.88
Akraba 5 46.40 7.09 1 37.00 -
Pansiyon - - - 2 32.50 2.12
Diger 4 56.50 12.87 2 41.50 .70

Tablo incelendiginde, kahnan yere gore Kkisisel uyum diizeyi puan: ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig: iki yonlii

varyans analizi ile test edilmistir. Iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo 13.1°de verilmistir.

Tablo 13.1. Ogrencilerin Kalinan Yere Gore Kisisel Uyum Diizeyleri Puanlarina iliskin iki

Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Ttiri) 463.82 I 463.82 | 3.40 .066
B (Kalinan Yer) 2141.24 6 356.87 | 2.6l 0le*
AxB 564.03 5 112.80 | .827 531
Grup Ig¢i 74731.32 548 136.37
TOPLAM 78806.25 560

*p<.05

Tabloda goriildiigii gibi kalinan yer degiskenine goére kisisel uyum diizeyleri arasinda

anlaml fark bulunmustur (p<.05).

Bu sonuca gore, hangi gruplarin kigisel uyum diizeyleri arasinda anlamh fark oldugunu
saptamak amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Tablo13.2°de okul tiirii ve kalinan yere gore kisisel

uyum ditzeylerine iligkin Tukey testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 13.2. Egitim Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin
Kalinan Yere Gore Kisisel Uyum Puanlari Ortalamalarinm Karsilastirilmasina iliskin
Tukey Testi Sonuglari

DEGISKENLER X; —X;; sd P
Aile -Yurt 4,6110* 1,3037 ,007
-Kira-Tek -1,2479 2,9763 1,000
-Kira-Arkadas 6598 1,2203 998
-Akraba 1,8599 48544 1,000
-Pansiyon 14,1933 8.3080 610
-Diger -4.8067 4.8544 956
Yurt -Aile -4.6110% 1.3037 ,007
-Kira-Tek -5,8589 2.9808 A37
-Kira-Arkadas -3,9512* 1.2311 023
-Akraba 27511 4.8571 998
-Pansiyon 9,5823 8.3096 911
-Diger -9.4177 4,8571 454
Kira-Tek -Aile 1,2479 2.9763 1,000
-Yurt 5,8589 2,9808 437
-Kira-Arkadas 1,9077 2.9452 995
-Akraba 3,1078 5.5453 998
-Pansiyon 15,4412 8,7297 569
-Diger -3,5588 5.5453 995
Kira-Arkadas -Aile -,6598 1,2203 998
-Yurt 3.9512* 1.2311 023
-Kira-Tek -1,9077 2.9452 995
-Akraba 1,2002 4.8354 1,000
-Pansiyon 13,5335 8.2969 662
-Diger -5.4665 48354 919
|Akraba -Aile -1,8599 48544 1,000
-Yurt 2,751t 48571 998
-Kira-Tek -3,1078 5.5453 998
-Kira-Arkadas -1.2002 48354 1,000
-Pansiyon 12,3333 9.5349 855
-Diger -6,6667 6,7422 957
Pansiyon -Aile -14,1933 8.3080 610
-Yurt -9.5823 8.3096 911
-Kira-Tek -15.4412 8,7297 569
-Kira-Arkadas -13.5335 8.2969 662
-Akraba -12,3333 9.5349 .855
-Diger -19,0000 9,5349 Al19
Diger -Aile 4,8067 48544 956
~Yurt 9,4177 48571 454
-Kira-Tek 3,5588 5.5453 995
-Kira-Arkadas 5,4665 4.8354 919
-Akraba 6,6667 6.7422 957
-Pansiyon 19,0000 9.5349 419
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Tablo 13.2’de goriildiigit gibi ailesinin yaninda kalan 8grencilerin kisisel uyum diizeyleri,
yurtta kalan dgrencilerden anlamii olarak yiiksek bulunmustur. Yine kirada arkadaslar: ile kalan
ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri yurtta kalan dgrencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Diger gruplar arasinda ise fark bulunmamustir.

5.3. Kalman Yere Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin kalinan yere gore

sosyal uyum puan ortalamalar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 14. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Kalman Yere Gore Sosyal Uyum Puanlar:

DEGISRENIER BESYO EGITIM FAKULTESI
n X S n X S
Aile 95 56.28 9.88 68 53.13 8.21
Yurt 37 53.16 9.57 121 55.79 8.95
Kira-Tek 8 54.75 9.82 9 58.11 11.83
Kira-Arkadas 85 57.18 8.03 124 53.85 8.97
Akraba 5 57.60 5.72 1 55.00
Pansiyon - - - 2 40.50 2.12
Diger 4 62.50 7.76 2 56.00 5.65

Tablo incelendiginde, kalinan yere gore sosyal uyum diizeyi puani ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig iki yonli

varyans analizi ile test edilmistir. iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo 14.1¢de verilmistir.

Tablo 14.1. Ogrencilerin Kalinan Yere Gore Sosyal Uyum Diizeyleri Puaniarina iligkin iki

Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Turti) 40.60 l 40.60 504 478
B (Kalinan Yer) 581.36 6 96.89 1.20 303
AxB 889.46 5 177.89 2.21 .052
Grup Igi 44115.46 548 80.50

TOPLAM 46027.82 560
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Tablo 14.1°de goriildigu gibi, okul tiirti ve kalinan yere degiskenine gore 6grencilerin

sosyal uyum diizeyleri arasinda anlarﬁh bir fark bulunmamistir (p>.05).

Buna gore; okul tiirti ve kalinan yer degiskenine gore 8grencilerin genel ve sosyal uyum
diizeyleri arasinda anlaml bir fark yokken, kisisel uyum ile kalinan yer degiskeni arasinda p>.05
diizeyinde anlaml fark bulunmugtur. Farkin kaynag: incelendiginde ailesinin yaninda kalanlar ile
yurtta kalan ogrenciler arasinda ve kirada arkadaglar ile kalan Ogrenciler ile yurtta kalan
ogrenciler arasinda oldugu bulunmustur. Bu farkin ailesinin yaminda kalan Ogrenciler ile

arkadaslar ile kirada kalan 68renciler lehine oldugu goriilmiistir.

6. Babanin Egitim Diizeyine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullari Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

6.1. Babanin Egitim Diizeyine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Y iiksekokullari

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin babalarmin egitim

seviyelerine gore genel uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 15. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Babanin Egitim Diizeyine Gore Genel Uyum Puanlan

DEGISKENLER BESYO EGITIM FAKULTESI

n X s n X s
Okur-Yazar Degil 3 91.33 23.07 7 85.42 21.96
Okur-Yazar 69 104.88 18.04 122 95.72 19.30
Orta Okul 51 103.80 18.47 53 100.20 17.55
Lise 63 103.19 19.69 89 98.96 18.98
Universite 46 101.82 18.99 56 102.25 19.52

Y.Lisans 2 106.50 70 - - -

Tablo incelendiginde, babanin egitim diizeyine gore genel uyum diizeyi puani
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup
olmadigr iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. ki yonlii varyans analizi sonuglar

tablo15.1¢de verilmistir.
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Tablo 15.1. Ogrencilerin Babamin Egitim Diizeyine Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlarina

fliskin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Tiirix) 834.80 1 834.80 | 2.328 128
B (Babanin Egitim Diizeyi) 1647.11 5 329.42 919 468
AxB 1576.64 | 4 394.16 1.09 356
Grup Igi 197250.50 | 550 358.63

TOPLAM 204740.75 | 560

Tablo 15.1°de goruldiigli gibi, okul tiirti ve babanin egitim diizeyi degiskenine gore

ogrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlam!i bir fark bulunmamistir (p>.05).

6.2. Babanin Egitim Diizeyine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart

Ogrencilerinin Kigisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yitksekokulu 6grencilerinin babalarinin egitim

seviyelerine gore kisisel uyum puan ortalamalart agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Babanin Egitim Diizeyine Gore Kisisel Uyum Puanlan

DEGISKENLER BESYO EGITIM FAKULTESI

n X S n X S
Okur-Yazar Degil 3 . 39.66 12.66 7 39.71 11.07
Okur-Yazar 69 48.43 11.30 122 41.98 11.47
Orta Okul 51 47.35 11.26 53 44.67 10.92
Lise 63 47.01 11.54 89 44.23 12.53
Universite 46 45.39 12.10 56 46.48 12.68

Y.Lisans 2 52.50 6.36 - - -

Tablo incelendiginde, babanin egitim diizeyine gore kisisel uyum diizeyi puani
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup
olmadig: iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo

16.1°de verilmistir.



Tablo 16.1. Ogrencilerin Babamin Egitim Diizeyine Gore Kisisel Uyum Diizeyleri Puanlarna

iliskin iki Yonlii Varyans Analizi
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Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Ttirtr) 191.89 ! 191.89 1.39 238
B (Babanin Egitim Diizeyi) 405.08 81.01 .558 .709
AxB 966.68 4 241.67 1.75 137
Grup Igi 75778.68 550 137.77

TOPLAM 78806.25 560

Tabloda goriildiigii gibi, okul tiirii ve babanin egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin

kisisel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

6.3. Babanin Egitim Diizeyine Goére Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin babalarinin egitim

seviyelerine gore sosyal uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 17. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin

Babanin Egitim Diizeyine Gére Sosyal Uyum Puanlar

DEGISKENLER BE?YO EGITIM FAKULTESI
n k3 s n X ]
Okur-Yazar Degil 3 51.66 11.01 7 45.71 11.58
Okur-Yazar 69 56.28 7.95 122 53.83 9.46
Orta Okul 51 56.25 9.44 53 55.52 8.61
Lise 63 56.01 10.05 89 54.70 8.38
Universite 46 56.65 9.56 56 55.58 8.21
Y.Lisans 2 54.00 5.65 - - -

Tablo incelendiginde, babanin egitim diizeyine gére sosyal uyum diizeyi puani
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup

olmadig1 iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. ki yonlii varyans analizi sonuglari tablo

17.1°de verilmistir.
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Tablo 17.1. Ogrencilerin Babanm Egitim Diizeyine Gére Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarma

fligkin ki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Tiri) 219.07 1 219.07 | 2.68 102
B (Babanin Egitim Diizeyi) 494 85 5 98.97 1.21 301
AxB 102.16 4 25.54 313 .869
Grup I¢i 4481729 | 550 81.48

TOPLAM 46027.82 | 560

Tabloda goriildiigi gibi, okul tiirii ve babanin egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin

sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamhi bir fark bulunmamstir (p>.05).

Buna gore; okul tiirii ve babanin egitim durum degiskenine gdre dgrencilerin genel uyum,

kisisel uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir,

7. Annenin Egitim Diizeyine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullari Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

7.1. Annenin Egitim Diizeyine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin annelerinin egitim

seviyelerine gore genel uyum puan ortalamalar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 18. Egitim Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Annenin Egitim Diizeyine Giire Genel Uyum Puanlan

.. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGIKENLER

n X s n x S
Okur-Yazar Degil 20 103.00 22.93 49 94.34 18.42
Okur-Yazar 106 105.66 [7.78 173 99.64 19.75
Orta Okul 39 101.12 20.27 35 99.02 20.65
Lise 50 101.12 17.49 50 95.82 15.45
Universite 19 102.26 18.90 20 100.20 21.36

Tablo incelendiginde, annenin egitim diizeyine gore genel uyum diizeyi puani

ortalamalarimin  birbirine yakin oldugu gézlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli otup
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olmadig1 iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo

18.1°de verilmistir.

Tablo 18.1. Ogrencilerin Annenin Egitim Diizeyine Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlarina

lligkin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Tiiri) 2062.11 1 2062.11 5.72 017**
B (Annenin Egitim Diizeyi) 1728.80 4 432.20 .19 310
AxB 484.51 4 121.12 336 854
Grup I¢i 198549.53 | 551 360.34
TOPLAM 204740.75 | 560

**p<.05

Tabloda goriildiigii gibi, oku! tiirii degiskenine gore (p<.05) fark bulunurken, annenin
egitim diizeyi degiskenine gore ogrencilerin genel uyum diizeyleri arasinda anlaml bir fark

bulunmamigtir (p>.05).

7.2. Annenin Egitim Diizeyine Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Kigisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin annelerinin egitim

seviyelerine gore Kisisel uyum puan ortalamalari agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar: Ogrencilerinin

Annenin Egitim Diizeyine Gore Kisisel Uyum Puanlar:

. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER

n x S n ¥ S
Okur-Yazar Degil 20 47.05 15.19 49 41.89 11.08
Okur-Yazar 106 48.84 10.71 173 44.23 12.09
Orta Okul 39 44.28 11.54 33 45.71 13.30
Lise 50 46.02 10.85 50 42.18 10.80
Universite 19 46.52 12.39 20 44.65 12.97

Tablo 19 incelendiginde, annenin egitim diizeyine gore kisisel uyum diizeyi puani ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig: iki yonli

varyans analizi ile test edilmistir. iki yonlii varyans analizi sonuglart tablo 19.1¢de verilmistir.
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Tablo 19.1. Ogrencilerin Annenin Egitim Diizeyine Gore Kisisel Uyum Diizeyleri Puanlarina

iligkin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Turt) 698.67 | 698.67 | 5.06 .025%*
B (Annenin Egitim Diizeyi) 557.34 4 139.33 1.00 402
AxB 597.33 4 149.33 1.08 365
Grup igi 76060.99 | 551 138.04
TOPLAM 78806.25 | 560

*p<.05

Tabloda goriildiigti gibi okul tiirli degiskenine gore(p<.05) fark bulunurken, okul tiirii ve
annenin egitim diizeyi degiskenine gore 6grencilerin kisisel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunmamstir (p>.05).

7.3. Annenin Egitim Diizeyine Gére Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiltesi ile beden egitimi ile spor yiiksekokulu grencilerinin annelerinin egitim

seviyelerine gore sosyal uyum puan ortalamalar asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 20. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Annenin Egitim Diizeyine Gore Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarinin Ortalamalan, Standart

Sapmalar

DEGISKENLER BESYO EGITIM FéKULTESi

n x s n x S
Okur-Yazar Degil 20 55.45 9.90 49 52.44 8.95
Okur-Yazar 106 56.61 8.52 173 55.46 9.34
Orta Okul 39 56.84 10.50 35 53.25 8.75
Lise 50 55.10 9.12 50 53.44 6.97
Universite 19 56.26 9.49 20 55.55 9.56

Tablo 20 incelendiginde, annenin egitim diizeyine gore sosyal uyum diizeyi puani
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarm anlamii olup
olmadig iki ydnli varyans analizi ile test edilmistir. ki yonli varyans analizi sonuglari tablo

20.1<de verilmistir. *
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Tablo 20.1. Ogrencilerin Annenin Egitim Diizeyine Gore Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarina

iliskin iki Yonlii Varyans Analizi

Degigkenler KT Sd KO F P
A (Okul Tiirit) 361.72 1 361.72 | 442 .036*
B (Annenin Egitim Diizeyi) 372.06 4 93.01 1.13 337
AxB 119.34 4 29.83 365 .833
Grup lgi 45014.50 | 551 81.69
TOPLAM 46027.82 | 560

*p<.05

Tabloda goritldtigii gibi okul tiri degiskenine gore (p<.05) fark bulunurken, okul tiirii ve
annenin egitim diizeyi degiskenine gére ogrencilerin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir

fark bulunmamigtir (p>.05).

Buna gore; okul tiirii ve annenin egitim durum degiskenine gore 6grencilerin genel uyum,

kisisel uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

8. Ekonomik Diizeye Gore Egitim Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

8.1. Ekonomik Diizeye Gore Egitim Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ve beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin ailelerinin

ekonomik seviyelerine gbre genel uyum puan ortalamalarr tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Ekonomik Diizeyine Gore Genel Uyum Puanlan

N BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER

n x S n X S
Ust 5 105.00 21.48 13 97.23 20.02
Orta Ustii 50 103.62 18.12 50 100.10 19.22
Orta 151 104.68 18.16 209 98.96 18.73
Orta Alta 21 96.66 20.85 43 94.90 20.30
Alt 7 94.14 23.54 12 90.75 21.55
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Tablo incelendiginde, ekonomik diizeye gore genel uyum diizeyi puani ortalamalarinin ‘alt
ve ortanmn alft gruplarinda diisitk, digerlerinde ise birbirine yakin oldugu goézlenmektedir.
Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig: iki yonlt varyans analizi ile test edilmistir. [ki y6nli

varyans analizi sonuglari tablo 21.1¢de verilmistir,

Tablo 21.1. Ogrencilerin Ekonomik Diizeyine Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlarina

iliskin Iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Tiri) 785.83 1 785.83 2.18 140
B (Ekonomik Diizeyi) 3131.91 4 782.98 2.18 .070
AxB 286.42 4 71.60 .199 939
Grup Igi 197790.05 551 358.96

TOPLAM 204740.75 560

Tabloda goriidiigi gibi, okul tiirti ve ekonomik diizey degiskenine gore 6grencilerin

genel uyum diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (p>.03).

8.2. Ekonomik Diizeye Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Kisisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin ailelerinin

ekonomik seviyelerine gore kisisel uyum puan ortalamalari tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Ekonomik Diizeyine Gore Kisisel Uyum Puanlar:

.. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER

n X S n X S
Ust 5 50.00 16.53 13 43.92 10.91
Orta Ustii 50 46.98 11.04 50 4524 11.64
Orta 151 47.82 11.28 209 44.14 11.90
Orta Alti 21 44.19 11.48 43 41,97 12.08
Alt 7 40.42 14.75 12 36.91 13.41
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Tablo incelendiginde, ekonomik diizeye gore kisisel uyum diizeyi puani ortalamalarinin
alt ve ortanin alti gruplarinda duistik, digerlerinde ise birbirine yakin oldugu gozlenmektedir.
Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig: iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. iki yonlii

varyans analizi sonuglar tablo 22.1°de verilmistir.

Tablo 22.1. Ogrencilerin Ekonomik Diizeyine Gore Kisisel Uyum Diizeyleri Puanlarina

iliskin iki Y6nlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Turi) 473.89 1 473.89 3.44 064
B (Ekonomik Diizeyi) 1304.27 4 326.06 2.37 .051
AxB 116.87 4 29.21 212 932
Grup igi 75792.44 551 137.55

TOPLAM 78806.25 560

Tabloda goruldigii gibi okul tirii ve ekonomik diizey degiskenine gore dgrencilerin

kigisel uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigstir (p>.05).

8.3. Ekonomik Diizeye Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin ailelerinin

ekonomik seviyelerine gore sosyal uyum puan ortalamalari tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Ekonomik Diizeyine Gore Sosyal Uyum Puanlari

.. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER

n x S n X S
Ust 5 55.00 5.38 13 53.30 10.11
Orta Ustii 50 56.84 9.47 50 54.86 9.24
Orta 151 56.66 8.76 209 54.80 8.63
Orta Alti 21 52.47 11.31 43 52.93 9.83
Alt 7 53.71 9.26 12 53.83 9.33

Tablo incelendiginde, ekonomik diizeye gore sosyal uyum diizeyi puani ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gozlenmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamh olup olmadig! iki yonli

varyans analizi ile test edilmistir. [ki yonlii varyans analizi sonuglari tablo 23.1de verilmistir.
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Tablo 23.1. Ogrencilerin Ekonomik Diizeyine Gére Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarina

iliskin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Tirit) 39.22 1 39.22 480 .489
B (Ekonomik Diizeyi) 536.90 4 134.22 1.64 162
AxB 81.72 4 20.43 250 910
Grup Igi 45070.75 551 81.79

TOPLAM 46027.82 560

Tabloda goriildiigt gibi, okul tiiri ve ekonomik diizey degiskenine gore dgrencilerin

sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

Buna gore; okul tiirii ve ekonomik diizey degiskenine gére 6grencilerin genel uyum,

kisisel uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.

9. Fiziki Goriiniime Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

9.1. Fiziki Goriiniime Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiliksekokulu o6grencilerinin fiziki
goriinimiinden memnuniyetlerine gore genel uyum puan ortalamalart asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 24. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart Ogrencilerinin Fiziki

Goriinlimiinden Memnuniyetlerine Gére Genel Uyum Puanlar:

.. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n X s n X S
Cok Memnun 87 105.73 18.42 74 105.09 17.37
Memnun 125 103.68 18.21 186 98.24 18.91
Biraz 20 92.35 20.45 56 91.55 20.11
Memnun Degil 2 98.50 4.94 H 85.81 12.85

Tablo incelendiginde, fiziki gériiniime gére genel uyum diizeyi puani ortalamalarina

bakildiginda, ¢ok memnunum ile memnunum diyenlerin ortalamalarinin yitksek, biraz ve memnun



degilim diyenlerin ise diisitk oldugu goriilmektedir. Gézlenen bu farklarin anlamli olup olmadig:
iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Tki ydnlii varyans analizi sonuglar tablo 24.1‘de

verilmistir.

Tablo 24.1. Oprencilerin Fiziki Goriinimiinden Memnuniyetlerine Goére Genel Uyum

Diizeyleri Puanlarina iliskin Iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Tiirtt) 548.34 1 548.34 1.59 207
B (Fiziki Goriiniim) 8453.59 3 2817.86 8.18 .000*
AxB 856.21 3 285.40 829 478
Grup Igi 190401.60 553 344.30
TOPLAM 204720.75 560

*p<.01

Tabloda gorildugn gibi fiziki goriniim degiskenine gore genel uyum diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur(p<.01).

Bu sonuca gére hangi gruplarin genel uyum diizeyleri arasinda anlamh fark oldugunu
saptamak amaciyla Tukey testi uygulanmigtir. Tablo 24.2°de okul tiird ve fiziki gdriimiinden

memnuniyetine gére genel uyum diizeylerine iligkin Tukey testi sonuglari verilmistir.

Tablo 24.2. Egitim fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin Fiziki
Goriintimiinden Memnuniyetlerine Gére Genel Uyum Puanlari Ortalamalarimin

Karsilastirilmasina Iliskin Tukey testi Sonugclar

DEGIKENLER X~ % Sd P
Cok memnunum -Memnunum 5,0101* 1,8016 ,028
-Biraz 13,6778* 2,5824 ,000
-Memnun degilim 17,6718%* 5,3501 ,005
Memnunum -Cok memnunum -5,0101% 1,8016 ,028
-Biraz 8,6677* 2,3743 ,001
-Memnun degilim 12,6616 5,2528 ,075
Biraz -Cok memnunum -13,6778* 2,5824 ,000
-Memnunum -8,6677* 2,3743 - ,001
-Memnun degilim 3,9939 5,5692 ,890
Memnun degilim -Cok memnunum -17,6718* 5,3501 ,005
-Memnunum -12,6616 5,2528 ,075
-Biraz -3,9939 5,5692 ,890




Tabloda gorildiigi gibi fiziki goriiniimiinden gok memnun olan dgrencilerin genel uyum
diizeyleri, fiziki goriiniimiimden memnunum, biraz memnunum ve memnun degilim diyen
Ogrencilerden anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Yine fiziki goriintimiinden memnun olan
Ogrenciler ile fiziki goriiniimiinden biraz memnun olan 63renciler arasinda anlamli bir fark

bulunurken, diger gruplar arasindaki fark ise anlamli bulunmamustir.

9.2. Fiziki Goriinime Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Kisisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencilerinin fiziki

goriiniimiinden memnuniyetlerine gore kisisel uyum puan ortalamalar tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerin Fiziki

Goriiniimiinden Memnuniyetlerine Gore Kigisel Uyum Puanlan

B BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n x S n X S
Cok Memnun 87 48.90 | 11.00 74 47.50 10.68
Memnun 125 47.04 | 11.48 186 4422 11.79
Biraz 20 40.55 | 12.11 56 39.26 12.44
Memnun Degil 2 42.50 3.53 11 33.54 7.42

Tablo incelendiginde, fiziki goriiniime gore kisisel uyum diizeyi puani ortalamalarina
bakildiginda, ¢ok memnunum ile memnunum diyenlerin ortalamalarinin yiiksek, biraz ve memnun
degilim diyenlerin ise dasiik oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamii olup olmadigt
iki yonlt varyans analizi ile test edilmistir. iki yonlii varyans analizi sonuglar tablo 25.1°de

verilmistir.

Tablo 25.1. Ogrencilerin Fiziki Goériiniimiinden Memnuniyetlerine Gére Kisisel Uyum

Diizeyleri Puanlarna iliskin iki Yénlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p

A (Okul Tirti) 300.10 ] 300.10 2.28 131
B (Fiziki Goriiniim) 3379.88 3 1126.62 8.56 .000*
AxB 142.20 3 47.40 361 782
Grup Igi 72705.68 553 131.47

TOPLAM 78806.25 560

*p<.01
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Tabloda gorilldigii gibi fiziki gortiniim degiskenine gore kisisel uyum diizeyleri arasinda

anlamli fark bulunmustur (p<.01).

Bu sonuca gére hangi gruplarin kisisel uyum diizeyleri arasinda anlaml fark oldugunu
saptamak amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Tablo 25.2°de okul ttirii ve fiziki gériiniimiine gdre

kisisel uyum diizeylerine iliskin Tukey testi sonuglari verilmigtir.

Tablo 25.2. Egitim Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Fiziki
Goriinimiinden Memnuniyetlerine Go&re Kisisel Uyum Puanlari  Ortalamalarmin

Kargilastiriimasina iligkin Tukey testi Sonuglar:

DEGISKENLER X; =X Sd P
Cok memnunum -Memnunum 2,9072% 1,1133 ,045
-Biraz 8,6556* 1.5958 ,000
-Memnun degilim 13,3378%* 3,3061 000
Memnunum -Cok memnunum -2,9072* [,1133 045
-Biraz 5.7484* 1.4672 001
-Memnun degilim 10,4306* 3.2460 007
Biraz -Cok memnunum -8,6556* 1,.5958 ,000
-Memnunum -5,7484* 1,4672 001
-Memnun degilim 4,6822 34414 524
Memnun degilim -Cok memnunum -13,3378* 3,3061 ,000
-Memnunum -10,4306* 3.2460 ,007
-Biraz -4,6822 34414 524

Tabloda goriildiigii gibi fiziki gortiniimiinden ¢ok memnun olan 6grencilerin kisisel uyum
diizeyleri, fiziki goriinimiimden memnunum, biraz memnunum ve memnun degilim diyen
ogrencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Yine fiziki goériniimiinden memnun olan
Sgrenciler ile fiziki goriinimiinden biraz ve memnun degilim diyen 6grenciler arasinda anlamh bir

fark bulunurken, diger gruplar arasindaki fark ise anlamh bulunmamistir.

9.3. Fiziki Goriniime Gore Egitim Fakilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullar

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu o&grencilerinin fiziki

eoriiniimiinden memnuniyetlerine gére sosyal uyum puan ortalamalari tablo 26°da verilmistir.
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Tablo 26. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Fiziki

Goriiniitmiinden Memnuniyetlerine Gore Sosyal Uyum Puanlari

. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n X S n x S
Cok Memnun 87 56.71 9.17 74 57.74 8.21
Memnun 125 56.63 8.62 186 53.96 8.90
Biraz 20 51.80 11.46 56 52.28 9.38
Memnun Degil 2 51.00 8.48 11 52.27 7.19

Tablo incelendiginde, fiziki goriinime gore sosyal uyum diizeyi puani ortalamalarina
bakildiginda, ¢ok memnunum ile memnunum diyenlerin ortalamalarinin yitksek, biraz ve memnun
degilim diyenlerin ise dusiik oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadigt
iki yonli varyans analizi ile test edilmistir. iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo 26.1‘de

verilmistir.

Tablo 26.1. Ogrencilerin Fiziki Goriiniimiinden Memnuniyetlerine Gore Sosyal Uyum

Diizeyleri Puanlarina iliskin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Tiirti) 2.045E-02 1 2.045E-02 .000 .987
B (Fiziki Goriiniim) 1295.07 3 431.69 5.42 .001*
AxB 412.11 3 137.37 1.72 160
Grup lgi 43972.55 553 79.51
TOPLAM 46027.82 560

*p<.01

Tabloda goriildiigii gibi fiziki goriinim degiskenine gore sosyal uyum diizeyleri arasinda

anlamli fark bulunmustur(p<.01).

Bu sonuca gore hangi gruplarin sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli fark oldugunu
saptamak amaciyla Tukey testi uygulanmistir.Tablo26.2’de okul tiirti ve fiziki gortimiine gore

sosyal uyum diizeylerine iliskin Tukey testi sonuglar verilmistir.



-51-

Tablo 26.2. Egitim Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart Ogrencilerinin Fiziki
Goritniimiinden Memnuniyetlerine Gore Sosyal Uyum Puanlari Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin Tukey testi Sonuglari

DEGISKENLER X; =X Sd P
Cok memnunum -Memnunum 2,1510 ,8658 ,062
-Biraz 5,0284* 1,2410 ,000
-Memnun degilim 5,1094 2,5711 ,193
Memnunum -Cok memnunum -2,1510 ,8658 ,062
-Biraz 2,8775 1,1410 ,057
-Memnun degilim 2,9584 2,5243 ,645
Biraz -Cok memnunum -5,0284* 1.2410 .000
-Memnunum -2,8775 [,1410 057
-Memnun degilim 8,097E-02 2,6764 1,000
Memnun degilim -Cok memnunum -5,1094 2,571 ,193
~-Memnunum -2,9584 2,5243 ,645
-Biraz -8,0972E-02 2,6764 [,000

Tabloda goriildiigii gibi fiziki goriiniimiinden ¢ok memnun olan 6grencilerin sosyal uyum
dizeyleri, fiziki goriiniimiinden biraz, diyen &grencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Diger gruplar arasindaki fark ise anlamli bulunmamigtir.

Buna gore; okul tirii ve fiziki goriiniimiinden memnuniyetlik degiskenligine gore
Ogrencilerin genel uyum, kigisel uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda p<.0l diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. Genel uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde; fiziki
goriiniimiinde ¢ok memnun olan 6grenciler ile fiziki goriintimiinden memnun, biraz memnun ve
memnum degilim diyen Ogrenciler arasinda yine fiziki goriinimiinden memnunum diyen
dgrenciler ve biraz memnunum diyen &grenciler arasinda, kisisel uyum agisindan farkin kaynag)
incelendiginde; fiziki goriiniimiinden ¢ok memnun olan 6grenciler ile fiziki goriiniimiinden
memnun, biraz memnun ve memnun degilim diyen 6grenciler arasinda yine fiziki goriinimiinden
memnun olan dgrenciler ile biraz memnun ve memnum degilim diyen &grenciler arasinda oldugu
bulunmustur. Sosyal uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde; fiziki goriniimiinden cok
memnun olan Ogrenciler ile biraz memnun olan 6grenci gruplan arasindan kaynaklandig:

bulunmugtur.
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10. Saghk durumuna Giére Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:

Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

10.1. Saglik durumuna Gore Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart

Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri

Egitim fakdltesi ile beden egitimi ve spor yitksekokulu dgrencilerinin saglik durumiarina

gore genel uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 27. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Saglik Durumuna Gore Genel Uyum Puanlari

.. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n x S n X S
Evet 4 97.50 26.71 19 82.73 16.26
Arasira 84 100.15 17.65 131 95.94 17.66
Hayir 146 105.47 18.86 177 101.58 19.53

Tablo 27 incelendiginde, saglik sikayeti olmayanlarin genel uyum diizeyi puani
ortalamalarimin yitksek. saglik sikayeti olanlarin distik, arasira diyenlerin ise ortada oldugu
gorillmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup olmadig: iki yonli varyans analizi ile test

edilmistir. ki yonlii varyans analizi sonuglar tablo 27.1*de verilmistir.

Tablo 27.1. Ogrencilerin Saghk Durumuna Gore Genel Uyum Diizeyleri Puanlarina iliskin

iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Ttira) 1561.92 1 1561.92 4.5l 034
B (Saglik Durumu) 5392.60 2 269630 | 7.78 .000*
AxB 375.45 2 187.72 | 542 .582
Grup Igi 192159.62 | 555 346.23
TOPLAM 204740.75 560

*p<.01

Tabloda goriildiigii gibi; genel uyum diizeyleri agisindan okul tirii degiskenine gore
(p<.05) anlamli fark bulunurken, saghk durumu degiskenine gore de (p<.01) anlamh fark

bulunmustur.
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Bu sonuca gore hangi gruplarin genel uyum diizeyleri arasinda anlaml: fark oldugunu
saptamak amaciyla Tukey testi uygulanmistir. Tablo27.2 de okul tiirit ve saghk durumuna gore

genel uyum diizeylerine iliskin Tukey testi sonuglars verilmistir.

Tablo 27.2. Egitim Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Saghk
Durumuna Gére Genel Uyum Puanlari Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Tukey

testi Sonuclari

DEGISKENLER X;=%;; Sd P
Evet -Arasira -12,2863* 4,0822 ,007
-Hayir -18,0424* 4,0157 ,000
Arasira -Evet 12,2863* 4,0822 ,007
-Hayir -5,7561* 1,6378 ,001
Hayir -Evet 18,0424 * 4,0157 ,000
-Arasira 5,7561* 1,6378 001

Tabloda goriildiigi gibi saglik problemin var mi? sorusuna hayir diyen 6grencilerin genel
uyum diizeyi, arasira ve evet diyen dgrencilerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Yine arasira
saglik problemi yasayan 6grencilerin genel uyum diizeyleri evet diyen dgrencilerin genel uyum

diizeylerinden anlamh olarak yiiksek bulunmustur.

10.2. Saghik durumuna Goére Egitim Fakilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar

Ogrencilerinin Kisisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yitksekokulu &grencilerinin saglik durumlarina

gore kigisel uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 28. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarn Ogrencilerinin Saghk

Durumuna Gére Kisisel Uyum Puanlari

N BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n x S n X S
Evet 4 45.00 11.51 19 33.00 9.92
Arasira 84 44.16 11.62 131 4224 10.93
Hayir 146 4891 1111 177 46.02 12.10

Tablo incelendiginde, saghk sikayeti olmayanlarin  kisisel uyum diizeyi puani

ortalamalarinin yiiksek, digerlerinin ise birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Gézlenen bu
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farklarin anlamli olup olmadig: iki ydnld varyans analizi ile test edilmistir. Tki yonld varyans

analizi sonuglari tablo 28.1°de verilmistir.

Tablo 28.1. Ogrencilerin Saghk Durumuna Gére Kisisel Uyum Diizeyleri Puanlarna iliskin

iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F p
A (Okul Turii) 843.85 1 843.85 6.45 011
B (Saglik Durumu) 286741 2 1433.70 | 10.95 .000*
AxB 319.18 2 159.59 1.22 .296
Grup Igi 7261255 | 555 130.83
TOPLAM 78806.25 560

*p<.01

Tabloda goriifdigti gibi, kisisel uyum diizeyleri agisindan okul tiirii degiskenine gore

(p<.05) anlamli fark bulunurken, saghk degiskenine gore de (p<.01)anlamli fark bulunmustur.

Bu sonuglara gore hangi gruplarin kisisel uyum diizeyleri arasinda anlamh fark oldugunu
saptamak amactyla Tukey testi uygulanmistir. Tablo 28.2°de okul tiirii ve saglik durumuna gore

kisisel uyum diizeylerine iliskin Tukey testi sonuglar verilmistir.

Tablo 28.2. Egitim Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin

Saglik Durumuna Gore Kisisel Uyum Puanlari Ortalamalarinim Kargilastinimasina iliskin

Tukey testi Sonuglarn
DEGISKENLER X;—X;; Sd P
Evet -Arasira -7,9084* 2,5094 ,005
-Hayir -12,2443* 2,4685 ,000
Arasira -Evet 7,9084% 2,5094 ,005
-Hayir -4,3359* 1,0068 ,000
Hayir -Evet 12,2443* 2,4685 ,000
-Arasira 4,3359% 1,0068 000

Tablo 28.2°de goriildtigii gibi saglik problemin var mi? sorusuna hayir diyen égrencilerin
kisisel uyum diizeyi, arasira ve evet diyen 6grencilerden anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Yine
arasira saglik problemi yasayan dgrencilerin kisisel uyum diizeyleri evet diyen dgrencilerin kisisel

uyum ditzeylerinden anlamli olarak yiiksek bulunmugtur.
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10.3. Saglik durumuna Gore Egitim Fakulteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari

Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yitksekokulu grencilerinin saglik durumlarina

gore sosyal uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 29. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Y iiksekokullar: Ogrencilerinin Saghk

Durumuna Gore Sosyal Uyum Puanlari

j BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n X S n X S
Evet 4 52.50 15.28 19 49.73 7.74
Arasira - 84 55.98 8.16 131 53.70 8.58
Hayir 146 56.42 9.54 177 55.54 9.15

Tablo incelendiginde, saglik sikayeti olmayanlarin ve arasira diyenlerin sosyal uyum
diizeyi puani ortalamalarinin yiiksek, saglik sikayetiniz var mi? sorusuna evet diyenlerin ise digiik
oldugu goriilmektedir. Gdzlenen bu farklarin anlamlt olup olmadigi iki yonli varyans analizi ile

test edilmistir. iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo 29.1‘de verilmistir.

Tablo 29.1. Ogrencilerin Saghk Durumuna Gére Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarina iliskin

iki Yonlii Varyans Analizi

Degigkenler KT Sd KO F p
A (Okul Tirit) 104.64 l 104.64 1.29 256
B (Saglik Durumu) 413.85 2 206.92 2.56 .078
AxB 67.09 2 33.54 415 660
Grup igi 44848.16 | 555 80.80

TOPLAM 46027.82 | 560

Tabloda goriildiigi gibi, okul tiiri ve saghk durumu diizey degiskenine gore dgrencilerin

sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>.05).

Buna gore; okul tiiri ve saglik durumu degiskenine gore 6grencilerin genel uyum ve
Kisisel uyum diizeyleri arasinda p<.01 diizeyinde anlamli fark bulunurken, sosyal uyum diizeyinde
ise farkin anlamh olmadigt bulunmustur. Genel uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde;
saghik sikayetin var m1? sorusuna hayir diyen 6grenciler ile ara sira ve evet var diyen dgrenciler

arasinda yine ara sira diyen ogrenciler ile evet var diyen 6grenciler arasinda oldugu bulunmustur.
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Kigisel uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde; saglik sikayetin var mi sorusuna hayir
diyen dgrenciler ile ara sira ve evet var diyen 6grenciler arasinda yine ara sira diyen 6grenciler ile
evet var diyen dfrenciler arasinda oldugu bulunmustur. Bu farklarin saglik sikayetin var mu

sorusuna hayir diyen 6grenciler ile ara sira diyen 6grencilerin lehine oldugu goériilmiistiir.

11. Bos Zaman Faaliyetlerine Katiima Durumlarmma Goére Egitim Fakiilteleri ve Beden

Egitimi ve Spor Yiiksekokullar:t Ogrencilerinin Uyum Diizeyleri

11.1. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumlarina Goére Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi

ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Genel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin bos zaman
faaliyetlerine katilma durumlarina gore genel uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 30. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin Bos

Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumlarina Gére Genel Uyum Puanlari

.. BESYO EGITIM FAKULTESI
DEGISKENLER
n X S n X s
Cogu Zaman 84 105.64 18.90 38 108.86 17.26
Katiliyorum 100 102.94 17.96 82 99.50 18.07
Bazen 46 99.86 19.42 168 96.66 18.77
Hig 4 110.25 22.17 39 91.97 21.16

Tablo incelendiginde, bos zamanlarimda sosyal, killtiirel veya spor faaliyetlerine, cogu
zaman katthyorum diyenlerin genel uyum diizeyi puani ortalamalarinin yitksek bulunurken
digerlerinin ise birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup
olmadigi iki yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Tki yonlii varyans analizi sonuglar tablo

30.1"de verilmistir.

Tablo 30.1. Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilim Durumuna Gére Genel Uyum

Diizeyleri Puanlarmna iliskin iki Yénlii Varyans Analizi

DEGISKENLER KT Sd KO F p
A(Okul Tiri) 1294 .42 1 1294.42 3.70 055
B (Bos Zaman Faaliyetleri) 4980.77 3 1660.25 4.74 .003*
AxB 1813.08 3 604.36 1.72 .160
Grup Igi 193476.37 553 349.86
TOPLAM 204740.75 560

*p<.01 3
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Tablo 30.1°de goruldiigti gibi, genel uyum diizeyleri agisindan bos zaman faaliyetleri

degiskenine gore (p<.01) anlamli fark bulunmustur.

Bu sonug tizerine hangi gruplarin genel uyum puan ortalamalari arasinda anfami fark

oldugunu saptamak i¢in uygulanan Tukey testi sonuglar tablo 30.2.’de verilmistir.

Tablo 30.2. Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Sosyal, Kiiltiirel ve Spor Faaliyetlerine
Katilimlarina Gore Genel Uyum Puanlari Ortalamalarinim Karsilastinimasina iligkin Tukey

testi Sonuclari

DEGISKENLER X;—X;; Sd P
Cogu zaman -Katiliyorum 5.2574 2.1886 077
-Bazen 9,207 1* 2,1219 000
-Hig 12,9731* 33173 .001
Katiliyorum -Cogu zaman -5,2574 2,1886 077
~-Bazen 4,0396 1,8861 ,140
-Hig 7.7157 31716 071
Bazen -Cogu zaman -9,2971* 2.1219 ,000
-Katiliyorum -4.0396 1,8861 140
-Hig 3,6760 3,1259 ,642
Hig -Cogu zaman -12,9731%* 3.3173 ,001
-Katiliyorum -1,7157 3,1716 071
-Bazen -3,6760 3,1259 ,642

Tabloda gorildiigii gibi bos zamanlarinda ¢ogu zaman faaliyetlere katilan 6grencilerin
genel uyum diizeyi, bazen katiliyorum ve hig katilmiyorum diyen 6grencilerden anlamli olarak

yiksek bulunmustur. Diger gruplar arasindaki fark ise anlamh bulunmamisgtir.

11.2. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumlarina Gore Egitim Fakilteleri ile Beden Egitimi

ve Spor Yiiksekokullart Ogrencilerinin Kisisel Uyum Diizeyleri

Egitim fakiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencilerinin bos zaman
faaliyetlerine katilma durumlarina gore kisisel uyum puan ortalamalari asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 31. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 Ogrencilerinin Bos

Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumuna Gore Kisisel Uyum Puanlan

] BESYO EGITiM FAKULTESI
DEGISKENLER
n X S n X S
Cogu Zaman 84 49.14 11.36 38 49.42 10.69
Katiliyorum 100 46.68 11.05 82 45.01 11.30
Bazen 46 44.34 12.06 168 42.83 11.80
Hig 4 48.75 14.79 39 39.56 13.05

Tablo incelendiginde, bos zamanlarimda sosyal, kiiltiirel veya spor faaliyetlerine, ¢ogu
zaman ve katiliyorum diyenlerin kisisel uyum diizeyi puani ortalamalarimin yiksek bulunurken
digerlerinin ise birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farklarin anlamli olup
olmadig1 iki yonlit varyans analizi ile test edilmistir. Iki yonlii varyans analizi sonuglari tablo

31.1°de verilmistir.

Tablo 31.1. Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katihm Durumuna Gére Kisisel Uyum

Diizeyleri Puanlarina iliskin iki Yonlii Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P

A (Okul Tiiri) 401.83 1 401.83 2.98 .084
B (Bos Zaman Faaliyetleri) 2011.54 3 670.51 498 .002%*
AxB 297.31 3 99.10 737 530
Grup i¢i 74338.40 553 134.42
TOPLAM 78806.25 560

*p<.01

Tabloda goruldiigii gibi, kisisel uyum diizeyleri agisindan bos zaman faaliyetleri

degiskenine gore (p<.01) anlamh fark bulunmustur.

Bu sonug {izerine hangi gruplarin kisisel uyum puan ortalamalari arasinda anlamli fark

oldugunu saptamak i¢in uygulanan Tukey testi sonuglari tablo 31.2°de verilmistir.
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Tablo 31.2. Ogrencilerinin Bos Zamanlarinda Sosyal, Kiiltiirel veya Spor Faaliyetlerine

Katihmlarina Gore Kisisel Uyum Puanlari Ortalamalarinmm Karsilastiriimasma iliskin

Tukey testi Sonuclar:
DEGISKENLER X=X Sd P
Cogu zaman -Katiliyorum 3,3009 1,3566 071
-Bazen 6,0706* 1,3153 ,000
-Hig 8,8109* 2,0562 ,000
Katihyorum -Cogu zaman -3,3009 1,3566 071
-Bazen 2,7697 1,1691 ,083
-Hig 5,5100* 1,9659 ,026
Bazen -Cogu zaman -6,0706* 1,3153 ,000
-Kattliyorum -2,7697 1,1691 ,083
-Hig 2,7403 1,9376 490
Hic ~-Cogu zaman -8,8109* 2.,0562 ,000
-Katiliyorum -5,5100* 1,9659 ,026
-Bazen -2,7403 1,9376 490

Tabloda gorildigti gibi bos zamanlarinda ¢ogu zaman sosyal faaliyetlere katilan
ogrencilerin kisisel uyum diizeyi, bazen katiliyorum ve hi¢ katitmiyorum diyen ogrencilerden
anlamlt olarak yiiksek bulunmustur. Yine katithyorum ile hi¢ katilmiyorum arasinda anlaml: fark

bulunmustur. Diger gruplar arasindaki fark ise anlamli bulunmamistir.

11.3. Bos Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumlarina Gére Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi

ve Spor Yiiksekokullart Ogrencilerinin Sosyal Uyum Diizeyleri

Egitim fakiltesi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin bos zaman

faaliyetlerine katiima durumlarina gore sosyal uyum puan ortalamalari tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32. Egitim Fakiilteleri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari Ogrencilerinin Bos

Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumuna Gore Sosyal Uyum Puanlan

DEGISKENLER BESYO EGITIM liAKULTESI

n X s n X ]
Cogu Zaman 84 56.50 9.33 38 59.18 8.34
Katiliyorum 100 55.95 8.82 82 54.47 8.60
Bazen 46 55.73 9.75 168 53.88 8.67
Hig 4 61.50 7.41 39 52.41 10.11

Tablo incelendiginde, bos zamanlarimda sosyal, kiiltiirel veya spor faaliyetlerine, ¢ogu
zaman katiliyorum diyenlerin sosyal uyum diizeyi puani ortalamalart yitksek bulunurken
digerlerinin ise birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farklarmm anlaml olup
olnladlgl iki yonlii varyans analizi ile test edilmigtir. iki yénlij varyans analizi sonuglart tablo

32.1°de verilmistir.
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Tablo 32.1. Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumuna Gore Sosyal Uyum

Diizeyleri Puaniarina iligkin iki Yonli Varyans Analizi

Degiskenler KT Sd KO F P
A (Okul Tiirtt) 260.38 1 260.38 3.24 .072
B (Bos Zaman Faaliyetleri) 657.92 3 219.30 2.73 .043*
AxB 626.92 3 208.97 2.60 051
Grup Igi 44418.06 | 553 80.32
TOPLAM 46027.82 | 560

*p<.05

Tabloda goruldigi gibi, sosyal uyum diizeyleri agisindan bos zaman faaliyetleri

degiskenine gore (p<.05)anlamli fark bulunmustur.

Bu sonug iizerine hangi gruplarin sosyal uyum puan ortalamalar arasinda anlami fark

oldugunu saptamak i¢in uygulanan Tukey testi sonuglart tablo 32.2’de verilmistir.

Tablo 32.2. Ogrencilerinin Bos Zamanlarinda Sosyal, Kiiltiirel veya Spor Faaliyetlerine

Katihmlarina Gore Sosyal Uyum Puanlart Ortalamalarinin Karsilastirilmasia [Iliskin

Tukey testi Sonuglarn

DEGISKENLER X; =X Sd P
Cogu zaman -Katiliyorum 2,0504 1,0487 ,205
-Bazen 3,0510%* 1,0167 014
-Hig 4,0803 1,5894 ,050
Katiliyorum -Cogu zaman -2,0504 1,0487 ,205
-Bazen 1,0007 ,9037 ,685
-Hig 2,0299 1,5196 ,540
Bazen -Cogu zaman -3,0510% 1,0167 014
-Katiliyorum -1,0007 ,9037 685
-Hig 1,0292 1,4978 ,902
Hig ~-Cogu zaman -4,0803 1,5894 ,050
-Katiliyorum -2,0299 1,5196 ,540
-Bazen -1,0292 1,4978 902

Tabloda goriildiigi gibi bos zamanlarinda ¢ogu zaman sosyal faaliyetlere katilan

ogrencilerin sosyal uyum diizeyi, bazen katiliyorum diyen 6grencilerden anlamh olarak yiiksek

bulunmustur. Diger gruplar arasindaki fark ise anfamli bulunmamustir.

Buna gore; okul tiirii ve bos zaman faaliyetlerine katilma degiskenine gbre 6grencilerin

genel ve kisisel uyum diizeyleri arasinda p<.01 diizeyinde fark bulunurken, sosyal uyum diizeyleri
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arasinda p<.05 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Genel uyum agisindan farkin kaynag
incelendiginde; bos zamanlarinda ¢ogu zaman sosyal, kiiltirel ve spor faaliyetlerine katilan
dgrenciler ile bazen katilan ve hig katilmayan &grenciler arasinda oldugu bulunmustur. Bu farkin
¢ogu zaman sosyal kiiltiirel ve spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin lehine oldugu goriilmiistiir.
Kisisel uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde; bos zamanlarinda ¢ogu zaman sosyal,
kiiltiirel ve spor faaliyetlerine katilan dgrenciler ile bazen katilan ve hi¢ katilmayan 6grenciler
arasinda oldugu bulunmustur. Bu farkin ¢ogu zaman sosyal kiiltiirel ve spor faaliyetlerine kattlan
ogrencilerin lehine oldugu goriilmustiir. Yine kattliyorum diyen dgrenciler ile hi¢ katimiyorum
diyen o6grenciler arasinda oldugu bulunmustur. Sosyal uyum agisindan farkin  kaynag
incelendiginde ise gogu zaman katiliyorum diyen 6grenciler ile bazen katitiyorum diyen dgrenciler

arasinda oldugu bulunmustur.
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5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonuglarina goére deneklerin; kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyumlarina

iliskin elde edilen bulgular asagida tartisilmistir.

Egitim fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor (BESYO) &grencilerinin kisisel ve sosyal
uyum diizeyleri ve bunlara ait alt 6lgekleri puanlart Tablo 2°de verilmistir. Buna gére; BESYO
ogrencilerinin, kendini gergeklestirme, psikotik belirtiler, sosyal iliskiler, kisisel uyum ve genel
uyum diizeyleri bakimindan, egitim fakiiltesi 6grencilerine gére p<.0l diizeyinde anlamh bir fark
varken, yine BESYO ogrencilerinin, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler ve sosyal uyum
diizeyleri bakimindan, egitim fakiiltesi 6grencilerine gore p<.05 diizeyinde anlamli bir fark vardir.
Buna karsilik, aile iligkileri, sosyal normlar ve antisosyal egilim diizeyleri bakimindan ise iki grup

arasinda anlamli bir fark bulunmamstir.

BESYO o6grencilerinin uyum diizeylerine bakildiginda genel uyum, kisisel uyum ve
sosyal uyum puanlart ve bunlara ait alt dl¢ek puanlarindan almis olduklari puanlar ortalamanin
tizerindeyken, egitim fakiiltesi 6grencilerinin duygusal kararlilik ve psikotik belirtiler alt
Olgeklerinden almis olduklari puanlarinin ortalamanin hemen altinda oldugu goriilmektedir.
Geligim donemleri goz Oniine alindiginda, genglerin bu donemde daha ¢ok duygusal olmalart ve
bu yonde karar vermeleri, gelecege ait belirsiziikler yasamalar! ve ¢abuk kizmalarinin etkisi ile
duygusal kararlilhik ve psikotik belirtiler, alt 6lgek puanlarinin diisiik olmasinin sebebi olarak

gosterilebilir.

Ogrencilerin sosyal uyum ve sosyal uyuma ait alt dlgeklerden almis olduklari puanlarin
yiikksek olusu dikkat ¢ekmektedir. Bu puaniarin yiiksek ¢ikmasi; tniversite diizeyine gelmis
olmalarina, almig olduklar1 egitime, kendilerine giiven duygularinin tam olmasina, toplum

degerlerinin bilincinde ve toplumda bir yer edinmis olmalarina baglanabilir.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, Kkigileri saghkli ve dinamik yasama
kavusturmasindan, giiniimiiz yasaminin stres ve yorgunlugunu azaltmasindaki etkisinden dolayi
giiniimiizde onemi gittikge artmaktadir. Bireylerin iginde yasadigi topluma uyum saZlamasi,
birbirleriyle iliskilerini iyi bir sekilde diizenlenmesi ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak saglikl
olmasina baglidir. Beden egitimi bu noktada bireyin sosyallesmesine yardimcr olarak onun
kisiliginin gelismesinde buyiik rol oynar. Bu agidan bakildiginda beden egitiminin bireyin ¢ok
yonlii gelismesine yardimer olacag: diisiiniilmektedir.>® Spor yapmak yalnizca bedensel bir ugras
olmayip, ayn1 zamanda bir sosyallesme ve topluma uyma siireci olarak goriliirken''; Sporun
taniminda , “spor, insanin dogasinda bulunan saldirganliga barisgt bosalma olanaklar saglamakta,

saldirganlik giidiisiiniin denetim altina alinmast igin uygun bir yaris ortami yaratmaktadir”



denmistir. Temel davraniggi, ruh bilimcilerin gelistirdigi tanima gore ise, “spor, bireyin topluma
uyumunu saglamakta, kisilerin ruh ve beden sagliklarimi glivence altina almaktadir” geklinde

aciklanmistir.?®

Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler aracilifiyla duygularini ifade etme olanagi
bulur. Uyumsuz davraniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanghk gibi
duygularin bogalmasini ve bunlarin kontroliinii saglar. Sporda kazanilan bagarilar kisinin kendine

glivenini artinir, yasitlariyla kaynagma ortami saglar.

BESYO &grencilerinin ¢gogunun sporcu olmasi, spor kiiltiirli iginden gelmesi ve bunu bir
hayat felsefesi olarak algilamasi; kurallara uyma, birlikte hareket etme, sorumluluk alma, kendine
giiven duyma gibi demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve ahskanliklar gelistirdigi igin kisisel ve
sosyal yonden bu davranislari kendi benligine transfer etmis olmalari beden egitimi ve spor
bolimiindeki 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinin egitim fakiiltesi 6grencilerine
gore daha yiiksek olmasinm nedeni oldugu sonucuna gotiirebilir. Bu sonuglara gore sporun,

bireyin uyum diizeyini olumlu ydnde etkiledigi sdylenebilir.

Asagidaki arastirmalarda sporun, kigilerin uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini

gosteren sonuglar yer almaktadir. Bu sonuclar arastirmanin bulgularini destekler mahiyettedir.

Yaman ve arkadaslari®®; “Sporun, Ogretmen Adayr Universite Ogrencilerinin Ataklik ve
Pratik Olma Kisilik Ozelliklerine Etkisi” konulu arastirmalari sonucunda, beden egitimi
boliimiinde &grenim goren 6grencilerin “pratik olma” kisilik 6zelligi bakimindan,  sinif
ogretmenligi boltimiinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha baskin oldugunu, yani sporla

ugragmanin olumlu yonde farklilasmaya yol agtigini bulmustur.

Akcal’®  “Cezaevindeki Mahkumlarin  Uyum Siirecinde Sporun  Yeri” konulu
arastirmasinda, mahkum davraniglarinda, sporun toplumsal biitiinlesme saglamasinda ve uyumlu

insan ozelliklerinin kazanilmasinda olumlu etkilerini gézlemistir.

Akandere® yapmis oldugu “Universite Gegliginde Goriilen Kaygimin Giderilmesinde
Sporun Farkli Yas Guruplarina Gére Etkisinin incelenmesi” konulu aragtirmast sonucunda, spor
etkinliklerinin tiim yas kategorilerinde kayginin giderilmesinde etkin bir rol oynadigint tespit

etmistir. S6z konusu azalma 19-20 yas grubunda en yiiksek diizeyde oldugunu bulmus.

Egitim fakiiltesi ve BESYO ogrencilerinin cinsiyetlerine gore uyumlart incelendiginde
(Tablo 3.4,3), kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin genel uyum diizeyleri arasinda p<.05 diizeyinde

anlaml bir farkin oldugu ve bu farkin da erkek 6grenciler lehine oldugu bulunmustur. Yine kiz
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Ogrencilerle erkek 6grencilerin kisisel uyum dtizeyleri arasinda p<.0! diizeyinde anlamli bir farkin
oldugu ve bu farkin da erkek &grenciler lehine oldugu bulunurken, sosyal uyum diizeyleri ile

cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Ceylan® “Rehber Opretmenlerin Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeylerinin Incelenmesi”
isimli calismasinda, cinsiyete gbre kisisel uyum ydniinden erkeklerin lehine 6nemli fark bulurken,

sosyal uyum agisindan puanlarin birbirine yakin oldugunu saptamistir,

Kiziltan®™ “Universite Ogrencilerinin Kigisel ve Sosyal Uyum Diizeylerini Etkileyen
Etmenler” adli arastirmasi sonucunda 6grencilerin cinsiyetlerine gére sosyal ve genel uyum
diizeylerinde fark bulamazken, kigisel uyum diizeylerinde erkekler lehine onemli farklar

bulmustur.

Sivrikaya® “Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Uyum
Diizeylerinin Belirlenmesi ve Uyum Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin Arastirilmas” adli
calismast sonucunda erkeklerin kisisel, sosyal ve genel uyum puanlarinin kizlara oranla daha

yiiksek oldugunu bulmus.

Akay, lise Ogrencileri {izerinde yapmig oldugu arastirmalarda erkeklerin uyum

diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmugtur. Akt’

Bu sonuglar; arastirmanin bulgularnint desteklerken, asagidaki arastirma sonuglari

aragtirmanin bu bulgularint desteklememektedir.

Balabanli™ dgretmen liselerinde okuyan &3rencilerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini
etkileyen etmenler” konulu arastirmasi sonucunda, cinsiyetin genelde kisisel ve sosyal uyum
diizeylerinde etkili olmadigi halde duygusal kararlilik yoniinden erkeklerin kizlara gore
degerlerinin yiiksek oldugunu, sosyal normlar ve anti sosyal diizeyde de kizlarin degerlerinin

erkeklere gore yitksek oldugunu bulmugtur. Akt’

Kuru®™ milli olan ve olmayan kiz ve erkek iiniversite 6grencileri iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada milli olan ve olmayan kiz ve erkek &grencilerin kisilik o6zellikleri bakimindan

aralarinda anlamli bir fark olmadigt sonucunu bulmustur.

Yesilyaprak® yapmis oldugu calismada cinsiyetin kisilik gelisiminde bash basina etken

olmadig sonucuna ulagmstir.

Yilmaz® "Lise ve Dengi Okullara Devam Eden Ogrencilerin Uyum Diizeylerini

Etkileyen Faktorlerin Arastirilmast™ isimli aragtirmast sonucunda; cinsiyetlere gére sosyal uyum
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dizeyleri bakimindan kizlarin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, kisisel uyum ve genel diizeyleri

acisindan ise aralarinda 6nemli fark olmadigini belirtmistir.

Ar® “Universite Ogrencilerinin Baskin Ben Durumlart ile Bazi Ozliik Niteliklerinin Ben
Durumlarina, Atilganitk ve Uyum Diizeyine Etkisi” konulu arastirmasi sonucunda cinsiyetin

dgrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri tizerinde etkili olmadigini bulmustur.

Arastirmada erkek 6grencilerin uyum diizeylerinin kiz 6grencilerin uyum diizeylerinden
yiiksek bulunmast, erkeklerle ilgili geleneksel deger yargilarinin devam ettiginin, erkek ¢ocuguna
daha fazla deger verildiginin ve hosgorii ile bakildigmin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilirken, ailenin baskici koruyucu ve geleneksel tutumlarinin kiz 6grencilerin
erkeklere oranla daha diigitk bir uyum gostermelerine neden oldugu diisiintilebilir. Kizlarin aile ve
toplumdaki rolleri ve ailelerin beklentileri, onlarin daha ¢ok gerginlik ve kaygi yasamalarina neden
olmaktadir. Bu durumun kendini gergeklestirmede ve duygusal kararlilikta daha dezavantajh
olmalarina ve daha g¢ok davranis bozukluklart gdstermelerine neden oldugu ve bdylece kisisel

uyum diizeylerinin erkeklere gore daha diistik oldugu sdylenebilir.

Egitim fakiiltesi ve BESYO &grencilerinin sinif diizeylerine gore uyumlart incelendiginde
ise (Tablo 6.7.8), 1. simiftaki 6grencilerle, 4. siniftaki dgrencilerin genel uyum, kisisel uyum ve
sosyal uyum diizeyleri arasinda p<.0l1 diizeyinde 4. sinuflar lehine anlamli bir fark oldugu

gozlenmistir.

Sivrikaya® yapmis oldugu arastirmada iiniversite 1.siif ve 2. simif 6grencilerinin kisisel
uyum, sosyal uyum ve genel uyum puanlarimin birbirine yakin oldugunu bulurken, Art® yapmis
oldugu c¢alismada boliim ve sinif degiskeninin grencilerin genel uyum diizeyinde etkili olmadigi
sonucuna ulasmistir. Buna karsin Yilmaz®® calismasinda 1.smiflarm lehine 6nemli bir fark
bulurken, ayni ¢alismada 3.smif 6grencilerinin uyum ditzeylerini 2.sinif 8grencilerinden yitksek
oldugu sonucuna ulasmigtir. Bu arasttrmalarin sonuglar, arastirmamizin sinif diizeyleri bulgusunu

desteklememektedir.

Universite ogrencilerinin  daha ¢ok kendi memleketlerinin  disinda okuduklarim
ditstindiigiimiizde, kendi sosyo-kiiltirlerinden farklt bir sosyo-kiltiirel ortama girmektedirler.
L.simf o6grencilerinin yabanct olduklart yeni bir ortam igerisine girmeleri, kendini " ifade
edememelerinin, ¢ekingenlik ve yalnizlik gibi duygular igerisinde clmalarimin uyum diizeylerini
diisirmiis olabilecegi soylenebilir. Yine 4. siuf dgrencilerinin, okuduklart okullarin sonuna
gelmeleri, belli bilgi ve olgunluk diizeyine ulagmalari ile 6gretmen adayliginin son déneminde

olmalarinin uyum puanlarin yitkselttigini soyleyebiliriz.



-66-

Egitim fakitltesi ve BESYO &grencilerinin  yerlesim yerlerine gore uyumlar
incelendiginde (Tablo 9,10,11), okul tiirii ve yerlesim yeri degiskenine gbre dgrencilerin genel

uyum, kisisel uyumn ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir.

Bozgeyikli'® “tiniversite ogrencilerini kisilik ozellikleriyle, kisiler arasi iliskilerde
farkinda olma diizeyleri” iizerine yapmig oldugu ¢ahismada, yetistigi yer degiskeni acisindan
ogrencilerin kisiler arast iligkilerde farkindalik diizeylerinde anlamh bir farklilasmanin olmadigi

sonucunu bulmus,

Yildirim, ilk Okul dgretmenlerinin uyum diizeylerini etkileyen bazi etmenleri incelemis,
yasamlarinin gogunu bilyiik yerlesim merkezlerinde gegirenlerin diger gruplara kiyasla genel

uyum diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmus.Akt’

Yilmaz™ yerlesim yerine gore, dgrencilerin uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigint bulurken, puan ortalamalari karsilagtirildiginda sehirden gelen ogrencilerin uyum

diizeylerinin, koy ve kasabadan gelen 8grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmis.

Kiziltan®® yasamlarinin gogunu yurt dis1 ve biiyitk sehirlerde geginen 6grencilerin uyum

diizeylerinin, kasaba ve kdyde gegirenlere kiyasla yiiksek oldugunu bulmus.

Arastirma sonucunda yagantisinin bityiik boliimiinit gegirdigi yerlesim yerlerine gore
anlaml bir fark olmamasi1 ve beklenenin aksine yasantisinin bilyiik bolimiinii ¢ok biiylik
sehirlerde gecirenlerin disinda yasantisinin biiylik bolimiinit kdyde gegiren dgrencilerin uyum
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi, bu dgrencilerin kit imkanlari degerlendirme gabalarma, basartl olma
istek ve arzularina baglayabiliriz. Bu gruptaki dgrencilerin sosyal uyum puanlarinin diger gruplara
gore daha diisiik olmasini ise biiyiik sehirlerde var olan tiyatro, sinema ve diger sportif ve kilttrel
etkinliklerin eksikliklerinden kaynaklandigini sOyleyebiliriz. Yine bilyitk sehirde yasamini
siirditren kisilerin uyum puanlarinin yiiksek ¢ikmasi iiniversitelerin daha gok biiyiik sehirlerde

olmast, 6grencilerin de bu yasam kosullarina aliskin olmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Egitim fakiiltesi ve BESYQ 6grencilerinin kalinan yer degiskenine gore uyumlari
incelendiginde (Tablo 12,13,14), okul tiirii ve kalinan yer degiskenine gére 0grencilerin genel ve
sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamh bir fark yokken, kisisel uyum ile kalinan yer degiskeni
arasinda p<.05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmustur. Farkin kaynagi incelendiginde ailesinin
yaninda kalanlar ile yurtta kalan dgrenciler arasinda ve kirada arkadaglari ile kalan 6grenciler ile
yine yurtta kalan dgrenci gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigr bulunmustur. Bu farkin
ailesinin yaninda kalan ogrenciler ile arkadaslari ile kirada kalan ogrenciler lehine oldugu

goriilmiistiir,
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K_xztltan35 yapmis oldugu arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinin kaldiklart yere
gbre, kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri arasinda anlamii bir fark bulurken, kisisel uyum
farkinin hangi gruplardan kaynaklandigma baktiginda ise tek basina veya arkadaslan ile birlikte
evde kalanlar ile yurtta kalan 6grenciler arasindaki farklardan kaynaklandigimi bulmus. Bu da

arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Akay, lise Ogrencileri Uzerinde yapmis oldugu arastirmada Ogrenimleri sirasinda
kaldiklart yerin, 6grencilerin sosyal ve kisisel uyumlari iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi

sonucuna varmis. Akt’

Arkadaslari ile beraber kalmak, genci, daha bagimsiz kilarken, kendine olan giivenin
artmasini saglayacagi, ailesiyle kalan ogrenciler ise istediklerine daha rahat ulagabilmeleri ve
bulundugu ortamin huzurlu olmasi nedeniyle daha dengeli ve uyumlu olacaklari sonucuna

ulasilabilir.

Yurtta kalan 6grencinin ise, ahiskin olmadig) ve tanimadigi bir ortam igerisine girmesi,
sitrekli kurallarla hareket etmesi, sosyal ve Kkiiltiirel aktivitelerinin az olmasi veya olmamast,
kendini bazi durumlarda giivensiz hissetmesi, yurtlarin giriiltiili olmasi, iase ve diger isteklerini

istedigi gibi karstlayamamast, 6grencinin uyumunu diistirebilir.

Bu sonuglara dayanarak ailenin yaninda veya arkadaslari ile kirada kalmanin &grencinin

uyumu agisindan daha uygun oldugu soylenebilir.

Egitim fakiiltesi ve BESYO ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyleri degiskenine gore
uyumlart incelendiginde (Tablo 15,16,17), okul tiirti ve babanin egitim durum degiskenine gore
ogrencilerin genel uyum, kisisel uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamuistir.

Mangr ve Kandemir* on yedi yas grubu genglerin kendini kabul diizeyini etkileyen bazi
faktorlerin arastirilmas)” g¢alismasi sonucunda, denecklerin annelerinin ve babalarinin egitim

duizeyleri ve kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin anlamsiz oldugunu saptamis.

Yesilyaprak® “kisiligin gelisiminde ailese! faktorlerin etkisi” konulu aragtirmas:
sonucunda babanin egitim diizeyi ile gencin kisilik dzellikleri arasinda bir iliski olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Kizitan®, yapmis oldugu arastirmada babalarin 6grenim diizeyleri yiikseldikge,

cocuklarinin  uyum diizeylerinde yiikselme egilimi gormesine ragmen babalarm 6grenim
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diizeylerine gore, Snemli fark olmadig! sonucunu bulmus. Bu sonuglar arastirmanin sonucuna

paraleliik gostermektedir.

Yilmaz™, yapmis oldugu ¢alismada babanin egitim seviyesi ile sosyal uyum diizeyleri
arasinda fark olmadigini bulurken, genel uyum ve kisisel uyum agindan 6nemli bir fark oldugu

sonucunu bulmustur.

Toplum olarak daha ¢ok baba erkil aile yapisina sahip oldugumuzu distindigiimiizde,
baba ile evlatlar: arasinda belli mesafeler olmaktadir, cocugun babadan dogrudan etkilenmedigini

diistiniirsek, babanin egitim seviyesinin de ¢ocugun uyum diizeylerini etkilemeyecegi sdylenebilir.

Egitim fakiiltesi ve BESYO &grencilerinin annenin egitim diizeyleri degiskenine gore
uyumlarr incelendiginde (Tablo 18,19,20), 6grencilerin genel uyum, kisisel uyum ve sosyal uyum

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Bozgeyikli'®, yapmis oldugu aragtirmada ogrencilerin annelerinin egitim durumlari
acgisindan kisiler arasi iliskilerde farkindalik diizeyinden anlamli bir farklilasmanin olmadig:
sonucuna ulagsmis. Bu sonug, arastirma sonucunu desteklemektedir. Bu sonu¢ arastirmanin

sonucuna paralellik géstermektedir.

Kiziltan®, yapmis oldugu arastirmada annenin egitim seviyesi artarken ¢ocugunda uyum
diizeyinin yiikseldigini, annenin egitim seviyesi ile 6grencinin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Yesilyaprak™ annenin egitim
diizeyi ile 6zellikle kiz dgrencilerin kisilik yapisi arasinda anlamlt bir iliski bulmustur, annenin
egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte kiz gocuklarinin kisilik gelisiminde olumiu yo6nde
yitkselme goriilmektedir. Yine Karadayi, ailenin bazi sosyc-ekonomik nitelikleri, ana-baba ile
iliskiler ve ana-baba tutum algisini Giniversiteden genclerin olumsuz psikolojik belirtilerine etkisi
konulu aragtirmasinda annenin egitim diizeyinin artmasinin her alanda ¢ocukla iliskide dnemli
etken oldugunu bulmugtur.Akt” Bu sonuglar arastirmanin annenin egitim seviyesi ile uyum iliskisi

bulgularini desteklememektedir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gdre uyum diizeylerine bakildiginda, uyum
diizey puanlart farklilagsmalar gostermekle birlikte birbirine yakin puan aldiklart gdralmektedir.
Alinan puanlarin ise gruplar arasinda anlamli fark olusturmadigi goriilmistiir. Annenin egitim
diizeyi ile uyum diizeylerinde anlamli bir farkin olmayisint bugilinkii annelerin egitim seviyeleri ne
olursa olsun kendilerini ¢agin gereklerine gére yetistirmelerine ve Ogrencilerin annesinin
etkisinden ¢ok medya, okul ve ¢evre gibi faktorlerden olumlu yonde etkilenmelerine dayalt olarak

uyum puanlarinin yitkselmis oldugunu soyleyebiliriz.
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Egitim fakiltesi ve BESYO o&grencilerinin ekonomik diizeyleri degiskenine gore
durumtari incelendiginde (Tablo 21,22,23), 6grencilerin genel uyum, kigisel uyum ve sosyal uyum

diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulunmamustir.

Offer ve Offer, suga ydnelmemis ya da hekime bag vuracak ol¢lide ruhsal sorun
gelistirmemis, normal gengler distiinde yapilan arastirma ve izleme ¢aligmalarinda genglerin
ilerideki uyumlarimi aydmnlatict bulgular vermektedir. Psikolojik inceleme sonuglarina gore bu
gengler tic kiimeye ayrilmislardir; birinci kiimede yer alan gengler (% 23) olduk¢a diizgiin bir
gelisme gostermislerdir. [zlenen geglerin % 35’ini olusturan ikinci kitme, Gnemli davranis
sapmalari olmayan, ancak uyumlari inisli ¢ikish olan kiimedir. izlenen genglerin %2 1’ini olugturan
sonuncu kiimedeki gengler ise en ¢ok sorunla karsilasanlardir. Biiyiik cogunlugu ruhsal
uyumsuzluk belirtileri gelistirmisler ve ruhsal tedaviye gereksinim duymuslardir. Inisli ¢tkish bir

gelisme gosteren bu genglerin dar gelirli alt siif ailelerin ¢ocuklart olduklan tespit etmisler.”

Yesilyaprak® yapmig oldugu calismada sosyo-ekonomik diizey ile kisilik degiskenleri

arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmis.

Yilmaz”® calismasinda, ekonomik diizey ile genel uyum ve kisise! uyum diizeyleri
arasinda anlamli fark bulurken, sosyal uyum diizeyi ile ekonomik seviye arasinda anlamlt bir

farkin olmadig1 sonucuna ulasmis.

Akay, lise dgrencileri {izerinde yapmus oldugu arastirmada ailenin aylik gelir diizeyinin
63rencilerin kisisel uyum diizeylerinde etkili olmasina karsin sosyal uyum diizeyine etkisinin

olmadigint gozlemis. Akt’

Yimaz' ve Akay7m yaptig1 ¢alismalar arastirmanin ekonomik diizey ve sosyal uyum
bulgularini desteklerken yine Yesilyaprag“g,m62 arastirma bulgulari, arastirmanin bulgulanyla
paraleliik gostermektedir. AsaZidaki aragtirma sonuglarnt ise arastirmanin  bulgularini

desteklememektedir.

Kiziltan®, arastirmasinda sosyo-ekonomik diizeylerine gore ogrencilerin kisisel uyum,
sosyal uyum ve genel uyum diizeyleri arasindaki farkin dnemli oldugunu bulmus. Kisgisel uyum
diizeyinde, iist sosyo-ekonomik ile alt sosyo-ekonomik, orta sosyo-ekonomik ile alt sosyo
ekonomik grup arasinda anlaml fark bulurken, Sosyal uyum diizeyinde iist sosyo-ekonomik ile
orta sosyo-ekonomik diizey, iist sosyo-ekonomik diizey ile alt sosyo-ekonomik diizey ve orta
ekonomik diizey ile alt sosyo-ekonomik diizey gruplan arasindaki farkliliklardan, genel uyum
diizeyinde ise iist sosyo-ekonomik ile alt sosyo-ekonomik, iist sosyo-ekonomik ile orta sosyo-

ekonomik diizey gruplar arasindaki gruplardan kaynaklandigmi bulmus.
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Gruplar arasinda 6nemli bir fark goriilmemesine ragmen ekonomik durumu iyi olan
ogrencilerin uyum seviyelerinin daha yiiksek bulunmasina, ekonomik ozgiirliigiin olmasi ve
stkintt yasamamasi, gereksinimlerini istedigi gibi karsilayabilecegi gﬁvencesiné sahip olmasi
nedeniyle kendine daha ¢ok giivenmesi ile aciklanabilir. Gruplar arasida fark olmamasini ise
tablodan da goriilecegi gibi deneklerin ekonomik seviye olarak ortanim {istii, orta ve ortanin alti
gruplarinda toplanmalarina, dolayist ile ekonomik seviyelerinin birbirlerine yakin olmasina

baglanabilir.

Egitim fakiltesi ve BESYO o&grencilerinin fiziki goriinimiinden memnuniyetleri
degiskenligine gore uyumlart incelendiginde (Tablo24,25,26), 6grencilerin genel uyum, Kisisel
uyum ve sosyal uyum diizeyleri arasinda p<.01 diizeyinde anlamli fark bulunmustur. Genel uyum
agisindan farkin kaynag: incelendiginde; fiziki goriiniimiinden ¢ok memnun olan 6grenciler ile
fiziki g6riinlimiinden memnunum, biraz memnunum ve memnum degilim diyen &grenciler
arasinda, yine fiziki gdriiniiminden memnunum diyen 6grenciler ve biraz memnunum diyen
Ogrenciler arasinda, kisisel uyum agisindan farkin kaynag incelendiginde; fiziki goriiniimiinden
¢ok memnun olan 6grenciler ile fiziki goriniimiinden memnunum, biraz memnunum ve biraz
memnun degilim diyen 68renciler arasinda yine fiziki goriinimiinden memnun olan 6grenciler ile .
biraz memnunum ve memnum degilim diyen 6grenciler arasinda fark oldugu bulunmustur. Sosyal
uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde; fiziki goriiniimiinden ¢ok memnun olan dgrenciler

ile biraz memnun olan 6grenci gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigs bulunmustur.

Fiziki gorimiinden memnuniyetine gore, uyum diizeyleri incelendiginde memnuniyet
derecesine gore puanlarinda yiikseldigi goriilmektedir. En diisiik uyum puanlarm: fiziki

goriiniimiinden memnun olmayan ve biraz memnun olan 6grenci gruplarinin aldiklar goritimiistir.

Sandberg™ ve arkadaslari, yaptiklari ¢alismada genel anlamda fiziksel gériiniimiin(boy)

arkadaglik iliskisine dolayisiyla sosyal uyuma olumsuz etki etmedigini bulmuslar.

Yildirim, ilkokul 6gretmenlerinin uyum diizeylerini etkileyen bazi etmenleri incelemis,
arastirmanin sonucunda gériiniimiinden memnun olanlarin genel uyum diizeylerinin aksi yonde

olanlara kiyasla yiiksek oldugunu bulmustur.Akt’

Kiziltan’in®® tniversite grencileri iizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda fiziki
goriintim ile kisisel, sosyal ve genel uyum duizeylerinde anlamlt fark bulmus. Bu sonuglar

arastirma bulgularint desteklemektedir.
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Fiziki goriiniisinden memnun olan kigiler, kendilerini begenen, cevresi tarafindan da
begenildigine inanan kimselerdir. Bu kisiler iliskilerinde rahat davrandiklar, ¢evreyi- sevdikleri,
kendilerini daha giivenli ve huzurlu hissettikleri i¢in uyum puanlart olumliu ydnde etkilendigi
sGylenebilir. Fiziki gdriiniimiinden memnun olmayan kisilerin ise toplum tarafindan da giizel
olarak goriilmedigi kanaati tagimalar1 ile tersine topluma itici geldigi duygusu ile kendini degersiz
hissedebilir, toplumdan uzaklasabilir. Bu duygular igerisinde olan kisilerin de uyum diizeylerinin

olumsuz yonde etkilendigini soyleyebiliriz.

Egitim fakiiltesi ve BESYO grencilerinin saglik durumu degiskenine gore uyumlar
incelendiginde (Tablo 27,28,29), 6grencilerin genel uyum ve kisisel uyum diizeyleri arasinda
p<.0l dﬁzéyinde anlamli fark bulunurken, sosyal uyum diizeyinde ise farkin anlamli olmadig)
bulunmustur. Genel uyum agisindan farkin kaynag: incelendiginde; “saglik sikayetin var mi?”
sorusuna “hayir” diyen dgrenciler ile “ara sira” ve “evet var” diyen 6grenciler arasinda, yine “ara
sira sikayetim var” diyen &grenciler ile “evet var” diyen 6grenci gruplar arasindaki farklardan
kaynaklandigi bulunmustur. Kigisel uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde; *“saghk
sikayetin var mi1?” sorusuna “hayir” diyen 6grenciler ile “ara stra” ve “evet var” diyen dgrenciler
arasinda, yine “ara sira saglik sikayetim var” diyen 6grenciler ile “evet var” diyen dgrenci gruplan

arasindaki farklardan kaynaklandigi bulunmustur.

Saglik durumuna gore, genel uyum diizeyleri agisindan, “saglik sorunun var m?”
sorusuna “evet var” ve “ara sira” diyen ogrenciler ile “hayir” diyen 6grenciler arasinda, hayir
diyenlerin lehine anlamli fark bulunmugstur.Yine genel uyum diizeyleri agisindan “saglik sorunun
var m1?” sorusuna “evet” diyen 6grenciler ve “ara sira” diyen 6grenciler arasinda, ara sira diyen

6grencilerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Genel olarak dgrencilerin sagliklarindan sikayeti azaldik¢a uyum diizeylerinin yiikseldigi

gorilmiistiir.

Guimond®' ve arkadaslari saglam ve engelli grup iiyeleri arasinda yaptiklari galigma
sonucunda; saglam grup tiyelerinin engelli grup iiyelerine gore daha fazla grup i¢i egilim ve uyum

gosterdiklerini bulmus.

Kiziltan’in*® yapmus oldugu arastirma sonrasi; saglikli ogrenciler ile saglik sikayeti olan
diger ogrenci gruplan arasinda kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum dizeylerinde anlamii

fark bulmus. Bu sonuglar arastirma bulgulariyla tutarlidir.

Biyolojik ve psikolojik olarak insanin kendini rahatsiz hissetmesi, kisinin her tiirli

performansini engelleyecek veya siirlayacaktir. Kendini kdtil hisseden bir kisinin yasam sevgisi
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azalacak belki zamanla kaybolacaktir. Kisinin kendini bu sekilde hissetmesi, kendine olan
giivenini kaybetmesine ve kayg: diizeyinin artmasina neden olacaktir. Bu sebepten kisilerin saglik

sikayeti azaldik¢a uyum diizeylerinin artti1 sonucuna gotiirebilir.

Egitim fakiiltesi ve BESYO 63rencilerinin bog zaman faaliyetlerine kattima degiskenine
gbre uyumlar1 incelendiginde (Tablo 30,31,32), dgrencilerin genel ve kisisel uyum diizeyleri
arasinda p<.01 diizeyinde fark bulunurken, sosyal uyum diizeyleri arasinda p<.05 diizeyinde
anlamhi fark bulunmusgtur. Genel uyum agisindan farkin kaynagi incelendiginde; bos zamanlarinda
¢ofu zaman sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilan &3renciler ile bazen katilan ve hig
katilmayan 6grenciler arasinda farktan kaynaklandigi bulunmustur. Bu farkin ¢ogu zaman sosyal
kitltiirel ve sportif faaliyetlere katilan ogrencilerin lehine oldugu goriilmustar. Kisisel uyum
agisindan farkin kaynagi incelendiginde; bog zamanlarinda ¢ogu zaman sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere katilan ogrenciler ile bazen katilan ve hi¢ katilmayan 6grenci gruplan arasindaki
farktan kaynaklandigi bulunmustur. Bu farkin gogu zaman sosyal kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
katilan ©grencilerin lehine oldugu goériilmistir. Yine “katilyorum™ diyen 6grenciler ile “hig
katilmiyorum™ diyen dgrenciler arasinda fark oldugu bulunmustur. Sosyal uyum agisindan farkin
kaynagi incelendiginde ise ¢ogu zaman katiliyorum diyen 6grenciler ile bazen katiliyorum diyen

ogrenci gruplar arasindaki farktan kaynaklandigi bulunmustur.

Aragtirma bulgulari, asagidaki ¢aligmalarin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Kiziltan yapmis oldugu ¢alismada sosyal-kiiltiirel ve sportif faalivetlere katilan
tiniversite Ogrencileri ile katiimayan 6grencilerin uyum dizeyleri arasinda anlamh fark oldugunu

bulmus.

Smith** ve arkadaslarinin adolesanlar tizerinde yapmis oldugu bir galismada miifredat disi
okul etkinliklerine katilan 6grencilerin katilmayan Ogrencilere gore daha uyumlu olduklarmi,

akademik basartlarinin ve okula karsi tutumlarinin arttigint bulmuslar.

McHale” ve arkadaslari 7. suuf ogrencileri iizerinde yaptiklart galismada sportif
aktivitelerde bulunan 6grencilerin bulunmayanlara gére daha ¢ok kendini gerceklestirme arzusu

olan, sosyal olarak daha yeterli, daha az gekingen ve sikilgan olduklarini bulmuslar.

Marsh ve Kleitman** yapmis olduklart ¢alismada miifredat dist okul aktivitelerine katilan
sosyo-ekonomik olarak dezavantajli 6grencilerin en az avantajli 6grenciler kadar yada onlardan
daha fazla sosyal uyum yoniinden olumlu olarak etkilendiklerini bulmuslar. Bu noktadan hareketle
okullarda ders dis1 eikinliklerinin uyum diizeyini artirdigs disiiniildigiinde bu tiir etkinliklerin

artirtlmasi gerekliligi soylenebilir.
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Kisinin yapmis oldugu bu faaliyetler sayesinde kendine olan giiveni artarken, bu
faaliyetlerin kisinin daha ¢ok sosyallesmesine, toplumda deger gérmesine ve saglikli olmasina
katkisi vardir. Bos zamanlarini sosyal-kiiltlire! veya sportif faaliyetlerle gegiren kisilerin uyum

diizeylerinin ytiksek ¢tkmasini yukarda sayilan sebeplere baglayabiliriz.

Buradan, uyumu Kkisisel, sosyal ve genel uyum agisindan inceleyen caligmalarin farkli
sonuglar ortaya koydugu ve bunlarin ¢ogunun arastirma bulgularini desteklerken, bazilarinin
desteklemedigi gorilmektedir. Bu durum; uyuma iliskin  yapilan bu arastirmalarin

orneklemlerinde, yer alan bireylerin 6zelliklerinden kaynaklanabilir.

Bu amagla arastirmadan elde edilen sonuglar 1s13inda asagidaki onerileri getirmek

miimkiinddir;

Universite dgrencileri ve diger gruplarda yer alan genclerin yeni ve daha kapsamli
arastirmalarla, uyum diizeyleri ve uyum diizeylerine etki eden faktdrlerin tespit edilmesi,

genglerimiz ve sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglayacaktir.

Uyum problemi yasayan dgrencilerin, uyum problemlerini azaltmak ve ortadan kaldirmak
icin, o6grencilerin kendilerini ifade edebilecekleri, streslerini atabilecekleri sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklerini gergeklestirebilecekleri tesislerin sayilart artirilmali, dgrencilerin her zaman

kullanmalari igin cazip hale getirilmelidir.

Ogrencilerin barinma problemlerinin ve ekonomik diizeylerinin iyilestiriimesine yonelik

burs, kredi ve yurt hizmetlerinin yayginlastiriimas: ve gelistirilmesi gerekmektedir.

Universiteye yeni baslayan Ogrencilerin uyumlarini saglamak ve artirmak amaciyla,

ogrencilere yonelik bilgilendirme ve oryantasyon ¢alismalarinin yapiimast saglanmalidir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor yilksekokullari ile egitim fakiilteleri

dgrencilerinin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini belirlemeye ¢aligmaktir.

Aragtirma, tarama modelinde olup, arastirmada 6grencilerin kisisel ve sosyal uyum
diizeyleri, Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri; Ogrencilerin

ozelliklerine iliskin bilgiler ise kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.

Aragtirmanin evrenini; Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, Kastamonu Egitim
Fakiiltesi, Kirsehir Egitim Fakilltesi suif 6gretmenligi bolimleri ile Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Kirsehir Beden
Egitimi ve Spor Yitksekokulu beden egitimi 6gretmenligi boliimleri 1.simf ve 4.siif dgrencileri

olusturmustur.

Elde edilen verilerin analizinde, 6grencilerin kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum
puan ortalamalar: arasindaki farklarin 6nem kontrolii, bagimsiz gruplara uygulanan t- testi ile
yapilmistir. Ogrencilerin uyum diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla ift
yOnlil varyans analizi uygulanmistir. Uygulanan ¢ift yonlii varyans analizi sonucunda temel ve
ortak etkiler 6nemli bulundugunda, bu etkilerin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigmni

saptamak amaciyla Tukey testi kullanilmistir.

Sonug olarak, dgrencilerin okul tiiriine gore; BESYO 6grencilerinin uyum diizeylerinin
egitim fakiiltesi dfrencileri uyum diizeylerinden, cinsiyetlere gore; erkek ogrencilerin uyum
diizeylerinin kiz 6grencileri uyum diizeylerinden, sinif diizeylerine gore; 4. simif dgrencilerinin
uyum diizeylerinin, l.simf Ogrencileri uyum diizeylerinden anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin yerlesim yeri, anne ve babanin egitim seviyesi, ailenin ekonomik
durumu degiskenlerinde onemli farkliliklarin olmadig1 goriilirken, 6grencilerin dgrenimleri
sirasinda kaldiklar: yere gore kisisel uyum diizeylerinde anlamli fark bulunmus, yine 6grencilerin,
fiziki goriintimiinden memnuniyetlik durumuna gore, saglik sikayetinin olup olmamasina goére ve
bos zamanlarinda sosyal, kiiltlirel ve sportif faaliyetlerine katilma periyotlarina gore; kisisel,

sosyal ve genel uyum diizeylerinde anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine the personal and social adjustment levels of students

in Schools of Physical Education and Faculties of Education .

The study has been carried out by means of survey method and the personal and social
adjustment levels have been obtained through Hacettepe Personal Questionnaire developed by

Ozgliven (1992) and data concerning personal qualities through Personal Data Forms.

The scope of this study consists of first year and fourth year students of Primary School
Teaching Departments of Gazi University Gazi Faculty of Education, Kastamonu Faculty of
Education , Kirsehir Faculty of Education and Physical Education Teaching Departments of Gazi
University Gazi School of Physical Education and Sport, Kastamonu School of Physical Education
and Sport and Kirsehir School of Physical Education and Sport.

To analyse the data obtained, the significance control of the differences among the
personal , social and general adjustment mean scores has been determined by means of t-test
applied to independent groups. With the aim of analysing adjustment levels with regard to
different variants, two-way variance analysis has been applied. When basic effects are found
significant in this analysis, Tukey test has been utilized to point out because of which group

differences these effects arise.

As a result, it has been found that, with regard to school types , the adjustment levels of
the students in Schools of Physical Education and Sport with compared to the adjustment levels of
the students in Faculties of Education, with regard to the sex, the adjustment levels of male
students with compared to the female students, and with regard to the classroom levels, the
adjustment levels of the fourth year students with compared to the first year students are
meaningfully high. While there are no significant differences in the variants of students’
hometowns, education levels of their parents and the economical situation of their families,
meaningful difference has been found in the personal adjustment {evels with respect to the places
where the students have been staying during their education and in terms of the student’s own
physical appearance satisfaction, health condition and social, cultural and sports activities
participation periods in his leisure time, meaningful differences have been found in the personal,

social and general adjustment levels.
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EK.1. Arastirmada Kullanilan Olgme Araci Hakkindaki Bilgiler
Hacettepe Kisilik Envanteri

Hacettepe Kigilik Envanteri (HKE) bireylerin kisisel ve sosyal uyum diizeylerini 6lgme
amact ile gelistirilmistir. “Uyum” kavrami ¢esitli psikolojik yaklagim ve disiplinlere gore biraz
farkli sekillerde anlasilmakla birlikte, genelde bireyin hem kendisi hem de gevresi ile iyi iliskiler
kurabilmesi ve bu iliskileri stirdiirebilme derecesi geklinde tarif edilebilir. Bir terim olarak kisilik,
yetenek ve basari yonleri de dahil olmak iizere bireyin ttim niteliklerini kapsar, ve kisinin davranisi
bu ¢ok gesitli niteliklerin, karmasik etkilesimlerinin bir Griinti olarak ortaya cikar. Ancak bu
envanterde kullanilan kisilik kavrami bireyin duygu, diisiince ve davranis bigimini igerecek sekilde

daha dar bir anlamda kullanilmistir.
Hacettepe Kisilik Envanterinin Alt Olgeklerinin Tammlar

Bireyin kigisel ve sosyal uyumunu olusturan alt 8lgekler sunlardir.
KIiSiSEL UYUM ALT OLCEKLERI (KU)

Kisisel uyuma iliskin dort alt 6lgegin nitelikleri asagida kisaca verilmigtir.
Kendini Gerg¢eklestirme (KG)

Kendini gerceklestirme puani, kendini gergeklestiren kisinin davranig 6zelliklerinden,
kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme. dogru

bildigini sdyleme, kabul edildigi ve bir ise yaradigi duygusu iginde olma gibi niteliklerle iligkilidir.

Puanin yiiksek veya diisiik olmasi, bireyin bu nitelikteki davramglarini degerlendirme

olanad1 saglamaktadir.
Duygusal Kararlihik (DK)

Duygusal kararlilik puaninin yitksek olusu bireyin duygusal yonden kararli olusunu
belirtir. Duygusal kararlihk diizeyi yiiksek olan bireyler, genellikle kendine giivenen, az {iziilen,
alingan olmama ozellikleri gosteren kisilerdir. Cogu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi

verirler.
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Bagkalarindan pek az tavsiye isterler. Kendi karalarini kendileri verme egilimindedirler.
Ortaya ¢ikan yeni ve yabanci durumlardan ¢ekinmezler. Acil durumlarda etkili davraniglar

gosterirler.

Puani diisiik olan kisiler, genellikle gergin ve kaygili olurlar, sikintili durumlarda
gozyaslarin tutamazlar. Karstlagtiklart yeni durumlarda ise ya korkak ve gekingen, ya da asirt

diizeyde atak ve kavgaci olabilirler.
Nevrotik Egilimler (NE)

Nevrotik belirtileri olan kisiler, kronik yorgunluk, bas agrisi, uyuyamama, goérme
guclikleri, istahsizlik vb. gibi gesitli psikosomatik belirtilerin birinden ya da birkagindan
sikayetgidirler. Nevrotik belirtilere sahip olan bu kisiler, duygusal ¢catismalarinin genellikle fiziksel
yollardan ifade etmektedirler. Ayrica nevrotik egilimler, benligini oldugu gibi kabul edememe,

mitkemmelliyegti olma, elestiriye agtk olmama gibi davranislar: da igerir.

Nevrotik egilimler puaninin yitksek bulunmas:, bu tiir belirtilerin azligmni, diisiik olmast

ise goklugunu gosterir.
Psikotik Belirtiler (PB)

Psikotik belirtiler puani diisiik olan bireylerde, insanlardan uzaklasma ve yalniz kalmay:
yegleme egilimi, dikkatini bir noktada toplama glicliigi ve hayal kurma egilimi gozlenir. Bu

bireyler, alingan ve asir1 duygusaldiriar. Kendilerine yonelik disiinceleri fazladir.

Psikotik belirtiler puaninin yiiksek oldugu, normal bir uyum tarzinda ise birey, belirli

Olgiiler iginde, hayal diinyasindan bagimsiz olarak yasamim siirdiiriir.
SOSYAL UYUM ALT OLCEKLERI (SU)

Sosyal uyuma iliskin dort alt Sl¢egin nitelikleri asagida kisaca verilmistir.
Aile iliskileri (A)

Bu alt dlgekten elde edilen puan, bireyin ailesi ile olan iligkilerini yansitir.Puanin yitksek
bulunmasi, kisinin anne ve babasi ve kardesleri ile dost¢a ve saglikl iliskiler i¢inde oldugunu,

ailesinin sevdigini ve ailesi tarafindan sevildigini gosterir.
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Bu tiir bireyler, aile {iyelerinin normal Slgliler i¢inde, kendilerinden isteklerde bulunan,
ancak belli diizeyde bagimsiz olma hakkini onlara tanmyan kisiler olarak goriirler. Zamanlarinin

cogunu aileleri ile evde gegirirler ve birlikte etkinlik gdsterirler.

Aile iligkileri puaninin diigitk bulunmasi ise, bireyin ailesi ile olan iligkilerinde, karisiklik

ve uyumsuzluk bulunduguna isaret eder.

Genellikle anne-baba ve kardesleri ile problemleri olan bireyler, aile Giyelerini ¢ok otoriter
bulurlar, onlarin kendilerinden gok fazla sey beklediklerini diigtintirler. Cok zorunlu haller diginda,

evde olmaktan kaginirlar, evden kagma isteklerini stk stk ifade ederler.
Sosyal Hiskiler (Si)

Sosyal iligkiler puani, bireyin diger insanlarla olan iliskilerinin niteligini belirtir. Puanin
yitksek olusu, sosyal olgunluk ydniinden bireyin uyumlu ve sosyal becerilerin yiiksek diizeyde
olduguna isaret eder. Bu kigiler, arkadaslar ve difer yetiskin gruplan icinde mutlu ve rahat bir
goriiniim  verirler. Konusmaktan hoslanirlar ve bagkalarinin soylediklerine ilgi gosterirler.
Bagkalarint sever ve baskalar tarafindan da sevilirler. Topluluk iginde esnek bir tutumu
benimserler, kabul goren davranislar sergilerler. Kendilerini sosyal durumlara uygun sekilde idare

etmesini bilirler.

Sosyal iliskiler puanimin diisitk olmasi ise, bireyin sosyal beceriler ve sosyallesme
bakimindan durgun oldugu anlamina gelir. Bu kisiler, arkadas ve yetiskin gruplari iginde iken,
kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler, konusmaktan ve baskalari ile birlikte olmaktan pek
hoslanmazlar. Disardan gelen sosyal uyaricilara tepki gostermede isteksiz hareket ederler, yada da

hi¢ tepki gostermezler.
Sosyal Normlar (SN)

Sosyal normlar puani, uyulmasi zorunlu yasal durum oldugu kadar, dikkate alinmasi
gereken sosyal kural ve toplum degerlerine ve bagkalarinin haklarina saygilt olma, bunun yani sira
kendi istek ve gereksinmelerini de toplumla uzlasarak, belli dlgiilerde bagimsiz olarak karsilama

gibi davranislart dlger.

Sosyal normlar puaninin yiiksek olmasi, bireyin baskalarinin haklarini  anlayisla
karsiladigimi, kigisel isteklerini grubun gereksinmelerine gore erteleyebildigini ya da
degistirebildigini gosterir. Bu kisiler toplamda neyin dogru ve neyin yanls olarak kabul

edildiginin bilincindedirler.
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Antisosyal Egilimler (AE)

Antisosyal egilimler puaninin diisiik olmasi, bireyin antisosyal egilimlere sahip oldugunu
gosterir. Bu tiir egilimler gosteren kisiler, genellikle sert, 6fkeyle dolu, kavgaci, incitme istegi
duyan, zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygular1 iginde olan saygisiz bireylerdir. Esyalara,
bzellikle baskalarimin egyalarina zarar vermekten, bilingli olarak toplumsal normlara ters diisen

davraniglarda bulunmaktan hoglanirlar ve bu sekilde kisisel doyum saglamaya calisiriar.

Antisosyal egilimler puaninin yiiksek olmasi bireyin belli digtiler i¢cinde bu tlir egilimleri

olmadigina isaret eder.
Toplam Puanlart:

Kigisel Uyum: Kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik

belirtiler alt dlgeklerinden elde edilen toplam puandan olugmaktadir.

Sosyal Uyum:  Aile iliskileri, Sosyal liskiler, Sosyal Normlar ve Antisosyal Egilimler

alt dlgeklerinden elde edilen puanlarin toplamindan olugmaktadir.
Genel Uyum: Kisisel ve sosyal uyum puanlarinin toplamidir.
Hacettepe Kisilik Envanterinin Gelistirilmesindeki Amag

Hacettepe Kisilik Envanteri HKE’nin gelistirilmesi bazi temel ve pratik ihtiyaglardan

kaynaklanmigtir. (HKE) nin gelistirilmesindeki amag belki sdyle 6zetlenebilir.

1. Hacettepe Psikolojik Danigma ve Rehberlik merkezi’ne basvuran bireylerin kisisel ve

sosyal uyum diizeyleri hakkinda psikolojik danigmaya katkisi olabilecek bilgiler elde etmek,

2. Psikolojik Damigma merkezi’ne bagvuranlarin, ilk goériigme sonuglarina ek olarak,
merkezde mi yoksa hastahane de mi yardim gormeleri gerektigi kararina iliskin, objektif ve

tamamlayici bilgiler elde etmek,

3. Psikolojik damisma ve Rehberlik ile Psikoloji alaninda hizmet veren, psikolojik
danigma ve aragtirma yapan ancak, klinik yatkinlig1 olmayan kisilerin, normal ve ileri diizeyde ruh
saghgl sorunlari olmayan kisilere rahatlikla uygulayabilecekleri, bireylerin kisisel ve sosyal
uyumlart hakkinda veri toplayabilecekleri ve toplumda ruh saglig1 hakkinda veri toplayabilecekleri

ve toplumda ruh saglig1 taramalar yapabilecekleri bir envanter gelistirmek,
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4. Bu envanter, herhangi bir envanteri dogrudan terclime ve adapte edip, dis iilkede
hazirlanmig olan anahtari aynen kullanmak yerine, iilkemizde bir envanter gelistirmek, test
gelistirmeye iligkin uygulamalari, gerekli analizleri yapmak, olglitler ve anahtar gelistirme,
gegerlik, giivenirlik ve normlar itibariyle iilkemiz insaninin durum ve niteliklerine dayali bir
envanter olmasini saglamak, lisans fistii diizeyde vermekte oldugum, “Test Gelistirme™ dersine
gercek bir uygulama alani agmak gibi giidii ve nedenler HKE nin gelistirilmesinde 6nemli etkenler

olmustur.
HKE’nin Gelistirilmesinde izlenen Yontem
HKE’nin gelistirilmesinde izlenen yol agagida kisaca 6zetlenmistir.

(1) Hacettepe Kisilik Envanteri’nin gelistirilmesinde, “Rasyonel” ve “Ampirik™ Envanter
Gelistirme Yontemleri biri digerini izleyecek sekilde birlikte kullanilmistir. Envanter alt
Slgeklerinin ve alt 6lceklere girecek maddelerin alt dlgeklerinin ve alt dlgeklere girecek maddelerin
segiminde rasyonel esaslardan hareket edilmistir. Envantere alinacak alt igekler ve alt dlgeklere
alinacak maddeler bircok bati iilkelerinde de yapildig1 gibi yukarida sozti edilen diger kisilik ve

uyum envanterlerinden rasyonel 6lgiitlere gore segilmistir.

(2) Baslangigta envanter igin alt dlgeklere alinacak madde sayilan: diisiiniilenden yaklasik
bir misli fazla olarak se¢ilmig, daha sonra envanterin deneme formu hazirlanmis, uyum diizeyi
yoniinden normal ve normalden sapmis oldugu uyum diizeyi yoniinden normal ve normalden
sapmis oldugu bilinen gruplara uygulanmistir. Olgiit gruplarin cevap dagilimlarina iligkin gerekli
analizler yapilarak nihai 6l¢egin hazirlanmasinda ayirt edici giic yilksek maddeler se¢ilmek

suretiyle “ampirik™ bir yol izlenmistir.

(3) Alt olgeklerin kararlastiriimasinda, Olgeklerin ara korelasyonlarina bakilmis, ara
korelasyonlarin makul sayilabilecek bir derecede olmasina, farkli nitelikleri dlgmesi igin de

korelasyonun cok yiiksek olmamasina dikkat edilmistir.

(4) Alt dlgeklere alinacak maddelerin se¢iminde ise, madde-toplam puan korelasyonlar:
ve dig olgiitlere iliskin olgiit guruplarm ayni maddeye verdikieri cevaplarin variyans: dikkate
alimmugtir. Olgiit gruplara iliskin madde variyanst yiiksek kolanlar envantere alinmig, diisiik

kolanlar ise envantere alinmamistir.

(5) Envanterin puanlama anahtarinin hazirlanmasinda ise maddenin alindigr orijinal
envanterdeki cevap anahtari degil, tilkemizden alian ¢lgiit gruplarin normal ve normalden sapmis

oldugu bilinen guruplarin o maddeye verdikleri cevaplarin variyans esas alinmistir. Olgiit grubun
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cevabt ile maddenin alindig1 orijinal envanterdeki cevabin farkli olmas: halinde, anahtar cevap
olarak 6lgiit grubun cevabi esas alinmis {ilkemiz insaninin maddeye tepkisine agirhik verilmistir.
Bir dis iilkenin yasanti, duygu ve kiiltiirtinden kaynaklanan ve cevap anahtarina yansiyan kiltiir

farklar1 elimine edilmigtir.

(6) Ampirik yontemle envanter gelistirmede en 6nemli zorluk dlciilen niteligin varligini-
yoklugunu gosterecek “dis Slgiitler” bulmaktadir. HKE nin kisisel ve sosyal uyum ve bunlara ait
alt dlgeklerin madde ve test gegerligin saptanmasinda “kisisel uyum” igin dis 6lgiit olarak, Ankara
Universitesi, Psikiyatri Kliniginde yatmakta olan, okur yazarlik diizeyi envanter uygulamaya
elverisli bir gruptan, “sosyal uyum” igin ise, Ankara Yart ¢ik Cezaevinde yatmakta ve okur-yazar
olan bir gruptan elde edilmistir. “Normalden sapmig” bu guruplara karsin bunlara denk olacak
“normal” guruplarin envanterden aldiklart madde ve test puanlarindan yararlaniimistir. Normalden
sapmig olarak nitelenen iki gurubun maddelere verdikleri cevaplar, “normal” bir gruptaki
bireylerin verdikleri cevaplarla “normal” bir guruptaki bireylerin verdikleri cevaplarla
karsilastirilarak, maddelerin dig dl¢iitlere gore olan gecerligine gore envantere alinacak maddeler

se¢ilmistir. Anahtarin hazirlanmasinda da bu iki gurubun cevap dagilimlarina bakilmistir.

(7) Envanterlerin ¢ogunda maddelere verilen cevaplar erkek ve hanimlara gore degistigi,
vani cinsiyetin etkisi goriildiigii i¢in, erkek ve harnimlar igin ayri ayri puanlama anahtari
hazirlanmaktadir. Bu ise islemleri artirmakta ve puanlama siiresini uzatmaktadir. HKE’nin
maddelerinin se¢iminde, yapilan istatistiksel analizler sirasinda cinsiyet degiskeninden etkilenen
maddeler elimine edilmis né6tr olan maddeler segilerek alinmistir. Boylece, tek bir anahtar

kullanma imkani saglanmistir.

HKE, dl¢ek secimi, madde se¢imi, anahtar hazirlama ve normlari ampirik bir yaklasimla

iilkemiz kosullarinda gergeklestirilen ilk envanterdir.
HKE’nin Alt Olcek ve Maddelerinin Diizenlenmesi

HKE alt 6lgek ve maddelerinin diizenlenmesinde izlenen temel ilke ve diislinceler asagida

kisaca belirtilmistir.

(1) Hacettepe Kisilik Envanteri’nin diizenlenmesinde temel esaslarin saglam, uygulama,
puanlama ve yorumlanmasinin olabildigince kolay ve envanter alma siiresinin kisa olmasina dzen
gosterilmigtir. Her alt 6lgek icin konan maddeler ayri olarak diizenlenmis, sadece o alt dlgekte
kullanilmistir. Maddeler birgok kisilik envanterinde oldugu gibi ¢esitli alt Slgeklerde tekrar

kullanilmamugtir.
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(2) Envanter igindeki maddeler alt 6lgekler seklinde maddeler bir arada grup olarak degil,
her alt dlgege iliskin maddeler bir diizen iginde dagitilmistir. Boylece, kisinin envanteri
cevaplandirmas sirasinda ilgi, dikkat, davranig ve tutumunda olabilecek degismelerin herhangi bir

alt 8lgegi yogun sekilde etkileme olasihigi nlenmistir.

(3) Envanterdeki maddelerin hazirlanmasinda envanterlerde yaygin olarak kullanilan diiz
citmle format: yerine soru ciimlesi formati tercih edilmistir. Ornegin “insan iliskilerinde utangag
bir kisi misiniz?” geklinde oldugu gibi soru ciimlesi formati kullanilmistir. Soru ctimlesi kalibmin
kisiye bir yakini, bir danisman v.b. gibi birisiyle karsilikli konusuyormus gibi bir gériisme ortami
yarataca@y, kisiyi daha iyi uyaracagi diistiniilmiigtilr.

Maddelerin diz ciimle olmasi yerine dogrudan dogruya kisiye soru y8neltmenin
cevaplandirmada “zorunlu se¢im” (Forced Choice) yontemine uygun bir cevaplama tarzi olacagi,
uyarict- tepki iliskisini canli tutacag), spontane cevaplar vermeyi kolaylastiracag), ilk akla gelen
cevabr uyarmada daha etkili olabilecegi varsayillmistir, Tiirkge’nin yapmisina soru formatiin daha
uygun olacagina iligkin goriisler de HKE maddelerinin soru ciimlesi seklinde diizenlenmesinde bir

diger etken olmustur.
Hacettepe Kisilik Envanterinin Gitvenirligi

Ozgiiven’in (1976-1982) farkli gruplar iizerinde envanterin aralikli tekrar1 yontemi ile
yaptif cesitli giivenirlik caligmalarinda alt 6lgeklere iliskin giivenirlik katsayilart 0.58 ile 0.92
arasinda ve ortalama 0.82 civarinda degismistir. Genellikle kisisel uyum alt &lgeklerinin

glivenirlikleri, sosyal uyum alt 6l¢eklerine gére biraz daha yiiksek bulunmugtur.

Kiziltan (1982) tarafindan tiniversite dgrencilerinden elli alt1 kisilik bir gruba Hacettepe
Kisilik Envanteri, on bes giin ara ile envanterin tekrari yontemi ile aynt 6grencilere iki kez
uygulanmis, iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar:kendini Gergeklegtirme
(KG) 0.80: Duygusal kararhilik (DK) 0.81: Nevrotik Egilimler (NE) 0.93: Psikotik Belirtiler (PB)
0.86 Aile lligkileri(Al) 0.84: Sosyal Iliskiler (Si) 0.83: Sosyal Normlar (SN) 0.71: Antisosyal
Egilimler (AE) 0.79: Kisisel Uyum (KU) 0.93: Sosyal Uyum (SU) 0.84: , Genel Uyum (GU) 0.92

olarak saptanmistir.
Hacettepe Kisilik Envanterinin Gegerligi

HKE puanlari {izerinde Diskriminant analizi yapan Ozden (1981) Hacettepe Kisilik
Envanterinin, H.U. Sosyoloji bolimii 2.simf, Ankara yart agik tutukevi ve Cankaya lisesi 2.smnif

Ogrencilerine uygulamasindan elde edilen alt puanlar tizerinde yaptigi diskriminant analizi
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sonucunda, HKE’nin alt Slgeklerinin ayirt edici oldugu, envanterden elde edilen gegerlilik
puanmnin gliglit ve testin giivenilir oldugu, envanterin hazirlanmas: asamasinda diizenlendigi

sekilde cinsiyet degiskeninin puanlar etkilemedigi sonucuna varmistir.
HKE’nin Benzer Olgekler Gegerliligi:

Saglikli bir kisilik icin bireyin “Benlik Tasanminin” onemi dikkate alinarak, ODTU
hazirlik simifi dgrencileri iizerinde Ozgiiven ve islam (1983) tarafindan Benlik Tasarimi Envanteri
lgiit alinarak yapilan bir benzer olgekler gegerliligi ¢alismasinda da HKE ve Benlik Tasarimi

puanlari arasinda asagidaki tabloda verilen korelasyonlar elde edilmigtir.

Tablo 33. HKE fle Benlik Tasarmm (BT) Envanterleri Arasindaki Benzer Olgekler
Gegerliligine ligkin Korelasyonlar

HKE Olgekleri (BT) ile (HKE) Benzer Olgekler Gegerliligi
Genel Uyum (GU) 77
Kisisel Uyum (KU) 75
Sosyal Uyum (SU) .69
Kendini Gergeklestirme (KG) .79
Duygusal kararlilik (DK) .66
Nevrotik Egilimler (NE) A7
Psikotik Belirtiler (PB) .62
Aile ligkileri (AD) .66
Sosyal Iliskiler (sh 72
Standart Normlar (SN) .67
Antisosyal Egilimler (AE) 48

Tablodaki korelasyonlarin hepsi pozitif ve bir gegerlik katsayisi olarak oldukga yliksektir.
Bu iliski, bireylerin benlik tasarim diizeyleri yilkseldik¢e, HKE olgeklerinden aldiklar: puanlarinda

derece farklari ile birlikte yiikseldigini gostermektedir.**

*Kaynak: HKE Hacettepe Kisilik Envanteri EI Kitabi
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EK:2 HACETTEPE KIiSILIK ENVANTERI (HKE)

ACIKLAMA;

Envanter i¢cinde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandirilabilecek sorular vardir. Bu
sorular gesitli durumlarda sizin genellikle ne disiindiigiiniiz, nasil duygulandigimz ve ne sekilde

davranigta bulundugunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken 6nce sizin i¢in cevabin “Evet” mi yoksa “Hayu™ mi
oldugunu Kkararlastiriniz, sonra da cevap kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz.

Cevaplandirmanin nasil yapilacagin: gérmek igin asagida iki 6rnek verilmistir.

ORNEKLER:

EVET HAYIR
1. Geceleri sik-sik rilya goriir miisiiniiz? /1 v
2. Arkadaslarinizdan memnun musunuz? /! /

Eger sik-stk riiya gormiiyorsaniz HAYIR, arkadaslarinizdan memnunsaniz EVET
cevabini, yukaridaki drnekte oldugu gibi isaretleyeceksiniz.

Agiklamanmin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya baslayiniz. Envanter iizerine
hicbir sey yazmayiniz, cevaplarinizi CEVAP KAGIDI izerine isaretleyiniz (Cevaplama formu
arkadadir). Cevaplandirirken bir kigi olarak sadece kendi ger¢ek durumunuzu ifade ediniz. Bir soru
tizerinde fazla zaman harcamaymiz. ilk aklimiza gelen cevabi isaretleyiniz. Atlamadan sorularin

hepsini cevaplandiriniz.

1. Baskalari sizinle tartigmaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?

|3

. Z1t goriiste olanlara ragmen planimizt genellikle uygulayabilir misiniz?
. Yaptiklariniza iiztildiigiintiz zamanlar ¢ok oluyor mu?

. Bazi anlamsiz diistinceler zihninizi mesgul edip sizi rahatsiz eder mi?

. Bir sansizliga ugrayacagnizdan korkuyor musunuz?

. Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur mu?

. Sik-s1ik onemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz?

0 N AN b W

. Diger insanlarla tanigmakta zorluk ¢eker misiniz?
9. Cozemediginiz ve cesaretinizi kiran sorunlariniz ve sorumluluklarmiz var mi?
10. Bazen hig¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigini disiindiigiiniiz olur mu?
11.Arkadaglarinizla disarida ¢ok fazla zaman harcadiginiz i¢in ailenizin sizden sikayet ettigi olur
mu?
12. Aile i¢inde karalar alimirken sizin de fikrinizi alirlar mi?

13. Insanlar birbirleri ile tanigtirmak size kolay gelir mi?
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14. Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi?

15. Arkadaslariniz sosyal iligkilerinizi istenilen diizeyde bulurlar m1?

16. Tanigmadiginiz yeni birisine de dostga davranmak gerekir mi?

17. Yasalara uymayan davranislar igin insanlar hakh goriilebilir mi?

18. Baskalarina sir vermek size gii¢ gelir mi?

19. Saygisiz oluglarindan dolay! genglerden &¢ almak istediginiz zamanlar oluyor mu?

20. Cogu zaman yanlis veya kotii bir sey yapacagimizdan kaygtlanir misiniz?

21. Size kot davrandiklari i¢in 6¢ almay isteginiz kisiler oldu mu?

22. Fikirlerinizi bagkalarina kabul ettirmenin gii¢ oldugu kanisinda misiniz?

23.Cogu zaman bagkalarmin aym konuda ne karar verdiklerini 6grenme zorunlulufu duyar
misimz?

24. Hos olmadig; icin sizi uzun zamandir {izen bir yasantiniz var mi?

25. Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

26. Glig bir durumla karstlasacaginiz: disiintince heyecanlanir ve terler misiniz?

27. Gorme giiciiniizdeki bozukluklardan sik-sik yakinir misimz?

28. Aileniz bireyleri ile sik-sik tartigmalarimiz olur mu?

29. Beklentinizin iistiinde dostluk gosteren insanlara karsi dikkatli olmaya ¢aligir misiniz?

30. Dikkatinizi bir konu tizerinde toplamada ¢ok giigliik ¢eker misiniz?

31. Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik hisseder misiniz?

32. Aileniz, onlara kars: diisiinceli davrandiginiz kanisinda midir?

33. Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karst sakin davranirlar m?

34. Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister misiniz?

35. Diger insanlarla iliski kurmada sizi yetenekli bulurlar mi?

36. Genellikle karsi cinsten birisi ile ¢alismaktan hoslanir misiniz?

37. Sahibine haber vermeden bazi seyleri 6diing almak dogru sayilabilir mi?

38. Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce énemli midir?

39. Kendini begenmis olduklari i¢in ¢evrenizdeki gogu kigileri uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor
mu?

40. Hakkimzda dedikodu yapacaklarindan kuskulanir misimniz?

41, Zararsiz yalanlar séyleyerek zor durumlardan kurtulmak size kolay gelir mi?

42. Arkadaslariniz sizi, “egriye egri dogruya dogru™,diyen bir kisi olarak mi bilirler?

43. Cevrenizdeki kisiler dnemli konularda sizin goriisiiniizii de 6grenmek isterfer mi?

44. Arkadaslarimizin ¢ogu kadar siz de giiglit ve saglikli misiniz?

45. Cevrenizdéki kisilerden kolayca hastalik kapan bir yaradilista misiniz?

46. “Basaramadim” gibi bir duygudan rahatsiz misiniz?

47. Saghguza ¢ok dikkat etmek ihtiyacinda misimiz?

48. {¢inde bulundugunuz kosullardan dolay sik-stk sinirlendiginiz olur mu?



49.
50.
51
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

Belli etmeseniz bile ¢evrenizdekilere sik-sik dartldiginiz olur mu?

Moralinizin bozuldugu ve bundan kurtulmanin gok zor oldugu zamanlar oluyor mu?
Cevrenizdeki kisilerin cogu ile arkadaslik etmek yerine yalniz olmayi tercih eder misiniz?
Tanidiklarin bulunmadig bir ¢evrede sikilganlik ¢eker misiniz?

Ailenizdeki kigilerin bazilar size karsi ¢ok cimri davraniyor mu?

Ailenizin gogu kez her seye itaat etmenizi beklemeleri sizi kizdirir mi?

Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var mi?

Giiriiltiilii eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz?

Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size zor gelir mi?

is ve sorumluluklardan kagmak her zaman hatali midir?

insan verdigi sézii her zaman yerine getirmeli midir?

Kapilarin agik birakan kisilerin egyalarinin galinmasini hak ettikleri gériisiine katilir misiniz?

Kargit cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun cinsiyeti ile ilgili seyler mi
diistiniirsitniiz?
. Bulundugunuz gevrede ¢ok fazla konu-komsu dedikodular: yaptliyor mu?

. Insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

. Kisileri birbirine tamistirmak ve bagkalarina tanistirilmak size kolay gelir mi?

. Baskalari sizi yetenekli ve cesur bulur mu?

. Alingan bir kisi misiniz?

. Fiziki goriintigiinizden dolayr duygusal bir hassasiyetiniz var mi?

. Duygulariniza olan giiveninizden dolay: goriislerinizin esnek oldugu kanisinda misiniz?
. Sik-stk kabizliktan ve mide agirlarindan sikayetiniz olur mu?

. Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz?

. Baskalarmin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

. Basarmaysi arzu ettiginiz seyleri diisiinmek, onlari yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu?

. Size ac¢ik olan avantajli durumlardan bazi kisilerin yararlanma gabasinda olduklari kanisinda
misimiz?
. Istekli oldugunuz toplant1 veya etkinliklere katilmaniz genellikle engellenir mi?

. En az anlayis gordiigiiniiz yerin aileniz oldugunu diigiindiigiiniiz oluyor mu?

. Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz?

. Soniik gegmekte olan bir toplantiya onciilitk edip canlandirmak size kolay gelir mi?
. Cabuk arkadas edinen bir kisi misiniz?

. Ortaya ¢ikan firsatlarda otobiise iicret 6demeden binmek bir serefsizlik midir?

. Islerini diize gikarmak igin pek gok kisinin yalan séyledigi kanisinda misiniz?

. Sosyal kurallardan olduk¢a bagimsiz bir yasant: i¢inde misiniz?

. Cevrenizdeki ¢cogu kisilerin politik goriisleri sizinkine ters diiger mi?

. Baskalarinin safligini kendi ¢ikarlarina kullanan kimseleri ayiplar misiniz?
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84. Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midir?

85. Istediginiz bir ise veya meslege girmezinin engellendigi oldu mu?

86. Onemli olmayan konular yiiziinden sik-sik elestirildiginiz olur mu?

87. Yaptiginiz bir yanlist kabul etmek size zor gelir mi?

88. Ailenizin diistindigii gibi olmama duygusu sizi rahatsiz ediyor mu?

89. Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden liziintiiye, tiziintiiden neseye doniigiir
mii?

90. Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin gii¢c oldugu zamanlar olur mu?

91. Zihninizi dolduran tiirlii diisiinceler uykunuzu kagirir m?

92. Genellikle sakin ve meseleleri sogukkanli olarak ele alan bir kigi misiniz?

93. Zaman-zaman aleyhinize galigan insanlarin varligindan siiphelendiginiz olur mu?

94. insanlarin icinde iken bile kendinizi yalniz hisseder misiniz?

95. Aileniz, yeterli diizeyde baganli oldugunuz kanisinda midir?

96. Aksamlan eve doniis siz kaygilandirir mi?

97. Ailenizdeki kisilerden bazilarin yakinlik ve sevginize yeterince karsilik vermedigi oluyor mu?

98. Yeni tanigtigimiz bir kimse ile konusmaktan gekinir misiniz?

99. Cevrenizdeki insanlar ¢ogu zaman sizi hayal kirikligma ugratirlar mi?

100. Sizce geginilmesi gii¢ kisilere de nazik davranilmali midir?

101. Davranisinizin ¢evredekilere aykiri diismesi sizi rahatsiz eder mi?

102. S6z dinlemeyip kendisini problemin igine atmakta israr eden kisiler cezalarini ¢ekmeli midir?

103. Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz?

104. Inatgi kisiler biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede yararli olacag: kanisinda misiniz?

105. Bagkalarinin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor mu?

106. Baskalarinin sizden hoglandig1 duygusu iginde misiniz?

107. Yeteneginizi kiigiimseyip basladiginiz bazi isleri yarim biraktiginiz oluyor mu?

108. Kafesleri i¢inde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecanlanir misiniz?

109. Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz?

110. Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi1 goriirsiiniiz?

t11. Uziintili veya heyecanli oldugunuz zaman konusmanizda kekemelik olur mu?

112. Sonradan pisman olacaginiz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor mu?

113. Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

114. Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli veya Gziintiilii hissettiiniz zamanlar olur
mu?

1135. Yasi sizden kiigiik olanlarin daha rahat bir yasam siirdiirditkleri kanisinda misiniz?

116. Hoslanmadiklari i¢in ailenizin evde misafir etmek istemedikleri arkadaglariniz var mi?

[17.Ailenizle aramizdaki deger yargilan ve inang farklari nedeniyle 6nemli sorunlarla

karstlastiginiz oluyor mu?
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118. Aileniz sizden ¢ok fazla seyler mi bekliyor?

119. Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendinizi rahat hisseder misiniz?

120. insan iliskilerinde utangag bir kisi misiniz?

121. Cikarlarim korumak i¢in pek dogru olmayan yollara sapanlari ayiplar misimz?

122. Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakk: verilmeli midir?

123. Insanlarin inanglarinda kusur etmeleri, bir digerine bunu baskalarina yayma hakki verir mi?

124. Yaptiginiz seylerin yanlis anlagilacagi kaygisi iginde misiniz?

125. insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacag)
kanmisinda misiniz?

126. iginde bulundugunuz kosullardan dolayi sik-sik sinirlendiginiz olur mu?

127. Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu zaman, ¢ogunlukla bunu, ¢ekinmeden
kendisine sdyleyebilir misiniz?

128. Gergek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda misimiz?

129. Kendinize 6zgii bir plan yapmaktansa arkadaslarinizin dnerilerini uygulamak size daha kolay
gelir mi?

130. Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?

131. Aksama dogru ya da sabahlari kendinizi ¢ok yorgun hisseder misiniz?

132. Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir sitre okuyup sonra dikkatinizi topladiginiz olur mu?

133. Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz?

134. Elestirilmek sizi ¢cok kirar mi1?

135. Hoslanmadiginiz birisi ile karsilasmamak i¢in yolunuzu sik stk degistirdiginiz oluyor mu?

136. Cinsel konularda kendinizi rahat hisseder misiniz?

137. Bagka bir aile veya grubun iiyesi olmayi istediginiz zamanlar olur mu?

138. Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek istemelerinden sikayetci misiniz?

139. Aileniz karst cinsten olan arkadaglarinizi genellikle reddeder mi?

140. Bulundugunuz gevrede halk tarafindan sevilmeyen gok kisi var mi?

141.Topluluk iginde tamistiZinmz insanlara gabucak kaynasabiliyor musunuz?

142. Uzlagma kabul etmeyen kisilere nazik davranir misiniz?

143. Arkadaslarmiz sizi, egriye egri dogruya dogru diyen bir kisi olarak mu bilirler?

144. Saygisizlik gosterenlere ayni sekilde cevap verir misiniz?

145. Olanlara aldirmamak yerine 6¢ almanin daha iyi oldugu kanisinda mismiz?

146. Yasalara aykir1 davranmadan yasanin bir agigindan yararlanmada bir sakinca goriir miisiiniiz?

147. Duygularimzi kontrol altinda tutabiliyor musunuz?

148. Arkadas edinmede zorluk gekiyor musunuz?

149. Dogru yargilarinizi bile, degerli bulmadiklari olur mu?

150. Cesaret verilmedigi zaman islerinize devam etmek size zor gelir mi?

151. Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi?
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152. Isler kotil gittigi zaman ¢abuk heyecanlanan bir kisi misiniz?

153. Bazen iginizden insanlara kiifretmek gelir mi?

154. Sik-sik baginiz agrir m1?

155. Ayrmntili konugmadiklari igin sik-sik kisilerin s6zlerini tekrarlatmak zorunda kalir misiniz?

156. Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoslandiginiz olur mu?

157. Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi zamanlar oluyor mu?

158. Evden kagip bir yere gitmeyi diisiindiigtiniiz zamanlar oluyor mu?

159. Aileniz bireylerinin hepsini denk ¢l¢iiler iginde seviyor musunuz?

160.Evde sakin olmak i¢in ya susmak ya da digari ¢tkmak zorunda oldugunuz zamanlar oluyor
mu?

161. Tasidiginiz sorumluluklarin agirhig sizi fazlaca hareketsiz hale getiriyor mu?

162. Neseli arkadaslar arasina katilinca (iziintiilerinizi unutabiliyor musunuz?

163. Sikisik durumlardan kurtulmak igin gergegi sdylemediginiz zamanlar olur mu?

164. Bulunmus olan bir egyay1 her zaman iade etmek gerekli midir?

165. Yagsaminin bir déneminde her insanin bir seyler ¢almis olabilecegi goriistine katilir misiniz?

166. Bazi insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak ettiklerini ditsiindtigiintiz olur mu?

167. Size kotit davrandiklari igin 6¢ almay1 istediginiz kisiler oldu mu?

168. Bagkalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur musunuz?
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EK3: KISISEL BiLGi FORMU

ACIKLAMA:

Bu aragtrmanin amaci, Universite ofrencilerinin kisisel-sosyal uyum diizeylerinin

incelenmesidir.

Asagidaki ankette 10 adet kisa ve cevaplandiriimas: kolay sorular vardir. Her sorunun
altmna o soru ile ilgili olan durumlar siralanmistir. Siz bunlardan uygun olani bulup, 6niindeki
parantezin igine (X) isaret koyunuz. Liitfen sorular sira ile cevaplandirmiz ve bos birakmaymniz.
Eger sizin durumunuza tam olarak uygun diisen bir cevap yoksa, cevaplar i¢ginden durumunuza en

yakin olani isaretleyiniz.

Aragtirma sonuglarinin giivenilir olabilmesi, sizin sorular igtenlikle cevaplandirmaniza

baglidir. Liitfen gesitli sorularla ilgili olarak kisisel durumunuzu agik¢a belirtiniz.

Sorularin cevaplari tek tek kisisel olarak degil, bir gurup olarak topluca degerlendirilecek,
arastirma diginda hicbir yerde kullamilmayacaktir. Arastirmanin sonunda dilerseniz, sonuglar

sadece size agiklanacaktir.
Anketin doldurulmasi i¢in gstereceginiz ilgiye ve yardima simdiden tesekkiir ederim.

Opr.Gor.Mustafa TUNCEL
G.U.Kirsehir Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Adr ve Soyadl it
Fakiilte Leeteteeeerrrrareeerrereeseaiasseessratesresasaranraaes
Bo6liim Ceeevtreeessrbrarere s raaaeerarstesaaasrraaanraranens

Smif eeeeereresanrrrerreateeeesnrrbeeasabarasataerannses
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Cinsiyetiniz?
1.( ) Erkek
2() Kz

. Hayatinizin biiyitk bir kismi nerede gegti?

1 { ) Kdyde (2000 ve daha az.)

2 { ) Kasabalarda (2001-10.000)

3 () Kugiik sehirlerde (10.000-50.000)

4 ( ) Bityiik sehirlerde (50.000-500.000)

5( ) Cok bilyiik sehirlerde (500.000- daha fazla)
6 () Yurt disinda

. Nerede kaliyorsunuz?

1 ( ) Ailemin yaninda

2() Yurtta

3 () Kirada tek basima

4 () Kirada arkadaslarla

5{ ) Akraba veya tanidik yaninda
6 ( ) Pansiyon veya otelde

7{ ) Diger

. Babamizin egitim diizeyi nedir?

I () Okur-yazar degil

2 () Okur-yazar veya ilkokul mezunu

3 ( ) Ortaokul mezunu

4 () Lise veya dengi okul mezunu

5( ) Universite veya yiiksek okul mezunu

6 ( ) Lisans tstii

. Annenizin egitim dizeyi nedir?

I ( ) Okur-yazar degil

2 () Okur-yazar veya ilkokul mezunu

3 ( ) Ortaokul mezunu

4 () Lise veya dengi okul mezunu

5 () Universite veya yiiksek okul mezunu

6 ( ) Lisans iistii
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6. Sizin gorisiiniize gore, aileniz sosyo-ekonomik diizey bakimindan hangi guruba girmektedir?
1 () Birlikte yasiyorlar
2 () is nedeniyle ayri yerlerde oturuyorlar
3 () lligkileri iyi olmadig1 i¢in ayri yagiyorlar
4 () Bosandilar
S Y DIBercieeeeece e

7. Cocuklugunuzda ailenizin genellikle size uyguladig: ceza tarzi nasildi?
1 ( ) Fiziki ceza (Dayak)
2 () Sozel ceza (Bagirma, azarlama)

30 ) DIBRTuuveeeeeereeerereeeeeeeseeeeesseneen

8. Fizik gorunustintiizden genellikle memnun musunuz?
1 () Cok memnunum
2 () Memnunum
3( ) Biraz memnunum

4 ( ) Memnun degilim

9. Genel saghgimizdan bir sikayetiniz var m1?
1() Evet
2( ) Ara-Sira
3( ) Hayr

10. Bos zamanlarinizda sosyal, kiiltiirel veya spor etkinliklerine katilabiliyor musunuz?
1 () Cogu zaman katiliyorum
2 ( ) Katiliyorum
3 ( ) Bazen katihyorum

4 () Hig katilmiyorum



