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GİRİŞ 

Epilepsi, çocukluk ve adölesan çağdaki en yaygın kronik nörolojik hastalıklardan biridir ve 

yalnızca nörolojik belirtilerle sınırlı kalmayıp bireyin sosyal, akademik ve psikolojik 

işlevselliğini de etkilemektedir. Çalışmamızda epilepsi açıklama davranışı, nöbet öz 

yeterlilik düzeyi ve sosyal anksiyete belirtileri arasındaki karşılıklı ilişkiler incelenerek bu üç 

ölçeğin birlikte kullanımının klinik değerlendirmeye sağlayabileceği katkıları ortaya koymak 

amaçlandı.  

 

MATERYAL METOD 

 Çalışmamız, Gazi Üniversitesi Çocuk Nöroloji polikliniğinde takip edilen 12–18 yaş 

aralığındaki epilepsi tanılı 75 adölesanla yapılmıştır. Katılımcılara klinik ve demografik veri 

formunun yanı sıra Epilepsi Açıklama Ölçeği (EAÖ-Ebeveyn, EAÖ-Çocuk), Çocuklar 

İçin Nöbet Öz Yeterlilik Ölçeği (ÇNÖYÖ) ve Çocuklar İçin Sosyal Anksiyete Ölçeği – 

Yenilenmiş Biçim (ÇSAÖ-Y) anketleri uygulanmıştır. Klinik ve demografik verilerin her 

biri, her bir ölçeğin ortanca skoru ile karşılaştırılarak değerlendirildi. Tüm ölçekler arasında 

korelasyon analizi yapıldı. 

 

BULGULAR 

 Yılda en az bir nöbet geçiren adölesanların ÇNÖYÖ puanlarının daha düşük olduğu 

görüldü [ortanca 4,0 (3,0-4,4) ile 4,5 (3,6-4,9)] (p=0,029). EAÖ-E ölçeği ile hem EAÖ-Ç 

hem de ÇSAÖ-Y ölçekleri arasında ayrı ayrı pozitif korelasyon (sırasıyla r=0,267 p=0,000, 

r=0,630 p=0,021); ÇSAÖ-Y ölçeği ile ÇNÖYÖ ölçeği arasında da negatif korelasyon (r=-

0,282 p=0.014) saptandı. 

 

 

 


