


36-72 AYLIK COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERILERI
ILE MiZAC OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Seyma Celen

YUKSEK LiSANS TEZi
TEMEL EGIiTiM ANA BiLiM DALI

GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

KASIM, 2022



TELIiF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZiN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

yirmi dort (24) ay sonra tezden fotokopi ¢ekilebilir.

YAZARIN

Adt: Seyma

Soyadi: CELEN
Boliimii: Temel Egitim
Imza:

Teslim Tarihi:

TEZIN
Tiirkge Adi: 36-72 Aylik Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Mizag Ozellikleri

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Ingilizce Adi: Examination of The Relationship Between Emotion Regulation Skills and
Temperament Characteristics of 36-72 Month-old Children



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakg¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Adi Soyadi: Seyma CELEN



JURI ONAY SAYFASI

Seyma Celen tarafindan hazirlanan “36-72 Aylik Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
mizag Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi’ adli tez calismasi agagidaki jiiri tarafindan
oy birligi ile Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali’nda

Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dog. Dr. Aysel TUFEKCI
(Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Gazi Universitesi)

Baskan: Dr. Ogr. Uyesi Gokce KARAMAN BENLI
(Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal1, Ankara Universitesi)

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Serap DEMIRIZ
(Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Gazi Universitesi)

Tez Savunma Tarihi: 15/11/2022
Bu Tezin temel egitim ana bilim dali’nda yiiksek lisans tezi olmasi i¢in sartlar1 yerine

getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Saban CETIN

Egitim Bilimleri Enstitlisii Miidiirii



En kiymetlilerime, canim

aileme..



TESEKKUR

Dogdugum giinden bugiine, bulundugum her sart ve kosulda, yasadigim her basari ve
basarisizlikta, her diisiiste ve kalkista, elimi simsiki tutup birakmayan, desteklerini ve
kosulsuz sevgilerini her zaman hissettiren, tiim egitim siire¢clerimde bana olan inanglariyla
her zaman yanimda olan, daimi desteklerim, bugiiniimiin mimarlar1 canim annem Sare
CELEN ve canim babam Hilmi CELEN’e varliklar1 i¢in, maddi, manevi tiim destekleri i¢in,

inanglari i¢in ve sevgileri igin binlerce kez tesekkiir ederim.

Elleri hep iki omzumda simsik1 duran, nese kaynaklarim, iki dev adamim, bir kardesin sahip
olabilecegi en biiyiik sanslarim, biricik abilerim Ahmet CELEN ile Yunus Emre CELEN’e
ve bana her zaman ablalik yapan, giizel desteklerim, yengelerim Tuggce CELEN, Ozlem
CELEN ve kuzenim Selda GENC’e, yanimda olduklari, enerjime enerji kattiklar1, destekleri,
motivasyonlari i¢in binlerce kez tesekkiir ederim. Ayrica halasinin bali, sevgi yumagim, en
degerli varligim, canim yegenim Toprak CELEN’e de, her zaman beni diinyanin en sansl
halas1 hissettirdigi, oynadigi oyunlarda onu yalniz biraktigim her siire igerisinde anlayis
gosterdigi ve sonsuz sevgisi i¢in tesekkiir ederim. Canim arkadaglarim ve genis ailemin tiim
fertleri, sizler de hep iyi ki vardiniz. Arkadaglarim oldugunuz, ailem oldugunuz, yanimda

oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Basta ytiksek lisansa gelis siirecimde en biiylik emeklerin sahibi, béliimiime olan sevgimin
temel taslari, ilk idollerim, hepsi birbirinden kiymetli Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi’ndeki iizerimde emegi olan tiim hocalarima, sonrasinda yarmm kalan bir
caligmay1 tamamlamak i¢in yola ¢iktigimiz, ge¢ tanidigim ancak iyi ki tanidim dedigim,
eksik bilgilerimin tamamlayicisi, beni en iyi halime getirmek i¢in ¢abalayan, bu uzun siirecin
asil mimari, akademik bilgisini, birikimini, destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, kiymetli
danismanim Dog. Dr. Aysel TUFEKCI’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Beni oldugum
en iyl halime getirdiginiz, emekleriniz yardiminiz i¢in binlerce kez tesekkiirler. Yine

tizerimde emegi tartisilmaz, duygusal gelisim tizerine ¢alismak istememdeki ilham
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kaynagim saym Prof. Dr. flkay ULUTAS hocama, yardimlari igin ve destegi icin
tesekkiirlerimi sunuyorum. Bir ayr1 parantez de, yiiksek lisansa basladigim siirecte ilk
tanidigim hocalarimdan olan, bu yola birlikte ¢iktigimiz ancak hi¢ beklemedigimiz anda
kaybettigim, tanima sansim oldugu i¢in, 6grencisi oldugum igin, destegini gérdiiglim igin,
kendimi en sanshi insanlar arasinda goérmemi saglayan, akademik yolumun giizel 15181
kiymetli hocam rahmetli Miimin TUFAN’a binlerce kez tesekkiir ederim. Iyi ki tanidim sizi
hocam, iyi ki vardiniz ve ben iyi Ki sizin 6grenciniz oldum. Calismamiz bitti ancak akademik
yolun heniiz ¢ok basindayim ve bu yolun sonuna kadar sizi ve emeklerinizi asla

unutmayacagim.

Degerli katkilarindan &tiirii sevgili jiiri iiyeleri Dr. Ogr. Uyesi Serap DEMIRIZ ve Dr. Ogr.
Uyesi Gokce KARAMAN BENLI’ye en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirmamin
yiiriitiilmesinde, bana kolaylik saglayan, katkilar1 ¢cok biiyiik olan tiim okul miidiirlerine,
Ogretmenlerine, arastirmama katilan tim ebeveynlere ve bu yoldaki en giizel
motivasyonlarim, gelecegin en parlak 1siklar1 giizel ¢ocuklara binlerce kez tesekkiir

ediyorum.
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Bu calisma okul 6ncesi egitimine devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Caligma
iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Mizag Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Arastirmanin
calisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut, Yenimahalle ve
Sincan Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden 303 g¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin sonuglarina gore;
¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarinin betimsel 6zelliklerine bakildiginda,
duygu diizenleme alt boyutunun ortalama civar1 yigilma gosterdigi, degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutunun ise ortalamanin altinda yigilma gosterdigi goriilmiistiir. Duygu Diizenleme
Olgegi’ nin alt boyutlar1 degiskenler agisindan incelendiginde, degiskenlik/olumsuzluk alt
boyununun cinsiyet, baba 6grenim diizeyi ve anne yasi degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Duygu diizenleme alt boyunun baba 6grenim
diizeyi, anne ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve bakim veren degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigi ortaya ¢cikmistir. Ayrica her iki alt boyutun anne 6grenim
diizeyi degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.
Cocuklar I¢in Mizag¢ Olgegi alt boyutlarinin betimsel 6zelliklerine bakildiginda, yalnizca
“aktivite diizeyi” alt boyutunun ortalamanin altinda y1gilim gosterdigi, “yakinlik ve uyum”,
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“tepkisellik durumu”, “dikkat ve sebat”, “ritmiklik”, “duyusal hassasiyet” ve “duygusal
duyarlik” alt boyutlarinin ise ortalama civarinda yigilhim gosterdigi tespit edilmistir.
Cocuklar i¢in Mizag Olgegi’nin alt boyutlar1 degiskenler agisindan incelendiginde,
cocuklarin yasi ve cinsiyeti, anne yasi, baba caligma durumu ve meslegi degiskenleri ile
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Cocuklarin 6l¢egin
“tepkisellik Durumu” alt boyutundan elde ettikleri puanlarda anne ve baba 6grenim diizeyi,
anne meslegi ve cocugun bakimini gerceklestiren kisi degiskenlerine gore; “duygusal
duyarlik” alt boyutundan elde ettikleri puanlarda baba 6grenim diizeyi ve anne ¢alisma
durumu degiskenlerine gore; “dikkat ve Sebat” alt boyutundan elde ettikleri puanlarda baba
yas1 ve anne ¢alisma durumu degiskenlerine gore; “duyusal hassasiyet” alt boyutundan elde
ettikleri puanlarda cocuk sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu saptanmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki
iliskiye bakildiginda Duygu Diizenleme Olgegi degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile
“yakinlik ve uyum?”, “tepkisellik durumu”, “dikkat ve sebat”, “ritmiklik” ve “duygusal
duyarlik” alt boyular: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Duygu
diizenleme alt boyutunda ise Cocuklar I¢in Mizag¢ Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ile arasinda
negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Duygu Diizenleme, Mizag

Sayfa Adedi: XVII + 158
Danisman: Dog. Dr. Aysel TUFEKCI
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION
REGULATION SKILLS AND TEMPERAMENT CHARACTERISTICS
OF 36-72 MONTHS CHILDREN
(M.S THESIS)

Seyma Celen
GAZI UNIVERSITESI
GRADUATE SCHOOL EDUCATIONAL SCIENCES
NOVEMBER, 2022

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between emotion regulation skills and
temperament characteristics of 36-72 month-old children attending pre-school education.
The study was designed in relational screening model. Research data were collected through
“Personal Information Form”, “Emotion Regulation Scale” and “Temperament Scale for
Children”. The study group of the research consisted of 303 children and their parents who
attended public and private pre-school education institutions affiliated to Ankara Province
Etimesgut, Yenimahalle and Sincan District Directorate of National Education in the 2020-
2021 academic year. According to the results of the research; When the descriptive
characteristics of the children's Emotion Regulation Scale sub-dimensions were examined,
it was seen that the emotion regulation sub-dimension showed a concentration around the
average, while the lability/negativity sub-dimension showed an accumulation below the
average. When the sub-dimensions of the Emotion Regulation Scale were examined in terms
of variables, it was found that the variability/negativity sub-dimension showed a statistically
significant difference according to the variables of gender, father's education level and
mother's age. Emotion regulation subscale showed a statistically significant difference
according to father's education level, mother's employment status, number of children and
caregiver variables. In addition, it was concluded that both sub-dimensions showed a
statistically significant difference with the mother's education level variable. When the
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descriptive features of the Temperament Scale for Children sub-dimensions were examined,
it was seen that only the "activity level" sub-dimension had a cluster below the average. It
was determined that the sub-dimensions of "closeness and harmony", "reactivity", "attention
and persistence”, "rhythmicity”, "sensory sensitivity" and "emotional sensitivity"
accumulated around the average. When the sub-dimensions of the Temperament Scale for
Children were examined in terms of variables, no statistically significant difference was
found between the variables of children's age and gender, mother's age, father's employment
status and occupation. According to the mother and father's education level, mother's
profession and the person who takes care of the child in the scores obtained by the children
from the "reactivity status™ sub-dimension of the scale; According to the variables of father's
education level and mother's working status in the scores they obtained from the "emotional
sensitivity" sub-dimension; According to the variables of father's age and mother's
employment status in the scores they obtained from the "attention and persistence” sub-
dimension; It was determined that there were statistically significant differences in the scores
they obtained from the "sensory sensitivity" sub-dimension, according to the variable of the
number of children. When considering at the relationship between the emotional editing
skills of children and their temperament characteristics, a meaningful relationship was found
between the lower dimension of the Emotional Regulation Scale variability/immortality and
the sub-dimension “proximity and harmony”, “responsiveness”, “attention and
perseverance”, “rhythm” and “emotional sensations”. In the emotion regulation sub-
dimension, it was determined that there was a statistically significant negative correlation
with all the sub-dimensions of the Temperament Scale for Children.

Keywords: Preschool Education, Emotional Regulation, Temperament
Page Number: XVII + 158
Supervisor: Assoc. Prof. Aysel TUFEKCI
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BOLUM- |

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlari ve tanimlarina

yer verilmistir.

Problem Durumu

Egitim insan davraniglarinin belli amaglar dogrultusunda planli bir sekilde degistirilmesi ve
gelistirilmesi igin yasa ve ilkeler arastiran, bu amagla farkli teknikler gelistirmeye ¢alisan bir
bilim dalidir (Erden ve Akman, 2006). Egitimin ilk basamagin1 olusturan okul dncesi egitim
ise ¢cocuklarin ileriki yaslar1 i¢in 6nemli rol oynayan, bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal ve
dil becerilerinin biiyiik 6l¢iide tamamlandig1 ve ¢ocugun siirekli degisim yasadigi bir siireci
kapsamaktadir (Omeroglu ve Yasar, 2004). 0-6 yas araliginm1 kapsayan bu donem, kisilik
yapisinin olustugu, gelistigi, sekillendigi bir donem olmasinin yani sira gelisim donemine
ozgli temel bilgi ve becerilerin kazanildig1 ve pekistirildigi bir donem oldugu igin ileriki
yillara etkisi bulunmaktadir. Bu baglamda bu donemin yagamin en kritik donemlerinden biri
olarak adlandirildig1 sdylenebilir (Akduman, 2011). Okul 6ncesi donem yasamin temelidir
ve dgrenme hizimin ¢ok yiiksek oldugu bir siiregtir (Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitim Programi, 2013). Bu doénemle birlikte ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi

hizlanmakta, akranlariyla etkilesimleri artmaktadir (Mestci, 2021).

Duygularin insan hayatinda iletisim ve giidiileme gibi pek ¢ok islevi vardir. Iletisim islevi,
insanlarin hissettigi duygularla ilgili ipuglarin1 karsisindakine ilettigi ve karsisindakinden
ipuclarimi aldigi karsilikli duygusal aligveristen olusan bir siireci kapsamaktadir. Glidiileyici

islev, olumsuz duyguya neden olan durumlardan ders ¢ikarmayi, yasanma ihtimali olan
1



benzer durumlara kars1 6nlem almayi, olumlu bir durum yasandiginda ise bu duruma yeniden
ulasabilmek adina gergeklestirilen eylemlerin tamamini olusturan bir siireci kapsamaktadir
(Mestci, 2021). Duygularin kisilerin kontrolii altinda olmasi ve onlar tarafindan
diizenlenmesi, duygusal gorevlerin saglikli bi¢imde yonetilmesinde ve dolayisiyla yasamin
daha kaliteli hale gelmesinde énemli bir role sahiptir (Elevli, 2020). Ozellikle okul éncesi
donemde ¢ocuk mutsuzlugunu, 6fkesini saldirgan davraniglar yansitmak yerine bunlari
kontrol altinda tutup sozciikler yoluyla ifadeye cevirebilirse, ¢evresi ile olumlu etkilesim
kurabilir (Mestci, 2021).

Duygu diizenleme, duygular1 anlama, tanima, tepki verme ifade edebilme asamalarinin
timiini icermektedir (Gross, 1998). Sadece bir duygu kontrolii degil ayn1 zamanda sosyal
iligkilerde duyguyu gerektigi kadar yansitma veya saklama gibi noktalar1 da kapsamaktadir
(Walden ve Smith, 1997°den aktaran Mestci, 2021). Kisinin yasandiginda kendini kotii
hissetmesine neden olan duygusal yasantilari, rahatsiz hissetmeyecegi bir duruma getirme
olarak ifade edilebilir (Mestci, 2021). Bir diger ifadeyle duygu diizenleme, kisinin duygusal

durumlar1 ve bunlara gosterdikleri tepkilere yonelik aktif ¢abalarin biitiintidiir (Koole, 2009).

Cocuklar igin duygusal diizenleme ¢ocugun sergilemis ya da tecriibe etmis oldugu duygulara
iliskin bir kontrol sistemi olarak adlandirilabilir (Webster Stratton’dan aktaran Koksal
Akyol, 2017). Cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelismesi, akranlari tarafindan
kabul goren, okul basarisin1 yakalayan ve toplumsal yasama uyum saglayan ¢ocuklar
olabilmelerinde biiyiik bir oneme sahiptir (Mestci, 2021). Duygularin1 etkili bir sekilde
diizenleyebilen ¢ocuklar, sosyal hedefleri ve motivasyonlar1 hakkinda elestirel
diistinebilmekte, uygun davranigsal yanitlar1 segebilmekte ve sonraki hedeflerine ulasmak
icin harekete gecebilmektedir (Eisenberg vd., 1993; Smith’ten aktaran Blair vd., 2016).

Duygusal hayatimizin 6zelliklerinde mizag belirleyici rol oynar. Mizag bireyin gelisimi
boyunca gozlemlenebilen, dogustan gelen temel bir yonelimdir (Goleman, 2005). Dikkat,
duygusal ve davranissal 6z diizenlemedeki farkliliklarla birlikte, bireye benzersiz 6zellikler
veren duygusal tepkisellik diizeyi olarak da tanimlanabilir. Bebekler yasamlarimin ileri
donemlerini etkileyen mizag tipleri ile dogmaktadirlar. Biyolojik temelli bireysel farkliliklar
olarak da gorillen mizag, kisilerin toplumsal etkilesim ve duygusal sagliklarini
etkilemektedir (Trawick-Smith, 2014, s. 184).

Cocuklarin 6zellikle sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli katkilara sahip olan mizag, aile,

okul ve daha genis ¢evrede ¢cocugun yasama ne kadar uyum sagladiklar ile ilgili de uzun
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vadeli etkilere sahiptir (Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000). Ayrica erken ¢ocukluk
doneminde, ¢ocuklarin ilkokulda gosterebilecekleri akademik basariy1 yordamadan (Nelson,
Martin, Hodge, Havill ve Kamphaus, 1999; Bryce vd., 2018), miizakere yapma, analitik
diistinme, sorunlara ¢6ziim tiretme, paylasma, yardim etme gibi uygun prososyal davranis
sergileme, akran kabulii ve okula uyum gibi olumlu sosyal becerilere kadar pek ¢ok alanda
mizacin etkisinin bulundugu soylenebilir (Gleason vd., 2005; Rudasill, 2001; Rudasill ve
Konald, 2008; Sanson vd.’den aktaran Acar, 2013). Kisacas1 mizag, erken cocukluk
doneminde sosyal etkilesimi, davranislar1 ve duygusal diizenlemeyi etkileyen bir 6zelliktir
(Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Raiser, 2000).

Mizag ile duygu diizenlemenin tanimlar1 arasindaki iligki ve erken ¢ocukluk doneminde
mizacin ¢ocugun duygusal davranislarina etkisinden (National Research Couincil, 2000)
yola cikarak arastirmada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile miza¢ Ozellikleri

arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemek amaglanmustir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 36-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri
arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu genel amagtan yola ¢ikarak asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Caligmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri nasildir?

2. Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri, ¢cocuklarin yasina,
cinsiyetine, okul dncesi egitim kurumuna baglamadan once kim tarafindan
bakildigina, ¢cocuk sayisina; anne babanin yasina, 6grenim diizeyine, ¢aligma
durumuna ve meslegine gore farklilagmakta midir?

3. Calismaya katilan ¢ocuklarin mizag 6zellikleri nasildir?

4. Calismaya katilan ¢ocuklarin mizag 6zellikleri, ¢ocuklarin yasina, cinsiyetine, okul
oncesi egitim kurumuna baslamadan 6nce kim tarafindan bakildigina, ¢ocuk
sayisina; anne babanin yasina, 6grenim diizeyine, ¢alisma durumuna ve meslegine
gore farklilasmakta midir?

5. Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri

arasinda iliski var midir?



Arastirmanin Onemi

Kuvvetli bir mizag temeline sahip olan duygu diizenleme (Batum ve Yagmurlu, 2007),
davranig diizenleme, dikkat siirecleri (dikkat degistirme, dikkati odaklama gibi ¢aba
gerektiren ya da yiiriitiicii islevi olan siiregler), diirtiisellik ve engelleyici kontrol (Posner ve
Rothbart, 2000) gibi 6gelerden meydana gelmektedir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, davranis tarzlar1 ve Kkarakteristik tepki verme
yollarinin temelinde mizacin oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, iletisime agik olan
cocuklarin, duygularin1 olumlu yollarla yansitma ihtimali yiiksek iken, agik olmayan
cocuklardan olumsuz geri bildirim alinma olasihgmin daha yiiksek oldugu soylenebilir
(Hudson ve Pulla, 2013). Arastirmalar daha olumlu duygu diizenlemeye ve daha az
tepkisellige sahip olmanin, olumlu akran etkilesimlerini ve arkadaslik iliskilerini yordadigini
gostermektedir (Gleason vd., 2005; Sanson vd., 2004; Sterry vd., 2010; Valiente vd.’den
aktaran Acar, 2013).

Ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini, yaratici dramanin
etkileri (Aktas, 2019), ego saglamlik diizeyleri (Bayindir, Balaban Dagal ve Onder, 2018),
cocuklarin teknoloji kullanimi (Omrak, 2019), davranis sorunlari (Sahin, 2019), problem
¢dzme becerileri (Dagl ve Daglioglu, 2021), baglanma stilleri (Can Oztiirk, 2018) ve sosyal
yetkinlik diizeyleri (Ural, Giiven ve Azkeskin, 2015), empati becerileri (Karadeniz, 2022),
ebeveyn tutumlar1 (Yaman, 2018), saldirganlik diizeyleri (Ersan, 2017) gibi degiskenler

acisindan inceleyen ¢alismalar oldugu goriilmiistiir.

Cocuklari mizag 6zelliklerini, ebeveyn tutumlari (Yoleri, Erdogan ve Tetik, 2017), okula
uyum diizeyleri (Arabacioglu, 2019), fiziksel ve iligkisel saldirganliklar (Kaya, 2020),
akademik basar1 (Bryce vd., 2018), depresyon (Cankardas, 2019), sosyal (Ar1 ve Yaban,
2016) ve prososyal davraniglar (Acar, 2013), akran etkilesimi (Acar, Rudasill, Molfese,
Torquati ve Prokasky 2015), kaygi ve aile iliskileri (Hudson, Dodd ve Bovopoulos, 2011),
dil gelisimi ve becerileri (Yoleri ve Kiiglikyesil, 2014) gibi degiskenler agisindan inceleyen

caligmalara rastlanmustir.

Duygu diizenleme ve mizag arasinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, ebeveyn tutumlarinin

cocuklarin mizag Ozellikleri ve duygu diizenleme becerilerine etkisi (Yaman, 2018) ve
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sosyal davraniglarda miza¢ ve duygu diizenlemenin rolii (Ari, 2016) gibi ¢alismalarda
incelendigi gortilmistiir. Alan yazin taramasi sonucunda cocuklarin mizag¢ 6zellikleri ve
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara nispeten az sayida

rastlanmis olup, yapilan bu ¢alismanin ilgili alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. Ebeveynlerin Kisisel Bilgi Formu’nu, Duygu Diizenleme Olgegi’'ni ve Cocuklar I¢in

Mizag Olgegi’ni gercegi yansitir sekilde doldurdugu varsayilmistir.

Smmirhliklar
Bu arastirma,;

1. “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Mizag
Olgegi’nden elde edilen verilerle siirlidir.

2. Arastirma Ankara ilinin Etimesgut, Yenimahalle ve Sincan il¢elerinde bulunan resmi
ve 0zel okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 36-72 aylik ¢ocuklar ve

ebeveynlerinden toplanan veriler ile sinirlidir.

Tammlar

Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, kisinin gosterdigi duygusal tepkileri, bu tepkilerin
siddet ve zamanini, kisinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in bir ara¢ olarak rahat bir seviyede
ayarlamaya yardimci olan strateji ve ¢oziimler biitiiniidiir (Berk, 2009).

Mizag¢: Mizag, kisinin ¢evreyle olan etkilesimi esnasinda gosterdigi duygusal tepki ve
davraniglarda etkili olan ve biyolojik temelli ve deneyimlerle sekillenen bir kisilik 6zelligidir

(Santrock, 2012, 2013; Rorthbart ve Bates, 2007).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Gelisim

e

Gelisim, insanlarin yas almaya basladik¢a nitelik ve nicelik olarak degistigi bir siireg
seklinde tanimlanmustir (Trawick-Smith, 2014, s.4-5). Gelisim, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik
ve yetigkinlik gibi donemler halinde incelenmektedir (Upton’dan aktaran Erel, 2016). Her
bir gelisim doneminin kendine 6zgii 6zellikleri bulunmaktadir. Okul dncesi donem olarak
bilinen 0-6 yas donemde bireylerin gelisimi, kapsam ve 6grenmeler bakimindan ¢ok hizli ve
cok yogun bir sekilde gergeklesir (Uyanik ve Kandir, 2010). Gelisim, birbirleriyle etkilesim
halinde olan fiziksel, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal alanlardan olusmaktadir

(Rice’tan aktaran Erel, 2016).

Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumsal kurallara ve toplu yasamanin
zorluklarina karst duyarlilik gelistirdigi, bunun sonucu olarak da i¢inde bulundugu kiiltiirde
yer alan diger insanlarla uyum igerisinde yasayabildigi bir siirecten olugmaktadir. Bu siireg
icerisinde cocuk, onu islevsel herale getiren deger, davranis ve inanglart 6grenmektedir
(Gander ve Gandier’den aktaran Demircioglu, 2019). Cocugun duygusal gelisimi, diger
gelisim alanlar1 ile paralel sekilde gelismekte ve degisik basamaklardan gecerek topluma
kabul edilmesini saglamaktadir (Ciiceloglu, 1999; Demircioglu, 2019, s.166). Sosyal
gelisim, biligsel gelisim ve duygusal gelisim karsilikli etkilesim halindedir (Kutlu, 2020).



Duygusal gelisim, dogumdan sonra yani bebeklik doneminden itibaren baslayarak, ilk
olusan duygularin git gide ayrintilanmasi ve kaydedilmesi, sonrasinda ise yeni ve daha
karmasik duygularin meydana gelmesi asamalarindan olusan bir siireci kapsamaktadir.
Genel anlamda kalitim, ¢evre, olgunlagsma, giinliik yagam tecriibeleri ve saglik durumlarinin
birlesiminden meydana gelen bu siire¢, cocugun benligini ve diinya goriisiinii biiyiik dl¢iide
etkileyen durumlari icermektedir (Giingér Aytar, 2005, s.118).

Duygusal gelisim kisilik gelisimi kapsaminda ele alindiginda, kisilik gelisiminin bir unsuru
olarak degerlendirildigi ve bu donemlere ait davranis ¢esitlerinin gelisim siireci igerisinde
asamali olarak kazanildig1 goriilmiistiir. Bu siire¢, kisinin kendini tanimlamasi ile
baslamakta, bagkalarin1 tanimasi ile devam etmekte, bagkalarinin yaninda kendini
anlamlandirmalar1 ve etrafindaki diger kisilerle iliskiler kurabilmesi seklinde siirmektedir
(Demircioglu, 2019).

Erik Erikson’ a (1964) gore duygusal gelisim, ¢ocuklarin baskalariyla kurmus olduklar
etkilesimler ve gelistirdigi becerilerden olusmaktadir. Buna gore ¢ocukluk donemi boyunca
edinilen sosyal etkilesimler bir ¢ocugun kimligini sekillendirmektedir (Aktaran Harris,
2014). Yani bir ¢ocugun kimligi onun insanlarla kurdugu iletisimin yansimasindan
olusmaktadir. Hayatin erken donemlerinde baslayan duygusal gelisim, bireyin geng
yetigkinlik donemindeki ruh saglhigi ve sosyal iliskilerini, akademik basarisint ve is
performansini belirleyen onemli bir faktér olarak gorilmistiir (Harris, 2014; National
Scientific Council on the Developing Child, 2004). Ozetle saglhkli bir duygusal gelisimin,
bireyin gelecekteki ruh sagliginin ve akademik basarisinin temeli oldugu sdylenebilir
(Harris, 2014).

Cocuklarin duygusal gelisiminde, kritik ve hassas donemin okul 6ncesi donem oldugu
belirtilmektedir (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura ve Zimbardo, 2000). Bu donem
cocuklarin daha sonraki donemleri icin, gerekli becerilerini gelistirebilecekleri kritik bir
zamandir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Okul 6ncesi donemde gelisim becerilerini kazanmis
olan cocuk, akademik ve sosyal iliskilerde basarili, empati, yardimlasma ve isbirligi
yapabilen, akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan kabul goren ¢ocuklardir (Caprara vd., 2000).
Erken donemde sahip olunan saglikli duygusal gelisim ¢ocuklarin, kendilerini ve ¢evrelerini
tanimalari, sosyal etkilesime girmeleri ve siirdiirmeleri, bulundugu gelisim doéneminin
sorumluluklarin1 yerine getirmeleri, sorunlarla bas etmeleri ve ¢6ziim tiretmeleri gibi pek

cok alanda etkisini gostermektedir (Murray ve Andrew’den aktaran Demircioglu, 2019).



Okul 6ncesi donemde duygusal alanda saglikli ve islevsel gelisimi desteklenmemis, gerekli
duygusal becerileri kazanamamis ¢ocuklar olumsuz davranislarda bulunmaktadirlar. Boyle
cocuklarin yasamlarinin gelecek donemlerinde okuldan kagma, suga karigsma, siddete egilim,
disiplin sorunlar1 yagama, okula kars1 kaygi ve fobi olusturma gibi sorunlarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler (Berkowitz ve Bier’den aktaran Dereli Iman, 2014; Carpenter, Shepherd
ve Nangle, 2008; Davin, 2007; Wang vd.’den aktaran Demircioglu, 2019).

Okul oncesi donem c¢ocuklari, duygusal gelisim siirecleri igerinde pek ¢ok degisme ve
gelisme de yasamaktadirlar. Bu donem ¢ocuklarinin yasadig1 degisimler arasinda, kendisinin
ve ¢evresinin duygularinin anlasilir hale gelmesi bulunmaktadir. Cocuklar bu siireg
icerisinde, sahip olduklar1 baz1 duygularin baska duygulari uyandirabilecegini, mimiklerinin
bu duygular yansitabilecegini ve duygularin davranislarin iizerinde etkisi oldugunu bu
donemde daha iyi anlamaya ve anlamlandirmaya baslamaktadir (Santrock’tan aktaran
Demircioglu, 2019). Kisacasi bu donem, cocuklarin kendilerinin ve g¢evresindekilerin

duygularini kesfetmeye ve anlamlandirmaya basladiklar1 bir donemdir.

Duygu Tanimy, Islevi ve Onemi

Duygu terimi sozliikte, “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim” olarak tanimlanmustir (Tiirk Dil Kurumu, 2021). Felsefi ve evrimsel goriise gore
duygular, yasanan durumlara gore gosterilen tepkiler olarak ifade edilmektedir (Darwin,
1872/1998; Ekman, 2003; Izard, 1993; Spinoza, 1675/1959’den aktaran Mayer, Salovey ve
Caruso, 2004). Goleman’a (1995) gore ise duygu, hislerle alakali 6zel diisiincelere sahip
olmak ve yasanan psikolojik ve biyolojik durumlar sonucu gergeklesen eylemler dizisidir.
Buna karsilik Ledoux (1996) duygulari, sinir sisteminin biyolojik bir fonksiyonu olarak
gormiistiir. Buna goére duygular zihinsel hayati bir arada tutmakta ve bdylece kisinin
bagkalarinin ve kendisinin go6ziindeki, kendilik algisinin olusmasimi saglamaktadir
(Ledoux’dan aktaran Uysal, 2006, s.13- 26.). Dolan (2002) duygulari, deger yargilarinin
olusumunu saglayan kompleks psikolojik ve biyolojik eylemler olarak degerlendirmistir
(Dolan’dan aktaran Ersay, 2019). Tarhan (2019) ise, duygulari temel ve yiiksek olmak iizere
iki ana grupta ele almis ve insanlarin cinsellik, saldirganlik, aclik, susuzluk gibi diger
canlilarla ortak olan duygularini temel duygular, sevgi, korku ve giiven duygularindan

tiireyen diger duygularini ise yiiksek duygular olarak ifade etmistir.



Lewis (2008)’a gore duygular temel ve ikincil duygular olmak {izere ele alinmaktadir. Temel
duygular korku, 6fke, igrenme, saskinlik, seving, iizlintii ve merak’1 kapsamakta ve bunlar
hayatta kalma icgiidiisii ile iliskili oldugundan kendiliginden yasanmaktadir. ikincil
duygular ise ozbilincin devreye girdigi duygulardir. Sosyal gruplar iginde yasamay1
kolaylastiran duygular olarak bilinmekte olan bu duygular, su¢luluk, giiven, utang, gurur gibi
duygulari kapsamina almaktadir (Lewis, 2008). Temel duygular, insanin tehlikelerden
korunmasi ve ayakta kalmasi i¢in gerekli duygular iken, ikincil duygular, sadece insanda var
olan, kisilerin hislerinin temelini olusturan duygular olarak bilinmektedir (Tarhan, 2019).
Duygu, beden ve zihinde gerceklesen degisimler, bu degisimlerin ¢er¢evesinde sekillenen
davranislarin bir bilesimidir (Lewis, Havilland-Jones ve Barrett, 2010). Duygular, bir uyaran
ile baglayan ve kisinin hislerini, psikolojik degisimlerini, hareketlerini, ama¢ odakl
davranisa yonlendiren karmasik etkilesim zinciridir. Biligsel, davranigsal ve psikolojik
olarak gosterilen tepkilerde kendini belli eden, ¢evreden gelen uyaranlara gore degisiklik
gosterebilen tepkilerin tamamidir (Denollet, Nyklicek ve Vingerhoets’dan aktaran Isik ve
Turan, 2015).

Duygu, dis uyarici tarafindan dolayli ya da dogrudan etkilenme veya sembolik uyarilmalarla
bir nesne ya da durum karsisinda zihinsel, biyolojik ve tepkisel olarak gosterilen davraniglar
biitlintidiir (Arik, 1996’dan aktaran Bekgi, 2020). Duygular bilingli-bilingsiz, basit-karmasik
seklinde olabilecegi gibi olumlu-olumsuz ya da kisiye 6zgli olabilmektedir (Werner ve
Gross, 2010). Duygular s6z konusu ise beden, zihin ve davraniglarin, ii¢lii bir sistem olarak
devreye girdigi sOylenebilir (Sahin, 2020). Duygular, benligin olusumunda temel olarak
goriilmekte (Greenberg, 2004), bireyleri harekete gecirmekte ve onlara yol gostermektedir
(Lazarus, 2000). Duygular, insanlarin 6ncelikli hedeflerini belirlemeye yardimci olan ve bu
onceliklere bagli olarak durum degerlendirmesinde bulunan biyolojik temelli yapilardir
(Greenberg, 2004). Islevci yaklasim bu durumu, duygularin genel amagclarinin, kisisel
hedeflere ulasabilmek adina gosterilen gayret ve davranislara enerji vermesi seklinde
aciklamaktadir (Berk, 2012).

Duygular insanlarin 6z farkindaliginin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (Berk, 2012).
Atalar ve Atalay (2018), psikolojik iyilik halinin ve problemli durumlarla etkin basa ¢ikma
yontemlerinin saglanmasinda duygularin kritik bir 6nemi oldugunu vurgulamaktadir.
Duygularin insanlar arasi etkilesim ve iletisim i¢in de 6nemli bir islevi bulunmaktadir
(Koksal Akyol, 2017). Ayn1 zamanda duygular insanlara, bulunduklar1 ¢evre hakkinda da
onemli bilgiler vermektedir (Deniz, 2017). Fogel (2001) ve Fogel ve digerlerine (1992) gore
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duygu, insanin diinyayla iletisim kurmay1 kesfetmesini saglayan bir faktordiir ve insanlarin
duygularinin biiyiik bir kismi1 sosyal baglam i¢inde ve onlarla bulundugu etkilesim ile iligki
icerisinde gelismektedir. Bu baglamda duygularin insanlarin yasaminda erken gelisim
donemlerinden itibaren onemli yapilar olarak goriildiigii soylenebilir.

Bu tanimlardan hareketle, digsal uyaranlardan etkilenilmesi sonucunda, kisinin bedeninde
bir his olarak ifade edilebilecek olan duygunun nasil olustuguna yonelik ¢esitli teoriler
ortaya ¢ikmistir. Bu teorilerin erken orneklerinden olan “James-Lange Teorisi (1884)”,
duygularin viicudumuzda fizyolojik degisimlere yol agtigini reddederek, herhangi bir olay
oldugunda insanin 6nce bedeninde fizyolojik degisimler yasandigini ve bu degisimlerin bir
sonucu olarak duygularin ortaya ¢iktigin1 sdylemislerdir (Cannon, 1927). Kisacasi
gerceklesen duygusal tecriibeler, kisinin ¢evresinde meydana gelen durumlar karsisinda
bedeninin sergiledigi diirtiisel tepkilerin yansimasidir. Bu baglamda, hissedilen duygunun
biling ve belirli fiziksel gostergelerden ayr1 ele alinamayacagi sdylenebilir. Kisacasi bu teori
bedenden ve bilingten ayri tutulan bir duygunun var olmadigini iddia etmektedir
(Cannon’dan aktaran Arikog, 2019).

James ve Lange’den farkli olarak “Cannon-Bard Talamik Duygu Teorisi (1927)”, fiziksel
uyarilmanin tek basina duygusal deneyime yol acacagini reddetmektedir. Bunun yerine,
fizyolojik uyarilmalarin ve duygusal deneyimlerin ayni sinirsel uyaran tarafindan es zamanh
olarak iretildigini varsaymaktadir. S6z konusu sinirsel uyaranin, beyinde aymi yerde
olustugunu, dolayisiyla, duygularin bedenle bir biitiin olarak diisiiniilebilecegini ifade
etmektedir (Dror, 2014; Feldman, 2015). Ozetle Cannon-Bard talamik duygu teorisi,
bedensel degisimler ile duygularin ayn1 anda meydana geldigini, ilgili davranislarin bunu
takip ettigini ve tepkilerin en son asamada verildigini belirtmistir (Lewis, Havillan-Jones ve
Barrett, 2010).

Bunlara karsilik “Lazarus Duygu Teorisine (1991)” gore, diisiince duygudan 6nce meydana
gelmektedir. Bu teori, duygularin meydana gelme siirecinin zihinsel boyutuna daha fazla
vurgu yaparak, kisilerin kendilerini uyaran bir olay yasadiginda once zihinsel bir
degerlendirme yaptiginm1 ve bu degerlendirmenin sonucuna gore de bedeninde olusan
degisimlerle birlikte farkli duygular yasadigini sdylemistir (Sahin, 2020).

Son olarak giiniimiizde daha ¢ok kabul goren “Schacter ve Singer Teorisi ya da iki Faktorlii
Duygu Teorisi (1962)’ne gore ise, insanlar fizyolojik uyaranlardan kaynaklanan duygu
durumlart gostermektedirler. Bu teoriye gore, bir uyarici biligsel bir siiregten gegerek

fizyolojik bir tepkiye yol agar, ardindan duygu olusur. Bilissel siire¢lerde ¢evresel kaynakl

10



degisim yasandiginda, duygu durumunda da degisiklik olmaktadir. Ornegin; ayn1 bilissel
kosullarin saglandig1 ancak farkli ¢evresel uyaranlarin oldugu durumlarda kisilerin sahip

oldugu duygular ayni olmamakta, duygu durumu cevreye gore sekillenmektedir (Rolls,
2014).

Duygu Gelisimi

Duygu, insanlarin bir deneyim ya da hisle ilgili bilingli oluslarin1 ya da bagka insanlar
tarafindan gozlemlenebilen ve davranislarina yansiyan ifadelerini igermektedir (Morgan’dan
aktaran Karakas, 2013). Baskalarin1 anlamay1 ve onlarin neler hissettiklerini diisiinebilmeyi
saglayan duygu, insanlarin psikolojik, zihinsel ve tepkisel davranislarini diizenlemeye
yardimcet olmaktadir (Yiik¢li ve Demircioglu, 2017). Duygular, diisiinceler de dahil olmak
iizere insanlarin tiim eylemlerinde yer almakta ve 20. yiizyil baslarinda filozof ve psikolog
William James'in gézlemledigi gibi, sosyal hayati anlaml1 hale getiren deger yargilarinin,
ilgi alanlarinin ve anlamlarin alt yapilarini olusturmaktadir (Barbalet, 2006).

Duygunun gelisimi, ¢ocukluk dénemine dayanmakta (Sen ve Ozbey, 2017) ve biyolojik ve
fizyolojik olarak ¢ocugun duygu sentezinin temsilini igermektedir (Thompson, Lewis ve
Calkins, 2008). Biyolojik olarak beyin ve hormonlarin igbirliginden, davranissal olarak uyku
derinligine ya da fiziksel olarak Slgiilebilen fizyolojik veya bedensel degisimlerden, viicutta
meydana gelen genel uyarilmiglhik hallerine kadar bir¢ok sey, duygunun gelisimi
kapsamindadir (Thompson, Lewis ve Calkins, 2008; Morgan’ dan aktaran Karakas, 2013).
Bu gelisim icerisinde, ¢ocuklarin duygusal becerileri dogumla baslayip, hizli bir sekilde
gelisim gostermektedir (Deniz, 2017; Saarni, Mumme ve Compos, 1998’den aktaran Mestci,
2021).

Bebekler, igsel ya da digsal uyaranlara karsi gelistirdikleri duygusal tepkiler araciligiyla
cevresindeki insanlara isaret vermekte ve var olan yasamsal etkinliklerin tamamini da
duygular1 araciligiyla organize etmektedir (Deniz, 2017). Bebeklerin ilk duygulari, hem
baskalar1 ile olan iliskilerini sekillendirmekte, hem de baskalar1 ile kurulan bu iliskiler,
bebeklerin ilk duygularin1 bicimlendirmektedir. Ebeveynler bu siiregte, bebeklere duygulari
ogretme konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle yaptiklar1 abartili yiiz ifadeleri

ve belirgin ses tonlamalar1 sayesinde i¢inde bulunduklari farkli duygu durumlarini

11



bebeklerine gosteren ebeveynler, bebeklerin bu farkli ifadeleri, dogduktan hemen birkag giin
sonra ayirt etmeye baslamasinda rol model olmaktadirlar (Trawick-Smith, 2014).
Dogumdan itibaren ti¢ aylik zamana kadar olan donem bebeklerin, kendilerini ve baska
insanlarin oldugu diinyalarini biiyiik bir istekle tanimaya ve kesfetmeye basladigi donemdir.
Bu donemde iginde bulunduklar1 sosyal etkilesim sirasinda, cevresine yanit olarak
giiliimseme davranis1 gostermektedirler. Ug-alt1 ay arasi ise bebeklerin, sosyal etkilesimi
baslatma olasiliginin daha yiiksek oldugu bir zaman araligidir. Alti-dokuz ay arasindaki
bebekler, tanidiklar1 insanlar i¢in genis aralikta duygusal tepkiler gostermekte ve
yabancilarla tanidiklari insanlarin ayrimlarini yapmaya baslamaktadirlar. Dokuz-on iki ay
arasinda bebeklerin, taklit ve 6z diizenleme becerileri 6nem kazanmaya baslamaktadir. Bu
ay araligindaki bebekler, basit mimikler yapabilmekte ve temel bakimini gerceklestiren
kigilerden ayrildiginda endiselerini yansitabilmektedirler (Martin vd., 2014).

Bir yas civarma gelen bebekler, ebeveynlerini taklit ederek, yasadiklari duygular jest ve
mimikler gibi bedensel yollarla; dil gelisimi ile birlikte ise sozel yollarla ifade etmeye
baslamaktadirlar (Deniz, 2017). Bir-iki yas arasinda, kendilerinin ve bir seyleri
gerceklestirebilme yeteneklerinin daha ¢ok farkina varmaktadirlar (Martin vd., 2014). iki
yas itibariyle bebekler duygu kelimeleri edinmeye baslamaktadirlar. Yapilan ¢alismalar,
edinilen bu duygu kelimelerinin ¢ogunlukla ebeveynlerinin kullandiklar1 kelimeler oldugunu
gostermistir (Ersay, 2019). iki-ii¢ yas arasindaki ¢ocuklar, duygusal mesaj géndermenin
oneminin farkina varirlar ve iziintli, 6fke, mutluluk ve korku gibi temel duygularini
kelimelerle ifade edebilir hale gelirler (Deniz, 2017; Kéksal Akyol, 2017). Ikinci yastan
sonra ¢ocuklarin duygu gelisiminde Onemli ilerlemeler yasanmaktadir (Koksal Akyol,
2017).

Ucg-dort yas arasina gelen cocuklar diger ¢ocuklarla daha ¢ok ilgilenmeye baslamakta,
ozellikle okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunduklart zamani kapsayan doneme
geldiginde, akranlari ve ¢evresindeki insanlarla etkilesim halinde olarak duygusal ifadelerini
gelistirmeye devam etmektedirler (Martin vd., 2014; Gnepp’den aktaran Ersay, 2019). Tlgili
aragtirmalar, {i¢ ile bes yas arasindaki ¢ocuklarin, temel duygularin bilinen durumlar ile
iligkisini ¢evresindeki kisilerin yiiz ifadelerinden anlayabildiklerini géstermistir (Gnepp’den
aktaran Ersay, 2019).

Alt1 yas itibariyle ¢ocuklarin ¢ogu, sahip olduklar1 benlik hissi ve diger insanlarin kendilik
hislerini kazanmasmin da sayesinde dort temel duygunun yani sira heyecanli, mutsuz,

utanmis, rahatlamis, tirkek, neseli, sugluluk gibi karmasik duygu kelimelerini de rahatlikla
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kullanir hale gelmektedir (Deniz, 2017; Koksal Akyol, 2017). Harris (1983)’e gore ¢ocuklar
alt1 yaginin sonuna geldiginde, duygularinin bir olaya neden olan inang ve isteklerine nasil
bagl oldugunu anlamakta ve bu olaylardan bireyin duygularinin nasil etkilenebilecegini
sezecek duruma gelmektedirler. Bu yasin sonunda ise ¢evresindeki insanlarin duygularinin
neler oldugunu, kendilerini ifade ederken nasil uygun duygusal tepkiler vermesi gerektigini
diistintip, bunlara uygun varsayimlar gelistirmeye baslamaktadirlar (Harris’den aktaran
Deniz, 2017).

Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, farkli bir¢ok psikolojik alan, yaklasim ve disiplin tarafindan ele alinmis
bir beceridir (Barrett, Lewis ve Havilland Jones’dan aktaran Kutlu, 2020). Duygu diizenleme
caligmalarinin kokenini, psikanalitik kuram, baglanma kurami, Frijda’nin (1986) duygu
kurami1 gibi kuramlar ile stres ve stresle basa ¢ikma becerileri yaklasimi gibi yaklagimlar
olusturmaktadir (Gross’dan aktaran Kutlu, 2020).

Farkli alanlar tarafindan incelenen ve hakkinda bir¢ok goriis olan duygu diizenleme,
kuramcilar tarafindan da farkli sekillerde ele alinmistir. Ornegin, bazi kuramcilara gore
duygu ile duygu diizenleme iki farkli yap1 iken (Cole, Martin ve Dennis, 2004; Eisenberg ve
Spinrad, 2004), Stansbury ve Gunnar gibi bazi arastirmacilar bu ikisini tek bir yap1 olarak
diisiinmiis ve duygunun hem diizenlenebilen hem de diizenleyen bir yapi oldugunu
sOylemistir (Stansbury ve Gunnar, 1994). Bunlara karsilik bazi kuramcilar duygu
diizenlemeyi, duygusal uyarinin azaltilmasi, duygusal deneyim, tepki ve ifadenin kontrol
altinda tutulmasi olarak betimlemistir (Kopp, 1989).

Duygu diizenleme, duygusal siireglerin kapsamli ve karisik dogasi sebebiyle, uzmanlar
tarafindan birgok farkli sekilde tanimlanmistir (Warfield, 2012). Kopp (1989; 2002) duygu
diizenlemeyi, 6fke, korku, iiziintii, seving gibi duygularin yogunlastigr durumlarla basa
cikmada etkili olan siirecler ve bu yogunlugun kontrol altina alinmasi1 olarak tanimlamistir.
Eisenberg ve digerlerine (2000) gore duygu diizenleme, igsel duygu durumlarinin ve
fizyolojik siireclerin sonunda, bir olusumu baslatma, siirdiirme, degistirme ya da
doniistiirmedir. Saarni (1998), duygu diizenlemeyi bir insanin duygu yogunlugu ve siiresiyle
miicadele etme becerisi seklinde tanimlamistir (Saarni’den aktaran Ersay, 2019). Thompson

ve Calkins’e (1996) gore duygu diizenleme, duygusal deneyimlerde, duygunun
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gozlemlenmesi, analiz edilmesi ve degistirilmesini icermektedir (Aktaran Kutlu, 2020).
Bunlara ek olarak, Rothbart ve Derryberry (1981) engelleyici kontrol ve dikkati
yonlendirme, siirdiirme gibi zihinsel siireglerin de duygu diizenlemede etkisinin oldugunu
ifade etmistir (Aktaran Kalpidou, Power, Cherry ve Gottfried, 2004).

Duygusal tepki ve deneyimi siirdiirmek ayn1 zamanda da organize etmek i¢in birlikte ¢aligan,
otomatik siireclerden meydana gelen duygu diizenleme, karmasik bir yapiya sahiptir (Blair
vd., 2016). Bu yapi, kisilerin belirledikleri bir hedefe ulasabilmek adina, bir durum
karsisinda gosterdigi duygusal tepkileri, yogunluk ve siire bakimindan normal seviyede
tutmaya yardimci olan strateji ve ¢Oziimlerin birlesiminden meydana gelmektedir (Berk,
2009; Bridges, Denham ve Ganiban’dan aktaran Isik ve Turan, 2015; Cole vd., 1994).
Gelistirilen bu stratejiler cevredeki insanlarin da tepkilerini etkileyen unsurlardir. Bu agidan
bakildiginda, duygu diizenleme siireci ayn1 zamanda sosyal bir siire¢ olarak da goriilebilir
(Einseberg vd., 2000; Kopp, 1989). Bu baglamda, duygu diizenleme sayesinde, kisilerin
kendi duygularini dogru bir sekilde tanimlayabildikleri ve baskalarinin verdigi ipuglarini da
dogru bir sekilde algilayabildikleri s6ylenebilir (Hudson ve Pulla, 2013).

Duygu diizenleme yalniz olumsuz duygulara yonelik olarak onlarin bastirilmas:t ya da
ortadan kaldirilmasindan ibaret olan bir siire¢ degildir (Koksal Akyol, 2017). Olumlu sosyal
davranislarin pekistiricisi olarak da benimsenen bu beceri, psikolojik sagligin temel bir
boyutu olarak kabul gormektedir (Gross ve Munoz, 1995; Brownell ve Campbell’dan
aktaran Blair vd., 2016). Bu anlamda duygu diizenlemenin temel amaci, kisinin olumsuz
duygusal tepkilerini kontrol altina almak, degistirmek ve duygularinin yogunlugunun siddet
ve saldirganlik gibi iist seviyelere ulasmasina engel olmak kadar duygusal tepkileri takip
edip degerlendirmeyi de kapsamaktadir (Bridges, Denham ve Ganiban’dan aktaran Isik ve
Turan, 2015; Cole vd., 1994; Ilgar ve Akbaba, 2017).

Hudson ve Pulla (2013) duygu diizenlemeyi, ¢cocuklarin baskalariyla iliski kurma yetenegi
olarak gormiistiir. Onlara gore, baskalariyla sosyal anlamda kabul goéren etkilesimlerde
bulunabilen, i¢inde bulundugu durumlara kars1 yogun duygularin1 ayarlama kapasitesi ve
esnekligine sahip olan ¢ocuklar, ayn1 zamanda duygularini da diizenleyebilen ¢ocuklardir.
Bu esneklik, somut seylerin orijinal halinin bozulduktan sonra yeniden eski haline
donebilme becerisi degil, ¢ocuklarin stresli durumlarindan sonra, bu stres halinin devam
etmesi durumunda bile duygularini kontrol altinda tutabilmesi durumudur (Hudson ve Pulla,

2013).
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Bebeklik ile birlikte baglayan duygu diizenleme gelisimi, duygular1 kontrol edebilme
acisindan kritik 6nem tasiyan {ig-alt1 yas araliginda hiz kazanmaktadir. Okul 6ncesi donemi
icine alan bu yas araligindaki c¢ocuklarin duygu diizenlemede basarili olabilmeleri,
zorluklara maruz kalmalarina, olgunlagsma ve hazirbulunusluklarina, ¢evresel ve bireysel pek
¢ok faktdre baglidir. Ornegin beyni ve sinir sistemi olgunlasmis olan ¢ocuklarm verdikleri
duygusal tepkiler, hazlarina karsi engel koymalarina ve doyumlarini ertelemelerine,
dolayisiyla duygularini kontrol altinda tutmalarina yardimer olmaktadirlar (Koksal Akyol,
2017). Biyolojik bu faktorlerin yani sira, ¢ocuklarin ¢evresindeki kisilerle olan iletisim ve
etkilesim kalitesi de duygu diizenleme becerilerinin sekillenmesine katkida bulunmaktadir
(Mason ve Gonzalez, 2020).

Duygularii diizenleyebilen ¢ocuklar, sosyal ortamlara girdiginde kendi duygusal tepkilerini
takip edebilmekte, olumlu ya da olumsuz uyaricilara karsi uygun olmayan davranis
sergilemekten kacinmaktadirlar. Bu c¢ocuklar, duygusal tepkilerinin yogunlugunu
degistirebilmekte, diislincelerini ve eylemlerini kontrol edebilmekte, toplumsal kurallara
uygun duygusal davranis sergileyebilmektedirler. Kisacasi, kendilerini yatistirabilen,
dikkatlerini dagitarak duygusal olarak verecekleri tepkilerde kontrollii bir sekilde hareket
edebilen ¢ocuklar, duygularmi diizenleyebilen g¢ocuklardir (Hyson’dan aktaran Koksal
Akyol, 2017). Okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerisi gelistiren ¢ocuklar, kendi
istekleriyle arkadaslarinin isteklerini dengeleyebilir, baz1 durumlarda bekleyebilir, rutinlere
uyum saglayabilir ve baskalarinin yogun duygusal tepkilerine kars1 koyabilirler (Mills ve
McCarroll’dan aktaran Koksal Akyol, 2017).

Duygu diizenleme becerisine sahip ¢ocuklar, sosyal hedefleri ve motivasyonlar1 hakkinda
elestirel diistinmek, uygun davranigsal yanitlar1 se¢mek ve hedeflerine ulagmak i¢in harekete
gecmek konusunda daha basarili olan ¢ocuklar iken (Blair vd., 2016), duygu diizensizligine
sahip ¢ocuklar ise, empatisi olmayip, uygunsuz, asir1 ve kasitli duygusal tepkilere sahip olan
cocuklar olarak goriilmektedir (Kim ve Cicchetti, 2010). Ayrica bir ¢ocugun korkulmamasi
gereken bir durumda korkmasi, ofkelenilmemesi gereken bir durumda ofkelenmesi,
liziilmemesi gereken bir durumda tiziilmesi gibi duygularini1 beklenilenden farkli yasamasi
da, duygu diizensizliginin baska ornekleri igerisinde ele alinabilir (Sahin, 2020).

Duygu diizenleme giigliigli, duygularin taninamamasi, fark edilememesi ya da
kabullenilmemesi gibi ozellikleri igermekte ve c¢ogunlukla olumsuz uyaricilarin ortaya

¢ikmasi durumlarinda goriilmektedir. Cocuklarin diirtiisel davranislarini kontrol edememesi,
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amacina uygun davranig gosterememesi ve siirdiirememedeki zorlanma gibi eylemler, duygu
diizenleme gii¢liigii sonucunda gergeklesmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Cocuklarda zaman zaman goriilen muhalif davranislarin, duygu diizenleme giigliigli olan
cocuklar tarafindan daha siklikla segilendigi gorilmistir (Sahin, 2020). Duygu
diizenlemenin sinirsel verilerini, gozlemledikleri davranigsal farkliliklarla iligkilendiren
Lewis, Granic ve Lamm’e (2006) gore, ¢ocuklarin ruh sagligi hizmetlerine sevklerinin
yaklasik yarist asirt muhalif davranislar nedeniyledir ve bu ¢ocuklarin duygu diizenleme
giicliigiine sahip oldugu gorilmiistiir.

Hudson ve Pulla (2013)’e gore, duygularini diizenleyemeyen ¢ocuklar, daha yiiksek diizeyde
diirtiisellige ve saldirganliga sahiptir. Bu durum, akran iliskileri de dahil olmak iizere
genellikle daha uzun vadeli problemlere yol agmaktadir (Hudson ve Pulla, 2013). Ciinkii
cocuklar duygusal diizenleme giigliigiinii yasadig1 durumlarda, diirtiisel olarak kizgin veya
saldirgan oldugu icin, akranlariyla iliski kuramama ya da kurdugu iliskiyi devam ettirememe
gibi, kontrol dis1 tepkisel davranislarda bulunmaktadirlar (Webster Stratton’dan aktaran
Koksal Akyol, 2017).

Duygu diizenleyememenin ¢ocuklarin gelecek donemlerine olan olumsuz etkileri de goz
oniline alindiginda, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygularmi etkili bir sekilde gevresel
talep ve beklentilere uygun olarak diizenleyebilmesi, 6nemli bir gelisimsel basar1 olarak
gorilmektedir (Kutlu, 2020). Ciinkii duygu diizenleme g¢ocugun, uyum saglamasi ve
psikolojik iyilik hali (Gross ve John, 2003), kisiler aras1 etkilesim ve iletisimlerdeki doyumu
(Bloch, Haase ve Levenson, 2014; Eisenberg, Sprinrad ve Morris, 2002) ve zihinsel
fonksiyonelligini (Richards ve Gross, 2000) artiran 6nemi yiiksek bir beceridir (Aktaran
Kutlu, 2000). Bu baglamda duygu diizenlemenin yalnizca duygusal bir denge hali degil ayni
zamanda duygu deneyimlerdinde esneklik, diger gelisim alanlarinda ise farkli hedefleri takip
etme, onceliklik hedeflerini belirleme ve bunlarin arasinda se¢im yapabilmeyi harekete
gecirme kapasitesi olan bir 6n kosul oldugu séylenebilir (Diamond ve Aspinwall, 2003).
Buradan yola ¢ikarak saglikli bir gelisim i¢in 6nemli bir yere sahip olan duygu diizenleme
becerisini gerceklestirebilmek icin cocuklar, ¢esitli stratejilerden faydalanmaktadirlar

(Koksal Akyol, 2017).

Duygu Diizenleme Stratejileri
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Duygu diizenleme stratejileri duygunun olusumu, siddeti, siiresi ve ifadesini etkileyen
stiregler olup (Gross, 2014), genel olarak duygunun kontrol siirecini ifade etmek igin
kullanilmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Cevreyle arasindaki etkilesimle beraber
duygu diizenleme kapasite ve stratejilerindeki bireysel farkliliklar, bireyin yetiskinlik
donemine kadar taginmakta ve bu siire¢ psikolojik ve fizyolojik saglik iizerinde de etkili
olmaktadir (Diamond ve Aspinwall, 2003). Duygusal uyaricidan kagma ve kaginma,
dikkatin yonlendirilmesi, yeniden degerlendirme, duygu ifadesinin bastirilmasi gibi igsel
stiregler baslica duygu diizenleme stratejileri olarak bilinmektedir (Bekgi, 2020).

Duygu diizenleme stratejilerini agiklamak tizere iki ana model bulunmaktadir. Bunlardan
biri Gross (1998) tarafindan ileri siiriilen siire¢ stratejisi modeli iken, digeri gelisim
donemlerine gore duygu diizenleme modeli olarak bilinmektedir (Isik ve Turan, 2015). Siire¢
modeline gore duygu diizenleme siirecleri biligsel degerlendirme ve bastirma siireclerinin
toplamindan meydana gelmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Gross (1998), duygu
diizenleme siire¢ modelinde, stratejileri onciil odakli stratejiler ve sonug¢ odaklr stratejiler
olmak tizere iki baslik altinda toplamistir. Gegmis odakli olarak da bilinen 6nciil odakl
stratejilerde duygu diizenleme, duygusal tepki ortaya ¢ikmadan 6nce aktiflesir. Bu strateji
duygunun ortaya ciktigi ancak tam olarak varlik gosterip etkili olamadigi donemlerde
kullanilmaktadir. Herhangi bir olay karsisinda heniiz duygusal tepki vermeden davranisimizi
degistirmeyi igermektedir. Durum se¢imi, bu durumun degistirilmesi, dikkatin
yonlendirilmesi ve biligsel degisimler gibi eylemler Onciil odakli duygu diizenleme
stratejisinde gerceklestirilen eylemlerdir (Gross ve Thompson, 2007). Tepki odaklh
stratejiler olarak da bilinen sonu¢ odakli stratejilerde ise duygu diizenleme, duygusal tepki
ortaya ¢iktiktan sonra gergeklestirilir ve tepkilerin bundan sonraki degisimini igerir. Sonug
odakl1 stratejiler, sozel ifadelerin, fizyolojik ve davranigsal tepkilerin degistirilmesinden
olusmaktadir. Gross (1998; 2001)’a gore, onciil odakl: stratejiler, sonug odakli stratejilerden
daha etkili duygu diizenleme yontemleridir.

Gelisim donemlerine gore duygu diizenleme modelinde ise 6zellikle bebeklik doneminde
cocuga bakim veren kisinin, ¢ocugun duygu diizenlemesinde temel rol oynadigi goriisii
hakimdir (Thompson’dan aktaran Isik ve Turan, 2015). Bununla birlikte ¢evresel faktorlerde
bu modelde dikkate alinmaktadir (Cole vd.’den aktaran Isik ve Turan, 2015). Bu modele
gore, bebeklik doneminde annenin duygu diizenleme siirecine aktif katilimi1 ve destegini
saglamasi ile duygu diizenleme stratejisi gelistirmis olan ¢ocuklar, okul 6ncesi donemde

duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde yeni basarilar ve yollar elde etmektedirler.
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Ciinki okul 6ncesi egitim siirecinde sosyal ¢evreleri genisleyen ¢ocuklarin bilissel ve sosyal
becerileri geligir ve buna bagli olarak duygu diizenleme becerilerini daha etkin bir sekilde

kullanmaya baslarlar.

Duygu Diizenlemenin Cocuklarin Gelisim Donemlerine Gore Degisimi
Bebeklik Doneminde Duygu Diizenleme

Gelisim doneminin baslarinda bebekler, aclik, uykusuzluk, altini1 kirletme gibi fizyolojik ve
icsel etkenler ya da ilging goriintii, ses ve hareketleri igeren ¢evresel uyaranlar nedeniyle,
aglama, huzursuzlanma gibi olumsuz duygu ve davranislar gosterebilmektedirler (Ertiirk
Kara, 2019; Kutlu, 2020). Bebeklerin aghgmin ya da rahatsizliginin giderilmesi, kucaga
alinmasi, sallanmasi, bakim saglayan kisinin sesi, kokusu ve bebekle g6z temas1 kurmasi
gibi dissal etkenler bebeklerin bu olumsuz duygu durumlarini kontrol etmesinde etkili
olmaktadir (Ertiirk Kara, 2019).

Kopp (1989), bebekligin ilk donemlerinde duygu diizenlemenin temel bir diizeyde
goriilebilecegini soylemistir. Dogumdan sonraki ilk aylarla birlikte duygu diizenleme
mekanizmasi epey smirli olan bebekler, emme gibi refleksif davranislarla duygusunu
diizenlemeye calismaktadir (Kopp, 1982). Yaklasik 3. ayin sonuna geldiginde, parmak
emme, kafasini cevirerek dikkatini bagka bir yere odaklama, uzaklastirma gibi duygu
durumunu sakinlestirecek davraniglar gosteren bebekler, uyarilmishk durumunu kendi
eylemleri araciligiyla diizenlemeye baglamaktadirlar (Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992).
Kopp’a (1982) gore, bebeklik doneminin baslangicinda bakim veren, bebegin olumsuz
duygularini diizenlemek igin 6nemli bir ¢evresel kaynak iken zamanla bebegin bizzat kendisi
duygularin1 diizenleyen davranislari baglatabilir hale gelmektedir. Ciinkii yeni doganlar,
yagsamlarinin ilk aylarindan itibaren dogustan gelen duygu diizenleme sistemlerini gevreye
uyarlamaya baslamakta ve igsel kontrol mekanizmalart gelistirmektedir (Kutlu, 2020).
Sroufe (1995), ilk alt1 ay icerisinde bebeklerin, mutluluk-mutsuzluk, hosnutluk-
hosnutsuzluk gibi genel duygu durumlarindan daha spesifik duygusal tepkilere gectigini
belirtmistir. Bu asamada bebek, uyar1 yaratirken de duygularimi diizenlerken de artik daha
etkin hale gelmektedir (Aktaran Ertiirk Kara, 2019). Calkins ve Hill (2007), alt1 aylik

bebeklerin dikkatini bilerek ve isteyerek herhangi bir seye yoneltebildiklerini rapor etmistir.
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Bebekler istemli hareketlerde bulunmaya bagsladiklari ilk bir y1l icerisinde duygu ve davranig
diizenlemelerinde daha etkin bir hale gelmektedirler (Ertiirk Kara, 2019; Kopp, 1989;
Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992). Kopp (1989), bu dénemde bebeklerin hosa gitmeyen
uyaranlardan kag¢indiklarini, keyif veren oyuncaklara yonelme, kendini oyalama ve
parmaklarint emme gibi rahatlama davraniglarinda bulunduklarini belirtmistir. Bebekler
birinci yilin ortalarinda, olumsuz duygu durumlarint kontrol etmek i¢in bakim verenden
yardim almay1 08renmekte, sonlarinda ise motor becerilerin artigiyla beraber, temelde
diirtiisel olan davranis sekillerinden giderek uzaklagmakta, daha 6z denetimli ve kontrolli
hale gelmekte ve boylece duygu diizenleme becerisi agisindan pasif rolden etkin role
geemektedirler. Ayrica bu donemdeki bebekler, artik ebeveynlerinin ve c¢evresinin
komutlarin1 anlayabilmekte, onlarin istek ve beklentilerine uygun davranislar
sergileyebilmektedirler (Ertiirk Kara, 2019).

Iki ve iiciincii yaslar arasia gelindiginde ¢ocuklar, olgunlasma ve edindikleri tecriibelerin
yardimiyla, daha kolay davranis kontrolii saglayabilmektedirler (Schore’ den aktaran Ertiirk
Kara, 2019). Duygularinin ve onlar1 kontrol edebileceklerinin farkina varan ¢ocuklar bu
yaslar arasinda, rahatsizliklarinin kaynaginmi belirleyebilmekte ve etkisini azaltmak ya da
kontrol etmek igin ¢esitli ¢oziim yollartyla onunla bas edebilmektedirler. Oyuncakla
rahatlama, yetiskin destegine bagvurma ya da baskalariyla anlagma girisiminde bulunma
bunlardan bazilaridir (Kopp, 1989).

Iki-ii¢ yas araliginda kendilerinin farkli segeneklere sahip ayri bireyler oldugunun farkina
varan ¢ocuklar, beyin ve Orgiitlenmesindeki gelisimle beraber, istenmeyen davraniglarin
etkin bir sekilde bastirabilmekte ve davramislarini kontrol edebilmektedirler. Ancak
davranislarin1 boyle etkili kontrol edebilen iki-ii¢ yas ¢ocuklari, duygu yonetiminde her
zaman basarili olmayabilirler (Shore’den aktaran Ertiirk Kara, 2019; Ertiirk Kara, 2019).
Kopp (1992) bu ¢ocuklarin ozellikle engellendiklerinde ya da oOfkeli hissettiklerinde,
saldirgan davranislar sergileyebildigini, aglayip, 6fke krizleri gecirebildigini belirtmistir.
Her ¢ocugun ihtiyaclarini iletebilmek i¢in aglamasi, kiigiik 6fke nobetleri yasamasi ve
sinirlar1  zorlamasi normal Kkarsilanabilir ancak bazi ¢ocuklar bu durumlarda zor
sakinlesmekte ve kontrolsiiz davranmaktadirlar (Martin vd., 2014). Iste bu zorlayici anlarda,
cocugun bakimini iistlenen kisilerin ¢ocugun duygu durumuna yonelik duyarliliklart ve
kullandiklar1 rehberlik yontemleri biiyiik 6nem tagimaktadir (Nucci, Killen ve Smetana’ den
aktaran Ertiirk Kara, 2019). Ciinkii ebeveynler ¢ocuklar1 icin rol modeldir. Cocuklar

ebeveynlerinden duygularini nasil ifade edecegini ya da etmeyecegini Ogrenmekte
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(Friedlmeier, Corapg¢1 ve Cole, 2011; Kutlu, 2020), ebeveyn tepkileri de cocugun benlik
bilincini ve ¢evresel beklentilerini sekillendirmektedir (Ertiirk Kara, 2019).

Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar duygu diizenleme, duygulari anlama ve duygulari ifade etme
gibi duygusal yeterlilik becerileri edinmeye baslamakta ve duygular hakkinda konusmak i¢in
kullandiklar1 s6zciik dagarcigi hizli bir bicimde genislemektedir (Berk, 2012; Denham vd.,
1997). Bu sayede kendilerinin ve etrafindaki insanlarin davraniglarin1 yorumlayabilir hale
gelen (Berk, 2012) cocuklar, ayrica duygularini smiflandirmaya, duygularinin farkli
olabilecegini diisiinmeye ve duygularini ifade edebilen kelimeler kullanarak bir tartigmaya
katilmaya da baglamaktadirlar (Deniz, 2017).

Cocuklar, duygusal olarak elde ettikleri kazanimlar ve deneyimlerle duygular1 hakkinda
konugsmaya baslamakta ve etrafindaki insanlarin ilettikleri duygusal uyaranlara uygun
karsilik vererek yeterli hale gelmektedir. Ebeveynler ve Ogretmenler, bu donemde
cocuklarinin duygusal yeterliliklerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedirler.

Duygusal yeterlilik, genel duygusal saglik ve akran iliskileri a¢isindan olduk¢a onemlidir
(Berk, 2012). Duygusal yeterliligi olan kisiler duygularini diizenleyebilir ve bdylece
kisileraras1 etkilesimlerde uygun duygusal tepkiler verir hale gelirler. Duygusal yeterlilik
davraniglari, okul oncesi donemde kazanilmasi beklenen davraniglardandir (Harris, 2014).
Okul o©ncesi donemde duygusal yeterliligi kazanmis ¢ocuklar, yogun ve olumsuz
duygulariyla daha etkili bir sekilde bas edebilmekte, bu duygularini daha rahat bir sekilde
kontrol altina alabilmektedirler (Berk, 2012). Yogun duygu durumlari ile bas edebilmede
onemli unsurlardan biri cocugun duygularini diizenleyebilme becerisidir.

Okul oncesi doneme geldiginde, g¢evresiyle daha fazla etkilesime girerek, kendini ve
karsisindaki daha iyi anlamaya ve anlamlandirmaya baslayan ¢ocuklar, bu donemde daha
genis sosyal becerilere de sahip olmaya baslamaktadirlar. Denham vd., (2003) okul 6ncesi
donemde akran etkilesimine olumlu katilim ve duygu diizenlemenin bu sosyal becerilerin
onemli boyutlar1 oldugunu belirtmistir (Aktaran Carlson ve Wang, 2007). Ayrica yasaminin
ilk 7 yilinda ¢cocugun basarmasi gereken bircok duygu temelli zihinsel gelisim gérevi de
bulunmaktadir. Hayal kirikligina tolerans, baskalariyla etkilesim kurma ve bunlardan zevk
alma, tehlikeyi tanima, korku ve endise ile basa ¢ikma, kabul edilebilir davranis sinirlart

icinde kendini savunma, makul siireler boyunca yalniz kalabilme, 6grenmeye kars1 ilgi ve
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motivasyon, arkadasliklarin gelisimi ve siirdiiriilmesi gibi tiim bu gelisimsel gorevler,
duygularin diizenlenmesini icermektedir (Cole, Mitchel ve Teti, 1994). Bu baglamda, duygu
diizenleme becerilerinin kazaniminin okul 6ncesi donem i¢in kritik bir dneme sahip oldugu
distintilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar duygu diizenlemeyi, i¢sel diizenleme stratejilerini kullarak
yapmaktadirlar (Kutlu, 2020). I¢sel diizenleme kapasiteleri, dnceki gelisim donemlerine
kiyasla daha fazla olan okul 6ncesi donem cocuklari, davraniglarini kontrol ve manipiile
etmek icin kural, strateji ve planlar kullanmaya baslarlar (Kopp, 1982). Cole (1986), bu
donemde ¢ocuklarin kullandiklari stratejiyi ve kullanma nedenini sozlii olarak ifade edemese
bile duygusal gosterim kurallarina uygun sekilde yansittiklarini belirtmistir (Aktaran
Thompson, 1991). Boylelikle bu donemle birlikte ¢ocuklarda, potansiyel olarak onlari
engelleyen olumsuz duygu ve davranislari kontrol etme becerisi de hizla gelismeye
baglamaktadir. Ornegin, 3 yasindaki ¢ocuklar baskin bir diirtiiyii uygun davranis
sergileyebilmek i¢in kontrol etmekte zorluk yasarken, 5 yasindaki ¢ocuk ayni gorevi ¢ok
daha etkili bir sekilde yerine getirebilmektedir (Carlson, 2005; Carlson ve Wang, 2007).
Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda, duygu diizenleme becerisi oyun etkinlikleri sirasindaki
duygusal tepkilerde goriildiigii gibi, gercek durumlarla ilgili tepkilerin diizenlenmesinde de
belirgin sekilde goriilmeye baglanmaktadir. Bu donemle beraber ¢ocuklarin genisleyen
sosyal cevresi de onlarin duygu ve duygu diizenleme becerilerine iliskin yeni deneyim
olanaklari olusturmaktadir (Bozkurt Yiikgii, 2017). Ayrica 6zbiling duygusu gelismeye
baglamis ve bu sayede sahip olduklari duygularin belirleyicisi olan olay, olgu, durum ve
ortamlar1 anlamaya baslayan okul 6ncesi donem ¢ocuklari, kendilerinin ve ayn1 zamanda
genisleyen sosyal ¢evresindeki kisilerin duygular1 hakkinda konusup, yorum yapabilir hale
gelmektedir. Yasadiklart duygularin kaynagmin ne olduguna, hangi kaynaklarin ne tiir
duygulart meydana getirdigine yonelik giderek artan bir biligsel beceri gostermekte ve
cevresindeki kisilerin kendilerine 6zgli amag, niyet ve inanglara sahip olduguna dair,
farkindaliga sahip olmaya baslamaktadir (Kutlu, 2020).

Okul 6ncesi donem cocuklar i¢in hazzi erteleme becerisi gibi beceriler duygu diizenleme
becerilerine drnek teskil etmektedir. Bu gibi beceriler yoluyla, duygularini diizenlemeyi
basaran cocuklarin, yasamlarinin ileriki donemlerinde cevresiyle uyumlu, basarili ve
yasamini daha iyi kontrol edebilen yetiskinler oldugu gézlemlenmistir (Casey vd., 2011).
Buna karsilik ayn1 donemde, etkili duygu diizenleme becerilerini edinememis ¢ocuklarin da

oldugu goriilmektedir. Bu ¢ocuklar duygu diizenleme becerilerinin eksik olmasi nedeniyle,
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sosyal iligkilerinde ve okula uyum durumlarinda giigliik yasayabilmektedirler (Bozkurt
Yiikei, 2017). Olumsuz bir durumla karsilagip duygu diizenleme stratejileri gelistirmede
zorlandiklarinda, inkar etme, yanlis davranisi tercih etme ve ¢oziilme gibi olgunlasamamis
stratejilere yonelebilmektedirler. Bunun sonucunda c¢ocuklarda, kronik endise, asiri
gerginlik, hissizlik, 6fke yasadigr durumlarda 6ngérillemeyen dalgalanmalar, tlizlinti, bir
duygunun goreceli olarak daha baskin yasanmasi ya da siirekli olumsuz duygular
hissedilmesi gibi duygu diizenleme bozukluklar1 goriilebilmektedir (Cole, Michel ve Teti,
1994). Sonug olarak duygu diizenlemenin okul 6ncesi donem gocuklari igin sosyal beceri,
sosyal yetkinlik, sosyal bilgi ve anlayis acgisindan gerekli ve kritik bir beceri oldugu
goriilmektedir (Katz ve McCallen, 1997; Kutlu, 2020).

Goleman (1995), duygusal becerilerin okuldaki 6grenme aktivitelerinde olduk¢a 6nemli bir
yere sahip oldugunu belirmistir. Ona gore ¢evredeki insanlarin yerine kendini koyabilmeyi,
icgiidiilerini kontrol ederek hazzi ertelemeyi, duyulari anlama, tanimlama, ifade etme ve
yonetmeyi, hissetme ile pratige dokme arasindaki farki bilmeyi 6gretmek igin verilen
konulara odaklanmay1 “duygularin 6gretimi” olarak adlandirmistir. Bunun i¢in 6zellikle
ogretmenlerin okul 6ncesi kurumlarindaki ¢ocuklara duygular1 géstermeleri, anlatmalar ve
uygun olan biitiin zamanlarda ¢ocuklarin duygusal deneyimleri yasayabilmeleri i¢in ortam

olusturmalar1 gerektigi diistiniilmektedir (Deniz, 2017).

Duygu Diizenleme Becerisi ile Ebeveyn Iliskisi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sonraki okul basarilari i¢in hassas bir donemdir (Bryce vd.,
2018). Cocuklarin bu donemdeki yasanti eksiklikleri, onlarin akademik basarilarini
dogrudan etkilemektedir. Bundan dolay1 ebeveynlerin, cocuklarin kii¢iik yastan itibaren
duygusal gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, onlar1 izleyip hangi durumlarda nasil
davranmasi gerektigi konusunda rol model olmalari, onlara deneyim saglamak i¢in ortam ve
firsatlar sunmalar1 ve esler aras1 karsilikli pozitif etkilesim igerisinde olmalari, ¢ocuklarinin
kendilerini seven, Ozgiivenli, gevresiyle uyumlu ve iletisim halinde olan birer birey
olabilmeleri i¢in 6nemlidir (Bracha vd.’den aktaran Demircioglu, 2016; Raver, Saarni ve
Ainsworth’dan aktaran Kandir ve Alpan, 2008). Bu nedenle ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile ilgili ebeveynin rolii 6nemli bir yere sahiptir (Onat ve Otrar, 2010; Isik ve

Turan, 2015). Cocuklar, davraniglarini biiyiik dl¢iide ebeveynlerinin olumlu veya olumsuz
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goriiglerine gore degerlendirmekte, emin olamadiklari durumlarda ise onlardan gelecek
ipuclarina bakarak harekete gec¢mektedirler (Ertiirk Kara, 2019). Kisacasi ebeveyn
davraniglari, ¢ocugun kendi duygusal tepkilerini farkli durum ve kosullara gore diizenleme
becerisine rehberlik etmektedirler (Friedlmeier, Corapgi ve Cole, 2011; Kutlu, 2020).
Bebeklik doneminde, 6zellikle ilk alt1 ayda ebeveynler, bebegin duygularint dogrudan ya da
dolayli olarak diizenleyebilmektedirler. Yasamin ilk yillarinda, bebegin stresli anlarinda
bakim veren kisinin temasi, ¢ocuktan bekledigi davranisi ona taklit yoluyla gdstermesi,
cocugun olumlu duygusal davraniglarini ses tonu, jest ve mimiklerle pekistirerek tesadiifi
ogrenmeye destek olmasi duygu diizenleme stratejilerinden bazilaridir (Thompson’dan
aktaran Isik ve Turan, 2015; Deniz, 2017). Okul 6ncesi donemde ise ¢ocuklar bu erken
donemlere kiyasla daha az yetiskin gézetimine ihtiya¢g duymaktadirlar. Ancak bu tamamen
cocugun ebeveyn desteginden bagimsiz hareket edecegi anlamina gelmez. Okul Oncesi
donem c¢ocuklar1 diizenleme becerilerini kazanabilmek igin, g¢evrenin aile tarafindan
planlanmasi ve diizenlenmesine, kontrolii basaramadiklart durumlarda ise miidahalelerde
bulunulmasina gereksinim duymaktadirlar (Ertiirk Kara, 2019). Bu baglamda ebeveynlerin
rehberlik yontemlerinin, ¢ocuklarin 6z kontrol ve sosyal becerileri lizerinde etkisi oldugu
goriilmektedir (Baumrind, 1967; 1973).

Okul 6ncesi donemde ebeveyn-cocuk arasindaki bag ve ebeveynin ¢ocuga karsi olan sevgi
dolu yaklagimlari, ¢ocugun benlik duygusunu ve diizenleme becerilerini destekleyen
unsurlardir. Cocuklarin yiiriimeye basladiklari donemlerde, onlarin kisisel bagimsizliklarini
destekleyen ebeveynlik yaklagimlari, okul 6ncesi doneme gelindiginde ¢ocuklarin duygusal
ve davranissal 6z diizenlemesine katkida bulunmaktadir. Bu destekten mahrum kalinmasinin
ise, okul oncesi donemde duygu diizenleme becerileri {izerinde olumsuz etkileri oldugu

goriilmiustiir (Ertiirk Kara, 2019).

Duygu Diizenleme ile ilgili Calismalar

Lim ve Park (2002), ¢ocugun cinsiyetinin, mizacinin ve annenin ebeveynliginin bir islevi
olarak c¢ocuk duygu diizenleme becerisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini, Seul ve Kyonggi eyaletindeki 386 anne olusturmustur. Arastirmada veri
toplama siirecinde ¢alisma icin gerekli verileri calisma adina gelistirilen anketler araciliiyla

toplamistir. Arastirmanin sonucunda, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin bazi
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kategorileri ile cinsiyet degiskeninin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmistlir. Cocugun olumsuz mizag 6zelligi ne kadar yiiksek olursa, olumsuz duygu
diizenleme becerisinin de o kadar yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani olumsuz mizag
ozellikleri gosteren ¢ocuklarin, disa vurma, saldirgan ifade sergileme ve kaginma tepkileri
gibi olumsuz duygu diizenleme davranislar1 gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, annenin
olumsuz duygu diizenlemesinin, ¢cocugun olumsuz duygu diizenlemesi ile yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak iligkili oldugu goriilmiistiir.

Blair ve digerleri (2004), mizag stillerinin ve duygu diizenleme stratejilerinin okul oncesi
donem c¢ocuklarinin sosyal yeterlilik ve davranis problemlerinin katkilarin1 belirlemeye
yonelik inceleme yapmay1 amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu genis bir yerlesim
yerinden ortalama yas araligini1 44.39 ay’in olusturdugu, 80 erkek, 73 kiz toplam 153 okul
oncesi ¢agindaki ¢ocuklar olusturmustur. Arastirmanin veri toplama araci olarak ailelerin
demografik yapisini belirlemek icin “Demografik Bilgi Formu”, miza¢ boyutu igin
“Cocuklar I¢in Davranis Anketi”, duygu diizenleme boyutu igin “Cocuklarin Olumsuz
Duygularla Basa Cikma-Kisa Form” ve sosyal yetkinlik boyutu i¢in “Sosyal Yeterlilik ve
Davranis Degerlendirme-Kisa Form” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet
degiskeni ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme arasinda anlamli farklilasma goriilmiis
olup, kizlarin erkeklere gére 6nemli 6lglide daha sosyal olarak yetkin, daha az igsellestiricCi
ve daha az dislayict olarak derecelendirildigi goriilmiistiir. Ayrica duygu diizenleyeme
yoluyla basa ¢ikma ve sosyal davranislar arasinda dogrudan ve dolayl iligkiler kesfedilmis,
duygu diizenleyici basa c¢ikmanmn boyutlarindan en yaygin olani pasif basa ¢ikma
stratejilerinin, olumsuz mizacin sosyal davranis lizerindeki etkisini azalttig1 tespit edilmistir.
Arastirmanin problemle basa ¢ikma boyutunda ise, duygu diizenleme stratejilerinin,
ozellikle olumsuz mizacin baskin oldugu durumlarda okul 6ncesi ¢ocuklar: igin faydali
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kalpidou, Power, Cherry ve Gottfried (2004), 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu ve
davranis diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin
orneklem grubunu 3-5 yas araligindaki 87 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama
aract olarak aragtirmacilar tarafindan c¢ocuklarm bir uygunluk siralama gorevi
gergeklestirmesi istenmistir. Arastirmacilar ¢alismaya katilan ¢ocuklara oyuncaklar1 dnce
sunup sonra saklayarak diisiik diizeyli ya da oyuncaklar1 goriiniir hale getirerek yiiksek
diizeyli duygu diizenleme talebini manipiile ederek ¢alismay1 yonetmislerdir. Anneler ve

ogretmenlerin ¢cocuklarla basa ¢ikma tepkilerini degerlendirdikleri ¢calisma sonucunda 5 yas
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grubundaki ¢ocuklarin yiiksek diizeydeki durumdaki diisiik diizeydeki durumun kosullarina
gore daha az siralama yaptigi goriilmiistiir. 3 yas grubundaki ¢ocuklarin her iki kosulda da
esit zaman ayirdiklar tespit edilmistir. Duygu ve davranis diizenleme becerisinin arasindaki
istatistiksel iliskinin 5 yasindaki c¢ocuklar i¢in daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas
gruplarinin  duygu diizenlemenin yiiksek taleplerinden farkli sekilde etkilendigi ve
cocuklarin diizenlemeye yonelik kaynaklarinin davranigsal sonucu gormek igin gorev
beklentileri ile etkilesimde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yagmurlu ve Altan (2010), Tiirk okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenlemesinde
anne sosyallesmesi ve mizacin roliinii incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini
145 c¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama silirecinde anne g¢ocuk
yetistirme uygulamalar1 ve duygu sosyallestirme davraniglar ile kiigiik ¢ocuklarda duygu
diizenleme becerileri, miza¢ ve ebeveynligin baglantili bilesenlerini incelemistir. Veri
toplama araci olarak “Emotion Regulation Checklist (ERC)” ve “Coping with Children’s
Negative Emotions Scale (CCNES)” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin ve
Ogretmenlerin ¢ocuklar icin verdigi cevaplarda, ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin
benzer ortalamalarda ¢iktig1, ¢cocuklarin duygu sosyallestirme davranislarina oldukga sik
rastlanirken, bu davranisi desteklemeyen durumlarin nadiren yasandigi tespit edilmistir.
Ayrica ¢ocugun mizaciin tepkisellik miza¢ 6zelliginin ve olumsuz israrinin duygu
diizenlemeyi olumlu yonde yordadig goriilmiistiir. Cocuklarin tepkisellik 6zelligi arttikea,
duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 belirlenmistir. Olumlu ebeveynlik ve engellenmis
mizacin Tiirk okul 6ncesi ¢ocuklarinda duygu diizenlemenin 6nemli yordayicilar oldugu ve
etkilesimsel bir model i¢inde ele alindig1 sonucuna ulasilmistir.

Stifter ve digerleri (2011), parasempatik ve sempatik sinir sistemi isleyisinin ¢ocuk
mizacityla duygu diizenleme arasindaki iliskide aracilik yapan roliinii incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 4-5 yas araligindaki 62 ¢ocuk ve onlarin
ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama siirecinde mizag¢ dalgalanmasi ve bu
dalgalanmalarin duygu diizenleme ile iliskisinin degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirma
sonucunda miza¢ dalgalanmalarimin tiim alt boyutlarinin yiiksek diizeyde duygu
diizenlemesi ile iligkili oldugu ve ayrica belli bir duruma koordineli bir sekilde fizyolojik
tepki gosteren tiim kiiciik katilimci ¢ocuklarin ayn1 zamanda daha 1yi duygu diizenlemesi
sergiledigini gostermistir.

Kogyigit, Yilmaz ve Sezer (2015), cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme

becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamistir. Arastirma
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iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmis olup, arastirmanin 6rneklemini 2014-
2015 egitim 6gretim yilinda okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik 228
cocuktan olusturmustur. Arastirmada veri toplama aracit olarak “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarm oyun becerileri ile
sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, “Kizginlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-Ice doniikliik”
alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica cocuklarin oyun becerileri
ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz (2015), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
annelerine baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamustir. iliskisel tarama modelinde desenlenen arastirmanin
orneklem grubunu 60-72 aylik 224 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarinda
annelerine gilivensiz baglanan c¢ocuklarin giivenli baglanan cocuklara goére anksiyete-
icedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerilerinin
anneye baglanma bicimine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Glivensiz baglanma
bi¢ciminin cinsiyet degiskeni ile anlaml farklilik gosterdigi, erkek cocuklarda daha fazla
goriildiigli ortaya cikmistir. Arastirmaya katilan erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gére daha
fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri sonucuna ulagilmistir.

Bayindir, Giiven, Sezer, Aksin ve Yilmaz (2016), annelerin kabul-red diizeyleri ile okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesini ve ayrica ¢ocuklarin yas ve cinsiyet degiskenlerinin, ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile annelerin kabul diizeyi iizerindeki etkisini
incelenmeyi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2014-2015 egitim-0gretim
yilinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 303 anne- ¢ocuk cifti olusturmustur.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Cocuk Iliskileri Olgegi
Anne Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-
30 Olgegi” kullamlmustir. Kisisel bilgi formu ve anne kabul-red diizeylerinin
degerlendirmeleri anneler tarafindan, cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerilerinin  degerlendirilmeleri ise Ogretmenler tarafindan  gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, annelerin kabul diizeyi ile ¢ocuklarin Sosyal
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Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi’nin “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu ve duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Buna ek
olarak anne kabul diizeyinin, ¢ocuklarin yasina ve cinsiyetine gore farklilasmadigi ancak
Aile Cocuk Iliskileri Olgegi’nin “Sicaklik ve Sevgi” alt boyutu puan ortalamalarinin kiz
cocuklarin lehine yiiksek diizeyli anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin “Sosyal Yetkinlik” ve “Kizginlik-Saldirganlik”
alt boyutlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi; erkek ¢ocuklarin
“Kizginlik-Saldirganlik” puan ortalamalarinin kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu ve kiz c¢ocuklarinin da “Sosyal Yetkinlik” puan ortalamalarinin, erkek
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygu Diizenleme
Olgegi ile ilgili bulgulara bakildiginda ise “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyut puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilastigi ve kiz ¢ocuklarin daha az degisken/olumsuz
duygusal tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Son olarak ¢ocuklarin yaglari arttikga sosyal
yetkinlik ve duygular diizenleme becerilerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Cadima ve digerleri (2016), sosyoekonomik agidan riskli ve risksiz ¢ocuklar olmak tizere iki
grup ¢ocukta aile riski ile sinif etkilesimlerinin kalitesi arasindaki etkilesimi ve bunlarin 6z
diizenleme becerileri iizerindeki etkisini arastirmayi amaglamigtir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu 485 okul oncesi ¢ocugu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
dogrudan ve dolayli gézlem raporlarina yer verilmistir. Egitimli gézlemciler, tipik bir okul
Oncesi glinliniin canli gézlemleriyle sinif kalitesini derecelendirmis ve raporlastirmislardir.
Buna karsilik sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgelerden olan katilimer 47 sinifin
mizag¢ Ozellikleri ile duygusal diizenleme Ogretmen raporu kullanilarak, davranigsal 6z
diizenleme ise dogrudan o6l¢timler kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda,
coklu grup yapisal esitlik modellemesini kullanan analizler, risk altindaki ¢ocuklarin risksiz
cocuklardan daha diisiik seviyelerde davranis diizenlemesine sahip oldugunu gostermistir.
Buna ek olarak, sinif kalitesi olumlu bir sekilde davranigsal yordadigi ve davranigsal ve
duygusal diizenlemenin iizerinde aile riski ile smif kalitesinin olumlu yonde etkileri
bulundugu sonucuna ulasilmstir.

Erel (2016), ¢ocuklarin biligsel ve duyussal bakis acis1t alma becerileri ile igsellestirme-
digsallagtirma sorunlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme ve ahlaki yargilarin araci
roliinli arastirmayr amaclamistir. Ayrica ¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine ve
sosyoekonomik durumlarma gore bu degiskenlerde farklilik gosterip gostermediklerini

incelemistir. Arastirmanin Orneklem grubunu 4-6 yas arast 123 g¢ocuk ve ebeveynleri
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olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak ¢cocuk uygulamalarinda biligsel bakis
acis1 alma i¢in Mountain Task, Sally-Anne Tasks (1-2) ve Ice-Cream Task, duygusal bakis
acis1 alma icin Denham Duygu Anlama Gorevi ve ahlaki bakis acis1 almak igin
arastirmacilara tarafindan yazilan ahlaki ikilemler kullanilmistir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerileri “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”, ruhsal sorunlari ise “Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi (HRUO)” ile ebeveynler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuglarinda, c¢ocuklarin bilissel, duygusal bakis agis1 alma becerileri ve ahlaksal
yargilamalarinin yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye gore anlamli olarak degistigi
goriilmistir. Duygu diizenleme becerileri ve igsellestirme sorunlari ise yalnizca
sosyoekonomik diizeye gore farklilasmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin bilissel ve duygusal bakis
acist alma becerilerinin onlarin ahlaksal ihlallerinin altinda yatan niyeti fark etmelerini
olumlu yonde yordadigi bulunmus olup, duygusal bakis acis1 alma becerilerini igsellestirme
sorunlarmi ise ters yonde yordadigi tespit edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin de onlarin hem igsellestirme hem de dissallastirma sorunlarini ters yonde
yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozana ve digerleri (2016), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin annelerine baglanma bigimleri
ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclamistir. Iliskisel tarama modelinde desenlenenen arastirmanin drneklem grubunu,
2014-2015egitim-0gretim yilinda okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik
130 erkek ve 94 kiz olmak tizere toplam 224 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama
aract olarak sosyal yetkinlik diizeylerini belirlemek i¢in “Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)”, duygu diizenleme becerilerini belirlemek igin
“Duygu Diizenleme Olgegi” ve ¢ocuklarin baglanma bigimlerini belirlemek igin “Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, annelerine giivensiz
baglanan cocuklarin giivenli baglanan cocuklara gore anksiyete yani ige doniikliik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu diizenleme becerilerinin anneye baglanma
bicimine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira aragtirmanin cinsiyet
degiskeni iizerine yapilan incelemeler sonucunda, giivensiz baglanma bi¢iminin erkek
cocuklarda kiz ¢ocuklara gore daha fazla goriildiigii ve yine erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri bulunmustur. Duygu diizenleme
becerisinin cinsiyet degiskeniyle iligkisi incelendiginde ise, aralarinda anlamli farklilik
oldugu ve erkek ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklara gore daha diisiik

diizeyde oldugu saptanmistir. Arastirmanin genel sonucuna bakildiginda, anneye baglanma
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bicimi ile okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri

arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Sille (2016), okul 6ncesi donem gocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile annelerin
duygu sosyalizasyonu arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmayr amaglamistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, okul oncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 48-72
aylik 172 ¢ocuk, annesi ve 14 okul oncesi 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Annenin Olumsuz Duygular ile Bas Etme
Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  Sonuglarinda
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin duygu sosyalizasyonu arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Annenin egitim diizeyinin arttik¢a, ¢ocuklarin olumsuz duygularim
gosterme davraniglarinin da arttigi gézlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen bir baska
bulguda, c¢ocuklarin cinsiyet degiskeninin duygu diizenleme becerilerinde farkliliga yol
actig1, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha ¢ok olumsuz duygu davranigi gosterme
egiliminde oldugu, kizlarin ise duygu diizenleme becerilerinin, erkek ¢ocuklara gére daha

iyi oldugu tespit edilmistir.

Ersan (2017), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerini duygu ifade etme ve
duygu diizenleme acgisindan incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin Orneklemini resmi
bagimsiz anaokullarina devam eden 863 ¢ocuktan olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak, “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu”, “Cocuk Duygu
Ifade Etme Olgegi-Anne Formu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullamlmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel saldirganlik
diizeylerinin cinsiyete ve yaslarina gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica okul
oncesi donem cocuklarinin duygularini ifade etme becerileri arasinda olan {iziintii, korku
ifade etme ve duygu diizenleme toplam diizeylerinin bu ¢ocuklardaki fiziksel saldirganligi
negatif, 6fke ifade etme ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin ise fiziksel saldirganligi
pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin mutluluk ifade
etme ve duygu diizenleme diizeylerinin ise ¢cocuklardaki fiziksel saldirganligin anlamli bir
yordayicisi olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ilgar ve Akbaba (2017), bes ve alt1 yas ¢ocuklarmin duygu diizenlemelerinin cinsiyeti,
dogum sirasi, kardes sayisi, aile tipi, anne yasi, anne evlenme yasi, anne 6grenim diizeyi ve
annenin ¢alisma durumu degiskenlerine gore incelenmesini ve bu ¢er¢evede; cocugun duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde annenin etkisini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
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551 gocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak
demografik bilgiler i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
belirlemek i¢in “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
cocuklarin duygu diizenlemeleri, ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne
yasina, anne evlenme yasina ve anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterirken, ¢ocugun
yasina, dogum sirasina, annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Annelerin 6grenim diizeyi yiliksek oldugunda (lise ve daha fazlasi) ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin arttig1, 6grenim diizeyi azaldikga ise ¢cocuklarin degiskenlik-
olumsuzluk alt boyutundan almis olduklar1 puanlarin arttigi goriilmiistiir. Annelerin yasiyla
duygu diizenleme iliskisine dair bulgular, 18-30 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarinin, daha
biiyiik yas gruplarina sahip annelerin ¢ocuklarina gore duygu diizenleme becerileri daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde arastirmada 27 yas ve iizerinde evlenen annelerin
cocuklar1 15-22 ve 19-22 yas grubunda evlenen annelerin ¢gocuklarina gore duygu diizenleme
becerileri daha yiiksek bulunmustur. Kardes sayisina dair bulgulara bakildiginda ise kardes
azaldikca duygu diizenleme becerisinde bir artis s6z konusu oldugu tespit edilmistir.
Degiskenlik-olumsuzluk alt boyutu i¢in ise {i¢ ve iizerinde kardesi olanlarin iki kardesi
olanlara gore puan ortalamasinin fazla oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gesitli degiskenler acisindan incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin
orneklemin grubunu, bagimsiz anaokullarina devam eden 4-6 yas arast 240 ¢ocuk ve
ebeveynden olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Genel Bilgi Formu” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ¢aligma durumu, babanin yasi ve
babanin egitim durumuna gore farklilik géstermedigi ancak annenin egitim diizeyi, annenin
yast ve ailenin aylik gelirine gore farklilastigi goriilmiistiir. Babanin yasi1 ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki incelendiginde ise anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ayrica elde edilen bulgulardan anne-babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelendiginde, baba egitim diizeyi ile herhangi
bir farklilik gdriilmemisken, anne egitim diizeyine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme alt
Olcek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Annenin egitim diizeyi
arttikca cocugun duygu diizenleme becerisinin arttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, anne
ve babanin ¢aligma durumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisine gore farklilig

incelendiginde annenin ¢alisma durumuna gore c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
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anlaml1 bir farklilik gostermedigi fakat babanin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin duygu
diizenleme alt 6l¢ek puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Son olarak duygu
diizenleme becerisinin ¢ocugun kardes sayisina gore farkliligi incelendiginde kardes
sayisina gore ¢cocugun duygu diizenleme becerisinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Frick ve digerleri (2018) bebeklerin, igsel ve dissal uyaricilara duyarliliginin erken biligsel
ve duygusal 6z diizenlemedeki yordayiciligini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin
orneklemini 124 bebek olusturmustur. Bebeklerin 10.ayda siirekli dikkat, tepkisel mizag
ozellikleri ve anne duyarliliklar1 gozlemlenmis ve degerlendirilmesi yapilmistir. Ayni
bebekler 18.aya geldiklerinde, erken bilissel ve duygusal 6z diizenlemeleri gézlemlenmis ve
degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirmanin sonuglar siirekli dikkatin, erken donem duygu
diizenlemeyi anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Hassas annelerin bebeklerinin
daha fazla diizenleyici davraniglar sergiledigini ayrica saglikli bir ¢evresel ortamin ve
mizacin da bebeklerin 6z diizenlemesi lizerinde olumlu anlamda etkiye sahip oldugunu
sOylemistir. Hassasiyet diizeyleri yliksek olan annelerin, diisiik ve orta diizeyde siirekli
dikkate sahip olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin iizerinde yordayici etkileri
oldugu ortaya konmustur.

Uyar, Geng¢ ve Arnas (2018), okul oncesi donem c¢ocuklarin sahip olduklar1 duygu
diizenleme ve duygular1 anlama becerileri ile annelerin duygu sosyallestirme davraniglari
arasindaki iligskiyi incelenmeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu alt, orta ve iist
sosyoekonomik diizeyden 90 anne ve 3-6 yas araligindaki 90 c¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama aract olarak “Cocuklarin Olumsuz Duygularn ile Bas Etme
Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Wally Duygular Testi” kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinda, annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin okul Oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.
Annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasinda yer alan problem odakli ve
cezalandiric1 tepkilerin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin manidar yordayicilari
oldugu belirlenmistir. Buradan yola ¢ikarak, annelerin problem odakli ve cezalandirici
tepkilerinin arttikga ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir.
Bununla birlikte annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin okul 6ncesi donem
cocuklariin duygular1 anlama becerilerinin anlamli bir yordayicist olmadigi sonucuna

ulasiimistir.
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Goksen (2019), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag ve
ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin aragtirilmasini amaglamistir. Arastirmanin 6érneklem
grubunu 4-6 yas arasi ¢ocuklar ve anne-baba ve Ogretmenlerini igeren toplam 400 kisi
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi”,
“Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; duygu diizenleme ve ebeveyn tutumlari arasinda iliski
incelendiginde duygu diizenleme ve sadece demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif
yonlii iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu iliskiye gore ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arttikca demokratik ebeveyn tutumlar1 da arttign goriilmiistiir. Ote
yandan Duygu Diizenleme Olgeginin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile Cocuklar I¢in
Kisa Mizag Olgeginin tepkisellik alt boyutu arasinda pozitif, sebatkarlik alt boyutu ile negatif
yonlii iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirma sonucuna gore duygu diizenleme
yetersizligi yiiksek olan ¢ocuklarin mizag olarak daha tepkisel ancak daha az sebatkar oldugu

sonucuna ulasgilmistir.

Mestgi, Gokkaya ve Ormankiran (2019), 60-72 ay okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal
problem ¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanmig olan duygu diizenleme
programinin etkililigini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini sekiz 6zel okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 34 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak “Wally Sosyal Problem C6zme Testi” kullanilmistir. Kontrol grubuna herhangi
bir miidahale yapilmazken, deney grubuna atanan ¢ocuklar hafta da bir giin okulun bos bir
sinifinda yaklasik bir buguk saat siiren duygu diizenleme egitimine katilmistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda herhangi bir miidahale almamig olan kontrol grubunun 6n-test ve
son-test olgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma
goriilmemistir. Deney grubunda ise 6n-test ve son-test 6l¢ek puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir artig saptanmig olup, etki biiyiikliigiiniin giicli diizeyde oldugu (d=-
1.63) bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
problem ¢6zme becerilerini gelistirmede duygu diizenleme egitiminin etkili oldugu ve sosyal

problem ¢6zme becerisinin gelisimine olumlu katk: sagladigini tespit etmislerdir.

Ozdemir (2019), 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, anksiyete

diizeyleri ve oyun davramslarindaki tercihleri arasindaki etkilesimi incelemistir.

Arastirmanin 6rneklemini 207 kiz, 195 erkek toplamda 402 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile

ogretmenleri olusturmustur. Veri toplama araci olarak, “Bilgilendirilmis Onam Formu”,

“Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”, “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi
32



(OOCAOQ)”, “36-71 Aylik Cocuklar Igin Oyun Davranis Olgegi (CIODO)” kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve olumsuz duygulanim
gosterme egilimlerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi ancak anne-babanin
ogrenim diizeyine gore farklilasma gosterdigi tespit edilmistir. Anne-babalarin 6grenim

diizeylerinin yiikseldikge, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigini belirtmiglerdir.

Yilmaz (2019), 48-72 aylik cocuklarin biligsel stilleri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Iliskisel tarama modelinde olan calismanin 6rneklem
grubunu, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 413 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar I¢in
Diisiinsellik-igtepkisellik Olgegi-A Formu (KRISP-A)”, “Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanmistir. Arastirmanin sonucuna gére, ¢ocuklarm
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu, duygu diizenleme alt boyutu ve duygu diizenleme 6lgegi
toplam puanlarinin ortalama altinda yigilim gosterdigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme
Olgegi toplam puanlarinin degiskenlere gore farklilasmadigini, degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutundan alinan puanlarin ise yalnizca cinsiyete gore farklilasma gosterdigi tespit
edilmistir. Duygu diizenleme alt boyutundan alinan puanlarin ise kardes sayisi ve anne

ogrenim diizeyi degikenine gore farklilagsma gosterdigi saptanmustir.

Kiel, Price ve Premo (2020), annenin rahatlatict davraniglarinin ¢ocuklarin diizensiz korku
ve duygu diizenleme davranislari lizerine etkilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini,
117 anne ve onlarin 24 aylik bebekleri olusturmustur. Arastirmanin veri toplama siirecinde,
bebeklerin sergiledigi davraniglara karsi annelerin fiziksel rahatliklar1 dikkat degistirme,
bakict odakli davranmis ve Kkendine odakli davranig stratejileri ile iliskili olarak
gozlemlenmistir. Diizensiz korkunun, olumlu dikkat degistirme ve fiziksel rahatliklari
degistirme, bakici odakli davranis ve kendine odakli davranig stratejilerinin tamami ile

pozitif yonlii iligkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Liman (2020), 66-77 aylik okul 6ncesi ¢ocuklarin, cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyinin
duygulari tanima ve duygu diizenleme becerilerine etkisini incelemeyi amaglamistir. Tarama
modelinde desenlenmis olan arastirmanin orneklem grubunu 145 gocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygular1 Tanima Testi” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, anne ve baba
egitim durumlarinin duygulari tanima ve degiskenlik ve olumsuzluk davranis puan

ortalamalarinda anlamli bir farklilik yarattigi ancak anne-baba egitim durumuna gore
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cocuklarin duygu diizenleme becerileri farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu farklilasmanin
anneleri ilk-orta mezunu ile 6n lisans mezunu, lise mezunu ile on lisans, lise mezunu ile
lisans ve on lisans mezunu ile lisans ve istii mezunu olan ¢ocuklar arasinda oldugu
belirlenmistir. Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, annelerin egitim diizeyi yiikseldikge
cocuklarin duygular1 tanima testinden almis olduklari puan ortalamalarinin yiikseldigi
goriilmektedir. Babalarin egitim durumlaria bakildiginda ise bu farklilasmanin ilk-orta
mezunu ile 6n lisans mezunu ve ilk-orta mezunu ile lisans ve iistii mezunu olan ¢ocuklar
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore babalarin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin
duygu tanima beceri diizeylerinin arttig1 soylenebilir. Arastirmada g¢ocuklarin duygu
diizenleme puan ortalamalarina bakildiginda anne baba egitim durumuna goére anlamli bir

farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Dagli ve Daglioglu (2021), okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme ile problem
cozme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi ve c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin problem ¢6zme becerilerini ne derece yordadiginin belirlenmesini
amaglamistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 60-71 ay arasi1 120 gocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Katilimcr Bilgi
Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar igin Problem C6zme Becerisi Olgegi”
kullanilmistir.  Aragtirmanin  sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarin cinsiyet, yas ve okul Oncesi egitim alma siiresine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi, ancak kardes sayisina gore tek cocuk olanlar lehine farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Aragtirmanin problem ¢ézme boyutuna bakildiinda ise, cinsiyet ve yasin
cocuklarin problem ¢dzme becerileri lizerinde anlamli fark olmadigi, ancak tek ¢ocuk olan
ve iki yi1l okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Iki olgekten elde edilen puanlar arasindaki iliski incelendiginde Duygu Diizenleme
Olgeginin her iki alt boyutu ile problem ¢dzme beceri puanlar arasinda pozitif yonlii iliskiler

oldugu saptanmaistir.

Mizac

Mizag, kisinin ¢evreyle olan etkilesimi esnasinda gosterdigi duygusal tepki ve davraniglarda
etkili olan, biyolojik temelli ve deneyimlerle sekillenen bir kisilik 6zelligidir (Santrock,

2012, 2013; Rorthbart ve Bates, 2007). Kisilik ise, dogustan gelen ve sonradan kazanilan,

34



bireyi digerlerinden ayirt eden ozellikler biitiiniidiir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve
Nasiroglu, 2012). Kisiligin baslangici olarak goriilen, bireysel farkliliklarin sinirsel
baglantilarini olusturan ve biiyiik 6l¢iide kalitsal oldugu bilinen miza¢ (Martin vd., 2014;
Oral, 2016; Rothbart, 2007) siklikla giindelik dilde kisilik kavrami yerine kullanilmaktadir
(Martin vd., 2014). Ancak kalitsal yapi, sosyal ¢evre ve aile ortami gibi pek ¢ok faktoriin
etkisiyle gelisen kisilik, aslinda mizag¢ ve karakterin bilesimi olan bir yapidir (Oral, 2016).

Genetik temeli olan mizag, kisinin yasami boyunca onemli degisimlere direnen, tepki,
davranis ve potansiyel yeteneklerin tamamindan olusmaktadir (Sayin ve Arslan, 2005’dan
aktaran Oral, 2016). Mizag, bir kisinin, duygu, dikkat ve davranislarindaki duygusal
tepkisellik diizeyi ile alakali, kendisini diizenlemek adina onu tek, 6zel kilan bireysel
farkliliklar1 olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2012; Zembat vd., 2018; Yoleri, Erdogan ve
Tetik, 2017). Bu nedenle, ayn1 ortamda bulunan ve ayni c¢evreden etkilenen bireylerin,
cevreden gelen uyaricilara karsi tepkileri farkli olabilmektedir (Hogan, 1996). Yasamin
erken donemlerinde goriilen bu bireysel farkliliklar yasam boyu stirmektedir (Prior, 1992).

Diizenleyici Mizag¢ Teorisi mizaci, biyolojik temelli, islevsel yapi olarak tanimlamistir
(Strelau, 2008). Sanson, Hemphill ve Smart’a (2004) gore ise mizag, biyolojik temeli olan
bireysel farkliliklar1 yansitmaktadir (Sanson vd.’den aktaran Zembat vd., 2018). Prior,
Sanson, Smart ve Oberklaid’e (2000) gore bilissel, duygusal ve davranigsal 6z
diizenlemedeki farkliliklarin kaynagi olan mizag, bireye benzersiz 6zellikler veren duygusal
tepkisellik diizeyidir. Rothbart, Ellis ve Posner (2004) da mizaci, duygusal, motor ve dikkat
gibi alanlarda goriilen, davranigsal tepki ve 6z diizenlemelerdeki bireysel farliliklara dayali
olarak tanimlamistir. Bunlara karsin Shiner ve arkadaslari (2012) mizaci, kisiler arasi
iliskiler, akademik basari, saglik ve psikolojik gelisim gibi kritik yasam 6geleri ile baglantili

olan bir yap1 olarak tanimlamistir.

Carey’e (2009) gore mizag, davranisin ne oldugundan ¢ok onun nasil oldugu ile ilgilidir.
Mizacin dogustan gelen bir veri oldugunu sdyleyen Goleman’a (1995) gore mizag, duygusal
hayatimizin niteliklerini meydana getiren ruh halleridir. Trawick-Smith (2014) mizaci,
bireyin gelisimi boyunca g6zlemlenebilen temel yonelim olarak tanimlamistir ve ona gore
bebekler genellikle gelisim donemlerinin ilerleyen siirecinde, toplumsal etkilesim ve
duygusal sagliklarini etkileyen mizag tipleri ile dogmaktadirlar (Trawick-Smith, 2014, s.
184). Bu tanimlardan hareketle mizacin, her insanda gézlemlenebilir nitelikteki, biyolojik
temelli, cok belirgin bir 6zellik ya da 6zellikler biitiiniinden olustugu ve kisinin diinya ile
kurmus oldugu etkilesimi etkiledigi sdylenebilir (Prior vd., 2000).
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Mizag, yasam boyunca bir birey icin benzer kalma egilimi gostermektedir ancak sabit
degildir, degisebilir ve kisiden kisiye farkliliklar gsterebilir (Ozdemir ve Acarkan, 2010).
Bunun sebebi mizag 6zelliklerinin hepsinde tepki siddetlerinin(yogunluklarinin) birbirinden
farkli olmasidir. Buradan yola ¢ikarak ayn1 mizag 6zelligi gosteren ¢ocuklarin, yasadiklar
benzer durumlar karsisinda birbirlerinden farkli tepkiler gosterebilecegi sdylenebilir (Usta
vd., 2021). Ornegin yiiksek tepki hizina ve hareketlilige egilimli olan bir ¢ocuk, cabuk
ofkelenen, saldirgan biri olabilecegi gibi, ¢aliskan bir lider veya koruyucu bir kahraman da
olabilir (Ozdemir ve Acarkan, 2010). Benzer sekilde bir cocuk korku yasarken, kisa bir
dikkat siiresine sahipken ve orta uyaricili oyunlarda bile aglayabilirken; baska bir ¢ocuk
gliclii oyunlardan hoslanabilir, dikkati kolay dagilmaz ve heyecan verici oyunlardan keyif
alabilir. Iste tiim bu farkli siddetteki tepki cesitleri ve diizenleme mekanizmalar1 birlikte

calisarak ¢ocugun mizacinin tamamini olusturmaktadir (Rothbart, 2007).

Baz1 erken donem teorisyenleri, kalitsalligin mizag tizerinde etkisinin bulunmadigindan
(Keirsey ve Bates, 1984) ve kalitsalligin ya da genel olarak genetik etkilerin, yasla ve gelisim
stiregleri igerisinde g¢evrenin etkisiyle degisebilecegi igin etkilerini tahmin etmenin zor
oldugundan bahsetmisler ve bu yiizden 6grenmenin mizaci olusturdugunu ifade etmislerdir
(Buss ve Plomin, 2014). Buradan yola ¢ikarak, mizacin tizerinde yalnizca biyolojik
temellerin degil, ¢ocugun yasam deneyimlerinin ve cinsiyet, sosyal sinif ve sosyo-kiiltiirel
faktorler gibi ¢evresel etmenlerin etkilerinin oldugu séylenebilir (Prior, 1992; Rothbart,
2007; 2011). Buna karsilik mizacin da g¢evrenin iizerinde etkisinin oldugu bilinen bir
gergektir. Clinkli mizag, yasam siiresi boyunca bir insanin diger insanlarla olan iligski ve
tepkilerini yonlendiren (Prior vd., 2000) ve onun gevreyle olan etkilesiminde gosterdigi
duygusal tepki ve davraniglarina etkide bulunan bir faktér olarak goriilmiistiir (Santrock,
2012). Bunlardan yola ¢ikarak, ¢evrenin istek ve beklentileriyle uyum igerisinde olan
mizacin gevreyi, ¢evrenin de mizaci karsilikli olarak etkilemekte ve sekillendirmekte oldugu
sOylenebilir (Thomas ve Chess, 1977; Oral, 2016).

Cocuklarin iizerinde, ¢cevrenin beklentileri sonucu olusan baskiy1 hafifleten bir 6zellik olarak
goriilen mizacin (Cruz, Lima, Canario ve Burchinal, 2018) 6zellikle okul dncesi donemde,
miizakere, problem ¢6zme, paylasma, yardim etme, uygun prososyal davranis sergileme,
akran kabulii ve okula uyum gibi olumlu sosyal becerilerle iliskilendirildigi gortilmiistiir
(Gleason vd., 2005; Rudasill, 2001; Rudasill ve Konald, 2008; Sanson vd.” den aktaran Acar,
2013). Ayrica mizacin, duygu diizenleme becerileri olan, davranis tarzlar1 ve karakteristik

tepki verme yollar1 gibi becerileri de olusturan bir 6zellik oldugu kabul gérmektedir (Hudson
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ve Pulla, 2013). Kisacas1 mizag, okul dncesi donemde ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri ve
duygu diizenlemeleri lizerinde bir etkiye sahiptir (Eisenberg vd., 2000).

Cocugun mizaci ve g¢evrenin pozitif etkilesimi bir araya geldiginde ¢ocuk i¢in olumlu bir
yasant1 saglanmaktadir. Ancak mizag ile ¢evre arasinda uyum olmadigi yasantilar da
goriilebilmekte ve bunlar ¢ocukta bazi davranigsal problemlere yol agabilmektedir. Bu
nedenle Thomass ve Chess (1970) uyum iyiligi (goodness of fit) kavramni ileri stirmiislerdir
(Hipson, 2017). Bu kavram, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklarda goriilen 6zelliklerden
kendilerinin sorumlu olmadigini, uygun ortam ve etkilesimle yasanan davranigsal
problemlerin azaltilabilecegini anlatan bir kavramdir (Rothbart ve Bates, 2007). Ciinkii
Thomas ve Chess (1977), arastirmalart boyunca ¢evredeki insanlarin olumlu tutum ve
davranislarinin farkinda olduklar1 takdirde, bir ¢ocugun biiylimesinin kolaylastirilip,
zenginlestirilebildigini varsaymislardir. Ebeveyn egitimleri ve rehberlik caligsmalar ile
olumsuz tutum ve uygulamalarin degistirilebilecegini diisiinmiisler ve 6zellikle 6gretmen ve
cocuk doktorlarini, bir bebegin mizacin tespit etmek ve ¢ocuklarin bakim stratejilerini
planlamak i¢in ebeveynlerle birlikte ¢aligmalarin1 6nermislerdir.

Uyum 1iyiligi, ¢evrenin beklenti ve istekleri ile ¢ocugun miza¢ ve diger karakteristik
ozelliklerinin birbirine uyum saglamasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu uyum saglandig siirece
de ¢ocuklarin olumsuz mizag¢ 6zelliklerinde olumlu degisiklikler gergeklesmekte ve gocuk
icin ideal bir gelisim siireci ortaya ¢ikmaktadir (Hipson ve Seguin, 2017). Bu baglamda,
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin okul oncesi donem cocuklarinin mizag¢ 6zelliklerini ve
mizacin roliinii anlamalar1 6nemlidir. Ciinkli mizagla ilgili bilgilere sahip olmak ve mizacin
ipuglarin1 degerlendirmek, ebeveynlerin ve ¢evrenin ¢cocugun giiclii ve zayif yonlerini fark
etmeleri ve buna gore gelisiminin ilerleyen agsamalarinda sosyal anlamda basaril1 bir birey
olabilmesi icin gereken destegi saglamalari acisindan rehber niteliginde olmaktadir
(Santrock’dan aktaran Usta vd., 2013). Destekleyici ebeveynlik tutumlari ile gocugun mizaci
arasindaki uyum ve ¢cocugun sahip oldugu mizag ile ona sunulan ¢evre arasindaki 1s birligi,
cocuk igin en iyi gelisimsel olanaklar1 olusturmaktadir (Hipson ve Seguin, 2017; Usta vd.,
2021).

Mizacin tiirleri
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Mizag, yapisindaki bireysel farkliliklarin sebebini altinda yatan fizyolojiye baglayan ve
mizaci choleric, iyimser, melankolik ve sikintili olmak tizere dort gruba ayiran antik Greko-
Romen mizag tipolojisinden beri filozoflarin ve arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Bu antik
tipoloji mizacin 6z diizenleyici davranislardaki etkisine de odaklanmus, iyimser insanda
olumlu duygu ve sosyal davranig, melankolikte korku ve hiiziin, cholericte 6fke, saldirganlik
ve sinirlilik egilimlerinin oldugundan bahsetmistir (Posner ve Rothbart, 2004; Rothbart,
2007). Bunlarin yani sira mizacin, ¢ocugun bedensel yapisiyla iligskisine agirlik veren
Hipokrat ise mizaci, balgam, kan, kara safra ve sar1 safra seklinde 4 tip altinda toplamistir
(Kagan’dan aktaran Akin Sari, 2018; Yazici, 2004). Kara safrayi, kisilik yapisinin
derinlerinde bulunan kroniklesmis bir depresyon olarak tanimlamistir (Yazici, 2004).

Mizag Thomas ve Chess’in (1977) bebeklerle yirittiikleri caligmalar ile yeniden
arastirmacilarin ilgisini gekmeye baslamistir. 1950’1lerin baslarinda yapmaya basladiklari ve
yirmi yildan daha fazla bir siire aktivite seviyesi, davranig modelleri, tepki esigi, bebeklerde
ve c¢ocuklarda ruh hali kalitesi gibi ¢esitli degiskenler agisindan mizacin incelendigi bu
calismalar New York Boylamsal Arastirmasi olarak adlandirilmistir. Thomas ve Chess
(1977) bu calismalar sonucunda, mizacin kokeninin biyolojik etmenlerden olusmakla
birlikte, ¢evresel degiskenlerin de mizag dinamikleri iizerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica mizacin dokuz bileseni oldugunu ileri siirmiiglerdir: “aktivite
diizeyi”, “ritmiklik”, “yaklagsma-ka¢inma”, “uyum saglayabilirlik”, “duygu durum niteligi”,
“tepki yogunlugu”, “sebat etme”, “dikkat” ve “duygusal esik” (Thomas ve Chess, 1977;
Rothbart, 2007).

“Aktivite diizeyi”, ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in motor becerilerinin hem
sayisal olarak hem de 6zellik olarak olgiilebilirligini,

“Ritmiklik diizeyi”, ¢ocugun aclik, uyku ve tuvalet gibi giinlik fizyolojik
dongiilerinin diizenlilik ya da diizensizliginin tahmin edilebilirligini,

“Yaklasma-kaginma”, gocugun yeni ortam, durum ve kisilerle bir araya geldiginde,

bu farkli deneyimlere karsi gostermis oldugu yakinlik, giriskenlik ya da ¢ekingenlik

arasindaki ilk tepkilerini,

“Uyum saglayabilirlik”’, gocugun giinliik rutin ve planlardaki degisikliklere ya da ani

gegislere, uyum saglayabilme derecesini,
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“Duygu durum niteligi ”, ¢ocuklarm ruh halini betimlenmesini ve ¢ocuklarin pozitif
ruh hallerindeki davranislarinin, negatif ruh halllerindeki davraniglarina oraninin

kiyaslanmasini,

“Tepki yogunlugu”, olumlu ya da olumsuz bir durumla karsilasildiginda verilen

tepkinin enerji diizeyini,

“Sebat etme”, cocugun bir aktivite gergeklestirirken karsilastigi engel ya da
zorluklarla basa ¢ikabilme, bu engel ve zorluklara ragmen o aktiviteye devam edebilme
diizeyini,

“Dikkat”, ¢ocugun gergeklestirdigi bu aktivite esnasinda dis uyaranlar tarafindan
dikkatinin kolay dagilip dagilmadigini,

“Duyusal esik” ise, ¢ocugun koku, ses, 1s1k ve goriintiiler gibi digsal uyaranlara ya
da ani ortam degisimlerine gosterdikleri tepki diizeylerini temsil etmektedir (Thomas ve
Chess, 1977).

Thomas ve Chess yalnizca mizaci belirlemekle kalmayip, mizag¢ alaninda en sik rastlanan
referans ¢alisma olan, ebeveynlerden bebekleri hakkindaki goriisleri alinarak verilerin elde
edildigi inlii New York Boylamsal ¢aligmalarinda bebeklerin heniiz dogumda saptanabilen
i¢ mizag tiirtinden birine girdigini bulmuslardir. Bunlar kolay mizaglh bebekler, zor mizagh
bebekler, yavas 1sinan bebekler olarak gruplandirilmistir (Thomas ve Chess, 1977). Buna
gore; kolay mizag, viicut fonksiyonlari diizenli olan, yeni uyaranlara karsi olumlu tutum ve
davraniglarda bulunan, degisime uyum saglama yetenegi olumlu olan bebeklerdir.
Sicakkanli, neseli, tamimadiklari insanlara karsi1 dahi arkadas canlis1 olan bu bebekler, rahat
bir sekilde avutulabilmektedirler. Bu mizaca sahip bebeklerin ebeveynleri, anne babaligin
cok kolay olduguna inanmaktadirlar. Zor mizag¢, diizensizlik, geri ¢ekilme, yavas
uyarlanabilirlik ve sik yogun negatif ruh halleri ile kategorize edilmektedir. Bu kateorideki
bebekler, hemen aglayabilen, daha az olumlu duygular sergileyen, yeni durum ve
tanimadiklar1 insanlara karsi olumsuz tepkiler gosterebilen bebeklerdir. Siddetli sinir krizleri
gegirebilirler, kolay kolay avutulamazlar. Zor mizagli bebege sahip anne ve babalar sik sik
kendi kendilerine ben nerede hata yapiyorum, diye sorarlar. Yavas isinan mizag ise,
bebeklerin yabancilardan sakindigi, ebeveyninden ayrilmakta tereddiitlii davrandigi, olumlu
ya da olumsuz duygularini agik¢a gostermedigi bir yonelim olarak goriilmektedir. Utangag
ve yavas 1simnan g¢ocuklarin, kendini ketleme ve sosyal etkilesimlerden kaginmasi daha
olasidir. (Thomas ve Chess, 1977; Trawick-Smith, 2014). Thomas ve Chess (1977),
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yaptiklari bu siiflamanin ¢ocuklarin 6zellikler yasamlarmin ilk bes yil1 boyunca istikrarli
sekilde siirdiigiinii ancak dokuz yasindan sonra bu o6zelliklerde tutarsizliklar olabildigini

tespit etmistir.

Mizagla alakali ¢alismalar gergeklestiren bir baska arastirmaci Harvard Universitesinden
gelisim psikologu Jerome Kagan’dir. Kagan (1997) mizaci, ayni genotiplere sahip
cocuklarin gecmis yasantilarini da ele alarak degerlendirmis ve erken donemlerde kendini
gosteren, kismen genetik yapidan etkilenmis yani biyolojik bir kokene de sahip istikrarli
davranigsal ve duygusal tepkiler biitiinii olarak agiklamistir. Bu tepkiler biitiinii iizerindeki
etkiler i¢in yalnizca genetik kdkenle sinirlandirma yapmayip, dogum oncesi doneme de
vurgu yapan Kagan, bu donemde gerceklesebilecek yan etkilerin ve annenin psikolojik
durumunun da mizag tizerinde etkili oldugundan bahsetmistir (Kagan’dan aktaran Goleman,
1995; Kagan, 1997).

Mizaci kendi igerisinde gekingen, atilgan, neseli ve hiiziinlii olarak en az dort tiir olarak
kategorilestiren Kagan, bunlarin her birinin farkli norolojik siire¢lerin sonunda meydana
geldigini ifade etmistir (Kagan’dan aktaran Goleman, 1995; Kagan, 1997). Ayrica yaptig1
bir aragtirma sonucunda motor becerileri aktif, parlak renkli oyuncaklar ilgisini ¢eken, kisa
sesler ¢ikaran bebekleri yiiksek reaktif, motor becerileri rahat, tanimadigi ortam, olay ve
durumlar karsisinda yabancilik ¢ekmeyen, yliksek tepkiler vermeyen, aglamayan bebekleri
diisiik reaktif olarak siniflandirmistir (Kagan, 1997).

Kagan, Reznick, ve Snidman (1986), yaptiklar1 boylamsal c¢alismalarinda bebeklik
donemlerinden itibaren gozlemlenen g¢ocuklardan kisitlayici davramisa sahip olanlarin,
sonraki yasam donemlerinde de ayn1 davranis tepkilerini siirdiirdiiklerini ve sonucunda da,
mizacin akran iligkileri {izerinde Onemli bir etken oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Akranlariyla iligkilerinde c¢ekingen davranan ¢ocuklarin bu sekilde davranmalarinin
sebebinin utangaglik oldugunu belirtmiglerdir. Utangac yapilt ¢ocuklarin da, mizag olarak
cekingen ve hassas kategoride olduklarini vurgulamislardir. Dolayisiyla, duygularin
tirlerinin, uyarilma diizeylerinin, siirelerinin ve yogunluklarinin, miza¢ kategorilerini
belirleyici rol oynadig ileri siirtilebilir (Kagan, Snidman ve Arcus 1992).

Genetigin, gercek yasam tecriibelerinin, olgunlasmanin ve ndral sistemin mizaci
sekillendiren etkenler oldugunu ve yasanan tecriibelerle mizacin da birlikte kisiligin
olusmasina katki sagladigini savunan Rothbart (2011) ise, merkezini duygunun ve duygu
diizenlemenin olusturdugu bir mizag¢ yaklasimi olusturmustur. Bu yaklagim, noral ve dikkat

mekanizmalari tizerine kurulmustur. Erken ¢ocukluk donemi mizag¢ 6zelliklerini belirlemek
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amaciyla olusturulan yaklasim, zamanla kapsaminin genisletilmesiyle beraber, erken
cocukluk donemi, ergenlik donemi ve yetiskinlik donemlerinde de uygulanmaya
baslanmistir. Model {i¢ faktorden olusmustur (Rothbart, 2011). Bunlar:

Olumsuz duygulanim: Sosyal ortamlarda memnuniyetsizlik, hayal kirikligi,
mutsuzluk, korku ve 6fke gibi duygulari ifade eder.

Caba gosterme (gayretli kontrol): Dikkati odaklama, engelleyicileri kontrol etme,
algilama becerini kapsar.

Disa doniikliik: Utangach@i, yakinligi, durtiiselligi, heyecan arayisini, grup

caligmalarina istekli ve olumlu katilim saglamay1 anlatir.

Mizac ile flgili Calismalar

Mebert ve Kalinowski (1986), dogumla ilgili beklentiler ile bunlarin gebelik ve ebeveynlige
uyum iliskisinin inceledigi bir ¢alisma gergeklestirmeyi amaglamistir. Boylamsal desende
yapilan ¢aligmanin érneklemini sezaryen dogum, normal dogum ve erken dogum bekleyen
olmak tizere ii¢ gebelik durumuna goére gruplandirilmis olan 41 ¢ift olusturmustur. Gebelerle
hamileligin 14. ve 30. haftalarinda gortisiilmiis ve ¢iftler "hamilelikle ilgili duygular" anketi
ile ebeveynlerin bebeklerinin dogumda nasil davranmasini beklediklerini aktarabilecekleri
Bates Bebek Ozellikleri Anketi'ni (ICQ) doldurmustur. Arastirmanin sonuglar1 babalarm
anketler sonucunda aldiklar1 puanlarin annelerin puanlarina gore anlamli derecede daha
pozitif oldugunu gostermistir. Tiim Olglimlerde hamilelik durumu gruplar1 arasinda
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Normal dogum bekleyen anneler hamilelik hakkinda daha
olumlu duygulara sahipken, sezaryen dogum bekleyen anneler sosyal olarak daha duyarl
olarak belirlenmistir. Erken dogum bekleyen anneler ise tiim Ol¢iimlerde ortada kalmustir.
Genel sonuglara bakildiginda ise dogumla ilgili ¢iftlerin beklentilerinin, bebeklerin mizacina
iliskin beklentilerini de direkt etkiledigi goriilmiistiir.

Gonzalez ve arkadaglar1 (2001), cocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin farkli kontrol bigimleriyle
inceleyerek, yonlendirme ve yonetici dikkat aglarinin ¢cocuklarin 6z diizenleme yetenekleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaclamistir. Caligmanin katilimcist olan c¢ocuklar,
“Cocuk Davranmis Anketi” ile Olclilen mizag¢ 6zelliklerine gore smiflandirilmis ve dikkat
dagitici uyaranlar igeren ve igermeyen iki gorev gergeklestirmislerdir. Calismanin

sonuclarina bakildiginda, katilimcr ¢ocuklarda, ofke, rahatsizlik, iizlintii ve yaklasim-

41



beklenti puanlarindan yiiksek alan ¢ocuklarin yalnizca kizlar oldugu ve diisiik puan alan
cocuklara gore daha giiclii bir yan etki gostererek, alakasiz bilgileri filtrelemekte de daha
cok zorlandigimmi ortaya koymustur. Ayrica bazi 0Olgek ciftleri arasindaki etkilesim
kaliplarindan yola ¢ikarak, olumsuz duygusalligin ve mizacin, 6z diizenleme yonlerinin

miidahale performanslarini yordadigi ortaya koyulmustur.

Pesonen ve arkadaslari1 (2003), bebek mizacinin {izerinde ebeveyn algisi ve ebeveynin ortak
baglanmasinin 6nemli olup olmadigini arastirmay1 amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini
180 aile olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak, ailelerin 6 aylik bebeklerinin
mizag Ozelliklerini belirlemek i¢in “Infant Behavior Questionnaire (IBQ)” ile ailelerin anne
baba kaygisi, kaginmasi ve baglanma stili boyutlari test edilmistir. Ebeveynlerin giivensiz
baglanma stili, bebegin mizacinin daha korkulu olmasi, sinirlamalara kars1 sikintili olmast
ve olumsuz tepkisel davranis gostermesi ile iligskilendirilmistir. Ebeveyn algilarinin ise
ebeveynlerin aile icgindeki ortak bagliliklara karsilik geldigi varsayilmistir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda ebeveyn algilart puanlarinin yiiksek(olumlu), kaginma puanlarinin
diisiik, glivenli-glivensiz iligkilerde giivenli bag puanlarinin diisiik(olumlu), buna karsilik
giivensiz bag puanlarinin yiiksek(olumsuz) oldugu goriilmiistiir. Genel bulgular, yetiskin
yakin baglanma temsillerinin ebeveynlik baglami ile alakali oldugunu ve dolayisiyla

bebeklerinin mizag 6zelliklerine etki ettigini géstermistir.

Kochanska, Aksan ve Carlson (2005), 15 aylik ¢ocuklarin genis kapsamli sartlarda alict is
birligini yani ebeveynlerine karsi istekli durusunu incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin
orneklemini 15 aylik 101 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada ¢ocuklar 7 aylikken, cocuklarin
ofke egilimleri ve bunlara kars1 ebeveynlerinin tepkileri ve 15 aylikken ¢ocuklarin baglanma
giivenligi ile alici isbirliginin yordayiciligr gézlem yoluyla incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore, anne-g¢ocuk ikililerinde giivenli baglanmanin ¢cocuklarin yiiksek alict igbirligi
ile giiglii bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bebeklik doneminde annenin tepkiselliginin
ise, cocuklarin gelecekteki alic1 isbirligini destekledigi ancak bunun etkisinin ¢ocugun 6fkesi
tarafindan azaltildig1 goriilmiistiir. Baba-¢ocuk ikililerinde ise 6fke egiliminin babayla alici
isbirligi tizerindeki olumsuz etkiye sahip oldugu, giivensiz ¢ocuklar i¢in de bu sonuglarin
onemli oOl¢iide arttigi goriilmiistiir. Annenin tepkiselligi ve c¢ocugun anneye giivenli

baglanmasi ile baba ve cocugun alici igbirliginin yiiksek bir iligkide oldugu gézlemlenmistir.

Yagmurlu, Sanson ve Kdymen (2005), ebeveyn davraniglari ve ¢ocugun mizacinin, okul

oncesi donemdeki c¢ocuklarin olumlu sosyal davranis gelisimine etkilerini ve zihin
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kuraminin bu etkilesimdeki araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini
151 Avustralayali ve 50 Tiirk ¢cocuk ile bu ¢ocuklarin anne ve 6gretmenleri olusturmustur.
Arastirmada olumlu sosyal davraniglarin degisik yonlerinin incelenmesi amaciyla birden ¢ok
degerlendirme yontemleri kullanilmistir. Anne ve Ogretmen anketleri, bireysel
degerlendirmeler bunlardan bazilaridir. Zihin kurami yetenegini ¢ozmek amaci ile ise {i¢
degisik yanlis kani testi ile 6l¢iim yapilmistir. Arastirma sonucunda Tiirk ve Avustralyali
cocuklarin olumlu sosyal davranis sergiledigi ancak yordayici faktdrlerin farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Avustralya grubunda anne sicaklig1 ve “sebatkarlik™ mizag 6zellikleri ile Tiirk
grubunda annenin itaat bekleme davraniginin olumlu sosyal davranigi anlamli olarak
yordadig tespit edilmistir. Zihin kurami1 yeteneginin her iki kiiltiirel grupta da olumlu sosyal
davranis ile istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski sergiledigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmacilar tarafindan ebeveyn davranislari ile gocugun mizag 6zelliklerinin
olumlu sosyal gelisime etkileri dogrudan, zihin kuramini etkileme yoluyla dolayl etkileri

kiiltiir kapsaminda incelenerek tartisildigi goriilmiistiir.

Hudson, Dodd ve Bovopoulos (2011), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda mizag, davranigsal
engelleme, aile ortami ve kaygi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Arastirmanin
orneklem grubunu, 38-65 aylik 101 erkek, 101 kiz toplam 202 okul 6ncesi donem ¢ocugu
olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak davramigsal goézlemler, teshis
gorliismeleri ve anket ol¢iimleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda davranigsal olarak
engellenmis ¢ocuklarin kaygi kriterleri karsilama olasiliginin istatistiksel olarak 6nemli
olgiide yiliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne kaygisi, ebeveynlik ve baglanma dahil
olmak tizere pek ¢ok degiskene sahip aile ortami faktorleri, engellenmis ¢ocuklarin olumsuz
aile ortamini deneyimleme olasiligi daha yiiksek oldugu i¢in davranigsal engelleme ile
istatistiksel olarak 6nemli Olciide iligkili oldugu tespit edilmistir. Cocuk kaygisi i¢in mizag
ve aile ortam1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir. Mizacin ve aile
ortaminin ¢ocuk kaygisi i¢in risk faktorii olmak yerine ek olarak calistigi gorilmiistiir.
Cocuk kaygisinin teorik modellerinin gelecekteki arastirmalar i¢in talimatlar kosullarinda

tartisildig tespit edilmistir.

Kim ve Kochanska (2012), cocuklarin mizaci ile ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin 6z diizenleme
becerileri lizerlerindeki etkilerini aragtirmayr amaglamistir. Arastirma Orneklemini 102
bebek olusturmustur. Arastirmanin veri toplama siirecinde, 7. ayda bebekler 6fke yatkinligi
acisindan “Labaratuvar Miza¢ Degerlendirilmesi”nin uyarlamasi yardimiyla iki seans

aralikli i¢ boliim olacak sekilde, dogal etkilesimde olumsuz duygununun degerlendirilmesi
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acisindan, bebekler pek ¢ok komuta gore dogal baglamda gozlemlenmistir. Ayni bebekler
25.aya geldiklerinde baskin bir tepkiyi bastirma ya da alt baskin bir tepki verme ayni
zamanda da ebeveynlerin isteklerinin bu 06z diizenleme becerilerine etkisini
degerlendirebilmek amaciyla gozlemler gergeklestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda,
olumsuz duygusalligin anne cocuk arasindaki etkilesimi hafifledigi goriilmiisken, baba
cocuk arasinda karsiliklt duyarli yonelim durumlarma etkisine rastlanmamustir. Yiiksek
olumsuz mizaca sahip ¢ocuklarin, tepkisiz iletisim ve daha az 6zdenetim iginde oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglarin yani sira, olumsuz duygusal mizaca sahip olmayan bebekler i¢in

kendi kendini diizenleme arasinda bir baglant1 olmadigi goriilmiistiir.

Aytar, Aksoy ve Kaytez (2014), annelerin kisilik 6zellikleri ve ¢ocuklarin mizaglarimni
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi ve annenin kisiligi ile ¢cocuklarin mizaglar1 arasindaki
iliskinin incelenmesini amag¢lamiglardir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 6zel anaokuluna
devam eden 110 dort-bes yas grubu ¢ocugun annesi olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak annelerin ve ¢ocuklarin sosyodemografik 6zelliklerini belirmek i¢in “Genel
Bilgi Formu”, ¢ocuklarin mizaglarin belirlemek igin “Cocuklar i¢in Kisa Mizag Olgegi” ve
annelerin kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” kullanilmistir.
Arastirmanin  sonuglarinda, ¢ocuklarin mizaglarinin cinsiyet degiskeni ile etkisine
bakildiginda, kiz ¢ocuklarin “tepkisellik” mizag¢ 6zelligi hari¢ diger tim boyutlarda erkek
cocuklarindan daha yliksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Cocugun dogum
ise sirasmin sicakkanlilik boyutundan alinan puanlarda anlamli farkliliga neden oldugu
belirlenmis olup, bu sonuca gore ilk sirada dogan g¢ocuklarin daha sicakkanli oldugu
sOylenebilmektedir. Annelerin 6grenim diizeyinin deneyime agiklik ve sorumluluk alt
boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilifa neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
annelerin 6grenim diizeyinin yiikseldik¢e daha fazla deneyime agik ve sorumluluk duygusu
yiiksek bir kisilik 6zelligine sahip olduklarmi gostermistir. Cocuk mizag¢ toplam puani ile
anne miza¢ toplam puani arasindaki iliski incelendiginde ise ¢ocugun toplam mizaci ile
annenin toplam mizaci arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiis
olup, bu sonuca gore annenin kisilik 6zelligi olumlu yonde arttikca ¢ocugun mizact da

olumlu yonde artis gosterdigi sonucuna ulagildig1 goriilmiistiir.

Yoleri ve Kiigiikyesil (2014), okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin mizag¢ 6zelliklerinin dil

becerileri lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini 3-6 yas

grubundan 112 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Cocuklar I¢in

Kisa Mizag Olgegi” ve “Marmara Gelisim Olcegi (Dil Gelisimi Alt Olgegi)” kullanilmistir.
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Arastirmanin  sonucunda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin “sicakkanlilik-utangaglik” ve
“ritmiklik mizag 6zelliklerinin dil becerileri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 dil beceri puanlarinin arttikca

“sicakkanlilik-utangaclik” ve “ritmiklik” puanlarinin da arttigini gostermistir.

Akbas (2016), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri
ile mizag ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamustir. iliskisel tarama modeli
kullanilarak yapilan aragtirmanin 6rneklem grubunu okul oncesi egitim kurumuna devam
eden 60 ay ve lizeri 613 ¢ocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak, annelerin sosyal uyum becerilerini 6lgmek igin “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi”,
mizag &zelliklerini ortaya ¢ikarmak igin “Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi”, demografik
bilgi toplamak i¢in ise “Genel Bilgi Formu™ kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, sosyal
uyum ve becerileri alt 6lceginden alinan puanlarin cinsiyet, anne egitim diizeyi ve ailenin
aylik gelir diizeyi ile anlamli farklilik olusturdugu, ¢ocuklarin kardes sayisinin, anne yasinin
ve aile tipinin anlamli bir etkiye sahip olmadig1 gortilmiistiir. Cocuklarin mizag 6zellikleri
olgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde cinsiyet faktorinin;
“tepkisellik” ve “sebatkarlik’ i¢in anlamli bir etkiye sahip oldugu “sicakkanlilik-utangaglik™
ve “ritmiklik” 6zellikleri igin ise anlaml: bir etkiye sahip olmadig: goriilmistiir. Kardes
sayisi ve aile tipi faktoriiniin “sebatkarlik alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda anlamli bir
etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Anne egitim diizeyinin “ritmiklik” ve “tepkisellik” alt
boyutunda, ailenin gelir diizeyinin “sicakkanlilik-utangaglik”, “ritmiklik” ve “tepkisellik”
alt boyutunda, anne yasinin ise yalnizca “ritmiklik” alt boyutu tizerinde anlamli bir etkiye

sahip oldugu rapor edilmistir.

Ar1ve Yaban (2016), mizag 6zellikleri ve duygu diizenleme becerilerinin 4-6 yas grubundaki
cocuklarin sosyal davranislari iizerinde oynadigi roliin belirlenmesini amaglamistir.
Enlemesine kesitsel desende yiiriitiilmiis olan arastirmanin 6rneklemini 114’1 erkek, 124’1
kiz 238 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile anaokullarindaki smif 6gretmenleri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, cocuklarin mizag oOzelliklerinin belirlenmesi
“Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olcegi”, duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi
amactyla “Cocuklarin Duygularini Degerlendirme Olgegi” ve “Okul ncesi Sosyal Davranig
Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, 4 yasindaki ¢ocuklarin, 5
ve 6 yasindakilere gore daha az olumlu sosyal davranis sergilediklerini gostermistir. Sosyal
davraniglarin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Duygu diizenleme

becerileri ile olumlu sosyal davranislar ve saldirganlik arasindaki iligkinin anlamli oldugu
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tespit edilmistir. Tepkisel olan ¢ocuklarin duygu diizenlemede daha az becerili olduklar1 ve
daha az olumlu sosyal davranis sergiledikleri goriilmiistiir. Mizacin “tepkisellik”, “ritmiklik”
ve yaklagma boyutlarinin saldirganlik alt boyutlari ile iligkili olmadigini géstermistir. Buna
karsilik “tepkisellik” ve acik saldirganlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin
diizenleyici bir rol oynadigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore tepkisel olan ¢ocuklar duygu
diizenleme becerileri diisik oldugunda daha fazla agik saldirganlik sergiledikleri
sOylenebilir. Arastirma sonuglar1 anneleri tarafindan tepkisel olarak degerlendirilen
cocuklarin, ayn1 zamanda anneleri ve 6gretmenleri tarafindan duygu diizenlemede daha az
becerili olarak degerlendirildigini gostermistir. Bulgular genel olarak ele alindiginda,
mizacin “tepkisellik” boyutunun sosyal davranislar 6zellikle de olumlu sosyal davranislarin
iizerinde rol oynayabilecegine isaret ettigi, bununla birlikte duygu diizenlemenin okul 6ncesi
donemdeki ¢cocuklarin sosyal davranislari tizerinde mizag 6zelliklerine gére daha 6nemli bir

rol oynayabildigi sonucuna ulagilmistir.

Rusadill ve arkadaslar1 (2016), okul dncesi donem g¢ocuklarinin mizaglar ile 6gretmen-
cocuk catigmasi arasindaki baglantiy1 ve siiftaki 6gretimsel ve duygusal ortamin mizag,
cocuk, O6gretmen iligkisine etkilerinin incelenmesini amac¢lamistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu bir orta bati sehrindeki 9 anaokulundan katilan 104 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak 6gretmenlerin ¢ocuklarin mizacini derecelendirmesi
icin “CLASS Pre-K (Siif Degerlendirme Puanlama Sistemi-K” ve demografik bilgiler i¢in
“Ebeveyn Anketi” kullanilmistir.  Arastirmanin  sonuglarinda, c¢ocuklarin  ¢abali
kontrollerinin, 6gretmen-cocuk catigmasinin olumsuz bir yordayicist oldugu, duygusal
destegin diisiik oldugu sinif ortamlarinda ¢cocuklarin ¢abali kontrollerinin, 6gretmen-¢ocuk
catigmasi ile negatif iliskiliye sahip oldugu ve duygusal destegin yiiksek oldugu siniflarda
ise O0gretmen-cocuk catigsmasi ile anlaml bir iliskiye rastlanmadigi goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarin g¢abali kontrollerinin yliksekdgretim destegine sahip siniflardaki catigma ile
olumsuz bir sekilde iligkiliyken, diisiik 6gretim destegine sahip siniflardaki catigmalarla
iliskiye sahip olmadig tespit edilmistir. Cocuk yas1 degiskeni ile 6gretmen gocuk catismasi
arasindaki bulgularda, 6gretmenlerin daha biiyiik ¢ocuklarla daha yiiksek diizeyde ¢atisma
yasadiklar1 bulunmustur. Cocuklarin miza¢ o6zellikleri ile 6gretmen-¢ocuk c¢atismasinin
bulgularinda ise ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin, 6gretmen-cocuk c¢atigmasiyla iliskisinin
olmadigi, cocuklarin mizag Ozelliklerinin de cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna

ulasiimistir.
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Yoleri, Isikoglu Erdogan ve Tetik (2017), ebeveyn tutumlarinin okul dncesi donemdeki
cocuklarin mizag 6zellikleri ile arasindaki iliskinin belirlenmesini incelemeyi amacglamistir.
Arastirmanin Orneklemini 261 okul oncesi dénem cocugu ve annesi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olcegi” ve
“Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda demokratik
ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin “sebatkarlik” ve “ritmiklik” miza¢ &zellikleri arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore daha fazla
demokratik tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin “sebatkarlik” ve “ritmiklik” mizag
ozellikleri yiiksek olmaktadir. Otoriter ebeveyn tutumu ile cocuklarin “sebatkarlik” ve
“ritmiklik” miza¢ Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Buna gore daha az otoriter tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinin
“sebatkarlik” ve “ritmiklik” miza¢ oOzellikleri yiiksek olmaktadir. Ayrica g¢ocuklarin
“sebatkarlik” ve “ritmiklik” miza¢ Ozelliginin demokratik tutumu, “tepkisellik” mizag
Ozelliginin ise otoriter tutumu olumlu yonde yordadigi tespit edilmistir. Cocuklarin mizag
ozelliklerinin izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin anlamli yordayicilari

olmadig1 goriilmiistiir.

Cruz, Lima, Canario ve Burchinal (2018), mizag, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
ebeveynleri ve okul caginda 6z diizenleme iizerine yaptiklari ¢alismada, okul Oncesi
ebeveynlik ile okul ¢agindaki ¢ocuk kaliciligi arasindaki iligskinin bir yonlendiricisi olarak
zor mizact incelemislerdir. Boylamsal bir planlama ile gergeklestirilen arastirmanin
orneklemini, tipik olarak gelismekte olan 61 Portekizli cocugu, 1-3 yas aras1 yeni yliriimeye
baslayan cocuklar, 4-6 yas araligindaki okul dncesi donem ¢ocuklari ve 8-10 yas aras1 okul
cag1 cocuklart olusturmustur. Arastirmada veri toplama siireci ailenin demografik
ozellikleri, ev ortaminin kalitesi ve cocuk gelisimi ile ilgili bilgi toplamak i¢in iki farkli
zamanda ev ziyaretleri gergeklestirilip, 2. Zaman'da, anne-gocuk etkilesimlerinin gozlemleri
kaydedilmesi ve ¢ocuklarin mizaglari okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan derecelendirilmesi
seklinde gerceklesmistir. Anne-cocuk etkilesimlerini degerlendirebilmek igin “Ogretim
Stilleri Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ev ortami, anne-gocuk
iletisimi ve c¢ocuklarin mizacinin, gorev siirekliligi ile orta diizeyde iliskili oldugu
gorilmiistiir. Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak en zor mizaca sahip ¢ocuklarin, en

onemli ebeveynlik deneyimini yasadiginda bile, en kolay mizaca sahip olan ¢ocuklardan

daha az 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir. Aragtirmacilar zor mizacin,

47



anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimleri ve buna ¢ocugun sebat etmesi arasindaki iligkiyi

incelediginde, bu olumsuz durumlarin giiclii iligkileri hafiflettigini gostermistir.

Yaman (2018), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve miza¢ 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu
amag dogrultusunda 4 ve 5 yaslarindaki 47 kiz ve 55 erkek ¢ocuktan olusan bir arastirma
orneklemi {izerinde inceleme gerceklestirmistir. “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Cocuklar Igin
Kisa Mizag Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” gibi 6lgeklerin kullanildigi arastirmanin
bulgularinda, demokratik ebeveyn tutumunun “duygu diizenleme” alt 6l¢egi arasinda pozitif
iligki bulunmusken, sicakkanlilik miza¢ 0Ozelliginin de anlamli yordayicist oldugu
bulunmustur. Arastirmanin sonucu, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde,
demokratik ebeveyn tutumunun olumlu, buna karsilik otoriter ebeveyn tutumunun ise
olumsuz etkisinin oldugu gostermektedir. Cocugun gelisim 6zelliklerine gore esnek tutumlar

icerisinde olabilen, sinir koyma becerisi yeterli diizeyde olan tutumlarin, ¢ocuklarin mizaci

ve duygu diizenleme becerisi lizerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmustir.

Zembat, Kogyigit, Aksin Yavuz ve Tunceli (2018), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin benlik
algilar1, miza¢ Ozellikleri ve sosyal becerileri arasindaki iligskiyi incelemeyi amacglamistir.
[liskisel tarama modelinde desenlenmis olan arastirmanin 6rneklem grubunu devlete ait okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 300 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama
aract olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi”,
“Cocuklar I¢in Kisa Mizag Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Formu”
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin benlik algilarindan yiiksek puan aldiklari,
cevaplarin 6zellikler oyun oynama, arkadaslik iliskileri, 6gretmen gibi 6nem verilen kisilerin
en ziyaretinde bulunmasi lizerine yogunlastigi; diisiik puanlarin ise arkadaslar tarafindan
verilen olumsuz tepkilere yogunlastigi goriilmiistiir. Cocuklarin mizag¢ 6zelliklerine yonelik
uyku ve tuvalet gibi rutin ihtiyaglarda degisken olmayan tutarlilikta davraniglar sergiledikleri
tespit edilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerine yonelik sonucglarda, ismini sdyleme gibi
temel sosyal becerile ile sozel yonergelere uyma gibi ileri sosyal becerilere yogunlastigi
goriilmiistiir. Benlik algis1 toplam puan ve alt boyutlar ile sosyal becerilerin gocuklarin
cinsiyetlerine gore kiz cocuklarin lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Mizag
toplam puan1 ve alt puanlari ile sosyal becerilerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bunlarla beraber sosyal becerilerin yordayicisi olarak
mizag ve benlik algilar1 incelenmis, bu becerilerin sosyal beceriyi yordamadigi ama mizasin

sosyal becerilerle benlik algisina gore iliski diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
48



Adak Ozdemir ve Budak (2019), okul éncesi dénem ¢ocuklarinin mizag &zellikleri ve 6z
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin oyun davraniglarini yordama giiciinii incelemistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 212 ¢ocuk ve
anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisa Miza¢ Olgegi Anne
Formu”, “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Anne Formu” ve “Penn
Etkilesimli Akran Oyun Olgegi Ebeveyn Formu” kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin mizag 6zellikleri ve 6z diizenleme becerileri ile oyun davraniglar arasinda orta
ve diisiik diizeylerde anlamli iliskiler bulundugunu goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore,
“sicakkanlilik-utangaglik” ve “sebatkarlik” miza¢ Ozellikleri arttikga oyun etkilesiminde
artis oldugu, oyun bozma davraniginda azalma oldugu tespit edilmistir Ayrica olumsuz
miza¢ Ozelligi yani “tepkisellik” diizeyi arttikca ise oyundan kopma ve oyun bozma
davranis1 artmakta oldugu ve oyun etkilesiminin azaldig: belirlenmistir. Oz diizenlemeye
dair bulgularda 6z diizenlemenin arttik¢a oyun etkilesiminin arttig1, oyun bozma ve oyundan
kopma davranisinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada 6z-diizenleme dikkat
becerisi alt boyutu ile “sebatkarlik” mizag¢ 6zelligi ve oyun etkilesimi arasinda pozitif yonli
iligki oldugu saptanmistir. Ayrica mizacin “tepkisellik” alt boyutunun oyunun bozulmasi

davranisinin en giiclii yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Arabacioglu (2019) ¢alismasinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile
ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun mizag ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Iliskisel
tarama modelinde desenlenmis nicel olan bu arastirmanin 6rneklem grubunu 6 bagimsiz
anaokulundan secilmis 5 yas grubu 248 cocuk ile onlarin ebeveyn ve oOgretmenleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Cocuklar
I¢in Kisa Mizag Olgegi”, “5 Yas Cocuklar Icin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda kiz ¢ocuklarinin okula
uyum puan ortalamalarimin erkek cocuklara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin mizag ozellikleri ve anne baba egitim diizeyleri ile okula uyum diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunamamistir. Daha 6nce ayn1 anaokuluna
giden cocuklarin genel okula uyum diizeylerinin anaokuluna gitmemis ¢ocuklara gore ve
daha 6nce farkli anaokuluna gitmis cocuklara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ik
cocuklarin genel okula uyum puan ortalamalarinin diger ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu
ve ¢ocugun cinsiyetinin annelerin ebeveyn tutumlari ve gocugun mizag 6zellikleri lizerinde

anlamli bir etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir.
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Nakis Yildirim (2019), okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin kabul-red durumlari ile
cocuklarin miza¢ oOzellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, bagimsiz anaokuluna devam eden 349 c¢ocuk ve annesi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveyn Kabul
Red/Kontrol Olgegi” ve “Cocuk Davranis Listesi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
annelerin ¢ocuklarini red diizeylerinin diisiik oldugu ve anne red puanlari ile yas ve sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore anlamh farkliliga sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin mizag
ozelligine bakildiginda ise, aylik gelir diizeyi, hanede yasayan kisi sayisi, anne yasi, anne
Ogrenim diizeyi ve ¢aligma durumu, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum siras1 ve ailedeki cocuk
sayis1 degiskenlerine gore anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore, erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara gore mizag 6zellikleri bakimindan daha hareketli olduklari ve yiiksek yogunluklu
uyaranlart kiz ¢ocuklarindan daha c¢ok sevdikleri sdylenebilir. Kiz c¢ocuklarin ise
odaklanmada ve dikkati siirdirmede erkek ¢ocuklardan daha iyi olduklari, herhangi yeni bir
durumda veya karsisina cikan bir engelde erkek g¢ocuklara gore daha iyi planlama
ozelliklerinin oldugu ve diisiik yogunluklu uyaranlari erkek ¢ocuklardan daha ¢ok sevdikleri
soylenebilir. Ik cocuklarin ortanca ve son cocuklara gore daha hareketli olduklari
sOylenebilir. Yine ilk ¢cocuklarin son ¢ocuklara gore sevecegi durumlara karsi daha girisken
olduklar1 ve yiiksek yogunluklu uyaranlar1 daha ¢ok sevdikleri sdylenebilir. Ailede tek cocuk
olan cocuklarin iki kardes olan ¢ocuklara gore yiiksek yogunluklu uyaranlar1 daha c¢ok
sevdikleri ve olumlu duygusal yanit verme diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ucg ve daha fazla kardes olan ¢ocuklarn, ailede tek cocuk olan cocuklara gére daha ¢ekingen

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yigit, Sezgin ve Yagct (2020), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri ile sosyal
becerileri ve davranigsal 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemilerdir.
Calismada ayrica, mizag Ozelliklerinin 6z diizenlemeyi yordayip yordamadigina da
bakilmistir. Arastirmacilar, c¢ocuklarin “sicakkanlilik”, “sebatkarlik”, “ritmiklik” ve
“tepkisellik” mizag 6zellikleri ile sosyal beceri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Iliskisel tarama modeliyle yiiriitiilen ¢alismanin érneklemini 36-72 aylik 169
cocuk olusturmustur. Veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in Kisa
Mizag Olgegi” ve “Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglari, ¢ocuklarin cinsiyet ozellikleri ile mizag 6zellikleri ve 6z diizenleme becerileri

arasinda iligki olmadigini ortaya koyarken, davranigsal 6z diizenlemenin “sicakkanlilik” ve

“tepkisellik” mizag alt boyutlari ile negatif yonde; “sebatkarlik” ve “ritmiklik” alt boyutlar1
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ile pozitif yonde iliskiye sahip oldugunu gostermistir. Elde edilen bu bulgulara gore,
cocuklarin “tepkisellik” mizag 6zelligi puaninin arttik¢a, “sicakkanlilik” ve “sebatkarlik”

puanlarinin azaldig1 goriilmustiir.
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BOLUM I11

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi bu aragtirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Genel olarak tarama ¢alismalari, c¢alismanin boyutlarini,
karsilastirmak, analiz etmek, yorumlamak, benzer ve farkli yonlerini ortaya koymak i¢in
incelemeler yapilan ¢alismalardir. Bu tarz galigmalarda veriler tipik bir sekilde, belli bir
zaman ya da anda varlik gosteren kosullarin dogasint betimlemek, karsilastirma
yapilabilecegi standartlar1 belirlemek veya belli durumlar arasindaki iligkiyi tanimlamak
amaciyla toplanmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2021). Bu ¢alismalardan biri olan
iliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisim derecesini
belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2010). Bu model, bir veya daha
fazla sayidaki nicel bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin incelendigi ve
betimlendigi bir modeldir (Johnson ve Christensen, 2014). 36-72 aylik ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile sahip olduklar1 miza¢ 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen

arastirma bu model ¢ergevesinde desenlenmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma evrenini 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Ankara ili merkez ve ilgelerinde
bulunan resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik ¢cocuklari ve

ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise Ankara ili Etimesgut, Yenimahalle
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ve Sincan ilgelerinde bulunan 53 resmi ve 6zel okul Oncesi egitim kurumlarindan basit
seckisiz Ornekleme yontemiyle secilmis 152 kiz, 151 erkek toplam 303 g¢ocuk ve 303
ebeveyn olusturmaktadir. Basit se¢kisiz 6rnekleme, evrendeki tiim elemanlarin birbirine esit
ve bagimsiz secilme sansina sahip olduklar1 drnekleme yontemidir. “Yalin Ornekleme”,
“Yansiz Ornekleme” ve “Oransiz Eleman Ornekleme” olarak da adlandirilan bu ydéntemde,
evrendeki eleman tiirlerinin her birinden Orneklem’e girenlerin sayisit tiimilyle sansa
birakilmistir. Elemanlarin 6rnekleme secilme olasiligi aynidir ve bir elemanin segilmesi,
diger elemanlarin se¢ilmesini etkilememektedir (Biiytikoztiirk vd., 2008; Karasar, 2010). Bu
aragtirma kapsaminda da Ankara ili Etimesgut, Yenimahalle ve Sincan il¢elerinde bulunan
resmi ve 6zel egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklar ve ebeveynlerinin her
birinin sec¢ilme sansi esit olacak sekilde rastgele secim yapilmistir. Calisma grubuna iliskin

demografik 6zelliklerinin yiizde ve frekans dagilimina Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1

Cocuk ve Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Yiizde ve Frekans Dagilimlar:

Degiskenler Kategoriler Frekans(f) Yiizde(%)
2014 29 9,57

2015 88 29,04

Dogum Tarihi 2016 81 26,73
2017 66 21,78

2018 39 12,87

Cinsiyet Kiz 152 50,17
Erkek 151 49,83

Okur-yazar degil 4 1,32

Tlkokul 29 9,57

Ortaokul 4 1,32

Anne Ogrenim Lise 71 23,43
Yiiksekokul/On lisans 39 12,87

Universite 133 43,89

Yiiksek lisans veya doktora 23 7,59

Ilkokul 38 12,54

Ortaokul 3 0,99

o Lise 74 24,42

Baba Ogrenim Yiiksekokul/On lisans 38 12,54
Universite 125 41,25

Yiiksek lisans veya doktora 25 8,25

25-29 51 16,83

30-34 96 31,68

Anne Yas 35-39 105 34,65
40 ve lizeri 51 16,83

25-29 9 2,97

30-34 76 25,08

Baba Yas 35-39 119 39,27
40 ve tlizeri 99 32,67

Calistyor 127 41,91

Anne Cahigma Caligmiyor 176 58,09
Ev hanimi 127 41,91

Kamu 101 33,33

Serbest meslek 7 2,31

Anne Meslek Ozel sektor 45 14,85
Saglik calisani 10 3,30

Miihendis 9 2,97

Diger 4 1,32

Calistyor 289 95,38

Baba Calisma Cahm};yor 14 4,62
Kamu 94 31,02

Serbest meslek 31 10,23

Ozel sektor 107 35,31

Baba Meslek Saglik ¢alisani 8 2,64
Miihendis 31 10,23

Diger 32 10,56

1 105 34,65

2 149 49,17

Cocuk Sayisi 3 ) 13.53
4 ve lizeri 8 2,64

Anne 218 71,95

Bakim veren Akraba 47 15,51
Bakici 30 9,90

Diger 8 2,64

Tablo 1 incelendiginde, calisma grubunda yer alan cocuklarin %77,55’nin 2015 (n=88),
2016 (n=81) ve 2017 (n=61) dogumlu ¢ocuklardan olustugu goriilmektedir. Cocuklarin
cinsiyetleri birbirine yakin dagilim gostermis, kiz cocuklarin grubun %350,17’sin1 (n=152)

kapsadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin anne 6grenim diizeyleri incelendiginde, annelerin
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biiyiikk ¢ogunlugunun iiniversite 6grenim diizeyine (%43,89; n=133) sahip oldugu, bu orani
en yakin lise 6grenim diizeyine (%23,43; n=71) sahip annelerin takip ettigi gorilmektedir.
Baba 6grenim diizeyleri incelendiginde de benzer durumla karsilasilmig, babalarin biiyiik
cogunlugunun tiniversite (%41,25; n=125) ve lise (%24,42; n=74) 6grenim diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Anne yas degiskenine bakildiginda, annelerin gogunlugunun 30-34
yas (%31,68; n=96) ve 35-39 yas (%34,65; n=105) araliklarinda oldugu; baba yas
degiskenine bakildiginda ise, babalarin ¢ogunlugunun 35-39 yas (%39,27; n=119) ve 40 ve
tizeri (%32,67; n=99) yas araliklarida oldugu goriilmektedir. Cocuklarin annelerinin,
%41,91°1 (n=127) galistyorken, %58,09°u (n=276) ¢alismamakta, babalarinin ise %95,38’1i
(n=289) calisiyorken, %4,62’si (n=14) calismamaktadir. Annelerin meslek durumuna
bakildiginda, ¢ogunlugun %41,91°i (n=127) ev hanimi, %33,33’0 (n=101) kamu ve
%14,85’1 (n=45) 0zel sektor calisani oldugu goriilmektedir. Babalarin meslek durumuna
bakildiginda, cogunlugunun %31,02’si (n=94) kamu kurumlarinda ve %35,31°1 (n=107) 6zel
sektorde yer aldigi tespit edilmistir. Ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayilar incelendiginde,
%34,65°1 (n=105) 1 ¢ocuk ve %49,17’si (n=149) 2 cocuk oldugu saptanmistir. Okul 6ncesi
egitim kurumuna baslamadan once c¢ocuklarinin bakimlarini, biiylik oranda 9%71,95’1
(n=218) annelerin, onlara en yakin olarak da %15,51°1 (n=47) akrabalarin yerine getirdigi

goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla, cocuk ve ebeveynlerin demografik bilgilerini
elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢mek
amactyla “Duygu Diizenleme Olgegi” ve cocuklarm hangi mizag¢ &zelliginin baskin

oldugunu belirlemek amaciyla “Cocuklar I¢in Mizag Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirma kapsamina alman 36-72 aylik ¢ocuklar ve ebeveynlerinin demografik
ozelliklerine iligkin bilgi elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan kisisel

bilgi formu kullanilmistir. 12 sorudan olusan bu form ile ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, anne ve
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babalarin 6grenim diizeyleri, ¢alisma durumlari, meslekleri, yaslari, ailedeki ¢ocuk sayis1 ve
cocuklarin okul dncesi egitim kurumuna baslamadan 6nce bakim vereni ile ilgili bilgilere
ulagilmak istenmistir. Form ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan goniilliiliik esasina dayali

olarak doldurulmustur.

Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

Shields ve Cicchetti tarafindan 1997 yilinda gelistirilen Duygu Diizenleme Olgegi (The
Emotion Regulation Checklist), okul 6ncesi ve okul ¢cagindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini degerlendiren 24 maddeden olusmaktadir (Shields ve Cicchetti, 1997). Olgek ile
cocuklarin duygu diizenleme davranislari (becerileri) olgiilmektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi1 2007 yilinda Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan gergeklestirilmistir.

Olgekte yer alan maddeler 4°lii likert tipinde olup, her soru i¢in segenekler 1°den 4’ e kadar
derecelendirilmektedir. “Higbir zaman” se¢enegi 1 puan, “bazen” secenegi 2 puan, “sik sik”
secenegi 3 puan ve “neredeyse her zaman” seg¢enegi 4 puan olarak degerlendirilmektedir.
Degerlendirme, tiim maddelerin ortalama puanlar1 alinarak yapilmaktadir. 3-6 yas arasindaki
cocuklarin davraniglart hakkinda yeterince bilgi sahibi olan ebeveynler ve ogretmenler

tarafindan doldurulabilen DDO iki alt boyuttan olusmaktadir:

1. Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O): Hizli degisen ruh hali, tepkisellik, 6fke
kontrolsiizliigii ve esnek olmamaya yonelik on bes maddeden olugmaktadir (2,
4,5,6,8,9,10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 22, 24). Bu boyuttan alinan yiiksek
puanlar ¢ocuklarin duygu diizenleme bozukluklarina isaret etmektedir.

2. Duygu diizenlemelKontrol (D/K): Uygun duygusal davranis sergileme, olumlu ve
olumsuz duygusal goriiniim, empati ve yasanilan durumlara uygun duygu
diizenlemeyi temsil eden sekiz maddeden olusmaktadir (1, 3, 7, 15, 16, 18, 21,
23). Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine

sahip olduguna isaret etmektedir.

Uyarlama ¢aligmasinda her iki alt boyutu da karsilamayan 12. madde puanlamaya dahil
edilmemistir.

Olgegin orijinalinde Shields ve Chiccetti (1997), i¢ tutarlilik katsayisin1 D/O alt boyutu igin
96 ve D/K alt boyutu igin .83 olarak bulmustur. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasini
gerceklestiren Batum ve Yagmurlu (2007) ise dlgegin ebeveyn formu igin i¢ tutarlilik
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katsayisini .73; 6gretmen formu i¢in i¢ tutarlilik katsayisini .75 olarak hesaplamistir. Alan
yazinda, Olgek ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde gecerli, giivenilir ve i¢ tutarliligi
yiiksek bir 6l¢me araci oldugu goriilmiistiir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Kogyigit, Sezer ve
Yilmaz, 2015; Yilmaz ve Zembat, 2021).

Mevcut ¢aligma kapsaminda Olgegin giivenirlik analizi yapilmis olup, Cronbach alfa
katsayilart hesaplanmistir. D/O alt boyutunun degeri .81, D/K alt boyutunun degeri ise .65
olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa degeri .40’dan diisiik oldugunda Olgegin giivenilir
olmadigi, .40-.59 aras1 oldugunda diisiik giivenirlikte oldugu, .60-.79 arasi oldugunda
giivenilir oldugu ve .80-.100 arast oldugunda yiiksek gilivenirlikte oldugu bilinmektedir
(Yildiz ve Uzunsakal, 2018). Bu baglamda, D/K alt boyutunun giivenilir iken, D/O alt
boyutunun yiiksek giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir. Arastirma siirecinde Slgegin

kullanimai i¢in gerekli izin e-posta yoluyla alinmstir.

Cocuklar I¢in Mizac Olcegi (CIMO)

Cocuklar I¢in Mizag Olgegi, Ozyiirek, Goziin Kahraman ve Pekdogan (2020) tarafindan
cocuklarin mizag Ozelliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Ozyiirek, Goziin
Kahraman ve Pekdogan, 2020). Olgek 5°1i likert tipinde 33 madde ve “aktivite diizeyi”,
“yakinlik ve uyum”, “duyusal hassasiyet”, “tepkisellik”, “dikkat ve sebat”, “duygusal
duyarlilik” ve “ritmiklik” olmak iizere yedi alt boyuttan olugsmaktadir.

“Aktivite diizeyi” alt boyutu bes maddeden (1, 2, 3, 4, 5) olusmakta olup, ¢ocugun etkinlikler
icerisindeki motor hareketlilik diizeyini belirlemeye yoneliktir. “Yakinlik ve Uyum” alt
boyutu dort maddeden (6, 7, 6, 9) olusmaktadir. Cocugun yeni tanistig1 bireylere sicak/yakin
davranma, yeni durumlara ve ortamlara uyum saglama diizeyini degerlendirmeye yoneliktir.
“Duyusal hassasiyet” alt boyutu bes maddeden (10, 11, 12, 13, 14) olugsmaktadir. Cocugun
151k, koku gibi uyaranlara karsi hassasiyet diizeyini belirlemeye yoneliktir. “Tepkisellik” alt
boyutu altt maddeden (15, 16, 17, 18, 19, 20) olusmaktadir ve ¢ocugun 6fke, korku, {iziintii
gibi duygu ifadelerini gésterme yogunluk diizeyini belirlemeye yoneliktir. “Dikkat ve sebat”
alt boyutu dort maddeden (21, 22, 23, 24) olusmakta olup, cocugun etkinliklerdeki dikkat ve
sebat diizeyini belirlemeye yoneliktir. “Ritmiklik” alt boyutu dort maddeden (25, 26, 27, 28)

olusmaktadir ve ¢ocugun biyolojik ritmiklik diizeyini belirlemeye yoneliktir. “Duygusal
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Duyarlik” alt boyutu bes maddeden (29, 30, 31, 32, 33) olusmaktadir ve ¢ocugun duygu
durumlarina kars1 hassasiyet diizeyini belirlemeye yoneliktir.

Olcekte her soru icin secenckler 1°den 5°e kadar derecelendirilmektedir. “Her zaman”
secenegi S puan, “cogunlukla” secenegi 4 puan, “bazen” segenegi 3 puan, “nadiren” segenegi
2 puan ve “higbir zaman” secenegi 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan
alinan yiiksek puan, ilgili miza¢ 6zelliginin baskin oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin giivenirlik calismalarinda, giivenirlik katsayis1 “aktivite diizeyi” alt boyutu i¢in .79,
“yakinlik ve uyum” alt boyutu i¢in .82, “duyusal hassasiyet” alt boyutu i¢in .57, “tepkisellik
durumu” alt boyutu i¢in .82, “dikkat ve sebat” alt boyutu i¢in .62, “ritmiklik™ alt boyutu i¢in
.78 ve “duygusal duyarlik” alt boyutu i¢in .80 olarak hesaplanmstir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda Olcegin giivenirlik analizi yapilmis olup, Cronbach alfa
katsayilar1 hesaplanmistir. “Aktivite diizeyi” alt boyutunun degeri .68, “yakinlik ve uyum”
alt boyutunun degeri .76, “duyusal hassasiyet” alt boyutunun degeri .51, “tepkisellik
durumu” alt boyutunun degeri .79, “dikkat ve sebat” alt boyutunun degeri .66, “ritmiklik”
alt boyutunun degeri .72 ve “duygusal duyarlik” alt boyutunun degeri .76 olarak
hesaplanmistir. Bir Olgegin Cronbach alfa degerinin .40°dan diisiik olmasi giivenilir
olmadigini, .40-.59 arasi diisiik giivenirlikte, .60-.79 aras1 giivenilir ve .80-.100 arasi yiiksek
giivenirlikte oldugunu gostermektedir (Y1ldiz ve Uzunsakal, 2018). Bu baglamda, “duyusal
hassasiyet” alt boyutunun diisiik giivenirlige, “aktivite diizeyi”, “yakinlik ve uyum”,
“tepkisellik durumu”, “dikkat ve sebat”, “ritmiklik” ve “duygusal duyarlik” alt boyutlarmin
glivenirlige sahip oldugu belirlenmistir. Arastirma siiresince 6lgegin kullanilmasina yonelik

gerekli izin e-posta araciligiyla alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisi ve mizag 6zellikleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan
sonra Yenimahalle, Sincan ve Etimesgut il¢elerinden toplam 53 6zel ve devlet okul 6ncesi
egitim kurumu belirlenmistir. Bu anaokullarina gidilerek okul miidiirleri ve 6gretmenler ile
goriismeler gerceklestirilmis, arastirma kapsami, 06lgekleri kimin, nasil dolduracagi
ogretmenlere detayli bir sekilde anlatilarak okullara 600 6lgek birakilmistir. Ogretmenler

aracilifiyla ebeveynlere ulastirilan 6l¢ekler, on giinliik bir siirenin ardindan yine 6gretmenler
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araciligiyla toplanmigtir. Toplamda 318 6l¢ek ebeveynler tarafindan doldurularak geri
gonderilmistir. Gelen dlgeklerden, 15 6lgek eksik ve hatali verilerden dolay1 elenmis ve son

olarak 303 6l¢ek analiz i¢in degerlendirilmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

36-72 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve sahip olduklar1 miza¢ 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismanin veri analizinde ilk olarak
Olgeklerin ve alt boyutlarinin giivenilirligini tespit etmek i¢in Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Ardindan 6lgekten elde edilen verilerin normallik varsayimi Kolmogorov-

Smirnov testi ile incelenmistir.

Tablo 2

DDO 'niin alt boyutlarina iliskin normallik varsayim test sonuclar

D/O D/K
Ortalama 29,76 26,17
Standart Sapma 6,46 3,32
Kolmogorov Smirnov Testi 1,479 1,911
p degeri ,025 ,001

*p<0,05

Tablo 2°de DDO’niin alt boyutlarinin normallik varsayimina iliskin incelemenin sonuglart
goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile incelenen 6lgek ve alt boyutlarinin
normallik durumuna bakildiginda DDO’niin alt boyutlarmin normal dagilimdan gelmedigi
goriilmiistiir (p=0.025 < a=0.005, p=0.001 < a=0.005). Bu ylizden diizey say1s1 iki olan
degiskenler (¢ocugun cinsiyeti, anne ve babanin ¢alisma durumu) “Mann-Whitney-U” testi
ile lic ve daha fazla olan degiskenler (cocugun dogum tarihi ve bakim vereni; anne ve
babanin 6grenim diizeyi, yasi, meslegi ve sahip olduklari cocuk sayisi) ise “Kruskal-Wallis”

testi ile analiz edilmistir.
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Tablo 3

CIMO ’niin alt boyutlarina iliskin normallik varsayim test sonuclar

Aktivite Yakmlk | 2WYYS - Tenkisellik Dikkat Ritmiklik Duyousal
Hassasiyet Duyarlik

Ortalama 711 8,77 13.26 1308 788 9,50 9,85
Standart 204 310 3,24 402 261 307 3,25
Sapma
Kolmogorov
Smirnov 3519 1898 1,325 2182 1896 2466 1,945
Testi
b degeri 000 001 060 000,002,000 001
*p<0,05

Tablo 3’te CIMO’niin alt boyutlarmin normallik varsayimina iliskin incelemenin sonuglart
goriilmektedir. Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile incelenen Olgegin ve alt
boyutlarinin normallik durumlarina bakildiginda, “duyusal hassasiyet” alt boyutunun normal
dagilimdan geldigi (p=0.060 > a=0.005), buna karsin diger alt boyutlarin normal dagilimdan
gelmedigi tespit edilmistir (p=0.000 < 0=0.005, p=0.001 < a=0.005, p=0.000 < a=0.005,
p=0.002 < 0=0.005, p=0.000 < 0=0.005, p=0.001 < a=0.005). Bu yiizden yapilan analizlerde
parametrik ve non-parametrik testler kullanilmistir. Diizey sayisi iki olan demografik
degiskenler (¢cocugun cinsiyeti, anne ve babanin ¢alisma durumu) parametrik testlerden
“Bagimsiz Ornekler t testi”, non-parametrik testlerden “Mann-Whitney-U” test istatistigi ile
diizey sayis1 3 veya daha fazla olan degiskenler ise (¢ocugun dogum tarihi ve bakim vereni;
anne ve babanin 6grenim diizeyi, yasi, meslegi ve sahip olduklar1 gocuk sayis1) parametrik
testlerden “ANOVA-F” testi, non-parametrik testlerden “Kruskal-Wallis” test istatistigi ile
analiz edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi degiskenler arasinda oldugunu belirlemek i¢in
ise “Bagimsiz 6rnekler t testi”ve “Mann-Whitney-U” testlerinden yararlanilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag¢ 6zelliklerinin nasil
dagildigim belirlemek igin, DDO ve CIMO’niin alt boyut puanlarmin basiklik ve ¢arpiklik
puanlar ile ilgili betimsel istatistik analiz hesaplamalar1 yapilmistir. Arastirma problemi
dogrultusunda DDO ile CIMO’niin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon icin “Pearson

Korelasyon” analizi uygulanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada, 36-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
mizag¢ Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu boliimde arastirma kapsaminda ele

alinan alt problemlere iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Bulgular

1. Alt Problem: Calismaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri diizeyleri

nasildir?

Calismaya katilan cocuklarin duygu diizenleme becerilerine yonelik olarak kullanilan
DDO’niin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo 4’te yer

verilmistir.

Tablo 4

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Betimsel Sonu¢lar

Olcekler N Min Max x Ss Mod Medyan Carpiklik Basiklik
D/O 303 16 56 29,76 6,46 26 29 ,888 1,451
D/K 303 13 32 26,17 3,32 27 27 -,632 371

Tablo 4’te ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ne diizeyde oldugu
belirtilmistir. DDO’niin alt boyutlarina ait puanlar tanimlayici istatistikler dogrultusunda
incelendiginde, 303 cocugun D/O alt boyutundan aldig1 minimum degerin 16, maksimum
degerin 56 oldugu goriilmiistiir. D/O ortalama degerinin X=29,76, standart sapmasinin ise

Ss=6,46 oldugu belirlenmistir. Ayrica bu boyutun ¢arpiklik degeri ,888 basiklik degeri 1,451
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olup, bu boyuta iliskin puanlarin ortalamanin altinda bir yigilma gosterdigi sonucuna
ulagilmistir.

D/K alt boyutundan alinan puanlar incelendiginde, minimum degerin 13, maksimum degerin
32 oldugu ve ortalama degerin X=26,17, standart sapmanin ise Ss=3,32 oldugu goriilmiistiir.
D/K carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde ¢arpiklik degeri -,632 basiklik degeri ,371
olup, bu boyuta ilisgkin puanlarin ortalama civarinda bir yigilma gosterdigi sonucuna
ulasilmstir.

Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan
Olceklerin betimsel istatistiklerine iligkin farkli sonuglar oldugu goriilmektedir (Akbaba,
2017; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Sahin, 2019; Vardi, 2021; Yilmaz, 2019).
Yilmaz (2019), 48-72 aylik ¢ocuklarin biligsel stilleri ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, D/O alt boyut puan ortalamasin1 X=30,51, D/K
alt boyut puan ortalamasmm X=25,28 ve DDO toplam puan ortalamasin1 X=55,79 olarak
bulmustur. D/O ve D/K alt boyutlar: ile DDO toplam puanmin ortalamanmn altinda bir
y1gilim gdsterdigi sonucuna ulagmastir.

Akbaba (2017), bes-alt1 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde cocugun mizaciyla
anne davraniglari arasindaki etkilesimi inceledigi ¢alismasinda ayni 6l¢ekten yararlanmustir.
D/O alt boyut puan ortalamasmi X=31,07 olarak bulmus ve ortalama civar1 bir yigilim
gosterdigini tespit etmistir. D/K alt boyut puan ortalamasim X=25,43 olarak bulmus,
ortalamanin iizerinde bir y18ilim gosterdigini belirtmistir. Cocuklarin, duygu diizenleme
becerilerinin yiiksek, degisken ve olumsuz duygulanim 6zelliklerinin orta diizeyde oldugunu
saptamistir.

Sahin (2019), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve davranig
sorunlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, 6l¢egin D/O alt boyut puan ortalamasini
X=25,96, D/K alt boyut puan ortalamasini X=25,04 olarak bulmus ve DDO puan
ortalamasii X=51,00 olarak bulmustur. Olgegin genelinin ve alt boyutlarmin puan
ortalamalarinin ortalamanin iizerinde bir y18ilim gosterdigini belirtmistir.

Vardi (2021), bes-alti yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenleme becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda D/O alt boyut puan
ortalamasin1 X=25,85 olarak bulmus ve ortalama civarindan bir y1§ilim gosterdigini tespit
etmistir. D/K alt boyut puan ortalamasin1 X=22,11 olarak bulmus ve ortalamanin biraz

lizerinde y1g1lim gosterdigini belirtmistir.
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan
inceleyen Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), D/O alt boyut puan ortalamasmi X=28,9,
D/K alt boyut puan ortalamasin1 X=25,4 ve DDO toplam puan ortalamasin1 X=54,2 olarak
bulmustur. Buradan yola ¢ikarak cocuklarm DDO ve genelinden aldiklar1 puan
ortalamalarinin ortalamanin oldukga iizerinde y181lim gosterdigini belirtmiglerdir.

Mevcut aragtirmada, D/O alt boyutunun ortalamanin altinda bir yigilim gosterdigi tespit
edilmistir. Benzer bir sonuca Yilmaz’in (2019) ¢alismasinda da rastlanmistir. Buna karsilik,
Akbaba (2017) ve Vardi (2017)’nin ¢alismalarinda bu boyutun ortalama civarinda bir
yigilim gosterdigi, Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ile Sahin’de (2019) ise
ortalamanin iizerinde bir y1gilim gosterdigi gorilmiistiir.

Mevcut aragtirmada, D/K alt boyutunun ortalama civarinda bir yigilim gosterdigi tespit
edilmistir. Buna karsilik Yilmaz’in (2019) calismasinda bu alt boyutun ortalamanin altinda,
Akbaba (2017), Sahin (2019), Vardi (2021), Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu’nun (2017),

caligmalarinda ise ortalamanin iizerinde bir y1gilim gosterdigi goriilmiistiir.

2. Alt Problem:
a) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, dogum tarihlerine gore farklilasmakta

midir?

Cocuklari dogum tarihi degiskenine gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli fark olup

olmadigina dair bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5
Cocuklarin Dogum Tarihi Degiskenine Gore DDO’niin Alt Boyut Puanlarmma Iliskin
Kruskal-Wallis Analiz Sonuglar

Kruskal- p

Olgekler ~ Dogum tarihi N X Ss Wallis  degeri Fark
2014 29 31,07 7,66
2015 88 28,86 6,66

D/O 2016 81 28,75 6,09 8,834 0,065 -
2017 66 30,86 6,16
2018 39 31,05 5,87
2014 29 26,59 3,05
2015 88 2597 3,39

D/K 2016 81 26,56 3,26 2,647 0,618 -
2017 66 26,02 3,46
2018 39 25,82 3,29
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Tablo 5’te arastirmaya katilan cocuklarin dogum tarihlerine goére duygu diizenleme
becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Dogum tarihi degiskenine gore,
DDO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmigtir. Analiz sonuglarina goére, D/O alt boyut puani
(Kruskal-Wallis=8,834; p=0,065 > a=0.05) ve D/K alt boyut puaninda (Kruskal-
Wallis=2,647; p=0,618 > 0=0.05) dogum tarihine gore anlaml1 farklilik bulunamamastir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgularin sonuclarina bakildiginda ¢ocuklarin dogum
tarihlerine gore duygu diizenleme becerileri anlamli bir farklilik gostermemektedir. Alan
yazin incelendiginde, ¢ocuklarin dogum tarihine gore duygu diizenleme becerilerinin
farklilagmasina iliskin farkli sonuglar oldugu goériilmektedir. Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu
(2017), Firat (2020) ve Yilmaz (2019) ¢alismalarinda, ¢ocuk yasina gére duygu diizenleme
becerilerinde anlamli farklilagsmanin goriilmedigini tespit etmislerdir. Bu bulgular mevcut
calisma bulgusunu destekler niteliktedir. Ancak buna karsilik ¢ocuk yasma gore duygu
diizenleme becerilerinde anlamli farklilasmanin goriildiigii ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Aydin, 2018; Bayindir, Giiven, Sezer, Aksin-Yavuz ve Yilmaz, 2017; Campbell, Eaton ve
McKeen, 2002; Civil, 2022; Liew, Eisenberg ve Reiser, 2004; Thompson, Lewis ve Calkins,
2008; Vardi, 2021). Bayindir ve digerleri (2017), annelerin kabul-red diizeyleri ile okul
oncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligmalarinda, ¢cocuklarin yasina gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilagma
oldugunu, ¢ocuklarin yaslarinin arttik¢a duygu diizenleme becerilerinde de artis oldugunu
tespit etmisglerdir. Civil (2022) ve Vardi (2021), ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
yasa gore farklilastigini, yas aldikca duygu diizenleme becerilerinin de gelistigini
belirtmistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklart duygu diizenleme konusunda yaslar ilerledik¢e daha iyi bir
hal almaktadir. Yaslar1 ilerleyen ve ilerledikce gelisen c¢ocuklar, diger tiim gelisim
alanlarinda oldugu gibi duygusal gelisim alaninda ilerleme kaydetmektedirler (Tekin, 2016).
Ciinkii ¢ocuklarin artan yasi ile beraber, yalmiz gelisim 6zelinde degil, duygularini ifade
ederken kullandiklar1 kelime haznesi ve ¢esitliligi de artis gostermektedir (Erden, 2016).
Cocuklarin yaglarinin artmasiyla beraber, farkli ortamlarda bulunma ve farkli yasam
deneyimlerini yasama firsatlarinin olmasinin, yasa gore duygu diizenleme iizerindeki
farklilagsmanin sebebi olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak duygu diizenleme icin bireysel

farkliliklar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Dogum tarihinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin
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bulunduklar1 ortamlar, yasadiklart kiiltiiriin etkisi, ebeveyn tutumlar1 gibi digsal faktorler,
mizag gibi kisisel faktorler ve gelisimsel farkliliklar gibi fizyolojik faktorler de ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin farklilasmasinin sebebi olabilir.

b) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?
Cinsiyet degiskenine gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli fark olup

olmadigina dair bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6
Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Goére DDO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin Mann-Whitney-U

Analiz Sonuglart

Mann-

Olcekler ~ Cinsiyet N X Ss \L/JVhitney- gegeri Fark
Kiz 152 29,08 6,23 .

b/o Erkek 151 3045 663 99235  0,041* 2>1
Kiz 152 26,24 3,33

D/K = e el aar 1050 0625 -

Tablo 6’da arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme becerilerinde
anlamli farklilk olup olmadigi sunulmustur. Cinsiyet degiskenine gore, DDO’niin alt
boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-
Whitney-U analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, D/K alt boyut puaninda (Mann-
Whitney-U=1105,0; p=0,625 > a=0.05) cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamistir.
D/O alt boyut puaninda (Mann-Whitney-U=9923.5; p=0,041 < 0=0.05) ise g¢ocuklarin
cinsiyetine gore anlamhi farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu anlamli farklilik, erkek
cocuklarm D/O alt boyut puan ortalamasinin (X=30,45; Ss=6,63), kiz cocuklarm
ortalamasindan (X=29,08; Ss=6,23) daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Duygu diizenleme merkezli ¢calismalarda cinsiyet degiskenine iligkin farkli sonuglar oldugu
goriilmistiir. Baymdir ve digerleri (2017), duygu diizenlemenin cinsiyete gore
farklilastigini, kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha az olumsuz/kararsiz duygusal
tepkilerde bulundugunu saptamistir. Y1ilmaz (2019), D/K alt boyut ve DDO geneline gére
cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik olmadigi, D/O alt boyutuna gore ise anlamli
farklilasmanin oldugunu tespit etmis, erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore olumsuz

duygulanim gdsterme egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmstir. ilgar ve

65



Akbaba (2017) ¢alismalarinda, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha degisken ve
olumsuz ruh ve duygulanim haline sahip oldugunu tespit etmistir. Vardi (2021), ¢ocuklarin
cinsiyetine goére duygu diizenleme becerilerinde anlamli farkliligin oldugunu ve kiz
cocuklarin erkek cocuklarina gore daha yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gére daha ¢ok olumsuz duygu
davranis1 gosterme egiliminde oldugu, kizlarin ise duygu diizenleme becerilerinin, erkek
cocuklara gore daha iyi oldugu sonucuna ulasan ¢aligsmalara rastlanmaktadir (Altan, 2006;
Brown ve Dunn, 1996; Bayindir vd, 2016; Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler, 2005; Civil, 2022;
Firat, 2020; Matthews, Cameron Ponitz ve Morrison, 2009; Ozana vd, 2016; Sille, 2016;
Tiifekei ve Deniz, 2016; Ural vd., 2015). Baz1 aragtirmalar da ise erkeklerin lehine anlamli
farklilagsmanin oldugu goriilmistiir. Aktiirk (2016), Cevik (2022) ve Ercakall1 (2022), duygu
diizenlemenin cinsiyete gore farklilastigini ancak erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha
yiiksek duygu diizenleme becerisine sahip oldugunu bulmuslardir. Er¢akalli (2022) yaptigt
caligmada bu bulguya ek olarak kiz ¢ocuklarin yiiksek duygu diizenleme zorlugu yasadigini
tespit etmistir.

Biitiin bu bulgularin aksine, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini belirten ¢aligmalar da alan yazinda yer almaktadir (Akman,
2019; Aktas, 2019; Balaban, 2020; Batum ve Yagmurlu, 2007; Bozkurt Yiik¢i ve
Demircioglu, 2017; Carlson ve Wang, 2007; Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009;
Morris vd, 2011; Ozkan, 2019). Duygu ve davranis diizenlemenin rollerinin dissallastirma
davraniglarina etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda Batum ve Yagmurlu (2007), duygu ve
davranis diizenleme Ol¢limlerinde onemli bir cinsiyet farklilagmasi olmadigimi tespit
etmislerdir. Ozkan (2019), okul éncesi ddnem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
ebeveynlerinin sosyal sorun ¢cézme ve ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla bas etme becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin,
cinsiyetine gore anlaml farklilik géstermedigini saptamistir.

Mevcut ¢alismanin ve alan yazinda goriilen ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda, genel
olarak kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin erkek cocuklara kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun kizlarin veya erkeklerin his, diisiince, sonucunda da
hareket yapisini etkileyen ve bunlarin nasil olmasi gerektigini tanimlayan “cinsiyet rolleri”
ya da okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikmaya baslayan, toplumsal agidan kiz ve erkek rollerini
benimseten “cinsiyet tiplemelerinden” kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii okul

oncesi donemde c¢ocuklar, davranislari i¢in uyulmasi gereken zorunlu kurallar olarak
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algiladiklar1 bu “cinsiyet rol ve tiplemelerine” sahiptir. Ornegin, bu dénem cocuklart
doviismenin daha c¢ok erkek roliine, narinligin veya duygusalligin ise daha ¢ok kiz roliine
0zgii oldugunu distinebilir (Berk, 2013; Santrock, 2011).

Bu noktada ebeveynlerin de ¢ocuklar tizerinde kritik etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ciinkii
“cinsiyet rollerine” uyma konusunda ebeveynler erkek ¢ocuklarina, kiz ¢ocuklarma gore
daha fazla baskida bulunmaktadirlar. Bu dogrultuda da erkek ¢ocuklar, kiz ¢gocuklara gore
daha cok “cinsiyet tiplemelerine” uygun hareket etmektedirler (Berk, 2013). Hatta geng
yetigkinlik donemine gelen erkeklerin, daha geleneksel bakis agisina ve toplumsal cinsiyet
normlarina sahip olduklart tespit edilmistir (Pinar, Taskin ve Eroglu, 2008’den aktaran
Sumbas ve Erdemir, 2021). Ayrica Sumbas ve Erdemir (2021) yaptiklar1 ¢alismalarinda,
katilimcilarin cinsiyetler tizerindeki toplumsal beklentileri ile duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif yonli bir iliski saptamistir. Tiim bu sebeplerden yola ¢ikarak, mevcut
calisma bulgusunda da, ebeveyn tutumlari, yetistirilme tarzi, medya, ¢ocuklarin
benimsedikleri “cinsiyet tiplemeleri” daha genel anlamda da cinsiyetler tzerindeki
toplumsal beklenti ve kaliplar gibi durumlarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
kiz ¢cocuklarin lehine, erkek ¢cocuklarin aleyhine bir farklilasmaya neden olmus olabilecegi

distiniilebilir.

C) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin dgrenim diizeyine gore
Sfarklilasmakta midr?
Annelerin 6grenim diizeylerine gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli fark

olup olmadigina dair bulgular Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7
Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére DDO 'niin Alt Boyutlarina Iiskin Kruskal-Wallis

Analiz Sonuclari

, T T 5 Kruskal- p
Olcekler Anne dgrenim diizeyi N X Ss Wallis  degeri Fark
Okur-yazar degil 4 31,00 5,48
[lkokul 29 32,24 8,48
Ortaokul 4 29,75 5,25
Lise 71 30,51 7,00
D/O I‘i(suaﬁek"k“l/on 39 32,31 586 20447 0,002* 2,567
Universite 133 28,59 5,58
Yiiksek lisans veya
doktora 23 26,61 5,52
Okur-yazar degil 4 21,50 6,45
Tlkokul 29 2459 3,61
Ortaokul 4 26,25 3,10
DIK Lise 71 2521 3,41
. P *
S_(uksekokul/On 39 2615 303 26,503 0,000* 6,7>1,2,4
lisans
Universite 133 27,00 2,96
Yiiksek lisans veya
doktora 23 27,22 2,50

Tablo 7°de arastirmaya katilan annelerin 6grenim diizeylerine goére c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Anne 6grenim
degiskenine gore, DDO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup
olmadigini amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére D/O alt
boyut puani (Kruskal-Wallis=20,447; p=0,002 < a=0.05) ve D/K alt boyut puanlarinda
(Kruskal-Wallis=26,503; p=0,000 < 0=0.05) annelerin 6grenim diizeyine gbre anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir.

D/O alt boyut puan ortalamalari incelendiginde bu farkliligin, annesi {iniversite 6grenim
diizeyine sahip cocuklarm D/O alt boyut ortalamasi (X=28,59; Ss=5,58) ile yiiksek
lisans/doktora 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarm D/O alt boyut ortalamasmin (X=26,61;
Ss=5,52); annesi ilkokul 6grenim diizeyine sahip cocuklarin D/O alt boyutu ortalamasi
(X=32,24; Ss=8,48) ile yiiksekokul/dn lisans 6grenim diizeyine sahip gocuklarin D/O alt
boyut ortalamasindan (X=32,31; Ss=5,86) daha diisik olmasindan kaynaklandig:

gOrilmiistiir.
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D/K alt boyut puan ortalamalari incelendiginde bu farkliligin, annesi okuryazar olmayan
(X=21,50; Ss=6,45), ilkokul dgrenim diizeyine sahip (X=24,59; Ss=3,61) ve lise 6grenim
diizeyine sahip cocuklarin D/K alt boyut ortalamasinin (X=25,21; Ss=3,41); annesi
{iniversite 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin D/K alt boyut ortalamasi (X=27,00; Ss=2,96)
ile ytiiksek lisans/doktora 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin D/K alt boyut ortalamasindan
(X=27,22; Ss=2,50) daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyine gore duygu diizenleme becerilerinde
anlamh sekilde farklilasma oldugu goriilmiistiir. D/O alt boyutunda annelerin 6grenim
diizeyinin azaldik¢a g¢ocuklarinin duygu diizenleme bozuklugu diizeyinin anlamli fark
yaratacak sekilde arttigi; D/K alt boyutunda annelerin Ogrenim diizeyinin arttik¢a
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin anlamli fark yaratacak sekilde arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Calismanin bu bulgusu, alan yazindaki diger calismalardan elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir (Civil, 2022; Ilgar ve Akbaba, 2017; Karas, 2021;
Tiifekci ve Deniz, 2016; Vardi, 2021; Yilmaz, 2019; Yilmaz ve Tiifekci, 2021). Tlgar ve
Akbaba (2017) calismalarinda, annelerin 6grenim diizeyinin yiiksek oldugunda (lise ve daha
fazlas1 gibi) cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigini, 6grenim diizeyinin
azalmasiyla ise ¢ocuklarin D/O alt boyutundan almis olduklari puanlarin arttigini
saptamiglardir. Yilmaz ve Tiifekci (2021) calismalarinda, katilimci annelerin 6grenim
diizeyine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik oldugunu, annesi
ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyine sahip olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin,
annesi lise ve iiniversite 6grenim diizeyine sahip olan ¢ocuklardan diisiik oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu’nun (2017) ¢alismast incelendiginde ise, anne
O0grenim diizeyine gore Olcekten alinan puanlarin g¢alismanin sonuglariyla paralellik
gosterdigi gorlilmiistiir. Annelerin 6grenim diizeylerinin arttikca cocuklarla etkilesim
alanlarinin ve paylagimlarinin artmasinin ya da sergiledikleri rol model davranislarda daha
bilingli olunmast muhtemeldir. Benzer sekilde annenin 6grenim diizeyinin ylikseldikge, rol
model davraniglara yonelik pratiklerinin de artmis olmasinin da bu sonucu etkileyen

kaynaklar arasinda olabilecegi diisiiniilmektedir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).

d) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, babalarin o6grenim diizeylerine goére
farklilasmakta midur?
Babalarin 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli

farklilik olup olmadigina dair bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8
Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére DDO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis

Analiz Sonuclari

Olgekler ~Baba dgrenim diizeyi N X Ss \I/(\;;JISI,:;aI- gegeri Fark
Tlkokul 38 31,47 7,68
Ortaokul 3 31,33 7,37
Lise 74 30,77 6,81
D/O Yiiksekokul/On lisans 38 31,63 6,31 13,843 0,017* 1,2/4>5,6
Universite 125 28,19 5,83
Yiiksek lisans veya
doktora 25 29,00 4,94
Tlkokul 38 24,66 3,34
Ortaokul 3 28,00 3,61
Lise 74 25,76 3,45
D/K Yiiksekokul/On lisans 38 26,24 391 14,555 0,012* 2,4,5,6>1
Universite 125 26,71 2,98
Yiiksek lisans veya
doktora 25 26,72 2,88

Tablo 8’de arastirmaya katilan babalarin 6grenim diizeyine gore g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Baba &grenim
degiskenine gore, DDO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
D/O alt boyut puaninin (Kruskal-Wallis=13,843; p=0,017 < a=0.05), baba 6grenim diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. D/O alt boyut puan ortalamalar
incelendiginde bu farkliligin, babasi iiniversite 6grenim diizeyine (X=28,19; Ss=5,83) ve
yiiksek lisans/doktora 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin D/O alt boyut ortalamasinin
(X=29,00; Ss=4,94); babasi ilkokul (X=31,47; Ss=7,68), ortaokul (X=31,33; Ss=7,37) ve
yiiksekokul/on lisans 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin D/O alt boyut ortalamasindan
(X=31,63; Ss=6,31) daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

D/K alt boyut puaninin (Kruskal-Wallis=14,555; p=0,012 < 0=0.05), baba 6grenim diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. D/K alt boyut puan ortalamalar
incelendiginde bu farkliligin, babasi ilkokul 6genim diizeyine sahip olan ¢ocuklarin D/K alt
boyut ortalamasinin  (X=24,66; Ss=3,34); babas1 ortaokul (X=28,00; Ss=3,61),
yiiksekokul/on lisans (X=26,24; Ss=3,91), iiniversite (X=26,71; Ss=2,98) ve yiiksek
lisans/doktora (X=26,72; Ss=2,88) 6grenim diizeyine sahip ¢ocuklarin D/K ortalamasindan

daha diisiik olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir.
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Baba 6grenim diizeyine gore katilimci ¢ocuklarin DDO’niin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarda D/O ve D/K alt boyut puanlari ile anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. D/O alt
boyutunda, babalarin 6grenim diizeyinin azaldik¢a cocuklarmin degisken ve olumsuz
duygulanim halinin anlamh fark yaratacak sekilde arttig1; D/K alt boyutunda ise, babalarin
ogrenim diizeyinin arttikca ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin de anlamli fark
yaratacak sekilde arttit sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgulart daha oOnceki
caligmalarin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Vardi, 2021; Dereli, 2016; Goodman vd,
2011; Goksen, 2019; Kale, Cagdas ve Tepeli, 2013; Karas, 2021; Liman, 2016; Onder, 2019;
Ozdemir, 2019; Sahin, 2019; Tiifekci ve Deniz, 2016; Wanless, McClelland, Tominey ve
Acock, 2011).

Dereli (2016), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin duygular1 anlama ve duygu diizenleme
becerilerinin kisilik, aile ve ebeveyn-cocuk iliskisine goére yordanmasini incelendigi
caligmasinda, baba 6grenim diizeyinin duygu diizenlemeyi anlamli diizeyde yordadigini
tespit etmistir. Liman (2016) ¢alismasinda, babalar1 6grenim diizeylerine gore ¢ocuklarinin
duygu tanima becerilerinde farklilasma oldugunu ve babalarin 6grenim diizeylerinin
yiikseldik¢e ¢ocuklarmin duygu tanima beceri diizeylerinin arttigini belirtmistir. Goksen
(2019), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve mizag 6zellikleri ile
ebeveyn tutumlarmin arasindaki iligkiyi inceledigi c¢alismasinda, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik oldugunu, babalarin
ogrenim diizeylerinin yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde de artis
oldugunu saptamstir. Ertiirk Kara ve Gonen (2015) ile Ozdemir’in (2019) ¢alismalarinda
da, benzer bir sonu¢ oldugu goriilmistir. Bu farklilasmalarin babalarin &grenim
diizeylerinin arttik¢a, cocuklariyla gerceklestirdikleri bilingli ve duygusal paylasimlarin da
artis gostermesinden kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii babalarin 6grenim
diizeylerine gore, cocuklarin akranlarina kars1 gosterdikleri duygular: anlama becerilerinde
ya da duygusal ve davranigsal tepki diizeylerinde farklilagsma goriilmektedir (Kuyucu, 2012).
Ayrica ¢aligma grubunda yer alan 6grenim diizeyleri yiiksek olan babalarin kisilik yapilari,
bliylidiigii ortam, bulundugu is ve sosyal ¢evrenin de bu farklilasmanin dolayli etkileri
olabilecegi sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, bu bulgularin aksine baba 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde farklilik olusturmadigini vurgulayan calismalar da yer almaktadir
(Bozkurt Yiikeii, 2017; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Yilmaz, 2019; Yilmaz ve
Tiifekei, 2021). Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
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duygu diizenleme becerilerini g¢esitli degiskenler acisindan inceledikleri ¢aligmalarinda,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne 6grenim diizeyine gore farklilastigini ancak
baba 6grenim diizeyine gore bu farklilasmanin olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Yilmaz (2019) ¢ocuklarin biligsel stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢aligmasinda, duygu diizenlemenin anne 6grenim diizeyine gore farklilastigini

ancak baba 0grenim diizeyine gore boyle bir farklilagmanin olmadigin1 saptamistir.

e) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin yaslarina gore farklilasmakta
midir?
Annelerin yaslarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup

olmadigina dair bulgular Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9
Anne Yasi Degiskenine Gore DDO’niin Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Analiz
Sonuclari
. F Kruskal- p
Olcekler ~ Anne yas N X Ss Wallis  degeri Fark
25-29 51 31,67 6,01
30-34 96 29,44 6,03 -
D/O 3539 105 28.74 559 8,936 0,038* 1,4>3
40 ve lzeri 51 30,57 8,66
25-29 51 25,43 3,93
30-34 96 26,48 3,26
D/K 35-39 105 26,51 3,06 4,898 0.179 -
40 ve lzeri 51 25,65 3,18

Tablo 9’da arastirmaya katilan annelerin yaslarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Anne yas degiskenine gore,
DDO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup olmadigmi belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore, D/K alt boyut
puaninda (Kruskal-Wallis=4,898; p=0,179 > 0=0.05) anlaml1 bir farklilik bulunamamustir.

D/O alt boyut puaninin (Kruskal-Wallis=8,936; p=0,038 < a=0.05) anne yasina gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. D/O alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde bu
farklihigin, annesi 35-39 yas araliginda olan gocuklarin D/O ortalamasmin (X=28-74;
Ss=5,59); annesi 25-29 yas araliginda olan ¢ocuklarin D/O ortalamas1 (X=31,67; Ss=6,01)
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ile 40 yas ve iizeri olan ¢ocuklarin D/O ortalamasindan (X=30,57; Ss=8,66) daha diisiik
olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir.

Calismadan elde edilen bulgular gbz oniine alindiginda, annesi 35-39 yas araliginda olan
cocuklarin degisken duygu durumlarma sahip oldugu ve olumsuz duygulanim gdsterme
egilimlerinin daha yiliksek oldugu yorumu yapilabilir. Calismadan elde edilen bu bulgu, diger
caligmalardan elde dilen bulgular ile paralellik gostermektedir (Bozkurt ve Yiikeii, 2017;
Ilgar ve Akbaba, 2017; Sen, 2021). Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ¢alismalarinda,
21-30 yasindaki annelerin ¢ocuklari ile 41 yas ve iizeri annelerin ¢gocuklarinin D/O alt boyut
puanlari arasinda farklilagsma oldugunu, 21-30 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarinin D/O
alt boyut puanlarinin, 41 yas ve iizeri yaglardaki annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Annelerin yasinin kiigiildiikce cocuklarin daha huysuz, daha
ofke kontrollerinin az ve daha az esnek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde ilgar ve
Akbaba (2017), 18-30 yas grubundaki annelerin ¢ocuklarnin, daha biiyiikk yas grubundaki
annelerin ¢ocuklarina gore duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik oldugunu
saptamiglardir. Daha geng¢ ya da belli bir yasin {izerinde bulunan annelerin ¢ocuklarinin,
duygu diizenleme becerilerine yonelik daha az deneyim sahibi olmalar1 veya onlarla
duygusal paylasim ve iletisimlerinin daha az olmasinin, farklilagmanin kaynagi olabilecegi
distiniilmektedir. Bu bulgularin aksine Cevik (2022), annenin yagina gore cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilasma olmadigini, annelerin yasi fark etmeksizin
cocuklarin benzer duygu diizenleme becerilerine sahip oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Yilmaz (2019) da, anne yast birbirinden farkli olan c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin denk oldugu sonucuna ulagmistir.

f)  Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, babalarin yaslarina gore farklilasmakta
midir?
Babalarin yaslara gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup

olmadigina dair bulgular Tablo 10’de yer almaktadir.
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Tablo 10
Baba Yasi Degiskenine Gore DDO niin Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclari

N 5 Kruskal-

Olcekler ~ Baba yas N X Ss Wallis gegeri Fark
25-29 9 35,11 7,56
30-34 76 29,99 572

D/O 35-39 119 29,45 594 6,468 0091 -
40 ve lzeri 99 29,48 7,32
25-29 9 25,78 4,47
30-34 76 26,04 3,62

D/K 35-39 119 2645 301 0894 0827 -
40 ve tizeri 99 25,99 3,35

Tablo 10’da arastirmaya katilan babalarin yaslarina goére cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Baba yasi degiskenine gore
DDO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek
amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonucglarma gore, D/O alt boyut
(Kruskal-Wallis=6,468; p=0,091 > 0=0.05) ve D/K alt boyut (Kruskal-Wallis=0,894;
p=0,827 > 0=0.05) puanlarinda baba yasina gore anlamli1 farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Ilgili alan yazin incelendiginde, mevcut ¢alisma bulgusunu destekleyen, babanin yasina gore
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olmadigini tespit eden
caligmalarin oldugu goriilmiistiir (Bozkurt Yiikeii, 2017; Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu,
2017; Cevik, 2022; Yilmaz, 2019; Yilmaz ve Tiifekci, 2021). Cevik (2022) okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinda duygu diizenleme becerisi ve yilmazlik iliskisini inceledigi
caligmasinda, babalarin yasinin ¢gocuklarin duygu diizenleme becerilerinde farklilasmaya yol
acmadigint tespit etmistir. Bozkurt Yikcli (2017), cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde babalarinin yasina gore anlaml bir farkliligin olmadigini saptamistir. Baba
yasina gore cocuklarmm DDO’niin genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlari
inceleyen Yilmaz (2019) da, diger calisma sonuglariyla benzer olarak herhangi bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Mevcut ¢aligma ve paralelindeki diger ¢alisma bulgularina bakildiginda, babalarin yagindan
bagimsiz olarak ¢ocuklariyla iletisimlerinin ve paylasimlarinin kalitesinin, ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi lizerinde farklilagsmanin kaynag: olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica yalniz

babalarin yas1 degil, mizag yapilari, diisiince tarzlari, yasam deneyimleri, sosyal ¢evreleri ve
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statlilerindeki farkliliklarin da c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili

olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

9) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin ¢alisma durumuna gore
farklilagsmakta midir?
Annelerin ¢aligma durumuna gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli

farklilik olup olmadigina dair bulgular Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11
Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore DDO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin Mann-Whitney-

U Analiz Sonuglari
r Mann- 0
Olgekler ~ Anne galisma N X Ss \L/JVhltney- degeri Fark
Calistyor 127 29,15 5,78 i
D/Io Calismuyor 176 3020 689 102655 0226
Calistyor 127 26,78 3,21 x
DK Caligmiyor 176 2574 334 8999,0 0,004* 1>2

Tablo 11°de arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumuna goére c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup olmadig1 sunulmustur. Anne ¢alisma durumu
degiskenine gdre DDO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Mann-Whitney-U analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore, D/O alt boyut puaninda (Mann-Whitney-U=10265,5; p=0,226 > 0=0.05) anne ¢alisma
durumuna gore anlamh farklilik olmadig1 goriilmiistiir. D/K alt boyut puaninin (Mann-
Whitney-U=8999,0; p=0,004 < a=0.05) ise, anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin ¢aligmayan annelerin ¢ocuklariin D/K alt boyut
puan ortalamasmin (X=25,74; Ss=3,34), calisan annelerin ¢ocuklarmin D/K alt boyut puan
ortalamasindan (X=26,78; Ss=3,21) daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Bu calismada annelerin ¢alisma durumlarina gore, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu farklilasmanin, ¢aligmayan annelerin
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin, calisan annelerin ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerine gore daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Tiifekci ve
Deniz (2016), ¢ocuk davraniglarinin anne tutumu ve c¢esitli degiskenlere gore farklilagip

farklilagmadigini inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin anne
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calisma durumuna gore farklilagtigini tespit etmistir. Benzer sekilde, Vardi (2021) de, 5-6
yas cocuklarinin davranigsal 6z diizenlemeleri ile duygu diizenlemelerinin arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin
caligmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismanin
ilgili bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, calisan
annelerin i§ yasamlar1 geregi genis bir sosyal ¢evreye sahip olmalarinin, farkli insanlarla
iletisim 1icerisinde yer almalarinin ve bu sebeple streslerini, hayal kirikliklarini ve
mutluluklarini seviyeli sekilde yasayip, kontrollii davranmalarinin gerekliligini cocuklarina
kazandirmis olabilecekleri diigtiniilebilir. Ciinkii ¢alisan anneler, mesleki ve kisisel anlamda
gelismekte, dahasi ¢ocuk yetistirmek icin daha az kaygili olmakta ve cocuklartyla daha
saglikl iletisim igerisinde olabilmektedir (Kiintay ve Ahtam, 2004).

Ilgili alan yazina bakildiginda, arastirma bulgusundan farkli olarak annenin calisma
durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini
gosteren ¢aligmalara da rastlanmistir (Akbaba, 2017; Bozkurt Yiik¢ii, 2017; Bozkurt Yiikeii
ve Demircioglu, 2017; ilgar ve Akbaba, 2017). Akbaba (2017), cocuklarin mizag, duygu
diizenleme ve anne davranislar1 arasindaki etkilesimlerini ele aldig1 ¢aligmasinda, annelerin
calisip caligmama durumlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisine bir etkisinin
olmadigini tespit etmistir. Bozkurt Yikeii ve Demircioglu (2017), okul 6ncesi déonem
cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini ¢esitli degiskenler acisindan inceledikleri
caligmalarinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anne calisma durumuna gore
farklilik gdstermedigi sonucuna ulagsmislardir. Ayni sekilde yine Bozkurt Yiik¢ii (2017),
bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme
becerileri ile ebeveynlerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda, ¢cocugun duygu diizenleme becerisinin anne ¢alisma durumuna gore farklilik
gdstermedigini saptamustir. Benzer bir sonug lgar ve Akbaba (2017)’nin ¢alismalarinda da
gorilmiistiir. Bu arastirmalarin sonuglarindan yola c¢ikarak, annelerin calisma ya da
calismama durumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etki olmadigi

diistiniilebilir.

h) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, babalarin ¢alisma durumuna goére
farklilagmakta midir?
Babalarin ¢alisma durumuna goére g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli

farklilik olup olmadigina dair bulgular Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12
Baba Calisma Durumu Degiskenine Gére DDO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin Mann-Whitney-

U Analiz Sonucglar
Mann-
. aba calisma X S itney- p degeri
Olgekler Baba ¢al N X S Wh d
U
Calistyor 289 29,66 6,47
b/o Calismiyor 14 31,86 5,95 1562,0 0,149
Calistyor 289 26,23 3,30
DK Calismryor 14 2507 3,52 1611,0 0,196

Tablo 12’de arastirmaya katilan babalarin ¢aligma durumuna gore cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Baba ¢alisma durumu
degiskenine gore, DDO’niin alt boyutlarindan alman puanlarda anlamh farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney-U analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore, D/O alt boyut puani (Mann-Whitney-U=1562,0; p=0,149 > a=0.05) ve D/K alt boyut
puaninda (Mann-Whitney-U=1611,0; p=0,196 > 0=0.05) baba ¢alisma durumuna gore
anlaml1 bir farklilik olmadig1 sonucunda ulasilmistir.

Bu ¢aligmada, baba ¢alisma durumuna gore katilime1 gocuklarm DDO’niin genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Buradan yola
cikarak babanin calisip, calismamasinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde
etkisinin olmadig1 sOylenebilir. Duygu diizenleme odakli yapilan ¢alismalar incelendiginde
bu degiskenle alakali farkli sonuclara ulasildigi goriilmiistiir. Calismanin bulgusunu
destekler nitelikte olan Cevik (2022), okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile yilmazliklar1 arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda, duygu diizenleme
becerisinin baba ¢alisma durumuna gore farklilasmadigini, babalarin ¢alisma durumu fark
etmeksizin, g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin benzer oldugunu saptamigtir.
Buradan yola ¢ikarak, c¢alisma grubundaki babalarin ¢alisma durumuna gore c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde farklilik olmamasinin nedeninin, babalarin ¢alisma durumu
fark etmeksizin c¢ocuklariyla duygusal aktarimlarmin benzer Ozellikler tasimasindan
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yani sira ¢aligmayan babalarin g¢ocuklariyla
daha fazla vakit gecirme imkanina sahip olmasi ve bu sayede daha ¢ok etkilesim iginde
olmasimnin ya da calisan babalarin is g¢evresinden kazandigi etkili sosyal ve duygusal

becerileri cocugunu da kazandirmis olmasinin miimkiin olabilecegi sOylenebilir.
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Nitekim Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ¢alismalarinda, babanin ¢alisma durumunun
cocuklarin duygu diizenleme alt boyut puanlarinda anlamli farklilik olusturdugunu tespit
etmislerdir. Calisma durumunun Ogrenim diizeyi ve sosyoekonomik faktorlerle iliskili
olmasindan dolay1 elde ettikleri sonucun tutarli oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu,

caligmadan elde edilen bulgu ile farklilik gostermektedir.

i) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, annelerin meslek durumuna gore
farklilasmakta midur?
Anne meslek durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik

olup olmadigina dair bulgular Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13
Anne Meslek Degiskenine Gore DDO ’niin Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Analiz
Sonucglari
) S Kruskal- p
Olgekler Anne meslek N X Ss Wallis  degeri
Ev hanimi 127 30,80 7,29
Kamu 101 28,85 5,36
Serbest meslek 7 31,43 7,28
D/O Ozel sektor 45 29,67 5,78 10,114 0,120
Saglik ¢alisani 10 31,10 6,62
Miihendis 9 25,78 3,73
Diger 4 23,75 7,50
Ev hanim 127 2551 351
Kamu 101 26,84 2,82
Serbest meslek 7 24,57 6,24
D/K Ozel sektor 45 26,42 3,12 10,653 0,100
Saglik calisani 10 26,80 3,08
Miihendis 9 2700 255
Diger 4 27,00 3,65

Tablo 13’de arastirmaya katilan annelerin mesleklerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Anne meslek degiskenine gore,
DDO’niin alt boyut puanlarindan alinan puanlarda anlamli farklilk olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gére, D/O alt
boyut puam (Kruskal-Wallis =10,114; p=0,120 > 0=0.05) ve D/K alt boyut puaninda
(Kruskal-Wallis =10,653; p=0,100 > 0=0.05) annenin meslegine gore anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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Bu calismada, annenin meslegine gore katilimer ¢ocuklarin DDO’niin genelinden ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Buradan yola
cikarak annenin mesleki statiisiiniin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde
etkisinin olmadig1 sodylenebilir. Mevcut c¢alisma bulgusu, daha Onceki arastirmalarin
sonuclari ile paralellik gostermektedir (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017; Gilindogdu,
2018). Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileriyle sosyal uyumlarmi inceledigi calismasinda Giindogdu (2018), annenin
meslegine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmistir. Benzer bir sonuca Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu’nun (2017) ¢alismasinda

da rastlanmaktadir. Bu sonuglar, aragtirma bulgusunu destekler niteliktedirler.

1) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, babalarin meslek durumuna goére
farklilagsmakta midir?
Baba meslek durumuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik

olup olmadigina dair bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14
Baba Meslek Degiskenine Gore DDO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclart
N S Kruskal-
Olcekler Baba meslek N X Ss Wallis E)legeri
Kamu 94 30,20 7,17
Serbest meslek 31 30,65 5,04
Ozel sektor 107 2993 6,76
b0 Saglik ¢alisani 8 29,13 4,76 9,151 0,103
Miihendis 31 26,65 4,55
Diger 32 30,25 5,85
Kamu 94 26,59 3,39
Serbest meslek 31 25,71 4,17
Ozel sektor 107 25,89 3,17
D/iK Saglik ¢alisani 8 2750 256 4,846 0,435
Miihendis 31 26,52 2,86
Diger 32 25,72 3,21

Tablo 14’te arastirmaya katilan babalarin mesleklerine gore cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde anlamli farklilik olup olmadig:1 sunulmustur. Baba meslek degiskenine gore,

DDO’niin alt boyut puanlarindan alinan puanlarda anlamli farklilk olup olmadigini
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belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, D/O alt
boyut puant (Kruskal-Wallis =9,151; p=0,103 > 0=0.05) ve D/K alt boyut puaninda
(Kruskal-Wallis =4,846; p=0,435 > 0=0.05) babanin meslegine gére anlaml bir farklilik
bulunamamustir.

Calisma bulgusunun daha 6nceki yapilan ¢calismalar ile paralellik gostermedigi goriilmiistiir
(Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Giindogdu, 2018). Calisma bulgusunun aksine
Gilindogdu (2018) c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde, babalarin meslegine gore
anlamli bir farklilagma tespit etmistir. Bu farkliligin D/O alt boyutunda, babas1 6zel sektorde
ve serbest meslekte ¢alisan ¢ocuklarin ortalamalarinin anlamli derecede diisiik olmasindan
kaynaklandigin1 belirtmistir. Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017) ise babasi kamu
gorevlisi olarak ¢alisan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, babasi is¢i olarak ve
serbest meslekte ¢alisan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Arastirmanin bu bulgusu alan yazin ile paralellik gostermemistir.

Tablo 14 ve 15°¢ bakildiginda calisma grubundaki anne ve babalarin mesleklerine gore DDO
geneli ve alt boyutlarina iliskin ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumda anne ve babalarin mesleklerinin,

cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

K) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
Cocuk sayisina gore cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup

olmadigina dair bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15
Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére DDO ’niin Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Analiz
Sonuglari
" S Kruskal-
Olgekler ~ Cocuk sayisi N X Ss Wallis gegeri Fark
1 105 28,89 5,74
2 149 30,42 7,02
D/O 3 a1 2983 6.26 2,325 0,508 -
4 ve lzeri 8 28,63 4,60
1 105 26,81 2,99
2 149 26,14 3,43 -
D/K 3 a1 2473 335 12,148  0,007* 1,2>3
4 ve lzeri 8 25,88 3,27
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Tablo 15°te arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore
duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Cocuk sayisi
degiskenine gére DDO’niin alt boyut puanlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
D/O alt boyut puaninda (Kruskal-Wallis=2,325; p=0,508 > a=0.05), ¢ocuk sayisina gore
anlamli bir farklilik bulunamamistir. D/K alt boyutu puaninin (Kruskal-Wallis=12,148;
p=0,007 < 0=0.05) ise, ¢ocuk sayisina gére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. D/K
alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocuk sayis1 3 olan ailelerdeki ¢ocuklarin D/K
alt boyut ortalamasinin (X=24,73; Ss=3,35); cocuk sayis1 1 olan (X=26,81; Ss=2,99) ve
cocuk sayis1 2 olan ailelerdeki cocuklarin D/K alt boyut ortalamasindan (X=26,14; Ss=3,43)
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulguya gore, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ¢ocuk
sayisina gore farklilagmakta olup, ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayilar1 azaldik¢a, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri artis gostermektedir. Bu farkliligin, ailedeki ¢ocuk sayisinin
azaldikca, ¢ocuklarin bakimini saglama, iletisim, paylasim gibi durumlarin artmasindan
kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bu bulgu daha
once yapilan arastirmalarm sonuglarimi destekler nitelik tasimaktadir (Akbaba, 2017; Ileri,
2019; Ilgar ve Akbaba, 2017; Tiifekci ve Deniz, 2016; Vardi, 2021; Yilmaz, 2016; Yilmaz,
2019; Y1lmaz ve Tiifekci, 2021). Ilgar ve Akbaba (2017) ¢alismalarinda, kardes sayisina dair
bulgular1 incelediklerinde, kardes sayisinin azaldik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisinde bir artis s6z konusu oldugu tespit etmislerdir. Ayrica, D/O alt boyutunun ise ii¢
ve iizerinde kardesi olanlarin iki kardesi olanlara gore puan ortalamasinin fazla oldugunu
saptamislardir. Benzer sekilde Yilmaz ve Tiifekci (2021) calismalarinda kardes sayisi ile
D/K alt boyutu arasinda anlamli farklilasma oldugunu tespit etmislerdir. Hi¢ kardesi
olmayan ya da bir kardese sahip olan ¢cocuklarin D/K puanlarinin, iki ve {lizeri kardesi olan
cocuklara gore daha yiiksek oldugunu ve kardes sayisinin arttik¢ca, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin azaldigini1 belirtmislerdir. Benzer bir sonu¢ Vardi (2021)’nin
caligmasinda da goriilmiistiir. Bu bulgulardan farkli olarak Civil (2022), ¢ocuk sayisina gore
duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmis, ancak ¢ok kardesli
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde daha yetkin olduklarini belirtmistir.

Duygu diizenleme becerisi odakli bazi c¢alismalarda ise ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde c¢ocuk sayisina gore anlamli bir farkliliga sahip olmadigini bulmuslardir

(Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Cevik, 2022; Karas, 2021; Kose, 2019; Mehmetoglu
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Yontar, 2019; Ozkan, 2019; Sahin, 2019; Sepitci, 2018). Okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri ile yilmazliklar1 arasindaki iligkiyi inceleyen Cevik (2022),
cocuk sayisina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasmustir. Benzer sekilde Karas (2021), okul oncesi ¢ocuklarmin duygu
diizenleme becerilerinin mizaglari, ebeveynlerinin duygusal zekalar1 ve psikolojik iyi
oluslartyla iliskisini inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
cocuk sayisina gore anlamli bir farklilagsmaya neden olmadigini saptamistir. Cocuk sayisinin
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin, duygu diizenleme becerileri ya da duygu diizenleme

problemleri igin etkili olmadigini belirtmistir.

1) Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, bakim verene gore farkilagmakta midir?
Cocugun bakim verenine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik

olup olmadigina dair bulgular Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16

Bakim Veren Degiskenine Gére DDO 'niin Alt Boyutlarina Iligkin Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclart

) 5 Kruskal- p

Olgekler ~ Bakim Veren N X Ss Wallis  degeri Fark
Anne 218 30,26 6,68
Akraba 47 28,57 4,96

b/o Bakict 30 2883 650 0120 0106 -
Diger 8 26,63 6,52
Anne 218 2590 341
Akraba 47 27,00 3,20 *

DK Bakici 30 2627 274 000 0029% 24>1
Diger 8 28,50 151

Tablo 16°da aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna baslamadan once
bakim verenine gore duygu diizenleme becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigi
sunulmustur. Bakim veren degiskenine gére DDO’niin alt boyutlarindan alinan puanlarda
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis analizi yapilmistir.
Analiz sonuglarina gore, D/O alt boyut puaninda (Kruskal-Wallis=6,129; p=0,106 >
a=0.05), bakim verene gore anlaml bir farklilik bulunamamaistir. D/K alt boyutu puaninin
(Kruskal-Wallis=9,000; 0,029 < 0=0.05) ise, bakim verene gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Bu farkliligin, bakimi annesi tarafindan gergeklestirilen ¢cocuklarin D/K alt
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boyut puan ortalamasinin (X=25,90; Ss=3,41); bakimi akrabasi tarafindan (X=27,00;
Ss=3,20) ve diger se¢enekler tarafindan verilen ¢ocuklarin D/K alt boyut ortalamasindan
(X=28,50; Ss=1,51) daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Bakim verene gore katilimcr ¢ocuklarm DDO’niin genelinden alt boyutlarindan aldiklart
puanlarda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Calismadan elde edilen bulguya gore bu
farklilagmanin, akrabasi ve diger secenekler tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin, annesi
tarafindan bakim alan ¢ocuklara goére daha yiiksek duygu diizenleme becerilerine sahip
olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Caligmanin bu bulgusu, daha 6nce yapilan
arastirmay1 destekler niteliktedir (Tiifekci ve Deniz, 2016). Tiifekci ve Deniz (2016), okul
oncesi donem cocuklarinin davraniglarini ebeveynlik uygulamasi ve bazi demografik
ozelliklere gore inceledikleri ¢calismalarinda, okula gitmeden 6nce ¢ocuga bakan kisiye gore
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde farklilasma oldugunu, bakici tarafindan bakim
verilen ¢ocuklarin diger seceneklerce bakilan c¢ocuklara gore daha yiiksek puana sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak, bir okul 6ncesi kuruma baglamadan 6nce
bakici tarafindan bakilan ¢ocuklarin, sosyal iletisim ortamlar1 genislemeye basladigi, farkl
duygusal deneyimleri yasama olanagi buldugu, ailesi disinda farkli kisileri rol model
alabildigi ya da duygusal tepki cesitliligine maruz kaldiklar1 icin, duygu diizenleme

becerileri agisindan daha iyi duruma geldikleri diistiniilebilir.

Cocuklarin Mizac Ozelliklerine iliskin Bulgular

3. AltProblem: Calismaya katilan ¢ocuklarin mizag ozellikleri nasildur?

Yapilan analiz sonucunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne yasi, baba ¢alisma durumu ve baba
meslegi gibi degiskenlerin, ¢ocugun mizag¢ 6zellikleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklihga yol agmadifi bulunmustur. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma
bulgularint destekler nitelikte ¢ocugun yasi ve cinsiyetinin anlamli farkliliklara yol
acmadigini gosteren c¢alismalar (Aytar, Aksoy ve Kaytez 2014) bulunmaktadir. Prior
(1992)’e gore, yas, cinsiyet, icinde bulunulan sosyal siif ve sosyo-kiiltiirel yap1 gibi ¢esitli
demografik degiskenlerin mizag¢ tlizerinde etkileri bulunmaktadir. Buna karsilik arastirma
sonuclart anne ve babanin 6grenim durumu, baba yasi, anne ¢alisma durumu ve meslegi,
cocuk sayis1 ve bakim veren gibi degiskenlerin cocuklarin mizag O6zelliklerine etkide

bulunduklarimi géstermektedir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerine yonelik olarak kullanilan CIMO ve alt

boyutlarindan elde edilen puanlarin betimsel istatistiklerine Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17
Cocuklarin Mizag Ozelliklerine Iliskin Betimsel Sonu¢lar

Olgekler N Min  Max x Ss Mod  Medyan Carpikhik  Basiklik
“Aktivite Diizeyi” 303 5 15 711 204 5 7 865 229
“Yakinlik ve Uyum” 302 4 20 8,77 3,10 8 8 ,587 ,184
szsyaﬁi - 303 5 23 1326 324 13 13 124 107
‘I;Tuerﬂﬁi?,”ik 303 6 27 1308 402 12 13 882 1,164
“Dikkatve Sebat” 303 4 18 7,88 261 8 8 707 833
“Ritmiklik” 303 4 19 950 307 8 9 640 129
“Duygusal Duyarlik” 303 5 21 9,85 3,25 10 10 711 ,612

Tablo 17°de ¢ocuklarin mizag dzelliklerinin ne diizeyde oldugu belirtilmistir. CIMO niin alt
boyutlarina ait puanlar tanimlayici istatistikler dogrultusunda incelendiginde, 303
katilimcinin “aktivite diizeyi” alt boyutundan aldigi minimum degerin 5, maksimum degerin
25, ortalama degerin X=7,11, standart sapmanin ise Ss=2,04 oldugu belirlenmistir. Ayrica
bu boyutun carpiklik degeri ,865, basiklik degeri ,229 olup, bu boyuta iligkin puanlarin
ortalamanin altinda bir y1§1lma gosterdigi goriilmiistiir. “Yakinlik ve Uyum” alt boyutundan
aldig1 puanlar incelendiginde, minimum degerin 4, maksimum degerin 20, ortalama degerin
X=8,77, standart sapmanin ise Ss=3,10 oldugu belirlenmistir. Ayrica bu boyutun garpiklik
degeri ,587, basiklik degeri ,184 olup, bu boyuta iligkin puanlarin ortalama civarinda bir
yigilma gosterdigi goriilmiistiir.“Duyusal Hassasiyet” alt boyutundan aldigi puanlar
incelendiginde, minimum degerin 5, maksimum degerin 23, ortalama degerin X=13,26,
standart sapmanin ise SS=3,24 oldugu belirlenmistir. Ayrica bu boyutun carpiklik degeri
,124, basik degeri -,107 olup, bu boyuta iligkin puanlarin ortalama civarinda bir yi1gilma

gosterdigi goriilmiistiir. “Tepkisellik Durumu” alt boyutundan aldig1 puanlar incelendiginde,
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minimum degerin 6, maksimum degerin 27, ortalama degerin X=13,08, standart sapmanin
ise Ss=4,02 oldugu belirlenmistir. Ayrica bu boyutun ¢arpiklik degeri ,882, basiklik degeri
1,164 olup, bu boyuta iliskin puanlarin ortalama civarinda bir yigilma gosterdigi
gorilmiistiir. “Dikkat ve Sebat” alt boyutundan aldig1 puanlar incelendiginde, minimum
degerin 4, maksimum degerin 18, ortalama degerin X=7,88, standart sapmanin ise Ss=2,61
oldugu belirlenmistir. Ayrica bu boyutun carpiklik degeri ,707, basiklik degeri ,833 olup, bu
boyuta iliskin puanlarin ortalama civarinda bir y1gilma gosterdigi goriilmiistiir. “Ritmiklik”
alt boyutundan aldig1 puanlar incelendiginde, minimum degerin 4, maksimum degerin 19,
ortalama degerin X=9,5, standart sapmanin ise S$=3,07 oldugu belirlenmistir. Ayrica bu
boyutun ¢arpiklik degeri ,640, basiklik degeri ,129 olup, bu boyuta iliskin puanlarin ortalama
civarinda bir yi1gilma gosterdigi goriilmiistiir. “Duygusal Duyarlik” alt boyutundan aldig:
puanlar incelendiginde, minimum degerin 5, maksimum degerin 21, ortalama degerin
X=9,85, standart sapmanin ise S5=3,25 oldugu belirlenmistir. Ayrica bu boyutun carpiklik
degeri ,711, basiklik degeri ,612 olup, bu boyuta iliskin puanlarin ortalama civarinda bir
y1gilma gosterdigi goriilmiistiir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, cocuklarn mizag¢ ozelliklerini belirlemeye ydnelik
kullanilan olgeklerin betimsel sonuglarina iliskin farkli sonuglar oldugu goriilmektedir
(Cetinkaya, 2021; Ertas, 2020; Ozel, 2021). Mizag 6zelliklerinin ve ego saglamliklarinimn
okul oncesi donem g¢ocuklarinin ruhsal uyumlarma etkisini inceleyen Cetinkaya (2021)
calismasinda, “aktivite diizeyi” alt boyutu ortalama degerini X=7,11, standart sapmasini ise
Ss=2,28 olarak bulmus ve degerlerin ortalama altinda bir y181lim gosterdigini tespit etmistir.
“Yakimlik ve uyum” alt boyutu ortalama degerini X=8,98, standart sapmasimi ise Ss=2,95
olarak bulmus ve degerlerin ortalama civarinda bir yigilim gosterdigini tespit etmistir.
“Duyusal hassasiyet” alt boyutu ortalama degerini X=13,41, standart sapmasini1 ise Ss=3,15
olarak bulmus ve degerlerin ortalama civarinda bir yi1gilim gosterdigini tespit etmistir.
“Tepkisellik durumu” alt boyutu ortalama degerini X=13,51, standart sapmasin1 ise Ss=4,17
olarak bulmus ve degerlerin ortalama civarinda bir yigilim gosterdigini tespit etmistir.
“Dikkat ve sebat” alt boyutu ortalama degerini X=8,20, standart sapmasim ise Ss=2,57
olarak bulmus ve degerlerin ortalama civarinda bir yi1§ilim gosterdigini tespit etmistir.
“Ritmiklik” alt boyutu ortalama degerini X=9,71, standart sapmasini ise Ss=2,88 olarak
bulmus ve degerlerin ortalama civarinda bir y1gilim gosterdigini tespit etmistir. “Duygusal
duyarhik” alt boyutu ortalama degerini X=10,42, standart sapmasini ise Ss=2,96 olarak

bulmus ve degerlerin ortalama civarinda bir y1gilim gosterdigini tespit etmistir.
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Ertag (2020) ¢aligmasinda, “aktivite diizeyi” alt boyutu ortalama degerini tipik gelisim
gdsteren ¢ocuklarda X=7,32, standart sapmasmi ise Ss=2,56, atipik gelisim gdsteren
cocuklarda X=7,61, standart sapmasini ise Ss=2,53 olarak saptamis, atipik gosteren
cocuklarin “aktivite diizeylerinin” ortalamanin altinda oldugunu belirtmistir. “Yakinlik ve
uyum” alt boyutundan alinan puanlarin ortalama degerini tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarda
X=8,91, standart sapmasin1 ise $5=2,93, atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda X=9,77, standart
sapmasini ise SSs=3,66 olarak bulmus, c¢ocuklarin “yakinlik ve uyum” diizeylerinin
ortalamanin altinda oldugunu belirtmistir. “Duyusal hassasiyet” alt boyutu ortalama degerini
tipik gelisim gdsteren cocuklarda X=12,89, standart sapmasini ise Ss=3,18, atipik gelisim
gosteren cocuklarda X=13,13, standart sapmasin1 ise S$=3,54 olarak saptamis, hem tipik
hem de atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin “duyusal hassasiyet” diizeylerinin ortalamanin
altinda oldugunu belirtmistir. “Tepkisellik durumu” alt boyutu ortalama degerini tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarda X=13,07, standart sapmasmi ise Ss=3,60, atipik gelisim
gosteren ¢ocuklarda X=13,56, standart sapmasini ise Ss=4,39 olarak bulmus, tipik ve atipik
gelisim gosteren cocuklarin “tepkisellik durumu” diizeylerinin ortalamanin biraz altinda
oldugunu belirtmistir. “Dikkat ve sebat” alt boyutu ortalama degerini tipik gelisim gésteren
cocuklarda X=7,80, standart sapmasim ise Ss=2,46, atipik gelisim gdsteren gocuklarda
X=8,54, standart sapmasini ise S$=3,24 olarak saptamus, tipik ve atipik gelisim gosteren
cocuklarin “dikkat ve sebat” diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir. “Ritmiklik” alt
boyutu ortalama degerini tipik gelisim gosteren gocuklarda X=9,08, standart sapmasini ise
Ss=3,54, atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda X=9,74, standart sapmasini ise Ss=3,35 olarak
bulmus, hem tipik hem de atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin “ritmiklik” diizeylerinin
ortalamanin biraz altinda oldugunu belirtmistir. Son olarak “Duygusal duyarlik” alt boyutu
ortalama degerini tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda X=9,01, standart sapmasini ise Ss=2,74,
atipik gelisim gosteren gocuklarda X=9,42, standart sapmasini ise Ss=3,44 olarak saptamis,
tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin “duygusal duyarlik” diizeylerinin ortalamanin
biraz altinda oldugunu belirtmistir.

Ozel (2021) okul éncesi egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin problem davranis,
sosyal beceri ve mizaglar1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, “sicakkanlilik™ alt
boyutunun ortalama degerini X=3,72, standart sapmasin1 ise Ss=, 530 olarak tespit etmis ve
ortalama istii bir yigilim gosterdigini belirtmistir. “Tepkisellik” alt boyutunun ortalama
degerini X=2,94, standart sapmasim ise Ss=,702 olarak tespit etmis ve ortalama civari bir

yigihm gosterdigini belirtmistir. “Sebatkarlik” alt boyutunun ortalama degerini X=3,76,
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standart sapmasini ise Ss=, 698 olarak tespit etmis ve ortalama istii bir yigilim gosterdigini
belirtmistir. “Ritmiklik” alt boyutunun ortalama degerini ise X=3,63, standart sapmasini Ss=

, 515 olarak tespit etmis ve ortalama {istii bir y1gilim gosterdigini belirtmistir.

4. Alt Problem

a) Cocuklarin mizag ozellikleri, dogum tarihlerine gore farklilasmakta midir?
Cocuklarin dogum tarihi degiskenine gore cocuklarin mizag 6zelliklerinde anlamli fark olup

olmadigina dair bulgular Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18
Cocuklarin Dogum Tarihi Degiskenine Gére CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-
Wallis Analiz Sonuclari

F ]
Olgekler Dogum tarihi N X Ss Kruskal- p degeri
Wallis
2014 29 697 253
Arivie | 2018 88 716 1,99
Doy 2016 81 706 185  -2012 0734
2017 66 724 208
2018 39 700 2.5
2014 29 941 361
) 2015 88 839 2,98
U‘;fll;‘,{hkve 2016 81 869 298  -2676 0613
2017 66 804 331
2018 39 000 281
2014 29 1334 374
Duyusal | 200 88 1375 3,04
Hansiyer: 2000 81 1288 303  -0862 0487
2017 66 1305 333
2018 39 1323 3,56
2014 29 1297 445
el 2018 88 1340 411
Dziﬂr;iil 2016 81 1233 3,76 -/4178 0382
2017 66 1344 425
2018 39 1336 359
2014 29 738 2,38
Dikkat ve 2015 88 760 272
e 2016 81 764 239 -/7.228 0124
2017 66 865  2.84
2018 39 787 242
2014 29 960 383
2015 88 9.70 3,00
“Ritmiklik”> 2016 81 9,14 2,63 -/3,053 0,549
2017 66 085 321
2018 39 903 322
2014 29 997 361
Duyqusal 2205 88 9075 314
Doy 2016 81 986 310  -00544 0969
2017 66 1012 355
2018 39 949 3,09

Tablo 18’de arastirmaya katilan g¢ocuklarin dogum tarihlerine gore mizag 6zelliklerinde

anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Dogum tarihi degiskenine gére CIMO’niin alt
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boyutlarindan alinan puanlarda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
F/Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore “aktivite diizeyi” (F/ Kruskal-
Wallis= -/2,012; p=0,734 > 0=0.05), “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -/2,676;
p=0,613 > 0=0.05), “duyusal hassasiyet” (F/ Kruskal-Wallis= -/0,862; p=0,487 > a=0.05),
“tepkisellik durumu” (F/ Kruskal-Wallis= -/4,178; p=0,382 > 0=0.05), “dikkat ve sebat” (F/
Kruskal-Wallis= -/7,228; p=0,124 > 0=0.05), “ritmiklik” (F/ Kruskal-Wallis= -/3,053,;
p=0,549 > 0=0.05) ve “duygusal duyarlik” (F/ Kruskal-Wallis= -/0,544; p=0,969 > a=0.05)
alt boyut puanlarinda dogum tarihine gore anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Cocuklarmn dogum tarihine gore, CIMO’niin alt boyutlarmndan aldiklar1 puanlarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Buradan yola c¢ikarak
cocuklarin yaslarinin, miza¢ Ozellikleri iizerinde herhangi bir etkiye neden olmadig:
sOylenebilir. Bu bulguyla benzer sekilde Goksen (2019) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri, ebeveyn tutumlar1 ve mizag¢ 6zelliklerinin iliskisini inceledigi
calismasinda, ¢ocuklarin yasina gore mizag 6zelliklerinde anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmistir. Ancak alan yazinda miza¢ merkezli yapilan ¢alismalara farkli caligmalara da
bakildiginda aragtirmanin bu bulgusunun aksine, ¢ocuklarin yaslarinin mizag¢ 6zellikleri
iizerinde farklilasma olusturdugunu gosteren ¢alismalara da rastlanmistir (Esmer, 2021;
Kiiciikoner, 2022; Nakis Yildirim, 2019; Ozel, 2021; Sénmez, 2019). Esmer (2021), okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin anne ve anneannelerinin ¢ocuk yetistirme sekilleri ile mizag
ozellikleri arasindaki iligskiye baktig1 ¢alismasinda, ¢aligma grubundaki ¢ocuklarin yasinin
arttikca “sebatkarliginin arttigini, “tepkisellikleri” ile “sicakkanliliklarinin ise azaldigini
saptamistir. Ozel (2021), cocuklarin yaslarinin kiiciildiikce, “tepkisellik” 6zelliginde artis
oldugu sonucuna ulagsmistir. Nakis Yildirim (2019) ise calismasinda, ¢cocuklarin yaglarina
gore “yiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet” ile “dikkati odaklama” mizag
ozelliklerinde anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Aragtirmanin bulgusu alan yazin

ile ortiisme gostermemistir.
b) Cocuklarin mizag ozellikleri, cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

Cinsiyet degiskenine gore cocuklarin mizag 6zelliklerinde anlamli fark olup olmadigina dair

bulgular Tablo 19’da yer almaktadir.
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Tablo 19
Cocuklarin Cinsiyet Degiskenine Gére CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin t/Mann-Whitney-

U Analiz Sonucglart
N I S t / Mann- ..
Olgekler Cinsiyet N X Ss Whitney-U p degeri
“Aktivite Kiz 152 7,14 2,06
Diizeyi” Erkek 151 7,08 2,03 +/111980 0,710
“Yakinlik ve Kiz 152 8,74 3,28
Uyum” Erkek 151 8,79 2,01 -/10946,0 0,547
“Duyusal

., Kz 152 13,16 2,90
Hassasiyet Erkek 151 13.35 3.56 -0,500/- 0,617
“Tepkisellik Kiz 152 13,07 4,04 i
Durumu” Erkek 151 13,09 4,02 /148805 0847
“Dikkat ve Kiz 152 7,82 2,57
Sebat” Erkek 151 7,94 2,66 +/11182,5 0,698
. Kuz 152 9,79 304
Ritmiklik Erkek 151 9.20 3,07 /10347 0,136
“Duygusal  Kiz 152 9,80 3,16 i
Duyarlik” Erkek 151 9,90 3,34 /11417.0 0,938

Tablo 19°da arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore mizag 6zelliklerinde anlaml
farklilik olup olmadig1 sunulmustur. Cinsiyet degiskenine gore, CIMO’niin alt boyutlarindan
alinan puanlarda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in t/Mann-Whitney-U analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi” (t/Mann-Whitney-U = -/11198,0;
p=0,710 > 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (t/Mann-Whitney-U = -/10946,0; p=0,547 >
0=0.05), “duyusal hassasiyet” (t/Mann-Whitney-U = -0,500/- ; p=0,617 > a=0.05),
“tepkisellik durumu” (t/Mann-Whitney-U =-/11329,5; p=0,847 > a=0.05), “dikkat ve sebat”
(t/Mann-Whitney-U = -/11182,5; p=0,698 > 0=0.05), “ritmiklik” (t/Mann-Whitney-U = -
/10347; p=0,136 > 0=0.05) ve “duygusal duyarlik” (t/Mann-Whitney-U = -/11417,0;
p=0,938 > 0=0.05) alt boyut puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Cocuklarn cinsiyetlerine gére, CIMO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. ilgili alan yazin incelendiginde
arastirmanin bu bulgusuyla ortiismeyen, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore, mizag 6zelliklerinde
farklilik gosterdigi ¢alismalar oldugu goriilmiistiir (Atar, Aksoy ve Kaytez, 2014; Akbas,
2016; Demir, 2020; Goksen, 2019; Nakis Yildirim, 2019; Ozel, 2021). Atar, Aksoy ve
Kaytez (2014), kiz cocuklarmin “tepkisellik boyutu” disindaki tim alt boyutlarda

erkeklerden daha yliksek puan ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Nakis Yildirim
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(2019) ise, erkek cocuklarin kiz cocuklarina gore daha hareketli ve yliksek yogunluklu
uyaranlar1 daha ¢ok severken, kiz ¢ocuklarinin ise odaklanma ve dikkati siirdiirmede erkek
cocuklarina gore daha iyi oldugunu belirtmistir. Bu calisma sonuclarina benzer olarak,
Akbas (2016) arastirmasinda, kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore daha sabirli, erkek
cocuklarin ise kizlara gore daha tepkisel oldugu sonucuna ulagmistir. Demir (2020) ve
Ozel’in (2021) ¢alismalarinda da benzer bir sonuca rastlanmustir. Ayrica Ozel (2021) ve
Goksen (2019), erkek ¢cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha ritmik oldugunu belirtmistir.

Alan yazinla olan bu farkli bulgularin sebebinin, arastirmalarin ¢alisma gruplarinin
niteliginin farkli olmasindan, kiz ve erkek cocuklarinin gelisimsel olarak yapilarinin farkli
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinde
farklilasma oldugunu gosteren calismalara karsilik, anlamli farklilhik gostermeyen ve
aragtirma bulgusunu destekleyen ¢alismalarda bulunmaktadir (Ersahin, 2016; Arabacioglu,
2019; Koseoglu, 2022). Kdseoglu (2022), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizag dzellikleri
ile anne babalarinin psikolojik iyi oluslar1 ve dayanikliliklarinin arasindaki iliskiye baktigi
calismasinda, c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore mizag 6zelliklerinde anlamli bir farklilasma

olmadigini tespit etmistir.

C) Cocuklarin mizag ozellikleri, annelerin 6grenim diizeyine gore farklilasmakta
midur?

Anne 6grenim diizeyi degiskenine gore ¢ocuklarin mizag dzelliklerinde anlamli fark olup

olmadigina dair bulgular Tablo 20’de yer almaktadir.
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Tablo 20

Anne Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gére CIMO niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-

Wallis Analiz Sonuclari

F / Kruskal-

Olgekler Anne 6grenim N X Ss Wallis p degeri Fark
Okur-yazar degil 4 8,75 2,99
ilkokul 29 7,41 2,81
Ortaokul 4 7,50 2,38
AT s N Lise 71 7,28 1,98 B }
Aktivite Dizeyi Yilksckokul/On fisans 39 6,85 179 5,332 0,502
Universite 133 6,91 1,91
Yiksek lisans veya 23 748 2,00
doktora
Okur-yazar degil 4 9,50 2,38
Tlkokul 29 9,17 3,62
Ortaokul 4 9,75 4,79
« » Lise 71 9,37 3,64 ) )
Yalanlik ve Uyum Yiiksekokul/On lisans 39 8,67 2,73 76,983 0322
Universite 133 8,26 2,68
Yiksek lisans veya 23 9,22 3,10
doktora
Okur-yazar degil 4 14,25 591
ilkokul 29 14,38 3,34
Ortaokul 4 13,25 4,11
“ . Lise 71 13,45 3,69 : )
Duyusal Hassasiyet Yiksekokul/On lisans 39 12,95 346 ply 0491
Universite 133 12,98 2,93
Yiksek lisans veya 23 13.22 228
doktora
Okur-yazar degil 4 16,00 4,08
Tlkokul 29 14,55 4,05
Ortaokul 4 13,00 5,60
» R N Lise 71 14,01 5,02 ~ *
Tepkisellik Durumu Y iksckolulOn Tisans T 1421 360 /25,216 0,000 1>6,7
Universite 133 12,10 3,31
Yiiksek lisans veya 23 1157 274
doktora
Okur-yazar degil 4 10,25 2,99
ilkokul 29 7,86 2,76
Ortaokul 4 9,00 1,41
s » Lise 71 8,06 3,26 ) )
Dikkat ve Sebat Yilksckokul/On lisans 39 8,69 2,60 10,752 0,096
Universite 133 7,46 2,22
Yiiksek lisans veya 23 783 1,97
doktora
Okur-yazar degil 4 10,50 4,12
Ilkokul 29 10,07 3,38
Ortaokul 4 12,75 4,27
“Ritmiklik” Lise _ n 978 381 7799 0253 -
Yiiksekokul/On lisans 39 9,72 2,91
Universite 133 9,18 2,72
Yiiksek lisans veya
doktora 23 8,74 2,32
OKur-yazar degil 4 9,75 4,35
ilkokul 29 9,93 3,22
Ortaokul 4 9,25 3,30
« . Lise 71 1069 372 ) )
Duygusal Duyarlik Yiiksekokul/On lisans 39 9,95 334 /5520 0479
Universite 133 9,44 3,06
Yiiksek lisans veya 23 9.43 215
doktora
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Tablo 20°de arastirmaya katilan annelerin 6grenim diizeyine gore c¢ocuklarin mizag
ozelliklerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Anne &grenim diizeyi
degiskenine gore, CIMO’niin alt boyutlarinda anlaml farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla F/Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore “aktivite diizeyi” (F/
Kruskal-Wallis= -/5,332; p=0,502 > 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -
/6,983; p=0,322 > a=0.05), “duyusal hassasiyet” (F/ Kruskal-Wallis= 0,906/- ; p=0,491 >
a=0.05), “dikkat ve sebat” (F/ Kruskal-Wallis= -/10,752; p=0,096 > 0=0.05), “ritmiklik” (F/
Kruskal-Wallis= -/7,799; p=0,253 > a=0.05) ve “duygusal duyarlik” (F/ Kruskal-Wallis= -
/5,520; p=0,479 > a=0.05) alt boyut puanlarinda, annelerin 6grenim diizeyine gore anlaml
bir farklilik bulunamamustir. “Tepkisellik durumu” alt boyut puaninin (F/ Kruskal-Wallis= -
/25,216; p=0,000 < 0=0.05) ise, annelerin 6grenim diizeyine gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Okur-yazar olmayan annelerin g¢ocuklarinin “tepkisellik” diizeyinin
(X=16,00); iiniversite (X=12,10) ve yiiksek lisans/doktora (X=11,57) dgrenim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarinin “tepkisellik” diizeyine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Anne grenim diizeyine gore, katilime1 gocuklarm CIMO’niin alt boyutlarindan aldiklart
puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin okur-
yazar olmayan annelerin gocuklarmin “tepkisellik” diizeyi ortalamasinin, {iniversite ve
yiiksek lisans/doktora 6grenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin “tepkisellik” diizeyine
gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak, annelerin
ogrenim diizeylerinin azaldik¢a, c¢ocuklarinin “tepkisellik” yogunluklarmin arttig1
sOylenebilir.

Ilgili alan yazin incelendiginde annenin grenim diizeyi degiskeninin ¢ocugun mizag
ozelliklerine gore farkliliga sahip oldugunu gosteren ¢alismalar (Akbas, 2016; Aytar, Aksoy
ve Kaytez, 2014; Arabacioglu, 2019; Demir, 2020; Esmer, 2021; Goksen, 2019; Nakis
Yildirim, 2019; Ozel, 2021) oldugu goriilmiistiir. Akbas (2016), okur-yazar olan ilkokul
mezunu annelerin ¢ocuklarinin “tepkisellik” diizeylerinin iiniversite mezunu annelerin
cocuklariin “tepkisellik” diizeyinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu,
mevcut arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir. Buna karsilik ise, tiniversite mezunu
annelerin ¢ocuklarinin “ritmiklik” puanlarmin okur-yazar, ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarina goére daha yiliksek oldugunu sodylemistir (Akbas, 2016). Bununla
benzer olarak Arabacioglu (2019), annelerin 68renim diizeyleri ile “sebatkarlik”,
“sicakkanlilik”, “tepkisellik” mizag 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik bulamamisken,

liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin “ritmiklik” mizag¢ 6zelligi puanlarinin, ilkokul ve
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ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Demir
(2020), yiiksek lisans Ogrenim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin “aktivite
diizeylerinin”, anneleri ilkokul, lise ve iiniversite 6grenim diizeyine sahip olan ¢ocuklardan
anlaml derecede diisiik oldugunu saptamistir. Goksen (2019), annelerin 6grenim diizeyine
gore cocuklarin “sebatkarlik” ve “tepkisellik” miza¢ Ozelliklerinde anlamli farklilagma
oldugunu bulmus, annelerin 6grenim diizeylerinin diistilkge ¢ocuklarin daha “tepkisel”,
yiikseldikge ise ¢cocuklarin daha “sebatkar” oldugunu belirtmistir. Nakis Yildirim (2019) ise,
annelerin  6grenme  diizeylerinin  ylikseldik¢e, c¢ocuklarimin “algisal hassasiyet”,
“giilimseme” ve “kahkaha” miza¢ boyutlarinda yiikselme oldugunu tespit etmistir.
Arastirmanin bu bulgusunun alan yazindaki bazi bulgular tarafindan desteklenir nitelikte
oldugu sdylenebilir. Mevcut arastirmada annenin 6grenim diizeyine gore yalnizca ¢ocugun
“tepkisellik” 6zelliginde farklilik goriiliip diger alt boyutlarda farkliliga rastlanmamasinin
sebebinin, annelerin cocuk yetistirme bicimlerinin farkli olmasindan kaynaklanmis

olabilecegi diisiintilebilir.

d) Cocuklarin mizag ézellikleri babalarin 6grenim diizeylerine gore farkiilagmakta
midir?

Baba 0grenim diizeyi degiskenine gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde anlaml fark olup

olmadigina dair bulgular Tablo 21’de yer almaktadir.
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Tablo 21
Baba Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-
Wallis Analiz Sonuclari

F / Kruskal-

Olgekler Baba 6grenim N X Ss Wallis p degeri Fark
Ilkokul 38 7,11 2,18
Ortaokul 3 6,33 1,53
Lise 74 7,05 2,28
“Aktivite Diizeyi” Yiiksekokul/On lisans 38 7,21 1,89 -/1,455 0,918 -
Universite 125 7,16 2,01
Yiiksek lisans veya o5 7.00 1,63
doktora
Ilkokul 38 8,84 3,44
Ortaokul 3 5,67 2,08
Lise 74 9,24 3,57
“Yakinlik ve Uyum” Yiiksekokul/On lisans 38 8,97 3,19 -/5,017 0,414 -
Universite 125 8,50 2,57
Yiiksek lisans veya 25 8,64 3,29
doktora
Ilkokul 38 13,66 3,74
Ortaokul 3 12,33 5,51
Lise 74 13,27 3,36
“Duyusal Hassasiyet” Yiiksekokul/On lisans 38 13,63 3,32 0,628/- 0,679 -
Universite 125 12,94 3,08
Yiiksek lisans veya 25 1376 2,52
doktora
Ilkokul 38 15,05 4,60
Ortaokul 3 11,00 5,00
Lise 74 13,35 4,53
“Tepkisellik Durumu” Yiiksekokul/On lisans 38 14,05 471 -117,536 0,004* 2>3
Universite 125 12,02 3,18
;(ﬁksek lisans veya 25 13.28 2,44
oktora
Ilkokul 38 8,26 2,87
Ortaokul 3 8,33 3,79
Lise 74 7,77 2,80
“Dikkat ve Sebat” Yiiksekokul/On lisans 38 8,82 3,23 -/5,049 0,410 -
Universite 125 7,63 2,15
;(ﬁksek lisans veya 25 7.40 243
oktora
Ilkokul 38 10,76 3,79
Ortaokul 3 9,67 7,37
Lise 74 9,53 3,18
“Ritmiklik” Yiiksekokul/On lisans 38 9,42 3,09 -/8,983 0,110 -
Universite 125 9,36 2,69
Yiiksek lisans veya 25 8,24 215
doktora
Ilkokul 38 10,63 3,35
Ortaokul 3 5,00 0,00
Lise 74 10,03 3,35
“Duygusal Duyarlik” Yiiksekokul/On lisans 38 11,05 4,10 -/15,702 0,008* 2,45,6,7>3
Universite 125 9,22 2,60
Yiiksek lisans veya o5 10,04 3.46

doktora

Tablo 21°de arastirmaya katilan babalarin 6grenim diizeyine gore g¢ocuklarin mizag
ozelliklerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Baba O6grenim diizeyi
degiskenine gore, CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek

amaciyla F/Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi” (F/
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Kruskal-Wallis= -/1,455; p=0,918 > 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -
/5,017; p=0,414 > a=0.05), “duyusal hassasiyet” (F/ Kruskal-Wallis= 0,628/- ; p=0,679 >
a=0.05), “dikkat ve sebat” (F/ Kruskal-Wallis= -/5,049; p=0,410 > 0=0.05), ve “ritmiklik”
(F/ Kruskal-Wallis= -/8,983; p=0,110 > a=0.05) alt boyut puanlarinda, baba 6grenim
diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

“Tepkisellik durumu” alt boyutunda (F/ Kruskal-Wallis= -/17,536; p=0,004 < 0=0.05) baba
ogrenim diizeyine gore anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Tlkokul 6grenim
diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin “tepkisellik” diizeyinin (X=15,05), ortaokul 6grenim
diizeyine sahip babalarm ¢ocuklarinm “tepkisellik” diizeyine (X=12,10) gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

“Duygusal Duyarlik™ alt boyutunda (F/ Kruskal-Wallis= -/15,702; p=0,008 < a=0.05) baba
ogrenim diizeyine gore anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ilkokul (X=10,63),
lise (X=10,03), yiiksekokul/on lisans (X=11,05), iiniversite (X=9,22) ve yiiksek
lisans/doktora (X=10,05), o&grenim diizeyine sahip babalarin c¢ocuklarmm “duygusal
duyarlik” diizeyinin, ortaokul 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin “duygusal
duyarlik” diizeyine (X=5,00) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Baba 6grenim diizeyine gore, katilimeir ¢ocuklarm CIMO’niin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmustiir. “Tepkisellik” alt
boyutunda ilkokul 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin “tepkisellik diizeyi”
ortalamalarinin, ortaokul O6grenim diizeyine sahip babalarin g¢ocuklarinin “tepkisellik
diizeyine” gore daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Bu baglamda, ilkokul 6grenim diizeyine
sahip babalarin c¢ocuklarinin 6fke, korku, iiziintii gibi duygu ifadelerini gosterebilme
yogunluklar1 daha kabul edilebilir/normal bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

“Duygusal duyarlik” alt boyutunda ise ilkokul, lise, yiiksekokul/6n lisans, {iniversite ve
yiiksek lisans/doktora 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin “duygusal duyarlik”
diizeyi ortalamalarinin, ortaokul 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarinin “duygusal
duyarlik” diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak ilkokul, lise,
yiiksekokul/6n lisans, tiniversite ve yiiksek lisans/doktora 6grenim diizeyine sahip babalarin
cocuklarinin duygu durumlaria kars1 hassasiyet diizeylerinin daha normal/kabul edilebilir
oldugu soOylenebilir. Bunun sebebinin arastirmanin c¢alisma grubundaki bu mezuniyet
derecesine sahip babalarin ¢ocuklariyla duygusal paylasimlarinin daha fazla olmasindan

kaynaklanmis olabilecegi diistiniilebilir.
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Alan yazin incelendiginde, cocuklarin mizag 6zellikleri ile ilgili yapilan ¢calismalarda, farkli
sonuclar oldugu goriilmektedir. Babanin 6grenim diizeyine gore c¢ocuklarin mizag
ozelliklerinde anlamli farklilasma oldugunu gosteren ve arastirma bulgusunu destekleyen
calisma oldugu gibi (Ozel, 2021), farklilasma olmadigini gdsteren c¢alismalar da
(Arabacioglu, 2019; Kochanska, Friesenborg, Lange ve Martel, 2004; Demir, 2020; Esmer,
2021) bulunmaktadir. Ozel (2021), okul éncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri, problem
davranis1 ve mizag¢ Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, ebeveynlerin
O0grenim dilizeyine gore ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinde anlamli farklilasma tespit etmis,
ortaokul 6grenim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin “tepkisellik diizeyinin”, ilkokul
ogrenim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan yiiksek oldugunu belirtmistir. Buna
karsilik Kochanska ve digerleri (2004), babanin 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinde farklilik olmadigini saptamistir. Benzer sekilde Arabacioglu (2019), Demir
(2020) ve Esmer (2021) ¢alismalarinda, babalarin egitim durumlarina gére ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinde bir farklilasma olmadigin tespit etmiglerdir. Bu farkli sonuglarinin sebebinin
bahsi gecen arastirmalarda ele alinan mizag alt boyutlarinin, mevcut calismada yer alan

mizag¢ boyutlarindan farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.
e) Cocuklarin mizag ozellikleri annelerin yasina gore farklilagsmakta midir?

Anne yas1 degiskenine gore cocuklarin mizag 6zelliklerinde anlamli fark olup olmadigina

dair bulgular Tablo 22’de yer almaktadir.
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Tablo 22
Anne Yagsi Degiskenine Gore CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclari
F /
Olgekler Anne yas N X Ss Kruskal-  p degeri
Wallis
25-29 51 7,08 1,96
“Aktivite 30-34 96 6,91 2,06
Diizeyi” 35-39 105 7,19 1,94 12,414 0,491
40 ve uizeri 51 7,37 2,29
25-29 51 8,75 3,23
“Yakinlik ve 30-34 96 8,72 291
Uyum” 35-39 105 876 308 008 0919
40 ve tzeri 51 8,90 3,41
25-29 51 13,45 3,48
“Duyusal 30-34 96 13,22 3,04
Hassasiyet”  35-39 105 12,85 3,39 1,476/- 0,221
40 ve uizeri 51 13,98 3,01
25-29 51 14,06 4,34
“Tepkisellik 30-34 96 12,88 3,38
Durumu”  35-39 105 1247 367  >%69  0.147
40 ve tizeri 51 13,73 5,18
25-29 51 8,31 2,96
“Dikkat ve 30-34 96 8,00 2,48
Sebat” 35-39 105 7,63 2,31 12,498 0,476
40 ve tizeri 51 7,75 3,05
25-29 51 9,47 3,67
s, 30-34 96 9,67 2,81
Ritmiklik 3539 105 0,48 2.99 -10,867 0,833
40 ve tizeri 51 9,24 3,10
25-29 51 9,88 3,17
“Duygusal 30-34 96 10,18 3,40 ]
Duyarlik” 35-39 105 9,57 2,88 /1,878 0,598
40 ve tizeri 51 9,76 3,76

Tablo 22°de arastirmaya katilan annelerin yaglarina gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde
anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Anne yas1 degiskenine gore, CIMO’niin alt
boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla F/Kruskal-Wallis analizi
yapilmustir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi” (F/ Kruskal-Wallis= -/2,414; p=0,491
> 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -/0,028; p=0,919 > 0=0.05), “duyusal
hassasiyet” (F/ Kruskal-Wallis= 1,476/- ; p=0,221 > 0=0.05), “tepkisellik durumu” (F/
Kruskal-Wallis= -/5,369; p=0,147 > a=0.05), “dikkat ve sebat” (F/ Kruskal-Wallis=-/2,498;
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p=0,476 > 0=0.05), “ritmiklik” (F/ Kruskal-Wallis= -/0,867; p=0,833 > 0=0.05), “duygusal
duyarlik” (F/ Kruskal-Wallis= -/1,878; p=0,598 > 0=0.05) alt boyut puanlarinda annelerinin
yaslarina gore anlamli farklilik bulunamamustir.

Annenin yasina gore, katilime1 ¢cocuklarin CIMO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Buradan yola c¢ikarak
annelerin yasinin cocuklarin mizag¢ Ozelliklerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi
sOylenebilir. Alan yazinda arastirmanin bu bulgusuyla alakali farkli sonuglarin oldugu
goriilmiistiir. Annenin yasina gore farklilasma oldugunu gosteren ¢alismalar (Akbas, 2016;
Demir, 2020; Goksen, 2019; Nakis Yildirim, 2019) oldugu gibi, olmadigini gdsteren ve
arastirma bulgusunu destekleyen ¢alismalara da rastlanmaktadir (Ozel, 2021). Akbas (2016),
25 ve daha kiigiik yastaki annelerin ¢cocuklarinin, 26-30 ve 36-40 yas araligindaki annelerin
cocuklarma gore daha “ritmik” oldugunu tespit etmistir. Buna goére daha genc yastaki
annelerin cocuklari, daha “ritmik” 6zellikler gostermektedir. Goksen (2019), annelerin
yasiin arttik¢a, ¢ocuklarin da daha “sicakkanli”, “sebatkar” ve “utangag-sicakkanli”
oldugunu tespit etmistir. Nakis Yildirim (2019) ise, annelerin yasina gore ¢ocuklarin “diisiik
yogunluklu uyaranla memnuniyet” ve “dikkati odaklama” mizag¢ 6zelliklerinde farklilasma
oldugunu belirtmistir. Bu bulguda, yaslar1 biiyiik olan katilimci annelerin ¢ocuklarinin
“memnuniyet” ve “dikkati odaklamalarinda™ artis oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik mevcut
arastirma bulgusu ile paralellik gosteren Ozel (2021), ebeveynlerin yasmin ¢ocuklarmin

mizag Ozellikleri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmistir.
f)  Cocuklarin mizag ézellikleri babalarin yaslarina gore farklilagsmakta midir?

Baba yas1 degiskenine gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde anlamli fark olup olmadigina

dair bulgular Tablo 23’de yer almaktadir.
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Tablo 23

Baba Yasi Degiskenine Gore CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclari
) F / 0
Olgekler Baba yas N X Ss Kruskal- degeri Fark
Wallis
25-29 9 733 2,24
“Aktivite 30-34 76 7,11 1,82
Diizeyi” 35-39 119 6,80 1,84 4,183 0242 -
40 ve lzeri 99 747 2,35
25-29 9 9,22 4,63
“Yakinik ve 30-34 76 8,61 2,60
Uyum” 35-39 110 844 295 ~%%68 0500 -
40 ve lzeri 99 9,26 3,43
25-29 9 13,67 2,74
“Duyusal 30-34 76 13,09 2,89
Hassasiyet” 35-39 119 13,16 3,44 gorol- 0838 -
40 ve uizeri 99 13,46 3,33
25-29 9 14,67 4,74
“Tepkisellik 30-34 76 12,93 3,87
Durumu” 35-39 119 1312 389 ~L764 0623 -
40 ve tizeri 99 12,99 4,26
25-29 9 10,44 3,21
“Dikkat ve 30-34 76 8,34 2,50 *
Sebat” 35-39 119 7,42 2,38 -14,358 0,002 1>2.34
40 ve tizeri 99 785 2,75
25-29 9 10,78 4,15
et 30-34 76 946 291
Ritmiklik 3539 119 952 287 -/1,148 0,765 -
40 ve tzeri 99 9,37 3,32
25-29 9 11,33 4,24
“Duygusal 30-34 76 1001 346 )
Duyarlik” 35-39 119 9,70 2,90 /1819 0,611
40 ve tizeri 99 9,77 3,40

Tablo 23°de arastirmaya katilan babalarin yaslarina gore ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinde
anlamli farklilik olup olmadig1 sunulmustur. Baba yasi degiskenine gore, CIMO’niin alt
boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla F/Kruskal-Wallis analizi
yapilmustir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi” (F/ Kruskal-Wallis= -/2,414; p=0,491
> 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -/0,028; p=0,919 > 0=0.05), “duyusal
hassasiyet” (F/ Kruskal-Wallis= 1,476/- ; p=0,221 > 0=0.05), “tepkisellik durumu” (F/
Kruskal-Wallis= -/5,369; p=0,147 > a=0.05), “ritmiklik” (F/ Kruskal-Wallis= -/0,867;
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p=0,833 > 0=0.05) ve “duygusal duyarlik” (F/ Kruskal-Wallis= -/1,878; p=0,598 > 0=0.05)
alt boyut puanlarinda baba yasina gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.

“Dikkat ve Sebat” alt boyutunda (F/ Kruskal-Wallis=-/14,358 ; p=0,002 < a=0.05) baba yasi
degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. 25-29 yas araligindaki
babalarin ¢ocuklarinin “dikkat ve sebat” diizeyinin (X=10,44), 30-34 yas aralig1 (X=8,34),
35-39 yas aralig1 (X=7,42) ve 40 yas ve iizerindeki (X=7,85) babalarin ¢cocuklarinm “dikkat
ve sebat” diizeyinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Baba yasina gore, katilime1 ¢ocuklarin CIMO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gorilmistiir. Buradaki farklilik cocuklarin
mizag 6zelliklerinin “dikkat ve sebat” alt boyutunda gerceklestigi tespit edilmistir. 25-29 yas
araligindaki babalarin ¢ocuklarinin “dikkat ve sebat” diizeyi ortalamalarinin, 30-34, 35-39
ve 40 yas ve lizeri yas aralifindaki babalarin ¢ocuklarinin “dikkat ve sebat” diizeyine gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, babalarin yasinin kiiciildiikge
cocuklarinin “dikkat ve sebat” siirelerinin uzadig1 sdylenebilir.

Mevcut bulgu ile ilgili alan yazina bakildiginda, babanin yasinin gocuklarin mizag 6zellikleri
iizerinde anlamli farkliliklara yol agtigin1 gosteren ¢alismalar (Esmer, 2021; Goksen, 2019)
oldugu goriilmiigtiir. Okul Oncesi donem ¢ocuklarinin anne ve anneannelerinin ¢ocuk
yetistirme sekilleri ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen Esmer (2021), geng
yastaki babalarin ¢gocuklarinin, “sicakkanlilik” mizag 6zelliklerinin azaldigini tespit etmistir.
Goksen (2019), 33 yas ve lizerinde olan babalarin ¢ocuklarin “sebatkarlik” diizeyinin, 33
yasin altinda olan babalarin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugunu, dolayisiyla babalarin
yaslarinin arttik¢a ¢ocuklarin da “sebatkarliginin” arttigini tespit etmistir. Buna karsilik alan
yazinda baba yasinin ¢cocuk mizag 6zellikleri {izerinde anlamli bir farklili§a yol agmadigini
gosteren calismalar (Demir, 2020; Kochanska vd., 2004; Ozel, 2021) da bulunmaktadur.
Demir (2020), babalarin yasina gére okul dncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin mizag
ozelliklerinde anlamli bir farklilasma olmadigimi tespit etmistir. Bu bulgular mevcut

arastirma bulgusu ile 6rtiismemektedir.

9) Cocuklarin mizact annelerin ¢alisip ¢caliymama durumuna gore farklilasmakta
muidir?

Anne ¢alisma durumu degiskenine gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde anlamli fark olup

olmadigina dair bulgular Tablo 24’de yer almaktadir.
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Tablo 24
Anne Calisma Durumu Degiskenine Géore CIMO niin Alt Boyutlarina Iliskin T/Mann-
Whitney-U Analiz Sonug¢lar

) t / Mann- 0
Olgekler Anne c¢aligma N X Ss \l/JVhltney- degeri Fark
“Aktivite Calistyor 127 6,84 1,81 i i
Diizeyi” Calismiyor 176 731 217 /93765 0,104
“Yakinlik  ve Calistyor 127 850 292 - 0197 -
Uyum” Calismiyor 176 897 3,21 /101510 ’
“Duyusal Caligiyor 127 1294 300 i )
Hassasiyet” Calismiyor 176 13,49 3,39 1,464/ 0,144
“Tepkisellik Caligtyor 127 12,39 4,02 i *
Durumu” Calismiyor 176 13,57 3,96 /90225 0,004* 2>1
“Dikkat ve Calisiyor 127 747 230 x
Sebat” Caligmiyor 176 8,18 2,79 g0 0049% 251
s 1 1ot Calisiyor 127 910 268 i
Ritmiklik - 176 978  3.30 /9916,0 0,092
“Duygusal Calisiyor 127 944 306 *
Duyarlik” Calismiyor 176 10,14 3,36 ol 0.050% -1

Tablo 24’te arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarinin mizag
ozelliklerinde anlamli farklilik olup olmadigr sunulmustur. Anne c¢alisma durumu
degiskenine gore, CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigim belirlemek
amactyla T/Mann-Whitney-U analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi”
(/Mann-Whitney-U = -/11198,0; p=0,710 > a=0.05) , “yakinlik ve uyum” (t/Mann-
Whitney-U = -/10946,0; p=0,547 > a=0.05), “duyusal hassasiyet” (t/Mann-Whitney-U = -
0,500/- ; p=0,617 > 0=0.05) ve “ritmiklik” (t/Mann-Whitney-U = -/10347; p=0,136 >
a=0.05) alt boyut puanlarinda annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik
bulunamamastir.
“Tepkisellik durumu” alt boyutunda (t/Mann-Whitney-U = -/9022,5; p=0,004 < a=0.05)
anne calisma durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismayan
annelerin ¢ocuklarinin “tepkisellik” diizeyinin (X=13,57), ¢alisan annelerin ¢ocuklarmm
“tepkisellik” diizeyinden (X=12,39) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
“Dikkat ve Sebat” alt boyutunda (t/Mann-Whitney-U = -/9704,0; p=0,049 < 0d=0.05) anne
caligma durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismayan annelerin
cocuklarmin “dikkat ve sebat” diizeyinin (X=8,18), calisan annelerin ¢ocuklarinin “dikkat
ve sebat” diizeyinden (X=7,47) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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“Duygusal Duyarlik” alt boyutunda (t/Mann-Whitney-U =-/9712,0; p=0,050 < a=0.05) anne
caligma durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Calismayan annelerin
cocuklarinin “duygusal duyarlik” diizeyinin (X=10,14), calisan annelerin ¢ocuklarinin
“duygusal duyarlik” diizeyinden (X=9,44) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Annelerin c¢alisma durumuna gore, katilimeir c¢ocuklarin CIMO’niin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buradaki
farkliligin cocuklarin mizag¢ Ozelliklerinin “tepkisellik durumu”, “duygusal duyarlik”,
“dikkat ve sebat” alt boyutlar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Calismayan annelerin
cocuklarmin “tepkisellik” diizeyi, “duygusal duyarlik” diizeyi, “dikkat ve sebat” diizeyi
ortalamalari, ¢aligan annelerinin ¢ocuklarmin “tepkisellik” diizeyi, “duygusal duyarlik”
diizeyi, “dikkat ve sebat” diizeyi ortalamalarina gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
gorilmiistiir.

Mevcut calismanin bulgusu simirliliginda c¢alismayan annelerin  ¢ocuklarinin, iginde
bulunduklar1 etkinliklerde daha uzun siireli dikkat ve sabir gosterdigi, 6fke, korku, tiziintii
gibi duygularini ifade etme yogunlugu acisindan kabul edilebilir bir diizeye sahip oldugu ve
degisen duygu durumlar karsisinda daha hassas olabilecegi sdylenebilir. Arastirmanin bu
bulgusuna yonelik farklilagsmaya neden olabilecek pek ¢ok etkenden bahsedilebilir. Cilinkii
caligma hayatinin ebeveynler {izerinde olumlu etkilerinin bulundugu gibi olumsuz etkileri
de bulunabilir (Han, 2009’dan aktaran Santrock, 2011). Ancak yapilan caligmalar, bu
durumun ebeveynin c¢alisip c¢alismamasindan ¢ok, isinin dogasiyla ilgili oldugunu
gdstermistir. Ornegin, stresli is ortami, yogun mesai ya da uzun galisma saatlerine maruz
kalan ebeveynlerin, calisma ortami rahat olan ebeveynlere gore daha hizli sinirlendigi
goriilmiis, bu ebeveynlerin daha az etkili ebeveynlik yapma olasiliklarinin oldugu tespit
edilmistir (Goldberg ve Lucas-Thompson, 2008). Mevcut ¢alisma bulgusunda, ortaya ¢ikan
bu sonucun da c¢alisan annelerin c¢alisma sartlarindan kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilebilir.

Ilgili sonugtan yola ¢ikarak alan yazin incelendiginde, annelerin calisma ya da ¢alismama
durumlarinin, c¢ocuklarin mizag oOzelliklerinde farklilasma olusturdugunu gosteren
aragtirmalara rastlanmistir (Aksoy, 2018; Nakis Yildirim, 2019). Aksoy (2018), calismayan
annelerin ¢cocuklarinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gére daha “sebatkar” oldugunu, ¢alisan
annelerin ¢ocuklarinin ise daha “utanga¢” oldugunu tespit etmistir. Benzer bir bulgu Yildiz
(2019) calismasinda da goriilmiistiir. Nakis Yildirim (2019) ise ¢alismasinda, aragtirmada

yer alan annelerin ¢alisma ve calismama durumlarinin ¢ocuklarinin “dikkati odaklama” ve
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“algisal hassasiyet” mizag 6zelliklerinde farklilagmaya neden oldugunu tespit etmistir. Buna
gore “algisal hassasiyeti”, “dikkati” ve “odaklanmalar1’” daha yiiksek olan ¢ocuklarin
annelerin ¢alisan anneler olduklar1 gériilmiistiir. Mevcut bulguda da ¢alismayan annelerin
cocuklariin “dikkat ve sabir” diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda alan
yazinda yer alan bu bulgu arastirma bulgusunu desteklemektedir. Ancak bu bulgularin
aksine annelerin ¢alisma ya da calismama durumlarinin ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri
iizerinde herhangi bir farklilasmaya neden olmadigim1 gdsteren ve bu dogrultuda
arastirmanin bulgusu ile ortiismeyen calismalar da yer almaktadir (Altun Nalbant, 2016;

Demir, 2020; Sonmez, 2019).

h) Cocuklarin miza¢ dzellikleri babalarimin ¢alisip ¢alismama durumuna gore
farklilagsmakta midir?
Baba ¢alisma durumu degiskenine gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde anlamli fark olup

olmadigina dair bulgular Tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25
Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore CIMO niin Alt Boyutlarina Iliskin T/Mann-
Whitney-U Analiz Sonuglar

) t / Mann-
Olgekler Baba caligma N X Ss \L/JVhitney- p degeri
“Aktivite Diizeyi” giizgfyror iig ;g; égg -/1890,0 0,672
“Yakmnlik ve Uyum” giigﬁ’;{)r iig 3?3 222 -/1497,0 0,102
“Duyusal Hassasiyet” gZ}iZg?;or iig ii:gi 2:32 -1,131/- 0,159
“Tepkisellik Durumu” gzﬂzzfyror iig iigé gig /15830 0,167
“Dikkat ve Sebat” gzﬂzzfyror iig ;iz ;gé -/1821,5 0,526
“Ritmiklik” g:ﬁzzj’yror iig ggg 2851’ -/1987,5 0,911
“Duygusal Duyarlik” giigfyror iig gfi ggi -/1682,5 0,285

Tablo 25°’te arastirmaya katilan babalarin c¢aligma durumuna gore ¢ocuklarinin mizag

ozelliklerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur. Baba c¢alisma durumu
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degiskenine gore, CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigimi belirlemek
amaciyla T/Mann-Whitney-U analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi”
(t/Mann-Whitney-U = -/1890,0 ; p=0,672 > 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (t/Mann-Whitney-
U = -/1497,0 ; p=0,102 > 0=0.05), “duyusal hassasiyet” (t/Mann-Whitney-U = -1,131/- ;
p=0,159 > 0=0.05), “tepkisellik durumu” (t/Mann-Whitney-U = -/1583,0 ; p=0,167 >
a=0.05), “dikkat ve sebat” (t/Mann-Whitney-U = -/1821,5 ; p=0,526 > 0=0.05), “ritmiklik”
(/Mann-Whitney-U = -/1987,5 ; p=0,911 > 0=0.05) ve “duygusal duyarlik” (t/Mann-
Whitney-U = -/1682,5 ; p=0,285 > a=0.05) alt boyut puanlarinda (t/Mann-Whitney-U =-
0,415/- ; p=0,679 > 0=0.05) baba c¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu sonuca gore, katilimci babalarin ¢alisip c¢alismama durumu,

cocuklarinin mizag 6zellikleri iizerinde farklilasmaya neden olusturmamaktadir.
1) Cocuklarin mizag ozellikleri annelerinin mesleklerine gore farklilasmakta midir?

Anne meslek degiskenine gore cocuklarin mizag Ozelliklerinde anlamli farklilik olup

olmadigina dair bulgular Tablo 26’da verilmistir.
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Tablo 26
Anne Meslek Degiskenine Géore CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclari

Olgekler Anne meslek N X Ss \Ijvlaﬁirsuskal- gegeri Fark
Ev hanimi 127 7,29 2,19
Kamu 101 6,94 1,94
Serbest meslek 7 6,86 1,95

“Aktivite Diizeyi” Ozel sektor 45 6,84 1,97 -14,865 0,561 -
Saglik ¢aligani 10 7,00 1,89
Miihendis 9 7,89 1,90
Diger 4 7,75 1,50
Ev hanimi 127 9,18 3,38
Kamu 101 8,69 2,95
Serbest meslek 7 8,86 4,34

“Yakinlik ve Uyum”  Ozel sektor 45 8,11 2,74 -/5,518 0,479 -
Saglik caligani 10 7,60 2,27
Miihendis 9 8,11 1,90
Diger 4 9,25 1,26
Ev hanim 127 13,64 3,60
Kamu 101 12,86 2,89
Serbest meslek 7 13,43 4,24

Duygusal hassasiyet ~ Ozel sektor 45 13,04 3,27 0,639/- 0,699 -
Saglik caligani 10 13,00 2,11
Miihendis 9 13,78 2,05
Diger 4 12,75 2,06
Ev hanim 127 13,71 413
Kamu 101 11,92 3,48

“Tepkisellik §erbest meslek 7 15,14 5,64

Durumu” Ozel sektor 45 14,11 4,08 -/16,519 0,011* 1,34>2,6,7
Saglik caligani 10 12,90 511
Miihendis 9 11,56 2,24
Diger 4 10,75 2,87
Ev hanimi 127 8,17 2,94
Kamu 101 7,51 2,25
Serbest meslek 7 8,86 3,44

“Dikkat ve Sebat” Ozel sektor 45 7,60 2,47 -/4,396 0,623 -
Saglik ¢alisani 10 8,30 2,36
Miihendis 9 8,11 1,05
Diger 4 8,00 3,37
Ev hanimi 127 10,04 3,39
Kamu 101 9,04 2,81
Serbest meslek 7 8,86 2,79

“Ritmiklik” Ozel sektor 45 9,53 2,80 -/10,946 0,090 -
Saglik caligant 10 9,70 2,75
Miihendis 9 8,33 1,58
Diger 4 6,50 2,08
Ev hanim 127 10,38 3,56
Kamu 101 9,45 3,04
Serbest meslek 7 11,86 3,80

“Duygusal Duyarlik” Ozel sektor 45 8,91 2,51 -/10,747 0,097 -
Saglik ¢aligani 10 10,00 3,80
Miihendis 9 9,56 2,01
Diger 4 10,50 2,08
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Tablo 26’da aragtirmaya katilan annelerin mesleklerine gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde
anlamli farklilik olup olmadig1 sunulmustur. Anne meslek degiskenine gore, CIMO’niin alt
boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla F/Kruskal-Wallis analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore “aktivite diizeyi” (F/ Kruskal-Wallis=-/4,865 ; p=0,561
> 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -/5,518 ; p=0,479 > 0=0.05), “duyusal
hassasiyet” (F/ Kruskal-Wallis= 0,639/- ; p=0,699 > a=0.05), “dikkat ve sebat” (F/ Kruskal-
Wallis= -/4,396 ; p=0,623 > a=0.05), “ritmiklik” (F/ Kruskal-Wallis= -/10,946 ; p=0,090 >
a=0.05), ve “duygusal duyarlik” (F/ Kruskal-Wallis=-/10,747 ; p=0,097 > 0=0.05) alt boyut
puanlarinda annelerin mesleklerine gére anlamli bir farklilik bulunamamaistir. “Tepkisellik
durumu” alt boyutunda (F/ Kruskal-Wallis= -/16,519; p=0,011 < 0=0.05) ise annelerin
mesleklerine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ev hanimi (X=13,71), serbest
meslek sahibi (X=15,14) ve ozel sektorde calisan (X=14,11) annelerin ¢ocuklarinin
“tepkisellik” diizeyinin, kamuda ¢alisan (X=11,92), miihendis olan (X=11,56) ve diger
meslek gruplarinda calisan (X=10,75) annelerin ¢ocuklarmm “tepkisellik” diizeyinden
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anne meslek durumuna goére, katilimer gocuklarin CIMO’niin alt boyutlarindan aldiklar
puanlarda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buradaki farkliligin,
katilimcr annelerin meslekleri ile ¢ocuklarin “tepkisellik durumu” mizag 6zelligi arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ev hanimi, serbest meslek sahibi ve 6zel sektérde calisan annelerin
cocuklariin “tepkisellik” diizeyi ortalamalarinin, annesi kamuda calisan, miihendis olan ve
diger meslek gruplarinda ¢alisan ¢ocuklarin “tepkisellik” diizeyinden daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Bu ¢calisma bulgulart sinirliliginda, annesi ev hanimi, serbest meslek sahibi ve
0zel sektorde ¢alisan cocuklarin daha “tepkisel” ¢ocuklar oldugu sdylenebilir. Alan yazinda
anne meslek durumuna gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin incelendigi bagka bir calismaya

rastlanmadigindan, mevcut bulgu farkli bulgularla karsilastirilamamaigtir.
1) Cocuklarin mizag ozellikleri babalarin mesleklerine gore farklilasmakta midur?

Baba meslek degiskenine gore c¢ocuklarin mizag¢ Ozelliklerinde anlamli farklilik olup

olmadigina dair bulgular Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27

Baba Meslek Degiskenine Gore CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclari
Olgekler Baba meslek N X Ss \Ijvlallﬁ;uskal— p degeri
Kamu 94 6,87 1,67
Serbest meslek 31 7,35 2,59
“Aktivite Ozel sektor 107 7,20 2,12
Diizeyi” Saglik caligani 8 6,38 1,06 3,534 0,618
Miihendis 31 6,94 2,16
Diger 32 7,66 2,21
Kamu 94 8,48 3,30
Serbest meslek 31 9,03 2,66
“Yakinlik ve Ozel sektor 107 9,11 3,22
Uyum” Saglik calisani 8 7,00 2,56 s 0,161
Miihendis 31 8,23 2,29
Diger 32 9,19 3,15
Kamu 94 12,93 3,25
Serbest meslek 31 13,42 3,16
“Duyusal Ozel sektor 107 13,35 3,30
Hassasiyet” Saglik caligani 8 12,50 4,04 L 0,791
Miihendis 31 13,52 2,19
Diger 32 13,72 3,84
Kamu 94 12,96 3,98
Serbest meslek 31 13,97 3,89
“Tepkisellik  Ozel sektor 107 12,79 3,69
Durumu” Saglik caligani 8 12,63 3,70 /4,840 0,436
Miihendis 31 12,10 3,38
Diger 32 14,59 5,52
Kamu 94 8,06 2,84
Serbest meslek 31 8,68 2,69
“Dikkat  ve Ozel sektor 107 7,63 2,53
Sebat” Saglik calisani 8 8,25 2,82 9,398 0,094
Miihendis 31 7,00 1,61
Diger 32 8,19 2,72
Kamu 94 9,17 2,73
Serbest meslek 31 9,45 2,91
e Ozel sektor 107 9,64 3,08
Ritmiklik Saglik calisani 8 9,88 3,36 3,479 0.627
Miihendis 31 9,13 3,33
Diger 32 10,25 3,77
Kamu 94 10,06 3,58
Serbest meslek 31 9,61 2,81
“Duygusal Ozel sektor 107 9,79 3,25
Duyarlik” Saglik ¢aligani 8 9,50 3,42 /0,533 0,991
Miihendis 31 9,55 2,62
Diger 32 10,03 3,31
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Tablo 27°de aragtirmaya katilan babalarin mesleklerine gore ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinde
anlamli farklilik olup olmadig sunulmustur. Baba meslek degiskenine gére, CIMO’niin alt
boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla F/ Kruskal-Wallis analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi” (F/ Kruskal-Wallis=-/3,534 ; p=0,618
> 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -/7,908 ; p=0,161 > a=0.05), “duyusal
hassasiyet” (F/ Kruskal-Wallis= 0,480/- ; p=0,791 > 0=0.05), “tepkisellik durumu” (F/
Kruskal-Wallis=-/4,840 ; p=0,436 > a=0.05), “dikkat ve sebat” (F/ Kruskal-Wallis=-/9,398
; p=0,094 > 0=0.05), “ritmiklik” (F/ Kruskal-Wallis= -/3,479 ; p=0,627 > a=0.05) ve
“duygusal duyarlik” (F/ Kruskal-Wallis= -/0,533 ; p=0,991 > 0=0.05) alt boyut puanlarinda
babalarin mesleklerine gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Baba meslek durumuna gore, katilimer gocuklarin CIMO’niin alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Buradan yola
cikarak, babanin mesleki statiisiiniin ¢ocuklarin mizag Ozellikleri iizerinde bir etkisinin
olmadig1, cocugun mizag 6zelliklerinin babanin meslek statiisiinden bagimsiz bir sekilde ele
alinabilecegi sdylenebilir. Burada dnemli olanin babanin hangi mesleki statiide olursa olsun
cocuguyla kaliteli zaman gecirmesi olarak diisiiniilebilir. Ancak ¢ocuklarin mizag 6zellikleri
ile ilgili alan yazinda bu bulgudan farkli olarak babalarin mesleki getirilerinin, ¢ocuk
yetistirme tarzlarina olabilecek yansimalarindan kaynakli olarak ¢ocuklarin mizaglarinda
farkliliklara sebep oldugunu ifade eden bulguya rastlanmistir (Esmer, 2021). Aragtirmanin
bu bulgusunun alan yazinla drtiismemesine yonelik birden fazla sebep diisiiniilebilir. Ilk
olarak ¢alisma grubunda yer alan babalar, mesleklerinin 6zelliklerini ¢ocuklarin
yetistirirken yansitmamis olabilir. Anneler babalara gore ¢ocuklariyla daha ¢ok ve kaliteli
vakit geciriyor olabilir. Babalarin meslek gruplart fark etmeksizin, yetistirme tarzlar
benzerliklere sahip olabilir. Sonu¢ olarak babalarin mesleklerinin ¢ocuklarin mizag
ozellikleri iizerinde farklilasmaya neden oldugunu gosteren arastirmaya karsilik, calisma

bulgusunda bir farklilagsma goriilmemistir.
K) Cocuklarin mizag ézellikleri ailelerindeki ¢cocuk sayisina gore farklilagmakta midr?

Cocuk sayis1 degiskenine gore cocuklarin mizag ozelliklerinde anlamli farklilik olup

olmadigina dair bulgular Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28
Cocuk Sayisi Degiskenine Gore CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iiskin F/Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclari
) F / 0
Olgekler Cocuk sayist N X Ss Kruskal- degeri Fark
Wallis
1 105 7,12 1,96
“Aktivite 2 149 7,02 2,07
Diizeyi” 3 41 724 195 /1,559 0669 -
4 ve lizeri 8 8,00 2,98
1 105 8,44 2,79
“Yakinlik ve 2 149 9,00 3,17
Uyum” 3 21 885 340 L2l 0676 -
4 ve lizeri 8 8,38 4,07
1 105 13,00 3,15
“Duyusal 2 149 13,21 3,27 i *
Hassasiyet” 3 a1 1439 285 2094~ 00507 3>4
4 ve lizeri 8 11,63 4,63
1 105 12,34 3,95
“Tepkisellik 2 149 13,33 3,95
Durumu” 3 41 14,10 4,48 /7314 0,063 -
4 ve lzeri 8 12,75 2,43
1 105 793 2,64
“Dikkat ve 2 149 769 2,49
Sebat” 3 41 827 3,10 /2538 0468 -
4 ve lzeri 8 8,75 1,49
1 105 9,35 3,00
et 2 149 9,37 2,98
Ritmiklik 3 a1 1002 3,50 -14,590 0,204 -
4 ve lzeri 8 11,00 2,93
1 105 9,39 3,18
“Duygusal 2 149 1013 314 )
Duyarlik” 3 41 10,05 3,87 4,420 0,220
4 ve lzeri 8 9,50 2,33

Tablo 28’de aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore
mizag 6zelliklerinde anlamli farklilik olup olmadig1 sunulmustur. Cocuk sayis1 degiskenine
gdre, CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla F/
Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, “aktivite diizeyi” (F/ Kruskal-
Wallis= -/1,559; p=0,669 > 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/ Kruskal-Wallis= -/1,527;
p=0,676 > a=0.05), “tepkisellik durumu” (F/ Kruskal-Wallis= -/7,314; p=0,063 > a=0.05),
“dikkat ve sebat” (F/ Kruskal-Wallis= -/2,538; p=0,468 > 0=0.05), “ritmiklik” (F/ Kruskal-
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Wallis= -/4,590; p=0,204 > 0=0.05) ve “duygusal duyarlik” (F/ Kruskal-Wallis= -/4,420;
p=0,220 > 0=0.05) alt boyut puanlarinda c¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik
bulunamamustir. “Duyusal hassasiyet” alt boyutunda (F/ Kruskal-Wallis= 2,654/- ; p=0,050
< 0=0.05) ise ¢cocuk sayisina gore anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir. 3 ¢ocuk sahibi
ailelerin ¢ocuklarinin “duyusal hassasiyet” diizeyinin (X=14,39), 4 ve iizeri ¢ocuk sahibi
ailelerin ¢ocuklarmnin “duyusal hassasiyet” diizeyinden (X=11,63) daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore, katilimel ¢ocuklarin
CiMO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliligin ii¢ ¢ocuk sahibi olan ailelerin ¢ocuklarinin “duyusal
hassasiyet” diizeyi ortalamasinin, dort ve lizeri ¢ocuk sahibi olan ailelerin ¢ocuklarinin
“duyusal hassasiyet” diizeyine gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: tespit edilmistir.
Ug cocuk sahibi olan ailelerin gocuklarinin ses, 151k, koku gibi uyaranlara karsi daha normal
diizeyde hassasiyete sahip oldugu ve tepki gosterdigi soOylenebilir. Arastirmanin
bulgusundan yola ¢ikarak mizacla ilgili yapilan alan yazin incelemesinde Nakis Yildirim’in
(2019) da calismasinda, annelerin sahip oldugu cocuk sayisinin, miza¢ Ozelliklerinde
farklilagsmaya neden oldugu tespit edilmistir. S6z konusu sonuca gore, tek cocuk olan
cocuklarin, iki ¢cocuk olan ¢ocuklara gore “yiiksek yogunluklu uyaranla memnuniyet” mizag
ozelliginin; li¢ ve daha fazla olan cocuklara gore ise “giilimseme ve kahkaha” mizag
ozelliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demir’in (2020) ¢alismasinda ise, kardesi
olmayan ¢ocuklarin “sebatkarlik” miza¢ 6zelliginin, bir kardes ve daha fazlasina sahip
cocuklarin ise “utangaclik” ve “aktivite diizeyi” miza¢ 6zelliginin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Arastirma bulgusunun aksine ise ilgili alan yazinda mizag 6zelliklerinin ¢ocuk
sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirten calismalar (Altun Nalbant, 2016;
Késeoglu, 2022; Ozel, 2021) mevcuttur. Ozel (2021) galismasinda, ¢ocuk sayisinin mizag
ozellikleri tizerinde bir etkiye sahip olmadiginmi belirtmistir. Mevcut ¢alisma grubundaki
cocuklarin yetistirilme tarzlari, bulundugu kiiltiirel ¢cevre ya da sosyal ortamin farkliliginin

mevcut bulgudaki farklilasmanin kaynagi olabilecegi diisiiniilebilir.
1) Cocuklarin mizag ozellikleri bakim verenine gére farklilasmakta midwr?

Cocugun bakim vereni degiskenine gore cocuklarin mizag 6zelliklerinde anlamli farklilik

olup olmadigina dair bulgular Tablo 29’da verilmistir.
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Tablo 29

Bakim Vereni Degiskenine Gore CIMO 'niin Alt Boyutlarina Iliskin F/Kruskal-Wallis Analiz

Sonuclari
Bak F /

Olgekler axim N X Ss Kruskal- P _ . Fark
Veren . degeri

Wallis

Anne 218 7,23 2,08

“Aktivite Akraba 47 6,57 1,75

Diizeyi” Bakici 30 727 2,20 /4485 0214 -
Diger 8 6,50 1,41
Anne 218 8,84 3,12

“Yakinhik  ve Akraba 47 8,60 321

Uyum” Bakici 30 8,87 2,92 /1,671 0643 -
Diger 8 738 239
Anne 218 13,31 3,21

“Duyusal Akraba 47 13,04 3,20 i i

Hassasiyet” Bakici 30 13,03 3,46 QEse/ 0.874
Diger 8 13,88 4,02
Anne 218 13,45 4,07

“Tepkisellik Akraba 47 12,15 3,36 i *

Durumu” Bakic: 30 1237 440 1873 00497 1>4
Diger 8 10,88 3,48
Anne 218 8,08 2,71

“Dikkat ve Akraba 47 7,38 2,22

Sebat” Bakici 30 7,63 2,43 4,982 0173 -
Diger 8 6,38 2,00
Anne 218 9,60 3,17

[ Akraba 47 896 2,84

Ritmiklik Bakicl 30 9.50 2.08 -/2,580 0,461 -
Diger 8 9,75 1,49
Anne 218 10,13 3,34

“Duygusal Akraba 47 900 257 ]

Duyarlik” Bakict 30 9,30 3,44 /5,741 0,125
Diger 8 9,25 2,92

Tablo 29’da arastirmaya katilan ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna baglamadan 6nce

bakim verenine gore mizag Ozelliklerinde anlamli farklilik olup olmadigi sunulmustur.

Cocuk sayis1 degiskenine gore, CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigin

belirlemek amaciyla F/ Kruskal-Wallis analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
“aktivite diizeyi” (F/ Kruskal-Wallis= -/4,485; p=0,214 > 0=0.05) , “yakinlik ve uyum” (F/
Kruskal-Wallis= -/1,671; p=0,643 > a=0.05), “tepkisellik durumu” (F/ Kruskal-Wallis= -
/7,314; p=0,063 > a=0.05), “dikkat ve sebat” (F/ Kruskal-Wallis= -/2,538; p=0,468 >
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a=0.05), “ritmiklik” (F/ Kruskal-Wallis= -/4,590; p=0,204 > a=0.05), “duygusal duyarlik”
(F/ Kruskal-Wallis= -/4,420; p=0,220 > a=0.05) alt boyut puanlarinda bakim verene gore
anlamli bir farklilik bulunamamistir. “Tepkisellik durumu” alt boyutunda (F/ Kruskal-
Wallis=-/7,873; p=0,049 < 0=0.05) ise bakim verene gore anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Annesi tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin “tepkisellik” diizeyinin (X=13,45),
diger secenekler tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin “tepkisellik” diizeyinden (X=10,88)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okul oncesi egitim kurumuna baslamadan 6nce bakimini
gerceklestiren kisiye gore, katilimei ¢ocuklarin CIMO’niin genelinden ve alt boyutlarindan
aldiklart puanlarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Buradaki
farklilik, annesi tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin tepkisellik diizeyi ortalamasinin, annesi
disinda diger bakicilardan bakim alan cocuklarin tepkisellik diizeyinden daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmistir. Bu baglamda bakimi annesi tarafindan gergeklestirilmis olan
cocuklarin daha “tepkisel” ¢ocuklar olduklari1 sdylenebilir. Mevcut bulgudan yola ¢ikarak
yapilan alan yazin arastirmasinda, bakim veren degiskenine gore cocuklarin mizag
ozelliklerinde farklilagsma oldugunu gosteren calisma (Demir, 2020) oldugu goriilmiistiir.
Demir (2020), aile biiyiikleri tarafindan bakimi verilen ¢ocuklarin “olumsuz duygulanim”
mizag¢ 6zelliginin, bakici tarafindan bakim verilen ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugunu

belirtmistir.

Duygu Diizenleme Becerisi ve Miza¢ Ozellikleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Bu kisimda 5.alt probleme iligkin bulgulara yer verilmektedir.

5. Alt problem: Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag ozellikleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasinda

anlamli bir iligki olup olmadigmi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Analizinden

yararlanilmistir. Tablo 30°da elde edilen sonuglara yer verilmistir.
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Tablo 30
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ve Mizac Ozellikleri Arasindaki Pearson

Korelasyon Analiz Sonuglart

Aktivite Yakinlik Hassasiyet Tepkisellik Dikkat Ritmiklik Duyarlik

Degiskenlik/ r  ,036 ,162 ,062 481 430 ,250 288
Olumsuzluk p 528 ,005* ,285 ,000* ,000* ,000* ,000*
Duygu r -317 -,452 -,232 -,495 -,317 -,189 -,449
Diizenleme/ * * * * * * *
Kontrol ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000
*p<0,05

Calismaya katilan gocuklarin DDO’niin alt boyutlar1 ile CIMO’niin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek amaciyla “Pearson
Korelasyon” analizi yapilmistir. Buna gére DDO’niin D/O alt boyutundan alinan puanlar ile
CIMO’niin “aktivite diizeyi” ve “duyusal hassasiyet” alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunamamigtir. DDO’niin D/O alt boyutundan alian puanlar ile CIMO’niin “yakinlik
ve uyum” alt boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=,162;
p=,005<0,05) anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. DDO’niin D/O alt boyutundan alian
puanlar ile CIMO’niin “tepkisellik durumu” alt boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde (r=,481; p=,000<0,05) anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
DDO’niin D/O alt boyutundan alinan puanlar ile CIMO’niin “dikkat ve sebat” alt
boyutundan alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r=,430; p=,000<0,05)
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. DDO’niin D/O alt boyutundan alman puanlar ile
CIMO’niin “ritmiklik” alt boyutundan alman puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde (r=,250; p=,000<0,05) anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. DDO’niin D/O alt
boyutundan alinan puanlar ile CIMO niin “duygusal duyarlik” alt boyutundan alinan puanlar
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=,288; p=,000<0,05) anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

DDO’niin D/K alt boyutundan alinan puanlar ile CIMO’niin “aktivite diizeyi” alt
boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=,-317; p=,000<0,05)
anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. DDO’niin D/K alt boyutundan alinan puanlar ile
CIMO’niin “yakinlik ve uyum” alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde (r=,-452; p=,000<0,05) anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. DDO’niin D/K alt
boyutundan alinan puanlar ile CIMO’niin “duyusal hassasiyet” alt boyutundan alinan
puanlar arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=,-232; p=,000<0,05) anlaml1 bir iligki
oldugu tespit edilmistir. DDO’niin D/K alt boyutundan alman puanlar ile CIMO’niin
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“tepkisellik durumu” alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
(r=,-495; p=,000<0,05) anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. DDO’niin D/K alt
boyutundan alinan puanlar ile CIMO’niin “dikkat ve sebat” alt boyutundan alinan puanlar
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=,-317; p=,000<0,05) anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. DDO’niin D/K alt boyutundan alinan puanlar ile CIMO’niin “ritmiklik” alt
boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r=,-189; p=,001<0,05)
anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. DDO’niin D/K alt boyutundan alinan puanlar ile
CIMO niin “duygusal duyarlik” alt boyutundan alinan puanlar arasinda negatif yonde ve orta
diizeyde (r=,-449; p=,000<0,05) anlaml1 bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Bir ya da daha fazla nicel bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iligkinin incelendigi
korelasyonel aragtirmalarda, Korelasyon katsayilari -1 ile 1 arasinda deger alabilir. Sifirdan
bliylik korelasyonlar degiskenler arasindaki iliskinin “pozitif yonde”, kiigiik olanlar ise
degiskenler arasindaki iliskinin “negatif yonde”oldugunu gostermektedir. Sifira esit olan
durumlar iliskinin olmadigin1 gostermektedir. Katsayilarin degeri -1 veya 1’e yaklastikca,
diizeyi artmakta, degiskenler arasindaki iliski gliclenmektedir. -1.00 ve 1.00 olan degerler
miikemmel bir iliski olarak adlandirilmaktadir (Johnson ve Christensen, 2014).

Ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag dzellikleri
arasindaki iligkiye yonelik olarak farkli bulgulara ulasildigi goriilmiistiir (Akbaba, 2017;
Goksen, 2019; Karas, 2021). Akbaba (2017) c¢alismasinda, bes-alt1 yas araligindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasinda iliski oldugunu tespit
etmistir. D/K alt boyutunun “tepkisellik” miza¢ 6zelligi ile negatif yonde ve orta diizeyde;
“sicakkanlilik-utangaclik” mizag¢ 6zelligi ile pozitif yonde ve orta diizeyde; “sebatkarlik”
mizag 6zelligi ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.
D/O alt boyutunun ise “tepkisellik” mizag 6zelligi ile pozitif yonde ve orta diizeyde;
“sebatkarlik” ve “ritmiklik” ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki oldugunu
saptamistir.

Goksen (2019), okul oncesi donem c¢ocuklarinin mizag 6zellikleri, duygu diizenleme
becerileri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligskiyi inceledigi calismasinda, D/O alt
boyutunun, “tepkisellik” mizag 6zelligi ile arasinda pozitif, “sebatkarlik” mizag 6zelligi ile
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. D/K alt
boyutunun ile herhangi bir mizag¢ 6zelligi arasinda anlamli bir iligki saptamamustir.

Karas (2021), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, mizaglari,

ebeveynlerinin duygusal zekalar1 ve psikolojik iyi oluslar iligkisini inceledigi ¢alismasinda,
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D/O alt boyutunun “tepkisellik” miza¢ 6zelligi ile arasinda pozitif, D/K alt boyutunun ise
“utangaclik-sicakkanlilik” mizag¢ 6zelligi ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmistir. “Tepkisellik” miza¢ Ozelliginin duygu diizenleme iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugunu belirten Karas (2021), bu déonem ¢ocuklarinin “tepkisellik”
mizag 6zelliginin arttik¢a, duygu diizenleme problemlerinin de arttigini saptamistir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigin1 tespit etmek icin DDO’niin D/O alt boyut ve D/K alt boyut puanlari ile
CIMO’niin  “aktivite diizeyi”, “yakinlik”, “duyusal hassasiyet”, “tepkisellik durumu”,
“dikkat ve sebat”, “ritmiklik” ve “duygusal duyarlik™ alt boyutlar1 arasinda anlamli fark olup
olmadigi incelendiginde; D/O alt boyutu ile “yakinlik ve uyum”, “tepkisellik durumu”,
“dikkat ve sebat”, “ritmiklik” ve “duygusal duyarlik” mizag 6zellikleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Buna karsilik D/O alt boyutu ile “aktivite diizeyi” ve
“duyusal hassasiyet” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamuistir. Degisken duygu durumuna sahip ve olumsuz duygularin1 gésterme egilimi
daha fazla olan ¢ocuklarin, mizag olarak tepkisel, sebatkar, biyolojik olarak ritmik ve duyarl
oldugu yorumu yapilabilir. D/K alt boyutunun, CIMO’niin tiim alt boyutlari ile arasindaki
istatistiksel iliskiye bakildiginda ise, D/K alt boyutu ile CIMO’ niin tiim alt boyutlari
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, yiiksek duygu diizenleme
becerisine sahip ¢ocuklarin mizag¢ olarak daha az aktif, yakin ve sicak, hassas, tepkisel,

sebatkar, ritmik ve duyarli oldugu yorumu yapilabilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Sonug¢
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile ilgili Sonuclar

Calisma grubundaki g¢ocuklarin, duygu diizenleme becerilerinin ne diizeyde olduklar
incelenmis, gocuklarm DDO’niin D/O alt boyutunda ortalamanin altinda, D/K alt boyutunda
ise ortalama civarinda dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4).

Cocuklarin dogum tarihine gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig:
incelendiginde; anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 5).

Cocuklarin cinsiyetine gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; D/O alt boyutunda anlamli bir farklilagmanin oldugu tespit edilmistir. Bu
farklismanin, erkek ¢ocuklarin D/O alt boyutundan aldig1 puanin, kiz ¢ocuklara goére daha
yiiksek olmasindan, dolayisiyla erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara gére olumsuz duygulanim
diizeyinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 6).
Annelerin 6grenim diizeyine gore DDO niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli bir farklilagmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, D/O alt
boyutunda annelerin 6grenim diizeyinin azaldik¢a cocuklarin olumsuz duygulanim
diizeyinin anlaml fark yaratacak sekilde artmasi, D/K alt boyutunda ise annelerin 6grenim
diizeyinin arttikga cocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin anlamli fark yaratacak
sekilde artmasindan kaynakladig1 sonucuna ulagilmistir (Tablo 7).

Baba égrenim diizeyine gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamh bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, D/O alt
boyutunda babalarin 6grenim diizeyinin azaldik¢a ¢ocuklarinin duygu diizenleme bozuklugu

diizeyinin anlamh fark yaratacak sekilde artmasindan; D/K alt boyutunda ise babalarin
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ogrenim diizeyinin arttik¢a, cocuklarinin duygu diizenleme becerisi diizeyinin anlamli fark
yaratacak sekilde artmasindan kaynakladig1 tespit edilmistir (Tablo 8).

Anne yasina gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelendiginde;
anlaml bir farklilasmanin oldugu, bu farkliligin, D/O alt boyutunda 25-29 yas ile 40 yas ve
iizeri yag araligindaki annelerin ¢ocuklarinin, 35-39 yas aralifindaki annelerin ¢ocuklarina
gore duygu diizenleme bozuklugu diizeyinin daha yiliksek olmasindan kaynaklandigi
sonucuna ulasilmistir (Tablo 9).

Baba yasina gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelendiginde;
anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 10).

Anne ¢alisma durumuna gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig1
incelendiginde; anlamli bir farklilagmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, D/K alt
boyutunda annesi galisan ¢ocuklarin annesi ¢alismayan g¢ocuklara goére yiiksek duygu
diizenleme becerilerine sahip olmasindan kaynaklandig1 sonucuna ulagilmistir (Tablo 11).
Baba ¢alisma durumuna gére gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup
olmadigi incelendiginde; anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 12).

Anne meslek durumuna gére gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig1
incelendiginde; anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 13).

Baba meslek durumuna gére gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 14).

Cocuk sayisina gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilk olup olmadig
incelendiginde; anlaml bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, D/K alt
boyutunda ailelerin sahip oldugu ¢ocuk sayilarinin azaldik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin artmasindan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 15).

Bakim verene gére DDO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlaml bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin, D/K alt
boyutunda akrabasi ve diger secenekler tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin, annesi
tarafindan bakim alan cocuklara gore daha yiiksek duygu diizenleme becerilerine sahip

olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 16).

Cocuklarin Mizac Ozelliklerine iliskin Sonuclar

Calisma grubundaki g¢ocuklarin, miza¢ O6zelliklerinin ne diizeyde olduklari incelenmis,

“aktivite dilizeyi” alt boyutunun ortalamanin altinda; “yakinlik ve uyum”, “duyusal
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hassasiyet”, “tepkisellik durumu”, “dikkat ve sebat”, “ritmiklik” ve “duygusal duyarlik” alt
boyutsarinin ise ortalama civarinda bir y1gilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 17).
Cocuklarin dogum tarihine gére CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadigi
incelendiginde; anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 18).

Cocuklarin cinsiyetine gére CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 19).

Anne égrenim diizeyine gore CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin,
“tepkisellik durumu” mizag 6zelliginde oldugu ve daha diisiik 6grenim diizeyine sahip
annelerin ¢ocuklarinin “tepkisellik durumu’ mizag 6zelliklerinde aldiklar1 puanlarin anlamli
farklilik yaratacak sekilde yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir (Tablo
20).

Baba égrenim diizeyine gére CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin,
“tepkisellik durumu” ve “duygusal duyarlik” mizag 6zelliklerinde oldugu goriilmiis ve daha
diisik o6grenim diizeyine sahip babalarin c¢ocuklarinin “tepkisellik durumu” mizag
ozelliklerinde aldiklart puanlarin anlamli farklilik yaratacak sekilde yiiksek oldugu,
“duygusal duyarlik” mizag Ozelliginde ise ilkokul ve yiiksekogrenim diizeyine sahip
babalarin ¢ocuklarinin “duygusal duyarlik” mizag¢ 6zelliginden aldig1 puanlarin, ortaokul
ogrenim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina gore anlamh fark yaratacak sekilde yiiksek
olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 21).

Anne yasina gore CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig1 incelendiginde;
anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 22).

Baba yasina gore CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin “dikkat ve
sebat” mizag¢ 6zelliginde oldugu ve babalarin yaslarinin azaldikca, cocuklarin “dikkat ve
sebat” mizag¢ 6zelliginde anlamli fark yaratacak sekilde artma olmasindan kaynaklandigi
sonucuna ulasilmistir (Tablo 23).

Anne ¢alisma durumuna gore CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig1
incelendiginde; anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin “tepkisellik
durumu”, “dikkat ve sebat” ve “duygusal duyarlik” miza¢ Ozelliklerinde oldugu ve

caligmayan annelerin ¢ocuklarinin “tepkisellik durumu”, “dikkat ve sebat” ve “duygusal
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duyarlik” mizag¢ 6zelliklerinden anlamli fark yaratacak sekilde yiiksek puanlar almasindan
kaynaklandig1 sonucuna ulasilmigtir (Tablo 24).

Baba ¢alisma durumuna gore CIMO’niin alt boyutlarinda anlaml1 farklilik olup olmadig1
incelendiginde; anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 25).

Anne meslek durumuna gére CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin “tepkisellik
durumu” mizag Ozelliginde oldugu ve annesi ev hanimi, serbest meslek sahibi ve 6zel
sektorde calisan c¢ocuklarin “tepkisellik durumu” mizag 6zelliginden aldiklar1 puanlarin
anlamli fark yaratacak sekilde yiiksek olmasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir
(Tablo 26).

Baba meslek durumuna gére CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 27).

Cocuk sayisma gore CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilik olup olmadig
incelendiginde; anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin “duyusal
hassasiyet” mizag¢ 6zelliginde oldugu ve 3 ¢ocuk sahibi olan ailelerin ¢ocuklarinin, 4 ve tizeri
cocuk sahibi olan ailelerin ¢ocuklarina gore “duyusal hassasiyet” mizag 6zelliginden daha
yiiksek puan almasindan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 28).

Bakim verene gore CIMO’niin alt boyutlarinda anlamli farklilk olup olmadig
incelendiginde; anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin “tepkisellik
durumu” miza¢ Slgeginde oldugu ve annesi tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin, diger
kisilerden bakim alan ¢ocuklara gore “tepkisellik durumu” mizag 6zelliginden daha yiiksek

puan almasindan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 29).

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ve Mizac¢ Ozellikleri ile Tlgili Sonuclar

Arastirma ¢ercevesinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri arasinda
anlaml iliski olup olmadig1 incelenmistir. DDO’niin D/O alt boyutu ile “aktivite” ve
“duyusal hassasiyet” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir . Ancak
“yakinlik ve uyum”, “tepkisellik durumu”, “dikkat ve sebat”, “ritmiklik” ve “duygusal
duyarlik” mizag 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulasilmistir. (Tablo 30).

120



DDO’niin D/K alt boyutu ile tiim mizag 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii

anlaml1 bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 30).

Oneriler

36-72 aylik ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile mizag 6zelliklerinin arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alismanin sonuglarina gére uygulamaya yonelik ve arastirmacilara

yonelik su oneriler verilebilir:

Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Mevcut caligma bulgularina gore, annelerin 6grenim diizeyinlerinin azaldikga,
cocuklarin olumsuz duygulanim diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Duygu
diizenleme, psikolojik sagligin en temel boyutlarindan bir tanesidir. Yapilan
arastirmalar, depresyon ile anksiyete bozukluklarinin temelinde duygu diizenleme
sorunlariin oldugunu ortaya koymaktadir (Gross ve Munoz, 1998°den aktaran Hisli
Sahin, 2020). Bu dogrultuda ¢ocuklarin psikolojik sagliklarin1 desteklemek adina,
ebeveynlere yonelik, cocuklarin duygularim1 anlama ve duygu diizenleme
becerilerini desteklemeleri i¢in alaninda uzman kisiler tarafindan, aile egitim seminer

ve ¢alismalar1 diizenlenebilir.

e Mevcut ¢alisma bulgusunda, babalarin yas1 azaldik¢a ¢ocuklarin “dikkat ve sebat”
mizag 6zelligi diizeyinin arttigi goriillmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlere yonelik,
cocuklarin mizag¢ Ozelliklerini bilmeleri, tanimalar1 ve onlara uygun ortam ve
etkilesim olusturmalar i¢in ¢esitli aile katilm ¢alismalarini iceren siirekliligi olan

aile egitim seminerleri ve etkinlikleri diizenlenebilir.

e Arastirma bulgularinda c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ¢esitli mizag
ozellikleri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Rothbart’a gére de duygu
diizenleme mizacin bir iiriintidiir (Rothbart ve Sheese, 2007). Dolayistyla ¢ocuklarin
mizacimin goéz Oniline alinarak yaklagimlarda bulunulmasinin, onlarmm duygu
diizenleme becerilerinin de gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu (Goziin

Kahraman ve Goksen, 2021) sdylenebilir. Bu dogrultuda siif ortaminda ¢ocuklara
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uygulanacak ve onlarin bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak duygu
diizenleme ve kontrol becerilerine destek olacak, mizag temelli egitim programlari
hazirlanabilir. Bu programlar i¢in Ogretmenler hizmet i¢i egitimler ile

desteklenebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirma cercevesinde yalniz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag
ozellikleri incelenmistir. Ileride yiiriitilecek ¢alismalarda calisma grubuna
ebeveynler de dahil edilerek, ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinin ya da
mizag Ozelliklerinin ¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesi ve bunun ¢ocugun

duygu diizenleme becerilerine ya da mizag¢ 6zelliklerine etkisine bakilabilir.

Arastirma bulgulart ebeveynlerin yanitlarina dayali 6lgeklerden elde edilen veriler
ile sl olup, ileride yiritilecek ¢aligmalarda, miimkiinse ev ortaminda
gerceklestirilebilecek gozlem temelli verilerin de ¢alismaya eklenmesi Onerilebilir.
Bu sayede ¢ocuklar giinliik hayatlarinda, tarafsiz bir bakis agsisiyla ve daha gercekei

bir sekilde ilgili kriterler agisindan degerlendirilebilir.

Arastirma 6rneklemi Ankara ili Etimesgut, Yenimahalle ve Sincan ilgesinde bulunan
resmi ve 0zel okul oncesi egitim kurumundan segilen ¢ocuklar ve ebeveynleri ile
sinirhidir. Kirsal kesimde bulunan kdy okullari gibi okullar da g¢alismaya dahil
edilerek, kirsal ve kentsel ya da kdy ve merkez okul dncesi egitim kurumlarinda
egitim gbéren c¢ocuklar arasinda karsilastirma yapilarak bir ¢alisma daha

gergeklestirilebilir.
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EK.1. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Merhaba sevgili anne ve babalar,

Ben Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bagli, Okul Oncesi Egitimi Bilim
Dali’nda yiiksek lisans yapmakta olan Seyma CELEN. Katkilarinizla sekillenecek bu
arastirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag
ozelliklerinin arasindaki iliskiyi incelemektir. Form’a verdiginiz cevaplar tamamen gizli
tutulacak olup, incelenmesi ve degerlendirilmesi yalnizca arastirmacilar tarafindan
yapilacaktir. Cevaplariniz arastirmamizin saglikli ve glivenilir sonuglar vermesi igin biiyiik
onem arz etmektedir. Samimi ve objektif cevaplariniz ile arastirmaya yaptiginiz isbirlik¢i

katkinizdan dolay1 simdiden tesekkiirlerimi sunarim.
Saygilarimla,
Seyma CELEN
Gazi Universitesi
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Aysel TUFEKCI

1. Cocugun dogum tarihi: ...../...../...........
2. Cocugun cinsiyeti: Kiz( ) Erkek( )
3. Annenin 6grenim durumu:

( ) Okur- yazar degil

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Yiiksekokul/6n lisans mezunu

( ) Universite mezunu

( ) Yiiksek lisans veya doktora mezunu

4. Babanmn 6grenim durumu:
( ) Okur- yazar degil

() Tlkokul mezunu
( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu

() Yiiksekokul/6n lisans mezunu
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( ) Universite mezunu
( ) Yiiksek lisans veya doktora mezunu

5. Annenin yas grubu:
()20 yas alt1

() 20-24 yas
() 25-29 yas
() 30-34 yas
() 35-39 yas
() 40 yas ve lizeri

6. Babanin yas grubu:
()20 yas alt1

( ) 20-24 yas
() 25-29 yas
( ) 30-34 yas
() 35-39 yas
() 40 yas ve lizeri

7. Annenin ¢alisma durumu:
( ) Calisiyor () Calismiyor

8. Babanin calisma durumu:
() Calisiyor () Calismiyor

9. Cocuk sayisi:
()1

()2
()3
()3 veisti

10. Okul 6ncesi kurumuna baslamadan 6nce cocugun bakimim yapan Kkisi:
( ) Anne ( ) Anneanne, babaanne/ akraba () Bakici () Diger
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Ek.2. Duygu Diizenleme Ol¢egi

DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglart Ogrencinizde ne

siklikla gozlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN gozlemliyorum.

HICBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu
durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve
mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

HICBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN
/NADIREN

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, cok
hareketli oyunlarda kontroliinii kaybetmez veya
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uygun olmayan ortamlarda asir1 derecede
heyecanlanmaz).

17. Oyuna baskalarin1 katmaya calisirken asiri
enerjik ve hareketlidir.
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Ek.3. Duygu Diizenleme Olcegi Kullanim Izni

DUYGU DUZENLEME OLCEGI (DDO)

Duygu Duzenleme Kontrol Listesi Kullanim [zni - 6 futusux ~ 80

BAnPzIM f &
Hocam merhaba,

Ban Seyma CELEN. Gazi Universitesinds Okul Oncasi Egitimi alaninda Yiksek Lisans yapan, tez donaminde bir dfrenciyim. Okul Oncesi donem
cocuklannin duyqu dizenlems becerilering liskin bir tez yazma asamasindayim. Bu dizenleme beceslerinin pocublann mizacs ik lisklsini incelemek
istiyorum. kzniniz olursa 2007 yilinda Tarkee' ye uyarlamasini yapmes oldugunuz "Duygu Dizenleme Kontrol ListesT™ ni tezimin veri toplama
asamasinda kullanmak istiyorum, YineSiyorum ancak, caksmam da kullanmak zere izinizke beraber Olcedi ve dederendimesini gandermeniz
milimkiin midir?

Simdiden cok tesekkir ediorum. Iyi ve mutiu ganier diliyorum ;)

Seyma CELEN

Tha200PANE f &

e

Merhiaba Seyma,

Tabii kulianzbilirsin, ginderehim sana dloai emaille
Basanlar diliyorum.
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Ek.4. Cocuklar Icin Mizag Olcegi

COCUKLAR iCiN MiZAC OLCEGI (CiMO)

Her zaman

Cogunlukla

Bazen

Nadiren

Higbir
Zaman

1.0yun veya diger etkinliklerde enerjisi yliksektir.

2.Hareketli etkinlikleri sever (kosmak, ziplamak, oynamak vb.)

5.Yeni karsilastig1 bir oyuncagi merak edip oynamak ister.

6.Yeni tanigtig1 yetiskinlere karsi sicaklik/yakinlik gosterir.

7.Yeni tanigtig1 akranlarina hemen sicaklik/yakinlik gosterir.

10.Giiriiltiili ortamlardan etkilenmeyip rahat hisseder.

12.Diizensiz veya daginik ortamlardan rahatsiz olmayip memnun goriiniir.

13.Farkli 6zellikteki malzemelere (kum, jole, elbise etiketi vb.) dokundugunda
normal/kabul edilebilir tepki verir.

18.Kiiciik yaralanmalara kars1 normal/kabul edilebilir tepkiler verir.

20.Sevgi veya nefret duygulart normal/kabul edilebilir diizeydedir.

24 Verdigi kararlar1 uygulama konusunda ¢aba gdsterir.

25.Her giin ayn1 saatlerde acikir.

26.Her giin ayni1 saatlerde uykusu gelir.

27.Uyku saatleri sorunsuz geger.

28.Her giin ayn1 saatlerde biiyiik tuvaletini yapar.

31.Cevresindeki insanlar1 mutlulugunu benzer tepkiler gostererek
paylasir.
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Ek.5. Cocuklar I¢cin Mizag¢ Ol¢egi Kullanim izni

Gocuklar icin Mizac Olcedi Kullanma Izni eeenfitusus ~ 80

6 Ara 2020 Paz 2030 o]

Hocam merhaba,

Ben Seyma GELEN. Gazi Universitesinds Okul (inossi Egitimi alaninda Yaksek Lisans yapan, tez dineminde bir sgrenciyim. Okul Oncesi dinem
cocuklannn duygu dizeniems becerilering iskin bir tez yazma agamasindayim. Bu dizenleme becsrlerinn cocuklann mizac ilz liskisni incelzmek
istiyorum. Ezniniz olursa "Cocublar icin Mizag, Olcai” nizi tezimin veri toplama agamasinda kullanmak istiyorurn. Yineliyorum ancak izninizls baraber
Ol ve deferendimesini gndzmeniz mimkin midir?

Simdiden cok tesekkir ediyorum. iyi ganler )

Seyma CELEN

@ sAr2WPa 50 & f

(lek formu ve gl bilgiler sktedin, Etik kurallar cercavesinds kulznabilisin

2 Bk + Gmail tarafindan tarandi ) ¥ G

[Epre—
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Ek.6. Arastirma izni

Evrak Tarih ve Savisiz 20004202 1-E. 79104

-F"-H: , 5 '.|‘ TC
o/ 0\ ANKARA VALILIGE
(¢ PE=A )k Milli Egitim Madirliga
11 -_r TR
LW Y
N
Sayr  : E-14588481-605.99-24333342 16.04.2021

Konu : Arastirma @ni

GAZI UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimler Enstitiisti MOdid 0gi)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madarlagi'ntn 202002 nolu Genelgesi.
b) 07/04/2021 tarihli ve 69867 sayili vaziniz.

flgi (b) vazi ile yapilan Enstitiniiz Temel Egitim Anabilim Dal Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
vitksek programm Ggrencist Sevina CELEN n " 36-72 Avlik Cocuklarin Duvgn Diizenleme Becerileri 1]
Sahip Olduklarr Mizag Ozelliklerinin Arasindaki ilhkinin incelenmesi”  konulu calismas:
kapsamnda ilimiz Etimesgut, Yenimahalle ve Sincan ilgelerine bagh ansokullar ve anasmuflarinda
uyeulama vapma talebi ilgi (a) Genelge gergevesind e incelenmistir,

Yamlan meeleme sonucunda, stz konusu arastrmanm Midirligimiizde muhafaza edilen Gleme
araglarmm; Tirkive Cumhuriveti Anavasas, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel
amaglarma uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykmbk tegkil
etmevecek, efitim-Ggretim  faalivetlermi  aksatmavacak  sckilde okul ve kurum  vineticilerinin
sorumbulugunda, piniilltilitk esasima gore uygulanmas Mudirligimizee uygun goriilmiistir,

Bil gilerinizi ve geregini rica ederim,

Wali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek:
Uwpulama Araglar

Dagtm:
Gieregi; Bil gi;
Gazi Universitesi Etimesgut, Yenimahalle ve Sincan llge MEM

B beclge ginvemli el cktromk mreea ke ol smem st
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E DEYRYANR

GAZILT OLMAK AYRICALIKTIR, . .
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