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Bu arastirmanin temel amact ‘Kaygi Bozuklugu’ tanisi almis bireylere uygulanan drama
temelli Intermodel disavurumcu sanat terapisi programina yonelik yaklagimlari, kaygi
durumlarindaki degisiklikleri incelemektir. Arastirma, ‘Eylem Arastirmas1’ olup, betimsel
tarama Ozelligi sunan nitel bir ¢alismadir. Calisma grubunu belirlemek i¢in olasilik dist
ornekleme yontemlerinden uygun amagli drnekleme teknigi kullanilmigtir. Bu baglamda
arastirmaya 2017-2018 yilinda Ankara ili Cankaya il¢esinde bulunan ‘Ayaktan Psikiyatri
Klinigi’nde Aralik 2017°den itibaren tedavisi devam eden toplamda 24 birey dahil edilmis,
cesitli nedenlerden dolay1 - devamsizlik ve il disina taginma gibi, uygulama 12 bireyle
tamamlanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, (Anket Formu, Demografik,
Sosyo- Demografik sorular ve uygulamaya yonelik sorulart igermektedir); Katilimei
Giinliikleri; Arastirmaci Giinliikleri ve Drama Temelli Intermodel Sanat Terapisi programi
kullanilmistir. Hazirlanan uygulama programi 19 hafta siireyle, haftada bir giin, 150 akika
olmak iizere toplam 19 oturum ve toplam 38 saat olmak iizere arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. ‘Kaygi Bozuklugu’ tanis1 bagligi altinda toplanan DSM-IV ¢ogul eksenli
siniflamaya gore ‘Eksen 1° de yer alan diger bozukluklarda arastirma kapsamu iginde yer
almistir. Arastirmadan elde edilen veriler, temalar baglaminda analiz edilmis, frekans ve
yiizdelik degisimler ile betimsel analizi ve igerik analizi yapilmistir. Anketten elde edilen
veriler, bilgisayar ortamina aktarilmis, uygun veri analiz programi olan SPSS 22
kullanilarak analiz edilmistir. Edinilen bulgular sonucunda, Drama Temelli Intermodel
Disavurumcu Sanat Terapisi Programinin bireylerin kay%1 diizeylerine yonelik olumlu
degisimler olusturdugu goriilmiistiir. Arastirma sonucuna iligkin drama egitimcileri, sanat
egitimcileri tarafindan kaygi bozuklugu olan 6grencilere ve sanat terapistleri tarafindan
ozellikle kaygi bozuklugu nedeniyle destege ihtiyag duyan bireylere, Drama Temelli Sanat
Terapisi programi uygulanabilir, drama yontemiyle Intermodel Sanat Terapisi programlari
gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler : intermodel digavurumcu sanat terapisi, sanat, drama, kaygi

bozukluklar
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the aﬁproaches and changes in anxiety states
about drama-based Intermodal expressionist art therapy program applied to individuals
diagnosed with ‘Anxiety Disorder’. The research is ‘Activity Research’, it is a qualitative
study that offers descriptive scanning. The suitable sampling technique, one of the non-
probability sampling methods has been used to determine the study group. Within this
context, a total of 24 individuals, whose treatment has been continuing since December
2017, were included in the ‘Outpatient Psychiatry Clinic’ in Cankaya district in Ankara in
2017-2018, and the application was completed with 12 individuals for various reasons —
absenteeism and moving out of the city. (Survey Form includes Demographic, Socio-
Demographic questions and practical questions); Participant Diaries; Researcher Diaries
and Drama Based Intermodal Art Therapy program have been used as a data collection tool
in the research. The prepared application program has been applied once a week for 19
weeks, 120 minutes in total for 19 sessions and 38 hours In total by the researcher.
According to the DSM-IV plural axis classification collected under the title of ‘Anxiety
Disorder’, the other disorders included in ‘Axis 1’ have been included in the scope of the
research. The data obtained from the research have been analysed in the context of themes,
descriptive analysis and content analysis were made with frequency and percentage
changes. The data obtained from the survey have been transferred to the computer
environment and analysed using the appropriate data analysis program, SPSS 22. As a
result of the findings, it has been observed that the Drama Based Intermodel Expressive
Arts Therapy Program creates positive changes in individuals’ anxiety levels.

Drama educators, art educators, students with anxiety disorders and art therapists,
especially those who need support due to anxiety disorder, can apply Drama-Based Art
The{]a%y programs, and Intermodal Art Therapy programs can be developed with drama
method.

Key Words . Intermodel expressionist art therapy, art, drama, anxiety.
Page Number : viii+172 .
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, problem ctimlesi, amaci, 6nemi, sinirliliklar ve
aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimi verilmistir. Drama, bir disiplin ve 0gretim
yontemi olarak, yararlanacak olan bireylere esit katilim firsat1 saglamasindan dolay etkili

bir yontemdir.

Drama, yararlanildigi alanlara gore de farkli anlam tasiyarak adlandirilmaktadir. Bu ayrim
alanlarma gore; Egitimde Drama, Yaratict Drama, Psikodrama, Sanat Psikodrama,
Sosyodrama olarak yapilmaktadir. Psikoloji alaninda yararlanilan psikodramanin yaratici
drama ile karigtirnlmamasi gerekir. Psikodramay1 temelde, katilimcilarin basina gelen
onemli hayat olaylar1 hakkinda konusulan bir teknikten ¢ok aktif olarak rol alma tekniginin
kullanildig1 bir grup terapi teknigi olarak tarif edebiliriz (Yurtsever, 2014, s. 20). Drama
genel egitim sisteminin pek cok alaninda ve her kademesinde uygulanabilecegi, grup
dinamigine dayali olusundan hareketle egitici, egitsel drama olarak da karsimiza
cikmaktadir. Farkli kaynaklarda benzer tanimlarla drama, yaratict drama ve egitici drama

kavramlarinin birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir.

Dramanin adlandirilmasinda; itmek, ¢cekmek, yapmak, etmek, eylemek anlamina gelen
Yunanca “dran” kelimesinden yararlanilmistir. Halk dilinde kullanilan “dram” kelimesi
de ayn1 kokten gelmektedir. Bu iki kelimenin benzerligi anlamlarinin da ayni oldugunu
gostermez (Adigiizel, 2015, s. 2). Drama sozciigiiniin i¢inde eylem olan her tiirlii etkinligi
icerdigi sdylenebilir. Insanlar arasindaki gesitli iliski bigimleri, insanlarin diger nesnelerle
kurdugu iletisim ya da etki ve tepkiye dayali durumlar da bu eylemler arasindadir ve bu
durumlar ayn1 zamanda i¢inde ¢esitli problemleri, gerilimleri barindirdigi i¢in dramatik an
ya da dramatik bir durumu olustururlar. Dram, Tiirk¢e sozliikte hem sahnede oynanmak
lizere yazilmig, konusmalar ve devinimlerle gelisen, karsit oluslarin catigmasiyla

sonuglanan oyun, yapit olarak hem mecazi anlamda da acikli olay olarak; drama ise tiyatro
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yazini, oyun yazma sanati, oyun bi¢iminde oyun, yapit olarak tanimlanmaktadir (Adigiizel,
2015, s. 3). Dramatik; ani, etkileyici, heyecanli an; insanla ve insan iliskileriyle gelisen,
karsitliklar, ¢atisma ve gerilimi icinde barindiran, cosku verici, gerilim yaratan olaylardir.
Dramatik Durum; insanin tiim eylemlerini igerir. Insanin yasayacag: her tiirlii ¢atisma,
arada olusan az diizeyde bir etkilesim, her tiirlii dolaysiz, dogrudan iliski, etki-tepki

aligverisi dramatik durum olarak tanimlanir (Adigiizel, 2015, s.4).

Drama, tasarimlarin eyleme doniisebilecegi insansal gelisime de denir. Engelsizce yaratici
olabilmek, kendini tanimayr ve kaliplasmis diisiincelerden kurtulmus olmay1 gerektirir.
Drama, ayn1 zamanda insana iliskin eylemlerin tasarlandigi ve eyleme doniistiiriildiigi
yoldur. Drama, sozlik anlami olarak “bir sahne oyununda oldugu gibi gegen hayat

olaylar1” seklinde tanimlanabilir (Kara, 2010).

Yirmi bin yillik bir gegmise sahip olan Tiirk Samanlarin sergiledikleri dramatik eylemler,
drama ve tiyatro tarihi i¢in gli¢lii figiirler olusturmaktadir. Samanlar dramanin temelini
olusturan rol oynama, dogaclama ve eylem gibi unsurlari hayatlarin1 bir pargast gibi
gorlirler. Dramatik unsurlarla insan hayatinin her safhasinda karsilagilabilir. Bu unsurlar
eski Tiirk kavimlerinde insanin kendisini tanimasini saglayan ve asla vazgecemedigi bir
ihtiya¢ olarak kullanilmaktaydi. Saman kiiltiiriiniin yansimalar1 yilizyillar sonra cesitli

sekillerde karsimiza ¢ikar. Onlar tarihimizin ilk oyuncularidir (Kara, 2010).

Drama insanin sadece davranislari yoniiyle ilgili degildir. Insanm toplumsal bir varlik
olmast onu yasamda yer eden bir¢ok alanla karsi karsiya getirmektedir. Bu alanlardan
insanlik iligkileri i¢inde yer alan birkaci; davranislar, kisisellik ve toplumsallik, pesin
hiikkiimliiliikler, problem ve kosullar, zitliklar ve korkular, kaygilardir. Geleneksel,
kaliplasmis degerler, engeller ve dayatmalarla dolu bir hayat bi¢cimine karsi ¢ikmanin
yolunu bulamayan bireyde siradan, giinliik yasam olaylarina kars1 endise, korku ve kaygi
gelisir. Kayg1 bozukluklarinda da diger ruhsal bozukluklarda oldugu gibi klinik gbzlem ve
medikal tedavi uygulanir. Bunun yani sira, Sanat Terapisi de yardimci bir terapi

yontemidir. Bireysel olarak veya grup halinde yapilir (Giiney, 2011, s.128).

Sanat Terapisi, kisisel ve profesyonel olarak derin klasik analiz birikimi olan iki kadin,
Margaret Naumberg ve Edith Kramer tarafindan bulunmustur. Psikodinamik yonelimli
uygulamalarla kariyer yapan bu Kkisiler, bilingdis1 ve diirtii kurami sayiltilarina dayali

olarak sanat terapisi yaklagimini gelistirmislerdir (Spaniol, 2001, Eracar, 2013, s. 43).



Sanat Terapisinin amagclarindan biri de sanati yeni bir ¢ikis yolu olarak kullanmaktir.
Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi, tek bir sanat disiplinine odaklanan bir terapi ekolii
degildir. Farkli disiplinlerden yararlanir, drama da oldugu gibi. Resim, Miizik, Dans, Oyun
ve Drama gibi farkli sanat dallar1 birlikte kullanilir. Sanatin etkin giicliniin tiim sanat

dallariyla hissedilebilecegi gergeginden yola ¢ikar (Yurtsever, 2014, s. 71).

Drama yontem ve teknikleri ile Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisinin ortak kullanim
alanlari, sanatin etkin giiciinii somut faydaciliga doniistiirmeye elverislidir. Drama destekli
Intermodel Disavurumcu Sanat Terapi Programmin davramis degistirmede, kaygi
bozukluklar1 tedavisinde klinik izlenme ve tedavi siirecine etkisini incelemek bu

aragtirmanin temelini olusturmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan; kendi kendisiyle, diger insanlarla ve seylerle iliskide olan tek varliktir. Diger bir
ifadeyle, kendisine kars1 yonelimsel olabilen, kendisini anlama imkanina sahip tek varlik
insandir. Kendisini anlama siirecindeki insan-Dasein; “orada-olan varlik” i¢in kaygida
onunla birlikte anilacaktir. Kaygi, “iliskide olmak”, “eylemek”, “tavir almak”, “kendisine
ve seylere yonelmek” sirasinda ortaya cikabilir. Insanin temel eylemlerinden biri “seylere”

anlam vermektir. Bu eylem, nesnelerin ¢dziimlenmesiyle devam eder (Ozlem, 1999, s. 17).

Giliniimiliz insaninin en biiyiik problemlerinden biri kaygidir. Endise, sikinti, korku ve
gerginligin kontrol edilememesi sonucu olusan kaygi bozuklugunun tanimlanabilmesi i¢in

oncelikle kisinin giinliik rutinini bozmasi gerekir (Kuscu, 2020).

Kaygi nevrozlarin dinamik merkezidir. Kaygida korku gibi tehlikeye karsi gosterilen
duygusal tepkileri icerir ve her ikisinde de titreme, terleme, siddetli kalp atis1 gibi fiziksel
duyumlar goriilebilir. Kaygi, korkudan farkli olarak tehlikeyle orantili olmayan; hatta
hayali bir tehlikeye yonelik bir tepkidir (Horney, 2018, s. 30).

Korku durumunda tehlike acik ve nesneldir; kaygi durumunda ise gizli ve Ozneldir.
Kayginin yogunlugu, s6z konusu kisi i¢cin durumun tasidigir anlamla orantilidir ve neden
boyle kaygili oldugunun sebepleri temelde kendisine yabancidir. Nevrotigin kaygist,
gerceklikte fiili olarak bulunan durumla degil, ona goriinen durumla alakalidir. Bu nedenle,

terapotik gorev belirli durumlarin onun igin tasidigi anlami bulmak olabilir. Kayginin



disavurumlar1 yogun bir gesitlilik gosterir; yiikseklik, mekan, sokaklar, kamuya acik
yapilacak gosteriler ya da faaliyetlere bagl olabilir (Horney, 2018, s. 31).

Kaygi duygusunun igerdigi belirli unsurlar birey icin katlanilmaz olabilir. Bunlardan biri
caresizliktir. Kisi biiyiik bir tehlike karsisinda cesur olabilir, fakat kaygi durumunda kisi

kendini ¢aresiz hisseder ve gercekten de garesizdir (Horney, 2018, s. 32).

Kaygi bozukluklar1 i¢in uygulanan tedavi segenekleri; Biligsel-Davranig¢t Terapi ve
Farkindaliga Dayali Terapidir. Bunlarin disinda; Sanat Terapisi de yardimci bir terapi
yontemidir. Terapist, egitiminde bagl oldugu ekole yonelebilir. Bireysel olarak veya grup
halinde caligabilir. Edebiyat, miizik, resim, vb. sanat dallarindan biriyle de terapi
yapilabilir.Psikanalitik ekol, Carl Rogers’in danisana odakli psikoterapisi, Gestalt terapi,

davranis terapisi gibi birgok ekole bagl yontemler kullanilabilir (Giiney, 2011, s. 128).

Demir ve Yildinm’in, “Sanatla Terapi Programmin Universite Sinavina Hazirlanan
Ogrencilerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Diizeylerine Etkililigi” iizerine yaptig1
aragtirma sonuglarina gore, okul ortamlarinda uygulanan sanatla terapi programlarinin
ogrencilerin kendi i¢ diinyalari ile tanigsmalarina sebep oldugu, 6zgiivenlerine ve giiclii bir
benlik algis1 gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir. Bunun yani sira cocuk ve genclerde
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal belirtilere kars1 sanatla terapi uygulamalarinin rehabilite

edici etkisi oldugu saptanmistir (Demir, 2017, s. 314).

Sanat terapileri psikiyatride psikiyatride, psikanalitik ve dinamik goriislerin egemen oldugu
cagda gelismistir. Bu nedenle varolugcu ve biligsel goriisler de ayni1 alanda bazi kuramlar

tretmislerdir (Babaoglu, 2011, s. 192).

Bu yontemlerden biri de biitiinleyici bir bakis olan Intermodel Disavurumcu Sanat
Terapisidir. Sanatin disavurum giicii, bireyin kendini yeniden kesfetmesine, duygularin
disa vurulmasina, diirtii kontrolii yaratmasina olanak saglar. Yaratict olan genelde
terapotik, sagaltim siireci de ¢ogu zaman yaratici bir siiregtir. Kisinin ifade giiclinii
arttirma, kullanamadigi yonlerini ve yaraticiligini ortaya ¢ikarma konusunda etkili bir
yoldur. Yaraticilik becerilerini bu yontemle gelistirebilir ve hayata ge¢irme donanimi

kazanir.

Insan aklindan, duygularindan ve hareket etme becerilerinden faydalanarak birgok farkli
davraniglar gosterir. Bazi davraniglarda akil, bazi davraniglar da ise duygular agirlik
kazanir. Duygusal durumlar ve etkilesimler davranis sekillerini belirler. Dengeli

davranabilmek icinde akil ve duygularin bir arada uyumu gereklidir. Bu nedenle egitim,
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insanin tiim yasamina yayilan uzun bir siirectir. Sanat egitimi de bu siirecin ig¢inde yer alir.
Sanat egitimi, akil ve duygularin gelisimine katki saglayan bir disiplin alanidir. Herkes i¢in
gerekli olan bir kisilik egitimidir. Egitimde verilen sanat egitiminden amacglanan, bireyin
sanat yoluyla egitimidir. Bununla birlikte sanat egitimi, sadece bir duygu egitimi ya da
estetik egitimi degil, ayn1 zamanda zihinsel diislince siireclerinin zenginlestirilmesine de
olanak saglar. Bu slirecte “doga-doga”, “doga-insan”, “insan-toplum” arasindaki iligkiler
biitliniiniin daha iyi anlasilmasi1 ve kavranmasina iliskin ¢ok yonlii yontemler biitiintidiir.
Bu egitim, gelisen ve degisen diinyayla uyumlu ve saglikli bireyler kazandirmak igin
onemlidir. Sanat, aynm1 zamanda Ozgiir diisiince ve kara verebilme yetisini gelistirir.
Egitimle de iliskili olarak sanat begenisi olmayan kisi, insana ve topluma kapalidir. Tlgisi
ve davraniglari, becerileri kisith diizeydedir. Sanat egitimi, bireylere kendi olmay1 ve

kendini ifade etmeyi Ogreten, akil ve duygularin dengelendigi bir egitim alamidir

(Bilirdonmez, Karabulut, 2016, s. 346-347).

Egitimde sanat egitimi ile ¢ocuk ve geng¢ olgulari ve olaylari, ¢ok yonlii dislinmeyi,
kavraylp yorumlayabilmeyi gelistirecektir. Cagdas her tirlii gelismeye, gelismeleri

anlamaya, hosgoriilii bir kisilik gelistirmeye yatkin olacaktir.

Egitimde drama ortaminin ise (Saglam, 2004), bireye kendi potansiyelini fark etme,
kendini ifade etme, yaraticilik ve empati becerilerini gelistirecegini, bireyleri mutlu
edebilecegini vurgulamaktadir. (Ustiindag, 1994), egitimin hedeflerinden olan bireyin
kendini gerceklestirmesi icin birlikte calisma ve sorumluluklari paylasma firsatini
sundugunu; Mc Naughton (2004)’a, dramanin bireyin iletisim ve karar verme becerilerinin

gelisimine yardimei olabilecegini belirtir (Namdar, Camadan, 2016, s. 560).

Onemli ruh saghg sorunlarindan biri de kaygi bozukluklaridir. Kisinin sorun ¢dzme
becerisi ve kendini ifade edebilme becerisini gelistirmede, sosyal islevselligini arttirmada
yardimci bir terapi yontemi olarak sanat terapi programlarinin rolii dnemlidir. Terapotik
ortamda Ozellikle Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisini kullanmak, kisisel gelisime,
duygularin kesfedilmesine, kendini anlamaya ve yaraticiliginin gelismesine temel
olusturur. Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisinde grup iiyeleri, hem grup i¢i hem de
kendi bireysel dinamiklerini isledikleri tema iizerinden sentezleme olanagi bulur. Kisilerin
kaygi diizeylerinin azalmasmma veya artmasina neden olan sorun ¢dzme becerisini
gelistirmeye ve kendini ifade edebilme becerisini gelistirmeye olanak saglayan Intermodel
program icinde yer alan dramanin genis kapsamli kullanilabilecegi goriilmiistiir. Bu

nedenle kaygi bozuklugu tanisinda medikal tedaviyi desteklemeye yonelik ya da diger
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tedavi secenekleri tasarlanirken bir yontem olarak gerek dramadan gerekse Intermodel

Disavurumcu Sanat Terapisinin olanaklarindan yararlanilabilir.

Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisinin biitlinlesik bir program olmasi ve uygulama
zorlugu nedeniyle ¢ok az sayida c¢alisma yapildigi goriilmistir. Bu da bir problem
durumudur. Bu baglamda dramanin total sanat iceriginden, terapi programi kapsaminda

yararlanilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Uygulamasinin drama temelli yapilabilecegi,
kaygi bozuklugu tanisinda medikal tedaviyi desteklemeye yonelik bir yontem olarak

kullanilabilecegi durumu ¢alismanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma temel amaci, Anksiyete/ Kaygi Bozuklugu tanisi almis bireylere, Klinik tedavi
slirecine es zamanli olarak, terapi pratiginde drama temelli yeni bir model olusturmak ve
klinik tedavi siirecinde katildiklar1 uygulamaya yonelik daniganlarin yaklagimlarini, kaygi

durumlarindaki degisiklikleri incelemektir.
Bu amag kapsaminda asagidaki sorular cevaplanacaktir;

1- Danisanlarin, “Drama Temelli Intermodel Sanat Terapisi” uygulamasma yonelik

yaklagimlart nasildir?

2- Daniganlarin uygulamaya yonelik yaklagimlari ile uygulamaci gozetimindeki gercek

performanslari arasindaki iligki nasildir?

3- Drama Temelli Intermodel Sanat Terapisi, danisanlarm kaygi diizeylerini azaltma

yoniinde degisimler olusturmus mudur?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kaygi Bozuklugu tanis1 ve DSM-IV (APA 1994)’e gore Eksen 1, tablosunda yer alan tani
kategorilerinden birinden tani almis bireylerin, bu terapotik (sagaltici, tedavi edici)
uygulamayla (tan1 derece diizeyinin) azaltilmasina destek olmak, bireyin ifade giiciinii

arttirmaya ve farkindalik kazanmasina olanak saglamak.

Bireyin yaraticilik becerilerini gelistirmeyi, sorunlara yenilik¢i ¢ozlimler getirmeyi,
bilincaltinda kayitli olumsuz ve smirlayict inanglarini sondiirebilmesini hedefleyen bu
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uygulama modelinin  kullanim alanin1  genisletebilmek  aragtirmanin  6nemini

olusturmaktadir.

Hiimanist psikolojinin ve Varoluscu felsefenin onemli isimlerinden biri olan Rollo May
(1909-1994), yaraticilik hakkinda sunlar1 soylemistir; “Kisi bir bosluk icinde olamaz.
Varligimizi yaratarak ifade ederiz. Yaraticilik olusun zorunlu bir devamidir.” (May, 2010,
s. 36).

Rollo May, yaratici siireci de sdyle agiklar: “duygulanimsal saghgin en yiiksek derecedeki
betimi, normal kisilerin kendilerini gerceklestirme edimi olarak bir disavurumu...”
Yaraticiliktan “varlig1 ortaya ¢ikarma” olarak sz etmis, yaratma aninda yasanilan ¢evrenin
cok net ve canlt algilanmasi deneyimlerini, “bilincin bir yiikselme durumu” oldugunu ifade
etmistir. Bilingdisindan bilince yiikselen bir ¢esit ¢atismanin bilince yiikseldigini, bilincin

yogunlastigini, diistinme ve duyusal yetilerin gli¢clendigini sOylemistir.

Duyusal yetilerin ortaya c¢ikartilmasimna ve kullanilmasina ise tiim sanat dallari olanak
saglar. Bireyin kendi benligini diizenleme ve kendini gergeklestirme silirecine katkida
bulundugu bir gergektir. Clinkii yaratict siireg, her tiirli duyusal, duygusal ve diisiinsel

yollarla gergeklesen bir durumdur.

Bu amagla, klinik tedavi ile birlikte es zamanl kullanilabilecek ve tedavi siirecine somut
katki saglayacak bir calisma modeli elde edebilmek, tedavi siirecinin olumlu yonde

kisalmasina olanak saglayacaktir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

1- Bu arastirma, uygulama siiresince, uygulamanin yapilacagi klinik-sanat terapi atolyesi
katilimcilar (etkilesim grubu) ile sinirhdir.

2- Bu arastirma, uygulamanin yapilacagi klinik-sanat terapi atdlyesinin olanaklari ile
stirhidir.

3- Gorsel Sanatlar materyalleriyle,

4- Drama Atolyesi materyalleriyle,

5- Katilimer (etkilesim grubu)’n performansiyla,

6- Katilimci (etkilesim grubu)’n goriisleriyle,

7- Uygulamanin arastirmaci tarafindan gézlenmesi ile sinirlidir.



1.5. Arastirmanin Tanimlar

Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi: Disavurumcu sanatlardan soéz edildiginde
terapide, o sanat dalinda sanat¢1 olan ve genelde psikoloji egitimi almis uzmanlar oldugunu
goriiriiz. Terapi uygulamasinda, siire¢ i¢cinde birden fazla sanat dali kullanilmasi istenebilir.
Bir terapistin, her sanat dalinda ayr1 ayr1 uzmanlik almasi miimkiin degildir. Bu nedenle,
danisana uygun ve ihtiyacina yonelik c¢alisabilme sorunu ile sekillenen intermodel

disavurumcu terapi kavrami ortaya ¢ikmustir.

Intermodel disavurumcu terapi, tek bir sanat disiplinine odaklanan terapi ekolii degildir.
Temelde sanatin etkin giiciiniin tiim sanat dallariyla hissedilebilecegi gerceginden yola
cikar. Sanatlar arasi iligkililik; ses, hareket, kelimeler gibi gesitli modalitelerin sanat
disiplinlerinde —gorsel sanat, dans, miizik, drama- ortaklasa kullanimlar1 intermodel

teorinin dogmasina temel olusturmustur (Yurtsever, 2014, s. 71).

Bu temeli en eski sanat egitimlerinin oldugu Cin’den aldiklar1 sdylenebilir. Cin’deki bu
cok eski sanat egitimleri disiplinler arasi bir yaklagim barindirir. Felsefe, gorsel sanat,
estetik ve miizigin Ogretildigi bir gelenektir. Bir ressam siir yazar veya dans¢i miizik
Ogrenir. Tiim sanat dallarinin, disiplinlerinin ortak bir iligkisi, disiplinler arasi1 bir sanat
gelenegi bu yapiyr miimkiin kilar. Son yiizyilda ise, her bir sanat dalinin egitimi ayr1 ayri

yapilmaya baslanmistir.

Cok daha oncesinde ilkel kabilelerde, toplumlarin ritiiellerinde de bir¢ok sanat dalinin veya
modalitenin bir arada kullanildigin1 goriiriiz. Koétiilikleri uzakta tutmak, iyilestirmek,
kabileyi korumak, yeni yili kutlamak vb. icin hep bu ritiieller kullanilmistir. Bu
kabilelerdeki seflerin, eski zamanlardaki gezgin sairlerin, hikaye anlaticilarinin kendi

islerini bir sanat disiplini altinda toplamadiklarini da biliyoruz.

1970’lerin basinda Shaun McNiff (1946), ABD’de Lesley College’da ilk intermodel
disavurumcu terapi egitim grubunu yapmistir. Disavurumcu sanat terapisini agiklamak igin

su ifadeden yararlanilabilir:

Disavurumcu sanat terapisi kisisel gelisim ve biiyiimeyi kolaylastirmak i¢in glivenli ve yargisiz
olan bir ortamda tiim sanat dallarin1 harmanlar. Sanatlar1 disavurumcu olarak kullanmak, kendi
i¢csel alanimiza duygularimizi kesfetmek i¢in gitmek ve onlar1 gorsel sanat, hareket, ses, yazi ve
drama yolu ile disa vurmak anlamindadir. Bu siireg, serbest birakmayi, kendini anlamayi, ig
gOriiyii besler ve yaraticilig1 ve bilincin kisilik 6tesi (transpersonal) hallerini uyandirir (Rogers.
N. 2005/12/07).

Disavurumcu terapilerin bir amag¢ dogrultusunda birlikte kullanilmas1 yontemi, intermodel

disavurumcu terapi olarak adlandirilir. Intermodel disavurumcu terapide grup iiyeleri, hem
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grup i¢i hem de i¢sel dinamiklerini, ¢aligmakta olduklar1 temalar1 gorsel sanat, drama, dans
gibi tekniklerle islerler. Cikan materyal birden fazla sanat formuna déniisebilir. Intermodel

yaklasim, sanat psikodramanin fikir temelini olusturmustur (Yurtsever, 2014, s. 72-73).

Sanat: Tarih boyunca ¢ok sayida islev iistlenen sanat, her zaman ait oldugu donemin
ozelliklerini yansitmistir. En yalin anlamiyla bir iletisim bi¢imi araci olan sanat, ayni
zamanda dini tasvir, propaganda, anma, toplumsal elestiri, gercekligin yorumlanmasi,
giizelligin betimlenmesi, hikaye anlatimi, duygularin ifade edilmesi gibi sayisiz farkli amag

icin de kullanilmustir. Sanat gizemli, sasirtici ve degiskendir (Hodge, 2014, s. 1).

Sanat evrensel bir olgudur. Birbirlerinin dilini bilmeseler bile insanlar, sanat yolu ile

iletisim kurmuslardir. “Sanat, doga¢lamanin illiizyonudur.” Japon atasozii.

Gorsel sanatlarin bir dali olan resim sanati ile ilgili, Rene Magritte’nin (1898-1967)
goriisleri soyledir; “Resim sanatinin yaratabilecegi etkiler, onu kavrama ve uygulamaya

sokma yontemleri kadar sayisizdir.”

“Resim sanatinin amaci, gozlem giiclinii kusursuzlastirmaktir. Bu amaca ulasmak igin
basvurdugu yol ise, dis diinyay1 —yine gozlem araciligiyla- salt gorsel acilardan yakalayip
kavramaktir. S6z konusu amagla tasarlanan resim, doganin bize sundugu gorkemli

manzaralarin yerini tutan bir aragtir” (Torczyner, 1992, s. 124).

Drama: Dramanin, sézciik kokii olarak, bol ve akiskan kaynak suyu yaninda kurulan
yerlesim yeri anlamindaki kullanimi, devinime ve eyleme yoneliktir. Devinim, zaman
icinde durum degistirme anlamindadir ve bu anlam, Drama s6zctigiiniin kokii olan Dran ile
ayn1 anlami tasir. Dran, ayni zamanda ciddi dinsel torenler i¢in kullanilan Dromena
sOzciigiiniin kullanilmas: baglaminda bir seyi yapmaya azmetmek anlamina da gelir

(Adigiizel, 2015, s. 1).

Drama; bir sozciigii, kavrami, davranisi, tiimceyi, diisiinceyi, yasantiyr ya da olay: rol
oynama gibi tiyatro tekniklerinden de yararlanarak canlandirmaktir. Bu canlandirmanin
gergeklesmesi i¢in, bireyin kendini rahat ve giivenli hissettigi bir grup i¢inde diislince
aligverisi yapma, degerlendirme, elestirme gibi ¢alismalar yapilmasi gerekir.

Drama, tiyatro sanatiin ilk basamagini yani rol yapmanin, sahnede bir oyun oynamanin

kokenini olusturmaktadir. S6zel dilin yeterli olmadig1 durumlarda jest, mimik, beden dili,

bazen sessiz gecen anlar veya canlandirmalar, en i¢ten duygular ve yasam durumlarin



ortaya koymaya eslik etmektedir. Kisaca drama; “anlatimin eylemle gerceklestirildigi

anlarm olusturdugu siire¢” olarak tanimlanabilir (Omeroglu, Ed. 2015, s. 14).

Kaygr Bozukluklari: Anksiyete, kaygi demektir. Her anksiyete bozukluk sayilmaz.
Anksiyete bozukluklarinda ¢ogu kez panik atak bulunur. Panige genellikle psikosomatik
dedigimiz organik degisiklikler de eslik eder. Sararma ya da kizarma, carpinti, kan
basincinda diisme ya da ylikselme, refleksi, mide bulantisi, el ve kollarda uyusma, buz
kesme, karincalanma duygusu bunlarin belli baghlarindandir. Travma sonrasi stres
bozuklugu adi altinda toplanan bozukluklar da baslica anksiyete ile seyreden

bozukluklardir.

Cesitli bedensel hastaliklar da anksiyete bozukluguna neden olabilir ya da hastaliklarla
birlikte seyreder. Hareket sisteminin hastaliklarinda da yogun bir anksiyete olabilir. Uyum

bozukluklarinin da birgogunda goriiliir (Babaoglu, 2011, s. 62-65).

Panik bozuklugun yani sira, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Ozgiil Fobi, Ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, Yaygin anksiyete bozuklugu, Selektif Mutizm, Major depresif bozukluk, Iki
Uclu bozukluk adi altinda birbirinden farkli kaygi bozukluklar: goriilmektedir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Sanatin Tanimi

Benedetto Croce (1866-1952), 6zellikle estetik konusundaki goriisleriyle sanat ve felsefe
cevrelerinde biiyilk yankilar yaratan bir Italyan filozoftur. Calismasinmn ilk asamasini
olusturan 1900’lerin baslarindaki erken donem yazilarinda, ‘samat’ etkinligini en genel
anlamda sezgi (intuition; icedogus, sezis) ile Ozdeslestirmis, olgucu ve deneyci sanat

gorislerinin yetersizliklerine dikkat ¢ekmistir.

Croce’ye gore, deneyim ve duyumlarimiza anlam kazandiran, imgelemdir. Ayrica, sezgi ve

anlatimn bir ve ayn1 sey olmasi gibi, bir sanat yapitinda bigim Ve icerik ayrimi gereksizdir

(Yilmaz, Ed. 20009, s. 37).

Ona gore, sezgi imgeleri ile mantiksal diisiinme birbirinden ayr1 seylerdir. Klasik
kuramcilarin iddialarinin aksine, sanat mantikla degil, sezgiyle ortaya ¢ikar. Sezgisel ve

sanatsal bilgi alginin 6niinii agmakta, bu da yasam deneyimini etkilemektedir.

Croce ‘Sanatsal Anlatimin Biitiinliigii’ adli makalesinde, her gercek sanatsal temsilin,
bizzat kendisinin bashh basma bir evren oldugunu ya da bireysel (tekil) bir bi¢ime
biiriinmiis evren olarak anlasilmasi gerektigini sOylemistir. Sanati dort anlatim bigiminde

incelemistir; “Dolaysiz ya da duygulu anlatim”, “siirsel anlatim”, “diiz ya da yalinkat

anlatim” ve “retorik” anlatim (Y1ilmaz, Ed. 2009, s. 38).

Croce, Sanati bir goris ya da sezisgtir diye tamimlamustir. ‘Sezgi’; ‘ufukluluk’,
‘yogunlagma’, ‘diisleme’, ‘bulus’, ‘betimleme’, ‘ifade etme’ vb. sanat iistiine tartismalarda

neredeyse es anlamli olarak sik sik kullanilan sézciiklerdir (Y1lmaz, Ed. 2009, s. 39).

Alman filozof Martin Heidegger (1889-1976) ise, sanatin kendine 6zgii bir hakikat degeri
oldugunu ileri siirer. Vincent Van Gogh (1853-1890)’un yaptig1 bir cift koylii ayakkabisi
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resmini yorumlayarak, resim sayesinde ayakkabilarin Varliginin agiga ¢iktigini ileri siirer

(Su, 2014, s. 126).

Oysa sanata baktigimizda diinyaya ve seylere kokten farkli bir yaklasim goriiriiz. Ornegin,
Van Gogh’un koylii ayakkabilar1 resmi, ayakkabilar1 var olmaya birakir; her giin bakip da

fark etmedigimiz seylerin varligini diisiinmemizi saglar (Su, 2014, s. 127).

Heidegger, estetik olarak, sanat iizerine diislinmenin, sanat eserini hep bir temsil ve
alegorik bir tiretim olarak gérmeye egilimli oldugunu sdyler. Buna gore, sanat da duyuiistii
olanin duyusal olanda temsil edilmesi olarak anlasilmistir. Bu ise sanat eserinin neredeyse
tanim1 geregi estetik deneyimin nesnesi olarak goriilmesini beraberinde getirmistir
Heidegger sanati bir kurtulus vaadi olarak goriir; sanatin insanlar1 teknolojinin ve genel
olarak istenc-istencinin yol agtig1 tehlikelere, yurtsuzluga ve Varligin unutulmusluguna
kars1 uyararak ve “sahici” bir diisiinmenin olanaklarini yaratarak bu vaadini yerine

getirecegini savunur (Su, 2014, s. 131-132).

Leonardo da Vinci (1452-1519), “Trattato della Pittura” adli incelemesinde sOyle

yazmigtir:

“Resim sanati, géziin on islevini birden kapsar. Baska bir deyisle karanlik, 151k, yogunluk
ve renk, bicim ve konum, uzaklik ve yakinlik, hareket ve hareketsizlik. Benim kisa
incelemem bu islevlerin i¢ ige geg¢mesinden, ressama tiim bunlari-doganin diinyay1
donattig1 eserleri- sanatiyla yansilayabilmeyi hatirlatacak, kural ve yontemlerden

olusacak.” (Whaite, 2000, s. 235).

“Eger ozan, insanlar1 costuran seyin ask oldugunu ve biitiin canlilardaki baslica etkenin bu
tutku cevresinde bicimlendigini soyliiyorsa, ressamda, bu duyguyu, disa vuracak gii¢
vardir; sevgilinin seven oniindeki gercek imgesini, ressam, baskalarindan daha iy1 yansitir;
sevgili de bu imgeyle sik sik coskuya kapilir ve ondan s6z eder. Bu, yazarin sozle yarattigi
imgeden farklhidir. Dahasi, ressam, insanlar1 birbirini sevmeye yoOnlendirir ve gercekte
yasamayan bir kadin figiirlinli insanlara sevdirebilir.” Leonardo da Vinci, Traite de la

peinture. (Huyghe, 1996, s. 47).

Italyan Rénesans dénemi ressam, heykeltiras, mimar ve sairi Michelangelo (1475-1564),
sanati sOyle ifade etmistir; “Gergek sanat eseri, ilahi miikemmeliyetin bir gélgesinden

’

ibarettir.’
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Sanat yapitlart yaratici siirecin iriiniidiirler, yaraticilik olmadan sanat olmaz ama her
yaratict aktivitenin sanatsal oldugunu da sOyleyemeyiz.Sanat tarihine baktigimizda,
Ortagagda yapilan resim ve heykeller daha ¢ok dini bir amaca hizmet ediyordu. Ronesans
donemi ile birlikte sanat eserinin iiretim amaci da farklilasti ve giizel sanatlar kavramindan

s0z edilmeye baslandi.

Sanatta 0grenmenin sonu yoktur. Bulgulayacak yeni seyler vardir her zaman. Biiyiik
yapitlar, her bakista, degisik goriiniirler. Seriivenleriyle, akil ermez yasalariyla basli bagina
bir heyecan diinyas1 olustururlar. Sanat¢inin ulasmay1 amagladigi etki 6nceden bilinemez.
Bir heykelin veya bir tablonun ne zaman ‘tamam’ olacagina iliskin kurallar bulunmadigina
gore, biiylik bir sanat yapit1 karsisinda bizi kavrayan seyin gergek nedenini genellikle sozle

dile getirmek olanaksizdir (Gombrich, 1986, s. 17).

Sigmund Freud (1856-1939) ise, sanatgilarla ilgili goriislerini soyle dile getirmistir; “Su
sanat¢1 denen acayip kisinin Kardinalin Aristo’ya sordugu gibi konularini nereden aldigini,
bu konularla bizi nasil etkileyip duygulandirmanin nasil iistesinden geldigini, ruhunuzda
uyanabilecegine, belki hi¢bir ihtimal vermedigimiz heyecanlarin i¢gimizde dogmasini nasil

sagladigini bilmek tutkusuyla pek yanip tutusmusuzdur.” (Freud, 1995, s. 130).

Sanat da, bilim veya felsefe gibi, bir bilgi kaynagidir. insanin gerceklik algisin1 durmadan
bilemek, netlestirmek ugruna giristigi ve ig¢inde ylicelik ve 6zgiirliiglinii buldugu biiyiik
miicadele daha once dile getirilmis ve coktan gerceklestirilmis fikirlerle oynuyorsa bir
sonuca ulastirilamaz. Bi¢imler, kendilerini karsilayan topluma saldiracak, onu taciz edecek,
diisiinmeye giidiileyecek, ge¢ kalmisligin1 géziiniin Oniine serecek yetenekte degillerse,
ozetle onunla kopriiyli atmis degillerse, otantik sanat yapilamaz. Gergek bir sanat eserinin
oniinde, seyirci bir vicdan muhasebesinin lizumunu hissetmeli, tiim kavramsal alanini
yeniden gozden gecirmek ihtiyacini duymalidir. Sanat¢t onun, evreninin simirlarina
parmagiyla dokunmasini saglamali ve ona yeni perspektifler agmalidir. Burada gergek
anlamda hiimanist bir girisim s6z konusudur. Sok olmadan sanat olmaz. Bir estetik bi¢im
seyircinin kafasini karistiracak yetenekte degilse, diisiinme tarzini altiist edemiyorsa,

bugiin i¢in gecerli bir sanatsal bicim degildir (Tapies, 2014, s. 32).

Kendisine 0zgii tarz1 ile Disavurumculuk, Gergekiistiiciilik ve Kiibizm’de etkili olan
Isvigreli ressam Paul Klee (1879-1940) ise; sanat yapitinin olusum siireciyle ilgili

goriisiinii soyle ifade etmistir; “Bir sanat yapitinin yaratimi —aga¢ dallarinin gelismesi-
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zorunlu olarak resim sanatinin 6zgiil boyutlarina girmenin sonucunda, dogal bi¢imin

carpitilmasina eslik etmek zorundadir. Ciinkii orada yeniden dogar.” (Klee, 2013, s. 19).

Siirrealizm’in en 6nemli temsilcilerinden olan Salvador Dali (1904-1989) ise soyut sanati
sOyle tanimlamustir; “Somut imgelere agiz, susamisiz hepimiz. Soyut sanat bir konuda

hayirli olacak: Biitlin el degmemisligini figiiratif sanata yeniden kazandirmada.” (Ballard,
2002, s. 99).

Gergekiistiiciiliik akimiin bir diger onemli temsilcisi Belgikali ressam Rene Magritte
(1898-1967), Michel Foucault’ya 23 Mayis 1966’da yazdigi mektubunda diisiince ve
imgelemden soyle s6z eder; “Diislince, haz ve aci kadar goriilemeyen bir sey. Ama resim
bir giicliik getiriyor burada, goren ve goriilebilir olarak betimlenen diisince var.
“Nedimeler”, Velazquez’in goriilemeyen diisiincesinin goriilebilir bir imgesidir. Oyleyse
goriilemeyen kimi zaman goriilebilir midir? Yeter ki diisiince, sadece goriilebilir figiirlerle

meydana getirilebilsin.

Bu konuda, resmedilmis bir imgenin [goriintiiniin] (ki dogas1 geregi elle tutulmazdir),
hicbir sey saklamadigi; oysa elle tutulabilir ve goriilebilirin, kag¢inilmaz bi¢cimde bir baska

gortilebiliri sakladigi, deneyimimize inanacak olursak apagiktir.” (Foucault, 2017, s. 56).

Sanat karigikliktan ahenk yaratma faaliyetidir, kolayca anlasilmayan niceligi, ¢oklugu,
kolayca anlasilabilecek bir birlige doniistiiriir. Sanat daha Once diizensiz olana diizeni
getirmekle bilim ve felsefenin de temeli olmustur. Ciinkii sanat bir dereceye kadar once
sisli olan1t acgikliga kavusturur. Artistik yaratmanin etkisiyle, daha dnce diizensiz, daginik
goriinen bir evren, se¢me, ayiklama ve toplama yardimiyla, organize, diizenli bir
mikrokosmoza doniistiiriiliir. Sanatin mantigina uyan sey, felsefecilerin, bilim adamlarinin
caligmalarin1 ayr1 tutarsak, estetiktir ve estetigin daima goz Oniine alacagi biricik amag
giizelliktir. Sanat hayatin Oneminden baska bir sey Ogretmez. Sanatcilarin ortaya
koyduklar1 gercgekler, bilim adamlarimin bulduklar1 gerceklerden 6nemsiz degildir (Boydas,
2007, s. 5-7).

2.2. insan ve Sanat

Gegen ylizyilin ikinci yarisinda doga bilimleri yeni bir ivme kazanirlar. Fizik, biyoloji,
psikoloji ve sosyoloji yeniden, ama bu kez pozitif ilkelere gore kurulurlar. Pozitif ilkelere

gore bilimlerde meydana gelen radikal televizyon, bilimlerin pozitiflesmesi yoniinde
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gerceklesir. Bu pozitiflesme hareketi hemen hemen ayn1 zamanlarda felsefeyi ve sanati da

etkiler. Felsefede bilimsel felsefe anlayisi belirgin bir agirlik kazanir (Tunali, 2006, s. 5).

Bu pozitivizmin ve bilimselciligin (scientifizmin) {irtinii teknoloji ve endiistri’dir.
Teknolojinin ve biiyiik endiistrinin dogusu, insanin gevresini, insanla nesneler diinyasi
arasindaki ilgiyi, insanin diistinme konseptlerini ve insanin duyarlik tonalitesini degistirir.
Teknoloji ve endiistri ile birlikte insan ve c¢evresi simdi yeni bir diinyaya degismis olur.
Insanin teknoloji ve endiistri ile birlikte evrene bakis tarzi, diinya gériisii, genellikle deger
ve estetik deger anlayisi degisir. Simdi insan eline biiyiik bir gili¢ gecirir; Teknoloji Bu

giiciin belli bir eregi vardir, bu da is yapma, yararli olmalidir (Tunali, 2006, s. 5).

Bu eregi gerceklestirmek icin kesintisiz iiretim yapan fabrikalar kurulur. Teknoloji, bu
fonksiyonel eregi ile 6zgiin bir araclar ve geregler diinyasi1 yaratir. Teknoloji ve endiistrinin
bu gelisiminde, bilim universal hedefine ulagmis olur: “Bilim kudret’tir (scientia est
potentia, Newton). Ancak, bdyle bir fonksiyonel eregin belirledigi bu araglar-geregler
diinyasi, bu endiistri triinleri, kendiliginden bazi sorunlari da beraberinde getirir. Bu
sorunlarin en basinda, kuskusuz cagdas bir sorun olan “yabancilasma” sorunu gelir. Bu
enddistri iirlinleri diinyasi, fayda-iyi degerini amaclayan bir mekanist diinyay1 ortaya koyar.
Bu mekanizmanin en degerli iiriinii “makine”dir. Bireysel bir duyarlik ve disiince varligi
olan insan, bu mekanist sistem i¢inde kendini biiyiik bir ¢arkin dislisi olarak bulur. insan
0zce boyle bir sisteme ve makineye karsittir, ona “yabanci1” bir varliktir (Tunali, 2006, s.

6).

Ozgiir bir akil ve duygu varligi olan insan, bu mekanizmanin egemenligine boyun egecek
midir? On yillar boyunca insan gerek felsefe gerekse sanat alanlarinda bu yabancilagmaya

kars1 direnmis ve yaratma bilinci ugruna biiyiik bir ugras vermistir (Tunali, 2006, S. 6).

Sanat toplumsal, diisiinsel, bireysel etkilesimlerden sekillenen nesneleri iiretir. Bu genis
kavramda, sanatin ortaya cikis siireci diisiinsel sistemlerle ilgilidir. Toplum, sanat¢1 ve o
konuyla ilgili diisliniirlerin ortaya koyduklar1 fikirlerin tamami sanati, sanat eserini ve

sanatciyi etkiler.

Sanat her zaman psikoloji, felsefe ve sosyolojiyle etkilesim ¢emberi i¢indedir ve ¢ogu
zaman psikolog, filozof ve sosyologlarin ¢aligmalariyla sekillenmistir. Felsefeci Grenzen
E. Lessing Laccenu “Siirin ve Resmin Sinwrlart” kitabinda (1766); Fransizlarin akademik
yaptirim olan, resim ve siirin gorevlerinin Fransa’da bir donem kars1 protesto hareketi

niteliginde oldugundan bahseder.
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O donemde elestirmenler tarafindan resmin hikdye anlatmasi gerektigi, sanat¢i kesime
empoze edilmistir. Lessing; resim ve siiri ortamin dogalligmma ve uygulanan isaretin
cesidine gore ikiye ayirmustir. “Resim kainattaki figiirleri ve renkleri kullanirken, siir
zamandaki ahenkli sesleri kollar; Resim; goriiniir cisimleri, model olarak tek bir an1 ve

hareketi anlatir. Siir ise Oncelikle hareketlerle ilgilenirdi.” (Erbay, 1999, s. 54).

Sanat yapitina yaklasma, dogru yaklasma, yalniz sanatla veya felsefesiyle ugrasanlar ve
elestirmenler i¢in degil, diisiinen her kisi i¢in her zaman bir sorun olmustur. “Bu yapitla
bize neler sOylenmek, neler gosterilmek isteniyor? Sorusu sik sik sorulur; bizi boyle bir
sorunun karsisinda birakanlarsa yalmiz farkli kiiltiir diizeylerinde bulunan ya da farkh
kiiltiirlerin atmosferi i¢cinde yetismis insanlar degil, bazen kendileri de bu yazin alanlarinda

kalem oynatan insanlardir (Kuguradi, 1997, s. 77-78).

Alman yazar J. G. Herder’den (1744-1803) sanatlarin siniflandirilmasinda segtigi filozofik
yaklagimlardan s6z etmek gerekir. Herder’e gore; li¢ temel gérme, duyma ve dokunma
duyularinin —resim, heykel ve miizik gibi sanatlar iizerinde bilinenden ¢ok daha Snemli
etkileri vardir. Resim, daha farkli olarak yiizeysel ve heykelden daha az ger¢ekeidir (Erbay,
1999, s. 55).

2.3. Sanat ve Psikoloji

Bir insan yasama ylikledigi anlamda bir katkida bulunmayn istiyorsa ve duygulariin tiimii
bu amaca yonelmisse dogal olarak bu katkiyr yapmasini en iyi bi¢imde saglayacak olan
yoldan gelisecektir. Kendisini amaca uyarlayacaktir; bir toplumsal duygu gelistirecek ve
pratik yasaminda bunda ustalasacaktir. Hedef bir kez belirlendiginde egitim onu izler. O
zaman ama ancak o zaman yasamin sorunlarin1 ¢ézmek i¢in kendisini donatmaya ve

yeteneklerini gelistirmeye baslayacaktir (Adler, 2010, s. 15).

Yasamin ger¢ek anlaminin katki ve isbirligine bagli oldugu sonucunu ¢ikarabilecegimiz bir
baska ipucu daha vardir. Eger bugiin etrafimiza atalarimizdan elde ettigimiz mirasa
bakarsak ne goriiriiz? Onlardan geri kalan tek sey insan yasamma katkilaridir. Islenmis
topragi, yollar1 ve binalar1 goriirliz. Onlarin yasam deneyimlerinin meyvesi gelenekler,
felsefeler, bilim, sanat ve insani konumumuzla basa ¢ikma tekniklerinde bize aktarilmistir

(Adler, 2010, s. 16).
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Sanat yapitlar1 ise Ozellikle duygularin anlattiminda 6nemli bir yer alir. Sozciiklerle
anlatilamayan duygu ve diisiinceler sanat yapitlar1 yolu ile yansitilir. Bu yapitlarin
incelenmesi, onlar1 yaratan sanat¢ilarin ruhsal durumlari hakkinda bilgi verdigi gibi,
izleyenler iizerinde duygusal etki yaratmalari, uyaran olabilmeleri ve toplumsal dil

olusturabilmeleri bakimindan énemlidirler (Giiney, 2011, s. 12).

Freud daha 6nce 1927°de agiklamisti: Analitik klinik, sanatin psikanalitik okunmasiyla
aynt baghk altinda yer alir: Metapsikoloji uygulamasi. O zamandan beri, analitik
uygulamayla sanatsal edim arasinda bag kurmak kolaylasti. Her ikisi de, bir poietigin

parcgasi (Gagnebin, 2011, s. 189).

2.4. Sanat ve Ruhsal Bozukluklar

Sanat, yaraticilik ve ruhsal bozukluklar arasindaki iliski yiizyillar boyunca insanlarin

ilgisini ¢ekmistir ve 2000 yildan beri tartisma konusu olmaya devam etmektedir.

Eski Yunan’da hemen her yaratict c¢alismanin kutsal ilhamlardan kaynaklandigina
inanilmistir. Platon’a gore sanatg1 tanrilar tarafindan kendisine kutsal ¢ilginlik verilen kisi
olarak nitelendirilmistir. Daha sonra uzun siiren Klasisizm'’in ardindan 19. yiizyilda
yaraticilik ve ruhsal hastaliklar arasinda bir ilgi kurulmaya baslanmistir (Giiney, 2011, s.

13).

2.5. Sanat ve Depresyon

Depresyondaki bireylerin yaratict olmadigina inanilmaktadir. Ciinkii depresyondaki birey
artik eskisi gibi ¢alisamadigindan, halsiz ve isteksiz oldugundan s6z eder. Psikomotor

aktivitesi yavaslamis, duygu durumu ¢okiintiiye ugramistir.

Bu konuyu incelemek i¢in bazi biyografik arastirmalar yapilmistir. Yapilan bu aragtirmalar

birgok {inlii sanatginin biyografileri ile geriye doniik ¢caligmalardir (Giiney, 2011, s. 91).

2.6. Depresif Bireylerde Resimle Tedavi
Depresyondaki bireylere resim yaptirilmasi, tedavide bir ara¢ olarak ¢ok yarar saglar:

- Ozellikle sdzel olarak kendini ifade etmede ve iletisimde yeni bir alternatif olanag: saglar.
- Ruhsal bosalma (katharsis) saglar.
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- Aktivite saglar.

- Anksiyetenin siiblimasyonunu saglar.

- Emosyonel diyalog kurmak suretiyle terapotik iletisime yardim eder.

- Kendine yonelik saldirganlik ve 6fke ile ugrasma firsati verir.

- Kayip nesnenin yerinin gecici olarak doldurulmasini saglar.

- Yaratict deneyimlerden doyum saglanmasina neden olur.

- Intihar diisiincelerine ait ipuclarinin belirlenmesini saglar.

- Bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegi hakkinda olumsuz diisiincelerinin farkina varmasini

saglayarak iyilesme firsati verir.

Terapist bireyi yaraticilik i¢in aktive edebiliyorsa, hizli bir iyilesmeye gotiirebilir. Spontan

yaratici aktive kendi kendine iyilesme siireci olarak da karsimiza ¢ikabilir (Giliney, 2011,

5.101-102).

2.7. Ekspresyonizm (Disavurumculuk) (~1890-1934)

Canli renkleri ve ifade dolu firgalariyla, Vincent van Gogh, Paul Gauguin ve Fovlar,
Ekspresyonizm’e (Disavurumculuk) giden yolu actilar. 20. vyiizyilin baglarinda,
Almanya’daki huzursuzluk hissiyle ortaya ¢ikip gelisen Ekspresyonizm, sanat¢ilarin kendi
bakis acilarinin giiclii, acik yiirekli ve bireysel tasvirlerini icermekteydi. Ortak bir tarzin
olmadigi, tamamiyla 6znel bir hareketti (Hodge, 2014, s. 100).

Ekspresyonizm teriminin ilk kez Cek sanat tarih¢isi Antonin Matejcek (1889-1950)
tarafindan 1910 yilinda, Empresyonizm’in zidd1 olarak goérdiigii yeni bir sanat tarzim
tanimlarken kullandig1 one siiriilmektedir. Ona gore, Ekspresyonistler, Empresyonistlerin
dis goriiniisleri objektif bir bigimde ele alan yaklasimlarinin yerine insanin i¢ diinyasindaki
hisleri ifade etmeye koyuldular. Iki yil sonra, 1912°de, bu terim yazar ve editér Herwarth
Walden (1879-1941) tarafindan sahibi oldugu Der Sturm (Firtina) dergisinde tekrar
kullanildi.

Ekspresyonizm terimi, bazi sanat¢ilarin canli, giiclii, yogun ve sekli bozulmus imgeler
esliginde aciga cikardiklart ruh halleri, duygular ve fikirleri anlatmak i¢in kullaniliyordu.
Sanat eseri, objektif ve mesafeli degil 6znel ve kisiseldi. Cogu sanat akimi gibi,
Ekspresyonizm, ortak hareket eden tek bir grubun iriinii degildi. Renkleri gelisigiizel
kullanan ve rahatsiz edici kompozisyonlar olusturan ressamlar, gercek gibi goriinen ya da

goze hos gelen imgeler yaratmaya ugrasmiyorlardi. Amagclari, giiglii renkler ve dinamik
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kompozisyonlar araciligiyla duygular1 yakalamakti. Ekspresyonist olarak anilan bir¢ok

sanatg1 birbirini tanimiyordu ve bu etiketi kabul etmiyordu (Hodge, 2014, s. 100).

Alman Ekspresyonizm’inin bir akim olarak kabul edilisi, Fiitiirizm ve Kiibizm’in aksine
bir ilke Orgilisiine dayamayip, yasamin tim yonlerini etkiledigi ic¢indir. Ekspresyonizm
estetik bir akim olarak sinirlandirilamaz. Temelinde yatan 6znel bireycilik, denetim giiciinii
sinirlandiran her tiirlii kisitlamayr ve yasaklamayr reddeder. Ekspresyonizm, insanin
derinligindeki 6zgiinliigiin ¢igek agmasini destekleyerek disavurum yollarini gelistirmistir.
Bir¢ok Ekspresyonistin iilkiisel agidan kargasacilikla (anarsizm) kigkirtilmasi ya da
Nietzsche’nin hayrani olmasi sasirtict degildir. Ekspresyonizmde bir diinya goriisii basariya
ulagmistir; bu goriis gruplara ve bireylere gore degisen sekillerde sunulmaktaydi; ancak bu

belli bir tarihsel dénemin, daha dogrusu, 1910-1925 Almanya’sinin bir parcastydi.

Ekspresyonizm, bunalimli bir dénemin duygularindan ayirt edilemez. Bu bunalim, 1905-
1914 arasinda yazan, resim yapan ve oyun sahneye koyan bir kusagin tiim iiyeleri
tarafindan bastan basa yasanmis ve dile getirilmistir. Sanat¢ilar, bir huzursuzluk ve
gerceklestirme gilicii  yoksunlugu duyuyorlar, goézleri Onilindeki gercekten hosnut
kalmiyorlardi. Temelleri sarsilan Almanya’nin  sanayilesmesindeki gelismesinin
sonuclarinin acisini ¢ekiyorlardi. Kirik dokiik insan iligkileri, kentlerdeki yasamin delice
hiz1, koleligin her ¢esidi deger Ol¢giileriydi. Ekspresyonistlerin yapitlarinsa segtikleri konu
ve bicim yoluyla yiizeye ¢ikan sey buydu. Kusaklar arasi bir kopukluk, bir baba ogul
catigmasi vardi. Bu ¢atisma Ekspresyonist tiyatro oyunlarinda islenmistir (Richard, 1984, s.
19).

2.8. Sanat Terapisi

Sanat terapileri psikiyatride psikanalitik, dinamik goriislerin agirlik kazandigr cagda

gelismis olduklari i¢in bunlarin konseptinde bu goriislerin egemen oldugunu goriiyoruz.

2.8.1. Tarihsel Siirec

1880°de Italya’da Dr. Frigero hastalarmin birkac sanat iiretim cabasindan yola ¢ikarak,
bunun tanisal 6énemi iizerinde durmustur. 1922°de Prinzhorn’un yayinlanan kitab1 “Ruh

Hastalarinin  Resimleri”, hastanin sanat {riinlerinin tan1 amaciyla ele alinmasini
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gosteriyordu. 1925’te Nolan C. Lewis, erigskin norotiklerle serbest resim c¢alismalari

yapmaya bagladi.

Sanat terapisinin bir meslek olarak ilk tanimini Amerika’da Margaret Naumberg yapmustir.
1915°te yoneticisi oldugu okulda bunu tanimlamig ve uygulamaya baslamisti. 1958’de de
New York Universitesi’nde yine onun ydntem ve ilkeleriyle egitim veren ilk sanat terapisi
kursu agildi. Burada Eleanor Ulman 1961°de “Bulletin of Art Therapy” (Sanat Terapisi
Biilteni) adiyla ve halen bu alanin 6nemli yayinlarindan olan dergiyi ¢ikarmaya basladi.
Daha sonra da 60’11 yillar1 sonlarinda National Art Therapy Association (Ulusal Sanat
Terapileri Birligi) adi altinda bu alana ilgi duyan ve calisan uzmanlar toplandilar

(Babaoglu, 2011, s. 194).

2.8.2. Sanat Terapisti

Sanatla tedavi uygulamasini, psikolog ya da sanat terapistleri yapabilirler. Alaninda
uzmanlik egitimi almig olmasi gerekir; resim, miizik, dans veya tiyatro egitimi almis
kigilerdir. Sanat terapistleri, yaratici siiresin etkinliginin bilinciyle hareket ederler. Grup
caligmalarinin 6neminin farkindadirlar. 1970’lerde bireysel terapide oldugu gibi, zaman ve

alan sinirlarina dikkat edilen daha formal kiiciik gruplarla ¢alisiimaya baglandi.

2.8.3. Sanat Terapisinde Amag¢
Tiim sanat terapileri i¢in benimsenen amaglar1 sdyle siralayabiliriz:

Egonun gii¢lendirilmesi olanaklarin1 ve yollarini saglamak, Katartik bir yagant1 saglamak,
Duygularin disa vurulmasi, Diirtii kontrolii yaratmak, Iliski kurma yeteneginin
gelistirilmesi, Sugluluk duygularmi dindirmek ya da azaltmak, Baglantilandirma ve
ilintilendirme yetilerini gelistirmek, Sanatin yeni bir ¢ikis yolu olarak kullanilmasi. Grup
icinde aktif ve yaratici olarak sorun ¢oziim yollar1 gelistirmesini saglamak, bireylerin grup
icinde hosgoriilerini yiikseltmek, dikkatlerinin odaklanmasini saglamak, sanat aracilig ile
toplumun biitiin {liyeleriyle iletisim kurmak, bireyler iizerinde dengeleyici ve sakinlestirici
bir etki yaratmak. Terapistin olanaklari ve bireylerin gereksinmelerini izlemek esastir

(Babaoglu, 2011, s. 194-195).
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2.8.4. Sanat Terapisinde Yontem

Sanat terapisi yardimci bir terapi yontemidir. Bireysel olarak veya grup halinde yapilir.
Terapist egitiminde bagli oldugu ekole yonelebilir. Psikanalitik ekol, Rogers’in danisana
odakl1 psikoterapisi, Gestalt terapi, davranis terapisi gibi bir¢cok ekole bagli yontemler

kullanilabilir (Gliney, 2011, s. 128).

2.8.5. Sanat Terapisinin Kullamldig Yerler

Sanat terapisinde yapilan galismalar; ¢ocuklarda, norotik, psikotik ve psikosomatik
hastalarda, uyum bozukluklarinda ve yaslilarda kullanilabilecegini ve yararli oldugunu
gostermektedir. Sanat terapisi sizofren hastalar i¢in de etkili ve yardimci bir tedavi
yontemidir; ¢iinkii, 6nemli dl¢iide izole ve regresyonda olan bu hastalar kendilerini ifade
etme zorlugu ve gereksinmesi i¢indedirler. Uzun yillar hastanede kalan bir¢ok kronik hasta
sanat tedavileri sirasinda bir seyler iiretmenin kendilerine ¢ok iyi geldigini sdylemistir. Bu
stire¢ icinde hem yaratic1 aktiviteleri sayesinde doyum saglamislar, hem de yeniden

sosyallesmislerdir (Giiney, 2011, s. 128).

Bugiin, hasta bakim sistemlerinde yeni anlayislar ve metotlar gelistirilmektedir. Bu
sistemlerin iginde, sanat terapistlerine ve kullandiklar1 tekniklere gereksinim oldugu

goriilmektedir.

2.8.6. Sanat Terapisi ve Cerceveleme

Sanat terapilerinin kullandig1 teknikler baglaminda, psikanalitik kurama yakin oldugundan
soz edebiliriz. Oyun ve sanat terapileriyle ¢alisirken ortaya ¢ikan eylemlerin simgesel
niteligi oldugu 6nemli bir konudur. Sanatsal iiretimler, oyunlar, dramatizasyonlar, renk, ses,
cizim ve desenler gergek eylemler degil, i¢ diinyada var olan duygusal ve diisiinsel icerigin
simgesel yansimalaridir. Bu nedenle, ayirt edici nokta, bunlari sanat olgular1 olarak
yorumlamaktan kag¢inmak olmalidir. Sanatla terapide cerceve, 6zellikle bu temel iizerine
kurulmalidir. Bunu dikkate almadigimizda, ¢ergeve delinmis, iliski danisanin gercek

ihtiyacina hizmet etmekten uzaklagmis olacaktir (Eracar, 2013, s. 21).
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2.8.7. Sanatla Terapi ve Simgelestirme

SozIli anlatim acisindan yeterli psisik organizasyona sahip olamayan danisanlarla
caligmada oyun simgelestirme, simgesel gerceklestirme i¢in degerli bir ara¢ olmaktadir.
Jacob L. Moreno (1889-1974), psikodrama teknigi ile nevrotik kisilik orgilitlenmesi olan
yetiskinler i¢in de oyun ve sahnelemenin iyilestirici etkilerini gostermistir. Oyun ve
eylemlerin ice atilmis yasantilar1 simgelestirme giicii, sanat terapilerinde temel kuramsal

bagi olusturmaktadir.

Donald W. Winnicott’un (1896-1971), kesfedip kavramlastirdig1 gecis siireci psikodrama
sahnesinde yer alan oyunlarin simgelestirici giicli ile saglanmaktadir. Sozel
simgelestirmenin olamadig1 yerde sanat unsurlari, simgelestirmeyi saglar. Renk, ses, ezgi,
bicim, ton, ritm, hareket ve sanatsal alanda ortaya ¢ikabilen her tiirlii simge; ige birikmis

yasantilarin disa vurulan simgeleri olarak ¢alisilip yorumlanir (Eracar, 2013, s. 16).

2.8.8. intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi

Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi, danisana uygun ve gereksinmelerine yonelik

calisabilme sorusu ile sekillenmistir.

Sanatin etkin giicii, temel ¢ikis noktasidir. Bireyin tasidigi tim negatif duygularini
disavurumunu ve zararsiz bir bi¢imde ifade edebilmesine olanak saglar. Tiim sanat
dallarinin kullanilabilecegi bir modeldir. Sanatlar arasi iliskililik ve ortaklasa kullanim
alan1 yaratma teorinin olusmasina neden olmustur. Disavurumcu terapilerin bir amag
perspektifinde birlikte kullanilmasi ydntemi, Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi

olarak tanimlanuir.

2.8.9. Psikodramatik Sanat Terapisi

Daha once Jordan Peterson (1962), tarafindan “sanat terapisi” ve “psikodrama’nin birlikte
kullanildig1 gruplar olusturulmus ve “psikodramatik sanat terapisi” adi verilmistir. Sanat
psikodramanin bir¢ok konuda psikodramatik sanat terapisi ile benzer oldugunu belirtmek
gerekir. Ancak, sanat psikodrama farkli es (double) kullanimi ve hem sanat etrapisini hem
psikodramay1 bir arada kullanmak yerine, teorik yapisinda ve pratikte sentezlenmis yeni bir

olusum ortaya koymaktadir (Yurtsever, 2014, s. 73).
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2.8.10. Psikodramatik Hareket Terapisi

Bu yaklasim Fran J. Levy tarafindan gergeklestirilen klinik caligmalar sonunda; drama,
grafik sanat ve gorsel imgelemenin, dans-hareket terapisi ile birlestirilmesiyle
olusturulmustur. Bu yaklasimda; hareket, bireyin spontan olarak inkar edilen diislince ve
duygularini ortaya koymasini saglar. Rol alma, rol degistirme ve sahne olusumu bu ortaya
cikan inkar edilmis materyalin tanimlanmasini, ortaya konmasini ve sonug olarak kisisel

sorunlarini ¢éziimlemelerini saglar (Yurtsever, 2014, s. 73-74).

Bireyin, benliginin ve bedeninin farkina varmasini, hareket kabiliyetinin ve kas
koordinasyonunun artmasina olanak saglar. Sozel olarak ifade edemediklerini beden
dilinde anlatabilmesine yardimci olur. Bu ¢ok modaliteli yaklagim, bireyin iliski ve iletisim
becerilerini gelistirmesine, olumsuz duygu ve eylemlerini kontrol altina alabilmesine,

sosyal entegrasyonunu gergeklestirmesine katkida bulunur.

2.8.11. Miizik Terapisi

Miizik terapisi, tedavide kullanilan en eski yontemlerdendir. Eski Yunan’da miizik her tiirlii
iyiligin kaynag1 ve ruhun egitimi i¢in dnemli bir ara¢ sayiliyordu. Miizik terapisi, miizigin
terapoOtik amacla kullanilmasidir.

Miizik araciligi ile yapilan terapotik ¢alismada, miizigin ritim, frekans, melodi, armoni ve
ses degisimi gibi elementlerinden yararlanilir. Bireysel ya da grup halinde yapilir. Miizik

terapisinin kesin olarak belirlenmis bir teorik temeli yoktur, en iyi davranigc teorilere uyar

(Giiney, 2011, 5. 129).

2.8.12. Dans Terapisi

Dansin, konusma eylemi kadar eski oldugu diisiiniilmektedir. Ilkel toplumlarda bir iletisim
aract olarak kullanilmistir. Dansin terapi olarak ilk kez kullanilmasi Amerika’da Marian

Chace’in 1940°da ki ¢abalariyla baglamistir.

Dans terapisi beden hareketleri ve dansin terapide bir ara¢ olarak kullanilmasidir. Resim,

miizik ve drama gibi bir terapi yontemidir, yardimci bir psikoterapi seklidir.
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Dans/hareket terapisi, sizofreni, duygudurum bozukluklari, nérozlar, otistik ¢gocuklar, yeme
bozukluklari, cinsel ve fiziksel tacize ugrayanlar, travma kurbanlari ve bagimlilarda

uygulanmaktadir. Tiim yas gruplarinda uygulanabilir (Giiney, 2011, s. 131).

2.8.13. Drama Terapisi

Drama terapisi, ilk olarak cocuk psikiyatrisinde kullanilmigtir. Psikodramadan farki,
oynayan kisinin kendi yasantisin1 oynamak zorunda olmamasidir. 60’11 yillarda baglayan
sosyal psikiyatri akimi1 drama terapisini de etkilemistir. 1979’da Amerika’da Ulusal Drama

Terapi Birligi kurulmustur.

Drama terapisinde 6zellikle sosyal bakimdan izole ve ¢ekingen bireylerin disa agilmalari
ve grup degerlerine ve kisiler arasi iliskiye verdikleri 6nem artmaya baslar. Danisan, rol
yaptigimi bildigi i¢in kendini agmasinin yaratacagi anksiyeteden kurtulmus olur. Bireyler
rol yapsalar bile bir siire sonra kendileri olamaya baslayacaklar icin, disarida yasadiklari
sorunlar ve ¢atismalar da oyun sirasinda goriilmeye baslar. Drama terapisi, hem tani hem
tedavi asamasinda oldukca faydali bir yontemdir; uygulayan kisinin tiyatro ve terapi

konusunda egitim almis olmasi gereklidir (Giiney, 2011, s. 131-132).

Drama terapi bes boyutta agiklanabilir: Paradoks boyutu, potansiyel doniistiiriiciiliigii, bir
diger prensip metafor, drama terapinin sembolik dogas: ve son prensip yorumlanamayan
drama prensibidir. Drama terapi bu temellerin yan1 sira pek g¢ok baska kavramlarla
sekillenir. Diger kavramlar; oyun, hareket, ritiiel, aksiyon, mesafe, grup katilimi, aktor,

seyirci ve kesif, emprovizasyon, maske ve kukla, metafor (Yurtsever, 2014, s. 47-48).

2.9. Drama

2.9.1. Dramanin Tanim

Drama, bashi basma bir alan, disiplin ve 6gretim ydntemidir. Ogretim yontemi olarak,
herkese esit katilim firsat1 veren etkili bir yontemdir. Drama, dogaglama, hareket ve ritim,

pantomim ve karakter ¢alismalarini icermektedir.

Platon, dram sanatinin, “insanin giinliik yasamda denetim altinda tuttugu {iziintii ve aglama

egilimlerini kiskirttigini” ileri siirmiistiir (Sener, 2014, s. 45).
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3

“Drama” eski Yunancada “bir sey yapma” ya da “yapilan sey” anlaminda kullanilirdi.
Bagka bir anlam1 da “oynamak” tir. Ancak antik tiyatronun gelismesinden bu yana bu
sozcuk yalnizca “herhangi bir kKimsenin herhangi bir sey yapmasi” degil, belli bir kimsenin,

katilanlara anlam1 olan bir sey yapmasi1”dir.

Drama, i¢inde eylem olan, birden ¢ok kisinin birbirleriyle, dogayla ya da baska nesnelerle
etkileserek yasadiklar i¢sel ve digsal deviminler ve bunlarin yasam durumlarin1 kapsayan

etkinliklerdir (Erdogan, 2015, s. 2).

Klasik tanimi ile, dramsa “bir ya da birkag¢ kisinin sahneye uygun bir bi¢imde yazdigi,
yazinsal degeri olan bir yapittir.” Ancak, yazinsal degeri olmayan bir yapitin dram sanati

kapsaminda diisiiniilemeyecegi savi yanlistir.

Dramin ilk klasik temel ilkelerini ortaya koyan Aristoteles, bunu, “yasamdaki bir olayin ya
da hareketin yeniden yaratilmasi” olarak agiklamistir. Baska deyisle, dram yasamin kendi
degil, ama yasamdaki gercekligin yansilanmasi’dir; gergekligin oldugu gibi aktarilist
degil, gercekligin belli bir kimsenin yaratig 6zellikleri ile yansilanmasidir (Nutku, 2013, s.
27-28).

2.9.2. Egitimde Drama

Egitimde drama; bir davranis, diisiince, bir durum, kavram ya da metni tiyatro teknikleriyle
oyunlastirmak veya canlandirmaktir. Ingiltere’de “egitimde drama”, Almanya’da “egitsel
drama” ve “yaratict drama”, ABD’de “yaratict drama”, Fransa ve italya’da “animasyon”
adiyla kullanilmaktadir. Egitimde drama; Ogrencilerin 6gretmenleriyle, canlandirmaya ve
tartismaya dayali grup calismasidir. Simif dramasi, deneysel bir kesif tiyatrosudur ve
cocuklar drama yoluyla 6grenirler ve gelisirler, bu siirecte gercek ve dogrudan deneyim
kazanirlar. Egitimde drama, ¢ocuk tiyatrosundan farkli olarak hazirlanmig sahne, kostiim
ve seyircisizdir, herhangi bir diyalog ezberlenmez, ¢ocuk tiyatrosunda ise bunlarin hepsi

yer alir. Egitimde dramada, katilimcilarin deneyimleri dnemlidir (Omeroglu, 2015, s. 17).

2.9.3. Yaratici Drama

Yaratict drama; bir grubu olusturan iiyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak, bir
amacin, disiincenin, dogaglama, rol oynama (rol alma) vb. tekniklerden yararlanarak

canlandirilmasidir. Bu canlandirma siiregleri deneyimli bir lider/egitmen esliginde
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yiiriitiiliirken kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve burada ilkesine, -mis gibi yapmaya
dayalidir ve yaratict drama, oyunun genel 6zelliklerinden dogrudan yararlanir (Adigiizel,
2015, s. 41).

San (1990) egitimde yaratict dramayi, dogaglama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢alismasi i¢inde, kisilerin bir yasantiyi, bir olayi, bir
soyut kavrami, bir davranisi, Onceki biligsel Orilintiilerinin yeniden diizenlenmesiyle
gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gozden gecirildigi oyunsu siireclerde
anlamlandirmasi, canlandirmasi olarak tanimlamistir. Yaratici drama alanyazinda, drama,
egitimde yaratici drama, egitsel drama, egitimde drama vb. kavramlarla ifade edilmektedir
(Erdogan, 2015, s.6).

Drama, yaratict bir siirectir, zekanin ¢ok boyutlu kapasitesini kullanma ve gelistirme
imkani sunar. Yaratict dramanin bir 6gretim yoOntemi, sanat egitimi alani ya da bilissel

davranislari, duyussal 6zellikleri ve devinimsel becerileri kazandirmada etkilidir.

Belinski, dramada uzun Oykiilerin olmamasi ve her sdzciigiin mutlaka bir dramatik
eylemde sdylenmesinin ¢cok 6nemli oldugunu belirtmistir. Yaraticti drama, cocuklarin
goniillii olarak katildigi, her hangi bir konunun kendi yasantilarindan hareketle dogaglama,

rol oynama gibi tekniklerle canlandirilmast siirecidir (Omeroglu, 2015, s. 15).

Yaratic1 drama, c¢ocuklarin dogal dili olan oyunu da kullanarak toplumsal yasam
becerilerine yonelik etkinliklerin konu olarak islenmesinde okul 6ncesi donemde de
kullanilabilecek ¢ok yonlii bir alandir. Yaraticilik yoniinden ¢ocuklar: degerlendirir, dogru
ya da yanlis deneyimler yasayan ¢ocuklarda olumlu benlik algisi olugmasia katkida
bulunur. Yaratici drama, cocuklarin soyut olarak anlamli ve kisisel gercek yasam
durumlarini olusturmalarini saglar. Yaratict drama, seyirci ve aktor olma firsati verir

(Omeroglu, 2015, s. 16).

2.9.4. Psikodrama

Psikodrama, Jacob Levi Moreno tarafindan gelistirilmis bir psikoterapi yontemidir. “Grup
psikoterapisi” ve “workshop” terimleri Moreno’ya aittir. Grup g¢alismalarina c¢ocuklarla
hikaye anlatimiyla baslamis daha sonra yetigkinlerle devam etmistir. 1921°de hayali ve
gergcek hikayelerin, aktorler ve seyircilerle birlikte oynandigr “Das Stregreif” tiyatrosunu

kurmustur (Yurtsever, 2014, s. 19).
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Ilk resmi psikodrama oturumu 1921°de Avusturya’da yapilmistir. Moreno, “Psikodrama
dramatik metotlar yoluyla gercegi kesfetme bilimi olarak tanimlanabilir. Kisiler arasi

iligkiler ve kisisel diinya ile ugrasir.” seklinde tanimlamistur.

Z.Veljkovic Djuric ise psikodramayi sdyle tanimlamistir: “Psikodrama, bireylerin hayat
durumlarinin sahnede grup iiyelerinin destegini alarak sergiledigi aktif bir grup terapi
formudur.” Moreno, psikodramada bes temel 6geyi soyle siralar: Aktor, sahne, yonetmen,
yardimc1 egolar ve seyirci. Sahne grup oyunlarinin gerceklestirildigi yerdir. Psikodramada
yonetmen yani liderdir, grubu ve protagonist oyununu yoneten kigidir. Dramatik eyleme ait
protagonistin (bas oyuncu) verdigi ipuglarini degerlendirir ve sergilenen oyunun izleyicisi
ile bagimin kopmamasina ¢aligir. Protagonist terimi ile ifade edilen aktor, yasam
durumunun ortaya konuldugu kisidir, grup iiyelerinin rollerine de kendisi karar verir.
Yardimci egolarda, oyunda bas oyuncu disindaki kisi ya da nesnelerin roliinii alan grup
tiyeleridir, seyircide grubun kendisidir. Psikodramada hareket/ eylem, spontanite ve

yaraticuik ii¢ temel unsurdur. (Yurtsever, 2014, s. 20).

Psikodramada temel tekniklerden en ¢ok kullanilanlari sunlardir: Aynalama, esleme, bos
sandalye, hareketi kesme, heykellestirme, koro, tele, rol degistirme, rol ¢aligma,Soliloguy,

artik gergeklik, kendiligin pargalar1 bunlardan birkagidir (Yurtsever, 2014, s. 26).

Psikodrama, “gercegi dramatik yontemler kullanarak bulmaya ve incelemeye calisirken,
aynt zamanda bireylere, baskalariyla olan iligkilerini gézden gecirme, bu iligkilerde
yasadiklar1 sorunlar1 anlatma ve tanima yetenegini gelistirme ve alternatif ¢oziimlerin
farkina varma, bu alternatiflerden birini se¢gme ve” ona gore davranabilme” becerisini
arttirma olanag1 verir. Psikodrama yaklagimi, eski biligsel oriintiilerin yeni bir sekilde
algilanmalar1 ve buna baglh olarak da davranislarin yeniden diizenlenmesi yoluyla
bireylerdeki ve gruplardaki degisimleri “kolaylastiran rol kuramina dayalidir.” Psikodrama,
once bas oyuncu ve izleyicilerin mutlak katharsis olmasini esas alir (Adigiizel, 2015, s.

301).

2.9.5. Sanat Psikodrama

Sanat psikodrama (Art psychodrama) psikodramanin iginde sanat terapilerinin etkin olarak
kullanildigi, bireysel disavurumun ve grup ici iletisimin sozel, hareketsel, gorsel, sanatsal

ve artistik yollarla yapildig1 bir teknik ve uygulamadir. Hikayeler, hareket, dans, gorsel
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sanat, kil, melodi, ritim, hem 1sinma, hem protagonist hem de paylasim asamalarinda

kullanilir (Yurtsever, 2014, s. 77).

Hem sanat terapilerinde hem de psikodramada ortak bazi kavramlar, birbirine
yakinligindan dolayr bir arada kullanilmasina ve sentezlenmesine de olanak saglar. Sanat
psikodramanin temelinde; yaraticilik, imgesellik, spontanite, ndrobilim, yilizlesme (kars1

karsiya kalma) dnemli bir yer tutar (Yurtsever, 2014, s.78).

Sanat psikodrama, protagonist calismasi i¢ine sanati alarak, farkli diizeylerdeki bilgiyi,
duyguyu tetiklemeyi hedefler ve bunu yiizlesebilme giiciiniin kontroliinde gerceklestirir.
Sanat araciligiyla yapilan eslemelerde iletisim, s6zel olmayan metaforik bir diizlemde
yapilir ve protagonistin direng gostermesini azaltarak, eslesme yoluyla iginde ses bulan
yansimasini fark etmesine yardimci olur. Sanat psikodramada, protagonist caligmasinda
esin kullanimi, esleme ¢esitlerine sanatin dahil edilmesi, paylasgim boéliimiinde de sanatin

kullanimi1 ve beden giinliiklerinin olusturulmasidir (Yurtsever, 2014, s.89).

2.9.6. Sosyodrama

Sosyodrama, “metinsiz” tiyatro kategorisinde yer alan psikodrama gibi Jacob Moreno
tarafindan gelistirilmis bir alandir. Sosyodrama “eyleme dayali” tiyatro uygulamasi olarak
tasarlanmis olup gruplarda ve gruplar arasi iligskilerde deg8isime yol agmay1 istemektedir.
Dramatik edimde grup iliskileri agiga ¢ikarilmali, grubun ortak problemleri agik¢a ortaya
konmal1 ve birlikte ¢6ziim yollar1 aranmalidir, kisi sahnede tek basia degil grupla birlikte

yer alir (Adigiizel, 2015, s. 312).

Moreno’nun gelistirdigi Sosyometri ise; sosyodrama alaninda ‘“‘sosyometrik etkinlik”
olarak tanimlanabilir. Grup i¢inde ve gruplar arasinda 6znel gercekligin olusturulmasi ve

ortak caligmanin getirdigi sosyal degisimler s6zkonusudur.

Sosyometri ve sosyodrama, farkli alanlarda “kurumsal da olabilir” yontem olarak
uygulanabilir. Sosyodramada , psikodrama gibi akilci anlayis, kavram ve duygusal

deneyimler yoniinden degisimler saglar (Adigiizel, 2015, s. 312).
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2.9.7. Drama ve Kayg iliskisi

Danisan, drama liderinin olusturdugu oyun ortaminda dogaglama ya da metinli olarak
bir¢ok rollerden birisini canlandirirken, kendisini agma, ifade etme sirasinda daha az rahat
ya da daha ¢ok rahat olabilir. Buna neden olan durum oynadigi rolde kendi yasamindan bir
kesit varsa gerceklesir. Kendi 6zgegmisi degil, o anda olup bitendir goriiniir olan, liderin
gorevi katilimcilarin kendilerini anlamalarina ve irdelemelerine olanak saglamaktir.
Boylelikle, kendini ifade ederken bile yasadigi kaygidan c¢ikmasma yardim edilebilir
(Giiney, 2011, s.132).

2.10. Drama Temelli intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi

Dramanin igerisinde yer alan hareket, ses, miizik, sdzciikler, dans, oyun etkinliklerine daha
genis yer verilir. Dramada, sanat terapisi gibi giivenli ve yargisiz bir ortam sunar. Drama,
bireylerin kendisini ve duygulari1 kesfetmeye olanak saglar. Bu nedenle Drama,
Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi igerisinde bir amac¢ dogrultusunda kullanilir

(Yurtsever, 2014, s.71).

2.11. Yaratict Dramanin Temel Ogeleri (Bilesenleri)

Yaraticit drama kendi bilesenlerine sahip farkli bir sanat ve egitim alanidir. Yaratic1 drama;
drama lideri/ egitmeni/ Ogretmeni, konu-tema, grup/ katilimcilar-yasantilar, mekan/
calisma ortam1 ve konu-disiinceden olusur. Tiyatronun hem kuramsal hem de
uygulamalarindan yararlanan bir egitim, kiiltiir ve sanat alanidir. Dogaglama, rol oynama
gibi tiyatro tekniklerinden yararlanir. Kurgusal yap1 bu iki teknik tizerine kurulur. Bir
yontem olarak egitimde kullanilmas1 dogaglama ve rol oynamanin kullanilip
kullanilmamas: ile iligkilidir. Yaratici drama istenilirse tiyatronun diger tekniklerinden de

faydalanabilir (Adigiizel, 2015, s. 70).

2.11.1. Drama Lideri/ Egitmeni/ Ogretmeni

Drama uygulamalarinda siireci yonlendirmesi gereken bir lidere/ e§itmen/ Ogretmene
gereksinim vardir. Drama lideri siirecin planlanmasini, uygulanmasini ve yonlendirmeleri

iistlenir. Siirecte yasanan bir problemin ¢oziilmesini de lider saglar. Liderin alan bilgisi ve
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deneyimi ¢ok onemlidir. Lider, dramanin en 6nemli bilesenidir. Uygulamalarda ki siirec,
lider tarafindan tasarlanir ve katilimcilarin yaraticiligi ile ilerler. Siirecin asamalari, konusu
ve kazanimlar1 bastan planlanmistir, bununla birlikte nasil ilerleyecegi, sekillenecegi ve

sonucu katilimcilara baglidir.

Drama liderinin iletisim becerileri gelismis, arastirmaci, yaratici, yenilikgi, katilimcilara rol
model olabilen bir kisi olmasi 6nemlidir. Drama lideri iyi plan yapabilmeli, mekan
seciminde ve atmosferi olusturmada fark yaratabilmelidir. Lider, goriisiinii agiklamasi i¢in
herkese s6z hakki vermeli, her katilimcinin ¢aligmasini sergilemesine olanak saglamalidir.
Drama liderinin uzmanlik alani disinda, diger alanlarla da etkilesimde olmasi, iliski
kurmasi drama oturumunu zenginlestirmeye katki saglar. Liderin, disiplinler aras1 kuracagi
bag c¢ok onemlidir. Calisma grubunun 6zelliklerini, hazir bulunusluk, yas, sosyo-kiiltiirel
durumlarini iyi bilmelidir. Calisma grubuna gore siire¢ plani yapmali, katilimcilarin grup
ici iletisim kurmalarin1 saglamalidir. Drama lideri, gerekli ara¢ ve geregleri temin etmeli,
etkinliklerde kullanacagi miizik se¢imi konuya uygun hazirlamalidir. Katilimcilara
kullanacagt dil Onemlidir, biz dilinin kullanilmasi 6nem tasimaktadir. Kullanacag:
yonergeler kisa ve anlasilir olmali, yargida bulunmamali, diizeltmesi gereken yerlerde
dogru bir tslup kullanmali sonrasinda bunu neden yaptiginin nedenlerini agiklamalidir.
Ders planindaki asamalar arasinda ve uygulamalar arasinda iliski kurmasi onemlidir.
Boylelikle katilimel, hangi uygulamanin neden yapildigini1 daha iyi anlayabilecektir. Bu

nedenle drama liderinin siire¢ planlama deneyimi 6nemlidir (Erdogan, 2015, s. 8-9).

2.11.2. Grup/Katihmcilar

Drama uygulamalari katilimcilardan olusan bir grupla gerceklesir. Katilimcilarin
olusturacagr grubun diizenli katilimi Onemlidir. Katilimcilarin tanigmasi, iletisim
kurabilmesi, etkilesim i¢cinde olmasi1 siirecin daha etkin olabilmesini saglar. Grup
caligmalarina olanak saglayacak sekilde esit sayilarda farkli sayida gruplar olusturabilmek
icin uygun bir katilime1 sayist belirlenmelidir. Katilime1 sayisinin eksik oldugu zamanda

lider de siirece katilabilir.

Katilimer sayisi beklenen ya da istenenden fazla oldugunda grup ikiye boliinebilir. Grubu
olusturan katilimcilart bir araya getiren ortak 6zellikler olabilir. Katilimcilarin yasanti
deneyimleri birbirinden farkli olmakla birlikte, hazirbulunusluk diizeyleri birbirine yakin

olabilir. Katilimcilarin birbirlerine kars1 6nyargili olmamalari, elestirilerin yapici ve ¢oziim
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odaklt olmasi 6nemlidir. Drama siirecine, grubun goniillii ve istekli olarak katilmasi,

caligmadan mutlu olmasi ve keyif almasina olanak saglar (Erdogan, 2015, s.11).

2.11.3. Mekan/Calisma Ortami

Drama siire¢lerinde kullanilacak olan mekanin belli bir 6l¢iitii oldugu sdylenemez, bununla
birlikte bazi temel gereksinimler bulunmaktadir. Drama uygulamalar1 acik ya da bir
mekanda yapilabilir. Miize, okul bahgesi, oren yerleri, sokak ve birgok alanda bu amagla
kullanilabilir. Drama stiregleri hareket odakli oldugu i¢in, katilimcilarin rahat
edebilecekleri genis bir yere gereksinim vardir. Bu nedenle, geleneksel sinif diizeninde
bulunan siralar ve masalar yerine yerde minderlerin kullanilabilecegi bir salon uygundur.
Ayrica canlandirma siireglerinde kullanilacak kostiim ve aksesuarlar, kirtasiye malzemeleri

gibi gerekli materyallerin bulundurulmasi 6nemlidir (Erdogan, 2015, s. 11).

Kostim ve aksesuar bulunmuyorsa —mis gibi yapilabilir, bu noktada katilimcilarin
yaraticiligi onemlidir. Drama siireglerinde miizik kullanimi1 6nemlidir ve bu nedenle hem
bir ses siteminin bulunmasi hem de ses izolasyonu olmasi gerekir. Siire¢ icerisinde video,

slayt, fotograf yansitmak gerekebilir, bu nedenle bir projeksiyon da bulunabilir.

2.11.4. Konu/Planlama

Drama g¢alismalarinin temel yapi oturumlar {izerine kurulur, her oturumun bir konusu,
katilimcilarin kazanmalar1 beklenen kazanimlar1 vardir. Konunun planlanmasi, konuya
iliskin uygun tekniklerin se¢ilmesi ve uygun atmosfer yaratmak liderin sorumlulugudur.
Konu se¢imi drama egitiminin hangi asamada ve hangi diizeyde oldugu dikkate alinarak
yapilmalidir. Konular, drama ile dogrudan iligkili olan sanat alanlarindan olabilecegi gibi
bagka bir¢ok konuyla da ilgili olabilir. Bunun disinda giincel konularda secilebilir. Secilen
konunun gruba uygunlugu oOnemlidir. Katilmeilarin yas, sosyo-kiiltiirel durum,
hazirbulunusgluk gibi bir¢ok unsuru da géz oniinde bulundurarak konu se¢imi yapilmalidir

(Erdogan, 2015, s. 12).
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2.11.5. Dramatik Kurgunun Bilesenleri

2.11.5.1. Rol

Rol: Bir kimsenin ger¢eklestirmek durumunda oldugu herhangi bir eylemde yapmasi
gereken gorev, gercek olmayan davranistir. Tiyatro gibi seyirci odakli sahneye doniik bir
oyunda kisiligi canlandirilan oyuncunun yapmasi gereken hareketlerin, sdylemesi gereken
sozlerin genel adi olarak da ifade edilebilir. Rol almak: bir oyunda kisilerden birini
canlandirma gorevini tistlenmek, rol oynamak: bir oyunda rol almak, rol yapmak: mecazi

anlamda i¢ten davranmamak, davranislarinda igten olmamak olarak tanimlanir.

Yaratict drama c¢alismalarinda, katilimeilarin —mis gibi yapma ve kendiligindenlik
(spontanite) siireclerinde, icten ve dogal canlandirmalarini saglayan énemli bir tekniktir.
Yaratic1 dramadaki roller, gercek roller degildir. “Kendimiz”, bir roliin olusumunda ve
gelisiminde 6dnemli bir isleve sahiptir. Rol kisilerinin ya da karakterlerinin her biri dramatik
kurguyu olusturmada etkilidir. Bir roliin iistlenilmesi durumunda, rolii devam ettirmek,

yaratict drama siireci i¢cin 0nemli bir ilkedir (Adigiizel, 2015, s. 111).

2.11.5.2. Dramatik Gerilim

Gerilim, yaratict dramay1 kontrol eden bir giigtiir ve dramay1 olusturan bilesenlerin en
zorlarindandir. Gerilim olusmadan dramada olusmaz. Dramatik gerilim, izlenir kilan,
catisma doguran, i¢sel olarak iten, ilgiyi ayakta tutan temel bir bilesendir. Eylemlerin
normal akis1 icerisinde siiren bir olayin, bu akistan sapmasi sonucu gerilim olusur. Insanin
kendisiyle, baskalariyla, dogayla ya da baska nesnelerle etkilesimi sonucu ig¢sel ve digsal
devinimlerle yaratict drama ortamlarinda da ortaya ¢ikar. Dramatik bir durumu irdelemek
icin mutlaka gerilim olmalidir. Gerilim eylemin niteliginde yani ne yapildiginda degil
nasil yapildigindadir. Dramatik gerilimi arttirmak icin gorev 1- zorlastirilabilir, 2- 6nemli
kilmabilir, eglenceli kilinabilir. Canlandirma siireclerindeki gerilimin bitmesinin nedeni

taraflardan birinin bunu devam ettirememesi sonucu olur (Adigiizel, 2015, s. 113).

32



2.11.5.3. Odak

Dramatik durumlardan birinin seg¢ilmesi, metin {izerinde ¢alisilmasi, metnin olmadigt bir
canlandirmanin gergeklestirilmesi durumunda degerlendirilecek 6ge, “odak™ bilesenidir.
“Neye vurgu yapmak istiyorum?”, “Neyi irdelemek istiyorum?” sorusuna yanit vermelidir.
Bu sorulara verilen yanitlar ayni zamanda dramatik kurgunun bilesenlerinden odak
bilesenini belirlemektir. Dramatik durumda odak degismez. Odak tutarli olmali,
degismeden yeni boyutlar katarak ilerlemelidir. Clinkli odak degisirse, metin de iletide

degisir. Bu nedenle odak degismemelidir (Adigiizel, 2015, s. 116).

2.11.5.4. Mekan

Dramatik tiim yasantilar bir mekan ve zamanda ortaya ¢ikar. Yaratici drama siireclerinde
canlandirilan yer olan mekan ile canlandirma konusunun gectigi mekan ayni degildir.
Canlandirilan yer olan mekan her yerde olabilecekken, olaylarin gectigi mekan, dramatik
gerilimleri silirdirmek ve sonug¢landirmak i¢in Snemlidir ve canlandirmalardaki mekan
bileseni goz ardi edilemez. Biitiin dramatik olaylar bir zaman ve mekanda ortaya cikar.
Birbiriyle celisen mekanlar dramatik gerilimin artmasina olanak saglar Mekanlarin

cesitliligi olayin zenginlesmesine katkida bulunur (Adigiizel, 2015, s. 117).

2.11.5.5. Zaman

Yaratic1 drama ¢alismalarinda, kurgusal bir zaman canlandirilabilir. Dramatik tiim olaylar
gecmiste, bugiinde ya da gelecekte bir zaman diliminde geger. Odag: biitiinleyecek bir

zaman, yil, ay, gliniin herhangi bir anin1 belirlemek, katilimcinin oynadigi rolii giiclendirir.

Zamani1 kurgu ic¢inde dogrudan veya alt metinde vermek canlandirmalarin niteliginin

artmasina katki saglar (Adigiizel, 2015, s. 119).

2.15.5.6. Dil

Dramatik kurguda dil, bir aktarma aracidir. Her drama caligmasinda olusan bir dil vardir.
Dramatik dil ii¢ 6ge ile sekillenir: durum, roller ve iliskiler. Dramanin dili karakterlerin
karst olan duygularint ve aralarindaki iliski diizeyine gore de bigimlenir. Dil eger

ekonomik kullanilirsa siire¢ daha iyi devam eder. Fiziksel goriintiiler dil ile baglanirsa
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dramatik anlam daha da zenginlesir. Dramatik eylem dil ve hareketten olusur, hareket

anlamin yayilmasini saglayan goriintiiyli olusturur (Adigtizel, 2015, s. 119).

2.11.5.7. Hareket

Yaratici dramada eylem gerektirir, hareket de bu eylemin i¢indedir. Diizen varken, diizenin
kiigiik bir hareketle bozulmasi ile dramatik olan baslar. Hareket sadece eylemi degil modu
ve sembolleri de gosterir. Eylemdeki goriintiiler, hareket ve dil bilesenleri roller ve
iliskilere baglidir. Karakterler siirekli bir devinimle kendi i¢inde o sahneyle ilintili olan bir
hareketi yapmak durumundadirlar. Hareket bilesenin etkin olabilmesi i¢in oyunlarda yarar
saglar. Hareket iyi sekilde kontrol edilirse, oyun daha dramatik olur (Adigiizel, 2015, s.
123).

2.11.5.8. Atmosfer

Mod, yaratilan duygu veya atmosferdir ve dramatik eylemden gelir. Roliin gerektirdikleri
atmosferi olusturur. Mod dramatik eylemlerde hissedilenlerdir, gerilim ile iligkilidir.
Gerilimin kaynagi degistikce mod da degisir, dramatik eylem icindeki pargalarda mod
degisebilir. Yaratict dramada katilmecilarin  gordiikleri, duyduklari, dokunduklari,

kokladiklar her tiirlii bu agidan kullanilabilir (Adigiizel, 2015, s. 126).

2.11.5.9. Semboller

Semboller dil yoluyla, hareketlerle, gorsel imajlarla ifade edilir, deneyimin anlamini
pekistirmek icin kullanilir. Yaraticiliga bagli olarak zenginlestirilebilir. Sembolii, kullanilan
materyallerden ayirmak gerekir, odag1 gii¢lendirecek bicimde kullanilmalidir. Semboller
her zaman nesne olmak zorunda degildir ve hicbir nesne tek basina dramatik olamaz.
Semboller olarak bazi nesneler anlam bakimindan zengindirler. Sembolik jestler, sdzciikler,
ses, miizik, hareket sembol olarak kullanilir. Sembollerin kullanimi anlami derinlestirir.
Canlandirmalarda konuyu ve karakterleri bilmeyen izleyici i¢in sembollerin anlasilabilir

olmasi1 6nemlidir (Adigiizel, 2015, s. 127).
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2.11.5.10. Dramatik Anlam

Bes bilesen (rol, dramatik gerilim, odak, mekan, zaman) bir araya geldiginde dramatik
anlam olusturmak zorundadir ve i¢inde gerilim, atmosfer, sembol ve sonug olur, olusur.
Dramatik kurgu icinde gerilim s6z kosudur. Atmosfer, amaca gore gerilimin amacina
ulagsmasina hizmet eder, dil ile olusturulan tiim durumlar ifade edilir. Dramatik durumlar

her katilimeida farkl etkiler olusturur (Adigiizel, 2015, s. 129).

2.12. Dramaya iliskin Kavramlar

2.12.1. Dramatik ve Dramatik Durum

Dramatik; birdenbire olan, etkileyici, heyecanli an; i¢inde gerilim, karsitliklar, ¢atisma
bulunduran, cosku veren, gerilim yaratan olaylara denir. Yaratici dramada katilimcinin

eylemi ise, canlandirma sirasinda roliin i¢indeyken ortaya ¢ikar.

Dramatik Durum; insanin biitiin eylemlerinde vardir. Bireyin yasayacagi her tiirlii catisma,
etkilesim, etki-tepki iliskisi dramatik durumu olusturur. Gerilim bir eylemin dramatik
olmasini saglar. Bunun olabilmesi iginde bir ya da birden fazla kisinin var olan duruma

veya soruna bir tepkide bulunmasi gerekir (Adigiizel, 2015, s. 4).

2.12.2. Etkilesim, Eylem

Etkilesim, ayn1 anda birden fazla Oznenin “etkilenme” eylemidir. Yaratici drama

caligmalarinda katilimcilar birbirlerini tiim siireglerde etkilerler.

Insanlarin birbirlerinin diisiincelerini, duygularmni, yasam aligkanliklarini, deger yargilarini
siirece katmalari, sonuglarin1 paylagsmalari ve cevreyle biitliinlesmeyi saglamalaridir.
Etkilesimin en 6nemli ozelligi, dogada var olan her seyin birbirini etkilemesidir. Bu,
yaratici dramanin dogasinda da bulunur. Canlandirmalar, oyunlar ve degerlendirmeler
stirekli bir bicimde iletisim ve etkilesim gerektirir. Eylemde, durumu degistirme ve ileriye
tasimaya hizmet eder. Eylem, katilimcinin dogrudan kendisinin gerceklestirdigi
davranislardir. Dramanin sézciik kokeninde eylem bulunur. Eylem; yapma, etme, eyleme

durumudur. Katilimer eyleme gegmezse siireg gelisemez (Adigiizel, 2015, s. 15-16).
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2.12.3. Tletisim

Iletisim, duygu, diisiince ve bilgilerin birgok ara¢ kullanarak bagkalarma aktarilmasidur.
Ogretme ve dgrenme siirecleri birer iletisim etkinligidir ve baskalar1 iizerinde bir etki
olusturma siirecidir. Bu siire¢, kaynakla baslar. Kaynak aliciyla paylasmak istedigi izlenim,
diisiince ve duygular1 6nceden tasarlar ve semboller kullanarak iletiye doniistiiriir. Ileti,
kigileraras1 oldugu gibi kisi ve toplum arasinda da olabilir. Yaratic1 drama ¢aligmalarinda
bir ¢atisma ya da problemin bulunmasi iletisimin slirmesini saglar. Yaratici drama
caligmalar1 kisinin karsisindaki kisiyle ve grup flyeleriyle iletisim kurama becerisi

gelistirmesini saglar (Adigiizel, 2015, s. 13).

2.12.4. Yaraticilik

Yaraticiligi gelistirmek ve yaratici bireyler yetistirmek yaratict dramanin temel
amaclarindandir. Yaraticilik, yeni bir diisiince biciminde yeni deneyimler, yeni yasantilar,
yeni diisiinceler ve bunun sonucunda yeni iiriinler ortaya koyabilme yetisidir. Yaraticilik
salt sanatsal bir siire¢ degil, yasantida tiim yonleriyle var olan bir yetidir. Bu konuda sanat,
egitim, bilim ve teknoloji alanlarinin tanimlari farklidir. Sanatta yaraticilik, duygularin disa
vurulmasinin sonucu bir iiriine doniismesi olarak ele alinir. Yaraticilik, var olan kaliplarin
disia ¢ikmak, bilinen diisiince tarzini degistirme, yeni ve farli bir bakis agisiyla iiriin
gelistirme, denemelerden kaginmama, merak etme, hayal giiclinii kullanma ve kesfetmeyi
icerir. (Adigiizel, 2015, s. 11-12). Yaraticit dramanin fayda sagladigi bir konuda bireyin
kendilerini ve yaraticiliklarini kesfetmelerine yardimci olur. Duygularini hem yazili olarak
ifade edebilme hem de beden dilini kullanarak s6zsiiz anlatabilmeyi deneyimler ve
gelistirebilirler. Yaratic1 drama siiregleri ayn1 zamanda, bireyin olumsuz kabul edilebilecek
davraniglarini degistirmesine, olumlu ve yapict diisiinmesine, onyargilarini azaltmasina,

empati kurma becerisi gelistirebilmesine olanak saglar.

2.12.5. Taklit ve Imgelem

Dramatik etkinliklerde, ¢ocuklar birbirlerinden taklit ve gozlem yoluyla da 6grenebilirler.
Taklidi oyun etkinliginde cocuklar bireylerin davranis ve hareketlerini taklit ederken
kendine glivenme ve gergeklik algilarimi gelistirirler. Zihinsel gelisim siireci, Paiget’ye

gore simgesel taklit ve bunun igsellestirilmesiyle gergeklesir. Bu eylemler sonucunda

36



imgelem ortaya ¢ikmaktadir. Imgelem, eski yasantilarin yeni bir bigimde ve bastan
orgiitlenmesiyle farkli ve orijinal tasarimlarin olusmasidir. Imgelemin iyi bir sekilde
islemesi ve yaraticiliga yoneltilebilmesi i¢in deneyimlere ve kazanilmis yasantilara ihtiyag
vardir. Imgelem gelisimini oyun saglar ve soyut diisiince bigcimini olusturur. Drama, bu

deneyimleri kazanmak i¢in uygun etkinliklerden biridir (Omeroglu, 2015, s. 27).

2.12.6. Mis Gibi Yapmak-Kendiligindenlik (Spontanite)

Bir rolii iistlenmenin ve onu oynamanin temel siireclerinden biri “mis gibi” yapmaktir.
Birey bu siiregte kendini bagkasinin yerine koyabilir ve bdylelikle canlandirmalarin temel
karakterini olusturur. Yaratici dramada, bu siire¢ler tiyatro sahnesinde degil yasamin i¢inde
kalarak yapilir. Stanislavski’ye gore, sahnedeki oyuncu, oynarkan oyun oldugunun
bilincindedir ama oynadig1 olaylar ger¢ek degildir. Stanislavski tekniginde, “-mis gibi
yapmak” ve “biiyiilii mis gibi yapmak” farkli diizeylerde imgeleme ve eylemin
baglantisina yararhidir. Yaratici dramada, “-mis gibi yapma” dogaglama, rol oynama ve

kendiligindenlik ayni anda yer alir.

Spontanlik (Kendiligindenlik), kisinin distan bir diirtii almadan bagimsiz ve serbest
davranma yetisi ve buna hazir olma durumudur. insana 6zgii kendiligindenligi 6zgiir
birakmak ve biitiin yasam orgiisiinii anlamli bir sekilde buna uyumlu hale getirmektir.
Viola Spolin’e gore, kendiligindenlik (spontanlik) gergeklil ile catisma iginde, onu
arastirma, algilama ve uygun davranislar1 gelistirme stirecindeki kisinin 6zglirlesmesidir.
Kendiligindenlik kontrol mekanizmasindan vazgegmek ve kendini birakmak anlamini tagir.
Moreno, spontanlik ve yaraticilik, birbirine siki sikiya baghdir goriisiindedir. Moreno’ya

gore, spontanligin azalmasi ile kaygi ortaya ¢ikar (Adigiizel, 2015, s. 23-25).

2.13. Dramanin Yapilandirilmasi - Asamalari

2.13.1. Isinma/ Hazirhk

Bu agamanin temel amaci, grup dinamigi olusturmak ve bir sonraki agsamaya hazirlamaktir.
Bedenin harekete gectigi ve hareket halinde oldugu calismalari igerir. Bu asamada, grup
iiyelerinin gruplara ayrilarak siirece hazirlanmalari, rollerin belirlenmesi ve kullanilacak

materyallerin secilmesi yer alir. Grup iiyelerinin tanisma, giiven, uyum ve bes duyuyu
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kullanmasi, birbirlerine iliskin bilgileri tanima, tanisma etkinlikleri bu asamada gerceklesir.
Ayrica liderin role girmesiyle de c¢aligmaya baglanabilir. Katilimecilar igin drama

caligmasinin temel ilkeleri asagidaki gibidir:

* Ogretmenin verdigi yonergeleri dinlemek ve buna uymak.
* Grup lyelerini sabirla dinlemek.
* Calismada yasanan ve yapilanlari ¢aligmada birakmak.

29 <e 29 <¢

* “Cekinirim”, “utanirim”, “yapamam’ gibi ifadeleri kullanmaktan kaginmak.

* Kendinin, grup lyelerinin ve ortamin giivenligini saglamak.

Bir¢ok drama oyunu, katilimcilarin giiven olusturmalarini ve oyunculuktan hoslanmalarini
saglar, ancak fazla eglence odakli olmasi derinlemesine girigleri, girilmesi gereken rolleri

ve rol igin gerekli duygu durumunu giiglestirir (Erdogan, 2015, s. 113).

2.13.2. Canlandirma

Bu asamada, islenecek konu siire¢ iginde bi¢imlendirilir, dogaglama, rol oynama ve diger
tekniklere yer verilir. Diger asamalarda oldugu gibi katilimci ozellikleri g6z Oniine
alinarak, bir tema ya da konu belirlenerek planlama yapilir. Dogaglama ve rol oynama bu
asamanin iki temel teknigidir. Dogaclama, grup c¢aligmalarinda yaraticiligt en ¢ok bu
asamada gelisir. Dogaglama sirasinda; kim, ne, nerede, ne zaman, neden sorulariin yanit

bulmasi gerekir. Dogaclamalar yapilirken su ilkelere uyulmalidir:

* Dogaclamalar siiresince amaci ya da araglar1 unutmamak.

* Dogaclamalar yapilirken dikkatini, siireci paylastigi grup iiyelerine vermek, kendisini
izleyenlere dikkatini yoneltmemek.

* Dogaclama tikandiginda yeni bir ¢atisma bulmak.

* Role girmek, rolde kalmak, sesini-bedenini-materyalleri-ortami iyi kullanmak, Tiirk¢eyi
dogru kullanmak, taklit, sablon ve kopyadan kaginma konusundaki ilkelere uymak.

* Rolden cikmamak, rol ¢almamak, canlandirma sirasinda iki grup varsa es zamanl

konusmamak.

Dramada katilimeilar kurguyu birlikte olustururlar. Kurgu ile gergeklik arasinda bulunma
durumunu ifade eden metaksis, katilimcilarin dramaya olan ilgisinin artmasini saglar.

Dramada asil 6nemli olan kurgudur ve kurgu siirekli degisebilir (Erdogan, 2015, s. 114).
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2.13.3. Degerlendirme-Tartisma

Bu asamada, yapilan caligmanin kazanima doniisiip doniismedigi, olusumlara yonelik
duygu ve disilincelerin paylasilmasi gerceklesir. Degerlendirme, ¢alisma Oncesi, calisma
an1 ve sonrasinda yapilabilir. Yasanilan asamalar, “Ne yasadiniz?”, “Neler hissettiniz?”,
“Nerede giicliik ¢ektiniz?” sorulari tartismaya agilir, katilimcilar yanitlarii sozli ya da
yazili verebilir. Degerlendirme, oyun ve drama tekniklerinden birini kullanarak da
yapilabilir. Ornegin, katilimcilar bireysel ya da grup halinde duygularini bir heykel
formunda anlatabilir. S6zlii ve yazili degerlendirme disinda, anket, goriisme ve gozlem
formu, tutum Olgekleri, Olctiikleri Ozelliklere gore degisen basari testleri gibi farkl

degerlendirme yontem ve teknikleri kullanilabilir (Erdogan, 2015, s. 121).

2.14. DramaTeknikleri

Bu boliimde, drama tekniklerinden yalnizca uygulamalarda kullanilanlar agiklanmustir.
Bunlar; dogaglama, rol oynama, 6gretmenin (liderin) role girmesi, alt1 sapkali diisiinme,
anlat1 teknigi, an1 isaretleme, beyin firtinasi, bos sandalye, ¢coklu ayna teknigi, donuk imge,
fotograf karesi, geriye doniis, grup heykelleri-tablo olusturma, akiskan heykel, rol i¢inde
yazma, roportaj-soylesi-sorgu-goriisme, toplant1 diizenleme, yan kog¢luk, yasamda bir giin

teknikleridir.

2.14.1. Dogaclama

Dogaclama, dnceden bir kismi tasarlanmis ya da spontan olarak gerceklesir. Belirsizlik, bir
bakima dogaglamanin baslangic siirecini olusturur. Birey, beklenmedik bir durumla
karsilastiginda ne yapmasi ve nasil yapmasi gerektigini diislinmeden, olay1 yasamaya
baslar ve olaymn sonunda nasil yasandiginin degerlendirmesini yapar. Bireyler, bunu
dogaclama olarak tanimlamadan yasarlar. Bir ¢cocugun, diis giiciiyle kurdugu oyunlarda da
dogaclamanin izlerini gormek miimkiindiir. Cocuklarin yetiskin olana dek siirdiirdiikleri
oyunlarda 6nceden kurallarla belirlenmis rolleri, gorevleri ve olaylar1 yoktur. Dogaglamada
dogallik ve ictenlik dnemli bir unsurdur. Dogaglamaya dayali tiyatro ile dogaglamanin
spontanlikla yakin bir iligkisi vardir. Spontanlik (Kendiligindenlik), bireyin serbest ve
bagimsiz davranabilmesi ve buna hazir olma durumudur. Hem tiyatroda hem de tiyatro

disinda kullanilan dogag¢lamanin en dnemli 6zelligi, anlik ve spontan olmasidir. Zaman,
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mekan, seyirci, toplumsal ve siyasal durumlar o ana iligkin tim durumlar dogaclamaya

dayali oyunlarin igeriginde yer alabilir (Adigiizel, 2015, s. 321).

Dogaclama, serbest tiyatro gruplar1 tarafindan 1960’larin sonlarindan itibaren
degistirilmeye baslanmis ve gelistirilmistir. Tiyatro egitmeni Viola Spolin spontanligi
(kendiligindenligi) varolan gerceklikle catisma iginde, algilama, arastirma ve uygun
davranis bigimleri gelistirme siirecinde bireyin 6zgiirlesmesi olarak ifade eder. Bu siirecte,
kesfetme, deneme ve yaraticilik ortaya ¢ikmaktadir. Yaratict dramada katilimcilar, spontane

oynama becerisini siirekli olarak gelistirebilir (Adigiizel, 2015, s. 322).

Dogaglama sirasinda ortaya ¢ikanlari, baskasi tekrar edemez ve aynisini canlandiramaz.
Her tiirlii materyal ya da Oykiiden hareketle yapilabilir. Drama siirecinde yapilan
dogaglamalar, katilimcilarin kendini ifade etme ve iletisim becerilerini gelistirmeye katki
saglar. Elestirel diistinme, hizl1 diistinme ve karar verme, kendine giiven gibi 6zellikleri

gelistirir (Erdogan, Ed. 2015, s. 76).

2.14.2. Rol Oynama

Rol, bir bireyin gerceklestirmek durumunda oldugu herhangi bir eylemde yapmasi gereken
gorev, gercek olmayan davranig olarak tanimlanir. Bir oyunda, bir kisiligi canlandiran
oyuncunun yapmasi gereken hareketlerin ve sdylemesi gereken sozlerin genel adidir. Rol
almak, oyunda kisilerden birinin gorevini listlenmek, baska bir kisinin gorevini yerine
getirmek i¢in Ustlenilen eylemin adidir. Rol oynamak, bir oyunda rol almak, rol yapmak

ise, mecazi anlamda davranislarinda i¢tenlik bulunmamak olarak tanimlanabilir.

Rol oynamanin, rol yapmadan farki igtenlik ve dogallig1 gerektirmesidir. Yaratict dramada
katilimcilarin ‘mis’ gibi yapma ve spontanite siireglerinde, canlandirmalarin dogal ve i¢ten

olmasin1 saglayan 6nemli bir tekniktir (Adigiizel, 2015, s. 328).

Rol oynama, yaratict dramada dogaclama sirasinda bir kimligi, baska birisinin islevlerini
ya da yerini kabullenme, kisiligini tistlenme etkinligidir ve dogacglama ile es zamanli olarak
kullanilir. Tiyatro ve yaratict drama etkinliklerinde temel bir tekniktir, yapmayi1 ve
yagsamay1 iceren dramatik etkinlik esasina dayalidir. Bunun disinda, derslerin 6gretiminde
de uygulanan bir tekniktir. Ogrencilerin kendilerini ve baskalarm daha iyi tanimalarina,
ozellikle i¢e doniik Ogrencilerin kendilerini daha 1yi ifade etmelerine olanak saglamasi

acisindan etkili bir tekniktir (Adigiizel, 2015, s. 329).
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2.14.3. Ogretmenin Rolde Olmasi (Rol Almasi)

Yaratic1 drama lideri (egitmen/dgretmen), drama siirecindeki ¢atigmalarin olusturulmasinda
ve gelistirilmesinde yonergelerini ya da kurallarn “kenardan yonetim” yaklagimiyla,
kurgusal bir roliin i¢ine girmeden, egitmen/68retmen kimligi ile verebilir. Yaratict drama
egitmeni/O6gretmeni, kurguyu bozmadan belli bir role girerek de c¢alisma grubuna
yonergeler verebilir. “Ogretmenin rolde olmas1” ya da “6gretmenin role girmesi” teknigi,
egitmen/6gretmenin; canlandirmalar sirasinda uygun buldugu durumlarda, uygun bir role
girmesiyle gerceklesir. Ogretmenin role girmesinin temel amaci 6grenme olanaklarini
arttirmak ve tiim katilimcilari siirece dahil etmek, dramatik kurguyu baslatmak,
yonlendirmek, canlandirmalar1 kontrol altina almak, farkli secenekler sunarak olusan
Oykiiyii gelistirmek ve grubu rol oynamaya hazirlamak gibi farkli amacglara ulasmak
digindir. Ogretmen, hem kurgusal diinyada hem de bir rol igerisinde gergek diinyayla iliski

kurmadan, ortiik veya dogrudan yonerge verebilir (Adigiizel, 2015, s. 332).

Dorothy Heatcote’e gore, 6gretmen bir oyuncudur ve sadece 6gretmenlik roliinii tam
olarak oynamalidir. Ona gore ders, 6gretmen ve Ogrencinin birlikte gerceklestirebilecegi
bir eylemdir ve birlikte uygulama yontemiyle yapilmalidir. Buradaki en 6nemli 6ge

Ogrencinin 6gretmene inanmasidir (Adigiizel, 2015, s. 333).

Ogretmenin girdigi rol, dramanin amacina yonelik olarak dgrencilerin iistlendigi rollerden
daha yiiksek, esit diizeyde ya da daha alt bir statiide olabilir. Ogretmene uygun dili
gosterme ve smifla etkilesim i¢inde hedef dil 6gelerini kullanmasina olanak saglar.
Ogrencilerin bu teknikle ilgili bir deneyimi bulunmuyorsa &gretmen birkag kez role

girebilir (Erdogan, Ed. 2015, s.84).

2.14.4. Alt1 Sapkah Diisiinme Teknigi

~ 199

Edward De Bonu’nun “alt1 sapkali diisiinme teknigi” farkli bakis agilariyla bir dizi kararin
etkilerine bakma olanag1 saglar. Bu teknigin amaci, bireyin diisiinme etkinligini belli bir
diizene sokarak c¢oziimlenmesini saglamaktir. Bireyin kendisi veya bagkalar1 adina

diisiinebilmesine, diisiincelerini ayristirabilmesine imkan tanir (Erdogan, Ed. 2015, 5.93).

Alti sapkali diisiinme teknigi bes degeri éne cikarir: 1-Ogrencilere rol oynama olanag

saglar, 2- Dikkati yonlendirir, 3-Ugiincii deger uygunluktur, 4-Ogrenciyi, konu hakkinda
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var olan bilgi birikimiyle fikirler ortaya sunmasi i¢in hazir kilar, 5- Alt1 sapkali diisiinme

teknigi belirlenmis kurallara goére uygulanmalidir.

Bir problemin ¢oziimiinde farkli diisiincelere yer verebilmek i¢in alt1 farkli renkteki
sapkanin temsil ettigi diisiince tarzlarimi bir diizen i¢inde ortaya koymak amaciyla
olusturulmustur. Sapkalar, insanlarin tek bir diisiince kalibinda takili kalmalarint ve
gereksiz tartigmalara girmelerine engel olur. Sapkalar diisiinmeyi, renkleri ise o rengin
insan psikolojisindeki etkisinden yararlanan bir anlami sembolize eder. Sapkalarin

renklerine gore anlamlar su sekildedir:

Beyaz (Tarafsiz) Sapka: Coziilmesi gereken problemle ilgili var olan bilgiler bu sapkanin
kapsamindadir. Net olmayi, saflig1 kesin kabul edilen bilgileri temsil eder. Bu sapkayla,
“Hangi bilgilere sahibiz?”, “Hangi bilgiler eksik?”, “Istedigimiz bilgiyi nasil elde

edebiliriz?” sorularia cevap aranir.

Kirmizi (Duygusal Sapka): Ele alinan konuyla ilgili, bireylere hicbir dayanagi olmadan
duygularin1 séyleme sansi verilir. Duygulari, sezgileri, heyecanlari ve tutkulari temsil eder.
“Bu olay, durum, 6neri, sorun vb. ile ilgili neler hissediyorum, 6nsezilerim ve izlenimlerim

ne?” sorusu cevaplandirilir.

Siyah (Karamsar) Sapka: Karar ve uyari sapkasidir, olumsuzluklari, riskleri ve alinan
kararla 1ilgili tehlikeleri temsil eder. Bu sapka, “Bu Onerinin bize zararlari ne olabilir?”
sorusu cevaplandirilir. Alinan kararin neden ise yaramayacagi gosterilir. Karar ve uyari

sapkasidir.

Sart (lyimser) Sapka: Olumlu olani, o kararm almmasimin saglayacagi yararlari ve firsatlart
temsil eder. “Bu olayin bize saglayacag: yararlar neler olabilir?”, “Isler nasil diizene girer,
nasil daha fazla kar getirir?” sorularma cevap aranir. Isin iistiinliikleri (avantajlar1) ortaya

konulur, getirileri gozden gegirilir.

Yesil (Yaratici) Sapka: Bu sapka enerji sapkasidir. Yesil sapkada yeni goriis ve oneriler ileri
strtiliir, yaratict yeni fikirler ve segenekler ortaya atilir. Bireyi siirekli degisiklige tesvik
eder, degisimi gerceklestirmeye yoneltir. Yaraticilik, ilging seyler, Oneri, degisikli ve
eyleme gegirme sapkasidir. “Konuyla ilgili segenekler nelerdir?”, “Onemli olan sagma bir
fikir olmasi degil, farkli, yeni, liretken olmasidir. Bu konudaki degisiklik dnerilerimiz neler

olabilir?” sorular1 cevaplandirilir.
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Mavi (Degerlendiren) Sapka: Sogukkanli olarak karar vermeyi, diisiinceleri diizenli bir
hale getirmeyi gerektirir. Tartisilan konular {izerinde diisiiniilerek sonuclar ortaya ¢ikarilir
ve Ozetlenir. Kisilerin denetim mekanizmasini ¢alistirir. “Ne oldu?”, “Ne oluyor?”, “Sonra

neler olmali1?” sorular1 cevaplandirilir.

Yaratic1 drama siirecinde bu teknigi kullanmak i¢in, secilen konunun i¢inde problemi ve
gerilim durumu olmalidir. Calisma grubu sapkalarin rengine gore ayrilir ve islevlerine gore
¢Oziilmesi gereken probleme iliskin tim durumlarin canlandirmasi yapilir. Canlandirma

sonrasinda tiim boliimler lizerine degerlendirme yapilir (Erdogan, Ed. 2015, s. 95).

2.14.5. Anlati Teknigi

Yaratici1 dramada anlat1 teknigi, bir metnin ya da Oykiiniin okunurken veya anlatilirken
canlandirilmasidir. Bu teknik, ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini gelistirir ve
ileriki siireglerde dogaclama calismalarina katki saglar. Uygulama sirasinda 6nemli olan
nokta, anlaticinin durum, olay ya da olaymn akisi ile ilgili bilgili olmasi ve ne oranda
anlatilacagidir. Anlati tekniginde, bir karakter Oykiiyli anlatirken diger katilimcilar
canlandirmalar1 yapabilir veya sahneler birbirine bagli olarak anlatilir, yorumlar ve

¢oziimlemeler yapilir (Erdogan, 2015, s. 80).

2.14.6. Am isaretleme

Bu teknikte, bir etkinlik sirasinda giiclii tepkilerin verildigi ya da bireylerin hissettigi bir an
belirlenir. Bunu, o an oynayanlarin disinda, diger katilimcilar canlandirir ve canlandirmalar

tizerine yorumlar yapilir (Adigiizel, 2015, s. 383).

2.14.7. Coklu Ayna Teknigi

Ayna teknigi, protagonistin, hayatinin bir boliimiinii farkli zamanlarda gegen farkli
sahnelerdeki kendisine ve yasadiklarina bakiyorsa, buna “Coklu Ayna Teknigi” denir. Bu
teknikte ayna roliinde olan estir. Bu teknik o6zellikle gelecegin prova edildigi oyunlarda

Onemlidir.

Ayna teknigi, protagonistin (psikodramada kendi yagantisini getiren bas oyuncu) ,hayatinin

bir boliimiinii ya da bazi boliimlerini sahnede canlandirarak, bunu disaridan gozleyebildigi
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ve kendi davraniglarini degerlendirme ve gerektiginde degistirme firsatin1 bulabildigi

Onemli bir tekniktir.

2.14.8. Beyin Firtinasi

Belli bir problemi ¢ozmede herkesin bulus yapma ve hayal giiciinden faydalanmak igin
uygulanan bir tekniktir. Katilimecilarin hayal giiciinii ve yaraticiliklarini kullanmay1
gerektirir. Bu amagla, ¢ok sayida fikri bir grup insandan kisa siirede alabilmektir. Bu
nedenle eglenceli ve rahat bir ortam olusturulmasi ve olabildigince ¢ok fikir iiretilmesi
onemlidir. Alt1 kisiden az, on iki kisiden fazla olmamalidir. Oturumlara izleyici ya da
konuk alinmaz, siire¢ herhangi bir kayit cihazi ile kaydedilmez. Goriisler sirayla alinir,
goriisler toplanirken yonlendirme ve degerlendirme yapilmamalidir. Goriisler toplandiktan
sonra degerlendirme yapilmalidir. Degerlendirme, ¢6ziim bulmak icin yapilmasi gereken
bir agsamadir. Bazen olumsuz sorularla ele alinan konuya zit bir agidan yaklasilabilir ve bu
sekilde ¢oziimler iiretilmeye calisilir. Buna Ters Beyin Firtinasi denir. Dort 6nemli nokta

vardir:

1- Fikirlerin sdylendigi sirada elestirilmemesi, yonlendirme yapilmamasi,

2- Hayal giiciinii ve yaraticiligi destekleyen uygun bir ortam olusturma (sinirsiz diisiinmeyi
destekleme),

3- Goriislerin dile getirilmesi ve ¢ok goriisiin liretilmesini saglama (nicelik 6nemlidir),

4- Goriglerin gruplandirilip, analiz edilip sonunda degerlendirme yapilmasi.
Uygulama asamalart:

1. Asama: Katilimcilara sorunun anlatilmasi ve teknigin kurallarinin agiklanmasi
2. Asama: Coziim Onerilerinin iiretilmesi ve 6nerilerin not edilmesi

3. Asama: Beyin firtinasinin sona ermesi ve onerilerin agiklanmasi

Sinirhiliklart ise soyledir: Zaman alicidir, hedeften uzaklasilabilir ve konu dagilabilir,
degerlendirme uzun siirebilir. Her zaman bir sonuca ulagilamayabilir, bir iiriin elde
edilemeyebilir. Teknigin hizli bicimde uygulanmasi katilimi zorlastirabilir. Analitik
diisinmeye ve sistematik bilgi sunmaya uygun degildir. Psikomotor etkinliklerde

uygulanmasi zordur.
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2.14.9. Sicak Sandalye

Bir sagaltim (terapi) siirecinde sorunu olan protagonistin (bas oyuncu) kendisinin ya da
anlattig1 sekliyle baska birini bir sandalyeye oturmasi ve diger katilimcilarin ona soru
sormalar1 ile yiirlitiilen ¢alisma, yaratici drama siirecinde sadece ana kahraman ya da bir
diigimi ¢ozmede etkili olabilecek ana kahraman kadar Onemli bagka bir kisinin
sandalyeye oturtulmasi ile uygulanabilir. Katilimcilara 6znel yasantilar, kisisel duygular,
caligmanin ana konusu yapilmamalidir. Etkinlik soru-yanit seklinde yiiriitiilmeli, yorum
icermemeli, gecmisi, davraniglari, deger yargilari, iliskileri ve istekleriyle ilgili sorular

icermemelidir (Adigiizel, 2015, s. 355).

2.14.10. Donuk Imge

Grup tiyelerinin bireysel ya da kii¢iik gruplar halinde kendi bedenleri ile hareketsiz, sessiz,
sOzsiiz goriintiiler olusturma ve yansitma bicimidir. Bu goriintiiler bir fotograf, bir tablo,
bir heykel, bir ifade bi¢imi, bir durus seklinde olabilir. Ses, hareket ve so6z kullanilmaz.
Olusturulan imge, anlasilir ve {lizerinde diislinceler iiretmeye elverisli olmalidir. Donuk
imge c¢alismalar1 heykel ¢alismasina benzerler, bireysel ya da grup halinde yapilabilir.
Donuk imge tekniginde her tiirlii anlam, somut ve anlasilir imgelere doniistiiriiliir ve tim
duygular bigimlenerek diger katilimcilarin yorumuna sunulur. Bu tiir anlatimlarda asir1 bir

soyutlamaya gidilmemelidir (Erdogan, 2015, s. 80).

2.14.11. Fotograf Karesi

Katilimcilar kendi bedenlerini kullanarak bir diisiinceyi, bir yasantiy1, ya da bir temay1
fotograf seklinde yansitirlar ya da bir kisi gruba heykeltiraslik yapar. Cikis noktast;
fotograflar, videoda donmus goriintiiler, portreler, reklamlar vb. Fotograf karesiyle
diistinceyi somut olarak yansitmak, izleyenler tarafindan kolayca algilanabilir oldugu gibi,
katilimer agisindan da ekonomik bir ifade formudur. Katilimcilar bu ifade biciminde sozli

iletisimde oldugundan daha fazlasini sunabilirler.
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2.14.12. Geriye Doniis

Yaratici dramada, bir dramatik durumun canlandirilmasi sirasinda veya sonrasinda, ayni rol
kisileri ile ge¢miste yasanmis olaylarin ya da bir kahramanin ge¢mise gidip yeniden
canlandirilmas1 “Geri Doniis” teknigi olarak adlandirilir. Bu teknik rolii oynayan kisilerin
yine rol i¢inde kendileri ve yasadiklar ile yiizlesmelerine, roliin arkasindaki nedenlere,

geemis ve simdi arasinda bag kurma ve bunu analiz etme olanagi saglar.

Karakteri c¢oziimleme siirecinde, grup iyeleri karakterin yasamindaki kritik olaylari,
karakterin yasaminin akisini degistiren doniim noktalarini canlandirabilir. Bu teknik,
baglantili olarak diger tekniklerle es zamanli ya da o tekniklerin igine yerlestirerek

uygulanabilir (Adigtizel, 2015, s. 352).

2.14.13. Grup Heykelleri —Tablo Olusturma

Bu teknikte, katilimcilardan biri grup tiyelerinden kiiciik bir gruba veya grubun tamamina
belirli bir amag¢ dogrultusunda bir form, bir tablo verir. Grup heykeli olusturma, bir kiginin
disinda gruptaki diger katilimcilarin kendi istekleriyle heykelin bir parcasi olmasina dayali
olarak uygulanir. Katilimcilar sadece kendi bedenlerini kullanir, bedenleri araciligi ile bir
tablo olusturup, imgesel bir anlatimi1 gerceklestirirler. Bu teknikten yaratict dramanin
baslangicinda ya da bitmis bir calismanin genel Ozetini yansitmada faydalanilabilir.
Yaratict dramada, herhangi bir temanin daha iyi anlasabilmesine olanak saglar, giiven

calismalari iginde de kullanilabilir (Adigiizel, 2015, s. 380).

2.14.14. Akiskan Heykel

Psikodrama calismalarinin bir bi¢imi olan spontanite tiyatrosu ve playback tiyatrosu
caligmalarinda bir sahneleme sekli olarak kullanilir. Bu teknik, benzer bir yaklasimla
katilimcinin 6zel yasami disinda, grup tiyeleriyle paylagmakta sakinca gormedigi ve kendi
sectigi Oykiilerden olusur. Katilimcilardan biri hareketler, tiimceler ya da sozciiklerle
hareketli heykeli baglatir ve diger katilimcilar buna katilir. Her katilimci verilen duygunun
farkl1 yonlerini sergileyebilir veya ilk baslayan katilimcinin sergilediklerine ekleme
yaparak zenginlestirebilir. Katilimc1 heykeli sonlandirdiginda, diger katilimcilardan
isteyenler akiskan heykeli canlandirabilirler. Lider, bu heykellerle ilgili sorular sorarak

iizerinde konusulmasi ve tartisilmasini saglar. Dramatik kurgu igerisinde katilimcilarin
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hangi duygu durumunda olduklarina, sorunlarina iligkin liderin bilgi edinmesini

kolaylastiran bir tekniktir (Adigiizel, 2015, s. 381).

2.14.15. Rol i¢inde Yazma

Katilimeilarin kurgu igerisinde, ana kahraman ya da baska bir kahramanin roliine girerek,
mektup, giinliik gibi 6zel ve kisinin i¢ diinyasini yansitan bilgilerin, duygu ve diisiincelerin
elde edilebilecegi yazma c¢alismalari, bu teknigin 6nemli Ozelligidir. Bu teknik, tim
katilimcilarin ayn1 kahramanin roliinii iistlenerek bir giinliik, mektup ya da gazete haberini
yazmas1 bi¢iminde uygulanir. Yazilanlar karsilagtirilarak farkli sonuglarin elde edilmesi

icin konunun zenginlestirilmesi saglanabilir.

Bu teknik kii¢lik gruplar halinde es zamanli ya da grubun tamamu ile birlikte uygulanabilir.
Giinliik veya mektup ortak bir metin yazarak da gerceklesebilir. Her katilimcer bir 6nceki
timcenin akigint bozmadan metni tamamlayabilir. Yazilan metni bir katilimer ya da
egitmen/ Ogretmen tamamlayabilir ve iizerinde konusulur, tartisilabilir. Bu teknik
katilimcilarin yazarak ifade etme becerilerini gelistirmesi acisindan etkin ve faydali bir

yontem olarak kullanilir (Adigiizel, 2015, s. 361).

2.14.16. Roportaj-Soylesi-Sorgu-Goriisme

Bu teknik olaylarin bir gazeteci goriisiiyle yansitilmasina dayalidir. Birinci sayfa haberleri,
televizyon roportajlari, belgesel gibi program igerikleri kullanilabilir. Katilimcilar,
dramanin diginda kalarak gozlemde yapabilir. Bu teknikte uygun sorular sorularak,
kisilerin olas1 tepkileri ele alip islemesine elverislidir. Roportaj-Soylesi tekniginde,
katilimcilar tistlendikleri roller araciligiyla cesitli durumlara yonelik bilgilerin elde edilip
yorumlanmasi seklinde uygulanir. Drama siireci igerisinde katilimcilarin bir kisinin
davraniglarini ortaya ¢ikarabilmesine, problemin ¢éziimiinde etkili yollar bulmasina, olaya
disaridan bir izleyici goziiyle bakmalarinda etkili olur. Soru soran kisi de yanitlayan kisi de
roliin i¢indedir ve bu siirede farkli goriislerin ortaya ¢ikartilmasini ve tartisilmasini saglar.
Farkli sorunlar {izerine konusma, bu teknigin énemli bir boyutudur. Olaylarla ilgili uygun
sorularin yoneltilmesi, elde edilen yanitlarin gergek yasamla iliskisi, karsilastirma

yapilabilmesi, ile bu teknik, 6grenme agisindan bir¢ok becerilerin gelistirilmesine olanak
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saglar. Bu teknikte, haber dilini olusturma, haberin bagliklari, konuyla ilgili resimlerin

diizenlenmesi uygulamada dikkat edilmesi gereken eylemlerdir (Adigiizel, 2015, s. 354).

2.14.17. Toplant1 Diizenleme

Yaratic1 dramada katilimcilarin birlikte karar vermek veya oneriler gelistirmek, bir bilgiyi
paylagmak, bir sorunun kaynagini, ¢oziimiinii bulmak, plan yapmak ve bircok amaca
yonelik olarak eyleme gegmesi seklinde yiirtitiiliir. Herhangi bir sorunun ¢oziimiine yonelik
tartismak tizere grup {iyelerinin bir kurgu ve rol icerisinde aldiklar1 bir rolle bir araya gelip
tartigmasi, bu teknigin Onemli Ozelligidir. Katilimcilarin kisisel gereksinmeleri ve
katilimcilarin isteklerinin dengelenmesine, konuya odaklanma, durum ya da olaylarin
analizi, alternatiflerin degerlendirilmesi, tutum ve davranislarin gelistirilmesine olanak
saglar. Egitmen/ 0gretmen tarafindan baslatilan teknikte, grup tiyelerinden biri segilerek
kurguyu bozmadan devredilerek yiiriitiilebilir. Ogretmen toplantilar1 yapilandirir,

oturumlari denetleyebilir, olaylar1 olusturabilir, calismay1 yonlendirebilir.

Katilimcilar, bu teknikle kisisel goriislerini paylasma, beklentilerini ag¢iga ¢ikarma,
savunma, bagkalarinin goriislerini ve yorumlarin1 degerlendirme, durumu analiz etme ve

uzlasma gibi farkli kazanimlar elde edebilirler (Adigiizel, 2015, s. 362).

2.14.18. Toplu Resim

Dramada konunun icinde gectigi mekanlar, karakterler ya da yasamin farkli yonleri
hakkinda fikirler tiretebilmeye elverisli ve etkin bir yoldur. Drama icerisinde gecen seylere
yonelik katilimcilarin tepkileri ve kendilerini ifade edebilmeleri i¢in de iyi bir yoldur. Tiim
katilimcilar ya da kiigiik gruplar olarak bir konunun belirli bir yoniinii ele alarak

detaylandirirlar. Toplu resim farkli materyaller kullanilarak yapilabilir.

Lider/6gretmen teknigin uygulanmasi igin ¢izimlerin yapilacagi kagit/resim kagidi verir ve
cizimlerini bir kolajda bir araya getirmelerini ister. Ogretmen tiim katilimcilarin ayn1 anda
cizim yapabilecegi biiylik bir kagit/resim kagidini kullanmalari i¢inde hazirlayabilir. Resim
tamamlandiktan sonra, 6gretmen katilimcilarin somut olarak fikirlerini ifade edebilecekleri
ortak bir isim ya baslik vermelerini ve bu ismin se¢im nedenini anlatmalarini ister.

Resimde islenen konu {izerinde tartisma olanagi saglar (Erdogan, 2015, s. 88).
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2.14.19. Yasamda Bir Giin

Bu teknik, konu olarak segilen Onemli bir olayin igindeki karakterlerin gegmiste
yasadiklariyla ilgili o noktaya nasil geldiklerine iliskin eksik kalan yerleri tamamlamak
iizere geriye dogru yapilir. Grup tiiyeleri tarafindan, olaydan 24 saat dncesinde, i¢cinde ana
karakterin farli zamanlarda gosterildigi, tarihsel bir dizgede hazirlanan sahneler ardi ardina
siralanir. Sahneler ardi ardina canlandirilir, sirayla konan her sahne, diger grup iiyelerinin

sahnelerine olan etkisi g6z Oniine alinarak yeniden tasarlanir (Adigiizel, 2015, s. 387).

Bireysel, kiiciik gruplar halinde ya da biiyiik gruplar olarak dogaglamasi planlanabilen bu
teknikte katilimcilar yirmi dort saat igindeki karakter veya karakterlerin giinliik
etkinliklerinin detaylarint olustururlar. Giinlik hayatin ele alinmasi, katilimeilarin
dramanin ana karakterini ya da daha derin oynadiklari rolleri kesfetmelerine olanak saglar.
Lider/6gretmen gozlemci olarak zamani planlar, katilimeilar rollerini canlandirmak igin
mekanda kullanacaklart kendi alanlarin1 bulurlar. Katilimcilar dogaclamalarini  giin
icindeki zamana uyarlayarak canlandirmalarini yaparlar. Katilimcilar, biiyilk gruplara
iliskin dogaclama yapiyorlarsa, birbirleriyle dramatik ortami olusturmak i¢in dogaclama

sirasinda etkilesim halinde bulunurlar (Erdogan, 2015, s. 89).

2.15. Kaygi Bozukluklari

2.15.1. Kaygi ve Korku Nedir?

Kaygi ve korku her birimizin hayatinda yer alan temel yapi taslaridir; ancak ortaya
cikiglari, gelisimleri birbirinden farklidir. Kaygi, her bir deneyimimizin, her bir acimizin,
basimiza gelen her bir insani durumun 6tesinde meydana gelmektedir. Kaygi, 6zellikle de,

hayattaki biiylik donemeglerde, biiyiik yasamsal doniisiimlerde ortaya ¢ikmaktadir.

Korku ise, hayatta yer alan temel, gdérmezden gelinemeyecek ve silinemeyecek bir
deneyim olmakla birlikte, yasamin her doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Tek bir korku

yoktur, sonsuz sayida korku vardir (Borgna, 2018, s. 68).

Kaygidan kagmanin dort temel yolu vardir: mantiga uygun kilmak; inkar etmek;
uyusturmak; onu canlandirabilecek diisiincelerden, duygulardan, diirtiilerden, durumlardan
kaginmak. Ik ydntem, mantiga uygun kilma; sorumluluktan kurtulmak igin en iyi

aciklamadir ve kaygiyr rasyonel bir korkuya déniistirmeye dayanir. Ikinci ydntem; onun
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varligini inkar etmektir. Kaygiy: inkar etmek, onu bilincin diginda tutmak haricinde higbir
sey yapilamaz. Kaygiy1 bilingli olarak inkar etmek, onun iistesinden gelmek i¢in bilingli bir

girisimde bulunmakla da miimkiindiir (Horney, 2018, s. 34).

Kaygidan kurtulmanin iiglincii yontemi; onu uyusturmaktir. Bu da bilingli olarak gercek
anlamda alkol ya da uyusturucu alarak yapilabilir. Genelde tam olarak canlanma saglamasa

da asir1 uyku ihtiyaci da benzer bir yol olusturur (Horney, 2018, s. 36).

Kaygidan kagmanin dordiincii yontemi; kaygiyr harekete gecirebilen tim durum, diisiince
ve duygulardan kac¢inmaktir. Kisi kayginin varliginin ve ondan kac¢indigmin farkinda
olabilir ya da hi¢ farkinda olmayabilir. Ornegin kaygiyla baglantili durumlari, kendi haberi
olmaksizin erteleyebilir ya da belirli seyleri yapmaktan hoglanmiyor “gibi” yapar ve onlar1
secim dis1 birakir. Kaginmalarin kendiliginden isledigi bir noktada, bir ketlenmeyle- biling
disina atma- ile karsilasiriz. Ketlenme belirli seyleri yapma, hissetme ya da diisiinme
yetersizligine dayanir ve islevi, kisi bunlar1 yapmaya, hissetmeye ya da diisiinmeye
kalkistiginda ortaya ¢ikabilecek kaygiy1 engellemektir. Zihinsel alanda dikkat toplamadaki,
goriisleri sekillendirip ifade etmedeki, insanlarla iletisim kurmadaki ketlenmeler en ¢ok
karsilagilan fenomenlerdir. Eger ketlenme istek ve diirtiileri denetleyecek kadar ileri

boyuttaysa onun varliginin hi¢ farkina varilmaz (Horney, 2018, s. 38).

Farkindalig1 engelleyen bir diger etken, bir ketlenme kisinin yagaminda olduk¢a dnemli bir
isleve sahip oldugundan kisi onun degistirilemez bir olgu oldugu konusunda 1srar ettiginde
ortaya ¢ikar. Ornegin her calisma girisiminden sonra yogun bir yorgunlukla sonuglanan,
her tiirlii rekabetgi calismayla baglantili bir kaygi varsa, kisi herhangi bir isi yapabilecek
kadar iyi ya da giiglii olmadigini; buna inanmanin onu korudugunu ama bir ketlenmenin
oldugunu kabul etse ise donmesi gerekir ve bu nedenle kendini korkung bir kaygiya maruz
birakir. Kisi kayginin onu gorevlerini yapmasina engel oldugunun farkinda olabilir ya da
hi¢bir seyi iyi yapamadigi duygusuna sahip olabilir. Bir faaliyetle baglantili kaygi, bu
faaliyetin verecegi hazzi bozar, bu ufak kaygilar i¢in gecerli degildir (Horney, 2018, s. 38).

Kaygi, kalp sikismasi1 ve yorgunluk gibi fiziksel rahatsizlik hislerinin ardinda gizlenmis
olabilir; rasyonel ya da mazeretli gibi goriinen bir dizi korku tarafindan gizlenebilir; kisiyi
alkol kullanmaya veya her tiirden dikkati dagitacak ise yogunlagsmaya yonlendiren gizli
kuvvet olabilir. Cogu kez onu belirli seyleri yapma ve bunlardan zevk alma yetersizliginin
nedeni olarak goriirliz ve her zaman ketlenmelerin arkasindaki tesvik edici etken oldugunu

fark ederiz. Bir kisi ne kadar nevrotikse kisiligi bu savunmalar tarafindan ele gecirilir ve
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belirlenir; giicline; zihinsel kapasitesine ya da egitim durumuna goére yapabilecek olsa da

yapmadig1, yapmay1 diisiinmedigi seylerin sayis1 artig gosterir (Horney, 2018, s.40-41).

Kaygi ve korku sinirsiz duygu dizisinde kokten bir 6nem tasimaktadir. Bir yasam
biciminden digerine gecerken, c¢ocukluktan ergenlige, genclikten yetiskinlige,
yetigkinlikten yasliliga ve en sonunda 6liim kaygisi olan kaygiin beklenmedik kaynaklar

karsimiza ¢ikar.

Korku ise, yasamda yer alan temel, goz ardi edilemeyecek ve silinemeyecek bir deneyim
olmakla birlikte, yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilir. Tek bir korku yoktur, sinirsiz
saylda korku vardir. Her korku, belli bash olaylara, belli basli olaylara ve nedenlere

baghidir. Heidegger’e gore; kaygi korkudan temelden farklidir (Borgna, 2018, s. 68).

Psikiyatrik bozukluklar ¢esitli nedenlerden, birden fazla nedenin bir arada etkilemesinden
ve diger bozukluklarla birlikte olabildikleri gibi, ayn1 nedenler bir baskasini hi¢ de hasta
etmeyebilir. Bu nedenle hastalik ya da sendrom sozciigii yerine “bozukluk=disorder”
sozclgl kullanilmaktadir. Pek ¢cok durum giindelik islevlerde ya da kisinin yetilerinde ve
kisilerarasi iligkilerinde bir bozulmaya neden olmaktadir. Bu bozulmanin olmasi halinde

bozukluk olarak nitelendirilebilir.

Bununla birlikte bir¢ok kisi aynt bozukluga sahip olmalarina, ayni bozuklugu
gostermelerine karsin, kendi yasamlarini rahat bir bicimde siirdiirebilmekte ve islevleri
bundan etkilenmemektedir. Bu konuda bilinmesi gereken 6lciit, kisinin bundan kendisinin
sikayetci olmasi ya da kamu i¢inde zorluklar yasamasidir. Bunun disinda, kisinin “bende
de var” seklinde yaklasimi, psikiyatrik bakimdan bozukluk sayilamaz ve tedaviye

zorlanamaz (Babaoglu, 2011, s. 15).

Varolusun varligi, kendini kaygi olarak agar. Varolussal temel goriingii olarak kayginin,
isteng, arzu, heves ve egilim goriingiileri karsisinda sinirlanmasi gerekir. Varolusun kaygi
goriingiisiine dek ilerleyen ¢6ziimlemesi, varligin anlami sorusunu ortaya koyar. Varolusun
varligt su anlama gelir. Diinya i¢inde karsilasilan var olandaki varlik olarak kendini
diinyanin i¢ine artik atmis olan varlik. Bu varlik kayg: bashigimin anlamini doldurur. Bu
baslik, salt varlik bilimsel-varolussal olarak kullanilir. Tasa, daha dogrusu tasasizlik gibi
varliksal sayilan her varlik egilimi anlamin diginda kalir. Ozlii kaygi diinyanin iginde varlik
oldugu i¢in varlik, diinyanin icinde karsilasilan baskalarinin birlikte varligiyla kayg: icin

olan diye kavranabilir. Tasalanma igteki varligin tarzi olarak onun temel yapisi yoluyla,
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kaygt ile belirlenir. Kaygi, varolussalligi olgusalliktan ve yok olup gitmekten kurtararak

belirlemekle kalmaz fakat bu varlik belirlenimlerinin birligini biitiiniiyle kavrar.

Kaygi, kokensel yapi biitiinliigli olarak varolusun her olgusal durumundan Oncedir
(Soykan, 1999, s. 58). Bu nedenle kaygi hakkinda sOylenenler daha ¢ok onun ne
olmadigina ve smirlarina iliskindir. Kaygi, her ne kadar kisiye 06zel ise de daima
endiselenme ve tasa i¢in olandir. Kaygilanmanin ortalama siradanligi, olanak korliigiidiir
ve yalnizca “gercek olan”a dayanir. Diipediiz isteme, diipediiz egilim, diipediiz sikint1 hep
bu alandadir. Varolus, asla diipediiz sikint1 degildir, salt kaygidir. “Yasamak i¢in” olan,
belli bir sey icin olan bu sikint1 (i¢ sikintisi) ve anlamayi yerle bir edebilir. Diipediiz
sikintida kaygi, heniiz olmamistir; daima bir seye baglidir. Oysa varolusa gotiiren boyle
hicbir bagi olmayan kaygidir. Kaygi deyimi, varolugsal-varlikbilimsel temel bir goriingiiyii
dile getirir. Varolusun varliginin kaygi olarak agiklanmasi, bizi ve varliksal-varolussal
olarak artik agilmig olan kavrama varolussal olarak gotiiriir. Boyle bir agimlama ve

yorumlama, biz kendimiz i¢indir (Soykan, 1999, s. 59).

“Insanin tozii (kokii) varolustur.” Bunun anlami, insanin tdziiniin kendisine hazir olarak
verilmedigi, onu ancak insanin kendisinin olusturabilecegidir. Bu da insanin kendisini
kaygiyla daima tasarlamasi, varolusuna titizlik gostermesi suretiyle olanaklidir. Kaygi
duymak, titizlenmek demektir. Kendi varolusu istiine titizlenen, kaygi duyan insan ancak
Ozglir olabilir. Aksi halde insan, herkesin hiikkmii altinda herkesten biri olur. Boyle biri de
ne tdze ne varolusa sahiptir. Kaygi, insan olma durumunun temel bir goriingiisiidiir

(Soykan, 1999, s. 61).

Insan, kendi varligmnin nedenini sorgulamaya basladigi andan itibaren sorunlarla
karsilagsmaya baglar. En biiyiik ve temel sorun belirsizliktir. Bilgi ve deneyimi arttik¢a bu
belirsizligi azaltmaya baslar. Belirsizlik kisinin mutlulugunu, yasadigir an1 ve gelecegini
etkileyen bir durumdur. Belirsizlige neden olan esas sorun, kesfedilinceye ve ¢oziime

kavusuncaya kadar ki siirecte kaygiy1 one cikartir.

Kaygi, biitiin canlilarda var olan bir duygudur. Uygarligin bedeli olarak, kendi biling
diizeyine gore ve farkli bigimler altinda kaygiyla yasamay: siirdiiriir. Kaygilandik¢a

gercekten kopma, gercekten kopma da giderek kayginin artmasina neden olur.

Dilimizde endise, bunalti, tedirginlik, tasa ve korku gibi sozciiklerle anlatilmak istenen

temel kayginin anlasilmasinda —varoluscu felsefe ve fenomenolojiden beslenen hiimanistik
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psikolojinin katkilar1 bu alanda calisan tiim bilim adamlarinca kabul gormiis bir olgudur

(Goka, 1999, s. 171).

Varolugsal kaygiy1 tam olarak anlayabilmek i¢in onun bazi kaynaklarindan s6z edebiliriz:
Bunlardan birincisi, bilinmeyen bir zamanda o6liime yazgili olusumuzu bilmemizdir.
Yalnizca kendimiz degil, bizimle birlikte en deger verdigimiz yakinlarimiz ve diger tim
insanlar da Oliime yazgilidirlar. Varolugsal kaygmin ikinci kaynagi, bilingli varliklar
olusumuzdan gelmektedir. Insan, yasammi etkileyecek kararlar1 bilingli bir sekilde
verebilen ve kararlarin sonuglarini iistlenmek zorunda olan bir varliktir, eylemin sorumlusu
kendisidir ve bu nedenle atacagi her adi yeni bir kaygiy1 beraberinde getirmektedir. Bir
baska kaynagi ise, anlamsizlik ve her seyin bir anda sagmalasabilecegi seklinde tehdide
siirekli actk olmamizdan ortaya cikmaktadir. Insanin ¢evresindeki kimselerin,
arkadaslarinin, dostlarinin bir giin terk edip yalniz birakabilecekleri ya da etrafinda
bir¢oklar1 oldugu halde higbirisinin kendisini anlamama olasiligi, bir baska varolugsal

kaygi kaynagidir (Goka, 1999, s. 172).

Varolus kaygisi, karsimiza iki segenek cikartir; ya kaygiyla basa g¢ikmanin yollarmi
Ogreniriz, ya da kaygiyr yasamamak i¢in, kendimizi kandirma yoluna gideriz. Kendimizi
kandirma yolunu sectigimizde, gerceklerin tistlinii orttiigtimiizde, bu kez nevrotik kaygi
ortaya c¢ikar. Varolusla baglantili bir baska kavram da “kendini gerceklestirme”dir (Goka,
1999, s. 173).

Kendini gerceklestirme kavrami Henry Murray’in ihtiyaglar kuramindan tiiretilmistir ama
iizerine kurula kuramsal yap tiimiiyle Maslow’ a aittir. Bu kurama gore insan davranis1 bir
hiyerarsiye gore diizenlenmis ihtiyaglar dogrultusunda temellenmistir. Motivasyon ve ona
bagli ihtiyaglar kuramini Maslow sdyle agiklamaktadir; “Insan entegre olmus bir biitiindiir.
Diirtiiler bireyin biitiiniinii ifade eder.” Motivasyon kurami ihtiyaglara dayanir. Insan
motivasyonunda kiiltiirel, yerel, bilingli isteklerden ¢ok, ihtiyaglar rol oynar. Esas olan
bilingdis1 isteklerdir. Her davranisin, her eylemin birden fazla motivasyonu vardir.
Motivasyonun iki nedeni vardir; bilingli ve bilingdis1 neden. Motivasyonu harekete geciren
neden ihtiyaclardir. Motivasyonla ihtiyag, birbirine siki sikiya baghdir (Goka, 1999, s.
174).

Maslow’a gore “insan, daima isteyen ve isteklerini gerceklestiren bir varliktir. Bir istek
bitince baska bir istege aclik uyanir.” Maslow, isteklerin listesini en 6nemliden daha az

onemliye dogru siralamig ve bunlara ihtiyaglarin hiyerarsisi demistir. Siralama goyledir;
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1- Aclik, susuzluk ve cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclar
2- Giivenlik ihtiyaci

3- Sevgi ve ait olma ihtiyac1

4- Sayginlik ihtiyaci

5- En lstilin ihtiyag: Kendini gerceklestirme

Maslow’a gore, ruhsal bozukluklar insanin daha yiiksek ihtiyaclarinin doyurulmamasindan
ya da insandaki ruhsal enerjinin engellenmesinden dogar. Nevroz; olgunlasma ve kendini
gergeklestirme giidiilerinin engellenmesiyle ortaya ¢ikar. Kendini gergeklestirme; var olan
yetenekleri gosterebilme ve bu istegin gergeklestirilmesi siirecidir. Kendini gerceklestiren
kisiler ruhsal bakimdan sagliklidirlar, nevrotik ve psikotik kisilerse normalden olumsuz
yonde uzaktirlar. Kendini gerceklestiren kisilerin korku ve kaygilar1 yoktur. En 6nemli

ozellikleri ise, gergekleri daha net olarak algilamaya yatkindirlar (Goka, 1999, s. 176).

Kaygi yasayan insanlar ise hep bir seylerden korkuyormus gibidir, kendini siirekli
huzursuz hisseder, kuruntulu ve sikintilidir. Bu duygularin temel bir nedeni yoktur. Stres

ise insanin bir sekilde lizerinde baski hissetmesi durumudur.

Ayrica, fizyolojik bir reaksiyon olan genel uyariimislik hali (arousal)’da, belirtilerin
benzerliginden dolay1 stres ve kaygi kavramlariyla karigtirilir. Heyecan da ayni sekilde
karistirilan bir duygudur. Heyecanin digerlerinden farki hem olumlu hem de olumsuz

olabilecegidir (Dag, 1999, s. 180).

Psikopatolojik baglamda kaygi, dogrudan (agik) yaygin bir kaygi ya da bunalt1 yagantist ya
da zaman ve yogunlukta odaklanmis kaygi duygusu olan panik atag: seklinde olabilecegi
gibi, bu duygularin yayilimini ve yikici etkilerini kontrol etme ¢abasi olarak da goriilebilen
daha farkli gériiniimler de alabilmektedir. Ornegin, kisinin kendisinin de anlamsiz ve asir1
buldugu korkulardan olusan ¢esitli fobiler; tekrarlayici rahatsiz edici diisiince, imge ve
hareketlerle karakterize saplanti ve zorlantilar ya da gesitli felaketler, travmatik olaylardan
sonra ortaya cikan stres reaksiyonlar: kaygmin alabilecegi bu farkli goriinimlerden
baglicalaridir.  Siirekli ya da donem donem ortaya ¢ikabilen ve ayn1 zamanda
psikofizyolojik bir tepki olan kayginin agik klinik tablosunda ise; huzursuzluk, gerginlik ve
uykusuzluga bazen 6fke patlamalari, 6lii ya da ¢ildirma korkular1 eklenebilmekte; tiim bu
tabloya, kalp carpintisi, nefes alma giicliigii, bas donmesi, uyusma, ellerin terlemesi, sik
disar1 ¢ikma, kusma, yorgunluk ve bitkinlik gibi birtakim bedensel belirtiler de eslik

edebilmektedir. Kayginin kaynagi konusunda kisilik kuramlarinda ve psikodinamik
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kuramlarin kendi i¢inde bile ¢ok farkli bakis acilar1 bulunmaktadir. Kayginin biyolojik ve
antropolojik olarak agiklanmasinda, organizmanin ger¢ek yasam tehdidi altinda gosterdigi

korku tepkisinden hareket edilmektedir (Dag, 1999, s. 180).

Etolog Konrad Lorenz’e gore, biz insanlar, yiizbinlerce yil 6nce hayvanken, o zamanlarin
diinya kosullar1 altinda sik sik yasam tehditleriyle yiiz yiize geliyor ve korkup ya kagiyor
ya da diigmanla savasiyorduk. Ancak, bir¢ok tehlikeyi insanlik olarak kontrol altina almis
oldugumuz simdiki diinya kosullarinda, gorece olarak, ¢ok seyrek gercek yasam
tehditleriyle karsilastigimiz i¢in, nesnesi belirli korku yerine daha ¢ok nesnesi belirsiz ya
da farkinda olmadigimiz korku —yani kaygi- yasamimiz kacinilmaz olmustur. Evrimsel
olarak biyolojik yapimiz degismedigi halde diinyamiz c¢ok degistiginden ve
organizmamizin yasam i¢giidiisii, ¢evreden gelebilecek tehditlere karsi daima uyanik
olmay1 gerektirdiginden ama bu arada korkmamiza yol acabilecek belirgin nesneler ¢cok
azalmis oldugundan, yasamaya, bir anlamda mecbur oldugumuz bu korkular yerine kaygi
yasiyoruz. Vahsi ortamlarindan uzaklagtirilan hayvanlar da kaygi yasantilarinin gozlendigi

bilinmektedir ki, bu bizimle ilgili bu analizi tiimiiyle desteklemektedir (Dag, 1999, s. 181).

Freud’un klasik psikanalizinde ise organizmamizin tehdit algilamasi yerine bunun
merkezinde bulunan ve diinyayla psikolojik anlamda temas halinde olan benligimizin
tehdit algilamasi 6n plana ¢ikmistir. Bu goriise gore, benlik ile dis gercek, altbenlik ve
ustbenlik arasindaki geliskiler kayginin temel kaynagi olarak goriiliir. Dogdugumuzda
heniiz kendimizi doyuracak, rahatimiz1 ve giivenligimizi saglayacak durumda degilizdir ve
bakima muhtacizdir. Gereksinim duydugumuz seylere ulasmada sorunlar ya da en azindan
gecikmeler yasamamiz kaginilmazdir ve bu da organizmamizda ac1 ve gerginlik dogurur.
Ornegin aciktifimizda aglayip cirpiniriz ve bu tepkimiz act ve gerginlik icinde
bulundugumuz anlamina gelir. Bu duruma birincil kaygi denilmektedir ve bu daha sonraki
gelismis duygulanimlarin ayrigsmamis kokenidir. Bu tlirden bir kaygiy1 ilerde ancak savas
ya da kaza gecirme gibi agir travmatik olaylar karsisinda duyariz ve benligimizin bunun
altinda ezilmekten ve belki yine aglamaktan baska yapabilecegi bir sey yoktur. Ancak
daha sonra biiyiidiik¢e bedensel olgunlasmamiza bagl olarak gerginlige karsi dayaniklilik
kazaniriz. Boylece benligimiz bu birincil kaygiy: yatistirabilmeyi ve hatta kendi amaci i¢in
kullanabilmeyi Ogrenir ve sonugta neyin ne zaman kaygi dogurabilece§i Onceden

kestirilebilir hale gelir (Dag, 1999, s. 182).

Bu “beklenti kaygis1” kayginin daha diigiik yogunlukta yasanmasidir ve tekrarlandik¢a

benligimiz bunu i¢imizden gelebilecek tehlike ve tehditlere (bunlar da toplumsal olarak
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doyurulmas: kabul edilemez diirtiilerin, birbirine karsit isteklerin bilingdisindaki
catismasindan ortaya ¢ikarlar ve buradaki toplumsal kabul edilemezligi de icinde vicdan
da barindiran istbenligimiz belirler) karsi bir uyari isareti olarak kullanmayi 6grenir.
Uyariyr alan benlik ilk planda “geliyorum” diyen diirtliyli bilingdisina bastirir, ki bu
benligin en temel savunma mekanizmasidir. Bununla olasi tehlikeyi gecistiremediginde de,
kendi gelistirecegi inkar, yansitma, akla-uydurma vb. gibi bir dizi savunma mekanizmasina
basvurur (Dag,1999, s. 182).

Bu savunmalar (kaygiyla basa ¢ikma stratejileri) yeterli oldugunda her sey normale doner,
ancak asir1 savunma kullanimi durumunda bunlar psikolojik bozukluk belirtileri olarak
goriiniir hale gelir. Psikanalitik kurama gore, kaygiy1 ortaya ¢ikaran tehditten kaginmak
icin insan benligi ¢esitli savunma mekanizmalarina bagvurur ve aslinda insanoglunun
yasayabildigi tiim psikopatolojilerin kaynaginda bu savunmalarin ¢ok asir1 kullanimi yatar

(Dag, 1999, s. 183).

Otto Rank’a gore ise, insanin bagimsizlik yoniinde atti§i adimlar giivenceden
uzaklagmanin tehdit edici olmasindan dolay1 bir anlamda “yasam korkusu”na yol agarken,
bagimlilik yoniinde atti§1 adimlar bireyselligini yitirmesi tehlikesine bagli olarak yine bir
anlamda “6liim korkusu”na neden olur. Bir diger deyisle insan dogdugu andan baglayarak

kayg1 yasar (Gegtan, 1993, s. 220).

Erich Fromm’da bu konuyu farkli bir bicimde ele almistir. Fromm, gelisen insanin
bagimsizlasma ve bireylesme siirecinde giderek yalnmizlik (ve baglantili kaygi) sorunuyla
bagbasa kaldigini ve bunun dayanilmazligi karsisinda ¢ogumuzun bagimliligi sectigini,
“Ozgiirlikten kagtigin1” diistinmiistiir. Fromm’a gore, totaliter rejimlere ya da cesitli
ideolojilere kisiligini tam bir konformizmle teslim eden insanlar, aslinda yalniz kalma

kaygisindan uzak durmanin en kolay yolunu segen kisilerdir (Gegtan, 1993, s. 305).

Biligsel kuramlarda, kaygi tepkisinin otomatik kosullanmalarin degil, tehdit algis1 ve
kontrol duygusu gibi biligsel faktorlerin sonucu oldugu yaklagimini goriiriiz. Davranisgilara
gore ise, kaygi ogrenilmis bir tepkidir. I¢ ve dis faktdrler ve yasanti deneyimi sonucu
kazanilmistir. Kayg1 insanda mizag olarak bulunur ve durumu korkutucu, kontrolii diginda

ve bas edilemez olarak algiladig siirece o kadar kaygisi artar (Dag, 1999, s. 184).

Toplum ve ideolojilerinden farkli hareket edemeyen, 6z benligine yabancilasan,
potansiyelini kullanma yetisinden yoksun olan bireylerde kaygi, bu durumun kaginilmaz

sonucu olarak ortaya ¢ikar. Varoluscu psikolog Rollo May, bu durumu “varolus nevrozu”
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olarak tammmlar. Insanin kontrolii disinda gerceklesen olaylar karsisinda, ruhsal
diinyasindaki biitlinliigiin bozulmasi, yabancilasma ve kederin hakim olmasinin kaygiya
yol ac¢tigindan s6z eder. Bireyin, kaygiy1 bastirma eylemi ise, toplumdan daha fazla izole
olmasini1 yabancilasma duygusunu arttirmaktadir. Bilinglili§in azalmasina bagli olarak
farkli egilimlere yoneldigi goriiliir; alkol, uyusturucu madde ya da farkli sapkinliklarla
boslugu doldurma faaliyetlerinde bulunabilir. Kendi se¢imlerini yapamayan birey, varolus

kaygisiyla ylizlesmekten kaginir (Dag, 1999, s. 184).

Insanin kendi varolusunun ve segimlerinin sorumlulugunu tasidigin1 savunan, Soren
Kierkegaard (1813-1855), Martin Heidegger (1889-1976), Gabriel Marcel (1889-1973),
Karl Jaspers (1883-1969), Jean Paul Sartre (1905-1980), Friedrich Nietzsche (1844-1900)
gibi birbirinden ¢ok farkli disiiniirlerin olusturdugu varoluscu felsefe icinde kaygiyi

genelde olumlu ele aldiklar1 goriilmektedir.

Buna karsilik, ¢agimiz varolusgu felsefesinin kurucularindan biri olarak kabul edilen
Martin Heiddegger’e gore kaygi, ¢esitli varolus durumlarindaki kisinin diinyanin i¢inde
varolmay1 duyumsamasini saglar, “hi¢ligin” kendisine seslenmesidir, kendisi ve diinyanin

gercekligini kavramasini saglayan en temel deneyimdir (Dag, 1999, s. 185).

Toplum iginde var olabilme kaygilari, olaylarla basa ¢ikabilme yetisi her bireyde farklilik
gosterir. Ruhsal ve bedensel gelisimi normalden saparak gelismis olan cocuklar ve

ergenlerde de, yetiskinlerde oldugu gibi kaygi bozuklugu gortilebilir.

Insanlar zaman zaman kendilerini {izgiin, yasam enerjileri azalmis ve her seyden daha az
zevk aliyormus gibi hissedebilir. Depresif duygu durumu ile klinik depresyonu birbirinden
ayirmak gerekir. Klinik depresyonda klinik belirti tablosu agirdir, uzun siirelidir. Kisinin
islevselligi ciddi bigimde bozulmustur ve yogun iiziintii durumu sevilen bir kisinin kaybi1

gibi stresli bir yasam olayina verilmis siklikla karsilastigimiz bir tepki degildir.

Insanlar diger biitiin duygular gibi korku da oldukg¢a dogal ve yasamsal fonksiyonu olan bir
duygudur. Bizi tehlikeli bir durumda harekete gecirerek kendimizi koruyacak onlemleri
almamizi saglar. Ancak kaygi bozukluklarinda kisi ya korkusunun kaynagini bilmez ya da
hissetmis oldugu kaygi durumla orantisiz bir bigimde uygunsuzdur. Ozgiil fobi, sosyal fobi,
acik alan fobisi, panik bozukluk, yaygin kaygi bozuklugu ve obsesif-kompulsif bozukluk
(saplanti-zorlantt bozuklugu) kaygi bozukluklarinin en sik rastlanilan tanm1 gruplarini

olusturmaktadir (Indzii, 2012, s. 202).
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Kayg1 bozuklugu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB), is ya da okul basaris1 gibi cesitli
etkinlikler ya da olaylarla ilgili gercek¢i olmayan ya da asir1 sikinti, kaygi ve endisenin
gorildiigi, kisinin kaygisini kontrol etmekte zorlandigi, bu kaygi ve endiseye huzursuzluk,
cabuk yorulma, konsantrasyon giicliigii, iritabilite, kas gerginligi ya da uyku bozuklugu
gibi belirtilerin eslik ettigi ve yasanan kaygi ve endise nedeniyle kisinin islevselliginin

onemli derecede bozuldugu bir anksiyete bozuklugudur (APA, 2000).

Cocuklarda bu bozuklugun esdegeri kabul edilen ve DSM-I1I (APA 1980), DSM-I1I-R’de
(APA 1987) yer alan,( mental bozukluklarda tan1 6l¢iitii) asir1 kaygi duyma bozuklugu,
gelecek ve gegmis olaylarla iligkili kontrol edilmesi gii¢ ve asir1 endiseyle karakterizedir.
Asirt kaygr duyma bozuklugunda bag agrilar1 ya da karm agrilar1 gibi somatik yakinmalar
goriilebilmektedir. Ogrencilerin smav oncesi ve smav smrasidaki durumlari birgok

anksiyete 6gesini tasir (Tanriover, 2007, s. 457).

Cocuk ve ergenlerde goriilen yaygin kaygi bozuklugu tedavisinde bilissel-davranisci terapi
(BDT) etkin bir tedavi yaklasimidir. Bu yontemde kaygili duygularin, bilislerin ve kaygiya
verilen fiziksel tepkilerin fark edilmesi, olumsuz kendini degerlendirmelerin belirlenip
degistirilmesi, kaygi uyandiran durumlara iliskin etkin bas etme stratejilerinin belirlenmesi
ve basa cikmanin derecelendirilmesi, davranis¢r teknikler olarak da model alma,

yiizlestirme, rol oynama, gevseme ve pekistirme gibi teknikler kullanilmaktadir (Tanridver,
2007, s. 462).

Yasamin erken donemlerinde baglayan kaygi bozuklugu ¢ocugun sosyal hayatini, iletisim
becerilerini ve davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir. DSM-1V (APA 1994)’e gore
kayg1 ve kaygiyla iliskili bozukluklar sdyle siralanmistir;

1- Bebeklikte, cocukluk doneminde ve ergenlik doneminde ilk defa taninan bozukluklar;
- Ayrilik anksiyetesi bozuklugu

- Selektif mutizm

2- “Erigkinlik” doneminde tan1 konulan, ¢ocuklari da igeren bozukluklar;
- Yaygin anksiyete bozuklugu

- Sosyal fobi

- Ozgiil fobi

- Obsesif Kompulsif Bozukluk (Saplanti-Zorlant1 Bozuklugu)

- Travma sonrasi stres bozuklugu

- Akut stres bozuklugu
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- Agorafobinin eslik ettigi ve etmedigi panik bozuklugu
- Genel tibbi bozukluga bagl kaygi bozuklugu
- Madde kullanimina bagl kaygi bozuklugu

- Smiflandirilamayan kaygi bozuklugu

3- Anksiyoz 6zelligi olan diger bozukluklar;
- Hipokondriyazis
- Somatizasyon bozuklugu

- Anksiy6z duygu durumlu uyum bozuklugu

Bu konunun arastirmacilar1 kaygi, korkular ve fobiler arasindaki ayrimi da yapmuslardir.
Korkularin tersine fobiler, belirgin kaginma ve endiseyle birlikte olan, biiyiik, 6zgiil, inatc1
uyaran korkulardir (Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi, 1997). Fobik
tepkiler durumla orantili degildir, sebepsiz ve bir korkunun normal gelisim periyodunun
disinda cereyan eder. Kaygi, korku ve fobilere gore dagmik ve ozelliklerden daha
yoksundur. Birgok durumda, bir miktar kaygi normal ve adaptif olmasina ragmen, kaygi
bozuklugunda var olan gercek¢i olmayan korkular, belirgin huzursuzluga ve giinliik
islevlerin engellenmesine neden olur. Bir¢ok semptomu ve tanisi vardir. Psikiyatrik ve tibbi
durumlardaki kaygi semptomlar1 da kaygi bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir. Bu
semptomlar ve tanisi bir takim bilissel, davranigsal ve fiziksel bulgularla taninir (Tanridver,

2007, s. 446).

Kisilik bozukluklar1 ve zihinsel gerilik harig, DSM-IV’ iin (APA 1994) cok eksenli

siniflamasinin ilki Eksen 1°de ise biitiin ruhsal bozukluklar sdyle 6zetlenmistir;

- Genellikle ilk kez ¢ocukluk ya da ergenlik doneminde tanis1 konulan bozukluklar
- Delirium, demans, amnestik ve diger biligsel bozukluklar

- Madde kullanimu ile iligkili bozukluklar

- Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar

- Duygu durum bozukluklari

- Kayg1 bozukluklari

- Psikosomatik bozukluklar

- Somatoform bozukluklar

- Dissosiatif bozukluklar

- Cinsel bozukluklar ve cinsel kimlik bozukluklar1

- Yeme bozukluklari
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- Uyku bozukluklar1
- Baska yerde siiflandirilamayan diirtii kontrolii bozukluklari

- Uyum bozukluklar1

Eksen II’de ise; Zihinsel Gerilik ve Kisilik Bozukluklari, Eksen III’de Genel Tibbi
durumlar, Eksen IV’de; Psikososyal ve Cevresel Sorunlar, Eksen V’de; Islevselligin Genel

Degerlendirilmesi Olcegi yer almaktadir (Indzii, 2012, s. 200-201).

2.15.2. Kayg1 Bozukluklarimin Etiyolojisi

Olas1 yatkinlik sebebi olabilecek ¢ok fazla faktor olmasindan dolay1, ‘tek bir neden’den s6z
edemeyiz. Bu nedenler: (1) Kalitimsal yatkinlik, (2) siiriip giden nodrokimyasal
bozukluklara (hipertiroidizm) neden olan fiziksel hastaliklar1 veya olmasi yakin bir
hastalifa (mitral kapak¢ik bozukluk) yonelik siirekli bir korkunun iiretimi, (3) belirli
saldirtya agik olma durumlarina yol agan gelisimsel travmalar, (4) uygun bas edebilme
mekanizmalarini saglamada yetersiz kisisel deneyimleri ve 6zdesimleri, (5) Zararl biligsel
sablonlar1, gercek dis1 hedefleri, makul olmayan degerleri, varsayimlari veya 6nemli diger
insanlardan benimsenen buyruklar1 icerir. Ayni sekilde anksiyete bozukluklarina neden

olan genis bir tetikleyici neden dizisi vardir (Beck, Emery, 2015, s. 158).

2.16. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Kaya (2014), “Disavurumcu Sanat Terapinin Universite Ogrencilerinde Akis Durumu ve
Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisi” adli arastirmada, Disavurumcu Sanat Terapisinin
akis durumu ve psikolojik iyi olus {izerindeki etkisini degerlendirmektir. Bu baglamda
Istanbul’da bir vakif iiniversitesinde birinci sinifta 8grenim gdren 42 dgrenciden olusan
orneklem grubuna on test-son test yontemi kullanilarak iki farkli dlgek uygulanmustir.
Deney grubu 6grencileri ile 3 seans sanat terapi ¢alisilmistir, kontrol grubundaki 6grenciler

sanat terapi seanslaria katilmamiglardir.

Arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (PIOO) Psychological Well-Scale Ryff &
Singer) ve Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2 Olgekleri
(Dispositional Flow Scale-2 and Flow State Scale-2 Jackson) isimli Tiirk¢eye uyarlanmis

5°1i Likert tipi 6lgek kullanilmustir.
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Ayrica demografik degiskenler kapsaminda cinsiyet, yas, O0grenim goriilen bolim,
algilanan gelir diizeyi, ikamet edilen mekan, aile birlikte yasama durumu, aile tipi ve
meslek gibi degiskenlerin akis durumu ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Durumluk ve Siirekli Optimal Performans Duygu Durum-2 o6l¢ekleri
deney grubu Ogrencilerinin siirekli akis 6l¢egi 6n test-son test puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ancak durumluk akis Olgegi On test-son test puanlari arasinda
anlamh diizeyde farklilik goériilmemistir. Deney grubu 6grencilerinin Psikolojik iyi olus
Olcegi On test-son test puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Kontrol grubu
ogrencilerinin PIOO puani ile deney grubu dgrencilerinin PIOO puanlari arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir. Psikolojik iyi olus ve akis durumu arasinda anlamli diizeyde

korelasyon elde edilmemistir (Kaya, 2014).

Bu aragtirmada arastirmaci, disavurumcu sanat terapisinin akis durumu ve psikolojik iyi
olus {iizerindeki etkisini iiniversite birinci sinif Ogrencilerinden sectigi 42 kisi ile
gerceklestirmistir. On test ve son test yontemi ile iki farkli olgek uygulamustir.
Arastirmanin sonunda, sanat terapi seanslarina katilan deney grubu ile seanslara
katilmayan kontrol grubu arasinda 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit etmistir. Ayrica demografik degiskenleri de akis durumu ve psikolojik iyi olus

iizerindeki etkisini degerlendirmistir.

Demir (2017), “Disavurumcu Sanat Terapisinin Psikolojik Belirtiler ile Bilissel Isleviere
Etkisi ” adl1 arastirmada, disavurumcu sanat terapisinin, umutsuzluk, otomatik diisiince ve
fonksiyonel olmayan tutumlar gibi psikolojik belirtiler {izerindeki etkisini aragtirmak
amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu, 24-62 yas araliginda 2 erkek 9 kadin toplam 11
katilimer olusturmaktadir. Katilimceilara baslangicta ve dokuz haftalik siirecin sonunda Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO), Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) verilmistir. Calisma grubuna 9
oturumdan olusan 180 dakika siiren disavurumcu sanat terapisi programi uygulanmistir.
Kontrol grupsuz &n test-son testin uygulandig1 calismadaki veriler, Wilcoxon Isaretli Sira
Testi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen verilerin analizinde, disavurumcu sanat terapisi
programinin, bireylerin umutsuzluk, otomatik diistinceler, fonksiyonel olmayan tutumlar ve
Kisa Semptom Envanteri (KSE) alt oOlgeklerinden somatizasyon, obsesif kompulsif
bozukluk, depresyon, anksiyete, fobik anksiyete, kisiler aras1 duyarlilik, paranoid diisiince
ve psikotizm belirti diizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu, buna karsin

ofke diizeylerini azaltmada etkili olmadig1 goriilmistiir (Demir, 2017).
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Bu aragtirmada aragtirmaci, disavurumcu sanat terapisinin psikolojik belirtiler gosteren
bireylerin biligsel islevlerine etkisini aragtirmistir. 24-62 yas araliginda ki 2 erkek 9
kadindan olusan 11 kisilik calisma grubuna 9 oturum uygulamistir. Kontrol grupsuz
desenin kullanildig1 6n test-son test yontemi ile Kisa Semptom Envanteri (KSE), Beck
Umutsuzluk Olgegi (BUO), Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) ve Otomatik
Diisiinceler Olgcegi (ODO) ile elde ettigi verilerin analizinde, kisilerin anksiyete, fobik
anksiyete, depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, paranoid diislince ve psikotizm belirti
diizeylerinde azalma oldugu, ancak ofke diizeylerinde bir farklilik olmadigi sonucuna

ulagmustir.

Demir Yildirim (2017), “Sanatla Terapi Programimin Universite Sinavina Hazirlanan
Ogrencilerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Diizeylerine Etkililigi ” adl1 arastirmada,
sanatla terapi programinin lise Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
iizerine etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 17-
18 arasinda degisen 7 kiz, 2 erkek olmak iizere 9 lise son sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak katilimeilarin depresif belirti diizeylerini belirlemek amaci ile
“Beck Depresyon Envanteri”, anksiyete belirti diizeylerini belirlemek amaci ile “Beck
Anksiyete Olgegi” ve stres diizeylerini belirlemek amaciyla ise “Algilanan Stres Olgegi”
kullanilmistir. On test dlgiimiiniin ardindan calisma grubunda yer alan grencilere sekiz
hafta boyunca haftada bir kez, her bir oturum 150 dakika olmak tizere toplam sekiz oturum
sanatla terapi programi uygulanmistir. Uygulamalarin bitiminden sonra ayni 6lgme araglari
son test olarak tekrar uygulanmistir. Tek grup 6n test-son test kontrol grupsuz yar1 deneysel
desenin kullanildig: galismada veriler; Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile ¢dziimlenmistir.
Yapilan analizlerde sanatla terapi programinin katilimcilarin depresyon ve anksiyete

diizeylerini azaltmada etkili oldugu, stres diizeyini azaltmada etkili olmadig1 bulunmustur.

Bu arastirmada, yasamis olduklar1 psiko-sosyal sorunlarin iistesinden gelebilmeleri ve
coziimlemelerine yardimci olma amaciyla iiniversite sinavlarina hazirlanan 6grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmaya yonelik sanatla terapi programi
hazirlanmis ve Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iizerindeki etkisi

incelenmistir.

Bu caligma sanatla terapi programinin, Ogrencilerin depresyon ve anksiyete belirti
diizeylerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu fakat stres diizeylerini azaltmada
etkili olmadigin1 gdstermektedir. Duygu, diisiince ve davranig bicimleriyle iginde

yasadiklar1 ortamin yasantisina, ortak diline yabancilasarak kendi i¢ diinyalarina c¢ekilmis
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olan bireyler terapi siireci ilerledik¢e kendi duygularinin farkina vararak bunlar dile
getirme, diger grup iyelerinin duygusal ifadelerini fark etme ve buna uygun tepkiler
gelistirme konusunda pozitif yonde gelismeler goriilmiistii. Programin uygulama
kisminda; sanatla terapi yontemleri kullanilarak olusturulan etkinliklerin, 6grencilerin bu
alandaki ihtiyaglaria cevap verir nitelikte oldugu ve oturum sirasinda ele alinan konularla
iliskili olarak yapilan uygulamada katilim saglamada oldukga istekli olduklar1 gézlenmistir.

Calismada; grup paylasimi ve grup tartismalarina yer verilmistir (Demir Yildirim, 2017).

Bu arastirmada arastirmaci, tiniversite sinavina hazirlanan 17-18 yas aralifindaki 7 kiz, 2
erkek, 9 Ogrenci ile terapi programini uygulamis, depresif belirti diizeyleri i¢in “Beck
Depresyon Envanteri”, anksiyete belirti diizeyleri icin “Beck Anksiyete Olgedi” ve stres
diizeylerini belirlemek amaciyla “Algilanan Stres Olgegi” kullanmustir. Tek grup 6n test-
son test kontrol grupsuz arastirma desenini kullanmistir. Arastirmada elde ettigi verileri
Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile ¢dziimlemistir. Yapilan analizde, sanatla terapi programinin
katilimcilarin depresyon ve anksiyete diizeylerini azaltmada etkili oldugu, ancak stres

diizeylerini azaltmada etkili olmadig1 bulgusunu elde etmistir.

Demir (2018), “Sanatla Terapi Programimin Bireylerin Kaygi, Sosyal Kaygi ve Saglik
Kaygisi Diizeyleri Uzerine Etkisi” adli arastirmamanin amaci, sanatla terapi programinin
bireylerin kaygi, sosyal kaygi ve saglik kaygisi diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir.
Calisma yar1 deneysel bir yontemle, kontrol grupsuz On test-son test deneme modeli
kullanilmistir. Calisma grubuna program haftada ii¢ saatlik oturumlar olmak iizere, yedi
hafta olarak uygulanmistir. Programi degerlendirmek amaciyla Beck Anksiyete Olgegi
(BAO), Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi (LSAS) ve Saglik Anksiyetesi Olgegi (SAO)
kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Wilcoxon isaretli sira testi
kullanilmistir. Yapilan analizlerde sanatla terapi programinin katilimcilarin sosyal kaygi ve
saglik kaygis1 diizeylerini azaltmada etkili oldugu, ancak kayg diizeylerini azaltmada etkili

olmadig1 bulunmustur.

Bu arastirmada, programa katilan bireylerin, program 6ncesi kaygi, sosyal kaygi ve saglik
kaygis1 puan ortalamalari, program sonrasi puan ortalamalar1 arasindaki fark olup olmadigi
tespit edilmeye ¢aligilmistir. Arastirma bulgularindan biri de, sanatla terapi programina
katilan bireylerin kaygi 0n test-ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadig

gorilmiistiir.
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Programa katilan bireylerin, saglik kaygis1 diizeylerinde de, uygulanan 6n- test ve son- test
Ol¢timlerinde anlamli diizeyde bir azalmanin oldugu bulgusu tespit edilmistir (Demir,

2018).

Bu arastirmada arastirmaci, en énemli sinirliliklardan birinin, programa katilan bireylerin
kayg1 diizeylerinin Beck Anksiyete Olcegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi ve Saglik
Anksiyetesi Olcegi ile degerlendirildigini, bir ruh sagh@ uzmani tarafindan klinik
muayenelerinin yapilmamis oldugunu belirtmistir. Arastirmaci, programa katilacak birey
bulma zorlugunun da arastirmanin diger sinirliliklarindan biri oldugu goriisiine yer
vermistir. Arastirmaci, grup terapisinin en énemli kazanimi olan “evrensellik” duygusunun

bu grup yasantisinda da olustugunu belirtmistir.

Demir, Algedik, Demir ve Ataseven, (2019). “Travma Sonrasi Bilisleri Azaltmaya Yoénelik
Sanatla Terapi Progranimin Etkisi” adli arastirmada, sanatla terapi programinin bireylerin
travma sonrast bilislere etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin g¢aligsma
grubunu, yaslari 18-22 arasinda degisen 11 kadin 2 erkek toplam 13 &grenci
olusturmaktadir. Calismanin baslangicinda ve sekiz haftanin sonunda Travma Sonrasi
Bilisler Olgegi verilmistir. Calisma grubuna sekiz oturumdan olusan 180 dakikalik
disavurumcu sanatla terapi programi uygulanmistir. Tek grup on test- son test kontrol
grupsuz desenin kullanildig1 ¢alismanmn verileri Wilcoxon Isaretli Sira Testi ile
coziimlenmistir. Yapilan analizler sanatla terapi programinin, bireylerin travma sonrasi
biliglerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Travma Sonrasi
Bilisler Olgegi; kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisler alt dlgegi, diinyayla ilgili olumsuz
bilisler alt 6lcegi ve kendini suclama alt Olgegi olmak iizere toplam ii¢ alt dlcekten

olugmaktadir (Demir, Algedik, Demir ve Ataseven, 2019).

Bu arastirmada arastirmaci, analizler sonucunda elde ettigi bulgularda deneysel
uygulamalar sonrasinda son-test dl¢iimlerinde On-test dl¢limlerine oranla anlamli diizeyde
bir azalmanin oldugu bulgusunu tespit etmistir. Arastirmaci, travma sonrasi ortaya ¢ikan
bilislerin azaltilmas1 ve bireyin psikolojik acidan iyi olusuna katki saglamasi amaciyla
diger psikoterapi yontemlerine ek olarak sanat terapisi programinin psikolojik agidan
iyilesmeye katki sagladigim1 gozlemlemistir. Arastirmaci, ¢alismanin simirhiliklarindan
birinin biligsel-davranis¢i, gestalt, kisiler arasi terapi gibi alternatif terapi programlariyla
karsilagtirmamis olmasini belirtmistir. Ayrica izleme testinin yapilmamis olmasmin elde

edilen sonuclarin uzun dénemde etkisini degerlendirmeyi engelleyecegi goriistindedir.
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BOLUM 111l

YONTEM

Bu aragtirmada, “Kaygi Bozuklugu” tanisi almis bireylere drama yontemi kullanilarak
uygulanan intermodel disavurumcu sanat terapisinin kaygi: bozukluklari olgularindaki
etkisini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu,
veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, “Eylem Arastirmast Yontemi” kullanilmistir. Nitel veri kaynaklarini
icermektedir. Aragtirma kapsamindaki temel veriler; deney, gozlem, goriisme yontemiyle
birlikte, anket formu, arastirmaci glnligli, katilimci glinligi, katilimcilarin atdlye

uygulama 6rneklerinin dosyalanmasi ile nitel veri elde edilmistir.

“Eylem Arastirmast Yontemi’nde, dogrudan katilim saglayarak gerceklestirilir. Siirece
katilan bireylerin (danmisanlarin), beklenilen psiko-sosyal degisimi gerceklestirmesine

katkida bulunur.

Aragtirmada, “Kaygi Bozuklugu” tanis1 almis bireylerin Klinik tedavileri devam ederken,

Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi, Drama Y éntemiyle birlikte uygulanmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, “Kaygi Bozuklugu” tanisi almis olan bireylerden
olusmaktadir. “Kaygi Bozuklugu” tanis1 basligi altinda toplanan, DSM-IV ¢ogul eksenli

siniflamaya gore “Eksen 17de yer alan diger bozukluklarda arastirma kapsami i¢inde yer
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almaktadir. Calisma grubunun belirlenmesi igin, “Olasiliksiz-uygun amagli” 6rnekleme
yontemi ile 0rneklem grubu secilmistir. Bu yontemin temel 6zelliklerinden biri olasilik
ornekleme yaklasimlarinin uygulanamayacagi durumlarda temsil yeteneginin bir dereceye
kadar saglanabilmesi amaciyla bu 6rnekleme tiirline bagvurulur. Olasiliksiz 6rneklemelerde

orneklemin seg¢iminde belli karakteristikleri tasimasina dikkat edilir.

Eylem arastirmasi uygulamay1 gelistirmenin bir yolu olarak oncelikle egitim alaninda,
yeniden giindeme gelen bir yontemdir. Temel olarak nitel goriismeler ve gézlemler basta
olmak tizere, anketler yoluyla elde edilen ve Olciilebilen verilerin kullanildigi, yansitma,
gozlem ve eylemden olusan bir arastirma yontemidir. Yansitma siirecinde, aragtirmaci ya
da grup olarak calisan aragtirmacilar verileri yorumlar ve ¢oklu bakis agilarini paylasirlar.
Stringer (1999) eylem arastirmasini bir problemin tanimlanmasinda topluma, bir gruba ya
da organizasyona yardim edebilen, durumun daha iyi anlasilabilmesine olanak saglayan ve

sorunlar1 ¢dzen arastirma olarak tanimlar (Glesne, 2015, s. 32).

Buna gore, olasiliksiz ornekleme yontemlerinden uygun amacgh Srnekleme teknigi ile

secilen, Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan, ‘Ayaktan Psikiyatri Klinigi’ belirlenmistir.

‘Ayaktan Psikiyatri Klinigi’nde, il merkezi ve ilgelerinden gelen, klinik tedavi siireci
baglamis ve Aralik/ 2017’1 itibariyle tedavisi devam eden bireylerden (danisanlar)

caligmaya katilmay1 kabul edenler aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.

Aragtirmaya toplamda 24 birey (danisan) dahil edilmis, ¢esitli nedenlerden dolay1 12 birey

(danisan) diizenli katilim saglayamamis, uygulama 12 danisanla tamamlanmigtir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi i¢in  “Katilimc1r Giinliikleri”, “Arastirmaci
Giinliikleri”, “Anket Formu” kullanilmistir. Uygulama siiresince katilimcilarin
(daniganlarm) {rettikleri, iki boyutlu yiizey g¢aligmalari, dykii vb. gorsel dokiimanlarla

katilimc1 dosyalar1 olusturulmustur.

Uygulamaya 3 oturumdan az katilanlar degerlendirmeye alinmamustir.
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3.3.1. Katihmci Gunliikleri

Uygulamada yer alan katilimcilarin siirecin baslangicindan sonuna kadar olan tiretimleri,
iki boyutlu yiizey ¢alismalar1 oykii vb. gorsel dokiimanlar1 zaman gizelgesiyle birlikte

Katilimct (Danisan) Dosyalart olarak olusturulmustur.

3.3.2. Arastirmaci Giinliikleri

Arastirmaci her hafta Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi programini
uygularken katilimcilar1 analiz etmis, uygulama dokiimanlarindan faydalanmis ve

aragtirmaci giinliglinii tutmustur.

3.3.3. Anket Formu

Arastirmaci tarafindan, 19 hafta siiresince calisma grubu ile haftada 1 giin, 2 saat (120
dakika), oturum gergeklestirilmistir. Her oturum siirecinin sonunda, slirecin igeri,
uygulamadaki eksiklikleri, katilime1r (damisan) beklentileri, uygulamayr gelistirme
yaklagimlari, goriis ve diisiinceleri arastirmaci tarafindan kayit altina alinmistir.
Demografik Bilgi, Sosyo-Demografik Bilgi ve Uygulamaya Yonelik Bilgi sorular ile
Anket Formu hazirlanmis ve ardisik olarak ankette sunulmustur. Sorular; katilimcilarin;
davranigsal, diistinsel, duygusal, algisal, tercihleri ve tutumlarmin tespitine uygun

olusturulmustur.

3.3.4. Drama Temelli intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Program

Program, her bir oturum 1 saat (60 dk) drama, 1 saat (60 dk) sanat terapisi olarak 2 saat
(120 dk) uygulanarak tamamlanmuistir.
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Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Oturumlarmin Uygulama Plan

Oturumlar Icerik

1. Grup tiyeleri ile tanigsma.

2. Grup caligmasina uyum saglama ve birlikte hareket edebilmeler i¢in grup

1 Oturum iiyelerinden kendilerini tanitmalar istenmistir
. ouuru
3. Drama boliimiinde yapilan ¢alismadan yola ¢ikarak, katilimcilarin kendi

duygularini resim ¢izerek ifade etmeleri istenmistir.

4. Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

Yontem ve Teknikler: Drama; dogaglama, rol oynama, liderin role girmesi, alt1 sapka
diisiinme teknigi, réportaj-soylesi.

Kazammlar: Grup ¢aligmasina uyum saglama ve birlikte hareket edebilme becerisi sunar.
Disavurumcu (post-Empresyonist) sanatginin duygu durumunu, yasam Oykiisi i¢inde
Ogrenirken, kendi duygu durumlarini resimleyerek ifade eder.

1. Gruba yeni katilan iiye ile tanigma.

2. Birinci oturum degerlendirilir, yeni katilan grup iiyesine caligmanin

2 Oturum icerigi hakkinda bilgi verilir.
Louwaru . .
3. Grup dlyelerinin resimlerinde hangi duygulan ifade istedikleri ve

nedenleri tartisilir.

4. Oturumun degerlendirilmesi yapilmistir.

Yontem ve Teknikler: Drama; dogaglama, rol oynama, donuk imge, an1 vurgulama,
fotograf karesi, soru-cevap teknigi, tablo olusturma.

Kazanmimlar: Grupla c¢alisgma ve is birligi yapabilme becerisini gosterir. Duygu ve
diisiincelerini gorsel olarak yansitma becerisini gelistirir. Verilen bir problem durumunu
¢ozmek i¢in yaraticiligini gelistirir.

1. Gruba yeni katilan iiyelerle tanigma.
2. Yan Kogluk yonlendirmesinde farkindaligin arttirilmasmin insan
iligkilerine ve iletisimine yansimasi konusunda bir ¢alisma yapilmaistir.

3. Arastirmaci tarafindan kaleme alinan gergek bir hikdye okunarak
canlandirilmasi yapilmistir.

3. Oturum

4. Oturum resim c¢aligsmasi ve degerlendirme ile tamamlanmistir.

Yontem ve Teknikler: Dogaglama, rol oynama, yan kogluk.

Kazanimlar: Katilimcilarin, yasadiklart mekan ve c¢evre 6zelliklerine iligkin farkindaligi
artar. Bu farkindaligini insan iliskilerine ve iletisimine yansitir.
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Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Oturumlarmin Uygulama Plan

Oturumlar Igerik

1. Yaratict drama c¢alismasinda hem bireysel hem de kiiciik gruplar halinde
caligma yapilmistir, beden dilini kullanarak anlatim gerceklestirmeleri
istenilmistir.

2. Bireyin kendini ifade edebilme becerisini gelistirmeye yonelik etkinlik-

4. Oturum lerle ¢aligmanin birinci boliimii tamamlanmistir.

3. Imgesel aktarimlarin1 tamamlamalari i¢in resimle anlatim yapmalari iste-
nilmistir.

4. Katilimcilar, resimlerinde anlatmak istedikleri duygular paylasmislar ve
oturum degerlendirilmistir.

Yontem ve Teknikler: Dogaglama, donuk imge, grup heykelleri, tablo olusturma.

Kazanimlar: Kendini duygularini, diisiincelerini resimle ve beden diliyle ifade edebilir.

1. Katilimcilardan ¢aligmaya katilmadan oOnce giin i¢inde ne yaptiklari,
giinii nasil gecirdiklerini kisa bir metin yazarak anlatmalar1 istenmistir.

2. Grup tliyelerinin ana tema tizerinden kendi anilarini degerlendirmeleri
5. Oturum saglanmistir.
3. Yazilan metinler, canlandirmada degerlendirilmis ve resim c¢izerek
anlatmalar1 istenmistir.

4. Oturumun yazili ve sozlii degerlendirilmesi yapilmistir.

Yontem ve Teknikler: Dogaglama, rol oynama, geriye doniis, heykel, yasamda bir giin.

Kazanimlar: Duygu ve diistincelerini yazarak ifade etme becerisi gelistirir. Grupla, uyum
ve gliven ¢alismalart i¢inde, iletisim ve etkilesim saglar.

1. Grup iiyelerine, verilen Oykiiniin ana temas1 Sosyal Yalnizlik’tir.
2. Katilimcilarin, toplumda miicadele giiciinii kaybeden bireylerin
yalmizligimi anlama, toplumdan kagis nedenlerini analiz edebilmeye
6. Oturum olanak saglamasina odaklanilmistir.
3. Yazilan diyaloglar ve yapilan resimlerle grup {iyeleri duygu ve
diisiincelerini paylagsmuistir.
4. Calismanin sonunda yazili ve sozlii geri bildirimler alinmustir.

Yontem ve Teknikler: Dogaglama, rol oynama, rol i¢inde yazma.

Kazanmimlar: Toplumda miicadele giiciinii kaybeden bireylerin toplumdan kagis
nedenlerini sorgular, nelerden kactigini fark eder. Sosyal yalnizlikla ilgili kendi duygu ve
diisiincelerini paylagsma becerisi gelistirir.
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Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Oturumlarmin Uygulama Plan

Oturumlar

Icerik

7. Oturum

1. Calismanin birinci bdliimiinde grup iiyelerine sanat¢inin segilen eserin
atmosferi sozlii olarak, parcalar halinde tanimlanmistir.

2. ‘Ciglik Terapisi’ dramanin canlandirma boliimiinde kullanilmistir.

3. Bu calismada Kaygi Bozukluklarinin sagaltiminda kullanilan terapi
yontemlerinden biri olan ‘Ciglik Terapisi’ seg¢ilmistir. Grup iiyeleri
birlikte canlandirmay1 yapmislardir.

4. Grup tyeleri, sanat terapisi boliimiinde kolaj teknigiyle kendi resimlerini
iretmislerdir. Verilen kavramla ilgili duygu ve diisiincelerini paylas-
malar1 istenmistir.

Yontem ve Teknikler: Dogaglama, rol oynama.

Kazamimlar: Bir kavrami eyleme doniistiiriir, bedensel formla/ sozel olarak ifade
edebilir, kavram araciligiyla duygularinin disavurumunu saglar.

8. Oturum

1. Grup iiyelerine, yazarin kim oldugu bilgisi ve eserin konusu verilmeden
boliimler halinde bir dykii paylasilmistir.

2. Drama boliimiinde Oykiiye eklenen metinlerle canlandirmalar1 yapilmis-
tir.

3. Oykiide kullanilan sembollere iliskin yapilan resim calismasi tamam-
lanmugtir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Yontem ve Teknikler: Yaratic1 drama, rol oynama, beyin firtinasi.

Kazammlar: Eserdeki ana karakterin duygularini nasil bir dille ifade ettigini, nelerden
korktugunu fark eder, kendi korkularin1 ve nedenlerini sorgular.

9. Oturum

1. Gruba yeni katilan {iye ile tanigma.

2. Grup lyelerine, gercek yasantidan verilen konunun ana temast “sembol-
gercek” iligkisidir.

3. Drama boéliimiinde konuya iliskin canlandirmalar yapilmis, bu siire¢
yapilan resimlere aktarilmigtir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Yontem ve Teknikler: Yaratici drama, dogaglama, rol oynama, beyin firtinasi.

Kazanimlar: “Sembol-Gergek” iligkisini analiz eder, bagkalarinin duygu ve diisiincelerini

Onemser.
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Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Oturumlarimin Uygulama Plan

Oturumlar  Icerik

1. Grup tiyeleri 1sinma/ hazirlik boliimiinii tamamladilar.

2. Metin tamamlama ve metin ¢oziimleme c¢alismasindan 2’li gruplar

10. Oturum halin- de canlandirmalar yapilmstir.
| 3. Her katilimer yazdig oykilyti resmine aktararak gorsel olarak da duygu

ve diistincelerini ifade etmistir.

4. Oturumun degerlendirilmesi yapilarak sonlandirilmistir.

Yontem ve Teknikler: Yaratic1 drama, dogaglama, rol oynama, beyin firtinasi.

Kazanimlar: Eserde, toplumla iligski kurmakta zorlanan ve farkli bir ¢ikis yolu arayan
karakterin durumunu analiz eder, yorumlama becerisi gelistirir, kendi duygu ve
diisiincelerini anlatabilir.

1. Grup iyelerine, sinema sanatinda onemli yeri olan bir ydnetmenin
secilen filminden ilk dort boliimiin izlenecegi bilgisi verilmistir.

2. Izledikleri boliimlerle ilgili yorum yapmalari istenmistir.
11. Oturum = 3. Grup iiyelerinden kisa bir senaryo yazmalar1 ve segtikleri bir sahneyi
canlandirmalar1 istenmistir.
4. lizledikleri filmin bir sahnesi ya da kendi yazdiklari metni resme
aktarmalar1 istenmis ve degerlendirme yapilmistir.

Yontem ve Teknikler: Dogaglama, rol oynama, rol i¢inde yazma.

Kazanmimlar: Empati kurabilme becerisi gelistirir, hayal giliclinii gelistirir, kendi
duygularini anlatabilme becerisi gelistirir.

1. Grup tyeleriyle, birinci boliimde gercek hayattan secilen konular tlizeri-
ne yorumlar yapilmaistir.
2. Grup iiyelerine, sair Orhan Veli Kanik’in farkli siirleri verilmistir.
. Verilen siirlerin neler hissettirdigi ve diisiincelerini resme aktarilmasi
istenmistir.
4. Oturum degerlendirme yapilarak sonlandirilmistir.

12. Oturum

Yontem ve Teknikler: Toplant1 dlizenleme.

Kazamimlar: Duygularin disavurumuna ve nedenlerinin konusulmasina destek olur,
paylasma becerisini gosterir.

1. Gruba yeni katilan iiye ile tanigsma.

2. Grup tyelerine verilen meslek mensubu rollerini canlandirmalar yapil-
mistir.

3. Grup tiyeleri kendi duygu ve diisiincelerini paylastig1 ortak bir resim
calismas1 yapmislardir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

13. Oturum

Yontem ve Teknikler: Yaratic1 drama, oyun topu (spolin), toplu resim.

Kazanmimlar: Kendini ifade edebilme becerisi gelistirir, grup tiyeleriyle iletisim becerisi
gelistirir, duygularinin disavurumuna destek olur.
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Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Oturumlarmin Uygulama Plan

Oturumlar  Icerik

1. Gruba yeni katilan iiye ile tanigma.
2. Grup tyelerinden verilen fotograflardan yola ¢ikarak bir metin yazma-
lar1 istenmistir.

3. Her grup iiyesine eserin farkli bir boliimii verilerek canlandirma yap-
malar1 istenmistir. Eserin okunan bir boliimiinii resme aktarmalari
istenmistir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

14. Oturum

Yontem ve Teknikler: Yaratici drama, dogaglama, rol oynama, beyin firtinasi, bos
sandalye.

Kazamimlar: Empati kurabilme becerisi gelistirir, Kendini ifade edebilme becerisi
gelistirir, yaraticiligini gelistirir.

1. Grup tiyeleri iki gruba ayrilarak zarf i¢inde dizelere ayrilarak verilen
siiri tamamlama ¢alismas1 yapmiglardir.
2. Verilen siire i¢inde yazdiklar: siirleri beden dilini kullanarak canlandir-
15. Oturum malar1 istenmistir.
3. Sairin verilen siirlerinin hissettirdiklerini resim olarak ifade etmeleri
1stenmistir.
4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Yéontem ve Teknikler: Dogacglama, rol oynama, rol i¢inde yazama, ¢oklu ayna.

Kazanmimlar: Bir edebi tiir araciligiyla imgeleri fark eder, bu imgelerin kendi duygu
durumuna yarattig1 etkiyi ve duygularini ifade edebilme becerisi gelistirir.

1. Grup tyelerinin her birine verilen sozciiklerin kendilerine hatirlattig1 bir
baska sozctiikle birlestirerek beden dilinde anlatmalari istenmistir.

2. Sanatginin kim oldugu bilgisi verilmeden yasamindan bir kesit
16. Oturum sunulmus, canlandirma yapilmistir.

3. Yasam oOykiislinden yola ¢ikarak kendi duygu ve diisiincelerini resimle
anlatmalar1 istenmistir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Yontem ve Teknikler: Dogaglama, rol oynama.

Kazammlar: Bedensel formla/sozel olarak kendini ifade edebilme becerisi gelistirir,
empati kurabilme becerisi gelistirir.

1. Grup iiyeleriyle oturumun 1sinma boliimiinde (Pass The Face) ¢alismast
yapilmustir.
2. (Viola Spolin Atdlyesinden) segilen oyunlarin canlandirmalar yapilmis-
17. Oturum tir.
3. Sanatgmin giinliik ritiieliyle ilgili bir kitaptan alinmis metin okunmus,
bu bilgilerle kendi resimlerini tiretmislerdir.
4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Yontem ve Teknikler: Yaratict drama, dogacglama, rol oynama.

Kazanmimlar: Bedensel formla ve sozel olarak kendini ifade edebilir, yaratic1 diisiinme
becerisi gosterir.
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Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Oturumlarmin Uygulama Plan

Oturumlar  Icerik

1. Grup tyeleriyle birinci boliimde, nefes calismasi ve giiven calismasi
yapilmstir.

2. Sanatginin yazdigr bir mektup verilerek, metinden yola ¢ikarak
18. Oturum canlandirmalar yapilmasi istenmistir.

3. Sanatcinin yasam Oykiisiinden hareketle duygularini aktarabilecekleri
bir resim yapmalar1 istenmistir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Yontem ve Teknikler: Yaratic1 drama; dogaglama, rol oynama.

Kazanimlar: Bedensel formla/ sdzel olarak kendini ifade edebilir, empati kurabilme
becerisi gosterir.

1. Grup fiyelerine anlati teknigi kullanilarak segilen konuyla ilgili olarak
ad1 gecen sehirlerin isimleri verilmistir.

2. Grup iiyelerinden bu sehir isimleriyle ilgili anlatimda bulunmalari
istenmistir.

3. Sanatgrya ait secilen siirinin tamami ve yasam Oykiisli, eserlerinin
gorselleri verilmis, siirin biraktigi etkiyi resim olarak ifade etmeleri
istenmistir.

4. Degerlendirme yapilarak oturum sonlandirilmigtir.

19. Oturum

Yontem ve Teknikler: Yaratici drama; anlat1 teknigi, sanat terapisi.

Kazammlar: Kendini ifade edebilme becerisi gelistirir, sézciik ve imgelerin yarattigi
etkiyi resim olarak ifade eder.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin  yaklasimma yonelik incelenen Intermodel
Disavurumcu Sanat Terapisinin Drama yontemiyle uygulanmasi amaciyla program igerigi
olusturulmustur.  Uygulanan  program  siirecinde  katilimcilarin  performanslari
aragtirmact/uygulamaci tarafindan gozlemlenmis, katilimei giinliikleri tutturulmus ve
tematik faktorler analiz edilmis, Frekans yilizde degerleri verilmistir. Uygulamanin

sonrasinda katilimcilara anket formu uygulanmistir.

Arastirmada, anket formundan elde edilen veriler, bilgisayara aktarilarak SPSS 22 veri
analiz programi kullanilmis, tek yonlii (Anova) varyans analize edilmistir. Katilimeilarin
Demografik ve Sosyo Demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar1 Frekans ylizde degerleri
olarak verilmis, uygulamanin sonuglarina gore Betimsel analiz, T-Testi ve Tukey Testi

yapilmistir.

73






BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmaya katilan katilimcilara uygulanan Drama Temelli Intermodel
Disavurumcu Sanat Terapisinin kaygt bozukluklarina etkisinin incelenmesi amact ile
yiiriitiilen bu arastirmada;

Aragtirmaya katilan ¢alisma grubundaki katilimecilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de
verilmistir. Sosyo-demografik bilgiler Tablo 2-9 arasinda verilmistir. Uygulanan programa
iliskin analiz sonuglart Tablo 10-15 arasinda yer almaktadir. bilgilere yer verilmistir.
Aragtirmanin sorularina yonelik Katilimcr Giinliiklerinden ve Anket Formundan elde

edilen verilen bulgulanmis ve yorumlar1 sunulmustur.

4.1. Cahisma Grubunda Yer Alan Katihmcilara Ait Demografik ve Sosyo-Demografik
Bilgilere Iliskin Bulgular

Ankete katilan katilimcilarin demografik o6zelliklere iliskin betimsel istatistikler Tablo

1’de ve Sosyo-Demografik 6zellikler iliskin betimsel istatistikler Tablo 2-9’da verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Frekans Analizi Sonuglar:

Cinsiyet

Kadn %70 (7)
Erkek %30 (3)
Yas

25’den az %50 (5)
26-45 arasi %40 (4)
46-60 arast %10 (1)
Egitim Durumu

Lise ve Dengi %40 (4)
Universite %30 (3)
Lisansiistii %30 (3)
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Frekans Analizi Sonuglar:

Dogum Yeri

Il merkezi %90 (9)
Merkez koy %10 (1)
Medeni Durum

Bekar %70 (7)
Dul %20 (2)
Bosanmig/Ayri %10 (1)
Evlenme Yast

21-25 yag arast %70 (2)
26-30 yag arast %30 (1)
Cocuk Sayisi

1 %70 (2)
2 %30 (1)
Hanede Yasayan Birey sayist

1 %10 (1)
3 %60 (6)
4 %30 (3)
Nerede Tkamet Ediyorsunuz

Il Merkezi %90 (9)
Ilge Merkezi %10 (1)
Yasadiginiz yere go¢ Nedeniyle mi gittiniz?

Evet %20 (2)
Hayir %80 (8)
Meslek

Unvanli Memur (akademisyen, 6gretmen, sef, miidiir) %40 (4)
Biyolog %10 (1)
Ogrenci %40 (4)
Serbest meslek (avukat, doktor, mimar, miithendis, miiteahhit, %10 (1)
muhasebeci, vb.)

Mesleginiz Hangi Sektorde

Kamu %66,9 (4)
Ozel %33,1 (2)
Meslekte giinliik ¢alisma siireniz

6-7 saat arasi %42 (3)
8-9 saat arasi %58 (4)
Anne/Baba Durumu (f/%)

Anne Baba Sag %90 (9)
Ikisi de vefat etmis %10 (1)

Aragtirmaya katilan katilimeilarin  demografik o6zellikleri incelendiginde arastirmaya
katilanlarin = %70’inin  kadin  %30’unun ise erkeklerden olustugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yaglarima bakildiginda %350’si 25 yasindan kiiciik, %40’min 26-45 yas
araliginda, %10 unun ise 46-60 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin
egitim durumlart incelendiginde %40°’1 lise ve dengi bir 6gretim kurumundan, %30’u

liniversite mezunu ve geri kalan %30’unun ise lisansiistii kurumlardan mezun oldugu
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goriilmektedir. Katilimcilarin dogum yerlerine bakildiginda %90’ min il merkezinde
%10’ununda merkez kdyde dogdugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
medeni durumlarina bakildiginda %70’inin bekar, %?20’sinin evli ve %10 ununda
bosanmis ya da ayrn yasadigi goriilmektedir. Katilimcilarin evlenme yas araliklarina
bakildiginda %70’inin 21-25 yas araliginda %30’unun ise 26-30 yas aralifinda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar arasinda evli olan ya da bosanmis olan bireylerin ¢ocuk
sayilarima bakildiginda %70’inin 1 cocuk sahibi oldugu %30’unun ise 2 cocuk sahibi
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin hanelerinde yasayan birey sayisina bakildiginda
%10’u 1, %60°1 2 ve %30’unun da 4 kisilik birey sayisina sahip olduklar1 gériilmektedir.
Katilimeilarin ikamet ettikleri konumlar1 incelendiginde %90°1 il merkezinde %10’u ise
ilce merkezinde oturmaktadir. Yasadiklar1 yer itibari ile genel dagilimlarina bakildiginda
%20’s1 bulunduklar1 bolgelere go¢ nedeni ile gittikleri %80’inin ise farkli nedenlerden
dolay1 gittikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin mesleki durumlari incelendiginde %40’ 1inin
invanlt memur oldugu, %40’ 1min 6grenci, %10 unun biyolog ve geriye kalan %10’unun
ise serbest meslekle ilgilendigi goriilmiistiir. Katilimeilarin %66,9’unun kamu sektoriinde
calistign geriye kalan %33,1°’lik kisminda 6zel sektorde calistigi sonucuna ulasilmistir.
Calisan bireylerin mesleklerinde ortalama ¢alisma siirelerine bakildiginda %42’si 6-7 saat,
%358’inin ise 7-8 saat aralifinda calistiklart goriilmektedir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin %90’1inin anne ve babasinin hayatta oldugu %10’unun da hem anne hem de

babasini kaybettigi goriilmektedir.

Tablo 2

Katilimcilarin Aile Uyelerinin Aile Biitcesine Katkisi

Aile biitgesine katki saglayan sizden baska kimse var mi? (f/%)

Hayir %10 (1)
Anne-baba %80 (8)
Diger (Abi, kardes, abla) %10 (1)

Katilimcilarin aile biit¢esine katki yapan baska bir kisinin olup olmadigini belirlemek
amaci ile yoneltilen soruya verilen cevaplar dogrultusunda %80°’1 anne ve babanin yardim
ettigini, %10’u kimsenin yardim etmedigini, %10 unun ise diger aile bireylerinin ettigi

sonucuna ulagilmaistir.
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Tablo 3

Katilimcilarin Aile Uyelerinden Kimin Soziiniin Gectigi

Anne (f/%) Baba(f/%) Anne-baba (f/%)  Es (17%) Hep birlikte (f/%)

Aile i¢i sorunlar %20 (2) %10 (1) %20 (2) - %50 (5)
Egitim-6gretim %30 (3) - %20 (2) %10 (1) %40 (4)
Parasal sorunlar %20 (2) %10 (1) %40 (4) %10 (1) %30 (3)
Siyas1 konular %10 (1) %10 (1) %10 (1) - %70 (7)
Caligma sorunlar %20 (2) - %20 (2) - %60 (6)

Ailede bazi konularda kimin soziinlin gegtigini belirlemek icin sorulan soruya istinaden
verilen cevaplar dogrultusunda aile igi sorunlara %20 anne, %10 baba, %20 anne ve baba
ve %50’si de hep birlikte karar aldiklarini ifade etmislerdir. Egitim 6gretim konusunda ise
%30 anne, %20 anne baba, %10 es ve %40’1 ise hep beraber karar aldiklarini ifade
etmislerdir. Parasal sorunlarda ise %20 anne, %20 anne ve baba, %10 es ve %30 hep
birlikte karar aldiklarin1 ifade etmislerdir. Siyasi konularda ise %10°u anne, %10’u baba,
%]10’u anne ve baba, %70’ ise hep birlikte karar aldiklarini ifade etmislerdir. Calisma
sorunlarina yonelik alinan kararlarda ise %20 anne, %20 anne ve baba ve %60’1 hep

birlikte karar aldiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4
Katilimcilarin Aile Uyeleri ile Iliskisi

Ailenizle olan iligkinizi nasil Cok kotii Kotii Orta Iyi Cok iyi
tammlarsimz %10 (1) %20 (2)  %30(3) %40 (4)

Aile ile olan iliskileri belirlemek amaci ile sorulan soruya yonelik verilen cevaplara gore
katillmcilarin %10’u kotii, %?20’si orta, %30°u iyi ve %401 ise cok iyl olarak

nitelendirmistir.

Tablo 5
Katilimcilarin Aile Uyeleriyle Sorun Paylasma Sikligi

Ailenizle yasadigimiz herhangi bir  Hi¢hir zaman Bazen Hemen  Herzaman  Cokaz
sorunu ne siklikta paylagiyorsunuz %20 (2) %50 (5) %30 (3)

Aile i¢in yasanan sorunlarin siklik derecesini belirlemek amaci ile yoneltilen soruya gore
katilimcilarin %20’s1 bazen, %50°si her zaman ve %20’si ise ¢ok az derecede karsilastigini

ifade etmistir.
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Tablo 6

Katilimcilarin Problem Cézme Durumu

Herhangi bir problemle karsilastiginizda genellikle tavriniz ne oluyor? (/%)

Problemi ben gideririm %60 (6)
Annemden ve babamdan yardim isterim %10 (1)
Esimden yardim isterim %10 (1)

Cok yakin arkadaglarimdan yardim isterim -

Bir uzmandan yardim isterim %20 (2)

Herhangi bir problemle karsilasildiginda katilimcilarin tavirlarint belirlemek amaci ile
sorulan soruya istinaden katilimeilarin %60°1 problemi kendisinin ¢6zmeye karar verdigini,
%10’unun ailesinden yardim istedigini, %10’ unun esinden yardim istedigini ve geri kalan

%20’si ise bir uzmandan yardim almasi gerektigini diisiinmektedir.

Tablo 7
Katilimcilarin Psikolojik Destek Alma Siireleri

Stire N (f/%)
Bir yildan az %20 (2)
1-3 yil %30 (3)
4-7 y1l %30 (3)
7-10 y1l %10 (1)
10 yildan fazla %10 (1)

Katilimeilarin psikolojik destek alma siireleri incelendiginde %20°si bir yildan az, %30’u
1-3 yil arasi, %30°u 4-7 y1l, %10’u 7-10 yil ve geri kalan %10’unun ise 10 yildan fazla
stiredir psikolojik destek aldig: tespit edilmistir.

Tablo 8
Katilimcilarin Klinik Psikiyatri Tanilar

Tan N (f/%)
Travma sonrasi stres bozuklugu %8.3 (1)
Yaygin kaygi bozuklugu %8.3 (1)
Paranoid bozukluk %8.3 (1)
Bipolar bozukluk %8.3 (1)
Sizoid kisilik bozuklugu %8.3 (1)
Agorafobi %8.3 (1)
Sosyal fobi %8.3 (1)
Panik bozukluk %16.7 (2)
Sosyal kaygi %16.7 (2)
Borderline kisilik bozuklugu %8.3 (1)
Toplam 12
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Katilimeilarin klinik psikiyatriden almis olduklari tanilar incelendiginde katilimcilarda
travma sonrast stres bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, paranoid bozukluk,
panik bozukluk ve bipolar bozukluk, agorafobi, sizoid kisilik bozuklugu, borderline kisilik
bozuklugu, sosyal fobi, sosyal kaygi gibi rahatsizliklardan olustugu goriilmektedir. Bir
olgu birden fazla bozuklugu bir arada yasayabilmekte ve birden fazla taniyr bir arada

tastyabilmektedir.

Tablo 9

Katilimcilarin Klinik Psikiyatri Tedavi Yontemleri

Medikal tedavi %60 (6)
Terapi %20 (2)
Rehabilitasyon %10 (1)
Uzman destegi %10 (1)

Klinik psikiyatride alinan tedavi yontemleri incelendiginde katilimcilarin %60°1 medikal
tedavi, %20’si terapi, %10’u rehabilitasyon ve %10’u da uzman destegi aldigimi ifade

etmistir.

4.1.1. Katthmcilarin, Cinsiyetleri ile Drama Temelli Intermodel Disavurumcu

Sanat Terapisi Uygulamasi Arasinda Anlamh Bir Farklilik Var Midir?

Tablo 10
Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisine

[liskin T-Testi Sonucu

Arastirma katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile drama destekli sanat terapisine iliskin T-

Testi sonucu

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
Kadin 7 477 ,384 3,044 ,019
Erkek 3 3,73 ,686

Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda cinsiyetleri ile Drama Temelli Intermodel
Disavurumcu Sanat Terapisi uygulamasi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulagilmistir (t= 3,044, p<,05). Katilimcilarin ortalama puanlar1 incelendiginde bayan
katilimcilarin drama destekli sanat terapisine yonelik tutumlarinin erkeklere gore daha

fazla oldugu soylenebilir.
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Tablo 11

Katilimcilarin Egitim Durumlart ile Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat

Terapisi Uygulamast Arasindaki Anlamli Farklilik

Egitim Durumu N Ortalama Standart Sapma F p
Lise 4 3,33 ,545 8,349 ,014
Lisans 3 4,27 ,589

Lisansiistii 3 4,77 ,384

Katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda egitim durumu ile drama destekli sanat
terapisi uygulamasi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir (F= 6,798,
p<,05). Ayn1 zamanda ¢ikan farkliligin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan Tukey testi

sonucuna gore lise-lisansiistii katilimcilar arasinda farkliligin oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Bu amag kapsaminda asagidaki sorular cevaplanacaktir;

4.2. Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Programinin

Uygulanmasina Yonelik Bulgular

Bu arastirmanin temel amaci Kaygi bozuklugu tanis1 almis bireylere klinik tedavi siirecine
es zamanli olarak, terapi pratiginde drama temelli yeni bir model olusturmak ve klinik
tedavi siirecinde katildiklar1 uygulamaya yonelik danisanlarin yaklagimlarmi, kaygi

durumlarindaki degisiklikleri incelemektir.

Tablo 12

Katilimcilarin Sanat Terapisi Bilgisi

Bir terapi yontemi olan Sanat Terapisini daha dnce Haywr (/%) Evet (/%)

duydunuz mu? %60 (6) %20 (2) (Sosyal Cevre)
%20 (2) (Uzman)

Katilimeilarin sanat terapisini daha dncesinden kimden duyduklarina iligkin yoneltilen soru
sonucunda katilimeilarin %20’si sosyal g¢evreden, %20’si ise uzmanlardan duydugunu

ifade etmistir. Geriye kalan %601 ise kimseden duymadigini ifade etmistir.
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Tablo 13

Katilimcilarin Drama Yontemli Sanat Terapisi Bilgisi

Drama Yontemi ile yapilan Sanat Terapisini daha 6nce duydunuz — Haywr (/%) Evet (/%)
mu? (Nereden dgrendiniz? %90 (9) %10 (1) (Uzman)

Katilimeilarin - sanat terapisine yonelik daha Oncesinden bilgi sahibi olmadiklari

goriilmektedir

Tablo 14

Katihmeilarin Uygulamalarla Ilgili Memnuniyet Diizeyi

Katildiginiz uygulamalarla ilgili ~ Hi¢ memnun ~ Memnun Az Memnunum Cok
memnuniyet diizeyinizi en iyi degilim degilim memnunum memnunum
yansitan durum agagidakilerden 5 5
hangisidir

Arastirmaya katilan bireylerin  katilmis olduklar1 drama destekli sanat terapisi
uygulamalarindan memnun olma diizeylerine bakildiginda katilimcilarin memnun oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 15
Uygulamaya Iliskin Betimsel Analiz Sonuclar:

Sanat terapisinde drama uygulamasina katilan bireylerin uygulama bilgi formunda yer alan

sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda olusturulan betimsel analiz sonuglari

Olgek N Min Max Ortalama S.S
Sanat terapisinde drama uygulamalari 10 2,83 5,00 4,05 74

Arastirmaya katilan bireylerin uygulama bilgi formunda yer alan sanat terapisinde drama
uygulamalarina yonelik goriislerini belirlemek amaci ile yapilan analiz sonucuna gore
Olcekten alman en diisiik puanin 2,83 en yiiksek puanin ise 5,00 oldugu goriilmektedir.
Buna gore oOlcekten alinan ortalama puan incelendiginde katilimcilarin uygulanan drama
destekli sanat terapisi uygulamasindan yiliksek diizeyde yararlandigi sonucuna

ulagilmaktadir (Ortalama= 4,05).

4.2.1. Damsanlarin “Drama Temelli intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi”

Uygulamasina Yonelik Yaklasimlar: Nasildir?

Aragtirmanin bu birinci alt sorusu olup, calisma grubunda yer alan katilimcilarin 6grenme
giinliiklerinden edinilen tematik ve betimsel analiz sonuglari Tablo 16’de sunulmustur.

Arastirmact 19 haftalik drama temelli programin her haftasinda katilimcilarin o giinkii
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uygulama siirecine iligkin gorlislerini duygu ve diisiincelerini yazdirmis ve katilimct
giinliigii tutturmustur.
Tablo 16

Katilimcer Giinliiklerinden Edinilen Icerik Analizi

Sira Secenek f
1 Eglenceli/Keyifli 27
2 Konsantrasyon/Odaklanma 14
3 Hayal Giiclinii Gelistirme 12
4 Kendini Ifade Edebilme 1
5 Rahatlama 1
6 Mutlu Hissetme 9
7 Etkileyici/flging 8
8 Faydali 8
9 Kendini lyi Hissetme 6
10 Grup Ici Iletisim//Etkilesim 4
11 Huzursuz hissetme 4
12 Yaraticilig1 gelistirme 4
13 Huzurlu hissetme 3
14 Konsantrasyon/Odaklanmada Zorlanma 3
15 Sakin hissetme 2
16 Zorlanma 2
17 Empati Kurabilmek 1
18 Empati Kuramamak 1
19 Grup ici Giiven 1

Katilimer dosyalarindan edinilen katilimei giinliikleri incelenmistir. Katilimcilarin gortisleri
her oturumun kaygi bozuklugu olan katilimciya yansima durumu olarak belirlenen ana

tema lizerinden iligkilendirilmistir.

Uygulamaya katilan katilimcilarin goriisleri dogrultusunda hazirlanan igerik analizi
sonucuna gore; katilimcilarin en ¢ok eglenceli/keyifli (27), konsantrasyon/odaklanma (14),
hayal giiciinii gelistirme (12), kendini ifade edebilme (11), rahatlama (11), mutlu hissetme
(9), etkileyici/ilging (8), faydali (8), olarak ifade derken en az huzurlu hissetme (3),
konsantrasyon/odaklanmada zorlanma (3), sakin hissetme (2), zorlanma (2), empati

kurabilme (1), empati kuramama (1), grup ici giiven (1) olarak tanimlamiglardir.

Yapilan igerik analizi sonucunda katilimcilarin kendilerini uygulama esnasinda yapilan
caligmalar ve oturumlar neticesinde ¢ogunlukla gecen zamani ve degerlendirmeleri
“eglenceli/keyifli”, “konsantrasyon/odaklanma”, “hayal giiciinii gelistirme”, “kendini ifade

edebilme”, “rahatlama”, “mutlu hissetme”, “faydali”, “etkileyici/ilging” gibi ozellikleri
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secmesi katilimeilarin gegen siire zarfinda yapilan uygulamalarin bu asamalar boyutunda
olumlu yansidig1 sdylenebilir. Bu sekilde tercihte bulunulmasinda etkili olan en Snemli
nedenlerden biriside katilimcilarin bu noktada kendi adlarina eglenceli ve rahat bir ortamda

bulunmak istedikleri icin tercih etmis olabilir.

Tablo 17
Uygulamaya Iliskin Psikologlarin Giinliiklerinden Edinilen Igerik Analizi

Sira Secenek

Eglenceli/Keyifli
Etkileyici/ilging

Zorlanma

Rahatlama

Yaraticilig1 gelistirme
Faydal1

Huzurlu hissetme
Konsantrasyon/odaklanma

O b W N OO ON P
P P P NN W Ww O

Uygulamaya katilan psikologlarin goriisleri dogrultusunda hazirlanan igerik analizi
sonucuna gore katilimcilarin en ¢ok eglenceli/keyifli (9), etkileyici/ilging (3), zorlanma (3)
olarak ifade edilirken, en az faydali (1), huzurlu hissetme (1), konsantrasyon/odaklanma

(1) olarak tanimlamislardir.

Yapilan icerik analizi sonucunda psikologlarin kendilerini uygulama esnasinda yapilan
caligmalar ve oturumlar neticesinde ¢ogunlukla gecen zamani ve degerlendirmeleri
“eglenceli/keyifli”, “etkileyici/ilging”, “zorlanma” gibi 6zellikleri se¢mesi psikologlarin
yapilan etkinlikler baglaminda oturumlar neticesinde siire¢ icerisinde danisanlarin
durumlarindan c¢ikabilecek olumlu varsayimlar1 degerlendirdikleri sdylenebilir. dolay1 bu

tanimlar1 kullandig1 tahmin edilmektedir. Psikologlarin bu tanimlar1 kullanmalarinin ayrica

danisanlarin moral ve motivasyonu dogrultusunda hareket ettiklerini diisiindiirebilir.

4.2.1.1. Katitlimci Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

Bu boliimdeki uygulamada, danisanlarin kendi duygu durumlariyla ilgili 6zdeslik

kurabilecekleri, birgok tani almig bir sanat¢1 oturumun konusu olarak islenmistir
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Uygulama 1
Uygulamaya Iliskin Katilimcr Gériisleri

Kod KD Frekans (%)
Huzursuz Hissetme KD2 1
Mutlu Hissetme KD1 1
Sakin Hissetme KD2 1

Uygulamaya Iliskin Katilimci Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Huzursuz Hissetme PS1 1
Konsantrasyon / Odaklanma PS2 1

KD-1: “1800°1u yillardaki eski esyalarla dosenmis bu sade odaya girmek beni ¢gok mutlu
etti. Aslinda 6nce kendimi canlandiramamistim bu odada, ama gokyiiziine bakip yildizlart

gorebildim. Telefon telleri ve gokyiiziinde yildizlari ¢izmek istedim.”

KD-2: “Gozlerimi kapattiktan sonra hayal kurmakta basta zorlandim. 1800’1 yillar
diisiinmek bana sapkal1 insanlar1 hatirlatti. Oday1 hayal ederken hi¢ zorlanmadim ve odaya
rahatga girdim. Mavi duvarlar hosuma gitti. Pencereler olduke¢a yiiksekteydi. A¢mak
istedigimde bir tabureye basip uzanmam gerekiyordu. Kapinin girisinde sagda iist iiste koli
ve kutular vardi. Bazilar1 agilmis, bazilar1 kapali koli ve kutular bana diizeltme istegi verdi.
Odanin diger taraflarini net olarak goérmedim ama bir merdiven hatirliyorum. Eski tip,
tahtadan bir merdiven kosede duruyordu. Bu merdiven bana huzursuz hissettirdi.
Pencereden gokyiiziine baktigimda kapkaranlik gokyliziine ragmen temiz hava ve
yildizlarin pariltisint gdrmek beni rahatlatti. Bu goriintiiyii resmetmek i¢in masaya
dondiigiimde, pencereden aslinda gérmedigim ama gormek istedigim denizle gokyiiziinii
birlestirerek ¢izmek istedim. Pencereler alcak olsaydi, belki karsida bir deniz vardi. Ancak
sadece gokyliziinli gormeye miisaitti pencereler. Dalga sesi duyar gibi hissettigim ig¢in
resmi o sekilde yapmak istedim. Yaptiim resimde berrak, net ve biiyiikk bir yildizin
denizdeki yansimasimi aktarmak istedim. Mavinin tonlarin1 kullanmak bana sakin

hissettirdi ve odanin duvarlar1t mavi oldugu i¢in daha gercek hissettim.”

PS-1: “Oda bana ¢ok huzurlu geldi. Adam gelene kadar yalniz kalmaktan memnundum.
Odaya girdim ama oday1 kiigiik hayal etmekte zorlandim. Yatak olmadigi halde odaya
yatak koymaya calisip durdum. Manzara ¢ok giizeldi. Resme biraz zor basladim ¢iinkii
aklima Van Gogh’un yildizli gece tablosu geldigi i¢in ondan farkli bir sey c¢ikarmaya

calistim. Resmimde kocaman bir dolunay vardi. Isig1 cakil tash yola yansiyordu. Siyah
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yildizlar vardi ve karanlik goriinen ¢am agaclar1 vardi. Calismay1 ¢ok begendim ciinkii

farkli yerlere gittim. Simdi kafama takilan seylerden uzaklasmak hosuma gitti.”

PS-2: “Ben odaya giremedim. Oday1 géziimde canlandiramadim. Odaya biri girene kadar
icine giremedim oturumun, igeri giren kisiyle birlikte odaklanabildim. Kisi benim hayali

arkadasimdi. Mektubu asla vermeyecekti ama babasina yazmisti.

Gokyiiziine baktigimda lacivertin icime damladigini hissettim. Kendi yildizim1 birden bire
digerlerinden daha iyi veya daha kétii olusuna gore degil sadece aitlik hissinden dolay1 onu

sectim.”

Vincent van Gogh: 19. yiizyilda yasamis Hollandali ressam Vincent van Gogh’un hastaligi
ve tanisi ¢ok tartisilmistir. Van Gogh’a pek ¢ok tani konmustur. Bunlar arasinda Meniere
sendromu, duygudurum bozuklugu, epilepsi, sizofreni vardir. Bunlar arasinda en az
bilineni ve kabul goreni, alkol aligkanligina bagl toksik psikoz (deliryum) oldugudur. Van

Gogh’un psikozlarindaki depresif ruh halini resimlerine yansittig1 bilinmektedir.

Kullanilan Tamimlar: Huzursuz hissetme, mutlu hissetme, sakin hissetme, huzurlu

hissetme, odaklanma.

Uygulama 2
Uygulamaya Iliskin Katilimcr Goriisleri

Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/Keyifli KD2 1
Faydali KD2, KD5 2
Kendini ifade Edebilme KD1 1
Konsantrasyon/Odaklanma KD2 1
Zorlanma KD1 1

Uygulamaya Iliskin Katilimct Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Etkileyici/ ilging PS1 1
Eglenceli/ Keyifli PS2 1
Faydali PS2 1
Rahatlama PS1 1

KD-1: “Bu haftaki ¢alisma yine ¢ok giizeldi, katilimimiz ger¢ekten saglandi bastan sona
kadar. Hocamiz, her zamanki gibi dogru sorularla bilingaltimizdaki bizi ortaya gikardi.

Resim konusu zor gelse de aldigimiz cesaretle Picasso’yu analiz ettik.
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Ben ‘Salli Kadin’ adli eserdeki kadinin ifadesini 6nce donuk bulsam da sonra masum
buldum ve boyle masum bir ifadeyi begendim, ben de resmimde bu masumiyeti ¢izmeye

calistim.”

KD-2: “Buglinkii ¢calisma daha etkin olmamizi sagladig1 i¢in hosuma gitti. Baglangictaki
isinma hareketleri ve hayali hareketler faydaliydi. Hayal etme kismi kisa siirdiigli i¢in
odaklanabildim. Ama miizeyi tam olarak hayal edemedim. Verilen resmi anlatmak oldukga
keyifliydi. Ressami tahmin etme kismi da ¢ok eglenceli oldu. Bendeki resme bakmadan
resim yaptim ve resimdeki kadini soguk ve mutsuz buldugum i¢in onun zitt1 bir kadin

¢izmek istedim. Onceki drama ¢aligmasina gére daha memnun kaldim.”

KD-5: “Ilk kez katilmamin da verdigi hevesle bence bu calismanin bizlere ¢ok faydasi var.
Kendi adima bu galismanin en sevdigim kismi arkamizi doniip birbirimize resimleri
anlattigimiz kisim oldu, her ne kadar Picasso’yu tanimak zor olsa da, onun hakkinda ¢ok
bir fikrim yoktu. Kiibik perspektifi bilerek yaptigini bilemiyordum, sanat¢i olarak onu net
gormiis olduk ama sevdigim kismi aslen herkesin yer yer onun yaptigi gibi kendini
gormesi oldu bu resimlerde, uzun zamandir suluboya yapmamistim, bu da ¢ok hosuma

gitti, farkli ¢esitli etkinliklerle devam etme temennisiyle.”

PS-1: “Bu haftaki c¢aligma cok ilgingti. Basta yaptigimiz esneme hareketleri giizeldi.
Konsantrasyonumu arttirdi.  Picasso’nun farkli donemlerindeki resimlerine bakip
degisimini gérmek herkese ilham oldu bence. Hem zihinsel hem de bedensel olarak
rahatlatici bir c¢aligmaydi. Miizikle beraber zaten o farkli yerlere gidip hissiyati

yakalayabildigimizi diistiniiyorum.”

PS-2: “Bu hafta Picasso’dan esinlenerek yaptigimiz c¢alisma cok keyif vericiydi.
Picasso’nun farkli tarzdaki eserleri benim ¢ok yonliiliigiimii ortaya ¢ikarma acisindan da
cok faydali oldu. Ben Picasso’nun Kiibizm etkisiyle yarattid1 eserindeki kompozisyon
iizerinde durdum ve oradaki hikayeyi kendime gore yeniden ¢izdim. ilk basta kapiy: hayal
ederken ¢ok daha siirreal bir sanat akimiyla karsilasacagimi ummustum, karsima ¢ikacak
miizede o tarzda caligmalar beklemistim. Ama simdi diisiindiiglimde Kiibizm’nde aslinda

diinyay1 bambagka bir bigimde gérmemi saglayacak bir akim oldugunu anliyorum.”

Kullanilan Tanmimlar: Bilingaltindaki biz, donuk ifade, masum ifade, faydali, odaklanma,

keyifli, memnun kalmak, kendini gérmek, rahatlatici.
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Uygulama 3
Uygulamaya Iliskin Katihmcr Gériigleri

Kod KD Frekans (%)
Hayal Giiclinii Gelistirme KD1, KD2, KD5 3
Empati Kurabilmek KD2 1
Empati Kuramamak KD5 1
Eglenceli/ Keyifli KD2, KD7, KD8 3
Etkileyici/ Tlging KD2 1
Mutlu Hissetme KD6, KD7 2

KD-1: “Bugiin ger¢ek bir hikaye dinledik, hikayede gecen karakterleri hayalimizde
canlandirmaya calistik. Hikaye bastan sona aklimda olmasina ragmen beni en ¢ok yash
madam Jane’in sokaktan gecen ve kopegin takip ettigi yash kadim izledigi kisim etkiledi

ve o kismi ¢izdim. Bu giizel drama c¢alismasi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.”

KD-2: “Bugiin yapilan ¢alismada yasanmis bir hikayeyi hayal etmek oldukga keyifliydi.
Madam’t ilk olarak yash ve erkeksi diisiindiim. Yagmur sesi gergek¢i ve etkileyiciydi.
Madam’in dinledigi klasik miizik eseri beni duygulandirdi. Kendimi Madam’in yerine
koymus gibi hissettim. Koltugunda otururken, ben oturuyor gibi oldum. Onu disariya
cikarmak icin gelen Mdsyd’ niin ona asik oldugunu diisiindiim. Yaptigim resimde sergiyi
izlerken, adamin Madam’la ayakta durmasina yardim ettigini ve aslinda ona sevgisinden

sarilldigini ¢izdim. Caligma genel olarak keyifli ve akiciydi. Tesekkiirler.”

KD-5: “Bugiin ki ¢alismanin bende uyandirdigi duygular daha giiclii oldu agikgas: ve
bunu gérmek beni bir miktar hikayeden koparsa da ayni zamanda hikayeye yorumda
katmama sebebiyet verdi, ama bahsedilen bolge ve durum kafamda ¢ok giizel canlanmusti,
ama madamla empati kurmakta ya da hikayeye kanalize olmakta zorlandim agikgasi, fakat
genelde ¢ok hosuma giden bir etkinlikti. En sevdigim kisim yagmurda yiiriidiiglimiiz

kisimdi.”

KD-6: “Bugiin yaptigimiz calismayr c¢ok begendim ve mutlu oldum. Hocama c¢ok

tesekkiirler. Katilan arkadaslara da ¢ok tesekkiirler. Herkese mitkemmel bir y1l diliyorum.”

KD-7: “Gayet iyi ve giizel bir giindii. Cok keyif aldim. Yeni insanlarla tanigmak ve farkli
aktiviteler yapmak bana farkli duygular hissettirdi. Burada oldugum ic¢in mutluyum ve

devaminin gelecegine de inaniyorum.”

KD-8: “Bugiinkii dersimizde, yagmur esliginde yiiriidiik, tamistik. Hikaye dinledik.

Resimleri yorumladik. Oldukea sanatsal ve keyifli bir giindii. Tesekkiir ederim.”
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Kullanilan Tanimlar: Duygulandirdi, yerine koymus gibi, empati kurmada zorlanma, akici,
keyifli, mutlu olmak.

Uygulama 4

Uygulamaya Iliskin Danisan Gériisleri
Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/Keyifli KD2 1
Konsantrasyon/Odaklanma KD2 1
Konsantrasyon/Odaklanmada zorlanma KD5 1
Kendini yi Hissetme KD5 1
Yaraticilig1 Gelistirme KD2 1

Uygulamaya Iliskin Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Eglenceli/Keyifli PS1, PS2 2
Zorlanma PS2

KD-2: “Bugiin yaptigimiz ¢alismada dans ederek basladik, ardindan donuk imgeleri
canlandirdik. Bu sekilde baslamak yaraticiligimizi arttirdi. Ben aklima ilk gelen semsiyeyi
canlandirdim. Bana verilen resim ‘The Blue Rider’ resmiydi. Semsiyeyi resme yagmurla
adapte ettim. Yagmuru on plana aldim c¢iinkii arka plan1 begenmedim. Resmi yaparken
konsantre oldum ancak istedigim gibi renkleri kullanamadim. Calisma genel olarak

eglenceliydi. Ressam Kandinsky’nin resimlerini begendim.”

KD-5: “Bugiinkii ¢alisma kiyasla benim i¢in daha az etkin ya da vurucu gibiydi, daha az
icinde oldugumu hissettim ya da konsantre olamadim ama gene de kendimi ¢ok iy1

hissettim, belki diger derslerden farkliyd: ama ¢ok farkli bir etkisi oldu.”
KD-6: “Beach in Holland, 1904, Hayatta sanki herkes topal veya topal aday1.”

PS-1: “Bugiin calismaya dansla bagladik. Sonra diisiindiigiimiiz bir objeyi viicudumuzla
anlatmaya c¢alistik. Tahmin etmeye calismak eglenceliydi. Hayal giiciimiizii kullanmaya
calistik. Sonra o objeyi, yapilmis bir eseri kendi yorumumuzu koydugumuz yeni bir resim
yaptik. Genel olarak zevkli bir c¢alismaydi. Her hafta farkli bir ¢alisma oldugu igin

eglenceli gegiyor.”

PS-2: “Bugiiniin ¢alismasinin dans kisminda pek kendimi veremedim ama obje olma ve
tahmin etme kisminda ¢ok eglendim ve giizel bir zihin aktivitesi oldugunu diisiindiim.
Objemi resme dokmekte ¢cok zorlandim bana hazir sunulmus bir resmi kopyalarken biraz

sinirlanmig hissettim. Baltami o resme ait hale getiremedim.”
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Kullanilan Tanimlar: Eglenceli, konsantre oldum, konsantre olamadim, yaraticilik, ¢ok iyi

hissetmek, farkli etki, zorlanma.

Uygulamaya 5
Uygulamaya Iliskin Danisan Gériisleri

Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/Keyifli KD2, KD3, KD7 3
Kendini 1yi Hissetme KD2, KD7 2
Rahatlama KD2, KD5 2
Sakin Hissetme KD3 1
Yaraticilig1 Gelistirme KD5 1

Uygulamaya Iliskin Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Yaraticilig1 Gelistirme PS1 1
Eglenceli/Keyifli pPS2 1
Zorlanma PS1, PS2 2

KD-1: “Bugiin an1 kavramu {izerine yogunlastik. Aninin ilk ortaya ¢ikisi, i¢inde an1 gegen
tiimceleri yorumlamanin ardindan bize okunan bir anryla ilgili resim ¢alismasi yaptik. Bu
caligma bana kendi anilarimi degerlendirmemi ve diger arkadaslarin bakislarini 6grenmemi

sagladi.

KD-2: “Bugiin giin i¢inde yaptiklarimizi diisiinerek basladik. Ardindan ani1 tiiriiniin ¢ikisi
ile 1lgili fikirler ortaya attik ve bunu canlandirdik. Bu kisim oldukca keyifliydi. Ardindan
bize okunan bir aniy1 diisiinerek resmetmeye ¢alistik. Bu an1 beni rahatlatti ve kendimi iyi
hissettim. Agac, ¢icek ve bahar1 ¢cagristiran bir atmosfer beni mutlu ettigi i¢in balkondan

goriinen manzara ¢izdim.”

KD-3: “Bu haftaki faaliyetimiz ¢ok kaliteli ve keyifli gecti. Iyi ki Ayse hanim var. Onun

rahatlatici ses tonu beni sakinlestiriyor.”

KD-5: “Bugiinkii ¢aligmanin drama kismi gergekten yaraticiydi, Virgmia Woolf un
paragrafini ne kadar dramayla baglayamasam da duvarin arkasindaki cayirlari sevmistim.
Drama kisminda bizi ne kadar mesgul ederseniz o kadar rahatliyoruz gibi hissettim kendi
adima, ayrica ani tiirlinden bir miktar kopmusuz gibi geldi. Belki de ben kopmusumdur.

Ama an1 ve an arasinda diisiinmemiz gerekiyor gibi geliyor.”

KD-6: “Bence sorun buradaki insanlarda degil disardaki kétii insanlarda.”
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KD-7: “Yine ¢ok eglenceli bir ¢alismaydi. Bana ¢ok sey katti. Yeni bilgiler 6grenmis
oldum. Ani tiiriiyle ilgili bilgiler edinmis oldum. Bir grup ile paylasim i¢inde olmak bana

kendimi 1yi hissettiriyor ve resim ¢izmek bana kendimi iyi hissettirdi.”

PS-1: “Bugiinkii ¢alisma hem fikir yiiriitme hem bedensel aktiviteler agisindan zengindi.
Farkl1 ¢aligmalar yaptik ve bence bu bizi daha aktif yapti. Bir tek hikaye kisa oldugu icin
onu resmetmek zorladi. Yer ve kisi bakimindan bilgi olmadigindan dogru bir resim

¢ikaramamis olabilirim.”

PS2: “Bu haftaki ¢alismada drama kisminda biraz zorlandim. Sesim olmadigi i¢in pek bir
seye katilamadim ama i¢imden cevapladim. Oldukc¢a keyifliydi. Cizimimi begenmedim

ama yine de giizel bir ¢alismayd1.”

Kullamilan Tammlar: Anilant degerlendirme, eglenceli, keyifliydi, rahatlama, kendini iyi

hissetme, sakinlesme, yaratici, zengin.
Uygulama 6

Uygulamaya Iliskin Katilimcr Goriisleri

Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/Keyifli KD2, KD7 1
Etkileyici/ ilging KD5 1
Faydali KD2 1
Grup I¢i Giiven KD7 1
Grup Ici Iletisim/Etkilesim KD7 1
Kendini Ifade Edebilme KD2 1
Kendini lyi Hissetme KD2 1
Konsantrasyon/Odaklanma KD5 1
Rahatlama KD2 1
Yaraticilig1 Gelistirme KD2 1

Uygulamaya Iliskin Katilimct Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli PS2 1
Yaraticilig1 Geligtirme PS2 1

KD-2: “Bugiinkii ¢alismanin baslangi¢ kismi ¢ok eglenceliydi. Hareket ve selamlasma,
konugma aktiviteleri hem rahatlatici hem enerji vericiydi. Kendimi bagkalarina ifade etmek
bana 1iyi hissettirdi. Ardindan nesnelere dayali Oykii yazmak yaraticilik agisindan

faydaliydi. Dinledigimiz Oykiilerin hepsi ¢ok basariliydi. Baston ve fanila zor nesnelerdi.
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En son kisimda okunan hikayeye dayanarak bir resim yapmakta zorlandim. Baston’u

kullanarak renkli bir ¢alisma yapmak istedim.”

KD-3: “Insanlar genelde iglerine fanila giyerler, erkekler ve kadmlar ama ben asla rahat

hissetmedigim i¢in kullanmiyorum.”

KD-5: “Bugiinkii egitimin drama kismi1 gergekten de etkileyiciydi bence, ben ¢ok ciddi bir
sekilde konsantre oldum ve gercekten bende bir seyler uyandirdi, Oykiide ayni sekilde
anlamliydi, bugiinkii dersin katkisini net bir bicimde hissedebiliyorum. Giiven ¢alismasi ve

drama ve dykii bir araya cok 1yi bir sekilde geliyor bence.”

KD-6: “Bugiin ¢alismamiz miikemmeldi. Herkese ¢ok tesekkiirler. Eski Kaymakam sadece
kurumunu degistirmis. Basbakanlikta bol sanslar Kaymakam.”

KD-7: “Bugiin yine ¢ok egitici ve dgretici bir drama gecirdik. Grup arkadaglarimiz ile
aramizdaki bagi giiclendirdik ve birbirimize giliven konusunda gilizel adimlar attik.
Karsimdakine giivenmenin ne kadar énemli oldugunu bir kez daha anladim ve diger isim
caligmalarinda eglendim. Yeni kitaplar hakkinda bilgi sahibi oldum. Yeni bir Oyki

ogrenerek, yapilan ¢alismalarla baglasimini anladim. Cok giizel bir haftaydi.”

PS-2: “Buglinkii ¢alismada eglendim ama biraz komik geldi miizikler ve yiiriime-
selamlagma aktivitesi. Cilinkii gercekten Oyleymis gibi davranirken kendimi pek
veremedigimi hissettim. Arkadasimiza giivenerek yiiriime aktivitesinde ¢ok eglendim ama
korktugum icin eglendigimi disiinliyorum. Fanila ve bastonla ilgili yazilan oykiiler
oldukea ilgimi ¢ekti ve dinlemekten biiylik keyif aldim ve bdyle iki baglantisiz objeyle
ilgili hikaye yazma girisimini ¢ok yaratict ve diisiindiiriicii buldum. Genel olarak keyif

aldim.”

Kullanilan  Tammlar: Basarili, egitici-Ogretici, eglenceli, enerji verici, etkisini

hissedebilmek, faydali, giivenmek, konsantre olabilmek, iyi hissetme, rahatlatici.

Uygulama 7

Uygulamaya fliskin Katilimct Goriisleri
Kod KD Frekans (%)
Etkileyici/ Tlging KD1 1
Eglenceli/ Keyifli KD2 1
Kendini ifade Edebilme KD6 1
Huzursuz Hissetme KD2 1
Rahatlama KD2, KD5 2
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Uygulamaya Iliskin Katilimci Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli PS1 1
Rahatlama PS1 1

KD-1: “Bugiin yaptigimiz drama ¢ok detayli ve etkileyiciydi. Drama sirasinda ¢iktigimiz
doga yliriiyiisiinii canlandirdik, ii¢ tane ¢iglik attik ve devaminda da ‘Ciglik’ adli tablonun
bir pargasinin etrafint doldurduk. Bu giizel calisma i¢in Ayse Hanima cok tesekkiir

ederim.”

KD-2: “Bugiinkii ¢alismanin ilk kismi rahatlatici ve yorucuydu. Bir gezintiyi hayal etmek
glizeldi. Kirmiz1 gokylizii ve riizgar tedirgin etti. Ancak elele tutusarak kopriiden gegme
hayali komik ve eglenceliydi. Ardindan bir resim kesitini yapistirarak devam ettirmek ¢ok

keyifliydi ve kolaydi. Renkleri devam ettirmek hosuma gitti.”

KD-5: “Bugiinkil ‘ciglik’ egzersizi gayet ferahlaticiydi ve drama kisminin agirligi resme
net bir sekilde gecti. Edward Munch’un tablosunun hepsini gérsek belki kafamizda daha

belirgin sekil alirdi, ama herkesin farkli tablolar ¢ikarmasi da ¢ok hos oldu.”

PS-1: “Resmi tamamlama aktivitesi ¢ok zevkliydi. Hemen aklima ne ¢izecegim geldi ve
keyif aldim o yiizden. Yiiriiylis de bedensel olarak rahatlatiyor, o yiizden bugiin genel
olarak zevkli bir ¢alisma yaptik.”

Kullanilan Tamimlar: Detayli, etkileyici, rahatlatici, yorucu, tedirgin, komik ve eglenceli,

keyifli, kolay, hosuma gitti, cok giizeldi.

Uygulama 8

Uygulamaya Iliskin Katilimer Goriisleri
Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD1, KD2 1
Etkileyici/ ilging KD5 1
Konsantrasyon/ Odaklanma KD1 1
Zorlanma KD2 1

KD-1: “Bugiin hayatin1 korku ve sliphe i¢inde yasayan bir adamin hikayesini dinledik.
Oncesinde yaptigimiz ‘aklinizdan ne geciyor calismasi’ hikayeye konsantre olmamizi
kolaylastirdi. Hikayeye yaptigimiz eklemeler bizi ¢ok eglenceli bir beyin firtinasi
calismasma soktu. Sonrasinda hikayedeki sembollerle yaptigimiz resim calismasiyla
bugiinii tamamladik. Bu giizel atdlye calismasi i¢in Ayse hanima ve psikologlarimiza ¢ok

tesekkiir ederim.”
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KD-2: “Bugiinkii calisma biraz yorucu ama keyifliydi. Hikayeyi devam ettirmek ve
canlandirmak biraz zordu. Hikayede ki sembol ve duygulardan yola ¢ikarak resim yapmak

eglenceliydi. Bugiin yaptigimiz etkinlikten keyif aldim.”

KD-5: “Bugiinkii drama gecgen haftalara kiyasla ¢ok daha etkiliydi, onun etkisiyle resim
cizmekte zevkliydi, hikayeyi dnceden okumus olmanin da verdigi etkiyle resimler ¢ok

giizel oldu bence.”
KD-6: “Bugiin ¢alisma ¢ok giizeldi. Herkese ¢ok tesekkiirler.”

Kullanilan Tanmimlar: Konsantre olmak, keyifli, cok eglenceli, yorucu, etkili, zevkli, giizel.

Uygulama 9

Uygulamaya Iliskin Katihmct Gériisleri
Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD2 1
Etkileyici/ ilging KD5 1
Faydali KD2 1
Huzursuz Hissetme KD9 1
Huzurlu Hissetme KD9 1
Kendini ifade Edebilme KD2 1
Kendini Iyi Hissetme KD2 1
Mutlu Hissetme KD9 1
Konsantrasyon/ Odaklanma KD2, KD9 2
Rahatlama KD2 1
Yaraticilig1 Gelistirme KD2 1

Uygulamaya Iliskin Katilimcr Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli PS1, PS2 2

KD-2: “Bugiinkii ¢aligmanin baglangi¢c kism1 eglenceli ve yaraticilik yoniinden faydaliydi.
Kendimizi ifade etmek bana iyi hissettiriyor. Hayali tabloyu canlandirmak ve fikir
yiirlitmek keyifliydi. Cizdigim resimde savasta yikilan kopriiyli birlestirdim, tanriganin
olan bitene sirtim1 dondiiglinii 6n plana aldim. ‘Tanriga’ tablosunun sanatin evrensel
oldugunun ve savasa karsi bir durus sergiledigini gostermek istedim. Kap1 kopriiyii

birlestiriyor. Resim ¢izme bdliimii beni rahatlatiyor ve odaklanabiliyorum.”

KD-3: “Bu haftaki calismamiz benim tablo sevgisi duymami sagladi. Calisma

arkadagslarima ve hocamiz Ayse hanima ¢ok tesekkiir ederim.”
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KD-5: “Bugiinkii ¢aligmanin drama kismi yine beni benden aldi, derin girisler yasadim.
Olayin Gazze’de geciyor olmasinin, bunu en sonunda ogrenmemiz cidden ¢ok

etkileyiciydi, gayet amacina ulasan bir ¢alismaydi.”

KD-6: “Koétii tanrica, adi iistlinde kotii bir karakter. Baskalarmin {iziinti ve kederini
umursamadigi i¢in bu hale gelmis, ¢ok iizlicii. Kotii tanrigalara ragmen miicadeleye

devam.”

KD-8: “Bugiinkii ¢alismada yiiriidiik, bir magaradan gectik. Yikik dokiik bir kente vardik.
Kentin tepesinde bir evin kapisina yapilmis bir tanriga resmi gordiik. Fotograf ¢ektik. Daha
sonra bu kapinin, tanriganin ve sehrin resmini ¢izdik. Ben bir tanriga resmi ¢izdim. Etrafini
gelisi glizel boyadim. Daha sonra bu kapinin ve resmin Gazze’de gegen gercek hikayesini

dinledik. Tanrica Niobe nin resmi oldugunu 6grendik.”

KD-9: “Benim ilk atdlye ¢alismamdi. Ik 10-15 dakika tedirgindim, ne yapacagim diye.
Drama ¢aligmasinin ilk dakikalarindan baslayarak tedirginligim azaldi. Resim ¢aligsmasinda
sadece resme odaklandigim i¢in huzurlu ve mutlu hissettim. Resmimde anlatmaya

calistigim glilmeyen, umursamaz bir tanriga ¢izmek istedim.”

PS-1: “Buglinkii aktivite giizeldi. Drama kismi biraz uzun siirdii ama yine de keyifliydi.
Resmin konusu ¢ok hosuma gitti. Drama da yaptigimizin sonradan yapacagimiz resimle
baglantis1 olmas1 ¢ok hosuma gitti. Resmimde karanlik zamanlarda bile her zaman bir

umut 15181 oldugunu anlatmaya c¢alistim.”

PS-2: “Bu haftanin ¢aligmasindan keyif aldim. Yaptigimiz dramayla ¢izdigimiz sey
baglantiliydi. Bugiiniin konusunun sanata yapilan saygisizlik ve insanlarin birbirine karsi
sergiledigi acimasizlik iizerine diislinmemizi saglamast hosuma gitti. Yaptigim resimde
savasin doktiigi kan1 ve Gazze sehrinin herkesin umursadigi resmin arkasinda 6nemsiz bir

detay olmasini sergilemeye caligtim.”

Kullanilan Tammlar: Yaratici, faydali, iyi hissetme, keyifli, odaklanma, rahatlama, tablo

sevgisi, derin girisler, tedirginlik, huzurlu hissetme, mutlu hissetme.
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Uygulama 10
Uygulamaya Iliskin Katilimcr Gériisleri

Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD2, KD8 2
Konsantrasyon/Odaklanma KD2, KD7 2
Grup Ici Iletisim/Etkilesim KD7 1
Konsantrasyon/Odaklanmada zorlanma KD9 1

KD-2: “Bugiinkii calisma miizikle baglantili oldugu i¢in eglenceli basladi, kendimizi prova
yapiyor gibi diisliniirken gergek gibi igine girebildim. Caldigim alet fliittii ve keyif aldim.
Ardindan hikayeyi devam ettirmek ve tamamlama kismini yazdik. Ikinci kistmda resim
yaparken dinledigimiz Oykiiyli canlandirmaya calistim. Sonbahar renklerini ve yalnmiz

adami 6n plana ¢ikardim. Calisma genel olarak giizeldi. Tesekkiirler.”

KD-7: “Cok giizel bir haftaydi yine her zamanki gibi. Bir orkestrada c¢alarmis gibi

hissettim kendimi. Yine bir grup calismasinda grup ¢alismasinin 6nemini anladim.”

KD-8: “Bugiinkii ¢alismamizda bir senfoni orkestrasi sanat¢isinin bir giiniinii canlandirdik.
Daha sonra Sabahattin Ali’nin ‘Viyolonsel’ dykiisiiniin kesitlerini dinledik. Daha sonra her
zamanki gibi ¢izim yaptik. Ilk kez suluboya ile calismayr denedim. Yine eglenceli bir

calismaydi.”

KD-9: “Bugiin konuyu begendim. Ara ara dikkatimi toplayamasam da ¢ok sevdim. Beni

etkileyen kismi, viyolonsel ¢alan adamin ruh halini merak ettim.”

Kullanilan Tamimlar: Hiiziinli, i¢ine girebildim, keyifli, glizeldi, grup calismasinin énemi,

dikkat daginiklig1, merak etmek, ¢ok sevmek.
Uygulama 11

Uygulamaya Iliskin Katilimer Goriisleri

Kod KD Frekans (%)
Konsantrasyon/ Odaklanma KD9 1
Hayal Giicilinii Geligtirme KD1, KD8, KD9 3

KD-1: “Bu hafta Kurosawa’nin ‘Dreams’ adli filmi tizerine konustuk, kendi yazdigimiz

senaryolar1 ifade ettik ve bunlarla ilgili resim yaptik.”

“Benim senaryom askla ilgili olurdu. Orta yagli, farkli ekonomik ¢evreden gelen, farkli
egitim altyapisina sahip ¢iftimize ailelerin karsi gelmesi nedeniyle kavusamama kabusu

¢Okmektedir.”
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“Diigler filmindeki seftali agaglarinin kesilmesiyle ilgili kisimda cocugun aglarken
gordiigli manzaray1 resmetmeye calistim. Cocuk aglarken karsisindaki manzara seftali

agaclarinin ¢igek actiklarinda ne kadar giizel goriindiigiinii gozler 6niine seriyor.”

KD-8: “Bu hafta izledigimiz Diisler filmini tartistik, sanatsal sohbet ettik. Kendimiz bir
yonetmen ya da senarist olsak nasil bir film yapacagimizdan bahsettik. Ben intikam ve

sanat karigimi bir film hayal ettim. Daha sonra Diisler filminin tipi Sahnesini resmettim.”

KD-9: “Bu hafta ‘Dreams’ filmini konustuk. Ben sadece seftali agaci bdoliimiinii
izleyebildim. Izledigim birinci béliimiin bile anlami ¢ok derin ve giizeldi. Diger
boliimlerini de izleyecegim. Ben sevdigim tarz olarak sug/ gerilim filmi sahnesi diigiindiim.
Cocugun ailesi katledilmis, ¢ocuk iizgiin ve intikam duygusunu hissediyor. Bu hafta

giizeldi. Resim ¢izerken odaklandim, filmin tamamini da izleyecegim.”

Kullanilan Tamimlar: Cok derin, giizel, ifade etmek, odaklanmak, sanatsal.

Uygulama 12

Uygulamaya Iliskin Katilimer Goriisleri
Kod KD Frekans (%)
Hayal Giiclinii Gelistirme KD1 1
Kendini Ifade Edebilme KD8 1

Uygulamaya lliskin Katilimc1 Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli PS2 1

KD-1: “Bugiin gercek hayattan sectigimiz konular iizerinde konustuk. Ayse Hanim’1n bize
uygun olarak sectigi siirle ilgili hissettiklerimizi resmetmeye ¢alistik. Bana ‘Dalga’ isimli

siir verildi, ben de insani sarhos edecek bir deniz manzarasi ¢izmeye caligtim.”

KD-8: “ Bugiinkii ¢aligmamizda basta annelikten, daha sonra sigaradan bahsettik. Daha
sonra hepimize siirler dagitildi. Bana ‘Degil’ ve ‘Yalmzlik’ siiri diistii. Resim yaparken
siirlerden bahsettik. Resmim soyut bir sey oldu. Aslinda turuncularla deniz kabuklarini
yani huzuru ve mor ile ayna kiriklarini yani 6fkeyi arkadaki siyah fon ile de boslugu belli
etmeye calistim. ‘Degil’ siiri bende bosluk ve 6fkeyi, ‘Yalnizlik’ siiri de bana bosluk ve
aranan huzuru cagristirdi. Bugiin suluboya kullandim, zevkliydi ama c¢ok hos bir sonug

¢tkmadi.”

PS-2: “Bugiiniin aktivitesinde Ayse hanim herkese birer siir okudu, biz de bu siirlerden

yola ¢ikarak bizim lizerimizde biraktig etkiyi ¢izdik. Benim siirim digerlerine kiyasla daha
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keyifli bir siirdi. Gengliginin keyfini anlatan bir siirdi. Ben de gencligimi ve gengligimin

bana verdigi enerjiyle giizelligine hayran kaldigim yildizli gékyiizlinii ¢izdim.”

Kullanilan Tanmimlar: Hissettiklerimiz, sarhos edecek, bosluk, huzur, 6tke, keyifli.

Uygulama 13

Uygulamaya Iliskin Katilimcr Gériisleri
Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD5, KD7, KD9 3
Etkileyici/ Tlging KD1, KD5 2
Faydal KD5, KD9 2
Grup Ici Iletisim/Etkilesim KD7 1
Kendini Ifade Edebilme KD10 1
Konsantrasyon/ Odaklanma KD1, KD9 2

KD-1: “Bugiinkii ¢calismamizda roportaj yapilan bir kisi ve muhabir rollerini canlandirdik.
Ben bir kere kitap yazan, bir kere resim sergisi acan bir ressam ve bir kere de edebiyatgi
oldum, ii¢ kere de muhabir. Cok etkileyiciydi calismalar, roliimiize girmemiz ve
canlandirmalar odaklanmamizi sagladi. Sonrasinda tiim katilimcilar olarak ortak bir resim

yapip bizi en ¢ok etkileyen karakterleri resmettik.”

KD-5: “Bugiinkii drama egzersizinde rollere girmek etkili oldu, gergekten belli bir meslek
grubundaymisiz gibi hissettim, dramanin yansimasi da ¢ok giizel oldu bence. 2. Asama ¢ok

faydal1 ve eglenceliydi, 6zellikle tek bir resmi hep beraber yapmamiz ¢ok hostu.”

KD-7: “Bugiinkii ¢aligmada dogaglama yapmanin aslinda ne kadar zor ve zevkli oldugunu
anladim ama bir o kadarda 6greticiydi. Ayr1 ayr1 doniitlerinde aslinda bir araya gelerek cok

giizel bir biitiin olusturabilecegini kavramis oldum. Yine ¢ok 6gretici bir haftaydi.”

KD-9: “Bugiin muhabir ve roportaj yapilan biri olarak c¢alisma yaptik. Bireysel olarak
kisiyi de igine alan bir calismaydi. Bu yonden faydali oldugunu diisiiniiyorum. ilk kisimda

biraz heyecanlansam da sonraki kisimlar ¢ok giizeldi. Bugiin eglenceliydi.”

KD-10: “Bugiin diisiincelerimizi disa aktardik. Meslek hayatlarindan baslayip gelecege
doniik planlarimiz ve hayallerimizi canlandirdik ve tiyatro yaptik. Bunlari yapmaya
calistik, yazarlar, yonetmen, parasiitcii, estetik cerrahi, ressam, iinlii atlet, 6gretmen gibi
mesleklerde olduk. Ben oyuncu olmay1 diisiiniiyorum. Tiyatro oyuncusu, replikler yazmay1
digtiniyorum, dogaclamalar yapmayir disliniiyorum. Tiyatro 1ile ilgilenmeyi

diistinliyorum.”
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KD-11: “Yeni bir giin, yeni bir ortam. Ayse Unlii hoca. Sanirim hayatima dokunacak
biriyle daha karsilastim. Gengler, drama etkinlikleri, zamanin nasil gectigini anlamadim.
Ihtiyacim bu mu ¢eliskideyim. Ama sundan eminim. Birka¢ giin burada gecirdigim 2,5

saati dlislinecegim.”

Kullanilan Tammlar: Cok etkileyici, odaklanma, etkili, cok giizel, cok faydali, eglenceli,

zor, dgretici, biitlin olusturmak, i¢ine alan, hayata dokunmak, ¢eligki, diisiinmek.

Uygulama 14

Uygulamaya Iliskin Katilimer Goriisleri
Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD3, KD7, KD9 3
Etkileyici/ ilging KD9 1
Faydali KD3, KD9 2
Kendini Ifade Edebilme KD10, KD11 2
Konsantrasyon/ Odaklanma KD9 1
Rahatlama KD7 1

KD-3: “Bugiinkii ¢calismadan son derece keyif aldim. Her zaman oldugu gibi dnce Ayse
hocama ve sonrasinda arkadaslarima tesekkiir ederim. Ayni zamanda faydali ve beynimi

dinlememe neden olan bir aktivite.”

KD-6: “Osmanl1 imparatorlugu subayiydi. Bulgaristan sinirlari iginde bir kale komutaniydi
o, askerlerinin hepsi ona hayrandi. Bir giin ¢arsida bir kadin dikkatini ¢ekti. Kadin siirekli

aklina geliyordu.”

KD-7: “Bugiin yine ¢ok eglendim. Cok ogretici bir haftaydi. Cok oOnemli bir yazari
ogrenmis oldum ve tiyatro yapmanin rahatligini kavramis oldum. Yazar kadinla uzayda

bulusuyorlar kadin ona sarki sdyliiyor.”

KD-9: “Bugiin giizeldi. Bireysel olarak icine katan bir ¢aligmaydi. Bu yilizden bana yararl
oldu. Drama da eglenceli ve ilgi ¢ekiciydi. Keyif aldim.”

KD-10: “Bu c¢alismayr ¢ok sevdim, ¢ok giizeldi, dogayi, yagmur yagisi, miizikler,
harikaydi. Ayse hanima c¢ok tesekkiir ediyorum. Tiyatro miikemmeldi. Ayn1 zamanda

diisiincelerimizi diga aktardik, ¢ok giizel oldu.”

KD-11: “Bazen insan bir esikten geger, her sey anlamsizlasir der sarkict “Gidemem”
sarkisinda, ama fazlada {iziilme bu hiiziin tablosu tamamlanmali der. Sanirim bende bunun
icin ugrastyorum. Belkis Sami Boyar’in da dedigi ilahi olarak yasanan agklara saygi

duymal1 ve sessiz sedasiz gitmeli.”
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KD-12: “Yapilan etkinlikler gayet giizeldi. Cok cesitli aktivitelerde bulunduk. Ozellikle
tiyatro oyununda heyecanimi nasil yenebilecegimi, pratik yaparak yenebilecegimi

diistinliyorum. Etkinlikler birbirinden farkli lakin bir o kadar da birbirleriyle baglantiliydi.”

PS-3: “Dolu dolu gegen iki saat ve bol bol heyecan. ilk kez drama ¢alismasinda bulundum,
basta insan elini kolunu nereye koyacagini bilemiyor ama zamanla daha adapte ve uyumlu

olabilecegime inaniyorum.”

Kullanilan Tamimlar: Faydal, giizel, eglenceli, harika, keyifli, 6gretici, beynimi dinleme,

icine katan, esik, heyecanlanmak, hiiziin, gitmek.

Uygulama 15

Uygulamaya Iliskin Katilimcr Goriisleri
Kod KD Frekans (%)
Mutlu Hissetme KD9 1
Hayal Giiciinii Gelistirme KD9, KD10, KD12 3
Huzurlu Hissetme KD10, KD11 2

KD-6: “Kdy Enstitiileri’nin kapanmas1 biiylik hataydi. Gerg¢ekten iziildiiglim bir konudur.
Koy Enstitiileri’ni Nazim Hikmet hatirlatti.”

KD-9: “Ben bugiin resmimde hapishanedeki insanlar1 ve daha sonra hayal ettikleri giinesli
ve giizel giinleri ¢izmeye calistim. Bugiin giizeldi, farkliydi. Farkli seyler yapmak beni

mutlu etti.”

KD-10: “Hapishanede diigiindiim, giines ne giizel, hava giizel, yagmur kokusu, denizin
dalgalarim1 diiglindiim, insanlar1 diisiindiim, dogayr diisiindiim, siirlerimi yazdim ve

Piraye’yi diisiindiim, gozleri gdziimiin 6niine geldi.

KD-11: “Yolu yolcusu olan bir memleketin 6nii agiktir. Giines bile bir ugrak yeridir. Sevgi,

sefkat ve 6zlem sonsuzdur. Verebilene, alabilene, anlayabilene”

KD-12: “Hapishanede bir umut. Dort duvar arasindaki tek bir 151k kaynagi var; kitaplar.
Parmakliklarin arasindan gelen 151k hiizmesi umudu ve ilhami simgeler. Ustat bunu

yorumlar ve 1518a 151k katarak edebi eserlerini yaratiyor.”

PS-3: “Resimde Nazim Hikmet Ran uzunca zaman hiicrede kaldiktan sonra ilk kez disariya

cikarilir ve bu giizel an i¢in bir siir kaleme alir, bu mutlu an1 anlatmaya calistim.”

Kullanilan Tanimlar: Hatirlamak, iizilmek, farkli, giizel, mutlu olmak, sevgi, sefkat,

0zlem, sonsuz, 151k, umut, ilham.
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Uygulama 16
Uygulamaya Iliskin Katilimcr Gériisleri

Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD3 1
Grup Ici Iletisim/Etkilesim KD7 1
Kendini Ifade Edebilme KD11 1
Konsantrasyon/Odaklanmada zorlanma KD6 1
Mutlu Hissetme KD9, KD12 2
Rahatlama KD3, KD10 2

KD-3: “Bugiinkii ¢calismamizda her zamankinden ¢ok daha keyif ve rahatlama hissettim.
Yaptigimiz ¢aligma baslangictan bitene kadar ayni1 konu {izerine ¢ok keyifli bir ¢alismaydi
ve ben basimdan ayak tirnagima kadar bir rahatlama hissettim. Bunun igin tiim

arkadaslarima ve canim Ayse hocama ¢ok tesekkiir ederim.”

KD-6: “Tam 12 yilin1 vermisti o bakanlia ve isine tam 12 yil. Bugiin ikindi namazindan
sonra defnedildi. Hayatin anlamsizligini diisiindiim bugiin. Verilen miicadele ne igin, elde
edilenler neler, 6liimiin piyango gibi bir insan1 vurmasi! Simdi sizlerle sanat aktivite
calismasindayim. Hayat gercekten aci ve tath siirprizlerle dolu. Bugiinkii resmimin ismi

belirsizlik, tipki hayat gibi.”

KD-7: “Bugiin grup ¢alismasi igerisinde odaklanma oyunu oynadik ve bir grup iginde nasil
bir birey olarak yer alinir kavramis oldum. Bir yolculugun esnasinda bize hissettirdigi
duygunun 6nemi ve bir ressamin yasamindan kesitler 6grenmis olduk ve giin sonunda

biitlin bu yolculuk maceralarimizi resme doktiik. Giizel bir giindii.”

KD-9: “Bugiin yolculugun insana hissettirdigi duygulart konustuk. Ben de resmimde
gokyiizli ve denizin renklerinin birlestigi sirada gemi ic¢inde yolculuk eden yolcularin
duygularint merak ederek ¢izdim, ugsuz bucaksiz bir sonsuzluk. Bugiin drama ve resim

caligmasi giizeldi. Resim ¢alismasi ¢ok giizel ve farkli bir etkinlikti. Bugiin mutluydum.”

KD-10: “Ben burada denizleri, gemileri, gidisleri, resimleri ve hayati, dogay1, martilar

diisiindiim. Ressamin sevincini, izlintiisiinii, 6zlemini diisiindiim.”

KD-11: “Yol, yolcu, alacakli, verecekli, kiiskiin, barisik, velhasil insan iliskileri. Gegen bir
Tv. Programinda ¢ok giizel bir s6z duydum ‘eger ¢oziimiin bir parcasi degilsen, sorunun
bir pargasisindir.” Resmimi anlatmak ya da anlatmamak, son donemlerde yasadigim igsel
yolculugumu ifade ettim, tam da ¢ok zorlu bir sekilde zirveye ¢iktigimi zannederken,

birden ¢ok hizli bir sekilde...”
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KD-12: “Bu calisma gayet gilizeldi. Yaptigimiz caligmalar gayet gilizeldi, fakat ben
baslayinca soruyu yanlis anlarim diye tereddiitte kaldim. Bunun disinda bence bu

calismamiz gayet giizeldi.”

Kullanilan Tamimlar: Keyif almak, rahatlamak, hayat, hayatin anlamsizligi, ac1 ve tatli,

belirsiz, kavramak, giizel, farkli, mutlu, gidisler, i¢sel yolculuk, zirveye ¢ikis, zirveden inis.

Uygulama 17
Uygulamaya Iliskin Katilimer Goriisleri

Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD12 1
Kendini ifade Edebilme KD10, KD11 2
Mutlu Hissetme KD6 1

KD-6: “Bugiinkii calismamiz ¢cok hosuma gitti. Ger¢ekten burada olmak beni ¢ok mutlu
etti. Herkese tesekkiirler. Ayse hocamin her calismadan 6nce ¢ok emek verdigine ve
caligmada verdigi emege sahit oldum. Ayse hocaya ¢ok tesekkiirler, katilan arkadaslara ¢ok

tesekkiirler. Resmimin konusu anlamsizlik.”

KD-7: “Bugiin genel olarak nesne ¢alismasi iizerinde durduk ve bununla ilgili oyunlar
oynadik. Nesneye yiikledigimiz anlamin ne kadar dnemli oldugunu ve nesnede alginin
Oonemini anlamig olduk. Ayrica Pop Art calismasiyla linliit Andy Warhol adli bir sanatciyi
tanimis olduk ve bizde kendi Pop Art calismamizi olusturduk. Resmimde sinirsiz tiikketim

toplulugundan bahsettim.”

KD-10: “Bugiin renkli diinyalari, heyecani, giiler yiizii, diislincelerimi agiga ¢ikarmayi,
sanati, karmasayi, dliinyanin biitiin renkleri civil civil renklerin dans etmesi, diisiincelerin
disa vurulmasi, kipir kipir olmasi, Marilyn Monroe’nin giiler yiizlinii, durusunu, sanatini,

sarkilarini...”

KD-11: “Gormek, duymak, koklamak, hissetmek, sanirim gercek haliyle kullanmadigimiz
baskalarina aktarirken sahtelerini aktardigimiz hallerimiz. Calismamda da bu sahtelikleri

nasilda ¢cabuk kabullendigimizi anlatmaya ¢alistim.”

KD-12: “Bu ¢alismamiz da oncekiler gibi keyif verici ve ogreticiydi. Rol ve drama
caligmalarimiz nostaljik oldu. Son olarak resim c¢alismamizda, resmimde modanin ve
toplumun klisesini 6zetledim. Resimler oklarla diger resimlere baglaniyor ve bir zincir
olusturuyor, bu kliseyi temsil ediyor. Daha sonra resmin {istiindeki ¢carp1 ve onun iistiindeki

Coca-Cola ise toplumun zihin yapisini ve onun kisir dongiisiinii temsil ediyor.”
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PS-3: “Tiiketici ve popliler kiiltiir ortaminin ¢ok ¢esitli, ¢cok renkli olmasi, tiim diinya
insanlarini igine ¢ekmesi ve kapladigi yerin biiylikliiglinii anlatmaya ¢alistim. Siyah-beyaz

ve renkli fotograflarla bu kiiltiire gecis asamalarini ve direnen kisileri simgelesin istedim.”

Kullanilan Tammlar: Mutlu etti, emek, anlamsizlik, nesne, yliklenen anlam, algi, Pop Art,

heyecan, renkler, renklerin dansi, disa vurma, sahte, kisir dongii.
Uygulama 18

Uygulamaya Iliskin Katilimer Goriisleri

Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/ Keyifli KD5, KD12 2
Huzursuz Hissetme KD12 1
Kendini Iyi Hissetme KD7 1
Konsantrasyon/ Odaklanma KD5, KD12 2
Rahatlama KD5, KD7 2

Uygulamaya lliskin Katilimci Psikolog Goriisleri

Kod PS Frekans (%)
Etkileyici/ ilging PS2 1

KD-5: “Bugiinkii ¢alisma bir biitiin olarak beni i¢ine ¢ekti, yogunlagsmak ¢ok daha rahatti
ve ayni zamanda ¢ok eglenceliydi. Siire¢ olarak i¢ine girdik¢e girdik ve en sonunda

hikayenin i¢indeydik. Ayn1 zamanda resmetmekte ¢ok eglenceliydi.”

KD-6: “Bugiin ¢alismamiz ger¢ekten diinyanin en zor islerinden biri lizerineydi. Ask,
gercekten aski bulmak ve korumak c¢ok zor istir. Yalniz bir adam olarak yasadiklarim kolay
degildi. Onun i¢in geg¢mis iligkilerimden konusmayir ve insanlara sormayi sevmem.

Herkese 6zel hayatinda mutluluklar dilerim.”

KD-7: “Bugiin giine nefes egzersizleri ile baglamak ¢ok rahatlatti. Dansli oyun ¢ok giizeldi,
kazanmak 1yi hissettirdi. Beden dili ¢aligmalar1 ¢cok gergin hissettirse de giizeldi. Tiyatro
caligmasi ¢ok hosuma gitti ve resim ¢izmekte. Beden dilinin 6nemini bir kez daha anlamis

oldum.”

KD-10: “Ressam hiiziinlii ve duygusal, kadin ise hayal kirikligi, akil sagliginin bozulmasi.
Bos bir sandalye ile konugmasi yalnizlik hisleri ve o hislerin beyinde kurdugu hayalidir.

Ask bir kalbin ayn1 anda atmasi, diger bir kalbin durmasidir, Kalp kirikligidir aslinda.”

KD-11: “Sanatgilar1 sanatg1 yapan duygu, Asik Veysel’in dedigi gibi; ‘Giizelligin bes para

etmez, bu bendeki ask olmasa’...
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KD-12: “Bugiinkii etkinliklere daha iyi odaklandim. ilk basta rol yaparken biraz
kaygilandim, daha sonra kaygimin yersiz oldugunu anladim. Pandomim ¢ok giizeldi. Daha
sonra resim yaptik, resim ¢alismasi da gayet keyifliydi. Resmimde soldaki adamin egosunu
resmettim, kendisi bulutlarin da istiindeydi. Sagdaki bdliimde de asik olan kadinin

psikolojik durumunu ifade ettim, kendisi ayn1 bulutlarin altinda kahroluyordu.”

PS-2: “Bu haftanin dramas1 hareketli gecti. Ask hikayesi oldukca ilging geldi bana, bu
konuda bir ¢izim yapmak hosuma gitti. Cizimimde bir taraf i¢in tutku anlamina gelen

askin diger taraf i¢in yaralanma olmasini anlatmaya ¢alistim.”

Kullanmilan Tammlar: Ask, beden dili, duygusal, eglenceli, hiiziinli, igine ¢ekti, lyi
hissetmek, gergin, mutluluklar, odaklanmak, rahatlamak, yogunlagsmak, bulmak, korumak,

keyifli, kalp kirikligi, kaygi, yalnizlik, zor.

Uygulama 19

Uygulamaya Iliskin Katilimer Goriisleri
Kod KD Frekans (%)
Eglenceli/Keyifli KD12 1
Hayal Giiclinii Gelistirme KD10, KD12 2
Mutlu Hissetme KD7 .

KD-6: “Bugiin dort kisi oldugumuz igin, sadece resim ¢alismasi yaptik. Calisma icin Ayse
hocaya cok tesekkiirler. Calisma arkadaslarima da tesekkiir ederim. Burast benim igin

Ozel.”

KD-7: “Bugiin Post-modern bir ¢aligma yaptik. Renklerin ve sekillerin birbiriyle uyumu
icindeki dansi insam1 gercekten mutlu ediyor ve bir aileden bes iinlii sanat¢i ¢iktigini

ogrendim.”

KD-10: “Doganin renklerini ¢izmek istedim, sekillerin dans etmesi, renklerin climbiisiinii
yapmak istedim. Yagmur yaginca doga giizellesiyor, kuslarin sesleri, kelebeklerin ugusu,

agaclarin riizgarda savrulmasidir.”

KD-12: “Bugiin fazla kisi degildik, bu nedenle drama yapamadik, fakat glinlimiiz gayet
iyiydi. Resmimde ates ve buz ile onun arasindaki doga ve yasamin dengesini betimlemeye

calistim. Calismamiz gayet keyifliydi.”

Kullanilan Tanimlar: Burasi benim i¢in 6zel, renklerin-sekillerin dansi, renklerin ciimbiisii,

mutlu olmak, 6grenmek, iyi, keyifli, yasamin dengesi.
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4.2.2. Damsanlarin Uygulamaya Yonelik Yaklasimlari ile Uygulamaci ile
Uygulamac1 Gozetimindeki Gercek Performanslari Arasindaki iliski

Nasildir?

Arastirmanin bu ikinci sorusunun bulgular1 aragtirmaci giinliiklerinden edinilen bulgularla
birinci soruya iligkin katilimer giinliiklerinden edinilen bulgularin tutarlilik baglaminda
iliskilendirilmesiyle belirlenmistir. Arastirmact uygulama siiresince, katilimecilarin
performanslarini gézlemlemis ve arastirmaci giinliigii tutmus, ayrica her hafta islenen
oturuma iliskin resim, siir, 0ykii vb. uygulama dokiimanlar1 ile katilimci dosyalarini
olusturmustur. Arastirmaci giinliikklerinde, katilimcilarin sdylemsel ifadelerini konu

dokiimanlarini katilimeinin gergek performansi baglaminda gézlemlemistir.

4.2.2.1. Arastirmaci Giinliigiinden Edinilen Nitel Bulgular
Arastirmact Guinliigii

1.0turum: Birinci oturumun bagsinda, katilimcilara uygulamalarin nasil yapilacagi
hakkinda bilgi verildi. Katilimcilarin drama gec¢misleri olmadigir bilgisi edinildi.
Baslangicta tedirginlik hissettiklerini, bunun nedeninin daha 6nce drama uygulamasina ve
sanat terapi caligmasina katilmadiklari i¢in oldugunu, siire¢ icinde tedirginligin yerini
rahatlamaya biraktig1 goriisiinii paylastilar. Calismanin katilimcilarindan KD1, anlatilan
yasam Oykiislinde tasvir edilen yerle iliski kurmaktan mutlu oldugunu, 6nce odaklanmada
zorlandigini, siireg i¢inde imgesel yolculugunu tamamlayabildigini belirtmistir. KD2, basta
hayal kurmakta zorlandigin1 ifade etmistir. Daha sonra mekanla iliski kurabilmis, kendi
nesnelerini mekana yerlestirmis, bu nesnelerden birinin kendisini huzursuz hissettirdigini
belirtmistir. Verilen yasam Oykiislinden yola ¢ikarak kendi hikayesinin 6rgiisiinii sembolik
bir dil kullanarak tamamladigi goriilmiistii. Mavi rengi ve tonlarinin kendisini sakin
hissettirdigini ifade etmis, mavi renkle gerceklik duygusu arasinda bir iliski kurmustur.
KD4, bireyi mekanin disinda goérmek istedigini belirtmistir. PS1, mekani huzurlu
buldugunu, ancak hayal etmekte zorlandigini belirtmistir. Calismayr ¢ok begendigini,
aklina takilan diisiincelerden uzaklastigini ifade etmistir. PS2, calismanin basinda hayal

kurmakta zorlandigini, daha sonra odaklanabildigini belirtmistir.

2.0turum: Bilingalt1 ¢alismasi, sanat¢1 orneklemi tizerinden kendilerine 6zdes bulduklar
duygu ve davranislar1 tanimlayabilme, dramanin temel prensiplerinden biri olan “mis” gibi

yaparak ifade edebilmeye, parcadan biitline gidebilme ve sentezleme becerisinin
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gelismesine odaklanmustir. Sanatci eserlerinin verilmesindeki temel amag; bir bireye, bir
nesneye, dogaya, bir duruma, bir olaya, yasamda kendilerini ¢evreleyen her seye yeni ve
farkli bir bakis acgisiyla yaklasabilecekleri goriislinii degerlendirmeleri igindir. Calismanin
degerlendirilme asamasinda katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade edebildikleri ve bu

duruma ikinci oturumun katki sagladigi goriilmiustiir.

Katilimcilardan KD1, oturumun baslangicindan sonuna kadar grubun biitiinliik i¢inde
oldugunu ifade etmistir. Bilingalt1 ¢alismasinda yoneltilen sorularin kendilerini ifade
etmeye katki sagladigini acgiklamistir. Duygularii resimle anlatmanin kendisi i¢in zor
oldugunu belirtmis, ancak bir bireyi sanat¢i kimligi ve eserleri lizerinden analiz etmeyi
gerceklestirebilmistir. Eserdeki kadmin ifadesini dnce donuk sonra masum buldugunu
belirtmistir. Katilimcinin, eserin konusu disinda da ‘donuk-durgun-masum’ tanimlamalarini
genel konusmasi i¢inde de kullandigi goriilmiistiir. KD2, kendisinin ve grup iiyelerinin
etkin bir bicimde c¢alismaya katildiklarini belirtmistir. Isinma hareketlerini ve “mis” gibi
yapmay1 faydali buldugunu ifade etmistir. Verilen resmin kendisine ne hissettirdigini
anlatmaktan keyif aldigini, sonraki asamada ‘soguk ve mutsuz’ olarak nitelendirdigi
resimdeki kadin1 gérmek istedigi gibi ve hayal giiciinii kullanarak ¢izmistir. Bir dnceki
oturuma gore, bu oturumdan daha memnun kaldigini paylagsmistir. KDS3, ilk kez katildigi
bu ¢alismanin kendilerine ¢ok faydasi oldugunu ifade etmistir. Grup tiyelerinin birbirlerine
resimleri anlatma boliimiiniin en sevdigi kisim oldugunu belirtmistir. Sanat¢inin resimleri
ve davraniglar1 ile bir 6zdeslik kurabildigini ve onun gibi bazi kisimlarda kendini
gorebilmeyi deneyimledigini ifade etmistir. Oturumun ikinci boliimiinde, suluboya ile
resim yapmaktan ¢ok hoslandigint belirtmistir. PS1, calismayr cok ilging buldugunu
belirtmis, hem zihinsel hem de bedensel olarak rahatlatici bir ¢alisma oldugunu ifade
etmistir. PS2, sanat¢idan esinlenerek yaptigimiz calisma ¢ok keyif vericiydi, segilen sanatgi

ve yarattig1 akimin diinyay1 bambagka bir bicimde gdrmesini sagladigini belirtmistir.

3.0turum: Bu c¢alismada Yan Kogluk yonlendirmesinde katilimcilarin aktif olmasi
saglanmig, islenen konuda; yasadiklar1 mekan ve g¢evrenin Ozelliklerine iliskin
farkindaliklarinin bunu insan iligkilerine-iletisimlerine yansitabilmelerine odaklanilmistir.
Katilimeilarin, bireyin yalnizligim1 anlama, sevgi ihtiyact ve empati kurabilmeyi

gergeklestirdikleri gozlenmistir.

Katilimc1 KD1, verilen gercek hikayedeki en ¢ok etkilendigi boliimiin yaslt kadin ve onu
izleyen kopegin anlatildigi kisim oldugunu ifade etmistir. Ayrica hikayede gecen

karakterleri hayallerinde canlandirmaya calistiklarin1 belirtmistir. KD2, verilen yasanmis
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bir hikayedeki ana karakterin yerine kendini koyabildigini hissettigini ifade etmistir.
Hikayede islenen konunun ana temasi olan bireyin yalnizligiyla ilgili empati kurabilmis ve
“aslinda ona sevgisinden sarildig1” yaklasimiyla sevgi ihtiyacimi sembolik olarak
kullanmistir. Canlandirma bdliimiinde kullanilan ses efektlerinden etkilendigini, ana
karakterin dinledigi klasik miizik eserlerinde duygulandigini, drama ¢aligmasini keyifli ve
akict buldugunu belirtmistir. KDS5, ¢alismanin kendisinde uyandirdigi duygularin daha
giiclii oldugunu ve bunu fark etmenin kendisini hikayeden kopardigini, buna ragmen
hikayeye kendi yorumunu katabildigini ancak empati kurmakta zorlandigini belirtmistir.
Calismanin tamaminin ¢ok hosuna giden bir etkinlik oldugunu, canlandirmada en sevdigi
boliimiin yagmurda yiiriimek oldugunu ifade etmistir. KD6, ¢alismay1 ¢cok begendigini ve
mutlu oldugunu ifade etmistir. KD7, calismadan cok keyif aldigini, yeni insanlarla
tanigsmanin ve farkli aktiviteler yapmanin kendisine farkli duygular hissettirdigini ve bu
caligmada yer almaktan mutlu oldugunu ifade etmistir. KD8, ¢alismay1 sanatsal ve keyifli

bir giin olarak tanimlamustir.

Bireyin yalnizlii durumuna odaklanilan bu g¢alismada, her katilimcinin konuyu farkl
yonleriyle ele aldig1 ve farkli duygu tanimlar1 yaptigi goriilmiistiir. KD2, karakterin yerine
kendini koyabildigini ifade ederken, bir diger katilimc1 KD5, karakterle empati kurmakta
zorlandigii belirtmistir. Katilime1 KD6’nin, kendi duygu ve diisiincelerini agik ifadeler
kullanarak paylagsmayi tercih etmedigi, bunun yerine sadece ¢alismayla ilgili goriislerini
belirttigi gozlenmistir. KD7’nin, c¢aligmaya ilk katilimi olmasina ragmen, farkli bir
uygulamada yer almanin kendisine farkli duygular hissettirdigini ifade ettigi goriilmiistiir.
Katilimcmin, diger grup iiyeleriyle ¢alismada uyumlu oldugu ve iletisim kurmakta
zorlanmadig1 gozlenmistir. KDS8’in c¢aligmaya ilk katilimi oldugu halde, grup iiyelerine

kolay uyum sagladig ve iletisim kurabildigi goriilmiistiir.

4.0turum: Yaratici drama g¢alismasinda “donuk imge” teknigi kullanilarak katilimcilar
hem bireysel hem de kiiciik gruplar halinde ¢alismanin bu boliimiinii tamamlamistir.
Katilimcilardan, kendi segtikleri nesneleri ya da bir durumu beden dilini kullanarak
anlatmalar1 istenmistir. Bu teknik, ses ve s6z kullanmadan sadece beden dilini kullanarak
bir nesneyi, bir durumu ya da olay1 yansitabileceklerini gostermek igin se¢ilmistir. Bireyin

kendini ifade edebilme becerisini gelistirmesine uygun ve etkili bir tekniktir.

Katilimcilarin, “donuk imge” c¢alismasinda beden dilini kullanabilme, beden dilinde bir
ifadeyi sunabilme ve beden dilini anlama becerilerini gelistirdikleri go6zlenmistir.

Canlandirmanin sonraki boliimiinde grup iiyeleriyle isbirligini gelistirmek amaciyla “grup
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heykelleri-tablo olusturma” teknigi kullanilmistir. Calismanin  devaminda imgesel
aktarimlarin1 tamamlatmak {izere, segilen sanat¢inin eser gorsellerinden yararlanilmas,
kendi nesnelerinin de icinde yer aldigi resimle ve anlatimla ¢alisma tamamlanmistir.
Yapilan resimlerde, eser gorsellerinden bagimsiz olarak kendi duygularini aktarabildikleri

gorilmiistir.

Katilimc1 KD1, ¢alismanin sanat terapisi boliimiinde kendi sectigi bir obje ile verilen resim
arasinda iliski kurarak anlatimini resimle tamamlamistir. KD2, canlandirma bdliimiinde,
drama yontem ve tekniklerinden ‘donuk imge’ kullanilarak yapilan ¢alismanin yaraticiligi
arttirdig1 goriisiinii paylagsmistir. KD5, ¢aligmanin basinda bir odaklanma sorunu oldugunu,
kendisi i¢in daha az etkin, bununla birlikte daha vurucu hissettigini belirtmistir. Ilerleyen
stirede kendini ¢ok iyi hissettigini, calismanin ¢ok farkl bir etkisi oldugunu ifade etmistir.
KD6, resminde neyi anlatmak istedigini ve bireylere bakis acisini ‘hayatta herkes topal
veya topal adayr’ ifadesini kullanarak agiklamistir. Katilimcinin resimle anlatimda oldugu
gibi sozlii anlatimda da sembolik tanimlar kullandig1 goriilmiistiir. Her bireyi topal olarak
ifade etmesi, her bireyin bir eksikligi oldugu diislincesinin disavurumudur. Somut bir
kavramdan soyut bir kavrama geg¢is yaparak anlatimi, katilimcinin kendini ifade bigiminde
kullandigr bir dil oldugu goriilmiistiir. PS1, grup {yelerinin canlandirdigi nesneleri
bulmaya calismanin eglenceli oldugunu, hayal giiclerini kullanmaya calistiklarini ifade
etmistir. Calismay1 zevkli ve eglenceli buldugunu belirtmistir. PS2, diistindiikleri nesneleri
beden dilinde anlatmay1 ve diger grup iiyelerinin canlandirdigi nesnelerin ne oldugunu
bulma kisminin eglenceli ve giizel bir zihin aktivitesi oldugunu belirtmistir. Sectigi nesneyi

resme aktarirken zorlandigini ifade etmistir.

5.0turum: Bu calismada katilimcilar, anilarini yeniden gozden gegirmenin, anlatabilmenin
kendilerini iyi hissettirdigi bilgisini paylasmiglardir. Olumlu ya da olumsuz iz birakan
anilarin1 anlatmanm katilimecilarda rahatlama sagladigr gozlenmistir. Olumsuz oOgeler
iceren anilarini, olumlu olanlarla esit oranda aktardiklar1 gériilmiistiir. An1 tiiriiniin drama

yontemiyle islenmesi, katilimcilarin olumlu yaklasimda bulunmalarini saglamistir.

KD1, bu ¢aligmada kendi anilarin1 degerlendirme firsat1 buldugunu ve grup arkadaslarinin
bakis agilarin1 68renmesini sagladiginmi ifade etmistir. KD2, islenen konu ile ilgili
canlandirma yapmaktan keyif aldigin1 ve kendisini mutlu eden bir atmosferi ¢izmeye
calisigim1 belirtmistir. KD3, calismanin ¢ok kaliteli ve keyifli oldugunu, liderin ses
tonunun kendisini sakinlestirdigini ifade etmistir. KDS5, drama uygulamasinin yaratici

oldugunu, calismanin kendisini ve grup arkadaslarini rahatlattigini hissettigini, “an1 ve an”
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arasinda diisiiniilmesi gerektigi goriisiinii paylasmistir. KD6, giinliik yasaminda kendisini
rahatsiz eden bir durumdan yola ¢ikarak, insanlara bakis acisini ifade etmistir. Yazdig1 kisa
metinde, ¢evresindeki insanlarla iletisim kurmakta zorlandig1 goriilmiistiir. Grup tlyeleriyle
ilgili olarak olumlu yaklasimda bulundugu gézlenmistir. KD7, ¢alismanin kendisine ¢ok
sey kattigmmi ifade etmistir. Grup {lyeleriyle paylasim i¢inde olmanin kendisini iyi
hissettirdigini ve resim yapmanin da kendisini olumlu etkiledigini belirtmistir. PSI,
caligmanin fikir yiirlitme ve bedensel aktiviteler acisindan zengin oldugunu ve bunun
kendilerini daha aktif hale getirdigini belirtmistir. Verilen an1 metni kisa oldugu igin resmi
yapmakta zorlandigini ifade etmistir. PS2, calismanin drama boliimiinde zorlandigini, buna

ragmen keyifli ve giizel bir ¢calisma oldugu goriisiinii paylagmistir.

6. Oturum: Katilimcilarin, 1sinma ve hazirhk boliimiinde bedenlerini  rahat
kullanabildikleri ve beden dili ile ifade etmekte giicliik yasamadiklari, giiven ¢aligmasinda
grup tuyeleri ile giicli bir iletisim kurabildikleri, 6ykii yazmanin yaraticiliklarini
gelistirdiklerini  diisiindiikleri gdzlenmistir. Katilimcilar, gliven c¢alismasimin neler
hissettirdigi konusunda ara degerlendirme boliimlerinde de sdzel olarak diisiincelerini
paylagmislardir. Bir 6ykiiyii yeniden tasarlarken dramatik kurgu bilesenlerinin bir kismini

kendiliginden kullanabildikleri goriilmiistiir.

Katilime1 KD2, c¢alismanin baslangic kisminin eglenceli oldugunu, 1sinma ve hazirlik
boliimiindeki hareket ve selamlagma, konugma etkinliklerini hem rahatlatici, hem de enerji
verici buldugunu, kendini bagkalarma ifade edebilmenin iyi hissettirdigini belirtmistir.
Verilen nesnelere iliskin 6ykii yazmayi yaraticilii gelistirme agisindan faydali buldugunu
ifade etmistir. Aktarilan Oykiilerin ¢ok basarili oldugunu, oykiiden yola ¢ikarak resim
yapmanin zor oldugunu, nesnelerden birini kullanarak renkli bir resim yaptigini
belirtmistir. KD3, nesnelere iliskin somut bir yaklasimla giindelik yasantidaki kullanim
amaglarini degerlendirmistir. KD5, calismanin drama boliimiint etkileyici buldugunu,
tiimiiyle konsantre olabildigini, kendisinde bir seyler uyandirdigini, calismanin etkisini net
olarak hissedebildigini ifade etmistir. Drama i¢inde yer alan giliven ¢alismasimi ve dykii
caligmasinin bir araya gelmesini ¢ok iyi buldugunu belirtmistir. KD6, ¢aligmay1 miikemmel
olarak tanimlamis, verilen dykiiniin ana karakteri ile ilgili durum belirtmistir. KD7, drama
boliimiinii ¢cok egitici ve dgretici buldugunu belirtmistir. Grup tiyeleri ile aralarindaki bagi
giiclendirdiklerini diisiindiigiinii ve birbirlerine gilivenme konusunda giizel adimlar
attiklarini ifade etmistir. Karsisindaki bireylere giivenmenin ne kadar 6nemli oldugunu fark

ettigini, ¢caligmanin diger bolimiinde ise hem eglendigini, yeni kitaplar hakkinda bilgi
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sahibi oldugunu, verilen 0ykiiniin diger ¢calismalarla baglamini anladigini belirtmistir. PS2,
caligmada eglendigini, 1stnma ve hazirlik bolimiinde ‘mis’ gibi yaparken odaklanamadigini
hissettigini, giiven caligmasini eglenceli buldugunu nedeninin korktugu i¢in eglenmis
olabilecegini diisiindiigiinii aciklamistir. Nesnelerle ilgili yazilan Oykiileri ilgi cekici
buldugunu ve dinlemekten biiyiikk keyif aldigini, birbiriyle iligskisi olmayan iki ayri

nesneyle ilgili 0ykii yazmayi ¢ok yaratici ve diigtindiiriicii buldugunu belirtmistir.

7. Oturum: Calismanin canlandirma bdliimiimde katilimcilarin kurguladigi sahnede
sanat¢inin eserinin tiim detaylar1 kullanilmistir. Katilimeilarin, deneyimledikleri “¢iglik”
atma eyleminin terapOtik ortama hizmet ettigi gozlenmistir. Kaygi Bozukluklarinin
sagalttimi i¢in kullanilan tedaviler, egzersiz programlar1 ve terapiler gesitlidir. “Cighk
Terapi’de” bunlardan biridir. Psikoterapist Dr. Arthur Janov tarafindan kurulan Ciglik
Terapisi ya da diger adiyla Primal Terapi, ¢i1glik atma eyleminin stresi azaltmaya yardimc1
olabilecegi goriisiine dayanir. Psikoterapist Gin Love Thompson bu terapi tiiriiniin,
bireylerin negatif duygular ile baglantili olarak ¢iglik atmalarinin, duygularint bu sekilde
yonetebilmelerinin kendilerini rahatlattig1 goriisiindedir. Thompson bu terapiyi biitlinciil bir
terapide Onleyici tedavi olarak kullanmistir. Bununla birlikte, ¢iglik terapisi kaygi
duygusunu azaltmasinin ya da baski altindaki duygularin disavurumunda tek basina bir

yontem degildir.

Katilimcilar, ¢alismanin sanat terapisi boliimiinde, ayn1 materyali kullanarak yaptiklari
resimlerini kolaj teknigi ile tamamlamigslardir. Kolaj calismasinda parcadan biitline

gitmenin ve elde edilen sonucun kendilerini iyi hissetmelerini sagladig1 goriilmiistiir.

Katilimc1 KDI1, drama c¢alismasini c¢ok detayli ve etkileyici buldugunu ifade etmistir.
Canlandirma bdoliimiinde ‘¢iglik’ kavramimi eyleme doniistiirdiiklerini, Sanat terapisi
boliimiinde de, sanatgmin ayni adli eserinden yola ¢ikarak kolaj ¢aligmasi yaptiklarim
belirtmistir. KD2, ¢alismanin birinci bdliimiinii hem rahatlatict hem de yorucu olarak
nitelendirmistir. Eserde yer alan, kirmizi gokylizii ve riizgarin tasvir edilmesinin tedirgin
hissettirdigini, kurgulanan kopriiden gegme eylemini komik ve eglenceli buldugunu, kolaj
caligmasinin ise keyifli ve kolay oldugunu, bundan hoslandigini belirtmistir. KD5, ‘¢1glik’
atma eyleminin rahatlatici oldugunu, drama da islenen konunun yapilan resimlere net bir
sekilde yansidigini gordiigiinii belirtmistir. Her katilimcinin ayn1 materyalden yola ¢ikarak

farkli resimler liretmesini ¢ok hos buldugunu ifade etmistir.
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KD6, kendi sectigi bir miizik pargasini grup iiyeleriyle paylasmis, dinledigi bestenin
hissettirdigi duygularla resmini tamamladigin1 belirtmistir. Gelecekle ilgili hayalinin ise,
edebiyat alaninda eserler birakmak oldugunu ifade etmistir. PS1, verilen eserin gorselinden
resmi tamamlama calismast yapmayr ¢ok zevkli buldugunu belirtmis, ne ¢izecegini
belirlediginde bundan keyif aldigini, 1sinma boliimiindeki yiiriiyiiste rahatladigini, genel

olarak zevkli bir ¢alisma oldugunu ifade etmistir.

8.0turum: Katilimcilar, edebi tiirlerden segilen oykiideki ana karakterin duygu durumuyla
ilgili kendi dustincelerini paylagmustir; yaptiklar1 analizle kendi duygu durumlarin
karsilagtirdiklar1 goriilmiistiir. Verilen Oykiide islenen duygular; bireyin sikismishk
duygusu, bireyin yalmzlhig, korku ve kaygidir. Katilimcilarin, kendi duygu ve
diisiincelerini ifade ederken net tanimlar kullandiklar1 ve diger grup iiyeleriyle anlatimlar
siiresince etkilesim icinde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ornek durum iizerinden kendi
durumlarini sorgulama ve empati kurabilme becerisi gelistirebildikleri gozlenmistir. Sanat
terapisi boliimiinde verilen sembolleri resimlerinin igine yerlestirirken odaklanabildikleri

gorilmiistir.

Katilimec1r KD1, baslangi¢ boliimiinde ‘su an ne diisiiniiyorsunuz’ sorusunun bir metne
aktarilmasinin verilen Oykiiye konsantre olmalarini kolaylastirdigini ifade etmistir. Kisa
boliimler halinde verilen dykiiye yapilan metin tamamlama c¢alismasinin ¢ok eglenceli bir
beyin firtinast oldugunu belirtmistir. Oykiide ki sembolleri kullanarak resmini
tamamladigini, giizel bir ¢alisma oldugunu ifade etmistir. KD2, ¢alismay1 biraz yorucu
buldugunu, bununla birlikte keyifli oldugunu, metin tamamlama ve canlandirma
boliimiiniin kendisi i¢in zor oldugunu belirtmistir. Sembolleri kullanarak ve duygulardan
yola ¢ikarak resim yapmay1 eglenceli buldugunu, yapilan ¢alismadan keyif aldigini ifade
etmistir. KD35, drama calismasini katildig1 6nceki ¢alismalardan ¢ok daha etkili buldugunu,
bu nedenle resme aktarmanin kendisi i¢in zevkli oldugunu, bunda 6ykiiyli daha 6nce
okumus olmasinin da etkisiyle yaptig1 resimlerin ¢ok giizel oldugunu ifade etmistir. KD6,

calismay1 ¢ok giizel buldugunu belirten kisa bir agiklama yapmustir.

9. Oturum: Katilimcilarin drama ¢aligmasinda gercek yasantidan aktarilan temayla birlikte

imgesel caligmada yeni fikirler {retmisler, verilen “sembol-gercek” kavramlarindan
hareketle resimlerini tamamlamislardir. Resim yapmanin kendilerinde rahatlama sagladig:
ve odaklanabildikleri goriilmiistiir. Sanat¢inin segilen eserinde kullanilan “sembol-gercek™
iliskisini analiz ederek, kendi resimlerine duygu ve diisiincelerini yansitabildikleri
gozlenmistir.
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Katilimer KD2, c¢alismanin baslangic boliimiinii eglenceli ve yaraticiligr gelistirme
acisindan faydali buldugunu, kendini ifade edebilmenin iyi hissettirdigini belirtmistir.
Canlandirma ve beyin firtinas1 ¢alismasinin keyifli oldugunu, yaptigi resimde verilen
metinden yola c¢ikarak sanatin evrensel oldugu fikrini anlatmaya c¢alistigini belirtmistir.
Sanat terapisi boliimiinde, resim yapmanin kendisini rahatlattigini ve odaklanabildigini
ifade etmistir. KD3, calismada islenen konuyla ilgili, kendisinin ‘tablo sevgisi’ olarak
tanimladig1 resim sanatina ilgi duymaya basladigini ifade etmistir. KD5, ¢alismanin drama
boliimiinde derin girisler yasadigini, konunun islenis bigimini ¢ok etkileyici buldugunu ve
amacina ulasan bir ¢alisma oldugunu belirtmistir. KD6, verilen ger¢ek yasam &ykiisii
icinde yer alan mitolojik bir figiirle, gercek yasantidaki karakterler arasinda bir bag
kurdugu goriilmiistiir. KDS8, c¢alismanin drama boliimiinde yapilan canlandirmalarin
evrelerinden s6z etmistir. Verilen konunun ana temasi olan nesne, mitolojik figiir ve
mekani da degerlendirerek resmini tamamladigini belirtmistir. KD9, uygulamaya ilk
katilimi oldugu i¢in baglangigta tedirgin hissettigini, drama calismasinin ilk anlarindan
itibaren bu duygunun azaldigini belirtmistir. Resim calismasinda sadece resme
odaklanabildigi icin kendini huzurlu ve mutlu hissettigini ifade etmistir. PS1, calismay1
giizel olarak nitelendirmis, drama kismini biraz uzun buldugunu, bununla birlikte keyifli
oldugunu ifade etmistir. Drama boliimii ile sanat terapisi boliimiiniin baglantili olmasinin
hosuna gittigini, yaptigi resimde zor donemlerde bile her zaman bir umut oldugunu
anlatmaya c¢alistigmi belirtmistir. PS2, calismanin keyifli oldugunu, yapilan resim
calismasinin dramanin konusuyla baglantili oldugunu ifade etmistir. islenen konuda sanata
yapilan saygisizlik ve insanlarin birbirine karsi olumsuz tutum ve davraniglari iizerine

diisiinmelerine olanak tanidigini belirtmistir.

10. Oturum: Katilimcilarin, yazarin secilen Oykiisiindeki ana karakteri ve yasadiklarim
analiz ederken, ayn1 zamanda metin ¢dziimleme ve Oykiiyli resim olarak anlatabilme

becerisi gelistirebildikleri goriilmiistiir.

Eserin i¢inde gegen bir ciimleden kendi ¢ikarimlarini yapabildikleri iletisim kurmakta
zorlanan bireyin durumunu yorumlarken konuyla ilgili kendi duygu ve diisiincelerini ifade

etmekte zorluk yasamadiklar1 gézlenmistir.

Katilimc1 KD1, drama calismasinda segilen eserin konusunu hiiziinli buldugunu ifade
etmistir. KD2, canlandirma bdéliimiinde gercek gibi i¢ine girebildigini, sembolik anlatimda
kullandig1 enstriimandan keyif aldigini belirtmistir. Oykiiden segilerek verilen metinleri

devam ettirme ve tamamlamadan sonra, resminde sonbahar renklerini kullandigini ve
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yalniz adami 6ne ¢ikardigimi ifade etmistir. KD7, canlandirma bdéliimiinde, kendini bir
orkestranin {liyesi bibi hissedebildigini ifade etmistir. Bir grup ¢alismasinda bir kez daha
grup ¢alismasinin 6nemini anladigini belirtmistir. KDS, bir senfoni orkestrasi liyelerinin bir
giinlinii canlandirdiklarini, sanat terapisi bdliimiinde ilk kez suluboya kullanmay1
denedigini belirtmis, ¢calismanin eglenceli oldugunu ifade etmistir. KD9, islenen konuyu
begendigini belirtmis, bazen dikkatinin dagildigini, buna ragmen ¢alismay1 ¢ok sevdigini

ifade etmistir. Oykiideki ana karakterin ruh halini merak ettigini agiklamustir.

11. Oturum: Katilimcilara, yonetmen Akira Kurosawa’'nin “Dreams” filminin 13
boliimiinden ilk dort boliim izletilmistir. Birinci bolimdeki islenen doganin uyanisi en ¢ok
ilgilerini ¢eken ve yorum yaptiklart boliim oldugu goriilmiistiir. Bu boliimde, yonetmenin
baharin baslangicin1 ve dogadaki dongiiyii anlatirken kullandig1 sinema dili katilimeilara
baslangi¢ ve doniisiim iizerine yeniden diisiinme firsati vermistir. “Tipi” boliimiinde ise;
insanin doganin zorlu kosullarinda nasil miicadele ettigi ve hayatta kalmay1 basarmasi,
karakterin durumu iizerinden yorum yapilarak diger iki bolimden kisa sahneler
izletilmistir. Katilimcilardan, senarist-yonetmen olarak nasil bir calisma yapmak istedikleri
yonlendirmesiyle yazilan kisa metinler paylasilmistir. Bir yonetmen olarak da filmin
istedikleri bir sahnesinin ¢ekimini canlandirmalari istenmistir. Calismanin son boliimiinde,
izledikleri filmin bir sahnesi ya da kendi senaryolarini resme aktarabilecekleri bilgisi
verildi ve yapilan resimler paylasilarak yorumlandi. Katilimcilar, filmi ilk kez izlediklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin, boliimlerdeki ana karakterlerin karsilastiklar1 durumlarla
ilgili empati yapabilme becerisi gelistirdikleri, kendi yasantilarinda karsilastiklart ve

miicadele gerektiren durumlari grup tiyeleriyle paylasabildikleri gozlenmistir.

Katilimc1 KDI1, izledigi filmin birinci boliimiinde seftali agaglar1 kesilirken etkilenerek
aglayan cocugu resminde anlatmaya calistigin1 belirtmistir. Yazilmasi istenen kisa
senaryoda konunun agkla ilgili olabilecegini, farkli egitim diizeyindeki bireylerin bir araya
neden gelemediklerini islemek istedigini belirtmistir. Film {izerine konusuldugunu,
yazdiklar1 senaryolar1 paylastiklarin1 ve son boliimde bunlar1 resme aktardiklarimi ifade
etmigtir. KDS, izledikleri film iizerine yorum yaptiklarini, bunun sanatsal bir sohbet
oldugunu belirtmistir. Verilen yonetmen-senarist roliinde ¢ekebilecegi filmin konusunun
intikam ve sanat ile ilgili olabilecegini, filmin ‘tipi’ boliimiiniin resmini yaptigin
aciklamigtir. KD9, izledigi birinci boliimiin anlamini ¢ok derin ve giizel buldugunu,

izletilen boliimlerden sonra diger boliimleri de izlemek istedigini belirtmistir. Bir film
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sahnesi olarak da sug¢/gerilim {lizerine ¢ekmek istedigini belirtmis, resim ¢izerken

odaklanabildigini ifade etmistir.

12. Oturum: Katilimcilara verilen siirler, duygularin disavurumunda ve nedenlerinin
konusulmasinda yardimci olmasi amaciyla se¢ilmistir. Siirlerde kullanilan sézciiklerin

yeniden degerlendirilmesinde, katilimcilarin sembolik anlatimi sectikleri gézlenmistir.

KD1, oturumun birinci boliimiinde gercek hayattan se¢ilen konular {izerine konusuldugunu
belirtmistir. Verilen siirin neler hissettirdigini ve diislincelerini resmine aktarmaya
calistigin1 ifade etmistir. KD8, oturumda annelik ve sigara gibi gercek hayattan segilen
konularin iglendigini belirtmistir. Verilen iki siiri de okuduktan sonra resmini yaparken de
siir hakkinda konusuldugunu, soyut bir resim yaptigini ifade etmistir. Resminde, deniz
kabuklarin1 turuncu, ayna kiriklarini mor, siyah renkle de boslugu ifade ettigini
aciklamistir. Birinci siirin bosluk ve ofkeyi, ikinci siirin bosluk ve aranan huzuru
cagristirdigint  agiklamistir. PS2, wverilen siirlerin okunmasindan sonra, bu siirleri
resimlerine aktarmaya calistiklarini, verilen siirden keyif aldigini, gengliginin verdigi

enerjiyle hayran oldugu y1ldizli gokyiiziinii ¢izdigini belirtmistir.

Katilimer KD1, Orhan Veli Kanik’in ‘Dalga’ isimli siirinden hareketle, ‘insani sarhos

edecek bir deniz manzarasi’ ¢izmeye calistig1 bilgisini paylagmustir.

KDS8, kullandig1 turuncu renkle huzuru, mor ile 6fkeyi, siyah renkle boslugu ifade etmeye
calistigin1 belirtmistir. ‘Degil’ siirinin bosluk ve 6fkeyi, ‘Yalnizlik® siirinde ise bosluk ve
aranan huzuru anlatmaya ¢alistigini ifade etmistir. PS2, ‘Gengligim’ siirinden keyif aldigini

ve bunu yildizli bir gékytizii ¢izerek yansitmak istedigini belirtmistir.

13. Oturum: Katilimcilarin, verilen rolleri canlandirmada zorluk yasamadiklari ve
mensubu olmadiklart meslek gruplarin1 deneyimlemeyi etkileyici, faydali ve ogretici
bulduklar goriilmiistiir. Katilimcilardan canlandirmalari istenen roller; muhabir, 6gretmen,
edebiyat¢1, ressam, is adami, yonetmen, doktor, atlet, orkestra sefi, parasiitcli, sorfci,
arkeolog, bilim insani. Canlandirma boéliimiinde, heyecanlandiklar1 ve kisa siirede
iistlendikleri rollerde kendilerini rahat ifade edebildikleri gozlenmistir. Calismanin son
boliimiinde, her katilimcinin kendi duygu ve diisiincelerini paylastigi ortak bir resim
tiretmenin grup tyeleriyle iletisimi ve etkilesimi giiclendirdigi, biitiinlestirmeyi sagladig

goriistinde olduklar bilgisi verilmistir.

Calismada uygulanan tiyatro oyunlar1 yontemi, Viola Spolin’in gelistirdigi bir tekniktir.

Spolin’in temel yaklagimi, oyuncunun kendi yapabileceklerini kesfetmesini saglamak,
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yaraticiligini ortaya ¢ikarabilmesine olanak tanimaya dayanir. Dogaglamay1 bir amag degil
arag olarak goriir. Bireylerin/ oyuncularin kendilerini rahat ifade edebilmelerine, insanlarla
iletisimlerini gelistirebilmelerine ve iliski kurmalarma destek olmasi diisiiniilen bir

yontemdir.

Katilime1r KD1, ¢aligmada rdportaj yapilan bir kisi ve muhabir rollerinin canlandirildigini
belirtmistir. Bir kez kitap yazan yazar, resim sergisi agan ressam, tekrar edebiyat¢i ve li¢
kez de muhabir oldugunu agiklamistir. Calismalarin ¢ok etkileyici oldugunu, role girmede
ve canlandirmalarda odaklanabildikleri bilgisini paylasmistir. Calismanin sanat terapisi
boliimiinde, grup iiyeleriyle ortak bir resim yapildigini ve en ¢ok etkilendikleri karakterleri
resme aktardiklarini ifade etmistir. KDS5, canlandirma boliimiinde rollere girmenin etkili
oldugunu, kendisini belli bir meslek grubunda hissedebildigini, dramanin yansimasini ¢ok
giizel, cok faydali ve eglenceli buldugunu, grup arkadaslariyla ortak bir resim {iretmeninde
hosuna gittigini ifade etmistir. KD7, canlandirma béliimiinde dogaglama yapmanin zor ve
ayn1 zamanda zevkli ve 0gretici oldugunu belirtmistir. Her katilimcinin verdigi doniitlerin
bir araya geldiginde ¢ok giizel bir biitiin olusturdugunu ifade etmistir. Calismay1 c¢ok
ogretici buldugu bilgisini paylasmistir. KD9, kisiyi de i¢ine alan bir ¢alisma oldugunu
belirtmistir. Bu agidan faydali buldugunu diisiindiigiinii, ilk boliimde heyecanlandigini ve
sonraki boliimlerde rahatladigini, calismanin giizel ve eglenceli oldugunu ifade etmistir.
KD10, distincelerini disa aktarabildiklerini, verilen meslek temsilcilerini canlandirirken,
ayn1 zamanda kendi yasamlariyla ilgili gelecege doniik planlarmi ve hayallerini de
paylasabildiklerini belirtmistir. Ogretmen, yazar, ressam, estetik cerrahi, atlet gibi meslek
iiyelerini canlandirdiklarini, kendisinin de gelecekte oyuncu olmayi diisiindiigiin,
tiyatroyla ilgilendigini ifade etmistir. KDI11, grup calismasma ilk kez katildigini
belirtmistir. Oturumu yoneten lideri hayatina dokunacak biri olarak nitelendirmistir. Grup
arkadaslar1 ve drama caligmasiyla birlikte zamanin nasil gectigini anlamadigini, ihtiyacinin
bu mu oldugunu sorguladigini, sonraki birka¢ giin burada ge¢irdigi siireyi diisiinecegini

ifade etmistir.

14. Oturum: Katilimcilar, ¢alismanin birinci boliimiinde gosterilen bir erkek ve bir kadin
fotografinin gercek kimliklerini bulmak i¢in “beyin firtinas1” yapmuslardir. Kendi
diisiincelerinden olusan kisa bir metin yazmalar1 istenmistir. Verilen yonergede kisilerle
ilgili bir olaydan ve bir sorundan séz etmeleri, bu sorunla ilgili bir ¢éziim liretmeleri
istenmis ve bu durum iizerinden, kendi yasamlarindaki sorunlari ¢6zme becerisi

gelistirmeleri tlizerinde durulmustur. Grup iiyeleriyle birlikte, bir soruna ¢6ziim ararken,
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neleri fark ettikleri, goriis ve diisiinceleri paylagilmistir. Her katilimeiya, eserin farkli bir
bolimii verilerek, istedigi duyguyla okunan boliimden bir ani secerek canlandirmalari
istenmistir. Eserin seg¢ilen boliimlerinin yaratici drama yontemiyle, seyirlik bir oyuna
dontistiirme  siirecinde yazdiklar1 rollere rahatca girebildikleri ve kendi yasam
deneyimlerinden de eklemeler yapabildikleri goriilmiistiir. Sanat Terapisi boliimiinde eserin
okunan boliimiinii bir tablo olarak diistinmeleri ve bunu resme aktarmalari istenmistir.
Katilimcilarin, yaptiklar1 resimlerde ayni konuyu birbirinden ¢ok farkli yorumladiklari,
duygu ve diisiincelerini aciklarken kendi yasamlariyla eserde islenen konu arasinda

0zdeslik kurduklar1 gézlenmistir.

Yazar Belkis Sami Boyar’m ilk kez 1926’da Son Saat gazetesinde tefrika edilen, ancak
daha sonra kitap olarak basilmayan, 2017°de sadelestirilmis metniyle basilan roman

(tefrika)’dan secilen boliimler katilimcilarla paylagilmistir.

Katilime1r KD3, kendilerine verilen romanin yazarinin fotografinin Latife Hanim’1, esinin
fotografinin da Mustafa Kemal Atatiirk’i animsattigini belirtmistir. Geng Osmanli subay1
ile Latife Hanim arasinda gecen bir diyalog kurgulamistir. Yapilan ¢alismadan keyif
aldigini, ayn1 zamanda faydali buldugunu ve kendini dinlemesine neden olan bir aktivite
oldugunu ifade etmistir. KD6, verilen fotograftaki iki kisiye iligkin ne diistindligiinii
anlatan yazdigi kisa metinde kurgusal bir dil kullanmis, ger¢ek kimliklere kendi gormek
istedigi rolleri vermistir. KD7, calismay1 eglenceli ve 6gretici buldugunu ifade etmistir.
Bilmedikleri bir yazar1 6grendigini ve tiyatro yapmanin rahathigim1 kavramis oldugunu
belirtmistir. KD9, kisa metin yazimindan sonra, ¢alismanin biitiiniinii giizel buldugunu,
bireysel olarak i¢ine katan bir ¢calisma oldugunu ifade etmistir. Kendisine yararli oldugunu,
eglenceli ve ilgi cekici buldugunu, keyif aldigini belirtmistir. KD10, calismay1 cok
sevdigini, betimlenen dogayi, yagmuru, dinletilen miizikleri harika olarak tanimlamistir.
Canlandirma boliimiiniin diisiincelerini disavurumda yararli oldugunu ifade etmistir. KD11,
yazdig1 kisa metinden sonra duygularini, ‘insan bir esikten geger, her sey anlamsizlasir’
sOzleriyle yasama bakis agisini ifade etmistir. Yasami bir ‘hiiziin tablosu’ olarak
gordligiini, ‘ilahi agklara saygi duyulmali ve sessiz sedasiz gitmeli’ ifadesiyle hissettigi
hiiziin duygusunu paylasnmistir. KD12, calismay1 giizel olarak nitelendirmistir. ilk kez
katildigr grup calismasinda, canlandirma boéliimiinde heyecanlandigin1 ve bunu pratik
yaparak yenebilecegini diisiindiigiinli, etkinliklerin birbirinden farkli olmasina ragmen

birbirleriyle baglantili oldugunu ifade etmistir. PS3, iki saatlik siirenin yogun gectigini ve
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ilk kez katildigt caligmada zamanla daha iyi uyum saglayabilecegine inandigini

belirtmistir.

15. Oturum: Katilimcilar, iki gruba ayrilarak boliinmiis dizeler halinde verilen siiri, duvara
asilan iki tam metinden yola ¢ikarak tamamlama c¢alismasi yapmislardir. Siiri tamamlama
caligmasmin, parcadan biitline giderken ayn1 zamanda metin ¢oziimlemesi de
yapabilmelerine olanak sagladigi goriilmiistiir. Psikodrama da kullanilan tekniklerden biri
olan “Coklu Ayna” c¢alismasinda, nitelik bildiren sozciiklere her katilimci kendi segtikleri
sozclikleri de ekleyerek bir kanon calismasi yapilmistir. Verilen siire i¢inde yazdiklari
siirleri kendi beden dillerini kullanarak canlandirmalari istenmistir. Canlandirmalardan
sonra yazilan siirler okunarak hangi duygu ve diisiincelerin etkisinde yazildigi grup
iiyeleriyle paylasilmistir. Katilimcilar, edebi tiirlerden siir lizerinde yorum yaparken ayni
zamanda, kendi duygularini1 da yazarak ifade edebildiklerini fark ettiklerini belirtmislerdir.
Sanat terapisi bolimiinde, sairin paylasilan iki siirinin biraktig1 etkiyi resim olarak ifade
etmeleri istenmis, yapilan resimlerde katilimcilarin her birinin farkli dizelerin etkisinde

kaldiklar1 ve yansittiklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilara verilen iki siirde; aski ve umut etmeyi anlatiyor olmasina ragmen, hem
yazdiklar1 dizelerde, hem s6zel anlatimda ve yaptiklari resimlerde bu iki duygudan daha
fazla sairin yasam Oykiisiindeki hiikiimliilik silirecine odaklandiklari, sikigmiglik

duygusunu karakter {izerinden farkli tanimlar kullanarak ifade ettikleri gézlenmistir.

Katilimc1 KD6, oturumda islenen sair Nazim Hikmet’in kendisine Koy Enstitiileri’ni
hatirlattigint belirtmistir. KOy Enstitiileri’nin kapanmasindan etkilendigini, bu konunun
kendisini iizdiigii bilgisini paylasmisti. KD9, sairin paylasilan yasam Oykiisiinden
etkilendigini ve hiikiimlii bireylerin hayal ettikleri diinyay1 resmine aktarmaya calistigini
belirtmistir. Calismay1 giizel ve farkli buldugunu, farkli seyler yapmanin kendisini mutlu
ettigini ifade etmistir. KD10, secilen siirlerden hareketle; sairin neleri diislindiiglini
tasarlamis, onun dilinden bir ifade bigimi kullanmus, ‘gilines ne giizel, hava giizel, yagmur
kokusu, denizin dalgalarini diisiindiim, insanlar1 diisiindiim, dogay1 diisiindiim, siirlerimi
yazdim ve Piraye’yi diisiindliim, gozleri goziimiin ontine geldi’ sozleriyle aktarmistir. Sairin
ask1 ve dogay1 diisiinerek siirlerini yazdigini belirtmis, kendi duygusunu da ‘en giizel giine
merhaba diyorum’ sdzleriyle ifade etmistir. KD11, giinesi bir ugrak yeri olarak tanimlamas;
sevgi, sefkat ve 6zlem duygusunun sonsuz oldugunu, ‘verebilene, alabilene, anlayabilene’
sOzleriyle duygu ve diisiincelerini ifade etmistir. KD12, sairin i¢inde bulundugu durum ve

mekanla ilgili olarak hayalinde canlandirdigi bir atmosferi tanimlamistir. Dort duvar
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arasindaki tek 1s1ik kaynaginin kitaplar oldugunu ifade ederken, kitaplarla 151k kaynagi
arasinda sembol iligkisi kurmustur. Ayn1 zamanda, bu 15181in umudu ve ilham1 simgeledigini
de sembolik dil kullanarak anlatmistir. Sairin bu 15181 ¢cogaltarak “umudu ¢ogaltma” edebi
eserlerini yazdigini diisiindiigiinii ifade etmistir. PS3, sairin ilk kez disar1 ¢ikarildiginda bu

giizel an1 dizelerine yansittig1 an1 resmine aktarmaya calistigini belirtmistir.

16. Oturum: Katilimcilara {izerinde sozciikler yazan kagitlar verilmis, bu sozciiklerin
hatirlattig1 bir bagka sézciigii birlestirerek beden dilinde canlandirmalari istenmistir. Beden
dilinde rahat ifade edebildikleri ve izleyici agisindan anlasilabilir oldugu goriilmiistiir.
Secilen sanat¢inin yasamindan bir kesitin sunuldugu metin, kime ait oldugu bilgisi
verilmeden paylagilmistir. Metnin canlandirilmasindan sonra sanatgi ve eserleri hakkinda
bilgi verilmistir. Sanat¢cinin yasamindaki yolculuklarin vazge¢cme ve yeni baglangiclarin,
katilimcilara kendi yasamlarindaki “yolculuk™ sézciigiiniin ne anlama geldigini disa
vurmalarii saglamak calismanin ana temasidir. Katilimcilarin, sanat terapisi boliimiinde
yaptiklar1 resimlerde, yolculukta gidisi temsil eden gemi semboliinii kullandiklart

gozlenmistir.

Katilimer KD3, bu calismada her zamankinden cok daha fazla keyif aldigini ve
rahatladigint hissettigini belirtmistir. Oturumun baglangicindan son bolimiine kadar
islenen konuyu cok keyifli buldugunu ve biitiin bedeninde bir rahatlama oldugunu ifade
etmistir. KD6, calismaya katilmadan once giin i¢inde yasadigi durumla ilgili duygularim
ifade etmis, kaybettigi bireyin arkasindan hayatin anlamsizligi iizerine diigiindiigiinii

verilen miicadelenin ne i¢in oldugunu sorguladigini belirtmistir.

Bu duygu ve diisiincelerle oturuma katilan birey, hayati ac1 ve tath siirprizlerle dolu olarak
nitelendirmistir. Sanat terapisi boliimiinde yaptig1 resmini de isimsiz, “tipki hayat gibi”
sozleriyle tanimlamistir. KD7, grup tiyeleriyle birlikte odaklanma ¢aligmasi yapildigini ve
bir grup i¢inde birey olarak yer almanin nasil oldugunu kavradigini belirtmistir. Sanat
terapisi boliimiinde yolculuk temasi lizerine resmini tamamladigimi ifade etmistir. KD9,
‘yolculuk’ s6zciigiinlin hissettirdigi duygularin konusuldugu bilgisini paylasmistir. Yaptig
resimde, gokyiizi ve denizin birlestigi yerdeki renkleri ve bir gemide seyahat eden
yolcularin duygularini merak ederek resmini tamamladigini, drama ve resim caligmasini
cok farkli ve giizel buldugunu, ‘bugiin mutluydum’ sozleriyle ifade etmistir. KDI10,
sanatginin  ¢iktigr yolculugun kendisine denizleri, gemileri, gidisleri, hayati, dogayi,
martilart ve resimleri diisiindiiglini belirtmistir. Yasami ve eserleri islenen sanat¢inin

sevincini, lizlintlisiini ve 6zlemini diislindiigiinii ifade etmistir. KDI11, yol, yolculuk ve
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insan iliskileri {izerine diisiindiigiinii belirtmistir. Izledigi bir yaym organinda ‘eger
¢ozlimiin bir pargast degilsen, sorunun bir parcasisindir’ soziinden etkilendigini, yaptig
resimde son donemlerde yasadigi igsel yolculugunu ifade etmeye calistigini, zorlu bir
sekilde zirveye cikisini ve birden ¢ok hizli bir sekilde inisi yasadigini anlatmak istedigi
bilgisini paylasmisti. KD12, yapilan calismalari giizel olarak nitelendirmis, verilen
sorular1 yanlis anlama endisesi tasidigini, bununla birlikte giizel bir ¢alisma oldugunu ifade

etmistir.

17.0turum: Calismanin 1sinma/hazirlik boliimiinde (Pass The Face) teknigi kullanilmistir.
Ikinci béliimde, Viola Spolin Atdlyesinden bir 6rnek uygulanmistir. Katilimcilarin imgesel
diisiinme yetisini gelistirmek i¢in “imge ve nesne” calismasi yapilmistir. Bir sanat¢inin
yaratma siireciyle ilgili bilgi verilmistir. Pop Art’mn en 6nemli temsilcilerinden Andy
Warhol’un giinliik ritiielinle ilgili bir kitaptan alinmis kisa bir metin okunarak, sanati
hakkinda bilgi paylasilmig ve eserlerinden ornekler gosterilmistir. Katilimceilara, bir seyi
isimlendirmek ona kars1 olan algimizi degistiriyor mu?, biz ona kendi ismini
sOyledigimizde pek ¢ok sey olabilir o nesne, isimlendirmek “oyuncu-sanat¢1” ya da bireyi
kisitlayan bir eylem midir? sorular1 tartismaya agilarak, dogaglamalar iizerine yorumlar
yapilmistir. Bu bilgilerle katilimecilarin kendi resimlerini iiretmeleri istenmistir. Kolaj
teknigi hakkinda bilgi verilmis, sanat¢inin eserlerinin gorsellerini kullanarak calismayi
tamamlamalar1 istenmistir. Katilimcilar, yaptiklar1 resimlerde ne anlatmak istediklerinin
bilgisini paylagsmig; Calismanin birinci boliimiinden baglayarak yapilan uygulamalari
gozden gecirerek bir degerlendirme yapmislardir. Yeni ve farkli seyler denemenin kendi

sorunlarindan uzaklagsmalarina olanak sagladig1 goriilmiistiir.

Calismada, katilimcilarin kendilerini ifade edebilmenin farkli big¢imleri olabilecegini
gostermek icin “imge-nesne” algist lizerinde durulmustur. Ayn1 zamanda yaraticiliklarini
gelistirebilmeleri i¢in imgelem ¢aligmast yaptirilmigtir. Bu amaca en uygun sanatgilardan

biri segilerek uygulamanin konusu olarak ele alinmustir.

Calismada, bu nedenle ele alinan sanatg1 Andy Warhol’un (1928-1987), Naif sanat, Cagdas
sanat, Modern sanat, Soyut Disavurumculuk ve Pop Art ge¢irmis oldugu donemlerdir. Pop
Art akimmnin en 6nemli temsilcilerindendir. Seri iiretimin, seri iiretim nesnelerinin sik
kullanildig1 bir sanat tiiriinii benimser. Endiistriyellesme devrinin getirdigi bir seri {iretim
anlayisi donem ruhunu ve bireyleri ele ge¢irmistir. Buradan hareketle, resimlerinde

kullandigr teknigi ¢cagin toplumsal dinamigine bir tepki olarak gelistirmistir. Temel ¢ikis
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noktasi; bireye sunulan ve dayatilan her seyin bireyin farkinda olmadigi sikismiglik

duygusuna hizmet ettigidir.

Katilimc1 KD6, calismanin ¢ok hosuna gittigini, “burada olmak beni ¢ok mutlu etti”
ifadesini kullanarak agiklamistir. Oturumun lideri ile ilgili goriislerini paylagmis, grup
arkadaslarina tesekkiir ederek, yaptigt resmin konusunun “anlamsizlik” oldugunu
belirtmistir. KD7, ¢alismada nesne lizerinde duruldugunu, nesneye yiiklenen anlamin ne
kadar onemli oldugunu ve nesnede alginin 6nemini anlamis olduklarmi ifade etmistir.
Secilen sanat¢1 ve eserlerini tanirken, ayni zamanda Pop Art kavrami hakkinda bilgi
edindiklerini belirtmistir. Bu kavram cercevesinde resimler lrettiklerini, yaptigi resimde
siirsiz  tilketim toplumunu anlatmaya ¢alistign bilgisini paylasmisti. KD10, renkli
diinyalari, heyecani, giiler yiizii, diisiincelerini a¢i8a ¢ikarmayi sanatin aracilifiyla disa
vurmada bir anlatim bi¢imi olarak ele almistir. Diinyanin biitiin renkleri, renklerin dans
etmesi, kipir kipir olmasi sozciiklerini kullanarak yapilan calismanin kendisine neler
hissettirdigini paylasmigti. KDI11, dogaglamalarda kullanilan sdzciikleri; gercek
anlamlariyla  kullanilmadigini, bagkalarina  aktarirken  sahtelerinin  aktarildiginm
diisiindiigiinii ifade etmistir. Resminde, bu sahteliklerin nasil ¢abuk kabul edildigini

anlatmaya caligtigini belirtmistir.

KD12, calismay1 6ncekiler gibi keyif verici ve 6gretici buldugunu ifade etmistir. Dramada,
rol oynama c¢alismasinda konuyu nostaljik buldugunu belirtmistir. Yaptig1 resimde,
modanin ve toplumun klisesini 6zetlemek istedigini, toplumun zihin yapisini ve kisir
dongiisiinii anlatmak istedigini aciklamistir. PS3, yaptig1 resimde tiiketen, popiiler kiiltiir
ortaminin ¢esitliligi, ¢ok renkliligi ve tiim diinya insanlarii ele gegirmesini anlatmaya

calistigini belirtmistir.

18.0turum: Oturumun 1sinma/hazirlik béliimiinde, bireysel ve grup halinde nefes ¢alismasi
yapilmistir. Giliven c¢alismasindan sonra canlandirma bdliimiine gegilmistir. Verilen
yonergeler dogrultusunda dogaglamalar tamamlanmistir. Calismanin konusu Rodin’in
Camille Claudel’e yazdig1 bir mektup, kime ait oldugu bilgisi verilmeden okunmustur,
metinden yola ¢ikarak canlandirmalar yapilmas: istenmistir. Katilimcilara, heykeltirag
Auguste Rodin ve Camille Claudel hakkinda bilgi verilmis ve anlatilan yasam Gykiileriyle
ilgili duygularim1 aktarabilecekleri deneysel bir calisma yapmalar1 sOylenmistir.
Katilimcilarin, giindelik yasamlarinda konusmaktan c¢ekindikleri duygularini, Oykiiyle

yaptiklar1 resim araciliiyla aktarabildikleri goriilmiistiir. Ayrica, s6zel anlatimlarinda ana

120



temadan yola ¢ikarak, kendi yasantilarinda kaygi duymalarina neden olan olgular

paylasabildikleri gozlenmistir.

Katilimc1 KDS5, ¢alismanin kendisini bir biitiin olarak i¢ine ¢ektigini, yogunlasmay1 ¢ok
daha rahat gergeklestirdigini ve aym1 zamanda c¢ok eglenceli buldugunu ifade etmistir.
Siire¢ i¢inde tiimiiyle konunun igine girebildiklerini belirtmistir. Resim g¢aligmasini da
eglenceli buldugunu aciklamistir. KD6, ¢alismada islenen ask konusunu, diinyanin en zor
durumu olarak nitelendirmis, aski bulmanin ve korumanin zor oldugunu diisiindiiglinti
ifade etmistir. Yalniz yasayan bir birey olarak yasadiklarinin zor oldugunu ve insanlarla
0zel hayatlar1 hakkinda konusmaktan hoslanmadigini ve paylasimda bulunmadigini
belirtmistir. KD7, ¢alismanin 1sinma/ hazirlik boliimiindeki nefes egzersizleri ile ¢ok
rahatlama hissettigini ifade etmistir. Dans ve oyun boliimiinii ¢ok giizel buldugunu oyunda

kazanmanin iyi hissettirdigini belirtmistir.

Beden dili ¢aligmasinda kendisini 6nce gergin hissettigini, sonraki tiyatro ¢calismasinin ¢ok
hosuna gittigini agiklamistir. Resim yapmakla beden dilini kullanmanin énemini kavramak
arasinda bir iliski kurdugu goriilmiistiir. KD10, ¢alismada yasam Oykiisii islenen sanatciy1
hiiziinlii ve duygusal biri olarak tanimlamis, kadinin yasadigi hayal kirikligindan sz etmis,
yalnizlik duygusunun da hayaller kurmasina neden oldugu goriisiini paylagsmistir.
Sanatcinin yasamindan Ornekle, aski kalp kirikligr olarak ifade etmistir. KD11, ¢calismada
islenen konuyla ilgili olarak; sanatgilar1 sanat¢t yapan duygunun ask oldugunu
diisiindiigiinii belirtmistir. Bir ozanin séziinden Ornek vererek, baska bir sey yazma
duygusunda olmadigmi ifade etmistir KDI12, calismadaki etkinliklere daha iyi
odaklandigini, rol oynama boliimiinde 6nce kaygilandigini ve sonra bu duygunun anlamsiz
oldugunu anladigin1 ve rahatladigini belirtmistir. Pandomim c¢alismasini ¢ok giizel
buldugunu ifade etmistir. Resim ¢alismasindan ise keyif aldigini agiklamistir. PS2,
calismanin hareketli gectigini, verilen konuyu olduk¢a ilgin¢g buldugunu ve resim
yapmanin hosuna gittigini ifade etmistir. Yaptig1 resimde, tutku ve yaralanma duygusunu

anlatmaya c¢alistigini belirtmistir.

19. Oturum: Calismanin konusunu olusturan sanat¢i Abidin Dino (1913-1993), resim,
karikatiir ve sinema sanatinin yanis sira edebiyat alaninda da eserler vermistir. Sair Nazim
Hikmet’in kendisine “Saman Saris1” siirinde “sen mutlulugun resmini yapabilir misin?
Abidin” diye sormasi ilizerine bir siirle cevap vermistir. Calismada islenen bu siirin

konusudur, sanat¢1 ayni zamanda “mutlulugun resmini” yapmaya calisan ressam olarak da
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bilinmektedir. Sanat¢1t ve siiri, katilimcilarin “mutluluk” temasina odaklanmalarini

saglamak amaciyla seg¢ilmistir.

Katilimcilar, sanatginin eserlerinin  gorsellerinden bagimsiz olarak, sadece siire
odaklanmislardir. Siirin ana temas: olan “mutluluk” katilimcilarin resimlerinde One

cikarmak istedikleri bir unsur olarak gézlenmistir.

Calismanin birinci boliimiinde, anlati teknigi kullanilarak sanat¢inin yagam &ykiisiinde adi
gecen sehirlerin isimleri ayr1 ayri katilimcilara verilmistir. Her katilimer bu sehirlerle ilgili
sOzel anlatimda bulunmustur. Abidin Dino’nun bir siiri ile imgelerin oldugu kagitlar
verilmistir. Verilen dizeler ve imgeler sanat¢iin kimligine dair ipucu olabilecek nitelikte
secilmistir. Abidin Dino’nun sair Nazim Hikmet’e yazdig siirin tamami1 okunmus ve hayati
hakkinda bilgi verilmistir, eserlerinin gorselleri katilimcilarla paylagilmistir. Katilimeilara,
dinledikleri siiri resim olarak ifade edebilecekleri deneysel bir ¢alisma yapilacagi bilgisi
verilmistir. Resimler tamamlandiginda, her katilimei siirdeki hangi duyguyu 6ne ¢ikarmak

istedigini grup liyeleriyle paylasmistir.

Katilimc1 KD6, sanat terapisi calismasi yapildigini belirtmis, grup iiyelerine ve lidere
tesekkiir ederek, “burast benim i¢in 6zel” sozleriyle diisiincelerini ifade etmistir. KD7,
Post-modern bir ¢alisma yapildigini, renklerin ve sekillerin birbiriyle uyum icindeki
dansinin kendisini mutlu hissettirdigini, anlat1 boliimiinde ele alinan bir sanat¢inin yasam
Oykiisiinii 6grenmis oldugunu belirtmistir. KD10, yaptig1 resimde doganin renklerini
gostermek istedigini, renklerin ¢esitliligini “renk ciimbiisii” tanimin1 kullanarak ifade
etmistir. Duygularin1 yazdig: kisa bir siirle paylasmistir. KD12, ¢alismayla ilgili, glinlimiiz
gayet 1yi ve keyifliydi ifadesini kullanmistir. Yaptig1 resimde, ates ve buz ile onun

arasindaki doga ve yasamin dengesini betimlemeye ¢alistigini belirtmistir.

4.2.3. Drama Temelli intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi, Damisanlarin

Kaygi Diizeylerini Azaltma Yoniinde Degisimler Olusturmus Mudur?

Arastirmanin {iglincii sorusunun cevabi, Anket Formu’nda yer alan Drama Temelli
Uygulamaya yonelik sorulara katilimcilarin verdigi cevaplarin frekans analiz sonuglariyla
sunulmustur. Ayrica arastirmaci giinliiklerinden edinilen katilimci performanslariyla da

icerik analizi baglam1 sunulmustur.
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Tablo 4’de, aile iiyeleri ile olan iliskileri belirlemek amaci ile sorulan soruya yonelik
verilen cevaplara gore katilimeilarin %10°u koti, %20°si orta %30°u iyi ve %40°’1 ise ¢cok

iyi olarak nitelendirmistir.

Tablo 5°de “Katilimcilarin Aile Uyeleriyle Sorun Paylasma Sikligi’nda, aile i¢i yasanan
sorunlarin siklik derecesini belirlemek amaci ile yoneltilen soruya goére katilimcilarin

%20’s1 bazen, %50’si her zaman ve %20°si ise ¢ok az derecede karsilastigini ifade etmistir.

Tablo 6’da, “Katilimcilarin Problem Cozme Durumu’nda, herhangi bir problemle
karsilagildiginda katilimcilarin tavirlarint belirlemek amaci ile sorulan soruya istinaden
katilimcilarin %60°1 problemi kendisinin ¢6zmeye karar verdigini, %10 unun ailesinden
yardim istedigini, %10’unun esinden yardim istedigini ve geri kalan %20’si ise bir
uzmandan yardim almas1 gerektigini diisiinmektedir. Oysa katilimcilarin %60’1 Ayaktan
Tedavi Merkezinde bir uzmandan yardim istemeleri sonucunda Drama Temelli Intermodel

Disavurumcu Yaklagim Terapisine katilmis bulunmaktadir.

Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Programina katilan
katilimci/daniganlarin  verilen programin etkisine bagli olarak davranislarinda degisim
oldugu soylenebilir. Katilimcinin uygulama siirecinde kendini soyutladigi alanlarla yeni
baglar kurabilmesine katki saglamak amaciyla her bir atdlye uygulama siireci bu
kazanimlar1 saglayacak yonde diisiiniilmiis, her oturum icin secilen sanatg1i ve eser
gorselleri dramatik yonleriyle sunulmus ve kaygi bozukluklarini azaltmak amaciyla uygun

konularla yonlendirilmistir.

Projenin baslangi¢ siirecinde katilimcilara Yaratici Drama hakkinda 6n bilgi verilmistir.
Uygulamalar sonunda siire¢ hakkinda ki goriislerini alabilmek icin Anket Formu
diizenlenmis ve uygulanmistir. Proje uygulamasi sonrasinda katilimcilarin yazili doniitleri

degerlendirildiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Tablo 14°de, “Katilimcilarin Uygulamalarla Ilgili Memnuniyet Diizeyi”’nde, arastirmaya
katilan bireylerin katilmis olduklar1 drama destekli sanat terapisi uygulamalarindan
memnun olma diizeylerine bakildiginda katilimcilarin memnun oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Katilimcilarin, Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi uygulamalarindan

tabloya bakildiginda memnun oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Katilimcilarin Anket Formun’daki goriigleri degerlendirilmis ve Drama Temelli Intermodel
Disavurumcu Sanat Terapisi uygulamasi, katilimcilarin kaygi diizeylerini azaltmada bir
degisim olusturmus ve “Uygulamaya Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar1” Tablo 15°de

sunulmustur.

Sanat terapisinde drama uygulamasina katilan bireylerin uygulama bilgi formunda yer alan

sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda olusturulan betimsel analiz sonuglari

Tablo 15°de, “Betimsel Analiz Sonuglari”’nda, katilimcilarin Anket Formu’nda yer alan
uygulamaya iligkin goriislerini belirlemek amaci ile yapilan analiz sonucuna gore alinan en
diistik puanin 2,83 en yiiksek puanin ise 5,000ldugu goriilmektedir. Buna gore alinan
ortalama puan incelendiginde katilimcilarin, uygulanan Drama Temelli [ntermodel
Disavurumcu Sanat Terapisi uygulamasindan yiiksek diizeyde yararlandigi sonucuna

ulagilmaktadir (Ortalama=4,05).

Anket Formu toplam yirmi bir katilimcidan en az {i¢ uygulamaya katilan on iki katilimciya
gonderilmis, on katilime1 doniit vermistir. On degerlendirme sonrasinda katilimcilarin biri
disinda daha 6nce yaraticit drama atdlyesinde bulunmadiklar1 anlagilmistir. Uygulamalarin
kazanimlar1 hakkindaki goriisleri ayrica kendileri tarafindan sozel olarak da aktarilmistir.
Sanat Terapisi ¢aligmasi i¢inde bulunmadiklar1 da ifade edilmistir. Katilimcilar bir yontem
olarak, Drama Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisini benimsemislerdir.

Caligmalara aktif olarak katilarak, grup ¢alismasini desteklemislerdir.

Degerlendirme sonuglarinin bir digeri ise, Sanat Terapisi ile Dramanin aym programda
bulundugu bir ¢aligmaya daha Once katilmadiklaridir. Drama yontemi ile Intermodel
Disavurumcu Sanat Terapisi pratigini deneyimlemenin eglenceli, etkin ve dinamik bir

uygulama oldugu goriisiinii paylagsmiglardir.

Katilimeilarin ¢ogu daha once duymadiklar1 bir yazar ve eseri, ismini duyduklar1 ama
eserleri ve hayati hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmislerdir. Islenen resim,

heykel —vb. sanat dallar1 ile edebi tiirlere kars1 duyarlilik ve farkindalik gelistirmislerdir.

Uygulamalarda islenen konularda katilimcilarin, imgesel ¢calisma {ireterek kendilerini ifade
edebilmeyi rahat yapabildikleri, iki atdlye arasindaki baglami kurabilmede sorun

yagsamadiklart goriilmiistiir.

Arastirmanin temel amacina ulasmak igin Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi’nin

kapsam alanindan, Drama-yontem ve tekniklerinin olanaklarindan yararlanilmistir.
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4.3. Klinik Supervisor Gozlem Raporu
Gazi Universitesi Rektorliigii, Egitim Bilimleri Enstitiisii

Konu: Master dgrencilerinizden Saym Ayse Giilay Unlii tarafindan gerceklestirilen drama

tabanli sanat terapi uygulamalar1

Ayse Giilay Unlii, benim ile birlikte segmis oldugumuz depresyon ve kaygi sorunu yasayan
hastalarin ayaktan tedavisSinde siiregiden ilag ve psikoterapi uygulamalarina ek olarak

drama tabanli sanat terapi uygulamalar1 gergeklestirmistir.

Bu uygulamalar1 01 Aralik 2017 tarihi ile 30 Haziran 2018 tarihleri arasinda 21 hastayla
gerceklestirmistir. Aday hazirladig1 raporunda ayrintili olarak siiregten ve uygulamalardan

ve hastalarin devam durumundan sz etmistir.

Benim klinik izlenimime gore bu ¢alismaya katilan olgular cogunlukla fayda gordiiklerini
ve calismanin onlarin yasamina yeni pencereler agtigini ifade etmislerdir. Yas siirecinde
olan ve bir kayip yasayan orta yasl bir kadin hastamiz kendisine sanat ile ifade etmenin
ona yardimct ve onarict oldugunu Slimiin ardinda kendisini ve duygularini daha iyi
tanimasina yardim ettigini ifade etmistir. Sosyal kaginmalar1 olan ve kendini begenmeyen
bir hastamiz bu sanat c¢aligmalarinda kendini ifade ederek kendine olan Ozgiivenini
artirabildigini ifade etmistir. Hastalarin kendilerini ifade etmeleri i¢in bireysel ve sosyal

anlamda yararl1 bir ortam saglayabilmistir.

Bu siirecte Sayin Ayse Giilay Unlii 120 dakika siiren seanslarda oncelikle bilgilendirme
ardindan drama tabanli sanat terapisi uygulamalari yapmistir. Hastalar aktif bigimde
katilmistir. Kendileri ifade etme olanagi ve ortami saglanmasinin terapdtik bir etki
sagladig1 ve siiregiden terapi ve ilag tedavilerine ek olarak sanat terapi uygulamalarinin

stirdiiriilebilecegi kanaatindeyim
Saygilarimla

Prof. Dr. Sel¢uk Aslan
Psikiyatri A.B.D. Ogretim Uyesi

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde Ayaktan Tedavi Kliniginde Kaygi Bozuklugu tanisi almis bireylere uygulanan
drama temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisinin “kaygi diizeylerine” yonelik

etkisinin incelendigi calismanin sonug ve Onerilerine yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Arastirma sonucunda, Drama Yontemi temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi
Programinin katilimci/danisanlarin  kaygi diizeylerini azaltmaya olumlu etkisi oldugu

saptanmigtir.

Calisma grubunun Anket Formu’nda yer alan sosyo-demografik bilgi formuna iliskin Tablo
3de “Katibmcilarin  Aile Uyelerinden Kimin Soziiniin  Gegtigi” analiz  sonuglar
incelendiginde aile i¢i sorunlarda %50 oraninda ebeveynlerle birlikte ¢6ziime yonelik karar
alabildikleri goriilmiistiir. Tablo 4’de “Katilimcilarin Aile Uyeleri Ile Iligkisi’nde, aile ici
iliskilerde sadece %40’ 1n1in ¢ok iyi oldugu, %10’da kotii oldugu saptanmastir.

Katilimeilarin, Tablo 5°de “Katilimcilarin Aile Uyeleriyle Sorun Paylasma Sikligi”’nda
goriildiigi gibi yasadiklar1 sorunlari %50’sinin ailesiyle paylasabildigi, %30’nun ise her
zaman paylastig1 belirlenmistir. Tablo 6’de “Katilimcilarin Problem Cézme Durumu nda,
%60’ 1n1n problem ¢6zme becerisi oldugu, %20’sinin ise bir uzman yardimina gereksinim

duydugu goriilmistiir.

Katilmeilarin, Tablo 7°de  “Katilimcilarin  Psikolojik  Destek  Alma  Stireleri”
incelendiginde, %060’ min 1-3 yil aras1 psikolojik destek aldiklari, %30’unun 4-7 arasi,
%10’nun 7-10 y1l, %10°nun ise 10 yildan fazla bir siiredir destek aldiklar1 saptanmigtir.

Tablo 8’de “Klinik Psikiyatri Tanilar1” incelendiginde, travma sonrasi stres, yaygin kaygi
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bozuklugu, bipolar bozukluk, borderline, sizoid kisilik bozuklugu, sosyal kaygi, sosyal
fobi, panik bozukluk, agora fobi gibi farkli tanilar goriilmiistir. Tablo 9’da
“Katilimcilarin  Klinik Psikiyatri Tedavi Yontemleri’nde, %60’min medikal tedavi,

%20°’nin ise terapi aldigi saptanmistir.

Katilimcilarin Tablo 12’da “Katilimcilarin Sanat Terapisi Bilgisi”’nde, %60’inin Sanat
Tepasini daha once duymadiklari, Tablo 13’de “Katilimcilarin Drama Yéntemli Sanat
Terapisi Bilgisi”’nde, %90’inin Drama Yo6ntemi ile yapilan Sanat Terapisini duymadiklari

gorilmiistiir.

Katilimcilarin Tablo 14°de “Katilimcilarin Uygulamalarla Ilgili Memnuniyet Diizeyi”’nde,
drama yontemiyle desteklenen Sanat Terapisi programinin uygulamalarindan memnun
olduklar1 goriilmiistiir. Tablo 15’de yer alan betimsel analiz sonucuna goére, uygulanan
drama yontemiyle desteklenen Sanat Terapisi uygulamasindan katilimcilarin yiiksek

diizeyde yararlandiklari sonucuna ulasilmistir (Ortalama=4.5).

Arastirmaya katilan katilimcilarin Tablo 10°de “Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Drama
Temelli Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisine Iliskin T-Testi Sonucu’na gére ise kadin
katilimcilarin erkeklere gore uygulamaya yonelik tutumlarmin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Tablo 11°de yer alan, “Katilimcilarin Egitim Durumlart ile Drama Temelli
Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisi Uygulamasi Arasindaki Anlamli Farklilik” Tukey
testi sonucuna gore egitim durumu ile drama yontemiyle desteklenen Sanat Terapisi
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, lise-lisans iistii katilimcilar arasinda farkliligin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 16’da yer alan “Katilimci Giinliiklerinden Edinilen Icerik Analizi’ne gore,
katilimcilarin  uygulamalart en yiiksek oranda eglenceli/keyifli, ikinci sirada
konsantrasyon/odaklanmay1 gerceklestirebildikleri, kendini ifade edebilme becerisi ve

rahatlamanin daha fazla tercih edildigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin  kendini iyi hissetme, mutlu hissetme, rahatlama durumunun siirecin

baslangicina gére anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir.

Katilimcilarla birlikte uygulamaya katilan psikologlarin Tablo 17°de “Uygulamaya Katilan
Psikologlarin ~ Giinliiklerinden —Edinilen Icerik Analizi’ne gore, eglenceli/keyifli,
etkileyici/ilging ifadelerini kullanmalarina ragmen, diislik oranda da olsa zorlanmadan s6z

ettikleri gorilmiistiir.
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5.2. Oneriler
Arastirma sonuglarina iliskin arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

e Kaygi Bozukluklarinin tedavisinde drama yontemiyle desteklenen Intermodel

Disavurumcu Sanat Terapisi Programi hazirlanabilir ve uygulanabilir.

e Kaygi Bozuklugu bireylerin giinliik yasantisini, iletisim becerilerini oldugu gibi sosyal
islevselligini de olumsuz yonde etkiler. Bu yoniiyle destege ihtiyag duyan bireylere
drama yonteminin kullanildig1 Intermodel Sanat Terapi programlari gelistirilerek

uygulanabilir.

o Kaygi Bozuklugu tanist almig bireylere uygulanan diger psikoterapi yontemleri ile
drama yontemiyle desteklenen Intermodel Disavurumcu Sanat Terapisinin

karsilastirildigi calismalarin yapilmasinin uygun olacagi degerlendirilmektedir.

e Calisma grubu genisletilerek programin mevcut tan1 grubuna olumlu ya da olumsuz

katkilar1 konusunda farkli degiskenlerin ele alindig1 ¢calismalar yapilabilir.

e (alismaya dahil edilecek bireylerin klinik psikopatoloji siddetini degerlendiren testlerin
klinik tedaviyi yiiriiten uzmanlarca, programi uygulayacak terapistlerle paylasimda

bulunmasi tutarl sonuglarin elde edilmesine katki saglayabilir.

e Arastirmada kullanilan ayn1 yontemle farkli degiskenlere sahip Kaygi Bozuklugu tanisi

almis bireyler lizerinde de aragtirma yapilabilir.

e Bundan sonraki aragtirmalarda nitel veri toplama araglarinin yani sira nicel veri toplama

araglarinin da kullan1ldig1 karma ve deneysel desende arastirma tekrarlanabilir.
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Ek 1. Anket Formu

- Anket formu: Arastirmaci tarafindan diizenlenmis olup sorular su sekildedir.

1- Uygun olan kutuyu isaretleyiniz.
Cinsiyet; Erkek [ ] —Kadin [ ]

2- Ait oldugunuz yas kategorisini isaretleyiniz.
[ ] 14 yas ve asagist
[ ] 15-17 yas aras1
[ ] 18-20 yas arasi
[ ] 21-25 yas aras1
[ ] 26-30 yas arasi
[ 1 31-35 yas aras1
[ ] 36-40 yas arasi
[ 1 41-45 yas aras1
[ ] 46-50 yas arasi
[ ] 51-55 yas aras1
[ ] 56-60 yas arasi
[ ] 61 yas ve daha biiyiik
3- Ogrenim durumunuz?
[ ] Herhangi bir 6gretim kurumundan mezun degilim
[ ] ilkokul mezunu
[ ] Tlkdgretim ikinci kademeye devam ediyorum
[ ] Ilkdgretim (ortaokul) mezunu
[ ] Liseye devam ediyorum
[ ] Lise ve dengi okul mezunu
[ ] Yiiksekokul/ liniversiteye devam ediyorum
[ ] Yiksekokul/ iiniversite mezunu
[ ] Yiiksek Lisans
[ 1 Doktora
[ ] Baska (( DEIIItINIZ.......cocuiiieiiieeiie ettt tee e e e e e e anee e
4- Dogum yeriniz?
] 1l merkezi
] Ilge merkezi
] Kasaba/ belde
] Merkez kdy
] Ilge kdy
] DAZET (DEIITINIZ.....eveeeeeieeciee ettt et e et e e et e e etr e e etaeesnsaeeesseaessseeesnnreeens

L B B s B s B s B | U

deni durumunuz?

Hi¢ evlenmemis
Bekar

wow
=3



6- Evlenme Yasiniz?

[ ] 17 yas ve daha kiigiik
[ ] 18-20 yas arasi

[ ] 21-25 yas aras1

[ ] 26-30 yas arasi

[ ] 31-35 yas arasi

[ ] 36-40 yas arasi

[ ] 41 yas ve yukarisi

7- Cocuk sayiniz kagtir?

9- Ailece nerede ikamet ediyorsunuz?

[ 1 Il merkezi

[ ] Ilce merkezi

[ ] Kasaba/ belde

[ ] Merkez koy

[ ] Ilge koy

[ ] DiIZer (DElITTINIZ....cviiiiiiieiieieie ettt sttt bbb

10-Su an bulundugunuz il/ ilge/ beldeye, go¢ nedeniyle mi geldiniz?
[ ] Evet [ 1 Hayir

11- Mesleginiz nedir?

[ ] Unvanli memur (akademisyen, dgretmen, sef, miidiir)

[ ] Unvanli memur(doktor, hemsire, polis, subay, vb.)

[ ] Unvansiz/ diiz memur (ilk-orta-lise mezunu ve hizmetliler dahil)

[ ] Serbest meslek ( avukat, doktor, mimar, mithendis, miiteahhit, muhasebeci, vb.)
| Esnaf/ zanaatkar (iiretici, demirci, tamirci, vb.)
] Esnaf/ ticaret erbabi ( alip-satan, vb.)
] Marjinal sektor ( sokak saticilari, gegici isler, vb.)
] Vasifli is¢i
] Vasifsiz isci
]
10
]

[
[
[
[
[
[ EV kadml
[

[

12- Mesleginizi hangi sektorde yerine getiriyorsunuz?
[ ] Kamu Sektorii [ ] Ozel Sektor [ ] Serbest
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13- Mesleginizdeki giinliik ¢calisma siireniz ne kadardir?
[ ]4-5 saat arasi
[ ] 6-7 saat aras1
[ 1 8-9 saat aras1
[ 1 10-11 saat aras1
[ ] 12 saat ve yukarisi
14- Babaniz ve annenizden hangisi yasiyor?
Babam ve annem sag
Babam sag
Annem sag
Her ikisi de 6lmiis

-B
[ ]
[ ]
[ ]
[]

15- Aile biitgesine, sizden bagka katkida bulunan kimse var m1?
[ ] Hayir
[ 1 Anne-baba
[ ] Esim
[ ] Cocuklar
[ ] Baska (DEIITINIZ....c..ccvveiieieieiiecie ettt sttt sne e nas )

16- Ailenizde asagidaki konularda kimin sozii gecer?

Anne Baba Anne-Baba Es Hep birlikte
Aile i¢i sorunlar [] [1] [1] [1] [1]
Egitim-Ogrenim [] [] [] [] []
Parasal sorunlar [] [] [1] [] []
Siyasi konular [] [1] [1] [] []
Calisma sorunlari [ ] [] [] [1] []

17- Ailenizle olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
[ ] Cok kotii [ ] Koti [ ]Orta [ ]Iy [ ]Cok iyi

18- Ailenizle yasadiginiz herhangi bir sorunu ne siklikta paylasiyorsunuz?
[ ] Higbir zaman [ ]| Bazen [ ] Hemen [ ]Her zaman [ ] Cok az

19- Herhangi bir problemle karsilastiginizda genellikle tavriniz ne oluyor? (Tek sik
isaretlenecek)
[ ] Problemi ben gideririm
[ 1 Annemden ve babamdan yardim isterim
[ ] Esimden yardim isterim
[ 1Cok yakin arkadaslarimdan yardim isterim
[ ] Bir uzmandan yardim isterim
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20- Ne kadar siire psikolojik destek aldiniz?
[ ] Bir yildan az
[ 113wyl
[ 14-7y1
[ 17-10 yl
[ 110 yildan fazla

21- Klinik psikiyatride aldiginiz tan1 hangisidir?

23- Bir terapi yontemi olan Sanat Terapisini daha once duydunuz mu? (Nereden
ogrendiniz?)
[ 1 Hayir
[ ] Evet
(Cevabiniz evet 18€ DEIIITINIZ....c.eeiiieiieiiieieeciie ettt ettt e e b seneeeaeesane e

24- Drama Yontemi ile yapilan Sanat Terapisini daha 6nce duydunuz mu? (Nereden
ogrendiniz?
[ ] Hayr
[ ] Evet
(Cevabiniz evet 1S€ DElIItINIZ.......cccvieciiiiiieiieiie ettt e e sane e esane e

25- Katildiginiz uygulamalarla ilgili memnuniyet diizeyinizi en iyi yansitan durum
asagidakilerden hangisidir?
[ ] Cok memnunum
[ 1 Memnunum
[ 1 Az memnunum
[ ] Memnun degilim
[ ] Hi¢ memnun degilim

26- Katildiginiz uygulamalarin mesleki ve sosyal islevselliginize etkisi oldu mu?
[ ] Hic olmad1
[ ] Cok az oldu
[ ] Orta derecede oldu
[ ]1yi derecede oldu
[ ] Cok 1yi derecede oldu
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27- Katildigimiz uygulamalarin duygu ve diisiincelerinizi daha rahat ifade etmenize katkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
[ ] Hic olmad1
[ ] Cok az oldu
[ ] Orta derecede oldu
[ ]1yi derecede oldu
[ ] Cok 1yi derecede oldu

28- Uygulamalar sonrasinda ki kazanimlar1 yasama ge¢irmenize katkis1 oldu mu?
[ ] Hi¢ olmadi
[ ]Cok az oldu
[ ] Orta derecede oldu
[ ]lyi derecede oldu
[ ] Cok iyi derecede oldu

29- Sanat Terapisinde [resim ile ve Oykii ile ifade etme] yasadiginiz rahatsizligin
tyilesmesinde yararli oldu mu?
[ ] Hi¢ olmadi
[ ]Cok az oldu
[ ] Orta derecede oldu
[ ]lyi derecede oldu
[ ] Cok iyi derecede oldu

30- Sanat Terapisindeki Drama uygulamalari1 [ruh hali, iyi hissetme halinizde] iyilesme
yarattt mi1?
[ ] Hig olmadi
[ ] Cok az oldu
[ ] Orta derecede oldu
[ ]lyi derecede oldu
[ ] Cok iyi derecede oldu

31- Sizin i¢in Drama uygulamalar1 Oncesi ve sonrasi arasinda yasama bakis acinizda
anlamli bir farklilik oldu mu?
[ ] Hig¢ olmadi
[ ] Cok az oldu
[ ] Orta derecede oldu
[ ]lyi derecede oldu
[ ] Cok iyi derecede oldu

32-Eger olduysa ne 6grendiginizi ve bakis acinizi nasil degistirdigini belirtiniz.
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Ek 2. Uygulama Zaman Cizelgesi

NO TARIH  OTURUM ISMi

1 19.12.2017 Bir Sanatci: Vincent van Gogh

2 26.12.2017 Bir Sanat¢1: Picasso

3 02.01.2018 Bir Sanatc1: Henri de Toulouse Lautrec

4 09.01.2018 Bir Sanat¢i: Wassily Kandinsky

5 16.01.2018 Edebi Tiirler: An1

6 23.01.2018  Edebi Tiirler: Oykii; Sabahattin Ali

7 30.01.2018 Bir Sanat¢1: Edward Munch

8 06.02.2018  Edebi Tiirler: Oykii; Oguz Atay

9 13.02.2018 Bir Sanatci: Graffiti ve Sokak Sanatgisi Banksy
10  20.02.2018 Edebi Tiirler: Oykii; Sabahattin Ali

11  06.03.2018 Bir Film-Bir Yonetmen: Akira Kurosawa “Dreams”
12 13.03.2018 Edebi Tiirler: Siir, Oykii yazimi

13 27.03.2018 Tiyatro Oyunlar1 Yontemi

Edebi Tiirler: Roman (Tefrika); Belkis Sami Boyar

14 10.04.2018 “Askimi Oldiirdiim” ( ) ’
15 17.04.2018 Edebi Tiirler: Siir; Nazim Hikmet

16  24.04.2018 Bir Sanatci: Paul Gauguin

17  01.05.2018 Bir Sanat¢i: Andy Warhol

18  08.05.2018 Bir Sanatgi: Auguste Rodin

19 15.05.2018 Bir Sanat¢i: Abidin Dino
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Ek 3. Uygulama Katihma1 Cizelgesi

NO TARIH KOD
Uygulama 1 19.12.2017 KD1, KD2, KD3, KD4, PS1, PS2
Uygulama 2 26.12.2017 KD1, KD2, KD5, PS1, PS2
Uygulama 3 02.01.2018 KD1, KD2, KD5, KD6, KD7, KD8, PS1, PS2
Uygulama 4 09.01.2018 KD1, KD2, KD5, KD6, PS1, PS2
Uygulama 5 16.01.2018 KD1, KD2, KD3, KD5, KD6, KD7, PS1, PS2
Uygulama 6 23.01.2018 KD2, KD3, KD5, KD6, KD7, PS1, PS2
Uygulama 7 30.01.2018 KD1, KD2, KD5, KD6, PS1
Uygulama 8 06.02.2018 KD1, KD2, KD5, KD6, PS1, PS2
Uygulama 9 13.02.2018 KD2, KD3, KD5, KD6, KD8, KD9, PS1, PS2
Uygulama 10 ~ 20.02.2018 KD1, KD2, KD7, KD8, KD9, PS2
Uygulama1l  06.03.2018 KD1, KD8, KD9
Uygulama 12  13.03.2018 KD1, KD8, PS2
Uygulama 13~ 27.03.2018 KD1, KD5, KD7, KD9, KD10, KD11
Uygulama 14  10.04.2018 KD3, KD6, KD7, KD9, KD10, KD11, KD12, PS3
Uygulama 15  17.04.2018 KD6, KD9, KD10, KD11, KD12, PS3
Uygulama 16 ~ 24.04.2018 KD3, KD6, KD7, KD9, KD10, KD11, KD12
Uygulama 17  01.05.2018 KD6, KD7, KD10, KD11, KD12, PS3
Uygulama 18  08.05.2018 KD5, KD6, KD7, KD10, KD11, KD12, PS2
Uygulama 19  15.05.2018 KD6, KD7, KD10, KD12
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Ek 4. Uygulama Ornegi-1
DRAMA - 9. OTURUM
13.02.2018

KONU: Graffiti ve Sokak Sanatcis1 Banksy’nin Yaratict Drama Y ontemiyle islenmesi.
Katilimc1 Sayisi: Sanat Terapi Atolyesi Danisanlari

Siire: 2 saat (120 dakika)

Arag- Gereg: CD (Mozart- Symphony No.40), 20x30 cm. resim tuvali, Akrilik boya, pastel
boya.

Mekan: Sanat Terapi Atolyesi

Yontem/Teknikler: Yaratict Drama, Rol Oynama, Dogaglama

Kazamimlar

1- Graffiti sanat1 hakkinda bilgi edinir.

2- Graffitinin en 6nemli temsilcilerinden Banksy’nin eserleri hakkinda bilgi edinir.
3- Tuval {izerine resim yapabilme becerisi gelistirir.

Isinma/Hazirlik

1- Etkinlik

Katilimeilar gemberde toplanir. Lider, yonergeler dogrultusunda hareket etmelerini ister.
Katilimcilar verilen yonergeleri miizik (CD- Mozart- Symphony No. 40) esliginde takip
ederler.

- Cemberde yavagga yiiriimeye baslaymn...

- Adimlarimizi1 biraz hizlandirin...

- Simdi daha da hizlanin...

- Hiziniz1 yavaglatin...

- Birbirinizi siral sekilde takip edin...

- Yolunuz giderek daraliyor...

- Yolunuz iyice daraldh...

- Oniiniizde bir duvar var...

- Duvara dogru yavas yavas ilerle...

- Duvarin sag tarafinda bir girig gordiiniiz...

- Giristen igeri sliziilerek girin...
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- Bir tlinele girdiniz...

- Birbirinize dokunarak ilerleyin...
- Tiinelin sonuna yaklasiyorsunuz...
- Giin 15181 goziikti...

- Tiinelden ¢iktiniz...
2. Etkinlik

Lider, bir 6nceki etkinlikten ayrilmadan yonergelerine devam eder.
- Once basinizdaki tozlan silkeleyin...

- Giysilerinizdeki tozlari silkeleyin...

- Simdi sirt ¢cantalarinizi yere koyun...

- Simdi ¢evrenize bakin...

- Gordiigiiniiz ilk sey duvarlar1 ¢atlamis evler, yikik binalar...
- Yikilan binalarin molozlar1 dag gibi tepeler olusturmus...

- Tepelerin tistiine ¢ikip daha ilerisini gormeye ¢alisin...

- Cevrenizde hi¢ kimse yok, her yer ¢ok sessiz...

- Biitiin kapilar kapali, kimse disarida gezinmiyor...

- Sirt ¢antalarinizdan kameralariizi ¢ikartin...

- Bu goriinmez kenti goriintir kilacaksiniz...

- Herkes iki dakikalik bir ¢ekim yapsin...

- Kameralarimizi kapatiniz.

Katilimeilarin  ¢emberde toplanmalar1 istenir. Yaptiklar1 ¢ekimde, hangi goriintliyii
kaydettikleri, bu goriintii karsisinda neler hissettiklerini diger katilimcilarla paylasmalar

istenir.
CANLANDIRMA

3. Etkinlik

Katilimcilardan ¢ember olmalar istenir. Katilimcilardan verilen yonergeler dogrultusunda

mekani kullanmalari istenir. Yiiriirken yonergelere odaklanmalar1 gerekliligi vurgulanir.

- Bu kimsesiz ve terkedilmis yerden geri doniiyorsun...
- Tepelerden asag1 iniyorsun...
- Birden y18inlarin arasinda bir evden geriye kalan bir kapiy1 goriiyorsun...

- Yikik duvarli bir bahgenin ortasinda, saglam kalmis tek bir kap1 bu...
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- Kap1iy1 yakindan gérmek istiyorsun...

- Kiigiik bir yigim1 tirmandiktan sonra kapiya yaklasiyorsun...

- Yikintilarin arasinda nasilsa saglam kalmis bir kapi, yasananlar1 gostermek igin
birakilmis gibi...

- Yanina yaklastikca insana iirperti veren bu kapinin iistiinde bir sey goriiyorsun...

- Kapinin {istlinde yeni ¢izilmis bir resim goriiyorsun...

- Iste bu inanilmaz bir sey...

- Bu bir kadin resmi...

- Bir Tanriga tasvir edilmis...

- Etrafta hi¢ kimse yokken, bu yikintilarin arasinda kim gelip bu kapiya resmi yapmis
olabilir...

- Gordiigiin sey nefesini kesiyor...

- Riiyada gibisin, ger¢cek olamayacak kadar giizel...

- Harap kente inat, resim biitiin ihtisamiyla sana bakiyor...

- Biitiin kenti dolduruyor gibi...

- Gittikce koyulasan sessizligin i¢inde, resim sanki kulagina bir seyler fisildiyor gibi...

- Ellerini uzatip kapiya dokunuyorsun, ellerini resmin iizerinde gezdiriyorsun...

- Seni kimin ¢izdigini mutlaka 6grenmeliyim diyorsun...

- Ve senin kim oldugunu...
4. Etkinlik

Katilimcilarin goriislerine bagvurulacak sekilde bulunduklar1 pozisyonda kalmalar1 istenir.
Onlara neler hissettikleri, resmi ¢izen kisinin nasil bir kisilik oldugu, bunu yapmay1 nasil
basardigi, “bu resmin” kentin yikintilariyla bir ilgisi olup olmadigi sorular1 yoneltilir.

Goriislerini sdylemelerine izin verilir.
ARA
5. Etkinlik

Katilimcilara, “Kapmin {izerindeki resmin” oykiisii verilmeden hangi “Tanricaya” ait
oldugu sdylenir. Katilimcilar gemberde bir araya gelir. Her katilimcinin sirayla “o ressam”

olarak kapinin iizerindeki resmi ¢izme siirecinin canlandirilmasi istenir.

Dogaclamalarda, ressamin nigin orada oldugunun ve neden “o kapiyr” sectiginin

vurgulanmasi gerektigi lider tarafindan hatirlatilir.
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DEGERLENDIRME
6. Etkinlik

Katilimcilardan “Sembol-Gergek™ kelimelerini diisiinmeleri istenir. Her bir katilimciya
20X30 cm. tuval, firca ve akrilik boya verilir. Katilimcilardan, verilen iki sembol
kullanilarak, oOnceki oturumlarin baglamindan kopmadan, kendi “kap1” resimlerini

yapmalari istenir.
7. Etkinlik

Katilimcilara, “Tanricanin” kisa dykiisii verilir. “Kapinin” lizerindeki resmin hangi sanatgi

tarafindan yapildig1 ve sanati hakkinda bilgi verilir.
8. Etkinlik

Katilimcilardan yaptiklar1 resimler hakkinda bilgi vermeleri istenir. Bu “gergek

yasantidan” aktarilan boliimiin kendilerini nasil etkiledigi hakkindaki goriisleri alinir.

- Esrarengiz sokak sanatcist Banksy, abluka altinda can ¢gekisen Gazze’ye subatta yer alti
tiinellerinden girerek 2’nci seferini yapmist1. Israil’in gegen yaz yerle bir ettigi, 2 bin
kisinin 6ldiigli Gazze’nin yikik duvarlarina graffitiler ¢izmisti. Bu resimler “Gerilla”
lakapli sanatg¢inin, Gazze’ nin yasadigi dehsete kapilarini kapatan “diinyanin vicdanina”
kendi silahiyla yaptig1 “nokta atiglart’ydu.

- “Sesi duyulmayanin ¢iglig1” olan graffiti sanatinin en Onemli temsilcilerinden
Banksy’nin mesaj1 netti: “Buradaki her oliimden, kapini kapadigin icin sen de
sorumlusun!”

- Bu graffitileri de “Bu yaz yeni yerler kesfedin” diye ironik bir dille hazirladigi 2
dakikalik belgeselle, “kamuoyu” denilen “diinyanin vicdan galerisi’nde” paylasmisti.

- Banksy etkisi hemen hissedildi. Gazze bir anda “goriiniir” oldu. Ama tahmin edilecegi
gibi etki, gelgit gibiydi. Ama, Banksy sanat1 tsunami gibidir. Iste, as1l hikayenin bundan
sonrasinda ortaya ¢ikan tablo ile yilizyilin paha bigilemez eseri ortaya ¢ikti.

- Oliimiin “hayat” degil “rakam” iizerinden hesaplandig1 diinya medyasinda Gazze,
eserleri milyon dolarlarla satilan sanatci sayesinde haber degerine ulasti.

- Banksy’nin Gazze’deki graffitilerinden biri, baskasinin kederini umursamadigi igin
cocuklar1 6len ve acidan tasa dénen Yunan tanrigast “NIOBE”nin tasviriydi. Tanrigay

cizmek i¢in de bombardimanda yikilan bir evden geriye kalan tek sey kapiy1 segmisti.
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Iki ay sonra Gazzeli bir ressam, graffitiyi almak icin evin sahibini buldu. Ressam,
Banksy’nin eserlerinin milyon dolarlara satildigin1 gayet iyi biliyordu. Eserin mesaj1
itibariyle “diinya mal1” oldugunu hi¢ umursamad1 “sahsilestirmeye” kalkti.

Kapiin sahibi Gazzeli aglikla bogusuyordu. Tanriga ile ilgili en ufacik bir fikri yoktu.
Kendi trajik gergeginin i¢inde dogal olarak umurunda da olmazdi. Ressam “Tanriga’y1”
isteyince hemen 175 dolara satti. 10 aksam yemegi ¢ikmusti.

Kapiin sahibinin yoksullugu, ressamda namussuzluga doniigmiistii. Diinya’ya ait olani
milklestirme bencilligi...Yoklugu firsat bilip ucuza kapatma kisiliksizligi...

Ve Gazze yine diinya medyasindaydi. Satis, biiyiik ilgi gordii. Oliime, agliga; “kedi
fotografi’na” gosterdigi ilgi siiresinin yarisini bahsetmeyen diinya kamuoyu, gelismeleri
adim adim takip etmeye basladi. Gelisme derken, karistirmayin: Zulme degil satisa.
Yoksul Gazzeli “Enayi yerine konuldugu’na” uyandirildi. Sanat eserinin degeri
anlatildi... Ama tabii ki dolar bazinda. Gazzeli “Dolandirildim”, ressam da “Parasim
verdim, o artik benim” diyerek mahkemeye bagvurdu. Kavga biiyliyiince devlet, dava
sonuclanincaya kadar “Tanriga’ya” el koydu.

‘Reklamlardan kalan satir aralarinda’ bile yer bulamayan Gazze hala giindemde...

Sosyal medya “Tanriga’nin” kimde kalip kalmamas1 konusunu tartistyor...

Gazze bu arada can ¢ekismeye devam ediyor...

Simdi ortaya ¢ikan tabloya bakalim! Eser o kapidan ¢ikip hayata karisti. Gazze’yi de asti.

“Yiizyilin insanlik” resmine doniistii. Banksy, o giin o kapiya “piyasa degeri” olan

taslasmis vicdanlarimizdan ¢izmisti.

Oysa hani; vicdan paha bigilmez olandi?

Kaynak:
Yilmaz, E. (2015). Bellek. Posta Gazetesi, 14.
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Ek 5. Uygulama Ornegi-2

DRAMA-18. OTURUM

01.05.2018

KONU: Bir Sanatgiyr Tanimak- Andy Warhol (1928-1987)
Katilimer Sayisi: Sanat Terapi Atolyesi Danisanlari

Siire: 2 saat (120 dakika)

Arag- Gereg: CD (Leonard Bernstein- Symphony 1-2-3), 23X35 cm. elisi kagidi, A4 kagit,
25X35 suluboya resim kagidi, kalem, pastel boya, sulu boya, fir¢a, yapistirici.

Mekan: Sanat Terapi Atdlyesi

Y ontem/Teknikler: Yaratict Drama (Dogaglama, Rol oynama).

Kazammlar

1- Pop Art akimmin en 6nemli temsilcilerinden Andy Warhol’un sanat eserleri hakkinda
bilgi edinir.

2- Andy Warhol’un hayat1 hakkinda bilgi edinir.

3- Resimde gordiiklerini bedensel / s6zel olarak ifade eder.

4- Kagit tizerinde deneysel caligma bilgisi edinir.

Isinma/Hazirlik

1. Etkinlik (Pass The Face)

Lider, katilimcilara ¢ember olmalarmi soyler. Lider ¢emberde bir kisinin bir duygu
sOyleyecegini ve yiiziine o mimigi verecegini, sonra herkesin ayn1 mimigi verecegini
sdyler. Ornek; biri “bencil” diyecek ve yiiziine o ifadeyi verecek, grup da ondan sonra ayni

mimigi tekrar edecek der.

“bencil, basarmis, cesur, comert, heyecanli, hirsh, hayal kirikligina ugramis, hilekar,
istekli, kiskang, kizgin, kibirli, korkmus, merakli, mutlu, reddedilmis, telasli, sabirsiz,

sadik, sikilmis, sevingli, sasirmis, utanmis, listimiis, izgiin, yardimsever, vb.”

Katilimcilarin hepsi ifadesini yapana kadar oyun tekrar edilir.
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2. Etkinlik (Viola Spolin Atélyesinden)

Lider, gruba ¢emberde kalinmasini soyler. Bir ebe secilir. Lider, ebe ¢emberde bir kisiye
gidecek ve kap1 caliyormus gibi “tak tak” diyecek; karsisindaki kisi “kim 0?” diye soracak;
ebe kendi ismini sOyleyecek; karsisindaki kisi ismi duyunca yliziine memnuniyetsiz bir
ifade verecek farkli bir ses tonuyla “evde yokum” diyecek; ebe “kim evdedir?” diye
soracak; karsisindaki kisi cemberden baska iki kisinin adin1 sdyleyerek, yine degisik bir ses
tonuyla”...ve ...evdedirler” diyecek; adi sOylenen kisiler ¢emberde yer degistirirken ebe

bosluklara gegmeye ¢alisacak der.
3. Etkinlik

Lider, katilimcilardan ¢ember olusturmalarini ister. Lider, katilimcilardan birinin elinde
hayali bir nesne varmis gibi onunla oynayarak ¢emberde baska birinin karsisina gelmesini
ve nesnesini o kisiye vermesini sOyler. Nesneyi alan kisi onunla oynayarak ¢emberin
ortasina kadar gelecek o nesneye uygun bir sekilde nesneyi birakarak, atarak veya nasil
uygunsa o sekilde nesneden kurtulacak, kendi nesnesini yaratacak bir baskasinin yanina

kendi nesnesiyle gidecek, nesneyi teslim alan oyunu bu sekilde devam ettirecek, der.
Ara Degerlendirme

Lider, gruba oyun sirasindaki duygularmi ve hissettiklerini sorar. Konsantrasyon ve

odaklanma iizerine yonlendirmelerde bulunur.

Canlandirma
4. Etkinlik

Lider, “bence bu” oyunu oynayacaklarini gruba sdyler. Eline gercek bir nesne alir. (Bu bir
anahtar, biblo, kutu vb. olabilir) lider dnce kendisinin baglayacagini soyler. Siras1 gelen
elindeki nesneyi oldugundan baska bir anlamda diisiinerek “bence bu” diye baslayan bir
ciimle kuracak ve o nesneyi baska bir nesneye benzetecek der. Daha sonra nesneyi
yanindakine verecek herkes nesneyi oldugundan bagka bir anlamda kullanana dek siirecek

der. Oyun en az iki tur oynanir.
5. Etkinlik

Lider A-B olunmasini ister ve giftlerin mekanda rahat edebilecekleri bir yer bulmalarimi
sOyler. Lider, her gruba farkli bir nesne dagitir. (Bunlar bir dergi, bir enstriiman, bir kutu,

bir bez, bir kasik vb. olabilir.) A’larin nesneleri ellerine almalarini soyler.
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Nesneleri ilk isimlendirdikleri gibi degil farkli bir anlamda diistinmeye ¢alismalarini ister.
Omegin; kutuyu elinde tutan kisi onu kutudan baska bir anlamda gérmeye ve
isimlendirmeye ¢aligsin der. Lider, A’larin nesneye yiikledikleri yeni anlami B’lere

sOylememelerini ister.

Lider, dogaglamanin es zamanli yapilacagini, A’larin climlesinin dogaclamanin baslangi¢
climlesi olacagin1 olacagini sdyler. Dogaclamanin gerekleri {izerine konusulur. Lider,
dogaclamanin ne oldugu ve ilkeleri hakkinda gruba bilgi verir. Lider, ikili dogaglamanin

yapilmasi i¢in yeterli zaman verir. Tim ¢iftlerin dogaglamalari izlenir.

Lider, her grubun yakinindaki grubun nesnesiyle nesnelerini degistirmelerini ister. Bu kez
nesneler B’lerin elinde olacak der. Aymi uygulamanin yapilacagini sdyledikten sonra

doga¢lamanin yapilmasi i¢in yeterli zamani verir. Tlim ¢iftlerin dogaglamalari izlenir.
Ara Degerlendirme

Lider, bir seyi isimlendirmek ona karsi olan algilamamizi degistiriyor mu?, biz ona kendi

ismini sdylemedigimizde pek c¢ok sey olabilir o nesne, isimlendirmek ‘“oyuncuyu-

sanatciyr” kisitlayan bir eylem midir? Sorularini sorar. Dogaclamalar {izerine konusulur.
6. Etkinlik

Lider, katilimcilara bir sanat¢inin eserlerini yaratma siirecinin farkli oldugunu belirtir. Pop
Art’in en onemli temsilcilerinden Andy Warhol’un giinliik ritiielinle ilgili bir kitaptan

alinmis kisa bir metin okuyacagini belirtir.

“1976°dan 1987°deki oliimiine dek Warhol her sabah eski dostu ve beraber kitap yazdig
Pat Hackett’e telefon eder, son yirmi dort saatte gerceklesen olaylar1 anlatirdi; gordiigii
insanlari, harcadigi paralari, duydugu dedikodulari, katildigi partileri. Bu goriismeler

sirasinda Hackett notlar alir ve bunlar bir-iki saat sonra giinliik formunda daktilo edilirdi.

Her giin eline ulasan bir y1gin mektubu agar, hangi mektuplarin, davetiyelerin, hediyelerin
ve dergilerin “Zaman Kapsiilii”ne yani miihiirlenen, iizerine tarih yazilan, depoya konan ve
yerine hemen bir baska bos kutu getirilen, 25x45x35 cm. Oolciilerindeki yiizlerce
kahverengi mukavva kutudan birine konacagina karar verirdi. Kendisine siirekli génderilen
ya da verilen tiim nesnelerin yalnizca yiizde birini kendine ayirir ya da bagkalarma verirdi.
Geri kalan tiim nesneler “kutuya giderdi”: Her seye ilgi duyan Andy’nin “ilgin¢” buldugu
tiim seyler, yani kelimenin tam anlamiyla her sey...” (Currey, Mason. 2013. S.191-193).
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Lider, Pop Art ve Andy Warhol’un sanati hakkinda bilgi verir. Eserlerinden ornekler

gosterir.
7. Etkinlik

Lider, katilimcilara bu bilgilerle kendi resimlerini iireteceklerinin bilgisini verir. 23x35 cm.
elisi kagidi, 25x35cm. suluboya resim kagidi, pastel boya, suluboya, firca, kalem,

yapistirict malzemeleri katilimeilara dagitilir.

Lider, katilimcilarin resimlerini tamamlamalar1 igin yeterli siire verir. Katilimcilar,

yaptiklar1 resimlerde ne anlatmak istediklerinin bilgisini paylasirlar.
Degerlendirme

Lider, katilimcilardan giin boyunca yapilanlar1 gézden gegirerek goriislerini paylagsmalarini

ister, yazili doniit alinir.
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3 |

158



AD3

i = e ege—— ‘

eSO B T T g . b
TPy
-y

.

159



160



I_\\—‘-—_ -
13.09,90%

B BLS&.‘!\’\Y_\‘I‘ Galigmania bﬂ\ﬁ\dB\Q kst Qé[emd‘- 73 QP‘U‘HG—ML
Jprnden ‘Qlodo\UAL#mdmf.e‘— Hode A\l barg T Naser-
Spr. H‘UQ\I “oblogu  conlandimall e fovwr I Ime %w
Qtaé“‘m (hde  savoyta O\\(\\m kﬂbpr\Bu Brlostedin . Barcann
olon bleng  Swhm  SSadigUng on plana @\din). “Taorga “ablasan
sonorhin evrensel  oldypuoun e savaia s\ b dung ,se,;aue_
AN Sisteamr Btectm Kepr pyyd  brIIRr. Koy

qizre 9SS ben’  olcuv (o (oho'Ho-iUr v ododlarab\pum.
XDo_

I

3

%u ‘/\Q—Fv\—qk/\l Clc,\\\“z(nc"’“S% bQJ“lrf‘(\ ‘\\’TAL_\\Q f;ﬁ’.\iej

duj(f\o/\/\l 5@5\6\0\4. Cha\isen & Qr\:,cc\,c,élﬁf?/ﬂ% Ve

e ek 5 e dar m.

(oY) le

14.02.200
&3&4‘@ qalgmdin - dirama lusmi  Jee bewi  beakos aldi, dapy giritar
Lpiedim, Olagn CogeMe  gedigr elmeginn, oo €n snda Sfemreniy  cidden qoe |
eHaleglag, Gayet amacne  Ulogua e Goligmegd:. N
AD3~

161



- o owvalk e
!' de st e
ILE‘i'o’ TN A ~ A Bt Le Ae N orwesaATarT

|

W\)\’U—\—’e‘ L. Se=DasS. )Lé"""{)’-

e alacin \ TR SO
s M(e == (\/\(,?- ; = A( \-)'C"‘/‘~
=) i, Coaf v(/; e\ O '\&3& . )

OO\ L\Q\\O\(g\
+o { (‘(?)/ OZ( Z@"‘g
AD8

Bu Qi colispodo sl bl mqRden geetil.
4 bir w‘}&_ \{o\fA\L.quk/\ —h;Pc,st/\cle; )g‘ff
\LL(IL d&LU { = resial \ﬁ{‘égL *‘qf\gﬁa\@

UTAN k,ap\s\/\& \\30’\)||Ml$ Lir YennG
cekhl, | |
D‘D\\"O\ sonlo. bu k&PtAlI\/ ’\‘OJ‘IC\O\/\V\ \lel LeMin r“SM":WJ
A'LA\L. ?)e/\ Lis Ao/ Iac re S M CTLAJMJC‘VO,\O‘A( Se_[;$‘~ ak
Ctale, N

\o%\j@‘l‘éﬂm aonh. bl \La?t/\‘/\ Ve fesiin Cananacie,
. (wées.‘m didedik. Tearce Nieke-
3\@@/\’1\‘ L, DY

~

Qecen Sef&f’/l’/ "
NN reSmi olciugu"‘)

Lonim bt 0.40/»{2 L40~|'7’"7°~M(lt. i} PO 15 d. Jaiy
eCilp)y

]

LM, . .
S Ne \/ﬁpa(aglm dl‘/é D[me\ t,q,lymagln,n ’\”( (/ /‘él
o 1Lyl ¥ . T iy
})ret{c(wé -h,chy/p/;y,rh \]n.,)(’l pes;,h C‘Q’.rn,)og’rkj

Q

Sc»c'-c« {
. keTime OJQL’“Vb{«Flm GO hvum'u Ve Mutly

H"sm‘%‘m'
A-esm,'n')éje an(a‘,‘ﬂ70‘/a C\Qllf/(f.,« PR |
‘ - [JIIM
B Umu(ssMsa) L. 4onlica C.;qmw[ ‘54 {,A.'n’)_ ’ e\/%c/
j ¢

162



13 Q2 2018

Bugun k' aldivite cpiteldd s Drama beens 4 -

e Saliles i ‘e de lc et lt"bf'd-{_ W Lecmmin
koawre Gok hoguma Gittr, Dramada ya phgH matn
|

Sonracd an ‘g 4/)61(4’( f_]‘ m (4 L,-g\-ﬂ,,,d_@ l"(]‘f/(‘:&/l("l a  Olmay
aol  hogama i,

| Lnan (arda hil o
Kenwiim de '(, ayanli Lﬁ/\ her Iwman  bic

qW\b\{

(g O(a(u%u.w a’\((‘(‘h\,mpj & -

a({a% ‘{7’(4

JA  Sueat 200¥

6(& ho.ﬂqn\r\ Galls ma sincan ‘8!{* adim - \(GQ{\SW\\L
érewod\a G\zc\,@ﬁ 2z 5(6_3 "oﬁ\aw\\\\dd\_ @ﬁ\\nhn kenusunun

e insanlarin  bic biving

Ayshnmewi2i s?’j\q»\osu

sarote diP\\fm gm\udlk

dterine

b al S\ Se( Dt‘\ﬁé'\a‘ Qelmas‘tl“k

MQ’(‘W& *k qéﬁ@ M\ ‘es‘“ﬁe m‘“ &\k f'd (l ka‘ﬂ! Vv e
it \ \

a' - '\{ J ‘ OS MAQ

\ \ regmin
Gage Wi herkeyw AU dLS

\ ok
il d:*ﬁ omasint  Se9) le«fje

dnem sin

163



13 Q2 2018

Bugun k' aldivite cpiteldd s Drama beens 4 -

e Saliles i ‘e de lc et lt"bf'd-{_ W Lecmmin
koawre Gok hoguma Gittr, Dramada ya phgH matn
|

Sonracd an ‘g 4/)61(4’( f_]‘ m (4 L,-g\-ﬂ,,,d_@ l"(]‘f/(‘:&/l("l a  Olmay
aol  hogama i,

| Lnan (arda hil o
Kenwiim de '(, ayanli Lﬁ/\ her Iwman  bic

qW\b\{

(g O(a(u%u.w a’\((‘(‘h\,mpj & -

a({a% ‘{7’(4

JA  Sueat 200¥

6(& ho.ﬂqn\r\ Galls ma sincan ‘8!{* adim - \(GQ{\SW\\L
érewod\a G\zc\,@ﬁ 2z 5(6_3 "oﬁ\aw\\\\dd\_ @ﬁ\\nhn kenusunun

e insanlarin  bic biving

Ayshnmewi2i s?’j\q»\osu

sarote diP\\fm gm\udlk

dterine

b al S\ Se( Dt‘\ﬁé'\a‘ Qelmas‘tl“k

MQ’(‘W& *k qéﬁ@ M\ ‘es‘“ﬁe m‘“ &\k f'd (l ka‘ﬂ! Vv e
it \ \

a' - '\{ J ‘ OS MAQ

\ \ regmin
Gage Wi herkeyw AU dLS

\ ok
il d:*ﬁ omasint  Se9) le«fje

dnem sin

164



12 02 018
Bugun ku'  altivite  cpite A Drama  lwsme b,
Dirax

l ot EaTis ¥ > .
Ao Tnlile e e de ICC‘-YT(U”{'C.\(.( W Recmin
lonmu  Gok hosuma aitar Ik
) , G* N4 Cd") f/h X ,)r‘ama (iy\ [& Pﬁ«{,( matn
Sonrad an Y apacai _y 5 50

( [facaqim (4 rONMLE k(icﬂ:t—/lr‘ln olmay
Qol l/\owm;( "ﬁ’ifh.

Tman (arda 1 ile

Rexwamde | gyanl Lg/\ her Fwman  bic

qmb{{

\{(g7 o
L C(O(MCP\,L,\)« a”'\(c('h\f\@kdq 204

Cal .
(({LL}‘{’M«

46 Suloat Jol ¥

B(.l ho.HQn\n Galls ma sincan ‘81{‘ adim - \bghg\wm_
étmvod\a G\zc\,@ﬁ 2z 5(6_3 'bcﬁ\aw\\\\dd\_ @ﬂ\\nﬁv\ kenusunun

ve insan latin bic bivine

Ayshnmewi2i sﬁ\omsu

avate dzp\\.tm Saj‘“dlk

derine

kars SQTO’\\QA,%( aclmas | S

woewna it Nagigm sinde Sovean Bl fdga kane ve
i fasinda

Gage <winn  herkeyin amies dig regmin @
ok

be g clmasn segle v

dnem s\t

165



Ek 7. Katilimc1 Dosyasi-2
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Ek 8. Arastirmaci/Uygulayici

TGSYO (Marmara Universitesi) GSF Seramik Boliimiinde 6zel dgrenci oldu. Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Mesleki Resim Ogretmenligi Boliimii Mezunudur.
Gazi Universitesi GSF Resim Boliimii 6zel dgrenciliginden sonra Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilim ve Toplum Calismalar1i ABD’da yiiksek lisansini
tamamladi. Bir¢ok Ulusal ve Uluslararasi Sanat Projelerinde yer aldi. Sanat Terapisi
alaninda MEB. Ogretmenler Hastanesi Psikiyatri Klinigi uzmanlarindan egitim alarak ilk
calismalarina baslad1.1990 yilinda Istanbul’da Egitilebilir ve Ogretilebilir Cocuklar
Okulunda devam eden Sanat Terapisi ¢aligmalarini daha sonra resmi ve 6zel kurum ve
kuruluslarda yiiriittii. 1993 yilinda 6zel bir kurumda Kitle Iletisimi, Sinema ve Oyun
Yazarlig1 egitimi aldi. Down Sendromu, Otizm Spektrum Bozuklugu, Sizofreni, Demans-
Alzheimer’li bireylerle bireysel ve grup calismalar1 yapti. TiirkiyeAlzheimer Vakfi ve
Alzheimer Dernegi gibi pek ¢ok kurum ve kuruluslarda proje c¢alismasi gerceklestirdi.
Halen Eskisehir Anadolu Universitesi’nde Sosyoloji lisansina ve Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisiit Drama ve Egitim Anabilim Dalinda yiiksek lisans 6grenimine devam

etmektedir.
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