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ONSOZ

Basarili 6grencilerde olup da basarisiz 6grencilerde olmayan o6zellikler
sorusuyla yola ¢ikan 6z diizenleyici 6grenme stratejileri bireyin hayatinda énemli bir
yer tutmaktadir. Ayni yetenek ve kapasiteye sahip olan 6grencilerin basarilarinin
farkl1 olmasi 0z diizenleyici O0grenme stratejilerini hangi oranda kullandigiyla

ilgilidir.

Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullaniminin 6grencilerin matematik

0z yeterlik algisina ve basarisina etkisi bu arastirmanin kapsamai icerisindedir.

Arastirma siirecinin yapilandirilmasi, yiiriitiilmesi ve sonuglandirilmasi
asamalarinda her zaman yanimda olan, beni yiireklendiren getirdigi Oneri ve
katkilartyla emek veren danismanim Yrd. Dog¢. Dr. H. Senay Sen'e, istatistik
konusunda yardimlarindan dolayr Dog¢. Dr. Necati Cemaloglu'na ¢ok tesekkiir

ederim.

Aragtirma siirecinin gerceklestigi Baglum Ilkogretim Okulu, Saghk Is
Sendikas1 Ilkdgretim Okulu, Kalaba ilkdgretim Okulu yoneticilerine; deney ve

kontrol grubu 6gretmenlerine ve 6grencilerine tesekkiir ederim.

Aragtirma siirecinde yardimlarini  gordiigiim Davut Simsire ve Omer

Elkiran'a tesekkiir ederim.

Aragtirma siiresince beni motive eden, 6neri ve degerlendirmeleriyle bana

151k tutan arkadasim Mahir Akglin'e 6zel tesekkiir ederim.

Hayatimin tiim asamalarinda her zaman yanimda olan, desteklerini hep
tizerimde hissettigim anneme, babama, kardeslerime esime ve biricik kizima

tesekkiirlerim sonsuzdur.



OZET

0z DUZENLEYICi OGRENME STRATEJILERI KULLANIMININ iLK
OGRETIM OKULU DORDUNCU SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK
DERSINDEKI OZ YETERLIK ALGISINA VE BASARISINA ETKISi

[brahim Atas
Yiiksek Lisans, Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dali
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. H. Senay Sen Kasim -2009
Arastirma 0z diizenleyici 6grenme stratejileri kullaniminin ilkdgretim okulu

dordiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki 6z yeterlik algisina ve basarisina

etkisini bulmak amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2008-2009 O6gretim yilinda Kegidren'de
Kalaba ilkdgretim Okulu ve Baglum Ilkdgretim Okulu'nda okuyan 6grencilerden
secilen Ogrenciler olusturmustur. Deney 2 ve Deney 1 grubu 26 0Ogrenciden

olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi i¢in iki tiir veri toplama araci
kullanilmistir. Bunlar; 1. Matematik Basar1 Testi, 2. Matematik Oz Yeterlik Alg1 ve
Basan Testidir.

Denenceler dogrultusunda deney ve kontrol gruplariin matematik 6z yeterlik algi
ve basart testi ortalamalarinin karsilastirilmasinda aritmetik ortalama, standart sapma,

bagimli ve bagimsiz t testi, tek yonlii Anova ve Scheffe testi kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgu ve sonuglar sunlardir:

1.0z diizenleyici d6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve kendini
izleme stratejisinin kullanilmast &grencilerin matematik dersindeki 6z yeterlik

algilarin1 anlaml diizeyde artirmistir.

2. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi son test puanlari deney 2, deney 1

ve kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.



3. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve kendini
izleme stratejisinin kullanilmasi 6grencilerin matematik dersindeki basarilarini

anlaml diizeyde artirmigtir.

4. Ogrencilerin matematik basar testi son test puanlari deney 2, deney 1 ve
kontrol grubuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Deney 2 ve Kontrol grubu
matematik basar1 son test puanlart arasinda deney 2 grubu lehine anlamli bir fark

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleyici Ogrenme, Oz Yeterlik Algisi, Matematik

Basarisi

Vi



ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF- REGULATED LEARNING EDUCATION
STRATEGIES
ON
THE FOURTH GRADE PRIMARY STUDENTS' PERCEPTION OF SELF
EFFICACY AND SUCCESS ON MATHS LESSON

[brahim Atas
Master Degree, Education Programme and Tuition Discipline Thesis
Advisor: Yrd. Dog. Dr. H. Senay Sen November -2009
The aim of this research is to determine the effect of self- regulated education
strategies on the fourth grade primary students' perception of self efficacy and

success on Maths lesson.

This research is based on the students chosen from Kalaba Primary School and
Baglum Primary School in the 2008-2009 Education Year. Experiment 2 and

Experiment 1 are composed of 26 students.

In the scope of this research, two kinds of data collection tool were used to collect
data. These are; 1. Matris Success Test, 2. Matris Self- efficacy and Success
Test.

In accordance with the subjects, experiment and control groups' perception of self
efficacy and success average were compared. Arithmetic average, standart deviation,
dependent and independent test and one way ANOVA and Scheffe test were used in

tre comparisons.

The findings and results collected in the scope of the research are:

1. The strategy of self- evaluation and self- monitoring education increased

students'perception of self efficacy.

2. There is no significant difference between experiment 2, experiment 1
compared to control group post-test scores of students of mathematics self-efficacy

perception.

vii



3. The strategy of self- evaluation and self- monitoring education increased

students' success on Maths substantially.

4. A significant difference was found in favor of between experiment 2,
experiment 1 and control group post-test scores in math achievement tests.

Key Words: Self regulated Learning, The Perception of Self- efficacy, Maths

Success
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O0Z DUZENLEYIiCi OGRENME STRATEJIiLERININ
KULLANIMININ ILKOGRETIM OKULU DORDUNCU SINIF
OGRENCILERININ MATEMATIK DERSINDEKI OZ

YETERLIK ALGISINA VE BASARISINA
ETKISI

BOLUM |
GIRIS
Bu boliimde arastirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci,

arastirmanin  Onemi, problem ciimlesi, denenceler, varsayimlar, kapsam ve

siirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almistir.
1.1. Problem Durumu

Ogrencilerin 6grenmeyi gerceklestirirken kullandigi 6grenmeyi artiran
faaliyetlerin tiimii ya da kendi kendine dgrenmesini kolaylastiran teknikler 6grenme
stratejileri olarak tanimlanir. Bu stratejilere; sunulan materyali tekrarlama, anlaml
gruplar halinde bilgiyi diizenleme ve gorsel imajlar yoluyla bilgiyi anlamli hale
getirme gibi faaliyetleri drnek olarak gosterilebilir (Mayer, 1987). Ogrenci 6grendigi
bilgileri pekistirmek i¢in 6grendiklerini yazarak ya da okuyarak tekrar edebilir, bir
olay1r hatirlamak isteyen bir Ogrenci bu olayla ilgili bir hikaye uydurup
anlamlandirma stratejilerini  kullanabilir, dersi daha 1iyi anlayabilmek igin
ogrendiklerini zihninde gorsel imajlardan yararlanarak anlamli hale getirebilir. Bu
stratejilerin hepsi 6grenme stratejileridir.

Ogrenmede dgrenenin aktif olmasi 6grenmeyi artirmaktadir. Ogrenenin
aktif oldugu stire¢ 6z diizenleme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Pintrich, 1998).
Oz diizenleme bireyin kendisinin ydnlendirdigi, becerilerini dgrenme siirecine
bilingli bir sekilde aktarmasidir. Oz diizenleyici stratejileri kullanan o6grenenler
kendi 6grenme siireclerinin farkinda olup, kendi 6grenme siireglerine aktif olarak

katilirlar. Ogrenme asamasinda hangi stratejinin uygun olduguna karar verip o



stratejiyi kullanir, uygulama sirasinda ve sonrasinda stratejilerinin ne kadar uygun
olduguna karar verirler. Bu degerlendirmeler sonucunda bundan sonraki
ogrenmelerinde bu bilgilerini kullanirlar. Ornegin arkadasiyla calistiginda daha
basarisiz oldugunu fark eden 6grenci yaptigi degerlendirmelerden sonra bir dahaki
sefere yalniz ¢aligmay1 tercih edecektir, dinleyerek daha iyi 6grendigini fark eden
Ogrenci calisma materyali olarak kitab1 degil de video ya da CD gibi gorsel ve isitsel
materyalleri tercih edecektir.

Oz-diizenleyici 6grenme, dgrencilerin cesitli 6z diizenleyici siireclerden
gectikten sonra, aktif bir sekilde bilislerini ve davraniglarini diizenledikleri 6grenme
stirecidir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Bandura (1994)'ya gore bu siire¢; bireyin
kendi 6grenme hedeflerini olusturdugu, bilis 6tesi yeterliliklerini ve davraniglarini
ayarlamaya calistig1, hedeflerini ¢evresindeki baglamsal 6zelliklere gore yonlendirip
siirladigi, bu siiregte kendi motivasyonunu sagladigi, aktif ve yapict bir 6zellige
sahiptir (Bandura, 1986; Pintrich, 2000).

Zimmerman (1989)'a gore ise 6z diizenleme, Ogrencilerin bilis otesi,
giidiilenme ve davranis agisindan kendi 6grenme stireglerine aktif olarak katilma

stireciyle ilgilidir. Zimmerman 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini alt1 ana baslik

altinda toplamaktadir:
1. Bilissel stratejiler,
2. Bilis oOtesi stratejiler,
3. Kaynaklar1 yonetme stratejileri
4, Zaman ve Calisma Cevresinin Diizenlenmesi

Stratejisi

o

Yardim Arama Stratejisi

6. Cabanin diizenlenmesi Stratejisi

Tekrarlama, anlamlandirma, Orgiitleme bilissel stratejilerdir. Planlama,
izleme ve degerlendirme bilis Otesi stratejilerdir. Zaman ve calisma cevresinin

diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, akran gruplarindan 6grenme, yardim isteme



kaynaklar1 yonetme stratejileridir. Deger verme, 6z yeterlik ve duyussal 6zellikler

ise motivasyonel inan¢lardandir.

Kendini izleme ve kendini degerlendirme 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinden bilis Gtesi stratejiler olarak tanimlanmaktadir. Kendini izleme kiginin
davranislarina  dikkat etmesidir. Kendini izleme, 0z diizenlemenin ana
elemanlarindandir. Kendini degerlendirme ise islem sonunda kisinin hedefleri ile
geldigi noktayr karsilagtirmasidir. Kendini izleme kiginin kendisini daha dogru
olarak degerlendirmesini saglamaktadir. Kendisini dogru degerlendirebilen
Ogrenciler ise 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmay1 gelistirebilirler. Bu
Ogrenciler 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini daha c¢ok kullanirlar. Kendisini
izleme ve kendisini degerlendirme 6gretilen 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ve
0z yeterlikleri gelismektedir (Schunk & Zimmerman, 1994).

Motivasyonel inanglardan 6z yeterlik 0z diizenleme becerilerini
etkilemektedir. Oz yeterlik bireyin belli bir performansi gdstermek igin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisi
seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1986). Etkili bir 6z diizenleme optimal
diizeydeki bir 6z yeterlige baglidir. Clinkii 6grenme konusundaki 6z yeterligi yiiksek
ogrenciler konuyu secerken, konuya calisirken etkili stratejiler se¢ip onu
kullanmakta daha 1srarlidirlar (Bandura, 1991;Schunk 1991; Zimmerman, 1989). Oz
diizenlemenin basamaklar1 birbirini etkilemektedir. Bilisotesi stratejilerden kendini
izleme ve kendini degerlendirme 6z yeterligi gelistirip, 6grencinin motivasyonunu
artirmaktadir (Schunk 1991).

Son yillarda 6z diizenlemenin ¢esitli derslerde Olcililmesi  ve
gelistirilmesi  6nem kazanmaktadir. Arastirmalarin matematik dersindeki 06z
diizenleme {izerinde yogunlastigi goriilmektedir. Ciinkii matematik dersi bireyin
zihinsel faaliyetleri ile dogrudan iliskilidir ve matematik problemlerinin ¢ézimii
daha fazla biligsel strateji kullanim1 gerektirmektedir. Ayrica 6grencinin matematik
dersinde basarili olabilmesi i¢in kendi biligsel faaliyetlerinin farkinda olmasi,
biligsel faaliyetlerini izlemesi daha sonra da hangi stratejilerin kendisine yardimei

oldugunu anlamasi i¢in degerlendirme yapmasi yani bilis Otesi stratejileri de



kullanmas1 gerekmektedir. Bu degerlendirme sonucunda dgrenci kullandig: stratejiyi
degistirip daha uygun stratejiyi se¢er ve kullanir bunun sonucunda matematik
dersindeki basarisinda bir artis olabilir.

Ogrencinin yapabilecegine dair olan inanct yani 6z yeterligi de
matematik dersindeki basarisini etkilemektedir. Schunk o6grencilerin 6z yeterlik
inang diizeyleri ile basarilar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
bulmustur. Benzer sekilde Malpass, O'meil, Harold, Hacover(1999), Funchs ve
arkadaglar1 (2003) da yaptiklar1 arastirmalarda matematik konusunda yetenekli lise
Ogrencilerinin 0z diizenleme, amag¢ yonelimi, 6z yeterlik ve matematik basarilart

arasinda yiiksek bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Matematik dersindeki bagarisizliklarin  temelinde 6z diizenleyici
O0grenme stratejilerinin yeterince kullanilmamasi yatmaktadir. Matematik dersinde
basarili olan &grenciler basarisiz olan 6grencilere gore daha fazla 6z diizenleyici
ogrenme stratejisi kullanmaktadir(Zimmerman,1990). Oz diizenleyici 6grenme
stratejileri aslinda basarili 6grencilerde olup da basarisiz 6grencilerde olmayan ya da
daha az olan oOzelliklerdir. Bu ozelliklerin gelistirilmesi sayesinde 6grencilerin
matematik  dersindeki 6z  yeterliklerinin ve basarilarmin  da  artacagi

diistiniilmektedir.

1.1.1 Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Ogrencilerin kendi dgrenme siireglerinde daha aktif olmalar1 basarilarini
artirmaktadir. Onemli olan dgretmenin anlatmasi degil 6grencinin nasil dgrenecegini
bilmesidir.

Ogrenmeyi 6grenmenin anahtar kavramlarindan biri  "dgrenme
stratejileri"dir. Ogrenme stratejileri, bireyin Ogrenmelerini gerceklestirmek igin
izledigi yoldur. Riding ve Rayner (1998)'a gore d6grenme stratejileri, bireyin sahip
oldugu kapasitesini en etkili sekilde kullanma yontemidir. Bir baska sekilde
tanimlayacak olursak, 6grenme stratejileri, bireyin etkili karar alma siirecinde

kullandig1 islem basamaklaridir (Sternberg,1997). Oz diizenleme becerisinin



gelistirilmesinde stratejilerin énemi biiyiiktiir. Oz diizenleyici stratejiler, devinissel
ve biligsel siiregleri igeren bilgilerin ya da yeteneklerin 6grenciler tarafindan

kazanilmasini hedefleyen eylemler ve islemler biitiiniidiir (Zimmerman, 1989).

Zimmerman'a gore 6z diizenleyici 6grenme stratejileri:

1.1.1.1 Bilissel Oz Diizenleme Stratejisi

Biligsel 6grenme kuramlari, 6grenen kisinin, 6grenme sorumlulugunu
yiiklenmesi ve 6grenmeye etkin olarak katilmasi geregi iizerinde durmaktadir. Bu
nedenle bu alandaki c¢aligmalar, son yillarda G6grenme stratejileri {izerinde
yogunlasmistir. Ogrenme  stratejisi, Ogrenen kisinin Ogrenme  sirasinda
gerceklestirebilecegi ve onun kodlama siirecini etkilemesi umulan davraniglar ve
diisiincelerdir (Boekaerts, 1999). Ogrenme stratejileri, bellege yerlestirme ve geri
getirme gibi biligsel stratejileri ve biligsel stratejileri yonlendirici yiiriitiicii bilis
sireglerini  kapsayan, Ogrenenin Ogrenmesini etkileyen, Ogrenen tarafindan
kullanilan davranis ve diisiinme siireclerine isaret etmektedir (Holley ve Dansereau,
1994). Ogrenenler, 6grenmeyi gerceklestirmek amaciyla belirli davramgsal ve
diisiinsel siireglere gereksinim duyarlar. Bireylerin ¢alismalarini  basart ile
tamamlamalari, 6grenmede en uygun stratejilerin kullanimina baglidir (Boekaerts,
1999).

Basarilt 6grenciler 6grenme siirecinde cesitli 0grenme stratejilerinden
faydalanmaktadir. Ogrenmede biligsel stratejileri dogru ve etkili kullanmak hem
yeni bilgiyi se¢gme ve bu bilgiyi bellege yerlestirmede, hem de sonrasinda kullanmak
icin hatirlamada verimi arttirdig1 i¢in basartyr da dogrudan etkilemektedir
(Weinstein ve Mayer, 1986). Akademik caligsmalar icin basarida etkisi en fazla olan
biligsel stratejiler tekrar, ayrintilandirma, oOrgilitleme ve elestirel diisiinmedir. Bu
stratejilerin  dogru seg¢imlerle, dogru yer ve dogru zamanlarda kullanilmasi,

akademik basarida son derece etkili olmaktadir (Holley ve Dansereau, 1 994).



Tekrar stratejileri, esas olarak, kodlanmasi ve belli bir siire sonra
hatirlanmas1 gereken bir grup maddenin 6grenilmesi i¢in kullanilmaktadir
(Weinstein ve Mayer, 1986). Bu tiir stratejilerin kullaniliyor olmasi, 6grenilmesi
gereken bilginin 0grenen tarafindan aktif olarak ezberlendigini gosterir. Tekrar
stratejileri ile oOgrenci, duyularina gelen bilgiyi gerektiginde daha anlamh
islemlerden de gecirebilmek icin kisa siireli bellegine transfer etmektedir. Basit
calismalarda yalnizca ezberleme olarak goriilen bu strateji, daha karmagsik
calismalarda daha kapsaml1 bigimlere doniismektedir. Onemli ifadeleri not etmek ve
tekrar tekrar okumak, ana fikirlerin altin1 ¢izmek, bu tip calismalara 6rnek olarak
verilebilir. Bu stratejilerin kullanilmasi, 6grenenin hem c¢alismadaki 6nemli bilgilere
odaklanmasina, hem de sonra hatirlamak i¢in kisa stireli bellegine transfer etmesine
yardimci olur.

Tipta terimleri 6grenirken ya da yabanci dil O6grenirken kelimeleri
ogrenmek  icin  Ogrenenler  ¢ogunlukla  ayrimtilandirma  stratejilerini
kullanmaktadirlar. Bu tiir stratejilerin kullaniliyor olmasi, &grenilmesi gereken
bilginin 6grenen tarafindan sembolik olarak yapilandirildigini gosterir (Weinstein ve
Mayer, 1986). Basit ¢alismalar i¢in bu islem, kodlanmasi ve belli bir siire sonra
hatirlanmasi gereken maddeler arasinda gorsel bir imaj ya da sozel bir dizi yoluyla
cagristm veya ortak nokta bulunarak iliski kurulmasi ile gerceklesir. Bu tiir
stratejilerin kullanilmasi, 6grenenin hem bilgileri aktif olarak islemesine, hem de
yeni edindigi ya da dnceden var olan bilgileriyle anlamli benzerlikler kurma yoluyla
yeni bilgileri 6grenmesine yardimeir olur. Yine burada, daha karmasik caligmalar
icin, bu stratejiler, gordiigiinii baska kelimelerle agiklama, karsilastirma, tiretken
olarak not alma ve biitiinlestirici olarak betimleme ve tanimlama gibi daha kapsamli
bicimlere doniismektedir. Bu stratejilerin kullanilmasindaki temel amag, sema
kurmak ve kurulan semadakiler ile yeni bilgi arasindaki benzerlikler ve farkliliklart
dikkate alarak kisa siireli bellekte var olan bilgiyle yeni bilgiyi iliskilendirmektir.

Tiirkiye'de yetisen tarim irilinleri konusuna calisirken Tirkiye'nin
tamami1 yerine bolge bolge ¢alisma, orgiitleme stratejileri icin verilebilecek bir
ornektir. Bu tiir stratejilerde, orgiitsel bir ¢at1 olusturma ya da benimseme yoluyla bu

cat1 altindaki maddelerin bilesenlerinden ve siiflandirmalar arasindaki iliskilerden



faydalanilir. Bu stratejilerin kullanilmasi, hatirlamaya yonelik ¢alismalar i¢in, hem
yeni semalar kurmada hem de var olan semalar1 gelistirmede bellegin yiikiini
azaltma yoluyla 6grenene yardimci olur. Ornegin, iyi bir drgiitleme yapilmadiginda,
biyoloji gibi bir derste yeni goriilen karmasik bir konuyu c¢alisirken Ogrenenler,
konunun genelini, konunun i¢inde gecen terimleri ve anlatilanlar arasindaki iliskileri
anlamakta zorlanabilirler. Boyle bir ¢alisma igin yeni bilgiyi edinmek ve bunu var
olan bilgilerle iliskilendirmek de biiyilk zaman alabilir. Anlatilanlar arasinda bag
kurma, kavramlar1 yapilandirma, grafik ve bilgi haritalar1 olusturma gibi yollar bu
tiir galismalarda orgiitleme igin 6rnek olarak verilebilir.

Iyi diisiinebilme, hayattaki basarty1 dogrudan etkilemektedir. lyi
diisinmenin bir gdstergesi olan elestirel diisiinme, ifade veya tartismalari
degerlendirme ile fikir gelistirme ve harekete ge¢mede karar verme becerisidir
(Weinstein ve Mayer, 1986). Her insanin diisiinme giicli birbirinden farklidir. Bu
yetenek, dogustan geldigi gibi, bilyiime boyunca da gelisim gdstermektedir. i¢inde
bulunulan durumlar1 degerlendirebilme, mantig1r kullanma, yeni verileri géz oniine
alma, deneyimleri kullanma, analiz ve sentez yapabilme, analitik diisiinme, yorum
yapabilme, fikirler olusturma ve gelistirme, plan ve karsilastirmalar yapma, sonug
¢ikarma ve tartigmalar1 degerlendirme becerileri, elestirel diistinmenin 6geleri olarak
verilebilir. Dolayisiyla, problem ¢6zme ve karar vermedeki diizey, elestirel
diistinmedeki basariy1 gostermektedir. O halde, elestirel olmayan diistinme de,
aligkanlik edinilmis ve iizerinde yeni bir zihinsel faaliyette bulunulmayan veya
yalnizca duygu ve hislere gore diisiinme olarak tanimlanabilir. Bunun yaninda,
ogrenmede, beyin firtinasi, yaratict diisiinme ve kurallara uyma gibi, i¢inde elestirel

diistinmenin olmadig1 becerilerin de bir¢ok yerde gerekli oldugu unutulmamalidir.

1.1.1.2 Bilis Otesi Oz Diizenleme Stratejisi

Ogrenenlerin kendi 6grenmelerini gdzlemlemeleri ve konulari anlayip
anlamadiklarim belirlemeleri basari i¢in ¢ok 6dnemlidir. Bilis 6tesi 6z diizenleme adi
verilen bu stratejilerin etkili olarak kullanilmasi i¢in Oncelikle hedeflerin

belirlenmesi ve ardindan c¢alisma sliresince belirlenen hedeflere ne derece



ulagildiginin degerlendirilmesi gerekir. Yapilan degerlendirme sonucunda herhangi
bir yerde hata goriildiiglinde, bunun giderilmesi i¢in gerekli diizeltmeler
yapilmalidir. Bilis 6tesi 6z diizenleme, biligsel stratejilerden farkli olarak, bireyin
kendi Ogrenmesi iizerinde olusturdugu bir kontrol stratejisidir (Talbot, 1997).
Caligilan konularla ve galigma siireciyle ilgili sorular olusturma ve kendi kendini test
etme gibi etkinlikler bu siire¢ i¢in verilebilecek 6rnek uygulamalardan bir kagidir.
S6z konusu stratejilerin basarida daha da etkili olabilmesi i¢in &grenenlerin
dikkatlerini, = kaygit  diizeylerini, motivasyonlarini, c¢alisma ortamlarin1 ve
programlarini da kontrol etmesi gerekir (Eilam ve Aharon, 2003).

Oz diizenleme igin &grenciler iizerinde yapilan 6grenme stratejileri
arastirmalar1, ilkokulda olsun iiniversitede olsun, ogrencilerin kullandiklari
stratejilerin  akademik sonuglar {iizerinde etkili oldugunu gdstermistir. Bu
aragtirmalarla, 6grenen bireyin dgrenme siirecindeki rolii lizerindeki bulgular da
hizla artmaktadir. Biligsel ve bilis 6tesi onemini ortaya koyan bu ¢alismalara iliskin
bakis agisina gore 6z diizenlemeye dayali 6gretimin tanimi da "6grenme ve calisma
yonetimi stratejilerini durum gereklerine uygun olarak harekete gecirme ve
stirdiirme becerilerinin kazanim1" olarak yapilmaktadir (Corno ve Randi, 1989).

Bilis otesi 6grenme stratejilerinin egitimdeki 6neminden bahsederken,
bunlarin  kendi kendine ortaya c¢ikmadigi ve kendi kendine gelismedigi
unutulmamalidir. S6z konusu beceriler basit gibi goriinse de, 6grenenlerin kendi
cabalariyla bu beceriyi tam anlamiyla etkili olarak kullanmay1 6grenmeleri zordur.
Bu nedenle, 6grenenlere, onlarin bu becerilerin 6énemini kavramalarina ve strateji
kullaniminin bagarilarin1 ne derece etkiledigini gormelerine yonelik ilgi ¢ekici
etkinlikler sunulmali, ¢aligmalarinda da bu yonde bir beklenti i¢inde olmalari
saglanmalidir.

Biligsel stratejilerin yerinde ve zamaninda kullanilabilmesi igin bilig
Otesi stratejilere ihtiya¢ vardir. Basarinin daha da artirilabilmesi icin bilissel
stratejiler bilingli olarak kullanilmalidir. Ogrenenin bilisinin farkinda olmas:
durumuna bilis &tesi bilgi denilmektedir. Ogrenmelerin diizenlenmesinde bilissel

sistemdeki bilingli 6geyi simgeleyen bilis Otesi kavrami, etkili ve verimli



O0grenmenin gelismesini saglayan anahtar kavram olarak ele alinmistir (Lindner,
1993).

Bilis 6tesi kavramai ilk olarak Brown (1975) ve Flavell (1976) tarafindan
aciklanmistir (Bulundugu Eser: Xiaodang, 2001). Onlara gore bilis otesi, bireyin
sahip oldugu bilissel siirecler hakkindaki bilgisi ile bu siirecleri kontrol edebilmek
icin kullandig1 stratejilerdir (Flavell, 1987; Baird ve White, 1996). Metcalfe ve
Shimamura (1994). Brown ve Flavell'e gore bilis otesi kavraminmi kisaca '"ne
bildigimiz hakkinda ne bildigimizdir" seklinde tanimlamislardir. Bilis 6tesi lizerinde
calisan yazarlarin bircogu Brown ve Flavell tanimini1 temele alarak kavrami su
sekilde tanimlamislardir: Bilis 6tesi, bilis hakkindaki bilgiyi ve bireyin bu bilgiyi
bilisi diizenlemek i¢in nasil kullandigini igermektedir (English ve Hafford,
1995;Hofer, Yu ve Pintrich 1998; Schraw, 2001).

Sonug olarak bilig 6tesi kavrami, bireyin kendi bilgisi hakkinda bilgi
sahibi olmasi, siire¢ i¢inde bunu kontrol edebilmesi ve gerekli diizenlemeler
yapabilmesini anlamina gelmektedir.

Costa (1984) bilis 6tesinin bir beceri oldugunu ifade etmektedir. Ona
gore bilis Gtesi becerisine sahip birey, kendisi i¢in hangi bilgilerin gerekli oldugunu
bulmak i¢in planlama yapar, problem ¢ozer, kullanilan stratejilerin farkinda olur ve
son olarak da performansi ile ilgili 6z yansitma ve degerlendirme siireglerini etkin
bir sekilde kullanir.

Bilis otesi 0z-diizenleme ii¢ stratejiden olusmaktadir. Bunlar "planlama,
izleme ve diizenleme" stratejileri olarak siralanmaktadir (Corno, 1986; Zimmerman
ve Martinez-Ponsa, 1989; Pintrich ve Garcia, 1991: Pintrich ve Smith, 1993 ).
Asagida bu agamalar sirasiyla agiklanmaktadir.

Planlama: Planlama stratejisi; amag¢ belirleme, gérev analizi yapma,
plan yapma, ilgili materyallerin se¢imi ve organize edilmesi siireglerini icermektedir
(Zimmerman, 1989). Planlama stratejisini kullanan 6grencilerin diger 6grencilere
gore yaptiklart iste daha iyi performans gosterdikleri ortaya c¢ikmistir (Brown,
Bransford, Ferrara, Campione, 1983; McKeachie: 1985. Bulundugu Eser: Hofer, Yu

ve Pintrich, 1998).



Izleme: izleme stratejisi bilis Otesi 6z-diizenlemenin temel yapisini
olusturmaktadir. Weinstein ve Mayer (1986), bireyin biitiin bilis 6tesi etkinliklerini
anlamayi, izleme stratejisinin bir parcast olarak gormektedirler. Bu siireg
ogrencilerin dikkatlerini odaklamalarini, etkili ve etkisiz olan performanslarini ayirt
etmelerini ve gerekliyse calisma i¢in uygun olmayan Ogrenme stratejilerini
elemelerini saglar (Zimmerman, Poulsen, 1995). Izleme stratejileri, bir yaziy1
okurken veya bir dersi dinlerken ilgiyi kontrol etme, anlayip anlamadigimn
onaylamak i¢in kendi kendine sorular sorma, smav stratejilerini kullanmay1
icermektedir. izleme stratejileri bireyin, dikkatindeki ve 6grenmesindeki eksiklikler
ve hatalara kars1 bilgi sahibi olmasin1 saglamaktadir.

Eksiklik ve yanhishklar varsa bunlar diizenleyici stratejiler ile
diizeltilmektedir. Ogrenciler 6grenme durumunda kendi dikkat ve anlama
kapasitelerini izlemezlerse kendi bilig ve davranislarinin diizenlenmesi ve degismesi
gerektigini goremezler. Bu sekildeki bir 6z-yansitma 6z-diizenleyici dayali 6grenme

i¢cin ¢ok onemlidir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998).

Degerlendirme ve Diizenleme: Degerlendirme ve diizenleme stratejisi,
izleme stratejisi ile iligkili olup dgrencinin biligsel etkinlikler ile olan uyumu ve bu
etkinliklerin devamlilig1 hakkinda karar verme siirecini igermektedir. Bir 68rencinin
sinava calisirken 1yi anlayamadigi veya iyi bilmedigi bir konuyla ilgili herhangi bir
ders materyalini gozden gec¢irmesi, sinavda oOncelikle ona gore kolay sorular
cevaplamas1 daha sonra zor buldugu sorulara gegmesi, diizenleme stratejisine birer
ornektir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998). Ogrencilerin dgrenmelerini diizenlemeleri
icin izleme ve diizenleme stratejilerini kullanmalar1 gerekmektedir (Butter ve
Winne, 1995).

Sonug¢ olarak O6grencilerin, bilis Otesi 0z-diizenleme becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in, planlama, izleme, degerlendirme ve diizenleme stratejilerini
etkin bir sekilde kullanmalar1 gerekmektedir.

Bilis 6tesi yeterlilik sadece okul yasami i¢in degil, yasam boyu 6§renme
icin de 6nemli bir yeterlilik olarak kabul edilmektedir. Mumford (1986)'a gore,

bireyin 6grenmeyi 0grenmesini basarabilmesi i¢in bilis Otesi yeterlilige sahip olmasi
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gerekmektedir. Ne bildigini bilen ve bunu kontrol eden birey; nerede, ne zaman, ne
O0grenecegine kendisi karar verebilir ve bu karar1 uygulayabilme yeterliligini her
zaman gosterir.

Aragtirmalar, bilis Otesi stratejinin  kullanimi ile akademik basari
arasinda siki bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Carr ve Jessup (1997)
caligmalarinda, bilis Gtesi stratejiyi kullananlarin kullanmayanlara gore daha basarili
olduklarimi1 ifade etmistir. Desoete ve digerleri (2001) yaptiklar1 calismada,
matematik dersinde ortalama {stii basar1 gosteren dgrencilerin bilis Otesi stratejileri
daha ¢ok kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Magsud (1997) da bilis 6tesi becerileri
ile ilgili yaptig1 calismasinda benzer bulgulara ulasmistir. S6z konusu calismada,
yiiksek bilis Otesi stratejisine sahip bireylerin daha yiiksek basar1 gosterdigi ifade
edilmistir. Boekaerts (1997)'in arastirmasi da sdz konusu bulgular1 destekleyerek,
bilis Otesi becerilere sahip bireylerin daha c¢ok bilissel stratejileri kullandiklarini ve
daha etkili problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir.

Okul o6grenmelerinde onemli bir yere sahip olan bilis Otesi strateji
kullaniminin 6grencilere kazandirilmast igin, 6gretmenlerin 6gretim siirecinde bazi
stratejileri 15e kosmast gerekmektedir. Sen (2003), ilkégretim Ogrencileri iizerinde
yiriittigli ¢alismada, bilis otesi {istli destek alan grubun bu destegi almayan gruba
gore okudugunu anlama diizeyinin daha yiiksek c¢iktigin1 ortaya ¢ikarmigtir.
Vandergrift (2002) calismasinda, ikinci dil 6gretiminde, yonlendirilmis yansitma
stratejisini kullanan 6grencilerin, ne kadar iyi dinledikleri konusunda kendilerini
tanimada daha yetkin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Vandergrift'in ¢aligmasina benzer
bir ¢alisma da Kramarski ve digerleri (2001) tarafindan yapilmistir. S6z konusu
caligmada, bir donem boyu matematik dersi alan iki grubun birine igbirlikli 6gretim
digerine ise bilis Gtesi destekli isbirlikli 6gretim uygulanmistir. Donem sonunda,
bilis 6tesi destekli isbirlikli 6gretim uygulanan grubun akademik basarilar, diger
gruba gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur.

Bilis otesi kavrami iizerinde calisan arastirmacilar, 6grencilerde bilis
Otesi becerisinin gelismesinde doniitiin 6nemi tizerinde durmaktadirlar. Kapa (2001),

Ogrencilerde bilis Otesi becerilerini kazandirmak i¢in Ogretim siirecinin her
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asamasinda ve sonunda onlara yaptiklari ile ilgili doniit vermesi gerektigini ifade
etmektedir.

Bu bulgulardan elde edilen bilgilere dayali olarak, bilis Gtesi stratejisinin
kullanimi ile akademik basari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu soylenebilir.
Bunun yaninda gerekli O6gretim ortami saglandigi siirece, bilis Otesi strateji
kullaniminin bireylerde gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Konuyla ilgili yapilan
arastirma bulgularina gore, 6grencilerde bilis 6tesi strateji kullanimini saglamak i¢in
Ogretim ortaminin; dgrenci katilimina 6nem veren, 6grenci gelisimi hakkinda geri
bildirim saglayan ve 6grencinin kendisini degerlendirmesine firsat veren bir yapiya

sahip olmasi gerektigi sdylenebilir.

1.1.1.3 Kaynaklar1 Yonetme Stratejisi

Pintrich'in, 6z diizenleyici 6grenme modelinde, 6nemli bir 6ge olarak
kabul edilen kaynaklar1 yOnetme stratejisi, bireyin amacini gerceklestirmek icin
cevresindeki olanaklar1 etkili sekilde kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Pintrich ve digerleri, 1991). Kaynaklar1 yonetme stratejileri hem 6grencilerin
cevrelerine uyum saglamalarina hem de kendi hedeflerine ulagsmak ve ihtiyaclarini
karsilamak icin gevrelerindeki ortami degistirmelerine yardimci olmaktadir (Hofer,
Yu ve Pintrich, 1998). Kaynaklar1 yonetme stratejisi; zaman ve ¢alisma g¢evresinin
diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi ve yardim arama boyutlarimi icermektedir
(Pintrich ve digerleri 1991; Zimmerman ve Risemberg, 1997). S6z konusu stratejiler

ile ilgili agiklamalar agagida sirasiyla verilmistir.

1.1.1.4 Zaman ve Calisma Cevresinin Diizenlenmesi Stratejisi

Zaman ve c¢alisma cevresinin diizenlenmesi stratejisi, O6grencilerin
akademik ¢aligmalarmi verimli bir sekilde gergeklestirmelerine yardimci olan
stratejidir (Zimmerman, 1998).

Zaman yonetimi stratejisi, zamani etkili bicimde kullanmak amaciyla,

plan olusturma, plana uyma ve 6z degerlendirme yapma siireclerini i¢cermektedir.
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Zimmerman, Greenberg ve Weinstein (1994) calismalarinda, zaman yoOnetimi
stratejisini etkin kullanan 6grencilerin akademik basarilarinin da s6z konusu
stratejileri kullanmayan oOgrencilere gore daha  yiikksek  oldugunu  ortaya
¢ikarmiglardir. Benzer bulgulara Britten ve Tessor (1991) de yaptiklar ¢alismada
ulagmustir.

Diger taraftan ¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi stratejisi ise, 6grencinin
calisacagi yeri kendi amacina ulasmasina imkan verecek sekilde diizenlemesini
icerir. Ornegin, 6grencinin ¢alismaya baslamadan 6nce, rahat calisacag fiziksel
ortami yaratmasi, ¢alismasinda gerekli olan araglart hazirlamasi. S6z konusu
onlemler, 6grencinin verimli calismasina katkida bulunur. Zimmerman ve Martinez-
Pons (1989b) yaptiklar1 ¢alismada, 6z-diizenleme becerisine sahip olan 6grencilerin
kendi ihtiyaglarina gore fiziksel ¢evreyi diizenlediklerini ve akademik basarilarinin
da fiziksel ¢evre yonetimi diisiik olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
cikarmiglardir.

Pintrich (1991); caligmalarina yogunlasabilen, zamani etkili kullanabilen
ve ¢alisma programina uyabilen bireyleri, 6z-diizenleme becerisi i¢in gerekli olan
zaman ve c¢alisma cevresinin diizenlenmesi stratejilerini etkili kullanan bireyler

olarak tamimlar.

1.1.1.5 Yardim Arama Stratejisi

Sosyal yapilandirmaci kuramda 6nemli bir yere sahip olan yardim
arama, Oz-dlizenlemede de Onemli bir strateji olarak goriilmektedir. Eskiden,
bagimliligin bir isareti olarak goriilen digerlerinden yardim arama egilimi,
giiniimiizde 6zerk olarak basarinin saglanmasinda 6nemli bir aktif 6grenme stratejisi
olarak goriilmektedir (Karabenick, 1998: Bulundugu eser: Chen, 2002). Bu strateji,
Ogrencinin ne zaman ve kimden yardim almay: bilmesi etkinliklerini icermektedir.
Yardim arama sosyal 6grenmenin énemli bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Oz
diizenleyici O0grenme ortaminda ders goren Ogrenciler, takildiklar1 noktalarda
kendilerine yardim edebilecek kisileri secebilmekte ve gerekli yardimi

alabilmektedirler. Ogrenci yardimi, arkadaslarindan ya da 6gretmenlerden alabilir
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(Hofer ve digerleri, 1998). Yardim arama sosyal etkilesim igerdiginden, diger
O0grenme stratejilerinden farklidir (Ryan ve Pintrich, 1998). Konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda, basariya motive olmus, aktif, caligmasinda uzmanlagsmaya yonelik
yaklasimi benimseyen ogrencilerin gerekli durumlarda yardim aradiklari ortaya
cikmigtir (Ames ve Lau, 1982; Karabenich ve Knapp, 1991. Bulundugu eser: Chen,
2002).

Ne zaman ve kimden yardim alacagini bilen 6grenciler bilmeyenlere
gbre daha basarili olmaktadirlar (Newman, 1994). Ogrenme siirecinde kafasi
karisan, ya da bir noktada tikanan birey, yardim alabilecegi kisiyi dogru tespit edip,
ondan yardim aldig1 siirece, 6grenme siirecine devam edecektir. Diger taraftan
yardim almayan ya da dogru kisiden yardim almay1 bilmeyen birey ise, 6§renme

stirecinde ilerleyemeyecektir.

1.1.1.6 Cabanin diizenlenmesi Stratejisi

Cabanin diizenlemesi stratejisi, bireyin basar1 i¢in ¢abasini etkili sekilde
kullanmasidir. Bagka bir ifadeyle bu strateji, basarisizliklara karsi koyma ve
basarisizlik durumunda gerekli Onlemleri almayr igerir (Chen, 2002). Cabanin
diizenlemesi stratejisinin kullanimi, 6grencinin bir gorevi yerine getirirken dikkatini
o 1is lizerinde yogunlastirmasini ve digardan gelen uyaricilardan etkilenmeyerek
gorevi yerine getirmek i¢in c¢abasini kontrol altina almasmni saglar. Akademik
ortamda cabay1 diizenlenme stratejisinin kullanimi, 6grencilerin hem okul iginde
hem de okul disinda karsilastiklar1 engellere karsit uygun beceriler gostermelerine
yardimci olur (Alderman, 1999. Bulundugu Eser: Chen, 2002). Pintrich ve digerleri
(1991) gorevini planladig1 sekilde yapabilenleri, cabanin diizenlenmesi stratejisini
etkili kullanabilen bireyler olarak nitelendirilirler. Arastirmalar, ¢abanin
diizenlenmesi stratejisi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Doljonac, 1994).

1.2 Oz Yeterlik Algist
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Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelismesinde 6z-yeterlik algis
onemli bir yere sahiptir. Oz-yeterlik, bireyin bir isi basarili bir sekilde
yapabilecegine iliskin algisidir (Pajares, 2002a). Oz-yeterlik kavrami, Bandura
(1986)'nin sosyal bilissel kuramimin 6nemli bir 6gesidir. Bandura sosyal bilissel
kuram1 gelistirdiginde, ilk olarak dikkatleri 6z yeterlik algis1 ile 6z diizenleme
becerilerindeki iliskiye ¢ekmistir (Pajares, 2002a). Bandura'ya gore (1986: 391) 6z
yeterlik, bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize
edip basarili bir bicimde yapma kapasitesine iliskin kendi yargisidir.

Basar1 i¢in gerekli olan 6z-diizenleme, 6z-yeterlilikten etkilenmektedir
(Zimmerman ve digerleri, 1992). Oz diizenleme becerisine sahip ogrencilerin
oncelikle yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip olmasi gerekir (Schunk ve Ertmer,
2000). Calismalar, yiliksek 0z yeterlik algisina sahip Ogrencilerin, etkili 6z-
diizenleme stratejileri kullandiklarint gostermektedir (Pajares, 2002). Pintrich ve De
Groot (1990) akademik Oz-yeterligin 6z diizenleme ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Oz diizenleyici 6grenme igin gerekli olan 6z yeterligin, hem
ogrencilerin motivasyonel inanglari hem de akademik basarilariyla iligkili oldugu
belirlenmistir (Zimmerman ve Martinez-Ponsb, 1990; Zimmerman ve Bandura,

1994).

Oz yeterlik algisi, bireyin etkinlik segimini, harcanacak ¢abanin diizeyini
ve basart durumunu dogrudan etkilemektedir. Inancina ve yeteneklerine iliskin
siiphe duyan 6grenciler, yiiksek 6z yeterlik inancina sahip 6grencilere gore, okul
ogrenmelerine daha zor uyum saglamakta ve daha diisiik basar1 géstermektedirler

(Schunk, 1991).

Bandura (1996) bireyin kendi becerilerine iliskin 6z yeterlik algisinin
olugmasinda, dort etkenin 6nemli rol oynadigini belirtmektedir. Bunlar;

1. Bireyin bir gorevi tamamladiktan sonra yasamis oldugu basar1 ya da
basarisizligin kendisinde yarattig: etki,

2. Bireyle ayn1 kosulda olan bagka kisilerin verilen etkinlikte basarili
ya da basarisiz sonuglanan deneyimlerinin, bireyin ayni etkinlikte basarili ya da

basarisiz olabilecegine iliskin yargisinin olugsmasina etkisi,
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3. Bireye bagkalar1 tarafindan, bir isi basaracagina ya da
basaramayacagina iliskin verilen 6giitler ve

4. Bireyin iginde bulundugu psikolojik durum.

Bu dort etkenin farkinda olmak, 6z yeterlik algisini gelistirmede dnemli
bir rol oynamaktadir. Ogrencinin psikolojik durumunun farkinda olmak ve
basarmaya yonelik algilarini giliglendirmeye g¢alismak, onun herhangi bir duruma
iligkin 6z yeterlik algisint olumlu yonde etkileyecektir.

Helmke (1989) 6z yeterlik algisinin okul Oncesi yillarda olugmaya
baslayip zamanla gelistigini ve bu silire¢ boyunca 6z yeterligin sekillenmesinde
akademik deneyimin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir.

Yiiksek 0z yeterlik algisina sahip bireyler, basarisizliklarini ortaya
koyduklar1 ¢abanin yetersizligine, diisikk 6z-yeterlik algisina sahip bireyler ise
basarisizliklarin1  becerilerinin yetersizligine baglamaktadirlar (Collins, 1982;
Bulundugu Eser: Pajares ve Schunk, 2001). Bandura ve Schunk (1981) bir isi
yapabilmek i¢in gerekli beceriler ve tesvik olmadigi siirece, 0z yeterligin
gelecekteki basarilari yordamasinin miimkiin olmayacagini belirtmektedirler.

Yapilan ¢aligmalarda, akademik basar1 ile 6z-yeterlik algisi arasinda
pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Helmke, 1989; Schunk, 1989; Marsh, 1990;
Schunk ve Swvartz, 1993). Benzer bulgulara Malpass, Neil ve Hocevar (1999)
tarafindan da ulagilmistir. S6z konusu ¢aligmada, yiliksek basariya sahip 6grencilerin
yiiksek O6z-yeterlik algisina, diisiik basariya sahip bireylerin ise diisiik 6z-yeterlik
algisina sahip oldugu bulunmustur.

Sonug olarak 6grencilerde 6z diizenleme becerilerini gelistirmenin ilk
yolu onlarin kendilerine yonelik 06z yeterlik algilarimin  gelistirilmesinden
gecmektedir. Yiksek 6z-yeterlik algis1 6§rencinin basarili olmasini saglayan olumlu

motivasyonel inanci olusturmaktadir.

1.3 Oz Yeterligi Harekete Geciren Siirecler
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Bireylerin kendi yeteneklerine iligkin inanglar1 6z yeterlik algisi, olarak
tanimlanir. Oz yeterlik algisi, bireylerin nasil hissetliklerini, nasil diisiindiiklerini,
kendilerini nasil motive ettiklerini ve nasil davrandiklarmi belirler. Oz yeterlik
algisi, dort temel siirec sayesinde bu cesitli etkileri tiretir. Bu siiregler; bilissel siireg,
motivasyonel siireg, duygusal siire¢ ve segim siirecidir. Bu siiregler kendi
kendilerine islemektense genellikle birlik halinde islerler (Bandura, 1994). Bu
boliimde, 6z yeterligi harekete geciren sozii edilen siireclerin 6zellikleri sirasiyla

aciklanmugtir.

1.3.1 Bilissel Siirec

Oz yeterlik algis1 etkilerini bilissel siire¢ sayesinde gesitli sekillerde
gerceklestirir. Bireyin pek ¢ok davranisi amachdir. Birey davranislarini belirledigi
kisisel amaglara gore diizenler. Kisisel amag belirleme, bireyin kendi kapasitesine
bictigi degerden yani 6z yeterlik algisindan etkilenir (Bandura, 1994). Oz yeterlik
algisi, dislinme siireclerini etkileyerek, belirlenen amaclar gergeklestirmeye
yonelik sergilenecek performanslari gelistiren ya da gerileten cesitli sekiller alir
(Bandura, 1997). Algilanan 6z yeterlik ne kadar giigliiyse, bireyler kendilerine o
kadar miicadele etmeyi gerektiren amaclar belirlerler. Yiiksek 6z yeterlige sahip
olan bireyler i¢in degismeyen diger bir unsur da, amaglarina kars1 duyduklan giicli
sorumluluk duygusudur (Bandura, 1994). Oz yeterlik, bilissel siirecte islenerek
bireyin belirleyecegi amaglarin niteligini ve niceligi etkiler. Sosyal biligsel kurama
gore, bilisin davranis1t meydana getirmede araci bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde,
0z yeterlige aracilik eden siirecler i¢inde biligsel siirecin 6nemi anlagilmaktadir.

Biligsel siirecin en temel islevi, bireylerin olaylar1 tahmin etmesini
saglamak ve kendi yasamlarmi etkileyen bu olaylart kontrol etme yollarini
gelistirmektir. Boyle bir beceri, karisiklik ve belirsizlik igeren bilgilerin, etkili bir
biligsel siirecten ge¢mesini gerektirir (Bandura, 1994). Birey, biligsel siirecin
stizgecinden gecirdigi bu bilgileri diizenleyerek kendi davranislarinin yakin ve uzak

sonuglarini tahmin eder. Bu tahminler bireyin harekete ge¢mesini saglayabilecegi
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gibi vazgecmesine de yol acabilir. Sonu¢ olarak, bireyin verdigi bu kararlar,
yasamini etkileyen olaylar iizerinde kontrol saglamasina olanak tanir.

Bandura'ya gore, bireyin bir seyi 6grenmek i¢in harcayacagi ¢abanin
miktari, bu bireyin deneyimlerinden edindigi 6z yeterlik miktarina baghdir. Oz
yeterlik, kapasiteye duyulan siiphenin yok edilmesine yonelik biligsel provalarla
gelistirilebilir (Bandura, 2001). Ozellikle, heniiz sergilenmemis performanslarmn
sonuclar1 hakkinda duyulan siiphenin ortadan kaldirilmasiyla, 6z yeterlik algisinin
performansa olumlu yonde etki etmesi saglanabilir.

Basarisizliklarla ve 6nemli yan etkileri olan aksiliklerle karsilasinca
gorev odakli kalmak yiiksek 6z yeterlik gerektirir. Oz yeterligine iligskin siiphe
duyan bireyler, miicadele gerektiren durumlarla karsilastiklarinda, analitik diisiinme
becerilerinde oldukga sebatsiz olurlar, isteklilikleri azalir ve performanslarinin
kalitesi diiser. Aksi sekilde, yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olanlar analitik
diistinme becerilerini iyi kullanarak miicadele gerektiren durumlarda bile basariya
ulasmaya calisirlar (Bandura, 1994). Sonug¢ olarak, bilissel silire¢, 6z yeterlik
algisiin etkilerini davraniga yansitmada aracilik gorevini yerine getirir.

1.3.2 Motivasyonel Siire¢

Oz yeterlik algisi, motivasyonun 6z diizenlenmesinde anahtar bir rol
oynamaktadir. Bireyler, motivasyonlarini biligsel olarak iiretirler, kendilerini motive
ederler ve Ongorii kapasiteleri sayesinde tahmini olarak hareketlerine rehberlik
ederler. Neler yapabileceklerine iligkin inanglar sekillendirirler. Muhtemel
hareketlerinin olast sonuglar1 hakkinda tahminler yiiriitiirler. Kendilerine hedefler
belirlerler ve tasarlanmig hareketlerinin yonlerini planlarlar (Bandura, 1994).

Farkli teorilerden tiireyen, ti¢ farkli biligsel motivasyon saglama sekli
vardir. Bunlar, baglama teorisi (attribution theory), sonug¢ beklentisi teorisi
(expectancy - value theory) ve hedef teorisidir. Oz yeterlik, bu bilissel motivasyon
tiirlerinin her birini etkilemektedir (Bandura, 1994). Bu teoriler asagida kisaca
aciklanmistir;

1. Baglama Teorisi

Baglama teorisi, bireylerin basar1 ya da basarisizliklarina neleri sebep

gosterdiklerine iligskin inanclar sistemi iizerine kurulmustur (Hsieh, 2004). Basar1 ve
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basarisizliga gosterilen sebepler motivasyonu etkiler. Algilanan 6z yeterlik nedensel
baglamalarin performans {izerindeki etkisine aracilik eder. Basariyr yetenege
baglama, kisisel kapasitelere iliskin yiiksek inang¢lar1 beraberinde getirir (Bandura,
1997). Kendilerinin yiiksek 06z yeterlige sahip oldugunu disiinen bireyler,
basarisizliklarim yetersiz ¢abaya baglarlar. Oz yeterlik algilar1 zayif olan bireyler ise
basarisizliklarin1  yeteneksizlige baglarlar. Nedensel baglamalar motivasyonu,
performansi ve duygusal tepkileri 6z yeterlik algis1 vasitasiyla etkiler.

2. Sonug¢ Beklentisi Teorisi

Motivasyonu saglamada diger bir etken sonug¢ beklentisidir. Sonug
beklentisi teorisinde motivasyon, bir davranisin sonuglarima ve bu sonuglarin
degerine iliskin beklentilere bagli olarak diizenlenir. Fakat bireyler, performansin
olas1 sonuglari hakkindaki inanglarinin yani sira, neyi yapabileceklerine iliskin
inanglart  dogrultusunda da hareket ederler. Boylece, sonu¢ beklentisinin
motivasyona olan etkisi kismen 6z yeterlik algisi tarafindan yonetilir. Bireylerin,
kendilerini yapacak kapasitede gormedikleri igin, pesinden gitmemeyi tercih
ettikleri sayisiz ¢ekici segcenek vardir (Bandura, 1997).

Bireyler, kendilerine sunulan gorevleri yerine getirmede, yetenek, beceri
ve bilgi yoniinden kendilerini yeterli bulabilirler; ancak bunlarin yani sira, gorevi
tamamlayinca nasil bir sonucla karsilasacaklarma iliskin sahip olduklar1 sonug
beklentileri s6z konusu géreve iliskin tutumlarin1 dnemli 6l¢iide etkilemektedir. Oz
yeterlik ile sonug¢ beklentileri genellikle olumlu yonde iligkilidir. Ancak bireyin, bir
gorev i¢in yiiksek 0z yeterlik algisina sahipken diisiik sonug beklentisine sahip
olmasi da miimkiindiir. (Bandura, 1997). Ornegin; bir ders i¢in sunum hazirlayan
ogrencinin, "biliyorum ki bu ders i¢in harika bir sunum yapacagim, ama ayni
zamanda biliyorum ki bu dersi gegemeyecegim" seklinde bir inanca sahip olmasi, 6z
yeterlik algis1 ile sonu¢ beklentilerinin birbirinden bagimsiz sekilde de
isleyebileceginin gostergesidir (Bandura, 1997).

Bandura (1997), bireylerin sergileyecekleri herhangi bir davranisin
belirli sonuglar iiretecegine inanmadiklar1 durumlarda fazla ¢aba harcamamay1
sectiklerini, caba harcasalar bile c¢abalarim1 silirdiirmede 1srarct olmadiklarini

belirtmektedir. Ornegin; 6grenmenin etkili bir égretimle saglanabilecegini diisiinen
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(sonug beklentisi) ve kendi yetenekleriyle bunu yapabilecegine inanan (6z yeterlik
algis1) bir 6gretmenin, buna inanamayan bir 6gretmene nazaran 6gretim konusunda
daha 1srarc1 olacagi, siniftaki zamanin ¢ogunu akademik calisma yaparak gegirecegi
ve farkll geri bildirim tiirlerini kullanacag: diisiiniilebilir (Bikmaz, 2002. Aktaran:
Iskender, Besoluk, ve Demirtas, 2005).

Sonug olarak, bireyler sahip olduklar1 6z yeterlik diizeyleri ve sonug
beklentilerine bagli olarak, kendilerine sunulan gorevlere farkli motivasyon
seviyeleriyle yaklasirlar. Cizelge 1'de bireylerin, farkli 6z yeterlik ve sonug
beklentisi diizeylerine gore gosterecegi davranigsal ve duygusal tepkiler
gosterilmistir (Pintrich ve Schunk, 1996).

3. Hedef teorisi

Motivasyonun saglanmasinda {iciincii olarak hedef teorisinden
bahsedilmektedir. Pek ¢ok kanit gdstermektedir ki, miicadeleci hedefler
motivasyonu gelistirmekte ve siirdiirmektedir. Hedef kurmaya dayali motivasyon,
biligsel bir karsilastirma siireci igerir. Benimsenen hedeflerin kisisel memnuniyetle
eslesmesi, bireylerin davraniglarina yon verir ve amaca ulasana kadar miicadele
etmeyi saglar (Bandura, 1994).

Cizelge 1: Farkh Oz Yeterlik ve Sonu¢ Beklentisi Diizeylerine Gore

Gosterilen Davramigsal ve Duygusal Tepkiler

Sonu¢ Beklentisi
Oz Yeterlik Diisiik Sonug Yiksek
Beklentisi Sonug
Beklentisi
Yiiksek Oz Yeterlik Sosyal aktiflik Kendine giivenen,
Itiraz Yakinma Uygun davranis Yiiksek
Ortam degisimi Bilissel ugrasi
Diisiik Oz Yeterlik Boyun egme Kisisel deger diisiimii
Igisizlik Depresyon
Geri ¢ekilme
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Bandura'ya (1994) gore hedefler, motivasyonu ve hareketi dogrudan
diizenlemekten ziyade, icsel etkiler vasitasiyla diizenler. Hedeflere bagh
motivasyonun olusturulmasinda {i¢ tip igsel etki vardir. Bu etkiler; bireyin
performansa iliskin memnuniyeti, hedefe ulasmak icin algiladigi 6z yeterlik ve
bireyin gelisimine bagli olarak kisisel hedeflerini yeniden diizenlenmesidir. Oz
yeterlik algisi, motivasyona c¢esitli sekillerde etki eder; 6z yeterlik, bireylerin
kendileri icin kurduklar1 hedefleri, ne kadar c¢aba harcayacaklarini, zorlukla
karsilastiklarinda ne kadar direneceklerini ve basarisizlik karsisinda giiglerini ne
kadar stirede toparlayacaklarini belirler.

Elde edilen basarilarin, 6z yeterlik algis1 ve kisisel hedef belirleme ile
olan iliskisi beklenenden daha karmasik olabilmektedir. Azimli ¢abalar sonucunda
istenen standartlara ulagsma, otomatik olarak 6z yeterlik algisin1 giiclendirmeyebilir
ve istekliligi arttirmayabilir. Bazi bireyler, basarili deneyimlerinin sonucunda
yiikksek 6z yeterlik algis1 hissederler ve kendilerine basarmak icin daha ugrastirici
yeni hedefler belirlerler. Bunun yaninda bazi bireyler ise, basarili sonuclar elde
etmis olmalarma ragmen, aymi seviyede zahmetli bir cabay1 tekrar bir araya
getirebilecekleri konusunda siiphe duyarlar ve daha kolay ulasabileceklerini
diistindiikleri hedefler {izerine yogunlasirlar.

Oz vyeterligin gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesinde hedeflerin uygun
ozelliklere sahip olmasi da onemli bir etkendir. Bandura (1997) bir makalesinde
uygun hedef ozelliklerini su sekilde siniflandirmistir.

Hedefin kesinligi 6nemlidir; net olan ve elde edilme olasilig1 yiiksek
olan hedefler, net olmayan hedeflere oranla daha yiiksek seviyede performans
iiretirler.

Hedefin ugrastiricih@ motivasyonun siirdiiriilmesine katki saglar;
miicadele gerektiren hedefler, bireyin etkinlige giiclii bir sekilde ilgi duymasini ve
etkinlik icinde yer almasini saglar. Secilen hedefler ne kadar yiiksekse bireyler
onlara ulagsmak i¢in o kadar ¢ok ¢alismaktadirlar. Ancak, hedeflerin ulagilamayacak
kadar yiiksek olmasi sonucu yasanan basarisizliklar 6z yeterlik algisini olumsuz

yonde etkilemektedir.
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Hedefin yakinhgi; hedefin etkiligi daha ¢ok ne kadar uzaktaki bir
gelecege kurulduguna baghdir. Uzak hedefler, yapilan isleri ertelemeyi kolaylastirir.
Bireyler, yakin hedefleri olmadiginda, cabalarim1 hedefe wulasacak sekilde
yogunlagtiramazlar. Gereken adimlar1 atmayi erteler ve uygun kacislar bularak
caligmalarini agirdan alirlar. Kendini motive etmede ve motivasyonun devamliligini
saglamada en iyi yol, hedefe ulagsmak icin hiyerarsik olarak organize edilmis, bir
dizi yakin alt hedefler belirlemektir. Alt hedeflere adim adim ulasildiginda, alt
hedefler motivasyon saglayicilar olarak is goriir ve 6z yeterlik algisinin gelisimine
olumlu yonde etki ederler.

Sonug olarak, 6z yeterlik algisi; hedeflerin ne seviyede kurulacagini,
onlara karst duyulan sorumluluk duygusunun giiciinii, hangi stratejilerin
kullanilacagini, harcanan ¢abanin miktarini ve basariy1 saglamada yetersiz kalinan
durumlarda nasil bir yol izlenecegini etkiler (Bandura, 1997). Oz yeterlik kisinin
zorluklar karsisinda nasil davranacagini belirler. Once yasanan deneyimler 6z

yeterligi olusturur, daha sonra ise bu 6z yeterlik davranislari olusturur.

1.3.3 Duygusal Siirecler

Bireylerin  kapasitelerine  iliskin  algilari, zor bir  durumla
karsilastiklarinda ne kadar stres ve depresyon yasayacaklarina da etki eder. Stres
yaratan faktorlerin kontroliine iligkin 6z yeterlik algisi, endise uyarilmalarinda temel
bir rol oynar. Huzursuz edici unsurlar tagiyan durumlar iizerinde hakimiyet
kurabilecegine inanan bireyler zihinlerinde olumsuz senaryolar canlandirmazlar.
Ancak, zor durumlarin iistesinden gelmede kendini yetersiz bulan bireyler, boyle
durumlar karsisinda yiiksek oranda endise hissederler. Bu bireyler, duruma iliskin
¢Ozlim aramaktan ziyade kendi eksikliklerine odaklanirlar ve ¢evrelerindeki pek cok
durumu tehlike unsuru olarak goriirler. Bunun yam sira, kendilerini rahatsiz eden
durumlan gozlerinde biiyiitiirler ve nadiren karsilagabilecekleri durumlar i¢in bile
endise duyarlar. Oz yeterlik algisi, bireylerin etkinliklere katilmasinmi ya da
etkinliklerden kaginmasini etkiler. Bireyin 6z yeterlik algis1 ne kadar giicliiyse,

zorluk iceren etkinliklerde yer alma konusunda cesareti de o kadar fazladir
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(Bandura, 1994). Oz yeterligi yiiksek olan bireyler zorluklarla miicadele konusunda
daha dayaniklidirlar.

Oz yeterlik algis1 duygusal deneyimlerin dogasini ve yogunlugunu ii¢
sekilde etkilemektedir. Oz yeterlik ilk olarak diisiincenin nasil sekillenecegini, ikinci
olarak nelere dikkat harcanacagini ve son olarak da olaylarin iyimser bir sekilde mi,
yoksa duygusal karmasiklik yaratacak sekilde mi yorumlanacagini belirler. Oz
yeterlik bireyin davranisin1 baglatma asamasinda diisiincesini etkiler, davranis
devam ederken 6z yeterlik diislinceleri etkileyerek kendi davranislarinin sonucu
hakkinda tahminde bulunur. Birey zorlu bir gorevi bitirebilecegine inaniyorsa oisi
bitirmekicin daha fazla c¢alisacaktir. Bunun yaninda o gdrevi biteremeyecegini
diisiiniiyorsa isi yavaslatacaktir, belki de o isi birakacaktir.

Bandura'nin sosyo-bilissel kuramina goére bireyler kendi diisiinme
stireclerini  yonetecek kapasiteye sahiptirler. Bu sayede, ne diisiindiiklerini
diizenleyebilir, ne hissettiklerini ve nasil davrandiklarini etkileyebilirler. Ancak,
bazi1 bireylerin diislincelerini kontrol edemedikleri ve kendilerini rahatsiz edici
duygulardan kurtaramadiklar1 goriilmektedir. Diisiince kontroliiniin saglanmasi,
duygusal durumlarin iyiliginin korunmasinda ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir.
Yasanan bir¢ok sikinti, bireyin kendi kisisel istekleri ve asiri derecede zor olan
hedefleri yerine getirmek i¢in kendi kendini zorlamasi yiiziinden yasanmaktadir

(Bandura, 1997).

Sonu¢ olarak, sosyal durumlart kontrol etmede kendini yetersiz
hissetme; umutsuzluk ve endigenin yani sira faydasizlik hissi vererek bireyin
hayatin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Endise, bireylerin kendilerini potansiyel
sorunlarla bas etmede yetersiz bulmalar1 sonucunda olusmaktadir (Bandura, 1997).
Yiiksek seviyede algilanan 6z yeterlik, bireyin potansiyel sorunlarla bas etme
kapasitesine olan inancini arttirir. Zayif seviyede algilanan 6z yeterlik ise; bilissel
depresyon kaynaklarina olumsuz deneyimler isleyerek, bireyin olumlu duygulardan

ziyade, yogun sekilde stres ve endise hissetmesine yol agmaktadir.
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1.3.4 Secim Siireci

Bandura'ya (1997) gore, bireyler cevrelerinin hem {iriini hem de
ireticisidirler. Bireyler i¢inde yer alacaklari ¢evreyi segerek kendi gelisimlerine
yardime1 olmaktadirlar. Oz yeterlik, secim siirecince bireylerin tercihlerine rehberlik
eder. Bu sebeple, kisisel 6z yeterlik algisi, bireyin yer alacagi etkinlik ¢esitlerini ve
sectigi cevreyi etkileyerek, bir anlamda hayatinin yoniinii sekillendirmektedir.
Bireyler, miicadele etme kapasitelerini astigin1  diigtindiikleri etkinlik ve
durumlardan kagmirlar. Kendi kapasitelerini yeterli gordiikler durumlart ise
isteyerek secerler. Bazen de, zor oldugunu diisiindiikleri etkinliklerde bile, ¢ok
istekli olmalar1 sebebiyle yer almaktan kaginmazlar (Bandura, 1994).

Kariyer secimi, 0z yeterlik algisinin giicine bir Ornektir. Bireyin
algilanan 6z yeterligi ne kadar yiiksekse, kariyer seceneklerini ciddiye alma orani da
o kadar genistir. Buna paralel olarak, kariyer segeneklerine olan ilgileri ne kadar
genisse ve pesinden gitmeyi sectikleri bu secenekler i¢in kendilerini egitimsel olarak
ne kadar i1yi hazirhyorlarsa, elde edecekleri basarilar1 oram1 da o denli biiylik
olacaktir. Islerini kaybettiklerinde ise 6z yeterlik algilar1 yiiksek olan birey kendi
yeteneklerine gilivendigi ve kendisinin i§ bulabilecegine inandigi i¢in is aramada 6z

yeterligi diisiik olan bireye gore daha 1srarli olacaktir.

Bireyler yaptiklar1 se¢imlerle; farkli yeterlikler, ilgiler ve yasam yonleri
iceren sosyal aglar edinirler. Yapilan se¢imleri etkileyen herhangi bir faktor, kisisel
gelisim yoniinii 6nemli derecede etkileyebilmektedir. Bununla beraber, hayata sekil
veren donemlerde yapilan se¢imler 6zel 6nem tasimaktadir, ¢iinkii istenen gelecek
icin On kosul yapilar olacak deneyimlerin olusturulmasini baglatirlar (Bandura,
1997). Erken yaslardan itibaren 6z yeterlik algisinin gelistirilmesi, bireyin bu kritik
donemlerde daha ¢ok kariyer secenegini dikkate almasini ve seg¢imlerine ulagsmak
icin gereken 6n kosul deneyimleri olusturulmak i¢in daha ¢ok c¢aba harcamasini

saglayacaktir.
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1.4 Oz Yeterligin Kaynaklar

Bireylerin kendi kisisel 6z yeterlikleri hakkindaki algilari, kendilerini
tanimalarma iliskin temel bir bakis agisi olusturur (Bandura, 1997). Bu bakis
acisinin, bireylerin ulastiklar1 basar1 seviyesinde kuvvetli bir belirleyici oldugu ve
bireylerin davranisinda anahtar bir rol iistlendigi soylenebilmektedir (Ergiil, 2006).
Bireyin davranislarinin sekillenmesinde oldukca 6nem tasiyan 6z yeterlik algisinin
nasil elde edildigini bilmek, 6z yeterlik algisinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi
acisindan oldukca 6nem tagimaktadir.

Oz yeterlik algis1 baslica dort bilgi kaynagindan elde edilmektedir. Bu
kaynaklar (Bandura, 1997);

1. Basarili deneyimler,

2. Sosyal modelden gozlenen deneyimler,

3. Sozel ikna,

4. Fizyolojik ve psikolojik durumlardir.

Bireyin 6z yeterlik algisi, i¢inde bulunulan duruma bagli olarak bu 6z

yeterlik algis1 kaynaklarinin biri ya da bir kagi tarafindan sekillenir.

Askar ve Umay (2001) ise bu dort kaynaktan: 1) bireyin kendi kisisel
deneyimleri, 2) bagkalarinin deneyimleri, 3) s6zel ikna (bir bireyin bir durumla ilgili
basa ¢ikma yollar ile ilgili aldig1 6neriler) ve 4) duygusal durum (bir bireyin 6z
yeterligini degerlendirmede korku, kaygi ve stres diizeyini kontrol edebilmesi)
seklinde s6z etmektedir (Aktaran: Umay, 2002).

Oz yeterligin bilissel siiregleri iki farkli islev icermektedir. Kisisel 6z
yeterligin gostergeleri olarak birincisi, bireylerin dikkat ettigi ve kullandig1 bilgi
kaynaklaridir. Ikincisi ise bireylerin kisisel 6z yeterlik algilarini farkli kaynaklardan
yorumlamasinda, 0z yeterlik bilgilerini birlestirmek ve 6lgmek icin kullandigi
kurallar ve bulussal yontemlerdir (Bandura, 1997).

Bu bolimde 6z yeterlik algisinin temel kaynaklart ve 6z yeterlik
bilgilerinin kisisel yeterlige deger bigilmesinde secilmesini, yorumlanmasini ve

birlestirilmesini yoneten siiregler incelenecektir.
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1.4.1 Basarih Deneyimler

Oz yeterlik algismma iliskin bilgilerin yorumlanmasinda farkli
kaynaklarin farkli seviyelerde etkide bulunduklari goriilmektedir. Giiglii bir 6z
yeterlik algis1 olusturmada en etkili yol, basariyla sonuglanan deneyimlerdir. Ciinkii
basarmak i¢in gereken unsurlarin bir araya getirilip getirilemeyecegi konusunda en
gercekei kanitlart basarili deneyimler saglamaktadir (Bandura, 1997). Basarili
deneyimler, yapilan isler ve erisilen hedeflerdir (Y1lmaz, Koseoglu, Gergek, Soran,
2004).

Ergiil (2006) de, 6z yeterlik algis1 kaynaklar1 incelendiginde, basarili
deneyimlerin, yeterlik bilgisinin en etkili kaynagi oldugunu ve kisisel 0grenme
deneyimlerine dayandigini belirtmektedir. Basari, bireyin kisisel yeterligine iliskin
saglam bir inang gelistirmesini saglar. Basarisizlik ise bu inanci geriletir. Ozellikle
O0grenme deneyimlerinde yasanan basarisizliklar, bireyin 6z yeterlik algisini
geriletmektedir (Sewell ve St George, 1999). Bandura (1997) bu gerileme en ¢ok,
basarisizlik saglam bir 6z yeterlik algis1 kurulmadan Once gerceklesmigse
olmaktadir Bu durumda 6z yeterlik acisindan yasanan deneyimlerin zamanlamasi
onemlidir. Genel olarak, giiclii bir 6z yeterlik algisinin olusturulmasinda yasanan
basarili deneyimler olumlu etkiye, basarisiz deneyimler ise olumsuz etkiye sahiptir.

Bireyler ¢esitli eylemler gergeklestirirler ve bu eylemlerin sonuglarini
degerlendirirler. Degerlendirme sonucglarini, benzer eylemleri gergeklestirebilme
konusunda bir 6z yeterlik algis1 gelistirmede kullanirlar ve gelistirdikleri algiya
uygun sekilde hareket ederler (Bandura, 1986: 399; 1995: 3; Koul ve Rubba, 1999;
Pajares, 2002. Aktaran: Kurbanoglu, 2004). Bireyin giristigi islerde gosterdigi
basari, onun daha sonra buna benzer islerde basarili olacagmin gostergesidir.
Dolayisiyla yasanan basar1 6diil etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer
davraniglara giidelemektedir (Yilmaz, Koseoglu, Gergcek, Soran, 2004). Bandura
(1986: 389), giiclii 6z yeterlik algisinin zamanla bagarili deneyimler sayesinde
gelistigini, direncinin yiiksek oldugunu ve arada sirada yasanan basarisizliklardan
dolay1 kolay etkilenmedigini belirtmektedir (Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

Elde edilen basarilarin, 6z yeterlik algisimi yiikselttigine, tekrarlanan

basarisizliklarin ise 6z yeterlik algisini diistirdiigiline iliskin genel bir kani1 olmasina
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ragmen, yasanan basar1 ya da basarisizliklarin 6z yeterlik algisi tizerindeki etkisi, bu
deneyimlerin nasil olusturulduguna da baghdir. Basarili deneyimlerinin bireylerin
0z yeterlik algisin1 degistirmesi;

Yeterliklere iligskin kapasitenin dnceden kavranmasina,

Harcanan ¢abanin miktarina,

Gorevin zorlugunun algilanmasina,

Disgsal yardimlarin miktarina,

Performans sergilenirken i¢inde bulunulan kosullara,

Gegici olarak basarili ya da basarisiz olma durumlarina,

Deneyimlerin hafizada tutulmasina,

Uygun durumlarda bu deneyimlerin yeniden olusturulmasina baglidir.

Basarili deneyimler elde etme, kismen, bireyin verilen bir gérevi yerine
getirmek icin ne yogunlukta calistigiyla belirlenir. Bunun i¢in, bireyin harcadigi
cabanin miktar1, kisisel kapasiteleri hakkindaki ¢ikarimlarimi etkiler. Uygun
kosullara ragmen basarisiz olmak sinirli kapasiteye isaret olarak goriiliir. Yetenek ve
caba performansin olusturulmasinda birbirine bagli olarak isledigi i¢in, harcanan
cabanin miktar1 ve elde edilen basarilardan ne kadar 6z yeterlik algisi
gelistirilecegini etkiler. Eger bireyler sadece kolay ulasilabilen bagarilar elde
ederlerse, her defasinda kolay ulasilabilen sonuglar elde etmeyi ummaya baslarlar ve
basarisizlik durumunda kolaylikla cesaretlerini yitirirler. Basarisizlik ve aksilikler
karsisinda c¢abuk toparlanabilen bir 6z yeterlik algisi elde etme, azimli ¢abalar
sonucu lstesinden gelinmis zorluklarin tecriibe edilmesini gerektirir. Bu nedenle,
bazi aksilik ve zorluklar, basarinin genellikle siirdiiriilen ¢abalar sonucunda elde
edilebilecegini 6greterek faydali bir amaca hizmet ederler. Bireyler, basariyr elde
etmek i¢in gerekli olan yeterliklere sahip olduklari inancini kazanirlarsa, zorlukla
karsilastiklarinda daha dayanikli olurlar ve aksilikler karsisinda daha esnek olmaya
baslarlar (Bandura, 1994). Esnek bir 6z yeterlik algisina sahip olmak, 6z yeterligin
sirdiiriilmesi ve gelistirilmesi agisindan onemlidir ve ancak azimli ¢abalar

sonucunda elde edilen basarilar sayesinde gelistirilir.
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Elde edilen basarilarin genel olarak, 6z yeterlik algisini gelistirmesi
beklenir ancak bazen gorevin zorlugu algilanan 6z yeterlige olumsuz yonde etki
eder. Miicadele gerektiren bir gorevle karsilastiklarinda bireyler, gorevin miicadele
etme giiclerini sinirlayan, azaltan ve potansiyel olarak goz korkutucu goriinen
yonlerine odaklanirlarsa, bagarili performanslar sergileseler bile 6z yeterliklerini
diisiik olarak algilayabilirler. Zahmetli g¢abalardan sonra elde edilen basarilar
bireylerin ayn1 seviyede bir ¢abayi tekrar toplamak igin, 6z yeterliklerine olan
inanc¢larin azaltabilir. Elde ettikleri basari, zayif olan 6z yeterlik algilariyla celisirse,
basarili olan deneyimlerin saglayacagi olumlu deger yargisina inanmak yerine
kendilerine olan olumsuz bakis agilarini siirdiiriirler.

Insanlar kendilerine sunulan gorevlere, kendileri ya da cevrelerindeki
diinya hakkinda herhangi bir gorlisten yoksun olarak yaklasmazlar. Aksine, daha
onceden edindikleri deneyimler sayesinde gelistirdikleri, kendilerine ait hazir bir 6z
yapi ile yaklasirlar. Kisisel 6z yeterlik hakkinda kurulan bu 6z semalar, bireylerin ne
beklediklerini, 6z yeterlik bilgilerini nasil yorumladiklarini ve diizenlediklerini, son
olarak da 6z yeterlik yargilamalarin1 yaparken hafizalarindan neleri geri getirmeyi
sectiklerini etkiler. Bireylerin yeni deneyimlere verdikleri deger ve bunlar
hafizalarinda nasil sekillendirdikleri, bu deneyimler ile biitiinlestirdikleri 6z yeterlik
algisnin dogasma ve giiciine baghdir. Oz yeterlik algisi, bdylece, deneyimin hem
rtinii hem de tireticisidir.

Sonug olarak, algilanan 0z yeterlik sadece basar1 ve basarisizliklarin
nasil yorumlandigindan etkilenmez. Bireyin kendi performanslarina iligkin
kendilerini gozlemlemelerindeki egilimlerinden de etkilenir. Dikkat, fiziksel durum,
duygusal durum ve diisiinme siireclerindeki baglamsal etkiler, bireyin performansina
ilisgkin gozlemini etkilemektedir. Bireyin iyi ya da kotii deneyimleri hatirlama
egilimi, kendini segici olarak gézlemesiyle ortaya ¢ikar (Bandura, 1997). Bireylerin
basarili olan deneyimleri hatirlamaya olan egilimlerinin artirilmasi ve uygun
durumlarda bu deneyimlerin yeniden olusturmasinin saglanmasi, yiiksek 6z yeterlik

algisinin olusturulmasina kaynaklik eder.
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1.4.2 Sosyal Modelden Gozlenen Deneyimler

Bireyler, kendi eylemlerinin sonuglarin1 degerlendirmenin yani sira,
baskalarini1 gozleyerek de, baska bir deyisle, baskalarinin deneyimlerinden yola
cikarak da 6z yeterlik algis1 gelistirirler (Kurbanoglu, 2004). Oz yeterligi
gelistirmenin ve giiclendirmenin ikinci yolu, sosyal modellerden gozlenen dolayli
deneyimlerdir (Bandura, 1997). Oz yeterlik algismin olusturulmasinda baskalarinin
deneyimlerinden edinilen bilgiler, kisisel deneyimlerden elde edilen bilgiler kadar
etkili degildir. Ancak, s6z konusu alanda deneyimlerinin olmamasi veya ¢ok sinirlt
olmasi  durumunda, bireyler bagkalarinin deneyimlerinden daha fazla
etkilenmektedirler (Kurbanoglu, 2004). Alderman'a (1999) gore de basarili bir
modeli gozlemek, bireylerin kendi basari deneyimleri kadar giiclii olmasa bile,
ozellikle yeni bir becerinin edinilmesinde yararli olmaktadir (Aktaran: Ergiil, 2000).
Bagka bireylerin basarilari1 gézlemek, bireyin basarili olabilecegi beklentisine
girmesini saglayabilir (Y1lmaz, Koseoglu, Gergek, Soran, 2004).

Bireyler kendi kapasitelerini  degerlendirirken, bazen kendi
performanslariyla diger bireylerin performanslarini  kiyaslayabilirler. Sosyal
kiyaslamalar, dolayli deneyimlerin edinilmesini saglayan bir yoldur. Ancak, 6z
yeterlige yonelik deger bigcmeler, genellikle, deneyimlerin kiyaslanmasindan ziyade,
kisisel ozelliklerin modele olan benzerliginin degerlendirilmesine bagli olarak
yapilir (Suls ve Miller, 1977. Aktaran: Bandura, 1997). Bir birine benzer olan ya da
yetenek bakimindan ¢ok kiigiik farklar tasiyan bireyler, kapasitenin
degerlendirilmesi i¢in en etkili kiyaslama bilgilerini saglarlar. Genel olarak, model
aliman kisinin basarili oldugunu gormek goézlemcinin 6z yeterlik algisini
yiikseltirken, basarisiz oldugunu goérmek gozlemcinin 6z yeterlik algisini
diistirmektedir (Bandura, 1997). Go6zlemcinin, kendisine benzer olan bireylerin,
cabalarimi siirdiirerek basarili olabildiklerini gérmesi, benzer bir basariy1 kendisinin
de gosterebilecegine olan inancini arttirir. Ayni sekilde, benzer bir modelin yiiksek
cabalarina ragmen basarisiz oldugunu goérmek, gozlemcinin kendi 6z yeterligi
hakkindaki algisin1 ve gabasini azaltir. Buradan hareketle, gozlenen deneyimin 6z

yeterlik algisina yaratacagi etki, gézlenen model ile bireyin benzerligine baghdir.
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Benzerlik ne kadar biiyilikse, modelin bagar1 ya da basarisizliginin bireyde yaratacagi
etki o kadar fazla olmaktadir. G6zlenen modelin bireyden olduk¢a farkli olmasi
durumunda, birey modelin davranislarindan ya da deneyimlerinden pek fazla
etkilenmez (Bandura, 1994). Sonu¢ olarak, bagkalarinin deneyimleri, ancak birey
kendisiyle deneyimlerini gozledigi, baska bir deyisle model aldig1 birey arasinda
benzerlikler goriiyorsa daha etkilidir (Kurbanoglu, 2004).

Gozleyen ile model alman nitelik benzerligi modellemenin etkileme
giiclinii arttirmaktadir. Bireyler, performans yeterliklerine iligkin; yas, cinsiyet,
egitim, sosyoekonomik seviye, 1rk, etnik teshisler gibi degiskenlere bagl olarak 6n
yargilar olustururlar. Oysa bu gruplardaki bireyler kapasiteleri agisindan oldukga
farklhidirlar. Bu tiir 6n yargilar, genellikle kiiltiirel kaliplarin ve asir1 derecede
genellenmis dikkat c¢eken deneyimlerin birlesiminden dogmaktadir. Performans
yeterliklerine iliskin yargilar etkileyen degiskenler arasinda en agir yiiki, siklikla
yas ve cinsiyet tagimaktadir. Ornegin; cinsiyet degiskeni dikkate alimirsa, atletik
olmayan bir kadinin gézlenmesi, diger kadinlarin fiziksel 6z yeterlik algisin1 ve
adale dayamikliligin1 yiikseltir. Halbuki atletik olan bir erkek modeli, kadinlarin
fiziksel 6z yeterlik algisini yiikseltmez (Gould ve Weiss, 1981. Aktaran: Bandura,
1997).

Gozlemlemenin etkisi, bir bireyin 6z yeterlik algis1 i¢in sosyal
standartlar saglamaktan daha fazla sonucglar dogurur. Bireyler, ulasmak istedikleri
yeterliklere sahip olan yetkin modeller bulmaya ¢aligirlar. Davranis ve diislincelerini
ifade etme sekilleri sayesinde, yetkin modeller bilgilerini aktarir ve gdézlemcilere
cevresel talepleri idare etmek icin gereken beceri ve stratejileri 6gretirler. Boylece
gozlenen model, 6z yeterlik algisinin gelismesine yardim eder (Bandura, 1997).
Creer ve Milkklich'e (1970) gore, bir bireyin basarisim1 gozlemlemek sadece
hedeflenen performansi gelistirmez, ayrica bireylerin diger giinliilk yasam durumlari
tizerinde daha iyi kontrol saglamalarina da 6nderlik eder (Aktaran: Bandura, 1997).

Sonug olarak, bir bireyin performansi yiikseltilmeye c¢alisilirken, birey
benzer modellerle kendini kiyaslayabilir. Fakat bireyin ayn1 seviyede yetenege sahip
oldugu sdylenen bir modelin basarisiz oldugunu gérmesinin, onun 6z yeterlik algisi

tizerinde zedeleyici etkilerde bulunabilecegi unutulmamalidir. Bireylerin bir
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modelin basarisiz oldugunu gérmeleri, ancak onlara, gézlenen modelden biraz daha
yiiksek kapasiteye sahip olduklarinin sdylenmesi durumunda 6z yeterlik algisi
acisindan zedeleyici olmamaktadir (Bandura, 1994). Bununla birlikte, bireyler
azimli c¢abalarla zorluklarin istesinden gelen modelleri izleyerek fayda
saglayabilirler. Isinin ehli olan modeller daha ¢ok dikkat toplarlar ve daha biiyiik
etki yaratirlar. Model alma yoluyla 6z yeterlik algisina etkili bir sekilde kaynak
saglayabilmek i¢in modelin yetkin oOzelliklere sahip olmasina dikkat etmek

Onemlidir.

1.4.3 Sozel ikna

Sozel ikna, bireylerin basariy1 saglamak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 inanglar
giiclendirmede tigiincii yoldur (Bandura, 1994). S6zel ikna, baskalarinin bireyin belli
becerilere sahip oldugu yoniinde yaptiklar: s6zlii degerlendirmeleri igerir (Pajares,
2002. Aktaran: Kurbanoglu, 2004). Olumlu ve olumsuz sozel mesajlar yeterlik
beklentisini etkilemektedir. Ornegin, birisinin verilen durumun gerektirdigi
becerilere sahip oldugu, ikna edici bir bi¢cimde savunuldugunda 06z yeterlik
beklentileri artabilmektedir (Eysenck, 2000: 463. Aktaran: Ergiil, 2006). Verilen bir
etkinligi basarabilecek kapasiteye sahip olduguna ikna edilen bireyler, daha ¢ok
caba harcamaya egilimlidirler. Bu bireyler, herhangi bir problem ortaya ¢iksa bile,
kisisel eksikleri lizerinde durmadan ve yeterliklerinden siiphe duymadan ¢abalarini
siirdiiriirler. Oz yeterlik algisinda sozel ikna destegi, bireylerin basartya ulasincaya
kadar cabalarin1 siirdiirmesine Onderlik eder ve kisisel yeterlik algisim
gelistirmelerini destekler (Bandura, 1994).

Ikna edici 6z yeterlik bilgileri, degerlendirici geri bildirimlerle aktarilir.
Degerlendirici geri bildirim bireyin kapasitesini vurgulayarak 6z yeterlik algisini
yiikseltir. Bireylerin ¢abalarmin sonucunda aldigt olumlu geri bildirimler, 6z
yeterlik algisin1 gelistirir (Bandura,1997).

Oz vyeterlik algismi, onu azaltmadan, sadece sdzel ikna yoluyla
gelistirmek olduk¢a zordur (Bandura, 1994). Sozel ikna ile yapilan gercekei

olmayan yiireklendirmeler, bireyin basarisizlikla karsilagsmasi durumunda ¢abucak
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etkisini yitirir. Bu tlir sdzel iknalar 6zellikle 6gretmenler tarafindan yapilir ve 6z
yeterligi yiikseltmede en az etkili yoldur (Sewell ve St George, 1999). Ote yandan,
kapasitelerinin yetersiz olduguna ikna edilen bireyler, miicadele gerektiren
etkinliklerden kaginirlar ve zorluklarla karsilastiklarinda miicadele etmeyi ¢abucak
birakirlar. Bir bireyin kendi kapasitesine karsi inangsizligi, katilabilecegi etkinlik
imkanlarin1 daraltarak ve motivasyonunu azaltarak kendi davranigsal gegerligini
yaratir (Bandura, 1994). Bandura (1986: 400) ve Pajares (2002), olumsuz
degerlendirmelerle  bireyin 6z  yeterlik algisimm  zayiflatmanin, olumlu
yiireklendirmelerle 6z yeterlik algisin1 gliglendirmekten daha kolay oldugunu belirtir
(Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

Sozel iknanin etkisi, ikna eden bireyin kim olduguna, bilgisinin ve
giivenirliginin ne kadar olduguna baglh olarak degisir. Basarili 6z yeterlik
kuruculari, olumlu geri bildirimler aktarmaktan ya da fikir veren sikicit konusmalar
yapmaktan daha fazlasini yaparlar. Bireylerin yeteneklerine olan inanglarini
arttirirlar, etkinlikleri basariy1 getirecek sekilde diizenlerler ve bireylerin basarisiz
olma ihtimallerinin yiiksek oldugu durumlarda yer almalarini engellerler. Bununla
birlikte, basariyr bagkalar1 iizerinde zafer kazanma olarak degil, kisisel gelisim
saglama olarak goriirler (Bandura, 1994,1997).

Sozel ikna saglayan sosyal degerlendirmelere karsin, kisisel
degerlendirmeler de 6z yeterlik lizerinde onemli etkiye sahiptir. Pek cok birey,
kendisini ve kendi ¢ikmazlarii digerlerinin bildiginden daha iyi bildigini diisiiniir.
Bireyler kendi degerlendirmelerine digerlerinin degerlendirmelerinden daha ¢ok
giivendiginde, digerlerinin onlarin kapasiteleri hakkinda soylediklerinin bir etkisi
yoktur. Sosyal degerlendirmelerle kisisel degerlendirmeler arasindaki farklilik az,
iliml1, ya da belirgin olabilir. (Bandura, 1997). Birey, bu farkliligin derecesini
dikkate alarak kapasitesi hakkinda hangi degerlendirme kaynagindan

yararlanacagini seger.
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1.4.4 Fizyolojik ve Psikolojik Durumlar

Oz yeterlik kaynaklarimdan dérdiinciisii fizyolojik ve psikolojik
durumlardir. Fizyolojik ve psikolojik durumlar bireylerin kendi kapasitelerini
degerlendirirken kullandiklar1 verilerdendir. Bireyler her hangi bir alandaki
yeterliklerini yargilarken, o isi yaparken tecriibe ettikleri fizyolojik etkileri dikkate
alirlar (Bandura, 1986, 1995. Aktaran: Kurbanoglu, 2004). Ornegin, giicliiliik ve
dayaniklilik gerektiren etkinliklerde, bireyler, bedensel olarak hissettikleri
yorgunluklari, agrilar1 ve acilar1 fiziksel kapasite zayifliginin bir isareti olarak
degerlendirirler. Bandura'ya (1997) gore diisiik 6z yeterlik algis1 viicut durumlarina
olan hassasiyeti artirmaktadir. Bireylerin kendilerini yeterli ya da yetersiz olarak
degerlendirmelerine etki eden diger bir unsur, i¢inde bulunduklari ruhsal ve
duygusal durumdur (Bandura, 1994). Herhangi bir eyleme karsi bireyin tecriibe
ettigi heyecan, stres, korku gibi gii¢lii duygusal etkiler, sonucun basarili veya
basarisiz olacagi konusunda ipuglari saglar. Genel olarak olumlu duygular, 6z
yeterlik algisim1 gii¢lendirirken, olumsuz duygular 6z yeterlik algisini zayiflatir,
daha fazla stres ve heyecan yaratir ki bu da sonucta performansi olumsuz yonde

etkiler (Bandura, 1986, 1995. Aktaran: Kurbanoglu, 2004).

Oz yeterlik algisna sahip bireyler duygusal uyarilmalarini
performanslar1 i¢in yardimci bir enerji kaynagi olarak goriirler. Aksi sekilde,
yeterliklerinden siiphe duyan bireyler duygusal inis cikiglarimi zayiflatict bir unsur
olarak goriirler. Duygusal uyaricilart kisisel yetersizlik olarak goren bireyler 6z
yeterliklerini diistirmeye meyillidirler. Bunlar1 genel uyaricilar olarak gorenler ise
bunlardan faydalanma egilimindedirler. Boylece, 6nemli olan uyaricinin yogunlugu

ya da dogasi1 degil, uyaricinin algilanma seklidir (Bandura, 1994, 1997).

Sonu¢ olarak bedensel, ruhsal ve duygusal durumlar 6z yeterlik
tizerinde, genellenmis etkilere sahiptir. Bunun igin, 6z yeterlik algisini arttirmanin
dordiincii temel yolu; fiziksel durumu gelistirmek, stres seviyesini azaltmak,

olumsuz duygusal egimliligi azaltmak ve viicut durumuna iligkin yanlis
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yorumlamalari diizeltmek olarak gériilmektedir (Bandura, 1997). Oz yeterlik algisi
bireylerin i¢inde bulunduklar1 farkli psikolojik ve sosyal durumlardan olumlu ya da

olumsuz yonde etkilenmektedir.

1.5  Tlgili Arastirmalar

Bu bélimde 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, 6z yeterlik algisi,
matematik basarisi ile bu degiskenlerin birbiriyle iliskisini konu alan aragtirmalara
yer verilmistir.

Alan yazin incelendiginde arastirmalarin basari ile diger degiskenler
arasindaki 1iligkilerin incelenmesinde yogunlastigi goriilmektedir. Arastirmacilar
basariy1 hangi degiskenin daha ¢ok etkiledigini bulmaya ¢aligmislardir.

Oz diizenleyici 6grenme stratejileri ile 6z yeterlik algis1 ve basari
arasindaki iliskiler de ayrica ¢aligmalarin konusu olmustur.

Pintrich ve De Groot (1990) motivasyonel yonlendirme, 6z diizenlemeye
dayali 6grenme stratejiler1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmanmn drneklemini 7. sinif Ingilizce ve Fen derslerine devam eden 173
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Pintrich ve De Groot
(1990) tarafindan gelistirilen "6z raporlama" envanteri ve Pintrich ve arkadaslarinin
gelistirdigi "Ogrenmede motive edici stratejiler" envanteri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; derslere yonelik inan¢ ve 0z diizenleme ile akademik basari1 arasinda
pozitif iliski oldugu, bu degiskenlerden 6z diizenlemenin akademik basariy1
yordadigi ve basar1 seviyesi ne olursa olsun, 6z diizenleme ile biligsel strateji
kullanim1 arasinda gii¢lii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) s6zel ve matematik derslerine
yonelik 6z yeterlik algis1 ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ayrica bu degigkenlerin farkli yetenek (iistlin ve normal zeka
diizeyi), cinsiyet ve degisik diizeyler arasindaki farkliliklarini arastirmiglardir.
Calisma grubu 45'1 erkek 45'1 kiz olmak iizere toplam 90 6grenciden olusup 5. 8. ve
11. siiflara devam eden 6grenciler arasindan secilmistir. Veriler manova analizi ile

¢cozlimlenmistir. Sonuglar, iistiin yetenekli dgrencilerin normal Ogrencilere gore,
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sOzel ve matematige yonelik 6z-yeterlik algilar ile 6z-diizenleyici 6grenme strateji
kullanimlarinin daha yiiksek ve 11. sinifa devam eden 6grencilerin 8. siifa devam
eden Ogrencilere gore s6z konusu ii¢ degisken puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya cikarmistir. Ayrica Ogrencilerin 6z-yeterlik ve 0z-diizenleme
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Paterson (1996) yaptig1 deneysel calismada, 6z diizenlemeye dayali
O0grenme ortaminda ders alan 6grenciler ile geleneksel 6gretim ortaminda ders alan
Ogrencilerin, biyoloji dersine iligkin akademik basarilar1 ve kullandiklar1 6z
diizenleme stratejileri arasindaki farki arastirmistir. 48 6grenci iizerinde yiiriitiilen
arastirmada, basar1 durumlar1 esit olan Ogrenciler se¢ilmeden deney ve kontrol
gruplarina atanmugtir. Oz diizenleyici 6gretim ortaminda ders goren dgrencilere,
zamanlarin1 etkili kullanabilme, g¢abalarini diizenleme, yardim alma ve bilissel
stratejileri kullanmalar1 konusunda rehberlik edilmis ve gerekli destek verilmis,
calismalarin1  segme konusunda Ozerklik taninmistir. Geleneksel Ogretimin
uygulandigr kontrol grubunda ise konu merkezli sunus yoluyla ogretim
gergeklestirilmistir. Oz diizenleyici dgrenme stratejilerini belirlemek amaciyla ile
Pintrich ve arkadaslarinin gelistirdigi "Ogrenmede motive edici stratejiler" dlgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6z diizenleyici 6grenme ortaminda ders goren
deney grubundaki dgrencilerin kontrol grubu 6grencilerine gore caligmalarinda 6z
diizenleyici O0grenme stratejilerini daha cok kullandiklar1 gozlenmis, akademik
basarilarinin da kontrol grubundan daha yiiksek ¢iktig1 gériilmiistiir.

Malpass ve arkadaslar1 (1996) yaptiklart ¢aligmada, 6z diizenleyici
O0grenmenin, 0z yeterlik, 6grenme amagclar ile uyumlulugu ve endisenin matematik
basarisi iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bunun yan1 sira arastirmada, cinsiyet
degiskeninin ve Onceden edinilmis basarilarin matematik basaris1 iizerinde etkisi
olup olmadig1 da belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin O6rneklemini, Giiney
California'daki 6 farkli devlet lisesinde, 10. ve 12. smifta 6grenim gérmekte olan
Ogrencilerden secilen, matematiksel alanda kabiliyetli olan, % 45,8' kiz, % 54,1'
erkek olmak iizere, toplam 144 O&grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin yas ortalamasi 18'dir. Aragtirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla,

aragtirmact tarafindan O'Neil'in 6z diizenleme Ol¢eginden yararlanilarak, 6z
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diizenleme, 6z yeterlik, ama¢ uyumlulugu ve endise seviyesini 6l¢mek iizere bir
dlgek hazirlanmistir. Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarini incelemek igin
"Matematik Ogrenimine iliskin Yetenek Testi" (M-SAT: Math Scholastic Aptitude
Test) ve "lleri Yerlestirme Testi" (APX: Advanced Placement Exam) kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler Path analizi teknigiyle analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore asagidaki sonuglara ulagilmistir;

Oz yeterlik algisi, Onceden edinilmis basarilarla yiiksek oranda
iliskilidir.

Amag uyumlulugu ile 6z diizenleme arasinda olumlu yonde iligki vardir.

Erkek 6grenciler kiz 6grencilere oranla ¢ok agik bir farkla M-SAT" iyi
yaparken, APX'te cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark c¢ikmamistir. Kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere oranla daha endiseli ve kaygili olduklari, bununla
birlikte, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere oranla daha yiiksek 6z yeterlik algisina
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmugtir.

Schunk (1996) yaptig1 ¢alismada Bandura'nin 6z yeterlik teorisine iliskin
fikirlerine yer verilmistir. Oz yeterlik olgiilerinin gegerligi ve giivenirligine
bakilmistir. Deneysel yontemlerle; 6grenme igin 6z yeterlik, performans i¢in 6z
yeterlik, Ogrenilenleri davranisa c¢evirmek icin 0z yeterlik, 0z yeterlik ve
motivasyon, 0z yeterlik ve ama¢ uyumu, deger verme ve 6z yeterlik arasindaki bag
konular1 degerlendirilmistir. Arastirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla
Guttman o6lgegi  kullamilmistir. Olgekteki maddeler zorluk seviyesine gore
stralanmistir, her maddede gecti-kaldi1 sikki bulunmaktadir ve hata yapan 6grenci
elenmektedir. Sonuglar, 6grenme i¢in 6z yeterlik algisinin anlamli ve énemli bir
etken oldugunu ortaya cikarmistir.  Arastirmacilara  gore, Gg8rencilerin
yapabileceklerine olan inanglari kabiliyetleri hakkindaki diistinceleridir ve sonug 6z
yeterligin akademik motivasyonu ve 6grenmeyi etkiledigi seklinde yorumlanmastir.

Pajares ve Miller (1997) tarafindan yapilan iki arastirmada, 6z yeterlik
algisinin, matematik basarisini ve matematige iliskin 6z benligi yordama derecesine
bakmistir. Arastirma iki farkli Orneklem grubu {izerinde yapilmistir. Birinci
caligmada, sadece 0z yeterlik algisinin matematik basarisin1 ve matematik ile ilgili

tutumu yordamasina bakilirken, ikinci ¢alismada ise yordama ile birlikte matematik
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basarist ile 0z yeterlik arasindaki iliskiye de bakilmistir. Birinci ¢alismaya, 178 kiz
ve 149 erkek olmak iizere toplam 327 sekizinci smif 6grencisi katilirken, ikinci
calismaya ise 150 kiz ve 180 erkek olmak iizere toplam 330 dokuzuncu, onuncu, on
birinci ve on ikinci sinif 6grencisi katilmigtir. Aragtirmada, 6grencilerin matematige
iliskin 6z benligi 6lgmek i¢in Marsh (1992) tarafindan gelistirilen "Oz Tanimlayici
Olgek" (Self Description Questionnaire, SDQ III) kullanilmistir. Oz yeterlik algisin1
olemek icin, 1 ile 6 arasinda derecelendirilen "Oz yeterlik inanci" Olgegi
kullanilmistir. Matematik basarisini 6lgmek icin ise ¢oktan se¢meli bir matematik
testi kullanilmistir. Sonug olarak, 6z yeterlik algisinin matematik basarisin1 anlamli
diizeyde yordadigi, matematikle ilgili tutumu ise yordamada anlamli bir giice sahip
olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Qutami ve Abu-Jaber (1997) yaptiklari ¢alismada, biligsel stiller ve
cinsiyete gore Ogrencilerin bilgisayar becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilarinin
degisip degismedigini arastirmiglardir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, Sultan Qaboos
Universitesine devam eden 49'u erkek, 116's1 kiz olmak iizere toplam 165
ogrenciden olugmustur. Calismada Ogrencilerin bilgisayara yonelik 6z-yeterlik
algilarin1  6lgmek amaciyla Murphy (1989) tarafindan gelistirilen 6lcek
kullanilmistir. Ogrencilerin biligsel stillerinin belirlenmesi igin biligsel stil dlgegi
uygulanmis, bunun sonucunda Ogrenciler bagimli ve bagimsiz stil gruplarina
ayrilmigtir. Arastirma siirecinde 6grencilerin bilgisayara yonelik baslangig, genel,
ileri, dosyalama ve toplam becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilarinin cinsiyete ve
bilissel stillere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla manova analizi
yapilmistir. Arastirma sonucunda, erkeklerin baglangi¢, genel, dosyalama ve toplam
bilgisayar becerilerine iliskin 6z-yeterlik algilar1 kizlara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Ayrica, bagimsiz biligsel stile sahip olan grubun
yalnizca ileri bilgisayar becerisine yonelik 6z-yeterlik algilari, bagiml stile sahip
gruba gore istatistiksel olarak daha anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmuistir.

Wolters ve Pintrich (1998) yaptiklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin sahip
olduklar1 "gorev degeri, 6z-yeterlik algisi, test kaygisi, bilissel stratejileri kullanma
ve diizenleyici stratejiler”" degiskenlerinin akademik bagar1 {izerindeki etkisini

arastirmiglardir. Ayrica bu degiskenler arasindaki etkilesimin cinsiyet ve farkll
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derslere (Matematik, Sosyal ve Ingilizce) gore degisip degismedigini
incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 7. ve 8. smifa devam eden 545
O0grenci olusturmustur. Bu oOgrencilerin %51'ini kiz 6grenciler olusturmustur.
Betimsel arastirma modelinde kullanilan ¢alismanin verileri ¢oklu regresyon analizi
ile ¢ozlimlenmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Pintrich ve De Groot
(1990)'un gelistirdigi "0z-raporlama " 6l¢egi uyarlanmis ayn1 zamanda Pintrich ve
digerleri tarafindan gelistirilen "Ogrenmede Motive Edici Stratejiler" o6lgegi
kullanilmistir. Akademik basari olarak, 6gretmenlerin 6grenciler hakkinda verdikleri
basar1 puanlar1 kabul edilmistir. Puanlarda 6gretmen etkisini en aza indirmek igin
puanlar standartlastirilmistir. Arastirmada asagidaki sonuclara ulagilmistir:

1 Ogrenciler arasinda matematik daha énemli algilanirken Ingilizce ve
Sosyal bilgiler dersleri ayn1 6nemde algilanmaktadir.

2 Cinsiyete gore algilama farklart ortaya c¢ikmistir. Buna gore,
erkeklerin Ingilizceyi daha az ilging bulduklari, kizlarin ise matematigi daha zor
bulduklar: ortaya ¢ikmistir. Ayrica kizlarin matematige yonelik 6z-yeterlik algilart
erkeklere gore daha diisiik ¢ikmustir.

3 Alanlara gore erkeklerin 6z-yeterlik algilarinda benzerlik gozlenirken
kizlarn ingilizcede daha yiiksek 6z yeterlige sahip olduklari bulunmusgtur.

Pintrich ve digerleri (1998), oOgrenme stratejileri ve motivasyonel
inanglar lizerinde yapmis olduklar1 ¢calismalarin sonucunda, "6grenmeyi 6grenme"
modelini gelistirmislerdir. S6z konusu kuramcilar gelistirdikleri modelle 6grenme
siirecinde, motivasyonel inanglar ve bilissel stratejilerin hangi sartlar altinda en
etkili olabilecegini aragtirmiglardir.

Modelin uygulama siirecinde, hem Ogretmenlere hem de Ogrencilere
motivasyonel inanglar ve biligsel stratejiler hakkinda bilgi verilmistir. Modelin
uygulamasi, bir ya da iki wyillik tniversite egitimi alip, kendi akademik
basarilarindan memnun olmayan ve etkili Ogrenme becerileri kazanmak
isteyenlerden olusan "Psikoloji Bolimii" o6grencileri tiizerinde yapilmistir. Bu
Ogrencilere iki saat teori, iki saat uygulama olmak {izere haftada dort saat ders
verilmistir. Dersin amaci, 6grencilere psikolojinin temel kavramlarini 6gretmek ve

ayni zamanda motivasyonel inanglarinin yiikselmesini ve biligsel stratejileri
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kullanmalarin1 saglamaktir. Boyle bir siiregte Ogrencilerin, Ogrenmeye karsi
motivasyonel inanca sahip olabilme, psikolojiyle 1ilgili temel kavramlar
kullanabilme ve uygun stratejileri uygulayabilme becerilerine sahip olacaklar
distiniilmistiir.

Ogrencilere iki saatlik teorik uygulamada, psikoloji ile ilgili temel
kavramlar, ilkeler ve ilgili arastirma sonuglar1 dgretilmistir. 1ki saatlik uygulama
dersinde ise, 0z-diizenleme stratejileri ile 6z degerlendirme stratejilerini igeren
etkinliklere yer verilmistir. Ayrica motivasyonel inanglarin gelisimi ile ilgili
etkinlikler yapilmistir. Bu etkinlikler; hedef belirleme, not alma, sinava girme ve
hazirlik stratejileri, zaman ve calisma c¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin
diizenlenmesi ve bilissel stratejilerinin kullanimi olarak belirlenmistir.

Ogrenmeyi  0grenme  projesi kapsaminda  vyiiriitilen  dersin
degerlendirilmesi amaciyla, 6grenciler derslerde anlatilan teorik bilgi ve uygulama
calismalarinda kullanilan materyalleri ne derece anladiklarini gosteren iki kiigiik
smav, iki vize ve bir de final smaviyla degerlendirilmistir. Bu smavlarin zorluk
derecesi giderek yiikseltilmistir. Bu degerlendirmelerin yaninda, 3-5 kisilik
gruplardan olusan 6grencilere donem projesi yaptirilmistir. Projenin {i¢ temel amaci
vardir. Birinci amag; psikoloji alaninda yapilan aragtirmalari anlamak, ikinci amag;
ogrencinin derste 0grendigi kavram ve ilkeleri proje caligmasinda kullanmasini
saglamak, son amagc ise; birlikte calisabilme ve etkili bir grup calismasimin nasil
olacagi, bireyin grupta etkili olmasi i¢in neler yapilmasi gerektigi ve etkin iletisim
becerilerinin  6grenilmesidir. Ayrica bilis stii becerilerinin  gelisimi  igin
ogrencilerden, bir donem boyunca akademik yasantilardan olusan bir giinliik
tutmalar1 istenmistir. Sonugta, Ogrenmeyi O6grenme projesine devam eden
ogrencilerin derse kars1 6z-yeterlik inanglar1 yiikselmis, bilis istii becerileri gelismis
ve boylece bu dgrenciler bilissel stratejileri etkili sekilde kullanmaya baglamislardir.

Lopez (1998) yaptig1 c¢alismada, 6grencilerin kendilerine yonelik 6z-
yeterlik algilar1 ile akademik performanslari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmanin Orneklemini, degisik kademelerde okuyan 381 Alman 0&grenci

olusturmustur. Arastirmada cinsiyet ve zeka diizeyleri kontrol altmma alinmistir.
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Arastirma sonucunda, kendine yonelik olumlu 6z-yeterlik algis1 ile akademik

performans arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Pajares ve Graham (1999) ¢alismalarinda, matematige verilen deger, 6z
yeterlik, matematige iliskin 6z benlik, gibi motivasyonel baz1 degiskenler ve 6z
diizenleme stratejilerinin matematik basarisini yordama giiclinii incelemistir.
Arastirmaya 273 ortaokul birinci smif 6grencisi katilmistir. Matematige karst
dgrenci tutumlari, Marsh (1990-92) tarafindan gelistirilen "Oz Tamimlayic1 Olgek"
Self Description Questionnaire 1l (ASDQ II) 6lgegi ile toplanmis, matematige
verilen degerle ilgili veriler, Eccles (1983), tarafindan gelistirilen Ogrenci Tutum
Olgegi (Student Attitude Question, SAQ) ile elde edilmistir. Oz yeterligin
Olclilmesinde ise

Bandura tarafindan gelistirilen, "Cocuklarin i¢in ¢ok boyutlu 6z yeterlik"
Olcegi (Children's Multidimensional Self Efficacy) kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda, tiim degiskenler arasinda sadece 6z yeterligin matematik bagarisini
aciklayan giiclii bir degisken oldugu ortaya c¢ikmustir. Arastirmada, degiskenler
arasindaki iliskilere de bakilmistir. Buna gore, 6z yeterlik ile 6z diizenleme becerisi,
matematige iliskin 6z benlik ve matematige verilen deger arasinda pozitif yonde
iliski; 6z yeterlik ile kaygi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Hanlon ve Schneider (1999) yaptiklar1 calismada, 6z yeterlik algisinin
gelistirilmesine yonelik verilen bir egitimin, 6grencilerin matematik yeterlikleri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, % 47,1'1 kiz, % 52,9'u
erkeklerden olusan toplam 17 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimer lise
ogrencileri, 5 haftalik bir yaz programi kursuna tabi tutulmuslardir. S6z konusu
Ogrencilerin, 0z yeterlikleri 10 adet giinliik kisa sinavla 6l¢lilmiistiir. Bunun yani
sira, Ogrencilere matematik becerilerini 6lcen testler de uygulanmistir. Tiim sinav
sonuglar1 ayrintili olarak karsilagtirilip incelenmistir. Yapilan yazili uygulamalarin
haricinde, Ogrencilerle bireysel goriismeler de yapilmistir. Bu goriismelerde,
Ogrencilere kisa vadede amaclar verilmis, kisisel formlar olusturulmustur ve her
ogrenciye basari istatistigini gosteren matematik kartlar1 verilmistir. Oz yeterlik

algisinin gelistirilmesine yonelik egitimden elde edilen sonuglar Hiyerarsik Linear
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Modeli ile analiz edilmistir. Sonuglar, 6z yeterlik algisint gelistirmeye yonelik
verilen egitimi alan 68rencilerin, matematik dersindeki basarilarinda anlamli bir fark
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Oz yeterlik algisin1 gelistirmeye yonelik egitim alan
ogrencilerin, normal 6grenim siirecine devam eden Ogrencilere kiyasla, matematik
dersinde daha yiiksek basar1 gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.

Stephenson, Poissont ve Dade (1999) tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismanin
iki amaci vardir. Birincisi, 6z yeterlik algisi ve 6z diizenleme becerilerinin okul
basarilar ile iliskisini incelemek, ikincisi ise farkli etkinliklerin okul basarisina olan
etkisini belirlemektir. Arastirmanin Orneklemini orta {iglincli sinifta 6grenim
gormekte olan 20 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma siirecinde Ogrenciler, okul
basar1 puanlarina gore, yiiksek seviye grubu (N=10) ve diisiik seviye grubu (N=10)
olmak iizere 2 ayr1 gruba ayrilmistir. Bouffard-Bouchard (1987) tarafindan
gelistirilen benzer nitelikteki dort kavram sekillendirme etkinligi uygulanmistir. Her
etkinlikte, kisa bir paragrafta, 7 kez yer alan hayali bir kelimeyle, hedef secilen 6zel
bir kavramin kesfedilmesi hedeflenmektedir. Her etkinligin dncesinde katilimcilara,
verilen etkinlikte ne seviyede basarili olmay1 beklediklerini 6lgmek tizere (5 dereceli
likert tipi) bir olgek uygulanmistir. Uygulama sirasinda, uygulayici tarafindan
katilimcilarin zamanlama, planlama ve sebatli olma 6z diizenleme Ol¢limleri not
alimmistir. Her etkinligin tamamlanmasmin ardindan katilimcilarin etkinliklerde
verdikleri cevaplarin dogruluguna olan giiven seviyelerini 6lgmek iizere (5 dereceli
likert tipi) bir Olgek uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
asagidaki sonuglara ulagilmistir;

Oz diizenleme becerisi agisindan grup farklari: Yiiksek seviye grubunda
bulunan 6grencilerin diisiik seviye grubunda bulunan 6grencilere gore zamanlamada
daha iyi olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Planlama acgisindan yiiksek seviye grubu ile
diisiik seviye grubu arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Sebatli olma agisindan da
yiiksek seviye ile diislik seviye grubu arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

Oz yeterlik algis1 agisindan grup farklari: Etkinliklerin yerine getirilmesi
sirasinda, yiiksek seviye grup ile diisiikk seviye grup arasinda 6z yeterlik agisindan
anlaml bir fark ¢ikmamustir. Yiiksek seviye grubunda bulunan 6grencilerin, etkinlik

Oncesinde bagarilarint tahmininde kendilerinden daha emin olduklar1 ortaya

41



cikmistir. Etkinligin tamamlanmasinin sonra verilen cevaplarin dogrulugundan emin
olma seviyesinde yiiksek seviye grubu ile diisik seviye grubu arasinda fark
¢ikmamustir.

Etkinligin tamamlanmasinin ardindan, yiiksek seviye grubunda bulunan
Ogrencilerin diisiik seviye grubundaki 6grencilere oranla etkinliklerde daha basarilt
olduklari ortaya ¢ikmustir.

Yiiksek seviye grubunda bulunan 6grencilerin, diisiik seviye grubunda
bulunan Ogrencilere oranla, farkli 6z diizenleme becerilerini kullanmada daha
yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.

Pintrich (2000), 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar {izerinde
yapmis oldugu caligsmalar1 sonucunda, "6grenmeyi 6grenme" modelini gelistirmistir.
Bu modelle, 6grenme siirecinde; motivasyonel inanglar ve biligsel stratejilerin hangi
sartlar altinda en etkili olabilecegi arastirilmistir. Modelin uygulama siirecinde, hem
ogretmenlere hem de Ogrencilere motivasyonel inanglar ve biligsel stratejiler
hakkinda bilgi verilmistir. Modelin uygulamasi, bir ya da iki yillik tiniversite egitimi
alip, kendi akademik basarilarindan memnun olmayan ve etkili 6grenme becerileri
kazanmak isteyenlerden olusan psikoloji boliimii 6grencileri {izerinde yapilmistir.
Bu 6grencilere, iki saat teori iki saat uygulama olmak iizere haftada dort saat ders
verilmistir. Dersin amaci, Ogrencilerin psikolojinin temel kavram ve ilkelerini
kullanabilme becerilerini gelistirme ve ayni zamanda motivasyonel inanc¢larinin
yiikselmesini ve biligsel stratejileri uygulayabilmelerini saglamaktir. Ogrenmeyi
O0grenme projesi kapsaminda yiiriitiilen dersin degerlendirilmesi amaciyla, zorluk
derecesi giderek artan iki kiiglik sinav, iki vize ve bir final yapilmis ve bu
degerlendirmenin yaninda bir de grup ¢alismasina dayali bir donem projesi
kullanilmistir. Ayrica bilis {istii becerilerinin gelisimi i¢in 6grencilerden, bir donem
boyunca akademik yasantilardan olusan bir giinliik tutmalar1 da istenmistir. Sonugta,
projeye devam eden 6grencilerin derse karsi kendilerine iligkin inanglari yiikselmis,
bilis iistli becerileri gelismis ve bdylece bilissel stratejileri etkili sekilde kullanmaya
baslamis olduklar1 goriilmistiir.

Miller (2000), arastirmasinda, Ogrencilerin  farkli  derslerdeki

performanslar1 ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi ve bunun cinsiyete
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gore farklilasip farklilagmadigini incelemistir. Arastirmanin orneklemini 297 lise
Ogrencisi olusturmustur. Veri toplamak amaciyla, Bandura (1989) tarafindan
gelistirilen matematik ve Ingilizce derslerindeki 6z diizenleme becerileri dlgegi
kullanilmistir. Sonuglar, matematik ve Ingilizce dersindeki 6z diizenleme becerisi
arasinda ve matematik basarisiyla Ingilizce dersine yonelik 6z diizenleme becerisi
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Diger taraftan kiz ve erkek
Ogrencilerin matematik basarilar1 ile 6z diizenleme becerileri arasinda bir farklilik
bulunamazken, ingilizce'de bu fark kizlar lehine anlamli olarak bulunmustur.

Miller ve Janice (2000) 170" kiz, 122'si erkek olmak iizere toplam 270
lise son smif 6grencisi lizerinde yaptiklar1 calismada; dgrencilerin Matematik ve
Ingilizce derslerindeki 6z diizenleme becerileri ile basarilari arasindaki iliskiye
bakmislar. Oz diizenleme becerisini 6lgmek i¢in Bandura'min 1989 yilinda
gelistirdigi 6z yeterlilik Olceginin, 6z diizenleme becerisini Olgen bolimi
matematik basarisin1 6lgmek igin ise akademik basari testleri kullanilmistir. Bu
calismanin sonucunda, Ogrencilerin Matematik ve Ingilizce basarilart ile 6z
diizenleme becerileri; Matematik ve Ingilizce ile ilgili 6z diizenleme becerileri
arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Ayrica her iki derste de kiz 6grencilerin
basarilar1 ve 6z diizenleme beceri puanlari erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir.

Chou ve Wang (2000) gozleme dayali 6grenme yontemi ile geleneksel
ogretim temelli 6grenme yonteminin ders basarisi ve bilgisayara yonelik 6z-yeterlik
algis1 lizerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica arastirmacilar, sozii edilen
yontemlerle ders goren Ogrencilerin 6grenme stilleri ve cinsiyete gore ders
basarilarinin ve bilgisayara yonelik 6z-yeterlik algilarimin degisip degismedigini
arastirmiglardir. Deneysel arastirma modeli kullanilan arastirmada kontrol grubu,
geleneksel 6gretim temelli 6§renme yontemi ile ders alan; deney grubu ise gézleme
dayal1 Ogretim yontemi ile ders alan Ogrencilerden olusmustur. Arastirma
sonucunda, deney grubunun kontrol grubuna gore daha basarili oldugu ve
bilgisayara yonelik daha yiliksek bir O6z-yeterlik algisina sahip oldugu ortaya
cikmigtir. Cinsiyete gore farkliliklara bakildiginda, erkeklerin kontrol grubunda,
kizlarin ise deney grubunda daha basarili oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna karsin,

bilgisayara karsi 0z-yeterlik algisinda erkekler deney grubunda, kizlar kontrol
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grubunda en yiiksek cikmistir. Ayrica dgrenme stillerine gore, bilgisayara yonelik
0z-yeterlik algis1 ve ders basarisinda farkliliklar ¢ikmistir. Kolb'un 6grenme
stillerine gore, ayristiranlar en yiiksek basariyr gosterirken, degistirenler en diisiik
basarty1 gostermistir.

Kiiciik-Ozcan (2000) calismasinda, 6grencilere bilis iistii becerilerin
Ogretilmesinin, matematik basarisi, matematik tutumu ve bilis Ustii beceriler
tizerindeki etkisini incelemistir. Deneysel arastirma yontemi kullanilan ¢aligmada,
deney grubu 21, kontrol grubu 24 6grenciden olusmustur. Uygulama oncesi her iki
gruptaki 0grencilere, matematik basari1 6lgegi, tutum OGlgegi ve bilis iistii beceriler
Olcegi uygulanmistir. Denel islem siirecinde deney grubuna konu anlatiminin
yaninda bilis iistii becerilerin 6gretilmesine yonelik etkinlikler uygulanmis, kontrol
grubuna ise sadece konu anlatilmistir. Arastirma sonunda, her iki gruba uygulama
Oncesi verilen matematik basar1 Olgegi, matematik tutum oOlcegi ve bilis Usti
beceriler Ol¢egi tekrar verilmistir.  Arastirma sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin matematik basarilarinin olumlu yonde etkilendigi, deney ve kontrol
grubunun bilis Ustli becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
ortaya c¢ikmistir. Ayrica uygulama Oncesi kontrol grubundaki 6grencilerin
matematige karsi tutumlarinin deney grubundaki ogrencilere gore belirgin bir
sekilde daha olumlu oldugu goriilirken, uygulama sonrast bu farkin olmadigi
bulunmustur.

Suk Hwang ve Vrangistinos (2002) Universite son smif, ilkdgretim
Ogretmen adaylarinin akademik basarilar ile 6z diizenleme stratejileri arasindaki
iligkileri incelemisler. Arastirmada, Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen,
Ogrenmede Motive Edici Stratejiler (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire, MSLQ) o6l¢egi kullanilmistir. Arastirma sonuglari Olgekteki su
bashiklar altinda ele alinmistir: I¢sel hedefe yonelmek; Basarisi yiiksek olan
Ogretmen adaylari, basarist diisiik olan 6gretmen adaylarina gore kendilerini daha
fazla zorlayan ve merak uyandiran projeleri tercih ettiklerini belirtmistir. Gorev
Degeri: Basarili adaylar not i¢in yapabilecekleri projeleri degil, cok sey
Ogrenebilecekleri projeleri tercih ettiklerini belirtmigler. Anlamlandirma: Basarili

Ogretmen adaylar1 Ogrendikleri bilgileri, gercek hayatta daha ¢ok kullanma
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egiliminde olmuslardir. Diizenleyici siirecler: Basarili 6gretmen adaylari siireci
planladiklarmi, gozlemlediklerini ve degerlendirdiklerini belirtmisler. Oz yeterlik
algisi: Basarili 6grenciler daha yiliksek not alacaklari konusunda kendilerine
giivendiklerini belirtirken, basarisizlarin ise boyle bir beklentileri olmamaistir. Bilis-
iistii 0z diizenleme: Basarili 6gretmen adaylar1 ileriye doniik plan yapma ve
diizenlemeler yoluna gitme gibi bilis iistli 6z diizenleme stratejilerini basarisizlara
oranla daha fazla kullanmislardir.

Sen (2003) yaptig1 calismada bilis Otesi stratejileri kullanma ile
Ogrencilerin  okudugunu anlama diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ilkdgretim 5. sinifta okuyan toplam 222 §grenci ve 6
O0gretmen olusturmustur. 222 6grenciden 95'i deney grubu Ogrencisi ve 95'1 de
kontrol grubu 6grencisi olarak atanmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla iki tiir veri
toplama araci kullanilmigtir. Bunlar; I- Okudugunu Anlama Testi(OAT) ve II- Bilis
Otesi Stratejilerin Farkindalik Olgegi (BOSFO) dir. Ayrica III-Ogretmen Gozlem

Formu(OGF) da gelistirilmistir. Arastirma sonucunda asagidaki bulgular
elde edilmistir:

Bilis otesi stratejileri 6gretilen deney grubu 6grencilerinin ana fikri
bulmaya yonelik puan ortalamalar1 arasindaki artis anlamli bulunmazken, sonug
tahmini yapmaya yonelik puan ortalamalar1 arasindaki artig anlamli bulunmustur.

Deney grubundaki Ogrencilerinin hem genel anlamda bilis OGtesi
stratejileri kullanabilme, hem de bu stratejilerin gdstergeleri olan davraniglarina
iliskin erisilerinde anlamli bir artis olmustur.

Eshel, Yohanan, Kohavi, Revital (2003) c¢alismalarinda, 6. smf
ogrencilerinin algiladiklart siif kontrollerine gore, matematik basarilar ile 6z
diizenlemedeki 6z yeterlik algilari; i¢sel motivasyon ve bilissel stratejileri ile
matematik basarilar1 arasindaki iliskiye bakmiglar. Calisma toplam, 302 altinct simif
ogrencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 6z yeterlik algilarim Slgmek icin,
toplam 11 maddeden olusan, Oz diizenleyici 6grenme igin 6z yeterlik (Self-efficacy
for self regulated learning, SE-SRL)" 6l¢egi kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin
matematik basarilar1 Israil Egitim Teknolojileri Merkezi tarafindan 6. smiflarin

matematik basarilarin1 6lgmek {izere hazirlanan 54 maddeden olusan bir test ile
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Ol¢iilmiistiir. Sonugta, sinif kontroliinlin yliksek oldugu durumlarda 6grencilerin
matematik basarilar yiiksek ¢ikmis ve matematik basarisi ile 6z yeterlik algilari,
igcsel motivasyon ve biligsel stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur.

Chen (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, 6z yeterlik algisinin,
matematik basaris1 ve performans sonrasi 0z degerlendirme {izerindeki
yordayiciligina bakilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 107 yedinci smif
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplamada matematik performansi igin, 7.
ve 8. smiflar i¢in hazirlanmig, ¢oktan segmeli ve kisa cevapl testlerden olusan bir
basar1 testi kullanilmustir. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarini dlgmek icin
ise her bir matematik sorusu i¢in "Bu soruyu dogru olarak ¢ozebileceklerine olan
inanglarinin ne oldugu?" sorulmus ve 1 ile 8 arasinda derecelendirmeleri istenmistir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.89 olarak hesaplanmistir. Arastirmada
LISREL programi kullanilarak model olusturma yoluna gidilmistir. Arastirma
sonucunda, 6z yeterlik algisinin, matematik basarisini, performans sonrasi 06z
degerlendirmeyi agiklamada anlamli bir gilice sahip oldugu ortaya c¢ikmistir.
Cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Langley, Wambach, Bréthen ve Madyun (2004) genel psikoloji dersini
alan oOgrencilerin motivasyonlarin1 ve kullandiklar1 6z diizenleyici stratejileri
belirlemeyi amaglayan calismalarinda basarili ve basarisiz 6grencilerin 6grenme
inanglari, 6z yeterlik, 6z diizenleme, caba, zaman ve ¢alisma g¢evreleri bakimindan
farklilasip farklilasmadiklarini arastirmislardir. Pintrich ve arkadaglari tarafindan
gelistirilen "Ogrenmede motive edici stratejiler" dlgegiyle elde edilen bulgulara gore
bu 6grencilerin yalnizeca 6z yeterlik, ¢aba, zaman ve calisma cevreleri boyutlarinda
birbirlerinden ayrildiklar1 sonucuna varilmistir

Altun (2005), yaptig1 calismada, 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinden bilis {istli 6z diizenleme, zaman ve ¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi,
cabanin diizenlenmesi ve yardim arama ile 6z yeterlik algi puanlarinin, 6grenme
stilleri ve cinsiyete gore matematik bagarisini yordama giliciinii aragtirmistir.
Aragtirmanin o6rneklemini, 2004-2005 o6gretim yili giiz donemi, Yildiz Teknik

Universitesinin degisik on boliimiinde okuyup "Matematik 1" dersini alan grenciler
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arasindan secilen 143'Q kiz, 329'u erkek olmak iizere toplam 472 Ggrenci
olusturmustur. iliskisel tarama tiirii olan bu arastirmada dgrencilerin 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarini belirlemek amaciyla, Pintrich,
Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen "Ogrenmede Motive Edici
Stratejiler Olgegi" ile dgrencilerin dgrenme stillerini belirlemek amaciyla Renzulli,
Rizza ve Smith tarafindan gelistirilen "Ogrenme Stilleri Olgegi" kullanilmustir.
Ogrencilerin s6z konusu dersten aldiklar1 dénem sonu basar1 notu matematik basari
puani olarak kabul edilmistir. Arastirmanin bulgulari, 6z diizenleyici 6grenme
stratejilerinden, bilis {istli 6z diizenleme, zaman ve ¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi,
yardim arama ve 0z yeterlik algi puanlarmin matematik basarisim1 aciklamada
anlamli birer yordayict olduklarimi ortaya cikarmistir. Buna karsin bulgular,
ogrencilerin ¢abanin dlizenlenmesi strateji puanlarinin  matematik basarisini
aciklamada anlamli bir yordayict olmadigimi gostermektedir. Matematik basarisini
aciklamada, 6z diizenleyici 0grenme stratejileri ve 0z yeterlik algi puanlarmin
ogrenme stilleri ve cinsiyete gore yordama siralarinin farklilik gosterdigi ortaya
cikmistir.

Bu arastirmalart inceledigimizde genellikle basari ile 6z diizenleyici
O0grenme stratejileri arasindaki iligskilere bakilmistir. Ayrica basar1 ve 6z yeterlik
algis1 arasindaki iliskinin ne olduguna da bakilmistir. Bu ii¢ degisken basari, 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik algist arasindaki iliskinin ne oldugu

ve bu degiskenlerin birbirini nasil etkiledigi aragtirmalarin konusunu olusturmustur.

1.6 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 06z diizenleyici 0Ogrenme stratejilerinin
kullaniminin ilkdgretim okulu dérdiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki
0z yeterlik algisina ve basarisina etkisi olarak olusturulmustur.

Denenceler

Deney 2 kendini izleme ve kendini degerlendirme 06z diizenleyici
O0grenme stratejisinin  6gretildigi grup, Deney 1 kendini degerlendirme 6z

diizenleyici 6grenme stratejisinin 6gretildigi grup olmak {izere;
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1. Deney 2 ve Deney 1 grubu 6grencilerinin matematik 6z yeterlik

algilarna iliskin puanlar1 anlamh diizeyde artis gostermektedir.

2.  Deney 2, Deney 1 ve Kontrol grubu 6grencilerinin matematik 6z

yeterlik algi son test puanlar1 gruplara gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

3. Deney 2 ve Deney 1 grubu 6grencilerinin matematik basarina iliskin

puanlar1 anlaml diizeyde artig gostermektedir.

4. Deney 2, Deney 1 ve Kontrol grubu 6grencilerin matematik basari

son test puanlar1 gruplara gore anlamli bir farklilik goéstermektedir.

1.7 Arastirmanin Onemi

Oz diizenleyici 6grenme stratejileri ogrencilerin 6z yeterliklerini ve
basarilarin1 etkilemektir. Ogrencilerin daha basarili olabilmesi igin bu etkilerin
incelenmesi dnem tasimaktadir. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini
izleme ve kendini degerlendirme 6z yeterlik ve basari i¢in énemli degiskenlerdir. Oz
diizenleyici 6grenme stratejilerinin 6z yeterlikle ve matematik basarisi ile iligkisi
onemlidir. Bu iligkiler net olarak bilindiginde 6gretim programlari bu bilgilere gore
tasarlanip hazirlanabilir. Bu sayede Ogrencilerin 0z yeterliklerin ve basarilarinin
daha yiiksek olmas1 saglanabilir.

Matematik dersinde Ogrencilerin basarisiz olmalarinin asil nedeni 6z
diizenleyici Ogrenme stratejilerinin diger Ogrencilere gore daha eksik oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirma Tiirkiye'de yapilan diger arastirmalardan iki
yoniiyle farklidir. Birincisi onceki arastirmalarin tamami 6grencilerin 6z diizenleyici
ogrenme stratejileri ile baska degiskenler arasindaki iliskileri incelemistir. Ornegin
0z diizenleyici Ogrenme stratejileri ile anne-baba tutumu, algiladiklar1 problem
¢cdzme becerisi, 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. ikincisi daha

once 0z dilzenleyici Ogrenme stratejilerinin kullanimi ile ilgili bir c¢alisma
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yapilmamistir. Ayrica 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullanimu ile ilgili bir
deneysel ¢alisma yapilmamistir.

Bu arastirma sayesinde 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullanimi
konusunda daha ayrintili bilgilerin elde edilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
matematik dersindeki basarisizliklarin  nedenlerinden biri  dgrencilerin 6z
yeterliklerinin diisiik olmasidir. Kendilerini izleme ve degerlendirme yetenegine
sahip olan &grencilerin &z yeterligi artmaktadir. Oz yeterligi artan dgrencilerin
matematik dersindeki basarilarinin artmasi beklenmektedir. Bu ¢aligsma sayesinde 6z
yeterlik, kendini izleme ve degerlendirme ve matematik basarisi arasindaki iliskiler
goriilmiistiir. Bu deneysel g¢alismanin sonuglarina goére smifta 6z diizenleyici

Ogrenme stratejilerinin nasil kullanilacagi konusunda bilgiler edinilmistir.

1.8 Sayiltilar

1. Ogrenciler ile yiiriitiilecek ii¢ haftalik uygulama siiresi arastirmanin
amaca uygunlugu acisindan yeterlidir.

2. Deney ve kontrol grubunda yer alacak Ogrenciler ve Ogretmenlerin
eslestirilme islemlerinde, arastirmacinin kontrolii disinda kalacak degiskenler

arastirma bulgu ve sonuglarin etkilemeyecektir.

1.9 Kapsam ve Simirhiliklar

2. Arastirma Ankara ili, Kegioren ilgcesinde sans yontemiyle secilecek
ilkdgretim okullartyla sinirlandirilmagtir.

3. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini izleme ve kendini
degerlendirme ile sinirlandirilmistir.

4. Bu arastirma ilkogretim okulu 4. simf matematik dersi Dogal

Sayilarla Bolme islemi alt 6grenme alani ile sinirhdir.
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1.10 Tanimlar

Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri: Oz diizenleyici 6grenme
becerisi gelisen 6grencinin problemlerin iistesinden gelmek, ddevlerini yapmak igin
kullandig1 yoldur ki bu yol duruma en uygun taktigin se¢ilmesi ve bu taktigin en
uygun sekilde kullanmasidir(Winne,2001).

Kendini Izleme: Ogrencinin kendi davranislarinin farkinda olmasidir
(Schunk,1991).

Kendini Degerlendirme: Ogrencinin amaglar1 ile bulundugu noktayi
karsilastirmasi (Schunk,1991).

Oz yeterlik Algisi: Bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisi

(Bandura,1986).

1.11 Kisaltmalar

K.D: Kendini Degerlendirme
K.I: Kendini izleme

Dk.: Dakika

C.K: Calisma Kagidi
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BOLUM I
YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, verilerin toplanmasi, verilerin analizi

ile ilgili bilgiler verilmektedir.
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada yiiriitilen uygulama c¢alismalar1 ile ilkdgretim okulu
dordiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki 6z yeterlik algilar1 ve basarilari,
0z diizenleyici Ogrenme stratejileri Ogretilerek gelistirilmeye calisilmustir.
Olusturulan kontrol grubunda geleneksel uygulama devam ederken deney
gruplarinin  birincisinde kendini degerlendirme, ikincisinde kendini izleme ve
kendini  degerlendirme  stratejilerinin  kullanimi1  &gretilmistir.  Uygulama
tamamlandiktan sonra 6grencilerin 6z yeterlik algilar1 ve basarilar1 kontrol ve deney
gruplarinin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi ile yapilmistir.

Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinin gretiminin égrencilerin matematik
dersindeki 6z yeterlik algilarina ve basarilarina olan etkisini belirlemek amaciyla '6n

test-son test kontrol gruplu desen' kullanilmistir.

2.2 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin evrenini Ankara ili Kecioren ilgesinde 2008-2009 6gretim
yilinda ilkdgretim okulu dordiincii sinifa devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise Baglum ilkégretim Okulu, Kalaba Ilkdgretim Okulu,
Saglik-Is Sendikas1 Ilkogretim Okulu ve Uygur ilkégretim Okuluna devam eden
dordiincii sinift 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan matematik
basar1 testi, matematik 0z yeterlik algi ve basar testinin gecerlik ve gilivenirlik
calismast Uygur Ilkdgretim Okulu ve Saglik-Is Sendikasi ilkdgretim okulunda
gergeklestirilmistir. Arastirmanin kontrol ve deney gruplari ise matematik basari

testi sonuglarina drneklem igerisindeki diger okullardan secilmistir.
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Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi amaci ile aragtirmaci tarafindan
gelistirilen iki test kullanilmistir. Bunlardan birincisi matematik basari testi ikincisi

ise matematik 6z yeterlik alg1 ve basar1 testidir.

2.2.1 Olgme Araclarinin Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

Olgme araglarmin gelistirilmesi ve uygulanmasi dért adimda gergeklestirilmistir.

1. Matematik Basar1 Testinin Gegerlik ve Glivenirlik Calismasinin yapilmasi

2. Matematik Oz Yeterlik Alg1 ve Basar1 Testinin Gelistirilmesi ve Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasinin yapilmasi

3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

4. Matematik Oz yeterlik Algi ve Basar1 Son Testinin Uygulanmasi

Olgme araglarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi adimlar1 asagida ayrmtili sekilde

verilmektedir.

2.2.1.1 Matematik Basar1 Testinin Gegcerlik ve Giivenirlik Cahsmasinin

Yapilmasi

Matematik basar1 testi arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Matematik
basar1 testi, Kecioren il¢esindeki ii¢ ilkdgretim Okulunda doérdiincii sinifa devam
eden 170 6grenciye uygulanmigtir. Matematik basari testinde 18 soru sorulmustur.
Bu 18 soruyu yanitlamalar1 i¢in 6grencilere 60 dakika siire verilmistir. Matematik
basar1 testinin madde analizleri Ek 8'de verilmistir. Matematik basar1 testindeki
maddelerin (p) madde giicliik indeksi ve (r) madde ayirt edicilik indeksinin 0,5 ve
civarinda olmasi iyi madde anlamina gelmektedir. Zor ve ayirt ediciligi diisiik olan
maddelerin testte alinmamasi gerekmektedir. Genel olarak, madde toplam
korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi,
0,20-0,30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda teste
alinabilecegi veya maddenin diizeltilmesi gerektigi, 0,20°den daha diisiik maddelerin
ise teste alinmamasi gerektigi sdylenebilir (Biiylikoztiirk, 2007). Matematik basari

testindeki sorular madde giicliik indeksi ve madde ayirt edicilik indeksi géz Oniine
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aliarak diizenlenmistir. M9, m10, m12, m16, m17 ve m 18 maddeleri madde ayirt
edicilik indeksi r>0.20 ve madde giicliik indeksi p<0,60 oldugu yani maddeler zor
ve ayurt ediciligi yiiksek oldugu ic¢in atilmis ve 12 maddeden olusan matematik
basar1 testi olusturulmustur. 12 maddeden olusturulan matematik basari testinin
giicliigii 0,59 olarak bulunmustur. Testlerin uygulanabilmesi i¢in giicliigiiniin 0,50
civarinda olmas1 gerekmektedir. (Blyiikoztiirk, 2003) KR-20 test puanlar
arasindaki i¢ tutarligi incelemek amaciyla kullanilir. Test maddelerine verilecek
cevaplarin dogru/yanlig, evet/hayir gibi iki se¢enekli olmasi durumunda KR-20
giivenirlik katsayist kullanilir. (Biyiikoztiirk, 2007). 12 sorudan olusan matematik
basar1 testinin son halinin KR-20 giivenirlik katsayis1 0.88'dir. Giivenirlik
katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin gilivenirligi icin genel
olarak yeterli goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2005) Testin kapsam gegerliligi i¢in

uzman goriisiine bagvurulmustur.

2.2.1.2 Matematik Oz Yeterlik Alg1 ve Basar1 Testinin Gelistirilmesi ve
Okullarda Uygulanmasi

Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinmn dlgiilmesi igin hazirlanan matematik 6z
yeterlik algi ve basari testinde, matematik basar1 testinde yer alan gegerlik ve
giivenirligi olgiilen 12 test maddesi kullamilmistir. Ogrencilerin matematik 6z
yeterlik algilarini 6l¢mek i¢in her test maddesinden once cevaplamalari i¢in bir soru
sorulmustur. Bu aragtirmada 6grencilerin matematik dersindeki 6z yeterlik algilarin
Olgmek i¢in Schunk’mm 1979 da kullandigi yol benimsenerek ayni yol takip

edilmistir.

Schunk (1979) 'Self Efficacy In Achievement Behavior' adli ¢aligmasinda
ogrencilerin matematik 6z yeterlik algisint 6lgmek i¢in Ggrencilere matematik
sorusunu ¢dzmeden Once cevaplandirmalarini istedigi bir soru sormustur: ""Bu
soruyu dogru olarak cozebileceginden ne kadar eminsin?" Ogrencilerin emin
olma durumuna gore igeretlemeleri i¢in 10 dan 100 e kadar sayilar yazmistir. Bu

calismada Schunk (1979)'im kullandig1 gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis
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olan 0z yeterlik alg1 6lgegi ve 10 dan 100 e kadar olan derecelendirme sistemi
kullanilmustir.
Ek-4'te wverildigi gibi Ogrencilerin soruya nasil cevap vereceklerini

anlatmak i¢in Once asagidaki 6rnek verilmistir:

Asagidaki ornekte bir kisiye oniindeki mesafe kadar ziplayip ziplayamayacagi
sorulmustur. Ziplayabilecegini soylerse, ziplayabileceginden ne kadar emin oldugu
sorulmus ve ziplayabileceginden ne kadar emin oldugunu 0 -100 arasinda bir puan

ile puanlandirmasi istenmistir.

10 = Hig¢ emin degilim. 20 30 40 50 = Biraz eminim.
60 70 80 90 = Oldukg¢a eminim. 100 = Kesinlikle eminim.
g
" ———
H 'J:L O ¢ ) s%

-A noktasindan B noktasina ziplayabilir misin? Evet, ziplayabilirim.

- Z1iplayabileceginden ne kadar eminsin ?
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle
Yukaridaki  Ornekte 80  isaretlenmis olsun. Bunun anlam

ziplayabileceginden yiizde 80 emindir. Yani ziplayabileceginden oldukca emindir

anlami ¢ikmaktadir.
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Sonra Ogrencinin matematik 6z yeterlik algisin1 nasil cevaplayacagini
gostermek i¢cin  bir matematik sorusunu da nasil  cevaplandiracagi

Srneklendirilmistir.(Ek-4)

Ornek:

2777
Bu soruyu ¢ézebileceginden ne kadar eminsin?

10 20 3040 50 60 70 80 90 100
Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle

Yukaridaki ornekte 6grencinin 6z yeterlik algisinit dlgmek i¢in 'Bu soruyu
¢dzebileceginden ne kadar eminsin?' sorusu yoneltilmistir. Ogrenci 100 ii isaretlemis
olsun. Bunun anlam1 6grencinin bu soruyu kesinlikle ¢ozebilecegini diislinmesidir.
Ogrencilerden biitiin sorular igin ayni sekilde emin olma durumlarma gére 10 dan
100 e kadar sayilar isaretlemeleri istenmistir. Ogrenci soruya bakip sorunun zor
oldugunu diisiinliyorsa 10 u isaretlemektedir. Sorunun ¢ok basit oldugunu
diisiiniiyorsa kendisinin soruyu c¢ozebileceginden kesin olarak eminse 100 i

isaretlemistir.

Arastirmaci tarafindan 6grencilerin diiriist olarak sorular1 cevaplandirmalari
istenmistir. Ogrenci baz1 sorularda 100 {i isaretlemesine ragmen soruyu
¢cozememistir. Bazen de Ogrenci 80 i isaretlemis. Kendisinden olduk¢a emin
oldugunu isaretlemis ancak soruyu c¢ozememistir. Bazi Ogrenciler kendilerinin
soruyu ¢dziip ¢dzemeyecegine karar vermekte zorlanmistir. Ogrencilerin kendileri
hakkinda verdigi cevaplarin ne kadar dogru oldugunu gorebilmek amaciyla
ogrencilerin kendileri hakkinda 'Bu soruyu ¢ozebileceginden ne kadar eminsin?'
sorusuna verdikleri cevaplar ile soruyu ¢oziip ¢ozemedikleri karsilastirilmistir.
Ogrencinin kendinden emin olup olmadifma ve soruyu ¢oziip ¢dzemedigine
bakilmistir. Ogrencilerin kendileri hakkinda ne kadar dogru yorumlar yapabildikleri

gorilmiistiir.
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Schunk (1979) yaptig1 aragtirmada 6grencilerin 6z yeterlikleri hakkinda ne kadar
dogru karar verdiklerini gormek icin asagida verilen tabloyu kullanmistir.
Ogrencilerin dogru karar verip vermediklerine iki boyutta karar vermistir. 10 u
isaretleyen Ogrencinin hi¢ emin olmadigma, 20 ve daha istiinii isaretleyen
Ogrencinin ise emin olduguna karar vermistir. Schunk (1979) 1n yaptig1 arastirmada
kullandig1 Olgiitiin daha iyl anlagilabilmesi i¢in kullanilan Olgiit asagida

tablolastirilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Oz Yeterlik Algilar1 Hakkinda Ne Kadar
Dogru Karar Verdiklerini Gorebilmek I¢in Kullanilan Olgiit

Ogrencilerin Kendileri hakkinda Ne Kadar Dogru Karar Verdiklerini Gorebilmek

I¢in Kullanilan Olgiit
Ne kadar | Soruyu Coziip Cézememe Durumu Dogruluk  |Dogruluk
eminsin? Durumu Degeri
10 Soruyu ¢ézememis ya da yanlis ¢cozmiis Dogru 1
10 Soruyu dogru olarak ¢ozmiis Yanlis 0
20 ve daha {istii | Soruyu dogru olarak ¢6zmiis Dogru 1
20 ve daha {istii | Soruyu ¢ozememis ya da yanlis ¢ozmiis Yanlis 0

Ogrencinin kendi hakkinda dogru karar verip vermedigini 6lgmek igin 4 farkl
durum vardar:

1. Durum: Ogrenci hi¢ emin degilim demis ve soruyu ¢dzemedigi goriilmiisse
ogrencinin dogru sdyledigine karar verilmistir.

2. Durum: Ogrenci hi¢ emin degilim dedigi halde soruyu ¢dzdiigii goriildiiyse
ogrenci kendisi hakkinda yanlis karar vermistir.

3. Durum: Ogrenci kendinden emin olma durumuna 20 ve daha {istii puam

isaretlemis ve soruyu ¢ozmiisse kendisi hakkinda dogru karar vermistir.
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4. Durum: Ogrenci kendinden emin olma durumuna 20 ve daha iistiinii
isaretlemis ve soruyu ¢6zemedigi goriildiiyse 68renci kendisi hakkinda yanlis karar

vermistir.

Yukaridaki tabloda dogruluk degerinin 1 olmasi 6grencinin kendisini
tanidigini, kendisinin farkinda oldugunu soruyu ¢ozilip ¢dzemeyecegine karar
verebilecegini, dogruluk degerinin 0 olmasi ise 6grencinin kendisini tam tanimadigi
kendisinin soruyu c¢ozebilecegi ya da ¢dzemeyecegi hakkinda verecegi kararin

yanlig olabilecegini gostermektedir

Asagidaki tabloya gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin matematik
0z yeterlik alg1 ve basar1 6n test ve son test sorularina verdigi cevaplar 1 ve 0 olarak
okunmus ve yiizdelik olarak hesap edilmis ve bu degere dogruluk yiizdesi adi

verilmigtir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Matematik Oz yeterlik Algi1 ve Basari

Testindeki Sorulara Verdikleri Cevaplara Gore Dogruluk Yiizdesi

Dogruluk Yiizdesi
Gruplar On Test Son Test
Deney 2 35,89 51,92
Deney 1 52,88 48,72
Kontrol Grubu 43,27 52,56

Tablodaki dogruluk yiizdelerine baktigimizda 6n test sonucglarina gore deney 2
grubundaki 6grencinin herhangi bir soruyu ¢ozebilirim dediginde o soruyu ¢dzme
thtimalinin yaklasik olarak %36 oldugu sdylenebilir. Deney 1 grubundaki bir
Ogrencinin herhangi bir soruyu ¢ozebilirim dediginde o soruyu ¢dzme ihtimalinin
yaklasik olarak %50 oldugunu, Kontrol grubundaki bir 6grencinin herhangi bir
soruyu ¢ozebilirim dediginde o soruyu ¢ozme ihtimalinin yaklasik olarak %40

oldugunu diisiinebiliriz.
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2.2.1.3 Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Matematik 0z yeterlik algi ve basari testi uygulanan 6grencilerden 12 matematik
sorusundan 4 iin altinda dogru yapan 6grencilerden Deney 2, Deney 1 ve kontrol
grubu olusturulmustur. Gruplar arastirmaci tarafindan olusturulduktan sonra
gruplarin matematik basari testi On test sonuglari arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini gérmek amaciyla SPSS 15.0 istatistiksel analiz programinda gruplarin

tek yonlii Anavo dagilimlarina bakilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin matematik basar1 6n test sonuclarimin gruplara

gore"Tek Yonli ANOVA" sonuglari

Varyansin Kareler sd |Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 0,487 2 0,244 0,181 0,835
Gruplarigi 101,000 |75 1,347
Toplam 101,487 |77

p<.01 Anlaml bir fark oldugunu ifade etmektedir.

Ogrencilerin matematik basar1 &n test sonuglarinin gruplara goére anlamli bir
fark gosterip gostermedigini test etmek icin uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 3'
te verilmistir. Analiz sonuclari, 6grencilerin matematik basar1 testi on test
sonuglariin gruplara gore anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. [F(2.75)=
0,181, p<.01] Baska bir anlatimla, 6grenciler matematik basar1 6n test sonuglarina
gore gruplara esit olarak dagilmislardir. Gruplar matematik bagsar1 testi On test
sonuclar1 esit olacak sekilde olusturulmustur. Bu sayede ogrencilerin deneysel
islemler sonucunda son test puanlarindaki degisimin hangi deneysel grupta daha
fazla olduguna karar verilecektir. Matematik basar1 testi son test puanlarini etkileyen
degiskenlerin tiim gruplar1 esit sekilde etkiledigi varsayildigi igin son test

puanlarindaki degisimin deneysel ¢aligma sonucu ortaya ¢iktig1 anlagilacaktir.
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Tablo 4. Cahsma Gruplan 1le Tigili Bilgiler

Sube [Deney 2 Deney 1  |Kontrol Grubu
Ogrenci Sayisi A |13 13 13
Ogrenci Sayisi B 13 13 13
Kullanilan Strateji K.D+K.I |[K.D
Siire 8 saat 8 saat
Ogrenme Alan Dogal Sayilarla Bélme Islemi

Arastirmanin calisma grubu ilkdgretim okulu dordiincii smif Ggrencilerinden
secilmistir. Ciinkli 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullanilabilmesi i¢in islem
basamaklarinin az olmasi gerekmektedir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in 26
Ogrencinin ayni sinifta ders gormesi arastirmaci tarafindan uygun goriilmedigi igin
Deney 1 ve Deney 2 grubu 6grencileri 13 er dgrencilik 2 gruba ayrilmistir. Kontrol
grubunda Matematik dersi 'konusu geleneksel yontemle anlatilmistir. 26 6grenciden
olusturulan Deney 1 grubuna ise ayni 6grenme alani 6z diizenleyici 0grenme
stratejilerinden 'kendini degerlendirme' kullanilarak anlatilmistir. 26 6grenciden
olusan Deney 2 grubuna ise yine ayni Ogrenme alani1 6z diizenleyici 6grenme

stratejilerinden 'kendini izleme ve kendini degerlendirme' kullanilarak anlatilmistir.

2.2.1.4 Matematik Oz yeterlik Algi ve Basar1 Son Testinin Uygulanmasi

Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinin dgretildigi 8x40 dakikalik siire bittikten sonra
Ogrencilere matematik 6z yeterlik algi ve matematik basar1 son testi uygulanmistir.
Ayrica ayni test kontrol grubuna da uygulanmistir. Kontrol grubuna higbir 6gretim
yapilmamistir, sadece matematik 6z yeterlik algi ve matematik basar1 6n test- son

test uygulanmistir.
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2.3 Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejilerinin Kullanilmasi

Deney gruplarina 6z diizenleyici 0grenme stratejilerini kullanmak amaciyla
calisma kagitlar1 hazirlanmistir.  Kontrol grubunda dersler geleneksel yolla
islenmeye devam ederken Deney gruplarinin dersleri Deney 2 ve Deney 1 grubu i¢in
hazirlanan giinliik planlara gore islenmistir. Deney 2 grubunun giinliik planm1 Ek
9’da Deney 1 grubunun giinliik plan1 Ek10’da verilmistir. Deney 2 grubu calisma
kagitlar1 Ek-5'te, Deney 1 grubu ¢alisma kagitlari ise Ek-6 da verilmistir.

Tablo 5. Deney Gruplarina Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinin 6gretilme

siireci ve kullanilan materyaller, ¢6ziilen soru sayilari

Deney 2 Deney 1

Cal.Kagid1 |Siire (C0z.Soru Sayist [Calisma  Kagidi|Siire Co6z.Soru
No No Sayis1
CK1 3x40dk |11 CK1 3x40 dk |11

CK?2 3x40dk |19 CK2 3x40 dk (19

CK3 2x40dk |10 CK3 2x40 dk |10
Toplam 8x40dk |40 8x40 dk |40

Ogrencilerin ders saatlerinden kaynaklanan nedenden dolay1 sekiz saat ii¢ saat
+ii¢ saat+iki saat olarak yapilmustir. ilk {i¢ saatte 11, sonraki ii¢ saatte 19, sonraki iki
saatte ise 10 soru ¢ozlilmiistiir.

Deney 1 in her iki subesi i¢in ayn1 program ve Deney 2 grubunun her iki subesi i¢in

de ayn1 program uygulanmistir.
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2.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgme araglar1 ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS15.0
(Statistik Package For Social Sciences) paket programindan yararlanilmistir. SPSS
paket programi kullanilarak matematik basari testinin gegerlik ve giivenirligini
O0lcmek i¢in madde giiclik indeksi ve madde ayirt edicilik indeksinden

yararlanilmistir.

Matematik 6z yeterlik alg1 ve basar1 testinde yaptiklart dogru sayilarini
karsilagtirabilmek igin aritmetik ortalama kullanilmistir. Deney gruplarinin
olusturulmas: icin deney 2, deney 1 ve kontrol grubu matematik 6z yeterlik alg1 ve
basari testi On testinde dogru cevapladiklart soru sayilar1 arasinda anlamli bir farkin

olup olmadigini gérmek i¢in tek yonliit ANOVA kullanilmigtir.

Denenceler dogrultusunda deney ve kontrol gruplarmin 6z yeterlik algi
matematik basari puan ortalamalarinin karsilagtirilmasinda aritmetik ortalama,
standart sapma kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6z yeterlik algi ve basari
On test-son test puanlariin analizi i¢in iligkili 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmastir.
Deney ve kontrol gruplarinin matematik basar1 ve matematik 6z yeterlik algi son test
puanlari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in tek yonlii Anova ve
aradaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu gormek i¢in Scheffe testi

kullanilmistir.

Arastirma bulgular1 bir sonraki boliimde ayrintili olarak verilmektedir.
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BOLUM lI11

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bolimde denencelere iligkin bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bu

arastirmanin dort denencesi vardir.

3.1 Birinci Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar

Deney 2 ve Deney 1 grubu oOgrencilerinin matematik 6z yeterlik
algilarina iligkin puanlar1 anlaml diizeyde artig gostermektedir.

Bu denenceyi test etmek icin Deney 2 grubu olarak belirlenen
Ogrencilere li¢ haftalik bir siireyle 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini
izleme ve kendini degerlendirme stratejileri kullanilarak 6gretim yapilmistir. Deney
1 grubu olarak belirlenen Ogrencilere de ili¢ haftalik bir siireyle 6z diizenleyici
O0grenme stratejilerinden kendini  degerlendirme stratejisi  kullanilarak 6gretim
yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan Ogrencilere 6z diizenleyici 0grenme
stratejileri  6gretimi yapilmamistir. Kontrol grubunda bulunan &grencilere 6n test
uygulamast yapilirken ve daha sonraki li¢ haftalik siire boyunca bir agiklama
yaptlmamistir. Deney siirecinden once Deney 2, Deney 1 ve kontrol grubu
Ogrencilerine 0n test, 6gretimden sonra ise her {i¢ gruba da son test uygulanmigtir.
Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi puanlarina iliskin 6n test son test puanlari
hesaplanmistir. Tablo 6'da Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin eslestirilmis t-testi sonuglar1 ve Grafik 1' de ortalamalarin

karsilagtirilmasi ¢izgi grafigi ile verilmistir.
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Tablo 6. Deney 2, Deney 1 ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Matematik Oz

Yeterlik Algi Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik t Testi Sonuclar:

Grup Test n X S sd t P<.05
Deney 2 | On Test 26 48,94 20,72 25 -4,41

Sontest | 26 69,52 | 22,41 00
Deneyl | OnTest | 26 4317 | 18,72 | 25 -2,67

Sontest | 26 58,01 | 26,03 o
Kontrol | On Test 26 55,35 24,31 25 44

Sontest | 26 52,95 | 27,84 ol

Ogrencilerin deney gruplarina gore on test-son test puanlarina iliskin t-
testi dagilimlari tablo 1 de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde deney 2 grubunun son
test puani (x=69,52), deney 2 grubunun On test puanindan ( x=48,94) daha
yiksektir. Aradaki farkin t-testi sonuglarina gore [t(s)= -4,41, p<.05] anlaml
oldugu goriilmektedir. Bir bagka anlatimla deney 2 grubunda kullanilan kendini
izleme ve kendini degerlendirme 6z diizenleyici 6grenme stratejisin ogretilmesinin

ogrencilerinin 6z yeterlik algilarini yiikselttigi soylenebilir.

Deney 1 grubunun matematik 6z yeterlik algi son test puani ( x=58.01),
deney 1 grubu matematik 6z yeterlik algi 6n test puanindan ( x=43,17) daha
yiiksektir. Aradaki farkin t-testi sonuglarina gore [t(25)= -2,67, p<.05] anlamli
oldugu goriilmektedir. Bir bagka anlatimla deney 1 grubunda kendini degerlendirme
0z diizenleyici 0grenme stratejilerinin 6gretilmesinin dgrencilerin matematik 6z

yeterlik algilari yiikselttigi soylenebilir.

Kontrol grubunun matematik 6z yeterlik algi son test puani ( x=52,95),
kontrol grubunun matematik 6z yeterlik algi 6n test puanin (x=55,35) daha diisiiktiir.
Kontrol grubunun 6n test-son test sonuglart arasinda t-testi sonuglarina gore [t(25)=

0,44, p<.05] anlaml bir farkin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Deney 2, Deney 1 ve Kontrol grubunun standart sapmalarina bakildiginda

son test puanlarinin standart sapmasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin 6n test sonuglarma gore basar1 durumlarmin birbirlerine daha yakin

olduklar1 soylenebilir.

Bu denencenin bulgularindan yararlanarak 6z diizenleyici 0grenme
stratejileri 0gretiminin Ggrencilerin matematik 6z yeterlik algilarini gelistirdigini
sOyleyebiliriz. Benzer bir ¢alisma yapan Sewell ve George'un (1999) da buldugu

sonuclar bu denencenin sonucunu destekler niteliktedir.

Sewell ve George'un (1999) yaptiklar1 ¢aligmanin denencesi; eger yaratici
problem ¢ozme performansi basariliysa, sosyal katilim i¢in 6z yeterlik algisi
gelismektedir seklinde ifade edilmistir. Bu denenceyi test etmek igin deneysel bir
calisma tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini, yaslari 6 ile 8 arasinda degisen, %
46,6's1 kiz, % 53,3"i erkek olmak iizere toplam 30 6grenci olusturmaktadir. Tiim
Ogrencilere, yaratici problem ¢ézme egitiminden Once, sosyal egitimlerde 6z yeterlik
algisin1 6lgmeye yonelik, 11 maddeden olusan, kendini degerlendirme Olcegi
uygulanmistir. Olgek arastirmacilar tarafindan, Pereira-Laird ve Deane (1995)
tarafindan hazirlanan okuma 6z yeterligi dl¢eginden yararlanilarak hazirlanmigtir.
Ik 6l¢iimlerin ardindan, iki haftalik, alt1 adimdan olusan yaratict problem ¢dzme
konulart tim smifa Ogretilmistir. Bu siirecin ardindan, tiim 6grencilere ayni 6z
yeterlik Olgegi tekrar uygulanmistir. Elde edilen On test - son test verileri
Wilcoxon'nin signed rank testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gére; 6n test ve son test arasinda, tiim sinif i¢in istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Buna goére, uygulanan yaratici problem ¢dzme egitiminin

0z yeterlik algisin1 gelistirdigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Grafik 1: Deney 2, Deney 1 ve Kontrol Grubunun On-Test Son-Test Oz
Yeterlik Alg1 Puan Ortalamalari

70  @u——ng DFENEY 2 GRUBIT(KHKD)

Oy NENEY 1 GRUBT! (KTY)

), [CONMTROT GRUBT

Oz Yeterlik Alpn Puan Ortalamalar
N (4} e )}
O O O
1 | 1

w
o
|

<

ON TEST SON TEST
DENEY SURFCT

Grafik 1 incelendiginde Deney 2 grubundaki 6grencilerin 6n-test son-test
0z yeterlik algt puan artisginin (69,52-48,94=20,58), Deney 1 grubundaki
Ogrencilerin 6n-test son-test 6z yeterlik algi puan artisinin (58,01-43,17=14,94)
oldugu goriilmektedir. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini izleme ve
kendini degerlendirme stratejilerinin beraber 6gretildigi grubun (Deney 2 grubu) 6z
yeterlik algt puan ortalamalarinin daha fazla arttif1 goriilmektedir. Bu nedenle 6z
yeterlik algi puan ortalamasinin daha fazla artmasina bakilarak 6z diizenleyici

O0grenme stratejilerinden kendini izleme ve kendini degerlendirme stratejilerinin
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beraber dgretilmesinin dgrencilerin 6z yeterlik algilariin gelistirilmesinde kendini
degerlendirme stratejisinin tek bagina Ogretilmesine gore daha etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica kontrol grubuna bakildiginda 6grencilerin 6z yeterlik algi puan
ortalamalarinin distiigi gézlenmektedir. Bu diisiisiin sebebi 6grencilerin konuyu
gordiikten hemen sonra 6z yeterlik algilarinin daha ytliksek olmasi, zamanla konuyu

tekrar etmediginde ise 6z yeterlik algilarinin diismesidir.

3.2 ikinci Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar

Deney 2 Deney 1 ve Kontrol grubu 6grencilerinin matematik 6z yeterlik

alg1 son test puanlar1 gruplara goére anlamli bir farklilik géstermektedir.

Bu denenceyi test etmek i¢in Deney 2 ve Deney 1 ve Kontrol grubu
Ogrencilerine Ogretimden sonra matematik 0z yeterlik algt ve basart son testi
uygulanmistir. Tablo 8' de deney 2, deney 1 ve kontrol grubu 6grencilerinin son test

puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii Anova sonuglar verilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Algilarinin Gruplara iliskin

tek yonlii Anova Dagilimlar

Varyansin Kareler sd d

Kayna@ Toplanm

Gruplararasi 3749,41 2 2 2,88 0,06
Gruplarigi 48874,27 75 75

Toplam 52623,69 77 77

P<0.05 Anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik alg1 diizeylerinin gruplara gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini test etmek i¢in uygulanan Anova sonuglarmma gore

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi puanlarinin gruplara gore bir fark olmadigim
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gostermektedir. [F(2-75)= 2,88, p>.05] Baska bir ifadeyle 6grencilerin matematik 6z

yeterlik algi puanlar1 gruplarina bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Grafik 1' e bakildiginda 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini
degerlendirme ve kendini izleme 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin dgretildigi
grubun matematik 6z yeterliklerinin Deney 1 ogrencilerinden, Deney 1'in de
matematik 6z yeterlik algi puanlari Kontrol grubundan yiiksek ¢ikmasina ragmen

aradaki artis Anova sonuclarina gére anlamli bulunmamastir.

3.3 Ugiincii Denenceye lliskin Bulgu ve Yorumlar

Deney 2 ve Deney 1 grubu oOgrencilerinin matematik basarisina iligkin

puanlar1 anlamli diizeyde artis gostermektedir.

Bu denenceyi test etmek i¢in Deney 2 ve Deney 1 grubu 6grencilerine
Ogretimden once matematik basar1 6n testi 6gretimden sonra ise matematik basari
son testi uygulanmistir. Kontrol grubuna her hangi bir 6gretim yapilmamis Kontrol
grubuna matematik basari 6n test ve son test uygulanmistir. Ogrencilerin matematik
basart puanlarina iligkin On test son test puanlari hesaplanmistir. Tablo9'da
Ogrencilerin matematik basar1 puanlarina iliskin eslestirilmis t-testi sonuglar1 ve

Grafik2'de ortalamalarin karsilastirilmasi ¢izgi grafigi ile verilmistir.

Tablo 8. Deney 2, Deney 1 ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Matematik Basar1

Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik t Testi Sonug¢lari

Grup Test n X S sd t P<.05
Deney 2| On Test | 26 138 1,13[ 25 -6,69

Sontest | 26 450 2,77 000
Deney 1| On Test | 26 157] 123 25 -2,07

Sontest | 26 261 281 008
Kontrol | On Test | 26 153 1,16] 25 22,31

Sontest | 26 232|277 0.2

P<0.05 Anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin matematik basar1 puanlarinin deney gruplarma gére on test-
son test puanlarma iliskin t-testi dagilimlan tablo9 da verilmistir. Tablo 9
incelendiginde deney 2 grubunun son test puani ( x=4,50), deney 2 grubunun 6n test

puanindan ( x=1,38) daha yiiksektir. Aradaki farkin t-testi sonuglarina gore

[t(z5)= -669, p<.05] anlamli oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle deney 2
grubunda kullanilan kendini izleme ve kendini degerlendirme 6z diizenleyici
O0grenme  stratejisinin  Ogretilmesinin  §grencilerinin  matematik  basarilarini

yiikselttigi sOylenebilir.

Deney 1 grubunun matematik basar1 puanlarina bakilacak olursa son test
puani ( x=2,61), 6n test puanindan ( x=1,57) daha yiiksektir. Aradaki farkin t-testi
sonuglaria gore [t(25)= -2,07, p<.05] anlamli oldugu goriilmektedir. Degisik bir
anlatimla deney 1 grubunda kendini degerlendirme 6z diizenleyici O0grenme
stratejilerinin ~ dgretilmesinin ~ 0grencilerin  matematik  basarilarini  artirdigi

sOylenebilir.

Kontrol grubunun matematik basar1 son test puani ( x=2,32), kontrol
grubunun 6n test puanin ( x=1,53) daha yiiksektir. Kontrol grubunun 6n test-son test
sonuglart arasinda t-testi sonuglarina gore [t(zs)= -2,31, p<.05] anlamli bir farkin

olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Deney 2, Deney 1 ve Kontrol grubunun standart sapmalarina baktigimizda
son test puanlarinin standart sapmasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin &n test sonuglarina gére daha homojen olduklarini sdyleyebiliriz.

Paterson( 1996) yaptig1 arastirmanin bulgular1 bu arastirmanin ticlincii
denencesinin bulgusunu destekler niteliktedir. Paterson (1996) yaptigi deneysel
calismada, 6z diizenleyici 6grenme ortaminda ders alan 6grenciler ile geleneksel
Ogretim ortaminda ders alan 6grencilerin, biyoloji dersine iliskin akademik basarilari
ve kullandiklar1 6z diizenleme stratejileri arasindaki farki arastirmistir. 48 6grenci
lizerinde yiiriitiilen aragtirmada, basar1 durumlar esit olan 6grenciler seckisiz olarak
deney ve kontrol gruplarma atannmustir. Oz diizenleyici 6gretim ortaminda ders

goren 6grencilere, zamanlarini etkili kullanabilme, ¢abalarim diizenleme, yardim
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alma ve biligsel stratejileri kullanmalar1 konusunda rehberlik edilmis ve gerekli
destek verilmis, calismalarini segme konusunda 6zerklik taninmistir. Geleneksel
Ogretimin uygulandigi kontrol grubunda ise konu merkezli sunus yoluyla
ogretim gergeklestirilmistir. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek
amaciyla ile Pintrich ve arkadaslarinin gelistirdigi "Ogrenmede motive edici
stratejiler" 6lgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6z diizenleyici 6grenme
ortaminda ders goren deney grubundaki dgrencilerin kontrol grubu dgrencilerine
gore ¢aligmalarinda 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandiklar

gozlenmis, akademik basarilarinin da kontrol grubundan daha yiiksek ¢iktig1

goriilmiistiir.

Grafik 2: Deney 2, Deney 1 ve Kontrol Grubunun On-Test Son-Test Matematik
Basari Testi Puan Ortalamalar:
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Grafik 2 incelendiginde Deney 2 grubundaki 6grencilerin 6n-test son-test matematik
basar1 testi puan artisinin (4,5 -1,38= 3,12), Deney 1 grubundaki 6grencilerin on-test
son-test matematik basar1 testi puan artisinin (2,62 -1,58=1,04) oldugu
goriilmektedir. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini izleme ve kendini
degerlendirme stratejilerinin beraber 6gretildigi grubun (Deney 2 grubu) matematik
basar1 testi puan ortalamalarimin daha fazla arttigi goriilmektedir. Bu nedenle
matematik basar1 testi puan ortalamasinin daha fazla artmasia bakilarak 6z
diizenleyici O0grenme stratejilerinden kendini izleme ve kendini degerlendirme
stratejilerinin  beraber  Ogretilmesinin  0grencilerin  matematik  basarilarinin
artirllmasinda kendini degerlendirme stratejisinin tek basina 6gretilmesine gore daha
etkili oldugu soylenebilir. Ayrica kontrol grubuna bakildiginda 06grencilerin
matematik basar1 testi puan ortalamalarinin biraz arttig1 goriilmektedir. Bu artisin
anlamli olup olmadigini anlamak i¢in yapilan t-testi sonuglarina bakildiginda bu

farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir.
3.4 Dordiincii Denenceye iliskin Bulgu ve Yorumlar

Deney 2, Deney 1 ve Kontrol grubu 6grencilerinin matematik basari son

test puanlar1 gruplara gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

Bu denenceyi test etmek i¢in Deney 2 ve Deney 1 ve Kontrol grubu
ogrencilerine 6gretimden sonra matematik basari son testi uygulanmigtir. Tablo 10'
da deney 2, deney 1 ve kontrol grubu 6grencilerinin matematik basar1 son test

puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii Anova sonuclar1 verilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerinin Matematik Basar1 Son Test Puanlarimin Gruplara

Mliskin tek yonlii Anova Dagihmlar

Varyansin |Kareler Kareler

Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 86,17 2 43,09 5,576 0,00
Gruplarigi 579,61 75 7,72

Toplam 665,79 77
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Ogrencilerin matematik basar1 son test puanlarinin gruplara iliskin tekyonlii
dagilimlarina bakildiginda matematik basar1 puanlarinin gruplar arasinda anlaml bir
fark oldugunu gostermektedir. [F(2-75)= 5,576, p<.01] Baska bir anlatimla ifade
edecek olursak dgrencilerin matematik basari son test puanlar1 gruplara bagli olarak

anlaml sekilde degismektedir.

Gruplar arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gdérmek igin

yapilan Scheffe testinin sonuglari1 Tabloll'de verilmistir.

Tablo 10. Scheffe Testi Sonuclar:

Scheffe N Subset for alpha = .05

Grup 2 1

Kontrol 26 ,008 , 157
Deney 1 26 ,056

Deney 2 26 ,056
Sig.

Tablo 11'de verilen Scheffe testi sonuglarina gére Deney 2 ve Kontrol
grubu arasindaki farkin anlamli oldugu goéziikmektedir. Deney 2 grubunda 6z
diizenleyici 0grenme stratejilerinden kendini izleme ve kendini degerlendirme
Ogretilmisti. Deney 1 grubunda ise kendini degerlendirme Ogretilmisti. Bu analiz
sonucuna gore Oz diizenleyici Ogrenme stratejileri Ogretiminin Ogrencilerin
matematik dersindeki basarilarii artirdigini sdyleyebiliriz. Deney 1 ve Kontrol
grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Oysaki Deney 2 ve Kontrol grubu
arasindaki fark anlamli bulunmustu. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerden kendini
izleme ve kendini degerlendirme stratejisinin beraber Ogretilmesi Ogrencilerin

matematik dersindeki basarilarin1 artirmada daha etkilidir.
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BOLUM IV

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirmada elde edilen bulgulara dayanilarak varilan sonuglara ve

gelistirilen Onerilere yer verilmektedir.

4.1 SONUCLAR

Bu calismada 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6gretiminin ilkogretim dordiincii
smif dgrencilerinin matematik dersindeki 6z yeterlik algisina ve basarisina etkisi
arastirilmistir. Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki

sonuclara ulagilmistir.

1. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve kendini
izlemenin Ogretilmesi Ogrencilerin matematik dersindeki 6z yeterlik algilarini

anlamli diizeyde arttirmaktadir.

2. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi puanlart Deney 2, Deney 1 ve

Kontrol gruplarina gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

3. Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme ve kendini
izlemenin beraber dgretilmesi ile kendini degerlendirmenin 6gretilmesi dgrencilerin

matematik dersindeki basarilarini artirmistir.

4. Ogrencilerin matematik basar1 son test puanlar1 Deney 2, Deneyl ve
kontrol grubuna gore anlamh fark gdstermektedir. Hangi gruplar arasindaki farkin
anlamli oldugunu gdérmek i¢in yapilan Scheffe sonucuna gére Deney 2 ve kontrol

grubu arasinda anlaml bir fark ¢ikmustir.

5. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarmi artirmada ve matematik
basarilarini artirmada 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinden kendini degerlendirme
ve kendini izleme stratejisinin beraber dgretilmesi sadece kendini degerlendirmenin

Ogretilmesine nazaran daha etkilidir.
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4.2 ONERILER

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bilgiler 1s1g1nda, bu arastirmaya

0zgl agagidaki Oneriler gelistirilmistir.

1. Smf i¢i uygulamalarda 6z diizenleyici Ogrenme stratejilerinin
Ogretimini igeren etkinlikler uygulanabilir. Bu sayede 6grencilerin 6z diizenleyici

Ogrenme stratejilerini kullanmalar1 saglanabilir.

2. Oz diizenleyici 6grenme stratejileri dgretimine yonelik okullarda 'Oz

'

Diizenleyici Ogrenme Stratejileri ' adinda bir ders konularak bu dersin dgretim

programi hazirlanabilir.

3. Ogretmenlere 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin ne olduguyla
ilgili hizmet i¢i egitim verilebilir. Ayrica bu 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini
derslerinde nasil kullanacaklart ve Ogrencilere bu 06z diizenleyici 6grenme

stratejilerini nasil 6gretebilecekleri anlatilabilir.

4. Bu aragtirmada 6z diizenleyici Ogrenme stratejilerinden kendini
degerlendirme ve kendini izleme secilmistir. Oz diizenleyici Ogrenme
stratejilerinden planlama ve amag belirleme secilerek bu degiskenlerin 6z yeterlik

algisina ve basariya olan etkisi aragtirilabilir.

5. Bu aragtirmada 06z diizenleyici Ogrenme stratejileri ilkogretim
dordiincii simif 6grencilerine ders anlatirken kullanilmistir. Bu uygulama diger
siniflar igin uygulanip o smiflardaki etkisine bakilabilir. Oz diizenleyici dgrenme

stratejileri kullaniminin hangi siniflarda daha etkili oldugu arastirilabilir.

6. Oz diizenleyici 6grenme stratejileri 6gretiminin ilkdgretim dordiincii
siif 6grencilerinin baska derslerdeki 6z yeterlik algisina ve basarisina olan etkisine

bakilabilir.

7. Ogrencilerin matematik dersindeki 6z yeterlik algis1 ile matematik

basarilar1 arasindaki iligki incelebilir.
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EKLER

Ek 1. ilkogretim Dordiincii Simif Matematik Ogretim Program

4. SINIF MATEMATIK OGRETIM PROGRAMI

O GRENME ALANLATRI

Sayi1lar

Alt Ogrenme Alanlari

Dogal Sayilarla Bolme Islemi

1. B6lme isleminde boliimiin basamak sayisini iglem yapmadan belirler.

2. U¢ basamakh dogal sayilari en ¢ok iki basamakh dogal sayilara béler.

3. Son ii¢ basamag sifir olan en ¢ok bes basamakli dogal sayilar1 10, 100 ve 1000°e
kisa yoldan boler.

4. Bir bolme isleminin sonucunu tahmin eder ve tahminini islem sonucu ile
karsilastirir.

5. 1ki adiml1 islemleri yapar.

6. Dogal sayilarla bolme islemini gerektiren problemleri ¢ozer ve kurar.

Bu tezde yalnizca 2 nolu kazanima yonelik deneysel ¢aligma yapilmistir.
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Ek 2. Dogal sayilarla Bolme Islemi Alt Ogrenme Alam1 Kazanimlar, Etkinlik

Ornekleri ve Aciklamalar

A.OA. | KAZANIMLAR | ETKINLIK ORNEKLERI AGIKLAMALAR
1 Uc i Dort Islemde Deprem |[1] Bolimiin
basamakl1 E Ilg”e.n: Islf.:mler‘l .. yaparak dogrulugu kontrol
dogal arflerin temsﬂ' ettigi sqyllarl o
savilars. en bulur. Harfleri yerlestirerek | ettirilir.
yreth depremle ilgili onemli teknik
cok iki bileilere ulasit [l Kalansiz ve
basamakli & iastt. kalanli bolme
dogal islemleri lir.
S;}%allara A=26 x 12 D=306. | Stemleri yaptirtlir
béler. 1(15 1=275x125| 5 Afetten Korunma
S=512+16 ve Giivenli Yasam
C=156+13 E=16x11| (Kazanim 24)
K=104+8 S=54+34
C=76-16 [=71x3
R=709+51 T=818-319

-

DOGAL SAYILARLA BOLME iSLEMI

e Bir biiyiikk depremden sonra

meydana  gelen  kiiciik
depremler dizisine,
312 760 499 60 213
depremler denir.
e Depremin binalar  ve

insanlar tizerindeki etkisine,
depremin

88 400 201 201

— denir.
400

176 499

i Verilmeyen bolen veya
boliinen bulunurken ¢arpma
veya bdlme isleminden
yararlanilir.
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Ek 3. Matematik Basar1 Testi

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Okulu: Simifi:

Asagidaki sorular1 cevaplandiriniz. Siireniz 60 dakikadir. Basarilar...

1. 7518 4. 571’4

2. 95 ‘4 5. 52 | 45

3. 374| 3 6. 921 | 21
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7. 135W 12

8. 2634’23

9. 1021‘ 21

10. 1567‘34

11. 1172 | 243

12. 2634’273
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13. 3924 | 321

14. 16432 132

15. 16481’132

16. 14176 | 145

17. 18432 | 321

18. 19481 | 324
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Ek 4: Matematik Oz Yeterlik Alg1 ve Basar1 Testi

(On Test)

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Okulu: Simifi:
Asagidaki ornekte bir kisiye Oniindeki mesafe kadar ziplayip ziplayamayacagi
sorulmustur. Ziplayabilecegini soylerse, ziplayabileceginden ne kadar emin oldugu
sorulmus ve ziplayabileceginden ne kadar emin oldugunu 0 -100 arasinda bir puan
ile puanlandirmasi istenmistir.

10 =Hi¢ emin degilim.
20 30 40 50 = Biraz eminim.

60 70 80 90 = Olduk¢a eminim.
100 = Kesinlikle eminim.

-A noktasindan B noktasina ziplayabilir misin?

@)

Evet, ziplayabilirim.

- Ziplayabileceginden ne kadar eminsin ?

T

A 200cem B 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Hig Biraz Olduk¢a  Kesinlikle
Sevgili Ogrenciler;

Ornekte oldugu gibi size de bir matematik sorusu verilecek ve soruyu ¢oziip
c¢ozemeyeceginizden ne kadar emin oldugunuz sorulacaktir. Bunun i¢in asagidaki
basamaklari sirasiyla gergeklestiriniz.

1. Soruyu ¢d6zmeden Once soruya iki saniye bakin.

2. Soruyu ¢ozebileceginizi diistinmiiyorsaniz 10 u isaretleyin.

3. Cozebileceginizi diisiiniiyorsaniz 20 ile 100 arasinda kendinizden emin olma
durumunuza gore bir puani isaretleyin.

4. Soruyu ¢oziin

5. 11k isaretlediginiz puani sakin degistirmeyin.

*Matematik Oz Yeterlik Algi ve Basart Testi ilkdgretim dordiincii sinif matematik dersi Sayilar 6grenme alan1 Dogal
Sayilarla Bolme Islemi alt 6grenme alanindaki 2 nolu kazanimla sinirlandirilmustir.
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Ormnek: 25 |7 3. 3741 3

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar Bu soruyu c¢dzebileceginden ne kadar
eminsin ? eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 80 90 100 1020 30 40 50 60 70 8090 100

Hi¢ Biraz Oldukca Kesinlikle Hi¢ Biraz Oldukca Kesinlikle

374| 3
1. 75| 8

Bu soruyu ¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 8090 100

Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle
75 }8_
2. 95 |4 4. 571 4

Bu soruyu ¢ozebileceginden ne kadar Bu soruyu c¢ozebileceginden ne
eminsin ? kadar eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 8090 100 1020 30 40 50 60 70 8090 100

Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle

95 |4 57[.‘ 4
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S. 152 |45

Bu soruyu c¢dzebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢ Biraz Oldukca Kesinlikle

152 |45

6. 921 |21

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 8090 100

Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle

921121

7. 135W 12

Bu soruyu c¢dzebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢ Biraz Oldukca Kesinlikle

135[.‘ 12

8. 2634|23

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 8090 100

Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle

2634 | 23
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9. 1172 | 243

Bu soruyu c¢dzebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢ Biraz Oldukca Kesinlikle

1172|243

10. 3924321

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle

3924 | 321

11. 16432132

Bu soruyu c¢dzebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢ Biraz Oldukca Kesinlikle

16432 (132

12. 16481 | 132

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

1020 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢ Biraz Olduk¢a Kesinlikle

16481 | 132
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EK 5. Deney 2 Grubu Ders Planlar

DENEY 2 GRUBU GUNLUK DERS PLANI

Sinif : 4. Sinif Deney 2 Grubu

[_?ers:Matematik
l_;nite no:2
Ogrenme alani: Sayilar

Alt Ogrenme alani: Dogal Sayilarla Bélme islemi

Ogretmenin

Adi: Ibrahim
Soyadi: Atas

Tarih : 13.04.2009

Edinilmis olmasi gereken kazanimlar Zamanlama: 3x40 dakika

Ogretim teknigi:

Dersin kazanimlari

Kendini Izleme

Kendini Degerlendirme

Anlatim

Tartisma

Gozlem

Beyin firtinasi

Uc basamakl dogal sayilari en ¢ok iki basamakh
dogal sayilara boler.

Ornek olay

Kullanilacak materyaller

Gosterim

Kesfetme

Problem cézme

Soru ¢bzme

X| *¥| *| *

Makale(journal) yazma

Deney 2 grubu igin hazirlanan
Calisma Kagidi 1

Kavram Haritasi

Ogrenilecek yeni kavramlar ve yeni kelimeler

TUmevarim

Tlimdengelim

Drama

Kavramsal degisim

Grup calismasi

Diger:

Bolme Islemi
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Dersin islenisi: (Calisma Kagidi 1)
Sevgili 6grenciler;

Bugiin sizinle, matematik dersinde bdlme islemini gorecegiz. Yapilan islemlerin
degerlendirilmesi ve 6grencinin soru ¢dzerken yaptiklarinin farkinda olmasi matematikte ¢ok
onemlidir. Bu nedenle bu dersi farkli bir tarzda isleyecegiz. Matematikte bdlmenin tersi
nedir? Carpma... Mesela 21:3=7 ise 7X3=21 dir. Yani biz yaptigimiz bolme islemini ters
islemden yararlanarak bulabiliriz.

Simdi 6rneklerimize baslayalim:

(’7—. Baéliinen

1. 17 |5 — Boilen=5 5 15 Oklarm 1ki ucu esit
Olmalidar.

—>

-15 13 Bolim=3 x 3
2 ———— Kalan=2

Baéliinen= Bdélen x Boliim +Kalan

Bolme islemi yaparken yaptigimiz islemlerin farkinda olmak ve islemlerin dogrulugunu
kontrol etmek i¢in:

1. Bdlen boliim ve kalanin ka¢ oldugunu yazalim.

2. Bolenle boliimii ¢arpalim.

3. Buldugumuz sonugla kalan1 toplayalim

4. En son yaptigimiz islemin sonucu bdliinene esitse yaptigimiz bolme islemi dogrudur.

Kendimizi daha 1yi izleyebilmek yaptigimiz islemlerin farkinda olmak i¢in bolme isleminde
ic ok kullanilmistir. Sonucun dogru olmasi i¢in oklarin iki uglarindaki sayilarin esit olmasi
gerekir.

Boliinen= Bolen x Boliim +Kalan

Bolme isleminin dogrulugunu kontrol etmek 3 adimda gergeklesir:

1. Bolenle boliim ¢arpilir.

2. 1. isglemin sonucuyla kalan toplanir.

3. 2.islemin sonucu ile boliinen karsilastirilir, esitse yaptigin islem dogrudur.
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[N ]

n

g 4 — Bdlen ﬁkuﬁ iki ucu esit oldugu i¢in

- 24( 6 - bdlme islemi dogrudur.

3514 > Bolen kun 1ki ucu esit oldugu i¢in
—»  Bolim X bélme islemi dogrudur.
—— Kalan

q 5 — Bolen

— Bolim X
—» Kalan

kun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

kun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.
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6.@,53 7

9.

— Bélen

—> Boliim
—— Kglan

Ci_’ Bolen

6
— Boliim
— » Kalan

59

—

64

7 —* Bolen
— Boliim
— 3 Kalan

7 —*Bjlen
—» Bolim
— » Kalan

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

kun 1ki ucu esit oldugu icin
bélme islemi dogrudur.

1 1ki ucu esit oldugu i¢in
bélme islemi dogrudur.

1 ucu esit oldugu i¢cin
Olme 1slemi dogrudur.
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Bundan sonraki sorularda oklar1 6grencilerin kendilerinin ¢izmesi istenmistir.

10. C? 9 — Bodlen

—> Boliim X +
—» Kalan

ORun iki ucu esit oldugu i¢in
bolme i1slemi dogrudur.

II.CSB 9 — Bodlen

—> Boliim X +
— » Kalan

kun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bolme 1slemi dogrudur.

Degderlendirme: Ogrenciler tahtaya kaldirilarak soruyu nasil ¢6zdiigii, 6grenme
stratejilerini kullanip kullanmadigi degerlendirilecek.

Ogrencinin ii¢ basamakli dogal sayilar1 en ¢ok iki basamakli dogal sayilara bolerken 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanip kullanmadigini gérmek icin asagidaki soru sorulur:

82| 9
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DENEY 2 GRUBU GUNLUK DERS PLANI

Sinif : 4. Sinif Deney 2 Grubu

Ders:Matematik
Unite no:2
Ogrenme alani: Sayilar

Alt Ogrenme alani: Dogal Sayilarla Béime Islemi

Ogretmenin

Adi: Ibrahim
Soyadi: Atas

Tarih : 17.04.2009

Edinilmis olmasi gereken kazanimlar Zamanlama: 3x40 dakika

Ogretim teknigi:

Dersin kazanimlari

Kendini Izleme

Kendini Degerlendirme

Anlatim

Tartigma

Gozlem

Beyin firtinasi

Uc basamakh dogal sayilar1 en ¢cok iki basamakh dogal
sayilara bdler.

Ornek olay

Kullanilacak materyaller

Gosterim

Kesfetme

Problem ¢bzme

Soru ¢dzme

K| | *| *

Makale(journal) yazma

Deney 2 grubu igin hazirlanan
Calisma Kagidi 2

Kavram Haritasl

Ogrenilecek yeni kavramlar ve yeni kelimeler

TUmevarim

Tumdengelim

Drama

Kavramsal degisim

Grup calismasi

Diger:

Bolme Islemi
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Dersin islenisi: (Calisma Kagidi 2)

Sevgili 6grenciler;
Onceki derste gordiiklerimizi hatirlamak igin asagidaki 6rnegi ¢ozelim.

Simdi 6rneklerimize baslayalim:

(’7—. Baéliinen

1. 2315 — Bdélen=5 5

Oklarm 1ki ucu esit
Olmalidur.

-20 |4 —>  Bolim=4 X 4
3 ——» Kalan=3

Baéliinen= Bdélen x Boliim +Kalan

Bolme islemi yaparken yaptigimiz islemlerin farkinda olmak ve islemlerin dogrulugunu
kontrol etmek i¢in:

1. Bolen boliim ve kalanin kag oldugunu yazalim.

2. Bolenle boliimii carpalim.

3. Buldugumuz sonugla kalan1 toplayalim

4. En son yaptigimiz islemin sonucu béliinene esitse yaptigimiz bolme islemi dogrudur.

Kendimizi daha 1yi izleyebilmek yaptigimiz islemlerin farkinda olmak i¢in bolme isleminde
ic ok kullanilmistir. Sonucun dogru olmasi i¢in oklarin iki uglarindaki sayilarin esit olmasi
gerekir.

Boliinen= Bolen x Bolim +Kalan

Bolme isleminin dogrulugunu kontrol etmek 3 adimda gerceklesir:

1. Bolenle bolim carpilir.

2. 1. 1slemin sonucuyla kalan toplanir.

3. 2.1islemin sonucu ile boliinen karsilastirilir, esitse yaptigin islem dogrudur.
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2. 5

6.

C94

— Béolen
—> Bolim
— » Kalan

— Béolen
— Bolim
— » Kalan

4. C 6 — Bolen

—> Bolim
—» Kalan

— Bodlen
— Bolim
—— » Kalan

>  Bolen
—> Bolim
_

85| 6
93] 3

—* Bilen
— Baliimn
—— Kalan

kun ik1 ucu esit oldugu i¢in
bolme islemi dogrudur.

kun iki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

kun ik1 ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

kun ik1 ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

n 1K1 ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

Ok 1ki nen esit oldugu icin
bolime 15lemu dogmdur,
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— Boliim X
——Kalan
__‘_‘_‘__‘_‘——n__
9. ;314 2 — Bodlen
—» Bolim X

——» Kalan

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bolme islemi dogrudur.

Okun 1k1 ucu esit oldugu icut
bdlme islemi dogrudur.

Okun iki ucu esit oldugu i¢it
bdlme islemi dogrudur.

_——____—'——__
10. ; 419 3 — Bélen
— Boliim X
—— Kalan
-
11. Cﬂr82 3 — Bjlen
—» Bolim X
— Kalan

12. ;591 4 — Bélen

—» Boliim
— » Kalan

Okun 1ki ucu esit oldugu icin
bdlme 1slemi dogrudur.

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.
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13. C623 5 — Bélen

—» Boliim
— Kalan

1 ; 673 5

— Bolen

—» Bolim
—» Kalan

— Bolen

—» Bolim
— » Kalan

16. (4? 15

— Bdélen

—» Boliim
——» Kalan

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bolme islemi dogrudur.

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.
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—
17 C62 15 — Boélen Okun iki1 ucu esit oldugu i¢in
— Bdliim X + bdlme islemi dogrudur.

— » Kalan

—
18. ;52 16 — Bolen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
— Boliim X + bdlme islemi dogrudur.

——» Kalan

19. C84 25 —* Bdlen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
— Boliim X + bdlme islemi dogrudur.

— » Kalan

Dederlendirme: Ogrenciler tahtaya kaldirilarak soruyu nasil ¢6zdiigii, 6grenme
stratejilerini kullanip kullanmadi§i degerlendirilecek.

Ogrencinin ii¢ basamakli dogal sayilar1 en ¢ok iki basamakli dogal sayilara bolerken 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanip kullanmadigini gérmek icin asagidaki soru sorulur:

72|16

DENEY 2 GRUBU GUNLUK DERS PLANI
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Sinif : 4. Sinif Deney 2 Grubu

Ders:Matematik
Unite no:2
Ogrenme alani: Sayilar

Alt Ogrenme alani: Dogal Sayilarla Bdlme Islemi

Ogretmenin

Adi: Ibrahim
Soyadi: Atas

Tarih : 24.04.2009

Edinilmis olmasi gereken kazanimlar Zamanlama: 2x40 dakika

Ogretim teknigi:

Dersin kazanimlari

Kendini Izleme

Kendini Degerlendirme

Anlatim

Tartigma

Gozlem

Beyin firtinasi

Uc basamakh dogal sayilar en ¢cok iki basamakh dogal
sayilara bdler.

Ornek olay

Kullanilacak materyaller

GoOsterim

Kesfetme

Problem ¢bzme

K| | *| *

Soru ¢dzme

Makale(journal) yazma

Deney 2 grubu igin hazirlanan
Calisma Kagidi 3

Kavram Haritasl

Odrenilecek yeni kavramlar ve yeni kelimeler

TUmevarim

Tumdengelim

Drama

Kavramsal degisim

Grup calismasi

Diger:

Bolme Islemi
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Dersin iglenisi: (Calisma Kagidi 3)

Sevgili 6grenciler;
Onceki derste gordiiklerimizi hatirlamak igin asagidaki 6rnegi ¢ozelim.

Simdi 6rneklerimize baglayalim:

(’;, Boliinen

1. 95122 — Bolen=22 22 88 OKlarm 1ki ucu esit
Olmalidur.
-88 |4 —>  Bélim=4 X 4 + 7
7 —— Kalan=7 88 95

Baéliinen= Bdélen x Boliim +Kalan

Bolme islemi yaparken yaptigimiz islemlerin farkinda olmak ve islemlerin dogrulugunu
kontrol etmek i¢in:

1. Bolen boliim ve kalanin kag¢ oldugunu yazalim.

2. Bolenle boliimii carpalim.

3. Buldugumuz sonugla kalan1 toplayalim

4. En son yaptigimiz islemin sonucu béliinene esitse yaptigimiz bolme islemi dogrudur.

Kendimizi daha 1yi izleyebilmek yaptigimiz islemlerin farkinda olmak i¢in bélme isleminde
tic ok kullanilmistir. Sonucun dogru olmasi icin oklarin iki uglarindaki sayilarin esit olmasi
gerekir.

Boliinen= Bolen x Bolim +Kalan

Bolme isleminin dogrulugunu kontrol etmek 3 adimda gerceklesir:

1. Bolenle boliim carpilir.

2. 1. 1slemin sonucuyla kalan toplanir.

3. 2.1islemin sonucu ile boliinen karsilastirilir, esitse yaptigin islem dogrudur.
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2.<;5 3

3. ("15-1 12

-
»Bolen
— Bolim X

— » Kalan

0
+—

—* Boélen
—» Biliim X
— % Kalm

-+

+ ;'?15 16

—* Bdlen
— Bdliin X
—— Kalan

3. ;32 24

—* Bdlen

— Bolilm X
— Kalan

6. C?EE 32

—* Bilen

—» Biliim X
— » Kalan

kun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bélme 1slemi dogrudur.

Oloun 1k ueu esit oldugu i¢in
bolme islemi dogudur,

Olkun iki ueu esit oldugu icin
bolme 15len dogrudur.

Olkun iki ueu esit oldugu igin
bélme islemi dogrudur,

Okun iki neu esit oldugu igin
bélme islenn dogrudur,
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7. ;392_. 35 —* Bélen Ok 1k nen esit oldugu 1¢in
—» Boliim X + bélme 15lenu dogrudur.
——» Kalan

¢

8. 296324 — Bdlen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
— Boliim X + bdlme islemi dogrudur.
—— Kalan

9 . C?SB 32 — Boélen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
— Boliim X + bdlme islemi dogrudur.

— » Kalan

10. G% 323 —* Bolen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
— Boliim X + bdlme islemi dogrudur.
—— Kalan

Degerlendirme: Ogrenciler tahtaya kaldirilarak soruyu nasil ¢dzdiigii, 6grenme stratejilerini
kullanip kullanmadig1 degerlendirilecek. Ogrencinin ii¢ basamakli dogal sayilar1 en cok iki
basamakli  dogal sayilara bdlerken 0z diizenleyici Ogrenme stratejilerini  kullanip
kullanmadigini1 gérmek igin asagidaki soru sorulur:

289| 123
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Ek 6. Deney 1 Grubu Ders Planlar

DENEY 1 GRUBU GUNLUK DERS PLANI

Sinif : 4. Sinif Deney 2 Grubu

Ders:Matematik
Unite no:2
Ogrenme alani: Sayilar

Alt Ogrenme alani: Dogal Sayilarla Bélme Islemi

Ogretmenin

Adi: Ibrahim
Soyadi: Atas

Tarih : 13.04.2009

Edinilmis olmasi gereken kazanimlar Zamanlama: 3x40 dakika

Ogretim teknigi:

Dersin kazanimlari

Kendini Izleme

Kendini Degerlendirme

Anlatim

Tartigma

Gozlem

Beyin firtinasi

Uc basamakh dogal sayilar: en cok iki basamakh dogal
sayilara boler.

Ornek olay

Kullanilacak materyaller

Gosterim

Kesfetme

Problem ¢bzme

Soru ¢dzme

K| | *| *

Makale(journal) yazma

Deney 1 grubu igin hazirlanan
Calisma Kagidi 1

Kavram Haritasl

Ogrenilecek yeni kavramlar ve yeni kelimeler

TUimevarim

Timdengelim

Drama

Kavramsal degisim

Grup calismasi

Diger:

Bolme Islemi
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Dersin islenisi: (Calisma Kagidi 1)

Sevgili 6grenciler,

Bugiin sizinle matematik dersinde bdlme islemini gorecegiz. Yapilan islemlerin
degerlendirilmesi matematikte cok Onemlidir. Bu nedenle bu dersi farkli bir tarzda
isleyecegiz. Matematikte dogal sayilarla bolmenin tersi nedir ? Carpma islemi.. Mesela
21:3=7 ise 7X3=21 dir. Yani biz yaptigimiz bélme islemini ters islemden yararlanarak

bulabiliriz.

Simdi 6rneklerimize baglayalim:

C’—. Baéliinen

1. 1715 > Boélen 5 15 kun 1ki ucu esit oldugu icj
- 15]3 - Boliim X 3 olme islemi dogrudur.
2 » Kalan 15

Boliinen= Bolen x Bolum +Kalan

Bolme isleminin dogrulugunu kontrol etmek 3 adimda gerceklesir:

1. Bolenle bolim carpilir.

2. 1. 1slemin sonucuyla kalan toplanir.

3. 2.1islemin sonucu ile boliinen karsilagtirilir, esitse yaptigin islem dogrudur.

. G

504 —> Bdolen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
- 24[ 6 - Boliim X 6 bélme islemi dogrudur.
1 _, Kalan

3514 > Bolen kun iki ucu esit oldugu i¢in
—»  Bolim X + bdlme islemi dogrudur.
—— Kalan
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C — Bolen kun iki ucu esit oldugu icir|
Bolim X + bolme islemi dogrudur.

—» Kalan

5. (48 6 — Bolen

— Boliim X +
— » Kalan

kun 1ki ucu esit oldugu icix
bolme islemi dogrudur.

kun 1ki ucu esit oldugu icix
bdlme islemi dogrudur.

6. C 7 —* Bolen

— Boliim X +
—» Kalan

C’? 6 — Boilen

kun 1ki ucu esit oldugu icit

7. 5
—»  Bolim X + bolme islemi dogrudur.
—— Kalan
8. CSQ 7 — Bolen kun 1ki ucu esit oldugu icin

—»  Bolim X + bolme 1slemi dogrudur.
——» Kalan
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9. (64 7 —Bojlen Okup ik1 ucu esit oldugu i¢in

—  Boliim bdlme islemi dogrudur.
—— Kalan

b
I

-

10. 78 9 — Bodlen Okyn 1ki ucu esit oldugu i¢in
—»  Bolim X + Olme 1slemi dogrudur.
S —
Kalan
11. CSB 9 — Bdlen kun iki ucu esit oldugu i¢in

—»  Bdlim X + bdlme islemi dogrudur.

—» Kalan

Dederlendirme: Ogrenciler tahtaya kaldirilarak soruyu nasil ¢dzdiigii, &grenme
stratejilerini kullanip kullanmadig1 degerlendirilecek.

Ogrencinin ii¢ basamakl1 dogal sayilar1 en ¢ok iki basamakli dogal sayilara bolerken 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanip kullanmadigini gérmek icin asagidaki soru

sorulur;

74’87
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DENEY 1 GRUBU GUNLUK DERS PLANI

Sinif : 4. Sinif Deney 1 Grubu

Ders:Matematik
Unite no:2
Ogrenme alani: Sayilar

Alt Ogrenme alani: Dogal Sayilarla Béime Islemi

Ogretmenin

Adi: Ibrahim
Soyadi: Atas

Tarih : 17.04.2009

Edinilmis olmasi gereken kazanimlar Zamanlama: 3x40 dakika

Ogretim teknigi:

Dersin kazanimlari

Kendini Izleme

Kendini Degerlendirme

Anlatim

Tartigma

Gozlem

Beyin firtinasi

Uc basamakh dogal sayilar1 en ¢cok iki basamakh dogal
sayilara bdler.

Ornek olay

Kullanilacak materyaller

Gosterim

Kesfetme

Problem ¢bzme

Soru ¢dzme

K| | *| *

Makale(journal) yazma

Deney 1 grubu igin hazirlanan
Calisma Kagidi 2

Kavram Haritasl

Ogrenilecek yeni kavramlar ve yeni kelimeler

TUmevarim

Tumdengelim

Drama

Kavramsal degisim

Grup calismasi

Diger:

Bolme Islemi
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Dersin islenisi: (Calisma Kagidi 2)

Sevgili 6grenciler,

Onceki derste 6grendiklerimizi hatirlayalim.

Yapilan iglemlerin degerlendirilmesi matematikte ¢cok onemlidir. Bu nedenle bu dersi
farklh bir tarzda isleyecegiz. Matematikte dogal sayilarla bolmenin tersi nedir ? Carpma
islemi.. Mesela 30:5=6 ise 5X6=30 dir. Yani biz yaptigimiz bolme islemini ters islemden

yararlanarak bulabiliriz.

Simdi 6rneklerimize baglayalim:

C ’—. Boliinen

1. — Bodlen 5 45 kun 1ki ucu esit oldugu i¢i1
- 45 _9 —  Bolim X9 +_ 4 bélme islemi dogrudur.
4 » Kalan 45 49

Boliinen= Bolen x Bolim +Kalan

Bolme isleminin dogrulugunu kontrol etmek 3 adimda gergeklesir:

1. Bolenle boliim ¢arpilir.

2. 1. islemin sonucuyla kalan toplanir.

3. 2.islemin sonucu ile boliinen karsilastirilir, esitse yaptigin islem dogrudur.

2. gﬁ: 5 —* Bolen

— Boliim X +
—» Kalan

Okun 1k1 ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.
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—* RBidlen

— Baliin
—  » Kalan

S

—* Bilen

— Baliin
—_— Kalan

5 85 —* Rilen
— Boliim
—  » Kalan

f 93 |3 —* Bilen

— Baliim
— » Kalan

* Balen
—_— Baliim
—»Kalan

7. <€?8 4

ht

X

X

Okun 1k1 uen esit oldugun i¢in
bélme 1slenn dogrudur.

ORun 1ki ucu esit oldugu igin
bélme 1slenn dogudur.

ORun iki ucu esit oldugu igin
bolme 1slemi dogmdur.

ik1 ncu esit oldugu i¢in
balme islemi dogmdur.

kun 1ki neun esit oldugu i¢m
bolme 1slemi dogmdur.
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-
8 ;%14 2 — Bdlen

—» Bolim X
——» Kalan

9. C419 3 — Bolen
—» Boliim X
—» Kalan

10. ;482 3 — Bolen

—» Bolim X
— » Kalan

1. @1 4  — Bale
—» Bolim X
_—

Kalan

12. ;623 5 — Bélen

—» Bolim
——» Kalan

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢1
bdlme islemi dogrudur.

Okun 1ki1 ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

kun 1k1 ucu esit oldugu i¢in
bdlme islemi dogrudur.

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢1
bdlme islemi dogrudur.
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1{ 673| 5 ——> Bolen
— Bolim X +

—» Kalan

14. C623 5 — Bédlen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢n

—» Boliim X +
— » Kalan

—» Bolum X +
— » Kalan

16. C62 15 — Bolen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢1

—» Bolum X +
—  » Kalan

17. C52 16 — Bdélen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢i

—» Boliim X +
— » Kalan

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢i
bdlme islemi dogrudur.

15. Cﬂr? 15 — Bolen Okun 1ki ucu esit oldugu icin

bdlme islemi dogrudur.

bdlme islemi dogrudur.

bdlme islemi dogrudur.

bdlme islemi dogrudur.
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18 .CEM 25  —* Bolen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢ut
—» Boliim X + bdlme islemi dogrudur.
—— Kalan

19. C% 23 —> Bélen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
—» Boliim X + bdlme islemi dogrudur.
—— Kalan

Degerlendirme: Ogrenciler tahtaya kaldirilarak soruyu nasil ¢6zdiigii, dgrenme
stratejilerini kullanip kullanmadig1 degerlendirilecek.
Ogrencinin ii¢ basamakli dogal sayilar1 en ¢ok iki basamakli dogal sayilara bolerken 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanip kullanmadigini gérmek icin asagidaki soru
sorulur:

83| 24
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DENEY 1 GRUBU GUNLUK DERS PLANI

Sinif : 4. Sinif Deney 1 Grubu

Ders:Matematik
Unite no:2
Ogrenme alani: Sayilar

Alt Ogrenme alani: Dogal Sayilarla Béime Islemi

Ogretmenin

Adi: Ibrahim
Soyadi: Atas

Tarih : 24.04.2009

Edinilmis olmasi gereken kazanimlar Zamanlama: 2x40 dakika

Ogretim teknigi:

Dersin kazanimlari

Kendini Izleme

Kendini Degerlendirme

Anlatim

Tartigma

Gozlem

Beyin firtinasi

Ug¢ basamakh dogal sayilari en ¢ok iki basamakh dogal
sayilara bdler.

Ornek olay

Kullanilacak materyaller

Gosterim

Kesfetme

Problem ¢ézme

Soru ¢dzme

K| | *| *

Makale(journal) yazma

Deney 1 grubu igin hazirlanan
Calisma Kagidi 3

Kavram Haritasl

Ogrenilecek yeni kavramlar ve yeni kelimeler

TUmevarim

Tumdengelim

Drama

Kavramsal degisim

Grup calismasi

Diger:

Bolme Islemi
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Dersin islenisi: (Calisma Kagidi 3)

Sevgili 6grenciler,

Onceki derste 6grendiklerimizi hatirlayalim.

Yapilan islemlerin degerlendirilmesi matematikte ¢ok Onemlidir. Bu nedenle bu dersi
farkll bir tarzda isleyecegiz. Matematikte dogal sayilarla bolmenin tersi nedir ? Carpma
islemi.. Mesela 35:5=7 ise 5X7=35 dir. Yani biz yaptigimiz bolme islemini ters islemden
yararlanarak bulabiliriz.

Simdi 6rneklerimize baglayalim:

C’—. Baéliinen

1. 541 6 — Bélen 6 54 kun 1ki ucu esit oldugu ¢
- 5419 —>  Bolim X 9 +__ 0 b¢lme islemi dogrudur.
0 » Kalan 54

Boliinen= Bolen x Bolum +Kalan

Bolme isleminin dogrulugunu kontrol etmek 3 adimda gerceklesir:

1. Bolenle bolim carpilir.

2. 1. 1slemin sonucuyla kalan toplanir.

3. 2.1islemin sonucu ile boliinen karsilagtirilir, esitse yaptigin islem dogrudur.

2. g4 12 —" Bélen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
— Bolim X + bdlme islemi dogrudur.
—— Kalan
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fad

— Bdliun X béhme 1slemn dogrudur,
— Kalan

g'llii 16 —* Bilen gﬂhm 1k1 ucu esit oldugu icir
+

4. ;323 4 —*Bilen Okun iki neu esit oldugu icin
— Béliim X + bélme 1slemi dogrudur,
—— Kalan

LY
,ﬂ
Lo a)
LY
=

* Bilen Okun 1k1 uecu esit oldugu 1gir
— Bdliim X bélme 1sleni dogrudur,
—» Kalan

4

G.Q;E?Eﬂ 35 —*Balen Okun iki ucu esit oldugu icin
— Baliim b + bélme 1slenn dogrudur.

—— Kalan
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3. g 215 16

—* Bdlen

— Biliin
—— Kalan

—*Bdilen

—» Bolim
——— Kalan

1

—* Bdlen

— Boliim
— » Kalan

o]

C

6. 3925 35 —*Bilen

— Bdliin
—— Kalan

C

7. 2063 —Bilen

—» Bdliim
—— Kalan

X

Okun 1k1 uen esit oldugu 1¢
baélme 1slenn dogrudur,

Okun iki ueu esit oldugn ici

bélme 1slemi dogrudur,

Okun 1k1 uen esit oldugu ¢

bélme 1slen dogrudur,

Okun iki ucu esit oldugn icit

bélme 1slenn dogrudur.

Okun iki ucu esit oldugn icin

bélme islemi dogrudur.
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______—_———_

8 g783 32 —>Bdlen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
— Boliim X + bdlme islemi dogrudur.

—— Kalan

9. C94 323 —> Bélen Okun 1ki ucu esit oldugu i¢in
—» Boliim X + bdlme islemi dogrudur.

—» Kalan

10. C984 132 —> Bdlen

—» Boliim
— » Kalan

bdlme islemi dogrudur.

Okun 1ki ucu esit oldugu i¢i|

Degerlendirme: Ogrenciler tahtaya kaldirilarak soruyu nasil ¢ozdiigii, grenme
stratejilerini kullanip kullanmadig1 degerlendirilecek.

Ogrencinin ii¢ basamakl1 dogal sayilar1 en ¢ok iki basamakli dogal sayilara bolerken 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanip kullanmadigin1 goérmek i¢in asagidaki soru
sorulur:

683 (124
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E"lk 7. Matematik Oz Yeterlik Algi ve Basar1 Testi (Son Test)
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Okulu: Sinifi:

Asagidaki ornekte bir kisiye Oniindeki mesafe kadar ziplayip ziplayamayacagi sorulmustur.
Ziplayabilecegini soylerse, ziplayabileceginden ne kadar emin oldugu sorulmus ve
ziplayabileceginden ne kadar emin oldugunu 0 -100 arasinda bir puan ile puanlandirmasi
istenmistir.

10 =Hi¢ emin degilim.
20 30 40 50 = Biraz eminim.

60 70 80 90 = Olduk¢a eminim.
100 = Kesinlikle eminim.

-A noktasindan B noktasina ziplayabilir misin?

@)

Evet, ziplayabilirim.

- Ziplayabileceginden ne kadar eminsin ?

T

A 200 cm B 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hig Biraz Olduk¢a  Kesinlikle
Sevgili Ogrenciler;

Ornekte oldugu gibi size de bir matematik sorusu verilecek ve soruyu ¢dziip
cozemeyeceginizden ne kadar emin oldugunuz sorulacaktir. Bunun i¢in asagidaki basamaklari
sirastyla gerceklestiriniz.

1. Soruyu ¢dzmeden Once soruya iki saniye bakin.

2. Soruyu ¢ozebileceginizi diislinmiiyorsaniz 10 u isaretleyin.

3. Cozebileceginizi diisliniiyorsaniz 20 ile 100 arasinda kendinizden emin olma durumunuza
gore bir puani isaretleyin.

4. Soruyu ¢oziin

5. 11k isaretlediginiz puan1 degistirmeyin.

Omek: 2517

Bu soruyu ¢ozebileceginden ne kadar eminsin ?
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hi¢  Biraz Olduk¢a  Kesinlikle
25| 7
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1. 75| 8

Bu soruyu ¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Hic¢ Biraz Kesinlikle

75}1

Oldukca

2. 95| 4

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hig Biraz Olduk¢a

95| 4

3. 3741 3

Bu soruyu ¢oOzebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hic¢ Biraz Oldukca

374| 3

4. 571 |4

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hic¢ Biraz Olduk¢a

5714

120



5. 152 | 45

Bu soruyu ¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hic¢ Biraz Oldukca

152| 45

6. 921 |21

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hi¢  Biraz Oldukga

92121

7. 135].‘ 12

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hi¢  Biraz Oldukca

135[.‘ 12

8. 263423

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hi¢  Biraz Olduk¢a

2634 | 23
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9. 1172 | 243

Bu soruyu ¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hic¢ Biraz Oldukca

1172| 243

10. 3924|321

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hig Biraz Olduk¢a

3924|321

11. 16432132

Bu soruyu ¢oOzebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Olduk¢a  Kesinlikle

16432|132

Hic¢ Biraz

12. 16481 | 132

Bu soruyu c¢ozebileceginden ne kadar
eminsin ?

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kesinlikle

Hi¢  Biraz Olduk¢a

16481| 132
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Ek 8. Deney Grubundaki Ogrencilerin Simf Calismalarindan Ornekler

A. Deney 2 Grubu Ogrencilerinin Siif Calismalarindan Ornekler

34. ; 78% 32 —> Bdjlen 2 Okun iki ucu e_sit o}dugu igin
- b6 > —» Bolim x %' 7 bolme islemi dogrudur.
- =4 ——— Kalan 123

Tjggé’_ > A4
o1s

3
S0 BTN P WS 723
C’- ﬁ M Okun iki ucu esit oldugu igin
21. 448213 ——_’Bf’%e“ % 4(555" @ 72 bolme islemi dogrudur.
_? A —» Bolu - /8 7

Z 1]~ ——»Kalan 1% p

i e lcun iki ucu esit oldugu igin
I bolme iglemi dogrudur.
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11. ' 83| 9 — Bolen & ¢ 7 Qkun iki ucu esit oldugu igin
5 —»  Bolim X J r bolme iglemi dogrudur.
j 3,3

Moo S sptas

11. ' 83

8319 — Bolen kun iki ucu esit oldugu igin
«S1f2 —»  Bolim x9d bolme iglemi dogrudur.
j ——» Kalan

02'4‘

S
Okun iki ucu esit oldugu 1¢in
\ bolme islemi dogrudur.

12. ' 59| 4 —* Bolen

5 kun iki ucu esit oldugu igin
=9 m —» Bolim x4 /h bolme islemi dogrudur.
(9 —— Kalan —!—L‘—,é WEE
C)—G‘\’\n\g‘\'
Qeos
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19. (314 2 — Bolen -{G‘F {ﬁ Bhif Okun iki ucu esit oldugu igin
X

2 —» Bolim : 0 bolme islemi dogrudur.
== 114 . a § gru

10. ' 78 4 kun iki ucu esit oldugu i¢in
bolme islemi dogrudur.

kun iki ucu esit oldugu igin
bélme iglemi dogrudur.
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/q/ — < kun iki ucu esit oldugu igin
o 4 Bl(;iselrillm bﬁlme iglemi dogrudur.
—
Isitly _———»XKalan
/é‘a‘;-

A

7

W@W@/Z A

ﬂeﬁ ppcoll ( '

®aotl 10. 78 9 = . Bolen kun iki ucu esit oldugu igin
-7z —» Bolim 24 bolme iglemi dogrudur.
ob ——— Kalan

l'\
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B.Deney 1 Grubu Ogrencilerinin Simf Calismalarindan Ornekler

20. C479 3 — > Bolen 134 1\ *{ Okun iki ucu esit oldugu i¢in

=3

>
>

—» Bolim X 7 \. bolme islemi dogrudur.
’13 a —» Kalan —

”f; T ® T8
5

—~21

—

I.C&’, 9 — Bolen

O S — » Kalan 7 = £33

kun iki ucu esit oldugu icin
bodlme islemi dogrudur.

1 —»  Bolim XUEIY e

4 = - Bolen Y 5S4 kun iki ucu esit oldugu igin
AT, — Boluim XAy TOD bolme islemi dogrudur.

—— Kalan T 59

o foeg Hiors

0T —

128



Okun iki ucy esit oldugu icin
bolme islemi dogrudur.

13' C P /

69| 5 = sBalen kun iki ucu esit oldugu igin
=S — ol bolme iglemi dogrudur.
19 —— Kalan
15 65

iki ucu esit oldugu i¢in
bolme islemi dogrudur.
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13; — Bélen I
13 —»  Bolim X +&
— vl = 4

@

.—ﬂxmf/\

! '15
Mé‘/ A‘&/"{.ﬁ M2 A ’__& ‘: ;"cf 20,
21 ;482 3 — Bolen 460 1,40 (Okun iki ucu esit oldugu igin
=R 160 —» Bolim X a b+ 0 bolme iglemi dogrudur.
-—'1:?‘3!5 | — Kalan 2,30 2y B2

()
B eyza BdUl Breen
. ¥
=== _Bolen S kun iki ucu esit oldugu i¢in
5> + 4 bélme islemi dogrudur.
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5. ;48 6 —* Bolen

6 (9 kun iki ucu esit oldugu icin

A —»  Bolim X +0 0 bélme iglemi dogrudur.
o5] % —— Kalan E (%
b, :
7 ,/ 5
\ ——
R 6e 0 oen

(- ) 0 iki it oldugu icin

5716 &~ Bokn ! v kun iki ucu esit oldug

*%"g -y - Bolum x & M Lé bolme islemi dogrudur.
e Kal e
O R Loy Kalin A

T

kun iki ucu esit oldugu i¢in
bélme islemi dogrudur.
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Ek 9. Matematik Basar1 Testi Madde Analizleri

Alt Grup |Ust Grup
m1l 27 4510,78 0,39
m2 21 4310,69 0,48
m3 21 4510,72 0,52
m4 10 4310,58 0,72
m5 14 4210,61 0,61
m6 14 4010,59 0,56
m7 7 4410,55 0,80
m8 3 4310,50 0,87
m9 2 3810,43 0,78
m10 0 2810,30 0,61
m1ll 8 420,54 0,74
m12 4 3710,44 0,72
m13 6 41)0,51 0,76
m14 9 3410,47 0,54
m15 5 3910,48 0,74
m16 1 3810,42 0,80
m17 2110,24 0,43
m18 0 23]0,25 0,50
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KONU  : Aragtirma Izni

ibrahim ATAS
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( Egitim Bilimleri Enstitiisii)

ILGI: a) Gazi Giniversitesi Egitum Bilimleri Enstitlisti’niin 02.04.2009 tauh ve 3070 sayili
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b) 14.04.2009 tarih ve 32825 sayili Valilik Oluru. /
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Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri An{blhm Dali,Egitim Programlari ve
Ogretimi Bilim Dali Yiiksek Lisans o6grencisi Ibrahim ATAS1h. “Oz Diizenleyici Oglenme
- Stratejileri Ogretiminin [lkégretim Okulu 4. Symif Ogrencilerinin Matematik Dersindeki Oz
Yeterlilik Algisina ve Basarisina Etkisi” konulu tez ile ilgili caligma yapma istegi ilgi (b) Valilik
Oluru ile uygun gériilmiis ve aragtirmanin yapilacagy ilge Milli Egitim Midiirliigiine bilgi
verilmigtir.

"Miihiirlii anketler ( 20 sayfadan olusan) ekte gonderilmis olup, uygulama yapilacak
sayida ¢ogaltlmas: ve galigmanin bitiminde iki 6rneginin (CD/disket) Mudiirltigiimiiz Strateji
Geligtirme Bolimiine goénderilmesi hususunda, bilgilerinizi ve geregini rica ederim. '
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2. : Anketler (20 sayfa)
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