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Bu calismanin amaci, okul oncesi donemde cocugu olan ebeveynlerin duygu yonetimi
yaklagimlarini kesfederek, ebeveynlere yonelik bir psikoegitim programi gelistirmek ve
programin etkisini incelemektir. Karma arastirma yontemlerinden kesfedici sirali desende
yuritilen galisma l¢ asamadan olusmustur. ilk asamada ebeveynlerin duygu yénetimi
odakli ebeveynlik ile ilgili deneyimleri incelenmistir. Bu amacla, ebeveynler ile derinlemesine
bireysel gérismeler yapilmistir. Calismanin ikinci agamasinda, Duygu Yonetimi Psikoegitim
Programi (DYPP) olusturulmustur. Arastirmanin son agsamasinda, DYPP’nin etkisi 6n test-
son test-izleme testi kontrol gruplu deneysel desende bir ¢calisma ile sinanmistir. Deney
grubuna sekiz oturum DYPP uygulanmistir. Calismanin ilk agsamasinda, arastirma igin
hazirlanan Ebeveyn Yari Yapilandiriimis Gérigsme Formu, sonraki agsamalarda, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (CODBEO) ve Katilimeci Oz Degerlendirme Formu
ile veri toplanmistir. Arastirmada nitel veriler NVivo 14 programi, nicel veriler SPSS 28.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik
yaklagiminin incelendigi asamada, duygularin tanimlanmasi, duygularin disa vurulmasi ve
duygu yoénetiminde kullanilan stratejiler seklinde UG¢ tema belirlenmistir. Deneysel
calismada, DYPP’nin ebeveynlerin duygu ydnetimi odakli ebeveynlik yaklasimi Uzerinde
anlamh bir etki olusturabildigi sonucuna ulagiimistir. Calismanin bulgulari, ilgili alan
yazinindan hareketle tartisiimig, ebeveynler ve arastirmacilar icin c¢esitli dneriler

sunulmustur.

Anahtar sozciikler: ebeveynlik, duygu yénetimi odakli ebeveynlik, okul éncesi donem,

kesfedici sirali desen



Abstract

The purpose of this study is to explore the emotion management focused parenting attitudes
of parents with preschool children, to develop a psychoeducation program tailored for these
parents, and to examine the effectiveness of the program. In the study, an exploratory
sequential design was used which is one of the mixed methods research design, and the
study consisted of three stages. In the initial stage, experiences of parents about parenting
concerning their attitudes of emotion management were investigated. For this purpose, in-
depth individual interviews were conducted with parents. In the second stage of the study,
Emotion Management Psychoeducation Program (EMPP) was developed. In the last stage
of the study, the effect of the EMPP was tested via a pretest-posttest-follow-up test control
group experimental design. Eight sessions of DYPP were applied to the experimental group.
In the first stage of the study, data were collected using the Parent Semi-Structured
Interview Form prepared for the study, and in the following stages, data were collected using
the Coping with Children's Negative Emotions Scale (CCNES) and the Self-Assessment
Form for Participant. The qualitative data were analyzed with NVivo 14, whereas the
quantitative data were analyzed with SPSS 28.0 software. At the stage that emotion
management-focused attitudes of the parents were analyzed, three themes were identified:
identifying emotions, expressing emotions, and strategies used in emotion management. In
the experimental study, it was concluded that EMPP had a significant effect on parents'
emotion management-focused parenting attitudes. The findings of the study were discussed
in the light of the related literature and various suggestions were presented for parents and

researchers.

Keywords: parenting, emotion management-focused parenting, preschool children,

exploratory sequential design
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Boliim 1
Giris
Calismanin bu boélimunde arastirmanin problem durumu anlatiimistir. Ardindan

calismanin amaci ve 6nemi ifade edilerek arastirmanin problemi ile denencelerine yer

verilmigtir. Daha sonra arastirmaya iligkin sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
Problem Durumu

Ebeveynler, yasamlari boyunca gocuklarina fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal tim
gelisim alanlarinda destek veren, c¢ocuklarin glvende, mutlu ve huzurlu olmalarini
amaglayan kisilerdir. Cocuklarin blyumelerinde, hayata hazirlanmalarinda, sosyal ve
duygusal olarak olgunlagmalarinda, ebeveynlerinin davranis ve tutumlari ¢ok énemlidir.
Ebeveynlerin tutumlari gocukla olan etkilesimlerinde temel yapi taglarindan biridir. Ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi her ikisinin duygulari, disinceleri ve davraniglari belirler. Bu

etkilesimi sekillendirmede ise ebeveynin roll buyuktir.

Ebeveyn ile cocuk arasindaki saglikli etkilesim, ebeveynin saglikli bir ruhsal yapiya
sahip olmasiyla yakindan ilgilidir. Saghkh ruhsal yapinin gostergelerinden biri, duygu,
dusince ve davraniglarin duzenlenmesi ve yoOnetiimesidir. Bu yuzden ebeveynler
tarafindan duygu yonetimi becerilerinin 6grenilmesi, gelistiriimesi ve zaman zaman degisen
yasam kosullarina uygun hale getirilmesi toplumun en kigik birimi olan ailede daha saglikh
bir yapinin olusmasina katki saglayacaktir. Bu becerileri 6grenebilmek igin dnce duygunun

yapisini ve ebeveyn ¢ocuk iletisimindeki yerini bilmek gerekmektedir.

Bireyler arasindaki iliskilere yon veren duygu, Goleman (2009) tarafindan “Bir his ve
bu hisse 6zgu belirli digtnceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ve bir dizi hareket egilimi”
olarak tanimlanmaktadir. Turk Dil Kurumu (2011), duyguyu “Belirli nesne, olay veya
bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdidi izlenim, kendine 6zgi bir ruhsal hareket ve
hareketlilik” olarak ifade etmektedir. Duygular, igsel durumlar sonrasinda diger bireyler ile

etkilesim kurulmasini, gevreyi kesfetmeyi ve acil durumlarda buna uygun tepkide bulunmayi



saglar. Duygular anlik durumlari ve davraniglarin sonuglarini dederlendirmeyi kolaylastirir.
Bireylerin amaclarini, niyetlerini ses, géruntu ve koku gibi diger isaretlerle birlikte otomatik
olarak anlamayi saglar (Damasio, 2023, 2022; Greenberg, 2015). Yasamin her aninda yer
alan duygular, bireyin i¢ diinyasinin génderdigi, onun disince ve davraniglarini belirleyen

ipuglaridir.

Duygular, hayattaki 6ncelikleri belirleme konusunda bireylere bilgi sunar. Onlari
temel gereksinimleri konusunda harekete gecirerek kisilerarasi iligkileri belirler. Duygular;
dusinme, dikkat etme, planlama, erteleme, bir hedefe yonelme, karar verme ve sorun
¢6zme gibi konular hakkinda bireyleri etkiler, onlari potansiyellerini kullanmalari konusunda
harekete gegirir ve topluma uyum saglamalarini kolaylastirir (Damasio, 2023, 2022; Fox
vd., 2018; Greenberg, 2004). Sosyal normlar ve kurallarla yakindan iligkili olan duygular,

bireyin iginde bulundugu aileden, toplumdan ve kultirden bagimsiz degildir.

Duygular ayni zamanda énemli olan durumlara dikkat ¢eker ve sosyal iligkilerde
verilecek tepkileri de belirler (Schore, 2019). Bireyin duygusal diinyasi, dogdugunda ona
verilen ilk mesajlar ile olugsmaya baslar. Bakim veren ile bebek arasindaki baglar, s6zsuz
sinyaller, degerli olup olmadiginin hissettiriimesi ve temel ihtiyaclarinin karsilanip
karsilanmamasi bireyin kisilik yapisinin temelini olusturur. Cocuk ve bakim veren arasindaki
baglanma, bu doénemde kritik bir éneme sahiptir (Cozolino, 2020; Schore, 2019).
Ebeveyniyle kurdugu duygusal yakinlik ile gliven duygusunu ifade eden baglanma,
cocugun diger bireylerin guvenilir oldugu inanci gelistirerek onlarla saghkl duygusal baglar

kurabilmesinin temelinde bulunmaktadir.

Ebeveyn cocuk arasindaki baglanmaya oOnem veren Kkisilerarasi norobiyoloji
yaklasimi, beyin gelisiminde, sosyal davraniglarin ve bakim verenlerle olan iligkinin
onemine dikkat gekmektedir (Cozolino, 2020). Duygusal ve sosyal becerileri 6grenmek,
hayata saglikh bicimde uyum saglayabilmek igin 6nemlidir. Duygulari tanima, ifade etme ve
yonetme gibi becerileri 6grenme sirecinde ailenin roll buyuktir. S6zsiz ve bilingdisi

suregler sag beyinde meydana geldigi i¢cin duygulari tanima, ifade etme ve karsi tarafa



aktarmada sag beyin buylk bir rol oynamaktadir. Bu anlamda iki birey arasinda, sag
beyinden sag beyne bir etkilesim vardir. Bowlby’e (2012) gbre de sad yarim kdre,
baglanmanin sosyal ve biyolojik islevleri ile ilgili kismidir. Bu anlamda s6zel olmayan donem
olarak ifade edilen yagsamin ilk yillari, duygularin olusumunda yasamsal éneme sahiptir.
So6zel olmayan dénemi okul 6ncesi donem takip eder. Okul 6ncesi donemde dil gelisimi
hizlanir ve duygular yalnizca s6zsuz ifadeler ile degil ayni zamanda s6zel olarak da ifade
edilmeye baslanir. Cocuklarin duygulari adlandirmalari, tanimalari ve duygulari etiketleyip

ifade etmeleri igin ise ebeveynlerin destegine ihtiyaci vardir.

Bireyde duygulari ortaya koyma kapasitesinin gelisebilmesi igin bakim verenlerinin
de duygusal olarak belli olgunluga ulasmis olmasi ve ¢ocudun duygusal becerilerinin
gelismesi igin uygun ortami saglayabiliyor olmasi gerekmektedir. Bebeklik ddneminde anne
babaya bagimli olan birey buyudukge farkli sosyal ortamlar ile kargilasmaya baglamakta ve
duygusal ve sosyal kapasitesi sekillenmeye devam etmektedir. Kisilik gelisiminde, sosyal
ve duygusal gelisimde, genetik faktorler, mizag ve biyolojik suregler ile birlikte ayni zamanda
ogrenilen iligki 6nemli bir boyutu olusturmaktadir (Greenberg, 2015; Mitchell, 1988). Mahler
vd. (2015) tarafindan bir insanin biyolojik dogumu ile psikolojik dogumunun farkli oldugu
ifade edilmektedir. Biyolojik dogum acik sekilde goézlenebilir bununla birlikte psikolojik
dogum yavas bigimde ortaya ¢ikar. Kisilik yapisi sosyallesebilme ile yakindan iligkilidir. Okul
oncesi donemde, fiziksel gelisim, dil gelisimi, bilissel gelisim, duygusal ve sosyal gelisim
hizhdir (Gander & Gandiner, 2004; Piaget & Inhelder, 2000; Saarni vd., 2006; Thompson,
2006). Cocuklarin ebeveynlerinden bagimsizlastigi bu dénem (Erikson, 2013) ¢ocuklarin
duygulari taniyip bilmesi, etiketlemesi ve ifade edebilmesi igin kritik bir ddbnemdir bu ytzden
ebeveynlerin duygular konusunda yaklasimi gocuklarin duygularini uygun bigimde ifade

edebilmesi igcin dnemlidir.

Duygularin uygun bicimde ifade edilememesi, ruhsal sorunlara yol agmaktadir. Ofke
ve iligkili duygularini ifade etme firsati bulamayan gocuklarin kaygi, stres ve depresyon gibi

belirtiler gosterdikleri sonucuna ulagiimistir (Friedimeier vd., 2011). Ebeveynlerin gocuklarin



duygularina uygun bigcimde karsilik vermemesi patolojik belirtilere sebep olmaktadir.
Cezalandirici tepkilerde bulunan annelerin gocuklarinda kaygi duzeyi yiksek bulunmustur.
ihmalin de kizginlik ve saldirganlik ile iliskili oldugu belirtilmistir (iyi & Coban, 2019).
Ebeveyn duygu duzensizliginin ve ebeveyn c¢ocuk duygusal uyumunun ¢ocukta
saldirganhgdi 6ngérdugu sonucuna ulasiimistir (Ahemaitijiang vd., 2020). Ebeveynlerin
cocuklarin duygularina verdikleri destekleyici olmayan tepkiler, depresif belirtiler, digik
basa ¢ikma becerisi ve duygu diizenleme glgligu ile iliskilidir (Sanders vd., 2015). Duygu
duzensizligi, gesitli zihinsel ve davranigsal bozukluklarin gelisiminde etkili olan bir faktérdir
(Goagoses vd., 2022). Duygularin asiri kontrol edilmesi bireyin enerijisini fazlasiyla tiketir;
duygularla uyum iginde yasanmasi gerekmektedir. Saglikh olan bireyin gereksinimlerini
ortaya koyan duygudan kopmadan, dogal bir bicimde akil ve duygularin buttnlestiriimesidir
(Greenberg, 2015). Okul 6ncesi gelisim dénemi, duygularin tanindidi, duygusal karmasanin
oldugu, duygusal sosyal becerilerin kazanildigi bir dénemdir. Ebeveynlerin duygular
konusundaki yaklasimlari ¢ocugun duygulara iligkin tutumunu etkilemektedir (Brooks,
2013). Bu dénemde ebeveynlerin duygu odakli sergileyecekleri yaklasimin gocuklarin
yasaminda belirleyici olacagi ifade edilebilir. Anne ve babalarin duygular ile ilgili ebeveynlik

yaklagimlarini ve ¢ocuklarin duygularina verdikleri tepkileri tanimalari yararhdir.

Ebeveynlerin duygulara yonelik tutumlari cocuklarin duygusal geligsimleri Gzerinde
onemli olmakla birlikte, literatirdeki calismalarin daha gok ebeveyn tutumlarina odaklandigi
goériulmektedir. Ebeveynlik calismalari, uzun yillar anne baba tutumlarina ve disiplin
yaklagimlarina odaklanmaktayken 1990'h yillarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina
verdikleri tepkiler konusunda da c¢esitli arastirmalar yapiimistir (Denham, 1998; Eisenberg
vd., 1998; Gottman vd., 1996; Halberstadt vd., 1995). S6z konusu galismalarda duygular
ile ilgili ebeveyn tutumlari ve ebeveynlik tarzlar ifade edilmigstir. Duygu dizenleme
sureclerinde gocugu anlama, gocugun ve ebeveynin duygularini ifade etmelerine dikkat
cekilmis ve duygular bir ebeveynlik boyutu olarak ele alinmistir. Bu calismalara gore,

duygular ile ilgili ebeveynlik sireglerinde ¢ sosyal 6grenme mekanizmasi vardir. Duyguyu



cocuklarina 6gretme amaci tasiyan ebeveyn duygu yonetimi slregleri sunlardir:
“‘Ebeveynlerin kendi duygularini ifade etmeleri ve kendi duygularini dizenlemeleri”,
“‘Ebeveynlerin duygu koglugu ve c¢ocuklarin duygularinin tartisiimasi” ve “Ebeveynlerin
gocuklarin duygu ifadelerine tepkileridir” (Eisenberg vd., 1998; Gottman, & DeClaire, 1998;

Halberstadt vd., 1995).

Alan yazininda ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina rehberlik etme slrecleri
literatirde farkh kavramlarla ifade edilmektedir. Ebeveynlerin cocuklariyla iliskilerinde
duygu dizenlemeye yonelik tutumlar “duyguyla iligkili ebeveynlik, duygu odakli ebeveynlik,
duyguyu sosyallestiren ebeveynlik, duygu sosyallestirme” (Eisenberg vd., 1998; Gottman
vd., 1997; Halberstadt vd., 1995; Havighurst vd., 2019; Scott & Hakim-Larson, 2021) olarak
adlandirimaktadir. Bu galismada ise “duygu yonetimi odakli ebeveynlik” kavraminin

kullanimi tercih edilmistir.

Duygu yodnetimi odakli ebeveynlik, ebeveynlerin ¢cocuklarin duygulari kargisinda
sergiledikleri davraniglari ve aile iginde duygular konusunda olusturulan atmosferi ifade
etmektedir. Anne babalarin duygulari ifade etme, duygular ile ilgili konusma ve gocuklarin
duygularina verdikleri tepkiler bu yaklasimla ilgilidir (Morris vd., 2013). Ebeveynlerin
gocuklarin duygularini anlama, ifade etme ve bas etmesi gui¢ olabilen duygulari karsisinda
cocuklarina olan tutumlaridir. Ebeveynlerin duygular konusundaki yaklagimlari ile
cocuklarin duygusal yeterlikleri gelismektedir. Anne babalar duygulari tanimlayarak,
duygularin 6nemi ve diizenlenmesi konusunda ¢ocuklart ile iletisim kurarak ve model olarak
onlarin duygusal yeterliklerini desteklemektedir (Eisenberg vd., 1998; Gottman vd., 1997;
Halberstadt vd., 1995; Morris vd., 2007). Ebeveynler ¢cocuklarin duygulari konusunda farkli
gériglere sahiptir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarin duygularini kabul ederek, desteklerken,
bazilarn 6zellikle ¢ocuklarin olumsuz duygular kargisinda zorlanir, bunlari gérmezden
gelebilir, gerekli rehberligi yapma konusunda yetersiz kalabilir ya da zorlu duygularin kéti
olduklarini duasinen ebeveynler bu duygularin ifade edilmemesini tercih edebilir ve

cocuklarini boéyle yonlendirebilirler (Eisenberg vd., 1992; Gottman vd., 1997). Duygular ve



cocuklarin duygularina verilen tepkiler konusunda ebeveynlerin disince ve davranislari

farkhhik géstermektedir.

Literaturde ifade edilen ebeveynlik anlayiglari ve duygulara iligskin yaklasimlari
gegerligini strdirmekle birlikte, yirmi birinci ylzyilda ebeveyn olmak farkli guglikler de
barindirmaktadir. Aile ve toplum yapisindaki degisim, kiresel etkenler, bilimsel ve teknolojik
gelisimler aileleri ve anne babalarin davraniglarini etkilemektedir. Ebeveynlerin sorumlu
olduklar alanlar ve ebeveynlerle ¢cocuklar arasindaki etkilesim degismektedir (Hamamci &
Sevim, 2004; Park & Lee, 2017). Bu degisimler, ebeveynlerin de bunlara uyum saglamasini
gerektirmektedir. Son ylizyilda, geleneksel ailelerin azalmasi, ¢ekirdek ailelerin artmasi gibi
toplumsal etkenler gocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini etkileyebilmektedir. Sosyal
ve duygusal gelisim sorunlari, ruhsal sorunlara sebep olabilmektedir. Arastirmalar, degisen
kosullarla birlikte ¢ocuklarda ve ergenlerde, davranigsal ve ruhsal gugliklerin arttigini
gOstermektedir. Glinimuzde, gocuklardaki duygusal sorunlarda ve antisosyal davraniglarda
degisiklikler oldugu (Collishaw, 2015), ayni zamanda ¢ocuk ve ergenlerde gorilen
psikiyatrik bozukluklarda da artis oldugu ifade edilmektedir (Fombonne, 2009; Ma vd.,
2005). Ebeveynler, ogretmenler ve saglik calisanlarinda, daha 6nceki nesillere gore
glinumuzdeki neslin ruhsal sorunlara daha yatkin oldugu endisesi bulunmaktadir (Russell
vd., 2010). Bu endiseler ile toplumsal, bilimsel, teknolojik degisimler ve gelisimler,
ebeveynlik becerilerinin yenilenmesini ve gelistiriimesini gerektirmektedir. Ebeveynlerin
ginimuzdeki ebeveynlik anlayislarini  kesfedebilmek igin calismalarin yapilmasi,

ebeveynlerin ve ebeveynlik becerilerinin desteklenmesi gereklidir.

Cocuklar ayni zamanda bulyldukleri gevrenin, yasadiklari zamanin Kkultirel
ozelliklerini tasir. iginde bulunduklari kiltiriin duygulara yénelik davranis ve yaklagimlarini
ogrenmeleri duygusal yeterliklerini etkiler (Friedimeier vd., 2011). Birgok kulttrin yasandigi
Tarkiye’de genel olarak, toplulukgu kultirel egilimin bireyci kiltirden daha yaygin olarak
goruldugu ifade edilmektedir (Hofstede, 2001; Kagitgibasi, 2017). Toplulukgu kilttrlerde,

toplumsal yararlar bireyin yararindan daha on plandadir. Bireyin yagsami yakin ¢evrenin



denetimindedir ve grup tarafindan alinan kararlar énceliklidir. Genis aile yapisi ve bagliliga
dayali gruplar goérulur, kimlik, sosyal iligkiler baglaminda gelisir ve ¢gocuklar ben yerine daha

¢ok biz duygusuyla buyutilur (Hofstede vd., 2001; Kagitgibasi, 2017).

Turk kdltdrinde, anne baba ve cocuk iligkilerinde duygusal bagimliigin devam
ederek cocugun topluma uyum saglamasi beklenmektedir. Cocugun duygusal olarak
bagimsiz bir kisilikte olmasi ve duygusal farkindalik her zaman desteklenmemektedir
(Mocan-Aydin, 2000). Gallup’un 2022 yilina iliskin Kiresel Duygular Raporu’na (2023) gore,
Turkler olumlu duygular ifade ederken zorluk yasamaktadir ve bu konuda dinya
ortalamasinin altinda bulunmaktadir. Aile icinde duygularin fazla paylasiimadigi, duygularin
daha ¢ok s6zslz iletisim araglari ile ifade edildigi (Gultekin & Voltan-Acar, 2004; Poyrazli,
2003), duygularin dile getiriimesine yeterince firsat ve 6nem verilmeyen, otoriteye bagli
(Poyrazli, 2003) aile ortami ile sik karsilasiimaktadir. Duygularin ifade edilme sureci ve
duygusal becerilerin gelisimi ailede basladigindan ve ruhsal olarak saglikli olabilmek,
duygularin saglikh bigcimde ifade edilmesi ile yakindan iligkili oldugundan ebeveynlere
duygulari ifade etme ve duygu yodnetimi konusunda farkindalik kazandirmak o6nem
tasimaktadir. Turkiye'de egitim dizeyi, sosyoekonomik dizey, kent ya da kirsal bélgede
yasanmasi gibi yasam kosullarina gore aile yapilari ve ebeveynlik tutumlari degismektedir.
Ebeveynlerin duygulari ifade etme suregleri ve ebeveynlerin duygulari yonetmeye iligkin
tutumlari da degismektedir. Dolayisiyla ¢esitli alt kultirlerin yasandigi modern ve geleneksel
yapilarin bir arada oldugu toplum yapisina sahip olan Turkiye’de (Kagitgibasi & Ataca,
2005) ebeveynlerin gocuklart ile olan iligskilerinde duygulari ydnetme sureclerini tanimak ve
ebeveynlerin goruglerini anlamak degerlidir. Ebeveynlerin ginimuzdeki duygu yonetimi
anlayiglarina iliskin bilgi sahibi olduktan sonra ihtiyaglari olan ebeveyn yaklasimlarini

gelistirmek igin dnleyici ya da mudahale edici programlar gelistirmek gereklidir.

Ebeveynlerin duygular konusundaki yaklagsimini gelistirmek amaciyla cesitli
ebeveynlik programlari gelistiriimis ve etkili bulunmustur. Literatlirde, ebeveyn duygu

yonetimi programlari (Duncombe, vd., 2016; Tekin, 2016), ebeveyn duygu koglugu



programlari (Chronis-Tuscano vd., 2016; Katz, vd., 2020; Lauw, vd., 2014; Topal, 2021; Qiu
& Shum, 2022), duygu sosyallestirme ve duygu koglugu programlari (Havighurst, vd., 2004)
bulunmaktadir. ifade edilen programlarda gerceklestirilen miidahaleler ebeveynler lizerinde
etkili bulunmustur. Bu calismada da 6nce ebeveynlerin duygu yonetimi konusundaki bakis
acilari derinlemesine incelenmis daha sonra bu calismadan ve ilgili literatirden yola

cikilarak ebeveynlere yonelik duygu yonetimi psikoegitim programi gelistirilip uygulanmigtir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci; okul 6ncesi dénemde c¢ocudu olan ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkilerinde duygu yonetimi yaklasimlarini kesfederek, ebeveynlere
cocuklarin duygularina rehberlik edecek beceriler kazandirmayl amaclayan, ¢cocuklarinin
bas etmesi gui¢ olan duygularini yapici bigimde ele almalarini kolaylastiracak bir psikoegitim
programi gelistirmek ve etkililigini incelemektir. Calismada, dncelikle duygu yonetimi odakl
ebeveynlik yaklasiminin ebeveynler tarafindan nasil algilandigini ve deneyimlendigini
incelemek hedeflenmistir. Daha sonra bu bilgilerden ve literatiirden hareketle ebeveyn

duygu ydénetimi programi olusturulmus ve etkisi sinanmistir.

Bireyin kendini ve dlinyay! algilamasinda temel olan ve gunlik yasamin merkezinde
olan (Denham, 1998) duygular ve duygusal deneyimler, gunlik yasamin her aninda yer
almakta ve davraniglarimizi etkilemektedir (Damasio, 2023; Greenberg, 2015). Bireyin hem
kendi duygularini hem de diger bireylerin duygularini tanimasi, anlamlandirmasi, ifade
edebilmesi, dengeleyip duzenleyebilmesi duygusal gelisim ile ilgilidir. Zamanla gelisen
duygusal beceriler, sosyal gelisimle yakindan iligkilidir ve bu iki alan birbirini batlinleyen bir
yapidadir (Denham & Grout, 1993). Duygular, iginde yasanan sosyal ve kultirel ortamdan
ogrenilir, bu ortam ayni zamanda duygularin ifade edilip edilmedigi ve nasil ifade edildigi
Uzerinde de etkilidir. Ailede ve ¢evrede duygulara olan yaklasim, yasamin ilk yillarindan
itibaren, bireyin Kigilik orgutlenmesinde, bireysel Ozelliklerinde ve kendilik algisinin
olusmasinda etkili olmaktadir. Bireyin duygusal kapasitesinin gelisebilmesi icin dncelikle

ebeveynlerinin ona uygun bir ortam sunabilmesi ve sonra bu gelisim ortamini



surdUrebilmesi gereklidir. Bu ¢alismanin, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal gelisimindeki

roliine dikkat ¢ektigi icin 6nemli oldugu diusinilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda karsilagilan ortam bireyin tim gelisim alanlar icin kritik bir
6neme sahiptir. Bakim vermek yalnizca fizyolojik gereksinimlerin gideriimesi anlamina
gelmemektedir. insan diinyaya geldikten sonra uzun yillar bakima muhtag haldedir ve bu
suregte bakim verenlerin ruhsal olgunlugu ¢ocugun kisiligini de sekillendirmektedir (Gander
& Gandiner, 2004; Mahler vd., 2015). Ebeveynlerin, duygusal olarak bakim verme
kapasitelerinin olmasi son derece 6nemlidir. Duygusal ve sosyal gelisim adina yasamin ilk
yillarinda kisilik yapisina atilan temeller, ilerleyen dénemde ¢gocugun sosyallesmesi, diger
bireylerin yasama katilmasi ve gevrenin genislemesiyle daha da karmasiklasmaktadir. Bu
baglamda ebeveynlerin kendi duygusal kapasitelerini tanimalari ve gelistirmeleri saglikli

cocuk yetistirme adina 6nem tasimaktadir.

Ebeveynler, cocuklarin duygularini 6grenebilmesi ve sosyal ortamlarda duygularini
ifade edebilme becerileri kazanabilmeleri igin ilk ve en etkili kisilerdir. Ebeveynlerin
davranislariyla cocuklar, sosyal kurallara gére duygularin nasil ifade edildigini ve hangi
duygunun ne anlama geldigini deneyimlemektedir (Grusec, 2011; Stettler & Katz, 2014). Bu
yluzden, ebeveynlerin duygu yoénetimi ile ilgili kendi yaklagimlarini bilmesi, duygusal
farkindalklarini artirmasi, g¢ocuklarinin duygularini tanimasi ve onlara uygun sekilde
rehberlik yapabilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda ebeveynlerin duygu yonetimine bakis
acilarinin kesfedilmesinin ve buradan hareketle duygu ydnetimi becerilerini gelistirmek igin
hazirlanan psikoegitim programinin, ebeveynlerin kendi duygularini tanimalarina,
adlandirmalarina ve c¢ocuklarinin duygusal sireclerinde onlara rehberlik etmelerine katki
saglamasi beklenmektedir. Ebeveynlerin gocuklariyla olan iligkilerinde, duygulara yonelik
tutumlarini inceleyen arastirma sayisinin az oldugu ifade edilmektedir (Gottman vd.,1996;
Ramsden & Hubbard, 2002). Ayni zamanda bireyin duygusal potansiyeli ve ebeveynlik

yaklagimlari arasindaki iligkileri inceleyen c¢alismalara ihtiyac oldugu belirtiimektedir
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(Alegre, 2011). Bu calismanin, ebeveyn duygu yonetimini inceledigi i¢in énemli oldugu

dusinUlmektedir.

Bu calisma, okul dncesi donemde gocugu olan ebeveynler ile yapilmigtir. Okul
oncesi donem, duygularin tanindigi, fark edildigi ve bunlara uygun tepkiler vermenin
ogrenildigi bir donemdir. Bebeklik dénemi ile karsilastirildiginda, okul éncesi donemdeki
cocuklar deneyimlerini anlatirken duygulara yer vererek daha karmasik ifadeler kullanmaya
baslar (Favez, 2011). Bu gelisim dénemi, sosyal ve duygusal gelisim igin temel bir
donemdir. Yasamin ilerleyen donemlerinde etkili olan sosyallesme becerileri yogun olarak
bu dénemde 6grenilir. Bu donemde o6fke, inatgilik, korku, merak gibi birgok duygu yogun
olarak tecrtibe edilir. Gurur, utang, sugluluk gibi ¢cocuklarin kendilerini degerlendirdikleri
duygular ortaya cikar. Duygusal degiskenliklerin ¢ok oldudu okul 6ncesi ddénemde,
duygularin ifade edilmesinde ve sosyallesmede diger bireyler model alinir. Sosyal
deneyimler, duygulari anlama konusunda etkilidir (Brooks, 2013; Ekinci-Vural, 2018).
Nilsen’e (2001) gore Ug ve dort yaslari duygusal yansitma kapasitesinin arttigi yaslardir.
Daha karmasik duygular anlasilir, sosyal kurallar fark edilir ve duygulari kontrol artar.
Cocuklar bes yas civarinda planlarn igin duygularini kullanabilir, bastirabilir ve hangi

durumlarin hangi duygulara yol agabilecegini anlayabilir.

Duygusal ve sosyal gelisimin hizli oldugu okul éncesi dénemde, cocuklarin
duygularinin ebeveynleri tarafindan isimlendiriimesi, etiketlenmesi, fark edilmesi, kabul
edilmesi, ¢ocuklara yansitiimasi, duygularin ifade edilmesi igin gocuklara model olunmasi
ve yol gosterilmesi dnemli bir gerekliliktir. Gottman vd. (1997) yasamdaki tim alanlarda
basarili ve mutlu olmanin duygusal farkindalik ve duygulari diizenleyip onlari yénetebilme
stratejileri ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Ebeveynler i¢in duygu yonetimi, gocuklarin
duygularini fark edebilme, empati yapabilme, onlari sakinlestirme ve yonlendirmeyi ifade
etmektedir. Cocuklar igin duygu ydnetimi, motivasyonu saglayabilmek, hazzi ertelemek,
sosyal iligkileri anlayip surdirebilmek ve yasamdaki gugliklerle bas edebilmektir. Bu

calisma, duygusal gelisimde ve duygu dizenleme becerilerinin 6gretilmesinde kritik bir
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donem olan okul 6ncesi donemde gocugu olan ebeveynlere yonelik oldugu igin ve
ebeveynler yoluyla dolayl olarak gocuklarin duygusal kapasiteleri gelistirmeyi amacladigi

icin dnemli gorulmektedir.

Cocuklarin potansiyellerini taniyabilmek ve gelistirebilmek amaciyla okul dncesi
dénemde egitim galismalari ile rehberlik hizmetleri birlikte yuratalir. (Dilekmen, 2024; Kog,
2024). Okul 6ncesi dénemde egitim, gocugun, oyun oynama bedenini kullanma, merak
duygusunu besleme, hayallerini ortaya koyma ve bagmsiziigini kazanma gibi
gereksinimlerine odaklanir. Cocugun bu gereksinimlerinin yeterli dizeyde kargilanmasi ve
saglikli bir sekilde okula uyum saglamasi, okul éncesi dénemdeki rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinin temel amacidir (Dilekmen, 2024; Siricl, 2019). Bu dénemde
sosyal-duygusal rehberlik c¢alismalari, ¢ocugun kendini kabul etmesini, 6zgulvenini
gelistirmeyi, saghkh bir benlik kavrami olusturmayi ve gocugun sosyallesmesini amaclar.
Akademik gelisim ¢galismalari kapsaminda, gocugun okula uyum saglamasi ve ilkokula hazir
olmasi istenir. Kariyer danigsmanhdi bu dénemde baslangi¢ sayildigi icin mesleki gelisim ile
ilgili caligmalara baglanir (Dilekmen, 2024). Cocuklarin etkinlikleri sirasinda okul psikolojik
danismanlarinin gocuklari gdzlemleyerek cocuklarin potansiyellerini tanimalari, dzel
egitime gereksinim varsa belirlenmesi ve bu konuda 6gretmenleri ile ailelerine geri bildirim
vermeleri onemlidir. Ebeveynler igin hazirlanan duygu yonetimi psikoegitim programi,
ebeveynler araciligiyla cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemeye ydneliktir.
Arastirma ebeveynlerin bu konudaki yaklasimlarina dikkat ¢ekmektedir. Psikoegitim
programinin okul o6ncesi dbnemde yer alan sosyal-duygusal rehberlik becerilerini

desteklemeye ydnelik olmasinin dnemli oldugu disunulmektedir.

Milli Egitim Bakanhgdi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligine
g6re de okul 6ncesi dénemde rehberlik calismalari, gocugun ilkégretim dénemine uyumunu
kolaylastirmaya, sosyal becerilerinin ve olumlu benlik algisi gelistirmesine odaklanir. Ayni
zamanda ailelere ydnelik rehberlik calismalari yapiimasi beklenmektedir. Aragtirmanin okul

Oncesi egditim kademesinde gerceklestiriimis olmasinin rehberlik ve psikolojik danisma
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hizmetleri i¢cin dnemli oldugu ve c¢alisma kapsaminda gelistirilen programin bu kademede

kullaniimaya uygun oldugu disinilmektedir.

Okul 6ncesi egitim kademesinde ailelere ydnelik rehberlik g¢aligmalarinin
gerceklestiriimesinin énemli olmasi ile birlikte ayni zamanda degisen toplumsal, ekonomik,
teknolojik degisimler ve ebeveynlik rolleri disunuldiginde, anne babalarin kendilerini
tanimaya, iyilik hallerini artirmaya, bilgi ve becerilerini geligtirmeye yonelik ¢caligmalarin da
yararll olacagdina inanilmaktadir. Bu yizden ebeveynlere ydnelik ¢alismalarin yapiimasi
ebeveynlerin duygu yonetimi konusunda bilgi sahibi olmalari ve farkindalik kazanmalari
onemlidir. Ebeveynlere yonelik programlarin  geligtiriimesi, uygulanmasi  ve

yayginlastiriimasinin yararl oldugu disinilmektedir.

Ebeveynlerin duygu yodnetimi konusundaki tutumlari kdlttrel yapi, aile yapisi,
bireysel farklliklar ve toplumsal degisimlere gore farklilik gostermektedir. Ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkilerinde duygulara ydnelik tutumlarini  anlayabilmek ve
davraniglarindaki gesitliligi  kesfedebilmek amaciyla aile igindeki deneyimlerinin
incelenmesine gereksinim duyulmaktadir. Bu sebeple bu ¢alismada éncelikle birincil bilgi
kaynagi olan ebeveynler ile duygulara yukledikleri anlamlar hakkinda bireysel gorusmeler
gerceklestiriimistir. Farkli  kaltarlerin, de@erlerin, inang¢larin ve normlarin bulundugu
Turkiye’de (Mocan-Aydin, 2000; Poyrazli, 2003) ebeveynlerin bireysel yasantilarinin bilgi
saglayaca@i dusundlmustur. Bireysel gérismelerden elde edilen bilgilerin, ayni zamanda,
ebeveyn duygu yonetimi konusunda hazirlanabilecek 6lgme araglarina ve psikoegitim
programlarina katki sunmasi amaglanmistir. Literatirde, ulkemizde ebeveynlerin duygu
yénetimine iliskin goruslerini derinlemesine inceleyen bir calismaya ulasilamamistir.
Arastirmanin nitel agsamasinda ebeveynlerle yapilan goérismeler, cocuklarin Kigiliklerinde
onemli belirleyiciler olan anne babalarin duygular konusundaki yaklasimlarini, duygularla
ilgili ebeveynlik tutumlari konusundaki algilarini, icgérilerini ve davranislarini kapsamli
bigcimde inceledigi i¢cin dnemli goérdlmektedir ve bu nitel calismanin ebeveynlik konusunda

yapilacak arastirmalara katki sunmasi beklenmektedir.
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Ebeveynlik davraniglarini gelistirme konusunda en etkili bulunan yollar arasinda,
anne babalar igin hazirlanan psikoegitim programlari gelmektedir (Ateah, 2003;
Rasmussen, 2014). Ebeveynler igin hazirlanan psikoegditim ve midahale programlarinin
ebeveynlerin stresini ve islevsel olmayan ebeveyn davraniglarini azalttigi, ebeveynlerin
Ozyeterligini artirdigi sonucuna ulasiimigtir (Albanese vd., 2019; Barlow vd., 2011; Jones &
Prinz, 2005; Lundahl vd., 2006). Ebeveyn duygu yénetimi programlarinin empati ve iletisim
becerilerini (Havighurst vd., 2013), anne babalar ile gocuklarin duygularini paylasma
oranlarini artirdigi (Havighurst vd., 2010; Lauw vd., 2014) sonucuna ulasiimigtir. Bu ylizden
calismada gocuk ebeveyn iligkisini gelistirme adina bir psikoegitim programi gelistirmek ve

etkisini sinamak amaglanmistir.

Ebeveynler ile ebeveyn duygu yonetimine yonelik farkl kilturlerde (Havighurst vd.,
2022) ve Tirkiye'de (Topal, 2021; Ulker-Erdem, 2019) farkli midahale programlarina
rastlanmaktadir. Bunlardan bazilari farkli kdilturlerden uyarlanan programlardir.
Arastirmanin nitel asamasinda, anne ve babalarla derinlemesine bireysel goérismeler
gerceklestiriimistir. Fenomenolojik yaklagim ile yuritilen ¢alismanin bu asamasinda,
ebeveynlerin duygu yénetimine yonelik deneyimleri ve yaklasimlari incelenmis ve analiz
edilmistir. Bu calisma sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde duygularin
tanimlanmasi, duygularin digsa vurulmasi ve duygulari ydnetmede kullanilan stratejiler
saptanmistir (Yazar & Tuzgdl Dost, 2024b). DYPP’nin hazirlanmasinda, bu ¢alismanin
verilerinden de yararlaniimig ve programin kiltire 6zgu olmasi amaglanmistir. Ayni
zamanda, psikoegitim programinin gelistirimesinde, ebeveyn duygu yonetimi literatlru ile
duygu odakli terapiden (Greenberg, 2002) hareket edilmistir. Tlrkiye’de duygu odakli terapi
yonelimli az sayida ¢aligma vardir. Alan yazininda, duygu odakli terapiye dayali olarak farkli
gruplar tizerinde gergeklestirilen az sayida deneysel galismaya (Gengoglu, 2012; Ozburun,
2021; Bayri, 2023) ulasiimistir. Duygu odakh terapi yonelimli olaran ebeveynler igin
hazirlanan psikoegitim programinin oldugu bir deneysel ¢alismaya ise rastlanmamistir. Bu

anlamda, ebeveynleri duygular ve duygu ydnetimi konusunda gelistirme amaci tasiyan bir
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psikoegditim programinin etkisini arastirdigi icin bu arastirmanin katki getirici oldugu
dusindlmektedir. Alegre (2011), ebeveynlerin duygularina odaklanan galismalarin sinirli
oldugunu, o6zellikle deneysel calismalara ihtiya¢g oldugunu, sosyal-duygusal mudahale
programlarinin gocuklarin duygusal becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir. Bu galismada
cocuklarin duygusal geligsimlerini desteklemek amaciyla ebeveynlere yonelik psikoegitim

programi hazirlanmistir. Bu yonuyle literatire katki saglamasi beklenmektedir.

Ebeveyn tutumlari ve bu tutumlarin gocuk Uzerindeki etkileri ile ilgili ¢calismalar
siklikla otoriter, asiri izin verici, demokratik tutum gibi ebeveyn yaklagimlarina, ebeveyn
etkisine ve disiplin yaklagimlarina odaklanmistir. Cocuk yetistirme slrecinde anne
babalarin duygulaniminin, duygularinin ve biliglerinin incelendigi daha az ¢alisma oldugu
goOrulmektedir. Bu galismada ebeveyn Ust-duygu felsefesi yaklasimina dayanan yoénleri ile
ebeveynlerin gocuklarin duygu ve davraniglan kargisinda kendi duygu yonetimi odakl
ebeveynlik yaklagimini, kendi duygu ve distncelerini kesfetmeleri amaglanmaktadir. Bu
calismada ebeveynlerin kendi duygusal yapi, bilis ve vyaklagsimlarini tanimaya

odaklaniimasinin da 6nemli oldugu dugunulmektedir.
Arastirmanin Problemi

Arastirmanin ilk amaci, okul 6ncesi dénemde (lg-alti yas) ¢cocugu olan ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkilerinde duygu yonetimi algilarini, yaklagimlarini ve deneyimlerini
kesfetmektir. Calismanin ikinci amaci, ilk agamadaki bulgulardan ve literatiirden hareketle
ebeveynlerin ¢cocuklarin duygularina rehberlik edecek beceriler kazandirmayi hedefleyen,
cocuklarinin bas etmesi gi¢ olan duygularina yapici bigcimde yaklasmalarini destekleyecek
bir psikoegitim programi gelistirmektir. Calismanin sonraki amaci gelistirilen psikoegitim

programinin etkililigini sinamaktir.

Arastirmanin nitel asamasinda, “Okul éncesi dénemde (lg-alti yas) ¢ocugu olan
ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimi nasildir?” sorusuna yanit

aranmigtir. Calismanin nitel kisminda, su arastirma sorularina yanit aranmistir:
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1. Ebeveynlerin cocuklariyla olan iligkilerinde duygu yoOnetimi konusundaki

yaklagimlari nelerdir?
2. Ebeveynler duygu yonetimi sirecinde ¢ocuklarina nasil davranmaktadir?

Aragstirmanin nicel asamasinda, “Duygu Yonetimi Psikoegitim Programinin okul
Oncesi ddonemde ¢ocugu olan ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimina
etkisi nedir?” sorusu yanitlanmaya calisiimistir. Arastirmanin nicel boliminde yer alan

denenceler sunlardir:
Denenceler

Denence 1: Deney grubunda bulunan ebeveynlerin Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bas Etme Olgegi (CODBEO)-Duygulari Destekleyici Tepkiler (DDT) son test
puani sira ortalamalari, kontrol grubundaki ebeveynlerin CODBEO-DDT son test

puanlarinin sira ortalamalarindan anlamli duzeyde yuksektir.

Denence 2: Deney grubunda bulunan ebeveynlerin CODBEO-Duygulari
Destekleyici Olmayan Tepkiler (DDOT) son test puani sira ortalamalari, kontrol grubundaki

ebeveynlerin CODBEO-DDOT puanlarinin sira ortalamalarindan anlamli diizeyde diiguktiir.

Denence 3: Deney grubunda bulunan ebeveynlerin CODBEO-DDT izleme testi
puani sira ortalamalari, kontrol grubundaki ebeveynlerin CODBEO-DDT puanlarinin sira

ortalamalarindan anlamli dizeyde yuksektir.

Denence 4: Deney grubunda bulunan ebeveynlerin CODBEO-DDOT izleme testi
puani sira ortalamalari, kontrol grubundaki ebeveynlerin CODBEO-DDOT puanlarinin sira

ortalamalarindan anlamli duzeyde duguktur.

Denence 5: Deney grubunda bulunan ebeveynlerin CODBEO-DDT ve CODBEO-
DDOT on test-son test puanlari sira ortalamalari arasinda anlamh bir fark varken,
CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT son test-izleme testi puanlari sira ortalamalari arasinda

anlamli bir fark yoktur.
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Denence 6: Kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin CODBEO-DDT ve CODBEO-

DDOT 6n test, son test ve izleme testi puanlari sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Sayiltilar

Calismanin sayiltilari sunlardir:

1.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin veri toplama araclarini igtenlikle ve kendilerine
uygun bicimde cevapladiklari varsayilmigtir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin program oturumlarinda kendilerini samimiyetle
actiklari varsayilimistir.

Calismada kontrol altina alinamayan degiskenlerin deney ve kontrol gruplarini

benzer duzeyde etkiledigi varsayiimistir.

Sinirhihiklar

Calismanin sinirliliklari sunlardir:

Bu galismanin sonuglari, okul dncesi donemde (Ug-alti yas arasinda), normal
gelisimsel 6zellikler sergileyen ¢cocugu olan, editim dizeyi genelde ortadgretim
ve lisans dlzeyinde olan, genelde orta-lst sosyoekonomik seviyede olan ve
sehir merkezinde yasayan ebeveynlerin 6zellikleri ile sinirhdir.

Calismanin nitel bulgulari ebeveyn yari yapilandiriimis gérisme formundan elde
edilen bilgilerle ve katilimcilarin burada yer alan sorulara verdigi yanitlarla
sinirhdir.

Calismanin nicel bulgulari, deney grubuna uygulanan Duygu Y&netimi
Psikoegitim Programinin (DYPP) igerigi, suresi ve etkisi ile sinirhdir.
Calismanin nicel bulgulari, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi’nin dlgtigi dzellikler ile sinirhidir.

Arastirmanin nitel asamasina anne ve babalar katilirken, deneysel agsamaya

yalnizca annelerin katilmasi ¢alismanin bir sinirhhigidir.
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6. Arastirmada ulasilan kaynaklar, Hacettepe Universitesi ile Gazi Universitesi
kGtuphanelerinin basili kaynaklari, bu Universitelerin abone oldugu elektronik
veri tabanlari araciligiyla ulasilanlarla sinirlidir. Calhgsma, Google Akademik,
EBSCO, Tubitak Ulakbim, DOAJ, Scopus, Turcademy, Ulusal Tez Merkezi,
Proquest Dissertations and Thesis, Elsevier-Science Direct, PubMed, JSTOR,
Psyclnfo, Web of Science isimli veri tabanlari ile web siteleri, bireysel yollarla

erigilen diger basili ve elektronik kaynaklarla sinirhdir.
Tanimlar
Ebeveyn

Ebeveyn, cocuga bakim veren kisidir. Cocugun hem beslenme, glvenlik gibi fiziksel
ihtiyaclarini  karsilamak hem de ona sosyal beceriler kazandirmak ebeveynin
sorumlulugundadir. Ebeveynler, c¢ocuklarinin fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal

becerilerini desteklemelidir (Baumrind & Thompson, 2002).
Okul Oncesi Dénem

Gelisimsel olarak, ilk gocukluk ya da okul 6ncesi ¢ocukluk olarak da ifade edilen, iki-
alti yas arasi donemi ifade etmektedir. Kisilik gelisimi igin énemli olan, sosyal iligkilerin
gelistigi, bilissel kapasitenin ve 6grenme yeteneklerinin 6énemli dlglide arttigi gelisim
doénemidir (Brooks, 2013; Gander & Gardiner, 2007). Tlrk egitim sisteminde okul dncesi

doénem Ug-alti yas araligi olarak ifade edilen (https:/www.meb.gov.tr/) dénem gelisimsel

olarak ilk cocukluk dénemidir. Bu arastirma, tg-alti yas araligindaki cocuklara bakim veren

ebeveynler ile gergeklestiriimigtir.
Duygu Yoénetimi Odakli Ebeveynlik / Duygu Sosyallesmesi

Ebeveynlerin aile icinde gocuklarina duygulari 6gretme, onlarla duygular hakkinda
konusma ve gocuklarinin duygularina tepki verme bigimlerini ifade etmektedir (Morris vd.,
2007). Cocuklarin bas etmesi gug¢ olabilen duygularn karsisinda ebeveynlerin sergiledigi

davranislar ve ebeveynlerin ¢cocuklari ile kurduklari duygusal etkilesimdir (Eisenberg vd.,
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1998; Gottman vd., 1996). Duygu yonetimi odakh ebeveynlik, hem ailenin genel duygusal
iklimini yaratan ebeveynlik stilleri hem de cocuklarin duygularina verilen tepkiler gibi
duyguyla ilgili ebeveynlik uygulamalaridir. Bu uygulamalar, gocugun duygu dizenlemesini
ve yasama uyumunu etkileyen ebeveynlik yaklasimlaridir (Morris vd., 2007). Calismanin
kuramsal temelinin olusturulmasinda ve psikoegitim programinin hazirlanmasinda bu
kavramdan yararlaniimistir. Duygu yonetimi odakli ebeveynlik, caligmanin nicel bolumunde,

CODBEO’den alinan puanlar ile belirlenmistir.
Ust (Meta) Duygu

Duygular hakkindaki duyguyu ifade etmektedir. Bir duyguya iliskin duygusal tepkidir
(Gottman vd., 1996; Gottman vd., 1997). Ornegin birey kizgin oldugunda bu duygusunu ve
buna yol agan duygu ya da durumlari kesfedebilmesine ve ayirt edebilmesine yardimci olan
yapi Ust duygudur. Davraniglari kontrol eden ve dizenleyen biligsel suregler ve yuratici
islevler olarak adlandinlir. Biligsel sirecleri yoneten yuriticu islevlere benzer sekilde,
duygularin yurdttct / yénetici sureglerini anlatmak igin Ust-duygu ifadesi kullaniimigtir

(Gottman vd.,1997).
Ebeveyn Ust Duygu Felsefesi

Ebeveynlerin duygulara yénelik tutumlarini ve ¢ocuklarina bunu yansitma bigimlerini
ifade etmektedir. Ebeveynin kendi duygulari ve gocuklarinin duygulari konusundaki duygu
ve dusunceleri dizisidir (Gottman vd., 1996). Bu c¢alismanin, kuramsal yapisinda ve
programda ebeveynlerin kendi duygulari ile galisirken ebeveyn Ust duygu felsefesinden

yararlaniimigtir.
Ebeveyn Duygu Koglugu

Cocuklarin duygularini dikkate alan, 6fke, Gzintu, korku gibi duygulari ile bag etme
stratejilerini 6greten, bu duygular yakinhk kurma firsati olarak géren, ¢ocuklarin bu

duygulari anlamalari ve yonetmeleri igin rehberlik eden ebeveynlik yaklasimidir (Gottman
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& DeClaire, 1998, 2021). Bu calismada DYPP’deki ebeveynlik yaklagimlari icinde ebeveyn

duygu koclugu yontem ve stratejilerine de yer verilmistir.
Duygu Odakli Terapi

Bireyin islevsel olan ve olmayan duygularini, duygusal semalarini tanimasi, fark
edebilmesi ve yasami Uzerindeki etkisini gorebilmesini amaglayan yasantisal bir psikolojik
mudahale yaklasimidir  (Greenberg, 2019). Calismanin  kuramsal temelinin

olusturulmasinda, DYPP’nin hazirlama ve uygulama asamalarinda yararlaniimistir.
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olcegi (CODBEO)

Fabes vd. (2002) tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri
destekleyici olan ve olmayan tepkilerini, ¢cocuklarin duygulari kargisinda ebeveynlerin

sergiledigi davranislar dlgmek icin gelistiriimis olan olcektir.

Duygu Yénetimi Psikoegitim Programi (DYPP)
Okul 6ncesi dénemde cocugu olan ebeveynlerin duygu yonetimi yaklagimlarini

desteklemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen psikoegitim programidir.
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde 6nce ebeveynlik, ebeveynlik egitimleri, okul dncesi dbnemdeki cocugun
gelisim 6zellikleri ve bu dénemde ebeveynlik basliklarina yer verilmistir. Ardindan duygu
odakli terapi, duygu yonetimi odakli ebeveynlik ve duygu yonetimi odakli ebeveynlik
uygulamalari bulunmaktadir. Bolumun sonunda ise duygu ydnetimi odakh ebeveynlik ile

ilgili arastirmalar yer almaktadir.
Ebeveynlik

Gocugun bakimindan sorumlu olan ve onunla gugli duygusal baglar kurabilen
bireyler (biyolojik olan ya da ¢gocugu evlat edinmis olan anne ve baba, kardes, blylkanne,
blylkbaba gibi akrabalar) ebeveyn olarak ifade edilmektedir (Luster & Okagaki, 2005).
Ebeveynlik, cocuklarin ebeveynler, kardesler, akrabalar, akranlar, 6gretmenler ve
toplumdaki diger bireylerle iyi iligkiler kurmak igin gocuklarin ihtiya¢ duyduklari sosyal ve
duygusal yeterlilikleri gelistirmelerine yardimci olmalarini ifade eder (Sanders & Turner,
2018). Ebeveynlik, yetiskinlerin sorumlu oldugu ¢ocuklari sosyallestirme sureci olarak da
tanimlanmaktadir. Bu slregte ¢ocuklari gelecekteki rollerine hazirlamak amaciyla bakim
verenleri tarafindan onlarla duygusal yakinlik kurulur ve c¢ocuklar gesitli disiplin
yaklagimlariyla buyutilir (O’Keeffe, 2002). Sosyallesme (degerlerin, iyi aligkanliklarin
kazanilmasi ile duygu ve durtileri dizenlemeyi 6grenme sureci), ebeveyn-gocuk iligkisinde
ortaya ¢ikan davranissal ve duygusal sureglerin bir sonucudur (Maccoby, 2015). Okul
oncesi donemde sosyallesmenin birincil aracilari gogunlukla ebeveynlerdir (Staples &
Bates, 2018). Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesi, daha genis bir sosyal
cevrelerinin olmasina ve daha kolay sekilde topluma katilabilmelerine yardimci olur.
Bdylece gocuklarin saglikli, mutlu ve Uretken hayatlar yasamak icin gerekli olumlu sosyal
davraniglari, ilgileri, aligkanlklari kazanmalari ve bu davraniglari kullanan yetigkinler
olmalari kolaylasir (Eisenberg vd., 2015; Wilson vd., 2009). Ebeveynlik gocuklarin yasama

ve topluma saglikh bir sekilde uyum saglamalarini kolaylastirma sirecidir. Ebeveynler,
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ailede ve toplumda var olan normlar c¢ercevesinde, ¢ocugun dogustan getirdigi
potansiyelinin saglkli sekilde ifade edilmesine destek olmaktadir. Aile, toplum ve birey

iliskisini inceleyen gesitli kuram ve modeller bulunmaktadir. Bunlardan biri ekolojik modeldir.

Gocugun sosyal gevresini ve bunu etkileyen sistemleri anlatan ekolojik model,
bireyler arasindaki etkilesime ve bu etkilesimin baglamina dikkat ¢ceker. Ekolojik modeli
gelistiren Urie Bronfenbrenner (1979) gelisimsel sireglerde aile, akranlar, okul ve siyasi
atmosfer gibi baglamlarin rolliint tanimlayarak sosyal bilimlerde ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
incelemek igin bir zemin olusturmustur. Bu modelde aile; daha genis bir sosyal baglamda
i¢ ice gecmis ebeveyn-cocuk, evlilik ve kardes sistemleri gibi alt sistemleri olan bir sosyal
sistem olarak yapilandinimigtir. Bireydeki degisimler Ust sistemleri etkilemektedir ve Ust
sistemlerdeki degisim de bireyi etkilemektedir (Bilge vd., 2015). Buna goére ebeveynlik, hem
cocuk ile ebeveyn arasindaki etkilesimlerle sekillenen bir sire¢ hem de sosyal baglamdan
etkilenen bir yapi olarak ifade edilebilir (O’Keeffe, 2002). Ebeveynlik, toplumsal yapidan ayri
olarak dusunulememektedir. Ebeveyn gocuk arasindaki iligki, sosyal yapidan etkilenir ayni

zamanda aile igindeki etkilesim ve iligkiler de toplumsal hayati etkiler.

Sosyal yapliyla i¢ ice olan ebeveynlik, cocuklarin sevgi ve ilgi ihtiyaglarini kargilayan,
cocuklari koruma ve yonlendirmeyi igeren, eslere yeni roller yikleyen bir slreci ifade
etmektedir (Baumrind & Thompson, 2002; Ongider, 2013). Bu yasam siirecinde ebeveyn,
gocuk ve toplum seklinde birbiriyle etkilesim halinde olan U¢ paydas vardir. Cocuklar, kendi
gereksinimleri ile birlikte ayni zamanda ebeveynlerinin ve toplumun beklentilerini de dikkate
alir. Toplum, ebeveynler ve cocuklar icin destek kaynagi oldugu gibi onlarin rollerini ve
yasamdaki gereklilikleri belirleyerek onlar igin ayni zamanda bir stres faktorl haline de
gelebilir (Baumrind & Thompson, 2002; Brooks, 2013). Bu siregte ebeveynlerin destege

ihtiyaci olabilmektedir.

Ebeveynlik insanlari donugtlren, bireylere yeni roller ve sorumluluklar veren, bu
rolleri dengelemenin gerektigi ve ebeveynlerin yeni bir yagsam tarzini deneyimledigi bir

surectir (Askin-Bozkurt, 2023; Brooks, 2013). Ebeveynler, cocuklariyla duygusal bir baglilik
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ve iligki iginde, gocuklarina maddi olanaklar (yiyecek, giyecek, barinma gibi) saglar, saglik
ve egitim ihtiyaclarina ulasimi kolaylastirir. Cesitli disiplin yaklasimlari ile geligimlerini
destekler (Baumrind & Thompson, 2002; Hoghughi, 2004). Bdylece, gocuklari yetigkinligin

sorumluluklari igin hazir hale getirmeye cahigirlar.

Bu sorumluluklari yerine getirirken ebeveynlerin gocuklarin  gereksinimleri
konusunda hassas ve duyarli olarak onlarin temel psikolojik gereksinimlerini kargilamalari
beklenir. Cocuklar ve ebeveynler arasinda saglikh iliskiler kurmak ilk yillarda, gocuk ve
bakim veren arasindaki guvenli baglanma ile yakindan ilgilidir (Bowlby, 2012; Cozolino,
2020; Schore, 2019). Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bu guven, sevgi ve ilgi bagini kurmak
ve surdirmek g¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri icin 6nem tasimaktadir (Erikson,
2013). Ailenin birlikte hareket ettigi rutinlerin olmasi ve bunlara ¢ocuklarin dahil olmasi
degerlidir. Tum aileyi ilgilendiren kurallarin varligi ve gelecekteki olaylar hakkinda
konusmak ile tesvik surecinden yararlanmak ailede is birligi olusturmaktadir (Juffer vd.,
2007; Nelsen, 2019). Bunlar olumlu sosyal davraniglari 6grenme adina degerlidir. Cocuklar,
gereksinimleri konusunda hassas olan ve belirli sinirlari olan, sosyal olarak kendilerine
destek olan ve kendini kontrol edebilen yetigkinleri iyi bir ebeveyn olarak algilamaktadir.
Ebeveyn ve cocuk arasinda problem ¢bézme sirecinde, birbirinin duygularina ve bakis
acllarina saygi duymak ve anlamak esastir (Baumrind & Thompson, 2002; Juffer vd., 2007;
Nelsen, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla guven, sevgi ve ilgiye dayali olarak kurduklari

iliski, yasamda uyum saglanmasi gereken durumlarda koruyucu bir igleve sahip olmaktadir.

Anne babalarin, gocuklarina yaklagimlari, onlarin uyum becerilerini ve geligsimlerini
etkilemektedir. Ebeveyn olmayi 6grenme surecinde, bireylerden ruhsal, ekonomik, zihinsel
ve fiziksel degisimlere ayak uydurmalari, zaman ve psikolojik kaynaklar agisindan ebeveyn
olmaya hazir olmalari beklenir (Baumrind & Thompson, 2002; Brooks, 2013). Ebeveynlik
becerileri bazilar tarafindan daha dogal bir siire¢ iginde gelisebilirken bazi anne ve babalar
egitime gereksinim duyabilmektedir (Greenberg, 2015). Ebeveynlik becerileri gelistirilebilir

becerilerdir ve gesitli egitimler almak, programlara katilmak, ¢ocuklarinin gelisim ézelliklerini
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bilmek, kendi ozelliklerini tanimak ve gesitli ebeveynlik yaklagimlarini tanimak ebeveynleri
gelistirmekte ve hem kendileri Gzerinde hem de ¢ocuklari tGizerinde anlamli degisikliklere yol
acmaktadir. Dinya genelinde ebeveynlere yonelik birgok psikoegitim, mudahale ve
iyilestirici program hazirlanmis ve etkileri arastinimistir. Ebeveyn editimleri, bakim
verenlerin bilgi, beceri ve davraniglarini gelistirme konusunda siklikla bas vurulan

yéntemlerdendir.
Ebeveynlik Egitimleri

Gegmisten guinumiize, ¢ocuk gelisiminde etkisi olan nérofizyolojik etmenler, genetik,
psikolojik ve sosyal faktorler arasindaki iligkileri anlamayi amaglayan bir¢cok arastirma
yapilmig ve yapillmaya devam etmektedir. Arastirmalarin baslica konulari, ebeveynlerin
davraniglari, disiplin yéntemleri, bu yaklagimlarin gocuk gelisimi Uzerindeki etkileri ve iligkili
oldugu ebeveyn davraniglaridir. Bu calismalardan hareketle, her bireyin kendine 6zgu
yapisli oldugu, ¢cocuk yetistirmenin tek bir yolunun olmadigi ve tek bir disiplin ydnteminin her
zaman gegcerli olmadigi ifade edilmektedir (Baumrind & Thompson, 2002; Brooks, 2013).
Ayni zamanda, ebeveynlik konusunda yazilmig bir¢cok kitap oldudu ve bunlarin genel olarak
siniflandiriimasinin gig oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlik konusundaki
calismalar, populer kitap ve yaklagimlar, genel olarak t¢ temel kaynaktan hareket edilerek
olusturulmustur (Gottman vd., 1997). Bunlar: Alfred Adler'in etkisinde olan, Dreikurs ile
devam eden ve otoriter ebeveynlige tepki olarak olusturulan yaklagim (1), Haim Ginott'un
duygusal yasam Uzerine c¢alismalan ile c¢ocuklarin ve ebeveyn-gocuk duygusal
etkilesimlerini ele alan yaklasim (2), Analitik bir konumdan ve davranigsal bir gelenekten
hareket eden normal gelisim 6zelliklerinin disinda olan gocuklari dikkate alan yaklagim (3)
olarak siniflandirilabilir. Bu yaklasimlar, farkli ebeveyn kitaplarinin yazilmasina ve farkli
arastirmalarin yapilmasina 6ncl olmustur (Gottman vd., 1997). Gottman ebeveynlik
konusundaki g¢aligmalarinda Haim Ginott'un yaklasimindan etkilendigini ifade ederek,
ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda duygularin ifade edilme bicimlerine, ebeveynlerin duygulara

iliskin yaklagimlarina ve tepkilerine odaklanan galismalar yapmistir (Gottman vd., 1997;
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Gottman & DeClaire, 1998). Ebeveynlerin disiplin yaklagimlarina ya da ebeveyn gocuk
arasinda duygularin ele alinigina iligkin cesitli ¢alismalar yapiimistir. Ayni zamanda,
ebeveyn cocuk iligkisinin farkli yonleri ile ilgili ebeveyn programlari hazirlanmig ve sonugclari

belirtilmistir.

Ebeveynler, gocuklarin hayatindaki 6nemli kaynaklardir ve onlarin Gzerinde blyuk
etkiye sahiptir (Brooks, 2013). Ebeveynlerin toplumu etkileme glict dustnuldiginde, kisa
ve uzun vadede davraniglara etki eden ebeveyn egitimlerinin saglikli bir toplum yapisi
olusturmaya katki saglamasi beklenebilir. Programlar, ebeveynlik davranislarinin
gelismesine ya da ¢ocuklarin yagsama uyum diizeylerinin artmasina gére dlgtlebilmektedir.
Ebeveynlik programlari, genellikle ebeveyn davranislarina, olumlu disiplin bigimlerine ve
cocuklarin gelisimlerini desteklemeye yoneliktir (O’Keeffe, 2002). Bu programlarin
ebeveynler ve c¢ocuklar Gzerindeki etkileri birgok degiskene gbére incelenmektedir.

Ebeveynlerin gocuklar Uzerindeki etkileri ¢esitli calismalar ile arastinimistir.

Tarihsel sureg icinde psikolojideki ilk kuramlardan bu yana ebeveynlikle ilgili
galismalarin, bakim veren ve gocuk arasindaki baglanma iligskisinden (Gegtan, 2008;
Bowlby, 2012); ebeveyn tutumlarina (Baumrind, 1971) birgok boyutu inceledigi ve farkli
sekillerde ebeveyn cocuk iligkisine dikkat gekildigi gorulebilmektedir. Ayni zamanda,
ebeveyn c¢ocuk arasindaki karsilikli iliskiye ve bu iliskide etkisi olan dediskenlere yonelik
calismalar da yapilmaktadir. Ebeveyn stresi, ebeveynin duygu yonetimi gibi cesitli
degiskenler ebeveyn gocuk arasindaki iligkiyi etkilemektedir (Apaydin, 2022; Baker, 2011;
Demirtag-Zorbaz & Kiye, 2023). Ebeveynler icin gelistirilen egitim programlari, ebeveyn-
cocuk arasindaki iliskiyi ve ebeveyn davranislarini gelistirme konusunda en etkili bulunan
yontemlerdendir (Ateah, 2003; Rasmussen, 2014). Ebeveynlik programlari islevsel
olmayan anne baba davraniglari ile ebeveyn stresini azaltmakta ve onlarin 6z yeterligini
artirmaktadir (Albanese vd., 2019; Barlow vd., 2011; Lundahl vd., 2006). Ebeveynlerin
duygu yonetimini desteklemek amaciyla da hem farkli kultirlerde (Havighurst vd., 2010)

hem de tlkemizde (Topal, 2021; Ulker-Erdem, 2019) farkli ebeveynlik programlari yapiimig
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ve etkileri incelenmigtir. Ebeveynlerde duygu yonetiminin gelistiriimesi ile ilgili programlarda
da empati ve iletisim becerilerinin (Havighurst vd., 2013), anne babalar ile gocuklarin
birbirleri ile duygularini paylagsma dizeylerinin arttigi (Havighurst vd., 2010; Lauw vd., 2014)

g6rilmektedir.

Cocuklar 6zellikle okul 6ncesi donemde, duygularini kendi baglarina dizenleme
kapasitelerine sahip olmadigindan ebeveynlerinin yardimina ihtiya¢ duyar (Baker, 2018).
Bu ylzden, ebeveynlerin ¢ocuklarina duygusal olarak gerekli rehberligi saglayabilmeleri
gerekmektedir. Bunu yapabilmeleri ayni zamanda kendilerinin ruhsal olarak saglikh
olmasiyla, baglanma bigimleriyle, ebeveynlik yaklasimlariyla, 6z dizenleme becerilerini
gelistirebilmeleriyle, kendilerini ve kendi duygularini taniyabilmeleriyle mumkandur.

Ebeveynlik egitimlerinde bu beceriler kazandirilabilir.

Ebeveyn egitimlerinde, ebeveynlerin kendi degerlerini ve kendi duygularini
kesfetmeleri konusunda da cgalisilir. Ebeveynlerin hedeflerine ve stratejilerine ulastiran
programlardan yararlanilir (Brooks, 2013; Gottman vd. 1997). Ebeveynlik programlari gesgitli
ebeveynlik becerilerini gelistirmek, farkindalik kazandirmak, farkli disiplin anlayislarini
o0gretmek, ¢cocuklardaki davranig sorunlarini azaltmak gibi birgok amag ile olusturulabilir. Bu
gruplar, ebeveynler icin destek saglar ve ebeveynlik stresini azaltir. Ebeveynlere cesitli
beceriler dgretir. Cocuklarin davranis sorunlarinin azaltiimasina yardimci olur (Apaydin,
2022; Havighurst, 2010; Kehoe vd., 2020; Ulker-Erdem, 2019). Ebeveyn egitim gruplari,
ebeveynlerin daha olumlu, igbirlikgi bir aile atmosferi olugturmasina destek olur. Bu gruplar,
ebeveynlerin 6zglvenini ve yeterlilik duygularini artirir. Ebeveynler yeni beceriler kazandigi
icin gelecek sorunlarin gelismesini 6nleyebilir. Ebeveynlik gruplari, ebeveyn-gocuk
iligkisinin kalitesine ve gelisimine odaklanmaktadir (Brooks, 2013; Duncombe vd., 2016;
Edrissi vd., 2019; Havighurst vd., 2019; Katz vd., 2020; Kehoe vd., 2020). Ebeveyn egitimi
ve aile destek programlari ebeveynlerin davraniglarini etkiler ve onlarin g¢ocuklarina
sagladigi bakimin kalitesini artirir (Luster & Okagaki, 2006). Programlar, dogrudan ebeveyn

davraniglarina odaklanirken ebeveynler yoluyla dolayli olarak ¢ocuklari da etkilemektedir.
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Ebeveynlik egitimlerinde, ¢caligma konusu ebeveynlerin kendi ozelikleri olabilecegi
gibi cocuklar ile ilgili degiskenlerde ¢alisma konusu olabilmektedir. Programlarda, ¢ocuklar
hakkinda bilgi sahibi olmak, onlarin gelisimsel 6zelliklerini bilmek ve gocugun mizacini
tanimak, ebeveynlerin ¢ocuklarin davraniglarini anlamalarini saglar. Bu sayede
cocuklarindan daha gergekgi beklentileri olur (Brooks, 2013). Cocuklarda 6z dizenleme ve
duygu dizenleme gibi slreclerin gelisiminde ebeveynlerin katkisi dnemlidir. Bu sureglerin
geligtiriimesi icin ebeveynlerin ¢ocuklarin gelisim sureglerini  bilmeleri, c¢ocuklarini
taniyabilmeleri ve uygun yontemler ile gocuklarina gerekli becerileri kazandirmalari

gerekmektedir.

Ebeveyn gruplari, ebeveynlerin gocuklari ve kendileri icin gergekci beklentiler
geligtirmelerine yardimci olur. Bu dénemde cocugu olan ebeveynler, sinirlarin veya
beklentilerin ne olmasi gerektiginden emin dedgildir, gruplar bilgi saglayabilir, ayni zamanda
grup surecinde bireysel farkhliklar dikkate alinarak ¢ocuklarda hangi stratejilerin ise
yarayacagdl konusunda uzmanlar ve diger ebeveynlerle fikir alisverisi yapilabilir. Bdylece
ebeveynler sorunlari daha kolay yoénetebilir ve gocuklariyla daha keyifli vakit gegirebilir.
Ebeveynlik gruplari ayrica ebeveynlere egleri ve kok aileleri ile iligki sorunlari hakkinda da
konusma olanagi verir. Ebeveynler, partnerlerine destek olma becerilerini gelistirir, ailedeki
gerilimi azaltan i¢ggorl ve stratejiler kazanabilirler (Cowan & Cowan vd., 2005; Sanders &
Turner, 2018). Tim bunlar, ebeveynligin stres veren durumlarini azaltmak igin olanak tanir.
Uygun bir ortamda duygu ve dusincelerini paylasarak yalniz olmadiklarini hissetmek igin
ebeveynlere bir firsat sunar. Bir birey olarak ve bir ebeveyn olarak kendilerini gergekgi bir

bicimde tanimalarini kolaylagtirir.

Ebeveynler, ebeveyn olmanin endiseli baslangicindan, micadeleler ile deneyim
sahibi olunan zamanlara kadar yasamlari boyunca ebeveynlik yapmayi 6grenmeye devam
ederler. Bircok ebeveyn, bu sirece hazirlanmak igin arastirma yapsa, aile ve akran
destegini kullansa da, az sayida ebeveyn, cocuklarini buydtirken kargilasacaklari

sorumluluklar konusunda kanita dayali ebeveynlik programlarina katilmaktadir. Bu durumu
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degistirmek igin, topluma ve bireysel ihtiyaclara uygun, kultirel olarak yapilandiriimis,
kanita dayali gesitli ebeveynlik programlarinin gelistiriimesi ve uygulanmasi yararhdir.
Bdylece cgocuk, ebeveyn, aile ve toplum acisindan olumlu sonuglari olmasi beklenebilir
(Sanders & Turner, 2018). Ebeveyn egitim programlariyla, ailelere mevcut durumlarini
konusma, tartisabilme, degerlendirebilme ve destekleyebilme igin firsatlar sunulur. Bu
egitim programlari ile saglikli ebeveynlik davraniglari ve sonrasinda c¢ocuklarin saglhkli

gelisimi desteklenecektir (Love & Knott, 2018).

Tarihsel sureg iginde ebeveynlikle ilgili farkli gorusler ifade edilmis ve arastirmacilar
ebeveynlikle ilgili farkli yaklasimlari temel alarak gesitli calismalar gergeklestirmistir. Bu
calismalar sonucunda ebeveynlikle, ¢cocuk gelisimiyle ve ebeveyn-cocuk iliskisiyle ilgili
kitaplar yazilmis, egitim programlari hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu egitim programlarinin
ebeveynlerin kendi Ozelliklerini tanimalari, ebeveyn olarak yeni rollerine uyum
saglayabilmeleri, beklentilerini netlestirmesi, ¢ocuklarinin 6zelliklerini taniyabilmeleri ve
onlarin yasama uyum becerilerine destek olmasi genel bir hedef olarak 6ne gikmaktadir.
Ebeveynligin hedefi ¢cocugun tim gelisim ozelliklerini destekleyerek yasama uyumunu
saglayabilmektir. Ebeveyn desteginin ¢ocuklarin yasamindaki 6énemi dustnuldiginde,
ebeveynlik ile ilgili galismalarin ve egitim programlarinin daha saglikli bir sosyal hayat

olusturmaya katkida bulunmasi beklenmektedir.
Okul Oncesi Gocukluk Dénemi ve Ebeveynlik

ilk cocukluk dénemi (early childhood), erken cocukluk ya da okul éncesi gocukluk
olarak da adlandirilan, Gg-alti yas arasindaki okula baglamadan 6nceki yillari ifade eden
gelisim doénemidir. Cocuklar iki yasina geldiklerinde yurime ve konusma gibi temel
becerileri 6grenmektedir, ayni zamanda cevrede olanlari merak ettikleri ve anlamak
istedikleri bir dénemdedir. Kimlik duygular gelismektedir. Diger c¢ocuklarla oynayip
sosyalleserek, paylasarak ve hayali oyunlara katilarak bir cinsiyet ve kimlik duygusu
olusmaktadir. Bu dénemde c¢ocuklar, duygusal, sosyal tepkilerini ve davraniglarini kontrol

etmeyi 6grenir. Ebeveynler, gocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel, biligsel ve dil gelisimi gibi
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tim bu alanlarda gelisimlerine destek olur, onlari okula gecis slrecine ve ev disindaki
yasama hazirlar (Gander & Gardiner, 2004; Sanders & Turner, 2018; Wilson & Wilson,
2015). Bu ylzden cocuklarin iginde bulundugu gelisim o6zelliklerini bilmek ve kendi
cocuklarinin davraniglarini bunlar dogrultusunda takip edebilmek yararli olmaktadir.
Duygusal ve sosyal gelisim, diger gelisim alanlari ile yakindan iligkilidir. Cocugun duygusal
ve sosyal becerilerinin gelisebilmesi igin biligssel ve fizyolojik olarak belli bir olgunluga sahip
olmasi gerekir. Duygusal ve sosyal becerilerini ortaya koyabilmesi igin ise belli bir dil
gelisimine gereksinim vardir. Okul 6ncesi gocuklarin gelisim Ozelliklerine asagida yer

verilmigtir.
Nérofizyolojik Geligim

Okul 6ncesi cocukluk ddneminde, cocuklarin beyinleri aktiftir ve 6grenmeye hazirdir.
Ug yasindaki bir gocukta beyin hiicreleri arasindaki baglanti sayisi (sinaps), yetigkin birinin
beynine gore iki kat daha fazladir. Bu yastaki gocugun beyni iki buguk kat daha aktiftir, bu
yuzden daha fazla glikoz gerektirir ve daha fazla nérotransmitter (bir hiicreden digerine bilgi
iletimini kolaylastiran kimyasallar) icerir (Gopnik vd., 2001). Beyin gelisimi, ¢ocuklarin
fiziksel, motor, biligsel ve kisisel-sosyal islevselliklerindeki ilerlemeler igin gerekli olan motor
kontrolUinu saglar, ayni zamanda cocuklarin dikkatini ve hafizasini artirir (Brooks, 2013;
Gopnik vd., 2001). Ebeveynler ve gocuklarinin beyin gelisimi (6rnegin; yuraticu islevler, dil,
dikkat, 6z duzenleme) arasinda genetik baglanti olmakla birlikte, ¢cocuklara ebeveynler
tarafindan saglanan sosyal, duygusal ve fiziksel ¢gevrenin dikkate deger bir etkisi vardir.
Fiziksel kosullarin uygun olmasi ve duygusal bakim, 6grenmeyi ve karsilikli etkilesimi tegvik
edici olmalidir. Model almanin da etkisi ile beceri kazaniminda ve davranislarin
sekillendiriimesinde; kalitim, cevre ve deneyimler birlikte etkilesime girer ve gocugun beyin
gelisiminde belirleyici olur (Sanders & Turner, 2018). Bu ylzden bu dénemde ¢ocuga
sunulan duygusal bakim, sicaklik ve ilginin oldugu bir ¢cevre ve olumlu deneyimler

norofizyolojik gelisim icin dnemlidir.
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Bilissel Geligim

Zihinsel olarak aktif olan ¢ocuklarin, sdzel becerileri, hafizalar ve dikkat sireleri
artmistir. Calismalara daha uzun siire odaklanabilir ve daha kompleks dusuinebilirler. Hayali
ve gergek olaylari birbirinden ayirabilirler (Piaget & Inhelder, 2000). Siklikla soru sorarlar.
Piaget'e gore, islem Oncesi donemde olan c¢ocuklar bu doénemin sonuna dogru
dislnebildikleri nesneler lizerinde denetim uygulama yetenegini kazanirlar. islem éncesi
dénem dusuncenin 6zelliklerini tagirlar (korunumun kazanilmamasi, odaklasma, tersine
cevrilemezlik, durum, gérantmler gibi). Ben merkezcilik bu dénemdeki distncenin tipik bir
6zelligidir, bu bagkasinin bakis acgisini, duygularini ve ihtiyaglarini fark etmede yetersizligi
ifade eder. Benmerkezcilik paralel oyun ve ortak monolog ile gézlenebilir. Dil soyut bir s6zel
simgeler sistemi haline gelir. Simgeyle onun temsil ettigi nesne arasindaki iliskiyi de anlarlar
(Gander & Gardiner, 2004). Bilissel gelisimde, néroendokrin seviyeleri de rol oynamaktadir.
Dort ve bes yaslarindaki gocuklarla yapilan bir galismada, kortizollin orta diizeyde artiginin
yurutlcu iglevleri, 6z-duzenlemeyi, esnek dugsinmeyi ve harf bilgisini artirdii sonucuna
ulagiimistir (Blair vd., 2005). Engellendigi zaman sabirli olma, ¢abayi kontrol etme yetenedgi,
dikkat ve s6zel beceriler 5grenmeye yardimci olur (Thompson, 2006). Bu dénemde gocuklar
davraniglarinda basarisiz olursa diger bireylerin bagarili eylemlerini hatirlayip kullanabilirler
(Williamson vd., 2008). Bu gelisim evresinde, yas aldikga gocuklarin biligsel kapasiteleri
artmaya devam eder. Saglikli beslenme, stresten uzak bir gevre, sicak aile iligkileri, ilgi ve

sevginin oldugu aile ortami ile bu bilissel gelisimi desteklemek yararhdir.

Okul 6ncesi gelisim déneminde bilissel gelisime destek olan ebeveyn davraniglari
arasinda sunlar bulunur: Bu dénemde ¢ocuga zorluk seviyesi uygun olan, onu zorlayacak
ama bunaltmayacak sekilde gorevler vermek uygundur. Cocuklarla kurulan iletisimde
sorular sormak ve problem ¢ézmek, secenekleri merak etmeleri ve bunlarla ilgili konugsmak
iligkinin kalitesini artirir. Cocuk bir beceriyi kazanirken 6énce ona gerekli yardimi saglamak

sonra geri gekilmek gerekir. Zaman zaman 6grenme surecinin dogasinda bulunan hayal
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kirikligini yasamasina izin vermek ve bunu dengelemesi i¢in cesaretlendirmek uygun
olmaktadir (Berk, 2001; Gander & Gardiner, 2004).
Dil Geligimi

Okul dncesi ¢cocukluk déneminde, cimlelerdeki kelime sayisi artar, iki yasinda iki
kelimeden olusan cimleler kurulurken ¢ocuk buyldikge daha uzun ve karmasik cimleler
kurabilir. Ebeveynler gocuklari ile konusarak, birgcok farkli konuda gocuklariyla etkilesim
kurarak, farkl sézcikler kullanarak, kitaplar okuyarak, ¢ocuklarin davraniglari konusunda
donutler vererek onlarin sézcik dagarcigini ve biligssel gelisimlerini destekler. Okul dncesi
donemdeki dil gelisimi, okuma becerilerini ve sbzel kapasitelerini desteklemektedir.
Yetigkinlerin cocuklarla konusmalari ayni zamanda diger bireylerin dusuncelerini, hislerini,
degerlerini 6grenmelerini saglar ve cocugun gecmisteki davraniglari hakkinda bilgi aktarir,
bu da otobiyografik bellegin gelisimini destekler (Brooks, 2013; Gander & Gardiner, 2004;
NICHD, 2005). Yasantilar yoluyla gocuk sézcukleri 6grenir ve gevresindeki insanlarin duygu
ve duslncelerini fark eder, bellek kapasitesinin artmasi onlari uygun zamanlarda

kullanmasini saglar.

Dogumdan okul dénemine dek gegen ddnem, dil gelisimi ve bilissel gelisim adina
cok 6nemlidir. Bu donemde, onceleri dil bilmeyen bebek, neden sonug iligkilerini kavrayan
ve duygusal durumlarin inceliklerini anlayan ve bunlari ifade eden bir gocuk haline gelir.
Cevresindekileri 6grenme konusunda motivasyonu ve kapasitesi ilk gocukluk yillarinda
gelisir ve gocuk okula baglamaya hazir hale gelir. Cocuklarin 6grenme surecine ve egitimine
ebeveyn katilimi da cocuklarin akademik gelisimini desteklemektedir. Ebeveynlerin
6grenmeye katihmi, kiglk ¢ocuklar igin, sosyal duygusal 6grenmeyi, 6z diizenlemeyi ayni
zamanda dil gelisimini, erken okuryazarlik ve matematik becerilerini destekleyen ebeveynlik
uygulamalarini ifade etmektedir (Brotman vd., 2018). Bu becerilerin saglkli sekilde

kazanilmasi i¢in ebeveynlerin gocuklarin 6grenme sireglerine dahil olmasi anlamlidir.

Cocuklarin biligsel kapasitesi arttikga, kelimeleri anlama oranlari ve akilda tutma

slreleri de artmaktadir. Cevrelerinde yeterli uyaran oldugunda, dil gelisimi olumlu yénde



31

etkilenmektedir. Ebeveynler tarafindan farkl sosyal ortamlarla tanistiriimasi, farkli kitaplarla
karsilastiriimasi dil gelisimini, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyecektir. Duygu
ifadelerini ve duygu sézclklerini 6grenmeleri igin uygun bir dénemdir. Duygular ile ilgili
oyuncaklar, kartlar, kitaplar, sarkilar gibi ¢esitli materyaller duygu sézcuiklerini 6grenmelerini

kolaylastiracaktir.
Duygusal Gelisim

Okul 6ncesi gocukluk déneminde, gocuklarin gevrelerindeki bireyleri anlama orani
artar, duygular ve davranislarin birbirinden etkilendigini kavramaya baslarlar. Okul éncesi
donemdeki c¢ocuklar, bagkalarinin dusuncelerinin genellikle hem duygulari hem de
eylemleri belirledigini goérir (Thompson, 2006). Bu doénemde, baskalarinin kendi
davraniglarina verdigi tepkiler anlasilir, c¢ocuklar davraniglarinin diger bireylerin
beklentilerini karsilayip karsilamadigini gézlemler. Gurur, utang ve sugluluk gibi kendilerini
degerlendirdikleri duygular gelisir. Amaglarina ulasinca, mutluluk ve gurur duyarlar,
kendilerinden beklenenleri yerine getiremeyince utang duyarlar ve kurallara uymadiklarinda
sugluluk hissederler (Lewis & Sullivan, 2005). Kurallarin igsellestiriimesi ile ilgili olan
sugluluk, bu gelisim doneminin sonuna dogru gelisir ve ¢ocuklar yaptiklarinin farkindadirlar
ve diger bireylerin kendi davranislarina verecekleri tepkiler hakkinda kaygi duyabilirler
(Haun & Tomasello, 2011). Birgok duygunun &6grenildigi bu dénem zorlayici olabilir. Bu
donemde duygulari siklikla degisen cocugun duygular ile ilgili tepkileri de degiskendir.

Duygusal gelisim surecinde ailede ve okulda ona sunulan ortam etkili olmaktadir.

Okul o6ncesi g¢ocukluk déneminde, duygularin gelisimi blylk ol¢gide gocugun
karsilastigi sosyal kosullara baghdir bu ylizden duygusal gelisimde farkhliklar goéralir. Beyin
plastisitesi bu dénemde oldukca esnektir, daha 6nce kurulmus olan sinaptik baglar,
duygularin gelisimini etkilemeye devam eder, ayni zamanda bazi sinaptik baglar budanir ve
yenileri olusur. Cocugun daha 6nceki duygusal gegmiginin etkisi olmakla birlikte, gevre ve
sosyal iligkiler 6nemli olmaya devam eder ve yeni duygu bigimleri olusturulur. Bu dénemde,

duyguyla ilgili iki temel gelisme meydana gelir. ilki, daha énce olusan ilk duygularin daha
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belirgin hale gelmesi ya da bazen déniisim gegirmesidir. ikincisi, gocuk tarafindan duygusal
ifadenin kontrollinin sosyal hayatinda ve aile yasaminda ¢ok 6nemli bir parga haline
gelmesidir. Bunlar gocugun sosyal ¢evresinin geniglemesi, bilissel kapasitesinin artmasi ve
6z farkindaliginin gelismesi sonucunda gergeklesir (Piaget & Inhalder, 2000; Wilson &

Wilson, 2015). Sosyal ve duygusal gelisim birbiriyle cok yakindan ilgilidir.

Sosyal kosullar ve bu ortamlarda karsilagilan yasantilar, gocugun duygusal geligimi
ile yakindan ilgilidir. Duygulari 6grenmek, ifade edebilmek, digerleri tarafindan duygularin
ifade edilmesi, duygularin ve duygusal tepkilerin karsilik bulabilmesi sosyal stregler ile
mumkuln olmaktadir. Sosyallesme arttik¢ca duygularin diizenlenmesine duyulan gereksinim
de artmakta, farkl durumlara uyum saglamak gerekmektedir. Bu ytuzden saglikh bir iletisim

icin duygu yonetimi becerilerine de ihtiya¢ artmaktadir.
Kimlik Gelisimi

Okul 6ncesi ¢ocukluk doéneminde, c¢ocuklar kendilerini fiziksel Ozellikleri ve
davraniglari ile tanimlamaya devam ederken ayni zamanda, benlik algilarini diizenlemeye
baslar ve kendilerini iyi veya kotu gibi ikili terimlerle daha genel gorme egilimindedir.
Ebeveynlerin ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin kendileri hakkindaki dusUncelerini ¢ok
onemserler. Benlik saygisi yiksek olan gocuklar, stres ve hayal kirikhdi ile karsilastiklarinda
yeni durumlari kesfetme ve uyum saglama konusunda kendilerine guivenleri daha fazladir
(Gander & Gardiner, 2004; Harter, 2006). Cinsiyet kimliginin farkindadirlar. Ug-bes yaslari
arasinda cinsiyetin zaman iginde sabit oldugunu ve bes ile yedi yas araliginda cinsiyetin
tutarli oldugunu 6grenirler. Kisa ya da uzun sagin ve kiyafetlerin cinsiyeti degistirmeyecegini
anlarlar (Ruble vd., 2007). Etnik kimlik duygusu olusturmada ¢ocuklar énce etnik gruplarini
tanimlar, sonra kendilerini bir grubun Gyesi olarak gorir ve yavas yavas 6grenirler. Kimligi
konusunda bilgi verici 6gelerin oldugu ev ortaminda, cocuklarin problem g¢b6zme
becerilerinin daha gelismis oldugu ve daha az davranig sorunu goéruldigld sonucuna
ulagiimistir (Caughy, 2002). Saglikh bir benlik algisi gelistirebilmeleri igin evde ve okulda

davraniglarina olumlu geri bildirimler almalari ve desteklenmeleri 6Gnemlidir.
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Sosyal Geligsim

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, diger gocuklarin oyunlarini izler, tek baslarina
oynayabilir, ¢izim yapar, inga eder ve paralel olarak oyun oynar. Bunlar, ¢ocuklarin diger
gocuklarin oyun gruplarina katilma becerilerini gelistirir. Sosyal agidan basarili olan
cocuklar gruplara girmeden dnce digerlerinin ne yaptigini izler, yan yana oynar, oyunda
cocuklarla konusarak ve onlarla oyun oynamaya baslayarak gruba dahil olur. Erkekler ve
kizlar daha ¢ok kendi cinsiyetinden olan gocuklarla oynar. Okul dncesi gocukluk déneminde
sosyodramatik oyunlar sik oynanir. Cocuklar, oyundaki rollerle gergeklesecek olaylar
konusunda konusur, kurallar belirler ve farkli distinceler tartisilir. Canlandirma sirasinda,
daha olgun sosyal davranisglar sergilenir (Gander & Gardiner, 2004; Rubin, vd., 2006).
Yaslari ilerledikge sosyal yagsama daha iyi uyum saglarlar. Fizyolojik ihtiyaglarin (yemek,
uyku gibi) bebeklik dénemine gére azalmasi, bilissel potansiyelin artmasi, kendilerini ifade

etmeyi 6grenmeleriyle birlikte duygusal tepkilerini daha iyi kontrol edebilirler.

Okul 6ncesi gocukluk doneminde diga donuk olan ¢ocuklar akran etkilesimlerinde
duygusal tepkilerini dizenleyebilirlerse sosyal olarak digerlerinden daha yetenekli
goérandrler. Ebeveynlere glvenli baglanan c¢ocuklar, sosyal iliskilerde digerlerine given
duyar ve kendinden emin hareket eder, ebeveynle guvenli olmayan baglanmalar, sosyal
iliskilerde reddedilme ve ihmal edilme duygularini artirabilir (Rubin, vd., 2006). Ebeveynlerin
bu ddénemdeki c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini izlemesi ve c¢ocuklara gruba nasil
katillacaklari ve bagkalariyla nasil oynayacaklari konusunda rehberlik etmesi, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini artinr  (Brooks, 2013). Ebeveynlerin, ¢ocuklari akranlari ile
gorisebilecekleri ortamlarla karsilastirmalari sosyal becerilerini desteklemektedir. Ayni
zamanda sosyal ortamlara kendi davraniglarini da gbézden gecirmeleri ve gerekirse

dizenlemeleri gerekebilmektedir.

Ebeveyn davraniglari, c¢ocuklarin gelisiminde ve saghkh iligkiler olusturma
konusunda temeldir. Ebeveynlerin gocuklarin yasamin ilk iki yilindaki yaklagimlari okul

oncesi ¢ocukluk dénemini de yakindan etkiler ve bu dénemdeki etkilesim orta ¢ocukluk
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doéneminde de belirleyici olur. Ebeveynlerin ¢ocuklari G¢ sekilde sosyallestirdikleri ifade
edilmektedir. Bunlar: (1) Ebeveyn-cocuk etkilesimi konusunda bir ortak gibi hareket ederek,
(2) Dogrudan sosyal becerileri dgreterek, (3) Cocuklar tesvik eden etkinlikler ve firsatlar
saglayarak (Parke & Buriel, 2006). Anne babalar ¢ocuklariyla olan iligkileriyle onlari pek gok
alanda dogrudan ya da dolayli olarak destekler. Aile icinde sergilenen davraniglar gocuklar

tarafindan goézlenerek dogrudan 6grenilir.

Okul 6ncesi donem, bebeklik dbnemindeki gliven ve sevgi bagdini pekistirmek ya da
duzenleyebilmek igin uygun bir dénemdir. Hizli bir gelisim déneminde olan gocuk fiziksel,
bilissel, sosyal ve duygusal olarak birgcok alanda kendini zorlayan gelisim gorevleriyle
karsilasabilir. Bu dénem, ilkokul dénemi 6ncesinde ¢ocugda bircok gelisimsel alanda kendini
tanimasi ve gelistirebilmesi igin firsat sunar. Sosyal ve duygusal becerileri gelisen gocuk
akademik olarak 6grenmeye de hazir hale gelir. Yasamda beklenen diger sorumluluklar igin

temellerin atilmasi saglanir.
Duygu Odakl Terapi

Duygusal deneyimler, gunlik hayatta sirekli yasanmaktadir. Bu duygusal
deneyimler bireye iglerin yolunda olup olmadigina iligkin mesaijlar verir. Bireylerin bu altta
yatan mesajlari anlamasi ve fark etmesi beklenir. Duygulari ifade etmek bu silreci
kolaylastirmaya yardimci olmakla birlikte gl¢lik yasanan durumu diizeltme konusunda tek
basina yeterli olmaz. Kisinin kendi davraniglarinin altinda olan bu sinyalleri okumasi ve igleri
tekrar yoluna koymasi icin mantikl davranmasi gerekir. Bu konuda duygusal potansiyelini
gelistirmek bireye yardimci olur (Damasio, 2023, 2022; Greenberg, 2002, 2015). Bu
duygusal potansiyeli gelistirebilmek, bireyde duygularin yarattigi fiziksel belirtileri taniyarak,
duygularin biligsel etkisini fark ederek ve sosyal olarak duygularin nasil ifade edildigini

o0grenerek baslamaktadir.

Greenberg’e (2015) gore, duygulari ifade etme, onlari anlamlandirma, duygulari
dizenleme, digerlerinin duygularini anlama ve onaylama (empati), gegmisi, bugini ve

gelecegi anlamlandirabilme ve duygulari yansitma bireyin duygusal potansiyelini
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gOstermektedir. Bu beceriler birbiriyle etkilesim igindeki strecglerden olusur ve genel olarak
duyguyu dogru sekilde algilama ve ifade etme, disiincenin olugsumunda etkili olan duyguyu
bulma, duygulari anlama ve duzenleme becerilerini igerir. Cocuklar buyudukge gevrelerini,
olaylari, duygulari ve diglnceleri algilama ve ifade etme yetenekleri gelisir. Sonraki adim
karmasik sureg icindeki duygularin anlasilabilmesidir, bdylece duygu odakh problem ¢b6zme
gelisir (Mayer vd., 2004; Mayer vd., 1999). Duygu odakli problem ¢ézme bireyin duygusal

kapasitesini gelistirmesi ile mimkainddar.

Greenberg (2015), duygu odakl terapide duygulari gelisim igin bir ara¢ olarak
kullanarak bireydeki duygusal kapasitenin artirlmasini savunmaktadir. Bireydeki degisim
duygular temelinde gergeklesir. Duygularin taninmasi, fark edilmesi énemlidir fakat yeterli
degildir. Degisim benligin merkezi olan duygular ile galisilarak saglanir (Greenberg &
Goldman, 2019). Duygusal degisimde, bilisler ve duygular etkilesim igindedir. Tekrar eden
duygusal deneyim ve 6éruntilerin distnceleri de harekete gecirmesi s6z konusu oldugu igin,
bireyde duygu degisimi ile dlisiince degisiminin de olusacagi ifade edilir (Greenberg 2015).
Duygulari tanima ve dizenleme becerilerinin kazanilmasi daha iyi bir yasami beraberinde
getirecektir (Greenberg & Goldman, 2019). Duygularin yapisini, bireyin Gzerindeki etkisini
ve kigilerarasi sureclerdeki rollerini 6grenme, bunlari fark etmek ve ydnetmek saglikh
iliskilerin olusmasinda temeldir. Buradan hareketle, duygunun yapisina, tirlerine, erken
donemlerden itibaren hayatimizda derin etkileri olan duygulara dikkat gekmek ve kalici
degisikliklerin duygularla calisilarak gerceklesebilecegini savunan duygu odakli terapi

yaklasimi gelistirilmistir.

Duygu odakh terapinin gelisiminde noérobiyolojik gelismeler etkili olmustur. Limbik
sistem, beyinde duygulardan sorumlu alandir. Duygu iki yol ile olusur; biri bilingli tepkinin
olusum slrecidir. Burada c¢evreden gelen uyaranlari talamus analiz eder ve kortekse
génderir. Ikinci yolda gevreden gelen uyaranlar dogrudan amigdalaya génderilir. Burada
bilingli disiinmenin, korteksin geri planda kalmasi s6z konusudur. Amigdala yolunda,

uyaranlar daha hizli iletilir, burada biling devreye girmeden duygular ile hareket edilmektedir
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(LeDoux, 2006). Bu kestirme yolun 6nemine dikkat gekilmektedir. Duygu odakli terapi,
duygusal olarak zorluk yasadigimiz konularin, bu kisa yol ile iligkili biling éncesi bir bdlge ile
ilgili olabilecegini ifade eder (Greenberg, 2008). Bu kisa yol ile gelen uyarimlarin yol agtigi
duygusal ve davranigsal sorunlarin, dizenlenerek duygu ve bilisin buttnlestiriimesi gerekir
(Greenberg 2002). Hizli tepki vermek yasamsal 6éneme sahip olsa da duygu duzenlemede
yasanan sorunlar bireyin hayatini guglestirir. Glnlik hayatta duygusal tepkilerin bilisler ile

birleserek dizenlenmesi gerekir (Greenberg, 2015).

Duygu odakli terapi; birey merkezli yaklagsim, gestalt terapi, yasantisal yaklasim,
varolusgu yaklagsim, psikodinamik yaklasim, oykiUsel terapi ve baglanma kuraminin
felsefelerinden kuramsal olarak etkilenen buttncil bir kuramdir (Greenberg & Goldman,
2019). Duygu odakl terapiye gore, duygular, dogustan uyum saglama potansiyeli tagir,
duygular danigsma ortaminda aktif hale getirilerek bireyde guglik yaratan duygusal durumlar
ve kisisel deneyimler degistirilebilir (Pos & Greenberg, 2007). Duygunun hayatta kalma ve
gelisimi destekleme amaci tasidigi ve uyumlu bir sistem oldugu savunulur. Temel
ihtiyaclarimizla yakindan iligkili olan duygular bizi harekete gecirerek gunlik yasamda
tehlike durumlarinda bizi hizla uyarirlar (Damasio, 2023; Pos & Greenberg, 2007; Slovic
vd., 2007). Hayatta kalma ve uyum saglama islevi ylksek olan duygulari diizenleyebilmek
ve yasamda uygun sekilde kullanabilmek icin onlarin yapisini tanimak ve bilmek

gerekmektedir.
Duygu

Duygular, herhangi bir olay ya da durum karsisinda bireyi harekete geciren, nasil
davranacagi konusunda fikir veren yapilardir. Dikkat etme, disinme, bilgiyi isleme,
planlama, organize etme, sorun ¢ézme, karar verme gibi birgok biligssel fonksiyonu etkileyen
duygular bireyin glinlik yasam sirasindaki degisimlere adapte olmasini saglar (Damasio,
2022, 2023; Greenberg, 2004). Duygu odakh terapiye gore duygular, degisim igin birincil
motivasyon kaynagidir. Bireyin algilamasinda, bilgiyi islemesinde ve tepki vermesinde

dogrudan rol alirlar. Duygularin gatisma ¢ézme ve iletisim kurma islevleri bulunmaktadir
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(Greenberg, 2010a). Bu sayede gevreden gelen uyaranlarin duygular yoluyla da

degerlendiriimesi saglanir.

Bireyler, yasantilarini 6nce duygular araciligiyla inceler ve otomatik bir bicimde
duygusal tepkiler verir. Bu duygusal tepkilerin uygun ve saglikli olup olmadidi ise daha
sonra degerlendirilir. Duygu odakli terapide bu slrecler ile ¢alisilir. Duygular kontrol
edilmesi gereken yapilar olarak degil, dizenlenmesi gereken yapilar olarak ele alinir
(Greenberg, 2004; Greenberg, 2010a). Duygu odakli terapi, benligi gii¢lendirmeyi, olumsuz
benlik algilarini ve uyumsuz duygu durumlarini yeniden dizenlemeyi hedeflemektedir.
Duygu odakh terapide bireylerin duygusal farkindalh@inin artinimasi, uyumsuz olan ve
olmayan duygularin fark edilerek uyumlu duygular ile degistiriimesi ve bireylerin iyi
oluglarinin artinimasi amaclanir (Greenberg, 2017). Bu da duygularin, duygu turlerinin,
duygulari olusturan kaliplarin 6grenilmesi, anlasiimasi ve fark edilmesi ile mimkin hale

gelir.

Duygu odakl terapide, gegcmis yasantilarin olusturdugu, duygusal olarak 6grenilen
duygusal davranis kaliplari, “duygu semalari” olarak adlandirilir (Greenberg, 2015). Bunlar
glnlik hayattaki duygusal yasantilarla otomatik olarak gelisir (Greenberg & Goldman,
2019). Duygusal anilar, bedensel duyumlar ve beklentilerden olusan duygu semasinin
bilesenleri, duygu, disince, durtl ve davranistir. Duygu semalari, glinlik yagsamda istemsiz
bir sekilde harekete gegmektedir (Greenberg, 2015). Gegmis yasantilarimizla égrenilen
duygu semalari farkli durumlar karsisinda otomatik olarak ortaya gikarak, islevsel olmayan

yapilari olabilir. Bireyde istenmeyen duygu, dislince ve davraniglara sebep olabilirler.

Duygusal deneyimin birincil kaynagi olarak goérilen duygu semalari, duygusal tepki
sisteminin merkezindedir. Duygu semasi, duygu hafizasi, algi, motivasyon, davranis,
sensorimotor uyaranlardan gelen bilgileri butlinlestiren ve yasami dizenleyen birgok bilgiyi
harekete gegiren dinamik duygusal biligsel aglardir. Biligssel semalardan farkli olarak s6zsiiz
mesaijlar, bedensel duyumlar, davranigsal yapi, gorsel imgeler ve duyulardan olusur.

Duygusal tepki sisteminin temelini olusturan duygu semalari, yasam boyu gelisir ve biligsel,
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duygusal, davranigsal ve motivasyonel yapilari ile bireyin duygusal hafiza yapisini
olusturur. Duygulari, semalar olarak kodlamak, bireyin duygusal yapisini esnek ve uyumiu
kilmakla birlikte duygularin uyumsuz olarak égrenilmesine de sebep olabilir (Greenberg &
Goldman, 2019). Bireyi harekete geciren, tehlike karsisinda uyaran, duygularin yapisini,
nasil olustuklarini, bireyin Uzerindeki etkilerini bilmek, kisaca duygulari batundyle tanimak

duygularin dizenlenmesini sosyal hayatta uygun tepkilerin verilmesini saglayacaktir.
Duygqu Tiirleri

Duygular, birincil ve ikincil olarak siniflandiriimaktadir. Beynin limbik sistemi ile
yakindan iligkili olan birincil duygular; korku, 6fke, saskinlik, mutluluk, igrenme, utang ve
Uzintd olarak ifade edilen yedi temel duygudan olusur (Damasio, 2000). Duygularin
dizenlendigi yer olan amigdala tehdit edici yasam olayinda hayatta kalmak icin “savas,
donup kal ya da kag” tepkisi olugturur. Kiskanclik, hayal kirikligi gibi ikincil duygular,
dustnceler ile baglantilidir, biligsel sirecler islendikge ortaya cikar. Kortikal, limbik ve
somatik sdregleri olan ikincil duygular daha karmasik yapidadir, biligssel veya sosyal
duygular olarak adlandirilirlar. Duygular, fiziksel duyumlara da sebep olur. Birey kaygili
oldugunda, midesinin bulanmasi buna bir érnektir (Seligman & Reichenberg, 2015). Tehlike
aninda 6nemli fonksiyonlari olan duygular, ginlik hayatta bireyin davraniglarinin énemli

belirleyicileridir.

Bireylerin olaylar karsisinda hangi duygulari hissettigini fark etmek ve duygu turlerini
taniyabilmek 6nemlidir. Duygu dederlendirmesi ile, bireyin yasadigi duyguya yol acan
etmenler, duygu tirindn belirlenmesi ve bunlara iligkin farkindaliginin artirilmasi hedeflenir.
Her duygu kategorisi farkl sekilde islenmektedir. Duygu odakli terapi, birincil uyumlu duygu,
birincil uyumsuz duygu, ikincil duygu ve aragsal duygu olarak doért duygusal tepki oldugunu
belirtmektedir (Greenberg, 2015; Pos & Greenberg, 2007). Duygu turlerini bilmek,
duygularin bireylerin Uzerindeki etkilerini anlayabilmek ive diger bireylerle olan iliskilerindeki

duygulari kesfedebilmek igin gereklidir.
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Birincil duygular, bir durum kargisinda verilen ilk tepki ve hissedilenlerdir. Uyumlu ve
uyumsuz olarak ikiye ayrilir (Greenberg, 2015). Uyum saglamaya yénelik birincil duygular,
bireylerin olaylar karsisindaki temel icgdusel tepkileridir. Bireyin uygun eylemi yapmasina
yardimci olan, bir durum karsisinda anlik olarak verilen duygusal tepkilerdir. Kayip
durumundaki Gzuntl, tehdit altinda korku gibi uyaranlara yanit olarak verilen ilk hislerdir.
Uyumsuz birincil duygular, bireyin duygusal sisteminde sorun yasandiginda ortaya c¢ikar,
saglikli degillerdir. insani aciz hale getiren korku ve kaygi, yikici 6fke, utang ve asagilanma
gibi duygulardir. Bireyin daha dnce yasadigdi travmatik deneyimlerinden 6grendigi tepkileri
ifade etmektedir. Gegmiste olumsuz bir durumla bas etmede ise yaramistir ancak artik
bireyin yasamini guglestirmektedir (Greenberg, 2015; Pos & Greenberg, 2007). Uyumsuz

birincil duygulari fark edebilmek ve degistirebilmek gereklidir.

ikincil duygular, birincil bir his ya da disiinceye verilen cevaplar ya da
savunmalardir. Bireylerin sorun yasadiklari ve kurtulmak istedikleri duygulardir. ikincil
duygular, birincil duygulara ulasma konusunda énemlidir. Bir erkegin tehlikeli bir durumda
korkmasi birincil uyarlanabilir duygudur, daha sonra bu duygudan erkeksi olmadidi igin
hissettigi utang ise ikincil bir duygudur (Pos & Greenberg, 2007). Birincil ve ikincil duygular

disinda bir de aragsal duygular vardir.

Aragsal duygular, bir hedefe varmak amaciyla istemli ya da istemsiz ortaya ¢ikan
duygulardir. Diger bireyleri kontrol etmek ve etkilemek icin kullanilir, 6grenilmis ya da bilingli
olarak verilen tepkiler olabilir. Anlik olmaktan ziyade kisilik yapisinin pargasi haline gelen
asiri coskulu, cekingen, agirbasli olma gibi 6zelliklerde bunlar arasinda yer alabilir

(Greenberg, 2015; Pos & Greenberg, 2007).

Duygular karmasik yapilardir. Duygular degerlendirilirken yodunluklari, kisi i¢in yeni
bir duygu olup olmadidi ve bu duyguya neden olan durumlar incelenir. Hissedilen duygu
birey icin yeni degilse daha énce nerede, nasil, ne zaman, hangi durumlarda hissettigi
arastirihr. Duygularin yogunlugu Gizerinde durularak bunun bireyin ginlik hayati Gzerindeki

etkisi incelenir. Gereksinim varsa duygularin yonetilmesi icin gerekli stratejiler Uzerinde
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durulur. Bunlar yapilirken duygu turlerinin bilinmesi ve bireyin duygularinin bunlara gore
ifade edilmesi yararli olmaktadir bdylece duygulari ydnetmek icin gerekli adimlarin atiimasi

saglanabilir.
Duygu Degigim ilkeleri

Duygu odakli terapide, duygularda degisim, duygulari fark etme, ifade etme,
duygulari dizenleme, yansitma, donustirme ve dizeltici deneyime yardim edilmesi ile
gerceklesmektedir. Bireyde duygusal farkindaligin artirilmasi ilk hedeftir, bunu duygularin
taninmasi ve duygularin kabull izler. Duygularin kabul edilmesi ile degisim mumkun hale
gelecektir. Surecin sonraki adimi duygularin dizenlenmesidir. Bu asamada duygularin
turleri kesfedilir, ikincil duygular ve uyumsuz birincil duygular degerlendirilir. Derinlemesine
disinme ile olayin duygusal yapisi detayli olarak incelenir. Dénisim asamasinda,
uyumsuz duygusal yapinin, uyumlu duygularin etkinlestirimesi ile dedismesi Uzerinde
calisihr. Yeni duygusal deneyimlerin yasanmasi, duzeltici deneyimler icin Onem

tasimaktadir (Greenberg, 2010a; Greenberg, 2015).

Duygu odakl terapide birincil ve ikincil duygularin, uyumlu ve uyumsuz duygularin
anlasiimasi, kesfedilmesi, yeni duygularin ve farkli yontemlerin kesfedilmesi hedeflenir.
Duygusal degisim alti temel ilke sonucunda gergeklesir. Bunlar; duygusal farkindalik (1),
duygularin ifade edilmesi, taninmasi, kabull (2), duygusal dizenleme (3), duygularin
yansitiimasi (4), duygularin dénusturilmesi (5) ve duzeltici duygusal deneyimdir (6)
(Greenberg, 2010a; Greenberg, 2015). Asagida kisaca bu duygu degisim ilkelerine yer

verilmigtir.

Duygusal Farkindalik. Duygusal farkindaligin artirilmasi duygu odakli terapinin ilk
hedefidir. Bireye birincil uyumlu duygularin fark ettiriimesi istenmektedir. Bu surecte
bedensel odaklanma, duygularin kesfedilmesi ve duygularin adlandirilmasi amaglanir.
Duygulari g6z ardi etmek yerine onlari tanimak ve duygulardan bilgi almak hedeflenir
(Greenberg, 2015). Duygularin anlagiimasi ile ihtiyaglar kesfedilir ve bu ihtiyaglarin

giderilmesi icin kiside gerekli motivasyon saglanir. Duygulara yaklagsmak cesaretlendirilir ve
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deneyimlerin duygusal 6nemi Uzerinde durulur bdylece ige donuk farkindalik gelisir (Pos &
Greenberg, 2007). Temel duygusal deneyimlerin farkina varilir, duygular kelimelere
dokilerek uygun bilgiye ve duygudaki eyleme ulasilir (Greenberg vd., 2019). Bdylece kiside

duygularina iligkin biligsel, bedensel ve duygusal farkindalik saglanir.

Duygusal Disavurum. Duygusal disavurumda, birincil duygulara odaklanmak
hedeflenir. Bireye aci verse de bu duygulari tanimak, onlarla yakinlagmak ve duygulari disa
vurmak gerekmektedir. Boylece gercek duygularin farkina varilir ve islevsel olmayan
duslnceler kesfedilir (Greenberg, 2010a). Duygularin Gzerimizdeki etkileri fark edilerek
ifade edilir bdylece uyumsuz duygular, gergekgi olmayan distinceler ve bunlarla baglantili

bedensel tepkiler incelenir.

Duygu Diizenleme. Duyguyu kabul etmek, onun verdigi mesaji okuyabilmek ve
ihtiyag halinde duyguya mesafe koyabilmek duygu dizenleme olarak ifade edilmektedir.
Duyguyu tanima, duyguyu etiketleme, adlandirma, duyguyu tolere edebilme, onunla
calisabilme, bu duyguya iliskin olumlu duygulari artirabilme ve olumsuz duygulara olan
egilimi azaltma, dikkat odagini degistirebilme, gtvenli yer egzersizleri ve nefes egzersizleri
gibi beceriler duygu dizenleme i¢inde yer almaktadir. Duygusal deneyimi dizenleme yollari
ogrenilir ve uygulanir (Greenberg, 2010; Pos & Greenberg, 2007). Bu asamada duygulari
kabul ederek yonetebilme ile ilgili yontemler 6grenilir ve duygu duzenleme konusundaki

yontemler hakkinda bilgi sahibi olunur.

Duygusal Yansitma. Kesfedilen duygusal deneyimler ve bunlarin Uzerinde
derinlemesine durulmasi degisimdeki énemli bir asamadir. Duygusal yansitma, aktif hale
getirilen duygusal deneyimlerin anlamlandiriimasini ifade eder. Benligin farkli pargalarinin
ihtiyaglari, dusinceleri ve amaglari anlasilir, bunlarin birbiri ile baglantilar kesfedilir.
Ornegin kendini kinayan bir ses, bireyin utang ve depresif duygulari ile iligkili olabilir (Pos &
Greenberg, 2007). Yansitma, duygularin sembollestirilerek ifade edilmesidir. Bu agamada,

yeni bir bakis agisi olusturmaya yardim edilir, farkli duygular, ihtiyaglar ve duisinceler
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tanimlanir (Greenberg, 2010b). Bireylere yeni bakis acilari kazandirilarak yasantilarini

yeniden ifade etmeleri saglanir.

Duygunun Doénistiiriilmesi. Bu asamada birincil uyumlu olmayan duygularin
uyumlu olan duyguyla degistiriimesi hedeflenir. Olumsuz duygularin mutlu hissedilen yasam
olaylari ile degistiriimesi surecidir (Greenberg, 2015). Duygu odakh terapide, uyumlu
olmayan duyguya ulasmak amagclanir bunun sebebi duygusal dénlisim yaratabilmektir.
imgeleme ve canlandirma, gegmis duygusal deneyimleri animsama ve duygulari ifade etme
gibi teknikler ile yeni duygulara ulasilir ve duygu semalarinin otomatik yapisi bozularak
bireyin duygusal isleyisi yeniden sekillendirilir (Pos & Greenberg, 2007). Bu donlstirme

¢abasi duygu degisim sirecinin 6nemli asamalarindandir.

Diizeltici Duygusal Deneyim. Yeni duygunun yasama gegiriimesi, hayata
uyarlanmasi surecidir (Greenberg, 2015). Bir duyguyu degistirmenin anahtari, eski duyguyu
degistiren yeni bir deneyime sahip olmaktir (Greenberg, 2010a). Duygu degisim
asamalarinin sonuncusu, suire¢ boyunca fark edilen ve donusturilen duygularin yerini yeni

duygularin ve duygular ile ilgili yasantilarin almasidir.

Glncel, deneyimsel ve butunctl bir psikolojik danigma kurami olan duygu odakl
terapi, bireylerin duygusal siregleriyle ¢calismak icin kuramsal ve uygulamali bir mtiidahale
plani sunar. Bireylerin duygusal deneyimlerinin yapisini anlama ve bu yapilarla ¢calisma
hedefleri tasir. Bu calismanin kuramsal alt yapisinda ve Duygu Y&netimi Psikoegitim

Programinin hazirlanmasinda duygu odakli terapiden yararlaniimigtir.
Duygu Yonetimi Odakli Ebeveynlik

Gocuklar bebeklikten bagslayarak ebeveynlerinden taleplerini ve bir durum
karsisinda iglerin yolunda olup olmadigini duygulari ile iletir. Ebeveynligin en onemli
gorevlerinden biri de bu duygularin farkinda olabilmektir (Greenberg, 2015; Saarni vd.,
2006; Sroufe, 1995). Bu duygusal ifadelerin anlasilip anlasilamamasi ya da g¢ocugun

duygularinin hos karsilanip karsilanmamasi ebeveynlerin duygulara iligkin bakis agisiyla
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yakindan iligkilidir (Boyum & Parke, 1995). Duygular konusunda ebeveynler farkh
yaklagimlar sergiler. Bazi ailelerde duygular agikga ifade edilirken bazilarinda gérmezden
gelinir (Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire, 1998, 2021; Dunsmore & Halberstadt,
1997). Ebeveynlerin duygulari ifade etme, gocuklarina 6gretme konusundaki yaklagimlari
gocuklarin duygulari tanima, duygular ifade etme ve duygu dizenleme becerileriyle
yakindan iligkilidir (Dunsmore & Halberstadt, 1997; Einsenberg vd., 1998; Gottman vd.,
1997; Gottman & DeClaire, 1998; Halberstadt vd., 1995; Morris vd., 2007; Saarni, 1999).
Bu yuzden ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinde duygular konusunda kendi

yaklagimlarini bilmeleri yararhdir.

Ebeveynlerin duygulara iligkin tutumlari, duygu yonetimi odakli ebeveynlik kavramini
ifade etmektedir. Duygu yonetimi odakli ebeveynlik, cocuklarin duygularini tanima, anlama,
ifade etme ve bas etmesi gli¢ olabilen duygular karsisinda sergiledikleri yaklagimlardir
(Eisenberg vd., 1998; Gottman vd., 1997; Morris vd., 2007). Bu ebeveyn tutumu ile gocuklar

duygulari tanir, duygularin ne ise yaradigini ve duygularin kabul edilip edilmedigini 6grenir.

Duygu yonetimi odakli ebeveynlik davranigi gocuklarinin duygularla ilgili ifadeleri,
deneyimleri ve duygu dizenlemeleri konusunda ailenin inanglari, hedefleri ve degerlerini
gOsteren davranislardir (Eisenberg vd., 1998; Halberstadt, 1995; Morris vd., 2007). Ailenin
genel duygusal atmosferini olusturan ebeveynlik stillerini ve gocuklarin duygularina verilen
tepkileri anlatan bu davranislar duygu sosyallestirme uygulamalari olarak da adlandirilir
(Morris vd., 2013). Bu uygulamalar, gocugun duygu dizenlemesini ve topluma uyumunu
etkiler (Morris vd., 2007). Farkli arastirmacilar bu uygulamalari farkli sekillerde
aciklamaktadir. Bu c¢alismanin kuramsal yapisinda ve programin hazirlanmasinda
yararlanilan, ebeveynlerin gocuklariyla iligkilerinde sergiledikleri duygu yonetimi odakli

ebeveynlik yaklagimlari asadida daha detayli sekilde agiklanmistir.
Duygu Yénetimi Odakli Ebeveynlik Uygulamalari

Literatirde, ebeveynlerin c¢ocuklarin duygularina iliskin goérUgleri ve c¢ocuklarin

duygularina ebeveynlerin tepkileri konusunda cesitli ebeveynlik uygulamalari yer
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almaktadir. Gottman vd. (1996) tarafindan ifade edilen Ust-duygu felsefesinde, ebeveynlerin
cocuklarin duygularina verdigi tepkiler incelenerek duygu yonetimi odakli ebeveynlik tarzlar
oldugu ifade edilmistir. Dunsmore ve Halberstadt (1997) tarafindan aile ifade modeli ile
duygularin ailedeki disavurum sekli ele alinmigtir. Eisenberg vd. (1998) tarafindan
olusturulan bulugsal (heuristic) modelde, duygularin ebeveynler tarafindan sosyallestiriime
sekilleri ve bunu etkileyen etmenler aciklanmigtir. Bu bdlimde bu yaklagimlardan

bahsedilmistir.

Ust-Duygu Felsefesi. Gottman vd. (1996), ebeveynlik calismalarinin daha gok
disiplin olusturma ve bunu siUrdirme egiliminde oldugunu belirterek, ¢ocuklarin gugla
olumsuz duygularina odaklanma ve midahalede bulunmayi 6nemsemigtir. Bu yuzden
ebeveynlerin disiplin yaklagsimlarindan ve ebeveynlik tutumlarindan ziyade ebeveyn ¢ocuk
arasindaki duygusal iligskiye dikkat ¢ekmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygulari ile
ilgilenmesi gerektigini savunmuslardir (Gottman vd.,1997). Arastirmacilar ebeveynler ve
cocuklar ile yaptiklari galismalar sonucunda Ust-duygu felsefesini ve duygu yonetimi odakli
ebeveynlik stillerini (emotion-related parenting styles) belirtmiglerdir (Gottman vd., 1996;
Gottman & DeClaire, 2021). Ust (meta)-duygu terimi, bireyin kendi duygulari hakkindaki
duygu ve disiinceleridir. Ust-duygu kavramini, duygularin yiriticl islevlerini anlatmak
amaciyla kullanmislardir (Gottman vd.,1996). Bu kavram ile duygular konusundaki duygu

ve dusuncelerini fark ederek ydnetebilme ifade edilmektedir.

Ust-duygu yapisi, duygu hakkinda organize bir duygu ve kavramlar dizisidir ve iginde
ayni zamanda bir duygu felsefesi barindirir. Ornegin, bir ebeveyn bes yasindaki cocugunun
ofkesinden igrenebilir ve gocuklarin éfkesini disa vurmamasi gerektigini distinip, 6fkenin
yikici ve kétl olduguna inanabilir. Bir diger ebeveyn, bes yasindaki ¢ocugunun &fkesini
kabul edebilir ve 6fkelendigi zaman gocugunun duygulari hakkinda konusarak, onun ne
hissettigini anlamak icin bu 6fkesini 6nemli bir an olarak goérebilir (Gottman vd., 1997).

Ebeveynlerin duygular konusundaki tutumlari, gocuklarinin duygulari konusunda da
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belirleyici olmaktadir. Bu ylzden cocuklari ile olan yasantilari ve duygulara verdikleri

tepkiler kapsamli olarak arastiriimistir.

Gottman vd. (1996) anne babalarin duygusal ifade, 6fke, Gzintu kontrol ile ilgili
tutum ve davranislarini tartigsma firsati veren kapsaml bir ¢calisma ile ebeveynlerde Ust-
duygu felsefesini arastirmiglardir. Ebeveynlerin cocuklariyla nasil duygusal bag kurduklarini
ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina iliskin farkindalik dizeylerini incelemislerdir.
Ebeveynlerle, cocuklari bes yasindayken ve sekiz yasindayken onlarla kurduklar iligkileri
ve duygulari hakkindaki etkilesimleri incelenmigtir. Gérigmelerde, ebeveynlerin ¢gocuklarin
duygularina kargi yaklagimlari ve katihimcilarin o siradaki davranislarn kaydedilmistir.
Gorugme yanitlari, kendi duygulari ile cocuklarinin duygularini fark etme duzeyleri,
duygularin kabull, dizenlenmesi ve ebeveynlerin g¢ocuklarinin duygularina rehberligi
bigiminde Ust-duygu felsefesinin gesitli yonleri icin kodlanmistir (Gottman vd. 1997; Gottman
& DeClaire, 1998). Gorusmeler ebeveyn ¢ocuk iliskisinde duygularin yerini, ebeveynlerin
davraniglarini ve cgocuklar Uzerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde incelemeye firsat

vermistir. Asagida ¢alisma slrecine ve sonuglarina yer verilmigtir.

Gottman vd. (1996) tarafindan gergeklestirilen bu c¢alismada, gocuklarin fiziksel
sagliklari, akademik basgarilari, akranlari ile iligkileri ve duygu yonetimi ile ilgili gereksinimleri
konusunda ebeveyn raporlari incelenmistir. ilk dlglimlerde ¢cocuklarin duygularina rehberlik
eden ebeveynleri olan ¢ocuklarin, G¢ yil sonraki ikinci dlgimlerde daha yiksek akademik
basari gosterdigi, matematik ve okuma sonuglarinin daha yuksek oldugu gortulmustur. Bu
cocuklarin, akranlari ile iligkilerinin daha iyi oldugu ve sosyal beceri gelisimlerinin daha iyi
oldugu sonucuna ulasilimistir. Ayni zamanda, bu ¢ocuklarin annelerinin 6fke ve Gzlntu
duygularinin daha az oldugu ve olumlu duygulari daha fazla hissettikleri goriimugtir.
Calismada, gocuklara strese bagli hormon testleri de yapilmistir ve duygularina rehberlik
edilen cocuklarin, stres oranlarinin daha disik oldugu sonucuna ulasiimistir. Bunlara ek
olarak, stres sonrasi toparlama hizinin daha yiksek oldugu ve kalp atis hizinin daha diguk

oldugu belirlenmigtir. Aileler ile gocuklar bes ve sekiz yaslarinda yapilan gézlemler, testler
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ve gorlismeler sonucunda, duygularina rehberlik edilen gocuklarin daha az enfeksiyona
yakalandigi, soguk alginligi ve ates gibi hastalik belirtilerinin de daha az oldugu belirtiimistir
(Gottman vd., 1997). Bu boylamsal ¢alisma ile gocuklarin duygularinin fark edilmesi, kabul
edilmesi, duygularina uygun bi¢cimde karsilik verilmesi ve ¢ocuklarin duygularina rehberlik

edilmesi sonucunda gergeklesen bir¢cok olumlu etki oldugu géralmustur.

Ust-duygu goériismelerinde verilen yanitlar ayni zamanda ebeveynlerin duygular
konusundaki duguncelerini ayrintili olarak 6grenmeyi saglamistir (Gottman vd., 1997). Bazi
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygularini anladigi ve bu duygular hakkinda cocuklariyla
rahatlikla konusabildigi gérilmustir. Ebeveynlerin bu davranislarinin gocugun duygularla
basa ¢ikmasina yardimci oldugu bulunmustur. Bazi ebeveynlerin olumsuz duygulari zararli
olarak degerlendirdigi; bazi ebeveynlerin olumsuz duygulari gérmezden gelme, reddetme
veya hizla dikkati dagitma egiliminde oldudu goézlemlenmigtir. Temelde ebeveynlerin
duygulara karsi tavrinin duygulari reddetme-dislama ve duygu koclugu olarak ikiye
ayrildigini belirtmiglerdir. Duygu koglugu ile ¢ocuklarinin duygularina rehberlik eden anne
babalar, ¢gocuklarinin olumsuz duygulariyla ilgilenir, bu duygulari kabul eder ve saygi duyar.
Duygulari diglayan ebeveynlerin duygusal farkindalidi dustktir ve duygu ifadeleri igin
gocuklarini cezalandirma egilimdedirler (Gottman vd., 1996; Gottman vd., 1997).
Ebeveynler ¢ocuklarinin duygularina ve zorlayici olabilen duygusal tepkilerine genelde bu
duygulari yok sayarak ya da bu duygular kargisinda ¢ocuklarina yol gostererek hareket

etmektedir.

Gorusmeler sirasinda, gocuklarinin Gzintl, korku veya 6fkesine verilen yanitlar
dogrultusunda duygularla ilgili ebeveynlik yaklagimlarini tanimlamiglardir. Duygulari ifade
etme ve ¢ocuklarinin duygularina olan yaklasim bigimlerine gore, dort ebeveynlik yaklagimi
g6zlemlemislerdir (Gottman vd., 1996; Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire, 1998,
2021). Ebeveynlerin g¢ocuklarinin duygularina olan yaklasimlarinin ifade edildigi bu

ebeveynlik stilleri su sekildedir:
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Duygulara Kayitsiz-Duygulari Dikkate Almayan Ebeveynlik. Duygular
konusunda bu tutumu sergileyen ebeveyn tarafindan, gocugun duygulari énemsiz bulunur
ve gormezden gelinir. Bu stile sahip ebeveynler, olumsuz duygularin hizla yok olmasini
ister, cocugun dikkati bagka ydne ¢ekilir ya da cocugun duygulari ile alay edilebilir. Ebeveyn
duygular kargisinda ne yapacagini bilemez. Cocugun duygularinin rasyonel olmadigina
inanihr bu yizden onun duygulari 6nem tagimaz. Cocugun duygusal olarak ifade ettiklerine
ebeveynin ilgisi azdir. Ebeveynin kendi duygusal farkindalidi da dusuktir. Ebeveyn
cocugun duygusal durumlarinda huzursuzluk, korku, Gzuntl, kaygi duyar; boguluyormus
gibi hisseder ve sinirleri bozulabilir. Duygusal olarak kontrolden gikmaktan korkar. Bu
ebeveynlik tarzina sahip olanlar duygunun ne anlama geldigine degil Ustesinden nasil
gelinebilecegine odaklanir. Cocugun duygulari kargisinda hangi davranislarin gosterilecegi
bilinmez. Olumsuz duygularin uyum saglama sorununa isaret ettigine inanilir. Ebeveynlik
becerilerinin tehdit altinda oldugu dusunalir. Duyguyu harekete geciren olay
onemsizlestirilir ve boylece gocugun duygulari hafifletimeye calisilir. Olumsuz duygusal
durumun zaman iginde dizelecedine inanilir ve ¢ocukla birlikte sorunlar gideriimez. Bu
ebeveynlik tarzi ¢ocuga, duygularinin uygunsuz, hatali ve gegersiz oldugunu &égretir. Bu
yaklagimla sik karsilasan cocuk, zorlayici duygular hissettiginde kendinde bir yanhglhk
oldugunu dusindr dolayisiyla duygularini dengeleme ve duzenlemede glglik yasar
(Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire, 1998, 2021). Bu ebeveynlik yaklasimi gocugun
duygularini destekleyen bir yapidan uzaktir. Cocuklarin duygulari tanimasi, kabul etmesi ve

ifade edebilmesi i¢in uygun ortami sunmamaktadir.

Duygulari Reddeden-Onaylamayan Ebeveynlik. Bu ebeveynlik yaklagimi
duygulari dikkate almayan ebeveyn davraniglarinin daha olumsuz bir sekilde sergilenmesi
seklindeki davraniglardir. Cocuklarin duyguyla ilgili davraniglarini reddetmeyi ya da
onaylamamay! igeren bu stile sahip anne babalar, olumsuz duygularin zararl olduguna
inanir ve olumsuz duygulardan kaginabilir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve

problem ¢dzme sorunlariyla iligkilidir. Cocuklarin duygusal ifadeleri elestiri ve ceza ile
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karsihk bulur. Duygusal farkindalgin, duygularin kabuli ve diizenlenmesinin disuk oldugu
belirtiimistir (Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire, 1998, 2021). Bu yaklasima sahip
ebeveynlerin gocuklari duygusal olarak daha az yetkindir ve kaygi duzeyleri ylksektir
(Hurrell vd., 2017; Lagacé-Séguin & Coplan, 2005). Bu ebeveynlik yaklagimina sik maruz
kalan gocuklar, duygular ifade etmenin uygunsuz, hatali oldugunu &6grenir dolayisiyla
duygularin ifade edilmesinin yanlis oldugunu benimser ve duygu dizenlemede guglik
yasar. Duygulari onaylamayan ebeveynler duygu ifadelerini yargilar ve elestirir. Cocuklara
cok fazla sinirlama getirilir. Belli standartlara uyma ve uygun davranig gésterme zorunlulugu
vardir. Cocuk duygularini ifade ettigi icin azarlanir ve cezalandirilir. Bu ebeveynlere gore
olumsuz duygular manipulasyon amagclidir ve ebeveyn cocukla gu¢ savasina girer.
Duygularin gocuklari zayiflattigr distnilir ve olumsuz duygular zaman kaybi olarak
gorular. Cocugun otoriteye itaat etmesi gerektigi dusunulir (Gottman & DeClaire, 1998,
2021). Bu yaklasimda cocuklarin duygularini anlama ve c¢ocuklarin duygusal ifadelerine
uygun tepkiler verme konusunda uygun degildir. Bu tutumu benimseyen ebeveyn gocuk

iligkilerinde farkli glglikler yagsanmasi kaginilmazdir.

Duygulara Miidahale Etmeyen Ebeveynlik. Cocugun tim duygulari ebeveynler
tarafindan kabul edilir, olumsuz duygu yasadiginda avutulur, bununla birlikte yol gdstericilik
bulunmaz. Bu yaklagsim 6zellikleri sergileyen ebeveynler, sinirlari belilemez, ¢cocuklarina
duygulari ve problem ¢ézme becerilerini 6gretmez. Cocuklar duygu dizenleme becerisi
kazanamaz. Arkadas edinmede ve odaklanmada sorunlar yasanabilir. Duygulara mudahale
etmeyen ebeveynler, olumsuz duygularin kendi kendine zayiflayip gitmesini bekler. Bu
ebeveynlerin ¢ocuklari, duygulara yogunlasmakta, arkadashk kurmakta guglik ceker ve
akranlariyla iletisimleri iyi degildir (Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire, 1998, 2021).
Bu yaklasimi sergileyen ebeveynlerde ¢cocuklarinin duygularini kabul etme s6z konusu olsa
da ¢ocuklarin bas etmesi glc¢ olabilen duygulari kargisinda onlara rehberlik ediimemesi ve

sinirlarin olmamasi ¢ocuklarin duygu yénetimi sireglerini 6grenmelerine engel olmaktadir.
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Duygu Koglugu. Bu tutumu benimsemis ebeveynler tarafindan ¢gocugun olumsuz
duygulari, bir 6gretme ve yakinlik kurma firsatidir. Bu ebeveynlik tarzinda ebeveyn; gocuk
Uzgln, kizgin ya da korkmus oldugunda onunla sabrini yitirmeden zaman gegirebilir, bu
duygulara katlanmak onlar i¢in zor degildir. Ebeveyn kendi duygularinin farkindadir ve
duygularin deg@erli oldugunu dusunidr. Bu ebeveynler, gocugun acgik olmayan duygusal
durumlarina da duyarhdir. Cocugun duygu ifadeleri onlari endigelendirmemektedir glinku
boyle durumlarda nasil davranmak gerektigini bilirler. Olumsuz duygulara saygi gésterilir,
cocukla alay edilmez ve duygular hafife alinmaz. Duygusal durumlar, gocugu tanimak,
empati kurmak, sevgiyi gdstermek, cocugun duygulari tanimasi, duygulari dizenlemesi ve
sinirlar belirleyip uygun ¢6zim yollarini bulmasi igin firsattir. Bu ebeveynlerin duygu
farkindahgi, duygulari kabulli ve duygu duzenleme becerileri ylksektir (Gottman vd., 1997;
Gottman & DeClaire, 1998, 2021). Bu ebeveynlik yaklasiminda ¢ocugun duygulari
d6grenmesi, ifade etmesi desteklenir. Duygusal tepkileri karsisinda ebeveyn ¢ocuguyla bag

kurup ona gerekli yol gostericiligi yapabilir. Duygu ko¢lugunun bes temel adimi séyledir:

a) Ebeveynlerin Cocugun Duygularinin Farkinda Olmasi. Ebeveynlerin gocugun
duygularinin farkinda olmasi ilk adimdir. Bu dusuk yogunluklu duygularin
farkinda olmay ifade etmektedir. Yani ebeveynin tGzuntl belirtilerini fark etmesi
icin bir cocugun aglamasi ya da ebeveynin onun 6fke belirtilerini fark etmesi igin
cocugun 6fkelenmesi gerekmez. Duygu koglugu yapan ebeveynler igin, gocuklari
duygusal olduklarinda, olumsuz duygu yiksek bir yogunluga gelmeden dnce
cocuklariyla duygusal baglanti kurmak énemli ve gereklidir (Gottman vd., 1997;
Gottman & DeClaire, 1998, 2021). Cocuklarinin duygularina rehberlik edebilmek
icin Oncelikle duygularin yogunlugu artmadan g¢ocugun bu duygularini fark
edebilmek gerekmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun duygusal yapisini, duygulari
ifade etme sekillerini taniyarak bunlarin ipuglarini gérdiginde bas etmesi gug

olabilen duygular cok yogunlasmadan midahale edebilmek énem tagimaktadir.
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b) Duygulari Cocuklari ile Bag Kurma ve Odretme igin Bir Firsat Olarak Gérmek.

Gocugun olumsuz duygusu anlamsiz gortilmez ve hemen degistiriimesi gereken
bir sey olarak dusundlmez. Duygulari gbéz ardi eden ebeveynlerin aksine
cocuklarin olumsuz duygusal durumu en aza indirmeleri, katlanmalar ve
asmalari gerektigi dustincesi vardir (Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire,
1998, 2021). Cocuklarin bas etmesi glg¢ olabilen duygulari onlar igin 6grenme
firsati olarak gorulur, gesitli durumlarla bas etme becerileri geligtirilir. Ebeveynin
¢ocugun bu surecine destek olmasi ile de aralarinda duygusal bir yakinlik olusur.
Empatik Bir Sekilde Dinlemek ve Duygularin Gegerliligini Onaylamak. Ebeveyn
cocugun duygulariyla empati kurar, onu anlar, kabul eder ve bu duyguya sahip
olmanin ebeveyne neden mantikli geldigine dair samimi bir anlayis sergiler.
Ebeveyn, gocugu yatistiran, sakinlestiren ve sefkatli bir empatik anlayis gelistirir
(Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire, 1998, 2021). Cocuklarin duygulari etkili
iletisim ydntemlerinden, etkin dinleme, ben dili, duygu yansitma ve empati ile
dinlendiginde cocuklar anlasildigini ve duygularini ebeveyni tarafindan kabul

edildigini hisseder.

d) Cocugun Duyguyu Tanimlamasina ve Adlandirmasina Yardimci Olmak. Bu

adimda ebeveyn, cocugun hissettigi duygulari sdzli olarak etiketlemesine destek
olur. Bunun standart ifadeler ve etiketler (kizgin, korkmus, Gizgtin) olmasina gerek
yoktur bununla birlikte duygulari kelimelere dokmek hedeflenir ("Ogretmeninizin
size davranig bigiminin adil olmadigini hissettiniz" gibi). Cocugun duygulari ona
yansitilir ve anlasildigi hissettirilir (Gottman vd., 1997; Gottman & DeClaire, 1998,
2021). Duygularin adlandiriimasi ve anlamlandiriimasi ile ¢cocuk igin belirsiz ve
anlamasi gu¢ olan durum ¢ézimlenir. Ebeveynin yakindan ilgilenmesi ve yol

gostericiligiyle de zorlayici durum ile bas edilir.

e) Problem Cézmeye Yardimci Olurken Sinirlar Koymak. Olumsuz duygular yaratan

durumlari yénetmek icin stratejiler sunmak, ¢ocugun sorununu ¢bézmesine

yardimci olur. Bu problem ¢6zme asamasinda, sinirlar getirilir ("Kizmak sorun
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degil, ama kardesine vuramazsin"), uygun olan davranis agiklanir ve uygun

olmayan davranigin sonuglari tzerinde durulur (Gottman vd., 1997; Gottman &
DeClaire, 1998, 2021). Duygu koglugu sureci, gocugun soylediklerinin kosulsuz

kabul edildigi ve sinirlarin olmadidi bir sureg degildir. Cocugun duygulari kabul

edilir bununla birlikte aile tarafindan kabul edilmeyen davraniglara sinirlar getirilir.

Duygu koclugu ebeveynlik yaklagimi, gcocugu asagilamaktan ve olumsuz etiketleri
kullanmaktan kaginan, demokratik (sicaklik, sinir belirleme, yapilandirma gibi yaklagimlari
benimsemis) ebeveynlik uygulamalarini igeren bir yapidadir (Gottman vd., 1997). Ebeveyn
ust-duygu felsefesi, ebeveynlerin gocuklariyla olan etkilesimlerinde kendi duygularina
dikkat ceker. Duygu kog¢lugu adimlari da gocuklarinin duygularina rehberlik etme sirecinde

ebeveynlere yol gostermektedir.

Bulussal Model. Eisenberg vd. (1998) tarafindan ifade edilen bu modelde,
ebeveynlerin duygularla ilgili davraniglari ile bunlarin gocuklar tUzerindeki etkileri, kultirel
etmenler ve baglam dikkate alinarak agiklanmaktadir. Duygulari sosyallestirme yaklasimlari
ve bunlarin gocuklarin geligsimine etkisi Uzerinde durulur. Cocuklari sosyallestirme,
toplumdaki normlari, tutumlari, kiltirel etmenleri ve bunlar icinde yasamayi 6grenmeyi ifade
ederken; duygularin sosyallestiriimesi, cocuklarin duygulari tanimasi, anlamasi, 6grenmesi,
ifade etmesi ve yOnetebilmesini anlatmaktadir (Eisenberg vd., 1998). Bu yaklagimda
cocuklarin duygulari ve duygularla ilgili tepkileri konusunda ailede ve toplumda etkisi olan

faktorler ifade edilir.

Duygular, biyolojik alt yapilari olsa da anlamlari ve uygun bigimde ifade edilmesi ile
toplumsallastiriimistir; yasamin ilk yillarinda sosyallesme aile ici etkilesimler ile meydana
gelir, hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin Ozellikleri duygulari 6grenilmesini ve
sosyallestiriime surecini etkiler (Root & Denham, 2010). Cocuk o6zellikle okul 6ncesi
donemde anne babanin duygusal tepkilerini gézlemler ve deneyimler, bunlar duygusal
gelisimin baslangicidir (Denham, 1998). Ebeveynlerin gocuklarina verdikleri duygusal

tepkiler ile gocuklar duygulari igsellestirir bu ylizden Eisenberg vd. (1998) tarafindan
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cocuklarin duygusal deneyimlerine ebeveynler tarafindan verilen tepkilerin onceliklidir.
Cocuklar ebeveynlerinin yasamlarinda duygulara karsi tavrindan etkilenir ve onlari 6érnek
alir. Kendi davraniglarinin ve duygusal tepkilerinin ebeveynlerde nasil karsilik buldugunu
yasayarak ogrenir. Bu ylUzden anne ve babalarin duygular ile ilgili 6n kabulleri ve

davranislari gocuklar Gzerinde etkili olmaktadir.

Duygularin sosyallesmesi sirasinda duygu odakli ebeveyn davraniglarini etkileyen
cesitli etmenler vardir. Bunlar gocukla, ebeveynle, kultirle ya da baglam ile ilgili olabilir.
Cocukla ilgili olan 6zellikler; yas, cinsiyet, gocugun mizaci ve ¢ocugun disipline verdigi
tepkiler gibi 6zelliklerdir. Ebeveyn ile ilgili 6zellikler; cinsiyet, kisilik, genel ebeveynlik tutumu
ve duygu odakli inanclar gibi 6zelliklerdir. Kulturel faktorler arasinda, duygu odakli normlar
ve degerler ile toplumsal cinsiyet rolleri yer almaktadir. Baglamsal faktorler arasinda ise
duygunun olustugu baglam ve birine zarar verme potansiyeli gibi &zellikler yer alir
(Eisenberg vd., 1998). Duygularin ¢ocuklar tarafindan i¢sellestiriimesinde etkili olan bu
etmenler, duygularin toplumsal olarak gdsterilme sekillerini, aile icinde ifade edilme

bigimlerini ya da farkh yasantilarla karsilagildiginda disa vurulma dizeylerini etkilemektedir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinligini etkileyen ebeveyn davraniglari, ayni
zamanda bircok faktdérden etkilenmektedir (Eisenberg vd., 1998). Bunlar; (1) Cocugun
deneyimledigi ve ifade ettigi duygunun degeri, turl, duygunun yogunlugu ve netligi. (2)
Ebeveynin duygularinin degeri, turl, yogunlugu ve netligi. (3) Cocudun duygusal
ifadelerinin ve duyguyla ilgili davraniglarinin uygunlugu. (4) Ebeveynin duygusal ifadeleri ve
davraniglarinin uygunlugu. (5) Cocugun mizaci veya kisiligi, 6zellikle duygusal tepkiselligi
ve mizacini dizenleme kapasitesi. (6) Duygu odakli ebeveyn davranisinin kime yonelik
oldugu (6rnegin ese veya kardese). (7) Cocugun cinsiyeti. (8) Duygu odakl ebeveyn
davraniglarinin tutarhhigi. (9) Ebeveyn iletisiminin netligi (6rnegin ebeveynin tartismasi veya
gocugun duygusal tepkisi). (10) Duygu odakli davranigin aktif olup olmamasi (6rnegin, yuz
ifadeleri ile duygularin tartisiimasi). (11) Cocugun yasi ve gelisim dizeyi. (12) Duygu odakli

ebeveyn davraniginin, cocugun gelisim dizeyi ve diger kisisel 6zellikleri ile uyumu.
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CGocuklarin duygusal olarak tepkilerini belirlemeyi, baskalarinin duygusal tepkilerini
anlamayi ve karsilik vermeyi 6grenmeleri duygu kavramlarini 6grenmeleri ile gerceklesir
(Saarni vd., 2006). Eisenberg vd.ne (1998) goére, duygularin ¢ocuklar tarafindan
ogrenilmesi ¢ sekilde olmaktadir. Bunlar; (1) Ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygular hakkinda
konusmalari (2) Ebeveynlerin duygu ifadeleri (3) Ebeveynlerin gocuklarinin duygularina

verdikleri tepkiler. Bunlar kisaca agiklanmigtir:

1. Ebeveynlerin Cocuklariyla Duygular Hakkinda Konusmalari. Ailede duygular ile
ilgili diyaloglarin olmasi, ¢ocuklarin duygusal iletisim kurmalarini ve duygulari
tanima becerilerini artirir. Duygularin dikkate alinmadigi aile ortaminda ise
cocuklarin sosyal ve duygusal becerileri daha az gelisir. Bu ailelerde, duygulari
tanima, ifade etme, duygulari anlama ve duzenleme becerileri zayif kalir
(Eisenberg vd., 1998). Ailede, duygulari hakkinda konusan annelerin
gocuklarinin duygu dizenleme becerilerinin daha iyi oldugu bulunmustur (Dunn
vd., 1991). Duygu ile ilgili konugsmalarda, ebeveynlerin yapabilecekleri su sekilde
belirtiimistir; Gereksinim duyuldugunda, belirli duygular digerlerine gore
vurgulanmali, duygularin nedenleri ve sonuglart agiklanmahdir boylece
cocuklarin duygulari deneyimlemesi ve dizenlemesi kolaylasacaktir. Duygusal
deneyimler konusunda konusmayi! cesaretlendiren yetiskinlerle buyuyen
cocuklar, kendi duygularini daha iyi ifade edebilir ve diger bireylerin duygularini
daha iyi anlayabilir. Bu sayede, duygusal ve sosyal becerileri daha yuksek olur.
Duygularin, 6zellikle olumsuz duygularin 6zgurce tartisiimadigi bir atmosferde
biylyen cocuklar ise duygular ve duygularin dizenlenmesi konusundaki
tecribeden yararlanamaz ve duygularin ifade edilmemesi gerektigi sonucuna
varabilir. Bu ¢ocuklar duygusal ve sosyal yeterlilikler konusunda dezavantajlidir
(Eisenberg vd., 1998; Gottman vd., 1997). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygular

konusunda agik bigimde konusmasi onlara duygularini tanima, ifade etme ve
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dizenleme firsati tanirken, duygularin gérmezden gelinmesi bu becerilerin
gelisimini engellemektedir.

. Ebeveynlerin Duygu Ifadeleri. Ebeveynlerin duygularini ifade etme bigimleri dogal
sekillerde (duygu bulagsmasi, sosyal referans ve modelleme gibi) ¢ocuklar
tarafindan érnek alinir (Denham, 1998). Cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliligi
ile ebeveynlerin duygu ifadeleri cocuklar tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak
dgrenilmektedir. Ornegin, taklit ve duygu bulagsmasi gibi siirecler ile ebeveynler
model alinarak duygusal ifadeler cocuklar tarafindan dogrudan 6&grenilir.
Ebeveynlerin duygularini agik bigcimde ifade etmesi ile ¢ocuklar farkli durumlara
verilebilecek tepkileri dgrenebilir. Ornegdin ebeveynler 6fkelendiginde, bunu
yonetemezlerse, ¢ocuklarin bu konudaki duygu duzenleme tepkilerini
g6zlemleyip 6grenme olasiligi dusmektedir (Denham, 1998). Duygu ifadeleri
dolayli olarak da égrenilmektedir. Ornegin, ebeveynlerin kendi duygularini agikga
anlatmalari ile gocuklarini da buna tesvik etmeleri gcocuklarin duygusal ve sosyal
yeterliligini dolayli olarak etkilemektedir. (Eisenberg vd., 1998). Ebeveynin
duygulari ifade gticu, ¢ocuklarin diger bireylerin duygusal tepkilerini etkili sekilde
yorumlayip anlamalarina da yardimci olmaktadir. Olaylarin duygusal 6nemi,
bireylerin duygulara tepkileri ve belirli duygular esnasinda ortaya c¢ikan
davraniglar konusunda bilgi vermektedir. Ebeveynlerin kendi duygularini ifade
etmeleri, ayni zamanda ¢ocuklari gesitli duygulara maruz birakir. Bu etmenler,
cocuklara duygusal ifadeleri yorumlarken destek olmaktadir (Eisenberg vd.,
1998). Cocuklarin duygulari modelledikleri ve aile igindeki deneyimler ile duygu
duzenleyici sUrecleri 6grendikleri agiktir. Ebeveynler, kardesler ve anne babanin
cift olarak iligkisi gibi deneyimler ve gézlemler, duygularin ifade edilmesinde ve
duygu dizenleme becerilerinde bir temel olusturmaktadir (Morris, 2007).
Ebeveynlerin kendi duygularini yonetme becerileri hem ¢ocuklara 6rnek olma

bakimindan 6nem tasir hem de cocuklarla gunliuk hayatta surekli etkilegim
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halinde olduklarindan birbirleriyle olan iletisimlerine yansir. Cocuklar bu yollarla
dogrudan duygularin ailede ve toplumda nasil 6grenildigine dair bilgi sahibi olur.

3. Ebeveynlerin Cocuklarinin  Duygularina Verdikleri Tepkiler. Ebeveynler,

cocuklarinin olumsuz duygularina destekleyici veya destekleyici olmayan
sekillerde tepki verebilir (Eisenberg vd.,1998; Fabes vd., 2002). Ebeveynlerin
destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri gocuklarin uyumu Uzerinde farkh
etkilere sahiptir (Cui vd., 2021; Fabes vd., 2002). Cocuklarin duygu ifadelerini
kabul etme, onlarin duygusal ihtiyaclarina duyarli olma ve olumsuz duygulari ile
etkili bir bicimde basa cikmalarina yardimci olma gibi davraniglari, anne
babalarin gocuklarin duygularina destekleyici tepkilerini ifade etmektedir. Bunlar
gocugun duygusal yeterliligini arttinr (Eisenberg vd., 1996). Duygulari
destekleyici tepkiler, cocuklarin olumsuz/yikici duygularina kargl ebeveynlerin
verdigi rahatlatici ve problem ¢6ziclu davranislardir (Eisenberg vd., 1999;
Yagmurlu vd., 2012).

Duygular destekleyici tepkiler; duygu odakli tepki, probleme odakl tepki ve duygu
ifadesini kolaylastirici tepkilerdir. Duygu odakli tepki: Ebeveynlerin ilgi ve sicakhk
davranislar ile gocugun dikkatini olumsuz duygudan farkli yere yénlendirmesidir. Duygu
ifadesini kolaylastirici tepki: Cocugun hissettigi duygularin onaylanip duygusunu uygun
sekilde ifade edebilmesi igin cesaretlendiriimesidir. Problem odakli tepki: Ebeveynlerin
olumsuz duygu kargisinda problem ¢dézmeye yardimci olan tepkileridir (Altan-Aytun vd.,
2009; Eisenberg vd., 1999; Fabes vd., 2002; Yagmurlu & Altan, 2009; Yagmurlu vd., 2012).
Bu davraniglarin hepsi ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri konusunda onlari
cesaretlendiren ve duygulari yogun oldugunda bu duygularla bas etmelerini kolaylastiran

ebeveyn tepkileridir.

Duygulari destekleyici olmayan tepkiler ise gocuklarin olumsuz duygularini ifade
etmelerine izin vermeme, duygularini reddetme, kiguimseme, cezalandirma gibi

davraniglardir. Bunlar da ¢ocukta patolojik belirtilerin gelismesine sebep olabilir, duygu
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dizenleme bozuklugu riskini artirabilir (Eisenberg vd., 1998; Silk vd., 2003). Destekleyici
olmayan tepkiler; kigimseyici tepki, cezalandirici tepki ve annede stres tepkilerdir.
KlagUmseyici tepki: Cocugun duygusunun degerli gorilmemesi ve hafife alinmasidir.
Cezalandirici tepki: Ebeveynlerin c¢ocuklarin duygusal ifadelerini cezalandiran
davranislaridir. Kaygi tepkileri: Cocugun duygularina verilen endige ifadeleridir (Eisenberg
vd., 1999; Fabes vd., 2002; Yagmurlu & Altan, 2009, Yagmurlu vd., 2012; Altan-Aytun vd.,
2012). Bu davraniglar da gocuklarin duygularini ifade etmeyi tesvik etmeyen tepkilerdir. Bu
ebeveyn davraniglari ile sik karsilagsan ¢ocuklar duygularini bastirmayi, duygularini agikga
ifade etmenin hos kargilanmadigini 6grenir. Duygulari tanimakta, fark edebilmekte, ifade

etmekte ve yonetebilmede sorunlar yagayabilir.

Ebeveyn tarafindan duygusal ifadelere verilen duygusal ve davranigsal tepkiler
gocuklarin duygular tanima, duygular arasindaki farklari gérme ve duygulari digsa vurma
becerilerini etkiler. Duygusal sureclere verilen tepkiler ayni zamanda duygularin birbirinden
ayirt edilmesinde de yardimci olmaktadir (Denham & Kochanoff, 2002; Gottman vd., 1996).
Duygulari destekleyici ebeveyn tepkileri ile ¢cocuk olumlu benlik algisi ve saglkl iligkiler
gelistirir (Eisenberg, 1998). Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin duygularina verilen tepkiler
kultdrel ve toplumsal olarak duygularin nasil kargilandigini 6grenme konusunda da etkilidir.
Aile iginde duygulara olan yaklagim, bireyin iletisim becerilerini yakindan etkileyen duygulari
o6grenme bigimini de etkiler. Duygularini uygun bigimde ifade etmeyi 6grenemeyen gocuklar

topluma uyum konusunda giclik yasayabilmektedir.

Ebeveynler tarafindan duygularin yapisi, ne zaman ve ne sekilde ifade edilecegi gibi
dogal bigimde verilen tepkiler gocuklar tarafindan 6grenilmektedir. G6zlemlenen bu tepkiler
cocuklar tarafindan yasama gegirilir. Ebeveynlerin duygusal tepkilerine benzer tepkiler
verilir (Eisenberg vd., 2004). Ozelikle annelerin gocuklarinin duygulari karsisinda
sergiledikleri davranislar duygusal yetkinligi etkilemektedir (Denham & Kochanoff, 2002;

Denham vd., 2007; Yagmurlu & Altan, 2009). Ebeveynlerin ¢gocuklara verdikleri destekleyici
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olan ya da olmayan tepkiler, cocuklarin duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimde etkin rol

oynamaktadir.

Cocuklarin sergiledigi duygusal tepkiler ve sosyal becerileri ile ebeveynlerin
duygular konusunda destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkileri arasinda iligkiler
bulunmaktadir. Cocuklarin duygularina verilen destekleyici olmayan tepkiler, dusuk
diuzeyde duygusal ve davranigsal dizenleme ile iligkilidir (Fabes vd., 2001). Ebeveynlerin
gocuklarin guinliik olumsuz duygularina karsi (sikinti, korku, Gzintl ve 6fke gibi) destekleyici
olmayan tepkilerinin, ¢cocuklar i¢in olumsuz sosyal ve duygusal etkileri oldugu belirtiimistir
(Eisenberg vd., 1996; Gottman vd., 1996). Cocuklarin duygusal ifadelerine cezalandirici
veya olumsuz ebeveyn tepkileri, cocuklarin duygusal uyarilmalarini artirmakta ve gocuklara
uzintd ve ofke gibi olumsuz duygulari anlamak ve uygun sekilde ifade etmek yerine bu
duygulardan kaginmayi 6gretmektedir (Eisenberg vd., 1998; Gottman & DeClaire, 1998).
Cezalandirici ebeveyn tepkileri, hem 6fke patlamalari ve duygulardan kagis veya intikam
gibi uygun olmayan duygu dizenleme stratejileri ile hem de disik sosyal ve duygusal

yeterlilik ile iligkilidir (Eisenberg & Fabes, 1994; Jones vd., 2002).

Duygulari destekleyici tepkilerden olan problem odakli tepkiler, ¢cocuklarin yapici
basa c¢ikma becerilerini artirirken (Eisenberg vd., 1996) ebeveynlerin gocuklarin
duygularina verdikleri destekleyici olmayan tepkiler, sosyal islevselligin dismesi ile duygu
duzenleme zorluklari ile iligkilidir (Eisenberg vd., 1998; Eisenberg vd., 1999). Ebeveynlerin
cocuklarinin duygularina yaklagim bigimleri, bu konudaki kendi duygulari, dusltnceleri,
cocuklarin olumsuz duygularina verilen destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkiler
uzerinde farkli etki yaratmaktadir. Cui vd. (2021) tarafindan ¢ocuklarini zor olarak algilayan
ve kendilerine ait duygu dizenleme guglikleri bildiren ebeveynlerin, psikolojik kontrol

dizeyinin daha ylksek oldugu bulunmustur.

Bulugsal model, anne ve babalarin c¢ocuklarin duygulari sosyal olarak
ogrenmelerinde etkili olan faktorleri incelemislerdir. Bu faktorlerinde gocuk ile, ebeveyn ile,

kaltdr ile ya da mevcut durumun baglami ile ilgili olabilecegini ifade etmiglerdir. Her faktérde
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etkisi olan durumlar Uzerinde durulmustur. Ayni zamanda ebeveynlerin gocuklarin
duygularina verdikleri tepkilerin neler oldugu ile bunlarin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimleri Gzerinde nasil etkilere yol actigl incelenmigtir.

Aile ifade Modeli. Halberstadt vd. (1995) tarafindan belirtilen bu modelde, ifade ya
da disavurum (expressiveness), ¢ogunlukla duyguyla ilgili gérinen s6zsliz ya da sozel
ifadelerin gosterilmesinde kalici bir model veya stil olarak tanimlanmaktadir, bu modelde
duygular genellikle olugsma sikligi bakimindan o6lgilmektedir. Duygusal ifade, (emotional
expressiveness) kisinin igsel duygu durumunun yansimasindan daha fazlasidir, duygu
durumlarinin, duyguyu gosterebilme bilgisinin ve kiginin duygu ifadesini kontrol etme
motivasyonu ve yetenegdinin birlesimidir. Aile ifadesi (family expressiveness), bir aile
ortaminda s6zel olmayan ve sdzel ifadelerin sergilenmesindeki baskin tarzi ifade etmektedir
(Halberstadt vd., 1995). Bireylerin duygulari tanima, fark etme ve ifade edebilme &zellikleri
farklidir. Buna benzer olarak ailelerde de duygu ve digtincelerin agikga diga vurulmasi ya
da duygulara verilen tepkiler konusundaki goérusler farklidir. Bazi ebeveynler tarafindan

duygularin ifade edilmesi desteklenir bazilari tarafindan hos kargilanmaz.

Aile ifade modeline goére, duygularin aile ortaminda nasil ifade edildigine dikkat
cekilir. Ebeveynlerin duygular konusundaki inanglari ve duygulari ifade edici davranislari,
cocuklarin duygular, benlik algilari ve sosyal diinyalari hakkindaki semalarini etkilemektedir
(Dunsmore & Halberstadt, 1997). Bu semalarin olusmaya basladigi ortam ailedir, ailenin
gocugun gereksinimlerini kargilamasi, ailede duygularin ifade edilip edilmemesi ve nasil
ifade edildigi dnemlidir. Bebeklik déneminden itibaren s6zsiz mesajlarin da duygusal
ifadeler tasimasi bu mesajlari 6nemli hale getirmektedir. Ebeveynlerin sézel olan ve sozel
olmayan duygulari ifade etme bigimleri duygulara iliskin semalarin olusmasinda etkili
olmaktadir (Dunsmore, 1997; Halberstadt, 1986). Yasamin erken donemlerindeki zorlayici
yasantilar, duygusal bellekte saklanmakta ve yasam boyunca bireyin stres tepkilerini ve
benlik algisini etkilemektedir (Meaney vd., 1991). Ebeveyn-gocuk iligkisindeki eksiklikler

bireyin duygusal baglar kurabilmesini ve diger bireylerin duygularini okuyarak saglikl
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iligkiler kurabilmesini etkilemektedir. Duygulari tanima slrreci 6nce ailede duygulari ifade

etme ile baslamaktadir ve birbirleriyle olan iliskilerine gore devam etmektedir.

Bireylerin aile igindeki ifade / digavurumculuk olgttleri ailedeki bireylerin birbirleri ile
olan iligkilerine gére farkliliklar géstermektedir. Ornegin, anne ve babanin ifadeleri
cocuklarin cinsiyetine goére degisebilmektedir. Anne ve babanin duygularin ifade
edilmesinde ortak bir anlayisinin olmasi, aile birligi duygusu ile iligkilendirilebilmektedir. Aile
icindeki ebeveynlerin duygular farkl ifade etme bicimlerine sahip olmasi da ¢ocugun aile
dyeleri ile daha farkh iligkiler gelistirmesine yol agabilir. Anne babanin duygulari diga vurma
tarzlarinin farkli olmasi, gocuklari, akranlar tarafindan kullanilan farkh tarzlari kabul
etmeye, tolere etmeye ve anlamaya da tesvik edebilir (Halberstadt, 1995). Duygularin aile
icinde ebeveynler tarafindan birbirleriyle tutarli bicimde ama farkli ifade etme sekilleriyle

ifade edilmesi gocuklari gelistirebilen bir yapida olabilmektedir.

Ebeveynlerin duygular ifade guicu ve becerisi, ¢ocuklarinin genel duygu tanima
becerisi Uzerinde etkilere sahiptir (Dunsmore vd., 2009). ilk cocukluk déneminde
ebeveynlerin duygusal olarak kendini ifade etme becerisinin ¢ocuklarin duygu tanima
becerisini olumlu olarak etkiledigi belirtimektedir (Halberstadt & Eaton 2003). Aile iligkileri
icinde gocuklarin duygu tanima becerileri arasinda duygular ifade etme, algilama ve
duyguyla ilgili sézel olmayan yapilari tanima (Halberstadt vd., 2001) gibi beceriler yer

almaktadir.

Duygular aile iginde birgok yol ile ifade edilebilir. Duygularini ifade eden ailelerdeki
cocuklar, sosyal gevrelerinde de duygusal olarak kendilerini daha iyi ifade etmektedir. Ayni
zamanda, ailenin duygusal olarak disavurumculugu bireylerin duygusalligi, duygu anlayisi,
sosyal yeterlilik, aile igi iligkiler ve yetiskin kisilerarasi iligkileri, benlik saygisi ve kisisel uyum
ve akademik basari ile de iligkili bulunmustur. Ailede duygularin ifade edilmesine verilen
deger ve cgocuklarin yasl arasinda da iliskiler bulunmustur (Halberstadt & Eaton, 2002).
Ailede duygularin saglikli bigimde ifade edilmesi bireysel ve toplumsal olarak daha saglikh

olmaya katki saglamaktadir.
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Bircok becerinin ediniminde oldugu gibi duygular ve duygularin ifade edilmesi de
once ailede 6grenilmektedir. Ailede duygulara olan yaklasim, tavir ve duygular ifade
ederken kullanilan tutumlar ¢ocuklarin bu konudaki anlayiglarini belirlemektedir. Ailede
duygularini saglikli bigimde gostermeyi 6grenen ¢ocuklarin diger bireylerle daha saglikli

iletisim kurmalari ve kigilerarasi iligkiler konusunda daha iyi olmalari 6ngéruilebilir.
Duygu Yénetimi Odakh Ebeveynlik ile ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda, duygu yonetimi odakh ebeveynlik, ebeveyn Ust-duygu felsefesi,
ebeveyn duygu yénetimi programlari ile ilgili yapilan galismalar yer almaktadir. Gelisimsel
olarak okul ©Oncesi, orta gocukluk donemi ve ergenlik donemlerindeki gocuklar ve
ebeveynleri ¢calismanin katihmcilaridir. Yalnizca ebeveynler ile yapilan ¢alismalar oldugu

gibi hem ebeveynler hem de cocuklar ile yapilan ¢alismalar bulunmaktadir.
Ebeveyn Ust Duygu Felsefesi ile Ilgili Calismalar

Bu baslik altinda, Gottman vd. (1997) tarafindan ifade edilen, ebeveyn Ust duygu
felsefesi ile ilgili ¢alismalara tarihsel olarak gec¢misten glnimize olacak sekilde yer
verilmigtir. Ebeveyn Ust duygu felsefesi ile, Gottman ve DeClaire (1998) tarafindan,
duygular ile ilgili ebeveynlik yaklagimlari da ifade edilmigtir. Bu ebeveynlik yaklagimlarindan
biri olan duygu koc¢lugu, ebeveynlerin cocuklarin duygularina rehberlik eden ebeveynlik tarzi
olarak ifade edilmektedir. Ebeveyn Ust duygusu kavrami, alan yazininda farkli degiskenler

ile incelenmigtir.

Cocuklarin  duygu dizenleme ve davranis problemlerinde olumlu duygu
sosyallestirme uygulamasi olarak ebeveyn duygu koglugu ve olumsuz duygu sosyallestirme
uygulamasi olarak duyguyu goz ardi etmenin etkisi Lunkenheimer vd. (2007) tarafindan
incelenmistir. Calismada, 87 aileden olusan sekiz ve on bir yas arasindaki kiz gocuklariyla
calisilmigtir.  Cocuklarin duygularinin ebeveynler tarafindan g6z ardi edilmesinin,

gocuklarda distk duygu dizenleme ve ylksek davranis sorunu igin risk faktéri oldugu;
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duygu kog¢lugunun, olumsuz duygu sosyallestirme igin koruyucu bir faktor oldugu sonucuna

ulagiimigtir.

Braj$a-Zganec (2014) Gottman'in ebeveyn (ist-duygu modeliyle ilgili baz
varsayimlarini, okul édncesi ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan bir érneklemle arastirmak
amaciyla yaptigi calismada 506 ebeveynden veri toplamistir. Ebeveyn Ust-duygulari, mizag
boyutlari ve ¢gocuklarin igsellestirme ve digsallastirma sorunlarina yénelik anketler anne ve
babalar tarafindan yanitlanmistir. Anne ve babalarin kendilerinin ve ¢ocuklarinin duygusal
farkindalklarn ve duygu koglugu becerileri, ¢ocugun olumsuz duygulanimi ve gaba
gerektiren kontroll yoluyla ¢ocugun disa ve ige yonelim sorunlariyla dolayl olarak iligkili

bulunmustur.

Lauw vd. (2014), tarafindan 18 ile 36 aylik cocuklarin ebeveynleri ile duygu yonetimi
odakli ebeveynlik programi uygulamasinin oldugu ¢alismada anne babalara duygu koglugu
becerilerinin 6gretiimesi amacglanmistir. Calismaya otuz doért gocuk ve ebeveyn katiimistir.
Program uygulandiktan sonra ebeveynlerin duygu koclugu davraniglari ve duygu ile ilgili
konugsmalarinin arttigi; duygulari destekleyici olmayan tepkilerden olan kugimseyici

ebeveyn davraniglarinin ve ¢ocuklarin davranis sorunlarinin azaldidi belirlenmigtir.

Cocuklarin gelisimi  boyunca ebeveyn ust-duygu felsefesinin bilesenlerinin
degisimini incelemeyi amagclayan bir galisma Stettler ve Katz (2014) tarafindan yapilmigtir.
Calismada, 40 anne ve 38 baba ile gocuklari bes yasindayken ebeveyn Ust-duygu
gorusmesi yapilmigtir. Cocuklarin olumsuz duygularinin farkindalgr ve kabulinin bes ile
dokuz arasinda azalirken, genel olarak bes ile on bir yas arasinda arttiyi sonucuna
ulagiimistir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme yaklasim ve felsefelerinin zaman iginde

degistigi ve degisimin ¢ocuklarin gelisim evresiyle iliskili oldugu ifade edilmigtir.

Bir diger galismada, Ding (2015) ebeveyn Ust-duygu felsefesi ile anne-ergen iligkileri
ve geng yetiskin intrapsisik iligkileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 122 geng ve
anneleri ile galismistir. Annelerin duygu kog¢lugu tarzi, anne-ergen iligkilerinde kargilikli iligki

ve geng yetiskin intrapsisik iligki ile iligkili bulunmustur. Annelerin duygu sosyallestirmedeki
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belirsizligi/etkisizligi, karsihkli baghlk ile negatif, karsihkli digsmanlik ile pozitif olarak
iliskilidir. Ebeveyn Ust-duygu felsefesi ebeveyn-ergen iligkileri ve geng yetigkinlerin kendine

baglliklarini yordamaktadir.

Duygusal deneyimlerde bireysel farkliliklar oldugunu ve kultirel baglamin
duygularin sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynadigini savunan Karkhanis ve Winsler
(2016) tarafindan ebeveyn ust-duygu felsefesinin ¢ocuklarin kaygi, somatizasyon ve 6fke
ile iligkisi kllttrler arasi olarak incelenmistir. Olumsuz duygulanimin, kaygi, bedensel
semptomlar ve 6fke ile iligkili oldugu sonucuna ulasiimigtir. Annenin duygu koglugunun
olumsuz duygulanimi yuksek olan gocuklarda, bedensel belirtiler i¢in koruyucu oldugu

bulunmustur.

Ust-duygu felsefesi ile ilgili bir diger calismada, kaygi bozuklugu yasayan ve
yasamayan yedi ile on bes yas arasi ¢ocuklarin oldugu ailelerin ebeveyn ust-duygu
felsefesine yaklasimlari incelenmistir. Kaygi bozuklugu olan ve olmayan gruplar arasindaki
duygu duzenleme becerilerinin farkhlagip farklilagsmadigi da arastinimistir. Duygu
farkindaliklari ve duygu koglugu ile ilgili anne babalardan gorts alinirken, gocuklarin duygu
dizenlemelerine iligkin &lgiimler yapilmistir. Kaygi bozuklugu bulunan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin duygusal farkindaliklarinin ve duygu koglugu becerilerinin daha disik
oldugu, bu grubun cocuklarinin ise kaygl bozuklugu yasamayan gruba gbére duygu

dizenlemede daha gok guglik yasadigi sonucuna ulasiimigtir (Hurrell vd., 2017).

Schwartz vd. (2018) tarafindan aile Ust-duygu suregleri ile ergen baslangi¢li major
depresif bozukluk (MDB) arasinda iligki olup olmadigini inceleyen boylamsal bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Calismada, 198 ergen ve ebeveyninden on bes, on alti buguk ve on
dokuz yaslarinda Ust-duygu gérismesi ile bilgi toplanmigtir. Katilimcilara hem kendi hem
de digerlerinin 6fke ve Uzuntuleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Ebeveynin kendi Gst-duygu
felsefesinin  GzUntlyle ilgili bulgularinda, ergenlikte MDB baslangicini  6ngérdigu

belirtilmistir. Ergenlikte aile duygusal sureclerinin 6nemine dikkat ¢cekilmis ve ebeveynlerin
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ve ergenlerin aile igindeki duygusal surecleri algilamalarinin ergen baslangicli MDB riski ile

iliskisi Gzerinde durulmustur.

Ebeveyn Ust-duygu felsefesi, duygu ifadesi, romantik iliski memnuniyeti ve psikolojik
iyi olusu yapisal modeller ile inceleyen Evans (2019) tarafindan, ebeveyn duygu koglugu ve
psikolojik iyi olusun romantik iliski doyumu ile iligkili oldugu sonucuna ulagiimigtir. Duygusal
olarak kayitsiz ebeveynlik, iliskilerde duygu ifadesi ile iliskili bulunmustur. Cocukluk
doénemindeki ebeveyn tutumunun iliski doyumunun psikolojik iyi olusu desteklemeye ve

etkilemeye yardimci olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Ebeveynler i¢in duygu ko¢lugu mudahalelerinin kapsamini anlamak amaciyla Lee
ve Kim (2019) tarafindan yirmi sekiz galismanin incelendigi bir arastirma gergeklestiriimigtir.
Calismada ebeveynlere yapilan duygu koglugu midahalelerinin hem ebeveynin hem de
cocugun duygu duzenlemesinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Duygu koglugu
mudahalelerinin, olumlu tutum sergileme ve surdurme amaciyla, duygusal yeterlilik
gelistirme ve duygu ko¢lugu becerilerini gelistirmede kullanilabilecegdi sonucuna ulagiimigtir.
Anne-babalar ile gerceklestirilen uygulamalarin, c¢ocuklardaki davranig sorunlarini
etkiledigi, duygu koglugunun ebeveynler i¢in gocuk yetistirme, duygu dizenleme ve sosyal

yeterlilik icin faydali uygulamalari icerdigi belirtiimektedir.

Bir bagka ¢calismada, Merchant vd. (2019) ebeveyn Ust-duygu felsefesi ve baglanma
yaklagimlari ile evlat edinen annelerin duygu kog¢lugu seviyesinin ve baglanma
yaklagimlarinin evlat edinilen c¢ocugun duygusal duzenleme becerilerine etkisini
arastirmistir. Calismaya 115 anne katilmistir. Arastirmada, duygu koglugu yaklagiminin,
evlat edinilen gocuklarin duygusal dizenleme kapasitelerini destekleyen etkili bir ydntem

oldugu sonucuna ulasiimistir.

Yakin partner giddetinden kurtulan katilimcilara bir duygu koglugu ebeveynlik
programinin uygulandigi c¢alismada, duygu dizenleme ve ebeveyn-cocuk iligkileri
incelenmistir (Katz vd., 2020). Midahale sonrasinda deney grubunda duygusal farkindalik,

duygu koglugu becerilerinde artis oldugu sonucuna ulasiimistir. Duygu dizenlemeleri
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fizyolojik olarak 6lgilmuis ve artis oldugu sonucuna ulagiimistir. Cocuklarinin duygularini
onaylama davraniginda artis bulunurken, azarlamada, olumsuz etkilesimde ve annelerin
depresif belirtilerinde azalma oldugu, ebeveynlik yetkinliginde de artma oldugu

belirlenmigtir.

Chang vd. (2023) tarafindan annelerin Ust-duygu felsefesi, video aracili biligleri ve
ergen davranis uyumu arasindaki iligkilerin incelendigi bir galismada, anne ve ergen giftleri
ile calisiimig, gunlik konular tartistiklari kayitlar sekiz bilissel ve duyussal boyutta
degerlendirilmigtir. Annenin duygusal islev bozuklugunun, annelerin ¢atismali etkilesim
algilari yoluyla ergenlerin problem davraniglarini disa vurma Uzerinde olumlu bir etkisi
oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmacilar, anne-ergen etkilesim sirecinde anne Ust-
duygu felsefesini dikkate almanin ve ergen problem davraniglarini anlamanin énemini

vurgulamaktadir.

Bir diger arastirmada, anne-gocuk mizacinin éruntileri ile annelerin duygu odakh
sosyallesme davraniglan (duygu koglugu, duygulari reddetme) arasindaki iligki Scott ve
Hakim-Larson (2021) tarafindan incelenmistir. Kime analizi ile ikili anne-gocuk mizag
kaliplari belirlenmig, annenin duygu koglugu ve duygu reddi, duyguyla ilgili sosyallesmeye
iliskin bir 6z bildirim élgegi ile dlgllmustir. Annenin duygu koglugunun, duygu dizenlemeyi
yordayan modellerde anlamli bir araci olmadigi, miza¢ druntisindn ise annelerin duygu
reddetme ile gocuklarin duygu duzenlemeleri Gzerinde dolayl bir etkisi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Anne-gocuk miza¢ o6runtilerinin gocuklarin duygu dizenlemesini dogrudan

etkiledigi bulunmustur.

Okul 6ncesi 6gretmenleri ve bu yas grubunda ¢gocugu olan anneler ile duygu koglugu
yaklagimina dayanan “Duygu Dostu Ogretmenlik ve Ebeveynlik Egitimi” uygulamasina
iliskin dusuncelerinin incelendigi bir galisma Kuru vd. (2021) tarafindan yapilmistir.
Katihmcilarin, egitim sonrasinda duygu kogluguna iliskin farkindahdinin ve uygulama
duzeyinin arttigr gorulmustur. Programin, katilimcilarin gocuklari ve 6grencileri ile kurduklar

etkilesimde, 6gretmenlik ve ebeveynlik becerilerinde olumlu etkilere yol actigi belirtilmigtir.
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Ebeveyn duygu yoénetimi konusunda bir bagka g¢alisma Topal (2021) tarafindan
yapilmistir. Ebeveynlere ve gocuklara ydnelik psikoegitim programlari uygulanarak, farkh
deney gruplar olusturulmus ve etkileri karsilastinimistir. Annelere uygulanan duygu
koglugu psikoeditim programinin olumlu duygu tepkilerini arttirdigi, olumsuz duygu
tepkilerini azalttigi sonucuna ulasiimistir. Ayni zamanda, annelerin sosyal beceriler, etkili
iletisim, duygu dizenleme ve problem ¢dzme gibi konularda beceriler kazandiklari

goralmustar.

Ebeveyn Ust-duygu felsefesi ve duygu koglugu ile ilgili yapilan farkli tirde
calismalarin ebeveynler ve ¢ocuklar Uzerinde genellikle olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Psikoegitim programlari sonucunda ebeveynlerde ve ¢ocuklarda duygular ile
ilgili farkindahgi, duygu yonetimi becerilerini ve ¢cocuklarin duygularina verilen destekleyici
davraniglarin arttigi gérilmasttr. Ebeveynlerin gocuklarinin duygularina rehberlik etmesi,
gesitli davranig ve uyum glgliguni (saldirganlik, karsi gelme bozuklugu, somatizasyon,
kaygi bozuklugu) engellemektedir. Miidahale programlari, ebeveynlerin gocuklarinin kigisel
Ozelliklerini kabul etmelerini kolaylastirmistir. Cocuklarin duygularina rehberlik edilmesi,
ergenlik ve gencglik doneminde de olumlu etkilere sahiptir. Ebeveynlerin duygular
konusunda ¢ocuklarina destek olmasi, ilerleyen yaslarda da romantik iliskilerde sorunlar,
depresif belirtiler gdsterme ve problem davraniglar sergileme gibi durumlarin 6nlne
gecebilmektedir. Duygularina rehberlik edilen g¢ocuklarin duygu duzenleme becerileri

artmaktadir.
Cocuklari Dikkate Almak (Tuning in to Kids-TIK) Programi ile ilgili Galismalar

Cocuklari Dikkate Almak (CDA) programi, Havighurst ve Harley tarafindan 2007
yilinda gelistirilmistir. Program anne-baba gibi farkli érneklemler Uzerinde, farkl yas
gruplarinda cocugu olan ebeveynlere uygulanmistir. Ayni zamanda farkh kiltirlere
uyarlanarak, gesitli tUlkelerde etkisi sinanmistir. Program, Almanca, Turkge, Farsga, Cince,
gibi cesitli dillere gevrilmistir. Ergenlik gibi farkli gelisimsel dénemde g¢ocugu olan

ebeveynlere uygun olacak sekilde dizenlenmigtir. Yontemsel olarak, deneysel ve yari
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deneysel uygulamalari ya da pilot uygulamalari gergeklestirilmistir (Havighurst & Harley,
2018). Bu bélimde bu programla ilgili galigmalara yer verilmistir. Ebeveyn duygu yonetimi
konusunda gelistirilen etkili programlardan biri olan Cocuklari Dikkate Almak programinin,
uzun yillar birgok farkli érneklem Uzerinde etkisi sinanmistir. Ebeveynler ile gocuklar
Uzerindeki etkileri bircok arastirma ile incelenmigtir. Literatirde, bu program ile
gerceklestirilen birgok calismaya rastlanmaktadir. Bu yizden bu bélimde program ile ilgili

calismalara yer verilmistir.

Programin deneme g¢alismalari Havighurst vd. (2004) tarafindan gergeklestirilerek
ilk sonuglari elde edilmistir. Okul 6éncesi ddénemde ¢ocugdu olan kirk yedi ebeveyn ile pilot
uygulamasi yapilan altt oturumluk bir ebeveynlik programi olarak uygulanmistir.
Programda, ¢ocuklara model olma, duygularina tepkide bulunma ve ebeveyn koglugu
bulunmaktadir. Uygulamanin ardindan ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygularina iliskin
farkindahklarinin arttigi, duygu odakli tutumlar sergiledikleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularina daha fazla deger verdikleri gortlmustur. Cocuklarinin zor davranis ve duygusal

glgliklerde disus oldugu ifade edilmistir.

Baska bir galismada, Havighurst vd. (2009) tarafindan, Cocuklari Dikkate Almak
(CDA) programi, okul o6ncesi dénemde c¢ocugu olan 218 ebeveyne uygulanmistir.
Uygulamaya katilan ebeveynlerin duygu koglugu becerilerinin arttidi, cocuklarin duygularini
kigimseme davraniglarinin azaldigi belirtilmigtir. Ayni zamanda c¢ocuklarin davranis

sorunlarinda da azalma oldugu ifade edilmigtir.

Okul 6ncesi yas grubunda gocugu olan 216 ebeveynin katildigi CDA programinin
uygulandigi ¢alismada uygulamaya katilanlarin duygusal farkindalk, duygu dizenleme,
duygu kog¢lugu becerilerinde artisin oldugu duygusal olarak kiglimseyen inang ve
davraniglarda azalma oldugu sonucuna ulasiimistir. Ebeveynlerin gocuklari ile duygulari
konugsma seviyesinin arttigi, ¢cocuklarinin duygusal bilgi dizeyinin arttigi ve davranissal

sorunlarin azaldigi belirtiimistir (Havighurst vd., 2010).
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Duygu yoOnetimi odakli ebeveynlik programinin yer aldigi baska bir ¢alismada,
Havighurst vd. (2013), davranis sorunlari olan gocuklarin ebeveynleri ile CDA programini
elli dort ebeveynin katilimi ile gergeklestirmistir. Miidahale sonrasinda ebeveynlerin duygu
koglugu becerileri ile empati dizeyleri artmig, ¢ocuklardaki davranis problemlerinde ve

ebeveynlerin duygusal kayitsizliginda ise azalma gorilmuagtir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalar ile yapilan g¢aligmada, CDA
programindan babalar i¢in uyarlanan programin etkisi sinanmistir. Babalara duygu kog¢lugu
ebeveynlik becerilerini 6gretmeyi hedefleyen yedi oturumluk program, kirk tg¢ katilimciya
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda babalarin duygu kog¢lugu becerilerinin arttigi,
duygulari reddetme ve O6fke ile verilen tepkilerin azaldigi; ebeveynlik yeterliligi ve
memnuniyetinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin zorlayici davraniglarinin da

azaldigi belirtilmistir (Wilson vd., 2014).

Havighurst & Duncombe vd. (2015), davranis sorunu gorilen ilkégretim
doénemindeki ¢ocuklar ve ebeveynleriyle programin etkisini degerlendirmistir. Ebeveynlere
GDA programi uygulanirken, g¢ocuklara duygusal yeterlilik ve sosyal sorun ¢dzme
becerilerini gelistirmeye yonelik sekiz oturumluk bir program uygulanmistir. Okulda ise
cocuklara duygusal anlayis, sosyal-bilissel beceri gelisimi ve 6z kontrol kazandirmayi
hedefleyen PATHS mdifredati alti saat olarak uygulanmigtir. Program uygulamalarinin
ardindan deney grubu katilimcilarinin duygusal olarak daha az kugiimseyici oldugu, empati
seviyesinin arttigi belirtiimistir. Deney grubunda bulunan c¢ocuklarin duygulari anlama

dlzeyinin arttigi, davranis problemlerinin azaldigi degerlendirilmistir.

Bir diger galismada, Tuning into Teens (TINT) programinin ebeveynlerin duygu
sosyallestirme becerilerini gelistirmeye ve genclerin digsallagtirma sorunlarini azaltip
azaltmadigina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma 225 ebeveyn ve 224 geng ile
gerceklestiriimistir. Ebeveynlerden ve genglerden genglerin ilkokuldaki son yili ve
ortaokuldaki ilk yili boyunca alinan élguimler sonrasinda ebeveynlerin durtl kontroli ve

duygu sosyallestirme konusunda ilerleme sergiledigi degerlendirilmistir. Genglerin
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digsallastirma gugliklerinde ve ailede olan ¢atismalarda disis bulunmustur (Havighurst,

Kehoe vd., 2015).

Erken ergenlik dbénemindeki bedensel sikayetler ile anne babalarin duygu
sosyallestirmesi arasindaki iliski Kehoe vd. (2015) tarafindan incelenmistir. Yaslari 10-13
arasinda olan ergenlerin ebeveynlerine alti oturum suren duygu sosyallegtirmeyi
gelistirmeyi hedefleyen Tuning into Teens (TINT) programi uygulanmistir. Uygulamanin
ardindan alinan o6lgimlerde ebeveynlerin duygu farkindahgi, duygu diizenleme, duygu
sosyallestirme becerileri artarken, ergenlerin bedensel belirtilerinin azaldi§i sonucuna

ulagiimigtir.

Cocuklari Dikkate Almak programi uyarlanarak, iran’daki anne ve babalarla
calisiimistir. Kaygl problemi yasayan, okul éncesi dénemdeki cocuklarin ebeveynleri
calismanin katilimcilardir. Program alti oturum olarak uygulanmistir. Deney grubunda otuz
kontrol grubunda yirmi katilimcinin oldugu c¢alisma sonrasinda deney grubundaki

gocuklarin %69'unun kaygi dizeyinin distigu sonucuna ulasilmistir (Edrissi vd., 2019).

Babalarin duygu koglugu, duygusal farkindalik ve duygu dizenleme becerilerini
artirmay! amaglayan CDA programinin kullanildidi arastirmada, okul éncesi donemde
cocugu olan 162 baba ile bir galisma yapiimistir. Babalar, anneler ve 6gretmenlerden alinan
Olcimlerde babalarin duygu sosyallestirmesinin, ebeveynlikten memnun olma dizeyinin
arttigi goralurken gocuklarin olumsuz davraniglarinda azalma oldugu sonucuna ulagiimigtir

(Havighurst vd., 2019).

Bir bagka galismada, Ulker-Erdem (2019) tarafindan CDA programi uyarlanarak, 36-
72 ay araliginda ¢ocu@a sahip ebeveynler ile cocuklarin duygu sosyallestirme dizeyleri ve
duygusal yetkinligi Gzerindeki etkisi arastiriimistir. Elli dokuz anne ¢ocuk ikilisi ve gocuklarin
sinifindaki 6gretmenlerin katildig1 calismada programin ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarini destekledigi, c¢ocuklarin duygusal vyetkinliklerinin arttiyi ve davranis

sorunlarinin azalmasinda etkili oldugu bulunmusgtur.
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Program ergenlik dbneminde ¢ocugu olan ebeveynlere uyarlanmis ve galigiimigtir.
“Tuning in to Teens (TINT)” programinin ergenlerin i¢sellestirme zorluklari konusundaki
etkililigi Kehoe vd. (2020) tarafindan sinanmistir. Katihmcilar 225 ebeveyn 224 ergenden
olusmaktadir. Ebeveynlere duygusal farkindalik, duygu dizenleme, duygular hakkindaki
inanglar ve duygu sosyallestirme becerilerine ydnelik alti oturumluk program uygulanmistir.
Uygulama sonrasinda kaygi diizeyi yuksek olan ebeveynlerin dider gruplara gére daha ¢ok
faydalandigi ve ebeveynlerin duygusal farkindalik, duygu dizenleme ve duygu

sosyallestirme becerilerinin arttigr sonucuna ulagiimigtir.

Baska bir calismada, Cocuklari Dikkate Alimak programinin etkililigi 4-6 yas gocuga
sahip asker babalar ve anneleri ile sinanmigtir (Pamukgu, 2022). Program uygulamasi
haftada 2 oturum, 1 saat olarak 12 oturum seklinde 12 asker baba, esleri ve gocuklariyla
gerceklestirilmistir. CDA programinin anne babalarin olumlu duygu sosyallestirme
davraniglarini artirdigi  sonucuna ulasiimistir. Uygulama sonrasi c¢ocuklarda duygu

dizenleme becerilerinin ve sosyal problem ¢ézme becerilerinin arttigi bulgulanmigtir.

Qiu ve Shum (2022) tarafindan CDA programinin etkililigi Cin érnekleminde anneler
ile gergeklestirilen galisma ile incelenmistir. Okul éncesi gocugu olan 89 anne deney ve
kontrol grubunda yer almistir. Calisma sonucunda, deney grubu katilimcilarinin duygu
koclugu becerilerinin arttigi  belirtilmigtir. Ayni zamanda programa katilan annelerin
cocuklarinin duygusal ifadelerine verdikleri duygu odakh tepkilerin arttigi, cezalandirici

davraniglarinin azaldigi sonucuna ulagiimigtir.

Birgok kilttrde farkl katilimcilara uygulanan ve gesitli degiskenler ile ebeveynler ve
cocuklar Uzerindeki etkisi incelenen Cocuklari Dikkate Almak programinin, ebeveynlerin
duygulari destekleyici davraniglarini, duygu yeterligini, duygu duzenlemeyi artirdidi,
duygulari destekleyici olmayan davraniglari ise azalttigi sonucuna ulasiimistir. Programa
katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygular daha ¢ok konustugu, empati dizeylerinin ve
duygulari ifade etme seviyelerinin arttigi goértlmustir. Programin, gocuklarda davranig

sorunlarinin azalmasina yardimci oldugu ifade edilmistir.
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Ebeveyn Duygu Yénetimi ile ilgili Calismalar

Literatirde ebeveyn duygu yoénetimi ile ilgili farkli yaklagimlara dayali programlar
gelistirilerek etkisi sinanmaktadir. Cocuk ve ebeveynler arasindaki duygu ydnetimi
sureglerini anlayabilmek igin farkli tirde arastirmalar da yapilmaktadir. Farkl arastirma
yéntemleriyle, ebeveyn duygu yénetimi ve ¢gocuklarin duygu dizenlemesi arasindaki iligkiler

incelenmektedir.

Duygusal Zekd Dusinme Becerileri Egitim Programinin annelerin duygusal zeka
seviyeleri Uzerindeki etkisinin incelenmesinin amagclandidi g¢alismada, Yilmaz (2002)
tarafindan annelere, Duygusal Zekéd Dusunme Becerileri Egitim Programi uygulanmistir.
Deney ve kontrol grubunda toplam yirmi katilimcinin yer aldigi calismada, ebeveyn
programinin duygusal zekd duzeylerine etkisi arastirnimistir. Deney grubuna on iki
oturumdan olusan uygulamanin ardindan oélgimler alinmigtir. Programin katilimcilarin

duygusal zeka duzeylerini artirdi§i sonucuna ulagiimistir.

Baska bir galismada, Alegre (2011) ¢cocuklarin duygusal zekasina iligskin yazisinda,
ebeveynlik literatlriine dayanarak, ebeveynligin duygusal zeka calismasiyla ilgili doért ana
boyutunu sdyle ifade eder; ebeveyn duyarlihdi, ebeveynin olumlu talepkarligi, ebeveynin
olumsuz talepkarhi§i ve ebeveynin duyguyla ilgili koglugu. Ebeveyn duyarlihidi, ebeveyn
duygu koglugu ve ebeveynin olumlu talepkarligi, cocuklarin yuksek duygusal zekasiyla ilgili;
ebeveynin olumsuz talepkarligi, ¢cocuklarin disuk duygusal zekasiyla iligkilidir. Okullarda
uygulanan sosyal-duygusal muadahale programlarinin gocuklarin duygusal becerilerini

gelistirdigini ifade etmistir.

Ebeveynlerin gocuklariyla iliskilerindeki tutumlarina dikkat ¢ceken c¢esitli calismalar
da yapilmaktadir. Ornegin, Baker vd., (2011) tarafindan anneler ile yapilan galismada,
annenin kok ailesinde edindigi duygusal digavurum becerilerinin, duyguyla ilgili ebeveynligi,
annenin gocugun duygu sosyallestirme becerilerini etkiledigi, bunun ¢gocugun cinsiyeti ile de
iligkili oldugu bulunmustur. Ebeveyn &zelliklerinin bu tlr ebeveynlik davraniglariyla nasil

iligkili oldugunu incelemenin gerekli oldugu vurgulanmistir.
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Cocuklarin duygu tanima becerisinin ebeveynlerin kendi duygulari ile ilgili inanclart,
davranislari ve becerilerinden etkilendigi varsayimindan yola ¢ikan Castro vd. (2015)
tarafindan ebeveynlerin duygularin degeri, ¢ocuklarin duygularina rehberlik etmeye olan
inanglari, duygu etiketleme ve 6gretme davranislar ile gocuklarin duygularini tanima
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Olgekler, laboratuvar goézlemleri, gérintii kaydi
analizleri sonrasinda ebeveynlerin duygular konusundaki inanglari, davraniglar ve
becerilerinin birlikte gocugun duygu tanima yetenegindeki varyansin %37'sini olusturdugu
sonucuna ulasiimistir. Orta ¢cocukluk déneminde, duygu tanima becerisinin gelisiminde aile
ortaminin 6nemi vurgulanmig, ebeveynin duygu sosyallesmesi ile ¢ocugun duygusal

gelisimi arasindaki iligkiye dikkat cekilmigtir.

Bir bagska calismada, anneler ile bes ve alti yaslarindaki gocuklarin duygusal
gelisimini desteklemeye yonelik on ¢ oturumluk bir psikoegditim programi uygulamasinin
etkisinin incelendigi galismada, annelerin duygularini yonetmelerine ve ¢ocuklarinin
olumsuz duygulariyla bas etmelerine etkisini incelemek amaglanmigtir. Programin ardindan
deney grubu katilimcilarinin 6fke ve Uzintd yonetimleri ve c¢ocuklarinin duygularini
sosyallestirme davraniglarinin olumlu ydnde etkilendidi bulgularina ulasiimistir (Tekin,

2016).

Lozada vd. (2016), ebeveynlerin duyguyla ilgili inanglari ile sosyallesme davraniglari
arasindaki iligkileri incelemistir. Ebeveynler ve cocuklar, duyguyla ilgili konusmalar
yaparken goruntl kaydi alinmig, bu kayitlar, duygularin etiketlenmesi, 6gretilmesi, tesvik
edilmesi konularinda analiz edilmistir. Ebeveynlerin, olumlu duygular i¢in daha az
etiketleme ve 6gretme tutumu sergiledigi, olumlu duygulari olumsuz duygulara gére daha
cok tesvik ettigi sonucuna ulasiimistir. Olumlu duygularin daha degerli oldugu inancina
sahip ebeveynlerin, olumlu duygulari daha az etiketledigi, duygulari daha az ogrettigi ve
olumsuz duygulari daha az tesvik ettigi sonucuna ulasiimigtir. Olumsuz duygularin daha

degerli oldugu inancina sahip ebeveynlerin, olumsuz duygulari daha fazla cesaretlendirdigi
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go6ralmustar. Tum duygularin tehlikeli olduguna inanan ebeveynler, olumsuz duygulari daha

az etiketlemigtir.

Anne babalarin duygu sosyallestirme davraniglarinin duygulara yonelik inaniglariyla
iliskisinin incelendigi bir calisma yapilmistir (Uzbilir-Has, 2016). Cocuklarin duygularini
sergilemede annelerin daha destekleyici oldugu, ¢ocuklarinin olumsuz olan duygularini
daha kabullenici oldugu ve hem olumlu hem de olumsuz duygularin deneyimlenmesini daha
kiymetli bulduklari sonucuna ulasiimigtir. Anne babalarin, erkek ¢gocuklarinin Gzlnti ve 6fke
duygularini disa vurmalarini kiz ¢ocuklarina gére daha ¢ok destekledikleri sonucuna
ulagiimistir. Calismada ayni zamanda olumsuz duygularin degerli oldugu inancina sahip
katimcilarin duygularin zararlarina da inandig1 ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin egitim
seviyesi ve gocugun tepkisellik mizag 6zelligi ebeveynlerin uyguladiklari duygu ile ilgili

ebeveynlik yaklagimlari ile iligkili bulunmustur.

Bir diger galismada, Van der Pol vd. (2016) tarafindan ebeveynlerin psikopatoloji
belirtileri ile cocugun sosyal ve duygusal gelisimi arasindaki iligkiye, ebeveynlerin olumsuz
duygular ile ilgili duygu konusmalarinin aracilik edip etmedigi incelenmistir. Cocuklarin
ebeveyn tarafindan bildirilen igsellestirme ve dissallastirma sorunlari ve gézlemlenen
olumlu sosyal davranislari, G¢ ve dort yaslarinda iki kez degerlendirilmistir. Annelerin duygu
konusmalarini kullanmalari, babalarin igsellestirme sorunlari ile ¢ocugun igsellestirme
sorunlari arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigi sonucuna ulagiimigtir. Annelerin
digsallagtirma sorunlarinin, c¢ocuklarda daha fazla igsellestirme ve digsallastirma

sorunlarini dogrudan yordadigi belirtilmistir.

Okul g¢aginda gocugu olan ebeveynlerin gocuklarini zor olarak algilamasi ve
ebeveyn duygu dizenleme bozuklugunun, duygu yonetimi odakli ebeveynlik Gzerindeki
butlnlestirici etkileri yiz elli ebeveyn-gocuk ikilisi ile calisilmistir (Cur vd., 2021).
Ebeveynlerin duygu duzenleme bozukluklari ve c¢ocuklarinin zorluklari ve duygu
sosyallestirme uygulamalari incelenmistir. Cocuklarin, ebeveynlerinin psikolojik kontrol

stratejilerini kullandiklari sonucuna ulasiimistir. Ebeveynlerin algilanan ¢ocuk zorlugunun,
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gocuklarin olumsuz duygularini ifade etmesine verilen destekleyici tepkilerle negatif iligkili
oldugu ve ebeveynin duygu dizenleme bozuklugunun, destekleyici olmayan tepkilerle

pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Ahemaitijiang vd. (2020) duygu ydnetimi odakli ebeveynlik davranigi (6rnegin,
ebeveyn psikolojik kontroli ve ebeveyn duygu dizensizligi) ile ¢ocukluk saldirganligi
arasindaki iligkileri ebeveyn-gocuk fizyolojik tepkilerinin dizenleyici etkilerini dikkate alarak
incelemislerdir. Katilimcilar ebeveyn-cocuk ikililerinden olugmaktadir. Duygu yonetimi
odakli ebeveyn davranislari, fizyolojik tepkiler, kalp atim hizi, yiz ifadeleri, ses tonlari,
konusma icerigi gozlemlenmis, Olcekler ile duygu dizenleme, saldirganhk davranigi,
fizyolojik senkronizasyon gibi dlgimler ahinmistir. Arastirma sonucunda, ebeveyn ile
gOsterilen duygusal senkronizasyon, ebeveyn psikolojik kontroli ve ebeveyn duygu
duzensizliginin saldirgan davraniglari 6ngérdigu belirlenmigtir. Olumsuz duygu odakli
ebeveyn davraniglarinin ebeveyn-cocuk fizyolojik senkronizasyonunun, ¢ocuklarda

saldirgan davranig gelisimi icin risk faktorl oldugu goéralmustur.

Duygu dizensizliginin, ¢esitli zihinsel ve davranigsal bozukluklarin gelisiminde bir
faktor oldugunu belirten Goagoses vd. (2023) tarafindan gocukluk ve ergenlikte ebeveynlik
boyutlari/tarzlari ile duygu dizenleme bozuklugu arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla bir
meta analiz ¢alismasi yapiimistir. Yirmi yedi ¢alismanin dahil edildigi arastirmada, olumlu
ebeveynligin (6rnegin, ebeveyn sicakligi, destekleyicilik) duygu dizenleme bozuklugu ile
negatif, olumsuz ebeveynlik (6rnegdin, psikolojik kontrol, otoriter) ile ise pozitif iligkili oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Calismalarda duygular dikkate alarak gelistirilen programlarin davranig sorunlarini
onlemede etkili oldugu, duygulara ve ailede duygularin ifade edilmesine yonelik olumlu bir
atmosfer olusturdugu sonucuna ulagiimaktadir. Ebeveynlerin duygularin ifade edilmesine
iliskin inanclari ile ilgili ve bu konudaki tutumlariyla ilgili bilgiler elde edilmistir. Duygu

yonetimi odakli davraniglar farkh élgiim araglari ile gdzlenmigtir.
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Duygu ydnetimi odakli ebeveynlik, duygu kog¢lugu, duygusal zeka gelisimine ydnelik
ebeveyn psikoegitim programlarina katilan ebeveynlerin gocuklarinin duygusal ifadelerine
verdikleri duygu odakli tepkilerinin, duygusal farkindaliklarinin, duygu dizenleme
kapasitelerinin, duygu ifade etme becerilerinin, empati seviyelerinin, duygu koglugu
becerilerinin, duygu sosyallestirme duzeylerinin, duygusal kapasitelerinin arttigi sonucuna
ulasilmigtir. Anne babalarin c¢ocuklarina karsi sergiledigi destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme, elestirel ve Gnemsemeyen tutum ve davranis, cezalandirici tutum, depresif
belirtiler, duygulari reddetme, 6fkeyle verilen tepkilerde azalma gértlmustir. Ebeveynleri
midahale programlarina katilan ¢ocuklarin kaygi dizeyi, davranis sorunlari, kargi koyma,
hiperaktivite, dikkatsizlik, bedensel belirtiler, duygusal zorluklarinin azaldigi gorulurken;
duygusal yetkinlik, duygu dizenleme becerileri, duygusal bilgi dizeyi ve sosyal problem

¢6zme becerileri artmigtir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdélimde 6nce arastirmanin tri ve modeline yer verilmigtir. Daha sonra
arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama slreci, verilerin toplanmasinda kullanilan araglar
ifade edilmistir. Ardindan Duygu Ydnetimi Psikoegitim Programi ve verilerin analizi ile ilgili

bilgilere yer verilmigtir.

Arastirmada, okul oncesi donemde (Ug-alti yas) gocugu bulunan ebeveynlere
yonelik olarak geligtirilen “Duygu Yoénetimi Psikoegitim Programinin (DYPP)” duygu
yénetimi odakli ebeveynlige etkisi karma arastirma ydntemi kullanilarak incelenmigtir.
Sosyal bilimlerde, temel olarak sosyal olgulari anlama ve yorumlamay! amaglayan nitel
yaklasim ve kontrol ederek yordama hedefi guiden nicel yaklasim bulunur (Cohen vd.,
2000). Ayni zamanda bu iki tirin bir arada kullanildigi karma yéntem arastirmalari
bulunmaktadir (Creswell, 2022; Johnson & Onwuegbuzie, 2004). Karma yontem
arastirmalarinda, arastirma problemini anlamak icin hem nitel veriler hem nicel veriler
toplanir. Bu veriler sentezlenerek birbiriyle bUtlnlestirir ve buradan hareketle arastirma
problemlerine iligkin sonuglar elde edilir (Creswell & Plano Clark, 2020). Nicel ve nitel
verilerin birlikte kullanildid1 arastirmalar daha kapsamli ve zengin bilgi sunmaktadir
(Neuman, 2014). Bu calisma, Creswell (2022) tarafindan temel karma arastirma
desenlerinden biri olarak ifade edilen kesfedici sirali desende tasarlanmigtir. Bu desende
arastirma problemini ya da fenomeni kesfedebilmek igin dncelikle nitel veri toplanarak analiz
edilir. Sonraki asamada bu bulgulardan yola ¢ikilarak bir midahale programi ya da
degerlendirme araci geligtirilir. Nicel verilerin elde edildigi bu asamadan sonra gelistirilen
Olgme araci ya da mudahale programi deneysel bir stireg iginde incelenir (Creswell, 2022;

Creswell & Plano Clark, 2020). Bu desen, Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1

Kesfedici Sirali Desen

%% 2.ASAMA | S [ 3.ASAMA %
I |

Nicel Asama- Miidahale
Nitel Veri Midahale Programi ya da
Toplama ve Programi ya da Veri Toplama
Analizi Veri Toplama Aracinin
Araci Gelistirme Sinanmasi

Mevcut calismada verilerin toplanma sirasi ve arastirma surecinin strddrilmesi
karma ydntem arastirmalarindan kesfedici sirali desene uygun olarak yapilmistir. Bu
calismanin ilk agsamasinda, anne babalarin duygu yonetimi odakli ebeveynlige iligkin
gorusleri incelenmistir. Bu amagla, fenomenolojik desen kullanilarak ebeveynler ile yari
yapilandirilmig bireysel goérismeler yapilmis ve nitel veriler elde edilmistir. Verilerden
yararlanarak okul oncesi donemde g¢ocugu bulunan ebeveynlere yonelik duygu yonetimi
psikoegitim programi hazirlanmistir. Calismanin son agsamasinda, 6n test son test izleme
testli kontrol gruplu deneysel desen ile psikoegitim programinin katihmcilar Gzerindeki etkisi

sinanmistir. Arastirmanin asamalarina Sekil 2’de yer verilmigtir.

Sekil 2

Aragtirmanin Asamalari

ﬁ
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Ebeveynlerin Duygu Yonetimi
Duygu Yonetimi Psikoegitim
Odakli Ebeveynlik Programinin

Anlayisi Geligtirilmesi
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Calismanin yuritilme sirasina uygun olacak sekilde énce okul 6ncesi dénemde
cocugu olan ebeveynlerin duygu yénetimi odakli ebeveynlik yaklagimlarinin derinlemesine
incelendigi nitel asama, daha sonra psikoegitim programi gelistirme ve uygulama

sureclerinin yer aldigi nicel agsamalar anlatiimigtir.
Ebeveynlerin Duygu Yonetimi Odakli Ebeveynlik Yaklagimi

Bu kisimda, galismanin nitel arastirma béliminde kullanilan arastirma deseni,
calisma grubu, veri toplama slreci, gegerlik ile giivenirlik galismalari ve verilerin analizi gibi

bilgiler bulunmaktadir. Arastirmanin nitel veri toplama sureci Sekil 3'te yer almaktadir.

Sekil 3

Nitel Calisma Takvimi

NITEL VERI TOPLAMA SUREC]

Formun son
halinin
belirlenmesi

Soru
formunun

Gorusmelerin
yapilmasi

olusturulmasi

Ocak Subat Mart Nisan . Nisan Nisan Mayis Haziran
Mart 2023 Nisan 2023
2023 2023 Mayis 2023 2023 Kasim 2023

Verilerin
analizi ve
raporlanmasi

Literatur
taramasi

Uzman Katilimci
gorusu secimi
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Aragtirmanin Tiirii

Calismanin nitel kisminda, tanimlayici fenomenoloji deseninde nitel bir arastirma
yurGtalmastir (Moustakas, 1994). Hayattaki olaylar, tecribeler ve ydnelimler fenomen/olgu
kavrami ile ifade edilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2021). Olaylari tanimlama ve inceleme
yontemi olan fenomenoloji arastirma deseninin temelinde bireysel yasantilar vardir ve bu
tir calismalarda bireylerin olaylara ylkledikleri anlamlar incelenir (Miles & Huberman,
1994). Fenomenolojik arastirma desenlerinden biri olan tanimlayici fenomenolojik
arastirma deseni ise, arastirma igin belirlenen fenomenle iligkili deneyimlerin temel yapisina
odaklanir (Moustakas, 1994). Bu arastirmada incelenen olgu ebeveynlerin gocuklari ile olan
iliskilerinde ¢ocuklarinin duygularina yonelik olarak sergiledikleri ebeveynlik uygulamalari

ve bakig acilaridir.
Calisma Grubu

Calismanin bu boéliminde amagli 6rnekleme yodntemlerinden olgut 6rnekleme
kullaniimistir. Bireyler, olaylar ya da durumlar konusunda bilgi almak amaclandiginda,
anlasilirh@r artirmak ve en zengin bilginin alinabilmesi i¢cin amach drnekleme tercih edilir
(Onwuegbuzie & Collins, 2007). Olgiit érneklemede ise, énceden belirlenen kriterler
dogrultusunda calismanin katiimcilari belirlenir (Onwuegbuzie & Collins, 2007; Patton,
2002). Bu galigmada, katilimcilar belirli élgitlere gore segilmistir. Ebeveynlerin galismaya

katilma o6lgutleri sunlardir:
1) Okul 6ncesi donemde (Ug-alti yas araliginda) gocugu olmasi.
2) Normal gelisim 6zelliklerine sahip ¢ocuklarin ebeveyni olmasi.
3) Gonulla katihm formunu imzalamasi.
4) Bosanmis ebeveyn ise gocugu ile yagamasi.
Calismanin katilimci diglama kriterleri ise su sekildedir:

1) Cocuga karsi istismar dykisinun olmasi (Bu konuda, sinif 6gretmeninden, okul

psikolojik danismanindan ve okul idaresinden bilgi alinmigtir).
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2) Cocugun 6zel egitim tanisi almig olmasi.

Calisma igin arastirmacilarin sosyal gevrelerinde, ¢esitli kamu kurumlarinda galisan
ebeveynlerin oldugu sosyal gruplarda; sosyal medya, telefon, mesajlasma ve haberlesme
uygulamalari araciligiyla ¢alismanin duyurusu yapilmistir. Katihmcilar arastirmanin
Olcltlerine uyan bireyler arasindan gonulll olarak katilmak isteyen bireylerden secilmistir.
Calisma surecinde, ebeveyn yari yapilandiriimis gérigsme formu olusturulduktan sonra bir
pilot uygulama yapilmig, daha sonra c¢alismaya katilmaya goéndlli olan ve c¢alismanin
Olgutlerine uyan ebeveynler ile gérismeler yapilmistir. Calisma kapsaminda on alti ebeveyn
ile goérisme gergeklestiriimistir. Katihmcilar Ankara, Canakkale ve Bursa’da yasayan
calismanin Ol¢ltlerine uygun olan ebeveynlerdir. Katilimcilarin betimsel bilgileri Tablo 1'de

verilmigtir.

Tablo 1

Katilimcilarin Betimsel Bilgileri

Katilmci  Cinsiyet Yas Cocugun Yasi Egitim Duizeyi Meslek
K1 E 32 4 Lisansustu Merkez Kariyer Uzmani
K2 K 39 6 Ortadgretim Bilgisayar igletmeni
K3 K 28 4 Ortadgretim Buaro Personeli
K4 K 36 6 Lisans Psikolog
K5 K 38 5 Lisans Sekreter
K6 K 32 3 Lisansisti O‘B“;nﬁgﬁgﬁjik
K7 E 32 4 Lisansustu Merkez Kariyer Uzmani
K8 E 41 5 Lisans Vergi Basmifettisi
K9 K 36 5 Lisansustu Memur (Sef)
K10 K 38 4 Lisans Veri Hai‘;llgtar::;iKontro'
K11 K 36 5 Lisans Avukat
K12 K 32 3 Lisans Avukat
K13 K 33 5 Lisans Ogretmen
K14 K 36 4 Lisans Ogretmen
K15 E 41 5 Lisansisti Hastane Mudur

Yardimcisi
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Katilmci  Cinsiyet Yas Cocugun Yasi Egitim Duizeyi Meslek

K16 E 32 5 On lisans Hizmetli

Nitel arastirmalarda &rneklem bulyUkligunun belirlenmesinde farkli anlayiglar
bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar veri doygunlugunu dikkate alirken (Lincoln & Guba,
1986; Patton, 2002), bazi arastirmacilar da 6zellikle fenomenoloji ¢caligsmalarinda benzer
arastirmalarin incelenip, 6rnek alinabilecegini belirtmektedir. Fenomenoloji caligmalarinda
katiimci sayisinin belirlenmesi ile ilgili farkh éneriler vardir. Katihmci sayisinin en az bir
olabilecegi (Miles & Huberman, 1994), alti-on iki kisi ile c¢alisma yapilabilecegi
(Onwuegbuzie & Collins, 2007), Gg-dort katilimci ile gergeklesebilecedi ya da on-on bes kisi
olabilecegi (Creswell, 2013) ifade edilmektedir. Veri doygunluguna ulasilan bu ¢aligmalarin
g6zlem/gorisme sayilart ve bunlarin slreleri incelenerek 6rneklem buyuklGga
degerlendirilir (Onwuegbuzie & Leech, 2007). Literaturdeki bilgiler 1siginda gérismelere
baslanmis ve veri doygunluguna ulasildigi diasinllerek on alti gérisme sonunda veri

toplama slreci tamamlanmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Kurulu izni (31.03.2023 tarihli ve E-
2775483 sayili) ahinmistir. Arastirmacilarin sosyal gevrelerinde, is yerlerinde, gesitli kamu
kurumlarinda ve ebeveynlerin oldugu sosyal medya gruplarinda olan ebeveynlere duyuru
yapilmig, calismanin Olclitlerine uyan ve katilmaya goéndlli olanlar belirlenmigtir.
Katilimcilara ¢alismanin kapsami ve amaci konusunda bilgi verilerek, gérisme igin uygun
olan zaman ve yer konusunda planlama yapilimistir. Ardindan arastirmacilar ile katilimcilar
arasinda gorismenin verimli gegmesini kolaylastiracak bir anlasma yapilmigtir (Yildinm &
Simsek, 2021). Bu anlagmada ¢alismanin amaci, kapsami, aragtirmacilar ve ebeveyn yari
yapilandiriimis gériisme formu konusunda kisa bilgiler verilmig, ayni zamanda gérismelerin
tamamini ayni arastirmacinin yapacagi agiklanmisg, goérismelerin yaklasik 20-25 dakika

arasinda slrecegi sdylenmis ve gonulli katihm formu ile kigisel bilgi formunu imzalamayi
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kabul edenlerle galismaya devam edilecegi agiklanmistir. Gonulli katim formunu ve kigisel
bilgi formunu katilimcilar doldurduktan sonra kendileriyle goérismeler yapilmis ve
gorusmeler ses kaydina alinmistir. Goérismeler arastirmacinin ya da katilimcilarin is
yerlerinde, sessiz, gérisme kosullarina uygun ortamlarda, Nisan ve Mayis 2023 tarihleri
arasinda yuz yuze (on iki kigi) ve gevrim igi (dort kisi) olarak gergeklestiriimistir. Katiimcilar
ile gergeklestirilen gorismelerin sureleri 12 ile 44 dakika arasinda degdismektedir, yapilan

gbrismelerin toplam suresi ise 431 dakikadir.
Veri Toplama Araclari

Olgubilim arastirmalarinda veri toplama araci olarak siklikla goérisme
kullaniimaktadir (Yildirrm & Simsek, 2021). Veriler katilimcilar ile yiz yize ve gevrim igi
yapilan goérismeler ile toplanmistir. Gérisme Oncesinde katihmcilar gondlli katihm
formunu ve kisisel bilgi formunu doldurmustur. Goérismeler, ebeveyn yari yapilandiriimis

gorusme formu ile gergeklestirilmistir.

Ebeveyn Yar Yapilandiriimig Goriisme Formu. Bu form tlrinde goérismeci
Onceden hazirladi§i sorulara bagh kalarak gérismesini gerceklestirir. Fakat sorularini
derinlestirmek amaciyla bagka sorular da sorabilir. Sorularin bir dncelik sirasi olmayabilir,
gobrisme sohbet tarzinda gergeklestirilebilir. En dnemli avantaji arastirma problemi ile ilgili
tim sorularin cevabini almada glivenilebilecek bir yontem olmasidir (Yildirm & Simsek,
2021). Form, bu g¢alisma amaciyla arastirmacilar tarafindan okul éncesi dénemde (Ug-alti
yas) gocugu olan ebeveynlerin gocuklari ile olan iligskilerinde duygulari ele alma bigimlerinin
derinden incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Form, alan yazininda yer alan
ebeveynlerin duygularina odaklanan yaklasimlar dikkate alinarak ilgili literatlire dayali
olarak geligtiriimigtir (Einsenberg vd., 1998; Gottman vd., 1996; Halberstadt vd., 1995).
Formda yedi soru ve bes tane de sonda soru bulunmaktadir. Formda, ilk soru 1sinma
sorusudur (Cocugunuzla tipik bir giiniiniiz nasil geger? Neler yaparsiniz?) Formun ilk hali
ilgili literatlr dogrultusunda olusturulduktan sonra nitel arastirma ydntemleri alaninda bir

uzmanin gorlisune basvurulmus ve sorularin yari yapilandiriimis goérisme yapisina
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uygunlugu kontrol edilerek gerekli dizenlemeler yapiimigtir. Ebeveyn yari yapilandiriimis
gOrusme formu, galismanin amaci, konusu ve kullanilan kavram ve kuramsal yapi hakkinda
kisa bir bilgi notu ile birlikte degerlendirmelerini almak amaciyla uzmanlara génderilmigtir.
Form igin tez izleme komitesinde yer alan iki profesoérin, ilgili konuda galigmalari olan doért
ogretim Uyesinin ve ebeveynlerle calisan doktora derecesindeki bir uzmanin gorusi
alinmigtir. Toplam yedi uzmanin goéristine bagvurularak formun ikinci taslagi elde edilmis,
nitel arastirma alanindaki uzmanin gorusleri ile formun son hali olusturulmus ve bir pilot
uygulama yapiimistir. Pilot uygulamada gérismenin siresi, sorularin anlasilir ve uygun olup
olmadigr gibi durumlar gdézlemlenmistir. Formun kullanigh oldugu anlagiimig, pilot
uygulamanin yenilenmesine ya da sorularda degisiklik yapiimasina gerek goérilmemigtir.

Formun tamami EK-A’da yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ebeveynlerin cinsiyeti, yaslari, gocuklarinin yasi, egitim dizeyi ve mesleginden olusan bir

formdur. EK-B’de yer almaktadir.

Gonilli Katillm Formu (Nitel Calisma). Calisma kapsaminda, Hacettepe
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu Bagvuru Formu
(https://egitimbilimlerienstitusu.hacettepe.edu.tr/) 6rnek alinarak gondlli katilim formu
hazirlanmigtir. Form, katilimcilari, ¢alismanin yapilma amaci ile haklari konusunda
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Formda, gériismenin bilimsel arastirma kapsaminda
veri olarak kullanilacagi ve ebeveynler icin hazirlanacak psikoegditim programinda
yararlanilacagi, ebeveyn olarak goéruslerine basvuruldugu, kimlik bilgilerinin
aciklanmayacagi, goériusmenin yaklasik suresi, izinleri olursa ses kaydinin alinacag,
gOrusmeyi sonlandirma haklarinin oldugu ifade edilmistir. Katihmcilara sorularin igtenlikle
yanitlanmasinin ¢alismanin bulgulari i¢in énem tasidigi, ginlik yasantilarindan drnekler
verebilecekleri, sorularin higbir psikolojik etkiyi icermedigi, ¢alismada isim kullaniimasi
gerekecekse, takma bir isim kullanilacadi, gérisme sirasinda herhangi bir rahatsizlik

duyarlarsa goérismeden rahatlikla ayrilabilecekleri, talep ettiklerinde ¢alismanin sonuglari
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konusunda bilgi alabilecekleri konusunda bilgi verilmigtir. Gonulli katilim formu (Nitel

Galisma) EK-C’dedir.
Gegerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Nitel calismalarda gegerlik ve guvenirlik kavramlari inandiricilik ve tutarhlik olarak
kullaniimaktadir (Lincoln & Guba, 1986). Bu arastirmada inandiricilik ve tutarlilik calismalari
Creswell’in (2013, 2018) siniflandirmasi (uzun sdreli katlm ve gbézlem, dis
denetim/degerlendirme, aragtirmaci 6n yargilarinin agiklanmasi, katimci teyidi, zengin ve

yogun betimleme, akran incelemesi veya sorgulamasi) dikkate alinarak incelenmistir.

Uzun Siireli Katim ve Goézlem. Uzun sureli katilim, ¢alisma yapilan alanda uzun
sure bulunmayi, katiimcilarla zaman gegirmeyi (Creswell, 2013, 2018), arastirma yapilan
bireyler ile yakin ve uzun sureli iletisimde bulunmayi (Fetterman, 2010) ifade etmektedir. Bu
calismada arastirmaci, uzman psikolojik danisman olarak okul psikolojik danismanhgi
yaptigi yillarda ebeveynlerle calismigtir, dolayisiyla onlarla etkilesim kurma ve gézlem
yapma firsati olmustur. Tez danismani, Hacettepe Universitesinde Egitim Bilimleri Baliimi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlk Programinda profesor olarak ¢alismaktadir, ebeveyn

tutumlar galisma alanlarindan ve ilgi alanlarindan biridir.

Dis Denetim/Degerlendirme. Dis denetim/degerlendirme, arastirma konusu ile ilgili
uzmanlardan g¢aligsma sureci hakkinda destek ve geribildirim alinmasidir (Creswell, 2013,
2018). Arastirma surecinin ve sonuglarinin digaridan bir danisman ya da denetgi tarafindan
incelenmesi ve dogrulugunun denetlenmesini ifade etmektedir (Miles & Huberman, 1994).
Bu amagla, goérisme formunun hazirlanmasinda ve verilerin analizinde nitel arastirma
yontemleri alaninda galisan uzman bir ekipten profesyonel destek alinmistir. Ebeveyn yari
yapilandirilmis gérisme formunun hazirlanmasi asamasinda ise alti 6gretim Uyesi ile

ebeveynlerle galisan bir uzmanin gérisune bagvurulmustur.

Zengin ve Detayli Betimleme. Zengin ve detayli betimleme ¢alismanin anlasilir bir

bicimde okuyucuya anlatiimasidir (Creswell, 2013, 2018). Katilimcilarin ifadelerinden
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dogrudan alintilar yapilmasi i¢ guvenirligi artirmaktadir. Bu ¢alismada, dogrudan alintilar
yorum katilmadan oldugu gibi verilmistir. Ayrica verilerin toplanmasi asamasinda uzman
degerlendirmesi yapilmasi, gdérisme sorularinin ilgili literatire dayali olusturulmasi,
bulgularin literatir dogrultusunda tartigsiimasi gibi sirecler ¢alismanin dis guvenirligini
(Creswell, 2018; Patton, 2002) artirmak amaciyla gergeklestiriimistir. Calismada, dig
gegcerlik kapsaminda, amaclh érnekleme deseni kullaniimig, ¢calismanin modeli, slreci, veri
toplama asamalari, goérisme sorularinin hazirlanmasi, verilerin analiz edilmesi ve
bulgularin yorumlanmasi asamalari ayrintili bigimde agiklanmistir (Creswell, 2018).

Bdylece arastirmanin asamalari detayli olarak belirtiimistir (Yildinm & Simsek, 2021).

Akran incelemesi veya Sorgulamasi. Akran incelemesi, arastirma siirecinin
disaridan kontrolinin saglanmasidir. Akran incelemesi, arastirma strecinde arastirmaciya
yéntem, yorumlar gibi konularda zor sorular soran ve bir hakem roll ile arastirmayi
sorgulamasini saglayan biri ile galismayi ifade etmektedir (Lincoln & Guba, 1986; Merriam,
2009). Bu galismanin bagindan sonuna dek arastirmaci, ebeveynlik konusunda galisan bir

uzman ile galisma stirecini adim adim degerlendirme firsatina sahip olmustur.

Arastirmaci Onyargilarinin Agiklanmasi. Aragtirmaci 6n yargilarinin agiklanmasi,
arastirmacilarin pozisyonunu ve galismayi etkileyen herhangi bir egilimin anlagiimasi adina
Onemlidir, bu kapsamda arastirmacilar gegmisteki tecribelerine ve dnyargilarina yénelik
aciklamalar yapar (Merriam, 2009). Bu, arastirmacinin 6znelligini kontrol altina alma seklidir
(Creswell, 2013, 2018). Arastirmacilarin egitim durumu ve deneyim gibi o6zellikleri,
arastirma surecini etkileyebilecegi igin (Creswell, 2018) galismada, arastirmacilarin egitim
ve deneyimleri hakkinda bilgi verilmistir. Calismada birden fazla arastirmacinin olmasi
(Miles & Huberman, 1994), veri analizinde profesyonel destek alinarak analiz surecinde
arastirmacilarla birlikte gcalisiilmasi ve analiz sonuglarinin alan yaziniyla uyumunun kontrol
edilmesi (Miles & Huberman, 1994) inandiricilik ve tutarliid1 artirmaktadir. Analiz surecinde
katiimcilara numara verilmis ve kimlik bilgileri sakli tutulmustur (Berg & Lune, 2019).

Kodlamalar ekipte galisan iki uzman tarafindan ayri ayri yapilmig ve Gglincu bir kodlayiciya
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kontrol ettirilmistir (Creswell, 2018; Patton, 2002). Gérisme sirasinda sorular kayit altina
alinmig, katihmcilara benzer sekilde sorulmus ve veriler bilgisayar ortaminda sifreli olarak
korunmustur (Lincoln & Guba, 1986). Kodlayicilar arasi guvenirlik hesaplamalari (Creswell,
2018) yapilmistir. Veri analizinde bilgisayar destekli program kullaniimistir (Silverman,

2014).
Refleksivite

Nitel arastirmalarda refleksivite, arastirmacinin incelenen olguya hangi acgidan
baktigini kendi kendine sorgulamasi yoluyla inandiriciligi ve tutarliligi givence altina almak
icin 6Gnemli bir yéntemdir (Berger, 2013). Arastirma slirecini arastirmacinin nasil etkiledigi,
neden bu konuyu galismak istedigi ve arastirmayla arasinda nasil bir etkilesim oldugunun
aciklanmasidir (Lazard & McAvoy, 2020). Bu kapsamda arastirmacinin okul psikolojik
danismanhdi yaptigi zamanlarda ebeveynlerle ¢alismis olmasi, tez danismaninin ise
ebeveynlik konusunun ilgi alanlarindan birisi olmasi, her iki arastirmacinin da ebeveyn
olmasi 0Ozellikle ebeveynlerle c¢alisma istegini agiklamaktadir. Calismanin hazirlik
asamasinda  arastirmacilar  ebeveynlikle ilgili ~ tutumlarini  ve  duygularini
degerlendirmiglerdir. Aragtirmaci gérusmeler esnasinda duygusal yakinlik ve kendini agma
konularina dikkat etmis, arastirma sireci boyunca tez danismanindan ve tez izleme
komitesinden danigsmanlik almig ve alanda galisan baska bir uzmandan ise akran destegi
almistir. Ayni zamanda arastirmaci soru hazirlama slrecinde alanda g¢alisan uzmandan
yardim isteyerek katiimci konumuna ge¢mis ve hazirladidi sorulara cevap verme
deneyimini yasamistir (Chenail, 2011). Boylece goérisme sorularinin ebeveynlerde hangi
duygulari uyandirabilecegi ile ilgili deneyim kazanarak, objektif bir bakis agisi gelistirmeye
calismistir. Ayni zamanda arastirmacilarin egitim ve deneyimleri hakkinda bilgi verilmesi,
calismada birden fazla arastirmacinin olmasi, sorularin hazirlanmasi asamasindan analiz
asamasina kadar gegen surede profesyonel destek alinmasi arastirmacilarin arastirma

uzerinde glvenirligini artirmakta ve refleksiviteyi saglamaktadir.
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Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar destekli veri analizi programi NVivo 14 ile ¢ézimlenmistir. Veri
analizi surecini kolaylagtiran programlarin verileri saklama, dizenleme, kodlarin atanmasi
gibi cesitli islevleri bulunmaktadir. NVivo, hizli kodlama, kapsamli arastirma ve detayl bir
¢bzumleme ile karmasgik verileri anlamlandirmayi kolaylastirir. Kategorilerin gorsel olarak
ifade edilmesini de saglamaktadir (Creswell, 2018). Veri analizinde Giorgi vd.'nin (2017)
bes adimlik yontemi kullaniimigtir. Buna gore birinci adimda ses kayitlarinin tamami iki
kodlayici tarafindan ayri ayri dinlenmistir. Ses kayitlari karistirici degiskenleri ortadan
kaldirabilmek amaciyla karigik bir sirayla dinlenmigtir. ikinci adimda kodlayicilar,
fenomenolojik bir tutum benimsemis ve incelenen olguya iliskin varsayimlar bir kenara
birakilmistir. Bu amagla, yeniden ¢ ya da doért ses kaydi dinlenip kodlandiktan sonra, bir
araya gelinmis ve kodlar, isimleri ve kodlanan metin bdlimleri birlikte incelenmistir. Bu
sekilde arastirmaci etkisi azaltiimisg ve refleksivite saglanmistir. Objektif davranarak
tarafsizlik saglanmis ve guvenirlik artinimaya galisilmistir. Benzer sekilde veri toplama
surecinde yonlendiricilikten kaginilmasi, analiz agamasinda kodlayicilarin kendi yorumlarini
katmadan dogrudan alintilara yer vermeleri, kod, kategori ve temalar olusturulurken ham
verilere sadik kalinmasi arastirmaci etkisini azaltmis ve refleksiviteyi saglamigtir. Boylece
katihmcilar aktif bir sekilde dinlenmeye cahisiimistir. Uglincii adimda her kodlayici bagimsiz
bir sekilde diger ses kayitlarinin tamamini kodlamisg, kategorilendirmis ve temalara
ayirmigtir. Doérdlnclu ve besinci adimlarda ise belirlenen kod, kategori ve temalar
siniflandiriimis ve her iki kodlayici arasinda uzlasmaya varilarak analiz sonlandiriimigtir
(Giorgi vd., 2017). Analiz surecinde belirlenen kod, kategori ve temalarin %30’luk raporu
literatire uygunluk acisindan degerlendirilmistir. ~ Arastirmacilarin  geribildirimleri

dogrultusunda analiz tamamlanmisg, ilgili NVivo modeli olusturulmustur.

Kodlayicilar arasi guvenirlik ise, Miles ve Huberman (1994) formuli ile
hesaplanmistir. Miles ve Huberman Uzlasma Guvenirligi Yizdesi = Gorus Birligi/(Gorus

Birligi+Gorus Ayrilig)*100 seklindedir. Bu galismada kodlayicilar arasi gorus birligi ve
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guvenirlik katsayisi Miles ve Huberman’a gére (1994) hem genel givenirlik degeri hem de
temalar igin ayri ayri hesaplanmistir. Duygularin tanimlanmasi temasi igin guvenirlik .93,3
olarak bulunmustur. Duygularin disa vurulmasi temasi igin .83,8 olarak hesaplanmigtir.
Duygulari yonetmede kullanilan stratejiler temasi igin guvenirlik katsayisi .80,5 olarak
bulunmustur. Kodlayicilar arasi genel guvenirlik ise .85,5 olarak hesaplanmistir Miles ve
Huberman (1994) kodlayicilar arasindaki uzlagsma yuzdesinin .80 Uizerinde olmasini yeterli
bulmaktadir. Buna gére genel guvenirlik degeri ve temalarin glvenirlik degerleri yeterlidir.
Kodlayicilar arasi gorus birligi ise su sekilde belirlenmistir: Kodlayicilar tarafindan tg veya
dort ses kaydi dinlenip kodlandiktan sonra, bir araya gelinmis ve kodlar, isimleri ve kodlanan
metin bolumleri birlikte incelenmigtir. Boylelikle dnemli kodlar belirlenmistir. Bu kodlar her
bir kodun atandigi metin bolumlerini gostermektedir. Baslangictaki bu kod listesinde ana
kodlar ve alt kodlar bulunmustur. ilk etapta veri tabanindan bulunmus énemli kodlarla
ilgilenilmistir. Analizler devam ettikge kodlara ekleme ihtiyaci hissedilmistir. Sonra her
kodlayici bagimsiz bir sekilde diger ses kayitlarinin tamamini kodlamistir. Sonrasinda
kodlar karsilastirmaya hazir hale gelmistir. Metin bdlimlerine atanan kodlar Uzerinde
anlagsma yapilmistir. Sonug olarak kodlayicilar arasi goérus birlidi bir metin bélimu igin bir
kod kelime olarak atandiginda herkes tarafindan o metin bolimu igin ayni kod kelimesinin

atanmasi anlamina gelmektedir. Ayni stire¢ kategori ve temalar i¢in de uygulanmigtir.
Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi (DYPP)

Bu kisimda, duygu yonetimi psikoegitim programinin gelistiriime surecine,
programin dayandidi kuramsal yaklasimlara, bu sirecte yararlanilan kaynaklara, uzman
g6risu slrecine, oturumlarin temalari ile genel amaglarina ve pilot uygulama sirecine yer

verilmistir. Arastirmanin nicel agamasi ile ilgili galisma takvimi Sekil 4’te yer almaktadir.
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Sekil 4

DYPP Calisma Takvimi

DYPP Gelistirme ve Uygulama Calisma Takvimi

ihtiyac Analizi Psikoegitim programinin Uzman gérislerinin On test uygulamasi Potansiyel grup
hazirlanmasi alinmasi uyelerinin 1
Hazi 2022- K 2023 i i
aziran asim Kasim 2023-Ocak 2024 Ocak- Subat 2024 Mart 2024 bellrlenmes:
Literatiir taramasi CODBEO Mart 2024 :

Nitel veri toplama

Goénilla katilim Gruplarin belirlenmesi Grup liyelerinin Grup/bireysel
formlarinin alinmasi belirlenmesi goriigmelerin yapilmasi
Mart 2024
Mart 2024 Mart 2024 Mart 2024

o

:

Programin uygulanmasi Son test lameiast Verilerin analizi Kontrol ?rubuna
- uygulama
Nisan-Mayis 2024 " =
Mayis 2024 Haziran 2024 Eylul 2024 Kasim 2024
8 haftalik DYPP uygulamas: CODBE® CODBE®
Atolye-DYPP

Duygu Yénetimi Psikoegitim Programinin (DYPP) Gelistirilmesi

DYPP, ebeveynlerin cocuklari ile etkilesimlerinde kendi duygularini tanima, duygu
yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimlarini kesfetme, gocuklarinin bas etmesi glg olabilen
duygularini yapici bigcimde ele alma ve ¢ocuklarina bu konuda rehberlik edebilme
becerilerini  geligtirerek ¢ocuklarin  duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
hazirlanmigtir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina iliskin farkindaliklarinin, duygu

duzenleme becerilerinin, gocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
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hedefler yer almaktadir. Asagida psikoegitim programinin temel amaci, planlanmasi,

tasarlanmasi, turd, suresi ve kapsami ile ilgili bilgi verilmistir.

Temel Amag. Programin temel amaci, okul éncesi dénemde ¢ocudu bulunan

ebeveynlerin duygu ydnetimi odakli ebeveynlik yaklasimlarini desteklemektir.

DYPP Planlanmasi. DYPP’nin 2023-2024 egitim-0gretim yilinda uygulanmasi
planlanmistir. Bu agsamada g¢alismanin katilimcilari belirlenmis, plan hazirlanmig, ihtiyag
belirleme c¢alismalari gergeklestiriimis, psikoegitim programini olusturan unsurlar
belirlenmigtir. Bu asamada programin temalari, temel amaglari, genel amaglar ve
kazanimlari yazilmigtir. Programdaki etkinlikler, kullanilacak materyaller, pekistirici
kaynaklar ve pekistirici etkinlikler belirlenmistir. Psikoegitim programinin etkililiginin

CODBEOQ ile sinanmasina karar verilmistir.

DYPP Tasarlanmasi. Calismanin nitel boliminde yer alan verilerden yararlanarak

ve ilgili alan yazini incelenerek program tasarlanmistir.

DYPP Pilot Uygulamasi. Programin asil uygulamasindan énce doért oturumdan
olusan pilot uygulamasi yapilmistir. Bu uygulamayla calismaya karisabilecek farkli
degiskenlerin ya da uygulama sirasinda ortaya ¢ikabilecek durumlar icin énlem alinmasi
amagclanmistir. Calismanin pilot uygulamasi, 2024 yilinin mart ve nisan aylarinda haftada
bir oturum olacak sekilde gergeklestiriimis ve programin katiimcilar Gzerindeki etkisi

incelenmistir (Yazar & Tuzgdl Dost, 2024a).

DYPP Siiresi. Haftada bir oturum, sekiz oturum; oturum sireleri 90-120 dakika

seklindedir. Programdan dnce bir saatlik bir hazirlik oturumu yapilmistir.

DYPP Tiri. Calismada duygu yonetimi psikoegitim programi ebeveynler igin
hazirlanmisgtir. Psikoegitim gruplari, gesitli amaclarda, bireylerin ihtiya¢ duydugu bilgi ve
becerilerin O6gretilerek olasi psiko-sosyal sorunlarin 6nlendigi yapidaki gruplardir.
Yapilandiriimig olan bu gruplarda, ¢esitli ydntemler kullanilarak bireylerde biligsel, duyussal

ve davranigsal degisim hedeflenir. Katihmcilarin bas etme yontemlerinin artiriimasi, ilgili
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konuda farkindalik kazanmasi amaci tagir. Gruplarin oturum suresi ve uzunlugu Uyelerin
yas grubu, egitim dizeyi gibi 6zelliklerine, grubun amacina ve konusuna goére farkhlik
gOstermektedir. Genel olarak 8-12 Uyeden olusan gruplarin uzunluklari degigsmektedir.
Slre¢ baslamadan énce genelde katilimcilardan psikoegitimin yapisina uygun bir 6lgim
alinir, grup sureci tamamlandiktan sonra bir dlgiim daha alinir. Katilimcilarin psikoegitimin
hedefi konusundaki degisimi incelenir (Corey vd., 2018; Civitci, 2020). Program kapali grup

olarak planlanmistir.

DYPP Kapsami. DYPP’in hazirlanmasinda, c¢alismanin nitel bdliminden elde
edilen verilerden, ilgili literatirden ve drnek psikoegitim programlarindan yararlaniimigtir.
Ornegin, nitel verilerden ebeveynlerin gocuklarin duygularina rehberlik edebilmeleri igin
once kendi duygularini tanimalari ve duygu dizenleme becerilerini gelistirmeleri gerektigi
sonucuna ulagiimistir. Buradan yola ¢ikilarak programda duygu ve duygunun fizyolojik
surecinin taninmasi ile baslanmistir. Ebeveynlerin kendi duygu sureclerini tanimasi igin
duygulari tanima, ifade etme ve kabul etmeye yonelik kazanimlar ile devam edilmistir. Bu
kazanimlara yonelik etkinlikler ve oturumlar devam ederken duygu yansitma suregleri,
empati, etkin dinleme gibi iletigsim becerilerine programda yer verilmigtir. Duygularin uygun
sekillerde disa vurulmasi, gocuklari ile iletisimlerinde duygulari destekleyici olan ve olmayan
tepkiler bulunmaktadir. Gérigmelerde ebeveynlerin duygulari yénetmede kullandiklari

ydntemler ve yasamdaki etkilerine yer verilmigtir.

Programin geligtiriimesinde, kuramsal olarak, Duygu Odakli Terapi (Greenberg,
2002), duygu sosyallesmesi (Eisenberg vd., 1998) ve Ust-duygu felsefesi (Gottman vd.,
1996; Gottman, & DeClaire, 1998) alanlarindan vyararlaniimistir. Bu yaklasimlarda,
ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinde kendi duygu sureglerini tanimalari, duygu
yonetimi odakh ebeveynlik yaklasimlarini kesfetmeleri, ¢ocuklarinin duygularini yapici
bicimde ele alma, ebeveyn duygu ydnetimi becerilerini gelistirme amaglari bulunmaktadir.
Programin igerigi olusturulurken Duygu Odakli Terapiden (Greenberg, 2015)

yararlaniimistir. Duygu Odakli Terapide, temel duygular oldugu ifade edilmektedir. Duygu,
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birincil uyumlu duygu, birincil uyumsuz duygu, ikincil duygu ve arag¢sal duygu olarak
siniflandiriimakta ve her birinin islevi, insan yasami Uzerindeki etkileri Uzerinde
durulmaktadir. Programda bunlarin anlatiimasi ve farkindalik yaratilmasi hedeflenmistir.
Ayni zamanda duygu odakli terapideki duygusal dedisimin ilkelerinden de yararlaniimistir.
Program hazirlanirken duygusal farkindalik, duygularin ifade edilmesi, duygularin
taninmasi, duygularin kabul edilmesi, duygusal dizenleme ve duygularin yansitiimasi
(Greenberg, 2015) ilkelerinde belirtilenler dikkate alinarak temalar ve kazanimlar
olusturulmustur. Duygu ginligi gibi Duygu Odakli Terapide kullanilan gesitli araglar
kullaniimistir. Gottman ve DeClaire (1998) tarafindan ifade edilen duygu yonetimi odakli
ebeveynlik tarzlari ve uygulamalarina yer verilmigtir. Alan yazininda yer alan, ebeveynlerin
duygulari destekleyen ve duygulari destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri dikkate
ahinmistir (Fabes vd., 2002; Altan-Aytun vd., 2013). Literatirde yer alan duygu ydnetimi
odakli ebeveynlik programlari da (Havighurst vd., 2009; Havighurst, vd. 2013; Topal, 2021;

Ulker-Erdem, 2019) incelenmistir.

Programin hazirlanma asamasinda, duygu yonetimi, duygu odakli terapi, duygu
dizenleme literatiriine dayali olarak hazirlanmig olan doktora tezleri incelenmistir. Duygu
odakli terapiye dayali duygusal farkindalik egitiminin geng yetiskinlerin iyimserlik
duzeylerine etkisi (Gengoglu, 2012), duygu sosyallestirme yonelik ebeveyn midahale
programinin etkililigi (Ulker-Erdem 2019), ilkokul g¢ocuklarina ve annelerine uygulanan
duygu duzenleme psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerini
etkisi (Topal, 2021) gibi tezler bunlardan birkagidir. Ayni zamanda MEB Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Mudirligundn (https://orgm.meb.gov.tr/) hazirladidi psikoegitim
programlari incelenmistir. Cesitli il/ilge Milli Egitim Mudurllklerinin, Rehberlik Arastirma
Merkezlerinin hazirladigi calismalar incelenmistir. Eskisehir il MEM, Yerel Hedef Gelistirme
Komisyonu, Duygu Kontrolii Programi (2022), Bakirkdy ilge MEM, Drama Temelli Sosyal
Beceri Etkinlikleri El Kitabi (2018), Melikgazi RAM Duygu’aniyoruz Projesi, Duygu

Dlzenleme Programi (2021) gibi programlar incelenmistir. Etkinlik yaziminda cesgitli
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kitaplardan (Altinay, 2018; Cakir 2011; Isik 2016, 2019, 2020, 2024; Voltan-Acar, 2019)
yararlaniimistir. Ulusal Tez Merkezinde “psikoegitim” kelimesi ile aratildiginda doktora tezi
dizeyinde olan 6rnek tezler (Akar, 2018; Baydan, 2010; Damirchi, 2014; Kaynak, 2021;

Kepir-Savoly, 2017; Ozen-Kog, 2023) incelenmistir.

Programin kuramsal temelleri ve amaci belirlenmig, alan yazininda konu ile ilgili
arastirma sonuglari incelenmistir. Program gelistirme siurecinde, bu agsamadan sonra genel
amaglar belirlenmektedir. Bu kapsamda DYPP’nin temalari belirlenmis ve genel amaglari
yazilmistir. Bunlar olusturulduktan sonra tim oturumlarin igerikleri yazilmistir. Genel
amaglar, her bir oturum igin oturumun hedefleri dogrultusunda, kazanim ifadelerine gore
daha genel ifadeler seklinde, agik ve anlagilir yazilmistir. Ebeveynlerin gereksinimlerine
yonelik olarak ifade edilmigstir (Civitgi, 2020). Genel amag¢ ifadelerinde genis zaman Kkipi
kullanilmistir. Oturumlarin kazanimlari, daha 6zel davraniglari belirtecek sekilde ifade
edilmistir. Gozlenebilir, degerlendirilebilir yapida genel amaglara gére daha somut bigimde
yazilmigtir. Oturumlarda birden fazla kazanima yer verilmigtir, bu kazanimlarin birbiri ile
iligkili ve destekler yapida olmalarina 6zen goésterilmigtir. Climleler basit ve kisa olacak
sekilde ifade edilmistir. Kazanimlarin fiilleri basitten karmasik olana dogru yazilmigtir

(Brown, 2004; Corey, 2016; Civitci, 2020).

Programdaki oturumlarin temalari, genel amagclari ve kazanimlari belirlendikten
sonra bunlar dogrultusunda oturumlarda calismaya yonelik etkinlikler hazirlanmigtir.
Etkinlikler hazirlanirken grup Uyelerinin gereksinimleri dikkate alinmigtir. Oturumlarda yer
verilen etkinliklerin, oturumun kazanimlari dogrultusunda Uyelerde farkindalik olusturmaya
yonelik olmasina ve kendilerini ifade etmelerine olanak tanimasina 6zen gdsterilmistir
(Civitgi, 2020; Isik & Kaynak, 2024). Oturum boyunca onlardan duygu ve duslnceleri
konusunda déndt almaya ayni zamanda lyelerin karar verme, problem ¢ézme becerilerini
gelistirip onlari daha sorumlu davranmaya yéneltme amaci tagimistir. Uyelerin etkilesim
icinde olmasi amaclanmistir. Etkinlikler yazilirken gunlik hayatta karsilasilan o6rnek

durumlara siklikla yer verilmig, ayni zamanda varsayimsal olarak olusturulan durumlar ile
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calisilmigtir. Oturumlarda bu konularda deneyim kazanarak bunlari gunlik yasamlarina
aktarmalari hedeflenmistir. Etkinlikler hazirlanirken, oturumlarin kazanimlari ile ilgili
kavramsal vyapi, ilgili kaynaklar ve materyaller incelenmistir. Etkinlikler, oturumda
kullanildiklari agamalara gore de farkli amaglar dogrultusunda yapilandiriimistir. Ornegin
baslangi¢ asamasi, dnceki oturumlarin degerlendirildigi, pekistirici etkinliklere yer verilen bir
yapidadir. Baslangi¢ asamasindaki 1sinma etkinlikleri daha ¢ok, oturumun ihtiyaci
dogrultusunda, harekete gegirici bir yapida hazirlanmigtir. Calisma asamasinda, oturumun
hedefine yonelik farkindalik kazandirma, bir beceri gelistirme gibi amaglara ydnelik
etkinlikler hazirlanmistir. Etkinlikler dogrultusunda oturumlarda kullaniimasi planlanan
materyaller, yéntem ve teknikler ve pekistirici kaynaklar belirlenmigtir. Oturumlar,
uygulamadan énce yapilmasi gereken 6n hazirliklari igerecek sekilde yazilmistir. Oturumda
kullanilacak materyaller, ara¢ ve geregler, Uyelerin oturma dizeni gibi bilgilere yer
verilmigtir. Oturumlarda takip edilecek akig, oturumlarin agsamalari, etkinliklerin siralamalari
ve yonergeler agik bicimde yazilmistir (Brown, 2004; Corey, 2016; Civitgi, 2020; Isik &

Kaynak, 2024).

Oturum igerikleri, baslangi¢c asamasi, g¢alisma asamasli, paylasim asamasi ve
sonlandirma asamalari seklinde yazilmistir. Oturumlarda, baslangi¢ asamasi, 1Isinma
etkinlikleri, bir énceki oturumun 6zeti ve 6devlendirme varsa ona iligkin katilimcilarin
paylasimlarinin alinmasina ayrilacak sekilde planlanmistir. Calisma asamasi, oturumun
amacinin agiklanmasi, bu dogrultuda planlanan ana temanin islenmesi ve onunla ilgili
etkinlikler ile calisilmasi seklinde yapilandiriimistir. Katilimcilarin paylagimlarina her iki
asamada da ilgili galigmalarda goérigsleri alinacak sekilde yer verilmigtir. Oturumlarin
sonlandirma asamasi, oturum slrecinin 6zetlenmesine, Uyeler tarafindan etkinliklerin
degerlendiriimesine ve sonlandirma etkinliklerine ayrilmistir. Oturumlarin amaglarina
yonelik olarak, diz anlatim, soru-cevap, kug¢uk grup calismasi, bireysel ¢alisma, tartisma,
beyin firtinasi, rol oynama, érnek olay gibi yontem ve teknikler kullaniimistir. Programin ilk

oturumunda, Ebeveynligin Kalbi: Duygusal Zekasi Yiksek Cocuklar Yetistirmek (Gottman
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& DeClaire, 2021) kitabi hediye edilmesi, sonraki oturumlarda genel amag ve kazanimlara
uygun sekilde duygu giinligul, gocuklar igin duygu carki, dergi, film ve video gibi araglar ev
Odevi olarak belirlenmistir. Bunlar pekistirici kaynaklar ve etkinliklerdir. Oturumda galigilan
konular ile ilgili bilgi notlari ve brogurler hazirlanmistir. Cocuklari ile okuyabilecekleri dergi,

dergi bolumleri, resimli gocuk kitaplari listesi ve kitap érnekleri hazirlanmistir.

Program, tez danismani tarafindan incelenip, degerlendirildikten ve geri bildirimleri
dogrultusunda duzenlendikten sonra uzman goérusune hazir hale getirilmigtir. Uzman geri

bildirimleri icin su belgeler dizenlenmistir:

o Arastirmanin 6zeti, amaglari ve denenceleri gibi bilgilerin yer aldigi kisa bir bilgi notu
hazirlanmigtir.

o Psikoegitim programi hakkinda temel amag, programin hazirlanma sireci, zamani,
programin ve oturumlarin sdresi, programin turd, kapsami yararlanilan kuramsal
temeller ve kaynaklar gibi genel bilgilerin bulundugu ve tim oturumlarin 6zet tablosunun
(temalar, genel amaclar, kazanimlar, materyaller, yontem ve teknikler, etkinlikler ve
pekistirici etkinlikler) yer aldigi bir dosya hazirlanmigtir.

e TUm oturumlarin baglangi¢, ¢alisma, paylasim ve sonlandirma asamalarinda takip
edilecek adimlarin ve igeriklerinin yazildigi ve kullanilacak dokimanlarin (¢alisma
kagitlari, bilgi notlari, pekistirici etkinlikler gibi) yer aldigi sekiz oturum plani
hazirlanmigtir.

e TUm oturumlarin igeriginin kuramsal yapi, temel amag, genel amaglar, kazanimlar ile,
hedef grup, yontem ve teknikler, etkinlikler, pekistirici etkinlikler, materyaller ile,
belirlenen sureler ile uygunlugunu dederlendirmek amaciyla hazirlanan degerlendirme

formu uzmanlara génderilmigtir.

Uzmanlar, génderilen program 6zeti tablosu Uzerinde, oturum icerikleri ve etkinlikler
Uzerinde goruslerini detayli bigimde ifade etmistir. Ayni zamanda uzman degerlendirme
formunu igaretlemiglerdir. Tez izleme komitesinde yer alan Rehberlik ve Psikolojik

Danigmanlhik Ana Bilim Dalinda olan iki profesér ve ayni alanda psikoegitim programi
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hazirlama konusunda caligmalari olan bir doktor 6gretim Uyesi, Egitim Programlari ve
Ogretim Ana Bilim Dalinda dogent olan bir 6gretim lyesi ve okul dncesi egitim kurumunda
ebeveynlerle ¢alisan iki uzman psikolojik danismanin goérasleri alinmig, programda onlarin

Onerileri dogrultusunda degisiklikler yapilmistir.

Uzman gérlsleri sonrasinda, genel amaglar, temalar ve kazanim ifadeleri, egitimde
program gelistirme alanina uygun olacak sekilde dizeltiimigtir. Kazanimlar amaglara goére
daha somut olarak ifade edilmistir. Kazanim ifadelerinin bazilari g6zlenebilir ve dlgulebilir
sekilde duzenlenmigtir. Program planlama, tasarlama, deneme, uygulama ve
degerlendirme asamalarina uygun olacak isleyiste diizenlenmigtir (Demirel, 2024; Gordon,
2019). Alan uzmanlarinin 6nerileri dogrultusunda oturumlarin genel amag, kazanim ve
etkinlikleri birbiriyle tutarli ve uyumlu hale getirilmistir. Oturumlarin paylagim, sonlandirma
ve calisma asamalarina iliskin uzmanlarin goérusleri dikkate alinarak degisiklikler
gercgeklestirilmistir. Oturumlarin kazanimlari dogrultusunda bazi etkinlikler degistirilmigtir.
Etkinliklerin sdreleri ile oturumlarin planlanan sudreleri gbzden gegirilmis ve dizeltilmigtir.
Ebeveynler icin hazirlanan bilgi notlari, slayt, etkinliklerin anlasilirhdr ve gocuklari ile
ebeveynlerin kullanmalari i¢in hazirlanan materyallerin gocuklarin gelisimsel 6zelliklerine
uygunlugu degerlendirilmistir. DYPP oturumlari, temalari, oturumlarin genel amaglari ve

kazanimlari Tablo 2’de yer almaktadir.
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DYPP Oturumlar, Temalar, Genel Amaglar ve Kazanimlar
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Oturum  Temalar Genel Amaglar Kazanimlar
Uyelerin gruptaki diger tyelerle ve liderle tanismalari 11 .lfyeler grup yelerini ve liderini tanir.
] Tanisma ve amag Uyelerin grup sirecini ve kurallarini agiklamalar 1.2.?yeler grubun kurallarini ve strecini agiklar,
belirleme Uyelerin grup sirecine yénelik beklentilerini ifade etmeleri 1.3.?yeler grup surecinden beklentilerini dile getirir
Uyelerin duygu y6netimi odakl ebeveynligi agiklamalari ;;kllJaxeler duygu yonetimi odakli - ebeveynlik kavramini
2.1. Uyeler duygu kavramini ve duygularin islevlerini agiklar.
> Duygular kavramini agiklamalari uyukrlnsuz duygu, ikincil duygu ve aragsal duygu kavramlarini
. aciklar.
Uyelerin duygu ve duygunun yapisini agiklamalari ¢ . } o
2.3.Uyeler okul 6ncesi donemde ebeveyn duygu yonetimi
kavramini agiklar.
Uyelerin duygularini fark ederek ifade etmeleri 3.1. Uyeler kendi duygularini fark ederek grupta ifade eder.
3 Duygusal farkindalik Uyelerin  ebeveyn-cocuk arasindaki duygu iligkisini 3.2. Uyeler kendi duygusal tepkileri ile gocugunun duygusal
actklamalari tepkileri arasindaki baglantiyi ifade eder.
o Uyelerin ebeveyn Ust duygu kavramini agiklamalari 4.1.Uyeler ebeveyn Ust duygusu kavramini ifade eder.
4 Duygu yénetimi odakl . ] o . . o ]
ebeveynlik Uyelerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagsimlarini  4.2.Uyeler duygu yodnetimi odakli ebeveynlik yaklasimlarini
actklamalari aciklar.
_ . - . T A 5.1.Uyeler etkili iletisim becerilerinden etkin dinleme, empati,
5 Duygularin dinlenmesi ve  Uyelerin etkili iletisim becerilerini agiklamalar duygu yansitma becerileri ve ben dili kavramlarini ifade eder.

yansitilmasi

Uyelerin duygu yansitma sirecini agiklamalari

5.2.Uyeler duygu yansitma siirecini agiklar.
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Oturum  Temalar Genel Amaglar Kazanimlar
6.1.Uyeler bas etmesi gli¢ olabilen duygular (6fke, gerginlik,
endise, kaygi vb.) agiklar.
6.2.Uyeler duygularin  yonetiimesinde  kullanilabilecek
6 Duygularin yonetilmesi Uyelerin bas etmesi gui¢ olabilen duygulari agiklamalar teknikleri agiklar.
6.3.Uyeler duygu yénetimine uygun olmayan kosullari ifade
eder.
6.4.Uyeler nefes ve gevseme egzersizlerini uygular.
7.1. Uyeler sorun ¢dzme adimlarini agiklar.
Uyelerin duygu yonetiminde duygulari destekleyen ve 72 (Jyeler duygulari destekleyici tepkileri ve destekleyici
desteklemeyen ebeveyn tepkilerini agiklamalari olmayan tepkileri dile getirir.

7 Duygularin yonetilmesi Uyelerin sorun ¢ozme adimlarini dile getirmeleri 7.3.Uyeler duygulari destekleyici tepkiler ve destekleyici
Uyelerin  duygu  yonetimi  tekniklerinden  farkindalik olmayan tepkiler karsisinda yapilabilecekleri aciklar.
egzersizlerini ifade etmeleri 7.4. Uyeler duygu yonetimi slirecinde farkindalik egzersizlerini

kullanabileceklerini ifade eder.
Uyelerin duygu yo6netimi odakli ebeveynlik konusunda ﬁéggézlg: grup strecindeki deneyimlerini ve kazanimarini
kendilerini degerlendirmesi ] '

8 Sonlandirma 8.2.Uyeler kazanimlarini gunlik hayata aktarma hakkindaki

Uyelerin grup sirecindeki kazanimlarini dile getirmesi

Uyelerin gruptan olumlu duygularla ayrilmasi

planlarini agiklar.

8.3.Uyeler olumlu duygular ile gruptan ayrilir.
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Arastirmaci 07-09 Ekim 2022 tarihlerinde, gevrim ici olarak diizenlenen, “TUBITAK
2237-A Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi” kapsaminda, 21 saatlik
“Psikolojik Danismanlar igin Psikoegitim Programi Hazirlama, Uygulama ve Degerlendirme

Surecleri Egitimine” katilmistir (EK-C).
Programin Pilot Uygulamasi

Arasgtirmada yer alan degiskenler disinda ortaya ¢ikabilecek diger degiskenleri ya
da on gorulemeyen farkli durumlari goézlemlemek amaciyla deneysel galismanin pilot
uygulamasinin yapilmasi yararlhidir. Pilot ¢alisma deneysel midahalenin daha az sayida
katimci ile uygulanmasini ifade eder, arastirmacinin sureci tecribe etmesine yardimci
olur. Deneysel islemin kontrol edilmesini saglar (Christensen vd., 2015). Bu nedenle DYPP

dort oturum olacak sekilde dizenlenerek pilot calismasi yapilmigtir.

Pilot uygulamada, oturumlardan sonra, arastirmaci tarafindan notlar alinmistir.
Katilimcilarin konulara ve etkinliklere yaklasimi, oturumlar sirasinda anlasilan ya da
aciklanmasi gereken durumlar, ¢alisma kagidinda érnek vermenin yararl oldugu kisimlar,
etkinlikleri ve sireci kolaylastiran unsurlar, sunu, video gibi materyallerin aktariimasi ve
etkinliklerin sireleri gibi oturum sirasinda dikkat ¢eken konular not edilmistir. Bu notlardan
yola cikilarak pilot uygulama ile oturumlarda, etkinliklerde ya da bazi materyallerde
programin uygulanmasinda kolaylik olusturabilecek c¢esitli dizenlemeler yapilmistir.
Ornegin ihtiyag duyulan slayt ya da bilgi notlari sadelestirilerek kisaltilmistir. Oturumun
akisinda kolaylik saglayan duzenlemeler gercgeklestiriimigtir. Tarkge altyazili olan bir
videonun (Alfred’in Golgesi) hizi yavaslatilarak kullaniimigtir. Teknik sorun olusturabilecek
durumlar (internet, projeksiyon, hoparloér eksikligi gibi) konusunda asil uygulama igin
onlemler (materyalleri bilgisayara indirerek masauistiinde bulundurma, her katilimci igin bilgi
notlarini basil ¢ikti olarak alma, yedek bilgisayar bulundurma gibi) alinmigtir. Birkag
calisma sayfasinda kiguk degisiklikler yapilmistir. Katilimcilarla paylagilan bilgi notlari igin
dosya ihtiyaci oldugu gérulerek, her katilimci igin zarf dosya temin edilmistir. Etkinlik icindeki

bazi bilgi notlarinin brosur olarak katilimcilarla paylasiimasinin yararli oldugu goralmustar.
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Katihmcilarin etkinlikler sirasindaki duygu ve dugtnceleri gozlemlenmis, asil uygulama igin
oturumlari baglatma sirdirme ve sonlandirma konusunda arastirmacinin pratik yapmasina
yarari olmustur. Ayni zamanda programa bagvuran katilimcilarin bazilarinin dil problemi
yasayabilecekleri gbzlemlenmistir. Bu ylzden asil uygulamada ve 6n test agsamalarinda bu
duruma dikkat edimigtir. Pilot uygulama sonrasinda gercgeklestirilen diizenlemeler Tablo 3’te

yer almaktadir.

Tablo 3

Pilot Uygulamadan Sonra Yapilan Diizenlemeler

Oturumlarin bir giin 6nceden Uyelere hatirlatiimasina karar verilmistir.
Bazi etkinliklerin sireleri gézden gegirilmistir.
Oturum sdureleri 90-120 dakika olarak belirlenmistir.

Oturum ve
Etkinlik Streleri

Nefes ve gevseme egzersizlerinin yer aldigi oturum, daha sessiz ve fiziksel

Etkinlikler olarak daha uygun bir ortamda yapilmistir.
Okul 6ncesi donemde duygu yonetimi ve duygular sunusu sadelestirilmistir.
Duygu ydnetimi odakli ebeveynlik sunusu sadelestirilmistir.

Materyaller -
Sunumlardaki érnekler ve soru-cevaplar artiriimistir.
Alfred’in Golgesi videosu yavaglatilarak kullaniimigtir.

. Materyaller bilgisayara indirilerek masaustinde bulundurulmustur.
Teknik A

Onlemler Her kat|I.|m_0| igin bilgi notlari basili olarak alinmistir.
Yedek bilgisayar bulundurulmustur.

Pekistirici Ev 6devi olarak dusunulen empati calisma k&gidi oturumun igine alinmigtir.

Etkinslikler Basih olarak alinacak ve pdf olarak verilecek etkinlikler diizenlenmisgtir.
Cocuk Duygu Carkinin karton baski olarak alinmasina karar verilmistir.
Haberlesme uygulamasinda uyelerden olusan bir grubun kurulmasina ve

Pekistirici materyallerin buradan pdf olarak paylasilmasina karar verilmistir.

Kaynaklar Video, podcast gibi kaynaklarin baglantilarinin oturumun ardindan Uyelere

haberlesme uygulamasi grubundan goénderilmesine karar verilmistir.

Programin uygulanmasina iligkin bilgiler ve oturum Ozetleri ¢alismanin Uguncu

asamasinda anlatiimistir.
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Programin Uygulanmasi ve Degerlendirilmesi

Bu bdlimde deneysel arastirmanin tlrd, denekler, veri toplama sdreci ve veri
toplama araci ve veri analizi konusunda bilgi verilmistir. Ayrica bdélimin sonunda

calismanin i¢ gecgerligi ve dis gegerligi icin alinan dnlemlere yer verilmistir.
Aragtirmanin Tiirii

Calismanin bu asamasi 6n test, son test ve izleme testli kontrol gruplu deneysel
desen olarak tasarlanmigtir. Deneysel arastirma en az bir bagimsiz degiskenin manipule
edildigi, dissal degiskenlerin kontrol edildigi ve en az bir bagimli degisken Uzerinde
bagimsiz degiskenin etkisinin incelendigi arastirma desenidir (BluyuUkozturk vd., 2021).
Deneysel yontem, degiskenler arasinda neden-sonug iligskisi kurmaya izin veren guglu bir
arastirma tarudur. Deney ve kontrol gruplarinda, gruplarin secgilmesi ve atanmasi kontrol
edilebilir. Neden-sonug iligkileri konusunda en saglam kanitlari tGretme firsati saglayan
deneysel calismalar, sonuglari tahmin etme olanagi saglar. Bu c¢alismalar, ¢alismanin
yapildigi baglam ve katilimcilar ile sinirhidir (Mills & Gay, 2019). Calismanin bagimsiz
degiskeni, duygu yonetimi psikoegitim programidir. Calismanin bagimli degiskeni, duygu
yonetimi odakli ebeveynliktir. Arastirmada, duygu yoOnetimi psikoegitim programinin
ebeveynlerin duygu yoénetimi odakli ebeveynlik yaklagimina etkisi arastiriimistir. Deney ve
kontrol gruplarindan bagimli degiskene iligkin (duygu yonetimi odakli ebeveynlik) 6n test
Olgimi alinmistir. Deney grubuna midahalede (DYPP) bulunulmus, kontrol grubuna
herhangi bir islem yapilmamistir. Uygulama sonrasi deney ve kontrol gruplarindan son test
Olgumu alinmigtir. Bununla deneysel mudahalenin etkisi arastiriimaktadir. Bir ay sonra
izleme Olcimu alinmig, bu etkinin devam edip etmedigi incelenmistir (BlyUkoztirk vd.,
2021; Fraenkel vd., 2012). Kontrol grubuna izleme testinden sonra bir gunlik atélye (09.00-

12.00, ara, 13.00-15.00) seklinde DYPP uygulanmistir.

Tablo 4'te cgalismada uygulanacak deneysel desene yer verilmistir. Tabloda,
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegdi, CODBEO olarak; Duygu Ydnetimi

Psikoegitim Programi DYPP olarak belirtilmistir.
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Tablo 4

On Test-Son Test-izleme Testi Kontrol Gruplu Deneysel Desen

izleme Testi

Gruplar On Test Miidahale Son Test
(1 ay sonra)

Oturum siresi 2

_ = saat olan 8 2 2

Deney (n=12) CODBEO oturumluk DYPP CODBEO CODBEO
uygulamasi

Kontrol (n=11) CODBEO - CODBEO CODBEO

Denekler

Arastirma, 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Ankara ili Merkez ilgesinde bulunan bir
devlet anaokulunda yirutilmastir. DYPP uygulamasi i¢in, Ankara’da ¢alismaya uygun olan
okul 6ncesi egitim kurumu idaresiyle iletisim kurularak, gerekli izinler alinmis, uygulama igin
uygun bir alan ve zaman belirlenmistir. Segkisiz olmayan érnekleme yontemlerinden olan
elverigli/uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak okul éncesi egitim kurumu segilmistir. Bu
ornekleme yontemi galismanin amacina uygun ve gonulli kime, grup ya da bireylerin
secilmesi ve arastirmaya dahil edilmesini ifade etmektedir (Blyukoztirk vd., 2021; Fraenkel
vd., 2012). Katiimcilarin belirlenmesinde segkisiz 6rnekleme yéntemlerinden basit seckisiz
ornekleme kullaniimigtir. Deney ve kontrol gruplarinin segiminde arastirmaya katiimayi
kabul eden ebeveynlerin calismaya katilma sanslari egittir. Evrendeki tUm birimlerin
orneklem secimi konusunda esit ve bagimsiz bir sansinin olmasi basit seckisiz 6rnekleme
yontemi ile mumkandur (Blyukozturk vd., 2021; Gay vd., 2012). Bu dogrultuda, okulda
galismanin duyurusu yapilmistir. Bu amagla arastirmaci tarafindan psikoegitim programinin
kisa bilgilerinin yazili oldugu bir afis hazirlanmistir. (EK-D). Ayni zamanda egitimle ilgili
bilgiler konusunda kisa bir duyuru metni yazilarak Google basvuru formu hazirlanmistir.
Basvuru formunda psikoegitim programinin oturum sayisi, konusu, amaci, oturumlarin

suresi ile ilgili bilgiler ile katilmak isteyen ebeveynlerin adi-soyadi, cinsiyeti, telefon
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numarasi, meslegi ve egitim dizeyi gibi demografik bilgiler yazilmistir. Daha sonra
uygulama yapilacak okulda tim siniflarin veli gruplarinda, sinif 6gretmenleri aracihgiyla
duyurulmustur. Katilmak isteyen ebeveynler, okul idaresi ve sinif 6gretmenleri tarafindan
basvuru formunu doldurmaya tesvik edilmistir. Uygunluk Olgutlerini karsilamayan (6zel
egitim gerektiren gocugun ebeveyni olmasi gibi) ya da dil problemi yasayacak olan
ebeveynler calismaya dahil ediimemistir. ihtiyaci olan ebeveynlerin belirlenmesi
amagclanmig, CODBEO uygulanmigtir (Bu élgiim ayni zamanda deney ve kontrol gruplari
icin 6n test olarak kullaniimigtir). Calismanin Olgutlerine uygun olan ebeveynlerin 6lgek
puanlari incelenmistir. Puanlari grup ortalamasinin altinda olan 30 kisi arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturmustur. Onlar arasindan basit segkisiz 6érnekleme ile on bes kisi deney
grubuna, on bes kisi kontrol grubuna atanmigstir. Okul idaresi, anaokulu 6gretmeni ve okul
psikolojik danismani ile gérismeler yapiimis, okul psikolojik danismaninin ve égretmenlerin
ebeveynler konusundaki gdzlemleri de dikkate alinmistir. Ogretmenlerin ve okul psikolojik
danismani, programa katilmaya goénulli olan ebeveynlerin duygu yonetimi konusunda
egitime gereksinim duyan ebeveynler oldugunu belirtmislerdir. Gruplarda yer alan
katihmcilarin ¢alisma icin uygun oldugu konusunda fikir birligine varimistir. Deney
grubundaki iki kisi saglik sorunlari nedeniyle biri mesai saatlerinin degismesi nedeniyle
devam edememigtir. Kontrol grubundaki dort ebeveynden son test ya da izleme dl¢imi
alinamamistir. Boylece deney grubu on iki kisiden, kontrol grubu ise on bir kisiden olusmus
ve analizler buna gdre yapilmistir. Deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra, gruplarin
Olcek puanlarina gore denk olup olmadiklart Mann Whitney-U testi ile incelenmigtir. Deney
ve kontrol gruplarinin CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT 6n test sonuglarina iligkin

karsilastirma Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5
Deney ve Kontrol Gruplarinin CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT On Test Puanlarinin

Mann Whitney-U Testi ile Kargilastiriimasi

Puan

Gruplar Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p

Deney 12 11.67 140.00

DDT -.246 .805
Kontrol 11 12.36 136.00
Deney 12 13.54 162.50

DDOT -1.139 .255
Kontrol 11 10.32 113.50

(p<.05)

Tablo 5’'te goraldugu Uzere, deney ve kontrol gruplari duygulari destekleyici tepkiler
on test puanlari sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk gérilmemektedir (z=-.246,
p>.05). Deney ve kontrol gruplarinda katilimcilarin CODBEO-DDT 6n test sira ortalamalari
benzerdir. Buna gore, kontrol ve deney gruplari DYPP uygulamasi 6ncesinde duygulari

destekleyici tepkiler puanlari bakimindan birbirine benzerdir.

Deney ve kontrol gruplarinin duygulari destekleyici olmayan tepkiler 6n test puanlari
sira ortalamalar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (z=-1.139, p>.05).
Deney ve kontrol gruplarinda katilimcilarin CODBEO-DDOT 6n test sira ortalamalari
birbirine yakindir. Bu sonuca goére, deney ve kontrol gruplari deneysel midahale éncesi

duygulari destekleyici olmayan tepki puanlari agisindan da birbirine benzerdir.

Arastirmanin amacina ve turine gore oOrneklem buyUklukleri degigsmektedir.
Orneklem biyikliikleri igin belirtilen en az ulasiimasi gereken katilimci sayisinin
degisebildigi gorilmektedir. Orneklemin blylik olmasi evreni temsil etme oranini artirdig
icin olabildigince buylk olmasi gerektidi ifade edilmektedir. Arastirma turine gore
degisebilen 6rneklem  bulydkllkleri konusunda arastirmacilarin  farkli  gorusleri
bulunmaktadir. Deneysel ¢alismalarda parametrik analizler icin gruplarda 30 kisinin olmasi

gerekli goéruldagu gibi (Mills vd., 2019; Fraenkel vd., 2012), gruplar igin bu sayinin 21
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olabilecegi gorist de (Onwuegbuzie & Collins, 2007) vardir. Bu galismada 6rneklemin
evreni temsil etme olasihigini saglayabilmek igin deney ve kontrol grubuna katilan bireylerin
sayisinin fazla olmasi saglanmaya calisiimistir. Psikoegitim gruplarinda Uye sayisi
konusunda farkli gérusler bulunmaktadir. Yetigkinlerden olusan psikoegitim programindaki
gruplarin bes tyeden meydana gelebilecedi (Brown, 2004), on iki kisi olabilecegi (Civitgi;
2020) ya da on iki-onsekiz kisi arasinda olabilecegi (Berg vd., 2017) belirtiimektedir.
Uyelerin grup siirecine devam etmemelerine énlem olarak birkag kisi fazla olacak sekilde
grup sdrecinin planlanmasi énerilmektedir. Bu ¢alismada gruplar Gye kaybi olma durumuna
karsi on bes kisi olarak planlanmigtir. Tablo 6’da katilimcilarin demografik bilgilerine yer

verilmistir.

Tablo 6

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
Degisken Gruplar Kisi (n) Yuzde (%) Kisi (n) Yuzde (%)
25-29 5 41,66 3 27,27
30-34 4 33,33 2 18,18
Yasi 35-39 1 8,33 2 18,18
40 + 2 16,66 4 36,36
Toplam 12 100 11 100
iIkégretim 2 16,66 3 27,27
Ortadgretim 6 50 4 36,36
EE)gglgn On Lisans 3 25 2 18,18
Lisans 1 8,33 2 18,18
Toplam 12 100 11 100

Meslek Ev hanimi 9 75 9 81,81




105

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
Degisken Gruplar Kisi (n) Yuzde (%) Kisi (n) Yiuzde (%)
Memur 2 16,66 - -
Tekniker 1 8,33 - -
Uzman 0 - 2 18,18
Toplam 12 100 11 100

Calismaya katilmaya gonllli olan ve uygunluk Olgutlerine uyan ebeveynler

arastirmanin katilimcilari olmustur. Deney grubuna katilabilme ol¢utleri sunlardir:
1) Okul 6ncesinde dénemde (lg-alti yas araliginda) cocugun ebeveyni olmak.
2) Normal gelisim 6zelliklerine sahip gocuklarin ebeveynleri olmak.
3) Daha 6nce ebeveynlik programina katilmamis olmak.
4) Oturumlara duzenli olarak katilabilecek olmak.
5) Gonulla Katim Formunu imzalamak.

6) Bosanma surecinin Gzerinden iki yil gegmis olmasi (Katihmcinin ve gocugunun

duygusal olarak uyum saglamis olmasi amaglanmistir).

Arastirmanin katihmci diglama dl¢itleri ise su sekildedir:

1) Psikoegitim programi uygulandidi sirada psikolojik yardim aliyor olmak,
2) Herhangi bir psikiyatrik tani almig olmak,

3) Psikiyatrik ilag tedavisinin devam etmesi,

4) Esinin katiimasi (Cift olmak-katilimci olan ebeveynlerin, ¢ift olarak katilmak

istemeleri halinde anne ya da babadan birinin katilimci olarak kabul edilmesi).
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Veri Toplama Siireci

Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Kurulu onayi (31.03.2023 tarihli ve E-
2775483 sayili) ve Ankara il Milli Egitim Madarliginden uygulama izni (25.04.2023 tarihli
ve E-74969635 sayili) alinmistir. Cocuklarin Olumsuz Duygular ile Bas etme Olgegi
(CODBEO) kullanim izni alinmistir (EK-E). Calismaya daha énce bagvurup yapilan 8lglim
sonrasinda ¢alisma grubu olarak belirlenen Gyeler ile okulun gok amagli salonunda yaklagik
bir saat sldren bir toplanti yapiimistir. Bu toplantida lider kendini, tez danismanini ve
programi ana hatlariyla tanitmistir. Programin genel amaglari, ka¢ oturum sirecegdi ve
suresi ifade edilmigtir. Oturumlara gondilli olarak, dizenli sekilde ve mimkin oldugunca
eksiksiz olarak katilmalarinin programin amaglarina ulagmalarina katki saglayacagi ifade
edilmistir. Oturumlarin sirdurdlecedi gin ve saat aralid duyurulmustur. Calismanin
amaglari dogrultusunda genel yapisi ifade edilmistir. Bu bilgilendirmelerin ardindan
calismanin bilgilerinin, amacinin ve katilimcilarin haklarinin detayli bicimde yer aldigi
gonulli katihm formu konusunda bilgi verilerek, okumalari ve kendileri igin uygunsa
imzalamalari istenmistir. Streg ile ilgili bilgi verildikten sonra katilimcilara ¢aligmanin iki
asamadan olustugu ilk asamada kura ile belirlenecek tiyelerden olusan bireylerin programa
katilacagi daha sonra diger gruptaki bireyler ile calisma yapilacagi sdylenmistir. ikinci
grupta yer alacak bireylerden bu sirede 6lgedi yanitlamalarinin istenecegi ifade edilmigtir.
Deney grubu ile gergeklestirilen sekiz haftalik DYPP uygulama sireci sonrasinda, son
oturumun ardindan deney ve kontrol gruplarindan son test alinmistir. Bir ay sonra, her iki
gruptan da izleme testi élcimleri alinmigtir. Bir sonraki donem, kontrol grubuna atdlye

seklinde DYPP uygulanmistir.
Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araglan olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
goénulli katilim formu (psikoegitim programi), kisisel bilgi formu ve Fabes vd. (2002)
tarafindan gelistirilen, Altan-Altun vd. (2013) tarafindan Turkge’ye uyarlanan Cocuklarin

Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi (CODBEO) kullaniimistir.
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Gocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bag etme Olgegi-CODBEO. Olgek, Fabes vd.
(2002) tarafindan ebeveynlerin duygu sosyallestirme durumlarini, ebeveynlerin
cocuklarinin duygularina verdikleri destekleyici olan ve olmayan tepkilerini, ¢ocuklarin
duygulari karsisinda ebeveynlerin sergiledigi davranislarnt dlgmek icin geligtirilmistir.
Tirkge'ye uyarlama galismalar Altan-Altun vd. (2013) tarafindan yapilmistir. Olgekte,
cocuklarin 6fke, korku, Uzuntl, utang ve hayal kirikligi gibi olumsuz duygularin oldugu on
iki 6rnek olay yer almaktadir. Her bir 6rnek olay karsisinda ¢ocugun duygusuna
verilebilecek alti tepki yer almaktadir. Bu tepkiler begsli likert tipine uygun bigcimde “Hi¢ boyle
yapmam” ile “Kesinlikle bdyle yaparim” arasinda derecelendiriimigtir. Ebeveynler
senaryolara iligkin tepki segeneklerini bu derecelendirme ile belitmektedir. Her olayda yer
alan tepkiler, dlcedin alt boyutlarini géstermektedir. Bu maddelere verilen yanitlar ile alt
boyutlarin puanlari hesaplanmaktadir. Olgekte, “Probleme odakli tepkiler (POT)” alt boyutu,
olumsuz duyguya yol agan durum karsisinda ebeveynin problem ¢ézme konusunda ¢gocuga
gosterdigi yardimi ifade etmektedir. “Duyguya odakli tepkiler (DOT)” gocugun iyi olusunun
artirilmasi konusundaki davraniglardir. Bu iki alt dlgek ve “Duygu ifadesini kolaylastiran
tepkiler (DIT)” alt dlgegi puanlari toplandiginda “Destekleyici Duygu Sosyallestirme” diizeyi
belirlenmektedir. “Kliglimseyici tepkiler (KT)” alt dlgegi ¢ocugun gosterdigi duygusal
davranisin 6nemini azaltmaktadir. “Cezalandirici tepkiler (CT)” sdzel ya da fiziksel cezalar
ile karsilik bulmasini ifade eder. “Ebeveynde Sikinti (ES)” gocugun duygusuna Uzintu ile
yaklasan davraniglardir. Bu U¢ alt 6lcek toplamlari da “Destekleyici Olmayan Duygu

Sosyallestirme” duzeyini belirtir.

Bu galismada da probleme odakl tepkiler, duyguya odakli tepkiler ve duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler puanlari toplanarak “Duygulari Destekleyici Tepkiler (DDT)” puani
elde edilmistir. KugUmseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler ve ebeveynde sikinti tepkileri
puanlari toplanarak “Duygulari Destekleyici Olmayan Tepkiler (DDOT)” puani elde

edilmistir. Calismadaki analizler bu puanlar Gizerinde gergeklestirilmistir.
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Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin yiksek oldugu ifade edilmektedir (Fabes vd.,
2002). Cronbach alfa katsayilari, alt dlgekler igin, Cezalandirici Tepkiler .69, Ebeveynde
Stres Tepkileri .70, Kigumseyici Tepkiler .78, Probleme Odakli Tepkiler .78, Duyguya
Odakli Tepkiler .80 ve Duygu ifadesini Cesaretlendirici Tepkiler .85'tir. Olgegin Tirkiye
uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayilari, Cezalandirici Tepkiler alt 6lgedi .83, Ebeveynde Stres
Tepkileri alt 6lgegi .65, Kligumseyici Tepkiler .86, Probleme Odakli Tepkiler.72, Duyguya
Odakli Tepkiler .79 ve Duygu ifadesini Cesaretlendirici Tepkiler .87 olarak bulunmustur

(Altan-Altun vd., 2013). Olgegin érnek maddelerine EK-F’de yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyet, yas, egitim dizeyi ve

meslegdi, hakkinda bilgi igeren formdur.

Gonillii Katihm Formu (Psikoegitim Programi). Nitel calisma boéliminde
hazirlanan génulli katilim formunun psikoegitim programina uygun olarak hazirlanmig

formudur. Psikoegitim programi igin hazirlanan génallu katihm formu EK-G’de verilmigtir.

Katihmci Oz Degerlendirme Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formlarda,
her bir oturuma yoénelik katilimcilarin deneyimlerini 6grenmek igin sorular yer almaktadir.
Formlarda, “Oturumda neler 6grendiniz?”, “Kendinizle ilgili neler fark ettiniz?”, “Ogrendiginiz
hangi bilgiyi denemek istersiniz?” “Bu suregten yaninizda neyi gotirmek isterdiniz?” sorulari
bulunmaktadir. Son oturumda ise tim sureci degerlendirecek sorular kullaniimigtir. Bu
sorular sunlardir: “Cocugunuzla iliskinizde nasil degisiklikler oldu? Surecin en blyuUk yarari

ne oldu? Ogrendiklerinizi hayata aktarmayla ilgili hedefleriniz nelerdir?”
Psikoegitim Programinin Uygulanmasi

Arastirmada deney grubundaki katilimcilarin duygu yonetimi odakl ebeveynlik
becerilerini artirmak amaciyla DYPP geligtirilerek uygulanmigtir. Programin geligtiriime

basamaklari galismanin ikinci agamasinda ifade edilmigtir.

Oturumlar oncesinde arastirmaci tarafindan gesitli hazirliklar yapilmistir. Grup

tyeleri ile haberlesmeyi kolaylastirmak, duyuru yapabilmek ve brosur, video baglantilari gibi
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pekistirici kaynaklari paylasabilmek amaciyla Whatsapp grubu olusturulmustur. Arastirmaci
tarafindan oturumlardan 6nce uygulanacak etkinlikler, bilgi paylagimi ile ilgili gerekli
hazirliklar yapilmigtir. Uyelere oturumdan bir giin énce hatirlatma yapilmistir. Uygulama
alani cember seklinde dizenlenmistir. Projeksiyon cihazi, bilgisayar, sunu gibi arag gerecler
ve materyaller kontrol edilmistir. Oturumda yararlanilacak g¢alisma kagitlari, bilgi notlari,
brosur, afis, kadgit kalem gibi materyaller ve araglar katilimci sayisi kadar gogaltiimistir.
Oturumlarin sonunda katilimcilara verilecek pekistirici kaynaklar pdf formatinda gruptan

goénderilmigtir. Oturumlarin uygulanma sirecine iligkin bilgiler sunlardir:

Hazirlik Oturumu. ilk oturumdan dénce lyelerle yaklasik bir saat siiren bir oturum
yapilmigtir. Bu oturumda, lider kendini, tez danigsmanini ve programi tanitmigtir. Programin
temel amaci, genel olarak hedefler ve oturumlar konusunda bilgi verilmigtir. Strecin yararli
olabilmesi igin etkinliklere aktif katiimlarinin yararli olacagi, yalnizca diz anlatimdan
olusmayan bir slre¢ oldugu, birbiriyle baglantili oturumlardan olusan bir program oldugu,
becerilerini gelistirme adina dizenli olarak katilmalarinin yararli olacagi anlatiimigtir. Streg
boyunca kendi yasantilarindan ornekler vermelerine ve cocuklariyla olan iligkilerinde
yasadiklari guglikleri rahatlikla paylasabilecekleri bir ortamin olacagina deginilmistir. Bu
amagla birbirlerinin yagantilarini hosgoru ile dinlemeleri gerektigine, her birinin yasam
kosullari farkl olabilecegi icin karsilastirma yapmadan saygi ¢ergevesinde anlatmalari ve
dinlemeleri gerektigi Uzerinde durulmustur. Oturumlara dizenli olarak katiimalarinin
kendileri ve gocuklari igin yararlari hakkinda bilgi verilmistir. Uyelerin motivasyonlarinin
artmasi amaclanmistir. Okul éncesi doneminde duygusal gelisimin dnemi ve ebeveynlerin
bu konudaki etkisi ifade edilmistir. Bir psikoegitim programi oturumunun igleyisi konusunda
bilgilendirme yapilmistir. Programin temel amacinin duygu yonetimi oldugu ve bu konuda
cocuklariyla olan yasantilarini desteklemek oldugu ifade edilerek, yasantilarini
paylasabilecekleri bir ortam oldugu ifade edilmis ayni zamanda programin genel sinirlari

belirlenmigtir. Psikoegitim grubunun yapilandiriimis dogasina iligkin bilgi verilmistir. Bu
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baglamda, oturumlarda belirli etkinliklerin ve takip edilecek bir akisin bulunacagi ifade

edilmigtir. Oturumlarin surdurilecegdi gun ve saat netlestirilmigtir.

Birinci Oturum. ilk oturum tanigsma ve temel kavramlarin tanitiimasi seklindedir. Bu
oturumun genel amaglari, katimcilarin birbirleri ile tanigmalari, lideri tanimalari, grubun ve
programin amaglari ve sireci konusunda bilgi sahibi olmasi, grup kurallarini 6grenmeleri,
gruptaki beklentilerinin konusulmasi ve duygu yonetimi odakli ebeveynlik kavramini
bilmeleridir. Bunlar dogrultusunda lider kendini tanitip, genel amaclar konusunda kisaca
bilgi verdikten sonra “Empatik tanisma” (Altinay, 2015) etkinligi ile ikili grup olan Uyeler
birbirlerini gruba tanitmis, daha sonra yeni tanigtiklari birini gruba tanitma ve biri tarafindan
tanitilma konusundaki duygu ve disiincelerini paylagsmiglardir. Uyeler kendileri igin
hazirlanan yaka kartlarini takmiglardir. Grup kurallari afisinden hareketle kurallar grupta
konusulmus ve belirlenmistir. Grubun genel amaglar ve hedefleri anlatilarak Uyelerin
bireysel beklentileri ve hedefleri sorulmustur. Bu amagcla hepsine kagit kalem dagitihp sire
verilerek grup sureci sonundaki hedeflerini yazmalari, ardindan grupla bunu paylasip
kagitlari mantar panoya asmalari istenmistir. Hedefler belirlendikten ve paylasildiktan
sonra, duygu yonetimi odakli ebeveynlik (cocuklarin duygusal stiregleri ve duygusal tepkileri
karsisinda anne babalarin sergiledigi davraniglari, duygular konusundaki inanglari,
digtinceleri ve davraniglari) konusunda temel bilgiler verilmistir. Oturum sonunda “Bu
grupta olmak sizin igin ne anlam ifade ediyor? Su an hangi duygulara sahipsiniz?” sorulari
ile grup Uyelerinin, grupta bulunmaya dair duygu ve dasutnceleri alinmig, katildiklari igin
tesekkur edilerek oturum sonlandiriimistir. Ebeveynligin Kalbi: Duygusal Zekas! Yiiksek
Cocuklar Yetigtirmek (Gottman & DeClaire, 2021) kitabi tyelere tanitiimis, hepsine hediye
edilmis ve sure¢ boyunca okumalarinin yararli olacag! anlatiimistir. Duygular, duygulari
tanima, duygulari yonetmek ile ilgili hazirlanan resimli cocuk kitaplari okuma listesi
gbnderilerek c¢ocuklari ile bu konuda kitap okumanin yararlari Uzerinde durulmustur.
Etkilesimli kitap okumanin dneminden bahsedilerek, ¢ocuklariyla kitap okurken etkilesimli

kitap okuma konusunda hazirlanan bilgi notu ebeveynler ile paylasiimistir.
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ikinci Oturum. Bu oturumun temasi duygulardir. Genel amaglari lyelerin okul
Oncesi donemde ebeveyn duygu yonetimi kavramini ve duygunun yapisini agiklamalari
seklinde belirlenmistir. Oturuma énceki haftanin 6zeti yapilarak baglanmistir. Uyelerin bir
onceki hafta ile ilgili eklemek istedikleri ve kitap konusundaki paylasimlari alinmistir. Isinma
oyunu sonrasinda oturumun konusu agiklanmigtir. Okul 6ncesi dénemin, c¢ocuklarin
duygulari tanidigi, duygusal gelisimin hizlandigi bir donem oldugu, duygularin yogun
bicimde yasandigi ve c¢ocuklarin duygular dizenleyip ifade etmekte ebeveynlerin
rehberligine ihtiyag duyduklar bir dénem oldugu ifade edilerek anne babalarin duygu
yonetimi becerilerine gereksinimleri olduguna dikkat gekilmistir. Oturum icin hazirlanan slayt
acilarak okul éncesi dénem cocugunun duygusal gelisim 6zellikleri Gzerinde durulmustur.
Duygular hakkinda “Alfred’in Gélgesi” isimli kisa animasyon izlenmistir. Duygularin fizyolojik
yapisi ve olugma sureci konusunda kisaca bilgi verilmistir. Duygunun yapisini, islevini ve
thrlerini anlatmadan 6nce duygular konusunda “Sizce duygu nedir, hayatimizda ne ise
yarar? Duygular nasil ortaya konur, nasil anlagilir?” sorulari yoluyla Gyeler ile soru-cevap
yapilmig, paylasimlar alinmigtir. Duygularin iglevleri, yedi temel duygu ve bunlarin
hayatimizdaki yeri, birincil uyumlu ve uyumsuz duygular, ikincil duygular ve aragsal
duygular konusunda kisa bilgiler ve érnekler verilmistir. Pekistirici kaynaklar olarak kitabi
okumaya devam etmeleri ifade edilmistir. Ayni zamanda duygu ginligu dagitilarak hafta
boyunca duygularini isaretlemeleri soylenmistir. Ters Yiz filmini ailece izlemeleri
onerilmigtir. Oturum 6zetlenmig, Gyelerin paylagimlari alinmig ve oturum sonlandiriimigtir.

Duygu Yonetimi Ebeveyn Broslru ve Ters Yiiz filmi afisi pdf olarak génderilmistir.

Ugiincii Oturum. Duygusal farkindalik bu oturumun temasidir. Genel amaglari,
dyelerin duygularini fark ederek ifade etmeleri ve ebeveyn-gocuk arasindaki duygu iligkisini
aciklamalari seklindedir. Gegen oturumun 6zeti yapildiktan sonra “Bugdin, oturuma gelirken
bir kamera olsaydi sizi hangi duygular ile kayda almig olurdu? Size yardimci olmasi igin
duygu ¢emberinden yararlanarak ifade edebilir misiniz?” sorusu ile 1sinma etkinligine

baslanmistir. Duygu ¢emberi ebeveynler ile paylagilarak 6rnek duygular gosteriimis ve
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katimcilarin paylagimlari alinmistir. Kitabin etkileri ve Ters Yuz filmini izleyen Uyelerin
paylasimlari alinmistir. Duygu gunligu konusunda “Duygu giinltigi formlarinizi gu an bir
kez daha gbzden gecirdiginizde en ¢ok hangi duygu ya da duygular dikkatinizi ¢ekiyor?
Hafta boyu yogun olarak ya da siklikla yasadiginiz duygular hangileriydi? Hafta iginde
isaretlediginiz bu duygulara sebep olan durumlari/olaylari animsiyor musunuz? Duyguyu
ifade ederken duygularin bir sinyal oldugunu, bize mesaj verdigini ifade etmistik, sizce bu
duygular size hangi mesajlari veriyor olabilir? Bu formu doldurmak hafta boyunca size nasil
hissettirdi?” gibi sorular ile paylagimlari alinmigtir. Duygularimizi yénetebilmek icin tanimak
gerektigi, temel duygular ve bunlarla iligkili birgcok duygunun oldugu, duygularimizi taniyip
yonetebilmek igin duygu repertuarimizi gelistirmenin éneminden bahsedilmistir. Cocuk ve
ebeveyn arasindaki baglar, iliskiler ve bunlarin etkisi Gzerinde durularak, kisa bir gevseme
egzersizi ve ardindan “Ebeveynlikie Gegmise Yolculuk” etkinligi yapiimistir. Etkinlikten
sonra “Ebeveynlikte Gegmise Yolculuk Formu” dagitilarak doldurmalari igin sire verilmis ve
Uyelerin  paylasimlart alinmigtir. Pekistirici  etkinlik olarak GOyelere c¢ocuklariyla
oynayabilecekleri “Duygularimi Kesfediyorum” oyununun bulundugu ¢ocuk dergisi hediye
edilmis ve oyunu nasil oynayacaklari anlatiimistir. (Oyunda yer alan bazi sorulara érnekler:
“Seni ne sasirtir? Merakl yuz ifadesi yap. Hangi renk seni sakinlestirir bu kutuyu o renge
boya. Seni heyecanlandiran bir anini hatirla. Uzgiin hissettiginde neler yapabilirsin?).
Oturumun sonunda “Bu oturumu bir oyuncaga benzetecek olsaniz, sizin igcin bu hangi
oyuncak olurdu? Buglin kendinizle ilgili neleri fark ettiniz?” sorulariyla oturumla ilgili duygu

ve dusinceleri alinmig, katilimlari icin tesekkir edilerek oturum sonlandiriimistir.

Dordiincii Oturum. Bu oturumun temasi duygu yonetimi odakli ebeveynlik olarak
belirlenmigtir. Genel amaclar, Uyelerin ebeveyn Ust duygu kavramini ve duygu ydnetimi
odakli ebeveynlik yaklagimlarini agiklamalaridir. Gegen haftanin 6zeti yapildiktan sonra
oturumun konusu agiklanarak 1sinma etkinligi yapiimistir. Uyelerden dogduklari mevsimlere
go6re ikili gruplara ayrilmalari istenmistir. Duygu ydnetimi odakli ebeveynlik eslestirme oyunu

kavramlarinin ve tanimlarinin oldugu kutular gruplara verilmis ve Uyelerden eglestirmeleri
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istenmigtir. Kavramlarin ve tanimlarin eslestiriimis hali Uyelerin goérebilecegi sekilde
projeksiyona yansitilarak birlikte okunmustur. Duygu yonetimi odakh ebeveynlik tarzlari
sunusunda yer alan ebeveyn Ust duygu felsefesi, duygu yonetimi odakh ebeveynlik
surecindeki ebeveynlik yaklagimlari ve cocuklarin duygular tanimasina destek olmak
konusu Uzerinde durulmustur. Anlatimin ardindan, “Bu yaklasimlardan hangisini/hangilerini
Siklikla kullaniyorsunuz? Hangi ebeveynlik tarzindaki davraniglari daha ¢ok sergilemek
isterdiniz? Duygu yénetimi, 6z diizenleme gibi konularda gocugunuzun nasil olmasini tercih
ederdiniz?” sorulari yéneltilmistir. Ardindan Ebeveyn Ust Duygusu calisma kagidi
dagitilarak, sure verilmis ve 6rnek durumlar karsisindaki duygularini, duguncelerini ve
davraniglarini yazmalari istenmis, paylasim asamasindan sonra ¢alisma sonlandiriimigtir.
Pekistirici kaynak olarak karton baski olarak hazirlanan “Cocuk Duygu Carki” Uyelere
hediye edilmistir. Kullanimi konusunda bilgi verilmistir (“Duygu carki konusunda ve duygular
konusunda cocuklariniz ile konusarak hafta boyu duygularini fark etmesine yardimci
olabilirsiniz. Duygu ¢arkini rahatlikla gbrebilecedi ve degistirebilecedi bir yere asabilirsiniz.
Cocuklariniz ile hafta boyunca uygun olan anlarda birkag giin duygularini konugabilirsiniz.
Bugiin hangi duygulari hissettin, su an nasil hissediyorsun? Sence neden boéyle hissediyor
olabilirsin seklinde sorular sorabilir birlikte duygulari konusunda konusabilirsiniz”). Hafta
icinde ebeveynlik davranislarini gézlemleme ve kendi duygularina dikkat edebilme
konusunda pekistirici etkinlik olarak “Ebeveyn Ust Duygulari Farkindalik Calismasi” kagidi
dagitilmistir. Oturum ézetlenmis, “Buglin ebeveynlik yaklagiminiz ile ilgili fark ettikleriniz

nelerdir?” sorusu ile paylagimlari alinmis ve oturum sonlandiriimistir.

Besinci Oturum. Bu oturumun temasi duygularin dinlenmesi ve yansitiimasi olarak
belirlenmigtir. Oturumun genel amaglari, Uyelerin etkili iletisim becerilerini ve duygu
yansitma surecini agiklamalari seklindedir. Gegen oturumun 6zeti yapildiktan sonra gonulla
olan katilimcilardan 6nceki oturumun pekistirici etkinliklerine dair paylasim alinmigtir.
“Duygu ybnetiminde ¢ocuklara rehberlik etme siirecinde, empati bu siirecin kalbidir, empati

kurabilmek iletisim becerileri ile yakindan iliskili oldugu igin etkili iletisim becerilerini
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o6grenmek ve uygulamak énemlidir’ agiklamasi yapilarak oturumun konusunun etkili iletigsim
becerileri, etkin dinleme, empati, ben dili-sen dili ve duygularin yansitiimasi oldugu ve
oturumda bu konularin galisilacagi agiklanmistir. Isinma Oyunu olan “Alfabe Oyunu” igin
alfabenin yazili oldugu afis herkesin gorebilecegi sekilde yansitiimis, Uyeler iki Kisilik
gruplara ayrilmigtir. ikili gruplar herhangi bir 6n hazirlik olmaksizin, bilyiik grup karsisinda
sirayla alfabedeki harflerle baglayan cumleler kurarak bir diyalog olusturmustur. Bu
calismadan sonra “Alfabedeki harfler ile bu sekilde iletisim kurmak nasil bir deneyimdi?
lletisim kurarken sinirlandiriimak nasil bir duygu? Bu iletisim sirasinda kendinizi ne kadar
anlasilmig hissettiniz?” sorulariyla katilimcilarin paylasimlar alinmigtir. Etkili iletisim bilgi
notundan yararlanilarak etkili iletisim, etkin dinleme, duygu yansitma, icerik yansitma, ben
dili-sen dili ve empati Uzerinde durulmustur. Duygu yonetimi sirecinde ¢ocuklar ile iletigsim
kurarken dikkat edilecek konularin 6zetlendigi video (1. Cocuklari etkin bir sekilde, hazir
oldugumuzda dinleme. 2. Duygularini isimlendirme. 3. Duygularini kabul etme. 4.
Cocuklarin davraniglarini sinirlandirma. 5. isteklerine hayal diinyalari ile cevap verme)
izlenmis ve Uzerinde tartigilmigtir. Uyeler ikili gruplara ayrilarak “Kavanozdaki Roller” ve
“Sirt sirta resim” etkinlikleri ile beden durusu, ses tonu, vurgulama, bakislar, jest, mimik,
mesafe gibi iletisimdeki unsurlar tGzerinde durulmus; dinleme ve s6zslz 6gelerin iletisimdeki
yeri ele alinmistir. Etkinliklerden hareketle uygulamali olarak iletisim Gzerinde durulmustur.
iletisimi etkileyen bircok faktdr oldugu, ¢ocuklar ile iletisim kurarken de oturum sirasinda
deneyimlenen sureglerin benzer oldugu ifade edilmis ve Uyelerin gocuklariyla olan
iletisimleri konusundaki paylagimlari alinmistir. Empati Calisma Kagidi dagitilarak, érnek
senaryolar karsisindaki duygulari ve c¢ocuklarinin hangi durumlarda benzer duygular
yasadiklari konusunda galisiimistir. Oturum sonunda Uyelerden “Bugtin iletisim konusunda
neler 6grendiniz? Bu oturumda kendiniz ile ilgili neler fark ettiniz? Bu hafta égrendiginiz
hangi bilgiyi denemek istersiniz?” sorulariyla duygu ve duslnceleri alinmistir. Pekistirici
etkinlik olarak “Cocuklarla Empati Kurabilmek igin Neler Yapabilirsiniz?” videosu gruptan
paylagilmistir. Uyelere oturum ile ilgili eklemek istedikleri sorulmus, katilimlari igin tesekkir

edilmis ve katildiklari i¢in tesekkur edilerek oturum sonlandiriimistir.
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Altinci Oturum. Bu oturumun temasi duygularin yénetilmesidir. Genel amaglar,
dyelerin bas etmesi gli¢ olabilen duygulari (6fke, gerginlik, endise, kaygi vb.) ve gocuklarina
duygu yénetme siirecinde destek olmalari seklinde belirlenmistir. Onceki oturumun 6zeti
yapilmig, eklemek istenenler ve besinci oturumun pekistirici etkinliklerine iliskin paylagimlari
alinmistir. Isinma oyunu olarak belirlenen kérebe oyunu, alan belirlenerek oynanmis ve
Uyelerin oyuna, ebe olmaya, yasadiklari zorlayici duygulara ve bu duygularla basa ¢ikmaya
dair disuUnceleri alinmistir. Bu galismayla, bas etmesi zor olabilen duygular konusuna gecis
yapilmig, kendi duygularimizi yénetmede ve cocuklarin duygularini yénetme sirecinde
cesitli teknikler 6greneceg@imiz ifade edilmistir. Duygu dizenleme etkinligi icin tyeler ikili
gruplara ayriimistir. Ornek durumlar karsisinda ebeveynin hedefi, yanlis verilen bir tepki,
gocugun duygusu ve dogru karsilik ifadelerinin yer aldigi ¢alisma kagidi doldurularak
dyelerin paylasimlari alinmistir. Calisma sonrasinda gocuklarin bas etmesi gl¢ olabilen
duygulari karsisinda tepki vermenin uygun olmadigr durumlar konusunda “Duygu
Yoénetimine Uygun Olmayan Durumlar” bilgi notuyla Gyelere bilgi verilmistir. Duygu yonetimi
surecinde nefes ve gevseme egzersizlerinin yeri, 5nemi ve kullanimi tGzerinde durulmustur.
Ornek nefes egzersizi anlatilarak uygulama yaptirilmistir. Cocuklarin da kolaylikla
ogrenebilecegi anlatilarak ¢ocuklar igin 6rnek nefes egzersizlerinin oldugu brogurler
paylasiimistir. Gevseme egzersizlerinin islevi anlatilarak, progresif kas gevseme egzersizi
yaptirnimistir (Hackney & Cormier, 2008). Bu egzersizlerden sonra Uyelerin paylagimlari
alinmistir. Uyelere pekistirici etkinlik olarak gocuklart ile kullanabilecekleri “Sakinlesmek igin
Bunlari Yapabilirim” k&gidi ve 6rnek nefes egzersizleri verilmis ve uygulamanin yararlari
anlatilmisgtir. Ebeveynler icin Farkindalikla Boyama Etkinligi ve 4-7-8 nefes egzersizi kagidi
dagitilmistir. Ornek gevseme egzersizi videosu paylasiimistir. Uyelerin “Bugiin neler
6dgrendiniz? Bu oturumda kendiniz ile ilgili neler fark ettiniz? Bu hafta 6grendiginiz hangi
bilgiyi denemek istersiniz?” sorulari ile oturuma iliskin paylasimlari alinmistir. Oturumun

O0zetlenmesinden ve paylasimlarin alinmasinin ardindan oturum sonlandiriimigtir.
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Yedinci Oturum. Bu oturumun temasi da duygularin yonetilmesidir. Oturumun
genel amaclari, Uyelerin duygu ydnetiminde duygulari destekleyen ve desteklemeyen
ebeveyn tepkilerini acgiklamalari, sorun ¢gozme adimlarini dile getirmeleri ve tyelerin duygu
yonetimi tekniklerinden farkindalik egzersizlerini ifade etmeleri olarak belirlenmigtir. Altinci
oturumun 6zeti yapilmig ve pekistirici etkinlikler konusundaki duygu ve distnceleri Gzerinde
durulmustur. Oturumun konusu agiklanmigtir. Sorun ¢ézme konusunda agiklama yapilarak,
sorun ¢bzme adimlar afisi perdeye yansitiimis ve bu adimlar hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimcilar doértli gruplara ayrilmis ve her gruba gesitli problem durumlari verilmistir.
Uzerinde calistiklari problem durumunun asamalarini, sorun ¢dézme adimlari ¢alisma
kagitlarina yazmiglar ve grupla paylasmislardir. Paylagim, soru cevap agsamalarindan sonra
duygulari destekleyen ve desteklemeyen ebeveyn tepkileri konusunda hazirlanan bilgi
notundan hareketle Uyelere bilgi verilmistir. Ardindan ebeveynlere cocuklari ile duygulari
hakkinda konugsmadan énce kendi duygularini ve ruh hallerini tanimaya ve disliinmeye
firsat taniyan bir yontem olan bes parmak yontemi anlatiimigtir. Farkindalik egzersizlerinin
islevi anlatilmis ve duygu yonetimi surecine katkisi hatirlatilarak brosurler paylasiimis ve
farkindahk uygulamalari tanitilmistir. Pekistirici etkinlik olarak gocuklar igin hazirlanan
sakinlesme kartlari tanitilmis ve Uyelerle paylasilmistir. Uyelerin “Bugiin neler égrendiniz?
Bu oturumda kendiniz ile ilgili neler fark ettiniz? Bu hafta 6grendiginiz hangi bilgiyi denemek

istersiniz?” sorulariyla oturuma iligkin paylasimlari alinmis ve oturum sonlandiriimistir.

Sekizinci Oturum. Bu oturumun temasi sonlandirma ve sureci dederlendirmedir.
Genel amaglar, Uyelerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik konusunda kendilerini
degerlendirmeleri, grup surecindeki kazanimlarini dile getirmeleri ve gruptan olumlu
duygularla ayrilmalaridir. Bir dnceki oturuma iliskin eklemek istedikleri paylasimlari
alinmistir. Son oturum oldugu hatirlatilarak her bir oturumun 6zeti yapilmistir. Uyelerin
birinci oturumda grup slrecine yénelik olarak belirledikleri amaglar Gzerinde durulmustur.
ilk oturumda amaglarini yazdiklari kagitlar ve mantar pano getirilmig, her biri orada yazdig

hedefini degerlendirmis ve her grup Uyesi amaglarina ulagsma dizeyi konusunda paylasim
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yapmistir. Grup sirecine dair degerlendirmelerini ve kazanimlarini 6grenmek amaciyla
Kuyu (Voltan-Acar, 2019) etkinligi gerceklestiriimistir. Grup slrecinden neler aldiklar ve
stre¢ boyunca neler yasadiklari konusunda paylasimlari yazili ve sézli olarak “Kuyudan
bu siirece iligkin neleri ¢gektiniz? Aklinizda en gok yer eden konu ya da oturum hangisi oldu?
Ebeveynlik becerilerinizi diisiindligiiniizde bu grup siireci size su an nasil hissettiriyor?
Cocugunuzla iligskinizde nasil degisiklikler oldu? Bu siirecin size en blylik yarari ne oldu?
Burada O6grendiklerinizi hayatiniza aktarmak ile ilgili hedefleriniz neler?” sorulariyla
alinmigtir. Ardindan pozitif duygu kutusu etkinligi (Isik, 2023) i¢in hazirlanan pozitif duygu
kutusu ortaya ¢ikarilarak hazirlanan sorulara yanit vermelerini ve hissettigi olumlu duyguyu
adlandirmalar istenmistir. Tum Uyeler kendisi i¢in bir k&git ¢ektikten sonra, Uyelerden
paylagimlari alinmistir. Uyelerin birbirlerine olumlu geribildirim vermeleri amaciyla Sevgi
Mektuplari (Cakir, 2011) etkinligi yapilmistir. Hazirlanan ve Uyelerin isimlerinin oldugu
kagitlar sirayla Uyelerin arasinda dolasmis ve ismi yazan kisi hakkinda grup slreci boyunca
bedenilen, takdir edilen dzelliklerini yazmistir. Tum mektuplar yazildiktan sonra sahiplerine
teslim edilmis ve goénulli Uyelerden paylasimlari alinmigtir. Grup surecine, lidere ve
programa iligkin geri bildirimler alinmigtir. Uyelere eklemek istedikleri herhangi bir sey olup
olmadigi sorulmus ve katilimlarindan dolay! tesekkir edilmis, vedalasilarak sire¢

sonlandiriimigtir.
Verilerin Analizi

Aragtirmalarda parametrik olan ve parametrik olmayan testlerin kullaniminda
katihmci sayisinin énemli oldugu ifade edilmektedir. Veri toplanan katiimci sayisi
konusunda farkli gérusler bulunmaktadir. Onwuegbuzie ve Collins (2007) tarafindan tek
yonll hipotezler icin grup basina en az 21 katilimcinin olmasi gerektigi belirtimektedir.
Deney ve kontrol gruplarindaki her bir grup igin katihmci sayisi 30 olmalidir (Pallant, 2010;
Tabachnick & Fidell 2014). Normal dagihmin yapisi ve bicimine ydnelik incelemelerin ve
¢bzumlemelerin yapilabilmesi igin alt sinir olarak yaklasik 30 gibi bir gbzlem sayisina

gereksinim oldugu belirtiimektedir (Demir, 2019).
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Arastirmanin deney ve kontrol grubu katilimcilarinin dlgimleri normallik varsayimlari
acisindan incelenmis ve verilerin normal dagihm gostermedigi sonucuna ulasiimigtir
(BUyukoztark, 2015; Kokld, vd., 2000). Normallik varsayimlari ve galismanin katilimci
sayllari dikkate alinarak calismada, parametrik olmayan istatistiksel testler kullaniimigtir.
Gruplar arasi (deney ve kontrol) ortalamalari kargilastirmada Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. Anlamli farklihklarin etki blyiikligl icin Rosenthal'in r = 1ZIWN formiilii
kullaniimistir (Pallant, 2010). Deney ve kontrol gruplarindaki grup igi ortalamalari (6n test-
son test-izleme testi) kargilastirmak amaciyla Friedman Mertebeler Testi, farkin istatistiksel
olarak hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi
kullanilmistir (Buyukoézturk, 2015; Pallant, 2010). Anlamli farkliliklarin etki baydklGgu
Kendall W sayisi ile belirtilmistir (Green & Salkind, 2014). Normal dagihm gdstermeyen
verilerin ¢éziimlenmesinde merkezi egilim 6lgimU olarak medyan kullaniimaktadir, bu
sebeple olgek toplam puanlarinin yorumlanmasinda medyan degeri dikkate alinabilir
(Taspinar, 2017). Bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki toplam varyansi
aciklama orani olarak ifade edilen etki biyukltugt, 0,00-1,00 arasinda deger almaktadir. Etki
blyuklGga 0,10 dusuk duzey etkiyi, 0,30 civari de@erler orta dizey etkiyi ve 0,50 civari
degerler yuksek etkiyi belirtmektedir (Cohen, 1988). Verilerin analizinde SPSS 28.0

programi kullaniimistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmigtir.
Arastirmanin Gegerlik Caligsmalan

Arastirmalarin sonuglarinin daha buyuk gruplara genellenebilirligi ya da sonuglarin
diger faktorler ile aciklanabilmesi i¢ gecerlik ve dis gegerlik ile ilgili durumlardir. i¢ gegerlik,
bagiml degiskende gdzlenen degisimin bagimsiz degisken ile aciklanmasini ifade
etmektedir. Dis gecgerlik ise arastirma sonuglarinin katilimcilarin  secildigi evrene
genellenebilirlik dizeyidir (Buyukozturk, 2021; Gay vd., 2012; Mills & Gay, 2019). Bu
calismanin bagimsiz degiskeni duygu yonetimi psikoegitim programi (DYPP), bagimli
degiskeni duygu yonetimi odakh ebeveynliktir. Duygu yonetimi odakh ebeveynlikteki

gelisim, calismanin i¢ gegerligini belitmektedir. i¢ gegerligi artirmak amaciyla, deneysel
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isleme etki edebilecek karistirici degiskenler kontrol altina alinir. Bu deney ve kontrol

gruplarinin benzer olmasi ve rastgele secilmesi ile saglanir (Christensen vd., 2015).
ic Gegerlik icin Alinan Onlemler

Arastirmalarda i¢ gegerlik Gzerinde etkili olan faktorler sunlardir: “Katilimci gegmisi,
katilimci segimi, katilmci olgunlagmasi, 6n test etkisi, veri toplama araci, istatistiksel
regresyon, beklenti etkisi ve katimci kaybi etkisi” (Campbell & Stanley, 1963; Shadish vd.,

2002).

Deneklerin Se¢imi. Denekler yansiz atanmadiginda ya da eslestirme
yapiimadiginda birbirinden farkl gruplar ortaya ¢ikmaktadir (Blytkoéztirk, 2021; Campbell
ve Stanley, 1963; Shadish vd., 2002). Bu durumun etkisini azaltmak igin galismada, deney
ve kontrol gruplari olusturulmus, deney ve kontrol gruplari basit seckisiz atama ile

belirlenmigtir ve deney ve kontrol gruplarina on test uygulanmigtir.

Deneklerin Olgunlagmasi. Deneklerin psikoegitim programi diginda yas, deneyim
gibi alanlardaki Ozellikleri ile edindikleri gelisimin bagimli degisken Uzerinde bir farklilik
olusturmasidir (Buyukoztirk, 2021; Campbell & Stanley, 1963; Shadish vd., 2002). Deney
ve kontrol gruplarinin olmasi ve basit seckisiz atama yontemi kullanilmasi, 6n test alinmasi
katilimci olgunlagsmasi etkisini azaltmaktadir. Deneklerden programa katildiklari sire
boyunca farkl bir ebeveynlik egitimi, seminer, kurs gibi faaliyetlere katiimamalari istenmigtir.
Psikoegitim programinda yer alan film, kitap, video gibi araglar disinda gunlik hayatlarinda
izledikleri film, video ya da okuduklari kitap olduysa ve oturumlar sirasinda bundan

bahsetme firsatlari olduysa bunlarin etkisi hakkinda oturum sirasinda konugulmustur.

Veri Toplama Araci. Olgme araglarinin deneysel kosullarda farklilagmasidir.
Katilimcilara verilen araclarin farkli olmasi, araglarin farkli arastirmacilar tarafindan
verilmesi ya da farkli gézlemciler sonugclari etkileyebilmektedir (Buyukoztirk, 2021). Veri
toplama aracini  uygulayanlarin  farkh  kigiler olmasi ¢aligmanin  dlglimlerini

farklilastirabilmektedir (Campbell & Stanley, 1963; Shadish vd., 2002). Calismada deney
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ve kontrol gruplarina 6élgme araclarinin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve olgeklerin

puanlanmasi ayni arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Deneklerin Gegmisi. Deneklerin gegmis yasantilarinin galisma Uzerindeki etkisini
ifade etmektedir (Blyukoztirk, 2021; Campbell & Stanley, 1963; Shadish vd., 2002).
Katilimci gecmisi etkisini azaltmak igin deney ve kontrol gruplari olusturulmus, deney ve
kontrol grubu basit seckisiz 6rneklem segme yontemiyle rastgele olarak belirlenmistir. Her
iki gruptan benzer zaman ve kosullarda én test élgimi alinmistir. On gériismelerde yas,
gocuklarin yasl, egitim dizeyleri ve meslek gibi demografik bilgiler alinmis, birbirine yakin

Ozellikleri olan bireylerin segilmesi hedeflenmistir.

Deney Oncesi Olgiim Etkisi. Deneklere ayni 6lgek ya da veri toplama aracinin iki
ya da daha fazla uygulanmasi sebebiyle, 6n test alindiktan sonra 6lgegin maddelerini
tanimalari, aracin yapisina hakim olmalari, konuyu merak ederek bilgi sahibi olmalaridir
(Buyukozturk, 2021; Campbell & Stanley, 1963; Shadish vd., 2002). Bunun &nine
gecgebilmek amaciyla 6n test uygulandiktan sonra katilimeilar belirlenmistir. Olgek analizinin
yapilip, grup ortalamasinin altinda kalan deneklerin belirlenmesi yaklasik 10-15 gunduir.
Daha sonra 8 hafta boyunca oturumlar siirmiis ve sonra son test élgiimleri alinmigtir. On

test dlgimu ile son test 6lgiiml arasinda 10 haftalik bir zaman araligi bulunmaktadir.

istatistiksel Regresyon. Ortalamaya dogru cekilme ya da gerileme etkisi olarakta
ifade edilmektedir (Blyukoztirk, 2021). Arastirmada 6n-test ya da son test dlgimlerinden
tesadlfi olarak ¢ok dustk ya da ylksek puan alinmasidir (Campbell & Stanley, 1963;
Shadish vd., 2002). Deney ve kontrol gruplarinin segiminde, Olgek toplam puan
ortalamalarinin belirlenmesi, bunun altinda olan kalan katilimcilarin katilimci olarak
calismaya alinmasi ve ayni zamanda basit seckisiz atama yapilmasi bu etkiyi azaltmaya

yonelik alinan bir dnlemdir.

Beklenti Etkisi. Arastirmacilarin ya da katiimcilarin ¢alisma sonucuna iligkin
beklentilerinin arastirmanin sonucunu etkilemesidir (Campbell & Stanley, 1963; Shadish

vd., 2002). Deneysel kosullarin bilinmesiyle katihmcilarda olusabilecek beklentiler
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normalden daha farkli davranmalarina neden olabilmektedir (Buyukozturk, 2021). Bu
etkinin azaltilmasi amaciyla, deney grubu ile birlikte kontrol grubu da olusturulmustur.
Katilimcilara arastirmanin asil amaci dogrudan duygu ydnetimi odakh ebeveynlik
yaklasimlarini gelistirmek olarak agiklanmamig, arastirma konusunda daha genel bilgi
verilmistir. Olgekle ilgili bilgi veriimemistir. Calismada izleme 6lgimi alinarak beklenti

etkisinin azaltilmasi hedeflenmistir.

Denek Kaybi Etkisi. Katiimcilarin deneysel midahale surecinde farkli sebeplerle
ayrilmasidir (Blyukoézturk, 2021). Ailevi sebepler, saglik, baska bir yere tasinma ve
isteksizlik gibi hallerin galigma tzerinde etkili olmasidir (Campbell & Stanley, 1963; Shadish
vd., 2002). Bu risklerin azaltilmasi amaciyla érneklem blyukligu ¢aligmanin basinda daha
yuksek tutulmustur ve gruplar 15 katilimcidan olusturulmustur. Ayni zamanda ¢alisma igin
gonulll olan bireyler calismaya dahil edilmistir. Deney grubu ile birlikte kontrol grubu da
olusturulmus ve basit seckisiz ydontem kullaniimigtir. Ayni zamanda katilimcilarin galismaya
olan ilgi ve motivasyonlarini artirmak amaciyla grup slrecine ve amacina uygun cesitli
hediyeler verilmistir. Hediyelerin zamani katilimcilara sdylenmemis ve beklenmedik
zamanlarda olmasi saglanmigtir. Hediyelerin verilme amaci agiklanmamigtir. Ebeveynligin
Kalbi: Duygusal Zekasi Yiksek Cocuklar Yetistirmek (Gottman & DeClaire, 2021) kitabi
hediye edilmistir. Kitap slre¢ boyunca okunmus, genel amaca uygun olarak oturumlarda
ilgili konularda katiimcilarin paylasimlari alinmigtir. Ugiincli oturumda, cocuklariyla
oynayabilecekleri duygulari kesfetme konusunda hazirlanmis bir oyunun yer aldigi gocuk
dergisi hediye edilmistir. Dordiinci oturumda Cocuk duygu Carki, karton baski seklinde
hazirlanarak hediye edilmigtir. Sekizinci oturumda katilimcilara katilim belgesi hediye
edilmistir (EK-G). Tiim katiimcilara oturumlara devam ettikleri igin tesekkiir etme amaciyla

ve programdan bir ani olarak verilmistir.
Dis Gegerlik icin Alinan Onlemler

Dis gecerlik, veri analizi ile ulagilan bulgularin deneklerin segcildigi biyUk gruplara,

evrene genellenebilirlik derecesidir (Buyukoztirk, 2021). Arastirmada kullanilan psikoegitim
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programinin ya da veri toplama aracinin tekrar farkli ¢aligsmalarda da kullanilabilme
durumunu ifade etmektedir. Bir calismada, arastirmanin tekrarlanabilme durumu dis
gegerligi artirmaktadir (Christensen vd., 2015). Dis gegerlik Uzerinde etkili olan faktorler
sunlardir: “6n test-deneysel midahale etkisi, katilimci se¢imi-deneysel midahale etkilesimi,
coklu deneysel mudahale, degdiskenlerin spesifikligi, deneysel midahalenin yayilimi,

arastirmaci etkisi, reaktif dizenlemeler” (Bracht & Glass,1968; Campbell & Stanley, 1963).

On Test-Deneysel Miidahale Etkisi. Katimcilarin én testten sonra, denekleri
deneysel mudahalenin kimi 6zelliklerine kargi duyarli hale getirmesi sonucu son test
puanlarinin etkilenmesidir. Katihmcilardan élgekten ikiden fazla 6lgiim alinmasi sebebiyle,
On testten sonra veri toplama aracina asina olmasi, maddeleri bilmesi, bu konuda arastirma
yapip bilgi sahibi olmalari durumudur (Bracht & Glass,1968; Campbell & Stanley, 1963).
Calismada bunun 6nlenmesi amaciyla, 6n test 6lgimu alinmistir, ardindan katilimcilar
belirlenmigtir. Daha sonra olgcedin c¢ézumlenmesi, puanlarin belirlenmesi ve grup
ortalamasinin altinda kalan katilimcilarin belirlenmesi 10-15 gun surmustir. Program 8
hafta boyunca devam etmis ve ardindan son test dlgiimi alinmistir. iki 8lglim arasinda (6n
test ile son test) 10 haftalik bir stire vardir. Son testten bir ay sonra izleme 6lgimu alinmis

ve katilimcilarin 6lgegi hatirlama ihtimali 6nlenmeye caligiimigtir.

Katilimci Segimi-Deneysel Miidahale Etkilesimi. Deneklerin basit seckisiz
Ornekleme ydntemiyle ya da goéndlli olarak secilmemesidir, yanli secim c¢alismanin
genellenebilirligini kisitlayan bir durumdur (Bracht & Glass,1968; Campbell & Stanley,
1963). Deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, deneklerin gruplara basit segkisiz
ydéntemle atanmasi ve 6n test uygulamalari deneysel midahale etkilesimi icin alinan

onlemdir.

Coklu Deneysel Midahale. Calisma sirasinda birden fazla deneysel islemin
gerceklestiriimesi nedeniyle deneysel islemlerin birbiriyle etkilesime girmesidir (Bracht &
Glass,1968; Campbell & Stanley, 1963). Calismada yalnizca bir deneysel islem

uygulanmistir.
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Degiskenlerin Spesifikligi. Arastirmanin, belirli katilimcilar, belirli veri toplama
araglari ile belirli bir zaman iginde ve belirli sartlar altinda yapilmasidir (Bracht &
Glass,1968; Campbell & Stanley, 1963). Buna 6nlem olarak galismanin degiskenleri bu
arastirmaya 6zgu olarak belirlenmigtir. Arastirma okul 6ncesi dénemde (lg-alti yas) olan
ebeveynlere 6zgudir, calismada CODBEO veri toplama araci olarak kullaniimistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, ¢calismada gelistirilen DYPP, bagiml degiskeni ise duygu

yonetimi odakl ebeveynlik anlayigidir.

Deneysel Miidahalenin Yayilimi. Birbirinden farkli galisma gruplarinin birbirleriyle
iletisim kurarak etkilesime gegmesidir (Bracht & Glass,1968; Campbell & Stanley, 1963).
Deney ve kontrol gruplarinin olmasi, basit segkisiz atama yapilmasi ve 6n test dlgiimlerinin
alinmasi bu etkiyi azaltma adina yapilmistir. Ayni zamanda katilimcilar program surecinde

farkh bir egitim programina katilmamisgtir.

Arastirmaci Etkisi. Arastirmacinin katihmcilarin performansini aktif ya da pasif
olarak etkilemesidir. Katilimcilar, arastirmacinin cinsiyeti, yasi, irki, kaygl duzeyi ya da
kisilik ozelliklerinden pasif olarak etkilenebilir. Arastirmacinin galismaya iliskin
beklentilerinin davraniglarini etkilemesi, calisma sonuclarina katkida bulundugu ve
arastirmaci yanhhiginin oldugu durum ise aktif etki olarak bilinmektedir (Bracht &
Glass,1968; Campbell & Stanley, 1963). Deney ve kontrol gruplarinin, basit seckisiz
yontemle belirlenmesi, 6n test uygulamalari ve arastirmacinin siire¢ boyunca tarafsiz

davranmaya calismasi bu konuda alinan énlemlerdir.

Reaktif Diizenlemeler. Katilimci etkileri olarak ifade edilen diizenlemeler, arastirma
surecinin surdurulme yaklagimi ve katihmcilarin tutumlariyla ilgili gegerlik riskleridir. Dig
gegerlilige yonelik Hawthorne etkisi (deneklerin normalden farkli davranmasi, dogal
davranmamasi) olarak bilinen durum bunlardan biridir (Bracht & Glass,1968; Campbell &
Stanley, 1963). Bu etkiyi indirgemek igin gruplar yansiz belirlenmis ve katilimcilar ile
deneysel midahaleden dnce ve sonra sabit ve benzer kosullarda galisiimistir (Christensen

vd., 2015).
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bolimde 6nce ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagsimiyla ilgili
bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Ardindan Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi’nin
etkisiyle ilgili bulgular ve yorumlara yer verilmigtir. Son olarak bu bulgulara iligkin tartisma

yer almaktadir.
Ebeveynlerin Duygu Yénetimi Odaklh Ebeveynlik Yaklagimiyla ilgili Bulgular

Okul 6ncesi donemde (tg-alti yas) gocugu olan ebeveynlerin duygu yonetimi odakli
ebeveynlik yaklagsiminin incelendigi nitel asamada, ebeveynler ile bireysel gdrismeler
yapilarak ¢ocuklari ile aralarindaki etkilesimde duygulara yénelik bakis acilari ve yaklagim
bigimleri konusunda derinlemesine bilgi toplanmistir. Analizler sonucunda katilimci grubun
cevaplari dogrultusunda, duygu ydnetimi odakli ebeveynlik konusunda G¢ ana tema
belirlenmigtir. Bu temalar duygularin tanimlanmasi, duygularin diga vurulmasi ve duygulari
ydénetmede kullanilan stratejiler seklinde adlandiriimistir. Bu temalarin altinda toplam on bir
kategori ve 97 kod yer almaktadir. Sekil 5’te temalar ve onlarin iligkili oldugu kategoriler yer

almaktadir.



Sekil 5

Ebeveyn Duygu Ydénetimi NVivo Modeli

Q

Gocugun duygulanmi

O

O
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Q

Co6z0m onerileri ve

Q

onceden o anemauﬂer sunmak
Kendi duygulannin  Kestirebiime normallestirmek Cr i Ceza vermek
farkina varma B
Child Ch Id
Child N /
= \ — ——Child—>
Gegigtirmeye
Duyqulari ssmak
\ Yonetmede Gan
Gocugun duygulanni  Child Kullanilan Stratejiler
taniyabilme —— \
Child
Duygularin
Tanimlanmasi\ Chiig
Child COCUQU
rahatlatmaya
Gahgmak
Duygu Yonetimi
/Odakh Ebeveynlik
Child
uygularin Disa
Child Vurulmasi
Tanitmaya- Cruld C mxd
ogretmeye galigmak
Kendinden drnek Diyalog kurmak
vermek-Empati
kurmak

Sekil 5’te gorilen iligkisel modelde, duygu yonetimi odakli ebeveynlik anlayisinin,

ebeveynlerde duygularin tanimlanmasi, duygularin disa vurulmasi ve duygulari yénetmede

kullanilan stratejiler temalarindan olustugu sonucuna ulagiimistir. Buna gore ilk olarak

ebeveynlerin kendi duygularini tanimasi,

fark edebilmesi

ve kendi duygularini

yonetebilmesi onceliklidir daha sonra ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini taniyabildikleri

ve onlarin duygularini 6nceden tahmin edebildikleri sonucuna ulagiimistir. Anne babalar,
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cocuklarina duygulari tanitarak, onlarla iletisim kurarak ya da kendi yasantilarindan érnekler
vererek duygularin ifade edilmesine ve digsa vurulmasina yardimci olmaktadir. Bu
sureclerde ebeveynler, cocuklarinin duygularini ydnetmede c¢esitli stratejiler kullanmaktadir.
Bunlar ¢ocugu rahatlatma, ¢dzimler Uretme, dogdal sdre¢ icinde duygulari gocugun
o0grenmesini saglama, duygular gegistirmeye calisma ve ceza verme seklindedir. Bu
bdlimde, verilerden hareketle olusturulan iliskisel modelle agiklanan bulgular, temalar,
kategoriler ve kodlar ile bunlarla iligkili dogrudan alintilar incelenerek okul 6ncesi donemde
cocugu olan ebeveynlerin duygu ydnetimi odakli ebeveynlige iliskin yaklagimlari ele

alinmistir.
Birinci Tema: Duygularin Tanimlanmasi

Ebeveynlerle yapilan gérusmeler analiz edildiginde belirlenen ilk tema, duygularin
tanimlanmasi olarak adlandirilmigtir. Bu temay! olusturan kategoriler kendi duygularinin
farkina varma, c¢ocugun duygularini taniyabilme ve g¢ocugun duygularini dnceden

kestirebilme olarak ifade edilmistir ve kategoriler Sekil 6’da gdsterilmektedir.



Sekil 6

Duygularin Tanimlanmasi Temasinin Kategorileri ve Kodlari

(" Cocugun Duygularini Taniyabilme N

eKodlar: Blyldikege duygulari
anlamlandirmanin kolaylasmasi,
kaygi, 6zglven, endise, korku, ofke,
utanma, heyecan, mutluluk,
mutsuzluk, sevingli, neseli, 6fke,

Gzlntd, hizli duygu gegisleri, tavir

~

alma, kiismek, kiskanglik, sinirli

eKodlar: Yetersiz hissetme, sasirma
ne yapacagini bilememe, kizma,
azilme

( Kendi Duygularinin Farkina Varma'

’

Duygularin

Tanimlanmasi
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Gocugun Duygularini Onceden )
Kestirebilme

eKodlar: Neye Uzllecegini bilme,
gbzlem yapmak ve veri toplamak,
nelerden mutlu olacagini tahmin
etme, sinirlenecegi durumlari
Oonceden kestirme, yapmak
istemedigi seylerde duygusal
sorunlar yasama, tahmin edilemez
davranislar gosterme )

Kendi Duygularinin Farkina Varma. Bu temanin ilk kategorisi, kendi duygularinin

farkina varma olarak belirlenmigstir. Bu kategorinin kodlari; yetersiz hissetme, sasirma, ne

yapacadini bilememe, kizma ve (iziilme seklindedir. Ebeveynler, cocuklari ile ilgili herhangi

bir problem yasadiklarinda yetersiz hissetme, sasirma, ne yapacagini bilememe, kizma ve

Uzilme gibi gesitli duygular yasayarak tepki verdiklerini ifade etmektedir. Ornegin, K11

kendi duygularini tanimlarken benzer duygulari ¢gocugu ile yasayamadigini séylemekte ve

“saskinlik” duygusunu su sekilde ifade etmektedir:

K11: Glnimiiz gok glizel gegiyorsa nedense o giiniin sonunda (olumsuz) bir sey

yapiyor, yani gliniimiiz tamamen iyi ge¢miyor gibi davraniyor. Biz ¢gocukken &yle

degildik, buna sasiriyorum agikgasi... Ben oglumda tam tersini gbzlemliyorum ve bu

bana ¢ok enteresan geliyor.
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K12 ise kendi duygularini fark edebilme konusundaki deneyimini, “kizginlik”

duygusunu ve bunun karsgisinda gocugunun tepkilerini sdyle anlatiyor:

K12: Sunu fark ediyorum éfke patlamasi yasadigimda, onun (gocugu) éfkesine 6fke
katiyorum, o daha da 6fkeleniyor. Bu sefer bana bazen sézlii bazen tepkisel olarak

bir cevap veriyor...

Cocugun Duygularini Taniyabilme. Bu temanin ikinci kategorisi g¢ocugun
duygularini taniyabilmedir. Calismanin katilimcisi olan ebeveynler arasinda “gocuklari
biiytdiikge onlarin duygularini anlamlandirmanin kolaylagtigini” ifade edenler olmustur.
Ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklarinin “kaygi, 6zgiiven, endise, korku, mutluluk, 6fke, utanma,
heyecan, mutsuzluk, (zinti” gibi duygularini taniyabildiklerini ifade etmiglerdir. Ayni
zamanda ¢ocuklarinin hangi durumlarda “sevingli, negeli, sinirli, kiskang” olabildiklerini fark
ettiklerini belirten katihmcilar vardir. Bazi katiimcilar bu dénemde ¢ocuklarinda “hizli duygu
gecigleri” gozlemlediklerini ve c¢ocuklarinin “kiisme, tavir alma” gibi duygusal tepkiler
sergilediklerini ifade etmistir. Ornegin, K9 cocugunun “izintd” duygusunu tahmin

edebildigini su cimlelerle ifade etmektedir:

K9: ...Duygusal bir g¢ocuk. Yalniz birini ya da fakir birini gériince, g¢ok
duygusallagiyor, bunu hemen fark edebilirsiniz. Hem sézleriyle hem yiiz ifadesiyle
fark ediliyor. Mimiklerinde hemen gérebilirsiniz, hemen kasi diiser, gbzleri sulanir...

tzdlddgind séyler, belirtmese bile ben onun yiiz ifadesinden anliyorum.

Baska bir katilimci ebeveyn K1 ¢ocugunun yabanci bir ortama girdiginde yasadigi
“kaygl” duygusunu ve guvendigi bir ortamda “sevingli, neseli” oldugunu tahmin edebildigini

su cimlelerle anlatmaktadir:

K1: Duygulari bulundugu ortama gére degisebiliyor. Farkli bir gevrede, tanimadigi
kisilerin oldugu ortamda daha kaygili, tanidigi ve sevdigi kisilerin yanindaysa ya da
sevdigi oyuncaklar varsa daha mutlu olabiliyor... Kizimin hangi duygulari

yasayabilecegdini nasil tepkiler verebilecegini bliylik bir oranda én gérebiliyorum.
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Gocugun Duygularini  Onceden Kestirebilme. Duygularin tanimlanmasi
temasinin  Gglncu kategorisi, ¢ocugun duygularini  énceden kestirebilme olarak
belirlenmigtir. Katilimcilar ¢ocuklarini tanidiklarinda “onlarin neye (iziilecegini bildiklerini,
nelerden mutlu olacagini tahmin ettiklerini, ¢ocugun bir seyi yapmak istemeyecegi
durumlarda duygusal sorunlar yagayabildiklerini, sinirlenecedi durumlari énceden
kestirebildiklerini ve tahmin edilemez davranislar gdésterebildiklerini” ifade etmislerdir.
Gocugun duygularini tahmin edebilmek adina “gbézlem yapip bilgi topladigini” belirten
katihmcilar olmustur. Ornegin, K7 gocugu bilyiidiikge onun duygularini “hangi durumlara

Uzllecegini ya da kizacagdini 6énceden kestirebildigini” su sekilde ifade etmektedir:

K7: Cocuk blyldiikce neye (ziilecegini, neye kizacagdini tahmin etme oranim
artmaya basladi... Genel itibariyle gocugumu tanidigimi disiiniiyorum dolayisiyla

neyin onu kizdiracagini, lzecegini, mutlu edecegini biliyorum.

Baska bir katiimci ebeveyn K3 ise gocugunun “duygusal tepkilerinin bazen tahmin

edilemez” oldugunu su sekilde belirtmigtir:

K3: Duygularini tam kestiremedigimiz de oluyor. Buna c¢ok blylik tepki verir
dedigimiz seye tepki vermedigi de oluyor. Degisebiliyor yani onu kestiremiyorum. En ufak
bir seye ¢ok bliylik tepkiler de verebiliyor ya da ¢ok blyiik bir sey oldu mesela diistii dizi
yaralandi 6nemsemedigi aglamadan kalktigi da oluyor. Ya da mesela kiigliclik suraya elini

carpti ona yaygara kopardigi da oluyor.

K6’nin ifadeleri duygularin tanimlanmasi temasini ve kategorilerini 6zetlemektedir.
K6 kendi duygularini tanidigini, gocugunun duygularini tanidigini ve bunun sonucunda

gocugunun duygularini tahmin edebildigini ifade etmektedir:

K6: Duygulara ¢ok énem veren bir ebeveynim, duygularimi hep ifade eden bir
insanim. O yiizden de onun hangi durumlarda (ziilecegini, kizacagini ya da mutlu

olacagini aslinda ¢ok kolaylikla tahmin edebiliyorum... Genelde mutlu bir gocuk.
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Gorusmeler ¢éziumlendiginde, duygu yonetimi konusunda oncelikle ebeveynlerin
kendi duygularini taniyip bilmesi, fark edebilmesi ve bu duygulari anlamlandirabilmesi ile
baslamaktadir. Ebeveynler bu asamada bazen kendi duygularinin gocuklarinin duygularini
yakindan etkiledigini ve kendi duygularinin onlara yansidigini ifade etmislerdir. Bazen ise
ebeveynler, cocuklarinin duygusal tepkileri konusunda kendi duygularini tanimlamakta
zorlanabildiklerini paylasmislardir. Kendi duygularini tanimadan sonraki asama ¢ocugun
duygularini  taniyabilmedir. Burada c¢ocuklarinin duygulari ve duygusal tepkileri
konusundaki deneyimlerini paylagarak cocugunun birgok duygusunu taniyabildigini belirten
ebeveynler oldugu gibi tanimakta zorlandigini ifade eden ebeveynler de olmustur. Cocugun
duygularini taniyabilmeden sonraki adim gocugun duygularini kestirebilmektir. Cocugunu
oldukga iyi tanidigini belirten ebeveynler onlarin duygularini, duygusal tepkilerini ve

bunlarin nedenlerini tahmin etme konusunda basaril olduklarini aktarmiglardir.
ikinci Tema: Duygularin Diga Vurulmasi

Katilimcilarla gergeklestirilen gdérismeler analiz edildiginde, duygularin disa
vurulmasi ikinci tema olarak belirlenmistir. Bu tema tanitmaya-6gretmeye ¢alismak, diyalog
kurmak ve kendinden érnek vermek-empati kurmak kategorilerinden olusmaktadir. ikinci

tema, Sekil 7’de yer almaktadir.
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Sekil 7

Duygularin Diga Vurulmasi Temasinin Kategorileri ve Kodlari

K Diyalog Kurmak \

eKodlar:Konusmak,
cesaretlendirmek, yansitmasina
izin vermek, duygulari agiga
¢ikarmak igin sorular yoneltmek,
kabul etmek, yasamasina izin
vermek, sakinlestirmek,
duygusunu diizenlemesini
beklemek, bedensel ihtiyacini
[Tamtmaya-bgretmeye Cal@mak\ gidermesini beklemek, aglamasina s ~ ~
firsat vermek, cizgi filmlerden Kendinden Ornek Vermek-
yararlanmak, sarkilardan Empati Yapmak

sdylemek, onun duygularini ifade | K kit K K |
etmesini saglamak, kresten destek yararianmak, kitap okumak, masa
okumak, oyun oynamak (duygu

almak, diger ebeveynden destek ; . L anlatmak, kendisini yerine
almak, etkinlikler yapmak, \ ifadeleri), resim cizdirmek j koymak, gecmisle bugiinii
uzmandan destek almak, kiyaslamak, model olmak
duygusunu tanimlamasinda
yardimci olmak, 6zel bir isaret
belirlemek, sosyal medyadan
Y Y \_ J

K destek almak j

eKodlar:Kendi duygularini

eKodlar:Benzer olaylari yasadigini

Duygularin
Disa
Vurulmasi

Tanitmaya-Ogretmeye Calismak. Duygularin disa vurulmasi temasinin ilk
kategorisi, tanitmaya ve ogretmeye calismak olarak belirlenmigtir. Burada ebeveynler su
davraniglarl sergileyerek c¢ocuklarina duygulari ogrettiklerini  belirtmiglerdir:  “Kendi
duygularini  s6ylemek, onun duygularini ifade etmesini saglamak, kregten, diger
ebeveynden, bir uzmandan ya da sosyal medyadan destek almak, etkinlikler yapmak,
duygusunu tanimlamasinda yardimci olmak, &ézel bir isaret belilemek”. Ornedin K7
duygulari 6gretirken “gocugunun duygularini ifade etmesini sagladiklarini ve duygusunu

tanimlamasinda yardimci olduklarini” su sekilde paylasmistir:

K7: Cocugun duygulari tanimasi stlirecine o daha konusmaya bagslamadan 6nce
baslamistik, 6rnedin su an (zdldin o ylzden béyle hissediyorsun, buna

endigelendin... su an mutlusun bunu elde ettigin i¢in degil mi gibi, béyle duygusal
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sureglerini tanitmaya ¢abaliyorduk... Duygusunu taniyabilmesi igin o anki hislerini o

bize séyleyemese bile biz ona séyleyerek onu anladigimizi ifade etmeye calisiyoruz.

Baska bir katimci ebeveyn K3 duygulari kizina 6gretme surecinde “kresten destek

aldiklarini ve etkinliklerden yararlandiklarini” sdyle ifade etmigtir:

K3: Kreste genelde etkinlik (zerinden gdsteriyorlar, boyama yapiyorlar, yliz
ifadeleriyle 6grencilere gdsteriyorlar. Biz de evde birkag tane ¢izgi film vardi orada
ylz ifadelerinin neyi ifade ettigini sorarak kigclk kiglk etkinlikler yaparak

desteklemeye caligtik... kreste 6gretilenlere destek oluyoruz.

Katilimcilardan bazilari duygulari égretme surecinde “esinden destek aldigini”

belirtmistir. Ornegin K9 bu destegdi su ciimlelerle ifade etmektedir:

K9: Benim ¢b6zemeyecedimi anladigi noktada esim devreye giriyor. Kizimizla o daha
¢ok zaman geciriyor. Esim de duygusal o ylizden daha iyi anlasiyorlar. Daha
deneyimli, cocuk davraniglari ile ilgili daha ¢ok kitap okudu. Yumusak bir karakter,

¢ok sinirlenmeyen, kizmayan biri bana gére daha anlayisli.

Diyalog Kurmak. Bu temanin ikinci kategorisi, diyalog kurmak olarak belirlenmistir.
Katilimcilar, cocuklariyla etkilesim halindeyken duygulari 6grettiklerini ifade etmiglerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina duygularini  6gretirken kullandid1  yaklagimlar arasinda
“konusmak, cesaretlendirmek, yansitmasina izin vermek, duygulari agiga g¢ikarmak igin
sorular ybneltmek, duygularini kabul etmek, duygularini yagsamasina izin vermek,
sakinlestirmek, duygusunu dlzenlemesini beklemek, bedensel ihtiyacini gidermesini
beklemek, aglamasina firsat vermek” gibi davranislar bulunmaktadir. Cocuklariyla etkilesim
kurarken ayni zamanda “cizgi filmlerden yararlanmak (érnek vermek), sarkilardan
yararlanmak, kitap okumak, masal okumak, oyun oynamak (duygu ifadeleri), resim
cizdirmek” gibi araglardan yararlandiklarini ifade etmiglerdir. Ornegin, K3 kizi ¢ok gergin

oldugunda “sakinlesmesi ve kizinin duygu durumunu dizenlemesi igin bekledigini, ofkeli
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oldugunda sarilmanin ise yaramadigini daha ¢ok sakinlesmesini beklediklerini ve sonra

konusarak ¢o6zim icin hareket ettiklerini” su sekilde ifade etmektedir:

K3: Gergin oldugu anlarda pek fazla (stiine gitmemeye calisiyorum. Sinirli ya da
agresif oldugunda yanina yaklastirmiyor ya da ben (stiine gittikce daha fazla
hirginlasiyor, istedigi sey olmadigi icin o esnada... O anki fevri hareketleri bittikten

sonra konuguyoruz.

Ebeveynlerin bircogu duygulari diga vurma surecinde “oyun, masal, ¢izgi film, kitap”
gibi birgok materyalden vyararlandigini ifade etmistir. Ornegin K12 “kitaplardan

yararlandigini” asagidaki sekilde belirtmistir:

K12: (Duygulari tanimasi igin) ¢ogunlukla yas grubuna uygun kitap okumayi tercih
ediyorum... Kitaplari ¢ok seven bir cocuk. Belli yayinevleri ve belli serilerde duygu
lizerine olan kitaplar... Anne bu ¢ocuk ¢ok lizglin gbriiniiyor ya da mutlu gériintiyor

gibi tanimlamalar ve etiketlemeler yapiyor oradaki karakterlere...

K9, duygularini ifade etmekte ¢ekinen kizini su sekilde “cesaretlendirdigini”

paylasmistir:

K9: Onu cesaretlendirmeye ¢alisiyorum. Yapmasi gerekeni séylliyorum. Annecigim
béyle davran, bu sekilde kendini ifade et, konus, muhakkak sdyle (duygularini)
icinde kalmasin. Ogretmenine séyle, baskalarina, diger arkadaslarina séyle. Ben

kirihlyorum, dziiliiyorum béyle davranmayin de. Bir sekilde ¢6zimdiinii bul diyorum.

Kendinden Ornek Vermek-Empati Kurmak. Bu temanin dgiinclii kategorisi
kendinden d&rnek vermek-empati kurmak olarak belirlenmistir. Katilimcilar duygu
yénetiminin gelistirildigi strecgte “benzer olaylari yasadigini ¢ocuklarina anlatarak, kendisini
gcocugun yerine koyarak, ge¢gmisle bugtinii kiyaslayarak ve model olarak’ hareket ettiklerini

sOylemiglerdir. K6 asagida yer verilen ifadeler ile “model oldugunu” soyle ifade etmistir:

K6: Kendi duygularimi ifade ederek ve duygulari yasamanin normal oldugunu

séyleyerek model olmaya c¢aligirim...
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K11 “benzer olaylari yasadigini anlatarak kendi yagsantisindan ornek verdigini” su

sekilde paylamistir:

K11: Okuldan aldigimda o giin sorun yagadiysa, séyliiyor. Ben onu aldigimda, o
bana daha anlatmadan kendini rahat ifade etsin diye bugiin benim gliniim biraz kot
gecti diyorum... Bugiin ginim k6t gecti, bir arkadasim bana bunu séyledi, ¢ok
tzdldiim sunu yapmaya c¢alisttim diye anlatiyorum... Ben de bunlari
yagayabiliyorum, bir sorun var ve halledecegim mesaji veriyorum. O (¢ocugu) da

bana anlatiyor.
Benzer sekilde K12 “model olmak” ile ilgili dUstncelerini soyle ifade ediyor:

K12: insan anne baba olunca kendi duygularini yasama sekline de biraz ¢ekidiizen
veriyor. Kendimizde kontrollii olarak yasiyoruz 6&fkemizi, kizginligimizi ve

mutlulugumuzu ¢linkl sizi taklit ediyor bundan da tedirgin oluyorsunuz.

Bu tema ve kategorileri incelendiginde, ¢ocuklara duygu yonetimi sureglerinin
ogretilmesinin ilk adimi duygularin etiketlenmesi ve tanitilmasidir. Duygular 6zellikle anne
babalar tarafindan gunlik yasayis sirasinda g¢ocuklara 6gretiimektedir. Cocuklari ile
diyaloglar kurarak ve sosyal yasam icinde diger bireyler ile karsilasarak, duygular ve
bunlara verilen tepkiler dogal bir sure¢ icinde 6grenilmektedir. Ebeveynler bu égretme
slrecinde, masal, sarki, kitap, resim, cizgi film gibi araglardan yararlanabilmektedir.
CGocuklarinin duygulari ve kendi duygulari konusunda farkindaldi olan ebeveynler, bu
konuda cocuklari ile etkilesim kurmakta, kendi yasamlarindan &rnek vermekte ve

cocuklarinin duygularini daha iyi anlamaktadir.
Uciincii Tema: Duygulari Yénetmede Kullanilan Stratejiler

Calisma kapsaminda okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan
gorusmeler analiz edildiginde, duygulari yonetmede kullanilan stratejiler Gg¢lnci tema
olarak ortaya belirlenmistir. Ebeveynlerin verdigi yanitlardan belirlenen kodlar gocugu

rahatlatmaya calismak, ¢6zim oOnerileri ve alternatifler sunmak, olayi normallestirmeye
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calismak, gecistirmeye calismak ve ceza vermek kategorilerini olusturarak bu tema

etrafinda toplanmistir. Bu temanin kodlar ve kategorileri Sekil 8'de goériimektedir.

Sekil 8

Duygular1 Yénetmede Kullanilan Stratejiler Temasinin Kategorileri ve Kodlari

Cahismak

herkesin yasadi
soylemek

-

(" Olayi Normallestirmeye

gini

\

eKodlar:Yasadiklarinin dogal
oldugunu anlatmak, bunlari

(" Cocugu Rahatlatmaya
Calismak

eKodlar: Sarilmak, teskin
etmek, duygularini ifade
etmesine izin vermek, mola
vermek, sakinlestirmek,
sakinlesmesini beklemek,
telkin etmek

-

~

J

N

(Ci:')zijm Onerileri ve Alternatifler\

Sunmak

eKodlar:Oyunlastirmak, kendisiyle
iliski kurdurtma, yasadiklarinin
dogal oldugunu séylemek, bunlari
herkesin yasadigini anlatmak,
davranisin sonuglarini gostermek,
yaptirim uygulamak, kural koymak,
sorununun ¢6zimu icin konusmak,
birlikte ¢6zim bulmak, sinir
koymak, korkunun (zerine giderek
Ustesinden gelmeye ¢alismak,
sartlandirmak, uzman destegi
almak, kelime dagarcigini

gelistirmek

/

Duygulan
Yonetmede
Kullanilan
Stratejiler

( Gegistirmeye Calisma R

eKodlar: Dikkatini
dagitmak, baska bir
olayla ilgilenmek, olayla
hig ilgilenmemek,
durumu/olayi yok

\_

saymak )

-

-

~

Ceza Vermek

eKodlar: Fiziksel siddet,

vurmak, mahrum
birakmak, kizmak,

bagirmak, cocugu yok
saymak, kiskandirmak

Cocugu Rahatlatmaya Galismak. Bu temanin ilk kategorisi, gocugu rahatlatmaya

calismak olarak belirlenmistir. Cocuklar Gzgln, korkmus, kizgin oldugunda bir bagka

deyisle, yonetiimesi daha zor olan duygular yasadiginda ebeveynler farkh sekillerde tepkiler

verebildiklerini ifade etmislerdir. Bu tepkiler arasinda “sariimak, teskin etmek, duygularini

ifade etmesine izin vermek, sakinlesmesini beklemek, mola vermek, sakinlestirmek, telkin

etmek” gibi yaklagimlar yer almaktadir. Ornegin K2 gocugunu rahatlatma konusunda énce

cocugunu “sakinlestirdigini, bazen mola verdiklerini ve ardindan bu konuda konustuklarini”

su sekilde ifade etmigtir:
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K2: Agladiginda kucagima aliyorum, sakinlegtiriyorum énce. Aglamadan séylersen
daha rahat anlagsacagiz diyorum. Konustugumda 6nce bir sakinlegiyor sonra derdini
glzel bir sekilde anlatiyor... Bir seye ¢ok kizdigi zaman énce bir sakinles diyorum,
genelde odasina gider. Sonra ne yapmak istedigini bana séyler misin diyorum ve

konuguyoruz.

Ornegin K7 yénetilmesi daha gii¢ olabilen duygular karsisinda bas etme stratejilerini

ve gocugunu rahatlattigini su sekilde ifade etmektedir:

K7: Tek basina yatma konusunda érnegin gece korkuyorum dedigi zaman o gece
onun yanina gidiyorum bak geldim diyorum gésteriyorum yine ¢agirirsan yine gelirim
gibi 6greterek onun nasil atlatabilecegini 6gretmeye ¢alisiyoruz. Duygusuyla basa

¢tkabilmesi icin hep yaninda oldugumuzu hissettirmeye c¢alisiyoruz.

Bir bagka katilimci K1 6ncelikle “cocuguna sarilarak onu rahatlattigini sonra

duygularini ifade etmesine izin verdigini” sdyle aktarmistir:

K1: Gergin, kaygili, sinirli, Gzintdli, endigeli oldugu zamanlarda genellikle énce
gocuguma sariliyorum. Bu durumun neden olustugunu anlatiyorum. Sonra bu durum

neden onu sinirli, gergin ya da kaygili hale getirdi onu konuguyoruz.

Goéziim Onerileri ve Alternatifler Sunmak. Duygu yénetiminde kullanilan
stratejilerden bir digeri gocuklara ¢6zim Onerileri ve alternatif segenekler sunmak seklinde
ifade edilmistir. Calismanin katilimcisi olan ebeveynler, gocuklarinin duygulari ortaya
koyma bigimleri kargisinda gocuklarina “yagsadiklarinin dogal oldugunu anlatmak, kendisiyle
iliski kurdurmak” seklinde davranabilmektedir. Duygu yonetimi konusunda, “cocuklarina
davranisin sonuglarini géstermeyi, yaptirrm uygulamayi, kural koymayi, sinir koymayi,
sartlandirmayi” kullanan ebeveynler de bulunmaktadir. Ayni zamanda “oyunlastirarak,
sorununun ¢b6zimi igin konusarak, birlikte ¢bziim bularak, duygunun Ulzerine giderek
tstesinden gelmeye calisarak, uzman destegi alarak ve kelime dagarcigini geligtirerek”

hareket eden ebeveynlerin oldugu sonucuna ulasiimistir. Ornegin K7 bas etmesi giig
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olabilen duygular karsisinda, sorunun ¢d6zUminde ogluyla konusarak “birlikte ¢6zim

bulduklarini ve davranigin sonuglarini géstermek” igin gabaladiklarini su sekilde aktariyor:

K7: Kizdigi zaman alternatif seyler sunmaya, agladigi zaman sorunu ¢ézebiliyorsak
birlikte ¢b6zmeye calisiyoruz, ¢6zemezsek neden bu duruma dlstigind anlatiyoruz.
Bunun Ustesinden nasil gelebilecegini séylemeye c¢alisiyoruz. Tekrar basina

geldiginde ne tarz tepkiler verebilir diye érnekler anlatiyoruz...

Bir diger ebeveyn K15 “cocuklarin duygulart ve bunlara verilen tepkileri
yasamalarinin dogal oldugunu ve gunluk suregler icinde duygulari égrendiklerini” sdyle

ifade etmektedir:

K15: Cocugun kendisinin duygulari deneyimleyerek égrendigine inaniyorum, yasam
icerisinde olan bir stlireg, ben bir durum kargisinda gerginim sinirleniyorum yani ne
yaptim da daha ¢ok sinirliyim iste sunu yaparsan sinirlenirim demiyorum. Zaman
icerisinde cesitli olaylari yasayarak deneyimleyerek kendisi égreniyor. Ablasi ve
agabeyinden c¢ok &greniyor, taklit edebiliyor, tekrar edebiliyor, davraniglarina
yansitabiliyor olayi, aslinda 6zellikle duygulari ¢ocuga égretmek gibi bir durum

kalmiyor.

Olay1 Normallestirmeye Calismak. Duygu yonetiminde kullanilan stratejiler
temasinin bir diger kategorisi olayl normallestirmeye calismak olarak belirlenmistir. Burada
ebeveynlerin g¢ocuklari ile duygular konusunda kurdugu etkilesimlerde ¢ocuklara
“yasadiklarinin dogal oldugunu anlatmak ve bunlari herkesin yasadigini séylemek” gibi
yaklasimlar sergiledikleri sonucuna ulagiimistir. Ornegin K12 duygular ile ilgili stireglerin ve

duygulanimlarin “dogal oldugunu ve bunlari herkesin yasadigini” séyle ifade etmektedir:

K12: O mutlu oldugunda biz de mutlu oluyoruz. Ama o Ulizglin oldugunda ben
tiztilmtyorum mesela. Bunun normal ve olabilir bir sey oldugunu kabul ederek ona

yaklasmaya caligiyorum... Genelde ben duygularini gok normal kargiliyorum asiri
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tepki vermiyorum. Genelde sakinim onu da sakin karsiliyoruz... Duygular normal ve

herkeste var.

Duygularin ve duygulara yonelik tepkilerin gunlik yasamimizda dogal tepkiler
oldugunu diugtnen K7 ¢ocugu ile iligkisinde bir strateji olarak “duygusal sureglerin normal

oldugunu ve diger bireylerinde benzer siregler yasadigini” sdyle ifade etmektedir:

K7: Duygunun normal oldugunu, onu yasamasinin gok anormal bir sey olmadigini
anlatmaya calisiyoruz. Insan iziilebilir, mutlu da olabilir. Ornedin bu ara kaybetme
duygusuyla problem yasiyoruz... Kaybetmenin de bir duygusu oldugunu herkesin
kaybedebilecegini konusuyoruz. Ben de bir yarismada kaybettim diyorum. Basarili
gordgli figlrlerin oraya ulasana dek birgok kez kaybetme sonucu o basarilari elde

edebildigini anlayabildigi kadariyla anlatmaya galisiyorum.

Gegistirmeye Calisma. Bu temanin bir diger kategorisi, gegistirmeye calismak
olarak belirlenmigtir. Katiimcilarin c¢ocuklarin  duygularini  yénlendirme konusunda,
“dikkatini dagitma, durumu/olayi yok sayma, baska bir olayla ilgilenme ya da olayla hig
ilgilenmeme” seklinde davranabildigi sonucuna ulasiimistir. K2'nin ifadeleri, “dikkatini
dagitma ve durumu yok sayma” stratejilerinin kullaniimasi sonucu, duygunun ebeveynde

karsihk bulmadiginda tekrarlayabildigine iliskin bir 6rnek olarak gorulmektedir:

K2: Dikkatini dagitmaya ¢aligiyorum. Ama tabi korktugu bir sey oldugunda, ben ne

kadar dikkatini dagitsam da déndiip dolasip o konuya geldigimiz de oluyor.

K11, bazen gegistirmeye calisma stratejisini kullandigini ve “durumu/olayi yok

sayma” seklinde davranabildigini sOylemistir:

K11: (Gergin oldugunda) Sorun ¢ézme konusunda (¢ocugum) hemen bana gelir,
bunu séyler. Onda da bazen gecistiriyorum. Clnkl bazen anlayamiyorum, her

zaman anlayabildigimi séyleyemeyecegim.

Ceza Vermek. Duygulari ydonetmede kullanilan stratejiler temasinin son kategorisi

ceza vermek olarak belirlenmigtir. Calisma kapsaminda gorisulen ebeveynler arasinda
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cocuklari bas edilmesi daha gl¢ olabilen duygular sergilediginde “fiziksel siddet, mahrum
birakmak, kizmak, vurmak, bagirmak, cocugu yok saymak, kiskandirmak” gibi tepkilere
bagvurabildiklerini ifade etmiglerdir. Ornegin K9 duygulari ydnetme siirecinde “kizma,

bagirma, vurma” gibi tepkiler verebildigini su sekilde ifade etmistir:

K9: Bazi seyler bende de gerginlige déniismeye bagladi. Bende biraz artik
kiziyorum, bagiriyorum, bazen vurabiliyorum. Hi¢ vurmamam gerektigini biliyorum
ama bazen elimde olmuyor. Sinirimi yatistirmaya ¢alisiyorum... Ben genelde biraz

bagirma egilimi gésterebiliyorum davraniglarimda. ..
K&’in ifadeleri “cocugun duygularinin yol sayildigina ve fiziksel siddete” érnektir:

K5: Ofkelendigi zaman 6fkesini yatistirmaya elimden geldigi kadar ¢alissam da
kendi kendisine sénmesi gerekiyor. Ne kadar ben ona sinirlensem de o bana
Ofkelense de biraz zaman gegmesi gerekiyor. Birkag glin sonra iste sen bunu bana
yapmistin bunu séylemigtin diyor, lzerinden aylar geg¢se de yliziime vuruyor. Bir
tokat atsam mesela onu asla unutmuyor, duruyor duruyor soéyliiyor, sen bana

vurmusgtun diye.

Ebeveynlerin duygular yénetme sirecinde bir¢ok strateji kullandigi goériimektedir.
Ebeveynlerin verdigi ilk tepkiler arasinda ¢ocugu sakinlestirme ve ¢ocugu duygusal olarak
dengeli hale getirme egilimi bulunmaktadir. Bu sekilde ¢ocuklari rahatlatarak duygulari
konusma ve 6grenme igin bir firsat haline dénlstirme sireci baslamaktadir. Cocuklar
konusmak igin hazir oldugunda genellikle gunlik yasamin akigi igindeki olaylar etrafinda
duygular ve duygusal tepkiler hakkinda etkilesim baglamaktadir. Ebeveynler duygularin
yasamin dogal bir parcasi oldujundan bahsederek, kendi tecribelerini gocuklari ile
paylasarak, davraniglarinin sonuglarini ¢ocuklarina gdstererek, birlikte ¢ézim yollari
arayarak duygular ve duygulara verilen tepkileri konusmakta ve cocuklara duygularin
sergilenmesi konusunda segenekler sunmaktadir. Cocuklarin duygulari ve duygusal
tepkileri konusunda bazen duygularin gérmezden gelindidi, dikkate alinmadidi ve

gegcistirildigi ya da ceza verme gibi stratejilerin de kullanilabildigi sonucuna ulagiimigtir.
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Duygu Yonetimi Psikoegitim Programinin Etkililigiyle ilgili Bulgular

Calismanin bu kisminda, Duygu Yonetimi Psikoegitim Programinin (DYPP)
ebeveynlerin duygu yonetimi odakli ebeveynlik dizeyleri (duygulari destekleyici tepkiler ve
duygulari destekleyici olmayan tepkiler) Gzerindeki etkisine iliskin bulgulara yer verilmistir.
Duygulari destekleyici tepkiler (DDT); problem odakli tepkiler, duygu odakli tepkiler ve
duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler puanlarinin toplanmasiyla elde edilmigtir. Duygulari
destekleyici olmayan tepkiler (DDOT) puani ise, kiigimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler

ve ebeveynde sikinti puanlarinin toplanmasiyla elde edilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistiksel testler hem katilimci sayisi hem de normallik
varsayimlari (histogram grafigi, basiklik/carpiklik katsayilari, Shapiro Wilk normallik testi
gibi) dikkate alinarak belirlenmistir (Onwuegbuzie & Collins, 2007; Pallant, 2010;
Tabachnick & Fidell 2014). Arastirmanin deney ve kontrol grubu katilimcilarinin dlguimleri
normallik varsayimlari agisindan incelenmis verilerin normal dagihm gostermedigi
sonucuna ulasiimistir (Buyukoztirk, 2015; Kokli, vd., 2000). Gruplarin normallik
varsayimlarinin tamamini karsilamamasi ve ayni zamanda katilimci sayisi dikkate alinarak
(Onwuegbuzie & Collins, 2007; Pallant, 2010; Tabachnick & Fidell 2014) parametrik

olmayan istatistiksel yontemler kullanilmigtir.

Calismanin bu kisminda, sekiz haftallk DYPP uygulamasinin bulgularina yer
verilmigtir. Calismada, sekiz oturumluk DYPP uygulamasinin, ebeveynlerin duygu yonetimi
odakli ebeveynlik yaklagimlari Gzerindeki etkisi arastiriimistir. Bu uygulamanin bulgulari su

sekildedir:
Deney ve Kontrol Gruplarinin Karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplarinin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimi son test ve
izleme testi puanlari arasinda fark olup olmadigi parametrik olmayan istatistiki
yontemlerden Mann-Whitney U ile incelenmistir (Buyukoéztirk vd., 2021). Anlamh

farkliliklarin etki bliyiikliigii Rosenthal'in r = ZN formiilii ile hesaplanmistir (Pallant, 2016).
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Mann Whitney U testi analiz yéntemi icin Cohen (1988) tarafindan 6nerilen etki buyukligi

degerleri dikkate alinmistir.

Deney grubuna sekiz hafta boyunca DYPP uygulandiktan sonra her iki gruptan son
test dlguimleri alinmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin son testlerine iliskin Mann Whitney U

Testi bulgular Tablo 7°’de yer almaktadir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Gruplarinin CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT Son Test Puanlarinin

Karsilastiriimasina iliskin Mann Whitney U Testi Bulgulari

Puan

Gruplari Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira Toplami z o]

Deney 12 17.50 210.00

DDT -4.066 .001*
Kontrol 1 6.00 66.00
Deney 12 9.13 109.50

DDOT -2.125 .034*
Kontrol 1 15.14 166.50

(*p<.0%)

Tablo 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplari CODBEO-DDT son test puanlari
sira ortalamalar arasinda anlamli bir fark vardir (z=-4.066, p<.05). Buna gdére, bir numarali
denence dogrulanmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin CODBEO-DDOT son test puanlari
sira ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmaktadir (z=-1.139,

p<.05). Bu bulguya gére iki numaral denence de dogrulanmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin anlamli bulunan son test puanlarinin karsilastiriimasi
amaciyla etki buyUdkligu hesaplanmistir. Etki buydklaga, badimh degiskende acgiklanan
varyansin ne kadarinin bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigini ifade etmektedir
(Pallant, 2010). Mann-Whitney U testi icin etki buyukligu, Cohen’e (1988) gore 0.1-0.3
arasinda oldugunda dusuk etki, 0.3-0.5 arasinda orta duzey etki ve 0.5’ten buyukse blyuk
diizeyde etki seklinde yorumlanmaktadir. Deney ve kontrol gruplar arasinda CODBEO-
DDT son test puanlari arasindaki fark icin etki biyukligi 0.85 olarak hesaplanmigtir, son

testler arasinda biiy(ik diizeyde bir etki oldugu sonucuna ulagiimistir. CODBEO-DDOT son
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test puanlari igin hesaplanan etki buyikltgu ise 0.44 seklinde bulunmustur ve bu orta dizey
bir etki oldugunu gostermektedir. Bir diger ifade ile CODBEO-DDT son test puanlarindaki
degiskenligin %85i, CODBEO-DDOT son test puanlarindaki degiskenligin ise %44’

deneklerin gruplarindaki farkliliktan kaynakhdir.

Uygulama bittikten bir ay sonra her iki gruptan izleme testleri alinmigtir. Deney ve
kontrol gruplarinin izleme testlerine iliskin Mann Whitney U Testi bulgulari Tablo 8'de yer

almaktadir.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Gruplarinin CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT izleme Test Puanlarinin

Karsilastiriimasina lliskin Mann Whitney U Testi Bulgulari

Puan
Gruplari Gruplar N Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p

Deney 12 17.50 210.00

DDT -4.066 .001
Kontrol 1 6.00 66.00
Deney 12 11.79 141.50

DDOT -.154 .877
Kontrol 11 12.23 134.50

(*p<.0%)

Tablo 8'de gériildiigl tizere, deney ve kontrol gruplart CODBEO-DDT izleme testi
puanlari sira ortalamalari arasinda anlaml bir fark vardir (z=-4.066, p<.05). Bu bulguya gére
tic numarali denence dogrulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin CODBEO-DDOT izleme
testi puanlar sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (z=-.154,
p>.05). Bu sonuca goére dort numarali denence dogrulanmamistir. Deney ve kontrol
gruplarinin  CODBEO-DDOT izleme testi puanlari arasinda anlamh bir farkhlik
bulunmamistir. Deney ve kontrol gruplari arasinda CODBEO-DDT izleme testi puanlari
arasindaki fark igin etki blyUkligu 0.84 olarak hesaplanmistir, izleme testleri arasinda
biylik diizeyde bir etki bulunmustur. Bir baska ifade ile CODBEO-DDT izleme testi

puanlarindaki degiskenligin %84’G, deneklerin gruplarindaki farkhliktan kaynakhdir.
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CODBEO-DDOT son test puanlari arasinda fark olmadigi icin ise etki buyuklugi

hesaplanmamistir.
Grup Igi Karsilastirmalar

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve izleme testi olgimleri
karsilastirilimistir. Gruplarin kendi icinde 6n test, son test ve izleme testlerini karsilastirmak
icin “Friedman Testi”, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu durumlarda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak igin ise “Wilcoxon isaretli Siralar Testi” kullaniimistir
(BlyUkozturk vd., 2021). Anlamli farkliliklarin etki buyukligu Kendall W katsayisi ile elde

edilmigtir (Green & Salkind, 2014).

Deney Grubunun GODBEO-DDT ve GODBEO-DDOT On Test-Son Test-izleme
Testi Karsilagtirmalari. Sekiz oturum DYPP uygulanan deney grubundan uygulama
Oncesi alinan 6n test, uygulama sonrasi alinan son test ve bir ay sonra alinan izleme testi

Olctimleri karsilastiriimistir.

Deney grubunun, CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT puanlarinin én test-son test
ve izleme testi puanlari sira ortalamalari arasinda fark olup olmadigi Friedman Mertebeler
Testi ile incelenmistir. Olgiimler arasinda fark varsa, hangileri arasinda farklilik oldugunun
tespit edilmesi amaciyla, Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmigtir. Bulgular Tablo 9 ve

10’da sunulmustur.

Tablo 9
Deney Grubunun CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT On Test, Son Test ve izleme Testi

Puanlarinin Grup Igi Karsilastiriimasina lliskin Friedman Mertebeler Testi Bulgulari

Puan Sira

Gruplari Olgiimler Ortalamasi sd Ki-kare (x°) P w
On test 1.00
DDT Son test 2.58 2 18.167* .001 757
izleme testi 2.42
On test 2.75
DDOT Son test 1.33 2 12.696* .002 529
izleme testi 1.92

(*p<.05), n=12)



144

Tablo 9’a gére, deney grubunda yer alan ebeveynlerin, CODBEO-DDT son test ve
izleme puanlari sira ortalamalari ile 6n test puanlari sira ortalamalari arasindaki fark
anlamlidir (x*>=18.167, p<.05). Deney grubunda katilimcilarin CODBEO-DDT son test ve
izleme puanlari sira ortalamalari 6n test puanlarinin sira ortalamalarindan daha yuksektir.
Bu élgimler arasindaki etki biyUkliga, Kendall W katsayisi ile incelenmigtir. Etki bayUklaga
0-0.40 arasi: zayif duzeyde, 0.40-0-80 arasi: orta diizeyde ve 0.80’den buylkse glglu
duzeyde etki oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Green & Salkdind, 2014; Rovai vd., 2014).
Deney grubundaki ebeveynlerin, CODBEO-DDT 6n test, son test ve izleme puanlari
arasindaki fark icin elde edilen etki blyUkligu .757 olarak hesaplanmistir, buna goére orta

dizeyde bir etki oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 9 incelendiginde, deney grubunda yer alan ebeveynlerin, CODBEO-DDOT
son test ve izleme puanlari sira ortalamalari ile 6n test puanlari sira ortalamalari arasindaki
fark anlamiidir (x* =12.696, p<.05). Deney grubunda katilimcilarin CODBEO-DDOT son test
ve izleme puanlari sira ortalamalari 6n test puanlarinin sira ortalamalarindan daha
duguktir. Olglimler arasinda elde edilen anlamli farkhlik icin etki biyikligi Kendall W
katsayisi ile incelenmistir. Deney grubundaki ebeveynlerin, CODBEO-DDOT 6én test, son
test ve izleme puanlari arasindaki fark igin elde edilen etki buyukligi .529 olarak

bulunmustur, buna goére orta diizeyde bir etki oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 10
Deney Grubunun CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT On Test-Son Test ve Son Test-

Izleme Testi Puanlarinin Karsilastiriimasina lliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Bulgulari

Karsilagtinlan Sira Sira
Olgiimler Gruplar N Ortalamalari  Toplamlari P
Negatif 00 00
Sira
On Test-Son Test  Pozitif Sra 12 6.50 78.00 -3.05 .002*
DDT Esit 0

Negatif

Son Test-izleme Sira ! 5.07 35.50

; -27 .78
Testi

Pozitif Sira 5 8.50 42.50
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Kargilastinlan Gruplar N Sira Sira 7
Olgiimler P Ortalamalari  Toplamlari P
Esit 0
Negalit 19 5.50 55.00
ira
On Test-Son Test Pozitif Sira 0 .00 .00 -2.81 .005*
Esit 2
DDOT .
Negalit 3 6.17 18.50
. ira
Son TTeZtS't'iZ'eme Poziif Sra 9 6.61 5950  -1.61 .10
Esit 0

(*p<.05), n=12)

Tablo 10’da goériuldigu gibi, analiz bulgularina gére, deney grubunun toplam
CODBEO-DDT 6n test ve son test puanlari sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhhk bulunmaktadir (z=-3.05, p<.05). Buradan hareketle deney grubuna
gerceklestirilen mudahalenin ebeveynlerin destekleyici duygu tepkileri Gzerinde anlamli bir
degisim olusturdugu goérulmektedir. Deney grubundan son test ve izleme testi puanlari
arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (z=-.27, p>,05). Bu
bulguya gére, deney grubunda CODBEO-DDT puanlarinda meydana gelen degisimin etkisi

izleme testinde devam etmektedir.

Tablo 10’da gériildiigu Gzere, analiz sonuglarina gére, deney grubunun CODBEO-
DDOT on test ve son test puanlar sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir (z=-2.81, p<.05). Deney grubuna katilan
ebeveynlerin duygulari destekleyici olmayan tepkiler puanlarinda deneysel siregte anlamli
bir degisim olmustur. Deney grubundan son test ve izleme testi puanlar arasinda ise,
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (z=-1.61, p>,05). Bu bulguya gore,
deney grubunda CODBEO-DDOT puanlarinda meydana gelen degisimin etkisi izleme

testinde devam etmektedir. Bu bulgulara gbére bes numarali denence dogrulanmistir.

Kontrol Grubunun GODBEO-DDT ve DDOT On Test-Son Test-izleme Testi

Karsilagtirmalari. Herhangi bir midahalede bulunulmayan kontrol grubundan deney
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grubundan alinan dlgiimlerle ayni zamanda &n test, son test ve bir ay sonra alinan izleme
dletimi alinmigtir. Kontrol grubunun, CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT puanlarinin én
test-son test ve izleme testi puanlari arasindaki fark ve bu farkin anlamhligi Friedman
Mertebeler Testi ile incelenmistir. Olglimlerin karsilastirmalari ile ulasilan bulgular Tablo

11’de yer almaktadir.

Tablo 11
Kontrol Grubunun CODBEO-DDT ve CODBEO-DDOT On Test, Son Test ve izleme Testi

Puanlarinin Grup lgi Karsilastirmasina lliskin Friedman Mertebeler Testi Bulgular

N Olgiimler o n::ran asi sd Ki-kare (x2) p
On test 1.64
DDT 12 Son test 1.91 2 3.818 148
izleme testi 2.45
On test 2.23
DDOT 1 Son test 1.95 2 1.024 424
izleme testi 1.82

(p>.05).

Tablo 11 incelendiginde, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin duygulari
destekleyici tepkiler puanlarinin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinda anlamli
dizeyde bir farkhilik bulunmamaktadir (x>=3.818, p>.05). Kontrol grubunun deneysel islem
oncesi, deneysel islem sonrasi ve deneysel igslemden bir ay sonraki duygulari destekleyici
tepkiler puanlarinda anlamh bir degisiklik olmamigtir. Kontrol grubunda bulunan
katilmcilarin duygulari destekleyici olmayan tepkiler puanlarinin 6n test, son test ve izleme
testi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli seviyede bir farkhlik bulunmamaktadir
(x°=1.024, p>.05). Kontrol grubunun deneysel islem éncesi, deneysel islem sonrasi ve
deneysel islemden bir ay sonraki duygulari destekleyici olmayan tepkiler puanlarinda

anlaml bir degisim olmamigtir. Bu bulgular altt numarali denenceyi dogrulamaktadir.
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DYPP Katiimci Oz Degerlendirme Formundan Elde Edilen Bulgular

Programa katillan ebeveynler tarafindan DYPP’nin oturumlarina ydnelik
yasantilarinin degerlendiriimesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimci 6z
degerlendirme formuyla ulasilan bulgular Tablo 12’de yer almaktadir. Katilimci 6z
degerlendirme formlari, ebeveynlerden oturumlardan sonra alinmis ve ebeveynlerin formda

yer alan sorulara iligkin verdikleri yanitlarin frekans degerleri hesaplanmigtir.

Tablo 12

DYPP Katilimci Goértigleri

Sorular Katilimcilarin Cevaplari ve Frekanslar

Duygular (10)
Empati (9)
Kendi duygularimizi tanimak (8)
Cocuk ve ebeveyn arasinda bir bag oldugunu (8)
Gocugumuzun duygulariyla kendi duygularimizin iligkili oldugunu (8)
Kendimize zaman ayirmak gerektigini (8)
Temel duygular (7)
Duygularin iglevi (7)
CGocuklarin 6zellikleri (7)
Sakin kalabilmek (7)
Duygu yonetimi (7)
Nefes egzersizi (7)
Oturumda neler 6grendiniz? Konusarak sorunu ¢ozebilmek (7)
Tum duygularin amacinin olmasi (6)
Duygularin etkisi (6)
Duygulari kabul edebilmek (6)
Dinlenmenin énemi (6)
Problem ¢ézme (6)
Ebeveynlerin gocuklarin duygularina tepkileri (6)
Dogru tepkiler verebilme (5)
Cocugun bakis agisini anlayabilmek (5)
Gevseme egzersizi (5)
Duygulari fark edebilmek (5)
Dinlemek (5)

Duygulari 6nemsemek (5)
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Sorular

Katilimcilarin Cevaplari ve Frekanslar

Dogru iletisimin 6nemi (5)

Olumlu davranabilmek (4)

Etkili iletisim (4)

Ben dili (3)

Ofke kontrolii (3)

Duygularla ilgili anne babalarin gocuklarina davraniglari (2)

Sakin kalma ydntemleri (2)

Kendinizle ilgili neler
ettiniz?

fark

Daha anlayish ve sabirli oldugumu (9)

Rahatladigimi (9)

Daha bilingli bir ebeveyn oldugumu (8)

Ofke, kayg gibi duygularimizin da 6nemli oldugunu (7)
iletisimin karsilikli oldugunu (7)

Gocugumla olan iligkimin gelistigini (7)

Daha bilingli ve duyarh bir anne oldugumu (7)
Gocugumu dinlemedigimi (6)

Kendi duygularimi tanimamin énemini (6)

Daha sakin ve anlayish oldugumu (6)

Kendimi gocugumun yerine koymadigimi (5)

Psikolojik ve fiziksel olarak daha gigli ve disinceli oldugumu (5)

GUnluk islerden gocugun duygu ve dislincelerine dikkat edemedigimde
sorun oldugunu (4)

Karsidakini 6nemseyerek daha iyi iletisim kurulacagini (4)
Once kendi duygularimi 6nemsemem gerektigini (4)
Gocugumla aramdaki bagliligi (4)

Gocugumu dinlemek igin zaman ayirmadigimi (4)
Gegmise takili kalmamak gerektigini (3)

Zamanin gabuk gegtigini (3)

Gogu zaman empati kurabildigimi (3)

Sakin oldugumda daha sabirli olabildigimi (3)

Hizl sekilde iletisim kurabildigimi (2)

Ogrendiginiz  hangi
denemek istersiniz?

bilgiyi

Sakin kalabilmek (8)

Kendime zaman ayirmak (8)

Nefes egzersizi (7)

Cocuguma karsi anlayigl olmak (7)
Cocuklarin duygularini anlamaya galismak (6)
Ailemle iletisimle ilgili oyunlar oynamak (6)

Kargimdakini 6nemseyerek dinlemek (6)
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Sorular

Katilimcilarin Cevaplari ve Frekanslar

CGocuklarin duygularini konusabilmek (5)

Kendi duygularimi anlayabilmek (4)
Sinirlenmeden konusabilmek (4)

Cocuklarimi empati konusunda desteklemek (3)
Konusurken goz temasina dikkat etmek (3)

Cocuklarim Gzlldiginde ya da 6fkelendiginde empati kurarak iletigsim
kurmayi (2)

Bu siregten yaninizda neyi
gotirmek isterdiniz?

Cocugunu anlayan ve dinleyen bir anne olmayi (8)
Gocugumla saglikh iligki kurabilmek igin gereken sabri (7)
Sakin kalabilmeyi (7)

Gocugumun duygularini énemsemeyi ve dikkat edebilmeyi (6)
Daha anlayigh ve sabirli olmayi (6)

Empati yapmaya devam edebilmeyi (6)

Dogru tepkiler verebilmeyi (5)

Duygulara farkl bir agidan bakabilmeyi (5)

Gocugumla kurdugum iletisimi (5)

Bilingli ve duyarl olmayi (4)

Cocugunuzla iliskinizde nasil
degisiklikler oldu? (8. Oturum)

iletisimde karsilikli gelisme (5)

Daha fazla zaman gegirme (5)

Cocukla olan bagin giglenmesi (5)

Daha sabirli olma (4)

Bagirmadan iletisim kurabilme (4)

Birbirini daha iyi dinleyip anlama (3)

Gocugumu etkili dinleme (3)

Empati kurma (3)

Daha mutlu, duygu ve disiincelerini anlatan bir gocuk oldu (2)
Sakin sekilde iletisim kurma (2)

Daha duygusal ve karsilikli anlayisa dayali bir iligki (2)

Duygularini kigimsememeye 6zen gosterme (1)

Sirecin en biyilk yarari ne
oldu? (8. Oturum)

Cocuklarimla konusurken ve duygularini dinlerken kendi duygularimi
da soylemek ve karsilikli olarak duygularimizi paylasabilmek (6)

Cocuklara kargi daha sabirli ve anlayigl olmak (6)
Gocugumla daha saglikli iletisim kurmak (5)

Once yapilan davranigi degerlendirmeyi 6grenmek (5)
Daha sabirli olmak (4)

Empati yapabilmek (4)

Sakin kalabilmek (3)
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Sorular Katilimcilarin Cevaplari ve Frekanslar

Ebeveynligin keyifli oldugunu fark etmek (3)

Duygularimin ve distincelerimin saglikh yonde degismesi (3)
Daha anlayigh bir ebeveyn olmak (3)

Kendime ve ¢ocuklarima ayirdigim en yararli zaman dilimi (3)

Birbirimizi ve gevremizdekileri anlayan, empati kuran kisiler olmak (2)

Gocugumla daha iyi bir iliski kurmak ve bunu strdirmek (7)
Cocuguma karsi sabirli olmaya ve empati yapmaya devam etmek (6)
Empati kurmak (5)
Bu surecte 6grendiklerimizi uygulamak (5)
. o Duygularin amaglarini fark edebilmek (5)
Ogrendiklerinizi hayata o L
aktarmayla ilgili hedefleriniz Gocuk gelisimi ve psikolojisiyle ilgili kitaplar okuyup hayata gegirmek
nelerdir? (8. Oturum) (4)
Sakin ve anlayigl olmaya devam etmek (3)

Empati, saygi, sabir ve duygulari fark edip bunlari hayatima aktarmak
(3)

Daha anlayish olmak (3)

Dinleyip anladigimi belli etmek (1)

Tablo 12’de ebeveynlerin program hakkinda, kendileri hakkinda ve ¢ocuklariyla olan
iliskileri hakkinda gorusleri yer almaktadir. Katilimcilar programin kazanimlarina yonelik
bircok konuda (duygular, duygularin iglevleri, duygu yonetimi, ebeveynlerin gocuklarin
duygularina tepkileri, etkili iletisim, duygu yonetimi stratejileri, problem ¢ézme yaklasimlari
gibi) bilgi sahibi olmustur. Duygulari tanima, fark edebilme, ifade edebilme, ¢ocuklarinin
duygu ifadelerine verdikleri tepkiler, sorun ¢ézme adimlari, etkili iletisim gibi konularda
calismalar yapma firsati yakalamiglardir. Katihmcilarin oturumlar sirasinda ve son
oturumdaki farkindaliklarina yer verilmigtir. Cocuklari ile olan iligkilerinde g¢ocuklarinin
duygularina, tepkilerine kargi daha anlayiglh ve sabirh yaklasmaya basladiklari
goOrulmektedir. Cocuklarinin bas etmesi gli¢ olabilen davraniglarina kargi daha empatik
yaklastiklari, onlarin duygularini  kabul ettikleri yasantilari oldugunu belirtmiglerdir.
Kendilerine karsi da daha anlayish olduklarint ve duygu yonetimi stratejilerini
deneyimlediklerini belirtmiglerdir. Cocuklarinin duygularini destekleyici tepkilerinin arttigini

ve destekleyici olmayan tepkilerinin azaldigini sdylemiglerdir.
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Arastirmacinin Deneyimi

Calismanin bu kisminda arastirmacinin sureg icindeki deneyimlerine yer verilmistir.
Arastirmanin nitel asamasinda, ebeveynler ile bireysel goérismeler gerceklestiriimigtir.
Calismaya katilmak isteyen, ses kaydina izin veren, farkli sosyokdlturel ¢evrelerden ve

egitim diuzeylerinden olan goénulli katihmcilar bulmak kolay olmamistir.

Deneysel uygulama déncesinde, okul se¢iminde cesitli glgliklerle karsilagiimigtir.
Ornegin, birgok okuldan uygulama igin izin alinamamigtir. Bazi okullar, uygulama igin
zaman ayirmak istememis, bazilari uygun fiziksel sartlari ya da zamanlari olmadidi igin
uygulamanin yapilmasini istememistir. Birgok okulun fiziki olanaklarinin yeterli olmadig,
psikoegditim programinin gerceklestiriimesi igin uygun bir alanlarinin bulunmadigi ve bazi

okullarin ebeveyn egitimine istekli olmadigi gorulmustur.

Egitim ortaminda surekli olarak bulunmayan bir grup olan ebeveynler ile ¢calismak
katihmci bulmayi zorlastirmigtir. Deneysel uygulamaya babalar katiimak istememistir.
Babalarin katiimini saglamak igin mesai saatleri diginda uygulama yapilabilir ya da izin

veren ve zaman ayirabilen is yerlerinde uygulama yapilabilir.

Psikoegitim programi  uygulamasi, Ankara’da bir devlet anaokulunda
gerceklestiriimistir. Uygulama gercgeklestirildigi sirada okulda egditim de devam ettigi igin
odanin disindan az da olsa bir gurultinin gelmesi oturumlar sirasinda katihmcilari etkilemis
olabilir. Nefes, gevseme egzersizleri ve imajinasyon etkinlikleri okulda daha sessiz olan bir
ortamda gergeklestiriimistir. Uygulama yapilan ortamin zemini singer benzeri bir madde ile
kapl oldugu icin progresif kas gevseme egzersizi gibi uygulamalar esnasinda bu durum
avantajli olmustur. Katihmcilarin gember seklinde yere oturabilmesi oturumlar sirasindaki
etkinliklerde ve iletisim konusunda yararli olmustur. Calisma kagitlarini ve formlari
doldururken ise daha rahat yazabilmeleri adina katilimcilar igin sekreterlik, kitap gibi
nesneler saglanmistir. Projeksiyonun ve internetin olmasi, bu araclardaki ses sisteminin

yeterli olmasi video, sunu, bilgi notu gibi araglar kullanirken kolaylastirici olmustur.
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Ebeveynler icin haberlesme grubunun olusturulmasi, bu grup ile onlara oturumu hatirlatmak

ve gesitli materyalleri paylasmak igin kolaylastirici olmustur.

Bu arastirmada, psikoegitim programina anne ya da babadan biri katilimci olarak
kabul edilmistir. Uygulama sirasinda katilmcilardan alinan geri bildirimlerde ebeveynler
eslerine, kok ailelerine ya da gevrelerine programdan 6grendiklerini anlattiklarini, kitabin
ilgili boélumlerini birlikte okuduklarini ifade etmislerdir. Fakat zaman zaman gevrelerindeki
bireylerin ya da eslerinin gunlik hayatta cocuklar ve duygular ile ilgili davraniglari
konusunda gugcluklerle karsilastiklarini anlatmiglardir. Eslerinin de c¢alismaya katilarak
programda kendi 6grendiklerini onlarin da égrenmelerini istediklerini dile getirmiglerdir.
Farkh ¢aligmalarda anne ve babalar giftler halinde katilimci olarak yer alabilirler ve bunun

etkisi incelenebilir.
Tartisma

Bu kisimda, énce ebeveynlerin duygu ydnetimi odakli ebeveynlik yaklagsiminin
incelendigi nitel galisma bulgularina iliskin tartismaya, ardindan Duygu YoOnetimi
Psikoegitim Programi'nin etkililiginin incelendigi nicel galisma bulgularina iligkin tartismaya

son olarak ise nitel ve nicel bulgularin genel olarak degerlendiriimesine yer verilmigtir.

Ebeveynlerin Duygu Yénetimi Odakli Ebeveynlik Yaklasimiyla ilgili Bulgulara iliskin

Tartisma

Galismanin nitel boliminde, okul 6ncesi ddnemde gocugu olan ebeveynlerin duygu
ybnetimine iliskin gorigleri derinlemesine incelenmigtir. Ebeveynlerle gergeklestirilen
gobrismelerin analizleri sonucunda, duygu ydnetimi odakli ebeveynlik konusunda U¢ ana
tema belirlenmigtir. Bu temalar “Duygularin tanimlanmasi”, “Duygularin disa vurulmasi” ve

“Duygulari yonetmede kullanilan stratejiler” seklinde ifade edilmigtir. Ebeveynlerin duygu

yénetimi konusundaki gorusleri ilgili literatir dogrultusunda tartisiimistir.

Duygularin tanimlanmasi temasina gore, ebeveynlerin kendi duygularini taniyip fark

etmeleri, ¢ocuklarinin duygularini tanima, anlama ve tahmin edebilmeleri ile iligkilidir.
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Ebeveynlerin gocuklarin duygusal tepkileri sirasinda kendi duygularini ve dusuncelerini fark
edebilmesi Ust duygu felsefesi olarak adlandiriir (Gottman vd., 1997). Turkiye'de,
duygularin fark edilmesi ve aile bireyleri arasinda ifade edilmesi konusunda guglik
yasanabilmekte, duygularin paylasiimasina fazla izin verimemekte ve duygular siklikla
sOzel olmayan araclarla ifade edilmektedir (Gultekin & Voltan-Acar, 2004; Poyrazli, 2003).
Bu calismada, gocuklariyla olan etkilesimlerinde kendi duygularini fark edebilen ve ifade
eden ebeveynler oldugu goériimuistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarinin duygu ifadeleri ve
tepkileri sirasinda ebeveynlerin kendi duygularina iligkin bilgilerinin sinirli oldugu ve
farkindalklarinin disik oldugu sonucuna da ulasiimistir. Kendi duygularini diizenlemekte
glglik ceken ebeveynlerin duygulari destekleyici olmayan davranislari daha fazla
gosterdikleri sonucuna ulagiimistir (Cur vd., 2021). Bu yuzden cocuklarinin duygu
yénetimini desteklemek isteyen ebeveynlerin dnce kendi duygu dizenleme becerilerini

geligstirmeleri gerektigi dusindlmektedir.

Duygularin tanimlanmasi temasinda yer alan kendi duygularinin farkina varma
kategorisinde, ¢ocuklarin duygularini ydnetme strecinde ebeveynler bazen kendilerini
yetersiz hissettiklerini ve ne yapacaklarini bilemediklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular,
gOrusme yapilan katilimcilarin, zaman zaman gocuklarinin duygu ifadeleri sirasinda, kendi
duygulariyla dusincelerine odaklanmakta zorlandiklarini  ve kendi duygularini
degerlendiremediklerini gostermektedir. Bu davraniglar ayni zamanda alan yazininda yer
alan ebeveynde sikinti tepkilerine de karsilik gelmektedir (Fabes vd., 2002). Ebeveynlerin
kendi duygularini tanimalarinin gocuklarin duygu diizenleme suregleri Uzerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir (Havighurst vd., 2010; Kehoe vd., 2020). Ornegin, ebeveynler ile
gerceklestirilen cgesitli psikoegitim programlari sonucunda, ebeveynlerin duygusal
farkindalklarinin, duygu dizenleme becerilerinin, duygusal ve sosyal becerilerinin (Kehoe
vd., 2020; Topal, 2021), duygusal yetkinliklerinin arttigi ve ayni zamanda g¢ocuklarin
davranis sorunlarinin azalmasinda da bu programlarin etkili oldugu (Havighurst vd., 2010;

Havighurst vd., 2019) sonucuna ulasiimistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerinde,
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once kendi duygularini fark edebilmeleri ve gerekli dnlemleri alabilmeleri saglikh bir iletisim
icin temeldir. Ebeveyn sakin oldugunda ¢ocugun zorlayici duygusal tepkilerine kargi daha
anlayigliyken, ebeveyn gergin oldugunda ¢ocuguna daha sert tepkiler verebilmektedir. Bu
yuzden, ebeveynlerin kendi duygularini taniyabilmesi ve buna uygun davranabilmesi igin
duygulari ybnetmeyi 06grenmesi ve duygu dizenleme becerilerini gelistirmesi

gerekmektedir.

Ebeveynlerle yapilan goérismeler sonucunda ortaya ¢ikan temalardan bir digeri,
duygularin diga vurulmasi ya da duygularin ifade edilmesidir. Bu tema, ¢ocuklara duygulari
o0gretme, cocuklarla duygular konusunda iletisim kurma, onlara ebeveynin kendi
yasantilarindan érnekler vermeleri ve boylece gocuklarin empati kurmalarina yardimci olma
sureglerini ifade etmektedir. Duygularin digsa vurulmasi, ebeveynlerin gocuklariyla olan
iligkilerinde duygulari ifade etme becerisini anlatmaktadir ve bu beceriler gocuklarin
duygusal gelisimleri ile duygulari tanima dizeyi Uzerinde etkilidir (Dunsmore vd., 2012).
Ebeveynlerin kendi duygularini tanimasi ve gocuklarinin duygularina yaklasim bigimleri,
cocuklarin yoénetilmesi gu¢ olan duygulara karsi yaklasimini etkilemektedir. Calismaya
katilan ebeveynler, c¢ocuklarina duygulari 6gretirken model olduklarini, kendi
yasamlarindan érnekler verdiklerini ve gunlik yasam sirasinda duygularin dogal surecler

icinde gocuklar tarafindan égrenildigini ifade etmislerdir.

Alan yazininda, bu yaklasimlara benzer ya da farkli ebeveyn davraniglarinin
aragtirildi§ calismalara rastlanmaktadir. Ornegin, Gottman vd. (1996, 1997) ebeveynlerin
duygulara karg! yaklagimlarini inceledikleri calismalarda, ebeveynlerin duygular konusunda
farkli yaklasimlar sergiledikleri sonucuna ulasmislardir. Bu ebeveyn yaklagimlarindan biri,
cocuklarinin duygularini énemsemeyen ya da onaylamayan ebeveynlik tarzidir. Bu
yaklasimda, gocuklarin olumsuz duygulari ebeveyn tarafindan genellikle zor bulunur ve
ebeveynler kendilerini g¢ocuklarinin duygusal deneyimlerinden uzaklastirir. Duygulari
digslama egiliminde olan bu ebeveynlerin duygusal farkindahdi digtktur, duygu ifadeleri igin

cocuklarini cezalandirabilirler. (Gottman & DeClaire, 1998, 2021). Bir diger ebeveynlik
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yaklagimi, cocuklarin duygularina rehberlik eden, c¢ocuklarin duygulariyla ilgilenen,
duygulari kabul eden ve saygl duyan yaklagsimdir. Bu yaklasimi benimseyen ebeveynler,
gocugun duygularinin farkindadir. Bu ebeveynler duygulari ¢ocuklari ile bag kurmak ve
onlara bir seyler 6gretmek igin bir firsat olarak gorirler. Empatik sekilde gocuklarini
dinleyerek duygularini onaylarlar. Cocugun duygulari sézel olarak etiketlemesine destek
olarak, duygusunu tanimlamasina ve adlandirmasina yardimci olurlar. Bir diger ebeveynlik
tutumunda ise ebeveyn, duygular karsisinda olumlu disinceye sahiptir ama ¢ocuguna
duygulari 6gretemez, cocugun duygusal tepkilerini ydnetemez. Bu yaklagimda, duygusal
rehberlik dusuktur, duygular kabul edilir, fakat cocuk sinirlarini 6grenemez ve duygular ile
ilgili problemler ¢oézilmez (Katz vd., 2012). Bu galismanin katilimcilarinin da, gocuklarinin
duygulari kargisinda bu ebeveyn davraniglarini sergiledigi sonucuna ulagiimigtir.
Calismaya katilan ebeveynlerin bazen c¢ocuklarinin duygularina rehberlik ettigi ifade
edilebilir. Ornegin, katihmcilar arasinda gocuklarinin duygularini kabul eden, duygu
yansitmasi ile cocuklariyla iletisim kuran, duygulari gocuklari ile yakinlik kurma ve 6gretme
firsati olarak goéren ebeveynler vardir. Bununla birlikte, gocugun bas etmesi gli¢ olabilen
duygulari karsisinda zorluk yasayan, bu sUregleri gocudu icin 6grenme amaciyla
kullanamayan ve sureci yonetemeyen ebeveynlerin oldugu da gértlmustir. Ayni zamanda
calismada, duygulari dikkate almayan, ¢ocuklarinin duygusal ifadelerine ceza ile karsilik
veren, duygularini gérmezden gelen ya da duygu ifadeleri kargisinda gocugun dikkatini
dagitarak tepki veren ebeveynler oldugu sonucuna da ulasiimistir. Bu yaklagimi
benimseyen ebeveynlerde duygusal farkindaligin, duygularin kabuli ve duygularin
dizenlenmesinin distk oldugu belirtiimistir. Bu yaklagsima sahip ebeveynlerin ¢ocuklari
duygusal olarak daha az yetkindir ve kaygi dizeyleri ylksektir (Hurrell vd., 2017; Lagacé-
Séguin & Coplan, 2005). Ebeveynlerin gocuklariyla duygular konusunda sergiledikleri
ebeveynlik davraniglari onlarin duygusal becerilerinin gelisimini yakindan etkilemektedir.
Gocugun kendi duygularini tanima, onlari kabul etme ve dizenleyip uygun sekilde sosyal

hayatta kullanabilme becerisi ailenin duygu ifadelerine yaklagsimi ile belirlenmektedir.
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Bu calismada, duygulari ydnetmede kullanilan stratejiler temasinin alan yazinindaki
duygulari destekleyici tepkiler ve duygulari destekleyici olmayan tepkiler (Fabes vd., 2002)
ile benzer oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmadaki bazi ebeveynler, yénetiimesi daha
zor olabilen duygular kargsisinda genellikle dnce ¢ocuklarinin duygularini kabul ettiklerini,
onu rahatlattiklarini ve bdylece sakinlesmesini sagladiklarini ifade etmigstir. Alan yazininda
duygu odakli tepkiler (Fabes vd., 2002) olarak ifade edilen bu davraniglar, gocuklarin
duygularinin onaylanmasini saglayan, duygusal gelisimini ve duygusal farkindahgini artiran
davraniglardir. Bas etmesi gU¢ olabilen duygularin onaylanmasi ve c¢ocuklarin
rahatlatiimasi ile cocuklar diger bireylerin duygularini onaylamayi da 6grenmektedir
(Lambie vd., 2020). Bu ¢galisma kapsaminda, ebeveynlerin gocuklari ile duygular konusunda
etkilesim kurarak duygu ifadesini kolaylastiran bu tepkileri sergiledikleri gorilmugtir.
Katihmcilar, gunluk hayatlarinda gocuklarinin duygularini konusmakta, duygu yansitmalari
ile onlara anlasildiklari mesajini vermekte ve birlikte gézimler tretmektedir. Cocuklarini bag
etmesi daha gic¢ olabilen duygular konusunda konusmaya tesvik eden ebeveynlerin
cocuklari, duygulari daha iyi anlamakta ve daha az davranis sorunu gdstermekteyken,
olumsuz duygular kargisinda sikinti yasayan ebeveynlerin gocuklari daha fazla davranig
sorunu gostermektedir (Bjork vd., 2020). Duygusal tepkileri konusunda dogru rehberlik ile
karsilasan cocuklarin kendilerini daha iyi ifade etmeleri ve daha az davranis sorunu

yasamasi beklenen bir sonugtur.

Duygulari destekleyici tepkilerden bir digeri olan, problem odakli tepki, ebeveynlerin
olumsuz duygu karsisinda problem ¢ézmeye yardimci olan tepkileridir (Fabes vd., 2002).
Calismadaki katilimcilar, ¢ocuklariyla duygular hakkinda konusurken gocuklarina gesitli
secenekler soylediklerini ya da dogrudan ¢6zim bulduklarini anlatmiglardir. Bu duygulari
destekleyen bir davranis olabilecegdi gibi ayni zamanda, ebeveynlerin korumaci davraniglar
sergileyebildigine ve Turk kiltiriindeki otoriteye bagli aile yapisina (Mocan-Aydin, 2000;

Poyrazli, 2003) da bir 6rnek olabilir.
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Ebeveynlerin gocuklarin duygularina uygun bicimde karsilik vermemesi ruhsal
sorunlara ve patolojik belirtilere sebep olabilmektedir. Calismanin bulgularina gore,
ebeveynler, bazen c¢ocuklarin duygularini gdérmezden geldiklerini ya da dikkate
almadiklarini ifade etmistir. Bu tepkiler, cocugun duygularinin degerli gérulmedigi ve hafife
alindig1 kiigimseyici tepkilerdir (Fabes vd., 2002). Bu ¢aligmada katilimcilarin gocuklarinin
duygulari konusunda fiziksel siddete basvurma, bagirma, vurma, kiskandirma, mahrum
birakma, ¢ocugu yok saymak gibi davraniglar ile cezalandirici bir tutumunun da olabildigi
sonucuna ulasiimistir. Duygulari reddeden ebeveyn davranislari, ¢ocuklarin duygulari
o6grenmesi, duygular konusunda tartisabilmesi ve duygularini dizenleyebilmesi igin ihtiyag
duyduklari olanaklari saglamamaktadir (Morris vd., 2017). Ebeveynlerin duygulari
gOrmezden gelen tepkileri, ebeveyn-gocuk etkilesimlerinde gocuklarin 6fkesini artirmaktadir
(Snyder vd., 2003). Ofke ve iligkili duygularini ifade etme firsati bulamayan gocuklarin kaygi,
stres ve depresyon gibi belirtiler gosterdikleri sonucuna ulasilimigtir (Friedimeier vd., 2011).
Bunlardan hareketle ebeveynlerin duygu yodnetimi konusunda farkindaliklarinin ve

bilgilerinin artirimasina ihtiya¢ oldugu ifade edilebilir.

Nitel calisma sonucunda, ebeveynlerin ¢cocuklarin bas etmesi daha gug¢ olabilen
duygulari karsisinda dikkat dagitmayi bir strateji olarak kullanabildigi belirlenmistir.
Gocugun dikkatini dagitma, duyguyu goérmezden gelme anlamina geldigi igin duygu
yetkinligini artirmaz ¢lnkld cocudun dikkatinin bagska yéne c¢ekilmesi ona duygularini
tartisma ve anlama firsati saglamamaktadir (Shenk, & Fruzzetti, 2014). Bazi ¢alismalar,
cocuklarin dikkatini dagitmayr uyum saglayici bir duygu dizenleme stratejisi olarak
degerlendirirken (Davis vd., 2010) bazi ¢alismalarda ise gocuklarin duygularini tanima,
anlama ve tartisma sirasinda gocuklar rahat olamayacaklari icin, dikkat dagitma etkili bir
yontem olarak gérilmemektedir (Bjork vd., 2020). Bu ¢alismada, katilimcilarin bazen dikkat
dagitmayi bir yontem olarak kullanmasi, o anlarda gocuklarin duygularini kabul etmeye
hazir olmadiklarini ve gerekli rehberligi yapmak icin uygun olmadiklarini ifade etmektedir.

Ebeveynlerin gocuklarin duygularini yonetmede kullandigi stratejilerin ¢cocuklar Uzerinde
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gesitli etkileri bulunmaktadir. Ornegin, duygularin ebeveynler tarafindan g6z ardi
edilmesinin c¢ocuklarda zayif duygu dizenleme ve davranis problemleri sergileme

konusunda bir risk faktért oldugdu ifade edilmektedir (Lunkenheimer vd., 2007).

Nitel analiz bulgulari genel olarak disunuldiginde, calismadaki katilimcilarin
davraniglarinin alan yazininda ifade edilen duygu yonetimi odakh ebeveynlik yaklagimlari
ile benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Ayni zamanda Turkiye’de kultirel olarak sergilenen
ebeveyn tutumlarinin, anne ve babalarin gocuklariyla olan iligkilerinde duygulara yer verme

bigimlerini de etkiledigi sonucuna ulagiimistir.
Duygu Yénetimi Psikoegitim Programinin Etkililigiyle ilgili Bulgulara iliskin Tartisma

Arasgtirmanin nicel bdliminin amaci, okul éncesi dénemde c¢ocudu bulunan
ebeveynler icin hazirlanan DYPP’nin katilimcilarin duygu yonetimi odakli ebeveynlik
yaklasimlari Gzerindeki etkisini incelemektir. Bu agamada 6nce programin doért haftalik pilot
uygulamasi yapilmig, daha sonra sekiz haftalik uygulama gergeklestiriimistir. Pilot
uygulama ve asil uygulamanin bulgulari birbirini destekler sekildedir. Her iki uygulamanin
da ebeveynlerin duygu ydnetimi odakh ebeveynlik yaklagimlari Uzerinde anlaml bir etki

olusturabildigi gérulmastar.

Duygu ydnetimi odakli ebeveynlik yaklasimi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi ile dlgllmustir. Olgekten, duygulari destekleyici tepkiler puani ve duygulari
destekleyici olmayan tepkiler puani elde edilebilmektedir. Arastirmanin duygulari
destekleyen ebeveyn tepkileri ile ilgili hipotezlerinin tamami dogrulanmistir. Duygular
destekleyici olmayan tepkiler ile ilgili hipotezlerden ise izleme testi ile ilgili olan hipotez

disindaki tim hipotezler dogrulanmigtir.

Bulgulara gore, deney grubunda bulunan katilimcilar ile kontrol grubunda bulunan
katimcilarin duygulari destekleyici tepkiler son test ve izleme testi puanlari arasinda,
anlamh bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Deney grubunda bulunan katilimcilar ile

kontrol grubunda bulunan katilimcilarin duygulari destekleyici olmayan tepkiler, son test
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puanlarinda, anlamli bir fark oldugu, izleme testinde ise gruplar arasinda fark olmadigi

sonucuna ulagiimigtir.

Deney grubunda bulunan ebeveynlerin 6n test-son test duygu yonetimi odakli
ebeveynlik puanlari (duygulari destekleyici tepkiler ve duygulari destekleyici olmayan
tepkiler) arasinda anlamli bir fark varken, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli
bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir. Kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin ise duygu
ydnetimi odakli ebeveynlik yaklagimi 6n test, son test ve izleme testi puanlari arasinda
anlamh bir fark olmadigi sonucuna ulagiimistir. Bu bulgulardan hareketle, galismada
DYPP’nin, katilimcilarin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagsimi Uzerinde anlamli bir
etki olusturabildigi belirlenmistir. Midahale sonrasinda katilimcilarin duygulari destekleyici
tepkiler puanlari anlaml dizeyde artarken, duygulari destekleyici olmayan tepkiler puanlari

ise anlamli 6lgide azalmigtir.

Literatirde, ebeveynler icin hazirlanan ve uygulanan duygu yonetimi ile ilgili
programlar incelendiginde, cesitli calismalarda programlarin g¢ocuklar ve ebeveynler
uzerinde farkh etkileri oldugu sonucuna ulagiimistir. Programlarda gergeklestirilen
mudahalelerden sonra, gocuklarda gézlenen davranig sorunlarinda (Duncombe vd., 2016;
Havighurst vd., 2004; Havighurst vd., 2010; Havighurst & Duncombe vd., 2015; Havighurst
& Kehoe vd., 2015; Havighurst vd., 2019; Lauw vd., 2014; Ulker-Erdem, 2019), ¢ocuklarin
bas etmesi gl¢ olabilen zorlayici davranislarinda (Havighurst vd., 2004; Wilson vd., 2014)
ve kaygl seviyelerinde (Edrissi vd., 2019) dususler oldugu sonucuna ulagiimistir.
Programlarin gocuklarin duygusal olarak karsilastigi gugliklere destek oldugu (Havighurst
vd., 2004) ve duygular ile ilgili bilgi seviyesinin ve duygu yetkinliginin arttigi (Havighurst vd.,

2010; Ulker-Erdem, 2019) gorilmistiir.

Ebeveynler i¢cin hazirlanan duygu yonetimi programlarinin ebeveynler Gzerindeki
etkileri de farkl degisenler ile incelenmigtir. Cesitli calismalarda, ebeveyn duygu koglugu
becerilerinin arttigi sonucuna ulasilmistir (Havighurst vd., 2010; Havighurst vd., 2013;

Havighurst vd., 2019; Katz vd., 2020; Lauw vd., 2014; Topal, 2021; Wilson vd., 2014).
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Calismalarda, duygulari destekleyici ebeveyn tepkileri puanlarinin (Ulker-Erdem, 2019;
Tekin, 2016; Topal, 2021) arttidi belirtiimistir. Ayni zamanda, programa katilan anne ve
babalarin, empati dizeylerinin (Havighurst vd., 2013), ebeveynlik yeterliliginin (Katz, 2020;
Wilson vd., 2014), ebeveynlikten memnun olma seviyelerinin (Havighurst vd., 2019; Wilson
vd., 2014), duygu diizenleme becerilerinin (Havighurst vd., 2010), duygu odakli tutumlarinin
(Havighurst vd., 2004; Qiu & Shum, 2022), duygusal farkindaliklarinin (Havighurst vd.,
2004; Havighurst vd., 2010; Katz, 2020), ¢ocuklarinin duygularina verdikleri degerin
(Havighurst vd., 2004) ve cocuklari ile duygulari konugsma dizeylerinin (Havighurst vd.,

2010; Lauw vd., 2014) de arttigi sonucuna ulasiimigtir.

Bu calismanin sonucuna benzer sekilde, bazi ¢alismalarda, program sonrasinda
katimcilarin  duygulari destekleyici olmayan tepki puanlarinda azalmalarin oldugu
gérulmustir. Ornegin, Havighurst vd. (2013) tarafindan gergeklestirilen galismada,
ebeveynlere uygulanan program sonrasinda, ebeveynlerin duygusal kayitsizliginin azaldigi
sonucuna ulasiimistir. Benzer bir galismada, ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygularini
cezalandirici tepkileri (Katz vd., 2020; Qiu & Shum, 2022) ile duygulari kigimseme
davranislarinin (Havighurst vd., 2010; Lauw vd., 2014) ve ebeveynlerin duygulari reddetme

ve Ofke ile verilen tepkilerinin (Wilson vd., 2014), azaldidi1 bulunmustur.

Calismanin izleme testinde duygular destekleyici olmayan puanlarinda, deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur. Buna goére, katilimcilarin
deneysel midahaleden bir ay sonra c¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde duygulari
destekleyici olmayan davraniglari azalmis olabilir. Katilimcilarin duygulari destekleyici
tepkilerinde ise kalicihlk devam etmektedir. Ebeveynler duygulari destekleyici olmayan
tepkileri i¢sellestirmek icin daha uzun zamana gereksinim duymus ya da mevcut
aligkanliklarini program bittikten sonra degistirmekte zorlanmis olabilirler. Duygu yonetimi
becerilerini igsellestirmek icin zamana ihtiyag duyuldugu belirtimektedir (Ulker-Erdem,
2019). Ebeveynlerin Ust duygulari degisime direncli yapidadir (Gottman vd., 1996) ve kendi

duygulari ile daha uzun sdre ¢alismalari gerekebilir.
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Ebeveyn duygu yoénetimi programlarinin etkisinin arastirildigi ve yirmi sekiz
arastirmanin dahil edildigi bir meta analiz ¢alismasinda, anne babalarla gerceklestirilen
deneysel ¢aligmalarin hem ebeveynlerin hem de gocuklarin duygu yonetimi Uzerinde etkili
oldugu bulunmustur. Ebeveynin duygu yoénetimi ile ilgili programlarin, olumlu davranis
gbstermek ve bu davraniglar sudrdirmek amaciyla c¢ocuklarin duygusal gelisimini
destekledigi, ebeveynlerin de duygulari destekleyici tepkilerini gelistirmek igin
kullanilabilece@i sonucuna ulasiimigtir. Anne babalarla gerceklestirilen arastirmalarin,
cocuklarin davranis problemleri Gzerinde etkisi oldugu, ebeveynler icin de ¢ocuk egitimi,
duygu duzenleme ve sosyal beceri gibi alanlardaki bilgilerini ve becerilerini artirdigi ifade

edilmigtir (Lee & Kim, 2019).

Anne babalarin yagsam doyumlarinin ve iyi oluglarinin yuksek olmasi, duygu yonetimi
becerilerini  bilmeleri, pozitif ebeveynlik tutumlarini gelistirmeleri, saglkli ¢ocuklar
yetistirmeleri ve dolayisiyla saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasi igin 6énemlidir.
Ebeveynlerin gocuklarin duygularini destekleyen davraniglarda bulunmamalari ¢ocuklarda
patolojik semptomlara neden olabilmektedir. Ebeveynler, cocuklarini duygu tepkileri
nedeniyle cezalandirdiginda, cocuklarda kaygi diizeyi artmaktadir (lyi & Coban, 2019).
Anne babalar duygu dizenlemede sorun yasadiginda ve cocuk ile ebeveyn arasinda
duygusal olarak uyum yakalanmadiginda, c¢ocuklar saldirgan  davraniglar
gosterebilmektedir (Ahemaitijiang vd., 2020). Ebeveynlerin duygulari destekleyici olmayan
tepkileri, cocuklarin depresif semptom gostermesine, problemlerle basa ¢gikma becerilerinin
dismesine ve duygularini dizenlemede sorun yasamalarina neden olmaktadir (Sanders

vd., 2015).

Bu calismada, program uygulandidi sirecte ebeveynlerden degerlendirme formlari
alinmigtir. Ebeveynlerin degerlendirmeleri incelendiginde, katilimcilarin oturum sirasinda
cesitli konularda farkindalik kazandiklari ve bu farkindaliklarin alan yazinindaki cesitli
ebeveynlik programlarinin bulgulariyla benzerlik gdsterdigi goértlmektedir (Albanese vd.,

2019; Barlow vd., 2011; Havighurst vd. 2010; Jones & Prinz, 2005; Kehoe vd., 2020;
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Lundahl vd., 2006). Ornegin, bu calismada katilimcilarla, duygu, duygulari tanima,
duygulari ifade etme, kabul etme, fark edebilme ve duygu ydnetimi ile ilgili ¢alismalar
sonrasinda, ebeveynler ¢cocuklariyla olan etkilesimlerinde duygu ve dusincelerini daha sik
paylastiklarini ifade etmistir. Ebeveynler degerlendirmelerinde; oturumlarda, duygularin
yapisini, temel duygulari, duygularin islevini, duygularin cesitli amaglari olabilecegini,
duygularin insan yasami uzerindeki etkisini 6grendiklerini, duygularin hayatimizdaki 6nemi
hakkinda programdan 6nce bu kadar detayli digstUnmediklerini ifade etmislerdir. Bu
bulgulardan hareketle ebeveynlerin bu konuda bilgi dizeylerinin arttigi soylenebilmektedir.
Havighurst vd.nin (2010) ve Ulker-Erdem’in (2019) vyir(ttiglu arastirmalarda da
ebeveynlere uygulanan programlar sonrasinda, anne babalarin, duygular konusundaki bilgi
duzeyinin, ¢ocuklari ile duygulari konusma seviyesinin ve duygu yetkinliginin arttigi
sonucuna ulagiimistir. Benzer sekilde, Havighurst vd. (2004) calismalarinda, ebeveynlerin
gocuklarinin duygularina yoénelik farkindaliklarinin ve duygulari destekleyici davranislarin
arttigini ebeveynlerin gocuklarin duygularina daha fazla deger verdiklerini ifade etmektedir.
Bu calisma sonrasinda da ebeveynlerde, cocuklarinin duygularina iliskin farkindalik
dizeyleri artmig, duygulari destekleyici tepkileri artarken, duygulari destekleyici olmayan

tepkileri ise azalmigtir.

Programda Ust-duygu felsefesi ve duyguyla ilgili ebeveynlik davraniglarinin tGzerinde
duruldugu oturumlarin ve programin sonunda katihmcilar, kendi duygularini tanimanin
onemini anladiklarini, tum duygularin dnemli oldugunu, ¢ocuklarinin duygulariyla kendi
duygularinin iligkili oldugunu, énce kendi duygularini dnemsemeleri gerektigini, cocuk ve
ebeveyn arasinda duygusal bir bag oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir. Alan yazininda
da farkh galigmalarda, ebeveynler ile gergeklestirilien programlarda da benzer sonuglara
ulasilmigtir. Programlar sonrasinda, ebeveynlerin g¢ocuklari ile duygular konusunda
konusma seviyelerinin (Havighurst vd., 2010; Lauw vd., 2014), ebeveynlerin gocuklarinin
duygularina verdikleri degerin (Havighurst vd., 2004), duygulara odaklanan ebeveyn

davranislarinin (Havighurst vd., 2004; Qiu & Shum, 2022) ve duygu farkindaliginin
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(Havighurst vd., 2004; Havighurst vd., 2010; Kehoe vd., 2020; Katz vd., 2020) arttig
bulunmustur. Alan yazinindaki c¢alismalarda uygulanan programlar sonucunda
ebeveynlerin duygu dizenleme becerileri de artmistir (Havighurst vd., 2010; Kehoe vd.,
2020; Topal, 2021). Bu g¢alismada da ebeveynler, duygu ydnetimine iligkin bilgi sahibi
olduklarini, nefes, gevseme, farkindalik egzersizleri gibi stratejileri 6grendiklerini, bunlari
gunlik yasamlarinda kullanmaya bagsladiklarini, bu ydéntemleri c¢ocuklarn ile de
paylastiklarini sdylemiglerdir. Buna gore katilimcilarin duygu dizenleme becerilerinin arttigi

ifade edilebilir.

Ebeveyn degerlendirmelerinde, iletisim ile ilgili geribildirimlerin formlarda siklikla yer
aldigi gorualmuas, ebeveynlerin ¢ocuklariyla aralarindaki iletisim konusunda geligsmelerin
oldugu donutleri alinmistir. Ebeveynler oturumlardan sonra iletisimde nelerin dnemli
oldugunu, empati, ben dili, duygu yansitma, dinlemenin 6énemi, cocugun bakis agisiyla
bakabilme, ¢ocuklarin duygularini dnemseme gibi bircok konuda &gdrendikleri durumlar
oldugunu ifade etmislerdir. Bu galismada, etkili iletisim becerileri arasindaki, etkin dinleme,
empati, ben dili, duygu yansitma gibi kavramlari 6grenmeleri aile icinde daha saglikli iletisim
kurabilme adina katilimcilarda farkindalik yaratmistir. Katihmcilar, iletisimin karsilikhi bir
stre¢ oldugunu, c¢ocuklarini gergekten dinlemeye bagladiklarini, daha &nce etkin
dinlemediklerini ve onlarla empati kuramadiklarini, stire¢ boyunca ¢ocuklariyla konusarak
sorunlari ¢ozebildiklerini fark etmiglerdir. Ebeveynler ile gergeklestirilen gesitli calismalarda,
uygulanan mudahale programlari sonrasinda ebeveynlerde empati dizeylerinin arttigini
(Havighurst vd., 2013; Havighurst & Duncombe vd., 2015), ebeveynlerin gocuklarinin
duygularina daha ¢ok 6nem verdiklerini (Havighurst vd., 2004) ebeveynlerin gocuklarin
duygularini anlama dizeyinin arttigi (Havighurst & Duncombe vd., 2015) ve ¢ocuklari ile
konusurken duygulara daha ¢ok yer verdiklerini (Havighurst vd., 2010; Lauw vd., 2014)
bulmustur. Bu galisma sonrasinda da ebeveynlere, ¢cocuklariyla olan iligkilerindeki en biyik
degisim sorulmustur. Katilimcilar program sirecinden sonra karsilastiklari en dnemli

degisimin cocuklariyla iletisimlerindeki gelisim oldugu yanitini vermigtir. Ebeveynler,
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cocuklarini daha etkin dinlediklerini, daha iyi dinleyerek onlari anladiklarini, empati
kurduklarini ve bagirmadan daha sakin bir sekilde iletisim kurabildiklerini ifade etmislerdir.
Ebeveyn egitimleri, anne ve babalarin iletisim becerilerine destek olarak, onlarin stresini
azaltmaktadir (Bunting, 2004). Bu c¢alismada ebeveynlerin iletisim becerilerini
desteklemistir. Ayni zamanda ebeveynlerin cocuklarinin duygularini destekleyen tepkiler
sergileyerek ve onlarin duygularini empatik bigimde dinleyerek ¢ocuklar ile aralarindaki

duygusal iliskinin gelistigi ifade edilebilir.

Degerlendirme formlarindan alinan yanitlara gére, program sonrasinda ebeveyn
cocuk iligkisinin gelistigi bulgularina ulasiimistir. Ebeveynler, gocuklariyla daha fazla zaman
gegirdiklerini ve onlara kargi daha sabirli olduklarini belirtmistir. Katilimcilar, ¢cocuklariyla
olan baglarinin giglendigini, daha duygusal ve karsilikli anlayisa dayali bir iligkileri
oldugunu sdylemiglerdir. Cocugunun daha mutlu, duygu ve distincelerini anlatan bir gocuk
oldugunu fark edenler olmustur. Bazi ebeveynler cocugunun duygularini kigimsememeye
6zen gosterdiklerini ifade etmigtir. Ebeveyn duygu yodnetimi ile ilgili bircok program,
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini destekleyen tepkiler vermelerini ve duygulari
destekleyici olmayan tepkileri ise azaltmayi hedeflemektedir. Calismalarda, ebeveynlere
uygulanan programlar sonucunda, duygulari destekleyici olmayan tepkilerden olan
kGicimseyici ebeveyn davraniglarinin azaldigi (Havighurst vd.,2009; Havighurst vd., 2010;
Lauw vd., 2014) gorulmektedir. Calismalarda duygulari destekleyici ebeveyn tepkilerinin
arttigi, duygulari destekleyici olmayan tepkilerin ise azaldigi sonucuna ulagiimaktadir

(Havighurst vd., 2004; Kehoe vd., 2020; Topal, 2021; Wilson vd., 2014).

Program igeriginde ebeveynlerin kendi duygularini fark etmeleri, ifade etmeleri,
birbirleri ile paylagmalari ile ilgili amaclar, duygu yonetimi stratejileri, farkindalik, nefes ve
gevseme egzersizleri yer almaktadir. Ayni zamanda birbirleri ile ortak yasantilarini
paylasmanin getirdigi duygudaslik ve grup surecinin katkilar ile ebeveynler, kendilerinde
fark ettikleri degisimleri de degerlendirme formlarinda ifade etmislerdir. Ornegin,

oturumlardan sonra ebeveynler, daha anlayish ve sabirl olduklarini, rahatladiklarini daha
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bilingli bir ebeveyn olduklarini, gocuklaryla iligkilerinin gelistigini, onlara karsi1 daha anlayisli
ve duyarh olduklarini, psikolojik ve fiziksel olarak daha gugli olduklarini ifade etmiglerdir.
Aynl zamanda, programdan Once gunlik islerin kendilerine zaman ayirmalarini
engelleyebildigini ve artikk bunu dizenlemeye basgladiklarini, sakin kalabildiklerinde
cocuklarina karsi daha sabirl olabildiklerini fark ettiklerini belirtmislerdir. Alan yazininda da
bunlara benzer sekilde cesitli ebeveyn programlarinin iglevsel olmayan anne baba
davraniglarini ve ebeveyn stresini azalttigi, ebeveynlerin 6z yeterligini ve memnuniyetini
artirdigi sonucuna ulasilmistir (Albanese vd., 2019; Apaydin, 2022; Barlow vd., 2011;
Havighurst vd., 2019; Jones & Prinz, 2005; Lundahl vd., 2006; Wilson vd., 2014). Bu
calismada da ebeveynler, oturumlarda kendi duygu ve dustncelerini tanidikga, birbirleri ile
paylastik¢a, kendilerine zaman ayirip, anlayisla yaklagsmaya basladikga kendilerinde stres
yaratan duygu ve distncelerden uzaklagma firsati yakalamis ve ebeveynlik konusunda 6z
yeterliklerinin arttigini belirtmislerdir. Bazi katilimcilar, degerlendirme formlarina, ebeveyn
olmanin keyifli oldugunu fark ettiklerini yazmistir. Program sonunda bazi ebeveynler,
cocuklariyla duygularini konugsmaya basgladiklarini ve bunu sirdirmek istediklerini
belirtmistir. Program strecinin en biylk yararinin ne oldugu sorusuna, ¢ocuklariyla daha
saglkl iletisim kurmaya bagladiklarini, empati kurabildiklerini, daha sakin, anlayigh ve
sabirli olabildiklerini, kendilerine ve c¢ocuklarina bilingli olarak zaman ayirmaya

basladiklarini, daha saglikli disinmeye bagladiklarini séylemiglerdir.

Ebeveynlerin oturumlari ve kendilerini degerlendirmeleri neticesinde ulagilan
sonucglar da ebeveyn duygu ydnetimi programlarinin bulundugu arastirmalari
desteklemektedir (Albanese vd., 2019; Barlow vd., 2011; Havighurst vd., 2010; Havighurst
vd., 2019; Jones & Prinz, 2005; Lundahl vd., 2006; Ulker-Erdem, 2019; Topal, 2021).
Katihmci deg@erlendirmeleri ile, oturumlara devam etmenin, 6grenmenin ve kendilerine
zaman ayirmanin, katimcilardaki stresi azalttigi sonucuna ulagiimigtir. Ebeveynlerin
gunlik hayattaki endiselerini ve sorumluluklarini bir sureligine disinmeyip, duygu ve

dusincelerini paylasmalari onlarin iyilik halini artirmigtir. Duygu yonetimi, etkili iletigim,



166

sorun ¢dzme, duygu yonetimi stratejileri konusunda farkindalik kazandirilmis ve bu
uygulamalari kullanmaya baslayan ebeveynlerde aile iligkilerinin olumlu etkilendigi
gbzlenmistir. Ebeveynlerin gocuklariyla duygu ve duaslncelerini daha sik paylasmaya
basladiklari katilimcilarin degerlendirmelerinden ogrenilmigtir. Katilimcilar sure¢ boyunca
programdaki etkinlikler ile ebeveynlik davraniglarini gézden gecirmis, yasantilarindan

ornekler vermis ve birbirlerinin tecribelerinden faydalanmistir.

Sonug olarak, DYPP’nin okul éncesi donemde gocudu olan ebeveynlerin duygu
yénetimi odakl ebeveynlik davraniglari Gzerinde anlaml bir etki olusturabildigi géralmustar.
Nitel bulgular, duygu yoénetimi konusunda ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde sergiledigi
davraniglari anlamaya ydneliktir. Bu calisma ve ilgili literatirden hareketle olusturulan
psikoegitim programina katilan ebeveynlerin, duygulari destekleyen ebeveyn tepkilerini
daha sik sergiledikleri ve duygulari destekleyici olmayan tepkileri ise daha az sergiledikleri
sonucuna ulasiimigtir. Program sonrasinda ebeveynler duygu, duygu yonetimi, etkili
iletisim, sorun ¢ézme, duygu yonetimi yaklasimlari ve yontemleri konusunda farkindalk
sahibi olmus, cocuklariyla iligskilerinde duygulardan nasil yararlanabilecekleri konusunda

bilgi sahibi olmustur.
Nitel ve Nicel Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmanin bu kisminda, nitel ve nicel bulgular birlikte degerlendiriimigtir.
Arastirmada dnce duygu ydnetimi odakli ebeveynlik konusunda katilimcilarin deneyimleri
incelenmistir. Calismanin ilk asamasinda elde edilen ebeveyn duygu ydnetimi modelinden
ve bulgularindan hareketlle olusturulan psikoegitim programin etkisi farkli bir drneklem ile
sinanmistir. Bu agsamadaki nicel verilerden DYPP’nin, katilimcilarin duygu yonetimi odakli
ebeveynlik yaklagsimi Gzerinde anlamli bir etki olusturabildigi sonucuna ulagiimigtir.
Deneysel islemden sonra katilimcilarin duygulari destekleyici tepkiler puanlari anlamh
dizeyde artmis, duygulari destekleyici olmayan tepkiler puanlari ise anlamh &lgide
azalmistir. Ayni zamanda oturumlarda katilimcilardan alinan 6z degerlendirme formlari ile

ebeveynlerin program sirasinda ve sonrasindaki disinceleri konusunda bilgi alinmigtir.
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Ebeveyn duygu ydnetiminin ilk adimi ebeveynin duygularin yapisina iligkin bilgi
sahibi olmasidir. Ozellikle kendi duygularini taniyarak fark edebilmesi gocuklariyla olan
iliskisini de yakindan etkilemektedir. Calismanin ilk asamasinda da kendi duygularini
taniyip fark edebilen ebeveynlerin gocuklariyla daha sicak iligkiler kurabildigi, onlarin
duygularini anlayarak, kabul edebildikleri ve cocuklarinin duygularina gerekli rehberligi

yapmaya bagsladidi sonucuna ulagiimistir.

Aragtirmanin ilk asamasindan elde edilen nitel veriler, cocuklariyla iligkilerinde kendi
duygularini fark eden ebeveynler oldugu gibi ¢ocuklarinin duygusal tepkileri sirasinda
guclik yasayan ebeveynler oldugunu da goéstermistir. Buradan hareketle psikoegitim
programinda, ebeveynlerin duygularin yapisini ve kendi duygularini tanimalarina yonelik
kazanimlara ve etkinliklere yer verilmigtir. Program sonucunda da ebeveynlerin duygu
yénetimi odakli ebeveynlik yaklagimlarinin etkilendigi gérdlmustir. Program oturumlarindan
alinan 6z degerlendirme formlarinda da katiimcilar, duygular ile ilgili bilgilerinin ve kendi
duygularina iligkin farkindaliklarinin arttigini ve c¢ocuklariyla iliskilerinde hem kendi
duygularina yer verdiklerini hem de gocuklarinin duygularini fark ederek, onlara daha

saglikh tepkiler verebildiklerini ifade etmislerdir.

Ebeveyn duygu yonetimi modelinde, ikinci tema duygularin disa vurulmasidir.
Katihmcilar, gocuklarina duygulari 6gretirken onlara model olduklarini, kendi hayatlarindan
ornekler vererek duygulari 6grettiklerini ve duygular konusunda onlarla konustuklarini ifade
etmislerdir. ilgili tema ve kategorilerden yola gikilarak programin igeriginde ebeveyn-gocuk
iliskisinde ¢cocuklarin duygularini anlamaya yénelik oturum amaglarina yer verilmis ve gesitli
etkinlikler planlanmistir. Programda ebeveynler ile bu konularda c¢alismalar
gercgeklestirilmigtir. Oturumlardaki g¢aligmalar sonucunda da, 6z bildirim formlarindan ve
CODBEO’den alinan geri bildirimlere gdre, ebeveynlerin gocuklarinin bas etmesi daha gii¢
olabilen duygularina iliskin farkindaliklari ve becerileri artmistir. Sorun ¢ézmeye yonelik bilgi
sahibi olduklari goralmus, etkili iletisim ve empati becerilerinin arttigini ifade etmislerdir.

Cocuklarina duygulari 6gretme konusunda yararlanabilecekleri kaynaklar tanima firsati
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elde etmigler ve bunlar deneyimlemislerdir. Katilimcilar bu deneyimlerin kendileri ve

cocuklarinin duygu ydnetimi stirecinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Katilimcilar, bireysel gérismelerin yapildigi calismanin ilk agsamasinda, ¢ocuklarinin
bas etmesi gl¢ olabilen duygular kargisinda kullandiklari duygu yonetimi stratejilerini ifade
etmiglerdir. Bunlar arasinda, duygulari destekleyici yaklasimlar oldugu kadar (¢6zim
Onerileri ve alternatif sunmak, ¢ocugu rahatlatmaya calismak gibi) duygulari destekleyici
olmayan tepkiler de (gecistirmeye calismak, cezalandirici tepkiler gibi) yer almaktadir.
Arastirmanin nitel bulgularindan yola ¢ikilarak programdaki hedefler belirlenmis, bilgi notlari
ve pekistirici etkinlikler gibi materyaller bu dogrultuda hazirlanmigtir. Bu verilerden yola
cikilarak ebeveynlerin duygu yonetimi konusundaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin
artirlmasi hedeflenmistir. Program sirasinda katilimcilara duygu yénetimi odakli ebeveynlik
yaklasimlari ve duygulari destekleyici olan ve destekleyici olmayan bu davranislar hakkinda
bilgi verilmis ve kendi davraniglarini gézden gegirmeleri hedeflenmistir. Bu konuda bir
farkindalk olusturularak ¢ocuklariyla iligkilerine istendik davraniglari yansitmalari
hedeflenmistir. Deneysel islem sonrasinda alinan o6lgumlerde katiimcilarin duygular
destekleyici tepkileri artmis, duygulari destekleyici olmayan tepkileri ise azalmigtir. Kaliciligi
igin ise daha uzun sureli galismalara ihtiyag olabilecegdi sonucuna ulagiimistir. Oz bildirim
formlarinda ise ebeveynlerin gocuklarinin duygulari kig¢imseyici ve cezalandirici
davraniglarinin azaldigi, duygulari destekleyen davraniglarinin ise arttigi sonucuna
ulagiimigtir. DYPP ile duygu yonetimi stratejilerini 6grenmeye baslayan katilimcilar ayni
zamanda cocuklariyla duygusal anlamda daha yakin bir iliski kurmaya bagladiklarini,
ebeveynlikten keyif aldiklarini hissettiklerini, daha sabirli ve sakin olduklarini ifade
etmislerdir.

CGalismanin ilk asamasinda, bireysel gérismeler ile veri toplanan ebeveynler sehir
merkezinde yasayan, genel olarak egitim dlzeyi ve sosyokultirel dizeyi orta ve Ust
seviyede olan bireylerdir. Katihmcilarin yizde 75’i annelerden olusmaktadir. Programin

uygulandigi ebeveynlerin ise tamami annelerden olusmaktadir. Sosyokultiirel dizeyi ve
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egitim dlzeyleri nitel verilerin toplandigi katilimcilara gore daha farkhidir. Sehir merkezinde
yasamalarina ragmen daha dezavantajli bir bélgede bulunmaktadirlar. Calismanin bulgulari
bu sonuglar dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

Literatiirdeki ebeveyn duygu yénetimi programlarinda (Havighurst vd., 2009; Ulker-
Erdem, 2019) uygulama sirecinde ebeveyn kitaplarinin ve resimli gocuk kitaplarinin
katimcilar igin yararli olacagi ifade edilmektedir. Bu galismada da ebeveynler igin ¢ocuk
kitaplari listesi olusturulmustur. Ayni zamanda ebeveynler icin etkilesimli kitap okuma
brosirt hazirlanmig ve katilimcilar ile paylagiimigtir.

Programin ilk oturumunda katihmcilara Ebeveynligin Kalbi: Duygusal Zekasi Yuksek
Cocuklar Yetistirmek (Gottman & DeClaire, 2021) kitabi hediye edilmigtir. Sonraki
oturumlarda oturumun basinda katilimcilar ile kitap hakkindaki dusinceleri Uzerinde
durulmustur. Katilimcilarin neredeyse tamami kitablr okumaya baglamistir ve disincelerini
ifade etmiglerdir. Kitabin babalar ile ilgili olan bolimunu esleriyle birlikte okuduklarini ifade
eden katihmcilar olmustur. ilerleyen haftalarda da katilimcilar kitap ile ilgili diisiincelerini ve
gunlik yasamda karsilastiklari érnekler varsa bunlari paylagsmiglardir. Duygu yonetimi
odakl ebeveynlik yaklagimlari ya da duygu koc¢lugu adimlari anlatilirken kitaptaki ve kendi
yasamlarindaki orneklere de yer verilmigtir. Katilimcilarin buydk cogunlugu kitabr okumaya
baslamis ancak bazilari program boyunca kitabi okumayi bitiremediklerini sdylemistir. Bazi
katihmcilar son oturumda kitabi bitireceklerini ya da yeniden okumak istediklerini ifade
etmigtir. Kitabi program boyunca okuyan ya da okuma firsati bulamayan katilimcilar
programdan farkli sekillerde etkilenmis olabilir. Oturumlar 6ncesinde okuyarak gelen
ebeveynlerin konuyla ilgili hazirbulunuslugu daha yiksek olabilir. Bu durumun etkileri
¢alismanin sonuglarina yansimis olabilir.

Program boyunca katilimcilar igin ¢ocuklari ile okuyabilecekleri duygular ile ilgili
resimli gocuk kitaplari listesi paylasiimistir. Bazi ebeveynler bu kitaplari alarak ¢ocuklari ile
okumuglar ve yararlandiklarini ifade etmislerdir. Kitaplar yoluyla ¢ocuklarina duygulari ve
duygu ydnetimi ile ilgili stratejileri 6gretmeye basladiklarini, gocuklari ile daha yakin iligki

kurmaya basladiklarini ifade eden katiimcilar olmustur. Katilimcilarin bu kitaplari
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cocuklariyla okuma sureleri farkhdir. Bazi katilimcilar ¢ocuklariyla bu kitaplari okurken
bazilari okumamis olabilir.

Sonug olarak, ¢aligmanin ilk asamasinda ortaya ¢ikan ebeveyn duygu yonetimi
modeli ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerindeki deneyimlerine dayanmaktadir.
Katihmcilarin 6zellikleri ile sinirl olmakla birlikte kulturel olarak bu konudaki algilarina iliskin
bilgi sunmaktadir. Bu bulgulardan ve ilgili literatirden hareketle gelistirilen psikoegitim
programinin da ebeveynlerin duygu ydnetimi odakli ebeveynlik anlayisini etkiledigi

sonucuna ulagiimigtir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu bolimde once ¢aligmanin nitel agamasi olan ebeveynlerin duygu yonetimi odakh
ebeveynlik yaklasimi ile ilgili sonuclara yer verilmigtir. Ardindan nicel asama olan DYPP
uygulamasi ile ulasilan sonuglar yer almaktadir. Daha sonra sonuglardan hareketle

ebeveynler, aragtirmacilar, uygulamacilar ve politika yapicilar igin onerilere yer verilmigtir.
Sonug

Arastirma, kesfedici sirali karma yéntemde yuritilmustir. Calismada 6nce okul
Oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerle duygu yoénetimi odakli ebeveynlik konusunda
gérismeler gerceklestiriimistir. ilgiliasamada, ebeveynlerin gocuklari ile aralarindaki iliskide
duygulara yonelik bakis acilari ve tutumlari konusunda derinlemesine bilgi toplanmis ve
bulgular analiz edilmistir. Bu bulgular ile literaturden hareketle ebeveynler icin duygu
yénetimi psikoegitim programi geligtiriimis ve katihmcilar Gzerindeki etkisi sinanmistir.

Calismanin sonugclari agagida yer almaktadir.
Ebeveynlerin Duygu Yénetimi Odakli Ebeveynlik Yaklagimiyla ilgili Sonuclar

e Calismanin nitel bdliuminde, duygu ydnetimi odakli ebeveynlik modeli
“‘Duygularin  tanimlanmasi”, “Duygularin disa vurulmasi” ve “Duygulari
yonetmede kullanilan stratejiler” seklinde U¢ temadan olusmaktadir. On bir
kategori ve 97 kod bu t¢ temayi olusturmustur.

e Duygularin tanimlanmasi temasi, kendi duygularinin farkina varma, ¢ocugun
duygularini taniyabilme ve c¢ocugun duygularini &dnceden Kkestirebilme
kategorilerinden meydana gelmektedir.

e Duygularin disa vurulmasi temasi, duygular tanitmaya-6gretmeye calismak,
diyalog kurmak ve kendinden érnek vermek-empati kurmak kategorilerinden

olusmaktadir.
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Duygulart yonetmede kullanilan stratejiler temasi altinda ise, c¢ocugu
rahatlatmaya c¢alismak, ¢6zUm Onerileri ve alternatifler sunmak, olayi
normallestirmeye calismak, gecistirmeye calismak ve ceza vermek kategorileri
yer almaktadir.

Ebeveynlerden derinlemesine bilgi toplanan bu calisma, yurt igi ve yurt digi
literatirde yer alan bulgulan desteklemektedir. Ebeveynlerin gocuklarini
yetigtirirken duygular konusunda sergiledikleri davranislar ve bu konudaki
gorUgleri  farkli  toplumlardaki ebeveyn davraniglariyla  benzerlikler
gostermektedir. Calismanin nitel bulgulari, ayni zamanda ebeveynlerin iginde

bulundugu kaltran ézelliklerini de tagimaktadir.

Duygu Yénetimi Psikoegitim Programinin Etkililigiyle ilgili Sonuglar

Deney grubundaki katilimcilar ile kontrol grubundaki katihmcilarin duygu
yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimi son test puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu, deney grubuna katilan ebeveynlerin duygulari
destekleyici tepkiler puanlarinda bir artis oldugunu ve duygulari destekleyici

olmayan tepkiler puanlarinda azalma oldugunu ifade etmektedir.

Deney grubundaki katilimcilar ile kontrol grubundaki katihmcilarin duygu
yénetimi odakli ebeveynlik yaklasimi-duygulari destekleyici tepkiler izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. Deney grubundaki ebeveynler Gizerinde
duygulari destekleyici tepkiler konusunda programin etkisinin sirdtigi sonucuna

ulasiimistir.

Deney grubundaki katilimcilar ile kontrol grubundaki katihmcilarin duygu
yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimi-duygulari destekleyici olmayan tepkiler

izleme testi puanlari arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

Deney grubundaki katilimcilarin duygu yonetimi odakh ebeveynlik yaklagimi on

test-son test puanlari arasinda anlamh bir fark varken, son test-izleme testi
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puanlari arasinda anlamh bir fark olmadidi sonucuna ulasiimistir. Deney
grubuna gerceklestirilien mudahalenin ebeveynlerin duygu yonetimi odakli
ebeveynlik yaklagsimi Gzerinde anlamh bir etkisi oldugu ve bu etkinin izleme

testinde devam ettigi ifade edilebilir.

Kontrol grubundaki katilimcilarin duygu yonetimi odakli ebeveynlik yaklagimi 6n

test, son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir.

Aragtirmanin nitel ve nicel bdlimlerinden ulasilan sonuglar dogrultusunda

ebeveynlere, arastirmacilar ile uygulamacilara ve politika yapicilara yonelik gesitli onerilere

asagida yer verilmistir.

Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Ebeveynlerin duygulara yoénelik tutumlari, kendi duygusal farkindaliklari ve bu
konudaki becerileri ¢ocuklarin duygulari taniyip, égrenme sireclerinde ve
duygulara iliskin tutumlar Gzerinde etkilidir. Arastirmada kendi duygularini
tanimakta glclik ¢eken ebeveynlerin gocuklarinin duygularini anlamakta ve
ydnetmekte de sorun yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Bu sebeple ebeveynler
duygu yonetimi ile ilgili bilgi ve becerilerini artiracak ebeveyn gruplarina
katilabilirler.

Programa katilan ebeveynlerin program sonunda iyi oluglarinin, 6z sefkat
anlayiglarinin ve sosyal becerilerinin arttiyi sonucuna ulagiimistir. Ebeveynler,
kendilerinin ve gocuklarinin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek igin
cesitli sosyal ortamlara katilabilirler. Sosyal gevredeki kittiphaneler, gocuklarin
oyun oynayabilecegi parklar, aile etkinlikleri, ailelerin bulusup konusabilecekleri
ve gerektiginde birbirlerinden yardim alabilecekleri yerler ebeveynler ile gocuklar

icin yararli olabilir. Aileler bu gibi sosyal ortamlarda bulunarak hem kendi duygu,
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disuncelerini paylasabilecekleri kigilerle goérusebilir hem de ¢ocuklarinin
duygusal ve sosyal becerilerini geligtirebilir.

Calismada cocuklar igin kitap listesi olusturularak ve 6rnek cocuk kitaplari
anlatilarak katilimcilarla paylasiimistir. Ayni zamanda ebeveynler icin etkilesimli
kitap okuma bilgi notu hazirlanmistir. Katilimcilar bu uygulamadan
yararlandiklarini belirtmiglerdir. Ebeveynler c¢ocuklarina duygulari 6gretme
surecinde resimli ¢ocuk kitaplarindan yararlanabilir. Duygu yonetimine uygun
olan, bas etmesi zor duygular karsisinda etkili olan stratejileri ¢ocuklariyla
konusgabilecekleri kitaplardan faydalanabilirler.

Programda yer verilen duygulari tanima, ifade etme ile ilgili etkinlikler ve 6devler
(6rnegin duygu gunligu) sonrasinda katilimcilarin kendi duygularini tanimaya,
kisiler arasi iligkilerde ve gocuklariyla olan etkilesimlerinde duygularini ifade
etmeye basladiklari sonucuna ulagiimigtir. Buradan hareketle, ebeveynler kendi
duygusal farkindaliklarini artirmak igin duygu gunligu tutabilirler. Cocuklarinin
kendi duygularini kesfedebilmeleri ve ifade edebilmeleri igin gocuklarinin
yaslarina uygun duygu carki, duygu gunligd, duygu tombalasi gibi materyaller
ve oyunlar kullanarak onlarla duygulari hakkinda konusabilirler.

Katilimcilarin program sonrasinda ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim kurmaya
basladiklari ve duygularini ifade etmeye basladiklari sonucuna ulagiimistir.
Ebeveynler, etkili iletisim becerilerini 6grenerek duygu yansitmasi gibi empati
becerileriyle cocuklarinin duygularini kiicgimsemeden dinleyebilirler.

Okul 6ncesi gelisim donemi, ebeveynlerin kendilerini sorguladidi, davraniglarini
g6zden gegcirdigi bir doénemdir. Calismada c¢ocuklara duygular 6gretme
surecinde ebeveynlerin kendi yasantilarindan érnekler verdikleri ve onlarla daha
yakin iligkiler kurduklari goéralmustir. Cocuklar ebeveynlerini model aldiklari igin
ebeveynler duygulari ve duygulari destekleyici tepkileri 6gretme slrecinde,
kendi davraniglarini kendi duygu ydnetimi becerilerini gdézden gegirebilir,

gerekiyorsa davraniglarini degistirebilir ya da dizenleyebilir.
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Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu galisma okul dncesi dénemde gocudu olan ebeveynlerle gergeklestiriimigtir.
Farkli gelisim donemlerinde cocugu olan ebeveynlerle, duygu yonetimi
konusunda calismalar yapilabilir.

Bu calisma, karma yontemde yuratilmustir. Duygu yonetimi konusunda, farkh
calisma gruplari ile farkl tiirde (boylamsal, nitel vb.) galismalar yapilabilir.
Deney ve kontrol gruplari disinda plasebo grubu da olan c¢alismalar
tasarlanabilir.

Calismaya nitel asamada, anne ve babalar; nicel asamada (psikoegitim
programi) anneler katilmigtir. Ebeveynlerle gergeklestirilen galismalara, bakim
verenler olarak anneanne, dede, babaanne, bakici gibi cocugun gelisiminden ve
bakimindan sorumlu bireylerin katilmasi yararli olabilir. Daha heterojen gruplar
ile calisiimasi dnerilebilir. Babalardan olugsan gruplarla arastirmalar yapilabilir.
Ebeveyn programlarina babalarin katilabilmesi igin is yerlerinde dizenleme
yapilarak katihmlari tegvik edilebilir.

Katilimcilar sehir merkezinde yasamaktadir, farkli bélgelerde yasayan bireylerin
duygu ydnetimi odakli ebeveynlik yaklasimlari arastirilabilir.

Katilimcilarin gocuklari normal gelisimsel 6zelliklere sahiptir. Farkli gelisimsel
Ozelliklere sahip ya da uyum gugclikleri yasayan cocuklarin ebeveynlerine
yoénelik programlar geligtirilebilir ve gesitli arastirmalar yapilabilir.

Model, dlgcek ya da ebeveyn midahale programi gelistirme calismalarinda,
arastirmanin nitel bulgularindaki temalar ile kategorilerinden yararlanilabilir.
Nitel bulgular, katilimcilarin yagam tecrubeleriyle ve onlarin sorulari algilama ve
yasantilarini ifade edebilme becerileri ile sinirlidir. Farkh kaltirel yapidaki
ebeveynler ile farkh calismalar yapilabilir. Ulkedeki cok kdiltirlii toplum

yapisindan dolayi farkl katilimcilardan farkl bilgiler alinabilir.
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e Program hakkinda ebeveynlerden alinan dederlendirmelerde, katilimcilar grup
surecinde gocuklariyla olan yasantilarini, duygu ve dasincelerini ifade etmenin
kendilerini iyi hissettirdigini, oturumlara gelmenin kendilerine zaman ayirmak
anlami tasidigini ve gunlik hayatlarinda olumlu etkileri oldugunu belirtmiglerdir.
Grup surecinde benzer yasantilari olan ebeveynleri tanimak, duygularini ifade
etmek grup Uyelerinin destegini almalarini saglamigtir. Bu sebeple, ebeveynlerin
iyilik hallerini, yasam doyumlarini ve 6z sefkatlerini gelistirmelerine yardimci
olacak ebeveyn programlarinin hazirlanarak uygulanmasi yararl olabilir.

e Calismaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stresinin azaldidi sonucuna
ulagiimistir (Yazar & Tuzgdl Dost, 2024a). Ebeveynler igin ebeveynlik stresini
azaltacak, ebeveynlik tutumlarini olumlu anlamda gelistirecek destek ve

midahale programlari geligtirilebilir.
Uygulamacilara Yénelik Oneriler

e Okul psikolojik danigmanlari ebeveyn egitimlerinde ebeveynlerin duygu
ybnetimine yonelik psikoegditim programlarini kullanarak ebeveynlerin duygu
yénetimi becerilerini gelistirebilirler.

e Okul psikolojik danigmanlari ebeveynlerin ve ¢ocuklarin duygu yonetimi
becerilerini gelistirmek amaciyla bu konuda ebeveynler icin kitap gunleri,
seminer, atolye calismasi gibi etkinlikler duzenleyebilir.

e Okul psikolojik danismanlari ¢ocuklarin duygu yonetimi becerilerini gelistirmede
cok etkili olan ebeveynler igin brogur, afis ve bilgi notlari hazirlayarak bu konuda
farkindalik yaratabilir.

e Okul psikolojik danigmanlari ¢ocuklar ile duygular konusunda sinif etkinlikleri
yapabilir. Duygular konusunda okulda ve siniflarda farkindalik yaratilarak
duygularin ifade edilmesi, farkedilmesi, taninmasi gibi konularda gocuklar ve

ogretmenler desteklenerek okulda bdéyle bir atmosfer olusturulabilir. Sinif
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etkinliklerinde, cocuk kitaplarindan, duygular ile ilgili oyunlardan ve cesitli
materyallerden yararlanabilirler.

e Okul psikolojik danismanlari duygular ile ilgili yazilmig kitap listelerini ebeveynler
ve sinif 6gretmenleri ile paylasarak etkilesimli kitap okuma konusunda onlara bilgi

verebilir.
Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

e Duygu yonetimi becerilerini geligtirmek psikososyal agidan birgok riskin 6nune
gecmekte ve davranis sorunlarini énlemektedir (Bjork vd., 2020; Lunkenheimer
vd., 2007; Havighurst vd., 2019). Egitim ortamlarinda, egitim ydneticileri ile Milli
Egitim Bakanhdi, duygu ydnetimi becerilerinin dikkate alindigi bir okul ikliminin
olusturulmasinda cgesitli projeler ya da programlar diizenleyebilir. Ogretmenler,
ogrenciler, ebeveynler ve egitimdeki dider katimcilar ile duygu yonetimi
konusunda farkindahgin oldugu bir okul atmosferi olugturulabilir.

e Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Saglik Bakanhgi gibi devlet kurumlarinda
ebeveyn egitimleri ile ilgili yasal dizenlemeler yapilabilir ve editimler verilebilir.
Ebeveynlerin duygu duzenleme becerilerinin, etkili iletisim becerileri stres
yénetimi ve gibi konularin oldugu ebeveynlik programlarina katiimalari tegvik

edilebilir.
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Tarih:

Saat:

Merhaba Sayin .../... Hanim/Bey,

Ben, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisti, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Bilim Dali doktora programi 6grencisi Mumine Yazar. Doktora tezi kapsaminda yapilacak bu
aragtirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi égretim Uyesi Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
danismanliginda yuratilmektedir. Calismada okul 6ncesi donemde gocugu olan ebeveynlerin
duygu yoénetimi odakl ebeveynlik yaklagimi arastiriimaktadir. Arastirmaya gdsterdiginiz ilgi ve
aylracaginiz zaman igin ¢ok tesekkir ederim. Calismanin amaci, ebeveynlerin, gocuklari ile
iletisimlerinde kendi duygularini tanimalarini, ¢ocuklarinin duygularini yapici bigimde ele
almalarini ve ebeveynlere cocuklarin duygularina rehberlik edecek beceriler kazandirmayi
amagclayan bir psikoegitim programi gelistirmek ve okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan
ebeveynler ile etkililigini incelemektir. Bu amacla, Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi
geligtirilecektir. Programin gelistiriimesi asamasinda sizinle bir gérisme gerceklestirmek ve bu
konudaki ihtiyaglari anlamak istiyorum. Goérisme kapsaminda size sorular soracagim ve
ebeveyn olarak goruslerinizi alacagim. Bu anlamda gériismede konusulanlar sadece bu
calisma kapsaminda veri olarak kullanilacak ve program olusturabilme konusunda yardimci
olacaktir. Gérlismeden elde edilen bilgiler gizli kalacak ve kimliginiz sakl tutulacaktir. izniniz
olursa gorusmeyi kayit altina almak istiyorum. Boylece herhangi bir bilgiyi atiamamis olacagim.
Gorusmenin yaklasik 20-25 dakika surecegini digslniyorum. Baslamadan &nce, bu

sOylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir distince ya da sormak istediginiz bir soru var mi?
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SORULAR
1. (Isinma sorusu) Cocugunuzla tipik bir gliniintiiz nasil geger? Neler yaparsiniz?
2. Cocugunuzun duygularini (hangi durumlarin onu tzecegini, hangilerinin kizdiracagini ya da
mutlu edecegini) ne derece tahmin edebildiginizi distinliyorsunuz?
Sonda sorusu: Cocugunuzun bir duruma ya da olaya verebilecegi duygusal tepkilerini
ne kadar fark edebildiginizi disuntyorsunuz?
3. Cocugunuz en sik hangi duygulari deneyimler?
Sonda sorusu: Bu duygular karsisinda ne tir davraniglar sergilersiniz?
4. Cocugunuzun duygulari tanimasi ve ifade etmesi igin neler yaparsiniz?”
Sonda sorusu: Cocugunuzun yasadigi duygusal deneyimi ona tanimlamaya ve
anlatmaya galisir misiniz?
5. Cocugunuzla duygular hakkinda konusur musunuz?
Sonda sorusu: Gergin ya da endiseli oldugu bir anda gocugunuzla duygularini nasil
konusursunuz?
6. Cocugunuz Uuzgun, korkmus ya da kizgin oldugu anlarda (yonetilmesi zor duygular
yasadiginda) nasil davranirsiniz, neler yaparsiniz?
Sonda sorusu: Duygusu ile basa ¢ikmasi igin gesitli yollar dener misiniz? Ne gibi yollar
denersiniz?
7. Cocugunuzun duygulari ve duygulari yasayisina iliskin gdzlemleriniz ve tepkileriniz ile ilgili

eklemek istediginiz baska bir sey var mi?
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu (Nitel Galisma)
Sevgili Ebeveynler,

Asagida kisisel bilgilerinizle ilgili sorular yer almaktadir. Bu bilgiler Hacettepe
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde yiritilen doktora tez ¢alismasinda kullanilacaktir.
Yanitlariniz  gizli tutulacak ve calismanin amaci digsinda herhangi bir amagla
kullaniimayacaktir. Tim sorulari dikkatlice okuyup i¢tenlikle cevaplandirmaniz arastirma igin

buyuk 6nem tagimaktadir. Latfen size uygun olan ifadenin yanina (x) isareti koyunuz.
Arastirmaya katildiginiz igin tesekkir ederim.
Mumine YAZAR
HU Egitim Bilimleri Enstitiisi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal

RPD Programi

1- Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

2-Yasiniz:

3- Cocugunuzun Yasi ( )

4- Egitim Duzeyiniz:

( ) ilkdgretim () Ortadgretim ( )Onlisans ( )Lisans ( ) Lisansisti
4- Mesleginiz/Unvaniniz:

5- Cocugunuza yakinlik dereceniz:

( )Anne ( )Baba ( ) Diger (Belirtiniz)...............c........
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EK-C: Gonilli Katilim Formu

(Nitel Caligma)

Sayin ...... Hanim/Bey

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve arastirmaya ayiracaginiz zaman igin simdiden
cok tesekklr ederim. Bu form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmayi ve sizin bir

katilimci olarak haklarinizi tanimlamayi amaclamaktadir.

Bu aragtirma igin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve Milli Egitim
Bakanligindan izin alinmistir. Arastirma, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi 6gretim
uyelerinden Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST danismanhiginda yiritiilen bir doktora tezidir.
Okuldéncesi déonemde bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu ydnetimi odakh ebeveynlik
yaklagimini tespit etmek amaglanmaktadir. Bu kapsamda, “Duygu yonetimi psikoegitim

programi” gelistirilecektir.

Calisma kapsaminda sizinle bir goérisme gergeklestirmek istiyorum. Goérisme
kapsaminda oncelikle sizden kigisel bilgilerinizi igeren bir form alacagim. Ardindan size c¢esitli
sorular iletecedim ve sizin ebeveyn olarak gorislerinizi alacagim. Bu anlamda gérismede
konusulanlar sadece doktora tezim kapsaminda veri olarak kullanilacak ve psikoegditim
programini olusturabilmem konusunda bana yardimci olacaktir. Sizinle yapacagim
goérismeden elde edilen bilgiler gizli kalacak ve kimliginiz sakl tutulacaktir. Gérismeyi uygun
gorlrseniz (izin verirseniz) kayit altina almak istiyorum. Bodylelikle herhangi bir bilgiyi

atlamamis olacagim. Gérismenin yaklasik 25-30 dakika strecegini disuntyorum.

Calisma kapsaminda size yoneltilen sorularin dogru ya da yanhs cevaplar
bulunmamaktadir. Arastirmaya katilim tamamen gonullilik esasina dayalidir, dilediginiz
zaman vazgegme hakkiniz bulunmaktadir. Arastirma bulgularinin dogrulugu agisindan,
sorularin samimi bir sekilde cevaplanmasi énemlidir. Arastirmada kullanilan sorular herhangi
bir psikolojik etkiyi icermemektedir. Ancak, sorulardan rahatsizlik duydugunuz anda
cevaplandirmayi birakabilirsiniz. Yanitlar ve arastirma suresi boyunca edinilen bilgiler yalnizca
bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Bilgileriniz arastirmaci diginda bagka kimseler ile
paylasiimayacaktir. Arastirmada isminizin kullaniimasi gerektirecekse, takma bir isim
kullanilacaktir. Verecek oldugunuz bilgilerden dolay! kendinizi rahatsiz hissedeceginiz bir
durumla kargi karsiya birakilmayacaginizi, rahatsiz hissettiginiz takdirde ¢alismadan
ayrilabileceginizi ve rahatsizliginizla ilgili olarak gerekli yardimin tarafimdan yapilacagini
taahhit ediyorum. Calismadan ayrildidiniz takdirde herhangi bir sorumlulugunuz

bulunmayacaktir. Uygulama sirasinda merak ettiginiz konular ve uygulama sonrasinda



208

sonuglar ile ilgili tarafimdan her zaman bilgi alabilirsiniz. Arastirmaci tarafindan gerek

goérildugunde katilmcilar arastirmadan cikarilabilirler.

Bu bilgileri okuduktan sonra, bu arastirmaya gonilli olarak katilmak ve arastirma
dahilinde benim size verdigim glvenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica ediyorum.
Calismaya katilma ile ilgili onay vermeden dnce veya onay verdikten sonra sormak istediginiz
herhangi bir durumla ilgili benimle iletisime gegebilirsiniz. istediginiz takdirde arastirma sonucu
hakkinda bilgi almak icin de irtibat numaramdan bana ulasabilirsiniz. Formu okuyarak

imzaladiginiz icin ¢ok tesekkir ederim.

Katilimci Ebeveyn Sorumlu Arastirmaci
Adi soyadi: Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST
Adresi: HU Egitim Bilimleri Enstitiis
Tel: Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
e-Posta: RPD Programi
imza: e-Posta:

imza:

Arastirmaci

Mumine YAZAR

HU Egitim Bilimleri Enstitiisti
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
RPD Programi

Tel:

e-Posta:

imza:
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EK-G: Psikolojik Danigsmanlar igin Psikoegitim Programi Hazirlama, Uygulama ve Degerlendirme Siiregleri Egitimi Katilim Belgesi

KATILIM BELGESI

BELGE SAHIBI

Miimine Yazar

TUBITAK 2237-A Bilimsel Egitim Etkinliklerini Destekleme Programi
kapsaminda 07-09 Ekim 2022 tarihleri arasinda Cevirimigi Platform'da
diizenlenen 21 saatlik "Psikolojik Damismanlar igin Psikoegitim Programi
Hazirlama, Uygulama ve Degerlendirme Sirecleri Egitimi" programina
katilarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

< D olpk

Prof. Dr. Serife ISIK
PROJE YOROTOCOSO

TUBITAK
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EK-D: Duygu Yonetimi Psikoegitim Programi Duyuru Afigi
I7 7
{J
& oo
9
3-6 Yag arasinda gocugu olan ebeveynler igin

~ DUYGU YONETIMI
- PSIKOEGITIM PROGRAMI

Program 8 oturumdur. 8 hafta boyunca
ayni giin ve saatte gerceklegecektir.
Oturum siresi 90-120 dakikadir.
Katilimer sayisi sinirlidir.

QR kodu okutarak bagvurabilirsiniz

ILETISIM: Uzman Psikolojik Danigman Mimine YAZAR
TeleFon Numarasi
Mail adresi

Ucretsizdir. ({4




EK-E: Gocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bag Etme Olgegi Kullanim izni

M G Mma i I Miimine Yazar « @gmail.com>

Gocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi ve Duygu
Ayarlama Olgegi Kullanim izni hk.

3 ileti
Miimine Yazar @gmail.com> 26 Ekim 2022 13:48
Alici: @aysebilgeselcuk.com

Sayin Bilge Hocam,
Merhabalar,

Ben Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bélimii, Doktora Programi
dgrencisiyim. Doktora siirecinde tez asamasindayim, Dog. Dr. Meliha TUZGOL DOST hocam tez
danigmanim. Doktora tezim okul éncesi donemde gocugu olan ebeveynlere yonelik bir
psikoegitim programi hazirlamak ve etkililigini sinama konusunda. Bu kapsamda "Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi"ni ve "Duygu Ayarlama Olgegi"ni calismamda
kullanmama izniniz olur mu? Olgekleri ve psikometrik 6zelliklerini paylasabilirseniz gok mutiu
olurum.

lyi galigmalar diliyorum
Saygilarimla,

Mimine Yazar
Ogretim Gérevlisi

Gazi Universitesi

Ayse Bilge Selguk @gmail.com> 26 Ekim 2022 21:07
Alici: Miimine Yazar < r@gmail.com>, GAMZEGUL CAPAR < @ku.edu.tr>

Mimine Hanim merhaba,

Tabii size yollayalim élcekleri ve gerekli bilgileri.
Caligmalarinizda basarilar diliyorum.

Selam ve sevgiler,

Ayse Bilge Selguk

[Alintilanan metin gizlendi]

Miimine Yazar < A ‘@gmail.com> 26 Ekim 2022 21:20
Alici: Ayse Bilge Selguk < @gmail.com>
Cc: GAMZEGUL CAPAR < @ku.edu.tr>

Cok tesekkiir ediyorum Sayin Ayse Bilge Hocam,

Izniniz, yardiminiz ve iyi dilekleriniz igin de tesekkiir ediyorum.
Saygilarimla,

Mimine Yazar

26 Eki 2022 Gar 22:08 tarihinde Ayse Bilge Selguk @gmail.com> sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]
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EK-F: Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bag Etme Olgegi Ornek Maddeler

o Asagida gunlik yasaminizda, ¢ocugunuzla iligkilerinizde karsilasabileceginiz bazi
durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba olarak
gOsterebileceginiz bazi davraniglar siralanmistir.

e Litfen bu davranislarin her birini ne kadar siklikla yaptiginizi belirtiniz. Ornegin, birinci
maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis seceneginin herbirini ne siklikla
yaptiginizi 1°den 5’e kadar sayilardan uygun olani daire i¢ine alarak belirtiniz. Bdylece
her bir durumla ilgili 6 davranis igin de cevap vermis olacaksiniz.

e Eger cocugunuzun daha dénce bdyle bir durumla karsilagsmadigini disunuyorsaniz,
“bdyle olsaydi ne yapardim” diye duslnerek yanitlayiniz.

1 2 3 4 5
Hic boyle Nadiren bdyle Belki boyle Buyuk olasilikla Kesinlikle boyle
yapmam yaparim yaparim bdyle yaparim yaparim

1) Eger gocugum hastalandigi ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii partisine
veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolayi 6fkeli olursa, ben;

Buyuk

S Nadiren Belki Kesinlikle
Hic Boyle Béyle Boyle Ola§|llkla Béyle
Yapmam Boyle
Yaparim Yaparim v Yaparim
aparim
a) Cocugumu sakinlesmesi igin odasina génderirim. 1 2 3 4 5
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5

c) Cocuguma arkadaslart ile birlikte olabilecegi baska
yollar dislinmesi igin yardimci olurum (6rnegin, bazi 1 2 3 4 5
arkadaslarini partiden sonra davet edebilir).

d) Cocuguma partiyi kagirmayr buyUtmemesini

soylerim. 1 2 3 4 5
e) Cocugumu, ofkesini ve hayal kirikhgini ifade 1 ° 3 4 5
etmesi icin cesaretlendiririm.

f) Cocugumu yatistirrm ve kendini daha iyi 1 ” 3 4 5

hissetmesi igin eglenceli bir seyler yaparim.
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9) Eger ¢ocugum televizyonda urkiitiicii bir program seyrettikten sonra korkuya kapilip

uyuyamiyorsa, ben;

. . Buyuk .
Hic Boyle | \adiren Belki Olasilikla | Hesinlikle
Boyle Boyle N Boyle
Yapmam Boyle
Yaparim Yaparim Y Yaparim
aparim
a) Cocugumu, onu korkutan sey konusunda 1 ” 3 4 5
konusmasi igin cesaretlendiririm
b) Anlamsiz hareketinden dolayl ¢ocuguma
ofkelenirim. 1 2 3 4 5
c) Cocuguma asiri tepki gosterdigini sdylerim. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma uyuyabilmesi igin neler yapabilecegini
disiinmesinde yardimci olurum (6rnegin, yataga bir 1 2 3 4 5
oyuncak almasi, 1s1g1 agik birakmasi gibi).
e) Ona yataga gitmesini yoksa bundan sonra
televizyon seyretmesine hi¢ izin vermeyecegimi 1 2 3 4 5
soylerim.
f) Cocugumla eglenceli bir seyler yaparak korktugu 1 ° 3 4 5
seyi unutmasi i¢in ona yardimci olurum.
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EK-G: Psikoegitim Programi Gonullii Katihm Formu

v
Sayin Ebeveyn,

Calismaya gostermis oldugunuz ilgi ve arastirmaya ayiracaginiz zaman igin simdiden ¢ok
tesekkur ederim. Bu form, yaptigim arastirmanin amacini size anlatmayi ve sizin bir katilimci
olarak haklarinizi tanimlamay! amacglamaktadir.

Bu arastirma igin, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmistir. Arastirma,
okuléncesi donemde bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin gocuklarinin duygularini yonetme
beceri ve yaklagimlarini tespit etmek ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini yonetme
becerilerinin geligtiriimesi amaciyla gerceklestirilecek olan Egitim Bilimleri Enstitisu Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi égretim Gyelerinden
Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST danismanliginda hazirlanacak bir doktora tezidir. Bu sebeple
de, uygulanan duygu yodnetimi odakli ebeveynlik anlayigi dogrultusunda etkinlikler ve bu
etkinliklere iligkin ebeveyn gorusleri, arastirma icin buyuk bir Snem arz etmektedir.
Arastirmada ebeveynlerin duygu yonetimini gelistirmek amaciyla 8 hafta boyunca haftada bir
kez 2 saat olmak Uzere, arastirmaci tarafindan geligtirilecek “Duygu Yonetimi Psikoegitim
Programi” uygulanacaktir. Bu anlamda saglikli bir sekilde veri toplayabilmek amaciyla egitim
surecini ses kaydina almak ve gerektiginde fotograf gekmek istiyorum. Cekilmis olan bu
fotograflar da gerekirse tezime eklemek istiyorum. Kayda alinan tim veriler sadece bilimsel
bir amagla kullanilacak ve kimse ile paylagsilmayacaktir. Bu arastirmaya katiimak tamamen
gonullllik esasina dayanmaktadir. Dilerseniz arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir.
Egitim surecini degerlendirebilmek amaciyla sizinle uygulama déncesi, uygulama sonrasi ve
uygulamadan 3 ay sonra toplamda 3 defa 6lgme araglarindan faydalanmak ve sizlere bazi
Olcekler uygulamak istiyorum. Arastirmada isminizin kullaniimasi gerekecekse, takma bir isim
kullanilacaktir. Verecek oldugunuz bilgilerden dolay! kendinizi rahatsiz hissedeceginiz bir
durumla kargi karsiya birakilmayacaginizi, rahatsiz hissettiiniz takdirde c¢alismadan

ayrilabileceginizi taahhit ediyorum. GCalismadan ayrnldiginiz takdirde herhangi bir
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sorumlulugunuz bulunmayacaktir. Uygulama sirasinda merak ettiginiz konular ve uygulama
sonrasinda sonuglar ile ilgili tarafimdan her zaman bilgi alabilirsiniz. Dilediginiz takdirde kayda
alinan veriler sizinle paylasilabilecektir.

Bu bilgileri okuduktan sonra, bu aragtirmaya gonullu olarak katilmak ve arastirma dahilinde
benim size verdigim glivenceye dayanarak bu formu imzalamanizi rica ediyorum. Calismaya
katilma ile ilgili onay vermeden 6nce veya onay verdikten sonra sormak istediginiz herhangi
bir durumla ilgili benimle iletisime gegebilirsiniz. istediginiz takdirde aragtirma sonucu hakkinda
bilgi almak igin de irtibat numaramdan bana ulasabilirsiniz. Formu okuyarak imzaladiginiz i¢in

cok tesekklr ederim.

Katilimci ebeveyn Sorumlu arastirmaci
Adi soyadit: Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
Adresi: HU Egitim Bilimleri Enstitiis
Tel: Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
e-Posta: RPD Programi
imza: e-Posta:

imza:

Arastirmaci

Mumine YAZAR

HU Egitim Bilimleri Enstitiis

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal

RPD Programi

Tel:| |

e-Posta: | |
Imza:
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EK-G: Psikoegitim Programi Katilim Belgesi

KATILIM BELGESI
Degerli Ebeveyn

Ad1 Soyadi

Duygu Yonetimi Psikoegitim Programina
katiliminizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Ogr. Gor. Miimine YAZAR  Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
Uzm. Psk. Danigman Egitim Danismani
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EK-H: Universite Senatosu Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih: 31/03/2023 17:51
Sayy E-35853172-300-00002775423

. T
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU bl
Rektorliik
Say1  : E-35853172-300-00002775483 31.03.2023

Konu : Miimine YAZAR Hk. (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Iigi  :03.03.2023 tarihli ve E-51944218-300-00002723380 say1li yaziniz.

Enstitiintiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Doktora
Programu 6grencisi Miimine YAZAR'n Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST danismanliginda yiiriittigii “Okul
Oncesi Dénemde Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Duygu Yonetimi Psikoegitim Programmmn Etkililigi ”
baslikh tez galismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 28 Mart 2023 tarihinde yapmis oldugu
toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM
Rektor Yardimeist
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EK-I: Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma izni

Tarih: 26/04/2023 07:10
Say1: E--E-14588431-605.99-74969635-
00002815277

e 1 A A A O
ANKARA VALILIGI 00002815277
Milli Egitim Miidiirligii
Say1 :E-14588481-605.99-74969635 25.04.2023

Konu : Arastima Izni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisit Mudirlagi)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 sayili Genelgesi.
b) 14.04.2023 tarihli ve 00002797532 sayili yazimiz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Bilim Dali
Doktora Programu dgrencisi Miimine YAZAR'm “Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Ebeveynlere
Yonelik Duygu Yénetimi Psikoegitim Programimin Etkililigi” adli konulu c¢alismas: kapsaminda
[limiz merkez ilgelerine bagh okul 6ncesi kurumlarmda uygulama talebi ilgi (a) Genelge gergevesinde
komisyonumuzca incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, séz konusu arastimanin Miidirligiimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirlik teskil
etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yéneticilerinin
sorumlulugunda, goniilliliik esasima gore uygulanmasi Midiirligiimiizce uygun goériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii
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EK-i: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,
= tez icindeki batln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergcevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinini kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bolimuniu bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

10/02/2025

Mimine YAZAR



220

EK-J: Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

10/02/2025
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlsu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Baslhigi: Okul Oncesi Dénemde Gocugdu Olan Ebeveynlere Yonelik Duygu Yénetimi Psikoegitim Programinin
Etkililigi

Yukarida bashgi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
10/02/2025 194 313044 22/01/2025 %5 2534545495

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortigsme iceren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her turlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Mimine YAZAR

Ogrenci No.: N20147741

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [] Y.Lisans X] Doktora ] Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
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EK-K: Thesis/Dissertation Originality Report

10/02/2025
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: The Effect of Emotion-Management Psychoeducational Program for Preschool Children's Parents

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

10/02/2025 194 313044 22/01/2025 %5 2534545495

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lasthame: Mimine YAZAR

Student No.: N20147741 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [] Masters X Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED

Prof. Dr. Meliha TUZGOL DOST
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EK-L: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri mlkiyet
haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliminin gelecekteki ¢calismalarda (makale, kitap,
lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahh(t ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustiu Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince
YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erigim Sisteminde erisime agllir.

o Enstiti/Fakdlte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil
ertelenmistir. (1)

o Enstiti/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarinimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgiligizlilik karari verilmigtir. ®

10/02/2025

Mimine YAZAR

"Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigsime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin Onerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamig ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goériisti lzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere
tezin erigime agilmasi engellenebilir.

( 3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiisti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii gergevesinde hazirlanan lisansiisti tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine (iniversite ybnetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii (zerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.
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