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Aragtirma, “Aistear Egitim Programi1” nin 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilari ve iyi
oluslart ile ogretmen-¢ocuk iliski durumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla
planlanmistir. Arastirmada problem durumuna yonelik genel bir anlayis saglayan nicel
verilerle derinlemesine ipuglart vererek bilgi saglayan nitel yontemlerin birlikte
kullanildig1 “Karma Desen Yontemi” kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 6n test-
son test, kalicilik testi ve kontrol gruplu deneysel model, nitel boyutunda ise durum
caligmast modeli kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli resmi anaokullarma devam eden amagl
ornekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 5 yas grubu 60
cocuktan olusmaktadir. Program dncesi yapilan 6n test analizleri sonucu aralarinda anlaml
fark olmayan ve puan farki az olan gruplardan biri deney, ikisi kontrol grubu olmak iizere
ic grup belirlenmistir. Arastirmada ¢ocuklara iligkin bilgi edinebilmek i¢in “Genel Bilgi
Formu”, nicel verilerin elde edilmesinde “Demoulin Cocuklar icin Benlik algis1 Olgegi”,
“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)
Olgegi” ve “Ogrenci Ogretmen Iliski (STRS) Olgegi” kullanilirken; nitel verilerin elde
edilebilmesi igin “Arastirmact Gézlem Notlar1” “Ebeveyn Gériisme Formu” ve “Ogretmen
Goriisme Formu” kullanilmistir. Arastirmada deney grubuna Aistear programi felsefesi
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dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim programi 9 hafta boyunca, haftada
3 gilin 6gretmen rehberliginde diger 2 giin ise 6gretmen katilimi olmadan 5 gilin boyunca
uygulanmistir. Program Ben, Ciftlik ve Deniz konulu 3 farkli temay1 kapsayan toplam 27
egitim etkinliginden olusmaktadir. Kontrol grubu g¢ocuklarna ise Ogretmenlerin rutin
giinliik egitim programi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda; Aistear egitim programinin
deney grubundaki ¢ocuklarin 6gretmen-gocuk iliskisi, benlik algilar1 ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde, kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik yarattig1 saptanmistir.
Nitel analiz sonuglarina gore deney grubundaki g¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmeni;
uygulanan egitim programinin cocuklarin &gretmen-cocuk iligkisi, benlik algilar1 ve
psikolojik iyi olus diizeylerine yonelik olumlu katki sagladigin1 belirtmistir. Arastirmaci
gozlemleri de nicel bulgular1 ve ebeveyn-6gretmen goriislerini destekler niteliktedir.
Ayrica arastirmanin nitel bulgularina gére Aistear programinin ¢ocuklarin giinliik yasam,
dil ve bilissel becerilerini de gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirma okul dncesi egitimde
o0grenme merkezlerini temel alan etkin bir okul dncesi egitim programi 6rnegi olusturma
acisindan alana katki sunmustur.

Anahtar Kelimeler : Aistear egitim programi, psikolojik iyi olus, benlik algisi, 6gretmen
cocuk 1iliskisi, okul 6ncesi

Sayfa Adedi : CCXXIV+224
Danigman : Prof. Dr. Saide Ozbey

vii



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF AISTEAR EDUCATION
PROGRAM ON PRESCHOOL CHILDREN'S SELF-PERCEPTION
AND WELL-BEING LEVELS AND THE TEACHER-CHILD
RELATIONSHIP

(Ph.D THESIS)

Filiz Erata
GAZI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF EDUCATIONAL SCIENCES
July, 2023

ABSTRACT

The research was planned to examine the effects of the "Aistear Education Program" on
the self-perceptions and well-being of 60-72 months old children and their teacher-child
relationship status. In the research, the "Mixed Pattern Method" was used, in which
quantitative data providing a general understanding of the problem situation and qualitative
methods providing information by giving in-depth clues were used together. In the
quantitative dimension of the research, the pretest-posttest, retention test and experimental
model with control group were used, while the case study model was used in the
qualitative dimension. The study group of the research consists of 60 children aged 5 years,
determined by the criterion sampling method, one of the purposeful sampling methods,
who attend the official kindergartens affiliated to the Trabzon Provincial Directorate of
National Education in the 2021-2022 academic year. As a result of the pre-test analyzes
made before the program, three groups were determined, one of which was the
experimental group and the other two were the control group, which did not differ
significantly between them and had a low score difference. In order to obtain information
about children in the study, "General Information Form", "Demoulin Self-Perception Scale
for Children”, "Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience (PERIK) Scale
for Preschool Children" and "Student Teacher Relationship (STRS)" were used to obtain
quantitative data. When using “Scale”; "Researcher Observation Notes", "Parent Interview
Form" and "Teacher Interview Form" were used to obtain qualitative data. In the study, the
Aistear training program was applied to the experimental group for 9 weeks, 3 days a week
under the guidance of a teacher, and 2 days without teacher participation for 5 days. The
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training program, prepared by the researcher in line with the philosophy of the Aistear
program, consists of a total of 27 training activities covering 3 different themes on Me,
Farm and Sea. On the other hand, the teachers' routine daily education program was
applied to the children of the control group. As a result of the research; It was determined
that the Aistear education program created a statistically significant difference in the
teacher-child relationship, self-perceptions and psychological well-being levels of the
children in the experimental group compared to the control group. According to the results
of the qualitative analysis, the parents and teachers of the children in the experimental
group; stated that the education program applied positively contributed to the teacher-child
relationship, self-perceptions and psychological well-being levels of children. Researcher
observations also support the quantitative findings and parent-teacher views. In addition,
according to the qualitative findings of the study, it was revealed that the Aistear program
also improved children's daily life, language and cognitive skills. The research contributed
to the field in terms of creating an effective preschool education program based on learning
centers in preschool education.

Keywords . Aistear Education Program, Self-Perception, Well-Being, Teacher Child
Relationship
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Supervisor  : Prof. Dr. Saide Ozbey
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BOLUM I

GIRIiS

Erken c¢ocukluk egitiminin son 20 yilda 6nem kazanmasiyla birlikte iilkeler okul 6ncesi
egitimin Kkalitesine iliskin politikalar gelistirmeye baslamistir. irlanda hiikiimeti bu
baglamda egitim sistemindeki doniisiimiin bir pargasi olarak 2004 yilinda Avrupa Birligi
tarafindan desteklenen Erken Cocukluk Egitimi ve Bakimi (ECCE) projesini baslatmistir.
Bu proje, cocuklarin egitiminde kalitenin artirilmasi ve erken yasta egitimin tesvik
edilmesi hedeflerini tagimaktaydi (NCCA, 2009). Bu proje kapsaminda "Early Childhood
Curriculum Framework" (Erken Cocukluk Egitim Programi Cergevesi) olarak da bilinen
Aistear programi, irlanda'da 0-6 yas arasi ¢ocuklarin egitiminde kullanilmak iizere Ulusal

Cocuk Gelisimi Konseyi tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir (NCCA, 2009).

Aistear’in kelime anlami "yolculuk™ demektir. Aistear ¢ocuklarin yasam boyu siirecek
egitim yolculuklarinin baglangicina isaret etmektedir (NCCA, 2009). Program cocuklarin
21.ytizy1l becerilerini gelistirmelerine Oonem vermektedir. Aktif 6grenme, konusma,
tartigma, problem ¢6zme, rehberli kesif, kooperatif / igbirlikli 6grenme, oyun yoluyla
O0grenme ve materyallerin serbest kesfi Aistear programi tarafindan kullanilan birgok

ogretim yonteminden bazilaridir (NCCA, 2009).

Aistear programi tematik ve oyun temellidir. Programa gore oyun gocuklar1 gelistiren ve
biitiinlestiren en onemli halkadir. Cocuklarin iletisim kurmasina, yaratici olmasina,

akademik becerileri oyun esnasinda gizil bir sekilde 6grenmesine yardimci olmaktadir.
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Program dil gelisimi i¢in ¢ok fazla firsat saglamakta ve prososyal etkilesimin
gelistirilmesini  desteklemektedir (Davern, 2019). Programin oyun oturumlari, farkli
yeteneklere sahip tiim gocuklarin siirece dahil edilmesini kolaylastirmaktadir. Bu sebeple
program gelisimsel diizeyi farketmeksizin farkliliklar1 olan tiim ¢ocuklar i¢in kapsayicidir

(Davern, 2019).

Aistear program: c¢ocuklarin pozitif benlik, 6zdenetim, sebat, motivasyon, saglamlik ve
giiclii bir iyi olus duygusu ile biiyiimelerine yardimci olmayr hedeflemektedir. Egitim
stireci ¢ocuklarin, dayanmikli, merakl, kasif ve yaratict disilniirler olmalar1 yoniinde

planlanmaktadir (NCCA, 2009).

1.1.Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelisim hizi ve 6grenme kapasitesinin en yiiksek oldugu
kritik yillardir. Bu déonem ayni zamanda ¢ocugun kendini fark etmeye basladigi diger
insanlar ve toplumsal kurallarla karsilagsmanin gergeklestigi sosyallesme donemidir (Oktay,
2010). Cocukta bu donemde olusmaya baslayan kendini tanimaya yonelik benlik algisinin,
yetiskinlikte bireyin kisilik yapisi ile tavir, aligkanlik, inan¢ ve deger yargilarim
bi¢imlendirdigi belirtilmektedir (Vaughan ve Hogg, 2007). Boylesi biiyiik bir 6neme sahip
olan erken ¢ocukluk yillarindaki egitim, tesadiiflere birakilamayacak kadar ciddi bilimsel
ve sistematik bir organizasyon ile yonlendirilmesi gereken en can alic1 egitim basamag:

olarak kabul edilmektedir (Ar1 ve Tugrul, 1996).

Okullarda okul oncesi donem siirecinde egitimin kaliteli olmasi uygulanan programin
niteligi ile dogrudan iliskilidir. Nitelikli egitim programlar1 hazirlanirken ¢agin ihtiyaglar
g6z Oniinde bulundurulmaktadir. 21. yiizy1l olarak tanimlanan giiniimiizde; degisen
teknolojik ilerlemeler, yasam kosullari, sanayilesme, kentlesme, hizli niifus artisi, gibi
unsurlar yasam sorunlarim1 arttirmaktadir dolayisiyla c¢ocuklar da bu durumdan
etkilenmektedir. Cocuklarin meydana gelen degisimlere uyum saglamasi ya da tepki
vermesi, problemle basa ¢ikabilme ve iiretken bir birey olmaya yonelik olumlu tutum
gelistirilmesi, bilgiyi analiz ederek ve degerlendirerek elde etmeleri, elde ettikleri bilgiyi
giinliik yasamlarinda kullanabilmeleri ve tiriine doniistiirebilmeleri i¢in temel becerilerinin

yan1 sira Ust diizey sosyal becerilerden olan iyi olus, saglamlik, pozitif benlik,



ozdiizenleme gibi kisisel giiclere de sahip olmasi gerekmektedir (Aygiin, Atalay, Kili¢ ve
Yasar, 2016; Dodge, Daly, Huyton ve Sanders, 2012; Ryff ve Keyes, 1995).

Iyi olus yasamsal sorunlar karsisinda kisinin kendisini toparlama giicii, psikolojik
saglamlik, basa ¢ikma, esenlik hali, dayaniklilik olarak tanimlanmistir (Garmezy 1991; Lee
ve Cranford, 2008). Cocukluktan yetiskinlige bireyin yasam boyu mutlu kalmasimi ifade
eden sosyal duygusal iyi olus kavrami; ¢ocugun benligini olumlu algilamasi, yeteneklerini
ve potansiyelini fark etmesi, 6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, pozitif iliskiler, saglam kisilik

ozelliklerini kapsamaktadir (Dodge, Daly, Huyton ve Sanders, 2012; Ryff ve Keyes, 1995).

Bireylerin yasamsal sorunlara karsi iyi olma durumlarimi siirdiirebilmeleri kendilerine
yonelik benlik algisiyla dogrudan iligkilidir. Bir kisinin kendilik algis1 olarak tanimlanan
benlik kavrami ( Marsh ve Shavelson, 1985), akademik, sosyal ve duygusal gelisimin en
onemli yordayicilarindan biri olduguna inanildig1 i¢in gocuklarin yasaminda esastir (Aydin,

2023; Marsh, Ellis ve Craven, 2002).

Pozitif benlik algisina sahip bireyler hayatta karsilagabilecekleri basit bir problemden basa
cikilmasi en zor travmaya kadar her tiirlii sikintiyla daha basarili bir sekilde miicadele
edebilmektedir (Pope, McHale ve Craighead, 1988; Plummer, 2011). Bu bakimdan
cocuklarin pozitif benlik gelistirmeleri ¢ocuklarin yasamlarmin ilerki yillarindaki iyi
oluslar1 icin temel teskil etmektedir. Olumlu benlik gelistirememis ¢ocuklarin yasamsal
stirecte kirillgan, utangag, giivensiz, kaygi bozukluklar1 gibi olumsuz durumlar yasadiklar
ifade edilmektedir (Heller vd.,1999).

Cocuklar, kendi duygu ve dislincelerini tanima yetenegi ile dogmazlar. Benlik
kavramlarinin gelisimini sekillendirmek evde ebeveynleri, birincil bakicilari, okulda
ogretmenleri ile bulundugu sosyal ortamlarda olan erken iliskilerine ve deneyimlerine
baglidir. Giiniimiiz kosullarinda evde her iki ebeveyninde g¢alisiyor olmasi nedeniyle
cocuklar erken yaslardan itibaren zamanlarin biiyiik bir kismini kres, anaokulu, anasinifi
gibi okul Oncesi egitim kurumlarinda gegirmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin birebir temas
halinde olduklar1 6gretmenleri ¢ocuklarin iyi olus ve olumlu benlik gelistirmelerinde 6n

plana ¢ikmaktadir (McHale ve Craighead, 1988).

Cocuklarla 6gretmenleri arasindaki bag, erken ¢ocukluk egitiminin yararlarini artirmada
dikkate alinmas1 gereken onemli bir faktordiir. Okul 6ncesi donemde baslayan 6gretmen

cocuk iligkilerindeki pozitif iklim sonrasinda ilkokula ve diger egitim kademelerine gegiste


https://www.scirp.org/(S(vtj3fa45qm1ean45vvffcz55))/journal/paperinformation.aspx?paperid=85862#ref49
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okula ve 6grenmeye yonelik destekleyici bir alt yapi sagladigir kanitlanmigtir (Rimm-
Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock, 2009). Cocuklarin akademik, sosyal ve
duygusal olarak uzun vadeli basarisi {lizerinde Onemli etkileri olan G&gretmen c¢ocuk

etkilesiminde kaliteyi artirmak énem tasimaktadir.

Aragtirmalar, kiiclik ¢ocuklarin 6gretmenlerle olumlu etkilesimlerinin, yaslari, cinsiyetleri,
irklar, etnik, dilleri ve gelir diizeyleri ne olursa olsun dil gelisimi biligsel gelisim ve
sosyal-duygusal beceriler dahil olmak lizere gelisimlerinin tim yonlerini gii¢clendirdigini
gostermektedir (Burchinal, Vandergrift, Pianta ve Mashburn, 2010; Dereli, 2016; Rimm-
Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock, 2009; Tatli ve Alakog, 2015). Cocuklar
icin okulda Ogretmenleriyle kurduklari bu giivenli bag, onlar1 risk almaya ve sif
ortamiyla aktif olarak ilgilenmeye, kesfetmeye ve 6grenmeye tesvik etmektedir (Sroufe,
1988; Verschueren ve Koomen, 2012). Buna karsilik, 6gretmenlerle zayif bir iliski kuran,
cocuklarda giivensizlik ve stres duygular1 ortaya ¢ikacak ve daha az akademik gelisim ile

daha az diizeyde sosyal duygusal iyi olus ile sonuglanacaktir (Pianta, 1999).

Ulkemizde halen kullanilmakta olan MEB (2013) Programinda okul oncesi dgretmenin
rolii “rehber” olarak tanimlanmaktadir. Fakat bu 6zelligin MEB 2013 program kitabinda
yeterince detaylandirilarak ifade edilmedigi dikkat cekmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan Ogretmenin smifta rehber olma rolii yeterince anlasilmamis olmasi alan
uygulamalarina yansimaktadir. Tuncer (2015) yapmis oldugu arastirmada temel felsefesi,
amagclar1 ve 6gretim materyalleri bakimindan 2013 programinin ¢agdas okul dncesi egitim
yaklagimlar ile benzerlik gosterdigini fakat 6gretmenin daha belirleyici rolde oldugu,
buna bagli olarak ¢ocugun katilimi ve karar verme hakkinin daha siirhi diizeyde

tutuldugunu ortaya koymustur.

Ogretmen c¢ocuk iletisiminin kalitesi; 6gretmenin mesleki yeterliligi kapsaminda ele alman
cocuklarin farkli gelisimsel ihtiyaclarma yonelik bireysel farkliliklari kapsayan egitim
ortam1 tasarlama, egitim siireci planlama ve rehberlik becerisi ile uygulanmakta olan

egitim programi ile dogrudan iligkilidir (Shonkoff ve Philips, 2000).

MEB 2013 programinda 6n plana ¢ikan bir bagka temel 6zellik, 6grenme merkezleri ve
acik alan uygulamalar1 yoluyla aktif, deneyimsel 6grenmenin saglanmasi, yaraticiligin
gelistirilmesi ve kesfederek Ogrenmenin saglanmasidir. Bununla birlikte MEB 2013

programinda oyunu temel alan ¢ocuk merkezli bir anlayis benimsenmistir. Ciinkii oyun,



cocuklarin aktif katilimiyla, cocugun kendi bilgisini yapilandirmasinin, iyi olusun, olumlu

benlik gelistirmenin ve mutlu olmanin dogal ve eglenceli bir yoludur.

Fakat okul Oncesi egitim kurumlari i¢in, smif ortaminda ve agik alanlarda 6grenme
merkezlerinin oyunu temel alarak nasil planlanabilecegi, oyunun i¢inde ¢ocuklara bireysel,
kiicik grup ve biiylik gruplar olarak nasil rehberlik edebilecegi, Ogretmen-¢ocuk
iletisiminin kalitesinin nasil gelistirecegine yonelik 6rnek ¢alismalarin oldugu okul dncesi
ogretmenler i¢in hazirlanmis 6gretmen oyun rehber programin olmamasi dikkat ¢ekicidir.
Nitekim bu eksikligin alan uygulamalaria negatif yonde yansidigini konu ile ilgili yapilan
aragtirmalar ortaya koymaktadir. Yapilan aragtirmalarda; ¢ocuklarin  &grenme
merkezlerinde herhangi bir planlama olmadan evde oynadigi serbest oyundan farksiz bir
sekilde oynadigi, 6grenme merkezlerinde oynanan oyunlarin herhangi bir kazanimla
iliskilendirilmedigi, Ogretmenin rehberligi ve katilimin olmadigi, merkezlerin
giincellenmedigi, merkezlerde 6gretmenlerin ¢ocuklart oynamaya davet edecek tasarimlar
yapmadigi saptanmistir (Ramazan, Cift¢i ve Tezel, 2018; Gilizelyurt, Dayanan, Cakir ve
Ahmetoglu, 2019; Kurt, 2022). Bu noktada Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim programinda
ogretmenlerin oyunu planlama, sosyal duygusal, bilissel, fiziksel ve dil gelisimi alanlarinda
cocuklarin bireysel ihtiyaglarina gore kiigiik grup ve biiylik grup etkinlikleri esnasinda
oyuna rehberlik etme ve oyun alani tasarlamaya yonelik okul Oncesi egitim programina
ithtiyacin oldugu diisiiniilmektedir. Zira iilkemizde ve diinyada yasanan pandemi siireci
cocuklarin iyi oluslarinin saglanmasinda okul ortamlarinin, uygulanan programlarin,

oyunun c¢ocuklarmn gelisimde ¢ok yonlii etkisinin oldugunu gostermistir.

Bu amacla yapilan aragtirmalar neticesinde, Tiirkiye’de uyarlanabilirligi diisiiniilen olumlu
psikoloji Ogelerini egitim uygulamalariyla birlestiren Aistear egitim programinin bu
eksikligi giderebilecegi disiiniilmektedir. Aistear programi 6gretmenlere ve ebeveynlere
cocuklarin bagkalariyla sevgi dolu iliskiler icerisinde biiyliyebilmeleri ve gelisebilmeleri
icin eglenceli ve zorlu O6grenme deneyimleri planlamalarina ve sunmalarina yardimeci
olacak bilgileri i¢eren kilavuzlar sunmaktadir. Bu kilavuzlarla erken ¢ocukluk yillarinda
cocuklar i¢in Onemli olan Ogrenme tiirlerini tanimlayarak bu Ogrenmenin nasil
beslenebilecegi konusunda fikir ve oneriler vermektedir (Daly ve ark., 2014; French, 2007;
NCCA, 2009).

Program o6grenme siirecinden ¢ok iirline odaklanan geleneksel egitim ydntemlerinden

uzaktir. Aistear programinda Ogretmenin konumu Vygotsky’'nin teorisi iizerinden
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tanmimlanmistir. Ogretmen g¢ocuga rehber konumundadir ve iskele gorevi gergeklestirmek
icin ilgili ve anlamli deneyimler kullanmaktadir. Bu deneyimler, uygulamali bir yaklagimla
aktif 6grenme ile elde edilmektedir. Etkinlikler ¢ocugu kendi 6greniminde aktif hale
gelmeye davet etmektedir (NCCA, 2009).

Aistear egitim programi cocuklarin psikolojik saglamliklar1 ve sosyo duygusal iyi
oluslarina odaklanmakta 6gretmen ¢ocuk etkilesimine verdigi énemle ¢ocuklarin olumlu
benlik algilar1 gelistirmelerine firsat saglamaktadir. Programin amaci, igerdigi besleyici
pedogoji ile her ¢ocugun yetkin ve kendine glivenen bir ¢ocuk olarak biliylimesine ve

gelismesine yardimci olmaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirma, “Aistear Egitim Programi” nin 48-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilar1 ve 1iyi
oluslart ile ogretmen-¢ocuk iliski durumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla

planlanmustir.
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Alt Problem:

a) Aistear Egitim Programi dncesinde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)” nden aldiklar1 &n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?

b) Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim programi sonrasi kontrol grubuna gore “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
(PERIK)” nden aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmakta
midir?

¢) Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim program sonrast “Okul Oncesi Cocuklar igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” nden aldiklar
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

d) Kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK)” &én test ve son test puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmakta midir?



€)

Deney grubundaki gocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” son test ve kalicilik puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

2. Alt Problem:

a)

b)

Aistear Egitim Programi Oncesinde deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin
“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” nden aldiklar1 6n test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki cocuklarin egitim programi sonrast kontrol grubuna gore
“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi”nden aldiklari son test puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim programi sonrasi “Demoulin Benlik Algisi
Olgegi”nden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?

Kontrol grubundaki gocuklarin “Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarin “Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” son test ve kalicilik

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

3. Alt Problem:

a)

b)

Aistear Egitim Programi Oncesinde deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin
“Ogrenci Ogretmen Iliski Olcegi (STRS)” nden aldiklar1 6n test puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki g¢ocuklarin egitim programi sonrasi kontrol grubuna gore
“Ogrenci Ogretmen iliski Olcegi (STRS)” nden aldiklar1 son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki cocuklarin egitim programi sonrast “Ogrenci Ogretmen Iliski
Olgegi (STRS)” nden aldiklar1 én test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmakta midir?

Kontrol grubundaki ¢ocuklarm “Ogrenci Ogretmen liski Olgegi (STRS)” 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarm “Ogrenci Ogretmen Iliski Olcegi (STRS)” son test ve

kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?
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4. Alt Problem:

a) Aistear Egitim Programi uygulanan deney grubundaki gocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarinda gordiikleri gelisimsel farkliliklara iliskin goriisleri nelerdir?

b) Aistear Egitim Programinin uygulanmasi siirecine iliskin deney grubundaki
cocuklarin 6gretmeninin Aistear programina yonelik goriisleri nelerdir?

c) Aistear Egitim Programimin uygulanmasi siirecine iliskin arastirmaci gozlemleri

nelerdir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Tim diinyada ¢ocuklar tipki yetiskinler gibi pek ¢ok zorlayici durumla kars1 karsiyadir.
Bu zorlayic1 durumlar kitlesel terdr, politik siddet, savas, deprem, gog, salginlar gibi pek
cok cocugu etkileyecegi gibi aile i¢i siddet, ebeveyn kaybi, dagilmis aile, okula uyum,
akran zorbaligi, kaza ve yaralanmalar gibi daha minimal kapsamli da olabilir. Farkli
biiytikliikk ve etkilerdeki olumsuz yasantilarin iistesinden gelmek c¢ocuklar i¢cin oldukga
zorlayicidir. Cocuklarin yasam siiresince karsilastiklart olumsuzluklara karsi ¢esitli ¢6ziim
yollar iireterek basa ¢ikabilmesi ve bu siireci etkin bir sekilde yoneterek duruma uyum
saglamast sosyal duygusal acidan en az zararla bu siireci atlatabilmeleri okul 6ncesi
donemde ve sonrasinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Zorluklar karsisinda yilmayan, degisime
uyum goOsterebilen, sebatkar, iyimser, gerektiginde davramiglarii diizenleyen ve
denetleyen, esnek bireyleri tanimlamak icin “psikolojik iyi olus” Tiirk¢e alan yazinda
kullanilan terimlerden biridir. Cocuklarda psikolojik saglamlik ve iyi olus gelistirmek,
stresli ve zorlu kosullar altinda, ¢ocuklarin daha iy1 bir hayat kalitesine sahip olmalarina
yardimer olmaktadir. Egitimin amaci ¢ocugun sadece akademik olarak degil psikolojik
sagligini da kapsayacak sekilde biitlinciil olarak yasama hazirlamaktir (Giilay Ogelman ve
Onder, 2020). Cocuklarin zamaninin bilyiik bir boliimiinii okullarda gegirdigi
diistintildiigiinde okullarda uygulanan egitim programlarinin ve sunulan egitim ortaminin

cocuklarda psikolojik iyi olus gelistirmeleri i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Egitim politikalar1 {izerine ¢alisanlar bu gercegi goz oniine alarak ¢ocuklarin yasam boyu

mutlu kalmasini saglayacak egitim programlariin gelistirilmesini oncelikli hedefleri



arasina almistir. Cocuklarda sosyo duygusal iyi olusun gelistirilmesini destekleyen egitim
programlari okullarda etkili bir sekilde uygulandiginda, ¢cocuklarda ileriye doniik gelismis
sosyal beceriler, davranis sorunlarinda azalma, duygusal sorunlarda azalma ve gelismis
akademik performans gibi uzun vadeli faydalar saglayabilecegine dair kanitlar ortaya
konulmustur (Adi vd., 2007; Durlak vd., 2011; Lister-Sharp vd., 1999; Payton vd., 2008;
Stewart-Brown, 2006; Tennant vd., 2007; Wells vd., 2003). Bu sebeple bireyde fayda
oranini yiikseltmek amaciyla ne kadar erken baslanirsa o kadar etkili geri doniis saglanir
felsefesiyle bircok iilkede erken ¢ocukluk egitimi programlarinin bu anlamda
gelistirilmesine odaklanmiglardir (Clarke-stewart, Lee, Allhusen, Soon ve Mcdowell, 2006;
Engdahl, 2004; Oberhuemer, 2005; Li, Wang ve Wong, 2011). Bu kapsamda gelistirilen
Aistear miifredat1 irlanda'da okul Oncesi egitim caginda cocuklarin iyi oluslarinin

giiclendirilmesine hedeflemektedir.

Erken c¢ocukluk donemi saglikli kisilik gelisimi ic¢in biiyiikk bir firsattir. Fiziksel
degisimlerin sasirtict derecede hizli gelistigi bu donem benlik, iyi olus, saglamlik,
0zdilizenleme gibi temel sosyal gelisim alanlar ile biligsel gelisim, yasam becerilerinin de
gelistigi 6nemli bir evredir. Bu sebeple Irlanda Hiikiimeti tiim cocuklar icin kapsayici
sosyal duygusal beceriler, iyi olug, olumlu benlik gelisimi 6gelerini igeren dgretmen-gocuk
rehberligini ve iletisimini 6n plana alan Aistear Egitim Programini 2009 yihi itibariyla
hazirlamis ve uygulamaya koymustur (NCCA, 2009). Bu tez kapsaminda ¢ocuklarda
yasam boyu mutlulugun saglanmasi igin iyi olusu temel alan Aistear egitim programinin
ilkemizde daha o©nce uygulanmadigi veya mevcut okul Oncesi programiyla
biitlinlestirilmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma okul 6ncesi egitime yonelik
caligmalar yiirliten arastirmacilara, 6gretmenlere, egitim politikacilarina Aistear miifredati
cergevesinde alan yazindaki eksiklik ve Oneriler dogrultusunda sistematik bir icerik

sunulmasi agisindan degerli oldugu diisliniilmektedir.

Erken cocukluk déneminde cocuklar i¢in iyilestirici ve gelistirici olmast yoniiyle oyuna
verilen onem giderek artmaktadir. Oyun, cocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
iyi olusuna katkida bulundugu icin gelisim igin gereklidir. Oyun aym1 zamanda
Ogretmenlerin ¢ocuklarla tam anlamiyla etkilesimde bulunmalari i¢in ideal bir firsat
sunmaktadir. Oyun ¢ocuklarin hayal giiclerini, el becerilerini, fiziksel, bilissel ve duygusal
giiclerini gelistirirken yaraticiliklarini kullanmalarina olanak tanimaktadir. Cocuklarin ¢cok

erken yasta c¢evrelerindeki diinyayla etkilesimde bulunmalari oyun yoluyla



olmaktadir. Oyun, bazen c¢ocuklarin ustalasabilecekleri bir diinya yaratmalarina ve
kesfetmelerine, bazende diger cocuklarla birlikte zorlayici stresli durumlari oyun sirasinda
uygularken korkularmi yenmelerine olanak tanimaktadir. Oyun, yasamsal becerilerde
ustalastikca, cocuklarin gelecekteki zorluklarla yilizlesmek icin ihtiyag duyacaklari
dayanikliligi ve giiveni artirmaya yol acan yeni yeterlilikler gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Oyun, ¢ocuklarin gruplar halinde nasil ¢alisacaklarini, paylasmay1, miizakere
etmeyi, catismalar1 ¢6zmeyi ve kendi kendini savunma becerilerini Ogrenmelerini
saglamaktadir. Akran etkilesimlerine izin veren oyun sosyal-duygusal 68renmenin en
onemli bilesenleridir (Coolahan, Fantuzzo, Mendez ve McDermott, 2000; Erickson, 1985;
Pellegrini ve Smith, 1998). Tiim bu sebeplerden Aistear oyunu temel almaktadir. Aistear
oyun planlama c¢ergevesi olarak da ifade edilmektedir. Aistear’da oyun istege bagli,
kendiliginden ve anlamlidir. Cocuklar oynarken, okulun emniyetli ve giivenli sinirlari
icinde riskli durumlarla karsilasabilirler. Oyun sayesinde uzun siire konsantre olabilirler
(Kernan, 2007). Aistear programi dogrultusunda okul iginde ve agik alanlarda kiigiik
diinya, su/kum/oyun hamuru, artik materyal, sanat, drama, insaat, zekd oyunlari, bilisim,
bilim alanlar ile aylik ya da haftalik temalara uygun olarak hazirlanmis gegici tema
alanlart bulunmaktadir. Bu alanlar oyun istasyonlari olarak da isimlendirilmektedir.
Cocuklar belirli amag¢ ve hedeflerle hazirlanmis bu alanlarda oynarlarken aktif olarak
kisisel egilimleri dogrultusunda ilgilerine yonelik 6grenmeleri gergeklestirirler. Ogretmen
oyun alanlarinda kiiclik gruplar halinde oynayan g¢ocuklarla daha yakin temas etme ve
gozlem yapma firsati bulmakta ve boylece ¢ocuklarin herbirine yonelik yaptigi
degerlendirmeler yoluyla bir sonraki egitim siirecini planlamaktadir. Smif i¢i ve okul dis1
ogrenme ortamlar1 gocuklarin neyi ve nasil 6grendiklerini etkilemektedir. Saglanan fiziksel
cevre ve oyun Yyoluyla etkili 6grenmeyi saglamak icin uygun besleyici pedogojk
stratejilerin kullanilmas1 ve yansitict degerlendirmelerle daha fazla ¢ocugu katiliminin

saglanmasi hedeflenmektedir (Dunphy, 2008).

MEB programinda yer alan 6grenme merkezleri ile Aistear programindaki oyun alanlari
(istasyonlar) benzerlik gostermektedir. Ancak Aistear programinda oyun alanlari
kazanimlarla iligkilendirilerek dizayn edilmekte, temalar c¢ergevesinde siirekli
giincellenmekte ve 6gretmen rehberligi ile ¢ocuklarin gelisimsel ve duygusal ihtiyaglari
desteklenmektedir. Bu ¢alismanin MEB okul 6ncesi programindaki 6grenme merkezlerinin

gelistirilmesi, merkezlerin tasarlanmasi, merkezlerin kazanimlarla iliskili olarak
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giincellenmesi merkezlerde oyun saatinde 6gretmenin katilimci olarak ¢ocuklara eslik etme
roliine yonelik okul 6ncesi 6gretmenlerine rehber bir ¢aligma olmasi, ayn1 zamanda MEB
okul Oncesi egitim programi program gelistirme c¢alismalarina bu anlamda katki

sunacaginin diisiilmesi yoniiyle 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calismayr Onemli kilan bir diger neden arastirmada kullanilan yontemle ilgilidir.
Calismada Aistear’in etkililigini saptamak icin nicel verilerle birlikte nitel verilerden de
yararlanilarak karma desende tasarlanmistir. Boylece Aistear’in etkililigi arastirmaci
gozlemleri, 6gretmen ve aile gorisleriyle derinlemesine degerlendirilmistir. Bu durum

bulgulara daha zengin ve genis bir bakis acistyla ele alinmasina olanak saglamistir.

Aragtirmada okul 6ncesi ¢ocuklarina “Aistear Egitim Program1” sunularak olumsuz yasam
olaylarina kars1 iyi olusun gii¢lendirilebilecegi, oyun yoluyla ¢ocuklarin kendilerini ve
diger insanlari taniyarak pozitif benlik gelistirilebilecegi, dgretmen ¢ocuk iletisiminin
kalitesinin artiritlmasinda 6gretmenin rollerinin nitelikli egitim ortaminda sinanmasiyla elde

edilecek dnemli sonuglarla alana katki saglayacag diistiniilmektedir.
1.4.Varsayimlar

e Kontrol grubu g¢ocuklarin 6gretmenlerinin 6lgme araglarini objektif bir sekilde
degerlendirdikleri varsayilmistir.

e (Calisma grubunda yer alan cocuklarin “Demoulin Benlik Algist Olgegi’ne

ictenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:
Arastirma,

e Aistear Egitim Programi kapsami ve felsefesi dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanan egitim programu ile sinirhdir.

e 2021-2022 egitim-dgretim yilinda Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl iki
farkli anaokuluna devam eden 60-72 ay arasinda bulunan 20 deney, 40 kontrol
grubu ¢ocuk ve deney grubu g¢ocuklarin aileleriyle ve g¢ocuklarin 6gretmeni ile
siirlhidir.

e Arastirmanin yapildig1 9 haftalik siire ile sinirhidir.

e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Okul 6ncesi Cocuklar I¢in Sosyal

Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”, “Demoulin Benlik
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Algis1 Olgegi”, “Ogrenci Ogretmen iliski Olgegi (STRS)”, “Arastirmaci
Gozlemleri?, “Ebeveyn Goriisme Formu” ve “Ogretmen Goériisme Formu” nun

Olctligii niteliklerle sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Aistear: Irlanda'da Ulusal Cocuk Gelisimi Konseyi tarafindan (National Council for
Curriculum and Assessment) gelistirilen bir erken ¢ocukluk egitimi programidir (NNCA,
2009).

Psikolojik fyi Olus: Insanlarin duygusal, zihinsel ve sosyal olarak iyi hissettigi bir duygu
durumdur. (Werner ve Smith 2001).

Benlik Algusi: Kisinin yasamsal deneyimleri neticesinde elde ettigi olumlu ve olumsuz geri
bildirimler yoluyla kendisi hakkinda sahip oldugu diisiinceler, duygular ve inanglar
hakkinda farkindaligidir (Demoulin, 2000).
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BOLUMIL

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aistear Egitim Program

Erken c¢ocukluk donemi saglikli kisilik gelisimi igin biiylik bir firsattir. Cocuklarin
yasamlarinin ilk yillarda ¢ocuklarin sevgi dolu, gilivenli ve saygili iliskiler kurduklar
ortamlara ihtiyaglar1 vardir.  Ogrenme ortamlar1 cocuklarin iletisim kurmalarina,
kesfetmelerine ve oynamalarina davet edici nitelikte oldugunda c¢ocuklar ilgileri ve
yonelimleri dahilinde kisisel ve kalict O6grenmeleri gerceklesmektedir. Cocuklar bu
donemlerde okullarda dili nasil ve ne zaman kullanacaklarin1 6grenmekte, diisiinmeyi
bagkalariyla ve c¢evre ile etkilesime girerek gelistirmektedirler. Yaratict ve maceraci
olmayi, diinyalariyla ilgili ¢calisma teorileri gelistirmeyi, kendilerini tanimay1 ve yasamsal

kararlar almay1 6grenmektedirler (NCCA, 2009).

Fiziksel degisimlerin sasirtici derecede hizli gelistigi bu donem benlik, iy1 olus, saglamlik,
ozdiizenleme gibi temel sosyal gelisim alanlar1 ile biligsel gelisim, yasam becerilerinin de
gelistigi 6nemli bir evredir. Bu sebeple Irlanda Hiikiimeti tiim ¢ocuklar icin kapsayici
sosyal duygusal becerilerden iyi olus ve olumlu benlik gelisimi 6gelerini igeren 6gretmen-
cocuk rehberligini ve iletisimini 6n plana alan Aistear Egitim Programimi 2009 yih

itibariyla hazirlamis ve uygulamaya koymustur (Dwivedi ve Harper, 2004).

Aistear erken ¢ocukluk miifredati, erken ¢ocukluk donemini bir varolus siireci ve ortaya
ciktikca yasadiklart deneyimlerden zevk ve 6grenme olarak tanimlamaktadir. Bu erken
ogrenme, daha sonraki 6grenmeler i¢in de 6nemli temelleri atmaktadir. Erken c¢ocukluk
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miifredati, ¢ocuklarin yasam boyu 6grenme yolculugunun baglangicina isaret ettigi icin bu
cergeveye “Aistear” olarak isimlendirilmistir. Aistear Tirk¢e’de “yolculuk™ kelimesine

karsilik gelmektedir.

Aistear ilgili literatiirde egitim programi ve egitim gergevesi olarak ifade edilmektedir.
Aistear Irlanda’da mevcut uygulanmakta olan egitim programini tamamlayici bir oyun
cercevesi olarak kullanildigr gibi tek basma uygulanan bir egitim program olarak da
degerlendirilmektedir. Ornegin okul Siolta ya da Montessori egitim programini
uyguluyorsa bazi giinler ya da hergiin Aistear oyun gergevesini program siirecine dahil
edip kullanabilmektedir. Irlanda’da bazi okullarin tamamen Aistear’s kullandigin

bazilarinin ise oyun siirecini planlarken Aistear’dan kaynak aldigini sdylemek miimkiindiir.
2.1.1. Aistear Egitim Programinin Amaci

Program yetiskin rehberligine siklikla vurgu yapmaktadir. Evde anne-baba-bakici, okulda
oncelikle 6gretmenler ve okul personeli ¢ocukla birebir bag kuran yetigkinler olarak ifade
edilmektedir (Edwards, 2021).

Program, Irlanda’da 0-6 yas aras1 ¢cocuklar i¢in miifredat gergevesidir. Aistear yetiskinlere,
tiim c¢ocuklarin bagskalariyla sevgi dolu iliskiler icerisinde yetkin ve kendine glivenen
cocuklar olarak biiyliyebilmeleri ve gelisebilmeleri i¢in eglenceli ve zorlayict 6grenme
deneyimleri planlamalarina ve sunmalarma yardimecr olacak bilgiler saglamaktadir.
Aistear egitim programinin oncelikli amaci ¢ocugun tiim yonlerden gelisiminin saglanmasi

sosyal duygusal olarak olumlu bir kimlik yapilandirmasidir (NCCA, 2009).

Program, ilk yillarinda ¢ocuklar i¢in 6nemli olan 6grenme tiirlerini (ilgi alanlari, degerler,
tutumlar, beceriler, bilgi ve anlayis) tanimlamakta ve bu 6grenmenin nasil beslenecegine
dair fikir ve Oneriler vermektedir. Ayrica ebeveynlerle is birligi, etkilesimler, oyun ve
degerlendirme yoluyla cocuklarin 0Ogrenmelerini destekleme konusunda kilavuzlar

sunmaktadir (Davern, 2019).
Cocuklarm erken 6grenme ve gelisimini destekleme konusunda Aistear programi:

e (Cocuklarin neyi, nasil dgrenmeleri gerektigini tanimlar ve bunu destekleyebilecek

deneyim tiirlerini agiklar,

e Cocuklarin erken c¢ocukluk yillarinda Ogrendikleri ile bir sonraki egitim

kademesine gecerken 6greneceklerini iligkilendirir,

14



e Ebeveynleri erken ¢ocukluk doneminde gocuklarinin birincil egitimcisi olarak
desteklemektedir. Ayrica ebeveynler ile 6gretmenler arasinda etkin is birligine

yonelik kilavuzlar sunar,
e Mevcut kullanilan miifredati1 tamamlar ve genisletir,

e (esitli ortamlar, disiplinler ve meslekler arasindaki uygulamalar hakkinda bilgiler

verir ve disiplinlerarasi ¢alismalari tegvik eder (NCCA, 2009).
2.1.2. Aistear Egitim Programinin Gelistirilme Siireci

Aistear erken ¢ocukluk dénemi miifredati ¢ergevesi oOlusturulurken; yapilan alan yazin
incelemeleri, okul oncesi egitimin durumu ve ihtiyacin1 ortaya koyan bazi arastirmalar
(Dunphy, 2008; French, 2007; Hayes, 2007; Kernan, 2007) alternatif egitim programlari,
daha 6nce uygulanan program c¢iktilari, 6gretmen ebeveyn goriisleri ve pilotlama siireci
raporlarindan ortak ¢ikan sonu¢ raporu kaliteli bir erken g¢ocukluk egitimi icin bazi

durumlarin gerekliligini ortaya koymustur (Davern, 2019). Bunlar:

e Diger cocuklar, yetiskinler (6gretmen, aile, bakici), nesneler ve yerlerle kaliteli
etkilesim.

e Oyun, kesif, sohbet ve aralarinda is birligini tesvik eden, dil agisindan zengin bir
ortam.

e Ogretmen ve ¢ocuklarla baslatilan faaliyetler arasindaki denge.

e Sinificinde ve acik alanda yasanan uygulamali deneyimler.

e Cocuklan gozlemleyen, empati duyan, dinleyen ve konusan yetiskinler (6gretmen
ve aile).

e (Cocuklarin bir kazanimdan digerine gegerken 6grenmedeki gelisimsel baglantilari.

e Ebeveynler ve kurumlar arasindaki destekleyici iligkiler.

Tiim bu verilerden ¢ikan ortak Kilit noktalar Aistear programini sekillendirmistir. Bu kilit
noktalar gdz dniinde bulundurularak “Aistear Egitim Programi Erken Ogrenme ve Gelisim
Ilkeleri”, “Aistear Egitim Programi Temalar1”, “Aistear Oyun Planlama Cercevesi”
hazirlanmistir (Davern, 2019). Ayrica siirecte 6gretmene ve ebeveynlere ¢ocuklara nasil
rehberlik edeceklerine yonelik kilavuz igerikler ve 6rnek uygulamalar rehberleri de

hazirlanmstir.
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2.1.3. Aistear Egitim Programi Erken Ogrenme ve Gelisim Ilkeleri

Aistear, erken 6grenme ve gelismenin 12 prensibine dayanmaktadir (NCCA, 2009). Bunlar

iic grupta sunulmaktadir. Her bir ilke kisa bir ifade kullamilarak sunulmustur. Bunu,

prensiplerin ¢ocugun bakis agisindan ve ¢ocugun sesinden (dilinden) diistinme yontemiyle

aciklanan ifadeler izlemektedir. Bu agiklamalar, yetiskinin ¢ocuklarin erken 6grenme ve

gelisimini desteklemesindeki roliinii vurgulamaktadir (Edwards, 2021). Sekil 1’ de Aistear

Egitim Programi Erken Ogrenme ve Gelisim Ilkelerine asagida yer verilmistir.

Sekil 1.

Aistear Ogrenme ve Gelisim Ilkeleri

Erken Cocukluk
oneminde Cocuklar v

Yasamlari

Cocugun
benzersizligi

Esitlik ve ¢esitlilik

Vatandas olarak
cocuklar

ocuklarin Bagkalariyl

Baglantilar

r N
- iliskiler
\ J
I 2
Ebeveynler,

o0gretmen ve topluluk

- J

4 7\

==  Yetigkinlerin rolii

Cocuklar Nasil Geligir

ve Ogrenir?

- ™

__| Biitiinsel 6grenme ve
gelisme

- J

s ™)
— Aktif 6grenme

o J

f ™

Oyun ve uygulamah
deneyimler

(https://ncca.ie/en/early-childhood/) sayfasi icerikleri dogrultusunda hazirlanmistir.
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2.1.3.1 Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar ve yasamlari

Cocugun benzersizligi: Her cocugun kendine 0zgii deneyimleri, yetenekleri, ilgileri,

egilimleri ve essiz bir yasam oykiisii vardir. Ozel yasam bicimleri, gelenekleri ve kiiltiirii

olan bir topluluga ve aileye iiye olarak biiyiiyen aktif bir cocuktur (Byrne ve Lundy, 2019).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige birkag 6rnek;

Kendi gii¢lii yanlarim, ilgi alanlarim, yeteneklerim, ihtiyaclarim ve deneyimlerim
ile essiz bir birey oldugumu hatirla. Ogrenmeme ve gelistirmeme yardim ederken

bunlar1 taniyin ve gelistirin.

Ben kendine giivenen ve yetenekli bir cocugum. Beni ilgilendiren seyler hakkinda
kendi hizimda 6grendigimi biliyorsun. Ne 6grenmem gerektigine ne zaman ve ne

kadar iy1 6grendigime dair kararlar almama izin verecek sekilde beni destekleyin.

Hakkimda bildiklerinizi birbirinizle paylasmak i¢in size, ebeveynlerime ve
Ogretmenlerime ihtiyacim var. Bunu yaparak, beni daha iyi taniyabilir ve benim
icin eglenceli ve anlamli bir sekilde oOgrenmeme yardimc1 olacak seyler

planlayabilirsiniz (NCCA, 2009).

Esitlik ve ¢esitlilik: Esitligi tesvik etmek, herkesin potansiyelini yerine getirme firsati ile

esit olarak katilabilecegi daha adil bir toplum yaratmaktir. Cesitlilik, bireysel ve grup

farkliliklarin1 yagsamin bir pargasi olarak anlamakla ilgilidir (NCCA, 2009).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige birkag ornek;

Kendimi herkesle esit hissetmeme destek verin. Etnik koken, kiiltlir, inang
inangsizlik, anadili, aile gecmisi, 6zel egitim ihtiyaci, fiziksel gorlinlimii, cinsiyet
veya ilgi alanlar1 nedeniyle dislanmama izin vermeyin. Beni ve ailemi taniyin,

deger verin ve kabul edin.

Adaletsizlik ve ayrimcilifin farkina varmayir ve bunlara meydan okumay1

ogrenmemde, kendim ve bagkalari i¢in ayaga kalkmam icin bana yardim et.

Baskalarimin fikirlerine, hikayelerine ve deneyimlerine agik olmama ve bunlar

dinlememe ve 6grenmeme yardimer olun (NCCA, 2009).
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Vatandas olarak ¢ocuklar: Cocuklar hak ve sorumluluklara sahip vatandaslardir. Deger ve
goriisleri ile onlar1 etkileyen konular hakkinda dinlenmeye, kararlar almaya haklar1 vardir.
Bu sekilde demokrasiyi deneyimleme haklar1 var. Bu deneyimlerden, haklarinin yani sira
baskalarima saygi duyma, onlara yardim etme ve c¢evrelerine Ozen gosterme

sorumluluklarinin oldugunu da dgrenirler (Byrne ve Lundy, 2019).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige birkag¢ ornek;

e Benim de bir vatandas oldugumu hatirla. Haklarim ve sorumluluklarim hakkinda

bilgi edinmeme yardimci olun.

e Benimle ve baskalariyla etkilesimde oldugunuzda adil ve adaletli olmay1

ornekleyin.

e Deneyimlerimi, hikayelerimi, fikirlerimi ve hislerimi paylasma firsatlarina sahip
olmam i¢in kendimi giivende ve rahat hissettigim bir ortam yaratin. Beni kararlar

almaya ve etkinlikleri planlamaya dahil edin.

e Benim i¢in 6nemli olan seyler hakkindaki goriislerimi sizinle paylasmama izin
verin. Bagkalarinin farkli goriis ve diistincelere sahip oldugunu anlamama ve onlara

saygl duymama yardimci olun (NCCA, 2009).

2.1.3.2. Cocuklarin baskalariyla baglantilar

[liskiler: Cocuklar yetiskinlerle ve diger cocuklarla iliskileri siirdiirmek yoluyla dili
ogrenmekte ve sosyallesmektedirler; bu etkilesimlerin kalitesi de Ogrenmeleri ve

gelismeleri tizerinde etkili olmaktadir (Leseman, 2009).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige birkac 6rnek;
e Insanlarla olan erken etkilesimlerin temellerini atmamda giiclii olmama yardim et.

e Yetiskinlerle ve c¢ocuklarla birlikte olmay1 seviyorum. Bana onlarla oynama ve
onlarla aktivitelere katilma firsatlar1 ver. Onlarla etkilesime girmeme, eglenmeme,

paylasmama, siraya girmeme ve anlasmazlik durumlarini ¢ézmeme yardim et

(NCCA, 2009).
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Ebeveynler, dgretmen ve topluluk: Cocuklarin ebeveynlerinden ve oOgretmenlerinden
ozellikle yasamin ilk yillarinda aldig1 bakim, egitim, davranis ve tutum gelisimini biiyiik
Olciide etkilemektedir. Dolayisiyla 6gretmen ve ailenin birlikte ¢alismasi ¢ocuklarin dogru

degerlendirilmesi ve desteklenmesi i¢in 6nemlidir (Shonkoff ve Fisher, 2013).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige birkag 6rnek;

e Ebeveynlerimin ve 6gretmenlerimin hayatimdaki en onemli insanlar oldugunu

unutmayin. Goriiglerine ve uzmanliklarina deger verin.

e Ailemden aldigim 6zen ve egitim olmasaydi, ben oldugum kisi olmazdim. Beni
seviyorlar, bana bakiyorlar ayrica yasam ve Ogrenme hakkinda Snemli seyler
Ogretiyorlar. Benim i¢in en iyisini istiyorlar. Aileme, benimle ve evde yaptiklarim

hakkinda sizinle bilgi paylasma firsat1 verin.

e Ebeveynlerim ve Ogretmenlerim, elimden gelenin en iyisini yapip Ogrenmeme
yardimci olmak igin birlikte calismaya ihtiyaglar1 var. Evim ve sizinle zaman
gecirdigim yer arasinda baglant1 kurmanin yollarini diisiiniin, ¢linkii hepiniz benim

icin 6nemlisiniz (NCCA, 2009).

Yetiskinlerin rolii: Cocugun ailesi, birincil bakicisi, okulda 6gretmeni ve diger hayatinda
olan yetiskinleri kapsamaktadir. Erken 6grenmeler yetiskin ve ¢ocuk arasinda karsilikli bir
iliski aracihifiyla gerceklesmektedir. Ogrenme siirecini bazen yetiskin bazen de gocuk
yonlendirmektedir. Yetiskin, cocugun 6zgiinliigiine saygili bir anlayisla 6grenme Siirecini
gelistirmektedir. Cocuk kendine giiven kazandikga, yetkinlik diizeyi arttik¢a ve yeni seyler
bagarirken destek tiirli ve miktar1 degistirilmelidir (Edwards, 2021; Shonkoff ve Fisher,
2013).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve
rehberlige birkag 6rnek (NCCA, 2009);

e Benimle giiglii bir iliski kur ve sana glivenmeme yardim et. Nerede mutlu ve

giivende hissedersem, daha fazlasin1 6grenecegim.

e Ogrenmeme nasil yardime1 oldugunu diisiin. Yeni seyler grenmeme ve gelismeme
yardim etmenin yeni yollarm1 6grenmek i¢in zaman ayir. Bu sekilde birlikte

Ogrenebiliriz.
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e Benim i¢in iyi bir rol modeli ol.

e Tim potansiyelime ulasmama yardim etmede kilit bir rol oynuyorsun.

Yeteneklerime, ilgi alanlarima ve deneyimlerime dayanarak 6grenmeme rehber ol.

e Zarar gorliyorsam yardim et ¢iinkii diger ¢cocuklar1 yeterince tanimiyorum.

2.1.3.3. Cocuklar nasil égrenir ve gelisir?

Biitiinsel 6grenme ve gelisme: Cocuklar ayni anda birgok farkli sey 6grenmektedirler.

Ogrendikleri sey, nerede, nasil ve kiminle dgrendikleri ile ilgilidir (Daly ve ark., 2014).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige ornek;

e Ayni anda birgok sey 6greniyorum. Bilissel, yaratici, duygusal, dilbilimsel, ahlaki,
fiziksel, sosyal ve manevi olan 6grenme ve gelisimimle ilgili tiim alanlar1 diisiin ve

tlim bu alanlarda kendimi gelistirmem igin bana firsatlar sun (NCCA, 2009).

Aktif Ogrenme: Aktif 6grenme, gocuklarm kendi dgrenmelerini gergeklestirdikleri siireci
icermektedir. Cocuklar etraflarindaki nesneleri ve malzemeleri kesfetmek ve onlarla
calismak i¢in duyularmi kullanmaktadirlar. Kendi 6grenmelerini  yapilandirirken
yetiskinler ve diger cocuklarla etkilesime girerler. Bu deneyimler sayesinde c¢ocuklar,
kendine gilivenen ve yetkin 6grenenler olarak biiylimelerine yardimci olacak egilimleri,
becerileri, bilgileri ve anlayisi, tutumlar1 ve degerleri gelistirirler (Davern, 2019; NCCA,
2009).

Cocugun sesinden yetiskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige 6rnek;

e Yetiskinler ve diger ¢ocuklarla birlikte 6grenmede beni destekle. Bana kesiflerimi
ve maceralarimi sor; konus benimle ve daha fazla bilgi edinmeme yardim et. Kendi
basima ¢ok sey Ogreniyorum ama deneyimlerimi baskalariyla paylasabildigim

zaman ¢ok daha fazla sey 6greniyorum (NCCA, 2009).

Oyun ve Uygulamali Deneyimler: Aistear, ¢ocuklarin Ogrenmesinin ve gelisiminin
ogretmenler tarafindan desteklendigi ve beslendigi, ¢ocuk liderligindeki bir ortamda oyun

yoluyla 6grenmeyi tesvik etmektedir (Kernan, 2007).
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Oyun ¢ocuklar i¢in dogustan gelen bir motivasyon kaynagi olmakla birlikte yagama karsi
dayaniklilik, iyi olus, kesif ve deneyimler igin bir baglam olusturmaktadir (Walsh ve ark.,
2006; Leavers, 2005). Oyun oncelikle bir 6grenme araci degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
mutlu ve zihinsel olarak saglikli olmay1r 6grenmenin bir araci olarak gorilmektedir
(Canella ve Viruru, 1997). Oyun ¢ocuklarin kendileri olmalarina, insan haklarina saygi
duymalarma 6zgiir se¢imler yapmalarina 6zerklik ve kesif yapmalarina firsat vermektedir

(Bruce, 2004; Wood ve ark., 2010; Prambling-Samuelsson ve Carlsson, 2008).

Oyun esnasinda g¢ocuklar 6zdiizenleme, problem ¢6zme, odaklanma, olumlu benlik ve
iletisim kabiliyetlerini gelistirir, yasam boyu kendi 6grenmelerini nasil gergeklestirecegine
dair fikirler edinirler (Howard ve ark., 2012; Wood, 2007). Oyun, ¢ocuklarin gelisiminin
her yoniinii beslemekte entelektiiel bakis acisi, sosyal, fiziksel ve duygusal becerilerin
temelini olusturmaktadir (Ting ve Scisco, 2006). Oyun, bilissel olarak yasanabilecek olasi
zorluklar i¢in yagam deneyimi atdlyesi saglamaktadir (Hunter ve Walsh, 2014).

Aistear programinda oyun giiclii bir 6grenme araci olarak tanimlanmaktadir. Cocuklara
sunulan uygun ekipman, agik uglu malzemeler, oyuncaklarla zengin kaynaklara sahip
ortamlar ¢ocuklarin aktif dgrenmelerine katki sunmaktadir. Cocuklarmm oyun sirasinda
duyularin1 ve bedenlerini kullanarak tek basina ve akranlariyla is birligi iginde oynamay1
kesfetmeleri i¢in destege ihtiyaclari vardir. Programda oyunun on 6zelligi; aktif, eglenceli,
anlamli, etkilesimli, terapotik, maceraci, sembolik, iletisimsel ve katilimci olarak
siralanmaktadir.  Cocuklar, oyun oynarken daha {ist diizey diislinme becerilerini

gelistirmekte ve yetiskinlerle oyun oynamaktan keyif almaktadirlar (Kernan, 2007).

Cocuklarin erken 6grenme ve gelisimlerinin ¢ogu, oyun ve uygulamali deneyimler yoluyla
gerceklesmektedir.  Aistear egitim programinda “oyuna dayali bir miifredat”
vurgulanmaktadir ¢iinkii ¢ocuklar oyun yoluyla Ogrenmekten zevk alirlar. Aistear
ogretmenleri egitimleri oyun temelli etkinliklerle tesvik eden bir ortamda yapmaktadirlar.
Cocuklarin liderligindeki oyun ortaminda cocuklar sosyal, fiziksel ve hayali diinyalar
kesfetmektedirler. Bu deneyimler ¢ocuklarin duygularini yonetmelerine, diistiniirler ve dil
kullanicilar1 olarak gelismelerine, sosyal olarak gelismelerine, yaratict olmalarina, etkili
iletisimci  ve  Ogreniciler olma temellerini  atmalarina  yardimci  olmaktadir

(Pellegrini, 2013).

Cocugun sesinden yetigskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve
rehberlige 6rnek;
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e Bana diger ¢cocuklarla oynamak i¢in zaman ve ortam verin. Onlarla oynadigimda is
birligini, catisma ile nasil basa ¢ikilacagr 6grenir baskalarinin ne diisiindiigi ve
nasil hissettigini farkederim. Bazen kendi basima bazende baska c¢ocuklarla

oynamay1 severim. Oyun dongilisii boyunca farkli seyler 6grenmeme yardim

edebilirsin (NCCA, 2009).

Ilgili ve Anlamli Deneyimler:. Ogrenmeyi ¢ocuklar i¢in daha zevkli ve olumlu kilmaktadur.
Cocuklarin ne yaptiklari ve ne sdyledikleri hakkinda siirekli degerlendirme yapilmasi ve
bunun deneyimlere yansimasi uygulayicilarin ¢ocuklar i¢in gelisimsel olarak uygun ve
anlamli 6grenme deneyimleri planlamaya yardimci olmaktadir. Bu ayni zamanda
Ogretmenlerin  planlama igeriklerini gelistirmelerini saglamaktadir. Degerlendirme,
cocuklarin bireysel giiclii yonleri, ilgi alanlari, yetenekleri ve ihtiyaglarinin bir resmini
olusturmak ve bunu gelecekteki 6grenme ve gelisimlerini desteklemek ve planlamak igin

kullanmakla ilgilidir (Dalli ve ark., 2011).

Cocugun sesinden yetiskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige ornek;

e Neyle ilgilendigime ve ne yapabilecegime dikkat edin. Oneriler, tutumlar, degerler,
beceriler, bilgi ve anlayis gelistirmedeki ilerlememi ve basarimi kaydedin. Bu
benligimi  desteklemenize, degisen yeteneklerime, 1ilgi alanlarrm  ve
gereksinimlerime yanit vermenize, oOgrenmemi ve gelisimimi gelistirecek

deneyimleri planlamaniza yardimci olacaktir (NCCA, 2009).

Iletisim ve Dil: Iletisim yetenegi erken dgrenmenin ve gelismenin tam merkezindedir.
Dogumdan itibaren ¢ocuklar, bilgi almanin ve vermenin bir¢ok farkli yolunu kullanarak
iletisim kurmaktadirlar. Bu yollarin her biri kendi basina 6nemlidir. Cocuklar Sinif
ortaminda iletisim araciligiyla dilin aktif kullanimmi ve kelime dagarcigim
gelistirmektedirler. Bu sebeple ¢ocuklara saglanan ortamin planlanmasinda yeni ve farkli
kelimelere dikkat ¢ekecek materyal, gorsel ve kurgularin saglanmasi gereklidir. Aistear
egitim programinda belirlenen haftalik ve aylik temalar yoluyla ele alinan konuya iliskin
yeni kelimeler egitim ortamina oyun alanlar1 yoluyla yansitilmaktadir. Giincel temaya
iliskin yeni ve farkli kelimelere Ogretmen rehberligiyle dikkat gekilmektedir. Oyun

stirecinde ¢ocuklar materyalleri ve alanlar1 kullanirken bu kelimeleri aktif kullanmalar1
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sebebiyle kalici bir sekilde kelimeleri 6grenmekdirler boylece ¢ocuklar dil ve iletisim
becerilerini gelistirmektedirler (NCCA, 2009).

Cocugun sesinden yetiskinlerden (6gretmen, aile vd. yetiskinler) beklenilen destek ve

rehberlige 6rnekler;

e Herhangi bir iletisim ve / veya dilde gecikme veya zorluk yasarsam, dikkat
edin, ne kadar erken yardim alirsam benim i¢in o kadar iyi olur.

e lletisim ve dil becerilerimi desteklemede kilit bir roliiniiz var. Benimle
konusun, beni dinleyin, bana cevap verin, sOylediklerimi yorumlayn.
Deneyimlerimi, diisiincelerimi ve hislerimi miimkiin olan her sekilde baskalar
ile paylagsma firsati buldugum bir yer saglaym. Benim icin iletisim ve dil

becerilerini modelleyin (NCCA, 2009).

2.1.4. Aistear Egitim Programi Temalari

Aistear temalart ¢ocuklarin neler 6grendigini egilimleri, tutumlari, degerleri, becerileri,
bilgiyi ve anlayis1 tanimlamaktadir. Aistear temalar1 ayn1 zamanda ¢ocuklarin olumlu ve
zevkli deneyimlerden yararlanarak ogrenmeleri icin yetiskinlere (6gretmen ve aile) yol
gosterici fikirler sunmaktadir. Bu fikir ve Oneriler 6rnek 6grenme firsatlari olarak ifade
edilmektedir. Programda temalar dort baslik altinda toplanmistir (Grant & Booth, 2009;
O'Brien ve ark., 2018). Bunlar:

e Psikolojik Iyi olus,

o Kimlik ve Ait Olma,
e Iletisim Kurma

e Kesfetme ve Diisiinme

Sekil 2° de Aistear temalar1 ve bu temalarin genel olarak kapsadigi icerikler belirtilmistir.
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Sekil 2.

Aistear Ogrenme ve Gelisim Temalar

Cocuklann meralum, yaraticthSmm
wve elegtirel diiglinme becerlerini
geligtiir.  Egitimcileri  uygulamal
deneyimler, problem gorme
etlinlillert ve kesfetme firsatlan
sunmaya tegvik eder Aynca
gocuklann hayal Sliciini

desteklemenin Ve dgrenme
sevgisiti  beslemenin  Gnemini
vurgular.

Kesfetme ve Dislinme

Psikoloka lyi olus

Gocugun genel ivi olusu vurgulamr Iyi olusun
fiziksel, zihinsel ve duygusal yénlerini igerir
Egitimcileri olumlu we besleyici bir ortami
tegvik etmeye, iliskiler gelistirmeye gocuklann
sosyal ve duygusal gelisimini desteldemeye
tegvik eder.

Cocuklann olumlu bir benlik duygusu ve giighia

Cocuklann dgrenimi ve geligiminde iletigimin
dnemini vurgular Dinleme. konusma, vazma
ve beden dilind kullanma gibi hem s&zlii hem
de  sdzsiiz  iletigimi igerir  Egitimciler,
gocuklann iletigim kurmalan ve kendilerini
etldli bir sekilde ifade etmeleri igin firsatlar
varatmaya tegvik edilir

iletisim
bir aidivet duygusu gelistirmelerine yardimea

olmaya odaklanwr  ESitimcilen  gocuklann

bireysellifine, kiltirel cesitlilifine wve aile

gecmislerine defer vermeye tesvik eder Aynca

olumlu iligkiler knymamn ve kapsayic: 8&renme

ortamlar tasarlamann Gnemind vurgular

Kimlik ve Aidiyet

(https:/Incca.ielen/early-childhood/) sayfast icerikleri dogrultusunda hazirlanmugstir.

Her tema, cocuklar i¢cin neden 6nemli oldugundan bahseden kisa bir 6zet ile baslamaktadir.
Temalar daha sonra dort hedef climlesi kullanilarak sunulmaktadir. Her hedef alt1 6grenme
amacia ayrilmigtir. Programda 24 hedef ve toplam 96 kazanimsal ama¢ bulunmaktadir.
Program kazanimsal amaglar1 yas gruplari i¢in ayrilmamis olup zorluk diizeyleri gelisimsel
diizeye gore belirlenmektedir. Programda iist iiste siralanan ii¢ farkli yas grubundan

bahsedilmektedir. Bunlar;
e Dbebekler (0-18 ay)
e kiiclik cocuklar (1- 3 yas)
e cocuklar (3-6 yas)
gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak rehber kilavuzlarda egitim

iceriklerinin ve yaslara uygun rehberligin nasil yapilacagi belirtilmektedir (Arksey ve
O’Malley, 2005).
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Omek 6grenme firsatlar1 farkli ortam tiirlerinde, i¢c mekanlarda veya dis mekanlarda
kullanilmak tizere de uyarlanabilmektedir. Dis ortam ¢ocuklara hareket etmek, kesfetmek,
kendilerini ifade etmek ve zorlayici bedensel aktiviteleri deneyimlemek amaciyla

kullanilmaktadir (NCCA, 2009).
2.1.4.1.Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus temasi, ¢ocuklarin kendinden emin, mutlu ve saglikli olmasiyla ilgilidir.
Refah, mutlu bir kisi olarak gelismeye odaklanmaktadir. Iki ana unsuru vardir: psikolojik
iyi olma hali (hissetme ve diisiinme dahil) ve fiziksel iyi olma hali. Olumlu benlik degeri
ve yasam doyumu, ¢ocuklarin ruh sagligini ve refahini desteklemektedir (Dwivedi ve
Harper, 2004). Cocuklarin aileleri ve topluluklar1 ile olan iliskileri ve etkilesimleri,
kendilerini iyi hissetmelerine 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Cocuklarin kendilerine
deger verildigini, saygi duyuldugunu, giiclendirildigini, 6nemsendigini ve dahil edildigini
hissetmeye ihtiyaci vardir. Ayrica kendilerine, bagkalarina ve gevrelerine saygi duymalari
gerekir. Yetigkinler onlara kendileri olduklari i¢in deger verdiginde ve onlarla sicak ve
destekleyici iligkiler kurduklarinda, kendileri ve 6grenmeleri hakkinda olumlu hale gelirler.
Kendilerini uygun bir sekilde ifade etmek ve hayatin zorluklarina karsi direngli olmak,
cocuklarin psikolojik saglamlik duygusunu gelistirmektedir. Hayat zorluklarla ve
miicadelelerle doludur. Bu nedenle, esnek olmak, 6grenmeye ve hayata olumlu bir bakis
acisina sahip olmak ¢ok onemlidir. Okulda ve evde yasanan deneyimler, cocuklarin esnek
ve becerikli olmalarina islerin ters gittigi durumlarla baga ¢ikmay1 6grenmelerine yardimcei
olmaktadir. Fiziksel esenlik, 6grenme ve gelisme i¢in O6nemlidir, ¢iinkii bu g¢ocuklarin
cevrelerini kesfetmelerine, aragtirmalarina ve kendilerine meydan okumalarina olanak
tanimaktadir. Viicutlar1 ve yetenekleri hakkinda artan bir farkindalik da bunun bir
parcasidir. Yetiskin, beslenme, hijyen ve egzersiz konusunda saglikli secimler yapmalarina
yardimc1 olarak gocuklarin psikolojik ve fiziksel esenligini desteklemektedir (O'Brien ve
ark., 2018; Saunders ve ark., 2019). Yetiskin ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, oyun
oynamalari, bagkalariyla ¢aligmalar i¢in tesvik etme ve zorluklarla basa ¢ikmalari icin
firsatlar saglamaktadir. Yetiskin ayn1 zamanda ¢ocuklara faaliyetlerinde segenek sunmakta,
onlara karar vermeleri ve liderlik etmeleri i¢in firsatlar saglayarak ¢ocuklarin bagimsizliga

dogru ilerlemesine yardimci olmaktadir (NCCA, 2009).
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2.1.4.2 Kimlik ve Ait Olma

Tema ¢ocuklarin kim olduklarina dair olumlu bir his gelistirmeleri, ailenin ve toplumun
bir pargasi olarak onlara saygi duyuldugunu hissetmelerini saglamakla ilgilidir. Aile
iiyeleri, diger yetiskinler, ¢ocuklar, arkadaslar ve topluluk iiyeleri ile iliskiler ¢ocuklarin
kimliklerini olusturmada kilit rol oynamaktadir. Her bir ¢ocugun kendilerini, ailelerini ve
baskalarin1 anlamlandirma 6zelligi birbirinden farklidir. Ait olmak, belirli bir insan
grubuyla giivenli bir iligski kurmak veya bir baglant1 kurmak demektir. Cocuklar ailelerine,
akranlarina ve topluluklarina ait olma ve gurur duyma hissi duydugunda, duygusal olarak
giiclii hisseder, kendine giivenebilir ve zorluklarla basa ¢ikabilirler. Bu, dgrenmeleri ve
gelismeleri i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir (Grant ve Booth, 2009; O'Brien ve ark.,
2018). Cocuklara saygi, sevgi, onay ve cesaretlendirme mesajlar1 vermek, onlarin kim
olduklara dair olumlu bir his gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Aileleri, gegmisleri,
kiiltiirleri, inanglar1 ve dilleri hakkindaki olumlu mesajlar, ¢cocuklarin kendileriyle gurur
duymalarin1 saglamaktadir. Bu mesajlar ayrica goriislerini dile getirmelerine, se¢imler
yapmalarina ve kendi 6grenmelerini sekillendirmelerine yardimer olma konusunda onlara
given vermektedir. Cocuklarin  Kiltiirel farklilik, esitlik ve  gesitlilikle ilgili
farkindaliklarin1 ~ artirmak  gocuklarin  i¢ goriilerini ve Oz-farkindalik becerilerini
gelistirmektedir. Ayn1 zamanda bu tiim ¢ocuklarin birbirine saygi duymasini ve deger

vermesini saglamaya yardimci olmaktadir (NCCA, 2009).
2.1.4.3. Iletisim

Iletisim temasi, cocuklarin cesitli sekillerde ve cesitli amaclar igin artan giiven ve
yetkinlikle deneyimlerini, diisiincelerini, fikirlerini ve duygularim1 bagskalaryla
paylasmasiyla ilgilidir. Iletisim kurmak bilgi vermeyi, almayr ve anlamlandirmay:
icermektedir. Cocuklar bunu s6zlii olmayan iletisim, konusma, dinleme, diisiinme ve
anlama yontemlerini kullanarak yapmaktadirlar. Zamanla okuma ve yazma becerileri bu
deneyimi zenginlestirmektedir. Iletisim kurmak iki yénlii bir aktivitedir; paylasmay1
ogrenme ve baska c¢ocuklarin da onlarla neler paylastigini yorumlamayi1 6grenmek. Yiiz
ifadeleri, jestler, viicut hareketleri, sesler, dil ve bazi ¢ocuklar i¢in yardimci teknolojiyle
birlikte birgok farkli sekilde iletisim kurulmaktadir (Mathers ve ark., 2014). Cocuk dili,
kelimelerden, deyimlerden ve ciimlelerden ibaret degildir. Sanat, braille, dans, drama,
miizik, siir, resimler, heykel, imza ve hikayeleri de igermektedir. Cocuklarin ¢ogu
nihayetinde konusmanin ana iletisim araci olarak jestleri, viicut hareketleri ve ifadeleri
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yoluyla daha fazla veya daha az konusmaya devam etmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan
bazt ¢ocuklar sozlii olmayan iletisim sanatin1  uygulamak, Ogrenmek ve
miikkemmellestirmek i¢in yasamlari boyunca ek ve tutarli destege ihtiya¢ duyabilmektedir
(Dalli, 2014). lyi bir iletisimci olmak, gocuklarin gelisimi igin ¢ok onemlidir. Yetiskin,
cocuklar1 dinleyerek, ne dediklerini yorumlayarak, onlara cevap vererek ve iyi iletisimi
modelleyerek iletisim kurmaya tesvik eder. Yetiskin ayn1 zamanda ¢ocuklar1 birbirleriyle
ve yetiskinlerle etkilesime girmeye tesvik eden bir ortam saglar. Cocuklarin ilgisini ve
merakini saglayacak kesfe imkan veren ortamlar tasarlar ve kesiflerini baskalariyla
paylagsmalarini igin cesaretlendirir, boylece iletisimi zenginlestirir. Bu erken deneyimler,
cocuklarin kendine giivenen ve yetkin iletisimci olmalarini desteklemektedir (NCCA,
2009).

2.1.4.4. Kesfetmek ve Diigiinmek

Tema diinyayi, yerleri, insanlari, bagkalariyla etkilesime girerek, oynayarak, arastirarak,
sorgulayarak, olusturarak, test ederek ve inceleyerek anlamlandiran c¢ocuklarla
ilgilidir. Cocuklar ¢evrelerindeki diinyada gordiiklerini, hissettiklerini ve yasadiklarini
ogrenmek ve anlamak igin duyularini, zihinlerini ve bedenlerini kullanmaktadir. Bilgi
toplama ve diistinme becerileri de dahil olmak {izere yeni beceriler gelistirmekte, fikirler ve

teoriler olusturup bunlar test etmektedirler (NCCA, 2009).

Cocuklar cevrelerini aktif bir sekilde kesfederek yetiskinlerle ve ¢ocuklarla etkilesime
girerek fikirlerini gelistirmektedir. Bunlarin ¢ogu, cocuklarin yaratict olmalarini, risk
almalarmi ve kesifler yapmalarin1 saglayan oyun ve diger deneyimlerle olmaktadir.

(Barblett vd., 2021; Bjorklund, 2014; Byrnes vd., 2018; Edwards, 2016).

Erken cocukluk doneminde ¢ogu cocuk fiziksel ve biligsel olarak cevrelerini kesfederek
gelismektedir, ancak bazilar1 bunu bagarmay1 zorlagtiran engellere sahiptir. Bilgi birikimi
ve beceri gelistirmenin yani sira, cocuklarin da 6grenmeye iliskin olumlu egilimler ve
tutumlar gelistirmeleri gerekmektedir. Cocuklarin diinyay1 tanimak i¢in dogustan gelen
bir kabiliyetleri vardir. Ogretmen cocuklarm bireysel ihtiyaglarina uygun, ilgi alanlarryla
baglanti kuran ayni zamanda bilgilerini ve becerilerini gelistiren, sorunlara birlikte
¢ozlimler ireten etkinlikler ve ortamlar planlayarak kesfetme ve diistinmeyi tesvik

etmektedir (Hedges ve Cooper, 2014; NCCA, 2009).
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Bu dort tema, birbiriyle baglantili bir sekilde ¢alismaktadir ayn1 zamanda kii¢lik cocuklarin

ogrenme ve gelisimlerinin biitiinsel dogasini yansitmaktadir (NCCA, 2009).
2.1.5. Aistear Programinda Egitim Ortam

Aistear c¢ocuklar1 evlerinde, topluluklarinda, okulda, birbirlerinden ve kendilerinden
Ogrenen, se¢imler yapan ve kararlar verebilen yetkin bireyler olarak tanimlamaktadir. Bu
farkli iliskiler ve iletisimler sayesinde ¢ocuklar yasadiklar1 diinyay1 6grenir. Giiven, saygi,
sevgi cocuklarin  biiylimesini, Ogrenmesini ve gelismesini saglayan iligkilerin
merkezindedir. Is birligi, drama, problem ¢dzme ve uyusmazlik ¢dziimii i¢in olusturulan
ogrenme firsatlart ¢ok Onemlidir. Cocuklar yeni &grenmeleri ile Onceki 6grenmeleri
arasinda siirekli baglant1 kurmaktadirlar. Bunun ¢ogu dili kullanma yoluyla ve baskalartyla
cesitli oyunlar yoluyla olmaktadir. Bu c¢ocuklarda ailelerine, ortamlarina aitlik hissi

vermekte ve kimlik duygusu olusturmaktadir (French, 2007).

Cocuklar okulda Aistear oyun siireci boyunca eylemlerin, kelimelerin etkilerini goriir,
sonuclarint  diigiiniir ve ¢esitli 6grenmeler gerceklestirirler. Duygularini, fiziksel
aktivitelerini, hayal giiclerini ve yaraticiliklarini kullanirlar. Bu 6grenme ve gelismeyi
tesvik etmek i¢in i¢ ve dis mekanlarda zorlayici ve ilging yerler gelistirilmistir. Bu yerlerde
yetiskin ve c¢ocukla baslatilan faaliyetler arasindaki denge de Onemlidir. Ebeveynler
cocuklariin erken Ogrenmelerine dahil olarak, ¢ocuklarinin 6grenme motivasyonunu
gelistirebilirler. Aktif 6grenme, akran iliskileri, oyun, dil, ¢cocuklarin erken 6grenmelerini
ve gelisimlerini desteklemek i¢in Oncelikler olarak anlamli deneyimleri vurgulamaktadir

(French, 2007).

Kernan (2007), erken 6grenme ve gelisim i¢in bir baglam olarak oyunu, dogumdan alti
yasina kadar tiim c¢ocuklarin oyun oynama ve oyun deneyimlerinden faydalanma hakkina
sahip oldugunu aciklamaktadir. Aistear’da oyun istege bagli, kendiliginden ve anlamlidir.
Cocuklar oynarken, emniyetli ve giivenli sinirlar icinde risk yasayabilirler. Oyun
sayesinde uzun siire konsantre olabilirler. Oyun ayn1 zamanda sosyal bir ortam saglar;
cocuklarin diger cocuklarla ve yetigkinlerle oynamalarina firsat saglar. Her seyden dnce

oyun eglencelidir ve ¢ocuklarin 6grenme ve gelisiminin énemli bir parcasidir (Kernan,

2007).

Aistear programi kapsaminda okul i¢inde ve agik alanlarda kiigiik diinya, su/kum/oyun

hamuru, artik materyal, sanat, drama, ingaat, zeka oyunlari, bilisim, bilim alanlar1 ile aylik
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ya da haftalik temalara uygun olarak hazirlanmis gecici tema alanlari bulunmaktadir. Bu
alanlar oyun istasyonlar1 olarak da isimlendirilmektedir. Cocuklar belirli amag ve
hedeflerle hazirlanmis bu alanlarda oynarlarken aktif olarak kisisel egilimleri
dogrultusunda ilgilerine yonelik 6grenmeleri gerceklestirirler. Ogretmen oyun alanlarinda
kiiclik gruplar halinde oynayan ¢ocuklarla daha yakin temas etme ve gozlem yapma firsati
bulur ve bdylece ¢ocuklarin herbirine yonelik yaptig1 degerlendirmeler yoluyla bir sonraki

egitim siirecini planlanmaktadir.

Cocuklarin bireysel oOzellikleri ve geg¢misleri ayni zamanda nasil oynadiklarin1 da
etkilemektedir. Cocuklar biiyiidiikge ve gelistikge oyun degisir ayni zamanda rolleri de
aym sekilde artar. Oyun kiigiik ¢ocuklara farkli rolleri oynama firsat1 yaratir. Ogretmen
cocuklarin oyunlarini desteklemek ve genisletmek i¢in ¢ocuk oyunlarini izler ve eslik eder.
Oyun i¢in ¢ok farkli ilging ve zorlu i¢ ve dis mekan alanlar1 sunar. Oyun sadece ¢ocuklar
icin degil ebeveynler i¢in de oldukca 6nemlidir. Kaliteli oyun deneyimleri, c¢ocuklarin

o0grenme ve gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Kernan, 2007).

Smif i¢ci ve okul disi Ogrenme ortamlari g¢ocuklarin neyi ve nasil Ogrendiklerini
etkilemektedir. Saglanan fiziksel ¢evre ve oyun yoluyla etkili 6grenmeyi saglamak igin
uygun besleyici pedogojk stratejilerin kullanilmasi ve yansitict degerlendirmelerle daha

fazla gocugu katiliminin saglanmasi hedeflenmektedir (Dunphy, 2008).

Davetkar ortamlar ¢ocuklar1 kesfetmek, eglenmek, secimler yapmak, 6zgiirliik, macera ve
meydan okuma firsatlarindan yararlanmak icin tesvik etmektedir. Aistear simif i¢i ve sinif
digt Ogrenme ortamlarinda neyin nasil olmasi gerektigini ¢ocuk dilinden sozciikler

kullanarak 6gretmenlere anlatilmaktadir (NNCA, 2009). Cocugun sesinden egitim ortami;
En iyi hissettigim yer

e Sicak ve davetkardir, ailemi kabul eder,

e Kendimi giivenli hissettirir,

e Bakimli, erisilebilir, uyarlanabilir,

e lyi kaynaklarla donatilmis ve iyi organize edilmis,

e Uyaricy, zorlayici ve giiclendirici tasarlanmistir.

mm Icinde biiyiidiigiim aileme ve topluluguma nasil ait oldugumu farketmemde yol goster,

kim olduguma yonelik gelisim duygumu destekle. Kiiltiirim ve kimligimin yani sira
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benimle birlikte olan tiim ¢ocuklarin ger¢ek ve dogru yansimalarint gorebildigimden ve
deneyimleyebildigimden emin ol. Bunu sarkilar, hikayeler, resimler, kelimeler

ve oyunlarla destekle.

mm Oynadigim ve 6grendigim alanlarda kendimi ifade etmemi, baskalariyla etkilesime
girmemi, se¢imler yapmami, fikir ve materyalleri test etmemi, iiretmemi, becerilerimi
gelistirmemi ve pratik yapmami, merak duymami, tesvik edecek sekilde diizenle. Bu
diizenlenmis alanlarda benim ben olmamda, empati kurabilmemde, bagimsizlik
gelistirebilmemde, kesifler yapmamda, sorunlar1 ¢éziimlememde ve zorluklar karsisinda

sebat etmemde rehberim ol (NNCA, 2009).

2.1.6. Aistear Egitim Programinda Ogretmen ve Cocuk Etkilesimi

Aistear ¢ocuklarin ev, okul ve topluluk gibi cesitli ortamlarda 6grendikleri dnermesine
dayanmaktadir. Vygotsky ¢ocuklar1 yetigkinlerden (0gretmen, aile) ve diger gocuklarla
sosyal etkilesimler yoluyla gelisen ve 6grenenler olarak ifade etmektedir. Bu etkilesimler
sayesinde cocuklar, digerlerinin nasil tepki verdigini ve etkilesime girdigini gozlemler,
bunu kendileri i¢in anlamlandirirlar. Cocuklar bu goézlemleri ve deneyimleri kendi
davraniglarini buna gore uyarlamak ic¢in yorumlarlar (Gray ve MacBlain, 2015;
Wertsch, 1981). Vygotsky, oyunun etkilesimler yoluyla sosyal becerileri gelistirmenin bir
yolu oldugunu belirtmektedir. Siif i¢i bu tiir sosyal etkilesimler, ¢cocuklarin konusma dili
becerilerinin gelisimini artirmaktadir (Pound, 2008). Yetiskinler ve akranlarla etkilesimler
cocuklara rehber destegi saglayarak ve yeni bir dil anlayisi sunmaktadir. Vygotsky
cocuklarin bir yetigkinin veya baska bir ¢ocugun yardimiyla yeni beceriler gelistirdigi
yakinsal gelisim bolgesini vurgulamaktadir. Bu, ¢ocuklarin dil ve sosyal becerilerinin, okul
oncesi egitimde sosyal ortamlarda oyun yoluyla gelistirilebilecegi goriisiini
desteklemektedir (Pound, 2008).

Hayes (2007), erken ¢ocukluk doneminde egitim ve destek iliskisine dair perspektiflerin
yer aldig1 arastirmada “egitim” ve “destek” terimleri {izerinde calisir ve ikisi arasinda bir
denge olmasi gerektiginin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Hayes (2007) Aistear erken
cocukluk egitiminde 6grenme ve gelismenin giinlik egitim rutinleri ile ¢ocuk- cocuk,

ogretmen-¢ocuk iliskilerinde gerceklestigini belirtmistir. Cocugun bu iletisim ve
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etkilesimler siirecinde kendini gelistirdigini bu siirecin ¢ocugu besledigini diisiindigi

stireci “besleyen pedogoji” olarak tanimlamistir.

Hayes (2007) Aistear egitiminde 6gretmenin besleyici bir pedagojide oynadigi kilit rolii
vurgulamaktadir. Smifta 6gretmen oyun etkilesimlerini, davranislar, kesifleri, konusmalari
ve isbirlik¢i 6grenmeyi tesvik etmektedir. Ogretmen ¢ocuklarin motivasyon, giiven, sebat,
kendilerini nasil gordiikleri gibi benlik duygular ile ilgi ve egilimlerinin ortaya ¢ikmasina
olanak saglayan en énemli kaynaktir. Ayrica 6gretmen ¢ocuklarin iletisim kurma, diisiinme
ve problem ¢ozme becerilerini gelistirmektedir. Cocuklarin sézciiklerini ve eylemlerini
gozlemler, yansitir ve yorumlar. Gozlemleri yoluyla gelecekteki 6grenme firsatlarini

planlamaktadir (Department of Education, 2011).

Aistear 6grenme siireci, 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki karsilikli bir iligki araciligiyla
gerceklesmektedir. Ogrenme siirecini bazen yetiskin, bazen de gocuk yonlendirmektedir.
Ogretmen, ¢ocugun dzgiinliigiine saygili bir anlayisla 6grenmeyi gelistirmektedir. Cocuk
kendine giiven ve yetkinlik i¢inde biiylidiikce ve yeni seyler basardik¢a destegin tiirii ve
miktar1 degismektedir (NCCA, 20009, s.9).

Aistear’a gore ¢ocuklarin oyun gereksinimlerinin ¢ocuk dostu bir ortamin gelistirilmesiyle
karsilanmasin1 saglamak, oyun alanlarmin kalitesini ve giivenligini artirmak 6nemlidir.
Oyun oynamay1 tesvik etmek, her ¢ocugun katilimi saglamak, c¢ekingen ¢ocuklar1 diger
cocuklarin oyunlarina dahil etmek, serbestce ulasilabilir ve erisilebilir, gelisimsel olarak
uygun, iyi kaynaklarla donatilmig ortamlar saglamak, arastirma ve yaraticiligi desteklemek
sinifta 6gretmenin gorevleri arasindadir (Centre for Early Childhood Development and
Education, 2010)

Aistear oyunu kiiciik c¢ocuklarin 6grenmesinin temelini olusturan kilit bir silire¢ ve
ogrenmeyi kolaylastirmak i¢in bir metodoloji olarak gérmektedir. Aistear oyun alanlarinda
ogretmen-¢ocuk etkilesimli kaliteli 6grenme etkinlikleri, ¢ocuklarin okuma yazmaya
hazirlik, aritmetik, kavram, gilinliilk yasam beceri, sanat, iyi olus, olumlu benlik gelistirme,
Ozdlizenleme, esneklik, problem ¢6zme, psikolojik saglamlik kazanimlarinin

gelistirilmesine ¢ok 6nemli bir katki saglamaktadir (Department of Education, 2011, s. 48).

Aistear, 6grenmenin her yoniiniin birbirine bagh farkli dinamiklerden olustugu, kiiciik
cocuklarin 6grenme ve gelisimlerinin biitlinsel yapisin1 yansitmaktadir. Kilavuzlar,

Aistear’in ilkelerini ve temalarin1 ¢ocuklarla calisirken 6gretmene rehberlik ve 6grenme
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siireci konusunda destek sunmaktadir (NNCA, 2009). Bu rehber ilkelerdeki iyi
uygulamalar &rneklerle aciklanmaktadir. Ogretmen rehber kilavuzundaki genel baslik

igerikleri sunlardir:
e Ebeveynler ve egitimciler arasinda ortakliklar kurmak,
e Etkilesimler yoluyla 6grenme ve gelisme,
¢ Oyun yoluyla 6grenme ve gelisme,

e Degerlendirme yoluyla 6grenme ve gelismeyi desteklemek (NNCA, 2009).

2.1.7. Aistear Egitim Programinda Degerlendirme

Aistear egitim programinda degerlendirme, ¢ocuklarin portrelerini 6grenici olarak
gelistirmek icin bilgilerin toplanmasi, belgelenmesi, yansitilmasi ve kullanilmasi olarak

tanimlamaktadir (Dunphy, 2008).

Bi¢imlendirici degerlendirme yetigkinlerin, ¢ocuklarin ne diisiindiiklerini ve hissettiklerini
ne anladiklarin1 ve yapabileceklerini “gérmelerini” saglamaktadir. Yetiskin, gelecekteki
ogrenme deneyimlerini planlamak ve 6grenmeyi ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici ve basarili hale
getirmek i¢in degerlendirme bilgilerini kullanmaktadir. Degerlendirme cocuklarin beceri,
bilgi ve anlayislarinin yanmi sira egilimlerini, tutumlarimi ve degerlerini gelistirmesine
odaklanmalidir. Degerlendirme giinliik faaliyetlerin, gdrevlerin ve rutinlerin bir pargasi
olarak gergeklesmektedir. Degerlendirme, gocuklarin 6grenme siirecini zenginlestirmekte
ve Ozel desteklerden faydalanabilecek yonlerini belirlemektedir. Yetigkin izleyerek,
dinleyerek, kayitlar alarak (fotograf ve video), konusarak ve ¢ocuklarla empati kurarak
degerlendirme siirecini gergeklestirmektedir. Zamanla, ¢ocuklar da kendi 6grenmelerini

degerlendirebilmektedirler (Dunphy, 2008).

Aistear egitim programu ilgili literatiirle birlikte degerlendirildiginde; programin 6gretmen
cocuk iletisimi, benlik algisi ve psikolojik iyi olus 6gelerini temel aldigi  goriilmektedir.
Program ogretmen c¢ocuk iletisiminin kalitesi olarak belirtilen besleyici pedogoji
icerikleriyle birlikte ¢cocuklarin pozitif benlik giiclii, bir iyi olus duygusu ile biiyiimelerine
yardimct olmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda kuramsal g¢ercevede Ogretmen cocuk

iliskisi, benlik algis1 ve psikolojik iyi olus kavramlarina iliskin alan yazina yer verilmistir.
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2.2. Psikolojik Tyi Olus

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin gelisimsel temellerinin atildig1 insan yasaminin en kiymetli
yillar1 olmakla birlikte bu zaman dilimi ¢ocugun yasaminin sosyal duygusal anlamda
sekillenmesinde kritik nem tasimaktadir (Erata ve Ozbey, 2020). Sosyal duygusal gelisim
alan1 diger kazanimlarinin yani sira 6zdiizenleme, olumlu iliskiler kurma, olumlu benlik
gelistirme, duygulari etkin bir sekilde ifade etme, zorlayici gérevlere katilma, olumlu bakis
acis1 gelistirme, psikolojik iyi olus ve saglamlik becerilerini icermektedir (Shonkoff ve
Phillips, 2000). Gelisimsel arastirmalar, Oncelikle biligsel alan gibi yalnizca belirli
becerilerin gelistirilmesine odaklanildiginda, sosyal becerileri gelistirmeyen c¢ocuklarin
psikolojik iyi olma halinden yoksun kalma tehlikesinin ortaya c¢iktigin1 géstermektedir
(Pianta ve Walsh, 1998; Ungar, 2013). Ancak alan uygulamalarinda okul 6ncesi egitimde
sosyal ve duygusal gelisime daha az dikkat c¢ekildigi, ilkokula hazirlikta bilissel
kazanimlarin 6n plana ¢ikarildig belirtilmektedir (Shoshani ve Aviv, 2012).

Sosyal duygusal gelisim ¢esitli kigilik 6zelliklerinin gelistirilmesiyle birlikte ¢ocuklarin
sadece olumlu durumlarda degil olumsuz yasam olaylariyla karsilastiklarinda da
kendilerini yasam boyu mutlu hissetmelerini saglayacak kisisel gii¢ olarak ifade edilen
psikolojik iyi olusa odaklanmaktadir. Cocuklarda iyi olus genel anlamiyla yeni bir okula
baslama, anne-baba kaybi, hasta bir ebeveynle biiyiimek, deprem, salgin, savas, gibi ¢esitli
zorluk veya sikint1 ile basa ¢ikmak icin gereken kisisel giiclerini gdsterme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Noble ve McGrath, 2012). Killian (2004) psikolojik iyi olusu, farkli
baglamlarda yasayan ¢ocuklarin siddetli sikintiyla etkin bir sekilde basa ¢ikabilmelerini ve
iistesinden gelmelerini saglayan “sihir” olarak ifade etmektedir. OMEP (2017) ulusal
komitelerine gore, iyi olusun ¢ocuklarin sikintidan “kendini toparlama” sagladigi ve ¢esitli

sekillerde “kisilik” olusturdugu inancin1 yansitmaktadir. Bu inang su sekilde agiklanmistir:
Psikolojik iyi olus ¢cocuklarin kendilerini toparlamalarint saglar

e Farkli kosullara uyum saglama yetenegi veya kabiliyetidir (olumsuz durumlarla
ylizlesmeyi de icerebilir).

e Onemli stres kaynaklar1 karsisinda iyi adapte olma ve basarisizliklardan kurtulma
yetenegidir.

e (Ciddi zorluklarla basa ¢ikabilme ve kendini toparlama ve basarili olmanin yollarim
bulma yetenegidir.
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e Aci verici fiziksel veya zihinsel durumlarla karsi karsiya kalindiginda tecriibe

edinmeyi saglayacak zihinsel ve fiziksel giigtiir.

e Hatalardan, zorluklardan ve diger zor durumlardan Ogrenme ve gelisme

yetenegidir.
e Bir sey olduktan sonra gii¢lii olma yetenegidir.
¢ Olumsuz deneyimlerden toparlanma veya iistesinden gelme yetenegidir.
e (esitli engellere ragmen ilerleme potansiyelidir. Normal hayata donmektir.
Psikolojik iyi olus kisilik olusturur

e Cocuklarin olasiliklar1 gérmelerini, tekdiizelikten kurtulmalarini, yaratici olmalarini

saglar.

e Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek ¢ocuk olumlu benlik algisina ve yiiksek 6zgiivene

sahiptir.
e Cocuk gruplar halinde olmay1 6grenir, bagkalarina saygi gosterir ve sirasini bekler.
e Kendi hayatin1 yonetme ve aktif rol alma konusunda yeteneklidir.
e Kendini ve bagkalarini oldugu gibi kabul eder.

e Iliskileri, yasam durumlarini, sorunlar1 ve iletisimi daha iyi ele alma ve yonetme

yoludur (OMEP, 2017).

Okul 6ncesi donemde gelismeye baslayan iyi olus ¢ocugun ilerleyen yasamina sosyal ve
duygusal anlamda kaynaklik etmektedir. Psikolojik iyi olus bir ama¢ duygusu, yasamla
ilgili hedefler, egitimsel hayaller ve parlak bir gelece§e inanmay1 icerir. Bu 6zellikteki
bireyler engebeleri kolayca asarlar, etraflarindaki firsatlar1 ve kaynaklar1 kullanirlar, kendi
hayatlarinda ve baska insanlarin hayatlarinda olumlu ve 6nemli gelisimler saglar, egitim
firsatlarini takip eder, ders dis1 programlara katilir ailenin, 6gretmenin rehberligini dikkate

alir ve akademik basar1 azmi i¢inde olurlar (Werner ve Smith, 2001).

Giclii bir psikolojik saglamlik ve iyi olus gelistiren ¢ocuklar kendilerini sdzel olarak etkin
bir sekilde ifade etme, 6zgiiven, 6zsaygi, biligsel becerileri kullanarak duygusal tepkiler
gosterebilme, akil yiiriitme, empati, kendilerinin ve diger ¢ocuklarin duygu ve

davraniglarini izleme ve yonetme, karsilikli iligkiler baglatabilme ve siirdiirebilme, yasina
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gore karsilagilan zorlayict deneyimlerin iistesinden gelme, tek basina aktiviteler

olusturabilme davranislar1 gosterirler (Ozbey, Erata ve Yavuz, 2022).

Psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine bakildiginda ¢evresine
sevgi gosterirler, yasitlarindan akademik olarak daha ¢aliskandirlar, sikintili durumlarda
kirilganlik gdstermezler, arkadaglariyla oyun kurabilirler, is birligi yaparlar, 6zgilivenleri
yiiksektir, empati kurabilirler, neseli ve dostca tavirlar sergilerler, mizah1 severler, problem
durumlarina ¢oziimler iiretir ve pozitif tutum gosterirler (Erata ve Ozbey, 2020). Genel
olarak, iyi olus gosteren ¢ocuklarin bes Ozelligi vardir bunlar; yiiksek amag¢ duygusu,
elestirel diisiinme becerisi, 6zerklik, problem ¢6zme becerisi ve sosyal yeterliliktir (Erata
ve Ozbey, 2020).

Ginsburg (2015), iyi olusun nasil olusturuldugunu anlamak i¢in yararli bir model sunar.
“lyi olusun bilesenleri” olarak tanimladigi model birbiriyle yakindan iliskili ve i¢ ice

gegerek bir “ag” olusturur. Bunlar:

Yetkinlik: Durumlart etkin bir sekilde ele alma yetenegidir. “Bunu yapabilirim” seklinde,
gercek deneyimle edinilmistir. Cocuklar kendi yargilarina giivenme, sorumlu segimler

yapma ve zor durumlarla yiizlesmelerine izin veren bir dizi beceri gelistirerek yetkinlesir.

Giiven: Kisinin kendi yeteneklerine olan saglam inancidir ve yetkinlige dayanir. Ne kadar
0zel olduklarinin sdylenmesinden ziyade, cocuklar gercek durumlarda yetkinliklerini
gosterdiklerinde giiven kazanirlar. Tutarli bakim ve destekleyici iliskiler yoluyla gliven
duygusuyla biiyiiyen ve kendi yeterliliklerini deneyimleyip zorluklarla bas edebildiklerine
inanan c¢ocuklar zorluklarla miicadele edebileceklerine inanirlar. Yeni seyleri deneme

cesaretine sahip olurlar ve dogru karar verme yeteneklerine giivenirler.

Bag: Ailesi, arkadaslari, okul ve toplum ile yakin bagi olan ¢ocuklarin pozitif degerler
iireten ve olumsuz alternatifler aramalarini engelleyen saglam bir giiven duygusuna sahip
olma olasiligr daha yliksektir. Aile ¢ocuk yasaminin merkezidir ve bu 06zellikle erken
cocukluk doneminde saglikli gelisimleri i¢in temel olusturur. Sosyal ortamlar, egitim, okul
gibi gruplarla olan baglantilar ¢cocugun daha genis bir diinyada aidiyet ve giivenlik hissini

artirabilmektedir.

Karakter: Cocuklarin akillica segimler yapmak ve diinyaya katkida bulunmak igin
hazirlikli olmalarim1 saglayacak gii¢lii bir dogruyu yanlist ayirma duygusuna ihtiyaglar

vardir. Her aile veya toplumun iyi karakter konusunda kendine 6zgii bir anlayis1 vardir ve
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karakterli ¢ocuklar giiclii bir benlik ve giiven duygusuna sahiptir. Cocuklar giiclii bir

karakter gelistirdiginde, kriz zamanlarinda kendi temel degerlerine donmekte zorlanmazlar.

Katki: Kisisel katkinin 6nemini anlayan ¢ocuklar onlar1 motive eden bir ama¢ duygusu
kazanir. Sadece diinyay1 gelistirmek i¢in adimlar atip se¢imler yapmakla kalmayacak, ayn1

zamanda yetkinliklerini, karakterlerini ve bag duygularini da gelistireceklerdir.

Basa Cikma: Stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmay1 6grenen ¢ocuklar yasamin zorluklarini
asmak icin daha hazir hale gelirler. Genis ve pozitif bir basa ¢ikma stratejisi dagarcigina

sahip olmak strese kars1 olumsuz ve giivensiz tepki verilmesinin de Oniine geger.

Kontrol: Cocuklar kararlarinin yasamlarini etkiledigini ve kararlari ile eylemlerinin
sonuglarint kontrol edebileceklerini anladiklarinda kontrol sahibi olduklarini 6grenirler.
Secimler yapabileceklerini ve zorluklardan siyrilmak igin harekete gecebileceklerini
goriirler. Ebeveynler cocuklar yerine tiim kararlar1 verirse, ¢ocuklar insanlarin yaptiklar
secimler nedeniyle bir¢ok seyin nasil oldugunu anlamak yerine, olaylarin kendi baslarina
olduguna inanabilirler. Karar verme firsatlari reddedildiginde, ¢ocuklar kontrol
duygusundan yoksun kalirlar, kontrolii dista gérmeye baglayarak pasiflesir,
karamsarlasirlar ve hatta depresyona girebilirler. Giiglii iyi olusa sahip ¢ocuklar kontrol
hissine sahip olduklarin1 bilirler ve fark yaratabileceklerini bilmek yeterliliklerini ve

giivenlerini arttirir.

Yiiksek 6zsaygi gibi bireysel ozellikler genis dl¢iide iyi olusu yiiksek bireylere atfedilmis
olsa da, 1yi olus diger faktdrlere de baglidir ve bir kisinin iyi olus diizeyinin olaylara gore
zamanla degismesi muhtemeldir. Psikolojik iyi olusu destekleyen faktorler her insana
Ozgiidiir ve 1y1 olus diizeyini evrensel olarak etkileyen anahtar faktorlerden biri de kisisel
iliskilerdir. Kiigiik cocuklarin iyi olusu iizerine onlarca yil siiren arastirmalar ¢ocugun
ailesi, bakicist veya 6gretmenlerinden en az bir yetiskin ile diizenli, 6zenli, duyarli ve
destekleyici iligkiye sahip olmasinin dnemini vurgulamaktadir (Ulusal Cocuk Gelisimi

Bilimsel Konseyi, 2016).

Ungar (2013), psikolojik iyi olusu dort temel kavrami igeren bir terim olarak
tanimlamaktadir: yoniinii belirleme, miizakere, kaynaklar (firsatlar) ve anlam. Iyi olusu
gelistirmenin sadece bireylerin 6zelliklerine, becerilerine ve kapasitelerine odaklanmakla
miimkiin olmayacagini ayn1 zamanda bu beceri, kabiliyet ve 6zelliklerin yon belirleme ve

firsatlar1 degerlendirmede aktif olarak kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Kiigiik
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cocuklar i¢cin bunu gergeklestirmek cocuklarin yasadigi sosyo-kiiltiirel kosullarin ve

cocukluk déneminde kendilerine sunulan 6zel olanaklarin degerlendirilmesini gerektirir.

Buna gore, 1yi olus ¢ocugun kisisel 6zellikleri ile c¢esitli ¢evresel faktorlerin etkilesimi
olarak goriilebilir. Psikolojik iyi olusun gelisimini desteklemek erken g¢ocukluk egitim
ortamlariyla birlikte, ¢ocuklarin aileleri ve g¢evreleri de dahil olmak iizere bu ortamlar
arasindaki etkilesimi gz oniinde bulundurmay1 gerektirir (Luthar ve Brown, 2007; Noble

ve McGrath, 2012; Rutter, 2012; Ungar, 2013).

Bronfenbrenner’in ¢ocuk gelisimini anlamada gelistirdigi sosyo-ekolojik yaklagimi
cocuklarin erken deneyimlerini sekillendiren ve iyi olus diizeylerini etkileyen cesitli
faktorlere dikkat ¢ekmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Giivenli bir toplum ve sevgi dolu
bir ev ortaminda yasayan c¢ocuklar sikinti karsisinda yiiksek diizeyde saglamlik
gostermelerini saglayacak faktorlere daha fazla erisme imkanina sahiptirler (Bowes, Grace
ve Hodge, 2012). Bununla birlikte, ¢ocuklarin psikolojik olarak iyi olmalarini tesvik
etmeye yonelik etkin kullanilan politikalarin (6rnegin, erken ¢ocukluk ortamlarinda oyun
temelli yaklagimlarin etkin kullanimi gibi) iyi olusun artirilmasini destekleme olasiligt

yiiksektir. Sekil 3’de Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik yaklasimina yer verilmistir.

Sekil 3. Bronfenbrenner’in sosyo-ekolojik yaklagimi
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Sekil 1’de Bronfenbrenner’in modeli, iyi olusu artirmak icin etkili g¢esitli faktdrler ve
ortamlar arasindaki etkilesimi acgik bir sekilde ifade etmektedir. Bronfenbrenner’in ortaya
koydugu gibi, cocuklar bolgesel ve ulusal ¢apta dogrudan dahil olmasalar da pek c¢ok
programin, okulun, ailenin, ¢evrenin ve ortamin konusu olmakta ve bunlardan

etkilenmektedirler.

Diinyanin neresinde yasarsa yasasin ¢ogu cocuk ¢ocuklugunun belli bir doneminde dogal
afetler, catisma, esitsizlik gibi bir Ol¢lide/derecede “risk” ile karsi karsiya kalacaktir.
Saglamlik genellikle ¢cocuklarin riske maruz kalmasi ve boyle durumlarda ¢ocugu olumsuz
etkilerden koruyacak iyi olusun gelistirilmesini saglayacak faktorlerin gelistirilmesi
kapsaminda ele alinmaktadir (Rutter, 1985). Koruyucu faktorlerin c¢ocuklarin yakin
cevrelerinde bulunabilecek risk faktorlerinden daha biiyiik etkiye sahip olmasi énemlidir
(Masten, Gewirtz ve Sapienza 2013). Risk faktorleri hem aile ve toplum hem de erken
cocukluk egitimi ortamlarinda mevcuttur. Iyi olus kavramindaki en énemli husus ¢ocuklar
riskli durumlarla karsilagtiklarinda miicadele etmelerini saglayacak yeterli ve uygun
koruyucu faktorler varsa risklerin olumsuz sonuglara sebep olmayabilecegi gercegidir

(Rutter, 1985).
2.2.1. Cocuklarda Psikolojik Tyi Olus Diizeyini Etkileyen Faktorler

Cocuklarda psikolojik iyi olus diizeyi aile, kisisel ozellikler, egitim programi, okul,
(6gretmen, sinif ortami) ile bu ortamlar arasidaki etkilesimden etkilenmektedir (Luthar ve
Brown, 2007; Noble ve McGrath, 2012; Rutter, 2012; Ungar, 2013). Dolayistyla iyi olus
diizeyinin arttiritlmasi ve ¢cocugun yeterliligini gelistirmek icin ¢esitli ¢cevresel faktorler ile

cocuk arasindaki etkilesimi anlamak onemlidir.
2.2.1.1. Aile

Psikolojik bakis acgisi, iyl olusu bir saglik ve esenlik ¢ercevesi i¢inde konumlandirir.
Cocugun 1yi olusunda ailenin iletisim ve sevgi bagindaki tutumu, egitim durumu, sosyo
ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, ¢evresel imkanlar1 sunabilme becerisi, egitim destegi,
tutarli bir disiplin, calisma sartlari, ebeveyn ruh saghigi, aile ici siddet, fiziksel duygusal
istismar, ebeveyn c¢atismasi, par¢alanmis aile gibi etkenler cocuklarin iyi oluslari tizerinde
etkili olabilmektedir. Bir ¢ocugun sosyal ve duygusal iyi olusu ile ebeveynlik rolii ve tarzi

arasinda bir baglanti kurulmustur. Ornegin, sicakkanli, olumlu tutumlar sergileyen,
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cocuklar1 ile daha fazla ilgilenen, kaliteli zaman gegiren ve giiglii bir rehberlik saglayan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip

olabilecegi bildirilmistir (Cohen, Moffitt, Caspi ve Taylor, 2004).
2.2.1.2. Kisisel Ozellikler

Cocuklarin dogustan gelen kisilik 6zellikleri iyi olus diizeylerini etkilemektedir. Dogasi
geregi sosyal olmak, ortalama yastan yiliksek 1Q'ya sahip olmak, uyumlu bir mizaca sahip
olmak, pozitif benlik algisi, kendini diizenleme yetenegi ve yeni durumlara kars1 yiiksek
diizeyde merak, iyi olusla ilgili biyolojik faktorlerle uyumlu oldugu belirtilmistir (Capsi,
Henry, McGee, Moffitt ve Silva, 1995; Condly, 2006; Werner ve Smith, 2001).

2.2.1.3. Okul

Egitim kurumlar1 ¢cocuklarin psikolojik olarak iyi ve giiclii bireyler olarak yetistirilmesinde
onemli bir aracidir (Keskin, 2015) Iyi bir okul ortami, gocuklarm dgrenmeyi sevmelerini,
ozgiiven kazanmalarint ve kendilerini ifade etmelerini saglar. Okullar ¢ocuklarin giiniin
onemli saatlerinde uzun zaman gegirilen ortamlar olarak ¢ocuklari dogrudan gozlemleme
ve miidahale etme firsati vermektedir. Okullarda ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarimi
gelistirmeye yonelik konulardan olan; saglikli baglanma, giriskenlik, 6zdiizenleme, yardim
talep edebilme, duygu kontrolii, akran destegi, iyimserlik, sosyal problem c¢ozme
becerilerine yonelik hazirlanan egitim programlarmmin ¢ocuklarin kisisel gelisimlerini
giiclendirdigi belirtilmektedir (Henderson ve Milstein, 2003). Okullarda psikolojik iyi
olusun saglanmasinda riskin azaltilmasini saglayan belli adimlardan bahsedilmektedir. Bu
adimlar bagin artirilmasi, agik ve tutarli smirlarin belirlenmesi, yasam becerilerinin
Ogretilmesi, bakim ve destek sunma, yiiksek beklentilerin tanimlanmasi ve belirlenmesi,
ogrenmeye katilim i¢in firsatlarin saglanmasidir (Henderson ve Milstein, 2003). Okullarin
cocuklarin sosyal gelisimine etkililiginin incelendigi bir arastirmada ¢ocuklarin psikolojik
iyi olus diizeylerine biiyiik etkisinin oldugunu saptanmistir (Weissberg, Caplan ve
Harwood, 1991).

Okullarin ¢ocuklarin psikolojik 1yi olusuna katkida bulunabilecekleri bazi kriterler egitim
programi, smif ortaminin kalitesi ile 68retmen cocuk iligkisi oldugu belirtilmektedir

(Henderson ve Milstein, 2003; Pianta, Hamre ve Allen, 2012).
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Egitim Programi: Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyi uygulanmakta olan egitim
programinin ve gelisimsel siireglerin kalitesinin gostergesi olarak degerlendirilmektedir
(Ozbey, Erata ve Yavuz, 2022). Egitim programlar1 yoluyla, ¢ocuklarin duygusal, sosyal
ve biligsel gelisimlerini destekleyerek, psikolojik iyi olus diizeyleri artirilabilmektedir.
Ozellikle, okul 6ncesi ve ilkokul ¢agindaki gocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinin
cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik becerilerini gelistirmeye yardimci oldugu
bildirilmektedir. Bu tiir programlar, ¢ocuklara problem ¢ézme, karar verme, duygularini
ifade etme ve kontrol etme, empati kurma ve iletisim becerileri gibi ¢esitli sosyal becerileri
kazandirmaktadir. Ayrica, bu programlar, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirmaya, stresle basa
¢ikma becerilerini gelistirmeye ve olumlu diisiinme aliskanliklar1 edinmelerine yardimci

olmaktadir (Center on the Developing Child, 2015).

Iyi olusun biyolojik ve genetik bilesenleri olsa da, tiim insanlarda gelistirilebilen ve
giiclendirilebilen bir insan kapasitesidir. Okul oncesi donemde psikolojik iyi olus etkili
miidahale programlar ile gelistirilebilmektedir. Sosyal duygusal problemlerin biiylik bir
kism1 sekiz yasindan sonra miidahaleye daha az olumlu sonu¢ vermektedir (Walker vd.,
2004). Cocuklar i¢in daha mutlu olacaklar1 yasam sonuglar1 elde etmek i¢in mevcut
politikalarin ve programlarin nasil gelistirilebilecegini incelemek, basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek i¢in egitim programlarini giiglendirmenin gerekli oldugu belirtilmektedir

(Center on the Developing Child, 2015).

Okullarda psikolojik iyi olusu gelistirmeye yonelik uygulanan programlar incelendiginde
sosyal beceri yetersizligi, sorunlarla karsilagtiginda diirtiisel tepkiler verme, saldirgan ve
zorbaca tavir gosterme gibi gibi olumsuz duygu durumlarinin programlara katilim
sonrasinda sosyal becerileri artmasi, sosyal davranista olumsuz yonde degisimlerin
onlenmesi, sosyal davranislarin iyilesmesi gibi pozitif yonde etkili oldugu goriilmiistiir
(Catalona, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins, 2002; Doll, Jones, Osborn, Dooley ve
Turner, 2011).

Sinif ortami: Psikolojik saglamlik ayni zamanda hem adaptasyon fizyolojisine hem de
gelisimini tesvik eden veya siirlayan ¢ocuklara sunulan deneyimlere dayanmaktadir.
Giivenli ve istikrarli bir simif ortami, ¢ocuklara davramislarinin baskalar1 iizerindeki
etkilerini kesfetme ve ¢evre ilizerinde kontrol kazanma firsati sunmaktadir (Hyson, 2004).
Storer, Cychosz ve Lickuder (1995) okul 6ncesi siniflarinin psikolojik iyi olusu tesvik eden

beceriler, firsatlar ve iligkiler saglayabilecegi belirtilmektedir. Arastirmalar, ¢ocuklarin
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sosyo-duygusal becerilerinin gelistirilmesinin okula baglanma ve normlara uyma ile iliskili
oldugunu gostermistir (Elbertson ve ark., 2009). Ayrica, katilimi tegvik eden sinif ortamlari

ogrenme sirasindaki ilgi ve merakla iliskilendirilmistir (Krapp, 1999).

Ogretmen: Ogretmenler, ¢ocuklarin saglamlik ve iyi olus siirecini desteklemede &nemli rol
oynamaktadir. Iyi bir &gretmen, cocuklarin &zgiivenlerini artirabilir, Ogrenme
motivasyonlarint ylikseltebilir ve duygusal ihtiyaclarini karsilayabilir. (Hart, Dixon,
Drummond ve Mclintyre, 2004; Hattie ve Gan, 2011). Cocuklar 6gretmenleri ile olumlu
etkilesimler yasadiklarinda, 6grenme etkinliklerine daha fazla katildiklar1 gdézlenmistir
(Doidge, 2010; Greenfield, 2000). Bunun, ilkokula basarili gecis ve okula uyum ile iliskili
oldugu belirtilmektedir (Pianta, Steinberg ve Rollins, 1995).

Ogretmenlerin cocuklarin psikolojik iyi olusuna katkida bulunmasi, ¢ocuklarm okulda
daha mutlu, basarili ve 6zgiivenli olmalarin1 saglamaktadir. Bu nedenle, 6gretmenlerin
ogrencileriyle empati kurarak, pozitif tutum ve davranislar sergilemeleri, cocuklarin giiclii
yonlerini desteklemeleri, ¢ocuklar1 6grenmeye tesvik etmeleri, olumlu geri bildirimler
vererek ve stres yonetimi konusunda c¢ocuklara yardimci olmalar1 6nemlidir (Hart, Dixon,

Drummond ve Mclintyre, 2004; Hattie ve Gan, 2011).

Henderson ve Milstein'a (1996) gore 6gretmenler, ¢ocuklarin beceri ve enerjilerine katkida
bulunmalar i¢in anlamli firsatlar sunarak iyi olusu gelistirirler. Bu, ¢ocuklarin se¢imler
yapmasina, fikirlerini ifade etmesine, problem durumlar1 ¢c6zmesine ve baskalarina yardim
etmesine izin vermek anlamina gelmektedir. Pek ¢ok arastirma, iyilestirilmis egitim
ciktilarina yol agan iyi olusu gelistirmede sefkatli iliskilerin 6nemini dogrulamaktadir
(Oswald, Johnson ve Howard, 1999). Ogretmenle kurulan saglikli baglanma, saglikli
giiven iligkisi ¢ocugun becerilerini ortaya koyabilmesini ve kendini rahatga ifade

edebilmesini sagladigi belirtilmektedir (Hattie ve Gan, 2011).

2.3. Ogretmen Cocuk iliskisi

Cocuklarla 6gretmenleri arasindaki bag, erken ¢ocukluk egitiminin yararlarini artirmada
dikkate alinmasi gereken Oonemli bir faktordiir. Okul 6ncesi donemde baslayan 6gretmen
cocuk iliskilerindeki pozitif iklim, sonrasinda ilkokula ve diger egitim kademelerine

geciste okula ve 6grenmeye yonelik destekleyici bir alt yap1 saglamaktadir.
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Cocuklarin akademik ve sosyal duygusal olarak uzun vadeli basarist {izerinde Snemli
etkileri olan 6gretmen g¢ocuk etkilesiminde kaliteyi artirmak onem tasimaktadir. Farkli
kiiltiirlerde ve dillerde diisiik gelirli ailelerden gelen 1498 okul 6ncesi ¢aginda olan ¢ocukla
yapilan arastirma bulgularina gore okul 6ncesi yillarda gelistirilen kaliteli 6§retmen ¢ocuk
iletisiminin akademik, sosyal-duygusal ve yiiriitiicii islevlerle yakindan iligkili oldugu
belirlenmistir. Yakin 6gretmen g¢ocuk iletisiminin okulu sevme, ileri kelime bilgisi, iletisim
becerileri ve olumlu benlik gelistirmeyle yakindan iliskili oldugu saptanmistir (Ansari,
Pianta, Whittaker, Vitiello ve Ruzek, 2022).

Ogretmen cocuk iletisiminin kalitesi 6gretmenin her cocugun ihtiyaglaria yonelik bireysel
farkliliklar1 kapsayan egitim ortami tasarlama, egitim siireci planlama ve rehberlik becerisi
gibi mesleki yetkinligi ile dogrudan iliskilidir. Okul 6ncesi 6gretmenin tesvik, duygusal
destek, giiven, sicak ve rahat bir ortam sunmasi siniftaki ¢ocuklar1 dgretmenleriyle ve
smifin diger tyeleriyle iletisim gelistirmeye motive etmektedir. Arastirmalar, kiigiik
cocuklarin 6gretmenlerle olumlu etkilesimlerinin, yaslari, cinsiyetleri, irklari, etnik, dilleri
ve gelir diizeyleri ne olursa olsun, dil, bilis ve sosyal-duygusal beceriler dahil olmak {izere
gelisimlerinin tlim yonlerini giliclendirdigini gostermektedir (Burchinal ve ark., 2000;
Burchinal, Vandergrift, Pianta ve Mashburn, 2010; Rimm- Kaufman, Curby, Grimm,
Nathanson ve Brock, 2009).

Okul oncesi donemde kendilerine sevgi, ilgi, sosyal agidan destekleyici, hassasiyet
durumlarina duyarli, sorularina yanit veren ailelerine benzer baglilik duygusu
gelistirdikleri kisi cocuklarin dgretmenleridir (Howes ve Hamilton, 1992). Ogretmen ¢ocuk
iliskileri ve etkilesimleri ile ilgili literatiir biiylik 6l¢lide baglanma teorisi (Bowlby, 1969)
ve gelisimsel sistemler teorisi (Bronfenbrenner ve Morris, 1998; Lerner, 1998; Sameroff,
1995) iizerinde yogunlasmaktadir. Bowlby (1969) ebeveyn-cocuk iliskileri hakkindaki
teorik kavramlarinin rehberliginde ve baglanma perspektifinin merkezinde, ¢ocuklarin
giivenlik ve refah duygularimi, etkilesime girdikleri yetigkinlerle olan iliskilerinden elde

ettikleri fikridir.

Siif baglaminda, Ogretmenler aile yerine gecen alternatif bag kaynagi olarak
goriilmektedir (Howes, 2000) ve bu yeniden yapilanma, ¢ogu ¢ocugun ebeveynleriyle olan
iliskisi kadar 6zel ve kalici olmasa da olumlu bir 6gretmen-¢ocuk iletisimi giivenlik ve
destek duygular1 yaratmaktadir (Birch ve Ladd, 1997; Hamre ve Pianta, 2001; Pianta,

1999). Cocuklar i¢in okulda 6gretmenleriyle kurduklari bu giivenli bag, onlari risk almaya,
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smif ortamiyla aktif olarak ilgilenmeye ve kesfetmeye tesvik etmekte, boylece 6grenme ve
gelisimlerini desteklemektedir (Sroufe, 1988; Verschueren ve Koomen, 2012). Buna
karsilik, 6gretmenleriyle zayif bir iligki gelistiren ¢ocuklarda giivensizlik ve stres duygulari
ortaya ¢ikarak daha az akademik gelisim ve daha az sosyal duygusal iyi olus goriilmektedir
(Pianta, 1999).

Gelisimsel sistemler teorisi 0gretmen-cocuk iligkilerini ¢oklu dinamik sistemler igerisinde
ele almaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 1998; Lerner, 1998; Sameroff, 1995).
Gelisimsel sistemler teorisi, ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimini sekillendirmede sinif
ortaminin iligkisel yonlerini anlamak igin biitiinlesik bir bakis agis1 saglamaktadir. Bireysel
ogrenmelerin, olumlu iligkilerin gelisimini destekleyebilecek veya engelleyebilecek bu
daha genis baglamin bir parcasi oldugunu gostermektedir (Myers ve Pianta, 2008). Bu
nedenle, smif etkilesim kalitesinin dinamiklerini ve sonuglarini daha iyi anlamak igin,
coklu faktorlerin ¢oklu baglamlardaki siirekli etkilesimlerini dikkate almak gerekmektedir
(Pianta, 1999; Sroufe, 2005).

2.3.1. Ogretmen Cocuk iliskisinde Catiyma ve Yakinlasma

Cocuklarin 6gretmenleriyle olan iliskilerinin kalitesi, yakinlasma diizeyine bagl olarak
ayni smifta yer alan ¢ocuklar arasinda bile farklilik gosterebilmektedir. Baz1 6gretmenler
smifta sorun ¢ikarmayan sempatik tavirlar sergileyen kendilerini yakin hissettikleri yakin
ve ¢atismasiz iletisim gelistirdikleri ¢ocuklara daha fazla destek ve ilgi gosterebilmektedir.
Ogretmenin simif icerisinde dengeli ve objektif olmayan bu tutumu sinifin geneli igin okula
hazirbulunusluk, okula karsi tutum ve uyumlarini olumsuz etkileyebilmekte cocuklarin
egitimden uzaklasma ve arkadaglariyla etkilesimlerinin azalmasina neden olabilmektedir
(Birch ve Ladd, 1997; Hamre ve Pianta, 2001; Howes ve Matheson, 1992; Howes,
Matheson ve Hamilton, 1994; Lynch ve Cicchetti, 1992; Pianta ve Nimetz, 1991; Pianta,
Steinberg ve Rollins, 1995).

Smif etkilesimlerinin kalitesine iligkin alan yazin, bir biitiin olarak bir smifta ¢ocuklarin
yasadig1 ortalama destek seviyesine odaklanirken, ogretmen-cocuk iliskileri bireysel
deneyimleri dikkate almaktadir. Ogretmen-cocuk iligkileri tipik olarak iki boyuttan
olusmaktadir: yakinlik ve catigma. Yakinlik, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki yiiksek sicaklik

diizeyini, pozitif etkiyi ve ulasilabilirligi temsil etmektedir (Pianta, 1999; Pianta ve ark.,
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1995) oysa catisma olumsuzlugu ve uyum eksikligini temsil etmektedir (Ladd ve Burgess,
2001).

Ogretmenler, yakin ve gatismasiz bir iliski icinde olduklar1 ¢ocuklara daha fazla destek ve
ilgi saglamaktadirlar (Birch ve Ladd, 1997; Hamre ve Pianta, 2001). Ogretmenlerin
cocuklara olumlu 6gretim ve davranigsal destekler sunmalari; ¢ocuklarin olumlu benlik
algis1 gelistirmekle birlikte sosyal-davranigsal beceriler, 6z diizenleme becerileri, biligsel
beceriler ve basa ¢ikma becerilerini de gelistirdigi belirtilmektedir (Cadima, Verschueren,
Leal ve Guedes, 2016; Howes ve Hamilton, 1993; Pianta, 1997; Rudasill ve ark., 2006;
Silva ve ark., 2011). Bu olumlu iliskiler, cocuklarin duygusal olarak giivende ve kendinden
emin olduklar1 bir baglam saglamakta ve bu da onlar1 simif kaynaklarini ve &grenme

ortamini aktif olarak kesfetmeye tesvik etmektedir (Pianta, 1999).

Catisma ile dolu diisiik kaliteli bir iliski, 6gretmenlerin hayal kirikligina ugramasina ve
ogretmenlerin destekleyici bir 6grenme ortami1 saglama yeteneklerini engellemesine neden
olabilmektedir. Cocuklarin 6fkesel tepkilere yol agan yanlis davraniglari, 6gretmenleri
ogretim hedeflerinden uzaklastirmakta ve bunun yerine disipline odaklanmalarina neden
olabilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin uyum ve katilimi i¢in daha biiyiik zorluklara yol
acmaktadir (Pianta ve ark., 1995) ve ¢ocuklarin okula kars1 olumsuz tutum gelistirmelerine

sebep olmaktadir (Silva ve ark., 2011).

Yapilan ¢alismalar 68retmen-cocuk iliskilerinin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinin
oldugunu gostermektedir (Hamre ve Pianta, 2001; Pianta ve Stuhlman, 2004; Spilt,
Hughes, Wu ve Kwok, 2012). Ogretmenleriyle sicak ve yakin bir iliskisi olan ¢ocuklarin
daha giiclii akademik test puanlar1 ve sosyal-davranigsal sonuglar gosterdigi saptanmistir
(Hamre ve Pianta, 2001; McCormick, O'Connor, Cappella ve McClowry, 2013; O'Connor,
Dearing ve Collins, 2011; Pianta, 1999). Ogretmenleriyle negatif iliskisi olan catisma
gosteren ¢ocuklarin ise daha az gelisimsel ilerleme gosterdikleri saptanmistir (Baker, Grant
ve Morlock, 2008; Howes, 2000; Pianta ve Nimetz, 1991). Roorda, Koomen, Spilt ve Oort,
(2011) tarafindan ¢ocuklarin 6gretmene ve okula bagliligi ile akademik basarisi arasindaki
iligkiyi inceleyen metanaliz ¢alismasinda 99 arastirma incelenmistir. Caligma sonucunda,
61 aragtirmada akademik basar1 ile 68retmene ve okula baglilik arasinda pozitif, 28

calismada ise negatif iligki tespit edilmistir.
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Bireysel olarak ¢ocuklarla olumlu iligkiler kuran 6gretmenlerin, siniftaki tiim ¢ocuklar igin
daha destekleyici bir sinif ortami saglama olasiliklari daha yiiksek olmaktadir (Hamre ve
Pianta, 2007; Pianta ve ark., 1995). Iyi organize edilmis smif ortami1 tiim gocuklarin ilgi
alanlari, gelisimsel ihtiyaglar1 gibi ihtiyaca doniik oldugunda 6gretmen bir yerde ¢ocuklari
kendi ilgi alanlar i¢inde degerlendirerek yakinlasma firsati bulmaktadir (Pianta ve ark.,
2008).

Siniflarin  kalitesini, ¢ocuklarin Ogrenmesini ve gelisimini tutarli faydalar saglayacak
sekilde artirmak i¢in kilit hedef, ¢ocuklar ve 6gretmenleri arasinda yakin ve olumlu bir
iliskiyi tesvik etmektir (Pianta ve ark., 2008). Ogretmenlere dgretim uygulamalarini
degistirmek i¢in bireysel sinif baglamlar1 ve deneyimleri dahilinde bilgi, beceri ve destek
saglanmalidir. Okul liderleri, tiim 6grencileriyle olumlu iliskiler kurmak ve siirdiirmek igin
ogretmenlere ek egitim ve destekler diisiinmeli, hatta belki de 6gretmenlere, daha ¢atismali
iliskilere sahip olduklar1 ¢ocuklarla etkili iliskiler kurmalar1 i¢in arabuluculuk yapmalidir
(Pianta, Hamre ve Allen, 2012; Williford, Wolcott, Whittaker ve LoCasale-Crouch, 2015).

2.3.2. Ogretmen Cocuk iliskisinin Kalitesinde Ogretmene iliskin
Ozellikler

Ogretmen-gocuk iletisiminin kalitesini 6gretmenin bilgisi, yasamsal deneyimleri, mesleki
yetkinligi, kisisel kabiliyeti, iletisim becerileri gibi pek ¢ok faktor etkilemektedir. Basarili
ogretmenlerin ortak ozelligi, farkli egitim stratejileri denemeleri ve yeniliklere agik
olmalari, Ogretim ortamlarm1 ve egitim siireglerini farkli strateji ve fikirlere gore
diizenlemeleri, ¢ocuk ve ebeveyn iletisiminde etkin olmalarindan kaynaklanmaktadir
(Kottler ve Zehm, 2005). Ogretmenlerin dzyeterlilik diizeylerinin ¢ocuklarla iletisimlerinde
catigmali yada yakin iliski gelistirmelerinde etkili oldugu bu nedenle Ozyeterliligin
ogretmen c¢ocuk iliskilerinde belirleyici oldugu belirtilmektedir (Demirkaya, 2018).
Yapilan aragtirmalarda Ogretmenlerin mesleki deneyim siiresinin artmasiyla birlikte
cocuklarla iletisim kalitesinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Kildan, 2011; Zhang ve

Nurmi, 2012).

Ogretmenlerin sosyal duygusal olarak iyi olma diizeyleri ¢ocuklarla etkilesimlerini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir. Hamre ve Pianta (2004) yapmis olduklari arastirmada
sosyal duygusal iyi olus diizeyleri diisiik Ogretmenlerin ¢ocuklarla olumsuz iletisim
kurarak catismali bir iletisim gelistirdiklerini ancak sinifta bir bagka yetigskin olmasinin bu
olumsuz etkilesimi hafiflettigini saptamiglardir.
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Iletisim becerilerine sahip olmak, 6gretmenler igin olduk¢a dnemlidir (Fernandes, 2014),
clinkli egitim her sekilde bir iletisim siirecidir (Seghedin, 2012). Literatiirde pozitif
iligkilerin O0gretmen ve c¢ocuk arasindaki hassas etkilesimlere, oOzellikle de sozli
etkilesimlere dayandigi belirtilmektedir (Gable, 2002; Gruber, 2007; Harms, Clifford ve
Cryer, 1998). Cocuklarla olumlu iligkiler kurmak i¢in okul 6ncesi 6gretmenlerinin yeterli
iletisim becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Jonsson ve Williams, 2013; Tepeli ve
Ari, 2011).

Yapilan arastirmalar 6gretmenlerin 6nemli bir kesiminin ¢ocukla iletisim becerisiden ve
bilgisinden yoksun oldugunu, c¢ocuklarin sorularini cevaplamada bazi zorluklar

yasadiklarimi gostermektedir (Gjems, 2010; Jonsson ve Williams, 2013; Soulis, 2009).

Bir okul 6ncesi 6gretmeni etkili bir iletisim i¢in acik uclu sorular sorma, dogru dilbilgisi
kullanma (Beaty, 2008) her ¢ocugu isimiyle ¢agirma, dnceki deneyimlerinden yola ¢ikarak
diisiincelerini ifade etmeye davet gibi iletisimi gelistirici yoOntemler kullanmalidir
(Kaltman, 2006). Etkili bir 6gretmen-cocuk iletisimi, iletisimsel dil, dinleme, empati,
mesaj ve sozsiiz iletisim gibi baz1 beceriler gerektirmektedir (D6kmen, 2008 Erbay ve ark.,
2012). Ogretmenler cocuklara duyarli bir sekilde yamt vererek, onlarla duygusal olarak
destekleyici bir sekilde etkilesime girerek ve samimi bir dikkatle dinleyerek ve iletisim
kurarak olumlu iligkileri besleyebilirler (Driscoll ve Pianta, 2010). Rubin, Mart’in, Bruning
ve Powers (1993) ve Kaltman (2006) 'a gore, 6gretmen ¢ocuklarin diiriist duygularimi
reddetmek yerine anlamada empatik olmalidir. Ornegin, bir gocuk annesini dzledigini
sOylediginde, bu duygular1 gormezden gelmek yerine, 6gretmen ona bunun farkinda
oldugunu ve annesinin de onu 06zledigini sOylemeli ve ¢ocuga kendisinin ve annesinin

okuldan sonra bulusacagina dair giivence vermelidir.

Okul oncesi cagda cocuklar ge¢mislerini ve hayali deneyimlerini paylasmay1 severler
(Santrock, 2014). G6z ardi1 edilme ve dinlenilmeme konusunda ¢ok hassas olduklar1 igin
yetiskinler onlar1 aktif olarak dinlemeli ve cocuga olan ilgilerini géstermelidir. Ogretmenin
cocuklar1 aktif ve hevesle dinlemesi, okul Oncesi Ogretmenleri i¢in etkili iletisim
becerilerinin bir diger 6énemli boliimiinii olusturmaktadir (Beaty, 2008). Basin1 sallamak,
giilimsemek ve egilmek gibi kabullenme reaksiyonlar1 olarak adlandirilan bazi viicut
hareketleri sizi duydugum ve anladigim anlamina gelmektedir (Yavuzer, 2014). Etkili

dinleme kullanimi, ¢ocugun i¢ diinyasint ve duygularini ifade etmesini saglamaktadir.
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Onemli olma ve iyi anlasilma hissi, cocuga 6zgiiven vermekte ve kendine sayg1 davranisini

gelistirmektedir (Mone, 2013).

Iletisim sirasinda gocuklarla gz hizasina inmek ve goz temas: kurmak, O6gretmenin
cocuklart aktif olarak dinledigini gdstermektedir (Beaty, 2008; Kaltman, 2006). Ogretmen
konusurken ¢ocugun soziinii kesmeden onu dinlemeli ve etkili dinlemeyi ger¢eklestirmek
icin g¢ocugun konusmasinin bitmesini ve cevap vermesini beklemelidir. Ogretmen
cocuklarin iletisim kurma girisimlerini kabul etti§inde, ¢ocuklar1 hevesle dinlediginde, her
cocukla ayr1 ayr1 sohbet ettiginde, ¢ocuklar iletisimi baslatmak ve siirdiirmek i¢in daha

cesaretli olabilirler (Beaty, 2008).

Ogretmen ¢ocuk iletisimi denildiginde &ncelikle akla sozlii iletisim gelse de sdzsiiz iletisim
kaynaklar1 da ¢ocuklara mesaj iletmenin bir baska yoludur. Kaltman (2006) 'a gore, s6zsiiz
iletisim siirecinde, bir ¢ocuk jestler ve ses tonu yoluyla bir¢ok seyi ifade eder ve anlar. Bu
nedenle iletisim, kiiciik ¢ocuklarn egitimi ve gelisiminden sorumlu yetiskinler icin
konugmaktan c¢ok daha fazlasin1 ifade eder (Beaty, 2008). Cocuklarin yaslarina
bakilmaksizin dokunma ve sozsiiz iletisimde ¢ok hassas olduklar1 belirtilmektedir. Goz
kirpmanin, el sikismanin, omuza dokunmanin, basini sallamanin ve 6zellikle samimi bir

giilimsemenin onlari motive edebilecegi ifade edilmektedir (Kaltman, 2006).

2.3.3. Ogretmen Cocuk iliskisinin Kalitesinde Cocuga Ait Ozellikler

Sosyal becerileri gelismis ve girisken mizaca sahip ¢ocuklarin 6gretmenleriyle ve
akranlariyla yakin iletisim gelistirdikleri belirtilmektedir (Ladd, Buhs ve Seid, 2000). Zayif
Ozdiizenleme becerisi, olumsuz benlik algisi, davranis problemleri ¢ocuga ait olumsuz
sosyal duygusal gelisimsel Ozelliklerdir. Olumsuz sosyal duygusal gelisim gosteren
cocuklar, akranlart ve 6gretmenleriyle ¢atigsmaya dayanan iliski gelistirme egilimindedirler
(Ladd, Buhs ve Seid, 2000; Valiente, Lemery-Chalfant, Swanson ve Reiser,
2008). Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin dgretmen
cocuk iliskisinde gatigma oranini artirdig1 yoniinde bulgular mevcuttur (Ladd ve Burgess,
1999).

Mizacin, dgretmen-cocuk iliskisi kalitesinin yordayicisi oldugu belirtilmektedir (Hamre ve
Pianta, 2001; Ladd, Birch ve Buhs, 1999). Saldirganlik ve c¢ekingenlik gibi antisosyal

davraniglar sergileyen c¢ocuklar, genellikle 6gretmenleriyle olumsuz iliskilere sahiptir.
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Cocuklarin okuldaki antisosyal davraniglari, yiiksek catisma ve diisiik yakinlik iceren
ogretmen-cocuk iligkileriyle iliskilendirilmistir (Ladd ve ark., 1999). Kendine giivenen ve
olumlu duygulara sahip oldugu gézlemlenen girisken mizagh ¢ocuklar, daha az uyumlu ve
smif i¢i kotii davranig sergiledikleri gézlemlenen ¢ocuklara gore ogretmenler tarafindan

daha olumlu olarak tanimlanmaktadir (Saft ve Pianta, 2001).

Aragtirmacilar ayrica dil yeteneginin yakin &gretmen-cocuk iligkilerinin bir gostergesi
oldugunu belirtmislerdir. Kesitsel bir ¢alismada, Justice ve ark., (2008), okul Oncesi
cocuklarin sahip olduklar1 dil becerilerinin 6gretmen-¢ocuk yakinligini pozitif yonde
etkiledigi bulunmustur. Bir bagka arastirmada Rudasill ve ark. (2006) dil gelisimi olarak
zayif ancak cesareti yiikksek c¢ocuklarin Ogretmenleriyle ¢atismali  bir iletisim
gelistirdiklerini saptamiglardir. Ogretmenlerle daha sofistike ve genisletilmis konusmalar
yapmak i¢in iyi alic1 dil becerilerine ihtiya¢ vardir, bu durum yakin ve sevgi dolu bir
iliskinin gelismesine katkida bulunmaktadir. ABD'de yapilan uzunlamasina arastirmalar,
okul oncesi yillarda ve ilkdgretim yillarinda yakinlik ve alict dil arasindaki gelisimsel
baglant1 igin pozitif destek sagladigin1 saptanmistir. (Burchinal ve ark., 2002; Peisner-
Feinberg ve ark., 2001).

2.4. Benlik Algis1
2.4.1. Benlik Kavrami ve Tanimlari

Erikson, benligi, kisiligin giiclii ve bagimsiz bir parcasi olarak tanimlamistir. Erikson'a
gore benligin ilk gorevi bir kimlik duygusu yaratmak ve siirdiirmektir (Burger, 2006).
Freud, benligi, bireyi benzersiz bir sekilde betimleyen kisisel, 6zel bir sey olarak
tanimlamaktadir. Sembolik etkilesimcilik yaklagimina gore, insanlar arasindaki etkilesim
benlikten kaynaklanmaktadir (Vaughan ve Hogg, 2007). Kisinin kendi egilimlerini,
diisiincelerini, tercihlerini, aligkanliklarini, hobilerini, becerilerini ve zayif yonlerini
bilmesidir (Ciiceloglu, 1991). Carl Rogers'a gore, benlik kavrami, benlik saygisinin

bilesenlerinden biri oldugu kapsayici bir yapidir (McLeod, 2008).

Benlik kavramu fiziksel, duygusal, sosyal, ruhsal ve diger yonler agisindan kim oldugumuz
hakkinda sahip oldugumuz kapsamli bir fikirdir. Epstein'a (1991) gore, hayatta
karsilastigimiz olaylar, deneyimler yoluyla benligimizde titresimler yaratir. Bu titresimler,

davranislarimizi sekillendiren motivasyonlar gibidir. Yasam deneyimimiz, bu titresimler
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araciligryla davraniglarimizi sekillendirir. Titresimler, davranigi tatmin edici durumlarda
gerceklesmesi i¢in motive eder, ancak tatmin edici olmayan durumlarda davranigi sona
erdirir. Bireyler hayatta basardiklar1 ya da basaramadiklarindan yola ¢ikarak kendilerine
olumlu ve olumsuz 6zellikler atfederler ve buna gore benlik algisi olusmaktadir (Berg ve

Snyder, 2010).

Kaplan (2006), benlik algisinin bazi deneyimler sonucunda olustugunu ve bireylerin
benlikle ilgili yapilarda onciil olusturdugunu belirtmistir. Bu yapilar 6z bilis, 6z
degerlendirme, 6z duygular ve kendini gelistirici/koruyucu tepkilerden olusmaktadir.
Bagka bir deyisle, benlik kurami, benlikle ilgili yapilar tizerinde 6nemli bir rol oynamakta,
ayrica bu yolla yasamin farkli alanlarinda duygu ve davranislart sekillendirmektedir.

Kaplan (2006) bu dort yapiy1 “kendine gonderme yapan yapilar” olarak adlandirmaktadir.

Epstein (1973), benlik algisin1 kiginin bagkalari tarafindan degerlendirilmesinin sonucu,
kisinin kendisinin farkinda olmasi olarak tanimlamaktadir. Snyder (1989) benlik
kavraminin, kisinin birgok farklt durum karsisinda kendisi igin yarattigi diisiincelerin
temsili oldugunu belirtmistir. Kisi yasami boyunca karsilagtigi durumlar karsisinda kendi
cikarimlarint yaparak bir benlik temsili olusturmaktadir. Benlik kavraminin temsilleri
farkli olaylarda farklilik gosterebilmektedir (Snyder, 1989). Benlik kavraminin farkli
alanlardaki kendi kendini yoOneten resimlerden olustugunu, benlik teorisinin ise bu
resimlerin kompozisyonu oldugunu, erken yaslarda insa edildigini ve yasam boyu
degismedigi ifade edilmistir (Berg ve Snyder, 2010).

2.4.2. Erken Cocukluk Doneminde Benlik Kavraminin Gelisimi

Benlik kavrami, cocuklarin kendileri hakkindaki disilincelerini ve duygularini
icermektedir. Cocuklar, kendi duygu ve diislincelerini tanima yetenegi ile dogmazlar ve
benlik kavramlarinin gelisimini sekillendirmek ebeveyn, bakici, diger yetiskinler ve
bulundugu sosyal ortamlardaki erken iliskilerine ve deneyimlerine baghidir. Cocuklarin,
diisiinceleri ve duygular1 olan ayr1 insanlar olarak kendilerinin farkina varmalari,
bagkalariyla olumlu iligkiler kurmalarinda ve kendi yeteneklerine yonelik 6zgiivenlerini

gelistirmelerinde ¢ok 6nemlidir (Miller, 2008) .

Mancilla (2012)’a gore erken ¢ocukluk déneminde benlik algis1 gelisimi siireci {i¢ genel

asamay1 kapsamaktadir. Bunlar:
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[k asama (dogum 6ncesi-2 yas): Bu asamada, ¢cocuklar kendilerini yalnizca fiziksel olarak
algilarlar ve diinya hakkinda ¢ok az bilgiye sahiptirler. Bu donemde, ¢ocuklar kendilerini
anne ve babalarindan ayr bir varlik olarak algilamaya baslarlar. ilk asamaya ait cocuklarmn

benlik gelisimi siirecine asagida yer verilmistir:

e Bebeklerin olumlu bir benlik duygusu gelistirmek icin tutarli, sevgi dolu iliskilere

ihtiyaci vardir.
e Bebekler, dogustan gelen benlik algilartyla uyumlu tercihler olustururlar.

e Yeni yilirimeye baglayan cocuklar, yumusak ama kesin smirlarla kendilerini

giivende hissederler.
e iki yasinda, dil becerisi gelisir ve kiiciik cocuklar “ben” duygusuna sahiptir.

Ikinci asama (2-6 yas): Bu asamada cocuklar kendilerini daha ¢ok duygusal olarak
tanimaya baglarlar. Kendilerini tanimalari, duygularini anlamalar1 ve ifade etmeleri i¢in
onemli bir donemdir. Bu donemde, ¢ocuklar ayn1 zamanda baskalarinin duygularini da
anlamaya baslarlar ve empati kurmay1 &grenirler. Ikinci asamaya ait cocuklarin benlik

gelisimi Siirecine asagida yer verilmistir:

e Uc ve dort yas civari kendilerini ayr1 ve benzersiz bireyler olarak gormeye

baslarlar.

e Kendi imajlart hakkinda kuralc1 veya yargilayici olmaktan ziyade tanimlayici olma

egilimindedirler.

e (Cocuklarm yetiskinlere olan bagimliliginda azalma goriiliir. Cocuklar bagimsiz

davraniglar gelistirirler ve ne yapabileceklerini kesfetmeye merak duyarlar.

Ugiincii asama (6 yas ve sonrasi): Bu asamada ¢ocuklar kimliklerini daha net bir sekilde
belirlemeye baslarlar ve kendilerini diger insanlarla karsilagtirmaya baglarlar. Bu asamada,
arkadaslik iliskileri ve okuldaki basarilar1 gibi sosyal faktorler, cocuklarin benlik algisini

etkiler. Ugiincii asamaya ait ¢ocuklarin benlik gelisimi siirecine asagida yer verilmistir:

e “Ben” agsamasindan, daha biiyiik grubun ihtiya¢ ve ¢ikarlarinin daha fazla farkinda
olduklar “biz” asamasina gecerler.

e (Cocuklar isteklerini, ihtiyaglarini ve duygularini sozel olarak ifade edebilirler.
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e Cocuklar kendilerini grup baglaminda taninmaya yardimci olmasi i¢in daha da

gelismis bir dil kullanabilirler (Miller ve ark., 2013).

Bir kisinin kendilik algisi olarak tanimlanan benlik kavrami (Marsh ve Shavelson, 1985) ,
akademik, sosyal ve duygusal gelisimin en Onemli yordayicilarindan biri olduguna
inanildig i¢in gocuklarin yasaminda esastir (Marsh, Ellis ve Craven, 2002). Anaokulundan
oyun odakli bir ortamdan ilkokulda 6rgiin 6grenmeye basarili bir gecis icin bir cocugun
benligine yonelik farkindalik gelistirmesi 6nemli olarak goriilmektedir (Neuenschwander,
Rothlisberger ve Roebers, 2011; Polat ve Aksin, 2015).

Cocuklarin benlik kavraminin i¢ yapisini netlestirmeye calisan arastirmalar, belirli yonlerin
erken ¢ocukluk doneminde kademeli olarak farklilastigini 6ne siirmektedir (Byrne ve
Shavelson, 1996; Ehm, Lindberg ve Hasselhorn, 2014; Marsh, Craven ve Debus,
1991, 1998; Marsh ve digerleri, 2002; Marsh ve Hocevar, 1985). Eder ve Mangelsdorf
(1997) teorik ve deneysel galismalar1 sonucunda benligin yasamin ilk iki yilinda ortaya

ciktigini belirtmektedirler.

Harter ve Pike (1984) Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapmis oldugu c¢alismada farklilasmanin
yalnizca daha genel diizeydeki ayrimlarla sinirli oldugunu, anaokulunun sonunda ve 6rgiin
egitimin baslangicinda c¢ocuklarda benlik kavraminin belirli yonlerinin ortaya c¢iktigini
bulmusglardir. Literatiirde okul 6ncesi donemde benlik algisina yonelik bir farklilagmanin
olmadigini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (Byrne ve Shavelson, 1996; Ehm,
Lindberg ve Hasselhorn, 2014; Marsh, Craven ve Debus, 1991, 1998; Marsh, Ellis ve
Craven, 2002; Marsh ve Hocevar, 1985).

Ravid ve Sullivan-Temple'a (1992) gore benlik kavrami dogumla birlikte varolan bir
anlayis degil, bebegin dogumundan sonra olusmus ve orta cocukluktan &nce
tamamlanmigstir. Ferrer ve Fugate (2005), bir ¢ocugun benlik kavraminin, yetiskinlerin
tepkilerine tepki olarak dogumdan itibaren gelismeye basladigini belirtmislerdir. Bracken,
Bunch, Keith ve Keith (2000), benlik kavraminin yasamin ilk yillarinda ebeveyn, bakici ve
ogretmen etkilesimi ile ortaya ¢iktigini ileri stirmiislerdir. Ebeveynler, birincil bakicilar ve
ogretmenler dokunarak ve goz temasi kurarak sicak ve sefkatli etkilesimlerde bulunurlar ve
bu ¢ocukla olumlu bir duygusal bag kurulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla ebeveynler,
bakicilar ve 6gretmenler bu olumlu duygusal bag aracilifiyla saglikli benlik gelisimini

desteklemektedir.
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Bireyler kendi beden imajlarin1 ¢ocuklukta olusturmaya baslarlar. Bir ¢cocuk i¢in ilk beden
imaj1 bir baskasinin bedeninin imajidir (Harter, 2015). Berkem (1988)’c goére g¢ocuklar,
nesnelerin diinyada kendiliginden var oldugunu fark etmeye basladiklar1 zaman,

yasamlarinin en erken altinci ayinda, 6z ayrimciligi edinmektedirler.

Cocuklar okula basladiklarinda ise daha farkli bir benlik kavramina yol acan, kendilik
algilarim1 etkileyen yeni beceriler ve yetenekler kazanirlar (Harter, 2015). Marsh ve
ark. (2002) okul 6ncesi ¢cocuklarin, erken okullasma baglaminda benlik algilarinin olumlu
yonde gelistigine dair kanitlar sunmaktadir. Cocuklara giivenli bir ortamda soru sorma,
oyun oynama ve g¢evreyi kesfetme firsat1 verildiginde ¢ocuklarin saglikli benlik kavraminin
gelisimi devam etmektedir. Kesif sirasinda ¢ocuklara destek olan evde ebeveynler, okulda

ogretmenler ¢ocuklarin benlik kavraminin olumlu yonde gelismesine katki saglamaktadir

(Harter, 2015) .

Berkem (1999)’e gore benlik kavraminin gelisimi, bireyin gevresiyle ilgili deneyimlerini
algilamasina baglidir. Baz1 deneyimlerin algilanmasinda diger insanlarin birey hakkindaki
goriigleri onemlidir. Buna gore kisi, dnem verdigi kisilerin tutumlarin1 6nemser ve deger
verdigi davranislar gerceklestirmeye ve deger vermedigi davranislardan kaginmaya calisir.
Kendini gelistirme, cocuklukta dilin edinilmesi ve ¢cocugun oyun sirasinda baskalarinin

roliine biirtinmesi (canlandirmasi) ile baglamaktadir (Berkem, 1999).

Cocukluk ve ergenlik dncesi, bir insanin gelisiminde kritik asamalardir. Ozellikle ergenlik
oncesi donem, meydana gelen 6nemli bedensel, beyinsel, cinsel, duygusal ve sosyal
degisimler nedeniyle ¢ok Onemli bir asamadir (Mancilla, 2012). Cocuklarin yaslari
biiyiidiik¢e benlik kavraminda ortaya ¢ikan farklilasma gercegi ve basar ile siirekli artan

baglanti, cocuklarin giiglii ve zayif yonlerini fark etmelerini saglamaktadir (Berkem, 1999).
2.4.3. Benlik Kavraminin Boyutlar:

Pozitif psikoloji yaklasimi igerisinde ¢ocuklarin benlik algisina yonelik olarak 6z-saygi ve
oz-yeterlilik kavramlar1 iizerinde durulmustur. Cocuklarin psikolojik saglamliklari ve
yasamsal 1yi oluslar1 i¢in 6z-saygi, 6z-yeterlilik ve zorlu yasamsal deneyimler sonrasinda

adaptif savunma mekanizmalariin énemine vurgu yapilmistir (Carr, 2016).

Cocuklarda 6z-sayg1 ve 0z-yeterliligin desteklenerek pozitif benlik algisi gelistirebilmek
icin Carr (2016) beceri egitimi, bilissel terapi, cevresel degisim, O0zsaygiyr gelistiren

gegcislerin dnemine vurgu yapilmaktadir.
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Oz-Sayg1 ¢ocuklarin iyi oluslar1 iizerinde oldukca dnemlidir. Oz-saygi ¢ocugun kendisine
kars1 olan sevgi diizeyi olarak ifade edilmektedir (Halter, Walters ve Whitesell, 1998). Oz-
saygl diizeyi yiiksek olan c¢ocuklarin sorunlarla basa ¢ikabildigi, yasamsal zorluklardan
yilmadig1, motivasyon seviyesinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Baumeister, 1997). Oz-
saygl diizeyi diisiik ¢ocuklarin ise ciddi yasamsal sorunlar yasadigi goriilmektedir. Bu
sorunlardan bazilar1 yeme bozukluklari, saldirgan davranislar, madde kullanimi, mutsuz

evlilikler, sosyal uyumsuzluklardir (Peker, 2015).

Ozyeterlilik kavrami bireylerin 6zel yasantisina etkisi ve mesleki alanlardaki basari
diizeyinde kriter olmasi sebebiyle arastirmalarda siklikla ele almmmaktadir. Ozyeterlilik
bireylerin yasamini etkileyen olaylar1 ya da durumlari kontrol etme yetenegine olan
inancim ifade etmektedir (Bandura, 1989). Hysong ve Quinones (1997) yapmis olduklart
aragtirmada 6z-yeterliligin is performansiyla iliskili oldugunu saptamislardir. Ozyeterlilik
diizeyi yiiksek insanlar zorlu problem durumlarina ¢6ziim tretirler, kendilerine giivenirler.
Ozyeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin mesleki gorevleri iyi diizeyde yerine getirme
motivasyonu ve basaris1 yiiksektir. Oz-yeterlilik diizeyi diisiik bireyler zorlu durumlardan
kacinma, diisiik mesleki motivasyon, kolay vazgecme egilimindedirler (Bandura, 2004).
Bandura (2007) oz-yeterliligin; sosyal ikna, dolayli ve kisisel deneyim, duygusal ve
fiziksel durum olmak {izere dort temele dayali olarak gelistirilebileceginden bahsetmistir.
Oz-yeterlilik diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik olarak saglam olduklari, bagisiklik
sistemlerinin giiclii oldugu, stresli durumlara adaptif stratejiler trettikleri, yasamlarinda

basarili olduklar belirtilmektedir (Carl, 2016; Maddux, 2009).

2.5. Tigili Arastirmalar

2.5.1. Aistear Programu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Neylon (2011) Irlanda’da okul 6ncesi egitimin uygulamasi ve pedagoji analizlerinin
yapildig1 calismada, sistemde uygulanmis ve uygulanmakta olan egitim programlarindan
Montessori, Regio Emilia ve Aistear egitim programlarinin ortam kaliteleri agisindan
degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirma siirecinde verilerin elde edilmesinde erken
cocukluk doénemi ¢evresel derecelendirme Olgeklerinden ECERS 6lgegi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda oyunu temel alan Aistear programinin ECERS / R / E ile uyumlu
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oldugu, ¢ocuklarin bireysel ve grup 6grenme gereksinimlerinin dikkate alindig iligkisel

pedagoji puanlart da oldukga iyi oldugu ortaya konulmustur.

Woods, Mannion ve Garrity (2022) Aistear programinin uygulanmasi siirecinin
degerlendirilmesine yonelik yapmis olduklar1 arastirmada cesitli okullarda gorev yapan
okul Oncesi Ogretmenlerinin deneyimlerine iligkin goriisleri incelenmistir. Caligmada
Aistear programimin uygulanmasina ve okul Oncesi Ogretmenlerin mevcut miifredati
giinliik egitim rutinlerine nasil uyarladiklarina odaklanilmistir. Arastirmaya irlanda'nin
kuzeydogu bolgesinde yaslar1 3-6 arasindaki ¢ocuklarla ¢alisan 13 okul Oncesi 6gretmeni
katilmistir. Arastirmanin deseni nitel aragtirma ydntemlerinden durum ¢alismasidir.
Aragtirmanin Vverileri nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak 5 hafta siiren goriismeler neticesinde elde edilmistir. Elde edilen veriler 5 tema
altinda toplanarak analiz edilmistir. Bu temalar miifredat, sosyal gelisim, iletisim, biitiinsel
gelisim ve Aistear programimin uygulanmasidir. Arastirma sonucunda Aistear'in
cocuklarda benlik algisi, 6zdenetim, iyi olus, psikolojik saglamlik gibi sosyal becerileri
gelistirdigi, cocuk liderligindeki egitim ortamlarinda oynamanin gocuklarda gocuk-¢ocuk
ve dgretmen-cocuk sosyal etkilesimini artirdigi bu etkilesimin neticesinde dil becerilerini

gelistirdigi ayrica bilissel becerilere katki sagladigi saptanmustir.

Fazal (2019) Okul Oncesi Ogretmenlerinin (EYT'Ier) Irlanda'daki Erken Cocukluk Bakimi
ve Egitimi (ECCE) ortamlarinda Erken Cocukluk Miifredati Cercevesi olan Aistear ile olan
iligkisini aragtirmayr amaglandigr c¢alismada EYT'lerin kiigiik c¢ocuklarla calisirken
Aistear't nasil uyguladigina dair bakis acilar1 kesfedilmeye calisilmistir. Caligmaya
Irlanda'da Tusla Web sitesinde kayith Ogretmen listesinden rastgele alti katilimci
secilmistir. Segilen alt1 6gretmenle yiiz yiize yar1 yapilandirilmis goriismeler ses kaydina
alinmig ve yazili bir belgeye doniistiiriilmiistiir. Takip sorular1 kullanilarak agik uglu ve
kapali uglu on soru sorulmustur. Ortaya ¢ikan oriintiilerden toplanan veriler tematik analiz
kullanilarak, kod ve kategori listesi gelistirilerek analiz edilmistir. Ortaya c¢ikan bu
ortintiiler benzerlik, siklik ve sira ile kodlanmis ve sonugta 3 tema ortaya ¢ikmustir; bunlar
Aistear programi, oyun ve ogretmenin roliidiir. Arastirma sonucunda toplanan veriler ve
ortaya ¢ikan temalar, ¢ercevenin yararlari ile oyunun ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimindeki
degerini vurgulama konusunda literatiirle uyumludur. Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu
Aistear’in ¢ocuklarin ihtiyaglarini ve ilgi alanlarini daha iyi anlamalarina yardimer olmak

icin yararli bir rehber oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica Aistear'n basarili bir sekilde
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uygulanmasinin, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimine Katki sagladigi saptanmistir. Cocuklar
acisindan olumlu sonuglarinin yiiksek olmasina ragmen Aistear'in uygulanmasina yonelik
ogretmenlerin bir kismi1 cocuklar hakkinda bilgi toplamak ve kaydetmek i¢in gézlem
yapma, degerlendirme ve planlama igin yeterli zamanlar1 olmadigini bu siirecin zorlayici

oldugunu belirtmislerdir.

Healy (2021) Aistear egitim programinin okul oncesi smiflarda uygulanmasi siirecine
iliskin yapmis oldugu ¢alismaya Irlanda’da gorev yapan 54 dgretmen katilmistir. Pandemi
kosullar1 sebebiyle 6rneklem grubu sinirli tutulmustur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
50’ si kadin 4’ i erkektir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen 45 maddelik
Olcekle nicel yontemler kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan
Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu Aistear egitimini siniflarinda haftada 5 giin 1 saate yakin
uyguladigini, uyguladik¢a Aistear’s daha degerli bulduklarini ifade etmislerdir. Ayrica
aragtirmaya katilan Ogretmenlerin biliylik ¢ogunlugu Aistear'in tiim iilkede zorunlu hale
gelmesi gerektigini belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bir kismi Aistear'in
uygulamaya yonelik hazirlik ve kurulum siirecinin uzun siirdiigli ve zorlayict oldugunu
belirtmislerdir. Aistear'in gocuklara yonelik kazanimlar1 boyutunda ise ¢ocuklarin sosyal
etkilesimler yoluyla 6grenmelerini yapilandirdigini bu sebeple Aistear oyun alanlarinin
sosyal etkilesimin artmasindaki Onemine vurgu yapmislardir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin neredeyse tamami Aistear'in kapsayici oldugunu, isbirlikli 6grenmeyi tesvik
ettigini, sosyal duygusal becerilerden; dayaniklilik, iyi olus, olumlu benlik gelistirme,
0zdenetim, giriskenlik davraniglarin1 gelistirdigini sosyal becerilerle birlikte dil gelisimine
olumlu katkilarinin oldugunu, smif i¢i iletisimi, 6gretmen-¢ocuk yakinlagsmasini olumlu
yonde gelistirdigini belirtmiglerdir. Egitim siireci sonunda duygusal olarak zayif ¢ocuklarin

gliclendigi ve farkli ilgi alanlarin bulusmasina ortak bir zemin hazirladig: belirtilmistir.

Gray ve Ryan (2016) yapmis olduklar1 ¢aligmada Irlanda goérev yapmakta olan Aistear
ogretmenlerinin uygulamaya yonelik deneyimlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Arastirma nitel ve nicel verilerin bir arada kullanildigi karma desende planlanlanmistir.
Aragtirmanin nitel boyutunda 6 Ogretmenle yiiz yiize gorlismeler gergeklestirilmis ve
arastirmact gozlemine yer verilmistir. Nicel boyutunda ise dagitilan 244 anketten 104'tine
geri donis saglanarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin  oyun
algilarina iliskin 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun oyun etkinliklerine deger verdigini

(%78, n=81), gelecekteki 6grenmelerin temellerini attigina (%94, n=98) ve cocuklarin
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6greniminin oyun merkezinde gerceklestigine inandigini (%99, n) gostermektedir. Benzer
sekilde, oyunun uyarict olmasi, iyi organize edilmis bir ortamda yer almasi (%91, n = 98)
ve kapsamli bir sekilde hazirlanmasi (87, n = 91) gerektigi konusunda giiclii bir fikir birligi
vardir. Ayrica smiflarda daha 6nce uygulanan programda siklikla kullanilan ¢ocuk egitim
kitap seti caligmasinin yararsiz bulundugu, ¢ocuklari uzun siire masada tuttugu, Aistear
oncesi oyuna c¢ok az zaman ayrilirken Aistear programiyla birlikte oyunun 6nemini
artirdigin1  belirtilmistir. Goriisme kayitlarinda; ¢ocuklarin  kendilerine ayirdiklart tek
zamanin Aistear oyun saati oldugu ve Aistear’in ¢ocuklara se¢im hakki verdigi ifade
edilmistir. Arastirmaci gozlemine gore c¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelistigi
kaydedilmistir ayrica smif ig¢i isbirligini tesvik ettigi, c¢ocuklarin oyun oynarken

Ogretmenlerine ve arkadaslarina fikirlerini 6zgiirce ifade ettikleri gézlenmistir.

Woods, Mannion ve Garrity (2022) yapmis olduklari ¢alismada, okul oncesi ve bebek
siniflarinda anaokulu ve kres ogretmenleri (EYE'ler) ve ilkokul anasmifi 6gretmenleri
(PST) tarafindan Aistear uygulamasini kesfetmeyi amaclayan yerel bir arastirma projesinin
bulgularin1 paylasmaktadir. Nitel bir vaka calismasi tasarimina dayanan bu arastirma,
oncelikle Irlanda’min kuzey dogu boélgesinde bulunan ve ii¢ ile alti yas arasindaki
cocuklarla calisan egitimcilere odaklanilmistir. Calisma, Aistear'in uygulanmasini ve
egitimcilerin mevcut miifredatlarini ve giinliik rutinlerini nasil uyguladiklarini incelemistir.
Arastirmaya Altt EYE ve yedi PST dahil olmak iizere on {i¢ egitimci katilmistir. Toplanan
veriler, bes ana tema araciligiyla tematik olarak analiz edilmistir. Bu temalar acil miifredat,
sosyal gelisim, iletisim, biitlinsel gelisim ve Aistear''n uygulanmasidir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuk liderligindeki bir ortamda ¢ocuklarin oyun oynamalarinin ¢ocuklarin
sosyal gelisim, dil gelisimi, biligsel gelisim Ve biitiinsel gelisim iizerindeki essiz faydalar

oldugu katilimcilar tarafindan bildirilmistir.

Fallon (2015)’un yapmis oldugu arastirmada Irlanda' da gérev yapan Aistear uygulayicisi
ogretmenlerin oyuna yonelik bakis agilarinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma
Irlanda'nin ii¢ farkli sosyo ekonomik ve kiiltiirel 6zellik gdsteren bolgesinde gdrev yapan
48 dgretmenle yiiriitilmiistiir. Aragtirma 6gretmenlerin goriislerini ortaya koyabilmek i¢in
nitel desende tasarlanmigtir. Arastirma verileri odak grup goriismeleri, sistematik kayitlar
ve arastirmaci gézlem notlar1 araciligiyla elde edilmistir. Veriler toplanirken video ve ses
kayitlarindan yararlanilmistir. Odak gruplar1 6 ile 12 arasinda degisen sayilarda 6gretmen

gruplarindan olusturulmustur. Arastirmada odak grup goriismelerinden elde edilen odak
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bulgular gruplandirilmis ve tablolastirilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenler oyunu
pedagojik olarak uygun ve faydali bulmalarina karsin uygulamaya yonelik bazi
kaygilarinin oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar c¢ocuklarin serbest oyunu esnasinda
kontroliin kaybedilmesi, sinif alanlarinin oyuna elverisli olmama durumu, yoneticilerin
oyuna destek olup olmama durumu, oyun alanlarini hazirlamanin zorlugu gibi mesleki
yetkinlik ve ¢evresel kaynakli zorluklardir. Ogretmenlerin alan uygulamalarinda oyuna
yonelik gozlemlerine iliskin bulgular; Aistear oyun alanlarinin farkli yas gruplarindaki
cocuklar i¢in biitiinlestirici rol oynadigi, dil becerilerini gelistirdigi, evde teknolojiye
fazladan maruz kalan ¢ocuklar icin sosyal becerileri gelistirmeye olanak tanidigi, evde
olumsuz durumlar yasayan ¢ocuklar i¢in terapi niteligi tasidigi olumlu benlik gelisimlerini
destekledigi, cocuklar1 eglendirdigi, cocuklarda iyi olus diizeyini artirdigi, 6grenme
giicliigli yasayan, sikilan c¢ocuklar i¢in sikilmadan daha kolay 6grenme firsati sagladigi,
riskler nedeniyle evde oynamasmna izin verilmeyen c¢ocuklarin cesaret-giriskenlik

becerilerini gelistirdigi saptanmaistir.

Towler ve Ridgway (2015) yapmis olduklar1 aragtirmada Gardner’in teorisini, Aistear’da
yer alan fikirler araciligiyla erken 6grenme ve gelisim iizerindeki etkileri incelenmistir.
Aragtirma sonuglart Aistear programinin ¢ocuklarda dil, mantiksal matematik zeka,
miizikal zekd, mekansal gorsel zeka, kisilerarasi zeka, bedensel kinestetik zeka ve
natiliralist doga zekasini destekledigine dair kuramsal kanitlar sunmaktadir. Coklu zeka
kuramiyla birebir Ortiisen Aistear programin yayginlasmasinin ¢ocuklarin yararina oldugu

belirtilmistir.

Cwidak (2012) yapmis oldugu nitel ¢alismada, miize ziyaretlerinin 6grenmeye etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Aistear kazanimlarinin temel alinarak planlanan miize
gezilerine yonelik dgretmen goriisleri degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
kesfetmek, deneyimlemek, dokunmak, etkilesim, yeni kelime kazanimi, sosyallesme,
insanlara saygi duyma, esenlik, psikolojik ve fiziksel iyi olusg, kimlik ve aidiyet gelistirme,
sOzIl ve sozsiiz iletisim, alict ve ifade edici dil becerisi, olumlu tutum gelistirme, refah gibi
kazanimlar elde ettikleri ortaya konulmustur. Aragtirmanin geziye yonelik zorluklarla ilgili
bulgularinda ise ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, mali ihtiyaglar gibi konulara

yer verilmistir.
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2.5.2. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Zhao ve Gibson (2022)’un yapmis olduklari ¢alismada okul 6ncesi donem g¢ocuklarin
akran oyunlarmin psikolojik iyi olusun koruyucu etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 3 yas grubu 1676 ¢ocuktan olusmaktadir. Bir popiilasyon
kohortu (N = 1676) lizerinde boylamsal yapisal esitlik modelleme ¢aligmasi yiirtitilmiistiir.
Arastirmada  (SDQ) Gigli  Yonler ve  Zorluklar  Anketi alt  Olgekleri
kullanilmigtir. Arastirmada 3 yas mizacina dayali olarak ruh sagligi sorunlar1 agisindan
yiksek risk tasiyan tim popiilasyonlar ve iki alt grup igin etkileri
modellenmistir. Arastirmanin demografik degiskenleri mizag, ebeveynlerle oyun ve kardes
sayisidir. Aragtirmada davranig sorunlart ve hiperaktivite gibi yiiksek tepkisel grup icin 3
yasinda gelistirilen akranlarla oyun kurabilme becerisinin, 7 yasma gelindiginde
hiperaktivite riskinin daha diisiik olabilecegi Ongoriilmiistiir. Arastirma sonucu, erken
donem akran oyununun daha sonraki zihinsel saglik sorunlarma karsi koruyucu bir faktor
olabilecegi hipotezini destekleyen kanitlar sunmaktadir. Birlikte ele alindiginda sonuglar,
erken donem akran oyununun daha sonraki zihinsel saglik sorunlarina karsi koruyucu bir

faktor olabilecegi hipotezini desteklemektedir.

Erol (2022)’un yapmis oldugu arastirmada, ilkokul 3. simif 6grencilerinin arkadaslik bagi
kurma siire¢lerinin incelenmesi amaciyla gelistirilen egitim programinin arkadaslik, akran
iliskileri ve psikolojik iyi olusa etkisine bakilmistir. Arastirmada, karma yontem aragtirma
desenlerinden kesfedici sirali desen kullanilmigtir. Aragtirmanin nitel boyutu gomiilii teori
deseni ile nicel boyutu ise ontest, sontest, kontrol ve plasebo gruplu yar1 deneysel desen ile
desenlenmistir. Arastirmanin nitel katilmcilarmmi 15 ilkokul 3. smif 6grencisi
olusturmustur. Arastirmanin nicel ¢alisma grubunu ise Istanbul'un Esenler ilgesinde bir
kamu ilkokuluna devam eden, deney, plasebo ve kontrol grubunda yer alan toplam 94
ilkokul ii¢ilincii sinif 6grencisi olusturmustur. Aragtirmanin yapilandirilmasinda nitel veriler
sonucu ortaya ¢ikan teorik yapi ile hayat bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretim programi temel
alimmig, arkadaslik bagi egitim programi hazirlanmistir. Deney grubu Ogrencilerine
arkadaslik bagi egitim programi, plasebo grubu 6grencilerine is birligine dayali 6grenme
teknikleri ile etkinlikler uygulanmistir. Kontrol grubu ogrencileri ise milli egitim
miifredatina devam etmis herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmada nitel veriler
gozlem formlar1 ve goriisme formlari ile, nicel veriler ise arkadashigin anlami olgegi,

psikolojik iyi olus Olgegi, akran iliskileri Olgegi ile elde edilmistir. Elde edilen nitel

58



verilerin analizinde, siirekli karsilagtirmali analiz ve igerik analizi teknikleri, nicel verilerin
analizinde iligkisiz ve iliskili 6rneklemler icin t-testi kullanilmistir. Aragtirmanin nitel
bulgularina gore; ilkokul 6grencilerine gore arkadaslik bagi kurmada deger ve becerilerin
etkili oldugunu belirlenmistir. Ayrica nicel bulgulara gore, arkadasligin anlami, psikolojik
iyi olus ve akran iliskileri puan ortalamalarinin, deney grubunda bulunan 6grencilerin hem
plasebo hem de kontrol grubunda bulanan 6grencilere gore, plasebo grubunda bulunan
ogrencilerin ise kontrol grubunda bulunan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin anlamli oldugu belirlenmistir. Ancak akran iliskileri 6l¢egi birliktelik alt boyutunda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 da belirlenmistir. Bu dogrultuda arkadaslik
bag1 egitim programinin 0grencilerin arkadaslik iliskilerini, akran iliskilerini ve psikolojik

iyi oluslarini olumlu etkilemistir.

Coémert ve Ozbey (2021)’in aragtirmalarinda Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik
Programi’nin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Caligma grubunu Tokat ilinde anasiniflarina devam eden
tesadiifi Ornekleme yontemi ile se¢ilmis 48-72 aylik 21 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini dlgmek amaciyla “Okul
Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmigtir. Program 6ncesinde yapilan analizler sonucunda aralarinda anlamli farklilik
olmayan ve puanlart birbirine yakin olan biri kontrol iki deney olmak iizere ii¢ grup
belirlenmistir. Arastirmada arastirmaci tarafindan uzman goriisleri alinarak son hali verilen
biitiinlestirilmis 30 etkinlikten olusan, “Psikolojik Saglamlik Programi’ uygulanmistir.
Psikolojik saglamlik programi iki deney grubuna da uygulanmistir. 2. deney grubunda
psikolojik saglamlik programina Tiirk miizigi eserleri de entegre edilmistir. Kontrol
grubunda ise sadece Milli Egitim Bakanlhigi Miifredati uygulanmistir. Tirk Miizigi
Destekli Psikolojik Saglamlik Programi haftada 5 giin ve 4 hafta siireyle uygulanmistir.
Uygulanan program sonucuna gore, her iki deney grubunun lehine anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte Miizikli Deney Grubu ile Miiziksiz Deney
Grubu’nun son test puanlari arasindaki farkin Miizikli Deney Grubu lehine oldugu

saptanmigtir.

Tam, Li, Benotsch ve Lin (2020) yapmis olduklari ¢alismada, Cin'de kirsaldan kente gogen

gécmen ¢ocuklarin depresyon semptomlarini azaltmak ve koruyucu faktorleri (6rnegin
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kisisel varliklar, sosyal kaynaklar, kiiltiirel uyum, 6z yeterlilik, olumsuzluklari yorumlama
ve benlik saygisi) iyilestirmek i¢in tasarlanan esneklige dayali bir miidahale programinin
pilot denemesinin 6n etkililigini degerlendirilmistir. Katilimcilar Pekin'deki iki gé¢men
okulundan 285 dordiincii ve besinci simif 6grencisini kapsamaktadir. Bir okul miidahale
grubu (n=127) olarak ve digeri kontrol grubu (n =158) olarak atanmistir. Veriler,
baslangi¢ta ve miidahale sonrasinda yiizde 96,8'lik bir takip oraniyla toplanmistir. Cok
degiskenli analizler, miidahale grubunda kontrol grubuna gore sosyal kaynaklarda, kiiltiirel
uyum Oz-yeterliliginde ve sikintiya karsi olumlu anlam ifade etmede 6nemli dlgiide daha
bliylik artiglar bulunmustur. Miidahale grubunda, daha sik taginan gé¢men c¢ocuklar daha
az hareketlilik deneyimine sahip olanlara gore benlik algilarinda daha yiiksek bir artis
gorilmistiir. Bulgulara gore dayanikliliga dayali miidahalenin Cin'deki gogmen g¢ocuklar

arasinda dayaniklilig1 artirmada etkili olabilecegini diisiiniilmektedir.

Atan (2020)’1n yaptig1 arastirmada okul dncesi donem cocuklarin psikolojik iyi olus: Bir
model Onerisi ve ebeveynler ile 6gretmenlerin kisilik tipleri, ego durumlar1 ve psikolojik
iyl olus diizeylerinin yordayict roliiniin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmada Bes
Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), 30 maddelik kisaltilmis formu yapilandirilan Ego
Durumlar1 Olgegi, Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (PERIK) ve
giivenirlik-gecerlik calismasi bu arasgtirma kapsaminda yapilip gelistirilen 5/6 Yas
Cocuklar1 igin Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullanilmistir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin 1. ¢alisma grubu, 5/6 Yas Cocuklari igin
Psikolojik Iyi Olus Modeli’ni gelistirip test etmek ve bu model temelinde gelistirilen 5/6
yas cocuklar icin Psikolojik Iyi Olus Olceginin gecerlik ve giivenirlik analizlerini
gergeklestirmek amaciyla olusturulmustur. Ag¢imlayic1 faktor analizi ve giivenirlik
analizleri 1226 kisi ile dogrulayict faktor analizi ise 616 kisi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin 2. c¢alisma grubu ise arastirmanin ilgili alt problemlerine yanit aramak
amactyla olusturulmus ve korelasyon, basit ve c¢oklu dogrusal regresyon analizleri
uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen kisilik tipleri, ego durumlart ve psikolojik
iyi olus diizeyinin ¢ocuklarda toplam psikolojik iyi olus diizeyini yordamaktadir.
Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore ise disa doniikliik, 6zdisiplin kisilik tipleri ve
ogretmen psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli birer yordayict oldugu bulunmustur.

Ayrica baba disa doniikliik kisilik tipi ve anne koruyucu ebeveyn ego durumu negatif, baba
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koruyucu ebeveyn ego durumu ve Ogretmen psikolojik iyi olus diizeyi pozitif yonde

anlamli yordayicilar olmustur.

Elfrink, Goldberg, Schreurs, Bohlmeijer ve Clarke (2017) yapmis olduklar1 arastirmanin
amac1 Hollanda'daki ilkokullarda olumlu bir okul iklimi yaratmaya ve ¢ocuklarin iyi
olusunu desteklemeye yonelik bir okul yaklagimi olan Pozitif Egitim Programinin (PEP)
stire¢ ve etki degerlendirmesini rapor etmektir. Programi pilot olarak uygulayan iki okul
kapsaminda bir siire¢ ve etki degerlendirmesi yapilmistir. Anketler ve miilakatlar
kullanilarak yapilan degerlendirme, PEP'in uygulanmasini, katilimcilarin temel bilesenlerle
ilgili deneyimlerini ve PEP'In program etkisi incelenmeye calisilmistir. Bulgular, PEP'e
yonelik biiyiik Ol¢iide olumlu tutumlari ortaya koymaktadir. Personel ve ebeveynler,
PEP'in temel bilesenleri konusunda olumlu bildirimlerde bulunmustur. Arastirma
verilerinden elde edilen sonuglar, PEP'in ¢ocuklarin kendilerinin bildirdigi iyi olusu ve
sorunlu davranislari, 6gretmenlerin ¢cocuklarin giiclii yonlerine iliskin farkindalig1 ve genel

okul iklimi {izerindeki olumlu etkisi hakkinda 6n kanitlar saglamistir.

Ozdemir, Beceren ve Zembat (2016)’1n yapmis olduklari ¢calismanin amaci the Strong Start
Social Emotional Learning Program’in okul Oncesi egitime devam eden bes yas
cocuklarinin duygusal gelisimleri tizerine etkililiginin belirlenmesidir. Arastirma, Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel desende gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
bes yas grubundaki 20 deney grubu, 20 kontrol grubu olmak iizere toplam 40 ¢ocuk
olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara okul oncesi egitim programlarina ek olarak
oniki hafta siireyle haftada bir kez the Strong Start Social Emotional Learning Program’
uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise okullarinda uygulanan okul oncesi egitim
programina devam etmiglerdir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Cocuklarin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde, Mann Whitney U-Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Friedman
Testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin
duygusal beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda, Giigli Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi’nin bes yas cocuklarinin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygulan ifade

etme ve duygusal becerilerini etkiledigi ifade edilmistir.

Sikorska ve Paluch (2015) arastirma, orta gocuklukta psikolojik iyi olus ve saglamlik

gelistirme yollariyla ilgili Cesur Cocuk (Brave Children) pilot programimin katkilarinin
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ortaya konulmasi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Program, her biri yaklasik olarak 6 ay siiren, 60
dk’ lik 13 oturumu igermektedir. Siniflar, 5 ila 5 yas 11 aylik okul 6ncesi gocuklar igin
tasarlanmistir. Odak noktalari, 6z-farkindalik ve baskalarmin farkindaligi, 6zdenetim,
0zeylem, sosyal beceriler, problem ¢cdozme becerileri, stres ve olumsuz duygularla basa
cikma gibi yeterlilikleri gelistirmektir. Program, ¢ocuklarin bireysel kaynaklarina yansiyan
dayanikliliklarindaki artis1 6lgerek degerlendirilmistir (programdan Once ve sonra
degerlendirildi). Arastirma, 62 g¢ocuktan olusan bir egitim miidahale grubunu (ii¢ farkl
anaokulundan) ve 59 cocuktan (diger ii¢ anaokulundan) olusan bir kontrol grubunu
icermektedir. Tiim gocuklarin ebeveynlerinden ve okul 6ncesi brangindaki 6 6gretmenden
gozlemsel veriler elde edilmistir. Programin degerlendirilmesinin bir parcasi olarak elde
edilen sonuglar, egitimsel miidahale grubundaki dayaniklilik gostergelerinde 6nemli bir
degisiklik ve iyilesme oldugunu gostermektedir. Insiyatif, 6zdenetim ve toplam koruma
faktorleri ile ilgili yetkinliklerde artis gézlenmistir. Ayn1 zamanda miidahale grubunda

davranigsal kaygilarda da azalma saptanmistir.

Clarke, Bunting ve Barry (2014) yapmis olduklar1 calismada dezavantajli ilkokullardaki
cocuklar i¢in Zippy's Friends programinin kisa ve uzun vadeli etkisinin degerlendirilmesini
amaglanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 6-7 yas grubu 766 c¢ocuktan olusmaktadir.
Ogretmenler “Duygusal Okuryazarlik Kontrol” Listesini kullanarak duygusal okuryazarlik
sonuglarini ve “Giiglii Yonler ve Zorluklar” anketini kullanarak duygusal ve davranigsal
durumlari degerlendirmistir. Zippy's Friends programinin uygulanmasi
sonucunda 6zdiizenleme, iyi olus, basa ¢ikma becerileri ve sosyal beceriler iizerinde pozitif

etki gorilmiistiir.

Hallam (2009) yapmis oldugu c¢alismada ilkokulda sosyal duygusal olarak g¢ocuklari
gelistirmeyi amaglayan SEAL programimi Birlesik Krallikta 25 yerel yonetimde pilot
olarak uygulanmustir. Pilot programin degerlendirilmesinde toplanan veriler, 172 okuldaki
Temel Asama (KS)1 ve KS2 cocuklart i¢in miidahale dncesi ve sonrasi anketleri, 29
okulda 6gretmenler, 6gretim gorevlileri, miidiirler, okul personeli ve velileri ile yapilan
anketleri ve goriismeleri igermektedir. Arastirma bulgularma goére 13 okulda 6grenci ve
okul personelinin %901 programimn genel olarak basarili oldugunu kabul
etmistir. Arastirmaya katilan okul midiirlerinin ve 6gretmenlerin %87'si ve 6gretim dist
personelin %96's1 programin ¢ocuklarin duygusal 1yi olusunu gelistirdigini kabul ederken,

ogretmenlerin %82'si 6grencilerin 6ftke gibi duygular1 kontrol etme becerilerini artirdigini
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kabul etmistir. Ogretmenlerin %48'i zorbalig1 azalttigini belirtirken, bu oran dgretim dist
personelin goriisiine gore %74'e ylikselmistir; bu agidan sinif davranisina kiyasla oyun
alaninda daha biiyiik bir etkisi oldugu belirtilmektedir. Miilakat verileri uygulanan
programin, personelin 6gretmenin sosyal ve duygusal yonlerine iliskin anlayisini artirdigini
ve Ogrencilerini daha iyi anlamalarma yardimeci oldugunu, bunun da davranislarini
degistirdigini, 6grencilerle etkilesimlerine olan gilivenlerini artirdigini ve onlari okulda

pozitif davranisa yaklasmaya yonlendirdigini gostermektedir.

2.5.3. Ogretmen-Cocuk liskisi ile Tlgili Arastirmalar

Peisner-Feinberg vd., (2001) yapmis olduklar1 calismada okul Oncesi Ogretmenlerle
cocuklar arasindaki yakin iliskilerin, okul 6ncesinden ikinci sinifa kadar 5 yillik bir siire
boyunca gozlemlenen simif uygulamalarinda cocuklarin alict dil becerilerinde 6nemli
diizeyde artiglar oldugu bulunmustur. Ancak alic1 dil gelisimindeki etki ¢ocuklarin yaslari

biiylidiik¢e ilkokul diizeyinde giderek azalmistir.

Giirsimgek vd., (2008) yaptiklar1 arastirmada, okul oncesi ve sinif 6gretmeni adaylarinin
duygusal zeka ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda bu iki degisken arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Daha yiiksek
diizeyde duygusal zekaya sahip Ogretmenler daha iist diizey iletisim becerilerine sahip

oldugu saptanmistir.

Soulis (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, okul Oncesi egitim alaninda gorev yapan
ogretmenlerle goriisme gerceklestirilmis ve “etkili bir ogretmenin o6zellikleri nasil
olmalidir?” sorusu sorulmustur. Goriisme sorusuna Ogretmenler; Ogretmenin ¢ocuklara
baglilik duymasi, mesleki yetenege sahip olmasi, sorumluluk sahibi olmasi, 6gretimde
yetkin olmasi ve milkemmel bir mizaca sahip olmasi gerektigini sdylemislerdir. Bununla
birlikte, kisilik ve etkili iletisim becerilerinin en az oOnemli Ozellikler oldugunu

belirtmislerdir.

Roorda, Koomen, Spilt ve Oort (2011) tarafindan ¢ocuklarin 6gretmene ve okula baglilig
ile akademik basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen metanaliz ¢alismasinda 99 arastirma
incelenmistir. Calisma sonucunda; 61 arastirmada akademik basari ile 6gretmene ve okula

baglilik arasinda pozitif, 28 calismada ise negatif iligki tespit edilmistir.
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Yilmaz (2011) okul oncesi 6gretmenlerinin iletisim ve problem ¢dzme becerileri ile
empatik egilimlerini arastirmistir.  Sonuglar, iletisim becerilerinin  okul Oncesi
Ogretmenlerinin problem c¢ozme ve empatik egilimleri ile pozitif iligkili oldugunu

gostermistir.

Kildan (2011) yaptig1 aragtirmada d6gretmen-cocuk iliskilerini ¢esitli degiskenler acisindan
incelemistir. Arastirmaya Kastamonu ilinde farkli branslardaki (Okul Oncesi, Sinif,
Tiirkce, Sosyal, Sanat, Matematik ve Fen bilgisi) 276 6gretmen ve bu okullardaki 1104
cocuk (552 kiz, 552 erkek) katilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin bazi mesleki
ozellikleri dikkate alindiginda, 6gretmen-cocuk iliskilerini iki farkli degiskenin (deneyim
yili-brans) etkiledigi, sadece cocuklarin bazi Ozellikleri dikkate alindiginda, 6gretmen-
cocuk iliskilerini Ui¢ farkli degiskenin (sinif, cinsiyet, okul dncesi egitim gorme) etkiledigi
goriilmiistiir. Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin dzellikleri birlikte ele alindiginda ise dgretmen-
cocuk iligkilerini dort farkli degiskenin (6gretmenlerin deneyim yili, 6gretmenlerin brans,
cocuklarin okul dncesi egitim gormeleri ve ¢ocuklarin cinsiyeti) etkiledigi bulunmustur.
Sonug olarak ¢ocuklarin ve dgretmenlerin ¢esitli 6zelliklerinin 6gretmen-cocuk iliskilerini

etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Yilmaz ve Altunbas (2012)’1n sinif 6gretmenligi bransi adaylari ile yaptiklari arastirmada
ise 6gretmen adaylarmin siif yonetimi becerileri ile iletisim becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Sonuglar, iletisim becerileri daha yiiksek olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin

siif yonetimi becerilerinin daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Ertiirk (2013) arastirma 48-72 aylik ¢ocuklarin 6gretmen ve g¢ocuk arasindaki etkilesimin
ve iletisimin niteligi ile c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirma Sonucuna gore g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu puanlarinin yiiksek oldugu ortaya

konmustur.

Usta (2014) arastirma okul Oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 48-60 aylik
cocuklarin anneleri ve 6gretmenleriyle olan iliskileri ile davranig problemleri arasindaki
baglantiy1 incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarda ice yonelim
ve disa yonelim davranig problemleri arttikca anne ve Ogretmenleri ile iliskilerinde
catismanin arttig1 ve yakinligin azaldigi bulunmustur. Cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri
ile olan iligki tiirlerinin ¢atisma ve yakinlik boyutlarinda paralellik gosterdigi de bulgular
arasindadir. Cocuklarin anneleri ile iliskilerinin annenin c¢alisip ¢alismama durumu ile
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iligki gostermedigi bulunurken, anne-cocuk iligkisinin annenin egitim durumuna gore
farklilastig1 goriilmiistiir. Ogretmen ile ¢ocuk arasindaki iliskinin ise, dgretmenin mesleki
tecriibesine ve Ogretmenin 6grenim durumuna gore farklilastigi arastirmanin bulgulari

arasindadir.

Spilt, Koomen ve Harrison (2015) Avusturalya’da dgretmen-cocuk arasindaki yakinlik
iligkisinin incelendigi boylamsal c¢aligmada arastirmanin c¢aligma grubunu ebeveynler,
ogretmenler ve 4/5, 6/7, 8/9 yaslarin1 kapsayan siiregteki  okul 6ncesi donemden ilkokul
donemine kadar egitim alan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmada oOgretmen-gocuk
iletisimindeki yakinligin akran etkilesimine kalitesi, ¢ocuklar tizerindeki degisiklikler ve
etkileri iizerinde inceleme yapilmigtir. Arastirma sonucunda yakin oOgretmen-gocuk
etkilesimin alic1 dil becerileri lizerine gelistirici etkisi oldugu gézlenmis ayni1 zamanda dil
becerisi 1yl olan c¢ocuklarin &gretmenleriyle iletisimlerinin dil becerisi iyi olmayan

cocuklara gore daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir.

Cabell ve ark., (2015) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen-gocuk diyaloglarinin okul
oncesi ¢ocuklarin kelime dagarcigr gelisimine katkilar1 incelenmistir. Sonuglar, 6gretmen-
cocuk konusmalarinin kalitesi ve sikligi ile okul oOncesi ¢ocuklarin kelime dagarcigi

gelisimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.

Dereli (2016) 6gretmen-¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve sosyal problem
¢ozme becerilerinin yordanmasi amaciyla yaptiklar1 ¢calismada iligkisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin 4-5 yas grubu 167 g¢ocuktan olugmaktadir.
Arastirma sonucuna gore ogretmen-cocuk iliskileri alt boyutlart ile sosyal yetkinlik ve
davramslari, sosyal problem ¢ozme becerileri alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski

bulunmustur.

Goktas ve Ogelman (2019) yaptiklar aragtirmada dgretmen-6grenci iliskisinin 6grencilerin
okula uyum diizeyleri iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Tarama ydnteminin
kullanildig1 ¢alismada, orneklem grubu 5-6 yaslarinda 133 cocuk ve tamami kadin 7
ogretmenden olugmaktadir. Arastirma verileri; 5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi
ile toplanmigtir. Arastirma sonucunda 6gretmen-6grenci iliskisinin okula uyum diizeyleri
tizerinde etkili oldugu fakat 6gretmenlere bagimlilik diizeylerinin okula uyum {izerinde
etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 5-6 yas dgrencilerinin okula uyum diizeyini
ogretmen-6grenci arasindaki uzlagma ve yakinlik diizeylerinin etkiledigi bulunmustur.

65



Atig-Akyol, Ata Dogan ve Durmusoglu (2021) yapmis olduklari ¢aligmada Ogretmen-
cocuk iligkisi ile okul Oncesi Ogretmeninin iletisim becerisi arasindaki iligkilerin
incelenmesini amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi 112 6gretmenden olusmaktadir.
Arastirma sonucunda okul 6ncesi dgretmenlerinin iletisim becerileri ile 6gretmen-¢ocuk

iliskisi, arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

2.5.4. Benlik Algsi ile Tlgili Arastirmalar

Aydin (2023) yapmis oldugu arastirma, okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin Farkindalik
(Mindfulness) egitim programinin benlik algisi, duygusal zeka, yonetici iglev diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada karma yontem aragtirma
tirlerinden i¢ ice desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda Ontest, sontest,
kalicilik testi ve kontrol gruplu yar1 deneysel model, nitel boyutunda ise durum ¢alismasi
modeli kullanilmistir. Burdur ilinde iki farkli bagimsiz anaokuluna devam eden 5 yasinda
35 ¢ocuk arastirmanin g¢aligma grubunu olusturmaktadir. Anaokullar1 biri deney digeri
kontrol grubu olmak {izere basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Caligsma
grubu amagli Ornekleme yontemlerinden Olgiit ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma verileri Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi, Sullivan Duygusal Zeka
Olgegi, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu), Ogretmen Gériisme Formu ve
Arastirmaci Gozlem Notlar1 kullanilmistir. "Farkindalik (Mindfulness) Egitim Programi" 8
hafta boyunca haftada 3 giin olmak {izere uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
FarkAndalik (Mindfulness) Egitim Programinin ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algis1 ve
yonetici islev diizeylerinde kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik yarattig:
saptanmistir. Nitel analiz sonuclarina goére deney grubu O6gretmeni; uygulanan egitim
programinin ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algis1 ve yonetici iglev diizeylerine yonelik
olumlu katki sagladigmi belirtmistir. Arastirmact gozlemleri de nicel bulgulart ve

ogretmen goriislerini destekler niteliktedir.

Sir (2022) arastirma, Benlik Saygis1 Gelistirme Programi'nin ortaokul 6grencilerinin benlik

saygisi ve akran magduriyetine etkisini incelemek amaci ile yapilmigtir. On test, son test

deseninde tasarlanmis randomize kontrollii bir ¢aligmadir. Konya ilinin Karatay ilgesinde

altinct smifta 6grenim gérmekte olan 66 akran zorbaligit magduru 6grenci (miidahale:33,

kontrol:33) ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu
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kullanilmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere haftada bir olacak sekilde sekiz hafta
boyunca “Benlik Saygist Gelistirme Programi” uygulanmisir. Kontrol grubunda yer alan
ogrenciler ise rutin egitim-0gretim programina devam etmistir. Yapilan istatistiksel
analizlere gore Benlik Saygisi Gelistirme Programi uygulanan ortaokul Ogrencilerinde
akran zorbaligini azaltmistir). Ayrica akran zorbaliginin tiim alt boyutlarinda azalma

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Samur (2020) ¢alismada Montessori yaklasimi temelli STEM etkinliklerinin 60-72 aylik
cocuklarin akademik benlik saygilar1 {izerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma
orneklemini Dogu Anadolu bdlgesinin orta 6l¢ekli bir ilinin ana okulunda egitim alan
toplam 63 okul Oncesi c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada karma yoOntemin, sirali
aciklayict karma arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmada Montessori yaklagimi temelli
STEM etkinliklerinin okul oncesi 0grencilerinin akademik benlik saygisini belirlemek
amactyla tek gruplu Ontest sontest deseni olusturulmustur. Arastirmada nicel verilerin
toplanmasinda "Akademik Benlik Saygisi" o0l¢egi kullanilmistir. Nitel verilerin
toplanmasinda ise arastirmaci tarafindan hazirlanan "Yar1 yapilandirilmis goriisme formu"
ve "Milli Egitim Bakanlhig Okul Oncesi Egitim Programi Gelisim Gozlem Formu"
kullanilmigtir. Uygulama siirecinde 6 hafta boyunca Ogrencilere Montessori yaklasim
temelli STEM etkinlikleri verilmistir. Arastirma bulgularina gore; akademik benlik saygisi
Olcegi Ontest ve sontest puanlart karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gosterdigi ve
akademik benlik saygilarmin gelistigi saptanmistir. Gelisim gézlem formundan elde edilen
verilere gore etkinliklerin okul dncesi 0grencilerinin; motor gelisimi, biligsel gelisimi, dil
gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimi ve 0zbakim becerileri lizerinde olumlu etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen goriisme formuna gore okul oncesi 6grencilerinin
psikomotor becerilerinin gelistigi, dgrencilerin daha dengeli ve koordineli hareketlerde
bulunduklari, istenilen malzemeyi istenilen Ozellikte ve nitelikte kullanabildikleri,
dikkatlerini toplayarak daha Onceki bilgileri hatirlayabildikleri, akranlari ile olan

iletisimlerinin gelistigi ve problem ¢dzme becerilerinin arttig1 belirtilmistir.

Evirgen ve Goziin Kahraman (2018) yapmis olduklar arastirmada 5 yas grubu ¢ocuklarda
baglanma ve benlik algis1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmustir. iliskisel tarama
modelinde tasarlanmis olan arastirmanin ¢alisma grubunu Karabiik il merkezinde okul
oncesi egitim alan 5 yas grubu 140 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada verileri toplamak
amactyla Purdue Okul Oncesi Cocuklari Igin Benlik Kavrami Olgegi (POBKO) ve
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“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAH) kullanilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve benlik algilari arasinda
=0,182 olan pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski bulunmustur. Cocuklarin sosyal benlik
algilar1 ile baglanma diizeyleri arasinda r=0,223 olan pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde

anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Dang (2014) kotii muamele goren ve evsiz yaslart 14 ile 21 arasinda degisen 150 evsiz
gengle ylriitiilen kesitsel arastirmada gencler arasindaki psikolojik iyi olusun belirleyicileri
olarak sosyal baglilik ve benlik gelisiminin incelenmesi amaglanmistir. Baglilik degiskeni
olarak aile ve okul baglantilar1 incelenmistir. Arastirma sonucuna gore yiiksek sosyal
baglilik ve benlik saygist gelistiren ¢ocuklarin yiiksek iyi olusa sahip oldugu daha diisiik

seviyelerde psikolojik sikint1 yasadigi bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmada Aistear Egitim Programi kapsami ve felsefesi dogrultusunda hazirlanan
egitim programiin okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin benlik algilar1 ve iyi oluslar ile
ogretmen-cocuk iliski durumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu boliimde
arastirmanin modeli ve deseni, ¢alisma grubu veri toplama araglari, veri toplama siireci,
egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi, veri toplama aracinin uygulanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Aragtirmada “Aistear Egitim Programi”nin okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin benlik algisi
ve iyi olus diizeyleri ile 6gretmen-cocuk iligkisi {izerine etkisinin incelenmek; ebeveynlerin
ve okul Oncesi Ogretmeninin goriiglerini belirlemek, arastirmacinin gbézlemlerini ortaya

koymak amaciyla nicel ve nitel verilerden yararlanilmistir.

Aragtirmada problem durumuna yonelik genel bir anlayis saglayan nicel verilerle
derinlemesine ipuglar1 vererek bilgi saglayan nitel yontemlerin birlikte kullanildigi “Karma
Desen Yontemi” kullanilmistir. Karma desen yonteminde, nicel ve nitel veriler ayri ayri
analiz edilmekte ve bulgularin birbirini destekleyip desteklemedigine bakilmaktadir

(Hacidmeroglu, 2016).

Karma yontem desende birincil desen olarak nicel deneysel desen ele alinmakta ve ikincil
bilesen olarak nitel veriler eklenmektedir. Bu desendeki amag; niceliksel Olgiim

sonuglarina arastirmaya katilan katilimcilarin bulunduklar1 ortamdan elde ettikleri kisisel
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birtakim deneyimlerin ortaya ¢ikarilarak ¢alisma sonuglarinin desteklenmesidir (Creswell
ve Plano Clark, 2007).

Bu dogrultuda arastirmada karma desen yontemlerinden sirali agiklayici tasarim
(Nicel—nitel) kullanilmistir. Sirali agiklayic1 yontemde nicel veriler toplandiktan sonra
nitel veriler toplanmakta ve analiz edilmektedir (Creswell, 2003). Bu baglamda
arastirmada ilk olarak nicel veriler toplanmis sonrasinda ise nitel veriler elde edilerek
analizler yapilmigtir. Arastirma kapsaminda Aistear Egitim Programinin etkililigi nicel
acidan g¢ocuklarin benlik algisi, 6gretmen-gocuk iliskisi ve iyi oluslar1 Olgtliirken, nitel
acidan programin uygulanmasi sonrasi deney grubu cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmeni
ile yapilan gorismelerden elde edilen gorlisler ve arastirmaci goézlemleriyle

desteklenmistir.
3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan deneysel desen kullanilmistir. Deneysel
desen arastirmalarinda, arastirma siirecine yonelik neden-sonug iligkileri arastirmact
gozetimi ve kontrolii altinda ortaya konularak elde edilen verilere yonelik karsilagtirmalar
yapilmaktadir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2021; Karasar,
2008). Deneysel desen arastirmalar1 degiskenler arasi iliskileri yorumlamayi saglarken
bagimsiz degiskenlere bagli olarak sonucun nasil etkilenebilecegini de ortaya
cikarmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 1990). Bu baglamda, arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden Ontest, sontest, kontrol gruplu segkisiz deneysel desen kullanilmustir.
Bagimli degiskene ait Olglimlerin elde edilmesi igin On test yapilmaktadir. Bagimsiz
degisken bagimli degisken iizerinde goriilen farklilasma orani1 On testler sayesinde ortaya
koyulmaktadir (Berg ve Latin, 2004) Arastirma deseninde bagimli degiskenler, okul dncesi
egitim alan cocuklarin benlik algilari, iyi olus diizeyleri ve 6gretmen-gocuk iliskileri;
bagimsiz degisken ise “Aistear Egitim Programi1”dir. Arastirmada deney ve kontrol grubu,

On test, son test ve kalicilik testlerinin uygulandigi 2x3’liik bir karma desen kullanilmistir.

Arastirma deseninin sembolik goriiniimiine Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1.

On Test-Son Test Kontrol Gruplu Seckisiz Desen

Grup  On Test Islem Son Test Kalicilik Testi
o1 X 04 o7
D *Genel Bilgi Formu *Okul Oncesi Cocuklar Igin *Okul Oncesi Cocuklar Igin
. C Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
*Okul Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Saglamlik Olcegi  Psikolojik Saglamitk Olcegi
Sosyal Duygusal lyi Olus ve ; ;
20 . - . ol (PERIK) (PERIK)
K Psikolojik Saglamlik Olgegi
gocu (PERIK) *Demoulin Benlik Algist *Demoulin Benlik Algisi
_ Alcesi Slcesi
*Demoulin Benlik Algisi Aistear Olgegi Olgegi
Olgegi P * Ogrenci Ogretmen Iligki *Ogrenci Ogretmen Iligki
. . . rogrami  (l¢egi (STR Olgegi (STR
*Ogrenci Ogretmen Iliski Oleegi (STRS) Oleegi (STRS)
Olgegi (STRS)
02 X 05
K *Genel Bilgi Formu *Okul Oncesi Cocuklar I¢in
il ¥ Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
*Okul Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Saglamlik Olcegi
20 Sosyal Duygusal lyi Olus ve MEB (PERIK)
K Psikolojik Saglamlik Olgegi
gocu (PERIK) *Demoulin Benlik Algist
. . Olgegi
*Demoulin Benlik Algis §eEl
Olgegi *Qgrenci Ogretmen Iliski
.. N . Olgegi (STRS
*Ogrenci Ogretmen Iligki ¢egi ( )
Olgegi (STRS)
03 X 06
K *Genel Bilgi Formu MEB *QOkul Oncesi Cocuklar igin
. . Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
20 *Okul Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Saglamlik Olgegi
¢ocuk  Sosyal Duygusal lyi Olus ve

Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)

*Demoulin Benlik Algist
Olgegi

*Ogrenci Ogretmen iliski
Olgegi (STRS)

(PERIK)

*Demoulin Benlik Algisi
Olgegi

*Ogrenci Ogretmen Iligki
Olgegi (STRS)
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3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu

Aragtirmanin nitel verileri, nitel aragtirma desenlerinden durum g¢alismasi kullanilarak elde
edilmistir. Durum ¢alismalarinda genellikle birden fazla veri toplama yontemi ise
kosularak (gozlemler, roportajlar, gorsel-isitsel malzeme ve dokiimanlar ve raporlar)
birbirini teyit edebilecek veri ¢esitliligine ulasilmaya c¢alisilir. Durum ¢aligmalarinda
ortam, birey, grup ya da kurum biitiinciil bir yaklagimla uzun bir zaman iginde
derinlemesine arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri iizerine odaklanilir. Tek bir
durum ya da ¢oklu durumlarin arastirildigi durum ¢alismalarinda bir durum tanimi veya
duruma dayali temalar kaydedilir. Elde edilen veriler ortaya ¢ikan durumun neden o

sekilde meydana geldigini ortaya koymaktadir (Creswell, 2007; Merriam, 2013).

Arastirmanin nitel boyutunda veriler Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Teknigi kullanilarak
toplanmistir.  Yart Yapilandirilmis goriisme; sorularin goriisme oOncesinde dikkatle
planlandig1 ve agik uclu sorularin yer aldig1 goriisme tiiriidiir (Patton, 2014). Arastirmanin
nitel verilerini elde etmeye yonelik deney gurubu cocuklarin ebeveynleri ve okul dncesi
Ogretmeninin gorlislerinin alinmasi i¢in ebeveynlere ve 6gretmene yonelik sorular igeren
iki ayr1 goriisme formu hazirlanmistir. Gorlisme formlar1 hazirlanirken anlasilir ve agik
uclu olmasima dikkat edilmistir. Gorligme Oncesi ebeveynlere ve dgretmene goriismelerin
gizlilik esasina dayali olarak gerceklesecegi ve elde edilecek verilerin yalnizca bilimsel

amagli kullanilacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Arastirmada ayrica programin uygulanmasi sirasinda arastirmaci tarafindan fotograf ve
video kayitlar1 ile gézlem notlar1 tutularak siirece iliskin veriler toplanmistir. Gozlem
egitim ortaminit somutlastirma ve Olgiilebilir hale getirme, bir olayr bir durumu yada
davranis1 izlemeyi ifade etmektedir. Gozlem sayesinde ¢ocuklarin gelisimsel tepkileri,
davranislar1 objektif ve genis bir cercevede ortaya koyulabilmektedir (Onder, 2016;
Yildirim ve Simgek, 2005). Arastirma boyunca yapilan gézlem notlari, fotograf ve video
kayitlar1 aragtirmaci tarafindan incelenmis; Siirecte c¢ocuklarin gelisimsel diizeyleri
hakkinda ipucu niteligindeki kayitlar ve 6rnek olaylar birlestirilerek transkript edilerek

gozlem verileri elde edilmistir.
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3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinin 1. Déneminde MEB (Ek
2) ve Gazi Universitesi Etik Kurul (Ek-1) izinleri alman Trabzon il Milli Egitim
Midiirliigiine bagl resmi anaokullarina devam eden 60-72 ay arasindaki 60 cocuk

olusturmaktadir.

Orneklem grubu igerisinde yer alan arastirmaya kalan 6grencilerin demografik dzellikleri

Tablo 2’te gosterilmistir.

Tablo 2
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
f %
Deney Grubu 20 33,3
Grup 1. Kontrol Grubu 20 33,3
2. Kontrol Grubu 20 33,3
Yas 5 Yas 60 100,0
Kiz 28 46,7
Cinsiyeti
Erkek 32 53,3
Kurum Tiirii Anaokulu 60 100,0
Devam Siiresi 1 Yil 60 100,0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin %33,3’liniin deney grubunda [6 kiz
(%30) ve 14 erkek (%70)], %33,3linlin 1. Kontrol grubunda [10 kiz (%50) ve 10 erkek
(%50)] ve %33,3’iiniin 2. Kontrol gurubunda [12 kiz (%60) ve 8 erkek (%40)] yer aldig
goriilmiistiir. Ogrencilerin %100’iiniin 5 yasinda oldugu; %46,7’sinin kiz, %353,3’iiniin
erkek oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %100,0’liniin anaokuluna

gittigi; %100,0’1linlin okula devam siiresinin 1 y1l oldugu goriilmistiir.

Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigii ile yapilan gériismeler neticesinde pandemi kosullar:
da goz onilinde bulundurularak ¢alisma grubuna dahil edilen ilgeler belirlenmistir. Trabzon
ili Stirmene ve Arakli ilgelerinde bulunanan anasinifi/anaokullar1 tesbit edilmis ve iki farkli
okul amacgli 6rnekleme ydntemlerinden &lgiit drnekleme yoluyla belirlenmistir. Olgiit

ornekleme yontemi dnceden belirlenmis birtakim 6Slgiitleri karsilayan durumlarin, kisilerin,
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olaylarin sec¢imini igermektedir (Biiylikoztirk vd.,2018). Arastirmada deney ve kontrol
gruplarinin se¢ilmesinde 6l¢iit olarak belirli birtakim 6zelliklere dikkat edilmistir. Deney
ve kontrol grubundaki okullarin siif malzeme ve materyal donanimi agisindan esit
sartlarda olmasina, 6grenme merkezlerinin ve bah¢e oyun alanlarinin olmasina, ¢ocuk
sayilarinin miimkiin oldugunca esit olmasina, okul yoOnetimi, aile ve 6gretmenlerinin
aragtirmaya katilmaya istekli olmasina bagli olarak okullara karar verilmis ve simif

secimleri yapilmstir.

Arakli ve Silirmene ilgelerindeki anaokullarimin kurum yoneticileriyle ve 6gretmenleriyle
iletisime ge¢ilip programin amaci ve kapsami, programin ne kadar siirecegi, uygulama
asamalari, okuldan ve velilerden programa destek beklenecek noktalar gibi hususlara
yonelik bilgi verilmistir. Yoneticilerin, 6gretmenlerin ve velilerin goniillii katilimlar
saglandiktan sonra Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alman uygulama izni dogrultusunda
calisma grubundaki ¢ocuklara dlgekler uygulanmistir. Belirlenen anaokullarinda 6n testler
uygulanmig ve puanlari birbirine yakin olan bir deney ve iki kontrol grubu olmak {izere 3
grup secilmistir. 1ki kontrol grubu secilmesinde iki farkli ama¢ bulunmaktadir bunlardan
ilki tek bir kontrol grubuyla yapilacak karsilagtirmanin o6gretmen faktorii (mesleki
yeterliligi, objektif olmasi, kisisel iyi olusu vb.) gibi degiskenlerden kaynakli olarak
programin etkililiginin ortaya konulmasinda yeterli olmayabilecegidir. ikincisi ise farkli
kontrol gruplariyla yapilacak karsilastirmalardan ¢ikabilecek farkli  sonuglarin

saptanabilmesidir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada ¢ocuklara iliskin bilgi edinebilmek i¢in “Genel Bilgi Formu”, nicel verilerin
elde edilmesinde ¢ocuklarin benlik algi diizeylerini 6lgebilmek igin “Demoulin Cocuklar
I¢in Benlik Algis1 Olgegi”, ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini l¢ebilmek igin “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” 6gretmen
cocuk iletisim Kkalitesini dlgebilmek igin * Ogrenci Ogretmen Iligki Olgegi” kullanilirken;
nitel verilerin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Arastirmaci Gézlem

Kayitlar1”, “Ebeveyn Goriisme Formu” ve “Ogretmen Goriisme Formu™ kullanilmugtir.
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Genel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan c¢ocuklar hakkinda demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan genel bilgi formu hazirlanmistir. Formda ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
devam ettigi kurum tiirii, okula devam etme siiresine iligskin sorulara yer verilmistir. Genel
bilgi formu, ¢ocuklarin devam ettikleri okullardaki &gretmenleri tarafindan

doldurulmustur.
3.3.1. Nicel Veri Toplama Araclari

3.3.1.1. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamhik Olcegi (PERIK)

“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”
Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “ruh saghgi (mental health)”,
“psikolojik saglamlik (resilience)” ve “okula hazirbulunusluk (school readiness)”
kavramlar1 temelinde gelistirilmistir. Ik calismalar 78 madde ile baslamistir. Olgegin
gelistirilme siirecinde ilk deneysel ¢alismada 171 ikincisinde ise 309 ¢ocukla Mayr ve
Ulich (1999, 2003) tarafindan gegerlik giivenirligi yapilarak 11 alt 6lgege ulasilmistir. Bu
ilk calismadan sonra olcek kapsamli bir sekilde gdzden gegirilmistir. Olgegin ikinci
deneme versiyonu 85 madde olup 30 anaokulunda 351 ¢ocuk gozlemlenerek uygulanmistir
(Mayr ve Ulich (2006). Olgekle ilgili yapilan son ¢alismada Mayr ve Ulich, (2006) 6lgegin
6 alt 6lgekli ve 36 maddelik son haline ulasilmistir.

“Sosyal Duygusal Iyi Olus Ve Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin yurt iginde uyarlama
calismast Ozbey (2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin dil gecerliligi icin 6 dil uzmani ile
calistimistir. Olgegin dil gegerliligi icin alt1 dil uzman, ii¢ okul 6ncesi egitimi alan uzmani
ve bes okul Oncesi dgretmeni ile calisilmistir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlari
arasindaki tutarlilifi saptamak amaciyla 6l¢ek ana dili Tiirkge olan ve iyi derecede
Ingilizce bilen okul oncesi ogretmenleri tarafindan 34 cocuk igin bir hafta ara ile
doldurulmustur. “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olceginin (PERIK)”
faktor yapisint dogrulamak igin Lisrell 8.7 programinda dogrulayicit faktdér analizi
yapilmigtir. Olgegin faktorleri arasindaki korelasyonel iliskiyi belirlemek icin SPSS22
programi kullanilmistir. Korelasyonel iliski i¢in Pearson korelasyon testi yapilmistir.
Ocegin giivenirlik analizinde Sperman Brown iki yar test giivenirligi ve Cronbach Alfa

giivenirlik katsayilar1 ve test tekrar test giivenirlikleri hesaplanmistir. Olgegin Ingilizce ve
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Tiirkge formlar1 arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisinin .96 ile .99 arasinda oldugu
saptanmustir. Olgek maddeleri 36-72 aylik 342 okul &ncesi dénem cocugu icin smiftaki
Ogretmenleri tarafindan, ¢ocugu tanimak i¢in gerekli olan en az 2 ay siireli smnif igi
etkinlikler sirasindaki gdzlemlerine dayali olarak doldurulmustur. Olgegin faktdr yapisini
dogrulamak i¢in Dogrulayict Faktér Analizi yapilmis ve analiz sonucunda kurulan
modelde 6lgegin orjinalindeki alti faktérliik yapis1 dogrulanmistir. Olgegin uyum indeksleri
degerlendirildiginde dlgegin model veri uyumunu sagladig1 saptanmistir. Olgegin faktdrleri
arasindaki korelasyon i¢in Pearson Korelasyon testi yapilmis ve 6l¢egin faktorleri arasinda
orta ve yiiksek diizeyde ve anlamli iliski bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirlik
katsayilar1 .74 ile .94 arasindadir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 36-48 aylik
cocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49-60 aylik cocuklarda .88 ile .95 arasinda ve 61-72 aylik
cocuklarda ise .87 ile.96 arasindadir. Bu verilere gore 6l¢ek oldukca giivenilir/yliksek
giivenilirlige sahiptir. Olcegin Test Tekrar Test giivenirlik katsayilari ise .94 ile .99

arasinda degismektedir.
3.3.1.2. Demoulin Cocuklar I¢in Benlik Algisi Olgegi

Donald Demoulin tarafindan 1995-1998 yillar arasinda “Kendimi Seviyorum” adli benlik
algisin1 desteklemek amaciyla hazirlanan program kapsaminda gelistirilmistir (Demoulin,
2000). Test, Turash (2006) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Iki alt boyuttan olusan testin asil formu 6z saygi (15 madde) ve 6z yeterlik (15 madde)
olmak iizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Testin Tiirk¢e’ye uyarlama siirecinde 6z
saygl boyutundan bir madde ¢ikarilarak 29 maddeye diisiiriilmiis ve giivenirlik Cronbach
Alfa puani 0.885 olarak bulunmustur (Turash, 2014). Cocuklarin kendilerini bir grubun
icinde nasil algiladiklarina yonelik degerlendirmeler 6z saygi boyutunu (ilk 14 soru),
cocuklarin kendileri ile ilgili 6z degerlendirmeleri ise 6z yeterlilik (son 15 ifade) boyutunu
olusturmaktadir. Test, cocuklarla bireysel olarak uygulanmaktadir. Test her ¢ocuk i¢in tek
tek ve gruptan ayr1 uygulanmaktadir. Testin her ¢ocuk i¢in uygulamasi yaklasik 15 dakika
stirmektedir. Cocuklara yiiz ifadelerinin bulundugu kagit verilerek, arastirmacinin ona
yonelttigi durumla ilgili kendine en yakin gordiigii yiiz ifadesini, istedigi renk kalemle
boyamalar1 istenmektedir. Degerlendirme formunda bulunan; her giilen yiiz 3 puan, her
ifadesiz yiiz 2 puan ve her mutsuz yiiz 1 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Oz Yeterlik

alt boyutu igin 14-23 arasi diisiik, 24-33 aras1 orta, 34-42 aras1 yiiksek, Ozsayg1 alt boyutu
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icin, 15-24 arasi diisiik, 25-34 aras1 orta ve 35-45 arasi yliksek, Toplam Benlik Algisi
puaninda ise; 29-48 arasi diisilk 49-68 arasi orta 69-87 arasi yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Bu ¢alisma i¢in Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testinin Cronbach alfa

degeri, 0,735 olarak bulunmustur.

3.3.1.3. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi (Student-Teacher Relationship Scale
[STRS])

Cocuk-Ogretmen Iliski Olgegi, Pianta (2001) tarafindan gelistirilmis olup Sahin (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 3 alt boyutta 28 maddeden olusmaktadir. Alt
boyutlari; ¢atigma (12 madde), yakinlik (11 madde) ve bagimlilik (5 madde) olarak ele alan
likert tipi bir 6lcektir. Olcekte bulunan her madde 1 (kesinlikle uymuyor) ile 5 (kesinlikle
uyuyor) arasinda bir degerle kodlanmaktadir. Ogretmen tarafindan her bir gocuk icin ayr
kullanilan 6lgekte, Ogretmenin c¢ocukla kurdugu iliskiyi, ¢ocugun davraniglarini ve
cocugun hakkinda diisiincelerini algiladigr bigimde ifade ederek isaretlemeleri yapar.
Olgekte bulunan 4. ve 19. maddeler icerikleri geregi ters puanlanmaktadir. Olgekten
aliabilecek toplam ham puan 28 ile 140 arasindadir. Toplam puanin yiiksek olmasi,
cocugun oOgretmeni ile diisiik diizeyde catisma ve baghilik yasarken yiiksek diizeyde
yakinlik oldugunu ve iligkiye genel cerceveden bakildiginda olumlu 6zellikler tasidigini
gostermektedir. Olgegin cronbch alpha giivenirlik katsayilar1 ¢atisma alt dlcegi igin .84,
yakinlik alt 6l¢egi i¢in .80, bagimlilik alt dlgegi icin .72, ve toplam puanda .86 olarak
hesaplanmistir. Bu caligmada ise Olgegin elde edilen giivenirlik katsayisi .71 olarak

hesaplanmistir.
3.3.2. Nitel Veri Toplama Araglar

Arastirmanin amacina yonelik nitel veriler “arastirmact goézlem kayitlar’” ve “6gretmen

goriisme formu” ve “ebeveyn gorligme formu” araciligiyla toplanmustir.
3.3.2. 1. Arastirmact Gozlem Kayitlart

Gozlem, arastirmada ihtiyag duyulan verilerin fotograf, video gibi bir ara¢ kullanilarak
veya c¢iplak gozle ihtiya¢c duyulan belirli hedeflere odaklanilarak toplanmasi siirecidir
(Bliylikoztiirk vd., 2021). Arastirmanin nicel verileri agiklamaya yardimci olmasi amaciyla
nitel boyutta dogal gozlem teknigi kullanilmistir. Aistear egitimi uygulanan deney grubu
cocuklarin gbzlem verileri aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Aistear egitim programi

kapsaminda hazirlanip uygulanilan programin deney grubu verilerinin toplanmasinda
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fotograf, video ve alan notlarindan faydalanilmistir. Ayrica gozlem sonucu elde edilen
veriler kodlanirken gocuklarin gizliliginin saglanmasi amaciyla ¢ocuklarin kendi isimleri
yerine onlara arastirmaci tarafindan belirlenen kodlar kullanilarak kaydedilmistir. Ornegin;
Aistear programina katilan deney grubundaki cocuklar i¢in arastirmacit goézleminde
cocuklarin kimliginin ortaya ¢ikmamasi i¢in harfler kullanilarak kodlanmistir F.., B....H.,,
gibi.

3.3.2.2. Ogretmen Goriisme Formu

“Aistear Egitim Programi” ile ilgili olarak deney grubu c¢ocuklarin &gretmenlerinin
gorligiinii almak amaciyla arastirmaci tarafindan “Aistear Egitim Programi™na iliskin
“Ogretmen Goriisme Formu” hazirlanmistir. Goriisme formunun gelistirilmesi siirecinde
alan yazin incelemesi yapilmis, bu dogrultuda “Aistear Egitim Programi” nin 6gretmen-
cocuk etkilesimine, benlik algisina, psikolojik saglamlik ve iyi olus diizeylerine iliskin
cocuklara katkisinin olup olmadigina yonelik sorular ile programin okul Oncesi
O0gretmeninin beklentilerini karsilayip karsilamadigina iliskin sorulara yer verilmistir.
Ardindan, hazirlanan goriisme formu goriisleri goriisleri alinmak {izere okul oncesi egitim
alaninda uzman li¢ uzmana gonderilmis ve uzman gorisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Form 1 sorudan olusmaktadir. Formda
deney grubu 6gretmenine “Aistear egitim programina iliskin goriisleriniz nelerdir?” sorusu

sorularak goriisleri alinmistir.
3.3.2.3. Ebeveyn Goriisme Formu

“Aistear Egitim Programi” ile ilgili olarak deney grubu ¢ocuklarin ailelerinin goriislerini
almak amaciyla aragtirmaci tarafindan “Aistear Egitim Programi’na iliskin “Ebeveyn
Gortisme Formu” hazirlanmistir. Goriisme formunun gelistirilmesi siirecinde alan yazin
incelemesi yapilmis, bu dogrultuda “Aistear Egitim Programi” nin ¢ocuklara gelisimsel
olarak katki saglayip saglamadigina yonelik sorular hazirlanmistir. Ardindan, hazirlanan
goriisme formu goriisleri alinmak {izere okul 6ncesi egitim alaninda uzman {i¢ uzmana
gonderilmis ve uzman goriisleri dogrultusunda hazirlanan soru sayis1 azaltilarak goriisme
formuna son sekli verilmistir. Form 1 sorudan olugmaktadir. Formda ebeveynlere “Aistear
egitim programi uygulama siirecinde c¢ocugunuzda gordigiiniiz gelisimsel farkliliklar

nelerdir?” sorusu sorularak goriisleri alinmistir.
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3.4. Aistear Programi Kapsaminda Egitim Programin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aistear Programinin kapsaminda egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi birbirini

takip eden pek ¢ok asamayi igeren bir siirectir. Ilk yillarinda ¢ocuklarm dgrenme stillerini

ve bu Ogrenmenin nasil beslenecegine dair fikir ve Oneriler sunan Aistear egitim

programinin arastirma kapsaminda hazirlanmasi ve uygulanmasi siirecinde ¢esitli asamalar

takip edilmistir. Bu asamalar sekil 4’de sunulmustur.

Sekil 4.
Aistear Egitim Programin Gelistirilme Asamalar

Aistear Egitim
Programina Y 6nelik
Alan Yazin
Incelenmesi

Aistear Egitim
Programi Egitici
Egitiminin Alinmasi

_Irlanda'da Aktif
Uygulanacak Aylik Ogretmenlik Yapan
Aistear Temalarinin Uygulayicilarla
Belirlenmesi Uygulamaya Dontik
Goriligmeler Yapilmasi

Aistear Felsefesi
Isiginda Yurt icinden ve Yurt
Oyun Alanlari ve Disindan Uzman
Giinliik Egitim Goruslerinin Alinmasi
Akislarinin Yazilmasi

Gergek Deneysel
Uygulama
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NNCA'den Aistear
Egitim Programinin
Tiirkiye'de
Uygulanabilmesi I¢in
Izin Alinmasi

Aistear Egitim
Programinin Tiirkgeye
Cevrilmesi

Pilot Uygulamanin
Gergeklestirilmesi

On Testlerin Alinmasi




3.4.1 Aistear Egitim Programina Yonelik Alan Yazin incelenmesi

Aistear egitim programimin tarihgesi, felsefesi, dayandigi kuramlar, amaci, temalari,
ilkeleri, uygulama ornekleri, programa yonelik yapilan arastirmalar gibi programin
temellerini olusturan literatiir Tiirk¢e ¢evirileri yapilarak derinlemesine incelenmistir. Bu

inceleme dogrultusunda genel hatlartyla;

Aistear, Irlanda'da 0-6 yas aras1 ¢ocuklarm egitiminde kullanilmak iizere Ulusal Cocuk
Gelisimi Konseyi tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Aistear'n  gelistirilmesi,
Irlanda'daki egitim sistemindeki déniisiimiin bir pargasi olarak gerceklesmistir. Irlanda,
2004 yilinda Avrupa Birligi tarafindan desteklenen Erken Cocukluk Egitimi ve Bakimi
(ECEC) programini baglamistir. Bu program, ¢ocuklarin egitiminde kalitenin artirilmasi ve

erken yasta egitimin tesvik edilmesi hedeflerini tasimaktadir (NCCA, 2009).

Aistear programinin sekillenmesinde Rousseau, Dewey, Maria Montessori, Jean Piaget,
Lev Semonvich Vygotsky ve Howard Gardner rol oynamis onemli bilim insanlaridir.
Diinyada okul 6ncesi egitim alaninda uygulanan ¢ocuk merkezli bir¢ok yaklagim ve model
bulunmaktadir. Aistear egitim programina temel olusturan yaklagimlar ise Regio Emilia,

High Scope, Waldorf ve Montessori’dir. (NCCA, 2009).

Aistear programimin felsefesi, c¢ocuklarin 6grenme deneyimlerinin, onlarin bireysel
ihtiyaglarina ve ilgi alanlarma uygun olmasi gerektigi fikrine dayanmaktadir. Programda,
cocuklarin Ogrenmeleri icin aktif olarak deneyimlemeleri ve kesfetmeleri gerektigi
vurgulanir. Ayrica, ¢ocuklarin egitiminde ailelerin, topluluklarin ve profesyonel
egitimcilerin birlikte ¢calismasi 6nemlidir. Aistear gelisim ve 6grenmeyi dort tema ve on iki
prensibe dayandirmaktadir (NCCA, 2009).

Aistear Pedagojisi biitiinciil ve biitiinlesik 6grenmeyi vurgulamaktadir. Aistear oyun
temellidir ve ¢cocuk merkezlidir. Aistear ¢ocuk ve yetiskin liderligini birlikte ele alarak
ozellikle ¢ocuklarin kendi 6grenmelerini gergeklestirmelerinde ¢ocugun tercihi, cocugun
secimi, ¢ocugun ilgisi, cocugun siireci yonlendirmesine 6nem vermektedir. Yetigskin bu
anlamda yaptig1 yansitict gozlemlerle ¢ocuklarin tercihleri ve ilgileri dogrultusunda
ogrenmeyi ve diisiinmeyi gelistirecek ortam tasarimlari yaparken ayni zamanda siireg
icinde ¢ocuklara gerek Ogrenmeyi gelistirmelerinde gerckse duygusal olarak
gliclenmelerinde rehberlik etmektedir (NCCA, 2009).
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3.4.2. Aistear Egitim Programm Egitici Egitiminin Alinmasi

Aistear Egitim programimin felsefesine uygun arastirmacinin program yazabilmesi,
uygulanabilmesi ayn1 zamanda programa yonelik profesyonellerden uygulama detaylarini
ogrenmek amaciyla Irlanda’da erken gocukluk birimiyle iletisime gegilmistir. Goriismeler
neticesinde ilgili erken cocukluk birimi tarafindan yonlendirilen CPD college kurs
programina katilarak Aistear Egitmeni Sertifikasi alinmistir (Ek-7). Pandemi siirecinde
olunmas1 sebebiyle kurs siirecine katilim online olarak gergeklestirilmistir. Kurs programi
kapsaminda 45 giin 5 farkli modiil egitimi alinmistir. Egitimler okul Oncesi egitimi
alaninda Irlanda’da &gretim iiyesi uzman akademisyenler esliginde verilmistir. Kurs
stirecinde ve sonrasinda kursu veren egitmenlere anlasilmayan detaylarla ilgili olarak
online gdriisme platformu iizerinden sorular sorularak goriismeler gerceklestirilmistir.
Ayrica kurs programi kapsaminda Aistear sinif ortaminda kullanilabilecek tiim kaynaklar
(afis, poster, oyun kartlari, 6ykii vb.) egitim siireci sonunda kursiyerlere paylasilmigtir.
Aragtirmaci tarafindan bu materyallerin Tiirk¢e ¢evirileri yapilarak program siirecine dahil

edilmistir.

3.4.3. NNCA'den Aistear Egitim Programim Tiirkiye'de Uygulamak

I¢in izin Ahnmasi

Aistear Egitim Programi kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlananan programin
Tiirkiye’de uygulanabilmesi ayni zamanda hazirlanan programimn uygulanmasi sirasinda
program igeriklerinden (program kitabi, kilavuzlar vb.) arastirma amaciyla kullanilmasina
iliskin irlanda erken gocukluk birimiyle telefon gériismeleri ve e-mail yoluyla iletisime

gecilerek gerekli etik izinler sozlii olarak ve e-mail yoluyla alinmistir (Ek-3).

3.4.4. irlanda'da Aktif Ogretmenlik Yapan Uygulayicilarla

Uygulamaya Doniik Goriismeler Yapilmasi

Aistear programi egitici egitimi veren ve programi sahada sinifinda uygulayan
egitimcilerin sosyal medya tlizerinden giinliik yaptiklar1 egitimler (videolar ve fotograflar)
takip edilmis ve program hakkinda merak edilen detaylar mesaj ve telefon goriismeleri
yoluyla dgretmenlere sorularak bilgi alinmistir. Bilgi alinan konular; Aistear 6grenme
ortaminin diizeni, oyun alanlarinin planlanmasi, oyun alanlarmin olusturulmasi, kisa

doénem- haftalik- aylik planlama, kazanimlar ve hedefler, okul-aile isbirligi, oyun planlama
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cercevesi,  Ogretmen kilavuz kaynaklari, Ogretmenin roldi, besleyici pedogojinin

uygulanmasi ve programin degerlendirilmesidir.

3.4.5. Aistear Program Kapsaminda Uygulanacak Programin Tema

Konularmin Belirlenmesi

Egitim programi hazirlanmadan 6nce uygulanacak tema konular1 belirlenmis ve belirlenen
tema konular1 dogrultusunda egitim programi hazirlanmistir. Tema konular1 belirlenirken
bazi hususlar goz Oniinde bulundurulmustur. Temalarin belirlenmesinde g6z Oniinde

bulundurulan hususlara Sekil 5’de yer verilmistir.

Sekil 5.

Aistear Program: Tema Konularimin Belirlenmesinde Goz Oniinde Bulundurulan Hususlar

Tema Konularinin Belirlenmesinde
Go6z Oniinde Bulundurulan Hususlar

Aistear Smiflarinda Uygulanmis Olan Tema Konulari

Turkiye'de Egitim Ortamlarinda Uygulanabilirligi

Cocuklarm Gelisimsel Ozellikleri, Tlgileri ve Ihtiyaclari

Program Uygulamasmin Yapilacagi Donemin Mevsimsel Sartlari

Uygulama Yapilacak Smifin Materyal Durumu
Uygulama Yapilacak Okulun Cevresel Olanaklar :

Kiiltiirel Uygunluk

Sinifinda Aistear programini uygulayan 6gretmenlerin aylik plan tema konulari incelenmis
ve Tirkiye’de uygulanabilirligi kiiltiirel olarak uygun olanlar listelenmistir. Programin
Tiirkiye’de uygulama yapilacagi aylar ve bu aylarin mevsimsel 6zellikleri, okulun yakin
cevre olanaklari, ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, ilgileri, ihtiyaglari, uygulama i¢in temin
edilmesi gereken malzeme ve materyaller g6z 6niinde bulundurularak her biri {i¢ hafta
sirecek plan temalar1 “Ben, ailem, yakin c¢evrem”, “Ciftlik” ve “Deniz” olarak
belirlenmistir. Ben temas1 aile yasami, mahalle ortami, esnaflar (firin, manav, kuafor,
market vb.) ¢ocuga giinlilk yasam hakkinda ortam sunacak igeriktedir. Ciftlik temas1

kiimes, ahir, koy evi, tarla gibi ¢ocuklarin dogal ve saglikli yasami deneyimleyecegi
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iceriktedir. Deniz temas1 balik¢i, deniz, tekneler, baliklar, balik¢1 barinagi gibi ortamlar

sunularak ¢cocuga farkli deneyimler yagamasina olanak sunacak icerikte hazirlanmistir.

3.4.6. Aistear Program Kapsaminda Uygulanacak Egitim Programinin

Hazirlanmasi

Programin hazirlanmasi Oncesinde Aistear Egitim Programinda temel aliman tiim
kaynaklarin Tiirkge gevirileri yapilarak incelenmistir. Bu kaynaklar kriter alinarak egitim
programi hazirlanmigtir. Aistear programi kapsaminda uygulanacak egitim programi

hazirlanirken g6z oniinde bulundurulan hususlara Sekil 6’da yer verilmistir.

Sekil 6.

Aistear Programi Kapsaminda Uygulanacak Egitim Programi Hazirlanirken Géz Oniinde
Bulundurulan Hususlar

Programin Hazirlanmasinda
Go6z Oniinde Bulundurulan Hususlar

Aistear Programi Felsefesi

Aistear Programi Hedef ve Amaclari

Aistear Gelisim ve Ogrenme Ilkeleri

Aistear Temalann (Psikolojik Iyi Olus, Kesfetme ve Diisiinme, Iletisim, Kimlik ve Aidiyet)

Aistear Programi1 Hedef ve Amaclari
Aistear Oyun Planlama Cergevesi

| Aistear Tema Konusu (Ben, Ciftlik, Deniz)

Aistear egitim programu felsefesi, “Psikolojik Iyi Olus, Kimlik ve Aidiyet, Iletisim Kurma,
Kesfetme ve Diislinme” olmak iizere toplam dort temada yer alan 6grenme hedefleri ve
kazanimsal amaclari ile Aistear’in on iki ilkesi g6z 6niinde bulundurularak Aistear oyun

planlama gergevesi kriter alinarak egitim programi hazirlanmistir.

Egitim programinin hazirlanmasinin  birinci asamasinda Aistear Egitim Programi

Felsefine ilgili alan yazin derinlemesine incelenmistir. Programin felsefesi temel olarak
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cocuklarin merakini tesvik etmek, kesfetmelerine ve deneyimlemelerine olanak saglamak
ve kendi Ogrenmelerini insa etmelerine yardimci olmaktir. Program, cocuklari aktif
Ogreniciler olarak kabul etmektir. Programin felsefi temelleri 1s181inda program yazimina ve

uygulamaya doniik noktalar belirlenmistir.

Egitim programinin hazirlanmasiin ikinci asamasinda Aistear egitim programi hedef ve
kazanimsal amaglari gevirileri yapilmistir. MEB 2013 Programi kazanim ve gostergeleri ile
Aistear egitim programi hedef ve kazanimsal amaglari liste halide hazirlanarak iki program
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Yapilan karsilastirma neticesinde her iki programin

birbirini kapsadigi ilave bir kazanim yazilmasina ihtiya¢ olmadigi gorilmistiir.

Egitim programinin hazirlanmasinin iiciincii asamasinda mevsimsel 6zellikler, kiiltiirel
uygunluk, malzeme materyal gibi ¢esitli durumlar g6z Oniinden bulundurularak tema
konular1 belirlenmistir. Tema konularnin belirlenmesinin ardindan her bir tema icin
alanlarda ve egitim siireci igerinde gerekli olabilecek materyallerin listesi olusturularak

temin edilmistir.

Egitim programinin hazirlanmasinin dérdiincii asamasinda etkinlikler planlanmadan 6nce
belirlenen tema konulari gergevesinde ilgili literatiir, ulusal ve uluslararasi bilimsel nitelikli
okul oncesi etkinlik kitaplari, internet siteleri, Aistear 1yi uygulama ornekleri incelenmistir.
Aistear hedef ve amagsal kazanimlarina uygun c¢alismalardan etkinlik havuzu

olusturulmustur.

Egitim programimin hazirlanmasinin besinci asamasinda Aistear egitim programi
kapsaminda Aistear ilkelerine nasil yer verilecegi belirlenmistir. Egitim programinin
hazirlanmasiin altinc1 asamasinda Aistear egitim programi kapsaminda Aistear Ogrenme

ve Gelisim Temalarina ilkelerine nasil yer verilecegi belirlenmistir.

Aistear Programi kapsaminda hazirlanan egitim programinda Aistear’in Erken Ogrenme
ve Gelisim Ilkelerinden 3 genel ilke kapsaminda toplam 12 ilkeye asagidaki icerikler
yoluyla yer verilmistir:

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin yasamlari; ¢ocugun benzersizligi, esitlik ve
cesitlilik, vatandas olarak cocuklar ilkelerine dayanmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda; Her
cocugun biricik benzersiz dzelliklerinden yola ¢ikilarak ilgi alanlari, farkli 6grenme stilleri,
sosyo ekonomik farkliliklar gibi ¢esitli durumlar goz Oniine alinarak tercih cesitliligini

saglamak i¢in oyun alan sayisi 8-10 arasinda olusturulmustur. Oyun alanlari1 ¢ocuklarin
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ihtiyaglar1 ve ilgileri dogrultusunda giincellenmistir. Etnik koken, sosyo ekonomik durum,
ozel gereksinim gibi farkliliklar gozetilmeksizin kapsayici rehberlikler hazirlanmigtir, adil

egitim ortami sunulacak sekilde planlama yapilmistir.

Cocuklarin baskalariyla baglantilart; yetiskinlerin rolii, ebeveynler, 6gretmen, topluluk,
iliskiler ilkelerine dayanmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda program kapsaminda velilerin
cocuklart ile yapabilecekleri katilim etkinlikleri planlanmistir. Velilerle siirecte yapilan
caligmalar1 gérmeleri ve karsilikli degerlendirmelerde bulunabilmek amaciyla sosyal ag
tizerinde ebeveyn grubu olusturulmustur. Cocuklarin gelisim durumlart giin sonu bireysel
veli goriismeleriyle degerlendirilmistir. Egitim programi siirecinde c¢ocuklara ihtiyag
duyduklar anlarda gerekli rehberligi yapabilmek amaciyla kapsayici rehberlik ¢aligsmalari
planlanmistir. Egitim siireci ¢ocugun kendi deneyimleriyle dogrudan bilgiyi yapilandirdigi
zaman dilimi ile yetiskin rehberliginde dolayli bilgiyi kazandig1 siiregtir (NNCA, 2009).
Arastirmada ¢ocuklara yetiskin rehberligi giine baglama saatinden itibaren grup sohbetiyle
baslayip oyun saati, ve diger tiim etkinlik siireglerinde devam etmistir. Egitim siirecinde
aile, akrabalar, yerel g¢evre, meslekler gibi topluluga yonelik igerikler hazirlanarak

cocuklarin i¢inde yasadigi ¢evre ve toplulugu tanimasina olanak saglanmistir.

Cocuklar nasil dgrenir? Ogrenme ilkesi kapsaminda; biitiinsel 6grenme, aktif dgrenme,
oyun ve uygulamali deneyimler, ilkelerine dayanmaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda
cocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal, 6zbakim gibi tiim gelisim alanlarin1 desteklecek
nitelikte ¢ocuklarin aktif bir sekilde kendi 6grenmelerini gerceklestirecegi farkli tema
konularinda egitim siireci ve oyun alanlar1 tasarlanmistir. Cocuklarin oyun alanlarinda
kendi ilgi alanlar1 ve kendi tercihleri dogrultusunda 6grenme ve gelisim deneyimi yasama

imkan1 planlanmistir.

Aistear Programi kapsaminda hazirlanan egitim programinda Aistear Ogrenme ve Gelisim

Temalarma asagidaki icerikler yoluyla yer verilmistir:

Psikolojik fyi Olus Temas: ¢ocuklarin kendinden emin, mutlu ve saglikli olmastyla ilgilidir.
Hazirlanan programda bu kapsamda cocuklarda iyi olus gelistirecek, 6fke kontroli,
cesaret, oOzgiiven, duygular1 tanima gibi konulart kapsayan oykii kitaplarindan
yararlanilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin sakin kalma, kendini rahatlatma, duygularim
yonetebilme gibi igerikleri olan mindfullness etkinliklerine yer verilmistir. Hazirlanan

oyun alanlar1 farkli ilgi alanlarina uygun olarak dizayn edilmistir. Fiziksel sagligin
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korunmasina yonelik olarak saglikli beslenme, spor, a¢ik hava etkinlikleri gibi igerikler

program kapsamina dahil edilmistir.

Kimlik ve Ait Olma Temas: ¢ocuklarin kim olduklarina dair farkindalik gelistirmeleri,
ailenin ve toplumun bir parcasi olmalar1 ile ilgilidir. Program kapsaminda Tirkiye’ye ait
kiiltiirel 6zellikler ve degerlerle ilgili etkinlikler planlanmistir. Ornegin; “Ben” konulu
temada ailem, akrabalarim, giinliik yasam alanlarim ve yakin ¢evre ele alinarak ¢ocuklarin
ait oldugu c¢evreye yonelik saygi, olumlu hisler ve aitlik gelistirmelerini saglayacak
igerikler olusturulmustur. Ciftlik temasinda farkli yorelerdeki ciftcilerimizin giyim ve
konugmalar1 tizerinde durulmus, yoresel kostiim ve aksesuarlarla dramatik etkinlik alanlari
zenginlestirilmistir. Deniz temasinda ise karadeniz bolgesi ele alinmig yoresel danslara

dikkat gekilerek, hep birlikte horon miizigi esliginde horon oynanmasi planlanmstir.

Iletisim temasi, cocuklarin cesitli sekillerde ve cesitli amaclar igin artan giiven ve
yetkinlikle deneyimlerini, disiincelerini, fikirlerini ve duygularin1 baskalariyla
paylasmasiyla ilgilidir. iletisimin gelistirilmesine yonelik belirlenen tema konularma
uygun olarak oyun alanlarinda zengin uyarici materyal tasarlanmis ve c¢ocuklarin aktif
etkilesimine ortam saglanmigtir. Ayrica ¢ocuklarin kendilerini dogru ifade edebilmeleri ve
arkadagslariyla olumlu arkadashk iligkileri gelistirebilmeleri i¢in O0gretmen rehberligi
caligmalar1 planlanmistir. Egitim siirecine c¢ocuklarin yeni kelimeler 6grenmelerini
saglayacak sarki, tekerleme, Oykii kitabi, afis gibi kaynaklar dahil edilerek kelime

bilgisinin artirilmasi hedeflenmistir.

Kesfetme ve diisiinme temas1 diinyayi, yerleri, insanlari, bagkalariyla etkilesime girerek,
oynayarak, arastirarak, sorgulayarak, olusturarak, test ederek ve inceleyerek anlamlandiran
cocuklarla ilgilidir. Program olusturulmadan 6nce c¢ocuklarin aktif 6greniciler olarak
ogrenme deneyimlerini kesfetmelerine, soru sormalarina ve arastirma yapmalaria olanak
tantyacak detaylar belirlenmistir. Programin yazim asamasinda g¢ocuklarin kesfetmesine
olanak saglayacak cesitli alan gezileri, yapilandirilmamis bahge alanlarinda kesifli oyun,
doganin kesfi i¢in doga yiiriiytisii gibi agik hava etkinlikleri ile deney ¢alismalarina yer
verilmistir. Sinif ortaminda oyun alanlarinda c¢ocuklarin yeni kesifler yapabilmelerine
olanak saglayacak zenginlikte tasarlanmistir. Ornegin ¢iftlik temasinda bahge alaninda bir
ciftlik alan1 olusturulmus ¢ocuklarin kiigiik ¢ift¢iler olarak deneyimleyecekleri ekim bigim
alani, traktor, sebze toplama, ot yolma, inek sagma gibi etkinliklere yer verilmistir.

Cocuklarin neden sonug iligkisi kurmasi, akil yiirlitme gibi diisiinme becerilerinin

86



gelismesi i¢in ¢iftlikten elde edilen siitle neler yapilabilecegine yonelik sorular hazirlanmig

ve {i¢ farkli yontemle peynir yapimi gibi deney etkinlikleri planlanmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanacak egitim programi oyun alanlari i¢erikleri “Aistear Oyun

Planlama Cergevesi” kullanilarak yazilmistir.

Programda oyun o6gretmen liderliginden ziyade cocuk liderligindedir. Cocuklar oyun
alanlarinda nasil ve ne oynayacagina karar vermektedirler. Bu oyun dolayli olarak
sekillenmekte ve Ogretmenin sagladigi kaynaklardan etkilenmektedir. Bu sekilde,
Ogretmenin oyun ortaminin kaynaklandirilmasi ve organize edilmesinde “sahne arkasi”
calismasinda kritik bir rolii bulunmaktadir. Bu siire¢ pedagojik ¢erceveleme olarak
bilinmektedir. Programda MEB programinda yer alan 6grenme merkezlerine benzer olarak
oyun alanlar1 bulunmaktadir. Bu alanlar sosyo- dramatik alan, kiigiik diinya alani, duyu
alani, bilim alani, teknoloji alani, okuma alani, insaa alani1 vb. Aistear programinda, MEB
programindan farkli olarak kazanimlarla iligkilendirilmis oyun alanlar1 i¢in ¢ergeve planlar

yazilmaktadir.

Oyun i¢in planlama c¢ercevesi, Ogretmenleri bu Onemli ¢erceveleme isini “yapma”
konusunda desteklemektedir (NNCA, 2009).

Aistear oyun planlama g¢er¢evesinde sunlar yer almaktadir;

e Oyunun konusu (tema)

e Zaman araligi

e Oyun alanlari (Istasyonlar)

e Temel kaynaklar (malzeme ve materyal)

e Miifredatla oyun alanlari igerigini biitiinlestirecek destekleyecek etkinlik tiirleri

e Ogretmen yansimalari

Belirlenen tema konulari (ben, ¢iftlik, deniz) g¢er¢evesinde her bir tema konusu 3 er
haftalik siirelerde uygulanmak iizere planlanmistir. Her bir tema konusu icin Aistear
programi hedef ve kazanimsal amaglarinin tamamini kapsayacak igerikte egitim
etkinlikleri ve oyun alani igerikleri yazilmigtir. Oyun alanlarinda (istasyonlarda) 3 haftalik
konu (tema) entegrasyonu biitlinlestirilmis etkinliklerle (alan gezisi, matematik, miizik,
bilim, degerler, gorsel sanatlar vb.) desteklenecek sekilde tiim gelisim alanlarinda ilerleme

saglayabilecekleri 6zgiin etkinlikler planlanmigtir.
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Oyun alanlarinda hangi malzeme ve materyal kullanilacagi, bu malzeme ve materyalin
nasil konumlandirilacagi, ne kadar siirede gilincellenecegi uzun vadeli planlama siirecinde
detayli bir sekilde yazilmistir. Etkinlik yazma siirecinde Aistear programi oyun alanlari
icin problem oyunlari, 6gretmen-¢ocuk dialoglari, 6gretmen rehberligi gibi iceriklere
yonelik yeterli ¢caligma olmadigi i¢in bu igerikler arastirmaci tarafindan 0zgiin olarak

yazilmistir.

Aistear felsefesi 1s1ginda hedef ve amaglar1 g6z oniinde bulundurularak belirlenen temalar
cercevesinde oyun alanlarinin tasarimi ve bulundurulacak malzemeler ile iligkili olarak
giinliik egitim akislar1 hazirlanmistir. Aistear Egitim Programi kapsaminda hazirlanan

programin uygulanmasi siirecine iliskin belirtke tablosuna Tablo3’te yer verilmistir.
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Tablo 3.

Aistear Egitim Prograni Uygulama Siireci Belirtke Tablosu

Aistear Temalar ve Hedefler Etkinlik No Etkinlik Ada Etkinlik Tiiri ‘Oyun Alanlarn (Istasyonlar)
Etkinlik No:1 Renk Canavari- Duygular Tirkge’ Miizik/ Matematik
Tema 1. Hafta
Ben (Ailem, Giinlik Yagam) Etkinlilc No:2 Beni Ben Yapan Farkliliddlar Tiirkge Bilim/ Miizik *Sosyo- Dramatilk’ Rol Yapma Alam
. Etkinlik No:3 Saglizmm/ Kendime Iyi Bakarim Drama Tiirkce/Sanat Hareket/ *Kugik Dinya
Psikolojik Iyi Olus Etkinlil No:4 Ben Biricigim Tiirlge/Oyun *Duyu Alant (Kum / Su / Oyun hamuru)
Hedef- 1,234 2 Hafta *Yaratic1 Sanat’ Artik Materyal Alami
Kimlik ve Aidiyet Etkinlik No:3 Evim- Ailem Tiirkge’ Mizik/ Sanat’ Hareket-Mindfulness *Okuma Yazma Alam
Hedef- 1,234 Etlanlik No:6 Sozler Kalp Kuar mi? -Sézsiiz Konugmalk Tirkge! Oyun/Drama *Ingaat Alan
Tletisim Etkinlik No:7 Hediyelegmek- Giilimsemek-Kiltdrim Tirkge/SanatMatematil’ Sanat *Bahge Alam
Hedef- 1,23 4, 3 Hafts *Puzzle Alam
Kesfetme ve Diisiinme Etkinlilt No:8 Girnek Davraniglar- En fyi Yaptigim ey Miizile'Oyun/ Tirkee
Hedef- 1.2.3 .4, Etkinlik No:9 Tyilik- Iyilik Yapan Meslekler Tiirkge/Oyun/ Sanat
1.Hafta Etkinlik Neo:10 Ciftlikte hangi hayvanlar var? Tirkge/ Sanat’ Mizik *Sosyo- Dramatik’ Rol Yapma Alam
Tema *Kagik Diinya
Ciftlik Etkinlik No:11 Bizi Neler Uzer? Tiirkge/ Sanat/ Mizik *Yaratic: Sanat’ Artide Materyal Alang
*Okuma Yazma Alam
Psikolojik i}-‘i Oluz Etkinlik No:12 Doza Bize neler verir? Besinler Tiirkge! Sanat’ #Ingaat Alan
Hedef- 1.2.3.4 2.Hafta Etkinlik No:13 Peynir Nasil Yapalu? Mizil' Matematik / Bilim *Bilim Alans
Kimlik ve Aidivet *Bahge Alam
Hedef- 1.2.3.4 Etkinlik No:14 Kiimes Hayvanlars-Tavuk Gid Gad Tiitkge' Oyun/ Matematik *Puzzle Alam
Tletisim *Teknoloji Alam
Hedef- 1.2.3.4, Etkinlik No:13 Ciftlik Gezisi- yumurta Tirkge/ Alan Gezisi/ Mizik
Kesfetme ve Diigiinme
Hedef 1.2.3.4. 3 Hafta Etkinlik No:16 Minik Tohurm Bilim Tiirkge! Oyun Mizik/ Matematik
Etkinlik No:17 Tavzan Sakin ve Rahat- Temiz Hava Bilim/Oyun/ Tirkge’ Mizik
Etlanlik No:18 Cesaretli olmak Ovyun! Tiirkge / Miizik
1.Hafta Etkinlik Neo:19 Sessizlik-Kumsal Tirkge’ Oyun' Alan Gezisi *Sosyo- Dramatik’ Rol Yapma Alam
Tema #Ingaat Alan
Deniz Etkinlik No:20 Yiiz yiiz (iy birligi, cesaret, liderlik), tag  Tiirkge/ Oyun' Matematik/ Mizik *Yaratic: Sanat’ Artike Materyal Alam
. dengeleme * Duyo Alam (Kum [ Su/ Oyun hamura)
Psikolojik Iyi Olus *Kigik Dinya
Hedef- 1.2.3.4 Etkinlik No:21 Baliket Tiirkge/ Mizik/ Alan Gezisi’ Sanat *Puzzle Alam
Kimlik ve Aidivet *Qkuma Yazma Alam
Hedef- 1.2.3.4 2 Hafta Etkinlik No:22 Mutluluk Kumsali Tiirkge! Sanat’ Oyun/ Alan Gezisi **Bahge Alani
Tletisim
Hedef- 1.2.3.4, Etkinlik No:23 (ekingen Olma -Yalniz Kalma Tiirkge! Oyun/ Matematik/ Mizik
Kesfetme ve Diisiinme
Hedef- 1.2.3.4, Etkinlik No:24 Olcyanus Ekosistemi Tiirkge' Bilim/ Oyun
3 Hafta Etkinlik No:23 Su Kirliligi Tirkge’ Hareket' Sanat
Etkinlik No:26 Gemiler Suyun Ustiinde Nasil Yiizer? Tiitkge’ Sanat’ Bilim
Etkinlik No:27 Karadeniz-Kiiltiirim Tirkge’ Mizik' Oyun’ Bilim/ Hareket/Sanat
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3.4.7. Uzman Goriislerinin Alinmasi

Hazirlanan egitim programi irlanda’da Aistear programi egitimi veren okul dncesi egitimi
alaninda uzman 2 6gretim gorevlisi ve sahada calisan 3 okul oncesi 6gretmenine e-mail
yoluyla goriisleri alinmak tizere gonderilmistir. Akademisyenler ve 6gretmenler e-mail ve
telefon goriismesi yoluyla programin uygulamak i¢in uygun olduguna dair goriislerini
belirtmislerdir. Yurt i¢inde ise okul Oncesi egitim alaninda uzman 3 Ogretim iiyesi
akademisyenden uzman goriisleri alinmak iizere program e-mail yoluyla génderilmistir.
Akademisyenler programin uygun olduguna dair goriislerini e-mail yoluyla

onaylamislardir.
3.4.8. Pilot Uygulamanin Gergceklestirilmesi

Programin sorunsuz uygulanabilmesi i¢in uzman goériislerinin alinmasinin ardindan deney
ve kontrol grubu disinda bir bagka subeden 5 yas grubu ¢ocuklara egitim programinin ilk
temas1 uygulanmistir. Pilot uygulama sirasinda programin aktif uygulanmasina iliskin
arastirmaci pratik kazanirken olusabilecek aksakliklar not edilmistir. Ayrica pilot
uygulanmasi sirasinda oyun alanlarinin diizeni ve egitim siireci fotograf ve video olarak
kayit altina alinmistir. Bu kayitlar Aistear egitimi veren egitmenlerle sosyal aglar
tizerinden paylasilarak uygulama siirecinin uygun olup olmadigi sorulmus ve goriisleri
almmistir. Egitmenlerden gelen geri doniitler oldukga basarili ve uygun oldugu yoniinde

olmustur ve boylece gergek uygulama asamasina gegilmistir.
3.4.9. On Testlerin Uygulanmasi

2021-2022 egitim 6gretim yili gliz doneminde Trabzon ili Arakli ve Siirmene ilgelerinde
MEB’e bagh iki anaokulunda toplam 60 g¢ocuktan On test alinmistir. Aistear Egitim
Programi uygulanmadan once “Psikolojik Saglamlik Olgegi, Demoulin Benlik Algisi
Olgegi ve Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi”ne iliskin veriler deney grubu ¢ocuklarin her
biri i¢in arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Kontrol gruplari i¢in “Demoulin Benlik
Algist Olgegi” arastirmaci, “Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Ogrenci-Ogretmen Olgegi”
kontrol grubu 6gretmenleri tarafindan doldurularak on testler alinmistir. Yapilan 6n test
sonrasinda aralarinda anlamli fark olmayan, puan farki az olan gruplardan biri deney, ikisi

kontrol grubu olmak tizere ti¢ grup belirlenmistir.
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3.4.10. Aistear Programinin Uygulama Siireci

Aistear Programinin Deney Grubu Uygulamasi: Program deney grubu c¢ocuklara
aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Aistear egitim programi “Ben, Ciftlik ve Deniz”
konulu 3 farkli temay1 kapsayan toplam 27 egitim etkinliginden olugmaktadir. Hazirlanan
program dogrultusunda 3 haftalik periyotlarin sonunda yeni temaya gecilecek sekilde
egitim ortami, oyun alanlar1 ve materyalleri hazirlanmigtir. Egitim programi okulun
sabah¢1 grup saatlerinde 8.00- 13.00 arasini kapsayan zaman diliminde ger¢eklesmistir.
Uygulama giinliik 1 saat oyun alanlarinda oyun ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
biitiinlesik egitim planin uygulanmasi seklinde gerceklesmistir. Program siiresince velilerle
iletisim gruplart olusturulmus yapilan ¢aligmalara iligkin aile katilim ¢alismalari, fotograf
ve videolar paylasilarak ailelerin uygulama siirecini takibi saglanmistir. Uygulama
esnasinda deney grubu c¢ocuklarin 6gretmeni pandemi kosullarina da dikkat ederek zaman
zaman egitim ortaminda bulunmustur. Arastirmada deney grubuna Aistear egitim programi
9 hafta boyunca haftada 3 giin 6gretmen (arastirmaci) rehberliginde 2 giin ise 6gretmen
(aragtirmact) katilimi olmadan Aistear oyun alanlarinda serbest oynama zamani olarak

haftada toplam 5 giin boyunca uygulanmistir.

Kontrol Grubu Uygulama: Kontrol grubu ¢ocuklar ise kontrol grubu 6gretmenlerin rutin
giinlik egitim programi (Milli Egitim Bakanligi Miifredati) uygulanmistir, baska bir

uygulama yapilmamustir.

Aistear Egitim Programi Oyun Alanlan igerigine iligkin “Ciftlik” isimli temadan 6rnek

oyun alan ve igerikleri sunulmustur.

Kii¢iik Diinya Alam




Alanin Duzenlenmesi:

Malzemeler: Kiiciik oyuncak ev, ciftlik hayvan figiirleri, insan figiirleri, ¢im, yapraklar,
saman, ¢itler, lego, kiiclik bir traktor, plastik tabak, mavi oyun hamuru, toprak, renkli

kartonlar, yapistiric1 ve artik materyaller.

Kiigiik diinya masasinda sosyo dramatik alanda hazirlanan oyun alanin benzeri bir oyun
diizeni hazirlanir. Masanin orta boliimiine ¢iftlik evi yerlestirilir. Ciftlik evinin etrafina ¢im
serpilir. Evin Oniine traktor, aga¢ maketleri, yapraklar konulur. Masanin etrafina ahir, agil,
kiimes alanlar1 olusturulur ve hayvanlar gruplandirilarak bu alanlara yerlestirilir. inekler,
atlar ahira, koyunlar agila, tavuklar kiimese gibi. Hayvanlarin yasadiklar1 yerlerin zemine
toprak konulur. Citlerle boliimler ayrilir. Hayvanlarin besin gruplari kiigiik kaplarla kiigiik
diinya alanmmin bir kdsesine yerlestirilir. Plastik tabak mavi kartonla kaplanir, oyun
hamuruyla yumusak bir doku olusturulur ve icine ordek maketleri yerlestirilirek bir gol

alani1 olusturulur. Lego insanlar alana daginik bir sekilde konulur.

Ogretmen Rehberligi: 6gretmen cocuklarin alanda yer alan oyuncaklarla aktif bir sekilde
oynamalarina, kavramlarla calismalarina firsat verir. Oyunlar1 esnasinda ise ¢ocuklarin
bazen oyunlarina dahil olur bazende oyunlari ve alanla ilgili dikkat ¢cekmek istedigi

konulara yonelik sorular sorar.

e (Cocuklar bu alanda hangi hayvanlar var?

e Kag tane inek var? haydi inekleri ahira gotiirelim mi? ne dersin.

e Kag tane at var? (Bu soru diger hayvanlar i¢inde sorulur) Atlara yem vermek ister
misin? Haydi atlar1 ahirlarina ulagtirip besleyelim.

e Atlardan ikisi yanlislikla ineklerin ahirma gitti, ka¢ at kaldi? (Bu soru farkh
hayvanlarla farkli sayilarda sorulur)

e Bana rengi sar1 olmayan bir hayvan gosterir misin?

e Hayvanlarin renkleri hakkinda ne diisiiniiyorsun?

o Eti ¢cok seven bir hayvan var m1 burada? Hangisi? (kdpek) gibi sorular sorulur

Bir giinliik etkinlik plan1 6rnegine asagida verilmistir.
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Etkinlik Plam1 Ornegi

Etkinlik Plani 2

Tema: Ciftlik

Etkinligin Ad1: Bizi Neler Uzer?

Etkinlik Tiirii: Tiirkce/ Sanat/ Miizik

Yas Grubu: 5

Aistear Programi Hedefler ve Amacglar
Sosyal Duygusal Iyi Olma

Hedef 1

1.Cocuklar psikolojik ve sosyal acidan gii¢lii olacaklar.
Hedef 3

4. Yansitici olur ve esnek diigiintir.

2. Cesitli oyun tiirleri yoluyla kendini ifade eder.
Tletisim

Hedef 1

1. Duygusunu gostermek ve bilgi paylasmak i¢in ¢esitli viicut hareketleri, yiiz ifadeleri ve

kullanir.

Hedef 2

1. Cocuklar diger cocuklarla ve yetiskinlerle etkilesime girer; yeri geldiginde dinler, tartigir

ve konusur.

4. Bilgi vermek ve almak, soru sormak, talep etmek, reddetmek, miizakere etmek, sorun

¢ozmek, rolleri ve durumlar1 hayal etmek ve yeniden yaratmak, fikir ve duygulari dogru

ifade etmek i¢in dili yetkin bir sekilde kullanir.

Hedef 4

1. Hikdye anlatimi, sanat, miizik, rol yapma deneyimleri yasayarak duygu, diisiince ve

fikirlerini paylasir.
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2. Kesme, ¢izim, yapistirma, boyama ve dikis gibi becerileri kullanarak gorsel sanatlar

aracilifiyla kendini ifade eder.

3. Cesitli miizik tiirlerini dinler, sarki sdyler ve enstriiman kullanarak miizik yapar.
Ogrenme Siireci

Oyun Zamani

Ciftlik temas1 oyun alanlarinda g¢ocuklar tercih ettikleri oyun alaninda oyun oynarlar.
Tiirkce

1 Saatlik oyun saatinin ardindan ¢ocuklar1 toparlamak i¢in hikaye Oncesi ritiieli olarak
“Neseli Sinifim” adli tekerleme ezgili bir sekilde sdylenerek ¢cocuklarin biiyiik grup alanina

toplanmalar1 saglanir.

Neseli Sinifim

Smifim kose kose

Her biri ayr1 nese

Hem oynar, hem eglenirim

Bir yandan da 6grenirim

Oynarim ilgiyle, 6grenirim sevgiyle

Saatimiz tik tak tak

Haydi toplanmaya bak

Masal saati baglayacak

Ogretmenim acaba ne anlatacak?

Filiz Erata

“Ciftlikte Hayvanlar Neden Uzgiin” isimli hikaye kartlar1 okunur.

Degerlendirme: Hikaye sonrasi hikaye kartlarina yonelik ¢cocuklara sorular sorulur.
= Hikaye de hangi hayvanlar vardi1?
= Bu hayvanlar nerede yasiyor?

= (Ciftlikte yasayan hayvanlarin yasadig1 duygunun adi ne?
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* Hangi hayvan ne i¢in tiziilmiig?

= Sen onlarin yerinde olsan yasadiklari durumlara {iziiliir miiydiin? Neden?

= Buiiziintiiyle nasil bas ederdin?

=  Sen hig lizlildiin mii?

= Seni neler iizer?

» Insanlarin iizgiin olduklarmi nasil anlarsin? ( yiiz ifadelerinden, seslerinden)

» Sorularin ardindan ¢ocuklarin iizgiin olduklart bir ani yiiziiyle ve ses tonlartyla

canlandirmasi istenir.

» Cocuklarin yasadigi lziintiiler hakkinda diistinmesi ve duygularini disiincelerini

a¢gmasl i¢in zaman verilir.

» Cocuklara birer par¢ca oyun hamuru verilir ve bu hamurla iiziintii duygusunun seklini

yapmalart istenir.

> Ugziintii duygusu ile ilgili sekiller olusturan ¢ocuklara “sence igimizden gegen iiziintii

duygusu konussa bize neler sdyler? Sorusu sorulur.
Sanat
“Uziintiiniin resmi” konulu sanat ¢alismasi yapilir.
Miizik
Ogretmen kostiim dolabindan hasir sapka ve yamali kumastan olusan korkuluk kostiimiinii

giyer. Korkuluk (6gretmen) ortada durur kargalar (¢ocuklar) ise korkulugun etrafinda

ucarak “Korkuluk™ sarkis1 sdylenir, sézlerine uygun canlandirmalar yapilir.
Korkuluk

Ciftlikte bir tarla,

Kimseler yok burada

Arilar kelebekler ugusuyor havada

Ekinleri koruyor

Cocuklar seviyor

Ciftcilik yapan amca
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Ona minnet duyuyor.

Dala kondu bir karga

Bakiniyor etrafa

Varamiyor tarlaya

Korkuluk var orada

Filiz ERATA

Degerlendirme:

Seni neler tizer?

Bugiin hig tiziildiin mii?
Uziildiiysen bunu birine anlattin m1?
Sen birini tizdiin mii? Kimi? Neden?
Uzgiin birine nasil davranirsin?

Uziildiigiinde tekrar mutlu olmak icin neler yaparsin?

3.4.11. Son Testlerin Uygulamasi

2021-2022 egitim 6gretim yili giiz doneminde, Aistear Programi kapsaminda hazirlanan
egitim programi uygulandiktan sonra “Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK), Demoulin
Benlik Algis1 Olgegi ve Ogretmen-Cocuk Iliski Olcegi (STRS) ne iliskin veriler deney
grubu ¢ocuklarin her biri igin arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Kontrol gruplari igin
“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” arastirmaci, “Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) ve
“Ogrenci Ogretmen Iliski Olgegi (STRS)” kontrol grubu ogretmenleri tarafindan
doldurularak son testler alinmistir. Deney grubu ¢ocuklar igin o6l¢eklere iliskin kalicilik

testleri arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

3.5. Verilerin Toplanmasi

e Veriler toplanmadan &nce Gazi Universitesi etik kurulundan etik izni ve Trabzon Il

MEB’den ise uygulama izinleri alinmistir.
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e Arastirma Oncesinde uygulama yapilacak okul miidiirliiklerine, ¢ocuklarin sinif
ogretmenlerine ve ebeveynlerine 6lgekler konusunda bilgi verilerek, izin alinmistir.

e Arastirmanin Nicel verilerinin toplanmasinda Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK), Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Ogrenci-Ogretmen iliski (STRS)
Olgekleri kullanilmstir.

e Arastirmanin Nitel verileri; arastirmacinin gézlem notlar1 ile uzman goriisleri
aliman ebeveyn ve Ogretmen goriisme formlart araciliyla arastirmaci tarafindan
toplanmustir.

e Arastirmact gézlemi 9 hafta boyunca, haftada 5 giin etkinlik siiresince yapilmistir.

e On test, son test, kalicilik verileri 2021 Giiz déneminde EKim-Ocak aylar1 arasinda

toplanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Karma model kullanilan bu arastirmanin nicel boyutunda, 6n test-son test kontrol gruplu
seckisiz desen, nitel arastirma boyutunda durum calismasindan faydalanilmistir. Bu
boliimde elde edilen verilerin analizi “nicel verilerin analizi” ve “nitel verilerin analizi”

olarak ayr1 ayri ele alinmistir.

3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Ornekleme yapilan Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK), Demoulin Benlik Algis1 Olgegi
ve Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegine (STRS) uygulamalari basartyla bittikten sonra, elde
edilen veriler elektronik ortamda analiz edilmeden o©nce, Olgek formlarinin uygun
doldurulup doldurulmadig1 kontrol edilmistir. Olgek Formlariyla toplanmis olan verilerin
analiz sonuclarmi bilimsel bir sekilde agiklayabilmek maksadiyla SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) istatistik programina nicel verilerin girisi yapmustir.
Arastirmada toplanan veriler SPSS for Windows 22.0 programi yardimiyla analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik, basiklik ve standart hata

degerleri kullanilarak tespit edilmistir.

Tablo 4°te Olgeklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 4.
Olceklere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri
n Carpiklik Basiklik

Std. Deser Std.
Hata & Hata

Olgekler Alt Boyutlar Deger Deger

Iletisim Kurma / Sosyal 60 2040 031 0,63 0,61

Performans

Oz-Kontrol/ Diisiincelilik 60 0,24 0,31 -0,38 0,61
Psikolojik  A¢lganlik 60 029 031 -057 061
Saglamlik .
Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa 60 020 0,31 026 061

Cikma

Gorev Yonelimi 60 -061 0,31 -0,25 0,61

Kesfetmekten Hoslanma 60 -0,68 0,31 0,33 0,61
Demoulin Oz Yeterlik 60 0,02 0,31 -0,36 0,61
g‘f;’elg AlgSt ) Sayen 60 -033 031 -022 0,61
Ogretmen- Catisma 60 059 0,31 -0,23 0,61
Cocuk
fliski Olcegi Yakinlik 60 -0,36 0,31 -0,97 0,61

Tablo 4 incelendiginde, Psikolojik Saglamlik Olgegi, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve
Ogrenci-Ogretmen iliski Olgeginden elde edilen puanlara ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanarak normal dagilim gosterip gdstermedigi kontrol edilmistir. Bu degerlerin +2
araliginda bulunmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmiistiir (George ve Mallery, 2010).
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Ogrenci-Ogretmen Iliski
Olgegi i¢in hesaplanan degerlerin belirtilen aralikta yer aldig1 ve normal dagilim gosterdigi
goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan gocuklarin Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt boyutlar:
olan Iletisim Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma; Demoulin
Benlik Algis1 Olgeginin alt boyutlar1 olan 6z yeterlik ve 6z saygi; Ogrenci-Ogretmen liski
Olgeginin alt boyutlari olan ¢atisma ve yakinlik degiskenlerinin gruplar arasindaki iliskinin
tespiti i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi, gruplarin Ontest, sontest ve
kalicilik testi sonuglart arasindaki iliskinin tespiti i¢cin parametrik testlerden bagimli

orneklem t testi ile analiz edilerek karsilastirmalar yapilmistir.
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Ol¢me Araclarina lliskin Giivenirlik Katsayilan

Psikolojik Iyi Olus ve Saglamlik Olgegi, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Ogrenci-
Ogretmen Iliski Olgeginin i¢ tutarhlik ile iliskili giivenirlik diizeyini incelemek igin
Cronbach Alfa degeri kullanilmistir. Cronbach Alfa degeri “0” ile “1” arasinda
degismektedir. Alfa degeri 0,60 ile 0,80 arasinda oldugunda giivenirligin iyi; 0,80 ile 1,00
arasinda oldugunda ise giivenirligin yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Kozak,
2015). Psikolojik Saglamlik Olgegi, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Ogrenci-Ogretmen
Mliski Olgegine iliskin giivenirlik katsayilar1 tablo 5°de yer almaktadir.

Tablo 5.

Olceklere Ait Giivenirlik Katsayilar
Madde  Cronbach's

Olgekler Alt Boyutlar sayisi Alpha
Iletisim Kurma / Sosyal Performans 6 0,81
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik 6 0,77
Psikolojik Atilganhk 6 0,80
Saglamlik Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma 6 0,85
Gorev Yonelimi 6 0,80
Kesfetmekten Hoslanma 6 0,89
Demoulin Benlik Oz Yeterlik 14 0,77
Algisi Olgegi Oz Sayg 15 0,77
Ogrenci Ogretmen Catigma 8 0,92
Iligki Olgegi Yakinlik 7 0,88

Tablo 5 incelendiginde, arastirma verilerini toplamak i¢in kullanilan Psikolojik Saglamlik
Olgeginin Iletisim Kurma / Sosyal Performans alt boyutu icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayismin 0,81, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt boyutu igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin 0,77, Atilganlik alt boyutu igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin 0,80,
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutu icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin 0,85, Gorev Yonelimi alt boyutu igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin
0,80 ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin
0,89 oldugu goriilmiistiir. Psikolojik Saglamhik Olgegi Cronbach alfa katsayisina
baktifimizda anketin i¢ tutarliliga bagl giivenirliginin iyi ve yiiksek diizeyde oldugunu
goriilmiistiir. Demoulin Benlik Algis1 Olgeginin Oz Yeterlik alt boyutu igin hesaplanan
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Cronbach alfa katsayisinin 0,77 ve Oz Saygi alt boyutu igin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin 0,77 oldugu goriilmiistir. Demoulin Benlik Algis1 Olgcegi Cronbach alfa
katsayisina baktigimizda anketin i¢ tutarlilia bagl giivenirliginin iyi diizeyde oldugunu
goriilmiistiir. Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgeginin Catisma alt boyutu igin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisinin 0,92 ve Yakinlik alt boyutu i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin 0,88 oldugu goriilmiistir. Demoulin Benlik Algis1 Olgegi Cronbach alfa
katsayisina baktigimizda anketin i¢ tutarlilia bagl giivenirliginin yiiksek diizeyde

oldugunu gorilmiistiir.
3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verileri arastirmaci gozlemi, ebeveyn ve 6gretmen goriismeleri yoluyla

elde edilmistir.

Ebeveyn ve Ogretmen Gériisme Verilerinin Analizi: Gériismeler deneysel calismanin
uygulandig1 okulda 6gretmenin ve velilerin kendilerini rahat hissedecekleri bir ortamda
rehber Ogretmen odasinda pandemi kosullarina dikkat edilerek yiiz yiize
gergeklestirilmistir. Sinif 6gretmeniyle goriisme ortalama 40 dakika siirerken her bir veli
ile goriisme ortalama 25 dakika siirmiistiir. Goriisme Oncesi deney grubu cocuklarin
ailelerinden ve siif Ogretmeninden izin alinarak goriismeler kayit altina alinmig ve
goriismelerin  ardindan  kayitlar transkript edilerek bilgisayar ortaminda yaziya
gecirilmistir. Gorlisme esnasinda sorulan sorulara verilen yanitlarin bire bir yazimina 6zen
gosterilmistir. Gorligme sonrasi yaziya gegirilen goriigme kayitlart velilere ve simf
ogretmenine gosterilerek ifadelerin dogrulugu onaylanmigstir. Arastirma kapsaminda
Aistear egitim programinin uygulanmasia yonelik goriigme formlar1 aracilifiyla elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Igerik analizi nitel verilerin
belli kavramlar ve temalar biinyesinde okuyucunun anlayacagi bir bi¢ime doniistiiriiliip bir
araya getirilerek yorumlandig bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel ve dig., 2012).
Icerik analizinde amag verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir.
(Yildirim ve Simsek 2005). Goriisme formlart ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde;
Verilerin kodlanmasi, kategorilerin bulunmasi, kodlarin ve kategorilerin diizenlenmesi,
bulgularin yorumlanmasi (Yildirnm ve Simgek 2005) asamalari izlenmistir. Elde edilen
ham verilere bu dogrultuda kodlar atanmis, kodlara benzer Ozellikte olanlar

gruplandirilarak tema ve alt temalar belirlenmistir.
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Aragtirmacimin Gozlem Verilerinin Analizi: Arastirmaci tarafindan yapilan gozlemler ise
detayli gozlem notlar1 ve c¢ocuklardan alintilar yapilmasi seklinde gerceklesmistir.
Cocuklardan elde edilen veriler (A..., R...) seklinde harflerle kodlanmistir. Gozlemler
Aistear dokiimantasyon yontemleri kullanilarak birka¢ farkli siire¢ géz Oniine alinarak

dokiimanlagtirilmstir.

e Etkinlikler sirasinda gergeklesen gozlemler; etkinlik sorularina verilen cevaplar,
yorumlar, ¢gocuklarin davranisglari.

e Oyun alanlarinda gozlemler; Cocuklarin ilgi alanlari, meraklari, dili kullanma
iletisim becerileri, giinliik yasam becerileri, sosyal duygusal tepkileri ve gelisimleri,
06z diizenleme becerileri, ¢ocuklart mutlu eden detaylar, sosyal beceri
yetersizlikleri, problem durumlarina tepkileri ve ¢o6ziimleri, ¢ocuklarm kendi
aralarindaki konugmalari, oyunu yasamla iligkilendirmeleri.

e Uriinler; ¢cocuklarmn &zellikle yaratic1 sanat, yap1 insa, lego, puzzle, oyun hamuru,
kum, su, dramatik, bilim oyun alanlarinda olusturduklari 6zgiin iriinler ve bu
iriinler hakkindaki diistinceleri, kendilerini degerlendirmeleri.

e Etkinlik Zamani Disinda Gergeklesen Gozlemler; Cocugun etkinlik disinda
arkadaglar1 ve Ogretmeniyle yaptigi konusmalar, acik alanda, gezi esnasinda

yapilandirilmamig ortamdaki davranislarina iliskin goézlemler.

Arastirmanin nitel boyutunda elde edilen arasgtirmacinin goézlem verilerinin analiz
edilmesinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz arastirmanin kavramsal
cergevesinden ya da arastirma sorularindan yola ¢ikilarak 6nceden belirlenen bir gergeve
olusturuldugu ve bu belirlenen ger¢eve kapsaminda belirlenen temalara goére yorumlandig:
ve Ozetlendigi bir analiz tiiriidiir. Betimsel analizde elde edilen gozlemlere iliskin carpici
detaylarin yansitilabilmesi i¢in dogrudan alintilara siklikla yer verilmektedir (Merriam,
2013; Yildirm ve Simsek, 2005). Bu kapsamda arastirma sorularindan ve kuramsal
cergeveden yola ¢ikilarak veri analizi igin temalar olusturulmustur. Alinan kayitlar daha
once olusturulan temalara gore degerlendirilmis ve diizenlenmistir. Veriler temalar

kapsaminda 6zetlenmis ve dogrudan alintilarla 6rneklendirilmistir.

Bu arastirmada gecerlik ve giivenirligin saglanmasi i¢in uzun siireli etkilesim,
derinlik odakli veri toplama, uzman goriisii, katilimer teyidi ve yontemsel cesitleme gibi
cesitli yontemler kullanilmistir. Lincoln ve Guba (1985) gegerliligin ve giivenirligin

saglanmasinda inandiriciligin artirilmasi i¢in uzun stireli etkilesim, derinlik odakli veri
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toplama, katilimci teyidi, g¢esitleme, uzman incelemesi gibi stratejiler Onermektedir.
Arastirmaci programin uygulanmasi agamasinda haftada 3 giin 6gretmen rehberliginde 2
giin ise 6gretmen katilimi olmadan 5 giin boyunca g¢ocuklarla uzun siireli etkilesimde
bulunma firsat1 bulmus ve arastirma boyunca derinlik odakli veriler toplamistir. Calismada
nitel verilerin elde edilmesi amaciyla hazirlanan goriigme formlari okul Oncesi egitimi
alaninda ii¢ Ogretim iyesinin uzman goriisiine sunulmus, uzmanlarin goriislerine gore
diizenlemeler yapilarak goriisme formlarma son sekli verilerek uygulanmistir. Yapilan
goriismeler kayit altina alinmis ve goriismelerin ardindan bilgisayar ortaminda transkripte
edilerek yaziya gecirilmistir. Goriisme sonrasi yaziya gegirilen goriisme kayitlart velilere
ve simf Ogretmenine gosterilerek ifadelerin dogrulugu onaylatilarak katilime1 teyidi
saglanmigtir. Arastirmada hem arastirmaci gozlemi hem de Ogretmen ve ebeveyn
goriismeleri kullanilarak birbirini destekleyen bulgular birlikte kullanilarak gesitlemeden
faydalanilmistir. Cesitleme; goriisme, gézlem, dokiiman analizi gibi farkli yontemlerin bir
arada kullanilarak yorumlama giiclinii artirmayi, arastirma yanliligini azaltmayr ve
objektifligi artirmay1 saglar (Yildirim ve Simsek, 2005). Bu sekilde, goriismelerden elde
edilen verilerle ve gozlem notlart birlikte kullanilarak ve veriler birbirleriyle

karsilastirilarak tutarlik gosterip gostermedigine bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirma bulgularina alt problemlerin sirasina gore yer verilmis ve arastirma
bulgular1 nicel bulgular ve nitel bulgular basliklar1 altinda ayri ayri ele alinmistir.
Aragtirmanin nicel bulgularinda kisminda birinci, ikinci ve {igiincii alt probleme iliskin
bulgulara ayr1 ayri yer verilmistir. Nitel bulgular kisminda ise deney grubu g¢ocuklarin
ogretmenleri ve ebeveynleri ile yapilan gériismelerden elde edilen goriislere ve arastirmact

gbzlemlerine ayr1 bagliklar altinda yer verilmistir.
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4.1. Arastirmanin Nicel Bulgular:

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

1. Alt Problem:

a)

b)

d)

Aistear Egitim Program1 6ncesinde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)
Olgegi’nden aldiklar1 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim programi sonrast kontrol grubuna gore “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK)
Olgegi” nden aldiklar1 son test puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta
midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim programi sonrasi “Okul Oncesi Cocuklar i¢in
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) Olgegi” nden aldiklar:
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamhl bir farklilik bulunmakta midir?

Kontrol grubundaki ¢ocuklarm “Okul Oncesi Cocuklar Ig¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) Olgegi” &n test ve son test puanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki gocuklarin “Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik (PERIK) Olgegi” son test ve kalicilik puanlart

arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

PERIK Olgegi/ Deney ve 1.Kontrol Grubu On Testlerin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu, 1. kontrol grubu Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)

On test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi  Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.

PERIK Olcegi Deney ve 1.Kontrol Grubu On Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi

Sonuclart
Alt Boyut Grup n X Ss t p
. ) Deney Grubu 20 16,60 5,76
Ontest Iletisim -1,44 0,16
1. Kontrol Grubu 20 18,65 2,74
) ) Deney Grubu 20 16,20 4,14
Ontest Oz kontrol -0,18 0,86
1. Kontrol Grubu 20 16,40 2,89
. Deney Grubu 20 15,20 4,20
Ontest Atilganlik 0,63 0,53
1. Kontrol Grubu 20 14,40 3,86
Ontest Duygusal Deney Grubu 20 16,60 2,23 0o 0oL*
Istikrar 1. Kontrol Grubu 20 19,55 3,85 ’ '
) Deney Grubu 20 19,55 421
Ontest Gorev YoOnelimi 1,61 0,12
1. Kontrol Grubu 20 17,35 443
Ontest Kesfetmekten Deney Grubu 20 20,20 5,56 053 0.60
Hoslanma 1. Kontrol Grubu 20 21,00 3,87 ’ '

**<0,01, *p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, PERIK Olgegi duygusal istikrar alt boyutunda 1. kontrol grubu

lehine anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0.05). Duygusal Istikrar alt boyutunda

deney grubunun ortalamasi X=16.60; 1. kontrol grubunun ortalamasi ise X=19.55,dir.

Olgegin diger alt boyutlarinda gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik

bulunmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

PERIK Olcegi / Deney ve 2.Kontrol Grubu On Testlerin Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 2. kontrol grubu Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)

ontest puanlarina iligkin bagimsiz drneklem t testi  Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7.

PERIK Olcegi Deney ve 2.Kontrol Grubu On Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuclari

Alt Boyut Grup n X Ss t p

) ) Deney Grubu 20 16,60 5,76

Ontest Iletisim -2,72 0,01*
2. Kontrol Grubu 20 20,95 4,25

) ) Deney Grubu 20 16,20 4,14

Ontest Oz kontrol 1,87 0,07
2. Kontrol Grubu 20 14,20 2,40

. Deney Grubu 20 15,20 4,20

Ontest Atilganlik -0,61 0,55
2. Kontrol Grubu 20 15,90 3,01

Ontest Duygusal Deney Grubu 20 16,60 2,23 b 065

Istikrar 2. Kontrol Grubu 20 17,10 4,41 ’ ’

o 5 Deney Grubu 20 1955 421

Ontest Gorgg 0,16 088

Y onelimi 2. Kontrol Grubu 20 19,75 3,93

Ontest Kesfetmekten Deney Grubu 20 2020 5,56 105 0.2

Hoslanma 2. Kontrol Grubu 20 22,00 3,24 ’ ’

**<0,01, *p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, PERIK Olgegi iletisim alt boyutunda 2. Kontrol grubu lehine
anlamli farklilk bulundugu goriilmektedir (p<0.05). Iletisim alt boyutunda deney
grubunun ortalamas1 X=16,60; 2. kontrol grubunun ortalamas: ise X=20,95tir. Olgegin
diger alt boyutlarinda gruplarin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmadig:

goriilmektedir (p>0.05).
PERIK Olgcegi / Deney ve 1. Kontrol Grubu Son Testlerin Karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 1. kontrol grubu Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)

son test puanlarina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 8’de gdsterilmistir.
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Tablo 8.

PERIK Olgegi Deney ve 1. Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuclari

Alt Boyut Grup n X Ss t p
) Deney Grubu 20 28,60 1,54
Sontest Iletisim 13,36 0,00**
1. Kontrol Grubu 20 19,20 2,75
. Deney Grubu 20 26,00 3,96
Sontest Oz kontrol 6,12 0,00**
1. Kontrol Grubu 20 18,30 4,00
Deney Grubu 20 28,70 1,59
Sontest Atilganlik 13,70 0,00**
1. Kontrol Grubu 20 18,35 2,98
Sontest Duygusal Deney Grubu 20 29,35 1,42 808 0.00%*
Istikrar 1. Kontrol Grubu 20 20,90 3,96 : ’
S(.,.nteS't qérev Deney Grubu 20 28,65 2,06 8.75 0.00%+
Y6nelimi 1. Kontrol Grubu 20 20,45 3,65
Sontest Kesfetmekten Deney Grubu 20 29,65 0,67 720 0,00+
Hoslanma 1. Kontrol Grubu 20 21,20 5,21 ’ ’

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, PERIK Olgeginden deney ve 1. Kontrol grubunun aldiklar son test
puanlart arasinda, dlgegin tiim alt boyutlarinda deney grubunu lehine anlamli farklilik

bulundugu goriilmektedir (p<0,05).

PERIK Olgegi / Deney ve 2. Kontrol Grubu Son Testlerin Karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 2. kontrol grubu Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)

son test puanlarina iliskin bagimsiz 6érneklem t testi  Tablo 9’da gdsterilmistir.
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Tablo 9.

PERIK Olgegi Deney ve 2.Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuclari

Alt Boyut Grup n X Ss t p
) Deney Grubu 20 28,60 1,54
Sontest Iletisim 10,70 0,00**
2. Kontrol Grubu 20 21,30 2,64
) Deney Grubu 20 26,00 3,96
Sontest Oz kontrol 9,36 0,00**

2. Kontrol Grubu 20 15,75 2,88

Deney Grubu 20 28,70 1,59
Sontest Atilganlik 12,18 0,00**
2. Kontrol Grubu 20 17,65 3,73

Sontest Duygusa' Deney GrUbU 20 29,35 1,42 12 63 0.00%*
Istikrar 2. Kontrol Grubu 20 17,85 3,82 ’ ’

5 Deney Grubu 20 28,65 2,06
Sontest Gorey 6,65 0,00+
Y 6nelimi 2. Kontrol Grubu 20 21,25 4,53
Sontest Deney Grubu 20 29,65 0,67
Kesfetmekten 7,53 0,00**

Hoslanma 2. Kontrol Grubu 20 24,10 3,23

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, PERIK Olgeginden deney ve 2. Kontrol grubunun aldiklar1 son test
puanlart arasinda, dlgegin tiim alt boyutlarinda deney grubunun lehine anlamli farklilik

bulundugu goriilmektedir (p<0,05).

PERIK Olcegi / Deney Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Deney grubunun Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n-test ve son-test puanlarina

iliskin bagimli 6rneklem t testi  Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10.

PERIK Olgegi Deney Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére Bagimli Orneklem t
Testi Sonuclar:

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Deney  Ontest Il'etlslrn 20 16,60 5,76 1030 0,00+
Grubu  Sontest fletisim 20 28,60 1,54

Deney Ontest Oz kontrol 20 16,20 4,14 1962 000
Grubu  sontest Oz kontrol 20 26,00 3,96

Deney  Ontest Atilganhk 20 1520 4,20 1564 0.00%
Grubu  gSontest Atilganlik 20 28,70 1,59

Deney  Ontest Duygusal Istikrar 20 16,60 2,23 o464 0,00%*
Grubu  Sontest Duygusal Istikrar 20 2935 1,42

Deney  Ontest Gorev Yonelimi 20 1955 421 1057 0.00%*
Grubu  Sontest Gorev Yonelimi 20 28,65 2,06

Deney Ontest Kesfetmekten Hoglanma 20 20,20 5,56
Grubu  gontest Kesfetmekten Hoslanma 20 29,65 0,67
**p<0,01, *p<0,05

-7,96  0,00**

Tablo 10 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin Aistear programi Oncesinde ve
sonrasinda PERIK Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda son test lehine anlamli farklilik

oldugu goriilmektedir (p<0,05).

PERIK Olg¢egi/ 1. Kontrol Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

1. kontrol grubunun Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) dntest-sontest puanlarina iliskin

bagimli 6rneklem t testi Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11.

PERIK Olcegi 1. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére Bagimli Orneklem

t Testi Sonuclart

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest fletisim 20 18,65 2,74
1. Kontrol . 076 045
Grubu  Sontest fletisim 20 19,20 2,75
Ontest Oz kontrol 20 16,40 2,89
1. Kontrol - 200 006
Grubu  Sontest Oz kontrol 20 18,30 4,00
Ontest Atilganlik 20 14,40 3,86
1. Kontrol -4.23 0,00%*
Grubu Sontest Atilganlik 20 18,35 2,98
Ontest Duygusal Istikrar 20 19,55 3,85
1. Kontrol ' 166 011
Grubu  Sontest Duygusal Istikrar 20 20,90 3,96
Ontest Gorev Yonelimi 20 17,35 4,43
1. Kontrol 522 000%*
Grubu  Sontest Gorev Yénelimi 20 20,45 3,65
1. Kontrol Ontest Kesfetmekten Hoslanma 20 21,00 3,87 O
Grubu Sontest Kesfetmekten Hoslanma 20 21,20 5,21 ’ ’

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, PERIK Olgeginden alman son test puanlarinda atilganlik, gorev

yonelimi alt boyutlarinda son test lehine anlamli farklilik bulundugu goriiliirken (p<0,05);

diger alt boyutlarda puanlar arasinda anlaml farklilik bulunmadig gériilmektedir (p>0,05).

PERIK Olgegi/ 2. Kontrol Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

2. kontrol grubunun Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n-test ve son-test puanlarma

iliskin bagimli 6rneklem t testi Tablo 12°de gésterilmistir.
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Tablo 12.

PERIK Olcegi 2. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére Bagimli Orneklem

t Testi Sonuclart

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest fletisim 20 20,95 4,25
2. Kontrol . 0,54 0,60
Grubu  Sontest fletisim 20 21,30 2,64
Ontest Oz kontrol 20 14,20 2,40
2. Kontrol - 230 0,03*
Grubu  Sontest Oz kontrol 20 1575 2,88
Ontest Atilganlik 20 15,90 3,01
2. Kontrol -3,20 0,00**
Grubu Sontest Atilganlik 20 17,65 3,73
Ontest Duygusal Istikrar 20 17,10 4,41
2. Kontrol ' 123 023
Grubu Sontest Duygusal Istikrar 20 17,85 3,82
Ontest Gorev Yonelimi 20 19,75 3,93
2. Kontrol 259 0,02*
Grubu  Sontest Gorev Yénelimi 20 21,25 4,53
Ontest Kesfetmekten Hoslanma 20 22,00 3,24
2. Kontrol 6,66 0,00%*
Grubu Sontest Kesfetmekten Hoslanma 20 24,10 3,23

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, PERIK Olgeginden alinan son test puanlarindan 6z kontrol,

atilganlik, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda son test lehine

anlamli farklilik bulundugu goriiliirken (p<0,05); diger alt boyutlarda puanlar arasinda

anlamli farklilik bulunmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

PERIK Olgegi/ Deney Grubu Son Test ve Kalicihk Testinin Analizi

Deney grubunun Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) son-test ve kalicilik puanlarina

iliskin bagimli 6rneklem t testi Tablo 13’te gosterilmistir.
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Tablo 13.

}iERI'K Olcegi Deney Grubu Son Test ve Kalicilik Testi Degerlerine Gére Bagiml
Orneklem t Testi Sonuclari

Grup  Alt Boyut n X Ss t p
Deney Sontest [letisim 20 28,60 1,54
-3,49  0,00**
Grubu  Kalicilik Testi fletisim 20 29,45 0,69
Deney Sontest Oz kontrol 20 26,00 3,96
-4,56  0,00**
Grubu  Kalieilik Testi Oz kontrol 20 29,20 1,11
Deney Sontest Atilganlik 20 28,70 1,59
-4,16  0,00**
Grubu  Kalcilik Testi Atilganlik 20 29,60 0,82
Deney Sontest Duygusal Istikrar 20 29,35 1,42
-1,81 0,09
Grubu - Kalicilik Testi Duygusal Istikrar 20 29,85 0,37
Deney Sontest Gorev Y oOnelimi 20 28,65 2,06
-2,67 0,02*
Grubu  Kalicilik Testi Gorev Yonelimi 20 29,00 1,65
Sontest Kesfetmekten Hoslanma 20 29,65 0,67
Deney
Kalicilik Testi Kesfetmekten -2,33  0,03*
Grubu 20 30,00 0,00
Hoslanma

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 13 incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarin Aistear egitimi programi sonrasinda
PERIK &lgeginden aldiklari son test ve kalicilik puanlari arasinda duygusal istikrar alt
boyutunda anlamh farklilik goriilmezken, diger tiim alt boyutlarda anlamli farkin kalicilik

testi lehine oldugu goriilmektedir (p<0,05).

PERIK Olcegi/ Deney ve Kontrol Grubu On Test, Son Test ve Kaliciik Testi Betimsel

Analizi

Deney, 1. kontrol ve 2. kontrol grubunun 6n test, son test ve kalicilik testi Psikolojik
Saglamlik Olcegi (PERIK) puanlarina iliskin betimsel istatistikleri Tablo 14’te

gosterilmistir.
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Tablo 14.

PERIK Olgegi Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik
Testi Degerleri Betimsel Istatistiklerine Iliskin Sonug¢lart

1. Kontrol 2. Kontrol

Deney Grubu Grubu Grubu

X X X
Ontest fletisim 16,60 18,65 20,95
Sontest Iletisim 28,60 19,20 21,30
Kalicilik Testi Iletisim 29,45
Ontest Oz kontrol 16,20 16,40 14,20
Sontest Oz kontrol 26,00 18,30 15,75
Kalicilik Testi Oz kontrol 29,20
Ontest Atilganlik 15,20 14,40 15,90
Sontest Atilganlik 28,70 18,35 17,65
Kalicilik Testi Atilganlik 29,60
Ontest Duygusal Istikrar 16,60 19,55 17,10
Sontest Duygusal Istikrar 29,35 20,90 17,85
Kalicilik Testi Duygusal Istikrar 29.85
Ontest Gorev Yonelimi 19,55 17,35 19,75
Sontest Gorev Y onelimi 28,65 20,45 21,25
Kalicilik Testi Gorev Y onelimi 2900
Ontest Kesfetmekten Hoslanma 20,20 21,00 22,00
Sontest Kesfetmekten Hoslanma 99 g5 21,20 24.10
Kalicilik Testi Kesfetmekten
Hoslanma 30,00

Tablo 14 incelendiginde, deney grubu cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig
bununla birlikte deney grubunun her iki kontrol grubuna goére daha yiiksek diizeyde iyi
olus gelistirdigi goriilmektedir. Aistear egitim programi On test ve son test puanlari
arasindaki artig programin etkililigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte son test ve
kalicilik puan ortalamalarina bakildiginda Aistear egitim programinin etkisinin devam

ettigi goriilmektedir.
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Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

2. Alt Problem:

a)

b)

Aistear Egitim Programi oOncesinde deney ve kontrol grubundaki cocuklarin
“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” nden aldiklar1 6n test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki g¢ocuklarin egitim programi sonrasi kontrol grubuna gore
“Demoulin Benlik Algis1 Olgegi”nden aldiklari son test puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki cocuklarin egitim programi sonrasi “Demoulin Benlik Algisi
Olgegi”nden aldiklar1 &n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?

Kontrol grubundaki gocuklarin “Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarm “Demoulin Benlik Algis1 Olgegi” son test ve kalicilik

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Demoulin Benlik Algis1 Olcegi / Deney ve 1. Kontrol Grubu On Testlerin

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 1. kontrol grubu Demoulin Benlik Algis1 Olgegi 6n

test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi  Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 15.

Demoulin Benlik Algis: Olgegi Deney ve 1.Kontrol Grubu On Testlerine Iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuc¢lar

Alt Boyut Grup n X Ss t p

. . Deney Grubu 20 28,10 3,23

Ontest Oz yeterlik 0,00 1,00
1. Kontrol Grubu 20 28,10 2,71

. . Deney Grubu 20 30,45 5,89

Ontest Oz sayg1 -0,60 0,55
1. Kontrol Grubu 20 31,35 3,28

Tablo 15 incelendiginde, Demoulin Benlik Algist Olgegi ozyeterlik ve 6z saygr alt
boyutlarinda deney ve 1. kontrol grubu o6n test puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1 goriillmektedir (p>0.05). Grup ortalamalarinin her iki alt boyutta da birbirine

yakin oldugu goriilmektedir.

Demoulin Benlik Algis1 Olgegi / Deney ve 2. Kontrol Grubu On Testlerin

Karsilastirilmasi

Deney grubu ve 2. kontrol grubu Demoulin Benlik Algisi Olgegi ontest puanlarmna iliskin

bagimsiz 6rneklem t testi  Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16.

Demoulin Benlik Algisi Olgegi Alt Boyutlarimin Ontest Degerlerine Gére Deney Grubu ile
2. Kontrol Grubu Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclart

Alt Boyut Grup n X Ss t p

o o Deney Grubu 20 28,10 3,23

Ontesj[ Oz 0,26 0,80

yeterlik 2. Kontrol Grubu 20 27,80 4,01

. . Deney Grubu 20 30,45 5,89

Ontest Oz saygi -0,49 0,63
2. Kontrol Grubu 20 31,20 3,41

Tablo 16 incelendiginde, Demoulin Benlik Algisi Olgegi ozyeterlik ve 6z saygi alt

boyutlarinda deney ve 2. kontrol grubu oOn test puanlari arasinda anlamli farklilik

115



bulunmadig1 goriillmektedir (p>0.05). Grup ortalamalarinin her iki alt boyutta da birbirine

yakin oldugu goriilmektedir.

Demoulin Benlik Algis1 Olcegi / Deney ve 1. Kontrol Grubu Son Testlerin

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 1. kontrol grubu Demoulin Benlik Algis1 Olgegi son

test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi  Tablo 17°de gésterilmistir.

Tablo 17.

Demoulin Benlik Algisi Olgegi Deney ve 1.Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuglart

Alt Boyut Grup n X Ss t p
9, Deney Grubu 20 3785 211
Sonte.st Oz 9,22 0,00%*
yeterlik 1. Kontrol Grubu 20 29,45 3,49
) Deney Grubu 20 41,40 1,14
Sontest Oz saygi 15,26 0,00**
1. Kontrol Grubu 20 32,85 2,23

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 17 incelendiginde, Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden deney ve 1. Kontrol
grubunun aldiklar1 son test puanlar1 arasinda, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda deney grubunun

lehine anlaml farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05).

Demoulin Benlik Algis1 Olcegi / Deney ve 2. Kontrol Grubu Son Testlerin

Karsilastirilmasi

Deney grubu ve 2. kontrol grubu Demoulin Benlik Algist Olgegi son test puanlarina iligkin

bagimsiz drneklem t testi  Tablo 18’de gdsterilmistir

Tablo 18.

Demoulin Benlik Algis1 Olgegi Deney ve 2.Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi

Alt Boyut Grup n X Ss t p
9, Deney Grubu 20 37,85 211
Sonte_st Oz 8,00 0,00%*
yeterlik 2. Kontrol Grubu 20 30,45 3,56
. Deney Grubu 20 41,40 1,14
Sontest Oz saygi 12,14  0,00**
2. Kontrol Grubu 20 31,90 331

**<0,01, *p<0,05
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Tablo 18 incelendiginde, Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden deney ve 2. Kontrol
grubunun aldiklar1 son test puanlar1 arasinda, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda deney grubunun

lehine anlamli farklilik bulundugu goériilmektedir (p<0,05).
Demoulin Benlik Algis1 Ol¢egi / Deney Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Deney grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi &n test ve son test puanlarma iliskin

bagimli 6rneklem t testi Tablo 19°da gosterilmistir

Tablo 19.

Demoulin Benlik Algis: Olgegi Deney Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gire
Bagimli Orneklem t Testi Sonuglart

Grup Alt Boyut n X SE t p
Ontest Oz yeterlik 20 28,10 3,23
Deney & 11,40 0,00%*
Grubu Sontest Oz yeterlik 20 37,85 211
Ontest Oz saygi 20 30,45 5,89
Deney - 852  0,00%
Grubu Sontest Oz saygr 20 41,40 1,14

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 19 incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarin Aistear programi Oncesinde ve
sonrasinda Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden aldiklar puanlar arasindaki anlamli farkin

son test lehine oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Benlik Algisi Olgegi (Demoulin) / 1. Kontrol Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Arastirmaya katilan 1. kontrol grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi 6n test ve son test

puanlarina iligkin bagimli 6rneklem t testi Tablo 20°de gdsterilmistir.

Tablo 20.

Benlik Algisi Olgegi 1. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gore Bagimli
Orneklem t Testi Sonuclart

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Oz yeterlik 20 28,10 2,71

1. Kontrol Grubu - -1,57 0,13
Sontest Oz yeterlik 20 29,45 3,49
Ontest Oz saygi 20 31,35 3,28

1. Kontrol Grubu -1,91 0,07

Sontest Oz sayg1 20 32,85 2,23

117



Tablo 20 incelendiginde, 1. kontrol grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden aldig

on ve son test puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Demoulin Benlik Algis1 Olgegi / 2. Kontrol Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Arastirmaya katilan 2. kontrol grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi &n test ve son test

puanlarina iliskin bagimli 6rneklem t testi Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21.

Demoulin“ Benlik Algisi Olcegi 2. Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Degerlerine Gére
Bagimli Orneklem t Testi Sonuglart

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Oz yeterlik 20 27,80 4,01
2. Kontrol - 353 0.00%*
Grubu Sontest Oz yeterlik 20 30,45 3,56
Ontest Oz saygi 20 31,20 341
2. Kontrol - 1,05 0.31
Grubu Sontest Oz sayg1 20 31,90 3,31

**1<0,01, *p<0,05

Tablo 21 incelendiginde, 2. kontrol grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden aldig
on ve son test puanlarinda 6z yeterlik alt boyutunda son test lehine anlamli farklilik
bulundugu goriilirken (p<0,05), 6z saygi alt boyutunda anlamli farklilik bulunmadigi
gortilmektedir (p>0,05).

Demoulin Benlik Algis1 Olcegi / Deney Grubu Son Test ve Kahcihk Testinin Analizi

Deney grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi son test ve kalicilik puanlarina iliskin

bagimli 6rneklem testi Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22.

Demoulin Benlik Algis Olcegi Deney Grubu Son Test ve Kalicilik Testi Degerlerine Gore
Bagimli Orneklem t Testi Sonuglar

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Sontest Oz yeterlik 20 37,85 211

Deney Grubu - -1,61 0,12
Kalicilik Testi Oz yeterlik 20 38,55 1,61
Sontest Oz sayg1 20 4140 1,14

Deney Grubu -5,44 0,00**

Kalicilik Testi Oz saygi 20 42,85 0,59
*%p<0,01, *p<0,05
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Tablo 22 incelendiginde, deney grubu cocuklarin Aistear egitimi programi sonrasinda
Demoulin Benlik Algist Olgeginden aldiklar1 son test ve kalicilik puanlari arasinda
ozyeterlilik boyutunda anlamli farklilik bulunmadigi goriliirken (p>0,05), 6z saygi
boyutunda farkin kalicilik testi lehine oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Demoulin Benlik Algis1 Olcegi / Deney, 1. ve 2. Kontrol Grubu On Test, Son Test ve
Kalicihk Testi Betimsel Istatistikleri

Arastirmaya katilan deney, 1. kontrol ve 2. kontrol grubunun 6n test, son test ve kalicilik
testi Demoulin Benlik Algis1 Olgeginin puanlarma iliskin betimsel istatistikleri tablo 23’te

gosterilmistir.

Tablo 23.

Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Grubunun Demoulin Benlik Algis: Olceginin Alt Boyutlari
On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Degerleri Betimsel Istatistikleri

Deney Grubu 1. Kontrol Grubu 2. Kontrol Grubu

Alt Boyut

X X X
Ontest Oz yeterlik 28,10 28,10 27,80
Sontest Oz yeterlik 37,85 29,45 30,45

Kalicilik Testi Oz yeterlik 38,55

Ontest Oz saygi 30,45 31,35 31,20
Sontest Oz sayg1 41,40 32,85 31,90
Kalicilik Testi Oz saygi 42,85

Tablo 23 incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin Aistear programi sonrasinda benlik algisi
diizeyleri pozitif yonde artmistir ayrica olumlu benlik algis1 gelistirmede deney grubu her
iki kontrol grubuna gore daha ¢ok ilerleme gdstermistir. Aistear egitim programi on test ve
son test puanlar1 arasindaki artis programin etkililigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte son test ve kalicilik puan ortalamalarina bakildiginda Aistear egitim programinin

etkisinin devam ettigi goriilmektedir.
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Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

3. Alt Problem:

a)

b)

(13

Aistear Egitim Programi Oncesinde deney ve kontrol grubundaki gocuklarin
Ogrenci Ogretmen lliski (STRS) Olgegi”nden aldiklar1 6n test puan ortalamalart
arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki g¢ocuklarin egitim programi sonrasi kontrol grubuna gore
“Ogrenci Ogretmen iliski (STRS) Olgegi’nden aldiklar son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim programi sonrast “Ogrenci Ogretmen Iliski
(STRS) Olgegi”nden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmakta midir?

Kontrol grubundaki ¢ocuklarm “Ogrenci Ogretmen liski (STRS) Olgegi” 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Deney grubundaki ¢ocuklarm “Ogrenci Ogretmen iliski (STRS) Olgegi” son test ve

kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

Ogrenci-Ogretmen 1liski Olcegi (STRS) / Deney ve 1. Kontrol Grubu On Testlerin

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 1. kontrol grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi

(STRS) 6n test puanlarina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 24’te gosterilmistir.

Tablo 24.

Qgrenci-égretmen Iliski Olcegi Deney ve 1.Kontrol Grubu On Testlerine Iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuc¢lar

Alt Boyut Grup n X Ss t p

. Deney Grubu 20 1955 4,32

Ontest Catisma -0,27 0,79
1. Kontrol Grubu 20 20,00 6,10

. Deney Grubu 20 22,80 3,07

Ontest Yakinlik -1,03 0,31

1. Kontrol Grubu 20 23,85 3,38
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Tablo 24 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) catisma ve yakinlik alt
boyutlarinda gruplarin aldiklart 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigi

goriilmektedir (p>0.05).

Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi (STRS) / Deney ve 2. Kontrol Grubu On Testlerin

Karsilastirilmasi
Arastirmaya katilan deney grubu ve 2. kontrol grubu Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi
(STRS) 6n test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 25°de gosterilmistir.

Tablo 25.

(?g’renci-égretmen Iliski Olcegi Deney ve 2.Kontrol Grubu On Testlerine Iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuc¢lar

Alt Boyut Grup n X Ss t p

} Deney Grubu 20 1955 432

Ontest Catisma 0,58 0,57
2. Kontrol Grubu 20 18,60 5,92

} Deney Grubu 20 22,80 3,07

Ontest Yakinlik -0,42 0,68

2. Kontrol Grubu 20 23,30 4,32

Tablo 25 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) catisma ve yakinlik alt
boyutlarinda gruplarin aldiklart 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigi

gorilmektedir (p>0.05).

Ogrenci-Ogretmen Tliski Olgegi (STRS) / Deney ve 1. Kontrol Grubu Son Testlerin

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 1. kontrol grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi

(STRS) son test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi  Tablo 26’da gdsterilmistir.
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Tablo 26.

Qg“renci-@éretmen Iliski Olgegi Deney ve 1.Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuclart

Alt Boyut Grup n X Ss t p
Deney Grubu 20 8,55 1,61

Sontest Catisma -9,41  0,00**
1. Kontrol Grubu 20 21,30 5,84
Deney Grubu 20 34,45 0,89

Sontest Yakinlik 7,94  0,00**

1. Kontrol Grubu 20 25,15 5,16

**1<0,01, *p<0,05

Tablo 26 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski (STRS) Olgeginden deney ve 1. kontrol
grubunun aldiklari son test puanlari arasinda, dlgegin tiim alt boyutlarinda deney grubunun
lehine anlamli farklilik bulundugu goériilmektedir (p<0,05). Deney grubu sontest ¢atisma
ortalamast X =8,55; 1. kontrol grubunun sontest ¢atisma ortalamasinin X= 21,30 oldugu
goriilmistiir. Deney grubunun sontest yakinlagma ortalamasi1 X =34,45 1. kontrol grubunun

sontest yakinlagma ortalamasinin X=25,15 oldugu goriilmiistiir.

Son test bulgular1 degerlendirildiginde; Ogrenci-Ogretmen iliski (STRS) Olgegi gruplar
aras1 ortalamalara goére deney grubu cocuklarin Aistear egitim programi sonrasi 1. kontrol
grubuna gore 6gretmenleriyle daha yakin iliski gelistirdikleri ¢atisma davraniglarinin ise

daha az oldugu sdylenebilir.

Ogrenci-Ogretmen Tliski Olgegi (STRS) / Deney ve 2. Kontrol Grubu Son Testlerin

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve 2. kontrol grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi
(STRS) son test puanlarina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 27 *de gosterilmistir.

Tablo 27.

Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi Deney ve 2.Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuclart

Alt Boyut Grup n X Ss t p
Deney Grubu 20 855 161

Sontest Catisma -8,45 0,00**
2. Kontrol Grubu 20 19,25 5,43
Deney Grubu 20 34,45 0,89

Sontest Yakinlik 11,48 0,00**

2. Kontrol Grubu 20 2460 3,73
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**p<0,01, *p<0,05

Tablo 27 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) Olgeginden deney ve 2.
kontrol grubunun aldiklar1 son test puanlar1 arasinda, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda deney
grubunun lehine anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Deney grubu sontest
catigsma ortalamasi X=8,55; 2. kontrol grubunun sontest ¢atisma ortalamasinin X=19,25
oldugu gorilmiistiir. Deney grubunun sontest yakinlasma ortalamas1 X=34,45 2. kontrol

grubunun sontest ¢atisma ortalamasinin X=24,60 oldugu gorilmiistiir.

Ogrenci-Ogretmen Tliski Olgegi (STRS) / Deney Grubu On Test ve Son Testlerin
Analizi

Deney grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) 6n test ve son test puanlarina iligkin

bagimli 6rneklem t testi Tablo 28’de gdsterilmistir.

Tablo 28.

Ogrenci—égretmen Iliski Olgegi Deney Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére
Bagimli Orneklem t Testi Sonuglart

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Catisma 20 19,55 4,32

Deney Grubu 13,56 0,00**
Sontest Catisma 20 8,55 1,61
Ontest Yakinlik 20 22,80 3,07

Deney Grubu -16,81  0,00**
Sontest Yakinlik 20 34,45 0,89

**<0,01, *p<0,05

Tablo 28 incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarin Aistear programi Oncesinde ve
sonrasinda Ogrenci-Ogretmen Iliski (STRS) Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki

anlamli farkin son test lehine oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi (STRS)/ 1. Kontrol Grubu On Test ve Son Testlerin

Analizi

1. kontrol grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) 6n test ve son test puanlarina
iliskin bagimli 6rneklem t testi Tablo 29°da gosterilmistir.
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Tablo 29.

Og“renci-Q"gretmen Iliski Olcegi 1. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gore
Bagimli Orneklem t Testi Sonuglart

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Catisma 20 20,00 6,10

1. Kontrol Grubu -1,36 0,19
Sontest Catisma 20 21,30 5,84
Ontest Yakinlik 20 23,85 3,38

1. Kontrol Grubu -1,03 0,32

Sontest Yakinlik 20 25,15 5,16

Tablo 29 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi (STRS) 6l¢eginden alinan son
test puanlarinda anlamli farklilik bulunmadigr gériilmektedir (p>0,05).

Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi (STRS) / 2. Kontrol Grubu On Test ve Son Testlerin

Analizi

2. kontrol grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) 6n test-son test puanlarina iliskin
bagimli 6rneklem t testi Tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 30.

Ogrenci-Q"g“retmen Iliski Olgegi 2. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gore
Bagimli Orneklem t Testi Sonuglar

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Catisma 20 18,60 5,92

2. Kontrol Grubu -1,14 0,27
Sontest Catisma 20 19,25 5,43
Ontest Yakinlik 20 23,30 4,32

2. Kontrol Grubu -2,39 0,03*
Sontest Yakinlik 20 2460 3,73

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 30 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski (STRS) &lgeginden alinan son test
puanlarinda olgegin yakinlik alt boyutunda son test lehine anlamli farklilik bulundugu
goriilirken (p<0,05), catisma alt boyutunda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir
(p>0,05).

Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi (STRS) / Deney Grubu  Son Test ve Kahcihik

Testinin Analizi
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Deney grubu Ogrenci-Ogretmen 1liski Olgegi (STRS) son test — kalicilik testi puanlarina

iliskin bagimli 6rneklem t testi Tablo 31°de gosterilmistir

Tablo 31.

Osrenci-Ogretmen Iliski Olcegi Deney Grubu Sontest ve Kalicilik Degerlerine Gére

Bagimli Orneklem T Testi Sonuglar

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Sontest Catisma 20 8,55 1,61

Deney Grubu 1,45 0,16
Kalicilik Testi Catisma 20 8,25 0,72
Sontest Yakinlik 20 34,45 0,89

Deney Grubu -1,45 0,16
Kalicilik Testi Yakinlik 20 34,65 0,81

Tablo 31 incelendiginde, deney grubunun deney grubu ¢ocuklarin Aistear egitimi programi

sonrasinda Ogrenci-Ogretmen Iliski (STRS) Olgeginden aldiklar1 sontest ve kalicilik

puanlar1 arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Ogrenci-Ogretmen Tliski Olgegi (STRS) / Deney, 1. ve 2. Kontrol Grubu On Test, Son

Test ve Kalicilik Testinin Betimsel Analizi

Arasgtirmaya katilan deney, 1. kontrol ve 2. kontrol grubunun 6n test, son test ve kalicilik

testi Ogrenci-Ogretmen 1Iliski (STRS) 6lceginden alman puanlara iliskin betimsel

istatistikleri tablo 32’te gosterilmistir.

Tablo 32.

Deney, 1. Kontrol ve 2. Kontrol Grubunun Ogrenci—égretmen Iliski Olgeginin Alt
Boyutlart On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Degerleri Betimsel Istatistikleri

Deney Grubu 1. Kontrol Grubu 2. Kontrol Grubu
Alt Boyut
X X X
Ontest Catisma 19,55 20,00 18,60
Sontest Catisma 8,55 21,30 19,25
Kalicilik Testi Catisma 8,25
Ontest Yakinlik 22,80 23,85 23,30
Sontest Yakinlik 34,45 25,15 24,60

Kalicilik Testi Yakinlik 34,65
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Tablo 32 incelendiginde, Aistear Egitim programinin uygulandigi deney grubu gocuklari
ogretmenleriyle ¢atismanin azaldigi yakinlagsmanin arttigi giiclii bir iliski gelistirmislerdir.
Ayrica deney grubu olumlu 6gretmen-gocuk iliskisi gelistirmede her iki kontrol grubuna
gore daha ¢ok ilerleme gostermistir. Aistear egitim programi 6n test ve son test puanlari
arasindaki artig programin etkililigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte son test ve
kalicilik puan ortalamalarina bakildiginda Aistear egitim programinin etkisinin devam

ettigi goriilmektedir.
4.2. Arastirmanmin Nitel Bulgular

Bu baglikta arastirmanin nitel verilerine yonelik olarak, arastirmact gozlemleri ile ebeveyn

ve 0gretmen goriigmelerine yonelik bulgular paylagilmistir.
4. Alt Problem:

a) Aistear Egitim Programi uygulanan deney grubu cocuklarin ebeveynlerinin

cocuklarinda gordiikleri gelisimsel farkliliklara iliskin goriisleri nelerdir?

b) Aistear Egitim Programinin uygulanmasi siirecinde deney grubu Ogretmenin

Aistear programina yonelik goriisleri nelerdir?

c) Aistear Egitim Programimimn uygulanmasi siirecine iligkin aragtirmaci gozlemleri

nelerdir?
Ebeveyn Gériislerine iliskin Bulgular

Aistear Egitim Programinin uygulandigi ¢ocuklarin ebeveynlerinin programin gocuklari
iizerindeki gelisimsel farkliliklara iliskin goriisleri alinarak analiz edilmistir. Goriigme

sorusundan elde edilen veriler gelisimsel alanlar baz alinarak kategorize edilmistir.

Goriisme siirecine deney grubu cocuklarin ebeveynlerinin tamami katilim saglayarak
programa iliskin goriislerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin “Aistear Egitim Programi” nin
uygulanma siirecinde ¢ocuklarinda gozlemledikleri gelisimsel farkliliklara iligkin goriislere

Tablo 33’ de yer verilmistir.
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Tablo 33. Aistear Egitim Programi” nin Cocuklar Uzerindeki Gelisimsel Katkilarina Iliskin Ebeveyn Gériisleri

Cocuklar Uzerindeki Gelisimsel Katkilarina iliskin Ebeveyn Goriisleri

Aistear Egitim Programinin

uuu iy

Sosyal Gelisim

Okula uyum
Okula gitme istegi

Atilganlik

Arkadas edinme
iletisimi gelistirme
Ozgiiven

Oz diizenleme

Olumlu benlik gelistirme
Mutlu olma (iyi olus)

wmiu

Bilissel Gelisim

Problem ¢6zme
Dikkat

Esnek dislinme
Kavram bilgisi

Yaratici dislinme
Sekil, say1, renk

=

11
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Dil Geligimi

l

Yeni kelimeler 6grenme
Akici konusma

Duygularini sézel olarak
ifade

14

Ozbakim Gelisimi

l

Kisisel bakimini yapma
Saglikli beslenme
farkindalig

Gunlik yasam becerileri



“Aistear Egitim Programi” uygulama siirecinde ¢ocugunuzda gézlemlediginiz gelisimsel
farkliliklar: belirtiniz?” Sorusuna goriismeye katilan ebevenlerin tamami programin
cocuklar1 olumlu ydnde gelistirdigini belirtmislerdir. Ebeveynlerle goriismelerden elde
edilen veriler dogrultusunda programin katkisinin oldugu gelisimsel alanlar: Sosyal
Gelisim, Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Ozbakim Gelisimi temalar1 altinda toplanmustir.
Sosyal Gelisim temasi; okula uyum, okula gitme istegi, atilganlik, arkadas edinme,
iletisimi gelistirme, 6zgiliven, 6z diizenleme, olumlu benlik gelistirme, mutlu olma alt
temalarindan olugmaktadir. Biligsel gelisim temasi; problem ¢ozme, dikkat, esnek
diisiinme, kavram bilgisi, yaratici diisiinme, sekil, say1, renk alt temalarindan olusmaktadir.
Dil gelisimi temasi; yeni kelimeler 6grenme, akict konusma ve duygularini sézel olarak
ifade edebilme alt temalarindan olusmaktadir. Ozbakim gelisimi temas1; Kisisel bakimini
yapma, saglikli beslenme farkindaligi, gilinliik yasam becerileri alt temalarindan

olusmaktadir.
Sosyal gelisim temasina iliskin ebeveyn goriisleri

Ebeveynler ¢ocuklarinin okula kolay uyum sagladiklarini, okula istekli gittiklerini, okuldan
ve arkadaslarindan siklikla bahsettiklerini arkadas edindiklerini, 6zgilivenlerinin arttigini,
selamlagma, empati, paylasma, giriskenlik gibi noktalarda programin cocuklara olumlu
katkilarinin oldugunu belirtmislerdir. Buna iligkin ebeveyn goriislerine asagida yer

verilmistir.

E.1: Cocugumu okula getirmekte giicliik yasiyordum. Bu sebeple okula geldigi siireyi kisa
tutarak okuldan erken aliyordum. Aistear oyun programinin igerigi beni heyecanlandirdi.
Cocugumun da katilmaktan mutlu olacagini diigiindiim ve 6yle de oldu. Programa katildigi
ilk giin sikilmis olacagm diigtinerek okuldan almaya erken geldim ancak ¢ocugum gelmek
istemedi, bu beni ¢ok saswrtti. Program boyunca da bu boyle devam etti. Cocugumun okula

gelme istegi arttr ve okula kolaylikla uyum sagladi.

E.2: Aistear egitim programimin ¢cocuguma katkilar: cok oldu. Oncelikle okula gelmek onu
¢ok mutlu ediyor. Cocugum sosyal ortamlarda c¢ekinir kendine bir sey soruldugunda
arkama saklanirdi. Su an eve geldiginde arkadaslarindan, oynadiklar: oyunlardan
bahsediyor. Yolda arkadasiyla ya da ogretmeniyle karsilastiginda el salliyor ve

selamlasma ciimleleri kuruyor.
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E.3. Cocugum Aistear egitim programina katildiginda ilkokula hazirlik siireciyle ilgi acaba
bir geri kalma durumu olur mu diye biraz kaygi duydum. Egitim programina katilma
stireci boyunca ¢ok mutlu oldugunu gordiim. Mutlu olmasi, okula gitmek icin aksamdan
hazirlanmasi, arkadaslariyla neler yaptigini anlatmast beni de ¢ok mutlu etti. Bir sey
yaptirmak i¢in tepinen beni zorlayan huylar: yok denilecek kadar azaldi. Arkadagslariyla
neler yaptigimi anlatirken arkadaslarimin duygularini anlamaya baslamast ve ona gore
davranmiyor olmast ¢ok hosuma gitti. Empati kurmayr gelistirmis. Sinirlendiginde
arkadasina vurursa cammmin aciyacagini soyliiyor, siniri gectikten sonra arkadasiyla
konustugundan bahsediyor. Aistear programinda tasarlanan oyun ortami arkadaslik
iliskileri konusunda ve giinliik yasamda nasil davranmasi gerektigi konusunda bir firsat
oldu. Oyun ortami olumsuz davramslarini farketmesini saglarken baskalariyla iliskilerini
yonetmeyi gelistirmesine katki sagladi. Ayrica ilkokula yonelik sayma becerileri, kavram,
sekil, renk, el becerileri ve farkli materyal iiretimine yonelik yonlerini de gelistirmesini

sagladi. Programin ¢ocugumu iyilestirirken gelistirdigini diistiniiyorum.

E.4. Cocugum baska cocuklarla oynadiginda genelde oyuncagini paylasmama, roliinii
begenmeme gibi sorunlari bahane eder aglardi. Baska ¢ocuklarla oynamasi hep sorunlu
olurdu, kendi oynarken de oyun kuramadigi icin siirekli cammin sikildigini soyliiyordu.
Whatsapp gruplarina paylastiginiz program stirecine yonelik video ve fotograflar beni ¢ok
sasirtt. Arkadaslariyla oynarken ¢ok mutlu oldugunu gordiim, oyun oynarken sirasini

beklemeyi, paylasmay1 6grenmis.

E.6. Kitap okumaya yénelik evde bir farkindaligimiz yoktu. Aistear egitim programi egitim
stirecinde okudugunuz kitaplart evde bize de anlatti. Aile katilim etkinlikleri igin
gonderdiginiz hikaye kitaplart davramslarint ve duygularini diizenleme konusunda
cocuguma rehberlik etti. Biz de bilmedigimiz farkinda olmadigimiz konularda kendimizi

gelistirdik.

E.5. Egitim videolarina yénelik grupta paylasilan fotograflar ve videolarda ¢ocugumun
grup igerisinde ne kadar sosyal oldugunu, farkli oyunlar kurguladigini ve bu oyunlart
oynarken ¢ok heyecanli oldugunu gordiim. Evde de oyun kurma becerisinin gelistirdigine
sahit oluyorum. Farkli i¢erik ve temalarda oyunlar tasarliyor. Malzemeleri ¢ok farkl
kullanarak déniistiiriivor ve oyuna dahil ediyor. Ornegin rulolari, kumaslari, pet siseleri

kullanarak ev, yol, park yeri, cadir gibi oyun alanlari tasarliyor.
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E.8. Pandemi siirecinde siirekli evde kalan ¢ocugum icin oyun alanlart ve iletisimin oldugu
bu egitim programi ¢ok iyi geldi. Cocugum evde oyun kurmakta, arkadas edinmekte ve
giriskenlikte sorun yasiyordu. Oyun alanlarinda c¢ocuklarla oynadik¢a baya agildl.
Konugkan bir c¢ocuk degildi ama simdi uzun ciimleler kuruyor, diger c¢ocuklarla
Oynamaktan ¢ekinirdi simdi arkadas edinmis ve oyunlara etkinliklere katilmaya istekli,
daha atilgan. Kendine bir giiven geldi sanki. Sinifta sorun yasasa bile bunu olagan

karsiuliyor sikayet etmiyor. Bana sikayet ettigi ya da sizlanarak anlattigi bir durum yok.

E.9. Cocugumun dfke nobetleri gec¢irdigi anlar olurdu. Bu durum beni c¢ok
kaygilandirtyordu. Oyun alanlarindan en ¢ok kum, su ve drama alanin sevdigini soyledi.
Ertesi giin oynamak icin hayal kurdugu alanlar da ¢ogunlukla bu alanlar..biraz diistiniince
bu alanlari tercih etmesinin sebebinin kendi ihtiyaci olabilecegini diisiindiim. Ciinkii uzun
zamandir ofke nobeti gegirmiyor. Ogretmeni de epeydir bu tiir davranis gostermedigini
soyledi. Aistear egitim programindaki oyun alanlari, ¢ocuklarin hangi alanda kendini

gelistirmesine ihtiyact varsa ona kesinlikle katki sagliyor.

E.14 Bana agsirt bagh bir ¢ocuktu. Benim disimda kimseyle bir sey yapmak istemezdi
haliyle bu da beni ¢ok yorardi. Simdi okulu ogretmenini ve arkadaslarint ¢ok seviyor.
Benden bagimsiz birseyler yapmasindan dolayr ¢ok mutluyum. Girigkenligi artti, eskiden
arkadas icine girmezdi. Simdi rahatga iletisim kuruyor. Yeni seyleri 6grenmeye hevesli,

eskisine gore atak.

E.15. Cocugum aglayarak bir sey isteme isini birakti. Derdi neyse konusarak séyliiyor. Bir
de uyum saglamay 6grendi. Sikinti yasasa bile konusarak isini hallediyor. Olmazsa da
daha iisteleyip aglamiyor. Sikintiya gelemiyordu. Okulda herkesin sikinti yasadigini yasadi
gordii anladi ki sadece kendisi yasamiyor. Uyum saglamayi, her sikintida aglamamayt
ogrendi. Zaten sorun yasasa bile soyle yapabiliriz boyle yapabiliriz diyor. Gonderdiginiz
hikaye kitaplarindan ders ¢ikarmasi, okulda ¢ocuklarla oynamasi ¢ok fayda etti. Drama

oyunlari da ne yapmasi gerektigiyle ilgili ona yol gosterdi.

E. 17. Kendine giiveni gelisti diyebilirim. Bunu somut bir sekilde goriiyorum. Ornegin bir
etkinlik yapacak olsak ben yapamam diyip birakirdi. Ya da kendi islerini yapabilecegi
isleri bana yaptirirdi.
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Bilissel gelisim temasina iliskin ebeveyn goriisleri

Ebeveynler cocuklarmin sorunlu durumlarla karsilagtiklarinda 6fkelenme, aglama gibi
davraniglar sergilerken daha kontrollii davranarak sorunlara ¢6ziim yollar1 iiretmeye
basladiklarini séylemislerdir. Ayrica ¢ocuklarinin kavram, sekil, renk, sayi gibi konularda
programin ¢ocuklara olumlu katkilarinin oldugunu belirtmislerdir. Buna iliskin ebeveyn

goriislerine asagida yer verilmistir.

E3. “Oyun ortami olumsuz davramslarimi farketmesini saglarken baskalariyla iligkilerini
yonetmeyi gelistirmesine katki sagladi. Ayrica ilkokula yonelik sayma becerileri, kavram,
sekil, renk, el becerileri ve farkli materyal iiretimine yénelik yonlerini de gelistirmesini

’

sagladi. Programin ¢ocugumu iyilestirirken gelistirdigini diistiniiyorum.’

E.7 “Sorunlu bir durum yasadiginda anne bunu ¢ozebilirim bence diyor, daha énce olsa
sorunu ¢ézmem i¢in bana gelirdi ya da aglardi. Gegen giin oyuncagimin kolu kirildi,
takmak igin cabaladi. Bebegin kolunu takarken kol boliimii de kirildi. Aglayacak diye
diistiniiyordum ki geldi benden ip ve yapistirici istedi. Ipi ve yapistiriciyr verdim ancak yine
olmad: benden tutmam icin yardim istedi. Ben tuttum o da yapistirdi. Yapistirici belki
tutmaz diye koli bandiyla sarmamizi 6nerdi. Ve ben tutarken koli bandini getirerek bebegin
kolunu sardi. Daha saglam olmustu. Sonra bana doniip anne eger sabaha kadar
yapismazsa bezden kol da dikebiliriz dedi. Cocugumun sorunlari ¢ozmek igin ¢abaliyor
olmasi beni ¢ok mutlu etti. Eminim sorunu ¢ozmek igin gosterdigi gayret kendisini mutlu

)

etmistir.’

E.11. “Oyun etkinliklerine uzun siire dikkatini vererek oynadigini gonderdiginiz goriintii
kayitlarinda goriince ¢ok mutlu oldum. Cok ¢abuk sikilirdi béyle uzun uzun bir oyuna yada

etkinlige kendini vermesi beni ¢ok sasirtti. Cocugum i¢in bu ¢ok giizel bir gelisme.”

E.6. “Cocugumun akademik becerilerinde gelisme oldu. Ses farkindaligi, yazi farkindaligi,
sayilar, kavramlar gibi ilkokulda ihtiya¢ duyacagi konularda gelisme gosterdi. Akademik
becerilerin  ogrenilmesi  esnasinda  ¢ocugun  sikilacagim  diigiinmiistiim  ancak

oyunlastirtimis ortam farkinda olmadan 6grenmesini sagladi.”

E.10.” Pandemide evde kalinca ben sayidir, renktir gosterdigimde kitaplardan ogrenmek

istemiyordu. Okulda oynarken hepsini 6grenmis.”

E.16 “Cocugum egitim programina katildigindan beri hi¢ hastalanmad:. Okula devam
etmedigi giin yok. Anaokulunda ¢ocuklar sik hastalaniyor diye biliyordum hep saglikli
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olmast beni memnun ediyor. Fark ettigim bir baska sey de dikkat siiresi uzadi. Oyun

oynamast 15-30 dK gibi bir stireden 1 saat ve iistiine ¢iktr.”
Dil gelisimi temasina iliskin ebeveyn goriisleri

Ebeveynler cocuklarinin yeni ve farkli kelimeler kullanmaya basladiklarini, duygularini ve
diislincelerini anlatirken daha detayli ifadeler kullandiklarini, mecaz anlamli ifadeler
kullanmaya basladiklarini, kekeleme ve kelimeyi tam sdyleyememe gibi sorunu olan
cocuklarin daha akicit konusmaya basladiklar1 gibi noktalarda programin ¢ocuklara olumlu
katkilarinin oldugunu belirtmislerdir. Buna iligkin ebeveyn goriislerine asagida yer

verilmistir.

E.1. “Eskiden kendini ifade etmek yerine aglardr ya da vurma davranisi gésterirdi, simdi
daha diizgiin ciimle kaliplariyla kendini konusarak ve yeni kelimeler de kullanarak ifade

’

ediyor. Ayrica konusurken takilirdr su an daha akict konusuyor.’

E.11. “Cocugum evde siirekli sikildigint soyliiyordu, onu mutlu etmek igin siirekli aktivite
planlyordum, aktivite bulamasamda tablet agryordum. Cok tablet izledigi i¢in konusmayt
stirdiirme sorunu oluyordu. Dikkat stiresi ¢ok kisaydi. Evde kitaplardan yaptirmak
istedigim etkinlikleri isteksizce yaptigi ve dikkatini vermedigi i¢in yanls yapryordu. Oyun
alanlarinda oynarken arkadaslariyla ¢ok konusma zamami buldugu igin daha uzun

ctimleler kurmaya bagsladi.”

E:13 “Ofkesini kontrol edemeyen bir anneyim. Cocugum bundan dolay: m1 bilmiyorum ge¢
konusmaya bagsladi ve kekeliyordu. Bu durum beni hem sinirlendiriyor hem de iiziiyordu.
Aistear egitim programina basladiktan bir siire sonra ¢ocugumun okula gitmeye ¢cok istekli
oldugunu farkettim. Oyun alanlarinda arkadaslariyla oynadiklart oyunlari anlatirken
kekelemedigini farketttim. Bu programa katildig: siire¢ boyunca daha iyiye giderek devam

etti. Oyun alanlarinda arkadaslariyla oynadik¢a konusmasini gelistirdi.”

E.10. “Cocugum oyun alanlarinda oynadik¢a daha konuskan oldu. Okulda evdeki kadar
rahat oldugunu diigiiniiyorum. Okulda rahat etmesini sundan anliyorum her giin okula

gitmek istiyor.”

E.20. “Pandemi siirecinde ¢ocugum icin oyun igeren bir program terapi gibi oldu.
Cocuklarla etkilesim ona sosyal bir ortamda nasil davranmasi gerektigine yonelik atolye
ortami sundu. Neyi daha iyi yapabildiginin farkinda ve yapamadiklarini tekrar tekrar

denemek istiyor. Ertesi giin i¢in planlama yapryor. Dil becerisi ¢ok iyiydi ama temalarda
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daha fazla kelime ogrenmis. Bunu sohbet ederken anlayabiliyorum. Psikolojik olarak

mutlu oldugu her haline yansiyor.”
Ozbakim gelisimi temasina iliskin ebeveyn goriisleri

Ebeveynler ¢ocuklarmin el yikama, yeme, giyinme, baglama, ilikleme vb. gibi konularda
kendi bakimlarini ve ihtiyaglarini karsilama noktasinda desteksiz bir sekilde yapmaya
basladiklarini, saglikli ve sagliksiz besinlerden bahsettiklerini ve beslenirken buna dikkat
ettiklerini programin ¢ocuklara 6zbakim gelisimine yonelik olumlu katkilarinin oldugunu

belirtmislerdir. Buna iliskin ebeveyn goriislerine asagida yer verilmistir.

E4 “Kendine verilen sorumlulugu tamamlayicaya kadar yapma gayretinde zira bir seyi
tamamlamadan sikilip birakirdi. Kendi islerini kendisi yapryor, ev islerini yapmak istiyor.

Bagimsiz olarak islerini yapiyor olmast mutluluk verici.”

E.8.“Bedenen daha saglkli oldugunu diisiintiyorum okula gelmeye istekli hatta sik
hastalanmirdi, sU ana kadar hi¢ hastalanmadi. Ciftlik temast ve aile temasindan sonra
yemek bile secmemeye basladi. Deniz temasinda hamsi oyunu oynamislar eve giderken
balik almamizin saghk olacagini soyliiyor. Saghkli beslenmeye yonelik bizleri bile
yvonlendirmeye basladi. Evim ailem temasindan sonra ev islerine ilgi duymaya basladi. Ev
islerinde sorumluluk almak istiyor. Camasir astyor, bulasik yikiyor, makinayr bogaltiyor.
Genel olarak her yonden kendini gelistirdi. Cocugumun Aistear programina katilmasindan

¢ok mutluyum ¢iinkii cocugum ¢ok mutlu.”

E.12.“Cocugumun el becerileri gelisti. Evde pasta yapip okula arkadaslarina ve
ogretmenine gotiirmek istiyor. Evde odasint kendine has bir sekilde diizenliyerek dekore
ediyor. Evin farkl: yerleri igin de bunu yapiyor. Ornek verecek olursam koltugun kenarina
dikdortgen kutuyu dik koyarak icine kitaplari diziyor hemen yan tarafa yeme alani yapiyor.
Evdeki basortiileri ve etekleri birbirine baglayarak sarmasik yapryor. Daha dnce boyle

farkl bir bakis agis1 yoktu. Yaptigi seyleri ¢ok ilgi ¢ekici buluyorum ve kaldirmiyorum.”

E.14. “Kendi isini kendi yapvyor. Saglhkl saglksiz gibi faydasina seyleri biliyor, bizi de
uyarwor. Ev isleri olsun kendi isleri olsun kendi kendine yapiyor. Siirekli beni

cagirmiyor.”

E. 17. “Aistear egitim programina katildiktan sonra arkadaslarindan da etkilenip 6grendi
santyorum digini fircalamasindan, ayakkabi giymesine, hatta evde yemek yapma sofra

hazirlama gibi giinliik islere kadar yapiyor. Nezaket sozciikleri de 6grenmis. Merhaba,
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tesekkiir ederim, verebilir misin? Bekleyebilirim.. Birlikte yapabilir miyiz?... vb. daha

once hi¢ kullanmazdi. Cok hosuma gidiyor béyle tatl konusmasi.”

Ogretmen Goriislerine iliskin Bulgular

Aistear Egitim Programinin uygulandigi okul oncesi Ogretmeninin (deney grubu
Ogretmeni) programla ilgili genel goriisleri temel alinarak 6gretmen goriisme verileri analiz

edilmistir.

Gortisme sorusundan elde elde edilen bulgular dort tema g¢ergevesinde sunulmustur. Bu
temalar; Aistear smifinin fiziksel ortami, ogretmen-cocuk etkilesimi, benlik algisi ve

psikolojik iyi olug olmak tizere dort ayri tema belirlenmistir.

Deney Grubu Ogretmeninin “Aistear Egitim Program1” na yonelik goriislerine Tablo: 34°

de yer verilmistir.
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Tablo 34
Aistear Egitim Programi” Yoénelik Ogretmen Goriisii

Aistear Egitim Programi

Sinifin Fiziksel Ortami1 Ogretmen Cocuk Etkilesimi Benlik Algist Psikolojik iyi olus

o
X

Oyun Materyal ~ Rehberlik Duygusal Duygular1 ~ Olumlu Atilganlik  Mutlu  fletisim Oz Uyum
Alanlart  Kullanimi1 Bag Tanima Benlik Merak Olma Denetim
Gelistirme
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Deney grubu sinif 6gretmeninin Aistear egitim programina yonelik goriislerini 6grenmek
amaciyla “Aistear Egitim Programina yonelik diigiinceleriniz nelerdir?” Sorusu sorulmus
ve bu soru kapsaminda baglantili dort alt problem sorusu sorularak goriisme
gerceklestirilmistir.  Yapilan goriisme neticesinde goriisme sorularina verilen cevaplardan
yola ¢ikilarak temalar ve alt temalara olusturulmustur. Temalar ve alt temalar1 Tablo 34’de
belirtildigi gibi Sinifin fiziksel ortami temasi;, ogrenme merkezleri, materyal kullanimi alt
temalarindan olusmaktadir. Ogretmen cocuk etkilesimi temasi; rehberlik, duygusal bag alt
temalarindan olugmaktadir. Benlik algis1 temasi; duygular: tamima, olumlu benlik
gelistirme alt temalarindan olusmaktadir. Psikolojik iyi olus temasi; atilganlik, merak,

mutlu olma, iletisim, 6z denetim, uyum alt temalarindan olugmaktadir.

Gortismelerden elde edilen verilerle olusturulan temalar ve alt temalara iliskin smif

Ogretmeni ile yapilan goriisme kayitlarina asagida yer verilmistir.

“Aistear Egitim Programi”nin Smifin Fiziksel Ortammna Katkisina iliskin Ogretmen

Gortiisleri

Deney grubu 6gretmenin goriislerine gore Aistear sinif ortaminin MEB programinda yer
alan 6grenme merkezleriyle benzerlik gosterdigini ancak Aistear’da farkli alanlar olmakla
birlikte ortamin ve oyun alanlarinin kazanimlar baglaminda siirekli giincellendigini
cocuklar icin ilgi ¢ekiciligin dinamik tutuldugu belirtilmistir. Buna iligkin 6gretmen

goriislerine agsagida yer verilmistir.

“Aistear egitim programinda sinifin fiziksel yapisininin MEB programinin fiziksel
yapisina benzerligi yonii dikkatimi ¢ekti. Oyun alant olarak planlanan kiigiik diinya
alam, sosyo dramatik alan, sanat alani.. vb. alanlar MEB programindaki ogrenme
merkezleriyle aymi felsefede planlanmis ancak farkli olarak kazanmimlar

destekleyecek etkinlikler planlaniyor.”

“...Oyun alanlarindaki malzemeler temaya uygun olarak giincelleniyor. Bu ¢ok
ilgimi c¢ekti. Acik¢asit biz merkezlerimizi giincellemek konusunda iyi degiliz.
Osgrenme merkezlerindeki malzemeler sene basindaki sekliyle kaliyor. Yeni bir
malzeme ya da materyal ekleme ¢ikarma neredeyse hi¢ yapilmiyor. Bu belki de
bizim programimizin uygulanmasit boyutunda yeterli bilgiye sahip olmamamizdan

kaynaklaniyor. Aistear Egitim Programinda 6grenme alanlarindaki materyallerin
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her temaya wuygun olarak farkhilastiriimas:, malzemelerin bazen tamamen
kaldirilarak yeni malzemelerle yeniden diizenlenmesi oldukca giizel diistiniilmiis.
Ciinkii alanlardaki degisiklikler ¢ocuklar: oyuna provoke ediyor. Ilgi cekiciligin

’

stirekli dinamik tutulmasi oyuna yonelik dikkat siirelerini de artiriyor.’

“...Ac¢tk¢ast sinifin fiziksel ortami benim bile oynama istegimi canlandirdr ve beni
heycanlandirdi. Ancak bu malzeme degisikligini saglamak her okul icin kolay
olmayabilir. Ogretmenin materyal bulmasi icin fazladan ¢aba gostermesi gerekir.
Ayni zamanda bu alanlart olusturmak zaman ve emek istedigi i¢in yardimci olacak

’

destek birine ihtiva¢ duyulabilir.’

“Aistear Egitim Programi”mmn Ogretmen-Cocuk Etkilesimine Katkisina Iliskin

Ogretmen Goriisleri

Deney grubu 6gretmeninin goriisleri incelendiginde Aistear egitim programi §gretmen-
cocuk iletisimine yonelik siirecine yonelik rehber roliiniin programda c¢ok 1iyi
detaylandirildigini, Aistear egitim programinin Ogretmen-cocuk iletisiminde etkin
oldugunu, programin dgretmen-gocuk etkilesimine firsatlar verdigini, gocukla 6gretmenin
sevgi bagin giiclendirdigini, oyun yoluyla 6gretimin nasil gergeklesecegine dair 6gretmene

yol gosterdigini belirtmistir. Buna iligskin 6gretmen goriislerine asagida yer verilmistir.

“Aistear ogretmenlere mesleki yeterlilik kapsaminda donanimli kaynaklar sunuyor,
Aistear programi Ogretmene c¢ocukla iletisim, ortam diizenleme, ¢ocugun
degerlendirilmesi gibi konularda kilavuzlar sunuyor. MEB programinda sinif
uygulamalarina yonelik 6gretmenin mesleki yeterliligini artiracak kilavuz Kitaplar

2

yok.

“Aistear egitim programindaki ogretmenin rolii MEB programindaki 6gretmen rolii
ile cogu yonden benziyor. Ancak ¢ogu ogretmen bu rol hakkinda uygulamaya doniik
yeterli bilgiye sahip degil. Aistear egitim programinda 6gretmen diizenlemis oldugu
oyun alanlarinda oyunlara dahil olarak kazandirmayt planladigi pek ¢ok seyi fark
ettirmeden ¢ocuklara kazandiriyor. Ornegin; kiigiik diinya alaminda  deniz
kizlarindan bir oyun alani hazirlanmigti. Ogretmen oyun alanina dahil olarak deniz
kizlarimin dogum giinii partisine gitmesi tizerine bir oyun kurgusu olusturdu.

Partiye gitmek isteyen ve gitmek istemeyenler olarak deniz kizlar1 tek tek sayild.
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Cocuklar farkinda olmadan ritmik saymaya ¢alistilar. Deniz kizlarmin giydikleri
kostiimlerin renkleri sohbet konusu oldu, tek tek biitiin renkler sayildi. Deniz kiz
figiirlerine sosyal becerilere yénelik farkli sorunlarin oldugu karakter rolleri
verildi. Cekingen, kizgin, ¢oziimciil, iizgiin...vb. Bu roller itizerinden oyunlar
kuruldu. Coziim énerileri ortaya konuldu. Cocuklar 6gretmen rehberliginde oyunun
stireci icerisinde fark etmeden sosyal beceri sorunlarina yonelik ¢oziimler hakkinda
farkindalik kazandilar. Her bir temada biitiin oyun alanlart i¢in farkl kurgularda

icerikler 6gretmen tarafindan hazirlanarak uyguland:.”

“Biz swnifta kavramlart vermek i¢in masa bas: etkinliklere agirlik veriyoruz. Bu hem
¢ocuklart igin sikict oluyor, hemde biz ogretmenler olarak ¢ocuk grubunu kontrol
etmekte zorlaniyoruz. Zaman zaman grubu kontrol etmek icin sesimizi yiikseltmek
zorunda kaliyoruz. Bu ¢ocuklarin okula gelme istegini olumsuz etkiliyor. Aistear
egitim programuiyla birlikte ¢cocuklar okula istekli gelmeye basladilar ve okula uyum

sorununu astik.”

“Aistear egitim programi uygulama siirecinin ¢ocuklarin ogretmene karst sevgi ve
baglilik duygusunu da ortaya ¢ikardigini gordiim. Ciinkii ogretmenin grubu kontrol
altinda tutmak gibi bir sorunu olmuyor. Cocuklara sesini yiikseltmek zorunda
kalmiyor. Cocuklar ve ogretmen icin olduk¢a eglenceli ve gelistirici bir egitim
stireci oluyor. Aistear egitim programinin genel sinif uygulamalarinda 6gretmen
cocuk yakinligi boyutunda daha olumlu gelistigini, sinif i¢i catismayr azaltma

yontinde etkili oldugunu diistintiyorum.”

“Egitimsel amaclarin ¢ogu oyun alanlarinda planlanan oyunlar yoluyla
gerceklesiyor. Ogretmen oyun alanlart icin kiiciik gruplara ayrilan ¢ocuklarin her
biriyle birebir ¢alisma firsati buluyor. Boylece ¢ocuklar: yakindan tanima, birebir
iletisim kurma ve duygusal bir bag kurma firsati yakalyor. Ogretmen her bir
cocukla konusarak onlari dinleyerek bireysel ihtiyaclarin fark ediyor. Igce kapanik
cocuklart diger ¢ocuklarla kaynastirtyor. Oyuna dahil olmakta zorlanan ¢ocuga
uygun roller bularak oyuna bagliyor. Aistear egitim programi biiyiik grup, kiiciik
grup ve bireysel rehberlik icin ogretmene firsat saghyor. Ogretmen rehber,
iletisimde baglayici, oyuna eslik¢i rolleriyle ¢ocuklarin gelisimlerini desteklerken

’

cocuklarin kalbine de giriyor.’
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“Aistear Egitim Programi”nin Cocuklarin Benlik Algisina Katkisina Yonelik

Ogretmen Goriisleri

Deney grubu 6gretmeninin goriisleri incelendiginde Aistear programinin ¢ocuklarin kendi
ozelliklerini ve diger arkadaslarinin 6zelliklerini tanimalarina firsat verdigini, ¢ocuklarin
arkadaslik iliskilerini gelistirdigini, empatik davranislar sergilediklerini, duygularini
tanimaya programin aracilik ettigini belirtmistir. Ayrica cocuklarin Aistear programi

yoluyla pozitif benlik gelisimlerinin desteklendigini ifade etmistir.

“...Cocuklar pandemi stirecinde evde uzun siire kaldiklarindan dolayr duygularini
tamima ve hissettigi duygulart sozel olarak ifade etme konusunda gelistirilmeye
ihtivaglart vardi. Cocuklar tek basina oynama, grupla oynama ve birlikte oyun

kurmaya yonelik becerilerinde ogretmen destegine ihtiya¢ duyuyorlardi.”

“.Aistear egitim programina katilan ¢ocuklar oyun alanlarim gériince inanilmaz bir
cosku yasadilar. Cocuklar oyun alanlarinda birden kaynastilar. Ice kapanik cocuklar

arkadas edinerek daha rahat davranmaya baslad:.”

“...Programda duygulara yonelik planlanan egitim siirecleri ¢ocuklarin empatik
diisiinme becerilerini gelistirdi. Birlikte oynarken paylasmayi, birbirlerine saygi

1

duymayi 6grendiler. Birlikte oyun kurma ve oynama becerilerini gelistirdiler.’

“...0Oyun esnasinda bir sorun yasamadan yada sorun yagansa bile sozel olarak
kendilerini ifade ederek uzlasma sagladiklart benim miidahale etmemi gerektirmeyecek

bir siirece girdiler.”

“...Smifta iizgiin yada girisken olmayan arkadaslarini oyuna davet etmeleri, kizgin
yvada zorbalik yapan arkadaslarina hikaye kitaplarindaki karakterlerden yola ¢ikarak
yol gosterici olmalart sinifta olumsuz benlik gelistirmis olan ¢ocuklarin olumlu

tutumlar sergilemelerini sagladi.”

“Aistear Egitim Programi”nin ¢cocuklarin sosyal duygusal gelisim alanlarina yonelik

katkisina yonelik 6gretmen goriisleri

Deney grubu 6gretmeninin goriisleri incelendiginde uygulama siirecinin ¢ocuklarin ¢ok
mutlu ettigini ayrica ¢cocuklarin yeni kelimeler 6grendiklerini ve iletisimi gelistirdiklerini,

0zdenetim, benlik algis1 ve olumlu kisilik 6zelliklerine yonelik farkindaliklarinin artirdigini
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belirtmistir. Bununla birlikte ¢cocuklarin genelinde iyi olus, duygulart kontrol becerileri,

sosyal uyum, atilganlik, merak, 6z denetim ve 6zsaygi gelistirdiklerini ifade etmistir.

“...0yun alanlar: ¢ocuklart oyuna provoke edecek sekilde tasarlaniyor. Dolayisiyla
cocuklar alanlarda biiyiik bir istek, heyecan ve merakla oynadi. Alanlarda yapilan
malzeme ekleme ve ¢ikarmalar ¢ocuklarin merak duygusunu zinde tuttu ve yeni
eklenen malzemelerle kesifler yapmaktan mutlu oldular. Her bir temaya yonelik
hazirlanan alanlar ayni zamanda tema konularina yénelik bir¢ok yeni kelime
barindiriyor ve c¢ocuklar oyun alanlarinda var olan malzeme ve materyallerle
oynarken bu kelimeleri kullanarak anadillerini gelistirdiler ve iletisime yonelik
becerileri de artti. Oyun esnasinda iletisim kurduklar: diger ¢ocuklar yoluyla sosyal

duygusal becerilerini de gelistirdiler.”

“..Aistear egitim programi giinliik egitim siireci i¢in planlanan biiyiik grup
etkinlikleri ¢ocuklarin 6zdenetim, benlik algisi ve olumlu kisilik ozelliklerine yonelik

Sfarkindaliklarint artirdr.”

“...Aistear egitim programi tematik oyun alanlart ¢ocuklarn olumlu sosyal
becerileri pratik etmeleri i¢in atélye ortami oldu adeta ¢iinkii ¢ocuklar oynarken
olumlu davramslar: igsellestirdiler. Cocuklarin genelinde mutluluk hali vard.
Cocuklar duygularmm kontrol etmeyi, sosyal uyumlulugu, giriskenligi ve ézsaygi

’

gelistirdiler.’

Arastirmacimin  Aistear Egitim Programina Yonelik Gozlemleri

Aistear Egitim Programinin uygulanmasi asamasini gerceklestiren arastirmacinin egitim
stirecine iliskin (dogal) gozlem notlar1 temel alinarak gézlemler analiz edilmistir. Gozlem
notlarindan elde edilen bulgular dort tema gergevesinde sunulmustur. Bunlar; Psikolojik iyi

olus, benlik algisi, 6gretmen-cocuk iligkisi ve biitlinsel gelisimdir.

Aistear Egitim Programimin Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Etkisine

Iliskin Arastirmaci Gézlemleri
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Tablo 35.

Aistear Egitim Programimin - Cocuklarin - Psikolojik Iyi Oluslarina Etkisine Yonelik
Arastirmact Gozlemlerine Iliskin Bulgular

Tema Kodlar

Sosyal Performans o lletisim kurma
e Duygularini s6zel ifade edebilme
e Oyun baglatma

e  Uygun bir sekilde istegini belirtme

Ozkontrol e Diisiincelilik
e  Sirasin bekleme
e  Oziir dileme-saygili olma

e Empati

Atilganlik e Haklarin1 koruma
e Problem ¢6zme
e Liderlik

e Yilmaz tutum

Duygusal Istikrar e Stresle basa ¢gikma
e Duygusal denge
e Okula uyum
e  Ofke kontrolii

Gorev Yonelimi e Bagimsiz is yapabilme
e Basladig isi bitirme

e Konsantre olma

Kesfetmekten Hoslanma e Merak
e Sorusorma

e Yeni seyleri 6grenme istegi

Tablo 35 incelendiginde arastirmaci gozlemlerinden elde edilen veriler temalar ve bu
temalara bagli kodlarla kategorize edilmistir. Arastirmact gozlemlerinden elde edilen

veriler dogrultusunda programin ¢ocuklara katkisinin oldugu alanlar; Sosyal Performans,
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Ozkontrol, Atilganlik, Duygusal Istikrar, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoslanma
temalari altinda toplanmistir. “Sosyal Performans” temasi iletisim kurma, duygularini sézel
ifade edebilme, oyun baslatma, uygun bir sekilde istegini belirtme kodlarindan
olusmaktadir. “Ozkontrol” temasi diisiincelilik, sirasin1 bekleme, 6ziir dileme-saygili olma,
empati kodlarindan olugsmaktadir. “Atilganlik” temas: haklarin1 koruma, problem ¢ézme,
liderlik, yilmaz tutum kodlarindan olusmaktadir. “Duygusal Istikrar” temas: stresle basa
c¢ikma, duygusal denge, okula uyum, 6fke kontrolii kodlarindan olusmaktadir. “Gorev
yonelimi” temas1 kapsaminda bagimsiz is yapabilme, basladig1 isi bitirme, konsantre olma
kodlarindan olusmaktadir. “Kesfetmekten Hoslanma” temasi kapsaminda merak, soru
sorma, yeni seyleri 6grenme istegi kodlarindan olugmaktadir. Temalar ve kodlara iligkin

arastirmaci gézlemlerine asagida yer verilmistir.

Gozlem 1: Cocuklar birbirlerini olusturduklari oyunlara davet etmeye bagsladilar ..
“Benimle oynamak ister misin? ”, “bende sizinle oynayabilir miyim?” “Bugiin ki oyun igin
farkl bir fikrim var”, “sen yemek yapmakta daha iyisin, sen ahgi ol ’sézleriye uygun bir

sekilde arkadaslariyla birlikte oynamaya basladiklar: gézlendi.

Gozlem 2: Deniz temast deniz Kenarina gezi etkinliginde deniz kenarinda ¢ocuk H... kumu
dokerken kum savrularak ¢ocuk D... nin goziine kacti. Uygulamanin ilk giinlerinde kaba
tavirlar sergileyerek zaman zaman arkadaslarina fiziksel ve sozlii siddet uygulayan H...,
D... ’nin yanmina dogru kosarak telash bir sekilde arkadasi D... ya nasil oldugunu sordu.
“Kumun sana dogru gelecegini diisiinmedim, oziir dilerim, canin ¢ok aciryor mu?” diyerek
arkadasimin géziiniin temizlemesine yardim etti. Kumlarin ¢ikmadigint anlayinca bana

seslenerek yardim istedi.”

Gozlem 3: Cocuk B... Uygulamanmin ilk giinleri ice kapanik olmast sebebiyle oyunlarda
arkadas1 Z... nin ona verdigi rollerde oyunlara eslik ederken uygulamanin 4. haftasinda
arkadasi Z...’ya “oyunda ne olmak istedigime kendim karar verecegim, kasiyer olmak
istemiyorum neden hep senin séyledigin seyleri oluyorum ki” sozleriyle arkadasina haywr

diyebilmis ve kendi kararlarini dile getirdigi gozlenmistir.

Gozlem 4: Cocuk A... uygulama oncesinde ozellikle yarismali oyun etkinliklerinde yarisi
kaybettiginde ofkelenip etrafina saldirirken uygulama sonlarina dogru oyun etkinliklerinde

kaybetme durumunda ofkelenmedigi kazanan arkadaslarini tebrik ettigi gézlenmistir.
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Gozlem 5: Cocuk B... verilen yonergeleri anlamadigi igin 6gretmen destegine ihtiyag
duyarken uygulamanin sonlarima dogru yapilan etkinlik rutinini kavradigi, ek bir destege
ihtiva¢ duymadan etkinliklerini kendi kendine tamamladigi goriilmiistiir. Destege ihtiyact
olup olmadig1 soruldugunda “ben kendim yaparim é6gretmenim” ciimleleriyle bu konuda
kendini gelistirdigini ifade etmistir. Bu gelismelerin sinifin tamaminda da ayni sekilde
gelistigi goriilmiistiir.

Gozlem 6. Cocuk T... Deniz temasi sahil gezisinde deniz kenarinda buldugu deniz anast
ilgisini ¢ekmis. Arkadaglarina ve bana seslenerek gostermis ve neden renksiz oldugu
konusunda arkadaslari arasinda bir tartisma bagslatmistir. Deniz anasi insan tenine
yapisinca teni yakmasini neyin sagladigini sormus, bu maddeyi nasil elde edebilecegi

konusundaki meraki giin boyu devam etmistir.

Gozlem 1: Ciftlik temasi bahge etkinliginde hayvanlara dokunmaktan ¢ok korkan ¢ocuk
Y... bah¢ede bulunan tavsanlara arkadaslarinin dokunmasi ve tiiylerinin ¢ok yumusak
oldugunu soylemesi tizerine tek parmagiyla dokunmug, sonrasinda bu his onu mutlu
edince tavsani kucagina alma cesareti gostermistir. Yer altindan soluncan ¢ikarma,
boceklerin kesfi, baliklarin incelenmesi gibi diger tema etkinliklerinde de canlilara
dokunurken korku duymadigi, merak ve kesif duygusunu rahatlikla gerceklestirdigi

gozlenmistir.

Gozlem 8: Cocuklar uygulamann ilk haftalarinda genellikle kendi yaptiklariyla ilgili
takdir  beklerken son wuygulama  haftalarinda  arkadaslarimin  iirettiklerini,
olusturduklarini ve yaptiklarini begenmeye, takdir etmeye basladilar. Ornegin “ben”
temasi insaat alamnda uygulamann ilk haftalarinda sadece kendi yaptigi ¢alismalar
gostererek “nasil olmus, ¢ok giizel olmus degil mi ?” diye sorarak takdir bekleyen 1I...
uygulamanin son haftalari deniz temast insaat alaminda arkadaslarinmin olusturdugu
gemi insaatina bakarak *“ vaaoww! béylesini hi¢ gormemistim, ne kadar biiyiik olmus,
¢ok iyi iy c¢ikarmigsiniz.” diyerek arkadaslarimin basarisini takdir eden tavirlar
sergilemistir. Arkadagslarimin olusturdugu gemi insaatimin giizel olmasindan dolayt

duyduklart mutlulugu paylasmistir.

Gozlem 9:Bir baska ornek, uygulamanin baslarinda ice kapanik, ¢ekingen ozellikleri
olan ¢ocuk Y... Son wuygulama haftalarinda deniz temasinda dramatik alanda
olusturulan deniz kurgusunda alamin fazla kirlendigini farkedince arkadaslarina
seslenerek “cocuklar deniz c¢ok kirlenmis, baliklar olecek sonra tutacak balik
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kalmayacak bize, haydi denizi temizleyelim” diyerek arkadaslarina liderlik etmis ve

alanin temizlemesi konusunda arkadaglarini organize etmistir.

Aistear Egitim Programimin Cocuklarin Benlik Algis1 Diizeylerine Etkisine iliskin

Arastirmaci Gozlemleri

Tablo 36.

Aistear Egitim Programimin Cocuklarin Benlik Algisina Etkisine Yonelik Arastirmaci
Gozlemlerine Iliskin Bulgular

Tema Kodlar
Ozyeterlilik
Benlik Algisi Ozsaygi

Tablo 36 incelendiginde arastirmaci gozlemlerinden elde edilen veriler temalar ve bu
temalara bagli kodlarla kategorize edilmistir. Arastirmaci gézlemlerinden elde edilen
veriler dogrultusunda programin c¢ocuklara katkisinin benlik algis1 kapsaminda
“ozsaygir ve ozyeterlilik” diizeylerinde oldugu kaydedilmistir. Bu dogrultuda Benlik
Algist Temast; 6zyeterlilik ve 6zsaygi kodlarindan olusmaktadir. Temalar ve kodlara

iliskin aragtirmaci gézlemlerine asagida yer verilmistir.

Gozleml: Deney grubu c¢ocuklart her farkli temada giinliik yasam siirecini
deneyimleme firsati bulduklari icin kendileri, arkadaslar, aileleri ve diger insanlar
hakkinda fikirler edindikleri gozlenmistir. “Sen kimsin, kendini tanitmak istermisin?”
sorusuna uygulamanmn baslarinda sadece adim soyleyen ya da fiziksel ozelliklerinde
birkacini  soyleyen c¢ocuklar uygulama sonrasinda duygularindan, ailesinden,

kiiltiiriinden, farkli insanlardan bahsetmeye basladigi gozlenmistir.

“Ogretmenim saclarim kivircik diye c¢ok iiziiliiyordum ama simdi ¢ok seviyorum”,
“herkes farklidir degil mi ogretmenim? Alisveris merkezinde siyah renkte insanlar
gordiim bana giiliimsediler bugiin oyun alaninda ben zenci olabilir miyim? Nasil

hissettiklerini merak ediyorum.”

“Ciftlik hayvanlart” Konulu etkinlik sonrasinda ¢ocuk D... sokakta yasayan kediler,
kopekler ve kuslar i¢in evde kalan yiyecekleri posette biriktirerek babamla hafta
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sonlart onlara veriyoruz, ¢cok mutlu oluyorlar. Hatta képekler patilerini veriyor kediler

ayaklarima siiriiniiyor. Onlarda bizim gibi acikiyorlar, a¢ kalinca da iiziiltiyorlar.”

Gozlem 2: Cocuklarin ozellikle yetiskinden yardim isteme, okula uyum, yeni deneyimlere
actk olma, topluluk iginde sozlii beceriler gosterme, sozlii olarak kendini ifade etme,
konusma, sarki, séyleme, yapamadigi durumlarda olumlu tutum sergilemeye yonelik

becerilerinde gelismeler gozlenmigtir.

Gozlem3: Uygulamanin ilk haftalarinda cocuklara bireysel olarak yoneltilen sorulara
cocuklar “giizel” “evet” “hayw” gibi tek kelimelik yamitlar verirken, uygulamanin
ilerleyen giinlerinde ¢ocuklarimin genelinde duygularini detayli bir sekilde ifade etme,
duygularimi bilme, baskalarimin duygularimi anlama, sevgiyi ifade etmeye yénelik pozitif

yonde davranig degisiklikleri gozlenmigtir.

Uygulamanmn ilk giinlerinde tek basina oynayan, grupla oynamayan cocuk C...
uygulamanin son haftasinda giinii degerlendirme saatinde oyun alanlarinda tercih
ettigi oyun alammin ilgisini ¢ektigini ancak ayni alam kendisi gibi seven A.., M,..T..,
F.., ve B.. mn da oynamak i¢in tercih ettigini ancak yeterli ¢cocuk olmadig icin gemi
yapimini tamamlayamadiklarint diger arkadaslarininda ertesi giin alanda c¢alismak

isterlerse mutlu olacagini ifade etmigtir.

Gozlem 4: Uygulama baslangicinda okula gelmek istemeyen yada okula gelse bile egitim
stireci i¢cinde aglayan, eve gitmek istedigini soyleyen, grup etkinliklerine katiimaya
isteksizlik gosteren ¢ocuklarin uygulama siireci igerisinde ozellikle okula gelme istegindeki
artis, c¢ocuklarin okuldan ayrilmak istemeyisi, okula karsi olumlu tutum gelistirme,
ogretmene ve okuldaki yetiskinlere karsi sempatik davranma, arkadaslariyla oynamaktan
mutlu olma, kendine yonelik olumlu tutum gelistirme, kendi basina oynayabilme ve bundan

mutlu olabilme davranislar: gozlenmistir.

“...08retmenim sinifimiz ¢ok giizel, ogretmenim istedigimiz kadar oynayacak miyiz?
Ogretmenim hadi oyun saati baslasin? Ogretmenim buras: siiper bir yer, 6Sretmenim

soyle anneme beni almaya erken gelmesin.”

Gozlem 5: Deney grubu ¢ocuklarin alayla bas edebilmeye yonelik tutumlarinda olumlu

gelismeler gozlenmistir.

Cocuk A... “Ogretmenim annem saclarimi kisa kestirdiginde ablam Y.. ve E... benimle

dalga ge¢mislerdi. Cok iiziildiim okula gelmek istemedim. Okula ilk geldigimde
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arkadaslarim da benimle dalga geger diye oyunlara katilmak istemedim. Ama
arkadasim Z.. yamma gelerek saclarimin ¢ok giizel oldugunu soyledi. Diger
arkadaglarim da giizel oldugunu séyledi ama bazi arkadaslarim da o kadar da giizel
degil dedi. Arkadasim Z.. ile kuaforciiliik oynarken aynada baktim saglarim ¢ok giizel

)

bence ¢ok giizel sekiller aliyor 6gretmenim artik iiziilmeyi biraktim.’

Cocuk S... “Ogretmenim séyledigim seyleri anlamadiklar: icin arkadaslarim benimle
dalga geciyordu soyledigim kelimenin yerine baska bir kelime séyleyip bunu mu dedin
diyip giiliiyorlardi. Farkliliklarla ilgili hikayeyi siz okuduktan sonra hatali

’

davrandiklarimi soyleyerek benden oziir dilediler.’

Aistear Egitim Programimin Ogretmen-Cocuk liski Diizeyleri Uzerindeki Etkisine

Yonelik Arastirmaci Gozlemleri

Tablo 37.

Aistear Egitim Programinin Osretmen-Cocuk Iliskisine Yonelik Arastirmact Gozlemlerine
1liskin Bulgular

Tema Kodlar
e (atisma
Ogretmen-Cocuk Iliskisi e Yakinhk

Tablo 37 incelendiginde arastirmaci gozlemlerinden elde edilen veriler temalar ve bu
temalara bagli kodlarla kategorize edilmistir. Arastirmact gozlemlerinden elde edilen
veriler dogrultusunda programimn cocuklara katkisinin oldugu alanlar Ogretmen g¢ocuk-

iletisimi temasi; ¢atisma ve yakinlik kodlarindan olugsmaktadir.

Aragtirma kapsaminda uygulanan Aistear egitim programinin dgretmen-gocuk iletisimi
iizerinde catisma ve yakinlik durumlarina yonelik olarak katkilar sagladigi gézlenmistir.
Ogretmen cocuk iliskisi alt temalarmdan catisma ve yakilhk ile uyumlu olarak
uygulamanin ilk haftalarinda c¢ocuklarin bir kisminda var olan g¢atigma iceren sorunlu

davraniglarinin  uygulama sonunda sona erdigi yakinlik igeren davraniglarin sinifin
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tamaminda gelistigi gozlenmistir. Ogretmen-cocuk iliskisine y&nelik arastirmaci

gozlemlerine agagida yer verilmistir.

Gozlem 1: Oyun alanlarinda ogretmenin ¢ocuklarla oynamast ¢ocuklarin égretmene

karst yakinlik duymalarint artiran en etkili faktor oldugu gozlenmistir.

Gozlem 2: Cocuklarin oyun esnasinda sosyal kurallar: takip etmeleri nedeniyle diirtii
kontrollerinin gelismesi olumsuz durumlarin azalmasi buna bagl olarak birbirleriyle

ve dgretmenle hizli bir sekilde kaynasma siirecinin sagladigr gozlenmistir.

Gozlem 3: Ogretmenin, cocuklara ihtivaglarina uygun oyun ortamlar: sunmasmmin

cocuklarda ogretmene karsi yakinlik ve siikran duygularim gelistirdigi gozlenmistir.

Gozlem 4: Uygulama siireci sonunda ¢ocuklarla 6gretmen arasinda giiglii bir sevgi
bag gelistigi, gelisen bu sevgi bagina bagl olarak ¢catismanin olmadig: yakinlik iceren

bir ogretmen-¢ocuk iliskisinin gelistigi gozlenmistir.

Gozlem 5: Farkli tema konularinda ¢ocuklar farkl becerileri ve ozelliklerini de ortaya
koydular bu durum égretmen-gcocuk yakinlasmasini sagladi, bu durumun ¢ocuklara daha

etkili rehberlik etme firsati sundugu gozlenmigtir.

...Cocuk §... “el becerileri gerektiren ¢calismalara isteksizlik gosterirken tasarim konusuna
ilgi duydugu gozlendi.... “Ciftlik” temasinda dublo bloklarla barinak yapma ¢alismasinda
c¢ocuk S... diger arkadagslaryla isbirligi yaptigi  muntazam ve farkll fikirler iceren
tasarimlar yaptigi gozlendi. Alana yamna gidip c¢ok iyi is ¢ikardigint séyledigimde

“ogretmenim kesmeyi ¢ok iyi yapamiyorum ama ingaat yapmada daha iyiyim degil mi’
dedi.

Gozlem 6: Oyun alanlarinda oynanan aktif oyunlar, sinif i¢inde farkli problem durumlari,
cocuklarin farkli ihtiyaglarini da beraberinde getirdi. Bu sayede c¢ocuklarla kurulan
diyaloglar artt1 ve bu durum iletisim konusunda 6gretmenle ¢ocuklarin yakinlik kurmasina

katk1 sagladi.

Cocuk A... insaat alaminda tek basina bir ev insaa ediyordu. Evi i¢in malzeme bulmaya
gitti dondiigiinde yaptigi evin par¢alarimin eksik oldugunu gérdii. Yanima gelerek durumu
anlatti. Bu konuda ne yapabilecegine yénelik bir fikri olup olmadigini sordum. Tekrar
gidip alandaki tiim ¢ocuklara bagwrirsa kimin aldigini 6grenebilecegini soyledi. Bunun iyi

bir fikir olup olmadigini diisiinmesini istedim. Kararsiz goriintiyordu. Sakin davranmasini
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ofkeli  davramigmimin  belki — arkadaslarini  korkutabilecegini ve bu  sebeple
soylevemeyebileceklerini soyledim. A..tekrar insaat alamina dondii ve ofkesini belli
etmeden sakin bir ses tonuyla “burada yaptigim evin bazi parcalart kaybolmus, sadece
kimin aldigini bilmek istivorum” dedi. “H... oyle mi A.. ben seni evinin yakininda
gormeyince iginin bittigini diistinerek aldim, afedersin” diye yamitladi. “A... sorun degil,

istersen bir tane de birlikte yapalim " dedi.

Oyun saati sonunda A... problemini nasil ¢ozdiigiinii, ofkesini nasil kontrol ederek sakin
davrandigint anlatmast icin grubun karsisinda konusmak iizere davet ettim, ayrica H... 'yt
diiriist davrandigr icin takdir ettim. Diger c¢ocuklarda bu tiir durumlarda nasil

davranmalari gerektigine yonelik diistincelerinden bahsettiler.

Gozlem T: Aistear egitim programinda dgretmenin ¢ocuklar arasinda baglayici olmasi
yoniiyle kilit roliiniin ¢ocuklar arasinda iletisimi gelistirdigi gibi 6gretmen-cocuk

arasinda da yakin iletisim gelistirmede etkili oldugu gozlenmistir. Ornek gdzlem;

Cocuk ...A... ¢ocuk Y... ¢cocuk M... Uygulamanin ilk giinlerinde kendilerine temas
etmeme izin vermezken sinif icinde arkadashk iligkilerini gelistirmelerine destek
Olunmasiyla birlikte ogretmene sarima, dpme, basini koyma, nazlanma gibi yakin

temas igceren davramslar sergilemeye basladiklar: gézlend.

Gozlem 8: Cocuklarin genelinde uygulamanin son haftalarina gerekli durumlarda yardim
isteme, etkinliklere katilma, yOnergeye uyma, Oziir dileme gibi 6gretmenin rehberligini

kabul davraniglar1 gézlenmistir. Ornek gozlem;

....Kisisel olarak uwyumsuz tavirlar sergileyen ¢ocuklardan A... R... ve T... ihtiyaclarina
uygun rehberlik faaliyetleri sayesinde uygulamanin sonunda biiyiik grup etkinliklerine
istekli  katihim gosterdikleri, yonergeyi takip etmeleri gereken durumlara o6zenli

davrandiklar: gozlendi.

Gozlem 9: Ogretmen-cocuk yakinligi gelistirmede birlikte degerlendirme yapmamn etkili
oldugu gozlendi. Cocuklarin kendi siireglerini degerlendirdikleri ortam saglamak ¢atisma
stirecinin azalmasina katki sundu. Birlikte yapilan ozdegerlendirmeler ¢ocuklarin
kendilerini tamimalarina, duygularini tammalarina, bilissel olarak problemlere ¢oziim

tiretmelerine firsatlar saglayarak ¢atismanin azaldigi gozlenmistir.

...Oyun saatini goézden gegirmek amaciyla c¢ocuklarin oyun saati esnasinda ¢ekilen

fotograflar ve videolar sinifta agilarak “acaba bu fotografta ne yapryorsun ?”, “bir daha
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ki sefere nasil yapardin”, “bir dahaki oyunda ayni rolii alsan nasil davranirdin?” “Ayni
sorunu yasasan nasil davranirdin?”, “Arkadasinmin yerinde olsan ve o sorunla sen
karsilassan nasil davranirdin?” “Bu sorun ani sana ne hissettirirdi?”’ “Soruna ¢oziim

tirettiginde nasil hissettin? ” “Baslangi¢cta yaptigin plana sadik kaldin mi?” ...

Tiim bu olumlu gelismelerin deney grubu c¢ocuklarin 6gretmen-cocuk iliskisi “catisma ve

yvakinlasma > diizeylerinde pozitif yonlii gelisme oldugunu isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Aistear Egitim Programmmin Cocuklarin Biitiinsel Gelisimleri Uzerindeki Etkisine

Yonelik Arastirmaci Gozlemleri

Tablo 38.

Aistear Eg”itim Programinin  Cocuklarin  Biitiinsel Geligimine Yonelik Arastirmaci
Gozlemlerine Iliskin Bulgular

Tema Kodlar

¢ Dil Gelisimi
Biitiinsel Gelisim e Bilissel Gelisim

e Motor Geligimi

e Ozbakim Gelisimi

e Yaraticilik

e Giinliik Yasam Becerileri

Tablo 38 incelendiginde arastirmaci gozlemlerinden elde edilen veriler, temalar ve bu
temalara bagli kodlarla kategorize edilmistir. Arastirmact gozlemlerinden elde edilen
veriler dogrultusunda programin c¢ocuklara katkisinin oldugu alanlar Biitiinsel Gelisim
Temast; Dil Gelisimi, Bilissel Gelisim, Motor Gelisimi, Ozbakim Gelisimi, Yaraticilik ve

Giinliik Yasam Becerileri kodlarindan olusmaktadir.
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Arastirma kapsaminda uygulanan Aistear egitim programinin sosyal duygusal kazanimlarla
birlikte biitiinsel gelisimi iizerinde katkilar sagladigi gozlenmistir. Biitinsel gelisim

temasina yonelik arastirmaci gozlemlerine asagida verilmistir.

Gozleml: Aistear programimin ¢ocuklarda o6gretmen katilimi, oyun ve ortam
vasitasiyla etkilesimin artmast sonucu ¢ocuklarin dili daha akict konustuklari,
kullandiklart  kelimelerin  farklilastigi, kelime bilgisinin arttigi, ¢ocuklarin
duygularint sézel olarak daha iyi ifade ettikleri goriilmiistiir. Uygulama basinda
sorulan sorulara hi¢ yanit vermeyen basit ve sinirlt sayida kelimelerle konugan
¢ocuklar uygulama sonunda ozellikle temalarla iliski ¢cok sayida kelime kullanmaya
basladiklar: goriilmiistiiv. Uygulama siirecinin sonlarina dogru duygularini, seving,
liztintii yada fkelerini, yasadiklar siireci ayrintili bir sekilde anlatarak neyi neden
yvaptiklarini ve neden oyle hissettiklerini ifade etmeye baglamiglardir. Kelime

dagarciklart ve kendilerini ifade etme becerilerinin siirecte gelistigi kaydedilmistir.

Gozlem 2: Cocuklarin algi, dikkat, hafiza, problem ¢ézme ve karar verme Qibi
zihinsel siire¢ gelisimlerinde gelismeler gozlenmistir. Farkli tema igeriklerinin
cocuklarin kavram bilgisini gelistirdigi kaydedilmistir. Cocuklarin dikkat oyunlari
sonrasinda sesleri aywrt etme, problem oyunlart yoluyla problem ¢ézme, besleyici
ogretmen pedagojisinin katkistyla da sayi, aritmetik, renk bilgisini gelistirdikleri

goriilmiistiir.

Gozlem 3: Pandemi siirecinde uzun siire evde kalmaya bagh olarak uygulama
basinda bahgede yiiriirken bile sik sik diisen ¢ocuklar uygulama sonlarina dogru
kosma, zorlu parkur oyunlar, tirmanma gibi zorlayict motor hareketleri
zorlanmadan yapmakta ustalastiklar: goriilmiistiir. Kesme, baglama, sitkma gibi
ince motor becerilerine yonelik ¢alismalarda wygulama bagslarinda zorlanan
cocuklarin uygulama sonlarina dogru bu ¢alismalar: desteksiz bir sekilde yaptiklar

gortilmiistiir.

Gozlem 4: Yapi- insaa oyunlari, bahgedeki kesfe dayali oyunlar, atik malzeme ve
sanat ¢alismalari, puzzle ¢alismalar:, kum, hamur oyunlar: ve dramatik oyunlarin
cocuklarda iiretkenlige yonelik becerileri gelistirdigi kaydedilmistir. Cocuklarin
mevcut oyunlari gelistirerek farkli oyunlar iirettikleri gozlenmistir. Ornegin; ingaa
tahtalaryla dramatik alandaki bezleri birlestirerek yelkenli yaptiklar:, artik
malzemelerle canta, ayakkabi, kafes gibi malzemeler tasarladiklari, bahgedeki
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otlar, taslar, ¢ubuklar gibi dogal materyalleri kullanarak hayali oyuncaklar

tasarladiklart kaydedilmistir.

Gozlem 5: Cocuklarin kisisel bakim gerektiren islerde uygulamamin baslarinda
yapamadiklari, sik sik destege ihtiya¢ duyduklar: kaydedilirken uygulama sonunda
yeme, giyme, kiyafet asma Qibi 6zbakim becerilerine yénelik eylemlerle kiyafet
katlama, ytkama, dograma, ayiklama Qibi giinliik yasama yonelik islerini kolaylikla

yaptiklar: goriilmiistiir.
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BOLUM V.

SONUC ve TARTISMA

Bu boéliimde, uygulanan “Aistear Egitim Programi”nin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarina,
benlik algilarina ve 6gretmen-cocuk iletisim diizeylerine etkisine iliskin arastirma bulgular
ve yorumlart {i¢ ayri alt bashk altinda tartisilmistir. Ayrica Aistear egitim programinin

etkisine yonelik diger sonuclara yer verilmistir.

Aistear Egitim Programr’min Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Etkisine

Tliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda Aistear egitim programinin deney grubu cocuklarin psikolojik 1yi
olus diizeylerini artirdig1 ayrica deney grubu gocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin 1.
ve 2. Kontrol grubu ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aistear
egitim programina katilan deney grubu g¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin uygulama

sonrasinda devam ederek kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin incelendiginde arasgtirma bulgusuna benzer olarak Aistear programini
siiflarinda uygulanilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin programa iligkin goriisleri incelenmis
yapilan arastirmalarin sonuglarina gore Aistear programinin ¢ocuklarda psikolojik iyi olus,
psikolojik saglamlik, 6zdiizenleme, giriskenlik, uyum gibi sosyal becerileri gelistirdigi,
cocuklarin sosyal etkilesimini artirdigi saptanmustir (Fallon, 2015; Gray ve Ryan, 2016;
Healy, 2021; Woods, Mannion ve Garrity, 2022).
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Aistear programinin felsefesi oyunu temel alarak cocuklarda iyi olus duygularinin
gelistirilmesini hedeflemektedir. Dolayisiyla Aistear’in oyun temelli olmasinin bu sonuca
ulagsmada etkili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma bulgusuna paralel olarak oyunu temel
alan okul 6ncesi egitim programlar incelendiginde Fun friends isimli oyun temelli sosyal
beceri programi, Stay, Play And Talk programi ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programlarinin oldugu goriilmektedir. Bu programlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerine
bakildiginda ¢ocuklarda empati, iletisim, uyum, kendini kontrol, atilganlik ile ilgili
beceriler gelistigi, psikolojik iyi olus ve saglamlik diizeylerini artirdigi, problem
davraniglarin ise azaldigi sonucuna ulasgilmistir (Durualp ve Aral, 2010; Van Rhijn,

Osborne, Ranby, Maich, Hall, Rzepecki ve Hemmerich, 2021).

Aistear programi c¢ocuklarda iyi olusun gelistirilmesini hedefleyen bir programdir.
Psikolojik 1yi olusun programin temellerinde yer almasinin ulasilan sonugta etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekler nitelikte Nolan vd.,(2014) yapmis olduklar
calismada Ogretmen goriislerine yer verilmis elde edilen sonuglarina gore psikolojik iyi
olus ve saglamlik gelistirme oOgelerinin 6n planda tutuldugu egitim programlarin
kullanildig: siniflarda bu programlarin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini gili¢lendirdigi

1yi oluslarini gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Nitekim alanyazinda yurt disinda psikolojik i1yi olus 6gelerini 6n planda tutan egitim
programlari incelendiginde; Al’s Pal’s (Al’in Arkadaslar1), I Can Solve Problem (Problem
Cozebilirim), The Incredible Years (Inanilmaz/ Essiz Yillar), Zippy’s Friends, (Zippy nin
Arkadaslar1), PeaceWorks (Kiigiik Cocuklar icin Barig¢t Olma Becerileri), Strong Start
Pre-K (Okul Oncesine Giiglii Baslangi¢) programlarinin  ¢ocuklarda yasamsal problemlere
coziimler Ttretilebilme, perspektif alma, davranisin sonucunu goérme, iletisim kurma,
isbirligi, bagimsizlik ve iyi olus gelistirdigi saptanmistir (Clarke, Bunting ve Barry, 2014;
Gunter vd., 2012; Lynch vd.,2004). Yurt i¢inde yapilan ¢alismalar incelendiginde “Egitici
Drama Temelli Psikolojik Dayaniklilik Programi” cocuklarin dayanikliliklarini (Sahan
Aktan, 2018), “Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi” c¢ocuklarin sosyal
becerilerini (Durualp ve Aral, 2010), Cémert ve Ozbey, (2021) “Tiirk Miizigi Destekli
Psikolojik  Saglamlik Programi™nin ise ¢ocuklarmn psikolojik 1iyi oluglarimi ve

saglamliklarini gelistirdigi saptanmistir.
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Aistear smif oyun alanlarinin ve acik alan etkinliklerinin kesfetmeye ve ilgi alanlarim
gelistirmeye olanak saglarken ayni zamanda Ogretmen-cocuk, ¢ocuk-g¢ocuk iletisimine
ortam sunmasinin deney grubu c¢ocuklarda iyi olusu gelistirdigi sOylenebilir. Zira
programin uygulanmasi siirecinde arkadasgliklarin arttigi ve sicak 6gretmen-cocuk
iliskilerinin gelistigi gozlenmistir. Nitekim yapilan arastirmalar incelendiginde; simifin
sosyal duygusal ikliminin, 6gretmenle kurulan bag ve giiven iligkisinin ¢ocuklarin iyi
olusunda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Erata ve Ozbey, 2021; Miller-Lewis vd.
2013).

Arastirma bulgular1 Aistear egitim felsefesinde 6n plana ¢ikarilan 6gretmen ¢ocuk iliskisi
kapsaminda “6gretmenin kilit rolii”niin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus gelistirmedeki
onemini destekler niteliktedir. Program kapsaminda uygulanan rehberlik calismalarinin
cocuklarda iyi olusu gelistirdigi diisiiniilmektedir. Alanyazindaki arastirmalar Aistear’in
cocuklarin iyi olusunu gelistirmesini dgretmenin rehber, baglayici-kaynastirici roliiniin
katkist ile bagdasmaktadir (Fallon, 2015; Gray ve Ryan, 2016; Healy, 2021; Woods,
Mannion ve Garrity, 2022).

Aistear egitim programina katilan deney grubu ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin her iKi
kontrol grubuna gore yiiksek oldugu sonucuna ulasilmakla birlikte kontrol gruplarinin da
iyi olus diizeylerinde bir miktar ilerleme kaydedilmistir. Kontrol gruplarinda goriilen bu
gelisimin uzun siiren pandemi siireci sonrast kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal bir ortama

dahil olmalarinin verdigi iyi olusun gelismesi durumuyla agiklanabilir.

Kontrol gruplarinin puan ortalamalarinin deney grubuna gore diisiikk olmasinin nedeni
olarak, ogrenme merkezlerinin tasarimsal yetersizligi, egitim siirecindeki kazanimlarla
iligkilendirilmemesi, merkezlerin gilincellenmemesi gibi noktalarda kontrol gruplarinin
yetersiz kaldigi disiiniilmektedir. Ayrica kontrol grubu oOgretmenlerinin agik alan
etkinliklerine programlarinda yer vermemeleri, 6grenme merkezlerinde oyun saatinde
cocuklara eslik edilmemesi, rehberlik faaliyetlerine yeterli zaman ayrilmamasi kontrol

grubu ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini olumsuz etkilemis oldugu sdylenebilir.

Nitekim yapilan arastirmalarda; 6grenme merkezlerinin giincellenmedigi, 6gretmenlerin
merkezlerdeki oyun saatine katilimci rollerinin az oldugu, dgretmenlerin oyun zamaninda

ilgisiz davrandiklari, oyun saatinde herhangi bir rol almasmin gerekliligi tizerinde
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yeterince inanca sahip olmadiklari, 6gretmenlerin ¢ocuklarin oyunlarinda yonlendirme,
caligmay1 tamamlama ve ¢ocuklara fikir vermeye yonelik ¢ocuklarla az sayida etkilesime
disinda bulunmayi tercih ettikleri sonuglarina ulasilmistir  (Giilhan, 2019; Kurt, 2022;
Ramazan, Ciftci ve Tezel, 2018).

Aragtirmanin nitel verileri olan aile goriisleri, 6gretmen goriisii ve arastirmaci gozlemleri
de sonucu destekler niteliktedir. Arastirmaci c¢ocuklarda genel bir mutluluk halinin
gelistigini bu anlamda temalar kapsaminda giincellenen oyun alanlarinin bunda etkili
oldugunu gozlemlemistir. Oyun alanlar1 yoluyla ¢ocuklarin hizli bir kaynasma siireci
yasadigim1 bu yolla etkilesimin ve iletisimin arttig1 kaydedilmistir. Ozellikle oyunlar
sirasinda gelisen problem durumlarina ¢oziimler iiretilmesi stresle basa ¢ikmayi, oyunlarin
belli bir diizende olmasi 6zkontrolii, siirekli giincellenen agik alan ve sinif ortamlari
kesfetmeyi, sosyal uyuma hizli gegcisle birlikte kendini ortaya koyabilme ve atilganligin
gelistigi goriilmiistiir. Smif 6gretmeni Aistear oyun alanlarmin c¢ocuklarda psikolojik
saglamlik gelistirdigini, cocuklarin iyi olus diizeyini yiikselttigini, ¢ocuklarin okula uyum
stirecinin kisa siirdligilinii, ¢ocuklarin okula mutlu geldiklerini, hasta olduklar1 giin sayisinin
azaldigini, atilganlik becerileri gelisirken ice kapaniklik, 6fke, uyumsuz davraniglarin
azaldigint ¢ocuklarda 6zdiizenleme becerisinin gelistigini programin ¢ocuklarin iyi olus
gelistirmelerine  katki sagladigimi belirtmistir. Deney grubu cocuklarin ebeveynleri de
benzer sekilde cocuklarinin okula severek devam ettiklerini, giriskenliklerinin arttigini,
iletisimin gelismesine bagli olarak kelime dagarcigimin gelistigini, kendini ifade
becerilerinin gelistigini, mizmizlanma, ¢ekingenlik, saldirganlik gibi olumsuz 6zelliklerin

tyilestigini uyum becerilerinin arttigin1 belirtmislerdir.

Arastirmanin bulgulari ilgili literatiir ile birlikte degerlendirildiginde Aistear programinin;
psikolojik iyi olus, kesfetme ve diisiinme, iletisim, kimlik ve aidiyet tema igeriklerine sahip
olmas1 ve bu temalarla iliskili kazanimlarin hedeflenmesi dolayisiyla programin bu
ozelliginin deney grubu cocuklarin psikolojik iyi olus gelistirmelerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte bu sonuca ulasmada Aistear egitim programinin oyun
temelli olmasi, bu oyunlarin farkli gelisim alanlarina farkli duyulara hizmet etmesi,
cocuklara farkli 6grenme deneyimleri sunmasi, c¢ocuklarin farkli yollarla 6grenmesine
firsat vermesi, cocuklara kendi kendilerine nasil Ogrenecekleri bilgisini kazandirirken
neden ve nasil Ogrenmekten zevk aldiklarimi kesfetmelerinin saglanmasi iyi olus
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geligtirmelerinin nedeni oldugu sdylenebilir ayrica Aistear’in okul i¢cinde ya da bahgede
cocuklara doga temelli ortamlar sunmasi, hem ben degerliyim hem de arkadaslarim degerli
anlayisiyla sosyal uyumu tesvik etmesi ¢cocuklarda isbirligi ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirecek kazanim igeriklerine yer vermesinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini

artirdig1 diistiniilmektedir.

Aistear Egitim Programr’min Cocuklarin Benlik Algis1 Diizeylerine Etkisine fliskin

Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda Aistear egitim programinin deney grubu ¢ocuklarin benlik algilarini
pozitif yonde gelistirdigi ayni zamanda deney grubu cocuklarin benlik algist puan
ortalamalarinin 1. ve 2. Kontrol grubu cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aistear egitim programina katilan deney grubu g¢ocuklarin pozitif benlik
gelisimin uygulama sonrasinda da devam ettigi baska bir deyisle programin etkilerinin

cocuklarda hala devam ederek kalic1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgusunu destekler nitelikte Aistear programini konu alan aragtirmalar
incelendiginde c¢ocuk liderligindeki zenginlestirilmis oyun alanlarinda oynamanin
cocuklarda sosyal etkilesimini artirdigi bu etkilesimin neticesinde dil ve kendini ifade
becerilerini gelistirdigi ayrica pozitif benlik algisina katki sagladigi 6gretmen gorisleriyle
ortaya konulmustur (Fallon, 2015; Fazal, 2019; Gray ve Ryan, 2016; Healy, 2021; Woods,
Mannion ve Garrity, 2022).

Aistear programimi konu alan bir diger arastirmada Towler ve Ridgway, (2015) Gardner in
coklu zekd kurami kapsaminda Aistear programinin ¢ocuklar {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirma sonuglar1 Aistear 'in ¢cocuklarda dil, mantiksal matematik zeka,
miizikal zekd, mekansal gorsel zeka, kisilerarasi zeka, bedensel kinestetik zeka ve
natiiralist doga zekasini destekledigini ayn1 zamanda ¢oklu zeka kuramiyla birebir Ortiisen

programin ¢ocuklarin benlik algilarmi gelistirdigi saptanmistir.

Alan yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik i1yi olus diizeyleri yiiksek
cocuklarin ayn1 zamanda benlik algilarinin da pozitif yonde yiiksek oldugu goriilmektedir
(Cazan ve Dumitrescu, 2016; Sarikaya, 2015; Karatas ve Savi Cakar, 2011). Tez
kapsaminda deney grubu ¢ocuklarinda psikolojik iyi olus diizeyleri ve benlik algilarinin

pozitif yonlii gelistigi sonucuna ulagilmistir. Aistear programini konu alan arastirmalarda
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benzer sonuglarla psikolojik iyi olus benlik ve algis1 baglantis1 dikkati cekmektedir (Fallon,
2015; Fazal, 2019; Gray ve Ryan, 2016; Healy, 2021; Woods, Mannion ve Garrity, 2022).

Aistear egitim programindan clde edilen bulgulart destekler nitelikte pozitif benlik
gelistirmede uygulanan bazi egitim programlarinin da etkili sonuglar elde ettigi
goriilmektedir. Aydmn (2023)’in yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi egitim alan
cocuklarin Farkindalik (Mindfulness) Egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik
algis1 ve yonetici islev diizeylerinde pozitif yonde katki sagladigi saptanmistir. Samur
(2020) Montessori yaklasimi temelli STEM etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
akademik benlik saygilar1 tizerindeki etkisini inceledigi arastirmada uygulanan programin

cocuklarin akademik benlik saygilarinin gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin nitel verileri olan aile goriisleri, 6gretmen goriisii ve arastirmaci gozlemleri
de sonucu destekler niteliktedir. Arastirmaci gozlem notlarindan elde edilen verilere gore;
sinif i¢inde ve acik alanlarda planlanan oyunlar, ¢ocuklarin birlikte ¢alisma, is birligi
yapma ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirmelerine olanak sagladig1 goriilmistiir. Grup
oyunlari, ¢ocuklarin bagkalariyla iletisim kurma, sorumluluk alma ve liderlik becerileri
gelistirmelerini saglamistir. Bu siirecte ¢ocuklar, kendilerini ifade etme, bagkalarin1 anlama

ve empati kurma becerilerini de gelistirmislerdir.

Arastirmanin nitel bulgularindan smif 6gretmenin goriislerine gore; arastirma boyunca
cocuklarin oyun alanlarinda dili aktif kullanarak iletisimi gelistirdikleri boylece kendilerini
daha ¢ok ifade ederken arkadaslarini da daha iyi anladiklari belirtilmistir. Aileler ise;
cocuklarinin arkadasiyla sevgi dolu bir bag kurduklarini, empati becerilerinin gelistigini,
sosyal iligkilerini yonetme becerilerinin gelistigini, oyunlarimin g¢esitlendigini, kendi

fiziksel ve kisisel 6zelliklerine yonelik farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir.

Ayrica ¢ocuklar tekrar tekrar ayni alanlarda ve farklh alanlarda calisma firsat1 bulduklari
icin oyunlar alanlar1 ¢ocuklara deneme-yanilma siireci yasama ve hata yapma imkam
tanimistir. Bu yolla ¢ocuklarin oyun sirasinda farkl: stratejiler denedikleri, hatalardan yeni
seyler Ogrendikleri ve basarilariyla gurur duyduklart kaydedilmistir. Bu siireglerin
cocuklarin dzgiivenlerinin gelismesine ve benlik algisinin giiclenmesine katki sagladig:

sOylenebilir.

Aistear egitim programi uygulama siirecinde c¢ocuklarla saglikli ve giivenilir bir iliski

kurularak deger verildigi cocuklara hissettirilmistir. Sinif ortaminda oyunlar sirasinda

157



deney grubu cocuklarin basarilarmin kutlanmasi, yapici geri bildirimlerin verilmesi ve
cesaretlendirme tutumu izlenmistir. Bu destekleyici yaklasimla ¢ocuklarin kendi
yeteneklerine olan inanglariin arttirdigr gozlenmistir. Aistear programi dogrultusunda
hazirlanan problem oyunlarinda ¢ocuklara sorun ¢dozme becerileri konusunda rol model
olunmug zaman zaman kiiciik destekler verilmistir. Cocuklara problem ¢dzme stratejileri,
elestirel diisiinme ve analitik becerileri kazandirmak i¢in firsatlar sunulmustur. Bu yolla,
cocuklarin kendi giicli yonlerini kullanarak sorunlar1 ¢ozmelerini sagladigr  ve
ozyeterliliklerini artirdig1 kaydedilmistir. Cocuklarin saglikli iliskiler kurmalari i¢in egitim
slireci boyunca saygi, yardimseverlik empati ve sosyal sorumluluk bilinci vurgulanmais aile

katilim ¢aligmalariyla da siire¢ desteklenmistir.

Ebeveynler program kapsaminda 6gretmen yoOnlendirmeleriyle dahil olduklari program
stirecinde ¢ocuklartyla duygusal baglarmin giiclendigini c¢ocuklarini farkli yonleriyle
tanima firsatt bulduklarini ifade etmiglerdir. Cocuklarinda 6zellikle atilganlik, 6zgiiven,
okula ve arkadaslarina karsi pozitif tutum gelistigini dile getirmislerdir. Uygulama
stiresince Aistear’in ¢ocuklarin pozitif benlik gelisimine katki sagladigi arastirmaci

gozlemleri, 6gretmen ve ebeveyn goriisleriyle de ortaya konmustur.

Aragtirmanin  bulgular1 ilgili literatiir ile degerlendirildiginde Aistear programinin;
ogretmen rehberliginde cesitli oyun ortamlart yoluyla ¢ocuklarin iyi olus ve pozitif benlik
gelistirmeye yonelik hedefleri oldugu goriilmektedir. Bu hedeflerden yola ¢ikilarak Aistear
programi kapsaminda ¢ocuklara “ben” temasinda ii¢ hafta boyunca gerek oyun alanlarinda
olusturulan giinliik yasam alanlari, evim ailem, market, manav, kuaf6r, firin gibi gercek
yasami yansitan alanlar ve oyun materyalleri ile fiziksel ve duygusal farkindalik igeren
oykiler, gorseller, sohbetler araciligiyla ¢ocuklarin kendi kisisel ve fiziksel 6zellikleri,
ailesinin, icinde yasadigi c¢evrenin ve Kkiiltiiriin Ozelliklerini bilmeleri, cinsiyetleri ve
cinsiyetlerine ait 6zellikleri tanimalar1 ve dolayisiyla biitlinciil bir yaklagimla kendilerini
anlamalar1 amaglanmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin kendilerini sinif i¢inde rahatca
ortaya koyabilecekleri, kendilerini taniyacaklari, arkadaslarin1i ve okuldaki &gretmen,
miidiir, personel gibi yetiskinleri taniyacaklari, diger insanlarla benzerliklerini ve
farkliliklarin1 rahatlikla gormelerini saglacak smif i¢i ve acik alan etkinliklerine yer
verilmistir. Ayrica ¢ocuklar uygulama sirasinda 6gretmenin bireysel ve grup rehberligi
sayesinde bir takim olumsuz kendilik algilarin1 diizenleme konusunda yonlendirilmiglerdir.

Ayrica, oyun alanlar tasarlanirken her bir cocugun ilgi alanina, ihtiyacina uygun materyal
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cesitliligine yer verilmis, etkinliklere uygun olarak alanlar diizenlenerek ilgi cekiciligin
canli tutulmasi saglanmistir. Cocuklarin hem kendilerini hemde bagkalarin1 tanimalarina

olanak saglayacak materyaller temin edilmistir.

Dolayisiyla bu kapsamda Aistear’in amaci ve gelisimsel hedefleri dogrultusunda deney
grubu cocuklarinin pozitif benlik gelistirmelerinin Aistear alan yaziniyla uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Aistear Egitim Programr’nin Cocuklarin Ogretmen-Cocuk Iletisimine Etkisine iliskin

Sonug¢ ve Tartisma

Aistear egitim programinin deney grubu ¢ocuklarla 6gretmenin iletisiminin pozitif yonde
gelistirdigi, ayrica son test puanlarina goére deney grubu cocuklarin &gretmen-gocuk
iletisim diizeylerinin 1. ve 2. Kontrol grubu cocuklara gore pozitif yonlii daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Aistear egitim programina katilan deney grubu cocuklarin
ogretmen-cocuk iletisim kalitesinin uygulama sonrasinda da pozitif yonde devam ettigi
bagka bir deyisle Aistear programinin etkilerinin deney grubu ¢ocuklarda devam ederek

kalict oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma bulgusunu destekler nitelikte Aistear programini konu alan arastirmalar
incelendiginde 6gretmen tarafindan tasarlanan nitelikli oyun alanlarinin 6gretmen-gocuk
etkilesimine olanak sagladigi, c¢ocuklarin oynarken Ogretmenlerine ve arkadaslarina
fikirlerini Gzgiirce ifade ettikleri, ayrica smif i¢i igbirligini tesvik ettigi, programin
ogretmen-cocuk iletisimine olanak sagladigi sonucuna ulagilmistir (Gray ve Ryan, 2016;
Healy, 2021; Woods, Mannion ve Garrity, 2022).

Cobanoglu, (2017) yapmis oldugu aragtirmada Ogretmenlerin Ozyeterlilik algisi ile
ogretmen-¢ocuk iliskisini incelemis ve mesleki yetersizlik, smif igerisinde verimsizlik,
cocuklar icin zenginlestirici nitelikteki etkinliklerin yoksunlugu ve bazi etkili olmayan
ogretmenlik uygulamalarinin  6gretmen-cocuk iligkisini olumsuz etkiledigine dikkat
cekmistir. MEB 2013 programi incelendiginde o6gretmenin rehber olma yoniine dair
aydinlatict detayli bir kilavuz bulunmamaktadir. Rehber olma algist kimi 6gretmenler
tarafindan anlasilmisken kimi Ogretmenler tarafindan hala anlagilamamis olabilecegi

diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarina bakildiginda kontrol gruplarinin deney grubuna
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gore d6gretmen-gocuk iliskisi yakinlik gelistirme diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu sonucun nedeni olarak 6gretmenlerin rehber olma rolleri konusunda yeterli bilgi ve

kaynaga sahip olmamalar1 sdylenebilir.

Aistear programi Ogretmene sundugu detayli kilavuz sayesinde Ogretmenin mesleki
yeterliligini tesadiife birakmamay1 hedeflemektedir. Aistear program kaynaklar1 6gretmen
cocuk iletisimini giliclendirmek iizere tasarlanmistir. Aistear egitim programi dgretmenlere
cocuklarla etkili bir iletisim kurabilmeleri igin etkilesim pedogojisini destekleyen bir
cerceve saglamaktadir. Aistear egitim programinin hedef ve kazanimlarinda sadece
cocuklardan bahsedilmez ayni zamanda yetigkin olarak dgretmenin rehberligine de atif
yapilmaktadir, ayrica Aistear programi ¢ocugun dilinden kullandigi aktarim ifadelerle
ogretmenlerin ¢ocuklarla nasil etkilesim ve iletisim kuracagina dair 6rnekler sunmaktadir.
Bu kilavuzlar &gretmen-cocuk iletisimi destekleyen besleyici bir pedogojiyle

hazirlanmstir.

Arastirmanin nitel verileri olan aile goriisleri, 6gretmen goriisii ve arastirmact gozlemleri
de sonucu destekler niteliktedir. Deney grubu g¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarin okula
uyum saglamalarimin kisa siirdiigiinii, okula istekli devam ettiklerini, ¢ocuklarin okula
neredeyse hi¢ devamsizlik yapmadiklarini, okula yonelik olumlu tutum gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte olumsuz davranislarin olumlu yonde gelistigini, ¢ocuklarin
duygusal olarak mutlu olduklarint ve mutlulugun fiziksel sagliklarina etki etmesi sonucu

hastalanma oranin diistiigiinii, cocuklarin 6gretmenlerini ¢cok sevdiklerini belirtmislerdir.

Ogretmen-gocuk iliskisine yonelik deney gurubu dgretmenin goriisleri de Aistear egitim
programin 6gretmen-cocuk yakinligr boyutunda daha olumlu, ¢atismay1 azaltma ydniinde
etkili oldugunu gostermektedir. Deney grubu 6gretmeni Aistear’in mesleki yeterlilik
gelisimi i¢in donanimli kaynaklara sahip oldugunu, Aistear programinin Ogretmene
cocuklarla yakin iletisim gelistirmek i¢in kilavuzlar sundugunu bunun da 6gretmen-gocuk

iligkisine olumlu yansidigini ifade etmistir.

Arastirmaci goézlemlerine gore; Sinifta belirli araliklarla temalarla iliskili olarak farkli ve
degisen icerikte oyun alanlarmin hazirlanmasit ve alanlarda Ogretmenin c¢ocuklarla
oynamasi ¢ocuklarin 6gretmene kars1 yakinlik duymalarini artiran en etkili faktor oldugu
gozlenmistir. Cocuklarin her farkli temada, oyun alanlarinda coskuyla oynamalari, siiregten
mutlu olmalari, oyun esnasinda sosyal kurallar1 takip etmeleri nedeniyle diirti
kontrollerinin gelismesi, olumsuz durumlarin azalmasi buna bagli olarak birbirleriyle ve
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ogretmenle hizli bir sekilde kaynagma siireci yasanmasini sagladigi gozlenmistir.
Ogretmenin ¢ocuklara farkli oyun ortamlar1 sunmasinin cocuklarda &gretmene karsi
yakinlik ve siikran duygularint gelistirdigi gozlenmistir. Uygulama siireci sonunda
cocuklarla 6gretmen arasinda giiglii bir sevgi bagi gelistigi, gelisen bu sevgi bagina bagl
olarak catigmanin olmadig1 yakinlik igeren bir O6gretmen-¢ocuk iligkisinin gelistigi

gozlenmistir.

Arastirmanin bulgulari ilgili literatiir ile birlikte degerlendirildiginde arastirma kapsaminda
ogretmen, cocuklarin kesfedebilecekleri, dokunabilecekleri, manipiile edebilecekleri ve
deneyebilecekleri zengin ortamlar saglanmistir. Cekingen kaynagsma sorunu olan ¢ocuklari
diger ¢ocuklarla kaynastirarak baglayici gorevi listlenilmis, giiven verici bir yol izlenmistir.
Uygulama boyunca ¢ocuklarla aktif iletisim kurulmus c¢ocuklara sorular sorulmus,
tahminlerde bulunmalar1 saglanmis ve diisiincelerini gelistirilmistir. Ozellikle ¢ocuklar
daha iyi tanimak amaciyla oyun alanlarinda iletisim kuruldugunda ¢ocuklarin egilimleri,
ilgileri, bilgileri, becerileri, anlayislari, tutumlar1 ve degerleri lizerinde fikirler edinilmis ve
yakinlasacak baglar kurulmasi saglanmistir. Ayrica ¢ocuga daha ¢ok gelisimsel katki

sunmak ve iletisimi gliclendirmek i¢in ebeveynlerle yakin iliskiler kurulmustur.

Dolayisiyla arastirma sonucuna gore Aistear egitim programinin &gretmen-gocuk

iletisimine pozitif yonde Katkilarinin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Aistear Egitim Programi’nin Etkisine Yonelik Diger Sonuglar

Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen bulgular nicel verilerinin  tamamim

desteklemekle birlikte baz1 farkli sonuglara da ulagilmistir. Bunlar:

Oyun ve ortam vasitasiyla sosyal etkilesimin artmasi sonucu g¢ocuklarin dili daha akici
konustuklari, kullandiklar1 kelimelerin farklilagtigi, kelime bilgisinin arttigi, ¢ocuklarin

duygularini s6zel olarak daha iyi ifade ettikleri kaydedilmistir.

Pandemi siirecinde siirekli evde kalinmasina bagli olarak cocuklarda uygulama basinda
ince ve kaba motor becerilerinde goriilen zayifligin pozitif yonde gelistigi kaydedilmistir.
Yazma, c¢izme, sikma, sekil verme gibi ince motor becerileri gerektiren etkinliklerle
yiriime, kosma gibi kaba motor becerileri gerektiren aktivitelerde c¢ocuklarin

performanslarinda gelismeler goriilmiistir.
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Cocuklarm biligsel alanda ciddi oranda gelisme gosterdigi kaydedilmistir. Sayi, aritmetik,
renk, sekil, kavram bilgisine yonelik ileri diizeyde oOgrenmeler gergeklestirdikleri

goriilmiistiir. Isitsel dikkat, siirdiiriilebilir dikkat becerilerinde gelismeler kaydedilmistir.

Temalar giinliik yasamla bizzat iliskili oldugu i¢in ¢ocuklarda giinliik yasam becerilerine

yonelik sikma, kesme, yapistirma, dograma vb., gelismeler goriilmiistiir.

Cocuklar kendi bakimlarma yonelik giyme, c¢ikarma, asma, yikama gibi becerilerde

gelismeler gostermistir.

Cocuklarin oyun kurgulama, senaryo iiretme, tasarim, artik materyallerle iiretim gibi

yaratici becerilere yonelik gelisme gosterdikleri kaydedilmistir.

Arastirma sonucuna gore cocuklarin psikolojik iyi olus, benlik algisi, 6gretmen-¢ocuk
iligkisi gelistirmesinin yanisira biligsel, dil, motor, 6zbakim, giinliik yasam, yaraticilik gibi
farkli alanlarda gelismeler gozlenmistir. Bu durum Aistear programu literatiiriinde biitiinsel

gelisime isaret etmektedir.

Aistear egitim programinin c¢ocuga gelisimsel katkilarma iliskin yapilan ¢alismalar

arastirma bulgularini desteklemektedir.

Cwidak, (2012) Aistear programinin gocuklara etkilerini inceledigi ¢alismada gocuklarm
kesfetmek, deneyimlemek, dokunmak, etkilesim, yeni kelime kazanimi, sosyallesme,
insanlara saygi1 duyma, esenlik, psikolojik ve fiziksel 1yi olus, kimlik ve aidiyet gelistirme,
s0zlii ve sozsiiz iletisim, alic1 ve ifade edici dil becerisi, olumlu tutum gelistirme, refah gibi

kazanimlar elde ettiklerini saptamustir.

Cresham, (2021) yapmis oldugu arastirma sonucunda Aistear’in sosyal baglaminin
cocuklarin dil gelisimini desteklemede olumlu bir etkiye sahip oldugu kullanilan kelime
sayisinda % 55 e varan iyilesme kaydedildigini ayrica ifade edici dilde %67 artis oldugu
belirlenmistir. Cocuklarda giilme, akran etkilesimi, motivasyon, giriskenlik ve istekli

katilimin deney Oncesine gore daha sik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Healy (2021) Aistear egitim programinin okul oncesi siniflarda uygulanmasi siirecine
iliskin yapmis oldugu calisma bulgularina gore Aistear’in kapsayict oldugu, isbirlikli
O0grenmeyi tesvik ettigi, sosyal becerilerle birlikte dil gelisimine olumlu katkilarinin

oldugu, smf ici iletisimi olumlu yonde gelistirdigi ortaya konmustur. Ayrica Aistear
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egitiminin duygusal olarak zayif cocuklari giiclendirdigi ve farkli ilgi alanlarinin

bulusmasina ortak bir zemin hazirladig belirtilmistir.

Fallon, (2015)’un yapmis oldugu arastirmada Ogretmenlerin alan uygulamalarinda
Aistear’a yonelik gozlemlerinden elde edilen bulgular; Aistear oyun alanlarmin farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklar icin biitiinlestirici rol oynadigi, dil becerilerini gelistirdigi, evde
teknolojiye fazladan maruz kalan g¢ocuklar igin sosyal becerileri gelistirmeye olanak
tanidig1, evde olumsuz durumlar yasayan ¢ocuklar icin terapi niteligi tasidigi olumlu benlik
gelisimlerini destekledigi, ¢ocuklar1 eglendirdigi, ¢cocuklarda iyi olus diizeyini artirdigi,
O0grenme giicliigli yasayan, sikilan c¢ocuklar icin sikilmadan daha kolay 6grenme firsati
sagladigi, riskler nedeniyle evde oynamasina izin verilmeyen ¢ocuklarin cesaret giriskenlik

becerilerini gelistirdigi saptanmaistir.

Arastirmanin nitel verileri olan aile goriisleri, 6gretmen goriisii ve arastirmaci gozlemleri
de sonucu destekler niteliktedir. Arastirmacit gozlemlerine gore c¢ocuklar yaraticilik
Ozbakim, giinlik yasam becerileri, dil, kavram bilgisi, gibi alanlarda gelismeler
gostermistir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ise Aistear’in uygulanmasi siirecinde aile
katilm etkinlikleriyle c¢ocuklarmmin farkinda olmadiklar1 o6zellikleri kesfettiklerini
belirtmisler, ¢ocuklartyla iletisimlerinin farklilastigini ¢ocuklariyla duygusal baglarinin
gelistigini dile getirmislerdir. Ayrica ebeveynler cocuklarin bilissel, dil, 6zbakim, sosyal

gelisim alanlarinda gelisme gosterdiklerini belirtmislerdir.

Nitekim arastirmaci gozlemleri ve goriisme kayitlarindan elde edilen verilere gore
cocuklarin pek ¢ok farkli alanda biitliinsel gelisme gostermeleri, Aistear miifredat

kazanimlariyla iligkili hazirlanan egitim programin etkili oldugunu kanitlar niteliktedir.
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ONERILER

Aistear programimin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari ile 6gretmen-¢ocuk iletisimi ve

benlik algilarina etkisinin incelendigi bu arastirmanin sonuglari 1s18inda asagida yer alan

Oneriler sunulmustur.

Bu arastirmada Aistear programinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari ile 6gretmen-
cocuk iletisimi ve benlik algilarina etkisi incelenmistir. Aistear programinin
cocuklar tlizerindeki farkli etkilerini belirlemek i¢in farkli yontemler ve farkli 6l¢me
araclar1 kullanilarak aragtirmalar yapilabilir.

Aistear programi dogumdan alt1 yasa kadar olan siireyi kapsamaktadir. Dogumdan
alti yagma kadar olan donemi kapsayan daha uzun siireli arastirma planlanip
uygulanabilir ve sonuglari tartigilabilir.

Arastirma 5 yas grubu c¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Farkli yas gruplariyla arastirma
planlanip programin etkililigi arastirilabilir.

Karma yontem aragtirmasiyla yapilan bu arastirmanin nitel verileri arastirmaci
gozlemi Ogretmen ve ebeveyn ile yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir.
Aistear’in ¢ocuklar tizerindeki farkli gelisim alanlarina etkisinin derinlemesine
betimlenip degerlendirildigi gdzleme dayali aragtirmalar yapilabilir.

Bu aragtirma bir deney grubuyla sinirli sayida ¢ocukla gerceklestirilmistir. Benzer
bir arasgtirma birden fazla deney grubuyla daha fazla katilimciya ulasilarak
yapilabilir.

Aistear tiim cocuklar i¢in kapsayict bir programdir. Dolayistyla 6zel gereksinimli
cocuklarla, kaynastirma egitime devam eden cocuklarin dahil oldugu simiflarda
arastirmalar yapilabilir.

Aistear egitim ortaminin kalitesini dnemseyen bir anlayisa sahiptir. Aistear egitim

ortaminin kalitesini degerlendirmeye iliskin ¢aligmalar yapilabilir.
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Aistear okul-aile etkilesimine 6nem vermektedir. Farkli ¢alismalarda orneklem
grubunu ailelerin olugturdugu arastirmalar yapilabilir.

Programda artik malzemelerin degerlendirilerek ¢esitli iiretici etkinliklerin
yapildig1 oyun alanmi etkinlikleri planlanmaktadir ayrica ¢ocuklarin yaratici kiigiik
diisiiniirler olarak yetismeleri i¢in 6gretmen rehberligi calismalari yiiriitilmektedir.
Bu dogrultuda farkl arastirmalarda Aistear programinin ¢ocuklarin yaraticiliklarina
katki saglayip saglamadigina bakilabilir.

Bu aragtirmanin uygulama siireci devlete bagl anaokullarinda gerceklestirilmistir.
Benzer arastirmalar c¢esitliligin (dil, sosyo ekonomik diizey, etnik koken vb.) daha
fazla oldugu smiflarda yapilarak arastirma sonucglari karsilagtirmali olarak
incelenebilir.

Aistear programinda 6gretmen-gocuk iletisiminde besleyici pedagojinin 6nemini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin gelisiminde besleyici pedogojiye dair
icerikler tilkemiz Ogretmenlerine de fikir vermesi yonilyle hizmetigi egitim
kapsaminda degerlendirilebilir.

Irlanda’da gorev yapan Aistear dgretmenleri iilkemize davet edilerek iilkemizdeki
ogretmenlere Aistear programini konu alan uygulama ornekleriyle birlikte programi
tamitabilir. Ozellikle Aistear programi kapsaminda oyun alanlarinin (merkezlerin)
temalarla iliskili olarak siirekli giincel tutulmasi, kazanimlarla iliskilendirilmesi,
farkli ortam tasarimlari gibi konularda hizmet i¢i egitim planlanabilir.

Arastirma bulgular1 1s133inda MEB Okul Oncesi Programi, program gelistirme
caligmalarinda Aistear programinin oyun ortami tasarimi, besleyici pedogoji,
ogretmen rehberligi gibi konularda okul 6ncesi egitim programina 6nemli katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrenme merkezlerinin amacina uygun kullanabilmesi amaciyla Aistear programi
oyun alan1 planlama igerikleri incelenerek, MEB tarafindan Ggretmenlere
yonlendirici kilavuzlar ve video kaynaklar hazirlanabilir.

MEB 2013 okul oncesi egitim programi kazanim ve gostergeleri; merkezlerde
yapilacak tasarimlari, Ogretmen rehberlik faaliyetlerini kapsayacak sekilde

giincellenebilir.
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