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Bu aragtirmanim amaci ortaokul 6grencilerinin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kaygi
diizeylerini incelemektir. Arastirmanm ¢aligma grubunu, uygun Ornekleme yontemi ile
secilen Afyon ili Dinar, Emirdag ve Sandikli ilgelerinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
6. 7. ve 8. Sinifa devam eden 390 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak “Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi”, “Ergenler Icin Sosyal
Kayg1 Olgegi” (ESKO) ile arastirmaya katilan dgrencilerin cesitli sosyo-demografik
Ozelliklerini saptamak amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada toplanan
veriler SPSS programinda Kolmogorov Smirnov testi, Spearman Brown testi, Mann
Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H Testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda,
kacinan baglanma sitillerinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilagtigi
saptanmustir. 12 yaginda olan dgrencilerin kaginan baglanma stili puanlari 13 yasinda olan
ogrencilerden daha yiiksektir. Ogrencﬂerln yaslaria gore sosyal kaygi puanlar1 anlamli bir
sekilde farklilastigi goriismiistiir. Ogrencilerin cinsiyete gére ebeveyn baglanma stilleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken; cinsiyete gore Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri incelendiginde kizlarin yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin kardes sayisia gére ebeveyn
baglanma stilleri puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmustir. Ogrencilerin
kardes sayis1 ile sosyal kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir.
Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik durumlarina gére ebeveyn baglanma stilleri
puanlar1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Ogrencilerin
dogus sirasina gore ebeveyn baglanma puanlarinin giivenli baglanma alt boyutunda anlaml1
bir sekilde farklilagtig1 bulunurken; 6grencilerin dogus sirasina gore sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamustir. Ogrencilerin arkadas iliskilerinden
memnun olma diizeyleri ile ebeveyn baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda
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anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Ogrencilerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal
kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyi
arttikca ebeveyn baglanma stilleri puaninin da arttigi saptanmistir. Arastirma sonunda,
ebeveyn baglanma stilleri ve sosyal kaygi kapsaminda diger ¢alisma ve uygulamalara yol
gostermeye yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Ergen, baglanma, baglanma stilleri, sosyal kaygi, ortaokul
Sayfa Adedi : 126
Danisman . Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine parental attachment styles and social anxiety levels
of middle school students. The study group for this research which was selected by
convenience sampling method consists of 390 middle school students attending the 6, 7™
and 8" grades in Dinar, Emirdag and Sandikli counties of the city Afyon in the school year
of 2016-2017. While “Attachment Scale in Early Adolescents” and “Social Anxiety Scale
for Adolescents” (SASA) were administered as the data collection tools for the research,
personal information forms were applied to detect the various socio-demographic features
of the students participating in the research. The data collected throughout the study were
analyzed via the Kolmogorov-Smirnov test, the Spearman-Brown prediction formula, the
U Test of Mann Whitney, and the H Test of Kruskal Wallis in the SPSS program. As a
result of the research, the findings show that avoidant attachment styles vary by age
significantly. Avoidant attachment scores of the 12 years old students come higher than the
13 years old students’. Social anxiety scores seem to demonstrate a significant difference
in terms of ages of students. While students’ parental attachment styles do not reveal a
significant distinction between them in terms of gender; when students’ social anxiety
levels were analyzed by gender, social avoidance and feeling uneasiness scores of female
students in new situations are found to be higher than male students’. The study states that
students’ scores of parental attachment styles differentiate pointedly in terms of the
numbers of siblings they have. It does not show a meaningful difference between the
numbers of siblings students have and their social anxiety scores. The study revealed no
significant difference between students’ parental attachment styles scores and social
anxiety levels with regard to their perceived socio-economic statuses. Regarding students’
birth orders, whereas parental attachment scores differentiate significantly in secure
attachment sub-dimension; no significant difference is found between social anxiety levels
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of students. The study shows a meaningful differentiation between students’ satisfaction
levels with their friendships and their parental attachment styles as well as social anxiety
levels. A significant relation is found between parental attachment styles of students and
their social anxiety levels. It is determined that the more students’ social anxiety levels
increase, the higher their scores of parental attachment styles rise. At the end of the
research, some suggestions are offered intended to lead other studies and applications
within the scope of parental attachment styles and social anxiety.

Key Words : Adolescent, attachment, attachment styles, social anxiety, Secondary
school

Page Number : 126

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Ayse Dilek OGRETIR OZCELIK
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BOLUM I

GIRIiS

Bu b6liimde arastirmanin problemi, amaci, onemi, sayiltilari, sinirliliklar1 ve arastirmada

kullanilan kavramlar a¢iklanmustir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogustan sosyal bir varliktir ve cevresindeki diger insanlarla iliski kurma gereksinimi
icindedir (Wardetzki, 2010). Bireyin duygusal olarak bag kurdugu ve ilk sosyal iliskisi
olan aile ortami ise gelisimini ve tiim yasamimni etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
istiindeki etkileri psikolojinin bagimsiz bir bilim olarak ortaya ¢ikmasindan bu yana
incelenen en temel konularin basinda gelmektedir (Araci, 2012). Gelecekle ilgili
olusturulan diisiincelerin temelinde yasamin ilk donemlerinde olusturulan baglanma stilleri
ve iliski kurma yontemleri yatmaktadir. Kurulan bu ilk iligkilerin, yasamin ileriki
donemlerinde Kurulacak olan duygusal iligkiler {izerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Ainsworth, 1979). Bowlby (1973)’e goére baglanma, bebek ile ona bakim veren kisi
(baglanma figiirli) arasinda tehlike ve tehdit durumlarinda yakinligm saglamasi ve
siirdiiriilmesi amaciyla baslar ve gelisir. Ozellikle erken cocukluk doneminde sekillenen
baglanma oOriintiilerinin etkisi yasam boyu siirmektedir (Bilgin, 2001). Bu kurama gore,
tim insanlar, bebeklik doneminden itibaren korunma, yakinlik, destek gibi ihtiyaglarini
karsilamak icin bir ya da birden fazla bakim veren (¢cogunlukla anne) kisiye yonelik giiclii
duygusal baglar gelistirir (Davis, Shaver ve Vernon, 2003). “Baglanma figiirleri” olarak
adlandirilan bu kisilerle kurulan/kurulamayan baglanma iligkisi, bireyin yasami boyunca

kuracagy iligkilerin temelini ve kalitesini olusturur.



Baglanma teorisi lizerine yapilan arastirmalar, bebegin ailesinde ¢ok biiyiik ve onemli
degisiklikler olmadik¢a baglanma stillerinin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de
devam ettigini ortaya koymaktadir (Camurlu Keser, 2006). Ergenlik dénemi birey igin
cocukluktan ile yetiskinlige gecis donemidir. Ergenlik ile birlikte bireyde bedensel, bilissel
ve toplumsal agidan pek ¢ok degisim goriiliir ve ergen birey bu degisimlere uymakta bazi
problemler yasayabilir. Bu sorunlarin biiyiikk ¢gogunlugu ergenlik donemiyle son bulurken
bu donemin sikintisiz bir sekilde atlatilmasi ¢ocukluk doneminde gegirilen yasantilara
baghdir. Bu dogrultuda da bireyin ruhsalligmin yakin iliskiler ¢ercevesinde sekillendigi
diistiniildiigiinde, ergenin psikolojik saglik ve sorunlarini anlamada “baglanma kurami”

zengin bir kaynak sunmaktadir.

Ergenlik doneminde bireyin ruh saghig: lizerinde pek cok cevresel etken bulunmaktadir.
Ergenlik doneminde bireyde o6zerklik ve bagimsiz olma ihtiyact on plana cikar.
Bebeklikten itibaren ¢ocukluk dénemini de kapsayacak sekilde tiim ihtiyaglar1 ebeveynler
tarafindan karsilanan, aile tarafindan kontrol edilip ydnlendirilen birey i¢in ergenlik
doneminde durum farklhilagsmakta olup; birey 6zerk ve bagimsiz olmaya ydnelmektedir
(Demir, 2010). Ergenin giderek artan benlik bilinciyle birlikte hizli bedensel degisimlerle,
kusurlu bulundugu yeni bedene alismak zorunda olmasi, diisiince sistemindeki
degisikliklerle, o6zellikle kendisi ile ilgili olumsuz degerlendirmelerini yansitan hayali
seyircilerin varligma inanmasi ve gelistirmis oldugu miikkemmeliyet¢ci davranma istegi

sosyal nitelikteki korkularmin artmasina neden olur (Marshall’dan aktaran Eren Gilimiis,

2006).

Yetigkinlige yaklastikca ergen bireyden beklenen gelisimsel gorevler, sorumluluklar ve
sosyal rollerin oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde birey bir yandan 6nceki yillarda
daha bagli ve uyumlu oldugu ailesinden bagimsiz bir yetiskin birey oldugunu gostermek
isterken bir yandan da kendisinden beklenen bu goérev ve rolleri gergeklestirmeye
calisgmasinin kaygiya neden oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik donemindeki birey igin,
“farkli sosyal ortamlarda kendisini géstermek, karsi cinsle yakinlik kurmak, akademik
basar1 kazanmak, meslek se¢cmek, meslege ve is yasamina hazirlanmak ve es segmek gibi
konularda basarili olmak hem gelisimsel agidan yerine getirilmesi gereken gorevlerdir hem
de kayg1 kaynag1” olmaktadir (Eren Giimiis, 2006). Cocukluk ve ergenlikte yasanan kaygi

bozukluklarindan olan ve aile ve arkadas iliskisini de olumsuz yonde etkileyen “sosyal



kayg1” ise, sosyal ortamlarda asir1 diizeyde kaygi duyulmasi olarak ifade edilebilir (Kaplan
& Sadock, 2004).

Sosyal kaygi sadece bir faktore bagli olarak olugsmamaktadir. Sosyal kayginin
olusumundaki faktorler; “igsel faktorler” ve “digsal faktdrler” olarak siniflanmaktadir. igsel
faktorlerin en 6nemlisi genetik yatkinliktir. Digsal faktorler de sosyal gevre, aile faktorii ve
akran gruplarinin etkisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ito’dan aktaran Cakir, 2010). Bowlby’e
(1973) gore, tatmin edici arkadashik iligkileri kurma yetenegi, sikintili zamanlarda yardim
isteme ve verme becerisi ile karakterizedir. Bu da, temel bakim vericiler ile baglanma

iliskilerinde gelistirilen i¢sel isleyen modellere dayanir (Zimmermann, 2004).

Stimer ve Giingdr (1999) ergenlerin anne-baba ile baglanma iligkilerini inceledikleri
calismalarinda, ergenlik doneminde ailesiyle giivenli baglanma iligkisi icerisinde olan
ergenlerin daha basarili arkadaghk iligkilerinin oldugunu, sosyal yeterliliklerinin ve
Ozsaygilarinin daha yiiksek oldugunu, fiziksel olarak daha saglikli ilerlediklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica erken yaslarda ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kosulsuz ve tutarl bir sekilde
yanit veren, sevgi ve yakmligr ile ¢ocugunu destekleyen ebeveyn g¢ocuklarmin giivenli

baglanma gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda da ana-babadan algilanan sevgi, sefkat ve sicakligin
genelde olumlu davranis 6zellikleriyle baglantili oldugu gozlenmistir. Ornegin, bu tiir
ailelerden gelen c¢ocuklarda kaygi, saldirganlik, depresyon ve madde kullanmmi gibi
davranislar daha az goriiliirken; glivenli baglanma, bilissel yetenek, olumlu sosyal davranis
ve akademik basar1 daha yiiksek olarak saptanmistir (Stimer, Gilindogdu Aktirk ve
Helvaci, 2010).

Tim bu bilgiler 15181nda, ebeveyne baglanma ve sosyal kaygi arasmndaki iliskinin
incelenmesi, ergenlik doneminde sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik yapilacak Onleyici
calismalar i¢in bir rehber islevi gorebilir. Ana-baba ve arkadaslara baglanmayi arastiran
caligmalarin ¢ogu ge¢ ergenlik ve yetiskinlik donemlerini kapsamaktadir. Dolayisiyla
erken ergenlik déneminde bireylerin ana-baba ve arkadaslik iligkilerindeki farkliliklar1 ve
bu faktorler ile iligkili olan degiskenleri incelemek icin bir ihtiya¢ dogmaktadir (Nickerson
ve Nagle, 2005). Bu amaglar dogrultusunda, s6z konusu arastirma ortaokula devam eden

ogrencilerin ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeylerini incelemektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanm amaci; ortadgretim kurumlarina devam eden Ogrencilerin ebeveynlerine
baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeylerini incelemektir. Bu genel amaca ulagmak igin

asagidaki alt problemler belirlenmistir.

1. Ogrencilerin ebeveyn baglanma stilleri ile;

a. Yaslari,

b. Cinsiyetleri,

c. Kardes sayilari,

d. Algilanan sosyoekonomik diizeyleri,

@

Dogus sirast,

=h

Arkadas iligkilerinden memnun olma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ile;

a. Yaslar,

b. Cinsiyetleri,

c. Kardes sayilari,

d. Algilanan sosyoekonomik diizeyleri,

e. Dogus sirasi,

f. Arkadas iliskilerinden memnun olma diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik var

midir?
3. Ogrencilerin ebeveynlere baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasmda anlaml

bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocugun icinde yasadigi aile ortami gelisimini ve yasantismi etkileyen en belirleyici
unsulardan biridir. Baglanma, yasamin ilk aylarinda gelismesine ragmen, yasamin sonraki
donemlerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilen ve bireyin sosyal iligkilerinin
gelisgmesinde yer alan onemli bir unsurdur. Ergenlik déneminde ve sonrasinda baglanma,
ebeveynler ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iliski akranlar ile daha kaliteli bir iligki
kurulmasina ve duygusal agidan doyum saglanmasma yol agar. Erken donemlerde gelisen
baglanma stilleri bireylerin daha sonraki yillarda yasamlar1 {izerinde 6nemli etkilere sahip

olabilmektedir.



Baglanma, bireylerin kurduklar1 arkadaslik iliskilerini, aile iliskileri, duygusal iliskiler ve
kigilerin ruhsal sagligmni etkileyebilmektedir. Ergenlik donemi doniim noktalarinin
yasandig1 bir donem olmasindan dolayr anne- baba tutumlarinda ve ergenin baglanma
oriintiilerinde degisimler yasanir. Ergenlikte birey cocuklukta olusturdugu baglanma
stillerini, sosyal c¢evresine aktarir. Bu dogrultuda, ergenlik yeni sosyal durumlarla
karsilasildig1 ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi bir donem oldugu i¢in sosyal kaygi
onemli bir engelleyici olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuga karsi tavirlari,

sevgisinin niteligi ve bakimn kalitesi ruh sagligi agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

Cocukluk ve yetigkinlik dénemlerinde baglanmayi inceleyen bir ¢ok ¢alisma yapilmasina
ragmen, ge¢is donemi olan ergenlik doneminde baglanma stillerinin incelenmesi ile ilgili
daha az ¢alisma bulunmaktadir. Ulkemizdeki arastirmalara da bakildiginda baglanma
konusunun ¢ogunlukla liseli ergenler, tiniversiteli gengler ve yetiskinler iizerinde ¢alisildigi
gbzlenmistir. Ergenligin kritik bir asamasi olan erken ergenlik donemine denk gelen
ortaokula ogrencilerinde baglanma konusunun c¢alisilmasinin iilkemizde var olan bu
eksikligi gidermek de Onemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda bu
aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal kaygi

diizeylerinin incelenmesi amaglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar

1. Olgeklerin dgrencilerin baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeylerine ait verileri elde
etmek i¢in yeterli oldugu,

2. Ankete katilanlarm samimi ve icten cevaplar verdigi varsayilmistir.



1.5. Arastirmanin Sinirhliklar
Bu arastirma;

1. Arastirma Afyon ili, Dinar, Sandikli ve Emirdag il¢elerinde Milli Egitim Bakanligina
bagl ortaokullarin 6, 7, 8. siniflarina devam eden yatili ve giindiizli egitim alan
ogrencilerle siirhidir.

2. Arastirma, Ornekleme alman Ogrencilerin 6lgek maddelerine verecegi cevaplarla

stirhdir.

1.6. Tanimlar

Baglanma Davranist: Bebekle ilk bakim veren kisi arasinda meydana gelen, gerek giivenlik
gerekse c¢evreyi rahatca kesfetme gereksinimini karsilamak amaciyla fiziksel yakinligi
giiclii ve siirekli kilan duygusal baglanmanin olusmasini saglayan her tiir davranistir

(Bowlby, 1977)

Baglanma: Bireyin kendisi i¢in 6nemli oldugunu algiladig1 digerlerine kars1 gelistirdigi
giiclii duygusal baglardir (Siimer ve Giingor, 1999).

Sosyal Kaygr: “Diger insanlar tarafindan degerlendirilme ve ya birden ¢ok durumdan

stirekli korkma, utan¢ duyacagi ya da rezil olacagi bi¢imde davranacagindan korkma”

olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Ergenlik

Bu bashk altinda ergenligin tanimi, ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri

aciklanacaktir.

2.1.1. Ergenligin Tanimi

Ergen sozciigli Bati literatiiriindeki “adolescent” karsiligi olarak kullanilmistir. Yapisindan
dolay1 bir durumu degil, bir siireci belirten ve latince bir kelime olan “adolescere” fiilinin

kokiinden gelen bu sozciik biiylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilir (Yavuzer, 2011).

Ergenlik doneminin tanimlamalarina bakildiginda; firtina ve stres zamani, psikoseksiiel
gelisimin dort evresinin sonuncusu ve insanda bireye 6zgii ayricaliklarin farkina varildig:
bu ayricaliklarin istendigi ve bu ayricaliklara ulasilan donem ifadeleri goriilmektedir

(Gander ve Gardiner, 1998).

Milli Egitim Bakanligi’nin agiklamasma gore genclik, “Bulug ¢agina erme sebebi ile biyo-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan

cocukluk ve geng yetigkinlik arasinda kalan 12-24 yagslar1 arasindaki bir gruptur”.

Birlesmig Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Organizasyonu (UNESCO)’nun tanimina gore
“Geng, O0grenim yapan ve hayatmi kazanmak icin ¢alismayan ve evi olmayan insandir”

(Kulaksizoglu, 2011, s. 33).

Genellikle ¢ocukluk ¢aginin orta donemlerinin sakin bir sekilde gectigi ifade edilse de
ergenlikteki degisiklikler siddetli olmaktadir. Ergenler, fiziksel degisiklikler yasarken
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birgogunun sosyal yasantilarinda, muhakeme giiglerine ve kendisi ile ilgili algilarinda
biiyiik degisimler olmaktadir (Bernstein, Clarke Stewart, Penner, Roy, & Wickens, 2000).
On yillik bir donemi kapsayabilen ergenlik doneminde sosyal bilimci ve uygulamacilara
gore ergenin diinyasinda psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok degisiklik yasanmaktadir.
Dolayisiyla, ergenlik donemini sadece bir gegis donemi gibi degil basli bagina kendi i¢inde
donemleri olan bir donem olarak ele almak gerekmektedir (Steinberg, 2013). Ergenlik,
cocukluktan yetiskinlige gecisin gerceklestigi gelisimsel donemdir. Biyolojik, bilissel ve
sosyal duygusal degisimleri igermektedir. Ergenlik 10-13 yaslarda baslayip, 20’li yaslarin
sonunda son bulur. Gelisimciler ergenligi, erken ergenlik ve ge¢ ergenlik olarak
aciklamaktadir. Erken ergenlik yaklasik ortaokul donemine karsilik gelmekte ve bu donem
yogun olarak pubertal degisim kapsamaktadir. Geg ergenlik; yasamin yaklasik ikinci on
yilmin ikinci yarisma karsilik gelen gelisimsel donemdir. Geg ergenligin temel konulari

cogunlukla kariyer ilgileri, flort ve kimlik arayisidir (Santrock, 2012).

2.1.2. Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri

2.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Biiylime ve gelismenin en hizli oldugu {i¢c donem vardir. Bunlardan ilk ikisi, anne karninda
gelisim donemi ve bebeklik donemidir, tiglinciisii ise ergenlik donemidir (Karabey ve
Miiftiioglu, 2007). Ergenlik donemindeki gelisim hayatin ilk yillarindaki gibi hizlidir bu
sayede gbzle somut olarak gézlemlenebilir. Bu dénemde fiziksel olarak boy, kilo kas ve
yag dokusu, viicut fonksiyonunu diizenleyen sistemler ve 06zellikle {ireme organlar
gelismektedir (Semerci, 2007). 10-12’li yaslarda hormonal degisikliklerle baslayan ve 18-
20’li yaslara kadar siiren ergenlik doneminde ergenlerde ilk olarak birincil cinsiyet
ozellikleri (iireme organlarinda gelisme), ardindan da ikincil cinsiyet 6zellikleri (pubik ve
aksiler killanma, seste kalinlagma vb.) gorilir (Siyez, 2010). Ergenlik donemindeki
gelisim ve degisimler kiz ve erkeklerde ayni zamanda ve aym hizda gergeklesmez.
Erkeklere gore kizlar 1-2 yil erken ergenlige girerler bu yiizden ergenligin ilk yilinda kizlar
erkeklerden daha iridir. Ancak ilerleyen yillarda erkekler bir atak yapip genellikle
kizlardan daha uzun ve yapili bir beden yapisina sahip olurlar (Yoriikoglu, 2004). Bu
donemde biiyiime hormonunun, troid hormonlarinin ve androjenlerin birlikte salgilanmasi
boy ve kilodaki artis hizin1 uyarir. Bu genis capl artiga ergen biiylime atilimi denir.

Bedenin gelisimiyle birlikte hormon salgilanmasinda da farklilik goriilir. Ancak bu
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donemde higbir yeni hormon iiretilmez. Aksine dogum Oncesinden beri var olan bazi

hormonlar salinimini arttirir bazilari ise azaltir (Steinberg, 2013).

Ergenlik doneminde cinsel organlarda birtakim degisiklikler goriiliir. Erkeklerde penis ve
skrotum biiylir. Skrotumun rengi 6nce kirmizilagir, sonra da koyulasir. Erkeklerde ve
kizlarda pubis ve koltuk altlar1 killanmaya, var olan tiiyler kalinlagmaya ve koyulagsmaya
baglar. Erkeklerde biytk ve sakallar ¢ikar. Ergenin bedensel gelisiminde viicudunun
yapisindaki boy ve agirlik artisi, iskelet, kas ve i¢ salgi sistemindeki gelisim ve gesitli
organlardaki biiyiimeler bu donemdeki en Onemli gelisimlerdir. Biiyime kol ve
bacaklardan baslar, hizli bir zaman diliminde biiyiime gerceklesir. Oncelikle yiizde burun
ve ¢ene biiylimeye baglar. Kizlarin beden yapisinda yag dokusunda artig olur, erkeklerde
ise kas dokusunda artig goriilmektedir. Kizlarda gogiisler ve kalcalar, erkeklerde omuzlar
biiyiir. Kizlarda menars, erkeklerde sperm yapimiyla ergenligin bedensel degisiklikleri, en
iist diizeye ¢ikar (Cowan, 2000; Yo6riikoglu, 2004).

2.1.2.2. Bilissel Gelisim

Piaget biligsel gelisimi dort evreye ayirmistir. Piaget™“in bilissel kuramina gore bireyler, 11-
12 yaslarindan itibaren soyut (formel-bigimsel) islemler donemine girerler. Bireyler, duyu-
hareket, islem Oncesi ve somut islemler donemlerini tamamlayarak soyut islemler

donemine gecmektedirler (Stewart’dan aktaran Ugal, 2006).

Ergenlik donemi ile beraber kisi ¢cocukluk doneminde somut iglemler doneminde kazandigi
becerilerin lizerine yeni beceriler kazanmaya baslar (Lindberg, 2011). Soyut diisiincede,
diisinme sekli olaylarin nedenlerini arastirmaktir. Bu diisiince seklinde varsayimlardan
yola ¢ikarak olasiliklarin mantik yolu ile analizi yapilir ve eyleme doniistirmeden 6nce
cikarimlar yapilir. Sistematik bir yaklasimla problemler ¢oziiliir. Ayrica, bu donemdeki
birey, olaylarin arkasinda olabilecek sebepleri baskalarinin goriislerine aldanmadan

anlamak i¢in ¢aba gosterir.

Soyut diisiinme sekli gergek ve olasilik arasindaki iliski ile ilgilenir. Somut iglemler
doneminde bulunan ¢ocuklar i¢in “olan sey™ ile “olabilecek sey™ aynidir ve tekdir. Ancak,
soyut islemler donemine gecen ergenler daha genis olasiliklar1 diistinmektedirler.
Meydana gelen bir olaymn siirekli gerceklesen ve ya gelecekte meydana gelecek olaylarin

saglam bir gostergesi olmasindan ziyade, bu olayin tesadiif eseri gergeklesmis



olabileceginin farkindadirlar. Buna ek olarak, soyut islemler donemindeki ergenler,
urettikleri olas1 hipotez ya da agiklamalar1 deneyip dogrulamak amaciyla hipotetik-
varsayimlt diisiince seklini kullanirlar. Soyut diisiinmenin diger taraflar1 da c¢oklu
degiskenlerin bir araya getirilmesini ya da etkilesim halindeki unsurlarin diisiiniilmesini ve
bilis-Gtesi diistinerek bireyin diisiinme siireci ile ilgili olarak diistinmesini kapsar (Gander
ve Gardiner, 1998).

Ergenlik doneminde bireyler diisiincenin daha kontrollii ve daha dikkatli olmasini saglayan
bir “yonetici takim” gelistirirler. Ergenlik doneminde birey gercek olan diisiincelerini
smirlandirmak yerine neyin miimkiin oldugunu cocuklardan daha 1yi bilmektedirler.
Ergenler soyut kavramlar1 daha iyi disiiniirler. Ergenlikte bireyler diisiince siireci
hakkinda daha ¢ok diisiinmeye baglarlar. Ergen birey diisiincelerini tek bir konuyla
simirlanmak yerine ¢ok yonli diisiinmeye baslamaktadir. Ergenler cocuklara oranla

durumlar1 mutlak yerine daha goreli gorebilirler (Steinberg, 2013).

Ergenlik doneminde zihinsel gelisim fiziksel gelisim kadar hizli olmamakla birlikte
ortalama 20 yasina kadar gelisimini stirdiiriir (Yoriikoglu, 2004). Geng bu donemde icinde
yasadigr zamanmn Otesinde diisiinebilir, i¢inde yasadigi sartlar1 ve gelecekte icinde
bulunmak istedigi kosullar1 diisiinerek gelecegini planlayabilir, olaylar {izerinde diisiinerek

hipotez kurup sonuglar ¢ikarabilir ve karmasik sorunlar1 ¢6zebilir (Kulaksizoglu, 2004).

2.1.2.3. Sosyal — Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim, , dogum sonrasinda ilk anne-baba iletisimi ile baslayip, kisinin yasadigi
toplum iginde kabul edilebilir bir sekilde davranmay1 6grenmesini kapsayan ve dmiir boyu

devam eden bir siiregtir (Kulaksizoglu, 2004).

Sadece yasta olan ilerleme ve boyun uzamasi ile ergen olgunlasmaz. Olgunluk, bazi
kisileraras1 yasantilar ve egitsel sonuglar ya da basarilarla gelismektedir. Ergenlik
doneminde sosyal gelisimin temel tas1 olarak nitelendirilen gelisimsel gorevler, olgunlagsma

icin en dnemli unsurdur (Cagdas ve Secer, 2002).

Bu donem kimlik kazanimma karst rol karmasasinin yasandigi donemdir. Kimligi
sekillendirmeye yonelik sosyal ihtiyaclar artarken aile etkisi azalmaya egilimindedir
(Marques, Sanchez ve Palacios, 2014). Geng toplumda kendisine yer bulma ¢abasina girer

ve boylece gencin kimlik arayisi baslar. Cok cabuk arkadaslik kurar ve bu arkadasliklar1
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cabucak bitirebilir. Ciinkii gen¢ benlik arayisindadir ve arayis icindeyken cevresindeki
herkesin dikkatini ¢ekmeye calisir. Bunlar1 yaparken amaci toplumda kendisine yer
edinmek, saygmlik kazanmak ve deger gormektir. Geng bu amacima ulagirsa toplumsal
uyumu da kazanmis olur (Ciiceloglu, 2015). Ergenin toplumsallasma siirecinde arkadas
iligkileri 6n plandadir. Bu donemde ergen birey kendi arkadas ¢evresini olusturmak ister ve
bu arkadag grubunda degerli olmaya ¢alisir. Bu iliskiler ile ergen hem tek basina bir birey

olma 0zelligi kazanir hem de toplulugun iiyesi olma 6zelligine sahip olur (Bauman, 1998).

Ergenlikte birey; kendinde gerceklesen degismelere ve aile ve toplumun beklentilerine
uyma arasinda kalir ve bu gegis siirecinde, toplumsal degerleri kabul etmekte
zorlanmaktadir. Ergen bu donemde kendinden beklenen yetisin roliinii iistlenmeye hazir
degildir. Bunun sonucunda da bireyde i¢ ¢atisma ve bunalimlar yasanmaktadir. Ergenlikte
toplumsallagma, ergenin i¢inde yasadigi toplumun deger, tutum, inan¢ ve aligkanliklarimi
O0grenme ve uygulama siireci i¢in oldugu kadar, bireyin biyolojik temelli i¢giidiilerini,
toplumun davranis kaliplarin1 ve deger yargilarmi i¢ine yerlestirmesini gerektiren bir siireg
olarak da onem kazanmaktadir (Akers and Lee’den aktaran Dinger, 2008). Kizlarin bu
doneme erken girmesi onlar i¢in problem olabilmektedir. Yasitlar1 fiziksel degisimi
yasamadiklar1 i¢in kendilerini yalniz hissedebilirler. Erkeklerde ise durum tam tersidir.
Doneme erken girme erkeklerde pozitif bir etki yaratmaktadir. Bu doneme erken giren
erkek bireyler yasitlarina gore tstiinliik ve liderlik psikolojisi i¢inde olabilmektedirler (Giil

ve Giines, 2009).

Aile digina agilip sosyallesmeye ugrasan ergen, diger bireyler tarafindan da takdir edilip,
sevilme arzusu duyar. Eger bu gereksinimleri karsilanirsa duyusal durumu pozitif yonli
etkiler goriiliirken; gereksinim karsilanmadigi durumda endise ve Ofke ortaya ¢ikar
(Yavuzer, 2011). Ergenleri birey olarak disinda kalan diinya ile ilgili etmenler
ofkelendirebilmektedir. (Akdeniz, 2007). Ergen kolay inanir, kolay giivenir, kolay
baglanir, kolay sever ve ¢abuk ayrilir. Bir yandan yetiskinlere 6zenirken bir yandan onlar
gibi olacagina dair inanci artar. Bu yiizden ge¢misiyle 6zellikle cocukluguyla ilgili baglari
koparmak ister. Toplum icerisinde kendini kanitlamak ve 6n plana ¢ikarmak ister. Bunu
yaparken ailesinden uzaklasma egilimindedir. Yetigkinlerin, ozellikle aile bireylerinin

kendisine karismasindan rahatsiz olur (Koknel, 1970).

Ergenler, yasadiklar1 hayal kirikliklar1 ve engellenmeleri, egolarina yonelik elestiriler ve

reddedilme duygulari ile basa ¢ikamadiklarinda 6fkelenebilmektedirler. Bununla birlikte
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fiziksel goriiniime dair yetersizlik duygusu da ergen bireyleri dtkelendiren sebeplerdendir.
Ergen bireyler hizli duygu degisimleri sebepleri ile bir an mutlu iken, yukarida bahsedilen
durumlar sebebi ile birden mutsuz bir duygu durumuna gegebilmektedirler (Morgan,
1991). Ergenlikte en ¢ok dikkat ¢eken durumlardan biri bu donemdeki biyolojik kdkenli
duygusal degisimlerdir ve bu degisimler belli basli psikolojik sonuglara neden olur (Senol,
2006). Bu donemde duygusal inis ¢ikislar sik sik meydana gelir. Yas olarak kiigiik
ergenler kendilerini bazen diinyanin zirvesinde bazen ise yerin dibinde hissedebilirler.
Genellikle ergenlerin duygularimin yogunlugu bu duygulari ortaya ¢ikaran olaylarla orantil

degildir (Steinberg, 2013).

Ergenlik doneminde digerleri tarafindan degerlendirilme diisiincesi dnem kazanmaktadir.
Bununla birlikte ergen dis goriiniisiine ve dis diinyanin kendisiyle ilgili yorumlarma 6nem
vermeye baslamaktadir. Ergen birey i¢inde oldugu donemle birlikte daha ¢ok sosyal
ortamda bulunarak daha fazla Kisiyle iletisime girmektedirler. Bu sosyal ¢evre ergenlerde,
begenilmeme, sevilmeme, elestirilme ve alay edilme korkusunu beraberinde
getirebilmektedir. Boylece ergenin sosyal ortamlardaki kaygisi artarak ergenin sosyal

ortamlardan kaginmasma neden olmaktadir.

2.1.2.4. Ahlak Gelisimi

Ahlak, 1yi ve dogru davraniglar1 kapsar. Bireylerin uymak zorunda olduklar1 davranislar ve
kurallardir. Kisilere veya toplumlara gore ahlak cesitlilik gosteren bir olgudur. Ancak,
insani anlamda ahlak kurallar1 denildiginde dar kavramli ancak, kisilerin yasamini idame

ettirmesi i¢in toplumsal hayatin devamlilig icin olmazsa olmaz kurallardir denilebilir.

Kohlberg, ahlak gelisimini, “bir insanin davranisi lizerinde diisiinme ya da davranisi iyi-
kotlii olarak degerlendirme” sekli olarak tanimlamistir. Hangi davranigin iyi, hangi
davramiginin  kotii oldugu kisiden kisiye degisebildigi gibi, toplumdan topluma da
degisebilmektedir. Kimlik olusturmak ve bununla iliskili olarak kisisel ahlaki statii

gelistirmek ahlaki gelisim siirecinin bir parg¢asidir (Cagdas ve Sezer, 2002).

Ahlaki gelisim ¢ocukluk doneminde iyi ve kotiiyli ayirt etmeyle ortaya ¢ikar ve toplumsal
gelisme siirecinde gelisme gosterir. Ahlaki gelisimle birlikte gen¢ icinde yasadigi
toplumun sahip oldugu ahlaki deger ve kurallar konusunda bilinglenir ve davranislarini

bunlara uydurmaya calisir ve kendini denetlemeye baslar. Gencin kendini denetlemesine
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icten denetim denirken; geng, ailesi ya da arkadaslar1 tarafindan denetleniyorsa buna distan
denetim denir (Selguk, 2010). Ergenlik doneminde gelistirilen ahlak anlayislar1 ve ahlaki
degerler oldugu gibi ergene aktarilarak onun benliginin bir pargasi sekline gelir. Bu
dogrultuda, ergenlik donemi, bireyin, kisisel bir deger sisteminin var oldugunu fark ettigi
donemdir. Bu nedenle ergenlikteki birey tarafindan bu donemde goriilen bir¢ok faktor,,
deger yargilarinin, toplumda mevcut olan otoriteye bagli kalinip, geleneksel bi¢imde
sekillenip sekillenmeyecegi ve ya ahlakin asamali bir sekilde kabul edilip edilmeyecegi
konusunda belirleyici rol oynar (Kog, 2004).

Piaget, ergenlik doneminde ahlaki yargilar1 bilissel siirecle ayni dogrultuda ilerleyen bir
insa etme siireci seklinde agiklarken; Kohlberg, evrensel ahlak ilkelerini kesfetme siireci
olarak belirttigi ve her biri kendi icerisinde iki alt gruba ayrilan, “gelenek-6ncesi diizey,
geleneksel diizey ve gelenek-sonrasi diizey” seklinde adlandirdigi iic temel devreyle
aciklamistir. Sonug olarak, ahlaki gelisim, ergenler i¢in toplumsal degerlerin kazanildigi,
kisisel ve toplumsal 6zelliklerin etkiledigi bir donem olarak agiklanabilir (Avci, 2006).
Ergenlik donemi bir gecis donemidir. Bu donem ergen i¢in duygusal, bilissel ve
davranigsal sistemlerinde derin doniisiimler yasadigi bir siirectir. Bu siiregte ergenin
saglikli bir kimlik olusturmasmin erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn ve bakim vereni ile

kurdugu giivenli baglanma iliskisine bagl oldugu sdylenebilir.

2.2. Baglanma

2.2.1. Baglanma Kuram ve Ozellikleri

Baglanma davranis1 sosyal bilimlerin gelisiminden bu yana bilim insanlarinin ¢okca
iizerinde durduklar1 bir fenomen olmustur. Baglanmayi ilk dile getiren bilim insani olan
Freud (1984), kisinin yasadig1 ilk anksiyete deneyiminin dogum sirasinda anneden ayrilma
ile oldugunu ve bebeklik doneminde baglanma davranmglarmm altindaki temel
motivasyonun oral haz arayist oldugu ifade etmistir. Buna gore baglanma, oral arzularin
karsilanmasiyla ve boylece dolayli olarak beslenmeyle alakali olan bir durumdur.
Baglanma kuramy, {i¢ seri halinde yazilan “Baglanma ve Kayg1” isimli kitaplar vasitasiyla,
Bowlby tarafindan sosyal bilim literatiiriine kazandirilmistir. Kuramsallagtirma ¢aligmalar1
ise Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) tarafindan bebek ve anne arasindaki

baglanmanin incelenmesiyle baglamigtir.
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Bowlby, baglanmay1 yaptigi yogun arastirmalara dayandirarak ... insanlar arasindaki

uzun siireli baglanma durumu” olarak agiklamaktadir (Bowlby, 1969). Baglanma kurami,

“Bebeklik donemindeki deneyimlerin, saglikll bir kisilik gelisiminde ¢ok onemli bir etkiye sahip
oldugunu éne siiren ve yasam boyu gecerliligini koruyan bir kuramdu”(Bowlby, 1973). Bu
kuramin temelini, yakm iligkilerde bebegin gelisimini tesvik edici ya da engelleyici
etkenlerin ve baglanma yasantilarinin duygusal gelisime ve kisilik gelisimine olan
etkilerini agiklama ¢abasi olusturur (Zimmerman ve Becker Stoll, 2002).

Oral (2006)’a gore Bowlby’nin baglanma kuramini olusturmasina bebeklikten baslayarak
hastane ya da bakim evlerinde yasamis olan ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve gelisimsel
problemlerine yonelik yaptigi caligmalar Onemli katkist saglamigtir. Bowlby bu
dénemlerdeki yasantilarin yetiskinlik donemine olan etkilerini inceleyerek bebek ve ona
bakim veren kisi arasmda gelisen duygusal bag yetersizliginin bir takim psikolojik
problemlerin (depresyon, umutsuzluk, 6tke ¢ikislari, kayitsizlik gibi) goriilmesinde dnemli
oldugu savunmustur. Bu goriis de Bowlby’nin baglanma kuramimimn temel
varsayimlarindan birini olusturmustur. Baglanma davranis1 da, iireme, beslenme ve
kesfetme davranisi gibi pek ¢ok canlida var olan temel sistemlerden biridir (Ainsworth,
1989). Beslenme ve hareket etme agisindan gelisimini tamamlamis yeni dogan, hayatini
devam ettirebilmek i¢in uzun bir siire ihtiyaglarina cevap verecek bir kisiye, (baglanma
figiirtine) ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiyaci karsilamasi i¢in bakim verene karsi yakinlik
gelistirmesini ve siirdiirmesini saglayacak davranis repertuarina dogustan sahiptir. Yakinlhk
ihtiyacin, bireyi fiziksel ve psikolojik tehditlerden korumaya ve stresi azaltmaya yoneliktir
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Baglanma figiirii kavraminin baglanma kurami icerisinde Onemli bir anlami vardir.
Baglanma figiirleri, korunma ve destek ihtiyaci ortaya c¢iktiginda bireylerin yoneldikleri
ozel kisilerdir. Bebeklik doneminde temel bakim veren kisiler (genellikle ebeveynlerden
biri veya ikisi, biiylikanne, biiylik kardes, kres calisanlar) baglanma islevlerini yerine
getirmektedir. ilerleyen cocukluk déneminde, ergenlikte ve yetiskinlikte ise kardesler,
akrabalar, is arkadaslari, 6gretmenler, yakin arkadaslar ve romantik arkadaslar gibi daha
genis bir sosyal cevrede bulunan iligki kaynaklari baglanma figiiri olarak goriiliir

(Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bebek, ihtiyact oldugunda ihtiyacii karsilayabilecek bildigi bir koruyucuya yakm oldugu
slirece, oyunlara girmek ve ya kesif yapmak i¢in kendisini giivende hisseder. Herhangi bir
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tehdit ya da giiclii bir belirsizlik yasadigi durumlarda da en giivenli tepki olarak dikkat ve
enerjisini yakinlig1 tekrardan saglamaya yoneltir (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby, bu
islevlerin etkili olabilmesi i¢in, bebek ve baglanma figiirii arasindaki etkilesimin kaliteli
olmasi ve baglanma figiiriiniin bebegin sinyallerine duyarli olmasi gerektigini savunur. Bu
fonksiyonlar dogrultusunda bebek, kendisine bakim gosteren kisi ya da kisilerin (baglanma
figliri) ulasilir, ilgili ve giivenilir olduguna dair bir algi olusturursa, kendisinin de
ilgilenilmeye, giivenilmeye ve sevilmeye deger bir birey olduguna yonelik bir algi
olusturur. Tersi durumda ise, baglanma figiirii bebegin ihtiyaglarmma tepkisiz kalir ve ya
cevaplar1 yetersiz kalirsa, bebek baglanma figiiriinii reddederek, kendisini de ilgilenilme,

sevilme, ve giivenilmeye degersiz, yetersiz biri olarak igsellestirir (Bretherton, 1992).

Bowlby ve diger arastirmacilar yeni dogan bebekler ilizerinde yaptiklar1 gdézlemlerde,
annelerini yanlarinda hisseden bebeklerin sagliklarmin daha iyi, daha enerjik ve
korkularinin daha az olduklarmi ortaya koymustur. Bunun sonucunda da etrafindakilere
kars1 ¢ekinmeden, ilgisi sicak goOstermekte ve cevrelerini kesfetmeyle ilgilenmektedir.
Ayrilip geri donem baglanma figiirii ise bebek igin rahatlama, yeniden giivence ve destek
icin giivenilir bir sigmak fonksiyonu gérmektedir. Boylece baglanma siirecinin, “yakinlik,
gilivence tissii ve giivenli bir siginak olmak iizere ii¢ onemli tamimlayict ozelligi ve ii¢ temel
fonksiyonu” bulunmaktadir (Eken, 2010). Bu dogrultuda yakinlik kurulamadiginda ise
bebekte ayriliga karsi gelistirdigi 3 temel tepki evresi goriilmektedir. Bunlar; protesto,
umutsuzluk ve c¢ekilmedir. Protesto evresinde bebek, aglamakla birlikte, bakicisinin
disindaki kisilerin yatistirmasina direnerek ve bu kisilerin girisimlerini protesto etmektedir.
Cocuk bu davranigla anneyi geri getirmeyi amaglamaktadir. Umutsuzluk evresinde
aglamadaki siklik ve tonda azalma vardir. Bebekte sessiz ve i¢e doniik bir tavir
goriilmektedir. Bu davranislarin altinda annenin yoklugu karsisinda ¢ocugun iiziintiisii ve
kiiciik de olsa anneyi geri getirme beklentisi vardir. Cekilme ya da baglanmanin ¢oziilmesi
evresi ise Bowlby’e gore yalnizca insanlarda goriiliir. Bu evre, anne dondiigiinde
savunmaci bir tavirla gérmezden gelme ve anneden kagma davraniglarmni kapsamaktadir

(Hazan ve Shaver, 1987).

Cekilme evresinde ¢ocuk baska seyler ile ilgilenerek anneye ilgi géstermez ve anneden
uzaklasir. Cekilme davranisi c¢ocugun ayrilik boyunca cocugun hissettigi olumsuz
duygularin ve anneyi tekrar kaybedebilme ihtimalinin neden oldugu kaygi durumuna

karsilik savunma faktorii olarak gdrev goriir. Annenin geri gelmesinden bir siire sonra
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cocuk tutarsiz davraniglar gosterir. Cocuk hem annesine karsi yakinlik kurarken ayni
zamanda onu takip ederek ve uzaklastiginda aglama davranigi gosterir. Ancak annesine
kars1 6fkeli ve annesini reddeden davraniglarda da bulunur. Cocuk bir siire gegtikten sonra
normale donse bile beklenmedik bir durumla karsi karsiya kaldiginda, kaygiya yonelik
tepkiler verir (Saymaz, 2003).

Miller ve Miller (2002)’e gore baglanma teorisi, sadece ¢ocuklarin bakicilari ile olan
iliskilerini degil, hayatlar1 boyunca diger 6nemli kisiler ile olusturacaklar1 baglar1 da
aciklamak icin de kullanilir. Baglanma figiiriiniin olmasi, kisiye giiglii giivenlik hissi verir.
Diisiinme, hissetme ve etkilesim seklinde ¢ocuklukta olusan baglanma sekli, ¢ocuklarin
gelisimleri siiresince ¢evrelerini anlama seklini etkiler. Bowlby (1988) baglhlik
davranisiin en agik sekilde ¢ocuklukta olmasima ragmen, insanin tiim yasam dongiisiinde
gbzlemlenebilir bir durum oldugunu One siirmiistiir. Bowlby, bireylerin digerleri ile
duygusal iligski kurmak isteginin insan dogasinda oldugunu savunur. Aslinda baskalari ile
yakin baglar kurabilme ve devam ettirebilme becerisi kisiligin ve akil sagligimin islevsel

temel ozelligidir.

2.2.2. Baglanma Kuraminin Tarihgesi

Baglanma kuramimim temellerini gelisimsel psikoloji alaninda calisan Bowlby ve onun
ogrencisi olan Ainsworth’un yaptigi ¢alismalar olusturmustur (Seven, 2006.) Bowlby,
cerrah olan babasmin “eger tip okursan yapabilecegin birgok farkli sey olur” demesi
lizerine tip egitimi almaya karar vermistir. Cambridge iiniversitesinde dogal bilimler, klinik
oncesi anatomi ve fizyoloji dersleri alirken bir yandan da psikoloji ile, 6zellikle de gelisim
psikolojisi ile ilgilenmistir. Nasil oldugunu bilmedigi bir sekilde egitiminin tiglincii yilinda
tip egitiminden vazgecmis ve psikoloji okumaya baslamistir. Ilk deneysel calismalarini
Londra Cocuk Rehberlik Klinigi’nde yapmistir. Klinik kadrosunda dgretmen olarak gorev
almig ve okullardaki uyumsuz, c¢alma egilimi gosteren sevgisiz olarak tanimlanan
cocuklarla calismistir. Kirk dort vakayr ayrintili bir sekilde incelemis ve semptomlari ile

anne yoksunlugu ve ayrilik gegmisleri arasinda baglanti kurmustur. (Bretherton, 1992).

2. Diinya Savas1 sonunda ¢ocuk psikiyatrisi alaninda uzmanligin1 alan Bowlby, yeni yeni
sekillenen Birlesmis Milletler tarafindan, Avrupa’daki savas nedeniyle ailelerinden
ayrilmis olan milyonlarca ¢ocugun psikolojik durumlarini arastrmasi i¢in teklif almustir.

Bu ¢alisma, baglanma teorisini aydinlatmasinda olduk¢a dnemli bir yere sahiptir (Alsop
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Shields ve Mohay, 2001). Bu galigma, baglanma teorisini aydinlatmasinda olduk¢a 6nemli

bir yere sahiptir.

Bowlby’nin (1944) erkek ¢ocuklarda annelerinden erken yasta ayrilma ile sonraki yaslarda
sucluluk arasinda olumlu ve giiglii bir iliski oldugunu belirten “Kirk dort ¢cocuk hirsiz:
Kisilikleri ve yasamlar1” konulu makalesinden sonra 1950 yilinda, Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) Londra’daki evsiz gocuklarin ruh saglig1 iizerine bir bildiri sunmasi i¢in Bowlby’yi
davet etmistir. 1951 yilinda sunulan raporda, 6zellikle yasamin ilk ii¢ yilinda anneden
yoksun olan ¢ocuklarda fiziksel hastalik ve ruhsal problemlerin goriilme riskini arttirdigi
belirtilmistir. Bu rapor, her ne kadar ilgi ve kabul gorse de erken yastaki anne
yoksunlugunun neden ve nasil boyle kotii bir etki yarattigini agiklamada yetersiz kalmistir
(Hazan ve Shaver, 1994). Bu caligmalar1 takip eden Ainsworth ise Bowlby’nin ekibine
1950 yilinda dahil olmustur (Slater, 2007). Ainsworth, Bowlby’nin baglanma kuramima
davranigsal bir boyut kazandirarak, kurami istatistiksel olarak Ol¢iilebilir ve buna bagh

olarak bilimsel gegerlilik kazanmasini saglamistir.

2.2.3. Baglanmay Etkileyen Faktorler

Ainsworth’e gore bebekle anne arasinda glivenli bir baglanma gelismesini etkileyen pek
cok faktdor bulunmaktadir. Bebegin dogustan getirdigi mizag oOzellikleri baglanmay1
etkileyen 6nemli bir faktor olsa da, bebekle anne arasindaki iliski, annenin yetiskin ve
giiclii olmasindan dolay1 biiyiik oranda annenin Ozelliklerine gore sekillenir (Aktaran

Belsky ve Pasco Fearon, 2008).

Gelisimsel psikoloji alaninda calisan Bowlby’e gbre, baglanma teorisinin temeli
“baglanma ve bakim karsilikli iliski i¢inde birbirini tamamlayan iki sistemdir. Duygusal
bag kurma egilimi ve gereksinimi, bebeklerin yagamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir.
Bu bag kurma egilimi baglanma sistemi olarak adlandirilir ve gelisimsel agidan islevseldir.
Baglanma sistemi, bebeklerin onlara bakan kisiye/kisilere (genellikle anneye) fiziksel
yakihigmi giiclii tutarak hem ¢ocuklarin ¢evreden gelebilecek tehlikelerden korunmasina

yardim eder hem de onlara ¢evreyi kesfetmeleri i¢in gerekli kosullar1 saglar” (Celik, 2004).

Heniiz tam bir sekilde kanitlanamamasina ragmen anne ile bebek arasindaki baglanma
iliskisinin temelleri dogum Oncesi donemde, annenin kendi bedeninde gergeklesen

degisiklikleri kabul ederek benimseyebilmesi ve daha dogmamis olan bebegine olumlu
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duygularini aktarabilmesi ile olmaktadir (Bodur, Iseri, Soysal ve Senol, 2005). ilk alt1 ayda
emzirme, bebegin duygularinin diizenlemesinde ve anneye baglanmasinda ¢ok 6nemli bir
rol oynar. Bebek anne kucaginda emzirilirken kendini giivende hisseder. Kucaga alinan,
oyun oynanan, beslenme, uyku ve sakinlesme ihtiyaglar1 anne-baba tarafindan tutarli bir
sekilde yerine getirilen bebekte giivenli baglanmanin temelleri atilmaktadir (Saghk
Bakanligi, 2008).

Anne-bebek arasinda giivenli bir baglanmanin gerceklesebilmesi yalnizca annenin
psikolojik 6zellikleri ile smirli olmayip, annenin esi ile iliskisi, duygusal ve aragsal destek
alabilecegi sosyal etmenlere sahip olup olmadig1r da anne-bebek iliskisinin giivenli olup
olmamasi ile ilgilidir. Bu faktorler annenin bebege verecegi bakimin kalitesini dogrudan

etkilemektedir (Belsky ve Pasco Fearon, 2008).

Anne ¢ogunlukla birincil baglanma figiirii olsa da, bebegin baba ile giivenli bir baglanma
iliskisi gelistirmesi de biiylikk Onem tasimaktadir. Babalarin anne tarafindan destek
gormesiyle, baba ve bebek arasinda gilivenli bir baglanma gelismesi ihtimali yiiksektir.
Baba ile bebek baglanmasmin olugsmasinda baglanmanin nasil olacagi ve bu iliskinin
ayrintilarinda anneyle iliskili olarak farklilik goriiliir. Anne-babanin her ikisi de bebegin
ihtiyac¢larina cevap veren bir uyarici ise, bebegin her ikisine karsi giivenli baglanma iliskisi
gelistirmesi miimkiindiir (Biller’dan aktaran Bodur vd., 2005). Baglanma ile ilgili olarak,
babalik goérevini ¢ocugun sadece ckonomik ihtiyaglar: ile ilgilenmek ve onu disipline
etmek seklinde diistinmeyen, bunlarin yaninda ¢ocugu ile ilgilenen, ¢ocugun bakiminda

gorev alan baba ¢ocugunun hayatina da daha ¢ok yer almig olmaktadir (Kuzucu, 2011).

Baglanma iliskisini etkileyen faktorlerden bir digeri ise ebeveyn tutumlaridir. Siimer ve
Gilingor (1999) baglanma stilleri, benlik degerlendirmeleri ve yakin iliskiler tizerinde ¢ocuk
yetistirme stillerinin etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda giivenli baglanma ile hem
anneden hem de babadan algilanan kabul/ilgi boyutunun olumlu yonde iliskili oldugunu
gostermislerdir. Buna karsm, giivensiz baglanma ile anne-babadan algilanan siki
denetim/kontrol ~ boyutunun iliskili  oldugunu  belirtmislerdir. ~ Birinci  boyut,
aciklayici/otoriter tutumu, ikinci boyut ise otoriter tutumu ifade etmektedir. Baska bir
deyisle, ¢ocugun duygu ve diisiincelerine yeterince 6nem vermeyip, baskict bir tutum
sergileyen anne baba tutumu g¢ocuk ve ebeveyn arasinda giivenli baglanma iliskisinin

kurulmasinda engelleyici olmaktadir.
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Dogumun ardindan anneye ilk temasla baslayan baglanma, insan yasam iizerinde her alani
(romantik iligkiler, i3 hayat1 ya da egitimi vb.) tiim hayat: boyunca etkilemektedir. Bu
baglamda da annenin rolii, bireyin kendisi ile dis diinya arasinda kurdugu iliskilerde bir
koprii olmaktir. Bir anlamda anne bebegin kendisi ve dis diinyaya iliskin algi, tutum ve
deger yargilarinn vb. olumlu ya da olumsuz olarak sekillenmesine yon vermektedir. Ik
aylarda kurulan iliskinin niteligi gelecekte kurulacak olan iligski Oriintiilerinin ilk isareti
olarak goriilmektedir (Solmus, 2010).

2.2.4. i¢sel Calisan Modeller

Bowlby’e (1973) gore tiim bireyler olaylar1 algiladigi sekil dogrultusunda gelecege
yonelik ongoriilerde bulunur. Bu Ongoriilere gore plan yapan birey diinya iizerine ve
kendisinin diinyadaki yerine dair igsel c¢alisan modeller olustururlar. Diinyaya dair
olusturulan bu igsel ¢alisan model, kisinin baglanma figiirlerini nerede bulacagina ve bu
baglanma figiirlerinin kendisine, ihtiyaglarina ne sekilde cevaplar verecegine yonelik

tasarimini igerir.

Bretherton ve Munholland (1999)’ a gére Bowlby’nin kuraminin temelini igsel ¢alisan
modeller olusturmaktadir. Baglanma kuramina gore ¢ocuklar bakicilari ile kurduklari
iliskileri igsellestirirler. Boylece kendisi ve diger insanlara yonelik igsel ¢alisan modeller
gelistirirler. Igsel Calisan Modellerin énemli bir 6zelligi olarak birey, g¢evresindeki
insanlarm tutumlarmi tahmin ederek davraniglarini ona gore planlamaktadir. Birey yeni
karsilastigi durumlarda, durumu tekrar degerlendirmeye gerek olmadan, nasil
davranacagina iliskin karar vermesini saglayan igsel ¢alisan modeller baglanma sisteminin
bir parcasidir (Eken, 2010). Duyusal girdinin islenmemis bilgileri bu igsel ¢alisgan modeller
yoluyla siiziiliir, boylece anlam kazanir. Birey, olgunlasmamis deneyime degil, deneyim
edilen davranisin algilanan anlamma cevap verir. Bu bi¢imde icsel ¢alisan modeller,
hayatin ilk birka¢ yili icerisinde olusturulan baglanma tarzini siirdiiriirler. Bu nedenle,
baglanma tarzi ilk baslarda iliskinin bir 6zelligi iken, yasamin ilk iki ya da {iglincli y1linin

sonunda bu tarz ¢gocugun 6zelligi haline gelir (Becker Weidman ve Shell, 2010).

Bowlby, erken donemdeki ¢ocuk ve ebeveyn baglanma mekanizmasi araciligiyla, cocugun
kendisinin beklentileri ile bagkalarinin beklentilerini ve daha sonrasinda yapmasi
gerekenleri yansitan psikolojik bir yapmin ortaya c¢iktigini savunmaktadir. Bowlby,

cocuklarin erken yasantilarinin tekrarlanmasiyla ortaya ¢ikan ve bakici ile benligin biligsel
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temsillerini igeren “i¢sel galisan modelleri” gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu tiir temsiller,
bebek ve kiigiik cocugun kendi duygusal tepkileri ve yasantilar1 hakkindaki beklentilerine
rehberlik ederler. Cocugun duyarli bir bakim almasi giivenli bir baglanmaya yol agar.
Bunun sonucunda duygusal ihtiyaglarin bakici tarafindan kargilanacagi beklentileriyle ve
bakiciyla kurulan etkilesim araciligiyla ¢ocuk, yonetme becerileri gelistirir (Calkins ve
Hill, 2007). Eger bir ¢ocugun baglanma ihtiyaglar1 karsilanmissa, i¢sel ¢alisgan modelinde
digerleri sevgi vermeye ve almaya degerdir, kendisini de sevilebilir, degerli ve etkilidir.
Iliskiler diinyayr kesfetmek icin giivenli bir temeli temsil ederler. Fakat eger cocugun
baglanma ihtiyaclar1 karsilanmamigsa, kendisinin i¢sel ¢alisan modeli daha ¢ok negatiftir;
ilgisiz, degersiz, etkisiz, asagilik ve istenmeyen, bu yilizden igsel ¢alisan modeli digerlerini
de umursamaz, reddedici, tepkisiz ve diismanca gosterir, sonug¢ olarak ¢cocuk giivenli bir

temel saglayamayan iliskide yeterli giiven bulamaz (Taylor, 2010).

Kisinin kendine dair olusturdugu igsel ¢alisan modelde, baglanma figiiriine gore kendisinin
ne derece kabul edilebilir ya da kabul edilemez oldugu ile ilgili ¢ikarimlar1 yer alir. Kisinin
ihtiyaci oldugu zaman, baglanma figiiriine basvurmak i¢in ulasilabilir ve hassas olmasiyla
ilgili ongoriileri, birbirini tamamlayic1 olan bu yapilara dayanmaktadir. Dolayisiyla hayatin
olagan akisi igerisinde karsilasilan endise verici durumlarda kisinin baglanma figiiriiniin
ulagilabilir olmasma duydugu giiven ya da baglanma figiiriiniin ulasilabilir olmamasmin
yarattig1 korku, yine bu modellerin yapisina baghdir. Sonug olarak, igsel ¢alisan modeller
bireyin hem kendi hem de ¢evresindeki insanlarin davraniglarini yorumlamasi iizerinde
etkili olmaktadir. Bu noktada erken yaslarda baglanma yasantilar1 ¢ergevesinde gelisen
i¢sel ¢alisan modeller hem bireyin kendisi ile ilgili beklenti, duygu ve inanglarini, 6zellikle
de sosyal iligkilerde hissettigi rahatlik, kendisine duydugu 6zsaygi ve baskalarina duyulan

giiven diizeyini etkilemektedir.

2.2.5. Baglanma Stilleri

Bowlby’e gore (2012, s. 225) kisilik, hayatta kendi benzersiz yolunda hareket eder. Aile
sartlar1 olumlu oldugu siirece bu yol saglikli ve direngli gelisimin smirlar1 igerisinde
baglayacak ve devam edecektir. Fakat eger zamanla sartlar belli lgiide olumsuz bir durum
alirsa bu gelisimsel yol, dengesiz ve kirilgan bir sekil alarak sapmalar olabilir. Eger bebek
olumsuz kosullar i¢cinde dogarsa, bebegin gelistigi yol ¢ok erken sapma gosterebilir. Yine

eger iyiye dogru bir degisim olursa daha az miktarda bir sapma olur ve gelisimsel yolun

20



biiylime sans1 artar. Bu noktadan baglanma sekillerine gidilebilinir. Bunun sebebi, her bir
gelisen birey tarafindan izlenen yolun ve o bireyin stresli hayat olaylarma direngli hale
gelmesinin derecesinin ¢ok biiyiik dl¢lide bireyin ilk yillarda gelistirdigi baglanma sekli

tarafindan belirlenmesidir.

Bakicmin, ¢ocugun duygulanimina verdigi tepkinin kalitesi ¢ocuklarin benimsedigi baskin
baglanma tarzinin giivenli ya da gilivensiz dogasmi belirlemekte hayati oneme sahiptir.
Giivenli baglanma durumunda, bakicinin tepkileri hem ¢ocugun sikitisini hafifletmesine
hem de olumlu duygularini giigclendirmesine yardimci olur. Bunun sonucu olarak, giivenli
bir baglanma iligkisi yasayan c¢ocuk duygularmni etkili olarak diizenler. Cocukta, igsel
olarak kaydedilen her sey, digerleriyle olan baglantiyla bir rahatlama, huzur ve zevk
kaynagi olabilecegi iggiidiisel bir his olacaktir. Ayrica kaydedilen sey, bedensel ve
duygusal deneyimlerin ve iyi, sevilen, kabul edilen ve yeterli olan ihtiyaglarin tam alanmi
kendiliginden ifade eden bir histir (Wallin, 2007, s.100). Bireylerin sosyal iligkilerinde
davranislarini belirleyen baglanma stilleri, kisinin ruh sagligi tizerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir (Terzi ve Cihangir Cetinkaya, 2009, s.8). Bowlby’nin gézlem yaparak olusturdugu
tim teorik bilgiler pek ¢ok arastrmacinin inceleme konusu olmustur. Ainsworth de bu
gbozlemleri inceleyen arastirmacilardan birisidir ve Ugandali anne ve bebekler arasindaki
iliskiler tizerinde gozlem yaparak bu iligskiler arasinda belirgin farklar ortaya koymustur
(Wenar ve Kerig, 2005). Ainsworth, Boston’da ebeveyn ve g¢ocuk gozlemleri yapmak
tizere bir laboratuar kurarak baglanma ile ilgili yapilmis en 6nemli ¢alisma olan ““Yabanci
Durum Testi”’ni ortaya koymustur (Ainsworth, 1978, s.131). Yabanci durum testi, bir
yasinda olan ¢ocuklarm belirlenen bir ebeveynden ayrilip onun geri dondigiinde tekrar
birlesmesi sonucu verdikleri tepkilerin gozlenerek baglanma siirecinin organizasyonunu
siniflandirilmasina dayanir (Masterson, 2008, s.21). Yabanct durumda, anne ve ¢ocuk bir
odadadir. Bir yabanci odaya girdiginde anne ve ¢ocuk odada kalirlar. Sonra, anne odadan
ayrilir ve ¢ocugun tepkileri gozlenir. (Seider, 2008, s.187). Tiim bu olaylar bebek i¢in
oldukga stres verici oldugu i¢cin bebekte baglanma siirecinin harekete ge¢cmesini saglar.
Aragtirmaya katilan bebekler; temas arama, yakinlik, gliven ve kac¢mma gibi belli
Olceklerden almis olduklar: puanlar sonucunda {i¢ gruptan birinde yer almiglardir. Bunlar;

“glivenli”, “kaygili- kararsiz” ve “kaginmaci” baglanma stilleridir (Ainsworth, 1979).
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2.2.5.1. Giivenli Baglanma

Yabanci durum c¢alismasinda, annelerine giivenli baglanma gosteren bebekler anneleri
odada oldugunda onunla ara sira gz temasina girerek ve oyuncaklar1 paylasarak
oynamislardir. Anneleri odadan ayrildiginda ise goreceli sekilde az aglama davranisi ile
tedirginlik gostererek yabanci ile iliski kurduklari, anne adaya dondiigiinde de sevinglerini

belli ederek oyunlarini siirdiirmeye dondiikleri gozlemlenmistir (Hortagsu, 2003, 5.79).

Saglikli bir gelisimle uyumlu olan baglanma sekli giivenli baglanmadir. Birey, bu
baglanma stilinde olumsuz ve ya korku veren bir durumla karsilastiginda ebeveyn ve ya
ebeveyn figiiriine ulagabilecegini ve ayrica onlarin cevap vermek ve yardim etmek igin
hazir oldugu konusunda kendine giivenir. Bu gilivenceyle birey diinyay1 kesfetmede cesur
ve ayni zamanda kesiflerin listesinden gelmede kendisini becerikli hisseder. Bu baglanma
tirdi, bir ebeveynin (ilk yillarda 6zellikle anne), kolaylikla ulasilabilir, cocugunun verdigi
sinyallere karst duyarli ve ¢ocugun korunma ve/veya rahatlik ihtiyacinda sevgi dolu

olmakla desteklenir (Bowlby, 2012).

Anne-baba ve bebek arasindaki iligski, bebegin giliven ya da gilivensizlik duymasi tizerinde
onemli Ol¢iide belirleyici olmaktadir. Giiven duygusunun olusmasi, anne ve bebeklerin
davranislarmin birbirlerinin mizag¢ ve ihtiyaglarina es giidiimlemelerine, bunlarm tutarl ve
akla uygun olmasma baghdir. Anne, bebegi beslenirken bebek sakinlestigi igin tutarli bir
oriintii olur ve giiveni 6grenirler. Bunun sonucunda ikisi de digerine ve kendine giiven
duymaktadir (Gander ve Gardiner, 2004, s. 239).

Giivenli baglanan c¢ocuklar, sikint1 ve iiziintiilerinin fark edilecegi ve kosulsuz olarak
rahatlik ve anlayisla cevaplanacagini bildigi i¢in ona bakan kisilere dogrudan ve olumlu
olarak yaklasir. Giivenli baglanan ¢ocuklarda, digerlerine gliven duygusu ve isbirlik¢i
davranisin degeri kisa siire i¢inde gelisir (Howe, Brandon, Hinings ve Schofield, 1999, s.
27). Kendilerini, onlarla yeterli bir sekilde duyarli, sevecen, uyumlu, tutarli, uygun ve
kabul edici olarak ilgilenen ebeveynleriyle iliski icinde bulan ¢ocuklar giivenli baglanmalar
gelistirirler. Giivenli baglanan ¢ocuklarin ana-babalari, ¢ocuklarinin fiziksel ihtiyaglar1 ve
ruhsal durumlariyla ilgilidirler. Cocuklarin1 anlamaya ve ¢ocuklar: tarafindan anlagilmaya

isteklidirler. Bu da esgiidiimlii ve isbirlik¢i bir iliskinin gelismesi olasiligini sunar (Howe,
2005, s. 31).
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2.2.5.2. Kaygili-kararsiz baglanma

Bu bi¢ime sahip bebekler, anne heniiz ayrilmadan kaygili davraniglar sergileyip, ayrilmaya
yogun tepki gosterirler. Anne geldikten sonra da annelerine karsi kaygili davraniglar
gostererek sakinlesemezler ve diger ¢ocuklardan daha fazla aglarlar (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 1978).

Bu baglanma seklinde birey, ihtiyaci oldugunda ebeveyne ve ya ebeveyn figiirline
ulagilabilecegi, cevap vermek veya yardim etmek i¢in hazir halde olup olmayacagi
konusunda kusku duyar. Birey yasadigi bu belirsizligin sonucunda ayrilik kaygisi ve
ebeveyne sikica sarilarak birakmamaya siirekli yatkinlik gosterir ve diinyay1r kesfetme
konusunda da kaygili davranir. Belirgin bir sekilde ¢atismanin goriildiigii bu baglanma
stilini, baz1 durumlarda ulasilabilen ve yardim eden ama bazi durumlarda da bu sekilde
olmayan ebeveynler desteklemektedir. Ayrica bu baglanma sekli ebeveynden ayrilma ve
kontrol etmek amaciyla kullanilan terk etme tehditlerinin bir sonucu olmaktadir (Bowlby,
2012).

Kararsiz baglanma tarzi gosteren ¢ocuklar, duyarsiz, giivenilmez ve tutarsiz olarak tepki
verici olan bakicilarindan gelen yakinlig1 ve ilgiyi kazanmak i¢in baglanma davraniglarni
en yliksek diizeye ¢ikarmak zorunda kalirlar boylece ebeveynlerinin duygusal gérmezden
gelme, uygunsuzluk ve yanit verme eksikliklerini kirmaya ¢alisirlar. Baglanma davranislar
bu ylizden bir 6tke yaklasimi, zorlanma hali, mizmizlanma, bagirma ve tehdit etme
seklindedir. Bu ilgi arama stratejileri koruma ve ilgi talebi i¢in bir miicadele olarak
goriilebilir. Boyle davranislar en ¢ok tziintii, O6zellikle ayrilik belirtileri, ebeveyn
duyarsizligi, terk etme tehdidi ve duygusal ulasilmazlik durumlarinda belirgin olarak
goriliir. Cocuklar, otomatik olarak ilgiye deger olduklarini hissetmezler. Digerleri tutarsiz
olarak goriiniir ve daima destek saglamak ve rahatlatilmak i¢in uygun degillerdir. Cocugun
gelisen sosyal yeterlik algisi, gliveni ve kesfetme becerileri; varlik, destek ve bakicinin
onay1l kosuluna baghdir. Cocuk i¢in, diger insanlar hem duygusal olarak istenir hem de
giivenilmezdir. Bu ¢ok sinir bozucu bir durumdur. Bu nedenle, ¢ocuklar diger insanlar ve
iliskileri hakkinda kararsizlik duygularina sahip olurlar. Herhangi bir zamanda, ¢ocuklarin
bakicilariyla iligkileri tamamen, ya sevgi ya da 6fke gibi giiclii duygularla yonlendirilir

(Howe, Brandon, Hinings ve Schofield, 1999, s. 28).
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2.2.5.3. Kaygili- kacinmact baglanma

Bu bicime sahip bebekler, annenin ayrilmasina tepki gosterip nadiren aglar ve anne
dondiikten sonra da onunla genelde mesafeli olurlar. Bu cocuklar anneyi yok sayip,

ayrihiga ¢ok fazla tepki gostermezler (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Kagman baglanan bebekler, annenin varliginda siklikla oyuncaklarla oynamislardir. ilk
ayriliktan once anne ile aralarinda duygusal paylasimlar gézlenmemistir. Annenin odadan
ayrilmasindan rahatsiz olmamis gibi goriinmislerdir. (Weinfield, Sroufe, Egeland ve
Carlson, 2008). Cocuk, yalanci bir olgunluk sergileyerek ayrilmada aglamamis ve siireg
boyunca oyuncaklar1 ile oynamaya devam etmistir. Cocuk ebeveynin gidis ve gelislerinden
etkilenmiyormus gibi gdriinmiistiir; umursamaz davranmig ve birlesmede anneden uzak
durmustur. Kucaga alindiginda ise baska yone donerek ve ya kurtulmaya c¢aligsarak
ebeveynden kagmis ve higbir kizginlik ve ya {iziintii belirtisi gostermemistir (Seider, 2008,

s. 187).

Kagmmali1 baglanma davranis1 gosteren ¢ocuklar, anne-babalarni reddedici, miidahaleci ve
kontrolcii olarak goriirler. Bu ¢cocuklar, huzursuz davrandiklarinda bu durum onlara bakan
kisiyi tahrik eder ve kizdmrir. Bunun sonucunda bakici, ¢ocugun baglanma davranigini
reddeder ya da c¢ocugu kontrol etmek i¢in saldirgan bir bigcimde davranir. Kaginmali
baglanan ¢ocuklarda, baglanma davranmiginin gosterilmesi (sikinti, aglama, yapisma, takip
etme ya da talep etme) baglanma figiliriiyle olan giivenligi ve yakmliga ulasmay1
tasarlamanin tam tersi yoniindedir. Sonug¢ olarak cocuk i¢in en iyi savunma stratejisi,
baglanma davranismmi ve duygulanimi en aza indirgemek gibi goriiniir. Bu durumda
cocuklar sikintilarmi bildirmez ya da reddederler. Giiclii duygular savunmaci bir sekilde
diglanirlar. Duygusal olarak kendini koruma olusur. Bu da c¢ok fazla rahatsizliga neden
olmadan baglanma figiirliyle uygun bir yakimlikta kalmay1 saglar, boylece reddedilme
olasiligin1 azaltir. Bu c¢ocuklarda duygularin 6nemsiz gosterilmesi ve zorlanma ifadeleri,
baglanma ihtiyaglarinin gosteriminden gelen bir kagis olarak tanimlanabilir (Howe vd.,

1999, s. 27-28).

Main ve Solomon (1990), Ainsworth ve arkadaslari’nin yapmis oldugu bu {gli
smiflandirmaya  “diizenlenmemis/orgiitlenmemis ~ baglanma”yr  dahil  etmislerdir.
“Diizenlenmemis/orgiitlenmemis baglanma” goriilen bebeklerle yapilan Yabanct Durum
Testi’nde bu bebeklerin bu ti¢ gruptan higbirine girmedikleri ve “kagman ve kararsiz”
baglanma davraniglarmin bir arada oldugu goriilmiistiir (Bodur, vd., 2005).
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2.2.6. Ergenlik Doneminde Baglanma

Bowlby’e gore bebek ve bakicisi arasinda baglayan ilk baglanma iliskisi, bebeklikten
sonraki donemlerde de bireyin hayatin1 etkilemeye devam eder (Bretherton, 1997).
Ainsworth (1989) de ebeveynlerle kurulan baglanma iligkisinin yalnizca ¢ocukluk
donemini degil, ergenlik ve yetiskinlik donemini ve bu donemlerde kurulan iligkileri
etkileyen bir siire¢ oldugunu vurgulamustir. Baska bir deyisle, ilk yakin iligkiler, tiim
yasam boyunca kullanilan kisileraras: iliskilerin genel bir modeli olarak altyapr saglama
islevi goriir. Igsel isleyen modeller olarak adlandirilan ilk iliski temsilleri, bireyi kendini
baskalariyla olan iligkilerinde gilivenli mi yoksa korku i¢inde mi hissettigini ve kendisini
baskalarmin sevgisine layik goriip géormedigini belirler. Bu modeller, bireyin bagskalar1 ile

yakin iliskiler kurmak i¢in yararlandig1 inang ve beklentilerin biitiiniinii ifade eder.

Baglanma oriintiisiinde ergenlik donemiyle birlikte temel doniisiimler yasanmaktadir.
Kimlik gelisimi ile paralel olarak ergenlik doneminde bir taraftan bagimliliktan
bagimsizliga ge¢cmek igin gabalayan ergenler daha fazla 6zerk olmak isterken bir taraftan
da ¢oklu baglanma iliskisi yasamaktadir (Siimer, 2006). Baglanma oriintiilerinin hepsi ayni
zamanda yon degistirmemektedir. Ebeveynden akranlara tek tek ve yavas yavas gecis
olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Raja, McGee ve Stanton (1991) ergenlik doneminde baglanma siireci igin ii¢ agiklama
yapmustir. 11k agiklama; ebeveyne baglanma ve arkadaslara baglanma birbiriyle zit bicimde
iligkilidir. Ergenin 6zerkligini kazanmaya calistigi, ebeveynden arkadasa yonelmeye dogru
bir degisim vardir. Ikinci agiklama; aile ve arkadaslar ebeveyn igin iki farkli diinyadir.
Ebeveyne baglanma, arkadasa baglanmadan bagimsiz olabilir. Ugiincii agiklama; ebeveyne

ve arkadaglara baglanma, birbiriyle olumlu bigimde iliskilidir.

Ergenler, soyut diisinme becerilerinin gelismesi ve felsefi olarak yasami sorgulama
giidiileriyle ebeveynlerinin davranigslarma daha elestirel yaklasirlar ve bu doénemde
ebeveynlerin soyut olarak analiz edilmesi goriiliir. Giivenli baglanma yasayan ergenler,
ergenlik arayiglarini tiretken bir sekilde yonlendirebilirler. Doneme 6zgii yasanan normal
degisimler sonucu ebeveynlerinden daha fazla ‘karsiliklilik ilkesine” uyarak
davranmalarin1 ve onlara yetiskin gibi davranilmasmi isterler. Bu doénemde, kendisini
degisik baglanma oriintiilerine hazirlayan bireyin gegisleri de daha saglikli olmaktadir
(Stimer, 2006). Bu ergenler, aile ve arkadas iligkilerinde daha uyumlu, kendilerine ve diger
bireylere daha ¢ok giiven duyan ve daha az sosyal problemler gosteren bireylerdir.
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Glivensiz baglanan, 6zellikle kaygili-kararsiz baglanma Oriintiisii gosteren ergenler i¢in
ergenlik doneminde gerceklesen doniisiimler, Kimlik olusturma ve sosyallesme baskilari ile
birleserek farkli sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde yakin
iliskilerinde sevilmeme, terk edilme, yetersizlik, yeterince onaylanmama gibi duygulari ile
birlikte goriilen kaygili baglanma, ergenlerin kaygi durumlarini arttirarak yalnizlik duyma,
depresyon, konsantrasyon problemleri, kendinden hosnut olmama vb. sorunlar1 daha ¢ok
yasamalarina neden olabilir. Giivensiz baglanan ergenler i¢in kesfetme siireci, olmasi
gerekenden daha stresli bir siire¢ olarak gegmektedir. Kesfetme ve atilim yapma giidiisiind,
korunma istegi ve kaygiy1r bastrma galisan davranislar engellemektedir. Kesfetmeye
calismak yerine daha ¢ok baska bireyleri memnun etme ve onlar tarafindan onaylanma
istegine dair davranmslar (kaygili-kararsiz/ saplantili baglanma) ve ya iliskilerinde
goriilebilecek yipranmalardan ka¢inmak igin ¢ok fazla kendini savunucu davranislarda

bulunabilirler (Siimer, 2006).

Bu donemle birlikte ergenler somut islemsel diisiinceden soyut islemsel diisiinceye gecis
yasamaktadir. Ergenler baglanmayla alakali zihinsel temsillerinin yani sira baglanmanin,
her baglanma iliskisinin niteligine, iliski kurulan kisinin 6zelliklerine, tepkilerine ve
iletisim tarzmna gore degisebilecegini fark etmektedir. Bu durumun bir diger nedeni de
onceki yillarda bireylerin sinirli sayida baglanma nesnesiyle iletisim kurmalarina karsin,
ergenlik doneminde zor duygusal durumlarla basa ¢ikabilmeye yardimei olacak ¢ok sayida
kisiyle iligki kurulmasidir. Boylece bu donemde ebeveynlerin yani sira, akrabalar,
ogretmenler, psikolojik danigsmanlar, yakin arkadaslar ve romantik partnerler baglanma
figiirleri olarak goriilmektedir. Diger yandan, ergenlik doneminde gelisen bilissel beceriler
sayesinde ergenler baglanma nesneleriyle aralarindaki iliskiyi daha basarili bir sekilde
degerlendirebilmektedir. Bunun sonucu, ergenin anne babasinin iliski big¢imlerindeki
hatalar1, eksiklikleri ya da celigkileri fark edebilmesi ve onlarla kurdugu baglanma
iliskisinin niteligini yeniden degerlendirmesidir. Ebeveynleri ile kurdugu baglanma
iliskilerini soyut big¢imde kavramak, ergenlerin, ebeveynlerinin bazi agilardan ihtiyaglarini
karsilamakta yetersiz kaldigin1 gormelerine neden olarak yakinlik ve giivenlik ihtiyaglarini
karsilamak iizere ebeveynlerinden farkli bireylere yonelmelerine yol agmaktadir. Ote
yandan, ben ve 6teki ayriminin daha fazla belirginlesmesi, ergenlerin kendilerini baglanma

nesneleriyle kurduklar: iligkiden bagimsiz olarak degerlendirmelerine sebep olmakta ve
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kendilerini ebeveynlerinden ayr1 ve bagimsiz bireyler olarak goérmelerini saglamaktadir

(Solmus 2010).

Zimmermann (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada giivenli baglanma stillerine sahip
olan ergenlerin, giivensiz baglanan ergenlere gore duygusal anlamda daha yakin
arkadasliklara sahip olduklar1 ve daha 6zenli bir arkadaslik kavrami gelistirdikleri
gozlenmistir. Buna ek olarak, giivenli baglanan ergenlerin genis akran gruplarma dahil
olabildikleri, yakin arkadagslar1 ile c¢atisma yasadiklarinda uygun duygu diizenleme

becerileri kullandiklar1 ve daha az diismanca tavir sergiledikleri bulunmustur.

Kobak ve Sceery (1988) giivensiz baglanma temsillerine sahip ergenlerin, giivenli olanlara
gore arkadaslar1 tarafindan daha diismanca ve kaygili olarak degerlendirildiklerini
saptamiglardir. Ayrica, arkadashk iliskilerinde sorunlar yasayan ergenlerin saldirganlik,
akademik basarisizlik, kaygi, depresyon ve yalnizlik gibi olumsuz yasantilar bakimindan
risk tasidiklar1 bilinmektedir. Tiim bunlar dogrultusunda ergenlik doneminde birey, pasif
olarak bakim alic1 durumundan ayn1 zamanda kendisinin de baglanma figiirii haline geldigi
bir siirece girmektedirler. Dolayisiyla, ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinin
psikososyal gelisim bakimindan Onemli bir etkiye sahip oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ergenin giivenli baglanma temsilleri gelistirmesi biiyilk 6nem

tasimaktadir.

2.3. Sosyal Kaygi

2.3.1. Sosyal Kaygi Kavram

Kaygi, kavrami Batili kaynaklardaki “anksiyete” kavraminin dilimize terciime edilmesi ile
girmistir. Kaygi, bireyin hayatinda donem donem ya da siirekli olarak yasanan ve ileriki
yasamda da zorluk yasayacagi durumlarla karsilasma fikri ile gelisen; giivensizlik,
kararsizlik ve gatigma hissettiginde gosterdigi tepki seklinde tanimlanmaktadir. Kaygi
yogun ve devamli bir hale gelirse, kisinin giinliik yasamdaki islevselligi iizerinde olumsuz
etki yaratmaya baslamaktadir. Iste bu noktada kaygi bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kaygi, kisinin ruhsal yapisint olumsuz etkileyen durumlardan biri olmasindan
dolayi, Kisinin i¢inde bulundugu sosyal ortamlarda iletisim bigimlerini de etkilemektedir
(Kihg, 2005). Kaygi, kendini nedeni belli olmayan bir nedenden dolay1 duyulan belirsiz

korku, endise ve sikinti1 ile gostermektedir. Kaygi goriilmesi, bireyin koti bir sey
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gerceklesecegi ve bunu engelleyemeyecegi ile ilgili bir diisiinceyi olusturmasi ile baslar
(Antony ve Swinson, 2000). Kaygi, genel kullanimina ve anlagilmasina bakildiginda her
ne kadar olumsuz olarak algilansa da hayat1 yalnizca olumsuz sekilde etkileyen bir kavram
olarak diisiiniilemez. Ciinkii kayginm kisinin yasamimi olumlu etkileyen ve gelisime
gotiiren Ozellikleri de vardr. Kaygi, insan i¢in ancak siddeti ve siirekliligi arttiginda bir
problem olarak yasanmaktadir. Normal kaygi tiim insanlarda dogustan bulunan ve belirli

bir dereceye kadar saglikli ve yasanmasi gerekli bir durumdur (Hamarta, 2009).

Beck (2008), kaygi ile korku kavraminin birbiriyle devamli karistirildigimi belirtmistir.
Korku duygusal tepkilerin aksine zihinsel bir siirectir. Olmasi istenmeyen olaylarin
olacagna iliskin sezgiler ve kabul davranisi ise psikolojik siireci olusturmaktadir. Kaygi
kavrami, gerginlik, sinirlilik ve korku ile ac¢iklanmaktadir. Beck ve Emery (2011),
bireylerin kendilerine yonelik bir tehdit gordiiklerinde kaygi yasadiklarini ifade etmistir.
Kayginin ortaya ¢ikmasinda ise bireyin sahip oldugu her seye zarar verilmesi ihtimali
oldukea biiytlik bir etkendir. Beck ve Emery (2011) korkunun tehdit edici uyaranlara kars1
verilen zihinsel degerlendirme oldugunu; kaygnin ise degerlendirmeye iliskin duygusal
tepkileri icerdigini belirtmistir.

[Ik olarak 1903 yilinda Janet tarafindan tanimlanan sosyal kayg1 kavrami, “konusurken,
piyvano c¢alarken, yazi yazarken baskalar: tarafindan izlenmekten korkan bireyler” igin
kullanmistir (Erkan, 2002). Sosyal kaygi, tanisal olarak ilk defa Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM)-I11 tarafindan tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri
Dernegi, 1980). Sosyal kaygi DSM-111-R’ de (1989) “baskalarinca degerlendirilecegi ya da
birden ¢ok durumdan siirekli korkma; utang duyacagi ya da rezil olacagi bigimde
davranabileceginden veya bir sey yapacagindan korkma” seklinde tanimlanirken, DSM-
V’de ise toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), “toplumsal durumlarda kaygi ya da
korku yasama, olumsuz degerlendirilmekten korkma, toplumsal durumlardan ka¢inma ya
da yogun bir kaygi ile bu durumlarda bulunma” olarak tanimlanmistir. Ayrica DSM-V’de
cocuklarda yasanan kaygmin Yasitlar1 ve yetiskinlerle kurduklari etkilesimlerinde ortaya
¢ikmasi ve korku ya da kaygmm aglama, bagirma, toplumsal durumlar karsisinda kendini
ifade edememe seklindeki davranislarla disa vurulmasmin gerekli oldugu ifade edilmistir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Toplumla i¢ ice olan birey igin iletisime girmek ve siirdiirmek zorunlu bir ihtiyagtir.

Bireyin yasaminda biiyiik bir kism1 meydana getiren sosyal iliskiler, kisiye mutlu etmekte
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ve Kisinin basarisinda belirleyici olmaktadir. Ancak sosyal kaygi Kisilerarasindaki
etkilesimi ve bireyin tiim yasami lizerinde olumsuz etki birakan istenmeyen bir durum
seklinde kabul gormektedir. Sosyal kaygiyla ilgili kuram ve verilere gore, bireyin
toplumdaki bir davranimmin gézlenmesine, incelenmesine ve degerlendirilmesine yonelik

yasadig1 korkusudur (Kashdan, 2007).

Sosyal kaygi, bireyin digerleri tarafindan nasil algilandig1 ve degerlendirildigi konusundaki
endiseleri tarafindan tetiklenir. Sosyal kaygmin sosyal kaynakli olmayan durumlarin
harekete gecirdigi diger kaygi bicimlerinden ayrilan 6zelligi; gercek ya da hayali bir
degerlendirilme ya da bdyle bir olasiligin olmasma dayanan toplumsal durumlar tarafindan
harekete gecirilmesidir (Leary ve Kowalski, 1995, s. 4-6). Sosyal kayginmn diger kaygi
bigimlerinden bir diger farki ise kaginma davramsi ile ilgilidir. Insanlar genellikle kaygi
yaratan durumdan kagmabilirler. Ancak insan sosyal bir varliktir ve kaygi yaratan diger
durumlarin aksine sosyal ortamlardan ve sosyal ortamlardaki iliskilerden kolayca
kagmamaz. Bu nedenle toplumsal durumlarda rahatsizlik duymak c¢ok sikint1 yaratan bir

durumdur (McNeil, 2010, s.3).

Sosyal kaygiyla (sosyal fobi) birlikte goriilen 6zellikler arasinda bagkalar1 tarafindan
elestirilme, olumsuz degerlendirilme ya da reddedilmeye karsi asiri duyarhilik, haklarini
savunurken giicliik yasama ve benlik saygisinda diistikliik ve ya asagilik duygular1 yer alir.
Sosyal kaygi yasayan bireylerin daha fazla i¢e doniik, utangag, benlik saygisi diisiik,
Ozgiiven eksikligi goriilen, sosyal beceri eksikligi yasayan ve incinebilirliligi yiiksek kisiler

olduklar gériilmiistiir (Demir, Eralp Demir, Tiirksoy, Ozmen ve Uysal, 2000).

Albano ve arkadaslar1 (1995), sosyal kaygi bozuklugu tanist almis ¢ocuk ve ergenlerde
aglama, mizmizlanma, aileye baglilik, kekemelik, huzursuzluk, yerinde duramama, zayif
g6z kontagi, mirildanma, sesin titremesi gibi davranigsal, kalp ¢arpintisi, mide bulantisi,
terleme, titreme, soluksuz kalma, hissizlesme, bas agris1 gibi psikolojik ve kagma
diisiincesi, olumsuz degerlendirilme diisiincesi, basarisizlik diisiincesi, yetersizlik

diisiincesi, 0zelestiri gibi biligsel 6zellikler goriildiigiinii belirtmislerdir.

2.3.3. Sosyal Kaygi Nedenleri

Insanoglu var oldugu giinden beri birbirleri ile iletisim halindedir. Bu iletisim onlar1 sosyal

varlik yapmakta ve bagkalari tarafindan onaylanmak ve kabul gérmek gibi ihtiyaglarmi da
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beraberinde getirmektedir. Bu ihtiyaclar i¢in de istikrarli, derinlemesine ve kuvvetli iliski
bicimini benimseyerek iliskilerini devam ettirmeye gayret gostermekte ve degisik sosyal
gruplarmn arasinda yer almaktadir. Bu sosyal gruplar ve kabul gorme kisiler icin ¢cok 6nem
arz ettiginden baskalarinin olumsuz degerlendirmesine iligkin kaygi duymaktadirlar
(Hofmann ve Dibartolo, 2010).

Kaygi bozukluklarinin olusmasinda kalitim, gevresel etkenler, anne-baba tutumlari,
stres, onemli yasam olaylari, inaniglar ve olaylarla basa ¢ikma bi¢imi gibi bircok faktor
etkendir. Tek bir faktoriin sebep oldugunu séylemek yanlis olur, birgok faktoriin etkilesimi
s6z konusudur (Karanci, Gen¢dz ve Bozo, 2011). Kearney (2005), sosyal kaygimin

sebeplerine iligkin ebeveyn ve aile ortamina dair baz1 durumlar1 su sekilde derlemistir:
1. Cocugun sosyal ortamlardan mahrum birakilmasi,
2. Bagka bireylerin fikir ve olumsuz degerlendirmelerinin ¢ok fazla 6nemsenmesi,
3. Ailenin sosyal iliskilerdeki zayiflig1 ve sosyal durumlarda kaginma gostermesi,
4. Ailenin ¢cocuga asir1 koruyucu, sicak olmayan ve ilgisiz tutumu,
5. Cocugu reddetmek,

6. Degisken / dengesiz / istikrarsiz davranma: yetigkinlerle yakin iliskilerin fazla
olmasi, evlilikte goriilen gatismalar, tasinmanin ¢oklugu, evinden kagma, fiziksel
ve cinsel istismar, okuldaki basarisizlik, kanunlara uymada problem goriilmesi,

okulun birakilmasi, 6zel egitime ihtiyaci olmasi.

Yapilan bazi ¢alismalarda sosyal kayginin genetik yatkinlik sonucu ortaya ¢iktigi ve sosyal
kaygili bireylerlerin aile iiyelerinin de ayni probleme sahip olduklar1 belirtilmektedir.
Sosyal kaygisi olan bireylerin, birinci dereceden yakin cevrelerinde sosyal kaygmnin
goriilme olasiliginin, sosyal kaygist olmayan kisilerin ayni yakin cevreleri ile
karsilastirildiginda yaklasik ti¢ kat daha fazla oldugu ortaya konmustur. Kaygi bozuklugu
yasayan ebeveyn c¢ocuklarinda kaygi, depresyon, ¢ekingen olma gibi problemler, kaygi
bozuklugu yasamayan ebeveyn ¢ocuklarina gore daha ¢ok goriilmektedir (Sertelin Mercan,
2007; Teachman ve Allen, 2007).

Sosyal kaygmin gelisiminde etkili olan diger bir faktor de sosyal ¢evre ve aile faktoriidiir.
Aile faktoriine bakildigi zaman oOncelikle baglanma sekli iizerine disiiniilmektedir.

Baglanma, bireyin dogumdan itibaren annesiyle kurmus oldugu etkilesim bi¢imidir. Bu
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kavram, ilk baslarda yalnizca c¢ocugun biyolojik olarak varligini devam ettirmesini
saglarken daha sonralar1 bireyin igsellestirip tiim yasami tlizerinde etkili bir etkilesim
bi¢imi olmaktadir. Baglanmanmn sekli giivenli olursa ¢ocukta kendine giiven duygusu
olusmakta ve boylece ¢ocugun yetiskinlige gecisi kolay olmaktadir. Ergenler ile anne baba
arasindaki baglanma iligkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ergenlikte ailesi ile giivenli
baglanma iligkisi gelistirmis olan genglerin daha basarili arkadaslik iligkileri kurduklarini,
sosyal olarak kendilerini daha yeterli hisseden ve daha yiiksek 6zsaygili olan bireyler

oldugunu gostermektedir (Deniz, 2006).

Ozellikle aile ve gocuk arasindaki baglanma bigiminin kaygiya yol a¢tigi ile ilgili
calismalar bulunmaktadir. Shaver ve Brennan (1992) bireyin baglanma stilleri ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada giivenli baglanma gergeklestiren
bireylerin giivensiz baglanmaya sahip olan bireylere gore daha az norotik, daha az kaygili

daha diga doniik ve daha sicak olduklar1 goriilmiistiir.

Akran gruplarmin etkisine gelindiginde ise; negatif sosyal yasantilar olmadig1 halde, bazen
erken ergenlikte okula gecis ve akran dinamikleri de sikintiy1 tetiklemektedir. Cocuklar ve
erken donem ergenler sosyal fobi ile ilgili kriterlerini belirtirken, daha az arkadas ve daha
az olumlu karsilik aldiklarini belirtmislerdir. Diisiik sosyal destek ve akran baskisi
psikolojik stresi artirmakta bu da kaygi ve depresyonu tetiklemektedir. Ote yandan yiiksek
kaygi ve giivensizlik akran ve arkadaslik kalitesini diistirmektedir (Erath, Flanagan ve
Bierman, 2007). Ergenlik iligkileri ergene gerekli psikolojik gelismeyi ve giiglii sosyal
davraniglar1 6grettigi yillardir. Ayrica kayginin olusmasmin dogasi akran iligkilerinde
bilinir (Teachmen ve Allen, 2007). Sosyal kaygili ¢ocuklarda en dikkat ¢eken konulardan
birisi akran ihmalidir. Bu da sosyal kayginin siddetlenmesi ve devam etmesini
saglamaktadir. Rubin ve Mills (1998)’in 4. ve 5. smifa devam eden 6grenciler iizerinde
yaptig1 bir ¢alismada pasif ve yalniz ¢ocuklarin daha fazla reddedildiklerini tespit etmistir.
Tekrar eden akran reddi bilissel semalara da katkida bulunmaktadir. Akran reddine maruz
kalan ¢ocuklar, iletisimde basarisiz olacaklarina inanmakta ve sosyal ortamlardan
kaginmalarina neden olmaktadir bu da kagmmay: artirmakta ve bireylerde yalnizliga yol

acmaktadir.

Sosyal kaygi, karmasik yapist olan bir olgudur. Cok farkli durumlar sebep olabildigi i¢in
kisilerde goriilen sosyal kaygmin tam olarak sebebini O6grenmek zor olabilmektedir.

Bundan dolay1, sosyal kayginin nedenlerine bakarken, bireyin 0&zelliklerine, ge¢mis
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deneyimlere, kaygi yasanan ortama, becerilerdeki eksiklikler gibi durumlar1 incelemek
faydali olacaktir. Literatiire bakildiginda sosyal kaygiy1 aciklayan bir¢cok yaklasim

gorilmektedir.

2.3.5. Sosyal Kayg Ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

2.3.5.1. Baglanma Kuramina Gore Sosyal Kaygi

Bebeklik donemi 0-2 yas arasindaki cocugun, fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak en hizli
gelistigi donem olarak tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda da bu dénemdeki gocugun
yalnizca fiziksel gereksinimleri degil diger gereksinimlerinin de karsilanmasi
gerekmektedir. Bebek kendi ihtiyaclarmi karsilayacak durumda olmadigi i¢in ihtiyaglarina
cevap veren, bakim gosteren Kisiye (baglanma figiirii) olmaktadir. Bagimli oldugu bu siireg
boyunca bakim veren kisiyle dogrudan kurdugu iliski ise, onun zihinsel ve duygusal
gelisiminde ¢ok 6nemli bir yer tutar. Baglanma kavrami ise, bebeklerle anne-baba ya da
bakim veren bireylerle kurulan, olumlu ve yardim edici duygusal bir iliskinin varligi
anlamma gelmektedir. 11k yillarda anne ya da anne yerine gecen kisi ile kurulan baglanma
iliskisi, ¢ocugun Kisiliginin temellerinde 6nemli bir boliimii olustururken, kazanilan bu
Ozellikler yasam boyunca degismeye karsi direng gostermektedirler (Tiiziin ve Sayar,
2006).

Baglanma kuramma goére kaygi bozukluklarinin, 6zellikle sosyal kayginin temelinde
giivensiz baglanma bi¢imi yatmaktadir. Sosyal kaygili ve kaginmaci davranan kisilerin
ozerkliginin olusmaya basladigi donemde anne sevgisini kaybetmekten korktuklari
saptanmustir (Keskin ve Orgun, 2007, s. 264). Baglanma kuramma gore; saplantili
baglanma stilinde, “olumsuz benlik” ve “olumlu bagskalar’” modellerinin birlesimi
mevcuttur ve bu baglanma stiline sahip olan kisilerin kendisini “sevilmeye deger olmayan”
seklinde algilamalarma ragmen, baska bireylerle ilgili olumlu algilar1 ve degerlendirmeleri
goriilir. Bundan otiirti bu bireyler siirekli olarak kurdugu yakin iligkilerde kendisini kabul
ettirme ve kanitlama ¢abasima girerler. Ancak bu ¢abalar1 basarisizlikla sonuglanip bir kisir
dongii haline gelir. Bu baglanma oriintiisi Hazan ve Shaver’in “kaygili/karasiz baglanma

bi¢imi” ile ortiismektedir. Bireyin kendisine yonelik ¢ok fazla olumsuz algisinin bulunmasi

32



ve tekrarlanan olumsuz sosyal yasantilar sonucu bireyde sosyal ortamlara karsi kaygi

meydana gelir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.3.5.2. Psikanalitik Kuram Agisindan Sosyal Kaygt

Dis gevreden gelen tehlikelere karsi bireyin dogal bir tepkisi olan kaygi, bireyin olaylarin
icerdigi tehlikelerle orantili ve uygun olmayan, abartili yanitlar vermesine yol
acabilmektedir. Bireyin kendisi ile ilgili yetersizlik, becerisizlik ya da kendisine olan
giiven duygusunda yetersizlik gibi kendini olumsuz sekilde algilamasi ne kadar ¢ok ise
uygun olmayan yanitlar verme orani da fazla olacaktir. Tehlikeli uyaran ortamdan
gittiginde bile, bireyin savunmaci tutumu ve uygun olmayan yanitlar1 siirebilecektir

(Gegtan, 2003).

Psikanalitik kuram sosyal kaygiyi, bireyin gelisim donemi sirasinda saglikli bir baglanma
iligkisi gelistirip gelistirmemesiyle aciklamaktadir. Baglanma kuramima gore bakim veren
kisi ile gergeklesen erken yasantilar “nesne iliskileri” halinde igsellestirilerek bu iliskilerin
kalite ve siirekliligi nesne iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Siirekli ve doyum saglayan
baglanma Oriintiisii tehlikeler karsisinda giiven duygusunun gelistirilmesini saglar. Nesne
iliskilerinde yasanan sorunlar kisisel giivenligi sarsarak sosyal kaygiya yatkmlig1 arttirir

(Dilbaz, 1997).

Gabbard (1992), “sosyal fobinin sahne anksiyetesinin genellesmis bir bicimi oldugunu ve
aynt dinamiklerin rol oynadigini” ifade etmektedir. Gabbard’in bu goriisiine gére sahne
anksiyetesi herkesin yasadigi bir olgudur fakat kisi sahnede olmadigi zamanlarda da
kendisini sahnedeymis hissini yasarsa sosyal fobik bir durum goriiliir. Sahne korkusunun
yasanmasinda, sahneye ¢ikma durumu hem genital hem pregenital donemlerde regresyon
goriiliir ve bu anksiyetede gosterimcilige yonelik ¢atisma, genital yetersizlik korkular1 ve

kontroliinii kaybetmekten korkmaya bagli utang yasama duygusu unsurlari rol oynar.

2.3.5.3. Davramis¢1 Yaklasima Gore Sosyal Kaygt

Sosyal kaygiya yonelik davraniggr kuramin temelinde, bireyin ¢evresinde gerceklesen
belirli ¢evresel uyaranlara karsi gelistirdigi kosullanmalar yer almaktadir. Davranisci
yaklagima gore sosyal kayginin, uyaran-tepki sisteminde ogrenilmis davranislarin bir

sonucu oldugu ileri siiriilmektedir (Karakasg, 2008).
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Sosyal kaygiy1 yasayan bireylerin onemli bir kisminda, ge¢miste yasadiklari kiigiik
diistiriicti bir sosyal yasant1 sonucunda sosyal kaygi goriilmeye baslamakta ya da goriilen
sosyal kayg1 daha da biiyiimektedir (Beidel ve Turner, 1998). Toplumla i¢ iceyken yapilan
bir konusma esnasinda olumsuz bir sosyal deneyim sonucu gergeklestiginde, sosyal

kaygiy1 daha ¢ok etkilemektedir (Stemberger, Turner ve Beidel, 1995).

Davranig¢1 goriis ii¢ sekilde sosyal kayginin ortaya ¢ikabilecegini 6ngoriir: “dogrudan
kosullanma, gdézlemsel ogrenme ve bilgi aktarimi.”. “Dogrudan kosullanma” sosyal
ortamlarda kisinin travmatik bir yasant1 gegirmesi sonucunda ortaya cikar. “Gozlemsel
ogrenme "de bireyin sosyal ortamda olumsuz bir yasant1 gegiren bireyi gdzlemlemesiyle
korkulu hale gelmesi s6z konusudur. “Bilgi aktarimi”’nda ise sozlii ya da s6zel olmayan
yollar olan tutum ve davraniglarla sosyal yasantilarin tehlikeli oldugunun bireye
aktarilmasiyla kazanilmaktadir. Sosyal anksiyete yasayan bireylerle yapilan ¢alismalarda,
smirlt tipteki sosyal anksiyetenin daha ¢ok dogrudan kosullanma yoluyla oldugunu

gostermistir (Tirkcapar, 1999).

Davranis¢1 yaklasima gore sosyal kaygi davranislari, sosyal kaygili olmayan davranislara
oranla daha sik, biiyiik, kesin, siirekli ve aninda pekistirilirse, bu davranislarin goériilme
siklig1 da daha ¢ok olur. Korku veren uyaricidan kaginma ile goriilen fizyolojik ve bilissel
tepkilerin giderilmesinin neden oldugu gegici rahatlamanin, uzun dénemde olumsuz
etkileri olsa da eglenceli aktivitelere katilma davranigina gére daha biiyiikk bir degeri
olacaktir. Bu dogrultuda eglenceli aktivitelere katilmak yerine bu tiir davet ve
aktivitelerden ka¢inma daha sik tercih edilir (Eren Giimiis, 2002).

2.5.3.4. Biligsel Yaklagima Gore Sosyal Kaygt

Clark ve Wells'in (1995) gelistirdikleri biligsel kurama gére sosyal kaygmin temelinde,
bireyin baskalarinda istedigi yonde belirli bir izlenim birakma arzusu ve bununla birlikte

bunu basarmada hissedilen giivensizlik yer almaktadir (Aktaran Kilig, 2005).

Sosyal fobinin temelinde birisinin digerleri iistiinde olumlu bir izlenim birakma istegi ve
kendisinde bu izlenimi birakacak becerilerin olup olmadigi konusunda tereddiit vardir.
Onceki deneyimlerin, var olan davranislarla etkilesimi sonucu, sosyal fobisi olanlar kendi
diinyalarmni sosyal durumlarin kendileri igin tehlikeli oldugunu diisiinerek kurarlar. Sosyal

fobisi olanlar sosyal durumlarla karsilastiklarinda uygun ve kabul gérmeyecek davranis
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sergilemekten korkarlar. Bunun sonucunda da statiiniin kaybolmasi, degerlerinin azalmasi

ve reddedilme gibi sonuglar ortaya ¢ikar (Clark ve Wells, 1995).

Sosyal kayg1 takimyildiz1 gibi bir¢ok bileseni barindirir. Kayginin biligsel, somatik, duygu
duruma iliskin ve davranissal boyutlar1 vardir. Bu bilesenler bizi ¢evredeki tehlikelere karsi
korur (Trower ve Gilbert, 1989). Tehlike ger¢ek olmak yerine hayaliyse kaygi tepkileri
uygun degildir. Boyle bir durum islevsel bir amaca hizmet etmek yerine sosyal kayginin
devamini saglar. Kayginin ve algilanan tehlikenin kaynagi somatik ve davranigsal belirtiler
olabilir. Ornegin yiiz kizarmasi birinin kendisini aptal durumuna diisiirmesi olarak
yorumlanabilir veya kalp carpintis1 kontroliinii kaybetme korkusu yaratabilir. Sosyal fobisi
olanlarin zihni verdikleri somatik tepkilerle ve sosyal ¢evrenin olumsuz degerlendirme
diisiinceleriyle mesgul olur. Sosyal kaygisi olan bireyler kaygi aninda arkadasca olmayan
davraniglar1 ortaya ¢iktig1 i¢in korkularmi bir siire sonra gergeklestirmis olurlar (Clark ve
Wells, 1995). Sosyal kaygis1 yiiksek birey, sosyal bir durumu olumsuz sekilde
algiladiginda, bir "kaygi programi" harekete ge¢mektedir. Kaygi programi bireyi gergek
tehlikelerden koruyacak bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranissal degisikliklerin
birlesiminden olusmaktadir. Sosyal kaygisi yiiksek bireyde kaygi programu gercekte
tehlikeli durum olmasa da sosyal durumlarla Kkarsilasildiginda da ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal kaygisi yiiksek olan birey bu sekilde davrandiginda yanlis bilissel yorumlar sonucu
somatik ve davranigsal tepkiler tehlikenin kaynagi haline gelmektedir. Birey diistinceleri ve
bedensel tepkileriyle asir1 derecede ilgilendiginde bu asir1 mesguliyet, bireyi daha fazla

tehdit ve basarisizlik algilamasina neden olacak sosyal ipuglarina yoneltmektedir (Erkan,
2002).

Clark ve Wells (1995), negatif inanclar1 dogrulamaya hizmet edecek bilgileri elde etmek
icin sosyal fobili bireyleri engelleyen faktorlerin bir siralamasini yapmislardir. En biiytik
faktor, benlik odagi ilgileri ve birilerinin kendilerini bir sosyal nesne gibi gérme egilimidir.
Sosyal fobi egilimli bireyler, nasil olduklari, hissettikleri duygularin sosyal durumlarda,
onlar1 nasil karsilayacag: hakkinda, sonuglarini belirlerler. Ornegin, bir sosyal durumda,
“ben sinirli hissedebilirim, bu nedenle herkes benim nasil sinirli oldugumu goriir”. Bu
sonuglar, hatali bilginin temelidir ve onlar gelecekte korktuklar: duruma girer, bu inanglara
benzer hareket eder ve tekrar benlik odag: ilgileri artar. Diger faktor, sosyal fobiden
korunmak igin giivenli davranislart kullanmaktir. Sosyal fobili birey sosyal durumlarda,

sosyal fobi basladiginda, bu durumu daha fazla yonetebilir ve meydana gelecek korkulan
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sonuglar1 Onlemek i¢in hafif kagmma stratejileri tutmaya ihtiya¢ hisseder. Giivenli
davranislar mantikli olarak sosyal fobinin korkulan sonuglarina baglanir. Kokteyl
partisinde sosyal fobili bir birey, iceceginin kazara diiseceginden korkar, iki eliyle
bardagini tutar, sikica kavrar, bardagi kafasina daha yakin tutarak bu sayede kazara
diismesini onler. Agzma bardagi kaldirir, korkulan sonuglar meydana gelmediginde, sosyal
fobililer giivenli davraniglar1 kullanmak i¢in onlar1 yanligsiz olarak baglar, giivenli
davranislar i¢cinde meydana gelen muhtemel olmayan sonuglar1 gérmeyi kendi kendilerine
inkar ederler. Sosyal fobili bireyleri engelleyen son faktor ise; sosyal durumda, meydana
gelmeyen fazla mesainin sosyal fobinin siirdiiriilmesine hizmet etmesidir. Sosyal
durumlara girilmeden 6nce, sosyal fobi deneyiminde anksiyete onceden tahmin edilir.
Onlar sosyal durumlara girdiklerinde daha iyisini umarlar. Bu zarar veren iki etkiye sahip
olabilir. Sosyal fobililer daha iyisini umdugunda, onlarin negatif sonuglar1 6nlemeyi ve
kars1 karsiya gelindiginde onlar1 nasil yonetecegi cok Onemlidir. Ayrica, benlik odagi
ilgileri artar ve giivenli davraniglar1 kullanirlar. Ek olarak kisi, daha iyisini umdugunda, bu

inanglar1 dogrulayacak bilginin gézlemlenmesi egiliminde olur.

2.3.5.5. Sosyal Beceri Modeline Gore Sosyal Kaygi

Heinberg ve Juster’in (1995) gelistirdigi bu modelde kiside sosyal beceri eksikligi sonucu
goriilir. Bagka bir ifadeyle, bu eksiklikten dolay1 degerlendirilme korkusu yasar. Bu
modele gore, sosyal beceri eksikliginin neticesinde insanlar sosyal kaygi ile karsi karsiya
kalmaktadir. Bu kurama gore sosyal kaygi Kisinin, karsilasmalarda nasil davranacag: ile
ilgili bir deneyimi olmamasi ya da bunu nasil yapmasi gerektigini 6grenmeye firsati
olmamasi, bu davranislar1 6grense bile, pratie koymada yetersiz olmasi, davranislari
O0grenmis olsa da onlar1 uygun bir sekilde pratige koyamamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Eger sosyal beceri eksikliginden dolay1 sosyal kaygi yasaniyorsa, sosyal kaygi diizeyi
yiiksek ve diisiik bireyler arasinda, sosyal beceri dlglimlerinde anlamli bir farklilik olmasi

gerekmektedir. Ancak, bununla ilgili bulgular ¢eliskilidir (Edelman, 1992).

Sosyal beceri modeline gore, bireyde sosyal kayginin olugmasinda, sosyal beceri eksikligi
yatmaktadir. Bu modeldeki, hem sartlanma donemleri ve hem de degerlendirilme korkusu,
hastalarin temel zorlamalarmin epifenomenini olusturur. Sosyal kaygiy:1 tedavi amaciyla
yapilan ¢aligmalar, 6nceki yillarda, bu hastalarin kaygilarinin kaynaginin sozlii ve sozel

olmayan sosyal becerilerindeki eksikliklerine bagl oldugunu belirtmistir. Sosyal Beceri
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Egitimi (SST) ile bu sosyal becerilerin arttigina inanilmaktadir. Bu sayede, sosyal kaygmin
altta yatan nedeni ortadan kaldirilarak, sosyal sonug¢larin basarili olmasi saglanmistir. Bu
tedavi, sosyal beceri egitimi, modelleme, davranis provasi, diizelten doniitler ve sosyal

olarak daha gii¢clii yapmay1 kapsamaktadir (Dilbaz, 2000).

Sosyal Beceri Egitimi programlar1 ile sosyal kaygisi yiiksek ve sosyal becerileri diisiik
Kisilerin bu becerilerini arttigina inanilmaktadir. Bu sayede, sosyal kaygmin altta yatan
nedeni ortadan kaldirilarak, bireylerin sosyal ortamlarda daha rahat ve basarili olmasi
saglanmaktadir. Mercan (2007)’n yaptigi ¢alismada sosyal beceri egitimi verilen sosyal
kaygili lise 6grencilerinin sosyal kaygilarinda belirgin bir azalma goriilmiis ve bu etkinin
uzun siireli oldugu ortaya konmustur. Bu programlar, sosyal beceri egitimi, modelleme,

davranis provasi, diizeltici geri bildirim ve sosyal giiclendirmeyi igermektedir.

2.3.5.6. Kendilik Sunumu Yaklasimina Gore Sosyal Kaygt

Leary ve Schlenker (1982) tarafindan gelistirilen kendilik sunumu yaklasimi sosyal
kaygiya iliskin en kapsamli agiklamay1 i¢ceren yaklasim olarak kabul edilmektedir. Sosyal
fobiyle ilgili teorilerin merkezinde su soru vardir: ‘Kisilerarasi iliskilerde kaygi yasayan
insanlar neden korkarlar?” Kendini sunus modeli, bu sorularin cevabini insanlarin
kisilerarasi iliskilerdeki amaglarina baglar. Sosyal kaygi, kisilerarasi iligkilerdeki yargilarin
varliginda veya yargilarin olusma ihtimali oldugunda ortaya ¢ikar. Sosyal yargilar hayali
veya ger¢ek bir durum sonucunda olusabilir. Kendini sunus modeline goére insanlar
tizerinde belli bir izlenim birakmak istedigi ve bu izlenimi birakamayacagina dair siiphe
duydugu zaman kaygilanir. Eger insanlar digerleri tarafindan nasil algilandiklarina dikkat
etmezlerse, istedikleri izlenimi birakacaklar1 konusunda kendilerinden eminlerse sosyal
kaygi olugsmaz. Bircok insan baskalar1 {lizerinde yarattig1 izlenimi Onemser. Dogru
izlenimin yaratmanin dnemsenmesi mantiklidir. Insanlar digerlerinin kendileri hakkinda ne
diisiindiiklerini onemserler. Insanlar digerlerinin kendileriyle ilgili ne diisiindiikleri
konusunda hakli olarak endiselenirler. Sosyal kaygi diger insanlarin diisiinceleriyle
ilgilenildigi zaman ortaya ¢ikar. Insanlar, sosyal durumlar1 hayal ederken de sosyal kayg1

yasayabilirler.

Kendini sunus modeli 6nerilmeden 6nce, mevcut teoriler sosyal beceri eksikligini 6n plana
almaktaydi. Bazi teoriler de sosyal kaygiyr insanlarin olumsuz degerlendirmesinden

korkmaya baglamaktaydi. Bu yaklasgimlar sosyal kayginin nedenlerini 6nemli &lgiide
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aciklamiglardir. Fakat bireyin islevsel olmayan davranig ve diisiincelerini agiklarken,
sosyal ortamlarda sosyal beceri eksikliginin veya olumsuz degerlendirmenin neden
insanlar1 gerginlestirdigini agiklayamamislardir (Leary ve Kowalski, 1995). Aslinda sosyal
kaygi basit bir tanmimlamayla “yargilanma kaygisi” olarak da tanimlanabilir (Beck ve
Emery, 2006).

Kendilik sunumu yaklasimi, sosyal kayginin, ger¢ek veya hayali sosyal ortamlarda kisisel
degerlendirme veya degerlendirme olasilig1 var oldugunda goriildiigiinii savunur. Sosyal
ortamlarda insanlar konusma yapmakta, konusmaya katilmakta ve baskalar1 tarafindan
odak noktast olma gibi durumlarla karsi karSiya kalmaktadirlar. Bu tiir sosyal etkilesim
icine girenlerde, Kisileraras1 degerlendirme beklentisi ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler bir sosyal
ortamda ya da Oyle bir duruma gireceklerini diisiinmesi ile bile sosyal kaygi
yasayabilmektedirler. Kendilik sunumu “benlik imajin1 hayali ya da gergek izleyiciler

oniinde, kontrol etme girisimi” olarak tanimlanmaktadir (Ummet, 2007).

Bazi arastrmacilar, sosyal kayginin insanlarin diger insanlar iizerinde olumsuz veya
istenilmeyen etki birakacaklarin1  diistindiikleri zaman kaygilarinin  artacagini
diginmiiglerdir. Bu yorum iki nedenden dolayi yanlistir. Birincisi, bazi durumlarda
insanlar olumsuz ve sosyal olarak kabul gérmeyen izlenim yaratmak isterler. Ornegin
kandirilmamak icin gdzdagi verir gibi goriinmek isterler. Ikincisi, insanlar iyi izlenim
brraktiklarini diistinseler dahi kendi amaglarina ulasmak i¢in yeterli bulmadiklar1 i¢in
kaygili hissedebilirler. Bu nedenlerle bizler ‘belirli’ ve ‘istenilen’ izlenim birakmaya
calisiriz; ‘olumlu’ ve ‘sosyal olarak istenilen’ izlenimi degil. Insanin kendini sunusunun
etkili olup olmadigi, kendisinin yaratmak istedigi izlenime baglidir; bu izlenimin olumlu

olup olmamasi veya toplumun yargilarina bagh degildir (Leary ve Kowalski, 1995).

Kendini sunus modeli sosyal kaygiyla ilgili yapilmis diger aciklamalar1 biitiinlestirir.
Ornegin; Sosyal kaygi, kabul edilme konusunda gercekgi olmayan diisiincenin, olumsuz
degerlendirmenin, sosyal beceri eksikliginin ve klasik kosullanmanin birlesmesi olarak

goriliir (Leary, 1983).

Bazi insanlar digerleriyle kiyaslandiginda, c¢evreden ¢ok kendilerine odaklandiklar:
goriilmiistiir. Kisinin kendisine yonelme egilimi 6z-biling olarak tanimlanir. Arastirmalar,
6z-bilincin iki yonii oldugunu gdstermistir. Bunlardan ilki diisiince ve duygulara yonelik
farkindalik, kisisel 6z-bilingtir. Tkincisi ise gdzlemlenebilir davranislara yonelik toplumsal
oz-bilingtir. Kisisel 6z-bilince sahip insanlar kendi duygularmin farkindadirlar ve
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kendilerine doniiktiirler. Toplumsal 6z-bilince sahip insanlar ise daha ¢ok diger insanlarin
kendileri hakkinda ne diisiindiikleriyle ilgilenirler. Bagkalarinda olumlu izlenim birakma
kaygist yasarlar. Calismalar utanga¢ veya sosyal kaygili insanlarin toplumsal 6zbilince
sahip olduklarin1 gostermektedir (Edalmann, 1985). Kendini sunus modeline gore benlik
saygistyla sosyal kaygi dolayli olarak iligkilidir. Ciinkii sosyal kaygist olan insanlar diger
insanlarin kendilerinden daha olumlu kargilandiklarmi diisiiniirler (Baumeister, Tice ve

Hutton, 1989).

2.3.4. Ergenlikte Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi rahatsizligi, ergenlikte son derece yaygin goriiliir. Tahminen %4-9
arasindadir. Ergen, sosyal veya performans durumlarinda, utanmadan dolay: siddetli bir
korku yasar. (Fisher, Masia Warner ve Klein, 2004). Sosyal kaygmnin ergenlik déneminde
daha fazla ortaya c¢ikmasinin en Onemli nedeni olarak ergenligin yetiskin yasama
hazirlanmada Onemli ve kritik bir donem olmasi ileri siiriilmektedir. Saghkli ve
islevselligini yerine getiren bir yetiksin olabilmek i¢in ergenin bu déneme 6zgii gelisim
gorevlerini tam anlamiyla yerine getirebilmesi gerekmektedir. Sosyal etkilesimi baslatma
ve siirdiirme, grupla birlikte is yapmak, kendisini arkadas gruplarinin bir pargasi olarak
gormek, kendini, diisiince ve duygularmi net bir sekilde ifade etmek, stres durumlariyla

basa ¢ikmak gibi sosyal becerilerin ergenlik doneminde kazanmasi beklenmektedir
(Kalkan, 2008).

Ergenler bir¢ok olay1 stres yaratan durum olarak tanimladiklarindan, siirekli sosyal kaygi
tipinin ergenlerde yaygin oldugu diistiniilmektedir. Bir¢cok ergen resmi veya resmi olmayan
sosyal ortamlarda baskalariyla konusmaktan, baskalar1 tarafindan izlenilmekten korkarlar
(Kearney, 2005). Sosyal kaygi veya fobi yasayan ergenler, karsi cinsle ¢ikmaktan, is
goriismelerinden, akrabalarla goriismekten, kapiya bakmaktan, telefonu cevaplamaktan ve
restorantta yemek siparisi vermekten korkarlar (Albano, Di Bartolo, Chorpita ve Barlow,
2003). insanlarin asir1 dikkatini ¢cekmek veya yargilanmak, olumsuz degerlendirilmek
ergenleri korkutur. Bircok ¢alismada, kizlarin erkeklere gore sosyal kaygi ve olumsuz
degerlendirmekten korkma puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Beidel, Turner
ve Morris, 1999). Sosyal kaygili ergenlerin digerleriyle karsilastirildiginda kaygi yaratan
durumlarda olumsuz bas etme yontemlerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Kaginma davranisi

olumsuz bas etme yontemlerindendir. Kagmma davranisina, bir yere gidildiginde hasta
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oldugunu sdyleme, aglama, reddetme, kendi ismi sdylenmesin diye gbz temast kurmama,
baskalarinin kendisiyle konusmasini istememe, umumi tuvaletleri kullanmamak igin eve
gelinceye kadar bekleme 6rnek olarak verilebilir. Kaginma davranisi ergenlerin gelisimsel
gorevlerini yerine getirmelerini engeller. Bunlar; kars1 cinsle ¢ikma, okul disinda ¢alisma,
liseyi veya okulu bitirme, sosyal olarak bagimsiz ve girisken olma, sosyal destek aglar1
gelistirme gibi davraniglardir. Kaginma davraniglar1 arkadas iliskilerini de olumsuz etkiler.
Yeni arkadas edinmeyi ve bir gruba dahil olmay1 engeller ve sosyal becerilerin gelismesini

onler (Kearney, 2005).

Sosyal kaygmi basladigi ve yogunluk kazandigi yasam donemi de g6z Oniine alinirsa,
bireyin yasami tizerinde simirlandirici etkilerinin 6nemi artmaktadir. Yetigskinlige ge¢is i¢in
kritik 6nem tasiyan ergenlik doneminde gelisimsel gorevlerin (olgun iliskiler kurma,
duygusal 6zerklik, cinsel kimligine uygun yetiskin sosyal roller kazanma, toplumsal
sorumluluk alma, evlilik ve bir meslege yonelme ve hazirlanma) basarili bir sekilde yerine
getirilebilmesi bu donemin saglikli gegmesini saglar. Ergenlikte yasanan kiskirtict sosyal
kaygilar, kritik Oneme sahip gelisim gorevlerinin yerine getirilmesini engelleyici

olabilmektedir (Eren Glimiis, 2006).

2.4. Iigili Arastirmalar

Bu boliimde, yapilan arastirmada yer alan degiskenlerle ilgili yurt i¢i ve yurt disinda

yiiriitiilen ¢aligmalara yer verilmistir. Arastirmalar kronolojik siraya gore verilmistir.

2.4.1. Baglanma ile ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Stimer ve Gilingdr (1999), Ankara’da iki iiniversitede okuyan 313 katilime1 6grenci
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, giivenli baglanman bireylerin giivensiz baglanman bireylere
gore benlik saygilarinin yiiksek, akranlari ile kurduklar1 iliskiden memnun, siirekli kaygi
diizeylerinin diisiik oldugunu ve onaylanmamaya karsi kaygi ve bagkalarint memnun etme
arzusuna sahip olduklarmi gozlemislerdir. Olumsuz benlik modeline sahip korkulu ve
saplantili stillerin bu boyutta giivenli baglanan grubun aksine bir Oriintii gosterdigini ve
onaylanmama kaygisini ve bagkalarini memnun etme arzusunda daha yiiksek ortalamalara

sahip oldugunu bulmuslardir.
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Anders ve Tucker (2000), iiniversite 6grencilerinde baglanma stilleri, kisilerarasi iletigim
yeterliligi ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirma
bulgular1 giivenli baglanma stilindeki dgrencilerin sosyal destek aglarinin daha genis ve
sosyal destek aglarindan memnuniyetlerinin daha yiliksek oldugu, kaygili ve kaginan
baglanma stilindeki 6grencilerin ise sosyal destek aglarmin daha az ve bu destek
aglarindan memnuniyetlerinin daha az oldugunu gostermistir. Bununla birlikte kaygili
baglanan Ogrencilerin diisiik destek doyumu, kisileraras1 iletisim yeterliginin alt
boyutlarindan sosyal etkilesimlerde cekingenlikle iligskilendirilirken, kac¢inan baglanan
ogrencilerin daha zayif destek aglarma sahip olmasi kendini daha az agma ile iligkili

bulunmustur.

Laible, Carlo ve Raffaelli (2000), ebeveyn ve akran baglihiginin ergen uyum siireci ile
iliskilerini incelemek amaciyla 89 ergen iizerinde yaptiklari arastirmada ebeveyn ve akran
baghligmin 0Jlgiilen uyum saglama gostergeleri i¢cin benzer islevler istlendiklerini
gostermistir. Hem akran hem de ebeveyn baghliginda yiiksek sonug alan ergenler en iyi
uyum saglayanlar olarak belirlenmis, ikisinde de diislik sonug alanlarin daha kotii uyum
sagladiklar1 gorilmiistiir. Akran baglihiginda yiiksek ancak ebeveyn bagliliginda diisiik
olanlar, ebeveyn bagliliginda yiiksek akran bagliliginda diisiik olanlara gore daha 1yi uyum
saglamiglardir. Ergen uyum siirecinde ebeveyn bagliligina gére akran bagliliginin daha

etkili oldugu ifade edilmistir.

Onur (2006), farkli lise tiirlerinden 479 O6grenci tlizerinde yaptigi arastirmada lise
Ogrencilerinin baglanma stilleri ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Giivenli baglanma stili ile atilganlik arasinda pozitif yonde, kaygili baglanma stili ile
atilganlik arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte 6grencilerin baglanma stilleri; yas, cinsiyet, okul tiirli, annenin egitim diizeyi ve
meslegi, dogus sirasi, 0-2 yas arasinda bakim veren kisi, 2-6 yas arasinda bakim veren kisi
ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore farklilagirken, babanin egitim diizeyi ve
meslegi, siif diizeyi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore farklilik gdstermedigi sonucuna

ulagilmistir.

Brumariu ve Kerns (2008), boylamsal ¢aliyma ile ¢ocuklarm baglanmaya iligkin algilar
ile sosyal kayg1 belirtileri arasindaki iligkisini aragtrmiglardir. Arastirma bulgularina gore
cocuklarin sosyal kaygisi ile en tutarli baglanma stilinin kaygili-kararsiz baglanma oldugu

bulunmustur. Kaygili-kararsiz baglanma stili gelistiren bireylerde, yeni durumlara iligskin
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sosyal kacinma ve sikint1 ile genellenmis sosyal kaginma ve sikinti1 diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmuistir.

Ben —Ari ve Hirshberg (2009), ergenlerde baglanma stilleri, catigma algilar1 ve arkadaslar1
ile yasadiklar1 catigma ¢ozme stratejileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada
giivenli baglanan bireylerin ¢atisma durumunda olumlu tutum gosterdikleri, gatisma ile
basa ¢ikmada daha isbirlik¢i davrandiklar1 ve ¢atigmalara daha az girdikleri bulunmustur.
Catisma durumunda ise daha Kkibar ve israr etmeyen bas etme stratejileri gelistirdikleri
sonucuna ulagilmistir. Ayrica bulgular, kaginmaci baglanma stilindeki bireylerin ¢atigma

algisinin daha ¢ok olumsuz ve catigma stratejilerinin baskin oldugunu gostermistir.

Ayberk (2011) ¢esitli degiskenler acisindan baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri
arasidaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya gore kiz 6grencilerin erkek dgrencilere oranla
daha kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica 6grencilerin sosyo-
ekonomik diizeyi diistiikce sosyal kaygi diizeyinin yiikseldigi goriilmiistiir. Kasaba ve
koyde yasayan lniversite 6grencilerinin sosyal kaygi diizelerinin yiiksek ve saplantili
baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmistir. Ebeveyn tutumlarma gore baglanma stilleri
arasinda yapilan karsilastirmada, ebeveyni koruyucu olarak algilayan bireylerin otoriter,
demokratik, ilgisiz ve tutarsiz olarak algilanan bireylere daha saplantili baglanma

gelistirdikleri gorilmistiir.

Bayraktar ve Yahsi (2016), 18 yas ve lizerinde olan ve 3 kardesli 128 yetiskin katilimci ile
dogum swrasinin baglanma stilleri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir.
Arastirmada egitim durumlarina gore ve kaygi alt 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda
yapilan karsilastirma sonucunda ilkokul mezunlar1 ile yiliksekokul mezunlari arasinda
kaygi alt Olcegine gore istatistiksel olarak farklilagtigi belirlenmistir. Egitim durumuna
gore elde edilen sonuclar dikkate alindiginda ilkokul mezunu olan bireylerin daha kaygili
olduklar1 goriilmistiir. Dogum sirasina gore yapilan karsilastirmada ise katilimcilardan en
kiigiik ¢ocuk olanlar en diisiikk kaginma ortalamasina sahip iken en yiiksek kaginma

ortalamalarinin ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelen bireyler oldugu bulgusu elde edilmistir.

Sumbas ve Sezer (2017), ortaokul 6grencilerinde anne babaya baglanmanin incelenmesini
amacladiklar1 aragtrmada ortaokul 6. ve 7. sinifa devam eden 685 6grenci arastirmanin
calisma grubunu olusturmustur. Arastirmada; cinsiyet, okuloncesi donemde bakim alma,
kardes sayisi, simif diizeyi, okul basarisi ve anne babalarin egitim diizeylerine goére fark
olup olmadig1 incelenmis, daha sonra ¢ocuklarin anne ve babalarina baglanma diizeyleri ile

42



umut diizeyleri ve sosyal karsilastrma diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadig:
arastirilmigtir. Arastrma sonucunda; ¢ocuklarin annelerine giivenli baglanmalarinin
annelerin ve babalarin egitim diizeyleri ve ¢ocuklarin okul basarilar1 degiskenlerine gore
anlamli olarak farklilastigi, babalarina giivenli baglanmalarinin ise sadece okul basarisi
acisindan anlamli olarak farklilagtigi sonucunda ulagilmistir. Cocuklarin anne babalarina
giivenli baglanmalar1 ile umut diizeyleri ve sosyal karsilastirmalar1 arasinda pozitif yonde

bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.4.2. Sosyal Kayg Tle Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Erkan (2002), sosyal kaygi diizeylerinin ana baba tutumlari ve cinsiyet degiskenlerine gére
farklilagip farklilagsmadigi, sosyal kaygis1 diisiik ve yiiksek ergenlerin ailelerinde yer alan
risk faktorlerinin neler oldugu ve anne baba tutumlarimi nasil betimledikleri gibi konular1
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; ana baba tutumu ve cinsiyet degiskenlerinin
sosyal kaygi Olgcegindeki puanlar1 iizerindeki ortak etkileri istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmistir. Arastrmanin diger bir bulgusuna gore ise; sosyal kaygi diizeyi
yiikksek olan ergenlerde ailelerin gosterdigi, koruyucu ve otoriter ana baba tutumlari
oraninin yiiksek; kaygi diizeyi diisiik ergenlerde ailelerin gosterdigi demokratik tutum

oraninin yliksek, koruyucu ve otoriter tutum oranlarinin diisiik oldugu saptanmistir.

Hudson ve Rapee (2002) kaygi bozuklugu yasayan cocuklarin ebeveynleri ile olan
etkilesimlerini gozlemlemislerdir. Arastrma sonucunda annelerinin bu cocuklara karsi
davraniglarinda daha miidahaleci olduklarmni sonucuna ulasilmistir. Miidahaleci davranma
diizeyleri agisindan kaygi bozuklugu yasayan cocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin

babalar1 arasinda yapilan karsilastirmada ise anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Mehtalia ve Vankar (2004), sosyal kaygi bozuklugunun sikligini, demografik ve
fenomonolojik 6zelliklerini ve aileyle iligkili risk faktorleri, akademik basarisizlik ve
ergenler arasindaki depresyon yaygmligmi ortaya koymak ic¢in yaptiklar1 arastirmada;
sosyal kayginin her iki cinsiyette esit olarak bulundugu ve derslerde basarisizlik, kilo, daha
az arkadasa sahip olma, ebeveynlerle samimiyetin azalmasi ve kardeslerin farkli
yetistirilmesi ile iliskili oldugu sonuglarina ulagilmistir. Arastirmanin diger bir sonucu ise

sosyal kaygi bozuklugu, yaygin olarak goriilen bir ergen bozuklugudur.
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Bayramkaya, Toros ve Ozge (2005), ergenlerdeki sosyal kaygi ile depresyon, 6z kavram,
sigara aliskanlig1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amacglamiglardir. Arastirmanin caligma
grubunu yaslar1 13 ile 17 arasinda degisen 486 ergen olusturmustur. Arastirma sonucunda
sosyal kaygi sikliginin %14.4 oldugu ifade edilmistir. Sosyal kayginin erken ergenlikte
basladigi, depresyon, diisik O6zgiliven ve erken yasta sigara kullanma aligkanliklarini
etkileyebilecegi bulgularina ulasilmigtir. Sosyal fobi diizeyinin arttikca depresyon
diizeyinin de arttig1, sosyal fobisi olan bireylerin sigaraya baslama yasi anlamli derecede
daha diisiik oldugu, sosyal fobi diizeyi arttikca 6z kavram diizeyinin azaldig1 sonuglara
ulagilmistir. Sosyal etkinlik katilimlar1 ile sosyal kayginin 6nlenebilecegi bulunmustur.
Kekeme ve tiki olan ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek
¢ikarken, kekemeligin ve tikin toplum i¢indeyken konusuldugunda daha fazla kaygiya yol
actig1 i¢in sosyal ortamlardan kaginmasina veya uzak durma davranislarina neden olacagi

belirtilmistir.

Rosnay ve arkadaslar1 (2006) 12-14 ayda olan bebekleri ve onlarin anneleri ile yapmis
oldugu arastirmada sosyal kaygili annelerin bebeklerinde tanimadigi birisinin odaya
gelmesi durumunda daha fazla korkulu davranislar gosterdiklerini ve daha kagmmaci

davranislarda bulunduklar1 saptanmistir.

Yilmaz (2007) tarafindan yapilan calismada ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin
algiladiklar1 sik, yogun ve ¢oziimlenmemis ebeveynler arasi ¢catima ve ebeveyne reddi ile
olasi iliskisini anlamak amaclanmistir. Sosyal kaygi ile algilanan sik ve yogun ebeveynler
arasi c¢atima arasinda olumlu bir iliski bulunurken; sosyal kaygi ile algilanan
coziimlenmemis ebeveynler arasi ¢atima arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Cinsiyete gore sosyal kaygi diizeylerinin farklilik gostermedigi, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
cinsiyetlerinin sosyal kaygiy1 anlamakta 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.
Algilanan ebeveynler arasindaki ¢atima ve baba tarafindan reddin, yalnizca erkeklerde
sosyal kaygiy1 belirleyici faktorler oldugu, sosyal kaygiyr anlamakta ise algilanan anne

reddinin daha 6nemli oldugu saptanmuigstir.

Ummet (2007) tarafindan yapilan g¢aliymada iiniversite Ogrencilerinin sosyal kaygi
diizeyleri ile aile ortamlari arasindaki iligkiyi incelemis bununla birlikte 6grencilerin sosyal
kaygi diizeylerinin cinsiyet rolleri ve cesitli demografik oOzelliklere gore degisip
degismedigini arastirnustir. Arastirmanin drneklemini Marmara Universitesi’nin ¢esitli

boliimlerinde 6grenim goren 527 Ogrenci olusturmustur. Arastrmadan elde edilen
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sonuglara bakildiginda, sosyal kaygmin, demografik degiskenlerden yasa, anne egitim

diizeyine ve baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

Tosun Stimer (2008), 6. ve 7. Sinifa devam eden 237 6grenci lizerinde yaptig1 ¢alismada
Ogrencilerinin ebeveynlerinin sosyal kaygilart ile 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirma bulgulari, olumlu sosyal davranisi
sirasiyla yordayan degiskenlerin; babadaki degersizlik duygusu ve babanin sosyal kaginma
tutumlar1 oldugunu gostermistir. Olumsuz sosyal davranis iizerinde; babanin degersizlik

duygusu, cinsiyet, smif diizeyi ve babanin elestirilme kaygisinin etkili oldugu saptanmustir.

Festa ve Ginsburg (2011) yaptiklar1 ¢alismada sosyal kayginin nedenlerini arastirmak i¢in
aileyi (ebeveyn kaygisi, reddetme ve asir1 koruma) ve arkadas faktorlerini (sosyal kabul,
sosyal destek ve arkadaslik kalitesi) incelemislerdir. 7-12 vyaslarindaki 63 &grencinin
katildig1 arastirmanin sonuglarina gore sosyal kaygi ile yiiksek ebeveyn kaygisi, reddedici
anne baba tutumu ve asir1 koruyucu tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkili
bulunurken; sosyal kaygi ile yiiksek sosyal destek ve kabul arasinda negatif yonde anlamli
iliskili bulunmustur. Sosyal kayginin en onemli belirleyicilerin ebeveyn kaygist ile

arkadaslik iligskilerindeki kalite oldugu saptanmustir.

Karasar (2014), cinsiyet, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve sosyo-ekonomik
diizey agisindan iiniversite 0grencilerinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeylerini
karsilastirdiklar1 arastirmada, cinsiyetler arasinda giivenli baglanma ve korkulu baglanma;
sosyo-ckonomik diizey ile saplantili baglanma iizerinde anlamli farklilik bulunmustur.
Anne egitim diizeyine gore sosyal kacinma, degersizlik duygusu, elestirilme kaygis1 ve
sosyal kaygi farklilik bulunurken, baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerine gore degersizlik duygusu lizerinde farklilik oldugu goriilmiistiir. Baglanma

stilleri ile sosyal kaygi arasinda diisiik ve orta seviyede iliskiler saptanmaistir.

Wu, Zhau, Li, Din, Yong, Bi ve Sun 3. 4. ve 7. simiflarda okuyan 816 6grenci lizerinde iki
yillik boylamsal bir ¢aligma ile Cin’deki cocuklarda sosyal kaygi semptomlarinin
goriilmesinde etkili olan risk ve koruyucu etmenleri arastirmiglardir. Arastirma sonucunda,
sosyal kaygi yaygmligi genel olarak siniflar i¢in %15.2 ile %16.4 arasinda degistigi
saptanmistir. Kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore sosyal kaygi puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Yasin, ¢esitli ailevi sorunlarm, yasam kalitesinin, olumlu olumsuz basa
cikma becerilerinin, depresyon semptomlarinin ve benlik saygisinin ¢ocuklardaki yiiksek
sosyal kaygi lizerinde yordayici oldugu ifade edilmistir.
45



Derin (2017) sosyal fobi tanist almis 11-18 yas grubunda bulunan goniillii 60 ergen ve
anneleri ile sosyal fobi tanili ergenlerin baglanma stilleri, annelerinin baglanma stilleri ve
bunlarin ergenlerde goriilen sosyal kaygi diizeyleriyle iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda 6rneklem grubunun yaklasik %75' inde giivensiz baglanma stiline sahip oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin cinsiyetlere gore baglanma stilleri anlamli farklilik gosterirken,
ergenlerin sosyal fobi boyutlarina gére baglanma stillerinin degistigi bulunmustur. Kayitsiz
ve giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin daha diisiik sosyal fobi puanlar1 gosterirken,
kaygili ve saplantili baglanma stiline sahip ergenlerin daha yiiksek sosyal fobi puanlar
gosterdikleri saptanmistir. Ergenlerin glivenli baglanma puanlarinin  sosyal fobi

diizeyleriyle ters yonde korelasyon gosterdikleri goriilmiistiir.

Baysal ve Ozgenel (2019), 6zel ve devlet ortaokullarinda egitim gdren 374 &grenci
iizerinde baglanma stilleri ile 6z-diizenleme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda; ortaokul dgrencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Baglanma stilleri cinsiyete gore
anlamhi bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilirken; okul tiiri ve smif seviyesi
degiskenlerine gore farklilastigi bulunmustur. Devlet okuluna devam eden 6grencilerin
baglanma stilleri 6zel okulda egitim goren ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek

¢cikmustir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu b6liimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, 6l¢gme araglari, verilerin toplanmasi
ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi

verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada 6grencilerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla nicel arastirmanin tarama modelinde korelasyonel desende,
ebeveyn baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlerin belirlemek
amaciyla da betimsel desende planlanmis ve uygulanmistir. Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2018)’e gore korelasyonel arastirmalarda, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek
amagclanir. Egitim alaninda en fazla kullanilan betimsel arastirmalarda, birey, grup ya da

fiziksel ortamlarin 6zellikleri miimkiin oldugunca tam ve dikkatli bir bigimde yanitlanir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, uygun O6rnekleme yontemi ile segilen 2016-2017 egitim
ogretim yilinda Afyon iline bagl Sandikli(n.113, %29,0), Dinar(n.144, %37,2) ve
Emirdag(n.132, %33,8) ilgelerinde, 6. 7. ve 8. smiflara devam eden 388 ortaokul
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin demograrafik 6zelliklerine iliskin bulgular tablo

1’de gosterilmistir.
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Tablo 1

Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Ozellik n %
12 76 19,6
Ya 13 143 36,9
¥ 14 169 435
Toplam 388 100,0
Kiz 221 57,1
Cinsiyet Erkek 167 42,9
Toplam 388 100,0
Kardes yok 24 6,2
1 kardes var 142 36,8
Kardes Sayisi 2 kardes var 142 36,5
3 ve daha fazla kardes var 80 20,6
Toplam 388 100,1
Diisiik 15 3,9
) Orta 306 78,9
Algiladiklar1 sosyoekonomik diizey Yiiksek 67 17,3
Toplam 388 100,0
Ik ¢ocuk 165 42,5
Dogus sirasi Ortanca ¢ocuk 103 26,5
Son ¢ocuk 120 30,9
Toplam 388 100,0
Memnunum 298 76,9
Kismen memnunum 78 20,1
Arkadas iliskilerinden memnuniyet  pemnun degilim 12 3,1
Toplam 388 100,0

Tablo 1’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan 6grencilerin %19,6’s1 12, %36,9°u 13 ve
%43,5’1 14 yasmdadir. Ogrencilerin %57,1°1 kiz, %42,9’u erkektir. Kardes sayilarina
bakildiginda ise %6,2’sinin kardesi yokken, %36,8’inin bir, %36,5’inin iki ve %20,6’s1 ii¢
ve daha fazla sayida kardesi vardir. Ogrencilerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeyleri %
3,9°u diisiik, %78,9’u orta ve % 17,3’1i yiiksektir. Dogus sirasina bakildiginda %42,5°1 ilk
cocuk, %26,5’i ortanca cocuk ve %30,9’'u son cocuktur. Orneklemi olusturan
ogrencilerden %76,9 u arkadas iligkilerinden memnun olduklarint belirtirken, %20,1°1

kismen memnun olduklarini ve %3,1°1 ise memnun olmadiklarmni1 belirtmislerdir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri, Kogak Delen (2003) tarafindan gelistirilen “Erken Ergenlerde
Baglanma Olgegi”, Aydin ve Tekinsav Siit¢ii (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
“Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi” (ESKO) kullanilarak toplanmistir.  Ayrica
aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢esitli sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan, arastirmaya katilan Orneklemin sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla 6grencinin yasi, cinsiyeti, kardes sayis1
algiladiklar1 sosyo- ekonomik diizeyi, dogus sirasi, arkadas iliskilerinden memnun olma

durumu gibi sorularin yer aldig: “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.2. Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi

Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi, ergenlerin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Kogak
Delen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Bu Olgek, 4’ti giivenli baglanma, 4’ ka¢man
baglanma ve 3’1 kaygili baglanmay1 6lgmeye yonelik toplam 11 maddeden olusmaktadir.
Giivenli baglanma ve ka¢inan baglanmadan alinabilecek puan 4-12, kaygili baglanmadan
aliabilecek puan ise 3-9 arasinda degismektedir. Ogrenci hangi alt dlgekten en yiiksek

puani alirsa o alt 6lgegin isaret ettigi baglanma stiline sahip olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda, i¢ tutarlk giivenirligi igin Cronbach Alfa degeri,
giivenli baglanma alt 6lgegi igin ,64, Kagman baglanma alt Slgegi i¢in ,58 ve kaygili
baglanma alt dlgegi icin ,51°dir. Test-tekrar test giivenirligi katsayis1 da giivenli baglanma
alt 6lgegi i¢in ,76, kaginan baglanma alt 6l¢egi i¢in ,83 ve kaygili baglanma alt 6lgegi i¢in
,90 olarak bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerle korelasyonu, giivenli baglanma alt 6lcegi ile
,51, kagman baglanma alt 6lgegi ile ,61 ve kaygili baglanma alt 6lgegi ile ,51 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada, Cronbach Alfa degeri, giivenli baglanma alt l¢egi i¢in ,71,

kacinan baglanma alt 6l¢egi igin ,55 ve kaygili baglanma alt dlgegi i¢in ,48 bulunmustur.

Bu arasgtrmada erken ergenlerde baglanma oOlgegi icin dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Faktor ¢oziimlenmesine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett

testi ile incelenmistir. Orneklem uygunlugu igin hesaplanan KMO degeri .73 seklindedir.
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Tabachnick ve Fidell (2007) ,60’tan biiyiik degerlerin uygun oldugunu belirtmektedir. Bu
aragtirmada kayip veri yoktur. Bartlett testi ile elde edilen Ki-Kare degeri (y2 =637,76,
Sd=55, p< .01) anlamli bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinin yapilmasi igin ug
degerler de incelenmistir. 388 veri ile ¢oziimleme yapilmistir. Tablo 2’de Onerilen model

ve standart uyum dlgiitleri i¢in uyum degerleri verilmistir.

Tablo 2

Onerilen Model Ve Standart Uyum Olciitleri Icin Uyum Degerleri

Uyum Iyi Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Uyum 1. Diizey
Degerleri Degerleri

X?/df .00 < X7/df <2 2<Xdf <3 2.27
RMSEA .00 <RMSEA <£.05 .00 <RMSEA< .10 .058
RMR .00 <RMR <.05 .05 <RMR<.08 .018
SRMR .00 <SRMR <.05 .00 <SRMR <.10 .052
NFI .95 <NFI<1.00 .90 <NFI<.95 .90
NNFI .97 <NNFI <£1.00 .95 <NNFI <£.97 .92
CFlI .95 < CFI< 1.00 .95 <CFI< 1.00 .94
GFlI .95 <GFI< 1.00 .90 <GFI< .95 .96
AGFI .90 <AGFI < 1.00 .85 <AGFI <.90 .93

Erken Ergenlerde Baglanma Olgeginde yer alan Giivenli, Kagman ve Kaygili baglanma
icin yapilan dogrulayic1 faktér analizinde test edilen modelin Ki-kare degerinin anlamli
oldugu ve uyum degerlerinin de kabul edilebilir uyum gdsterdigi sonucuna ulasilmistir
(X?= 93,15, n= 388, sd= 41 p< .000, RMSEA= .058, SRMR= 0.052, NFI=.90, NNFI= .92,
CFI= .94, GFI=.96, AGFI=.93).
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Sekil 1. Olgek icin birinci diizey DFA ile kurulan ii¢ boyutlu értiik yap1

DFA ile yapilan c¢oziimlemede madde yiklerinin ,40’dan daha yiliksek oldugu

goriilmektedir. Buna gore kullanilan 6l¢egin bu 6rneklemde uygun oldugu séylenebilir.

3.3.3. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Ol¢egi

Cocuklarda sosyal kaygiy1 6lgmek amaciyla LaGreca, Dandes ve Wick (1988), tarafindan
gelistirilen 6l¢ek daha sonra LaGreca ve Lopez (1998) tarafindan ergenlere uyarlanmistir
(Akt. Aydm & Tekinsav Siitgii, 2007). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi Aydm ve
Tekinsav-Siit¢i (2007) tarafindan 12-15 yas arasindaki 1242 ilkdgretim ikinci kademe
ogrencisi ile yapilmistir. Olgegin orijinalinde madde sayisi toplam 22°dir. Tiirkgeye
uyarlanmasimda ise toplam Ol¢cek maddesi, 18 olup, geriye kalan 4 madde ise "kitap
okumayr severim", "spor yapmaktan hoslanirim" gibi farkli konulardan segilmis

maddelerden olusmaktadir (2, 7, 11 ve 16. maddeler).
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Yapilan yapisal faktor analizi sonucunda toplam varyansin %48'ini agiklayan 3 faktor
bulunmustur. Bu {i¢ faktor sirasi ile “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK)”, “Genel
Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD)” ve “Yeni Durumlarda
Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD)” olarak adlandirilmistir. Ergenler igin
Sosyal Kaygr Olcegi Tiirkce versiyonu 5°1i Likert (1=Hicbir zaman, 5=Her zaman) tipi bir
derecelendirme ile puanlanmaktadir. ESKO (Ek. 3)’nin puanlanmasinda; toplam puan ve alt
olcek puanlar1 elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 90, en diisiik puan
ise 18°dir. Olgekten alan puanlarin yiiksekligi sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu

yansitmaktadir.

Aydin ve Tekinsav Siit¢ii (2007) uyarlama calismasinda, 6lgegin giivenirlik diizeyini
belirlemeye yonelik Olgegin timii ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhilik
katsayilar1 hesaplamistir. Giivenirlik katsayilar1 6lgegin tiimii i¢in ,88, ODK i¢in ,83, G-
SKHD igin ,68 ve Y-SKHD i¢in ,71 olarak bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen
verilere gore Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 degerleri; 6l¢egin biitiinii i¢in
,85, ODK alt boyutu i¢in ,82, G-SKHD alt boyutu i¢in ,70 ve Y-SKHD alt boyutu i¢in ,58

olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin kullanimi ile ilgili arastirmacilardan izin alinmustir. Veriler Afyon Il Milli
Egitim Miidiirliigii’nden izin almarak 2016 - 2017 egitim - Ogretim yilmin bahar
doneminde toplanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler, arastirmac tarafindan
ilgili okul yonetimi ve ders dgretmenlerinin bilgileri ve izinleri alinarak simiflarda, toplu
halde uygulanmustir. Olgeklerin uygulandigi &grencilere dlgeklerin nasil yamitlanacagi,
toplanan bilgilerin arastirma amaciyla kullanilacagi ve igtenlikle yanitlamalarmmin dnemi
konusunda agiklayici yonergeler verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi islemi bir ders saati

icerisinde tamamlanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma icin gerekli veriler katilimcilara dlgeklerin uygulanmasi yoluyla elde edilmis ve
elde edilen ham veriler bilgisayara aktarilmistir. Aragtirmanm amaci dogrultusunda bir

istatistik programindan yararlanilmistir.
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Bu arastirmada 6grencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, algilanan sosyoekonomik durumu
dogus siras1 ve arkadas iligkilerinden memnun olma durumuna iliskin dagilimi gostermek

icin frekans ve ylizde dagilimlar1 bulunmustur.

Ogrencilerin ebeveynlere baglanma durumlar1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasmdaki
iliskide, Kolmogorov Smirnov testinde ve histogramda normal dagilim gostermedigi igin
Spearman Brown testi ile degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir. Korelasyon
testlerinde bagmti1 kuvvetleri .10-.29 arasinda kii¢iik, .30-.49 arasinda orta, .50-1.00
arasinda ytiksek iliski oldugu seklinde yorumlanmistir (Cohen, 1988).

Aragtirmanim verilerinin normal dagilimi karsilama durumunu incelemek igin ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Bu kapsamda incelenen verilerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ile -1 araligin1 astig1 goriilmiistiir. Normal dagilim 6zelligi gostermeyen bir
dagilimda iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastrmak amaciyla non-parametrik bir
yontem olan Mann Whitney U testi kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bunun sonucunda
kisisel ve demografik degiskenlere gore farklilasmalar parametrik olmayan testlerden

Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testleri kullanilarak incelenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

4.1. Alt Problemler

4.1.1. Ogrencilerin Yaslan ile Ebeveyne Baglanma Stilleri Arasinda Anlamh

Bir Farkhhik Var Madir?
Ogrencilerin ebeveyn baglanma stillerinin yasa gore farklilasip farklilasmadigmni saptamak
icin yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Ogrencilerin Ebeveyn Baglanma Stillerinin Yasa Gére Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar:
(n=388)

Degisken Yas n Sira Ortalamasi sd X p Anlaml Fark
12 76 190,52
Gilivenli 13 143 182,03 2 4,13 127 -
14 169 206,84
12 76 213,98
Kagman 13 143 178,49 2 6,48 ,039* 12>13
14 169 199,29
12 76 193,59
Kaygili 13 143 196,53 2 ,09 ,958 -
14 169 193,19
EEB 12 76 201,13
13 143 180,83 2 3,43 ,180 -
Toplam
14 169 203,09

*p < .05, **p < 0L
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Tablo 3’e gore, ogrencilerin giivenli ve kaygili baglanma stilleri yasa gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>,05). Buna karsin, dgrencilerin kaginan
baglanma sitillerinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig1 saptanmistir
(x*=6,48; p<,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastrma sonucunda farkin
12 yas ile 13 yas arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, 12 yasinda olan 6grencilerin
sira ortalamasmin (213,98) 13 yasindaki 6grencilerden (178,49) daha yiiksek oldugu
gorilmistir (U=4430; z=-2,45; p<,05). Bu kapsamda 12 yasinda olanlarin kaginan
baglanma stilinin daha yiliksek oldugu soylenebilir. Kirimer, Akca ve Siimer (2014)
calismalarinda yasa gore baglanmanin kaygi boyutunda degisme olmadigini, ancak yasin
artmasiyla kaginan baglanma diizeyinin azaldigini ifade etmislerdir. Cetin (2017)’in 12-14
yas arasindaki ergenlerde sosyal beceri diizeyi ile ebeveyne baglanma giivenligi arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastrma sonucunda ergenlerin yasi arttikga ebeveyn baglanma
giivenliginin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Zhang ve Labouive-Vief (2004)’in 6 yil siiren
arastirmalart sonucunda bireylerin baglanma stillerinin yas ile anlamhi bir degisiklik
gostermedigi fakat yas ilerledik¢e insanlarin daha fazla giivenli baglanma gelistirdikleri

gozlemlenmistir.

Ergenlik donemi ile birlikte birey ebeveynlerinden bagimsizlasarak sosyal gruplara
girmektedirler. Ogrencilerin yas1 arttikca sosyal gevresinin artmasi ve akran iliskilerinin
gelismesinin annelerine baglanmalarinda kaygi ya da kaginma yasamadiklarma neden
oldugu distliniilmektedir. Bu dogrultuda kaygili ya da kag¢mnan baglanma yasayan
ogrencilerin kaginan baglanma diizeyleri azalirken gilivenli baglanma diizeylerinin arttig1

soylenebilir.

4.1.2. Ogrencilerin Yaslan Ile Sosyal Kayg1 Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir
Farkhhk Var Midir?

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin yasa gére farklilasip farklilasmadimi saptamak

icin yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Osrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Yasa Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar:
(n=388)

Degisken Yas n Sira Ortalamasi sd X p Anlamli Fark
12 76 215,10
ODK 13 143 201,28 2 6,13 ,047* 12>14
14 169 179,50
12 76 210,97
12>14
G_SKHD 13 143 204,67 2 6,32 ,042*
13>14
14 169 178,49
12 76 217,47
Y_SKHD 13 143 198,31 2 5,85 ,054 -
14 169 180,94
12 76 218,44
Ii?lsyall 13 143 204,71 2 9,71 008** 12>14
Toyzlgam ’ | , 13>14
P 14 169 175,10

*p < .05, ** p< .0l

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin Olumsuz Degerlendirilme Korku (ODK) diizeylerinin
yasa gore istatistiksel olarak anlamli bicimde farkhlastig1 goriilmektedir (x?=6,13; p<,05).
Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda farkin 12 yas ile 14 yas
arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, 12 yasinda olan 6grencilerin sira ortalamasinin
(215,10) 14 yasindaki Ogrencilerden (179,50) daha vyiiksek oldugu goriilmiistiir
(U=5209,50; z=-2,37; p<,05). Bu kapsamda 12 yasindaki Ogrencilerin olumsuz

degerlendirme korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bunun yaninda Tablo 4’e gore, Ogrencilerin Genel Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklhilastigi saptanmistir (x°=6,32; p<,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan goklu
karsilastirma sonucunda farkin hem 12 ile 14 yas hem de 13 ile 14 yas arasinda olustugu
belirlenmistir. Buna gore, 12 yasinda olan 6grencilerin sira ortalamasinm (210,97) 14
yasindaki 6grencilerden (178,49) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=5326,50; z=-2,15;
p<,05). Ayni sekilde 13 yasinda olan 6grencilerin sira ortalamasinin (204,67) 14 yasindaki
ogrencilere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir (U=10473,00; z=-2,04; p<,05). Bu
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kapsamda 12 ve 13 yasindaki Ogrencilerin genel durumlarda sosyal kacinma ve

huzursuzluk duyma diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin yasa gore istatistiksel olarak
anlamli bigimde farklilastig1 anlasiimaktadir (x?=9,71; p<,01). Mann-Whitney U testi ile
yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda farkin hem 12 ile 14 yas hem de 13 ile 14 yas
arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, 12 yasinda olan 6grencilerin sira ortalamasinin
(218,44) 14 yasindaki oOgrencilerden (175,10) daha yiiksek oldugu gorilmiistiir
(U=4912,00; z=-2,94; p<,01). Ayn1 sekilde 13 yasinda olan 6grencilerin sira ortalamasmin
(204,71) 14 yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (U=10314,00;
z=-2,23; p<,05). Bu kapsamda 12 ve 13 yasindaki 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Son olarak Tablo 4’e gore, 6grencilerin Yeni Durumlarda
Sosyal Kagimnma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) diizeylerinin yasa gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklhilik géstermedigi goriilmiistiir (p>,05). Bu dogrultuda, 6grencilerin
yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma davranislarmin yasa gére benzer

diizeyde oldugu soylenebilir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6grencilerin yasi kiigiildiik¢e sosyal kaygi seviyesinin
de yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlik doneminde bireyin baskalarinin ilgisinin kendisi
iizerinde toplandig1 diisiincesi goriilir. Bu dislincenin bireyi etkilemesi sonucunda
kendisini sosyal ortamlarda ¢ok fazla konugmak istememesi, grup i¢inde yemek yemekten
cekinmesi, karsi cinsle iletisim kurarken rahat hissedememesi de sosyal kayginin artmasina
neden olmaktadir. Bu arastirma sonuglarina benzer bigimde ortaokul Ogrencileri ile
yapilan bir arastirmada kiiclik yastaki 6grencilerin daha yiliksek sosyal kaygi seviyesine

sahip olduklar1 belirlenmistir (Ollendick ve Hirshfeld-Becker, 2002).
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4.1.3. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Ebeveyne Baglanma Stilleri Arasinda

Anlamh Farkhihk Var Midir?

Ogrencilerin ebeveyn baglanma stillerinin cinsiyete goére farklilasip farklilasmadigni

saptamak igin yapilan Mann-Whitney U-Testine ait sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Ogrencilerin Ebeveyne Baglanma Stillerinin  Cinsiyete Gore Mann-Whitney U-Testi
Sonuclart

Degisken Cinsiyet n Sira Ort.  Swra Top. U z p
Kiz 221 200,39 44486,50

Givenli 17340,50 -1,12 0,26
Erkek 167 187,84 31368,50
Kiz 221 186,43 41388,00

Kagiman 16635,00 -1,88 0,06
Erkek 167 206,39 34467,00
Kiz 221 188,77 41908,00

Kaygili 17155,00 -1,35 0,18
Erkek 167 203,28 33947,00

EEB Kiz 221 190,55 42302,50

1754950 -0,91 0,36
Toplam Erkek 167 200,91 33552,50

*p < .05, **p< 0.

Tablo 5’e¢ gore, Ogrencilerin ebeveyne baglanma stillerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik go6stermedigi anlasilmaktadir (p>,05). Bu dogrultuda,
Ogrencilerin ebeveyne baglanma stillerinin kizlarda ve erkeklerde benzer diizeyde oldugu
sOylenebilir. Baglanma stilleri ile ilgili yapilan ¢calismalar incelendiginde cinsiyetin sik¢a
incelenen bir degisken oldugu gézlenmistir. Shaver (1987), arastirmalarinda tiglii baglanma
stilinin (glivenli, kaygili/kararsiz, ka¢inan) dagilimi ile cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik sergilemedigini ifade etmistir. Kerns, Tomich, Aspelmeier ve Contreras’in
(2000)’in ortaya koyduklar1 arastirma sonuglar1 da baglanmanin cinsiyete gore
farklilasmadigini ortaya koymustur. Gezer (2001), ergenler lizerinde yapmis oldugu
aragtirmada aile atmosferinin olumlu oldugu durumlarda giivenli baglanmanm kuruldugu
ve cinsiyet degiskenine gore baglanma stillerinin degigsmedigi bulunmustur. Onur (2006)
liseli ergenler {izerinde yaptig1 c¢aligmada baglanma stillerinin cinsiyete gore

farklilagmadigini bulmustur. Batur ve digerleri (2005), yeme tutumunun (yeme tutum
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sorunu gosteren/gostermeyen) ve cinsiyetin (kiz/erkek) baglanma bicimleri ilizerindeki
etkisini incelemis olduklari arastirmada cinsiyet ve baglanma bigimleri arasinda iliskiye
rastlanmadigi sonucuna ulagmuslardir.  Seven (2006) ‘in yaptig1 ¢alisma sonucunda
cinsiyete degiskeni ile anne ve babaya baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Stimer ve Anafarta-Sendag (2009)’in 5. ve 6. Simifa devam eden
ogrenciler ile yapmis olduklar1 ¢alismada benzer olarak kiz ve erkek 6grenciler arasinda
anne babaya giivenli baglanmada herhangi bir farkliliga rastlanmamistir. Seven (2006) ve
Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006) da cinsiyet agisindan baglanma stilleri arasinda
anlamli bir fark bulamamistir. Yazic1 Celebi (2017)’nin, 258 lise Ogrencisi ile yapilmis
olan ergenlerin sosyal kaygi ve baglanma stilleri ile arasindaki iliskileri inceledigi
calismada ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Gortildiigii gibi alan yazmindaki arastirma bulgular ile
bu arastirma bulgular1 paralellik gostermektedir. Bu durum, baglanma {izerinde cinsiyetin
onemli bir etkisinin olmamasi seklinde diisiiniilebilir. Ogrencilerin yetistirilme tarzlarinda

farklilik olmamasindan dolayi cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin olmadig1 diisiiniilebilir.

4.1.4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Sosyal Kayg: Diizeyleri Arasinda Anlamh
Farkhihk Var Midir?

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini

saptamak i¢in yapilan Mann-Whitney U-Testine ait sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gére Mann-Whitney U-Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U z p
ODK Kiz 222 191,01 42403,50 17650,50 -,81 42

Erkek 167 200,31 33451,50

Kiz 222 193,19 42887,50 18134,50 -,37 71
G_SKHD

Erkek 167 197,41 32967,50

Kiz 222 205,68 45660,50 16166,50 -2,16 ,03*
Y_SKHD

Erkek 167 180,81 30194,50
Sosyal Kaygl Kiz 222 196,89 43709,00 18118,00 -0,38 ,70
Toplam Erkek 167 192,49 32146,00

*p < .05, **p < 0L
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Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin Y SKHD diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bigimde farklilastigi goriilmektedir (U=16166.50; z=-2,16; p<.05). Buna
gore, kizlarin sira ortalamasmin (205.68) erkeklerin sira ortalamasmdan (180.81) daha
yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Arastirma sonuglar1 erkeklere gore kizlarin sosyal kaygi
puanlarmin daha yiiksek oldugu (Beidel vd., 1999; Compton, March ve Nelson 2000)
calismalarla paralellik gostermektedir. Bu durumun, kizlarin goriiniisleri ve davraniglari
ile ilgili bagkalariin yaptig1 degerlendirmelere daha ¢ok deger vermeleri, erkeklere oranla
kigileraras1 duyarlilik seviyesinin yiiksek olmasi, kendilerinin daha fazla baski altinda
oldugunu diisiinmeleri, kaygi ve korkularini disa vuramamalar1 ve kendilerini elestirmeye
daha egilimli olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Sosyal kayginin olusmasinda
onemli bir faktor olarak anne-baba tutumlarinin da dnemli oldugu ve 6zellikle kiz ergenler
iizerinde otoriter ve koruyucu anne-baba tutumlarmin olmasi ve ebeveynlerin erkek
cocuklarin1i daha bagimsiz olmalar1 yoniinde desteklenmelerinin bu farkin olusmasima

neden oldugu diistiniilmektedir.

4.1.5. Ogrencilerin Kardes Sayis1 Ile Ebeveynlerine Baglanma Stilleri
Arasinda Anlamh Bir Farkhhk Var Midir?

Ogrencilerin ebeveyn baglanma stillerinin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigini

saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7

Osrencilerin Ebeveyn Baglanma Stillerinin Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi
Sonuglar: (n=388)

<. Sira 2
Degisken Kardes Sayisi n Ortalamasi sd X p Anlamli Fark
Tek ¢ocuk 24 220,31
1 karde 142 184,73 3 ve {istii >
Giivenli ? 3 799 046* Ve ustl
2 kardes 142 186,34 1 kardes
3 ve usti 80 221,13
Tek ¢ocuk 24 189,56
1 kardes 142 187,61
Kagman 3 3,01 ,391 -
2 kardes 142 193,70
3 ve usti 80 212,16
Tek ¢ocuk 24 182,13
1 kardes 142 198,26
Kaygil 3 1,97 578 -
2 kardes 142 187,90
3 ve Usti 80 205,64
Tek ¢ocuk 24 206,67
EEB 1 karde 142 189,57
’ 3 7,08 ,069 -
Toplam 2 kardes 142 183,01
3 ve Usti 80 222,49

*p<.05 **p<.01.

Tablo 7’ye gore, dgrencilerin giivenli ve kaygili baglanma stilleri kardes sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (x*=7,99; p<,05). Mann-Whitney U
testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirma sonucunda farkin 3 ve istii kardes sayisi ile 1 ve 2
kardes sayisi1 arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, 3 ve {istii kardesi olan
Ogrencilerin swra ortalamasmin (221,13) bir kardesi olan Ogrencilerden (184,73) daha
yiksek oldugu goriilmiistiir (U=4645; z=-2,39; p<,05). Aym sekilde 3 ve {istii kardese
sahip Ogrencilerin sira ortalamast 2 kardese sahip olanlardan (186,34) yiiksektir
(U=4658,50; z=-2,28; p<,05). Bu kapsamda 3 ve iistii kardesi olan 6grencilerin giivenli
baglanma stilinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yine Tablo 7’ye gore, dgrencilerin
kagman ve kaygili baglanma stillerinin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi anlasilmistir (p>,05).
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Bager - Seker (2009)’in lise ogrencilerinin baglanma stilleri ile yasam doyumlar:
arasindaki iliskiyi cesitli degiskenlere gore inceledikleri arastirmalarinda Ogrencilerin
baglanma stillerinin kardes sayisi degiskenine gore farklilagsmadigi gézlenmistir. Sumbas
ve Sezer (2017)’in ortaokul ogrencilerinde anne babaya baglanmay1 inceledikleri
aragtirmalarinda kardes sayisinin ebeveyne baglanma stilleri {izerinde farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmuslardir. Cetin (2017) 12-14 yas arasindaki ergenlerin sosyal
beceri diizeyleri ile ebeveynlerine baglanma giivenligi arasindaki iliskiyi incelemis ve
arastirma sonucunda ebeveyn baglanma puanlar1 ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Bekir, Arbas ve Aydin (2018), Diyarbakir’da sosyal dezavantajl
bir koyde yasayan 5., 6., 7. ve 8. Sinifa devam eden 211 6grencinin, sosyal destek algilarmni
ve anneye baglanma algilarini belirlemek i¢in yaptiklar1 arastirmada kardes sayisinin
baglanma puanlari tizerinde farklilik géstermedigi sonucuna ulasmislardir. Tanig (2014)’1n
yapmis oldugu baska bir arastirmada kardes sayisi ile baglanma stilleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Alan yazinindaki arastirmalara paralel olarak bu arastirma sonucunda 6grencilerin anne ve
babaya olan giivenli baglanma durumlarinin kardes sayisina gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug, annelerin ¢ocuklar1 ile kurdugu iliskide adil ve esit davraniyor
olmasi, kardesler arasindaki iletisimin olumlu yonde olmasindan kaynaklanabilir. Baydar,
Greek ve Brooks-Gunn (1997), baglanma iizerinde kardesler arasindaki etkilesimin etkili

oldugunu ifade etmektedirler. Bu goriis arastirma sonuglari ile paralellik géstermektedir.

4.1.6. Ogrencilerin Kardes Sayis1 Ile Sosyal Kayg Diizeyleri Arasinda Anlamh
Bir Farklihk Var Midir?

Ogrencilerin sosyal kayg: diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigini

saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8

Osrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi
Sonuglar: (n=388)

Sira sd 2

Degisken Kardes Sayisi n Ortalamast X p Anlamli Fark
Tek ¢ocuk 24 203,21
1 kardes 142 188,51
ODK 3 1,83 ,608 -
2 kardes 142 204,04
3 ve Usti 80 188,08
Tek ¢ocuk 24 213,50
G _SKHD 1 kardes 142 185,23
- 3 2,67 0,446 -
2 kardes 142 203,64
3 ve listi 80 191,58
Tek ¢ocuk 24 166,71
1 kardes 142 181,37
3 6,11 0,106 -
Y_SKHD 2 kardes 142 206,54
3 ve Usti 80 207,38
Tek ¢ocuk 24 192,17
Sosyal 1 kardes 142 184,60
Kaygi 3 2,48 0,479 -
3 ve Usti 80 195,79

*p<.05 **p<.01.

Tablo 8 incelendiginde, dgrencilerin ODK diizeylerinin kardes sayisina gore istatistiksel
olarak anlaml bicimde farklilagsmadigi goriilmektedir (x*=1,83; p>,05). Benzer bicimde
ogrencilerin G-SKHD diizeylerinin kardes sayismna gore istatistiksel olarak anlamli
bigimde farklilasmadigi saptanmustir (x*=2,67; p>,05). Yine Tablo 8 incelendiginde,
ogrencilerin Y-SKHD diizeylerinin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik gostermedigi goriilmiistiir (x°=6,11; p>,05). Ayrica, 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde farklilasmadig:
anlagiimaktadir (x*=2,48; p>,05). Bu bilgiler 15131nda, 6grencilerin sosyal kaygilari ile alt
boyutlarinda kardes sayisina gore benzer algilara sahip oldugu sdylenebilir.

Anne-baba ¢ocuklarina kars1 olumsuz tutum gostermediginde, genel olarak kardesler de

birbirini sevmekte, bu dogrultuda da kardes sayist kaygi tizerinde etkili olmamaktadir.
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Ummet (2007)’in yaptig1 arastirmada kardes sayisi ile sosyal kaygi arasida anlamli bir
ilisgki bulunmamistir. Arastirma bulgular1 ¢ergevesinde, yapilan caligmalara ve ilgili
literatiire bakildiginda bireylerin sosyal kaygi diizeyinin kardes sayisina gore farklilagip
farklilagmadigin1 inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmaktadwr.  Bu arastirma
sonuclarindan farkli olarak Kayir (1984) tek kardesli ergenlerde kaygiyr inceledigi
caligmada, tek ¢ocuklarda yasanan kaygi diizeyinin, kardesi olan ¢ocuklardan daha yiiksek
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Akgiin ve digerlerinin (2007) yapmis olduklar1 arastirmada

ise kardes saymin sosyal kaygiy1 yordamayan bir degisken oldugu ortaya koyulmustur.

4.1.7. Ogrencilerin Algillanan Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Ebeveyn

Baglanma Stilleri Arasinda Anlamh Bir Farkhlhik Var Madir?

Ogrencilerin ebeveyn baglanma stillerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilasip
farklilasmadigini1 saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9

Ogrencilerin Ebeveyn Baglanma Stillerinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére
Kruskal Wallis H-Testi Sonu¢lar: (n=388)

Sosyoekonomik
Degisken y i n Sira sd X p Anlaml Fark
Diizey Ortalamas1
Diisiik 15 233,97
Gilivenli Orta 306 195,88 2 3,30 ,192 -
Yiksek 67 179,35
Diisiik 15 188,23
Kaginan Orta 306 193,62 2 0,26 877 -
Yiksek 67 199,93
Diisiik 15 247,00
Kaygil Orta 306 190,75 2 4,35 114 -
Yiksek 67 199,87
Diisiik 15 235,23
EEB
Orta 306 193,66 2 2,17 ,337 -
Toplam
Yiiksek 67 189,21

*p<.05,**p < .0L
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Tablo 9’a gore, Ogrencilerin giivenli baglanma stilleri sosyoekonomik diizeye gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (X2=3,30; p>,05). Buna gore,
Ogrencilerin giivenli baglanma stillerinin sosyoekonomik diizeyleri agisindan benzer
oldugu soylenebilir. Ayn1 sekilde 6grencilerin kagman baglanma stilleri sosyoekonomik
diizeye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir (x*=0,26; p>,05). Buna
gore, Ogrencilerin kaginan baglanma stillerinin sosyoekonomik diizeyleri agisindan benzer
oldugu ifade edilebilir. Yine Tablo 9’a gore, dgrencilerin kaygili baglanma stillerinin
sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik gostermedigi
anlagiimistir (x*=4,35; p>,05). Bu dogrultuda, dgrencilerin kaygili baglanma stillerinin
sosyoekonomik diizeyleri agisindan benzer oldugu belirtilebilir. Bu calismaya benzer
bigimde Yolalan’in (2013) ergenlerde depresyon ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
inceledigi caliymada algilanan sosyoekonomik diizeye gore ebeveyn baglanma stillerinin
farklilasmadig1 gozlenmistir. Keler (2008), lise 6grencileri lizerine yaptigi bir arastirmada,
ogrencilerin baglanma stillerinin ailenin gelir seviyesine gore istatistiksel agidan anlamli

diizeyde farklilasmadigini belirlemistir. Bu sonuglar elde edilen bulgularla 6rtiismektedir.

4.1.8. Ogrencilerin Algilanan Sosyoekonomik Durumlarina Gore Sosyal Kaygi

Diizeyleri Farklihk Gostermekte Midir?

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin sosyoekonomik diizeylerine gore farklilasip
farklilagsmadigini saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10

Ogrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Algilanan Sosyoekonomik Diizeye Gére Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglar: (n=388)

Sosyoekonomik

Degisken Diizey n Sira Ortalamasi sd X p Anlaml Fark
Diisiik 15 230,37

ODK Orta 306 190,07 2 2,81 ,245 -
Yiiksek 67 206,69
Diistik 15 225,5

G_SKHD Orta 306 191,49 2 1,63 ,443 -
Yiiksek 67 201,3

66



Diistik 15 234,27

Y_SKHD Orta 306 195.24 2 272 257 ]
Yiiksek 67 182.2

sosyal Diisiik 15 233.03

Kaygr Orta 306 101 28 2 229 318 ]

Toplam Yiiksek 67 200,37

*p < .05, **p< 0L

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin ODK diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi goriilmektedir (x?=2,81; p>,05). Bu
kapsamda 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin sosyoekonomik ag¢idan
benzer oldugu soylenebilir. Bunun yaninda Tablo 10’a gore, 6grencilerin G-SKHD
diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli bicimde
farklilasmadigr saptanmistir (x2:1,63; p>,05). Bu dogrultuda ogrencilerin genel
durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma diizeylerinin sosyoeckonomik agidan
benzer oldugu ifade edilebilir. Tablo 10’e¢ gore, 6grencilerin Y-SKHD diizeylerinin
sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
gorilmiistiir (x2=2,72; p>,05). Bu dogrultuda, 6grencilerin yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma davraniglarinin sosyoekonomik diizeye gore benzer diizeyde oldugu
sOylenebilir. Yine ayn1 tabloya gore, Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin
sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilagsmadigi
anlagilmaktadir (x*=2,29; p>,05). Bu kapsamda ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin

sosyoekonomik acidan benzer oldugu belirtilebilir.

Aral ve Bagar (1998), cocuklarin kaygi diizelerinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve
aile parcalanma diizeyline gore inceledikleri arastrmada sosyo-ekonomik diizeyin
cocuklarin kaygi diizeylerinde farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmstir. Alisinanoglu ve
Ulutag (2003)’1mn, ¢ocuklarm siirekli kaygi diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi
diizeylerini inceledikleri arastirma sonucunda cocuklarin sosyal kaygi diizeyi iizerinde
sosyoekonomik diizeyin 6nemli bir farkhilik yaratmadigi bulunmustur. Akgiin, Aydin ve
Gonen (2007)’in 186 tniversite Ogrencisi tlizerinde yapmus olduklar1 arastirmada
ogrencilerdeki kaygmin ailenin gelir durumundan etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu

sonuglar arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Bu ¢aligmalardan farkli olarak
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literatiirde, sosyal kaygmin sosyoekonomik diizeye gore farklilik gdsterdigini ifade eden

arastirmalar bulunmaktadir (Erkan, 2002; Kalkan, 2008;Karakas, 2008).

Sosyal kaygi ile algilanan sosyoekonomik diizey arasinda anlamli farkliligin olmamasinin
arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin hayatlarmi devam ettirme konusundaki
ihtiyaglarini benzer sekillerde kargilamalarindan kaynaklandigi ve bu duruma bagl olarak
sosyal ve akademik hayatin zenginlestirilmesinin ekonomik kosullara bagli olmadigi
bundan dolay1 gelir diizeyinin sosyal kaygiy1r ortaya ¢ikartacak bir faktor olarak

algilanmadig1 soylenebilir.

4.1.9. Ogrencilerin Dogus Siras: ile Ebeveynlerine Baglama Stilleri Arasinda
Anlamh Bir Farkhhk Var Midir?

Ogrencilerin ebeveyn baglanma stillerinin sosyoekonomik diizeye gore farklilasip
farklilasmadigini saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11

Ogrencilerin Ebeveyn Baglanma Stillerinin Dogus Sirasina Gore Kruskal Wallis H-Testi
Sonuglart (n=388)

.. - Sira 2
Degisken = Dogus Sirasi n Ortalamast sd X p Anlaml1 Fark
11k ¢cocuk 165 177,15 Ortanca
Giivenli  Ortanca cocuk 103 214,88 2 8,17 ,017* gocuk>
Soncocuk 120 200,87 Ik ¢ocuk
Ik cocuk 165 190,94
Kagmman  Ortanca ¢ocuk 103 204,65 2 1,35 ,509 -
Son ¢ocuk 120 190,68
Ik cocuk 165 187,75
Kaygil Ortanca ¢ocuk 103 191,47 2 2,32 313 -
Son ¢ocuk 120 206,38
Ik cocuk 165 179,82
EEB
Ortanca ¢ocuk 103 209,14 2 521 ,074 -
Toplam
Son ¢ocuk 120 202,13

*p < .05, **p < 0L
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Tablo 11°e gore, ogrencilerin gilivenli baglanma stilleri dogus sirasma gore istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik gostermektedir (x*=8,17; p<,05). Mann-Whitney U testi ile
yapilan ¢oklu karsilagtirma sonucunda farkin ortanca ¢ocuk ile ilk ¢ocuk arasinda olustugu
belirlenmistir. Buna gore, ortanca ¢ocuklarin sira ortalamasinin (214,88) ilk ¢ocuklardan
(177,15) daha yiiksek oldugu goriilmistir (U=6816,50; -2,805; p<,01). Bu kapsamda
ortanca ¢ocuklarin giivenli baglanma stilinin ilk ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Buna karsin Ogrencilerin kaginan baglanma stilleri dogus sirasma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir (X2=1,35; p>,05). Buna gore,
ogrencilerin kagmman baglanma stillerinin dogus swrast agisindan benzer oldugu ifade
edilebilir. Yine Tablo 11’e gore, 6grencilerin kaygili baglanma stillerinin dogus sirasina
gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gostermedigi anlasiimustir (x*=2,32; p>,05). Bu
dogrultuda, 6grencilerin kaygili baglanma stillerinin dogus siras1 agisindan benzer oldugu

belirtilebilir.

Yahsi ve Bayraktar (2016) 3 kardesli, 18 yas ve iizerinde olan 128 yetiskin katilimci ile
dogus swrasmmin baglanma kurami ¢ergevesinde baglanma stilleri iizerindeki etkisini
incelenmesini amaglamislardir. Arastirmada dogum sirasina goére Yakim iliskilerde Yasanti
Envanteri (YIYE), kaginma ve kaygi durumlarmin karsilastirilmasi sonucunda YIYE ve
dogum siras1 agisindan kaygi durumlarinda anlaml bir fark goriilmezken; dogus sirasina
gore yapilan karsilastrmada ka¢inma alt 6lgeginden elde edilen puanlar sonucunda en
biiyiik cocuklar ile en kii¢iik ¢ocuklar arasinda kagmma alt 6lgegine gore anlamli bir

farklilik bulunmustur.

4.1.10. Ogrencilerin dogus sirasi ile sosyal kayg: diizeyleri arasinda anlamh bir

farkhihk var mdir?

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin dogus sirasma gore farklilasip farklilasmadigini

saptamak i¢in yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait sonuglar Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Osrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Dogus Swrasina Goére Kruskal Wallis H-Testi
Sonuglar: (n=388)

Degisken  Dogus Sirasi n Sira Ortalamasi sd X2 p Anlamli Fark
Ik ¢ocuk 165 192,18

ODK Ortanca ¢ocuk 103 207,93 2 2,22 0,33 -
Son ¢ocuk 120 186,17
ik ¢ocuk 165 193,78

G SKHD Ortanca ¢gocuk 103 207,29 2 2,32 0,313 -
Son ¢ocuk 120 184,51
Ik cocuk 165 188,61

Y_SKHD Ortanca ¢gocuk 103 215,8 2 5,18 0,075 -
Son ¢ocuk 120 184,32

Sosyal Ik cocuk 165 191,62

Kaygi Ortanca cocuk 103 213,07 2 4,31 0,116 -

Toplam Soncocuk 120 182,51

*p<.05 **p<.0L.

Tablo 12 incelendiginde, 6grencilerin ODK diizeylerinin dogus sirasina gore istatistiksel
olarak anlamli bicimde farklilasmadigi goriilmektedir (x*=2,22; p>,05). Bu kapsamda
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin dogus sirasina gore benzer
oldugu soylenebilir. Bunun yaninda Tablo 12’ye gore, 6grencilerin G-SKHD diizeylerinin
dogus swrasma gore istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi saptanmistir
(x*=2,32; p>,05). Bu dogrultuda &grencilerin genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma diizeylerinin dogus siras1 agidan benzer oldugu ifade edilebilir. Tablo
12°ye gore, 6grencilerin Y-SKHD diizeylerinin dogus swrasmna gore istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilik gostermedigi gorilmistir (x’=5,18; p>,05). Bu dogrultuda,
ogrencilerin yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma davraniglarmm dogus
sirasina gore benzer diizeyde oldugu sdylenebilir. Yine ayni tabloya gore, dgrencilerin
sosyal kaygi diizeylerinin dogus sirasma gore istatistiksel olarak anlamli bicimde
farklilasmadig1 anlasilmaktadir (x°=4,31; p>,05). Bu kapsamda 6grencilerin sosyal kaygi

diizeylerinin dogus siras1 agidan benzer oldugu belirtilebilir.
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Literatiirde dogus sirasi ile ilgili kisith sayida caligmalara rastlanmistir. Arastirma sonucu
ile paralel olarak Erkan (2002), Ummet (2007) Ayberk (2011) ve Giiltekin ve Dereboy
(2011) ‘un yaptig1 ¢alismalarda dogus sirasina gore sosyal kaygmin degismedigini ifade
etmiglerdir. Aile olgusu iizerinde durmus olan Adler yasantilar iizerinde belirleyici olan
unsurlardan birisinin kisinin ailedeki dogum siras1 oldugunu ifade etmistir. Ebeveynlerin,
tek, ortanca ve en kiigiikk ¢ocuk olma durumuna gore gocuga olan tutumlarmin farklilik
gosterdigini savunmustur. Bu tutumlarin sonucunda bireyin aile i¢indeki yerine dair algis1
ve yorumu ger¢ek dogus sirasindan daha énemli olmaktadir (Corey, 2008). Bu dogrultuda
bu arastirmada dogus sirasinin sosyal kaygi lizerinde etkisinin bulunmamasi beklenen bir

sonugtur.

4.1.11. Ogrencilerin arkadas iliskilerinden memnun olma diizeyleri ile ebeveyn

baglanma stilleri arasinda anlamh bir farkhhk var midir?

Ogrencilerin ebeveyn baglanma stillerinin arkadas iliskilerinden memnun olma diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadigmi saptamak icin yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait

sonuglar Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Ogrencilerin  Ebeveyn Baglanma Stillerinin Arkadas Iliskilerinden Memnun Olma
Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonug¢lart (n=388)

Degisken IA}rllfsEi((iallesrl:k n OrtSllefranam sd X p Anlamli Fark
Memnunum 298 187,37 Memnun
degilim >
Giivenli mfrfn?ﬁﬂm 78 212,34 2 941  ,009** MeKTSrﬁ:sm
Gegiim 12 27238 Nemnunum
Memnunum 298 178,73 Memnun
degilim >
Kagman mé{r:msnrﬁremﬁm 8 246,88 2 32,10 ,000%* MeKTs:z:sm
Gegim 12 26329 Memnunum.
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Memnunum 298 178,07 Memnun

degilim >
Kismen Memnunum
Kaygili memnunum 78 241,95 2 38,33  ,000**
Kismen
Me[rjr)un 12 311,79 memnunum >
degilim Memnunum
Memnunum 298 178,26 Memnun
degilim >
EEB  Kssmen 4 53985 2 3450 000w  Memnunum
T0p|am memnunum Kismen
Me[nnun 12 320,71 memnunum >
degilim Memnunum

*p<.05,**p<.0L

Tablo 13’e gore, 6grencilerin giivenli baglanma stilleri arkadaslik iliskilerinden memnum
olma diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir (x°=9,41;
p<,01). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢coklu karsilastirma sonucunda farkin arkadaslik
iligkilerinden memnum degilim ve kismen memnunum diyenler ile memnunum diyenler
arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, arkadaslik iliskilerinden memnum degilim
diyen 6grencilerin sira ortalamasmin (272,38) memnunum diyen 6grencilerden (187,37)
daha yiiksek oldugu goriilmistiir (U=528,50; z=-4,18; p<,01). Aym sekilde arkadashk
iligkilerinden kismen memnunum diyen Ogrencilerin sira ortalamasmin (212,34)
memnunum diyen O0grencilerden (187,37) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=7920,50;
z=-4,40; p<,01).Bu kapsamda arkadashik iligskilerinden memnun olanlarm giivenli

baglanma stilinin daha diisiik oldugu s6ylenebilir.

Benzer sekilde dgrencilerin kaginan baglanma stilleri arkadaslik iliskilerinden memnum
olma diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (x*=32,10;
p<,01). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda farkin arkadaslik
iliskilerinden memnum degilim ve kismen memnunum diyenler ile memnunum diyenler
arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, arkadaslik iliskilerinden memnum degilim
diyen Ogrencilerin sira ortalamasmin (246,88) memnunum diyen dgrencilerden (178,73)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=1053,50; z=-2,72; p<,01). Ay sekilde arkadaslik
iliskilerinden kismen memnunum diyen Ogrencilerin sira ortalamasmin (212,34)

memnunum diyen 6grencilerden (187,37) daha yiiksek oldugu goriilmistiir (U=7536,00;
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z=-5,24; p<,01).Bu kapsamda arkadaslik iligkilerinden memnun olanlarin kag¢inan

baglanma stilinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 13’e gore 6grencilerin kaygili baglanma stilleri arkadaslik iliskilerinden memnum
olma diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik gostermektedir (x*=38,33;
p<,01). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢coklu karsilastirma sonucunda farkin arkadaslik
iligkilerinden memnum degilim ve kismen memnunum diyenler ile memnunum diyenler
arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, arkadaslik iliskilerinden memnum degilim
diyen 6grencilerin sira ortalamasmin (311,79) memnunum diyen 68rencilerden (178,07)
daha yiiksek oldugu goriilmiistir (U=578,50; z=-4,36; p<,01). Aym sekilde arkadaslik
iligkilerinden kismen memnunum diyen Ogrencilerin sira ortalamasinin (241,95)
memnunum diyen 6grencilerden (178,07) daha yiiksek oldugu goriilmistiir (U=7813,00;
z=-4,84; p<,01). Bu dogrultuda arkadaslk iliskilerinden memnun olanlarin kaygili

baglanma stilinin daha diisiik oldugu soylenebilir.

Yine ayni tablo incelendiginde, Ogrencilerin ebeveyn baglanma stilleri toplaminin
arkadaslik iligkilerinden memnum olma diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir (x2=34,50; p<,01). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu
karsilagtrma sonucunda farkin arkadaslik iliskilerinden memnum degilim ve kismen
memnunum diyenler ile memnunum diyenler arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore,
arkadaslik iligskilerinden memnum degilim diyen Og8rencilerin sira ortalamasinin (320,71)
memnunum diyen 6grencilerden (178,26) daha yiliksek oldugu goriilmiistiir (U=528,00; z=-
4,18; p<,01). Ayn1 sekilde arkadaslik iliskilerinden kismen memnunum diyen 6grencilerin
sira ortalamasinin (239,85) memnunum diyen 6grencilerden (178,26) daha yiiksek oldugu
gorilmistir (U=225,50; z=-2,89; p<,01). Bu dogrultuda arkadaslik iliskilerinden memnun

olanlarin ebeveyn baglanma stilleri toplaminin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Hamarta (2004), ilk ve ortadgretim yillarindaki sosyal becerilerle erken donemdeki
baglanma oriintiilerinin iligkili oldugu ve giivenli baglanan ergenlerin arkadaslik ortamlar1
daha saglam oldugunu ifade etmistir. Ergenlik doneminde birey, i¢inde bulundugu gelisim
sirecinde kendini tanimak ve kendini diger bireylerle karsilastirarak yeni bir kimlik
olusturmak icin ¢aba gosterirler ve ergenler duygu, diisiince, deneyimlerini paylagmak
isterler (Savin ve Williams-Bernt, 1990). Akranla olan iligkilerle ve yakin arkadasliklarla
bu gereksinimlerin olumlu bir sekilde karsilanmasi ergenin gelisiminde 6nemli bir unsur

olmaktadir. Bu siirecte, ergen birey yakin arkadaslarina ya da karsi cinsten kisilere
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baglanabilmektedir. Bu sebeple anne veya baba ile kurulan bagin azaldigi

disiiniilmektedir.

4.1.12. Ogrencilerin Arkadas Iliskilerinden Memnun Olma Diizeyleri ile
Sosyal Kayg Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir fliski Var Midir?

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin arkadas iliskilerinden memnun olma diizeylerine
gore farklilagip farklilasmadigini saptamak igin yapilan Kruskal Wallis H-Testine ait

sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14

Osrencilerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Arkadas Iliskilerinden Memnun Olma Diizeylerine
Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonu¢lar: (n=388)

Arkadaslik Sira

o 2
Degisken iliskileri Ortalamas sd X p Anlamh Fark
Memnunum 298 186,30 Memnun
degilim >
Kismen Memnunum
ODK mendtim 78 225,78 2 7,93 ,019* Kismen
degilim 12 211,79 Memnunum
Memnunum 298 184,02 Memnun
degilim >
Kismen Memnunum
G_SKHD memnunum 78 233,72 2 12,69 ,002** Kismen
degilim 12 216,96 Memnunum
Memnunum 298 192,66 Memnun
degilim >
Kismen Memnunum
Y_SKHD memnunum 78 209,9 2 2,92 ,232
Kismen
Me[r_lr_\un 12 156,42 memnunum >
degilim Memnunum
Memnunum 298 186,46 Memnun
Sosyal degilim >
Kaygr  oomeh 78 22732 2 g1  or7x  Memnunum
Toplam Kismen
Me[r_lr_lun 12 197,67 memnunum >
degilim Memnunum

*p < .05, **p < 0L
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Tablo 14’e gore, Ogrencilerin ODK diizeyleri arkadaslik iliskilerinden memnum olma
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gdstermektedir (x*=7,93; p<,05).
Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtrma sonucunda farkin arkadaslik
iliskilerinden kismen memnunum diyenler ile memnunum diyenler arasinda olustugu
belirlenmistir. Buna gore, arkadaglik iligkilerinden kismen memnunum diyen 6grencilerin
sira ortalamasmin (225,78) memnunum diyen ogrencilerden (186,30) daha yiiksek oldugu
gorilmistir (U=9280,50; z=-2,78; p<,01).Bu kapsamda arkadaslik iliskilerinden memnun
olanlarin olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin kismen memnun olanlara gore daha

diistik oldugu soylenebilir.

Benzer sekilde 6grencilerin G_SKHD diizeyleri arkadaghk iligkilerinden memnum olma
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (x*=12,69; p<,01).
Mann-Whitney U testi ile yapilan coklu karsilastirma sonucunda farkin arkadaglik
iligkilerinden kismen memnunum diyenler ile memnunum diyenler arasinda olustugu
belirlenmistir. Buna gore, arkadaslik iligkilerinden kismen memnunum diyen 6grencilerin
sira ortalamasmin (233,72) memnunum diyen 6grencilerden (184,02) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (U=8657,00; z=-3,52; p<,01).Bu kapsamda arkadaslk iliskilerinden memnun
olanlarin genel durumlarda sosyal kagmmma ve huzursuzluk duyma diizeyinin kismen

memnun olanlara gore daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 14’e gore 6grencilerin Y _SKHD diizeyleri arkadaslik iliskilerinden memnum olma
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (x*=2,92; p>,05).
Bu dogrultuda yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerinin
arkadashk iligkilerinden memnun olma durumuna acisindan benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.

Yine ayni tablo incelendiginde, Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri arkadaglik
iliskilerinden memnum olma diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (X2:8,18; p<,05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirma
sonucunda farkin arkadaslik iligkilerinden kismen memnunum diyenler ile memnunum
diyenler arasinda olustugu belirlenmistir. Buna gore, arkadaslik iliskilerinden kismen
memnunum diyen Ogrencilerin sira ortalamasmin  (227,32) memnunum diyen

ogrencilerden (186,46) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (U=9199,50; z=-2,87; p<,01). Bu
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dogrultuda arkadaslik iligkilerinden memnun olanlarin kismen memnun olanlara gore

sosyal kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Parade ve arkadaglar1 (2010) kiz 6grenciler ile yaptiklari caligmada giivenli baglanmanin
arkadagliklardan memnun olma seviyesini pozitif yonde ve sosyal kaygi seviyesini negatif
yonde etkilediklerini saptamislardir. Ergenlerde sosyal kaygi olumsuz degerlendirilme
korkusu ve sosyal geri ¢ekilme davraniglarini arttirmaktadir. Bu durum ergenlerin sosyal
ortamlardan kac¢inmasina ve akranlar1 tarafindan daha az kabul edilmesine neden
olmaktadir (Erath ve digerleri, 2007). Benzer sekilde Rodebaugh (2009) sosyal kayginin
arkadashik kalitesini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Flanagan, Erath ve
Bierman (2008) ergenlerde sosyal kayg ile akran iliskileri iliskisini incelemistir. Arastirma
sonucunda ergenlerde sosyal kaygmin olumlu akran iligkileri (arkadashik kalitesi) ile
negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle diisiik diizeyde sosyal kaygi
belirtilerine sahip ergenlerde yiiksek diizeyde olumlu akran iliskileri saptanmistir. Akgiin
ve Aydin (2007)’1n ilkogretim matematik 6gretmenligi 6grencileri ile sosyal kaygi
diizeylerini baz1 degiskenlere gore inceledikleri arastirma sonucunda Ogrencilerin kaygi
diizeyleri iizerinde arkadashik kurma diizeylerinin etkili oldugunu bulmuslardir. Okul
ortaminda ve okul disinda edinilen arkadasliklar 6grencilerde sosyal yasama karsi tutum ve
davranislarda etkili olmaktadir. Bu da psikolojileri iizerinde Onemli olmaktadir.
Arkadasliklar kurma diizeyi ¢ok iyi olan 6grencilerin 6zgiiven duygularinin daha yiiksek
oldugu ve gelecege dair plan alirken daha basarili olacaklar1 belirtilmektedir (Ergiir, 2004;
Yavuzer, 1992). Bu dogrultuda ergenlik doneminde bireyin arkadashk iligkilerinin 6nem
kazanmasi ile birlikte olumlu arkadas iliskileri kuran, arkadaslar1 tarafindan kabul géren ve
kendini arkadaslarinin yaninda rahat hisseden ergenlerin sosyal kaygi seviyesinin diisiik

oldugu sodylenebilir.
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4.1.13. Ogrencilerin Ebeveynlere Baglanma Stilleri Tle Sosyal Kayg: Diizeyleri
Arasinda Anlamh Bir Iliski Var Midir?

Tablo 15

Osrencilerin Ebeveyn Baglanma Stilleri Ile Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski
(n=390)

1.Ebeveyn Baglanma
stilleri

2. Giivenli baglanma ,82** -
3. Kaginan baglanma ,68** ,34** -
4. Kaygili baglanma ~ ,69**  33**  309** 3

5.Sosyal kayg: diizeyi  ,22** ,10* ,32%* A7 -

6. ODK ,22%* ,13* 27 20%*%  B7** -
7. G_SKHD ,23** ,09 ,32** 19%*  79*%*  60** -
8. Y_SKHD ,06 ,02 ,19** 01 J09**  B1**  Bl** -

*p < .05, **p< 0.

Agiklama: ODK= Olumsuz degerlendirilme korkusu, G_ SKHD= Yenel durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma, Y SKHD= Yeni durumlarda sosyal kagcinma ve huzursuzluk duyma

Tablo 15’e gore 6grencilerin sosyal kaygi diizeyi ile ebeveyn baglanma stilleri arasinda
pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=.22; p<,01). Buna gore,
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyi arttikga ebeveyn baglanma stilleri puaninin da artigi
sOylenebilir. Her iki 6l¢ek arasinda orta diizeydeki iligkilerden ilki sosyal kaygi diizeyi ile
kacinan baglanma stili arasinda yasandigi goriilmektedir. Buna gore, sosyal kaygi diizeyi
ile kaginan baglanma stili arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliski
saptanmistir (r=,32; p<,01). Benzer bir sonu¢ genel durumlarda sosyal kagmma ve
huzursuzluk duyma diizeyi ile kaginan baglanma stili arasinda goriilmiistiir. Buna gore
ogrencilerin genel durumlarda sosyal kagmmma ve huzursuzluk duyma diizeyi ile kaginan
baglanma stili arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iligki saptanmustir (r=,32;
p<,01). Her iki bulgu birlikte degerlendirildiginde, dgrencilerin kaginan baglanma stilleri
arttik¢a sosyal kaygi diizeyinin ve genel durumlarda sosyal kagimma ve huzursuzluk duyma

diizeyinin arttig1 sdylenebilir.
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Bunun yaninda, yine ayni tablo incelendiginde, 6grencilerin olumsuz degerlendirilme
korku diizeyleri ile kaginan baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,27; p<,01). Buna gore 0grencilerin kaginan
baglanma diizeyleri arttikca olumsuz degerlendirilme korku diizeylerinin de arttig1
soylenebilir. Benzer sekilde Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ile
kaygili baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir (r=,20; p<,01). Bu bulgu, o6grencilerin kaygili baglanma diizeyi

arttik¢a olumsuz degerlendirme korku diizeyinin de artacag: seklinde yorumlanabilir.

Tablo 15’e gore, Ogrencilerin yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
diizeyleri ile kag¢inan baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli
bir iligki saptanmistir (r=,19; p<,01). Bu dogrultuda o6grencilerin kaginan baglanma
diizeyleri arttikga yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerinin de

artacagi sOylenebilir.

Alan yazmi incelendiginde tilkemizde iiniversite Ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada
giivenli baglanma stilinin sosyal kaygi seviyesi ile negatif bir iliski oldugu belirlenirken
diger baglanma stillerinin sosyal kaygi ile aralarinda pozitif yonli bir iligkisi oldugu
belirlenmistir (Brumariu ve Kerns 2008; Oztiirk ve Mutlu, 2010). Eng ve arkadaslari
(2001) ise sosyal kaygiya sahip 118 birey ile yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal kaygiya
sahip bireylerin baglanma stillerini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda sosyal
kaygtya sahip bireylerin kaygili baglanma tiiriine anlamli sekilde daha fazla sahip olduklar1
belirlenmistir. Ek olarak, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanma stiline
sahip olanlara kiyasla daha yiiksek seviyede sosyal kaygi gosterdikleri saptanmistir (Eng
vd., 2001). Vertue (2003) baglanma kuramina agirlik vererek sosyal kaygmin nasil
olustugunu inceledigi modelde sosyal kayginin ¢ok kiigiik yaslarda ortaya ¢iktigini ve
sosyal kayginin temelinde bebekle bakim veren kisi arasinda kurulan iliskinin 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Yazict Celebi (2017)’nin, ergenlerin sosyal kaygi ve baglanma
stilleri ile arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda sosyal kaygi ile baglanma stilleri
arasinda anlaml bir iligki oldugu sunucuna ulagilmistir. Goriildiigi gibi alan yazminda
baglanma stilleri ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gosteren pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar da alan yazinindaki

aragtirmalarla paralellik gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baslik altinda ¢alismanin sonuglar1 ve elde edilen

bulgular 15131nda ebeveynlere, egitimcilere ve aragtirmacilara yonelik dneriler sunulmustur.

5.1. Sonu¢

Arastirmanm amaglart dogrultusunda 6grenilmek istenen sorulara iliskin cevaplar

sunlardir:

1. Ogrencilerin yasa gore giivenli ve kaygili baglanma stilleri yasa gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Buna karsm, 6grencilerin kagman
baglanma sitillerinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli bigcimde farklilastigi
saptanmistir. 12 yasinda olan 6grencilerin kaginan baglanma stili puanlar1 13
yasinda olan 6grencilerden daha yiiksektir.

2. Ogrencilerin yaslarma gore sosyal kaygi puanlari anlamli  bir sekilde
farklilagmaktadir. 12 ve 13 yasindaki 6grencilerin sosyal kaygi diizeyi puanlar1 14
yasindaki 6grencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin yas1 kiigiildiikge sosyal kaygi
diizeyinin de artti1 saptanmaigstir.

3. Ogrencilerin cinsiyete gore ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlaml bir farklilik
yoktur.

4. Cinsiyete gore Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri incelendiginde kizlarin yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma puanlar1 erkeklerin puanlarindan

daha yiliksektir.
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10.

11.

12.

13.

Ogrencilerin kardes sayisina gore ebeveyn baglanma stilleri puanlarmnin anlamli bir
sekilde farklilastig1 bulunmustur. Ogrencilerin giivenli ve kaygili baglanma stilleri
kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. 3 ve
iistii kardesi olan 6grencilerin giivenli baglanma stili puanlar1 daha ytiksektir.
Ogrencilerin kardes sayis1 ile sosyal kaygi puanlar1 arasinda anlaml bir farklilasma
yoktur.

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik durumlarma gére ebeveyn baglanma stilleri
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur.

Ogrencilerin algilanan sosyoekonomik durumlarina gore sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur.

Ogrencilerin dogus sirasma gore ebeveyn baglanma puanlarmin giivenli baglanma
alt boyutunda anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Ortanca ¢ocuk olan
ergenlerin giivenli baglanma stili puanlart ilk ¢ocuk olan ergenlere gore daha
yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin dogus sirasmna gore sosyal kaygi diizeyleri arasmda anlamli bir
farklilagsma yoktur.

Ogrencilerin arkadas iliskilerinden memnun olma diizeyleri ile ebeveyn baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Arkadas iliskilerinden
memnun olan 6grencilerin glivenli baglanma stili puanlart memnun olmayan ve
kismen memnun olmayanlara gore diisiiktiir. Arkadas iliskilerinden memnun olan
ogrencilerin kaygili ve kagman baglanma stili puanlart memnun olmayan
Ogrencilere gore diistiktiir.

Ogrencilerin arkadas iliskilerinden memnun olma diizeyleri ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Bu dogrultuda arkadaslik
iligkilerinden kismen memnun olan 6grencilerin memnun olan 6grencilere gore
sosyal kaygi1 diizeyleri daha yiiksektir.

Ogrencilerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal kayg1 diizeyi arttik¢a ebeveyn baglanma
stilleri puaninin da artti31 saptanmistir. Sosyal kaygi diizeyi ile kagmnan baglanma
stili arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki saptanmistir.
Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korku diizeyleri ile kagman ve kaygili

baglanma stilleri arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iligki oldugu
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bulunmustur. Ogrencilerin yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
diizeyleri ile kagian baglanma diizeyleri arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve

anlamli bir iligki saptanmustir.

Bu arastirma sonucunda giivenli baglanma yasayan ortaokul 6grencilerin sosyal kaygi
seviyelerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Baglanma, yasamin erken yillarinda
gercekleserek ve siirekli bir sekilde bireyin diger insanlarla iliski kurma oriintiisiinii
sekillendirmektedir. Cocuklukta baglanma figiirii olan annenin, ¢ocugun ergenlik
donemine girmesiyle birlikte bireyin iizerindeki etkisi azalmaktadir. Bu donemle
birlikte ergende baglanma iligkisinde belirgin bir degisim yasanir. Ergenlik,
baglanmayla ilgili ihtiyaclarin ve davranislarmnin terk edildigi bir evre gibi goriinse de,
zamanla etkisini arttirarak yasitlarina aktarilmaktadir. Glivenli baglanma bigimi
cocukluktan baslayarak daha sonraki yasam donemlerinde saglikli siireclerle
iligkilendirilmektedir. Giivenli baglanma, psikolojik iyilik hali, kendine giiven ve
saglamlik gibi ruh saghigir gostergeleriyle pozitif yonde iliskili oldugu diisiiniilen bir
kavramdir. Giivenli baglanmanin en énemli faydalarindan biri diger insanlarla olumlu
baglarin ger¢eklesmesi saglamasidir. Bu arastirmada da elde edilen bulgulara
baktigimizda 6grencilerin ebeveynlere baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin giivenli baglanma puani arttik¢a

sosyal kaygi diizeylerinin azalmakta oldugu tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Egitimcilere Oneriler

e Her ne kadar O6gretmenler ergenlik donemindeki 6grencilerin hassas durumu
hakkinda bilingli olsalar da bu bilincin verilen egitimler ile artirilmasi
gerekmektedir. Ek olarak, aragtirma sonucundan elde edilen bilgiler sonucunda
baglanma stillerinin onemi bir kez daha ispatlanmustir. Ogretmenler ve MEB,
yapilan ¢esitli egitim etkinlikleriyle ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile bilingli bir sekilde
ilgilenmeleri i¢in gerekli olan egitimleri vermeleri ve onlarla ¢ocuklar1 hakkinda

stirekli bir iletisim halinde olmalar1 olumsuz psikolojik ve fizyolojik davraniglarin
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gelismesinde Onciil olan negatif anlamli baglanma stili ve sosyal kaygi gibi
onctillerle miicadele konusunda yardimei olabilirler.

Ogrencilerde yas kiigiildiikce sosyal kaygmin arttig1 goriilmiistiir. Ergenlik
donemine girmeye Dbaglayan birey bu donemde uyum saglamakta
zorlanabilmektedir. Ergenlik doneminin giigliikleri ile yiizlesmektedir. Bilylimenin
giicliiklere yol acabilecegi diisliniilmekle birlikte ayni zamanda sorun ¢ozme
becerileri konusunda kisileri daha giiclii kilabilecegi hususlarinda 6grencilerin
farkindaliginmn artirilmasi faydal olacaktur.

Kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla sosyal kaygisi yasamalar1 g6z Oniine
alindiginda, kiz ve erkek Ogrencilere ayrim yapilmadan yaklasilmasi,

desteklenmesi, giiven duygusu verilerek ¢abalar1 ve basarilar1 pekistirilmelidir.

Sosyal kaygi yasayan Ogrenciler icin sosyal kaygiyla basa ¢ikmaya yonelik gesitli
rehberlik ¢aligmalar1 yapilabilir. Bu konuda aileleriyle is birligi i¢inde olmalari

Onerilebilir.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Ogrencilerin yas1 kiigiildiikge sosyal kaygmin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Fakat
literatiir incelendiginde bu iliskinin yeteri kadar incelenmedigi goriilmektedir. Ek
olarak, sosyal kaygi bozuklugu ¢ok erken yaslarda ortaya ¢ikabilen psikolojik bir
durum olsa da yas ile beraber yiikselecegine dair yazinda teorik anlamda herhangi
bir yaklasim bulunmamaktadir. Fakat bu arastirmada elde edilen sonuca paralel
olarak, ergenlik siireci ilerledikge kaygi seviyesinin azalmasi goriisiiniin
arastrmacilar tarafindan tekrar incelenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Ote yandan, yas ile baglanma stili arasinda bulunan iliski de literatiirle uyumsuz
sonuglar vermistir. Bunun sebebi olarak ergenligin insan hayatinda 6zel ve farkh
bir deneyim ve donem oldugu diisliniilmektedir. Bu farkliliklarin arastirilmasi i¢in
ozellikle ergen yas gruplarinda baglilik ve sosyal kaygi ile ilgili daha sonra
yapilacak olan arastirmalarda yas gruplarmin incelenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmada incelenen degisenler disinda yatili egitim alma durumu, anne ve/veya
bananin sag olma durumu gibi degigskenlerin baglanma stili ile sosyal kaygi

seviyesini etkilemesi beklenebilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda bu
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durumlarin incelenmesi, bu durumlar1 yasayan 6grencilerin durumlarm tespit etme

konusunda daha faydali olabilir.

Arastirmada sadece ilge ve koylerde yasayan oOgrencilerle calisilmistir. Bundan
sonraki ¢aligmalarda sehir merkezlerinde yasayan 6grenciler de 6rnekleme alinarak
inceleme yapilabilir, bu da iki grup arasinda karsilastirma yapma olanagi saglar.
Ayrica calismaya farkli sosyokiiltiirel diizeydeki 6grencilerin katilimi saglanarak

yeni bulgulara ulasilabilir.

Arastirma farkli tiirlerde egitim veren okullarda yapilabilir. (Ozel okullar, yatil

okullar vb.)

Ogrencilerin arkadas iliskilerinden memnun olma diizeyleri ile ebeveyn baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Arkadas iliskilerinden
memnun olan 6grencilerin giivenli baglanma stili puanlart memnun olmayan ve
kismen memnun olmayan ogrencilere gore diisiik oldugu saptanmustir. Bu
dogrultuda 6grencilerin akranlar1 ile olan baglanma durumlarmin da etkilenmesi
beklenebilir. Bu konuyla ilgili bir aragtirma yapilmasi, 6grencilerin ebeveyn ve

akranlarla olan durumlarinin belirlenmesinde yol gosterici olabilir.

Arastirmada kullanilan Olgekler ailelere de wuygulanirsa ailelerin  ¢ocuklari

iizerindeki etkisiyle ilgili bulgulara da ulasilabilir.
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Ek 1: Anket Formu
Degerli Geng,

Bu arastirmada genglerin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmektedir. Bu amagla size ekte bir bilgi formu ve iki adet Olgek
verilmistir. Bilgi formunda ve 6lgeklerde yer alan sorulara vereceginiz igten cevaplarmiz
calismanm amacina ulasmasi acisidan biiyiik bir dnem tasimaktadir. Olgeklere adinizi
liitfen yazmaymiz. Olgeklerde yer alan sorulara vereceginiz yanitlar yalnizca arastirmanin
amacina yonelik olarak kullanilacaktir. Caligmaya istekli katiliminiz ve yardimlarmiz i¢in

cok tesekkiir ederim.
Cansu TOK
Gazi Universitesi

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programi

Kisisel Bilgi Formu
Okulunuz:
Yasimz: ( )12
( )13
( )14
Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn () Erkek

Kag kardessiniz? () Kardesim yok
(Kendiniz haric) () 1 kardesim var

()2 kardesim

() 3 ve daha fazla kardesim var

Sizce ailenizin sosyoekonomik durumu nedir?

() Diistik
( )Orta
() Yiksek
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Ailedeki dogus siramz:
() Ilk ¢cocuk

() Ortanca ¢ocuk
() Son gocuk

Okuldaki arkadaslarimzla iliskilerinizden memnun musunuz?
( ) Memnunum
() Kismen memnunum

() Memnun degilim.
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Ek 2: Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi

Sevgili 6grenciler,

Her maddenin karsisinda “hi¢bir zaman”, “bazen”, “her zaman” seklinde ii¢ sik

bulunmaktadir. Sizden istenen her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygun segenegin

altindaki parantezin i¢ine bir ¢arp1 isareti koymanizdir.

c S c
MADDELER S 8 g § -

m ) m

1. Anne- babamin bildiginden daha fazla problem yasiyorum.

2. Hig kimseyle yakmlik kuramam.

3. Anne-babam problemlerimi onlarla paylasmam i¢in beni

cesaretlendirirler.

4. Anne —babam yapmak istediklerimi engellerler.

5. Arkadaglarimin bana glivenmesinden rahatsiz olurum.

6. Anne —babamin beni anlamadigmi diisiintirim.

7. Arkadaglarima giivenmem.

8. Anne-babam sorunlarimla yakindan ilgilenir.

9. Arkadaslarimin benimle yakinlasmasindan rahatsiz olurum.

10. Anne- babam ev ile ilgili kararlarda benim goriislerimi alirlar.

11. Anne-babam sorunlarimi ¢6zmemde beni cesaretlendirirler.
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Ek 3: Sosyal Kaygi Olcegi

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢aligmada kullanilacaktir. Sizden
istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig
bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

1 Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim. 1121345
) Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim. 1121345
3 Bana satagilmasindan tedirgin olurum. 1121345
4 Tanimmadigim insanlarin yanida utanirim. 1121345
5 Sadece ¢ok 1yi tanidigim insanlarla konusurum. 1121345
6 Yasitlarimim arkamdan benim hakkimda konustuklarini diisiiniiriim. 11213145
v Kitap okumay1 severim. 1121345
8 Bagkalarmin benim i¢in ne diislindiigiinden endiselenirim. 1123145
9 Bagkalarmin benden hoslanmayacagmdan korkarim. 1121345
10 Cok 1yi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim. 1123145
11 Spor yapmaktan hoslanirim. 1121345
12 Bagkalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim. 1121345
13 Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum. 1121345
14 Bagkalarmin benden hoslanmayacagindan endiselenirim. 112345
15 Bir grup insanla beraberken durgunumdur. 1121345
16 Kendi basima bir seyler yapmak hosuma gider. 11213145
17 Bagkalarinin benimle dalga gectigini diisiiniiriim. 1121345
18 Birisiyle tartismaya girsem onun benden hoglanmayacagindan endise ederim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19 Ha}flr‘ ‘derler diye baskalarma benimle bir seyler yapmayi teklif etmeye 11203 4ls
cekinirim.
20 Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 1121345
21 Iyi tamdigim yasitlarimimn yanindayken bile utanirim. 1121345
22 Bagkalarmin benimle bir seyler yapmalarini istemek bana zor gelir. 1121345
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Ek 4: Anket izin Onay1

pr—
‘\“h '.'m“’ TC
o % AFYONKARAHISAR VALILIGI ¥ 1 18
: ‘. gj 1 Milli Egitim Midirlagi ATYGNRATARISAR
Say1 : 86649407 -605.01-E.4234825 29/03/2017

Konu : Arastirma Izni
( Cansu TOK )

VALILIK MAKAMINA

flgi : a) Hocalar Ilge Milli Egitim Miidiirligiiniin 13/03/2017 tarih ve 3261669 sayili yazilari.
b) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigiiniin 02.03.2017 -E8971 sayili
yazisi

Hocalar Cok Programli Anadolu Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni Cansu
TOK'un "Erken Ergenlerde Ebeveyn Baglanma ile Sosyal Kayg: Diizeyleri Arasindaki
iliskinin incelenmesi" konulu tez galismasinda kullaniimak {izere ilimiz Sandikli, Emirdag
ve Dinar ilgelerinde bulunan ortaokul 6grencilerine yonelik uygulama ve aragtirma yapmasi,
tamamlandiktan sonra sonuglarmin birer drneginin fl Milli Egitim Midirligi'ne teslim
edilmesi sartiyla, Midirliigiimiiz AR-GE Birimi teklifi dogrultusunda, Miidiirligiimiizce
uygun goriillmektedir.

Makaminizca da uygun gériilmesi halinde geregini olurlarimiza arz ederim.

Metin YALCIN
il Milli Egitim Miidiirii

OLUR
29/03/2017

Erhan GUNAY
| Vali a.
| Vali Yardimeisi

Karaman Is Merkezi K:3 Ar-Ge Birimi Ayrmuli bilgiigin: Osman BAYRAMOGLU/ Memur
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 272) 2137603/208
s-posta: avbir03i@meh gov.ir / afvonstrateji@amail.com Faks: (0 272) 2137603

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmistir. hitp:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 484a-4¢18-3832-b989-5dbc kodu ile teyit edilebilir.
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