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Amag: Eriskinlerde yapilan galigsmalar, yiiksek uyku igciklerinin yiiksek kognitif fonksiyon ve zeka diizeyi iliskili bulun-
mus olup, cocuklarda ise konu ile ilgili yeterli kanit bulunmamaktadir. Bu galismada; WISC-R alt testleri arasinda farkhlk
olan ¢ocuklar ile saglkli gocuklarda uyku igcik yapilarinin karsilastirilarak incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Gocuk Psikiyatri Bolimiinde WISC-R alt testleri arasinda farklilik saptanan 24 gocuk ve 28 saglikh gocuk uyku
EEG'sinde uyku igcikleri degerlendirilmistir. Uyku igcikleri amplitiid, frekans, dansite ve aktivite olarak karsilagtirnimistir.

Bulgular: Hasta grubun %79’unu erkekler olusturmaktadir. Ortalama yas 9,7 (5-14) bulundu. Kontrol grubu erkek orani
%69 idi. Ortalama yas ise 10,6 (4-16) idi. Kontrol grubuyla karsilastinidiginda WISC-R test alt gruplan farklihgi olan
grubun uyku igcik ortalama amplitiidii (23,4 - 16,8 uV), yavas (22,9 - 18,3 uV) ve hizli (21,4 - 17,7 pV) olup uyku igcik
amplitiidii kontrol grubuna gore yiiksek saptanmistir (p<0,05) . Ayrica ortanca igcik sayisi ve dansitesi kontrol grubuna
gore diisiik saptandi (p=0,02 ve p=0,37). Ortalama frekans ve aktivite arasinda anlamli fark saptanmadi.

Sonug: Calismamizda WISC-R alt gruplari arasinda farklilik olan ¢ocuklarin uyku igcik sayi ve dansiteleri saglikli gocuk-
lara gore diislik, amplitlidii ise yiiksektir. Sonuglarimiz; klinisyenlere EEG degerlendirmesinin kognisyon ve zeka diizeyi
acisindan isik tutabilecegini gostermektedir.
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