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1. GIRIS

Gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar ve internetin yaninda cep telefonu ve
akilli telefonlar giinliik yasamimizin 6nemli parcalar1 haline gelmistir. iletisim
kurmanin da 6tesinde, internet baglantisi, kamera, navigasyon, multimedya, hesap
makinasi, ses kayit cihazi gibi hizmetleri sunmasiyla yasamimiza kolayliklar
getiren akilli telefonlar, ilk iiretimi 1973 yilinda yapilan cep telefonlarinin yerini
almistir ve kullanimi giderek yaygimlasmaktadir.!

Iki bin on bes yilinda yapilan bir arastirmaya gore diinya niifusunun %51’i
aktif olarak cep telefonu, %23’ii ise akilli telefon kullanmaktadir.® Bir dnceki yila
gore diinya niifusunda %1,6’lik bir artis olurken cep telefonu kullaniminda %S5,
akilli telefon kullaniminda ise %23’liik bir artis olmustur.® iki bin on alt1 yilinda da
bu artisin devam ederek akilli telefon kullanict sayisinin yaklasik 3 milyar olmasi
beklenmektedir.® Ayni arastirmaya gore; 2015 yilinda 76,7 milyon olan Tiirkiye
niifusunun yaklasik 32 milyonu yani %42’si akilli telefon kullanmaktadir.® Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2015 yili Nisan ay1 icerisinde gerceklestirilen
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore hanelerin
%96,8’inde cep telefonu veya akilli telefon bulunmaktadir.*

Giinlik hayatimiza kolayliklar sunan akilli telefonlar, artan kullanim
oranlariyla birlikte kisilerarasi iligkiler, fiziksel ve ruhsal saglik, genel islevsellik
tizerine etki ederek birgok olumsuz sonuca neden olabilmektedir.®

Psikiyatrik tani sistemlerinin ge¢mis donemlerinde kullanilmakta olan
‘madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi’ tani kategorisi, DSM-5"te (The Diagnostic

and Statistical Manual of Mental Disorders) ‘madde kullanimi ve bagimlilik



bozukluklar1’ tan1 kategorisi olarak degistirilmistir. Gergeklestirilen bu degisim ile
birlikte sadece madde ile ilgili bozukluklar1 kapsayan bagimlilik kavrami,
maddeyle iligkili olmayan davraniglar biitiintinii de kapsar duruma gelmistir. Halen
madde ile iliskili olmayan bozukluk kategorisi altinda, DSM-5’te sadece ‘kumar
bozuklugu’ bulunsa da, gelecekte yapilacak klinik ¢alismalarla internette oyun
bagimliliginin  ayr1  bir tam1  kategorisi olarak  degerlendirilebilecegi
belirtilmektedir.®

Bagka bagimlilik alanlarinda oldugu gibi, belirli bir davranisla fazla ugras,
gercek diinyadan uzaklasmak veya kendisini iyi hissettiren bir duygu ortaya
cikartmak i¢in bu davranislarin yinelenmesi, davraniglar yinelendikge tolerans
gelismesi, davraniglari kontrol etmede zorluk, davranigin yinelenmesi engellenince
gerginlik, irritabilite, huzursuzluk gibi yoksunluk bulgularinin ortaya ¢ikmasi;
davraniglarin giderek artan bir siddette siirmesi ile islevselligin bozulmasina neden
olmaktadir.”3° Akilli telefon kullammi sorunlariyla iliskili bilimsel verilerin
siklikla ¢iktigr tilkelerden Tayvan'da, akilli telefon kullanicisi genglerin %36’sinda
yoksunluk, %30’unda tolerans, %27 sinde niyetlenenden daha uzun siire kullanma,
%18’inde basarisiz olan kullanimi1 azaltma girisimleri, %10’unda yakin iligkilerde
bozulma gibi bagimliligin tiim tani &lgiitlerinin karsilandigi gdsterilmistir.°
Tiirkiye’de kontrolsiiz ve asir1 akilli telefon kullanimina iliskin ¢alismalar dlgek
gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismalariyla sinirhdir.

Akilli telefonlarin da hayatimiza girmesiyle erisimi her gecen giin daha
kolay hale gelen internetin kullanimi da artmaktadir. iki bin on bes yilinda diinya

niifusunun  %42’si, Tirkiye niifusunun ise %49’u aktif olarak internet



kullanmaktadir.® Internetin yaygmlasmasiyla birlikte baz1 kisiler kontrol
edemedikleri internet kullanimi nedeniyle 1is, sosyal ve 0Ozel alandaki
islevselliklerinde sorun yasamaya baslamis ve bu konu 6nemli bir sorun olarak
sikc¢a tartigilmustir.

Internet bagimlilig1 genel olarak internetin asir1 kullanilmasi isteginin oniine
gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin 6nemini yitirmesi, yoksun
kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal ve ailevi
hayatinin giderek bozulmasi olarak tammlanabilir.!!

Yeni teknolojiler, bilinglenme ve politika gelistirme adimlarindan ¢ok daha
hizl1 bir bi¢imde yasamimiza girmeye devam ederken 6zellikle teknolojiyi en ¢ok
kullanan gruplardan olan Ogrencilerin internetten ne diizeyde faydalandiklari,
olumlu ya da olumsuz bi¢gimde nasil etkilendikleri konusunda yapilan aragtirmalar
giinden giine 6nem kazanmaktadir.'?

Odiil sistemini uyaran aligveris, egzersiz, solaryum, internet ve akill telefon
bagimhig: gibi yineleyici ve kompulsif davranis oriintiileri ile karakterize patolojik
durumlarin 6niimiizdeki yillarda DSM gibi tani sistemlerinde degerlendirilebilmesi
ve tani Olglitlerinin belirlenebilmesi i¢in bu bozukluklarin ortaya konmasina
yardimet olacak galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.®"13

Bu calismada, Gazi Universitesi 6grencilerinde cep telefonu problemli
kullanimi ile akilli telefon ve internet bagimhiliginin degerlendirilmesi

amaclanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cep Telefonun Tarihcesi ve Akillh Telefon Gelisim Siireci

[k calisir telefonun 1860 yilinda Johann Philipp Reis tarafindan halka
sunulmasi ve ilk ticari telefonun 1876 yilinda Graham Bell tarafindan yapilmasiyla
telefon teknolojilerinin gelisim siireci baglamistir. Basit telefon, mobil iletisim
araclarindan farkli olarak kablolu olmasi nedeniyle ne kadar gelisim gosterse de bir
yere bagimli kalmistir. Cografi sartlarindan dolay1 kablo doseme sikintisi ¢ceken
Finlandiya ve Isveg gibi iilkelerin arayisi, mobil araglari {iretmek i¢in teknolojilerini
diger iilkelere gore daha 6nce gelismesini saglamistir.’* 1947 yilinda kullanilan
hiicresel telefon sistemleri ile beraber tasit telefonlar1 tiretilmis, mobilite kavrami
ile de yeni nesil kablosuz iletisim araclar1 gelismeye baslamistir.® Mobil iletisim
konusunda standartlarin heniiz gelistirilmedigi 1973 yilinda Motorola Firmasi
tarafindan ilk cep telefonu iiretilmis ve ilk konusma yapilmistir.’® 1982 yilinda
Global System for Mobile Communications veya kisaca GSM dedigimiz, Tiirk¢eye
i1se “mobil iletisim icin kiiresel sistem” olarak cevirebilecegimiz mobil teknoloji
icin ilk adim atilmistir. Ik olarak 900 Mhz (Megahertz) frekansinda anlasma
saglanmis; ancak, 1990 yilinda Ingiltere’nin dnerisi ile 1800 Mhz e gegilmistir.
Anlagmalarla beraber mobil iletisim i¢in standartlar belirlenmis ve baz istasyonlari
icin hizli bir ¢alisma baslamistir.'® Calismalar sonucunda Finlandiyali Nokia
firmasmin 1011 modeli ile belli standartlara sahip ilk cep telefonu goriismesi
yapilmistir.* 1991°den sonra Avrupa standardi olan GSM, ticari uygulanabilirligi

ve sayisal standartlar1 kiiresel ¢capta desteklemesi ile 100°den fazla iilkede 150°den



fazla operator tarafindan kullanilmistir.}” GSM sisteminin yerlesmesi ile beraber
cep telefonlarinda onemli degisiklikler baslamis, boyutlarinda kiiciilme ve
agirliklarinda azalma olmustur. Cep telefonlar1, fonksiyonel eklemeler yapilarak
WAP (Wireles Aplication Protocol), kisa mesaj servisi, arama kayitlar1, renkli
ekranlar ve zil sesleri indirme 6zelliklerine sahip olmustur. Mobil araglarin 6nemli
problemlerinden biri olan pil dmiirleri uzatilmistir.®® 2000°li yillarda Avrupa ve
Japonya kullanimda etkin bolgeler olarak yer almaktadir. Diinyanin gelismis
tilkelerinde olan Amerika ve Rusya bu kullanimda geri kalmaya baglamistir. Cep
telefonu iiretimi konusunda lider olan Iskandinav iilkeleri Avrupa i¢in onciiliik
yapmustir.’® Kablosuz iletisim sistemleri ilk olarak Iskandinav iilkeleri, Almanya,
Fransa ve Ingiltere tarafindan kullanilmistir. Hepimizin 1G olarak bildigi 1. nesil
sistemler diger adiyla analog sistemler, yetersiz kapsama alan1 ve zay1f ses kalitesi
ile telsiz iletisimi saglamistir. Daha sonra kullanilan sayisal sistemlere 2G adi
verilmistir ve ikinci nesil sistemlerdir. Ikinci nesil iletisim sistemleri, ses
aktarimmin yani sira veri aktarimi, mesaj aligverisi gibi hizmetlere de olanak
saglamistir. Daha sonra hiicresel ag sistemi kullanilarak gelistirilen 3G ve 4G
sistemleri olusturulmustur.® Simdi artik diinyada 5G sistemine gegme ¢alismalar1
baslamistir.

Diinya bu gelismeleri yasarken Tiirkiye’ de ilk adimlar 1985 yilinda
atilmistir vel986 yilinda Istanbul ve Ankara arasinda analog goriismeler
baslamistir. Toplumun her kesimi farkli o6zellikteki bu cep telefonuna ragbet
etmistir. 1990°larda Tiirkiye pazarina girmeye baslayan cep telefonu bu 6zel ilgiden

nasibini almis ve 2000°1i y1llarda diinya cep telefonu sahipligi listesinde ilk siralara



cikmistir. Tiirkiye’de cep telefonu pazar1 ¢ok hizli bilyiime kat etmistir. Ozellikle
gencler tarafindan yeni ¢ikan markalar ve teknolojiler dikkatle takip edilmektedir.2°
Yerli yatirimcilar ilk zamanlarda karli bir is olmayacagini diisliniirken zamanla
iletisim sektoriinde yer almaya baslamislardir.?! Sabit telefon abone sayis1 1929
yilindan 1993 yilina kadar artis gostermistir. Ancak 1990’1 yillardan sonra cep
telefonu kullanilmaya baglanmasi ile sabit telefon abone sayisi kadar cep telefonunu
abone sayis1 olusmus; giliniimiizde ise cep yedi katina ulagsmistir. Cep telefonu
abone sayist siirekli artis gosterirken sabit telefon abone sayist 2007 yilinda en
yiiksek degere ulagmis ve sonrasinda giderek azalmistir.??

Artik vazgecilmezlerden olan cep telefonlari, giiniin her saatinde arama ve
mesaj kontrolii yapilan, kitap ve gazete okunan, sosyal medya, e-mail takibi yapilan
ve her an internete girilen; hatta, aligveris yapilabilen bir ara¢ haline gelmistir. Tiim
bu ozellikleriyle birlikte eglence, telefon kullaniminin temel sebeplerinden biri
olmustur. Cep telefonlariin gelisen fonksiyonlar1 ile GSM hizmetlerinin
kullanilmadigi zamanlarda da cihaz {izerinden fotograf cekilebilmekte, miizik
dinlenebilmektedir. Bu gelismis haliyle cep telefonlari; yani, akilli telefonlar tiim

bireyler icin her an yanlarinda olan taginabilir bilgisayarlar haline gelmistir.

2.2. internetin Tanim

Internet, iki veya daha ¢ok sayida bilgisayarin birbiriyle baglantis1 anlamina
gelen bilgisayar aglarinin aralarinda tekrar baglanti kurmalariyla olusan, diinya ¢apinda
yaygin bilgisayar aglarma dayali bir iletisim sistemidir.?® Diinya iizerindeki
bilgisayarlarin birbirleriyle iletisimine belirli elektronik dil ve kurallar ¢ergevesinde

imkan veren internet ayni zamanda “cok yonlii” bir kitle iletisim aracidir.?* Bir baska



deyisle internet, diinyanin farkli cografi mekanlarinda bilgisayarlarin birbirlerine
baglanarak olusturduklar1 ve milyonlarca kullanicinin ayni1 anda veya farkli zamanlarda

kullandig1 bir iletisim ag1 veya aglar ag1 olarak tanimlanmaktadir.®

2.3. Internetin Tarihcesi ve Diinyadaki Gelisimi

Internet kullaniminin temelleri, ABD ile Sovyetler Birligi arasinda yasanan
soguk savag doneminde atilmistir. Bu donemde olasi bir niikleer savasta askeri iletisim
kurmak ve ana bilgisayardaki bilgileri diger bilgisayarlara aktarmak amaciyla internet
giindeme gelmistir. Bu konuda, ABD Savunma Bakanlig1“nin bir kurulusu olan ARPA
(Advanced Research Projects Agency)“nin destegi ile calismalara baslanmis ve 1969
yilinda dort ayri sehirdeki bilgisayar arasinda bilgi transferi gergeklestirilerek sistemin
ilk adimi atilmistir. Ardindan ARPANET adi verilen askeri bilgisayar agi
kurulmustur.?® 1970’de MIT, Harvard, BBN ve SDC sirketleri de bu aga eklenmistir.
1971°de Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) gibi bir¢ok kurulus bu ag
kapsamina girmis ve liste her gegen giin biliylimeye devam etmistir. 1972 yilinda
istasyon sayis1 23’e ulagmis ve elektronik posta kavrami ortaya ¢ikmustir. 1976“da
radyo ve uydu baglantilar1 sayesinde ABD ve Amerika kitasi bu ag iizerinde
birlestirilmistir. 1979*da ilk bilgisayar haber gruplar ortaya ¢ikmis ve IBM sirketi,
internetin babasi sayilan BITNET sistemini olusturmustur. 1980“lerde soguk savasin
etkisinin azalmaya baslamasiyla akademik ve ticari ¢cevreler bu bilgisayar sistemine ilgi
gostermeye baslamistir.’

Internet ilk ortaya ¢iktig1 ddnemlerde sadece bilgisayar uzmanlari, mithendisler
ve bilim adamlari tarafindan kullanilmaktayd: ve kullanimi kolay degildi. ilk

zamanlarda kisisel, ev ya da ofis bilgisayarlar1 yoktu ve ayrica internetin



kullanilabilmesi i¢in karmasik bir sistemin 6grenilmesi gerekmekteydi. Bu donemlerde
sistem, sadece elektronik posta amaciyla kullaniliyordu. Daha sonralar1 1991“de Tim
Barnes Lee, world wide web“i (www) icat etti. Bu sistem “hypertext” denen daha
gorsel bir temele dayamiyordu ve arastirmalarin, bilgilerin paylasiimasim
kolaylastirmak amacini tagiyordu. www®in ortaya c¢ikmasi ayni zamanda ticari
cevreleri de harekete gecirmistir. Bu tarihte kullanic1 sayis1 617.000%e ulasmis ve
bilgisayar ag1 buglinkii “internet” adin1 almistir. 1990“larda internet kullanici sayisi ve
fiziksel yapisi katlanarak artmistir. Ticari kurumlar, tiniversiteler, organizasyonlar ve
devlet kurumlart bu gelisime ayak uydurmuslardir. Baglanti noktalarina isim verilmeye

baslanmis ve bu kurumlar kendi adlarina internet siteleri agmaya baslamislardir.?’

2.4. Tiirkiye’de Internetin Gelisimi

Tiirkiye, kiiresel internet agma 12 Nisan 1993*te, TUBITAK-ODTU isbirligi
ile bir Devlet Planlama Teskilati projesi c¢er¢evesinde baglanmistir. Ankara-
Washington arasindaki kiralik hat vasitasiyla kurulan ve 64 kbit/sn hizindaki bu hat
cok uzun bir siire tiim iilkenin ODTU"den gelen tek ¢ikisi olmustur. 1994 yilindan
itibaren kurumlara ve firmalara internet hesaplari verilmeye baslamasiyla birlikte Ege
Universitesi (1994), Bilkent Universitesi (1995), Bogazici Universitesi (1996), ITU
(1996) baglantilar1 gergeklestirilmistir.2® 1996 yili Agustos aymda Turnet ¢alismaya
baslamistir. 1997 yilinda, akademik kuruluslarin internet baglantisini saglayan
ULAKNET ¢alismaya baslamis ve liniversiteler nispeten hizli bir ag yapisiyla birbirine
baglanmis ve internet kullanilir hale gelmistir. 1999 yilinda, ticari ag yapisinda biiyiik

degisiklikler olmus ve TURNET"“in yerini TTnet adinda yeni bir olusum almistir.



2000lerin basinda; ticari kullanicilar TTnet ag1 iizerinden, akademik kuruluslar ve

ilgili birimler ise Ulaknet ag1 iizerinden internet erisimine sahip olmaya baslamistir.?’

2.5. Diinya’da ve Tiirkiye’de Internet Kullanim

Her gegen giin Diinya ¢apinda internet kullanan kisi sayis1 dramatik bir sekilde
artmaktadir. iki bin on bes y1linin sonu itibariyle diinya ¢apinda internet kullanici sayisi
3 milyara ulagmistir. Yani Diinya’nin %41,7’si aktif olarak internet kullanmaktadir.
Tiirkiye’de ise 2015 yili itibariyle internet kullanicist sayis1 37,7 milyon kisidir, yani
niifusun %49.2’si internet kullanmaktadir. Tiirkiye’de 2000 yilinda aktif olarak internet
kullanicr sayisinin 2 milyon oldugu diisiiniildiigiinde internet kullanim yayginliginin
hizli bir sekilde arttig1 goriilmektedir.?®

Ulkemizde 2015 yili Nisan ay1 igerisinde gerceklestirilen Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore hanelerin % 69,51 internet
erisimine sahiptir. Arastirma sonuglarina gore sirasiyla bilgisayar ve internet kullanim
oranlar1 16-74 yas grubunda sirastyla %54,8 ve %55,9’dur. internet kullanan bireylerin
%94,2’is interneti diizenli olarak kullanmaktadir. Iki bin on bes yili ilk {i¢ ayinda
internet kullanan bireylerin interneti en fazla kullandig: yerlere bakildiginda %87,1 ile
ev ilk sirada yer alirken bunu %425 ile isyeri, %137,7 ile arkadas, akraba vb. evleri,
%?29,2 ile aligveris merkezi, havaalani, vb. kablosuz baglantinin yapilabildigi yerler

takip etmistir. Internet kafede kullanim oran1 ise %10,6’dr.*

2.6. Bagimhihk ve Davramssal Bagimhihik
“Bagimlilik, bir maddeyi kullanmay1 birakamama ya da bir davranis1 kontrol

edememe durumu” seklinde tammlanmaktadir.?® Sigara, alkol, uyusturucu gibi



maddelere bagimli olunabilmektedir. Bagimlilik sadece madde bagimlilig1 olarak
algilanmamalidir, davramssal bagimliliklar da bulunmaktadir.®® Fiziksel madde ile
baglantis1 olmayan pek ¢ok bagimlilik tiirii bulunmaktadir. Yeme, aligveris, seks,
bilgisayar, internet, televizyon ve oyun bagimhligi davramis tabanlh
bagimliliklardandir. 3132

Kimyasal olmayan davranis tabanli bagimliliklarin bagimhiliga sebep olup
olmadigini belirlemenin yolu, alkol-madde bagimliligi i¢in belirlenmis olan klinik
dlgiitlerle karsilastirmaktir. Internet bagimlihg ile yapilan gozlemlerin sonucunda,
belirlenen tani Olciitlerinin madde bagimliligiyla benzer Ozelliklerinin oldugu
gbzlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda patolojik diizeyde internet kullanimi genel
olarak teknolojik bagimhliklar bashig: altinda ele alinmaktadir.®
Brown (1993) alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi davranigsal bagimliliklari,
bagimliligin fiziksel ve psikolojik ana bilesenlerini zihinsel mesguliyet, duygu durum
degiskenligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve tekrarlama seklinde siniflandirmistir. Ve
bu alt1 Slgiite uyan davranis bagimhilik olarak tanimlanmaktadir.3* Davranig tabanl
bagimliliklarin tani 6l¢iitleri sunlardir;

e Zihinsel mesguliyet: Belirli bir aktivitenin, bireyin yasaminda en 6nemli sey
haline geldiginde olusmaktadir. Bu durum bireyin duygularina, diisiincelerine
ve davranislaria hakim olur. Ornegin, akill telefon ve internet kullanicisi bir
birey akilli telefon kullanmadig1 veya internette olmadig1 zaman akilli telefonu
veya interneti kullanacagi zamani diisiinebilmektedir.

e Duygu durum degiskenligi: Belirli bir aktivite ile ugrasma sonucu bireyin
belirttigi 6znel deneyimleriyle ilgili olup bu aktivitenin duygu durumunu

belirlemesidir. Bas etme stratejisi olarak goriilebilir. Ornegin, akilli telefon
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kullandiginda veya internete baglandiginda bireyde canlanma veya

kullanmadiginda/baglanmadiginda 6fke olugabilmektedir.

e Tolerans: Onceden edinilmis deneyimlere benzer etkinin olusmast igin, eylem
miktarinin  arttirilmasi  siirecidir.  Ornegin, akilli telefon veya internet
kullanicisinin baglangigta daha kisa siirede yasadigi ruh haline ulagabilmek i¢in
akilli telefon veya internet kullanmada gecirdigi siireyi arttirmasi
gerebilmektedir.

e Yoksunluk: Bir eylem azaldiginda ya da kesildiginde beliren hosa gitmeyen
fiziksel belirtiler veya duygulardir. Ornegin, bireyin akilli telefon kullanimi
veya internete girmesi engellendiginde sinirlilik, huysuzluk, titreme halleri
olusabilmektedir.

e Catisma: Bagimli birey ile ¢cevresindeki kisiler arasinda yasanan, sosyal yasam,
is, hobi, ilgi ve diger aktivitelerle ya da kisinin kendisiyle olan igsel
catismalarini kapsamaktadir.

e Tekrarlama: Belirli bir durumun daha 6nceden var olan Oriintiileriyle tekrar
olugmasidir. Yillarca siiren eylemden kaginma veya eylem kontroliinden sonra
bagimliligin en ug¢ diizeyine tekrar doniilmesidir.

Davranis bagimliliklar1 altinda yer alan teknolojik bagimliliklar kimyasal
olmayan davramigsal bagimliliklar seklinde tanimlanmis olup insan-makine
etkilesimine dayanmaktadir. Bu kapsamda incelenen teknolojik bagimliliklar igerisinde
internet bagimhiligi, bilgisayar, cep telefonu/akilli telefon, medya ve televizyon
bagimliligi bulunmaktadir. Televizyon izleme seklinde pasif bagimliliklar gibi,

bilgisayarda oyun oynama seklinde aktif bagimliliklar gériilebilmektedir.3*3*
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2.7. Akilh Telefon Bagimlihig:

Akilli telefonlar giderek giinliik yasantimizin vazgegilmez bir pargasi haline
gelmekte ve bilgi, iletisim, eglence, egitim amaghi ¢ok genis bir yelpaze
sunmaktadir. Son yillarda telekomiinikasyon ve bilisim alaninda gelismelere
paralel olarak her yerde akilli telefon ile internete ulagim imkani dogmustur. Bu
hizl1 gelisim insan hayatinin hemen her alaninda degisim yasanmasina neden olmus
bir¢cok kolaylik saglamistir. Akilli telefonlar, telefon goriismeleri yapilabilmesi
yaninda SMS, GPS, Wi-Fi, 3G, Bluetooth gibi gelismis baglanti segenekleri,
internet baglantisi, uygulamalarin yiiklenebilecegi bir uygulama marketi, {izerinde
uygulama gelistirilebilen bir mobil isletim sistemi, dokunmatik ekran, dahili ya da
arttirilabilir hafiza, navigasyon, goriinti ve ses kaydi gibi ozelliklere sahip
olabilmektedir.*®

Genis bir yelpazede uygulama segenegi sunan akilli telefonlarin
kullanimlar1 diinyada ve tilkemizde her gecen yil hizla artmaktadir. Diinya
verilerine bakacak olursak 2013 yilinda 1,311 milyar kisi akilli telefon kullanirken,
2016 yil1 baglarinda 2,155 milyar kisi kullanmuis, iilkemizde ise bu rakamlar 2013
yilinda 15,3 milyon kisi iken 2016 y1l1 baglarinda 32,4 milyon kisiye ulagmustir.®

Akilli telefonlar, giinliik yagamimiza getirdigi yenilikler ve kolayliklarla
beraber bir takim problemlere de neden olmaktadir. Dogru kullanildigir zaman pek
cok alanda yarar ve kolaylik saglayan akilli telefonlar, bilingsiz kullanildiginda ise
ciddi zararlar vermeye; fiziksel ve psikolojik bazi yeni saglik sorunlarim
olusturmaya baslamistir. Bu kapsamda, akilli telefonlarin yasamimizdaki 6nemi ve

kullanim sikliginin artmasina paralel olarak;
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-Stirekli ekrana bakma nedenli bas agrisi ve géz bozuklugu gibi saglik
sorunlari olusma5137,

-Sosyal medya takibi ve mesajla haberlesme nedeniyle yiiz yiize iletisimin
azalmasi ve insanlarin asosyallesmesine neden olmasi®”%8,

-Siiriiciilerin telefonlari ile ilgilenmeleri sonucu olusan kazalar,

-Siirekli cep telefonunu kontrol etme istegi nedeniyle konsantrasyon
bozuklugu goriilmesi®,

-Herkesle rahat iletisim sayesinde yanlis kisilerle tanisip insanlarin sagliksiz
ve yasal olmayan ortamlara ¢ekilmesine neden olmasi®,

-Casus yazilimlar nedeniyle insanlarin 6zel hayatina miidahale edilebilmesi
ve sifrelerinin alinabilmesi gibi farkli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
gdzlemlenmektedir.*!

Adolesan donemde artan mobil telefon kullanimi psikiyatriye yeni bir fobi
terimi kazandirmistir. Cep telefonundan mahrum kalma korkusu olan nomofobi
addlesanlarin %76 sinda goriilmektedir. Ozellikle sosyal aglara siirekli baglanmak
isteyen adolesanlarin giindelik yasam stillerini derinden etkilemektedir. Nomofobi
terimi, ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’de yapilan arastirmalarda kullaniimaya
baslanmig, aragtirmalara dahil edilen adélesanlarin %66’s1 cep telefonlarim
kaybetme korkusu yasadiklarini belirtmislerdir.®® Nomofobi 6zellikleri tasiyan
kiside su belirtiler vardir;

-Cep telefonunun kapali olmas1 veya cekmemesine karsi olumsuz fiziksel

belirtiler ve asir1 bir tepki olusturur,

-Obsesif bir sekilde cihazin yaninda olup olmadigini kontrol eder,
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-Stirekli cep telefonu kaybetme endisesi yasar,

-Bu diistince uzun siiredir vardir, kisinin giinliik yasamin1 ve sagligini
olumsuz etkilemektedir.*?

Yapilan arastirmalarda genglerin %76’sinin bir, %40’ minda ikinci bir cep
telefonuna sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.*® Cep telefonu kullaniminin bu
oranda yaygin olmasi “aligkanlik m1, diirtii bozuklugu mu yoksa bagimlilik m1?”
sorusunu akla getirmektedir. DSM-V-TR’ye gore diirtii kontrol bozuklugu,
tekrarlanan, kars1 konulamayan davranis ve kendine ya da baskasina zararli olan
davranis1 gerceklestirmeye karst koymadaki zorluk olarak tanimlanmaktadir.
Giincel yasantimizda var olan, hayatimiz1 zenginlestiren, bizi sikintiya sokmayan
aktiviteler aligkanliklardir. Bu aligkanliklar bagimlilik olusturdugu zaman kontrol
edilemez bir hal alir ve bizi basarisizliga gotiiriir. ** Bagimlilik, sinir sisteminin bir
islevi olarak bir maddeye biyolojik olarak baglanmayla ortaya ¢ikar. “Bagimlilik”
bir maddenin ya da bir etkinligin bireylerin ruhsal ve bedensel sagligina ya da
sosyal yasamina zarar vermesine, kotii yonde etkilemesine karsin kullaniminin
devam etmesi, s6z konusu madde alimini veya eylemi yinelemeye yonelik oniine
gecilemez istek duyma hali seklinde tanimlanabilir. Bireyin davranig bagimliliginin
devam etmesinin nedeni bagimlis1 olunan etkinligin davranisini kontrol etmesidir.*

Bazi arastirmacilara gore sadece biyolojik degil davranigsal bagimliliklar da
mevcuttur.*>4® Bir yaklasima gore insanda heyecan olusturan her sey bagimlilik
yapmaktadir. Buna gore akilli telefon bireyde heyecan duygusu olusturdugundan
bagimlilik yapmaktadir. Davranisgr yaklagima gore ise doyum ve hosa giden bir

durum, davranis sonucunda elde ediliyorsa ya da gerginlik ve sikint1 gibi olumsuz
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bir davranistan kurtulmaya yardimci oluyorsa, o davranig artmakta ve kisi daha
sonra haz almak ya da olumsuzluktan kurtulmak i¢in o davranis1 yapmaya devam
etmektedir. Bu hisler sonucunda akilli telefonlarn bagimlilik yaptigi
diistiniilmektedir.*’

Insanlar birbirleriyle yiiz yiize iletisime gecemediklerinde veya buna cesaret
edemediklerinde varliklarini sanal ortamda hissettirmektedirler. Cep telefonlari ile
saatler siiren sozlii ya da yazili sohbetler yeni bagimliliklar yaratmakta ve bireylerde
yeni davranislar olusabilmektedir.*®

Bireyler cep telefonlari ile yalnizliklarini giderebilmekte, bu olay siirekli ve
kontrol edilemeyen sosyal ag takibi boyutunda oldugu zaman bagimliliktan s6z
edilmektedir. Boylece bireyler cep telefonu ile duygusal bir haz almaktadir. Bu haz
kiside heyecan duygusu olusturmaktadir.'8

Diisiik 6z sayg1 diizeyine sahip kisiler bunu artirabilmek i¢in cep telefonunu
siklikla  kullanmaktadir.®® Cep telefonu bagimhihig: internet bagimlilig
aragtirmalarina dayanmaktadir. Ikisinde de ortak olan diisiik 6zgiiven ve sosyal
beceri problemleri temel sorundur.*

Netlessfobi internetsiz kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir. Insanlar
bazen sosyallesmek, bazen de gercek hayattan uzaklasmak amaciyla interneti
kullanmaktadir. Sosyal bir insan olarak yapilabilecek her sey sanal ortamda
yasandiginda artik internet bagimlisi olmaya baslandig1 diisiiniilmektedir.>*

Bagimlilik diizeyi yiiksek olan insanlar telefon kullanmadiklari zamanlarda
sinirli, rahatsiz ve endiseli olmaktadir.>? iki bin dort yilinda cep telefonu

kullanicilarinin  davramgsal egilimlerini belirlemek amaciyla Ingiltere de
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Teleconomy’nin yaptig1 bir arastirmada 1400 kisi ile goriisme saglanmistir. Bu
arastirmada, katilimcilarin cep telefonlarinin yasamlarinda énemli bir yer tuttugu
ve telefonlarmi kendilerinden bir parga olarak nitelendirdikleri goze

%2 OFCOM (Office of Communications) tarafindan yayinlanan

carpmaktadir.
arastirma raporunda Ingiltere akilli telefon bagimlist bir {ilke olarak
aciklanmaktadir. Ulkede cep telefonu veri hizmetlerinin son 3 yilda 40 kat arttig:,
genclerin yarisinin ve yetiskinlerin dortte birinden fazlasinin akilli telefon sahibi
oldugu gosterilmistir.>

Bin dokuz yiiz seksen ve 2000 yillar1 arasinda doganlara “Y nesli”
denmektedir. Bu kusakta doganlar ayn1 zamanda internet kusagi veya millenial
olarak da bilinmektedir. Internet neslinin aliskanliklarmin tarandigi bir ¢alismada
bireylerin hayatlarinin her asamasinda baglantida olma ihtiyact hissettikleri
belirtilmistir.>* Bu ¢alismada Tiirkiye’de %97 ve tiim diinyada %90 oraninda
sabahlar1 ilk yapilan isler arasinda birinci sirada telefonu kontrol etmek sonrasinda
iistiinii giyinmek, yemek yemek ve dis fircalamak yer almaktadir. Yine aymi
calismada diinyada %60, Tiirkiye de %93 oraninda kisiler takintili bir sekilde cep
telefonlarindan sosyal aglarini, mesajlarin1 ve e-postalarin1 kontrol etmektedir.
Kadinlarin daha fazla ¢evrimici kaldiklar1 belirtilmistir.>*

Bireylerin %77’si akill1 telefonlarini kontrol etmedikleri zaman bir pargalari
eksikmig gibi telasa kapilmaktadir. Cep telefonu yer ve zaman sinir1 tanimamakta,

tuvalette, yemekte, araba kullanirken vb. yerlerde mesaj ve e-posta yazma, sosyal

aglarin1 kontrol etme imkani1 sunmaktadir. Bireylerin %751 yatakta, %10 undan
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fazlas1 tuvalette, %50’si ailesi veya arkadaslari ile yemek yerken, %20’si de araba
siirerken akilli telefonlarini kullanmaktadir.>*

Insanlara bir haftaligina cep telefonundan ayrilmamak igin nelerden
vazgecebilecekleri soruldugunda Tirk kullanicilar “tath, cay ve ¢ikolata"
cevaplarini vermistir. En diistindiiriicii olani ise %7 oraninda bir grup “sevgilisinden
ve esinden vazgecebilecegini” belirtmistir.>®

Insanlar her dakika yaninda olan cep telefonlar ile fiziksel, psikolojik ve
sosyal ihtiyaglarini karsilamaya calismaktadir. Akilli telefonlar artik hayatimizda
iletisim araci, glivenlikei, saglik danismani, eczaci, psikolog, doktor, yol gosterici,

cevirmen, egitimci, dergi, kitap, eglence, bankaci, alarm vb. olarak yer almaktadir.

2.8. Internet Bagimhiig

Insanlarin her tiirlii bilgiye ¢ok kisa bir zamanda ulagmasii ve diger
insanlarla ¢ok hizli bir sekilde iletisim kurabilmesini saglayan internetin
giiniimiizde kullanimi1 inamlmaz bir hizla artmistir.®® Bu artisin sebebi giinliik
yasamda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilarin internet {iizerinden
kurulabilmesi, yabancilarla kurulan iligkilerin daha risksiz olmasi, insanlarin
Ozglirce duygu ve diislincelerini ifade edebiliyor olmalari, kendilerini gdstermek
istedikleri sekilde abartarak gostermeleri gibi faktorlerin yani sira internete hizli ve
ucuz erigimdir.>"® Interaktif iletisime olanak saglayan internet araciligiyla insanlar
ihtiya¢ duydugu her tiirlii bilgiye hizl bir sekilde ulasabilmekte; diinyada meydana
gelen gelismelerden aninda haberdar olmakta; eglenceli ve hosca vakitler

gecirebilmekte; sevdikleriyle ve tanidiklariyla sohbet edebilmekte, bankacilik
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islemlerini yerine getirebilmekte ve hatta alis veris yapabilmektedirler.*® Interneti,
biligsel ya da davranigsal bir rahatsizlik bulunmadan, makul bir siire i¢erisinde, agik
bir amac¢ i¢in kullanmak, saglikli internet kullanimidir. Saglikli internet
kullanicilar, internet iletisimiyle gergcek hayattaki iletisimi birbirinden
ayirabilirler.®® Ancak interneti herkes bu sekilde zararsiz olarak, ihtiyaglar1 ve
amaglar1 dogrultusunda, gerektigi miktarda kullanmamaktadir. Sagliksiz internet
kullanim1 nedeniyle bireyler yasantilarinda olumsuzluklarla karsilagmakta ve
etkilenmektedirler.®*

Internet kullanimi ile ilgili zihinsel mesguliyet, internet kullanimini
sinirlama ve kontrol etme ile ilgili yineleyici diisiinceler, erigsim istegini
durduramama, islevselligin cesitli diizeylerde bozulmasina karsin internet
kullanmay1 siirdiirme, artan siirelerde internette zaman geg¢irme, kullanamadig:
zaman arama ve aserme davraniglari gibi internetin asir1 ve kotti kullanimu ile ilgili
sorunlar tanimlanmistir. Bu sorunlar bir tiir bagimlilik olarak yorumlanmustir.%?

Uluslararasi literatiire ilk kez “internet bagimlilig1” kavram ile giren bu
kavram daha sonralar1 farkli arastirmaci ve klinisyenler tarafindan farklh
kavramlarla adlandirilmistir ki bunlar; “internet bagimlilig1”, “patolojik internet
kullanim1”, “problemli internet kullanimi”, “asir1 internet kullanimi”, “internet
istismar1”, “internet bagimhligi bozuklugu” vb. sekillerde ifade edilmektedir.5®
Cesitli kavramlarin kullanilmasi durumu, problemli internet kullanimini agiklayan
farkli yaklagimlardan her birinin, problemli internet kullaniminin duyusal,

davranigsal ve bilissel bilesenlerinden birine odaklanmasindan

kaynaklanmaktadir.®
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“Internet bagimlilig1” kavrami ilk kez Dr. Ivan Goldberg tarafindan 1995
yilinda kullanilmis, yol gosterici olarak DSM-4’teki “alkol bagimliligi’’ tam
olciitleri kabul edilerek tanimlamasi yapilmustir.®
Internet bagimliligs Dr. Ivan Goldberg’in asagida verilen dlgiitlerine gore; 12 ay
icinde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan ve oOl¢iitlerin 3’1 veya daha fazlasi ile
kendini gdsteren, klinik olarak belirgin bir bozulma ile sikintiya yol acan uygunsuz
internet kullanimudir. Olgiitler;

1. Istenen keyfin alinabilmesi igin belirgin olarak artmis Internet kullanim
siiresi, siirekli olarak aymi siirelerde internet kullanimi ile alman keyifte azalma
olmus olmasi gibi durumlardan biri ile tanimlanan tolerans gelisimi,

2. Psikomotor ajitasyon, bunalti, internette neler oluyor hakkinda takintil
diistinceler, internet hakkinda fanteziler ve hayal kurmak, isteyerek veya
istemeyerek tuslara basma hareketi yapmak, kisilerin bu sikintili durumdan
kurtulmak i¢in internete baglanmalar1 veya benzeri bir eylemde bulunmalar1 gibi
durumlar ile tanimlanan yoksunluk gelisimi (Agir ve uzun siireli internet kullanim1
sonucunda bu durumlardan en az 2 tanesinin giinler i¢inde ortaya ¢ikmasi ve
kisilerin bunlardan dolay1 is, sosyal ve dnemli islevsel alanlarda sikint1 yasamalari)

3. Internet kullanimmin genellikle planlandig siirelerden daha uzun siireler
almasi,

4. Internet kullanimin1 birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir
istek ve bosa ¢ikan ¢abalar olmasi,

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilmasi (kitap almak, yeni

tarayicilar ve programlar indirmek, dosyalar1 diizenlemek gibi),
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6. Internet kullanim1 nedeniyle énemli toplumsal, mesleki etkinlikleri ya da
bos zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinin birakilmasi veya azaltilmasi,

7. Internet kullamminin yol actigi sorunlara (uykusuzluk, evlilik
problemleri, ise ve randevulara ge¢ kalma vb) ragmen asir1 olarak devam
etmesidir.®®

Amerikal1 psikolog Young da 1996 yilinda patolojik kumar oynama
Olciitlerini temel alarak internet bagimliligir Olciitlerini belirlemis, tanisinin
konulabilmesi i¢in tanimlanan sekiz Olgiitten besinin karsilanmasini Yeterli

gdrmiistiir (Tablo 1).%

Young Internet Bagimliligi Olgiitleri:

-Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir
sonraki etkinligi diisiinme, vb),

-Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma
gereksinmesi duyma,

-Internet kullanimmi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya
yonelik basarisiz girisimlerin olmast,

-Internet kullaniminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik hissedilmesi,

-Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma,
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-Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle
sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da
kaybetme,

-Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette kalma stiresi ile ilgili
yalan sdyleme,

-Interneti sorunlardan kagmak veya caresizlik, sugluluk, ¢okkiinliik, kayg1

v.b. gibi olumsuz duygulardan uzaklagmak i¢in kullanma.

Young, internet bagimliligi tanimin1 yaparken bu tanimi ¢esitli davranis ve
diirtli kontrol bozukluklar1 ¢cergevesinde 6zellestirerek 5 kategoriye ayirmistir;

1. Siber cinsel bagimhlik: Yetiskinlere yonelik sohbet odalarina ya da
pornoya bagimlilik,

2. Siber iligkisel bagimlilik: Internet arkadasliklarina asir1 baglanma,

3. Internet zorunlulugu: Internette asir1 kumar oynama, aligveris veya
ticaret,

4. Fazla bilgi ylikleme: Kompulsif olarak internette dolasma veya veri
arastirmalari

5. Bilgisayar bagimliligi: Asir1 bilgisayar oyunu oynama®’

Griffiths’e gore asir1 internet kullanimi bir¢gok durumda sorun teskil
etmeyebilir, ancak bazi bireylerin asir1 internet kullanmasi gercek bir bagimliliktir
ve gercek bir kaygi kaynagidir.®® Kandell, internet bagimliligmi “baglandiktan

sonra yapilan aktiviteden bagimsiz olarak internete psikolojik baglilik duymak”
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seklinde tanimlamaktadir.®® Soule ve arkadaslarina gére internet bagimlilig1 5 gruba
ayrilmaktadir. Bunlar:

1. Sanal Seks Bagimliligi: Yetiskinlere 6zgii sohbet odasi ve sanal porno
bagimliligi,

2. Sanal Iliski/ Arkadaslik Bagimliligi: Sohbet odalar1 ve sanal porno
sitelerinde arkadasliklar,

3. Internette Kumar Bagimliligi: Asir1 derecede kumar oynama, alis-veris
yapma ve acik artirma ya da bahis sitelerinde vakit gegirme,

4. ihtiyac Dis1 Bilgi Arama Bagimliligi: Normalden fazla web veya veri
bankalarinda tarama yapma,

5. Bilgisayar Bagimliligi: Asir1 derecede oyun oynama ve program

hazirlama (yazma) bagimhligidir.”

Davis, Young'un internet bagimliligi tan1 yontemini temel alarak patolojik

internet kullanimini 6zgiil patolojik internet kullanim1 ve genel patolojik internet
kullanim1 olmak iizere iki alt grupta siniflandirmustir. Ozgiil patolojik internet
kullaniminda kisi interneti bagimli oldugu nesneyi elde etmek i¢in kullanir. Genel
patolojik internet kullaniminda ise amaca yonelik olmayan, zaman gegirmeye
yonelik olarak interneti kullantlir.*

Yildiz ve Boliikbas, internet bagimliligini asir1 internet kullanma isteginin
Oniine gegilememesi, bunun disinda gegirilen vaktin 6nemsiz olarak goriilmesi,
internetten ayri1 kalinan zamanlarda ise asirt sinirli olma ve saldirganlik

davraniglarinin goriilmesi olarak tanimlamaktadirlar. Bundan yola ¢ikarak, ger¢ek
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diinyadan uzaklasan, toplumdan soyutlanan bireylerin sanal diinyada gercek
olmayan faaliyetler ve iliskiler i¢ine girerek, alkol, sigara ve uyusturucu bagimlilig
gibi bilgisayar ve internet bagimlis1 olduklarini savunmaktadirlar.’

Internet bagimlilarinin tespitinde sadece internet basinda gegirilen zamanin
miktar1 yeterli degildir. Bu zamanin hangi kullanim amaci i¢in harcandigi da biiyiik
onem tasimaktadir. Internet kullaniminda olusabilecek olumlu ve olumsuz
sonuglar, interneti kullanim amaglariyla iliskilidir. Internet bagimlilari, film-miizik
siteleri, oyun siteleri, sohbet odalari, pornografik siteler, topluluk siteleri vb.
sitelerde daha ¢ok vakit harcarken, internet bagimlis1 olmayan kullanicilar haber,
alig-veris ve egitim sitelerinde vakit harcamaktadirlar.®®

Gengler iizerinde yapilan bir ¢aligmada sohbet, oyun gibi bagimlilik yapan
etkenlerin erisiminin engellenmesi durumunda internet kullanicilarinin, interneti
bilgi ve haber amacli kullanmaya yoneldikleri ve interneti daha az siire kullandiklar1
gdzlemlenmistir.5

Aragtirmacilar arasinda bir psikiyatrik durum olan problemli internet
kullantminin ¢ogunluk olarak bagimlilik davranist mi1 yoksa diirtii kontrol
bozuklugu mu olduguyla ilgili tartismalar mevcuttur ki giincel bakis acis1 da
problemli internet kullaniminin aserme (kriz), tolerans ve ¢ekilme belirtileri gibi
bagimlilik davranisi ile ortak 6zellikleri oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda
Block, bir bagimlilik davranisi olarak problemli internet kullaniminin olast tani

kriterini ileri siirmiistiir.”? Bu kriterler;
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1. Asir1 internet kullanimi: Siklikla zaman algisinin kaybiyla iliskili,

2. Cekilme belirtileri: Internete ulasilamadiginda siklikla ¢okkiin, kizgm ya
da gergin hissetme,

3. Tolerans: Daha iyi bilgisayar donanimi, daha ¢ok yazilim ve daha ¢ok
kullanim saati ihtiyaci,

4. Olumsuz Sonuglar: Tartigma, yalan sdyleme, zay1f okul ve mesleki basari,

sosyal izolasyon ve de tiikenmislik."

2.8.1. internet Bagimhihginin Etiyolojisi

Internet bagimliliginin etiyolojisinde psikolojik faktorler dnemli rol oynar.
Fakat yapilmis calismalar internet bagimlilig: ile iliskili olan risk faktdrlerinin
sadece psikolojik faktdrler olmadigin1 gdstermistir. Ayn1 zamanda aligkanliklar,
demografik zemin, ailesel ¢evre, sosyoekonomik durum gibi etmenler internet

bagimliliginin zeminini olusturan dnemli yapitaslarindandir (Sekil 1).”>7
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Yapilmis bagka bir ¢calismaya gore de bazi1 kosullarin olusmasi durumunda
insanlarin internet bagimlis1 olduklar diisiiniilebilmektedir. Bu kosullar:

1. Internet kisilerin hayatlarindaki en &nemli aktivite halini almasi ve
diisiinme sistemlerinde baskin bir konuma gelmesi,

2. Internet kullanimu bireylerde “ger¢ek diinyadan kacis” ya da baska benzer
tecriibelere yol agmasi,

3. Arzu edilen etkiyi elde edebilmek i¢cin ¢ok uzun cevrimigi saatler
gecirmeleri gerekmesi,

4. Cevrimdisi iken kendilerini rahatsiz veya huzursuz hissetmeleri,

5. Internet kullanimi kendileriyle aileleri, 6gretmenleri ya da arkadaslari
arasinda soruna yol agmas1 ve onlarin diger ¢alismalara veya uykuya ayiracaklari
zaman ile internette harcayacaklari zaman arasinda gatigmaya yol agmast,

6. Internet kullanimlarmi birakmaya veya azaltmaya galigmalarma ragmen

bir siire sonra eski kullanim &riintiilerine geri donmesi gibi kosullardir.®®

2.8.1.1. internet Bagimhiig Etiyolojisini Olusturan Modeller

Internet bagimhiiginin tedavisinde etkili girisimler gelistirmek igin bu

bagimliligin etiyolojisine yonelik yapilan ¢aligmalar sonucu 6nerilen bazi modeller

vardir’

e Bilissel davranis¢1t model

e Kavramsal Internet Bagimliligi modeli
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Bilissel Davramis¢c1 Model

Etiyolojiye yonelik yapilan ¢alismalarin en kapsamlilarindan biri Davis’in
olusturdugu bilissel davranmisg1  modeldir. Onceki internet bagimlilig
arastirmalarinda davranigin kapsami ve bu davranisin giinliik yasama olan negatif
sonuglart vurgulanirken, Davis’in modelinde uyum bozucu algilamalar {izerine
odaklanilmakta ve de uyum bozucu bilisler patolojik internet kullaniminin
merkezinde yer almaktadir. Bu modelle internetin saglikli kullanimi, kisinin
kendisine 6zgii kosullar1 icinde makul sayilabilecek bir siire i¢cin agik bir amag
dogrultusunda, gercek iletisimle internet {izerinden iletisimin farklarinin ayrimina
vararak ve farkli bir kimlige biirlinmeden kullanma bi¢iminde tanimlanir.
Patolojik internet kullaniminin biligsel kuramin1 agiklamak i¢in Davis’in kullandig1
bazi temel kavramlar1 anlamak gerekir. Davranisi ortaya ¢ikaran etkenler ‘gerekli’,
“yeterli” ve ‘katkida bulunan’ olarak adlandirilmistir. Gerekli etken belirtilerin
ortaya ¢ikmasi igin olmasi gereken etiyolojik etkendir fakat mutlaka belirti
olusturacak anlamina gelmeyebilir. Yani patoloji olusumunda gerekli ama yeterli
degildir. Yeterli etken de belirtilerin meydana ¢ikmasini garantileyen etiyolojik
etkendir. Katkida bulunan etken ise, gesitli belirtilerin olusumunu biiyiik dl¢iide
artiran nedenlerdir.

Patolojinin ortaya ¢ikis nedenleri, bir¢ok belirtiyle sonuglanan etiyolojik
zincirde, patolojik davranisin ortaya ¢iktig1 boliime yakinligina gore yakin ve uzak

nedenler olarak ikiye ayrilmustir (Sekil 2).%°
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Sekil 2. Davis’in internet bagimliligin1 aciklamakta kullandig biligsel davranisci
model

Yakin nedenler:

Patolojik internet kullaniminin en 6nemli bileseni kisinin kendisi ile ilgili
ruminatif bigimdeki islevsel olmayan bilisleridir. Ruminasyonlar, kisinin kendi
hayatindaki diger olaylara yonelmek yerine, internet kullanimu ile ilgili sorunlar
yineleyici bir bigimde diisiinmesidir. Kisinin siirekli olarak asir1 internet
kullaniminin sebebini anlamaya ¢aligmasi, patolojik internet kullanimi hakkinda
okumasi1 veya arkadasiyla bu konu hakkinda konusmasi ile ilgili diisiince ve
davraniglar1 igerir. Bir plan1 uygulamaya gecirmek {izere harekete ge¢cmek gibi
etkili davranislar1 sergilemeyi Onleyerek kisilerarast sorun ¢ézme davraniglarini

geciktirir. Kisinin internetle ilgili anilarinin daha giiclii bir bigimde animsamasina
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yol agarak patolojik internet kullanimi i¢indeki kisir dongiiniin artarak slirmesine
neden olur. Kisinin kendisi ile ilgili olumsuz bir bakis acis1 vardir ve birey diger
kisilerden olumlu tepkiler alabilmek i¢in interneti kullanir. Kendisi ve dis diinyayla
ilgili ‘asir1 genellestirme’ ve ‘ya hep ya hi¢’ seklinde diisiince Oriintiileri vardir.
Kendisiyle ilgili olarak ‘ben sadece internette iyiyim’, ’internette olmadigimda
degersizim, fakat internette Onemli bir bireyim’, ’internette olmadigimda
basarisizim’ seklindeki diisiincelerin yani sira dis diinya ile ilgili olarak da ’saygi
duyuldugum tek yer internet’, ’internette olmadigimda kimse beni sevmiyor’,
’internet benim tek arkadasim’, ’insanlar bana internet ortami disinda kotii
davraniyor’ seklinde otomatik diisiinceleri vardir. Bagimlilar, diger insanlara gore
endiselenmeye daha egilimlidir. Young, oldugundan daha kotii gostermenin gergek
veya algilanan sonuglarindan kaginmanin da kompulsif internet kullanimina destegi

oldugunu ileri siirmiistiir.®

Uzak nedenler:

Patolojik internet kullanimin uzak nedenleri yatkinlik-stres modeli
cergevesinde agiklanmistir. Biligsel davranis¢r modelinde psikopatoloji, problemli
internet kullanim belirtilerinin uzak gerekli nedensel etkenidir ve bu belirtiler igin
‘mutlaka gereklidir’ anlamina gelir. Altta yatan psikopatoloji kendi basina patolojik
internet kullanimi belirtileriyle sonuglanmaz fakat etiyolojide gerekli bir etken
olabilir. Patolojik internet kullaniminin uzak nedensel ekenlerinden biri de stresor

yani internetle veya internetteki bazi yeni teknolojilerle karsilagmadir. ilk
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karsilagsma, internetten pornografinin kesfedilmesi, ilk defa e-sohbet yapilmasi veya
internetten alisveris yapilmast vs. olabilir.®

Internet ve iliskili teknolojilerinin deneyimlenmesinde, kisinin olaydan
edindigi olumlu deneyim bilyilk onem tasir. Internetin yeni bir oOzelligi
denendiginde olumlu sonu¢ alimiyorsa, ayni aktiviteyi siirdiirme konusunda
pekistirme olusur. Kisi ilk deneyimindeki gibi bir tatmin yasayabilmek icin
aktiviteyi daha sik yapmaya kosullanir ve bu kosullanma, kisi benzer fizyolojik
yanit elde etmek icin yeni teknolojiler bulana kadar siirer. Edinsel kosullanma
kurallarina gore temel uyaranla ilgili herhangi bir uyaran ikincil pekistirme sonucu
ayn tepkilerle ortaya ¢ikabilir. Ornegin; internete bagl bilgisayarm sesi, klavye
kullanirken olusan dokunma hissi, odanin kokusu gibi uyaranlar kosullanmiglikla

ayn1 doyumu saglayabilir.®

Kavramsal Internet Bagimhihig Modeli

Douglas ve arkadaglari tarafindan 6nerilen bu modele gore internet asiri
kullanimi, agirlikli olarak kimligin saklanabilmesi, sikint1 azaltma ve rahatlatici
etkisi, sosyal gereksinimleri kargilayabilmesi gibi itici etkenlerin olusturdugu igsel
gereksinimler ve bireyin motivasyonu tarafindan belirlenir. Bununla birlikte; kisisel
yatkinligin yaninda 6grenci yurtlar1 gibi internet kullanimina olanak saglayan
cevrelerde bulunma, uzun yillar siiren internet kullanimi, digerleri tarafindan yanlis
anlasildigini hissetme, yalnizlik hissetme gibi dnciiller ve asir1 internet kullaniminin
bir problem oldugunu reddetmeye ek olarak sosyal yasamin ve/veya dzgiivenin ¢ok

az ya da hi¢ olmamasi gibi internet bagimlilig1 profilleri de énemlidir.”®

30



Kavramsal internet bagimliligi modeli, internet {izerinden kumar, oyun,
sohbet gibi bagimlilik yapici uygulamalara erisilmesi, internete ve internet
tizerinden bilgiye kolay ulasilabilirlik, sosyal etkilesimi ve fikir aligverisini
kolaylastirma, internetin diger medya araglar1 arasinda daha kolay haberlesmeyi
saglamasi gibi ortamin algilanan ¢ekici 6zelliklerinin itici etkenler ve Internet asir1
kullaniminin olumsuz etkilerinin ciddiyeti arasindaki iliskiyi hafiflettigini belirtir.”®
Internet bagimlihiginin negatif etkileri, akademik, sosyal, ekonomik, mesleksel ve
uyku saatleri degisiklikleri gibi fiziksel etkiler disinda ayrica ¢esitli normalden
sapmis davranislari (online porno, online borsa, normal iligki yerine sanal seks, agir
cekingenligi olanlar icin sosyal faaliyetler) kapsayabilir.”

Internet bagimlilig1 probleminin kisi tarafindan fark edilmesi, bagimliligin
online gegmek icin kontrol stratejilerinin kullanilmasin1 kolaylastirabilir. Bazi
kisilerin digerlerine gore normalden sapmis davraniglar: benimsemesi daha olasidir;
bu sebeple onciiller ve normalden sapmis davranislar arasinda dogrudan bir baglanti

onerilmistir.”®

2.8.2. DSM Siniflamasinda internet Bagimhhig

Internetin bagimlilik derecesinde kétiiye kullanimi Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin smiflandirma sistemi olan DSM-4’te yer almamakla birlikte, ’internet
bagimlilig’® olarak adlandirilmaya calisilmistir. internet bagimliiginin en yakin
oldugu hastaligin patolojik kumar oynama oldugu ileri siiriilmiistiir.”” Internet
bagimliliginin hazirlanacak olan DSM-5’e eklenmesi Onerilmistir ve bu bozukluk

DSM-5’¢ dahil edilmistir. Son zamanlarda Internet asir1 kullanim sorununun resmi
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bozukluk tanimi i¢in daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢c oldugu vurgulanan DSM-5
boliim 3’de bu tanimlama, “Internet kullanimi oyun oynama bozuklugu (Internet
use gaming disorder)” seklinde yer almaktadir.® DSM-5’¢ gore *’Internet kullanim1
oyun oynama bozuklugu’’ tanisi i¢in tanimlanan kriterlerden 12 aylik donem iginde
asagidakilerden bes ya da daha fazlasinin olmasi1 gerekmektedir. Bu kriterler;

1. Glinliik hayatta baskin bir etkinlik haline gelecek sekilde internet oyunlari
ile zihinsel ugras,

2. Internette oyun oynamadiginda yoksunluk belirtileri,

3. Tolerans,

4. Internet oyunu oynamayi kontrol etmede basarisizlik,

5. Internet oyunlar1 disinda gecmisteki hobi ve eglencelere ilginin yok
olmasi,

6. Psikososyal problemlerin varligim1 kabul etmesine ragmen, internet
oyunlarinin agir1 kullanimini siirdiirmesi,

7. Internette oyun oynamanin miktartyla ilgili aile bireylerini, terapistleri
veya bagkalarini kandirmak,

8. Caresizlik, sugluluk, kaygi vs. gibi negatif bir duygu durumunu
hafifletmek veya ondan kagmak i¢in internet oyunu oynamak,

9. Internet oyunu oynamaktan dolay1 énemli bir iliskinin, meslegin, egitimin

veya kariyer imkanlariin tehlikeye diismesi veya kaybi seklindedir.

DSM-5’e gore internette oyun oynama bozuklugu, bir dizi biligsel ve

davranigsal semptomlarla sonuglanan internette asir1 ve uzamis oyun oynama

32



tutumudur. Bu semptomlar madde kullanim bozuklugu semptomlarina benzer olan,
oyun oynama lizerinde kontroliin asir1 kaybi, tolerans ve yoksunluk belirtileridir.
Madde ile iliskili bozukluklardaki gibi internette oyun oynama bozuklugu olan
kisiler diger etkinlikleri ihmal etmelerine ragmen oyun oynama etkinligi i¢inde olup
bilgisayar basinda oturmaya devam ederler. Tipik olarak giinde 8-10 saat ve daha
fazla veya haftada en az 30 saatlerini bilgisayar basinda gecirirler. Bilgisayar
kullanmalar1 ve oyuna donmeleri engellenirse, ajite ve ofkeli olurlar. Siklikla
yemeksiz ve uykusuz uzun donemler gecirirler. Okul veya is gibi normal

sorumluluklarini veya aile ile ilgili sorumluluklarini ihmal ederler.”

2.8.3. internet Bagimhihig ve Kisilik Ozellikleri

Internet bagimlilig: ile farkli kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri inceleyen
birtakim calismalar vardir. Bu calismalara bakildiginda, konunun daha c¢ok
birbirinin zitt1 iki goriis etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Bunlardan biri “Sosyal
Ag Kuramm” dir. Bu kuram, kisilik 6zelliklerinin 6zellikle sosyal etkilesimde
motivasyon ve davranisi belirleyen en 6nemli faktor oldugunu savunur. Digadoniik
bireyler, sosyal etkilesimi baslatmaktan hoslanirlar ve bu etkilesimde o6zellikle
iceddniik bireylere gore daha bagarilidirlar.”® Sosyal ag kuramu, internetin dncelikle
disadoniik bireylere yarar sagladigini savunmaktadir. Disadoniik bireylerin
icedontik bireylere gore daha fazla iletisim kurma ihtiyaci igerisinde olduklari,
bundan dolayr interneti daha ¢ok etkilesim amaciyla kullandiklar
belirtilmektedir.®% Diger taraftan da internetin daha cok icedoniik bireylere yarar

sagladigr goriisii vardir. Sosyal Odiinleme hipotezine gore internet daha cok

33



icedoniik bireylere yarar saglamaktadir.®! Bu hipotez temelindeki calismalar,
internette anonim olmasi ve kisinin kimligini saklayabiliyor olmasinin, iceddniik
bireyin reddedilme ve alay edilme kaygisini azalttigini, boylece kisilerin ¢evrimigi

ortamda kendini agma davranisini artirdig1 goriisiinii savunmaktadirlar.®2

2.8.4. Genglerde internet Bagimhihg

Bilgisayar ve internet kullanim1 oranlarinin en fazla oldugu yas grubu 16-
24°tiir.* Bu durum &zelikle bu yas grubunda yer alan lise ve iiniversite dgrencilerini
etkilemektedir. Universite akademik damigmanlari, internet bagimhiliginda en
bliylik risk grubunun {iniversite Ogrencileri oldugunu belirtmektedir.
Universitelerde, dgrencilere internete iicretsiz ulasabilecekleri ortamin saglanmig
olmasi1 ve bu kaynaklara ulagimin kolay olmas1 sonucunda dgrenciler sanal ortamda
daha fazla zaman harcamaktadir. Bircok eglence kaynagina erisimin gencglerde
heyecan yaratmasi onlarin internete ayirdiklar1 zamani artirmaktadir. Bunun
disinda, teknolojik aletleri diger yas gruplarina gore daha rahat kullanmalar1 ve bu
aletlere ilgi duymalar1 da kullanim miktarin1 artirmaktadir. Bu durum 6grencilerin
psikolojik, sosyal ve akademik yasamlarinda sorun yasamalarina neden
olabilmektedir.®384

Ergenler interneti ¢ok sik kullanmalar1 nedeniyle ve heniiz psikolojik
olgunluga erigmedikleri i¢in, internet bagimlilig1 gelistirme acgisindan potansiyel bir
gruptur. Bu sebeple psikologlar ve egitimciler i¢in son yillarda ergenlerde internet
bagimlilig1 5nemli bir sorun haline gelmistir.®> Kimlik kazanma siirecinde zorlanan

ergenler, interneti gercek yasam sorumluluklarindan ve gergek kimliklerinden
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kagmaya yardimci olarak gdrmeye baslayabilmektedirler.®® Yapilan Arastirmalar
cogunlukla ergenlerin interneti, iletisim ve eglenme amaci ile kullandigini, bunu

bilgi arama amacinin takip ettigini gostermektedir.®’

2.8.5. internet Bagimhhginin Etkileri

2.8.5.1. internet Bagimhligimin Fiziksel Etkileri

Internet bagimlilig: olan ergenlerde diizensiz yeme aligkanlhigi, sedanter
davranis, fiziksel aktivite eksikligi ile 6z-degerlendirme ve kisilerarasi iletisim
bozuklugu gdriiliir. Tiim bunlar obeziteye yol acabilir.28 Obezite ayrica beraberinde
hiperinsulinemi, hiperlipidemi ve hipertansiyon gibi ikincil riskler getirmektedir.®
Uzun siireli bilgisayar kullanimimin ¢ocuklarda yol actig1 fiziksel problemlerin
basinda; goz rahatsizliklari, radyasyonun olumsuz etkileri, durus ve iskelet
yapisinda bozukluklar gelmektedir. Kas gruplarinin siirekli tekrar eden hareketlerin
baskisi altinda tutulmasi sonucu karpal tiinel sendromu gibi problemlere yol
acmaktadir.®

Yapilan bir aragtirma sonucunda internet ve bilgisayar kullanim suresi ile
uyusukluk, uykusuzluk ve el bileginde agr1 gibi saglik sorunlari arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Ayrica katilimcilarin %10.0’unun gozlerinde sulanma

sikayeti ve %1,7’sinin ellerinde uyusukluk hissettikleri saptanmistir.*°
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2.8.5.2. internet Bagimhiliginin Psikososyal Etkileri

Problemli internet kullanimi ile sosyal izolasyon, yalmzlik ve ev-okul-ig
performansinda azalma arasinda dogrusal bir iliski vardir.®

Yalnizlik kavrami depresyona benzer sekilde, internet bagimlilig1 i¢in hem
bir neden hem de bir sonug olarak diisiiniilebilir. Yani, birey toplum iginde yalniz
kalmas1 sebebiyle asir1 internet kullanabilecegi gibi, asir1 internet kullanimindan
oOtiiri zamanla toplumdan uzaklasarak yalniz kalabilecegi seklinde de diisiiniilebilir.
Oyle ki, kisilerin internet bagimlihg: diizeyi artikga, yalmzliginin da arttifi
diistiniilmektedir.®?

Yapilan epidemiyolojik arastirmalar sonucu internet bagimlilarinin
%50’sinde bagka bir psikiyatrik bozukluk bulundugu ortaya konulmustur. En sik
rastlanan bozukluklar madde kullanimi, duygudurum bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, psikotik bozukluk, depresyon ve distimidir. Bu kisilerin %38’nin en az
bir bagka bagimliliginin daha oldugu ve bunlar arasinda en sik kompiilsif
aligverisin, kumar oynamanin, piromaninin ve kompilsif seks bagimliginin
bulundugu belirtilmistir. Ayrica bu kisilerin bazilarmmn borderline, narsistik ve
antisosyal kisilik bozuklugu kriterlerini de karsiladiklar1 ve 6zellikle daha 6nceden
cesitli diirtii kontrol bozuklugu ya da madde bagimliligi sorunu olanlarin interneti
daha asir1 ve patolojik diizeyde kullanma egiliminde olduklari ifade edilmistir.%®
Ulkemizde yapilan bir calismada ise, 6zellikle geng yas grubunda dikkat eksikligi-
hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi, hafif depresyon varliginda veya ailede
bagimliliga yatkinlik oldugunda riskli internet kullaniminin goriilebilecegi

belirtilmistir.%*
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Bir Internet bagimliliginin madde bagimhligi ile altta yatan benzer

norobiyolojik diizenekleri oldugu ileri siiriilmiistiir.%®

Kaygi ve c¢ekingenlik
kavramlari ile de internet bagimlilig1 arasinda iliski saptanmistir. Kisinin toplumdan
uzaklagmasini ifade eden yabancilasma, internet bagimliligi ile iliskili olarak
problemli davraniglarin anlasilmasi i¢in 6nemli bir kavram olup, yabancilasma ile
internet bagimliliginn iliskili oldugu diisiiniilmektedir.%

Internetin asir1 oranda kullaniminin uyku ve ¢alisma zamaninin kaybi gibi
sosyal ya da kisisel islevleri aksatabilecegi ileri siiriilmektedir.®” Ergenlerin
internete uzun siire bagli kaldiklar1 ve internette harcanan haftalik zaman ile
problemli internet kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugu ayni zamanda

problemli internet kullaniminin ergenlerin giinliikk etkinliklerine, 6gretmen-aile

iliskilerine olumsuz etkisi oldugu bulunmustur.®

2.8.5.3. Internet Bagimlihginin Bilissel Etkileri

Bilgisayar oyunlari, sanal sohbet ve internet bagimlilif1 ders c¢alismaya
engel olarak akademik basarinin diismesine sebep olabilmektedir. Universite
Ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada akademik basarisi diisiik olan 6grencilerde
internet kullanimimin digerlerine gore iki kat daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Uzun siire bilgisayar kullanmanin neden oldugu bir diger biligsel problem ise dikkat

eksikligi hiperaktivite bozuklugu semptomudur.*®
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2.8.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Internet Bagimhhig

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalar internet bagimliliginin
hizla yayginlastigini gostermektedir. Tan1 Olgiitlerinin belirlenmesinin ardindan
yapilmis birgok arastirma genel olarak internet bagimliliginin toplumdaki
yaygmligmin %6-14 arasinda oldugunu gostermektedir.?’” Amerika Birlesik
Devletleri’nde 2513 erigkin ile telefon anketi kullanilarak yapilmis arastirmada
%0.7 problemli internet kullanimi bulunmustur.!® Kore’de 535 ilkogretim
Ogrencisi ile yapilmig aragtirmada ¢ocuklarin %0.9°u internet bagimlist %14’ olasi
internet bagimlilig: tan1 kriterlerini karsilamislardir.1%! 12-18 yas aras1 7292 kisi ile
yapilmis aragtirmada internet bagimlilig1 erkeklerde %1.7, kizlarda %1.4 olarak
yayginlik gdstermistir.}% Tayvan iiniversite 6grencileri arasinda yapilmis arastirma
910 kisi ile gerceklestirilmis ve 54 kisi internet bagimlis1 olarak bulunmustur.%®
Greenfield online anket araciligi ile 17251 kisiye ulagsmis ve internet bagimliligi
oranin1 %6 olarak saptamustir.1% 277 {iniversite dgrencisi ile yapilmis ¢alismanin
sonuglar1 %27.2’si higbir belirtiye uymayan %64.7’si sinirl belirti gosteren %8.1°1
internet bagimlisi seklinde bulunmustur.%® Norveg’te internet bagimliligi yaygmlig
lizerine yapilmis bir arastirma 3237 kisi ile gerceklestirilmistir. %1.98’si internet
bagimlis1 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore internet bagimlilig1 oranlart %1.51°1
kiz ve %2.42’si erkektir.1%®

Bayraktar ve Giin’lin Kuzey Kibrisli 686 ergen ile yaptiklar1 aragtirmanin
bulgular1 interneti kullanan 6grencilerin %]1.1°nin patolojik internet kullanicisi
oldugunu gostermistir.® Tiirkiye’de yapilan bir baska g¢alisma 3975 lisans

Ogrencisinin  %7.6’sinin haftada 12 saatten fazla internet kullanimi oldugu
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goriilmiistiir.!” 1315 lise dgrencisi ile yapilmis bir arastirmada katilimcilarin
%1.2’si internet bagimlisi, %19.9’u olas1 internet bagimlisi olarak tespit
edilmistir.’%® 1034 @iniversite 6grencisi ile gergeklestirilmis bir arastirmada internet
bagimlilig oran1 %9.7 olarak bulunmustur.1%°

Internet bagimlilig1 kendi basina ayr1 bir bozukluk ya da baska bir bozukluga ikincil
bir davranis problemi olarak goriilebilmektedir. Arastirmalar internet
bagimlilarinin ~ yarisinda baska bir psikiyatrik bozukluk  bulundugunu
gostermektedir. En sik rastlanan bozukluklar sirasiyla madde kullanima,
duygudurum bozuklugu, anksiyete, psikotik bozukluk, depresyon veya distimidir.
Internet bagimlis1 olan kisilerin birgogunda kompulsif aligveris gibi baska bir
bagimlilik tiirli de mevcuttur. Baz1 kisilik bozukluklar: ile de iligkili oldugu
ozellikle genc¢ yas grubunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite, sosyal fobi ile iliskili
oldugu bulunmustur.%

Internet bagimlilig1 ile psikopatoloji iligkisini arastiran bir galismada Belirti
Tarama Listesi (SCL-90-R) kullanilmistir. Internet kullanicist olan grubun
Olcekteki somatizasyon, obsesif kompulsif, kisilerarasi duyarlilik, depresyon,
kaygi, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm olan 9 psikiyatrik
belirtiyle iliskili bulunmustur. Yapilan analizler sonucu testin dl¢tiigii 9 boyutun
skorlar1 internet bagimlis1 grupta en yiiksek, bagimli olmayan grupta en diisiik
seklinde bulunmustur. Internet bagimlisi grup 9 psikiyatrik belirti arasinda
psikotisizm boyutunda en yiiksek ortalamaya sahiptir. Fakat arastirmada internet
bagimliliginin siddeti ile psikiyatrik derece arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Patolojik internet kullanim1 6nemli olgiide psikiyatrik semptomlarla iligkilidir.
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Depresyon, yalnizlik problemleri internet bagimlis1 grupta daha fazladir. Calisma
depresyonu olan kisilerin daha sik interneti kullandiklarini gdstermistir. internet
kullanim1 ve depresyon arasindaki iliski birgok degiskenden etkilenmektedir.
Bagimli internet kullanimu ile diirtiisellikte artis olmasi arasinda iliski bulunmustur.
Bagimli grup ile bagimli olmayan grup Kkisilerarasi iligskilerde Onemli fark
gostermistir. Bagimlilik ile utangaglik, elestiriden rahatsizlik duyma ve duygularin
zarar gormesi agisindan algilanan sosyal destek alt grubunda internet kullanicilar
icin yeni sosyal iliskiler gelistirmek agisindan daha kolay bulunmustur. internet
ortamindaki sosyal destegin gergek hayattaki kisiler arasi sorunlar
kotiilestirebilmektedir. Bunlara anksiyete belirtileri gibi psikolojik problemler eslik
etmektedir. Kadinlarda gercek sosyal destek ve sanal sosyal destek kismen
anksiyete belirtileriyle iligkili bulunmustur. Obsesif kompulsif belirtiler ile internet
bagimlisi grup ve bagimli olmayan grup arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Internet bagimlis1 grup bagimli olmayan gruba gore daha fazla obsesif
kompulsif belirtiler gostermektedir. Ciinkli internet bagimlist grup internet
kullantmini azaltmak i¢in tekrarlanan girisimler, yoksunlugu azaltma, zaman
yonetimi sorunlari, ¢evre ile ilgili sikintt ve yalan sdyleme internet kullanimi
tizerinden sanal duygu durum degisikligi gibi bes veya daha fazla kritere evet
yamtim vermislerdir. Internet bagimlist grup ile bagimli olmayan grup arasinda
diismanlik boyutu i¢in anlamli fark bulunmustur. Giinliik internet kullanim siiresi

ile 9 psikiyatrik belirti arasinda da iliski bulunmustur.**°
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2.8.7. internet Bagimhhig Tedavisi

Internet bagimhiligi tedavisi temelinde madde kullanim bozuklugu
tedavisinde kullanilan stratejiler ve miidahaleler yatar ancak internet bagimliligi ile
ilgili kanita dayali herhangi bir tedavi yoktur. Kognitif davranigsal yaklasimlar ve
psikososyal destek de tedaviye yardimer olabilmektedir. '

Psikiyatrik bozukluklarla problemli Internet kullanimi arasinda iliski olmasi,
problemli internet kullanimi1 olan hastayr degerlendirirken komorbit psikiyatrik
bozukluklarin da beraberinde dikkatli degerlendirilmesi gerektigini gosterir. Bu
komorbit psikiyatrik bozukluklar problemli internet kullaniminin predispozan
faktorii olabilecegi icin bu rahatsizliklarin uygun tarama ve tedavisi problemli
internet kullanimmin meydana ¢ikmasini engelleyebilir. !

Tedavinin temelini psikososyal yaklagimlarin olusturmasmin yaninda, Selektif
seratonin reuptake inhibitorleri (SSRI) (esitalopram, sertralin, v.b.), naltrekson,
metilfenidat kullanimi1 gibi ¢ok az sayida farmakolojik tedaviyi igeren c¢aligmalar
vardir. !

Internet bagimhiliginin tedavisinde bir diger secenek bilissel-davranisci
yontemlerin kullanilmasidir. Ozel merkezlerde bu tip bagimlilar1 gdren terapistlerin
deneyimlerine ve diger bagimliliklarla ilgili yapilan aragtirmalara dayanarak
internet bagimliligin tedavisinde kullanilan gesitli bilissel davranisc1 teknikleri
sunlard1r;27

1. Internet kullammim tam zt saatlere kaydirmak: Amag, kisilerin
giinliik rutinini kirmak ve sanal aligkanligini birakabilmesi i¢in yeni kullanim

aligkanlarina uyumunu saglamaktir.
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2. D1s durdurucular kullanmak: Kisinin internet kullanimin1 durdurmak
i¢in kiginin o saatte yapmasi gereken bir sey ya da gitmesi gereken bir yer gibi, bazi
somut araclar kullanilabilir.

3. Internet kullammmyla ilgili hedefler belirlemek: Akla yatkin bir
internet kullanim semasi ¢ikarilarak internetin hastay1 kontrol etmesi degil hastanin
interneti kontrol etmeye baslamasi saglanabilir.

4. Ozellikle belli bir islevden uzak durmaya ¢alismak: Eger hasta igin
belli bir internet eyleminin (sohbet odalari, internette gezinti, oyunlar, vb.) ¢ok
onemli oldugu belirlenebilmis ve hastanin bu eylemi kullanimini kontrol edemedigi
goriilmiisse, hastanin bu eylemden miimkiin oldugunca uzak durmasini
saglamaktir.

5. Hatirlaticr kartlar kullanmak: Hastanin interneti daha az kullanmaya
odaklanabilmesi i¢in hastadan; internet kullaniminin yol agtig1 bes ana problemi ve
internet kullanimin1 birakmakla elde edecegi bes temel fayday1 yazacag: bir kart
hazirlamas: istenir.

6. Internet yerine yapmak istediklerini not edebilecegi Kisisel bir defter
kullanmak: Hastadan internet kullanabilmek i¢in yapmayi ihmal ettigi ya da
erteledigi aklina gelen her tiirlii etkinligin bir listesini yapmasi ve bunlar1 ¢ok
onemli, 6nemli ve az dnemli seklinde bir siraya dizmesi istenir. Hasta bu listeyi
yaparak aslinda internet hayatina girmeden 6nce nasil bir hayati oldugunu gortir.

7. Bir destek grubuna girmek: Klinisyen, hastanin sikintilarina en iyi

sekilde cevap verebilecek bir destek grubu bulmasina yardim etmelidir.
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Giliniimiizde ABD’de internet bagimlig1 tedavi merkezlerinde internet bagimlilari

icin sosyal destek gruplar1 hizmet vermektedir.

8. Aile terapisi: Aile terapisinde dikkat edilmesi gereken unsurlar;

a.

b.

Aileye internetin bagimlilik yapabilecegi konusunda egitim verme,
Bagimli kisiyi hareketlerinden dolay1 su¢lamalarini azaltma,

Kisiyi psikolojik ihtiyaglarini karsilamak icin internete yoneltmis
olan Oncesine ait ailevi c¢atismalarin ag¢ik bir sekilde
konusulabilmesini saglama,

Aileyi bagimli kisinin tedavisine (yeni hobiler, uzun bir tatil,
bagimlinin duygularimi dinleyebilme konusunda) yardim etmeleri

icin cesaretlendirme.?’

Internet bagimliligin1 aciklamaya calisan modeller, tedavi i¢in kuramsal bir zemin

olusturmaktadir. internet bagimhiliginin tedavisi igin alkol bagimlilig1 ve madde

kotiiye kullanimina yonelik uygulanan terapilerden tiiretilen biligsel davranisci

teknik  yaklagimi, yeterli ampirik kanitlart olmamasma karsin  etkili

goriinmektedir. 2
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3. GEREC-YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Calisma kesitsel tipte bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri
Arastirma Ankara’da Gazi Universitesi’nde 2015-2016 egitim déneminde

Gazi Universitesi’ne kayitli lisans 6grencileri ile gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirma Bolgesinin Tanitilmasi

Ankara’nin merkezinde 1926 yilinda “Orta Muallim Mektebi ve Terbiye
Enstitlisi'* adiyla acilmistir. Enstitiiniin adi 1929 yilinda "*Gazi Orta Muallim
Mektebi ve Terbiye Enstitiisii” olarak degistirilmis ve bu isimle uzun yillar hizmet
vermistir. 1976 yilinda ise “Gazi Egitim Enstitiisii” ismini almistir. Enstitii, 1982
yilinda 2809 sayili kanunla “Gazi Universitesi” kimligine kavusmustur.

Universite catis1 altina girdiginde Ankara Iktisadi ve Ticari Ilimler
Akademisi zaten bir iiniversite konumundadir. Akademi'ye bagl olarak bugiinkii
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin biitiin boliimleri, T1ip Fakiiltesi, daha sonra
da fakiilte olacak olan Dis Hekimligi ve Eczacilik Yiiksek Okullari ile Gazetecilik
ve Halkla Iliskiler Yiiksekokulu egitim ve dgretimini siirdiirmektedir. Yine Ankara
Devlet Miihendislik ve Mimarlik Akademisi de Gazi Universitesi catis1 altinda
yerini almistir. Kurulusunda 9 fakiilte, 12 yiiksekokul ve 4 enstitiiyii biinyesinde
barmdiran iiniversitede bu say1 her gegen yil hizla artmistir. Bugiin kendisine bagl
olarak egitim-6gretimini siirdiiren 21 fakiiltesi, 4 yiiksekokulu, 1 Tiirk Miizigi

Devlet Konservatuvari, 11 meslek yliksekokulu, 48 arastirma merkezi ve 7
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enstitiisii ile Gazi Universitesi Tiirkiye’nin 6nemli iiniversiteleri arasindadir.
Universitede, Egitim, Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri, Fen,
Miihendislik, Mimarlik, Teknoloji, Iktisadi ve Idari Bilimler, Iletisim, Edebiyat,
Hukuk, Giizel Sanatlar, Sanat ve Tasarim, Turizm, Beden Egitimi ve Spor,
Bankacilik ve Sigortacilik, Tapu Kadastro gibi ¢ok c¢esitli alanlarda egitim
verilmektedir. Gazi Universitesi, biinyesinde, Endiistriyel Sanatlar, Gazi Egitim,
Mesleki Egitim, Teknik Egitim, Ticaret ve Turizm Egitim Fakiiltelerini
barindirmaktadir. Bugilin 77 binden fazla 6grencisinin yaninda 1500'den fazla
yabanci uyruklu 6grencisi ile iilkemizin yurt disindan en ¢ok 6grenci kabul eden
tiniversitesidir. Fakiilte ve yiiksekokullarin yogunluk gosterdigi merkez yerleskesi
disinda Besevler, Emek, Maltepe, Golbasi, Cankaya, Ostim, Cubuk, Polath ve

Beypazari’nda da yerleskeye sahiptir.

3.4. Arastirmanin Evreni
Arastirmanin evrenini Gazi Universitesi’nde toplam 22 fakiiltede lisans
egitimi alan 46846 dgrenci olusturmaktadir (Ogrenci sayis1 09:18:47, 31.08.2015

tarihinde anlik olarak resmi web sitesinden derlenmistir).

3.5. Arastirmanin Orneklemi

EPI info 6 &rnekleme paket programinda yapilan basit rastgele drneklem
hesabina gore %50 bilinmeyen siklik, 0,05 hata pay1, %95 giiven araliginda 381
birey 6rneklem biyiikligiinii olusturmaktadir. Saglik, sosyal ve fen bilimlerine
gore tabakalama, cinsiyet kiritlimi ve %10 cevapsizlik hiz1 dikkate alindiginda 2514
bireye ulasilmasi hedeflenmistir. Belirlenen 2514 bireyin 2482’sine ulasilmistir.

Ulasim yiizdesi 98,7°dir.

45



Yapilan kiimeleme ¢alismasina gore 3 adet Fen Bilimleri (Miihendislik

Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi ve Teknoloji Fakiiltesi), 3 adet Sosyal bilimler (Hukuk

Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi) ve 2 adet Saglik

bilimlerinden (Tip Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi) olmak {izere 22

fakiilteden toplam 8 adet fakiilte se¢ilmistir. Fakiilteler rastgele sayilar tablosu

kullanilarak secilmis olup, fakiiltelerden alinan drnek biiytikliigii agirliklandirilarak

saptanmigstir (Tablo 1). Tiim bu hesaplamalar sonucu belirlenen sayida ulasilacak

Ogrenciler rastgele se¢ilmistir.

Tablo 1. Fakiilte Yiizde Oranlar1 ve Bu Fakiiltelere Karsilik Gelen Ogrenci Sayist

Ogrenciler
Falilte N Wh (tabaka agirlig1) b:salbl?iizy
Tip 2696 0,624 0,101 255
Saglik Bilimleri 1622 0,376 0,061 153
Miihendislik 4844 0,466 0,182 458
Fen 2771 0,266 0,104 262
Teknoloji 2787 0,268 0,105 263
Hukuk 2153 0,181 0,081 203
Tletisim 1326 0,112 0,050 125
Iktisadi ve Idari Bilimler 8407 0,707 0,316 794
Toplam 26606 1 2514
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3.6. Arastirmanin Degiskenleri

3.6.1. Bagimh Degiskenler
e Cinsiyet
e Egitim alinan boliim
e Annenin 6grenim durumu
e Babanin 6grenim durumu
e Annenin c¢alisma durumu
e Babanin ¢aligma durumu
e Aylik toplam hane geliri
e Sigara kullanma durumu
e Alkol kullanma durumu
e Evcil hayvan besleme durumu
e Kendini akill telefon bagimlis1 olarak gérme durumu
e Akilli telefon bagimlilig1 6lgeginde belirtilen kesme degeriyle belirlenen
akill telefon bagimliligr durumu
e Arastirmada elde edilen kesme degeriyle belirlenen akilli telefon bagimlilig:

durumu

Kendini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme durumu

3.6.2. Bagimsiz Degiskenler
e Yas
e Cinsiyet

e Egitim alinan bolim
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Egitim y1l1

Anne 6grenim durumu

Baba §grenim durumu

Anne ¢alisma durumu

Baba calisma durumu

Aylik toplam hane geliri

Barinma yeri

Sigara kullanma durumu

Alkol kullanma durumu

Evcil hayvan besleme durumu

Akalli telefon bagimliligr 6l¢egi-Kisa form skoru
Cep telefonu problemli kullanim 6lgegi skoru
Internet bagimlihig1 dlgegi

Kendini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme durumu
Akilli telefonla internete erigim sekli

Internet paketi biiyiikliigii

Alkall telefonu giinde ortalama kontrol etme sayis1
Akill1 telefonla ilgilenme siiresi

Akilli telefonla en uzun internet kullanma siiresi
Akilli telefonun diger 6zelliklerini en uzun kullanma siiresi
Cep telefonuyla konusma stiresi

Cep telefonuyla mesajlagma siiresi

Internetle tanigma yasi
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e Internete genellikle baglanma araci

e Internetin kullanim siklig1

e Haftada internet kullanma stiresi

e Sosyal paylagim hesabi bulunma durumu

e Interneti en sik kullanim amaci

e Akilh telefon bagimhilig1 dlgeginde belirtilen kesme degeriyle belirlenen
akilli telefon bagimliligi durumu

e Arastirmada elde edilen kesme degeriyle belirlenen akilli telefon bagimlilig

durumu

3.7. Arastirmada Kullanilan Arac¢-Gere¢
a. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile cep telefonu, akill telefon ve
internet kullanim 6zelliklerini sorgulayan 26 maddelik bir formdur. Formun ilk 14
maddesi katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, sonraki 6 madde cep telefonu
ve akilli telefon kullanim ozelliklerini ve son 6 maddesi internet kullanim

ozelliklerini degerlendirmektedir (Ek-1).

b. Akilli Telefon Bagimliig Olgegi-Kisa Form

Kwon ve arkadaglar akilli telefon bagimliligini degerlendirmek iizere
baslangicta 33 soruluk bir 6lgek hazirlamislardir. Sonrasinda bu 6l¢egin uzun
olmasi, sonuglarinin tutarli ¢itkmamasi ve kesme puanlarmin ortaya konamamis
olmasi nedeni ile 33 sorudan 10 soruyu secerek daha kisa siirede ve kolay bir sekilde
doldurulabilen, kesme puanlar1 ile tan1 koyma degeri olan kisa formu

gelistirmiglerdir. Kisa formunun Noyan ve arkadaslari tarafindan Tiirkgeye
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uyarlanarak 2015 yilinda gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 yapilmistir. Ozgiin
formunun i¢ tutarlilik ve es zamanh gegerliliginin Cronbach alfa katsayis1 0.911

iken Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach alfa katsayis1 0,867 dir (Ek-1).

C. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi

Augner ve Hacker tarafindan Almanca olarak Avusturya’da gelistirilmistir.
Bu olgek cep telefonunun asiri kullanimi, cep telefonu ile bazi psikolojik
degiskenlerin iligkisi ve cep telefonunun uzun siireli kullanimina bagli olusabilecek
olumsuz etkileri 6lgmektedir. Bu dlgek “bagimlilik”, “sosyal iligkiler”, “sonuglar”
olmak tiizere ii¢ alt boliimden olugmaktadir. Bagimlilik ve sosyal iligkiler
boliimiinde yer alan her bir madde 0-4 puan (0 = kesinlikle katilmiyorum, 4 =
kesinlikle katiliyorum), sonuglar boliimiinde yer alan her bir madde ise 0 (hi¢) — 4
(cok sik) puan Likert skalasi araciligi ile puanlandirilmaktadir. Alinan her bir
cevabin puanlar1 toplanarak toplam puana ulasilmaktadir. Olgegin tamamu igin
toplam puan, 0-80 arasinda degismektedir. Yiiksek puan almak, kisinin cep
telefonunu problemli kullandigini gosterebilir. Tekin ve arkadaslari tarafindan 2014
yilinda Tiirk¢eye uyarlanarak gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi yapilmistir.

Ozgiin formunun i¢ tutarlilik ve es zamanli gegerliliginin Cronbach alfa katsayisi

0.900 iken Tiirk¢e uyarlamasinin Cronbach alfa katsayisi 0,854 tiir (Ek-1).

d. Internet Bagimlilig1 Olcegi

Internet bagimlihig ve kullanim 6zelliklerini l¢gmek igin Giinii¢ tarafindan
2010 yilinda Tiirkge olarak gelistirilen ve 35 maddeden olusan iBO kullanilmistir.
Olgek besli Likert tipindedir ve dlgek maddeleri 5’ten 1’e dogru puanlandirilmistir.

Olgek puanlart 35-175 arasinda de@ismektedir. Yiiksek puanlar bagimlilik
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siddetinin daha fazla oldugunu gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik

katsayis1 0.94°tiir (Ek-1).

3.8. Arastirmanin Uygulama Sekli

Aragtirmanin etik komisyon izni ve ilgili fakiiltelerden 6grencilere anket
formunun uygulanmasina dair gerekli izinler alinmis olup Ek-2 ve Ek-3’te
sunulmustur.

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu Agustos 2015°te olusturulduktan
sonra 5 — 9 Ekim 2015 tarihleri arasinda Gazi Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 6
Halk Saglig1 stajin1 yapmakta olan 33 6grenciye 6n uygulama yapilmis, aksayan
yonler dikkate alinarak anket formu yeniden gézden gecirilmis, son diizenlemeler
yapilmustir.

Arastirma Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali’'nda
arastirma gorevlisi olan arastirmaci onciiliigiinde 29 Subat - 27 Mayis 2016 tarihleri
arasinda daha o6nce anketler hakkinda egitim verilmis olan {iniversite mezunu 3 kisi
tarafindan yiiz yiize goriigme yontemi ile arastirmaya katilmayir kabul eden

ogrencilere uygulanmistir.
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3.9. Arastirma Takvimi

Tablo 2. Calisma Takvimi, Temmuz 2015-Ekim 2016

Temmuz
Agustos
Eyliil
Ekim
Kasim
Arahk
Ocak
Subat
Mart
Nisan
Mayis
Haziran
Temmuz
Agustos
Eyliil
Ekim

PLANLAMA ASAMASI

Literatiir Tarama

Aragtirma
Onerisinin
Hazirlanmasi

UYGULAMA ASAMASI

Verilerin
Toplanmasi

Verilerin
Bilgisayara
Aktarilmasi

ANALIZ ASAMASI

Verilerin Analizi
(Tablo ve
Grafiklerin
Olusturulmasi)

Verilerin Yorumu

RAPOR ASAMASI

Tez raporunun
hazirlanmasi

Tez raporunun
sunulmasi

3.10. Veri Analizi-Istatistiksel Yontemler

Arastirma verisi “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 (SPSS Inc, Chicago, IL)” araciligiyla bilgisayar ortamina yiiklenmis
ve degerlendirilmistir. Tanimlayic istatistikler ortalama+standart sapma, ortanca
(en kiiglik-en biiyiik), frekans dagilimi ve yilizde olarak sunulmustur. Kategorik
degiskenlerin degerlendirmesinde Pearson Ki-Kare Testi, uygulanmistir.

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri)
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ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov) kullanilarak incelenmistir. Normal
dagilima uymadig1r saptanan degiskenler icin iki bagimsiz grup arasindaki
istatistiksel anlamliliklarda Mann-Whitney U Testi, lic ve daha fazla bagimsiz grup
arasinda Kruskal Wallis Testi istatistiksel yontem olarak kullanilmistir. Ug ve daha
fazla bagimsiz grup arasinda anlamli fark saptandiginda farkin kaynagim
saptamaya yonelik Bonferroni Diizeltmesi uygulanmistir. Yapilan ikili
karsilagtirmalarla belirlenen farkli prediktorlerin akilli telefon bagimliligin
ongormedeki  etkileri ¢ek  degiskenli  lojistik  regresyon  analiziyle
degerlendirilmistir. Model uyumu degerlendirmede Hoshmer-Lemeshow testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Spearman Testi ile degerlendirilmistir.
Korelasyon katsayisina gore iliski durumu Tablo 3’de sunulmustur. Istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3. Korelasyon Katsayisia Gore Iliski Durumu!*3

Korelasyon Katsayisi Tliski Durumu
0-0,24 Zay1f iligki
0,25-0,49 Orta iliski
0,50-0,74 Giicli iliski
0,75-1,00 Cok giiclii iliski

3.11. Arastirmanin Kisithhklar
Arastirmanin en biiyiik kisithiligi, 6rneklem hacminin biiylik olmasindan
dolay1 iiniversite 6grencileriyle psikiyatrik goriigme yapilarak bagimlilik tanisi

konamamasudir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya Gazi Universitesi’ndeki 7 farkli fakiiltede egitim almakta olan
ve katilmay1 kabul eden toplam 2482 lisans 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmaya
dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasi 20,70+2,06, ortancast 20 (17-31) yil olup
%54.,9’u (n=1363) kadin, %45,1’1 (n=1119) erkektir ve kadin:erkek orani 1,2’dir
(Tablo 4).

Ogrencilerin %31,8’i (n=788) iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde,
%18,2’s1  (n=452) miihendislik fakiiltesinde, %104’ (n=259) teknoloji
fakiiltesinde, yine %104’ (n=258) fen fakiiltesinde, %10,1°’1 (n=250) tip
fakiiltesinde, %8,1°1 (n=202) hukuk fakiiltesinde, %6,1°1 (n=151) saglik bilimleri
fakiiltesinde ve %4,9’u (n=122) iletisim fakiiltesinde egitim almaktadir ve egitim
yili ortalamasi 2,67+1,36, ortancasi 2 (1-7) yildir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %35,4 {iniin annesi ilkokul, %22,4’linlin
(n=555) lise mezunu, %4,6’sinin (n=115) ise okuryazar iken %30,3’linlin (n=753)
babas1 yiiksekokul ya da tiniversite, %28,4 {iniin (n=705) lise mezunu, %1,7’sinin
(n=42) ise okuryazar degildir. Ogrencilerinin anne ve babalarmin calisma
durumuna bakilacak olursa, %23,8’inin (n=591) annesi aktif olarak gelir getiren bir
iste calismaktayken %8,2’sinin (n=204) babasi c¢aligmamaktadir. Ogrencilerin
%27,5’inin (n=683) aylik toplam hane geliri 2001-300 TL, %26,7’sinin (n=663)
1001-2000 TL arasindayken %1 1,4 lintin (n=283) 1000 TL ve daha az, %10,2’sinin
(n=252) ise 5000 TL’nin iizerindedir (Tablo 4).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %30,3’1 (n=751) ailesiyle birlikte kalirken

%26,2’s1 (n=651) Kredi ve Yurtlar Kurumu Yurdu’nda (KYK), %21,6’s1 (n=537)
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arkadasiyla evde ve %18,4’li (n=456) Ozel yurtta kaldigini ifade etmistir.
Ogrencilerin %21,7’si (n=539) sigara ve %19,0’1 (n=472) alkol kullandigin
belirtirken %6,6’s1 (n=164) herhangi bir evcil hayvan beslemektedir (Tablo 4).

Arastirmaya dahil edilen tiniversite 6grencilerinin cep telefonu ve akilli
telefona sahip olma durumu ile kullanim 6zellikleri Tablo 5’te sunulmustur.

Universite dgrencilerinin %98,6’simnin (n=2447) cep telefonu mevcutken
%1,4’1 (n=35) cep telefonu olmadigini belirtmistir. Cep telefonu olan 6grencilerin
%098,8’1 telefonunun internete baglanabilme, oyun oynayabilme, ¢esitli
uygulamalari calistirabilme gibi akilli telefon 6zelliklerine sahip oldugunu ifade
etmistir.

Akillr telefonu olan 2418 Ogrenciye internete erisim sekli soruldugunda
%6,1°1 (148) sadece internet paketinden, %8,4’i (n=204) Wi-Fi ile geriye kalan
%85,4’{i (n=2066) ise her ikisi ile internete baglandigim belirtmistir. Internet paketi
olan 2214 6grencinin paket biiyiikliigli ortancasi 2 (0,5-9) gigabyte (GB) tir. Akilh
telefonu olan iiniversite dgrencileri glinde kontrol etme sayis1 ortancasi 30 (5-
1000)’diir. Glinde ortalama akill telefonla ilgilenme siiresi ortancasi 3 (0,5-15) saat
iken akill1 telefon ile en uzun internet kullanma siiresi ortancasi 60 (5-600) dakika,
akilli telefonun oyun, uygulama calistirma gibi diger 6zelliklerini kullanma siiresi
ortancast 120 (5-780) dakikadir. Katilimcilarin glinde ortalama cep telefonuyla
konugma siiresi ortancasi 30 (5-300) dakika iken mesajlagma stiresi ortancasi 40 (5-

420) dakikadir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Baz1 Tanimlayic1 Ozellikleri

(n=2482) Say1 (%)
Yas (y1l)

X+S 20,7042,06
Medyan (min-maks) 20 (17-31)
Cinsiyet

Erkek 1119 (45,1)
Kadin 1363 (54,9)
Fakiilte

Iktisadi ve idari bilimler 788 (31,8)
Miihendislik 452 (18,2)
Teknoloji 259 (10,4)
Fen 258 (10,4)
Tip 250 (10,1)
Hukuk 202 (8,1)
Saglik bilimleri 151 (6,1)
fletisim 122 (4,9)
Egitim Yili

X+s 2,67+1,36
Medyan (min-maks) 2 (1-7)
Anne Ogrenim Durumu

Okuryazar degil 176 (7,1)
Okuryazar 115 (4,6)
Tlkokul 878 (35,4)
Ortaokul 432 (17,4)
Lise 555 (22,4)
Yiiksekokul/Universite 326 (13,1)
Baba Ogrenim Durumu

Okuryazar degil 42 (1,7)
Okuryazar 57 (2,3)
Tlkokul 525 (21,2)
Ortaokul 400 (16,1)
Lise 705 (28,4)
Yiiksekokul/Universite 753 (30,3)
Annenin Calisma Durumu

Calismiyor 1891 (76,2)
Caligtyor 591 (23,8)
Babanmin Calisma Durumu

Calismiyor 204 (8,2)
Caligtyor 2278 (91,8)
Aylik Toplam Hane Geliri

<1000 TL 283 (11,4)
1001-2000 TL 663 (26,7)
2001-3000 TL 683 (27,5)
3001-5000 TL 601 (24,2)
>5000 TL 252 (10,2)
Sigara Kullanma Durumu

Kullanmiyor 1943 (78,3)
Kullantyor 539 (21,7)
Alkol Kullanma Durumu

Kullanmiyor 2010 (81,0)
Kullantyor 472 (19,0)
Barmma Yeri

Ailesiyle evde 751 (30,3)
KYK yurdunda 651 (26,2)
Ozel yurtta 456 (18,4)
Arkadasiyla evde 537 (21,6)
Diger 87 (2,5)
Evcil Hayvan Besleme Durumu

Beslemiyor 2318 (93,4)
Besliyor 164 (6,6)

X: Ortalama; S: Standart sapma; %: Yizde



Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Cep Telefonu ve Akilli Telefona Sahip Olma
Durumu ile Kullanim Ozellikleri

(n=2482) Say1 (%)
Cep Telefonuna Sahip Olma Durumu

Sahip degil 35(1,4)
Sahip 2447 (98,6)
Akill Telefona Sahip Olma Durumu (n=2447)

Sahip degil 29 (1,2)
Sahip 2418 (98,8)
AKilli Telefonla internete Erisim Sekli (n=2418)

Sadece Internet paketi 148 (6,1)
Sadece Wi-Fi 204 (8,4)
Her iKisi 2066 (85,4)
Internet Paketi Biiyiikliigii (GB) (n=2214)

X+S 2,24+1,14
Medyan (min-maks) 2 (0,5-9)
Akill Telefonu Kontrol Etme Sayis1 (kez/giin) (n=2418)

X+S 72,04+131,28
Medyan (min-maks) 30 (5-1000)
Akillh Telefonla flgilenme Siiresi (saat/giin) (n=2418)

X+S 4,01+£2,94
Medyan (min-maks) 3 (0,5-15)
AKkilh Telefon ile En Uzun Internet Kullanma Siiresi (dk) (n=2418)

X+£S 119,42+104,62
Medyan (min-maks) 60 (5-600)
Akilh Telefonun Diger Ozelliklerini En Uzun Kullanma Siiresi (dk) (n=2418)

X+S 143,61+£151,34
Medyan (min-maks) 120 (5-780)
Cep Telefonuyla Konusma Siiresi (dk/giin)

X+S 54,10£62,16
Medyan (min-maks) 30 (5-300)
Cep Telefonuyla Mesajlasma Siiresi (dk/giin)

X+S 82,95+106,22
Medyan (min-maks) 40 (5-420)
%: Yiizde

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerine kendilerini akilli telefon
bagimlis1 olarak degerlendirip degerlendirmedikleri soruldugunda alinan
cevaplarin %40,7’s1 (n=983) “degilim”, %34,6’s1 (n=837) “belki”, %7,8’1 (n=189)

“fikrim yok” iken %16,9’u (n=409) “bagimliyim” seklinde olmustur (Sekil 3).
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Belki
%34,6 Degilim
%40,7

Fikrim yok
%7,8 Bagimliyim
%16,9

Sekil 3. Kendini Akilli Telefon Bagimlis1 Olarak Degerlendirme Durumu

Universite Ogrencilerinin internet kullanma durumlari ve kullanim
Ozellikleri Tablo 6’da sunulmustur.

Katilimcilarin - %0,4’1 (n=11) diizenli olarak internet kullanmadigim
belirtmistir. Diizenli olarak internet kullandigini ifade eden 2471 (9%99,6) iiniversite
dgrencisinin internetle tanisma yas1 ortancast 13 (5-24) yildir. Internet kullanan
ogrenciler %78,3 ile (n=1935) en sik telefondan internete baglanirken bunu %20,4
(n=503) ile bilgisayar ve %1,1 (n=26) ile tablet takip etmektedir. Universite
Ogrencilerine internet kullanim sikliklar1 soruldugunda 993,7°si (n=2315)
“herglin” cevabin1 vermistir. Katilimcilarin haftada internet kullanim siiresi
ortancast 14 (1-84) saattir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin %92,9’u
(n=2296) herhangi bir sosyal paylasim ag1 hesab1 oldugunu belirtmistir. Bunlarin
%89,7’s1 (n=2059) facebookta, %73,2’si (n=1681) instagramda, %57,8’1 (n=1327)
twitterda ve %15,7’si (n=360) diger sosyal paylasim ag1 hesaplarindan herhangi

birisinde hesab1 oldugunu ifade etmistir. Universite 6grencileri interneti en sik
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kullanim amact olarak %49,3 (n=1217) ile sosyal medya takibi oldugunu

belirtmistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Internet Kullanma Durumlari ve Kullanim

Ozellikleri
Say1 (%)
Diizenli Olarak Internet Kullanma Durumu (n=2482)
Kullanmiyor 11 (0,4)
Kullaniyor 2471 (99,6)
Internetle Tamsma Yas1 (n=2471)
X+£S 13,68+3,69
Medyan (min-maks) 13 (5-24)
Internete Genellikle Baglanma Araci (n=2471)
Telefon 1935 (78,3)
Bilgisayar 503 (20,4)
Tablet 26 (1,1)
Diger 7(0,3)
Interneti Kullanma Sikhgi (n=2471)
Hergiin 2315 (93,7)
Daha seyrek 156 (6,3)
Haftada internet Kullanma Siiresi (saat) (n=2471)
X+£S 21,13+21,35
Medyan (min-maks) 14 (1-84)
Sosyal Paylasim Hesab1 Bulunma Durumu (n=2471)
Yok 175 (7,1)
Var 2296 (92,9)
Facebook 2059 (89,7)
Instagram 1681 (73,2)
Twitter 1327 (57,8)
Diger* 360 (15,7)
Interneti En Sik Kullamim Amaci (n=2471)
Sosyal medya takibi 1217 (49,3)
Miizik/Film/Video 599 (24,2)
Bilimsel arastirma 328 (13,3)
Oyun 180 (7,3)
Elektronik posta kontrolii 93 (3,8)
Diger 54 (2,2)

%: Ylzde; *Google plus, Scorp, Snapchat, Swarm, Tumblr, Linked-in
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Tablo 7. Universite Ogrencilerine Uygulanan Olgek Skorlar

n X+£S Medyan (min-maks)
ATBO-KF 2418 27,68+11,13 26 (10-60)
CTPKO 2447 31,56+12,43 31 (3-80)
IBO 2471 86,32+31,09 82 (35-175)

X: Ortalama; S: Standart sapma; ATBO-KF: Akilli telefon bagimliligi 6lgegi-Kisa form; CTPKO: Cep
telefonu problemli kullanim &lgegi; IBO: internet bagimliligt Slgegi
Arastirma kapsaminda incelenen iiniversite Ogrencilerine akilli telefon
bagimlilig: 6lgegi kisa form (ATBO-KF), cep telefonu problemli kullanim 8lgegi
(CTPKO) ve internet bagimhiligi 6lgegi (IBO) olmak iizere toplam 3 o6lcek
uygulanmistir. Tablo 7°de uygulanan 6lgek skorlar1 sunulmustur.
Buna gore ATBO-KF skoru ortancast 26 (10-60), CTPKO skoru ortancasi
31 (3-80) iken IBO skoru ortancasi 82 (35-175)’tir. Olgek gelisme galismasinda;
Kore toplumu i¢in, erkeklerde 31 ve {izeri, kadinlarda ise 33 ve {izeri skor alanlarin
muhtemel bagimli olduklar1 belirtilmistir. Bu kesme puanlar1 kullanilarak
tiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligi prevalanst %31,3 olup

erkeklerde %27,1, kadinlarda ise %36,3’tiir (Sekil 4,5).
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Bagiml
%31,3

Bagimli degil
%68,7

mBagimli degil mBagimlh

Sekil 4. Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi Kisa Forma Gore Ogrencilerin
Bagimlilik Durumu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Erkek Kadin

HBagimli ®Bagiml degil

Sekil 5. Cinsiyete Gore Akilli Telefon Bagimlilik Durumu
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Bazi Tanimlayic1 Ozelliklerine ve Kendini Akilli Telefon Bagimlis1 Olarak Degerlendirme Durumuna Gére
Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa Form, Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi ve Internet Bagimliligi Olgegi Skorunun Dagilimi

ATBO-KF CTPKO iBO
n X+S Medyan (min-maks) n X+S Medyan (min-maks) n X+S Medyan (min-maks)
Cinsiyet
Erkek 1087  25,66+10,88 25 (10-60) 1100  30,20+13,17 30 (3-80) 1110  90,70+33,34 84 (35-175)
Kadm 1331  29,32+11,06 29 (10-60) 1347  32,67+11,67 32 (3-80) 1361  82,75+28,66 78 (35-175)
p <0,001 <0,001 <0,001
Boliim
Saglik Bilimleri 387  28,49+11,37 28 (10-60) 391  32,51+12,41 32 (4-80) 400  84,93+29,43 83 (35-175)
Fen Bilimleri 942  26,36+10,69 25 (10-60)2¢ 956 30,38+12,46 30 (3-80)2¢ 962  88,63+32,93 83 (35-175)
Sosyal Bilimler 1089  28,53+11,30 27 (10-60) 1100 32,25+12,34 32 (3-80) 1109 84,82+29,93 80 (35-175)
p <0,001 <0,001 0,070
Anne Ogrenim Durumu*
En fazla ilkokul 1132 27,43+10,72 26 (10-60) 1151 30,80+11,76 31 (3-80) 1164  86,15+30,75 83 (35-175)
Ortaokul 425  29,35+11,22 29 (10-60)*2 426 33,45+13,22 34 (4-76)*3 431  88,80+31,62 84 (35-175)
Lise 542  26,89+11,36 26 (10-60) 548 31,25+12,99 31 (3-72) 552  84,52+31,95 79 (35-175)
YO/Universite 319  27,66+11,82 26 (10-60) 322 32,32+12,44 32 (3-80) 324 86,72+30,02 82 (37-172)
p 0,002 0,001 0,086
Baba Ogrenim Durumu*
En fazla ilkokul 608  27,27+10,56 27 (10-60) 611 30,96+12,35 31 (8-75) 619  85,61+29,67 83 (35-175)
Ortaokul 389  28,68+11,48 27 (10-60) 396 31,25+12,32 31 (4-80) 400  87,04+33,31 78,5 (35-175)
Lise 685  27,54+11,30 26 (10-60) 696 32,50+12,70 32 (3-80) 703 86,32+32,07 83 (35-175)
YO/Universite 736  27,60+11,22 26 (10-60) 744 31,33+12,26 31 (3-80) 749  86,52+30,12 82 (36-175)
p 0,358 0,110 0,915
Anne Calisma Durumu
Caligmiyor 1833  27,54+11,05 26 (10-60) 1860  31,06+12,41 31 (3-80) 1881  86,15+31,22 81 (35-175)
Calistyor 585  28,11+11,36 27 (10-60) 587  33,15+12,34 32 (3-80) 500  86,88+30,71 83 (35-175)
p 0,375 0,001 0,470
Baba Calisma Durumu
Calismuyor 194  26,07+9,35 25 (10-60) 200  30,77+11,56 33 (3-72) 204  86,05+29,90 79 (35-174)
Calisiyor 2224  27,82+11,26 26 (10-60) 2247 31,63+12,50 31 (3-80) 2267  86,35+31,20 82 (35-175)
p 0,074 0,655 0,620

ATBO-KF: Akilli telefon bagimlihigi 6lgegi-Kisa form; CTPKO: Cep telefonu problemli kullanim 6lgegi; IBO: Internet bagimliligi 6lgegi; X: Ortalama; S: Standart sapma

*Okur yazar olmayanlar, okuryazar olanlar ve ilkokul mezunlari birlestirilerek “en fazla ilkokul” mezunu olarak adlandirilmistir

aPost-hoc ikili karsilastirmada “saglik bilimleri” ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<0,017); cPost-hoc ikili karsilastirmada “sosyal bilimler” ile istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir(p<0,017)
1Post-hoc ikili karsilagtirmada “en fazla ilkokul” mezunlariyla istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,008); 3Post-hoc ikili karsilastirmada “lise” mezunlariyla istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir
(p<0,008)
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Tablo 8 (Devami). Universite Ogrencilerinin Baz1 Tanimlayic1 Ozelliklerine ve Kendini Akilli Telefon Bagimlis1 Olarak Degerlendirme Durumuna
Gore Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Form, Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi ve Internet Bagimliligi Olgegi Skorunun Dagilimi
(Devam)

ATBO-KF CTPKO iBO
n X+S Medyan (min-maks) n X+S Medyan (min-maks) n X+S Medyan (min-maks)
Ayhk Hane Geliri#
<1000 TL 274 26,11+11,12 24 (10-60)¢ 282 30,43+13,72 28 (8-80)° 283  87,72+33,94 80 (39-175)
1001-3000 TL 1307 27,38+11,03 26 (10-60) 1321 30,76+11,89 31 (3-75) 1338  85,51+30,80 81 (35-175)
3001-5000 TL 590  28,47+10,82 28 (10-60) 596 33,54+12,61 33 (3-72) 599  86,05+28,94 83 (35-175)
>5000 TL 247  29,11+12,11 28 (10-60) 248 32,35+12,72 32 (3-80) 251  89,72+34,03 87 (37-175)
p 0,001 <0,001 0,276
Sigara Kullanma Durumu
Kullanmiyor 1896 27,61+10,98 26 (10-60) 1922 31,30+11,85 31 (3-80) 1937  84,54+29,70 81 (35-175)
Kullaniyor 522  27,91+11,64 26 (10-60) 525 32,50+14,32 33 (3-80) 534  92,77+34,97 91 (35-175)
p 0,654 0,070 <0,001
Alkol Kullanma Durumu
Kullanmiyor 1960 28,02+11,13 27 (10-60) 1987  31,59+12,46 31 (3-80) 2003 86,11+30,88 82 (35-175)
Kullaniyor 458  26,20+11,01 24 (10-60) 460 31,43+12,28 32 (6-80) 468  87,24+31,99 82 (36-175)
p 0,052 0,906 0,625
Evcil Hayvan Besleme Durumu
Beslemiyor 2260 27,81+11,07 26 (10-60) 2287  31,56+12,41 31 (3-80) 2308 86,27+30,56 82 (35-175)
Besliyor 158  25,75+11,80 24 (10-60) 160 31,61+12,68 30 (10-80) 163  87,01+38,01 82 (35-170)
p 0,006 0,696 0,421
Kendini Akilli Telefon Bagimhis1 Olarak Gorme Durumu
Degilim 983 21,40+8,99 20 (10-60)234 983 25,90+10,44 25 (3-80)234 983  84,06+35,92 76 (35-175)
Fikrim yok 189 27,60+8,74 27 (10-58)%4 189 30,24+9,82 31 (9-28)%4 189  85,31+29,18 78 (36-175)
Belki 837 29,86+9,16 30 (10-60)* 837 33,77+10,78 34 (4-80)* 837  85,15+25,66 83 (35-175)
Bagimliyim 409  38,32+10,65 38 (10,60) 409 41,96+12,95 42 (10-80) 409  95,62+26,66 93 (35-175)12%
P <0,001 <0,001 <0,001

ATBO-KF: Akilli telefon bagimhihg 6lgegi-Kisa form; CTPKO: Cep telefonu problemli kullanim dlgegi; IBO: Internet bagimhihg dlgegi; X: Ortalama; S: Standart sapma

#Aylik geliri 1001-200 TL ve 2001-300 TL arasinda olanlar birlestirilerek “1001-3000 TL” olarak adlandirilmistir

cPost-hoc ikili karsilastirmada “3001-5000 TL” aylik geliri olanlarla istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<0,008); dPost-hoc ikili karsilagtirmada “>5000 TL” aylik geliri olanlarla istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir (p<0,008)

1Post-hoc ikili kargilagtirmada “degilim” cevabini verenlerle istatistiksel olarak anlaml fark saptanmustir (p<0,008); 2Post-hoc ikili kargilagtirmada “fikrim yok” cevabini verenlerle istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmustir (p<0,008); 3Post-hoc ikili karsilagtirmada “belki” cevabini verenlerle istatistiksel olarak anlaml fark saptanmustir (p<0,008); 4Post-hoc ikili karsilagtirmada “bagimliyim” cevabim verenlerle istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,008)
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Universite dgrencilerinin bazi tanimlayic1 dzelliklerine ve kendini akilli
telefon bagimlis1 olarak degerlendirme durumuna gére ATBO-KF, CTPKO ve IBO
skorunun dagilimi tablo 8’de sunulmustur.

Arastirma kapsaminda incelenen iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetleri
arasinda ATBO-KF skoru, CTPKO skoru ve IBO skoru agisindan istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Kadin iiniversite dgrencilerinin ATBO-
KF ve CTPKO skoru erkeklerden anlamli olarak yiiksekken IBO skoru anlamli
olarak diigtiktiir.

Ayrica Ogrencilerin egitim aldiklar1 boliimler, anne 6grenim durumu ve
aylik toplam hane gelirleri arasinda ATBO-KF ve CTPKO skoru agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanirken (p<0,05) IBO skoru agisindan anlaml
bir fark saptanmamustir (p>0,05). Yapilan post-hoc ikili karsilastirmalar sonucu
egitim aldiklar1 boliimdeki anlamli farklarin fen bilimlerinde egitim alanlardan
kaynaklandigi, anne 6grenim durumundaki anlamli farklarin ortaokul mezunlariyla
en fazla ilkokul mezunlari arasinda ve ortaokul mezunlariyla lise mezunlar
arasmnda oldugu, aylik toplam hane gelirindeki anlamli farklarin ise; ATBO-KF
skoru i¢in 1000 TL’nin altinda geliri olanlarla 3001-5000 TL arasinda ve 5000
TL’den daha fazla geliri olanlar arasinda oldugu, CTPKO skoru i¢gin 1000 TL’nin
altinda geliri olanlarla 3001-5000 TL arasinda geliri olanlar arasinda oldugu
goriilmiistiir. Fen bilimlerinde egitim alan {iniversite 6grencilerinin ATBO-KF ve
CTPKO skoru diger béliimlerde egitim alanlardan anlamli olarak diisiikken annesi
ortaokul mezunu olan égrencilerin ATBO-KF ve CTPKO skoru annesi en fazla

ilkokul ve annesi lise mezunu olanlardan anlamli olarak yiiksek, aylik toplam hane
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geliri 1000 TL’den daha az olan 6grencilerin ATBO-KF skoru aylik geliri 3001-
5000 TL arasinda olanlardan ve 5000 TL’den daha fazla olanlardan anlamli olarak
diisiik, CTPKO skoru ise sadece 3001-5000 TL aylik geliri olanlardan anlamli
olarak diistiktiir.

Universite  dgrencilerinin  kendini akilli telefon bagmlis1 olarak
degerlendirme durumuna gére ATBO-KF, CTPKO ve IBO skoru agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<0,05). Yapilan post-hoc ikili
karsilastirmalar sonucu IBO skorundaki anlamli farkin kendini “bagimli” olarak
degerlendirenlerden kaynaklandigi, ATBO-KF ve CTPKO skorlarindaki anlamli
farkin ise birden fazla gruptan kaynaklandigi goriilmiistiir. Kendini akilli telefon
bagimlist olarak degerlendiren iiniversite 6grencilerinin IBO skoru digerlerinden
anlamli olarak yiiksektir.

Sigara kullanan ve kullanmayan dgrenciler arasinda IBO skor agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmirken (p<0,05), ATBO-KF ve CTPKO
skorlar1 agisindan anlamli fark saptanmamustir (p>0,05). Sigara kullanan iiniversite
ogrencilerinin IBO toplam skoru kullanmayanlardan anlamli olarak yiiksektir.

Evcil hayvan besleme durumuna gére ise ATBO-KF skoru agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanirken (p<0,05) CTPKO ve IBO skorlart
benzerdir (p>0,05). Evcil hayvan besleyen &grencilerin ATBO-KF skoru
kullanmayanlardan ve beslemeyenlerden anlamli olarak diistiktiir.

Baba 6grenim ve calisma durumlan ile alkol kullanma durumuna gore
uygulanan Olgek skorlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgeginde Belirtilen Kesme Degeriyle Belirlenen Bagimlilik
Durumunun Dagilimi

Bagimh Degil (n=1640) Bagiml (n=778)
Say1 (%*) Say1 (%*) P

Yas (yil)
X+S 20,84+2,16 20,41+1,80 0052
Medyan (min-maks) 20 (17-31) 20 (18-29) !
Cinsiyet
Erkek 792 (72,9) 295 (27,1) <0001
Kadin 848 (63,7) 483 (36,3) '
Boliim
Saglik bilimleri 247 (63,8) 140 (36,2)
Fen Bilimleri 685 (72,7) 257 (27,3) <0,001
Sosyal bilimler 708 (65,0) 381 (35,0)
Egitim Yil
X+S 2,72+1,40 2,58+1,26 0081
Medyan (min-maks) 2(1-7) 2 (1-7) '
Anne Ogrenim Durumu**
En fazla ilkokul 784 (69,3) 348 (30,7)
Ortaokul 256 (60,2) 169 (39,8) 0.002
Lise 384 (70,8) 158 (29,2) !
Yiiksekokul/Universite 216 (67,7) 103 (32,3)
Baba Ogrenim Durumu**
En fazla ilkokul 417 (68,6) 191 (31,4)
Ortaokul 254 (65,3) 135 (34,7) 0482
Lise 458 (66,9) 227 (33,1) '
Yiiksekokul/Universite 511 (69,4) 225 (30,6)
Annenin Calisma Durumu
Calismiyor 1251 (68,2) 582 (31,8) 0.429
Caligtyor 389 (66,5) 196 (33,5) '
Babamin Caliyma Durumu
Calismiyor 148 (76,3) 46 (23,7) 0.009
Calistyor 1492 (67,1) 732 (32,9) '
Aylik Toplam Hane Geliri#
<1000 TL 196 (71,5) 78 (28,5)
1001-3000 TL 908 (69,5) 399 (30,5) 0.015
3001-5000 TL 370 (62,7) 220 (37,3) !
>5000 TL 166 (67,2) 81 (32,8)
Sigara Kullanma Durumu
Kullanmiyor 1291 (68,1) 605 (31,9) 0.594
Kullantyor 349 (66,9) 173 (33,1) '
Alkol Kullanma Durumu
Kullanmiyor 1317 (67,2) 643 (32,8) 0.170
Kullantyor 323 (70,5) 135 (29,5) '
Barinma Yeri
Ailesiyle evde 481 (65,7) 251 (34,3)
KYK yurdunda 400 (63,6) 229 (36,4)
Ozel yurtta 323 (71,3) 130 (28,7) 0,059
Arkadagiyla evde 371 (71,8) 146 (28,2)
Diger 65 (74,7) 22 (25,3)
Evcil Hayvan Besleme Durumu
Beslemiyor 1516 (67,1) 744 (32,9) 0.003
Besliyor 124 (78,5) 34 (21,5) '

X: Ortalama; S: Standart sapma; *Satir yiizdesi; **Okur yazar olmayanlar, okuryazar olanlar ve ilkokul mezunlar
birlestirilerek “en fazla ilkokul” mezunu olarak adlandirilmstir; #Aylik geliri 1001-200 TL ve 2001-300 TL arasinda
olanlar birlestirilerek “1001-3000 TL” olarak adlandirilmistir
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Universite 6grencilerinin tanimlayic1 ozelliklerine gore akilli telefon
bagimlilig1 6lgeginde belirtilen kesme degeriyle belirlenen bagimlilik durumunun
dagilimi Tablo 9’da sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilen erkek {iniversite dgrencilerinin %27,1°1 (n=295)
ATBO-KF’a gére akilli telefon bagimlisiyken kadmnlarin %36,3’ii (n=483)
bagimhidir. Cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<<0,05). Kadin iiniversite 6grencileri i¢inde akilli
telefon bagimlisi olanlarin yiizdesi erkeklerden anlamli olarak yiiksektir.

Universite dgrencilerinden tip ve saglik bilimleri fakiiltelerinde egitim
alanlar saglik bilimleri, mithendislik, fen ve teknoloji fakiiltelerinde egitim alanlar
fen bilimleri ve hukuk, iletisim ve iktisadi-idari bilimler fakiiltesinde egitim alanlar
sosyal bilimler olarak gruplanmistir. Buna goére saglik bilimlerinde egitim alan
tiniversite Ogrencilerinin %36,2°si (n=140), sosyal bilimlerde egitim alanlarin
%35,0°’1 (n=381) akill1 telefon bagimlisiyken fen fakiiltesinde egitim alanlarin
%27,3’i (n=256) ATBO-KF’a gore bagiml oldugu goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin egitim aldig1 boliimlere gore akilli telefon bagimliligi durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Fen bilimlerinde
egitim alanlar i¢inde akilli telefon bagimlist olanlarin yiizdesi saglik ve sosyal
bilimlerden anlamli olarak diisiiktiir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerden annesi en fazla ilkokul mezunu
olanlarin %30,7’si (n=348), lise mezunu olanlarin %29,2’si (n=158), yiiksek okul
ya da iiniversite mezunu anlarin %32,3’1 (n=103) akilli telefon bagimlisiyken

ortaokul mezunu olanlarin %39,8’i (n=169) bagimlidir. Universite 6grencilerinin
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annelerinin 6grenim durumuna gore akilli telefon bagimliligi durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Annesi ortaokul mezunu
olanlar i¢inde akilli telefon bagimlist olanlarin yiizdesi annesi en fazla ilkokul, lise,
yiiksekokul ya da {iniversite mezunu olanlardan anlamli olarak yiiksektir.

Babasi gelir getiren bir iste calisan {iniversite 6grencilerinin %32,9’unda
(n=732) akilli telefon bagimlilig1 goriiliirken babasi ¢aligmayanlarin %23,7’sinin
(n=46) bagimli oldugu goriilmiistiir. Babanin ¢alisma durumuna gore akilli telefon
bagimlilig1 durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<<0,05).
Babasi calisanlar i¢cinde akilli telefon bagimlist olanlarin yiizdesi ¢alismayanlardan
anlamli olarak yiiksektir.

Aylik toplam hane geliri 1000 TL ve daha az olanlarin %28,5’1 (n=78),
1001-3000 TL arasinda olanlarin %30,5’1 (n=399), 5000 TL’den fazla olanlarin
%32,8°’1 (n=81) akill1 telefon bagimlisiyken 3001-5000 TL arasinda olanlarin
%37,3’ti (n=220) bagimhdir. Aylik toplam hane gelirine gore akilli telefon
bagimlilig1 durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05).
Aylik toplam hane geliri 3001-5000 TL arasinda olanlar i¢inde akilli telefon
bagimlisi olanlarin yiizdesi diger gelir gruplarindan anlamli olarak yiiksektir.

Evcil hayvan besleyen {iniversite 6grencilerinin %21,5’inde (n=34) akilh
telefon bagimlilig: goriiliirken beslemeyenlerin %32,9’unda (n=744) goriilmiistiir.
Evcil hayvan besleme durumuna gore akilli telefon bagimliligi durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Evcil hayvan besleyen
tiniversite  0grencilerinde akilli telefon bagimliligi goriilenlerin  yiizdesi

beslemeyenlerden anlamli olarak diistiktiir.
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Universite dgrencilerinin babalarinin 6grenim durumu, annelerinin ¢alisma

durumu, sigara ve alkol kullanma durumu ile barinma yerlerine gore akilli telefon

bagimliligi durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir

(p>0,05). Ayrica akilli telefon bagimlisi olanlarla olmayalar arasinda yas ve egitim

yil1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagmmliligi Olgeginde
Belirtilen Kesme Degeriyle Belirlenen Bagimlilik Durumuna Gore Akilli Telefon
Kullanim Ozelliklerinin Dagilimi

(n=2418) Bagimh Degil (n=1640) Bagimh (n=778) p
Akalli Telefonla Internete Erisim Sekli
Sadece Internet paketi 94 (63,5) 54 (36,5)
Sadece Wi-Fi 148 (72,5) 56 (27,5) 0,185
Her ikisi 1398 (67,7) 668 (32,3)
internet Paketi Biiyiikliigi (GB)
2,18+1,10 2(0,5-9) 2,36+1,19 2(1-8) 0,001
(n=2214)
Akilli Telefonu Kontrol Etme Sayisi
60,89+107,70 30 (2-1000) 95,54+167,94 50 (6-1000) <0,001
(kez/giin)
Akili  Telefonla ilgilenme Siiresi
3,54+2,72 3(0,5-15) 4,98+3,15 4 (1-14) <0,001
(saat/giin)
Akilli Telefon ile En Uzun internet
109,25+96,29 60 (5-600) 140,86+117,54 120 (5-600) <0,001
Kullanma Siiresi (dk)
Akilli Telefonun Diger Ozelliklerini 129,02+139,7
60 (5-780) 174,36+169,25 120 (5-780) <0,001
En Uzun Kullanma Siiresi (dk/giin) 7
Cep Telefonuyla Konusma Siiresi
50,05+57,59 30 (5-300) 62,74+70,19 40 (5-300) <0,001
(dk/giin)
Cep Telefonuyla Mesajlasma Siiresi
70,92491,31 30 (5-420) 108,78+128,99 60 (5-420) <0,001

(dK/giin)

Stirekli degiskenler “ortalamatstandart sapma” ve “medyan (min-maks)”, kategorik degiskenler “sayi (satir yiizdesi)” seklinde sunulmustur.

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig olgeginde belirtilen

kesme degeriyle belirlenen bagimlilik durumuna akilli

ozelliklerinin dagilimi Tablo 10°da sunulmustur.

telefon kullanim

Arastirmaya dahil edilen tiniversite 6grencilerinden akilli telefon bagimlisi

olanlarla olmayanlar arasindan internet paketi biiyiikligii, akilli telefonu giinde
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kontrol etme sayis1, akilli telefonla ilgilenme siiresi, akilli telefonla en uzun internet
kullanma siiresi, akilli telefonun diger 6zelliklerini en uzun kullanma stiresi, cep
telefonuyla konugsma ve mesajlasma siiresi acisindan istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmustir (p<0,05). Akilli telefon bagimlisi olan tiniversite 6grencilerinin
bahsedilen degerleri bagimli olmayanlardan anlamli olarak yiiksektir.

Akillr telefonla internete erisim sekline gore akilli telefon bagimlilig:
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).

Universite dgrencilerinin internet kullamim &zelliklerine gére akilli telefon
bagimlilig1 dlceginde belirtilen kesme degeriyle belirlenen bagimlilik durumunun
dagilim1 Tablo 8’de sunulmustur.

Ogrencilerin internete genellikle baglanma aracina, internet kullanim
sikligina, sosyal paylasim hesabi bulunma durumuna ve interneti en sik kullanim
amacina gore akilli telefon bagimlilifi durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmustir (p<0,05). Internete genellikle telefonla baglananlar
icinde, sosyal paylasim hesabi olanlar i¢inde ve interneti hergiin kullananlar i¢inde
akilli telefon bagimlist olanlarin yiizdesi digerlerinden anlamli olarak yiiksekken
interneti en sik bilimsel arastirma amaclh kullananlarin yiizdesi anlamli olarak
diistiktiir. Ayrica bagimlilik durumlari arasinda haftada internet kullanma siiresi
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptamistir (p<0,05). Akilli telefon
bagimlis1 olanlarin haftada ortalama internet kullanma siiresi olamayanlardan
anlamli olarak yiiksektir.

Akilli telefon bagimliligi durumlar1 arasinda internetle tanigma yasi

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Internet Kullanim Ozelliklerine Gore Akilli
Telefon Bagimlihig Olgeginde Belirtilen Kesme Degeriyle Belirlenen Bagimlilik

Durumunun Dagilimi

Bagimh Degil Bagimh
(n=1640) (n=778) p
Say1 (%¥) Say1 (%¥)
Internetle Tamisma Yas1
X+S 13,75+3,73 13,65+3,62
0,379
Medyan (min-maks) 14 (5-24) 13 (6-23)
Internete Genellikle Baglanma Araci
Telefon 1237 (63,9) 698 (36,1)
Bilgisayar 381 (83,9) 73 (16,1) <0,001
Diger 22 (75,9) 7(24,1)
Interneti Kullanma Sikhig
Hergiin 1545 (67,3) 749 (32,7)
0,031
Daha seyrek 95 (76,6) 29 (23,4)
Haftada internet Kullanma Siiresi (saat)
X+S 19,24+20,03 25,96+23,54
<0,001
Medyan (min-maks) 11,5 (1-65) 20 (1-84)
Sosyal Paylasim Hesab1 Bulunma Durumu
Yok 134 (85,9) 22 (14,1)
<0,001
Var 1506 (66,6) 756 (33,4)
Facebook 1364 (90,6) 668 (88,4) 0,101
Twitter 870 (57,8) 461 (59,7) 0,390
Instagram 1068 (70,9) 606 (80,2) <0,001
Interneti En Sik Kullanim Amaci
Sosyal medya takibi 707 (59,0) 491 (41,0)
Miizik/Film/Video 126 (70,0) 54 (30,0)
Bilimsel aragtirma 261 (81,8) 58 (18,2)
<0,001
Oyun 121 (69,1) 54 (30,9)
Elektronik posta kontrolii 71 (76,3) 22 (23,7)
Diger 36 (66,7) 18 (33,3)

X: Ortalama; S: Standart sapma; *Satir yiizdesi
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Tablo 12. Cinsiyete Gore Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerinin Dagilimi

Erkek Kadin p
Akl Telefonla internete Erisim Sekli
Sadece Internet paketi 58 (5,3) 90 (6,8)
Sadece Wi-Fi 99 (9,1) 105 (7,9) 0,218
Her ikisi 930 (85,6) 1136 (85,3)
internet Paketi Biiyiikliigii (GB)
2,13+0,98 2(0,5-7) 2,37+1,29 2 (0,5-9) <0,001
(n=2214)
Akilli Telefonu Kontrol Etme Sayisi
68,70+140,59 30 (5-1000) 74,78+123,14 50 (5-1000) <0,001
(kez/giin)
Akilh  Telefonla llgilenme Siiresi
3,44+2,78 3(0,5-15) 4,47+2,99 4(0,5-14) <0,001
(saat/giin)
Akilli Telefon ile En Uzun Internet
101,77+98,20 60 (5-600) 133,83+107,51 120 (5-600) <0,001
Kullanma Siiresi (dk)
Akilli Telefonun Diger Ozelliklerini  121,81+139,4
60 (5-780) 161,41£158,28 120 (5-780) <0,001
En Uzun Kullanma Siiresi (dk/giin) 0
Cep Telefonuyla Konusma Siiresi
45,25+55,18 30 (5-300) 61,26+66,44 40 (5-300) <0,001
(dk/giin)
Cep Telefonuyla Mesajlasma Siiresi
58,29+83,03 30 (5-420) 103,09+118,20 60 (5-420) <0,001

(dk/giin)

Siirekli degiskenler “ortalama+standart sapma” ve “medyan (min-maks)”, kategorik degiskenler “say1 (siitun yiizdesi)” seklinde sunulmustur.

Cinsiyete gbre TUniversite

Ogrencilerinin

ozelliklerinin dagilimi Tablo 12’de sunulmustur.

akilli telefon kullanim

Kadin ve erkek 6grenciler arasinda internet paketi biiytikliigii, akilli telefonu

giinde ortalama kontrol etme sayisi, akilli telefonla glinde ortalama ilgilenme siiresi,

akill telefona en uzun internet kullanma stiresi, akilli telefonun diger 6zelliklerini

en uzun kullanma siiresi, cep telefonuyla konugsma ve mesajlasma siiresi agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<<0,05). Kadin 6grencilerin akilli

telefon kullannmiyla ilgili anlamhi fark saptanan biitiin o6zellikleri erkek

ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 13. Cinsiyete Gore Ogrencilerin internet Kullanim Ozelliklerinin Dagilimi

Erkek Kadin
(n=1110) (n=1362) p
Say1 (%*) Say1 (%*)
Internetle Tamsma Yas1
X+£S 13,95+3,94 13,45+3,45 0010
Medyan (min-maks) 14 (5-24) 13 (5-24) ’
Internete Genellikle Baglanma Araci
Telefon 761 (68,6) 1174 (86,3)
Bilgisayar 338 (30,4) 165 (12,1) <0,001
Diger 11 (1,0) 22 (1,6)
Interneti Kullanma Sikhig
Hergiin 1021 (92,0) 1294 (95,1) 0.002
Daha seyrek 89 (8,0) 67 (4,9) ’
Haftada internet Kullanma Siiresi
(saat)
X+S 21,51£22,44 20,83+20,42 0.846
Medyan (min-maks) 14 (1-84) 14 (1-84) ’
Sosyal Paylasim Hesab1 Bulunma
Durumu
Yok 77 (6,9) 98 (7,2) 0.789
Var 1033 (93,1) 1263 (92,8) '
Facebook 949 (91,9) 1110 (87,9) 0,002
Twitter 634 (61,4) 693 (54,9) 0,001
Instagram 665 (64,4) 1016 (80,4)  <0,001
Interneti En Sik Kullanim Amaci
Sosyal medya takibi 430 (38,7) 787 (57,8)
Miizik/Film/Video 304 (27,4) 295 (21,7)
Bilimsel arastirma 172 (15,5) 156 (11,5) <0001
Oyun 123 (11,1) 57 (4,2) '
Elektronik posta kontrolii 47 (4,2) 46 (3,4)
Diger 34 (3,1) 20 (1,5)

X: Ortalama; S: Standart sapma; *Siitun yiizdesi

Cinsiyete gore liniversite Ogrencilerinin internet kullanim 6zelliklerinin
dagilimi Tablo 13’°te sunulmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyetine gore internete genellikle baglanma
araci, internet kullanim sikli81, sosyal paylasim hesaplarindan Facebook, Twitter ve
Instagram hesab1 bulunma durumlari ve interneti en sik kullanim amaglar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Kadin 6grenciler i¢inde

internete genellikle telefonla baglananlarin, interneti hergiin kullananlarin, interneti
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en sik kullanim amaci sosyal medya takibi olanlarin yiizdesi erkeklerden anlamli

olarak yiiksektir. Ayrica kadin ve erkek 6grenciler arasinda internetle tanisma yasi

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Kadin 6grenciler

erkeklere gore internetle daha erken yasta tanismistir.

Diger taraftan cinsiyete gore haftada internet kullanim siiresi ve sosyal

medya hesabi bulunma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 14. Sosyal Paylasim Hesabi Bulunma Durumuna Gore Akilli Telefon
Kullanim Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyal Paylasim Hesab1
p
Yok Var
Akilh Telefonla internete Erisim Sekli
Sadece Internet paketi 9(5,7) 139 (6,2)
Sadece Wi-Fi 16 (10,3) 188 (8,3) 0,694
Her ikisi 131 (84,0) 1935 (85,5)
Internet Paketi Biiyiikliigii (GB)
2,06£1,06 2(0,5-4) 2,25+1,14 2(0,5-9) 0,028
(n=2214)
Akill Telefonu Kontrol Etme Sayisi
51,56+73,97 20 (5-500) 73,46+134,23 30 (5-1000) 0,003
(kez/giin)
Akilh  Telefonla Tlgilenme Siiresi
3,28+2,81 2(0,5-14) 4,06+2,94 3(0,5-15) <0,001
(saat/giin)
Akilli Telefon ile En Uzun internet 114,33+119,1
60 (10-480) 119,77£103,57 60 (5-600) 0,153
Kullanma Siiresi (dk) 5
Akilli Telefonun Diger Ozelliklerini 126,06+144,1
60 (10-720) 144,82+151,78 120 (5-780) 0,033
En Uzun Kullanma Siiresi (dk/giin) 8
Cep Telefonuyla Konusma Siiresi
74,82+102,15 30 (5-300) 52,54+57,08 30 (5-300) 0,855
(dk/giin)
Cep Telefonuyla Mesajlasma Siiresi
69,32+96,20 30 (5-420) 83,97+106,88 42,5 (5-420) 0,010

(dK/giin)

Siirekli degiskenler “ortalamatstandart sapma” ve “medyan (min-maks)”, kategorik degiskenler “say1 (siitun yiizdesi)” seklinde sunulmustur.

Sosyal paylagim hesab1 bulunma durumuna gore akilli telefon kullanim

ozelliklerinin dagilimi tablo 14°te sunulmustur.

Sosyal paylasim hesab1 olanlarla olmayan 6grenciler arasinda internet

paketi biiylikliigii, akilli telefonu glinde ortalama kontrol etme sayisi, akilli telefonla
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giinde ortalama ilgilenme siiresi, akilli telefonun diger 6zelliklerini en uzun
kullanma siiresi ve cep telefonuyla mesajlasma siiresi agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Sosyal paylagim hesab1 bulunan 6grencilerin
internet paketi biiyiikliigii, akilli telefonu giinde ortalama kontrol etme sayisi, akilli
telefonla glinde ortalama ilgilenme siiresi, akilli telefonun diger 6zelliklerini en
uzun kullanma siiresi ve cep telefonuyla mesajlasma siiresi, bulunmayanlardan
anlamli olarak ytiksektir.

Diger taraftan sosyal medya hesabi bulunan ve bulunmayanlar arasinda
akilli telefonla internete erisim sekli, akilli telefonla en uzun internet kullanma
siiresi ve gilinde ortalama cep telefonuyla konusma siiresi agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0,05).

Sosyal paylasim hesabi bulunma durumuna gore Ogrencilerin internet
kullanim 6zelliklerinin dagilimi Tablo 15°te sunulmustur.

Sosyal paylasim hesabi bulunan ve bulunmayan Ogrenciler arasinda
internete genellikle baglanma araci, internet kullanim sikligi, haftada internet
kullanim siiresi ve interneti en sik kullanim amaci agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir. Sosyal paylasim hesabi bulunan o6grenciler iginde,
internete genellikle telefonla baglananlarin, interneti hergiin kullananlarin, interneti
en sik sosyal medya takibi i¢in kullananlarin yiizdesi, sosyal medya hesab1
bulunmayanlardan anlamli olarak yiiksektir. Ayrica sosyal medya hesabi bulunan
ogrencilerin haftada internet kullanma siiresi daha uzundur.

Diger taraftan sosyal medya hesab1 bulunan ve bulunmayanlarin internetle

tanisma yas1 benzerdir (p>0,05).
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Tablo 15. Sosyal Paylasim Hesab1 Bulunma Durumuna Gére Ogrencilerin internet

Kullanim Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyal Paylasim Hesabi
Yok Var p
Say1 (%*) Say1 (%*)
Internetle Tamsma Yas1
X+£S 13,93+4,17 13,66+3,65
0,525
Medyan (min-maks) 13 (6-24) 13 (5-24)
Internete Genellikle Baglanma Araci
Telefon 101 (57,7) 1834 (79,9)
Bilgisayar 69 (39,4) 434 (18,9) <0,001
Diger 5(2,9) 28 (1,2)
Interneti Kullanma Sikhg1
Hergiin 142 (81,1) 2173 (94,6)
<0,001
Daha seyrek 33 (18,9) 123 (5,4)
Haftada internet Kullanma Siiresi
(saat)
X+£S 14,45+16,78 21,64+21,58
) <0,001
Medyan (min-maks) 9 (1-84) 14 (1-84)
Interneti En Sik Kullanim Amaci
Sosyal medya takibi 7 (4,0) 1210 (52,7)
Miizik/Film/Video 97 (55,4) 502 (21,9)
Bilimsel arastirma 41 (23,4) 287 (12,5)
<0,001
Oyun 11 (6,3) 169 (7,4)
Elektronik posta kontrolii 17 (9,7) 76 (3,3)
Diger 2(1,1) 52 (2,3)

X: Ortalama; S: Standart sapma; *Siitun yiizdesi
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Tablo 16. Kendini Akilli Telefon Bagimlist Gorme Durumuna Goére Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgeginde Belirtilen Kesme Degerleriyle Belirlenen Bagimlilik
Durumlari

Kendini Akillh Telefon Bagimhis1 Olarak Gorme

Durumu
Degilim  Fikrim Yok BelKi Bagimliyim P

Say1 (%*) Say1 (%*) Say1 (%%) Say1 (%*)
Akill Telefon Bagimhhig: Olgeginde Belirtilen Kesme Degeriyle Belirlenen
Bagimlihk Durumu
Bagimli degil 884 (89,9) 137 (72,5) 490 (58,5) 129 (31,5)
Bagiml 99 (10,1) 52 (27,5) 347 (41,5) 280 (68,5) <0001
*Siitun yiizdesi

Kendini akilli telefon bagimlis1 gérme durumuna gore akilli telefon
bagimlilig1 Slgeginde belirtilen ve arastirmada elde edilen kesme degerleriyle
belirlenen bagimlilik durumlar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Ogrencilerin  kendini akilli telefon bagimlis1 olarak degerlendirme
durumuna gore akilli telefon bagimlilig1 6lgeginde belirtilen kesme degerine gore
akilli telefon bagimliligi durumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0,05). Kendini akilli telefon bagimlis1 olarak degerlendirenler
icinde akilli telefon bagimlis1 olanlarin yiizdesi digerlerinden anlamli olarak

yiiksektir.
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Tablo 17. Universite Ogrencilerine Uygulanan Olgekler Arasindaki Iliski

ATBO-KF CTPKO iBO
ATBO-KF 1,000 0,682 0,229
CTPKO 0,682 1,000 0,277
iBO 0,229 0,277 1,000

*p<0,05, **p<0,01
ATBO-KF: Akill telefon bagimliligi 6lgegi-Kisa form; CTPKO: Cep telefonu problemli kullanim 6lgegi;
IBO: internet bagimlihig dlgei

Universite dgrencilerine uygulanan &lgekler arasindaki iliski tablo 17°de
sunulmustur.

Akilli telefon bagimliligi-kisa form skoru ile CTPKO skoru arasinda pozitif
yonde giiclii diizeyde (r=0,682), IBO toplam skoru arasinda ise yine pozitif yonde,
zay1if diizeyde (r=0,229) istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmaistir (p<<0,05).
Ayrica CTPKO skoru ile IBO toplam skoru arasinda pozitif yonde, orta diizeyde,

istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r=0,277, p<0,05).

Tablo 18. Cinsiyete Gore Uygulanan Olgek Skorlar1 Arasindaki Iliski

ATBO-KF CTPKO iBO

ATBO-KF 1,000 0,663 0,209

Erkek CTPKO 0,663 1,000 0,203™
(n=1087) . . " .

iBO 0,209 0,203 1,000

ATBO-KF 1,000 0,6797 0,301

Kadin CTPKO 0,679™ 1,000 0,367
(n=1331) . N -~

iBO 0,301 0,367 1,000

*p<0,05, **p<0,01
ATBO-KF: Akilli telefon bagimliligi 6lcegi-Kisa form; CTPKO: Cep telefonu problemli kullamim &lgegi;
IBO: internet bagimlilig1 8lgegi
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Cinsiyete gore uygulanan oOlgek skorlar1 arasindaki iliski Tablo 18°te
sunulmustur.

Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin ATBO-KF skoru ile CTPKO skoru
arasinda pozitif yonde, giiclii diizeyde (1=0,663), IBO skoru arasinda ise pozitif
yonde, zayif diizeyde (r=0,209); CTPKO skoru ile iBO skoru arasinda pozitif
yonde, zayif diizeyde (r=0,203), istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir
(p<0,05).

Kadin 6grencilerde ise; ATBO-KF skoru ile CTPKO skoru arasinda pozitif
yonde, giiclii diizeyde (r=0,679), IBO skoru arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
(r=0,301), CTPKO skoru ile IBO skoru arasinda ise pozitif yonde, orta diizeyde
(r=0,367), istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmustir (p<0,05).

Tablo 19. Universite Ogrencilerine Uygulanan Olgek Skorlar1 ile Yas, Egitim Yili,
Telefon ve Internet Kullanim Ozellikleri Arasindaki Iliski

ATBO-KF CTPKO iBO

Yas -0,135** -0,123** -0,005
Egitim yih -0,037 -0,064** -0,010
internet Paketi Biiyiikligii 0,082** 0,089** -0,040
Akilh Telefonu Kontrol Etme Sayisi 0,255** 0,269** 0,076**
Akillh Telefonla ilgilenme Siiresi 0,314** 0,337** 0,072**
g:::::l Telefon ile En Uzun Internet Kullanma 0,193 0,168+ 0,038
Akilh Telefonun Diger (")zelliklerjni goyun, sosyal 0,203%* 0,212%* 0,068
medya, vb.) En Uzun Kullanma Siiresi

Cep Telefonuyla Konusma Siiresi 0,140** 0,152** 0,040
Cep Telefonuyla Mesajlasma Siiresi 0,185** 0,264** 0,046*
internetle Tanisma Yas -0,060** -0,068** -0,016
Haftada Internet Kullanma Siiresi 0,184** 0,189** 0,147**

*p<0,05, **p<0,01
ATBO-KF: Akilli telefon bagimhhg 6lgegi-Kisa form; CTPKO: Cep telefonu problemli kullanim 8lgegi; IBO: Internet
bagimlilig1 dlgegi
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Universite 6grencilerine uygulanan dlgek skorlari ile yas, egitim yil1, telefon
ve internet kullanim 6zellikleri arasindaki iliski Tablo 19°da sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilen iiniversite dgrencilerine uygulanan ATBO-KF ve
CTPKO skorlar1 ile yas, egitim yili ve internetle tanisma yas1 arasinda negatif
yonde, zayif diizeyde, akilli telefonla ilgilenme siiresi ile pozitif yonde, orta
diizeyde, akilli telefonu kontrol etme sayist arasinda pozitif yonde, orta diizeyde,
internet paket biiytlikliigii, akill telefon ile en uzun internet kullanma siiresi, akilli
telefonun diger 6zelliklerini en uzun kullanma siiresi, cep telefonuyla konusma ve
mesajlagma siiresi ve haftada internet kullanma siiresi arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,05).

IBO skoru ile ise; akilli telefonu kontrol etme sayisi, akilli telefonla
ilgilenme siiresi, cep telefonuyla mesajlagma siiresi ve haftada internet kullanma
stiresi arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanirken (p<0,05), diger degiskenler arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir
(p>0,05).

Cinsiyete gore uygulanan Ol¢ek skorlari ile yas, egitim yili, telefon ve
internet kullanim 6zellikleri arasindaki iliski tablo 20°de sunulmustur.

Aragtirmaya kapsaminda incelenen erkek iiniversite Ogrencilerine
uygulanan ATBO-KF ve CTPKO skorlari ile yaslar1 arasinda negatif yonde, zayif
diizeyde, akilli telefonu giinde ortalama kontrol etme sayisi ve akilli telefonla
ilgilenme siiresi ile pozitif yonde, orta diizeyde, akilli telefonla en uzun internet
kullanma siiresi, akilli telefonun diger 6zelliklerini en uzun kullanma siiresi, cep

telefonuyla konugsma ve mesajlasma siiresi ve haftada internet kullanma stiresi
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arasinda pozitif yonde, zayif dlizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir
(p<0,05). Ayrica erkek dgrencilere uygulanan CTPKO skoru ile internet paket
blytikligl arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmustir (p<0,05).

Erkek &grencilere uygulanan IBO skoru ile akilli telefonu giinde ortalama
kontrol etme sayisi, cep telefonuyla giinde ortalama konusma siiresi ve haftada
internet kullanma siiresi arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmistir (p<0,05).

Kadin 6grencilere uygulanan ATBO-KF ve CTPKO skorlari ile yas, egitim
yili ve internetle tanisma yas1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, internet paket
biiyiikliigii, akilli telefonla en uzun internet kullanma siiresi, akilli telefonun diger
ozelliklerini en uzun kullanma siiresi, cep telefonuyla giinde ortalama konusma
stiresi ve haftada internet kullanma siiresi arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde,
giinde ortalama akilli telefonla ilgilenme siiresi arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,05). Ayrica ATBO-KF
skoru ile akilli telefonu giinde ortalama kontrol etme sayis1 ve giinde ortalama cep
telefonuyla mesajlasma siiresi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, istatistiksel
olarak anlaml iliski saptanirken (p<0,05), CTPKO skoru ile akilli telefonu giinde
ortalama kontrol etme sayisi ve giinde ortalama cep telefonuyla mesajlagsma siiresi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir

(p<0,05).
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Tablo 20. Cinsiyete Gore Uygulanan Olcek Skorlari ile Yas, Egitim Yil1, Telefon
ve Internet Kullanim Ozellikleri Arasindaki Iliski

ATBO-KF CTPKO iBO
Erkek
Yas -0,062* -0,086** -0,032
Egitim y1l1 0,046 -0,011 0,052
Internet Paket Biiyiikliigii 0,056 0,109** -0,115
Akilli Telefonu Kontrol Etme Sayisi 0,261** 0,268** 0,085**
Akilli Telefonla Hgilenme Siiresi 0,264** 0,310** 0,033
Akilli Telefon ile En Uzun Internet Kullanma
Siresi 0,162** 0,123** 0,003
Akilli Telefonun Diger Ozelliklerini (oyun,
sosyal medya, vb.) En Uzun Kullanma Siiresi - 0,228 0,063
Cep Telefonuyla Konusma Siiresi 0,079* 0,128** 0,079*
Cep Telefonuyla Mesajlagma Siiresi 0,141** 0,235** -0,006
Internetle Tanisma Yas1 -0,011 -0,014 -0,017
Haftada internet Kullanma Siiresi 0,171** 0,208** 0,186**
Kadin
Yas -0,141** -0,131** -0,041
Egitim yili -0,115** -0,118** -0,072**
Internet Paket Biiyiikliigii 0,127** 0,088** 0,015
Akilli Telefonu Kontrol Etme Sayisi 0,233** 0,254** 0,079**
Akilli Telefonla flgilenme Siiresi 0,312** 0,337** 0,147**
Akill1 Telefon ile En Uzun Internet Kullanma
Siiresi 0,182** 0,170** 0,104**
Akilli Telefonun Diger Ozelliklerini (oyun,
sosyal medya, vb.) En Uzun Kullanma Siiresi 0131 01587 007
Cep Telefonuyla Konusma Siiresi 0,126** 0,126** 0,052
Cep Telefonuyla Mesajlagsma Siiresi 0,176** 0,264** 0,132
Internetle Tanisma Yas1 -0,093** -0,109** -0,023
Haftada Internet Kullanma Siiresi 0,195** 0,168** 0,119

*p<0,05, **p<0,01

ATBO-KF: Akilli telefon bagimhhg élgegi-Kisa form; CTPKO: Cep telefonu problemli kullanim 8lgegi; IBO: Internet

bagimlilig: dlgegi

Kadn 6grencilere uygulanan iBO skoru ile giinde ortalama akill1 telefonu

kontrol etme sayisi, giinde ortalama akilli telefonla ilgilenme siiresi, akilli telefonla
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en uzun internet kullanma siiresi ve akilli telefonun diger 6zelliklerini en uzun
kullanma stiresi arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, egitim yil1 arasinda negatif
yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (p<0,05).

Baz1 prediktorlerin akilli telefon bagimliligmma etkisini degerlendirmek
tizere yapilan lojistik regresyon analizi sonucu Tablo 21°de sunulmustur.

Daha 6nce yapilan ikili karsilastirmalar sonucu belirlenen cinsiyet, egitim
alinan boliim, annenin 6grenim durumu, babanin ¢alisma durumu, aylik toplam
hane geliri, evcil hayvan besleme durumu, akilli telefonla giinliik ortalama
ilgilenme siiresi, kendini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirme durumu,
sosyal paylasim hesabi bulunma durumu ve internete genellikle baglanma araci
bagimsiz degiskenler olarak, akilli telefon bagimliligi durumu ise bagimli degisken
olarak analize dahil edilmistir. Buna gore, akilli telefon bagimliligini; cinsiyetin,
annenin 6grenim durumunun, babanin ¢alisma durumunun, evcil hayvan besleme
durumunun, akilli telefonla giinde ortalama ilgilenme siiresinin, kendini akill
telefon bagimlis1 olarak degerlendirme durumunun, sosyal paylasim hesabi
bulunma durumunun ve internete genellikle baglanma aracinin etkiledigi (p<0,05),
egitim alman boliimiin, aylik toplam hane gelirinin ise etkilemedigi (p>0,05)

gorilmiistiir.
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Tablo 21. Bazi Prediktorlerin = Akilli  Telefon Bagimliligina Etkisini
Degerlendirmek Uzere Yapilan Lojistik Regresyon Analizi Sonucu
B SH Wald y2 SD OR (%95 GA) p
Cinsiyet -0,023 0,109 0,046 1 1,6 (1,1-2,3) 0,021
Boliim
Fen Bilimleri* -0,230 0,153 2,242 1 0,8 (0,6-1,1) 0,134
Sosyal Bilimler* -0,016 0,143 0,013 1 1,0 (0,7-1,3) 0,911
Annenin Ogrenim Durumu
Ortaokul** 0,399 0,142 7,956 1 1,5 (1,1-2,0) 0,005
Lise** -0,222 0,140 2,523 1 0,8 (0,6-1,1) 0,112
YO/Universite** 0,161 0,183 0781 1 1,2 (0,8-1,7) 0,377
Babamin Caliyma Durumu 0,565 0,203 7,702 1 1,8 (1,2-2,6) 0,006
Aylik Gelir
1001-3000 TL*** -0,158 0,169 0,871 1 0,8 (0,6-1,2) 0,351
3001-5000 TL*** 0,216 0,194 1,232 1 1,2 (0,8-1,8) 0,267
>5000 TL*** -0,017 0,244 0,005 1 1,0 (0,6-1,6) 0,945
Evcil Hayvan Besleme -0,813 0,232 12,271 1 0,4 (0,3-0,7) <0,001
Alalli Telefonla Giinde Ortalama 4 ocq 0018 986 1  16(1119) 0002
Ilgilenme Siiresi
Kendini Akill Telefon Bagimlis1 Olarak Degerlendirme Durumu
Fikrim yok# 1,181 0,198 35,492 1 3,3(2,2-4,8) <0,001
Belki# 1,734 0,132 173,610 1 5,7 (4,4-7,3) <0,001
Bagimliyim# 2,723 0,160 287,882 1 15,2 (11,1-20,8) <0,001
Sosyal Paylasim Hesab1 Bulunma 0584 0,257 5,150 1 18 (1,1-3,0) 0,023
Durumu
internete Genellikle Baglanma Araci
Bilgisayar## -0,586 0,157 13,932 1 0,6 (0,4-0,8) <0,001
Diger# -0,669 0,469 2,040 1 0,5 (0,2-1,3) 0,153

SH: Standart hata; SD: Serbestlik derecesi; OR: Odd’s ratio; GA: Giiven aralig1

*Saglik bilimlerine gore; **En fazla ilkokul mezunlarina gore; ***1000 TL ve daha az geliri olanlara gore; #Degilim cevabi verenlere

gore; ##Genellikle telefonla internete baglananlara gore

Kadin olmanin erkeklere gore akilli telefon bagimliligint 1,6 kat, annenin

“ortaokul” mezunu olmasinin “en fazla ilkokul mezunu” olmasina gére 1,5 kat,

babanin “galismasinin” “calismamasma” gore 1,8 kat, akilli telefonla giinliik

ortalama ilgilenme siiresindeki 1 saatlik artisin 1,06 kat, kendini akilli telefon

bagimlisi olarak gérmenin gormemeye gore 15,2 kat ve sosyal paylasim hesabina

sahip olmanin olmamaya gore 1,8 kat arttirdigi, evcil hayvan beslemenin

beslememeye gore 2,2 kat (diizeltilmis OR) ve internete genelde bilgisayarla

baglanmanin telefonla baglanmaya gore 1,8 kat (diizeltilmis OR) akilli telefon

bagimliligini azalttig1 goériilmiistir.
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5. TARTISMA

Arastirma Gazi Universitesi Ogrencilerinde cep telefonu problemli
kullanimi ile akilli telefon ve internet bagimliliginin degerlendirilmesi amaciyla
2482 ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Tartismaya ilk olarak arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin
tanimlayici bulgulariyla baslanilmis, bunu takiben problemli cep telefonu kullanimi
ve akill telefon bagimliligiyla ilgili bulgularin tartisilmasiyla devam edilmis, son

olarak internet bagimlilig ile ilgili bulgularin tartisilmastyla bitirilmistir.

5.1. Tammmlayici Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yas ortalamasi 20,7 yil olup 17
ile 31 arasinda degismekte iken egitim y1l1 ortalamasi 2,7°dir. Ogrencilerinin %54,9
kadin, %45,1°’1 ise erkektir. Avrupa iilkelerindeki {iiniversite ogrencilerinin
toplumsal profillerinin belirlenmesi ve karsilastirilmasi i¢in yapilan, iilkemizin de
katildig1 Eurostudent Ulusal Anket Calismasi’na gore Tirkiye’deki {iniversite
ogrencilerinin yas ortalamasi 21 yil, egitim yil1 ortalamas1 3 iken %58’1 erkek,
%42’si kadindir.!*® Yas ve egitim yili 6zellikleriyle arastirma drneklemini Tiirkiye
geneliyle benzerlik gostermektedir. Bu arastirmadaki kadin 6grencilerin yiizdesi
Tiirkiye genelinden yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi {iniversitelerin
bulundugu sehirlere ve egitim alinan programlara goére degismektedir. Bu
aragtirmanin yapildigi Gazi Universitesindeki tiim ogrencilerin %48,9’u kadin
%51,1°1 erkek iken lisans Ogrencilerinin %53,3’ii kadin, %46,7’si erkektir.1*4

Arastirmanin 6rnekleminin cinsiyet dagilimi, evreniyle benzerlik gostermektedir.
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Arastirmaya katilan O6grencilerin %7,1’inin annesi okuryazar degilken
%13,1’inin annesi yiiksekokul ya da {liniversite mezunudur. Babalarinin dgrenim
diizeyine bakilacak olursa, dgrencilerin %1,7’sinin babasi okuryazar degilken
%30,3’iiniin babasi yiiksekokul ya da iiniversite mezunudur. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun yapmis oldugu “Istatistiklerle Kadin 2015” arastirmasina gore
Tiirkiye’deki 25 yas istiindeki kadinlarin %9,2°si okuryazar degil, %11,7’si
yiiksekokul ya da iiniversite mezunuyken 25 yas iistii erkeklerde bu yiizdeler
strastyla 1,8 ve 16,2°dir. Ayni1 calismada Tiirkiye’deki kadinlarin istihdam orani
%26,7, erkeklerin ise %64,1’idir.!*®> Bu ¢alismada ise annesi calisan Ogrenci
yiizdesi 23,8, babasi ¢alisan dgrenci yiizdesi ise 91,8 dir. Ogrencilerin annelerinin
ogrenim diizeyi ve calisma durumu Tirkiye genelindeki 25 yas iistii kadinlarla
benzerlik gosterirken yiiksekokul ya da iiniversite mezunu olan ve ¢aligan babalarin
yiizdesi Tiirkiye genelinden yiiksektir.

Ogrencilerin %21,7’si sigara kullandigini, %19,0’1 ise alkol kullandigin
ifade etmistir. ki bin on bir yilinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde
yapilan bir caligmaya gore oOgrencilerinin %18,8’1 sigara, %22,5’1 ise alkol
kullanmaktadir.*'® Bu arastirmada farkl: fakiiltelerden katilim olmasi rakamlardaki

farkliligin nedeni olabilir.
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5.2. Cep Telefonu Problemli Kullanimi ve Akill Telefon Bagimhihg ile ilgili
Bulgularimin Tartisiimasi

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligini
degerlendirmek i¢in ATBO-KF ve problemli cep telefonu kullanimlarimni
degerlendirmek i¢in PCTKO kullanilmustir. Problemli cep telefonu kullanim &lgegi
2010 yilinda C.Augner ve G.W.Hacker tarafindan Avusturya’da gelistirilmis,
gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu kanitlanmistir.!*” Tiirkge’ye uyarlamasi ise
2012 yilinda Tekin ve arkadaslari tarafindan iiniversite Ogrencileri lizerinde
yapilmis ve Tiirkiye’deki iiniversite 6grencilerinde de gecerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu ortaya konmustur.!*® Cep telefonlarmin yerini teknolojinin gelismesiyle
birlikte akilli telefonlar almistir. Baslangigta Kwon ve arkadaslar1 Kore toplumu
icin 33 soruluk akilli cep telefonu bagimhiligi Slgegini hazirlanislardir.!'® Bu
olgegin Tiirkce’ye uyarlanmas1 Demirci ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.*?
Kwon ve arkadaglar ilk gelistirdikleri 6lgegin uzun olmasi ve sonuglarin tutarlh
¢tkmamast nedeni ile daha kisa siirede ve kolay bir sekilde doldurulabilen, kesme
puanlari ile tam koyma degeri olan, 10 soruluk kisa formunu gelistirmislerdir.'?!
Noyan ve arkadaslar tarafindan ATBO-KF Tiirkgeye uyarlanarak 2015 yilinda
gegcerlilik ve gilivenilirlik ¢caligmasi yapilmis ve Tiirk toplumu i¢in de gecerli ve
giivenilir bir lgek oldugu kanitlanmistir,122

Kore’de yapilan bir calismada kadin 6grencilerin ATBO-KF ortalama skoru
27,8, erkeklerin 23,8 olarak bulunmustur ve cinsiyetler arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir.}? Olgegi Tiirkge’ye uyarlayan Noyan ve arkadaslari

kadinlarda 28,0, erkeklerde 26,7 olan Olgcek skorlar1 arasinda anlamli fark
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saptamamustir.'?? Bu calismada ise; kadin 6grencilerin 6lgek ortalamasi 29,3, erkek
Ogrencilerin ise 27,1’dir ve aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Demirci’nin bir devlet iiniversitesindeki 6grenciler lizerinde yaptig1 ¢calismada da
kadmlarm ATBO skoru erkeklerden anlamli olarak yiiksektir.'?° Goriildiigii gibi
Tiurkiye’de yapilan c¢alismalarda OGlgek skorlart Kore toplumundan yiliksek
bulunmustur. Bu Kore toplumu i¢in saptanan kesme puanina da yansimis olabilir.
Kore toplumunda kadinlarin %27,9°u, erkeklerin ise %23,8’1 belirtilen kesme
puanindan daha yiiksek skora sahiptir. Tiirk toplumu i¢in bir kesme puani
belirtilmemistir. Noyan ve arkadaslarinin yaptigi calismada Kore toplumu igin
belirlenen kesme puanlari kullanildiginda kadinlarin %28,0’1, erkeklerin ise
%26,7’si bagimlilik riski tasimaktadir.}??> Bu caligmada ise bu yiizdeler sirastyla
29,3 ve 25,7°dir. Kadmlarda bagimlilik yiizdesinin daha yiliksek olmasi literatiirle
uyumludur. Erkeklerde internet bagimliligi daha yayginken, kadinlarda akilli
telefon bagimlilig1 daha sik gézlenebilmektedir.!?® Ankara’da 15 yas iistii kisilerin
internet kullanim siklig1 ve bagimliligi degerlendiren bir ¢calismada da erkeklerde
internet bagimlilig1 kadinlardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur.?

Demirci ve arkadaslarimin yaptigi calismada Tiirkiye’de akilli telefon
bagimlilig riski diisiik olarak belirtilmistir.*?® Oysa bu ¢alismada Tiirk toplumunda
akilli telefon bagimlilig1 riskinin azzimsanmayacak bir diizeyde oldugu goriilmistiir.
Noyan ve arkadaslarmin yaptig1 calisma da bunu desteklemektedir.??

Augner ve Hacker'in yapmis oldugu PCTKO orijinal ¢aligmasinda
kadmlarm &lgek skoru erkeklerden anlamli olarak yiiksek saptanmistir.!’ Ayrica

Sanchez-Martinez ve Otero’nun yapmis oldugu caligmada da kadinlarda cep
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telefonu bagimlilig: daha yiiksek bulunmustur.'® Bu ¢alismada kadin 6grencilerin
PCTKO skor ortalamasi 32,7, erkeklerin 30,2°dir ve cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir. Bu bulgu literatiirle uyumlu olmakla birlikte akill1
telefon bagimliligina benzer sekilde kadinlarin cep telefonu problemli kullanim
diizeyi erkeklerden yliksektir.

Bireylerin c¢esitli ugraslarla ilgilenmeleri daha doyurucu bir yasan algisi
hissetmelerini ve cesitli etkinliklere katilabilmeyi saglamaktadir.'?® Noyan ve
arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada ugras: terapisi egitimi alan 6grencilerin
ATBO-KF skorunun diger boliimlerden anlamli olarak diisiik oldugu
goriilmiistiir.}?® Bu aragtirmada fen bilimlerinde egitim alan &grencilerin ATBO-
KF ve CTPKO skorlar1 saglik ve sosyal bilimlerden anlamli olarak diisiik
saptanmistir. Ayrica fen bilimlerinde egitim alan 6grenciler i¢inde akilli telefon
bagimlilig: riski tasiyan ogrenci yiizdesi diger boliimlerden anlamli olarak daha
diistiktiir. Daha once belirtildigi gibi fen bilimleri boliimii i¢inde miihendislik,
teknoloji ve fen fakiiltelerini barindirmaktadir. Bu bulgular literatiirle
uyusmamaktadir.

Annesi ortaokul mezunu olan égrencilerin ATBO-KF ve CTPKO skorlart
diger 6grenim diizeylerinden anlamli olarak yiiksek saptanmistir. Ayrica annesi
ortaokul mezunu olan 6grenciler i¢inde akilli telefon bagimlilig: riski tagiyanlarin
yiizdesi diger 6grenim diizeylerinden anlamli olarak yiiksektir. Cocuklarin kisilik
ve aligkanliklarin1 kazanmasinda ailenin rolii, 6zellikle annenin rolii tartisilmazdir.
Anne 0grenim diizeyinin yliksek olmasi biling diizeyini etkileyerek yetistirdikleri

cocuklar iizerinde olumlu etkilere yol acacagi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki
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benzer calismalarda anne Ogrenim diizeyi degerlendirilmemistir. Ayrica annesi
calisan dgrencilerin PCTKO skoru ¢alismayanlardan anlamli olarak yiiksektir.

Kwon ve arkadaslarinin Kore’de yapmis oldugu ¢alismada farkl
sosyoekonomik diizeylere sahip ogrencilerin ATBO-KF skorlar1 benzerdir.'?!
Tekin ve arkadaglarinin bir devlet iiniversitesindeki 6grencilerde iizerinde yaptigi
bir ¢alismada gelir diizeyleri arasinda CTPKO skorlar1 agisindan anlamli fark
saptanmamistir.’'® Bu ¢alismada diger galismalardan farkli olarak aylik toplam
hane geliri 1000 TL’nin altinda olan &grencilerin ATBO-KF ve CTPKO skorlar
diger gelir diizeylerine sahip Ogrencilerden anlamli olarak diisiik oldugu
saptanmistir. Ayrica bu gelir diizeyindeki 6grenciler icinde akilli telefon bagimliligi
riski tastyan 6grenci yiizdesi digerlerinden anlamli olarak diistiktiir. Ayrica babasi
calisgan Ogrencilerde bagimlilik riski tasiyan Ogrencilerin ylizdesi babasi
calismayanlardan anlamli olarak yiiksek saptanmistir. Akilli telefon bagimhiliginda
rol oynayan etkenin akilli telefonlarin kendisi mi yoksa erisiminde biiyiik kolaylik
sagladig1 internet veya sosyal paylasim hesaplarinin m1 oldugu ya da hepsinin bir
biitiin olarak mu1 etki ettigi ¢ok tartisilan ve ¢ogunlukla bir sonuca varilamayan bir
konudur.**® Gelir diizeyi diisiik olan dgrencilerde bagimlilik riskinin diisiik olmast
internete erigim i¢in gerekli maddi destegi bulamamis olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir.

Aragtirmada sigara ve alkol kullanma durumlari arasinda ATBO-KF ve
CTPKO skorlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.
Literatlirde alkol bagimliligiyla internet bagimlilig1 arasinda bir iligkinin olduguna

yonelik yaymlar mevcuttur,}94195128 Akqll1 telefon bagimhligi ve problemli cep
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telefonu kullanimi i¢in bunu sdylemek bu arastirmadaki verilerle gii¢
goriinmektedir.

Bu ¢alismada evcil hayvani olan {iniversite 6grencileri i¢inde akilli telefon
bagimlilig1 riski tastyanlarin yiizdesi evcil hayvani olmayanlardan anlamli olarak
diisiik saptanmistir. Evcil hayvan beslemenin getirdigi sorumluluk duygusu, giin
icinde belli bir siire ugras vermek gerekliligi, yalnizlik hissini bastirmasi gibi
faktorler 6grencileri akilli telefonlarindan uzaklastirtyor olabilir. Evcil hayvan
sahibi olmanin bagimliliktan koruyucu etkisi bu sekilde agiklanabilir.

Kendini akilli telefon bagimlist olarak degerlendiren 6grencilerin %68,5’1
ATBO-KF’a gore bagimlilik riski tasimaktayken kendini bagimli gérmeyenlerin
%10,1’1 bagimlilik riski tasimaktadir. Bu sonuglar 6grencilerin bagimlilik
durumlarinin farkinda oldugu géstermektedir.

Herhangi bir sosyal paylasim hesab1 olan 6grenciler i¢cinde bagimlilik riski
tasiyanlar1 yiizdesi hesab1 olmayanlardan anlamli olarak yiiksek bulunmugtur. Buna
paralel olarak internetin en sik kullanim amaglari arasinda sosyal medya takibi ilk
sirada yer almaktadir. Akilli telefonlarin sosyal paylasim hesaplarma erigim
saglayici olmasi nedeniyle bunlar beklenen bulgulardir.

Tolerans kavrami akilli telefon kullaniminda DSM’ye gore akilli telefonla
gecirilen zamanin giderek artmasi olarak aciklanmaktadir.!?” Bu da bagimliligin
gelismesine yardimci olmaktadir.?® Bu galismada giinliik ortalama akilli telefonla
ilgilenme siiresi arttikca ATBO-KF ve CTPKO skorlar1 da anlamli bir sekilde

artmaktadir. Bu bulgu literatiirle uyumludur.
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Akilli telefon bagimliligi gelisimine kompulsif davranislar da neden
olmaktadir.'?® Her an elimizin altinda olan akilli telefonlar1 kompulsif bir sekilde
kontrol ediyor olmak akilli telefon kullanicilarin1 bagimliliga yatkin hale
getirmektedir.'?? Bu ¢alismada akilli telefon bagimlilig1 riski tastyanlarin giinliik
ortalama akilli telefonlarin1 kontrol etme sayist1 50 iken bagimlilik riski
tagimayanlarin 30’dur ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuglar

kompulsif davraniglarin bagimlilik riskini arttirdig: fikrini desteklemektedir.

5.3. Internet Bagimlihg ile flgili Bulgularimin Tartisilmasi

Bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin  internet  bagimliliginm
degerlendirme i¢in Glinii¢ tarafindan 2010 yilinda Tiirk¢e olarak gelistirilen ve 35
maddeden olusan IBO kullanilmustir.®®

Literatiirde internet bagimliligi yaygmhg: ile ilgili farkli sonuglar yer
almaktadir. Yen ve arkadaslarinin 2453 tniversite ogrencisinde yaptiklart
calismada, internet bagimliigi %12,3 bulunmustur.’®®  Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan bir aragtirmada internet bagimliligt %8,1 olarak

bulunmustur.>®

Ni ve arkadaslari, 3557 ogrencide internet bagimliliginin
yaygmhigini %6,4 olarak saptamislardir.!3 Canan ve arkadaslari, Tiirkiye de
universitesi ogrencileri arasinda internet bagimliliginin yayginlhigimi %9,7 olarak
bulmustur.®? Internet bagimhiiginin yaygmhig ile ilgili sonuclarin ¢ok farkl
¢ikmasinin nedenleri arasinda bazi ¢aligsmalarin internet iizerinden yapilmis olmasi,

internet bagimliligi igin heniiz net bir olcegin gelistirilememesi, kullanilan

ol¢ekteki kesme puanlarinin farkli alinmasi, tani dl¢titlerinin belirlenmemis olmasi,
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calismalarda farkli yontemlerin kullanilmasi ve kultiirel etkenler gosterilebilir.
Arastirmalar farkli zaman dilimlerinde yapildigi i¢in bagimlilik sikliklar1 degisiyor
olabilir, internet gun gectikce daha ¢ok amag i¢in kullanilabilmekte ve onemi
giderek artmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢egin kesme puaninin olmamasi
nedeniyle bagimlilik yayginligi hesaplanamamustir.

Bu ¢alismada cinsiyetler arasinda internet bagimliligi skorlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir. Erkek o6grencilerin IBO skor
ortalamasi 90,7 iken kadin 6grencilerin 82,8 dir. Bu sonug literatiirde bulunan pek
cok yayimla benzerdir. Internet bagimliligini konu alan pek ¢ok yayinda erkeklerde
bagimhiligin daha fazla oldugu bulunmustur,®663649%105-107 A7 sayida da olsa
kadinlarda internet bagimliliginin daha fazla oldugunu bildiren yayinlarda
mevcuttur.®® Yine az sayidaki yayinda da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
saptanmanugtir.3:3* Elde edilen bu farkli sonuglarin nedeni internet bagimlilig
ortaya koymak i¢in uygulanan oOlceklerden veya kiiltiir farkliliklarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Internet bagimliligiyla ilgili bir ¢ok calismada internet bagimlhilig: ile yas
arasindaki 1iligki degerlendirilmis ve pek ¢ok farkli sonuca ulasilmistir. Bu
aragtirmalarin vardigi ortak sonug¢ yas arttikca internet bagimliliginin azaldigi
seklindedir.31:3+ 71104 Bireyler biiyiidiikge farkindaliklar1 ve davranislarini kontrol
etme kabiliyetleri arttig1 i¢in yasla birlikte internet bagimliligin azalmasi beklenen
bir bulgudur. Az sayidaki ¢alismada yasla internet bagimliligi arasinda bir iliski

saptanmamustir.**1% Bu ¢alismada internet bagimlilig1 ile yas arasinda anlamli bir

93



iliski saptanmamustir. Orneklemi olusturan iiniversite dgrencilerinin yas araliginin
dar olmasi bunda etkili olmus olabilir.

Daha oOnce yapilan caligmalar aylik gelir ile internet bagimliliginin
farklilasmadig yoniindedir.*¢1901%¢ Az sayidaki calismada ise aylik gelir ile internet
bagimligmin arttign yoniindedir.31% Sonuglarda gozlenen bu farklilik gelir
diizeyinin Ol¢lim biciminden kaynaklaniyor olabilir. Bu ¢alismada aylik gelir
diizeyleri arasinda IBO skorlar1 agisindan anlamli bir fark saptanmamustir.

Bu aragtirmada sigara kullanan 6grencilerin IBO skoru kullanmayanlardan
anlamli bir sekilde yiiksek olarak bulunmustur. Bu bulgu literatiirle uyumludur.
Johansson ve Gotestam ile Giinlig ¢alismalarinda internet bagimlihig: ile sigara
kullanimi arasinda anlamli farklilik saptamislardir.531% Yapilan ¢alismalarda alkol
bagimlilig1 ile internet bagimliiginin birliktelik gdsterdigi saptanmistir.®® Bu
arastirmada alkol kullanan ve kullanmayanlar arasinda IBO skoru agisindan anlaml
bir fark saptanmamistir. Bu sonug alkol bagimliliginin tespitinin zor olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. internet bagimliligi ile birlikte gériilen bozukluklar arasinda
en sik madde bagimliligi goriilmektedir. Tolerans, yoksunluk gibi madde
bagimliliklarinda gozlenen 6zellikler internet bagimliliginda da goriilmektedir.

Balta ve Horzum ile Ozcan ve Buzlu yaptiklar1 arastirmalarda internet
kullanim saati ve interneti haftalik kullanim saati artik¢a internet bagimliliginin da
arttigmi saptamuslardir.54*¥” Giiniic, arastirmasinda katilimeilarin %2’sinin 10 saat
ve istii internet kullanimi oldugunu belirtmistir.?® Hawi, calismasinda
katilimeilarin - giinlik ortalama 3 saati internette gegcirdiklerini, bagimh

kullanicilarin ise giinliik 6,5 saat internet kullandiklarmi belirlemistir.*® Isik,
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calismasinda tniversite ogrencilerinin internette gunlik ortalama 109 dakika
kaldiklarmni tespit etmistir.*®® Vural ve Bat1, yaptiklar arastirmada katilimcilarin
%53,6’smin giinde 1-3 saat, %17,9’unun 3-5 saat ve %38,2’sinin 5 saatten fazla
internette bulundugunu belirlemistir.*° ilhan ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada
katilimcilarin %30,3’tintin  haftada ortalama 20 saat ve daha fazla internet
kullandigim1  saptamuslardir.’®* Internette kalma siiresi ile internet bagimlihig:
arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirmada internette kalma stiresi arttik¢a
internet bagimliliginin arttigina dair bulgular elde edilmistir.*** Bu arastirmada IBO
skoru ile haftalik internet kullanim siiresi arasinda zayif da olsa pozitif yonde,
anlamli bir iliski saptanmustir. Ogrencilerin haftalik internet kullanim miktar
arttikca IBO skorlarinin da artmaktadir. Ayrica iiniversite dgrencilerinin haftada
internet kullanim siiresi ortanca degeri 14 saattir. Bu sonuclar degerlendirildiginde
aragtirmada elde edilen sonuglar diger yayinlarla benzerlik gdstermektedir. Internet
kullanim siiresindeki farkliliklar aragtirmanin yapildigi zamana gore degisiyor
olabilir. Internette gecirilen siire icerisinden kisi daha fazla yenilik kesfedebilmekte,
internetin gorselligine ve sinirsiz 6zelliklerinin farkina vararak internettin olumsuz
etiklerine daha fazla maruz kalmaktadir.

Arastirmada interneti en sik kullanim amac1 olarak ilk sirada sosyal medya
takibinin yer aldig1, bunu miizik/film/video izlemenin takip ettigi saptanmistir. En
az elektronik posta takibi i¢in internet kullanilmaktadir. En sik bilimsel arastirma
icin internet kullananlarin yiizdesi 13,3 ile iiciincii siradadir. Interneti en sik oyun
oynamak i¢in kullanan 6grencilerin yilizdesi 3,8 dir. Yildiz arastirmasinda internet

kullananlarin %70’inin eglence, %64,8’inin iletisim, %53,5’inin genel bilgi arama,
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%43,8’inin  egitim ve %28,2’sinin ticari amaglarla internet kullandigini
bulmustur.” Hawi, arastirmasina katilanlari %84,2’sinin iletisim kurma amagli,
%67,7’sinin bilgi edinme, arastirma ve mesajlasma amagli, %51,2’sinin eglenme,
muzik dinleme, film seyretme ve oyun oynama amagli ve %4,6’simin diger amaglar

138 Shapira ve digerlerinin

icin interneti kullandiklarmi tespit etmistir.
arastirmasinda internet bagimlilarinin en sik kullandiklar1 internet aktivitelerinin
sohbet odalar1 ve forumlar, e-mail, pornografi ve amagsizca gezinme oldugu
bulumustur.#? Giinii¢ internet bagimlilig1 olan bireylerin en sik pornografi, sohbet
ve oyun amaglh interneti kullandiklarimi saptamistir.® Bu arastirmalar bize
internetin kullanim amacinin arastirmanin yapildigi zamana ve bdolgeye gore
degistigini gostermektedir.

Bu arastirmada IBO skoru ile ATBO-KF ve CTPKO skorlar1 arasinda
pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu saptanmistir. IBO
skoru artttkca ATBO-KF ve CTPKO skorlar1 da artmaktadir. Akilli telefonlar;
internete ve internet araciligiyla diger uygulamalara erisimi kolaylagtirmaktadir. Bu

ozellikleriyle akilli telefon bagimliligi ve internet bagimliligr i¢c ige ge¢mis

durumdadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig: riski prevalanst %31,3
olarak bulunmustur. Kadinlarda akilli telefon bagimlilig: riski prevalanst %36,3
iken erkeklerde %27,1°dir. Diger taraftan erkeklerin IBO skoru kadinlardan anlamli

olarak yiiksektir.

Fen bilimlerinde egitim alan iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon

bagimlilig1 riski saglik ve sosyal bilimlerden daha diisiiktiir.

Anne Ogrenim durumunun akilli telefon bagimhiligini etkiledigi
saptanmigstir. Annesi diisiikk 6grenim diizeyine sahip olan tiniversite 6grencilerinin

akilli telefon bagimlilig: riski daha yiiksektir.

Babasi1 gelir getiren bir iste calisan iiniversite 6grencilerinin akilli telefon

bagimlilig: riski daha yiiksektir.

Evcil hayvana sahip olan tiniversite 6grencilerinde akill telefon bagimlilig

riski daha diistiktiir.

Akilli telefon bagimliligi riski olan {iniversite Ogrencilerinin haftalik

internet kullanim stiresi daha yiiksektir.

Herhangi bir sosyal paylasim hesab1 bulunan liniversite 6grencilerinde akilli
telefon bagimlilig: riski tasiyanlarin ylizdesi daha yiiksektir. Ayrica 6grencilerin en
sik internet kullanim amaci siralamasinda ilk sirada sosyal medya takibi yer

almaktadir.
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Sigara ve alkol kullanma durumu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda bir
iliski saptanmazken sigara kullanan iiniversite o6grencilerinin IBO skoru

kullanmayanlardan anlamli olarak yiiksektir.

Kendini akilli telefon bagimlisi olarak degerlendiren {iniversite

ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig: riski daha ytiksektir.

Akalli telefon bagimliligr ile ilgili sonuglar cep telefonu problemli kullanimi

ile bezer bulunmustur.

Yapilan ¢ok degiskenli analizler sonucu kadin cinsiyetin, diisikk anne
Ogrenim diizeyinin, babanin ¢alismasinin, akilli telefonla giinliik ortalama ilgilenme
siiresinin ve sosyal paylasim hesabina sahip olmanin akilli telefon bagimlilig
riskini arttirdig1, evcil hayvan beslemenin ve internete bilgisayarla baglanmanin

akilli telefon bagimliligin1 azalttig1 anlagilmistir.

Akillr telefon bagimliligi ve problemli cep telefonu kullanim skorlar

arttikca internet bagimlilig1 skorlar1 da artmaktadir.
Bu sonuglar dogrultusunda;

Her ne kadar Kore toplumu i¢in Onerilen kesme puanlari kullanilarak
saptanmis olsa da akilli telefon bagimlilig1 prevalansinin iilkemizdeki iiniversite
ogrencilerinde de azimsanmayacak diizeyde oldugu gorilmiistiir. Bu konuda
mevcut literatiirde sinirli sayida ¢alisma oldugu diisiiniildiigiinde, daha genis ¢aph
caligmalarla literatiire katki saglanmalidir. Gelisen bagimlilikla birlikte islevsellikte

bozulmaya yol agmasi yoniiyle 6nemli bir halk sagligi sorunu olan akilli telefon
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bagimliligin1 onlemeye yonelik {iniversite 6grencilerinin egitim miifredatlarina

farkindalik olugturacak faaliyetler eklenmelidir.

Hayatimiza sundugu kolayliklar nedeniyle kullanimi kaginilmaz olan akilli
telefonlarin dogru ve saglikli kullanimina yonelik uygulamalar gelistirilerek veya
mevcut olan uygulamalarin erisimi kolaylastirilarak akilli telefon kullanicilarina

sunulabilir.
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8. OZET

GAZi UNIVERISTESI OGRENCILERINDE CEP TELEFONU
PROBLEMLI KULLANIMI ile AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI ve
INTERNET BAGIMLILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada Gazi Universitesi 6grencilerinde cep telefonu problemli
kullanim1 ile akilli telefon ve internet bagimhiliginin degerlendirilmesi
amacglanmistir. Calisma kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirmaya Gazi
Universitesinde saglik, sosyal ve fen bilimlerinde egitim alan 2482 lisans 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin yas ortalamasi
20,70+2,06 olup %54,9’u kadindir. Ogrencilerin %35,4’{iniin annesi ilkokul,
%30,3’iiniin babas1 yiiksek okul ya da {iniversite mezunudur. Universite
Ogrencilerinin %21,7’si sigara, %19,0’1 alkol kullandigini ifade etmistir ve %6,6’s1
evcil hayvan besledigini ifade etmistir. Kadin ve erkek 6grenciler arasinda akilli
telefon bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerde akilli telefon bagimlilig1 yiiksekken
erkek Ogrencilerin internet bagimliligi skoru daha yiiksektir. Fen bilimlerinde
egitim alanlarda bagimlilik yiizdesi diger béliimlerden anlamli olarak daha
diisiiktir. Evcil hayvan besleyenlerde akilli telefondan bagimliligi yiizdesi
beslemeyenlerden daha diisiiktiir. Gelisen bagimlilikla birlikte islevsellikte
bozulmaya yol agmasi yoniiyle 6nemli bir halk sagligi sorunu olan akilli telefon
bagimliligin1 6nlemeye yonelik iiniversite Ogrencilerinin egitim miifredatlarina

farkindalik olusturacak faaliyetler eklenebilir.
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9. INGILiZCE OZET

EVALUATION OF SMART PHONE, INTERNET ADDICTION AND
PROBLEMATIC CELL PHONE USE AMONG STUDENTS OF GAZI

UNIVERSITY

It is aimed in this cross sectional study to evaluate the problematic use of mobile
phone and smartphone and internet addiction in Gazi University students. 2482
students are included who are currently enrolled the faculties of health sciencies,
social sciences and science at Gazi University. The average age of students
surveyed was 20.70+2.06 and 54.9% were women. 35.4% of students had primary
school graduate mothers and 30.3% had high school or university graduate fathers.
21.7% of the students were smokers. The percentage of alcohol consumption was
19.0% and 6.6% stated having a pet. In terms of smartphone addiction and internet
addiction the difference between male and female students was found statistically
significant (p<0.05). Smartphone addiction score was higher among female
students while internet addiction score was higher among male students. The
percentage of addiction was significantly lower among students of science
comparing to other fields. The percentage of smartphone addiction was lower in the
pet owners students. Being a growing public health issue, activities that aim raising
awareness to the problem could be added in educational curriculums to prevent

smartphone addiction as it causes deterioration in functionality of the youth.
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10. EKLER

EK 1. KISISEL BiLGI FORMU ve UYYGULANAN OLCEKLER

GAZIi UNIVERSITESI OGRENCILERINDE CEP TELEFONU PROBLEMLI
KULLANIMI ile AKILLI TELEFON ve INTERNET BAGIMLILIGININ
DEGERLENDIRILMESI-KISISEL BiLGi FORMU
1. Kag yagindasiniz? ................
2. Cinsiyetiniz nedir?
1. Erkek
2. Kadin
3. Egitim aldiginiz bolim neresidir?  ........................
. Universitedeki egitiminizin kaginc1 yilindasimiz? ...............
5. Annenizin 6grenim durumu nedir?
1. Okur-Yazar degil
2. Okur-Yazar
3. Tlkokul mezunu
4. Ortaokul mezunu
5. Lise mezunu
6. Yiiksekokul/Universite mezunu
6. Babanizin 6grenim durumu nedir?
1. Okur-Yazar degil
2. Okur-Yazar
3. Tlkokul mezunu
4. Ortaokul mezunu
5. Lise mezunu
6. Yiiksekokul/Universite mezunu
7. Anneniz gelir getiren bir iste ¢alisiyor mu?
0. Hayir
1. Evet
8. Babaniz gelir getiren bir iste galigryor mu?
0. Hayir
1. Evet
9. Aylik toplam hane geliriniz ne kadar?
1.1000 TL ve daha az
2.1001-2000 TL
3. 2000-3000 TL
4.3001-4000 TL
5. 4001-5000 TL
6. 5001 TL ve daha fazla
10. Nerede kaliyorsunuz?
1. Ailemle evde
2. Kredi ve Yurtlar Kurumu yurdunda
3. Ozel yurtta
4. Arkadasimla/Arkadaslarimla evde
5. Diger (Liitfen belirtiniz.............c.ocoooviiii.., )
11. Sigara kullantyor musunuz?
0. Hayir
1. Evet
12. Alkol kullantyor musunuz?
0. Hayir
1. Evet
13. Sorumlulugu tamamen size ait olan, beslediginiz herhangi bir evcil hayvaniniz var mi?

I
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0. Hayir

1. Evet

14. Size ait cep telefonunuz var mi?

0. Hayir

1. Evet

15. Cep telefonunuz varsa internete baglanabilme, oyun oynayabilme, gesitli uygulamalar
caligtirabilme gibi akilli telefon 6zellikleri tagiyor mu?

0. Hayir

1. Evet

16. Cevabiniz evetse akilli telefonunuzda internet erigiminiz var mi?

0. Hayir

1. Evet

1. Internet paketi kullantyorum ........... GB

2. Wi-Fi olan yerlerde internete baglaniyorum

3. Yukaridakilerin ikisini de kullantyorum

17. Giinde ortalama kag kez akilli telefonunuzu kontrol edersiniz? ................... kez

18. Giinde akilli telefonunuzla kag saat ilgileniyorsunuz? .............................. saat

19. Akalli telefonunuzda en uzun ne kadar siire internet kullaniyorsunuz? ................. dk/saat)

20. Akilli telefonunuzun dzelliklerini (Whats app, Oyun, Facebook/Twitter/Instagram vb)) en
uzun ne kadar siire kullantyorsunuz?..............cccoeveevenreeeerreereennene. dk/saat

21. Telefonunuzla giinde ortalama ne kadar siire konusursunuz? ................... dk/saat

22. Telefonunuzla giinde ortalama ne kadar siire mesajlagirsiniz? ................... dk/saat

23. Kendinizi akilli telefon bagimlist olarak degerlendiriyor musunuz?

1. Degilim

2. Fikrim yok
3. Belki

4. Bagimliyim

24. Internet kullaniyor musunuz?

0. Hayir
1. Evet

25. Interneti ne kadar siiredir kullamyorsunuz? ...................

26. internete genellikle nereden baglanirsiniz?

1. Telefon

2. Bilgisayar

3. Tablet

4. Diger (Liitfen belirtiniz.............coooeviiiiinnnnnn.. )

27. Interneti ne siklikla kullanirsiniz?

1. Her giin

2. Iki giinde bir

3. “3-4” giinde bir

4. Haftada bir

5. “10” giin veya daha az siklikla

28. Haftada ortalama kag saat internet kullanirsiniz? ................

29. Herhangi bir sosyal paylagim aginda hesabiniz var mi?

0. Hayir
1. Evet........... Facebook () Twitter () Instagram () Diger (v.....ooooviiiiiii )

30. interneti en ¢ok hangi amagla kullanirsin? (ilk iiciinii yanina rakam olarak yaziniz)

1. Bilimsel arastirma/ Proje/ Odev ( )

2.0yun ()

3. Sosyal medya takibi (Twitter, Facebook, vb.) ( )

4. E-posta kontrolil ( )

5. Miizik dinlemek, film/video izlemek ( )

6. Diger (Liitfen belirtiniz.................ccooiiiiiiiiiiii . ) ()
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGi-KISA FORM

Yonerge: Asagida akill telefon kullanimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren anlatimlar
verilmistir. Liitfen her anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi
yuvarlak i¢ine aliniz. 1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum,

4-Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum

1

2

1. Akill telefon kullanmaktan dolay1
planladigim isleri aksatirim.

2. Akallr telefonu kullanmaktan dolay1
derslerime odaklanmakta, 6devlerimi yapmakta
ve iglerimi tamamlamakta giicliik ¢ekerim.

3. Akallr telefon kullanmaktan dolay1 el
bilegimde veya ensemde agr1 hissederim.

4. Akill telefonumun yanimda olmamasina
tahammiil edemem.

5. Akilli telefonum yanimda olmadiginda
sabirsiz ve sinirli olurum.

6. Kullanmasam da, akill1 telefonum
aklimdadir.

7. Giinliik yagamimi aksatmasina ragmen akilli
telefonumu kullanmaktan vazgegemem.

8. Insanlarin twitter veya facebook iizerindeki
konusmalarini kagirmamak igin siirekli akillt
telefonumu kontrol ederim.

9. Akulli telefonumu hedefledigimden daha
uzun siire kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akill1 telefonumu ¢ok
fazla kullandigimi soylerler
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CEP TELEFONU PROBLEMLIi KULLANIM
OLCEGI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim Yok

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Cep telefonum ¢ekmedigi zaman ¢ok sinirlenirim.

2. Cep telefonum uzun siire calmadigi zaman
telefonumun agik olup olmadigini kontrol ederim.

3. Cep telefonumu evde unutursam kendimi iyi
hissetmem.

4. Cep telefonumu hi¢ kapatmam.

5. Cep telefonunun olmadig bir hayat diisiinemem.

6. Cep telefonumu uzun bir siire kullanamadigim veya
kullanmama miisaade edilmedigi zaman moralim
bozulur.

7. Biriyle konusmaktansa o kisiye SMS yazmayz1 tercih
ederim.

8. Cep telefonumu bazen hoslanmadigim ortamlardan
kagmak i¢in kullanirim.

9. Yiiz yiize goriismektense cep telefonu ile konugmay1
daha ¢ok severim.

10. Canim sikildig1 zaman, cep telefonumla oyalanirim.

11. Cep telefonumdan uzun siire aranmadigimda veya
bana SMS gonderilmediginde, kimsenin beni
diistinmedigi hissine kapilirim.

Asagidaki ifadelere gore Cep Telefonu davranislar
listelenmigtir. Liitfen kendinize uyan sik stk uyguladiginiz
davramslarinizt yargilayiniz.

Hig¢

Pek Az

Bazen

Sik

Cok Sik

12. Cep telefonu ile cok mesaj yazdigim i¢in sonrasinda
parmaklarimin agridigi olmustur.

13. Cep telefonu ile ¢cok fazla konustugum igin
sonrasinda bagimin agridig1 ve\veya kulagimin 1sindigi
olmustur.

14. Cep telefonu ile ¢cok mesgul oldugum ve zamanin
nasil gectigini anlamadigim olmustur.

15. Cep telefonu ile cok konustugum veya telefondan ¢ok
fazla SMS gonderdigim i¢in diger insanlar tarafindan
elestirildigim olmustur.

16. Uygun olmayan durumlarda cep telefonu kullandigim
icin, kaza atlattigim olmustur.

17. Cep telefonumu derste\iste kullandigim igin
Ogretmenimden\patronumdan azar isittigim olmustur.

18. Gece mesaj veya telefon geldigi i¢in uykudan
uyandigim olmustur.

19. Gece cep telefonu ile konustugum veya SMS
gonderdigim i¢in uykusuz kaldigim olmustur.

20. Cep telefonu ile ¢ok mesgul oldugum igin yapilmasi
gerekenleri unuttugum zamanlar olmustur.

118



INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI
Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her zaman
dogru ise “Tamamen Katiliyorum”, genelde dogru ise “Katiliyorum”,
emin degilseniz “Kararsizim”, genelde dogru degilse “Katilmiyorum”,
higbir zaman dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
isaretleme yapmaniz rica olunur.

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1. internet kullanamadigim zaman kendimi gergin/huzursuz hissederim.

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman sinirli/6fkeli
olurum.

3. Internet baglantisi koparsa ya da yavaslarsa sinirlenirim/6fkelenirim.

4. Internet kullandigim zamanlarda hi¢ olmadigim kadar mutlu/huzurlu
olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet
kullanmak beni rahatlatir.

6. Birileri beni internetin bagindan kaldirirsa sinirlenirim.

7. Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya yonelirim.

8. Internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.

9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi isterim.

10. Interneti kullanmadig1 m zamanlarda internete girmek icin
sabirsizlanirim.

11. Gittigim yerlerde internet baglantisi ararim.

12. Internet kullanmanu siirlamakta ya da kontrol etmekte giigliik
¢ekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

14. internette her defasinda, bir 6ncekinden daha uzun siire kalmak
isterim.

15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim.

16. Internet kullanmadigim zamanlarda bile interneti diisiiniiriim.

17. Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem ya da farkina
varmam.

18. Internette daha fazla zaman gegirmek icin bagka planlarimu iptal
ederim.

19. Istedigim zaman internetin bagindan kalkamam.

20. Ailem beni ¢agirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

21. Internet kullanabilmek i¢in uykumdan 6diin veririm.

22. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile sorunlar yasarim.

23. Arkadaslarim beni ¢agirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

24. Internet kullanmamdan dolay1 baska etkinliklere (spor, sinema, kitap
okuma vb.) ilgim azalir.

25. Internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi yerine
getiremem ya da ihmal ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolayi sikayet eder.

27. Internet kullanmamdan dolay1 ailem ile daha az zaman gegiririm.

28. Internet kullanmamdan dolay1 arkadaslarim ile daha az zaman
gegiririm.

29. Internet kullanmamdan dolay1 arkadagslarim ile sorunlar yagarim.

30. Internet ortaminda edindigim arkadasliklar gercek yasamdaki
arkadaglarima tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaslarimla disarida goriismek yerine internette
goriismeyi tercih ederim.

32. Arkadaglarimi internetten edinirim.

33. Internet benim en iyi arkadagimdur.

34. Internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. Internet kullanmamdan dolay1 yiiz yiize iletisimde zorluk yasarim.
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EK-2. ETIK KOMISYON ONAYI

—

Evrak Tarih ve Sayisi: 18/09/2015-E.109396 'l"l“llﬂllllll

*BEBRSJIZTZ7 I

&

_ T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Say1 : 77082166-604.01.02-
Konu: Degerlendirme ve Onay

Sayin Prof. Dr. Fatma Nur BARAN AKSAKAL
Halk Saghg Anabilim Dali Baskanhg - Ogretim Uyesi

Tez danismani oldugunuz, Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
Ars.Gor. Dr. Onder AYDEMIR'in tez galismasi olan "Gazi Universitesi Ogrencilerinde Cep
Telefonu Problemli Kullammu ile Akili Telefon ve Internet Bagimliiginin
Degerlendirilmesi” bashkli arastirma 6neriniz incelenmis ve Universitemiz Etik Komisyon
ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Dog. Dr. Eda KOKSAL
Komisyon Baskan Yardimcis:
EK:
1 Liste
Ankara Bilgi igin :Senay Seloglu
Tel:0(312) 202 69 58 Faks 0 (312) 202 46 73 Genel Evrak Sorumlusu

Internet Adresi http://etikkurul gazi.edu tr/

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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GAZI UNIVERSITESI
ETiK KOMISYONU KATILIM LiSTESI

TOPLANTI TARIHI :10.09.2015

TOPLANTI SAYISI :08

ADI-SOYADI pall
T\
Prof.Dr.Aysu DUYAN CAMURDAN \ _)
(Bagkan)
Dog.Dr.Eda KOKSAL
(Bagkan Yrd.)
(
Prof.Dr. Hilseyin Giighi YAVUZCAN V—f\""‘ LArA DY
f
Prof.Dr.Oglin DOGRU JO b

Prof.Dr.Hiilya KASAPOGLU CENGEL

(2

Prof.Dr.Senol DURGUN

LT

Prof.Dr.F.Bilge TANRIBILIR

[ T

Prof.Dr.F. Nur BARAN AKSAKAL

ATWAMAD

o=

Do¢.Dr.Cumbhur TUNCER

A
Dog.Dr-Mustafa fsmail KAYA (s .1/4.]
Dog.Dr.Miijde AKTURK /W\/

Do¢.Dr.Ramazan YILDIZ

YATILAMA D,

Yrd.Dog.Dr.Ayse Bikem
HACIOMEROGLU

=
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EK-3. ILGILi FAKULTELERDEN ALINAN iZINLER

v

+ Evrak Tarih ve Sayist: 15/03/2016-E.9729 IIIIIIIWWI,I
- CEC N T YRR

T.C. —a
GAZI UNIVERSITESI wpen A e
Ogrenci isleri Daire Bagkanhi E-M;!

Sayt :  17311665-044-
Konu: Dilekgeniz

Saym Prof, Dr. Nur BARAN AKSAKAL
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghg A.D. Bagkam

ligi: 18/01/2016 tarihli dilekge.

Danigmant  oldugunuz  Ars. Gor. Onder AYDEMIR'in  "Gazi  Universitesi
Ogrencilerinde Cep Telefonu Problemli Kullammi ile Akilli Telefon ve Internet
Bagimlihzinin Degerlendirilmesi" isimli uzmanlik tezine iligkin ilgi dilekgeniz Universitemiz
ilgili birimlerine iletilmis olup, alinan cevabi yazilar ekte ginderilmistir.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Servet KARABAG
Rektir a.
Rektir Yardimaisi
EK:
Cevabi yazilar (7 sayfa)
"flwﬁlnl(”rﬂf ﬂ;.'ll‘m
LEK'
. [}olluno%
Yilmaz KORKMAZ
Memur
Evraks Dopratamak Igin: hups Abelpedogrulama gazi edu tr P 21032
Gan Universaless Ogrenci Fglen Daseest Bagkanlidi Rekuoeluk Kampasu 06500 Begevier Bilgt igin “Talp Gumug
{ ANKARA Bidgmayar lslesmen

Tel 04312)21268 40 Faks 0(312)221 3202
e-Posta opraTgazi edutr Internet Adresi “wwiw ogris zan eda e

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa g&re Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir. (PIN:21032)

122



TG
GAZI UNIVERSITESL o =
Fen Fakiiltesi Dekanligi 1L

Evrak Tarih ve Sayisi: 04/02/2016-E.15132 ‘l““lil“l
&% 4

Sayr © 84909349-044-
Konu:  Prof.Dr.F.Nur BARAN AKSAKAL ve
Arg.Gir Onder AYDEMIR

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

flgi : 2200072016 tarihli ve 17311665-044= 9253 sayih yazi,

Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. F.Mur
BARAN AKSAKAL'm damsman oldugu Aras.Gir, Onder AYDEMIR'in "Gazi Universitesi
Ogrencilerinde Cep Telefonu Problemli  Kullamm ile Akl Telefon ve Internet
Bagimlibgimn Degerlendirilmesi® konuly uzmanlk tez galigmasim Fakiiltemiz Biyoloji
Biliimiinde Ggrencilerin ders saatleri disinda olmak Gzere; Kimya, Matematik, lstatistik ve
Fizik Bélimlerinde wygulanmas: ilgili Bélim Bagkanlklanmn ghriigleni dogrultusunda
uygundur,

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim,

e-imzalidir
Prof. Dr. Serefl OKUDUCU
Dekan

EE :

5 Rayfa
e Dniversites Fem Fakiihes) 06500 Tekrakokullan ANKARA ilgs ipm Hance Akbay
Tel 0121200 567 FaksD(312)21222TH h:t'rlnm

Irternet Adresi-hitp el g edu ! Telefon N 2021014
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+ Evrak Tarih ve Sayisi; 01/02/2016-13307 llllllmlllll
-h LI 1 < .

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
FEN FAKULTESI
Fizik Boliim Bagkanhg
Sayt © 27316549-044-
Konu: Anket Istegi
FEN FAKULTESI DEKANLIGINA

llgi:  25/01/2016 tarihli ve $4909349-044- 10329 sayili yazi,

ligi yazimuz ile istenilen Universitemiz Tip Fakultesi Halk Saghg Anabilim Dals
Bagkam Prof. Dr. F. Nur BARAN AKSAKAL'!ndanismant oldufu Aras.Gér.Onder
AYDEMIR'in,s6z konusu uzmanlik tez calismasini Bélimiimiiz Ggrencilerine uygulama istegi
uygundur,

Geregini bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr, Ziya MERDAN
Boliim Bagkam
Gixzi Oraversitesi, Fen-Edebival Fakultesi, Fizik Bolumu, 05500 Teknikokallar / Bilgl igim 'Ayw.;d ml;.gﬁg
Ankara i
T 0(312)2021231 Faks0(312)212 2279 Telefon No:202 1231

Internet Adresi - feffizkiigari edu.tr
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« Evrak Tarih ve Sayisi: 28/01/2016-11799 "mmmn"“
cHEbLAARED »
n

T.C. 3
e, e L

GAZI UNIVERSITESI
Fen Fakiiltesi %

Matematik Boliim Bagkanlii

Say1 1 26058951-044-
Konu:  Anketler

FEN FAKULTESI DEKANLIGINA
ligi:  25/01/2016 tarihli ve 84909349-044~ 10329 sayils yaz,

Oniversitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali Bagkani Prof.Dr. F.Nur
BARAN AKSAKAL'n damgmani oldugiu Aras.Gér. Onder AYDEMIR'in "Gazi Universitesi
Ogrencilerinde Cep Telefonu Problemli Kullanmi ile Akilli Telefon ve Intemet
Bagumbihginin Degerlendirilmesi” konulu anket yapma istegi bdlimiimitzce uygundur.

Geregi hususunu bilgilerinize arz ederim.

c-imzalhidir
Dog. Dr. Ciineyt CEVIK
Biliim Bagkam V.,
Gazi Universitesi, Fen Edebirynt Fakeltesi, Matemanik Balumu, 06500 Teknikokullar / Bilgi g Seacr Akturk
Ankara Badum Sckreter
T 0(312)2021051 Faks0¢312)2122279
e-Posta fefmatettik@puni odu v Intemet Adresi hitp fmatematik st edutr!
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» Evrak Tarih vo Sayisi: 27/01/2016-11246 (MMIIIMIHMI l

T.C.
GAZI UNIVERSITESI -t u___=
FEN FAKULTESI s
Kimya Biliim Bagkanhg
Sayr @ 94817847-044-
Konu: Anket Istegi
FEN FAKULTESI DEKANLIGINA

ligi:  25/01/2016 tarihli ve 84909349-044- 10329 sayili yaz,

ilgi yazinizda bahsedilen Ars. Gor. Onder AYDEMIR'in, "Gazi Universitesi
Ogrencilerinde Cep Telefonu Problemli Kullanimi ile Akilli Telefon ve internet
Bagimhhginin  Degerlendirilmesi® konulu uzmanhk tez ¢aliymast anketini Bolimiimiiz
grencilerine uygulamasi uygundur.

Geregtini bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

e-imzahdir

Prof. Dr. Ali DISLI
Biliim Baskam
Giazi Univessatesi, Fen Fakultes), Kimya Belome, 06500 ANKARA / TURKIYE Bilgi igin :Nazan GUNDUZ KONUKGU
Tl 0(312) 2021101 Faks0(312)2122279 Bolum Sekretert
e-Posta -fefkomya gazi edutr Internet Adress betp Akimya gazi.edu tr/ Telefon No D 312202 1101
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T.C,

" Evrak Tarih ve Sayisi: 27/01/2016-11358 IIIIIII',I"II
CBAE AL AANN N
/ s
f _"' a0,

GAZI UNIVERSITESI
FEN FAKULTESI
Biyoloji Boliim Bagkanhg:
Sayr : 79232142-044-
Konu: Anket Istegi
FEN FAKULTESI DEKANLIGINA

ligi:  25.01.2016 tarih ve 10329 sayih yaziniz.

Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah Bagkani Prof.Dr. F.Nur
BARAN AKSAKAL'in damigman oldugu Arag.Gér. Onder AYDEMIR'in "Gazi Universitesi
Ogrencilerinde Cep Telefonu Problemli Kullammi ile Akilli Telefon ve Internet
Bagimliliginin Degerlendirilmesi” konulu uzmanlik tez galismasmi balimiimitzde uygulama
istegi Ggrencilerin ders saatleri diginda olmak koguluyla uygun bulunmustur.
Geregini bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

e-imzahdr :
Prof. Dr. Abdullah HASBENLI
Bolim Bagkam

Gazi Universitess, Fen Fakdess, Biyoloji Boldmu, 06500 Teknikokullas f Askara Bilgi igin Meral Kding
Tel0(312)202 1171 FaksD(12)21222 79 Bolum Sekreteri
e-Posta fethiyolopi@gal edu.tr  Internet Adresi hup:ifoiyelogi gaz edu o/ Telefon No 03122021171
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T.C.
GAZi UNIVERSITESI
Fen Fakiiltesi
istatistik Béliim Baskanhg

'Evrak Tarih ve Sayisi: 27/01/2016-11158 ‘IIII'IIIMII
- et ARY §

Sayr : 27822672-044-
Konu:  Anket Istegi

FEN FAKULTESH DEKANLIGINA
ligi:  25/01/2016 tarihli ve 84909349-044- 10329 sayili yazi,

Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghgt Anabilim Dah Bagkam Prof.Dr. F.Nur
BARAN AKSAKAL'in danisman: oldugiu Aras.Gor. Onder AYDEMIR'in "Gazi Universitesi
Ogrencilerinde Cep Telefonu Problemli Kullammu ile Akilli Telefon ve intemnet
Bagimlihgimin Degerlendirilmesi” konulu uzmanlik tez caligmasi igin anket galismasinin
Bélimiimaz dgrencilerine uygulanmas: bolimiimilzee uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim,

e-imzalidir
Prof. Dr. Hiilya BAYRAK
Biliim Bagkam
GAZI UNIVERSITES] FEN FAKULTES| ISTATISTIX BOLUMU (6500 Bilgi igin :Nege Kaik
TEKNIKOXULLAR / ANKARA Bolm Sekreters

Tet0(312) 202 1459 Faks0(312)2122279
ePosta fefistatisok @ edutr Internet Adresi hitp:!fef gazi edu wf
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Evrak Tarih ve Sayisi: 26/01/2016-E.10588 lllllllll““
- = “nn ’ AT HA

o =

1.6
GAZI UNIVERSITESI
fletisim Fakiiltesi Dekanhi

Sayr © 13724029-044-
Konu: Prof.Dr.F.Nur BARAN AKSAKAL
ve Arg.Gor.Onder AYDEMIR

GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci fsleri Daire Bagkanhg)

ligi:  22/01/2016 tarihli ve 17311665-044- 9253 sayili yazi,

Universitemiz Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal Bagkam Prof.Dr.F.Nur
BARAN AKSAKAL'm damgsman: oldugu Ary.Gor. Onder AYDEMIR'in "Gazi Universitesi
Ogrencilerinde Cep Telefonu Problemli Kullammi ile Akl Telefon ve Intemnet
Bagimhhgmin  Degerlendirilmesi” isimli vzmanlik tezine iligkin Fakiltemizde ¢aligma
yapmas! uygundur,

Rilgilerinizi rica ederim

e-imzahdir
Prof. Dr. Zakir AVSAR
Dekan
Gazi Universitesi lletigim Fakiltesi 8 Cad 81. Sokak No2 06450 Emek / Arkara Bulgi i Dondo Cinar
Tel0(312)2162200 Faks:0(312)2121832 Veri Hazirbima ve Komrol Iglesment
Intemnet Adeesi hitp fwww ilet gaziedu tr Telefom No 031221625 18
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_L.C.
GAZI UNIVERSITESI
Mithendislik Fakiiltesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 01/02/2016-E.13628 m]ll”m I“I
enE B mAgIEd e
) Iy
0 -

B

Sayr : 5TT79RTT-044-
Konu:  ProfDr.F.Nur BARAN AKSAKAL ve
Ars. Gir.Onder AYDEMIR

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

flai 2210172016 tarihli ve 17311665-044= 9253 sayili yam,

llgi yaz ile bilgileri verilen tez caliymas kapsaminda Fakiltemizde anket yapidmas
wygun ghrilmistiir.
Bilgilerinizi rica ederim,

e-imzahdir
Prof. Dr. Metin U. SALAMCI
Drebiain
Gz Universites Muhendislik Fakihess Foi Mb Yuokseliz Sk No: $ 08500, Maliepe / Balgi igin  Yasemin Clodayik
Anknn Bagsayr [eimens
Tel 0312 5323000 Faks:0312 2308434 Telefon Mo 03125423014

e-Posts mlFpar edu e Intermel Advesl wwseml gaci eda v
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Evrak Tarih ve Sayisi: 09/02/2016-E.16914 ﬂl“l"l“l"l
UK »

e

T.C.
GAZIi UNIVERSITESI it
Teknoloji Fakiiltesi Dekanhi -
(Tamtim ve Yaymn Birimi)

Sayr @ 70989351-044-

Konu:  Anket Uygulama Talebiniz-
Prof.Dr.F Nur BARAN AKSAKAL
ve Ary.Gir.Onder AYDEMIR

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanli)

lgi:  22/01/2016 tarihli ve 17311665-044- 9253 sayili yazi,

Universitemiz Tip Fakiltesi Halk Saghifi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. F. Nur
BARAN AKSAKAL'in danigmam oldugu Ars. Gor. Onder AYDEMIR'in "Gazi Universitesi
Oprencilerinde Cep Telefonu Problemli  Kullammi ile Akilli Telefon ve Internet
Bagimhh@nin  Degerlendirilmesi” isimli uwzmanlk tezine iliskin ilgi yaziniz ekinde
gbnderdiginiz anketin Fakiiltemiz ogrencileri tizerinde uygulanma talebi, efitim — Sgretim
faaliyetlerini aksatmamak kaydiyla, Dekanligimizca uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve gereini arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr, Seyhan FIRAT
Dekan V.
Gazs Universitest Tekmologi Fakolsesi, Bilgi igin Bilgehan Aktrkodiv
06300 Tekmbkokallar- ANKARA Bilgisayar lsletmens

Tel 0(312)202 8942 Faks:0(312}202 8947
Internet Adresi http-ihwww tf gazi edh tf
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T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Tip Fakilltesi Dekanhg

Evrak Tarih ve Saywsi: 28/01/2016-E.12244 Illllllll““l
(’IV'-.’ . /; : 5

Sayr @ 24074710-730.08.03-
Konu: Anketler

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanhg)

ligi: 220172016 tarihli ve 1731 1665-044- 9253 sayili yaz,

llgi yaziniza istinaden, Fakiiltemiz Halk Saghi1 Anabilim Dali 6gretim tyesi Prof. Dr.
F. Nur BARAN AKSAKAL'in danisman: oldugu Ars. Gor. Dr. Onder AYDEMIR'in * Gazi
Universitesi Ogrencileride Cep Telefonu Problemli Kullanimi ile Akilli Telefon ve Internet
Bagimhhgimin Degerlendirilmesi" isimli uzmanhk tezi galigmasinda kullamlacak anket
caligmasinin yapiimasi Dekanhiimizea uygun goriiimilstir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Sacit TURANLI
Dekan
Gaz Universitesi Trp Fakoltesi Dekanlis 06500 Begevlerf ANKARA Bigiion Eif Tokin Peyraz
Tel0(312)21263 4D Faks0(312) 2213202 Binm Evrok Sorumlusu
e-Posta tip@gaziedu tr Intemet Adeesi hitp #med gazi eda trf Tebefon No 0 312 202 65 69
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11. OZGECMIS

Adr: Onder

Soyadi: AYDEMIR

Dogum Yeri ve Tarihi: Karapinar-11.02.1984

Egitimi:

2012-2016: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali; Halk

Saglig1 Uzmanlik Egitimi

2003-2010: Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi; Tip Egitimi

Yabana Dili: Ingilizce
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