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OZET

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinde dykiisel grup danigsmanliginin psikolojik dayaniklilik
diizeyine etkisini belirlemek amaciyla tek kor, paralel grup randomize kontrollii deneysel
tasarim ile yapilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu bir kamu {liniversitesinde 6grenim goren
68 hemsirelik 6grencisinden olugmustur. Arastirma 56 6grenci (girisim: 27, kontrol: 29) ile
tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu ve Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi kullanilmustir. Arastirmada girisim grubuna sekiz oturumdan olusan
oykiisel grup damigmanligr uygulanmustir. Oykiisel grup danismanlig: oturumlari haftada bir
kez yapilmistir. Kontrol grubuna korleme igin dort hafta stresle bag etme egitimi verilmistir.
Her iki gruba girisim Oncesi (0n test), oykiisel grup danismanlig1 sonunda (son test), li¢ ay
(ilk izlem) ve alt1 ay sonra (ikinci izlem) veri toplama araglari uygulanmistir. Veriler ki-kare
testi, iki yonlii karma desenli ANOVA ile birlikte Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi
kullanilarak analiz edilmistir. Girisim ve kontrol gruplar1 arasinda psikolojik dayaniklilik 6n
test ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir
(p>0,05). Oykiisel grup danismanlig1 sonrasi girisim grubunun son test, ilk izlem (3. ay), son
izlem (6. ay) psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarmin kontrol grubuna gore anlamli
sekilde arttig1 (p<<0,001) ve girisimin genis etki biiytikliigiine (F= 14,618; n2=0,213) sahip
oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda Oykiisel grup danismanliginin psikolojik
dayaniklilig1 arttirmada etkili oldugu belirlenmistir. Oykiisel grup danismanligi programinin
hemsirelik 6grencilerinde psikolojik dayamikliligi gelistirmek i¢in uygulanmasi ve
yayginlastirilmas1 ~ Onerilmektedir.  Arastirma  ClinicalTrials.gov’da  kaydedilmistir
(NCT06139068).
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ABSTRACT

The study was conducted as a single-blind, parallel-group randomized controlled trial to
measure the effect of narrative group counseling on psychological resilience level among
nursing students. Study group consisted of 68 nursing students at a public university. The
study was completed with 56 students (intervention: 27, control: 29). Descriptive
Information Form and Psychological Resilience Scale for Adults were used to collect the
data. In the study, the intervention group was given eight sessions of narrative group
counseling. Narrative group counseling sessions were concuted once a week. A four-week
stress management training program was provided to the control group to ensure blinding.
Data collection tools were given to both groups before the intervention (pre-test), at the end
of narrative group counseling session (post-test), and third (first follow-up) and sixth (second
follow-up) months. Chi-square test, two-way mixed design ANOVA with Bonferroni test
were used to analyze the data. There was no statistically significant difference between the
intervention and control groups regarding psychological resilience, as indicated by the pre-
test mean scores (p>0,05). It was determined that after narrative group counseling, the post-
test, first follow-up (3rd month) and second follow-up (6th month) psychological resilience
mean scores of the intervention group increased significantly compared to the control group
(p<0,001) and the intervention had a large effect size (F= 14,618; n2= 0,213). The study
concluded that narrative group counseling was effective in increasing psychological
resilience among nursing students. It is recommended that the narrative group counseling
program be implemented and disseminated to foster psychological resilience in nursing
students. The study was registered with ClinicalTrials.gov (NCT06139068).
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1. GIRIS

Problem tanimi

Hemsirelik egitimi yogun teorik ders ve klinik uygulamadan olusan zorlu bir kariyer
strecidir (Ejaz, Sultan, Pienaar ve Froelicher, 2024). Hemsirelik egitiminde hastalara
dogrudan bakim verme, hastalarin yagsam miicadelesine taniklik etme, acil durumlarla bag
etme, hata yapma korkusu, klinik uygulama siiresince destek eksikligi ve travma yasantilari
gibi klinik stres faktorleri O0grencilerin ruhsal zorlanti yasamalarina neden olmaktadir
(Aryuwat ve digerleri, 2023; Park ve Choi, 2025; Senocak ve Demirkiran, 2023). Bunun
yani sira, egitim siirecinde klinik uygulama siiresinin uzun olmasi, pandemi, deprem gibi
afetler nedeniyle egitimde karsilasilan engeller, teorik ile klinik egitimde dijital araglarin
kullaniminin artmas1 gibi yeni ve beklenmeyen durumlar da ortaya ¢ikmaktadir (Aryuwat,
Asp, Lovenmark, Radabutr ve Holmgren, 2023; Drach-Zahavy, Goldblatt, Admi, Blau,
Ohana ve Itzhaki, 2022; Smith ve digerleri, 2023; Smith ve digerleri, 2025). Bu zorluklar,
ogrencilerin hemsirelik egitimi boyunca bireysel, akademik ve klinik stres faktorlerine
maruz kalmalarma sebep olmakta (Avcir ve Atag-Oksiiz, 2023; Senocak ve Demirkiran,

2023) ve ruh saglig1 sorunlari riskini artirmaktadir (Aloufi, Jarden, Gerdtz ve Kapp, 2021).

Hemgsirelik 6grencilerinin ruh sagligini olumsuz etkileyen stres faktorleri oldukca ¢esitlidir.
Bu faktorler arasinda ergenlikten yetiskinlige ge¢is, akademik 6grenmeden klinik egitime
gecis, ylksekOgretim sistemine uyum saglama, aileden uzakta yasama ve akademik
beklentiler 6ne c¢ikmaktadir (Aryuwat ve digerleri, 2023; Avci ve Atag-Oksiiz, 2023).
Ayrica, ogrenciler klinik uygulamalar sirasinda akran baskisi, bilgi ve beceri yetersizligi,
ekip c¢aligmasi zorunlulugu, teorik derslerin devam etmesi, hayal kiriklig1 ve ¢aresizlik gibi
duygusal degisiklikler gibi faktorlerle de karsi karsiya kalmaktadir (Aryuwat ve digerleri,
2023; Avci ve Atag-Oksiiz, 2023; Huang, Fang ve Liao, 2023). Bu baglamda, hemsirelik
ogrencilerinin siklikla karsi karsiya kaldiklari stres faktorleriyle gilivenle yiizlesmeleri,
basaril bir sekilde ilerlemeleri ve hem egitim siireci hem de mezuniyet sonrasinda bireysel
ve mesleki zorluklarla basa ¢ikabilmelerine yardimci olabilecek bir kavram olarak psikolojik
dayamklilik &n plana ¢ikmaktadir (Aryuwat ve digerleri, 2023; Avci ve Atag-Oksiiz, 2023;
Goni-Fuste, 2025; Park ve Choi, 2025).



Psikolojik dayaniklilik, bir kisinin olumsuz ve travmatik olaylar ile bas etme yetenegi,
olumlu tepki verebilme ve uyum saglama becerisidir (Ejaz ve digerleri, 2024). Bunun yani
sira, psikolojik dayaniklilik stresin etkilerini azaltan ya da tamamen ortadan kaldiran ve basa
citkma yontemlerini etkili bir sekilde kullanmasin1 destekleyen, dinamik, Olgtilebilir,
Ogretilebilir ve gelistirilebilir bir beceridir (Al-Hammouri, Rababah, Dormans, 2024; Avci
ve Atac-Oksiiz, 2023; Chow, Tang, Tang ve Leung, 2020; Senocak ve Demirkiran, 2023).
Bu becerinin gelisiminde, maruz kalinan risklerin belirlenmesi ile bu risklerin olumsuz
etkilerini azaltacak ya da ortadan kaldiracak igsel ve digsal koruyucu faktorlerin
tanimlanmasi 6nemlidir (Al-Hammouri ve digerleri, 2024; Huang ve digerleri, 2023).
Koruyucu faktorlerin tanimlanmasi ve etkisinin bilinmesi, psikolojik dayaniklilik diizeyi
diisiik olan bireyleri giiclendirmeye yonelik miidahalelerin planlanmasi agisindan gereklidir

(Al-hammouri ve digerleri, 2024; Baek, Yang ve Cho, 2021).

Hemsirelik 6grencilerinde psikolojik dayaniklilik diizeyinin elestirel diisiinme ve empati
becerisi (Baek ve digerleri, 2021), psikolojik iyi olus (Li ve Hasson, 2020), duygusal zeka
(Jimenez-Rodriguez ve digerleri, 2022; Kawashima, Ota, Aikawa, Watanabe, Ashida ve
Sakuramoto, 2025), yasam kalitesi ve akademik basar1 (Keener, Hall, Wang, Hulsey ve
Piamjariyakul, 2021), stresle basa ¢ikma becerisi (Drach-Zhavy ve digerleri, 2022), ¢6ziim
odakli diisiinme becerisi (Avcr ve Atag-Oksiiz, 2023), uyum ve kisisel/profesyonel gelisim
(Park ve Choti, 2025) ile iliskili oldugu bildirilmistir. Psikolojik dayanikliligin ayn1 zamanda
klinik uygulamaya hazirlik, klinik uygulamadan memnuniyet (Drach-Zhavy ve digerleri,
2022; Jimenez-Rodriguez ve digerleri, 2022) ve dgrencilerin profesyonel hemsire roliine
hazirlanmas1 (Thomas ve Rewl, 2016) ile de iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bu nedenle,
hemsirelik 6grencilerinin zorlu olaylar ile karsilasmadan once kisisel yeterliliklerine katkida
bulunmak (Jimenez-Rodriguez ve digerleri, 2022), mesleki gelisimlerini desteklemek ve
beraberinde mesleki gorevlerini en iyi sekilde yerine getirmelerini saglamak icin girisimler
araciligiyla psikolojik dayanikliliklarimin gelistirilmesi gerekmektedir (Mcdermott ve
digerleri, 2020; Smith ve digerleri, 2023). Hemgsirelik 6grencilerinde psikolojik
dayanikliligin gelistirilmesi 0grencilerde basariya, stres ve zorlantilar1 basarili bir sekilde
yonetme, basa ¢ikma ile uyum saglama becerilerine ve iyi olusa yol agmaktadir (Drach-
Zahavy ve digerleri, 2022; Park ve Choi, 2025; Smith ve digerleri, 2023). Ayrica, psikolojik
dayaniklilik  diizeyi, hemsirelik oOgrencilerinin  bireysel ve akademik gelisimini

etkileyebilecek degiskenleri ele almada ve stres, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu



ve anksiyete gibi ruh saglig1 sorunlarini 6nlemede son derece dnemlidir (Al-Hammouri ve

digerleri, 2024; Mcdermott ve digerleri, 2020; Smith ve digerleri, 2023).

Literatiirde hemsirelik 6grencilerinde psikolojik dayanikliligi gelistirmeye yonelik
uygulanan teknik olmayan beceri egitim programi (Jimenez-Rodriguez ve digerleri, 2022)
ve problem ¢dzme becerileri egitimi (Senocak ve Demirkiran, 2023) girisimlerinin kisa
donemde olumlu etkileri gosterilmistir. Buna karsilik, psikolojik dayaniklilik miidahale
programi (Lanz, 2020), psikolojik dayaniklilik gelistirme atolyeleri (Chow ve digerleri,
2020) ve stresle bas etme dersi (Onan, Karaca ve Unsal-Barlas, 2019) gibi girisimlerin
psikolojik dayaniklilik diizeyinde etkili olmadigi bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinde
psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinde stresle bas etme gibi yalmizca bir konuya
odaklanan egitim programlarinin; 6grencinin dayaniklilik diizeyini etkileyen igsel ve dissal
koruyucu faktorlerin gozardi edilmesi, grup danigsmanliginin olmamasi ve sinif ortaminda
sunum yapilmasi: gibi nedenlerden dolayr yeterli olmadigi bildirilmektedir (Chow ve
digerleri, 2020; Ejaz ve digerleri, 2024; Kawashima ve digerleri, 2025; Lanz, 2020; Onan ve
digerleri, 2019; Smith ve digerleri, 2025). Bu baglamda, psikolojik dayanikliligin
gelistirilmesinde riskin (etki, siire, siklik) azaltilmasi, gii¢lii yonler veya mevcut durumun
desteklenmesi ya da iyilestirilmesi, bireysel gelisimi olumlu yonde destekleyen girisimlerin

uygulanmas1 gerekmektedir (Karibwende ve digerleri, 2022; Park ve Choi, 2025).

Son yillarda yapilan kanit diizeyi yiiksek ¢alismalarda, 6grenci hemsire roliiniin teorik ve
klinik gereklilikleri dikkate alinarak stres, anksiyete veya depresif ruh halini azaltmada ve
psikolojik dayanikliligi gelistirmede etkili olabilecek olumlu ydnleri, kisisel giicleri ve
kaynaklar1 6ne ¢ikaran, pozitif degerlere odaklanan biitiinciil miidahalelere ihtiya¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Aloufi ve digerleri, 2021; Aryuwat ve digerleri, 2023; Ejaz ve digerleri,
2024; Kawashima ve digerleri, 2025; Walsh, Owen, Mustafa ve Beech, 2020). Biitiinciil
olarak insani inceleyen, bireylerin kendi gergeklikleri oldugunu kabul eden, giiclerine
odaklanan, empati ve isbirligine dayali postyapisalci psikoterapi yaklasimlari igerisinde yer
alan Oykiisel terapi 6nemli bir segenek olarak 6ne ¢ikmaktadir (Corey, 2015: 475, 490; Ding
ve Dinger, 2020: 17). Bu baglamda, dykiisel terapi tekniklerinin kullanildig1 dykiisel grup
danigmanliginin, psikolojik dayanikliligi gelistirmede yeni ve etkili bir danigmanlik
yaklagimi olabilecegi ongoriilmektedir (Ekinci ve Tokkas, 2024; Ghavibazou, Hosseinian,

Ghamari-Kivi ve Ale-Ebrahim, 2022).
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Oykiisel grup damismanligi bireylerin ac1 ve baskiyla dolu olan yasam hikayelerinde sakli
olan giiclii ve saglikli taraflarin1 vurgulayan deneyimlerin (essiz ¢iktilarin) tartigiimasini
saglayarak, yeni yasam hikayeleri (alternatif hikayeleri) kurma olanaklar1 sunmaktadir
(Zhang, Chen, Lu, Pan ve Xiao, 2024; Xue, Yu, Gu ve Sun, 2025). Oykiisel grup
danismanliginda kullanilan soru sorma teknikleri ile bireyi problemden ayirmaya giiclii bir
vurgu yapilarak psikoterapi alanina yeni bir bakis acist getirilmistir (Ekinci ve Tokkas,
2024). Uygulama kolaylig1 ve farkli popiilasyonlarda ruh sagligini koruyucu ve iyilestirici
etkileri ile dikkat ceken Oykiisel grup danismanligi, psikolojik dayanikliligi destekleyen
becerileri gelistirmede de dnemli bir yontemdir (Francis-Laughlin ve Rusca, 2020; Nelson,
Lukawiecki, Waitschies, Jackson ve Zivot, 2022; Karibwende ve digerleri, 2022). Oykiisel
grup danismanlig1 yapilan psikoterapdtik girisimlerde; anksiyete, depresyon ve travma
sonrast stres bozuklugu semptomlarinin azalmasi, ruhsal iyilik halinin artmasi (Hu, Han,
Gains ve Jia, 2024; Murengera, Niyonsenga, Rutembesa, Sezibera ve Nshimivimana, 2025),
bireysel iyilesmenin kolaylagmasi (Ekinci ve Tokkas, 2024), yeni beceriler ve basa ¢ikma
mekanizmalarinin 6grenilmesi (Nelson ve digerleri, 2022), sosyal destegin saglanmasi
(Salvo, Huckridge, Daniilidi, Kambakara-Gedara ve Valentino, 2022a), farkindaligin ve
umudun desteklenmesi (Salvo, Davison-Jenkins, Hitchcock, Daniilidi ve Lambert, 2022b)

iizerinde etkili oldugu bildirilmistir.

Literatiirde oykiisel danismanligin ¢cocuklar (Karibwende ve digerleri, 2022), addlesanlar (Yoo
ve Choi, 2017), kadinlar (Ghandehari, Moosavi, Jazi, Arefi ve Ahmadzadeh, 2018; Gomez,
Cerezo ve Ajayi-Beliard, 2020) ve kanser hastalar1 (Banisafar, Ahi, Mansouri ve Bahreynian,
2024) ile yiritilmiis c¢alismalarda, psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkinligini inceleyen
calismalar bulunmaktadir. Ancak, hemsirelik 6grencilerinde Oykiisel grup danigmanligmin
psikolojik dayaniklilik diizeyine etkisini inceleyen c¢alismaya ulasilamamistir. Bu baglamda,
bireyin problem hikayesini daha 1yi anlamasinin yani sira umut, giiclendirme ve biiyiime
bilesenlerini igerecek sekilde problemi yeniden yapilandirmasmi saglayan oOykiisel grup
danigmanhigmin (Ghavibazou ve digerleri, 2022; Nelson ve digerleri, 2022), hemsirelik
ogrencilerinin ruh sagligini desteklemede ve psikolojik dayanikliligini gelistirmede stresle bas
etme egitimine kiyasla daha etkili olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu arastirmanin, Gykiisel
grup danigmanhiginin psikolojik dayanikliliga etkisi konusunda 6nemli bir kanit olusturacagi ve

bu alandaki miidahaleler konusunda giincel veri tabanina katki saglayacagi ongoriilmektedir.



Arastirmanin amaci

Arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerine uygulanan Oykiisel grup danigsmanligimnin

psikolojik dayanikliliga etkisini incelemektir.

Arastirmanin hipotezleri

Ho: Oykiisel grup danismanhig uygulanan girisim grubu ile stresle bas etme egitimi verilen

kontrol grubu arasinda psikolojik dayaniklilik diizeyi yoniinden fark yoktur.

Gicli yonler ve siirliliklar

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinde dykiisel grup danigmanliginin psikolojik dayaniklilik
diizeyi iizerindeki olumlu etkisini ortaya koyan ilk randomize kontrollii ¢alisma olarak
literatiire katki saglayacaktir. Arastirmada iiglincii ve altinci ay izlem sonuglarinin
degerlendirilmesi, kontrol grubuna stresle bas etme egitimi verilerek katilimcilarin
korlenmesi ¢alismanin giiglii yonlerini olusturmaktadir. Oykiisel grup damismanligi ve
stresle bas etme egitimi gruplara ayni zaman araliginda uygulanmistir. Oturumlarin yiiz
yiize, sekiz hafta boyunca devam etmesi katilimcilarin problem iizerinde g¢aligmalarini
kolaylagtirmis ve etkilesimlerini arttirarak, miidahalenin grup ve zaman etkisini ortaya
koymustur. Ogrenciler ve arastirmaci arasinda ¢ikar ¢atismasim dnlemek igin calisma grubu
arastirmacinin ders vermedigi farkli bir tiniversiteden secilmistir. Veriler uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir. Arastirmaci, girisim oncesinde Oykiisel terapi egitimlerini
tamamlamis ve Oykiisel terapi uygulayicist olmustur. Ayrica arastirmact hem uygulamadan

once hem de uygulama siiresince uzman bir dykiisel terapistten siipervizyon almigtir.

Aragstirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler 6grencilerin
kisisel beyanlarina dayanmaktadir, bu nedenle veri kalitesi etkilenmis olabilir. Arastirmanin
uygulama siirecinde oturumlarin yiiz yiize, ders dist bir zamanda ve tiniversite disinda farkl
bir mekanda gergeklestirilmesinden dolay1 goniilliiliik esasinin saglanmasinda ve uygulama
ortamina ulagimda zorluklar yasanmistir. Girisim siirecinde, hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayanikliliklarini etkileyebilecek i¢sel ve dissal koruyucu faktorler ile risk
faktorlerinin etkilesimi bilinmemektedir. Arastirmanin yiiriitiildiigii tiniversitenin hemsirelik
miifredatinda yer alan hemsirelikte iletisim becerileri, ruh saghig: ve psikiyatri hemsireligi,

psikiyatride giincel durum ve uygulamalar dersleri 6grencilerin psikolojik dayaniklilik



diizeyini etkilemis olabilir. Arastirmada girisimi arastirmaci uyguladigi i¢in arastirmaci
korlemesi yapilamamistir. Son olarak, arastirmada herhangi bir girisim yapilmamais ikinci
bir kontrol grubunun olmamasi dykiisel grup danismanliginin gergek etkisinin gosterilmesini

sinirlandirmis olabilir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Hemsirelik Ogrencilerinin Stresérleri

Universite egitimi, 6grencilerin ergenligin son doneminden yetiskinlige gecis yaptiklari;
fiziksel ve sosyal bir¢ok degisimi deneyimledikleri; ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikma
riskinin yiiksek oldugu 6nemli bir donem olarak ifade edilmektedir (Goktas, Utas, Fazla,
Baskan, Coruh, ve Ozbay, 2024; Mcdermott ve digerleri, 2020). Bu siiregte, yogun teorik
dersler ve klinik uygulamalar iceren hemsirelik egitimi, yiliksekogretime gegis yapan
Ogrenciler igin potansiyel stres kaynaklarindan biri olarak belirtilmektedir (Smith ve

digerleri, 2025). Ogrencilerin stresorleri ii¢ grupta ele alinmaktadir:

Bireysel stresorler: Cinsiyet, ekonomik durum, hastalik oykiisii, ergenlikten yetigkinlige
gecis, aile ile ilgili zorluklar, aileden uzakta yasama, sosyal destek eksikligi, akran baskisi,
hata yapma korkusu, hayal kiriklig1 ve ¢aresizlik gibi duygusal degisiklikler ile sosyal ve
kisisel cevredeki degisimler bireysel stresorlerdir (Aryuwat ve digerleri, 2023; Avci ve Atag-
Oksiiz, 2023; Huang ve digerleri, 2023; Park ve Choi, 2025).

Akademik stresorler: Akademik 6grenmeden klinik egitime gecis, yliksekdgretim sistemine
uyum saglama, akademik beklentiler, ekip ¢aligmasi zorunlulugu, bilgi ve beceri yetersizligi,
yogun akademik programlar ve sorumluluklar, klinik uygulama siirecinde teorik derslerin
devam etmesi, pandemi ve deprem gibi afetler nedeniyle egitimde karsilasilan engeller,
teorik ile klinik egitimde dijital araglarin kullaniminin artmasi &grencilerin akademik
stresorleridir (Aryuwat ve digerleri, 2023; Avci ve Atag-Oksiiz, 2023, Drach -Zahavy ve
digerleri, 2022; Huang ve digerleri, 2023; Mcdermott ve digerleri, 2020; Smith ve digerleri,
2025).

Klinik stresérler: Farkli klinik ortamlara uyum saglama, gergek hastalara dogrudan bakim
verme, hastalarin yasam miicadelesine taniklik etme, c¢esitli hasta durumlarin1 yonetme,
hasta oOliimleri ile karsilasma, acil durumlarla bas etme, klinik uygulamalarda destek
eksikligi ve travmatik deneyimler klinik stresorlerdir (Aryuwat ve digerleri, 2023; Chow ve

digerleri, 2020; Park ve Choi, 2025; Senocak ve Demirkiran, 2023).



Hemsirelik 6grencilerinin yasadiklar1 ¢oklu stresorlerle bas edebilmelerinde ve bir meslek
iiyesi olarak biitiinciil agidan saglikli ilerlemelerinde psikolojik dayaniklilik gibi unsurlar
onemli yer tutmaktadir (Chow ve digerleri, 2020; Ejaz ve digerleri, 2024; Mcdermott ve
digerleri, 2020; Smith ve digerleri, 2025). Psikolojik dayaniklilik, hemsirelik 6grencilerinde
stres, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyete gibi ruh sagligi sorunlarini
onlemede; mesleki uygulamalarint giliglendirmede; bakima hazir olmalarmi saglamada;
ogrencilerin akademik ve mesleki zorluklarin iistesinden gelmelerinde; stresin olumsuz
etkileriyle miicadele etmelerinde ve rollerinde basarili olmalarinda 6nemli bir rol
iistlenmektedir (Al-Hammouri ve digerleri, 2024; Avci ve Atag-Oksiiz, 2023; Huang ve
digerleri, 2023; Smith ve digerleri, 2023). Bu baglamda literatiirde, hemsirelik
ogrencilerinde ruh saglig1 sorunlarin1 azaltilmasi, 6grencilerin psikolojik giiclerinin harekete
gecirilmesi, profesyonel hemsire olmadan 6nce daha mutlu ve saglikli yasam tarzlarinin
gelistirilmesi, okulu birakmalarinin 6nlenmesi ve profesyonel hemsirelik roliine
hazirlanmasi i¢in psikolojik dayaniklilik diizeyinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Avcr ve Atag-Oksiiz, 2023; Chow ve digerleri, 2020; Mcdermott ve digerleri, 2020; Smith
ve digerleri, 2025).

2.2. Psikolojik Dayamikhilik

Psikolojik dayaniklilik, bireyin i¢ ve dis uyaranlara yanit olarak ruhsal, duygusal ve
davranissal esneklik gostererek zor veya giic yasam deneyimlerine basarili bir sekilde uyum
saglama siireci olarak tanimlamaktadir (American Psychological Association, 2024).
Psikolojik dayaniklilik tanimi konusunda bilimsel fikir birligi olmamasina ragmen, bu
kavram beceri, denge ve 1yi olus gibi bir dizi kavrami igeren, siire¢ ve kapasite olarak ele

alman bir yapi olarak ifade edilmektedir (Ejaz ve digerleri, 2024; Morse ve digerleri, 2021).

Psikolojik dayanikliligin gelismesi i¢in 6n kosul olarak bireyin zorluklarla karsilagmasi
onemlidir (Cam ve Biiylikbayram, 2017; Morse ve digerleri, 2021). Stres, tehdit, risk
faktorii, travma ve trajedi gibi zorluklar, psikolojik dayaniklilik siirecini tetiklemek icin
gereken Onciiller olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda uyum saglama, basarili bir sekilde
adapte olma, zorluklarin iistesinden gelme, kendini toparlama, geri sigrama, iyilesme ve ruh
sagligin1 koruma kapasitesi psikolojik dayanikliligin goriinen alani olarak tanima dahil
edilmektedir (Aburn, Gott ve Hoare, 2016; Cam ve Biiylikbayram, 2017; Ijntema, Burger ve
Schaufeli, 2019; Schiraldi, 2023: 8). Psikolojik dayanikliligin dinamik siirecinin temel



cergevesi kisi- cevre etkilesimi baglaminda zaman i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Bu siireg
zorluk oOncesi uyumu arttirma, zorluk sirasinda dayaniklilik mekanizmalarimi ya da
kaynaklarin1 arttirma ve zorluk sonrasinda olumlu adaptasyonu destekleme bigiminde

aciklanmaktadir (Aburn ve digerleri, 2016; Ijntema ve digerleri, 2019; Schiraldi, 2023: 8).

Ruh saglig1 alaninda psikolojik dayaniklilik, hem bir kapasite hem de bir siire¢ olarak ele
alinmakta; bireyin ge¢mis deneyimleri, yetenekleri ve becerilerini i¢eren ve kisinin hayatini
degistiren bir zorluktan sonra toparlanma yetenegini ortaya ¢ikaran dinamik ve olciilebilir
bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Al-Hammouri ve digerleri, 2024; Chow ve digerleri,
2020; Morse ve digerleri, 2021). Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik zorluklarin negatif
yonlerine saplanip kalmaksizin, bireye kattig1 deneyimler araciligiyla hayata yeni bir anlam
ve ama¢ kazandirma ile iliskilendirilmektedir (Bradshaw, 2023: 9,11). Bu dogrultuda
psikolojik dayanikliligin gelistirilmesinde bireyin maruz kaldig: risklerin belirlenmesi, bu
risk faktorlerinin olumsuz etkilerinin azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasi amaciyla
koruyucu faktorlerin tanimlanmasi ve desteklenmesi gerekmektedir (Al-Hammouri ve

digerleri, 2024; Huang ve digerleri, 2023).

2.2.1. Psikolojik dayamklihg etkileyen faktorler

Psikolojik dayaniklilik, ¢esitli faktorlerin varligi veya yoklugundan etkilenen, zaman ve
baglama gore degisen ¢ok yonlii bir beceridir (Cooper, Brown ve Leslie, 2021; Joyce, Shand,
Tighe, Laurent, Bryant ve Harvey, 2018). Psikolojik dayaniklilig1 etkiledigi diisiiniilen iki
ana faktor; risk faktorleri ve koruyucu faktorlerdir. Bu faktorler, i¢sel (bireysel: yas, cinsiyet,
egitim durumu, mizah anlayisi, yardimseverlik, empati, inang, stresle bas etme becerisi, 6z
yeterlik, hastalik oykiisii, umutsuzluk, tiilkenmislik, 6fke, depresyon vb.) ve dissal (ailesel,
cevresel, kiiltiirel: belirsizlik, ebeveyn tutumlari, ebeveyn ruh sagligi sorunlari, sosyal
destek, cocukluk c¢agi travmalari, travmatik deneyimler, kitlesel felaketler vb.) olarak
siniflandirilmaktadir (Cam ve Biiyiikbayram, 2017; Goni-Fuste ve digerleri, 2025; Li ve
Hasson, 2020; Masten, Monn ve Subkoff, 2011: 105,111; Morse ve digerleri, 2021).

Risk faktorleri, bireylerin normal islevini ve gelisimini olumsuz yonde etkileyerek bozmakta
veya zarar vermektedir. Risk faktorlerinin etkisi arttik¢a ya da risk faktorlerine daha fazla

maruziyet durumunda bireylerin olumlu uyum sergileyebilme diizeyi azalmakta, mevcut
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kaynaklar1 harekete gegirilememekte ve ruh sagligi sorunlarinin gelisme olasilig

artmaktadir (Masten ve digerleri, 2011: 105,106).

Koruyucu faktorler ise, risklerin ve istenmeyen durumlarin olumsuz etkilerini azaltan ya da
ortadan kaldiran, risk seviyesinden bagimsiz olarak iyi adaptasyon ve gelisime olumlu
sekillerde katkida bulunan faktorlerdir. Bu faktorler beraberinde bireyin bir zorlukla
karsilastiginda basa ¢ikmasini zorlastiran risk faktorlerinin etkisini hafifletmekte ve zorluga
kars1 bireyin yapici tepki vermesine yardimer olmaktadir (Afifi ve digerleri, 2016; Cam ve
Biiytikbayram, 2017; Masten ve digerleri, 2011: 106,107). Koruyucu faktorler
gelistirildiginde ya da desteklendiginde, bireyin artan stres ve olumsuz yasam kosullariyla
yani risk faktorleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegi artmaktadir (Joyce ve digerleri,
2018).

2.2.2. Psikolojik dayaniklilik ve hemsirelik d6grencileri

Hemgirelik egitiminde teorik dersler ve klinik uygulamalarda karsilasilan zorluklar, yalnizca
ogrencilerin bireysel iyilik halini ve akademik performanslarini etkilemekle kalmay1p, ayni
zamanda klinik uygulama sirasinda hastalarla iletisimlerini, sunulan saglik hizmetinin
kalitesini ve giivenligini de etkilemektedir (Aloufi ve digerleri, 2021). Hatta bu zorluklar,
ogrencilerin okulu birakmalarma dahi yol agabilmektedir (Park ve Choi, 2025). Ogrencilerin
hem hemsirelik egitimi stiresince hem de profesyonel hemsirelikte zorluklarla basa ¢ikmak
icin yeterince hazirlikli olmalar1 (Goni-Fuste ve digerleri, 2025), kariyerleri boyunca
fiziksel, ruhsal ve duygusal sagliklarin1 korumalari (Stubin, Avallone ve Manno, 2024) ve
zorluklarin iistesinden kendi baslaria gelebilmeleri icin glice ihtiyaglar1 vardir (Park ve
Choi, 2025). Bu baglamda, 6grencilerin karsilastiklar1 zorluklara kars1 denge durumuna
ulasana kadar basa ¢ikma stratejilerini dinamik ve aktif bir sekilde kullanmalarin1 saglayan,
stirdiiriilebilir bir hemsirelik is giicii yetistirmek i¢in kritik dneme sahip olan “psikolojik
dayaniklilik” kavrami 6ne ¢ikmaktadir (Ejaz ve digerleri, 2024; Huang ve digerleri, 2023;
Morse ve digerleri, 2021).

Cooper ve digerleri (2021), hemsire dayanikliligini "mevcut oldugunda ve siirdiiriildiigiinde,
hemsirelerin isyerindeki stres faktdrlerine olumlu bir sekilde uyum saglamasini, psikolojik
zarardan korunmasini ve giivenli, yliksek kaliteli hasta bakimi siirdiirmesini saglayan

karmasik ve dinamik bir siire¢" olarak tanimlamistir. Keener ve digerleri (2021), hemsirelik
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ogrencileri arasindaki psikolojik dayanikliligi, algilanan stres ve zorluklarla basa ¢ikmak i¢in
bireysel koruyucu faktorler araciligryla gelisen bir siire¢ olarak adlandirmistir. Bu alandaki
bir gézden gegirme calismasinda ise hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik dayanikliligi,
zorlayici durumlara ve engellere uyum saglama yetenegi, hedeflere ulasmak i¢in olumsuz,
zorlayict bir durumdan hizla kurtulma becerisi ve olumlu bir sekilde iyilesme veya

toparlanma giicii olarak belirtilmistir (Aryuwat ve digerleri, 2023).

Psikolojik dayaniklilik, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmakta, stresin olumsuz
etkisine kars1 korumakta, psikolojik distress yasama olasiliklarin1 azaltmakta, akademik ve
klinik zorluklarin iistesinden gelmelerine yardimci olmakta ve onlart gelecekteki
profesyonel rollerine hazirlamada hayati 6nem tagimaktadir (Smith ve digerleri, 2023; Smith
ve digerleri, 2025). Buna ek olarak 6grencilerin, ruh sagligi okuryazarliklarini desteklemek
(Ozer ve Altun-Sahin, 2024), olumsuz duygularmi yénetmek, zorluklarla karsilastiklarinda
motivasyonlarin1 korumak (Chow ve digerleri, 2020), tiilkenmisligi 6énlenmek (Stubin ve
digerleri, 2024) ve okul terk oranlarini azaltmak i¢in psikolojik dayanikliliga ihtiyaclar
vardir (Aver ve Atag-Oksiiz, 2023; Park ve Choi, 2025).

Psikolojik dayaniklilik, akademik ve klinik basar1 elde etmede giiglendirici bir potansiyele
sahiptir (Mcdermott ve digerleri, 2020; Smith ve digerleri, 2023) ve hemsirelik 6grencilerini
istikrara kavusturmak ve zorluklardan kurtulmalarini saglamak icin kritik bir faktordiir
(Huang ve digerleri, 2023). Bu dogrultuda, psikolojik dayanikliligin hemsirelik
ogrencilerinin duragan bir 6zelligi olmadig, farkli baglamlarda koruyucu ve risk faktorlerine
yanit olarak ortaya ¢ikabilen dinamik, 6l¢iilebilir bir siire¢ oldugu ve dogru kosullar altinda
ogretilebilir ve gelistirilebilir oldugu dikkat cekicidir (Al-Hammouri ve digerleri, 2024;
Goni-Fuste ve digerleri, 2025).

2.2.3. Hemsirelik o6grencilerinde psikolojik dayamiklihg: etkileyen faktorler

Psikolojik dayaniklilig1 etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorlere ek olarak, hemsirelik
ogrencileri ve psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, 6grenci 6zelinde ¢esitli
gruplamalara yer verildigi goriilmektedir (Aryuwat ve digerleri, 2023; Park ve Choi, 2025).
Aryuwat ve digerleri (2023), hemsirelik 6grencileri ve psikolojik dayaniklilikla ilgili
literatiiriin {ic ana noktaya odaklandigini belirtmistir. Ilk olarak, psikolojik dayaniklilik;

beceri, siire¢ ve psikolojik bir 6zellik olarak tanimlanmistir. Ikinci olarak, hemsirelik
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ogrencilerinin dayanikliligini etkileyen faktorler; demografik ozellikler (yetersiz gelir, yas,
cinsiyet, medeni durum, ¢alisma yili, din ve yasam kosullari), bireysel ozellikler (yliksek 6z
giiven, hemsirelik egitimini birakma niyetinin olmamasi, pozitif diisiinme, bilingli
farkindalik, yiiksek 6z yeterlik, ¢ocukluk c¢agi travmasi yasamamis olmak, yasamdan
memnun olmak, yiiksek not ortalamasina sahip olmak ve yiiksek 0z sefkat) ve cevresel
ozellikler (sosyal destek) olarak siniflandirilmistir. Son olarak psikolojik dayanikliligin,
hemsirelik 6grencilerinin biitlinsel sagliklarini korumalarina yardimeir olmada onemli bir

araci rolii oldugu vurgulanmistir (Aryuwat ve digerleri, 2023).

Park ve Choi’nin (2025), hemsirelik 6grencilerinde psikolojik dayaniklilig1 ele alan kavram
analizi calismasinda, psikolojik dayanikliligi etkileyen ozellikler bireysel, egitimsel,
durumsal olmak iizere ii¢ grupta siniflandirilmistir. Bireysel ozellikler 6zgiiven, 6z yeterlilik,
0z yansitma (kendi iizerine diisiinme), 6z bakim, 6z saygi, 6z diizenleme, 6z farkindalik,
esneklik, iyimserlik, pozitiflik, etkili bagsa ¢ikma becerisi, duygusal diizenleme, problem
cozme becerisi, iletisim becerisi, glvenilirliktir. Egitimsel ozelikler klinik uygulama
sirasinda destek eksikligiyle basa ¢ikma, klinik servis kiiltliriine uyum saglama, akademik
ve kisisel yasam arasinda bir denge kurma, akademik is baskisin1 yonetme, hemsirelige karsi
olumlu tutum gelistirme, klinik uygulamayla ilgili bilginin 6z farkindalig1, klinik stresle basa
¢ikma, kriz aninda hastalarin artan duyarligini yonetme seklindedir. Durumsal ozellikler,
kriz aninda psikolojik zorlanmalarla basa ¢ikma, degisen egitim-6gretim faaliyetlerine uyum
saglama (gevrimici klinik uygulama vd.), sosyal destek alma, yardim arama, zaman

icerisinde degisikliklere uyum saglama olarak belirtilmistir.

Yiksekogretime gecis, gelecege yonelik belirsizlik ve korkular, arkadaslardan ve aileden
ayrilma, akademik baskiyla iligkili diizensiz is-yasam dengesi (Smith ve digerleri, 2025) ve
diisiik akademik basar1 (Avci ve Atag-Oksiiz, 2023) gibi degiskenlerin psikolojik
dayaniklilig1 olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Buna karsilik; aile ve arkadaslarla birlikte
olma hissi, akran destegi (Goni-Fuste ve digerleri, 2025), sosyal destek (aile, arkadas,
ogretim elemani) (Aryuwat ve digerleri, 2023), iyimserlik, mizah duygusu, esneklik
(Thomas ve Revell, 2016), sefkat gdsterme, kaynaklar1 ve giicii tanima, belirsizligi kabul
etme, zorlu deneyimleri yeniden anlamlandirma, 6grenme i¢in diizenlemeler yapabilme,
giivenli bir egitim kiiltiirli ve bakima hazir olma (Amsrud, Lyberg ve Severinsson, 2019)

gibi faktorlerin 6grencilerin psikolojik dayanikliligint olumlu etkiledigi ifade edilmektedir.
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Girisimler araciligiyla hemsirelik o6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
gelistirilmesi, akademik caligmalara ve klinik uygulamaya uyum saglamada, hemsirelik
egitiminin zorluklariyla bas etmede ve genel yasam kalitesini iyilestirmede kritik 6neme
sahiptir (Avel ve Atag-Oksiiz, 2023; Chow ve digerleri, 2020; Smith ve digerleri, 2023). Bu
baglamda, hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, hemsirelik
boliimiine kabul edildikleri andan itibaren egitim siireci boyunca diizenli olarak
degerlendirilmesi ayrica bu dayamikliligin gelistirilmesine ve gii¢lendirilmesine yonelik

girisimlerin uygulanmasi 6nemlidir (Ejaz ve digerleri, 2024; Park ve Choi, 2025).
2.3. Oykiisel Grup Danismanhgi

Grup calismalari, sosyal bir varlik olan insanin ortak bir olusuma ihtiya¢ duyma yoniinii
temel alarak yasadiklar sikintilarla bas etmeleri i¢in gerekli ortami saglayan yapilardir. Pek
cok bireyin yasamlarinda tatmin olmadiklar1 alanlar ile yilizlesmek ve bir psikolojik
danigsman liderliginde bu sorunlara ¢6ziim yollar1 bulmak amaciyla bir araya geldigi kisiler
aras1 iletisim agina, “grupla psikolojik danigsma” denilmektedir. Psikolojik danigma
gruplarinda tiyeler, belirli sinirlar ve kurallar gergevesinde hareket etmekte, bunun yaninda
birey olarak birbirinden bagimsiz olsalar da bir araya gelmis insan toplulugundan farkl bir
bicimde ortak bir birlik algist gelistirmektedir. Belirli bir amag¢ dogrultusunda olusturulan
psikolojik danisma gruplarinda bireyler farkli bir diisiince veya davranis tarzi olusturmak
amaciyla sorunlart ve sikintilart ile ilgili paylasimda bulunmakta, bu sayede yasamlarini

daha 1yi yonetme becerileri kazanmaktadir (Koydemir, 2021: 4,5).

Psikolojik danigma gruplari, tiyeleri hem gii¢lii hem de zayif yonleriyle i¢tenlikle kabul eden,
lider ve tiyeler arasinda anlamli bir iligki olusturan, liyelerin birbirine yardim etmesi i¢in
onlart cesaretlendiren, isbirligini tesvik eden, her iiyeyi siirece katmak icin destekleyen,
problem ¢6zmesi konusunda adim atmasi i¢in yonlendiren, catigsmalar iistiinde en etkili
bicimde ¢aligmasini saglayan, iliskilerinde yeni ve farkli yasantilar deneyimlemeleri i¢in
olanaklar saglayan, hem bireyin hem de grubun siirekli gelisiminin lider tarafindan izlenmesi
ve bunun etkili bicimde kullanilmasi i¢in gerekli kaynaklar1 yaratan uygulamalardir
(Koydemir, 2021: 5). Bu siiregte kuramsal modeller kullanilarak, koklii psikolojik ilkelerden
elde edilen teknikler bilingli ve planlt uygulanmaktadir (Nelson-Jonet, 2021: 4).



14

Oykiisel grup danismanligi, dykiisel terapi tekniklerinin kullamildigi psikolojik danigma
grubu uygulamasidir. Bu grup danigsmanliginda kullanilan soru sorma teknikleri bireyi
problemden ayirmaya gii¢lii bir vurgu yaparak psikoterapi alanina yeni bir bakis acisi
getirmistir (Ekinci ve Tokkas, 2024). Bu bakis agisinin biitiinciil bakim igerisinde terapotik
stireglerde kullanimu, bireylerin kendi durumlari hakkinda birden fazla goriis olusturmalarina
ve mevcut hikaye baglamlarini daha iyi anlamalarina, fark etmelerine ve iyimser bir tutum
gelistirmelerine yardimci olmakta ve bireylerin bagimsizligin1 desteklemektedir (Aloi,

2009).
2.3.1. Oykiisel terapi

Oykiisel terapi, 1980'lerde Avustralyali klinik psikolog Michael White ve Yeni Zelandali
sosyal hizmet uzmani ve terapist David Epston tarafindan gelistirilen ¢ok katmanli bir
anlayis ile insani inceleyen ve bireylerin kendi gerceklerinin oldugunu kabul eden terapi
ekoliidiir (Hu ve digerleri, 2024; Zhang ve digerleri, 2024). Uciincii dalga psikoterapi
yaklagimlar1 arasinda yer alan Oykiisel terapi, postyapisalct ve postmodern felsefenin
yiikselisiyle birlikte, mevcut terapi yaklasimlarinin insani patolojiklestirmesine, sorunla
Ozdeslestirilme algisina ve insani probleme karsi yetersiz gérmesine tepki olarak ortaya
¢ikmustir (Ding ve Dinger, 2020: 9,15; McMahon ve Abkhezr, 2024: 2,10). Oykiisel terapi,
terapotik etkinligi ve uygulama kolayligi nedeniyle son 20 yilda psikoloji, psikiyatri ve
hemsirelik alanlarinda 6nem kazanan en degerli psikolojik miidahalelerden biri haline

gelmistir (Sun ve digerleri, 2021; Xue ve digerleri, 2025).

Oykiisel terapinin temel temasi, 'Kisi problem degildir, problem problemdir” bakis agisidir.
(Aloi, 2009; Russel ve Carrey, 2020: 22). Genel amaci ise, bireylerin yeni ve canli bir dille
hikayelerini anlatmalarini saglamaktir (Corey, 2015: 492). Oykiisel terapi, kimliklerin tek
oykiiden olusmadigini, hi¢bir dykiiniin tek basina kisiyi 6zetleyemeyecegini ve insanlarin
coklu Oykiilerden olustugunu kabul etmektedir (Russel ve Carrey, 2020: 42; McMahon ve
Abkhezr, 2024: 2,10; Morgan, 2022). Insan yasami, dykiisel terapi gelenegine gére dykiiler
dizindir. Bu dykiiler i¢erisinde bazi olaylar diger olaylara gore secici olarak 6ne ¢ikmaktadir,
bu secilen olaylar kisinin dominant dykiisiiniin (problem hikayesi, problemle yiiklii dykiiler)
icerigini olusturmaktadir. Alternatif Oykiiler (alternatif hikaye) ise dominant Oykiiniin
karsitidir (Murdock, 2019: 500). Bu baglamda, oykiisel terapi insanlarin genis yelpazedeki

hikayeleri kesfetmesinde dominant hikayelerin kisitlayici roliinii g6z 6niinde bulundurarak,
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insanlarin yeni ve alternatif hikayeler {iiretmesine yardimci olmayir amacglamaktadir
(McMahon ve Abkhezr, 2024: 2,10). Bu bakis a¢isinin biitiinciil bakim igerisinde terapdtik
stire¢lerde kullanimi, bireylerin kendi durumlari hakkinda birden fazla goriis olusturmalarina
ve mevcut hikdye baglamlarini daha iyi anlamalarina, fark etmelerine ve iyimser bir tutum
gelistirmelerine yardimci olmakta ve bireylerin bagimsizligint desteklemektedir (Aloi,

2009).
Oykiisel terapistler;

e Ise yarayacagina inanilan alternatif hikayelerin bulundugu durumlarda, danisanlarin
yasamlarini aragtirirlar.

e Danisanlarin katilimini arttirmak ve arastirma yapmalarii kolaylastirmak i¢in sorular
sorarlar.

¢ Danisanlara teshis koymaktan, onlar1 etiketlemekten ve soruna dayali bir tan1 koymaktan
kaginirlar.

e Danisanlara, sorunlarinin yasamlari tizerindeki etkilerini belirleyebilmelerinde yardimci
olurlar.

e Iigsellestirdikleri dominant hikayelerden kendilerini kurtarabilmeleri igin damisanlara

destek olurlar ve bdylece alternatif hikayeleri olusturabilmeleri i¢in danisanlara acik alan

yaratirlar (Corey, 2015: 491,495).

Bu yaklagimla birlikte, bireylerin ac1 ve baskiyla dolu olan yasam hikayelerinde goriinmeyen
ama Ortiik olan giiglii ve saglikli taraflarim1 vurgulayan deneyimlerin (essiz ¢iktilarin)
tartisilmas1 saglanarak, onlara yeni yasam hikayeleri (alternatif hikayeleri) insa etme
olanaklart sunulmaktadir (Bradshaw, 2023: 10; Zhang ve digerleri, 2024; Xue ve digerleri,
2025).

2.3.2. Oykiisel terapide kullanilan teknikler

Oykiisel terapi, tedavinin temelini olusturan cesitli terapotik araclar ve teknikler
icermektedir (Hu ve digerleri, 2024). Bu tekniklerin egitimini tamamlamis profesyoneller
tarafindan terapotik siireclerde kullanilmasi tedavi ve uyum siireclerinde basarili sonuglar
elde etmeyi saglamaktadir (Ghavibazou ve digerleri, 2022; Sun ve digerleri, 2021). Bu
teknikler soyle siralanabilir:
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Dussallastirma konusmalari: Digsallagtirma konusmalari, problemle kendini 6zdeslestiren
bireyin sorundan ayrilmasini saglayan, temel ve ¢ekirdek bir tekniktir. Bu teknik araciligiyla
birey problem ve etkileri konusunda uzman olan kisi konumuna getirilmektedir.
Isimlendirme, nesnelestirme ve kisilestirme (metafor olusturma, isim verme, resmini ¢izme
vb.) ile problemi digsallastirmanin ilk adim1 gergeklestirilir (Corey, 2015: 495; Ghavibazou
ve digerleri, 2022; McMahon ve Abkhezr, 2024: 2,10). Duygular, insanlar arasindaki
sorunlar, kiiltiirel ve sosyal yasantilar digsallastirilabilir. Bunun ile insanlarin sorundan ayr1
bir kimlik deneyimlemeleri miimkiin kilinir ve problemi kisiden ayr bir “sey” olarak ifade
etmek, onu kisiden hemen uzaklastirir. Digsallagtirma meydana geldiginde, durum, eylem
ve duygular detayli konusulmakta (Hu ve digerleri, 2024; Morgan, 2022: 33,34) ve 6ykiiyii
degistirmek icin gerekli ¢ikis noktalar tespit edilmektedir (Seligman ve Reichenberg, 2019:
238). Bu konusmalar kisinin problemin etkisini hissetmedigi anlari, yetenegini ve becerisini
sergiledigi “essiz ciktilar’” goriinlir hale getirmektedir (Din¢ ve Dinger, 2020: 26,27;
Morgan, 2022: 29,38). Essiz ¢iktilar, probleme doymus hikayenin disinda kalan yasanmis
deneyimlerdir (McMahon ve Abkhezr, 2024: 2,10).

Yeniden yazma konusmalari: Yeniden yazma konusmalari, insanlarin hikayelerini kendileri
icin daha tercih edilebilir ve faydali olacak sekilde yeniden sekillendirmek i¢in kasitli olarak
haritalanmig sorular sormay1 igerir (McMahon ve Abkhezr, 2024: 2,10). Yeniden yazma
konusmalari, problemin sevmeyecegi, dominant problem hikayesine uymayan durumlar
olan “essiz ciktilar’in kesfini ve alternatif hikayelerin goriiniir olmasini saglamaktadir.
Terapist bu teknik ile essiz ¢iktilar1 arastirdik¢a problemin etkisiz oldugu zamanlar daha
belirgin, goriiniir, ulasilir ve uygun hale gelmektedir. Bu essiz ¢iktilar birbiriyle
iligkilendirilip birlestirilerek dominant problem hikayeden farkli olarak yeni ve alternatif bir
hikaye olusturulmaktadir. Boylece essiz ¢iktilarin altindaki niyetler, umut ve hayaller
konugsularak, ge¢miste bu eylemleri yapmanin, bu girisimlerde bulunmanin kisiyi nasil
hissettirdigi, kendisini nasil goérmesini sagladigina odaklanilmaktadir. Sonu¢ olarak bu
teknik, kisinin ge¢cmisten glinlimiize nelere deger verdigi, hangi kimlikleri tercih ettiginin
tespit edilmesine ve umudun dogmasina olanak sunmaktadir (Corey, 2015: 498; Ding ve

Dinger, 2020: 27,28; Ghavibazou ve digerleri, 2022).

Uyelikleri gézden gecirme/ yeniden dahil etme konusmalari: Michael White, insanlarin
kimliklerinin bag kurdugu tiim insanlar tarafindan sekillendirildigi fikrini gelistirerek,

“hayat kuliibii” metaforunu kullanmistir. Hayat kuliibiiniin iiyeleri, “kuliip” i¢inde siklikla
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farkli siralamalara ya da statiiye sahip olan insanlardir. Bu teknik, negatif ¢ikarimlarla
bagdasan iiyeliklerin yerini pozitif 1g1k tutan {iyelikler ile yer degistirmede kullanilmaktadir
(Morgan, 2022: 101; Ding ve Dinger, 2020: 28,29). Kuliipte aktif olanlarin; énemsenen,
itibar edilen iiyeliklerin yiiksek derecede, diisiik onemsiz lyeliklerin ise diisiik derecede
konumlandirilmasini saglamaktadir (Ding ve Dinger, 2020: 28,29; Polat ve Ozen, 2023;
Russel ve Carrey, 2020: 71,73).

Dus sahit uygulamalary/ tamimsal térenler: Birgok kisi i¢in, hayatlariyla ilgili zorluklar ve
kaygilar, normalde hayatlarinda 6zel bir nemi olan diger insanlardan uzaklagsma ve kopma
duygusuna katkida bulunur. Dis sahit uygulamalar1 ile problemlerin yalnizlastirict ve
kisisellestirici etkilerine meydan okunmusg olmaktadir (Russel ve Carrey, 2020: 94). Danisan
kendisinin degisebilecegine, giiclenebilecegine inanan bazi 6zel kisileri ya da gruplar terapi
konusmalarina davet etmesi seklinde gergeklestirilmektedir (Murdock, 2019: 504) Dis sahit;
ebeveyn, kardes, es, arkadas, 6gretmen, yasanilan zorlugu 6nceden yasamais biri veya uzman
gruplar (yansitici ekip) olabilir. Bu uygulamalarin amaci, danisan i¢in tercih edilen hikayeyi
kalinlagtirmaktir. Di1s sahitler, yeniden yazma konusmalarina tanik olmak ve duyduklarini
bireyin alternatif hikayelerini zenginlestirecek sekilde yeniden anlatmak i¢in terapi siirecine
dahil edilmektedir (McMahon ve Abkhezr, 2024: 2,10; Morgan, 2022; Murdock, 2019: 506;
Russel ve Carrey, 2020: 91,98). Tanimsal seremonilerde dis sahit uygulamasinin yani sira
kutlamalar yapilmakta ve kisinin baskin problem hikayesinin sesini kistiginin bir kaniti
olarak sertifika verilmektedir. Kisi bu oturuma bu a1 paylagsmak istedigi kisileri de davet

edebilmektedir (Ding¢ ve Dinger, 2020: 29,30; Russel ve Carrey, 2020: 98).

Terapotik dokiimanlar: kullanmak: Terap6tik dokiimanlar, terapide kisinin ileri siirdiigii yeni
bilgiyi duyurmak, bu bilgiyi ge¢cmiste bulmak, somutlagtirmak, basarilar1 kutlamak ve
pekistirmek i¢in kullanilan materyallerdir. Terapdtik dokiimanlar: kullanmanin asil amaci,
bilgiyi ve tercih edilen hikayeleri kesin bir sekilde kaydetmektir (Morgan, 2022: 111,112;
Seligman ve Reichenberg, 2019: 238). Bu dokiimanlar; kisisel mektuplar, listeler, raporlar,
sertifika ve odiiller, notlar, basin aciklamalari, kisisel beyanlar, referans mektuplar1 ve
manifestolar olabilecegi gibi terapist ve danisan tarafindan birlikte hayal edilen herhangi bir

sey de olabilmektedir (Murdock, 2019: 506; Seligman ve Reichenberg, 2019: 238).
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Bu uygulamalar, bireylerin tercih ettikleri hikayeyi derinlemesine incelemeye olanak
sunmakta ve nihayetinde dominant hikayelerin hakimiyetinden daha az etkilenen hikayeler

ingaa etmelerine yardimci olmaktadir (McMahon ve Abkhezr, 2024: 2,10).

2.3.3. Psikiyatri hemsireliginde oykiisel terapi

Oykiisel terapi tekniklerinin profesyoneller tarafindan terapdtik miidahalelerde kullanimi ile
tedavi ve uyum siireclerinde basarili oldugu kanitlanmistir (Ghavibazou ve digerleri, 2022;
Sun ve digerleri, 2021). Literatiirde etkileri kanitlanmis olmasina ragmen, bu yontemin
hemsirelikte kullaniminin siirh oldugu goriilmektedir (Li, Wang, Chen, Ren ve Wang,
2023; Shin ve Kim, 2025; Xue ve digerleri, 2025). Oykiisel terapinin toplumsal ve bireysel
caligmalarda Onyargisiz, saygili bir yaklasimi benimsemesi ve iyilestirici etkisi dikkate
alindiginda hemsirelik uygulamalarinin her seviyesinde, hemsire-birey iligkisinin mevcut
oldugu her alanda, farkli popiilasyonlarda kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir (Aloi, 2009;
Zhang ve digerleri, 2024; Xue ve digerleri, 2025).

Tedavi edici bir arag olarak Oykiisel terapi yaklagiminin kullanilmasi, hemsirelik arastirmalari
icin bir¢ok firsat sunmaktadir ve hemsirelerin yararlanabilecegi bazi teknikler agisindan oldukca
yararl goriinmektedir (Aloi, 2009). Hemsireler, 0ykiisel terapi teknikleri ile bireyin i¢sel giiclinii
ve potansiyelini kesfetmesine, hikayesinin tercih edilen bir hayati yansitacak sekilde yeniden
yazilmasina, bireyin yeni hikayeyi paylagsmasini ve tanitmasini tesvik edebilir ve boylece 6nemli
degisim siiregleri desteklenebilir (Aloi, 2009; Xue ve digerleri, 2025). Bu siirecte hemsireler
problemi patolojik bir durumun aksine sosyal bir baglama yerlestirerek digsallastirabilir; boylece
probleme neden olan durum ya da problem ile etkilesim i¢in yeni olasiliklar agabilir (Aloi, 2009;
Zhang ve digerleri, 2024; Xue ve digerleri, 2025). Ek olarak bu teknikler, hemsire-
birey/hemsire-aile iligkisinde problemleri ele almanin alternatif yollarin1 saglayarak, gelecege
yonelik bakis acisinin bozulmasinin 6nlenmesinde, beraberinde ruhsal sorunlarin olasiligini
azaltmada etkili olabilir (Hu ve digerleri, 2024). Yapilan ¢aligmalarda hemsire profesyoneller
tarafindan uygulanan Oykiisel terapinin etkinligi kanitlanmis, ruh saghigini desteklemede
uygulanabilirligi ortaya konmustur (Seo Kang, Lee ve Chae, 2015; Sun ve digerleri, 2021; Yoo
ve Choi, 2017; Zhang ve digerleri, 2024).

Literatiirde, hemgire profesyonellerin destekleyici miidahale olarak kullandig1 dykiisel terapinin

etkinligi ortaya koyan sinirli sayida c¢alismaya ulasilmistir (Seo ve digerleri, 2015; Sun ve
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digerleri, 2021; Yoo ve Choi, 2017; Zhang ve digerleri, 2024). Oykiisel terapinin, davrams
bozuklugu olan ergenlerde psikolojik dayaniklilig: arttirdigi (Yoo ve Choi, 2017), agiz kanseri
olan ve cerrahi tedavi goren hastalarda gerceklestirilen randomize kontrollii ¢alismada, utanma
duygusunu etkili bir sekilde hafiflettigi, damgalanmay1 azalttig1, 6z saygiy1 ve sosyal iligkileri
onemli Olctide iyilestirdigi belirtilmistir (Sun ve digerleri, 2021). Huzurevinde yasayan yasl
bireylerde gergeklestirilen yart deneysel bir ¢calismada ise dykiisel terapinin psikolojik uyumu ve
0z yeterligi arttirdigi, depresyon diizeyini azalttigi bulunmustur (Zhang ve digerleri, 2024).
Benzer sekilde, depresyon yasantisi olan bireylerde dykiisel terapinin miidahale ve kontrol grubu
arasinda depresyon, umut ile olumlu ve olumsuz duygular agisindan anlamli farkliliklar
olusturdugu aktarilmistir (Seo ve digerleri, 2015). Soykirimdan sag kurtulan bireylerde ise
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugunun azaltilmasinda etkili bulunmustur
(Murengera ve digerleri, 2025) ve Oykiisel terapinin hemsirelikte yararli bir bakim stratejisi

olabilecegi ifade edilmistir (Hu ve digerleri, 2024).

Hemgireler ile yapilan ¢alismalarda, dykiisel terapinin etkinligi kanitlanmis ve hemsirelerde
fiziksel ve ruh sagliginin gelistirilmesinde kullanilabilecegi vurgulanmistir (Li ve digerleri,
2023; Shin ve Kim, 2025; Xue ve digerleri, 2025). Xue ve digerleri (2025), dykiisel terapinin
hemsirelerde travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari, algilanan stres, anksiyete ve
depresyon iizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Oykiisel terapinin, hemsirelerde is baskisimni
azalttigi, saglik davranist puanlarini yikselttigi (Li ve digerleri, 2023), psikiyatri
hemsirelerinde ruhsal hastaliklara yonelik tutumlart gelistirdigi, 6z yeterligi arttirdigi ve
tikenmisligi azaltmada etkili oldugu ortaya konulmus ve Gykiisel terapinin degerli bir
hemsire egitim programi oldugu iletilmistir (Shin ve Kim, 2025). Buna ek olarak, dykiisel
terapinin tikenmislik, yalmzlik, travma semptomlari, psikolojik dayamiklilik gibi
degiskenler iizerinde etkili oldugu ve bireysel, aile ve grup terapilerinde kullanilabilecegi

bildirilmistir (Ekinci ve Tokkas, 2024; Murengera ve digerleri, 2025).

Oykiisel terapinin anksiyete, stres, depresyon ve olumsuz duygular iyilestirici etkisi ve
cesitli poplilasyonlarda genis uygulanabilirligi ruh saghg alanindaki potansiyelini
gostermektedir (Ghavibazou ve digerleri, 2022; Ekinci ve Tokkas, 2024). Bunun yani sira,
hemsirelik alaninda iyilestirici etkisi ile son yillarda dikkat ¢eken bir miidahale oldugu
goriilmektedir (Oztuna, Genis ve Giirhan, 2022; Escobar, Fuentes, Mesa ve Rodriguez,

2023; Xue ve digerleri, 2025).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tasarimi

Arastirma, hemsirelik 6grencilerine uygulanan Oykiisel grup danigmanligmmin psikolojik
dayaniklilik diizeyine etkisini incelemek amaciyla tek kor, paralel grup randomize kontrollii
deneysel tasarim ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin raporlanmasinda Consolidated
Standards of Reporting Trials (CONSORT) Non Pharmacologic Treatment 2017 rehberi
esas alinmistir (Boutron, Altman, Moher, Schulz ve Ravaud, 2017). Aragtirmanin protokolii,

clinicaltrials.gov veri tabanina kaydedilmistir (NCT06139068).
3.2. Aragtirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma bir kamu {iniversitesinin hemsirelik boéliimiinde gerceklestirilmistir. Bélimde
2023-2024 akademik y1l1 kayitlarina gére 784 6grenci 6grenim gérmektedir. Egitim-68retim
faaliyetleri 14 o6gretim {iyesi ve 19 Ogretim elemani ile yiiriitilmektedir. Arastirmanin
yuriitildigii {lniversitenin hemsirelik miifredatinda o6grencilerin kisisel gelisimlerini
destekleyen stres yonetimi, siddet yonetimi, iletisim becerileri, 6fke yonetimi, girisimeilik,
hemsirelikte iletisim becerileri dersleri verilmektedir. Ogrencilerin destek ihtiyaclarina

yonelik ise herhangi bir rutin psikososyal danigsmanlik hizmeti bulunmamaktadir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini bir kamu tiniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 6grenciler
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in daha dnce yapilan bir ¢alismanin
dayaniklilik degiskeni temel alinarak gii¢ analizi yapilmistir (Cerit ve Simsek, 2021). Buna gore,
orneklem biiyiikliigii 0=0,05 standart hata, 1-B= 0,85 giic ve d= 0,751 etki biiyiikliigii ile en az
54 kisi olarak belirlenmistir. Literatiirde benzer 6rneklem grubu ile yiiriitiilen bir ¢alismada,
kayip oraninin %25 tizerinde oldugu goriilmektedir (Kfoury, Maalouf, Nasser, Gulgulian ve
Charefeddine, 2024). Olabilecek kayiplar nedeniyle drneklem yaklasik %25 artirilarak, dahil

edilme kriterlerine uyan 68 dgrenci aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya uygunluk i¢in degerlendirilen 6grenciler arasindan (n=527), arastirmaya katilim

i¢in goniillii olmayan (n=15), 6z bildirime dayali nérolojik (n=58) veya psikiyatrik hastalik tanisi
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(n=28) olan, bireysel ya da grupla baska benzer bir programa devam eden (n=5), bireysel ya da
grupla baska benzer bir programa en az bir yil 6ncesine kadar katilmis olan (n=16) 6grenciler
arastirmadan diglanmistir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 6grenciler (n=405) arasindan
randomizasyon ile 68 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirmada girisim grubu 34, kontrol
grubu 34 6grenci ile ¢calisma grubu olusturulmustur. Arastirma girisim grubunda 27 ve kontrol
grubunda 29 6grenci olmak {izere toplam 56 6grenci ile tamamlanmistir (Sekil 3.1). Aragtirma
sonrasi yapilan gii¢ analizinde, o= 0,05 ve %95 giiven araliginda aragtirmanin giiciiniin 0,999

oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugunu gostermektedir.

Arastirmava dahil etme kriterleri

e Arastirmaya katilmaya goniilli olma

e Hemsirelik 6grencisi olma

Arastirmadan dislama kriterleri

e Oz bildirime dayali nérolojik ya da psikiyatrik bir tan1 almis olma
e Bireysel ya da grupla baska benzer bir programa devam ediyor olma
e Son bir yil igerisinde bireysel ya da grupla baska benzer bir programa katilmis olma

¢ Dil ve iletisim engeli olma

Arastirmadan cikarilma Kkriterleri

e Ust iiste iki hafta grup oturumuna devam etmeme

e Veri toplama aracglaria eksik/hatali yanitlar verme

3.4. Randomizasyon

Aragtirmada 0grencilerin girisim ve kontrol gruplarina atamasi tabakali ve tabaka i¢i basit
randomizasyon ile yapilmistir. Gruplar arasinda homojenligin saglanmasi amactyla simif
diizeyi ve cinsiyet dikkate alinarak tabakalar olusturulmustur. Hangi grubun girisim ya da
kontrol grubu olacagi atama Oncesi yazi-tura ile belirlenmistir. Aragtirmadan bagimsiz bir
biyoistatistik uzmani tarafindan bilgisayar ortaminda random sayilar dizisi olugturulmus ve

ogrenciler basit randomizasyon ile girisim (n=34) ve kontrol (n=34) grubuna atanmistir.
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Yanliligin 6nlenmesi ve korleme

Aragtirmada kontrol grubuna uygulanan stresle bas etme egitimi katilimcilarin korlemesi
amaciyla verilmistir. Girisimi arastirmact uyguladigindan dolay1 arastirmaci korlemesi
yapilamamistir. Arastirmada secim yanlihigmi 6nlemek icin 6grenciler girisim ve kontrol
gruplarina tabakali ve basit randomizasyon yontemleriyle atanmistir. Raporlama yanliliginin
Onlenmesi icin arastirmanin verileri girisim ve kontrol gruplart belirtilmeden kodlanarak
bilgisayara aktarilmistir. On degerlendirme verileri veri tabanmna aktarilirken &grencilere
katilimc1 numarasi verilmistir. Verilerin analizi aragtirmadan bagimsiz bir istatistik uzmani

tarafindan yapilmistir. Eksilme yanliligin1 6nlemek i¢in Intention-to-Treat analizi yapilmistir.

Kawit
Mastlnnayfl u‘}.-'glmluk 1;1[1 n_deger_]endmlen Dahil cdilmeyen (a=122)
hemgirelik 6&rencileri (n=5327) \.: Ka yire (n=15)
v Norolojik hastalik tanisi
- ~ olan (n=58)
” v Psikivatrik hastalik tamist
¥ ~ olan (n=28)
| Diahil edilme kriterini karmilayan (n=403) ‘ % Benzer bir programa devam
~ eden (0=5)
Y Son bir il iginde benzer bir
programa devam eden
(=16)
k.
‘ Randomize edilenler (n=68) |
Ayirma
v . J
Girigim grubuna atanan (n=34) Kontrol grubuna atanan (n=34)
e “Oykiisel grup damgmanligs” e “Stresle bas etme egitimi” alan
alan dgrenciler (n=27) dgrenciler (n=29)
e Girigim vapimad: (n=7) e Egitim verilmedi (n=5)
- Ulasim sorunu vagavan (n=4) -Ders vogunlugn nedenivle katilmavan
-Iki oturuma iist iiste katlmayan (n=3) (n=5).
izlem ‘
4>| Tzlemden gikts (n=0) —>| Tzlemden gikts (n=0)
Amnaliz
A4 Y
| Analiz edilen (n=2 ‘ Analiz edilen (n=29)

Sekil 3.1. Arastirmanin CONSORT semast
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3.5. Veri Toplama Araclar1

Arastirmada verilerin toplanmasinda Tanmitic1 Bilgi Formu” (Ek-1) ve Yetiskinler Icin

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO) (Ek-2) kullanilmustir.
3.5.1. Tamtic1 bilgi formu

Tanitic1 bilgi formu ilgili literatiire dayanarak (Li ve Hasson, 2020; Dong, Xu ve Xu, 2021)
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form yas, cinsiyet, medeni durum, sinif, gelir
diizeyi, yasanilan yer, anne babadan ayr1 kalma durumu, anne baba yetistirme tutumu, aile
iiyelerinden birinin 6liimt, aile {iyelerinden birinde hastalik durumu, 6z bildirime dayali
norolojik ya da psikiyatrik tant varligi ve psikolojik danisma gruplarina devam edip

etmedigini igeren sorulardan olusmaktadir.
3.5.2.Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi (YPDO)

YPDO, psikolojik dayaniklilik diizeyinin degerlendirilmesi icin Friborg, Hjemdal,
Rosenvinge ve Martinussen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi iiniversite 6grencileri ve yetiskinleri kapsayan bir 6rneklemde Basim
ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 33 maddeden ve Kendini Algilama, Gelecek
Algisi, Yapisal Bigim, Sosyal Yeterlilik, Aile Uyum ve Sosyal Kaynaklar olmak iizere alt1
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte her bir maddenin karsisinda her soru i¢in degisen
ifadelerin yer aldig1 ve besli likert yapisin1 gosteren bes kutu bulunmaktadir. Diiz kodlu
maddeler i¢in kutularin puanlamasi 1'den 5'e kadardir; ters kodlanmis maddeler i¢in S'ten 1'e
kadardir. Kesme noktasi olmayan olgekte 1,3,4,8,11,12,13,14,15,16,23,24,25,27,31,33
numarali maddeler ters kodlanmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek
puan 165°tir. Olgekten alan puanlar arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyi artmaktadir.
Olgegin toplam Cronbach alfa katsayis1 0.86 olarak hesaplanmistir (Basim ve Cetin, 2011).

3.6. Arastirmanin Hazirhk Siireci
3.6.1. Arastirmacinin hazirhgi

Girisimi gerceklestiren aragtirmaci Oykiisel terapinin diinyadaki merkezi olan Dulwich

Center ve POEM is birligiyle diizenlenen sertifika programini (8 modiil: 150 saat teori ve
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uygulama, 90 saat slipervizyon egitimi) tamamlamistir (Ek-3). Arastirmaci, dykiisel terapi
grup siiper vizyonlarinda ve okuma gruplarinda aktif liye olarak yer almaktadir. Ayrica
arastirmaci, oykiisel terapi uygulayan terapistlerin danisanlari ile gergeklestirdikleri dis sahit

uygulamalarina uzman dis sahit olarak katilmaktadir.
3.6.2. Oykiisel grup damismanhg oturumlarinin olusturulmasi

Oykiisel grup damismanligi oturum igerigi (Ek-4) literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir (Demir ve Koydemir, 2021; Ding ve Dinger, 2020; Morgan, 2022;
Russel ve Carrey, 2020). Oykiisel grup damigmanligi oturumlarmin yapilandirilmasi igin
iiyeleri: bes kisi, uzman klinik psikolog: dort kisi) goriisiine sunulmustur. Oykiisel grup
danismanlig1 oturum plani ve igeriginin uygunlugunun degerlendirilmesinde uzman goriisii
formu (Ek-5) uzmanlara génderilmis ve degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisii formu
dortlii likert tipte olusturulmus olup (1: uygun degil, 2: uygun sekle getirilmesi gerekli, 3:
uygun ancak bazi degisiklikler gerekli, 4: ¢ok uygun) her bir madde degerlendirilmistir.
Maddeler icin agiklama ve Onerilerin yazilabilecegi boliimler forma eklenmistir.
Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda oturumlarda gerekli degisiklikler yapilmigtir.
Uzman gorlslerinin  kapsam gecerliligini belirlemek i¢in kapsam gecerlilik orani
hesaplanmigtir. Kapsam gecerlilik oraninin hesaplanmasinda Davis yontemi kullanilmistir
(Davis, 1992). Oykiisel grup danismanlhigi oturumlarinin kapsam gegerlik oran1 1 puan

olarak bulunmustur (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Kullanilan 6l¢ek i¢in uzman goriislerinin toplanmasi ve kapsam gegerlik
oranlarinin elde edilmesi

Isaretleyen Uzman Sayisi

Uygun Uygun "
M;((i)de Uygun §§kle . anc;qk bam Cok Uygun Kgbul Toplam GE;SS;?{
Degil (1) getirilmesi  degisiklikler @) Edilen Orant"
gerekli (2) gerekli (3)
1 0 0 0 9 9 9 1
2 0 0 0 9 9 9 1
3 0 0 0 9 9 9 1
4 0 0 0 9 9 9 1
5 0 0 0 9 9 9 1
6 0 0 0 9 9 9 1
7 0 0 0 9 9 9 1
8 0 0 0 9 9 9 1

Uzman Sayist: 9

Kapsam Gegerliligi Olgiitii: 1
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3.7. Arastirmanin Uygulanma Siireci

Arastirmanin etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra ¢alisma takvimi olusturulmustur.
Arastirmanin veri toplama ve uygulama stireci Eyliil 2023-Temmuz 2024 tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Girigim stireci ise Kasim 2023-Ocak 2024 tarihlerinde gerceklestirilmistir.
Veri toplama siireci on test, son test, birinci (3 ay sonra) ve ikinci izlem testi (6 ay sonra)
olmak iizere dort agamada tamamlanmistir. Arastirma oncesi Ogrencilere aragtirma siireci
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsirelik 6grencilerine veri
toplama araclar1 uygulanmistir (6n test). Degerlendirme sonrasi 6grenciler girisim ve kontrol
gruplarma atanmistir. Oykiisel grup danismanligi tamamlandiktan sonra (son test), ii¢ ay
(birinci izlem) ve alt1 ay sonra (ikinci izlem) girisim ve kontrol gruplarma YPDO tekrar

uygulanmistir. Aragtirmanin akis diyagrami Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2. Arastirmanin akis1 diyagrami

Etik kurul onayr ve Kurum izninin alinmasi
(Aralik 2022-Ocak 2023)
Arastirmanin On Test Verilerinin toplanmasi
n=527
Tanitici Bilgi Formu
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)
(Ekim-Kasim 2023)
Arastirmanin Clinical Trials kaydinin yapilmasi
(Kasim 2023)
Girisim ve kontrol gruplarinin olusturulmasi
Girisim n=34 «— T, Kontrol n=34

(Kasim 2023)
Girisim grubu: Oykiisel grup danismanligi Kontrol grubu: Stresle bas etme egitimi
1. Oturum: 25 Kasim 2023 1. Oturum: 29 Kasim 2023
2. Oturum: 02 Aralik 2023
3. Oturum: 09 Aralik 2023
4. Oturum: 16 Aralik 2023 2. Oturum: 13 Aralik 2023
5. Oturum: 23 Aralik 2023
6. Oturum: 30 Aralik 2023 3. Oturum: 27 Aralik 2023
7. Oturum: 06 Ocak 2024
8. Oturum: 13 Ocak 2024 4. Oturum: 10 Ocak 2024

Arastirmanin Son Test Verilerinin toplanmasi (Ocak 2024)

Arastirmanin Birinci izlem Verilerinin toplanmasi (Nisan 2024)

Arastirmanmin Ikinci izlem Verilerinin toplanmasi (Temmuz 2024)

Verilerin Analizi Temmuz 2024
Raporlama Siireci Agustos 2024-Eyliil 2025
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3.7.1. Girisim

Arastirmada girisim olarak Oykiisel grup damismanligi uygulanmistir. Oykiisel grup
danismanlig1 siirecinde 6zetleme, terapotik iletisim becerileri, agik uglu sorular sorma, igerik
tepkisi, duygu tepkisi, aktif dinleme yontem ve teknikleri kullanilmistir. Oturumlarda
problem hikayesinin konusulmasi, digsallastirma, Pozisyon Haritast I-II incelemeleri, essiz
ciktilarin kesfi, alternatif hikayelerin kalinlastirilmasi, terapotik dokiiman olusturulmasi, dis
sahit uygulamasi ve tanimsal seremoni uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Arastirmact
bagimsiz bir &ykiisel terapi uzmanindan iki kez siipervizyon almistir. Oykiisel grup

danigsmanlig1 oturumlart Cizelge 3.3’de ayrintili bir sekilde verilmistir.

3.7.2. Girisim grubu

Girisim grubuna Kasim 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda sekiz hafta boyunca haftada bir
kez Gykiisel grup danismanlig1 gergeklestirilmistir. Girisim grubu 8-10 kisiden olusan ti¢
grup seklinde ayri ayr1 oturumlara alinmistir. Her oturum ortalama 90 dakika stirmiistiir.
Oturum siiresince bir kez 10 dk. ara verilmistir. Oykiisel grup danismanlig1 oturumlari yiiz
ylize, daire oturma planinin gergeklestirilecegi sakin, sessiz ve aydinlik olan bir salonda
cumartesi giinleri gerceklestirilmistir. Uygulamay1 gerceklestirecek arastirmaci tarafindan
her hafta oturumlardan bir giin 6nce grup tiyelerine oturumlar hatirlatilmistir. Oturum arast

ve sonrasinda katilimcilara pasta, cay ve kahve ikram edilmistir.

Oykiisel grup danismanlig1 oturum plani (Cizelge 3.3) asagidaki gibi yiiriitiilmiistiir:

e Birinci oturum: Grup iyelerinin tanigmasi, grup siireci ve dykiisel grup danigmanligi
hakkinda bilgi verilmesi, taahiitnamelerin alinmasi, grup kurallarinin belirlenmesi,
grubun “ortak problem baslhigi” hakkinda konusmaya tesvik edilmesi saglanmigtir
(Birinci grup problem basligi: Belirsizlik, Ikinci grup problem bashgi: Ofke, Uciincii grup
problem baslig1: Stres).

e Ikinci oturum: Grup iiyelerinin problem hakkinda konusmaya tesvik edilmesi, problemin
digsallagtirilmasi, problemin somutlastirilmasi (metafor olusturma, bir isim verme ve
bunun resmini ¢izme), problemi kimliklerinden ayirmalarinin desteklenmesi saglanmistir

(zarf etkinligi).



28

Ucgiincii oturum: Grup iiyelerinin problem icin olusturduklari metaforu tanimlamas,
problemin arastirilmasi, problemin hayatlar1 iizerindeki etkilerinin fark edilmesi ve
problemin etkileri hakkindaki diisiincelerinin ifade edilmesi saglanmaistir.

Dordiincii oturum: Grup iiyelerinin problemin etkilerini kesfetmesi, etkilerini arastirmast,
probleme karst pozisyon almalarinin  saglanmast ve probleme yoOnelik
degerlendirmelerinin gerekcelendirilmesi saglanmastir.

Besinci oturum: Grup iiyelerinin problemin etkilerinin daha az oldugu zamanlar fark
etmesi, problemin etkilerinin hi¢ olmadig1 zamanlar1 kesfetmesi, essiz ¢iktilarin goriiniir
kilinmasi, alternatif hikayelerin kesfi ve yeniden yazma siirecinin gergeklestirilmesi
saglanmustir.

Altinc1 oturum: Grup iiyelerinin alternatif hikayelerine yonelik fark ettikleri alanlari,
uygulamalar1 yazili hale getirerek dokiiman olusturmasi, dokiiman olusturmanin nasil
hissettirdigine yonelik bilgi paylagsmalari saglanmistir (Birinci grup dokiimani: Belirsizlik
yasayanlar grubu bildirisi, Ikinci grup dokiimani: Ofke siiriicii kursu el kitap¢ig1, Ugiincii
grup dokiimanlari: Kortizol savas¢ilar1 grubu bildirisi, Yara m1? Bant mi1? grubu bildirisi).
Yedinci oturum: Sekiz uzman Oykiisel terapist oturumlara davet edilerek, dokiimanlar
okunmasi, dis sahit uygulamasinin yapilmasi ve grup iiyelerinin tanimsal seremoni ve dis
sahit uygulamasi ile ortaya ¢ikan duygulariin konusulmasi saglanmistir.

Sekizinci Oturum: Grup iiyelerinin siireci degerlendirmesi, duygularini paylasmasi ve

grubun sonlandirilmasi saglanmistir. Gruba katilimlari i¢in katilim belgeleri verilmistir.



Cizelge 3.3. Oykiisel grup danismanlig1 oturum plani

Goriigme agamasi Amag Hedefler Uygulanan teknikler
1. Oturum: Hazirlik Oturumu Grup iiyelerinden taahhiitname almak Grup tiyeleri birbirlerini tanir. ¢ Bilgi verme
o Grup tiyelerinin tanigmasin saglamak Grup siireci ve dykiisel terapi hakkinda soru sorar. e Dinleme
o Grup sireci ve Gykiisel terapi hakkinda bilgi Temel grup kurallart hakkinda diisiincelerini ifade o Soru-cevap
vermek eder. o Igerik tepkisi
Temel grup kurallari hakkinda bilgi vermek Problem (Birinci grup: Belirsizlik, Tkinci grup: Ofke, e Duygu tepkisi
o Grubun ortak problem bagligini konusmak i¢in Usiincii grup: Stres) hakkinda diistincelerini ifade eder. o Terapotik iletigim becerileri
onlar yonlendirmek. Grup damgmanhg siireci ile ilgili beklentilerini agiklar. o Problem hikayesinin konusulmasi
2. Oturum: Grup tiyelerinin problem hakkinda Grup tiyeleri problem ile ilgili konusur. o Ozetleme
Problemin dissallastirilmast konugmalarina tegvik etmek Grup tiyeleri digsallagtirma konugmalarina dahil e Dinleme
Grup tiyelerinden problemi dissallastrmalarmi olur. e Soru-cevap
saglamak Grup tiyeleri probleme yonelik metaforlarim o Igerik tepkisi
Grup iiyelerinin problemi kimliklerinden belirler. e Duygu tepkisi
ayirmalarmi desteklemek. Grup tiyeleri problem hakkinda diisiincelerini ifade o  Terapétik iletisim becerileri
eder. o Digsallagtirma konugmalari
Grup tiyeleri problemi somutlastirir. o Pozisyon haritasi I incelemeleri
Grup tiyeleri problemi kimliklerinden ayrir. o Probleme yonelik metafor olusturma galigmalari
o Zarf etkinligi
3. Oturum: Grup iiyelerinden problem i¢in olusturduklar Grup liyeleri metaforlarmi tammlar. o Ogzetleme
Problemin aragtirilmasi metaforu tammlamalarmi saglamak Grup iiyeleri metafor olusturmamn(problemi e Dinleme
Problemin gegmisinin izini stirmek digsallagtirmanin) nasil hissettirdigini fark eder. e Soru-cevap
Problemin hayatlarindaki etkilerini fark Problemin gegmisteki izini siirer. o Igerik tepkisi
etmelerini saglamak. Problemin etkileri hakkinda diisiincelerini ifade ¢ Duygu tepkisi
eder. o Terapétik iletisim becerileri
o Digsallagtirma konugmalart
o Pozisyon haritasi I incelemeleri
o Oransal etki sorgulama etkinligi

4. Oturum:

Problemin etkilerinin
arastirilmasi: Arastirma,
Degerlendirme, Gerekgelendirme

Grup liyelerinin problemin etkilerini
kesfetmelerini saglamak

Problemin etkilerini aragtirmaya tesvik etmek
Problemin etkilerini degerlendirmelerini
saglamak

Degerlendirmeleri gerekcelendirme agamasini
yonetmek.

Grup iiyeleri metaforlar igin ne hissettigini fark
eder.

Problemin etkileri hakkinda diisiincelerini ifade
eder.

Probleme yonelik pozisyon alir.
Degerlendirmelerinin gerekgelerini siralar.

Dinleme

Soru-cevap

Icerik tepkisi

Duygu tepkisi

Terapotik iletisim becerileri
Digsallastirma konusmalart
Pozisyon haritasi I incelemeleri
Pozisyon haritast II incelemeleri
Problemin konusturulmas etkinligi
Pozisyon alma etkinligi

6¢



Cizelge 3.3. (devam) Oykiisel grup danismanligi oturum plani

olaylar kesfetmesini saglamak

kesfeder.

Alternatif hikayelerin kesfi

Goriigme agamasi Amag Hedefler Uygulanan teknikler
5. Oturum: Essiz ¢iktilarin kesfi, Grup tiyelerinin problemin etkilerinin daha az Grup iiyeleri problemin etkilerinin az oldugu e Dinleme
yeniden yazma oldugu zamanlari fark etmesini saglamak zamanlan fark eder. e Soru-cevap
Grup tiyelerinin problemin etkisinin hi¢ olmadig Grup iiyeleri problemin etkilerinin hi¢ olmadig1 o Igerik tepkisi
zamanlan belirlemek zamanlan belirler. e Duygu tepkisi
Grup tiyelerinin problem hikayesinin diginda Grup liyelerinin problem hikayesinin disinda kalan e  Terapétik iletisim becerileri
kalan ve baskin problem hikayesi ile ¢elisen ve baskin problem hikayesi ile ¢elisen olaylart e Essiz ciktilarin kesfi
L]
L[]

Grup tiyelerinin hikayelerinde problemin
etkisine direnen olaylari(essiz ¢iktilar) konugmak
Essiz ¢iktilarn izini stirmek

Essiz ciktilart goriiniir kilmak.

Grup tiyelerinin hikayelerinde problemin etkisine

direnen olaylar1 konusur,
Grup tiyeleri essiz ¢iktilar fark eder.

Alternatih hikayeye yonelik metafor olugturma
caligmalar1
Alternatif hikayelerin ingasi-yeniden yazma

6. Oturum: Grup iiyelerinin terapttik dokiimantasyon Grup tiyeleri alternatif hikayeleri ifade eder. e Dinleme
Dokiimantasyon gelistirmesini saglamak. Grup tiyeleri alternatif hikayedeki tercihleri, e Soru-cevap
bilgileri ve baglliklar kayit altma alir. o Igerik tepkisi
Dokiimantasyon olusturmanin duygularma o Duygu tepkisi
etkilerini fark eder. o Terapdtik iletisim becerileri
Dokiimantasyon olusturmanin etkilerini siralar. o Ekip ¢ahsmasi
o Tercih edilen hikayenin kalinlastiriimast
o Terapdtik dokiiman olusturma
7. Oturum: Tanimsal Seremoni Dus sahit uygulamasim gerceklestirmek Grup tiyeleri dis sahit uygulamasna eslik eder. e Dinleme
ve Dis sahit uygulamasi Grup iiyelerinin dis sahit uygulamast ile ortaya Grup tiyeleri uygulamanin etkilerini fark eder. e Soru-cevap
¢ikan duygularim kesfetmelerini saglamak. Grup iiyeleri uygulamanin etkilerini ifade eder. o Igerik tepkisi
e Duygu tepkisi
o Terapotik iletisim becerileri
o Tanimsal seremoni
o Dis sahit uygulamasi
8. Oturum: Grubun Duygular ile ilgilenmek Grup tiyeleri siireci degerlendirir. ¢ Dinleme
sonlandirimasi Vedalasmak Grup iiyeleri kesiflerini paylasir. ¢ Soru-cevap
Geri bildirim vermek Grup tiyeleri sonlandirmaya iligkin duygu ve o Igerik tepkisi
Grup siirecini degerlendirmek diistincelerini ifade eder. e Duygu tepkisi
Grubu sonlandirmak. o Terapotik iletisim becerileri
[ ]

Geribildirim

0¢
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3.7.3. Kontrol grubu

Kontrol grubuna oykiisel grup danismanligi uygulanmamistir. Kontrol grubunun kdrlenmesi
icin bu gruba iki hafta ara ile dort oturumdan olusan stresle bas etme egitimi verilmistir.
Oturum bagliklari; psikolojik dayaniklilik ve stres arasindaki iligki, stresi tantyalim, stresli
durumlara nasil adapte olabilirim? ve 6grenilen becerileri pekistirme seklindedir. Kontrol
grubu tek grup olarak egitim siirecini tamamlamistir. Stresle bas etme egitim oturumlart yiiz
ylize, simif oturma diizeninde ¢arsamba giinleri gerceklestirilmistir. Egitimlerde anlatim ve
soru cevap teknikleri kullanilmistir. Oturum sonunda 6grencilere pasta, ¢ay ve kahve ikram
edilmigtir. Girisim grubu ile eszamanli olarak egitimler tamamlandiktan sonra (son test), li¢
ay sonra (birinci izlem) ve alt1 ay sonra (ikinci izlem) sonra veri toplama araglar1 kontrol
grubuna tekrar uygulanmustir. ikinci izlem testi tamamlandiktan sonra kontrol grubunda yer
alan tiim Ogrencilere Oykiisel grup danigsmanligi hakkinda bilgi verilmis, talep eden iki

ogrenci ile sekiz oturum Oykiisel grup danigsmanlig1 ¢cevrimigi olarak gergeklestirilmistir.

3.8. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
28.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni Oykiisel grup
danigmanlig, sonug¢ degiskeni psikolojik dayanikliliktir. Verilerin normallik analizi Shapiro-
Wilk testi ve basiklik, carpiklik katsayilari (+1.5) ile degerlendirilmis ve normal dagilima uygun
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin tamtic1 dzelliklerinin sunulmasinda sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma (SS) kullanilmistir. Gruplarin tanimlayici 6zellikler agisindan homojenligini test
etmek igin ki kare testi ya da bagimsiz gruplarda t testi uygulanmustir. iki yonlii karma desenli
varyans analizi uygulanmadan once gereken varsayimlar karsilanmistir. Girisim ve kontrol
gruplarina ait dl¢limlerin grup, zaman ve grup*zaman etkilesimini incelemek i¢in iki yonlii
karma desenli ANOVA ile birlikte Bonferroni Coklu Karsilastirma Testi kullanilmistir. Birinci
faktor gruplar (girisim ve kontrol), ikinci faktdr zaman araliklar1 (6n test, son test, birinci izlem
ve ikinci izlem) olarak alinmustir. Etki biiytikliigiiniin hesaplanmasinda kismi eta kare (12)
degeri kullanilmigtir. Kismi eta kare > 0,01 kiiciik etki, > 0,06 orta etki ve > 0,14 biiyiik etki
olarak degerlendirilmektedir (Cohen ve Dacanay, 1992). Anlamlilik seviyesi olarak p<0.05
degeri kabul edilmistir.
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3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  uygulanabilmesi i¢in Gazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir (Tarih ve Sayi: 30.12.2022/ E.547430)
(Ek-6). Arastirmanin uygulamasinin yapilabilmesi i¢in yazili kurum izinler alinmistir (Ek-
7, Ek-8, Ek-9). Arastirmaya katilan Ogrencilere arastirmanin siirecine iliskin gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra yazili bilgilendirilmis onam alinmistir (Ek-10). Girisim
grubunda yer alan katilimcilardan oturumlara baslamadan Once girisim grubu igin
olusturulmus taahhiitname alinmistir (Ek-11) Arastirmada kullanilacak veri toplama gereci
icin gecerlik giivenirlik ¢alismasin1 yapan yazardan e-posta aracilii ile gerekli izin
alinmustir (Ek-12). ikinci izlem testi tamamlandiktan sonra kontrol grubunda iki dgrenciye

sekiz oturum Oykiisel grup danismanlig ¢cevrimici olarak gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6grenciler arasindan (n= 68), 12 68renci girisim grubu (n=7) ve
kontrol grubu (n=5) ders yogunlugu, ulasim sorunlar1 ve iki hafta {ist iiste oturumlara
katilmama nedenleriyle arastirmadan ayrilmistir. Arastirma toplam 56 Ogrenci ile

tamamlanmistir (girisim grubu n=27, kontrol grubu n=29) (Sekil 3.1).

Cizelge 4.1. Girisim ve kontrol grubunun tanitic1 6zellikleri (n= 68)

Tanitict Ozellikler Girisim grubu Kontrol grubu Istatistiksel
(n=34) (n=34) Analiz
Yas (Ort.£SS) 20,97+2.36 20,91+1,86 t=0,114
p=10,910
n % n %
Cinsiyet
Kadin 18 52,9 18 52,9 ¥2 = 0,001
Erkek 16 47,1 16 47,1 p=0,999
Siif
Birinci 9 26,5 9 26,5
Ikinci 8 23,5 8 23,5 ¥2 = 0,001
Ugiincii 8 23,5 8 23,5 p=0,999
Dérdiincii 9 26,5 9 26,5
Gelir durumu
Gelir giderden az 22 64,7 21 61,8 x2 = 0,063
Gelir gidere denk 12 35,3 13 38,2 p=0,801
Yasanmilan yer
Aile 25 73,5 19 55,9 y2=2,318
Yalniz-yurt 9 26,5 15 441 p=0,128
Anne/babadan ayr1 kalma durumu
Var 4 11,8 10 29,4 y2 =3,238
Yok 30 88,2 24 70,6 p=0,072
Anne yetistirme tutumu
Hosgoriilii-giiven verici 26 76,5 28 82,4 x2 = 0,360
Reddedici-tutarsiz-ayrimet 28 23,5 6 17,6 p= 0,549
Baba yetistirme tutumu
Hosgoriilii-giiven verici 19 55,9 23 67,6 2 = 0,996
Reddedici-tutarsiz-ayrimet 15 44,1 11 324 p=0,318
Aile iiyelerinden birinin dliimii
Var 14 41,2 12 35.5 ¥2 = 0,249
Yok 20 58,8 22 64,7 p=10,618
Aile iiyelerinde hastalik durumu
Var 20 58,8 15 44,1 y2=1,472
Yok 15 41,2 19 55,9 p= 0,225

y2 = Ki-kare testi, Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma
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Cizelge 4.2. Kayiplar sonrasi girisim ve kontrol grubunun tanitict 6zellikleri (n= 56)

Tanitict Ozellikler Girisim grubu Kontrol grubu Istatistiksel
(n=27) (n=29) Analiz
Yas (Ort.+SS) 20,78+1,91 21,14+1,88 t=0,710
p= 0,481
n % n %
Cinsiyet
Kadin 16 59,3 14 48,3 x2=10,678
Erkek 11 40,7 15 51,7 p=0,410
Simf
Birinci 7 25,9 7 241
Ikinci 6 22,2 6 20,7 x2 = 0,064
Ugiincii 6 22,2 7 24,1 p=0,996
Dérdiincii 8 29,6 9 31,0
Gelir durumu
Gelir giderden az 17 63,0 18 62,1 2 = 0,005
Gelir gidere denk 8 37,0 11 37,9 p= 0,945
Yasamilan yer
Aile 20 74,1 17 58,6 x2 = 1,490
Yalniz-yurt 7 25.9 12 41,4 p=0,222
Anne/babadan ayri1 kalma durumu
Var 4 14,8 10 34,5 x2 =2,885
Yok 23 85,2 19 65,5 p=0,089
Anne yetistirme tutumu
Hosgoriilii-giiven verici 22 81.5 25 86.2 x2=0,231
Reddedici-tutarsiz-ayrimet 5 18.5 4 13.8 p=0,63
Baba yetistirme tutumu
Hosgoriilii-giiven verici 17 63 23 79.3 y2=01,231
Reddedici-tutarsiz-ayrimet 10 37 6 20.7 p=0,176
Aile ilyelerinden birinin 6liimii
Var 10 37 10 34,5 x2 = 0,040
Yok 17 63 19 65,5 p=0,842
Aile iiyelerinde hastahlk durumu
Var 18 %66,7 13 %44,8 x2 =2,698
Yok 9 %33,3 16 %S55,2 p=0,10

x2 = Ki-kare testi, t= Bagimsiz gruplarda t testi, Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma

Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin tanitic1 6zelliklerine iliskin bulgular ¢izelge
4.2°de sunulmustur. Girisim ve kontrol gruplar1 arasinda yas, cinsiyet, medeni durum, sinif,
gelir diizeyi, yasanilan yer, anne babadan ayr1 kalma durumu, anne-baba yetistirme tutumu,
ailede Olim yasantis1 ve aile liyelerinde hastalik durumu yoniinden istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Cizelge 4.3. Per-Protokol Analizi ile girisim ve kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik
ortalama puanlar1 ve iki yonlii karma desenli varyans analizi sonuglari

Girisim grubu Kontrol grubu Grup*
Olgiimler (n=27) (n=29) Grup Zaman Zaman
Ort. (SS) Ort. (SS) etkilesimi
Psikolojik dayaniklilik
On test 92,18 (11.47)A4 92,89 (9,55)A4 F 20,125 83,777 14,618
Son test 126,11 (18,32)A* 109,06 (15,70)B* p  <0,001 <0,001 <0,001
(]33“313;‘ iZlemtesti o603 (1845520 107.44 (11,05%° m2 0272 0,608 0,213
?glz"y‘)mem U 19755 (16,7320 105,44 (13,02)B

Not: Ayni satirdaki farkli biiyiik harfler girisim ve kontrol gruplari arasindaki farki gosterir. Ayni siitundaki
farkli kiiglik harfler 6l¢iim zamanlari arasindaki farki gosterir. (p<0,001).
F= Iki Y6nlii Karma desenli varyans analizi ANOVA, n2= Kismi eta kare., Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma

Girisim ve kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik ortalama puanlari ve karma desenli varyans
analizi (ANOVA) sonuglart Cizelge 4.3’de sunulmustur. Psikolojik dayaniklilik agisindan
gruplar arasindaki fark (girisim ve kontrol grubu) (p<0,001), zaman araliklar1 arasindaki fark

(p<0,001) ile grup ve zaman etkilesiminin (p<0,001) anlamli oldugu belirlenmistir.

Girisim grubunun psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin 6n testte 92,18 (SS= 11.47),
son testte 126,11 (SS= 18,32), birinci izlemde (3. ay) 126,03 (SS= 18,45) ve ikinci izlemde
127,55 (SS=16,73) oldugu bulunmustur. Kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik ortalama
puanlarinin 6n testte 92,89 (SS=9,55), son testte 109,06 (SS= 15,70), birinci izlemde (3. ay)
107,44 (SS= 11,05) ve ikinci izlemde oldugu 105,44 (SS= 13,92) bulunmustur. Girisim
grubunda Oykiisel grup danmigmanlig1 sonrasi psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin
kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde yiikseldigi (p<0,001) ve girisimin %95 giiven
araliginda genis etki biiyiikliigiine (2= 0,213) ve yiiksek gii¢ diizeyine (%99,9) sahip oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.3, Sekil 4.1).

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore; girisim grubunda son test (p<0,001),
birinci izlem (p<0,001) ve ikinci izlem (p<0,001) ortalama puanlarmin 6n teste gore anlaml
derecede arttig1 belirlenmistir. Ancak, girisim grubunda son test ile birinci izlem (p=0,999) ve
ikinci izlem (p=0,999), birinci izlem ile ikinci izlem (p=0,999) ortalama puanlarinda anlaml
degisim olmadig tespit edilmistir. Kontrol grubunda son test (p<0,001), birinci izlem (p<0,001)
ve ikinci izlem (p=0,001) ortalama puanlarmin 6n teste gére anlaml derecede arttig1, ancak son
test ile birinci (p=0,999) ve ikinci izlem (p=0.794), birinci izlem ile ikinci izlem (p=0,999)

ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark olmadig1 bulunmustur. Girigim ve kontrol gruplarinin
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On test ortalama puanlari arasinda anlaml fark olmadig1 (p=0.801), girisim grubunun son test
(p<0,001), birinci izlem (p<0,001) ve ikinci izlem (p<0,001) ortalama puanlarmin kontrol

grubuna gore anlamli derecede arttig1 tespit edilmistir.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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— Kaontrol
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Sekil 4.1. Girisim ve kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin zamana
gore degisimi

Cizelge 4.4. ITT Analizi ile girisim ve kontrol grubunun psikolojik dayaniklilik ortalama
puanlar1 ve iki yonlii karma desenli varyans analizi sonuglari

Girigim grubu Kontrol grubu Grup*
Olgiimler (n=34) (n=34) Grup Zaman Zaman
Ort. (SS) Ort. (SS) etkilesimi
Psikolojik dayaniklilik
On test 93,76 (10,71) 93,58 (9,12) F 33,039 97,896 19,838
Son test 126,16 (16,94) 107,06 (15,53) p  <0,001 <0,001 <0,001
(]3312;151 izlem testi 127,48 (17,32) 106,60 (10,77) n2 0,334 0,597 0,231
Ikinci izlem testi
127,21 (15,26 105,13 (13,01
(6.89) (15,26) (13,01)

F= Iki Yénlii Karma desenli varyans analizi ANOVA.
n2= Kismi eta kare.
Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma

Arastirmada yanliligr 6nlemek i¢in girisim ve kontrol grubundan ayrilan 6grencilerin
arastirmay1 etkileme durumunu belirlemek amaciyla yapilan ITT (n=68) analiz sonuglarina
iligkin bulgular Cizelge 4.4’te verilmistir. Analiz sonucunda ITT ve per-protokol ile elde

edilen bulgularin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin  zorlu olaylarla karsilasmadan once kisisel yeterliliklerini
gelistirmeleri (Jimenez-Rodriguez ve digerleri, 2022; Sirin-Gok, Aydin, Baga ve Ciftci,
2024), biyopsikospiritiiel dengeyi kurmalar1 (Karibwende ve digerleri, 2022), mesleki
degisim ve gelisimlerini desteklemeleri, gorevlerini en iyi sekilde yerine getirmeleri ve
profesyonel hemsire roliine hazirlanmalar1 agisindan psikolojik dayaniklilik diizeyleri kritik
bir 6neme sahiptir (Al-Hammouri ve digerleri, 2024; Ejaz ve digerleri, 2024; Senocak ve
Demirkiran, 2023). Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik becerisini
gelistirmeye yoOnelik miidahale programlar1 temel gerekliliktir (Ejaz ve digerleri, 2024;
Kawashima ve digerleri, 2025; Sirin-Gok ve digerleri, 2024). Hemsirelik 6grencilerinde
Oykiisel grup danmigsmanligimin psikolojik dayaniklilik diizeyini etkisini degerlendirmek
amaciyla yiiritilen bu ¢alismada, Oykiisel grup danigsmanligi sonrasi girisim grubunun
psikolojik dayaniklilik diizeyinin stresle bas etme egitimi verilen kontrol grubuna gore
anlamli sekilde arttig1 belirlenmistir. Bu bulgu, dykiisel grup danigsmanliginin hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik dayanikliligini gelistirmede ve desteklemede etkili bir yontem

oldugunu ortaya koymaktadir.

Oykiisel grup danmismanhgi, bireylerin kendi yeteneklerini bulma, saglikli diisiinme
becerilerini gelistirme, baglamsal farkindalig: iyilestirme ve 6z saygiy1 giiclendirme gibi
firsatlar saglayarak psikolojik dayanikliligin gelismesine katki saglamaktadir (Banisafar ve
ark., 2024; Karibwende ve ark., 2023; Murengara ve ark., 2025). Bu arastirmada, oykiisel
grup danmismanlig siirecinde digsallastirma konusmalari araciligiyla olusturulan metaforlar
sayesinde problemler somutlastirilmistir. Ogrencilerin problemden ayrigmasinin saglanmasi
ile sahip olduklar1 beceriler, yetenekler, yetkinlikler ve bagliliklar daha goriiniir hale
getirilmistir. Ogrenciler, essiz ¢iktilarmin kesfi ve yeniden yazma oturumlarinda alternatif
hikayenin somutlagtirilmasiyla, problem karsisinda gergeklestirdikleri eylemleri siralama
firsatt bulmustur. Bunun sonucunda 6grencilerin goriinmeyen ama Ortiik olan giiglerini
kesfetmeleri saglanarak basa c¢ikma stratejilerinin ortaya ¢ikarildigi ve basa c¢ikma
becerilerinin arttirildig1  diistiniilmektedir. Terapotik bir ortamda benzer problem
hikayelerine sahip diger hemsirelik 6grencileri ile saglanan etkilesimin, giiven ve aidiyet
duygusunun gelisimini destekledigi dngoriilmektedir. Bu siirecte dgrencilerin duygularini
ifade etme, tepkilerini kontrol etme ve yargilamadan dinleme gibi 6nemli beceriler kazandig:

tahmin edilmektedir. Dokiimantasyon oturumunda, Ogrencilerin becerileri, tercihleri,



38

bilgileri ve bagliliklar1 grup halinde kayit altina alinarak goriintir kilinmis ve istedikleri
zaman erigebilecekleri bir kaynak haline getirilmistir. Tanimsal seramoninin, dis sahit
uygulamasinin ve grup c¢alismalarinin O6grencilere akran ve uzman destegi sagladigi,
dayanisma ve sosyal destek algisinin gii¢clendirildigi kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda bu
uygulamalarin olumlu etkileri ile hemsirelik O6grencilerinde psikolojik dayaniklilik

diizeyinin arttig1 diisiiniilmektedir.

Tiim bu siireclerin sonunda, dykiisel grup danismanliginin 6grencilerin problemin olumsuz
etkilerinden uzaklagmalarin1 sagladigr ve gelecege dair daha olumlu bir bakis agisi
kazandirdig1 ongoriilmektedir. Benzer sekilde literatiirde, dykiisel grup danismanliginin
kimsesiz ve terk edilmis ¢cocuklarda (Karibwende ve digerleri, 2022), kanser hastalarinda
(Banisafar ve digerleri, 2024), kadinlarda (Ghandehari ve digerleri, 2018; Gémez ve digerler,
2020) ve davranis bozuklugu olan addlesanlarda (Yoo ve Choi, 2017) psikolojik dayaniklilik
diizeyinin iyilestirilmesinde olumlu etkileri oldugu rapor edilmistir (Ekinci ve Tokkas, 2024;
Ghavibazou ve digerleri, 2022). Bu arastirma ile hemsirelik 6grencilerinde dykiisel grup
danismanliginin psikolojik dayaniklilik diizeyine olumlu etkisi ilk kez ortaya konularak
literatiire katki saglanmaktatir. Bu baglamda, Oykiisel grup danismanliginin, hemsirelik
ogrencilerinin  psikolojik dayanikliliklarin1  giiglendirmede ve ruhsal sagliklarini

desteklemede hemsire egitimciler i¢in etkili ve uygulanabilir bir girisim oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada kontrol grubuna verilen stresle bas etme egitiminin Oykiisel grup
danigmanligina gore etkisinin siirli oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, stresle bas egitiminin
teorik bilgi aktarimi seklinde verilmesi, egitim i¢eriginin hemsirelik 6grencilerinin bireysel
ithtiyaglarina gore tasarlanmamasi, grup danigmanligi verilmemis olmasi ile agiklanabilir. Bu
nedenle, kisisel kaynaklarin kesfedilmesi ve kullanilmasi i¢in 6grenciler arasindaki
etkilesimin arttirilmasi, kendi deneyimlerini paylasmalar1 ve diger grup liyelerinden destek
almalarin1 saglamak amaciyla grup damigmanhigi ve yapilandirilmis programlar
onerilmektedir (Aryuwat ve digerleri, 2023; Chow ve digerleri, 2020; Ejaz ve digerleri,
2024; Goni-Fuste, 2025; Kawashima ve digerleri, 2025; Onan ve digerleri, 2019). Bu
baglamda, planl ve yapilandirilmis bir sekilde yiiriitiilen oturumlar sonucunda, dykiisel grup
danigmanliginin hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin artmasinda
olumlu etkileri oldugu, ancak stresle bas etme egitiminin etkisinin sinirli oldugu ve zaman

icinde devam etmedigi goriilmektedir.
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Arastirmada, 0ykiisel grup danismanlig1 sonrasi {igiincii ve altinci ayda yapilan izleme gore,
girisim grubunun psikolojik dayaniklilik diizeyinin stres egitimi verilen kontrol grubuna
gore artmaya devam ettigi ve girisimin genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu ortaya
konulmustur. Bu bulgu, miidahale programinin kisa ve orta donemde de olumlu etkilerinin
olabilecegini gostermesi agisindan Onemlidir. Ayrica bu bulgu hem arastirmanin
giivenilirligini arttirmis hem de gelecekteki diger miidahale ¢alismalart i¢in 6nemli bir kanit

olusturmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Oykiisel grup danismanhiginin hemsirelik
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilik diizeyini arttirmada etkili oldugu, bu girisimin
hemsirelik 6grencilerinin 6grenim siireci i¢inde kendilerine sunulan psikolojik danismanlik
stireclerinde uygulanabilecegi ileri siiriilebilir. Hemsirelik 6grencilerine sunulan psikolojik
danismanlik hizmetleri arasina Gykiisel grup danismanliginin dahil edilmesi, hemsirelik
ogrencilerinin akademik ve klinik alanlarda ortaya ¢ikan stresini azaltabilir ve uyumlarin
arttirarak basarilarini1 destekleyebilir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan 6grenci
hemsirelerin, klinik ortamda daha kaliteli hasta bakimi saglayacagi, gelecekte daha
donanimli olmalarina yardimci olacagr ve topluma katki saglamada ©nemli bir rol

oynayacagina inanilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Hemsirelik 6grencilerinde Oykiisel grup danismanligimin psikolojik dayamiklilik diizeyine

etkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢calismadan asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1. Girisim ve kontrol grubunun tanitici 6zellikler acisindan benzer oldugu bulunmustur
(p>0,05).

2. Girisim ve kontrol grubu arasinda psikolojik dayaniklilik 6n test ortalama puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

3. Oykiisel grup damismanh@i sonrasi psikolojik dayaniklilk acisindan grup*zaman
etkilesiminin anlamli oldugu ve ve girisimin genis etki biiyiikliigline sahip oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Arastirma bulgularina gore “Ho” hipotezi reddedilmistir.

4. Oykiisel grup danmismanlig1 sonrasi {iciincii ve altinci ayda yapilan izlemlerde girisim
grubunun psikolojik dayaniklilik ortalama puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli

sekilde arttig1 belirlenmistir (p<<0,001).
6.2. Oneriler
Bu ¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

1. Oykiisel grup damgmanhig programinin  hemsirelik &grencilerinde  psikolojik
dayaniklilig1 gelistirmek i¢in uygulanmasi ve yayginlastiriimast,

2. Hemsirelik 6grencilerinin bireysel, akademik ve klinik stresorlere devamli maruziyeti
oldugundan dolay1 bu tiir girisimlerin belirli araliklarla tekrarlanmasi,

3. Hemsirelik 6grencilerinde psikolojik dayanikliligi gelistiren oykiisel grup danismanligy
tekniklerinin etkisinin nitel aragtirma yontemleriyle incelenmesi,

4. Oykiisel grup danigmanhigmin {istiinliigiinii farkli arastirma tasarimlar ile inceleyen
caligmalarin yapilmasi,

5. Oykiisel grup damismanlhigin etkisinin hi¢ girisim yapilmayan grupla karsilastirilmasi

Onerilmektedir.
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50

Yasmz (yil)

Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()

Medeni durumunuz Evli () Bekar ()

Siifiniz 1() 2() 3() 4()

Ogrenci numaraniz

Gelir diizeyi Gelir giderden fazla () Gelir gidere esit () | Gelir giderden
az ()

Kiminle yasiyorsunuz? Aile () Yalniz- Yurt () Diger ()

Bebekliginizde/  ¢ocuklugunuzda | Evet ()

anne babadan ayri1 kaldimz m1? Hayir ()

Annenizin sizi yetistirme tutumunu

nasil degerlendirirsiniz?

Hosgoriili ve giiven verici( ) Reddedici, Tutarsiz, Ayrimci( )

Babanizin sizi yetistirme tutumunu

nasil degerlendirirsiniz?

Hosgoriili ve giiven verici( ) Reddedici, Tutarsiz, Ayrimci( )

Aile iiyelerinden birinin o6liimii

(sadece 1. ve 2. derece) yasand1 m1?

Yasadim( ) Yasamadim ()

Aile iiyelerinden birinde kronik

hastalig1 olan biri var m1?

Var() Yok()

Herhangi bir nérolojik tam aldimiz

mi?

Evet () Hay1r ()

Herhangi bir psikiyatrik tam

aldimiz m1?

Evet () Hayir ()

Bireysel ya da grupla psikolojik
damisma grubuna devam ediyor

musunuz?

() Evet () Hayir

Son 1(bir) yil icerisinde bireysel ya
da grupla psikolojik damisma

grubuna devam ettiniz mi?

() Evet () Haywr
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EK-2. Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (YPDO)

Yetiskinler igin Pskddjik Dayaniklihik Olgeii

1. Beklenmedik bir olay oldujiunda. .. . . . . i i
Her zaman bircizombolorom | | | | | izofu kez ne vapacafim kestiremem
2. Gelecek icin yaptifim planlann. ..
Basanlmasizewdwr | | | | | Basanlmas) mimkindir
3. En iyi oldufum duramlar su doromlardar. ..
Ulasmak istedifim acik bir hedefim oldofunda; | { | | ! Tam bir gimlik bos bir vaktim cldufimda
4. ...olmaktan hoglanry orom
Diferkisilerlebirkkte | | ¢ ¢ | Kendibasnna
5. Ailemin, hayatta neyin onemli oldugn komisundakianlaysgs... =~~~
Benimkindenfarkhdr | | ¢ | | Benimkiyvleaymdir
Hickimseyle tarthigmam |} | { | la/Aile-fiyeleriyle ilirim
7. Kisisel problemlenimi. .. U,
Cozemem | i i i ! Nasil cozebilecefimi bilinm
8. Gelecekteki hedeflerimi. . .
Nasil bagaracagmmibiliim | | | | | Nasil basaracafimdan emin degilim
9. Yeni bir 1se/projeye bagladifimnda ...
Ilerive doniik planlama yapmam, dethaligebaglarmn! | ! ! !  Ayrmth bir plan yapmay: tercih ederim
10. Benim igin sosyal artamlarda rahat/esnek olmak
Onemlidefildir | | | | | ok onemlidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Cok muthn ! i i | ! Zok mutsuz
12. Bemi ... ) . ) ) X )
Ban anm/aile Giyelerim cesaretlendirebilir| | | | | Hig kimse cesaretlendiremez
13. Yetencklerim... g A
Olduguna cok inaninm | | | | | Konusunda emin defilim
14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum
Umitverici | | | | | Belisiz
15. Sukonuda 1yiyimdir. ..
Zamammiplankhma | | | | | {7amamm harcama
16. Yeni arkadashk konusu ... bir seydir
Kolycavapabildifgim | { { | | ¥apmakia zorlandifim
17. Ailem §ovle tamimlanabilir . ..
Birbirinden bagamsiz {11 { | Birbirine siks bicimde kenetlenmis |
18. Arkadaglanmin arasmdaki iligkiler ... ) ; . , i X
Zayiftr | i i i i Guclidor
19. Yarmlarma ve kararlanma . .. S,
Cok fazla givenmem | | | ! ! Tamamen giivenirim
20. Gelecefie donok amaglanm ... . . . . . .
Belirsizdir | | | | | lvjdisinilmistir
21. Kurallar ve diizenli ahskanhklar ...
Gunlik vasammmdayoktor | § | | |  {Gimlik yasamum kelaylastmr
22. Yeni insanlarla tamgmak ...
Benim icinzordur | { i i | Benim iyi oldufum bir komidur
23. Zor zamanlarda, ailem ...
Gelecefe pozitifbakar ¢ | ¢ | | {Gelecefi umulsuz porir
24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilagtfmda. . . P
Bana hemen haber verilir | 1 1 1 ! Bana soylenmesi bir hayli zaman ahr
25. Difierleriyle beraberken ) , i X
Kolayca giilerim | ! | iNadiren giilerim
26. Bagka kigiler soz konusu oldufunda, ailkm soyledaveame:
Birbirlerini desteklemez bicimde! | | | | | Birbirlerine bafh bicimde
27. Destek alinm
Arkadaglinmdan/ailefivelerindenl | | | | | Hickimseden
28. Zor zamanlarda ... efiilimim vardir
Herseyiumuisuzcaporenbit | | | | | Benibaganya gotiirebilecek iyi bir sey bulma
29. Karsihkh konusma icin gizel konulann distnilmesi, bemmicin ...
Zordor | ! ! ! | Kolaydw
30. Ihtiyacim oldugunda ...
Bana vardim edebilecek kimse vokturi i { Her zaman bana yardim edebilen birisi vardir
31. Hayatmdaki konirol edemedigim olaylar (ile) ... . . . . i X
Basa cakmavya cahsinmi H H H i | Sorekli bir endise/kaye kaynadidir
32. Ailemde gunn severiz ... e
Isleri bafimsiz olarak yapmayy, | { | | | lsleri hep beraber yapmay
33. Yakm arkadaslanm/aile tiyeleri ...
Yeteneklerimibefenirler | i | | | Yeteneklerimi befenmezler

Referans:
Basim, H. Nejat ve Cetin, Fatih (2011). Yetigkinler igin Psikolojik Dayamiklihik Olcegi'nin Guvenilidik ve
Gegerlilik Calismas, Tark Psifdyalri Dergisi, 22,2, 104-114.



EK-3. Oykiisel Terapi Katilim Belgeleri

KATILIM BELGESI

NARRATIVE TERAPI EGITIMI 1. MODUL

Nese Bakan

Narrative Terapi Tiirkiye Toplulugu tarafindan diizenlenen toplam 30 saatten olusan
1. Modiil Narrative Terapi Giris Egitimini tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmsgtir.

DulwichsGeritre NARRATIVERR Terapi
yto :’: & inity work oy 7
Sosmat FMEHMET DING Tiirkige Toplulugu

Agatenayfo
—

e

KATILIM BELGESI

NARRATIVE TERAPI EGITIMI I1. MODUL

Nese Bakan

Egitmenligini David Newman'in yaptigi, toplam 5 oturum ve 30 saatten olugan
Narrative Terapi Egitimi 2. Modiiliinti tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmgtir.

NARRATIVERR Terapi
Tiirtiye Toplulugu
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EK-3. (devam) Oykiisel Terapi Katilim Belgeleri

KATILIM BELGESI

NARRATIVE TERAPI EGITIMI I11. MODUL

Nese Bakan

23 Ocak 2021 - 14 Subat 2021 tarihleri arasinda egitmenligini Sabine Vermeire'in yaptigi,
toplam 5 oturum ve 30 saatten olusan Narrative Terapi Egitimi 3. Modiiliinii
tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmstir.

NARRATIVERR Terapi
Tdirkiye Toplulugu

KATILIM BELGESI

NARRATIVE TERAPI EGITIMI IV. MODUL

NESE BAKAN

27 Subat 2021 - 13 Mart 2021 tarihleri arasinda egitmenligini Jill Freedman’in yaptigi
toplam 5 oturum 30 saatten olusan Narrative Terapi Egitimi 4. Modiilii
tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazannugtir.

Dulwich.Centre NARRATIVERR'7
vt S &
: Tiirkiye Toplulgo
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EK-3. (devam) Oykiisel Terapi Katilim Belgeleri

KATILIM BELGESI

NARRATIVE TERAPI EGITIMI V. MODUL

NESE BAKAN

29-30 Mayis 2021'de Loretta Pederson'm, 5-6 Haziran 2021'de Poh Lin Lee'nin, 13 Haziran 2021'de Adelite Mukamana,
Joseph Kalisa, Chaste Uwihoreye ve Nihaya Mahmud Ebu Rayyan'in egitmenligini yaptigi toplam 5 Oturum ve
30 saatten olusan Narrative Terapi Egitimi 5. Moduliinii tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazannugtir.

Dulwich.Centre MEHMET DING NARRATIVERY

Dulwich-Gefitre NARRATIVE TERAPI
- TURKIYE TOPLULUGU

"e. MopOL eeiTimi KATILIM BELGESI

SUPERVIZYON
CERTIFICATE OF ATTENDANCE

N ative Teropi Torkiye Toplugu'nun 10 Elom
21 Kosim 2021 torihi e dUzenie 3

otta Peder tarafindan yoratalen
Narrative Terapl 6. ModGl SOpervizyon

E@itimini te miamigt

NARRATIVE THERAPY NESE BAKAN

6. MODULE TRAINING
SUPERVISION

atte ed ¢ pr ym for Narrative

Therapy 8th Module Supervision Training

' betwee!

NJEHMET DiNg
f Turkey Narrative Therapy

nmunity
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EK-3. (devam) Oykiisel Terapi Katilim Belgeleri

Dulwich-Gefitre NARRATIVE TERAPI
e TURKIYE TOPLULUGU

NARRATIVE TERAPI

KATILIM BELGESI

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

NARRATIVE THERAPY
SUPERVISION TRAINING

NESE BAKAN

ECITMEN:

NJEHMET DING

NARSP-14 t )O 54



EK-3. (devam) Oykiisel Terapi Katilim Belgeleri

KATILIM BELGESI

Sayun

NESE BAKAN

Narrative Terapi Tirkiye Toplulugunun
Kasim 2024 - Kasim 2024
tarihinde dizenledigi, Eren Murat Dinger ve Giilce Nur Dincer
tarafindan yuritiilen, 30 saatlik Narrative Terapi Stipervizyon Egitimini
tamamlamistir,

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Has completed the 30-hour Narrative Therapy Supervision Training
conducted by Eren Murat Dinger and Gulce Nur Dinger, organized by
the Narrative Therapy Turkiye Community between
November 2024 - November 2024
and received a certificate of participation.

D IMelunet Ding
Narrative Terapi Tarkiye Tophadugu Bagkam
President of the Narrative Therapy Turkiye Community

L3

narrativeterapi.com

NAR7-KAS-24-NB-UPIE

.............
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EK-3. (devam) Oykiisel Terapi Katilim Belgeleri

KATILIM BELGESI

Sayun

NESE BAKAN

Narrative Terapi Tirkiye Toplulugunun
Ocak 2022 - Mart 2025
tarihleri arasinda duzenledigi, 240 saatlik
Narrative Terapi Egitimi prograrmim tamamlarms
ve bu belgeyi almaya hak kazanmstir.

CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Has completed the 240-hour
Narrative Therapy Training program organized by
the Narrative Therapy Turkiye Community between
January 2022 - March 2025
and received a certificate of participation.

D, itelunel Ding
Narrative Terapi Tarkiye Tophadugu Bagkam
President of the Narrative Therapy Turkiye Community

L3

narrativeterapi.com

NAR9-OCA-22-NB-0OYEC



EK-4. Oykiisel Grup Danismanligi Oturum Ornegi

2. Oturum: Problemin Digsallastiriimasi

¢|L§( O‘MC\JW\ “,alv\ﬂL
BELITSIALK
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EK-4. (devam) Oykiisel Grup Danismanligi Oturum Ornegi

6. Oturum: Dokiimantasyon

Amag:

e Grup iiyelerinin terapotik dokiimantasyon gelistirmesini saglamak.

Hedefler:

e Grup iiyeleri alternatif hikayeleri ifade eder.

e Grup iiyeleri alternatif hikayedeki tercihleri, bilgileri ve bagliliklart kayit altina alir.
¢ Dokiimantasyon olusturmanin duygularina etkilerini fark eder.

e Dokiimantasyon olusturmanin etkilerini siralar.

Bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi, geribildirim alinmasi, oturumun amaclarinin ifade
edilmesi: Grup lideri tarafindan bir dnceki oturumun 6zetlemesi yapilir. Daha sonrasinda
grup tlyelerine ismi ile hitap ederek dogrudan iiyelerin oturumla ilgili paylasmak
istediklerinin olup olmadigi (Demir ve Koydemir, 2021) sorulur. Sorular cevaplanir ve o
anda ortaya ¢ikan duygu ve diisiinceleri ile ilgili paylasimlar i¢in yonlendirme (Corey, 2015;
Demir ve Koydemir, 2021) yapilarak bu hafta oturumun amaglar1 konusulur.
Terapotik Dokiimantasyonun (belgeler, bildiriler, sertifikalar, el kitapciklari, seans
notlari, video kayitlar, listeler, resimler) gerceklestirilmesi: Dokiimantasyon énemli bir
essiz ¢giktiya yol acan tiim adimlarin ge¢misini kayit altina alir; boylece insanlarin istedikleri
zaman erisebilmelerine imkan tanir.
» Grup tyeleri kiiclik gruplara ayrilir.
» Su basliklar i¢eren bir dokiiman olusturmalari istenir.

- Amag,

- Problem ismi/neden ona benzetildi

- Etkileri

- Nasil bas edildi

- Paylasilmak istenen mesaj
» Dokiimanlar olusturulur ve okunur.
Geribildirim ve Oturumun Sonlandirilmasi: Dokiiman olusturma etkinligine yonelik

Ozetleme yapilir ve grup tiyelerinin paylagimi istenir, sonraki oturumun tarih ve saatinin
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EK-4. (devam) Oykiisel Grup Danismanligi Oturum Ornegi

hatirlatilir. Doklimanlarin son hali verilerek her bir iiyeye bir 6rnegi verilecegi bildirilir.
Uyelerin geribildirimleri ile oturum sonlandirilir (Burada kesiflerinizi yazili hale getirmek
size nasil geldi? Buradan neyi alip gideceksiniz? Neyi fark ettiniz? Buraya gelmemis
olsaydiniz neyi kagirmis olurdunuz?)
ORNEK DOKUMAN

KORTIZOL SAVASCILARI GRUBU BIiLDiRiSI
Biz bir grup {iniversite 6grencisi olarak stresi tanimak ve onu belirli seviyede tutabilmek
icin bir yola ciktik. Oncelikle grubumuzun isminin nereden geldigini sizinle paylasmak
istiyoruz. Stres kandaki kortizol seviyesini arttirdigi i¢in ve bizlerde artik stres ile
savagabildigimizden dolay1 grubumuza “Kortizol Savas¢ilar” adim1 verdik. Bu ¢iktigimiz
yolda stresin her zaman bizimle birlikte olacagini ve onu hayatimizda istedigimiz seviyede
tutarak varligin1 nasil kabul edebilecegimizi kesfettik. Bu bildiri ile, bu yolculukta
kesfettiklerimizi paylasmak isteriz.
Stresin, hayatlarimiz tizerinde etkilerini tanimak {izere yaptigimiz konusmalarda sunlari
fark ettik: Stres; kimimiz icin, “kara bir kutu”ya benziyor, bizim kutunun iginde
oldugumuzu hissettirerek, biitiin kapilarin kapandigin1 diisiindiiriiyor. Bazilarimiz i¢in
Stres, arkasinda hedeflerimizin oldugu “duvar”a benziyor ve hayallerimize ulagmamizda
engel oluyor. “Sisli Gri Bulut”a benziyor, geldiginde uyardigi duygular bizi sikiyor ve
boguyor. Stres, aramizda bazilari i¢in ise, “kara delik”e benziyor, bizi yavas yavas icine
cekerek tamamen kayip olacakmisiz hissini veriyor veya “renkli kutu”ya benziyor, her
sekilde biirlinerek bizi kandirmaya ¢aligabiliyor.
Stres, hayatlarimizin birgok yerini ele gecirmeye calisirken miittefiklerinden (takim
arkadaslarindan) destek aldigmi kesfettik. Stresin miittefikleri: yalmzlik, iiziintii, kaygi,
umutsuzluk, caresizlik, basarisizlik, 6zgilivensizlik, yetersizlik, huzursuzluk, heyecan,
anksiyete, 6fke, degersizlik, yorgunluk ve pismanlik. Stres miittefikleri ile ¢alismay1 ¢ok
seviyor ve hayatimizda gorlinmeye basladiginda, islerimizi aksatiyor, ailemiz ve
sevdiklerimizle aramiz1 agiyor, zay1fmisiz gibi hissettirerek bir seyler yapmay1 zorlastiriyor,
bize -yetemeyeceksin, yapamayacaksin, basaramayacaksin- diyerek akademik bagarimizi
baltaliyor, sessiz kalmamizi isteyerek insanlardan ve olaylardan bizi uzaklastiriyor,
enerjimizi azaltiyor, her seyden nefret etmemize neden oluyor, okul hayatimizi, ask
hayatimizi mahvediyor ve -ne yaparsan yap hicbir sey degismeyecek- diyerek bizim

kendimize olan giivenimizi kirtyor ve yeni seyler yapmamizin oniine engeller koyuyor.
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EK-4. (devam) Oykiisel Grup Danismanligi Oturum Ornegi

Tiim bu giiclii hilelerine ragmen “Stres”’in mutlulugu, sakinligi ve 6zgiiveni hi¢ sevmedigini,
hayatimizda bazi zamanlarda azaldigini, baz1 zamanlarda ise hi¢ olmadigini kesfettik. Bizler,
film izledigimizde, uyudugumuzda, sevdiklerimizle konustugumuzda, resim ¢izdigimizde,
hayvanlarla ilgilendigimizde, dogayla i¢ ice oldugumuzda, yalniz kaldigimizda, ailemizle
ve sevdiklerimizle zaman gecirdigimizde, bilmediklerimizi arastirip 6grendigimizde,
gezdigimizde, nefesimizi kontrol ettigimizde, stresin oldugu ortamdan uzaklastigimizda,
webtoon manga okudugumuzda, siir yazdigimizda ve giinlik tuttugumuzda Stresin
goriinmez oldugunu fark ettik.

Aslinda her birimiz stresin bizim istegimiz diizeyde kalmasi sart1 ile hayatimizda olmasindan
memnun ¢iinkii Stres’in bazi olumlu etkileri oldugunu diisiiniiyoruz. Bizim hayatimizdaki
zorluklara kars1 durabilmemizi sagliyor, empati kurmamizi destekliyor, ailemiz ile bagimizi
kuvvetlendiriyor, ger¢ek dostlarimizi fark ettiriyor, olgunlastiriyor, sosyal hayatta aktif
olmamiz i¢in bizi motive ediyor, Allah’1 hatirlatiyor.

Biz, tiim bu kesiflerimiz ile stresi her zaman hayatimizdan tamamen ¢ikamayacagimizin
farkina vardik, onun varligini1 kabul edip onunla birlikte yasamay1 6grendik. Stresi artik
kontrol altina alarak istedigimiz seviyede tutatabiliyoruz ve sizin de bunu yapabilmeniz i¢in
size bir mesaj birakmak istiyoruz: “Aslolan Stresi yok etmek degil, onunla yasamayi
ogrenmektir”.

KORTIZOL SAVASCILARI GRUBU STRES SiiRi

Mutsuzluk, Hiiziin, Tiikenmislik,

Gozyaslar, Kirik kalpler, Caresizlik,

Insan1 igine ¢eken kara delik,

Kim tahmin ederdi, ona kars1 koyabilecegimizi;
Sevgi, Maneviyat, Ozgiiven,

Aile, Arkadaslar,

Hayvanlar, Bizi seven deger

veren insanlar,

Bizim sana kars1 en gii¢lii silahlarimiz.

Sevgilerimizle

Kortizol Savascilart Grubu Uyeleri
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EK-5. Uzman Goriisii Formu

Saym Hocam,

Incelemis oldugunuz Oykiisel grup danismanlig1 oturumlarini asagida verilen basliklara gore
degerlendirmeniz beklenmektedir. Her madde; Uygun degil (1), Uygun sekle getirilmesi
gerekli (2), Uygun ancak ufak degisiklikler gerekli (3) ve Cok uygun (4) seklinde
derecelendirilmistir. Oykiisel grup danismanlig1 oturumlarmin degerlendirmesini yapmak
icin bu derecelendirmelerden biri isaretlenmelidir. Degerlendirmeniz sirasinda bir madde ile
ilgili “Cok uygun” disindaki segeneklerden birini isaretlemeniz durumunda ilgili maddenin
satirinda yer alan agiklama ve Oneri slitununa goriislerinizi yazmaniz beklenmektedir.

Oykiisel Grup Danismanligi Oturum Plan1 Degerlendirme Formu

Uygunlugu Uygun Uygun Uygun ancak | Cok Aciklama Oneri
degerlendiriniz. degil sekle bazi uygun
getirilmesi | degisiklikler
@) gerekli (2) | gerekli (3) “4)
1. Oturum icin

ayrilan siire

2. Grup katilimei
sayist (8-10 kisi)

3. Oturum sayisi
(8 oturum)

4. Oturum  igerigi
amaglar ile

5. Oturum  igerigi
hedefler ile

6. Oturum  igerigi
Oykiisel terapide

kullanilan
teknikler ile

7. Oturum  igerigi
Oykiisel terapi

asamalari ile
8. Oturum igerigi
calisma konusu ile




EK-6. Etik Komisyon Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 30.12.2022-E.547430

T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu
Say1 : E-77082166-302.08.01-547430 30.12.2022
Konu: Bilimsel ve Egitim Amaglt
Dagitim Yerlerine

Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Ana Bilim Dali Doktora Ogrencisi Nege
BAKAN'In, Prof.Dr.Sultan AYAZ ALKAYA'nin damismanhginda yirittigi "Hemsirelik
Ogrencilerinde Oykiisel Grup Damgmanliginin Psikolgjik Dayaniklilik Diizeyine Etkisi™ adli tez
caligmast ile ilgili konu Komisyonumuzun 27.12.2022 tarih ve 22 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

Ilgilinin caligmasinin, yapilmast planlanan yerlerden izin almmasi kosuluyla yapilmasinda etik
acidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte

gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragstirma Kod No: 2022 - 1472

Prof. Dr. ismail KARAKAYA

Komisyon Bagkani
Ek:1 Liste
DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Sayin Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu :BSF74E63R3 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/gazi-universitesi-ebys
s
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 Yenimahalle/ANKARA Bilgi igin :Ayfer Cekmez
Tel:0(312) 20220 57 - 0(312) 2... Faks:0(312) 202 38 76 Genel Evrak Sorumlusu
Internet Adresi :http:/etikkomisyon.gazi.edu.tr/ Telefon No:202 38 81

Kep Adresi: gaziuniversitesi@hs01.kep.tr



EK-7. Kurum izni

Evrak Tarih ve Savisi: 12.01.2023-E.557861
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T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGD
Saghk Bilimleri Enstitisii Miidirligi

Savi @ E-14574941-199-557861
Konu: Mege BAKAN-Gelen Cevap
Bildirimi

12.01.2023

Dagitim Yerlerine

Enstitiimilz Hemsirelik Anabilim Dali doktora Gfrencisi Nege BAKAN'n tezivle ilgili yapacafi
uygulama galismasina iligkin uygulama talebi vazimiza ginderilen cevabi vaz ekte iletilmektedir.

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim.

DAGITIM
Geredi:

Prof. Dr. Aysel BERKKAN
Enstiti Miidiir Yardimcisy

Bilgi:

Saglik Bilimleri Enstitlisi Midirldgine Hemsirelik Sayin Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA

Anabilim Dal Baskanhfiima

Bus belge, givenli elekironik isrea ile imzalanmsgtic,

Belge Dogrulama Keda BEETFYKE22

Tunus Cod. Mo:38 Kae: 3ve d PR 08340 Canlnyn/ ANKARA
Tel:A (302} 202 33 87 FaksD (312) 202 82 20
e-Posin saglikbEgnriedutr  Iniemet Adresi Shitp:dseglikh. gazi edu tr/
Eep Sdres; paeiunmversibesifbed] kep e
Bu belge,givenli elekironik imza ile imzalanmgtir

Balge Takip Adresi © hitgeseww furkive gov, in'gazi-aiversitesi-chys

- s

Blgi sgin “Rabia Demirel
Mlemur
Telefon Mo 1 22025234




EK-7. (devam) Kurum izni

T.C.
KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhiji

Sayt :E-10829923-302.99-57 09/01/2023
Konu : Nese BAKAN-Tez Veri [zni

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirltigii)

flgi  : 03.01.2023 tarih ve 14574941-199.08.01-E.551534 sayih yazimz.

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Anabilim Dali doktora ogrencisi Nese
BAKAN'm "Hemsirelik Ogrencilerinde Oykiisel Grup Damismanhifinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyine
Etkisi" konulu tez ¢alismasim Universitemiz ~ Saglik Bilimleri Fakiiltesinde yapmasi
Rektorliigiimiizee uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Hiisnii KAPU
Rektor

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Evraginizi hittps://www.turkiye.gov.tr/kafkas-universitesi-ebys linkinden FC695DC8X0 kodu ile dogrulayabilirsiniz.

Kafkas Universitesi Rektorligii Ayrintilt Bilgi igin: Hatice AYDIN

Ahmet ARSLAN Cad. Merkes/KARS

T: (474) 225 11 50 F: (474) 225 11 61

E-Posta: info(@katkas.edu..tr Internet Adresi: www kafkas.edu.tr
Kep Adresi: kafkasunvighs01 kep.tr

Tel:
E-Posta:
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EK-8. Uygulama Yer izni

1CC:

KARS VALILIGI THRKTYE CUMHURIVET NN VN YL
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii

Sayr  :E-49229101-180.99-6303695
Konu :Talep Cevabi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : 27.11.2023 Tarih ve 2254549 Sayili Yazi.

Ilgi tarih ve sayili yaziniza istinaden Genglik ve Spor Il Miidiirliigiimiize bagh Kars Sehit Sentiirk
Genglik Merkezi'ndeki salon 1' de yapacaginiz ¢alisma igin 25 Kasim 2023-13 Ocak 2024 tarihleri
arasinda cumartesi gilinleri tarafiniza tahsis edilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Ayhan YUREGIR
Il Midiirii V.
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Ardahan Universitesi Rektorliigiine Sayin Nese BAKAN
KARS
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Dogrulama Kodu: 8BCBDOF1-59E4-4D0B-9FAC-95COFDF82E60 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/gsb-ebys
Adres: Ortakap1 Mahallesi Ordu Caddesi PTT Karsisi/KARS Bilgi igin:Ozlem CAN [ ;
Telefon: (0474) 212 68 13 Belgegeger: (0474)223 32 70 Biiro Personeli

Elektronik Ag: http://kars.gsb.gov.tr e-posta: kars@gsb.gov.tr
KEP Adresi : genclikvesporbakanligi@hs01.kep.tr
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EK-9. Uygulama Yer izni

TC.
KAFKAS ONIVERSITES! REKTORLOGO ;
Saghk-Killtiir ve Spor Daire Bagkanh c i n
10700-51.99-39720 oo

Sayr
Konu : Salon Kullamm Talebi

Sayin: Nese BAKAN
Ardahan Universitesi
Posof Meslek Yiksekokulu
Merkez/ARDAHAN

figi : 26.10.2023 tarihli dilekgeniz.

ligi yaziyla, haftada 1(bir) giin olmak @zere 8 (sckiz) hafta sirecek olan “Hemgirelik
Ogrencilerinde Oykiisel Grup Damgmanhifiom Psikolojik Dayaniklilik Ditzeyine Etkisi™
konulu galigmamzi yapmak igin Universitemiz Ahmet ARSLAN Kongre ve Kiiltir Merkezini
kullanma talebiniz Rektorlilk Makaminca uygun goriilmiigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
' Prof.Dr.Selguk URAL

Rektir a.
Rektor Yardimcisy

Bu belge, guvenk slokironik imza s imzalanmighe
Evraginizy htps Maww turkiye gov trikafkas-universitesi-ebys knkinden ACC7DBF4XT kodu ile dogrulayabilrsiniz,



EK-10. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

GAZI OUNIVERSITESI ETIK KOMISYONU FORM-2

Rev-2
25.01.2022
T.C.
GAZi UNIVERSITESI
ETiK KOMiSYONU

KATILIMCILAR iCiN BiLGILENDIRILMIiS GONULLD OLUR FORMU
Sizi, Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 30.12.2022 tarih f£.547430 sayi ile izin ahnan ve Prof, Or. Sultan AYAZ ALKAYA ve Nege
BAKAN tarafindan yoritilen "Hemsirelik Sgrencilerinde Oykiisel Grup Danigmanhinin Psikolojik Dayaniklilk Dikzeyine Etkisi™ baglkl
arasgtirmaya davet ediyoruz. Bu ¢aligmaya katiimak tamamen gdndllollk esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda caligmadan cikma haklana sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmanaz igin sizden herhangi bir Ucret istenmeyecektir.
Calismaya katildmiz icin size bir Gdeme yapilmayacaktir. Calsmadan elde edilecek bilgiler tamamen aragbirma amaai ile kullanidlacak
olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Bu aragtermawy yapmak istememizin nedeni, dykdsel grup dansmanlifinin hemsirelik

Aragtrmanin Amaci Grencilerinin psikolojik dayvanikhlik duzeylerine etkisini incelemektir. Bu arastirmaya
kablmamiz aragtirmanin bagansi icin dnemlidir.
Aragtirmaya katilmay kabul ederseniz size verilen formdaki sorulan kimsenin bashis:
altnda kalmadan bireysel olarak cevaplaymz. Her bir soruyu bos berakmadan
yanitlamaniz aragtirmann sonuglan agisindan Snem arz etmekbedir. Aragtirmac Nese
BAKAM tarafindan werilen formlara verdiginiz yanitlar gz Sninde bulundurularak

& aragtirmact uygun gdrlr ve siz de katilmay kabul ederseniz calismaya alinacaksmiz.

Arm mn'f - Galsma 8 hafta, haftada bir glin we ortalama 90 dakika slren oturumlardan
olusmaktadir. Bu oturumlara dizenli olarak katlmarniz ve grup kurallanna uymaniz
gerekmektedir. Son oturumda ve oturumlar bittikten 3 ay we & ay sonra baslangicta
verilen formlan tekrar doldurmaniz istenecektir.
Baslama: 26.09.2023

Aragwmann Onglrillen Slresl | 50 5 5o 2004

Aragtrmaya Katilmasi Beklemen | &8

Katiime/Gondilld Sayis:

An min Yapilaca@ Yerler Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Faklitesi Hemsirelik Anabilim Dah

Girlnvil ve/veya ses kayd alinacak | Ewet Hayir

mi? [ O

KATILIMCI BEYANI

Yukanda amaci ve igerigi belirtilen bu aragtirma ile ilgili bikgiler tarafima aktanldi. Bu bilgilerden sonra aragtrmaya katilimo olarak dawvet
adildim. Bu caligmaya katilmay kabul ettiim takdirde gerek aragtrma ylritallrken gerekse yayimlandifinda kimligimin gizli tutulacag
konusunda glivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglanmin egiitim ve bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacafh konusunda bana yeterli glven verildi. Arastirrmanin ylrlitOimesi sirasinda herhangi bir
sebep ghstermeden gekilebilirim. Aragtrma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumbuluk atting girmiyorum. Bana
herhangi bir odeme yapllamayacaktir. Aragtorma ile ilgili bana yapilan thm apklamalan aynntilamda anlamis bulunmaktzyim. Bu
gahsmaya hicbir bask altinda kalmadan kendi bireysel cnaymm ile katihyorum. imzal bu form kagidimin bir kopyas: bana verilecektir,

Adi ve Soyad Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Tarihwe Imza
Gazi Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi
Adres ve telefomu ' 9
Katihmao
Adi ve Soyad Tarih ve Imza

Adres ve telefonu
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EK-11. Taahiitname (Girisim Grubu Igin)

TAAHUTNAME

Saym Uye;

Psikolojik dayaniklilik diizeyinin gelistirilmesi amaciyla grup ile danismanlik programina katilmaniz

beklenmektedir. Danigmanlik siirecinin sizinle yiiriitebilmesi i¢in asagida yazili olan bilgileri okuyup

onay vermeniz gerekmektedir.

Grup ile damismanlik siireci danigsman ve grupta yer alan damisanlar arasinda profesyonel, dinamik

bir yardim iligkisidir. Her bir grup tiyesinin bu siirecte en etkili sonucu elde etmesi i¢in siirece aktif

katilim1 ve ¢abasi gerekmektedir. Siirecin saglikli ilerleyebilmesi i¢in grup iiyelerinin ve danismanin

birtakim sorumluluklar: vardir.

Oturumlar haftada bir kez, cumartesi giinleri saat ......... baslayacak sekilde
gergeklestirilecektir.

Her bir oturum yaklasik olarak 90 dk siirecektir ve bir kez 10 dk ara verilecektir. Toplam
oturum sayi1s1 8 olarak planlanmaktadir.

Oturumlara diizenli ve zamaninda katiliminiz beklenmektedir.

Danisan oturumlara gelemeyecek ya da siireci sonlandiracak ise bunu danismana 6nceden
bildirmelidir. Ayni kural danisman i¢in de gegerlidir.

Grupla gergeklestirilecek damismanlik stireci ile 1ilgili herhangi bir {icret talep
edilmemektedir. Ayn1 zamanda size de bir 6deme yapilmayacaktir.

Sizin ile ilgili tutulan kayitlar ve damsmanlik siirecinde sdylediginiz her sey tamamen gizli
tutulacak ve belirli istisnai durumlar (intihar, cinayet plani vb.) harig {iglincii kisiler ya da kurumlar
ile paylasilmayacaktir. istisnai durumlarda gizliligi bozmak danisman icin zorunluluktur.
Danigmanlik siireci boyunca grup siirecini sizin yarariniza planlayabilmek ve size daha iyi yardimci
olabilmek i¢in birtakim notlar tutulacak ve kayit (ses kaydi, fotograf vb) alinacaktir. Bu kayitlari
istediginiz zaman dinleyebilir, izleyebilir, notlar1 istediginiz zaman okuyabilirsiniz.

Grupla psikolojik danigma sonrasinda grup siirecinde mevcut genel bilgiler, ses kayitlari,
fotograflar1 sadece bir sonraki oturumun planlanmasi amaci ile arastirmaci tarafindan
kullanilacak baska kimse ile paylasilmayacaktir.

Verdiginiz onam istediginiz zaman geri ¢ekme ve danigmana dnceden bildirmek sarti ile

danigmanlik siirecinden vazge¢cme hakkina sahipsiniz.

Bilgilendirilmis onam formunu okudum, anladim, aklima takilan sorulart sorabildim. Yazilanlart

onayliyorum.



EK-12. Olgek Kullanim izni

Nejat Basim
yetigkinler igin psikolojik dayaniklilik dlgegi
Kime: ve 1 tane daha

B Gelen Kutusu - iCloud 1213

Ayrintilar
Degerli Nese Bakan,
Mesajinizi bu adresimden yanitliyorum. Olgegi inizda kull ilirsiniz. Olgegin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda yer alan 6lgegin word ortamindaki halini ve
degerlendirme esaslarini igeren bilgi notunu ekte goé iyorum. G inizda klar dilerim.

Prof. Dr. H. Nejat Basim

_

psikolojik Psikolojik
dayani...ale.pdf Dayani...edi.doc

Y igin Psikoloji Olgeginin

Olgek inin degerlendirilmesi orijinal ¢ahymada oldugu gibi serbest birakilmustir. Anketi
i Gnce ise

degalemhmmm kendiniz yapiniz. Tanisiklik (asinalik) & bias)

igin h bulunan 5 kutucuk 5'li Likert bigiminde diisiiniilerek

istediginiz blclmde degerlendirme yapabilirsiniz.

Puanlar arttika psi artmas! isteni cevap soldan saga dogru
12345 olarak degerlendmlmesl gerekmektedir. Bu gorily dikkate alinirsa dlgekteki; 1-3-4-8-11-12-13-
14-15-16-23-24- 25 27 -31-33 numarals sorular ters sorular olacaktr (eer puanlar azaldikga psikolojik
d: cevap klar1 54321 olarak degerl: ilecek ve ters sorular bu
durumda 2-5-+ 6-7 9 10-17-18-19 20-21-22-26-28-29-30-32 numarali sorular olacaktir).

Ornek bir degerlendirme;

Puanlar arttik¢a psil jil &in artmast isteni; 1nci soru ters, 2nci soru diiz
degerlendirilmelidir:

1.Beklenmedik bir olay oldugunda...

12345
Her zaman bir gsziim bulurum [ | [*] | Gogu kez neyapacagim kestiremem

(degerlendirmede katihmeinin cevabim 6'dan gikarmak gerekmektedir, yani 6-4=2 dir.)

2.Gelecek igin yaptigim planlarin
12345

asarily zordur t I

(diiz oldugu igin aynen yazilir=1)
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, ad1 : BAKAN, Nese

Uyrugu : T.C.

Egitim Derecesi Okul Program Mezuniyet Yili

Doktora Gazi Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii/ 2025
Hemsirelik Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Kafkas Universitesi / Hemsirelik Anabilim 2020
Dali

Yiiksek Lisans Beyken Universitesi/ Hastane ve Saghk 2016
Kurumlar1 Y 6netimi

Lisans Hacettepe Universitesi/ Hemsirelik Boliimii 2011

Lise Ermenek Yabanci Dil Agirlikli Lisesi 2006

is Deneyimi, Y1l Cahstig1 Yer Gorev

2016-devam ediyor Ardahan Universitesi/Posof Meslek Ogretim Gorevlisi
Yiiksekokulu Saglik Bakim Hizmetleri
Boliimii Evde Hasta Bakim Programi

2011-2016 Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi Hemsire
Beyhekim Psikiyatri Klinigi

Yabanc Dil

Ingilizce

Yaymnlar

Bakan, N., ve Ayaz Alkaya, S. (2023). The Effect of Narrative Group Counseling on the
Level of Resilience and Hope in University Students Affected by the Earthquake. 7.
Uluslararasi 11. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi , Ozet Metin, Ankara.

Bakan, N., ve Ayaz Alkaya, S. (2025). A Contemporary Approach in Nursing:Narrative
Therapy. Journal of Gazi University Health Sciences Institute.

Kitap Boliimii

Bakan, N. (2024). Norobiligsel Bozukluklar (Deliryum, Demans, Alzheimer vd.) Standart
Hasta Senaryolari, Demir, S., Ercan, F., Kizilirmak Tatu, M. (Eds.) Ruh Saglig: ve
Psikiyatri  Hemgireligi  Simiilasyon Temelli Lisans Egitimi: Standart Hasta
Senaryolari. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri.
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Bakan, N. (2024). Travma ve Stresorlerle Iliskili Bozukluklar (Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu, Uyum Bozuklugu vd.) Standart Hasta Senaryolari. Demir, S., Ercan, F.,
Kizilirmak Tatu, M. (Eds.) Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsgireligi Simiilasyon Temelli
Lisans Egitimi: Standart Hasta Senaryolari. Ankara: Nobel Tip Kitabevleri.

Hobiler

Ebru sanati, ¢icek yetistirme
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