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Norogelisimsel agidan riskli olan bebekler yasamlarinin ilerleyen yillarinda motor, duyusal ve kognitif problemler
yasamaktadir. Bununla birlikte norobiyolojik arastirmalar, sinir aglarinin ve yollarinin etkinliginin erken
mudahalelerle gui¢lendirilebilecegini dusindirmektedir. Diinya capinda Serebral Palsi gibi norogelisimsel
bozukluklar oldukca yaygin olmasina ragmen, yasamin ilk yilinda hizli beyin gelisiminin ve merkezi sinir sisteminin
uyarlanabilirliginin saglandigi terapotik yaklasimlardan yararlanmayr miimkiin kilan kanita dayali erken miidahale
programlari hakkinda yeterli calisma yoktur. Bu ¢calismanin amaci, Serebral Palsi gelisme riski tasiyan bebekler
icin bir erken midahale programi olan SAFE programinin 3-6 aylik donemde nérogelisimsel sonuglar Uizerine
etkinligini incelemektir. SAFE Programi, aileyle isbirligi kurarak zenginlestilmis cevrede uygulanan, duyusal
stratejileri iceren aktivite odakli bireysellestirilmis bir yaklasimdir.

Gahismaya duzeltilmis yasi 3 ay olan ndrogelisimsel agidan riskli 15 bebek dahil edilmistir. 6 bebek randomize olarak
SAFE programina, 9 bebek ise kontrol grubuna alindi. SAFE grubuna aile isbirligi icerisinde, zenginlestirilmis cevre
ve duyusal stratejileri iceren aktivite odakli bir tedavi yaklasimi uygulandi. Kontrol grubuna normal gelisimini
destekleyecek sekilde geleneksel fizyoterapi miidahalesi uygulandi. Motor, kognitif ve dil gelisimi degerlendirmek
icin Bayley-lll, duyusal gelisimi degerlendirmek i¢cin Dunn duyu profili, nérolojik durumlarini degerlendirmek igin
Hammersmith Infant Nérolojik Muayene Olcegdi kullanildi. Degerlendirmeler miidahale éncesi bebeklerin 3.
ayinda ve miidahale sonrasi 6. ayinda yapildi.

Mudahale sonrasinda her iki grubta motor, kognitif, dil gelisimi ve duyusal gelisim skorlarinda anlamli bir fark
saptandi (p<0.05). SAFE grubunda, kontrol grubuna gére motor ve kognitif gelisim skorlarinda istatistiksel olarak
anlamli artis gorulirken (p<0.05), dil gelisimi ve duyusal gelisim agisindan gruplar arasinda anlamli fark yoktu
(p>0.05).

Riskli bebeklere zenginlestirilmis cevrede aile isbirligi icerisinde uygulanan duyusal temelli, aktivite odakl erken
mudahale programinin (SAFE), nérogelisimsel sonuglar acisindan faydali olabilecegdi distintld.
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