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Romantik iligkiler yetigkinlik donemi yakin iligkilerinden biridir. Ayrica, yetigskinlikte
romantik bir iligkinin kurulmasi ve siirdiiriilmesi gelisimsel bir gorevdir.

Baglanma iliskisi bebeklerin birincil bakict ile kurduklar ve siirdiirdiikleri gliven ve
bakima dayali iliskidir. Baglanma iliskisi yasamin ilk yilinda gelistirilir ve aktif olur. Ilerleyen
yillarda baglanma davranisinin yogunlugu, azalarak devam eder. Baglanma, yasam boyu
devam eden bir davranis sistemidir. Bebeklikte baglanma iligkisinde birinci baglanma figiirii
genellikle anne olurken; yetiskinlikte birincil baglanma figiirii gogu zaman romantik iliskideki
es olmaktadir.

Baglanma yaralanmalar1 psikoloji, psikolojik damigma, aile ve ¢ift danigmasi
alanlarinda yeni bir kavramdir. Yetiskin romantik iligkilerinde, kritik ihtiya¢ anlarinda
baglanma figiirlinlin ulasilabilir ve cevap verebilir olduguna dair giivensizlik yasandiginda ve
bu giivensizlik travmatik olarak algilandiginda, baglanma yaralanmasi gergeklesmektedir.
Baglanma yaralanmalari, ¢ift terapilerinde sik sik karsilagilan ve iyilestirilmediginde tekrar
tekrar ortaya ¢ikan bir durumdur.

Bu ¢aligmanin amaci; yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalarin1 6l¢gmeye yonelik
bir 6lgme araci gelistirmek ve baglanma yaralanmalar1 kavramina iligkin yapiyr ortaya



koymaktir. Bu dogrultuda calisma, Olgek gelistirme siirecine iliskin adimlar izlenerek
yiiriitiilmiistiir. Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi deneme formu en az bir
yillik evli 359 kisiye uygulanmistir. Elde edilen veriler {izerinden yapilan analizler sonucunda
sosyal bilimler ve davranis bilimleri agisindan kabul edilebilir degerlerde, gegerli ve gilivenilir
bir 6lgme araci elde edilmistir. Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmasi puanlari, cesitli
degisken goz Oniline alinarak incelenmistir. Elde edilen bulgular 6l¢ek gelistirme, yetiskin
baglanma teorisi ve baglanma ile ilgili mevcut 6l¢gme araglar1 baglaminda tartigiimistir.
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Anahtar Kelimeler: Romantik iliskiler, Baglanma, Baglanma Yaralanmalari, Duygu Odakl
Terapi, iliski Travmalari, Yetiskin Baglanmasi, Olcek Gelistirme, Evlilik Terapisi, Cift
Terapisi, Yakin liskiler
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ABSTRACT

A romantic relationship is one of the close relationships for adults. Also, establishing
and progressing a romantic relationship for adults is a development task.

Attachment relationship is a relationship that babies establish and progress with their
primary attachment figures based on safety and caring. Attachment relationship is developed
and activated in the first year of the life. In the following years, intense of attachment
behavior continues decreasingly. However, attachment is behavioral system that progress life
span. While the primary figiire in infancy is generally mother, the primary figiire in adulthood
is chiefly the romantic relationship partner.

Attachment injury is a new concept in psychology, psychological counseling, and
family and couple counseling. In adult romantic relationships, an attachment injury occurs
when the insecurity about attachment figiire’s responsibility and accesibility is experienced in
critical need times and this insecurity is perceived as traumatic. Attachment injury is come up
often at couple thearpies and it is repeatedly come up if not remedied.

In this research, to develop a measurement for evaluating attachment injury and to
introduce the structure of attachment injury concept are aimed. The study in this direction is
conducted by following the process to develop a measurement. The Attachment Injury
Measurement In Romantic Relationships is applied to 359 people who are married for at least
one year. In concequence of the analysis on the findings, a valid and reliable instrument is
obtained in terms of social and behavioral sciences. The Attachment Injury Measurment
scores in romatic relationships are examined by taking various variables into consideration.
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Findings are discussed in the context of measurement development, adulthood and attachment
measurments.

Science Code:

Key Words: Romantic Relationships, Attachment, Attachment Injuries, Emotionally Focused
Therapy, Relationship Traumas, Adulthood Attachment, Measurement Development, Marital
Therapy, Couple Therapy, Close Relationships

Page Number: 83 Pages

Supervisor: Prof. Dr. Yasar OZBAY

viii



ICINDEKILER

TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU.....cccccevveuenenens
ETIK ILKELERE UYGUNLUK BEYANL.....ccetiiieeeeeeananannn

JUri onay Sayfast...ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee.

TESEKKUR.....cuivuiiiiiiiieiiieierieeeeteteeneeneneeneessnesnennes

ABSTRACT ceunttteertneertneereneertneerrsneerseerseersneessneesssssssnnn
ICINDEKILERL......ciuituiiiiiiiiiiiiieteteteeaneneneenenenennenes
TABLOLAR LISTESI....ccuiiiiiiiiiiiiieiiieiiie et eeieeeeeeeeeenns
SEKILLER LISTESI.....cuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieieienerennennens
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI....ccccvvvviiiiiennnnnes

BOLUMIT .oitiniiiiiiieieietesesesensesesssssesassssnsnsssssssessnsnsnsnsnns

Arastirmanin AMACI c....eeeeeeieeesseessssscsssssscsessssssssssssssssssssssscss
Arastirmanin ONeMi.........cevueeneeenerneeeerneerieeseerneeseerneesneeseennnns
Varsaylmlar.....cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiisstessssstcsesseecsnnsses
) 11T g 1T 1

I 10111 1 N

BOLUM IL...eneeieininieeeeeneneneeeeeesasesensnsasasasansnsnsesassasansnses

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR.................

Baglanma Teorisi...cccoviiiiiiiiniiiiiiiiniiiiiiiieiiiniiiietssarcsnscssascsnsns



IeSel CaliSan MOdeller.....ouueeueeneenernernernernernerernernernernernerncrncscsncsnesennens 10

Baglanma Stilleri......cccoiveiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisstetnscsssesees 11
Yetiskin Baglanmasi......coeeiiiniiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieinicieseesscsnsscrnsn 12
Yetiskin Baglanma Stilleri.......ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinnniciensrcssnnscon 15
Yetiskin Baglanmasi ile T1gili Arastirmalar..........cceuueeueeniennernneeneenneenennnnns 17
Baglanma Yaralanmalari........ccoecviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiciimnees 27
Baglanma Yaralanmalari ile T1gili Arastirmalar...........cceeueeeeennrvnennereeeeeenne 29
1:0) 9101\ 5 1 0 SRR 35
YONTEM....ooiiiiiiiiiniiiiiiitiiiniiineeeettinaiss e eetransasisseeesssnsssesss 35
Arastirmanin Modelie...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeccessssccccccsssssssccccssnssssceces 35
OlIceK GeliStirme SUIeCie.eeeeeeseeeeeeeeseeseeseseesssssesesscssssscsensessensennes 35
Arastirma GrubU....ccciiiiieiiiiiieiiiiieiiiiieetieisestesssstosessscossssscssssssssmasssonne 38
(0] [0 TN Yo £« TR 38
BOLUM IV...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimiiineeeeneeeeectteesessesssmnesssssssses 41
BULGULAR VE YORUM. . uiiitiiiiiiniiiniiiiniiiniiineisnetistssnsssnssnens 41

Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalari Olcegi’nin A¢imlayici Faktor .41

Analizler Dogrultusunda Kabul Edilecek Yapiya Karar Verilmesi .................48

RiBYO’nin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilarina iliskin Bulgular............ 48
RIBYO’niin Olgiit Gegerligine Iliskin Bulgular...........cccceeevueeeeneernernnnennnn 49
RIBYO ile IOA Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular...............ceevveeeveeennnnn 49
RIBYO Puanlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi............ccceuvevnneeencireenennnnne 50
RIBYO Puanlarinin Evlilik Tiiriine Gore Karsilastirllmasl..........cc.cceevueeenn.n. 51
RIBYO Puanlari ile Evlilik Siiresi Arasindaki Iliskiler........ocevveuvenveneeneennn 51
210) 51 0117 BN VPP PP PP 53
TARTISMA . ...ciiiiiiiiiiiiiieiietinteeteneeentenscensensenscansansessesnsonssnssansas 53



RIBYO’nin Gegerligine Iliskin Bulgularin Tartistlmasl..........ccceevneeneennnnnee 53
RIBYO’nin Giivenlirligine fliskin Bulgularin Tartistlmasl..............c..eeveenne 55

RIBYO Faktorl, Faktor2 ve Toplam Puanlarinin Demografik Degiskenler

AcISINAan TartiSImask.....eeiiiiiiiiiieeiiiiiiiiiiseetieeeissessssstecsssessssssscossesssssssccssssnns 55
RIBYO’nin Gelistirilme Siirecine Iliskin Olarak Tartisma...........c.ccceueeeeeneen. 56
BOLUM Veoiiiiiiiiiiiiiiiieeeeetiiiiee e e eectennneeseeeeseeennnesseesesnnnnnnns 57
SONUC VE ONERILERL. .....cutuiiuienitiinieenieeeeeneeneneenerneneencsomene.. 57
1) 111 ] P Rt 57
(0] 17331 13 RNt 58
0 N S N 59
T e 65
EK 1. GOriisme FOrmu.....cccciiiiuiiiiiieiiiiineiciietisieasicssssscssssscssssscssssssosmeans 65
Ek 2. Kisisel Bilgi FOrmu.......ccceeiiiuiieiiiiiiiniieiieeiiiiiareesersnseasessscnssnsssnss 68
Ek 3. Baglanma Yaralanmasi Olay Listesi......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnnnn 69
Ek 4. Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmalari Olgegi.........ccccceeeerunnnnnn. 72
EK 5. [liski O1CeKIeri ANKEti...ovuueruirunirnernnirneererneeerseereeseerneesecrseesesseens 77
Ek 6: iKili Tliskiler Giiven OI¢eSi........ceevuureerneeernerennererneeernererseeereneeesnneessmmnnn 79

Xi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Arastirma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 2. KMO ve Barlett Testi Sonuglar1

Tablo 3. Yapilan Ilk AFA Sonucunda Elde Edilen Sagilim Grafigi

Tablo 4. Yapilan Ilk AFA Sonucunda Elde Edilen Madde Faktor Yiikleri

Tablo 5. Tek Faktorlii Olarak Elde Edilen Yapiya Iliskin Bulgular

Tablo 6. RIBYO’niin Sagilim Grafigi

Tablo 7. iki Faktorlii Olarak Elde Edilen Yapiya Iliskin AFA Sonuglar

Tablo 8. RIBYO’niin Faktorler Aras1 Korelasyon Tablosu

Tablo 9. iki Faktor ve Olgegin Tamamina iliskin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

Tablo 10. RIBYO, IOA ve 1iGO Puanlarina iliskin Pearson’s Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilari

Tablo 11. RIBYO Faktédrl, Faktér2 Ve Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasina
Iliskin T-Testi Sonuglar

Tablo 12. RIBYO Faktorl, Faktor2 Ve Toplam Puanlarmin Evlilik Tiiriine Géore
Karsilastirmasina iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Tablo 13. RIBYO Alt Faktér Puanlari Ve Toplam Puanlari Ile Evlilik Siiresi Arasindaki

Pearsons Momentler Carpim1 Katsayilar

xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Tez Kapsaminda Izlenen Olgek Gelistirme Siirecine Iliskin Sekil

Xiii



BYO
RIBYO
i0A
iiGcod
KMO

AFA

SIMGELER VE KISALTMALAR LIiSTESI

Baglanma Yaralanmalar1 Olay Listesi

Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi
Iliski Olgekleri Anketi

Ikili 1liskiler Giiven Olgegi

Keiser — Mayer Olkin

Acimlayici Faktor Analizi

Xiv



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde ¢alismaya konu olan problem durumu, arastirmanin amaci, onemi,
varsayimlari, sinirliliklar1 ve calisma kapsaminda yer alan temel kavramlara ait tanimlara

yer verilmistir.
Problem Durumu

Romantik iliskiler, hemen her donemde, her alandan kisilerin dikkatini g¢eken
konulardan biri olmustur. Yakin iliskiler ¢atis1 altinda ele alinan romantik iligkiler ya da
ask iliskileri; yakinlik, tutku ve kisinin kendi 6zgiir iradesiyle katilmaya karar vermesi
bilesenlerinden olusmaktadir (Sternberg, 1986). Cogunlukla romantik iliski denildiginde
akla sadece ask gelirken, bu kavram baglanma, ait olma, destek gibi ogeleri de
icermektedir. Romantik iliskiler, saglikli ve islevsel oldugu takdirde, fiziksel ve duygusal
iyilik haline katkida bulunur (Kalkan ve Yal¢in, 2012). Giiniimiizde, yetiskin romantik

iliskilerinin en dikkat ¢eken teorilerinden biri, baglanma teorisidir.

Baglanma; bireyin, 6nemli bagkalarina yonelik olarak giiglii baglar gelistirme
stirecidir ve bu siire¢ yasam boyu devam eder. Baglanma kurami, bu baglar1 olusturma
egiliminin kavramsallastirilmasinda 6nemli bir ¢ati ortaya koymustur (Bowlby, 1980).
Kuram; etiyoloji, psikodinamik ve nesne iligkileri gibi yaklasimlardan yararlanilarak
temellendirilmistir (Bretherton, 1992). Bowlby (1973, 1980, 1982), kuramini olusturmaya
birincil baglanma figiiriinden ayrilan bebekleri c¢esitli zamanlarda gozlemleyerek
baglamigtir. Bebekler, bu ayriliga birtakim duygusal tepkiler vermislerdir. Baglanma,
bebegin birincil baglanma figiiriine yakin olmasini ve bdylelikle giiven iginde Olmasini ve
tehlikelerden korunmasmi saglar (Bowlby, 1973). Ainsworth ve Bowlby (1991)
baglanmayi, bir bireyin hayatindaki 6nemli kisilerle, 6zellikle strese yol acan durumlar s6z
konusu iken, yakinlik aramasi ve silirdiirmesi ile agiklanan duygusal bag olarak ifade

etmislerdir. Bowlby’ye (1973) gore, bebeklerin birincil bakici ile yakinlik kurma egilimleri
1



s6z konusudur ve giiven duygusu gelistirmelerini saglayan 6nemli bir faktor, birincil
baglanma figiirii ile iliskilerinin niteligidir. Kurulan bu yakinligin korunmasi, bu baglamda,

bebek i¢in en temel hedeftir.

Baglanma siirecinde genellikle baglanma figiirli, erken yaslarda birincil
bakicilarken, yetiskinlige gelindiginde baglanma figiiri cogu zaman romantik iligkilerdeki

esler olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki yakin iliskilerin, Bowlby’nin (1973, 1980,
1982) baglanma kuramina dayali olarak agiklanabilecegi diislincesini ortaya atmislardir.
Onlara gore, yetiskinlikteki romantik iligki, tipki ¢ocuklukta birincil bakicilarla oldugu
gibi, ese karsi gelistirilen bir bagdir. Yetigkin baglanmasi gelistirilirken, c¢ocukluk
yasantilarinin etkisinin yam sira, romantik iliskinin kendisi de baglanmanin olustugu bir
stirectir. Cocukluk baglanma stillerinin (giivenli, kacinan, kaygili/kararsiz) kullanildig1 bu

caligma, yetiskin baglanmasi ile ilgili yapilan ilk uygulamadir.

Cocukluk baglanmasi ile yetiskin baglanmasi arasinda farkli ve ortak yonler
bulunmaktadir. Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988)’a gore, ¢ocukluk baglanmasi tek yonlii
iken, yetiskin baglanmasi1 karsiliklidir ve yetiskin baglanmasi, bakim ve cinsellik
bakimindan da ¢ocukluk baglanmasindan ayrilir. Hazan ve Shaver (1987)’e gore ayrica,
yetiskin baglanmasinda baglanma figiiriiniin akran, cinsel/romantik es olmasi da farkli bir
yondiir. Ortak yonler ise; bireyin stres var oldugunda baglanma figiiriine yakin olmayi
istemesi, baglanma figiirii ile birlikte giiven ve huzur arayisi ve son olarak ayriliklarin

protesto edilmesi olarak belirlenmistir.

Ciftlerin ¢ogu, iligkileri boyunca duygusal strese yol agabilecek yasam olaylar1 ya
da durumlart deneyimleyebilirler. Ancak bu olay ya da durumlar baglanma ile iligkili
oldugunda, “baglanma yaralanmalarina” isaret eder (Johnson, 1996). Bu kavramin
cergevesi, baglanma teorisi ve bu teorinin bir travma teorisi olarak anlagilmasi ile

gelismistir (Johnson, 1996).

Baglanma yaralanmalari; evlilik ve aile terapisi, damisma ve psikoloji
literatiirlerinde yeni gelistirilmis bir kavramdir. Kavram; ¢ocukluk ve yetiskin baglanmasi,
“Duygu Odakli Cift Terapisi” ve klinik deneyimlere dayali uzman tavsiyelerinden ortaya
cikmistir (Johnson, 1998, Akt. Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalari, bir esin diger ese “baglanmanin dogasina zarar veren” bir

sey sOylemesi ya da yapmasi ile olusur (Johnson, 1996). Zarar verici olay, evlilik dis1 iligki
2



kadar biiyiik ve acik ya da bir aile fotografinin disinda kalmak kadar kiiciik goriinen bir sey
olabilir (Johnson, 1998°den akt. Millikin, 2000).

Millikin’e (2000) gore, baglanma yaralanmasinin goriinen olayinin, baglanma
bozulmasimin nedeni olmasi sart degildir. Baz1 eslerde zaten uzun zamandir baglanma
bozulmustur ve olay, giivensiz baglanma durumunun sembolik bir isareti olarak hizmet
eder. Bazilarinda ise gilivenli baglanma devam etmektedir ve olay, iliski yipranmasinin

baslangicini ifade eder (Millikin, 2000).

Johnson (1996) baglanma yaralanmalarini; “baglanma ihaneti” ya da “su¢u”, yani,
baglanmanin dogasina zarar veren ve su andaki iliskiyi aktif olarak etkileyen travmatik

olaylar olarak tanimlar.

Baglanma yaralanmasi yasayan kisiler terapiye gidebilir ve iyi yapilandirilmis bir
degerlendirme asamasinda olaya atfettikleri anlama iliskin olarak danismanlariyla
konusabilirler (Johnson, 1996). Bazi danisanlar, olay1 travmatik flasbekler gibi ifade
ederken, digerleri baglanmanin bozulmasinin bir sembolii gibi ifade edebilirler (Johnson,

1998).

Literatiirde yetiskin yasaminda romantik iliskilerin 6nemi ve romantik iliskilerde de
baglanmanin rolii vurgulanmaktadir. Baglanma yaralanmalari, yetiskin romantik
iligkilerinde ese baglanmay: tehdit eden bir kavram dir. Baglanma yaralanmalari, kritik
ihtiya¢c anlarinda ihanet ve terk etme ile sekillenen, insan iletisiminin ihlali gibi
algilanabilir. Bu ihlaller, baglanmada giivensizlik olusturabilir ya da var olan giivensizligi
alevlendirebilir. Bu olaylar yaralanan esler igin travmatik olarak diisiiniilebilir. Asir1 korku
ve caresizlige neden olur ve eger bu sorun ¢oziilmezse esler arasindaki giiveni ve yakinligi

bir hayli sinirlandirir (Johnson, 1996)

Baglanma yaralanmalari, ¢ift ve evlilik damigsmalarinda, romantik iliskilerde
baglanma ile ilgili sorunlar olarak karsilasilabilecek bir kavramdir. Ese baglanma yetiskin
romantik iligkilerinin 6nemli bir degiskenidir. Baglanmada meydana gelen bozulmalar da
iliskileri ve esleri etkilemektedir. Cift terapileri, romantik iliskiler ve baglanma

literatiiriinde yeni bir kavram oldugu i¢in, literatiir bakimindan bosluklar bulunmaktadir.

Tiirk kiiltirlinde baglanma yaralanmalar ile ilgili ¢aligmalar bulunmamaktadir.
Baglanma yaralanmalarina miidahale edebilmek icin, Oncelikle tespit edilmesi ve
tanilanmas1 gerekmektedir. Baglanma yaralanmalar1 kavraminin kuramsal yapisinin ortaya

konulmasi ve baglanma yaralanmalar1 kavraminin Sl¢lilmesine yonelik bir dlgme araci
3



gelistirilmesi gerekli goriilmistiir. Bu dogrultuda bu arastirmanin problemi baglanma

yaralanmalarin1 6lgmeye yonelik gegerli ve glivenilir bir 6lgme aract gelistirilmesidir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ¢ift terapileri ve romantik iliskiler, psikolojik danisma ve
psikoloji literatiiriinde yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalarinin kavramsal yapisini
ortaya koymak ve baglanma yaralanmalar1 kavraminin 6l¢iilmesine yonelik bir 6lgme araci

gelistirmektir. Bu genel amag dogrultusunda, su hipotezler test edilmistir:

1. Baglanma yaralanmalar1 6lgegi gegerlidir.

2. Baglanma yaralanmalar 6lgegi giivenilirdir.
Arastirmanin Onemi

Yetigkinlige gecisin  Onemli Olgiitlerinden biri  yakin iliskilerin  kurulup
stirdiiriilmesidir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore de, ergenlikten sonraki
yaslar1 kapsayan ve yetiskinlik donemine denk gelen, 2040 yaslar aras1 donemde asilmast
gereken gelisimsel kriz, “yakin iliskiye karsi cekingenlik” olarak adlandirilmaktadir.
Burada sozii gecen yakin iligkilerin bir boyutunu romantik iligkiler olusturmaktadir
(Ergene, 2012). Romantik iliskiler de, yetiskinlik doneminde kurulan 6nemli yakin
iliskilerdendir. Yetiskinlikteki romantik iliskilerin saglikli ve islevsel olmasi, bireyin iyilik
halini 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bu dogrultuda yakin iligkilerde yasanan sorunlar da,
bireylerin yasamlarinda islevselligi bozan Onemli nedenler arasinda yer almaktadir.
Baglanma yaralanmalari, yetigkin romantik iliskilerinde karsilasilan 6zel bir problemdir.
Cift terapileri ve baglanma literatiirlinde yeni bir kavram olan ve yetiskin romantik
iliskilerinde ese baglanmay1 tehdit eden bir unsur olarak ortaya cikan baglanma
yaralanmalar1 kavrami, yetiskin romantik iliskilerinde yasanan sorunlara iligkin yeni bir
kavramsallagtirma sunmasi agisindan Onemlidir. Baglanma yaralanmalar1 kavraminin
kavramsallastirilmasi, yetiskin romantik iligkilerinde yasanan sorunlarin daha iyi

anlagilmasin saglayacaktir.

Baglanma yaralanmalar1 kavramina, daha once Tiirkiye’de herhangi bir akademik
caligmada rastlanmamaktir. Yeni bir kavram olarak ortaya ¢ikmasi ve ilk kez caligilmast
bakimindan bu tez c¢alismasi, baglanma ve ¢ift terapileri literatiirlerine katkida

bulunulacaktir.



Bu tez ¢alismasi kapsaminda gelistirilen dlgek ile birlikte, ¢ift iligskilerinde yasanan
sorunlar arasinda yer alan ve yeni kavramsallastirilmis olan baglanma yaralanmalari,
tanilanabilecektir. Iliskilerde yasanan baglanma yaralanmalarinin diizeyi ve bu
yaralanmalarin bireyin ve iliskinin saghgimi ne derece etkiledigi belirlenebilecektir.
Boylece bireylerin iligkilerinde yasadiklart sorunlara ve eslerine baglanmalarinda
deneyimledikleri yaralanmalarina iligskin farkindaliklar1 artacaktir. Ayrica, baglanma
yaralanmalarinin tanimlanmasi ile birlikte, baglanma ile ilgili yasanan iligski problemleri
daha iyi anlasilabilecek ve miidahale acgisindan da yeni diizenleme ve c¢alismalar

yapilabilecektir.

Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi ile birlikte, yetiskin baglanmas1 alaninda yeni bir
Oleme araci gelistirilmistir. Boylece, cift terapileri ve baglanma konularinda yeni arastirma
ve akademik caligmalarda kullanilabilecek bir 6lgme araci, bu alanda yapilacak yeni
caligmalarda kullanilabilecektir. Yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalar1 kavrami ve
Olcegi ile, cift terapileri alaninda yeni arastirma zemini ortaya ¢ikacaktir. Tirk kiiltlirlinde

baglanma yaralanmalarina yonelik ¢alismalar yapilabilecektir.
Varsayimlar

Arastirmaya katilan bireyler ile halihazirda romantik iliski yasadiklari esleri

arasinda baglanma iliskisi kuruldugu varsayilmaktadir.
Simirhihiklar

Arastirma verileri, ¢calismaya katilan en az bir yildir evli ve psikolojik yardim

almayan yaklasik 359 kisiden elde edilen verilerle sinirlidir.
Tanimlar

Romantik Iligki: Bireylerin kars1 cinsten bir es ile kurduklar sevgi, ask, tutku,

cinsellik gibi bilesenleri bulunan yakin iligkilerin bir tiiriidiir (Stenberg, 1986).

Baglanma: Bireylerin birincil baglanma figiirleri ile — yetiskinlikte romantik esler —

aralarinda giiclii baglar gelistirme siirecidir (Bowlby, 1980).

Baglanma yaralanmasi: Yetiskin romantik iligkilerinde, baglanmanin dogasina

zarar veren ve var olan iliskiyi aktif olarak etkileyen travmatik olaylardir (Johnson, 1996).

Duygu Odakli Cift Terapisi: Cift ve aile terapileri i¢in kullanilan kisa siireli
yapilandirilmig bir yaklasimdir. Duygu Odakli Terapi, degistirilebilir prosediirlere sahip



olan, 6zel miidahaleleri garanti etmis ve miidahalelerin etkililiinin test edilmis oldugu

birkag aile terapi modelinden biridir (Johnson ve Greenberg, 1985).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdliimde ¢aligmanin konusu kapsaminda baglanma teorisi, yetiskin baglanmasi,
baglanma yaralanmalar1 ve duygu odakli ¢ift terapisi ile ilgili kavramsal bilgilere ve ilgili

aragtirmalara yer verilmistir.
Baglanma Teorisi

Baglanma; bireyin, dnemli baskalarina yonelik olarak giiglii baglar gelistirme
stirecidir (Bowlby, 1980). Ainsworth ve Bowlby (1991) baglanmayi, bir bireyin
hayatindaki 6nemli kisilerle, 6zellikle strese yol acan durumlar s6z konusu iken, yakinlik
aramasi ve siirdiirmesi ile agiklanan duygusal bag olarak ifade etmislerdir. Bowlby’ye
(1973) gore, bebeklerin birincil bakict ile yakinlik kurma egilimleri sz konusudur ve
giiven duygusu gelistirmelerini saglayan onemli bir faktor, birincil baglanma figiirii ile
iligkilerinin niteligidir. Kurulan bu yakinligin korunmas: bu baglamda, bebek icin temel
hedeftir. Baglanma kurami, bu yakinhigt ve baglar1 olusturma egiliminin
kuramsallastirilmasinda énemli bir ¢at1 ortaya koymustur. Kuram; etiyoloji, psikodinamik
ve nesne iligkileri gibi yaklasimlardan yararlanilarak temellendirilmistir. Bowlby,
baglanma kuraminin temellerini olusturup, kuramsal catisinin ortaya konulmasinda daha
etkinken; Ainsworth ise bu kuramsal ¢atinin deneysel olarak test edilmesini saglamis ve

kuramin genisletilmesine birtakim katkilar sunmustur (Bretherton, 1992).

Yasamin en basindan itibaren ortaya c¢ikan baglanma davranisini aciklayan
baglanma teorisinin temel dayanagi, temel davranis sistemine, biyolojik kékenli ve bu
yiizden de tiire 6zgli olan baglanma davranissal sistemine odaklanmasidir. Genetik yapi,
kiiltiirel etkiler ve bireysel deneyimin farkliliklara neden olmasina ragmen, bu, insan

dogasinda evrensel olan temel isleyis siirecleridir (Ainsworth, 1989).



Ainworth’a (1989) gore, duygusal bag, partnerin biricik ve bir bagkas: ile
degistirilemez olarak 6nemli oldugu nispeten uzun stire kalict bagdir. Bir duygusal bagda,
partner ile yakinligr devam ettirme istegi vardir. Daha biiylik cocuklarda ve yetiskinlerde,
bu yakinlik, zamanla ve mesafe oldugunda ve yokluk boyunca artarak devam eder. Fakat
en azindan yakinlik ve etkilesimi yeniden kurmaya yonelik aralikli istek ve yeniden
birlesme sevinci vardir. Baglanma, duygusal bir bagdir. Bu yiizden baglanilan bagka
kisilerin de olmasina ragmen, baglanma figiirli, asla tamamen bir bagskasi ile yer
degistirilemez ya da yeri doldurulamaz. Diger duygusal baglarda oldugu gibi,
baglanmalarda da; yakinlig: siirdiirme ihtiyaci, agiklanamaz ayrilik {izerine stres, yeniden
birlesme sevinci ve kayip oldugunda tliziintii vardir. Fakat, diger duygusal baglarda olmasi
gerekli olmayan bir baglanma kriteri vardir. Bu; giivenlik deneyimi, es ile iliskiden elde
edilen rahatlik ve buna ragmen diger aktivitelerde birlesen giliven ile es tarafindan saglanan
giivenli dayanaktan uzaklagma yetenegidir. Biitiin baglanmalar giivenli olmadig icin, bu
kriter yakinlik arayisini ima etme ile degistirilmelidir, eger bulunursa, es ile iliskili olarak

rahatlik ve giiven duygusu ile sonuglanacaktir (Ainsworth, 1989).

Baglanma kuraminin temel varsayimlarindan biri, bebeklerin ancak onlara bakacak
ve onlart koruyacak bir yetiskin var oldugunda yasayabilecekleridir. Bebekler evrimsel
ozelliklerin bir sonucu olarak, bir bakici ya da koruyucuya yonelik olarak yakinlik kurma
ve siirdlirme davraniglart gelistirirler. Burada bakicinin davranisi tamamlayici bir nitelik
tasir. Bakici bebegin bakimini saglar, bebek giiliimser ve bakici da ddiiliinti almis olur veya
bebek aglar, bakici bebegi rahatlatir.  Baglanma sistemi, bebeklik ve cocukluk
donemlerinde basattir. Cocuk gilivende oldugunu hissettigi siirece, baglanma sistemi
pasiftir ama ¢ocuk baglanma figiirinlin varligin1 ara sira yoklar. Herhangi bir tehlike
oldugunu fark ettiginde bakici ile kurdugu yakinligi yeniden elde etmek icin ¢abalar

(Hazan ve Shaver, 1994).

Belirli bir ortamda bakicis1 ile makul diizeyde giiven iliskisi olusturmus ve daha
once birincil bakicidan hi¢ ayrilmamis bebekler, bir ayrilik s6z konusu oldugunda buna
cesitli sekillerde tepki gostermektedirler. Bu tepkiler iic evrede gerceklesen bir davranis

zinciri olusturur. Bunlar; protesto, umutsuzluk ve kopmadir (Bowlby, 1982).

Ayriliga iliskin verilen tepki evrelerinden birinci evre olan protesto evresi,
ayrildiktan hemen sonra ya da bir siire sonra gergeklesir. Bu evre birkag¢ saatten birkag

haftaya dek siirebilir. Cocuk ayrilik sonrasinda {iziintii yasar, ayrilig1 protesto eder. Tiim



davraniglari, birincil bakicinin donecegine iligskin beklenti oldugunu gosterir. Bu evrede

tiim alternatif bakici figiirleri reddedilir (Bowlby, 1982)

Protestodan sonraki evre umutsuzluk evresidir. Bu evrede davranislar pasiflesir,

cocuk durgunlasir. Bu evre sessiz bir siliregtir ve disaridan, yasanan {iziintiiniin azaldigi

diistintilebilir (Bowlby, 1982).

Protesto ve umutsuzlugun ardindan son evre kopma evresidir. Bu evrede ¢ocuk
artik alternatif bakiciyr reddetmez ve ondan gelen ilgi ve bakimi kabul etmeye baglar. Bu

evrede ¢ocuk birincil bakiciya ilgisizdir (Bowlby, 1982).

Bir ¢cocugun birincil bakicidan ayrilmasina kars1 gelistirdigi tepkinin anlami, onu bu
figlire baglayan iliskinin anlamu ile iligkilidir (Bowlby, 1982). Dengeli ve tatmin edici
iligkilerin yasandig1 evlerde yasayan c¢ocuklarin ayrilik esnasinda sirasiyla protesto,

umutsuzluk ve kopma tepkilerini verdigi gozlemlenmistir (Bowlby, 1973).

Yasamin ilk 12 ay1 igerisinde hemen hemen tiim bebekler birincil bakici (¢ogu

zaman anne) figlirine yonelik olarak ¢ok gii¢lii bag gelistirmektedir (Bowlby, 1982).

Yasamin ilk yil1 boyunca, baglanma davranisinin gelisimini tanimlamada iki temel
kriter vardir. Bunlar: “birincil bakici ayrildiginda aglama ve izleme” ve “dondiigiinde
kargilama ve yakinlagma”. Bunlardan daha sonra ortaya cikan kriterler ise; anneye
giilimseme, anneye dogru hareket etme ve ¢ocuk tehlike hissettiginde anneye yapisma, son
olarak da annenin varliginda ve yoklugunda farkli sekillerde davramiglar gostermedir
(1982).

Baglanma davranisinin gelisiminde 6nemli bir faktdr olan anne — ¢ocuk arasindaki
iliskide dinamik bir denge soz konusudur. Her ikisinden de gelen pek ¢ok olumlu ve
olumsuz davranis olmasina karsin, aralarindaki mesafe bir kural olarak belirli sabit sinirlar
icerisinde devam eder. Bu dengenin nasil olustugunu anlamak i¢in su dort davranis goz
onilinde tutulabilir: ¢ocugun baglanma davranisi, ¢ocugun baglanmaya karsit davranisi
(6zellikle kesfetme davranisi ve oyun), annenin ilgi davranisi, annenin ebeveynsel ilgiye
karsit davranigi. Bu dort davranig bi¢iminin varlii, yoklugu ve yogunlugu anbean

degismektedir ve birbirlerinden etkilenmektedir (Bowlby, 1982).

“Baglanma davranigindan baska hi¢bir davranis formu, daha gii¢lii bir hisle bir

araya gelemez. Onun yoneldigi figiirler sevilir ve ortaya ¢ikisi neseyle karsilanir” (Bowlby,
1982).



Bir cocugun baglanma davranigini tanimlamada en belirgin kriter, birincil baglanma
figliri onu kisa siireligine biraktiginda itiraz edip etmedigi ve itiraz ediyorsa bunu ne kadar
giiclii yaptigidir. Baglanma davranisinin fonksiyonu ile ilgili olarak pek ¢ok oneri ortaya
atilmis olmasina ragmen, bunlardan en olas1 goriileni; yirticilardan korunmadir. Baglanma
davranig1 yagam boyu devam eder. Hem eski hem de yeni figiirler mevcut olur ve yakinlik

ve iletisim onlarla siirdiiriilir (Bowlby, 1982).

Hemen her yastan kiside sik ve yogun baglanma davranisi gosterme egilimi séz
konusu olur. Ancak gereginden fazla olmasi nevrotik olarak kabul edilir. Hem ¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde giiven, kaygi ya da stres biiylik dl¢iide temel baglanma figiiriiniin
ulagilabilirligi ve cevap verebilirligi tarafindan belirlenmektedir. Bir kisi icin temel
baglanma figiirli, bu kisiyi giivende hissettiren kisidir. Baglanma figiirii kisi icin adeta
giivenli bir iis olur. Tim insanlar i¢in en giivenilir kisiler temel baglanma figiirii
oldugundan, korkuya duyarlilik biiyilk oranda baglanma figiiriiniin yoklugu ya da
ulagilabilir olup olmamasina baglidir (Bowlby, 1973).

Baglanma figiirlinlin yanit verebildigine iliskin giiven, en az iki degiskene baglidir:
temel baglanma figiiriinlin yardim istediginde cevap verecegine iliskin diislinceler ve
kisinin kendisini cevap verilmeye, yardim edilmeye deger goriip gérmemesi (Bowlby,

1973).

Ayrilma ve kaybetme yasantilarinin ardindan bazi kisiler biiytlik dl¢tide iyilesirken,
bazilar1 ise bunu basaramaz. Bu farkliligin nedeni kolay yanitlanamayacak ve oldukca
onemli bir sorudur. Bu farkliliga yol agan durumlar iki temel baslik altinda ele alinabilir:
“ayrilikla yakindan iligkili ve ayriligin getirdigi korkular” ile “cocugun ayrilik 6ncesi ve

sonrasinda ebeveynleriyle iliskileri” (Bowlby, 1973).

Bir ¢ocuk belli bir siire evinden ayr1 kalip dondiigiinde, ebeveynlerine (6zellikle
birincil baglanma figiiriine) karst davraniglarinda biiyiik sorunlar ortaya c¢ikmaktadir.

Cocuk, benzer durumlari tekrar yasamaktan korkmaktadir (Bowlby, 1973).

Baglanma siirecinde genellikle baglanma figiirli, erken yaslarda birincil
bakicilarken, yetiskinlige gelindiginde baglanma figiirii cogu zaman romantik iliskilerdeki

esler olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).
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Icsel Calisan Modeller

Icsel calisan modeller, baglanma stillerini belirleyen temel yapilardir. Cocugun
baglanma figiiriiniin yoklugunu fark etmesi bu modeller sayesinde gerceklesir. Boylece
cocugun baglanma figiirii olan iliskisi etkilenir ve ayrilik karsisinda verecegi tepki de buna

bagli olarak belirlenir.

Icsel calisan modeller birbiriyle iliskili iki farkli bilissel semadan olusmaktadir.
Bunlar; bireyin kendilik degeri ve baskalar1 tarafindan sevilebilir olup olmamasina iligskin
algilarindan olusan “kendilik modeli” ve bireyin yakin ¢evresindeki insanlarin giivenilir ve
sevilebilir, deger verilebilir olup olmadiklarina iliskin algilarindan olusan “digeri

modelidir” (Lopez ve digerleri, 1998).

Baglanma stillerinin gelisiminde biiyiik katkist olan bu modeller ile bireyin kendi
benligi ve baskalarina iliskin beklentileri ve algis1 belirlenir ve bununla iligkili olarak hem
cocuklukta hem de yetigkinlikte duygu, diisiince ve bilislerin temel en temel kaynagini
olusturur. Bu kaynagin daha sonra yetiskin baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasinda temel

rolii oldugu goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Icsel ¢alisan modeller dort iliskili unsurunu igerir: Baglanma iliski deneyimlerinin
hatirlanmasi; baglanmada iliski i¢inde digerleri ve benligin beklentileri, inang ve
davraniglart; baglanma iliski amaclar1 ve ihtiyaglari; bu amaglar1 basarmak icin gelistirilen

strateji ve planlar (Colins, 1996).
Baglanma Stilleri

Baglanma; bebek ile birincil baglanma figiirli arasindaki pek ¢ok farkli dinamikten
etkilenir ve bu da farkli baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasina yol agar. Ainsworth ve ark.

(1978), calismalar1 sonucunda ii¢ baglanma stili belirlemislerdir:

Giivenli baglanma stili: Giivenli baglanma stiline sahip olanlar, birincil baglanma
figlirtinden ayrildiklarinda, kaygilarimi belli ederler, ancak tekrar bir araya gelindiginde

rahatlama yasarlar (Ainsworth ve ark. , 1978).

Kaygili — kararsiz baglanma stili: Kaygil — kararsiz baglanma stiline sahip olanlar,
baglanma figiiriinden ayrildiklarinda, yogun bir sekilde kaygi, 6fke ve stres yasarlar.
Tekrar bir araya gelindiginde rahatlama yasayamazlar ve baglanma figiiriine yapisma

egilimi gosterirler (Ainsworth ve ark. , 1978).
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Kaginan baglanma stili: Kagman baglanma stiline sahip olanlar, baglanma
figlirtinden ayrildiklarinda, fazla bir tepki gostermezler ve tekrar bir araya gelindiginde de
baglanma figiirti ile yakinlik kurma davranis1 gostermezler ve beklemezler (Ainsworth ve

ark. , 1978).

Yetiskin Baglanmasi
Bowlby’ye (1979) gore, baglanma “besikten mezara” devam eden bir siirectir.

Baglanma bakis agisina gore, bireylerin duygusal destek, bakim ve cinsel doyum
gibi, daha ¢ok sosyal iliskiler araciligiyla doyurulabilen birtakim ihtiyaglar1 vardir. Bu
ihtiyaglardan en temel olani hissedilen giivenliktir ve bu ihtiya¢ baglanma sistemi

tarafindan kontrol edilir (Hazan ve Shaver, 1994).

Yetigkinlikte kurulan yakin iliskilerden biri olan cinsel cift iliskilerinde {i¢ temel
davranigsal sistem vardir: iiretkenlik, baglanma ve bakim sistemleri. ikincisi iki yolu icerir:

ese bakim verme ve geng birine bakim vermeyi es ile paylasmak (Ainsworth, 1989).

Cinsel cift baglari, tim tiirlere 6zgii degildir. Uretkenlik sistemi, esler arasinda
kalic1 baglar olmaksizin sonradan islevsel ¢iktiya ulasabilir. Cift baglarinin gerceklestigi
tirlerde, bakim sistemi gerekli goriilebilir, genellikle, erkek, esine, ¢cocuklarina ya da her
ikisine de dogrudan ya da dolayli olarak bakim ve koruma verir. Insanlarda, cinsellik
evlilik bag1 olmaksimiz gergeklesebilir, fakat diger yandan, ¢esitli insan topluluklari, evlilik
gelenekleri araciligiyla kalici baglart giliglendirme egilimindedirler. Uzun siireli cinsel
birlikteliklerde, geleneksel evlilik olsun ya da olmasin, bir esin digerine baglanmasi
kurulma egilimindedir ve baglanma ve bakim o6geleri karsilikli alma ve verme iliskisine
dogru etkilesim halindedir. Genel olarak, baz1 zamanlarda ve bazi sekillerde eslerden biri
daha giiclii ve daha akilli olarak digerine bakar ve digeri de bakim, rahatlik ve giivence

saglayarak karsilik verir ve boylece giivenlik duygusunu tesvik eder (Ainsworth, 1989).

Bazi evliliklerde, bakim ve baglanma Ogeleri simetrik, karsilikli ve tamamlayict
olmayabilir. Ornegin bazilari, bir esin temel olarak digerinden koruma ve bakim aradig: bir
cocuk ve digerinin daha giiclii ve akilli goriindiigii, doyumu bakim verme ihtiya¢ duyulma
aracilif1 ile sagladigr ebeveyn — cocuk arasindaki iliskiye benzeyebilir. Boyle iliskiler

giivenli olmayabilir ama yine de kalic1 olabilirler (Ainsworth, 1989).

Cogu evlilikte, li¢c temel biyolojik dayanakli bilesenden bagka bilesenler de vardir.

Ornegin, esler profesyonel ya da is partnerleri olabilir ya da bos zaman faaliyetlerini ve
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ilgilerini paylasmaktan zevk aldiklar igin birlikte normalden fazla zaman gegirebilirler.
Evlilik ya da benzeri iligkilerde es ile iliskilerdeki bu ve diger bilesenler esas degildir fakat
zamanla kalici olarak katkida bulunabilir ya da bulunmayabilir (Ainsworth, 1989).

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki romantik ask iliskilerine baglanma teorisi
ile yeni ve degerli bir bakis acist kazandirilabilecegini iddia etmislerdir. Onlara gore,
yetiskinlikteki romantik iliski, tipki ¢ocuklukta birincil bakicilarla oldugu gibi, ese karsi
gelistirilen bir bagdir. Bu dogrultuda, temel olarak bebeklik donemi i¢in tasarlanmis olan
baglanma teorisinin yetiskin romantik aski lizerindeki bakis acilarini 6nerdigini kesfetmek
ve kanitlamak amaciyla iki asamali bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alisma ayrica yetiskin
baglanmasi ile ilgili olarak yapilan ilk ¢alismadir. Calismalarinda genel olarak, romantik
askin, baglanma ge¢mislerinin farkliliklarindan dolay: farkli insanlar tarafindan oldukca
farkli sekillerde deneyimlenen baglanma siireci oldugunu énermislerdir. Iki asamali olarak
yurittiikleri ¢aligmalart sonucunda su sonuglara ulasmislardir: Yetiskin baglanmasinda da
bebeklikteki baglanmada oldugu sekilde {i¢ baglanma stili vardir ve baglanma stillerinin

dagilimi yetigkinlikte, bebeklikteki ile oldukca benzerdir.

Yetigkinlikte baglanma stilleri farkli olan kisilerin, yasadiklar1 agk iliskilerindeki
deneyimler, farkliliklar gostermektedir. Kisilerin kendilerine, romantik iliskilerindeki
eslerine yani baglanma figiirlerine ve iliskilerine dair isleyen modelleri, baglanma stilleri
ile iligkilidir. Farkli baglanma stiline sahip kisilerin romantik iligkilerinin gidisati
hakkindaki inanglari, eslerinin glivenmeye deger olup olmadiklarina ve kendilerinin asik
olunmaya deger olup olmadiklarina iliskin diislince ve inanglar1 farkliliklar gostermektedir.
Katilimcilarin  romantik iligkilerindeki esleriyle olan etkilesimleri ile ¢ocukluklarinda
ebeveynleriyle olan etkilesimleri benzerlikler tasimaktadir. Elde edilen bu sonuglar,
yetiskin agk iliskilerine baglanma teorisi agisindan bakilabilecegine iligkin gii¢lii kanitlar

sunmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987).

Yetiskin ask iligkilerini aciklamada 6nemli oldugu diisiiniilen baglanma kurami
baglaminda, iki birey arasinda yakin iligkinin bigimlenmesi, fiziksel yakinlik ile birlikte
goriiliir. Cocukluk doneminde bu yakinlik birincil bakiciya baglanma davranisi ile saglanir
ve bebegin giivenlik ihtiyaci ile diizenlenir. Yetiskinlikte ise yakinlik, romantik iligkilerde
cinsel ¢ekim ile diizenlenir. Ancak baglanma bakis acisindan ele alindiginda, yakin

2

iliskilerdeki eslerin eninde sonunda “giivenli sigiak” islevini gérmeleri beklenir. Buna
gore, yakinligin baslamasinda cinsel ¢ekim daha Oncelikli goriilmekte iken, yakinligin ve

baglanma iligkisinin siirdiiriilmesinde eslerin birbirlerinin giivenlik ve rahatlama
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ihtiyaglarini karsilamalar1 ve birbirleri i¢in “gilivenli siginak™ olmalar1 daha oncelikli hale

gelir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma iliskisinin bigimlenmesi bakimindan siirecin yetiskinlikte de bebeklik
baglanmasindaki gibi oldugu diisiiniilmektedir. Bu siire¢ su sekildedir: yakinlik arayisi,
giivenli si@inak arayisi, giivenli bir issiin kurulmasi. Bu silire¢ bazi durumlarda

tamamlanamamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bebeklik baglanmasi ile yetiskinlik baglanmasi birtakim benzerlikler tasimasina
karsin, onemli farkliliklara da sahiptir. Ilk olarak, bebeklik baglanmasi tamamlayici
davraniglart  icerirken; yetiskinlikte baglanma karsilikliliga dayali davraniglar
icermektedir. Ayrica, bebekler ve ¢ocuklar kendilerini tam olarak glivende hissedebilmek
icin baglanma figiirli ile fiziksel temasa ge¢cmek isterken; yetiskinlerde fiziksel temas her
zaman gerekmez, hissedilen giivenligin varligi 6nemlidir (Main ve ark, 1985). Bebeklik ve
yetiskinlik baglanmasi arasindaki farklardan bir digeri ise, bebeklikte baglanma figiiriiniin
cogu zaman anne — baba iken; yetiskinlikte baglanma figiiriiniin genellikle romantik
iligkideki partner olmasidir ve yetiskin baglanma iliskisinin baglanma ve bakim ile birlikte

cinselligi de icermesidir (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988; Weiss, 1982).

Baglanma kuramina goére, herhangi bir yasta kurulan baglanma iligkisinin niteligi
bireyin, baglanma figiiriiniin ulasilabilirligine ve ihtiya¢ duydugunda kendisine olumlu bir
sekilde karsilik verecegine giivenip giivenememesine gore sekillenir (Hazan ve Shaver,
1994).

Shaver ve Mikulincer (2002), kendini rapor Olgekleri kullanilarak yapilan
caligmalarin bulgularina dayali olarak, baglanma sisteminin aktivasyonu ve dinamikleri
i¢cin daha tam bir model olusturmanin miimkiin oldugunu ifade etmislerdir. Bu model daha
onceki teorik caligmalarin bulgularini birlestirmistir. Bu yeni model ii¢ biiyiik bileseni
icermektedir. Bir bilesen, tehdit ve stresi ortaya c¢ikaran olaylarin izlenmesi ve
degerlendirilmesini igerir. Bu, baglanma sisteminin aktivasyonundan sorumludur. Ikinci
bilesen destek ve giiven saglayan, baglanma ihtiyaclarin1 karsilayan, bireyin kendi igsel
kaynaklarin1 inga eden ve diisiince — eylem repertuarini genisleten baglanma figiirlerinin
varlifi ve cevap verebilirligini izleme ve degerlendirmeyi icerir. Bu bilesen, giivenli
siginaga sahip olma duyusundaki bireysel farkliliklardan sorumludur. Ugiincii bilesen,
baglanma giivensizligi ve stres ile basa c¢ikmanin anlami olarak yakinhik arayisinin

varligin siirdiirebilmesini izleme ve degerlendirmeyi igerir. Bu bilesen, duygu diizenleme
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stratejilerinin  asirt aktif olmasindan devre dist kalmasma kullanimindaki bireysel
farkliliklardan sorumludur. Bu yeni model ayrica, sirasiyla baglanma figiiriiniin varligini
ve tehdit edici olaylarin izlenmesini etkileyen asir1 aktif olma ya da devre dis1 kalma
stratejilerinin tekrarlanan kullanimi ile sonug¢lanan uyarici ve engelleyici sinirsel devreyi
igerir.

Bir kisinin baglanma sistemi aktif hale geldiginde, baglanma figiiriiniin varlig
hakkindaki soruya olumlu bir cevap, giivenli siginaga sahip olduguna iliskin giiclii bir
duygu ile sonuglanir. Baglanma figiiriiniin algilanan yoklugu ise, baglanma giivensizligi ile
sonuglanir. Giivensiz baglanma durumu daha sonra, koruyucu bir strateji olarak yakinlik
aramanin varligi hakkinda bir karara zorlar. Baglanma ge¢misi, dogustan gelen ozellikler
ya da baglamsal ipuglarindan dolayr yakinlik arayisi uygun bir diisiince olarak
degerlendirildiginde, bireyler baglanma figiirlerine dogru yaklagmaya yonelmeyi ortaya
cikaran ve tehdit iligkili ipuclarina karsi tetikte olmayr devam ettiren asir1 aktif olma
stratejilerine uyum saglar. Bu stratejiler, baglanma ile iligkili ipuglarini ve tehdide tetikte
olmay1 artiran ve tehditleri hissetme, baglanma figiiriiniin yoklugunun ipuglar1 ya da
reddedilme yani stresi siddetlendirme esigini azaltan uyarici sinirsel devreleri igerir.
Boylece, biligsel isleyisi engelleyen, aci ve stres duygusunu devam ettiren ve muhtemelen
yeni stres kaynaklarini, kaotik ayirt edilmemis zihinsel yap1 ve tutarsiz zihin durumu
olusturan eski kaynaklarla karistiracak devam eden stres dongiisii olusturulur. Bu uyarici
devreler, baglanma kaygisinin biligsel, duygusal ve davranigsal disavurumuna iliskin

bulgular1 agiklar (Shaver and Mikulincer, 2002).

Baglanma figiiriiniin yoklugu ile ortaya cikan yakinlik aramanin uygun olup
olmadigmna iliskin karar yakinlik aramanin uygun olmadig: seklinde degerlendirildiginde,
devre dis1 birakma stratejilerine uyma ile sonuglanir. Bu stratejiler, tehditleri, baglanma ile
iliskili ipug¢larin1 reddetmeye, baskilamaya ve bastirmaya yol acan engelleyici devreleri
icerir. Bu engelleyici devreler, daha sonra, kisisel hatalar1 ve zayifliklar1 kabul etmeyi ve
baskalarina bagliligi engelleyen bagimsiz bir tutuma uyma ile giiclendirilir ve pekistirilir.
Bu engelleyici devreler, baglanma kacinmasinin biligsel, duygusal ve davranigsal

disavurumlari ile ilgili bulgular agiklar (Shaver and Mikulincer, 2002).
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Yetiskin Baglanma Stilleri

Hazan ve Shaver (1987), yetiskin baglanma davranisi ile ilgili yaptiklar
caligmalarinda ¢ocukluk baglanma stillerini yetiskin baglanmasi baglaminda ele alarak
kullanmiglardir. Bu dogrultuda “giivenli”, “kaygili - kararsiz” ve “kaygili — kaginan”

olmak {iizere {i¢ yetiskin baglanma stili tanimlamislardir.

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, 6zgiiveni yiiksektir ve giriskendirler,

ayrica bu kisiler yakin iligkiler kurma konusunda sorun yasamazlar (Hazan ve Shaver,

1987).

Kaygili — kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin, 6zgiivenleri disiiktiir ve bu
kisiler yakin iligkilerinde reddedilme ve terk edilme korkusu yasarlar (Hazan ve Shaver,
1987).

Kaygili — kaginan baglanma stiline sahip bireyler ise, kendilerini agmaktan rahatsiz

olurlar ve yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar (Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver’in ortaya koydugu modelden bagka yetiskin baglanma stilleri
konusunda kabul goren bir diger model de, Bartholomev ve Horowitz (1991)’in “Dortlii
Baglanma Modeli”dir. Bu modele gore, dort yetiskin baglanma stili vardir: “giivenli”,
“saplantil1”, “korkulu” ve “kayitsiz”. Bu baglanma stilleri kendi ve baskas1 modellerine
iligkin olumlu ve olumsuz iki alg1 sekline gbre ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin kendilik
modellerine ve bagkas1 modellerine olumlu ya da olumsuz bakiyor olmalari, yetiskinlikteki

baglanma stillerini belirlemede etkilidir.

Dortlii Baglanma Modeli’ne gore, giivenli baglanma stiline sahip bireyler, olumlu
benlik ve olumlu bagskalar1 modelleri gelistirmigleridir. Bu kisiler, yiiksek 0zgiiven ve
benlik saygisina sahiptirler. Kendilerini sevilmeye deger goriirken, baskalarini da icten ve

kabul edici olarak gérmektedirler (Bartholomev ve Horowitz, 1991).

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz benlik ve olumlu baskalar
modelleri gelistirmiglerdir. Bu kisiler, ¢ok diisiik kendilik degerine sahiptirler. Yakin iliski
kurma egilimdedirler, ancak iligkilerinde kendilerini kanitlama ve dogrulamaya yonelik
davranislar sergilerler ve yapiskan bir bigimde iliski kurarlar. Dolayisiyla, bu durum,
iliskide kars1 tarafin bu kisilerden uzaklasmalarina yol agabilir (Bartholomev ve Horowitz,
1991).
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Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari
modelleri gelistirmislerdir. Bu kisiler, hem diisiik kendilik degerine ve 6zgiivene sahiptirler
hem de diger insanlarin reddedici ve giivenilmez olduklarini diisiiniirler. Yakin iligskilerden

kacma egilimi gosterirler (Bartholomev ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, olumlu benlik ve olumsuz bagkalari
modelleri gelistirmislerdir. Bu kisiler de yakin iliskilerden kagarak kendilerini koruduklar1

inancina sahiptirler (Bartholomev ve Horowitz, 1991).

Yetiskin Baglanmasi ile Tlgili Arastirmalar

Hazan ve Shaver, 1987 yilindaki calismalarinda, tipki yasamin ilk yillarinda
bebekler ve ebeveynleri arasinda sekillenen duygusal baglarda oldugu gibi, romantik askin,
yetiskin asiklar arasinda sekillenen duygusal baglar icindeki biyososyal siire¢ yani
baglanma siireci oldugu olasiligin1 kesfetmislerdir. Baglanma teorisinin temel bilesenleri,
yetiskin romantik agk iligkilerine uygun terimlere c¢evrilmistir. Bu doniistiirme sirasinda
bebeklik baglanmasindaki {i¢ baglanma stili ve bireylerin kendilerine ve bagkalarina iliskin
olarak gelistirdikleri modeller merkeze alinmistir. Bireylerin gelistirdikleri kendilerine ve
baskalarina iliskin modeller ve baglanma stilleri, ¢ocuklukta ebeveynleriyle iligkileri
tarafindan belirleniyor gibi gériinmektedir. ki dlgek ¢alismasi sonucunda, ii¢ baglanma
stilinin yayginliginin ve dagiliminin ¢ocukluktaki ile benzer sekilde oldugu; romantik ask1
deneyimleme bigimlerine gore yetiskinlerin tahmin edildigi gibi lige ayrildigi; baglanma
stillerinin teorik olarak bireylerin kendilerine ve bagkalarina iligskin zihinsel modeller ve
cocukluklarinda ebeveynleriyle iliskileri ile anlaml1 bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur.
Yetiskin agk iliskileri teorileri i¢in elde edilen bulgular, 6l¢tim problemleri ve baglanma

bakis acisindan gelecekte test edilecek ilgili diger konular agisindan tartisilmigtir.

Ainsworth’a (1989) gore, baglanma teorisi ¢cocukluktaki ebeveynlere ve ebeveyn
yerine gecen figlirlere baglanmanin dogasinda gelisimsel degisiklikleri izleyerek bebeklik
sonrasindaki yillar boyunca genislemektedir. Cesitli duygusal baglar, her birinin
davranigsal sisteminin karakteristigi ve bu sistemlerin etkilesim sekilleri bakimindan
incelenmistir. Ozellikle sunlar tartisilmistir: ebeveynlerin ¢ocuklara olan baglarmin altinda
yatan bakim sistemi ve ¢cocuklarin ebeveynlere baglanmasi ile bu baglarin karsilagtirilmasi;

cinsel ¢ift baglar1 ve onlarin iiretkenlik, baglanma bakim sistemlerine yol acan temel
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bilesenleri; hem ¢ocuklukta hem de yetigkinlikte arkadasliklar ve bunlarin altinda yatan

davranigsal sistemler; akrabalik baglari ve onlarin uzun siireli olmasinin nedenleri.

Bartholomew ve Horowitz (1991), yetiskinlikteki baglanmaya iliskin olarak dort
boyutlu yeni bir model 6ne slirmiislerdir. Dort prototipik baglanma kalibi, kiginin kendilik
imajlar1 (negatif ve pozitif) ve baskalar1 imajlar1 (negatif ve pozitif) kombinasyonlari
kullanilarak tanimlanmustir. Birinci ¢alismada, bir goriisme, dort baglanma stilinin siirekli
ve kategorik derecelerini elde etmek igin gelistirilmistir. Baglanma derecelerinin ig
korelasyonlari, hedeflenen model ile uyumlu olarak bulunmustur. Baglanma dereceleri,
kisiler arasi islevselligi ve kendilik kavramini 6l¢en kendini rapor Slgekleri tarafindan
gegerlilik agisindan test edilmistir. Her bir baglanma stili, hem kendinin hem de
arkadasinin bildirdiklerine gore, ayri kisiler aras1 problemler profili ile iliskilidir. ikinci
caligmada, aile kokeni wve c¢ift iliskilerinde baglanma stilleri, bagimsiz olarak
degerlendirilmistir. Birinci ¢alismanin sonuglari, tekrarlanmistir. Hedeflenen model, aile
iligkilerinin temsillerine uygulanabilir oldugunu gostermistir; ¢iftlerde baglanma stilleri

aile baglanma dereceleri ile iligkilidir.

Hazan ve Shaver (1994), biiyiik ampirik literatiiriin segici fakat kapsamli bir gézden
gecirilmesi araciligiyla, baglanma teorisinin yetiskin iliskilerindeki genis bulgular
icerebilecegini gostermeye c¢alismislardir. Ayrica, baglanma teorisi; insan duygusal
baglarinin gelisimsel yolu, evrimsel kdkenleri, duygusal dinamikleri ve islevleriyle iligkili
aragtirma sorularinin carpict siralaniglarina da isaret etmekte oldugunu goéstermislerdir.
Hazan ve Shaver (1994), yakin iligskilerde kapsamli bir teorinin hem istenilir oldugu hem
de bdyle bir teoriye var olan kavramlar ve teorilerinin entegre edilmesi ile ulasilabilir

oldugu sonuglarina ulagmislardir.

Stimer ve Gilingdr (1999), yetiskin baglanma stillerini yaygin olarak kullanilan
Dortlii Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991) kapsaminda baglanma
stillerini 6lgen iki Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalarini yapmiglar ve odlgekler
baglaminda kiiltiirleraras1 karsilagtirma yapmislardir. Calisma kapsaminda tek maddelik
dlciimlere dayanan Iliski Anketi (IA) ve ¢ok madde ile dl¢iimlere dayanan Iliski Olgekleri
Anketi (IDA) incelenmistir. Calisma {ic asamali olarak yapilmus, birinci asamada 1A ve
IOA nin Tiirk drneklemi iizerinde kabul edilebilir diizeyde giivenirlik, degismezlik ve
bilesen gecerligi gosterdigi bulunmustur. Ancak bu iki 6lgegin katilimcilar1 baglanma
stilleri i¢inde gruplandirma acgisindan yeterli diizeyde ¢akisma gdstermedigi goriilmiistiir.

Calismanin ikinci asamasinda ise, birinci ¢alismanin bulgular1 tekrarlanmis ve dort temel
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baglanma stilinin Tiirk kiiltiiriinde de ayni sekilde dortlii baglanma modeli baglaminda
tanimlanabilecegi ortaya konulmustur. Ayrica olgegin yap1 gegerligine iliskin olarak da
kabul edilebilir degerler elde edilmistir. Calismanin son asamasinda ise Tiirkiye ve
ABD’deki iiniversite dgrencilerinden elde edilen IOA ve IA puanlan karsilastirilmis ve
Olgeklerin psikometrik 6zelliklerinin her iki kiiltirde de benzerlikler gosterdigi
goriilmiistiir. IOA’nin 1A’dan daha tutarli sonuglar verdigi saptanmustir. Tiirk ve Amerikan
kiiltiirlerinde baglanma stilleri bakimindan bakildiginda, iki kiiltiir arasindaki farkliliklarin
giivensiz baglanmalar arasinda oldugu ve Tiirk kiiltiirtinde saplantili, Amerikan kiiltiiriinde

ise korkulu ve kayitsiz baglanma stillerin daha yiiksek oranda temsil edildigi bulunmustur.

Shaver ve Mikulincer (2002), yetiskin baglanmasi alanindaki ¢aligmalarin iki temel
cizgisi arasindaki nispeten ¢ok az iletisim ve karsilikli verimliliklerinden dolay1, kendini
rapor ve diger yontemlerin kombinasyonuna dayali olarak var olan calismalar1 gbzden
gecirmisler ve agiklamislardir. Bu gozden gecirme, dikkate deger bir siirecin, baglanma
teorisinden tiiretilen dnde gelen hipotezleri test ederek ve baglanma sisteminin aktivasyonu
ve duygu diizenleme ile iliskili bilingsiz, psikodinamik siiregleri kesfederek
olusturulabilecegini gostermistir. Baglanma stillerinin kendini rapor degerlendirmesi ve
diger teorik olarak iligkili degiskenlerin deneysel manipiilasyonunun kombinasyonu,
aragtirmacilarin nedensel hipotezleri test etmelerine izin vermistir. Bu arastirma
sonucunda, baglanma ile iligkili bireysel farklilik siirecleri ve normatif bir model

sunulmustur ve daha sonraki arastirmalarda ihtiya¢ duyulacak alanlar tanimlanmustir.

Demirci (2004) tarafindan yapilan “Evlilikte Baglanma ve Catisma YOnetmede
Baglanma Stillerinin Etkisi” baglikli yiiksek lisans tezi, ¢iftlerin baglanma stillerini ve
sahip olduklar1 baglanma stillerinin aile i¢inde yasanan evlilige ait catismalart nasil
etkiledigini arastirmayr amaglamistir. Bu dogrultuda c¢alisma 150 evli ¢ift ilizerinde
yuriitilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, giivenli baglanma stili ile olumlu ¢atigmay1
¢cozme tutumlar1 arasinda beklenildigi gibi pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunamamustir.
Ayrica baglanma stilleri ve ¢atisma ¢dzme tutumlar1 cinsiyetlere gore de anlamli farklilik
gostermemistir. Baglanma stilleri evlilik siiresi, evlenme bigimi ve egitim diizeyi agisindan

anlamli farklilik géstermistir.

Mikulincer ve Shaver (2005), yakin iliskilerdeki kisilerarast davranislar igin,
duygusal reaksiyonlar1 sekillendirmede baglanma oryantasyonunun oynadigi roli
incelemislerdir. Mikulincer ve Shaver bu calismada daha onceki ¢alismalarinda ortaya

koyduklar1 baglanma sistemi aktivasyonu ve dinamiklerine iliskin biitlinleyici modellerini
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bir rehber olarak kullanarak, konu ile alakali kanitlar1 gézden gecirmislerdir, yeni bulgular
ortaya koymuslardir ve farkli baglanma stiline sahip bireylerin, iliskisel olaylarda duygusal
olarak nasil tepki verdiklerine iliskin hipotezleri amaclamislardir. Ozellikle, iliski
partnerinin pozitif ve negatif davranislari ve partnerin kaygi ya da memnuniyet sinyaller
tarafindan  secilmis duygusal durumlarda baglanma ile iliskili cesitliliklere
odaklanmislardir. Bunu yaparken, var olan bilgileri kullanmislardir ve yakin iligkilerde

baglanma ile iliskili duygularla ilgili aragtirmalara yol gostermislerdir.

Siimer 2006 yilinda yaptig1 calismasinda Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’nin
(YIYE) faktér yapisini incelemis ve yetiskin baglanma stillerini ve boyutlarin1 lgmede
yaygin olarak kullanilan ii¢ 6lcegi (lliskiler Anketi, Iliski Olcekleri Anketi ve Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri) kullanarak baglanma 6lgiimlerinin yordama giiciinii
kategori ve boyutlar temelince karsilastirarak incelemistir. Yapilan analiz sonucunda
YIYE kullanilarak baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarmin giivenilir olarak 6l¢iildiigii
goriilmustlir. Kategori diizeyinde yapilan analizlere gore ise baglanma stilleri arasinda
karsilastirma degiskenlerinde gozlenen farklarin, her {i¢ dlgek i¢in de Dortlii Baglanma
Modeli’ne uygun oldugu gériilmiistiir. YIYE’gére olusturulan baglanma kategorilerinin
Dértlii Baglanma Modeli ve iliski Olgekleri Anketinden daha belirgin yansitildig
goriilmiistiir. Ayrica YIYE’nin agikladigi varyansm ve yordama giiciiniin daha yiiksek

oldugu saptanmaistir.

Bahadir (2006) “Romantik Iliskilerde Baglanma Stilleri, Catisma C6zme Stratejileri
ve Olumsuz Duygu durumunu Diizenleme Arasindaki iliski” bashkli doktora tez
caligmasinda baglanma stilleri ile ¢atisma ¢6zme stratejileri arasindaki iliskileri
incelemigtir. Ayrica baglanma ve c¢atisma ¢6zme stratejileri arasinda olumsuz duygu
durumu diizenleme beklentisinin rolii de arastirllmistir. Caligmada baglanma hem
kategorik olarak hem de kaygi ve kaginma boyutlar1 baglaminda ele alinmistir. Yapilan
analizler sonucunda ¢atisma ¢6zme stratejilerinden zorlama, kaginma, uzlagsma ve isbirligi
stratejilerinin  baglanma stratejilerine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta oldugu
bulunmustur. Ancak c¢atigma ¢ozme stratejilerinden uymanin baglanma stillerine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore catisma ¢dzme
stratejilerinin farklilasip farklilasmadigina bakilmis ve sadece uzlagma stratejisinin
cinsiyete gore anlamlhi diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore kadinlar
uzlagma stratejisini erkeklere gore daha ¢ok tercih etmektedir. Baglanma stillerine gore
olumsuz duygu durum diizenleme beklentisindeki farkliliklarin incelendigi analiz
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sonuclarina goére, olumsuz duygu diizenlemenin tiim alt boyutlar1 agisindan baglanma
stilleri arasinda farkliliklar oldugu bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip olanlarin
duygu durum diizenleme beklentisi puanlarinin tiim alt boyutlarda en yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore bakildiginda ise, olumsuz duygu durum
diizenlemesinin yalnizca olumsuz duygudan uzaklagsma alt boyutu anlamli farklilik
gostermistir. Buna gore erkeklerin olumsuz duygudan uzaklasarak olumsuz duygu
durumlarin1 diizenleyeceklerine iliskin beklentilerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin romantik iliskide kullanilan
catisma ¢Ozme stratejileri iizerindeki dogrudan ve olumsuz duygu durum diizenlemesi
aracilifiyla dolayli etkilerinin smandigi analiz sonuglarina gore, baglanmanin kaygi
boyutunun c¢atigma ¢ézme stratejilerinden zorlama, kaginma, uyma ve isbirligini dogrudan
yordadigi bulunmustur. Kaygi diizeyinin uzlagma stratejisini anlamli diizeyde yordamadigi
bulunmustur. Kaginma boyutunun kaginma, uyma ve uzlagsma stratejilerini dogrudan
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Baglanmanin hem kaygi hem de ka¢inma boyutu
olumsuz duygu durum diizenleme beklentisini dogrudan anlamli diizeyde yordamaktadir.
Ancak yapilan analiz sonuglar1 baglanma boyutlarinin ¢atisma ¢ézme stratejileri tizerindeki

dolay1 etkisinin anlamli olmadigini gostermistir.

Bestav (2007) tarafindan yapilan “Romantik iliski Doyumu ile Cinsiyet, Baglanma
Stilleri, Rasyonel olmayan inanglar ve Aska Iliskin Tutumlar Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi” baglhikli yiiksek lisans tez galismasi romantik iliski doyumu ile baglanma
stilleri, rasyonel olmayan iliski inanglari, agka iligkin tutumlar, cinsiyet ve dogup yasanan
yerlesim birimi degiskenleri arasindaki iliskileri ve bu degiskenlerin romantik iligskilerden
saglanan doyuma yaptiklar1 katkilar1 incelemeyi amaglamistir. Calisma 322 kiz 264 erkek
toplam 586 katilimci tlizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda romantik
iliski doyumunun cinsiyet ve dogup biiylinen yerlesim birimine gore farklilasmadigi
goriilmistiir. Kiz ve erkek katilimeilarin ve farkli yerlesim birimlerinde dogup biiyiliyen
katilimcilarin baglanma stilleri, rasyonel olmayan iliski inanglar1 ve agka iliskin tutumlari
acisindan farkliliklar bulunmustur. Ayrica, baglanma stilleri ile bazi rasyonel olmayan
iligki inanclar1 ve ask tiirleri arasinda anlamli iligkilerin bulundugu goriilmiistiir. Yine
romantik iligskilerden saglanan doyum ile korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri,
“oyun gibi ask™ olarak adlandirilan agk tiiri ve “kadin ve erkek birbirini anlayamaz”,
“anlagmazlik yikicidir”, “zihin okuma beklentisi” ve “kadin ve erkeklerin iligki ihtiyaglari

farklidir” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan iliski inanglar1 arasinda negatif yonde
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anlaml1 iliskiler oldugu goriismiistiir. “Arkadasca ask™ ve “tutkulu ask™ olarak adlandirilan
ask tirleri ile iliski doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Degisik baglanma stilleri, ask bi¢imleri ve rasyonel olmayan iliski
inanglarinin  romantik iliskilerden saglanan doyuma yaptiklar1 katkilar1 belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda, iliski doyumunun yordanmasina en fazla katkiyi
“tutkulu agk™ bi¢iminin yaptigi, tutkulu askin ardindan sirasiyla “oyun gibi agk™ olarak
adlandirilan ask tiiriiniin, “saplantili baglanma stilinin”, “zihin okuma beklentisi” seklinde
ifade edilen rasyonel olmayan inancin ve “oyun gibi ask™ olarak adlandirilan agk tiiriiniin

iliski doyumunun yordanmasina anlamli diizeyde katkilarinin bulundugu ortaya

konulmustur.

Sar1 (2008) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerle Tlgili
Akilcr Olmayan Inanglari, Baglanma Stilleri ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskiler”
baslikli doktora tez ¢alismasi; liniversite 0grencilerine yonelik romantik iligkilerde akilct
olmayan inanclart 6lgen bir dlgme araci gelistirmeyi, iiniversite 6grencilerinin romantik
iligkilerle ilgili inanglar1 ve cinsiyete gore incelemeyi ve baglanma boyutlarinin romantik
iligkilerle ilgili akilci olmayan inancglara etkisini ve baglanma boyutlar1 ile romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin iliski doyumuna etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu
dogrultuda ¢alisma {ii¢ farkli arastirma grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirilmistir. Kiz 6grencilerin asir1 beklentiler
ve fiziksel yakinlik alt boyutlarindan erkek 6grencilere gore daha yiiksek; sosyal zaman ve
farkli diistinmek alt1 dlgeklerinden ise daha diisiik puan aldiklar1 ve yas arttikca asiri
beklentiler alt 6lgegi lizerinden alinan puanlarin azaldigi bulunmustur. Baglanmanin kaygi
alt boyutunun romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglardan asir1 beklentiler, zihin
okuma, farkli diisiinme, fiziksel yakinlik ve cinsiyet alt boyutlari1 olumlu olarak
yordadigi; baglanmanin kaginma alt boyutunun ise romantik sosyal zaman kullanimi ve
fiziksel yakinlik alt boyutlarini olumlu; asirt beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarini ise
olumsuz yonde yordadigi bulunmustur. Asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili akilct
olmayan inanglarin iliski doyumunu olumlu yonde yordadigi; baglanmanin kaginma ve
kaygi boyutlar1 ile romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inang¢larin cinsiyet farkliliklar:
alt boyutunun iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Son olarak da

kiz 6grencilerin iligki doyumlarinin erkek 6grencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur.

Kantarc1 (2009) tarafindan yapilan “Evli Bireylerin Baglanma Stillerine Gore
Aldatma Egilimleri ve Catisma Yonetim Bigimlerinin incelenmesi” baslikli yiiksek lisans
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tezinin amaci, evli bireylerin baglanma stillerine gore aldatma egilimlerinin ve catigma
yonetim bi¢imlerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda ¢alisma 145 kadin 55 erkek toplam
200 evli birey tizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin, giivensiz baglanma stillerine sahip olan bireylere gore aldatma
egilimlerinin daha disiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica giivensiz baglanma stilleri ile
olumsuz catigma yonetim bicimleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
belirlenmistir. Aldatma egilimi ile olumsuz aktif ¢atisma yonetim bigimi arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Cinsiyet agisinda bakildiginda ise erkeklerin
aldatma egilimlerinin kadinlara oranla daha yiliksek oldugu bulunurken; kadinlarin

erkeklere gore daha fazla olumlu aktif catisma yonetim bigimine yoneldikleri saptanmuistir.

Okutan (2010) tarafindan yapilan “Escinsellere Yonelik Tutumlar: Cinsiyetgilik,
Romantik Iliskilerle Ilgili Kalip yargilar ve Yetiskin Baglanma Bigemleri A¢isindan Bir
Degerlendirme” baslikli yiiksek lisans tezinin amaci; cinsiyetcilik, romantik iligkilerde
kadin ve erkek rollerine iliskin kalip yargilar ve baglanma bicemlerinin escinsellere
yonelik tutumlarla olan iligkisinin incelenmesidir. Bunlarin yani sira bu c¢alisma
kapsaminda farkli baglanma bicemlerine sahip bireyler escinsellere yonelik tutumlar,
cinsiyetgilik ve romantik iligskilerde kadin ve erkek rollerine iligkin kalip yargilar a¢isindan
karsilagtirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ekonomik diizey, geleneksellik algisinin,
diismanca ve korumaci cinsiyetciligin romantik iliskilerde erkegin baskin kadinin kabul
edici tavirlar1 ve erkegin girisken olmasi kalip yargilarinin escinsellere yonelik tutumlari
yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica cinsel Onyargiya iliskin degiskenlerin cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda, kadinlarda iligki siiresinin olumlu; erkeklerde ise
ekonomik diizeyin olumsuz yonde escinsel karsiti tutumlar1 agikladigi saptanmistir. Hem
kadinlarda hem de erkeklerde geleneksellik algisinin cinsel dnyargiyr agiklamada 6nemli
bir degisken oldugu bulunmustur. Ancak erkekler icin bu degiskenin yordayict giicii
kadinlara gore daha yiiksektir. Ayn1 sekilde cinsiyet¢ilik ve romantik iligkilerde de benzer
bulgular elde edilmistir. Kadinlar i¢in korumaci cinsiyetgilik, romantik iligkilerde erkegin
baskin kadinin kabul edici tavirlart ve erkegin girisken olmasma yonelik kalip yargilar;
erkekler i¢in ise diismanca cinsiyetgilik ve erkegin baskin kadiin kabul edici tavirlarina
iligkin kalip yargilar escinsellere yonelik olumsuz tutumlar1 yordamaktadir. Escinsellere
yonelik tutumlari olumlu ve olumsuz olan gruplarin karsilastirmasindan elde edilen
bulgulara gore, tutumlart olumsuz olanlarin diismanca ve korumaci cinsiyetcilik, romantik

iliskilerde erkegin baskin kadinin kabul edici tavirlar ve erkegin girisken olmasi alt
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Olgeklerinden aldiklart puanlarin tutumlari olumlu olan gruba gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica cinsel Onyargili olanlarin kaginmaci baglanma diizeylerinin
Onyargili olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Baglanma stilleri
bakimindan yapilan karsilastirmalar sonucunda, escinsellere yonelik tutumlar ve celisik
duygulu cinsiyetcilik agisindan en fazla olumsuz tutuma sahip olanlarin korkulu
baglananlar oldugu goriilmiistiir. Romantik iligkilerle ilgili kalip yargilart en ¢ok
benimseyen grup kayitsiz baglananlardir. Ayrica, tiim 6l¢eklerden en diisiik puan alanlar

ise giivenli baglanan kisilerdir.

Eristi (2010) tarafindan yapilan “Baglanma Stilleri, Kisilik Ozellikleri ve Evlilik
Uyumu Arasindaki Iliski” baslikli yiiksek lisans tez calismasi, evli bireylerin baglanma
stilleri ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumlar ile iliskisini ortaya koymayi amaclamstir.
Bu dogrultuda ¢alisma en az ii¢ yildir evli, en az ilkokul mezunu, kronik bir ruhsal
rahatsizligi olmayan 174 birey ilizerinde yiiriitilmistiir. Yapilan analizler sonucunda
bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli iligkilerin
oldugu bulunmustur. Bireylerin evlilik uyumlarinin baglanma stillerine gore farklilagtig
saptanmistir. Kisilik 6zellikleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligkilerin oldugu
goriilmistlir. Evli bireylerin baglanma stilleri ile kisilik dzellikleri arasinda da anlamli

iligkilerin bulundugu tespit edilmistir.

Sigirct (2010) tarafindan yapilan “Evli Bireylerde Baglanma Bigimleri ve Evlilige
Dair Inanglarin Evlilik Doyumu Ile Iliskisinin inclenmesi” bashikli yiiksek lisans tez
caligmasi, evli bireylerin baglanma bicimleri ve evlilige dair inanglarinin evlilik doyumu
ile iligkisini incelemeyi amaglamistir. Calisma 120 kadin 100 erkek toplam 220 evli birey
iizerinde gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, evlilik doyumu diisiik ve
yiikksek olan bireyler arasinda baglanma bigimleri ve iliskiye dair inang¢lar bakimindan
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Hem kaygili baglananlarda hem de kaginmaci
baglananlarda evlilik doyumunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumu yiiksek ve
disiik olan bireylerin iliski dair gercek¢i olmayan inanglar1 bakimindan fark olup
olmadigina bakildigina evlilik doyumu yiiksek olanlar lehine anlamli farklilik oldugu
bulunmugtur. Ayrica baglanma bigimlerinden sadece kaginmaci baglanma bi¢iminin evlilik
doyumunu anlamli diizeyde yordadigi; iliskilere dair inanclardan ise sadece esler degismez
seklindeki inanglarin evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, esler degismez degiskeni kontrol altina alindiginda bile, kaginmaci baglanmanin
evlilik doyumuna iligkin varyansi agiklamada katkis1 olumlu diizeyde olmustur.
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Gilindogdu Aktiirk (2010) tarafindan yiiriitillen yiiksek lisans tezinin amaci
kadmlarin evlilikte baglanma kaygi ve kag¢inmalarinin, eslerine bakim verme stillerinin,
goriicii usulii veya agk evliligi yapmis olmalarmin ve demokratik veya geleneksel evlilige
sahip olmalarinin evlilik doyumlarina ve eslerine baglanma figiirii aktarimina olan
etkilerini incelemektir. Caligma 204 evli kadin {izerinden yiiriitilmistiir. Yapilan analizler
sonucunda, iki evlilik tiirii bakimindan baglanmanin temel bilesenlerinin aktarimi, aktarim
giicli ve zamani bakimindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Her iki evlilik tiirtinde
de kadinlarin duyarli ve uyum verme stilleri ve diisiin kaginma diizeyleri, ese baglanma
giici ve ese baglanma figlirli aktarimiyla pozitif yonde iliskili olarak bulunmustur.
Evliligin gelenekselden ziyade demokratik bir yapiya sahip olmasi her iki evlilik grubunda
da evlilik doyumunu olumlu yonde etkilerken, gruplar arasinda hem agk evliligi yapmis
hem de demokratik evlilik yapisina sahip olan kadinlarin en yiiksek evlilik doyumunu

rapor ettikleri gozlenmistir.

Turanh (2010) tarafindan vyiiriitiilen “Orta Yetiskinlikte Evlilik Uyumu Ile Benlik
Saygisi ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliskinin Saptanmas1” bashikli yiiksek lisans tezi
kapsaminda, evli ¢iftlerde ¢ift uyumu, baglanma bicimleri ve benlik saygilar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Ayrica ¢ift uyumu ve benlik saygisi, demografik degiskenlerden
cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢alisma durumu ve kisilerin ebeveyn durumlarina goére
incelenmistir. Baglanma stili ve benlik saygis1 disinda katilimeilarin  demografik
ozelliklerinin de evlilik uyumuyla olan iliskisi incelenmistir. Calisma 33 — 35 yas aras1 116
evli birey ilizerinden gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda benlik saygisi ve ¢ift
uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu bulunmustur. Buna gore
korkulu ve saplantili baglanma diizeyleri ile ¢ift uyumu arasinda negatif yonde anlamli
iliski vardir. Benlik saygis1 ile saplantili baglanma arasinda da negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bu calismada yas grubu, cinsiyet ve egitim ile ¢ift uyumu arasinda anlaml
iliskiler bulunamamistir. Anne babalar1 hi¢cbir zaman ayrilmayr diisiinmeyen ve anne
babalar1 her zaman ayrilmay1 diisiinen bireylerin kendi c¢ift uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Anne babalar1 sik kavga edenlerin ¢ift uyum diizeyleri diisiik
cikmistir. Anne babanin birbirine sevgi gostermesi ile ¢ift uyumu arasinda anlamli
iliskilerin olmadig1 bulunmustur. Farkli yas gruplarindaki bireylerin benlik saygilar
arasinda benzerlikler oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli
iliskilerin olmadigi bulunmustur. Egitim diizeyi ile benlik saygisi arasinda anlamli iligki

oldugu ancak is durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli iliskinin olmadig1 saptanmustir.
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Anne babalarinin kavga etme sikliklar1 ve bireylerin bu kavgalardan etkilenme diizeyleri
ile benlik saygisi arasinda anlamli iliskilerin bulunmadig1 goriilmiistiir. Anne babalar1 ev
dist etkinlikleri birlikte yapan kisilerin, kendi evliliklerinde benzer davranislari

gostermedikleri bulunmustur.

Cavusoglu (2011) tarafindan yiiriitilen “Baglanma Stilleri Evlilik Uyumu ve
Aldatma Egilimi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tezinde evli
kisilerde baglanma stilleri ve cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi
degiskenlerine gore evlilik uyumu ve aldatma egilimlerinin degisip degismedigi
incelenmistir. 217 evli birey {izerinde yapilan ¢alismanin sonuglarina gore, farkli baglanma
stillerine sahip bireylerin evlilik uyumlar1 ve aldatma egilimleri arasinda anlaml
farkliliklar bulunamamistir. Evlilik uyumunun evlilik siiresine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ancak aldatma egiliminin evlilik siiresine gore anlamli olarak
farklillastigr gorilmistiir. Ayrica aldatma egiliminin evlilik siiresine gore anlamli
farkliliklar gosterdigi gorilmistiir. Buna gore bes yildan az ve yirmi yildan fazla

evliliklerde aldatma egilimlerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Celenoglu (2011) tarafindan yapilan “Evli Bireylerin Baglanma Stillerine ve
Kendilik Algisina Gore Evlilikte Yasanan Sorunlarla Basa Cikma Yollarinin incelenmesi”
baslikli yliksek lisans tezi evli bireylerin baglanma stillerine ve kendilik algisina gore
evlilikte yasanan sorunlarla basa ¢ikma yollarini incelemeyi amaclamistir. Calisma en az
bir yillik evli ve esiyle birlikte yasayan 124 kadin 104 erkek toplam 228 birey iizerinde
yuriitilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda giivensiz baglanmis bireylerin evlilikte
yasanan sorunlarla basa ¢ikmada kendini su¢lama, kendiyle ilgilenme, ¢atisma ve kacinma
yollarim1 kullandiklar1 ve olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin ¢atisma yolunu daha
cok kullandiklar1 bulunmustur. Giivenli baglanmis bireylerin, glivensiz baglanmislara gore
daha olumlu kendilik algisina sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica, cinsiyete gore
bakildiginda kadinlarin evlilikte yasanan sorunlarla basa ¢ikmada kendini suglama ve
catigma yollarini; erkeklerinse kaginma yolunu daha fazla kullandiklari goriilmiistiir.
Evlilik siiresi bakimindan incelendiginde 6-19 yil arasi evli olan bireylerin, altidan daha
kisa siiredir evli olan bireylere gore kendini sug¢lama yolunu, 20 y1l ve daha fazla siiredir
evli olan bireylerin ise kendiyle ilgilenme ve kaginma yollarin1 daha sik kullandiklar

belirlenmistir.

Ozen’in (2012) yiiriittiigli doktora tez calismasi, evlilikte yasanan c¢atismada

hissedilen ve ifade edilen duygularin, eslerin baglanma yonelimleri ve evlilik uyumlari
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arasindaki iliskideki araci roliinii arastirmay1 amaglamistir. Bu baglamda ilk olarak, Tiirk
kiiltiirtine 6zgii yasanilan duygu tiirleri ve bunlarin kiiltiire 6zgii disavurumlarinin olup
olmadigini incelemek amaciyla nitel ve nicel 6n calismalar yapilmistir. On calisma
sonuglar1 dogrultusunda kizginlik, iiziintii ve sugluluk duygularinin ifadelerini kapsayan ii¢
ayr1 Olcegin giivenirligi ve gecerligi smanmistir. Asil c¢alisma, 167 c¢ift {izerinden
yiirlitiilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda eslerin her ikisinin de (kar1 ve koca) kaginmaci
baglanma boyutunun, eslerin evlilik uyumunu yordamada en giiclii degisken oldugu
bulunmustur. Eslerin hissettigi duygularin araci rolii incelendiginde, kadinlarin hayal
kirikligi duygusu ve erkeklerin kizginlik duygusunun temel aract degisken olarak One
ciktig1 gorilmiistiir. Kizgmlik ifadesi acgisindan bakildiginda, kadinlarin ve erkeklerin
yaygin kizginlik stilinin, baglanma boyutlar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskide araci bir
rol oynadig1 saptanmustir. Uziintii ifadesinin araci roliine iliskin analiz sonuglarina gére,
sadece bir aktor araci roliiniin anlamli oldugu bulunmustur. Kagman baglanma yonelimi
yiiksek olan kocalarin {iziintiilerini ifade etmede daha c¢ok yalnizlik/olumsuz davranig
tarzimt kullandiklar1 ve bu davramis tarzinin da kendilerinin evlilik uyum diizeylerini
diisiirdiigii goriilmiistiir. Kar1 ve kocalarin sucluluk ifade stillerinin, eslerin baglanma
stilleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmisgtir.
Baglanma Yaralanmalan

Romantik iligkilerde yasanan travmalar yani iligki travmalari, Duygu Odakli Terapi
(DOT) terapistleri tarafindan “baglanma yaralanmalar1 (attachment injury)” olarak
adlandirlir. Baglanma yaralanmalari, evlilik ve aile terapisi, psikolojik danigsma ve
psikoloji literatiirlerinde yeni gelistirilmis bir kavramdir (Millikin, 2000). Baglanma
yaralanmalar1 kavrami, baglanma teorisi ve bu teorinin bir travma teorisi olarak anlasilmasi
baglaminda gelistirilmistir (Johnson, 1996). Kavramin teorik alt yapisi; ¢ocuk ve yetiskin
baglanma teorisi, Duygu Odakli Evlilik Terapisi ve klinik deneyimlerden meydana
gelmistir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalari; eslerden biri, diger ese baglanmanin dogasina zarar veren
bir sey sOylediginde ya da yaptiginda meydana gelir (Johnson, 1996). Baglanma
yaralanmalar1; kritik ihtiyac anlarinda ihanet ve terk etme ile sekillenen, insan baglarinin
ihlali (violation of human connection) gibi diisiiniilebilir (Herman, 1992). Iliskide
meydana gelen bu ihlaller giivensiz baglanmay1 ortaya ¢ikarir ya da var olan giivensiz

baglanma durumunu alevlendirir (Johnson, 1996).
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Johnson (1996) baglanma yaralanmalarini, baglanma ihaneti ya da sucu, yani,
baglanmanin dogasina zarar veren ve aktif olarak su anda tanimlanan iligskinin seklini

etkileyen travmatik olaylar olarak tanimlamistir.

Johnson ve Whiffen (1999) daha sonra baglanma yaralanmalarin1 ve baglanma
yaralanmalar1 sonucunda ortaya c¢ikan etkilesimsel kaliplar1 tanimlamiglardir. Bu
yaralanmalar, disaridan bir gézlemci tarafindan gergek disi gibi goriinebilir ya da evlilik
dist iliski gibi acik bir sekilde gliven ihlali olabilir. Bu olaylar 6zellikle, bireyin bilhassa
kirilgan oldugu kritik ihtiya¢ anlarinda meydana gelir. Bu olaylar, iligkinin giivenligini

tanimlayan bir olay, bir mihenk tas1 olabilir.

Baglanma yaralanmalar1 olayi, digerinin giivenlik ve rahatlik saglayacagina
giivenilemeyecegine iligkin mesaj gonderen bir alarm, uyar1 sistemi olarak ¢alisir.
Yaralanan es, esine giiven diizeyinde azalma deneyimler ve esinin giivenlik ve rahatlik

saglayamayacagina dolayli olarak karar verebilir (Millikin, 2000).

Romantik eslerden biri yardima ihtiya¢ duydugu kritik bir anda esini ¢agirdiginda
ya da yogun bir sekilde kirilgan oldugu zaman, esi tarafindan 6nemsenmedigini hissettiren

bir karsilik aldiginda temel giiven duygusu kirilir (Johnson, 1996).

Cogu cift iligkilerinde genel incinmeler yasamaktadir, fakat bazilarmin bu tiir
travmatik yaralar1i vardir (Johnson, 1996). Ancak her kritik iliski sorunu baglanma
yaralanmas1  degildir. 1ki ¢ift kabaca benzer etkilesimlerle benzer seyleri
deneyimleyebilirler ve ¢iftlerden biri ¢ok az sorunla bu durumun tistesinden gelirken, diger
cift onemli iliski hasar1 ¢ekebilir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmasi olan bireyler, incinme zamanlarinda genellikle duygusal
olarak kirilgandirlar. Baglanma yaralanmasi yasayan bireylerin, iliski doyumlar1 ve giiven
diizeyleri diisiiktiir. Bu kisiler olduk¢a kaygilidirlar ya da iliskilerinde geri ¢ekilmislerdir.
Genellikle baglanma yaralanmasi yasayan ciftlerde olaylar farkli farkli olsa da, siire¢

oldukga benzerdir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalari, ¢cok siddetli korku ve caresizlige neden olan travmatik
olaylardir ve ¢oziimlenemezlerse romantik esler arasindaki giliveni ve yakinlig1 son derece
sinirlandirir. Travmatik olmasi ile iliskili olarak bu olaylar ilerleyen zamanlarda travmatik
flagbekler seklinde zamansizca ortaya cikarlar ve iligkide sorumluluk ve risk almayi

engellerler (Johnson, 1996).
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Baglanma yaralanmasi s6z konusu oldugunda yaralanmis esler, rastgele ortaya
cikan imajlari, olay ile iliskili olarak kolaylikla bu imajlarin kendilerini uyardigini ve
baglanma yaralanmasinin olusmasina yol acan olaylarin ya da benzerlerinin yeniden
ger¢eklesmesine ve bu olaylarin tekrar tekrar hatirlanmalarina karsi asir1 derece tetikte
olduklarini ifade ederler. Bu esler ayrica, genel travma literatiiriindeki benzer olarak
esleriyle iletisimlerinde kendilerini uyusmus, hissizlesmis hissettikleri hakkinda
konusurlar. Bu olaylarin 6liim — kalim meselesi gibi hayati oldugunu soylerler. (Johnson,
1996).

Baglanma yaralanmasina yol agan olaylar, ilk bakista ¢ok 6nemsiz goriinebilirler ya
da daha zorlayic1 dogaya sahip biiylik olaylar olabilirler (Johnson, 1996). Baglanmaya
zarar veren olay, evlilik dis1 bir iliski kadar agir ya da bir aile toplantisinda gekilen
fotografin disinda kalmak kadar kiiciik olabilir (Akt. Millikin, 2001: Johnson, 1998).
Baglanma yaralanmasmin gercek olaymin, iligki baginin bozulmasinin nedeni olmasi
gerekli degildir. Baz1 esler, giivensiz baglanmaya uzun silire dayanabilirler ve olay,
glivensiz baglanma durumunun sembolik bir gostergesi olarak hizmet eder. Bazilar1 da

giivenli baglara sahiptir ve olay iliski yipranmasinin baslamasina neden olur (Millikin,

2000).

Baglanma yaralanmalari, ese bagliliga dair adeta bir kose tasidir / mihenk tasidir
(Johnson, 1996).

Baglanma yaralanmasi meydana geldiginde yaralanmis es olay: siirdiiriir yani uzatir
ve ¢ogu zaman yaralayan es olaylar1 minimize ederek ya da sorunlari basitlestirerek

savunucu bir pozisyona ¢ekilir (Johnson, 1996).

Baglanma yaralanmalar1 oldugunu rapor eden danisanlar terapiye girebilir ve terapi
degerlendirme agamasinda baglanma yaralanmasi olayr hakkinda konusabilir. (Johnson,
1996). Bazilart bu olay1 travmatik bir flagbek olarak bildirebilir; digerleri ise olayi,
baglanma yaralanmasinin sembolik olay1 gibi bildirebilirler (Akt. Millikin, 2000: Johnson,
1998).

Baglanma yaralanmalarini tespit etmek bazen zor olabilir. Baglanma yaralanmalari

lizerine ¢aligma siireci, siireklilik ve sabir gerektirebilir (Millikin, 2000).
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Baglanma Yaralanmalar ile Tlgili Arastirmalar

Millikin (2000), ciftlerde baglanma yaralanmalarini tanimlamis ve “Duygu Odakli
Terapi” kullanarak baglanma yaralanmalarinin ¢oziimlenmesi igin bir model gelistirmistir.
Baglanma yaralanmasina sahip ¢iftler, arastirmaci ve uzman klinisyenler tarafindan
tanilanmigtir. Baglanma yaralanmalari, Duygu Odakli Terapi yaklasimi kullanilarak
¢oziimlenmistir. On ve son testler ile biitiin baglanma yaralanmalarnin ¢dziimlendigi
Olclilmiistir ve siire¢ Olclimleri, siiregteki degisiklikleri tanimlamistir. Calismanin
sonucunda, baglanma yaralanmalari siirdiiren c¢iftler i¢cin amacglanmis teorik degisim

modeli saglanmaistir.

Johnson, Makinen ve Millikin (2001), yeni tanimlanmis bir yap1 olan "baglanma
yaralanmalarin1” tamimlamislar, tarif etmisler ve faaliyete geg¢irmislerdir. "Baglanma
yaralanmasi1" kavrami, bu ¢alismada c¢iftlerde yipranmalar1 hafifletmede kisa siireli amprik
olarak gegerli bir yaklasim Duygu Odakli Terapi baglaminda tanimlanmistir. Sonug olarak
baglanma yaralanmalari olaylarinin tarifi ve detayli ¢6ziim modelinin devam eden gelisimi
araciligtyla, bu yaralanmalar daha iyi taninabilir, tanimlanabilir ve etkili bir sekilde tedavi

edilebilir. Bunlarla iliskili olarak kavramin terap6tik destekleri ortaya koyulabilir.

Pelling (2003), master tezinde cift iliskilerinde baglanma yaralanmasinin yasanmis
deneyimlerini kesfetmeyi amaglamistir. Bu nitel ¢alismada, yorumlayici - fenomonolojik
yaklagimlar kullanilmigtir. Arastirma goriismeleri, baglanma yaralanmalarini agiklamaya
yonelik acik uc¢lu sorular kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Goriismeler sonucunda alti tema
ortaya cikmustir: iliskisel bakim gecmisi, cevapsiz es, geri alinamaz gegmis, diger iliskiler
ve manevi inanglar araciligiyla basa ¢ikma, iligki tizerindeki uzun siireli etkiler ve kendi
iizerindeki etkiler. Temalar daha sonra alt kategorilere ayrilmistir. Calismanin sonuglari,
travma literatiirii ve baglanma teorisi arastirma bulgular ile tutarlidir. Sonuglar, yaralanmis

es i¢in baglanma yaralanmasi deneyiminin daha derin anlasilmasina imkan vermistir.

Pelling ve Arvay-Buchanan (2004), heterosekstiel ¢ift iligkilerinde kadinlarin
baglanma yaralanmasi yasanmis deneyimlerini kesfetmeyi amaglamiglardir. Caligsmada,
yorumlayici - fenomonolojik yaklasim kullanilmigtir. Heteroseksiiel ¢ift iliskilerinde
baglanma yaralanmas: olgusunu aciklamaya yonelik olarak {i¢ ayr1 aragtirma
goriismelerine dort kadin katilmistir. Calismanin sonucunda alti tema ortaya c¢ikmaistir.

Sonuglar, baglanma ve travmatik kayip literatiiriindeki bulgular ile tutarlilik géstermistir.
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Naaman ve digerleri (2005), ¢alismalarinda on seanslik Duygu Odakli Terapi’den
geemis iki ciftte baglanma yaralanmasi ¢6ziim modelini karsilagtirmiglardir. Her bir ¢iftin
baglanma yaralanmalarina iliskin degisim siirecini incelemek i¢in, gorev analizi yontemi
kullanilmigtir. Bulgulara gore, yaralanmasi ¢6zililmiis ¢ift, yaralanmasi ¢oziilmemis cifte
gore etkilesimsel durumlarda daha cok farklilasma ve daha yiiksek diizeyde deneyim

gostermislerdir.

Aldatma, c¢ok c¢esitli sekilde meydana gelir. Cesitli sekillere, farkli anlamlar
yiiklenebilir. Johnson (2005) tarafindan yiiriitilen c¢alismada sadece farkli aldatma
sekillerini degil ayrica ¢ift ve evlilik terapisi alaninda biiylik bir sorununu tartismistir. Bu

tartisma Duygu Odakli Terapi kullanilarak ve yetiskin baglanmasi baglaminda yapilmistir.

Makinen ve Johnson (2006), baglanma yaralanmasi ¢oziimleme modelini
dogrulamak i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Baglanma yaralanmasi olan 24 ¢ift, ortalama 13
oturum Duygu Odakli Terapi almistir. Tedavinin sonunda 24 ¢iftin 151 yaralanmasi
¢oziimlenmis olarak tarif edilmistir. Sonuglar baglanma yaralanmasi ¢oziimleme modelini
desteklemis ve Duygu Odakli Terapi ile ¢6ziimlemenin ¢iftler i¢in yararli oldugu

onerilmistir.

Hiperseksiiel davranig, romantik iliskide esler arasindaki baglanma iizerinde yikici
etkileri olan bir davranistir. Duygularin dizilimi ihanet, kargasa, hayal kirikligi,
umutsuzluk, terk etme duygularini iceren bu baglanma bozulmalar tarafindan aktif hale
getirilir. Bu bozulmalarin onarilmasi, iliskilerinde affetme ve giiveni onaran ¢iftlere yardim
etmenin zorlayici ve hassas tarafi olabilir. Reid ve Woolley (2006), ¢alismalarinda iligkiler
ve esler arasindaki baglanma lizerinde bu denli etkili olan hiperseksiiel davranisin yol
actig1 zarar1 onarmaya olanak taniyan bir miidahale olarak ¢iftler i¢gin Duygu Odakl1 Terapi

kullanim siirecini tanimlamislardir.

Halckuk, Makinen ve Johnson (2010), Duygu Odakli Terapiye Dayali Baglanma
Yaralanmast Coziimleme modelinin etkililigini degerlendirmek icin bir izleme g¢alismasi
yapmistir. Duygu Odakli Terapi alan baglanma yaralanmasia sahip 20 c¢ift, tedavi
sonrasinda 3 yil boyunca izlenmistir. Sonuglar, baglanma yaralanmasinin etkisinin
azalmasinin yaninda, ¢ift uyumu, giiven ve affetmede de gelismeler oldugunu gostermistir.
Bu izleme c¢alismasi, Baglanma Yaralanmasi Coziimleme Modelinin uzun zamanlh

yararlarina kanit saglamistir.
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Sayre, McCollum ve Spring (2010) tarafindan yapilan c¢oklu vaka caligmasi,
yipranmig lvey ¢ift ilisileride baglanma yaralanmasi 6rnekleri olarak kadinlarin iliskisel
deneyimlerini ve bu deneyimlerin ivey ¢ift durumlarini ne sekilde -etkiledigini
kesfetmislerdir. Arastirmacilardan biri, baglanma teorisinden gelistirilmis agik uclu
goriisme sorularini kullanarak baglanma yaralanmasi olan ve {ivey aile formasyonu olan
biyolojik cocuklari ile birlikte bes ilivey anne ile goriismiistiir. Yapilan veri analizleri
sonucunda kadinlarin {lvey c¢ift iliskilerinde baglanma yaralanmasi gostergeleri
kesfedilmistir. Baglanma yaralanmasinin {ive aile sorunlarin1 6nemli bir sekilde etkileyen
dort kategorisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, tivey ciftlerin karsilastigi 6zel zorluklari
Oneren gegmis iivey aile arastirmalarinin sonuglarini destelemektedir. Daha sonra bulgular,
baglanma yaralanmasi dilinin tam olarak iivey ¢iftlerin problemlerini tanimladigint ve
baglanma yaralanmalar1 g¢ercevesinde bu problemleri kavramsallagtirmanin ve onlara

deginmenin kullanighiligini ortaya koymustur.

Greenberg, Warwar ve Malcolm (2010) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci,
duygusal yaralanmalar1 ¢6zmede Duygu Odakli Cift Terapisi miidahalesinin etkililigini
degerlendirmektir. 20 ¢ifte ihanet, terk etme veya kimliksel asagilanmadan kaynaklanan ve
en az iki yildir ¢éziimlenememis 6fke ve yaralanmalarini ¢oziimlemeleri i¢in 10 — 12
seanslik yardim sunulmustur. Tiim sonuglar dikkate alindiginda ve tedavi siiresi bekleme
stiresi ile karsilastirilmast da g6z oOnilinde tutuldugunda, tedavi edilen ciftler 6nemli
diizeyde daha iyi durumda oldular. Biitiin bunlar, belirti ve belirti ve hedef sikayet
Ol¢ciimlerinde iyilesmenin yani sira, karsilikli memnuniyet, giiven ve affetmede de énemli
bir gelisim oldugunu gostermistir. Yaralanmis eslerin kotiiye gittigi durumlarda giiven
haricinde, ii¢ aylik izlemede tim Olglimlerde degisiklikler siirdiirilmistir. Tedavi
sonucunda, 11 ¢iftin eslerini tamamen affettikleri, 6 ¢iftin affetme yolunda dnemli agama
kaydettigi ve yalnizca 3 c¢iftin bekleme listesi periyodunun iizerine asama kaydettigi
gozlenmistir. Sonuglar, Duygu Odakli Terapinin evlilik yipranmasini hafiflettigi ve kisa
sirede affetmeyi tesvik ettigini ortaya koymustur. Fakat degisimin kaliciligini

giiclendirmek icin ek seanslar gerekli olabilir.

Schade ve Sandberg’nin (2012) bir vaka O6rnegi sunmuslardir. Bu vaka o6rnegi
caligmasi, Ozellikle baglanma yaralanmalari ¢6ziim modelinden yararlanarak, Duygu
Odakli Terapi uygulamalar1 araciligiyla evlilik dis1 iliskiye dayali ihanetin iistesinden gelen

bir terapistin gosterimidir. Modele uygulanirken, klinik tedavi uzmanlarina yaygin bir
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klinik olay olan aldatmaya Duygu Odakli Terapinin nasil uygulanabilecegini bir 6rnek ile

saglayarak, kilit bir ¢ift seansindan gercek bir diyalog dahil edilmistir.

Chapman ve Caldwell’in (2012) ¢alismasi, cinsiyet degistirmis (trans-identified)
kisilerin ¢ift iligkileri ve bu konudaki literatiirii arastirarak, bu karisikligr deneyimleyen
ciftler i¢in Duygu Odakli Terapi Baglanma Yaralanmalar1 Coziim Modelinin
kullanilmasini amacglamistir. Bu modelin, cinsiyet degistirmis ciftlerde kullanilabilmesi
i¢in kii¢iik uyarlamalarin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Bir vaka 6rnegini, bu modelin

potansiyelini ortaya koymak i¢in kullanmiglardir.

Zuccarini, Johnson, Dalgleish ve Makinen (2012) tarafinda yapilan ¢alisma, ¢iftler
icin Duygu Odakli Terapi baglami igerisinde, Baglanma Yaralanmasi Coziim Modeli
olarak bilinen, affetme ve yeniden uzlagma modeli ile ilgili psikoterapi siire¢ arastirma
bulgularini sunmaktadir. Genel iligki yipranmasi i¢in bir miidahale olarak Duygu Odakli
Terapi i¢in ¢iktilar ve Baglanma Yaralanmasi Coziim Modeli, basarili bir sekilde test
edilmigtir. Dokuz tane yaralanmasi ¢oziilmiis ve dokuz tane de yaralanmasi ¢oziilmemis
Duygu Odakli Terapi ¢ift vakalarinin ses kayitlar1 danisan degisim siireci, Baglanma
Yaralanmasi C6ziim Modelinin gegerligi ve modelin her bir agsamasinda kullanilan Duygu
Odakl1 Terapi miidahalelerini ¢alismak i¢in kullanilmistir. Calisma bulgulari, yaralanmasi
¢oziilmis ciftlerin, yaralanmasi ¢éziilmemislerle karsilastirildiginda, i¢sel deneyimlerinin
daha temkinli oldugu ve daha kontrollii siirdiigiinii ve kisiler arasi cevaplarinda daha
katilimc1 olduklarini gostermistir. Seans i¢i performanslarda yaralanmasi ¢oziilmemis
danigsana kars1 ¢oziilmiis danisan temel dort bilesende ayrilmigtir. Bunlar, ikincil tepkisel
duygularin duygusal cevap verebilirligin sekillenmesine dayanan etkilesimlerle ve
yaralayici olayin temel baglanma ile iliskili duygusal siireglerine 6nemli doniisiimii ile
iliskilidir. Basarili baglanma yaralanmasi ¢6ziimiinde anahtar Duygu Odakli Terapi

miidahaleleri de tanimlanmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin yontemine iliskin bilgiler yer almaktadir. Bu dogrultuda
arastirma modeli, dl¢ek gelistirme siireci, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin

analizine iligkin bilgiler agiklanmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu calisma Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmas1 kavraminin yapisini ortaya
koymay1 ve bu kavramin dl¢iilmesine yonelik bir 6lgme aract gelistirmeyi amaglayan bir
Olgek gelistirme ¢alismasidir. Bu dogrultuda arastirmada oOlgek gelistirme siireci
basamaklarina uygun olarak calismalar yiiriitiilmiistir. Olgek gelistirme, odlgiilmesi
amaglanan Ozellige iliskin olarak bireyi sadece ilgili 6zellik ile ilgili olarak uyaracak
uyaricilar takimini ve bu uyaricilara uygun tepki kategorilerini olusturma stirecidir (Erkus,

2012).

Ayrica bu c¢alisma Olcek gelistirme c¢alismasina dayali olarak Baglanma
Yaralanmalar1 kavraminin yapisim1 ortaya koymaya yonelik betimsel bir calismadir.
Betimsel ¢aligmalarda genellikle verilen ya da var olan bir durumu, olabildigince tam
olarak, belli standartlar ¢ercevesinde degerlendirmek ve duruma iliskin olarak var olan
yapilari, iliskileri vs. ortaya koyulur. Bu tiir ¢alismalarda esas olarak incelenen durumu

etraflica tanimlamak ve agiklamak amaclanir (Cepni, 2010; Biiylikoztiirk ve ark., 2008).
Olcek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siireci ile ilgili bilgilerin yer aldig1 bazi kaynaklarin (DeVellis,
2003; Tavsancil, 2010; Erkus, 2012; Seker ve Gengdogan, 2006) incelenmesinin ardindan
arastirmaci tarafindan 6lgek gelistirme siirecine iligkin adimlar belirlenmistir. Bu ¢alismada

izlenen olgek gelistirme siirecine iliskin adimlar asagidaki sekilde verilmistir:
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Sekil 1. Tez Kapsaminda Izlenen Olgek Gelistirme Siirecine liskin Sekil
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Literatiir Taramasi: Baglanma yaralanmalar1 kavrami, baglanma teorisi, duygu
odakli terapi literatiirleri, baglanma yaralanmalarimi Ol¢gmeye yoOnelik gelistirilmesi

planlanan 6l¢ek baglaminda taranmis ve incelenmistir.

Goriismelerin Yapilmasi: Literatlir taramasi ve incelemesine dayali olarak,
gelistirilmesi hedeflenen 6lgegin hedeflenen 6rneklem kapsaminda kabul edilebilecek daha
kiiciik bir 6rnekleme uygulanmak tizere 8 adet acik u¢lu sorudan olusan goériisme formu
olusturulmustur. Olusturulan bu goriisme formu en az bir yillik evli ve 15’1 kadin, 14’1

erkek olmak tizere toplamda 29 kisiye uygulanmigtir.

Madde Yazimi ve Deneme Formunun Olusturulmasi: Yapilan goriismelerden
elde edilen veriler ve literatiir taramas1 ve incelemelerine dayali olarak, 30 maddeden
olusan ve 5’11 likert tipi 6l¢ek ile derecelendirilmesi istenen Baglanma Yaralanmalar1 Olay

Listesi (BYO) ve 52 maddeden olusan 7°1i likert tipi 6l¢ek ile derecelendirilmesi istenen
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Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (RIBYO) formlar1 olusturulmustur.
Formlara arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve olgiit gegerliligi
kapsaminda uygulanmas1 planlanan iliski Olgekleri Anketi (I0A) ve Ikili Iliskiler Giiven
Olgegi (IIGO) de eklenerek, arastirma kapsaminda uygulamasi yapilacak olgek seti

olusturulmustur.

Pilot Uygulama: Olusturulan 6lg¢ek seti 3’1 kadin 2’si erkek toplam 5 kisiye pilot
uygulama kapsaminda uygulanmistir. Pilot uygulama arastirmaci tarafindan katilimcilara
birebir uygulanmis ve katilimcilardan alinan geri bildirimler dogrultusunda BYO ve
RIBYO formlarinda diizenlemeler yapilmis ve olgek setinin ortalama uygulama siiresi

belirlenmistir.

Olgeklerin Uygulanmasi: Pilot uygulamanin ardindan son hali verilen 6lgek seti
en az bir yillik evli 262 kadin, 148 erkek toplamda 410 kisiye uygulanmistir. Uygulama
sonrasinda elde edilen veriler baglanma yaralanmalar1 olay listesinde en az bir olay
yasadigini bildiren katilimcilar analiz igin 6rnekleme dahil edilecek sekilde, yani baglanma
yaralanmalar1 olay listesinde yer alan olaylardan herhangi birini yasamadigini bildiren
katilimcilarin verilerini 6rneklem disi1 birakacak sekilde diizenlenmistir ve analiz i¢in son
olarak 234 kadin, 125 erkek toplam 359 kisiden elde edilen veriler kullanilmaya hazir hale

getirilmistir.

Verilerin Analizi: 234 kadm, 125 erkek toplam 359 kisiden elde edilen veriler
SPSS 21.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde
Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalari Olgegi’nin yap1 gegerligini test etmek
amactyla Acimlayict Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢ek deneme
formundan atilacak maddeler belirlenmistir. Olgek formundan cikarilmas: gereken
maddeler ¢ikarildiktan sonra Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi toplam
puanlar1 elde edilmistir. Olgegin &lgiit gecerligine kanit olusturmak amaciyla iliskili
olabilecegi diisiiniilen 6l¢ek puanlari ile iligkilerini incelemek i¢in Pearsons Momentler
Carpmmi Korelasyonu kullanilmigtir. Olgegin giivenirligine kanit olusturmak igin de
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina bakilmistir. Son olarak da Romantik Iliskilerde
Baglanma Yaralanmasi kavramina iligkiler bulgular1 ortaya koymak amaci ile Kisisel Bilgi
Formu araciligiyla veri toplanan degiskenlere gore karsilastirmalar Bagimsiz Orneklemler
I¢in t-testi, Tek Yonlii Anova ve Pearsons Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilarak

analiz edilmistir
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Nihai Ol¢ek Formunun Olusturulmasi: RIBYO deneme formundan elde edilen

veriler lizerinden yapilan AFA ile gegerlik ve giivenirlige iliskin analizlerden yola ¢ikilarak

RIBYO’nin nihai formu olusturulmustur.

Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubunu en az bir yillik evli 234’1 kadin, 123’1 erkek

toplamda 359 goniillii katilime1 olusturmaktadir. Arastirma grubunun segilmesinde amagh

ornekleme yontemi kullanilmistir. Amaclh 6rnekleme; belirli, sinirlayict ve ulagilmasi giig

bireysel 6zelliklere sahip bireyler iizerinde yapilmasi uygun olan bir 6rnekleme teknigidir

(Erkus, 2011). Arastirma grubuna iligkin betimsel istatistik degerleri asagidaki tabloda

verilmistir:

Tablo 1: Arastirma Grubuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Degigken N % Min Max X SS Missing
Cinsiyet Kadin 234 %65,2
Erkek 125  %34,8
Toplam 359 %100
Yas 353  %99,2 21 75 35,68 8,47 3
Egitim [lkokul 18 25,0
Diizeyi Ortaokul 7 %1,9
Lise 40 %11,1
Lisans 218  %60,7
Lisansuistii. 72 %20,1
Toplam 355 %989 4
Evlilik Gorticii 72 %20,1
Bicimi usulii
Flort 245  %68,2
Diger 38 %10,6
Toplam 355  %98,9 4
Evlilik siiresi 357 %994 1 44 10,74 8,82 2
Cocuk sayist 354 %986 0 6 5
Olcme Araclar

Bu calisma kapsaminda veri toplamak amaciyla asagidaki Olgme araglar

kullanilmistir:

Goriisme Formu: Arastirmaci tarafindan, Baglanma Yaralanmalar1 Olay Listesi

olusturmak ve Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi’ne madde yazmak

amaciyla olusturulmus 8 adet ac¢ik uclu sorudan olusan nitel goriisme formudur.
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Kisisel Bilgi Formu: Bu calismada kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik bi¢imi, evlilik siiresi,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 ve kendilerinin, eslerinin ve ¢ift olarak psikolojik yardim alip

almamalarina iliskiler bilgiler bu “Kisisel Bilgi Formu” ile sorulmustur.

Baglanma Yaralanmalar1 Olay Listesi: Arastirmaci tarafindan, iliskisinde ¢esitli
problemler yasayan evli bireyleri belirleyebilmek amaciyla, toplanan nitel verilerden yola
cikilarak evlilik iligkisinde yasanabilecek 31 olaydan olusan bir liste olusturulmustur.
Katilimcilardan bu olaylari iliskilerinde yasama sikliklarini 511 likert tipi derecelendirme ile
puanlamalart istenmistir. “0: Asla”, “1: Nadiren”, “2:Bazen”, “3: Cogu Zaman”, “4: Her

Zaman” anlamina gelmektedir.

Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olcegi: Romantik Iliskilerde
Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi (RIBYO) bu tez calismasmin amaci dogrultusunda

gelistirilmistir.

fliski Olgekleri Anketi: Griffin ve Bartholomev (1994) tarafindan gelistirilen ve
Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan Tiirkceye cevrilip uyarlanan iliski Olgekleri Anketi,
yakin iligkiler baglaminda yetiskin baglanma stillerini 6lgmeyi amaclayan bir 6lcektir.
Olgek dort boyuttan (giivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili) ve 17 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 .27 ile .61 arasindadir. Test tekrar test
giivenirligi ile edilen korelasyonlar .54 ile .78 arasindadir. Giivenli ve korkulu baglanma
stili alt boyutlarini igeren birinci faktor varyansin %43’{inii, kayitsiz ve saplantili baglanma

stili alt 6lcekleri iceren ikinci faktor varyansin % 33’{inii agiklamaktadir.

ikili iliskiler Giiven Olgegi: Larzelere ve Hutson (1980) tarafindan gelistirilen ve
Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip cevrilen Ikili
Mliskiler Giiven Olgegi (1iIGO), romantik iliskisi veya evlilik iliskisi olan bireylerin bu
iliskilerde yasadiklar1 giiveni 6lgmeyi amaclamaktadir. 1IGO, 7 maddeden olusan tek
boyutlu bir dlgme aracidir. Olgegin Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayist
.81°dir. Madde — artik korelasyonu ise, .38 ile .83 arasinda degismektedir. Olgegi olusturan

7 maddenin toplam agiklanan varyansi % 62 dir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde arastirmaya ait bulgular ve elde edilen bulgulara dayali yorumlara yer

verilmistir.

Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi’ne Iliskin Acimlayicr Faktor

Analizi

Romantik Tliskilerde Baglanma Yaralanmalari Olgegi’nin (RIBYO) deneme
formunun uygulanmasindan elde edilen verilerin, faktér analizi yapmaya uygun olup
olmadigimi belirlemek iizere ilk olarak Keiser-Meyer-Olkin(KMO) ve Barlett testleri

yapilmistir. Yapilan bu testlerin sonuglari tabloda verilmistir:

Tablo 2: KMO ve Barlett Testi Sonuglari

Keiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0,964
X° 17041,498

Barlett Kiiresellik Testi sd 1326

D 0,000

Tablo 2’de goriildigii gibi, hesaplanan KMO uyum olgiisii degeri 0,964’tiir. Bu
deger kritik deger olarak kabul edilen 0,70’in tizerindedir. KMO istatistiklerinin 0,50’den
biiyiikk olmasi kabul edilebilir; 0,50 ve 0,70 aras1 ortalama; 0,70 ve 0,80 iyi; 0,80 ve 0,90
arast1 milkemmel ve 0,90 ve lizeri ise harika olarak kabul edilmektedir (Hutcheson ve
Sofroniou, 1999). Ayrica hesaplanan Barlett Kiiresellik Testi ise 17041,498 olup 0,001
diizeyinde anlamhidir (X?136=17041,498). Bu bulgulara gore, RIBYO’nin deneme
formundan elde edilen veriler, faktoér analizi yapmaya uygundur (Tabachnick ve Fidell,
2001).
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RIBYO’nin deneme formundan elde edilen verilerin, faktdr analizi yapmaya uygun
oldugu belirlendikten sonra, deneme formunda yer alan 52 maddeye iliskin olarak

Agimlayici Faktor Analizi(AFA) yapilmistir.

Ilk olarak 52 madde iizerinden herhangi bir faktor kisitlamasi yapilmadan AFA
yapilmigtir. Bu faktor analizi sirasinda Principal Axis Factoring ve Direct Oblimin
Dondiirme Yontemi kullanilmistir. Yapilan ilk AFA sonucunda elde edilen bulgular

asagidaki gibidir:

Tablo 3: Yapilan ilk AFA Sonucunda Elde Edilen Sagilim Grafigi

Scree Plot
40
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Tablo 4: Yapilan ilk AFA Sonucunda Elde Edilen Madde Faktor Yiikleri
Pattern Matrix®
Madde Faktor Yukleri
1 2 3 4 5 6 7
BY0O24 -,465 -,429
BYO6 -,412 ,337
BYO7 , 715
BYO3 ,678
BYO9 ,557 -, 447
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BYO12

,531

BYO2

527

BYO1

,490 ,304

BYO34

,382 ,396

BYO13

, 746

BYO46

,718

BYO11

,676

BYO49

,613

,305

BYO51

,613

BYO50

,592

BYO14

,840

BYO15

,819

BYO21

,507

,363

BYO16

,429

-,328

BYO17

,405

-,337

BYO25

,343

,327

BYO35

,332

BYO31

-,758

BYO29

-, 707

BYO32

-,676

BYO38

-,662

BYO30

-,625

BYO22

-,608

BYO37

-,600

BYO20

-574

BYO28

-,563

BYO19

-,532

BYO8

431

-,531

BYO26

-,503

BYO27

-,461

,326

BYO23

-,396

,338

BYO39

,301

-,354

BYO18

-,317

,307

BYO43

,780

BYO42

721

BYO44

,530

BYO4

411

,488

BYO45

,228

-,343

457

BYO48

371

434

BY052

311

,418

BYO10

,337

,406

,359

BYO47

,395

BYO40

,356

BYO41

271

BYO33

,811

BYO5

,362

,378

,463

BYO36

,308
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Yapilan ilk AFA sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak ilk olarak

maddeler arasi korelasyonu .80’den yiiksek olan ve sonra da birden fazla faktore aralarinda

.10 dan daha az fark olacak sekilde yilik veren yani binisik maddelerin atilmasinin ardindan

2 faktorli ancak faktorler altinda toplanan maddelerin anlamli ortak bir biitiinlik

olusturmadiklar1 bir modele ulagilmistir. Bunun ardindan faktér sayist bire kisitlanarak

AFA yapilmis ve maddeler aras1 korelasyonun .80’den yiiksek oldugu maddeler atilarak 35

maddelik tek faktorli bir yapi elde edilmistir. Bu dogrultuda atilan maddeler sunlardir: 9,
14, 18, 19, 20, 27, 28, 30, 32, 36, 37, 40, 42, 45, 47, 49, 50. Elde edilen bu yapiya iliskin

bulgular asagida verilmistir:

Tablo 5: Tek Faktorlii Olarak Elde Edilen Yaprya Iliskin Bulgular

Madde No Maddeler Faktor
Yiikleri
44 Esimle paylastigim seyler azaldi. ,879
23 Yasadigimiz sorunlardan dolayi esimle birbirimizden olduk¢a uzaklastik. ,855
25 Yasadiklarimiz, evliligimizde onarilamaz bir yara act. ,848
22 Esimle yasadigim bu sorunlar canimi ¢ok yakiyor. ,838
35 Esimle bir daha asla eskisi gibi olamayiz. ,826
38 Bu olaydan/olaylardan sonra, kendime giivenim azald.. ,822
51 Esimin bana deger verdigini disiinmiyorum. ,820
41 Esimin davranislari/yaptiklari ile daha az ilgileniyorum. ,818
4 Esime karsi duygusal bosluk yasiyorum. ,815
31 Strekli bu olayi/ olaylari dustiniiyorum. ,812
10 Esimle yakinhk kurmaktan kagiyorum. 197
26 Esimle yasadiklarimizin ardindan, kendimi terk edilmis hissediyorum. 197
21 Evliligimizin dizelecegine dair umudum yok. 187
17 Yasadigimiz sorunlari esimin yeterince dnemsemedigini diistiniiyorum. , 783
52 Kendimi ihanete ugramis hissediyorum. 173
46 Gerektiginde esimin benim icin fedakarlhk yapacagini diisinmiyorum. , 759
5 Esime karsi higbir sey hissetmedigim (olumlu ya da olumsuz) zamanlar 754
oluyor.
24 Esim tarafindan kandirildigimi diistinGyorum. , 753
8 Esim tarafindan tekrar incitiimekten korkuyorum. , 7139
43 Evlilige ailem Gzllmesin diye katlaniyorum. JA37
16 Yasadigimiz bu sorunlar ile ilgili ne yapmam gerektigini bilmiyorum. 121
15 Yasadigimiz bu sorunlari ¢é6zmek icin elimden bir sey gelmez. , 716
2 Olayi/olaylari hatirlamaktan korkuyorum. 716
48 Evliligimiz icin caba harcamiyorum. 713
39 Bu olaydan/olaylardan sonra, kendi kendime yetmeye calistyorum. 713
13 Yasadigim kotu olaylarda/karsilastigim sorunlarda esimin bana destek ,694
olacagini diisinmiyorum.

29 Yasadiklarimizla ilgili kéti riyalar gérilyorum ,688
6 Esime glivenmiyorum. 677
11 Esimin, ihtiya¢ duydugumda yanimda olacagini disinmiyorum. ,637
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1 Bu olayla/olaylarla ilgili anilar rastgele aklima geliyor. ,631

12 Zaman zaman olayla/olaylarla ilgili hi¢bir sey hissetmiyorum. ,583
34 Olaya/olaylara iliskin diistinceler, rastgele ortaya gikiyor. ,560
3 Yasanan bu olayi/olaylari hatirlamamaya calisiyorum. 524
7 Yasanan bu olaya/olaylara iliskin duygularim degiskendir. AT2
33 Esimi givenli bir siginak olarak gériyorum. 457
Faktor Oz Degeri 18,990

Agiklanan Varyans 54,257

Tek faktore kisitlanan AFA sonucunda elde edilen yapi 35 maddeden olusmustur.
Bu tek faktorlii yapida yer alan maddelerin madde faktor yiikleri 0,879 ile 0,457 arasinda
degismektedir. 35 maddeden olusan tek faktorlii yapimin acikladigr varyans %54,257

olarak bulunmustur.

Daha sonra yapilan Ag¢imlayict Faktdr Analizi’nin farkli yontemler kullanilarak
denenmesi amaciyla yeniden AFA yapilmistir. Bu dogrultuda, RIBYO’nin deneme
formunda yer alan 52 maddeden 26 madde aykir1 deger olarak analiz dis1 birakilmustir.
Analiz sonucunda 6l¢ek disinda birakilan maddeler sunlardir: 4, 5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14,
16, 17, 18, 19, 20, 22, 24, 26, 27, 28, 33, 34, 37, 38, 39, 46, 52.

Aykir1 deger olarak atilan maddeler sonucunda RIBYO’de 26 madde kalmustir.
Kalan 26 madde, Principal Axis Factoring ve Promax dondiirme yontemleri kullanilarak
analiz edilmistir. Bu analiz sirasinda 6l¢ek maddeleri 2 faktore kisitlanmustir. 2 faktore

kisitlanarak yapilan AFA sonucunda elde edilen bulgular agagida verilmistir:
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Eigenvalue

Tablo 6: RIBYO’niin Sagilim Grafigi

Scree Plot
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Tablo 7: Iki Faktorlii Olarak Elde Edilen Yapiya Iliskin AFA Sonuglart

Madde No Faktorler ve Madde
Faktor Yiikleri
50 Esim i¢in 6nemli oldugumu hissetmiyorum. 980
35 Esimle bir daha eskisi gibi olamayiz. 951
49 Esimin hayatinda onceligim oldugunu diisiinmiiyorum. 918
42 Evlilige ¢ocugum i¢in katlaniyorum. 915
51 Esimin bana deger verdigini diisiinmiiyorum. 913
44 Esimle paylastigim seyler azaldi. 849
48 Evliligimiz i¢in ¢aba harcamiyorum. 836
23 Yasadigimiz sorunlardan dolay1 esimle birbirimizden olduk¢a 806
uzaklastik.
40 Bu olaydan/olaylardan sonra, esime olan ilgim azaldx. 789
36 Bu olayla/olaylarla ilgili olarak esim, beni anlamak igin 187
yeterince ¢aba gostermiyor.
25 Yasadiklarimiz evliligimizde onarilamaz bir yara act1. 769
45 Esimin benimle paylastig1 seyler azaldu. 767
21 Evliligimizin diizelecegine dair umudum yok. 127
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47 Esimle daha az vakit ge¢iriyorum. 726
43 Evlilige ailem liziilmesin diye katlantyorum. 726
41 Esimin davranislari/yaptiklari ile daha az ilgileniyorum. 705
15 Yasadigimiz bu sorunlar1 ¢6zmek i¢in elimden bir sey gelmez. 616
Olay1/olaylar1 hatirlamaktan korkuyorum. 864
Esim tarafindan tekrar incitilmekten korkuyorum. 794
Yasanan bu olayi/olaylari hatirlamamaya calistyorum 1766
32 Zamanimin ¢ogunda zihnim bu olay/olaylar aklima geliyor. 688
31 Siirekli bu olayi/olaylar diigiiniiyorum. 656
Yasanan bu olaya/olaylara iliskin duygularim degiskendir. 636
Bu olayla/olaylarla ilgili anilar rastgele aklima geliyor. 610
29 Yasadiklarimizla ilgili kotii rityalar goriiyorum. 610
30 Esimle ilgili daha ¢ok bu olay/olaylar aklima geliyor. 97
Faktor Oz degerleri 16,001 1,928
Aciklanan Varyans 60,374 5,849
Toplam Agiklanan Varyansin % 60,374 66,223
Tablo 8: RIBYO’niin Faktérler Arasi Korelasyon Tablosu
Faktor Korelasyon Matrisi
Factor 1 2
1 1,000 ,738
2 ,738 1,000

Yukaridaki tablolar incelendiginde, Olcegin deneme formunda yer alan
maddelerden 26 tanesi aykir1 deger olarak ¢ikarildiktan sonra kalan 26 maddenin yapilan

AFA sonucunda iki faktor altinda toplandiklart goriilmiistiir.

Birinci faktor altinda yer alan maddeler bireyin esi ve iliskisine dair ifadelerden
olusmaktadir. Birinci faktdr altinda 17 madde yer almaktadir. Bu maddelerin faktor
yiikler1 ,980 ile ,616 arasindadir. Birinci faktore iliskin agiklanan varyans ise % 60,
374 tir.

Ikinci faktdér altinda yer alan maddeler, bireyin kendisine dair ifadelerden
olusmaktadir. Ikinci faktor altinda 9 madde yer almaktadir. Bu maddelerin faktor yiikleri

ise ,864 ile ,597 arasindadir. ikinci faktdre iliskin agiklanan varyans ise % 5,849 dur.

Olgekte yer alan iki faktoriin birlikte agikladiklar1 varyans, % 66, 223 ve iki faktor
arasindaki korelasyon katsayisi ise r=,738°dir. Faktorler arasinda pozitif yonde yiiksek

korelasyon vardir.
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Analizler Dogrultusunda Kabul Edilecek Yapiya Karar Verilmesi

Yapilan AFA sonuglarina gore iki farkli model elde edilmistir. Modellerden ilki tek
faktorlii yapiya ait 35 maddelik dlgektir. Tkinci model ise, iki faktdrden olusan 26 maddelik
Olgektir. Elde edilen bu iki modeller, modellerden birini kabul etmek iizere
karsilastirilmistir. Tlk olarak her iki yapmin toplam agikladiklar1 varyansa bakilmistir. Buna

gore ikinci modelin toplam agikladig1 varyans, birinci modelden daha yiiksektir.

Ikinci olarak madde faktor yiiklerine bakilmistir. Madde faktor yiikleri agisindan da
bakildiginda ikinci faktorde yer alan maddelerin, birinci faktérde yer alan maddelerden
daha yiiksek yiiklerde olduklar1 goériilmiistiir. Madde faktor yiiklerine iliskin ranj ikinci

modelde, birinci modelden daha diisiiktiir.

Son olarak madde ve faktor sayis1 agisindan degerlendirildiginde, birinci modelin
35 ikinci modelin 26 maddeden olustugu ve birinci model tek faktdrden olusurken ikinci
model iki faktorde olusmaktir. Madde sayilar1 agisindan 26 maddelik form, 35 maddelik
formdan daha kullanigh goériinmektedir. Ciinki madde sayist daha az oldugunda, dlgek
uygulama esnasinda katilimcilarin cevap vermedeki isteklilik ve dikkatleri daha uzun siire
devam etmektedir. Ayrica bilimin temel islevleri goz 6nilinde tutuldugunda da, iki faktorli

yapinin bilimin agiklama islevine, tek faktorlii yapidan daha ¢ok hizmet ettigi sdylenebilir.

Tim bunlar géz Oniinde bulunduruldugunda, yapilan analizler sonucunda elde
edilen iki modelden iki faktdr ve 26 maddeden olusan ikinci yapinin 6l¢egin nihai formu
olarak kullanilmasina karar verilmistir ve bundan sonra yapilacak analizlerde bu yap1

dogrultusunda 6l¢ek maddeleri kullanmaistir.
RIBYO’nin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilarina iliskin Bulgular

RIBYO’niin AFA sonucunda ortaya koyulan iki faktoriinde yer alan maddeler ve
Olgegin tamaminda yer alan maddelere iligkin olarak i¢ tutarlik giivenirligine kanit olarak
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilarina iliskin bulgular asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 9: iki Faktdr ve Olgegin Tamamina Iliskin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilari

1.Faktor 2.Faktor Olcegi Biitiinii
Madde Sayisi 17 9 26
Cronbach Alfa ,98 91 ,97
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Tablo 9’ daki degerlere gore, 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 1. Faktor
icin 0,98; 2. Faktor i¢cin 0,91 ve 6l¢egin biitiinii i¢in 0,97°de. Elde edile bu katsayilar hem
her bir faktor i¢in hem de Olgegin tamami i¢in kabul edilebilir diizeydedir ve dlgegin i¢

tutarlilik giivenirligine sahip oldugunun gostergesidir.
RIBYO’niin Olciit Gegerligine iliskin Bulgular

RIBYO’niin 6lgiit gecerligine iliskin kanit sunabilmek icin yetiskin baglanma
stillerini 6lgmek amaciyla gelistirilen Bartholomew ve Horowitz (1991), tarafindan
gelistirilen ve Siimer ve Glingor (1999) tarafindan Tiirkge’ye cevrilip uyarlama ¢alismasi
yapilan Iliski Olgekleri Anketi (IDA) ve romantik iliskisi olan ya da evli bireylerin,
iliskilerinde yasadiklar1 giiven diizeyini 6l¢meyi amaglayan Larzelere ve Hutson (1980)
tarafindan gelistirilip; Cetinkaya, Kemer, Bulgan ve Tezer (2008) tarafindan Tiirkgeye
cevrilip uyarlanan ikili Iliskiler Giiven Olgegi (1IGO) kullanilmistir. Asagida RIBYO’den
elde edilen puanlar ile IOA ve 1iIGO’nden elde edilen puanlar arasindaki iliskiler

verilmistir.
RIBYO ile iIOA Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

RIBYO’den elde edilen Factorl, Factor2 ve toplam puanlar ile baglanma stillerinin
dort alt boyutundan elde edilen puanlar ve iligski giiven Ol¢eginden elde edilen toplam
puanlar arasinda iligkilere bakilmistir. Degiskenlere iliskin bulgular asagidaki tabloda

verilmistir:

Tablo 10. RIBYO, I0A Ve 1IGO Puanlarina iliskin Pearson’s Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayilari

Degiskenler N I | p

Factor1*Giivenli 359 ,00 ,95
Factorl1*Korkulu 359 23 ,00
Factor1*Saplantil 359 ,07 11
Factor1*Kayitsiz 359 14 ,01
Factor1*GiivenToplam 359 ,58 ,00
Factor2*Giivenli 359 ,01 ,93
Factor2*Korkulu 359 ,28 ,00
Factor2*Saplantih 359 15 ,00
Factor2*Kayitsiz 359 ,19 ,00
Factor2*GiivenToplam 359 ,56 ,00
BYO*Giivenli 359 ,00 ,99
BYO*Korkulu 359 26 ,00
BYO*Saplantlll 359 11 ,03
BYO*Kayitsiz 359 17 ,00
BY(")*GiivenToplam 359 ,61 ,00
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Tablo 10 incelendiginde, Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi
Factorl ile giivenli baglanma (r=0,00, p>.05) ve saplantili baglanma (r=0,07, p>.05) stilleri
arasinda anlamli iligkiler bulunamamistir. Ancak Factorl ile korkulu baglanma (r=0,23,
p<.05) ve kayitsiz baglanma (r=0,14, p<.05) stilleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml iligkili bulunmustur. Factorl puanlar ile iliski giiven diizeyleri arasinda da pozitif

yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur (r=0,58, p<.05).

Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi Factor2 ile giivenli baglanma
stili arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (r=0,01, p>.05). Factor2 ile saplantili (r=0,28,
p<.05), korkulu (r=0,15, p<.05) ve kayitsiz (r=0,19, p<.05) baglanma stilleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyli anlaml iliski oldugu bulunmustur. Factor2 puanlar ile iligki
giiven diizeyleri arasinda da pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur

(r=0,56, p<.05).

Romantik iliskilerde Baglanma Olgegi toplam puanlari ile giivenli baglanma stili
arasinda anlaml iliskiler bulunmamistir (r=0,00, p>.05). RIBYO toplam puanlar ile
korkulu (r=0,26, p<.05), kaygili (r=0,11, p<.05) ve kayitsiz (r=0,17, p<.05) baglanma
stilleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur. RIBYO
toplam puanlar ile iligki giiven diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyli anlaml iliski

oldugu bulunmustur (r=0,61, p<.05).
RIBYO Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Asagida RIBYO’den elde edilen Factorl, Factor2 ve toplam puanlarm cinsiyete

gore karsilagtirmasina iligkin bulgular verilmistir:

Tablo 11. RIBYO Factorl, Factor2 Ve Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirmasina iliskin T-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X S Sd t p

Factorl Kadin 234 32,49 22,20 235,35 |11 91
Erkek 125 32,22 24,07

Factor2 Kadin 234 21,38 11,28 357 1,64 ,10
Erkek 125 19,41 9,94

RIBYO Kadin 234 53,87 31,72 251,96 63 53

TOPLAM  Erkek 125 51,63 31,93
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Tablo 11 Incelendiginde Romantik iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi
Factorl (t(235,35)=0,11, p>.05), Factor2 (t(357)=1,64, p>.05) ve toplam puanlarinin
(t(251,96)=0,63, p>.05) cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur.

RIBYO Puanlarmin Evlilik Tiiriine Gore Karsilastirilmasi

Asagida RIBYO Factorl, Factor2 ve toplam puanlarmin evlilik tiiriine gore

karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir:

Tablo 12. RIBYO Factorl, Factor2 Ve Toplam Puanlarmin Evlilik Tiiriine Gore
Karsilastirmasina Iliskin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Kareler Sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
Factorl Gruplar aras1  1534,50 2 767,25 1,46 23
Grup i¢i 184634,11 352 524,53
Toplam 186168,61 354
Factor2 Gruplar arasi 477,82 2 238,91 2,02 13
Gruplar igi 41620,66 352 118,24
Toplam 42098,48 354
BYO  Gruplararas1  3166,05 2 1583,03 1,56 21
Toplam Grup igi 41620,66 352 1014,87

Toplam 360398,39 354

Tablo 12 incelendiginde Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi
Factorl (F(2, 352)=1,46, p>.05), Factor2 (F(2, 352)=2,02, p>.05) ve toplam (F(2,
352)=1,56, p>.05) puanlarinin evlilik tiriine goére anlamli olarak farklilasmadiklar

bulunmustur.
RIBYO Puanlan ile Evlilik Siiresi Arasindaki iliskiler

Romantik Iligkilerde Baglanma Yaralanmalar1 diizeyinin evlilik siiresi ile anlaml
diizeyde iliskili olup olmadigini incelemek iizere RIBYO alt boyutlar1 ve toplam
puanlarinin evlilik siiresi arasindaki Pearsons Momentler Carpimi Korelasyon analizi

yapilmustir. Yapilan analiz sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 13. Ribyd Alt Faktdr Puanlart Ve Toplam Puanlari {le Evlilik Siiresi Arasindaki

Pearsons Momentler Carpimi Katsayilari

Degiskenler N R p
Factor1 *Evlilik Siiresi 357 13 01
Factor2*Evlilik Siiresi 357 -,06 27

ToplamPuan*Evlilik Siiresi 357 ,07 ,16
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Tablo 13 incelendiginde evlilik siiresi ile RIBYO Factor2 (r=-0,06, p>.05) ve
RIBYO toplam puanlar1 (r=0,07, p>.05) arasinda anlamli iliskilerin bulunmadig1
goriilmektedir. RIBYO Factor] puanlar ile evlilik siiresi arasinda ise pozitif yonde diisiik

diizeyli anlamli iligkilerin bulundugu goriilmektedir (r=0,13, p<.05).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde tez calismasi kapsaminda elde edilen arastirma bulgular1 dlgme ve
degerlendirme, Olgek gelistirme, baglanma teorisi ve duygu odakli terapi literatiirleri

baglaminda tartisilmistir.
RIBYO’nin Gegerligine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan bu tez calismasi kapsaminda gelistirilmesi amaglanan RIBYO’nin yap1
gecerligine iligskin kanitlar sunmak amaciyla Agimlayic1 Faktor Analizi yapilmistir ve 6lgiit
gecerligine kamitlar sunmak amaciyla da RIBYO’den elde edilen puanlar ile baglanma
stillerini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmis iliski Olgekleri Anketi ve romantik iliskilerde
bireylerin deneyimledikleri giiven diizeyini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmis Ikili

Mliskiler Giiven Olgegi arasindaki iliskiler incelenmistir.

Yap1 gegerligi igin yapilan AFA sonucunda RIBYO’nin iki alt boyuttan olustugu
bulunmugtur. Birinci faktdrde yer alan maddelerin faktor yiikleri .98 ile .62 arasinda
degisirken, ikinci faktérde yer alan maddelerin faktor yiikleri .86 ile .60 arasinda
degismektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2001) gore her bir degiskenin faktor yiikiiniin .32
ve lizerinde olmasi gerekmektedir. Ayni sekilde, .30 ile .40 arasindaki faktor yiiki
degerlerinin madde faktor yiikleri bakimindan alt smir olarak kabul edilebilecegi ifade
edilmektedir (Neale ve Liebert, 1973; Catthell ve Baggaley, 1960). Bu baglamda madde
faktor yiikleri acisindan bakildiginda RIBYO’de yer alan maddelerin madde faktor
yiiklerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu goriilmektedir.

RIBYO’nin birinci faktédriiniin agikladigr varyans % 60,37 ikinci faktériiniin
acikladig1 varyans % 5,85 ve RIBYO’nin her iki alt boyutunun birlikte agikladiklari
varyans ise % 66,22 dir. RIBYO’nin agiklanan varyansi sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir
degerdedir. Scherer ve ark. (1988)’e gore, sosyal bilimlerde agiklanan varyansin %40 ile
%60 arasinda olmas1 kabul edilebilir olarak goriilmektedir. RIBYO nin iki alt boyutunun
birlikte a¢ikladig1 varyans degeri sosyal bilimler i¢in oldukca 1yi bir degerdir.
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Olgiit gecerligi i¢in RIBYO puanlan ile iliski Olgekleri Anketi ve ikili iliskiler
Giiven Olgegi puanlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. RIBYO’nin iki alt boyutuna ait
puanlar ve dlgek toplam puanlari ile IOA’nin dort alt boyutu ve [IGO puanlar1 arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Arastirmaci tarafindan RIBYO’nin iki alt boyutundan ayr1 ayr1
ve toplamda elde edilen puanlar ile giivenli baglanma ve giiven diizeyleri arasinda negatif
yonde iliski beklenirken; diger ii¢ baglanma stili arasinda pozitif yonde iliski beklenmistir.
Ancak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular bu dogrultuda olmamustir.
RIBYO’nin iki alt boyutu ve tamamu ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur. RIBYO toplam puanlar1 ve RIBYO alt
boyutlari ile korkulu baglanma stilinde pozitif yonde iligki arastirmaci tarafindan beklenen
bir durumdur ancak bu iliski diisiik diizeydedir. RIBYO nin alt boyutlarmdan birincisi olan
Faktorl ile saplantili baglanma stili arasinda anlamli iligkiler bulunmazken, Faktor2 ve
RIBYO toplam puanlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli anlamli iliskiler oldugu
bulunmustur. RIBYO toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 ile saplant: baglanma stili arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler olmasi beklenmistir. Ancak bu iliski Faktérl i¢in
bulunamazken, Faktér2 ve RIBYO toplam puanlar icin de diisiik diizeyde olarak
bulunmustur. RIBYO alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 ile kayitsiz baglanma stilleri
arasinda da pozitif yonde diislik diizeyli anlaml iligkiler oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde
diger giivenli olmayan baglanma stillerinde oldugu gibi kayitsiz baglanma stili ile
RIBYO’ye iliskin puanlar arasinda da iliskinin yonii beklenen sekilde olmasma karsmn
iliskinin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirmaci tarafindan RIBYO’nin alt
boyutlar1 ve toplam puanlar ile giivenli baglanma stili arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler olmas1 beklenmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda RIBYO’nin alt boyutlari
ve toplam puanlar ile giivenli baglanma stili arasinda anlamli iligkiler bulunamamuistir.
RIBYO ile iliski Olgekleri Anketi’nden elde edilen puanlara iliskin iliskiler incelendiginde
sonuglarin arastirmaci tarafindan beklenen sekilde olmadigi goriilmektedir. Bu durum
Iliski Olgekleri Anketi’nin Tiirk kiiltiirinde tam olarak islevsel olamamas: ile iliskili
olabilir. RIBYO bu calisma kapsaminda gelistirilmistir ve baglanma yaralanmasi
kavraminin yapist heniiz ortaya koyulma asamasindadir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde,
baglanma yaralanmasi kavraminin yapisi bilinmedigi icin, elde edilen sonuglarin beklenen
sekilde olmamasi da bununla iliskili olabilir. Millikin (2000)’e gore, baglanma
yaralanmasinin olay1r esler arasinda var olan giivensiz baglanmay1 ortaya cikaran bir

sembol olabilir ya da giivenli baglanmay1 bozan bir 6zellige sahip olabilir. Bu dogrultuda,
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baglanma yaralanmasi1 deneyimleyen kisilerin glivensiz baglanma stillerine sahip olmalari

gerekmeyebilir.

RIBYO’nin alt boyutlar1 ve toplam puanlari ile iliski giiven diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamh iligkiler oldugu bulunmustur. Arastirmaci tarafindan
iliski giiven diizeyleri ile RIBYO’ye ait puanlar arasinda negatif yonde iliskiler olmasi
beklenmektedir. Tam tersi sekilde iki degisken arasinda pozitif yonde iligkiler oldugu
bulunmustur. Bu durum 6lgeklerin gegerligine ve giivenirligine iliskin sorunlar olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Istatistiksel olarak bakildiginda her iki dlgegin de gecerli ve
giivenilir olduguna iliskin bulgular bulunmaktadir. Her iki 6l¢ek de gecerli ve giivenilir ise,
bu durumda beklenen tam tersi olarak bulunan sonug¢ cevaplayicilardan kaynakli olarak
istenilen sekilde bulunmus olabilir. Olgek setinde Ikili iliskiler Giiven Olgegi en sonda yer
almistir ve katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu 6l¢ek setinin ¢ok uzun oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu dogrultuda katilimcilardan kaynakli olarak, sonda yer alan bu 6lcege iliskin

cevaplarin saglikli olmadigi da diisiiniilebilir.
RIBYO’nin Giivenlirligine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

RIBYO nin giivenirligine iliskin kanit sunmak amaciyla iki alt boyutun ayr ayri ve
dlgegin tamamina iliskin Cronbach Alpha degerlerine bakilmistir. RIBYO Faktor1’e iliskin
Cronbach Alpha degeri .98 , Faktor2’ye iliskin Cronbach Alpha degeri .91 ve 6l¢egin
tamamina iligkin hesaplanan Cronbach Alpha degeri .97 dir. Kline (1998)’e gore
Olgtimlerin giivenirlik degerlerinin .70 civarinda olmasi yeterli olarak goriilmektedir. Bu
dogrultuda RIBYO’den elde edilen degerlerinin kabul edilebilir degerlerin oldukga iistiinde

oldugu sdylenebilir.

RIBYO Faktorl, Faktor2 ve Toplam Puanlarimin Demografik Degiskenler Acisindan

Tartisilmasi

RiIBYO’den elde edilen Faktorl, Faktor2 ve toplam puanlar, Kisisel Bilgi Formu
araciligiyla toplanan cinsiyet, evlilik tiirii ve evlilik siiresi verileri bakimindan da analiz
edilmis ve incelenmistir. Bu dogrultuda RIBYO’ye iliskin puanlarin cinsiyet ve evlilik
tiiriine goére farklilasip farklilasmadigma ve RIBYO’ye ait puanlar ile evlilik siiresi
arasindaki iliskilere bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda RIBYO Faktorl, Faktor2 ve
toplam puanlarinin cinsiyet ve evlilik tlirtine gore farklilasmadigr bulunmustur. Evlilik
siiresi ile RIBYO’ye iliskin puanlar arasindaki iliskilere bakildiginda ise pozitif yonde
diisiik diizeyli iliski oldugu bulunmustur.
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RIBYO’nin Gelistirilme Siirecine Iliskin Olarak Tartisma

Izlenen &lgek gelistirme siireci ve yapilan analizler sonucunda iki alt boyuttan
olusan 26 maddelik Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar1 Olgegi’ne (RIBYO)

ulasilmstir.

Yapilan analizler sonucunda RIBYQO’ye iliskin olarak tek boyutlu ve iki boyutlu
olmak iizere iki modele ulasilmistir. Tek boyutlu model 35 maddeden olusurken, iki
boyutlu model 26 maddeden olusmaktadir. Gelistirilen bir 6l¢egin gecerli ve giivenilir
olmasinin yaninda kullanigli olmasi da istenir. 26 maddeden olusan bir 6l¢ek bu baglamda
35 maddelik bir dlcekten daha kullanishdir. Ayrica baglanma yaralanmasi kavraminin
literatiiri. g6z Oniinde bulunduruldugunda yapinin literatiirde alt  boyutlar
bulunmamaktadir. Yapilan AFA sonucunda da tek faktorlii ve iki faktorli iki yapiya
ulasilmistir. Bilimin islevleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, iki faktorlii yap: tek faktorlii
yapidan daha islevseldir. Bu dogrultuda diger 6zellikler goz dniinde bulundurulmadiginda,
26 maddelik ve iki alt boyuttan olusan yapi, baglanma yaralanmasi kavraminin
Olciilmesine yonelik olarak 35 maddelik tek boyutlu yapidan daha kabul edilebilir

goriilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen madde faktor yiikleri ve agiklanan varyans
degerleri g6z oniinde bulunduruldugunda da agiklanan varyans ve madde faktor yiikleri
bakimindan iki faktorlii yapinin daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda da iki faktorlii yapi kabul edilebilir 6zelliklere sahiptir.

Elde edilen 26 maddelik iki faktorlii yapinin birinci faktorii kisinin yaralanmaya
iliskin olarak esine ve iliskisine dair ifadelerinden olusurken, ikinci faktorii yaralanmaya
iliskin olarak kisinin kendisine dair ifadelerinden olusmaktadir. Literatiirde baglanma
yaralanmasina iligkin bdyle bir yap1 goriilmemektedir. Ancak AFA sonuglar1 géz 6niinde
bulunduruldugunda maddeler bu sekilde ayrilmaktadir ve bu sekilde iki faktor altinda

toplanan maddeler anlaml1 bir yap1 olusturmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular sonuglar basligi altinda arastirmaci
tarafindan ilgili literatiir baglaminda tartisilmistir. Ayrica sonuglardan yola ¢ikilarak

arastirma konusu kapsaminda onerilere yer verilmistir.
Sonuglar

Bu ¢alisma Romantik iliskiler Baglanma Yaralanmasi kavraminin yapisini ortaya
koymak ve bu kavrami 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek
amactyla yiirlitilmistlir. Arastirmanin amact dogrultusunda o6lgek gelistirme siireci
izlenerek 26 maddelik iki alt boyuttan olusan Romantik Iliskilerde Baglanma
Yaralanmalar1 Olgegi (RIBYO) olarak adlandirilan bir 8lgme araci elde edilmistir.

Elde edilen RIBYO adli 6lgme araci, sosyal bilimler agisindan gegerlik baglaminda
yap1 gecerligi ve olgiit gecerligine kanit sunmak amaciyla incelenmistir. Yap: gegerligi igin
yapilan analizler sonucunda RIBYO’nin madde faktér yiikleri ve agiklanan varyansina
iligkin degerler, sosyal bilimler acisindan literatiirde ifade edilen kabul edilebilir degerlerin
iizerindedir. Bu dogrultuda RIBYO’nin yap1 gegerliginin saglandigi soylenebilir. Olgiit
gecerligi i¢in yapilan analizler sonucunda ise RIBYO ile iliski Olcekleri Anketi ve ikili
Iliskiler Giiven Olcegi aralarindaki iliskiler incelendiginde sonuglarin arastirmaci
tarafindan beklenen sekilde olmadigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda ise RIBYO’nin 6lgiit

gecerliginin saglanamadigi sdylenebilir.

RIBYO, giivenirlik acisindan incelendiginde Cronbach Alpha Kkatsayisina
bakilmigtir. RIBYO’ nin hem alt boyutlar1 hem de tamamina iliskin Cronbach Alpha
degerleri kabul edilebilir degerlerin olduk¢a iizerindedir. Bu dogrultuda RiBYO’nin

giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.

Baglanma yaralanmalar1 kavrammin yapisina iliskiler bilgiler ortaya koymak
amactyla RIBYO puanlari cinsiyet, evlilik siiresi ve evlilik tiirii bakimindan incelenmistir.

Ancak RIBYO puanlarmin cinsiyet ve evlilik tiiriine gore degismedigi ve evlilik siiresi ile
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de diisiik diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Elde edilen bu bulgular baglanma

yaralanmalar1 kavraminin yapisina iligkin olarak bilgiler ortaya koymamustir.
Oneriler

Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalari kavrammi &lgmeye yonelik bir
Oleme araci gelistirmeyi amaglayan bu c¢alisma, kavram dogrultusunda olusturulan deneme
formu tizerinden yapilan analizlerle sinirlidir. Bu baglamda elde edilen 6l¢ek ve iki boyutlu
yap1 yapilacak baska calismalarla test edilmelidir. Ayrica bu ¢alisma, Romantik Iliskilerde
Baglanma Yaralanmalar1 kavramina iligkin olarak Tiirkiye’de yapilan ilk ¢alismadir. Bu
kavrama iligkin olarak yeni ve kavramin yapisini incelemeye yonelik yeni ¢aligmalar

yapilmalidir.

RIBYO deneme formu iizerinden elde edilen veriler, Agimlayici Faktdr Analizine
tabii tutulmus ve yapilan analizler sonucunda iki alt boyuttan olusan bir yap1 ve 26
maddelik bir dl¢cek formu elde edilmistir. Bu yap1 ve 6lgek formunu test etmeye yonelik
olarak Dogrulayic1 Faktor Analizi caligmasi yapilmasi, elde edilen yapiya iliskin ek
kanitlar sunacagindan yapilmasi gerekmektedir. Ayrica yapilacak farkli caligmalar ile
Olcegin gecerlik ve giivenirlik calismalar tekrarlanarak 6lgegin gecerli ve giivenilir olup

olmadigina iliskin yeni kanitlar sunulabilecektir.

Calisma kapsaminda vyiiriitiilen Olcek gelistirme siireci kapsaminda, Ol¢cegin
gecgerligine kanit saglama amaciyla Olciit gecerligi baglaminda uygulanan baglanma
stillerini 6lcmeye yonelik iliski Olgekleri Anketi ile iliskideki giiven diizeyini dlgmeye
yonelik Ikili Iliskiler Giiven Olgegi ile RIBYO arasindaki iliskiler, beklenildigi sekilde
ctkmamistir. Benzer sonuglari, 6zellikle de baglanma stilleri ile RIBYO arasindaki

iliskileri inceleyen yeni calismalar yapilmasi yararli olacaktir.

RIBYO deneme formundan elde edilen bulgulara gére romantik iligkilerde yasanan
baglanma yaralanmalari cinsiyete, evlilik bi¢cimine gore farklilik gdstermemektedir. Bu
bulgular da deneme formuna dayali olarak elde edilen bulgulardir. Bunlarin da yapilacak
yeni caligsmalar ile yeniden test edilmesi baglanma yaralanmalar1 kavramina iliski daha

fazla bilgi iiretilmesine katkida bulunacagindan gereklidir.
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EKLER

Ek 1. Goriisme Formu

Degerli katihmeilar,

Bu ¢alisma evli bireylerin esleriyle arasindaki baglanma iliskisinde meydana gelen olumsuzluklarla ilgili
bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Asagida esinizle olan iligkinizi diisiinerek cevaplamaniz istenen 8 adet soru
bulunmaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar Prof. Dr. Yasar Ozbay danismanlhiginda yiiriitiilen yiiksek lisans
tezi kapsaminda gelistirilecek 6l¢ek icin madde yaziminda kullanilacaktir. Verdiginiz cevaplar gizli
tutulacaktir. Arastirma sonuglarinin giivenilir olmasi agisindan sorulara igten, gercekei ve agiklayici cevaplar

vermeniz ¢ok onemlidir. Katkilarimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Sare TERZI
Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Psikolojik Danigma ve

Rehberlik ABD

Cinsiyet: Kadin()  Erkek()
Yas: ...

Kag yildir evlisiniz? ...............

SORULAR

1. Evliliginiz boyunca esinize ihtiya¢ duydugunuz ve esinizin size destek olmakta basarisiz

oldugu olay/olaylar oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?
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2. Evliliginiz boyunca esinizle aranizdaki yakinlik ve giiven duygusuna zarar veren

olay/olaylar oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?

3. Buolay/olaylar karsisinda esiniz neler yapt1? Nasil davrandi?

4. Siz esinizin nasil davranmasini, neler yapmasini beklerdiniz?

5. Bu yasananlarin sonucunda neler yasadiniz, bu durum sizi nasil etkiledi?
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6. Bu olay/olaylar esinizle aranizdaki giiven duygusunu nasil etkiledi?

7. Bu olay/olaylar esinizle aranizdaki yakinligi nasil etkiledi?

8. Bunlar disinda belirtmek istedikleriniz var mi1?
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

e Bucaligmaya yaklasik 3 hafta sonra tekrar katilmay1 kabul ediyorum: ( ) Evet  ( )Hayir
e Rumuz: ...
e Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
o Yas: .iiiiiiiiiien
e Egitim Diizeyi: () Ilkokul ()Ortaokul () Lise/On Lisans () Universite () Lisansiistii
o Meslek: .ooiiiiiiii
e Evlenme bic¢imi (Nasil evlendiniz?): ( )Goriicti Usulii ile ( )Romantik iligki
(flort) ile
() Diger: ...........
e Evlilik sliresi: ........c.covenennee

o CocuksayiSt: ......ccevevueinnnn...

e Hig psikolojik yardim/tedavi aldiniz mi?: () Evet () Hayrr
e Esiniz hi¢ psikolojik yardim aldi m1? () Evet () Haywr
e Hig cift terapisi aldiniz mi?: ()Evet () Haywr
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Ek 3. Baglanma Yaralanmasi Olay Listesi

BYO

Yonerge: Asagida bir evlilikte karsilasilabilecek bazi sorunlar liste halinde
verilmistir. Ilk siitunda yasanabilecek sorunlara iliskin olay listesi bulunmaktadir. ikinci
siitunda bu olaylarin evliliginizde yasanma sikligini rapor etmeniz istenmektedir. Son
siitunda ise, bu olaylarin esinizle iliskiniz {iizerindeki etkisini degerlendirmeniz
gerekmektedir. Degerlendirme yaparken;

1) Asla

2) Nadiren

3) Bazen

4) Cogu Zaman

5) Her Zaman
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anlammna gelmektedir. Her bir olay i¢in, her iki slitunda (yasanma siklig1 ve iligkiniz

iizerinde etkisi) da iliskiniz i¢in uygun olan ifadenin derecesini isaretleyiniz.

Kisaca; asagida verilen durumlardan, evliliginiz boyunca “ESINIZ BUNLARDAN
HANGISINI YA DA HANGILERINI YAPMISTIR? YARALANMA DURUMUNUN
SIKLIGI NEDIR VE ILISKiNiZ UZERINDEKI ETKiSI NASIL OLMUSTUR?” seklinde

diisiinerek en uygun / dogru cevaplar1 vermeye calisiniz.

ILISKIDE YASANAN OLAY/YARALANMA | YASANMA
SIKLIGI
=
c|_|E|&
NMHEEEE
|5 g N N
pzd 2 @
ol T
1. Yalan sdyleme 1123|145
2. Gergekleri gizleme /saklama 1123|145
3. Aldatma 1[2(3]|4]5
4. Sorumsuzluk 1[2(3]|4]5
5. Hakaret / Asagilayici s6z / Alay edilme 1123|145
6. Deger vermeme / Degersiz hissettirme 1123|145
7. Sesini yilikseltme/ Bagirma 1123|145
8. Ailenizi 6nemsememe /onlara olumsuz 112(3(4]|5
davraniglar
9. Kendi ailesini daha ¢ok 6nemseme 112|345
10. Diisiik, dogum, kronik hastalik, ani 1123|145
hastaliklar gibi saglik sorunlar1 yagsanan
zamanlarda destek olmama
11. Tasinma, is degistirme, emeklilik gibi 112(3(4]|5
gecis donemlerinde destek olmama
12. Onemsediklerine (6zel giinler, begeniler 112345
vs.) Ozen gostermeme
13. Aile ile es arasinda kalmaya neden olma 1123|145




14.

Kendi bagina kararlar alma

15.

Paylasim azlig1

16.

Mliskinin 6zelinin baskalariyla paylasiimasi

17.

Kiskancglik

18.

Yardim istediginde yardimsiz birakma

19.

Kiigiik ve tekrarlayan / siirekli sorunlarin

birikimi

20.

Anlayigsizlik

21.

Evi / yatagi terk etme

22.

Mliski icin yeterli vakit ayirmama

23.

ilgisizlik

24,

Fiziksel siddet

25.

Gormezden gelme / yok sayma

26.

Bencillik

27.

Verilen sOzlerin tutulmamasi

28.

Koétii aligkanliklar (sigara, alkol gibi)

29.

Istenmeyen arkadasliklar

30.

Saygisizlik

31.
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Ek 4. Romantik Iliskilerde Baglanma Yaralanmalar: Olcegi

RIiBYO

Yonerge: Bir oOnceki sayfada cevap vermis oldugunuz olay listesine gore
EVLILIGINIiZDE YASADIGINIZ VE ILiSKiNiZi ETKiLEYEN OLAYLARI VE
YASANAN BU OLAYLARDAN SONRA YASADIKLARINIZI DUSUNEREK asagidaki
climlelerle iligkili degerlendirme yapmaniz gerekmektedir. Her bir ciimle i¢in size en uygun olan

ifadenin derecesini igaretleyiniz.

1) Asla,

2) Cok Nadir,
3) Nadiren,
4) Bazen,

5) Genellikle,
6) Sik sik,

7) Her zaman

= 2
=} c X
g o c = =
o =< o = c @ -
7] 5} ] I [ =~ )
< o z 28] O ) I
1. Bu olayla/olaylarla ilgili anilar 1 2 3 4 5 6 7
rastgele aklima geliyor.
2. Olay1/olaylari hatirlamaktan 1 2 3 4 5 6 7
korkuyorum.
3. Yasanan bu  olayiv/olaylar 1 2 3 4 5 6 7
hatirlamamaya ¢aligiyorum.
4. Esime karst duygusal bosluk 1 2 3 4 5 6 7
yasgiyorum.
5. Esime karst  hicbir  sey 1 2 3 4 5 6 7
hissetmedigim (olumlu ya da
olumsuz) zamanlar oluyor.
6. Esime giivenmiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
7. Yasanan bu olaya/olaylara iligkin 1 2 3 4 5 6 7
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duygularim degiskendir.

Esim tarafindan tekrar
incitilmekten korkuyorum.
Evliligimde benzer bir olay

yasamaktan korkuyorum.

10. Esimle  yakinlik  kurmaktan
kagiyorum.

11. Esimin, ihtiya¢ duydugumda
yanimda olacagim
diistinmiiyorum.

12. Zaman zaman olayla/olaylarla

ilgili hi¢bir sey hissetmiyorum.

13.

Yasadigim kotii
olaylarda/karsilagtigim
sorunlarda esimin bana destek

olacagini diisiinmiiyorum.

14.

Evliligimizin  diizelmesi igin

yapabilecegim bir sey yok.

15.

Yasadigimiz bu sorunlari
¢ozmek icin elimden bir sey

gelmez.

16.

Yasadigimiz bu sorunlar ile ilgili
ne yapmam gerektigini

bilmiyorum.

17.

Yasadigimiz sorunlari esimin
yeterince onemsemedigini

diistintiyorum.

18.

Esim, yasadiZimiz sorunlarn

gdrmezden geliyor.

19.

Yasananlardan sonra, kendimi

yalniz hissediyorum.
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20.

Yasadiklarimiz, esimle ilgili
olarak beni hayal kirkligina

ugratti.

21.

Evliligimizin diizelecegine dair

umudum yok.

22.

Esimle yasadigim bu sorunlar

canimi ¢ok yaktyor.

23.

Yasadigimiz sorunlardan dolay1

esimle birbirimizden oldukga

uzaklastik.

24. Esim tarafindan kandirildigimi
diisiiniiyorum.

25. Yasadiklarimiz,  evliligimizde

onarilamaz bir yara agti.

26.

Esimle yasadiklarimizin
ardindan, kendimi terk edilmig

hissediyorum.

217.

Bu konuda, esimin  beni

anlamadigini diisiiniiyorum.

28.

Yasanan bu olay/ olaylar,
iliskimizi sorgulamama neden

oluyor.

29.

Yasadiklarimizla  ilgili  koti

rllyalar goriiyorum.

30.

Esimle ilgili daha ¢ok bu olay/

olaylar aklima geliyor.

31. Siirekli bu olayr/ olaylan
diisiiniiyorum.
32. Zamanimin c¢ogunda zihnim bu

olay/olaylar ile mesgul oluyor.

33.

Esimi giivenli bir siginak olarak
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goriyorum.

34. Olaya/olaylara iligkin
diisiinceler,  rastgele  ortaya
cikiyor.

35. Egimle bir daha asla eskisi gibi
olamayiz.

36. Bu olayla/olaylarla ilgili olarak

esim, beni anlamak igin

yeterince ¢aba gostermiyor.

37.

Bu olay/olaylar benim insanlara

olan giivenimi azaltiyor.

38.

Bu olaydan/olaylardan sonra,

kendime giivenim azald.

39. Bu olaydan/olaylardan sonra,
kendi kendime yetmeye
caligtyorum.

40. Bu olaydan/olaylardan sonra,

esime olan ilgim azaldu.

41.

Esimin davraniglari/yaptiklari ile

daha az ilgileniyorum.

42.

Evlilige gocugum icin

katlantyorum.

43.

Evlilige ailem {iziilmesin diye

katlantyorum.

44,

Esimle paylagtigim seyler azaldu.

45. Esimin benimle paylastig1 seyler
azaldu.

46. Gerektiginde esimin benim igin
fedakarlik yapacagini
diigtinmiiyorum.

47. Esimle daha az vakit
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gegiriyorum.

48.

49.

50.

Evliligimiz i¢cin caba
harcamiyorum.

Esimin hayatinda benim
onceligim oldugunu
diisiinmiiyorum.

Esim i¢in Onemli oldugumu

hissetmiyorum.

51. Esimin bana deger verdigini
diistinmiiyorum.
52. Kendimi ihanete ugramis

hissediyorum.
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Ek 5. iliski Olcekleri Anketi

(arkadaglik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir.
iligkilerinizde yasadiklarinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir.
Asagidaki maddeleri yakin iligski i¢inde oldugunuz kisileri diisiinerek cevaplandiriniz. Her bir

maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigin1 karsilarindaki 4 aralikli

ioA

Olgek tlizerinde gosteriniz.

Yonerge: Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak iizere yakin iligkilerinizde

Sizden, genel olarak, yakin

=
: 2
s El &gz
> S = =
— & is ;
Elz| 2|
R
e |2 %] 5
= g
b
1. Bagkalarina kolaylikla giivenemem. 1 2 3 4
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. 1 2 3 4
3. Bagkalanyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. 1 2 3 4
4. Bagkalariyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden | 1 2 3 4
korkuyorum.
5. Bagkalariyla yakin duygusal iligkilerim olmadig siirece ¢ok | 1 2 3 4
rahatim.
6. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik istiyorum. 1 2 3 4
7. Yalnmiz kalmaktan korkarim. 1 2 3 4
8. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim. 1 2 3 4
9. Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim. 1 2 3 4
10. Bagkalariin bana giivenip bel baglamasi konusunda oldukga | 1 2 3 4
rahatimdir.
11. Bagkalarimin bana, benim onlara verdigim kadar deger [ 1 2 3 4
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vermediginden kaygilanirim.

12.

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

13.

Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

14.

Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

15.

Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta

goniilsiiz olduklarini diigliniiyorum.

16.

Baskalarina baglanmamay: tercih ederim.

17.

Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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Ek 6: ikili fliskiler Giiven Olcegi

IiGcoO

Yonerge: Her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6lgek iizerinde degerlendirip uygun

say1y1 isaretleyiniz.

>
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(&) ]
(o))

7 Her zaman

. Esim oncelikle kendi iyiligini/rahatini diisiintir.

1)@ 3 @ O (6
(7)

. Esimin gilivenilmez oldugu zamanlar vardir.

1)@ 3 @ O 6
(7)

. Esim bana karsi tamamen diiriist ve samimidir.

1)@ 3 @ O (6
(7)

. Esime tam anlamiyla giivenebilecegimi hissediyorum.

ONORORORONO)
()

. Esim verdigi sozlerde ger¢ekten samimidir.

1) @ (3 4 6 (6
()

. Esim bana diiriist ve adil davranir.

1) @ (3 4 6 (6
()

. Yardima ihtiyacim oldugunda esime giivenebilecegimi hissediyorum.

1) @ (3 4 6 (6
()
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