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SUREKLI OLCULEN CILT ALTI GLIKOZ DUZEYi
DEGisiKLiKLERiNiN BEYIN OKSIJENLENMESIi UZERINE
ETKISINiN DEGERLENDIRILMESI
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Giris: Yenidoganlarin gegis déneminde hipoglisemi-hiperglisemi
gibi kan sekeri diizeyi dalgalanmalarinin beyin kan akimini etkiledi-
gi gosterilmistir (1-3). Ozellikle prematiire bebeklerde ve hipoglisemi
acisindan risk altindaki bebeklerde olctim araliklarinin sik olmast,
bulgusu olmayan ve kan sekeri distik veya yiiksek giden hastalarin
saptanmasi agisindan énemlidir. Caligmamizdaki amacimiz, kan seke-
ri dlizeylerini strekli cilt alti monitérizasyonu (CGM) yoluyla 6lgmek,
hastalarin kan sekeri dalgalanmalarini izlemek ve bunun serebral kan
akimina olan etkisini incelemektir.

Yéntem: Dogumu izleyen ilk 6 saati icinde bebeklere CGM cihazi
takilmig ve kan sekeri diizeyleri izlenmistir. Islem icin hastalarin uyluk
i¢c yan yuizi kullanilarak beser dakikalik 6lgiimler yapilmigtir. Giinde
3-4 defa kan sekeri olctilerek cihaz kalibrasyonu yapilmigtir. Hastalara
es zamanh NIRS cihazi baglanarak serebral doku oksijenasyonu ve
degisiklikleri kaydedilmigtir. Cihaz 6lgimi sekiz giine kadar strdi-
rebilmigti. CGM duzeyleri ve NIRS 6lgtimleri arasindaki korelasyon
iliskisi degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya 31 adet kan glikoz diizeyi degisimi agisindan
riskli grupta yer alan 1250 gram tzerindeki hasta dahil edildi. Tani-
lar1 Tablo 1'de verilmigtir. Hastalarin ortalama agirliklar1 2429 (min
1135 — max 4350) gram, gebelik haftasi 35.6 (min 30 max 41) haf-
tayd. Olctiimler bize kan sekeri degerleri ile serebral NIRS degerleri
arasinda dustik dizeyde bir korelasyon (r=0.14) oldugunu géstermis-
tir. Iki 6lciim arasindaki bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmus-
tur (P<0.001). Hastalarin higbirinde minimal kanama haricinde bir
komplikasyona rastlanmamisgtir.

Sonug: Bu pilot calismada, CGM kullaniminin 1250 gram st be-
beklerde glivenilir bir takip yontemi oldugu saptanmustir. Ayrica yeni-
doganlarda normoglisemik hedef bagarili oldugunda, serebral oksije-
nasyonu daha iyi olacagi ve artmis beyin hasarina bagh gelisebilecek
morbiditelerde potansiyel bir azalma saglanabilecegdi gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: NIRS, hipoglisemi, glukoz
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Tablo 1. Hastalarin yatis nedenleri

Yatis Nedeni Sayi (%)
Prematiirite 14 (45)
HIE 7(23)
SGA/IUGR 4(13)
Hipoglisemi 3(11)
Diabetik anne bebegi 1(4)
Polisitemi 1(4)
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YOGUN BAKIMDAKI KRiTiK YENIDOGAN VE SUT
COCUKLARINDA HIZLI YENI NESIL DIiZILEME iLE
GENETIK TANI-iLK TURKIYE DENEYiMi
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Amag: Nadir genetik durumlar kritik cocuk hastalarin yogun bakim
tinitesi (YBU) vatisi sirasinda siklikla stiphelenilen ancak cogunlukla
tanimlanamayan; gocukluk cagi morbidite ve mortalitesinin énemli
nedenleridir. Bu durumlari aydinlatmak ve etkili hasta yénetimi sagla-
mak amaciyla, hizli yeni nesil dizileme (hizli'YND) testlerinin YBU’ndeki
kritik hastalarda kullanimi diinya ¢apinda son yillarda olduk¢a yaygin-
lagmis hatta bazi ulusal saglik sistemlerine entegre edilmistir. Bu 6n calig-
mada, Tiirkiye’de ilk kez YBU'nde hizla kétiilesen, kritik yenidogan ve
stit gocuklarinda hizli-YND’nin kullanilabilirliginin, tanisal glictiniin, uy-
gulanma stiresinin ve klinik faydasinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Calismaya, Istanbul Acibadem hastanelerinin
YBU'lerinde takip edilen 1 yas alti tarust koyulamamus kritik hastalar pros-
pektif olarak dahil edilmistir. Hastalar ve ebeveynlerinden alinan kan ile
gl hizh tim genom dizileme (rfWGS) yapilmigtir. Calisma hastay: takip
eden klinisyenler, konstiltanlar, genetik ve biyoinformatik uzmanlar tara-
findan olusturulan multidisipliner ekip tarafindan yiritilmustir. Labora-
tuvarimizda gelistirilen akis hatt: ile yapilan veri analizinde fenotipleme ve
pedigri bilgilerine gore varyant énceliklendirmesi yapilmugtir.

Bulgular: YWGS uygulanan 10 hastanin 3’tine(%30) kesin tani
konuldu. Bu hastalarda IDH3A, SCO1 ve FBN1 genlerinde mutas-
yon tespit edildi. ‘WGS sonucu 8(%80) hastanin tani belirsizliginin
ortadan kaldinlmasina katki sagladi, 5(%50) hastanin klinik takip ve
tedavi planinda degisiklige gidildi. r‘WGS stirecinde 6rnek alimindan
sonug raporuna kadar gegen ortalama siire 169 saatti. (124-240 saat)



