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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE GORULEN MADDE BAGIMLILIGI
ALISKANLIGI ve YAYGINLIGI (BARTIN iLi ORNEGI)

KURUPINAR, Abdulhamit
Yiiksek Lisans, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Giircii KOC ERDAMAR
Mayi1s—2012, xv+143 sayfa

Bagimlilik yapict maddelerin kullanimi1 ve bireylerin bagimli olmalari tilkemizde
ozellikle ortadgretim Ogrencileri arasinda hizla yayginlasmaktadir. Bu nedenle ergenlik
donemi yas araliginda bulunan ortadgretim oOgrencilerinin taninmasi biiyiilk 6nem

tagimaktadir.

Bu arastirmanin amaci; ortadgretim 6grencilerinde goriilen madde bagimlilig
aligkanhig1 ve yayginligini saptayarak, bu dogrultuda elde edilecek bulgulara dayali
olarak ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimlilig1 aliskanligi ve yayginligina yonelik

¢Oziim Onerileri getirmektir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu; Bartin ilindeki cesitli ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren her sinif seviyesindeki 6grencilerden tesadiifi secilen toplam 545 6grenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket formu
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 16.0 istatistik

programindan yararlanilmistir. Verilerin analizi sonucunda;

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore Bartin ilindeki ortadgretim
ogrencilerinin %60.7’sinin simdiye kadar hi¢ sigara kullanmadig1 ve %27.3’iiniin belli
araliklarla sigara kullanmaya devam ettigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda % 35.2’sinin
en az bir kez alkol kullandig1 ve bu miktarin %24.4’iiniin de halen belli araliklarla alkol
kullanmaya devam ettigi belirlenmistir. Diger bir istatistiksel veri olarak, d6grencilerin
%4.2’sinin bir kez dahi olsa ugucu madde (s1v1, toz veya gaz) kullandigi ve %3.1’inin
simdiye kadar en az bir kez esrar, eroin, morfin veya uyusturucu madde kullandigi

saptanmistir.

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma diizeyi ile cinsiyet, devam edilen siif

seviyesi, devam edilen okul tiirli, bagimli arkadasi olma durumlar1 arasinda anlamli bir



fark vardir. Buna gore erkek Ogrenciler, 12. simif ve meslek lisesi Ogrencileri,
hayatindan daha az memnun olanlar ile bagimli arkadasi olanlar daha fazla sigara ve

alkol tiiketmektedir.

Arastirma sonuglarina gére, Bartin ilinde ortadgretim dgrencilerinde bagimlilik
yapict maddelerin kullaniminin var oldugu, fakat kullanim yaygmligmmin Tirkiye’de
daha onceki yillarda yapilan benzer aragtirmalar ile karsilastirildiginda daha diisiik

oldugu saptanmuistir.

Bu arastirmada 6grencilerin bagimlilik yapici maddeleri kullanim aliskanligi ve
yayginligi tespit edilerek, konuyla ilgili kurumlar ile ortadgretim 6grencilerine yonelik
koruyucu ve bilgilendirici egitimlerin G6grencilerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
Ozelliklerine  gore yeniden yapilandirilmasinin  gerekliligi  disiiniilmektedir.
Aragtirmanin egitimciler i¢in faydali olacagini diisiinerek, yapilacak aragtirmalara da

151k tutmasini imit ediyoruz.

Anahtar kelimeler: Ergen, Bagimlilik, Madde Bagimliligi, Aliskanlik, Lise Ogrencileri



ABSTRACT

THE HABIT OF DRUG ADDICTION AND THE PREVALENCE AMONG THE
SECONDARY SCHOOL STUDENT (SAMPLE OF BARTIN CITY)

KURUPINAR, Abdulhamit
Master Degree, Child Development and Education Department
Thesis Adviser: Assistant Professor Giircii KOC ERDAMAR
May-2012, xv+143 pages

The use of addictive substances and addicted individuals are becoming
increasingly common, especially among secondary school students. So, itis very
important the  recognition of secondary school students between the ages

of adolescence.

The aim of this research is to confirm the habit of drug addiction and the
prevalence among secondary school students. And by means of these findings, to find
solutions about the habit of drug addiction and its prevalence among secondary school

students.

The study group of the research consists of 545 students that chosen with
randomly and attending various secondary education institutions in all grades in the
province of Bartin. As a data cellection instrument, a survey form developed by
researcher was used. In order to resolve of data gained from the research, the statistics

programme SPSS 16.0 was used. As the result of data analysis;

According to the findings of the research, it has been found that 60.7 percent of
Bartin province of secondary school students have not smoked even once and that 27.3
percent of them have been smoking periyodically. Also, it has been determined that
35.2 percent of the students have drunk alcohol at least one time and that 24.4 percent
of this amount have been drinking alcohol periyodically. As a another statistical data, it
has been seen that 4.2 percent of them used even once a volatile substance (liquid,
powder or gas) and that 3.1 percent of them have used cannabis, heroin, morphine or

drug at least one time up to now.



There is a significant differences between the level of drinking alcohol, smoking
and sexuality, the level of the present class, type of the school and on the occasion of
being dependent friends. According to that; male student,12th class, vocational high
school students, those less satisfied with the life and dependent friends consume more
alcohol and cigarette. According to result of the study, there has been the usage of
addictive substance but the prevalence of the usage has been found less as comparing

with the previous similar studies have been done in Turkey.

In this research, the usage habits of addictives and its prevalence were confirmed
and using these results it is considered to restructure by protective and informative
educations. According to secondary education students’ social, cultural and economical
qualifications, by using these results, together with concerned institutions.We hope that

our research intending to be useful for educators, will shed light on future studies.

Key words; Adolescent, Addiction,Drug Addiction Habit, High School Students
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1. BOLUM
GIRIS

Bu béliimde problem durumu, alt problemler, amag¢, 6nem, varsayimlar,

siurliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1. 1. Problem Durumu

Son yillarda zararli oldugu tespit edilen ve bagimlilik yaptigi bilinen maddeleri
kullanan ¢ocuk ve geng sayisi hizla artmaktadir. Ergenlik dénemi igerisinde yer alan
genglerin ortadgretim hayatlarinda; gerek yasal, gerekse yasal olmayan bagimlilik
yapict maddeler ile tanisma riskinin diger zamanlara oranla ¢ok daha fazla oldugu

onemli bir gercektir.

Insan, ¢evresinde bulunan biitiin canlilara ve nesnelere birbirinden farkli ilgi ve
sevgi duyar. Bu nedenle onlara farkli bi¢imde baglanabilir. Ancak bu baghlik tutku ve
tutsaklik durumuna gelince bagimlilik olusur. Bagimlilik yapan biitiin maddeler, insanin
ruhsal yasantisinda olusturduklar1 kimyasal degisikliklerle bagimliligin biyolojik alt
yapisint olustururlar. Bagimlilik davranisinin 6ziinde insanin duygu durumu, duygusal
diinyas1 vardir. Bir davranig sorunu olan bagimliligin bir kdsesinde madde; bir
kosesinde kisilik yapisi; bir kdsesinde madde alt kiiltiirii bulunur. Boylece olusan iicgen

alan1 i¢inde, biitlin yonleriyle bagimlilik sorunu yer alir (Eksi, 1999:169).

Bir davranig bigimi olan bagimliligir Bektas (1991) “bagimlilik yapict maddenin
uzun silire ya da kisa ve diizenli kullanilmasi durumunda bedenin bagimlilik yapici
maddenin etkisine alismasi, alisilan maddenin alinmamasi ya da azaltilmasi durumunda
ise, bedende yorgunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmas1” olarak tanmimlamakta, Ogel (2001)
ise “kisinin kullandigi maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen
birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya c¢ikmasi, zararlarim1 gormesine ragmen madde kullanmayi
sirdiirmesi, zamaninin biyiik bolimiini madde arayarak gegirmesi” olarak
tanimlamakta, madde bagimliligini ise “kisinin kullandig1 maddeyi bir¢ok kez birakma
girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi,
kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine

ragmen kullanmay1 siirdiirmesi, zamaninin biiyiik boliimiinii madde arayarak gecirmesi



durumu” olarak tanimlamaktadir (Bektas, 1991;0gel, 2001:17). Tip dilinde uyusturucu
madde bagimlilig: ise “Kisinin tabii veya sentetik yolla elde edilen bir maddeyi iradesi
disinda almak zorunda kalis1” veya “kendini psisik ve bazen ilave olarak fizyolojik
belirtiler gosteren ve aliman maddeye karsi arzu veya aclik olugsmasindan otiirii o
maddenin kisi tarafindan devamli ya da periyodik olarak kullanilmasiyla ortaya ¢ikan

durum” olarak tarif edilmektedir (Akinoglu, 1988:13).

Madde kullanim1 ve madde bagimlig1 geng niifus i¢in 6nemli bir sorundur. Bu
durumun nedenleri arasinda bagimlilik yapict maddelere ulasmanin kolayligi,
egitimsizlik, kanunlardaki yaptirimlarin yetersizligi ve ergenlik donemi sorunlar

gelmektedir.

Ulkemizde ise son yillarda ergenlik dénemindeki geng niifusta madde kullanim
oranlarinda konuyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda hizli bir artis oldugu
saptanmistir (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2008:13, Giirol, 2008:65, Koknel,
2001:71-72). Ulkemizde madde bagimlilar: ile ilgili bilimsel verilerin ortaya konulmas:
icin konuyla ilgili yapilacak calismalar biiyiikk 6nem tasimaktadir. Yapilacak olan
calismalar sonucunda elde edilecek veriler, sebep sonug iligkilerinin ortaya konulmast,

alinacak onlemler ve yasal yaptirimlar egitim ¢alismalarina katkida bulunacaktir.

Madde bagimliligina neden olan faktorler arasinda, kisilik yapisinin, aile igi
iligkilerin, ¢ocugun toplumsallagsma siirecinin, ailenin sosyo-ekonomik statiisiiniin,
kisinin c¢evresinde madde kullananlarin varliginin, maddenin elde edilebilme

kolayhiginin disinda merak, tesvik ve yeni zevkleri tatma istegi sayilabilir (I¢li, 1999).

Madde bagimlilig1 toplumu tehdit eden en 6nemli halk sagligi sorunlarindan
biridir. Ergenler en énemli risk grubunu olusturmaktadir. Ayn1 zamanda ergen madde
kullanim1 en sik rastlanan tani gruplarindan birini olusturmaktadir. Erken donemde
kullanimin &nlenmesi, daha sonraki dénemde kullanimin azalmasini saglamaktadir. 11k
madde kullanimi ¢ogunlukla ergenlik doneminde baslar ve genellikle madde
kullanilmaya basladiktan 2 y1l sonra fark edilir. Erken tani sorunun ¢éziimiine yardime1

olur (Gtirol, 2008:65).



Madde Bagimlilig1 diinyada oldugu gibi iilkemizde de basta gengler olmak {izere
herkesi etkileyebilen biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari olan bir saglik sorunudur. Bu
sorun, Ozellikle kentsel niifusun artist ve kente gelen genglere spor ve Kkiiltiirel
etkinliklere yonlendirecek uygun imkéanlarin saglanamamasi ve onlarin da madde

kullanimina yonelmeleri nedeniyle artis gostermektedir.

Son yillarda madde kullaniminin yayginligi da giderek artmaktadir. Lise ikinci
smif Ogrencileri arasinda yapilan c¢aligmalarda madde kullanimimin giderek arttigi
goriilmektedir. 2003 yilinda yapilmis olan bu yaygmlik calismasinda yasam boyu
herhangi bir madde kullanimi %6, esrar kullanim1 %5.1, ugucu madde kullanim1 %5.2,
ecstacy kullanimi %3.2, eroin kullanimi %2.8 bulunmustur. Gengler arasinda madde
kullanim yaygimliginin artma hizi ise ¢ok daha carpict veriler sunmaktadir. 2001-2004
yillar1 arasi esrar kullanimi %75.7, ucucu madde kullanimi %40.5, ecstasy kullanimi

%287.5 ve eroin kullanim1 %100 artmistir (Gtirol, 2008:65).

Ozellikle sigara ve alkol kullanimi biiyiik oranda birlikte goriilmekte, bunlari
diger bagimlilik yapict maddeler izlemektedir. Bir diger arastirmada ise; ortadgretim
kurumlarma devam eden genclerin sigara kullanma ytiizdeleri 15.6 (Erkeklerde % 21.8
ve kizlarda % 7.5), son bir ayda en az bir defa alkollii icki i¢gme yiizdesi 16.5
(erkeklerde %31.5 ve kizlarda %10.6) ve son ii¢ ay i¢inde uyusturucu/uyarici madde
kullanma yiizdesi 2.9 (erkeklerde % 4.3 ve kizlarda % 1.0) olarak bulunmustur (Meclis
Arastirma Komisyonu Raporu, 2008:13).

1995 yilinda Istanbul’da yapilan bir arastirmada o6grencilerin %68.0’min
yasamlar1 boyunca en az bir kez tiitiin ictigi, %56.2’sinin yasamlar1 boyunca en az bir
kez alkollii icecek aldigi, son bir ay i¢inde ise %23.5’inin alkol kullandig1 saptanmustir.
Ogrenciler arasinda esrar kullanimi %4, ugucu madde kullanimi ise %3.8 bulunmustur

(Yazman, 1995:16).

Biitiin toplumlarda ergenlik birey i¢in bir sosyal gecis donemidir. Ergenlik yillart
boyunca toplum tarafindan bireyin ¢cocuklugu sona ermis goriiliir ve bir yetiskin olarak
taninmaya baslar. Cocukluktan yetiskinlige toplumsal gecisin 6zel 6geleri zaman ve
yere gore degistigi halde, ergenlikte bireyin statiisiiniin degismesinin toplumsal olarak

yeniden tanimlanmasi evrenseldir (Steinberg, 2007:116-117).



Ergenlik doneminde gengler, ¢evrelerindeki arkadaslarindan ya da kendileri ile
Ozdeslestirdikleri kisilerden etkilenmeye aciktirlar. Bu etkilesim i¢indeki gengler sigara,
alkollii icki ve uyusturucu madde kullanmay1 deneyebilir ve hatta bunlar1 aligkanlik
haline getirebilirler (Yorikoglu, 1996:315). Genglerin alkol ve madde kullanmasina,
bagimli olmasina yol agcan nedenlerin basinda, ¢caginin ruhsal ve toplumsal 6zellikleri
yer almaktadir. Arkadas etkisi, merak, taklit, tesvik, Ozenti gibi ¢agina 06zgii bu
ozelliklerin etkisi altinda duydugu endise, kaygi ve korkuyu gideren ortami bulamayan
gengler kisiligini, kimligini degisik alt kiiltiirler i¢inde aramaya, bulmaya

calismaktadirlar (Koknel, 2001:71-72).

Ergenlik doneminde sigara, alkollii icki ve uyusturucu madde kullanimi
bagimlilik diizeyine ulagsmasa bile genglerin gelecekteki ruh sagliklarini etkileyecek
ciddi sorunlar yaratabilmektedir. Bu nedenle sigara ve alkollii icki kullanimu ile ilgili
saglikl1 verilerin elde edilmesi, ilgili hedeflerin saptanmasi ve bu dogrultuda sorunlarin
coziimiinde oncelikle risk altindaki gruplarin egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi, gerekli
politikalarin gelistirilerek kararlilikla uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir

(Ulusal Saglik Raporu, 2001:30-40).

Ergenler iilkemiz gibi geng niifusa sahip iilkelerde toplumun 6nemli bir kesimini
olustururlar. Meclis Aragtirma Komisyonunun 2008 yilinda yaptirdigi bir arastirmaya
gore, madde kullananlarin yaklagik % 75'i, madde kullanmaya 20 yasindan Once
baslamaktadir (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu,2008:13). Yine aym arastirmaya
gore ortadgretim 6grencilerinde, en az bir kez tiitiin kullanim1 % 55.9, alkol kullanimi
% 45.0, esrar kullanimi % 4.0, ucucu madde kullanimi % 5.1, eroin ve ekstacy
kullanim yaygmhig1 % 2.5°tir. Ozel okulda okuyanlarda madde kullanim riski devlet
okulunda okuyanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Meclis Arastirma Komisyonu

Raporu, 2008:13).

Tiirkiye'de sigara igme aliskanliginin ¢ok yaygin oldugu goriilmektedir. 1988
yilinda yapilan ve tiim {ilkeyi temsil eden “Sigara Aliskanliklar1 ve Sigara le Miicadele
Kampanyas1 Kamuoyu Arastirmasi”na (PIAR) gore, iilkemizde 15 yas ve iizerindeki
erkeklerin % 62.8'1, kadinlarin %24.3", tiim niifusun ise %43.6's1 sigara igmektedir. Bu

arastirmada sigara igme 6lgiitii olarak "sigara paketi tastmak almmistir". Oysa DSO' niin



degerlendirmelerine gore sigara tiryakisi sayilmak icin giinde bir sigara icmek yeterlidir

(Peksen, 1995:1-8).

Tlimerdem ve arkadaslar1 (1986) orta ve yiiksek 6grenime devam eden genglerin
alkol kullanimlarm incelemek amaciyla Istanbul ve Burdur’un farkli sosyo-ekonomik
diizeylerini temsil eden liselerine devam eden 1226 &grenci ile Istanbul, Bogazigi ve
Teknik Universite ile Burdur Yiiksekokulu’na devam eden 543 6grenci (Toplam 1767
ogrenci) iizerinde ¢alismuslardir. Ogrencilere karsilikli goriisme yontemi ile ¢cok sorulu
bir anket uygulanmistir. Bulgulara gore; lise 6grenimli genglerin Istanbul’da %4.9’u,
Burdur’da %1.8’i, yiiksekdgrenim gengliginin ise Burdur’da %7.5’i, Istanbul’da
%11.5°1 alkolii siirekli olarak kullanmaktadir. Istanbul’daki lise 6grencilerinde, sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel diizey arttik¢a; alkol kullanim oranlar1 da artmaktadir. Alkolle
tanisma orani anne-babanin egitim diizeyi arttik¢a yiikselmektedir. Erkek 6grencilerde
alkollii i¢ki kullanma orani, kiz 6grencilere gore oldukca yliksektir. Ayrica biitiin
gruplarda sigara kullanimi ile alkol kullanimi oranindaki iligki anlamli ¢ikmugtir

(Mangir ve dig, 1992:39).

Istanbul'da lise &grencileri arasinda sigara, alkol ve madde kullanim
yayginligini, arastirmak amaciyla, Tiirkiyenin 15 ilinde yapilan bir arastirmanin
Istanbul verileri degerlendirmeye almmistir. Istanbul'da 1998 yiliin Nisan ve Mayis
aylarinda, 7849 lise ikinci smif dgrencisine anket uygulanmistir. Ogrencilerin %65.1'
yasamlarinda en az bir kez sigara igtiklerini belirtirken; her giin en az bir adet sigara
icenlerin oran1 %22.5'tir. Son bir ay i¢inde en az bir kez alkol kullananlarin orani ise
%18'dir. Yasam boyu en az bir kez esrar kullananlarin oram1 %3.6. ugucu madde
kullananlarin oran1 %8.6 uyusturucu/uyarict madde kullandigini belirtenlerin orani ise
%3.3 olarak bulunmustur. Daha 6nce yapilan benzer ¢aligmalarla karsilastirildiginda,
ucucu madde kullaniminin yiiksek olmasi, ugucu madde kullaniminda belirgin bir artig

oldugunun gostergesi olarak yorumlanmustir (Ogel ve dig, 2000).

Yapilan caligmalar incelendiginde alkol ve sigara kullanim oraninin ergenlik
doneminde daha fazla oldugu ve bu maddelere baglama yasimnin da giderek diistiigi
goriilmektedir. Bu durum ergenler iizerinde arastirma yapmanin gerekliligini ortaya

koymaktadir. Ergenlik donemi genel olarak ilkogretim yillarinin sonunda baslayan, orta



Ogretim yillarin1 icine alan ve yiiksek Ogrenimin ilk yillarinda sona eren kritik bir
stirectir. Ortadgretim 6grencisi ayn1 zamanda ergenlik doneminin en buhranli giinlerini
yasayan bir bireydir. Ortadgretim 6grencisi bu donemde hem okulunda basarili olmaya

hem de ergenlik donemi gelisimsel 6devlerini yerine getirmeye ¢alismaktadir.

Bireyin egitim hayatinda orta 6gretim yillar1 genel olarak 15-18 yaglarini kapsar.
Ortadgretim yillar1 bireyin ergenlik donemi yas araligi igerisinde olmasi agisindan
onemlidir. Ergenlik donemi bireyin fiziksel ve psikolojik gelisimi agisindan en sancili
ve karmasik evresidir. Birey ya da ortadgretim 6grencisi bu donemde hem degisikliklere
uyum saglama hem de kimligini olusturma ¢abasi i¢indedir. Ortadgretim Ogrencisi
gencin bu donemini saglikli gecirmesi, yetiskinlik ¢agina sorunsuz gegmesine olumlu

etki edecektir.

Ergenlik donemi, ergenin kendini aradigi, degerler olusturarak kimligini
belirlemeye c¢alistigi bir donemdir. Bu yiizden olduk¢a bunalimli gecen bir dénemin
saglikli agilabilmesi egitimde gence yonelik psikolojik hizmetleri zorunlu hale getirir.
Ergenler ilizerinde yapilan arastirmalar bu donemde onlarin ¢esitli sorunlar yasadigi ve
yardima ihtiyact oldugunu ortaya koymaktadir. Cocukluktan yetiskinlige gecisin fiziksel
ve cinsel degisimleri, deger ve tutumlardaki degisimler, bir meslek se¢cme, bir yasam
felsefesi olusturma gibi amaglar bu déonemde ergene belirsizliklerle ve kararsizliklarla

dolu bir siire¢ yasatir(Ercan, 2001:50).

Gerek bu sorunlar, gerekse gengte merak ve degisim arzusu onu igki, sigara,
uyusturucu gibi madde bagimlilig1 yaratabilecek aligkanliklara itebilir. Macera tutkusu
ve kotii aliskanliklar onu suga tesvik edebilir. Ya da geng kimlik arayis1 ve bir gruba ait
olma gereksinimiyle ¢esitli ideolojik gruplarin etkisinde kalabilir. Saglikli
degerlendirme yapamadigi durumlarda genclik enerji ve heyecanini olumsuz hedeflere

yoneltebilir(Ercan, 2001:50).

Ergenlik ¢aginin gelisim gorevlerinin basarilmis olmasi, kisinin daha rahat bir
bicimde geng yetiskinlik yillarina girmesini saglar. Bu dénemi sorunsuz atlatan bireyin
yetiskinlik ~ donemi  sonrasinda  daha  iiretken, daha  verimli  olacag

diistiniilmektedir(Ercan, 2001:50). Ortaggretim dgrencisinin bagimlilik yapici maddeleri



bilmesi, bunlardan korunmasi ve gevresinde bagimli olanlardan etkilenmemesi, onlarla

basa ¢ikabilme becerisini artiracaktir.

Literatiirde madde kullanimi ve madde bagimlilig1 iizerine ¢ok c¢esitli arastirma
bulmak miimkiindiir. Ulkemizde son yillarda geng popiilasyonla yapilan arastirmalarin
verileri kiyaslandiginda, tiitiin ve alkol disindaki tim maddelerin kullanim
yayginliginda bir artis gorilmiistiir. Mutlak degisim degerlerinde en yiiksek artisi
gosteren maddeler sirasiyla; esrar, flunitrazepam ekstazi, ugucular, eroin ve
benzodiazepinlerdir (Ogel ve dig., 2004; Ogel, 2005). Yapilan arastirmalarda madde
kullanma aligkanliginin tiim diinyada giderek artmakta oldugu, ozellikle geng niifus
kesimini etkiledigi anlasilmaktadir. Bu artis normal niifus artis hizindan ¢ok daha
yiiksektir. Madde kullanimina baslama yas1 da giderek kiiciilmektedir. Ulkemizde son
yillarda madde bagimliligi1 nedeniyle Oliimler hizli bir sekilde ve belirgin olarak

artmaktadir (Sevil, 1988:83).

Bu calismada ortadgretim Ogrencilerinde madde bagimliligi aliskanlifi ve
yayginligint tespit etmek, madde bagimliligi olan ergenlerin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek ve bu bilgiler 15181inda bagimlilik yapict maddelerle miicadele

icin gerekli ¢6ziim Onerilerini ortaya koymak amaglanmistir.

1. 2. Problem Ciimlesi

Bagimhilik yapici madde kullanimi giliniimiizin en Onemli toplumsal
sorunlarindan biridir. Bireylerin sosyal ve psikolojik yapisini olumsuz yonde etkileyen,
yasam kalitesini diisiiren, ¢evreyle olan uyumunu bozan klinik bir durumdur. Ergenlik
donemi, insan yasaminda diger donemlere gore daha ¢alkantili bir donemdir. Bu donem
bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal bir degisim ve gelisime siirecine paralel ergenin

kimlik yapilanmasinin sekillendigi bir donemdir.

“Bartin ilinde ortadgretim 6grencilerinde goriilen madde bagimlilig1 aligkanligt
ve yayginligini saptamak” arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu temel

probleme iligkin alt problemler asagida belirtildigi gibidir.



1. 3. Alt Problemler
1. Ortadgretim 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Ortadgretim oOgrencilerinde goriilen madde bagimlihig aliskanligi ve

yayginligi ne diizeydedir?

3. Ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliliginin tiirleri ve madde kullanim

aliskanliginin nedenlerine yonelik goriisleri nelerdir?

4. Ortadgretim 6grencilerinin madde bagimliligi aliskanligi ve yayginlig: ile

ogrencilerin;

a) devam ettigi okul tiirii

b) sinif diizeyi

C) cinsiyeti

d) anne-babanin egitim diizeyi

e) arkadas gruplarinda madde bagimlisi olup olmadig1
arasinda anlaml bir fark var midir?

1. 4. Amag

Bu aragtirmanin amaci, “Bartin ilinde ortadgretim 6grencilerinde goriilen madde
bagimliligr aligkanligi ve yaygmligr ne diizeydedir?” sorusuna cevap aramaktir. Bu
amacla, ortadgretim oOgrencilerinin madde bagimliligi ve aligkanligina yonelik

goriislerine bagvurulmustur.

1. 5.0nem

Madde bagimlilig1 aileyi her yonden etkileyen bir hastaliktir. Ailede bagimli bir
tiyenin varligi aileyi ekonomik ve sosyal yonden olumsuz olarak etkilemekte, ailenin
islevlerini bozmaktadir. Bagimlilik aileyi ekonomik ve sosyal tiim alanlarda
etkilemektedir. Etkiler ayn1 zamanda derin ve siddetlidir. Bu etkilenme diger kronik
hastaliklardan ¢ok daha fazladir. Bagimliligin aileye ve dolayisiyla topluma agir yiik
getiren bir hastalik oldugu kabul edilmektedir(Cakmak, 1997:79).



Parcalanmis olarak tabir edilen, ayri1 ayri yasamak zorunda kalan ailelerin
cocuklarinin ise gerek madde bagimliligina gerekse baskaca su¢ ve olaylara karigsma
riskinin fazla oldugu ortaya konmustur (Cam, 2003:59). Yapilan arastirmalarda madde
kullanma aligkanliginin giderek artmakta oldugu, o6zellikle geng¢ niifus kesimini
etkiledigi anlasilmaktadir. Bu artis normal niifus artis hizindan ¢ok daha yiiksektir.
Madde kullanimina baslama yas: da giderek kiigiilmektedir. Ulkemizde son yillarda
madde bagimlilig1 nedeniyle oliimler hizli bir sekilde ve belirgin olarak artmaktadir

(Sevil, 1988:83; Ogel, 2005).

EGM KOM Daire Bagkanligina baglh Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihig1 izleme Merkezi (TUBIM) verilerine gore; Diinyada ve Tiirkiye’de madde
kullantminin geng niifusta yogunlastigi en fazla kullanicinin bulundugu yas araliginin

da 15-24 yas aras1 oldugu gériilmektedir(TUBIM, 2006).

Ortadgretim, (15-18 yas grubu) Ogrencilere, bir meslek kazandirmayi ya da
onlar1 yiliksekdgretim kurumlarina hazirlamay1 amaglayan egitim evresidir. Ortadgretim
okullar1 en az 4 yillik egitim veren genel, mesleki ve teknik O6gretim kurumlaridir.
Oldukga cesitlilik gosteren bu kurumlar gerek siire, gerekse programlar acisindan
farklidirlar. Bu kurumlarda 6grenciler, milli egitimin temel amaglari ve temel ilkelerine
uygun olarak asgari bir genel kiltiirle birlikte, ilgi ve yeteneklerine gore
“yiiksekogretime”, “hem meslege hem yiiksekdgretime” ya da “ hayata ve is

alanlarina” hazirlanirlar ( Can, 2002:46).

Ergenlik déneminde gengler, gevrelerindeki arkadaslarindan ya da kendileri ile
Ozdeslestirdikleri kisilerden etkilenmeye aciktirlar. Bu etkilesim i¢indeki gengler sigara,
alkollii icki ve uyusturucu madde kullanmay1 deneyebilir ve hatta bunlar1 aligkanlik
haline getirebilirler(Yorikoglu, 1996:132). Bu donemde sigara, alkolli icki ve
uyusturucu madde kullanimi bagimlilik diizeyine ulagmasa bile genglerin gelecekteki
ruh sagliklarmi etkileyecek ciddi sorunlar yaratabilmektedir. Bu nedenle sigara ve
alkollii icki kullanimi ile ilgili saglikli verilerin elde edilmesi, ilgili hedeflerin
saptanmast ve bu dogrultuda sorunlarin ¢oziimiinde oncelikle risk altindaki gruplarin
egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi, gerekli politikalarin  gelistirilerek kararhilikla

uygulanmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir (Ulusal Saglik Politikasi, 2001:37).
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Genel olarak iilkemizde ve baska iilkelerde alkol ve madde kullanimina genglik
caginda baslanmaktadir. Bagimlilik genglik ¢aginda gelismektedir. Bu nedenle, ailenin,
yakin ve uzak g¢evrenin, biitiin toplumsal kurum ve kuruluslarin amaci, gencin alkol
madde; alkol ve madde alt kiiltiirii ile baglanti kurmasini 6nlemek, baska bir deyisle
koselerinde alkol, madde, kisilik, alkol ve madde alt kiiltiiri olan iiggenin olusmasini

engellemek olmalidir(Eksi, 1999:185-186).

Bu arastirma ile madde bagimlilig1 ile ilgili toplanan bilgiler 15181nda,
aragtirmanin ~ ortadgretimde yapilacak olan iyilestirmelere katki  saglamasi

beklenmektedir.
1. 6. Varsayimlar

Bu arastirmada kabul edilen varsayimlar sunlardir:

Bartin ilindeki ortadgretim Ogrencilerinin arastirma anketine verecekleri

cevaplarin onlarin gergek goriis ve diistinceleri oldugu diisiiniilmektedir.
1. 7. Smrhhklar

Arastirma; Bartin ilinde 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 6rglin 6grenim goren

545 ortadgretim dgrencisi ile sinirlidir.

Arastirma ortadgretim Ogrencilerinde goriilen madde bagimliligr aligkanligi ve

yayginlig1 (Bartin ili 6rnegi) konusu ile sinirlidir.

Bu arastirma konunun arastirilmasi i¢in verilen stire ile sinirlidir.

Aragtirma anket formu ile sinirlidir.
1. 8. Tammmlar

Ergen: Ergen sozciigii Bat1 literatiiriindeki “adolescent” karsilig1 olarak kullanilmustir.
Latincede biiyiimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden
gelmekte olan bu sozciik, yapist geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir;
gliniimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da
tanimlanabilmektedir. Ergenlik donemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan
bir gelisme ve olgunlagsmanin yer aldigi, ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir

(Yavuzer, 1999:277).
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Ortaogretim: Yaklasik olarak 12-17 yaslari arasindaki gengler igin kurulmus olan
egitim kurumudur. Bu dénemde agirlik, 6grenme, anlatim ve anlama temel araglarindan
cok, bu araglarla diisiince ve yasama alanlarinin incelenmesine kaydirilir ve bilgi,
kavram, anliksal beceriler, tutumlar, toplumsal, bedensel ve anlik iilkiiler, aliskanlik,
anlayis alanlarina onem verilir. Ogrenciler gereksinme ve ilgilerine gore ayrimlagtirilir

(Onciil, 2000:843).

Zararh Madde: Beyin islevlerini ve tim bedensel yapilar etkileyerek, zamanla organ
sistemlerinde kalic1 degisikliklere yol acan, ruhsal ve davranigsal sorunlar olusturan,
yasam i¢in gerekli olmayan, dogal ya da yapay, sahte bir 1yi olus hali ortaya ¢ikaran tiim

maddelerdir (Kagakgilik ve Organize Suglar Raporu, 2003:148).

Maddenin Zararh Kullammmi: Kisinin kendine, hayatina ve g¢evresine zarar verecek
tarzda madde kullanmasidir. Madde kullanimi kisiye zarar verdigi halde madde
kullanim1 devam etmektedir. Bunlar arasinda okul basarisizligi, ailesel ve yasal sorunlar

sayilabilir (Ogel, 2001:17).

Bagimhilik: Kisinin kullandigi maddeyi birgok kez birakma girisiminde bulunmasina
ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmayi1 biraktiginda
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine ragmen madde
kullanmay1 siirdiirmesi, zamaninin biiyiik boliimiinii madde arayarak gegirmesi(Ogel,

2001:17).

Madde Bagimhhgi: Kisinin kullandigi maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek madde dozunu arttirmasi, kullanmay1
biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi, zararlarimi goérmesine ragmen
kullanmay1 siirdiirmesi, zamanmin biiyliik bolimiinii madde arayarak gegirmesi ile

belirli bir durumdur (Ogel, 2001:17).

Ahskanlik ( tiyat) : Insanlarin giinliik yasantilarinda siirekli yaptiklari, adeta hayatin
bir pargasi haline gelen davranislar(Aksu, 1998).

Tolerans: Kullanilan madde miktarinin giderek artmasidir. Her zaman kullanilan
miktar istenen etkiyi yaratmamakta ve kisi ayni etkiyi saglayabilmek i¢in kullandig:

madde miktarin1 arttirma gereksinimi duymaktadir (Ogel, 2001:17).


http://www.tdk.gov.tr/
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2. BOLUM
KURAMSAL BIiLGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde madde bagimliliginin tarihgesi, madde bagimlilig1 tan1 6lgiitleri,

yasal ve yasal olmayan maddeler ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2. 1. Bagimhilik Yapan Maddelerin Tarihgesi

Madde bagimlilig1 kavrami ancak tarihi gerceklik ve toplumsal degisimle anlam
kazanir. Bagimlilik yapan maddelerin tarihgesi, uzmanlarca “binlerce yil”, insanlik

tarihi denli eski” sozciikleriyle tanimlanmaktadir (Bektas, 1991:15).

Bugiin iilkemizde bagimlilik yapan maddeler i¢in genel olarak uyusturucu tanimi
kullanilmaktadir. “uyusturucu” sézciigiiniin kendisinden de anlasilacag: iizere, kisiyi
uyusturan, hareketsiz kilan, kontroliinii kaybettiren maddeler akla gelmektedir.
Bagimlilik yapabilen tim maddeler i¢in uyusturucu tanimini kullanmak aslinda
yanlistir. Bu tanimlama ile uyarici baz1 maddeler bu kapsam disinda gibi bir izlenim
dogmaktadir. Halbuki uyarict maddeler de uyusturucu maddeler gibi bagimlilik yapici
maddelerdir. Bu nedenle bu kavram iginde tiim bagimlilik yapict maddeleri

degerlendirmek dogru olacaktir (Ogel, 2001:19).

Bagimlilik yapan maddelerin tarihsel gelisimine kisaca bakildiginda ise, agriyi,
acty1 dindiren, ¢ocuklarda uyku problemlerinin ¢ozliimiinde kullanilan, 6nemli agir
uyusturucular sinifinda  yer alan afyonun, insanoglu tarafindan kesfedildigi
goriilmektedir. Afyonun insanoglu tarafindan agriy1r, aciyr dindirme ve uyku
problemlerinin ¢oziimii gibi faydali alanlarda kullanilmasina karsin zamanla koétiiye
kullanildig: goriilmektedir. 1k kez M.O. 5.yiizyilda Meloslu Diagoras afyonun siirekli
istenmeye yol agan bir bastan ¢ikariciligi bulundugunu, ger¢eklik duygusunu yok
ettigini, bu sebeple insanlarin bu tiir maddelerden uzak durmasi gerektigini sdylemistir.
Daha sonralar1 ise afyon kullanan kisilerin yapilan biiyiiler ile lanetlendigi, diri diri
atese verilmek suretiyle yakildiklari goriilmektedir. 18.yiizyila kadar her ne kadar afyon
bitkisinin oldiiriicii etkisi oldugu tespit edilmis ve tiryakilik yaptigi bilinmis ise de,
bagimlilik kavramindan hi¢ s6z edilmemistir. Cilinkii bu maddenin tamamen keyif

veren, rahatlatan etkilerinden s6z edilmistir(Babaoglu, 1997:12-19).
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Tiitliniin  diinyadaki tarihi seyri incelendiginde ge¢misinin ¢ok eskilere
dayanmadig gériiliir. Oztiirk (1988:2)'e gore, tiitiinii ilk kullananlar Amerika yerlileri
olmustur. Avrupalilarin bu kitaya yerlesmelerinden once Amerika yerlilerinin tiitiinii
ictikleri belirtilmektedir. Tiitiiniin 4000 y1ldan beri Meksika. Orta ve Giliney Amerika'da
kullanildig1 anlasilmaktadir. Meksika'dan Azteklerin tiitlinden yapilmis sakizlari

cignedikleri, bazilarinin ise tiitiin tozlarini derilerine siirdiikleri tespit edilmistir.

Avrupa'da tiitiiniin yetistirilmesi ve i¢ilmesinde Fransizlarin Lizbon Biiyiikelgisi
Jean Nicot etkili olmustur. Baslangicta enfiye olarak kullanilmis, daha sonra biitiin
Avrupa'ya hizla yayilmistir. Tiitlin Anadolu'ya ilk kez 1580 yilinda gemiciler tarafindan
Avrupa'dan getirilmis, kisa siirede poptilarite kazanmis ve yaygin bir sekilde i¢ilmeye

baglanmistir (Apaydin, 1998:61-78).

Alkol kullanimi ve onunla ilgili sorunlar tarihin ¢ok eski donemlerine kadar
dayanmaktadir. Anadolu, Mezopotamya, Misir ve diger Akdeniz bolgelerinde yasamis
uluslarin alkol kullandiklar1 tarihsel kayitlara gegmistir. Eski Misir, Yunan, Roma
tarihgilerinin alkollii igkilerden s6z ettikleri bildirilmektedir (Ceylan, 1998:25).
Diinyanin varolusunu anlatan insanlik tarihinin ortak Nuh efsanesinde; tufan sirasinda
Nuh'un gemisinde bulunan {iziimiin Once {iizim suyuna sonra siraya ve saraba
doniistiigli, tufandan sonra gemide bulunan insanlarin sarap igerek karaya ayak bastigi

ve sarabi diinyaya yaydigi soylenmektedir (Koknel, 1998:151).

Osmanli Devleti’nin parcalanmasina yakin doénemlerde eroin adli uyusturucu
maddenin ham maddesi olan afyon bitkisinin ekimi, {iretimi ve ticareti tamamen serbest
birakilmistir. Osmanli Devleti’nin pargalanmasi sonucunda ortaya ¢ikmis bulunan
Tirkiye Cumhuriyeti Devleti 18 Temmuz 1932 yilinda Milletler Cemiyeti’ne alinmustir.
Bu gelismeden sonra 3 Nisan 1932 yilinda, haghas tariminin sinirlanmasi ve afyon alim
satim islerinin Iktisat Vekaleti’ne bagli “Uyusturucu Maddeler inhisari”na verilmesine
iliskin yasa ¢ikarilmig, 1931 yilinda imzalanan Cenevre Afyon S6zlesmesi’'nin kabulii
ile 1938 yilinda bu maddenin iiretimi Toprak Mahsulleri Ofisine devredilmistir

(Babaoglu, 1997:100-106).
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Son zamanlarda diinyada ve iilkemizde zararli madde kullanimi ile ilgili
duyarlihigin arttigi  goriilmektedir. Ornegin, uyusturucu maddelerin iiretim ve
kacak¢iliginin Onlenmesi amaciyla uluslar arasi diizeyde 1961 tarihli “Uyusturucu
Maddelere Dair Birlesmis Milletler Tek Sozlesmesi”, 1971 tarihli “Birlesmis Milletler
Psikotrop Maddeler Hakkindaki Sozlesme” ve 1988 tarihli “Uyusturucu ve Psikotrop
Maddelerin Kagakgiligina Karsit Birlesmis Milletler S6zlesmesi” imzalanarak madde
kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede ciddi anlamda adimlar atilmistir (Kacakgilik ve

Organize Suglar Raporu, 2003:116-117).

Tiirkiye’ de bagimlilik yapan maddeleri kanunsuz olarak kullananlar i¢in 1 Mart
1926 tarih ve 765 sayili TCK (Tiirk Ceza Kanunun)’ da ¢esitli hiikiimler bulunmaktadir.
Buna gore, maddelerin islenmesi, ithali, ihraci, kullanilmas1 ve her tiirlii suistimale alet
olunmasi yasaklanmistir. Tedarik sucundan kasit, maddelerin islenmesi, ithal, ihrag,
satmak, satin almak, nakit devretmek, sevk etmek, alim, satimima araci olmak,
bulundurmak ve benzeri hususlardir. Kullanmak, kullanmak i¢in bulundurmak ve
kullanmay1 kolaylastirmak gibi hususlar ise 404. Maddede siralanmis ve yaptirimlari

belirlenmistir (I¢li, 1999).
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2. 2. Bagimhhk Yapic1t Maddelerin Siniflandirilmasi

Bireyin zihinsel ve ruhsal durumunu degistiren ve zamanla bagimliliga neden
olan maddelere, degisik donemlerde farkli isimler verilmistir. Bagimlilik yapici
maddelerin yaptig1 etkiler, ¢esitlilikleri, zaman igerisinde sayica artmasi ve tip, hukuk,
emniyet, medya v.b bir¢ok alanla iligkili olmasi bu maddelerin siniflandirilmasin1 ve
gruplandirilmasini karmasik hale getirmektedir. Bagimlilik yapici maddeler Ogel (2001)

tarafindan su sekilde siniflandirilmaktadir;

1. Sigara (tiitiin),

2. Alkol,

3. Opiyatlar; morfin, eroin, kodein, metodon, meperidin,

4, Uyaricilar; amfetamin, kokain, ecstasy, kafein,

5. Merkezi Sinir Sistemini baskilayanlar; barbitliratlar, meprobomat,
benzodiazepin (diazem), akineton,

6. Halliisinojenler; LSD(liserjik asid dietilamid), meskalin, psilocybin, DMT
(dimetiltriptamin), DET (dietil triptalmin), DOM (dimetoksimetil amfetamin),
MDA (metilendioksi amfetamin)

7. Ugucu maddeler (volatile hydrocarbons); tiner, benzin, gazolin, yapistiricilar
(bali ve uhu gibi yapistiricilar)

8. Esrar ve benzerleri,

9. Fensiklidin (PCP)’dir (Ogel, 2001:19-20).

Gegtan (2010) ise bagimlilik olusturan maddeleri etkilerinin niteligi yoniinden
tic ayr1 kategoride degerlendirmistir;

1. Uyusturucu Maddeler ( alkol, eroin, morfin, barbiirat)

2. Uyaric1 Maddeler ( kokain amfetamin)

3. Hallusinojenler ( LSD).

Bu maddelerin bir boliimii organizmada fizyolojik bir bagimlilik olustururken
(opioid, barbiirat), bazilar1 ise daha ¢ok psikolojik nitelikte bir bagimliliga neden
olmaktadir (kokain, amfetamin, marihuana, LSD) (Gegtan, 2010:236).
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Bu calismada Tiirkiye’de daha ¢ok kullanilan bagimlilik yapici maddelere
deginilecektir. Bunlar; sigara, alkol, kafein, ugucular, esrar, eroin, kokain, amfetamin,

ecstasy, LSD’ den olugmaktadir.

2.2.1. Sigara

Sigara, tiitlin bitkisinin (nicotina tabacum) kurutulmus olan yapraklarindan
hazirlanir. Tiitiin puro, enfiye ve hatta ¢igneme seklinde kullanildig1 gibi, pipo ile de

icilebilmektedir (Mangir, 1992:14).

Sigara, tipki igki gibi gengleri zararli bir aligkanlifa siiriikkleyebilecek bir
psikoaktif maddedir. Insanlar tarafindan yiizyillardir kullanilmasina ragmen giiniimiizde
uygarligin gelisimi, stres doguran olaylarin artmasi ile tiiketimi fazlalasmistir. Devaml
sigara icen kisilerde, tipki alkol ve uyusturucu madde bagimliliginda oldugu gibi
fizyolojik bir bagimlilik yerlesmektedir. Aliskanliga neden olan icerdigi nikotin, tiitiin
bitkisinin yapraklarinda bulunan alkaloittir. Bir sigarada bulunan nikotin, tiitiin
bitkilerinin cinsine gore 11-20 gram arasinda degisir. Kan basincim yiikseltmesi, sigara
icen 10 kisiden 3-4’1 sigaranin yol ac¢tig1 hastaliklardan 6lmektedir. Nikotin tiikiiriikte
eriyebilen bir madde oldugu ig¢in, agiz mukozasindan emilerek zararli etkisini
gosterebilmektedir. Dumanin ice ¢ekilmemesi, dudak tiryakilerini avutmamali ve
zararlarin1 anlamalidirlar. Sigaranin igerigi 7 saniyede beyne ulasan nikotin ile sinirh
degildir. Sigara, karbon monoksit, katran maddelerini de icermektedir. Karbon monoksit
zehirli bir gaz olup, beyinde ve viicut dokularinda oksijeni azaltir. Kalp ve sinir

sistemine zararlidir (Kasatura, 1998:162-163).

Madde bagimliliginda sigaranin yadsinamaz bir yeri vardir. Madde kullanimina
sigara ile baslayan Kkisilerin %69.9’unun esrar, %12.2’sinin eroin kullandigi
bilinmektedir. Bu noktada sunu da ifade etmek gerekir ki; madde bagimliliginin
Oykiisiinde, genellikle asama asama sigara, alkol, esrar, sentetik uyusturucu ve
uyaricilar ile diger tahrip giicii yiiksek bagimlilik maddeleri vardir. Tiitiin mamullerinin
kullaniminin azalmasi durumunda, bu eylemin yansimasi, diger maddelerin
bagimliligmin da azalmasi seklinde goriilecektir. Agir bagimlilik maddelerinin biiyiik
bir bolimii, tiitin igerisine karigtirllmasi suretiyle insanlar bagimlilik tuzagina

¢ekilmektedir. Bu durumda, tiitiin mamullerinin tamamen kontrol altina alinmasi, i¢imi
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serbest alanlarin daraltilmasi, zararlari konusunda toplumsal bir biling ve mutabakat

saglanmasi gerekmektedir(Kacakeilik ve Organize Suglar Raporu, 2006:163).

Sigaradan ilk nefesin ¢ekilmesi ile nikotin, birkag¢ saniyede beyine ulagarak bazi
merkezleri uyarmak suretiyle etkisini gosterir. Buna bagl olarak, bagimsizlarin ilk
nefesten sonra bir rahatlama, endise ve sikintilarin hafiflemesi ve zihnin daha hizli
caligmasi gibi algilar1 olur. Ancak bu durum tahmin edinilenin aksine sigaranin yarattigi
bir rahatlama olmayip, ¢ogu kez yoksunluk hisseden kisinin viicudunun aradig
maddeye kavusmasi ile duydugu iyilik hissidir. Diger taraftan, nikotin aliminin
kesilmesinden sonra ilk 24 saat i¢inde sigara i¢in dayanilmaz bir istek, huzursuzluk,
kizginlik, endise, dikkati toplama zorlugu, kalp hizinin azalmasi, istahin artmasi gibi
bulgular ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bagka bir deyisle nikotin eksikligi bagimlilarda
yoksunluk bulgular1 olarak bilinen somut belirtilerin goriilmesine neden olur. Biitiin bu
nedenlerden dolayi, sigara bagimliligi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan artik ilag ve

madde bagimliligina benzer bir hastalik olarak kabul edilmektedir(Dagli, 1994:63).

Sigara kullanicilarinin alkol ve madde kullanimima ge¢gmeye daha elverisli
olduklar1 bildirilmektedir. Sigara kullanicilarinin alkol kullanma oranlarimin %12,6,
yasadis1 madde kullanma oranlarinin ise %13,6 oldugu saptanmistir. Buna karsi, sigara
kullanmayanlarda alkol kullanma oran1 %2,5, yasadisi madde kullanma oranlar1 %3 tiir.
Bu wveriler, sigaranin diger maddelere gecisi kolaylastirdigint bir kez daha
vurgulamaktadir. Amerika’da sigaraya baslama yas1 10-12 civarindadir. Yasadis1 madde
kullanim1 bakimindan degerlendirildiginde, sigara kullanan 10-17 yas arasindaki
genclerin, kullanmayanlara gore maddeye yonelme riskleri sekiz kat daha ytksektir.

Ayni oran alkol i¢in on bir kat daha fazladir (Ercan, 2005:45).

Gebelik siiresinde sigara icen annelerin bebeklerinde nikotinin ve karbon
monoksitin etkisi ile gelisme bozukluklar1 ortaya ¢ikar. Annenin igtigi sigara sayist ile
gelisme bozukluklar1 arasinda dogru orantili bir baglanti s6z konusudur. Sigara sayisi

arttik¢a gelisme bozuklugu riski yiikselir(Eksi, 1999:174).

Akciger kanserinden olan oOliimlerin %801 sigaradan olusmaktadir. Sigara
icenlerde agiz i¢i kanserleri 3-30 kat, dis eti kanserleri 5-14 kat, dil kanserleri 4-33 Kat,

bademcik kanserleri 7-11 kat, girtlak kanserleri ise 16 kat daha fazla goriilmektedir.
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Gairtlak kanserlerinin %84°1 sigara i¢imiyle iligkilidir. Sigara i¢enlerde iki misli daha
fazla Oliimciil prostat kanseri goriilmektedir. Sigara icenlerde ldseminin goriilme
olasilig1 1,5 kat daha fazladir. Yemek borusu kanserlerinde esas neden sigara i¢imidir.
Mesane kanserine yakalanma riski sigara igmeyenlere oranla 2-3 misli daha fazladir.
Yine pankreas kanserleri de sigara igenlerde 2 misli daha fazla goriilmektedir. Bobrek
kanserleri ise degisik c¢alismalar ile 5 misline varan oranlarda daha siktir. Geng
kadinlarda rahim agzi kanserlerinin goriilme siklig1 sigara i¢cimiyle yakin iliskili olup 17
kat daha fazladir. Kronik akciger hastaliklarinin  yine %80-90’1 sigaradan
olusmaktadir(Emri, 1994:29).

2.2. 2. Alkol
Insan viicuduna zararli etkileri olan alkol, kolay ulagilabilir olmasi, toplumdaki
kullanim sikliginin artmasi ve uzun bir kullanim déneminden sonra insani yavas yavas

zehirlemesi nedeniyle biiyiik bir toplumsal tehlike olusturmaktadir.

Etil alkol (CHsCH:OH) berrak, renksiz, keskin kokulu, yakici tatta, ugucu bir
stvidir. Metil karbinol veya kisaca etanol de denir. Uretildigi hammaddeye gére hububat
alkolii, bugday alkolii, melas alkolii vs. adlar1 da alabilir. Endiistriyel alkol sinai
maksatlarla kullanilan etil alkoldiir. Etil alkoliin elementel bilesimi %52.18 karbon,
%34.78 oksijen ve %13.4 hidrojen seklindedir. Su, eter ve ¢cok sayida organik sivilarla
kolayca karisabilir. Etil alkol fermantasyon ile veya kimyasal sentez ile iiretilir(Pamir,

1985:1-5).

Alkol ¢ok yaygin olarak kullanilan bir maddedir. Bagimlilik yapict etkisi
yiiksektir. Ancak alkol iiretimi ve satis1 yasal bir madde oldugu i¢in insanlar bu
maddeyi kullanmaktan ¢ekinmemektedirler. Alkolizm tiim diinya iilkelerinde oldugu
gibi, iilkemizde de en Onemli saglik sorunlarindan biridir. Alkoliin kalori degeri
yiiksektir. 1 gr alkol 7 kcal enerji saglar. Agiz yolu ile alinan alkol mide ve ince
bagirsakta hizla emilerek kana karisir. 40-60 dakika i¢inde en yiiksek yogunluga ulasir.
Alkoliin kana karigmasi kandan atilmasindan ¢ok daha hizli olur. Alkoliin %901
karacigerde parcalanir. Geri kalan1 da solunum havasi, ter ve idrarla degismeden atilir

(Saglik Bakanligi, 2002:3).
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Ickilerde kullanilan alkol etil alkoldiir. Etil alkol, meyve ve tahillardaki sekerden
olusur. Etil alkol birada, sarapta, votkada ve diger alkollii iceceklerde bulunur. Alkolli
bir igecek ¢ok ¢abuk kana karisir. Beyindeki ve merkezi sinir sistemindeki hareket,
diisiince ve davraniglardan sorumlu olan bdliimlere ulasir. Etil alkol bir “uyku hap1”
gibidir. Insanlar iizerinde zehirleyici etkisi vardir. Yani beyin aktivitesini azaltir ve

viicudun biyolojik yapisini zehirler (Saglik Bakanligi, 2002:16).

Alkol bagimmliligi; ilk alkol kullaniminin baglamasindan yaklasik 5 yil sonra
olusur. Ancak alkol bagimlisinin klinik tedaviye bagvurma davranisi 15-20 yillik bir
siire¢ alabilmektedir. Erkeklerde alkol kullanimi1 yirmili yaslarin baslarinda baslamakta,
otuzlu yaglarda bagimlilik fark edilmekte, ancak klinik tedavi arama davranigi kirkli

yaslarin baglarinda olmaktadir (Mirsal ve ark., 2000:82).

Alkolizm bir aile hastalifidir. Bunun i¢in tedavide biitiin aile ele alinmalidir.
Tekrarlayici olarak fazla miktarda alinan alkole bagl davranissal bozukluktur. Alkolik
biitiin kotii ve zararli sonuglarina ragmen igmeye devam eder. Psikolojik bagimlilik
sathasinda kisi ruhsal ya da bedensel bir sikintiy1 gidermek igin olagandisi, asir1 alkol
alma durumundadir. Birakildigi zaman kesilme belirtisi goriilmez. Bunun bir ileri
asamasinda kiside asir1 alkol alma sonucu gastrit, karaciger yaglanmasi gibi bedensel
bozukluklar c¢ikmaya baslar ve bunlar fiziksel bir bagimliligin ortaya c¢iktiginin
belirtileridir. Daha ileri asamada istemli denetim ortadan kalkar, igme istegi
durdurulamaz bir hal alir. Bedensel bozukluklar gelisir ve alkol birakildigi zaman
kesilme belirtileri ortaya ¢ikar. Bu alkole ruhsal ve fiziksel yonden bagimlilik
olustugunun bir delili olarak karsimiza ¢ikar. Artik en ileri sathada kisi alkole susamig
gibidir. Asirt bir istek ve tutku ile alkol armaya baslar. Bulunca su gibi igerler. Glinler,
haftalar bazen de aylarca siiren bu donemleri daha sonra hatirlamayabilir. Bu son satha
Kisinin psikososyal yikimimin en iist diizeyde oldugu ve alkoliin kisiyi adeta esir ettigi
safhadir. Siddetle tedaviye ihtiyaci oldugu bir donemdir. Ciinkii alkole bagl 6liimler ve

zehirlenmeler ve kalic1 bozukluklar bu sathada olusur.

DSO’niin tanimina gére alkolik, ickinin isine degil, isinin icki i¢me istegine
engel oldugunu diislinen kisidir. Bir Latin atasoziiniin dedigi gibi: “Kisi 6nce alkolii

iger, sonra alkol alkolii i¢er, sonunda alkol kisiyi iger.” (Saglik Bakanligi, 2002:11).
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Anksiyete duygularint ve yasamin siirekli zorlanmalarini alkol yardimiyla
gecistirme ¢abalar kisilik diizeninin giderek bozulmasina neden olur, ahlaki degerlerde
ve zihinsel islevlerde bir diislis goriiliir. Dikkat toplama bellek ve yargilama
yeteneklerinde bozulmalar olur. Alkole bagimli kisi giderek sorumluluklardan kagar,
ailesiyle ilgilenmez, goriinlimiine 6zen gostermez, onurunu Yyitirici davraniglarda
bulunabilir, 1s yasamimi siirdiirmekte giiclilk c¢eker ve bu tutkusu elestirildiginde
hir¢inlagir. Dolayisiyla alkol bagimlilig1 bireysel bir sorun olmaktan 6te, toplumsal bir

sorun haline gelir (Gegtan, 2010:230).

Alkol bagimlilig: ile iligkili 6zgiin kisilik 6zellikleri olmasa da analistler; ego
zay1flig1, kendilik degerini siirdiirmedeki zorluk gibi yapisal eksiklikleri bildirmiglerdir
(Akvardar, 2003:28). Alkoliin olusturdugu zararlar; gastrit, iilser, 6zafagus (yemek borusu
) hastaliklar1, pankreas iltihaplari, karacigerde yaglanma, bilylime, siroz, hepatit gibi
hastaliklar, kalp yetmezligi, sinir sistemi hastaliklari, bunama, beslenme bozukluklari

seklinde siralanabilir (Ogel ve ark., 2003).

Jellinek (1952) alkolik kisiler iizerinde yapilan psikiyatrik gozlemleri derleyerek
alkolik kisilerin ¢ogunda ortak olan dort 6zellik saptamuistir.

1) Alkol bagimlisi kisilerde diger insanlarla gercek duygusal iliski kurma
giicliigii, benmerkezcilik, olgunlasmamis ve ice yonelik diisiince bicimleri
gdzlemlenir. Bu kisilerin ¢gogu yiizeyde insanlara doniik dost bir goriinlimde
olsalar da dikkatli bir gézlemle, insanlardan ne denli kopuk olduklari kolayca
anlagilabilir. Cogu yakinlarinin davraniglarina karsi bile alingan ve

kuskucudur.

2) Alkol bagimlisi kisiler siirekli depresyondadir; temelde yasanan umutsuzluk,
yalnizlik, degersizlik ve keder duygularini yiizeysel bir neseyle yadsimaya

calisirlar.

3) Alkole bagimli kisiler ¢evrelerine de asir1 bagimhidir. Ancak gergek anlamda
duygusal baglar kuramazlar ve iligkileri, bagimlilik egilimlerinin yarattigi

zorunluluktan gelisir. Temelde edilgin bir kisilik yapisina sahip olan bu
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kisilerden bazilar yiiz yilize geldiginde canli etkin ve saldirgan davranislar

gostererek edilgin yonlerini 6diinlemeye ¢alisirlar.

4) Alkol bagimlisi kisiler cinsel yonden olgunlagsmamis insanlardir ve 6zellikle
erkeklik roliiyle 6zdesimlerinde ciddi bir eksiklik s6z konusudur. Bir¢cogu
edilgin-disi roliiyle 6zdeslesmeye kars1 tepki gelistirse de basarili olamaz ve
kars1 cinse ilginin azalmasindan escinsellige kadar degisebilen davraniglar

gosterirler (Akt. Gegtan, 2010:230).
2. 2. 3. Kafein

Cay, kahve gibi temel icecek maddelerde bulunmasindan dolayi diinyada en ¢ok
kullanilan psikoaktif maddedir. Xanthine tiirevleri denilen kimyasal gruptadir. Bu
grupta kafeinin yaninda “ ksantin, teobromin, ve teofilin” gibi tiirler de vardir. Kafein,
kahve (Coffea Arabica)’de % 1, kola (cola) tanelerinde % 2 oraninda bulunmaktadir.
Koka bitkisinde ve Paraguay cayinda da az miktarda bulunmaktadir. Cayda % 1
oraninda kafein bulunur. Ayn1 zamanda ¢ayda teofilin de bulunmaktadir. Bu ikisi, ¢ayin
etkisini daha da arttirir. Kakaoda da teobromin denilen bir maddenin bulunmasindan

dolayi, ¢ikolata tiirleri ¢ocuklarda bagimliliga neden olmaktadir.

Kafein, kahve (6zel hazirlanan 100 mg/ 6 oz, neskafe 65 mg/6 oz, ¢ay 40 mg/6
oz, kafeinli soda 45mg/12 oz), regetesiz satilan agr1 kesiciler ve soguk alginlig ilaglar
(25- 65 mg/ tb), uyaricilar (100- 200 mg/tb), kilo kaybi i¢in alinan maddeler (75- 200
mg/tb) gibi tiikketim kaynaklarindan alinmaktadir. Asir1 tiiketim bagimliligin bazi
ozelliklerini gosterebilir; tolerans, yoksunluk gibi (K6roglu, 1994).

Kafein, sinir sistemini uyaran bir kimyasaldir. Kana mideden karigir ve etkileri
15 dakika sonra hissedilir hale gelir. Kafeinin kisa donemde yaygin olarak hissedilen
etkileri, viicudun enerji seviyesinin artmasi, uyanik ve ding olma, keyif ve rahatlik
hislerinde artistir. Almman kafein miktarinin viicuttan atilmasi uzun saatler siirmekte,
alman miktarin sadece yarisinin atilmasi 6 saat sonra gerc¢eklesebilmektedir. Bu durum,
kafeinin etki siliresini uzatmakta ve etki alanini1 genisletmektedir. Kafeinin diger etkileri,
kan basincini, nabiz atisim1 hizlandirmak, kas hareketlerini yavaglatmak, nefes almay1
kolaylagtirmak ve mide asit seviyesini yilikseltmektir. Bu durum, viicudun stres altinda

verdigi tepkilere yakindir. Beyne giden kan damarlarinin daralmasi beyne giden kan
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akisini azaltir ve beynin bunu bir tehdit olarak algilamasini ve viicudu korumak icin
ataga gecmesini saglar. Bu durum, uykunun ertelenmesine, stres hormonlarinin ise

yiikselmesine neden olur. Viicut daha aktif ve daha atak hale gelir (Sentiirk, 2001: 26).

2. 2. 4. Ugcucu Maddeler

Son 50 yil iginde petrokimya endiistrisi i¢inde olaganiistii bir gelisme olmus,
sentezlenen organik maddelerin (ugucu 6zellik gosteren) sayis1 hizla artmistir. Bu artiga
paralel olarak ev ve endiistride yaygin olarak kullanilan ugucu maddelerin kullanimi da
artmistir ve bu maddelerin hemen hepsinin toksik etkiler olusturma ve kotiiye

kullanilma potansiyelleri vardir (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2008:60-61).

Ugucu maddelerin sayilart ve tirleri hizla artmaktadir. Cok degisik
kullanimlarda kimyasallardir. Siniflandirildiginda, ugucu, ¢oziicii, yapistirict maddeler
olarak ele alinmaktadir. Bu maddeler arasinda yapistiricilar (bally, UHU gibi), tiner, yag
ve leke ¢ikaricilar, elbise ve cam temizleyici sivilar, aseton, kumas boyasi, cakmak

gaz1. benzin sayilabilir ( Ogel ve ark., 2003).

Eger bir kisi ugucu madde aliyorsa; giysilerinde, kimyasal bir koku vardir ve
alisildik olmayan bir sekilde nefesleri kokar; sozciikleri kotii bir sekilde telaffuz eder
veya daginik bir konusma tarzlari olusur; ickili, sersemlemis gibi bir halde olurlar;
parmaklarinda ya da yiiziinde normalde olmayacak boya ve diger iiriinlerin isaretleri
vardir; gozleri kirmizi ve suludur, burun ve agiz ¢evresinde lekeler ve yaralar bulunur;

mide bulantis1 ve istah kayb1 goriiliir.

Istenen etkiyi saglayabilmek icin ucucu maddeler ¢esitli yollarla
solunabilmektedir. Plastik ya da kagit torba icine konulup oradan nefesle
alabilmektedir. Yapistiricilarin bu sekilde alinabilmesi i¢in bazen maddenin iizerine
kolonya dokiilmektedir. Stvi maddeler mendile dokiilerek solunabilmektedir. Cakmak
gazlariin ise ag1z i¢ine sikilarak alinmaktadir. Akcigerler yoluyla alinir, hizla emilir ve
beyne geger. Etkisi 5 dakika i¢inde baslar ve doza baglh olarak yaklagik 15-45 dakika
siirer. Ugucu maddenin kullaninmindan 4-10 saat sonrasinda bu madde kanda

belirlenebilir. Depresif belirtiler, psikotik belirtiler, panik benzeri tablo izlenebilir.
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Ugucu madde kullaniminda baslica ii¢ faktor géze carpar;

- Grup, akran yas grubunun etkisiyle merak ve deneme amaci ile kullanima.

- Ugucu maddelerin kolay temin edilebilmesi, ucuz ve bol ¢esitli olmasi.

- Zayif arkadaglik iliskileri ve ailede bozulmanin varligi (Meclis Arastirma Komisyonu

Raporu, 2008:60-61).

Ucucu madde kullanimi 7—-19 yaslar1 arasinda yaygindir. Ucuz ve bol bulundugu
icin ¢ocuklar ve ekonomik yonden zayif olan gencler tarafindan tercih edilmektedir.
Bunlarin hemen tamami solunum yoluyla alinir. Coziiniirliikleri ytliksek oldugu i¢in
beyne c¢ok cabuk etki eder. Alimin1 takiben bas donmesi, uyku hali, reflekslerde azalma
ve gorme bulanikligr olusur. Yogun soluma durumunda oksijensiz kalma neticesinde ani
Olimler goriilebilmektedir. Viicutta biriktigi icin akciger, bobrek ve karaciger
yetmezligine yol agabilmektedir. Ayrica kalem ve silgilere verilen hos kokular ileriki

zamanlarda ¢ocuklart ugucu madde bagimliligina siiriikleyebilmektedir (Ogel, 2002:25).

Ugucu maddeler kullanildiginda nese hali, sakinlik duygusu verebilir, bazi
hayaller goriilmesine yol acabilir. Ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu yiirlime
giicliigii, etkileri arasinda sayilabilir. Beyin iistiine dogrudan toksik etki yaptigi igin
oldukca zararlidir. Ugucu madde koklayanlarda ani 6liimler siklikla meydana gelir. Ani
Oliimler beyin ve kalp {istiine olan etkilerden dolay1 ortaya ¢ikar. Saldirgan ve tehlikeli

davranislar ugucu madde kullananlar arasinda sik olarak gdzlenir (Ogel, 2002:25).

Genellikle 6-16 yas grubunda daha yaygin olmakla birlikte, 20-30 yas
grubunda da ucucu madde kullanan kigilere rastlanmaktadir. Yaklasik 29 {ilkede
yiriitiilen bir calismaya goére yasam boyu en az bir kez ucucu madde kullanimi
Hirvatistan’da %14, Danimarka’da %7, Finlandiya’da %5, italya’da %9, Polonya’da
%11, Isve¢’te %14, Litvanya’da %15, Fransa’da %6, Yunanistan’da %8, ABD’de %20,
Ingiltere’de %18 olarak saptanmistir. Brezilya’da diisiik sosyoekonomik diizeyde olan
ogrencilerin  %24’liniin ugucu madde kullandiklart belirtilmistir. ABD’de ise

ogrencilerin %15.2’sinin ugucu madde kullandig1 saptanmistir (Alpay vd., 1990).
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2.2.5. Esrar

Latince adi “cannabis sativa” olan hint kenevirinden elde edilen yesilimsi bir
bitki olup erkek ve disi bitkileri ayridir. Esrar solunum ve kan dolasimu ile ilgili olan
beyin sap1 bolgesinde pek bulunmaz, bu yiizden bu sistemlere ¢ok etki etmez. Esrar ayni
anda birkag gruba girer. Fakat en tipik 6zelligi algilamaya olan etkisidir. Bu nedenle
esrar halliisinojen madde olarak sayilmaktadir. Ofori (Kisinin hosnutluk duydugu ve
kendisini iyi hissettigi ruhsal durum) etkisi ve psikolojik bagimlilik yapar. Tim
halliisinojenler gibi flashback (geri doniis ) etkisi de vardir. Yani maddenin etkisi
gectikten sonra da kisi maddenin etkisi altinda iken yasadig1 olaylar1 daha sonra tekrar
yasayabilir. Esrar tibbi olarak narkotik olmamasina ragmen, bazi iilkelerde ve

iilkemizde hukuki olarak narkotikler icerisinde yer almaktadir (Ozden, 1992).

Esrarin yaygin kullanim sekli sigara tarzi i¢imidir. Yavag tolerans yapar,
alimmin artmasi ile fizyolojik ve psikolojik tahribati da artar. Fiziksel yoksunlugu
yoktur, bagimlilik potansiyeli diigiiktiir. Kullanicilarda zaman kavrami uzar, ¢cocuksu

davranislar goriilebilir, anti sosyal davraniglar yoktur.

Esrar sigara ile karistirthp igildiginde, akcigerlerde bronsit ve kansere yol
acmasi1 bes kat artar. Kuru oksiiriik, farenjit, larenjit goriilebilir. Bazen panik, korku,
kusku hali ortaya cikabilir. Testosteron diizeyini azaltti§i saptanmistir. Bellek
bozukluklarina ve konsantrasyon azalmasina neden olabilir. Refleksleri bozdugu i¢in

kullanildig1 durumda araba kullanilmasi sakincalidir (Ogel, 2002).

Esrar alan kisi, once duygularinda degisiklikler yasar. Bu degisiklikler elem ile
zevk arasinda gidip gelen bir konumdadir. Bu konum igerisinde ayni zamanda canlilik
ve uyaniklilik da goriiliir. Bu degisikliklerin ardindan birey duygusal ve coskulu bir
yasama donemine gecer. Bu donem bireye konusma ve hareketlilik getirir. Bireyin
baglant1 kurma ve diisiinme 6zelligi hizlanir, ¢evreyle olan iligkilerinde artig yasanir.
Zaten “konuskanligi, neseyi, gevsemeyi, renk, ses uyaranlarina karst duyarhiligi

arttirmast, esrarin en genel ve istenen etkisidir” (Sahin, 1999:23).



25

2.2.6. Eroin

Eroin afyon tiirevlerinden bir tanesidir. Afyon, hashas kozasinin c¢entiklemek
(¢izmek) suretiyle akan siit gibi beyaz 6zsuyundan elde edilmektedir. Hava ile temas
ettikce koyulasir ve kahverengi bir renk alir. Tadr acidir. Kokusu keskin ve hos degildir.

Afyonun milletlerarast ismi opium’dur (Yilmaz, 2004:11).

Kenevir bitkisinin botanikteki ad1 “cannabis sativa” dir. Yillik yetisen bir bitki
olup, tarim1 yapilmasiin yaninda dogada vahsi olarak yetismektedir. Boyu 1-3 metre

arasinda degismektedir. Yaprak kenarlar testere gibi palmiye seklindedir.

Eroinin elde edilmesinde kullanilan en o6nemli kimyasal madde “Asetik
anhidrit”tir. Asetik anhidrit maddesi, kuvvetli kokusu olan, hissedilebilen, renksiz bir
stvidir. Bu madde sanayi alaninda suni ipek, aspirin, bazi regine ve verniklerin
yapiminda kullanilir. 1 kg. eroin elde edebilmek i¢cin 2 kg. asetik anhidrit
gerekmektedir. Bunun disinda, yasadisi bir eroin laboratuarinda bulunmasi gereken
maddeler; bol su, 1s1 kaynagi, cam kap ve kovalar, tarti aletleri, sodyum karbonat,

hidroklorik asit, alkol, siizgeg, eter, kire¢ kaymagi, aktif komiir’diir (Y1lmaz, 2004:17).

Ulkemizde ekimi, lisansh ve kontrollii olarak Tarim Bakanli§1’ nin gdzetiminde
gerceklestirilmekte olup, yalnizca erkek kenevir (THC icermeyen) ekimine miisaade
edilmektedir. Ince elekten gecen birinci esrara iilkemizde ve Orta Dogu iilkelerinde
“hasis”, elde edilen ikinci esrara Amerika ve bati lilkelerinde “marihuana” denir. Geri

kalan artiklara “paspal” adi verilir (S6ylemezoglu, 1999).

Eroinin kullanim1 genellikle sigara veya buruna ¢ekme yoluyla baslar. Eroinin
sigara tarzinda sarilip i¢ilmesine koreks adi verilir. Bir siire sonra burunda hasara yol
acmast ve sigara seklinde icilmesinin viicut ihtiyacini karsilayamamasi (sigara tarzi
icimde eroinin % 75’1 tahrip olur) sebebiyle ileri asamalarda damar yoluyla alinmaya
baslanir. Etkisi alindiktan kisa siire sonra baslar ve 4—6 saat siirer. Ofori(Kisinin
hosnutluk duydugu ve kendisini iyi hissettigi ruhsal durum), agr1 hissinin kaybi, kalp ve

solunum hizinda yavaslama, yiiz kizarmasi, kan basmcinda artma goriiliir (Ogel,

2002:26).
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Eroin, alindiktan kisa bir siire sonra etki gostermeye baslar. Etkisi 6-8 saat siirer.
Gevseme, agr1 hissinin kaybolmasi, kalp ve solunum hizinin yavaglamasi, goz
bebeklerinin kiigiilmesi, yiiz kizarmasi, konusma ve hareketlerde yavaslama goriiliir

(Ogel ve Ark. 2003:21).

Eroin kisa bir silire kullanim devresinden sonra, kesin bagimlilik yapan bir
uyusturucu tlirtidiir. Vasat bir bagimlinin 4-6 saat arayla uyusturucu almasi gerekmekte,
giinliik tiikketimi ise 50 mg civarinda olmaktadir. Bir eroin bagimlis1 ilk 3 ay igerisinde
iradesini kullanarak tedavi olabilir. Bu kisilerin iyilesme sanst %10 civarindadir. Bir yil

sonrasinda ise bu sans %1 lere diigmektedir (Y1lmaz, 2004:18-19).

2.2.7. Kokain

Kokain Giiney Amerika’nin kuzeylerinde yetisen “Erythroxylan coca” denilen
bitkinin yapraklarindan elde edilen bir alkoloiddir. Uyarici etkisi yerli halk tarafindan
uzun siiredir bilinmekte olan bitkiden 1860°da Nieman ve Wohler tarafindan izole
edilmistir (Babaoglu, 1997). 1880 yilinda ise lokal anestezik (bolgesel agri kesici)
olarak kullanilmaya baglanmistir. Yumusak icki olan coca-cola’da 1903 yilina kadar
“koka” kullanilmistir. 1884’de Sigmund Freud kokainin ruhsal etkilerini incelemis.
1914°de bagimlhilik yaptig1 icin Amerika’da uyusturucu madde olarak tanimlanmustir.
Kokainin etkisi viicutta ¢abuk belirir, bir saat gibi bir siirede de kaybolmaya baslar.
Almi genelde burun, damar ve sigara yoluyla olur. Kokainin psikolojik bagimlilik
yapict etkisi tek bir kullanimla bile baslayabilir. Bunun nedeni davranislarin hemen

biitiin alanlarinda pozitif giiclendirici olarak algilanisidir(Ogel ve ark., 1997).

Kokainin kullanma sekilleri; toz halinde buruna ¢ekme, damara =zerk
(enjeksiyon), kokain-eroin karigiminin deri altina zerk’dir. Yilda 1200-1900 kg. kokain
tibbi kullanim i¢in mesru olarak imal edilirken, bundan kat kat fazlasi kacgake¢ilar

tarafindan yasa dis1 amaglar igin tliretilmekte ve pazarlanmaktadir (Yilmaz, 2004:24-26).

Kokain uyarici etki gosterir, alindiktan hemen sonra baglayip yarim ila bir saat
icinde etkisi sonlanir. Ofori(Kisinin hosnutluk duydugu ve kendisini iyi hissettigi ruhsal
durum), kendini iyi hissetme, canlilik, haz duygusunda artma, anksiyetenin kaybolmasi,

kendine giiven artisi, cinsel aktivite artigi gozlenir, yogun terleme olur. Beden 1s1s1 ve



27

kan basinci artar. Kokainin etkisi gectikten sonra siddetli depresyon, anksiyete, ve
durgunluk hali yasanir. Cok hizli tolerans gelisir ve bagimlilik potansiyeli yiiksektir
(Ogel, 2002:29).

Merkezi sinir sistemini uyarici etki yapan kokain burun yoluyla alindiktan sonra
merkezi sinir sistemini uyarir. Kalp vuruslar artar. Kan basici ve solunum hizlanir.
Cinsel duygular artar. Asirt bir nese ve tagkinlik hali yapar. Almman miktar
cogaltildiginda idrak yanilmalar1 ve dokunma haliisinasyonlar1 ortaya ¢ikar. Deri altinda
bocekler, kurtlar yiiriidiigiini hissederler. Siddetli bagimlilik etkisi olan kokainin 30-60
dakika i¢inde etkisi kayboldugundan tekrar kullanmak istegi dogar. Burna cekildigi
gibi, deri altina veya damara enjeksiyon yolu ile veya sigara gibi kullanilabilir. Kokain,
beyin damarlarinda tikanma, beyin kanamasina neden olabilir, solunum durabilir, 6liim
meydana gelebilir. Yogun bir sekilde kullanimdan sonra, hezeyan psikoz tablolar
ortaya cikabilir. Agir durumlarda, yonelim bozuklugu ile organik psikoz olusabilir

(Kasatura, 1998:104)

2. 2. 8. Amfetaminler

Kokain benzeri uyarict bir maddedir. Ik defa 1887 yilinda bulunmustur. Tibbi
olarak benzendin adi ile 1937 yilinda narkolepsi (asir1 uyuma istegi) hastaliginin
tedavisinde kullanilmistir. Amfetaminler, merkezi sinir sistemine uyarici etki yapan
sentetik maddelerdir. Bundan dolayr da bu maddeler, uyaric1 etkilerin yaninda
haliisinojen etkiler de gosterirler. Kimyasal olarak da amfetaminler, tiirevleri oldugu
icin, amfetamin grubunda gosterilirler. Bunlardan en bilinenleri ecstasy, eve, mmoa ve
stp’dir. Fizyolojik bagimlilig1 az, fakat tolerans yapan bir maddedir. Psikolojik
bagimliliginda da kisi, maddeden aldig1 etkinin ayni olmasi ic¢in bir sonraki
kullaniminda dozunu bir dncekine gore artirir. Dozun artmasi fizyolojik bagimliligin
artmasina, ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik tahribatinin belirginlesmesine neden
olur. Amfetaminler tipta narkolepsi, asir1 yeme ve hiperaktif ¢ocuklarin tedavisi i¢in
kullanilan bir maddedir. Fakat zamanla kotliye kullanimi artmistir. Bu sebeple, diinya
iilkelerinde satisina siirlandirmalar getirilmis, bazi iilkelerde de yasaklanmistir.
Gliniimiizde halen tipta kullanilan ilaglar arasindadir. Diger etkileri kokainle aynidir.

(Babaoglu, 1997).
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Amfetamin tirii ilaglar etki siirelerinin kisaligina ve fizyolojik bagimlilik
yapmamalaria karsin, bedenin kisa siirede direng gelistirmesinden otiirii giderek artan
miktarda alinirlar. Bu miktar belirli bir diizeyi astiginda g6z bebeklerinin genislemesi,
yogun terleme, kan basincinin yiikselmesi, istah azalmasi, hizli konusma, saskinlik ve
uykusuzluk gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Ilacin uzun siire kullanildig1 baz1 durumlarda ise
bu belirtilerin yani sira, denetimin yitirilmesi nedeniyle sug¢ niteliginde davraniglar ve
intihar girisimleri, bazen de belirtileri paranoid sizofreniyi andiran amfetamin psikozu
gortilebilir (Gegtan, 2010:240).

2.2.9. Ecstasy

MDMA(3-4 metilendioksimetamfetamin) adi verilen bir amfetamin tiirevidir.
Hem halliisinojenik, hem amfetamin benzeri etki gosterir. Agiz yoluyla daha ¢ok
eglence yerlerinde, partilerde alinir. Etkisi 20-60 dakika i¢inde baslar ve 4—6 saat stirer.
Canlilik, hareketlilik, enerji artis1, karst cinse yakinlik, giiven duygusu, sicaklik, algi

degisiklikleri goriilebilir.

Beden 1sisinda, kan basincinda, nabizda artma; sivi kaybi, terleme, ecstasy
kullanmadan hicbir seyden zevk alamama gibi yan etkileri vardir. Karaciger yetmezligi,
koordinasyon bozuklugu goriilebilir. Astim, hipertansiyon, depresyon ve epilepsi
hastalar1 kesinlikle kullanmamalidir. Yoksunluk belirtileri arasinda bosluk duygusu,
yorgunluk, bas agrisi, bas donmesi bildirilmistir. Orta derecede tolerans gelisir ve

bagimlilik potansiyeli diigiiktlir (Catalano ve ark., 1992).

Bu uyusturucu, dans kiiltiiriiniin bir pargas1 haline gelmeye baslamistir. Tekno
miizikle dans etmek {iizere ¢ilgin partilerde bir araya gelen gencler, bu uyusturucunun
transa ge¢cmeye yardimei oldugunu, haliisinasyon gormeyi sagladigini ve biitiin gece
siiren ¢ilgin partilerde uyku gelmesini engelledigini fark etmistir. Ecstasy, en ¢ok
kullanilan dans uyusturucusu olmus, bunu LSD gibi diger haliisinojenler izlemistir

(Pinarc1 ve Ark., 2006:36).

Ayrica, pek cok gencin ecstasy kullanimindan sonra LSD gibi haliisinojenler ve

kenevir ve eroin gibi diger uyusturuculara ge¢is yapabilecegi yolundaki kaygilar
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artmaya baglamistir. Nitekim iilkemizde goriilen uyusturucu yakalamalarinin biiyiik

cogunlugunda, esrar ve ecstasy siklikla ayni olayda goriilmeye baslanmistir.

Ecstasy, genellikle cesitli sekillerde tablet olarak satilir. Bu tabletlerin {izerinde
cesitli baskilar bulunur. Logo denilen bu isaretler degisik sekillerde olabilmekte ve
Pazar kitlenin istegine gore hazirlanmaktadir. Uyusturucu piyasasinda satilmak
amaciyla kiigiik paketler hazirlanmistir. Paketlerde kagar adet tablet bulunacagi

genellikle talebe gore degismektedir(Pinarci ve Ark., 2006:39-40).

Agizdan kullanimi tehlikesiz goriilmekle birlikte, bir tek tabletin bile 6liime yol
acabilecegi bilinmektedir. Ayrica saglik uzmanlari, bu maddelerin Merkezi Sinir

Sistemine ve viicuda olan zararlarmi siirekli olarak bildirmektedirler.

Merkezi sinir sistemini uyaran, amfetamin tiirevi, haliisinasyonlara sebep
olabilen sentetik bir uyusturucudur. Piyasada tablet, kapsiil, toz ve sivi formlar
mevcuttur. ilk olarak gece sinegi gibi bocekler soktugunda insanlar1 uyku halinden
kurtarmak i¢in 1912 yilinda tretildigi bilinen Ecstacy’ nin madde olarak kullanimu, ilk
kez 1985 yilinda Hollanda’ da rapor edilmistir. Kullanimi, 1980’ i yillarda kismen geng
insanlar arasinda ev miizik kiiltlirlinlin yayginlagmasi ile birlikte hizli bir yiikselise

geemistir(Kacakeilikla Miicadele Dairesi Bagkanligi, 2003).

2.2.10. LSD

Sanrilara yol acan bir kimyasal madde olan LSD ilk kez 1938’de Isvigre’de
Sandoz laboratuarlarinda kimyager Hoffman tarafindan biresimsel olarak elde edilmistir

(Gegtan, 2010:240).

LSD (Lizerjik asit dietilamit) bilinen en yogun halusinojenlerdendir. Kiiciik
dozlarda dahi saatler siiren etkileri mevcuttur. Tatsiz ve kokusuz bir madde olan LSD
cavdar ve diger tahillarda yetisen bir tiir mantardan, ergot bitkisinin bir bilesigi olan,

lizerjik asitten tretilir.
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LSD genellikle agizdan oral olarak alinir. Bazen tablet ya da jelatin formlarinda
bulunsa da, LSD genellikle “kagit par¢a asit” olarak satilmaktadir. Bu form tipik olarak

kurutma kagidinin LSD iginde 1slatilip kiigiik kare pargalara boliinmesiyle elde edilir.

LSD etkisi altindayken yasanan duygusal tepkiler asir1 pozitif ile asir1 negatif
arasinda degisebilir. Baz1 kisiler kendilerinin daha fazla farkina vardiklarin1 ve LSD
etkisinde yasananlarin  dinsel torenlerde yasanan etkilesimlere benzedigini
belirtmislerdir. Viicuttan ayrilma hissi de ortak tecriibelerdendir. G6zlemlenen kismen
hafif etkiler gozbebeklerinin kiigiilmesi; kalp atisi, kan basinci ve viicut sicakliginin
artmasi, terleme, istah kaybi, uyku, agiz kurumasi ve titreme olarak belirtilmektedir.
Asir1 dozdan 6liim riskine neredeyse hi¢ rastlanilmamistir. LSD maddesinin risklerini

tamamen ortadan kaldirmak i¢in hi¢ kullanmamak gerekir (Ercan, 2005:69).

LSD yasantisinin en 6nemli belirtisi, duyu organlari araciligryla algilamanin
yogunlagmasidir. Objeler olduklarindan daha net keskin ve parlak bir nitelik alir; o
zamana degin hi¢ algilanmamis boyutlar ve renkler goriiliir, olagan dis1 sesler duyulur.
LSD altinda ¢ikan ilging bir olguda “insanlikla 6zdeslesme”dir. Bu tiim insanligin sevgi,

yalnizlik ve keder gibi duygularini paylagsmay1 ve yasamayi igerir (Gegtan, 2010:241).

2. 3. Madde Bagimhihiginin Nedenleri

Arastirmalar (Sahin, 2007:18-19; Ogel ve ark., 2004:112-118) genglerin en ¢ok
merak nedeniyle madde kullanmaya basladigin1 géstermektedir. Arkadas baskis1 ikinci
onemli etkendir. Bir arkadas grubunda yapilan 1srara ¢ogunlukla dayanilamamaktadir.
Ergen arkadas grubunun disinda kalma, onlardan farkli olma korkusu yasamaktadir.
Ayrica gengler sorunlar1 ¢6zmek icin bagka yol kalmadigina inandiklari zaman madde

kullanimina daha fazla yonelmektedir (Ogel, 2001:78).

Ayn1 zamanda pek ¢ok ergen depresyon, endise veya stres duygularindan gegici
olarak kurtulmanin bir yolu olarak uyusturucu kullanmakta ve bunu bir tedavi yontemi
olarak algilamaktadir. Uyusturucu maddeler, iimitsiz ve i¢inden ¢ikilmaz gibi goriinen
durumlarin istesinden gelmekte kullanilan bir ilag gibi algilanirlar. Uyusturucu madde
kullanim1 ayn1 zamanda yakin arkadaslar arasindaki siddet olaylariyla ilgili olan 6nemli

bir faktordiir ve ergenin iligkilerini dogrudan etkiler. Uyusturucu madde kullanim
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genellikle akil sagligi problemlerini de beraberinde getirir. Bunun yani sira davranis
bozuklugu, diirtii kontrol problemleri, 6fke ve anti sosyal davranig gibi siddetle ilgili

olan ciddi davranig sorunlariyla da baglantis1 bulunmaktadir (Flannery, 2006:115).

Kisinin bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya baslamasinda, ailesinin biiyiik
bir rolii vardir. Oyle ki insanin; sevmek, sevilmek, kendisi ve baskalar1 i¢in degerli
olmak gibi iki 6nemli gereksinimi vardir. Saglikli bir kisilik gelismesi i¢in, kisinin daha
cocuk iken, aile igerisinde bu gereksinimlerinin doyurulmasi ve ilerde bu gereksinimleri
kendi kendine giderebilme yeteneginin gelismesine olanak saglanmasi gerekir(Sahin,
2007:18-19).

Cocugun ve gencin alkol ve madde alt kiiltiirline yonelmesine yol agan aile
yapilarinda su 6zellikler bulunur; anne ya da babanin ya da her ikisinin alkol ve madde
kullanmast bagimli olmasi, anne-babanin ayri oldugu bosanmis ya da pargalanmis
aileler, anne ya da baba merkezli aileler, anne-babanin siirekli olarak tartistigi kavga
ettigi aileler, zengin c¢evrede yasayan orta halli aileler, ¢cocuga yeterli sevgi veremeyen

sadece maddi gorevlerini yerine getiren aileler( Eksi, 1999:182).

Glinlimiiz ergenleri, akran gruplarinda, gegmis donemde yasayan ergenlerden
daha c¢ok zaman gecirmektedirler. Pek ¢ok ergen arkadasglarinin madde kullanmama
yoniindeki baskilariyla karsi karsiya kalmaktadir. Ancak ergenler, alkol kullanma
konusunda akranlarindan baski geldigi ve bu baskinin ergenlik yillar1 boyunca arttig

yoniinde ciddi 6l¢lide bildirimde bulunmaktadirlar (Steinberg, 2007:191-192).

Yasal olmayan bagimlilik yapict maddelere ulasmak zordur ve birey bu
maddeleri temin ettigi takdirde zaten yasaya gore su¢ islemis olmaktadir. Bu durum
karsisinda kabul goren gercek su ki; yasal olmayan ve bagimlilik yapan maddelerin
kullanilmasinda, belki de en O©nemli basamagi yasal bagimlihk maddeleri

olusturmaktadir (Balci, 2009).

Sosyal nedenler olarak bagimlilik yapan maddelere ulasabilirligin kolay olmasi,

akran grubunun olusturdugu sosyal baski, farkli kiiltiir ve sosyal degerlerle
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karsilagmanin etkileri, asir1 issizlik problemi ile asiri rahat yasam tarzinin etkileri,

medyanin etkisi ve kamu gorevlilerinin yozlasmasidir (Vidal, 1998:11-20).

Icli’ye (1999) gore madde bagimliligina neden olan faktdrler arasinda; kisilik
yapisinin, aile i¢i iligkilerin, gocugun toplumsallagma siirecinin, ailenin sosyo-ekonomik
statiisiiniin,  kisinin ¢evresinde madde kullananlarin varliginin, maddenin elde
edilebilme kolayliginin disinda merak, tesvik ve yeni zevkleri tatma istegi sayilabilir

(icli, 1999).

Ancak, uyusturucu madde bagimliliginin olusmasinda ise kisilik, kisiligin
gelismesindeki bedensel ve ruhsal ¢ok yonlii olusum, uyusturucu madeninin cinsi, tesiri,
temin edilmesindeki kolaylik, kisinin toplumsal iliskileri, almis oldugu egitim, aile
iliskileri, yetistirilmesi, okul, meslek 6grenme gibi etkenler 6nemli bir yer oynamaktadir

(Bektas, 1991:16).

Aile Arastirma Kurumu (1997) tarafindan, 1996 yilinda Bakirkéy Akil Vakfi’ na
yaptirilan ve genelde insanlarin bagimlilik yapan maddeleri neden kullandiklarini
belirlemeyi amaglayan anket ¢caligmasinda, bagimlilar arasinda;

» %068’ inde ailevi sorunlarin,
%74,2’ inde arkadas etkisinin,
%69,8’ inde ¢evre etkisinin,
%063,9’ inde merak,
%71,1” inde sorunlar ile basa ¢ikmak,
%68,8” inde zayif iradeli olmak,
%40,2” inde yasalara kars1 koymak,

vV V.V V V VYV V

%44,8’ inde ise toplum digina itilmek, madde kullaniminda en 6nemli etkenler
olarak saptanmistir (Sahin, 2007:18-19).

Cocuklar ve gencler aileden, okuldan ve bilhassa arkadas c¢evresinden mutlak
suretle etkilenir. Arkadas ¢evresinde kabul gormek ve merak duygusunu bastirabilmek
icin akran grubu igerisinde baski altinda kaldigini hisseden birey, o gruba dahil
olabilmek i¢in madde ile tanisabilmektedir. Ayrica yine akran grubu igerisinde bulunan
cocuk veya geng, biiyiik olabilmek, biiylikler grubuna karigmak maksadiyla madde ile

tanisabilmektedir. Bireyin, akran grubunun meydana getirebilecegi bu risklerden
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korunmasi, madde ile tanigmamasi, bu yondeki merak duygusunun da dogru bilgiler ile
giderilmesi, aile ve okul egitimi ile saglikli olarak kuracagi bag ile miimkiin olacaktir

(Saracgh, 2007).

Madde bagimlilig1 ile miicadelede ise bagimliliga neden olan sebeplerden bir
tanesi; kisilerin sahip oldugu yanlis yargilardir. Bu yargilar kisilerin anne babalarindan,
cevrelerinden, arkadaslarindan veya baska kaynaklardan olusabilir. Kagakeilik ile
miicadele cergevesinde gilivenlik gliclerince gerceklestirilen faaliyetler neticesi elde
edilen bilgiler bunu desteklemektedir. Uyusturucu madde kagakciligi ve madde
bagimlilig1 konusu ile ilgili kayitlara gecen sahislarin genel itibari ile ayni sahislar
olmas1 gostermektedir ki, madde bagimliligi 6grenilmis bir davranistir. Dolayis1 ile

madde bagimliligi ile tutum arasindaki iligki 6nemlidir (Aksoy, 2006:75).

2. 4. Madde Bagimhhg ile flgili Arastirmalar

Bu boliimde arastirma konusuyla ilgili yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis olan ilgili

aragtirmalar yer almaktadir.

2.4.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Tiirkiye’de Madde Bagimliligi Aliskanligi ile ilgili yapilan arastirmalar son
yillarda hizla artmaktadir. Tiirk literatliriinde de ilkdgretim, ortadgretim ve iiniversite
ogrencilerinin madde kullanimlar1 ile ilgili c¢alismalarin son yillarda arttig

goriilmektedir,

Ulug tarafindan 1991 yilinda lise 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada; alkol dis1
herhangi bir maddeyi yasam boyu en az bir kez kullanmis olma oran1 %2.6 iken, bu
oranin 1995 yilinda benzer bir Orneklemde %7’ye c¢iktig1 belirtilmektedir.
Calismalardaki yontem ve oOrneklem farkliliklar1 nedeniyle tam bir karsilastirma
yapilamasa da hastane bagvurulari, polis ve mahkeme kayitlari, yakalanan madde
miktar1 ve madde alimina bagli 6liimlerdeki artig gibi verilerin, lilkemizde de madde
kullanim1 ve iligkili bozukluklarin yayginliginin son yillarda 6nemli bir diizeyde

arttigini gosterdigi ifade edilmektedir (Ulug, 1998:27).
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Arman (1993) tarafindan yapilan “Ugucu Madde Bagimlilarinin Sosyo-
Demografik Ozelliklerinin ve Ailelerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Incelenmesi”
konulu arastirma 1992 yilinda Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi servisinde
yatan 35 ucucu madde bagimlisi iizerinde gerceklesmistir. Arastirmada bagimlilarin
ozelliklerini belirlemek amaciyla bir sosyo-demografik dlcek ile bagimlilarin ailelerini
algilayis bi¢imlerini belirlemek amaciyla, algilanan anne-baba davraniglari envanteri
uygulanmustir. Arastirma sonucunda, ugucu madde kullanan c¢ocuklarin biiyiik bir
cogunlugunun arkadas g¢evresinin tesviki ile madde kullanmaya basladiklari, ugucu
maddelerin ucuz ve temini kolay oldugu icin kolay bir sekilde elde edildigi, kullanan
kisilerin genelde ugucu maddelerin kullanildig1 isyerlerinde calistiklari, ailelerinin
sosyo-ekonomik seviyelerinin diisiik oldugu, anne babalarin bir kisminin bosanmis ya

da ayr1 yasamakta oldugu bulgulanmustir.

Ogel ve Arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilan “Gengler Arasinda Sigara, Alkol
ve Madde Kullanim Yaygmligi ile Ozelliklerinin Degerlendirilmesi-SAMAY 98” adli
arastirmada, gengler arasinda madde kullanim yayginligi, kullanicilarin 6zellikleri ve
kullanicilarin  bagimlilik yapan maddeye iliskin tutumlar1 ile bilgi diizeyleri
incelenmistir. Bu ¢alisma Adana, Ankara, Antalya, Denizli, Diyarbakir, istanbul, izmir,
Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon ve Van illerinde bulunan, 15-17 yaslari
arasinda olan 8674’1 kiz, 9846°s1 erkek olmak iizere, lise 2.smif 6grencileri tizerinde

yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular asagida yer almaktadir;

Ogrencilerin  %22’sinin giinde en az bir kez sigara igtikleri, Eskisehir,
Diyarbakir ve Van’ da sigara kullaniminin yiiksek diizeyde oldugu, Adana, Ankara ve
Malatya’ da ise diislik diizeyde oldugu belirlenmistir. Malatya’ da yasam boyu sigara
kullanma oraninin %59,1, son iki ayda en az bir kere sigara kullanma oraninin %43,2,
son otuz giinde sigara kullanma oranmin ise %72,3 oldugu tespit edilmistir. Izmit,
Mugla, Erzurum, Antalya’ da, alkol kullanimi, diger illere gére daha fazla, Diyarbakar,
Malatya, Sivas’ da alkol kullaniminin daha diisiik oldugu, Malatya, Erzurum ve Van’ da
Ogrencilerin c¢ogunlukla alkollii igkilere ulasabilmeyi ¢ok zor olarak gordiikleri
belirtilmistir. Bagimlilik yapan maddeler icerisinde, sigara ve alkolden sonra, {ilkemizde
en ¢ok kullanilan maddelerin ugucu maddeler oldugu ve bu maddelerin Mugla, Kocaeli,

Sivas, Eskisehir ve Izmir’ de yiiksek diizeyde kullanildigi, Malatya, Ankara, Adana’da
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ise diger illere gore daha diisiik oldugu gdzlenmistir. Esrar kullaniminin, izmir, istanbul,
Mugla ve Antalya’ da daha sik goriildiigii, Malatya, Erzurum, Trabzon, Ankara ve
Sivas’da ise diger illere gore daha az oldugu, yasam boyu esrar kullanimi en az olan ilin
%0,5 ile Malatya oldugu, eroin maddesi kullanimimnin, Mugla, Antalya, Adana ve Izmir’
de yiiksek oranda, Erzurum, Malatya, Diyarbakir ve Trabzon’ da ise diisiik oranda

oldugu saptanmstir.

Ecstasy kullanimi Mersin, Mugla, Adana, Antalya, Denizli, Izmir, Istanbul’da
daha siklikla goriiliirken, Diyarbakir, Van, Erzurum, Malatya ve Trabzon’da daha az
oldugu belirlenmistir. Bagimlilik yapan maddeleri kullanim yas1, sigara i¢in ortalamal4,
ucucu maddeler i¢in ortalama 15 olup, alkol ve esrar i¢in diger maddelere oranla yas
diizeyi daha kii¢iiktiir. Madde bagimlis1 olan 6grenciler, olmayan 6grencilere gore daha
fazla oranda parcalanmis ailelerden gelmektedir. Madde denemis ve denememis
Ogrenciler arasinda, anne-babalarin egitim diizeyi agisindan anlamli fark gortilmustiir.
Madde denemis 6grencilerin, babalar1 ¢cogunlukla ilkokul mezunudur. Madde kullanmig
ogrencilerin, kullanmayanlara gore anne veya babalar1 ile sorunlarim1 daha az
paylastiklari, aileleri ile c¢ok farkli diisiinceye sahip olduklar1 seklinde bir goriis
besledikleri belirlenmistir (Ogel, 2001:104-176).

Yagc1 tarafindan, ortadgretim kurumlarinda goérev yapan yoneticiler, rehber
ogretmenler ve smif rehber Ogretmenlerinin  uyusturucu madde kullanimi ile
miicadelede etkililik diizeylerine iliskin goriislerini ortaya koymak amaci ile yapilan
aragtirmada; egitimcilerin uyusturucu madde bagimliligi konusunda ciddi bilgi
gereksinimleri oldugu ve okullarda uyusturucu ile miicadele etkinliklerine yeterince

onem verilmedigi belirtilmektedir (Yage1, 1999).

Ogel ve Uguz’un (2001) yaptign bir arastirmada, Tiirkiye’de ilkogretim ve
ortadgretim gengligi arasindaki esrar kullanim yayginlig1 incelenmistir. Arastirmaya
Tirkiye’nin farkli cografi bolgelerinden segilen Adana, Diyarbakir, Eskisehir, Mersin,
Istanbul, Izmir, Kocaeli, Sivas ve Trabzon olmak iizere toplam 9 il dahil edilmis ve
12.270 ilkdgretim, 11.989 ortadgretim dgrencisi ¢alismaya alinnustir. ilk olarak esrar
deneme yasi, ilkogretimde 12.8+1.6 yil olarak tespit edilirken, ortadgretimde 13.8+1.9

olarak saptanmistir. Esrar kullandigi belirlenen 06grencilerde sigara ve alkol
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kullaniminin yaygin oldugu belirlenmistir. Yasami boyunca hi¢ esrar kullanmayan
ilkdgretim Ogrencilerinin %3.3’1 arkadaglarinin esrar kullandigini belirtirken, esrar
kullananlarin %73.3’1 arkadaglarinin esrar kullandigini ifade etmiglerdir. Ortadgretim
ogrencileri i¢inde esrar kullananlarin %68.2’s1 kullanmayanlarin %8’1 arkadaslarinin
esrar kullandigint belirtmistir. Arastirma sonucunda esrar kullaniminda aile ve ¢evre
faktoriiniin dnemli bir unsur oldugu vurgulanirken, esrar kullananlarda diger maddelerin
kullaniminin yaygin oldugu ve esrar kullanim yasmin giin gectikge diistiigii

belirtilmistir.

Berkem, Ipek ve Arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan “Ogrenciler Arasinda
Madde Kullanim Yaygmliginin ve Ozelliklerinin Belirlenmesi” konulu arastirmanin
amaci; orgiin egitimde ergenlik donemine denk diisen ilkogretim ikinci kademe ve lise
Ogrencileri arasinda; bagimlilik yapici maddelerin (Sigara, alkol ve uyusturucu
maddeler) kullanim yayginliginin saptanmasi, bu maddelerin kullanimina iligkin olan
faktorler ile 6grencilerin bu maddelere iliskin tutumlarmin belirlenmesi ve bu konuda
yapilacak miicadele icin gerekli temel verilerin elde edilmesidir. Arastirmanin
orneklemini Bursa ili Osmangazi, Yildirim ve Niliifer il¢elerindeki 56 okulda okuyan

1412 6grenci olusturmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular sunlardir: Anne ve babalarin birlikte/ayr1
yasama durumlar ile Ogrencilerin uyusturucu madde kullanma durumlart arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Uyusturucu madde denemis olan Ogrenciler, deneme
nedenlerinin basinda %20.8’lik bir oranla “bilmeden” denediklerini ifade etmislerdir.
Diger nedenler ise %26.6’lik oranla “merak” ve %19 oranla “arkadas teklifi” olarak
belirlenmistir. Ogrenciler uyusturucu madde kullaniminin zararlar1 konusunda sorulan
sorulara %71.8 oraninda dogru cevap vermislerdir. Uyusturucu madde kullanan
bireylerde goriilebilecek degisiklikler konusundaki sorulara ise %71.3 oraninda dogru
cevap vermislerdir. Ogrencilerin ailelerinde, okullarinda ve arkadas cevrelerinde,
bagimlilik yapan maddeleri kullanan kisilerin olmasi ile 6grencilerin bu g¢evredeki
kullanilan maddeyi kullanmalar1 arasinda iliski bulunmustur. Ogrencilerin yakin
cevresindeki kisilerin bagimlilik yapan maddeleri kullanmasinin, 6grenciler igin risk
olusturacag: vurgulanmstir. Ogrenciler arasinda en yaygin kullanilan madde %55.2’lik

oran ile haptir.
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Ogel ve arkadaslarinin (2004), 2001 yilinda 9 ayri ilde 11.989 ilkdgretim ve

12.270 ortadgretim Ogrencisi (10-12 ve 15-17 yas grubu) ile yaptig1 arastirmada,
ilkdgretim grubunda yasam boyu madde kullanim yayginliklari esrar i¢in %0.4, ucucu
madde i¢in %3, diger uyusturucu ve uyarict maddeler icinse %0.4 bulunmustur.

Ortadgretim Ogrencilerinde bu oranlar esrar i¢in %3, ucucu maddeler i¢in %#4.3, eroin

icin %2.1, ekstazi i¢in 1.3 ve kokain iginse %1.2’dir.

Ogel ve arkadaslarmin 2005 yilinda yaptiklar1 arastirmada istanbul’da 10. simf
Ogrencilerinin tiitiin, alkol ve madde kullanim yayginligin1 saptayarak daha dnce yapilan
calismalarla karsilastirilmasi amaclanmistir. Arastirma Istanbul’da onuncu sinif
Ogrencileri arasinda yapilmistir. Cok basamakli kiime 6rnekleme yontemi ile segilen 43
okulda aragtirma yiriitilmustiir. Karsilagtirmaya olanak saglamak amaciyla 2001
yilinda yine Istanbul’da yapilan arastirmaya benzer orneklem segimi yapilmistir.
Yapilan aragtirma sonucunda yasam boyu en az bir kez tiitiin kullanim yayginligi %37,
alkol kullanim yaygmhigi %51.2 olarak bulunmustur. Bu oranlar u¢ucu madde icin
%S5.9, esrar icin %5.8, flunitrazepam icin %4.4, benzodiazepinler i¢in %3.7, ekstazi i¢in

%3.1 ve eroin i¢in %]1.6 olarak saptanmistir.

Yasam boyu en az bir kez tiitiin, alkol ve madde kullanim riski cinsiyete gore
karsilastirildiginda erkeklerin tim maddeler i¢in kizlardan daha fazla risk tasidigi
goriilmiistiir. Tiitlin ve alkol kullaniminin diisiik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinda daha
yiiksek, 6zel okula gidenlerde tiitiin kullaniminin daha fazla, diger okullara gidenler de
alkol ve eroin kullaniminin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulunabilirligi en zor olan
madde olarak eroin 6n plana ¢ikmistir. Herhangi bir madde kullanan 6grencilerin yariya
yakini ilk kullandiklar1 maddeyi bir aile biiyliglinden aldiklarini belirtmislerdir. Sonug
olarak 10. sinif 6grencileri arasinda tiitiin, alkol disindaki maddelerin yasam boyu en az
bir kez kullanim yayginliginin arttigi goriilmektedir. Daha once yapilan ¢aligmalarin
aksine tiim sosyoekonomik diizeylerde madde kullanim yayginliginin benzer oldugu
gozlenmistir. Ailenin madde kullanimi1 hakkindaki diisiinceleri ve tutumunun énemli bir

risk gdstergesi oldugu belirlenmistir (Ogel ve ark., 2005:18).

Aksoy’un (2006) yaptigi arastirmada Malatya il merkezinde bulunan liselerde
O0grenim goren genglerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlari, buna etki eden

degiskenlerin neler oldugu, anne babalarin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri “demokratik™,
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“otoriter” ve “koruyucu” tutumlari ile lise 0grencilerinin bagimlilik yapan maddelere
iligkin tutumlar1 arasindaki iligski arastirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda lise o&grencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin olumsuz
tutumlarmi destekleyici tedbirlerin alinmasi, olumlu tutumlara iliskin ise zihinlerde
olusan yanlis yargilarin giderilerek bu maddelere kars1 olumsuz goriis beslemeleri i¢in

gerekenlere iligskin Oneriler gelistirilmeye ¢alisilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; Malatya ilinde liselerde okuyan
ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinin olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda
cinsiyet, yas ve smif diizeyi acisindan anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore bagimlilik yapan maddelere iliskin daha olumlu bir
goriise sahip olduklar1 belirlenmistir. 15 yas ile 19 yas arasinda bulunan 6grencilerden
yaslar1 biiylik olan 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin daha olumlu bir
tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Snif diizeyi agisindan lise 1., lise 2. ve lise 3. Sif
Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere iligkin tutumlar1 arasinda sinif diizeyi yiiksek
olanlar lehine anlamli fark bulunmustur. Lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere
iliskin tutumlarinda anne ve babalarinin birlikte yasayip yasamamasi, onlarin 6grenim

diizeyi, meslekleri, kardes sayisi agisindan anlamli farklilik bulunmamastir.

Ayni sene yayinlanan bir baska ¢alismada Celik (2006) ise; Elaz1g il merkezinde
gérev yapan ortadgretim Ogretmenlerinin madde kullanim1 ve bagimlilig1 ile
miicadelede rolleri ve 6nemi incelemeye ¢alismigtir. Madde kullanimi ve bagimliligi ile
miicadelede Oonemli goérev ve sorumlulugu iistlenen ortadgretim Ogretmenlerinin bu
miicadelede karsilastiklari problemler karsisinda oynayacaklari rollerin tespitine
calisitlmistir. Arastirmada oOgretmenlerin aligkanlik alt boyutuna iligkin goriisleri
arasinda cinsiyet, okul tiirii, egitim diizeyi ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunmazken, mesleki kidem degiskenine gore anlamli farklilik belirlenmistir.
Ogretmenlerin miicadele alt boyutuna iliskin goriisleri arasinda cinsiyet, egitim diizeyi,
mesleki kidem ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunmazken, okul tiirii
degiskenine gore anlamli farklilik belirlenmistir. Risk, egitim ve sorumluluk alt
boyutuna iligkin 6gretmen goriisleri arasinda cinsiyet, okul tiirli, egitim diizeyi, yas ve

mesleki kidem degiskenlerine gore anlamli farklilik bulunamamustir.



39

Akyar (2007) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci ilkogretim ve ortadgretim
Ogretmenlerinin ve idarecilerinin okullardaki madde bagimliligin1 6nlemedeki rollerini
belirlemek, bu rollerin cinsiyet, yas, kidem, brans, 6grenim durumu, 6gretmenlik
meslegini segme nedeni, bagimlilik yapan maddeleri kullanip kullanmama durumu ve
bagimlilik yapan maddeler ile ilgili uzman kisi ve kurumlardan bilgi almak isteyip

istememesi gibi degiskenlerle anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.

Bu arastirma ile madde kullanimi ve bagimliligina iliskin ilkdgretim ve
ortadgretim Ogretmenlerinin ve idarecilerinin okullardaki madde bagimliligini
onlemedeki goriislerinin alinmasi ve bu goriislere dayali olarak karsilasilan sorunlara
iliskin ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Aliskanlik alt boyutuna
iliskin bulgular degerlendirildiginde; madde bagimlilig: ile miicadelede okul idaresinin
eksikligi konusunda goriislere kismen katildiklari, siddet icerikli filmlerin 6zendirici
oldugu, bagimlilik yapan maddelere ulagmanin kolay olmasinin bagimlilik i¢in énemli
bir risk olusturdugu yoniindeki goriislere kesinlikle katildiklar1 goriilmektedir.
Aliskanlik alt boyutuna iligkin goriislere biitiin olarak bakildiginda ise dgretmenlerin
biiylik cogunlugunun madde bagimlilig: ile miicadelede benzer goriiste olduklar: ifade

edilmistir.

Can’m (2007) arastirmasinda amaglanan ise ilk olarak gencglik doneminin
Ozelliklerini ve yaganilan problemleri ortaya koymak, kotii aliskanliklarin gesitlerini ve
ozellikleri saptamak, kotii aligkanliklarin  gengler tizerindeki etkisini giindemde
tutmaktir. Diger taraftan arastirmada bu alisgkanliklarin ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileri lizerindeki etkisi ve bu 6grencilerdeki goriilme nedenleri belirlenerek gerekli
¢Ozlim Onerileri sunulmustur. Arastirma soncunda 6grencilerin kotii aliskanliklara yol
olan maddelerin engellenmesi konusunda bireylerin bilgilendirilmesi, ailelerin
cocuklarina gereken ilgiyi gdstermeleri, okullarin daha etkin rol oynamalari, devletin
tiretimi durdurmasi veya gerekli yasal tedbirleri almasi, saglik kuruluslarinin okullarda

daha etkin seminerler vermesi gerektigini diistindiikleri saptanmustir.

Gokgoz ve arkadaglarinin (2007) arastirmasinda adolesan ¢agda sigara ve alkol
kullanim yayginligi, sigara ve alkole baslama yas1 ve bu aliskanliklara etki eden
nedenler arastirilmistir. Yasin, cinsiyetin, aile gelir diizeyinin, 6grencinin kendisine gore

basar1 durumunun, disiplin cezasi alma durumunun, sinifta kalma durumunun, aile ile
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sorunlart paylagmanin, sigaranin kanser yapict etkisini bilmenin, aileden uzakta
yasamanin; sigara icme davranisi lizerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Arastirmanin sonunda genglerdeki yiiksek sigara igme oranlarinin, sigaranin sagliga
zararlar1 ile ilgili verilecek egitimler ve toplumun sigara karsiti bilinglenmesi ile

azaltilabilecegi onerisinde bulunulmustur.

Saracli (2007) tarafindan Zonguldak Karaelmas Universitesi hazirlik, birinci ve
dordiincii siniflarina devam eden 1863 &grencinin sigara, alkol ve madde kullanimlari
ile iliskili bireysel ve psiko-sosyal 6zellikleri aragtiritlmistir. Calismadaki gruplar, 6l¢ek
puanlari ve sosyo-demografik ozelliklerine gore, Pearson Ki-Kare, Binary Lojistik
Regresyon modeli, oranlar aras1 farka ait t-testi kullanilarak karsilagtirilmistir.
Orgencilerin yasam boyu sigara igme yaygmhig1 %52.6 dir. Halen sigara icenlerin orani
%26.3, her gilin sigara igenlerin oram1 %21.4 bulunmustur. Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik testine gére nikotin bagimlilig: riski olanlar %4.2 oranindadir. Yasam boyu
alkol kullanma yayginligi %48.2, halen alkol kullanmaya devam edenlerin oran1 %28.6,
Cage testine gore alkol bagimlilig: riski %3.4 saptanmustir. Ogrencilerin sigara ve alkol
kullanmaya baslama yasi sirasiyla 15.7+£3.2 ve 16.4+2.8 bulunmustur. Yasam boyu
madde kullanim yayginligi %4.2, halen madde kullanma oran1 %1.6’dir. Bulgulara gore
halen sigara, alkol ve madde kullanma oranlari erkeklerde ve yasga biiyiik olan
ogrencilerde anlamli derecede yiiksektir. Yalniz yasamak, ruhsal bir hastaligi olmak,
ebeveynlerin sigara ve alkol kullantyor olmasi, aile ile iliskinin sorunlu olmasi, madde
kullanan birini taniyor olmak &grencilerin sigara, alkol ve madde kullanimlarini

etkileyen 6nemli faktorler olarak bulunmustur.

Tuncer’in (2007) arastirmasinda Cumhuriyet doneminden giinlimiize madde
bagimlilig ile miicadelede i¢ giivenlik ve milli ahlak faktorlerinin yeri ve Oneminin
tespitine yonelik bilgilere yer verilmekte olup, Elazig ili 6rnegi lizerinde durulmaya
calisilmigtir. Calismada, 6ncelikle Cumhuriyet Dénemi madde bagimlilig1 sorununun, i¢
giivenlik ve milli ahlak kavramlarinin irdelenmesi ile bu sorun ile miicadelede ig
giivenlik faktoriiniin 6neminin yani sira, milli ahlak ilkelerinin ve milli degerlerin
korunmasinin ne denli 6nemli oldugu vurgulanmaya calisilmistir. Arastirmada,
uyusturucu trafiginde transit bir iilke konumunda bulunan Tiirkiye’nin 6nemli bir

stratejik noktada bulunmasi sebebiyle, Cumhuriyet Doéneminden gilinlimiize kadar
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madde bagimlilig1 ile miicadelede, milli ahlaka dayali ilkelerin korunmasina ¢alisilmasi
ve i¢ giivenlige de verilen 6nemin devam ettirilmesinin zorunlulugu ifade edilmistir. Bu
baglamda, yasal mevzuatlarda genglerin bu sorundan korunmasina yonelik alinan
tedbirlerde milli degerlere dayali olarak bireylerin bilinglendirilmesine yonelik daha

fazla caba sarf edilmesinin gerekliliginin 6nemi ilizerinde durulmustur.

Bu calismalardan da anlasilacagi tizere lilkemizde madde bagimlilig: ile ilgili
calismalar farkli demografik guplarla ve farkli ydntemlerle arastirilmustir. Ilkdgretim ve
ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligi aligkanligi ve yayginlifini konu alan
caligmalar daha ¢ok son on yilda hizlanmistir. Zamanla 6grencilerin madde kullanma

oranlar1 da yiikselmektedir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

1989 yilinda Ispanya’da yapilan bir g¢alismanin verilerine goére, Ispanya
tiniversitelerinde egitim goéren dgrencilerin %96’sinin hayatlart boyunca en az bir kere
alkol kullandiklari, %91 inin son bir yil i¢inde ve %75’inin de son bir ay i¢inde en az
bir kez alkol kullandig1 saptanmistir. Ispanyol dgrencilerin, diger maddeleri hayat boyu
bir kez kullanim yiizdeleri ise sOyle aciklanmuistir: esrar %31, halliisinojenler %5.5,

kokain %35, opiyatlar %3, ucucular %3’diir(Alverez ve Renedo, 1989).

Bowden (1990) tarafindan Amerika’nin California eyaletinde yapilan, “The
Relationship Between Family Functioning and Adolescent Substance Use / Ergenlerin
Madde Kullaniminda, Ailenin Rolii” konulu arastirmada, ergenlerin madde
kullanmasinda, onlarin yas ve cinsiyetleri ile, aile i¢i iletisim, uyum, anne ve babanin
madde kullanmasinin etkili olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada 306 kiz ve erkek
lise Ogrencisine anket uygulanmigtir. Uygulanan anket oOgrencilerin demografik
Ozellikleri, onlarin bagimlilik yapan maddelere iliskin farkindalik, tutum ve

kullanimlari, anne- babalari ile iletisimlerine iliskin sorulardan olusmaktadir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin madde kullanim davranisinda, anne-babanin
onemli rol oynadig1 belirlenmistir. Diizenli bir aile yapisi ile anne-babanin az oranda
madde kullanmasinin ¢ocuklarin az oranda madde kullanmasina, diizensiz bir aile yapisi

ile, anne-babanin ¢ok oranda madde kullanmasinin ise, ¢ocuklarin ¢ok oranda madde
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kullanmasina neden oldugu ifade edilmistir. Aile i¢i iletisim ve uyumun, anne-babay1
model almanin, ¢ocuklarin alkol, tiitiin ve uyusturucu madde kullanip kullanmamalari

kararlarinda 6nemli bir etkisi oldugu vurgulanmustir.

Flaherty ve Richman tarafindan (1993) yapilan bir ¢alismada, dgrencilerin en
erken kullandiklar1 bagimlilik yapan madenin sigara oldugu, sigara kullanimina baglama
yasinin 15’lere kadar indigi, bu yas grubu i¢in ilkdgretim ve lise yillarinda tutum ve
davranis degisikliklerine yonelik egitim programlarinin planlanmasi gerektigi

belirtilmistir.

Tapia, Rosa ve Valaz (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ucucu madde
kullanim1 hemen her yas grubu i¢in risk faktorii olarak goriilse de, 6zellikle sokaklarda
cocuk ve ergenler, aile ici siddet ve catisma ortaminda bulunanlar, alt sosyoekonomik
siifta yer alanlar, isyerlerinde ucucu madde kullanan meslek gruplarinin bu madde
kullaniminda 6nemli bir risk faktorii tasidiklari belirtilmistir. Ayni ¢alismada ayrica
merak, can sikintisi, arkadas yonlendirmesi gibi nedenlerle bu maddeye baslandigi ifade

edilmistir.

Rocha ve Arkadaslar1 (1996) tarafindan Johanesburg (Giiney Afrika)’da yapilan
“Zenci Gengler Arasinda Alkol, Tiitiin ve Diger Uyusturucu Madde Kullanim1” konulu
ulusal bir ¢alismada 10-21 yas grubunda bulunan ve dislanmis, fakir siyahi genclerin
alkol, tiitin ve diger uyusturucu maddelerin kullanim yayginligi arastirilmistir. Bu
ulusal arastirmada arastirma kapsamina alinan 1376 gencin vermis oldugu cevaplar
dogrultusunda bu yas grubundaki madde kullanim yaygmligi ortaya c¢ikartilmaya
calisilmistir. Yine bu arastirma gergevesinde yapilan daha detayli bir ¢alismada ise 7-10
yas grubundan 20, 11-14 yas grubunda 20 ve 15-17 yas grubunda 20 gen¢ uyusturucu
kullanimi ve tutumlarina iliskin arastirma kapsamina alinmiglardir. Her iki ¢alisma
sonucunda gengler arasinda madde kullanim yayginliginin risk derecede yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Erkekler arasinda alkol ve sigara kullanim yayginligi
kizlara gore daha fazladir. Alkol ve sigara kullanimimin en 6nemli sebebi genclerin
kendilerini yetiskin gérme istegi olarak belirlenmistir. Ayrica grup baskisindan ortaya
¢ikan kendini kontrol edememe sonucu alkol, tiitiin ve madde kullanimi 6nemli diizeyde

fazla bulunmustur.
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Quaranta (1997) tarafindan Amerika’nin Ohio eyaletinde yapilan “Alcohol,
Tobacco, and Other Drug Attitudes and Use Among Adolescents With Severe
Behavioral Handicaps / Asirt Davranis Bozuklugu Gosteren Ergenlerin, Bagimlilik
Yapan Maddelere iliskin Tutumlar1” konulu arastirmada 6-12. sinif diizeyinde bulunan
ogrencilerin, bagimlilik yapan maddelerin kullanim diizeyleri ile bu maddelere iligkin
tutumlar1 incelenmistir. Arastirmanin evrenini 67176 6grenci, Orneklerini ise 1198
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen degerler incelendiginde, genel olarak
madde kullanimina yonelik yiiksek bir egilim gostermese de, davranis bozuklugu olan
ergenlerde madde kullanma isteginin daha fazla oldugu gorilmistiir. Ayrica bu
ogrencilerden, madde kullananlar arasinda, okuldan kagma, kopya ¢ekme, hirsizlik gibi
olaylarin daha sik goriildiigii, okullarini ve 6gretmenlerini sevmedikleri, dersleri sikici

bulduklar ifade edilmistir.

Webb ve arkadaslarinin (1998) ingiltere’de 7 ayr1 Tip Fakiiltesi’nde 785 ikinci
yi1l &grencisinin katilimiyla yaptiklart bir aragtirmada, 6grencilerin %15’inin alkol
kullanmadigi, sigara kullanim yaygimliginin erkek dgrencilerde %18.0, kiz 6grencilerde
%13.7 olarak saptandigi, erkek 6grencilerin %54’{inilin, kiz 6grencilerin ise %40’ 1nin

yasal olmayan ve bagimlilik yapan maddeleri en az bir kez kullandiklar saptanmustir.

Lorent (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ugucu madde kullaniminin son
yillarda azaldigi tespit edilmistir. Ugucu madde kullanict sayisindaki bu azalmanin,
madde kullanimi ile yapilan miicadelenin 6nemli bir sonucu oldugu vurgulanmistir

(Lorent, 2003).

Birlesik Krallikta (Ingiltere) bir iiniversitede 2004 yilinda yapilan bir arastirma
99 lisans Ogrencisi lizerinde uygulanmigtir. Bu arastirmada alkol kullanan 6grencilerin
iizerinde motivasyon ve sosyal faktorlerin rolii degerlendirilmistir. Ogrencilerden 50
kisi agir igici, 49 kisi ise hafif igici olarak tespit edilmistir. Bireylerin alkol tiiketimi ile
Ozgiivenlerinin artacagina dair bir beklentilerinin oldugu tespit edilmistir. Sosyal
faktorlerin rolii de motivasyonel faktorler kadar Onem tasimaktadir. Agir igici
ogrencilerin igicilik seviyeleri ve aligkanliklar1 kaygi verici bulunmustur (Orford,

Krishnan, Balaam, Everitt ve Graaf, 2004).
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Ayn1 y1l yapilan bir bagka ¢alismada Smith (2004) Amerikanin Ohio eyaletinde
“Substance Use Attitudes and Behaviors Of Students With Learning
Disabilities/Ogrenme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Madde Kullammma iliskin
Davranis ve Tutumlar1” konulu arastirmada 17°si devlet ve 12’si 6zel olmak {izere
toplam 29 okulda okuyan 6-12. sinif diizeylerindeki &grencilerin bagimlilik yapan
maddelere iligkin tutumlar1 incelenmistir. Arastirmanin evrenini olusturan 3160
ogrenciden 470 6grenci rastgele segilerek drneklem alinmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri; cinsiyet, simif diizeyi (ortaokul-lise) bagimli degiskenleri ise duygu
durumu, okul iklimine dair algi, alkol-tiitin ve diger uyusturuculari kullanmaya
isteklilik, kullanma siklig1, ilk kullanim yas1 ve ilk kullanma yeridir. Arastirmada elde
edilen bulgular sunlardir; ortaokul 6grencilerinin, lise 6grencilerine oranla okul yasami
ile ilgili olarak daha stresli ve endiseli olduklari, erkek 6grencilerin ise kiz 6grencilere
oranla daha karamsar, sinirli ve gergin olduklar1 belirlenmistir. Ortaokul 6grencilerin
lise Ogrencilere oranla okul iklimine iligkin daha olumlu algi sahibi olduklar1 tespit
edilmistir. Erkek ogrenciler ile kiz Ogrenciler arasinda kullanim agisindan fark
belirlenmemistir. Lise Ogrencilerinin ortaokuldaki 6grencilere gore bagimlilik yapici
maddeleri kullanmada daha aktif olduklari, ilk kullanim yasinin genel olarak 12-15 yas

arasi oldugu ifade edilmistir.

Toumbourou ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada;
Avustralya ve Amerikali gengler arasindaki alkol ve madde kullanimi1 karsilagtiriimistir.
Arastirma, 12-17 yas grubunda Avustralya’nin Victoria bolgesindeki okullarda bulunan
7898 ogrenci, Amerikanin Oregon eyaletinden 15224 &grenci ile Maina eyaletinde
bulunan 16245 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin yasam boyu-son
otuz giin icinde alkol kullanim orani, tavsiye edilen kullanim miktarin1 ge¢cme
durumlar, tiitiin kullanimi, kurallar1 ihlal ederek okullarda madde kullanimi ve son otuz
giin icerisinde esrar ve diger yasadist maddelerin kullanim diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda; Amerika’da okuyan Ogrencilerin Avustralya’da okuyan
Ogrencilere oranla okullarda daha fazla kural disi madde, esrar ve diger yasadisi

maddeleri kullandiklar1 tespit edilmistir.

Ayni1 sene yayinlanan bir baska ¢alismada Roy ve Arkadaslar1 (2005); 15-16 yas

grubundaki 6grenciler arasinda, alkol, tiitiin ve diger uyusturucu maddelerin yayginligi
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ve bu maddelere iliskin tutum ve zararlarina iliskin algilarin1 incelenmistir. Arastirma
Giiney Bati Ingiltere’de bulunan 7 okuldan belirlenen 11 &grenci iizerinde 5 yil
stiresince devam etmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 15-16 yas grubunda
olan 6grenciler arasinda, alkol, tiitiin ve esrar kullamimi daha yaygindir. Arastirma
stiresince Ogrencilerin, alkol ve tiitin kullanmanin zararlarina iliskin goriislerinde
olumlu gelismeler elde edilse de, kullanim diizeylerinde herhangi bir degisiklik
olmamistir. Ogrencilerin esrar maddesine iliskin tutumlarinda meydana gelen olumlu

gelismeler ile birlikte bu maddenin kullanim diizeylerinde azalmalar belirlenmistir.

2006 yilinda Kanada’da bir iiniversitede alkol, sigara ve esrar kullanimina
yonelik bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma sonuglari ile bu 6grencilerin ABD’deki
akranlar1 arasinda bir karsilagtirma yapilmistir. Yapilan bu aragtirmada; dgrencilerin %
65 oraniyla en fazla alkol tiikettigi, bunu %13.5 oranla esrar ve yine % 13.5 oranla

sigaranin izledigi goriilmektedir (Kelly,Matthew, Kwan, Lowe, Taman, 2006).

Bes Latin Amerika iilkesindeki ( Brezilya, Sili, Kolombiya, Honduras ve Peru)
dokuz tiniversitede 2009 yilinda yapilan bir aragtirmada dgrencilerin akran uyusturucu
kullanimina yaklasimlar1 degerlendirilmistir. Calismada 6grencilerin akran uyusturucu
kullanimin1 abarttiklar1 goriilmiistiir. Sigara, esrar ve kokain kullanimindaki bu abartili
yaklagimin yaninda, akranlarmin alkol kullanimlari konusunda ya dogru tahminlerde
bulunmusglar ya da bu konuyu goz ardi etmislerdir (Bustamante, Carvalho, Oliveria,

Figueroa,Junior and Castillo, 2009).

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalarda cogunlukla 6grenciler
arasindaki madde kullanim yayginligi konusu ele alinmistir. Literatiirde madde
kullanim yayginlig1 ve madde kullanimini1 6nleme ile ilgili yurtdis1 ve yurtiginde yapilan

caligmalarin son yillarda gittikge arttig1 goriilmektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin yontemi, evren ve Orneklem, veri toplama araclari,

verilerin toplanmas1 ve verilerin analizine verilmistir.

3. 1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma bilimsel yontemlerden tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Bu
yontemde amag var olan durumu var oldugu sekilde ortaya koymaktir. Betimleme
arastirmalari, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate
alarak durumlar arasindaki etkilesimi aciklamayir hedef almaktadir(Karasar, 2006).
Betimsel tarama modelleri kendi iginde iki bolime ayrilmaktadir. Bu boliimler; genel
tarama ve Ornek olay taramalaridir. iliskisel tarama modeli genel tarama yontemi igine
giren bir yontemdir. Genel tarama modelleri; ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir ( Karasar, 2006).
Bu grup icinde yer alan ilisiksel tarama modelleri ise; iki ve daha cok degisken
arasindaki birlikte degisim varligimi veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleri i¢in kullanildigindan bu tiir aragtirmalar i¢in uygun goriilmektedir (Karasar,
2006).

Bu nedenle bu arastirmada tarama yontemi kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2010-2011 6gretim yilinda Bartin il merkezinde bulunan
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 4396 erkek ve 3892 kiz 6grenci olmak iizere

toplam 8288 ogrenci olugturmaktadir.

Evrendeki okullar, sube sayilar1 ve okullardaki &grenci sayilar1 Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 1
Evrendeki Okullar, Sube Sayilari ve Okullardaki Oﬁ'renci Saﬁz lar

Okul A dl arl Ss:yt:zl Kiz Erkek Toplam Ss:yl:; Kiz  Erkek Toplam Ss:yl:sel Kiz Erkek Toplam ss:yt:; Kiz Erkek Toplam Ss:y'i:l Kiz Erkek Toplam
AMASRA LISESi 2 25 21 46 3 23 10 33 2 22 9 31 3 13 12 25 10 83 52 135
CUMHURIYET LiSESi 6 77 53 130 3 31 26 57 4 27 34 61 4 29 31 60 17 164 144 308
KOKSAL TOPTAN LiSESI 11 197 158 355 11 180 106 286 10 160 95 255 11 150 103 253 43 687 462 1149
Toplam 19 299 232 531 17 234 142 376 16 209 138 347 18 192 146 338 70 934 658 1592
ﬁll\é[gsisA OTELCILIK VE TURIZM MESLEK 4 31 72 103 3 24 50 74 6 32 47 79 4 14 44 58 17 101 213 314
KURUCASILE AML . COK PROGRAMLI LiSES 4 22 46 68 4 9 33 42 4 17 32 49 2 21 33 54 14 69 144 213
ARIT COK PROGRAMLI LISES 1 6 29 35 3 9 10 19 3 11 22 33 1 3 10 13 8 29 71 100
BARTIN IMAM HATIP LiSESi 8 97 148 245 6 45 78 123 3 21 42 63 3 14 44 58 20 177 312 489
BARTIN GUZELSANATLAR VE SPOR LiSESi 2 10 9 19 2 12 6 18 2 15 1 16 2 18 5 23 8 55 21 76
Egl;"gN TEKNIK VE ENDUSTRI MESLEK 13 0 436 436 13 1 355 356 17 2 296 298 17 3 277 280 60 6 1364 1370
KIZ TEKNIK VE MESLEK LiSESi 7 231 0 231 8 184 0 184 7 185 0 185 6 200 0 200 28 800 0 800
KIZILELMA COK PROGRAMLI LISESi 1 11 12 23 3 14 15 29 2 9 8 17 3 13 17 30 9 47 52 99
KOZCAGIZ COK PROGRAMLI LiSESI 3 29 69 98 4 25 39 64 4 27 23 50 5 20 52 72 16 101 183 284
MERKEZ TICARET MESLEK LISES{ 8 141 104 245 6 99 68 167 5 62 50 112 5 55 54 109 24 357 276 633
TURGUT ISIK SAGLIK MESLEK LISESI 3 49 12 61 1 22 4 26 5 96 24 120 4 67 28 95 13 234 68 302
TURGUT ISIK SAGLIK MESLEK LiSESI 5 75 45 120 8 64 38 102 7 48 30 78 8 48 21 69 28 235 134 369
KUMLUCA COK PROGRAMLI LiSESI 2 21 25 46 3 21 19 40 3 14 18 32 3 27 16 43 11 83 78 161
ULUS TEKNIK VE ENDUSTRiI MESLEK LiSESI 3 0 65 65 3 0 44 44 4 0 57 57 3 0 40 40 13 0 206 206
HASANKADI COK PROGRAMLI LISESi 1 4 22 26 1 6 9 15 1 3 13 16 1 0 6 6 1 13 50 63
Toplam 65 727 1094 1821 68 535 768 1303 73 542 663 1205 67 503 647 1150 270 2307 3172 5479
BARTIN LiSESi 3 49 39 88 6 52 38 90 6 31 46 77 7 54 47 101 22 186 170 356
DAVUT FIRINCIOGLU ANADOLU LiSESi 4 66 52 118 6 58 59 117 9 106 72 178 5 40 47 87 24 270 230 500
Toplam 7 115 91 206 12 110 97 207 15 137 118 255 12 94 94 188 46 456 400 856
BARTIN ANADOLU OGRETMEN LISESI 2 36 23 59 3 34 26 60 3 34 24 58 3 31 20 51 11 135 93 228
BARTIN FEN LiSESI 2 26 19 45 2 14 31 45 2 20 23 43 0 0 6 60 73 133
Toplam 4 62 42 104 5 48 57 105 5 54 47 101 3 31 20 51 17 195 166 361

(Bartin 11 Milli Egitim Miidiirliigii, 2010)
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Orneklem

Evrenden orneklem alma yoluna gidilmistir. Bunun i¢in asagidaki formiil
kullanilmustir.

1. Evrendeki birey sayisi bilindigi i¢in n=Nt’pq formiil yardimi ile 6rnekleme
d*(N-1)+t
alinacak birey sayis1 belirlenmistir.

2. Okullarin belirlenmesinde kiime ornekleme yontemi kullanilmistir. Kiime
ornekleme, evrenden segilen kiimeler {izerinde yapilir ve evrendeki biitiin kiimeler tek
tek (biitiin elemanlartyla birlikte) esit se¢ilme sansina sahip olur (Karasar, 2006: 114).
Belirlenen okullar sunlardir;

Bartin Fen Lisesi
Bartin Anadolu Ogretmen Lisesi
Bartin Davut Firincioglu Anadolu Lisesi
Bartin Lisesi
Bartin Cumhuriyet Lisesi
Bartin Anadolu imam Hatip Lisesi
Bartin Endiistri Meslek Lisesi
Bartin Kiz Meslek Lisesi
Bartin Ticaret Meslek Lisesi

3. Okullardaki 6grenci sayilart farkli oldugu i¢in 6rnekleme alinacak birey sayisinin
okullara gore dagilimi belirlemek i¢in oranli 6rneklem yontemi kullanilmistir. Oranli
orneklem, alt evrendeki tiim elemanlarin birbirine esit se¢ilme sansina sahip olduklari

ornekleme tiirtidiir (Karasar, 2006:113).

4. Son olarak tesadiifi drnekleme yontemi ile ornekleme alinacak kisiler segilmistir.
Buna gore evrenden tesadiifi orneklem yontemi ile segilen dokuz ortadgretim
kurumundan 545 Ogrenci arastirmanin &rneklemini olusturmaktadir. Ogrencilerin
%44.8°1 (244) kiz, %55.2’si (301) erkek dgrencidir. Ogrencilerin okul, smif ve cinsiyete

gore dagilimlart Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Orneklemi Olusturan Bireylerin Okul, Sinif ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

9. Siniflar 10. Siniflar 11. Siniflar 12. Siniflar Okul
Okul Adi Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek Toplam Kiz FErkek Toplam Kiz Erkek Toplam TOplam
Bartin Fen Lisesi 4 4 8 4 4 8 0 0 0 4 4 8 24
Bartin Anadolu Ogretmen Lisesi 0 0 0 0 0 0 4 4 8 0 1 1 9
Bartin Davut Firincioglu Anadolu Lisesi 0 0 0 0 0 0 2119 40 15 7 22 62
Bartin Lisesi 15 14 29 17 12 29 0 0 0 0 0 0 58
Bartin Cumhuriyet Lisesi 13 17 30 13 8 21 13 8 21 6 12 18 90
Bartin Anadolu imam hatip Lisesi 11 22 33 15 16 31 5 13 18 9 15 24 106
Bartin Endiistri Meslek Lisesi 0 0 0 0 32 32 0 28 28 0 48 48 108
Bartin Kiz Meslek Lisesi 0 0 0 20 0 20 25 0 25 19 0 19 64
Bartin Ticaret Meslek Lisesi 9 15 240 0 0 0 0 0 0 o0 0 24

(Bartin 11 Milli Egitim Miidiirliigii, 2010)
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3. 3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada  “Ortadgretim  Ogrencilerinde Goriillen Madde Bagmmlilig:
Aliskanligi ve Yaygimlhigini” belirlemek amaci ile kullanilmak iizere arastirmaci

tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmastir.

Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin sosyo-
demografik ozellikleri, ev, okul ve arkadas ortamina iliskin diisiinceleri ile kendilerini
nasil algiladiklarina yonelik sorular yer alirken, ikinci boliimde madde kullanim

aligkanlig1 ve yayginligini saptamaya yonelik sorulara yer verilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in 6nce literatiir taramasi yapilmustir. lgili
alan yazindan yararlanilarak bir anket formu gelistirilmistir. Gelistirilen ankette 6nce 72
soru yer almistir. Gelistirilen anket formu ile Egitimde Psikolojik Hizmetler
Béliimiinden 2 ogretim iiyesi, Egitim Programlari ve Ogretimi Béliimiinden de 2
Ogretim liyesinden uzman goriisii alinmistir. Uzmanlarin onerileri dogrultusunda, tekrar
olan ve gereksiz goriillen sorular g¢ikartilmis ve ayrica 2 soru eklenerck ankete 52
sorudan olusan son hali verilmistir. Bu anket formu bir ortadgretim kurumunda her simif
seviyesinden cinsiyet dagilimina da dikkat edilerek 152 ortadgretim Ogrencisine
uygulanmistir. On uygulamada 9,10,11 ve 12. siniflarin her birinden 19’ar kiz ve 19’ar
erkek olmak {izere toplam 152 Ggrenci yer almistir. Boylelikle sorularin anlasilma
derecesi ve 6grencilerin sorulara bakis acisi tespit edilmeye calisilmistir. Uygulanan bu
on anketin degerlendirilmesi sonucu, tez danismaninin diisiincelerinin de alinmasi ile
ankette gerekli diizeltmeler yapilmistir. Karasar (2006), bir olgegin gelistirilmesi
asamasinda yapilacak 6n deneme icin kisi sayisinin 50 kisiden az olmamasi gerektigini

belirtmektedir.

Gelistirilen anketinl52 6grenci ile 6n uygulamasi yapilarak anketin giivenirlik
diizeyi r = .79 olarak hesaplanmis ve anketin uygulanabilir nitelikte olduguna karar

verilmistir. Anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

Uzman goriisleri ve 6n uygulama sonuglarina gore diizenlenen 6lgme aracinin

deneme formu, olgegin yap1 gegerliginin; dolayisiyla alt boyutlarinin belirlenmesi ve
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giivenirlik diizeyinin tespit edilmesi icin Orneklem grubuna arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Clinkii bir dlgegin yap1 gecerligi, sosyal arastirmalardaki bir¢ok sorunun
cevaplandirilmast i¢in uygundur. Yapi1 gegerligi, sadece sosyal alandaki bilimsel
caligmalarin gecerliginin gosterilmesi i¢in degil ayn1 zamanda teorik olarak ilgili ve
anlamsiz deneysel faktorler arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢inde kullanilabilir. Bu

durum, yapilan bir 6l¢lim i¢in ¢ok biiyiik katkilar saglamaktadir (Zeller, 1988).

3. 4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin  kuramsal boyutu, konu ile ilgili literatiirde bulunan yerli ve
yabanci kaynaklar taranarak olusturulmustur. Ogrenci goriislerinin alinmasi amaciyla
hazirlanan anketin uygulanabilmesi igin Bartin Il Miidiirliigii aracihgiyla 02.12.2010
tarihinde Valilik oluru (Bkz. Ek 2) alindiktan sonra Tablo 2’de belirtilen okullarda,
sayilar1 20 ile 30 kisi aras1 degisen 24 ayr1 gruba, arastirmaci tarafindan 6grencilere
gerekli bilgiler verilerek 23.12.2010 tarihine kadar uygulanmistir. Uygulama Oncesi
arastirmaci tarafindan Ogrencilere kisa bir acgiklama yapilarak calismanin amaci
hakkinda bilgi verilmis, isim, adres ya da 0Ozel kisisel bilgilerini yazmalarinin
gerekmedigi, samimi cevaplar vermelerinin Onemi ve anketlerin toplu olarak
degerlendirilecegi, kisisel degerlendirme yapilmayacagi, okul idaresinden bagimsiz bir
arastirma oldugu anlatilmistir. Anketlerin doldurulmasi yaklasik 40 dakika slirmiis ve
anketler arastirmaci tarafindan toplanmustir. Anket Ogrencilerin kendisi tarafindan
okunarak doldurulmustur. Formun nasil yanitlanacag: ile ilgili yonerge anket formunda

bulunmaktadir.
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3. 5. Veri Analiz Teknikleri

Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilere uygulanan anketlerden toplanan veriler,
SPSS 16.0 Programi'nda bilgisayar ortamina girilmis ve veriler tablolar halinde
gosterilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde frekans, yiizde ve farkin anlamliligini test
etmek lizere "ki-kare” testi kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimlarina bakmak igin
yiizde ve frekans hesaplamalar1 yapilmustir. Ogrencilerin devam ettigi okul tiirii, simf
diizeyi, cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi ve arkadas grubunda madde bagimlisi olup
olmadig1 degiskenleri ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
anlamak icin ki-kare analizi kullanilmigtir. Bu c¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak

alinmistir.

Elde edilen verilerin kolay yorumlanabilmesi i¢in "Bulgular" béliimiinde tablolar

olusturulmus ve bu bulgular yorumlanmistir.
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Bu bolimde problem durumu ve alt problemlerde ele alinan durumlara iliskin

istatistiksel ¢oziimlemelere yer verilmistir.

4. 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu boéliimde dgrencilerin sosyo-demografik degiskenlerine iliskin bulgulara yer

verilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 3’de

sunulmustur.

Tablo 3.

Osrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ogrenciler
Degiskenler
n %
Cinsiyet Kiz 244 44.8
Erkek 301 55.2
Genel Lise 99 18.2
Devam Ettikleri Fen Lisesi+Anadolu Ogretmen Lisesi 32 5.8
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 120 221
Meslek Lisesi 294 53.9
9. Smif 124 22.8
Devam Ettikleri 10. Smif 142 26.0
Simif Diizeyi 11. Simif 139 25.5
12. Simif 140 25.7
Il 244 44.8
Yerlesim Yerleri ng de ig 2(15
Koy 248 45.5
Anne, baba ve ¢ocuklar birlikte yasiyoruz. 421 77.3
Anne, baba ¢ocuklar diger aile iiyeleri ( 102 18.7
Birlikte Yasadigi bityiikanne, bityiikkbaba, amca, hala, teyze ve
Kisiler diger akrabalar) bir ya da birkac birlikte
yastyoruz.
Anne -baba boganmis ya da anne-baba ayri 22 4.0
yasiyor.
50-350TL 33 6.1
351-650TL 97 17.8
651-1000TL 128 234
Ailelerinin Ayhk 1001-1500TL 137 25.1
Gelirleri 1501-2000TL 90 16.5
2001-3000TL 33 6.1
3001TL ve tizeri 21 3.9
Cevapsiz 6 1.1
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Tablo 3’e gore, 6grencilerin %44.8°1 (244) kiz, %55.2°1 (301) erkektir. Erkek ve

kiz 6grenci oranlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Arastirmay1 olusturan Ogrencilerin halen devam ettikleri okul tiiriine gore
dagilimi incelendiginde %53.9’unun (394) meslek lisesine, %22.1’inin (120) Anadolu
lisesine, %18.2’inin (99) genel liseye ve %>5.8’inin (32) Fen lisesi+Anadolu 6gretmen

lisesine devam ettigi goriilmektedir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin simf diizeyleri degiskenine gore dagilimima
gore dgrencilerin %22.8°1 (124) 9. smif, %26.0°1 (142) 10. sinif, %25.5°1 (139) 11. sinif,
%25.7’s1 (140) 12. smf Ogrencisidir. Arastirmada her smif diizeyinden Ogrenci
secilmeye dikkat edilmistir. Sinif diizeyine gore 6grenci sayilarinin birbirine yakin

oldugu ve her siiftan yeterli diizeyde 6grenci oldugu soylenebilir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin yerlesim yeri degiskenine gore dagiliminda
ogrencilerin %44.8’1 (244) il merkezinde, %6.6’s1 (36) ilge merkezinde, %3.1°1 (17)
beldede, %45.5°1 (248) koyde ikamet etmektedir. Grubun %45.5’inin kdyde oturdugu

goriilmektedir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin birlikte yasadigi kisiler degiskenine gore
dagilimina bakildiginda, 6grencilerin %77.3’{i anne, baba ve ¢ocuklar birlikte yasiyoruz
secenegini igaretlemistir. Grubun %18.7’s1 anne, baba ¢ocuklar ve diger aile tiyeleriyle
birlikte yasadigini belirterek ailelerinin genis aile o6zelligi tasidigini, %4.0°1 ise
parcalanmis aileye sahip olduklarini bildirmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%77.3’liikk ¢ogunlugunun anne, baba ve c¢ocuklarin birlikte yasadigi cekirdek aile

yapisina sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin ailelerin aylik gelir durumuna bakildiginda
ogrencilerin ailelerinin  %6.1°inin  50-350TL arasi, %17.8’inin 351-650TL arasi,
%23.4’liniin 651-1000TL aras1, %25.1°in 1001-1500TL aras1, %16.5’inin 1501-2000TL
arast, %6.1’inin 2001-3000TL aras1 gelire sahip oldugu anlasilmaktadir. Grubun
%3.9’unun ise 3001TL ve lizeri aylik gelire sahip oldugu goriilmiistiir. Bu soruyu
cevaplamayan o6grenci sayist %]1.1°dir. Grubun %23.9’unun aylik geliri 650 liranin
altindadir. Yine grubun %48.5’inin geliri 651 lira ile 1500 lira arasindadir. Ogrencilerin

ailelerinin %10’unun geliri ise 2000 lira ve iizerindedir.
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Saracli (2007) Zonguldak Karaelmas Universitesi dgrencilerinde sigara, alkol ve
madde kullanimu ile iliskili bireysel ve psikososyal faktorleri arastirdigi ¢aligmasinda
ailenin aylik gelirinin; 6grencinin madde kullanimina olan etkisine bakmistir. Buna gore
gelir diizeyi 500 YTL altinda olan ailelerin ¢ocuklarinda madde kullanimi en diisiik
oranda (%0.7) iken 501-1000 YTL arasi geliri olan ailelerde %1.3, 1001-1500 YTL
arasi gelir diizeyindekilerde %2.3, 1501-2000 YTL aras1 geliri olan ailelerde %1.6 ve
2000 YTL ftizerinde aylik geliri olan ailelerin ¢ocuklarinda daha yiiksek (%3.8) oranda
oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi artis1 ile madde kullanma oranlarindaki bu artig

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Saragli, 2007:35).

Ogrencilerin anne ve babalarmin égrenim durumlarina goére dagilimi Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4

Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi

Anne Ogrenim  Baba Ogrenim

n % n %
Okuma yazma bilmiyor 27 5.0 4 0.7
Okuryazar ya da ilkokul mezunu 371 68.0 276 50.6
Ortaokul mezunu 62 11.4 69 12.7
Lise mezunu 50 9.2 102 18.7
Yiiksekokul/ iniversite mezunu 29 5.3 85 15.6
Bilmiyorum 2 0.4 2 0.4
Cevapsiz 4 0.7 7 1.3
Toplam 545 100.0 545 100.0

Ogrencilerin anne ve babalarmin 6grenim durumu Tablo 4’de verilmistir. Buna
gore grubun %5.0’1min (27) annesi ile %0.7’sinin (4) babasinin okuma yazma bilmedigi,
%68.0’1nin (371) annesi ile %50.6’sinin (276) babasinin okur yazar ya da ilkokul
mezunu oldugu, %11.4’iliniin (62) annesi ile %12.7’sinin (69) babasinin ortaokul ya da
dengi okul mezunu oldugu, %9.2’sinin (50) annesi ile %18.7’sinin (102) babasinin lise
veya meslek lisesi mezunu oldugu, %5.3’lniin (29) annesi ile %15.6’smin (85)

babasinin yiiksekokul/ tiniversite mezunu oldugu, %0.4’iiniin (2) annesi ile %0.4’{inlin
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(2) babasinin 6grenim durumunu bilmedigi, %0.7’sinin (4) annesi ile %1.3’lintin (7)
babasimnin 6grenim durumlan ile ilgili cevap vermedigi goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin %68’inin annesinin ve %350.6’smin babasmin okuryazar ya da
ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Yine aym sekilde grubun ancak %14.5’inin

annesi ortaokul ya da lise mezunudur. Bu oran babalar i¢in % 34.3diir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  babalarinin = 6grenim  durumuna = gore
yiizdelerinin annelere oranla okuma yazma bilmiyor ve okuryazar ya da ilkokul mezunu
maddesinde diisiik deger aldigi, bilmiyorum maddesinde anne ve babalarinin
ylzdelerinin esit oldugu, diger tiim maddelerde babalarinin yilizdelerinin annelerden
yuksek oldugu goriilmektedir. Bu durum genel olarak; babalarin egitim diizeyinin

annelerin egitim diizeyine gore yiiksek oldugunun bir gdostergesidir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin ¢alisma durumlarma gére dagilimi Tablo 5°de

verilmigtir.

Tablo 5

Osrencilerin Anne ve Babalarinin Calisma Durumlarina Gére Dagilimi

Anne Baba

n % n %
Halen galigtyor 73 13.4 375 68.9
Emekli ve calisiyor 3 0.6 46 8.4
Emekli calismiyor 21 3.9 68 12.5
Calismiyor 434 79.5 40 7.3
Cevapsiz 14 2.6 16 2.9
Toplam 545 100.0 545 100.0

Tablo 5’de Orneklemi olusturan Ogrencilerin anne ve babalarinin ¢alisma
durumuna gore dagilimlar1 yer almaktadir. Buna gore 6grencilerin %13.4’tiniin (73)
annesi ile %68.9’unun (375) babasinin halen calistigl, %0.6’sinin (3) annesi ile
%8.4’linlin (46) babasinin emekli ve calistigl, %3.9’unun (21) annesi ile %12.5’inin
(68) babasinin emekli ve ¢alismadigi, %79.5’inin (434) annesi ile %7.3’linlin (40)
babasinin ¢alismadigi, %2.6’sinin (14) annesi ile %2.9’unun (16) babasinin calisma

durumlari ile ilgili cevap belirtmedigi goriilmiistiir. Tablo 5 genel olarak incelendiginde
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arastirmaya katilanlarin %68.9’unun babasinin halen bir iste ¢alistig1 ve annelerinin de

%79.5’inin ¢aligmadig1 sekliyle en yiiksek ytlizdeye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin anne ve babalarmin mesleklerine gore dagilimi Tablo 6’da

verilmigtir.

Tablo 6

Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Mesleklerine Gére Dagilimi

Anne Baba

n % n %
Isci 18 3.3 152 27.9
Esnaf 7 1.3 41 7.5
Memur 17 3.1 82 15.0
Serbest meslek 5 0.9 85 15.6
Ogretmen,dgretim iiyesi 3 0.6 8 1.5
doktor 1 0.2 1 0.2
emekli 12 2.2 84 15.4
ciftci 1 0.2 13 2.4
polis 1 0.2 7 1.3
sofor -- -- 9 1.7
imam -- -- 11 2.0
Ev hanimi 435 79.8 -- --
Diger 5 1.0 17 3.3
Cevapsiz 45 8.3 40 7.3
Toplam 545 100.0 545 100.0

Tablo 6 genel olarak incelendiginde mesleklerine gore; babalarin %27.9’unun

is¢i, annelerin ise %79.8’inin ev hanimi1 maddesinde en yiiksek yiizdeye sahip olduklari

goriilmektedir. Bununla birlikte babalarinin % 15.6’sinin serbest meslek, %15.4’{iniin

emekli ve %15’i memur oldugu bulunmustur.
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Bu boliimde 6grencilerin aile fertleri ile iletisimi, evlerinde odalarinin olup

olmadigi, ailenin kendisine yonelik genel tutumu gibi ev ortamina iligskin bulgulara yer

verilmigtir.

Ortadgretim 0grencilerinin ev ortamina iliskin 6zelliklerinin dagilimi Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7.
Osrencilerin Ev Ortamina Iligkin Ozellikler

<. Ogrenciler
Degiskenler n %
Kendimizin 428 785
Oturdugu Evlerinin Kiraciy1z 110 20.2
Miilkiyet Durumu Diger 4 0.7
Cevapsiz 3 0.6
Annem ve babam birlikte yagiyoruz 498 915
Annem vefat etti 4 0.7
Babam vefat etti 14 2.6
: - Ikisi de vefat etti 5 0.9
Aile Fertlerinin -
Yasam Durumlarr Uvey Annem Var 2 0.4
Uvey Babam Var 1 0.2
Uvey Kardeslerim Var 11 20
Annem ve babam ayr yasiyorlar 6 11
Cevapsiz 8 1.3
Yalniz yagtyorum 5 0.9
2- 4 kisi 312 57.2
E?;esz;‘f;dlkla“ 5-7 kisi 211 387
8-10 kisi 14 2.6
11 veya daha fazla kisi 3 0.6
Evlerinde Kendisine Evet, var 411 754
Ait Odasi Hayir, yok 134 246
Aile yanindan 415 76.2
Devlet yurdundan 71 130
Okula Devam Ettigi Yer Ozel yurttan 54 9.9
Ogrenci arkadaslarimla kiralik daire/evden 4 0.7
Cevapsiz 1 0.2
Ilgisiz 35 64
Otoriter 32 59
Ailelerinin Kendilerine Agin koru_yucu 36 66
Olan Yaklasim Demokratik 365 67.0
Miikemmeliyetgi-en iyisi isteyen 44 8.1
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Tablo 7 incelendiginde, dgrencilerin %78.5’inin kendi evlerinde oturduklari,
%20.2’sinin oturduklar1 evlerde kiract olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin

%78.5’lik ¢ogunlugunun ailelerinin evlerinin kendilerine ait oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin aile fertlerinin yasama durumlarina gore dagilimi incelendiginde
grubun %91.5’inin anne ve babasi ile birlikte oldugu, %0.7’sinin annesinin, %2.6’sinin
babasinin vefat ettigi, %0.9’unun anne-baba her ikisinin de vefat ettigi, %0.4’iiniin
tivey annesinin oldugu, %0.2’sinin iivey babasinin oldugu, %2’sinin iivey kardeslerinin
oldugu, % 1.1’inin anne ve babasinin ayr1 yasadigi saptanmistir. %1.3 6grenci soruyu
cevaplamamistir. Arastirmaya katilan deneklerden %91.5 gibi biiyiik bir cogunlugunun

anne babasi ile birlikte yasadigi ve her ikisinin de sag oldugu goriilmektedir.

Orneklemi olusturan grencilerin evde yasadiklar: kisi sayis1 degiskenine gore
dagilimma bakildiginda 6grencilerin %0.9’u yalniz yasadigint %57.2’si evlerinde 2-4
kisi, %38.7°si 5-7 kisi, %2.6’s1 8-10 kisi, %0.6’s1 11 veya daha fazla kisi yasadiklarini
belirtmistir. Aragtirmaya katilan deneklerden %95.7’sinin evlerindeki kisi sayisinin 2 ile

7 kisi arasinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %75.4’i (411) kendilerine ait odalarinin
oldugunu, %?24.6’s1 (134) ise evde kendilerine ait odalar1 olmadigini belirtmislerdir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %75.4tinlin evlerinde kendilerine ait bir odalarinin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 7’ye gore orneklemi olusturan 0grencilerin %76.2°si ailesinin yanindan,
%13’1 devlet yurdundan, % 9.9’u 6zel yurttan, %0.7’si 6grenci arkadaslariyla birlikte
kiralik daireden/evden okula devam ettigini belirtmistir. %0.2’si ise bu soruyu cevapsiz
birakmistir. Arastirmaya katilan deneklerden %76.2’sinin aileleri yaninda kaldiklar1 ve
okula aileleri yanindan devam ettigi goriilmektedir. Ancak ortadgretim ¢agindaki bu

ogrencilerin %22.9’unun yurtta kaldiklarina da dikkat edilmelidir.

Orneklemi olusturan 6grencilerin ailelerinin kendilerine olan yaklasimlarina
gore, ailelerinin % 70.0’inin ¢ocuguna demokratik bir yaklasim sergiledigi, %6.4’iiniin
cocuguna kars1 ilgisiz oldugu, % 5.9’unun otoriter davrandigi, %6.6’smin asir
koruyucu ve %38.1’inin miikemmeliyet¢i oldugu goriilmiistiir. Bu soruda 6grenciler

birden fazla segenek isaretlemistir.
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Steinberg’e gore ilgisiz anne babalar cocuklariyla etkilesim igin ayirmak
zorunda olduklar1 enerji ve zamani en aza indirmek igin ne gerekiyorsa onu yapmaya
gayret ederler, baz1 durumlarda ise ihmalkar olurlar. Cocugun etkinlikleri ve nerelerde
zaman gecirdikleri konusunda ¢ok az bilgileri vardir. Cocugun okulda ya da
arkadaslartyla olan yasantilarina ¢ok az ilgi gosterirler. Karar verirken ¢ocugun
diisiincesini ender olarak dikkate alirlar. Ilgisiz anne babalar ergenin ruh sagligina ve

gelisimine olumsuz etkilerde bulunmaktadir (Steinberg, 2007:158-159).

Yetkili, otoriter ana babalar ise sicak ancak disiplinlidirler. Cocugun
davranislarina iliskin standartlar koyarlar, g¢ocugun gelisim gereksinimlerine ve
yeteneklerine uygun beklentiler gelistirirler. Ozerklik gelisimine ve kendini
yonlendirmeye onem verirler, ancak ¢ocugun davranislarina iliskin son sorumlulugu
kendileri iistlenirler. Otoriter anne babalar ¢ocuklari ile akilci, yasam odakli bir tarzda
ilgilenirler ve disiplin konular lizerinde ¢ocuklari ile sik sik tartisirlar ve agiklamalarda

bulunurlar (Steinberg, 2007:158).

Aile i¢i kutuplasmalar, ¢ocugun saglikli ruhsal gelisimini engelleyebilir ya da
saptirabilir. Ruhsal gelisimi yanlis sekillenmis bir ¢ocugun ise, madde kullanmaya
baslamas1 ¢ok da uzak bir olasilik gibi gdziikmemektedir (Oztiirk, 1992). Sutherland ve
Shepherd’in (2003) yaptigi arastirmada da aile i¢i iletisimi iyi olan ergenlerin
%S5.3’linlin, olmayanlarin ise %26.7’sinin sigara kullandig: tespit edilmistir (Sutherland
ve Shepherd, 2003).

Aksoy (2006) tarafindan yapilan arastirmada anne babalarin ¢ocuklarma karsi
demokratik bir tutuma sahip olmasinin 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin
olumsuz tutumlari ile dogrusal bir iliski gosterdigi, otoriter ve koruyucu bir tutuma
sahip olmasinin ise Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere yonelmeleri ile dogru

yonde bir iliski gosterdigi bulgulanmustir (Aksoy, 2006).
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4. 3. Ogrencilerin Okul ve Arkadas Ortamlarina iliskin Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin okul yasantilari, okul basarilari, arkadas se¢imi, bos

zamanlarinda neler yaptigina iligkin bulgular yer almistir.
Ogrencilerin gegen donem okul basarisina gore dagilimi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Ogrencilerin Okul Basarisina Gére Dagilimi

n %
Takdir aldim 109 20.0
Tesekkiir aldim 201 36.9
Zayifim yok 96 17.6
1 zayifim var 51 94
2 zayifim var 49 9.0
3 ve daha fazla zayifim var 35 6.4
Cevapsiz 4 0.7
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin gecen donem okul basaris1 degiskenine gore
dagilimi Tablo 21°de sunulmustur. Buna gore 6grencilerin %20’sinin (109) takdir
aldigi, %36.9’unun (201) tesekkiir aldigi, %17.6’smnin (96) zayifinin olmadigy,
%9.4’lintlin (51) 1 zayifinin oldugu, % 9’unun (49) 2 zayifinin oldugu, %6.4’iiniin (35) 3
ve daha fazla zayifinin oldugu goézlenmistir. %0.7’si (4) ise bu soruyu cevapsiz
birakmistir. Arastirmaya katilan deneklerden %74.4’tiniin okullarinda basarili oldugu,
ancak yine de grubun %25.6’s1 gibi azimsanmayacak bir oranin 1 ve daha fazla zayifi

oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma ile paralellik gosteren, Aksu (2002) tarafindan yapilan bagka bir
arastirmada Ogrencilerin okuldaki basari durumuna gore yasamlari boyunca en az bir
kere madde kullanim orani, okul basarisi zayif olanlarda %21, okulda kalacak kadar
devamsizlig1 olanlarda%?25.8 ve okulda disiplin cezasi alanlarda %31.1 gibi yiiksek

degerlerde bulunmustur.
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Ogrencilerin okulda veya okul disinda katildiklar1 sosyal etkinliklere gore

dagilimi Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 9

Osrencilerin Okulda veya Okul Disinda Katildiklar: Sosyal Etkinliklere Gére Dagilimi

n %
Halk oyunlari 21 3.9
Spor 231 42.4
Sanat (miizik, Resim, tiyatro) 101 18.5
Katilmiyorum 234 42.9
Diger 25 4.6

Orneklemi olusturan dgrencilerin okulda veya okul disinda katildiklar1 sosyal
etkinlikler degiskenine gore dagilimi Tablo 9°da incelenmistir. Buna gore ankete katilan
ogrencilerin %3.9’u (21) halk oyunlari, %42.4’4 (231) spor, %18.5’1 (101) sanat,
%42.9’u (234) katilmiyorum, %4.6’s1 (25) diger secenegini isaretlemistir. Diger
secenegini isaretleyip belirttikleri cevaplar ve frekanslari; izcilik:4, satrang:6, sinema:5,
siyasi aktivite:1, siir c¢aligmasi:2’dir. Bu soruda Ogrenciler kendilerine sunulan
seceneklerde birden fazla isaretleme yapmislardir. Ogrencilerin %42.9’u (234) okuldaki
sosyal etkinliklere katilmamaktadir. Aragtirmaya katilan deneklerden biiyiik bir kismi

okulda veya okul disinda ders dis1 etkinliklere katilmadigini belirtmistir.

Ekici (2009) ders dis1 etkinlikleri, 6grencilerin zorunlu olarak katildiklar1 ve
onceden belirlenmis miifredatlart iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve
tercihleri dogrultusunda katildiklar: her tiirlii spor, miizik, resim, tiyatro, edebiyat gibi
faaliyetleri kapsayan etkinlikler olarak tanimlamaktadir (Ekici, 2009:432). Ekici, yaptigi
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin ders dis1 sosyal etkinliklere katilmama

nedenlerini soyle siralamistir:
Etkinlik yapilacak yerlerin yetersiz olusu,
Ogrencilerin etkinliklere kars1 isteksiz olusu

Mevzuatin yapmak istedikleri etkinlikleri engellemesi

Maddi imkanlarinin yetersiz olmast,
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Okullarinda yeterli lider 6gretmenin olmamasi

Okullarin 6grenci mevcutlarinin ¢ok kalabalik olmasi (Ekici, 2009:432).

Ergenlerin hem dikkat hem de ilgi diizeylerinin en yiiksek oldugu zamanlar, spor
yaptiklar1 ve sanat etkinliklerine katildiklari, bir hobiye ya da ders dist
organizasyonlarda yer aldiklari zamanlardir. Yetiskinler ergenlerin birgok serbest zaman
etkinligini bosa harcanmis zaman ya da sorunlar i¢in bir baslangi¢ olarak géormektedir.
Aragtirma sonuglarina gore, yetigkin gozetimi olmadan akranlarla serbest zaman
gecirmek sorunlu davraniglart artirabilmektedir. Sanat ya da spor gibi etkinliklere
katilmayan ve yalnizca zaman ge¢irmek icin bir araya gelen ergenler, arkadas grubu ile
birlikte sigara ve alkol gibi zararli maddelere yonelebilmektedir (Steinberg, 2007:273-
279).

Ogrencilerin bos vakitlerini en ¢ok kiminle gecirdikleri sorulmus ve cevaplar

Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Osrencilerin Bos Vakitlerini Birlikte Gegirdikleri Kisilere Gére Dagilimi

n %
Anne 138 25.3
Baba 100 18.3
Kardes 121 22.2
Akrabalardan biri 37 6.8
Arkadas 259 47.5
Ogretmen 10 1.8
Tek bagima 177 32.5
Diger 23 4.2

Ormneklemi olusturan Ogrencilerin bos vakitlerini en ¢ok kiminle gecirdikleri
Tablo 10°da goriilmektedir. Bu soruda 6grenciler kendilerine sunulan segeneklerde
birden fazla isaretleme yapmislardir. Buna gore ankete katilan d6grencilerin %25.3°1 bos
vakitlerini annesiyle, %18.3°li babasiyla, %22.2’si kardesiyle, %6.8’si akrabalarindan
birisiyle, %47.5’1 arkadaslariyla, %1.8’1 0Ogretmeniyle, %32.5’1 ise tek basina

gecirdigini belirtmistir. %4.2°si diger secenegini isaretlemistir. Diger seceneginde yer
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alan kisiler dedem, kiz arkadasim ve bilgisayardir. Arastirmaya katilan deneklerin
%47.5’inin bos vakitlerini arkadaslartyla gecirdigi goriilmektedir. Bu sonuca ergenlik
donemindeki 6grencilerin sosyal birliktelik duygusu ve arkadas segimi etki etmis
olabilir. Ancak arkadas se¢imleri ergenin kisiligini olumlu yonde gelistirebilecegi gibi

olumsuz olarak da etkileyebilmektedir.

Giliniimiiz ergenleri, akran gruplarinda ge¢cmis donemlerde yasayan ergenlerden
daha ¢ok zaman gecirmektedir. Ergenler alkol kullanmalar1 konusunda akranlarindan
tesvik geldigini ve bu istegin ergenlik yillar1 boyunca arttigini bildirmekte ve az sayida
ergen, arkadaslarindan okulda basarili olmalar1 dogrultusunda baski yasadigim

belirtmektedir (Steinberg, 2007:191-192).

Ogrencilerin bos zamanlarmi kiminle degerlendirdiklerine gére dagilimlar

Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11

Osrencilerin Bos Zamanlarim Tek Basina/Arkadagslar ile Gegirmesine Gore Dagilimi

n %

Arkadaslarimla bir araya gelirim. 325 59.6

Tek bagima vakit ge¢iririm. 214 39.3
Cevapsiz 6 11
Toplam 545 100.0

Tablo 11’e gore orneklemi olusturan 6grencilerin % 59.6’s1 bos zamanlarinda
arkadaglariyla bir araya geldigini, %39.3°1 tek basina vakit gecirdigini belirtmislerdir.
%]1.1’1 ise bu soruyu yanitsiz birakmistir. Arastirmaya katilan Ggrencilerden
%359.6’smin bos zamanlarinda arkadaslariyla bir araya gelip sosyal ortamlar1 tercih

ettigi, %39.3’{linlin ise tek basina vakit gecirdigi goriillmektedir.

Saragli’nin (2007) arastirmasinda ise ogrencilerin arkadaslik etme durumunun
madde kullanimina etkisine bakildiginda, “hi¢ arkadast olmadigini” belirten
ogrencilerin madde kullanma orani (%9.1), “1-2 tane arkadas1 olan” (%2.5) ve “birgok

arkadagst olan” (%1.4) o6grencilere gore yiiksek olmasma ragmen bu fark istatistiksel



65

olarak anlamli bulunmamistir. Madde deneme oranlar1 da benzer sekilde “hi¢ arkadasi

olmadigmi1” belirten grupta en yiiksek bulunmustur (Saragli, 2007:89).

Ogrencilerin arkadaslariyla bir araya geldiklerinde ne yaptiklar1 sorulmus ve

yanitlar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12

Osrencilerin Arkadaslariyla Bir Araya Geldiginde Ne Yaptiklarina Gore Dagilimi

n %
Gezeriz, dolasiriz 365 67.0
Sportif faaliyetlere katiliriz 126 23.1
Ders calisiriz 99 18.2
Internet kafeye gideriz 78 14.3
Diger 75 13.8

Tablo 12’ye gore Ogrencilerin %67’sinin arkadaslariyla bir araya geldiginde
gezdigi ve dolastigi, %14.3’linlin internet kafeye gittigi, %18.2°sinin ders ¢alistig1,
%23.1’inin spor yaptig1 gorilmiistiir. %13.8 ‘1 diger sikkini isaretlemistir. Diger
secenegi iginde yer alan faaliyetler eglenme, miizik dinleme, sinemaya gitme, sohbet
etme ve futbol oynamadir. Bu soruda dgrenciler kendilerine sunulan segeneklerden
birden fazlasin1 isaretlemistir. Ogrencilerin %67’sinin arkadaslariyla bir araya

geldiginde genellikle gezerek ve dolasarak vakit gegirdigi goriilmektedir.

Steinberg’e gore, ergenler akranlarla gegirdikleri zamani giinlerinin en eglenceli
boliimii arasinda goérmektedir. Ergenler akran grubu ortaminda cesitli rolleri, farkl
kimlikleri ve farkli kisilikleri deneyebilirler. Bu nedenle akran grubu, etkilesim ve
serbest zaman i¢in daha ¢ok olanak saglar bu da yakinligin gelisimine ve ergenin
duygusal ve psikolojik sagligina olumlu etki eder. Akran grubu deneyimi, 6zerkligin

gelisimi i¢in de yasamsal 6neme sahiptir (Steinberg, 2007:220).
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Ogrencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri Tablo 13°de sunulmustur.

Tablo 13

Osrencilerin Bos Zamanlarim Nasil Degerlendirdiklerine Gore Dagilimi

n %
Uyuma 105 19.3
Internette oyun oynama 101 18.5
Internette sohbet etme 109 20.0
Kitap okuma 153 28.1
Televizyon seyretme 272 49.9
Yalniz dolasma 57 10.5
Miizik dinleme 22 4.0
Spor yapma 13 2.4
Ders ¢alisma 11 2.0
Diger 12 2.2

Ogrencilerin bos zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri incelendiginde grubun
%19.3’{inilin (105) uyudugu, %18.5’inin (101) internette oyun oynadigi, %19.3’iiniin
(105) internette sohbet ettigi, %28.1’inin (153) kitap okudugu, %49.9’unun (272)
televizyon seyrettigi, %10.5’inin (57) yalmiz dolastigi, %4’linlin (22) miizik dinledigi,
%2.4’lnlin (13) spor yaptigi, %2’sinin (11) ders calistigr goriilmiistiir. %2.2°s1 (12)
diger sikkini isaretlemistir. Diger secenegini i¢inde yer alan faaliyetler dinlenme, hobi
faaliyetleri ile mesgul olma ve resim yapmadir. Bu soruda Ogrenciler kendilerine
sunulan segeneklerden birden fazlasini isaretlemislerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %49.9’u bos zamanlarini tek basina televizyon izleyerek ve %38.5’inin ise

internetle degerlendirdigi gorilmektedir.

Buna gore ergenlerin serbest zamanlarinin ¢ogu, bir ya da daha fazla kitle
iletisim araciyla iletisim i¢inde gecmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore bir ergen
giinde ortalama yedi saat boyunca televizyon seyretmekte ya da internet baginda zaman
gecirmektedir. Kitle iletisim araglar1 arasinda en ¢ok kullanilan arag¢ televizyondur.
Televizyon izleme ergenlik boyunca diisiis gosterirken miizik, film ve basili medyaya

ilgi artmaktadir (Steinberg, 2007:287).
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Saracli’nin arastirmasinda Ogrencilerin bos vakitlerinde yaptiklar1 aktiviteler
siklik sirasina gore “miizik dinlemek”, “televizyon izlemek”, “kitap okumak”, “ders
calismak”, “pastane ve kafeye gitmek”, “sinema ve tiyatroya gitmek”, “spor yapmak”,
“kahve ve oyun salonuna gitmek”, “konser, sergi, konferanslara katilmak™, “elisi ve ev

isleri yapmak™, “bar ve diskoya gitmek™ tir (Saracli, 2007:42).

Ogrencilerin arkadas seciminde en ¢ok neye dikkat ettikleri Tablo 14’de

verilmistir.

Tablo 14

Osrencilerin Arkadas Segiminde Dikkat Ettikleri Noktalara Gére Dagilimi

n %

Madde aligkanliginin olmamasi 177 32.5
Derslerinde basarili olmast 107 19.6
Diiriist olmas1 58 10.6
Kisiligime (kafama uygun olmas1 ve bana uygun

3;2218,11’0 la;lrll:;?acaglm biri olmas1 da buraya girsin) 74 13.6
Iyi olmas1 37 6.8
Gtivenilir olmasi 36 6.6
Popiiler olmasi 28 5.1
I¢ten olmasi 14 2.6
Saygil1 olmasi 10 1.8
Maddi durumunun iyi olmas1 9 1.7
Diger 320 58.7

Aragtirma grubundaki ogrencilerin arkadas se¢iminde en ¢ok neye dikkat
ettikleri incelediginde; %32.5’i (177) madde aliskanliginin olmamasi, %19.6’s1 (107)
derslerinde basarili olmasi, %10.6’s1 (58) diiriist olmasi, %13.6’s1 (74) kisiligime uygun
olmasi, %6.8’1 (37) iyi olmasi, %6.6’s1 (36) gilivenilir olmasi, %5.1°1 (28) arkadas
seciminde en c¢ok dikkate ettikleri noktanin popiiler olmasi, %1.7’si (9) maddi
durumunun iyi olmasi olarak belirtmistir. Ogrencilerin %58.7°si (320) ise diger
secenegini isaretlemistir. Diger segenegini i¢inde yer alan cevaplar ise anlayisli olmasi,

beni anlamasi, davranislarinin iyi olmasi, eglenceli olmasi ve hosgoriilii olmasidir. Bu
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soruda 6grenciler kendilerine sunulan se¢eneklerde birden fazla isaretleme yapmislardir.
Ergenlik doneminde arkadas se¢iminde etkili olan faktorler ¢ok cesitlilik
gosterebilmektedir. Ogrencilerin %32.5’inin madde bagimlis1 olmamasi segenegini

isaretlemesi, sevindirici bir durumdur.

Madde kullanan 6grencilerin, madde kullanmayanlara gore siddet egilimli, suca
karisan ve madde kullanan arkadaslar1 olma olasilig1 daha fazladir. Madde kullananlarin
polisle bas1 belaya giren, bilerek baskasinin malina zarar veren, evden/okuldan kagan
anti-sosyal arkadaslar1 bulunma olasiligi, madde kullanmayanlara gore daha

yiiksektir(Erdem ve ark., 2006:112).

Tiitlin, alkol veya diger uyusturucu maddelerin kullanilmasini igceren olumsuz
davraniglarda bulunma ihtimali, arkadas ¢evresinden gelen baskiyla ergenlik doneminde
oldukca yiiksek bir seviyeye cikar. Arkadas gruplarmin okulda basarisiz olan
Ogrencilerden, okuldan atilmis olanlardan veya siirekli olarak sug¢ teskil eden
davranislarda bulunan 6grencilerden olusmasi durumunda arkadas cevresinin etkisi

gengler icin oldukga ciddi bir problemdir(Flannery, 2006:110).

Ogrencilerin bir derdini en ¢ok kiminle paylastigina gére dagilimlari Tablo

15°de verilmistir.

Tablo 15

Ogrencilerin Bir Derdini En Cok Kiminle Paylastigina Gére Dagilimi

n %
Arkadas 246 45.1
Anne 235 43.1
Baba 96 17.6
Kardes 92 16.9
Hig kimseyle 80 14.7
Akrabalardan biri 34 6.2
Ogretmen 14 2.6
Rehber Ogretmen 8 1.5

Diger 7 1.3
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Orneklemi olusturan 6grencilerin bir derdini en ¢ok kiminle paylastigi Tablo
15°de incelenmistir. Buna gore grubun %43.1°1 (235) anne, %17.6’s1 (96) baba,
%16.9’u (92) kardes, %6.2’si (34) akrabalardan biri, %45.1°1 (246) arkadas, %2.6’s1
(14) ogretmen, %1.5°1 (8) rehber 6gretmen, %14.7°si (80) hi¢ kimseyle secenegini
isaretlemistir. %1.3°4 (7) ise diger sikkini isaretlemistir. Diger secenegi icinde
babaannem, kiz arkadasim ve ig¢ime atarim cevaplart yer almaktadir. Bu soruda
ogrenciler kendilerine sunulan segeneklerden birden fazlasini isaretlemistir. Cikan
sonug dikkate alindiginda grubun %45.1’inin bir derdini en ¢ok arkadasiyla, %43.1’inin
de anneleriyle paylastigi goriilmektedir. Burada dikkat c¢eken nokta, Ggrencilerin
Ogretmenleriyle ve rehber Ogretmenle sorunlarimi c¢ok fazla paylasmamasidir.
Sorunlarini rehber 6gretmeniyle paylasanlarin orami yalnizca %1.5°dir. Ogretmenler
O0grencinin derdini, sorununu paylasmak icin ac¢ik kapi birakmalidirlar. Ergen bu
donemde 6gretmeninden yeterli yakinligi géremezse bu yakinlig1 degisik ortamlarda ve
degisik kisilerde arayacaktir. Bu da ergende hem kisisel hem de sosyal sorunlarin ortaya

¢ikma olasiligini artirabilir.

Madde kullanimina baslamanin veya maddeyi deneme evresinin en fazla
gerceklestigi donem olan ergenlik donemi, geng birey icin bir kesif, kendini arama ve
daha fazla bagimsizlik isteme donemidir. Ergenlik doneminde anne-baba ve 6gretmenin
yerini arkadas almistir. Ergenlikte cinsel gelisimle birlikte goriilen degisim, duygusal
degisikligi de beraberinde getirir. Geng birey kim oldugunu ve kim olmak istedigini,
inanglarmi arastirir. Bu arastirma ve kesif evresi ¢ok uzun siire devam etmez. Ancak,
arayls doneminde ergen cevreden cabuk etkilenebilmektedir. Arkadas grubu zararh
madde kullanan ergenler, bu maddelere daha fazla yonelmektedir (MacKenzie,

2000:207).

Saracli’nin arastirmasinda; &grencilere herhangi bir sorunlari oldugunda ilk
basvuracaklart kisi soruldugunda %:29.9’unun annem, %21.8’inin annem ve babam,
%21’inin arkadasim, %14’liniin kardeslerim, %6.2’sinin babam cevabini verdigi

goriiliirken, %4.1°1 kimseye bagvurmayacagini belirtmistir(Saragli, 2007:39).
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4. 4. Ogrencilerin Kendilerini Algilama Bicimlerine Yonelik Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin kendilerini nasil tanimladiklari, kendilerinden memnun

olma durumlari, gelecekte nasil bir hayat beklentisi i¢inde olduklart sorulmustur.

Ogrencilerin kendilerini tamimlamalarina goére dagilmlari Tablo 16’da yer

almaktadir.

Tablo 16

Osrencilerin Kendilerini Nasil Tanimladiklarina Gore Dagilimi

n %
Yenilik¢i/degisimden yana 215 39.4
Idealist 211 38.7
I¢ine kapanik 170 31.2
Kurallarin ¢ignenmek i¢in konduguna inanan. asi 96 17.6
Bireyin toplumdan 6nce geldigine inanan 59 10.8
Otoriteye inanan ve itaat eden 70 12.8

Orneklemi olusturan &grencilerin  kendilerini tanimlamalar1 istendiginde
%38.7°s1 (211) kendisini idealist, %31.2°si (170) icine kapanik, %39.4’1 (215)
yenilik¢i/degisimden yana, %10.8’1 (59) bireyin toplumdan 6nce geldigine inanan,
%12.8’1 (70) otoriteye inanan ve itaat eden, %17.6’s1 (96) kurallarin ¢ignenmek icin
konduguna inanan, asi olarak degerlendirmistir. Bu soruda ogrenciler kendilerine

sunulan se¢eneklerden birden fazlasini isaretleyebilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %78.1°lik ¢ogunlugu kendilerini idealist ve
yenilik¢i/degisimden yana olarak tanimlamistir. Ciinkii kendilerini yenilik¢i/degisimden
yana olarak tanimlayan oOgrencilerin degisime acik, gelisimden yana olduklart ve

topluma uyum saglamada ¢ok fazla sorun yagamayacaklari sdylenebilir.
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Ogrencilerin kendilerinden memnun olma durumlarma gére dagilimi Tablo

17°de verilmistir.

Tablo 17

Osrencilerin Kendilerinden Memnun Olma Durumlarina Gore Dagilimi

n %
Cok memnunum 249 45.7
Biraz memnunum 131 24.0
Ne memnunum ne degilim 97 17.8
Pek memnun degilim 31 o.7
Hi¢ memnun degilim 28 5.1
Cevapsiz 9 1.7
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin kendilerinden memnun olma durumlar1 Tablo
17°de incelenmistir. Buna gdre anketi cevaplayan 6grencilerin%45.7’si (249) kendinden
¢ok memnun oldugunu, %24’ (131) biraz memnun oldugunu, %17.8’1 (97) ne memnun
ne degil yani kararsiz oldugunu, %5.7’si (31) pek memnun olmadigini, %5.1°1 (28) hig
memnun olmadigini belirtmistir. %1.7’si (9) ise bu soruyu yanitsiz birakmistir.
Arastirmaya katilan Ggrencilerin - %45.7’sinin  kendilerinden memnun olduklar

goriilmektedir. Grubun %39.6’s1nin ise kararsiz ya da kendinden memnun degildir.

Arastirmamizda kendinden memnun olmayan ve bagimli arkadasi olan
Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma oraninin kendinden memnun olan ve bagiml
arkadas1 olmayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bu nedenle ergenlerin
kendilerinden memnuniyet diizeyleri artirilarak ders disindaki bos zamanlarini daha

verimli degerlendirmeleri i¢in olanaklar saglanmalidir.
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Ogrencilerin gelecekte kendilerini nasil bir hayatin bekledigine gore dagilimlart

Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Osrencilerin Gelecekte Kendilerini Nasil Bir Hayatin Bekledigi Diisiincesine Gére
Dagilimi

n %
Her sey daha iyi olacak 268 49.1
Bilemiyorum, fikrim yok 162 29.7
Biraz daha iyi olacak 60 11.0
Higbir sey degismeyecek 17 3.1
Her sey daha kotii olacak 15 2.8
Biraz daha koétii olacak 9 1.7
Cevapsiz 14 2.6
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan &grencilerin  gelecekte kendilerini nasil bir hayatin
bekledigine gore dagilimi Tablo 18’de goriilmektedir. Buna gbre 6grencilerin %3.1°1
(17) hig bir sey degismeyecek, %49.1°1 (268) her sey daha iyi olacak, %2.8’1 (15) her
sey daha kotii olacak, %11’1 (60) biraz daha iyi olacak, %1.7’si (9) biraz daha kotii
olacak, %29.7’s1 (162) bilemiyorum-fikrim yok secenegini isaretlemistir. %2.6’s1 (14)
ise bu soruyu yanitsiz birakmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %49.1°1 gelecekte
kendilerini daha iyi bir hayatin bekledigini diisiinmektedir. Grubun %4.5°1 ise gelecekte
daha kotii bir hayat beklentisi igerisindedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin gelecekte; %49.1°1 her seyin daha iyi olacagini,
%]11°1 de biraz daha iyi olacagmi belirttiginden, ¢ogunlugunun gelecekten umutlu

oldugu soylenebilir.



73

4.5. Ogrencilerin Madde Bagimliig Aliskanhg ve Yaygihgma fliskin

Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde madde bagimliligi(Sigara, alkol ugucu madde,

uyusturucu vb.) ve aligkanligina iliskin bulgular yer almistir.

Ogrencilerin simdiye kadar bir kez dahi olsa sigara i¢ip i¢mediklerine gore

dagilimi Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Osrencilerin Simdiye Kadar Bir Kez Dahi Olsa Sigara Icip Icmediklerine Gére
Dagilimi

n %
Evet 208 38.2
Hayir 331 60.7
Cevapsiz 6 11
Toplam 545 100.0

Tablo 19’a gore Ogrencilerin %38.2°si bir kez dahi olsa sigara kullandigini,
%60.7’s1 1se bir kez dahi olsa sigara kullanmadigini belirtmistir. %1.1°1 ise bu soruyu
yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin %60.0’1inm bir kez bile olsa sigara kullanmamasi
sevindirici bir durumdur. Sigarayr bir kez dahi olsa kullanma oranlar1 ortadgretim
Ogrencileriyle ilgili yapilan diger arastirmalardaki oranlardan daha disiiktiir.
Yasamlarinda en az bir kez sigara igtiklerini belirtmislerin oran1 Ogel (2000) in yaptig1

arastirmada %65.1 ve Yazman(1995)’1n yaptig1 arastirmada %68.0°dur.

1995 yilinda Istanbul’da yapilan bir arastirmada dgrencilerin %68’inin yasamlari
boyunca en az bir kez tiitlin i¢tigi, %56.2°sinin yasamlar1 boyunca en az bir kez alkollii
igecek aldig1, son bir ay icinde ise %23.5’inin alkol kullandig1 saptanmistir. Ogrenciler

arasinda esrar kullanimi %4, ucucu madde kullanimi ise %3.8 bulunmustur

(Yazman,1995:16).

Ogel (2000) ve arkadaslarnin yaptigi arastirmada ogrencilerin %65.1'i
yasamlarinda en az bir kez sigara igtiklerini belirtmisler, kiz 6grenciler i¢in bu oran

%62.4, erkek dgrenciler i¢in %67.3 olarak bulunmustur. Son bir y1l i¢inde en az bir kez
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sigara icenlerin orani ise %49.5'idi. Ogrencilerin %32.2'si son bir ay iginde en az bir kez
sigara igtiklerini belirtirken, bu oran kiz 6grenciler i¢in %30.8, erkek 6grenciler i¢in

%33.4 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin sigara igme sikliklarina gore dagilimi Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Osrencilerin Sigara Icme Sikliklarina Gére Dagilimi

n %
Her zaman 53 25.5
Bazen 62 29.8
Haftada 1-2 tane 6 2.9
Ayda 1-2 tane 28 135
Bir ya da birkag kez 59 285
denedim
Toplam 208 100.0

Bu soruyu Ogrencilerden simdiye kadar bir kez dahi olsa sigara icenlerden
(Tablo 19) evet sikkini isaretleyenler cevaplamistir. Tablo 20’de “Evet” sikkini
isaretleyen 208 dgrenciden %25.5°1 sigaray1 her zaman, %29.8’1 bazen, %2.9’u haftada
1-2 tane, %13.5’1 ayda 1-2 tane ictigini, %28.5’1 de bir ya da birka¢ kez denedigini
belirtmistir. Sigaray1 bir ya da birka¢ kez deneyen %28.5 oraninda ve belli araliklarla
sigara kullanan %71.5 oraninda 6grenci bulunmaktadir. Buna gore 545 o6grencinin
%60.7’sinin simdiye kadar hi¢ sigara kullanmadig1 ve %27.3’iiniin de belli araliklarla

sigara kullanmaya devam ettigi tespit edilmistir.

Arastirmalar sigara kullanmaya baslamanin genellikle son c¢ocuklukta ve
ergenlikte oldugunu gostermektedir (U.S. Department of Health and Human Services,
2001; CDC, 2006; Kulbok ve dig., 2008). 2007’de yapilan bir taramada ergenlerin
sigaray1 en az bir kez denedigi, %20’sinin ise halen sigara kullandig1 belirlenmistir
(Center for Disease Control and Prevention, 2008). Bagka bir arastirmada ise lise
Ogrencilerinin licte birinin ayda en az bir kez sigara igtigi, %17’sinin her giin sigara
kullandig1 ve 18 yasin altindaki genglerin tigte ikisinin sigaray1r denedigi saptanmistir

(Duncan, Tildesley, Duncan, S. C.ve Hops, 1995).
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Ogrencilerin sigara igmeye baslamadaki en énemli nedenleri merak edilmis ve

cevaplar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Osrencilerin Sigara Icmeye Baslama Nedenlerine Gore Dagilimi

n %

Merak 83 55.7
Arkadas etkisi 66 44.3
Yalnizlik 38 255
Ozenti 34 22.8
Alile sorunlar1 31 20.8
Okul sorunlari 24 16.1

Biiyiidiiglim i¢in 6 4.0
Diger 20 13.4
Halen belli araliklarla 149 100.0

Sigara kullananlar toplami

Ogrencilerin sigaray1 igmeye baslamadaki en énemli nedenleri incelendiginde,
grubun  %55.7°sinin  merak, %44.3’liniin arkadas etkisi, %25.5’inin yalnizlik,
%22.8’1nin 6zenti, %20.8’inin aile sorunlari, %16.1’inin okul sorunlar1 ve %4’liniin ise
biiylidiigii icin sigara icmeye basladigi belirlenmistir. Ogrencilerin %13.4°ii diger
secenegini isaretlemistir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaplarm, icinde
bulunduklar1 gelisim doneminin 6zelliklerini yansittigi sdylenebilir. Ornegin arkadas
etkisi, merak ve Ozenti, sigara i¢gmeye baslamada Onemli etkenler olarak go6ze

carpmaktadir.

Akin (1996) tarafindan yapilan arastirmada 6grenciler genellikle 6zenti, merak,
stres ve ¢evreye uyma ve gruba ait olma gibi sebeplerle, sigaray ilk kez denemisler ve
zevk, eglence, sorunlardan uzaklagsma gibi nedenlerden Otiirii sigarayr kullanmaya
devam etmislerdir. Baska bir arastirmada genglerin biiylik c¢ogunlugu ilk olarak
denedikleri maddenin, kendilerinden yasca biiyiik ya da kendi yaslarinda bir arkadas
tarafindan verildigini veya bir grup arkadas tarafindan paylasildigini belirtmistir (Ogel
ve ark., 2004:112-118). Yurtdisinda yapilan aragtirmalarda da arkadas etkisi (Kasapila
ve Mkandawire, 2010; Friedman, Lichtenstein ve Biglan 1985; Conrad, Flay ve Hill,
1992; Flay, Hu ve Richardson, 1998; O’Loughlin, Paradis, Renaud ve Gomez 1998;
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Rose, Chassin, Presson ve Sherman 1999), anne-babadan uzakta 6grenim gorme
(Kasapila ve Mkandawire, 2010), ailede sigara igen birilerinin olmasinin (Eiser ve Van
Der Plight, 1984; Chassin, Presson ve Sherman, 1995; Bauman, Carver ve Gleiter 2001)
sigara aligkanliginda 6nemli faktorler oldugu ortaya konmustur. Bagka bir arastirmada
da aileler ergenlerin etkinliklerine katildiginda, olumlu bir aile tutumu sergilediginde,
kendisi sigara igmediginde, aile sigara karsiti oldugunu belirttiginde ¢ocuklarin sigara

igme davraniginin azaldig1 saptanmistir (Kobus, 2003).

Siyez (2009)’e gore ergenlerin sigaraya baslamasi ve sigara icmeye devam
etmelerinin nedenleri arasinda; ergenlerin, can sikintis1 ve hayal kirikligiyla basa
citkmaya caligmasi, sigaranin bir sosyal statii belirleyicisi veya rol kazaniminda
yetiskinlikle 6zdeslestirilmesi ve yetiskinlige gecisin bir isareti olarak goriilmesi, ¢esitli
sosyal ortamlarda arkadas gruplarinin onaymni almak isteme ve stresi azaltici gibi

faktorler rol oynamaktadir (Siyez, 2009:4).

Ogrencilerin yakin cevresinde sigara icen olup olmadigi sorulmus ve dagilim

Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22

Osrencilerin Yakin Cevresinde Sigara Icenlere Gére Dagilimi

n %
Arkadasim igiyor 117 215
Babam igiyor 113 20.7
Agabeyim i¢iyor 45 8.3
Annem igiyor 36 6.6
Ablam igiyor 18 3.3
Kardesim igiyor 8 15
Diger 18 3.3
Cevapsiz 307 56.3
Toplam 545 100.0

Orneklemi grubundaki dgrencilerin yakin cevresinde sigara icen olup olmadig
yoniindeki Tablo 22’de verilmistir. Buna gore ankete katilan 6grencilerin %20.7’si

babam i¢iyor, %6.6’s1 annem igiyor, %3.3’i ablam iciyor, %8.3’1i agabeyim i¢ciyor,
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%1.5’1 kardesim igiyor, %Z21.5’1 arkadasim iciyor, %3.3’ii diger segenegini
isaretlemistir. Grubun %356.3’ii ise bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin yakin
cevresinde babalarindan ve arkadaglarindan sigara igenlerin oldugu goriilmektedir.
Sosyallesme siireci igerisindeki ergenin yakin cevresinde sigara igenlerin olmasi,

olumsuz model alma davraniginin ortaya ¢ikma olasiligini artiracaktir.

Gengler 6zdeslesme doneminde biiyliklere benzemek, onlar gibi davranmak
egilimiyle sigara i¢mektedirler. Arkadaslar1 arasinda {stiinlilk kurma, kendini
kanitlama, kendini kabul ettirme gibi onlara doyum saglayan bu 6zentinin sonucunun
bilincinde degillerdir. Anne-babanin sigara i¢ip i¢memesi de bu aligkanligin
yerlesmesinde onemli bir unsurdur. Yapilan arastirmalar sigara igen anne-babalarin

cocuklarinda bu aligkanligin daha fazla yerlestigini gostermistir (Mangir, 1992:16).
Ogrencilerin sigaray1 temin durumlarina gére dagilimi Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23

Osrencilerin Sigaray1 Temin Durumlarina Gore Dagilimi

n %
Arkadaglarimdan temin ediyorum 78 43.6
Paket satin aliyorum 70 39.1
Ailemin sigarasindan aliyorum 18 10.1
Tek tek satin aliyorum 10 5.6
Diger 3 1.7
Toplam 179 100.0

Orneklemi olusturan ogrencilerin sigarayr temin durumlar1 degiskenine gore
dagilimi Tablo 23’de verilmistir. Buna gore anketi yanitlayan 6grencilerin %43.6’s1
arkadaslarimdan temin ediyorum, %39.1°1 paket satin aliyorum, %10.1°1 ailemin
sigarasindan aliyorum, %5.6’s1 tek tek satin aliyorum, %0.6’s1 da diger secenegini

isaretlemistir.
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Ogrencilerin sigara kullandigmi ailelerinin bilip bilmeme durumuna gore

dagilimi1 Tablo 24’de verilmistir.
Tablo 24

Osrencilerin Sigara Kullandigim Ailelerinin Bilip Bilmeme Durumuna Gére Dagilimi

n %
Evet 51 34.2
Hayir 98 65.8
Toplam 149 100.0

Ogrencilerin %65.8’inin ailesi c¢ocuklarinin sigara ictigini bilmemekte iken

%34.2’sinin bu durumdan haberdar oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ilk kez nerede sigara kullandiklarina gore dagilimi Tablo 25°de

verilmistir.

Tablo 25

Osrencilerin Ilk Kez Nerede Sigara Kullandiklarina Gére Dagilimi

n %
Sokakta 103 55.7
Evde 51 27.6
Okul ¢evresinde 11 5.9
Okulda 10 5.4
Diger 8 4.3
Internet kafede 2 1.1
Toplam 185 100.0

Tablo 25 incelendiginde 6grencilerin %55.7’si sokakta, %?27.6’s1 evde, %5.9’u
okul ¢evresinde, %5.4’1 okulda, %1.1°1 internet kafede, %4.3’1 diger segeneginde ilk
kez sigara igtigini belirtmistir. Arastirmaya katilan deneklerden sigara igenlerin

%355.7’s1nin sigara ile ilk kez sokakta tanistig1 goriilmektedir.
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Ogrencilerin ailelerinin madde bagimliligi olan arkadaslariyla goriismelerine izin
verip vermeme durumlarina gore dagilimi Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26

Osrencilerin Ailelerinin Madde Bagimliligi Olan Arkadaslariyla Gériismelerine Izin

Verme Durumlarina Gére Dagilimi

n %
Evet 32 16.8
Hayir 159 83.2
Toplam 191 100.0

Ogrencilerin ailelerinin madde bagimliligi olan arkadaslariyla goriismelerine izin
verip vermeme durumuna gore dagilimi Tablo 26’da yer almaktadir. Buna gore ankete
katilan Ogrencilerin %16.8°1 evet, %83.2’si hayir segcenegini isaretlemistir. Bagka bir
deyisle ailelerin %383.2’si, c¢ocuklarinin madde bagimliligi olan arkadaglariyla

goriismelerine izin vermemektedir.

Ogrencilerin madde bagimlilig: olan arkadaslar1 olup olmama durumuna gore

dagilimi Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27

Osrencilerin Madde Bagimhiligi Olan Arkadaslart Olup Olmama Durumuna Gore

Dagilimi

n %
Evet, Var 245 45.0
Hayir, Yok 280 51.3
Cevapsiz 20 3.7
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan 6grencilerin madde bagimliligi olan arkadaslari olup
olmama durumu degiskenine gore dagilimi Tablo 27°de incelenmistir. Buna gore ankete

katilan 6grencilerin %45°1 evet, %51.3’1i hayir secenegini isaretlemistir. %3.7’si ise bu
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soruyu yanitsiz brrakmistir. Ogrencilerin %45’inin madde bagimlisi arkadas1 varken,
%51.3’linlin madde bagimlis1 arkadasi yoktur. Grubun yariya yakimmin madde
bagimlisi arkadasinin bulundugu goriilmektedir. Ergenler, arkadas ortamina kendilerini
kabul ettirmek adina bazen aile ve toplum tarafindan istenmeyen, kabul gdrmeyen

davranislar1 sergileyebilirler.

Madde kullanma riskini arttiran Ozellikler iginde, 6grencinin madde kullanan
arkadasi bulunmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Madde kullanan arkadasi olanlarin, madde
kullanma riski, madde kullanan arkadasi olmayanlara gore yaklasik 6 kat fazladir.
Madde kullananlarda madde kullanan arkadasi olma oram1 %350.2 iken, madde
kullanmayanlarda bu oran %15.2’dir. (Erdem ve ark., 2006:111).

Alkol ya da sigara kullanan ergenler, alkol ve sigara kullanicist olan kisileri
arkadas olarak se¢cmeye daha fazla egilimlidirler. Zararli maddeleri kullanan
arkadaglarla zaman gecirmek, ergenlerin bu maddeleri kullanimin1 da arttirmaktadir

(Steinberg, 2007:213).

Ogrencilerin simdiye kadar bir kez dahi olsa bira ya da alkollii ickilerden

kullanma durumuna gore dagilimi Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28

Osrencilerin Simdiye Kadar Bir Kez Dahi Olsa Bira ya da Alkollii Ickilerden Kullanma

Durumuna Gore Dagilimi

n %
Evet, Kullandim 192 35.2
Hayir Kullanmadim 339 62.2
Cevapsiz 14 2.6
Toplam 545 100.0

Tablo 28’e gore dgrencilerin %35.2°si bir kez bile olsa alkol aldigini, %62.2’si
hic alkol almadigini belirtmistir. %2.6’s1 ise bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin

%35.2’sinin bir kez bile olsa alkol aldig1 goriilmektedir.
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Ogel (2000) ve arkadaslarmin yaptig1 arastirmada son bir ay iginde en az bir kez
alkol kullananlarin oram1 %18 olarak bulunmustur. Bu oran kiz 6grenciler i¢in %11.8,
erkek ogrenciler i¢in %23.5'dir. Her iki cins i¢in haftada 2 kez ve daha fazla alkol

kullananlarin oran1 %4.6 iken, bu oran erkek 6grenciler i¢in %6.7'dir.

Ogrencilerin bira ya da alkollii i¢kileri kullanma sikliklarina gore dagilimi Tablo

29’da verilmistir.

Tablo 29

Osrencilerin Bira ya da Alkollii Ickileri Kullanma Sikliklarina Gére Dagilimi

n %
Bir kez denedim 59 30.9
Bazen 70 36.1
Haftada 1-2 6 3.1
Ayda 1-2 44 23.0
Her zaman 13 6.8
Toplam 192 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin bira ya da alkollii igkileri kullanma sikliklarina
gore dagilimi Tablo 29°da incelenmistir. Buna gore ankete katilan 6grencilerin %30.9’u
bir kez denedigini, %36.1°1 bazen, %3.1°1 haftada 1-2, %23l ayda 1-2 , %6.8’1 her
zaman secenegini isaretlemistir. Ogrencilerin %10.6’sin1n ise alkollii igecekleri bir kez
denedigi ve bir daha kullanmadig1 goriilmektedir. Bir kez kullananlar bagimli olarak
distiniilmemistir. Buna gore 545 Ogrencinin %62.2’°sinin simdiye kadar hi¢ alkol
kullanmadig1 ve %?24.4’linlin de belli araliklarla alkol kullanmaya devam ettigi

goriilmektedir.

Chassin ve arkadaslarmin (2004) yaptig1 bir ¢alismada alkolii deneyenlerin, bu
denemeyi ergenligin ilk yillarinda yaptiklart ve zaman zaman i¢cmeye devam ettikleri

saptanmigtir (Akt. Steinberg, 2007:493).
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Ogrencilerin ugucu maddeleri (s1vi, toz veya gaz) kullanma durumuna gore

dagilimi1 Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30

Osrencilerin Ugucu Maddeleri (Stvi, Toz veya Gaz) Kullanma Durumuna Gére

Dagilimi

n %
Evet, kullandim 23 4.2
Hayir, kullanmadim 490 89.9
Cevapsiz 32 5.9
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan 6grencilerin ugucu maddeleri (s1v1, toz veya gaz) kullanma
durumuna gore dagilimi Tablo 30°da incelenmistir. Buna gore anketi yanitlayan
ogrencilerin %4.2’si s1vi, toz, gaz kullandigini, %89.9°u ise kullanmadigin1 belirtmistir.
Grubun %S5.9’u ise bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin %89.9’unun ugucu
madde (sivi, toz, gaz) kullanmamasi sevindiricidir. Ancak %4.2’lik gruptaki

ogrencilerin bu tiir zararli maddelere yoneldigi de dikkatten kagmamalidir.

Ogel’in (2000) iIstanbul'da lise dgrencileri arasinda sigara, alkol ve madde
kullanim yayginligr konulu arastirmasinda, yasam boyu en az bir kez ugucu madde
kullanma oran1 %8.6 olarak bulunmustur. Son bir yil i¢inde en az bir kez ugucu madde

kullanma oran1 %4.1, son bir ay icinde ise %2.8'dir (Ogel, 2000:244).
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Ogrencilerin ugucu maddeleri (s1vi, toz veya gaz) kullanma sikliklarna gore

dagilimi1 Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31

Osrencilerin Ugucu Maddeleri (sivi, toz veya gaz) Kullanma Sikliklarina Gére Dagilimi

n %
Her giin 2 8.7
Haftada en az bir kere 7 304
Ayda en az bir kere 1 4.3
Nadiren 9 39.1
Bir kez denedim 4 17.4
Toplam 23 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin ugucu maddeleri (siv1, toz veya gaz) kullanma
sikliklarina gore dagilimi Tablo 31°de gosterilmistir. Ogrencilerin %8.7’si her giin,
%30.4’1 haftada en az bir kere, %4.3’1i ayda en az bir kere, %39.1°1 nadiren, %17.4’1
de bir kez sivi, toz ya da gaz kullandi@in1 belirtmistir. Buna gore 545 6grencinin
%89.9’unun simdiye kadar hi¢ ugucu madde kullanmadigi ve %3.4’linlin de belli

araliklarla ugucu madde kullanmaya devam ettigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin simdiye kadar bir kez dahi olsa esrar, eroin, morfin, uyusturucu vb.

kullanmalar1 durumuna gore dagilimi Tablo 32°de verilmistir.
Tablo 32

Osrencilerin Simdiye Kadar Bir Kez Dahi Olsa Esrar, Eroin, Morfin, Uyusturucu vb.

Kullanmalari Durumuna Gére Dagilimi

n %
Evet, Kullandim 17 3.1
Hayir, Kullanmadim 499 91.6
Cevapsiz 29 5.3

Toplam 545 100.0
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Orneklemi olusturan dgrencilerin simdiye kadar bir kez dahi olsa esrar, eroin,
morfin, uyusturucu vb. kullanmalar1 durumuna gore dagilimi Tablo 32’de yer
almaktadir. Buna gore arastirmaya katilan 6grencilerin %3.1°1 evet, %91.6’s1 hayir
secenegini isaretlemistir. Baska bir deyisle 6grencilerin %3.1°1 bir kez dahi olsa

uyusturucu madde kullanmistir. %35.3°1 ise bu soruyu yanitsiz birakmustir.

Aksu (2002) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinde en az bir kez
bagimlik yapict madde kullanma oram1 % 6,8 olarak belirlenmistir. Ogel (2000) ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada ise yasam boyu en az bir kez esrar kullanma
orant %3.6 olarak bulunmustur. Son bir yil i¢inde en az bir kez esrar kullanma orani
%?2.8, son bir ay i¢inde ise %1.8'dir. Sigara, alkol, esrar ve ugucu disinda eroin, kokain,
hap gibi uyusturucu/uyarict maddeleri yasam boyu bir kez kullandigini belirtenlerin

orant %3.3 bulunmustur. Bu oran son bir yil i¢in %2.5, son bir ay i¢inse %1.8'dir.

Izmir’de 1237 lise 6grencisi ile yapilan bir arastirmada ise ergenlerin yasamlar
siiresince sigara igme oranlart %54.9; son bir yil igerisinde sigara kullanim oran1 %32.6,

haftada en az 1-2 defa diizenli kullanim oran1 %21.1 olarak belirlenmistir. Yine ayni

arastirma bulgularina gére ergenlerin %5.1°1 yaklagsik giinde 1-5 adet sigara igtigi,
%5.4"liniin giinde yarim paket i¢tigi, %5.2sinin giinde bir veya bir buguk paket igtigi,

%1.4’{iniin 2 paketten fazla sigara ictigi belirlenmistir(Siyez, 2010:4).

Ogrencilerin esrar, eroin, morfin uyusturucu kullanma sikligma gére dagilimi

Tablo 33’de verilmistir.

Tablo 33

Osrencilerin Esrar, Eroin, Morfin, Uyusturucu Kullanma Sikligina Gére Dagilimi

n %
Evet, Kullantyorum 6 35.3
Hayir Kullanmiyorum 11 64.7
Toplam 17 100.0

Orneklemi olusturan &grencilerin esrar, eroin, morfin, uyusturucu kullanma

siklig1 degiskenine gore dagilimi Tablo 33’de incelenmistir. Buna gére 6grencilerin
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%35.3’1i evet, %64.7’si hayir secenegini isaretlemistir. Simdiye kadar bir kez dahi olsa
esrar, eroin, morfin, uyusturucu vb. kullanma durumlarina gore 17 6grenciden 6’sinin
bu maddeleri hélen kullandigi, 11’inin ise artik kullanmadigi anlagilmaktadir. Hayir
segcenegini isaretleyen 11 O6grenci bu maddeleri bir kez denemis ve sonra birakmustir.
Ancak 6 6grenci (%]1.1) ise esrar, eroin, morfin gibi yasal olmayan zararli maddeleri
halen belli araliklarla kullanmaktadir. Buna gore 545 6grencinin %91.6’simin simdiye
kadar hi¢ uyusturucu kullanmadigi ve %]1.1°inin de belli araliklarla uyusturucu

kullanmaya devam ettigi goriilmektedir.

Zararl1 madde kullaniminin en ¢ok hangi okul déoneminde goriildiigline iliskin

diistincelerin dagilimi Tablo 34°de verilmistir.

Tablo 34

Osrencilerin  Zararli Madde Kullamimimin En  Cok Hangi Okul Déneminde

Goriildiigiine Iliskin Diisiincelerine Gore Dagilimi

n %
Okul 6ncesi (3-6 yas) 7 1.3
[Ikogretim I. kademe ( 7- 11 yas) 9 1.7
[Ikogretim I1. kademe ( 12-14 yas) 100 18.3
Ortadgretim (15-18 yas) 372 68.2
Yiiksekogretim (19 yas ve lizeri) 30 55
Cevapsiz 27 5.0
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin zararli madde kullanimimin en ¢ok hangi okul
doneminde goriildiigline iliskin diislinceleri Tablo 23’de goriilmektedir. Buna gore
anketi cevaplayan Ogrencilerin %1.3’1i okul Oncesi (3-6 yas), %1.7’si ilkdgretim 1.
kademe ( 7- 11 yas), %18.3°1 ilkogretim Il. kademe ( 12-14 yas), %68.2’si ortadgretim
(15-18 yas), %5.5’1 yiiksekogretim (19 yas ve lizeri) segenegini isaretlemistir. %5°1 ise
bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin zararli madde kullaniminin en ¢ok hangi
okul doneminde goriildiigiine iliskin diisiinceleri, % 68.2 ile ortadgretim doneminde
yogunlagsmaktadir. Bu durum madde kullanimi ile ilgili ortadgretim donemindeki

Onleyici ve egitici ¢aligmalarin gerekliligini daha da artirmaktadir.
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Meclis Arastirma Komisyonu Raporu’na gore (2008), madde kullananlarin
yaklasik % 75', 20 yasindan &nce madde kullanmaya baslamaktadirlar. Ulkemizde
degisik bolge ve kentlerde yapilan ¢aligsmalarda; ilkogretim 6grencileri arasinda yasami
boyunca en az bir kez tiitiin kullananlarin oraninin % 16.1 oldugu saptanmistir. Bu oran
alkol i¢in %15.4, ugucu ve uyusturucu maddeler i¢in % 1.7'dir. Ortadgretimde yasami
boyunca en az bir kez tiitiin kullanim1 % 55.9, alkol kullanim1 % 45, esrar kullanim1 %
4, ugucu madde kullanim % 5.1, eroin ve ekstazi kullanim yayginhign %2.5'tir. Ozel
okulda okuyanlar 6grencilerde madde kullanim riski devlet okulunda okuyanlara gore

daha yiiksek bulunmustur (Meclis Aragtirma Komisyonu Raporu, 2008:13).

Degisik meslek gruplar iizerinde yapilan bir arastirmada, sigaraya baslama
yasinin genellikle iiniversiteye baglama donemi ya da lise bittikten sonraki donem
oldugu gozlenmistir. Sigara kontrol programlarinda gecikme, her yil 1 milyon gencin
sigarayla tanismasina, 400 binden fazla eriskinin erken yasta hayatini kaybetmesine

neden olmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention, 2000:27).
Ogrencilerin zararli madde kullanimmna hangi okul déneminde basladiklarina

gore dagilimi Tablo 35°de verilmistir.

Tablo 35

Osrencilerin Zararli Madde Kullamimina Hangi Okul Déneminde Bagsladiklarina Gore

Dagilimi

n %
Okul dncesi (3-6 yas) 13 7.3
[Ikdgretim 1. kademe ( 7- 11 yas) 9 5.1
[Ikogretim I1. kademe ( 12-14 yas) 44 24.9
Ortadgretim (15-18 yas) 111 62.7
Yanitsiz 368 67.4
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan ogrencilerin  zararli madde kullanimina hangi okul
doneminde basladiklarina gore dagilimi Tablo 35’dedir. Buna goére Ogrencilerin

%62.7’s1 ortadgretim (15-18 yas), %24.9’u ilkogretim II. kademe ( 12-14 yas), %7.3’1
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okul oncesi (3-6 yas), %S5.1°1 ilkogretim 1. kademe (7- 11 yas) segenegini isaretlemistir.
%67.41 ise bu soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin %62.7’si ortadgretim
doneminde bagimlilik yapici maddeleri kullanmaya baslamistir. Ikinci sirada zararli

maddelere baglama donemi ilkdgretim ikinci kademedir.

Kiiciik ergenlerin ve ergenlik Oncesi donemdekilerin madde kullanmaya
O0zenmeleri Ozellikle endise vermektedir. Cogu psikolog, maddeyi erken yasta
denemenin daha ge¢ yasta denemeden daha zararli olduguna inanmaktadir (Steinberg,
2007:492). Chassin ve arkadaglarinin (2004) yaptigi calismada madde kullanmaya erken
baslayanlarin, ergenligin ilk yillarindan itibaren asir1 miktarda madde kullandiklar1 ve
kullandiklar1 madde miktarini diizenli olarak artirdiklar1 saptanmustir (Akt. Steinberg,
2007:493).

Morrison (1995)’nin belirttigine gore genglik hatta olgunluk dénemini yasayan
bircok alkol bagimlist ilk defa alkol kullanimina 14-15 yaslarinda basladiklarini
aciklamaktadir (Akt.Kasatura, 1998:26).

Ogrencilerin madde kullanimi igin en uygun ortamin ne olduguna yodnelik
cevaplar: Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36

Osrencilerin Madde Kullanimi Icin En Uygun Ortam Diisiincesine Gore Dagilimi

n %
Sokak 267 49.0
Internet kafe, eglence yerleri, vb. 166 30.5
Okul Cevresi 122 22.4
Yurt 42 7.7
Ev 19 3.5
Diger 32 5.9
Toplam 648 119.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin madde kullanimi i¢in en uygun ortamin neresi
olduguna yonelik cevaplarmin dagilimi Tablo 36°da yer almaktadir. Ogrencilerin %3.5’i

ev, %22.4’10 okul cevresi, %49’u sokak, %7.7’si yurt, %30.5’1 internet kafe, eglence
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yerleri vb. yerlerin madde kullanimi i¢in uygun yerler oldugunu belirtmistir. Grubun
%35.9’u diger segenegini isaretlemistir. Bu soruda o&grenciler kendilerine sunulan

seceneklerde birden fazla isaretleme yapmislardir.

Madde kullanimi i¢in en uygun ortam olarak 6grencilerin %49’u sokak, %30.5’1
internet kafe, eglence yerleri vb. yerler ile %?22.4’0 okul c¢evresi oldugunu
diisiinmektedir. Egitim siirecinde bireyin gelisiminde olumsuz aligkanliklar
kazanmasima neden olabilecek yerler konusunda, Ogrencilere ve velilerine ydnelik

egitimler verilmelidir.

4. 6. Ogrencilerin Madde Bagimhis1 Arkadasma Yénelik Tepkilerine Tliskin

Bulgular

Bu boélimde 6grencilerin arkadasinin madde kullandigini fark ettiginde nasil
tepki verecegi, bagimlilik yapict maddeleri kullanan arkadaglarina bakis agilari,
arkadasinin zararli bir madde kullanmay1 teklifine yonelik tepkileri ile birisi kendilerine
zararli bir maddeyi kullanmay teklif etse ilk kime haber vereceklerine iligkin bulgular

yer almstir.

Ogrencilerin arkadasinin madde kullandigin1 fark ettiginde nasil tepki

verecegine yonelik cevaplarin dagilimi Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37

Osrencilerin Arkadasimin Madde Kullandigini Fark Ettiginde Verecegi Tepkilere Gére

Dagilimi
n %

Arkadasimla konusurum 228 41.9
Sirrint saklarim 153 28.1
Arkadasimin ailesine bildiririm 52 9.5
Ogretmenimle/rehber dgretmenle 48 8.8
Aileme bildiririm 22 4.0
Okul yonetimine bildiririm 17 3.1
Cevapsiz 25 4.6

Toplam 545 100.0
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Tablo 37 incelendiginde, &grencilerin %8.8°1 bir arkadasinin zararli madde
kullandigin1 6grendiginde 6gretmenimle/rehber 6gretmenle konusurum, %4’ aileme
bildiririm, %3.1’1 okul yonetimine bildiririm, %41.9’u arkadasimla konusurum, %28.1°1
sirrin1 saklarim, %9.5°1 arkadagimin ailesine bildiririm se¢enegini isaretlemistir. %4.6’s1
ise bu soruyu yanitsiz birakmustir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %41.9’unun
arkadasinin madde kullandigini1 fark ettiginde arkadasiyla konusma ve %?28.1’inin de

sirrin1 saklama diisiincesinde oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin bagimlilik yapict maddeleri kullanan arkadaslarina bakis agilaria

gore dagilimi Tablo 38’de verilmistir.
Tablo 38

Osrencilerin Bagimlhilik Yapict Maddeleri Kullanan Arkadaslarima Bakis Acilarina

Gore Dagilimi

n %
Umursamaz 173 31.7
Onleyici 162 29.7
Elestirici 117 21.5
Hosgorili 48 8.8
Cevapsiz 45 8.3
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan &grencilerin  bagimlilik yapict maddeleri kullanan
arkadaglarina bakis acilar1 incelendiginde, 6grencilerin %31.7’si umursamaz, %38.8’1
hosgoriilii, %29.7’s1 6nleyici, %21.5°1 elestirici olarak belirtmistir. %8.3’1i ise bu soruyu
yamtsiz birakmustir. Ogrencilerin  %31.7°si  bagimlilik yapict madde kullanan
arkadaslarina kars1 umursamaz davranacaklarini yani karismayacaklarini belirtmektedir.
Grubun %29.7’si onleyici ve %21.5°1 elestirel bir tutum icindedir. Bu da 6grencilerin
madde kullanimma karst olduklarinin  ve arkadaslarimin  da  kullanmasini

istemediklerinin bir gostergesi sayilabilir.
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Ogrencilerin arkadasinin zararli bir madde kullanmay: teklifine yonelik

tepkilerine gore dagilimi1 Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39

Osrencilerin Arkadasimin Zararli Bir Madde Kullanmayi Teklifine Yonelik Tepkilerine

Gore Dagilimi

n %
Arkadasimla iliskimi keserim 186 34.1
Merak eder ama denemem 172 315
Merak eder, denerim 32 59
Korkarim, bir yakinima haber veririm 20 3.7
Diger 112 20.6
Cevapsiz 23 4.2
Toplam 545 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin arkadasinin zararli bir madde kullanmay1
teklifine yonelik tepkileri Tablo 39°da verilmistir. Grubun %5.9’u merak eder-denerim,
%31.5’1 merak eder ama denemem, %3.7°si korkarim-bir yakinima haber veririm,
%34.1’1 arkadasimla iliskimi keserim seceneklerini isaretlemis, %20.6’s1 ise diger
cevabin1 vermistir. Diger secenegini isaretleyip belirttikleri cevaplar ve frekanslari;
denemem 6, denemem yapmamasini Oneririm 4, engellemeye c¢alisirim 10, hayir der
reddederim 37, kizarim 3, merak etmem denemem seklindedir. %4.2’si ise bu soruyu
yanitsiz birakmistir. Grubun ancak %35.9 gibi kiiciik bir kismu merak edip, zararh

maddeyi kullanabilecegini belirtmistir.
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Ogrencilere, birisi kendilerine zararli bir maddeyi kullanmayn teklif etse ilk kime

haber verecekleri sorulmus ve cevaplarin dagilimi Tablo 40’da verilmistir.
Tablo 40

Osrencilerin Birisi Kendilerine Zararl Bir Maddeyi Kullanmay: Teklif Etse Ilk Kime

Haber Vereceklerine Gére Dagilimi

n %
Hig¢ kimseye 218 40.0
Aileme 163 29.9
Arkadasima 125 22.9
Ogretmenime 25 4.6
Cevapsiz 14 2.6
Toplam 545 100.0

Tablo 40’a gbre o6grencilerin 125°1 birisi zararli madde kullanmay1 teklif etse bu
durumu %22.9’u arkadasina, %29.9°u ailesine, %4.6’s1 Ogretmenine bildirecegini
sOylerken, %40°1 bu durumu hi¢ kimseye s0ylemeyecegini belirtmistir. %2.6’s1 ise bu
soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin % 40’mnm bu durumu hi¢ kimseye haber
vermeme diisiincesinde olduklar1 goriilmektedir. Grubun %52.8’1 ise bu durumdan
ailesini ve arkadasini haberdar etmeyi diisiinmektedir. Boyle bir durumu 6gretmeni ile

paylasabilecegini sdyleyenlerin orani ise %4.6 ile ¢ok azdir.

4.7. Ogrencilerin Madde Bagimhliginin Onlenmesine Yonelik Goriislerine

fliskin Bulgular

Bu boéliimde 6grencilerin; genglerin madde kullanmaya baglamalarinin en 6nemli
nedenlerine iliskin diigiinceleri, medyada gordiikleri bagimlilik yapict madde
kullanimlarindan etkilenme durumlari, bagimlilik yapici maddelerin sagliga zararlar
konusunda nereden bilgi aldiklari, gencleri madde kullanimindan korumak igin

aliabilecek dnlemlere iliskin diisiincelerine iligkin bulgular yer almistir.
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Ogrencilerin genglerin madde kullanmaya baslamalarinin en 6nemli nedenlerine

iligkin diistincelerine gore dagilimi Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41

Osrencilerin, Genglerin Madde Kullanmaya Baslamalarinin En Onemli Nedenlerine

Iliskin Diisiincelerine Gore Dagilimi

n %

Arkadas ¢evresi 285 52.3
Merak 201 36.9
Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin bozuk olmas1 164 30.1
Sorunlardan uzaklagmak i¢in 131 24.0
Tutarsizca uygulanan aile disiplini 115 21.1
Anne baba desteginin az olmasi 109 20.0
Anne babanin gencin madde kullanimina

izin verici, fazla hoggoriilii bir tutum i¢inde olmast 66 12.1
Medya, televizyon programlari, diziler 49 9.0
Diger 16 2.9

Orneklemi olusturan dgrencilerin genglerin madde kullanmaya baslamalarindaki en
onemli nedenlere iliskin diistinceleri Tablo 41’dedir. Buna gore &grencilerin %20’si
anne baba desteginin az olmasi, %12.1’i anne babanin gencin madde kullanimina izin
verici hosgoriilii bir tutum iginde olmasi, %30.1’1 anne baba ve cocuk arasindaki
iletisimin bozuk olmasi, %?21.1°1 tutarsizca uygulanan aile disiplini, %9’u medya-
televizyon programlari-diziler, %24l sorunlardan uzaklagsmak i¢in, %36.9’u merak,
%52.3’1 arkadas cevresi segeneklerini isaretlemistir. Bu soruda dgrenciler kendilerine

sunulan segeneklerde birden fazla isaretleme yapmiglardir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin zararli maddeye baslamada en Onemli
nedenlerinin %52.3 arkadas ¢evresi ve%36.9 ile merak oldugu gériilmektedir. Ornegin

arkadas c¢evresi, merak, psikolojik sikintilar, anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin
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bozuk olmasi, tutarsizca uygulanan aile disiplini bes temel unsur olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Madde kullanan ergenler, akran olarak madde kullananlar1 istemekte ve
arkadaslarinin daha fazla madde kullanmasini 6zendirmektedir. Maddeyi kotiiye
kullananlarin i¢inde bulundugu toplumsal baglam ise zararli madde kullanimim

kolaylastirmaktadir (Steinberg, 2007:496).

Steinberg’e gore anne- babasi alkolik olan ergenlerin madde kullanim riski daha
yiiksektir. Riskin yiikselme nedenlerinden biri, anne babalik gorevlerinin geregince
yapilamamasindan dolay1, ergenin sorun davraniglara karismasi ve sorun davranislarin
da alkol ve madde kullanimini artirmasidir. Bu durumlarin olmadigi ailelerde ise

maddeyi kullanma riski ¢ok daha diisiiktiir (Steinberg, 2007:497).

Ortadgretim Ogrencilerinde madde kullanim yayginliklar1 illere  gore
degerlendirildiginde, tiitiin kullanimi %45.9 ile %63.8 arasinda degisirken, ucucu
madde, eroin, ecstasy kullaniminin en yaygin oldugu ilin Izmir oldugu goriilmiistiir.
Esrar kullaniminda, Diyarbakir %7.3 ile ilk sirada bulunmaktadir. Madde kullanim
yayginliklariin en diisiik oldugu illere bakildiginda, esrar ve eroin kullanim
yaygmligiin en diisiik Sivas'ta oldugu goriilmiistiir. Tiitliin kullanimmin en diisiik
oldugu il Adana, ucucu madde kullaniminin en diisiik oldugu il ise Kocaeli'dir.
Arastirma sonuglari, madde kullannmina baslamada en Onemli faktoriin "merak"

oldugunu gostermektedir (Ogel ve ark., 2004:112-118).

Uyusturucu madde kullanim siireci gengler arasinda tutarlilik gostermektedir.
Pek cok gen¢ uyusturucudan once tiitiin kullanmaktadir ve buna cok erken yasta
baslamaktadir (yaklasik yiizde 25°lik kisim 13 yasindan once sigara kullanmaya
baslamaktadir). Ancak bu durum sadece sigara kullanimiyla sinirli degildir. Yapilan
arastirmalar, hem burna ¢ekilen hem de tiitlinii ¢ignenen ve sigara gibi bagimlilik yapan
(ve ayn1 zamanda agiz kanserine de yol agan) dumansiz tiitiin kullaniminin da arttigini
gostermektedir. Tiitlinden sonra, gengler once bira veya sarabi sonra likdrii, sonra da ige
¢ekilen maddeleri, esrar1 ve amfetaminleri denemektedirler. Daha sonra, sekilleri ve
islevleri degisen daha giiclii uyusturucular denenmektedir. Bu zaman siiresince,

bagimlilarin sectigi uyusturuculara 6rnek olarak kokain verilebilir (tablet veya toz
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seklinde), daha sonra gengler bir siire eroin kullanirlar ve daha sonra da met amfetamin

veya GBH (afrodizyak bir uyusturucu) kullanirlar (Flannery, 2006:116).

Ogrencilerin medyada gordiikleri bagimlilik yapici madde kullanimlarindan

etkilenme durumlarina gére dagilimi Tablo 42°de verilmistir.

Tablo 42

Osrencilerin  Medyada Gérdiikleri Bagimhilik Yapict Madde Kullammlarindan

Etkilenme Durumlarina Gére Dagilimi

n %
Evet 59 10.8
Hay1r 460 84.4
Cevapsiz 26 4.8
Toplam 545 100.0

Ogrencilerin medyada gordiikleri bagimlilik yapici madde kullamimlarindan
etkilenme durumlarina bakildiginda, grubun %10.8’1 evet, %~84.4’ii hayir demistir.
%4.8°1 ise bu soruyu yamitsiz birakmistir. Ogrencilerin medyada gordiikleri bagimlilik
yapict madde kullanimlarindan etkilenme oranlar1 %10.8 ile oraninda ¢ikmistir. Ancak
yine de bazi 6grencilerin zararli madde kullanimi konusunda medyadan etkilendigi de
g6z ard1 edilmemelidir. Ergenler alkol ve sigaraya, oyuncularin sigara ve icki ictigini
siklikla gosteren filmler yoluyla maruz kalmaktadirlar. Ergenler, en sevdikleri film

yildizi sigara igiyorsa sigara igmeye daha egilimlidirler (Steinberg, 2007:284).
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Ogrencilerin bagimlilik yapici1 maddelerin sagliga zararlart konusunda nereden

bilgi aldiklarina gore dagilimi Tablo 43’de verilmistir.
Tablo 43

Osrencilerin Bagimlilik Yapict Maddelerin Saghga Zararlar: Konusunda Nereden Bilgi
Aldiklarina Gére Dagilimi

n %
Okul 319 58.5
Medya ( Televizyon, radyo, vb.) 317 58.2
Ailem 270 49.5
Saglik kuruluslar 192 35.2
Internet 174 31.9
Diger 14 2.6

Orneklemi olusturan dgrencilerin bagimlilik yapict maddelerin saghga zararlari
konusunda nereden bilgi aldiklarima gore dagilimi Tablo 43’dedir. Buna gore
ogrencilerin %49.5°1 bagimlilik yapict maddeler ile ilgili ailesinden, %58.8°1 okuldan,
%35.2’si saglik kuruluslarindan, %58.2°si medyadan (televizyon, radyo, gazete, dergi,
vb.) bilgi almistir. Grubun %?2.6’s1 ise diger segenegini isaretlemistir. Bu soruda

ogrenciler, kendilerine sunulan seceneklerde birden fazla isaretleme yapmislardir.

Amerika’da yapilan biiyiik ¢aptaki ulusal bir arastirmaya gore, anne babalarin
yaptiklar1 davranislart onaylamadiklarini ¢ocuklarina so6zlii olarak soylediginde,
ergenlerin sorunlardan ve zararli madde kullanimindan uzak durdugu saptanmistir.
Anne babalarin yapmasi gereken; ergen ¢ocuklarina yasadist uyusturucu madde
kullanmay1 denemenin yanlig, uygunsuz ya da iyi olmadigim soOylemektir. Anne
babalarindan bu tiir uyarilar almayan ergenlerle karsilastirildiginda, uyar1 alanlarin
olumsuz davraniglara ve zararli maddelere yonelme olasiliginin daha az oldugu

goriilmiistiir (Flannery, 2006:109).
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Ogrencilerin gencleri madde kullanimidan korumak icin alinabilecek dnlemlere

iligkin diistincelerine gore dagilimi Tablo 44’de verilmistir.

Tablo 44

Osrencilerin Gengleri Madde Kullamimindan Korumak Icin Alinabilecek Onlemlere

Iliskin Diisiincelerine Gore Dagilimi

n %

Anne baba ve ¢ocuk arasinda iyi bir iletisim kurulmasi 298 S54.7
(Cevrede genlerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri sosyal

alanlarin olmasi 173 31.7
Anne babanin genci duygusal yonden desteklemesi 163 29.9
Aile ve ¢evrenin konu hakkinda duyarli ve bilingli olmasi 163 29.9
Gencin kendine uygun meslek se¢imi yapmasi yoniinde gerekli

rehberligin yapilmasi 72 13.2
Organize edilmis okul faaliyetlerine katilim 69 12.7
Okul basarisina dnem verilmesi 57 10.5
Diger 20 3.7

Orneklemi olusturan 6grencilerin gengleri madde kullanimindan korunmak icin

alinabilecek Onlemlere iliskin diisiincelerine gore dagilimi Tablo 44’de verilmistir.

Buna gore anketi cevaplayan 6grencilerin %29.9’u anne babanin genci duygusal yonden

desteklemesi, %54.7’si anne baba ve cocuk arasinda iyi bir iletisim kurulmasi,

%12.7’s1 organize edilmis okul faaliyetlerine katilim, %10.5’1 okul basarisina onem

verilmesi, %29.9°u aile ve ¢evrenin konu hakkinda duyarli ve bilingli olmasi, %13.2’si

gencin kendine uygun meslek se¢imi yapmasi yoniinde gerekli rehberligin yapilmasi,

%31.7°si ¢evrede genlerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri sosyal alanlarin

olmasi, %3.7°si diger secgenegini isaretlemistir. Bu soruda &grenciler kendilerine

sunulan se¢eneklerde birden fazla isaretleme yapmislardir.



97

Ogrencilerin %54.7’si gengleri madde kullanimidan korumak igin almabilecek
en O6nemli 6nlemin anne baba ve ¢ocuk arasinda iyi bir iletisim kurulmasi oldugunu
belirtmistir. Yine grubun %29.9’u aileye vurgu yaparak ailenin genci duygusal olarak
desteklemesi ve %29.9’u ailenin ve g¢evrenin bu konuda bilingli olmas1 gerektigini
belirtmistir. Gengleri zararli maddelerden korumak icin alinabilecek diger onemli bir
Onlem ise, ¢evrede genclerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri sosyal alanlarin
olmasidir. Bu sayede, gen¢ sorunlarindan uzaklagsmak i¢in zararli maddeleri degil sporu

ve saglikli yasami tercih edecektir.

4. 8. Madde Kullanimimin Bazi1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina
Yonelik Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin sigara igme ve alkol kullanma durumlariin cinsiyet,
smif diizeyi, devam ettigi okul tiirii, annelerinin 6grenim diizeyi, babalarinin 6grenim
diizeyi bagimli arkadasi olup olmamasi ve kendinden memnun olup olmama

degiskenleriyle ilgili karsilastirmalar1 yapilmigtir.
4. 8. 1. Sigara Kullaniminin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde 6grencilerin sigara igme durumu; cinsiyet, sinif diizeyi, devam
ettigi okul tiirli, annelerinin 6grenim diizeyi, babalarimin 6grenim diizeyi, bagiml
arkadas1 olup olmamasi ve kendinden memnun olup olmama degiskenleriyle

karsilastirilmistir.
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Ogrencilerin sigara kullamminin cinsiyete gére karsilastirilmasi Tablo 45°de

verilmigtir.
Tablo 45

Osrencilerin Sigara Kullamimu ile Cinsiyetlerine Iliskin Ki-Kare Testi Sonuglar

Sigara Igiyor Sigara Igmiyor Toplam

n % n % n % X? p
Kiz 40 16.5 203 82.5 243 100.0
Erkek 109 36.2 193 63.8 301 100.0 23.090 .001**

Toplam 149 27.4 396 72.6 545 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin sigara igme durumlarinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigine
iligkin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 45’da verilmistir. Tablo 45 incelendiginde, sigara
icenlerin oran1 kizlarda %16.5, erkeklerde % 36.2°dir. Sigara igmeyenlerin oraninin ise
kizlarda % 85.5, erkeklerde % 63.8 oldugu goriilmektedir. Yapilan Ki-Kare testi
sonucunda Ogrencilerin cinsiyeti ile sigara icme durumlar1 arasinda .001 diizeyinde
anlamli bir farklilik vardir (x*=23.090, p<.001). Buna gore erkek dgrencilerin sigara
igme oranmin kiz 6grencilerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Toplumumuzda
erkek 0grencilere daha fazla serbestlik taninmasi, erkek 6grencilerin kizlara oranla kafe,
bar, kahvehane gibi halka acik eglence yerlerine daha fazla gitmelerine sebep
olmaktadir. Genglerin bagimlilik yapan maddelerle tanismasi ise bilyiik ¢ogunlukla bu
tip yerlerde olmaktadir. Erkek 6grenciler toplumdaki sosyal rolleri ile iliskili olarak bu
tip yerlere daha fazla gitme olanagma sahip olduklarindan sigarayla tanigma ve
kullanma oranlar1 da yiiksektir.

Saracli’nin (2007) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin sigara igcme durumunun
cinsiyete gore dagiliminda “igmiyorum” diyenlerin orani kizlarda (%58.4) erkeklere
(%40.1) gore daha fazla, “halen i¢iyorum” diyenlerin orani ise erkeklerde (%33.9)
kizlara (%]15) gore daha fazla olarak saptanmistir. Erkek 6grencilerin sigara kullanimi

kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek bulunmustur (Saragli,

2007:42).
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Ogrencilerin sigara kullanimmin siif seviyelerine gore karsilastirilmas: Tablo

46’da verilmistir.

Tablo 46

Osrencilerin Sigara Kullanimz ile Sinif Seviyelerine Iliskin Ki-Kare Testi Sonuclar

Sigara Igiyor Sigara Igmiyor Toplam

n % n % n % X2 p

9. siif 21 171 102 82.9 123 100.0

10. siif 40 28.2 102 71.8 142 100.0

11. sif 35 25.2 104 74.8 139 100.0 14.680  .002**

12. simif 53 37.9 87 62.1 140  100.0

Toplam 149 27.4 395 72.6 544 100.0

*p<.05, **<.01

Tablo 46’ya bakildiginda 9. Sinif 6grencilerinin sigara icme durumu % 17.1, 10.
siif dgrencilerinin % 28.°2°1, 11. Simf 6grencilerinin %25.2 ve 12. Sif dgrencilerinin
% 37.9’dur. Gortildiigi gibi 9. simif 6grencilerinin sigara igme orani diger gruplara gore
en diisiiktiir. En fazla sigara igme orani ise %37.9’luk oranla 12. yani son siniflardadir.
Yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin sinif diizeyi ile sigara igme durumlari

arasinda .005 diizeyinde anlaml bir farklilik vardir (X2:l4.680, p<.01).

Ulkemizde lise ¢agindaki orgenciler iizerinde yapilan anket ¢alismalarinda,
sigara icme siklig1 %17.9-43.0 arasinda degismekte, sinif diizeyi arttik¢a sigara icme
sikligr da artmaktadir (Bilir vd., 1997:13-79). Ogel ve arkadaslarinin (2006) onuncu
simf dgrencileri arasinda tiitiin, alkol ve madde kullanim yaygimlig:: Istanbul &rneklemi
arastirmasinda 10. smif Ogrencilerinin yasam boyu en az bir kez tiitiin kullanim
yaygmlhig1 %37 olarak bulunmustur(Ogel ve ark., 2006:18). Arastirmamizda 10. sinif
ogrencilerindeki sigara kullanma oran1 %28.2 ile Ogel’in (2006) yaptig1 arastirmadan
diisiik orandadir. Ortaokul ve lise 6grencileri {lizerinde yapilan bagka bir ¢alismada da

yas arttik¢a sigara ve alkol kullaniminin artti§1 saptanmistir. 5 okuldan 4516 6grenci ile
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yapilan bu ¢aligmada 11 yasindakilerin %5.5°1 sigara kullanirken bu oran 15 yasta %
29.5, 16 yasta %29.8’dir (Sutherland ve Shepherd, 2001).

Ogrencilerin  sigara kullanimmin devam ettikleri okul tiirlerine gore

karsilastirilmasi Tablo 47°dedir.

Tablo 47
Osrencilerin Sigara Kullamimi ile Devam Ettikleri Okul Tiirlerine Iliskin Ki-Kare Testi

Sonuclar:
Sigara Sigara Toplam
Iciyor Igmiyor
n % n % n % X? p
Fen+ Ogretmen 1 3.0 32 97.0 33 100.0
Lisesi
Anadolu Liseleri 17 142 103 85.8 120 100.0
32,570 .001**

Genel Liseler 22 244 68 756 90 100.0
Meslek Liseleri 109 36.2 193 63.8 302 100.0
Toplam 149 274 395 726 545 100.0

*p<.05, **p<.01

Tablo 47’ye bakildiginda dgrencilerin sigara igme durumunun Fen ve Ogretmen
Lisesinde % 3.0, Anadolu Lisesi 6grencilerinde % 14.2, Genel Lise 6grencilerinde
%24.4 ve Meslek Lisesi 6grencilerinde % 36.2 oldugu goriilmektedir. Goriildiigi gibi
Fen ve Ogretmen Lisesi dgrencilerinin sigara igme oram diger gruplara oranla oldukca
disiiktiir. En fazla sigara igme orani ise %36.2°lik oranla Meslek Liselerindedir.
Yapilan Ki-Kare testi sonucunda 6grencilerin okul tiirlerine gore sigara igme durumlari
arasinda istatiksel agidan .001 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir (X2:32.570,
p<.001). Bagka bir deyisle sigara ve alkol kullanimi devam edilen okul tiirlerine ve

devam edilen sinif seviyelerine gore degisiklik gostermektedir.
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Ogrencilerin  sigara kullaniminin annelerinin  6grenim durumlarina gore

karsilastirilmasi1 Tablo 48°de verilmistir.

Tablo 48

Osrencilerin Sigara Kullamm ile Annelerinin Ogrenim Durumlarina Iliskin Ki-Kare

Testi Sonuclart

Sigara Sigara Toplam
Iciyor I¢miyor
n % n % n % X2 p

Okuma yazma bilmiyor 14  51.9 13 48.1 27 100.0

Okuryazar ya da 94 253 277 747 371 100.0

ilkokul

Ortaokul 21 339 41 66.1 62 100.0 11.351 .010*
Lise ve tlizeri 18 22.2 63 77.8 81 100.0

Toplam 147 272 3% 72.8 541 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlarna gére sigara icme davranislarinin
degisip degismedigine iliskin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 48’de verilmistir. Tablo 48
incelendiginde, sigara igenlerin oraninin, anneleri okuma yazma bilmeyenlerde %51.9,
okur yazar ya da ilkokul mezunu olanlarda % 25.3, ortaokul mezunu olanlarda %33.9,
lise ve lizeri mezun olanlarda %22.2 oldugu goriilmektedir. Sigara icmeyenlerin orani
ise anneleri okuma yazma bilmeyenlerde %48.1, okur yazar ya da ilkokul mezunu
olanlarda % 74.7, ortaokul mezunu olanlarda %66.1 ve lise ve lizeri mezun olanlarda
%77.8°dir. Yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore ise 0grencilerin annelerinin 6grenim
durumlar ile sigara igme diizeyleri arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir
(X2=1 1.351, p<.05). Buna gore sigara igme orani, anneleri okuma yazma bilmeyenlerde
%351.9 oraniyla oldukca yiiksektir. Sigara igme davranisinda annelerin egitim diizeyinin

ayirt edici bir veri oldugu anlasilmaktadir.
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Sara¢li’nin (2007) ¢alismasinda da annenin egitim diizeyi arttikga dgrencilerin
sigara kullanma oranlarinin yiikseldigi gozlenmistir. Annesi okur yazar olmayan
ogrencilerde sigara kullanma orani %24.7, annesi ilkokulu bitirmemis ama okuma
yazmay1 bilenlerde %?24.7, annesi ilkokul mezunu olanlarda %25, annesi ortaokul
mezunu olanlarda %27, annesi lise ve dengi okul mezunu olanlarda %26.4
oranlarindadir. Yalnizca annesi yiiksekokul veya iiniversite mezunu olanlarda sigara

igme orant %35.7 dir (Saragli, 2007:61).

Ogrencilerin sigara kullaniminin  babalarmin = 6grenim durumlarma gore
karsilastirilmast Tablo 49°da verilmistir.
Tablo 49

Osrencilerin Sigara Kullanimi ile Babalarimin Ogrenim Durumlarina Iliskin Ki-Kare

Testi Sonuclart

Sigara Iciyor Sigara Icmiyor Toplam

n % n % n % X? p

Okuryazar ya da ilkokul 78 279 202 721 280 100.0

Ortaokul 21 304 48 69.6 69 100.0
Lise ve tizeri 46 24.3 143 74.7 189 100.0 BS990
Toplam 145 27.0 393 73.0 538 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlarma gére sigara icme davranislarinin
degisip degismedigine iliskin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 49’de verilmistir. Tablo 49
incelendiginde, sigara igenlerin oraninin, babalar1 okur yazar ya da ilkokul mezunu
olanlarda % 27.9, ortaokul mezunu olanlarda %30.4, lise ve iizeri mezun olanlarda
%24.3 oldugu goriilmektedir. Sigara igmeyenlerin orani ise babalar1 okur yazar ya da
ilkokul mezunu olanlarda % 72.1, ortaokul mezunu olanlarda %69.6 ve lise ve lizeri
mezun olanlarda %75.7°dir. Yapilan Ki-Kare testi sonucunda &grencilerin babalarinin

Ogrenim durumlari ile sigara igme diizeyleri arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik



103

saptanmamigtir (x?=1.197, p>.05). Buna gore babalar1 okuryazar ya da ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu, lise ve lizeri mezun olanlarin sigara igme oranlariin birbirine yakin

oldugu anlagilmaktadir.

Saragli’nin (2007) aragtirmasinda da, bu c¢alismaya paralel olarak 6grencilerin
sigara kullanim oranlarinin babanin egitim diizeyine farklilik gosterdigi bulunmustur.
Babas1 okur yazar olmayan 6grencilerde sigara kullanma oran1 %28.6, babasi ilkokulu
bitirmemis ama okuma yazmay: bilenlerde %25, babasi ilkokul mezunu olanlarda
%22.4, babas1 ortaokul mezunu olanlarda %32.9, babasi lise ve dengi okul mezunu
olanlarda %23.7, babas1 yliksekokul veya liniversite mezunu olanlarda %30.8 olarak

tespit edilmistir (Saragli, 2007:61).

Ogrencilerin sigara kullanominin  &grencilerin  bagimli  arkadast  olmasi
durumlarina gore karsilagtirilmasi Tablo 50°de verilmistir.
Tablo 50

Osrencilerin Sigara Kullanimi ile Bagimli Arkadas: Olmasi Durumlarina Iliskin Ki-

Kare Testi Sonucglart

Sigara I¢iyor Sigara Igmiyor Toplam

n % n % n % X? p

Var 97 376 148 60.4 245 100.0

Yok 50 179 230 82.1 280 100.0 30.618 .001**

Toplam 147 280 378 720 525 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin  bagimli arkadast olmasi durumlarma gére sigara icme
davraniglarinin degisip degismedigine iliskin ki-kare testi sonuclar1 Tablo 50’de
verilmigtir. Tablo 50 incelendiginde, sigara i¢enlerin oran1 bagimli arkadasi olanlarda
%37.6, bagimh arkadas1 olmayanlarda % 17.9’dur. Sigara i¢gmeyenlerin oraninin ise
bagimli arkadasi olanlarda %60.4, bagimli arkadasi olmayanlarda % 82.1 oldugu

goriilmektedir. Yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin bagimli arkadasinin
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olmasi ile sigara igme durumlar1 arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir
(x*=.30.618, p<.001). Buna gore sigara icenlerin orant bagimli arkadasi olanlarda,
olmayanlara gore daha yiiksektir. Sigara i¢gme davranisinda bagimli arkadas olup
olmama durumu 6nemli bir etkendir. Bagka bir deyisle bagimli arkadasi olanlarin daha
fazla sigara ictigi sOylenebilir. Daha oOnce de belirtildigi gibi sigara ve alkol
kullaniminda arkadas etkisi onemli bir faktordiir. Alkol ya da sigara kullanan ergenler,
alkol ve sigara kullanicisi olan kisileri arkadas olarak se¢cmeye daha fazla egilimlidirler

(Steinberg, 2007:213).

Ogrencilerin sigara kullannmimin kendinden memnun olma durumlarma gore

karsilastirilmasi Tablo 51°de verilmistir.

Tablo 51
Osrencilerin Sigara Kullamimi ile Kendinden Memnun Olma Durumlarina Iligkin

Ki-Kare Testi Sonuclari

Sigara Sigara Toplam
I¢iyor Igmiyor
n % n % n % X? p
Cok Memnunum 63 253 186 74.7 249 100.0
Biraz Memnunum 28 214 103 786 131 100.0
Ne memnunum ne 27 2718 70 722 97 100.0
degilim (Karars1z)
13.024 .005**

Memnun Degilim 27 458 32 542 59 100.0
Toplam 145 27.1 391 729 536 100.0

*p<.05, **p<.01

Tablo 51°e bakildiginda 6grencilerinin sigara igme durumunun kendinden ¢ok
memnun olanlarda % 25.3, biraz memnun olan &grencilerde % 21.4, ne memnunum ne
degilim diyen kararsiz 6grencilerde %27.8 ve memnun degilim diyen 6grencilerde %
45.8 oldugu goriilmektedir. Yapilan Ki-Kare testi sonucunda 6grencilerin kendinden
memnun olmalari ile sigara igme durumlart arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farklilik

vardir (x2=13.024, p<.001). Goriildiigli gibi kendinden memnun olmayan 6grencilerinin
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sigara igcme oran1 diger gruplara goére yiiksektir. Kendinden ¢ok memnun olan
ogrencilerin %25.3’1i, kendinden memnun olmayan O6grencilerin ise %45.8’1 sigara
icmektedir. En fazla sigara igme orani kendinden memnun olmayan Ogrencilerdedir.
Baska bir deyisle sigara igme orani kendinden memnun olmama durumlarina gore artis

gostermektedir.

4. 8. 2. Alkol Kullamminin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde 6grencilerin alkol kullanma durumu; cinsiyet, siif diizeyi, devam
ettigi okul tiiri, annelerinin 6grenim diizeyi, babalarinin 6grenim diizeyi, bagiml
arkadas1 olup olmamasi ve kendinden memnun olup olmama degiskenleriyle

karsilastirilmistir.

Ogrencilerin alkol kullanmalarinin cinsiyetlerine gére karsilastirilmas: Tablo

52°dedir.
Tablo 52

Osrencilerin Alkol Kullanimi ile Cinsiyetlerine Iliskin Ki-Kare Testi Sonuclar

Alkol Kullaniyor ~ Alkol Kullanmiyor ~ Toplam

n % n % n % X? p
Kiz 25 11.6 191 88.4 216 100.0
Erkek 106 39.3 164 60.7 270 100.0 46.714 .001**
Toplam 131 27.0 355 73.0 486 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin  alkol kullanma durumlarinin  cinsiyetlerine gore degisip
degismedigine iligkin ki-kare testi sonuglari Tablo 52°de verilmistir. Tablo 52
incelendiginde, alkol kullananlarin oran1 kizlarda %11.6, erkeklerde % 39.3diir. Alkol
kullanmayanlarin oraninin ise kizlarda % 88.4, erkeklerde %60.7 oldugu goriilmektedir.
Yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin cinsiyeti ile alkol kullanma durumlari
arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir (x?=46.714, p<.001). Buna gore

erkek Ogrencilerin alkol kullanma oraninin kiz Ogrencilerden daha fazla oldugu
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anlasilmaktadir. Baska arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmustur (Paulson,

Coombs ve Richardson, 1990; Sutherland ve Shepherd, 2001).

Ogrencilerin  alkol kullanmalarinin  devam ettikleri okul tiirlerine gore

karsilastirilmasi Tablo 53°de verilmistir.

Tablo 53
Osrencilerin Alkol Kullanmalar: ile Devam Ettikleri Okul Tiirlerine Iliskin Ki-Kare

Testi Sonucglart

Alkol Alkol Toplam
Kullaniyor Kullanmiyor

n % n % n % X? p

Fen+ Ogretmen 3 12.0 22 880 25 100.0
Lisesi

Anadolu 30 29.4 72 70.6 102 100.0
Liseleri 7.841 .049
Genel Liseler 15 18.1 68 81.9 83 100.0

Meslek Liseleri 83 30.1 193 699 276 100.0

Toplam 131 27.0 355 730 486 100.0

*p<.05, **p<.01

Tablo 53’e bakildiginda Fen ve 6gretmen Lisesi 0grencilerinin alkol kullanma
durumu % 12.0, Anadolu Lisesi 6grencilerinin % 29.4, Genel Lise 6grencilerinin %18.1
ve Meslek Lisesi dgrencilerinin % 30.1°dir. Goriildiigii gibi Fen ve Ogretmen Lisesi
ogrencilerinin alkol kullanma orani diger gruplara gore en diisiiktiir. Meslek Lisesi
Ogrencileri ile Anadolu Lisesi 0Ogrencilerinin alkol kullanim oranlar1 yakinlik
gostermektedir. En fazla alkol kullanma orani ise %30.1 oraniyla Meslek Liselerindedir.
Yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore ise 6grencilerin okul tiirlerine gore alkol kullanma
durumlari arasinda .049 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur (x?=7.841, p>.05). Okul
tiirlerine gore alkol kullanma orani ile okul tiirlerine gore sigara kullanma oranlar1 (bkz.

Tablo 47) karsilagtirlldiginda oransal olarak benzerlikler olmakla birlikte, alkol
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kullanmada Anadolu Liselerindeki kullanma oraninin yiliksek ¢ikmasinin nedenleri

arastirilmalidir.

Ogrencilerin alkol kullanmalarinin simf seviyelerine gore karsilastirilmasi Tablo

54°de verilmistir.

Tablo 54
Osrencilerin Alkol Kullanmalari ile Sumif Seviyelerine Iliskin Ki-Kare Testi Sonu¢lart

Alkol Kullaniyor  Alkol Kullanmiyor ~ Toplam

n % n % n % X? p
9. sinif 9 7.8 106 92.2 115 100.0
10. stmif 39 30.2 90 69.8 129 100.0
11. stmif 31 27.4 82 72.6 113 100.0 33.775 .001**
12. stmif 52 40.3 77 59.7 129 100.0
Toplam 131 27.0 355 73.0 489 100.0

*p<.05, **p<.01

Tablo 54’e bakildiginda 9. sinif dgrencilerinin alkol kullanma oranm1 % 7.8, 10.
siif 6grencilerinin % 30.2, 11. smif d6grencilerinin %27.4 ve 12. simif 6grencilerinin %
40.3’diir. Gortldiigii gibi 9. sinif 6grencilerinin alkol kullanma orani diger gruplara gore
en disiik, 12. sinif 6grencilerinin alkol kullanma oran1 diger gruplara gore en yiiksektir.
Yapilan Ki-Kare testi sonucunda Ogrencilerin sinif diizeyine gore alkol kullanma
oranlar1 arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farklilik vardir (x2=33.775, p<.001). Simf

seviyeleri arttik¢a alkol kullanma oranlar1 da artis gostermektedir.

4516 ortaokul ve lise Ogrencisinin katildigi bir arastirmada, 11 yasindaki
ogrencilerin %30 unun ayda en az bir kez alkol aldigi, bu oranin 16 yasindakilerde
%82.8 oldugu bulunmustur (Sutherland ve Shepherd, 2003). Ogel ve arkadaslarmnin
onuncu smif dgrencileri arasinda tiitiin, alkol ve madde kullanim yaygmlhig:: istanbul
orneklemi aragtirmasinda 10. simif Ggrencilerinin yasam boyu en az bir kez alkol

kullanim yayginlig1 %51.2 olarak bulunmustur(Ogel ve ark., 2006:18). Arastirmamizda
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10. sinif grencilerindeki alkol kullanma oran1 %30.2 ile Ogel’in yaptig1 aragtirmadan

diisiik orandadir.

Ogrencilerin bir kez dahi olsa bira ya da alkollii ickilerden kullanmalarinin
annelerinin 6grenim durumlarina gore karsilastirilmasi Tablo 55°de verilmistir.
Tablo 55

Ogrencilerin Alkol Kullammi ile Annelerinin Ogrenim Durumlarina Iliskin Ki-Kare

Testi Sonuclar:

Alkol Alkol Toplam
kullantyor kullanmiyor

n % n % n % X2 p

Okuma yazma 10 40.0 15 60.0 25 100.0
bilmiyor

Okuryazar ya da 75 22.3 261 777 336  100.0

ilkokul 12.018 .007**
Ortaokul 20 35.7 36 643 56 100.0
Lise ve tizeri 25 37.9 41 621 66 100.0
Toplam 130 26.9 353 731 483 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlarma gore bir kez dahi olsa bira ya da
alkollii ickilerden kullanma davraniglarinin degisip degismedigine iliskin ki-kare testi
sonuglar1 Tablo 55’de verilmistir. Tablo 55 incelendiginde, bir kez dahi olsa bira ya da
alkollii igkilerden kullananlarin oraninin, anneleri okuma yazma bilmeyenlerde %40.0,
okur yazar ya da ilkokul mezunu olanlarda % 22.3, ortaokul mezunu olanlarda %35.7,
lise ve {izeri mezun olanlarda %37.9 oldugu goriilmektedir. Bir kez dahi olsa bira ya da
alkollii igkilerden kullanmayanlarin orani ise anneleri okuma yazma bilmeyenlerde
%60.0, okur yazar ya da ilkokul mezunu olanlarda % 77.7, ortaokul mezunu olanlarda

%64.3 ve lise ve lizeri mezun olanlarda %62.1°dir. Yapilan Ki-Kare testi sonucunda
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Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlari ile alkol kullanma diizeyleri arasinda .01
diizeyinde anlamli bir farklilik vardir (x?=12.018, p<0.01). Buna gore alkol kullanma
orani, anneleri okuma yazma bilmeyenler ile anneleri lise ve {izeri mezun olanlarda
oldukea yiiksektir. Ogrencilerin alkol kullanma davranisinda annelerin egitim diizeyinin
ayirt edici bir veri oldugu anlasilmaktadir. Anne ile kiz arasinda bir 6zdeslesme
oldugundan; alkol, uyusturucu ve uyaricti madde kullanan gen¢ kizlarin ¢ogunun

annesinin de bagimli oldugu goriilmektedir(Eksi, 1999:181-182).

Saracli (2007) tarafindan yapilan arastirmada, annenin egitim diizeyinin madde
kullanim1 iizerine etkisine bakilmis ve annesi yiiksekokul veya tliniversite mezunu olan
Ogrencilerde madde denemis olma ve halen kullanma oranlarinin diger gruplara gore

yiiksek oldugu bulunmustur (Saragli, 2007:84).

Ogrencilerin  alkol kullanimmin babalarinin ~ 6grenim  durumlarma gore
karsilastirilmasi Tablo 56’da verilmistir.
Tablo 56

Osrencilerin Alkol Kullanimi ile Babalarimin Ogrenim Durumlarina Iliskin Ki-Kare
Testi Sonuclar:

Alkol Alkol Toplam

kullaniyor kullanmiyor

n % n % n % X> p
Okuryazar ya da 64 25.0 192 75.0 256 100.0
ilkokul
Ortaokul 12 19.4 50 80.6 62 100.0
Lise ve tizeri 51 31.3 112 68.7 163 100.0 3846 .146
Toplam 127 26.4 354 73.6 481 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin  babalarinin ~ 6grenim  durumlarma gére alkol kullanma
davraniglarinin degisip degismedigine iliskin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 56’da

verilmigtir. Tablo 56 incelendiginde, alkol kullananlarin oraninin, babalar1 okur yazar ya
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da ilkokul mezunu olanlarda % 25.0, ortaokul mezunu olanlarda %19.4, lise ve tizeri
mezun olanlarda %31.3 oldugu goriilmektedir. Alkol kullanmayanlarin orani ise
babalar1 okur yazar ya da ilkokul mezunu olanlarda % 75.0, ortaokul mezunu olanlarda
%80.6 ve lise ve iizeri mezun olanlarda %68.7 dir. Ogrencilerin babalarinin 6grenim
durumlar ile sigara i¢gme diizeyleri arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur
(x*=3.8486, p>.05). Ancak babalari lise ve ilizeri mezun olan 6grencilerin alkol kullanma
oranlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Her aksam alkol
icen, alkolik olan bir babayla 6zdeslesen bir erkek ¢ocuk; ¢ocukluk ve genclik ¢aginda
babasindan 6grendigi bir ¢ok 6zellik ve davranis yaninda, alkol igmeyi ya da baska bir
maddeye bagimliligr benimsemis ve bu durumu “baba ve erkek” olmanin dogal bir

sonucu gibi kabul etmis olacaktir (Eksi, 1999:181).

Saragli’nin (2007) yaptig1 aragtirmada dgrencilerin alkol kullaniminin babanin
egitim diizeyine gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Babasi okur yazar olmayan
ogrencilerde alkol kullanma orani %28.6, babasi ilkokulu bitirmemis ama okuma
yazmay1 bilenlerde %25.9, babasi ilkokul mezunu olanlarda %21, babasi ortaokul
mezunu olanlarda %31.8, babasi lise ve dengi okul mezunu olanlarda %?29.4, babasi
yiiksekokul veya iiniversite mezunu olanlarda %38.6 olarak tespit edilmistir. Babasi
yiiksekokul veya iiniversite mezunu olan 6grencilerin alkol kullanma oranlar1 yiiksek

cikmustir (Saragli, 2007:74).
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Ogrencilerin alkol kullanmalarinin bagimli arkadasi olmasi durumuna gore
karsilastirilmasi Tablo 57°de verilmistir.

Tablo 57

Ogrencilerin Alkol Kullamimi ile Bagimli Arkadasi Olmasi Durumuna Iliskin Ki-Kare

Testi Sonuclar:

Alkol Kullaniyor  Alkol Kullanmiyor Toplam

n % n % n % X? p

Var 80 37.7 132 62.3 212 100.0

Yok 49 19.1 208 80.9 257 100.0 20.307 .001**

Toplam 129 27.5 340 72.5 469 100.0

*p<.05, **p<.01

Ogrencilerin alkol kullanma davranislarinin bagimli arkadasi olmasi durumlarina
gore degisip degismedigine iliskin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 57°de verilmistir. Tablo
57 incelendiginde, alkol kullananlarin orani bagimli arkadas1 olanlarda 9%37.7, bagiml
arkadas1 olmayanlarda ise % 19.1°dir. Alkol kullanmayanlarin oraninin ise bagimli
arkadas1 olanlarda 9%62.3, bagimhi arkadasi olmayanlarda % 80.9 oldugu
goriilmektedir. Yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore dgrencilerin bagimli arkadas olup-
olmama durumu ile alkol kullanmalar1 arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farklilik
vardir (x?=.20.307, p<.001). Buna gore alkol kullananlarin orani1 bagimli arkadasi
olanlarda daha yiiksektir. Alkol kullanma davraniginda bagimli arkadas olup olmama

durumu 6nemli bir etkendir.

Chassin ve Delucia (1996) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerin
ailelerinin ve akran grubunun alkol kullanim aligkanligi onlarin alkol kullanma

davranisinda 6nemli bir rol oynadig belirtilmistir (Chassin ve Delucia, 1996:175-180).

Sarag¢li’nin (2007) arastirmasinda da arastirmamizi destekleyen benzer sonuglara
ulagilmigtir. Arastirmada arkadaslarinin alkol kullaniyor olmasinin 6grencinin alkol

kullanimina etkisi incelendiginde “arkadaglarinin higbiri alkol kullanmayanlarda” alkol
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kullanimi1 en diisiik (%2.9), “arkadaslariin hepsi alkol kullananlarda™ alkol kullanimi
en yliksek (%83.3) oranda bulunmustur (P=0.0001). Alkol kullanan arkadas sayisi
arttikca dgrencilerde alkol kullanma riskinin anlamli oranda arttigi saptanmustir (Saragli,

2007:79).

Ogrencilerin alkol kullanmalarinin kendinden memnun olma durumlarina gore

karsilastirilmasi Tablo 58°de verilmistir.

Tablo 58

Osrencilerin Alkol Kullanimi ile Kendinden Memnun Olma Durumlarina Iliskin Ki-

Kare Testi Sonucglart

Alkol Alkol Toplam

Kullaniyor Kullanmriyor

n % n % n % X p
Cok Memnunum 65 29.1 158 709 223 100.0
Biraz Memnunum 27 22.5 93 775 120 100.0
Ne memnunum ne 21 25.6 61 744 82 100.0
degilim (Karars1z)

1.845 .605

Memnun Degilim 15 27.8 39 722 54 100.0
Toplam 128 26.7 351 73.3 479 100.0

*p<.05, **p<.01

Tablo 58’e bakildiginda alkol kullanan 6grencilerin kendinden ¢ok memnun
olanlarmin orant % 29.1, biraz memnun olan ogrencilerin oram1 % 22.5’i, ne
memnunum ne degilim diyen karasiz Ogrencilerin oran1%25.6 ve memnun degilim
diyen Ogrencilerin orant % 27.8’dir. Yapilan Ki-Kare testi sonucunda 6grencilerin
kendinden memnun olmalar1 ile alkol kullanma durumlari arasinda .05 diizeyinde
anlaml bir farklilik yoktur (x?=1.845, p>.05). Gériildiigii gibi kendinden ¢ok memnun
olan ogrencilerin alkol kullanma orani ile kendinden memnun olmayan 6grencilerin
alkol kullanma oranlar1 birbirine yakindir. En fazla alkol kullanma orami %29.1

orantyla kendinden ¢ok memnun olan 6grencilerdedir.
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5. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde bulgulara iliskin sonuglar ve dnerilere yer verilmistir.
5. 1. Sonugclar

Bu arastirmada, Bartin ilinde 2010-2011 egitim Ogretim donemindeki
ortadgretim Ogrencilerinin madde kullanma aligkanligi ve yayginliginin belirlenmesi

amaglanmustir.

Bu amag dogrultusunda Bartin ili belediye sinirlar1 igerisinde bulunan Bartin il
Milli Egitim Midirligiine baghh 9 ortadgretim kurumunda 6grenim goéren tesadiifi
orneklem olarak secilen 545 Ogrenciye anket uygulanmustir. Arastirma kapsamina

alian okullar genel, mesleki, anadolu, fen ve 6gretmen liselerinden olusmustur.

Arastirmanin evrenini 2010-2011 6gretim yilinda Bartin il merkezinde bulunan
liselerde 6grenim goren 4396 erkek ve 3892 kiz Ogrenci olmak iizere toplam 8288
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin ornekleminde ise %44.8’1 (244) kiz, %55.2’s1

(301) erkek 6grenci olmak tizere toplam 545 6grenci yer almustir.

Bu boliimde arastirma kapsaminda agagidaki sonuglar elde edilmistir:

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet dagilimi oranlart %44.8°’1 kiz ve
%55.2’si erkek olarak birbirine yakin diizeydedir. Ogrencilerin devam ettikleri okul
tiirline gore dagiliminda ise meslek lisesi 6grencileri %53.9 ile en yliksek orana sahiptir.
Aragtirmada her smif diizeyinden esit oranda Ogrenci secilmeye dikkat edilmistir.
Ogrencilerin %90.4iiniin yerlesim yeri kdy ve il merkezidir. Grubun %68’inin annesi
ve %50.6’sinin babas1 okuryazar ya da ilkokul mezunudur. Ogrencilerin %77.3 {iniin
aile yapis1 cekirdek ailedir. Yine Ogrencilerin %68.9’unun babasi halen bir iste
calismakta, %79.5’inin anneleri calismamakta ve ogrencilerin %90’ 1mnin geliri 2000

liranin altindadir.
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Ogrencilerin Ev Ortamina iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin %78.5’inin ailelerinin kendilerine ait evlerinin
oldugu, %91.5’inin ise anne-babasinin sag ve birlikte oldugu, %95.9’unun evlerindeki
kisi sayisinin 2 kisi ile 7 kisi arasinda degistigi, %75.4’liniin evlerinde kendilerine ait bir
odalarinin oldugu, %76.2’sinin aileleriyle kaldiklar1 ve okula aileleri yanindan devam
ettikleri saptanmistir. Grubun %70.0’1 ailelerinin kendilerine demokratik davrandigini

diistinmektedir.
Ogrencilerin Okul ve Arkadas Ortamlarina fliskin Sonuclar

Ogrencilere gore %74.5°i okullarinda basarili olmakla beraber, dgrencilerin
%42.9’u okullarindaki sosyal etkinliklere katilmamaktadir. Ogrencilerinin %47.5’inin
bos vakitlerini arkadaslariyla gecirdigi, %67 sinin arkadaglariyla bir araya geldiginde
gezerek ve dolasarak vakit gecirdigi, bos zamanlarini tek basina degerlendirenlerin ise
%49.9’unun televizyon izleyerek ve %38.5’inin internette vakitlerini degerlendirdikleri

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %58.7’si arkadas se¢iminde anlayisli olan,
kendisini anlayan, davranislart iyi, eglenceli ve hosgoriilii olanlar1 tercih ettigini, bir

derdini ise %45.1°1 arkadasiyla, %43.1°1 anneleriyle paylastigini belirtmistir.
(")grencilerin Kendilerini Algilama Bicimlerine Yonelik Sonug¢lar

Grubun %38.7’si kendilerini idealist ve %39.41i yenilik¢i/degisimden yana
olarak tanimlamakla birlikte, %31.2°s1 ise i¢ine kapanik olarak gormektedir.
Ogrencilerin %45.7’si kendilerinden memnun olmakla birlikte, grubun %17.8°i kararsiz
ve %10.8’1 ise kendinden memnun degildir. Yine ogrencilerin %49.1°1 gelecekte
kendilerini daha iyi bir hayatin bekledigini diisiinmekte iken, %4.5’1 kendisini daha kotii
bir hayatin bekledigini diistinmektedir.
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Madde Bagimhligi Aliskanhg ve Yayginhgina iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan 6grencilerin %60.7’si simdiye kadar bir kez dahi olsa sigara
kullanmamigtir.  Grubun %27.3’i4 (149 0Ogrenci) halen belli araliklarla sigara
kullanmaktadir. Ogrencilerin sigara igmeye baslamalarindaki en dnemli nedenler ise;
%355.7 merak, %44.3 arkadas etkisi, %25.5 yalmzlik, %22.8 6zenti ve %?20.8 aile
sorunlaridir. Ogrencilerin  %20.7’sinin  babas1 ve %21.5’inin arkadaslar1 sigara
igcmektedir. Sigara igen 0grencilerin %43.6’s1 arkadaslarindan, %39.1°1 ise paket satin
alarak sigara temin etmektedir. Ogrencilerin %65.8’inin ailesi, ¢ocuklarinin sigara
ictigini bilmemektedir. Sigara icen 6grencilerin %55.7’sinin sigara ile ilk kez sokakta
tanistigr  goriilmektedir. Ailelerin  %83.2°si ¢ocuklarinin madde bagimlilig1 olan

arkadaslari ile goriismelerine izin vermemektedir.

Ogrencilerin %35.2’si bir kez bile olsa alkol kullanmistir. Ayrica grubun
%24.4°1 (133 6grenci) ise halen belli araliklarla alkol kullanmaya devam etmektedir.
Ogrencilerin %89.9’u ugucu maddeler (sivi, toz, gaz vb.) ile %91.6’s1 esrar, eroin,
morfin, uyusturucu kullanmamakta ancak bir kez dahi olsa %4,2’sinin ugucu madde

(s1vi,toz,gaz) ve %3,1 inin esrar, eroin, morfin,uyusturucu kullandig1 saptanmistir.

Ogrencilerin %62.7’si madde kullanimina ortadgretim déneminde basladigini ve
%68.2’s1 ise madde kullaniminin ortadgretim déoneminde yogunlastigini diistinmektedir.
Madde kullanimi i¢in en uygun ortam olarak %49’u sokak, %30.5’1 internet kafe,

eglence yerleri vb. yerler ile %22.4’{ okul ¢evresi olarak belirtmistir.
Madde Bagimhsi Arkadasina Yonelik Tepkilerine Iliskin Sonuclar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %41.9’u arkadasinin madde kullandigimi fark
ettiginde arkadasiyla konusmakta, %28.1°1 ise arkadasinin bu sirrini saklamaktadir.
Bagimlilik yapici madde kullanan arkadaslarina karst %29.7°si onleyici, %21.5’1
elestirel bir tutum sergileyecegini ve 9%31.7°si ise umursamaz davranacagini

belirtmigtir.

Arkadas1 zararli bir madde kullanmay1 teklif ettiginde %34.1°1 arkadasiyla
iligkisini kesecegini, %31.5’1 ise maddeyi merak edecegini ancak denemeyecegini

sdylemistir. Ogrenciler %401 birisi kendilerine zararli bir maddeyi kullanmay1 teklif
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ettiginde hi¢ kimseye haber vermemekte, haber verenlerin %29.9’u ise ailelerine haber

vermektedir.
Ogrencilerin Madde Bagimhihgimin Nedenleri ve Coziimiine Yonelik
Goriislerine iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan Ogrenciler zararli maddeye baslamada en 6nemli neden
olarak, %52.3’1i arkadas cevresi ve %36.9’u bu maddelere duyulan merak olarak
belirtmistir. Ogrenciler %84.4’i medyada gordiikleri bagimlilik yapici madde
kullanimlarindan etkilenmemektedir. Ogrenciler bagimlilik yapict maddelerin saghga
zararlar1 konusunda %58.5°1 okul, %58.2’si medya(televizyon, radyo, gazete, dergi vb.)
ve %49.5’i ailelerinden bilgi almaktadir. Ogrencilerin %54.7’sine gore ise gengleri
madde kullanimindan korumak igin alinabilecek en 6nemli 6nlem; anne, baba ve ¢ocuk

arasinda kurulacak iyi bir iletisimdir.

Sigara ve Alkol Kullaniminin Bazi1 Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina

Yonelik Sonuclar

Sigara i¢cme ile cinsiyet, sif diizeyi, okul tiirli, anne-babanin egitim diizeyi,
ogrencinin kendinden memnun olma durumu ve madde bagimlist arkadasi olup

olmadigi karsilastirildiginda;

Sigara igme oraninin erkek dgrencilerde %36.2, kiz 6grencilerde %16.5 oldugu

buna gore erkek 6grencilerin sigara igme oraninin kiz 6grencilerden daha fazla oldugu,

Ogrencilerin sigara igme oranmin 9. smiflarda %17.1, 10. smiflarda %28.2, 11.
simiflarda %25.2, 12. siniflarda %37.9 oldugu buna gore sigara igme oranimnin sinif

diizeyi ilerledikge arttig1,

Sigara igme oranmin smavsiz 0grenci alan okul tiirlerinde (%36.2 Meslek
liseleri ve %24.4 genel liseler) smavla dgrenci alan okul terlerine (%3 Fen-Ogretmen

Lisesi, %14.2 Anadolu liseleri) gore daha fazla oranda oldugu,
Sigara igme davraniginin annelerinin egitim diizeyine gore degistigi,

Sigara i¢gme oraninin babalarinin egitim durumlarina gore degismedigi,
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Sigara igenlerin oraninin bagimli arkadasi olanlarda 9%37.6 ile bagimli arkadasi

olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Alkol kullanma ile cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, anne-babanin egitim diizeyi,
ogrencinin kendinden memnun olma durumu ve madde bagimlist arkadasi olup

olmadig1 karsilagtirildiginda;

Alkol kullanma oranmin erkek o6grencilerde %39.3, kiz 6grencilerde %11.6
oldugu buna gore erkek 6grencilerin alkol kullanma oraninin kiz 6grencilerden yiiksek

oldugu,

Alkol kullanma oraninin Anadolu liselerinde %29.4 ve meslek liselerinde %30.1

ile diger okul tiirlerine gore daha yiiksek oldugu,

Alkol kullanma oraninin 9. smiflarda %7.8, 10. simiflarda %30.2, 11. smiflarda
%27.4, 12. smiflarda %40.3 oldugu buna gore alkol kullanma oraninin sinif diizeyi

ilerledikge arttig1,

Alkol kullanma oraninin anneleri okuma yazma bilmeyenlerde %40, anneleri
lise ve lizeri mezun olanlarda ise %37.9 oldugu, bu oranlarin anneleri okuryazar ya da

ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek oranlar oldugu,

Babalari lise ve lizeri mezun olan 6grencilerin alkol kullanma oranlarinin %31.3
ile babalar1 okuryazar ya da ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara oranla oldukga yiiksek

oldugu

Alkol kullananlarin oraninin bagimli arkadasi olanlarda %37.7, bagimli arkadasi
olmayanlarda %19.1 oldugu ve buna gore alkol kullananlarin oraninin bagimli arkadasi

olanlarda daha yiiksek oldugu,

Kendinden ¢ok memnun olan Ogrencilerin alkol kullanma oran1 %29.1,
kendinden memnun olmayan 6grencilerin alkol kullanma oranlarinin %27.8 oldugu ve

bu oranlarin birbirine yakin oldugu saptanmistir.
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5. 2. Oneriler

1. Ogrencilerin %27.3 sigara ve %24.4°ii alkol kullanmakta oldugundan ortadgretim
diizeyindeki  6grencilerin, bagimlilik yapict maddelerin  zararlart ile ilgili
bilin¢lendirilmelerine yonelik egitim etkinliklerinin artirilmasina ¢alisiimalidir. Bu
amacla okullarda 6grencilere ve velilere yonelik uzman kisilerce belli araliklarla

seminerler diizenlenmelidir.

2. Ergenlerin zararli maddeye baslamalarindaki en 6nemli nedenleri arkadas etkisi ve
meraktir. Ogrencilere sigara, alkol ve uyusturucu maddelerin zararlari anlatilmali,
bunlar1 bir kez denemenin bile bazen bagimliliga yol agabilecegi vurgulanmalidir.

Ergenlere zararli madde konusunda herkese hayir diyebilmesinin 6nemi belirtilmelidir.

3. Ogrencilerin bir sorunu oldugunda bunu daha cok ailesi ve arkadaslariyla paylastigi,
Ogretmeniyle sorununu paylagsmadigi goriilmektedir. Ergenlik doneminde olan genglerin
aile desteginden yoksun birakilmamasi, ailelerin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri, birlikte
zaman gegirmeleri, arkadas cevrelerini iyi tanimalar1 ebeveynlere yapilacak egitim,
konferans, seminer, veli toplantist gibi programlarla siirekli anlatilmalidir. Okullarda da
Ogretmenlerin dgrencilere daha duyarl olmasi ve ders disinda 6grencilerin sorunlari ile
ilgilenmesi gerekir. Siif 6gretmenlerinin yaninda rehber 6gretmenler de 6grencilerin
sorunlar1 ile ilgilenmelidir. Bu nedenle her okulda az bir rehber 6gretmen olmasi
saglanmalidir. Rehber O6gretmenlerin en onemli gorevlerinden birisi de Ogrencilere

yonelik madde bagimlilig: ile ilgili bilgilendirme ve 6nleme ¢aligmalar1 olmalidir.

4. Ortadgretim ergenligi i¢ine alan bir donemdir. Ergenler bu donemde kendilerini
tanimaya calismakta ve bu stiregte de aile ve d6gretmenlerle ¢atigsmaya girebilmektedir.
Ergenlere yonelik 0zgiiven kazanma, karar verme, deger bicme, benlik saygisinin
kazanilmasina yonelik egitimler verilebilir. Ogrencilerin zararli madde kullaniminin en
cok hangi okul doneminde goriildiigiine iliskin diislinceleri, % 68.2 ile ortadgretim
doneminde yogunlagmaktadir. Bu durum madde kullanimi ile ilgili ortadgretim

dénemindeki onleyici ve egitici ¢aligmalarin gerekliligini daha da artirmaktadir.
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5. Ogrencilerin %42.9°u okullarda sosyal faaliyetlere katilmak yerine, arkadaslari ile
gezmeyi ve internet kafelerde vakit gecirmeyi tercih etmektedir. Oysa zararli maddelere
baslanilan yerlerin basinda da sokak, kafe, internet kafe gibi yerler gelmektedir.
Okullarda madde bagimliligin1 6nleyici ve koruyucu tedbir olarak sosyal, kiiltiirel ve
sportif faaliyetlerin sayilar1 artirilarak bu faaliyetlere tim Ogrencilerin katilimi
saglanabilir. Ogrencilerin okullarda sportif faaliyetlere katilarak, bu zararli maddelerden

uzak durmasi saglanabilir.

6. Egitim kurumlar1 bu aragtirmaya benzer c¢alismalarla zararli madde kullaniminin
nedenlerini belirlemeli ve 6grencilerini zararlt maddelerden uzak tutmaya calismalidir.
Ayrica okullarda problem davraniglar sergileyen ergenlere yonelik, sosyal becerilerini

artirict ve 6zgliven gelistirmeye yonelik miidahale programlar1 uygulanabilir.

7. Kendinden memnun olmayan ve bagimli arkadasi olan 6grencilerin sigara ve alkol
kullanma oraninin kendinden memnun olan ve bagimli arkadasi olmayanlara gére daha
fazla oldugu saptanmistir. Bu nedenle ergenlerin kendilerinden memnuniyet diizeyleri
artirilmali, bu amagla ergenlerin ders disindaki bos zamanlarmi daha verimli
degerlendirmeleri i¢in imkanlar saglanmalidir. Ayrica ergenlere arkadas secimi, zararl

madde kullanan arkadaslarin ergenler lizerindeki etkisi konusunda bilgiler verilmelidir.

8. Madde kullanim oranlar1 ortadgretim &grencilerinde oldukca yiiksektir. Hatta
ortadgretimde sif diizeyi arttik¢a sigara ve alkol kullanma diizeyi de artmaktadir.
[Ikogretimi bitirip ortadgretime baslayan dgrenciler birinci sinifta daha az oranda zararli
madde kullanmaktadir. Bu nedenle ilkogretim diizeyinden baglayarak, &grencilerin

zararli maddeleri kullanmasini 6nleyici 6zel dnlemlerin alinmasi saglanmalidir.

9. Madde bagimlilig: ile miicadelede en biiyiik pay ailelere diismektedir. Yasal onlemler
ve polisiye tedbirlerle bir yere kadar miicadele miimkiindiir. Bu miicadelede esas gorev
ailelere diismektedir. Aileler en kotii sartlarda bile ¢ocuklarina ilgi, sevgi ve sefkat
gostermekten kaginmamalidirlar. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklar1 ile dogrudan
iletisim kurma yoluna gitmeli, her tiirli zorluk ve giicliikte ¢ocuklarinin yaninda yer
alacaklarin1 hissettirmelidir. Anne ve babalar 6zellikle ortadgretim donemindeki

cocuklarinin durumlarimi iyi gozlemeli, onlarin giyimlerinde, davranislarinda, okula
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gelis-gidislerinde, devamsizliklarinda, okul basarilarinda ve para harcamalarindaki
anormal izlenimleri tespit ettiklerinde ve herhangi bir sorun ile karsilastiklarinda 6nce
okul idaresi ile okul idarelerince yonlendirilecekleri rehber 6gretmen veya uzman

kisilerle bilgi paylasiminda bulunmalidir.

10. Medyadan etkilenen 6grenci sayis1 az olmakla birlikte yine de bazi dgrencilerin
zararli madde kullannmi konusunda medyadan etkilendigi goriilmektedir. Medyada
madde bagimliligi konusunda o6zendirici, merak uyandirici, gencgler lizerinde etki
birakici yaymlar yapilmamali bunun yerine madde kullanimi ve bagimlilig: ile
miicadele konularinda genclerin bilinglendirilmesine yonelik egitici programlarin

yapilmasi gerekmektedir.

11. Madde kullanimin1 6nlemek amaciyla temel saglik hizmetlerinin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Bu sorunla bas edebilmek i¢in, sadece risk altindaki grubun degil tiim
toplumun bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle madde bagimlilig: ile miicadele
ile 1ilgili egitilmis psikolog psikiyatrist, psikolojik danigmanlar ve sosyal hizmet

uzmanlarinin sayilari arttirilmalidir.

12. Yasal olarak satisi yapilabilen ancak bagimlilik yapan tiitin mamulleri, alkollii
icecekler gibi bir takim maddelerin ilkogretim ve ortadgretim oOgrencilerine satisinin
yapilmasi sebebiyle bu tiir maddeleri satan yerler hakkinda caydirict nitelikli ceza

tedbirlerinin etkili bicimde uygulanmasi saglanmalidir.

Arastirmacilara Oneriler

Madde kullaniminin yaygmhiginin arastirilmasinda anket c¢alismalar1 bazi
zorluklar ve kisitlamalar getirmektedir. Ogrencilerin gergek diisiincelerini yansitti
varsayimindan yola c¢ikilarak, bulgular O6grencilerin verdigi bilgiler 1s181nda
yorumlanmistir. Anket disinda 6grencilerin madde kullanma davranislarini gézlemleme,
aile, ogretmen ve idarecilerin gorilislerini alma gibi degisik yontemler kullanilarak
degisik kaynaklardan veriler toplanabilir. Ayrica benzer arastirmalar tekrarlanarak,
madde kullanimi ve aligkanliginin yillara gore degisimi izlenebilir. Maddeyle tanisma

ve maddeyi kullanma yasinin giin gectikce diismesi nedeniyle ilkdgretim diizeyinde
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ciddi aragtirmalarin yapilmasi1 gerekmektedir. Hastanelerde tedavi goren madde
bagimlilart ile ceza ve tutukevlerinde tutulan tutuklularin demografik ozellikleri ve
madde kullanim nedenleri tespit edilerek alinacak o©nlemlere yonelik caligmalar
yapilmalidir. Bartin ili 6rnegi ele alinarak yapilan bu aragtirmanin benzeri, baska iller ve

ilgeler i¢in de yapilabilir.

Ergenlerde madde bagimlilig1 ile miicadele konusunda gerek diinyanin degisik
iilkelerinde ve iilkemizde, gerekse Bartin ilinde c¢ok kapsamli egitim faaliyetleri
yapilmaktadir. Emniyet, Saglik, Milli Egitim Miidiirliikleri ve Universite gibi ilgili
kurumlardan olusan egitim gruplarinca ortadgretim Ogrencilerine, anne-babalara,
ogretmenlere yonelik konferans ve seminer tiiri faaliyetler diizenlenmektedir. Bu tiir
faaliyetlerde siireklilik saglanmasi madde bagimliligiyla miicadelede koruyucu ve

Onleyici ¢alismalarin basarisini artiracaktir.

Bu aragtirmanin belirli bir siire sonra yinelenmesi, Bartin ilindeki ortaggretim
ogrencilerinin madde kullanim aligkanlig1 ve yayginliginin degerlendirilmesi i¢in yararl

olacaktir.
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EKLER

EK 1 ANKET FORMU
Sevgili 6grenciler.

Bu anket, ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin “Madde kullanimina” iliskin
goriislerini grenmek amaciyla Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiince Yiiksek
Lisans Tezinde kullanilmak {izere hazirlanmistir.

Anket bilimsel bir calisma oldugundan anket kigidina adimz ve soyadiniz
yazilmayacaktir. Vereceginiz cevaplar okul idaresi ve ogretmenler tarafindan
kesinlikle goriilmeyecektir. Arastirmaci tarafindan da anket formunda isminiz
olmadigi icin taminma ihtimaliniz yoktur.

Sorulara vereceginiz icten cevaplar, isabetli saptamalar yapmamiza yardimci
olacaktir. Onun i¢in sizden ricamiz sorularimizi dikkatle okumaniz, hi¢bir soruyu
atlamamaniz ve tamamini cevaplandirmanizdir. Vereceginiz cevaplar i¢in simdiden
tesekkiir eder, hayatinizda basarilar dileriz. Ankette yer alan her soruyu okuduktan
sonra verilen segenekler arasinda size en uygun olanini yuvarlak igine aliniz.

A.Hamit KURUPINAR
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BIRINCI BOLUM
1. Cinsiyetiniz?
a) Kiz b) Erkek
2. Smifimiz?
a) 9 b) 10 c) 11 d) 12
3. Yerlesim yeriniz?
a) 11 b) Ilge c) Kasaba  d) Koy

4. Su an kiminle birlikte yastyorsunuz?
a) Anne, baba ve ¢ocuklar birlikte yasiyoruz,
b) Anne, baba ¢ocuklar diger aile iiyeleri ( biiyiikanne, biiyiikbaba, amca, hala,
teyze ve diger akrabalar) bir ya da birkac1 birlikte yasiyoruz
c) Anne -baba bosanmis ya da anne-baba ayr1 yasiyor.



5. Sizin i¢in gegerli olani isaretleyiniz.

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

Annem ve babam birlikte

Annem vefat etti

Babam vefat etti

Ikisi de vefat etti

Uvey annem var

Uvey babam var

Uvey kardeslerim var

Annem ve babam ayr1 yasiyorlar

Higbiri (belirtiniz).............cooiiiiiiiinnnn...

6.Anne ve babanizin 6grenim diizeyi nedir? Anne

a) Okuma yazma bilmiyor.
b) Okuryazar ya da ilkokul mezunu
¢) Ortaokul ya da dengi okul mezunu

d)

e) Yiiksekokul liniversite mezunu
f) Bilmiyorum

()
()
()
Lise veya meslek lisesi mezunu ()
()
()

7. Anne ve babanizin ¢alisma durumu nedir? Anne
a) Halen galisiyor. ()
b) Emekli ve calisiyor ()
c) Emekli ¢alismiyor ()
d) Calismiyor ()

8. Anne ve babanizin meslegi nedir?( Is¢i, memur, serbest meslek, esnaf,

emekli, ¢ift¢ci, ev hanimi, vb.)

9. Ailenizin aylik geliri nedir?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

50-350TL
351-650TL
651-1000TL
1001-1500TL
1501-2000TL
2001-3000TL
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

g) 3001TL ve iizeri

Oturdugunuz ev

a) Kendimizin
b) Kiraciyiz

Evde kag kisi yastyorsunuz?

a) Yalnmiz yastyorum.

b) 2- 4 kisi

c) 5-7 kisi

d) 8-10 kisi

e) 11 veya daha fazla kisi

Evinizde size ait bir odaniz var mi?
a) Evet
b) Hayir

Okula nereden devam ediyorsunuz?

a) Ailemin yanindan

b) Devlet yurdundan

¢) Ozel yurttan

d) Ogrenci arkadaslarimla kiralik daire/evden

Gecgen donem okul basar1 durumunuz nasildi?

a) Takdir aldim

b) Tesekkiir aldim

¢) Zayifim yok

d) 1 zayifim var

e) 2 zayifim var

f) 3 ve daha fazla zayifim var

Ailenizin size kars1 genel yaklasimi nasildir?

a) Ilgili- Sorunlarmmi ciddiye alan

b) Ilgisiz-Sorunlarimi ciddiye almayan
¢) Yakin- Hos gorili

d) Uzak- Hosgoriisiiz

e) Sert-Otoriter

f) Asiri koruyucu
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16.

17.
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g) Demokratik
h) Mikemmeliyetgi-en iyisi isteyen

Bos vakitlerinizi en ¢ok kiminle gegirirsiniz?

a) Anne

b) Baba

¢) Kardes

d) Akrabalardan biri

e) Arkadas

f) Ogretmen

g) Tek basima

h) Diger (belirtiniz)....................

Bos zamanlariizda genellikle ne yaparsiniz?

a) Arkadaglarimla bir araya gelirim.
b) Tek basima vakit gegiririm.

18. Arkadaslarinizla bir araya geldiginizde genellikle ne yaparsiniz?

19.

20.

a) Internet kafeye gideriz

b) Ders calisiriz

c) Sportif faaliyetlere katiliriz

d) Gezeriz

e) Diger ( belirtiniz).........................

Bos zamanlarimiz1 “ tek basiniza” degerlendiriyorsaniz genellikle ne yaparsiniz?
a) Uyurum.

b) Internette oyun oynarim.

¢) Internette sohbet ederim.

d) Kitap okurum.

e) Televizyon seyrederim.

f) Yalniz dolagirim.

g) Diger (belirtiniz).............ccooeveiiinin...

Bir derdinizi, sorununuzu en ¢ok kiminle paylastyorsunuz?

a) Anne

b) Baba

c) Kardes

d) Akrabalardan biri
e) Arkadas

f) Ogretmen

g) Rehber Ogretmen



21.
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h) Hig kimseyle
i) Diger (belirtiniz)....................

Arkadas se¢iminde en ¢ok neye dikkat edersiniz?

a) Popiler olmasi

b) Derslerinde basarili olmasi

¢) Maddi durumunun iyi olmasi

d) Madde aligkanliginin olmamasi

e) Diger (belirtiniz)...................ooeae.

22. Okulda veya okul disinda katildiginiz sosyal etkinlikler nelerdir? (birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz.)

23.

a) Halk oyunlari

b) Spor

¢) Sanat (miizik, resim, tiyatro)

d) Katilmiyorum

e) Diger ( Liitfen belirtiniz ) t......ccoveeevvevveeneen.

Asagidaki tanimlardan sizin i¢in uygun olani isaretleyiniz. (birden fazla segenegi

isaretleyebilirsiniz.)

24.

25.

a) Idealist

b) Igine kapanik

c) Yenilik¢i/degisimden yana

d) Bireyin toplumdan 6nce geldigine inanan

e) Otoriteye inanan ve itaat eden

f) Kurallarin ¢ignenmek i¢in konduguna inanan. asi

Kendinizden ne kadar memnunsunuz?

a) Cok memnunum

b) Biraz memnunum

€) Ne memnunum ne degilim
d) Pek memnun degilim

e) Hi¢c memnun degilim

Gelecekte sizi nasil bir hayatin bekledigini diisiiniiyorsunuz?

a) Higbir sey degismeyecek
b) Her sey daha iyi olacak
¢) Her sey daha kotii olacak
d) Biraz daha iyi olacak

e) Biraz daha kotii olacak



f) Bilemiyorum, fikrim yok

IKINCi BOLUM
26. Simdiye kadar bir kez dahi olsa hig sigara igtiniz mi?

a) Evet
b) Hayir
Cevabiniz hayir ise 28. soruya geciniz.

27. Sigaray1 ne siklikla i¢iyorsunuz?

a) Her zaman

b) Bazen

c) Haftada 1- 2 tane

d) Ayda 1-2 tane

e) Bir ya da birkag kez denedim

28. Sigara igmeye baslamadaki en 6nemli nedeniniz nedir? (birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Ozenti

b) Merak

€) Arkadas etkisi

d) Okul sorunlari

e) Aile sorunlari

f) Yalnizlik

g) Biiyldigim i¢in

h) Diger ( Liitfen belirtiniz ) t.......ccocovevereennennene.
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29. Yakin ¢evrenizde sigara icen var mi?(birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Babam igiyor

b) Annem igiyor

C) Ablam igiyor

d) Agabeyim igiyor

e) Kardesim igiyor

f) Arkadasim igiyor

g) Diger ( Litfen belirtiniz ) @....ccoocveveveieienne.

30. Sigaray1 nereden temin ediyorsunuz? (birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Arkadaslarimdan temin ediyorum
b) Tek tek satin aliyorum
c) Paket satin aliyorum
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d) Ailemin sigarasindan aliyorum

31. Sigara kullandiginizi aileniz biliyor mu?

a) Evet
b) Hayir

32. 11k kez nerede kullandiniz?

a) Evde
b) Sokakta
¢) Okulda

d) Okul ¢evresinde
e) Internet cafede
f) Diger ( Litfen belirtiniz ) to..ccoceveeveineennnens

39. Aileniz, madde bagimlilig1 olan arkadaslarinizla goriismenize izin veriyor mu?

a) Evet
b) Hayir

34. Madde bagimlilig1 olan arkadasiniz var m1?
a) Evet
b) Hayir

35. Simdiye kadar bir kez dahi olsa bira ya da alkollii ickilerden kullandiniz m1?

a) Evet, Kullandim
b)Hayir, Kullanmadim

Cevabiniz hayir ise 37. Soruya geginiz.
36. Bira ya da alkollii igkileri ne siklikla i¢iyorsunuz?

a) Her zaman

b) Bazen

¢) Haftada 1- 2

d) Aydal-2

e) Bir kez denedim

37. Kokusundan hoslandiginiz i¢in 6zellikle kullandiginiz bir ugucu madde (s1v1, toz
veya gaz) var mi1? Var ise ne oldugunu belirtiniz.

a) Var(Litfenyazimiz ): .......................
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b) Yok

Cevabiniz hayir ise 39. soruya geginiz.

38. Kullantyorsaniz hangi araliklarla kullantyorsunuz?

39.

a) Her giin

b) Haftada en az bir kez
c) Ayda en az bir kez
d) Nadiren

Simdiye kadar bir kez dahi olsa esrar, eroin, morfin, uyusturucu maddeler

kullandiniz mi1?

a) Evet, Kullandim
b) Hayir, Kullanmadim

Cevabiniz hayir ise 41. soruya geg¢iniz.

40.

41.

42

43.

Halen kullantyor musunuz?

a) Evet, Kullaniyorum
b) Hayir, Kullanmiyorum

Madde kullanimi i¢in en uygun ortam hangisidir? (birden fazla segenegi
isaretleyebilirsiniz.)

a) Aile

b) Okul gevresi

c) Sokak

d) internet kafe, eglence yerleri ,vb.

e) Yurt

f) Diger ( Liitfen belirtiniz ) t....coccevvevveevennnne.

. Bagimlilik yapic1 maddeleri kullanan arkadaslariniza bakis aciniz nasildir?

a) Umursamaz
b) Hosgorili
¢) Onleyici
d) Elestirici

Arkadasiniz zararli bir madde kullanmay teklif ettiginde tepkiniz ne olur?

a) Merak eder, denerim
b) Merak eder ama denemem



c) Korkarim, bir yakinima haber veririm
d) Arkadasimla iliskimi keserim

44, Birisi size zararli bir madde kullanmay1 teklif etse bunu ilk kime haber

verirsiniz?

a) Arkadasima
b) Aileme

c) Ogretmenime
d) Hig kimseye

45. Arkadasinizin madde kullandigini fark ederseniz, tepkiniz ne olur?

a) Ogretmenimle/rehber 6gretmenle konusurum
b) Aileme bildiririm

¢) Okul yonetimine bildiririm

d) Arkadasimla konusurum

e) Sirrini saklarim

f) Arkadasimin ailesine bildiririm

46. Size gore zararlt madde kullanimina baslanmasi en ¢ok hangi okul

doneminde goriilmektedir?

a) Okul dncesi (3-6 yas)

b) ilkdgretim I. kademe ( 7- 11 yas)
c) lilkdgretim II. kademe ( 12-14 yas)
d) Ortadgretim (15-18 yas)

e) Yiksekogretim (19 yas ve {izeri)

47. Siz zararli madde kullanimina hangi okul déneminde basladiniz?

a) Okul dncesi (3-6 yas)

b) ilkdgretim I. kademe ( 7- 11 yas)
c) lilkdgretim II. kademe ( 12-14 yas)
d) Ortadgretim (15-18 yas)

e) Yiksekogretim (19 yas ve {izeri)

140

48. Medyada(televizyon, gazete, internet,vb.) gordiigliniiz sigara, i¢ki, uyusturucu

madde kullanimlari sizi bu maddeleri kullanmaya 6zendiriyor mu?

a) Evet
b) Hayir
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49. Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddelerin sagliga zararlar1 konusunda
bilginiz var ise nereden bilgi aldiniz? (birden fazla se¢enegi isaretleyebilirsiniz.)

a) Ailem

b) Okul

¢) Saglik kuruluslar

d) Medya( Televizyon, radyo, gazete, dergi,vb..)
e) Internet

f) Diger ( Liitfen belirtiniz ) @....cccoovevevrvereeennnne.

50. Sizce genglerin madde kullanmaya baslama nedenlerinden en 6nemlisi
asagidakilerden hangileridir?

a) Anne baba desteginin az olmasi

b) Anne babanin gencin madde kullanimina izin verici, fazla hosgorili bir
tutum ic¢inde olmasi

C) Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin bozuk olmasi

d) Tutarsizca uygulanan aile disiplini

e) Medya, televizyon programlari, diziler

f) Sorunlardan uzaklagsmak i¢in

g) Merak

h) Arkadas gevresi

i) Diger ( Liitfen belirtiniz ) :.....ccoevvevvevverreeeennn,

51. Gengleri madde kullanimindan korumak i¢in alinabilecek en énemli tedbir sizce
hangisidir?

a) Anne babanin genci duygusal yonden desteklemesi

b) Anne baba ve ¢ocuk arasinda iyi bir iletisim kurulmasi

€) Organize edilmis okul faaliyetlerine katilim

d) Okul basarisina 6nem verilmesi

e) Aile ve ¢evrenin konu hakkinda duyarli ve bilingli olmasi

f)  Gencin kendine uygun meslek se¢imi yapmasi yoniinde gerekli rehberligin yapilmasi

g) Cevrede genlerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri sosyal alanlarin olmasi
h) Diger ( Liitfen belirtiniz ) t......ccccevveveeerenenene.

52. Devam ettiginiz okul tiirlinii isaretleyiniz.
a) Meslek Lisesi
b) Genel Lise
c¢) Anadolu Lisesi
d) Fen Lisesi ya da Ogretmen Lisesi

ANKETE GOSTERMIS OLDUGUNUZ ILGIDEN DOLAYI TESEKKUR EDERIM.
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