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ONSOZ

Ogrenme, nasil dgrenecegini bilme isi olmazsa tam bir dgrenme olamamaktadir.
Kendi 6grenmelerini diizenleme olarak bilinen 6z-diizenlemeli 6grenme ydntemi
destekli olarak bireysel ¢alisma siire¢lerimizi degerlendirirsek daha basarili olacagimiz
diisiincesini benimseyen bir bakis agisiyla, sinif 6gretmeni adaylarinin galgi egitimleri
boyutunda bu siirecin verimliligini test etmek gerektigini diisiindiim. Daha ne yaparsak
O0grenme siirecinin verimliligini artiririz diistincesinin tiim egitimcilerin en Onemli

konularindan biri olmasi temennilerimle.
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jurisi tyeleri Sayin Prof. Dr. Cihat Can ve Sayin Prof. Dr. Ayse Demirbolat’a,
caligmalarim sirasinda degerli fikir ve Onerileriyle katkilarda bulunan ¢ok kiymetli
biiyligiim Sayin Prof. Dr. Mustafa Ergiin Hocama, istatistikler agamasinda gosterdigi
degerli katkilarmndan dolayr Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Saym Yrd. Dog. Dr. Biilent Altunparmak’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Calismamin
video gdzlem sonuglarini degerlendiren uzmanlar Saym Ogretim Gorevlisi Dr. Birsen
Jelen ve Saym Yrd. Dog. Dr. Burgin Uganer’e, ¢alismamin uzman goriisleri agamasinda
cok degerli katkilar saglayan Saym Dog. Dr. Ismet Dogan ve Saym Yrd. Dog. Dr. Baris
Karaelma’ ya, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Boliimiinde
aragtirmama katkida bulunan degerli G6grencilere ve sevgili aileme tesekkiirlerimi

sunarim.

Cok severek calistigim tezimin, gelecek calismalarda arastirmacilara yol

gostermesi dileklerimle. Saygilarimi sunarim.



OZET

Oz-Diizenlemeli Ogrenme Yo6nteminin Calgi Egitimi Boyutunda Bireysel Calisma
Siirecine Etkisi(Gazi Universitesi Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali Ornegi)

HARDALAC, Naciye
Doktora, Miizik Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Sadik OZCELIK

Haziran-2012, 123 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Gazi Universitesi Siif Ogretmenligi Anabilim Dali
ogrencilerinin  6z-diizenlemeli 6grenme yontemini kullanmalarinin ¢algi egitimi
boyutunda, bireysel g¢alisma siireclerine olan etkililik diizeyini ortaya koymaktir.
Arastirmada 6n-test( Bilgilendirme) son-test modelinde deneysel yontem uygulanmistir.
Calisma grubu, 10 deney 10 kontrol olmak tizere 2. Smf 6grencilerinden olugsmustur.
Arastirmada veriler, 6grencilerin goriisme sorularini cevaplamas: ve yine dgrencilerin
calg1 calisma siireglerinin video ¢ekimi ile kaydedilmesi yoluyla toplanmistir. Veri
toplama araglari, Rubrik puanlama sistemi ile hazirlanmistir. Verilerin analizinde
Kolmogorov-Smirnov normallik testi, normallik sinamasi sonucunda normal dagilima
uyan degiskenler igin grup karsilastirmalarinda t-testi, t testinde varyanslarin esitligi
varsayimini incelemek i¢in Levene testi, normallik varsayiminin saglanmadig
durumlarda ise gruplar arasi farkliliklar1 tespit etmek igin Mann-Whitney U testi ile

Wilcoxon testi uygulanmustir.

Ogrencilerin video gdzlem sonuglarna iliskin son test én test fark puanlari
incelendiginde deney grubuna ait puanin kontrol grubuna gére oldukca yiiksek oldugu
goriiliir. Ogrencilerin gdriisme sonuglarina (genel) iliskin son test 6n test fark puanlar:
incelendiginde deney grubuna ait fark puaninin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu
goriiliir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanan iglemin 6grencilerin genel goriisme ve
video gozlem sonuglarinda 6nemli bir katkiya sahip oldugu sdylenebilir. Deney grubu

ogrencilerinin, son testlerde, hedef belirleme, kendine rehberlik etme, strateji kullanma



ve c¢algilari etkili kullanma gibi davraniglarda kontrol grubu 6grencilerine gore daha

basarili olduklar1 elde edilen sonuglarda goriilmektedir.

Sonug¢ olarak bireysel c¢algi calisma siireclerinde 0z-diizenlemeli 6grenme
yontemini kullanan deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubuna gore bu siireci daha
etkili ve verimli gegirdikleri, goriismeler ve video go6zlemleri sonucu ortaya

konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-Diizenlemeli Ogrenme, Calgi Egitimi, Miizik Egitimi,

Bireysel Caligma Siireci, Ogrenme, Sinif Ogretmenligi.



ABSTRACT

The Effect of Self Regulated Learning Method on Individual Study Process of
Dimension of Instrument Training ( Example Of Gazi University Teacher Education

Department )
HARDALAC, Naciye
Doctorate, Department of Music Education
Thesis Advisor: Prof. Sadik OZCELIK

June - 2012, 123 pages

The purpose of this study was to determine the level of effeciency of using the
self-regulation learning method of Gazi University Teacher Education Department
students on their individual work processes in terms of musical instrument education. At
research, experimental method was applied on pre-test (illumination) and post-test
model. The working group consist of sobhorome including 10 experimental and 10
control group students. The research data was collected through the video recording of
students replying to questions during an interview and of the process of them playing
the instrument. Data collection instruments were prepared with Rubrics scoring system.
Kolomogov-Smirnov normality test was used for analysing the data. After the analysis,
for the variables which have a normal distribution, t-test was used for the comparision
of the groups. In the t-test, Levene test was used to test the hypotesis of the equality of
variances. For the cases of the normality hypotesis wasn't provided, to determine the

differences between groups, Mann-Whitney U test and Wilcoxon test was used.

When the difference in pre-test and post-test scores were examined that is
related to students' video observation results, it can be said that experimental group's

point is quite higher than the control group's point. When the difference in pre-test and



post-test scores were examined that is related to students' interviews (general) results, it
can be said that experimental group's point is higher than the control group's point. In
concequence, it can be said that the process applied to the experimental group students
is an important contribution to the overall interview and video observation results.
Experimental group students more successful at goal setting, self-guiding, strategy
using, playing an instrument and like behaviours than the control group students which

is seen at results obtained at last tests.

As a result, in individual instrument training process, the results of interviews
and video observations display that students in the experimental group used the self
regulated learning method, spent their time more efficiently and effectively than control

group students.

Key Words: Self-Regulated Learning, Instrument Training, Music Education,

Individual Study Process, Learning, Primary Teacher Education.
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I. BOLUM

GIRIS

Bu boliimde egitim, miizik egitimi, simif 6gretmenliginde miizik egitimi, 6z-
diizenlemeli 6grenme ve ¢algi egitimindeki bireysel ¢alisma siireci kavramlari tizerinde
durulmakta, arastirmanin problem, alt problem, amag, Onem, smurliliklar ve

varsayimlarina yer verilmektedir.

1.1 Egitim, Miizik Egitimi ve Simf Ogretmenliginde Miizik Egitimi

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 gelistirmede en Onemli siire¢ olarak
gorilmektedir. Bu siirecte bireyin toplumsal, kiiltiirel, bedensel, biligsel, duyussal ve

devinigsel davraniglarin1 dengeli bir sekilde gelistirmek egitimin temel amacidir (Ugan,
1997: 28).

Egitimin temel amaci dogrultusunda, miizik egitimi, bireye kendi yasantisi
yoluyla amagli olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma ya da bireyin miiziksel
davraniglarin1 kendi yasantis1 yoluyla amach olarak degistirme ve gelistirme siirecidir
(Ugan, 1997:30). Bu siirecte egitimin amaci bireye bilgi yliklemek degil bireyin zihinsel
gelisimine katkida bulunmaktir. Ogretimin icerik ve ydntemlerinin de dgrencilerde bu
tiir degisimler olusturacak sekilde diizenlenmesi gerekir. Onemli olan dgrencilere tiim

yasamlar1 boyunca kendilerini nasil gelistirebileceklerini 6gretmektir (Ozden, 1997:20).

Egitimin en Onemli basamagi olan ilkdgretim kurumlarinda miizik egitimi,
kuramsal bilgiler 6gretimi, calgi 6gretimi, sarki 6gretimi olarak ii¢ temel uygulama
lizerine kurulmaktadir. ilkogretim kurumlarinda miizik dersine girecek olan smif

O0gretmeni, miizik ile ilgili gerekli kuramsal bilgilere sahip olmali, galgi calmayi, ¢algi



Ogretimini, sesini kullanmayi, ses egitimini, toplu sarki 6gretim yontemlerini, bunlar

kullanabilmeyi de bilmelidir.

Smif 6gretmeninin gorevi, ilkokul 6grencilerinde okulun ve derslerin hedefleri
dogrultusunda kalict izli davranig degisikligi meydana getirmek, konu alani bilgisine,
ogretmenlik meslek bilgisine ve kiiltiire iist diizeyde sahip olmakla birlikte, ¢ocugun
biligsel, duyussal ve devinissel olarak biitiinsel gelisiminden sorumlu olmaktir. Sinif
O0gretmeni bu nedenle ilkokul diizeyindeki Ogrencilerin genel miizik egitimini
gerceklestirecek nitelikte miizik alani bilgisine, ¢alma ve sdyleme becerisine miizik
Ogretimi  yontem ve tekniklerine iliskin etkinlikleri gergeklestirecek nitelikte

yetistirilmelidir(Kocabas,1998).

Miizik egitiminin en temel 6gelerinden biri olan ¢algi egitimi, bireyin bilissel,
duyussal ve devinigsel yonlerini bir biitiin halinde gelistirir. Cocugun dogustan getirdigi
miiziksel duygular etkili ve bilingli bir egitimle dogru temellere oturtulabilir. Ulkemizde
miizik egitimine ilkogretim kurumlarinda baslayan g¢ocuklar i¢in ¢algi egitimi, okul
miizik egitiminin vazgegilmez bir pargasidir. Calgr egitimi yoluyla gocuk, sesleri ve
tartimlar1 dogru olarak duyar, ¢ocukta miizige Karsi ilgi dogar, ¢ocuk calgi ¢alma
becerisi kazanir, ¢ocuk 6grendigi ¢algmin teknik 6zelliklerini 6grenirken dikkati gelisir.
Calgr ¢almak ¢ocuga kiigiik kaslarini, nefes aligverisini ve diisiincesini kontrol altina
almay1 ogretir, kendi kendine bir is yapmanin tadina varir ve bunun sonucunda da
kendine giivenen bir birey olur. Calg1 topluluklarinda gorev alir ve sosyallesir (Akgiil

Barig 2007:4-5).

Tiirkiye’de genel miizik egitimi veren kurumlarimiz olan ilkégretim okullarinda
genellikle cocuklar miizik derslerinde bir calgi ile ilk kez tamisirlar. Okul calgi
egitiminde, hangi calgi ya da calgilarin kullanilabilecegi énemli bir konudur. Ozellikle
kullanilacak calgilarin kolay ulasilabilir olmasi, tagmabilir olmasi, insan sesine yakin
araliklar igermesi, akort sorununun olmamasi, sinif igerisinde birlikte miizik yapmaya
elverisli olmasi ile ilgili 6zellikler dikkate alinmalidir. Bu nedenledir ki, ilkogretim
doneminde ¢alg1 6gretimi yapilirken hangi ¢algi ya da calgilarin secilecegi, bu ¢algilarin
hangi yontemlerle ogretilebilecegi konusu 6nem tasimaktadir (Akgiil Barig 2007:5).
Sinif 6gretmenliginde miizik egitiminin nitelikli ve verimli olabilmesinin en temel
basamagi olan ¢algi egitimi, tiim bu unsurlar géz 6nilinde bulundurularak iyi planlanmali

ve konu ile ilgili 6grenme ve 6gretme yontemleri lizerinde durulmalidir.



Ogrencilere kendilerini nasil gelistireceklerini  Ogretirken, kendi kendine

Ogrenme becerilerinin dgretilmesi ve gelistirilmesi konusunda yol gosterici olunmalidir.

1.1. Oz-Diizenlemeli Ogrenme

Ulkemizde egitim sisteminde bircok reform c¢alismalart yapilmaktadir.
Kiiresellesmeyle beraber bilgi temelli toplum olusmakta, etkili, kalic1 6grenme, ¢agdas
O0grenme-6gretme kavramlar1 One ¢ikmakta, ezbercilikten uzak, diigiinen, arastiran,
iireten, sorgulayan, kendi kendine karar veren, kendi dgrenmelerinin sorumlulugunu
alan bireylerin yetistirilmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda ele alinan kavramlardan
onemli biri de 6z-diizenleme becerisidir. Oz-diizenleme ile ilgili arastirmalarda &z-
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ile akademik basari arasinda olumlu yonde
anlamli iligkiler saptanmistir. Bundan dolayr kalic1 6grenmenin saglanip, strateji
gelistirme becerilerinin  kazanilmasi igin 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
onemli yer tutmaktadir. Oz-diizenleme becerileri gelistirilebilir ve ogrenilebilir
becerilerdendir. Oz-diizenleme becerilerinin gelistirilmesi hayat boyu devam etmektedir
(Polat, Bulut, 2009).

Ogrenme siirecinde dgrenen, bu siirecin en etkin 6gesidir ve kendi 6grenmelerini
diizenlemede gosterdigi beceri durumuna gore basar1 kazanmaktadir. Kisilerin
ogrenmelerini  diizenlemeleri, kendi kendine Ogrenme kavramini glindeme
getirmektedir. Bu kavram o6z-diizenleme olarak adlandirilir ve 6grenenlerin kendi
diistince, duygu ve fiillerini denetlemeleri olarak tanimlanir (Zimmerman ve Schunk,
2001:7). Ayrica Ogrencilerin c¢aligma siireclerini  gozlemlemeleri ve her adimi
denetlemeleri olarak da tanimlanabilmektedir. Pintrich (2000, Aktaran: Uredi, Erden
2009) tanim olarak o0z-diizenlemeyi, “6grencilerin kendi Ogrenme amaglarini
belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarim1 ve davramiglarini diizenlemeye c¢alistiklari,
amaglart  ve cevrelerindeki baglamsal Ozellikler tarafindan  ydnlendirilip,

sinirlandirildiklari, etkin ve yapici bir siire¢” olarak agiklamistir.

1970’11 yillarda 6ne c¢ikmaya baslayan biligsel psikoloji ve biligsel 6grenme
kuramlarinin 68renciyi merkeze alan yaklasimi 6grenmede yenilikler getirmistir. Bu

yeniliklerin basinda gelen bilis bilgisi (metacognition) bireyin bir seyi nasil



ogrendiginin farkinda olmasidir. Ogrenmeyi 6grenme aymi zamanda bir seyi nasil
ogrendiginin de farkinda olma ve nasil 6grendigini bilme olarak agiklanabilir.
Motivasyon ve bilis bilgisi {lizerine yapilan arastirmalar, 6grenenlerin kendilerini ve
O0grenmelerini diizenlemeleri ile ilgili “6z-diizenleyerek 6grenme” kavrami ile odakl
olarak son yirmi yildir 6nemli bir yol almistir. Yapilan ¢ok cesitli ¢aligmalarda 6z-
diizenlemenin i¢ dinamiklerine 151k tutacak sonuglar elde edilmistir. Oz-diizenlemenin
en Onemli dinamiklerinden biri olan strateji kullaniminin 6nemi ¢esitli ¢alismalarda

vurgulanmistir.

Ogrenmeye iliskin strateji kullaniminin 6z-diizenlemede nemli bir yeri vardir.
Giirsimsek (2002) “Ogretmen Adaylarmda Ogrenmeye liskin Motivasyonel Inanglar ve
Strateji Kullanimi” isimli ¢alismasinda, Ogrencilerin akademik basar1 agisindan
O0grenmeyi planlama, diizenleme ve bilgiye anlam kazandirmada kullandiklar1 biligsel
stratejiler ile zaman ve ¢abalarini kontrol etmedeki yeterliliginin 6neminin c¢esitli
calismalarda vurgulandigin1 ifade etmistir. Ancak bu bilgilerin, bireyin strateji
kullaniminin yararina inanmamasi ve kendi 6grenmesinin sorumlulugunu tistlenmemesi

durumunda yetersiz kalacagini da eklemistir.

Bu calismada, 6gretmen adaylariin kendi 6grenmeleri ile ilgili yeterliliklerini
degerlendirmeleri amaciyla hazirlanan bir dlgek yoluyla veriler toplanmistir. Verilerin
analizinde, farkli boliimlerde ve sinif diizeylerinde okumakta olan 6gretmen adaylarinin
ogrenmelerini diizenleme ve denetlemede uyguladiklar: stratejiler ile 6grenmeye iliskin
motivasyon yaklagimlarini olusturan bilesenler arasindaki iligkinin niteligi analiz
edilmigtir. Ogretmen adaylariin egitiminde, Ogretme becerilerinde yeterlilik
kazandirilmas1 kadar, 6grenmeye iliskin beceri ve istekliligin gelistirilmesinin de
gerekli oldugunun 6nemi vurgulanmistir. Bu s6zii gecen becerilerin gelistirilebilmesi

icin 6grenme ortaminin diizenlenmis olmasinin rolii ¢gesitli calismalarda vurgulanmaistir.

Uredi ve Uredi (2007) “Ogrencilerin Oz-diizenlemeli Becerilerini Gelistiren
Ogrenme Ortammin Olusturulmas1” isimli ¢alismalarinda, bilginin hizli bir sekilde
artmasina ve buna bagl olarak yasanan toplumsal degisimlerin, bireylerin yeni bilgi ve
becerilere sahip olmasi ihtiyacin1 giindeme getirdigini ifade etmistir. Bireylerin
toplumsal degisimlere ayak uydurabilmesinin ve yeni bilgileri hayatlarina
uyarlayabilmesinin 6grenmenin okul siirecinden sonra tamamlanan degil hayat boyu

devam eden bir siire¢ olarak ele almmmasi ile miimkiin oldugunu belirtmistir. Oz-
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diizenleme becerilerinin, sinif igerisinde akademik basarmin 6nemli bir belirleyicisi
olmakla birlikte bireylerin hayat boyu 6grenmeleri iizerinde de etkisi olan énemli bir

unsur oldugunu ifade etmistir.

Bu ¢aligmanin amacinin, bireylerin hayat boyu 6grenmeleri agisindan son derece
onemli olan 0z-diizenleme becerilerini gelistiren 6grenme ortaminin olusturulmasina
yonelik kuramsal bir bakis agis1 sunmak oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakis agisi
igerisinde 6z-diizenleme ve 0Oz-diizenleme stratejileri tanimlanmis, 6z-diizenleme
becerilerini gelistiren 0grenme ortaminin olusturulmasinda temel alinmasi gereken
ilkelerden bahsedilmis, boyle bir d6grenme ortami igerisinde &grenci, 0gretmen ve
degerlendirme siirecinin 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica 6grencilerin 6z-
diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaclayan c¢alismalar {izerinde durularak,

gerceklestirilebilecek uygulamalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Akademik basarinin 6nemli bir belirleyicisi olarak goriilen 6z-diizenleme hayat
boyu 6grenme yaklagimiyla biitliinlesmis ve calismalarda yerini almistir. Bu yaklasimla
Turan ve Demirel (2010) “Oz-diizenleyici Ogrenme Becerilerinin Akademik Basari ile
Iliskisi: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ornegi” isimli ¢alismalarinin amaci
olarak; tip fakiiltesi Ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerine iliskin bir
betimleme yapmak, ayrica basar1 diizeyine gore 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini
incelemek oldugunu ifade etmistir. Arastirmada betimsel yontem kullanilarak nicel ve
nitel veri toplama yontemlerinin birlikte kullanildigr ifade edilmistir. Bu arastirmaya
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ilk ii¢ yil 6grencilerinin (810 6grenci) katildig
belirtilmistir. Ayrica ¢alismada 9 6grenci ile birebir goriisme yapildigi da belirtilmistir.
Calismada 6z-diizenleyici 6grenme becerileri Olgegi ve goriisme formu kullanildig
belirtilmistir. Akademik basar1 diizeyi i¢in ders kurulu sinavi puanlarinin ortalamasinin
kullanildig: ifade edilmistir. Akademik basar1 diizeyleri ile 6z-diizenleyici Ggrenme
beceri diizeyleri arasinda yiiksek basarili 6grenciler lehine fark belirlendigi ifade
edilmistir. Calismanin nitel bulgularinda basarili  6grencilerin  6z-diizenleyici
O0grenmenin tiim asamalarinda bu becerileri daha ¢ok kullandiklarinin goézlendigi
belirtilmistir. Yapilan gorligmelerde Ogrenmenin birbiri ardina gelen bes asamada
aciklandig1 belirtilerek bunlarin; 6grenme i¢in harekete gegme, mevcut durumun

degerlendirilmesi, gereksinimlerin belirlenmesi, amaglarin belirlenmesi, 6grenmeyi



11

planlama, uygulama, friniin ve kullanilan yolun degerlendirilmesi oldugu ifade

edilmistir.

Calgr egitiminde bireysel caligmalarin planlanmasi sistemli olarak siirdiiriilmesi
ve yaratict ¢alisma aligkanliklarinin kazandirilmasinin 6nemini vurgulayan Cimen
(1994:137) aslinda kendi kendine ¢aligma konusuna da deginmektedir. Calg1 egitiminde
hedeflenen amaglara ulasilabilmeyi, verimli gecirilen bireysel ¢alisma siirecine
baglamak miimkiin olabilir. Verimli, etkili bir ¢alisma siireci i¢in basarinin anahtari
olarak, kisinin bireysel ¢aligmalarinda kendisine rehberlik eden iyi birer 6z diizenleyici
olmalar1 gosterilebilir. Calgi egitiminde bireysel calisma siirecinde 6z diizenlemeli
O6grenme yaklagiminin dgrenciler tarafindan bilinip uygulanmasi bu agilardan 6nem arz

etmektedir.

1.2. Calg1 Egitiminde Bireysel Calisma Siireci ve Oz-Diizenlemeli Ogrenme

Calg1 egitiminde notayr Ogrenen Ogrenci kiiglik parcalari calmakta etiit ve
parmak alistirmalar1 yapmaktadir. Derslerde 6grendiklerini evde ¢aligmaktadir. Evde
calisilan, 6gretmen olmadan kendi basina yapilan bu ¢alisma bireysel ¢alisma olarak
adlandirilabilir. Bu siirecte Ogrencinin ne kadar calistigfindan ¢ok nasil calistig
onemlidir. Burada amag¢ Ogrenciye nasil ¢aligsmasi gerektigi konusunda da yardimeci

olmaktir ki bireysel ¢alisma siirecleri daha verimli gegebilsin (Pamir,1923:55).

Guerrero (2008), “Self-regulation strategies used by student musicians during
music practice” isimli g¢alismasinda bireysel miizik Ogreniminin bir 6grencinin
miizisyen olarak gelisiminde ¢ok Onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Bu
calismanin amacinin, gen¢ miizik-calarlarin miizik ¢alismalar1 sirasinda kullandiklari
0z-diizenlemeli 68renme stratejilerini kesfetmek oldugunu ifade etmistir. On alt1 tane
miizik-¢alar ortaokul dgrencisinin yeni bir miizik pargasini ¢almalari sirasinda videoya
kaydedildigini agiklamistir. Calisma seansinin bitiminden hemen sonra, 6grenci ve
arastirmacinin seans sirasindaki video kaydini izlemis oldugunu ve 6grencinin ¢alisma
sirasinda kullandigs stratejilerini anlattigini ifade etmistir. Ilgili fiili raporun incelenmesi
sonucu ve miizik ¢aligma verileri 15181inda, tekrardan yararlanildigini ve tekrarin, diger

stratejilerden daha sik kullanildiginin belirtildigini ifade etmistir. Bu ¢alismanin miizik
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ogrencilerinin  0z-diizenlemeli 6grenme yeteneklerinin anlagilmasina yardime1

olabilmek amaciyla olusturuldugunun unutulmamasi gerektigini ifade etmistir.

Giliniimlizde 06z-diizenlemeli c¢alismanin performans becerilerini gelistirdigi
bilinmektedir. Mcpherson ve Renwick(2001) “A Longitudinal Study of Self-regulation
in Children’s Musical Practice” isimli c¢alismalarinda 6z-diizenlemenin alti boyutuna
bagli olarak cocuklarin ¢alismalarindaki bireysel farkliliklar1 ve yaygin egilimlerini
arastirmaktadir. Calismalarinin baglangicinda yaslart 7 ve 9 arasinda degisen yedi
cocugun caligmalar1 diizenli olarak 3 yil boyunca videoya kaydedilmistir. Ogrencilerin
calisma siirecindeki davranigsal kodlamaya bagli olarak, ¢alismanin igerigi, hatalarin
yapisi, gorev-dist davraniglar ve aile tiyeleriyle etkilesimle alakali olarak veriler elde
edilmigtir. Cocuklarin kendi 6grenmelerini kontrol etme ve gdzlemleme yetenegi
tizerindeki etkisi kanitlanmis olan 0z-diizenleme davraniginin diisiik seviyeleri,
cocuklarin calismalar1 sirasinda goriilmiistiir. Ogrenme stratejileri, parcalar1 bir ya da iki
kez ¢almalarina bagli olarak sinirlandirilmistir. Birgok hatanin ya goz ardi edildigi, ya
da bir ya da iki kez parcalarin tekrar edilerek diizeltildigi goriilmiistiir. Sonuglar sunu
gostermektedir ki; 0z-diizenleme islemleri, 68renciler miiziksel gelisimin ¢ok erken
evrelerinde bulunsalar dahi, 6grenciler arasinda yaygin olarak degismektedir ve bu
durum, bazi O6grenenler biiyiik zorluklar c¢ekerken, bazi Ogrenenlerin performans

becerilerini hizl1 bir sekilde gelistirmelerinin nedenini agiklamaya yardimer olmaktadir.

Performans becerilerinin gelismesine yardimci oldugu bilinen 6z-diizenlemeli
O0grenme becerilerinin gelismesi i¢in bu konuya Onem vermek gerekmektedir.
Weidenbach (1998) <“Self-regulated Learning and Its Influence on Instrumental
Performance Practice” isimli ¢alismasinda bir miizik enstriimanini ¢almayi 6grenmenin
birgok bireyin basladigi bir aktivite olmasina ragmen, ¢ok az miktarda kisinin basari
elde ettigini vurgulamistir. Ogretmenlerin yaptiklari etkin 6gretim yollarini bulmaya
yonelik kapsamli arastirmalara, velilerin biiylik miktarda finansal kaynak saglamasina
ve calgl Ogrencilerinin sarf ettigi eforlara ragmen, birgok 6grenci ustalik diizeyine

gelmeden caligmasini birakmaktadir.

Calg1 performansindaki basarinin temel olarak miiziksel yetenekle ilgili oldugu
gorlisli, onceki zamanlarda kabul edilmis bir bakis acisiydi. Ancak, giinlimiizde daha
cok calisma ve hem kalitsal hem de cevresel diger degiskenlerin basari tizerindeki

etkisine odaklanilmakta ve bu bakis acisina biiyiik oranda bir yonelim goriilmektedir.
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Genel olarak, basarili bir performans elde edebilmek i¢in ¢aligmanin 6nemli
oldugu goriisii kabul edilmektedir. Ozellikle, calismanin miktar1 6nem tasimaktadir.
Fakat, calg1 calarlarin Ozellikle de baslangic seviyesinde olan miizisyenlerin
kullandiklar1 stratejilerin gesitliligi ve enstriiman ¢almaya yonelik gelisime olan etkisi

fazla bilinmemektedir.

Bir grup amator piyano-galarin galisma stratejilerinin incelenmesi ve performans
basarilar1 lizerinde onemli olan etkinin tespitine yonelik bir arastirma yapilmustir.
Calismanin sonuglar1 gostermektedir ki; ¢caligsmalarinda iist bilissel yontemler kullanan,
0z-diizenlemeli 6grenciler olarak da nitelendirilebilen 6grenciler, performanslarindaki
basarilarinda ¢ok biiyiik bir ilerleme kaydetmislerdir. Calisma sonuglari, 6gretmenlerin
ogrencilerinin nasil ¢alistiklarin1  bilmeleri gerektigi ve baslangic diizeyindeki
ogrencilerin Ozellikle kendi oOgrenmelerinde daha fazla st biligsel yontemlere
yonelmelerinde yardimci olmalart gerektigini ortaya koymustur. Bir bagka ¢aligmada da
strateji kullaniminin 6nemi vurgulanmaktadir. Ertem, S, (2003) “Ankara Anadolu Giizel
Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii Temel Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin
Kullanilma Durumlar1 ve Orgiitleme Stratejisi’nin Etkililik Diizeyi” isimli ¢aligmasinda,
piyano egitiminin temel asamasinda ogrenciler tarafindan kullanilabilecek 23 strateji
belirlemis ve bunlari, tekrarlama, anlamlandirma, 6rgiitleme, anlamay1 izleme ve dikkat
etme stratejileri seklinde gruplayarak anket yontemi ile bu stratejilerin Ankara Anadolu
Giizel Sanatlar Lisesi piyano dersi 6grencileri tarafindan kullanilma durumlarini tespit
etmeye calismistir. Ertem, temel piyano calismalarinda 6grenme stratejilerinin daha

bilin¢li ve daha etkili kullanilmasina daha ¢ok yer ve 6nem verilmesini dnermistir.

Bireysel siirecte ¢algi calismalarinda 6grenme stratejilerini daha etkili kullanmak
icin kisilerin bilissel sorumlulugunun 6nemini vurgulayan ¢alismalar konunun énemini
vurgulamaktadir. Mc Pherson, Gary E; McCormick (1999) “Motivational and Self-
Regulated Learning Components of Musical Practice” isimli arastirmalar ile,
O0grenmenin 0z denetimli (bilissel strateji kullanimi, 6z diizenleme) ve motivasyonel
(icsel deger, kaygi/giliven) bilesenleri ile bir miizisyenin enstriiman ¢aligmasi arasindaki
miktar/igerik etkilesiminin kesfedilmesini amagladiklarini belirtmektedir. Bu 6rnegin,
190 tane piyanistten olustugunu ifade etmislerdir. Calisma sirasindaki bilissel
sorumlulugun seviyesinin, egzersiz yapma ve yeteneklerin gelistirilmesi i¢in gereken

anahtar1 sagladiginin goriilmekte oldugunu agiklamislardir.
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Biligsel sorumlulugun gelismesinin basariyr artirdigi, Ogretmenlerin  6z-
diizenlemeli 6grenme yontemini dgretmelerinin 6grenciler lizerindeki etkisinin varlig
giinden giine 6nem kazanmaktadir. Chung, Ji Won (2006) “Self- Regulated Learning In
Piano Practice Of Middle-School Piano Majors In Korea” isimli doktora tezindeki
uygulamada, 0z-diizenlemeli  6grenme  stratejilerinin  Ogrenciler  tarafindan
kullanilmasimni arastirmis ve performanslarinin basar1 diizeyleriyle olan iliskisini
incelemistir. Kore’de bir sanat ortaokuluna giden 25 6grenci (12 tanesi yiiksek basari
diizeyine sahip ve 13’1 daha diisiik basar1 diizeyine sahip olmak iizere) ile goriisme

yapilmig ve arastirmada anket formu doldurulmustur.

Oz-diizenlemeli &grenme teorisi temel alarak, ogrencilerin goriismeye
yanitlari, ilk olarak o6z-dlizenlemeli Ogrenmenin yedi alt kategorisine (kisisel
motivasyon, gorev analizi, strateji kontrolii, performans izleme, irade kontrolii, 6z-
degerlendirme ve Oz-tepki) gore ayrilmis daha sonra Ogrencilerin, uygulanan
stratejilerin ¢esitliligine gore her bir stratejiyi uygulamaktaki kararliliklar1 ve sorulara
yanitlar1 analiz edilmistir. Bulgulara goére, gen¢ piyano O&grencileri c¢alismalarini
gerceklestirmek i¢in {ist biligsel becerilerle birlikte farkli stratejiler kullanmiglardir.
Sonug olarak anlamli grup farklar1 (%92 fark) bulunmustur. Ornegin, basaris1 yiiksek
ogrenciler daha fazla stratejiden ve bunlari daha kararli bir sekilde uyguladiklarindan

bahsetmislerdir.

Daha sonra, goriisme sonuglarina bagl olarak 40 pargalik bir anket formunun
ogrenciler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Tahmini olarak yiiz altmis iki piyano
Ogrencisi bunu yanitlamistir. Faktor analizi, 6z-dlizenlemeli 6grenme 6zelliklerini 6lgen
yedi alt kategori faktoriinii dogrulamistir. Yedi 06z-diizenlemeli 6grenme faktorii

arasinda anlamli bagintilar bulunmustur.

Yapisal denklem modelleme tatmin edici bir sekilde yedi 6z-diizenlemeli
ogrenme faktoriiniin, “6nceden diisiinme”, “performans kontrolii” ve “6z-yansima” dan
olusan ii¢ evreli 6z-diizenlemeli 6grenme yapisal modeline uygunlugunu dogrulamaistir.
Ogrencilerin jiiri sonuglart performans basar1 diizeylerinin bir kaniti olarak
diisiiniildigiinde O6grencilerin performans kontrol ve 0z yansima ozellikleri ile
aciklanabilmektedir. “Onceden diisiinme” nin direkt olarak bir etkisinin bulunmamasina
ragmen, Oz-diizenlemeli 6§renme modelinin ii¢ evresi birbirine dongiisel bir yapi ile

baglidir.
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Bu caligma ile basarili bir sekilde 6grencilerin 6z-diizenlemeli O0grenme
ozellikleri ve basariyla olan iliskileri incelenmis ve ileride olabilecek ¢aligmalarla ilgili
bazi1 onerilerde bulunulmustur. Oncelikle, ek bir calisma onceki ¢alismaya gore daha
cesitli katilimeilart icermelidir. Ikinci olarak, anket formu sorulari enstriiman
ogreniminde 6z-diizenlemeli 6grenme fonksiyonlarinin daha iyi anlasilabilmesi icin
daha belirgin hale getirilmelidir. Son olarak, dgrencilerin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini
gelistirmesinde dgretmenlerin roliiniin oldugu gibi, hem 6gretmenler hem de 6grenciler

i¢in 6gretme isleminin daha anlamli yapilmasi olarak diisiintilmelidir.

Hallam, (2001) “The Development of Expertise In Young Musicians: Strategy
Use, Knowledge Acquisition And Individual Diversity” isimli ¢aligmasinda 6grencilerin
kisisel Ozelliklerini dikkate alarak, calisma siirecinde kullandiklar1 yontemler ile
calgidaki uzmanliklarinin gelisimini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, yaslar1 6
ile 18 arasinda degigsen ve her biri calgilarinda farkli seviyelerde olan 55 yayli calgi
Ogrencisi olusturmustur. Bu 6grencilere seviyelerine uygun kiiciik bir par¢a verilmis ve
10 dakika boyunca bu parcay1 calismalari, daha sonra biitiin olarak ¢almalar1 istenmistir.
Ogrencilerin calisma ve ¢alma siiregleri videoya kaydedilmistir. Bununla birlikte ayn1
ogrencilerle, pargay1 nasil calistiklari ile ilgili gérismeler yapilmis, sorular sorulmustur.
Video kayitlar1 birbirinden bagimsiz iki jiiri tarafindan izlenmis, degerlendirilmis ve
puanlama ¢alg1 calmanin degisik boyutlar1 goz Oniine alinarak yapilmigtir. Arastirmanin
bulgulart etkili ¢aligmanin 6grencilerin kendilerini dinleme ve yanlislarini diizeltme
becerilerine gore degistigini gostermistir. Bulgulara gore etkili ¢aligmanin gelisimi,

kisinin ¢algidaki seviyesine gore de ylikselebilmektedir.

Bir baska c¢aligmada Renwick (2008) “Because | love playing my instrument:
Young Musician’s internalised motivation and self-regulated practising behaviour”
isimli doktora tezinde 6z-diizenlemeli Ogrenme teorisinin, basariyl, sadece
miizisyenlerin pratik yapmaya ayirdiklar1 zamanin miktarinin degil, ayn1 zamanda
uygulanan stratejilerin yapisinin da etkiledigini aciklamaktadir. Ciinkii c¢alismanin
bireysel yonelimli oldugunu, verimlilige olan giidiisel etkilerin 6zellikle dikkat g¢ekici

oldugunu belirtmistir.

Renwick, bu karma yontemlerin, giidiisel inanglar ve 6z-diizenlemeli 6grenme
davraniglar1 arasindaki arastirilmus iliskileri, iki evreli tasarim iizerinde agiklamakta

oldugunu belirtmistir. Birinci evrede, miizik sinavina girecek olan yaslar1 8 ila 19
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arasinda degisen 677 adayin bir anket formu doldurdugunu ifade etmistir. Bu anket
formunun, c¢alisma davranislar1 ve algilanan miiziksel yetenekle alakali oldugunu
belirtmistir. Bunlara ek olarak, 6z-diizenleme anketinin (Self-Regulation Questionnaire
(SRQ); Ryan ve Connell, 1989) bir miizik aletinin 6grenimine yonelik olan igsel ve
dissal giidiilerin kesfedilmesine de uyarlandigini belirtmigtir. SRQ'nun faktor analizine
gore, onceki aragtirmayla ilgisi bulunan bes boyutun ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir:
igsel, dissal, sosyal, utanmayla alakali ve smavla alakali giidiiler. Oz-diizenlemeli
O0grenme teorisi ile baglantili olan {i¢ tane ¢alisma davranisi faktoriiniin ortaya ¢iktigini
belirtmistir: efor yonetimi, gozlem ve strateji kullanim1. Yapisal denklem modellemenin
sonuclarina gore; i¢sel giidiiniin, rekabet inanglariin ve sinavla alakali motivasyonun
kiigiik etkileri de eklendiginde, ¢alisma davranisinin ii¢ ¢esidine gore daha iyi sonug

verdigini géstermekte oldugunu belirtmistir.

Ikinci evrenin, yillik sinavlarina hazirlanan anket formu katilimeilarinin
dordiinlin gozlemsel 6rnek olay incelemesini igermekte oldugunu belirtmistir. Geng,
orta seviyede calgi calabilen miizisyenlerin ev ortamlarinda calisirken videoya
kaydedildigi aciklanmistir. Hemen ardindan, video kaydini izlemis olduklarin1 ve
yeniden olusturduklar1 diisiincelerini dile getirdiklerini ifade etmistir. Bu prosediiriin
yari-yapilandirilmig bir roportaj ve bilgi almayla sona ermekte oldugunu belirtmistir.
Video kayitlarinin gozlemci Video-Pro ile analiz edildigini ve sozli verilerle
birlestirilip; ortaya c¢ikan konularin bu goriismelerden kaynaklanan konularla

kiyaslandigini da ifade etmistir.

Ornek olay incelemelerinin gdzlemsel yoniiniin, birinci evreyle ortaya ¢ikan iig
dongiisel 0z-diizenleme isleminin Onemini biiyilkk oranda dogruladigini ortaya
koymustur: (a) efor yonetimi ve gilidiisel 6z-diizenleme, (b) dogru ¢alma oranini
belirlemede kendini izlemenin rolii, ve (c) yapilandirilmis tekrar, gérev siniflandirmasi,
ve seslendirme gibi diizeltici stratejilerin kullanimi. Nicel ve nitel yontemlerin karmasi
olan bir yontemin bu calismada kullanilmis oldugunu, bu c¢alismayla bir miizik
enstriiman1 ¢alan gen¢ insanlarin karmasik olan giidiisel ve davranigsal yapilarinin
netlestirilmeye baslandigini ve bu konuda biiyiik diizeyde bilgi ortaya ¢ikarildigini ifade

etmistir.

Oz-diizenlemenin giidiisel ve davranigsal yapilarindan olan 6z-yeterlilik dnemli

bir olgu olarak ¢aligsmalarda yerini almaktadir. Ritchie ve Williamon (2007) “Measuring
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Self-efficiency in Music” isimli arastirmalari ile bir miizisyen igin, kendi yetenegine
olan giivenin performanstaki basari i¢in en bilyliik 6neme sahip oldugunu belirtmiglerdir.
Miiziksel o0z-yeterliligin Ol¢iilmesinin tam kapsamli bir yolu oldugunu, fakat
gelistirilmesi ve dogrulanmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Bu ¢alismanin, miiziksel 6z-
yeterlilik inanglarmin Glglilmesi igin ii¢ tane yeni enstriimanin bir kontrol grubunu
anlatmakta oldugunu ifade etmislerdir. Elli {i¢ tane {i¢iincii sinif miizik 6grencisinin {i¢
tane anket formu doldurdugunu belirtmislerdir. Bunlardan ilkinin genel miiziksel 6z-
yeterlilikle ilgili oldugunu, ikincisinin miiziksel Ogrenme ve igilinciisiiniin de
performansla 6zel olarak alakali olan 6z-yeterlilik inanglar1 oldugunu ifade etmislerdir.
Her bir anketten igsel kararlilikla alakali yiliksek skorlar elde edilmekte oldugunu ve
anketin saglikli oldugunun goriildiigiinii ifade etmislerdir. Toplam skorlarin her bir
anket i¢in olusturuldugunu ve 6z-yeterlilik skorlar1 ve yeni bir 6z-diizenlemeli 6grenme
anket formu kullanilarak ol¢iilen 6z-diizenlemeli 6grenme davranisi “arkadaslardan,
ogretmenlerden ve digerlerinden tavsiye alma” arasindaki iliskilerin bulundugunu
belirtmiglerdir. Ogrencilerin uygulamadan g¢ok performansta biiyiikk oranda etkililik
gosterdiklerini, ve genel Olciiye gore hala daha diisiik skor elde etmekte olduklarim
aciklamiglardir. Bu Ol¢limlerin her birinin o6grencilerin bir dizi miiziksel yetenegi
tizerindeki 0z-degerlendirme yetenekleri ve miizikaliteyi de igeren ozellikleri, azim
derecesi ve sahne heyecani ile basa c¢ikma yetenegi ile baglantili oldugunu

belirtmiglerdir.

Renwich ve McPherson (2002) tarafindan yapilan “Interest And Choice: Student
Selected Repertoire And Its Effect on Practising Behaviour” isimli arastirma, calgi
egitiminde Ogrencilerin c¢aldiklar1 eserler ve onlara karsi olan ilgi ve tutumlarinin
calisma davranislarina etkilerini incelemeyi amaglamistir. Bu baglamda ilgili alan-yazin
incelenmis ve giidii ile ilgili arastirmalarda 6grencilerin bir etkinlik ile ilgilendikleri ve
bunu yapip yapmama konusunda kendilerini 6zgiir hissettikleri zaman esere daha kolay
adapte olduklari, bilisgsel siiregleri rahatlikla kullandiklari, daha iyi konsantre olduklari
ve calismalarindan zevk aldiklart vurgulanmistir. Bu arastirma bir o6rnek olay
caligmasidir. Bundan dolay1 klarnet calmaya heniiz baslangi¢c asamasinda olan Clarissa
isimli bir 6grenci ile ¢alisma yoluna gidilmistir. Clarissa ile goriismeler yapilmis ve
calgisin1 ¢alisma zamanlar1 videoya kaydedilmistir. Clarissa’nin 6gretmeninin verdigi
eserleri ¢alismasi ile kendi sectigi eserleri calismasi arasindaki farklar incelenmistir.

Aragtirma sonuglarindan Clarissa’nin kendi sectigi eseri ¢alisirken calisma taktiklerini
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(parmak numaralandirma, i¢inden diisiinme ve sarkilama gibi) daha fazla kullandigi
anlagilmistir. Ayrica ¢alismaya daha fazla zaman ayirdigi ve zor pasajlarla basa ¢ikma
konusunda daha kararli oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 ¢algr pedagojisi

acgisindan tartisilmistir.

Gorildiigii gibi 6z-diizenlemeli c¢alisma davraniglart arasindaki iligkilerin
incelendigi caligmalar daha basarili bir ¢algi calisma siirecine 151k tutmak adina devam
etmektedir. Yapilan bir arastirmada, Bartolome (2009) “Yiiksek basar1 seviyesine sahip
baslangi¢ diizeyindeki blokfiiliit Ggrencileri arasindaki dogustan ortaya ¢ikan Oz-
diizenlemeli ¢aligma davraniglar1” isimli ¢aligmasinin amacinin, geng enstriiman g¢alan
ogrencilerin genel miizik blokfiliit simifindaki 6z-diizenlemeli ¢alisma davranislari
tizerindeki 0grenimini arttirmak oldugunu belirtmistir. Bu nitelikli calisma sonucunda
baslangi¢ seviyesindeki basarili blokfiiliit 6grencilerinin 6z-diizenlemeli ¢alisma modeli
ile baglantili olarak basar1 gostermekte olduklarinin kesfedildigini agiklamistir.
Goriismelerin {i¢ tane yiiksek verimle ¢alisan tiglincii sinif blokfiiliit 6grencileri ile
yapildigi ve oOz-diizenlemeli 6grenme ile ilgili konularin yanitlarinin kodlandigi
belirtilmistir. Sonuglarin, 6z-diizenlemeli 6grenmenin, etkili ¢alismanin ve miizik
Ogretiminde bulunanlarin  kesfettigi c¢ikarimlarin 6nemli bir bileseni oldugunu
destekledigini belirtmistir. Bu c¢aligmanin baslangi¢ seviyesindeki blokfiiliit ¢alisan
Ogrencilerin ¢alisma davranislarinin benzeri goriilmemis bir incelemesini sunmakta
oldugu, ve miizik 6gretimi yapanlara baslangi¢ seviyesindeki blokfiiliit egitim grubunun

gelistirilmesi i¢in pratik, arastirma tabanl stratejiler sunmakta oldugunu ifade etmistir.

Calg1 ¢calisma siirecinde kullanilan strateji ve yontemler kisa zamanda daha etkili
ve verimli sonucglarin alinmasi i¢in gerekli goriilen unsurlardir. Yurt icinde yapilan
konuyla ilgili ¢alismalar da bunun &nemi iizerinde durmaktadir. Ornegin Ozmentes
(2008), Calg1 Egitiminde Oz diizenlemeli Ogrenme Taktikleri isimli calismasinda calg:
egitiminde ¢algiy1 calisma siirecinin, ¢alglt becerisinin gelisimi agisindan en temel
eylemlerden biri olarak goriildiigiinii belirtmistir. Bu acidan bakildiginda 6grencinin
calgisint nasil c¢alistiginin, kullandig1 ¢alisma taktiklerinin ve bilingli c¢alisma
aliskanliklarinin  onun performansint 6nemli derecede etkileyen etkenler olarak
karsimiza ¢iktig1 ifade edilmistir. Bu asamada 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde 6z-
diizenlemeli 6grenme taktiklerini kullanimlarinin bagimsiz ve etkili 6grenenler olmalari

icin lizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmada
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Hacettepe ve Dokuz Eyliill Universiteleri Devlet Konservatuari lisans boliimii
dgrencileri ile Gazi ve Dokuz Eyliil Universiteleri Egitim Fakiilteleri miizik 6gretmeni
adaylariin bireysel ¢algilarini ¢alisma siirecinde kullandiklar1 6z-diizenlemeli 6grenme
taktiklerini nitel aragtirma yontemlerinden yari-yapilandirilmig goriisme teknigi ile

ortaya ¢ikarilmasinin amaglandigi belirtilmistir.

Ozmentes (2007) “Calgi Calisma Siirecinde Oz diizenlemeli Ogrenme ile
Duyussal Ozellikler ve Performans Diizeyi iliskileri” isimli doktora tezinin amaci
olarak, Izmir ve Ankara illerinde 6grenim gérmekte olan Miizik Ogretmenligi Anabilim
Dali ve Konservatuar lisans diizeyindeki Ogrencilerin ¢algi ¢aligma siirecindeki 6z
diizenlemeli 6grenme, miizik yetenegine iliskin 6z yeterlik, calgi ¢alismaya iliskin
tutum ve bireysel calgi performans diizeylerini belirlemek, bunlar arasindaki iligkileri
ortaya koymak ve bu degiskenlerle 6grencilerin bireysel 6zellikleri arasindaki iliskileri
saptamak oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira 6grencilerin c¢algi ¢alisma siirecinde
kullandiklar1  6z-diizenlemeli &grenme taktikleri incelendiginde bu taktiklerin,
performans Oncesi, performans denetim ve performans degerlendirme evrelerinden
olustugu ve Ogrencilerin taktik kullanimlar1 gibi bilimsel ve {ist bilissel becerilerine;
gidi, tutum, ilgi, gorev deger inanglar1 ve 6z-yeterlik gibi birgok duyussal 6zelligin de
eslik ettigi gOriilmiistiir. Arastirma sonuglari ilgili literatir ile iligkilendirilerek

aciklanmustir.

Bilen (2007) “Oz diizenleyerek Piyano Calmanmn Smav Performansma Etkisi”
isimli doktora tezinde Oz-diizenleyerek Ogrenme stratejilerinin Abant Izzet Baysal
Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Piyano Dersi dgrencileri tarafindan ne
derecede kullanildigini, basarilarina gére 6grencilerin 6z-diizenleyerek 6grenme strateji
kullanimlar1 arasinda farklilik olup olmadiginin anlasilmaya calisildigini ifade etmistir.
Ayrica O6grencilerin piyano caligmalari sirasinda ortaya koyduklari kesitsel ¢alisma
diizenlerinin, &grencilerin bagarilar1 ve piyanoya baslama yaslar1 agisindan farklilik

gosterip gostermedigi ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Calg1 egitiminin ders asamasinda Ogretmenin en biiyiik problemi, bilingsiz
olarak gegirilen bireysel calisma siireci sonunda, 6grencilerin hatalarla dolu olarak
getirmis olduklar1 6devlerle karsilasmaktir. Derste yanliglarin diizeltilmesinin biiyiik

zaman kaybi oldugu diisiiniiliirse 6grencinin daha nasil etkili ve verimli bir bireysel
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calisma siireci gecirebilecegi konusu ve sorusu, bu alani ilgilendiren bir problemin

varligini ortaya koymaya yetecektir.

1.3. Problem Durumu

Sinif dgretmenlerinin galgi ¢alismalari sirasindaki bireysel ¢alisma siireglerinin
verimli gegirilip gegirilememesi, bu alanla ilgisi olan 6grenci ve dgretmenler igin bir

problem durumu olusturmaktadir.

Bireysel calisma siirecinde 6grenci kendi kendine nasil calismasi gerektigini
bilmiyorsa egitimde bir yere varilmasi ¢ok zor olmaktadir. Verilen 6devlerin bilingsiz
olarak hazirlanmas1 miizik dersi siiresinin 6nemli bir kisminin pekismis yanliglarin
ogretmen tarafindan diizeltilmesi seklinde gegirilmesine sebep olmaktadir. Ogrencinin
calisma yoOntemlerini bilmemesi g¢algidan sogumasina sebep olabilmektedir (Cimen,

1994:138).

Calg1 calismada, bireysel calisma siireci ¢alma performansini etkileyen en
onemli unsurlardan biridir. Yetenekleri ve giinliilk ¢alisma stireleri birbirine esit olan
ancak etkisiz veya etkili calisma aligkanliklarindan dolayr aym performans diizeyini
yakalayamayan bircok ogrenci vardir (Ozmentes, 2007). Bu sebeple etkili ¢aligma

yontemlerinin kullanilmasi 6nemlidir.

Ogrencilere, 6grenme yontem ve stratejilerini kullanmalar1 asamasinda destek
verilmelidir. Kazandiklar1 bilgileri daha diizenli bir sekilde belleklerine yerlestiren ve
bu bilgileri geri getirmeleri daha kolay olan yeni bilgileri daha ¢abuk 6grenen kendi
kendine 6grenme becerileri gelismis 68renciler yetistirmek, onlarin basariya daha ¢abuk

ulagmalarini saglayabilmektedirler (Akin, 2007:5).

Ogrenciler odgretmenleri tarafindan &nerilen ¢alisma yontemlerini aynen
uygulamaya Ozen gostermeli, bireysel c¢alisma siirecinde hedefler saptamali ve

caligmalarini ona gore planlamalidirlar (Sendurur, 2001:167).

Bu bilgilerin 1s183inda c¢alg1 egitiminde bireysel c¢alisma siirecinin verimli

gecirilememesinin bir sebebi de Ogrencilerin kendi kendilerine ¢alisma yontemlerini
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bilmemeleri olarak goriilmektedir. Oz-diizenlemeli 6grenme(kendi kendine &grenme)
becerileri gelisen, bu becerileri kullanma konusunda bilgilendirilen 6grencilerin bu
siireci daha verimli gegirecekleri ve bu calismanin bdyle bir probleme 151k tutacagi

diistintiilmektedir.

1.3.1. Amag

Bu aragtirmanin genel amaci “Gazi Universitesi Sinif Ogretmenligi Bilim Dali
ikinci sif Ogrencilerinin 6z-diizenlemeli 6grenme yontemini kullanmalarinin galgi
egitimindeki bireysel calisma siireglerine olan etkililik diizeyi nedir?” sorusunun

cevabini aramaktir.

1.3.2. Alt Amaclar

1. Ogrencilerin video gézlem sonuglarima iliskin

a)On test puanlari

b)Son test puanlari

¢) On test son test fark puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farklilasmakta midir?
2.0grencilerin gdriismenin dnceden diisiinme safhas1 sonuglarina iliskin

a)On test puanlari

b)Son test puanlari

¢) On test son test fark puanlar1 deney ve kontrol grubuna gére farklilasmakta midir?
3. Ogrencilerin gériismenin performans kontrol sathasi sonuglarina iliskin

a)On test puanlari

b)Son test puanlari

¢) On test son test fark puanlar1 deney ve kontrol grubuna gére farklilasmakta midir?
4. Ogrencilerin gdriismenin kendine yansitma safhas1 sonuglarina iliskin

a)On test puanlari
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b)Son test puanlari

¢) On test son test fark puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farklilasmakta midir?
5. Ogrencilerin genel goriismenin sonuglarina iliskin

a)On test puanlari

b)Son test puanlari

¢) On test son test fark puanlar1 deney ve kontrol grubuna gére farklilasmakta midir?

1.4. Onem

Bu arastirma; Gazi Universitesi Simf Ogretmenligi Bilim Dalinda miizik egitimi
alan ikinci simif 6grencilerinin, ¢algi ¢alismalar sirasinda kullandiklar1 6z-diizenlemeli
O0grenme yoOnteminin, bireysel c¢alisma siireclerindeki etkililik diizeyinin belirlenmesi,
yapilacak yeni caligmalara 1s1k tutmasi ve bu alanda bu konuyu kapsayan doktora

diizeyinde yapilan ilk deneysel arastirma niteligi tasimasindan dolay1 6nemlidir.

1.5. Varsayimlar
Aragtirmanin varsayimlari sunlardir:
1.Aragtirmanin yontem ve teknikleri problemin ¢oziimiine uygundur.
2. Veri toplama araglarinin gegerliligi ve giivenilirligi bu arastirma icin yeterlidir.

3. Calisma grubu, akademik diizeyde miizik egitimi almalari bakimindan smif

ogretmenligi ikinci simif 68rencilerinden olusmalidir.

4. Calisma grubunu olusturan Ogrencilerin goriismede verdikleri cevaplar gercegi

yansitmaktadir.

5. Calisma grubunu olusturan Ogrenciler deneysel islem ig¢in belirlenen blokfiiliit

eserlerini galismak i¢in gerekli altyapiya sahiptirler.

6. Arastirmanin verileri problemin ¢ézlimii i¢in yeterlidir.
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1.6. Smirhhiklar
Bu arastirmanin sinirliliklari sirastyla sunlardir:

1. Deneysel islemde bireysel galisma siireci, sadece yeni bir blokfiliit eserinin

calisilmast ile sinirlidir.

2. Video gozleminden elde edilecek veriler, dgrencinin bireysel ¢alisma siirecinde

yapacagt; yeni bir blokfiliit eserinin g¢alisilmasi sirasinda 6z diizenlemeli yontem

destekli olarak dogru durus-tutus, dogru nota ile ¢alma, dogru tartim ile ¢alma ve yavas

calarak ¢alismasi etkinliklerini uygulamasi ile sinirhdir.

3. Deneysel islem sirasinda c¢alismaya katilacak olan Gazi Universitesi Sinif
Ogretmenligi Bilim Dali 6grencileri, okula alisma dénemleri geride kaldigi, calg

egitimi aldiklar1 igin sadece 2. siniflarla sinirh tutulmustur.

4. Deneysel islemde ¢alg1 egitimi, yaygin olarak kullanildigi, kolay tasinir oldugu, akort
sorunu olmadigi, ilkogretim seviyesinde kullanilabilirligi kolay oldugu igin blokfiiliit ile

sinirhi tutulmustur.

1.7. Tamimlar

Oz-diizenlemeli Ogrenme: Bireylerin giidiisel, iistbilissel ve davranissal bakimlardan

ogrenme siireglerine etkili bir sekilde katilabilme becerisidir (Zimmerman,1989).

Calgida Bireysel Calisma Siireci: Ogrencilerin tek baslarina calg: calistiklar siirece

bireysel caligma siireci denmektedir.

Yiiklemesel Geri Besleme: Bireylere bir iste basarili olabilmeleri icin onlari

yiireklendiren ifadelerde bulunmak.

Oz Yeterlik: Bireyin bir isi basarmadaki kendine olan inanci.
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II. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal g¢ergeve kapsaminda, 6grenme, sosyal biligsel 6grenme kurami, 6z-
diizenlemeli 6grenme, 6z-diizenlemeli 6grenme yonteminin evreleri ve galgi egitiminde

bireysel ¢alisma siireci basliklar1 agiklanmaya calisilacaktir.

2.1. Ogrenme

Dogustan getirdigi i¢gilidiisel davranislar, insanlar agisindan yok denecek kadar
azdir ve bu davranislar ¢evreye uyum saglamada yetersizdir. Bu nedenle, insanlar
hayatlar1 boyunca birtakim bilgileri 6grenmek zorunda kalmaktadirlar. Yetiskin
davranislarinin hemen hemen tiimii grenme yoluyla kazanilmistir. Ogrenme bir uyum
siirecidir. Insan davraniglarinin ana temasi olan uyum cabasinin, belli bir hedefi vardir.
Bu hedef dinamik bir varlik olan insanin, c¢evresiyle etkilesimlerinin sonucu olan bir
takim degisiklikler —gecirerek kendini  biyo-psiko-sosyal bir varlik olarak
gerceklestirmesi dogrultusundadir (Selguk, 2001:142).

Ogrenme, bireyin, olgunlagsma diizeyine gore, cevresiyle olan etkilesimi ile
beraber, yeni davraniglar kazanmasi veya eski davraniglarini degistirmesi siirecidir

(Binbasioglu, 1978:3).

Ogrenme; tekrar veya yasant1 sonucu davranista gozlenen, kalic1 degisiklikleri

kapsar. Bu tanimda ti¢ 6nemli 6ge vardir:

1. Ogrenme sonunda mutlaka bir davrams degisikligi meydana gelir. Ogrenme iiriinii
davranis hemen ortaya cikabilecegi gibi, yeri geldigi ya da birey istedigi zaman da

ortaya cikabilir.
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2. Ogrenme yasant iiriiniidiir. Yasant1 "bireyin ¢evresiyle belli diizeydeki etkilesimleri

sonucunda bireyde kalan iz" olarak tanimlanabilir.

3. Ogrenme kalic1 izlidir. Ogrenmeyi gerceklesmis sayabilmek igin bireyin gosterdigi

davranig degisikliginin kalic1 izli olmas1 gerekir.

Ogrenme sonucunda olusan davranis degisikligi olduk¢a kalici degisikliktir
(Santrock, 1981). Ogrenmede esas olan, oldukca kalic1 bir nitelik tastyan davramstir.
Yetiskin davranislarinin hemen hemen tiimii 6grenme yoluyla kazanilmistir. Ogrenme
bir siirectir. Tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana gelen ve kalici olan
degisikliklerdir. Davranigta kalict izli degisimlerin olugsmasi benzer uyaranlarin belli
sayida tekrar edilmesi ve organizma tarafindan bu uyaranlara verilen tepkilerin
pekistirilmesine baglhidir. Davranista kalic1 degisimlerin olusmasi i¢in kisinin 6grenme
durumlarim1 kendi kendilerine diizenlemeleri gerekmektedir, bu ihtiya¢ 6z-diizenleme
becerilerini akla getirmektedir. Oz-diizenlemeli dgrenme yasam boyu siirecek olan

ogrenme siirecinde kaginilmaz bir gereklilik halini alacaktir.

Yasam boyu siirecek olan bu 6grenme siirecinde, 6grenene ait olan, dgrenmeyi
etkileyen faktorlerin bilinmesi, 6nem arz etmektedir. Bozdogan (2003) bir 6grenme
durumunda, 6grenmeyi etkileyen faktorlerden biri olan 6grenenin yani 6grencinin sahip

olmas1 gereken ozellikleri su sekilde siralamaktadir:

Tiire Ozgii Hazir Olus: Davranislarin dgrenilmesi icin gerekli olan biyolojik
donanima sahip olmak ve bu davraniglar1 6grenebilmek i¢in olmasi gereken zihinsel ve
fiziksel gelisime ulasmis olmak en 6nemli unsurdur. Mesela iki yasinda okuma yazma
ogrenilmesi miimkiin degildir. Olgunlagma siirecinde en 6nemli 6zellik 6grenmeden
bagimsiz olmasidir. Ogrenme ancak organizma o davranis igin gerekli olan olgunluga

eristigi zaman miimkiindiir

Genel Uyarilmighk Diizeyi: Uyarilmighik diizeyinde onemli olan bireyin
O0grenmesini olumsuz etkilemeyecek olan normal bir uyarilmishk diizeyi ve orta
derecede bir kaygi durumunun var olmasidir. Ogrenme ortaminin saglikli olmasi
siddetten uzak olmas1 uyarilmiglik diizeyini olumlu etkilemektedir. Sagliksiz sartlar ve
siddet igeren 0grenme ortamlarinin §grencide kalici bir davranig degisikligi meydana

getirmesi beklenemez.
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Gecmis Yasantilar ve Edinilmis Bilgiler: Ogrenme igin bir takim 6n bilgilerin
bulunmasi gerekmektedir. Mesela denklemleri 6grenecek olan bir kisinin dort islemi
O0grenmis olmasi; dort islemi Ogrenecek bir kisinin de rakamlar1 6grenmis olmasi

gerekmektedir.

Motivasyon: Motivasyon Ogrenmeyi istemek ve ihtiya¢ duymakla alakali

olmaktadir.

Ogrenme isteginin olmas1 ig¢in o bilgi ve davramsa ihtiyag duymak

gerekmektedir.
Ogrenmeyi etkileyen diger faktorler de sirasiyla soyle agiklanilmistir:

Ogrenme Yontemi ile lgili Faktorler: Tekrar etme, planh ¢alisma, 6zet ¢ikarma,
not tutma gibi etkili ders galisma ydntemlerinin kullanimi 6grenmeyi etkiler. Ogrenme
yonteminin etkililigi 6grenciden 6grenciye degismektedir. Onemli olan 6grencinin
kendini tanimasi ve kendisine en uygun olan yontemi kullanarak bireysel calisma

sliresini gecirmesidir.

Ogrenme Ortamu ile Ilgili Faktorler: Ogrenme ortamindaki ses, 151k, 1s1, fiziksel

donanim gibi 6zellikler 6grenmeyi etkilemektedir.

Ogrenilen ile Ilgili Faktorler: Ogrenilecek konunun karmasiklik diizeyi, kolay
smiflandirilabilir olup olmamasi, semalar halinde ifade edilip edilememesi gibi yapisal

ozellikleri 6grenmeyi etkilemektedir.

Ogreten ile Ilgili Faktorler: Ogretenin gerekli bilgi ve beceriye sahip olmamast,
Ogretilecek konuya uygun olan 6gretim yontemini kullanip kullanmamasi da 6grenmeyi

etkiler.

Ogrenmeyi etkileyen faktdrlerden en dnemlisi gibi goriinen dgrenen ile ilgili
olan1 ¢esitli 6grenme yontemlerini akla getirmektedir. Bunlardan biri de Oz-
diizenlemeli 6grenme yontemi olmaktadir. Oz-diizenlemeli 6grenme yontemi dgrenme
kuramlar1 igerisinde yer alan Sosyal Bilissel Ogrenme Kuraminin onemli Ve
vazgegilmez ilkelerindendir. Oz-diizenlemeli 6grenme ydntemini daha iyi kavramak

i¢in bu kurama deginmek gerekmektedir (Bacanli, 2011).
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2.2. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Sosyal g¢evrenin 6grenmede onemi hakkinda bilim adamlar1 ¢esitli ¢aligsmalar
yapmaktadir. Bandura, model almanin ve sosyal c¢evrenin, O0grenme iizerindeki
etkilerini, siireclerini ve ilkelerini agiklayacak olan Sosyal Bilissel Kurami ortaya
¢ikarmistir. Bandura bireylerin 6grenirken bagkalarinin deneyimlerini gézlemleyerek bu
sireci  gecirdiklerini, her zaman dogrudan O&grenmenin zorunlu olmadigini

savunmaktadir.

Bandura’nin gozlem yoluyla 6grenme teorisini Senemoglu (1998) baska
bireylerin islevsel davraniglarini basit bir sekilde sadece taklit etmek degil ¢evredeki
olaylarin biligsel olarak islenmesiyle meydana gelen bilgiler olarak ifadelendirmektedir.
Senemoglu (1998) bireylerin dogrudan taklit ederek degil baskalarinin gegirdigi
yasantilardan etkilenmesi seklinde 6grendiklerini ve bunlar1 davranisa doniistiirdiiklerini

ifade etmektedir. Buna da dolayli yasantilar denmektedir.

2.2.1. Ogrenmeyi Saglayan Dolayh Yasantilar

Senemoglu (1998) 6grenmeyi etkileyen modelden edinilen dolayli yasantilari

Bandura’ya gore soyle agiklamaktadir.

Dolayli Pekistirme: Bireyler modelden izledikleri davranisi pekistirirler ve modelin

davranisini sik sik ve kisa siirede taklit ederler.

Dolayli Ceza: Modelde bulunan olumsuz davraniglarin cezalandirilmasi, goézleyen
bireylerin benzer sekildeki davranislarda bulunmalarini engeller. Toplumdaki bireylerin

kurallara uymalarinda 6nemli bir role sahiptir.

Dolayl1 Giidiilenme: Bireyin gozledigi davranmis deger verilen bir {iriinle sonuglanirsa
kiside o davranis1 yapmak ig¢in istek uyandirir. Bagka bireylerin basarilarini ve
basarisizliklarint  gézlemek  davranig  siirecinde  bireyin  kendi  yetenegini

degerlendirmesini saglar.
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Dolayli duygu: Bireylerin gozledigi modeller, sesler, bagirmalar, aglamalar ve
sOyledikleri sozler yoluyla karsilarindaki kisilere bir¢ok mesaj verir ve modeli gozleyen

kisi dolayli yasantilar sonucunda ayn1 korkulara sahip olabilirler.

Model Ozellikleri: Modelin zellikleri model almay: etkilemektedir. Gézlemci modelin
Ozelliklerini kendisine benzetirse modelin davranisina o kadar benzer davranis

sergilemektedir.

2.2.2. Sosyal Bilissel Kuramin Dayandig1 Temel ilkeler

Senemoglu (1998) Sosyal biligsel 6grenme kuraminin dayandigi temel olan alti

ilkeden bahsetmektedir.

1.Karsiliklt Belirleyicilik: Birey ozellikleri, ¢evre ve bireyin davranisi karsilikli olarak
birbirini etkiler, bu etkilesim bireyin sonraki davranigini belirler. Insanlar gevrelerini

etkiler, degistirir, ¢cevre de insanlarin daha sonraki davranislarini etkiler.

2.Sembollestirme Kapasitesi: Gegmis olaylar ve gelecek zihinde canlandirilir ve
bunlarin sembolleri ya da biligsel temsilcisi olan diisiinceler sonraki davranislarini

etkiler.

3.0Ongorii Kapasitesi: Gelecek olaylarla ilgili plan yapabilme kapasitesidir. Insanlar
gelecekte baskalarinin kendilerine nasil davranacaklarini tahmin edebilir, hedef
belirleyebilir ve bir sekilde geleceklerini planlayabilmelidirler. Kisacasi insanlar ileriyi

diistinebilmelidirler.

4.Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Bagka bireylerin deneyimlerini gozleyerek &grenme
demektir. Dolayli 6grenmeler insani kendi deneyimleriyle sinirli kalmamasina vesile

olurlar.

5.0z-Diizenleme Kapasitesi: Sosyal biligsel kuramin temel ilkelerinden olan &z
diizenleme kapasitesi insanlarin kendi davraniglarini kontrol edebilme yetenegine sahip

olmalaridir.
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6.0z Yargillama Kapasitesi: Insanlarin kendileriyle ilgili diisiinebilmeleri ve yargida
bulunma kapasitesine sahip olmalaridir. Bireyin kendi ile ilgili yargisina 6z yeterlik
denir. Oz yeterlik, bireyin sectigi etkinligi, etkinlikte harcayacagi zaman ve g¢abayi,

duydugu kayg1 ya da giliven diizeyini etkiler.

Temel ilkeleri dogrultusunda gézlem yoluyla 6grenme yaklagimini benimseyen

sosyal bilissel kuram i¢ dinamikleri bakimindan c¢esitli siire¢lerden olugsmaktadir.

2.2.3. Gozlem Yoluyla Ogrenme Siirecleri

Gozlem yoluyla 6grenmede 4 temel siire¢ vardir. Bunlar; dikkat etme, hatirda

tutma, davranis1 meydana getirme ve giidiilenme siiregleridir( Senemoglu,1998).

1. Dikkat Etme Siireci: Siirecin birinci basamagi gozlenilecek olan modele dikkat
etmekdir. Birey bu agamada model alacag etkinlige ¢cok dikkat etmelidir. Gozlemcinin
dikkatini birden fazla unsur cekebilir. Gozlemcinin dikkat etme siirecini etkileyen

faktorler sunlardir;
-Gozlemcinin duyu organlarinin yeterliligi 6nemlidir.

-Gozlemcinin dikkatini ¢ekebilmek i¢in etkinliklerin gdzlemcinin amacina uygun

olmasi1 gerekmektedir.

-Gozlemcinin onceki edindigi bilgilerini ilk defa karsilastigi etkinliklerde de aramaya

caligmas1 gerekmektedir.

-Model alinan etkinlikler agik ve anlasilir olmalidir. Gizlenmis, karmasik etkinlikler

daha az dikkat gekmektedir.

2. Hatirda Tutma Siireci: Gézlem yoluyla edindigimiz bilgileri kullanabilmemiz i¢in bu
bilgilerimizi hatirda tutmamiz gerekir. Gozlenen bilgi kodlanip hafizada tutulabilir.
Bilgi 2 yolla sembollestirilir. Birincisi bilginin zihinsel sembollere doniistiiriilmesi,

ikincisi ise bilginin s6zel sembollere doniistiiriilerek saklanmasidir.
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3. Davranist Meydana Getirme Siireci: Bu asamada Ogrenilen bilgiler performansa
doniistiiriiliir. Bunun i¢in bireyin fiziksel ve psiko-motor 6zelliklerinin de uygun olmasi
gerekir. Davranigi meydana getirme asamasinda yapilan zihinsel tekrarlar davranisin

daha dogru ve ustaca yapilmasini saglamaktadir.

4. Giidiilenme siireci: Insanlar yeni davramslar1 gézlem yoluyla kazanabilirler ancak
giidilenme ve ihtiyag olmaymnca bunu davranisa doniistirmezler. Bandura,
Ogrenilenlerin kullanilmasi i¢in giidiileyici olarak pekistirecleri gostermistir. Bandura
diger pekistirme kuramcilarindan farkli diisiiniir. Ona gore 6grenmenin olugsmasi igin
pekistirmeye ihtiyag yoktur. Birey baskalarinin davranislarini gézlemleyerek de 6grenir.
Bandura igsel pekistirmeye de deginmistir ve igsel pekistirmeyi digsal pekistirmeden
daha Onemli gormiistiir. Ciinkii birey kendisine deger vermekte ve yaptiklar
etkinliklerden daha fazla zevk almaktadir. Model alma yoluyla &grenmenin temel

anlayis1 budur ve bunun sonucu c¢esitli iiriinler ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.4. Model Alma Yoluyla Kazamlan Uriinler
Bandura’ya gore gézlemci modelden bes sey 6grenmektedir (Senemoglu,1998).
1. Birey yeni bilissel ve psikomotor becerilerini baskalarini gozlemleyerek 6grenebilir.

2. Birey modeli gozlemleyerek oOnceki Ogrenmis oldugu bilgilerini daha da

kuvvetlendirebilir ya da aksi yonde bilgisi zayiflayabilir.

3. Gozlemciye gore modelin harekete gecirici rolii vardir. Gozlemci yeni degerler,

inanglar kazanabilir.

4. Gozlemci modeli izleyerek cevrenin ve esyalarin nasil kullanilacagimi Ogrenir.

Cocuklar ilk defa karsilastiklar1 durumlarda bu yontemi ¢ok kullanirlar.

5. Gozlemci, modelin duygularini nasil agikladigini, kendisini nasil ifade ettigini

gozlemleyerek benzer sekilde duygularini ifade edebilir.

Sosyal biligsel kuramin 6nemli i¢ dinamiklerinden biri de 6z yeterliktir.
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2.2.5. Oz Yeterlik

Bireylerin ileride karsilasabilecegi durumlarin istesinden gelmede kendisi
hakkindaki yargis1 ve inancidir. Oz yeterlik bireyin becerilerinin fonksiyonu degil,
becerilerini kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilarmin bir iiriiniidiir. Oz yeterlilik
yargilart ¢esitli kaynaklardan etkilenmektedir. Bunlar; Bireyin kendi yaptig1 etkinlikler
sonucu elde ettigi bilgilerdir. Dolayli yasantilar kisinin yargiya varmasini saglayabilir,
sozel ikna, bireye yapilan tesvik ve oneriler, bireyin psikolojik durumu ve kendi ile ilgili

beklentileri 6z yeterlilik algisini etkiler.

Oz yeterliligi yiiksek kisiler ¢evreyi daha fazla kontrol edebilirler, yeni atilimlar
yaparlar ve bunlari denemekten korkmazlar. Ogretmenler grencilerinde bu algiyi
giiclendirmek i¢in &grenciye yonelik, bireysel farkliliklar1 dikkate alarak, isbirligine

dayali 6gretim yaklagimlarini kullanmalidir (Senemoglu,1998).

Sosyal biligsel kuramin en 6nemli ilkelerinden biri olan 6z-dlizenleme becerileri

0z yeterligi gelistirmektedir.

2.2.6. Oz-Diizenleme

Bireyin kendisini gozlemleyip, belirledigi Olgiitlerle karsilastirarak yargida
bulunmasidir. Bireyin kendi davranislarmi yonlendirip kontrol etmesidir. Insanlar
davraniglarini ¢ogunlukla kendileri diizenler ve bunlara kendileri karar verirler. Birey
performans standartlarin1  gelistirir ve bunun i¢in Oncelikle kendisinin ve
cevresindekilerin davranigin1  gbzleyerek performans niteliklerini belirler. Birey
kendisine gore performans standartlar1 olusturmus olur. Bdylece birey kendisini
gozleyerek ulagmak istedigi standartlara ulasip ulasamadigini gérme imkani edinir.
Bireyin davraniglari kendi standartlarina uygun degilse davranist diizeltmeyi deneyebilir
ya da kendisini cezalandirabilir. Oz diizenlemede algilanan 6z yeterlik dnemli bir
faktordiir. Bireyin algiladig1 6z yeterlik kavrami kendi 6z yeterligine uygun ise en iist
diizeyde tutarli bir 6§renme gerceklesir. Aksi durumda ise sonug kizginlik, basarisizlik

ve hayal kirikligina neden olabilir (Senemoglu,1998).
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Oz-diizenleme kavrami egitim agisindan diisiiniildiigiinde 6z-diizenlemeli

O0grenme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3. Oz-diizenlemeli Ogrenme

Ogreneni merkeze alan egitim anlayis1 bilgi yiiklemeye yonelik geleneksel
egitim anlayisindan uzaklagilmasina sebep olmustur. Boylece 6grenciyi merkeze alan
yaklagimlar 6n plana ¢ikmis, 6grenmeyi kolaylastiran ve rehberlik eden 6gretmenler,
kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu tstlenen 6grenciler, cagdas egitim anlayisi
icerisinde yerlerini almislardir. Ogretmen merkezli egitimden 6grenci merkezli egitime
dogru bir anlayisin hakim olmasiyla, bagimsiz hareket eden, elestirel diislinen, 6z
degerlendirme yapan, kendi 6grenme siirecinde aktif rol alan bireylerin yetistirilmesi
konusu énem kazanmigtir. Ogrencinin 6grenme siirecinde etkili olmasi 6z-diizenleme
kavramini giindeme getirmistir. Oz diizenleme becerilerini gelistirmeye ve 6gretmeye

yonelik ¢alismalar giiniimiizde Snem kazanmaya baslamistir.( Uredi, Uredi 2007:18).

Gilinlimiizde teknolojinin gelismesiyle insanlarin gilindelik hayatinda pek ¢ok
degisiklik meydana gelmektedir. Iletisim araglarinin gelismesiyle, insanlarin bilgiye
rahatlikla ulasabilmesi kolaylasmustir. Insanlarn 6grenmelerinin, dmiir boyu siiren bir
aktivite olma zihniyetine dogru yol almasi, aragtirmacilar igin, 6grenmenin nasil bir
stire¢c oldugu, 6grenmenin nasil gergeklestigi ve insanin 6grendigi bilgileri nasil daha
etkili sekilde saklayip gerektiginde kullanabilecegi sorularini giderek daha popiiler hale
getirmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar bireyin, kendi O6grenme siireglerini
kontrol edebilmesinin, bu siireglere aktif olarak katilmasmin ve kendisini
denetleyebilmenin, 6grenmesinin sorumlulugunu {istlenebilmesinin dolayisiyla kendi
O0grenme siirecini diizenleyip 6z-diizenleme yapabilmesinin 6nemini ortaya koymaya

baslamistir (Topoglu, 2011:27).

Oz-diizenlemeli 6grenme siirecinde 6grenme-dgretme ortaminda her seyin
Ogreten tarafindan belirlenmesi, 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif olamamalari gibi
durumlar sonucu 1970’lerden sonra biliscilige gecisin hizlandigi bir déonemde, egitim

anlayisinda meydana gelen degisiklikler sonucu, 6z-diizenleme, bagimsiz &grenen,
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yapilandirmacilik ve aktif 6grenme gibi kavramlar 6ne ¢ikmis ve ¢agdas egitim anlayisi

icinde yerini almistir (A¢ikgdz, 2008).

Oz-diizenleme, 6grenme siireglerinin her asamasini kontrol eden ve bu siirecte
davranigsal, biligsel ve motivasyonel olarak etkin rol oynayan bireylerin eylemlerini

denetlemeleri olarak tanimlanabilir (Zimmerman, Schunk, 2001:5).

2.3.1. Oz-diizenlemeli Ogrenmenin Evreleri

Oz-diizenleme sirasindaki, kisisel, davranissal ve cevresel faktorlerin etkilesimi
dongiisel bir islemdir, ¢iinkii bu faktorler genellikle 6grenme sirasinda degismektedir ve
O0grenme sirasinda izlenmelidir (Bandura, 1986; 1997; Zimmerman, 1994). Boyle bir
izleme bireyin stratejileri, bilisleri, etkileri ve davranislarinda degisikliklere yol

agmaktadir.

Dongiisel nitelik Zimmerman’m (1998) {i¢ evreli 6z-diizenleme modelinde yer
almaktadir. Onceden diisiinme evresi mevcut performanstan dnce gelmektedir ve eylem
icin gerekli evreyi olusturmadaki islemlere yoneliktir. Performans (irade ile ilgili)
kontrol evresi, 6grenme sirasinda meydana gelen islemleri igerir ve dikkati ve eylemi
etkiler. Performanstan sonra olusan 6z yansitma evresi sirasinda insanlar ¢alismalarina

yanit olusturur.

Birgok 0z-diizenleme islemi Tablo 1.’de goriildiigii gibi farkli fazlarda
olusmaktadir. Sosyal bilis teoricilerinin varsayimina gore, oOgrenciler caligmaya
hedefleri ile baslamaktadir ve g¢alismalari sirasinda degisen 6z-yeterlilik seviyeleri
gostermektedir. Performans kontrolii sirasinda, motivasyonu ve Ogrenmeyi etkileyen
ogrenme stratejileri uygulamaktadirlar. Oz-yansitmanin  periyodlart  sirasinda,

Ogrenenler 6z-degerlendirmenin 6nemli islemleri ile mesgul olmaktadirlar.

Bunlarla ilgili anahtar iglemler Tablo 1. de ifade edilmistir.
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Tablo 1. Oz-diizenlemenin Evreleri Sirasinda Kullanilan Anahtar Islemler(Zimmerman,
Schunk 2001).

Onceden Diisiinme  |[Performans Kontrolii Oz-yansitma

Hedef belirleme Sosyal kiyaslamalar Gelisim geri yansimasi & 0z-
degerlendirme

Sosyal modelleme  [Niteliksel geri besleme Kendi kendini izleme

Strateji  agiklamalart & KkendifSartli 6diillendirme

kendine sozle ifade

2.3.1.1. Onceden Diisiinme Evresi

Oz-diizenlemenin ilk ve en dnemli evresi olan 6nceden diisiinme evresi aslinda
diger evrelerle de dongiisel bir sekilde birbirini etkilemektedir ve kendi igerisinde

davranigsal boliimlere ayrilmaktadir.

2.3.1.1.1. Hedef Belirleme:

Hedef belirleme, 6z-diizenlemenin 6nceden diisiinme evresinin ayrilmaz bir
pargasidir. Ogrencilerin 6grenme hedefleri belirlemelerine izin vermek, devamliliktaki
sorumluluklarini arttirabilmekte ve bu performansi etkileyecek hedefler i¢in 6nem arz

etmektedir. (Locke Latham, 1990).

2.3.1.1.2. Sosyal Modelleme:

Modelleme calismalari, bilginin 6grenciler tarafindan sosyal olarak nasil
tasindigt ve daha iyi bir Ogrenme olusturmak i¢in 0z-diizenlemeli olarak nasil
kullanildigina kanit saglamaktadir. Ogrenme iizerindeki faydalarinin yaninda, modeller

gozlemcilerin de ayni adimlari takip ettikleri takdirde basarili olacaklarini ifade
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etmiglerdir. Bir beceriyi ya da stratejiyi nasil uygulayacagini bildigine inanan
ogrenciler, kendilerini basarmaya yonelik daha yeterli ve motive olmus

hissetmektedirler (Schunk, 1987).

Oz-degerlendirme standartlarini elde etmenin &nemli bir yolu da modellerin
gozlemlenmesinden gegmektedir. Arastirma, c¢ocuklarin modellenmis standartlar
gozlemledikleri zaman, bunlart benimsemeye daha yatkin olduklarin1 ve bu model
benzerliginin, standartlarin kabul edilmesini daha miimkiin kilabilmekte oldugunu

gostermektedir (Davidson & Smith, 1982).

Onceki bir ¢alismada, Zimmerman ve Ringle (1981) modellerin ¢ocuklarin 6z-
yeterlilik ve basari davranislarini etkileyebildiklerini gdstermistir. Cocuklar zor bir
bulmacay1 basarisiz bir sekilde ¢cozmeye calisan yetiskin modellerini kisa ya da uzun bir
stire boyunca gozlemlemislerdir. Uzun bir siire problemi 1srarct bir sekilde ¢6zmeye
calisan olumsuz bir modeli gozlemleyen cocuklarin, basarili olmaya yonelik 6z-

yeterlilik yargilar1 azalmistir.

Schunk ve Hanson (1989) bireyin kendi performansini gézlemlemesiyle olusan
6z-modelleme, ya da biligsel ve davranissal degisimi arastirmiglardir (Dowrick, 1983).
Cocuklar matematiksel kelime problemlerini ¢cozme sirasinda videoya kaydedilmistir ve
0z-diizenlemeli ¢alismayla ugrastiktan sonra kendi kayitlarini izlemislerdir. Kendilerini
izleyen ¢ocuklar, kaydedilen fakat kendini izlemeyen c¢ocuklara ya da kaydedilmemis
olan c¢ocuklara oranla, daha yiiksek 6z-yeterlilik, motivasyon ve 6z-diizenlemeli strateji

kullanimi1 gibi 6z-modellemenin bir¢ok faydasini gérmiislerdir.

2.3.1.2. Performans Kontroli Evresi

Belirlenen hedeflerin uygulandigi dongiisel olarak diger evrelere bagli olan

ikinci evredir.
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2.3.1.2.1. Sosyal Kiyaslama:

Sosyal kiyaslama, birinin yeteneklerine ulasmaya yonelik 6rnek olusturan bilgiyi
tasimaktadir. Schunk (1983b) uzun siireli egitim donemleri siiresince sosyal kiyaslayici
bilginin etkilerini, hedef belirleyicininkilerle kiyaslamistir. Cocuklarin yarisina her
donem performans hedefleri verilmistir. Diger yarisina iiretken olarak caligmalar
ogiitlenmistir. Her bir hedef kosulunda, ¢ocuklarin yarisina, diger benzer ¢ocuklarin
tamamladiklar1 problemlerin sayis1 donem hedefiyle cakisacak bigimde hedeflerin
ulagilabilir oldugunu belirtmek amaciyla sdylenmistir. Cocuklarin diger yarisina
kiyaslayict bilgi sdylenmemistir. Hedefler 6z-yeterliligi arttirmistir. Kiyaslayic bilgi,
donemler boyunca 6z-diizenlemeli problem ¢ézmeyi arttirmigtir. Kendilerine hedef ve
kiyaslayici bilgi verilen 6grenciler en yiiksek matematiksel basariy1 gostermislerdir. Bu
sonuclar, 6grencilere konu iizerinde calisirken hedefi ve kiyaslayici bilgiyi akillarinda
tutmalarint Onermistir. Bu standartlara karsi gelisimin algilanmasi kendi kendine

O0grenme ve yetenek kazanma i¢in motivasyonu arttirmaktadir.

2.3.1.2.2. Yiiklemesel Geri besleme:

Oz-diizenlemenin gelisimi, grenenlere yiiklemesel geri besleme saglanarak
kolaylastirilmaktadir. Daha fazla calisma ile daha iyi bir basar1 elde edebileceginin
sOylenmesi birini bu sekilde davranmaya motive edebilir ve o kisiye gerekli yetenege
sahip oldugu isaret edilir (Dweck, 1975). Oncelikli basar1 icin, ¢alisma miktarina
yonelik geri besleme yapildig1 takdirde, oOgrencilerin gelisime yonelik algilar
desteklenmis olur, motivasyonlari giiglenir ve 6grenmeye yonelik 6z-yeterlilikleri artar.
Yetenekle, Onceki basarilar arasindaki baglantiya yonelik geri besleme yapilmasi
(6rnegin; “Bu dogru. Sen bu konuda gercekten iyisin.”) 6grenme yeterliligini arttiracak
sekilde olmalidir. Ogrenciler yeteneksizlerse ve basarmak icin biiyiik efor sarf etmeleri
gerekiyorsa, onceki basarilarla ilgili ¢alismaya yonelik geri besleme yapilmasi daha
inandirict olur. Onlar yeteneklerini gelistirdikge, yetenege yonelik geri besleme

yapilmasi 0z-yeterliligi ve 6z-dlizenlemeyi arttirir.
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Schunk (1982a) cocuklarin dnceki basarilarini ¢aligmalartyla iliskilendirmenin
(6rnegin; “Cok fazla calistyordun.”), gelecege yonelik basarilarini caligmalariyla
iliskilendirmeye kiyasla (6rnegin; “Cok fazla ¢alisman gerekiyor.”) daha fazla kendi
kendine 6grenmeye, 0z-yeterlilige ve basariya yol actigini bulmustur. Schunk (1983a)
onceki basarilarin yetenekle alakali geri besleme yapilmasinin (6rnegin; “Bu konuda
lyisin.”), calismaya yonelik geri besleme yapilmasindan ya da hem yetenek hem de
calismaya yonelik geri besleme yapilmasindan daha ¢ok 6z-yeterlilik ve basariyi
arttirdigimi gostermistir. Ikinci gruptaki ¢ocuklar, sadece yetenege yonelik geri besleme
yapilan Ogrencilere oranla, kendi kendilerine 6grenmeleri sirasinda ¢aligmalarin1 daha
iyi yargilamiglardir. Hem yeteneklerine hem de calismalarina yonelik geri besleme
yapilan ¢ocuklar, ¢aligmalarina yonelik bilgileri, yeteneklerine yonelik olanlara oranla

daha ¢ok 6nemsemislerdir.

Schunk (1984b) periyodik bir sekilde, bir grup ¢ocugu yeteneklerine yonelik geri
beslemeye tabi tutarken, bir grup cocugu da calismalarina yonelik geri beslemeye tabi
tutmus ve igclincii bir grup cocugu da egitim programinin ilk yarisi sliresince
yeteneklerine yonelik geri beslemeye tabi tutmus ve ikinci yarisi siiresince de ¢alismaya
yonelik geri beslemeye tabi tutmustur. Dordiincii bir kosul olarak da gocuklar, egitim
programinin ilk siiresince ¢aligmaya yonelik geri beslemeye tabi tutulmus ve ikinci
yarida da yeteneklerine yonelik geri beslemeye tabi tutulmustur. Onceki basarilariyla
alakali yeteneklerine yonelik geri besleme, Onceki basarilariyla alakali ¢alismalarina
yonelik geri beslemeye oranla, yeteneklerini yliceltmede, 6z-yeterlilik ve basarilarini

arttirmada daha ¢ok katkida bulunmustur.

Schunk ve Cox (1986) ¢ikarma isleminde ve kendi kendine ¢alismada 6grenme
giicliigii yasayan ¢ocuklara yonelik ¢alisma yapmustir. Ogrencilerin bir kismi, egitim
programinin ilk ya da ikinci yarist siiresince calismalarina yonelik geri besleme
almiglardir, bir kismi ise geri besleme almamistir. Geri beslemenin her ¢esidi, geri
besleme olmadan yapilan ¢alismalara gore, Oz-yeterliligi, basariy1 ve calismay1
yiiceltmeyi daha cok arttirmistir. Programin ilk yarist siiresince ¢aligsmalarina yonelik
geri besleme alan ogrenciler, ikinci yarida c¢alismaya yonelik geri besleme alan
Ogrencilere oranla, caligmay1 basarinin daha onemli bir nedeni olarak gormiislerdir.
Ogrenme zorlugu olan &grenciler igin, dnceki ve sonraki basarilar icin ¢alismalara

yonelik geri besleme daha gercekei goziikmektedir, ¢iinkii gercekei bir sekilde, onlar
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basarmak i¢in ¢ok calismak zorundadirlar. Uzun bir donemden sonra, ayni konu
tizerindeki basari igin ¢aligmaya yonelik geri besleme, 6grencileri kendi yeteneklerine
iliskin siiphelenmeye itebilir ve basarmak icin neden hala bu kadar ¢ok calismalari

gerektigini merak ederler.

Bu calismalarin sonucu sunu oOnermektedir ki, yiiklemesel geri beslemenin
giivenilirligi, geri beslemenin ¢esidinden daha 6nemli olabilmektedir. Basar1 i¢in geri
besleme giivenilirse, 6grencilerin 6z-yeterliliklerini, motivasyonlarini ve basarilarini
arttirmada daha etkili olabilmektedir. Giivenilir olmadiginda, G6grenciler 6grenme
yetenekleri ile ilgili kuskuya diisebilmekte, ve motivasyon ve basarilart olumsuz

etkilenmeye meyilli olmaktadir.

2.3.1.2.3. Stratejilerin Kendi Kendine Sozel Anlatilmasi:

Ogrenenlerin 6z-diizenleme stratejilerini kendi kendilerine sézel anlatimlar:
O0grenmelerine rehberlik eder. Schunk (1982b), diisiik matematiksel basarist olan
cocuklara, uzun bolme islemi i¢in model ile egitim ve kendi kendine galigma sagladi.
Yetiskin modeller, strateji tanimlayicilarim1 (6rn. “carpma”, “kontrol isareti”) sozel
ifadelerle uygun yerlere yerlestirdi. Kendi kendine ¢aligsma siiresince, bazi ¢ocuklar agik
bir sekilde tanimlayicilar1 sozel bir sekilde ifade etmislerdir, digerleri kendi sézel
ifadelerini olusturmuslardir (6rn. “22’nin iginde ka¢ tane 7 vardir?”), {iglincii bir
gruptakiler agik bir sekilde stratejileri ve kendi kaliplarini sozel olarak ifade ettiler ve

dordiincii gruptaki ¢ocuklar s6zel bir ifadede bulunmadilar.

Bireysel olarak yapilandirilmis sozel ifadeler, kendi kendine c¢aligma ve
matematiksel basari siirecinde, en yiiksek motivasyonu saglamistir. Stratejileri ve kendi
olusturduklar1 kaliplar agik bir sekilde sozlii olarak ifade eden ¢ocuklar en yiiksek 6z-
yeterliligi gostermislerdir. Cocuklarin kendi kaliplar1 genellikle stratejileri igermistir ve

basarili problem ¢ézmeye yonelik ayarlanmistir.

Schunk ve Cox (1986) ogrenme zorlugu g¢eken cocuklar arasinda, g¢ikarma
probleminin &grenimi sirasinda, sozel olarak anlatimin roliinii arastirmislardir.
Problemleri ¢ézme sirasinda, siirekli olarak sozel anlatim gdren 6grenciler problemi

yiiksek sesle sozel olarak ifade etmislerdir, ¢6zme islemleri yarida kesilmistir. Sozel
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olarak ifade eden ¢ocuklar egitim programinin ilk yarisinda yiliksek sesle sozel olarak
ifade kullanmiglardir, fakat ikinci yarida yiiksek sesle sozel olarak ifade etmemeleri
istenmistir ve sozel anlatimla 6grenmeyen ¢ocuklar yliksek sesle sozel anlatim
kullanmamiglardir. Siirekli olan s6zel anlatim en yiiksek 6z-yeterliligi ve basariy1
saglamistir. Yiiksek sesle yapilan sozel anlatim yarida kestirildiginde, bu &grenciler
akademik performanslarin1 diizenlemek amaciyla sozel aracilari kullanmayi devam
ettiremediler. Sozel aracilarin igsellestirilmesi i¢in 6grencilerin agik¢a sozel anlatimi
daha ortiilii bir hale getirmenin Ogretilmesi gerekebilmektedir. Boyle bir azaltma,

bireysel egitim ¢aligmasinin ayrilmaz bir pargasidir (Meichenbaum, 1977).

2.3.1.3. Kendine Yansitma Evresi( Self Reflection)

Oz-diizenlemeli 6grenme ydnteminin son evresidir ve dongiisel bir sekilde diger
evrelerle etkilesim igindedir. Tim evrelerde oldugu gibi kendi i¢inde davranissal

boliimlere ayrilmaktadir.

2.3.1.3.1.Geri beslemenin Gelisimi ve Oz-degerlendirme:

Ogrenenler hedefleri takip ederlerken, hedefi kazanmaya yonelik ilerleme
kaydediyor olduklarina inanmalar1 gerekir. Ogrenenler, net Olgiitleri olan konular
tizerindeki gelisimlerini 6z-degerlendirebilirler; fakat bir¢ok konu iizerinde hedef
gelisimini tespit etmek zordur, 6zellikle de standartlar net degilse ya da gelisme yavas
ise. Gelisimi gosteren ger besleme o6z-yeterlilik ve motivasyonu tesvik edebilir.
Ogrenenler daha kabiliyetli olduk¢a, &z-yeterlilik gelisiminde daha iyi olacaklardir
(Zimmerman, Schunk 2001).

Schunk (1996) hedeflerin ve 6z-degerlendirmenin 6z-diizenlemeli 6grenme ve
basar1 elde etmeyi nasil etkiledigini arastiran iki ¢alismay1 yonetmistir. iki ¢alismada da,
cocuklar birka¢c donem boyunca parca parca egitim ve kendi kendine calisma
almislardir. Ogrenciler ya problemlerin nasil ¢dziilecegini dgrenmeyi hedefleyen ya da
nadiren ¢ozmeye yonelik kosullar altinda calismaktadirlar. Birinci ¢alismada, her bir

hedef kosulundaki c¢ocuklarin yaris1 her bir donemin sonunda problem ¢dzme
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yeteneklerini gelistirdi. Oz-degerlendirmeli ya da 6z-degerlendirmesiz 6grenme hedefi
ve 0z-degerlendirmeli performans hedefi, 6z-degerlendirmesiz performans hedefine
gore en yiiksek oz-yeterliligi, yetenegi ve motivasyonu saglamistir. ikinci ¢alismada,
her bir hedef kosulundaki biitiin ogrenciler yetenek kazanimindaki gelisimlerini
degerlendirmistir. Ogrenme hedefi, performans hedefine gore daha yiiksek motivasyonu
ve basarili sonuglart saglamigtir. Bu sonuglar 6z-degerlendirmenin frekansinin bir
fonksiyonu olarak farkli olan etkilerini gdstermektedir. Ogrencilerin 6grenme ya da
performans hedefleri aldiklarmma bakilmaksizin, yetenek ya da gelisimin 0z-
degerlendirmesi icin sik¢a tekrar edilme olanaginin olmasi, basarili sonuglari
arttirmaktadir. Aksine, 0z-degerlendirmenin siklikla tekrar edilmedigi durumlarda,
sadece 0grenme hedefi alan Ogrencilerin 6z-diizenlemeli 6grenme ve 6z-yeterliligini
artttrmistir. Bu kosullar altinda 6z-degerlendirme, islem hedeflerini tiriin hedeflerine

oranla daha iyi tamamlayabilmektedir.

2.3.1.3.2. Kendini izleme:

Schunk (1983d), diisiik matematiksel basar1 gosteren ¢ocuklara donemler
boyunca cikarma islemi egitimi ve kendine yansitma g¢alismasi saglamistir. Kendini
izleyen Ogrenciler her donemin sonunda calismalarimi goézden gegirmislerdir ve
tamamladiklar1 sayfalarin sayisini kaydetmislerdir. Disaridan gozlenen ogrencilerin
calismalar1 her donemin sonunda bir yetiskin tarafindan gozden gecirilmekte ve
tamamladiklar1 sayfalarn sayis1 bu kisi tarafindan kaydedilmektedir. Izlenmeyen
ogrenciler gozlenilmemis ve kendini izlemede yer almamiglardir. Kendini izleme ve
disaridan izlenme, izlenmemeye gore Oz-yeterlilik ve basariyr daha ¢ok arttirmistir;
onceki iki kosul arasinda fark bulunmamaktadir. Izlemenin faydalar1 egitimsel dénem
performansina bagli degildir, ¢ilinkii ti¢ kosulda da kendi kendine g¢aligma siiresince
tamamlanan ¢alismalarin miktarlar1 arasinda fark yoktur. Gelisimin izlenmesi, kimin
uyguladigina bakilmaksizin, stirekli 6grenme i¢in ¢ocuklarin 6grenme gelisimi ve 0z-

yeterlilik algilarini olumlu yonde etkilemistir.
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2.3.1.3.3. Sarta Bagh Odiil:

Schunk (1983e) birka¢ donem boyunca ¢ocuklara bolme islemi egitimi ve kendi
kendine ¢alisma sagladi. Performansa bagl 6diil i¢in ¢ocuklara her bir problemi dogru
olarak ¢O6zmelerine karsilik puan kazanabilecekleri ve odilleri puanlariyla
degistirebilecekleri sdylendi. Konuya bagl 6diil i¢in 6grencilere katildiklart i¢in 6diil
alabilecekleri sdylendi. Odiil beklentisinin etkileri, 6diil kabul edicilerden, beklenmedik
odiil grubundaki Ogrencilerin projeyi tamamladiktan sonra odiilleri se¢melerine izin
verilmesiyle ayrilmistir. Performansa bagli ddiiller en giizel 6z-diizenlemeli problem
¢Oziimii ve en yiiksek diizeyde 6z-yeterlilik ve basariyr saglamigtir. Katilim igin 6diil

sunmak, yalnizca egitimin verilmesi ile kiyaslandiginda bir fayda saglamamuistir.

Schunk (1984a) performansa bagh ddiillerin etkisini yakin olan hedeflerinki ile
kiyaslamigtir. Cocuklar, birkag donem boyunca bélme islemi egitimi ve kendi kendine
caligma almislardir. Bazilarina performansa bagl odiiller sunulmustur, digerleri yakin
hedeflere ikna edilmislerdir ve iigiincii kosuldakiler 6diil ve hedefler almislardir. Ug
kosul da, birkag dénem boyunca c¢ocuklarin 6z-diizenlemeli problem ¢dziimiinde
kanitlandigi gibi motivasyonu artirmistir; 6diillerin ve hedeflerin kombinasyonu en

yiiksek diizeyde 6z-yeterlik ve basariyla sonuglanmustir.

2.3.2. Oz-diizenlemeli Ogrenmede Ogrenen Ozellikleri

Hayat boyu 06z-diizenleme becerisine sahip 6grenen olmak icin gerekli olan
tutum ve becerilerin gelistirilmesi ihtiyact ¢agdas egitim anlayis1 igerisinde coktan
yerini almisgtir. Bu tutum ve becerileri kazanmis Ogrenenler gorevlerinin getirdigi
sorumlulugun farkindadir. Bu tiir 6grenenler akademik gorevleri basarmak i¢in, gerekli
oldugunda bilis ve iist bilis davramslarina sahiptirler ( Wolters, 1998. Aktaran:Uredi ve
Uredi, 2007).

Oz-diizenleme becerisi kisiden kisiye degismektedir. Chung (2006, Aktaran:
Ozmentes, 2007) dgrencileri etkili ve etkisiz olarak degerlendirmis ve aralarindaki

farkliliklar1 agsagidaki gibi belirtmistir:
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Hazirlik sathasinda etkisiz 6z-diizenleyici Ogrencilerin &zellikleri; belirgin
olmayan hedefleri vardir, performans hedefine yonelirler, 6z-yeterlikleri disiiktiir,
ilgisizdirler. Etkili 6z-diizenleyici 6grencilerin ozellikleri; belirgin ve sirali hedefleri

vardir, 6grenme hedeflerine yonelirler, 6z-yeterlikleri yiiksektir, i¢sel ilgileri vardir.

Performans denetim sathasinda etkisiz 6z-diizenleyici dgrencilerin 6zellikleri;
plana odaklanamazlar, engelleyici taktikler gelistirirler, siire¢ yerine lriinii izlerler.
Etkili 0z-dlizenleyici Ogrencilerin Ozellikleri; performansa odaklanirlar, {iretken

taktikler gelistirirler, siireci izlerler.

Kendine yansitma safhasinda etkisiz 6z-diizenleyici 6grencilerin ozellikleri;
kendilerini degerlendirmekten kacginirlar, sadece yeteneklerine yiiklenirler, olumsuz 6z-
tepkiler gosterirler, uyum saglayamama durumlari vardir. Etkili 06z-diizenleyici
ogrencilerin 6zellikleri; kendilerini degerlendirmekten kacinmazlar, taktik ve calismaya

yiiklenirler, olumlu 6z-tepkileri vardir, uyum saglamada yeterlidirler.

Oz-diizenleme becerilerine sahip grencileri, olmayanlardan ayrran &zellikler
Montalvo ve Gonzalez Torez (2004, Aktaran: Ozmentes 2007) tarafindan asagidaki gibi

ele alinmistir:

Oz-diizenlemeli, dgrenme becerisine sahip ogrenciler tekrarlama, isleme ve
organize etme gibi biligsel taktik kullanmada basarilidirlar. Hedeflerine ulasmak icin
zihinsel siireglerini planlama, denetleme ve idare etme konusunda yeterlidirler.
Akademik 6z-yeterlikleri yeterli, giidiisel inanglar1 da doyum, hedeflere uyum saglama
ve olumlu duygular gelistirme asamalarinda gii¢liidiir. Calisma siirelerini planlar,
denetler, c¢alisma ortamlarinmi diizenler, giicliiklerle karsilastiklarinda cevrelerinden
yardim alma davraniglarinda bulunabilirler. Calisma siirelerini olumsuz etkileyecek her

tiirlii etkiyi kendilerinden uzaklastirmak i¢in taktikler gelistirebilirler.

Ozet olarak, bu 6grencilerin sahip olduklari 6zellikleri 6zetleyecek olursak, onlar
kendilerini kendi davraniglarinin ajanlari olarak gormektedirler, 6z motivasyona
sahiplerdir ve istenilen akademik sonuglar1 basarmalarii saglayacak stratejiler

kullanmaktadirlar.

Oz-diizenlemeli grenme yontemini bilingli bir sekilde kullanmak calg egitimi

alan bireylerin bireysel ¢alisma siireclerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Oz-diizenleme
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becerileri gelismis bireyler bu siireci daha etkili gegirebilmektedir. Calgi egitimi boyutu,
smif Ogretmenlerinin aldiklari miizik dersleri icinde genis bir islevsel alani
kapsamaktadir. Bundan dolay1 ¢algi egitiminin ne oldugu ve bireysel ¢alisma siirecinde
Oz-diizenlemeli 6grenme yontemi destekli olarak calisilmast konusu bu alanda

incelenmesi gereken konulardan birini teskil etmektedir.

2.3.3. Oz-diizenlemenin Ogretimi

Ogretilebilir ve dgrencinin basarisini gelistiren bir siireci iceren Oz-diizenlemeli
O0grenmenin Onemini vurgulayan bircok aragtirmaya ragmen, c¢ok az Ogretmen
ogrencilerini, O0grenmede kendilerine yeterli bireyler olarak yetistirmektedirler
(Ozmentes,2007). Zimmerman (2002,Aktaran: Ozmentes,2007), 6grenciler kendilerinin
Ogrenmeleri, zorluklarla basa ¢ikmalar1 gibi sanslarin 6gretmenleri tarafindan siklikla
verilmedigine deginerek, ¢ok az ogretmenin Ogrencilerine hedef koyma, calisma
taktikleri Ogretme gibi etkinliklerde bulundugundan bahsetmektedir. Ayrica
ogretmenler, 6grencilerin 6grenme hakkindaki diislincelerini merak etmemekte, sorunlar
ile basa ¢ikma taktiklerinin biligsel ve giidiisel yonleri ile ilgilenmemektedirler. Yaygin
olan goriisiin aksine, 0z-diizenlemeli 6grenme, sosyal ¢evreden Soyutlanmis bir siireg
degildir. Hedef koyma, taktik kullanma, kendini degerlendirme gibi 6z-diizenlemeli
O0grenme siirecleri, ebeveynleri, O0gretmen ya da arkadaglart gozlemleyerek de
ogrenilebilir. “Oz” kokii, 6z-diizenlemeli 6grenme kavrammin sosyal ortamdan
soyutlanmis bir siire¢ oldugunu anlamini igermemekte, daha c¢ok, kisisel inisiyatif, azim

ve uyum gerektiren bir slireci vurgulamaktadir.

Oz-diizenlemeli &grenme becerisine sahip Ogrenciler, bireysel ve sosyal
ortamdaki Ogrenmelerinde aktif ve bu siireci denetleyen bireylerdir. Yasam boyu
stirecek 6grenme siirecindeki temel gereklilik olan 6z-diizenlemeli 6grenme, bir¢ok
ogrencide eksik ya da bulunmamakta, bu durum 6z-diizenlemeli 6grenme dgretiminin

Onemini arttirmaktadir

Bu baglamda 06z-diizenlemeli 06grenmenin egitimciler tarafindan nasil
Ogretilecegine iligkin degisik model ve programlarin birlestigi ortak noktalar sunlardir

(Montalvo ve Gonzalez Torres, 2004: 17, Aktaran:Ozmentes,2007):
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+ Oz-diizenlemeli 6grenme taktiklerinin dogrudan 6gretimi
* Modelleme

* Rehberlik edilmis bireysel ¢aligma taktiklerinin kullanimi
* Geri bildirim

* Kendini izleme

* Sosyal destek

* Kendine yansitma

Oz-diizenlemeli 6grenme taktiklerinin dogrudan 6gretiminde; dgrencilere, Oz-
diizenlemeli Ogrenme becerisine sahip Ogrencilerin Ozellikleri anlatilir, ayrica
Ogrenciler, Ogrenmelerini nasil etkili bir sekilde diizenleyebilecekleri, hangi
yeteneklerini kullanmalar1 gerektigi, hangi taktigi ne zaman ve nasil kullanacaklari

konusunda bilgilendirilirler.

Model olusturma; 6z-diizenleme &gretiminde en ¢ok Onerilen yaklagimdir. Bu
yaklasimda Ogrenci, 6gretmen ya da bu konudaki usta modellerin performanslarini,
calisma yontemlerini inceleyerek bu calismalardaki planlama, denetleme, biligsel

taktiklerin kullanim1 ve degerlendirme gibi siireclerde bilgi sahibi olur.

Oz-diizenlemeli &grenme taktiklerinin kullanimi; yaklasimida ise, 0z-
diizenlemeli 6grenme taktiklerini 6grenen ve kullanan 6grencilerin bu kullanimlarindaki
etkililik ve giidiileri, 6gretmen tarafindan incelenir ve geribildirimlerle siire¢ daha etkili
hale getirilmeye calisilir. Ogrenci, 6z-diizenlemeli dgrenme taktiklerinin etkililigi ve
uygulamasi konusunda kendini goézlemlemeli, gerektiginde Onlemler almali ve
diizeltmeler yapmalidir. Ogrenciye 6z-diizenlemeli dgrenme taktiklerini &grenirken
ogretmeni ve sinif arkadaslar1 tarafindan sosyal destek verilmelidir. Ogrenci bu beceri
ve taktiklerin kazanimu ile ilgili olarak kendini degerlendirmelidir. Zimmerman (1998,
Aktaran: Ozmentes,2007) 6z-diizenlemeli 6grenme becerisi diisiik olan dgrencilerin
daha etkili ve taktiksel 6z-diizenlemeli 6grenme yapabilmelerini saglayacak bir 6gretim

modeli 6nerisi sunmustur: Buna gore 6gretmenler egitimlerinde sunlar1 yapmalidir:
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+ Ogrencilere en uygun ¢alisma ortamimi yaratma ve yapilandirma konusunda yardim
edilmelidir. Bu oOzellikler disaridan gelen ve calismada dikkatlerini dagitan giiriiltii,
arkadas ve benzeri miidahaleler olabilecegi gibi 6grencinin igsel konsantre bozuklugu
da olabilir. Ogrenciden bu olumsuzluklar1 en aza indirgeyerek dikkatini miimkiin

oldugunca yaptigi ise vermesi ve irade kullanmasi istenmelidir.

» Ogretim, ogrencilerin bilissel ve iistbilissel taktikler kullanabilecekleri sekilde

diizenlenmelidir.
» Ogrencinin ¢alismasi sirasinda kendini gézlemlemesi tesvik edilmelidir.

+ Ogretmen, dgrencileri degerlendirme siireci ile ilgili bilgilendirerek kendi kendilerini
degerlendirme sansi sunmalidir. Hedefe ulagim, gelisim ve taktik kullanimi gibi

alanlarda ogrenciler kendilerini degerlendirmelidirler.

2.4. Calg1 Egitiminde Bireysel Calisma Siireci

Ogrencinin bir konuyu veya bir problemi kendi basina 6grenme yolunda
gecirdigi siire¢ olarak adlandirilan bireysel ¢alisma siireci Ozellikle miiziksel
caligmalarin galgi boyutunda onemli bir yer tutmaktadir. Ogrencinin aktif oldugu,
yaparak-yasayarak 6grendigi bir siirectir. Bu siiregte 6grenci, 6grenme durumunu ilgisi,
ihtiyac1 ve seviyesine gore kendisi ayarlayabilir. Ilkokullarda kendi kendine ¢alismaya
aligmak, biitiin 6grenciler igin gereklidir. Bu durumda sinif 6gretmenlerinin de bireysel
calisma siirecini nasil etkili kilacaklar1 konusu &nemli olmaktadir. Ogrenciler ferdi

caligmalarla becerilerini gelistirmeye calisilir.

Ergiin ve Ozdas (1997) 6grencilerin kendi kendilerine calismalarinda dnemli
goriilecek durumlar1 genel olarak, egitim acisindan ve bireysel calisma yontemi

acisindan su sekilde ifade etmeye ¢alismislardir:

1. Cocuklar kendi kendilerine ¢alisabilme aligkanliklar1 kazanmali ve gelistirmelidirler.
Ogretmenle yapilan calismalarin kendi kendine ¢aligmalarin bir baslangict oldugu
bilinmektedir. Kontrollii ¢calismada kazanilan aliskanlik ve ¢alisma teknikleri kendi

kendine ¢alismalarda kullanilir.
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2. Kendi kendine g¢alismalar, 6grenciler i¢in 6nemli ve okul ¢alismalarinin énemli bir
pargast olmalidir. Kendi kendine calisma etkinlikleri 6grencilerin egitim amaglarini
gergeklestirecek nitelikte olmali, yapilacak isler 6grenciler tarafindan benimsenmeli ve

onlarin isbirligi ile planlanmalidir.

Bireysel calisma yonteminde plan, ama¢ ve zaman ¢ok Onemlidir. Plansiz ve

amagsiz faaliyetler bosa zaman kaybi olarak goriilmektedir (Ergiin, Ozdas 1997).

Bireysel caligmalar asamasinda okul miizik egitiminde akla gelen en Onemli
islevsellik ¢alg1 egitimidir. Bireyin davramislarinda kendi yasantilart yolu ile ¢algi
calmaya iliskin istendik yonde yeni davranislar kazandirma siireci olarak tanimlanan

calgi egitiminin 6nemi vazgecilmezdir (Ugan,1997).

Insanm bir miizik aletini kullanimi olarak calg: ¢alma isi ona duygularini ifade
edebilme firsatin1 veren miizik egitiminin en 6nemli dalidir. Bundan dolay1 okul ¢algi

egitiminde, hangi c¢algilarin kullanilabilecegi konusu 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde kullammi en yaygin olan miizik egitimi calgis1 blokfiiliit’diir.
Anadolu’da dilli kaval diye bilinen iiflemeli ¢alginin gelistirilmis bigimidir. Ronesans
ve Barok donemin miizik topluluklarin severek kullandigi bir g¢algi olmustur. 19.
Yiizyildan itibaren meydana gelen degisme ve yeniliklerle beraber 6grenilmesi ve satin
alinmas1 kolay, toplu miizik yapmaya uygun olan bu ¢algi miizik egitiminde yaygin

olarak kullanilmaya baslamistir (Aydogan, Ilik 2010).

Siniflara ve yas gruplarina gore, yapilacak egitimin amaci dogrultusunda uygun
calgt se¢imi, cocukta istek ve miizik sevgisi uyandirmak agisindan Onemlidir.
Kullanilacak calgilarin kolay ulagilabilir olmasi, taginabilir olmasi, insan sesine yakin
araliklar icermesi, akort sorununun olmamasi, sinif igerisinde birlikte miizik yapmaya
elverisli olmas1 ¢ok o6nemlidir. ilkégretim dénemi cocugun egitiminde en &nemli
evrelerden biridir. Ayrica, ¢ocugun miiziksel gelisiminin en hizli yasandigi donem
olarak da goriilebilir. Fiziksel gelisimin yan1 sira biligsel ve duyussal yonden de hizla
gelisen ¢ocuk, arttk grup igerisinde yerini alir ve bireysel c¢alismalardan ¢ok
arkadaslariyla bir seyler yapmaktan memnuniyet duyar. Ilkogretim doneminde calg
ogretimi gergeklestirilirken hangi calgilarin segilecegi, calgilarin ne sekilde ve hangi

yontemlerle 6gretilebilecegi konusu da 6nem tasimaktadir(Akgiil Baris, 2007).
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Bireyin 6ziiniin ( kendisinin) 6grenme siirecinde iistlendigi rol, uzmanlar
tarafindan bireyin basarisinin anahtar1 olarak goriilmektedir. Calgl egitiminde basarili
olabilmeleri i¢in Ogrencilerin miizik yeteneklerinin olmasi tek basina yeterli degildir.
Bireysel c¢alisma zamanini nasil daha etkili gecirecegi konusu bu asamada ¢ok
onemlidir. Ogretmenin verdigi ddevlerin bilingsiz, plansiz hazirlanmasi, birlikte yapilan
ders siiresinin pekismis yanlislarin var oldugu bir derse doniismesine sebep olmakta,
ogrencinin dersten sogumasma kadar gidebilmektedir. Ogrencileri calismaya
yonlendirmek onlara etkili bir ¢alisma becerisi kazandirmak igin ¢alglr O6gretimiyle
birlikte kendi kendine caligma yontemlerinin 6gretilmesi biliylik 6nem tasimaktadir

(Cimen, 1994:138).

Ogrencinin 6grenmek, 6grenme siirecini verimli gecirmek, kisaca 6grenme
stirecini kontrol altina almak i¢in neler bilmesi ve yapmasi gerektigine odaklanan 6z
diizenlemeli 6grenme yontemi ve basamaklari 6grencinin bireysel ¢alisma siirecini
verimli gecirebilmesi i¢in uygulanmasi gereken dnemli agsamalardan birisidir. Bireysel
calisma siirecinin siiresinin dnemi ne kadar verimli ¢alisildig: ile ilgilidir. Verimsiz

gecirilen saatlerin hicte bir kiymeti yoktur.

(Ozmentes, 2007:9) Bireysel calismalarda daha iyi sonug alabilmek i¢in calgi ile
miimkiin olabildigince uzun zaman gec¢irmek gerektigi diisiincesi her ne kadar kabul
goren bir diisiince ise de Ogrenciler uzun siire ve verimsiz ¢alismalar ile istedikleri
sonucu alamamaktadirlar. Verimsiz ¢aligmalar sonucu zamanlarini bosa gecirdiklerini
diistinen Ogrenciler ¢algilarina karsi olumsuz duygular gelistirebilmektedirler. Planli,
sistemli ve yapilandirilmis bir ¢alisma ile 6grenci basarili bir bireysel siire¢ gecirebilir.
Oz diizenlemeli 6grenme yonteminde 6grenci kendine belirli hedefler koyar, koydugu
hedeflere ulagsmak icin kullanacagr yontem ve taktikleri bulur, karsisina c¢ikan
zorluklarin iizerine gider, bu zorluklar1 hangi yontemlerle ¢odzebilecegini diisiiniir,
calismasi sirasinda kendini dinler, gozlemler bir acidan kontrol eder ve caligsmasi
sonucunda koydugu hedeflere ne kadar ulastigina yonelik kendini degerlendirerek bir
sonraki ¢aligsmasini planlar. Boylece hedeflerine daha kolay varan 6grenci bilingli bir

bireysel calisma gerceklestirerek siireci verimli bir sekilde tamamlamis olur.

Etkili c¢alisma, Ogrencinin ¢alisma siirecinde bir takim biligsel taktikler
kullandig1 bir siire¢ olmakla beraber 6grenci, karsisina ¢ikan cesitli sorunlarda 6zel

taktikler gelistirmeli ve wuygulamalidir. Ayrica bu siiregte Ogrenciler kendi
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performanslarin1  gozlemlemeli, degerlendirmeli ve gerekli ¢6ziim yollarin
gelistirmelidirler. Hallam (2001: 28, aktaran: Ozmentes, 2007:11), calgida etkili
calismanin ele alinan gorevin niteligine, calgidaki ustalik diizeyine ve bireysel
farkliliklara gore degisebilecegini savunmus ve etkili ¢alismanin gerektirdiklerini sdyle

aciklamistir:

1. Bir galgi ¢alarin oniindeki belirli bir goérevin gerekliliklerini yerine getirebilmek i¢in

onemli miktarda iist bilissel taktige gereksinimi vardir.

2. Karsisina ¢ikan zorluklari tanimlayabilmeli, bunlarla ilgili taktiklerden haberdar

olmal1 ve hangi taktigin hangi soruna ¢6zliim oldugunu bilmelidir.

3. Hedefi dogrultusundaki gelisimini takip etmeli ve bu gelisimin sonucu istedigi

diizeyde degil ise kullandig: taktikleri baskalariyla degistirebilmelidir.

4. Ogrenme siirecini degerlendirebilmeli ve eger yeterli bulmadig bir nokta var ise

gerekli degisiklikler i¢cin dnlemler almalidir.

5. Yeteneklerinin kullanimi konusunda gelismis tistbilissel taktiklere sahip olmalidir.
Ornegin, zamanm dogru kullanimi, konsantrasyon ve giidiiniin saglanmasi ve

devamliligy, iist diizey calg1 performansi i¢in neler yapilmasi gerektigini bilme.

Calg1 performansimi etkileyen en onemli etkenlerden biri calgi c¢alisma siiresi
olarak goriilmektedir. Ancak giinliik calgi ¢alisma siireleri ve yetenekleri birbirine esit
diizeyde olan oOgrencilerin etkili veya etkisiz calisma davranislarindan dolayi
performanslarinda  farkliliklarin ~ olmas1  siklikla  karsilagilan  bir  durumdur

(Ozmentes,2007:10).

Oz diizenlemeli dgrenme, dgrenenlerin zihinsel giiclerini, kendi ydnlendirdikleri
asamalar yoluyla gerekli akademik becerilere doniistiirme isi olarak goriilebilir. Bu
gorlis 0grenmenin 0gretim sonucu meydana gelen ortiilii bir etkinlikten ¢cok 6grencilerin
kendileri i¢in 6gretim Oncesinden itibaren yaptiklari planlama ve eylemler oldugunu

gostermektedir (Bilen, 2007)
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Ogrencinin dgretmeniyle gecirdigi siireden ¢ok daha fazla bir siire kendi basina
calistigr disiiniiliirse, 6grencinin kendi ¢alisma durumunu kontrol altina alabilmesi

durumunda basarinin siirekliliginden bahsedilebilmektedir.

Sendurur (2001) calgi dersine hazirlik asamasinda 6grencilerin bireysel ¢alisma
stireclerini etkili bir sekilde nasil gecireceklerini incelemis, 6z diizenlemeli 6grenme
yonteminin paralelinde, ¢alismanin 6nceden planlanip, motive olmus bir sekilde
uygulanip, calisma mekanlarinin ona gore diizenlenip gergeklestirilmesi gerekliligi

tizerinde durmustur.

Bireysel caligma siirecinde 6nemli olan ¢ok calismak degil, 6grencinin bu siireci

etkisi ve verimi yiiksek olacak sekilde yasamasidir (Sendurur, 2001:163).

Sendurur (2001) bireysel calisma siirecinin etkili gecirilebilmesi i¢in su

Onerilerde bulunmustur;

Calg1 calismaya istekli olmak.

Zihin giictinli dogru kullanmak.

Bireysel ¢alismalarda her giin, siireklilik ilkesine dayali olarak ¢aligmak.
Calismay1 hedeflerini saptayip ona gore planlamak.

Yeni bir eser ¢alisilirken agir bir tempoda ¢alismak.

Eserlerde zor pasajlari belirleyip ona gore ¢aligmak.

Yeni bir eser ¢alisirken parmak kullanimina ¢ok dikkat etmek.

O N o g B~ wDdhPE

Ogretmen tarafindan énerilen ¢alisma yontemlerini aynen uygulamak.

Calg1 egitiminde Ogrencilerin ne kadar calistiklarindan ¢ok nasil c¢alistiklari
onem kazanmaktadir. Ogrenciler derslerde nasil galisilacagini dgrenmelidirler ki nasil
diistinmeleri gerektigini de Ogrensinler. Bu asamada amag¢ O6grencinin idrakini
hizlandirmak, bilgisini artirmak, kendisine karsi titiz, elestirel, ve duyarlt olmasini
saglamaktir (Pamir, 1923:55). Ogrencilere calisirken nota yanlisi, parmak sayis1 yanlisi,
ritmik yanlis veya niians yetersizliginden dolay1 yapilan yanliglara kars1 ¢ok dikkatli
olmalar1 Ogretilmeli, sik sik kendisini kontrol edip calismasini degerlendirmesi

konusuna dikkat ¢gekmelidir (Pamir, 1923:56).

Pamir (1923) yeni ¢aligilan bir miizik pargasinda tonalitenin saptanmasi, ritmik

kaliplarin kavranmasi, parmak sayilariin tespiti, parcanin kii¢iik gruplara ayrilarak
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calisilmasi ve teknik c¢alisma el kol, gevseme hareketlerinin 6nemine, vazgecilmezligine

dikkat gekmistir (Pamir,1923:55).



11l. BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin niteligi, evreni, Orneklemi, deseni, arastirma igin
kullanilan veri toplama teknikleri ve veri toplama araglar1 agiklanmig, verilerin

islenmesiyle ¢oziimlenmesine yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmada deney, kontrol
gruplu on-test son test modeli seklinde planlanmistir. Bu modelde daha Once
sekillenmis gruplar lizerinde arastirma yapilmaktadir. Bu gruplar aynen alinir, ancak
sans yani random yontemiyle gruplardan biri deney biri de kontrol olmak {izere yazi
tura ile belirlenir. Gruplar deneyden 6nce ve sonra olmak {izere test edilir. Bu tiir
caligmalarda deney ve kontrol gruplarina ait 6n test puanlarinin olabildigince birbirine
yakin olmasina dikkat etmek gerekmektedir. Bu modelde saglikli sonuglar alinabilmesi
igin istatistiksel analizlerde farklar arasindaki farkin test edilmesi esas olarak
bilinmektedir(Kaptan,1998). Arastirmada planlanan bu yol ile, “Oz diizenlemeli
Ogrenme” yonteminin calgi egitimindeki bireysel ¢aligma siirecine olan etkililik diizeyi

Olciilmeye calisilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2011-2012 egitim Ogretim yilinda Gazi

Universitesi Simif Ogretmenligi Bilim Dalinda okuyan ikinci simif 6grencilerinden,
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donem icinde aldiklar1 en son sinav notlarina gore sadece 100 alip basarili olanlar

arasindan, sans yontemi ile Segilecek 20 kisi olusturmaktadir.

Arastirmanin  deney grubu ve kontrol grubu Ogrencileri onar kisiden
olusmaktadir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinin, 6grencilerin son aldiklar
miizik dersi bagart notlarinin 100 olmasi sartinin goéz Oniinde bulundurulmasi ile
olusturulmasi yani basarili olanlarindan segilmesi 6ngériilmiistiir. Bu stirecte iki grubun
homojen ve esit diizeyde olmasi bdylece saglanabilmektedir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6z diizenlemeli 6grenme yontemini kullanma durumlarnt ve calgida
(Blokfiiliit) yeni bir eserin ¢alisilmasindaki davranig farkliliklar1 bakimindan deneysel
islem Oncesinde birbirine benzer 6zellikte ve es diizeyde olup olmadiklarin1 anlamak

i¢cin en son aldiklar1t miizik dersi sinav notlar1 6l¢iit alinmastir.

3.3. Arastirmanin Deseni

Kontrol gruplu 6n-test son-test modelinden olusan deneysel bir arastirmadir.
Deneyin on-testlerinde yapilandirilmig goriisme formlarinin arastirmaci tarafindan
degerlendirilmesi, uzman goriisii alinarak diizenlenmis video goézlem formlarinin
degerlendirilmesinin ise uzman goézlemciler tarafindan yapilmasina karar verilmistir.
Son testlerden once aragtirmaci tarafindan deney grubu o6grencilerine konu ile ilgili
dogrudan 6gretim yontemi ile bilgiler verilmesi, sonrasinda bir hafta boyunca deney
grubundaki Ogrencilerin ¢alismalarinin aragtirmaci tarafindan takip edilmesi, birinci
haftanin sonunda da son testlerin aynen On-testlerdeki gibi gergeklesmesi ile

aragtirmanin deseni olusmaktadir (Tablo 2.).
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Tablo 2. Arastirmanin Deseni

DENEYDEN ONCE YAPILAN iSLEMLER

/\/

Uzman Goriisti Formu Uzman Gortisii Esliginde
Hazirlanmasi Video Gozlem Formu
Hazirlanmasi

/\/

Ogrenci Gériisme Formu
Hazirlanmast

DENEYSEL ISLEM(1 hafta én testler- 2 hafta bilgilendirme ve deney gurubunun
calistirilmasi- 1 hafta son testler)

SON TESTLER(BIR HAFTA SURE iLE)

ON TESTLER(BIR HAFTA SURE iLE)

Y
/\/

OGRENCISIVLE 10 DAKIKA SURE ILE || Dogrudan Ogretim BERENCISIVLE 10 DAKIKA SURE
BLOKFULUT GALISMALARININ Yontemiyle Oz- iLE BLOKFULUT CALISMALARININ

Yontemi hakkinda
bilgilendirilmesi, 2

hafta siire ile bu
yontem esliginde

calistirilmasi ve
caligmalarinin takip
VIDEO KAYDININ HEMEN edilmesi

ARDINDAN OGRENCILERLE 10 VIDEO KAYDININ HEMEN

DAKIKA SURE'iLE_NA_SI_L o ARDINDAN OGRENCILERLE 10

CALISTIKLARI ILE iLGiLI GORUSME DAKIKA SURE iLE NASIL

YAPILMASI CALISTIKLARI ILE iLGILIi GORUSME
YAPILMASI

/\/
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Arastirmada yapilan deneyde izlenmesi dngoriilen yol sdyle siralanabilir:

Deneyin, ¢alisma grubu olarak belirlenen 10 deney 10 kontrol olmak iizere 20
ogrenci ile 4 haftalik siire i¢erisinde baslamasi ve bitmesi hedeflenmektedir. Deneyin 6n
ve son testlerinde yer alan video goézleminde, yeni bir eserin 0z-diizenlenerek
calisilmasi durumunun degerlendirilmesi i¢in yaklasik 10 dakikalik bir kayit yapilmasi
ve hemen ardindan 6z diizenlemeli 68renmenin asamalarimi uygulama siireclerinin
degerlendirilmesi amaciyla, Ogrencilerle yapilandirilmis goriismelerin  yapilmasi
islemleri ile 6n ve son test siirecinin tamamlanmasi uygun goriilmiistiir. Son testlerin
yapilmasindan once 10 deney grubu Ogrencisine 6z diizenlemeli 6grenme yontemi ile
ilgili bilgiler verilmesi uygun goriilmiistiir. Bir hafta 6grencilerin kendi kendilerine
calismalar1 ve bu siirenin sonunda deneysel islemlerin iki gruba da aynen uygulanmasi
ve son test olarak uygulamaya konulmasi uygun goriilmiistiir. Bu bir hafta igerisinde
kontrol grubunun klasik yontemlerle, deney grubunun aragtirmacinin bilgilendirdigi

yontem ile ¢alismasina karar verilmistir.

Deney siirecinde Ogrencilerin ¢aligmalarinin  arastirmaci tarafindan takip
edilmesi ve deney grubuna konu ile ilgili doniitler verilmesi ¢alismanin gerekleri

bakimindan 6nemlidir.

Deneyin testler agsamasi siirecinde kontrol grubu dgrencilerine higbir hatirlatma
yapilmamasi gerekmektedir. On test ve son test siirecinde yapilandirilmis goériisme
formlarinin, aragtirmaci tarafindan video ¢ekimi esliginde islenmesi ve bu sekilde kayit
altina alinmasi, video goézlemi degerlendirme formlarinin ise ¢ekimler sonrasinda alanin
uzmanlar1 tarafindan seyredildikten sonra islenmesi seklinde kayit altina alinmasi

gerekmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclarimin Hazirlanmasi ve Gelistirilmesi

Bu boliimde arastirmada kullanilmasina karar verilen veri toplama araglari sirasi

ile agsagida goriilmektedir.

1. Yapilandirilmis goriisme formlari:
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a) Video gozlem formlarinin olusturulabilmesi amaciyla, uzman goriiglerinin alinmasi

sart1 ile hazirlanmasi gereken, yapilandirilmis uzman goriisii formu.
b) On-test ve son-testler i¢in, yar1 yapilandirilmis 6grenci goriisme formu.

2.Video gézlem formu (Ogrencilerin ¢algr ¢alisma ve 6z-diizenleme davranislarini

uygulama durumlarinin gézlenip kayit altina alindigi form)

3.4.1.Video kaydi icin, 6grenci davrams gozlem formlarmin olusturulabilmesi

amaciyla, uzman goriislerinin alindigl, yapilandirilmis goriisme formu.

Yapilandirilmis gériisgme formunun, arastirmanin deneysel verilerini elde etmek
icin olusturulmas: diisiiniilen video gozlem formunun yapisal 6zelliklerini belirlemek
amactyla hazirlanmast uygun goriilmiistiir. Miizik Egitimcisi 6gretim elemanlari
tarafindan doldurulmasi 6ngoériilen yapilandirilmis goriisme formu, blokfiiliitte yeni bir
eserin dgrenciler tarafindan g¢alisiimasinin degerlendirilmesinde géz oniinde tutulmasi
gereken basamaklardan ibarettir. Dogru nota ¢alma, dogru tartim ile calma, dogru durus,
tutus ve parmak ile ¢alma, yavas calarak calma, eserin tonalitesini belirleme
basamaklarinin 6nem sirasina gore siralanmasi istenilen formda basamaklarin 100
puanlik sistemde nasil dagilim gostermesi gerektigi de sorulmustur. Hazirlanan
sorularin kapsam gegerliliginin miizik egitimi ve egitim bilimleri alanlarinda uzman
kigilerin goriisleri alinarak saglanmasina karar verilmistir. Puanlama sistemi ile
formlardan elde edilen sonuglar dogrultusunda video gozlem formlarinin hazirlanmasi

uygun goriilmiistiir. Ekler boliimiinde yer almaktadir.

Arastirmada 6z-diizenlemeli 6grenme yontemi olarak Barry J. Zimmerman’in
dongiisel modelinin uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Oz-diizenleme konusunda gesitli
egitim alanlarinda yapilan arasgtirmalarda Zimmerman’in (1998, Ozmentes 2007 den
alint1) dongiisel modelinin kavramsal acilardan temel olusturdugu goriilmektedir. Bu
modelde ii¢ evre bulunmaktadir; Onceden diisiinme (forethought), performans denetimi

(performance control) ve kendine yansitma (self reflection) ( Ozmentes, 2007).



56

3.4.2. On-test ve Son-testler icin, deney ve kontrol grup ogrencilerine yonelik

olarak hazirlanan yapilandirilmis goriisme formu.

Gortisme formu protokolii i¢in gereken sorular, Zimmerman’in dongiisel 6z-

diizenlemeli 6grenme modelinin ii¢ evresine cevap olacak sekilde hazirlanmaktadir.

- Onceden diisiinme (forethought) hedef belirleme, taktiksel planlama, dzyeterlik inanci,

icsel ilgi.

- Performans denetimi (performance control) yontem ve taktiklerin kullanilmasi,
zihinde canlandirma, kendi kendine rehberlik etmesi, dikkat yogunlagmasi, gorev

taktikleri.
- Kendine yansitma (self reflection) kendini yargilama, 6ztepki.

Gortisme formunun, rubrik puanlama sistemine gore hazirlanmasi istatistikgi
tarafindan uygun goOriilmiistiir. Rubrik puanlamaya gore sorularin 4 adet cevabi
olacaktir. Bu cevaplart iceren ifadelerden biriyle karsilasildiginda o cevaba isaret

konulacaktir. Ogrenci gériisme formu ekler boliimiinde yer almaktadir.

3.4.3. On-test ve Son-testler icin, deney ve kontrol grup o6grencilerine yonelik

olarak hazirlanan video gozlem formu.

Video gozlem formlari, alanin uzman kisilerinin blokfiiliit ¢alma davranislar ile
ilgili goriislerinin alinmasiyla hazirlanmistir. Temel olarak, blokfiiliit calma davraniglar:
ve yontemsel davraniglar: sergilemek iizerine kurulan video gézlemi degerlendirmeleri
sayisal verilere ¢evrilebilmeleri agisindan dereceli puanlama sistemi ile diizenlenmistir.
Dereceli puanlama sisteminde gézlenmesi istenen davranislara ait sorular gozlemcilere
sorulur. Goézlemcilerin verecegi tahmini cevaplar 4 madde olarak diizenlenir. G6zlemci
bu 4 maddeden duruma uygun buldugu secenegi isaretler ve puanlamig olur. Boylece
sayisal veriler halini alacak olan video gozlem sorularinin cevaplari istatistik¢inin

degerlendirmesine hazir olarak ¢aligmada yerini alacaktir.
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3.4.4. Deneysel Uygulamada Kullanilan Eserlerin Se¢imi

Deneysel islemde kullanilacak eserin, blokfiiliit dagarcigina uygun, 6grenciler
tarafindan daha once hi¢ ¢alisilmamis olmasi ve seviyelerine uygun olacak sekilde
belirlenmesi  6ngoriillmektedir. Tim bunlarin 1s18inda deneyde kullanilmak iizere
Muammer Sun, 1. Sun ve L., Kuterdem’in (2007) hazirladig: “80 yilin en giizel okul
sarkilar1’’ isimli kitabindan 6n test icin H.B. Yonetken’in sézlerini yazdigi bir alman
ezgisi olan “kisa veda’ sarkisi ile son test i¢cin A.M. Ataman’ nin s6z ve miizigini

yazdig1 “bah¢emizde giil agar’’ sarkisi segilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada kullanilan veriler deneysel islemde uygulanan kontrol gruplu 6n-
test son-test modeli yoluyla toplanmistir. Testler siirecinde veriler goriisme sorular1 ve

video gozlemi degerlendirmeleri yolu ile toplanmuistir.

Video gozlemi formunun hazirlanmas: i¢in gerekli olan uzman gorisleri
istatistik¢i tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlar arasi uyumun en st diizeyde
oldugunun yazili olarak ifade edilmesinin yeterli olacagi, istatistik¢i tarafindan sozlii ve

yazili olarak bildirilmistir.

Deneysel islem, Gazi Universitesi Simif &gretmenligi Anabilim Dali 2. Simf
Ogrencileri ile gerceklestirilmistir. Bu islem 6grencilerin donem igerisinde, egitim ve

Ogretim siirecini etkilemeyecek sekilde belirlenmistir.
Deneysel Islemin Zamanlamasi: 1-30 ARALIK 2012

Deney 1 ay siire ile uygulanmis, deneyin on-test ve son-testlerinde yer alan
video gozlemi ve 6grenci gorlismeleri kamera ile kaydedilmistir. Kamera ile kaydedilen
video gozlem siireci, ii¢ uzman miizik egitimcisi tarafindan izlenmis ve kendilerinden
onceden hazirlanmis olan davranis gozlem formlarmi degerlendirmeleri istenmistir.
Ogrenci goriismeleri arastirmaci tarafindan deneysel islem sirasinda formlara
isaretlenmis ve daha sonra degerlendirilmistir. Goriigme stireci giivenilirligi bakimindan

kamera ile kayit altina alinmastir.
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3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Bu calismada ilk olarak olg¢eklere ait tanimlayici istatistikler elde edilmistir.
Ayrica istatistiksel analizler i¢in gerekli olan normallik testi sonuglar1 da tanimlayici

istatistikler ile birlikte verilmistir.

[statistiksel analizler verinin normal dagilmis bir popiilasyondan gelip
gelmemesine gore iki kategoriye ayrilir. Verilerin normal bir popiilasyondan geldigi
durumda karsilastirmalar i¢in parametrik testler aksi durumda ise parametrik olmayan
testler kullanilir. Bu nedenle faktorlere iliskin karsilagtirmalara ge¢meden once
Kolmogorov-Smirnov normallik testi yapilarak bu varsayimin saglanip saglanmadigi
kontrol edilmistir. Normallik sinamasi sonucunda normal dagilima uyan degiskenler
icin grup karsilastirmalarinda t-testi kullanilmistir. t testinde varyanslarin esitligi
varsayimini incelemek icin Levene testi kullanilmistir. Normallik varsayiminin
saglanmadig1 durumlarda ise gruplar arasi farkliliklari tespit etmek igin Mann-Whitney

U testi ile Wilcoxon testi uygulanmaigtir.

Calismada analizler i¢in elde edilen p degerleri 0.05 hata diizeyleri ile
karsilastirilmistir. Calismada yer alan analizler IBM SPSS 20.0 paket programi

kullanilarak elde edilmistir.



IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, problem ve alt problemlerin ¢oziimii ile ilgili
verilerin nitel ve nicel ¢oziimlenmeleri yolu ile elde edilen bulgulara ve bulgularin
yorumlanmasina yer verilmistir. Alt problemlerin siralamasi dogrultusunda bulgular
diizenlenmistir. Bulgulara ait tablolar sozel olarak ifade edilmis ve sonrasinda
yorumlanmigtir. Tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Bu c¢alismanin verilerinin
yapist geregi tanimlayici istatistiklerin yapilmasina gerek duyulmustur. Tanimlayict

istatistikler ile ilgili 6n bilgiler agagida verilmeye calisilmistir.

4.1. Tammlayiel istatistikler:

Bu boliimde c¢aligmada yer alan oOlgekler icin gruplar diizeyinde ve genel
diizeyde tanimlayici istatistikler verilmistir. Ayrica calismada kullanilan analizler i¢in

gerekli olan normallik varsayiminin incelenmesi bu boliimde yer almaktadir.
Video gozlem sonuglarina ait tanimlayici istatistikler asagida sunulmaktadir.

Tablo 2. Video gozlem sonuglari i¢in tanimlayici istatistikler

Kolmogorov-
Test  Grup N X SS Min Maks  Smirnov p
On  Deney 10 1537 168 13.00 18.67 0.18 0.20
Kontrol 10 1347 153 10.67 15.67 0.16 0.20
Son  Deney 10 3270 454 2333 37.33 0.17 0.20

Kontrol 10 1383 1.89 11.33 17.33 0.14 0.20
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Yukaridaki tablo incelendiginde, deney grubunda genel olarak son test ortalama
puanlarinin 6n teste gore daha yiiksek oldugu ayni zamanda son test puanlarinin kontrol
grubuna gore de yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin
istatistiksel olarak 6nemli olup olmadiginin test edilmesi gerekir. Bu testler ilerleyen

kisimlarda verilmistir.

Tabloda ayrica normallik varsayimi igin Kolmogorov-Smirnov testine ait
degerler yer almaktadir. Son siitunda yer alan p degerleri incelendiginde deney ve
kontrol grubuna ait 6n test ve son test verilerinin normal dagilima sahip popiilasyondan

geldigi s6ylenebilir (p>0.05).

Goriisme puanlarinin 6nceden diisiinme sathast i¢in tanimlayici istatistikler

asagida sunulmaya calisilmistir.

Tablo 3. Gorlisme puanlarinin 6nceden diisiinme safhasti i¢in tanimlayici istatistikler

Kolmogorov-
Test  Grup n X SS Min Maks  Smirnov p
On  Deney 10 1080 169 900 14.00 0.28 0.02
Kontrol 10 1090 247 700 1500 0.12 0.20
Son  Deney 10 1690 032 16.00 17.00 0.53 0.00
Kontrol 10 1090 268 6.00 14.00 0.18 0.20

Tablo incelendiginde, deney grubunda genel olarak son test ortalama puanlarinin
On teste gore daha yiiksek oldugu ayni zamanda son test puanlarinin kontrol grubuna
gore de yiiksek oldugu goriilmektedir. Normallik varsayimi igin Kolmogorov-Smirnov
testine ait degerler incelendiginde deney grubuna ait 6n test ve son test verilerinin
normal dagilima sahip popiilasyondan gelmedigi soylenebilir (p<0.05). Diger yandan
kontrol grubuna ait 6n test ve son test verilerinin normal dagilima sahip popiilasyondan

geldigi goriilmektedir (p>0.05).
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Goriisme puanlarinin performans kontrol sathasi i¢in tanimlayici istatistikler

asagida sunulmaya calisilmistir.

Tablo 4. Gortisme puanlarinin performans kontrol sathasi i¢in tanimlayici istatistikler

Kolmogorov-
Test  Grup n X SS Min Maks  Smirnov p
On  Deney 10 1090 152 800 1300 0.23 0.16
Kontrol 10 1100 156 9.00 14.00 0.24 0.11
Son  Deney 10 1910 1.20 17.00 20.00 0.27 0.03
Kontrol 10 1050 201 7.00 14.00 0.30 0.01

Yukaridaki tablo incelendiginde, deney grubunda genel olarak son test ortalama
puanlarinin 6n teste gore daha yiiksek oldugu ayni zamanda son test puanlarinin kontrol
grubuna gore de yiiksek oldugu goriilmektedir. Normallik varsayimi i¢in Kolmogorov-
Smirnov testine ait degerler incelendiginde deney ve kontrol gruplarina ait 6n test
verilerinin normal dagilima sahip popiilasyondan geldigi (p>0.05), son test verilerinin

ise normal dagilima sahip olmayan popiilasyondan geldigi goriilmektedir (p<0.05).

Gorligme puanlarmin kendine yansitma sathasi i¢in tanimlayici istatistikler

asagida sunulmaya calisilmistir.

Tablo 5. Gorlisme puanlariin kendine yansitma safhasi i¢in tanimlayici istatistikler

Kolmogorov-
Test  Grup n X SS Min Maks  Smirnov P
On  Deney 10 1360 151 1200 17.00 0.26 0.06
Kontrol 10 1360 1.65 11.00 16.00 0.20 0.20
Son  Deney 10 1940 097 17.00 20.00 0.33 0.01
Kontrol 10 1460 1.17 13.00 17.00 0.29 0.02

Gorligme puanlarinin kendini yansitma safhasina ait tanimlayici istatistikler
incelendiginde, deney grubunda genel olarak son test ortalama puanlarinin 6n teste gore

daha yiiksek oldugu ayni1 zamanda son test puanlarinin kontrol grubuna gore de yiiksek
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oldugu gorilmektedir. Normallik varsayimi i¢in Kolmogorov-Smirnov testine ait
degerler incelendiginde deney ve kontrol gruplarina ait 6n test verilerinin normal
dagilima sahip popiilasyondan geldigi (p>0.05), son test verilerinin ise normal dagilima

sahip olmayan popiilasyondan geldigi gortilmektedir (p<0.05).

Gortigme puanlart (genel) i¢in tanimlayici istatistikler asagida sunulmaya

calisiimustir.

Tablo 6. Gorlisme puanlari (genel) i¢in tanimlayici istatistikler

Kolmogorov-

Test  Grup n X SS Min Maks  Smirnov P
On Deney 10 3530 3.37 29.00 41.00 0.16 0.20
Kontrol 10 3550 3.60 29.00 41.00 0.26 0.06
Son  Deney 10 5540 1.43 53.00 57.00 0.16 0.20
Kontrol 10  36.00 408 30.00 42.00 0.14 0.20

Gortisme puanlarima tanimlayici istatistikler incelendiginde, deney grubunda
genel olarak son test ortalama puanlarinin 6n teste gére daha yiiksek oldugu ayni
zamanda son test puanlarmin kontrol grubuna gore de yliksek oldugu goriilmektedir.
Normallik varsayimi i¢in Kolmogorov-Smirnov testine ait degerler incelendiginde
deney ve kontrol gruplarina ait on test ve son test verilerinin normal dagilima sahip

popiilasyondan geldigi goriilmektedir (p>0.05).

4.2. Alt Problemlere Ait Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin alt problemlerine ait bulgular ve yorumlar asagida sunulmaya

calisilmaktadir.
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4.2.1. Ogrencilerin video gézlem sonuclarmna iliskin 6n test puanlar1 deney ve

kontrol grubuna gore farkhllasmakta midir?

Tablo 7. Ogrencilerin video gozlem sonuglarma iliskin 6n test puanlarinin deney ve

kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS t p
Deney 10 15.37 1.68 2.64* .02
Kontrol 10 13.47 1.53

*p<0.05 ** p<0.01

Tablodaki t-testinin sonucundan da gorildigi gibi 6grencilerin video gozlem
sonuglarina iligkin 6n test puanlari deney ve kontrol grubuna gore farklilik
gostermektedir [t(1gy=2.64; p<0.05]. Ortalama degerler incelendiginde deney grubuna ait
video gozlem ortalama puaninin kontrol grubuna gore daha yiliksek oldugu goriiliir. Bu
durum 6n test asamasinda arzu edilen bir durum degildir. Deneysel ¢alismalarda ortaya
cikabilecek bu problemi ortadan kaldirmak icin son test on test farkina iliskin puanlarin
ayrica karsilastirilmas1 gerekir. On test sonrast uygulanan islemin faydali olup

olmadigini test etmek i¢in fark degerlerine iliskin bu karsilastirma ayrica yapilacaktir.

4.2.2. Ogrencilerin video gézlem sonuclarma iliskin son test puanlari deney ve

kontrol grubuna gore farklilasmakta midir?

Tablo 8. Ogrencilerin video gdzlem sonuglarma iliskin son test puanlarinin deney ve

kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS t p
Deney 10 32.70 4.54 12.12** .00
Kontrol 10 13.83 1.89

*p<0.05 ** p<0.01
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Tablodaki t-testinin sonucundan da gorildigi gibi 6grencilerin video gozlem
sonuglarina iliskin son test puanlart deney ve kontrol grubuna gore farklilik
gostermektedir [tug=12.12; p<0.05]. Ortalama degerler incelendiginde deney grubuna
ait video gozlem ortalama puaninin kontrol grubuna gore oldukca yiiksek oldugu

goriiliir.

On test sonrasi uygulanan islemin faydali olup olmadigini test etmek icin fark

degerlerine iligskin karsilastirma asagida verilmistir.

4.2.3.0grencilerin video gézlem sonuclarina iliskin son test 6n test fark puanlari

deney ve kontrol grubuna gore farkhllasmakta midir?

Tablo 9. Ogrencilerin video gdzlem sonuglarina iliskin son test 6n test fark puanlarinin

deney ve kontrol grubuna gore karsilagtirilmasi

Grup n X SS t p
Deney 10 17.33 4.18 12.17** .00
Kontrol 10 0.36 1.38

*p<0.05 ** p<0.01

Tablodaki t-testinin sonucundan da gorildigi gibi 6grencilerin video gozlem
sonuglarina iliskin son test 6n test fark puanlari deney ve kontrol grubuna gore farklilik
gostermektedir [tg=12.17; p<0.05]. Ortalama degerler incelendiginde deney grubuna
ait puaniin kontrol grubuna goére oldukca yiiksek oldugu goriiliir. Bu durumda deney
grubuna uygulanan igslemin 6grencilerin puan artisinda 6nemli bir katkiya sahip oldugu

sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarina iligskin

karsilastirmalarin sonuglar1 asagidaki grafik yardimiyla da 6zetlenebilir.
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Sekil 1. Gruplarinin 6n test ve son test video gozlem puanlarina iligkin karsilastirma

grafigi

Yukarida verilen grafikten de goriildiigi gibi 6n test asamasinda deney ve
kontrol gruplar arasinda puanlar bakimindan bir farklilik olmasina ragmen bu farklilik
son test asamasindaki farkliligin yaninda oldukga kiiciik kalmaktadir. islem sonrasi
deney grubunun son test puanlar1 belirgin bir sekilde artmistir. Dolayisiyla uygulanan

yontemin video gozlem puanlari lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

424, (")grencilerin onceden diisiinme safhasi1 sonuclarina iliskin on test puanlari

deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

Tablo 10. Ogrencilerin dnceden diisiinme safhas1 sonuclarina iliskin n test puanlarinin

deney ve kontrol grubuna gore karsilagtirilmasi

Grup N X SS Medyan U p
Deney 10 10.80 1.69 10.00 47.50 0.85

Kontrol 10 10.90 247 11.00

* p<0.05 ** p<0.01 *Mann-Whitney U testi

Tablodaki Mann-Whitney testinin sonucundan da goriildiigi gibi 6grencilerin

onceden diistinme safthasi sonuglarina iliskin 6n test puanlar1 deney ve kontrol grubuna
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gore farklilik gostermemektedir [U=47.50; p>0.05]. Bu durum 06n test asamasinda arzu

edilen bir durumdur.

4.2.5.0grencilerin 6nceden diisiinme safhasi sonuclarna iliskin son test puanlar

deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta mdir?

Tablo 11. Ogrencilerin 6nceden diisiinme safhas1 sonuglarma iliskin son test

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS Medyan U? P
Deney 10 16.90 0.32 17.00 0.01** 0.00
Kontrol 10 10.90 268 11.50

* p<0.05 ** p<0.01 *Mann-Whitney U testi

Tablodaki Mann-Whitney testinin sonucundan da goriildiigii gibi 6grencilerin
onceden diisiinme sathasi sonuglarina iligkin son test puanlar1 deney ve kontrol grubuna
gore farklilik gostermektedir [U=0.01; p<0.05]. Medyan (ortanca) degerleri
incelendiginde deney grubuna ait 6nceden diisiinme ortalama puaninin kontrol grubuna

gore yliksek oldugu goriiliir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplar arasinda diisiinme sonuglarma gore
bir farkliliga rastlanmamisti. Bu durumda son test asamasindaki farkliligin son test
oncesi uygulanan islemden kaynaklandigi soylenebilir. Yine de on test son test
arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in fark degerlerine iliskin

karsilastirma asagida verilmistir.
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4.2.6. Ogrencilerin 6nceden diisiinme safhasi sonuclarma iliskin son test on test

fark puanlar: deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Tablo 12. Ogrencilerin 6nceden diisiinme safthas1 sonuglarina iliskin son test &n test fark

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS Medyan U? P
Deney 10 6.10 1.59 7.00 3.50** 0.00
Kontrol 10 0.00 3.23 0.50

* p<0.05 ** p<0.01 *Mann-Whitney U testi

Tablodan da goriildiigii gibi 6grencilerin 6nceden diisiinme sathasi sonuglarina
iliskin son test 6n test fark puanlari deney ve kontrol grubuna gore farklilik
gostermektedir [U=3.50; p<0.05]. Medyan degerleri incelendiginde deney grubuna ait
fark puanmin kontrol grubuna gore oldukga yiiksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla deney
grubuna uygulanan islemin Ogrencilerin 6nceden diisiinme safhasinda Onemli bir

katkiya sahip oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test puanlarina iliskin

karsilastirmalarin sonuclar1 asagidaki grafik yardimiyla da 6zetlenebilir.
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Sekil 2. Gruplariin 6n test ve son test Onceden diisiinme safhasi puanlarma iliskin

karsilastirma grafigi
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Yukarida verilen grafikten de goriildiigli gibi On test asamasinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda puanlar bakimindan bir farklilik olmamasina ragmen son test
asamasindaki belirgin bir farklilik ortaya c¢ikmaktadir. Islem sonras1 deney grubunun
diistinme safhasina iligkin son test puanlar1 belirgin bir sekilde artmistir. Kontrol
grubunda ise On test son test arasindaki egim neredeyse sifirdir. Dolayisiyla uygulanan

yontemin 6nceden diisiinme sathasi puanlari tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

4.2.7. Ogrencilerin performans kontrol safhasi sonuclarina iliskin 6n test puanlar

deney ve kontrol grubuna gore farklilasmakta midir?

Tablo 13. Ogrencilerin performans kontrol safhasi sonuglarmna iliskin &n test

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS T p
Deney 10 10.90 1.52 -0.15 0.88
Kontrol 10 11.00 1.56

*p<0.05 **p<0.01

Tablodan da goriildiigii gibi 6grencilerin performans kontrol sathasi sonuglarina
iliskin On test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farklilik gdstermemektedir [t(1g)=-

0.15; p>0.05]. Bu durum 6n test agsamasinda arzu edilen bir durumdur.

4.2.8. Ogrencilerin performans kontrol safhasi sonuclarina iliskin son test puanlari

deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

Tablo 14. Ogrencilerin 6nceden diisiinme safhasi sonuglarina iliskin son test

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS Medyan u? P
Deney 10 19.10 1.20 19.50 0.01** 0.00

Kontrol 10 10.50 201 10.00

* p<0.05 ** p<0.01 *Mann-Whitney U testi
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Tablodaki Mann-Whitney testinin sonucundan da goriildiigii gibi 6grencilerin
performans kontrol safhasi sonuglarina iliskin son test puanlart deney ve kontrol
grubuna gore farklilik gostermektedir [U=0.01; p<0.05]. Medyan (ortanca) degerleri
incelendiginde deney grubuna ait performans kontrol ortalama puaninin kontrol grubuna

gore yliksek oldugu goriliir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda performans kontrol
safhasina gore bir farkliliga rastlanmamisti. Bu durum son test asamasindaki farkliligin
son test Oncesi uygulanan islemden kaynaklandigini gosterir. Yine de On test son test
arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya koyabilmek icin fark degerlerine iliskin

karsilastirma asagida verilmistir.

4.2.9. Ogrencilerin performans kontrol safhasi sonuclarina iliskin son test 6n test

fark puanlar: deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Tablo 15. Ogrencilerin performans kontrol safhasi sonuglarma iliskin son test on test

fark puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilagtirilmasi

Grup n X SS T P
Deney 10 8.20 215 10.65** 0.00
Kontrol 10 -0.50 1.43

* p<0.05 ** p<0.01

Tablodan da goriildiigii gibi 6grencilerin performans kontrol safhast sonuglarina
iliskin son test on test fark puanlari1 deney ve kontrol grubuna gore farklilik
gostermektedir [t18=10.65; p<0.05]. Ortalama degerler incelendiginde deney grubuna
ait fark puanimin kontrol grubuna gore oldukg¢a yiiksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla
deney grubuna uygulanan islemin 6grencilerin performans kontrol sathasinda dnemli bir
katkiya sahip oldugu sOylenebilir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test
puanlarina 1iliskin karsilagtirmalarin  sonuglar1 asagidaki grafik yardimiyla da

Ozetlenebilir.
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Sekil 3. Gruplariin 6n test ve son test performans kontrol safhasi puanlarina iliskin

karsilagtirma grafigi

Yukarida verilen grafikten de goriildiigii gibi 6n test asamasinda deney ve
kontrol gruplar1 arasinda performans kontrol puanlari bakimindan bir farklilik
olmamasina ragmen son test asamasindaki belirgin bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir.
Islem sonras1 deney grubunun performans kontrol puanlar1 &n testten son teste pozitif
bir artis kontrol grubunda ise On test son test arasindaki efim neredeyse sifirdir.
Dolayisiyla uygulanan yontemin performans kontrol safthasi puanlari iizerinde etkili

oldugu soylenebilir.

4.2.10. Ogrencilerin kendini yansitma safhasi sonuclarina iliskin 6n test puanlari

deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

Tablo 16. Ogrencilerin kendini yansitma safhasi sonuglarina iliskin 6n test puanlarinin

deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmast

Grup n X SS Medyan U2 P
Deney 10 13.60 1.51 13.00 45.00 0.74
Kontrol 10 13.60 1.65 14.00

*p<0.05 **p<0.01
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Yukarida verilen tablodan da goriildiigii gibi 6grencilerin kendini yansitma

sathas1 sonuclarma iliskin 6n test puanlart deney ve kontrol grubuna gore farklilik

gostermemektedir [U=45; p>0.05].

4.2.11. Ogrencilerin kendini yansitma safhas1 sonuclarina iliskin son test puanlar

deney ve kontrol grubuna gore farkhllagsmakta midir?

Tablo 17. Ogrencilerin 6nceden diisiinme safhasi sonuglarma iliskin son test

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup N X SS Medyan U p
Deney 10 19.40 0.97 20.00 0.50** 0.00
Kontrol 10 14.60 1.17 14.00

* p<0.05 ** p<0.01 *Mann-Whitney U testi

Tablodaki Mann-Whitney testinin sonucundan da goriildiigii gibi 6grencilerin
kendini yansitma safhasi sonuglarina iliskin son test puanlari deney ve kontrol grubuna
gore farklilik gostermektedir [U=0.50; p<0.05]. Medyan (ortanca) degerleri

incelendiginde deney grubuna ait kendini yansitma puaninin kontrol grubuna gore daha

yiiksek oldugu goriiliir.

On test son test arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya koyabilmek igin fark

degerlerine iliskin karsilastirma asagida verilmistir.

4.2.12. Ogrencilerin kendini yansitma safhasi sonuclarina iliskin son test on test

fark puanlar:1 deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Tablo 18. Ogrencilerin kendini yansitma safhasi sonuglarina iliskin son test 6n test fark

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup N X SS Medyan u? P
Deney 10 5.80 1.23 6.00 1.50** 0.00
Kontrol 10 1.00 1.76 0.50

*p<0.05 ** p<0.01
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Tablodan da goriildiigii gibi 6grencilerin kendini yansitma sathasi sonuglarina
iligkin son test on test fark puanlari deney ve kontrol grubuna gore farklilik
gostermektedir [U=1.50; p<0.05]. Medyan degerleri incelendiginde deney grubuna ait
fark puaninin kontrol grubuna gore yliksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla deney grubuna
uygulanan islemin 6grencilerin kendini yansitma sathasinda 6nemli bir katkiya sahip

oldugu soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarina iliskin

karsilastirmalarin sonuglari asagidaki grafik yardimiyla da 6zetlenebilir.
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Sekil 4. Gruplarmin 6n test ve son test kendini yansitma safthasi puanlarma iliskin

karsilastirma grafigi

Yukarida verilen grafikten de goriildiigii gibi On test asamasinda deney ve
kontrol gruplar arasinda kendini yansitma puanlar1 bakimindan bir farklilik olmamasina
ragmen son test asamasindaki belirgin bir farklilik ortaya cikmaktadir. Dolayisiyla
uygulanan yontemin kendini yansitma safhast puanlari iizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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4.2.13. Ogrencilerin goriisme sonuclarina (genel) iliskin 6n test puanlar1 deney ve

kontrol grubuna gore farkhllasmakta midir?

Tablo 19. Ogrencilerin gdriisme sonuglarina (genel) iliskin 6n test puanlarinin deney ve

kontrol grubuna gore karsilagtirilmasi

Grup n X SS T p
Deney 10 35.30 3.37 -0.13 0.90
Kontrol 10 35.50 3.60

*p<0.05 ** p<0.01

Yukarida verilen tablodan da goriildiigli gibi 6grencilerin goriisme sonuglarina

(genel) iliskin 6n test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farklilik

gostermemektedir [t18=45; p>0.05].

4.2.14. Ogrencilerin goriisme sonuclarma (genel) iliskin son test puanlar1 deney ve

kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Tablo 20. Ogrencilerin 6nceden diisiinme safhasi sonuglarma iligkin son test

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS T P
Deney 10 55.40 1.43 14.18** 0.00
Kontrol 10 36.00 4.08

*p<0.05 **p<0.01

Tablodaki test sonucundan da goriildiigii gibi dgrencilerin goriisme sonuglaria
(genel) iligkin son test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farklilik géstermektedir
[t1s=14.18; p<0.05]. Ortalama degerler incelendiginde deney grubuna ait goriisme

puaninin kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu goriiliir.

On test son test arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya koyabilmek igin fark

degerlerine iligkin karsilastirma asagida verilmistir.
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4.2.15. Ogrencilerin goriisme sonuclarmna (genel) iliskin son test on test fark

puanlar: deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

Tablo 21. Ogrencilerin goriisme sonuglarina (genel) iliskin son test n test fark

puanlarinin deney ve kontrol grubuna gore karsilastirilmasi

Grup n X SS T p
Deney 10 20.10 3.14 11.46** 0.00
Kontrol 10 0.50 4.40

*p<0.05 ** p<0.01

Tablodan da goriildiigii gibi 6grencilerin gorlisme sonuglaria (genel) iliskin son
test Oon test fark puanlari deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir
[t1s)=11.46; p<0.05]. Ortalamalar incelendiginde deney grubuna ait fark puaninin
kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanan
islemin Ogrencilerin genel goriisme sonuglarinda onemli bir katkiya sahip oldugu

sOylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarmin 6n test ve son test puanlarina iliskin karsilagtirmalarin

sonuclar1 agsagidaki grafik yardimiyla da 6zetlenebilir.
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Sekil 5. Gruplarinin 6n test ve son test goriisme sonuglarina (genel) iliskin karsilastirma

grafigi

Yukarida verilen grafikten de gorildigu gibi 6n test asamasinda deney ve kontrol gruplari
arasinda genel gériisme puanlari bakimindan bir farkhilik olmamasina ragmen son test



asamasindaki belirgin bir farklilhk ortaya ¢cikmaktadir. Dolayisiyla uygulanan yontemin genel
gbrisme puanlari Gzerinde etkili oldugu soylenebilir.
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V. BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Arastirmanin alt amaclarina ait bulgular ve yorumlarin degerlendirilip sonuca

varilmasi bu bdliimde yapilacaktir.

5.1.1. Ogrencilerin video gézlem sonuclarna iliskin 6n test puanlari deney ve

kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Literatiir incelemesi yapildiginda basarili 6grencilerin  6z- diizenlemeli
davraniglari, yani kendi kendine ¢alisma davranislari bakimindan daha becerikli
olduklar1 gorilmektedir. Bu arastirmada uygulanmasi planlanan deneyde, olasi
becerilerin daha gelistirilmesi, 6grenciler tarafindan anlamlandirilmasi, bilimsel icerigi
olan bir yontem esliginde caligiliyor olmasmin algilanmasi dogrultusunda etkinlikler
planlanmistir. Yani Ogrencilerden deney grubu olanlar, artik kendilerinde belirli bir
diizeyde var olan fakat bilingli olarak adlandiramadiklar1 bir becerinin farkina
varmaktadirlar. Bu beceriler basarili bireylerde dahi ¢esitli diizeylerde bulunmaktadir.
Sans yontemiyle segilen gruplardan deney grubu olanlar, belki de digerlerinden biraz
daha bu konuda becerili olabilirler, fakat énemli olan deney sonrasi son testlerde
anlaml1 bir farkliligin ortaya ¢ikmasidir. On testlerde deney grubunun daha basarili

olmasi bu sekilde agiklanabilmektedir.

Ogrencilerin video gdzlem sonuglarina iliskin &n test puanlar deney ve kontrol
grubuna gore farklilik gostermektedir [tug=2.64; p<0.05]. Ortalama degerler

incelendiginde deney grubuna ait video gézlem ortalama puaninin kontrol grubuna gére
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daha yiiksek oldugu goriilir. Bu durum 6n test asamasinda arzu edilen bir durum
degildir. Deneysel calismalarda ortaya ¢ikabilecek bu problemi ortadan kaldirmak igin
son test on test farkina iliskin puanlarin ayrica karsilastirilmas1 gerekir. On test sonrasi
uygulanan islemin faydali olup olmadigimi test etmek i¢in fark degerlerine iliskin bu

karsilastirmalar ayrica yapilmistir.

5.1.2. Ogrencilerin video gézlem sonuclarma iliskin son test puanlar1 deney ve

kontrol grubuna gore farkhilasmakta ndir?

Ogrencilerin video gdzlem sonuglarina iliskin son test puanlar1 deney ve kontrol
grubuna gore farklilik gostermektedir [tug=12.12; p<0.05]. Ortalama degerler
incelendiginde deney grubuna ait video gozlem ortalama puaninin kontrol grubuna gore

oldukea yiiksek oldugu goriiliir.

Video gozlemlerine gore, deney grubunun, eseri ¢alismaya baslamadan Once,
notalari, tartimi, kendisi i¢in zor goriinen Olciileri kagit {izerinden inceledigi, bu
yapacaklartyla ilgili kendisine sesli olarak rehberlik ettigi, kendisi i¢in zor olan dl¢iileri
tekrar edip stratejik davrandigi, kursunkalem ile kagit iizerine hatirlatict baz1 isaretler
koydugu, kendisini dikkati ve yapacaklariyla ilgili sesli olarak uyardigi, yavas ¢almaya
calistigr ve bunlarin sonucunda da kontrol grubuna goére notalari, tartimi, durus ve
tutusunu daha dogru kullandig1 goriilmektedir. Calisma sirasinda tim yapacaklariyla
ilgili hedefler belirlemesi kontrol grubuna gore bu siireci daha verimli gecirdigini

gostermektedir.

Bu sonug gostermektedir ki; 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerinin bir yontem
dahilinde ogretilip uygulanmasiyla Ogrencilerde olumlu ydnde, Onemli davranis

farklilig1 meydana gelmistir.

5.1.3. Ogrencilerin video gézlem sonuclarina iliskin son test 6n test fark puanlar

deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin video gdzlem sonuglarna iliskin son test on test fark puanlar

deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [t(1g=12.17; p<0.05]. Ortalama
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degerler incelendiginde deney grubuna ait puaninin kontrol grubuna goére oldukca
yiiksek oldugu goriiliir. Bu durumda deney grubuna uygulanan islemin 6grencilerin

puan artisinda onemli bir katkiya sahip oldugu sdylenebilir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda puanlar bakimimdan bir
farklilik olmasina ragmen bu farklilik son test asamasindaki farkliligin yaninda oldukga
kiiciik kalmaktadir. Islem sonrasi deney grubunun son test puanlar1 belirgin bir sekilde
artmistir. Dolayisiyla uygulanan yontemin video gézlem puanlari tizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Istatistiksel acidan bu sekilde ifade edilen sonuglar gostermektedir ki uygulanan

yontem ve bilgilendirme islemi oldukga basarili olmustur.

5.14. (")grencilerin goriismenin onceden diisiinme safhas1 sonuclarna iliskin on

test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farkhlagsmakta nadir?

Ogrencilerin énceden diisiinme safhasi sonuglarma iliskin 6n test puanlar deney
ve kontrol grubuna gore farklilik gostermemektedir [U=47.50; p>0.05]. Bu durum 6n
test agamasinda arzu edilen bir durumdur. Her iki grup da goriismeler sirasinda
yontemin Onceden diisiinme safhasiyla ilgili bilgi sahibi olmadiklarimi ortaya

koymuslardir.

5.1.5. Ogrencilerin goériismenin onceden diisiinme safhasi sonuclarina iliskin son

test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin &nceden diisiinme safhasi sonuglarina iliskin son test puanlari
deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [U=0.01; p<0.05]. Medyan
(ortanca) degerleri incelendiginde deney grubuna ait Onceden diisiinme ortalama

puaninin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu gortiliir.

Onceden diisiinme safthas1 davranislari olarak deney grubu bireysel calisma
siirecini etkili gecirmeyi hedeflemis, eseri incelemis ve ¢alabilecegine inanmis, kendisi

icin zor olan yerleri tekrar etmeyi, kalem ile kagit lizerine hatirlatici isaretler koymayz,
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calacag1 eseri zihninde canlandirmayi planlamis ve bunlari dnceden diislinmiistiir ve
bunlar1 davranis haline doniistiirdiigii anlasilmigtir. Kontrol grubu sozii gegen bu

davraniglarin neredeyse hic¢birini uygulamamistir ve bu yonde cevaplar vermemistir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplari arasinda onceden diisiinme
sonuglarma gore bir farklilia rastlanmamisti. Bu durumda son test asamasindaki
farkliligin son test Oncesi uygulanan islemden yani bilgilendirmeden kaynaklandigi
sOylenebilir. Yine de On test son test arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya

koyabilmek i¢in fark degerlerine iliskin karsilastirmalar yapilmistir.

5.1.6. Ogrencilerin goriismenin onceden diisiinme safhasi1 sonuclarina iliskin son

test on test fark puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin dnceden diisiinme safhasi1 sonuglarina iligkin son test 6n test fark
puanlart deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [U=3.50; p<0.05].
Medyan degerleri incelendiginde deney grubuna ait fark puaninin kontrol grubuna goére
oldukca yiiksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanan islemin

ogrencilerin dnceden diisiinme safhasinda 6nemli bir katkiya sahip oldugu soylenebilir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplari arasinda puanlar bakimindan bir
farklilik olmamasma ragmen son test asamasinda belirgin bir farklilik ortaya
¢ikmaktadir. Islem sonrasi deney grubunun dnceden diisiinme safhasina iligkin son test
puanlar1 belirgin bir sekilde artmistir. Kontrol grubunda ise on test son test arasindaki
grafiksel egim neredeyse sifirdir. Dolayisiyla yontem ile ilgili yapilan bilgilendirmenin

onceden diisiinme safhasi puanlar lizerinde etkili oldugu soylenebilir.

5.1.7. Ogrencilerin gériismenin performans kontrol safhas1 sonuclarina iliskin 6n

test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta mdir?

Ogrencilerin performans kontrol sathasi sonuclarina iliskin 6n test puanlari
deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermemektedir [t(15=-0.15; p>0.05]. Bu

durum On test asamasinda arzu edilen bir durumdur. Her iki grup da goriismeler
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sirasinda yontemin performans kontrol sathasiyla ilgili bilgi sahibi olmadiklarini ortaya

koymuslardir.

5.1.8. Ogrencilerin goriismenin performans kontrol safhasi sonuclarma iliskin son

test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farkhlasmakta midir?

Ogrencilerin performans kontrol safhasi sonuglarma iliskin son test puanlari
deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [U=0.01; p<0.05]. Medyan
(ortanca) degerleri incelendiginde deney grubuna ait performans kontrol ortalama

puaninin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriiliir.

Performans kontrol sathasi davranislart olarak deney gurubu, dogru nota, dogru
tartim, dogru durus tutus, yavas c¢alarak ¢aligma gibi kisa siireli hedefler belirlemis,
taktiksel planlarin1 sesli olarak ifade ederek kendisine rehberlik etmis, dikkatini
toplamasi i¢in zaman planlamasi yapmis, kisa siireli hedeflerini uygulama durumunu
stirekli kontrol etmis, dogru ¢alip ¢almadigini1 kontrol edip tekrar tekrar basa donmiis,
verdigi cevaplardan bunlar1 uyguladigi anlasilmis ve netice olarak video gozleminde bu

unsurlar ile ilgili kontrol grubuna gore daha basarili oldugu goriilmiistiir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplari arasinda performans kontrol
safhasia gore bir farkliliga rastlanmamisti. Bu durum son test agamasindaki farkliligin
son test oncesi uygulanan islemden kaynaklandigini gosterir. Yine de On test son test
arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya koyabilmek icin fark degerlerine iliskin

karsilastirmalar yapilmusgtir.

5.1.9. Ogrencilerin gériismenin performans kontrol safhasi sonuclarina iliskin son

test on test fark puanlari deney ve kontrol grubuna gore farkhllasmakta midir?

Ogrencilerin performans kontrol safhasi sonuglarina iliskin son test n test fark
puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [t(18=10.65; p<0.05].
Ortalama degerler incelendiginde deney grubuna ait fark puaninin kontrol grubuna goére

oldukca yiiksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanan islemin
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ogrencilerin performans kontrol safhasinda Onemli bir katkiya sahip oldugu

sOylenebilir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplari arasinda performans kontrol
puanlar1 bakimindan bir farklilik olmamasina ragmen son test asamasindaki belirgin bir
farklilik ortaya ¢ikmaktadir. islem sonrasi deney grubunun performans kontrol puanlari
On testten son teste pozitif bir artig kontrol grubunda ise 6n test son test arasindaki egim
neredeyse sifirdir. Dolayistyla uygulanan yontemin performans kontrol sathasi puanlari

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.10. Ogrencilerin goriismenin kendine yansitma safhasi sonuclarina iliskin 6n

test puanlar1 deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin kendini yansitma safhas1 sonuglarina iliskin 6n test puanlar1 deney

ve kontrol grubuna gore farklilik gdstermemektedir [U=45; p>0.05].

5.1.11. Ogrencilerin kendine yansitma safhasi sonuclarina iliskin son test puanlar

deney ve kontrol grubuna gore farklhilasmakta midir?

Ogrencilerin kendini yansitma safhasi sonuglarina iligkin son test puanlar1 deney
ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [U=0.50; p<0.05]. Medyan (ortanca)
degerleri incelendiginde deney grubuna ait kendini yansitma puaninin kontrol grubuna

gore daha yiiksek oldugu gortiliir.

Kendine yansitma evresi davraniglart olarak deney gurubu kisa siireli
hedeflerinin  gerceklesip gerceklesmedigini sorgulamasi gerektigini, basart ve
basarisizliklariyla ilgili yargida bulunmasi gerektigini, sonugtan aldigi memnuniyetinin
derecesini irdelemesi gerektigini, kendi durumunu kendisi ve digerleriyle karsilastirip
degerlendirmesi gerektigini ve sonugta hedefleriyle sonuglarin birbirini tutup
tutmadigin1 sorgulamasi gerektigini 6grenmis ve uygulamaya calismistir. Kontrol grubu
ise tim bu davraniglarin neredeyse hicbirini uygulamamis ve bu ydnde cevaplar

vermemislerdir.
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On test son test arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya koyabilmek igin fark

degerlerine iliskin karsilastirmalar yapilmistir.

5.1.12. Ogrencilerin goriismenin kendine yansitma safhasi sonuclarina iliskin son

test on test fark puanlari1 deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin kendini yansitma safhas1 sonuglarina iliskin son test on test fark
puanlart deney ve kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [U=1.50; p<0.05].
Medyan degerleri incelendiginde deney grubuna ait fark puaninin kontrol grubuna gore
yiikksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanan islemin 6grencilerin

kendini yansitma sathasinda 6nemli bir katkiya sahip oldugu soylenebilir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplar arasinda kendini yansitma puanlar
bakimindan bir farklilik olmamasina ragmen son test asamasinda belirgin bir farklilik
ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla uygulanan yontemin kendini yansitma sathasi puanlar

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.13. Ogrencilerin goriisme sonuclarina (genel) iliskin 6n test puanlar1 deney ve

kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin goriisme sonuglarina (genel) iliskin 6n test puanlari deney ve
kontrol grubuna gore farklhilik gostermemektedir [tug=45; p>0.05]. Oz-diizenleme
yontemi ile ilgili herhangi bir bilgileri olmayan deney ve kontrol grubu dgrencilerinin

on testlerde verdikleri cevaplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

5.1.14. Ogrencilerin goriisme sonuclarina (genel) iliskin son test puanlar1 deney ve

kontrol grubuna gore farkhlasmakta mdir?

Ogrencilerin goriisme sonuglarina (genel) iliskin son test puanlari deney ve

kontrol grubuna gore farklilik gostermektedir [tig=14.18; p<0.05]. Ortalama degerler
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incelendiginde deney grubuna ait goriisme puaninin kontrol grubuna gore daha yiiksek

oldugu gortiliir.

Oz-diizenlemeli 6grenme ydnteminin, 6nceden diisiinme safhas1 davranislari
olarak deney grubu, bireysel calisma siirecini etkili gegirmeyi hedeflemis, eseri
incelemis ve calabilecegine inanmis, kendisi i¢in zor olan yerleri tekrar etmeyi, kalem
ile kagit lizerine hatirlatict isaretler koymayi, calacagi eseri zihninde canlandirmayi
planlamis, bunlari Onceden diisiinmiistiir ve bunlar1 davranis haline doniistiirdiigii
verdigi cevaplardan anlasilmistir. Kontrol grubu sozii gegen bu davranislarin neredeyse

hicbirini uygulamamaistir ve bu yonde cevaplar vermemistir.

Oz-diizenlemeli 6grenme yonteminin performans kontrol safhasi davranislari
olarak deney gurubu, dogru nota, dogru tartim, dogru durus tutus, yavas calarak ¢alisma
gibi kisa siireli hedefler belirlemis, taktiksel planlarini sesli olarak ifade ederek
kendisine rehberlik etmis, dikkatini toplamasi i¢in zaman planlamas1 yapmais, kisa siireli
hedeflerini uygulama durumunu siirekli kontrol etmis, dogru ¢alip ¢almadigini kontrol
edip tekrar tekrar basa donmiis, verdigi cevaplardan bunlari uyguladigi anlagilmis ve
netice olarak video gozleminde bu unsurlar ile ilgili kontrol grubuna gore oldukca

basarili oldugu goriilmiistiir.

Oz-diizenlemeli 6grenme yonteminin kendine yansitma evresi davranislari
olarak deney gurubu, kisa stireli hedeflerinin gergeklesip gerceklesmedigini sorgulamast
gerektigini, basar1 ve basarisizliklariyla ilgili yargida bulunmasi gerektigini, sonugtan
aldigt memnuniyetinin derecesini irdelemesi gerektigini, kendi durumunu kendisi ve
digerleriyle karsilastirip degerlendirmesi gerektigini ve sonucta hedefleriyle sonuglarin
birbirini tutup tutmadigini sorgulamasi gerektigini 6grenmis ve tiim bunlar1 uygulamaya
calistigini ispat eder sekilde cevaplar vermistir. Kontrol grubu ise tiim bu davranislarin

neredeyse hic¢birini uygulamamis ve bu yonde cevaplar vermemislerdir.

On test son test arasindaki iyilesmeyi net bir sekilde ortaya koyabilmek igin fark

degerlerine iliskin karsilastirmalar yapilmustir.
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5.1.15. Ogrencilerin goriisme sonuclarina (genel) iliskin son test on test fark

puanlar: deney ve kontrol grubuna gore farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin goriisme sonuclarma (genel) iliskin son test 6n test fark puanlari
deney ve kontrol grubuna gore farklillk gostermektedir [t(18=11.46; p<0.05].
Ortalamalar incelendiginde deney grubuna ait fark puaninin kontrol grubuna gore
yiiksek oldugu goriiliir. Dolayisiyla deney grubuna uygulanan islemin 6grencilerin

genel goriisme sonuglarinda 6nemli bir katkiya sahip oldugu séylenebilir.

On test asamasinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda genel gériisme puanlar
bakimindan bir farklilik olmamasina ragmen son test asamasinda belirgin bir farklilik
ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla uygulanan yontemin, bilgilendirmelerin genel gériisme
puanlar {izerinde etkili oldugu sdylenebilir. Oz-diizenlemeli 6grenme yontemi destekli
olarak deney gurubuna verilen bilgilendirme c¢aligmasi son testlerdeki basarinin

artmasina katkida bulunmustur.

5.2. Oneriler

1. Miizik derslerinde, 6z-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yontem, teknik ve

ogretimsel isler kullanilmalidir.

2. Oz-diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik yontem teknik ve Ogretimsel isler

miizik dersi 6gretmenlerine, hizmet i¢i egitim ¢ercevesinde ogretilmelidir.

3. Universitelerin ilkdgretim simif dgretmeni yetistiren bdliimlerinde miizik dersleri 6z-
diizenleme becerilerini gelistiren yontem teknik ve oOgretimsel isler kullanilarak

islenmelidir.

4. Okullarda 0z-diizenleme becerileri diisiik olan Ogrenciler tespit edilerek bu

Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistirebilmeleri i¢in rehberlik edilmelidir.

5. Oz-diizenleme becerileri yiiksek olan o6grenciler tespit edilerek bu becerileri

kazanmalarindaki etkenlerin belirlenmesi saglanmalidir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgular sinirli sayida 6grenci ile yapilan bir ¢alisma

sonucudur. Bu konuda daha genis gruplarla ¢aligilabilir.
Onerilen arastirmalar sunlardir;

1. Ogrencilerin z-diizenleme becerileri sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik
gostermekte midir?

2. Oz-diizenleme becerileri ile dgrencilerin farkli derslerdeki basarilari arasindaki
iligki nasildir?

3. Oz-diizenleme becerilerinin kazanilmasindaki baslica etkenler nelerdir?

4. Oz-diizenleme egitimi Ogrencilerin derse olan tutumlarmda degisiklige Yol

agmakta midir?
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Ek:1

OZ-DUZENLEMELI OGRENME YONTEMI DESTEKLI OLARAK
CALGIDA(BLOKFULUT) YENI BIR ESERIN CALISILMASI ILE ILGILI
DENEY GURUBUNU BILGILENDIRME PROTOKOLU

Sevgili 6grenci, calg1 (blokfiiliit) egitimindeki bireysel calisma siirecinde yeni
bir eserin 6z-diizenlemeli 6grenme yontemi destekli olarak calisilmasinin bu siirecin
verimliligine etkisinin arastirildigi deneysel doktora ¢alismamda deney grubu olarak
secilen sizlere konu ile ilgili bilgiler vermek istiyorum. Bilgiler 6zetle soyle olacaktir:
Oz-diizenlemeli 6grenme yonteminin evreleri hakkinda bilgilendirme, &z-diizenleme
becerilerine sahip 6grencilerin 6zelliklerin anlatilmasi, blokfiiliit’de kisa bir sarkinin 6z-
diizenlenerek calisilmasinin tarafimdan uygulamali olarak gosterimi sonrasinda
sizlerden de daha iyi kavramaniz agisindan birer 6rnek c¢alisma istenmesi islemleri

uygulanacaktir.

Oz-diizenlemeli 6grenme yontemi evreleri: (Zimmerman, Schunk 2001).
A) Onceden Diisiinme (forethought)

a)Hedef belirleme (goal setting)

b) Taktiksel planlama (strategic planing)

¢) Ozyeterlik inanci (self efficacy beliefs)
B) Performans denetim evresi (Performance control)

a) Kendini denetleme (Self control): zihinde canlandirma; ¢alisma sirasinda elde
edilecek {iriinler zihinde canlandirilir ve kisa siireli hedefler belirlenir. Kendi kendine
ogretme; Ogrenme siirecinde kisinin kendisine rehberlik etmesi. Dikkat yogunlagmast;
o0grenme stirecinde dikkati dagitacak etkenlerle miicadele taktikleri gelistirmek. Gorev

taktikleri; Oncelikli hedeflerin belirlenmesi.

b) Kendini izleme: okudugunu anlayip anlayamadigini sorguladigi an izleme
stireci baglar. Yeterince anlayamadigini anlayip bastan tekrar okudugunda 6z-

diizenlemeli 6grenme gerceklesir.
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C) Kendine yansitma evresi (Self reflection)

a) Kendini yargilama; Kendini ge¢mistekilerle ve bagkalarininkilerle karsilastirip

yargitya varmast. Yikleme; Basar1 ya da basarisizliklarinin nedenlerini sorgulama.

b) Oz doyum; Elde ettigi sonuglardan aldigi doyum. Ogrenme hedefleri, kendini

izleme ve degerlendirme verilerinin dengelenmesi.

Bu ii¢ evrede de 6nemli olan hedef belirlemedir. Ug evre de hedefler agisindan

degerlendirilir (Zimmernan, Schunk 2001).

Oz-diizenlemenin Evreleri Sirasinda Kullanilan Anahtar Islemler (Zimmerman, Schunk
2001)

Onceden Diisiinme  [Performans Kontrolii Ozyansitma

Hedef belirleme Sosyal kiyaslamalar Gelisim geriyansimasi &
0zdegerlendirme

Sosyal modelleme  [Niteliksel geribesleme Kendi kendini izleme

Strateji agiklamalar1 & Kendi Sarth 6diillendirme

kendine sozle ifade

Oz-diizenlemeli Ogrenen Ozellikleri

Hayat boyu 06z-diizenleme becerisine sahip 6grenen olmak icin gerekli olan
tutum ve becerilerin gelistirilmesi ihtiyact ¢agdas egitim anlayis1 igerisinde coktan
yerini almigtir. Bu tutum ve becerileri kazanmis Ogrenenler gorevlerin getirdigi
sorumlulugun farkindadir. Bu tiir 6grenenler akademik gorevleri basarmak i¢in, gerekli
oldugunda bilis ve st bilis davraniglarin1 olusturma giictine sahiptirler (Wolters,1998.
Aktaran:Uredi ve Uredi,2007).

Oz-diizenleme becerisi kisiden kisiye degismektedir. Chung (2006, Aktaran:
Ozmentes, 2007) dgrencileri etkili ve etkisiz olarak degerlendirmis ve aralarindaki

farkliliklar agagidaki gibi belirtmistir:

Hazirlik sathasinda etkisiz 0z-diizenleyici Ogrencilerin Ozellikleri; belirgin

olmayan hedefleri vardir, performans hedefine yonelirler, 6z-yeterlikleri diisiiktiir,
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ilgisizdirler. Etkili 6z-diizenleyici 6grencilerin 6zellikleri; belirgin ve sirali hedefleri

vardir, 6grenme hedeflerine yonelirler, 6z-yeterlikleri yliksektir, i¢sel ilgileri vardir.

Performans denetim sathasinda etkisiz 6z-diizenleyici dgrencilerin 6zellikleri;
plana odaklanamazlar, engelleyici taktikler gelistirirler, siire¢ yerine iiriinii izlerler.
Etkili 0z-dlizenleyici oOgrencilerin Ozellikleri; performansa odaklanirlar, {iretken

taktikler gelistirirler, siireci izlerler.

Kendine yansitma safhasinda etkisiz 0z-diizenleyici 6grencilerin o6zellikleri;
kendilerini degerlendirmekten kaginirlar, sadece yeteneklerine yiiklenirler, olumsuz 6z-
tepkiler gosterirler, uyum saglayamama durumlari vardir. Etkili 6z-diizenleyici
ogrencilerin 6zellikleri; kendilerini degerlendirmekten kagcinmazlar, taktik ve calismaya

yiiklenirler, olumlu 6z-tepkileri vardir, uyum saglamada yeterlidirler.

Oz-diizenleme becerilerine sahip &grencileri, olmayanlardan ayiran ozellikler
Montalvo ve Gonzalez Torez(2004,Aktaran: Ozmentes 2007) tarafindan asagidaki gibi

ele alinmistir:

Oz-diizenlemeli, dgrenme becerisine sahip ogrenciler tekrarlama, isleme ve
organize etme gibi biligsel taktik kullanmada basarilidirlar. Hedeflerine ulagsmak i¢in
zihinsel siireglerini planlama, denetleme ve idare etme konusunda yeterlidirler.
Akademik 6z-yeterlikleri yeterli, giidiisel inanglarin doyum, hedeflere uyum saglama ve
olumlu duygular gelistirme asamalarinda giigliidiir. Calisma siirelerini planlar, denetler,
caligma ortamlarmi diizenler, giicliiklerle karsilastiklarinda cevrelerinden yardim alma
davraniglarinda bulunabilirler. Calisma stirelerini olumsuz etkileyecek her tiirli etkiyi

kendilerinden uzaklastirmak i¢in taktikler gelistirebilirler.

Blokfliit’de yeni bir eseri 6z-diizenleme ydntemi destekli olarak ¢aligma Ornegi

asagida sunulmaktadir:
A) Onceden Diisiinme (forethought)

a) Hedef belirleme (goal setting) : Eseri kagit iizerinde inceleyip dogru nota
calma, dogru tartim ile calma, dogru durus, tutus ve parmak ile ¢calma, yavas calarak

¢alma, eserin tonalitesini belirleme davranislarini hedefleme.

b) Taktiksel planlama (strategic planing): Parmaklarin dogru notaya bastiginin

lyice anlasilmasi icin gerekli yerlerin tekrar edilmesi gibi ¢alisma ile ilgili plan yapma.
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¢) Oz yeterlik inanci (self efficacy beliefs) Bu eseri ¢alabilecegine inanmak.
B) Performans denetim evresi (Performance control)

a) Kendini denetleme (Self control): Calisilacak eserin kagit tizerinden
incelenmesi, yapacaklar1 ile ilgili sesli olarak kendi kendine rehberlik etmesi,

yapacaklariyla ilgili kisa siireli hedefler belirlemesi, dikkatini toplamast.

b) Kendini izleme: okudugunu anlayip anlayamadigini sorguladigi an izleme
siireci baglar. Yeterince anlayamadigini anlayip bastan tekrar okudugunda 06z-
diizenlemeli 6grenme gerceklesir. Hedefleri ile ilgili not tutma ya da kayit alma

islemleri yapar. Not {izerinde zor pasajlar1 kalem ile isaretler.
C) Kendine yansitma evresi (Self reflection).

a) Kendini yargilama; Kendini ge¢mistekilerle ve bagkalarminkilerle
karsilagtirip yargiya varir. Basar1 ya da basarisizliklarinin nedenlerini sorgular. Elde
ettigi sonuclardan aldig1 doyum. Ogrenme hedefleri, kendini izleme ve degerlendirme

verilerinin dengelenmesi. Hedefler belirlenir, izlenir ve degerlendirilir.

Bu ii¢ evrede de 6nemli olan hedef belirlemedir. Ug evre de hedefler agisindan

degerlendirilir (Zimmerman, Schunk 2001).
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Ek:2

UZMAN GORUSU ICIN YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Bu gorisme formu “Gazi Universitesi Simf Ogretmenligi Bilim Dah
ogrencilerinin, 0z-diizenlemeli ogrenme yontemini kullanmalarinin,
calgi(Blokfiiliit) egitimindeki bireysel ¢alisma siireclerine olan etkililik diizeyi ”
konulu doktora tezinde yapilan deneysel c¢alismada, yontemin ve ¢alma
davramislarinin degerlendirilecegi video gozlem formlari(6grenci davranis gozlemi)

icin diizenlenecek Olcegin, uzman goriisleri yoluyla tespit edilmesi amaciyla

hazirlanmstir.

Yapilacak olan deneyin son test ¢alismalarinda, Video gozlemi sirasinda,
calgi(Blokfiiliit) calma davramislari(parcanin ana hatlarimin degerlendirilmesi)
acisindan, yeni bir eserin c¢alisilmasimin ilk asamasimin degerlendirilmesi igin
olusturulacak olcek ile ilgili yapilandirilmis bazi sorular sorulmaktadir. Gostereceginiz
ilgiye ve katkilariniza simdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla.

Naciye HARDALAC

Aragtirmaci

SORULAR

1- Sizce blokfiiliit ¢calma davramislar1 acisindan, ¢algi egitiminde yeni bir eserin
calisilmasinin ilk asamas1 ile ilgili asagida olusturulmus olan degerlendirme
basamaklarinin 6nem sirast ve 100 puanlik degerlendirme 6lcegi iizerindeki dagilimi

nasil olmalidir.

() Eserin tonalitesini belirlemesi............... p
() Yavas calisarak ¢almasi........................ p
() Dogru nota ile calmasi.......................... p
() Dogru tartim ile ¢almast....................... p

() Dogru durus tutus ve parmak ile ¢almasi................ p
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2- Yukarida tespit edilmis olan basamaklarin haricinde eklemek istediginiz bir
degerlendirme basamagi var mudir, var ise siralamadaki yeri ve ylizdelik dilim

igerisindeki dagilimi nasil olmalidir.



102

Ek:3

Calgi(Blokfiiliit) Egitimindeki Bireysel Calisma Siirecinde, Yeni Bir Eserin
Calissimasiin i1k Asamasinda, Ogrencilerin Oz-diizenlemeli Ogrenme
Yonteminin Evrelerini Uygulama Durumlarimi Degerlendirmek I¢in Hazirlanan

Ogrenci Goriisme Protokolii

Sevgili 6grenci, Calg1 (Blokfiiliit) Egitimindeki bireysel ¢alisma siirecinde yeni
bir eserin 6z-diizenlemeli 6grenme yontemi destekli olarak calisilmasinin bu siirecin
verimliligine etkisinin arastirildigi deneysel doktora calismamda sizinle goriisme
yapmak istiyorum. Vereceginiz cevaplar bu asamada ¢ok onemlidir. Gorlisme siiresince
tim sOyleyecekleriniz arastirmacinin giivencesi altindadir ve gizli tutulacaktir.
Gortsiilen bireylerin isimleri ¢aligma raporuna yansitilmayacaktir. Gorlismeyi izninizle
video ile kaydetmek istiyorum. Simdiden tesekkiirlerimi sunarim. Sormak istediginiz bir
sey var m1? Goriisme tahmini 10 dakika siirecektir. Goriigme Rubrik puanlama sistemi

ile degerlendirilecektir. Izin verirseniz sorular1 sormaya baslamak istiyorum.

Naciye HARDALAC/ Arastirmaci
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Calg (Blokfiiliit) Egitimindeki Bireysel Calisma Siirecinde, Yeni Bir Eserin
Calissimasiin i1k Asamasinda, Ogrencilerin Oz-diizenlemeli Ogrenme
Yénteminin Evrelerini Uygulama Durumlarim1 Degerlendirmek i¢in Hazirlanan

Goriisme Sorular1 ve Rubrik Puanlama Anahtari
Asagidaki dereceli puanlama anahtar1 égrencinin bireysel siirecte calgida
(Blokfiiliit) yeni bir eserin ¢aligilmasi sirasinda 6z-diizenleme yonteminin evrelerini ne
derece uyguladigimni belirleyecek olan goriisme sorularma verdigi cevaplarin

puanlanmasi icin hazirlanmistir.

Mevcut 6l¢iitleri okuduktan sonra, bu 6l¢iitlere iliskin agiklamalardan hangisinin
Ogrencinin goriisme sorularina verdigi cevabi tam olarak yansittigi diistiniiliiyorsa, o
aciklamaya iligkin rakamin arastirmaci tarafindan puan silitununa yazilmasi

gerekmektedir.

Goriisme Sorulari ve Cevaplari(SON TEST)

ONCEDEN DUSUNME EVRESI (FORETHOUGHT)

1. Calismaya baslamadan oOnce bireysel calisma siirecinle ilgili hedeflerin var
miyd1?

2. Eseri ¢alabilecegine inaniyor muydun?

3 (Caligsma taktikleri belirlemis miydin?

4, Calacagin eseri zihninde canlandirma calismasi yapmis miydin?

5 Calisma sirasinda yardimci bir cihaz kullandin mi?

PERFORMANS KONTROL EVRESI(PERFORMANCE CONTROL)

Eseri ¢alma davranislar1 bakimindan hedef belirlemis miydin?
(Calisma sirasinda hedeflerinle ilgili sesli olarak kendine yol gosterdin mi?

Dikkatini toplamak i¢in ne yaptin, zaman planlamasi yaptin m1?

A w0np e

Hedeflerini uygulama durumunu kontrol ettin mi?
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S. Calismanin dogru olup olmadigini nasil kontrol ettin?
KENDINE YANSITMA EVRESI (SELF REFLECTION)

Hedeflerinin ger¢eklesme durumunu sorguluyor musun?

Basar1 durumun hakkinda ne diisiiniiyorsun?

1

2

3. Sonucun seni memnun edip etmedigi 6nemli mi?

4 Daha 6nceye ve arkadaglarina gore kendini degerlendirir misin?
5

Hedeflerini gergeklestirme durumunu, degerlendirme verileriyle karsilastirtyor

Ve sonuca vartyor musun?
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Puan |4 3 2 1
Bireysel Bireysel calisma | Bireysel ¢alisma | Bireysel calisma
calisma siiresini etkili siiresinde ne siiresinde higbir sey
stiresini etkili | olarak kullanmay1 | hedefleyecegini | hedeflememis
olarak tam olarak bilememis.
kullanmay1 hedeflememis
hedeflemis.
Eseri Eseri Eseri Eseri calabilecegine
calabilecegine | calabilecegine calabilecegine inanct yokmus.
inanmis tam olarak inantyor
inanmamis. olmasinin
bilmiyormus.

Zor oOlctileri
tekrar etme,
yanlis parmak

Zor Olciileri
tekrar etme,
yanlig parmak

Zor oOlctileri
tekrar etme,
yanlis parmak

Zor Olciileri tekrar
etme, yanlis parmak
kullandiginda

kullandiginda | kullandiginda kullandiginda  [isaretleme ve not
isaretleme ve isaretleme ve not | isaretleme ve alma taktiklerini
not alma alma not alma planlamamus.
taktiklerini taktiklerinden taktiklerini tam
planlamis. bazilarini olarak
planlamis. planlamamis.
Parg¢anin Parcanin ezgisini | Parcanin Parcanin ezgisini
ezgisini zihninde ezgisini zihninde
zihninde canlandirmaya zihninde canlandirmamuis.
canlandirmas. calismus. canlandirma
1gini tam olarak
yapamamis.
Metronom ve Metronom ve Metronom ve isitsel
isitsel Metronom ve isitsel model(teyp)
model(teyp) isitsel model(teyp) kullanmay1
kullanmay1 model(teyp) kullanmak planlamamis ve
planlamis ve kullanmay1 aklina gelmis kullanmamus.
kullanmas. planlamis ama ama
kullanmamus. kullanmamis ve

planlamamus.
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PERFORMANS KONTROL EVRESI(PERFORMANCE CONTROL)

Puan | 4 3 2 1
Dogru Nota, Dogru Nota, Dogru Nota, Dogru Nota, dogru
dogru tartim, dogru tartim, dogru tartim, tartim, dogru durus

dogru durus ve
tutus ile calmak,
eserin tonunu
bularak yavas
¢alma
davraniglarini
kisa siireli
hedefler olarak

dogru durus ve
tutus ile calmak,
eserin tonunu
bularak yavas
calma
davraniglarindan
bazilarini kisa

dogru durus ve
tutus ile ¢calmak,
eserin tonunu
bularak yavas
calma
davraniglarini
kisa siireli

sureli hedefler

hedefler olarak

ve tutus ile calmak,
eserin tonunu
bularak yavas ¢alma
davranislarini kisa
stireli hedefler olarak

belirlememis.

belirlemis. olarak belirlemis. | belirlemesi
bilememis.
Taktiksel Taktiksel plan Taktiksel Taktiksel plan
planlarini belirlemis ama planlarini belirlememis ve
calisma sirasinda | ¢calisma sirasinda | ¢aligma caligma sirasinda
sesli olarak ifade | sesli olarak ifade | sirasinda sesli sesli olarak ifade
ederek kendisine | ederek yeterince | olarak ifade ederek kendisine
rehberlik etmis. | kendisine etmemis i¢inden | rehberlik etmemis.
rehberlik distinmiis ve
etmemis. kendisine
rehberlik etmis.
Dikkatini Olabildigince Calismis ama Dikkatini
toplamis, zaman | dikkatini tam olarak toplamamis, zaman
planlamasi toplamaya dikkatini planlamasi
yapmis. ¢alismis, zaman toplayamamus, yapmamis.
planlamas1 zaman
yapmamis. planlamasi
yapmayi
bilememis.
Kisa siireli Kisa siireli Kisa stireli Kisa stireli hedefleri
hedeflerini hedeflerinin hedeflerinin yokmus.
uygulama bazilarinin ¢ogunun
durumunu uygulanma uygulama
kontrol etmis. durumlarini durumlarini
kontrol kontrol
edememis. edememis.
Dogru ¢alip Dogru calip Dogru calip Dogru ¢alip
calmadiginm calmadiginm calmadigin calmadigin
sorgulamis ve sorgulamis ama sorgulamis ama | sorgulamamis ve
basa doniip basa doniip tekrar | basa doniip basa doniip tekrar
tekrar etmis. etmemis. yeteri kadar etmemis.

tekrar etmemis.
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Puan |4 3 2 1

Kisa siireli Bazi kisa siireli Kisa siireli Kisa siireli
hedeflerinin hedeflerinin hedeflerinin hedefleri
gergeklesip gerceklesip gerceklesip yokmus.
gerceklesmedigi | gerceklesmedigini | gergeklesmedigini
ni sorgulamis. sorgulamus. diistinmiis ama

sorgulamamis.
Basarili ya da Basarili oldugu Basarisiz oldugu Basarili ya da
basarisiz oldugu | durumlar ile ilgili | durumlar ile ilgili | basarisiz oldugu
ile ilgili yargida | yargida yargida bulunmus. | ile ilgili yargida
bulunmus. bulunmus. bulunmamas.
Sonugtan aldig1 | Sonugtan aldig Sonugtan aldig1 Sonuglarla
memnuniyetinin | memnuniyetinin | memnuniyetinin ilgilenmemis.

derecesini
irdelemis.

derecesini pek
bilememis.

derecesini tam
olarak
irdelememis.

Kendi durumunu

Kendi durumunu

Kendi durumunu

Kendi durumunu

gecmistekilerle | sadece sadece higbir sey ile

ve gecmistekilerle baskalariinkilerle | karsilagtirma
baskalarininkiler | Karsilastirmus. karsilastirmas. geregi

le karsilagtirmais. duymamus.
Hedeflerini Hedeflerini Hedeflerini Hedefleri yok ve
gerceklestirme gerceklestirme gerceklestirme caligmasiyla
durumunu, durumunu durumunu gézden | ilgili bir sonuca
degerlendirme degerlendiriyor. gegciriyor varmiyor.
verileriyle degerlendirme

karsilastirtyor ve verileriyle

Sonuca variyor.

karsilastirmiyor ve
bundan bir sonuca
varmiyor.
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Ek:4

VIDEO GOZLEM FORMU

Calgi(Blokfiiliit) Egitimindeki Bireysel Calisma Siirecinde, Yeni Bir Eserin
Calisilmasimin i1k Asamasinda, Ogrencilerin Oz-diizenlemeli Ogrenme Yontemi
Destekli Olarak Yaptiklar1 Calisma Durumlarii Degerlendirmek I¢in Hazirlanan

Video Gozlem Formu

Degerli Gozlemci, Calgt (Blokfiiliit) Egitimindeki bireysel c¢aligma siirecinde
yeni bir eserin 0z-dlizenlemeli 6grenme yontemi destekli olarak calisiilmasinin bu
stirecin verimliligine etkisinin arastirildigi deneysel doktora ¢alismamda Video Gozlem
Formlarimi degerlendirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Degerlendirmeleriniz bu
asamada ¢ok Onemlidir. Video gozlemi tahmini olarak 10 dakika siirecektir. Video

gozlem formlar1 Rubrik puanlama sistemi ile degerlendirilecektir.

Naciye HARDALAC/ Arastirmaci
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Ogrencinin Adi, Soyadi:

Tarih:

Grubu: Deney () Kontrol ( )

On-Test ( ) Son-Test( )

Gozlemci:

Ogrenci Davramis Video Gozlem Formu Sorular

Liitfen asagidaki sorular1 kendinize sorunuz ve cevabim video kayitlari

icerisinde bulmaya calisiniz. Buldugunuz cevaplari dereceli puanlama anahtarinda

uygun

A

10.

gordiigiiniiz kutucugu isaretleme sekliyle degerlendiriniz.

Eserin ana hatlar1 ve 0z-diizenlemeli calma davramislar: olarak:

Yavas calisarak caliyor mu?

Dogru nota ile caliyvor mu?

Dogru tartim ile caliyor mu?

Dogru durus, tutus ve parmak ile caliyor mu?

Eserin ana hatlar1 ve 6z diizenlemeli calisma davramislar olarak:

Eseri calismava baslamadan Once calma davranislar1 ile ilgili kisa streli

hedefler belirliyor mu?

Kitap, metronom, renkli veva kursun kalem, kavit cihazi gibi vardimci

materyaller kullaniyor mu?

Dikkatini yogunlastirmak icin kendi kendisini zaman zaman uyar1yor mu?.

Calma davranislar ile ilgili sesli olarak veri geldikce bu yapacaklarini kendisine

ifade etmesiyle birlikte kendisine rehberlik ediyor mu?

Calisma sirasinda iki eli ayr1 calismak veya kendisi icin zor olan pasajlar1 daha

cok calismak gibi stratejik hedefler belirliyor mu?

Dogru calisip calismadigini sorgulayip, calistigi pasajin dogrulugunu kontrol

etmek icin basa doniip sesli olarak degerlendirme yvapiyor mu?




Ogrenci Davramis Video Gozlem sorularina verilen cevaplarin

Puanlanmasi
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Dereceli Olarak

Puan

4 puan

3 puan

2 puan

1 puan

Eseri calismaya

Eseri caligmaya

Eseri calismaya

Eseri caligmaya

baslamadan 6nce, | baslamadan 6nce, | baslamadan once, | baslamadan
calma calma calma once, ¢alma
davraniglarini davraniglarini davraniglarini davraniglarini
yerine yerine yerine yerine
getirebilmek i¢in | getirebilmek igin | getirebilmek i¢in | getirebilmek
bunlar1 kagit kagit iizerinden | kagit lizerinden i¢in bunlari
iizerinden bunlarin cogunu | bunlardan kagit lizerinden
eksiksiz olarak inceliyor ve kisa | bazilarim incelemiyor ve
inceliyor ve sesli | siireli hedefler inceliyor ama kisa siireli
bir sekilde kisa belirliyor. kisa siireli hedefler
siireli hedefler hedefler belirlemiyor.
belirliyor. belirlemiyor.
Dikkatini Dikkatini Dikkatini Dikkatini
yogunlastirmak | yogunlastirmak | yogunlastirmak | yogunlastirmak
icin kendi i¢in kendi icin kendi icin kendi
kendisini kendisini cogu kendisini tam kendisini
yeterince zaman uyariyor. | olarak uyaracak | uyarmiyor.
uyartyor. bir seyler

yapmiyor.
Calma Calma Calma Calma
davraniglariyla davranislariyla davranislariyla davraniglariyla
ilgili, yeri ilgili, yeri ilgili, yeri ilgili kendisine
geldikge bu geldikge bu geldikge bu rehberlik
yapacaklarini yapacaklarini yapacaklarini etmiyor.
sesli olarak ifade | sesli olarak ifade | sesli olarak ifade
etmesiyle birlikte | etmiyor ama etmiyor ve
kendisine kendisine kendisine tam
rehberlik ediyor. | rehberlik ediyor. | olarak rehberlik

etmiyor.
Calisma sirasinda | Calisma sirasinda | Calisma sirasinda | Calisma
kendisi i¢in zor kendisi i¢in zor kendisi i¢in zor sirasinda

olan pasajlari
tekrar ederek
daha ¢ok
caligmak gibi
stratejik hedefler
belirliyor.

olan pasajlari
tekrar ederek
daha ¢ok
calismak gibi
stratejik
hedefleri tam
olarak
belirlemiyor.

olan pasajlari
tekrar ederek
daha ¢ok
calismak gibi
stratejik hedef
bulmakta
zorlanyor.

kendisi igin zor
olan pasajlari
tekrar ederek
daha ¢ok
caligmak gibi
stratejik
hedefler
belirlemiyor.
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Puan | 4 puan 3 puan 2 puan 1 puan
Dogru calisip Dogru calisip Dogru calisip Dogru calisip
calismadigini calismadigini calismadigmi sesli | calismadigini
sesli olarak sesli olarak olarak sorgulamiyor,
sorgulayip, sorgulamiyor sorgulamiyor ve | calistig1 pasajin
calistig1 pasajin ama caligtig1 calistig1 pasajin dogrulugunu
dogrulugunu pasajin dogrulugunu kontrol etmek i¢in
kontrol etmek i¢in | dogrulugunu kontrol etmek i¢in | baga doniip
basa doniip kontrol etmek i¢in | basa doniip tam degerlendirmiyor.
degerlendiriyor. | basa doniip olarak

degerlendiriyor. | degerlendirmiyor.

Kitap, metronom,

Kitap, metronom,

Kitap, metronom,

Kitap, metronom,

renkli veya renkli veya renkli veya kursun | renkli veya kursun
kursun kalem kursun kalem, kalem, kayit cihaz1 | kalem, kayit cihazi
kayit cihazt gibi kayit cihazi gibi | gibi yardima gibi yardimei

d yardimel materyalleri materyaller
yardimel materyallerden | gerektigi gibi kullanmiyor.
materyaller bazilarim Kullanmyor.
kullaniyor. kullaniyor.
Dogru nota ile Cok fazla nota Cok fazla nota Dogru nota ile
caliyor. yanhisi yanlisi yapiyor. calmiyor.

yapmiyor.

Dogru tartim ile

Cok fazla tartim

Cok fazla tartim

Dogru tartim ile

caliyor. hatasi yapmiyor. | hatasi yapiyor. calmryor.

Dogru tutus durus | Cok fazla yanlis Cok fazla yanlis Dogru durus tutus
ve parmak ile parmak parmak kullaniyor. | ve parmak ile
caliyor. kullanmuyor. calmiyor.

Yavas calisarak

Zaman zaman
hizlanmivor ama

calyor.

yavas calismaya
gayret ediyor.

ofu Zzaman

hizlaniyor ve ¢ok
hata yapiyor.

Yavas calisarak

calmyor.




112

Ek:5

Deneyin son testinde kullanilan eser:

BAHCEMIZDE 6UL ACAR
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Stz ve Miizik: A. M. Ataman
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Keparsam rengi kagar
Sonra anhem darilir

Bahgemizde giil agar
Cardaklara saridm
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Ek :6

Deneyin 6n testinde kullanilan eser:

KISA VEDA

Moderato J =50

56z: H. B. Yénetken

J Miizik: Alman Ezgisi
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Ey kig sana artik veda
Sen git glile giile
Goriigelim yine

Ey kig sana artik veda

16

ar -tk ve - da
ar -tk ve - da

Artik ne kar ne kayak var
Ne kartopu oyunu

Ne de kardan adam

Ey kis sana artik veda
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