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Aragtirmada, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuk evleri sitesinde kalan 4-6 yas
cocuklarinin duygu diizenleme becerileri, kayg1 diizeyleri ve akran iliskileri lizerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amag dogrultusunda, kurumun gocuk gelisimi
uzman ile bakici annelerin programa yonelik goriislerinin belirlenmesi de hedeflenmistir.
Arastirmada, karma desenlerden sirali agiklayici tasarim kullanilmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu, Sivas ili Sevgi Cocuk Evleri Sitesi’'nde yasayan ve 4-6 yaslari arasinda
olan deney grubu i¢in 13, kontrol grubu i¢in 10 ¢ocuk olmak iizere toplamda 23 ¢ocuk,
kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve 8 bakici anne olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
“Genel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 Olcegi
(Ogretmen Formu)”, “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi”, “Duygu Diizenleme
Egitim Programi’na Iliskin Cocuk Gelisimi Uzmam Goriisme Formu” ve “Duygu
Diizenleme Egitim Programi’na Iliskin Bakic1 Anne Goriisme Formu” kullanilmistir. Nicel
verilerin analizinde Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Friedman
Testi’nden yararlanilmistir. Nitel verilerin analizinde, betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ve akran iligkilerini gelistirdigi saptanmistir.
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Ayrica programa katilan cocuklarin kaygi diizeylerinin de azaldigi ortaya c¢ikmistir.
Uygulamadan dort hafta sonra yapilan kalicilik testi sonucunda da programin etkisinin
devam ettigi goriilmiistiir. Nitel bulgularin sonucunda, programin ¢ocuk gelisimi uzmani,
bakici anneler ve ¢ocuklar i¢in faydali oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuk gelisimi uzmaninin
ve bakici annelerin, egitim programina katilan ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelistigini, kaygi diizeylerinin azaldigin1 ve akran iliskilerinin giiclendigini belirttikleri
gorilmiistiir. Ayrica ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler, programin siiresinin uygun
oldugunu ve programin kuruma katki sagladigini da belirtmiglerdir. Programin, ¢ocuk
gelisimi uzmani, bakici anneler ve ¢ocuklarin birbirleriyle olan iliskilerini olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Son olarak ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin, programla
ilgili herhangi bir elestirilerinin olmadigi; bu tip egitim programlarinin belirli araliklarla
tekrarlanmasini, duygu diizenleme becerileri ile ilgili kurum i¢i egitimlerin verilmesini ve
programda daha fazla bireysel etkinliklere yer verilmesini istedikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler  : Okul 6ncesi donem, duygu diizenleme becerileri, kaygi, akran
iliskileri

Sayfa Adedi : 360

Danisman : Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin
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ABSTRACT

In the study, it was aimed to examine the effect of the Emotion Regulation Education
Program on the emotion regulation skills, anxiety levels and peer relations of 4-6 year old
children staying at the children's home site. In line with this main purpose, it was also aimed
to determine the views of the institution's child development specialist and caregiver mothers
about the program. In the research, sequential explanatory design from mixed patterns was
used. The study group of the research consisted of a total of 23 children, 13 children for the
experimental group and 10 children for the control group, aged 4-6 years, living in the Sevgi
Children's Houses Complex in Sivas province, the institution's child development specialist
and 8 foster mothers. As data collection tools, “General Information Form”, “Emotion
Regulation Scale”, “Anxiety Scale for Preschool Children (Teacher Form)”, “Interaction
Rating Scale for Children”, “Child Development Specialist for Emotion Regulation
Education Program Interview Form” and “Care Mother Interview Form for Emotion
Regulation Training Program” were used. Mann Whitney U Test, Wilcoxon Signed Rank
Test and Friedman Test were used in the analysis of quantitative data. In the analysis of
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qualitative data, descriptive analysis technique was used. As a result of the research, it was
determined that the children in the experimental group of the Emotion Regulation Education
Program improved their emotion regulation skills and peer relations. In addition, it was
revealed that the anxiety levels of the children participating in the program decreased. As a
result of the permanence test performed four weeks after the application, it was observed
that the effect of the program continued. As a result of the qualitative findings, the program
turned out to be beneficial for the child development specialist, caregivers and children. It
was observed that the child development specialist and caregiver mothers stated that the
emotion regulation skills of the children participating in the training program improved, their
anxiety levels decreased, and their peer relations were strengthened. In addition, child
development specialists and foster mothers stated that the duration of the program was
appropriate and that the program contributed to the institution. It has been seen that the
program has a positive effect on the relationship between child development specialist,
caregiver mothers and children. Finally, the child development specialist and the foster
mothers did not have any criticism about the program; It has been observed that they want
this type of training program to be repeated at regular intervals, to provide in-house training
on emotion regulation skills, and to include more individual activities in the program.

Key Words : Preschool period, emotion regulation skills, anxiety, peer relations
Number of Pages : 360
Supervisor : Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durumu

Toplumlarin yapt tast olan ¢ocuklarin iyi ve saglikli bir sekilde gelisimlerini
stirdiirebilmeleri i¢in uygun aile, ¢cevre ve toplum kosullarinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir
(Bekir & Aydin, 2014). Bu baglamda, ¢ocuklarin yetistirilmesi konusunda hem ailelere hem

devletlere 6nemli gorevler diismektedir.

Insan haklar1 ve ¢ocuk haklari konularindaki gelismelerle birlikte, cocuklarin saglikli,
huzurlu ve mutlu bir ortamda yetigmelerini saglamak i¢in neler yapilmasi gerektigi ile ilgili
ve cocuklarin tiim gelisim alanlarimi saglikli bir sekilde siirdiirebilecekleri ortamlarin
gelistirilmesine yonelik ¢caligmalar yapilmaya baslanmistir (Y1ldirim, 2013). Bu ¢aligmalarin
tiimii, cocuklarin yiiksek yararlar1 gozetilerek refahlarinin saglanmasi bakimindan oldukg¢a
onemli bir yere sahiptir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin 3. maddesinin 1. fikrasinda da
cocugun yiiksek yarari ile ilgili hiikiimler bulundugu ve c¢ocugun yiiksek yararmin
vurgulandig1 goriilmektedir (Erbay, 2013, s. 19). Kahraman (2007)’a gore ¢ocuk refahi,
cocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden saglikli gelisebilmeleri ve 6zgiin
yeteneklerini ortaya koyabilmeleri i¢in gerekli olan hizmetleri kapsamaktadir (s. 31). Cocuk
refah1 alaninda yapilan ¢aligmalarin asil amaci, ¢ocuklarin mutlu bir yasam siirmelerini
saglamaktir. Bu alan, ¢ift yonlii olarak ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumu etkilerken toplumu
olusturan gruplardan da etkilenmektedir. Bu sebeple ¢cocugun, ilk etkilesime gectigi kisiler
olan aile bireyleri ile kurdugu iliskiler olduk¢a 6nemlidir.



Sosyal hizmet, psikoloji, sosyoloji, ¢ocuk gelisimi gibi alanlar, cocuklarin bir aile ortaminda
anne-babalart ile birlikte yasamalarinin onlar acisindan en sagliklist oldugu yoniinde
uzlagmaktadirlar (Yildirnmalp & Hiz, 2018). Her ¢ocuk, duygularini aileleriyle paylasip
onlarla iletisim halinde olmay1 arzulamaktadir (Karagoban, 2019). Fakat bazi1 c¢ocuklar,
aileleri ile sicak yuvalarinda yasama hakkindan mahrum kalabilmekte ve korunmaya ihtiyag
duyan kisiler haline gelebilmektedir. Cocuklarinin bakimindan sorumlu olan kisi veya
kisilerin ebeveynlik gorevlerini yerine getirmedigi veya c¢esitli sebeplerden dolay1
(ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin Oliimii, saglik sorunlari, cezaevine girme,
psikiyatrik bozukluklar, bosanma, sosyo-ekonomik yoksunluk vb.) ¢ocuklarina
yetemedikleri durumlarda, sosyal hizmetleri sunmak iizere toplumsal koruma sistemini
meydana getiren hizmet modelleri ve kamu kurumlar1 harekete gegcmektedir (Simsek, Erol,
Oztop & Ozcan Ozer, 2008). Ulkemizde sosyal hizmet alaninda galismalar yiiriiten, risk
altinda ve korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik en kapsamli hizmet modellerini
stirdiiren merkezi kurum 2011 yilina kadar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) olmustur (Baser, 2013). 2011 yilinda, 633 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumlar1 kapatilmis, bu yildan itibaren Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ¢ocuklara yonelik hizmetleri siirdiirmistiir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliginin devlet korumasi altindaki ¢ocuklara yonelik hizmetleri siirdiirmeye
baslamasiyla birlikte, ¢ocuklarin ev ortaminda aile odakli bakimlardan yararlanabilecekleri
cesitli modeller olusturulmaya baslanmistir. Bu hizmet modelleri iginde en yaygin
olanlarmin koruyucu aile, kurum bakimi ve evlat edinme hizmetleri oldugu goriilmektedir
(Yildirim, 2013). 21 Nisan 2021’e kadar korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla ilgili hizmetler
T.C. Aile, Calisgma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Cocuk Hizmetleri Genel
Midiirligii (CHGM) ve il miidiirliikleri tarafindan siirdiiriilmekteyken, bu tarihten itibaren
31461 sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan kanun hiikmiindeki kararname ile Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanlig1 tarafindan siirdiiriilmeye baglanmastir.

Cocugun bir aile ortaminda yetismesinin en uygun hizmet modeli oldugu diisiiniildiigiinden
evlat edinme ve koruyucu aile hizmetlerine daha fazla yer verilmektedir. Ayrica kurum
bakim hizmetleriyle de cocuklarin bakim ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Kurum bakimi,
ailenin olmadig1 ya da gorevlerini yerine getiremedigi durumlarda, ¢cocuklara resmi ya da
0zel kurumlarca sunulan bakim hizmetini ifade etmektedir. Kurum bakimindaki ¢ocuklar,
ayn1 durumdaki diger ¢ocuklarla bir arada biiyiik gruplar halinde yasamakta ve bu ¢cocuklara

kurum gorevlilerince bakim hizmeti verilmektedir (Senocak, 2005). Ulkemizde uzunca bir
2



donem uygulanan kurum bakimi yonteminin hem maliyetli olusunun hem de olumsuz
yonlerinin ortaya ¢ikmastyla birlikte, az sayida ¢ocugun ev ortaminda kalmasina yonelik
caligmalar baglatilmistir (Tornaci, 2008, s. 28). Webb (2003), kurum bakiminin ¢ocuklarda
zayif diirtii kontroliine, 6zgiiven diisiikliigiine, zayif duygusal gelisime ve sosyal iliski
kurmada yetersizliklere sebep olabildigini vurgulamistir (s. 226). Cok fazla sayida ¢ocugun
bir arada olmasindan kaynaklanan olumsuzluklardan dolayr kurum hizmetinin gesitli
modelleri gelistirilmistir. Bu yeni modellerde, ¢ocuklarin kii¢lik gruplar halinde ve ev
sicakligini bulacaklar1 ortamlarda yasamalarina imkan taniyacak diizenlemelere yer
verilmistir. Ulkemizde de buna ydnelik bir proje olarak baslatilan sevgi evleri, projenin bir
sonucu olarak da gocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesi hizmet modelleri olusturulmustur (Bilgin

& Erdem, 2019).

Cocuk evleri, her ilin sosyal-kiiltiirel ve fiziksel yapisinin ¢ocuk icin uygun oldugu
diistintilen bolgelerinde, tercihen il merkezinde ve okullara, hastanelere yakin yerlerde
kiralanan, lojman olarak kullanilan apartman dairelerinden veya miistakil birimlerden olusan
evlerdir. 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nun 3.
maddesine gore ¢ocuk evleri, “0-18 yaslar arasindaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin kaldigi
ev birimleri” olarak tanimlanmistir. Bu evlerde, 0-18 yas grubundaki 5-8 cocuga bakim
saglanarak ¢ocuklarin biitlin gelisim alanlar1 desteklenmeye calisilmaktadir (SHCEK Genel
Miidiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik, 2008; SHCEK

Kanunu, 1983). Cocuk evleri sitesi;

Korunma ihtiyact olan 0-18 yag arasi en fazla 12 ¢ocugun {iiger kisilik odalarda kaldigi,
cocuklarin yaslarina uygun gelisim ihtiyaglar1 dikkate almarak site igerisinde insa edilen,
miistakil villa tipi evlerden olusan, aile ortamina benzer yap1 ve iliski sisteminde hizmet veren
yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2017).

Cocuk evlerinde, aile odakli hizmet modellerinden yararlandirilamayan c¢ocuklarin
barindirilmasi esas alinarak zaman igerisinde yiiriitiilecek olan ¢alismalar ile bu ¢ocuklarin
toplumsal hayata uyum saglamalari, komsuluk iligkilerini gelistirmeleri, topluma
kazandirilmalar1 ve aile odakli hizmet modellerinden faydalandirilmalar1 saglanmaktadir
(Celik, 2016). Cocuk evlerine yerlestirilecek olan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes olma
durumlar haricinde, ayn1 evde kalmalari uygun olan ¢ocuklar arasindaki yas farkinin en
fazla ii¢ yas olmasi, ¢ocuklarin devam eden bakim ve tedavi gerektiren saglik sorunlarinin
bulunmamasi, agir ruhsal veya zihinsel engellerinin olmamasi ve ev hayatina uyum

saglayabilmeleri gibi durumlara bakilarak diizenlemeler yapilmaktadir (SHCEK, 2011).



Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin bakimlar1 her ne kadar kusursuz bir sekilde yapilmaya
calisilsa da bu ¢ocuklarin psikolojik durumlar ile ailesiyle yasayan ¢ocuklarin psikolojik
durumlar1 ayni olmamaktadir. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin gelisim hizlar1 daha
yavas olabilmekte, bu cocuklar baglilik ve giiven duygusu gelistirme sorunu yasayabilmekte,
mutsuz ve pasif kisiler olabilmektedirler (Shipitsyna, 2008, s. 19). Korunmaya ihtiyaci olan
cocuklar, anne-baba modeli bulunmadigindan cinsiyetlerine uygun ebeveynleri
gozlemleyememekte ve cinsiyet rollerini kazanamamaktadirlar. Bu c¢ocuklar, uyaran
eksikligi nedeniyle aileleri yaninda bulunan akranlarina gore geride bir gelisim
gosterebilmektedirler. Birebir iliskiden ve iletisimden yararlanamayan ¢ocuklarda davranis
bozukluklar1 ve psikososyal yikimlar olusabilmektedir (Aktas, 2004). Bu cocuklar,
cevrelerindeki yetiskinlerden ilgi, sevgi, bakim ve duygusal iligki istemekte, gercek yasama
daha zor adapte olabilmekte ve zayif dilbilgisi kurallari ile konusabilmektedirler. Kurum
bakiminda, bireysel iletisim daha az, grup etkilesimi daha fazla olmakla birlikte ¢cevre ¢ok
kontrolludiir. Aileleri ile birlikte olan ¢ocuklar, ¢ok farkli sosyal ortamlara girebilirlerken
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin sosyal ¢evreleri daha sinirli kalmaktadir (Shipitsyna,
2008, s. 24-25).

Ozellikle okul o©ncesi ddénemde, ¢ocugun biitiin gelisim alanlar1 biiyilk derecede
sekillenmektedir (Yaman, 2018). Bu sebeple 0-6 yas arasindaki korunmaya ihtiyaci olan
cocuklarin temel gelisim alanlarimin yasina uygun bir sekilde gelistirilmesi oldukc¢a
onemlidir. Bu ¢ocuklarin 6zellikle duygusal alanda desteklenmeleri hem diger alanlardaki
gelisimleri i¢cin hem de gelecekte saglikli bireyler olabilmeleri i¢in olduk¢a Onemlidir
(Aktas, 2019). Insanlarla ve akranlarla iliskilerde, cocugun duygu, diisiince ve davranislarina
yon vermede, motivasyon saglamada duygular kritik bir 6neme sahiptir (Southam & Gerow,

2014).

Duygular, insan olmanin dogasinda olan, yasamin her alanini1 ve anin sekillendiren (Aktas,
2019), insanlarin eylemlerini ve aktifliklerini etkileyen bir uyarandir (Sasmaz, 2014).
Duygular olmadan bir yasam diisiiniilemez ve duygular hayatin her aninda yanimizdadir
(Burak, 2019). Yeni dogan bebekler bile aglayarak, giiliimseyerek, korkarak, tiksinerek
duygularini ifade etmektedirler (Bayhan & Artan, 2011, s. 218; Saltali, Deniz, Celikdz &
Ar, 2009). Duygular, ¢ocugun hem su anki hem de gelecekteki davraniglarini ve
yasantilarint sekillendirmekte, iliskilerinin temelini olusturmaktadir (Langlois, 2004).

Duygular, psikolojik durumlar etkilemekte, kisiligin olusmasinda rol oynamakta (Revelle



& Scherer, 2009), bireyin ihtiyaglarmi giderebilmesi igin ¢evreye uygun davraniglar
gostermesine ve cevresini diizenlemesine yardim etmektedir (Kara, 2019). Kisacasi
duygularin; hayatta kalmak, etkililigi siirdiirmek, belirlenen hedeflere ulasmak ve hayati
saglikl bir sekilde stirdiirmek gibi bir¢ok islevi oldugu goriilmektedir (Sarisoy, 2017). Gross
ve Thompson (2007), duygularin bellek, karar verme, kisiler arasi iligkiler gibi konularda
etkisinin oldugunu ve fizyolojik, psikolojik ve davranigsal tepkilere zemin hazirladigini
belirtmislerdir. Buna karsin duygular, uygun bir sekilde ortaya koyulmadiginda
islevselliklerini kaybedebilmektedir (Werner & Gross, 2010).

Gross (1998), duygularin nasil anlasildiginin, yorumlandiginin ve ifade edildiginin
duygularin olumlu veya olumsuz olmasmi etkiledigini belirtmektedir. Tim bu duygu
durumlarin1 diizenleyebilmek duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi ile miimkiin
olmaktadir. Calkins (2010), duygu diizenlemenin amacgh ya da amagsiz, bilerek ya da
bilmeyerek olusan biitiin beceri, davranis ve stratejileri kapsadigini; bunun da duygularin
anlagilmasinda, yorumlanmasinda ve ifade edilmesinde etkili oldugunu ifade etmistir. Koole
(2009) ise duygu diizenlemeyi, karsit karsiya gelinen her tiirlii duyguyla bas edebilme
yetenegi olarak tanimlamistir. Duygu diizenleme; kisinin, bir amaca yonelik davranislarinda
ya da karsilastigi istenmeyen olaylar karsisinda duygularini anlayabilmesi, kontrol
edebilmesi, degerlendirip degistirebilmesi ve harekete gegmesi olarak ifade edilmektedir
(Cole, Martin & Dennis, 2004; Tulpar, 2019). Duygu diizenleme, ¢ocugun i¢ diinyasindaki
duygular1 disa aktarmasinda da etkili olmaktadir (Ozdemir, 2019).

Whitebread ve Basillo (2012)’ya gore duygu diizenleme stratejileri bireyler tarafindan
bebeklikten itibaren kullanilmaktadir. ik 1 yilda bebek, diger bebeklerle etkilesime
gecmeyi, duygusal ifadelere ve mimiklere doniit vermeyi 6grenmektedir. 1 yasindan 3 yasina
kadar ¢ocuklarin baskalariin komutlarini yerine getirme, teselli etme, yardim etme, empati
kurma, diirtiileri erteleme ve kurallar1 yerine getirme becerileri gelismektedir. Okul 6ncesi
donemde ise ¢ocuk, kendisinin ve digerlerinin duygu durumlarini anlayabilmekte, duygular
ile ilgili konusabilmekte, davranislarini diizenleme ve digerlerinin davraniglarini etkileme
konusunda dili aktif bir sekilde kullanabilmekte, 1-3 yaslar1 arasinda bilingsiz olarak yaptig1
yardim etme, teselli etme ve paylasma gibi davranislar1 bilingli bir sekilde ortaya
koyabilmektedir. Bu yaslarda ¢ocuk, davraniglarini igsellestirebilmekte, prososyal ya da
antisosyal davranislar  sergileyebilmektedir. Cocuk, istenmeyen davranislardan

uzaklagsmada, toplumsal kurallara uymada ve duygulari kontrol etmede daha basarili



olmaktadir. Akran iligkileri okul 6ncesi donemde daha 6nemli hale gelmeye basladigindan
cocuk, akran iligkilerinde de davramiglarimi ve duygularini diizenlemeyi daha iyi

yapabilmekte ve etkili etkilesim stratejilerini kullanabilmektedir (Bozkurt Yiikgii, 2017).

Duygu diizenleme siirecinin fizyolojik, sosyolojik ve davranigsal siiregler bakimindan
oldukca karmasik ve kapsamli oldugu bilinmektedir. Fizyolojik olarak kalp atiginin
hizlanmasi, solunum hizinin degigmesi, terleme ve tlirperme gibi uyarilmalar duygularin
diizenlenmesini etkilemektedir. Sosyolojik agidan bakildiginda duygular, kisinin
ihtiyaclarini karsilayabilmek ve kendini gergeklestirebilmek tlizere hedefler belirleme ve bu
hedefler dogrultusunda kaynaklara ulasma cabasi ile diizenlenebilmektedir. Davranigsal
olarak bakildiginda ise kisiyi zora sokan durumlarla bas etmek icin ortaya konulan

davranigsal tepkiler, duygular diizenlemeyi saglamaktadir (Garnefski, Kraaij & Spinhoven,
2001).

Duygular1 diizenleyememe durumu, c¢ocuklarin igsel ve digsal olarak c¢atismaya
girebilmelerine ve gelisimlerini saglikli bir sekilde siirdiirememelerine sebep olabilmektedir.
Gratz ve Roemer (2004), duygular1 diizenleme gii¢liigiinii duygularin fark edilememesi ve
anlagilamamasi, meydana gelen duygunun kisi tarafindan kabul edilememesi, var olan veya
yeni ortaya ¢ikan durumlara uygun duygusal stratejilerin kullanilamamasi, diirtiilerin
bastirilamamasi ve amaca odaklanamama olarak tanimlamislardir. Bazi aragtirmalar, duygu
diizenlemede yasanan giigliiklerin sagliksiz kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugunu gostermistir (Stepp vd., 2014; Velotti & Garofalo, 2015). Duygu diizenleme
glicligi ¢ocuklarda depresyonu, kaygiy1 (Aldao, Nolen Hoeksema & Schweizer, 2010;
Andreotti vd., 2013), duygu durum bozukluklarint (Campbell Sills & Barlow, 2007),
davranis problemlerini (Celik & Kocabiyik, 2014; Davidson, Putman & Larson, 2000),
iliskilerde doyumsuzluklari (Akdur & Aslan, 2017) ve obsesif kompulsif bozukluklar
(Akan, 2014) beraberinde getirebilmektedir.

AKktif bir siireg olan duygu diizenlemede dissal ve igsel faktorler etkili olmaktadir. Bebeklikte
ve okul 6ncesi donemde duygular, genellikle ebeveynler tarafindan sekillendirilirken okul
cag1 ve ergenlik doneminde duygu diizenleme, kisinin kendisi tarafindan yapilmaktadir
(Premo & Kiel, 2014). Zamanla ¢ocuklar, ebeveynlerinden 6grendikleri duygu diizenleme
stratejilerini igsellestirmektedirler (Diamond & Aspinwall, 2003). Duygu diizenleme
kaynaklarinin sosyal c¢evrede zenginlestigi ve sekillendigi goriilmektedir (Hofman,

Carpenter & Curtiss, 2016). Bu baglamda ¢ocuklukta ebeveynler tarafindan karsilanmayan
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ihtiyaclar; ruhsal ve davranigsal bozukluklarin gelisiminde, kisiligin olugsmasinda, bas etme
mekanizmasinda ve kiginin yasam doyumunda oldukg¢a belirleyici olmaktadir (Keyfitz,

Lumley, Hennig & Dozois, 2013).

Young (1990), kisinin genel etkililik diizeyinin g¢ocuklugunda karsilanmayan veya
gereginden fazla karsilanan ihtiyaclara bagli olarak degistigini belirtmis, ayrica saglikli ve
dengeli bir yasam icin duygu diizenleme stratejilerinin devreye sokulmasi gerektigi iizerinde
durmustur. Cocuklarin ebeveynleri ile kurduklar1 duygusal baglar, iletisimleri, etkilesimleri,
duygu paylasimlart ve c¢ocuklardaki aidiyet duygusu duygu diizenleme becerilerini
etkilemektedir (Lum & Phares, 2005). Bebek ve ebeveyn arasinda gerceklesen baglanma ile
baslayan duygu diizenleme oOriintiisii, sosyal iligkiler ile birlikte gelismektedir (Seremet,
2019). Dolayisiyla cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ebeveynleriyle yakinlik
diizeyleri ile baglantili olarak ele almak 6nemli hale gelmektedir (Akman, 2019). Ebeveyn
ile ¢ocuk arasindaki iliskide yasanan problemler, ¢ocugun kisilerarasi iliskilerinde ve kisilik
gelisiminde yikimlara yol acabilmektedir (Sarisoy, 2017). Uygun duygu diizenleme
stratejilerinin devreye konulmasinin ardindan, patolojik belirtilerde biiyiik 6l¢iide azalma
saglanabilecegi diisiiniilmektedir (Rafaeli, Bernstein & Young, 2011). Bu sebeple 6zellikle
ebeveynleri ile iligkileri konusunda dezavantajli olan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerini kazanmalar1 olduk¢a 6nemli bir durum haline gelmektedir.

Duygusal olarak tutarsiz olan ve duygularimi diizenleyemeyen kisiler, gerginlik
yaratabilecek durumlar karsisinda kolaylikla strese girebilmekte, duygusal dengesizlikler
yasayabilmekte ve mutluyken agresif, sakinken kaygili olabilmektedirler (Suner, 2019).
Yine ¢ocugun yasadigi olumsuzluklar, cevresiyle uyum i¢inde olmasinmi zorlastirip kaygi
bozukluguna sebep olabilmektedir (Herman, 2015). Ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan
iliskinin boyutu ve niteligi, ¢ocugun gelisiminin saglikli olabilmesi ve c¢evreye uyumu
acisindan oldukga dnemlidir (Ozgiin, 2013). Aileleri ile ayr1 bir sekilde yasamaya mecbur
kalan ve korunmaya ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin kaygilarini kontrol edebilmeleri ve minimum
diizeye indirebilmeleri i¢in duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi oldukca

Onemlidir.

Gecmis yasantilar, insanlarin davraniglarinin sekillenmesinde oldukga etkilidir. Bir kisi,
gecmis iligkilerinde saglikli baglar kurmussa yeni iligkilerinin de saglikli olacagini diisiinme
egiliminde olmaktadir. Fakat tam tersine kisi, gecmis iligkilerinde istenmeyen olaylar

yasamis ise yeni iliskilerinin de kendini incitecegini diistinme egiliminde olmaktadir
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(Sarisoy, 2017). Cocukluk caginda meydana gelen travmalar, ¢ocugun ileri donemlerdeki
psikososyal ve fiziksel oOzelliklerini etkileyen olumsuz deneyimler Oriintiisii olarak
tanimlanmaktadir (Akyil, 2019). Erken c¢ocukluk doéneminde deneyimlenen olumsuz
yasantilar, beynin isleyisini olumsuz yonde etkileyebilmekte (Perry & Szalavitz, 2017),
norobiyolojik gelisime ve beyindeki bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlar1 i¢in gerekli
olan bilgilerin etkilesimine engel olabilmektedir (Elbrecht & Antcliff, 2014). Duygusal
thmal ve beklenmeyen ayriliklar ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin en ¢ok kaygi ve travma

yasamalarina sebep olan durumlardir.

Kaygi, tehlike hissi ardindan ortaya ¢ikan ve gelecege dair korku iceren bir tepkidir (Suner,
2019). Kaygt; korku, saskinlik, kizginlik, mutsuzluk, mutluluk gibi duygularimizdan biri
(Bora, 2019) olmasina karsin kisiye nahosluk ve rahatsizlik hissettiren bir duygudur
(Antony, 2000; Oztiirk & Ulusahin, 2015). Bir diger tanimda ise kaygidan, kisinin kars:
karsiya kaldigi tehlikeli ya da istenmeyen bir durumdan dolay1 hissettigi siibjektif bir duygu
olarak bahsedilmektedir (Ocal, 2019).

Kaygi durumu; {izlintii, caresizlik, arada kalma, elestirilme hissi gibi birden fazla duyguyu
icinde barindirmaktadir (Engtir, 2002). Siirekli kaygi; kisinin kaygiya yatkinliginin,
problemlerin veya istenmeyen durumlarin tehlike olarak goriilmesi ve durumluk kaygi
(gecici kaygi) diizeyinin artmastyla birlikte kayginin devamli hale gelmesidir (Ocal, 2019;
Urgiip, 2017). Kayg1 durumlari, normal seviyelerden ¢ikip bozukluga déniistiigiinde, kisinin
yasaminda ciddi sorunlar yaratabilmekte ve aile iligkilerini, kisiler arasi etkilesimlerini,
caligma hayatin1 ve kendilik algisin1 bozabilmektedir (Koroglu, 2014). Siirekli kaygt durumu
yasayan kisilerde huzursuzluk, mutsuzluk, tedirginlik, kirilganlik ve karamsarliga kapilma

gibi duygu durumlar gériilebilmektedir (Ocal, 2019; Urgiip, 2017).

Kaygi bozukluklart gocugun sosyal hayatini, duygusal durumlarin1 ve davranigsal tepkilerini
de etkilemektedir. Sosyal olarak kayginin sebep oldugu etkilere bakildiginda sosyal kaygi
yasayan ¢ocuklarin topluluk i¢ine ¢ikma, yeni insanlarla iligki kurma, grup etkinliklerinde
yer alma ve bagkalarinin gorecegi yerlerde caligma gibi yaygin korkularinin oldugu
goriilmektedir (Cigekei, 2019). Sosyal kaygisi olan kisilerin, genellikle yeteneklerini
gosteremedikleri ve az sayida insanla muhatap olacaklar1 etkinlikleri segtikleri
goriilmektedir (Kring, Johnson, Davison & Neale, 2015). Sosyal kaygi yasayan ¢ocuklarin,
iletisim kurmada ve kendilerini ifade etmede zorlandiklar1 da goriilmektedir. Toplum

tarafindan ¢ekingen cocuk olarak nitelendirilen kaygili ¢cocuklar; kendilerini geri ¢ekme,
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asir1 duyarli olma, sessiz kalma ve goz temasindan kacinma gibi oOzellikleri de
gostermektedirler (Temizel, 2019). Kaygmnin neden oldugu davranigsal degisikliklere
bakildiginda ise kaygili olan kisinin, kaygi duydugu durumlardan ve yerlerden kagindigi
goriilmektedir (Suner, 2019). Son olarak kayginin sebep oldugu duygusal tepkilere
bakildiginda bu tepkilerin i¢inde caresizlik, panik ve asir1 heyecan duygulari oldugu
goriilmektedir (Baspinar, 2007). Ciiceloglu (2018), kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan
tehlikeli bir durumun beklenmesi, destegin c¢ekilmesi, i¢sel c¢atisma ve belirsizlik
durumlarinin herkes igin gegerli oldugundan bahsetmistir. Wells (2009)’e gore biitiin
insanlar olumsuz diisiincelere sahiptir. Bazi insanlarin yasadiklar1 olumsuz diisilinceler ise
onlarda kaygi ve depresyona sebep olmaktadir. Onemli olan, kisinin kaygi yaratan

diisiincelerden kurtulup bilissel stratejilerini belirlemesidir.

Nedeni tam olarak anlagilmis olmasa da birden fazla etkenin kaygiya sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir (Mckenzie, 2006). Kayg1 konusu ele alinirken sadece igsel faktorleri degil,
digsal faktorlerden olan ¢evreyi, yetistirilme tarzini ve aile iligkilerini de dikkate almak
gerekmektedir. Yapilan ¢calismalar sonucunda, 6zellikle cocugunu ihmal eden aile tiplerinde
biliyliyen kisilerin daha kaygili olduklar1 goriilmiistiir (Nazlioglu, 2019). Yasamin ilk
yillarinda olusan bilingalt1 yasantilar, bastirilan duygular ve ebeveynler ile kurulan iliskiler
kaygiya neden olabilmektedir (Yavuzer, 2016). Ebeveynleri ile gesitli sebeplerden dolay1
saglikli iligkiler kuramayan cocuklar, kaygiya daha fazla kapilabilmektedirler. Bu durum,
kaygmin kokenlerinin ¢ocukluk yillarina dayandigina dair ipuclart vermektedir (Gegtan,
2016).

Duygusal ihmal, cocugun temel duygusal ihtiyaclarinin birincil bakim veren kisi veya kisiler
tarafindan karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Cohen, Menon, Shorey, Le & Temple,
2017). Anne-baba tarafindan karsilanamayan duygusal ihtiyaclar, ¢cocukta duygusal ve
davranigsal olarak belirli tutumlara sebep olmaktadir (Rohner, Khaleque & Cournoyer,
2012). Duygusal olarak ihmal edilen ¢ocuklarin ayrilma kaygisini sik sik yasadiklari
goriilmektedir. Ayrilma kaygisi, kisinin baglanma figiiriinden ayrildiginda veya ayrilma
beklentisine girdiginde endise duymasi (Isik & Taner, 2006; Ozsayin Kilig, 2018, s. 4) olarak
tanimlanirken ¢ocugun ayrilmaktan korktugu kisinin de genellikle annesi oldugu
belirtilmektedir (Rapee, Wignall, Copham & Spence, 2015). Cocuklar, evlerinden veya
ebeveynlerinden ayrilirlarken hatta bu durumlann disiindiiklerinde bile kaygi

duyabilmektedirler (Ozdemir, 2019). Eger ayrilik kaygisinda yasla birlikte bir azalma



goriilmezse bu kaygi durumu ¢ocukta pek ¢ok psikolojik soruna sebebiyet verebilmektedir
(Gegtan, 2012). Bu baglamda, 6zellikle yasamin ilk donemlerinde ebeveynleri ile ayrilik
yasayan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla daha fazla bagimlilik, diismanlik, saldirganlik,
duygusal donukluk, duygusal dengesizlik, olumsuz 6zsaygi, olumsuz 6z benlik ve stirekli

kaygi durumu gosterdikleri ifade edilmektedir (Rohner & Britner, 2002).

Ozetle incitici ve reddedici tavirlar ¢ocukta kaygi ve giivensizlik duygularmin olusmasinin
temel nedenidir (Akkese, 2019; Demiriz & Ulutas, 2003). Reddedilmis ve aileleri ile bir
arada biiyliyemeyen ¢ocuklar, duygusal olarak daha tutarsiz olabilmekte (Suner, 2019) ve
karsilastiklar1 durumlara normal c¢ocuklara gore daha fazla olumsuz duygusal tepkiler
verebilmektedirler (Carthy, Horesh, Apter, Edge & Gross, 2010). Dolayisiyla aileleri ile
birlikte yasayan ¢ocuklara kiyasla duygusal olarak daha tutarsiz olan ve duygularin yol agtig1
kaygilara daha ¢ok sahip olan korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerine sahip olmalari1 olduk¢a 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Duygu diizenleme becerileri, arkadasliklar: ve akran iliskilerini de etkilemektedir. insanlar,
hayatlarinin 6nemli bir kismini akran gruplari iginde gegirmektedirler (Yasar, 2019).
Arkadaslik, gelisim siirecinin her asamasinda kisiler i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
Arkadaslik, kisinin biitiin olarak gelisimini etkileyen ve uyum saglamada oldukga etkili olan
onemli bir unsurdur (Giirleyik, 2018). Insanlar, duygularmi taniyip onlar1 dogru bir sekilde
ifade edebildiklerinde ve duygularini bulunduklar1 ortamlara gore diizenleyebildiklerinde iy1
ve saglikli iliskiler kurabilmektedirler. Duygusal alandaki beceriler, sosyal iliskileri de
olumlu bir sekilde etkilemektedir (Ugur Ulusoy, 2018). Duygular, kisinin karar verme,
hatirlama, problem ¢6zme, eylemlerde bulunma ve akranlar ile iletisimde bulunma
durumlarini etkilemektedir (Oztiirk, 2018). Olumlu duygulara sahip olan ve duygularin
diizenleyebilen ¢ocuklar, akranlari tarafindan daha ¢ok benimsenirlerken olumsuz duygulara
sahip olan ¢ocuklar ise akranlari tarafindan daha ¢ok dislanmakta ve reddedilmektedirler
(Fabes, Hanish, Martin & Eisenberg, 2002). Duygusal alandaki bu yeterlilikler, kisinin
akranlar1 ile uyum icerisinde ve saglikli bir sekilde hayatlarini siirdiirmelerine olanak
tanimaktadir (Ugur Ulusoy, 2018). Duygu durumlart akran iliskilerini etkiledigi gibi akran
iligkilerinin de duygular iizerinde etkileri bulunmaktadir. Yani, akran etkilesimi ve iletisimi
ile duygular karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Akran iligkileri, okul 6ncesi
donemde duygusal gelisime ve 6zel duygularin diizenlenmesine etki eden mekanizmalarin

olusumunu da saglamaktadir (Denham, 2007; S6nmez, 2019).
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Akran kavrami, yaslar1 birbirine yakin veya esit olan cocuklarin benzer yasanmisliklari
paylagmalarin1 anlatmaktadir (Coelho, Torres, Fernandes & Santos, 2017). Akran iligkileri
ise benzer Ozelliklere sahip olan kisilerin karsilikli etkilesimlerini ifade etmektedir
(Ogelman, Onder, Secer & Erten, 2013). Akran iliskileri, cocugun akranlari ile girdigi
iletisimden olusmakta (Pazarbasi, 2019); yetiskin-gocuk iligskisinden farkli olarak ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerinde 6nemli etkileri olan ve yetiskinlerle yasayamayacaklari sekilde farkli

rollere biirtindiikleri iliskiler olarak ifade edilmektedir (Ummanel, 2007).

Okul 6ncesi donemde yasanan saglikli akran iligkileri, ilerleyen yillarda sosyal kabule ve
yeterlilige etki edebilmektedir (Hartup, 2009; Ladd, 2009). Akran iliskileri, cocuklarin 6z
glivenlerini ve tiim gelisim alanlarin1 desteklemektedir (Erwin, 2000; Sphendi Sirin, 2019).
Cocuklar, akranlar ile iliskileri sayesinde duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi, baskalarinin
duygularin1 anlamayi, bulunduklar1 ¢cevreye uyum saglamay1 ve iletisim kurma becerilerini
ogrenmektedirler (Giirsimsek, 2002). Okul oncesi donemde akranlarla kurulan iletisim,
cocuklarin sosyallesmeleri, kendileriyle ilgili algilarinin sekillenmesi, yasadiklar1 diinyay1
anlayabilmeleri ve bu diinyaya uyum saglayabilmeleri agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Aydin,
2005; Beydogan, 2019). Akranlar tarafindan saglanan destek sayesinde, cocuklarin stresli
durumlar atlatabilmeleri ve akran zorbaligindan korunabilmeleri kolaylasmakta, akademik
basarilarinda da pozitif yonde gelismeler goriilmektedir (Doll, Murphy & Song, 2003).
Cocuklar, akranlar ile iletisime ve etkilesime gectikce mutlu olmakta, mutluluklar arttik¢a
da akranlari ile daha fazla vakit gecirmeyi istemektedirler. Bu durum da ¢ocuklarin akran
iliskilerini gelistirmektedir (Hay, 2006). Cocuklarin akranlariyla ve yetigkinlerle olumlu
sosyal iligkiler kurmalar1 ve duygularini diizenleyip ortamin kosullarina gore ifade etmeleri,
okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimin en 6nemli unsurlar1 arasindadir (Arslan,
2015; Atis Akyol, 2015). Cocuklarin akranlariyla kurduklar iliski, 6z benliklerine karsi
olumlu tutumlar kazanmalari agisindan olduk¢a Onemlidir (Manaster & Jobe, 2002).
Akranlar, kimlik gelisiminde de olduk¢a etkilidir (Wentzel, 2009). Ayrica gocuklar,
akranlariyla etkilesim igindelerken isteklerini nasil ifade etmeleri gerektigi ile ilgili de
deneyimlerde bulunmaktadirlar (Bradley, 2001). Yine akran iliskileri sayesinde, ¢ocuklarin
cinsiyet rolleri gibi 6zellikleri algilayislart da kolaylagmaktadir (Ulgen & Fidan, 2003).
Kisacas1 akran iligkileri, erken ¢ocukluktan itibaren kisinin sosyal, duygusal ve bilissel
becerileri kazanmasinda etkilidir. Akran iliskileri yasamin her doéneminde farkliliklar

gosterse de bu iliskilerin yagam boyunca dnemi degismemektedir (Yegen, 2019).
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Akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklar; depresyona girebilmekte, kaygi yasayabilmekte
ve saldirganlasabilmektedirler (Santrock, 2015). Okul 6ncesi donemde yasanan olumsuz
akran iliskileri; ilerleyen yillarda ¢ocugun okulu birakmasina, yasakli maddelerin bagimlisi
olmasina, sug¢ islemesine ve saglik sorunlari yasamasina neden olabilmektedir (Walker,
2004). Cocuklarin akranlari ile olan iliskilerinin ne diizeyde oldugunu anlamak i¢in ailevi
iligkilerine dikkat edilmelidir (Beyazkiirk, Anliak & Dinger, 2007). Ebeveynlerin, cocugun
akran iliskileri lizerinde hem yetistirme bi¢cimi bakimindan hem de kisilik 6zellikleri
bakimindan dolayli etkileri bulunmaktadir. Ayrica ebeveynler, ¢cocuklarina rol-model olarak
ve akran iliskilerinde kullanilan davraniglari 6greterek de onlarin akran iligkilerini dogrudan
etkileyebilmektedirler (Giilay, 2010). Akran etkilesiminin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in anne ve babanin ¢ocuguna rehber olmasi gerekmektedir. Saglikli bir
benlik gelisimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinmi yetistirirken sicak, dikkatli, cesaretlendirici ve
duyarli davranmalari ile gerceklesmektedir (September, Rich & Roman, 2016). Yasamin ilk
yillarinda ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki baglanma sekli nasil olursa ileriki yillarda da
cocugun akranlari ile olan baglanmalar1 buna benzer sekilde olmaktadir (Akkapulu, 2005).
Ebeveynlerle cocuklariin fiziksel olarak uzak kalmalari, arkadaslarin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerinin artmasina sebep olmaktadir (Chow, 2008). Bu sebeple, ailelerinden ayr1 yasayan

ve korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin akran iliskileri daha da 6nemli hale gelmektedir.

Okul 6ncesi donemde duygularin diizenlenebilmesi, kaygi durumunun azaltilabilmesi ve
akran iligkilerinin olumlu yonde gelistirilebilmesinde, farkli yontemlerle hazirlanmis olan
duygu diizenleme egitim programlarinin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu baglamda,
duygu diizenleme egitimine normal ¢ocuklara kiyasla daha c¢ok gereksinim duyan
korunmaya ihtiyaci olan cocuklara yonelik duygu diizenleme egitim programlarinin

hazirlanip uygulanmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Buradan hareketle, “Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin, ¢ocuk evleri sitesinde kalan 4-
6 yas ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akranlari ile iligkileri

iizerinde etkisi bulunmakta midir?” sorusu aragtirmanin problem ciimlesini olugturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmada, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuk evleri sitesinde yasamlarini
stirdiiren 4-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iligkileri

tizerindeki etkisinin incelenmesi; bu temel amag¢ dogrultusunda kurumun g¢ocuk gelisimi
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uzmaninin ve bakici annelerin programa yonelik goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin alt amaglar1 asagida yer almaktadir:

1.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan 6n test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan son test ve 6n

test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri agisindan 6n test, son test ve kalicilik testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢cocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyleri agisindan 6n test puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandig1 deney grubundaki ¢cocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyleri acisindan son test ve on test puan

ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyleri agisindan son test puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin
kaygi diizeyleri agisindan On test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda

anlaml: bir farklilik var midir?

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubundaki g¢ocuklar ile kontrol
grubundaki ¢ocuklarin akran iliskileri agisindan 6n test puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?
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10. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubundaki cocuklar ile kontrol
grubundaki ¢ocuklarin akran iligkileri agisindan son test ve On test puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandig1 deney grubundaki ¢ocuklar ile
kontrol grubundaki ¢ocuklarin akran iliskileri agisindan son test puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulandigi deney grubundaki ¢ocuklarin
akran iligkileri agisindan on test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalari arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

13. Kurumun c¢ocuk gelisimi uzmanmin ve deney grubundaki c¢ocuklarin bakict

annelerinin Duygu Diizenleme Egitim Programi hakkindaki goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Her ¢ocuk ebeveynleri ile hayatini siirdiirme sansina sahip olamamaktadir. Sosyal ag¢idan
yeterli avantaja sahip olmayan ¢ocuklar, devlet tarafindan korunmakta, devletin kurum ve
kuruluslarinda destek gormektedirler (Karagoban, 2019). Cocuk refahina yonelik yapilan
uygulamalarin ana amaci, ¢ocuklarin yagam boyunca mutlu bireyler olmalarina katkida
bulunmaktir (S6giitli, 2015). Korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklara yonelik politikalar degisip
hizmetler cesitlendikge, yetistirme alanlarinda da degisiklikler meydana gelmistir. Ozellikle
son yillarda, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin yasam standartlari ile ilgili gozle goriiliir
bir gelisme yasanmistir. Cocuklarin aile yaninda desteklenme oranlarindaki yiikselme,
koruyucu aile taleplerindeki artis, sevgi evleri, ¢ocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesi gibi yeni
bakim modellerinin gelistirilmesi, bu alandaki gelismelerin gostergesi olmustur (Sogiitli,

2015).

Hizmetlerde yeniliklere ve ¢esitliliklere gidilmesine ragmen sosyal hizmet kuruluslarinda
kalan ¢ocuklarin bireysel gelisimleri, yetisme ortamlarinin toplu bakim saglayan kuruluslar
olmas1 nedeniyle aileleri ile kalan ¢ocuklardan daha farkli olmaktadir. Kurum bakiminda
bulunan cocuklarin, aileleri ile birlikte yasamlarini siirdiiren ¢ocuklara gore daha diisiik
benlik saygisi gelistirdikleri ve bunun bir sonucu olarak da daha fazla kaygili olduklari
goriilmektedir (Cebe, 2005). Ozellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk yillarinda kurum

bakimina alinan ¢ocuklarda ilgisizlik, duygusuzluk, g6z temas1 kurmama, ¢ok aglama ve
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gelisim gerilikleri goriilebilmektedir (Yoriikoglu 2003). Kurum bakimindaki ¢ocuklar;
iletisim sekilleri, ¢ocuklarina karsi olan tutumlari, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap verme
bi¢imleri ve duygu diizenleme becerilerini kullanma durumlari bakimindan kendilerine
rol/model olan ebeveynlerinden (Huberty, 2012) ayr1 kaldiklar1 i¢in de bir takim gelisim
sorunlar1 yagayabilmektedirler. Bu noktada, dezavantajli konumda olan kurum bakimindaki
cocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesine yonelik hazirlanacak olan programlarin

oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir.

Kurum bakiminda olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi de oldukca
onemlidir. Insanlar, duygusal gelisim siirecinde hayatlarina uyum saglayabilmek ve sosyal
iligkilerini siirdiirebilmek i¢in duygu diizenleme becerilerine ihtiyag duymaktadirlar
(Kurbet, 2010; Ozkan, 2019). Kendisini bilen, duygu ve diisiincelerinin farkinda olan birey,
kendi duygularin1 yonetebilmekte ve insanlarla yapici ve olumlu iligkiler kurabilmektedir
(Cetinkaya & Alpaslan, 2011). Duygu diizenleme becerileri gelismemis olan ¢ocuklarin,
stirekli olarak huzursuzlukla bas etmeye calistiklari; duygu diizenleme becerileri gelismis
olan c¢ocuklarin ise yasamlarinin sonuna kadar istenmeyen durumlarla daha kolay bas
edebildikleri bilinmektedir (Goleman, 2017). Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin
bulunduklar1 ¢evreye uyumlarini saglayarak sosyal yeterliliklerine ve okul bagarilarina katk1
saglamaktadir (Denham, Bassett & Wyatt, 2007; Yilmaz, 2019). Bu baglamda, cesitli
sebeplerden dolay1 ebeveynlerinden ayri olmak ve kurum bakiminda kalmanin zorluklarini
yagamak durumunda kalan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin desteklenmesi onemli goriilmektedir. Hazirlanan Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklara uygulanmasinin arastirmaya orijinallik

katacagi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Duygularin istenmeyen zamanlarda ya da yogunlukta ortaya ¢ikmasi, yani kontrol altina
alinamamasi; psikolojik travmalara, fiziksel hastaliklara ve sosyal sorunlara sebep
olabilmektedir (Gross & Thompson, 2007). Duygularin diizenlenememesi hem psikolojik
iyl olma hali hem de duygu, diisiince ve davranis bozuklugu i¢in risk olusturmaktadir
(Garner & Estep, 2001; Thompson, Meyer & Jochem, 2009). Cocuklar, aile bireylerine
duygularini anlattiklarinda psikolojik olarak rahatlamaktadirlar (Kuyucu, 2012). Buna karsin
duygularim1 paylasamayan c¢ocuklarda bazi duygu durum bozukluklar1 meydana
gelebilmektedir. Ebeveynleri tarafindan reddedilmis ya da gesitli sebeplerden dolay1

terkedilmis ¢cocuklar, olumsuz 6z-yeterlilik ve 6zsaygi, diismanlik, bagimlilik, saldirganlik,
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savunucu bagimsizlik, duygusal tutarsizlik ve duyarsizlik ozelliklerini gostermektedirler.
Ailelerinden ayr1 olarak hayatlarina devam eden c¢ocuklar, diinyayr giivensiz ve
olumsuzluklarin yasandigi bir yer olarak gormektedirler (Suner, 2019). Bu durum da
cocuklarin siirekli olarak kaygi halinde olmalarina sebep olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve duygusal olarak aldigi hasarlar da c¢ocukluk
donemi kaygilarini meydana getirmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2000). Cocukluk
déneminde ortaya ¢ikan kaygi, tedavi edilmediginde kaygi bozukluklarina doniisebilmekte
ve yasamin her anini negatif yonde etkileyebilmektedir (Dursun, 2019). Bu noktada, kaygi
durumlarinin aileleri ile birlikte yasayan c¢ocuklara kiyasla daha yiliksek diizeyde oldugu
diisiniilen koruma altindaki c¢ocuklara, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin

uygulanmasinin gerekli ve 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme becerileri iligkileri de etkilemektedir. Cocuklarin kendilerini tanima,
duygu ve diislinceleri anlama becerileri ve farkindaliklart arttik¢a akranlariyla etkilesime
girme becerileri de ayn1 oranda artmaktadir (Giirleyik, 2018). Duygular1 anlayabilen ve
ifade edebilen cocuklar, akranlari ile iligkilerinde empatik davranabilmekte ve kendi
duygularini olmasi gerektigi sekilde ifade edebilmektedirler (Ashiabi, 2000). Okul 6ncesi
donemdeki akran iliskileri, ¢ocugun bakimini saglayan kisilerden sonraki ilk iligkilerini
temsil etmekte ve tiim gelisim alanlarinmi etkilemektedir (Giir, 2016; Yorgun, 2017, s. 34).
Akranlar, hayatin her doneminde ¢ocuklar igin 6grenme firsatlari sunmaktadirlar. Cocuklar
akranlari ile etkilesime gectiklerinde, sosyal duygusal gelisim i¢in olmazsa olmaz olan ilk
arkadasliklar da olugsmaya baslamaktadir (Giirleyik, 2018). Akran gruplar icine giren
cocuklar, kendileriyle ilgili geribildirimler almakta ve bu geribildirimler sayesinde
kisiliklerinin gelismesini saglamaktadirlar. Akranlar1 sayesinde cocuklarin biligsel becerileri
ve empati yetenekleri de gelismektedir. Cocuklarin, akran gruplari ile birlikte etkinliklere
katilmalar1 isbirligi icinde olmayi Ogrenmelerine, cinsel kimliklerine ve sosyal olarak
beklentilere uygun davramslar gostermelerine katli saglamaktadir (Karabulut, 2016; Onder,
2016). Cocuklarin akranlariyla etkilesime girmeleri hem kendilerini bir birey olarak
algilayabilmeleri ve saglikli bir kisilik gelistirebilmeleri hem de toplum iginde var
olabilmeleri i¢in olmazsa olmazdir (Beydogan, 2019; Yavuzer, 2015). Akran gruplarina
dahil olamamis ya da akranlariyla olumlu iligkiler kuramamis olan ¢ocuklar; yalniz kalma,
icine kapaniklik, ¢ekingenlik, asosyallik, depresyon ve kaygi gibi davranis problemleri
sergileyebilmektedirler (Prinstein, Cheah & Guyer, 2005). Cocuk, yetistigi aile iginde

iletisimi, ¢evresindeki diger kisiler ile iligkiler gelistirmeyi, istenmeyen durumlarla karsi
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karsiya kaldiginda ¢6ziim iiretmeyi 6grenerek ve kisiligini olusturarak biiylimektedir. Aile-
cocuk iletisiminin niteligi, ¢ocuklarin duygu, diisiince ve davranislarina yon vermektedir
(Yegen, 2019). Ebeveynlerin, ¢ocuklarin akran iligkileri tizerinde 6nemli derecede etkileri
bulunmaktadir (Giilay, 2010). Cocuklar, ebeveynlerinden 6grendikleri davranislar1 akran
iligkilerinde gostermektedirler (Sonmez, 2019). Ailelerinden ayr1 olarak hayatlarini siirdiiren
korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar, rol/model edinecekleri hemcins ebeveynlerinden akran
iliskilerini sekillendirebilecek duygu, diisiince, tutum ve davranislart 6grenmede eksik
kalmaktadirlar. Bu baglamda, aileleri ile birlikte yasayan ¢ocuklara kiyasla akran
iliskilerinde daha ¢ok problem yasayabilecekleri diigiiniilen koruma altindaki ¢ocuklara
Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin uygulanmasinin gerekli ve Onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, ¢ocuk evleri sitesinde kalan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine yonelik farkli bir program sunmasi, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesine paralel olarak kaygi diizeylerinin azaltilmasi ve akran
iliskilerinin giiglendirilmesi acisindan gerekli ve onemli goriilmektedir. Ayrica galisma
grubuna yo6nelik duygu diizenleme becerileriyle ile ilgili uygulamali bir programin daha 6nce
yapilmamis olmasmin calismaya orijinallik kattig1 disliniilmektedir. Bu ¢aligmanin,
cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin ve akran iliskilerinin gelistirilmesine, kaygi
diizeyinin ise azaltilmasina yonelik yapilacak olan baska arastirmalara da katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

Sayiltilar
Arastirmanin yapilmasinda gecerli olabilecek sayiltilar agagida belirtilmistir:

e Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri,

kayg1 diizeyleri ve akran iligkileri iizerinde etkili olacag1 varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, arastirmaci tarafindan gozlemlendigi zamanlarda

gercekei durumu yansitacak sekilde davranacaklar: varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan cocuk gelisimi uzmanmin goériismelerde verdigi cevaplarin

objektif oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan bakici annelerin goriigmelerde verdikleri cevaplarin objektif

oldugu varsayilmaktadir.
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e Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglarindan “Duygu Diizenleme
Olgegi”nin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini ortaya koydugu

varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglarindan “Okul Oncesi Cocuklarda

Kaygi Olgegi’nin, cocuklarin kayg: diizeylerini ortaya koydugu varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglarindan “Cocuklar I¢in Etkilesim
Degerlendirme Olgegi (CEDO) nin, ¢ocuklarin akranlar ile etkilesim diizeylerini

ortaya koydugu varsayilmaktadir.

Simirhhiklar
Yapilan caligma,

e T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Sivas Il Miidiirliigiine bagli olan ve Sivas il
merkezinde bulunan cocuk evleri sitesinde kalan 4-6 yas grubu cocuklarla, bu
cocuklarin bakici anneleriyle ve uygulamanin yapilacagi kurumdaki ¢ocuk gelisimi

uzmani ile siirlidir.

Tammlar

Korunmaya Ihtiyact Olan Cocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile
kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocuktur

(Kilig, 2019, s. 7).

Cocuk Evleri Sitesi: Korunma ihtiyact olan 0-18 yas arasi en fazla 12 ¢ocugun iicer kisilik
odalarda kaldigi, c¢ocuklarin yaslarina uygun gelisim ihtiyaglar1 dikkate alinarak site
igerisinde insa edilen, miistakil villa tipi evlerden olusan, aile ortamina benzer yap1 ve iliski
sisteminde hizmet veren yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (Aile Calisma ve Sosyal

Hizmetler Bakanligi, 2017).

Duygu Diizenleme Becerileri: Kisinin, bir amaca yonelik davraniglarinda ya da karsilastigi
istenmeyen olaylar karsisinda duygularini anlayabilme, kontrol edebilme, degerlendirip
degistirebilme ve harekete gecebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Cole vd., 2004;
Tulpar, 2019).
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Kaygi: Tehlike hissi ardindan ortaya ¢ikan ve gelecege dair korku igeren bir tepkidir (Suner,
2019).

Akran Iliskisi: Ay yasta ya da gelisim diizeyinde olan, benzer ge¢mislere sahip ve sosyal
bir grubu paylasan kisiler arasindaki etkilesimlerin tiimiidir (Gtir, 2016).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bolimiinde, korunmaya ihtiyacit olan ¢ocuklara dair bilgilere ve bu
cocuklara yonelik yapilan uygulamalara, duygu diizenleme becerileri ve akran iligkileri ile

ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

Korunmaya Muhta¢ Cocuk

Cocukluk donemi; fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin hizli oldugu ve
sekillendigi donem olmas1 bakimindan olduk¢a énemlidir. Bu donemin saglikli bir sekilde
gecirilebilmesi ve tiim gelisim alanlarinda beklenilen diizeyde ilerlemeler kaydedilebilmesi
icin ¢ocugun sicak ve saglikli bir aile ortaminda biiylimesi gerekmektedir (Simsek vd.,
2008). Toplumun temel birimi olan ailenin ve aile iginde yer alan {iyelerin korunmasi,
ozellikle ¢ocuklarin biitiinsel bir gelisim gosterebilmeleri ve toplum iginde saglikli bir
sekilde yasayabilmeleri bakimindan Onemlidir. Fakat ebeveynlerin oliimii, kronik
hastaliklari, bakamayacaklar1 sayida veya gayrimesru ¢ocuk sahibi olmalari, cezaevine
girmeleri, ruhsal bozukluklari, sosyo-ekonomik yokluklari, cocugu istememeleri,
bosanmalari, cocuga kars1 ihmal ve istismar edici davraniglarda bulunmalar1 gibi nedenler,
baz1 ¢ocuklarin aileleri ile birlikte yasamlarini siirdiirebilmelerini engelleyebilmekte ve bu
cocuklarin aile ortaminin sicak yapisindan mahrum kalmalarina sebebiyet verebilmektedir

(Akman, 2002; Sugur & Dogru, 2010, s. 122; Yildirim, 2013, s. 1).

Cocukluk kavrami, dogum ile baglayip yetiskinlik donemine kadar devam eden, kisinin

biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimi ile birlikte toplumdaki hukuki ve ekonomik
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statiilerini de kapsayan genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. Cocugun, tiim bu siiregler
icerisinde toplumsal etkilesime acik oldugu ve bu etkilesimin istenmedik yonde de
olabilecegi diisiiniildiiglinde her tiirlii olumsuzluktan korunmasi gereken bir yerde
bulundugu soylenebilmektedir (Parin & Bilan, 2007). Cocuklarin, kendi kendilerine
yetebilecek olgunluga gelene kadar bir yetiskin tarafindan bakilmamalar1 veya
korunmamalar1, onlar1 her tiirlii tehlikelere ve risklere karsi savunmasiz bir duruma
sokabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin, kendilerini koruyamadiklar1 donemlerde baskalari
tarafindan korunmaya ihtiyaclari bulunmaktadir (Bahadir, 2018, s. 6). Akyiiz (2015)’e gore,
hi¢bir ayrim yapilmaksizin dogdugu andan itibaren resit oluncaya kadar her cocuk

korunmaya muhtagctir.

Asirlardan beri, ebeveynleri ile birlikte biiyiiyemeyen ve bazi haklarindan mahrum kalan
cocuklarin cesitli sekillerde adlandirildiklar1 ve tanimlandiklar1 goriilmektedir. Cesitli
sebeplerden dolayr dezavantajli konumda yer alan ¢ocuklar, en baslarda kimsesiz ve yoksul
cocuklar olarak adlandirilmiglardir. Yoriikkoglu (2000), kimsesiz ¢ocuklar olarak tasvir ettigi
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklari, ¢esitli sebeplerden dolay1 6z ebeveynleri ile yagsamak
gibi en dogal haklarindan mahrum kalan, herkesin aciyarak baktig1 ama kimsenin tam olarak
sahip ¢ikmadig1 ¢ocuklar olarak tanimlamustir. flerleyen zamanlarda “kimsesiz ve yoksul
cocuk” kavrami “korunmaya muhtag ¢ocuk™ kavrami olarak ele alinmaya baslanmustir.
Korunmaya muhtag¢ olma durumu, yoksul ve kimsesiz olmakla sinirlandirilmamais, beslenme
gibi temel ihtiyaclarin diginda ilgi ve sevgi gibi ihtiyaglarin olabilecegi ve bu ihtiyaglarin da
karsilanmas1 gerektigi diisiiniilerek genisletilmistir (Giliran Kosar, 1987). Senocak (2005)
tarafindan korunmaya muhta¢ ¢ocuk, gelisimleri ve giivenlikleri tehlikede olup ebeveynleri
olmakla beraber onlar tarafindan fuhsa, alkolii veya uyusturucu maddeleri kullanma
aliskanlhigia, dilencilige veya tehlikelere itilen g¢ocuklar olarak ele alinmistir. Sarialtin
(2017)’a gore korunmaya muhta¢ ¢ocuk, farkli sebeplerle duygusal, fiziksel veya cinsel
istismara maruz birakilmig; beslenme, barinma, giyim ve egitim gibi temel ihtiyaclar
karsilanmamis; savas, hastalik, dogal afet gibi nedenlerle yakinlarindan uzak kalmis
cocuktur (s. 13). Seker (2009)’e gore korunmaya muhta¢ ¢ocuk; temel bakim, beslenme,
barinma, yetistirilme gibi haklarindan yeteri kadar yararlanamadigi icin yiiksek yarari
gozetilerek “toplumsal koruma sistemi” tarafindan korunma altina alinan ¢ocuk olarak ifade
edilmigtir. Yine Yildirim ve Yildirim (2008) tarafindan yapilan tanimlamaya gore zihinsel,
duygusal, bedensel, sosyal, kisisel ve ahlaki giivenligi risk altinda olan, ihmal ve istismara

karst korunamayan su¢ magduru c¢ocuklar korunmaya muhta¢ ¢ocuklar olarak ele
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alimmiglardir. Genel anlamda korunmaya muhta¢ ¢ocuk; yetistirilmesinde, temel
ihtiyaclarinin karsilanmasinda, korunmasinda yetersizlikler olan, ¢esitli sebeplerden dolay1
fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve ahlaki agidan saglikli olarak gelisemeyen, giivenligi
tehlike altinda bulunan, terkedilen veya terkedilmeden bu durumlar1 yasayan ¢ocuklar olarak

ifade edilebilmektedir (Ozaydin Demirbas, 2019, s. 10; Salim, 2011).

“Korunmaya muhta¢ ¢ocuk” kavramindaki “muhta¢” kelimesinin ¢ocuklarin kisiliklerini
zedeleyerek sanki cocugun meydana getirdigi bir muhtaglik durumu varmis gibi bir izlenim
yaratmasindan dolayi, korunmaya muhtag yerine korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk kavraminin
kullanim1 daha uygun bulunmus (Bakilci, 2019, s. 16-17) ve bu baglamda 2014 yilindan
once 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nda yer alan “korunmaya muhtag ¢ocuk”
kavramindaki “muhta¢” kelimesi, 6/2/2014 tarih ve 6518 sayili Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile Baz1 Kanun
ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’un 30 uncu
maddesiyle “ihtiyaci olan” seklinde degistirilmistir. 5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu’nda
ise bu kavram “korunma ihtiyaci olan ¢ocuk™ olarak isimlendirilmektedir (Aykul, 2019, s.
7). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gére korunma ihtiyaci olan ¢ocuk, “Bedensel,
zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya
istismar edilen ya da su¢ magduru olan ¢ocuk.” olarak tanimlanmistir (Kilig, 2019, s. 7).
Tanimda da goriilecegi lizere, muhtacliktan kaynaklanan degil de ihtiyaca dayali bir
korunmadan s6z edilmektedir. Yapilan degisikliklere ragmen ihtiya¢ durumunun farkl
sekillerde  yorumlanabilmesi, belirtilen bu ihtiyag halinin somutlastiriimasin

gerektirmektedir (Tarimeri, 2007, s. 4).

Ozetle, ailenin gocuk iizerindeki etkisi daha ¢ocuk dogmadan baslayip cocugun her aninda
ve gelisim alaninda devam etmektedir. Her ¢ocugun asil ihtiyact olan sey, saglikli bir aile
ortaminda biiyiliylip gelismesidir. Ancak aile icinde veya aile disinda yasanan bazi
sorunlardan dolay1 anne-babalar, iizerlerine diisen gorevleri yerine getirmemekte veya
getirememektedirler. Bu durum da cocuklarin korumasiz héle gelmelerine sebebiyet
vermektedir. Korunmaya ihtiya¢ duyan cocuklar, bu istenmeyen deneyimlerden dolay1
devlet tarafindan koruma altina alinmaktadirlar (Yurteri Tiryaki & Baran, 2015). Diinyada
0-17 yas araligindaki 2,7 milyon ¢ocugun, yani her 100.000 de 120 ¢ocugun kurum bakimi
altinda yasadigr tahmin edilmektedir (Petrowski 2017). Bu rakamlar, ¢ocuk koruma

sistemini meydana getiren kuruluslarin 6nemini gozler Oniine sermektedir. Bu sebeple
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sonraki basliklarda ¢ocuk koruma sisteminin nasil ¢alistig1 ve neler oldugu ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.

Korunmaya Ihtiyac1 Olan Cocuklarin Tespiti

Diinya genelinde gergeklesen biiyilkk degisimler sonucunda, toplumsal yapilarda
degisiklikler meydana gelmis ve toplumsal yapinin yapi tasi olan aile kurumu da bu
degisikliklerden etkilenmeye baslamistir. Modernlesme ile birlikte kdyden kente gocler
baslamis; yoksulluklar, bosanmalar ve evlilik dis1 dogan ¢ocuklarin sayisinda da artiglar
gozlenmistir. Bu degisimlerin sebep oldugu durumlar, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin
sayisini da artirmistir (Erdal, 2014, s. 173). Ortaya ¢ikan bu artis, korunmaya ihtiyaci olan

cocuklarin tespit edilmelerini daha da 6nemli hale getirmistir.

Cocuklar; saglik sorunlari, 6liim, istismar, thmal, yoksulluk gibi ¢esitli sebeplerden ve
ebeveynlerin gorevlerini yerine getirmemelerinden dolay1 savunmasiz kalabilmektedirler.
Aile biriminin temel islevlerini yerine getirmede zorluklar yasamasindan, bu zorluklarin
meydana getirdigi olumsuz deneyimlerden ve durumlardan dolayr cocuklar, devlet

tarafindan korunma altina alinabilmektedirler (Yurteri Tiryaki & Baran, 2015).

Korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklar1 belirleyerek bu cocuklarin korunma ve bakim
ithtiyaclarim1 karsilama yiikiimliiliigii Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na verilmistir.
Bakanlik adina bu gorevleri illerde Aile ve Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliikleri, ilgelerde ise
Sosyal Hizmet Merkezleri yerine getirmektedir. Korunma ihtiyaci igerisinde olan ¢ocuklarin
duyurulmasi noktasinda;

e Mahalli Miilki Amirler,

e Saglik Kurum ve Kuruluslari,

e Koy Mubhtarlari,

e Genel Kolluk Kuvvetleri,

e Belediye Zabita Memurlar1 da gorevlidir (Savli, 2018, s. 7).

Tirk hukuk sistemi igerisinde bir ¢ocugun korunma altina alinmasi; Cocuk Haklari
Sozlesmesi, Cocuk Koruma Kanunu ve Medeni Kanun’da yer alan hiikiimlere gore
yapilmaktadir. Bir ¢ocugun korunma altina alinmast i¢in hukuki siireci ailenin
baslatabilecegi gibi; saglik kurum ve kuruluslari, mahalli miilki amirler, muhtarlar,

belediyeler, zabitalar, kolluk kuvvetleri ve sivil toplum kuruluslarinin ihbar
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yiikiimliiliklerini yerine getirmeleri ile de siire¢ baslayabilmektedir (Boztilki, 2016, s. 5-6).
Yine il miidiirliikleri ve il miidiirliiklerine bagl olan kuruluslar, medyada ¢ikan haberleri
duyuruymus gibi gorerek resmi bir ihbar gelmesini beklemeden s6z konusu durumu
arastirmakla yiikiimliidiir. Il miidiirliikleri ve bunlara bagl kurumlar, korunmaya ihtiyaci
olan ¢ocuklar1 tespit etmek ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu geregince gerekli
tedbirleri almak amaciyla ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi i¢inde ¢aligmaktadirlar. Bir
cocugun korunmaya ihtiyaci oldugu tespit edildiginde oncelikle gocugun korumaya ihtiyaci
oldugu il miidiirliigline ve sosyal hizmet subelerine bagvurular yapilarak bildirilmektedir.
Yapilan bagvurularin ardindan, ¢ocuk ile ilgili korunma kararlarinin alinabilmesi i¢in gerekli
incelemelere baslanmaktadir. Gerekli incelemeler sonucunda ise korunmaya ihtiyact olan

cocuk uygun olan koruma ve bakim hizmetlerinden yararlandirilmaktadir (Cocuk Koruma

Kanunu, 2005).

Korunma Karan

Cocuklarin korunmalar ile ilgili uluslararas: diizeydeki ilk ¢alisma, 1912 yilinda Isvigre’de
gerceklestirilmistir. Ayni yillarda Belgika’da da ¢ocugun korunmasina iliskin calismalar
yuritiilmiis ancak 1. Diinya Savasi’nin yasanmasi ile birlikte bu calismalar sekteye
ugramistir. Savasin bitmesinin ardindan, 1921 yilinda Briiksel’de bir kongre yapilmis ve bu
kongrenin bir sonucu olarak “Uluslararast Cocuklar1 Koruma Birligi” kurulmustur. Savas
sonrast ¢ocuklarin korunmalart ile ilgili meydana gelen sorunlar nedeniyle Cenevre’de
“Uluslararast Cocuklara Yardim Birligi” kurulmustur. 1924 yilinda ise Uluslararasi
Cocuklara Yardim Birligi’nin hazirladig1 belge, Milletler Cemiyeti tarafindan “Cenevre
Cocuk Haklar1 Bildirgesi” olarak taninmustir (Akytliz, 2015, s. 38-39). Bu gelismeler
1s181inda, cesitli lilkeler de cocuklarin korunmalari ile ilgili farkli 6nlemler almis ve

uygulamalar yapmiglardir.

Ulkemizde, 2005 yilina kadar korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin koruma altina alinmalari
2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunu’na gore yapilmaktayken 2005 yilinda kabul edilen
5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu ile birlikte ¢ocuklar, kanunun besinci maddesinde
belirtilen bakim tedbiri ile korunma altina alinmaya baslanmislardir. Her iki kanun da halen
yiiriirliikte olmasina ragmen, korunmaya ihtiyact olan ¢ocugun korunma altina alinmasi
islemi daha cok 5395 sayili kanuna gore yapilmaktadir (Aykul, 2019, s. 19). Korunmaya
ihtiyac1 olan cocuk ve ailesi ile ilgili bilgileri toplayarak haklarinda sosyal inceleme
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yapmakla gorevli olan sosyal ¢alismacinin bulunmadigi durumlarda bu gorevi, il
miidiirliikleri tarafindan uygun goriilen kisi iistlenmektedir. Gorevlendirilen kisi, ¢ocugun
onceki yasadigr yerin durumunu, kurum bakimina alinma nedenini, ebeveynlerin olup
olmadigini, ailenin sosyal g¢evresini, ¢ocuga bakmakla gorevli kisi veya kisilerin sosyo-
ekonomik durumunu, aile iiyelerinin saglik durumlarini aile bireyleri ile goriisme yaparak
raporlastirmaktadir. Ayrica bu kisi;

e (Cocuk buluntu ise karakol zabit varakasini,

e Ebeveynler bosanmis ise ilgili mahkeme kararini,

e (Cocuk terk edilmis ise ilgili tutanag,

e Cocugun korunmaya ihtiyact oldugu ile ilgili ihbar var ise durum tutanagini sosyal

inceleme raporuna eklemektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk

Hizmet Genel Midirligi, 2012).

Genel sarta gore cocugun bedenen, ruhen ve ahlaken gelisiminin ya da giivenliginin
tehlikede oldugu durumlarda, yasal islem baglatilarak ¢ocugun giivende olmasi
saglanmaktadir (Sen Davulcu, 2018, s. 5). Cocugun, ebeveynleri tarafindan kotii muameleye
maruz kalmasi, istismara ugramasi, yasal yas smirinin altinda evlendirilmesi, zorla
alikoyulmast, ¢ocuk isci yapilmasi ve agir kosullarda calistirilmasi gibi durumlar, bedeninin
zarar gormesine sebep olmaktadir. Cocugun bedenen karsi karsiya kaldigi her tiirlii olumsuz
deneyim, onun ruhsal gelisimini de negatif yonde etkilemektedir. Cocugun siirekli olarak
kiigtik diigtirtilmesi, agagilanmasi gibi durumlar da ¢ocugun duygusal iyi olus hélini koti
yonde etkilemektedir. Ebeveynlerin, ¢ocugun yasina gore hareket etmeleri gereken ahlaki
degerlere sahip olmamalari, toplum tarafindan hos karsilanmayacak ahlak dis1 davranislar
sergilemeleri, madde bagimlis1 veya alkolik olmalar1 gibi uygun olmayan 6zelliklere sahip
olmalar1 ve bu 6zellikleri ile ¢ocuklarini ahlaken ihmal ve istismar etmeleri de cocuklarinin
koruma altina alinmalarinda etkili olmaktadir (Akyiiz, 1987). Korunma altina alinan
cocuklarin psikolojik olarak yasadiklarini ve yasantilarin ¢cocuk tizerindeki olumsuz izlerini
anlayabilmek c¢ok da zor olmamaktadir. Aile sicakligindan yoksun olma, travmalar ve
istenmeyen deneyimler yasama durumlari, ¢ocuklarin {izerinde kalict izli olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Bu sebeple bu ¢ocuklara sadece fiziksel hizmetleri igeren bir bakim
modelinin sunulmasi yeterli olmamaktadir. Bu baglamda ilgili devlet birimleri, ¢gocuklarin
mahrum kaldiklar1 aile modelini yagsayabilmeleri i¢in en uygun korumayi saglamal (Kilig,

2019, s. 8-9), koruyucu ve destekleyici tedbirleri almalidir.
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Cocuga Yonelik Koruyucu ve Destekleyici Tedbirler

Diinyaya gelen her canli; yagama, biiyiime ve gelisme hakkina sahip olarak dogmaktadir.
Ailenin yap1 tas1 olan ¢ocugun da anne-babasinin bakimi ve korumasi altinda bu haklardan
yaralanmasi gerekirken ¢ocuklarin bir kismi bu haklarindan yararlanamamakta ya da bu
cocuklarin haklari elinden alinmaktadir. Cocuklar; tecaviiz, istismar, ebeveynlerin 6liimii,
cocuk gelin olma, gebe ¢ocuk olma, siginmaci ¢cocuk olma, su¢ magduru ¢ocuk olma gibi
birgok sebepten otiirli savunmasiz kalmaktadirlar. Cocuklarin haklar1 korunmadiginda ve bu
haklarin devamliligi saglanmadiginda, devletlerin yerine getirmeleri gereken sorumluluklar
devreye girmektedir. Devletlerin aldig1 6nlemler ve uygulamalar sayesinde, savunmasiz ve
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin yasama, gelisme ve biliylime haklarinin devamlilig
saglanmakta ve toplumda yer edinmelerine firsat verilmektedir (Sen Davulcu, 2018, s. 4).
Devletlerin ¢ocuklara yonelik aldigi tedbirlerden biri de koruyucu ve destekleyici
tedbirlerdir. Yoksunlugu olan ailelere yalnizca ekonomik olarak destek vermek ¢ocuklarin
saglikli bir sekilde gelisimlerini devam ettirmelerine yetmeyecektir. Yoksunlugu olan
ailelerde sadece ekonomik degil sosyal, psikolojik ve duygusal sorunlar da goriilmektedir.
Bu sorunlarin ¢oziimiine odaklanan ve aileyi her konuda destekleyen danismanlik ve
rehberlik hizmetleri olusturulmalidir. Cocugun korunma gereksinimi meydana gelmeden
once nitelikli ve saglikl1 bir ortamda gelisimini siirdiirebilmesi ve sosyal tehlikelerden uzak
kalabilmesi i¢in koruyucu ve destekleyici hizmetleri saglamak olduk¢a Onemlidir
(Yolcuoglu, 2009). Bu baglamda, sosyal devlet olma 6zelliginin de bir geregi olarak aileyi
etkileyen her tiirlii durumla ilgili karar almak ve faaliyetleri yiirtitmek i¢in sosyal politikalar
olusturulmaktadir. Aile odakli sosyal politikalarin programlar1 sayesinde, ekonomik
tedbirler alinarak aileler maddi olarak giliclendirilmekte, aile olmanin islevini korumak icin

ailelere rehberlik ve yonlendirme hizmetleri sunulmaktadir (Copur & Erkal, 2013).

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda bulunan tedbir kararlarinda, ¢ocugun olmasi
gereken seviyede gelisiminin saglanabilmesi ve saglikli bir birey seklinde toplum i¢inde yer
alabilmesi i¢in alinabilecek ©nlemler ifade edilmektedir (Salim, 2011). Uc¢ diizeyde
aciklanan dnleyici hizmetlerde birincil diizey, cocuklarin gelisimlerine engel olabilecek her
tirlii etmenin ortadan kaldirarak sorunlarin ya da risklerin ortaya ¢ikmasini engellemeyi
hedefleyen ve ayrim gozetmeden herkese ulastirilan Onleyici hizmetleri kapsamaktadir.
Ikincil diizey, sosyal riskin meydana gelmesini durdurmak veya ortaya ¢iktiginda olumsuz

etkilerini en aza indirmek i¢in gelecege yonelik yapilan programlari kapsamaktadir. Ugiinciil
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diizey ise sorunlar yasayan kitleye tekrar ayni sorunlart yasamamalari i¢in ulastirilan
planlanmis hizmetleri kapsamaktadir (Karaman, 2019, s. 32). Destekleyici tedbir kararlari
ile gocugun ailesi yaninda bakim ve gozetiminin saglanmasi amaglanirken koruyucu tedbir
kararlariyla, ¢esitli sebeplerden dolayi ailesi ile birlikte kalmas1 miimkiin olmayan ¢ocugun
sosyal hizmet kurumlarinda bakim ve korunma altinda kalmasinin saglanmasi

hedeflenmektedir (Salim, 2011).

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesinde yer alan ¢ocuga yonelik koruyucu
ve destekleyici tedbirlerde, ¢ocugun oOncelikle 6z ebeveynlerinin yaninda kalmasini
saglamaya yonelik danismanlik, saglik, bakim, egitim ve barinma konularinda alinacak
kararlar yer almaktadir. Buna gore;

e Danigmanlik tedbiri, ¢ocuga bakmakla yiikiimli kimselere c¢ocuk yetistirme
konusunda, ¢ocuklara ise egitim ve gelisimlerine yonelik sorunlarinin ¢éziimiinde
yol gbstermeye,

e [Egitim tedbiri, ¢ocugun gelisim durumuna ve yasgina uygun bir egitim kurumuna tam
veya yar1 zamanh olarak devam etmesine, meslek ve is sahibi olmasi amaciyla bir
sanat veya meslek edinme kursuna gitmesine ya da bir ustanin yanina, kamuya ya da
0zel sektore ait igyerlerine yerlestirilmesine,

e Bakim tedbiri, cocuga bakmakla yiikiimlii kimsenin herhangi bir sebeple gorevini
yerine getirememesi durumunda, ¢ocugun kurum bakimina alinmasi ya da koruyucu
aile hizmetlerinden yararlandirilmasina,

e Saglik tedbiri, ¢cocugun bedensel ve psikolojik sagliginin korunmasi ve tedavi
edilmesi i¢in gerekli gecici veya siirekli tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagimlilik
yapan maddeleri kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

e Barinma tedbiri, kalacak yeri olmayan ¢ocuklu kisilere veya hayati tehlikesi bulunan
hamile kadinlara uygun barinma yeri saglamaya yonelik tedbirlerdir (Dikmen, 2019,

5. 17-18; Savly, 2018, s. 8-9).

Koruyucu ve destekleyici tedbir karar1 veya kararlar1 verilmeden 6nce, idrak giicii olan
cocugun sozlii veya yazili goriisti alinmaktadir. Bazi durumlarda tedbir kararini verebilmek
icin ¢ocugun ebeveynleri, vasisi ve bakimindan sorumlu olan kimse ile kurum temsilcileri
de dinlenebilmektedir. Mahkeme, ¢ocuk hakkinda tedbir kararinin yan1 sira 4721 sayili Tiirk
Medeni Kanunu hiikiimlerine gore velayet, kayyum, vesayet, nafaka gibi konularda da karar

vermeye yetkili goriilmektedir. Cocuk hakimi veya mahkeme, duruma gore bir veya birden
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fazla tedbire de karar verebilmektedir. Tedbir karar1 alinirken, 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu'nun 4. maddesi dogrultusunda, kurumda bakimin son care olarak goriilmesi
ilkesinden hareketle, ¢ocugu Oncelikle aile i¢cinde destekleyen tedbirlerin alinmasi esasi
gozetilmektedir. Fakat ¢ocugun teslim edilecegi kisi veya kisilerin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik durumu ve bulunduklari yerin 6rf ve adetleri goz dniinde bulundurularak ¢cocugun
haklar1 ile yiiksek yararinin tehlikeye girebileceginin tespiti yapildiginda, diger tedbirlerin
yani sira kurumda bakim veya barinma tedbiri karar1 da degerlendirilebilmektedir. Ayrica
mahkeme veya c¢ocuk hakimi, tedbir karar1 verdigi ¢ocugun denetim altina alinmasin1 da

isteyebilmektedir (Alkili¢ & Kapmaz, 2020).

Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Yonelik Koruma ve Bakim Hizmetleri

Gilinlimiiz toplumlarinda, dezavantajl kisiler arasinda 6zel bir konumda yer alan ¢ocuklarin
korunmalar1 ve bakimlarinin yapilmasi dnemli goriilmektedir. Cocuk algisinin zamana gore
farklilagmaya baslamasiyla ¢ocugun korunmasi ve bakiminin saglanmasi ile ilgili yapilmasi
gerekenlerde de degisikliklere gidilme gereksinimi dogmustur. Giiniimiizde, ihtiyach olan
cocuklar1 koruma ve onlara bakim saglama isi, vicdani duygulardan dolay1 sefkat gosterme
ve hayir igsleme olarak goriilmenin 6tesine gegmistir. Toplumlarin gliglenmesi ve toplumlari
olusturan kisilerin gii¢lii birer birey olarak yetistirilmeleri i¢in kisisel duygularla ise
baslamak yerine daha profesyonel, merkezi ve sistemli hizmetlerin saglanmasi
gerekmektedir. Ister ihtiyag sahibi olsunlar ister olmasinlar, toplumlarimizin yapi tasi olan
cocuklara sahip ¢ikmak, toplumsal ve insani bir gérev oldugu gibi sosyal ve giiclii devlet

ilkesinin de en temel vazifesidir (Keten, 2017).

Fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal agidan saglikli bir sekilde gelisebilmelerine ket vuran
olumsuzluklarla yiiz yiize gelen, Sosyal Hizmetler Kanunu’nda da “korunmaya ihtiyaci olan
cocuk” olarak adlandirilan ¢ocuklar, cesitli sebeplerden dolay: ailelerinden ayr1 bir sekilde
yasamak zorunda kalabilmektedirler. Cocuk, ailenin ¢ocugu koruma ve onun bakimini
saglama gorevlerini yerine getiremedigi durumlarda devlet tarafindan korumaya
alinmaktadir. Devlet tarafindan korumaya alinan ¢ocugun yetistirilmesi ve bakimu ile ilgili
sorumluluklar, c¢ocugun  oOzelliklerine gore belirlenen bakim  ydntemleriyle
gergeklestirilmektedir (Parin & Bilan, 2007). Cocuklara verilen bakim hizmetleri, tilkelerin
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durumlarina ve gelismislik diizeylerine gore farkli sekillerde
olabilmektedir. Ornegin, Norvec ve Birlesik Krallik’taki ¢cocuklar daha ¢ok koruyucu aile
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hizmetlerinden yararlanirlarken Danimarka, Hollanda, Fransa gibi iilkelerde bulunan
cocuklar kurum bakimindan ve koruyucu aile hizmetlerinden neredeyse esit sekilde
yararlanmaktadirlar. Giiney, Orta ve Dogu Avrupa'da yasamlarini siirdliren dezavantajli
cocuklar ise daha ¢ok kurum bakimi1 hizmetlerinden yararlanmaktadirlar (Kendrick, Steckley

& McPheat, 2011).

Sosyal hizmet uygulamalarinda, ¢cocugun ve ebeveynlerin siirece dahil olmalar1 ve birlikte
hareket etmeleri istenilen bir durumdur. Hatta bazi hizmetler dahilinde gocugun bakimi 6z
ailesinin yaninda yapilabilmektedir. Ancak yapilan uygulamalarda, bir¢ok ebeveyn ve ¢ocuk
icin bahsi gecen durum s6z konusu olamamaktadir. Ebeveynlerin bir kism1 ¢ocuklarini ihmal
ve istismar edebilmekte, bu sebeple de bu ebeveynler sorusturma gegirebilmektedirler. Yine
anne-babalar ¢esitli sebeplerden Otiirii  sosyal hizmet uzmanlart ile goriismek
istemeyebilmektedirler (Wilkins & Whittaker, 2018, s. 2004). Bu baglamda, c¢ocuklarin
aileleri ile birlikte yasamalarinin miimkiin olmadigi durumlarda, devletin cesitli

kurumlarinca ¢ocuklara korunma ve bakim hizmetleri verilmektedir.

Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklara verilen hizmetlerde zaman icinde bazi degisikliklere
gidilmistir. Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin en baslarda kalabalik gruplar hélinde
koruma ve bakim hizmetleri aldiklari, daha sonralar1 ise daha az sayida ¢ocuga koruma ve
bakim hizmetlerinin verildigi kuruluglarin yayginlastig1 ve hatta koruyucu aile hizmetlerinin
gelistirildigi goriilmiistiir. Giiniimiizde ise daha ¢ok, ¢ocugun kendi ailesi yaninda bakiminin
saglanmasi ile ilgili calismalarin yayginlastirildigi gortilmektedir (Gokgearslan Cifci, 2009,
s. 54). Kurum bakiminin bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmesi, bu degisiklikleri

gerekli kilmistir.

Kurum bakimindaki ¢ocuklar, kii¢iik yaslarda ebeveynlerden ayrilma ve bakim sistemine
basarisiz yerlestirilme durumlart sonucunda baglanma sorunlart ile kars1 karsiya
kalabilmektedirler (Butler & Roberts, 2004, s. 146). Uzun siire yurtlarda kalmanin ve siirekli
olarak farkli bakicilar tarafindan bakilmanin sebep oldugu baglanma sorunlari, kurum
bakimindaki ¢ocuklarin kendilerini ger¢eklestirememelerine, kimlik kargasas1 ve psikolojik
sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir (Inceer, 2004). Kurum bakimi; bedensel, duygusal,
zihinsel ve sosyal olarak ¢ocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilme ihtiyaclarini tam olarak
karsilayamamakla birlikte, topluma tamamen katilim saglayamayan gengleri de yarattig1 i¢in
cesitli tartismalara sebep olmustur (Csaky, 2009). Kurumlarda kalan ¢ocuklar, ¢evrelerinde

bulunan yetigkinlerden kabul gérme ihtiyaci duymakta ve onlardan bakim, ilgi ve sicak
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duygusal iligkiler istemektedirler. Bu ¢ocuklar, ger¢ek yasama genellikle daha zor uyum
saglayabilmektedirler. Kurum bakimindaki ¢ocuklarin daha az yiiz ifadeleri kullandiklari,
kelime dagarciklarinin zayif oldugu ve diisiik dilbilgisi kurallar1 ile konustuklar
goriilmektedir. Kurum bakiminda grup etkilesiminin fazla olup bireysel iletisimin az olmasi,
kurum bakimindaki c¢ocuklarin sosyal ipuglarini anlama sanslarini da azaltmaktadir
(Shipitsyna, 2008, s. 24-25). Webb (2003, s. 226), kurum bakiminin ¢ocuklarda yarattigi
olumsuz etkileri; zayif diirtli kontrolii gelisimi, duygularin degisiminde ve diizenlenmesinde
zayif gelisim, kendine gilivensizlik, sosyal iliski kurmada zorlanma ve oyun becerilerinin
gelistirilememesi olarak ele almigtir. Kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin gelisim hizlar1 da
aileleri ile kalan ¢ocuklara kiyasla daha yavas olmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin sadece bir
yetiskine baglilik gelistirmelerine, giiven duygusu gelistirme sorunu yasamalarina, toplum
icinde pasif ve mutsuz kisiler olmalarina sebep olmaktadir (Shipitsyna, 2008, s. 19). En
onemlisi de kurumlar, korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklar i¢in koruyucu olma gorevini yerine
getirebilseler de aileye 6zgii olan bakim gérevini tam anlamiyla yerine getirememektedirler
(Yoriikoglu, 2004). Kurum bakiminin sebebiyet verdigi bu olumsuzluklar giderebilmek i¢in
kiigiik gruplar seklinde koruma ve bakim hizmetlerine ge¢ilmis, hatta koruyucu aile ve evlat
edinme hizmetleriyle ¢ocugun aile sicakligin1 deneyimlemeleri desteklenmistir. Korunmaya
ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik verilen bu hizmetlere, alt basliklarda ayrintili bir sekilde yer

verilmistir.

Cocugun Aile Yaninda Bakilabilmesine iliskin Hizmetler

Farki sebeplerden dolay1r korunmaya ihtiyag duyan bir ¢ocugun kendi ailesinin yaninda
bakiminin saglanmasi, bir hizmet tiirii olarak ¢ocugun yiiksek yararini gozeten sosyal bir
calisma yontemidir. Her anne-baba, sahip olduklar1 ¢ocuklara en giizel sekilde bakim
saglayarak onlarin gelismelerini ve yetismelerini gérmek ister. Fakat ailenin iginde
bulundugu kosullar ve yasam standartlari, ebeveynlerin bu isteklerini gerceklestirmelerine
engel olabilmektedir. Aileyi meydana getiren iiyeler arasindaki birlik zedelendiginde bazi
ebeveynler; fiziksel, duygusal veya sosyo-ekonomik nedenlerle giigsiiz duruma
diisebilmektedirler. Bu gii¢siizliik durumu, ebeveynlerin sorunlari ¢dzmede basarili
olamamalarina ve zamanla ¢cocuklarinin bakimlarin1 yapmamalarina/yapamamalarina sebep
olabilmektedir. Yasanan sorunlar sirasinda ¢ocuklar kurum bakimina alinabilmektedirler.

Aileler sorunlarini ¢ozdiiklerinde ve normal yasam kosullarina ulagtiklarinda ya da sosyal
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politikalar tarafindan gili¢lendirildikten sonra c¢ocuklar, ailelerinin yanina geri
donebilmektedirler. Zaten c¢ocuga yonelik sunulan hizmetlerin de en biiyilk amaci,

cocuklarin ailelerinin yaninda bakimlariin saglanmasidir (Can, 2013).

Aile ortaminda bakim ve koruma hizmeti, ekonomik ve sosyal bakimdan yetersiz olan
ailelerde bulunan ¢ocuklarin kendi ebeveynleri ya da yakinlar1 tarafindan aile sicakliginda
bakim almalarina imkan veren bir yontemdir. Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
yapilan sosyal ve ekonomik yardim hizmeti, ihmal ya da istismar disindaki bir sebeple
cocugun bakimini saglayamayacak durumda olan ailelerin ekonomik olarak ve rehberlik
yoniinden desteklenerek ¢ocuklarina yanlarinda bakabilmelerine veya c¢ocuklarin

yakinlariin yanlarinda hayatlarin1 devam ettirebilmelerine olanak tanimaktadir (Soylu vd.,
2015).

Aile i¢i bakim ve koruma hizmeti ile ekonomik sikintilar, sosyal ve fiziksel agidan yasanan
problemler sebebiyle ¢ocugunun bakimini saglayamayan ailelere yonelik yapilan sosyal ve
maddi desteklerle cocugun aile yaninda hayatini devam ettirebilmesi ve aile biitiinliglin
korunmas1 hedeflenmektedir. Bu baglamda, aile i¢i bakim ve koruma hizmetiyle aile liyeleri
ile cocuk arasindaki iligski korunmus olup cocugun kendine model alacak oldugu aile yapisi

icin saglikl bir alt yap1 olusturulmaktadir (Yazici, 2012).

Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin korunmalarinda ve bakimlarinin saglanmasinda 6nemli
gorevleri iistlenen Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 da cocuklarin ilk olarak aile yaninda
korunmasi ilkesini benimsemistir. Anayasamiz da ailenin desteklenmesi, gelistirilmesi ve
korunmasinda devleti sorumlu tutmustur. Bu baglamda sosyal ve ekonomik destek
hizmetleri, cocugun evlatlik verilmesi, koruyucu aile uygulamalari, koruyucu ve onleyici
hizmetler ¢ocugun aile i¢inde korunmasina yonelik hizmetler olarak uygulanmistir (Keten,
2017, s. 26). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 5/1 maddesinde de ¢ocugun kendi
ailesinin yaninda korunmasina ve yetismesine yonelik olarak ilgili mahkemece c¢ocuk
hakkinda saglik, danigmanlik, egitim, barinma ve bakim tedbirlerinin saglanmasi gerektigi
iizerinde durulmustur. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuga sunulan aile odakli hizmetlerde asil
amag, ¢gocugun 6z ailesinin yaninda yasamin siirdiirmesinin saglanmasi, gerekli bulundugu
durumlarda ailenin ve ¢ocugun desteklenmesi ve/veya giiglendirilmesidir. Bu dogrultuda, ilk
olarak ¢ocugun kendi ailesinin yaninda yasamasinin saglanmasi, maddi sorunlardan dolay1
kurumda kalan c¢ocugun ailesine maddi ve sosyal destegin verilmesi amacglanmaktadir.

Cocugun kendi ailesinin yaninda yasamasinin imkansiz oldugu durumlarda ise evlat
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edindirme ya da koruyucu aile hizmetlerine bagvurulmaktadir. Cocuga yonelik uygulanan
sosyal politikalarda, ¢cocugun her anlamda ve aninda iyilik halinin saglanmasi esastir. Bu
sebeple lilkemizde, kurum bakimi yonteminden vazgegilerek ¢ocugun aile yaninda bakimi
ve ailenin desteklenmesi gibi uygulamalarin {lizerine daha ¢ok diisiildiigli goriilmektedir

(Savli, 2018, s. 31-32).

Ayni-Nakdi Yardimlar/ Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri
Aile kurumu, ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili o kadar Oonemli bir gorevi
istlenmistir ki aile biitiinliigli kaybedildiginde ailenin yerine gegebilecek herhangi bir kurum
daha bulunmamaktadir (Unal, 2015). Bu sebeple 1980-90’lardan itibaren, ¢ocugunun
bakimimi kendi imkénlariyla saglayamayacak olan ailelerin ve bu ailelere mensup olan
cocuklarin  giivenliklerinin = saglanabilmesi ve ailenin fonksiyonelliginin devam
ettirilebilmesi icin giliclendirme ve koruma c¢alismalar1 yapilmaya baglanmistir (Mather,
Lager & Harris, 2007, s. 19). Cocuklarin, aileleri ve yakinlariyla ne kadar saglikli ve yakin
iligkiler i¢inde olurlarsa o oranda yapici gelismeler yasadiklarinin goriilmesi sonucunda,
aileleri maddi sikintilar ¢ektigi icin kurum bakimina alinan ¢ocuklarin ekonomik desteklerle
ailelerinin yaninda bakimlarinin saglanmasi yoluna gidilmistir (Friedlander, 1966, s. 373).
Bu baglamda 6zellikle son yillarda, ¢ocugun kendi ailesinin yaninda bakilarak gelisimini
destekleyecek uygun ortamlarin ve kosullarin saglanmasina iliskin hizmetlerin olusturulmasi
yaklagimi lizerinde daha ¢ok durulmaya ve bu konuda daha fazla ¢aligmalar yapilmaya
baslanmistir (Yildirim, 2013, s. 8). Bu calismalar dogrultusunda, ¢ocugun aile yaninda
bakimi modeli gelistirilmis ve bu model daha sistemli bir sekilde uygulamaya konulmustur.
Daha insancil olan ve daha ¢ok olumlu sonuglar doguran bu modelde temel amag, ¢ocugun
ebeveynleri ve diger aile iiyeleri ile birlikte korunma altina alinmasidir (Salim, 2011). Bu
model kapsaminda verilen aile destegi, ekonomik sikintilarla miicadele eden ailelerin

kapasitelerini artirmay1 amaglayan miidahaleler ve hizmetler olarak ifade edilebilmektedir

(Verhallen, Hall & Slembrouck, 2019, s. 287).

Sosyal devletin, g¢ocuklarin yasamlarina yonelik roliine iliskin farkli uygulamalar
bulunmaktadir. Sosyal devlet olmanin geregi olarak firsat esitsizliginin olumsuz etkilerini
en aza indirgeyerek sosyal adaleti saglamak ve kisinin sosyal islevselligini artirmanin
yollarin1 aramaya yonelik sosyal hizmetleri gelistirmek gerekmektedir (Karaman, 2019, s.

25). Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun kendi ailesinin yaninda yasatilmasi goriisiiyle paralel
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olarak sosyal bir devlet olan iilkemizde de ¢ocuklarin aileleri yaninda desteklenmelerine
iligkin ¢caligsmalar yapilmaya baslanmistir. Bu dogrultuda, 2005-2010 yillar1 arasinda “Aileye
Déniis ve Aile Yaninda Destek Projesi” yiiriitiilmiistiir (Ozates & Atauz, 2011, s. 102-104).
Bu proje ile ¢ocuklarin ailelerinin yanlarinda kalmalarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmas,

bu konudaki ¢alismalara ve uygulamalara agirlik verilmistir.

Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik ilk bagvurulmasi gereken hizmet, aile yaninda
bakim hizmetidir. Bu hizmet tiiriinde, yapilan sosyal incelemelerin sonucunda uygun olmasi
halinde aileye ekonomik ve sosyal destek verilerek cocugun kendi ailesi yaninda bakimi
saglanmaktadir (Yiiksel, 2017, s. 17). Fakat ekonomik ve sosyal destek talebinin fazla olmasi
halinde; muhtaglik durumu, aciliyet, destek hizmetine bagvurma veya durumunun tespit
edilme siras1 gibi durumlar inceleme altina alinmaktadir. Bu yardim ve desteklerden
yararlanmak i¢in cocugun korunma karari altinda olmasi gerekmemektedir. Bu uygulama ile
ekonomik ve sosyal destege ihtiyaci olan ailelere 6 ay, 1 yil, 2 yil gibi siirelerle destek
saglanabilmekte, tekrar yardim talebinde bulunan ailelere ise sosyal incelemeler yapildiktan
sonra destek hizmeti verilmeye devam edilebilmektedir. Yine ilgili gorevlilerce, cocugun
aile yaninda yasamini siirdiirebilmesi i¢in verilen destegin hangi amagla kullanildiginin

takibi ve kontrolii de yapilmaktadir (Savli, 2018, s. 33).

Sosyal ve ekonomik destegin esaslarindan birisi de ailelerle maddi ve sosyal yoksunluklarin
giderilmesine yoOnelik mesleki caligmalar yapilmasidir. Ayrica ¢ocuklarin ve ailelerin
ihtiyaclarimin giderilmesi siirecinde, sosyal problemlerin tespiti ve bu problemlerin
cozlimlenmesi igin gerekli olan destegin ve rehberligin saglanarak onlarin hayat
standartlarinin yiikseltilmesi de esaslar iginde yer almaktadir (Ozaydm Demirbas, 2019, s.
30). Tirk Medeni Kanunu’nun 327. maddesi, “Cocugun bakimi, egitimi ve korunmasi i¢in
gerekli giderler ana ve baba tarafindan karsilanir.” hiikmiinii igermektedir(Tiirk Medeni
Kanunu, 2001). 5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu’nun 5. maddesinde de “Koruyucu ve
destekleyici tedbirler, cocugun Oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya
yonelik damigmanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirlerdir.”
ifadesi yer almaktadir. S6z konusu kanunda; saglik, bakim, barinma, egitim ve danismanlik
gibi tedbirlerin alinmasinda dncelikli olarak ¢ocuklarin ailelerinin yanlarinda bakilmalarina
yonelik uygulanmalarin yapilmasi gerektigi tizerinde durulmustur (Keten, 2017). Sosyal ve
ekonomik destekler ile iliskili olan 28.09.1986 tarih 19235 sayili Ayni ve Nakdi Yardim
Yonetmeligi, 15.04.2011 tarith 27906 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan yeni bir
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yonetmelikle “ Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Sosyal ve Ekonomik Destek
Yonetmeligi” olarak degistirilmistir (Keten, 2017, s. 28-29). 03.03.2015 tarih ve 29284 sayili
“Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik’in yayinlanmasi ile
yiriirliige giren destek hizmetinin ayrintilar1 iizerinde durulmustur. Yonetmeligin 6.

maddesine gore:

e Hakkinda bakim tedbiri alinarak kurulusta bakilan ve destek sunulmasi durumunda

aile veya yakinlarina dondiiriilebilecek ¢ocuklar,

e Hakkinda heniiz bakim tedbiri olmamas: ile birlikte desteklenmemeleri halinde

korunma ve bakima ihtiya¢ duyabilecek ¢ocuklar,

e 18 yasi doldurmalar1 nedeniyle kurum bakimindan veya koruyucu aile yanindan
ayrilmak durumunda olup desteklenmedikleri takdirde yeniden ihtiya¢ sahibi

olabilecek olan ¢ocuklar,

e Belirli sebeplerle (hastalik, afet, kaza vb.) aile iiyelerinin ge¢imini saglayamayan
veya vefat etmis kisilerin ¢cocuklar1 bu destek hizmetinden faydalanabilmektedirler

(Dikmen, 2019, s. 25-26).

Ozetle, gocugu merkeze alan koruyucu ve dnleyici hizmetler dnciiliigiinde hazirlanan erken
miidahale programlariyla ailelerin ihtiyaglarinin  giderilmesi ve aile kurumunun
giiclendirilmesi saglanabilmektedir. Cocuklarin, ekonomik sikintilar sebebiyle koti
muamelelere maruz kaldiklari ve sosyal olarak diglanabildikleri bilinmektedir. Erken
miidahale, koruyucu onleyici hizmetlerin bir tamamlayicis1 olarak tehlikeye yol agan
unsurlarin  ortadan kaldirilmasini, ailelerin  tehlikelere karst  korunmalarimi = ve
giiclendirilmelerini amaclamaktadir (Yolcuoglu, 2012). Bu bakimdan da aile yaninda
cocugun ihtiyaglarini karsilamaya yonelik verilen hizmetler oldukga saglikli ve giivenli

goriilmektedir.

Koruyucu Aile
Koruyucu aile modeli, ailesinden bir siireligine ayri1 kalmak mecburiyetinde kalan ve
ihtiyacl hale gelmeye sebep olan durumlarin iyilestirilmesi halinde ailesinin yanina tekrar
donme ihtimali olan c¢ocuklarin, kurum bakimmin neden oldugu olumsuzluklarla
karsilasmalarin1 6nleyebilmek adina 6z olmayan bir ailenin yanina yerlestirilmeleri
diisiincesinden ortaya ¢ikmistir (Yildirimalp & Hiz, 2018, s. 106; Yolcuoglu, 2009). Cesitli
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engellerden dolay1 biyolojik aileleri tarafindan bakimlar1 saglanamayan ¢ocuklarin, devlet
denetimi altinda 6z olmayan aile ya da kisilerin yaninda uzun veya kisa siirelerce
bakimlarinin saglanmasina koruyucu aile hizmeti denilmektedir (Karatas, 2007). Koruyucu
aile modelinde, ¢ocugu alan aileler ve kisiler devlet tarafindan yapilan nakdi yardimlarla
desteklenmekte ve ¢ocukla koruyucu aile arasinda soy bagi olusmamaktadir (Boztilki, 2016,
s. 16). Ayrica koruyucu aile hizmetinde, koruyucu ailenin yanina yerlestirilen gocugun
cevresi, okulu ve 6z ailesi ile iliskilerini normal bir sekilde siirdiirebilmesi saglanarak ¢ocuga
destek olunmaktadir. Ciinkii koruyucu aile hizmetinde, koruyucu ailelerin 6z ailelerin yerine
gee¢meleri amaglanmamaktadir. Bu bakimdan da koruyucu aile hizmetinde, ¢ocuklari gergek

ailelerinden sogutmadan veya uzaklastirmadan onlara destek olunmaktadir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989°da kabul edilen Cocuk Haklar1
Sozlesmesi’nde, ¢ocugun 0z ailesi yaninda yasamasinin miimkiin olmadigi durumlarda
uygun bir aile ortami iginde yasamasi ve gelismesi hakkina deginilmis ve bu hususa oldukga
onem verilmistir. Ulkemizin de 1990 yilinda imzalamis oldugu ve 1995 yilinda da Resmi
Gazete’de yayimlatarak yiiriirliige soktugu bu soézlesmeyle koruyucu aile hizmeti daha da
onem kazanmistir (Yildirim, 2013). Bu gelismelerin ardindan iilkemizde, koruyucu aile
kavramina ilk kez 1926 tarihli Medeni Kanun’da yer verilmis ve 1930’da kabul edilen
Umumi Hifzisthha Kanunu’nda da korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin koruyucu ailelerin
yanlarinda bakilmalarina iliskin diizenlemeler yapilmistir. Koruyucu aile hizmetlerinin
uygulamasina ise 1949 yilinda baglanmig, 1952°de de bu uygulamalarin kapsami
genisletilmistir (Ozbesler, 2009, s. 87). 14.12.2012 tarihli ve 28497 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Koruyucu Aile Yonetmeligi ile koruyucu aile yontemi uygulamasi son halini
almistir (Ozaydin Demirbas, 2019, s. 32). Bahsi gecen bu ydnetmelik ile koruyucu aile

hizmet modelinin detaylar1 belirlenmistir. Yonetmelikte one ¢ikan bazi maddeler sunlardir:

e Koruyucu aile modelinin dort tiirii bulunmaktadir. Bunlar; aile modeli, akraba ve
yakin ¢evre koruyucu aile modeli, uzmanlagmis koruyucu aile modeli ve siirekli

koruyucu aile modelidir.

e Tiirkiye Cumhuriyeti Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg il
midiirliiklerince olusturulan komisyona, ¢ocuk ile ilgili not edilmis raporlar ve
cocukla gergeklestirilen goriismelerin detaylar sosyal calisma gorevlileri tarafindan

sunulur.

35



e Koruyucu aile olmak isteyen kisilerde Tiirk vatandasi olma, Tiirkiye’de ikamet etme,
en az ilkokul mezunu olma, diizenli gelire sahip olma ve 25-65 yaslar1 arasinda olma

sartlar1 aranmaktadir.

e Koruyucu aile olmak i¢in taraflar s6zlesmeyi imzalamadan 6nce aile ve ¢cocuk yeteri

kadar zaman gecirmelidir. Bunun i¢in gerekli ¢alismalar yapilmaktadir.

e Koruyucu aile yakin ¢evreden degilse koruyucu ailedeki eslerden kiigiik olan ile

cocuk arasinda en az 18 yas fark bulunmasi gerekmektedir.

e (Cocugun koruma kararmin kaldirilmasi, hizmet modeli degisikligi, ailenin koruyucu
aile olmaktan vazge¢mesi ve sorumluluklarini yerine getirememesi gibi durumlar
koruyucu aile olma siirecinin sonlandirilmasina sebep olmaktadir (Dikmen, 2019, s.

21; Yazici, 2014).

Yukarida ele alinan maddelerin yani sira evin ¢evre kosullari, fiziksel sartlar1 ve koruyucu
ailenin akrabalik ve komsuluk iliskilerinin de incelenmesi gerekmektedir. Koruyucu ailenin
kiiltiirel, duygusal ve fiziksel standartlariyla cocugun ihtiyag¢larinin birbirlerini karsilamasi
hem ¢ocugun hem de koruyucu ailenin hizmete yonelik doyurucu sonuglar elde etmelerini
saglamaktadir (Friedlander, 1966, s. 380-381). Ayrica koruyucu ailelerin, koruyucu aile
olmadan 6nce konu ile ilgili destek ve egitim almalar1 da olduk¢a 6nemlidir. Sadece ¢ocuklar
koruyucu ailelere yerlestirilmeden 6nce degil yerlestirildikten sonra da ortaya ¢ikabilecek
sorunlarin profesyonel bir sekilde ele alinmasi ve koruyucu ailenin bu hizmet hakkinda
bilgilendirilerek desteklenmesi gerekmektedir. izleme ve destek saglama faaliyetleri icin
ailenin ve cocugun diizenli bir sekilde ziyaret edilmesi gerekmektedir (Ozbesler, 2014, s.
126). Bu destek, kisa vadede ailelerin kapasitelerini arttiracak ve bu durum da ¢ocuklarin
yararina olacaktir. Uzun vadede ise koruyucu ailelerin ebeveynlik becerilerini gelistirecek,

koruyucu aile olma siiresini uzatacak, cocuklarin hizmete ve koruyucu ailelere ulagimlarini

kolaylastiracaktir (Y1 & Wildeman, 2018, s. 48).

Korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklara yonelik uygulanan bir model olan koruyucu aile
hizmetinin {i¢ temel islevi bulunmaktadir. Siirekli ya da gecici olarak ailesinden ayr1 kalan
veya sagliksiz kosullar nedeniyle ailesiyle birlikte kalmasi uygun olmayan ¢ocugun her
alanda saglikli bir gelisim gosterebilmesi amaciyla ¢ocuk i¢in uygun olan kosullar1 saglama
islevi bakim islevi olarak ele alinmaktadir. Cocugun sagliksiz ve uygun olmayan kosullardan

etkilenmemesini ve zarar gdrmemesini saglamak koruma iglevi olarak ele alinmaktadir. Son
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olarak cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi adina alinan tedbirler fedavi islevini
olusturmaktadir. Oz ailedeki problemlerin ¢dziimlenmesi ve ¢ocuk igin saglikli olan
kosullarin saglanmasi ile birlikte cocugun 6z ailesinin yanina dondiiriilmesi veya ailenin
durumunu diizeltmesi miimkiin olmadiginda ¢ocugun evlat edindirme hizmetlerinden

yararlandirilmasi ile koruyucu aile islevleri sonlanmaktadir (Dogan, 2013).

Ulkemizde koruyucu aile uygulamasi, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar igin kurum
bakimindan hem daha saglikli hem de etkili bir hizmet sunmasindan ve yayginlagmasi
durumunda daha ekonomik olmasindan dolay1 baslatilmistir. Fakat korunma altina alinan
cocuklarin bazilarmin &zellikleri, koruyucu aile hizmetlerinden yararlandirilmalart igin
uygun degildir. Bu sebeple iilkemizde koruyucu aile hizmetlerinde gelismeler goriilse de bu
hizmet tiirii istenilen diizeyde yayginlagtirilamamistir (Sen Davulcu, 2018, s. 3; Yildirim,
2013). Cocuklarin ozellikleri disinda bu duruma sebep olan etmenlerden bazilari ise sosyal
caligmaci sayisinin az ve yetersiz olmasi, bazi biirokratik engeller, bagvurularin incelenme
ve degerlendirilme siirelerinin uzun olmasi olarak goriilmektedir (Yolcuoglu, 2009). 2002
yilindan 2019 yilina kadar gecen siiregte, kurulusta bakimi saglanan ¢ocuklar ile koruyucu

aile yaninda bakimi saglanan ¢ocuklarin sayilarina asagidaki sekilde yer verilmistir.

25,000

Kurulu;larda Fiilen Kalan Cocuk S-a1,r|5| = Koruyucu Aile, Yamnda Bakimi 5aglanan Cocuk

Sekil 1. Kurulusta bakim1 saglanan ¢ocuklar ile koruyucu aile yaninda bakimi saglanan
cocuklarin sayilar1 (2002-2019), T. C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019,
https://ailevecalisma.gov.tr/media/37195/chgm-faaliyetler-ve-hedefler.pdf sayfasindan
erisilmistir.

Koruyucu aile hizmetinin, korunmaya ihtiyacit olan g¢ocuklara yonelik birgok avantaji

bulunmaktadir. Koruyucu aile hizmetinin temel amacinin ¢ocuk igin problemli ve karmagik
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olan bir dénemde ¢ocugun bu siireci yikim almadan, érselenmeden gegirmesini ve normal
hayatint devam ettirmesini saglamak oldugu diisiintildiigiinde, koruyucu aile hizmetiyle
saglanan aile ortaminin c¢ocugun psiko-sosyal agidan saglikli bir sekilde gelismesini
sagladig1 sdylenebilmektedir (Igagasioglu, 2001, s. 155). Koruyucu aile hizmetinin,
hizmetten faydalanan c¢ocuklarin davranigsal, duygusal ve iligkisel refahlarin1 ytikselttigi
bilinmektedir (Waid & Wojciak, 2019, s. 275). Ayrica bu hizmet sayesinde ¢ocuk, 6zel ilgi
ve destek gérme, normal aile hayatini deneyimleme, toplumsal siireglere dahil olma,
ebeveyn ilgisini ve sevgisini hissetme gibi firsatlar1 da yakalayabilmektedir. Koruyucu aile
hizmeti vasitasiyla sahip olunan yeni ortam, ¢ocugun duygusal ve pratik bagimsizligini elde

edebilecegi bir hayat tecriibesi kazanmasini da saglamaktadir (Csaky, 2009).

Evlat Edinme
Evlat edinme, ebeveynlerinin herhangi biri veya ikisi birden fiilen ya da hukuken belirsiz
olan, ebeveynleri var ise onlarla birlikte kalmasi gelisimleri bakimindan uygun olmayan
cocuklara saglikli bir aile ortam1 saglayan ve evlat edinilen ¢ocugu ailenin asli bir iiyesi
haline getiren yasal dayanakli bir hizmettir (Yolcuoglu, 2009). Friedlander (1966, s. 383)’a
gore ise evlat edinme, mahkemelerin hukuki islemleri ile ¢ocukla ebeveynleri arasinda
dogustan sahip olunamayan 6zel baglarin kurulmasi1 demektir. Kisacasi evlat edinme, evlat
edinmeye uygun olan bir kisi veya aile ile evlat edinilmeye uygun olan bir ¢ocuk arasinda
yasal yolla ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kuruldugu bir hizmet tiiriidiir (Baser, 2013). Evlat
edinme hizmeti, 01.01.2002 tarihinde yiiriirliige giren Tiirk Medeni Kanunu'nun ilgili
maddeleri, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii tarafindan ayni
kapsamda hazirlanan 01.08.2002 tarih ve 145 sayili Evlat Edinme Y o6nergesi ve 14.01.2004
tarthinde kabul edilerek 1 Eyliil 2004'te yiiriirliige giren Cocuklarin Korunmasi ve
Ulkelerarasi Evlat Edinme Konusunda Isbirligine Dair S6zlesmenin Onaylanmasinin Uygun
Bulundugu Hakkinda Kanun g¢ergevesinde vyiritilmektedir (Savli, 2018, s. 35-36).
01.01.2002 tarihli 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’ndan 6nceki mevzuat uyarinca evlat
edinme, “Kan bagina dayanmaksizin bir akitle yasal ve sosyal agidan ana ve/veya baba ve
cocuk bagimin kurulmasidir.” seklinde ele alinmaktaydi (Kosar 1992). 4721 sayili kanun ile
evlat edinmede akit sart1 kaldirilmis ve evlat edinme, “Kan bagina dayanmaksizin yasal ve
sosyal acidan ana ve/veya baba ve ¢ocuk baginin kurulmasi.” olarak ele alinmistir (Asan,

2003). Cocuk Hizmetleri Genel Midiirligii, uluslararasi igslemlerde “yetkili makam”, ulusal
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islemlerde ise “arac1 kurum” olarak evlat edindirme hizmetini yerine getirmektedir (Oztiirk,

2018, s. 10). Tirk Medeni Kanunu'nun 305. maddesince gegici bakim sozlesmesi

dogrultusunda bir y1l boyunca evlat edinen ailenin yaninda gézlemlenen ¢ocuk, herhangi bir

uyumsuzlugun goriilmemesi, olumsuzlugun yasanmamasi ve yapilan gézlem ve incelemeler

sonucunda uygunlugun saglandiginin anlagilmasi iizerine mahkeme karar1 ile evlat edinen

kisi veya ailenin niifus kiitiigiine islenerek soyadini almaktadir (Oztiirk, 2018, s. 9).

Evlat edindirme ile ilgili yasal dayanaklar, 4721 sayil1 Tiirk Medeni Kanunu’nun dérdiincti

ayriminda yer almaktadir. 305 ve 320. maddeler arasinda evlat edinmenin sartlar1 tizerinde

durulmustur. Bu maddelere gore;

Evlat edinilecek olan ¢ocugun, evlat edinen kisi veya aile tarafindan bir yil bakilmis

ve egitilmis olmasi1 gerekmektedir.

Evlat edinme islemi, evlat edinen kisinin veya ailenin 6z ¢ocuklari ile evlat edinilen

cocugun yararina olmalidir.

Evlat edinen kisilerin 30 yasini doldurmus olmalari, evlat edinecek kisiler eger bir

ailenin tiyeleri (esler) ise evliligin en az bes yillik olmas1 gerekmektedir.

Evlat edinilen ¢gocugun, evlat edinen kisi veya kisilerden en az 18 yas kiiciik olmasi

gerekmektedir.

Evlat edinilecek olan ¢ocugun ayirt etme giicii varsa evlat edinilmeye iliskin rizasinin
alimmas1 gerekmektedir. Vesayet altindaki ¢ocuk i¢in vesayet makamlarinin izninin

olmasi evlat edinme i¢in yeterlidir.

Evlat edinme i¢in varsa 6z anne ve babanin ilgili mahkemece kayda geg¢irilmis
rizasinin olmast gerekmektedir. Ancak anne ve/veya babanin kim oldugu
bilinmiyorsa, ayirt etme giicii yoksa gaiplik durumu varsa veya ebeveynler
sorumluluklarini yerine getiremiyorlarsa bu kisilerin rizas1 olmadan ¢ocuklar evlatlik

olarak verilebilmektedirler.

Tim bu kosullar saglanip ¢ocuk evlatlik olarak alindiginda, 6z ana-babaya ait
sorumluluklar ve haklar ¢gocugu evlat edinene gegmektedir. Bunun yani sira evlat
edinilen ¢ocuk, evlat edinen kisi veya kisilerin yasal miras¢isi olma hakkini da elde

etmektedir (Dikmen, 2019, s. 23-24; Yolcuoglu, 2009).
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Ayrica evlat edinen kisilerin, bir ¢gocugun yetistirilmesi, bakimi, egitimi gibi konularda
yeterli beceri ve bilgiye sahip olan, psikolojik ve fiziksel sagliklari yerinde olan,
cevresindeki kisiler ile iyi iligkiler i¢inde olan, sosyal becerisi yiiksek, hayata karsi olumlu
bakis a¢isina sahip ve ekonomik olarak yeterli olan kimseler olmalar1 gerekmektedir (Kosay,

2013).

Kurum bakimindan faydalanan ve evlat edinme hizmet modelinden yararlanmasi uygun
goriilen cocuk ile kisi veya Kkisilerin eslestirilmesi, evlat edinme birimi tarafindan
gergeklestirilmektedir. Kurumda kalan ¢ocuktan sorumlu meslek elemani ve evlat edinme
biriminde goérevli olan meslek elemani, cocuk ile evlat edinecek olan kisi veya kisiler
arasindaki uyum siirecini yonetmektedirler. Evlat edinecek kisi veya kisiler ile evlat
edinilecek ¢cocuk goriistiiriilmekte ve cocuk ile evlat edinen veya edinenler arasindaki uyum
ve motivasyona gore goriismeler diizenli bir sekilde devam ettirilmektedir. Goriigmelerin iy1
gitmesi ve olumlu olmasi sonucunda, meslek elemanlarinca hazirlanacak olan rapora
istinaden ¢ocuk, evlatlik alan aileye veya kisiye teslim edilmektedir. Cocugun aile veya kisi
yaninda bulundugu siirecte, zaman zaman ilgili gorevlilerce evlatlik edinen aileye veya
kisiye ziyaretler gerceklestirilmektedir. Bu ziyaretlerde, cocuk ile cocugu evlatlik alan kisi
veya kisilerin uyumlari ve birbirlerine alisma durumlart izlenerek raporlastirilmaktadir. 1 yil
devam eden ve “gecici bakim sozlesmesi’’ olarak adlandirilan siire¢ sonunda ¢ocuk ile evlat
edinen kisi veya kisiler arasinda evlat edinme anlaminda herhangi bir olumsuzluk tespit

edilmezse evlat edinme islemi tamamlanmaktadir (Savli, 2018, s. 37).

Evlat edinme hizmetinde temel amag, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk icin giivenli ve saglikli
bir aile ortam1 yaratmaktir. Evlat edinme siirecinin bir diger amaci ise ¢esitli sebeplerden
dolay1 ¢ocuk sahibi olamamus ailelere ebeveyn olma duygusunu yasatmak ve o ailelerin evlat
sevgisini hissetmelerini saglamaktir. Cocuk sahibi olamamalarindan dolayi aile biitiinliigii
bozulan esler, ¢ocugun dengeyi saglayabilecegi, evliliklerini devam ettirebilecegi, esler arasi
iliskiy1r giiclendirebilecegi diisiincesiyle de evlat edinmeyi isteyebilmektedirler. Bu
diisiinceye dayanarak yapilan evlat edinme islemi, cocugun yipranabilmesine ve saglikli aile
ortamin1 gorememesine sebebiyet verebilmektedir (Yoriikoglu, 2007). Bu baglamda evlat
edinme islemi, yuvay1 kurtarmaya yonelik bir hizmet olarak goriilmemelidir. Beter (2010),
evlat edindirme karariin bir cocugun hayatinda 6nemli degisikliklere sebep olacagini ve bu
hizmetin ¢ocuga yeni bir yasam sunacagini belirtmistir. Bu sebeple yapilacak olan evlat

edinme islemi Oncelikle cocugun yiiksek yarar1 gozetilerek gerceklestirilmelidir. Bu sekilde

40



yapilan evlat edindirme hizmeti ile hem korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun bir ailenin bakim,
korunma ve sevgisine olan ihtiyaci giderilmekte hem de ailelerin ¢ocuga olan hasretleri
dindirilmektedir (Yiksel, 2017, s. 18). 2003 yilinin basindan 2019 yilinin sonuna kadar

gecen siirecte, evlat edinme hizmetinden yararlanan ¢ocuklarin sayilar1 asagidaki sekilde

verilmistir.
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Sekil 2. Yillar itibariyle evlat edinme hizmetinden yararlandirilan ¢ocuk sayisi, T. C. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2019,
https://ailevecalisma.gov.tr/media/37195/chgm-faaliyetler-ve-hedefler.pdf sayfasindan
erisilmistir.

Ozel Kres ve Giindiiz Bakim Evi Hizmetleri
2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 3. maddesinin 3. fikras1 geregince, ¢alisan anne-
babanin 0-6 yas arasindaki c¢ocuklarmin bakimlarini gerceklestirmek, ¢ocuklara temel
aliskanlik ve degerleri kazandirmak i¢in kres ve giindiiz bakimevi hizmetleri
yiiriitiilmektedir. Gergek kisiler ve 6zel hukuk tiizel kisilerce agilmasi talep edilen 6zel ¢ocuk
kuliipleri ile 6zel kres ve giindiiz bakimevlerinin agilisi ve denetlenmesi Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanlig1 tarafindan yapilmaktadir (Oztiirk, 2018, s. 10).

Koruyucu ve dnleyici bir hizmet modeli olarak gelistirilen “Ucretsiz Bakim Hizmeti” ile
maddi zorluklar icinde olan ailelerin g¢ocuklarimin, kontenjan kapsaminda Bakanlik
tarafindan acilis onay1 verilen 6zel kres ve giindiiz bakimevleri ile 6zel ¢ocuk kuliiplerinden
ticretsiz yararlanmalar1 saglanmaktadir (CHGM, 2017b). Bu hizmet tiirii sayesinde hem

ebeveynlerin maddi yiikleri azaltilmakta hem de ¢ocuklarin gelisimleri desteklenmektedir.
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Kurum Bakim Hizmeti

Kurum bakimi, 10 Temmuz 2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1
say1lt Cumhurbagkanligi Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi Kararnamesi’ne gore Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin sundugu hizmetlerdir (Sahin, 2019, s. 50). Sosyal
hizmet agisindan kurum bakimi; bagkalarina bagimli, kendi kendine hareket edemeyen,
kimsesi olmayan, yasam standartlar1 diisiik olan, duyarsizlasmis, giicsiiz, sosyal
damgalanmaya maruz kalmis korunmaya ihtiyaci olan bireylerin psikolojik, saglik ve sosyo-
ekonomik ihtiyaglarmin alaninda uzman olan kisiler tarafindan giderildigi ve onlarin refah
ve mutluluklarinin saglanmasinin amaglandigi bir hizmet tiiridiir (Parrot, 2002). Bir baska
tanima gore kurum bakimi, bir aile ortaminda yasamalari miimkiin olamayan ve aralarinda
kan bagi bulunmayan cocuklarin siirekli veya gecici bakimlarinin kurum tarafindan
gorevlendirilmis ve aralarinda biyolojik olarak bir yakinlik bulunmayan uzman kisilerce
saglandig1 bakim yontemidir (Sarag, 2011, s. 12; Yazici, 2012). Kisacast kurum bakimu,
korunma ve bakim ihtiyaclar1 6z aileleri tarafindan karsilanamadigi veya ebeveynleri
olmadig1 icin dezavantajli konuma diisen ¢ocuklara kurumlarda saglanan siirekli veya gecici
bakim hizmetidir (Varol, 2017, s. 20). Ayrica suca siiriiklenen ve/veya su¢ magduru olan
cocuklara da uygun kurumlarda psiko-sosyal destek hizmeti sunulmaktadir (Oztiirk, 2018,
s. 11).

Friedlander (1966, s. 390), cocuklarin kurum bakimindan asagidaki durumlarda

faydalanabileceklerini ifade etmistir:

e Oziirlii veya agir hasta olan ebeveynlere sahip olunmasi, ebeveynlerin psikolojik
baskilarinin ¢ocuklarin gelisimleri izerinde olumsuzluklara yol agmaya baglamasi ve
cocugun hayatini birlikte devam ettirecegi uygun bir koruyucu ailenin bulunamadigi

durumlarda,

e Aile iiyeleri arasinda psikolojik baski, gecimsizlik veya bosanma durumlari oldugu

i¢cin cocugun ebeveynleri ile kalamadigi durumlarda,

e Koruyucu ailede riskli bir sekilde uyum sorunu yasayip psikolojik ve duygusal
acidan yorulmus olan c¢ocuklarin bir siire koruyucu aile biinyesinden

uzaklastirilmalar1 gerektigi durumlarda,
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e Tutum, hareket veya saglik sorunlar1 sebebiyle problemli olarak goriilen cocugun
kontrollii bir cevrede psikiyatrik tedavisinin yapilmasi gerektigi veya ¢ocuga mesleki

miidahalenin uygulanmasi gerektigi durumlarda,

e (ok sayida kardesin veya akrabanin bir arada bulundugu ailelerde yasayan
cocuklarin bir koruyucu aile yaninda bakilmalarinin imkansiz oldugu ve bu

cocuklarin birbirlerinden ayr1 kalmalarinin uygun goriilmedigi durumlarda,

e Hem biiyiik yas grubunda olup evden kagan hem de koruyucu aile sorumluluguna

verildiginde tekrar kagmasi miimkiin olan ¢ocuklarin oldugu durumlarda,

e FErgenlik donemindeki c¢ocuklarin farkli sebeplerden dolayr bir siire igin
ebeveynlerinden ve kardeslerinden uzaklastirilip grup halinde yasamalari

gerektiginde kurum bakimindan faydalanilabilmektedir.

Bahsi gecen durumlara sahip olan ¢ocuklarin kurum bakimlari, bes farkli tip kurumlarda
yapilabilmektedir. Bu kurum tipleri ilk olarak kapali tip kurumlar ve agik tip kurumlar olarak
siniflandirilmaktadir. Kapali tip kurumlar, korunmaya ihtiyaci olan cocuklara verilen
hizmetlerin neredeyse tlimiiniin kurum i¢inde verildigi ve kurum dis1 ¢evre ile iligskinin az
oldugu kurumlari ifade etmektedir. A¢ik tip kurumlar ise korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin
gereksinimlerinin diger bir¢ok kurum ve kurulus tarafindan karsilandigi kurumlari ifade
etmektedir. Bir diger siiflandirmada ise kurumlar; ¢ok sayida ¢ocugun ayni yapi iginde
hizmet aldig1 kisla (kogus) tipi kurumlar, az sayida ¢ocuga hizmet veren ev tipi kurumlar,
egitim ve 0gretim kurumlarindan hizmet alamayan ¢ocuklar i¢in bu hizmetleri saglayan okul
tipt kurumlar olarak ifade edilmektedir (Senocak, 2010, s. 181-182; Yildirim, 2013, s. 10).
Kogus tipi kuruluslara, iilkemizde 2017 yilinda kapatilan yetistirme yurtlar1 6rnek olarak
verilebilir. Kogus tipi kuruluslarda, cok sayida ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin bakimlarini yapmakla
gorevli olan az sayida personel bulunmaktadir. Kogus tipi kuruluslar, otoriter disiplin ve
merkeziyet¢i bir yonetim tarzi ile yonetilmektedir. Kogus tipi kurumlardaki cocuklar,
personellerin sayisinin az olmasi ve var olan personellerin yanlis tutumlar: sebebiyle onlarla
sicak ve yakin iliskiler kuramamaktadirlar. Bu baglamda kogus tipi kurumlarda kalan
cocuklar, kendilerine 1ilgi ve sevgi gosteren erigkin iliskisinden yoksun olarak
biiytimektedirler (Erol & Simsek, 2008). Bu sebeple kogus tipi kurumlarin azaltilmasina ve
cocuklarin bakimlarinin daha kiiciik gruplar halinde saglanmasina yonelik ¢aligmalara ve

hizmetlere gidilmistir. Her ne kadar kiigiik gruplar halinde ¢cocuklarin bakimlar1 yapilmaya
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calisilsa da kurum bakimina yonelik elestiriler devam etmistir. Bu elestirilerin bazilarina

asagida maddeler halinde yer verilmistir:

Kurum bakimindaki ¢ocuklarin duygusal, bedensel ve bilissel gelisimleri; yetersiz
ilgi, yetersiz beslenme, yetersiz sosyal iliskiler ve akran iliskileri gibi sebeplerle

yagsitlarinin altinda kalmaktadir.

Kurum bakiminda kalan c¢ocuklar, bakim verenlerle yeterli, saglikli ve sicak

duygusal baglar kuramamaktadirlar.

Kurum bakimindaki ¢ocuklarda sosyallesme eksikligi goriilmekte, bu c¢ocuklar

genellikle toplum tarafindan digslanmakta ve damgalanmaktadirlar.

Kurum bakiminda kalan c¢ocuklarin suca, istismara ve madde kullanimina

yonelimleri artmaktadir.

Kurum bakiminda rol modellerden yoksun biiyiiyen ¢ocuklar, ileriki hayatlarinda

annelik, babalik gibi rollerini saglikl bir sekilde 6grenememektedirler.

Kurum bakiminda kalan c¢ocuklarin ihmal ve istismarla iliskili olarak bilissel

gelisimlerinde gerileme goriilebilmektedir.

Kurum bakimindaki ¢ocuklar; okul degisiklikleri, yetersiz egitim takipleri, okuldaki
personeller ve akranlar tarafindan etiketlenme ve dislanma gibi sebeplerden dolay1

akademik bagar1 anlaminda akranlarindan daha geride kalmaktadirlar.

Kurum bakiminda biiylimiis cocuklar, yetiskin hayatta karsi karsiya kalabilecekleri
problemlere kars1 hazirliksiz olmalari nedeniyle kurum sonrasi sosyal hayata uyum

saglamada basarisiz olmaktadirlar.

Kurum bakimindaki ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerinin zayif olmasi, bu ¢ocuklarin

dogru ile yanlis1 ayirt etmede daha fazla zorlanmalarina sebep olmaktadir.

Kurum bakimindaki ¢ocuklar, duygusal uyar1 eksikligi sebebiyle kendilerine ilgi
gosterenlere karsi duyarsiz ve kuskulu davranabilmekte; bagkalarina karsi mutsuz,

icine kapanik ve depresif bir ruh hali gdsterebilmektedirler.

Kurum bakiminda kalan g¢ocuklarda; empati eksikligi, hayvanlara karsi siddet

davraniglari, olumsuz ve anti-sosyallik i¢ceren davranislar daha ¢ok goriilmektedir.
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e Kurumlardaki uyaran eksiklikleri, ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde olumsuz etkilere
sahip olmakla birlikte onlarin uyumsuz davraniglar gelistirmelerine ve
sergilemelerine sebebiyet verebilmektedir (Akyiiz, 2000, s. 486; Boztilki, 2016, s.
48; Catay & Kologlugil, 2017, s. 291; Akman & Giilay, 2008, s. 23-39; Kosay, 2013,
s. 22; Nalbant, 2016, s. 34; Sherr, Roberts & Gandhi, 2017, s. 32-33; Smyke vd.,
2007; Ulugtekin, 1993, s. 47).

Tiim bu elestiriler ve yapilan arastirmalar 1s18inda, son donemlerde birgok iilkede kalabalik
bakim evi modellerinden vazgecildigi goriilmektedir. Fakat gelismekte olan iilkelerde,
kogus tipi cocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlart gibi hizmetlerin yayginligini korudugu
bilinmektedir (Simsek vd., 2008, s. 236). Tiirkiye’de ise 2000 yilindan itibaren gocuk evleri
ve ¢ocuk evleri sitesi gibi yeni bakim tiirleri olusturulmus (Sahin, 2019, s. 49) ve kogus tipi
bakim tiirliniin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklar giderilmeye calisilmistir. Uygulanmaya
baslanan yeni bakim modelleri ile kogus tipi kurumlarda kalan c¢ocuklarin sayilarinin
diisiiriilmesi amaglanmis, yine de bu amaca tam manada ulagilamamistir. Asagidaki sekilde,
2002 yilindan 2019 yilinin sonuna kadar ge¢en zamanda kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin

sayilarindaki degisiklere yer verilmistir.
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Sekil 3. Kurum bakiminda olan ¢ocuk sayisi, T. C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2019, https://ailevecalisma.gov.tr/media/37195/chgm-faaliyetler-ve-hedefler.pdf
sayfasindan erisilmistir.
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Cocuk Yuvalan
Cocuk yuvalari, 0-12 yas arasindaki (gerekli goriildiiglinde 12 yas iistii) korunmaya ihtiyaci
olan ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, egitsel ve psikososyal gelisimlerini destekleyen, onlarin
saglikli bir kisilik ve olumlu aligkanliklar kazanmalarina iliskin ¢alismalar yapan yatili
sosyal hizmet kuruluslaridir (Yildirim, 2013). Cocuk yuvalari, 23576 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan “Cocuk Yuvasi Yonetmeligine gore ylikiimliliiklerini ve hizmetlerini
gerceklestirmektedir (Keten, 2017, s. 39-40). Bu kurumlarda kalan ¢ocuklara, “Cocuklar
yuvada evlerindeymis gibi hissetmelidirler.” anlayisiyla 4-6 kisilik odalarda ve yas
durumlarina uygun sosyal faaliyet imkanlarinin bulundugu donanimli mekanlarda hizmet

verilmektedir.

Cocuk yuvalarinda kalan ¢ocuklar, okul ¢agina geldiklerinde yasamlarini idame ettirdikleri
yuvalara yakin olan okullara baslamaktadirlar. Cocuk yuvalarindaki ¢ocuklarin bakimlarin
saglamakla gorevli olan meslek elemanlari, cocuklarin 6gretmenleri ile diizenli olarak
goriismeler yapmakta, egitim siireci boyunca ¢ocuklar destekleyerek onlarin mesleki ilgi ve
meraklarini arttirmay1 amaglanmaktadirlar (Hosrik, 2017, s. 8). Ayrica 2012 yili itibariyle,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda imzalanan is birligi
protokolii ile yuvalarda yasamlarini siirdiiren ¢cocuklarin rehabilitasyon, 6zel okul ve etiit
merkezlerinden ticretsiz olarak hizmet almalar1 saglanmaktadir. Cocuk yuvalarinda kalan
cocuklarin hem ruhsal hem de bedensel anlamda saglikli kisiler olarak yetigsmelerini
saglamak adina saglik takipleri de diizenli olarak yapilmaktadir. Yuvalardaki ¢ocuklarin
rutin takipleri, kurumlarda bulunan revirlerde, kurum i¢in 6zel olarak gérevlendirilmis olan
hemsireler tarafindan yapilmaktadir. Cocuklarin saglik kontrolleri de diizenli bir sekilde
devlet hastanelerinde yapilmaktadir. Psikolojik tedavi goren ¢ocuklarin da ilaglar takip
edilerek bu ¢ocuklarin randevularina diizenli bir sekilde gitmeleri saglanmaktadir (Savli,
2018, s. 46). Cocuk yuvalarinda, cocuklarin bulunduklart kurumu benimsemeleri
hedeflenerek derslerini yapabilecekleri ve dinlenebilecekleri rahat alanlar olusturulmustur.
Cocuk yuvalarindaki 4-6 kisilik odalar; kiyafet dolaplari, tek kisilik yataklar, resimler ve
aynalarla dizayn edilerek ev ortami yaratilmaya calisilmaktadir. Ayrica yuvalarin dis
mekanlarinda da diizenlemeler yapilarak ¢ocuklarin sportif aktiviteler yapabilecekleri, oyun
oynayabilecekleri ya da bos zamanlarini aktif bir sekilde gecirebilecekleri kis bahgeleri de
olusturulmaktadir (Baser, 2013).
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0-12 yas; davraniglarin sekillendigi, olumlu veya olumsuz aligkanliklarin kazanildigi, kisilik
gelisiminin nispeten tamamlandig1 olduk¢a dnemli ve kritik bir donemi temsil etmektedir.
Bu baglamda ¢ocuk yuvalari, bu kritik donemde 6nemli bir role sahiptir (Nalbant, 2016, s.
37). Maalesef baz1 cocuk yuvalariin ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olmayan alanlarda
yapildig1 ya da uygun olmayan yapilarin ¢ocuk yuvalart olarak kullanildig1 goriilmektedir
(Elmaci, 2010). Bunun yani sira, yuva ¢alisanlarinin da sik sik degistigi bilinmektedir. Bu
degisim, c¢ocuklarin yuva calisanlartyla kurdugu giliven bagmi derinden sarsmaktadir
(Akman, 2002). Bu bakimdan da cocuk yuvalarinda bulunan meslek elemanlarinin
gorevlerini layigiyla yapmalari, ¢ocuklarin bedensel, duygusal, biligsel ve sosyal geligimi
acisindan olduk¢a onemlidir (Nalbant, 2016, s. 37). Yine bu yuvalarin fiziksel olarak
cocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilecek sekillerde diizenlenmesi, onlarin evlerindeymis gibi
huzurlu olmalarin1 saglayacaktir. Bunun yani sira yuvanin bahge kismina yapilacak olan

farkl1 oyun alanlari, cocuklarin aktif, sosyal ve fiziksel olarak yeterli olmalarina da firsat

verecektir.

Sevgi Evleri
Cocugun bedensel, biligsel, psikososyal ve ahlaki bakimdan saglikli bir sekilde
gelisebilmesinin ancak saglikli bir aile ortaminda olabilecegi diislincesinden yola ¢ikilarak
genel miidiirliiklerce, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in 6ncelikli olarak biyolojik bagi
bulunan ailesi yaninda bakim, gerekli oldugunda aileyi giliglendirme/destekleme, bu
durumlar miimkiin degilse ¢ocugun koruyucu aile ya da evlat edinme hizmetlerinden
yararlandirilmasi ilkesi benimsenmistir. Fakat korunmaya ihtiyaci olan ¢ocugun bir aile
yaninda bakiminin miimkiin olmadigi durumlarda, kogus tipi kurum bakimlarinin yerini
cocuk mevcudunun azaltildig1 ve ¢gocuklarin ev ortaminda bakimlarinin saglandigi modeller
almaya baglamistir (Savli, 2018, s. 47). Sevgi evleri hizmetiyle de kogus tipi kurumlar yerine
daha sicak ve kii¢iik birimlerde, aile ortamina benzeyen yapilarin ve iliskilerin oldugu bir
sistem i¢inde korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin biiytimeleri saglanmaktadir (Ciftci, 2019,
s. 19). Sevgi evleri, miistakil binalardan olusturulan site iceresinde bakim hizmetinin
verildigi sosyal hizmet kuruluslaridir (Yildirim, 2013). Sevgi evlerinde bulunan c¢ocuklar,
evdeki bir¢ok aktiviteye ve hizmete aktif olarak katilim saglayarak sorumluluk bilincini de
bu sekilde gelistirebilmektedirler. Bunun yam sira sevgi evlerindeki ¢ocuklar, evle ilgili

kararlara katilim saglayarak ev icerisindeki iliskilerinde siirekli olarak aktif bir konumda yer
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almaktadirlar (Ciftci, 2019, s. 19). Sevgi evleri, en fazla iicer kisilik odalardan meydana
gelen, duruma gore 10-12 ¢ocugun kalabildigi, yemek yeme, banyo, dinlenme, ders ¢alisma

gibi ihtiyaclarin daha kisa siirede karsilandig1 evlerdir (Ugur, 2013, s. 153).

Sevgi evleri modeli ile saglanan ev ortaminda, kendine glivenen kisilerin yetistirilmesi
hedeflenmistir. Bu yoniiyle de sevgi evleri projesinin ¢ocuk evleri projesine zemin
olusturdugu sdylenebilmektedir (Yazici, 2012). 2014 yilina kadar sevgi evleri olarak bilinen
bu hizmet, 2014 yilindan itibaren ¢ocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesi ad1 altinda verilmeye

baslanmistir (Keten, 2017, s. 40).

Cocuk Evleri
Daha c¢ok gelismis iilkelerde ¢ocugun bir aile ortaminda bakiminin saglanmasinin en saglikli
hizmet oldugu diisiiniildiigiinden, bu {ilkelerde koruyucu aile hizmetinden daha fazla
yararlanildig1 goriilmektedir. Bunun yanmi sira, kurum bakimi ve evlat edinme hizmetleri
olarak diizenlenen hizmetlerle de korunmaya ihtiyaci olan g¢ocuklarin gereksinimleri
giderilmeye calisilmaktadir. Fakat kurumlarin fiziksel eksikliklerinin yani sira ¢ocuklarin
sosyal iliski gereksinimlerini yeterince karsilamadigi diisiiniildiiglinden, bu hizmetin de
cesitli modelleri olusturulmustur. Bu ¢esitli modeller ile korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin
kiigiik gruplar halinde biiylimelerine ve bakilmalarina olanak saglayacak diizenlemeler
yapilmistir (Yildirim, 2013, s. 1-2). Ulkemizde de gelisen ve degisiklige ugrayan ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel yap1, toplumun gelismislik diizeyini ve refahini artirirken ¢cocuk refahi i¢in
yetersiz olan hizmetlerin de gelistirilmesini ve degistirilmesini mecbur kilmistir. Korunmaya
ithtiyaci olan ¢ocuklara yonelik uygulanan kurum bakim hizmetinin ¢ocuk iizerindeki
olumsuz etkilerinden dolay1 yeni bir hizmet modelinin gerekli oldugu diistiniilmiistiir
(Keten, 2017, s. 45). Nitekim {ilkemizde de buna yonelik olarak sevgi evleri projesi
baglatilmig, ardindan bu projenin bir devami olarak c¢ocuk evleri hizmet modelleri
gelistirilmistir (Yildirim, 2013, s. 1-2). Canlinin var oldugu c¢evreden etkilendigini belirten
ekolojik kurama (Gokler, 2008) dayali olarak ortaya c¢ikan “cocuk evleri”, yeni bir hizmet
modeli olarak gelistirilmistir. Cocuk evleri; her ilin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel yapisinin
cocuk yetistirmeye uygun olan bolgelerinde, tercihen il merkezinde, hastanelere, okullara ve
sosyal alanlara yakin olan, bagis olarak alinan ve 6zellikle lojman olarak kullanilan apartman
dairesi veya miistakil dairelerde, 0-18 yas grubu 6-8 ¢gocugun bir ev ortami yaratilarak bakim

ve korunma altina alindig1 kurumlardir (Y1ildirim, 2013).
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Cocuk evi hizmet modeli ile ilgili ilk uygulama, 2000 yilinda Cevre Egitim Saglik Sosyal
Yardimlagsma Vakfi ile Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirliigii
arasinda imzalanan isbirligi protokoliiyle Ankara ilinde gerceklestirilmistir (Oztiirk, 2018, s.
13). Bu kapsamda ilk ¢ocuk evi, 15-18 yas grubundaki 51 kiz ¢ocuguna hizmet vermek
iizere acilmistir (Baser, 2013). 2005 yilinda ise c¢ocuk evi hizmet modelinin
yayginlastirilmasina baslanmistir (Oztiirk, 2018, s. 13). Onceleri Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigii Cocuk ve Genglik Hizmetleri Dairesi Baskanligina
bagli olan ¢ocuk evleri, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu kapatilinca 633 sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi-Cocuk Hizmetleri
Genel Midirligi-Bakim Hizmetleri Daire Baskanligi biinyesinde hizmet vermeye

baslamistir (Yazici, 2012, s. 509).

Cocuk evleri, Tiirkiye’de ¢cocuk karma sistemine uygun olarak hazirlanan kurum bakimi
modelleri i¢inde en saglikli ve en giincel model olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hizmet
modeli ile insan iligkilerine ve toplumsal yasama hazirlikli ¢ocuklarin yetistirilmesi
hedeflenmektedir (Salim, 2011). Bu modelde, korunmaya ihtiyact olan ¢ocugun, aile
ortamina yakin bir sistemde korunmasi ve bakiminin saglanmasi; arkadas, komsu, mahalle
gibi cevresel faktorleri giindelik hayatta aligilagelen haliyle yasamasi ve tiim bunlarin
etkilesimiyle de yiiksek yararinin saglanmasi hedeflenmektedir (Hosrik, 2017, s. 9). Yine bu
modelin amaglarindan biri de g¢ocugun “yurt cocugu” gibi bir takim sdylemlerle
otekilestirilmeden ve damgalanmadan psikolojik, sosyal, fiziksel, zihinsel ve kiiltiirel
gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesini saglamaktir. Bunun yani sira ¢ocuk
evleri modeliyle biiyilk gruplar halinde yasamanin ortaya c¢ikardigr olumsuzluklarin
olmayacagi, temel ihtiyaclarin giderilebilecegi, c¢ocuklarin yasamlarmi devam
ettirebilecekleri ve kendilerini giivende hissedebilecekleri ortamlarin olusturulmasi da
hedeflenmektedir. Ayni1 zamanda bu model ile cocuklara gelecege korkmadan, cekinmeden,
kaygilanmadan ve giivenle bakabilecekleri bir hayat sunmak ve diger insanlarla i¢ ige olan,
hayatin gerceklerini bilerek ayaklari iistiinde durabilen kisiler yetistirmek de amaglanmistir

(Bahadir, 2018, s. 30).

Cocuk evleri hizmet modeli baz1 6zellikleri ile diger hizmet modellerinden ayrilmaktadir.

Bu 6zellikler sunlardir;
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Cocuk Evleri Yonetmeligi'nin 5. maddesine gore, koruyucu aile ve evlat edinme
hizmetinden yararlandirilamayacak yani uzun siire ¢ocuk evlerinde kalacak olan

cocuklara cocuk evlerinde kalabilmeleri i¢in 6ncelik taninmaktadir (Bager, 2013).
Cocuklar arasinda cinsiyet, yas ve kardes olma durumlar1 degerlendirilmektedir.

Ayni evde kalmasi uygun goriilen en biiyiik ve en kiiglik ¢ocuk arasindaki yas
farkinin en fazla ii¢ yas olmasi (¢ocuklarin kardes olmasi durumunda yas farkina

bakilmamaktadir) gerekmektedir (Yiiksel, 2017, s. 25).

Cocugun bu evlerde kalabilmesi i¢in engelinin, agir ruhsal bir sorununun, siirekli
takip ve bakim gerektiren saglik sorunun veya tedavisinin olmamasi gerekmektedir

(Yazici, 2012, s. 511-512).

Cocuk evlerine korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin kaldiklar1 bir ev oldugunu belli
edecek sekilde tabelalar asilmamakta, bu evlerde tesekkiir mahiyetinde bir kose
bulunmamakta ve evlere vakif, 6zel sahis ve dernek isimleri verilmemektedir (Keten,

2017, s. 49).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge Kurumu Genel Midiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul

ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik’in 5. maddesine gore, cocuk evlerindeki harcamalar1 ve

hizmetleri denetlemek ve evler arasindaki koordinasyonu saglamakla gorevli olan birim

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi (CEKOM)’dir. CEKOM’lar, cocuk evlerinin bagl

bulundugu Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii biinyesindeki merkezleri ifade

etmektedir. CEKOM’un temel gorevleri sunlardir:

Cocuk evlerine alinacak ¢ocuklar belirlemek,

Cocuk evlerindeki c¢ocuklarin aile odakli hizmetlerden yararlanabilmeleri i¢in

caligmalar gergeklestirmek,

Cocuklar1 evlere yerlestirirken cinsiyet, yas ve kardeslik durumlarina gore

degerlendirmek,

Cocuk evlerinde yasamlarimi siirdiiren ¢ocuklarin belli zamanlarda yakinlarina ve

ailelerine izinli olarak verilebilmeleri i¢in mesleki ¢caligsmalar yiiriitmek,

Cocuklarin hukuki durumlarini belirlemek ve duruma gore ¢ocuklara destek olmak,
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Bakim personelinin 6zelliklerini belirlemek ve personellerin gelisimlerini saglamak

amaciyla egitimler yapmak,

Verilen hizmetlere halk ile kamu kurum ve kuruluslarinin katilimini saglamak igin

caligmalar yapmak ve isbirligini artirmaktir (Dikmen, 2019, s. 31).

Yonetmeligin 6. maddesine gore ¢ocuk evi sorumlularinin gorevleri; ¢alisma saatlerini,

nobetleri ve egitim faaliyetlerini diizenleme, evlerin 6demelerini ve harcamalarini kontrol

etme, cocuklarin aileleri ya da yakinlari ile yaptig1 goriismelerin takibini yapma, ¢ocuklarin

uyumlarint kontrol etme, ev i¢i sorumluluklar1 yerine getirme, ¢ocuk ve okul iligkisini

denetleme, ihtiyaglarin kontroliinii ve teminini saglama, periyodik raporlar1 hazirlama ve acil

durumlarda hastane ile baglant1 kurma olarak belirlenmistir. Tlgili yonetmelikte;

7. maddede sosyal calismaciin (uyum g¢aligmalar1 yapmak, ilk gozlem raporunu
hazirlamak, cocuk ve ailesine iliskin mesleki caligsmalar yiirlitmek ve bunlar

raporlamak, ¢ocuklarin gelisimlerini izlemek vb.),

8. maddede psikologun (¢cocugun yetismesi, bir meslek edinmesi ve kisilik gelisimi
icin caligmalar yapmak, hastane ile baglanti kurmak, psikolojik test ve teknikler
uygulamak, cocuklar ile o6zel olarak ilgilenmek, ailenin yoklugundan dolayi

hissedilen eksikliklerin etkilerini azaltmaya yonelik ¢aligmalar yapmak vb.),

9. maddede c¢ocuk gelisimcinin (testler yapmak ve sonuclarim1 raporlamak,
cocuklarin gelisimlerini izlemek ve ihtiya¢ duyulan durumlarda ozel egitim
programlar1 hazirlamak, ¢ocugun ozelliklerini ve bireysel farkliliklarimi gozeten
egitim programlar1 hazirlamak, saglik personeli ile birlikte cocuklarin gelisimlerini

izlemek, mesleki ¢alismalar yapmak vb.),

10. maddede Ogretmenin (gocuklarin okula devamini ve calisma aligkanligi
kazanmalarin1 saglamak, cocuklar1 yetenek ve ilgilerine gore yonlendirmek, okul
basarisinin gelistirilmesine ve izlenimine iliskin ¢alismalar yapmak, egitsel raporlar

hazirlamak vb.),

11. maddede gocuk egiticisinin (¢ocuk evinin isleyisinde goérev almak, evin diizenine
ve ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelismesine katkilarda bulunmak, egitim
programlarin1 uygulamak, ¢ocuklarin saglikli sartlarda beslenmelerini saglamak,

cocuklarin gelisimlerini izlemek vb.),
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e 12. maddede hemsire ve/veya saglik gorevlisinin (ilk yardim yapmak, saglik
kuruluslar1 ile igbirligi igerisinde calismak, taburculuk ve refakat islemlerini
gerceklestirmek, ¢cocuklarin saglik kontrollerini diizenli bir sekilde yapmak ve saglik
durumlarini raporlamak vb.) yetki ve gorevleri kapsamli bir sekilde ele alinmigtir

(Dikmen, 2019, s. 31-32).

Yonetmeligin 13. maddesi, bakim elemanlarinin tanimi ile gérev ve sorumluluklarini ele
almaktadir. Bu maddeye gore bakim elemani/bakici anne, “meslek liselerinin ¢ocuk gelisimi,
cocuk egitimi veya hemsirelik boliimlerinden mezun olan, hemsirelik 6n lisans mezunu olan
veya lise mezunu olup ¢ocuk bakimi konusunda sertifika almis olan kisiler” arasindan
belirlenmektedir. Bakict annelik yetkisine sahip olan kisilerin gérev ve sorumluluklari ise

sunlardir:

e Cocuk evinde saglikli bir aile ortam1 yaratmak ve evin diizeninin saglanmasinda aktif

rol oynamak,

e Cocuklarin beslenme, temizlik, saglik, 06z bakim gibi temel ihtiyaglarim

kargilamalarini saglamak,
e Giinliikk yasam becerilerini kazanabilmelerinde ¢ocuklara rehber olmak,

e Evin isleyisi ve ¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili konularda ev sorumlusuna karsi

sorumlu olmaktir (Dikmen, 2019, s. 32).

Goriildiigi tizere hem evin isleyisi ile ilgili hem de gocuk evlerinden sorumlu personellerle
ilgili kapsamli diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenlemelerin tiimii, korunmaya ihtiyaci
olan ve gesitli sebeplerle cocuk evlerine yerlesen cocuklarin yiiksek yararlart igin
yapilmaktadir. Cocuk evleri ile ilgili yapilan diizenlemelerle hem ayni yerde kalan
cocuklarin sayilarinin azaltilmast hem de kalici personellerin bulunmasi saglanmstir.
Cocuklara bakim hizmeti veren personel sayisinin az olmasi ve bu personellerin siirekli
olarak degismemesi, ¢ocuklarin giiven duygusu kazanmalar1, olumlu baglanmalar1 ve kisisel
gelisimleri agisindan olumlu bir sonugtur. Clinkii belirli sayidaki ¢ocukla ilgilenen personel,
onlarin 6zelliklerine ve bireysel farkliliklarina gore ilgi ve bakimi verebilecek, onlarla daha
yakindan ilgilenebilecek ve samimi iligkiler kurabilecektir (Celik, 2017). Ayrica g¢ocuk
evlerinde yasayan cocuklarin yaslarinin yakin olmasi ve kardeslerin ayrilmamalari,
cocuklarin birbirlerini duygusal olarak desteklemelerini saglayacak, dolayisiyla da bu

cocuklarin giiven duygulari ve basarilar1 da daha yiiksek olacaktir (Yazici, 2012).
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Cocuk Evleri Sitesi
Kogus tipi yurt ve yuvalarin ¢ocuklar lizerindeki olumsuz etkileri goriilmeye baslandiktan
sonra bu birimler kapatilmis, yerine yan yana konumlanmis kii¢iik evlerden meydana gelen
ve “sevgi evleri” olarak adlandirilan, ayni1 bahge icerisinde bulunan site seklindeki
kuruluslara gegisler saglanmistir. Bu evler, ilk olarak “sevgi evleri ¢gocuk yuvasi”, “sevgi
evleri kiz/erkek yetistirme yurdu” seklinde adlandirilmisg, 06.02.2014 tarihinde kabul edilen
6518 sayili “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname ile Baz1 Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun” ile evlerin ismi gocuk evleri sitesi olarak degistirilmistir (Aykul,

2019, s. 34; Topgiil, 2017, s. 15). Bu kapsamda c¢ocuk evleri sitesi, 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu’na dayanilarak acilmistir (Sahin, 2019, s. 53).

Cocuk evlerinden farkli olarak ¢ocuk evleri sitesinde, ayr1 ayr1 birbirinden uzak yapilarda
degil bir kompleks igindeki villa tipi evlerde korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklara hizmet
verilmektedir. Cocuk evleri sitesindeki her evde, 3-12 yagslar1 arasindaki 10-12 ¢ocugun
bakimlar1 yerine getirilmektedir. Burada amag, kogus tipi bakim hizmetlerinin ortaya
cikardigr olumsuzluklardan uzak, aile ortamina benzer yapilar icinde korunmaya ihtiyaci
olan ¢ocuklara bakim hizmeti saglamaktir (Hosrik, 2017, s. 9; Ozaydm Demirbas, 2019, s.
42). Acik tip kurumlara 6rnek olarak verilebilen ¢ocuk evleri sitesinde, cocuklarin dis diinya
ile baglarinin kurulmasi, bu baglamda da gelisimlerinin ve sosyallesmelerinin desteklenmesi
amaglanmaktadir (Bahadir, 2018, s. 14). Yine bu hizmet modeliyle yeterli sayida personel
destegi ile degismeyen ve siirekli bir hizmet uygulanarak ¢ocuklara saglikli bir kisilik ve
temel giiven duygusu kazandirilmaya g¢alisilmaktadir (Hosrik, 2017, s. 9). Ayrica ¢ocuk
evleri sitesinde kalan cocuklarin, psiko-sosyal ve bedensel gelisimleri desteklenmekte,
egitimlerini tamamlamalar1 saglanmakta ve bir meslek sahibi olarak topluma yararl bireyler
olacak sekilde yetistirilmeleri, toplumsal hayata adapte olmalari, topluma kazandirilmalari,

komsuluk ve akran iliskilerini gelistirmeleri de amaglanmaktadir (Yazici, 2012, s. 519).

Aile ortamina benzer yapilar sunan ¢ocuk evleri sitelerinin amaglari cocugun yiiksek yararini
gozetse de bu birimlerin toplumdan uzak ve bagimsiz yerlerde olmasi bu hizmetin
dezavantajlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozaydin Demirbas, 2019, s. 42).
Cocuk evleri sitelerinin, kurum bakiminin izlerini tasidigi, toplumsallagsmaya ve komsuluk

iliskilerine kisith olarak imkan verdigi gortiilmektedir (Nalbant, 2016, s. 39).
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Cocuk Destek Merkezleri (CODEM)
01.02.2007 tarih ve 5579 sayili kanunla birlikte sokakta yasayan, suca bulasmis ve sug
sebebiyle zor duruma diismiis olan ¢ocuklar icin Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezleri, Cocuk ve Genglik Merkezleri ve Koruma-Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri
kurulmustur (CHGM, 2017b). Cocuk Genglik Merkezinde kalan cocuklarin sokakta
yasadiklari, Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezinde bulunan ¢ocuklarin su¢ magduru
olduklari, Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde kalan c¢ocuklarin ise suca
stiriiklendikleri kolaylikla herkes tarafindan anlasilmaktaydi (Aykul, 2019, s. 35). Bu
cocuklarin kisiliklerinin drselenmesini, diger kisiler tarafindan damgalanmalarint 6nlemek
ve bu lic merkezi tek c¢ati altinda toplamak igin 6518 sayili ve 06.02.2014 tarihli kanunla
Cocuk Destek Merkezleri kurulmustur (Bahadir, 2018, s. 25). 29 Mart 2015 tarih ve 29310
sayil1 Resmi Gazete’de yayimlanan Cocuk Destek Merkezleri Y6netmeligi ile bu kurumlarin
gorevleri, yiikkiimluliikleri, is ve igleyisleri detayli bir sekilde agiklanmig; ayn1 zamanda bu
yonetmelik ile Cocuk ve Genglik Merkezleri Yonetmeligi, Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon
Merkezleri Yonetmeligi ve Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yo6netmeligi

yiirlirliikkten kaldirilmistir (Dikmen, 2019, s. 29).

CODEM’ler, ebeveynler arasi anlagsmazlik, siddet, hastalik, yetersiz beslenme, ihmal, maddi
yokluk, evden atilma, kotli muamele vb. sebeplerden dolayi risklere ve tehlikelere karsi agik
olan ve ne yapacagini bilmeyen 11-18 yas grubundaki ¢ocuk ve genclerin topluma tekrar
kazandirilmalarin1 saglamak i¢in rehabilitasyonlarinin yapilmasi amaciyla kurulan sosyal
hizmet kurumlaridir (Keten, 2017, s. 39; Yasar & Dagdelen, 2013, s. 211). S6z konusu
merkezler, cocuklarin cinsiyetlerine, yaslarina ve ihtiya¢ duyduklar1 sosyal destek alanlarina
gore Ozellestirilmistir (CHGM, 2017b). Bu merkezlerde, cocuklarin olumsuz eylemlere
yonelme sebeplerinin saptanarak bu sebeplere gore uygun bir yaklasgimin belirlenmesi
amaglanmaktadir (Hosrik, 2017, s. 8). Bu amag¢ dogrultusunda CODEM’lerde, ¢ocuklarin
ithtiyaclar1 ve bireysel farkliliklar1 g6z oniinde bulundurularak ¢ocuklarda olumlu davranis
ve tutum gelistirmeye yonelik hizmetler sunulmaktadir. Bu kurumlarda, ¢ocuklarin aile
tiyeleri ile iligkilerini, 6z giivenlerini, egitime katilimlarini, 6z bakim, sosyallesme ve yasam
becerilerini destekleme, ¢ocuklart bilgi ve beceri kazanacaklari kurslara yonlendirme gibi
caligmalar yapilmaktadir (Keten, 2017, s. 39). Merkezlerde, ¢cocuklarin bedensel, psikolojik,

zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarina yonelik firsatlarin sunulmasinin yani sira,
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cocuklarin belli bir siire sonra yakin ¢evrelerine ve ailelerine donmeleri ya da bagka sosyal
hizmet modellerine hazir hale gelmeleri saglanmaya da calisilmaktadir (Hosrik, 2017, s. §;

Turanli, 2004).
Kisacast CODEM’lerin 6zellikleri sunlardir:
e Merkez en az 20 en fazla 40 kisilik kapasite ile agilmaktadir.

e Cocuklarin kaldig: villa tipi evler, tek kisilik ve {li¢ kisilik odalardan olusan ve

toplamda 10 ¢ocugun kalabilecegi sekilde diizenlenmistir.
e Refakatsiz ¢ocuklar i¢in acilan merkezler 80 kisilik kapasiteyi gegememektedir.

e Merkezlerde, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 dikkate alinarak sosyal, kiiltiirel,
sportif ve sanatsal etkinlikleri gerceklestirebilecekleri alanlar diizenlenmistir

(Bahadir, 2018, s. 25).

CODEM’ler “yatili”, “glindiizli”, “yatili ve gilindiizli” olmak iizere iice ayrilmaktadir.
Cocuklar, bu kurumlara alinmadan Once gozlemevi veya ilk adim istasyonu olarak
adlandirilan birimlerde gozlenmektedirler. Gozlemlenen c¢ocuklar, en uygun oldugu
diisiiniillen CODEM’e gonderilmektedirler (Salim, 2011, s. 100). Bu gézlemlerin asil amaci,
stirekli ya da bir siireligine sokakta yasayan ve sokakta is¢i olarak calisan ¢ocuklar1 ayirt
ederek onlara daha faydali olabilmektir (Bakilci, 2019, s. 93). Bu kurumlarin, ilk miidahale
birimleri ve gece barmag olarak adlandirilan yatili alt birimleri de bulunmaktadir. ilk
miidahale birimleri; gezici sosyal hizmet ekipleri, 6zel kurum, kamu veya kisiler tarafindan
bildirilen ¢ocuklara ilk miidahalelerin yapildigi, onlarin beslenme, giyim, saglik, temizlik
gibi ihtiyaglarmin giderildigi, gegici olarak barinma hizmetinin sunuldugu, aileler ile
irtibatin saglandig1 ve gerekli durumlarda gocuklar ile ¢cocuklara uygun kurumlar arasinda
baglantilarin yapildig:1 birimdir. Gece barinagi biriminde ise sokakta yasayan ¢ocuklarin
gece vakti baglarina gelebilecek kotiiliiklerden korunmalari amaglanmakta ve onlarin

beslenme, temizlik ve bir siireligine barinma ihtiyaclari karsilanmaktadir (Yalgin, 2011).

Cocuk Evlerinin ve Cocuk Evleri Sitelerinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Kurum bakiminin ¢ocuklar tizerindeki dezavantajlarini ortadan kaldirmak iizere daha kii¢iik
gruplarla ev ortamina benzer yapilarda bakim hizmetlerinin saglanmasina yonelik calismalar

baslatilmistir. Cocuk evleri ve ¢ocuk evleri siteleri, bu ¢caligsmalarin bir sonucu olarak ortaya
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c¢ikmig ve bu hizmetlerin kogus tipi kurum bakimina kiyasla daha saglikli oldugu
diistiniilmistiir. Bu baglamda ¢ocuk evi hizmeti ile gocuk yuvalar ve yetistirme yurtlarindan
farkli olarak c¢ocuklarin sosyal hayata katilmalar1i ve toplumdan kopuk olmamalari
amaclanmistir (Yildirim, 2013). Cocuk evi ve ¢ocuk evleri sitesinde kalan ¢ocuklarin kogus
tipi kurumlarda kalan ¢ocuklara kiyasla daha avantajli olduklar1 disiiniilmekte, bu

kurumlarin ¢ocuklar tizerinde bir¢ok olumlu etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir.

Cocuk evlerinde veya ¢ocuk evleri sitelerinde yasayan ¢ocuklar, ebeveynleri yerine ¢ocuk
bakim elemanlarini ve ev sorumlularini rol model olarak gormektedirler (Aydin, 2019, s.
15). Cocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitelerindeki evlerde kalan ¢ocuklarin sayilarinin az
olmasi, ¢ocuklarin bakimlarini saglayan personellerle daha fazla iletisime ge¢melerini
saglamaktadir. Yine bu personellerin sik sik degismemesi, ¢cocuklarin bakimini saglayan
kisilerle giivenli baglar kurmalarin1 saglayabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar ve personeller
arasindaki bu baglar, ¢cocuklarin giiven duygusu kazanmalar1 ve kisiliklerinin gelismesi
bakimindan da ¢ocuklara olumlu katkilar saglamaktadir. Bunun yani sira az sayida ¢ocuktan
sorumlu olan bakim elemani, ¢ocuklarin 6zelliklerine gore onlara 6zel ilgi gosterebilmekte,
daha yakin iligkiler igine girip sefkat ve sevgi gosterebilme imkanina da sahip olabilmektedir
(Celik, 2017, s. 9). Nitekim Celik (2016)’in yaptig1 arastirmanin sonucunda, ¢ocuk evi
komsgularinin goriislerine binaen, sayilarinin az olmasi sebebiyle personeller tarafindan
cocuklarla daha iyi ilgilenildigi ortaya c¢ikmistir. Baser (2013)’in yaptigi c¢alismanin
sonucunda da ¢ocuk evlerinde yasayan cocuklarin evde calisan sorumlu kisiyi kendilerine
model aldiklari, bakim personeli hemcinsi ise cinsiyet roliinii kazandiklar1 ve bakim

elemanin1 ebeveynleri olarak benimsedikleri ortaya ¢ikmistir.

Cocuk evleri ve gocuk evleri sitesi bakim modelleri, ¢ocuklarin toplumda yer edinebilmeleri,
toplumdaki kisiler ile olumlu iliskiler kurabilmeleri ve sosyal yasami deneyimleyebilmeleri
adina ¢ok sayida firsat sunabilecek sekilde yapilandirilmistir. Cocuk evlerinin goniillii kisiler
ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi i¢inde hareket etmesi de ¢ocuga sunulan hizmetin
daha kaliteli olmas1 ve zenginlesmesi bakimindan giizel bir 6zellik olarak karsimiza
cikmaktadir (Bahadir, 2018, s. 30). Nalbant (2016)’1n yaptig1 arastirma, ¢ocuk evlerinde
kalan ¢ocuklarin; bu evlere olumlu anlamlar yiiklediklerini, toplum ile daha i¢ ige
olduklarini, komsuluk iliskilerini 6grendiklerini, aligveris aliskanliklar1 kazandiklarini,
yasadiklar1 evde kendilerini daha mutlu hissettiklerini, toplum ile daha uyumlu olduklarini

ve toplumsal normlara uygun davrandiklarimi ortaya cikarmistir. Yine Celik (2016)’in
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yaptig1 arastirmanin sonucunda, ¢ocuk evi komsularinin sdylediklerine gore ¢cocuk evlerinde
kalan ¢ocuklarin; ev ortaminda daha huzurlu, saglikli ve giivenli biiyiidiikleri, aile ve
komsuluk iliskilerini gézlemledikleri, ¢ocuk evini sevdikleri, mutlu olduklari, toplumsal
destegi alip ev sicakligl yasadiklari, daha basarili, 6zgiir, diizenli ve terbiyeli olduklari,
toplum i¢inde biiylidiikleri i¢in sosyal olduklari, dzgiivenlerinin arttifi, sevgi ve saygiy1

ogrendikleri ortaya ¢ikmistir.

Cocuk evlerinin 6nemli 6zelliklerinden birisi de bu evlere ¢ocuk evi olduklarini belli edecek
bir sekilde herhangi bir tabelanin asilmamasidir. Yani disaridan bakan biri, ¢ocuk evi olarak
konumlandirilan bir evin ¢ocuk evi oldugunu anlayamamaktadir. Bu durum, korunmaya
ihtiyac1 olan ¢ocuklarin sosyal hayatta en fazla sikayet ettikleri damgalanma durumunun
online ge¢mektedir (Yazici, 2012). Pehlivan ve Acar (2009)’a gore farkliliklara kars
takinilan olumsuz tutumlar ve gosterilen istenmedik davranislar, etiketleme ve onyargilar
beraberinde getirmektedir. Cocuk evlerine herhangi bir tabelanin asilmamasi sayesinde
cocuklar; etiketlenmelerden, damgalamalardan, On yargilardan ve karst karsiya
kalabilecekleri olumsuz davraniglardan korunmaktadirlar. Bu gibi olumsuz durumlarla
karsilasmayan ¢ocuklar ise kendilerini o eve ve o mahalleye ait hissetmektedirler. Ayrica
cocugun bahgesinde arkadaslarini agirlayabilecegi bir evinin, kendini ait hissedecegi bir
mabhallesinin olmasi, cocugun kendini iyi hissetmesini ve kendine giiven duymasini
saglamaktadir (Bahadir, 2018, s. 35). Baser (2013), arastirmasinin sonucunda cocuk
evlerinde yasayan ¢ocuklarin kaldiklar1 evlerle 6zdeslestiklerini ve bu baglamda aidiyet

duygularinin gelistigini ortaya ¢ikarmistir.

Cocuk evleri veya cocuk evleri sitelerinin bir diger 6zelligi ise evlerde bulunan ¢ocuklarin
yaslarinin birbirine yakin olmasidir. Yaslar1 yakin olan ¢ocuklarin birbirleriyle arkadaslik
kurmalari, birbirlerine sahip ¢ikmalari, yardimci ve destek olmalar1 daha ¢ok gézlemlenen
bir durumdur (Bahadir, 2018, s. 35). Bu bakimdan da bu kurumlarin, ¢ocuklarin iliskileri
iizerinde daha olumlu etkilerinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim Baser (2013)’in
yaptig1 arastirmanin sonucunda, ¢ocuk evinde yasayan cocuklarin arkadas iligkilerinde
saldirganca davranislar sergilemek yerine ¢oziim odakli davranislar ortaya koyduklar: ve
kogus tipi kurumlarda kalan c¢ocuklara kiyasla Ozgiivenlerinin ve paylasimect olma

egilimlerinin daha yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cocuk evlerinde ve ¢ocuk evleri sitelerinde bulunan evlerde; her evde oldugu gibi odalar,

yataklar, dolaplar, esyalar, mutfak, salon, lavabo gibi alanlar yer almaktadir (Bahadir, 2018,
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s. 36). Yine evde kalan ¢ocuk sayisinin az olmasi, cocuklarin daha fazla 6zel alana sahip
olabilmelerini saglamaktadir (Tag, 2019, s. 5). Cocuk evlerinde normal bir ev yasantisi
stirdiiren ¢ocuklar, yasamla ilgili her tiirlii tecriibeyi de bu evler sayesinde edinmektedirler.
Bu baglamda, ¢ocuk evlerinde ya da ¢ocuk evleri sitesinde yasayan ¢ocuklar, korunma
kararlar1 kalktiginda tek basina bir ev tutup yasayabilecek cesarete, deneyime, glivene ve 6z
bakim becerilerine sahip olmaktadirlar (Yazici, 2012). Bager (2013) tarafindan Ankara’daki
cocuk evlerinde yapilan kapsamli bir arastirmanin sonucunda, ¢ocuk evlerinde kalan
cocuklarin 6z bakimlarina daha fazla dikkat ettikleri goriilmiistiir. Ayrica arastirmanin
sonucunda, ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin kendi basina aligveris yapma, yemek yapma,
har¢lhigini biriktirme ve harcama, yatak toplama gibi sorumluluk gerektiren davraniglari

kazandiklar1 da ortaya ¢ikmistir.

Duygu Diizenleme Kavrami

Duygular, biitiin insanlarda var olan ve onlarin islevselliklerinde etkili olan olduk¢a 6nemli
bir kavram olmasi bakimindan klinik uygulamalar ve psikoloji biliminde yapilan
caligmalarda ele alinan bir alan olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Sasmaz, 2014, s. 12).
Duygular, bireylerin psikolojik durumlar iizerinde etkili olan etmenlerden biridir ve ayni
zamanda kisiligin ayrilmaz bir parcasidir (Revelle & Scherer, 2009). Duygular, kisinin
davranigsal, biligsel, fizyolojik ve deneyimsel i¢ siireclerini diizenlemekte; diisiince ve
eyleme ge¢mesi icin kisiye motivasyon vermekte (Izard, 2002); kisinin yasadiklarim
anlamlandirmasini ve yasadiklarina gore tepkiler vermesini saglamaktadir (Cole vd., 2004).
Duygular, giidiileyiciler olarak da karsimiza ¢ikabilmekte ve hosnutluk verenden rahatsizlik
verene kadar ¢esitli sekillerde kendini gosterebilmektedir (Morgan, 2009, s. 205). Duygular,
kisinin kars1 karsiya kaldig: firsatlara ve zorluklara nasil tepki gosterecegini belirleyen
fizyolojik, deneyimsel ve davranigsal tepki egilimlerini de ortaya koymas: bakimindan

oldukga 6nemlidir (Gross, 2002, s. 281; Gross & Thompson, 2007).

Duygularla ilgili ortaya konulan ilk teorilerde, duygularin yararli olduklar1 ve yasamsal
ozelliklerinin oldugu tizerinde durulmustur (Gross & Jazaieri, 2014). Fakat duygular, uygun
baglamda ortaya ¢ikmadiklarinda uzun siireli, yogun ve baglamdan kopmus bir sekilde
islevselliklerini yitirebilmektedirler (Werner & Gross, 2010). Ayrica duygularin, uygun
durumda, zamanda ve siddette ifade edilmedigi zamanlarda da giinliik hayat1 zorlayan bir
unsur haline gelebildigi goriilmektedir. Kisiler, duygularin1 kontrol edemediklerinde, diger
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kisilerle olan iliskilerinde ve i¢inde bulunduklari ¢evreye adapte olmada birtakim sorunlarla
karsilasabilmektedirler (Gross & Thompson, 2007; Werner & Gross, 2010). Gross ve
Thompson (2007, s. 4-5) duygularin ii¢ temel dzelliginden bahsetmislerdir. i1k temel 6zellik,
kisilerin bir duygunun meydana gelebilmesi i¢in amaglar ile alakali bulduklar1 bir duruma
dahil olmalar1 gerektigidir. Duygularin kisiyi 6znel deneyim, fizyolojik degisimler ve
davranig gibi ¢ok yonlii olarak icine alan durumlar olmasi, duygularin ikinci 6zelligini
olusturmaktadir (Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm & Gross, 2005, s. 175). Duygularin
ticlincii 6zelligi ise yonetilebilme olanagmin olmasidir. Bu olanak, kisinin duygularini

diizenleyebilmesini miimkiin kilmaktadir (Gross & Thompson, 2007, s. 5).

1900’1 yillara kadar duygularin ne oldugu ve nelere etki ettigi ile ilgili ¢aligmalar yapilmis,
1900’14 yillarin sonlarina dogru ise duygularin nasil yonetildigi ile ilgili arastirmalar
yapilmaya baslanmistir (Sarisoy, 2017, s. 200). Yapilan arastirmalarin odak noktasi, uzun
stireli olan ve yanlisg tiirde ortaya ¢ikan duygularin kisiler iizerinde bir takim olumsuzlara yol
act1g1 gorlisii olmustur (Werner & Gross, 2010). Bu baglamda duygularin nasil yonetildigini
arastiran bilim adamlari, aslinda “duygu diizenleme” kavramini incelemeyi amacglamiglardir
(Gross, 2001). Calkins (2010), Gross ve Thompson (2007), aragtirmalarinin sonucunda
duygu diizenlemenin amagsiz veya amagli, bilingli ya da farkinda olmadan olusan her tiirlii
beceri, davranig ve stratejileri i¢ine aldigini, duygularin ifade edilmesine ve
deneyimlenmesine farkli sekillerde etki ettigini ortaya koymuslardir. Yine “duygu
diizenleme” kavraminin arastirilmaya baslanmasi ile birlikte, duygu diizenleme ile ilgili
birgok tanim da yapilmaya baslanmistir. Gross (1998), duygu diizenlemeyi; kisilerin hangi
zamanlarda ve durumlarda hangi duyguya ne kadar siireyle sahip olacaklarini, bu duygulari
nasil ifade edeceklerini ve deneyimleyeceklerini belirleyen siiregler olarak ele almistir. Cole
vd. (2004), duygu diizenlemeyi; bireyin kars1 karsiya kaldigi istenmedik olaylar ile bas
edebilmek icin harekete gegme ve degerlendirme yapma eylemlerini baglatabilme becerisi
olarak ifade etmislerdir. Koole (2009) de benzer sekilde duygu diizenlemeyi, kars1 karsiya
kalinan duyguyla basa ¢ikma islemlerinin tiimii olarak tanimlamistir. Duygu diizenleme
becerisi, duygularin anlagilmasinit ve kabul edilmesini, istenmeyen bir duygu yasandiginda
o duygunun yonetilebilmesini, amaca yonelik davranislara devam edilebilmesini ve uygun
olan duygu diizenleme stratejisini kullanabilmeyi ifade etmektedir (Gratz & Roemer, 2004).
Duygu diizenleme; bireyin sadece kendisinin degil baskalarinin da duygularini
diizenleyebilmesi siirecidir. Bu siirecte duygu diizenleme, baz1 mekanizmalar ve stratejiler

ile fizyolojik etkinlige, davranisa ve siibjektif deneyime bagl olarak bazi degisiklikler
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meydana getirmektedir. Bu sebeple duygu diizenleme; davranisi, duygularin de8isme
slirecini ve ortaya ¢ikma siiresini ifade eden dinamik bir siirectir (Chen, 2016). Literatiirde
duygu diizenleme becerilerine iliskin birgok aciklama bulunsa da kisaca duygu diizenleme,

duygularin degisen kosullara uyum saglanabilecek sekilde koordine edilmesidir (Durbin &
Shafir, 2008).

Duygu diizenleme, olumsuz duygularin ortaya g¢ikmasini engellemekten ve olumsuz
duygularin azaltilmasindan ¢ok daha fazlasini kapsamaktadir (Gross & Thompson, 2007;
Mesquita & Albert, 2007). Duygu diizenleme siirecindeki amag, olumsuz duygular1 yok
etmek degil olumlu duygularda oldugu gibi olumsuz duygularda da kisinin duygularinin
kontroliinii ve kabuliinii saglamasidir (Gratz & Tull, 2010). Olumlu ve olumsuz duygular
yonetebilmenin yani sira yogun olarak hissedilen duygulari artirmaya ya da azaltmaya

caligsmak da duygu diizenleme siirecinin 6nemli bir pargasidir (Gross, 2007).

Duygu diizenlemenin gelisiminde mizag, bilissel ozellikler, baglanma, ebeveyn tutumlari,
kiiltiir, kardes ve akran iliskileri gibi i¢sel ve dissal faktorlerin etkisi oldukca fazladir (Fox
& Calkins, 2003). Bu faktorler, kisilerin kars1 karsiya kaldiklar1 duygusal uyaranlara karsi
verdikleri tepkilerin farklilasmasina da yol agmaktadir. Ornegin, bir kisi bir uyarandan
digerine dikkatini hizli bir sekilde yonlendirebilirken bagka bir kisi duygularina hakim
olamayip dikkatini yogunlastirmas: gereken hedefe veremeyebilir. Duygu diizenleme

kavramai iste bu noktada devreye girmektedir (Koole, 2010; Ochsner & Gross, 2005).

Duygu diizenleme birgok siirecin art arda gelmesi ile olugsmaktadir. Duygu diizenlemenin
olabilmesi i¢in ilk olarak hissedilen duygunun ne oldugunun anlasilip kabul edilmesi
gerekmektedir (Scherer, 2007). Duygular1 algilama ya da bir bagka deyisle duygulari tanima,
kisinin hem kendisinin hem de diger kisilerin duygu durumlarimi algilamasimi ve
yorumlayabilmesini kapsamaktadir. Sosyal iliskilerde duygu tanima; ses tonu, beden
hareketleri, yiiz ifadeleri gibi sozel olmayan isaretleri algilamayla ve anlamayla
baglamaktadir (Banziger, Grandjean & Scherer, 2009). Duygular anlasilip kabul edildikten
sonra duyguya uygun bir cevabin verilebilmesi i¢in duygusal sinyallerin uygun bir siralamast
yapilmaktadir. Siralama isleminin hemen ardindan ise hissedilen duyguya uygun ve amaca
yonelik bir davranis sergilenmektedir (Hilt, Hanson & Pollak, 2011). Tiim bu siire¢
gergeklesirken sadece duygular degil farkinda olmadan baska seylerde diizenlenmektedir.
Ornegin kisi, kendi duygularmi diizenlerken baskalarinca yaratilmis olan duygulari,

duygunun kendisini ve duygunun ortaya c¢ikmasina sebep olan seyleri de yoOnetmis
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olmaktadir. Bu bakimdan duygu diizenleme, bilingsiz ve bilingli biligsel siiregler ile

davranigsal, biyolojik ve sosyal siiregleri de kapsamaktadir (Ataman, 2011).

Ozetle kisilerin farkli ortamlarda ve zamanlarda farkli duygular hissetmeleri dogal olsa da
yer aldiklar1 toplumla uyum iginde olabilmeleri ve diger insanlarla olan iligkilerinde
zorluklar yagamamalari i¢in duygularini kontrol etmeleri gerekmektedir (Mauss, Bunge &
Gross, 2007). Bu baglamda kisiler; amaglari, kiiltiiriin beklentileri ve durumun gereklilikleri
dogrultusunda duygularini kontrol etmeye calismaktadirlar (Gross & Thompson, 2007;
Mesquita & Albert, 2007). Bahsi gecen bu duyguya miidahale edilmesi ve duyguyu ifade
ederken kullanilan bi¢gimin ve zamanlamanin degerlendirilmesi duygu diizenleme
kapsaminda ele alinmaktadir (Mauss vd., 2007). Kisilerin yasamini sekillendiren ve bu denli
onemli olan duygu diizenlemenin dogustan gelmedigi, normal sartlarda erken donemlerde
gelistigi ifade edilmektedir (Dodge & Garber, 1991). Bu baglamda, erken g¢ocukluk
doneminin duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinda 6nemli oldugunu ve erken
cocukluk doneminde edinilen bu becerilerin kisinin ruh saglhigimi etkiledigini sdylemek
miimkiindiir (Tulpar, 2019, s. 10). Duygular1 diizenleyebilme becerisi, ¢ocuklarin hem
simdiki hem de ilerideki hayatlarini sekillendiren, sosyal etkilesimlerine katkida bulunan ve

davraniglarini etkileyen 6nemli bir beceridir (Havighurst, Harley & Prior, 2004).

Duygu Diizenleme Strateji ve Modelleri

Duygu diizenleme becerisi, deneyimlenen duygusal yasantilarin ardindan istenilen uyumsal
sonuglara ve duygu durumuna ulagsmayi saglayan “degisimi” ifade etmektedir (Lopes,
Salovey, Coté & Beers, 2005). Insanlar, bu degisimi saglayabilmek; yani duygusal tepki
seviyelerini etkileyebilmek i¢in bazi stratejiler kullanmaktadirlar (Bosse, Pontier & Treur,
2007). Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar, duygu diizenleme stratejilerinin asil amacinin,
kisinin istenmedik yonde meydana gelen duygu deneyimini azaltirken istendik yondeki
duygu deneyimini artirmak olduguna isaret etmektedir (Larsen, 2000; Quoidbach, Berry,
Hansenne & Mikolajczak, 2010).

Gross, Stireg¢ Modeli’nde duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilis tarzinin diizenlenmesi
lizerinde durmustur. Bu siiregler, duyguyu meydana getiren ipuglarinin digsal veya igsel
olarak degerlendirilmesi ile baglatilmaktadir. Gross’a gore duygu diizenleme stratejileri,
duygularin tepkiden O6nce ya da sonra ortaya ¢ikmasina bagli olarak iki kategoride ele

alinmaktadir (Gross & Thompson, 2007). Bunlar;
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e Onciil odakli stratejiler ve
e Tepki odakl stratejiler olarak ifade edilmektedir (Gtliven, 2018).

Onciil odakl1 stratejiler, duygusal siirecin biitiiniiyle harekete gegmeden dnceki diisiince ve
davranislarimizla tepki vermeden once yaptiklarimizdir (Gross, 1998; Gross, 2001; Gross,
2007; Gross & John, 2003; Gross, Richards & John, 2006, s. 15). Bir baska deyisle onciil
odaklr stratejiler, duygu ortaya ¢ikmadan once duygunun lizerinde kontrol saglanmasidir
(Yurtsever, 2014). Onciil odakli stratejiler, duygularin isleyisini ilk basta degisiklige
ugratmaktadir (Gokge, 2013). Onciil odakl1 stratejilerin amaci, gelecekte ortaya ¢ikacak olan
duygusal tepkilerin degistirilmesidir (Gross vd., 2006, s. 15). Dolayisiyla bu strateji ile
verilen deneyimsel, psikolojik ve davranigsal yanitlar azaltilmakta, ortaya ¢ikan durumun
anlam1 segici olarak degistirilmektedir. Bu nedenle bahsi gegen strateji, istenmedik
durumlarda negatif duygusal yaklasimlari azaltirkken olumlu duygusal tutumlar
azaltmamaktadir (Gokge, 2013). Onciil odakl: stratejilere 6rnek olarak kisinin, bagvurdugu
bir okula kabul edilmek i¢in yapilacak olan miilakati kendisinin yetenek, yeterlilik ve
degerlerini simayacak bir sinav yerine, okulu ne denli istedigini ortaya koyabilecegi bir

imkan olarak gormesi verilebilir (Gross vd., 2006, s. 15).

Tepki odakli stratejiler ise kisinin, beklenilen durumu yasadiktan ve duygu siireci
basladiktan sonra yaptiklaridir. Tepki odakli stratejilerin amaci, su anda var olan ve anlik
olarak ortaya ¢ikan duygularin yonetimini saglamaktir (Gross vd., 2006, s. 15). Burada
duygular hala aktiftir ve kisisel tepki egilimi diizenlenmektedir (Gross & Munoz, 1995).
Tepki odakl stratejilere 6rnek olarak kendisi ile ilgili olumsuz bir yorum alan ve bu duruma
ofkelenen bir kisinin, yorum yapan kisiye kendisini 6fkelenmemis gibi gostermesi ve
yasanan istenmedik duygularin olumsuz etkilerini indirgeyebilmek igin gevseme

hareketlerini yapmasi verilebilir (Gross, 1999; Gross vd., 2006, s. 15).

Gross (1998)’un duygu diizenleme modeline gore kisi, duygularina karar verebilecek ve bu
duygular1 hangi zamanda nasil yasadigin1 ve nasil ifade etmesi gerektigini bildigi
durumlarda kendisine uygun olan duygu diizenleme stratejisini kullanacaktir. Gross, duygu
diizenleme stratejilerini sirasiyla; durum secimi, durum degisikligi, dikkatin dagitima,
bilissel degisim ve tepki diizenlemesi olarak ele almistir (Gross, 2007). Bunlardan durum
secimi, durum degisikligi, dikkatin dagitimi ve biligsel deg8isim onciil odakli; tepki
diizenlemesi ise tepki odakli stratejiler iginde yer almaktadir (Akan, 2014). Bu stratejilerin

biri ya da birden fazlas1 birlikte ve ayn1 zamanda kullanilabilmekte, ayrica farkli durumlarda
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uyumsuz veya uyumlu hal alabilmektedirler (Gross, 1998). Bu stratejilere bakilacak

olunursa;

Durum (ortam) seg¢imi: Kisinin, kendini buldugu baglami yorumlayabilme
yetenegidir (Mecklem, 2008, s. 7) Yani duruma gore kisinin, duygulart meydana

getiren ortamlara girmesi ya da bu ortamlara girmekten kaginmasidir (Gross, 1998).

o  Durum (ortam) degisikligi (diizenlenmesi): Bireyin, durumun veya ortamin dis
ozelliklerini, o duruma veya ortama kars1 verdigi duygusal tepkiyi degistirecek
sekilde dilisinme ve problem ¢6zme becerilerini kullanarak farklilastirmaya
caligmasidir (Gross, Sheppes & Urry, 2011, s. 768; Mecklem, 2008, s. 7). Bir bagka
deyisle durum degisikligi, ortamin veya durumun kosullarinin degistirilip sebep

oldugu duygunun azaltilmasidir (Gross, 1998).

o Dikkatin dagitimi (yogunlastirimasy): Tim dikkatin hedefe yonlendirilmesidir
(Gross, 1998). Bir bagka deyisle dikkatin dagitimi, kiginin dikkatini duygu tepkisi
yoriingesinin degisecegi sekilde yonlendirmesidir (Gross vd., 2011, s. 768).

e Bilisgsel degisim: Ortamin veya durumun 6neminin yeniden ele alinmasidir (Gross,

1998). Yani baglami yeniden yorumlamayi ifade etmektedir (Mecklem, 2008, s. 7).

o Tepki diizenlemesi: Kisi tarafindan, meydana gelen duygunun ifade edilis tarzinin
artirllmas1 ya da azaltilmasidir (Gross, 1998). Bu stratejide, meydana gelen

duygunun tepkisini degistirme ¢abasi bulunmaktadir (Gross vd., 2011, s. 768).

Garnefski ve Kraaij (2006), bir 6lgek gelistirerek kullanilan stratejileri 6lgme yolu sunmus
ve duygu diizenleme stratejilerini dokuz alt Olgege ayirmislardir. Onlara gore duygu
diizenleme stratejileri; kendini suglama, kabul, ruminasyon, olumlu yeniden odaklanma,
plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, olayin degerini azaltma,

felaketlestirme ve digerlerini su¢clama olmak tizere dokuz alt bagliktan olusmaktadir.

o Kendini su¢lama: Bireyin, istemedigi bir olay veya durumla karsi1 karsiya geldiginde
sucu baskasinda degil de kendinde aramasi ve bulmasidir. Yapilan aragtirmalar farkl
sonuclar ortaya ¢ikarmis olsalar da kendini suglama egiliminde olan kisilerin

genellikle depresyona ve kaygiya egilimlerinin oldugu goriilmiistiir (Hilt vd., 2011).
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Kabul: Bireyin, basina gelen olay1 veya olaylar1 sorgulamadan oldugu gibi kabul
etmesi, bunlara raz1 olmasi, kendini olaya veya duruma Oylece teslim etmesidir

(Kara, 2019, s. 34).

Ruminasyon: Bireyin, tizerinde negatif bir etki birakan olayla ilgili diistinceleri ve
hisleri lizerinde tekrarlanan diislincelerinin olmasidir. Yani bireyin, yagamis oldugu
olumsuz duygu ve diislinceleri diisiinmeden bir sey yapamaz hale gelmesidir. Bu
durum, bireyi uyumsuzluga, kaygiya ve depresyona siirlikleyebilirken bireyin
bunlardan kaynakli davraniglar sergileyebilmesine de sebep olabilmektedir (Nolen
Hoeksema, Parker & Larson, 1994).

Olumlu yeniden odaklanma: Bireyin, basina gelen istenmedik olay1 ve onunla ilgili
olan seyleri diistinmek yerine basina gelmis giizel olaylara odaklanmasi ve bunlari

diistinmesidir (Kara, 2019, s. 35).

Plan yapmaya yeniden odaklanma: Bireyin, basina gelen istemedik olay veya
durumla ilgili neler yapilabilecegini ve bunu ¢6ziime kavusturabilmek icin hangi
asamalar1 izleyebilecegini diisiinmesidir. Kisinin bu planlamay1 yapiyor olmast, her
zaman bu plan1 gerceklestirecegi anlamina gelmemektedir. Bu stratejinin, iyimser
diisiinme ve kendine giiven gibi 0zelliklerle paralel yonde bir iliski igerisindeyken
kaygi ile ters yonde bir iligki igerisinde oldugu tahmin edilmektedir (Garnefski vd.,
2001).

Olumlu yeniden degerlendirme: Bireyin, yasamis oldugu istenmedik olay1 veya
durumu kisisel gelisimine katkida bulunacak sekilde yeniden ele almasi, kars1 karsiya
kaldig1 olumsuz olay veya durumdan uzun vadede kazan¢ saglayacakmis gibi
diisiinmesidir. Bu stratejinin de iyimserlik ile pozitif yonde iligkili oldugu, kaygiy:

azalttig1 ve gliveni arttirdigr belirtilmistir (Carver, Scheier & Weintraub, 1989).

Olayin degerini azaltma: Bireyin, yasamis oldugu istenmedik durumu bagka

olaylarla kiyaslayarak durumun degerini/ciddiyetini azaltmasidir.

Felaketlestirme: Bireyin, kars1 karsiya kaldigi istenmedik olayin zarar verici,
yipratict ve olumsuz yoniine fazlasiyla takilmasidir. Negatif bir strateji olan
felaketlestirmenin; uyum sorunlari, depresyon, kaygi ve stres ile iliskili oldugu ifade

edilmektedir (Sullivan, Bishop & Pivik, 1995).
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Digerlerini su¢lama: Bireyin, yasadig1 olumsuz olay veya durumla ilgili bagkalarini
ya da cevresel faktorleri suclu olarak goérmesidir. Konu ile ilgili yapilan
arastirmalardan bazilari, digerlerini su¢lama egiliminde olan insanlarin duygusal iyi
olus acisindan kotii durumda olduklarini ortaya koymustur (Tennen & Aftleck,
1990).

Koole (2009) ise duygu diizenleme stratejilerini ihtiya¢ yonelimli, amag¢ yonelimli ve kisi

yonelimli olmak lizere ii¢ grupta ele almistir.

Ihtiya¢ yonelimli duygu diizenleme stratejileri: Kisinin, olumlu duygular1 artirip
olumsuz duygular1 azaltmak ve haz veren gereksinimlerinin doyumunu karsilamak
icin duygularimi diizenlemesini ifade etmektedir. Haz durumunun saglanabilmesi igin
yonergeler veya agik amaclar olmadiginda kullanilan ihtiya¢ odakli stratejilerden
uygun zamanlarda yararlanilmasi kisi agisindan fayda saglarken bu stratejinin uzun

stire kullanilmast ise kisi lizerinde negatif yonde sonuglar dogurabilmektedir.

Amag yonelimli duygu diizenleme stratejileri: Bu stratejiler; norm, agikca bir amag
veya gorev tarafindan yonlendirilmektedir. Bu stratejilerden iki bigimde
yararlanilmaktadir. ilk olarak bu stratejilerden, kisinin bazi duygusal durumlarin
faydali oldugu ile ilgili inanglar1 dogrultusunda yararlanilmaktadir. Ikinci olarak
norm, siiregiden amag veya gorev, alakali olan duygusal bilgi ile degistirilerek bu
stratejiden yararlanilabilmektedir. Bir baska deyisle devamliligini siirdiiren gorevle
alakali olan duygusal bilgi varligini korurken devamliligini siirdiiren gorevle alakali
olmayan duygusal bilgi ise yok olmaktadir. Yani norm, amag¢ ve gorevlerin farkli
duygusal sonuglar1 dogurmasi sebebiyle amag¢ yonelimli duygu diizenleme
stratejileri, hazsal ihtiyaci gideren duygusal durumlari engellemekte ve onlarin
stirekliligini saglamaktadir. Ayrica bu duygu diizenleme stratejisi; tepki abartma,
biligsel yeniden degerlendirme ve disa vurumlu bastirma gibi siiregleri de

kapsamaktadir.

Kisi yonelimli duygu diizenleme stratejileri: Bu Stratejide, kisinin gereksinimlerine,
giidiilerine, amaglarina ve benliginin diger 6gelerine iliskin kisilik sisteminin
biitiinliigliniin korunmas1 hedeflenmektedir. Bu stratejilerin li¢ 6nemli 6zelligi
bulunmaktadir. Birincisi, diger stratejilerden farkli olarak bu stratejiler kisinin
islevselliginin tiim y®nlerine deginmektedir. Ikincisi, bu stratejiler zihinsel,

motivasyonel veya duygusal sistemler arasindaki gecisi saglayan ‘“baglamsal
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duyarlilik” 6zelligine sahiptir. Ugiinciisii, bu stratejiler birbirine karsit olan cesitli
kisilik sistemlerinin es gidiimlii isleyisini ifade eden “biitiinlik” ozelligini de
tasimaktadir. Ornegin, asamali ve sistemli olarak kas gevsetme, kontrollii nefes alma

gibi teknikler bu stratejiler iginde yer almaktadir.

Duygu diizenlemenin ¢ocukluktan itibaren gelisen bir durum oldugundan yola ¢ikarak
Dodge, Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli adinda kuramsal bir model ortaya ¢ikarmistir. Dodge’nin
ortaya koydugu Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli bes basamaktan meydana gelmektedir. Bu
basamaklardan birincisi, kisinin dikkatini uyaranlara yogunlastirmasi ve bdylece uyaranlari
anlamas1 ve algilamasidir. Ikinci basamakta kisi, algilanan uyaranlar1 yorumlamaktadir.
Baska bir deyisle bu siire¢, betimleme siirecidir. Ugiincii basamakta kisi, uyarana karsi
davranigsal bir tepki olusturmaya baslamaktadir. Bu basamakta, duygu ve diisiinceler yavas
yavas netlesmeye baslamaktadir. Dordiincii basamakta kisi, gelistirmis oldugu davraniglar
sonucunda bir tepki meydana getirmektedir. Burada c¢ocuk, karsisina ¢ikan farkli
seceneklerden hangisinin dogru oldugunu bulmaya ¢alismakta ve secimi dogrultusunda
neler olabilecegini degerlendirmektedir. Son basamak olan besinci basamakta ise tepkinin
devaminin saglanmasi ve kalici hale getirilmesi yer almaktadir. Bu modele gbre ¢ocuk,
algiladig1 sosyal uyaranlara istinaden uygun bir tepki meydana getirmektedir. Baska bir
deyisle ¢ocuk, sosyal beklentilere gore olusan duygularini abartma veya gizleme egilimi
gostermektedir. Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli’ne gore duygunun ortaya konulmasinda sosyal
durum duygudan daha etkili ve dnemlidir. Cocuk, sosyal uyaranlar1 anlamakta, bu uyarilar
yorumlamakta ve son olarak da duruma gore bir tepki gostermektedir (Dodge, 1991; Ona &

Otrar, 2010).

Garber de Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli’ne duygusal bilesenleri ekleyerek duygularin
diizenlenmesinde yararlanilan biligsel basamaklarin ilizerinde durmustur. Garber, Sosyal
Bilgi Siireg Modeli’ndeki her basamaga ek araci basamaklar eklemis, bilgi siirecinin tiim
basamaklarinda duygu diizenleme becerilerinin olmasi gerektiginin {izerinde durmus ve
duygu diizenlemenin bir ya da daha fazla bilgi slire¢ basamaginin oldugunu ifade etmistir

(Dodge & Garber, 1991).

Gratz ve Roemer (2004) ise duygu diizenlemenin belirli dort basamagin yerine getirilmesiyle

gergeklesebilecegini vurgulamiglardir. Bu basamaklar:

¢ Kisinin duygular fark etmesi ve anlamasi,
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¢ Kisinin ortaya ¢ikan duygulari kabul etmesi,

e Kisinin, kendisi i¢in olumsuz olan duygu durumlar ile karsilagtiginda diirtiisel

davraniglarini yonetebilmesi ve istendik yonde davranislar sergileyebilmesi,
e Kisinin, duygu diizenleme stratejilerinden etkili bir sekilde yararlanabilmesidir.

Yukarida bahsi gecen basamaklar uyumsal islevlik bakimindan énemli oldugu i¢in birinin

veya bir kacinin gerceklestirilemiyor olmasi duygu diizenlemede zorluklara sebep

olmaktadir (Gratz & Roemer, 2004).

Zaki ve Williams (2013), duygu diizenleme alanindaki tanim ve terimlerin birlestirilmesine
gereksinim duyuldugunu diisiinerek ve literatiirdeki var olan bilgileri birlestirerek yeni bir
model ortaya atmislardir. Bu modele gore kisiler aras1 duygu diizenleme iizerinden iki
ayrima gidilmis, i¢sel ve dissal kisiler aras1 duygu diizenleme olmak iizere iki farkli duygu

diizenleme becerisi ele alinmustir.

o csel kisiler arasi duygu diizenleme: Bireyin kendi duygularini diizenlerken

baskalarini da kullandi1g1 durumdur.

o Dussal kisiler arast duygu diizenleme: Bireyin baskasinin duygularini diizenlemeye

caligmasidir (Zaki & Williams, 2013).

Ayrica Zaki ve Williams, duygu diizenlemenin baskasinin tepkisine bagli oldugunu (tepkiye
bagl), kisiler arasi duygu diizenlemenin ise baskasinin tepkisi ile alakali olmadigim
(tepkiden bagimsiz) belirtmislerdir. Bu sekilde bir ayrim yapilarak kavramsallastiriimada
kolaylik saglansa da insan davraniginin tek bir kategoriye uymayacak sekilde karmasik

oldugu vurgulanmaktadir (Zaki & Williams, 2013).

Koole ise duygu diizenleme siirecinin kisilerin hissettikleri duygularin yani sira kendilerine
0zgli daha derinlerde deneyimlemis olduklar1 duygularin da diizenlenmesini igerdigini
belirterek farkli bir model gelistirmistir (Koole, 2009). Koole ve Rothermund (2011), duygu
diizenleme siirecinde bireyin gosterdigi ilk duygusal tepkinin denge unsuru olarak islevsel
oldugu tlizerinde durmuslardir. Ayrica duygu diizenlemeyi islevsel yapan seyin duygusal
tepki verilmeden once hissedilen diger duygularin fark edilmesi oldugunu belirtmislerdir.
Koole (2009), duygu diizenleme siirecinde 6z diizenlemenin de etkili oldugunu ifade
etmistir. Bu siirecte kisi, duygusal tepkiyi sekillendirmek icin dikkatini biligsel ve
davranigsal tepkilere yonlendirerek aktif bir gaba gostermektedir. Ayrica arastirmaci, kisinin

vermis oldugu ilk duygusal tepkilerin duygusal anlamda onun hassas oldugu noktalari
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gosterdigini, ikinci duygusal tepkilerinin ise kisinin duygu diizenlemelerini gosterdigini
belirtmistir. Bu modelde, kisilerin duygularini diizenlemede sikinti1 yagadiklari zaman ortaya
¢ikan duygulardan uzaklagsmaya calistiklar1 halde olumsuz duygulara maruz kalmaya devam

etmelerinin bazi psikopatolojik sorunlar1 meydana getirebilecegi belirtilmektedir.

Duygu Diizenlemenin Onemi

Yasanan toplumsal degisimlerle birlikte, toplumu meydana getiren insanlar ve bu insanlarin
yasayislari ile ilgili de bir takim degisiklikler goriilmeye baslanmistir. Bosanma oranlarinda,
tek cocuk sahibi olmada, tek ebeveynli aile olmada ve teknolojik araclarin kullaniminda
goriilen artig, toplumsal yapidaki degisme ile ortaya ¢ikmis degisikliklere 6rnek olarak
verilebilmektedir. Bu farklilagmalar, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine duyduklari
ihtiyact artirmis; duygusal ve sosyal agidan daha fazla desteklenmelerini gerektirmistir. Bu
sebeple c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmalar1 daha da 6nemli bir konu

haline gelmistir (Ogelman & Ecirli, 2015).

Duygu diizenleme, istenen veya istenmeyen duygunun devamlilifinin saglanmasi,
azaltilmas1 ya da arttirilmasiyla ilgili olabileceginden, bu durumun etkilerinin de meydana
gelecek olan duygusal tepkinin her bileseninde kendisini gostermesi beklenmektedir. Yani
duygu diizenleme davranisi, diisiinceyi ve fizyolojik tepkilerin tiimiinii etkilemektedir (Kara,
2019, s. 27-28). Davranigsal olarak ele alindiginda, kisi istenmedik durumlarla bag etmek
icin bir takim davranigsal tepkiler ortaya koyarak duygularini diizenleyebilmektedir.
Sosyolojik acidan bakildiginda, kisinin gereksinimlerini giderebilmek i¢in toplumsal
kaynaklara ulasma ¢abasi ile duygular diizenlenebilmektedir. Fizyolojik olarak bakildiginda
ise terleme, solunum hizinin ve nabzin artmasi gibi uyarilmalar yoluyla bedenimizin ortaya
koydugu tepkiler ile duygular diizenlenebilmektedir (Garnefski vd., 2001). Duygu
diizenleme becerilerinin tepkileri, tepkilerin ise duygu diizenlemeyi etkiledigi
distintildiiginde, duygu diizenleme becerilerinin kazanilmas: kisinin tiim hayatini

sekillendirebilmesi bakimindan da oldukg¢a 6nemlidir.

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinin her insan i¢in énemli oldugu bilinmektedir.
Fakat ozellikle erken ¢cocukluk doneminde temelleri atilan bu becerinin ¢ocuklar {izerindeki
etkileri oldukga biiyiiktiir. Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari
iizerinde oldukea etkilidir. Duygularini diizenleyebilen ¢ocuklar, diizenleyemeyen ¢ocuklara

kiyasla psikolojik olarak daha sagliklidirlar (Demir & Giindogan, 2018). Duygu bilgisi,
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cocugun iletisimde oldugu kisileri anlamasinda 6nemli olan sosyal ipuglarini fark etmesini
ve bu ipuglarini kullanmasini saglamaktadir (Walden, Lemerise & Smith, 1999). Duygu
diizenleme becerileri sayesinde cocuklar, davranis ve duygularini diizenleyerek onlari
yonetmeyi, karsisindaki kisilerin duygularin1 anlamayi, onlarla saglikli ve etkili bir iletisim
igerisinde olmayr Ogrenmektedirler. Bdoylece, duygularini diizenleyebilen c¢ocuklarin
istendik yonde iliskiler kurmalart ve bu iliskileri siirdiirebilmeleri miimkiin olmaktadir
(Thompson & Happold, 2002). Duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin akranlariyla pozitif
yonde sosyal iliskiler kurmalarimi ve daha fazla prososyal davraniglar sergilemelerini
saglamaktadir (Ensor, Spencer & Hughes, 2011; Izard vd., 2011; Smith, 2001). Duygusal
ifadelerini diizenleyebilen ve yogun olmayan sekilde gosterebilen gocuklar, daha kolay oyun
kurabilmekte ve oynayabilmekte, dolayisiyla akranlar1 tarafindan daha cok tercih
edilmektedirler (Smith, 2001). Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi, ¢ocuklarin
istenmeyen yondeki davranislarin1 daha az sergilemelerini de saglayabilmektedir. Bu durum
da cocugun cevresindeki diger insanlarla daha saglikli iligkiler gelistirmesine destek
olmaktadir (Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007). Duygu diizenleme becerileri
sayesinde c¢ocuk; kaygilarini, sorunlarini ve zorluklar1 daha iyi bir sekilde idare
edebilmektedir. Duygu diizenleme becerileri gelismis olan bir ¢ocuk, stresli donemlerde
kendi duygulariyla bas edebildigi gibi ¢evresindeki kisilerin tepkileriyle de kolayca bas
edebilmektedir. Yine kazanilan bu beceriler sayesinde ¢cocuk, toplum tarafindan kabul edilen
sosyal davraniglar1 ve empati becerilerini gosterebildigi i¢in bulundugu c¢evreye uyum
saglamada ve kisilerarasi iliskilerde daha basarili olmaktadir (Kuyucu, 2012). Cocuklarin
kendi duygularini ve baskalarinin duygularini tanimalari, onlarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine, okula hazir bulunusluklarmma ve okula uyum saglamada daha basarili
olmalarma da katki saglamaktadir (Denham vd., 2007). Ozellikle ilk okul deneyiminin okul
oncesi donemde yasanildigi disiiniildiiginde, duygu diizenleme becerilerinin
kazanilamamas1 durumunda okula uyum ve sosyal iligkiler konusunda bazi1 zorluklarin
yasanmasi kag¢inilmaz olmaktadir (Tulpar, 2019, s. 49). Bu nedenle, erken cocukluk
doneminde cocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmalar1 olduk¢a Onemli hale
gelmektedir (Calkins & Hill, 2007). Duygu diizenleme becerilerinin yasamin erken
donemlerinden itibaren kazanilmasi, cocugun akademik anlamda basar1 elde etmesine de
katki saglamaktadir (Bronson, 2000). Duygularini yonetebilen c¢ocuklar, duygusal 6z-
yeterlik kazandik¢a duygu durumlarinin siddetini veya siiresini degistirme yetenegine de

sahip  olmaktadirlar.  Yani  duygularmi  diizenleyebilen ¢ocuklar, hedeflerini
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gerceklestirebilmek igin hissetmek istediklerini hissedebilmektedirler (Thompson vd.,
2009). Tim bunlarin yani sira duygu diizenleme, bedensel olarak saglikli olmayi da

saglamaktadir (Aldao vd., 2010).

Tiim bunlarin aksine, duygu diizenleme becerileri gelismemis veya zayif olan kisiler, ruhsal
sikintilar1 daha fazla yasamaktadirlar (Aldao vd., 2010). Yine duygulari kontrol etmede
yetersiz olan insanlar, siirekli olarak huzursuzluk ve kaygiyla miicadele etmektedirler
(Goleman, 2017). Kisacasi, insanlarin mutlu olabilmeleri ve bu mutlulugu koruyabilmeleri
icin erken cocukluk doneminden itibaren duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasi

gerekmektedir.

Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Duygusal gelisim, kisinin hem kendisinin hem de karsisindaki kisilerin duygu ve
diistincelerini anlamasini, i¢inde yer aldig1 toplumun bireyleri ile saglikli ve olumlu iliskiler
kurmasini saglayan bir siiregtir (Aydogan, Ozyiirek & Giiltekin Akduman, 2015). Duygusal
gelisim ile dogrudan iliskili olan ve paralel bir sekilde ilerleyen duygu diizenleme de aktif
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygu diizenleme becerisinin niteligi ¢ocuktan
cocuga degisiklik gosterebilmektedir (John & Gross, 2004). Duygu diizenleme siirecinde,
cocuklarin genetik oOzellikleri, mizaglari, anne-babalarinin davranig ve tutumlar1 gibi
faktorler bu degisikliklerin meydana gelmesinde etkili olabilmektedir. Fakat normal
sartlarda, duygu diizenlemenin gelisimi her insanda benzer sekillerde gerceklesmektedir
(Premo & Kiel, 2014).

Cocuklarin gelisimsel donemlerine ve diizeylerine bagli olarak duygu diizenleme
becerilerinde ve yeterliliklerinde farkliliklar goriilebilmektedir (Ugur Ulusoy, 2018). Duygu
diizenleme becerisinin gelisiminde deneyim ve yas oldukc¢a Onemli ve etkilidir. Yasin
artmasi ile birlikte, duygular1 diizenleyebilmedeki ilerlemelerin bir getirisi olarak basa ¢ikma
stratejileri de daha planli hale gelmektedir (Bronson, 2000). Duygu diizenleme, bebeklikten
itibaren ¢ocuk-anne-baba etkilesimleriyle ve sosyo-kiiltiirel yasam ile birlikte gelismektedir

(Anayurt, 2017, s. 15).

Bebeklik doneminde duygular, genellikle ebeveynler tarafindan diizenlenip yonetilmektedir
(Premo & Kiel, 2014). Bir yasina kadar goriilen duygu diizenleme becerileri, genellikle

bebegin etrafindakileri etkileme girisimleri seklinde kendini gostermektedir (Bozkurt
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Yiikcii, 2017). Hem ebeveynlerin bebeklerini yonlendirmeleriyle hem de bebeklerin
cevresindekileri etkileme girisimleriyle birlikte duygu diizenlemenin ilk oriintiileri bebek ve
bakim veren arasindaki iliskiyle ortaya c¢ikmaktadir (Greenspan & Shanker, 2004).
Thompson, cocuklarin iskelet ve kas kontrollerinin gelisip kendi viicutlarin1 hareket
ettirebildiklerini ve ¢evresindeki kisi veya nesneleri etkileyebildiklerini gormeleriyle birlikte
sosyal bir etkilesimin igine girdiklerini belirtmektedir. Ayrica yine ebeveyn yonlendirmesi
ve kontrolii olsa da ¢ocuk, duruma gore duygusal agidan uzaklagmayi, yaklagsmay1 veya o
duyguyu degistirebilmeyi 6grenmektedir (Thompson, 1991). Ornegin bu dénemde bebek,
kaginma durumlarini aglayarak, yaklasma durumlarini ise giilimseyerek gosterebilmektedir

(Bozkurt Yiikeii, 2017).

2-3 vyaslarindaki cocuklarin duygulari, yine ebeveynleri tarafindan diizenlenmekte ve
yonetilmektedir (Premo & Kiel, 2014). Anne-babalar, ¢cocuklarinin gereksinimlerine cevap
verme stilleriyle ve iletisim bigimleriyle duygusal diizenleme bakimindan ¢ocuklarina 6rnek
teskil etmektedirler (Thompson & Meyer, 2007). Yetiskinlerin verdikleri tepkiler,
cocuklarin duygularini sergilemek i¢in hangi davranislarin uygun oldugunu 6grenmelerini
saglamaktadir (Ahn, 2005a). Fakat bu donemde goriilen duygu diizenleme becerileri, daha
kontrollii ve istemlidir. Bu donemde ¢ocuklar, ¢cevresindeki kisilerden gelen isteklere uyma
egilimi gostermekte ve bagimsiz olma konusunda istekli olmaktadirlar. Ayrica bu donemde
cocuklar, sosyal kurallarin da farkinda olmaya baslamakta ve yasaklanan bir davranisi
engellemeye calismaktadirlar (Bozkurt Yiik¢ii, 2017). Dilin gelismesiyle birlikte ¢ocuk,
daha farkli duygu diizenleme yontemlerini kullanmaya baglamaktadir (Thompson, 1991).
Bu donemde ¢ocuklar, ebeveyn odakli duygu diizenleme davranislar1 ve bagimsiz duygu
odakl1 davranislar gdsterebilmektedirler. Ornegin, cocugun annesine sarilmasi ve onunla g6z
kontagi kurmasi ebeveyn odakli duygu diizenleme davraniglardanken ¢ocugun siirtiinmesi,
ritmik hareketler yapmasi ya da huzursuz olmasi ve bu huzursuzlugunu davranislariyla
gostermesi bagimsiz duygu odakli davranislardandir (Premo & Kiel, 2014). Yine bu
donemde anne-babanin gostermis oldugu duygu sosyallestirme davranislari, ¢ocuklarin
sosyal yeterliliklerini artirarak ¢evresindeki diger insanlarla kurduklar iliskileri
diizenlemelerini (Zahn Waxler, 2010), sosyal iliskilerinde basarili olmalarini saglamakta ve
benlik gelisimlerini desteklemektedir (Santrock, 2015, s. 246). Bunun yani sira anne-babanin
destekleyici duygu sosyallestirme davranislari, ¢ocuklarin duygularmi diizenlemelerini
(Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson, 2007) ve duygulari ile bas edebilmelerini

saglamaktadir (Southam Gerow, 2014).
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Duygu diizenleme becerileri bebeklik doneminden itibaren goriilebilmektedir. Fakat duygu
diizenlemenin gelisimi icin kritik donem 3-6 yas arasi, yani okul 6ncesi donemdir. Duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasi gelisimsel olarak genis bir siiregte gerceklesse de okul
oncesi donem, duygusal olarak kendini kontrol etmede bireysel farkliliklarin olusmasina
neden olmaktadir (Thompson vd., 2009). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, okula basglamakta,
akran gruplariyla daha fazla zaman gecirmekte ve duygu diizenlemeye daha fazla gereksinim
duymaktadirlar. Bu donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri basit diizeyde olsa
da okul c¢agma yaklastikga cocuklarin duygularini diizenlemek igin bazi stratejileri
kullandiklar1 goriilmektedir (Tekin, 2016). 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda kurallara uymada
da artig goriilmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar, bilingli olarak yasaklanan davraniglardan
uzaklagmaktadirlar. Bu kacinma (uzaklasma) davranisi, ¢cocuklart duygularini diizenleme
konusunda daha yetenekli hale getirmektedir. Bu donemde sozciik dagarcigi gelismekte ve
dil kullaniminda artis goriilmektedir. Dil becerileri gelisen cocuk, sozel ifadelerle
davraniglarin1 ve cevresindeki kisilerle (ebeveynleri, akranlari &gretmenleri vb.) olan
iligkilerini diizenlemeye baslamaktadir. Cocuklar, duygu durumlarini yonetebildikce etkili
bir etkilesim sergileyebilmekte ve buna yonelik stratejiler gelistirebilmektedirler. Bu
donemde ¢ocuklar, kendilerinin ve gevrelerindekilerin duygular1 hakkinda konusabilmekte;
cevresindeki kisilerin duygularini daha iyi anlayip onlara bilingli bir sekilde yardim etmeye,
onlar teselli etmeye ve onlarla paylasim yapmaya baslayabilmektedirler (Bozkurt Yiikgii,
2017). Bu donemde ¢ocuklar; durumlar, olaylar ve duygular arasinda baglanti kurabilmekte
(Tompson & Lagatutta, 2006) ve istenmeyen yonde gelisen duygular1 gérmezden gelerek
duygulari ile bas edebilmektedirler (Omrak, 2019, s. 9). Cocuklar, yasin artmasi ile birlikte
ebeveynlerinden ogrendikleri duygu dilizenleme stratejilerini  igsellestirmektedirler
(Diamond & Aspinwall, 2003). Zaman gectik¢ce bu 6grenilmis stratejilere, akranlarla ve
ogretmenlerle kurulan iligkilerde 6grenilen stratejiler de eklenmektedir (Hofman vd., 2016).
Kazanilan duygu diizenleme stratejileri sayesinde cocuk, kendini sakinlestirebilmekte,
cevresindekilerle saglikli bir sekilde iletisim kurabilmekte, uygun olan sozel ifadeleri
kullanabilmekte, ilgisini farkli bir yone cekebilmekte ve kendini oyalayabilmektedir
(Ogelman & Ecirli, 2015).

Whitebread ve Basillo (2012) tarafindan duygu diizenlemenin erken gelisimine yonelik

olusturulan genel cerceveye Tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1

Duygu Diizenlemenin Erken Geligimi

Duygu Diizenlemenin Geligimi

0-1 yas .
[ )

Uyku ve ¢evre rutinlerinin (dongiisiiniin) diizenlenmesi
Basit rutinler ile ilgili tahminlerde ve 6ngoriilerde bulunma
Rutinlere katilma

Diger insanlarla duyarh etkilesim igine girme

Diger insanlarin duygusal ifadelerine cevap verme

1-3 yas .

Ozerk olma konusunda istekli olma

Kendini diger insanlardan ayirma ve diger kisilerin farkinda olma
Empati becerilerini gelistirme

Istemli olarak 6z diizenleme

Digsal ve durumsal isteklerin farkinda olma ve bu isteklere uyma becerisini
gelistirme

Sosyal ilke ve yaptirimlarin farkindaliginda artis
Rahatlama, yardim etme ve paylasma davraniglart gésterme

Yasak olan seyleri engelleme ve erteleme becerisi kazanma

3-6 yas .

Kendi davraniglarini diizenleme

Yasaklanan seylerden uzaklasma, kurallari i¢sellestirme, kurallara uyma ve
duygular1 kontrol etme

Insanlari etkilemek igin dili daha etkili bir sekilde kullanma
Standart igsel davraniglar

Akran iliskilerinde kendini diizenleyebilme

Roller ve kurallarla dramatik oyun oynayabilme

Etkili iletisim stratejilerini daha iyi Ogrenebilme ve bu stratejileri
kullanabilme

Kisinin, kendisinin ve digerlerinin duygularina iligkin yorumlar yapabilmesi

Bilingli olarak rahatlama, yardim etme ve paylagsma davraniglarini ortaya
koyabilme

Insanlarin nasil hissettiklerini ve neden &yle hissettiklerini daha iyi
anlayabilme

Antisosyal veya sosyal davranislari daha kararli bir sekilde gelistirebilme

Whitebread, D., & Basilio, M. (2012). The emergence and early development of self regulation in young
children. Profesorado, Revista de Curriculum y Formacion delProfesorado, 16(1), 15-33. Retrieved from
https://www.ugr.es/~recfpro/rev161ART2en.pdf

Risk altinda yasayan ve cevresindeki insanlar tarafindan destek gérmeyen ¢ocuklar duygu

diizenlemede problemler yasamaktadirlar (Thompson & Calkins, 1996). Main (2000),
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yaptig1 aragtirmanin sonucunda giivensiz baglanan ¢ocuklarin negatif duygu ve tehdit
icermeyen kisilere abartili korku ile ortaya ¢ikan bir duygusal ifade ve diizenleme Oriintiisii
gosterdiklerini  ortaya ¢ikarmistir. Yine yapilan bazi arastirmalar da duygular
diizenleyememenin sagliksiz kisilik 6zelliklerinin olugsmasinda ve bu 6zelliklerin devam

etmesinde etkili oldugunu gdstermistir (Velotti & Garofalo, 2015; Stepp vd., 2014).

Duygu Diizenleme Giigliikleri

Duygularin miidahale edilebilir ve degistirilebilir olmasi, kisilerin ortaya ¢ikan duygulari
diizenleyebilmelerine imkan vermektedir. Fakat kisilerin hayatlarindaki en biiyiik
zorluklardan biri de duygularini etkin bir sekilde yoneterek diizenleyebilmeleridir (Gross,
2002, s. 281). Duygularin uyumsuz bir sekilde diizenlendigi veya diizenlenemedigi
durumlarda, duygu diizenleme gii¢liigii meydana gelmektedir (Sasmaz, 2014, s. 13). Karatas,
(2016) duygu diizenleme giicliigiinii; bir etkinin duygular1 harekete gegirmesiyle kisinin
ortaya ¢ikan duruma veya olaya yonelik dogru olan duyusal cevabi bulmada, onlar1 diizene
sokmada ve yonetmede zorluk ¢ekmesi olarak ifade etmistir. Gratz ve Roemer (2004) ise
duygu diizenleme giicliiglinli, duygularin farkina varilamamasi, anlasilamamasi ve kabul
edilememesi, uygun olan duygu diizenleme stratejilerinin kullanilamamasi, istenmedik
duygularla karst karsiya gelindiginde diirtiilerin yOnetilememesi ve hedef odakli

davraniglarin sergilenememesi olarak ele almiglardir.

Duyguyu diizene sokmada giicliik yasayan kisilerin duygularla ilgili baz1 boyutlar1 kontrol
edemedikleri goriilmektedir. Duygu diizenleme giigliigiiniin alt boyutlar1 su sekilde ele

almabilmektedir (Gratz & Roemer, 2004, s. 47):

e Farkindalik: Kars1 karsiya kalinan duygusal tepkilerin fark edilememesi ve bu

duygulara yonelik farkindaligin olmamasidir.
e Agciklik: Kars1 karsiya kalinan duygularin anlasilamamasidir.

e Amaglar: Istenmedik ydnde duygular yasanirken amaglara uygun davramslar

sergilemede zorluklar yasanmasidir.

e Yontem: Duygu diizenleme siirecinde etkili olan stratejilerden yararlanamama veya

siirli bir sekilde yararlanabilmedir.
e Diirtii: istenmedik yonde duygular yasanirken diirtiileri kontrol edememedir.
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e Reddetme: Duygusal tepkilerin kisi tarafindan kabul edilmeyip reddedilmesidir.

Duygu diizenleme giicliigiiniin gelisimi de duygu diizenleme becerileri gibi erken ¢ocukluk
doneminde gergeklestiginden (Hourigan, Goodman & Southam Gerow, 2011; Thomassin,
Suveg, Davis, Lavner & Beach, 2015), duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin ¢gocukluk
caginda goriilen davranigsal sorunlar ve uyum sorunlar ile iliskili oldugundan s6z
edilmektedir (Elberling vd., 2015). Yapilan ¢alismalar, duygu diizenlemede meydana gelen
giicliiglin, kaygiy1 ve depresif duygu durumunu diizenleyememeye bagli olarak igsellestirme
bozukluklarini; 6fkeyi diizenleyememeye bagli olarak ise digsallastirma bozukluklarini
meydana getirdigini ortaya c¢ikarmustir (Gross, 1998). Duygu diizenlemede giigliiklerin
yasantyor olmasi, kisilerin duygularinin islevselliginin azalmasina ve olumsuz duygularin
devam etmesine sebep olmaktadir (Leahy, Tirch & Napolitano, 2011). Duygu diizenleme
gicligli yasayan kisiler, hangi duygularn hissettiklerini bilememekte, duygularini
kabullenememekte ve anlayamamaktadirlar. Bu kisiler, istenmedik yonde duygularla karsi
karsiya kaldiklarinda diirtiilerini kontrol etmede sorunlar yasamakta ve duruma uygun
diizenleme becerilerini kullanamamaktadirlar (Gratz & Roemer, 2004). Duygularin
diizenlenmesinde yasanan giigliik, kisilerin diger kisilerle olan iliskilerini negatif yonde
etkilemekte ve islevselliklerini azaltmaktadir. Kisilerde meydana gelen bu degisiklikler ise
onlarin yasam kalitelerini diistirebilmektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii, kisilerin yasam
kalitelerinin yani sira motivasyonlariin da diismesine sebep olmakta, c¢evresindeki
insanlarla olan sosyal baglarini olumsuz etkilemekte ve firetme siireglerini
yavaglatabilmektedir (Gross & Munoz, 1995). Duygu diizenlemede giigliik yasayan kisiler,
olumlu ya da olumsuz durumlara veya kisilere kars1i asir1 ve yanlis tepkilerde
bulunabilmektedirler. Bu kisilerde daha ¢ok 6fke krizleri, aglamalar, saldirgan ya da pasif
davraniglar goriilebilmektedir (Akdemir, 2019, s. 14; Axelson vd., 2012; Davidson vd.,
2000; Mayes, Waxmonsky, Calhoun & Bixler, 2015; McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin
& Nolen-Hoeksama, 2011). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin, yikici davranig bozukluklari ve
sorunlar1 basta olmak tizere kaygi bozukluklari, depresyon, bipolar bozukluk, duygu durum
bozukluklar1 gibi birgok psikopatolojinin klinik goriinlimiinde de var oldugundan
bahsedilmektedir (Andreotti vd., 2013; Berking, Wirtz, Svaldi & Hofmann, 2014; Campbell-
Sills & Barlow, 2007; Garnefski & Kraaij, 2006; Krieger, Leibenluft, Stringaris &
Polanczyk, 2013; Mennin, Heimberg, Turk, & Fresco, 2005; McLaughlin, Mennin & Farach,
2007; Soenke, Hahn, Tull & Gratz, 2009; Tull, Barrett, McMillan & Roemer, 2007). Duygu

diizenleme gii¢liigii; zararli madde kullanma, kendine zarar verme, intihar gibi davraniglar
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da beraberinde getirebilmektedir (Karagéz & Dag, 2015; Koerner, 2012; Wong vd., 2013).
Ayrica duygu diizenleme giicliikleri; yeme bozukluklarina (Gupta, Rosenthal, Mancini,
Cheavens & Lynch, 2008; Harrison, Sullivan, Tchanturia & Treasure; 2009; Svaldi,
Griepenstroh, Tuschen Caffier & Ehring, 2012), obsesif kompulsif bozukluklara (Akan,
2014), smir kisilik bozukluguna (Niedtfeld vd., 2010) ve romantik iliskide doyum
saglayamamaya (Akdur & Aslan, 2017) da sebep olabilmektedir.

Erken Cocukluk Doneminde Duygusal Gelisim ve Duygu Diizenleme

Dogumuyla birlikte bellegine belirli durumlar1 ve olaylar1 kaydeden ¢ocuk, bu olay veya
durumlara karst duygusal kodlamalar yapmakta ve kullanmak istediginde bu kodlamalari
ortaya c¢ikarmaktadir. Sematize edilen duygusal hafizalar vasitasiyla davranigsal tepkiler
meydana gelmektedir. Duygusal deneyimlerin meydana getirdigi s6z konusu kodlamalar,
kisilerin ileriki zamanlarda kars1 karsiya gelecekleri biitiin tecriibelerinde etkili olmaktadir.
Yapilan kodlamalar ve kayitlar, kisilerin duygusal deneyimlerini dogrudan etkilemektedir
(Cegen, 2002). Ayrica bu kodlamalar, kayitlar ve deneyimler, kisilerin duygusal
gelisimlerine de katki saglamaktadir. Duygusal gelisim, bireyin duygularini anlamasini ve
tanimasini, baskalarinin duygularini anlamasini, davranislarini yonetmesini ve kisiler arasi
iligkilerini kapsamaktadir (Ogelman & Ecirli, 2015). Duygusal gelisimin temelleri erken
cocukluk yillarinda atilmakta ve bu gelisim; ¢ocuklarin sosyallesmelerini, diger kisilerle
iletisimde bulunmalarini, kendilerini ve ¢evrelerini kesfetmelerini saglamaktadir. Yasamin
ilk y1llarinda temelleri atilan fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim alanlar1 da cocugun duygusal
gereksinimlerinin karsilanmasi ve duygusal gelisimi ile iligkilidir. Duygusal gelisim ile
birlikte ¢ocuk, duygularmin farkina varmakta, onlar1 tanimakta, ydnetmekte ve
yonlendirmektedir (Sille, 2016). Duygular, beklenmeyen bir anda ortaya ¢iktiginda, kontrol
edilemediginde veya siddetli bir sekilde kendini gosterdiginde kisiler i¢in olumsuz
olabilmektedir (Gross, 2014). Duygularin ve duygusal gelisimin bir etkisi olarak bazi
cocuklar sinirlenip siddete bagvurabilirken bazilar1 kaygilanip reddedilmemek i¢in kaginma
davranig1 gosterebilmekte, diger bir grup ise siirekli baskalarini memnun etmeye
caligsabilmektedir (Pietrzak, Downey & Ayduk, 2005). Duygusal olarak iyi olma hali ve
uygun tepkileri ortaya koyabilme durumu, olumsuz duygulari diizenleme ile saglanmaktadir
(Larsen & Prizmic, 2004). Duygu diizenleme siireci, kisilerin duygusal durumlarini

yonetebilmek ve kendisine veya g¢evresine uygun hale getirebilmek i¢in harcadiklart
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cabalardan olugmaktadir. Bir baska deyisle duygu diizenleme; ruh halleri, kaygi, stres,
olumsuz ve olumlu etkiler dahil olmak iizere duygularla alakali tiim durumlarin yonetimidir
(Yildiz, 2016). Duygu diizenleme siireclerinde sadece istenmedik duygular degil pozitif
duygular da diizenlenmektedir. Duygu diizenleme becerileri sayesinde kisiler, meydana
gelen duygularint azaltabilmekte, arttirabilmekte veya sabit tutabilmektedirler (Isik &
Turan, 2015). Gross (2002)’a gore duygu diizenlemedeki bozukluklar pek ¢ok patoloji igin
ipucu vericidir. Bipolar bozukluk, anksiyete, depresyon gibi pek ¢ok duygulanim
bozuklugunda duygu diizenleme bozukluklarinin etkili oldugu raporlanmistir (Duy & Yildiz,
2014). Duygular1 diizenlemenin; psikolojik iyi olma hali, diislinsel, davranissal ve duygusal
bozukluklarla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir (Garner & Estep, 2001; Trentacosta &
Fine, 2010). Duygu diizenleme becerilerinde yasanan giicliiklerin ve duygu diizenlemenin
insan hayatindaki etkileri diisliniildiigiinde duygu diizenlemenin ne sekilde ortaya ¢iktigini
anlamak, kavrami somutlastirmak bakimindan olduk¢a onemlidir (Ataman, 2011). Bu
baglamda, 6zellikle erken ¢ocukluk yillarinda temelleri atilan duygusal gelisim ve bununla

birlikte duygu diizenlemenin gelisimi yaslara gore asagidaki paragraflarda ele alinmistir.

Bebekler, dogduklari andan itibaren ¢esitli duygu durumlarini kelimelerle degil davranislari
ile gostermeye baslamaktadirlar. Duygu durumlart  ihtiyaclarinin = karsilanip
kargilanmamasina gore degisen bebekler, gereksinimleri giderilmediginde aglamakta ve
ebeveynlerinin bu gereksinimlerini karsilamalarin1  saglamaktadirlar. Gereksinimleri
giderilen bebekler ise durumdan memnun olduklarini ifade etmek i¢in giilimseyerek tepki
vermekte ve bir nevi durumu pekistirmektedirler (Yolcubal Bayrak, 2019, s. 17). Yasamin
ilk yillarinda memnun olduklari veya olmadiklari durumlart mimikleri, jestleri, giiliisleri ve
aglamalar ile belli eden bebekler, aslinda duygu durumlarin1 da bu sekilde ifade etmis
olurlar. Baslangigta daha ¢ok mutluluga ve iiziintiiye dayanan duygular, yasin artmasi ile
birlikte ¢esitlenmekte ve daha O6zellesmis duygulara dogru bir gidisat sergilemektedir
(Kogyigit, Sezer & Yilmaz, 2015). Bebekler, duygusal yiiz ifadelerini ayirt edebilmekte ve
duygusal durumlarini otomatik olarak sergilemeye yatkin olmaktadirlar. Bebekler tarafindan
sergilenen bu duygusal tepkiler, biiylik oranda bebeklerin kendi bakimlarini saglayanlarla
kurduklar1 duygusal iletisimden ve etkilesimden etkilenmektedir (Fonagy, Gergely, Jurist &
Target, 2002). Bebeklerin duygusal yiiz ifadelerini okuyabilmeleri, onlarin duygulari tanima
becerilerini kazandiklarini da gostermektedir. Duygular1 tanima, kisilerin duygusal iletileri
okuyarak ve anlayarak karsidakinin duygularini fark edebilmesidir. Duygular1 tanima

becerisi gelistikce duygulart anlama becerisi de gelismeye baslamaktadir (Saltali, 2010).
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Bagslarda ilkel davraniglarla sadece kendi duygularini iletebilen bebekler, zaman gegtikce
karsisindakinin duygularii da anlamaya baglamaktadirlar. Bagkalarinin duygularini
anlamaya baslayan bebekler, bu duygulara dikkat etmeye ve hayati tanimaya da
baslamaktadirlar. Bebekler veya c¢ocuklar, bagkalarmin tepkilerini ve davraniglarim
gozlemledikge jest-mimik ve ses tonu gibi s6zel olmayan ipuglar ile duygu durumunu ayirt
etmeyi Ogrenmektedirler. En baslarda sadece aglayarak gereksinimlerini giderebilen
bebekler, edindigi tecriibeler sayesinde giilme, kizma, korkma gibi temel duygular
anlamaya ve kullanmaya baslamaktadirlar (Ulutas & Omeroglu, 2007). Bebekler, dogumdan
hemen sonra ilgi ve actya karsi stres; ilk alt1 ay i¢inde seving, 6fke, korku, saskinlik, {iziinti,
utangaclik; altinci aydan itibaren ise yiiz ifadesi ve ses tonundan dostluk veya kizginlik
tepkilerinde bulunabilmektedirler (Bayhan & Artan, 2011; Dogan & Sahin, 2007; Kandir,
2008; Kayili, 2015). 8-12 aylar arasinda ise bebekte ayrilik kaygisi olusabilmekte ve bu
durum da duygusal gelisim bakimindan Onemli bir etmen haline gelebilmektedir
(Whitebread & Basilio, 2012, s. 22). Yasaminin ilk gilinlerinde bebeklerin, duygularini
siddetli bir sekilde ifade ettikleri ve duygu durumlarinin diizensiz oldugu goriilmektedir
(Dogan & Sahin, 2007). Deneyimin artmas: ile birlikte, bebegin gostermis oldugu duygu
durumlarinin (sevgi, korku, ilgi, yalmzlik, 6fke gibi) sebepleri daha net anlagilmaya
baslanmaktadir (Tirk, 2007). Duygu diizenleme becerileri de dogumdan itibaren duygusal
becerilerin kazanilmaya baglamasi ile birlikte gelismektedir. Bebeklik doneminde gosterilen
taklit etme, deneme-yanilma, kosullanma gibi dgrenme bigimleri, duygusal gelisimde de
etkin bir rol oynamaktadir (Dogan & Sahin, 2007). Bu dénemde bebek, bazi uyaranlara karsi
tepkiler vermektedir. Verilen bu tepkiler, davranigsal ve fizyolojik mekanizmalar tarafindan
kontrol edilmektedir (Fox & Calkins, 2003, s. 9). Bebek, smirli bir sekilde de olsa kendi
duygu diizenleme mekanizmasini olusturmaya baglamistir (Rothbart, Ziaie & O’Boyle,
1992). Bebegin, olumsuz duygulari azaltmak ve olumlu duygularin devam etmesini
saglamak adina gosterdigi davranis ve duygular, onun smirli olan duygu diizenleme
mekanizmalarini meydana getirdigini gostermektedir (Cole, Michel & Teti, 1994, s. 92).
Ornegin, bebeklik déneminin yaklagik altinci aymdan itibaren bebegin, bakimini saglayan
kisilerden ayrildiginda veya bir yabanci gordiiglinde ortaya koydugu korku duygusunu
ebeveynlerine daha ¢ok yaklasarak ya da yiiziinii yabancinin olmadigi yone g¢evirerek
azaltmaya caligmasi, onun duygularini diizenlemeye basladigin1 géstermektedir (Berk, 2013;
Campos, 2005; Kagan, 2010; Kail, 2004). Yine bebegin aglama, emme gibi davranislarda

bulunmasi da onun duygu diizenleme davraniglarinin oldugunu gostermektedir (Thompson,
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1994). Bebeklerin duygu diizenleme becerileri siirli olsa da ebeveynlerin bebeklerinin
ihtiyaglarini karsilamalar1 ve onlarla saglikli iligkiler icinde olmalari, bebeklerin duygularini
diizenleyebilmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Akbaba, 2017; Gross & Thompson,
2007; Kogyigit vd., 2015). Bebekler, dogustan baz1 becerilerle diinyaya gelseler de bazi
becerileri sonradan edinmektedirler. Dogduktan sonra edinilen becerilerde, baglanilan kisi
ile kurulan iletisim etkili olmaktadir. Bebegin deneyimlemis oldugu istenmedik duygular
baglanma figiliriiniin yardimu ile yok olabilmekte, bu sayede de duygular1 tanimaya yonelik
beceriler ve problem ¢6zme becerileri kazanilmaktadir (Aydin, 2018). Ozellikle ilk birkag
yilda ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinden daha fazla sorumlu olan anne-babalar,
cocuklariin duygusal gereksinimlerini tutarli bir sekilde ve zamaninda karsilayarak, onlara
bakim vererek, sefkat ve sevgi gostererek onlarin giivenli baglanmalarina katkida bulunmus
olurlar (Morris vd., 2007). Annelerine giivenli bir sekilde baglanan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin, glivenli baglanamayan ¢ocuklara kiyasla daha gelismis oldugu, bu
cocuklarin negatif ve degisken duygularinin daha az oldugu alandaki arastirmalarla ortaya
cikmistir (Roque, Verissimo, Fernandes & Rebelo, 2013; Goodall, Trejnowska & Darling,
2012). Bebeklik donemindeki anne ile bebek arasindaki iligskinin niteligi, okul Oncesi
donemdeki duygu diizenleme becerilerini de etkilemektedir. Bebeklerin annelerine
baglanma sekillerinin sonuglari, onlarin sonraki gelisim donemlerinde goriilmektedir (Kelly,
Slade & Grienenberger, 2005). Bebegin, gereksinimlerini gideren kisiyi gordiigiinde ya da o
kisinin sesini duydugunda rahatlamasi ve annesinin kalp atiglarini hissettiginde
sakinlesmesi, bakimini saglayan kisilerin bebeklerin duygularini diizenleyebilmelerinde
etkili olduklarim1 gostermektedir (Daggiil, 2016). Bir yasimna dogru bebekler, duygusal
tepkileri basglatma, diizenleme, siirdiirme veya bitirme gibi birtakim becerileri gostermeye
baslamaktadirlar. Bu dénemde goriilmeye baslayan duygular1 kontrol edebilme becerileri,
0z dilizenleme becerileri bakimindan da 6nemli bir gecis siirecini temsil etmektedir (Kopp,
1982, s. 204). Bu donemdeki bebeklerin, 6z-diizenleme siireclerinde sosyal referanslarindan
da yararlanmaya basladiklar1 goriilmektedir. Ornegin korku veren bir olayla kars: karsiya
kalan bebek, ebeveynlerinden aldig1 ipuglar1 ve deneyimleri sayesinde nasil tepki verecegini
belirlemektedir. Sifir-bir yas arasindaki bebeklerde duygu diizenleme gelisimine
bakildiginda bu donemdeki bebeklerin, dikkatlerini nesnelere, insanlara ve olaylara
odaklayarak ¢evresindeki olup bitenleri anlamaya, fiziki ve sosyal ¢evredeki degismeleri
inceleyerek katilmaya ve degisimlerin sikliklarini tahmin etmeye calistiklar1 goriilmektedir.

Ayrica bu donemdeki bebek, cansiz varliklar ve insanlar ile etkilesim sikligini artirarak kendi
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eylemlerinin sonuglarimi da fark etmeye baslamaktadir (Whitebread & Basilio, 2012). Ozetle
duygu diizenleme becerisinin saglikli bir sekilde kazanilmasinda yasamin ilk yili oldukga
onemlidir (Ozmert, 2005). Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde, bebegin mizacinin
ve genlerinin yani sira kendisiyle ilgilenen kisi veya kisiler ile kurdugu iligski ve baglanma
stili de etkili olmaktadir (Kostiuk, 2011). 3.-12. aylar arasindaki bebeklerin duygusal
tepkilerinin daha ¢ok ben agirlikli oldugu (Daggiil, 2016), birinci yilin sonlarina dogru ise
bebeklerin kendi duygu diizenleme sistemlerini olusturmaya basladiklar1 gériilmektedir (Isik
& Turan, 2015). Bir yasina dogru biligsel gelisimlerinde meydana gelen ilerlemelerle orantilt
olarak bebeklerin, duygu diizenleme siireclerinde de aktif olmaya basladiklar1 goriilmektedir
(Kopp, 1982). Bebeklerin duygusal siireglerde aktif olmaya baslamalari, duygularini

yonetmek i¢in stratejiler kullanmaya baslamalarini da saglamaktadir (Calkins & Fox, 2002).

Bir-iki yaslar1 arasinda ¢ocuklar, bilissel alandaki gelisimler ve artan sosyal etkilesimler
sayesinde duygular1 daha iyi tanimakta ve anlamlandirmaktadirlar. Bunun yani sira bu yas
araligindaki ¢ocuklar, sozciik dagarcigindaki artig ve dil gelisiminde goriilen ilerlemeler ile
birlikte duygularini s6zel olarak anlatmaya, duygular hakkinda konusmaya ve digerlerinin
duygusal iletilerine uygun bir sekilde tepkide bulunmaya baslamaktadirlar (Berk, 2013; Kail,
2004). Bir yasindan sonra c¢ocuklar, rutinleri sevmeye ve degisimlere tepki gostermeye
baglamaktadirlar. Bu donemdeki ¢ocuklar, se¢imler yapmakta, amacina yonelik
davranislarda bulunarak bu davranislardaki hatalar1 fark etmekte ve davranislarinm
diizeltmeye baslamaktadirlar (Yilmaz, 2019, s. 24). Ornegin bir-iki yaslarinda olan bir
cocuk, istemedigi bir durum oldugunda veya istemedigi bir olay yasadiginda tepinme,
aglama, bagirma gibi tepkiler gostermektedir. Bu davranislar, cocugun kizginlik duygusunu
ne yogunlukta ve siklikta sergileyebilecegi veya sergileyemeyecegini 6grenmesi bakimindan
son derece 6nemlidir (Kibar, 2008). Bu donemdeki ¢cocuklar, gostermis olduklar1 davraniglar
sonucunda aldiklar1 tepkiler araciligiyla hatalar1 fark etmekte ve hatalarini diizelmek i¢in bir
yol izlemektedirler. Iki yas seviyesine geldiginde ¢ocuk, ailesindeki bireylerle vakit
gecirmekten hoslanmakta, buna karsin secim yapabilme giiclinii anlamasiyla birlikte
giyinme, yeme gibi konularda kendi istedigini yapmak icin ailedeki kisilerle
zitlasmaktadirlar. Bu yaglardaki ¢cocuklar, benmerkezci diislince yapilarindan ve 6zerklesme
isteklerinden dolay1 anne-babalarindan gelen yardimi geri ¢evirmekte, kisitlandiklarinda ise
inatlagsmakta ve sinirlenmektedirler (Aydin, 2000). Ayrica ¢cocuklarda, 18-24 aylar icinde
empati, utanma, kiskanglik gibi duygular; 30-36 ay i¢inde ise gurur, sucluluk, utang gibi
duygular da goriilmeye baslanmaktadir (Kandir, 2008). Yine 2 yasina gelene kadar ¢cocuklar,
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ebeveynleri ya da alistiklart baska yetigkinler yanlarindan gittiginde korku tepkisi
gostermektedirler. Yasamin ilk ayinda insanlar1 ayirt edemeyen ve herkese rahatlikla giden
bebek, ikili yaglarda insanlar1 ve nesneleri ayirt edebilmekte; genel olarak giirtiltiiden,
tanimadiklarindan, karanliktan, yliksekten ve yabanci olan her seyden korkmaya
baslamaktadirlar (Dogan & Sahin, 2007; Kayili, 2015). Pasif duygu diizenlemeden aktif
duygu diizenlemeye gegis siireci de ikili yaglarda meydana gelmektedir (Rothbart vd., 1992).
Bebeklik doneminden sonra g¢ocugun gelisimindeki hizlanma ile birlikte, duygusal
tepkilerde de cesitlenmeler ve gelismeler goriilmeye baslamaktadir. Bu gesitlenme ve
gelismelerle birlikte, duygulari ifade etme yollarinda da artis meydana gelmektedir. Bu
donemde duygular, cocuklar tarafindan daha iyi anlamlandirilmakta ve daha iyi ifade
edilmektedir (Durmusoglu Saltali & Deniz, 2010). Bir yasindan itibaren ¢ocuklar, {ist diizey
duygular1 anlayip deneyimleyebilmektedirler. Ornegin bu dénemdeki gocuklar, bir isi
basardiklarinda sevinebilir, hata yaptiklarinda ise utanip {iziilebilirler. Bu doénemdeki
cocuklar da bebeklik doneminde oldugu gibi duygu diizenleme bakimindan yetiskinlerden
tam anlamiyla kopamamaktadirlar (Daggiil, 2016). Bu doénemdeki c¢ocuklar, duygu
diizenleme konusunda her ne kadar ebeveynlerinden kopamasalar da o6zellikle yogun
olumsuz duygularla bas etme konusunda kendilerini gelistirmeye g¢aligmaktadirlar. Bu
donemdeki ¢ocuklarin diger insanlara daha az bagimli olmalarmin sebebi de budur.
Gelistirilen bu 6zellik sayesinde ¢ocuklar, herhangi bir seyden korktuklarinda annelerine
veya babalarina kogsmak yerine bu korkuyla veya durumla bas edebilmek igin yeni bir

yontem planlamaktadirlar (Berk, 2013; Kail, 2004).

Cocuklarin zihinsel gelisim acisindan olgunlasmalari ile birlikte duygusal gelisimlerinde de
ilerlemeler goriilmektedir. Ornegin, hatirlama-unutma ve hayal giicii gibi zihinsel islevlerin
gelisimi duygusal tepkileri etkilemektedir. Yine i¢ salgi bezlerindeki degisim ve gelisim
duygusal davraniglarin temelini olusturmaktadir. Olgunlasmanin yani sira 6grenme de
duygusal gelisimi etkilemektedir (Costello, Erkanli & Angold, 2006; Tiirk, 2007).
Olgunlagmayla ve 6grenmeye olan merakla birlikte ii¢ yaslarina gelen ¢ocuklarda bir takim
degisiklikler meydana gelmektedir. Ornegin, 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarda abartili olarak
aglama, tepinme, Ofke nobetleri gegirme gibi olumsuz duygu ifadelerinde azalmalar
meydana gelmektedir. Ayrica bu yaslarda ¢ocuk, akranlari ile kurdugu bag gii¢clendirme,
kaygi1, stres, korku, hayal kirikliklari, yalmiz kalma gibi durumlarla bas edebilme gibi
birtakim becerileri de kazanmaktadir. Cocuklarin sosyal yasamlarinda goriilen bu

degisimler, onlarin duygu ile ilgili yeni seyler deneyimlemelerine firsat vermektedir (Cole
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vd., 1994, s. 94). Uc yasina gelene kadar daha cok aile bireyleri ile birlikte olan ve vakit
geciren ¢ocuk, ii¢ yaslarinda kendi akranlariyla daha ¢ok bir arada bulunmaktadir. iki yas
civarlarinda benmerkezci diisiince yapisi sebebiyle isteklerinin hemen yerine gelmesini
isteyen cocuk, ili¢ yas civarinda akranlariyla olan etkilesiminin artmasi ve benmerkezci
diisiincenin azalmasi ile birlikte bazi kurallara uymayi, paylasmayi ve sabretmeyi yavas
yavas Ogrenmeye baslamaktadir (Oktay, 1998). Dort yas civarinda ise ¢ocuk, bireysel
oyunlar yerine grup oyunlarini daha ¢ok tercih etmekte fakat oyun esnasinda arkadasinin
isteklerine uyma, sira bekleme gibi becerilerde hala zorlanabilmektedir (Oktay, 1998). Yine
iic yas itibariyle ¢ocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularin1 anlamaya yonelik
becerilerinde gelismeler goriilmektedir (Bak, 2011). Okul o6ncesi donemde cocuklar,
duygularini kontrol edebilmek icin sik sik duygular ile ilgili konugmakta (Berk, 2013), dil
ve biligsel gelisimdeki ilerlemenin etkisiyle de duygularini davranislardan ¢ok sozel olarak
ifade etmektedirler (Isik & Turan, 2015). 3 yas civarinda ¢ocuklar, duygularinin sebeplerini,
sonuclarint ve davranigsal ipuclarini anlamakta; 4-5 yaslarindan itibaren ise ¢ogu temel
duyguyu dogru bir sekilde degerlendirip duygusal ifadeleri kullanmaya baslamaktadirlar
(Atay, 2007). Yine bu dénemde ¢ocuklar, dil becerilerindeki gelismelerle de paralel olarak
duygularint dogru bir sekilde ifade etmeyi, ¢evresinden gelen yonergeleri alabilmeyi ve
cevresindeki kisileri de etkilemeyi 6grenmektedirler (Zaferoglu, 2018). 4-5 yasina gelen
cocuklar, karsisindaki kisilerin duygularinin sebepleri ile ilgili fikirler de liretmektedirler
(Bayhan & Artan, 2011).Okul dncesi donemde ¢ocuklar, ailesi disindaki kisilerle daha fazla
etkilesim ve iletisim i¢ine girmeye baslamakta ve sosyal bakimdan g¢evrelerini
genisletmektedirler. Bu donemde ¢ocuklar, duygusal bakimdan dikkat ¢ekici olan durumlara
yonelme, onlardan uzaklagma veya onlar1 kendilerine gore degistirmeye ¢alisma ¢abalarina
girmektedirler. Bu baglamda bu dénemdeki ¢cocuklar, duygu degisim becerileri bakimindan
da daha iiretken olmaktadirlar (Sahin Demirkapi, 2013). 5 yaslarindaki ¢ocuklar, cesitli
duygulari i¢inde barindiran duygusal deneyimleri anlamakta, kendilerinin ve diger kisilerin
duygu durumlarini ayirt etmekte, empati kurmakta ve duygusal iletisimin sosyal iligkilerin
bir pargasi oldugunu anlamaktadirlar (Denham, 2007). Tiim bu beceriler sayesinde ¢ocuklar,
kardesini koruma, aglayan, iiziilen bir arkadasini teselli etme ve arkadaglarina yardime1 olma
gibi davraniglar1 sergilemektedirler. Olgunlasmanin da etkisiyle bu yaslardaki cocuklar,
daha uyumlu ve dengeli olmakta, arkadaslariyla is birligi yapmaktadirlar. Yine bu yaslardaki
cocuklar, kuralli ve biiyiik gruplarla oynanan oyunlari oynamakta, genel olarak inatcilik

davranigi1 gostermemektedirler. Alt1 yasina geldiklerinde ise ¢cocuklar, yine birtakim inatcilik
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tepkilerini  gOstermeye baglamakta ve kurallara uyma konusunda goniilsiiz
davranmaktadirlar. Gostermis olduklart bu tepkiler veya davranislar sonucunda aile veya
okul tarafindan bazi1 yaptirimlarla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar, bu vesileyle dogru veya
yanlis davranislar1  6grenmektedirler. Fakat alti yasin sonlarina dogru c¢ocuklar,
yaptirimlardan veya cezalardan bagimsiz olarak kurallar i¢sellestirmekte ve bu kurallara
uyum gostermeye istekli olmaktadirlar (Yavuzer, 2005). Yine 2-3 yas dolaylarinda baslayan
ve 6 yasina dogru en yiiksek seviyeye ulasan sorgulama, bu donem ¢ocuklarinin en belirgin
ozelliklerindendir. Cocuklar, sorularina kars1 yetiskinlerden doyurucu cevaplar
alamadiklarinda 6grenmeye karsi olan meraklarini yitirebilmekte ve olumsuz duygulari
pekiserek agresiflesebilmektedirler. Bu tip sorunlar yasandiginda ebeveynlerin ¢ocuklarimi
susturmalar1 veya terslemeleri, ¢ocukta sevilmedigi hissini yaratmaktadir (Costello vd.,
2006). Bakimini iistlenen kisinin ¢cocuga ¢oziim Onerisi sunmasi, ¢ocugun olumlu tepkiler
ortaya koymasini saglamaktadir (Sahin Demirkapi, 2013). Yine bu donemde ebeveynlerin
cocuklarina sergiledikleri davraniglar, cocuklarin duygusal gelisimlerini sekillendirmektedir
(Bariola, Hughes & Gullone, 2012). Ebeveynler ile ¢ocuk arasindaki bagin niteligi,
cocuklarin duygu durumlarini, duygusal tepkilerini ve sosyal iligkilerini etkilemektedir. Bu
donemde bakim veren kisiler tutumlariyla, davraniglariyla ve sozel iletisim yollariyla
cocuklarin duygusal tepkilerini yonlendirmektedir. Dilin gelisimi ile birlikte ¢ocuklarda
meydana gelen duygusal nobetlerde azalmalar goriilse de cocuklarin ¢evrelerinde gordiikleri
seyleri veya Kkisileri taklit etmeleri, onlarin duygusal ndbetler gecirmelerine neden
olmaktadir (Ozmen, 2004). Bu baglamda ebeveynler tarafindan sergilenen kabul tutumlari,
cocugun olumlu sosyal iliskiler gelistirmesine; ebeveynlerin ret tutumlari ise ¢ocugun sosyal
etkilesimlerinde problemler yasamasina sebep olmaktadir (Rohner & Britner, 2002).
Kisacas1 bu donemde, ¢ocuklarda meydana gelen duygusal gelisim ile birlikte onlarin
gerceklestirebilecekleri ¢esitli duygusal gelisim temelli durumlar ortaya g¢ikmaktadir.
Cocugun; kendini tehlikelerden koruyabilmesi, ¢gevresindeki insanlarla zaman gegirebilmesi,
bazi durumlarda bu insanlar1 tolere edebilmesi, duygulariyla bas edebilmesi, gerekli
oldugunda yalniz kalabilmesi, kayginin iistesinden gelebilmesi, akranlariyla saglikli iligkiler
kurabilmesi ve 0grenmeye karst istekli olmasi beklenen duygusal temelli gelisimlerdir
(Ogelman & Ecirli, 2015). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarindan beklenen duygusal temelli bu
gelisimlerin saglikli bir sekilde edinilememesi veya sergilenememesi, ¢ocuklarin basta
duygusal gelisimleri olmak tizere fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimleri {izerinde de olumsuz

etkiler yaratmaktadir. Okul 6ncesi donemde goriilen duygusal becerilerdeki gelisim ile
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birlikte duygu diizenleme becerilerinde de ilerlemeler meydana gelmektedir. Cocuklar, bu
donemden itibaren tam anlamiyla diizenleme siirecine girmektedirler. Okul 6ncesi donem
itibariyle ¢ocuklar, yetiskin destegi olmadan ya da yetiskin desteginden ¢ok az yararlanarak
sosyal etkilesime girmeye ve duygularini sosyal iligkilerinde de ifade etmeye
baslamaktadirlar (Daggiil, 2016). Cocuklarin akranlartyla daha fazla vakit gegirmeye
baslamalari, onlarin kendi duygulari ve baskalarinin duygulari ile ilgili daha fazla fikir sahibi
olmalarini, duygu diizenleme becerilerini amagli bir sekilde kullanmalarimi ve duygu
diizenleme siirecinde daha aktif bir rol oynamalarini saglamaktadir (Cole vd., 2004; Cole
vd., 1994). Bu donemde c¢ocuklar, etrafindaki dikkat ¢ekebilecek duygusal uyaranlara
yaklagsma, uzaklasma ya da bu uyaranlart degistirme imkanina sahip olduklarini
anladiklarinda, duygu diizenleme agisindan da daha 6zerk bir hile gelmektedirler (Sahin
Demirkapi, 2013, s. 33). Bu donemdeki cocuklar, bazen istendik yonde sonuglar doguran
bazen de istenmedik olaylara sebep olan duygulara odaklanarak duygu diizenlemede dikkat
islevini de kullanmaya baslamaktadirlar (Gross & Thompson, 2007). Okul dncesi donemde
cocuklar, yetigkin destegi ile duygularin nedenleri ve sonuglar1 ile ilgili birtakim
yorumlamalarda bulunmaya baslamaktadirlar (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).
Yine bu donemde, anne ile ¢cocuk arasindaki iligskinin niteligi ve annenin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1, ¢ocugun duyusal becerilerinin gelisimini etkiledigi gibi duygu diizenleme
becerilerini de etkilemektedir (Yagmurlu & Altan, 2010). Duygularin gelismesinde,
cocuklarin sevgi, barinma ve beslenme gibi gereksinimlerinin ebeveynleri ya da bakimini
saglayan kisi veya kisiler tarafindan karsilanip karsilanmamasi, hatta karsilanma bi¢imi dahi
etkili olmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklarin gesitli giidiilerinin ve ihtiyaglarimin saglikli bir
sekilde doyurulmasi olduk¢a 6nemlidir (Costello vd., 2006; Kandir & Alpan, 2008).
Ebeveynlerin, ¢ocuklarin1 duygularini ifade etmeleri icin tesvik etmeleri ve ¢ocuklarinin
ihtiyaglarimin bilincinde olup bu ihtiyaglar1 gidermeye caligmalari, ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Sasmaz, 2014). Bunun tam tersi olarak
ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygularini  onaylamamalari, ¢ocuklarin sosyo-duygusal
problemler ve duygusal uyarilmayi diizenlemede zorluklar yagamalariyla yakindan iligkilidir
(Adrian, Zeman, Erdley, Lisa & Sim, 2011). Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaglarinin giderilmemesi,
kisilikte catismay1 ve engellemeyi de ortaya c¢ikarmakta, bu durumlar ise ¢ocukta 6fke,
endise, y1lginlik gibi olumsuz ruh hallerinin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Duygusal
ihtiyaglart1 doyurulmus ve doyurulmamis ¢ocuklar arasinda gelisimleri bakimindan

farkliliklar goriilmektedir (Costello vd., 2006; Kandir & Alpan, 2008). Ornegin ebeveyn
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reddinin, kaygili ve giivensiz baglanmaya sebebiyet vererek diger ruhsal hastaliklarin yani
sira sinirda kisilik bozuklugunun meydana gelmesine de zemin hazirladigina dikkat
¢ekilmektedir (Eng, Heimberg, Hart & Liebowitz, 2001; McCarty, 2005). Bu sebeple
ebeveyn kabul-reddinin veya tutumlarinin gocuklarin uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme
becerilerinin geligimi iizerinde kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Rutherford,
Wallace, Laurent & Mayes, 2015). Bu donemde gocuklar, gelisimsel olarak edindikleri
davraniglar1 sergilemenin yani1 sira, daha erken dénemlerde bakim veren kisiyle aralarinda
meydana gelen baglanma tiirliniin sonuglarin1 da ortaya koymaktadirlar. Baz1 ¢alismalar,
cocuklarin bakimlarini saglayan kisi veya kisilerden model alma yoluyla kazandiklar1 duygu
diizenleme becerilerini ve stratejilerini okul Oncesi donemde sergilediklerini ortaya
cikarmistir. Bu donemde, duygusal tepkiselligin azalmasi duygu diizenlemeyle ilgili
meydana gelen diger bir degisimdir. Bu donemde ¢ocuklar, duygularin1 daha iyi seviyede
kontrol altina almakta ve duygusal agidan ifadelerini diizenleyebilme becerilerini
kazanmaktadirlar (Isik Uslu, 2016, s. 10-11). Bu dénemde meydana gelen dil becerilerindeki
gelisim de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmektedir (Thompson, 1994). Bu
donemde c¢ocuklar hem kendilerinin hem de baskalarinin duygularini tanimlamak, bu
duygular1 diger insanlarla paylasmak ve duygu diizenleme becerilerini edinebilmek i¢in dili
aktif bir sekilde kullanmaktadirlar (Kopp, 1989, s. 349). Yine bu donemde ¢ocuk, rahatsizlik
verici durumlari olumlu durumlara doniistiirebilme giiciine sahiptir (Thompson, 1994). Bu
baglamda ¢ocuklar; hedef degistirme, kendi kendine konusma, duyugsal girdiyi kisitlama
gibi bazi duygu diizenleme stratejilerinden yararlanmaktadirlar (Berk, 2013). Okul 6ncesi
donemde cocuklarin hayata dair edindikleri deneyimler ve sosyal iliskiler, onlarin
duygularin1 saglikli bir sekilde ifade etmelerini, duygu diizenleme stratejilerini
kazanmalarini, duygu durumlarinda meydana gelen sonuclart 6grenmelerini, baskalarinin ve
kendilerinin duygularini anlamalarin1 saglamaktadir (Bozkurt Yiik¢li & Demircioglu, 2017,
s. 445). Bu donemdeki cocuklar, gevrelerindeki kisilerin duygularini anlayip basarili bir
sekilde yonetebildiklerini gézlemledikleri zaman duygu diizenlemenin olabilecegini de
ogrenmektedirler (Campos, Campos & Barrett, 1989). Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda
goriilen duygu diizenleme becerileri, ¢cocuklarin gercek durumlar karsisinda ve oyunlar
sirasinda verdikleri tepkiler ile anlasilabilmektedir. Bu dénemde c¢ocuklarin sosyal yapi
icerisine katilmalar1 ve c¢evrelerinin genislemesi ile birlikte goriilen duygu diizenleme
becerilerindeki artiglarin, ilerleyen zamanlarda onlara ¢ok yararl aligkanliklar kazandiracag:

diisiiniilmektedir (Cole vd., 1994). Duygu diizenleme becerilerini aktif olarak kullanan
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cocuklarin, 6tke patlamalari gibi istenmeyen duygusal davranislari da daha az sergiledikleri
bilinmektedir (Berk, 2013). Okul 6ncesi donemde goriilen duygu diizenleme becerilerindeki
eksiklikler, duygu diizenleme ile ilgili olumsuzluklar ve basarisizliklar, sosyal iliskilerin ve
okula uyum siirecinin problemli bir sekilde gegmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle okul
oncesi donem, duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinda kritik bir donem olarak ele

alinmaktadir (Calkins & Hill, 2007).

Akran Iliskileri

Insanlar, hayatlarinin ilk yillarindan itibaren varliklarini devam ettirebilmek icin sosyal iliski
aglarma ihtiya¢ duymaktadirlar. Bireyler; kendileriyle, aile liyeleriyle, arkadaslariyla ve ait
oldugu toplumla kurdugu iliskiler neticesinde saglikli bir gelisim gostermektedirler (Atis
Akyol, 2015, s. 31). Gelisim siireci igerisinde insanlar i¢in “arkadaslik” 6nemli bir yer
tutmaktadir. Arkadaslik, kisinin zihinsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimini etkileyen,
uyum stirecinde olduk¢a 6nemli bir yeri olan unsurdur. Arkadaslik; benzer davraniglar
sergileyen, birbirinin gelisimine katki saglayan, giiven duyulan ve yardimlasilan kisiler
arasindaki uzun stirecli, karsilikli ve goniilli bir iliskiyi temsil etmektedir. “Akran” ise
meslek, yas, toplumsal durum vb. bakimlardan birbirine denk olan insanlardan her biri olarak
ifade edilmektedir (Beyazkiirk, 2007). Bir bagka deyisle akran kavrami, ayni yas ya da
gelisim diizeyinde olan, birbirine yakin becerileri ortaya koyan, benzer istekleri ve ilgileri
olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Santrock, 2004). Gelisim diizeyi, yas, meslek
gibi 6zellikler bakimindan birbirlerine yakin olan kisilerin daha ¢ok bir arada bulunduklari
distintildiiglinde de akranlar arasinda kurulan arkadasliklarin ve iligkilerin olduk¢a 6nemli
ve yasami sekillendirici oldugu goriilmektedir. Bebeklerin, sosyal tepkimelerin gelismeye
ve goriilmeye baslamasiyla birlikte birbirleriyle etkilesimli bir sekilde iliskiye ge¢meleri,
yasamin ilk yillarindan itibaren akran iligkilerinin basladigin1 gostermektedir (Beyazkiirk,
2007). “Akran iligkileri”, ayn1 gelisim seviyesinde veya yasta olan, deger, gecmis, sosyal
baglam ve yasant1 bakimindan benzerlik gdsteren bireyler arasindaki siliregelen karsilikli
etkilesimlerin tiimii olarak ele alinmaktadir (Giilay, 2009a). Tanimlamalardan da
anlasilabilecegi lizere arkadasligin, akranligin ve akran iliskilerinin birbirleriyle i¢ ige olan
ve birbirlerini etkileyen, yasamin ilk yillarindan itibaren insan hayatini sekillendiren

kavramlar oldugu goriilmektedir.
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Rodkin ve Hodges (2003)’e gore akran iliskileri, dikey ve yatay olmak iizere iki yapida
meydana gelmektedir. Dikey yapi, sosyal konum ve sosyal gii¢ 6gelerinden olugmaktadir.
Sosyal gii¢, cocugun akranlar arasindaki iistlinliigliniin herkes tarafindan kabul gérmiis bir
otorite tarafindan teyit edilmesidir. Sosyal konum ise ¢ocugun akranlar1 arasinda sevilme
seviyesi ile iligkilidir. Yatay yapi, ayn1 anda birden fazla sosyal iliskiyi (akran gruplari,
arkadaslik vb.) ve bu sosyal iliskilerin yasandig1 yerleri (sinif, okul vb.) kapsamaktadir.
Yatay yapida, sorunlu davraniglar sergileyen ve problemli ¢ocuklar olarak adlandirilan
cocuklar ile sorunlu davranislar sergilemeyen ¢ocuklar bulunmaktadir. Ornegin bu yapida
cocuk; zorbalik, saldirganlik, itme, kavga gibi davraniglarin fazla oldugu yerlerde bu
davranislar sergileyen ¢ocuklar popiiler olarak goriirken, olumlu davranislarin fazla oldugu
ortamlarda prososyal davranislart sergileyen cocuklar1 daha popiiler olarak gérmektedir.
Yatay yapi, cocuklarin sosyal statiileri ve akran grubunun genel yapisi ile sekil almaktadir.
Akran iligkilerini meydana getiren dikey yapidaki sosyal etki ve sosyal konum, yatay yapiy1
meydana getiren ¢oklu iliskileri etkilemektedir. Bu baglamda, yatay ve dikey yapidaki
durumlar ve iligkiler, birbirlerinden farkli &zellikler tasimasmma ragmen birbirlerini

tamamlamaktadirlar.

Cocuklarin akran iliskileri, ilk olarak birebir oyunlarla kendini gostermekte; daha
sonralarinda ise kiiciik ve biiyiik gruplarla oynanan oyunlarla veya yapilan etkinliklerle
pekismektedir (Giilay, 2011). Cetin, Bilbay ve Kaymak (2002)’a gore ise akran iligkileri dort
evreden meydana gelmektedir. ilk evre, bagimsizlik evresini olusturmaktadir. Bu evrede
¢ocuk, akran grubu ile etkilesime girmeden oyun oynamaktadir. kinci evre ise paralellik
evresidir. Bu evrede ¢ocuk, oyununu oynarken veya etkinligini yaparken birden fazla kisi ile
bir arada olmasina ragmen bu kisiler ile herhangi bir etkilesimde bulunmamaktadir. Ugiincii
evre ise tamamlayict evredir. Tamamlayic1 evrede cocuk, akran grubu ile aralarinda
etkilesim varmis gibi goriinse de oyunlarin1 veya etkinliklerini akran grubundan bagimsiz
bir sekilde oynamakta veya yapmaktadir. Dordiincii evre olan etkilesimci evrede ise ¢ocuk,
akranlariyla etkilesim kurarak rollerini devam ettirmektedir (Cetin vd., 2002). Akran
iliskilerindeki bu gidisatin saglikli olmasi, ilerleyen zamanlarda kurulacak olan iletisimin
etkili olmasinm1 saglamaktadir. Cocuklar, akranlariyla etkilesime gegtikce sosyallesmekte,
toplumla kaynasarak uyum icinde olmayi 6grenmekte ve kendi benliklerini algilayip
kendileriyle ilgili algilarini sekillendirmektedirler (Manaster & Jobe, 2012; Giilay, 2011).
Cocuklar, akranlariyla olan etkilesimlerinde hem bu iligskiden faydalanmakta hem de bu

iligkiye katki saglamaktadirlar. Yani akran iliskilerinde karsilikli bir etkilesim
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bulunmaktadir. Cocuk, akranlar ile kurdugu bu iliskiden fayda saglayabildigi gibi zarar da
gorebilmektedir (Onder, 2016, s. 19). Hay, Payne ve Chadwick (2004)’e gore akran iliskileri,
baslangi¢ ve problemli iligkiler olmak {izere iki asamadan meydana gelmektedir. Baslangi¢
asamasi, erken ¢ocukluk dénemini kapsamakta ve kritik becerilerin pekistirildigi agsamay1
temsil etmektedir. Problemli iligkiler asamasi ise akran gruplari arasinda yasanan sorunlu
iligkileri ifade etmektedir. Bahsi ge¢en bu problemli iliskiler, okul 6ncesi donemde meydana
gelen akran iligkilerindeki basarisizliklardan, dislanma, oyunlara ve gruplara dahil edilmeme

gibi olumsuz akran deneyimlerden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuk i¢in olumlu veya olumsuz sonuglar dogursa da ¢ocugun sosyal yonden ¢evresine
uyum saglamasu i¢in arkadas edinmesi ve arkadas gruplara dahil olmas: gerekmektedir.
Akran iliskileri, ¢cocuklara yeni davraniglar ve beceriler kazanmalar1 bakimindan cesitli
ortamlar saglamakta, zihinsel ve duygusal yonden onlar1 desteklemekte, onlara kendi
haklarina sahip ¢ikmayi, sorumluluk almayr ve baskalarina karsi saygili olmayi
ogretmektedir. Akran iliskileri sayesinde 6grenilenlerin tiimii, ¢ocugun toplumsal yasamin
kurallarina uygun davraniglar gostermesini saglamaktadir (Topaloglu, 2013). Akran
iligkileri, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak saglikli bir sekilde
gelismelerini saglamakta, yasam igin gerekli olan bilgileri degerlendirmelerine firsat
vermekte, giiven duygularint gelistirmekte ve pekistirmektedir (Erwin, 2000). Akranlar,
eglence ve dostluk saglamakta, problemleri ¢cozmede, duygusal olarak destek saglamada ve
kisisel kabulde birbirlerine yardimeci olmaktadirlar. Bunun yani sira akranlar ve akran
iligkileri, ¢ocuklarin kimlik gelisiminde de oldukga etkilidir (Wentzel, 2009). Okul 6ncesi
donemde ¢ocuklar, akranlarinca kabul edilmek i¢in ¢esitli etkilesimlerde bulunmaktadirlar.
Bu etkilesimler sirasinda edinilmis olan beceriler, akran iliskilerinin devamliligin1 ve
cocugun daha uyumlu olmasimi saglamaktadir. Bu etkilesimler yasanirken akranlar ile
yasanan sorunlarin ¢ézlimiine iliskin davranislar da iiretilmektedir. Bu davranislarin olumlu
veya olumsuz olmasi, c¢ocuklarin sosyal yeterliliklerine ve akran kabuliine etki
edebilmektedir. Cocuklarin akranlar ile iligkilerinin sorunlu, olumsuz ve basarisiz olmasi,
onlarin ileriki yillarda sosyal agidan uyum sorunu ¢ekmelerine sebep olabilmektedir.
Cocuklar, akranlar1 ile saglikli etkilesimlerde bulundukg¢a ve istendik yonde iliskiler
kurduk¢a mutlu olmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklarin, akranlari ile gegirdikleri zaman arttik¢a

akran iligkileri de gelismektedir (Hay, 2006; Walker, 2004; Brown, Odom & Conray, 2001).
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Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Gelisimi

Akran iligkileri, olumlu ve olumsuz davranis bigimlerini kapsayan ¢ok yonlii bir iliskiyi ifade
etmektedir. Akran iligkileri, toplumdaki diger sosyal iliskilerle de etkilesim ig¢indedir
(Rodkin & Hodges, 2003, s. 384). Cocuklar, daha dnceleri de akranlariyla bir arada olup
etkilesim kursalar da ¢ok sayidaki akranlariyla ilk kez okula basladiklar1 zaman bir arada
bulunmaktadirlar. Cocuklarin biiyiik gruplar halindeki akranlariyla ilk kez iligkilerde
bulunacagi yer olmasi1 bakimindan okul oncesi egitim kurumlari; akran iligkilerinin insa
edilecegi ilk zamanlar olmas1 bakimindan da okul 6ncesi donem oldukg¢a 6nemlidir (Hartup,
2009). Bu baglamda, ¢ocuklarin hayatlarini sekillendiren akran iliskilerinin hem kritik bir
donem olan okul 6ncesi donemde hem de daha onceki yillarda nasil gelistigi ile ilgili

bilgilere asagidaki paragraflarda yer verilmistir.

Yasamin ilk yillar1 ¢ocugun gelisimi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Dogumdan ilk {i¢ aya
kadar gegen siireg, bebegin nesneleri veya uzuvlarini agzina alarak cevresini tanimaya
calistig1 donemdir. Alt1 aylik bir bebek, bakimini gerceklestiren kisilerden ilgi bekleyen ve
cevresine ilgi gosteren bir aile iiyesidir. Bu yeni aile {iyesinin akranlariyla olan etkilesimi,
yasaminin 6.-12. aylar1 arasinda artmaktadir (Topaloglu, 2013). Bu dénemde bebegin, bir
baska bebegin aglamasini duyarak aglamaya baglamasi, ilk akran etkilesimi olarak ifade
edilmektedir (Chadwick, Hay & Payne, 2004, s. 86; Eckerman & Peterman, 2004). Bebekler,
akranlarin1 genellikle 6 aylikken fark etmeye baslamaktadirlar. Altinc1 aydan itibaren
bebeklerin, diger bebeklere ve cocuklara karsi olan ilgileri giderek artmaktadir (Cagdas,
2013). Alt1 aylik bir bebegin, diger bir bebegin ona bakmasiyla veya dokunmasiyla birlikte
akranina giiliimsedigi ve onunla iliski kurdugu gozlemlenmektedir (Eckerman & Peterman,
2004). Yine alt1 ay civarindaki bir bebegin, kendisi ile ten temasinda bulunan bir diger
bebege ayn1 sekilde karsilik verebildigi de goriilebilmektedir. Aglama, giilimseme, tensel
temaslarda bulunma ile kurulan ilk akran iliskilerinin sonucunda bebekler, ¢evresindekilerin
farkina vararak dikkatini yogunlastirma eyleminin temellerini atmaktadirlar. Bu temeller,
bebegin ileri donemlerdeki akran iliskilerine zemin olusturmaktadir (Hay, Caplan & Nash,
2009; Erwin, 1994). Bebeklerin akranlari ile olan iliskilerinde sekizinci aydan itibaren bazi
gerginlikler gézlenmektedir. Yine sekiz ay civarinda bebekler, tanidig1 ve tanimadigi kisileri
ayirt ederek onlara farkli tepkiler vermektedirler. Dokuz aylik bir bebek, adin1 bilmekte, adi
sOylendiginde tepki vermekte, “hayir” kelimesini anlamakta ve uygun zamanlarda

kendisinden beklenen hareketleri yapmaya baslamaktadir (Topaloglu, 2013). Bebekler, 9.-
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13. aylar arasinda oyuncaklara tepkiler vermektedirler. Bu aylardaki bebekler, birden fazla
bebekle ayni ortamda ise tek olan oyuncagi almak i¢in birbirleriyle catigsmaya girebilmekte,
birbirlerine vurabilmekte veya birbirlerini 1sirabilmektedirler. On iki aylik bebekler, baska
bir bebekle ayni yerde bulunduklarinda goz temasi kurarak karsisindakini kesfetmeye
baslamaktadirlar. Bu donemde kurulan g6z temaslar1 veya etkilesimler genellikle kisa
stirmekte, bu siire birka¢ saniyeden birka¢ dakikaya kadar uzayabilmektedir (Gtilay, 2008;
Onder, 2016, s. 29; Uluyurt, 2012). Bir yas itibariyle bebekler, yanlarinda aglayan bir cocuk
gordiiklerinde istemli olarak aglayarak veya homurdanarak yanlarindaki c¢ocugu
kendilerinden uzaklagtirmaya ve ilgileri kendi lizerlerine toplamaya ¢alisabilmektedirler

(Bayhan ve Artan, 2011).

Yiiriimeye baglamalar ile birlikte bebekler, ¢evrelerini ve ¢evresindeki diger insanlar1 daha
1yi tanimaya ve tanidiklar kisilere daha fazla tepkiler vermeye baslamaktadirlar (Topaloglu,
2013). Bir yas civarindaki ¢ocuklar, bagka ¢ocuklarla ayn1 ortamda olduklarinda onlarla
kavga ederek, onlara vurarak veya onlari 1sirarak etkilesime gecemektedirler (Cetin vd.,
2002). Cocuklarin akranlari ile olan etkilesimleri arttik¢a akranlarina karsi olan ilgilerinde
de artis meydana gelmektedir. Bir yasin sonlarina dogru ¢ocuklar, diger kisilere ve ¢cocuklara
kars1 daha duyarli hale gelmektedirler. Iki yas civarindaki ¢ocuklar, bir yasindaki ¢ocuklara
kiyasla daha paylasimci olmaktadirlar. Yine iki yas itibariyle ¢ocuklarin, akranlar1 arasindan
secim yapmaya basladiklar1 da goriilmektedir. Bu yastaki ¢ocuklarin, akran se¢imlerinde
hemcinslerini tercih ettikleri, hemcins akranlari ile oyuncaklarini daha fazla paylastiklar: ve
hemcinslerinin isteklerine yonelik davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Giilay, 2008;
Hay vd., 2004). Cocuklarin ayni cinsiyetten akranlari ile etkilesim kurma egilimleri ilkokul
cagina kadar artis gostererek devam etmektedir (Schrepferman, Eby, Snyder & Stropes,
2006). Bir yasinda daha ¢ok ¢ekismenin hakim oldugu akran iliskilerinde, on dordiincii ve
on sekizinci aylar arasinda rekabetin olmadigi ortamlarda olumlu duygular hakim
olmaktadir. Bu aylardaki ¢ocuklar, oyuncagi veya nesneyi almak i¢in rekabete girmek
yerine, farkli oyuncak veya nesnelerle arkadaslari ile birlikte oynamaktadirlar (Giilay, 2008;
Hay vd., 2004; Santrock, 2015; Yavuzer, 2016). Dil gelisimindeki ilerlemelerle birlikte iki
yastan sonra ¢ocuklar, duygularini karsisindaki kisilere daha kolay bir sekilde ifade etmeye
baslamaktadirlar. Cocuklarin, yaslarinin ilerlemesi ile birlikte karsisindaki kisilerin
duygularmin nedenini de tahmin etmeye basladiklar1 goriilmektedir. Iki yas ¢ocugu, ayni
yerde bulundugu diger cocuklara ilgi duysa da onlar1 devamli oyun oynayabilecegi

arkadaslar1 olarak gormemektedir (Aral, Can Yasar & Kandir, 2002, s. 48). 2 yas civarindaki
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cocuklar akranlariyla daha ¢ok ilgilenmeye baslasalar da bu yastaki ¢ocuklarin iligkileri daha
cok alma yoniindedir. Yine bu yaslardaki ¢ocuklarin oyunlarinin paralel oyun seklinde

oldugu goriilmektedir (Yavuzer, 2016).

Iki buguk yas civarinda, ikili yaslarin basinda gériilen isyan ve baskaldirma davranislarinda
azalmalar meydana gelmektedir. Bu durum, ¢ocugun sosyal iliskilerinin daha dengeli ve
olumlu yonde olmasini saglamaktadir. 3 yas civarindaki ¢ocuklar, gruplar halinde oyun
oynamaya veya etkinlikler yapmaya, oynarlarken veya etkinlik yaparlarken birbirleriyle
konusmaya, grup i¢inde oynamaya ve yapmak istediklerini se¢gmeye baslamaktadirlar. 3 yas
civarindaki ¢ocuklar birbirlerini seyretmeye de baslamaktadirlar (Yavuzer, 2016). Yasamin
ilk ii¢ yilinda daha ¢ok gozlemlenen nesneleri paylasamama davranisinda zaman gegctikce
azalma goriilmeye baslanmaktadir. Cocuklar, iki yasin sonlarinda-ii¢ yasin baglarinda akran
iligkilerinde pozitif yonde gelisimler gostererek sosyal bakimdan yeterliliklerinin arttig1 bir
doneme girmektedirler. Ilk iki yilda aym ortamda bulunan cocuklar arasinda ikiserli
gruplagmalar goriiliirken ii¢ yas itibariyle olusturulan gruplardaki kisi sayis1 daha fazla
olabilmektedir (Berk, 2013). Cocuklarin ii¢ yasindayken kurduklar1 akran iliskileri, ileriki
zamanlarda meydana gelecek olan akran iliskilerinin de temelini olusturmaktadir.
Cocuklarin  bir kismi bu yasta istenmeyen yonde davranislar ortaya koyarak
saldirganlagirken bir kismi da istendik yonde davraniglar ortaya koyarak daha fazla
sosyallesmektedir. Olumlu davranislar sergileyen cocuklar, akranlari ile paylasimlarda
bulunarak isbirligi yapmakta ve sevgi dolu bir yaklagim ortaya koymaktadirlar (Berk, 2013;
Giilay, 2008; Uluyurt, 2012; Hay vd., 2009; Yavuzer, 2002, s. 50). Bu baglamda, ii¢ yas
civarinda gosterilen saldirganlik davranisi akran kabulii icin belirleyici bir etmen olarak
goriilmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar, saldirganliga bagli olarak herhangi bir akraninin
sevilip sevilmemesi ile ilgili yargilarda ve yorumlamalarda bulunmaktadirlar (Johnson,
Ironsmith, Snow & Poteat, 2000). Ug yasta ¢ocuklar, akranlariyla olan iliskilerinde kalic1 ve
kendilerine has yontemler gelistirmeye baslamaktadirlar (Onder, 2016, s. 29; Yavuzer, 2002,
s. 50). Iki yas civarlarindaki akran iliskilerinde goriilmeye baslayan hemcinslerini tercih
etme durumunda {i¢ yas itibariyle daha da artis goriilmektedir (Schrepferman vd., 2006). Bu
yastaki cocuklar, arkadaslariyla daha fazla birlikte olmak isteseler de ayn1 oyunu oynamak
yerine ayni ortamda farkli oyunlar1 oynama egilimindedirler. Yine ii¢ yas civarindaki
cocuklar, akranlariyla iliski kurmada cok fazla zorlanmasalar da iligkiyi siirdiirme

konusunda basarili olamamaktadirlar (Kandir, 2004).
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Ug yasin sonlarina dogru ve dort yasin baslarinda ¢ocuklarin grup oyunlarini tercih ettikleri,
gruplarina istekleri dogrultusunda arkadag sectikleri ve oyunlar sirasinda karsilikli olarak
konustuklar1 goriilmektedir (Yavuzer, 2016). Dort yasta, dnceki yaslara kiyasla daha uyumlu
davraniglar ve daha uzun siireli etkilesimler goriilmektedir (Aral & Baran, 2012; Cakmakli,
1996). Bu yas grubundaki ¢ocuklarin, akran iliskilerinde genellikle daha uyumlu olduklari
goriilse de saldirgan davranislar karsisinda verdikleri tepkilerin ii¢ yasindaki ¢ocuklara gore
daha yogun oldugu goriilmektedir. Dort yas ¢ocuklari, akranlarini tercih etmede ve segmede
lic yaslarindaki gibi saldirganlik durumunu 6nemsememekte, arkadas olarak saldirgan
olsalar bile sosyal yonden aktif olan kisileri segmektedirler (Johnson vd., 2000; Erwin,
1994). Dort yas civarinda zenginlesen akran iliskileri ile birlikte ¢ocuklar, reddedilme ve
kabul edilme deneyimlerini de yasamaktadirlar. Reddedilme veya kabul edilme durumlari,
cocuklarin akranlar1 ile olan iligkilerin baslatilmasina ve siirdiiriilmesine iliskin sahip
olduklar1 becerilerin gelismesini saglamaktadir (Arslan, 2015; Giilay, 2009a). Dort yas
civarlarinda yasanan reddedilme ve kabul edilme gibi durumlardan sonra olusturulan
gruplardaki arkadags sayilarinda da artig goriilmeye baglamaktadir (Smith, Cowie & Blades,
2005; Yavuzer, 2002, s. 42). Yine cocuklarin birlikte oyun oynama ve etkinlik yapma
siirelerinde de dort yasindan itibaren artis goriilmeye baslamaktadir. Isbirligi becerilerini ve
davraniglarini akranlara uygun olarak diizenleme de yine bu yas grubundaki ¢ocuklarda
gozlemlenmeye baglanmaktadir (Cetin vd., 2002). Dort yagindan itibaren ¢ocuklar, kurallari
ogrenmekte ve bu kurallara uymaktadirlar (Kandir, 2004).

Akranlar arasi tercih ve popiilerlik dort-bes yaslarinda goriilmeye baglanmaktadir. Popiiler
cocuklarin belirlenmesinde prososyal ve olumlu davraniglarin ¢okluguna bakilirken
reddedilme durumunda ise asosyal ve olumsuz davraniglarin ¢okluguna bakilmaktadir (Aral
& Baran, 2012). Popiiler olan ¢ocuklarin daha c¢ok arkadasa sahip olduklari, akranlari
tarafindan reddedilen cocuklarin ise daha yalmiz kaldiklar1 goézlemlenmektedir. Bes
yasindaki ¢cocuk, oyunlar1 veya etkinlikleri bireysel oynamak veya yapmak yerine akranlari
ile birlikte olmay1 ve onlarla dostane iligkiler kurmayi tercih etmektedir. Bu durum, ¢ocugun
akran iligkilerine ve sosyal gelisimine olumlu yonde katkilar saglamaktadir (Orcan, 2012).
Bes yas civarlarindaki bir cocugun, akranlariyla yaptigi bir etkinligi veya oynadigi bir oyunu
ertesi giin devam ettirebilme becerisine de sahip oldugu goriilmektedir. Bu yas grubundaki
cocuklar, daha ¢ok grup oyunlarini tercih etmekte ve akranlari ile daha ¢ok vakit gecirmeye
basladiklar1 i¢in akranlarinin duygularint anlamaya, paylagmaya, sira beklemeye ve isbirligi

yapmaya baslamaktadirlar (Cirhinlioglu, 2001; Sali, 2014). Okul 6ncesi donemde gocuklar,
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sosyal cevreleriyle sik sik temasta bulunarak zihinlerini zenginlestirmektedirler. Bunun yani
sira bu donemdeki ¢ocuklar, birbirlerine duygusal bakimdan destek olmaktadirlar.
Akranlarin  birbirlerini desteklemeleri; onlarin stresli anlarla veya durumlarla bag
edebilmelerini, zorba veya magdur olmamalarii ve akademik performanslarinin artmasini
saglamaktadir. Ayrica cocugun akranlari ile kurmus oldugu olumlu iliskiler, onun yalnizlik
duygusundan kurtulmasini da saglamaktadir. Akranlar ile iligskiler kuran ¢ocuklar, sosyal
davraniglart 6grenme firsati bulmaktadirlar. Saglikli akran iliskileri sayesinde ¢ocuklarin;
sosyal kontrolleri, 6z diizenleme becerileri, sosyal degerler ve kurallarla ilgili farkindaliklar
gelismektedir (Onder, 2016, s. 29). Bes-alt1 yas grubundaki cocuklar, akranlar ile
iligkilerinde daha dengeli olsalar da bazi zamanlarda c¢esitli sorunlar ve catigsmalar
yasayabilmekte, bu gibi durumlarda da saldirgan davraniglar sergileyebilmektedirler.
Saldirgan davranislarinin cevresi tarafindan onaylanmadigini gdéren cocuk, davranisini
stirdiirmek yerine davranislari ile ilgili ¢éziimler aramaya baslamaktadir. Bu davranis, 5-6
yaslarindaki ¢ocuklarin bagkalarinin goriislerine 6nem verdiklerini gostermektedir (Kandir,

2004).

Alt1 yasina basan ¢ocuklarin, sosyal sorunlarla kars1 karsiya kaldiklarinda cesitli sosyal
davranislara bagvurduklar1 ve sozel tartismalara girdikleri goriilebilmektedir. Bu durum,
cocugun akran iliskilerine yonelik ¢esitli yontemler gelistirdigini gostermektedir (Johnson
vd., 2000; Erwin, 1994; Kasten, 2017). Alt1 yasindan itibaren ¢ocuklarin, daha ¢ok dost
canlist ve paylasimcr olduklart goriilmesine karsin; birbirleriyle rekabete girerek
uyusmazliklar, ¢atigsmalar ve kavgalar yasadiklar: da goriilmektedir (Berk, 2003; Beyazkiirk
vd., 2007; Erwin, 1994; Johnson vd., 2000; Kasten, 2017). Alt1 yas doneminde, ¢ocuklarin
sOzel ifade becerilerinde de artis gézlemlenmektedir. Alt1 yasindaki ¢ocuklar, akranlarini
daha c¢ok dinlemeye ve bir konu ile ilgili olan goriislerini kars1 tarafa daha ¢ok aktarmaya
baslamaktadirlar (Sali, 2014). Yasin artmasi ile birlikte bu ¢ocuklar, akran iligkilerinde
duygusal destek gorme, giiven, sadik kalma gibi birtakim 06zellikler aramaya
baslamaktadirlar (Boyd & Bee, 2006). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin, arkadashigin 6zel
olduguna iligskin anlayislar1 gelismis fakat arkadaslik hakkindaki fikirleri hala
olgunlagmamistir. Bu donemde akran iliskileri, karsilikli giivene dayali, dayanikli ve uzun

stireli bir 6zellige sahip degildir (Santrock, 2015).

Kisacasi, akran iliskilerinin gelisimi incelendiginde yasin artmasi ile birlikte ¢ocuklarin

akran iligkilerinde daha yetkin olmaya basladiklar1 gézlemlenmektedir. Yasin artmasiyla
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birlikte gelisim alanlarinda goriilen olgunlagsma, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde ve akran
iliskilerinde gozlemlenmektedir. Bu sebeple 6zellikle okul dncesi donem, akran iliskilerinin
temellerinin atildig1 ve bu alandaki becerilerin kazanildigi donem olmasi bakimindan biiyiik

onem tagimaktadir (Giilay, 2008).

Okul Oncesi Donemde Akran iliskilerinin Onemi

Cesitli sebeplerden dolay1 ¢cocuk ile ebeveynlerin fiziksel olarak uzak kaliyor olmalari, anne-
babanin ¢aligma saatlerinin uzun olmasi, istenmedik yonde gelisen ebeveyn tutumlari, stres,
cocugun okula baglamasi gibi faktorler ebeveynlerin cocuklart iizerindeki etkisini
azaltabilmektedir. Bu durum, arkadaslarin ¢ocuklar iizerindeki etkisini artirmakta ve akran
iligkilerini daha da 6nemli hale getirmektedir (Chow, 2008, s. 1). Erken donemlerdeki akran
iligkilerinin niteligi, c¢ocugun hayati boyunca yasayacagi iliskileri etkisi altina
alabilmektedir. Bu sebeple akran iligkilerinin saglikl1 bir sekilde kurulmasi ¢cocugun geligimi

ve yasami i¢in oldukg¢a 6nemlidir.

Cocuklarin, kendilerinin ve baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya baslamalari ile
birlikte akranlariyla iletisim kurma becerilerinde de hizli bir artis gozlemlenmektedir.
Akranlar, ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemli 6grenme firsatlar1 sunmaktadir. Cocuklarin birbirleriyle
etkilesime girmeleri ile birlikte, sosyal duygusal gelisim acisindan 6nemli sonuglar ortaya
cikaran ilk arkadaglhiklar da goriilmeye baslanmaktadir. Okul oncesi ¢ocuklarinin yeni
arkadaslar edinmeleri ve akranlarinca kabul edilmeleri, ¢cocuklarin 6grenme gorevlerini
yerine getirmelerinde, oyunlara ve aktivitelere katilimlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Sali,
2014). Okul oncesi donemde kurulan akran iliskileri, cocuklarin basarili sosyal
etkilesimlerde bulunmalarini ve sosyal gelisimle alakali birgok gereksinimlerini
gidermelerini saglamaktadir. Bunun yani sira akranlar; rekabet, destek, elestiri ve diizen
kaynagi olabilmeleri bakimindan da oluk¢a 6nemlidirler (Cetin vd., 2002; Lindsey, 2002, s.
145-150). Bahsi gecen akran tutumlari, ¢ocuklarin olumlu ya da olumsuz akran iliskileri
yasamalarina sebep olabilmektedir. Bu iligkiler, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yonden
zayiflamalarini veya giiclenmelerini saglamaktadir (Sphendi Sirin, 2019). Bu sebeple okul
oncesi donemde kurulan akran iliskileri, ¢ocuklarin gevrelerini anlamalar1 ve g¢evrelerine

uyum saglamalar1 bakimindan 6nemli bir basamaktir (Aydin, 2005).

Akran iligkileri, cocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli ve vazgecilmez bir pargasi olarak

goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde kurulan olumlu akran iliskileri, hayat boyunca bireyin
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sosyal yeterligini ve sosyal kabuliinli etkileyebilmektedir (Hartup, 2009; Ladd, 2009;
Walker, 2004). Akran iliskileri sayesinde ¢ocuklar, 6zellikle sozel becerileri (tesekkiir etme,
iltifat etme, 0zl dileme vb.) kullanma firsat1 yakalamakla birlikte paylasma, yardim isteme,
yardim etme, soru sorma, bagkalarinin ve kendisinin haklarina saygi gosterme, cesitli
organizasyonlar yapma, eylemlerinin sonuglarini kabullenme gibi pek ¢ok sosyal beceriyi
ogrenmektedirler (Erten, 2012). Bunun yani sira akran iligkileri, ¢ocuklarin karsilarina ¢ikan
zorluklarla basa ¢ikabilme, problemlerini ¢ozebilme, kisiler arasi iligkilerle alakali beceri ve
bilgileri kazanabilme becerilerine yardimeci olmaktadir (Beyazkiirk vd., 2007). Ayrica
akranlar, ¢ocuklarin okula uyumlarini, giidiilenmelerini, basariya karsi olan tutum ve
inanglarini da olumlu yonde etkilemektedirler (Ryan, 2001; Ryan, 2011; Wentzel, Bary &
Caldwell, 2004). Akran iligkilerinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerinden biri de
cocuklarin cinsiyet rolleri, zeka, cesaret gibi ozellikleri algilayislarinin akranlar1 sayesinde
kolay olmasidir (Ulgen & Fidan, 2003). Cocuklarn akranlariyla olan iliskileri, onlarm
toplumsallagmalarini ve bireysellesmelerini saglamaktadir. Cocuklarin akran iligkilerinde
kendilerini degerli ve dnemli hissetmeleri, onlarin sosyal gelisimlerine olumlu yonde etki
etmektedir (Olcay, 2008). Akran iliskilerinin, psikolojik saglik acisindan da 6nemli bir
belirleyici oldugu diisiiniilmektedir (Denham vd., 2003). Yine ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerine,
bulunduklar1 topluma ve okula uyumlarinda da akranlari ile olan iligkileri etkili olmaktadir
(Mendez, Fantuzzo & Cicchetti, 2002; Szewczyk Sokolowski, Bost & Wainwright, 2005).
Akranlarla kurulan iligkiler sayesinde yakin iliskiler gelistirilmekte, bu yakin iliskiler
sayesinde ise cocugun arkadas sayis1 artmakta, okula ve diger ¢ocuklara uyumu
kolaylagsmaktadir (Schrepferman vd., 2006). Akranlarin en 6nemli islevlerinden birisi de
cocuga diinya hakkinda bilgi vermek ve karsilastirma imkéani sunmaktir. Cocuklar,
kendilerine ve becerilerine yonelik geri doniitleri akranlarindan almaktadirlar. Cocuklar,
yaptiklar1 birgok seyi akranlarinin yaptiklar ile karsilastirarak kendilerini degerlendirme
firsatt bulmaktadirlar (Giirleyik, 2018, s. 19). Akran gruplar1 sayesinde ¢ocuklar, grup
kurallar1 ile yasamayr Ogrenmekte ve toplumsal kurallar ile ilgili de farkindalik
kazanmaktadirlar. Akranlar1 sayesinde c¢ocuklar, kendilerine verilmis olan rollerin
gerektirdiklerini yerine getirmeye ¢aligmakta, boylelikle farkli rolleri ve sorumluluklar1 da
ogrenmektedirler. Cocuklar, akranlariyla iligki halindeyken kisisel isteklerini ve arzularini
sosyal ortamlar igerisinde nasil ifade edeceklerini de deneyimlemis olmaktadirlar (Bradley,
2001). Erken c¢ocukluk doneminde akran iliskileri sayesinde Ogrenilen beceriler

(yardimlagma, uyum saglama, paylasma, isbirligi yapma, iletisim kurma vb.), ¢ocugun
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gelecek yasamindaki psikososyal uyumunu da etkilemektedir. Bire bir ya da grup seklinde
kurulan akran iliskileriyle ¢ocuklar, kisileraras: iligskilerde kullanilan sosyal kurallar1 ve
stiregleri 0grenmektedirler (Tremblay & Peters, 2014). Akranlarla kurulan iliskilerin;
akademik anlamda hazirbulunuslugun (Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996), basarma ve
akademik giidiilenmenin (Mendez vd., 2002; Doll vd., 2003) belirleyicilerinden oldugu ifade
edilmektedir. Crossman (2009), okul 6ncesi donemde goriilen akran iligkilerinin ¢ocuklara
bircok seyi 6grettigini ileri siirmektedir. Bunlar; iletisim becerilerini gelistirme (sorular
sorma, ne istediklerini ve hissettiklerini ifade etme, davet etme vb.), catisma ¢dzme
becerisini destekleme, kendi duygularini tanima ve dinlemeye yardimci olma becerisi olarak
ele alimmuistir (Crossman, 2009, s. 2). Ayrica akranlarla pozitif yonde iligkiler kurabilmenin,
psikolojik uyumlulugun ve hayat boyunca faydalanilacak olan sosyal iletisimin oldukga

onemli bir unsuru oldugu da belirtilmektedir (Szewczyk Sokolowski vd., 2005).

Cocuklarin bazilar1 akranlariyla olumlu, istendik yonde ve tatmin edici iliskiler
kurabilmelerine ragmen, bazi ¢ocuklar igin akran iliskileri zorluklarla doludur. Erken
donemlerde kurulan olumlu akran iliskileri, cocugun okul boyunca hatta hayati boyunca
sosyal yeterlilik ve kabuliiyle alakali hile gelmistir. Istenmedik yonde gelisen ve cocuk igin
olumsuzluklar1 barindiran akran iliskileri, ilerleyen zamanlarda madde bagimliligi, okulu
birakma, suga yonelme, saglik sorunlar1 gibi bir¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir
(Walker, 2004). Akran iligkileri saglikli bir sekilde gelismedigi ve ilerlemedigi i¢in akran
iliskilerinde saldirgan ve ige kapanik olan ¢ocuklar, risk altinda goriilmektedirler. Akranlar
tarafindan kabul gérmeyen ve bu sebeple de kendini yalniz hisseden ige kapanik ¢ocuklar,
depresyon ve anksiyete; akranlarina karsi saldirgan olan ¢ocuklar ise okulu birakma ve sug
isleme gibi bir dizi problemli davranislar sergileyebilmektedirler (Santrock, 2015).
Akranlariyla olumlu iliskiler kuramamis olan ¢ocuklar, ige doniik davranis problemleri de
yasayabilmektedirler (Prinstein vd., 2005). Cocuklarin akran iligkilerinde korku ve kaygi
yasamalari, onlarin kendilerini 6nemsiz ve degersiz hissetmelerine neden olabilmektedir

(Olcay, 2008).

Sonug olarak 6zellikle okul 6ncesi donemde goriilen akran iligkilerinin niteligi, gocugun hem
simdiki hem de ileriki yasantisi acgisindan biiyilk 6nem arz etmektedir. Yukarida da
bahsedildigi gibi akran iligkilerinin olumlu veya olumsuz olmasi, 6zellikle erken donemlerde
cocugun tiim gelisim alanlar1 {izerinde kisa ve uzun siireli etkiler yaratmaktadir. Akranlarla

kurulan ilk iligkiler, ¢ok kiiciik yaslarda ¢ocuklarin okul oncesi egitim kurumlarina
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gitmeleriyle baglamakta ve cocukluk yillart boyunca karmagsiklasarak devam etmektedir.
Akran iligkilerinin islevleri yasin artmasi ile birlikte degisse de akran iliskileri kiginin
hayatindaki onemini ayn1 sekilde devam ettirmektedir (Onder, 2016, s. 29-30; Sénmez,

2019, s. 16; Yegen, 2019, s. 14).

Akran lliskilerini Sekillendiren Etmenler

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin akran iliskilerinin sekillenmesinde etkili olan bir¢cok
etmenden bahsetmek miimkiindiir. Bu etmenler, akran iliskilerini bagimsiz bir sekilde
sekillendirebildigi gibi birbirleri ile etkilesim icine girerek farkli sekillerde de
etkileyebilmektedir. Mizag, utangaclik, sosyal c¢ekingenlik, biligsel yeterlilik, asiri
hareketlilik, dil, fiziksel goriiniim, cinsiyet, sosyal kaygi, kendilik algis1 gibi bireysel
farkliliklarin, ailevi ozelliklerin, oyunun, kiiltiiriin ve okul Oncesi egitim kurumlarinin
cocuklarin akran iligkilerini sekillendiren en 6nemli etmenlerden oldugu goriilmektedir

(Giilay, 2010; Manaster & Jobe, 2012, s. 14).

Mizag; kisinin dikkatini, duygularmi ve duygusal tepkilerini diizenlemede onu diger
kisilerden ayiran farkliliklar olarak ifade edilmektedir (Berk, 2012: 260; Sanson, Hemphill
& Smart, 2004). Bunun yani1 sira mizag, bireyin sosyal gelisim siireglerinin farkina varmasi
olarak da ele alinmaktadir (Wilson, 2006). Mizag¢, cocugun ev hayati ile sosyal ortami
arasindaki koprii olmasi sebebiyle ¢ocugun sosyal iligkileri {izerinde etkili olmaktadir
(Szewczyk Sokolowski vd., 2005). Cocugun ne tiir bir mizaca sahip oldugu onun sosyal,
duygusal ve kisisel gelisimini etkiledigi gibi (Berdan, Keane & Calkins, 2008; David, 2007)
okul, aile, cevre ve akranlariyla olan hayatina ne derecede uyum saglayacagini da
etkilemektedir (Prior, Sanson, Smart & Oberklaid, 2000; Walker, Berthelsen & Irwing,
2001). Mizag olarak yumusak (duyarli, uyumlu, giiler yiizlii, olumlu vb.) olan ¢ocuklarin
akran iligkilerinin daha saglikli ve uzun stireli oldugu, zor mizach (6fkeli, olumsuz, kizgin,
uyumsuz vb.) olarak goriilen ¢ocuklarin ise akran iligkilerinde daha basarisiz olduklar1 ifade
edilmektedir. Olumsuz duygulara sahip olan c¢ocuklar, akranlar1 tarafindan kabul
gormemekte; olumlu duygulara sahip olan ¢ocuklar ise akranlari tarafindan benimsenmekte
ve kabul gormektedirler (David, 2004; Fabes vd., 2002; Kostelnik, Whiren, Soderman &
Gregory, 2006).

Utangaglik, sosyal durumlara kars1 kacinmali ve kaygili tepkiler vermek olarak

tanimlanmaktadir (Rubin, Burgess & Coplan, 2004). Utanga¢ ¢ocuklar, yalniz kalmay1
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tercih etmekte ve akranlariyla iliski kurmakta zorluk ¢ekmektedirler (Karabulut, 2016, s.
28). Yine utangag¢ olan ¢ocuklarin, akranlari basta olmak iizere 6gretmenlerine karsi da
mesafeli davrandiklar gozlemlenmektedir (Rydell, Bohlin & Thorell, 2005). Bu mesafe;
utanga¢ olan ¢ocuklarin akranlarindan uzak durmalarina, akranlariyla iliski kurmaktan
kacinmalarina, akranlar1 tarafindan reddedilmelerine ve yalniz kalabilmelerine sebep
olabilmektedir (Karabulut, 2016, s. 28). Bu baglamda, okul dncesi donemde utangag tavirlar
ve davraniglar sergileyen cocuklarin, ilerleyen yillarda sosyal kaygi, depresyon gibi

problemler yagsama ihtimallerinin diger ¢cocuklara kiyasla daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Miller & Coll, 2007).

Cocuklarin, akranlari ile etkilesim kuramamalari ve iletisime gecememeleri “sosyal
cekingenlik” kavrami ile ifade edilmektedir (Hart vd., 2000). Bir baska ifadeyle sosyal
cekingenlik, cocuklarin akranlar ile yeteri kadar ve olmasi gereken siklikta etkilesimde
bulunmamalar1 durumudur (Armer, 2003). Cocuklarin utanga¢ olmalari, diger ¢ocuklarla
iletisime ge¢mekten kaygi duymalari, tek basina kalmayir veya oynamayi sevmeleri,
akranlar1 tarafindan reddedilmeleri sosyal ¢ekingenlige neden olabilmektedir (Asendorpf,
1991; Hart vd., 2000). Bu baglamda, sosyal yonden ¢ekingen olan gocuklarin problem
¢ozme becerileri, empati becerileri ve benlik algilar diisiikk diizeyde olmaktadir. Tiim bu
faktorler ise sosyal agidan ¢ekingen olan ¢ocuklarin akran gruplarinda etkin olamamalarina
ve saglikli akran iligkileri gelistirememelerine sebep olmaktadir (Chang vd., 2005, s. 48;
Christensen, Young & Marchant. 2007, s. 81-103).

Cocuklarin akran iligkileri iizerinde etkili olan bir diger etmen ise bilissel (zihinsel)
yeterliliktir. Biligsel acidan yetersiz olan ¢ocuklar, genellikle asir1 hareketlilik gostermekte
ve saldirgan davranislar sergilemektedirler. Yine ¢ocuklarda goriilen biligsel yetersizlikler,
onlarin yiiksek diizeyde kaygi yasamalarina ve Ofke nobetleri gecirmelerine sebep
olabilmektedir. Biligsel yonden yetersiz olan cocuklar, gostermis olduklari davraniglar
sebebiyle sosyal iligkilerinde problemler yasamakta ve akranlar tarafindan daha az kabul
gormektedirler. Bu cocuklar, sosyal becerilerindeki yetersizliklerden dolay: akranlari ile
etkilesime gegmekte ve birlikte zaman gecirmekte zorluklar yasarken, biligsel agidan normal
gelisim gosteren ¢ocuklar, akranlar ile iliskilerinde iletisim becerilerini etkili ve aktif bir

sekilde kullanmaktadirlar (Avcioglu, 2012; Honeyman, 2007).

Biligsel yonden yetersiz olma durumu gibi asir1 hareketli olma durumu da akran iliskilerini

olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Asir1 hareketlilik kavrami, gelisimsel bakimdan
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anormal bir sekilde dikkatsiz olan ve yerinde duramayan kisilerin davranislarini ifade etmek
icin kullanilmaktadir. Asir1 hareketli olan ¢ocuklarin, yerinde duramayip siirekli gezindikleri
ve kipirdandiklar, kisisel esyalarmi siirekli olarak kaybettikleri, dikkatlerini
toplayamadiklari, grup oyunlarina uyum saglayamadiklar1 ve dinleme becerinde yetersiz
olduklar1 goriilmektedir (Yavuzer, 2016; Keown, 2000). Asir1 hareketli cocuklar,
akranlariyla ya da c¢evrelerinde bulunan diger insanlarla uyum sorunlar
yasayabilmektedirler. Bu ¢ocuklarda asir1 hareketliligin yani sira saldirganlik, dikkatsizlik,
sabirsizlik, 6fkeli olma gibi davraniglar ve yogun duygu durumlar1 da goriilebilmektedir
(Bierman, 2005; Ercan & Aydin, 2000). Asir1 hareketli olma durumu, ¢ocuklarda goriilen
diisitk seviyedeki benlik saygisina, akran iliskilerindeki sorunlara, yiiksek seviyedeki
kaygiya, yalan sOyleme davranisina ve sosyal becerilerdeki yetersizliklere neden
olabilmektedir (Giilay, 2008; Keown, 2000; Yavuzer, 2016).

Cocuklarin akranlari ile kuracaklari iliskilerin niteligini etkileyen bir diger unsur da dildir.
Dil, ¢ocuklarin ¢evrelerini tanimalarini, cevresindekilerle iletisim kurmalarini ve bu iletisimi
siirdiirmelerini saglamas1 bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Topaloglu Ozdemir, 2013).
Cocuklar, dil vasitasiyla dis diinya ile bag kurmakta; arzu, istek, tepki, duygu ve
diistincelerini ifade etmektedirler. Dil becerilerinde meydana gelen gelismeler sayesinde,
cocuklarin sosyal becerileri gelismekte ve diger kisilerle kurduklan iletisimler diizene
girmektedir. Okul Oncesi donemde c¢ocuklarin dil becerilerinde goriilen eksiklikler,
depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular ile alakali gériilmekte, bu duygularin ise akran
iligkilerini zedeleyecegi diislinlilmektedir. Dil sorunlari, ¢ocuklarin akranlarindan
uzaklagsmalarina ve zaman i¢inde diglanmalarina sebep olmaktadir. Dil becerileri gelismis
olan ¢ocuklar, akranlarina kars1 kendilerini yakin hissetmekte, sosyal sorunlari ¢6zebilmekte
ve akranlar1 tarafindan daha fazla kabul edilmektedirler (Erten, 2012; Hay vd., 2004;
McCabe & Marshall, 2006; Topaloglu Ozdemir, 2013).

Fiziksel ozellikler, ¢ocuklarin akran iligkilerini sekillendiren bir diger bireysel farkliliktir.
Fiziksel olarak ¢ekici ve hos olma durumu, ¢ocuklarin akran iligkilerini iki sebepten dolay1
etkilemektedir. Birincisi, fiziksel 6zellikler sinirlar1 tanimlanabilir ve gozle goriilebilirdir.
Ikinci olarak ise ¢ocuklar, karsisindakinin cekiciliginin ve goriiniisiiniin farkina
varabilmektedirler. Bu iki durum, ¢cocugun fiziksel goriiniis bakimindan akran iliskilerini
sekillendirmesine neden olmaktadir. Bu sdylenenleri destekler nitelikte, okul dncesi ve

ilkdgretim donemi ¢ocuklari ile yapilan arastirmalarin sonucunda da fiziksel olarak cekici
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olan ¢ocuklarin daha olumlu, daha sosyal ve daha az saldirgan olduklar1 ortaya ¢ikmistir
(Erwin, 1993). Saglart uzun, renkli gozli, gozliikksiiz, normal kiloda ve bedende olan
cocuklarin, akranlar ile olan iliskilerinde daha rahat olduklar1 ve akranlar1 tarafindan daha
cok sevildikleri ifade edilmektedir. Akranlar1 tarafindan daha c¢ok sevilen ve ilgi goren,
fiziksel olarak g¢ekici sayilabilecek olan c¢ocuklarin 6z giivenlerinin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Buna karsin kisa sacl, gozliiklii, kilolu, bedensel engeli olan ve disleri bozuk
olan c¢ocuklar, akranlar1 tarafindan g¢ekici olarak goriilmemekte ve dislanmaktadirlar. Bu
durum, fiziksel olarak c¢ekici goriilmeyen c¢ocuklarin Ozgiivenlerini kirmakta ve akran
iligkilerinde geri kalmalarina sebep olmaktadir. Bu da ¢cocuklarin daha ¢ekinik, i¢ine kapanik

ve/veya saldirgan olmalarina yol agabilmektedir (Karabulut, 2016, s. 31).

Akran iliskilerini etkileyen bir diger etmen ise cinsiyettir. ilk baslarda anne-babalar,
cocuklariin cinsiyetlerine uygun rolleri kazanmalarin1 saglarken ilerleyen zamanlarda bu
gorevi akranlar iistlenmektedirler. Akranlar, erkeksi ve kadinsi davraniglarina gore tepkiler
vererek birbirlerine model olmaktadirlar. Cocuklarin genellikle karsi cins akranlarini
degersiz goriip onlardan uzak durmaya calismalari, toplumda goriilen cinsiyet rollerine
uygun davranislart kazanmalarini ve kendi cinsiyet kimlikleri ile farkli sosyallesme
siireclerine girmelerini saglamaktadir (Onder, 2005). Cocuklar, bulunduklar1 toplumun
kiiltiirlerine uygun olan cinsiyet rollerini sergilediklerinde akranlari tarafindan
odillendirilmekte veya desteklenmekte, cinsiyetleri kistas alarak akran gruplaria
girmektedirler. Ayrica c¢ocuklarin cinsiyetleri, akran gruplarmin biylkligini ve
etkilesimini de etkilemektedir (Santrock, 2015). Cocuklarin, iki yasina gelene kadar akran
seciminde cinsiyeti dnemsemedikleri goriilmektedir. Ug-dort yaslarindaki cocuklar ise akran
gruplarini olustururlarken tercihlerini hemcinslerinden yana kullanmaktadirlar. Dort-on iki
yaslarinda olan ¢ocuklarin akran se¢imlerinde ise hemcinslerine yonelmede belirgin bir artig
gozlemlenmektedir (Manaster & Jobe, 2012, s. 15). Okul 6ncesi donemde erkek ¢ocuklarin,
kiz ¢cocuklara gore daha ¢ok grup oyunlarini tercih ettikleri ve bu gruplardaki kisi sayilarinin
kizlarinkine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Kiz cocuklarin olusturduklari
gruplardaki akran iligkilerinde ise isbirliginin oldugu goriilmekte ve kisiler aras1 hedefler
goze carpmaktadir. Grup icinde popiiler ve/veya lider olmaya ¢alisan erkek cocuklar
arasinda kizlara oranla daha fazla rekabet meydana gelebilmekte ve bu rekabet durumu da
grup i¢inde saldirgan davraniglarin goriilmesine sebep olabilmektedir (Crick & Grotpeter,
1995; Erwin, 1993; Giilay, 2008; Sebanc, Pierce, Cheatham & Gunner, 2003). Kiz

cocuklarinin akran iligkilerinde daha ¢ok yardimlagma, destek alma, samimi iligkiler kurma,
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onaylanma gibi 6zellikler goriiliirken erkek ¢ocuklarin akran iligkilerinin etkinlik merkezli

gerceklestigi gozlemlenmektedir (Bierman, 2005).

Cocuklarin akran iliskilerini etkileyen bireysel farkliliklarindan biri de sosyal kaygi
durumudur. Kisilerde strese sebebiyet veren durumlarin veya olaylarin meydana getirdigi
gergin ve lizgiin hissetme durumu “kayg1” olarak ifade edilirken kisilerin yapmak istedikleri
seyleri harekete gecirememe durumlart ise “sosyal kaygi” olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin
bir seyi yapmak i¢in harekete gegememelerinin 6ziinde, ¢evredeki diger kisilerin verdikleri
tepkilerden dolayr hissedilen baski duygusu yatmaktadir. Sosyal kaygi; bir kisinin,
cevresindeki diger kisilerle kurdugu iliskilerde veya etkilesimlerde baski duygusunu yogun
bir sekilde hissetmesinden dolayr yapmak istedigi seylerde basarisiz olmasma ve
iletisimlerinin kalitesiz olmasina sebep olabilmektedir. Yasamin ilk yillarinda kurulan sosyal
iligkilerdeki kalite, ¢ocuklarin kisiliklerinin gelismesini etkilemektedir. Yine bu donemde
cocuklarin bakimini saglayan kisilerle kurduklar1 bagin gilivenli olmasi, onlarin
sorumluluklarinin farkinda olan kisiler olmalarim1 saglamaktadir. Bakimini saglayan
kisilerle kurduklar1 bagin giivensiz olmasi1 hélinde ise ¢ocuklar, sorumluluklarini1 yerine
getirebilmek i¢in yetiskin destegine gereksinim duymaktadirlar. Giivensiz baglanan ve
sosyal iligkileri zayif olan ¢ocuklarda sosyal kaygi daha fazla goriilmekte, ¢ocuklarda
goriilen sosyal kaygi ise onlarin akran gruplarindan uzaklagsmalarina ve kendilerini yalniz
hissetmelerine sebep olmaktadir (Erkan,2002; Giilay, 2008; Roth Ledley & Heimberg,
2006).

Akran iligkilerini etkileyen bir diger kavram ise kendilik kavramidir. Kisiyi diger bireylerden
ayiran tiim ozellikleri “kendilik™ olarak tanimlanmaktadir (Karabulut, 2016, s. 29). Olumlu
kendilik algisina sahip olan ¢ocuklar, genellikle sosyal bakimdan yeterli, akademik basarisi
yiiksek, cevresindeki insanlarla (aile iiyeleri, akranlari, 6gretmenleri vb.) daha ¢ok etkilesim
halinde olan, etrafindaki kisiler tarafindan sevilen ve saglikli iletisimlerde bulunan
cocuklardir (Karabulut, 2016, s. 29; Mpofu & Thomas, 2006). Buna karsin olumsuz kendilik
kavramina sahip olan c¢ocuklar ise memnuniyetsiz yaklasimlarindan 6tiirli insanlarla olan
etkilesimlerine ve akran iliskilerine zarar verebilmektedirler (Burger, 2006; Kostelnik vd.,
2006).

Cocugun akran iligkilerini sekillendiren 6nemli etmenlerden birisi de ailevi 6zellikler ve aile
yapisidir. Cocugun sosyal etkilesime girdigi ilk kisiler ebeveynleridir. Bu sosyal

etkilesimler, ¢ocugun bireysel gelisimini etkilemekte ve kendilik algisinin temellerini
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olusturmaktadr. ilk yillardaki ¢ocuk ebeveyn iliskisinin kalitesi, ilerleyen yillarda ¢ocugun
kisiler arasi iliskilerinde kullandigi sosyal ve biligsel becerilere yon vermektedir (Giilay,
2010). Akran iliskilerine dogrudan dahil olmayan ebeveynlerin bile ¢ocuklarinin akran
iliskilerinde etkileri bulunmaktadir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin akranlari ile direkt olarak
etkilesime gecmeseler bile ¢ocuklariyla kurduklari iletisim sekilleriyle onlarin akran
iligkilerini etkilemektedirler. Bu baglamda, cocuklarin akranlariyla kurduklari iligkiler
neticesinde sergiledikleri davraniglar, onlarin aileleriyle olan iliskilerini de etkilemektedir
(Rodkin & Hodges, 2003; Giilay, 2009a). Ebeveynler ve ¢cocuk arasinda olusan giivenli bag,
cocugun akranlariyla olumlu iligkiler gelistirmesinin ve sosyal hayata gecisinin temelini
olusturmaktadir (Scheneider, Atkinson & Tardif, 2001). Olumlu ve sicak iligkilerin hakim
oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklar, daha sosyal ve uyumlu olurken, olumsuz aile ortaminda
biiyiiyen ¢ocuklar ise uyumsuz ve sosyal agidan yetersiz kisiler olmaktadirlar. Yine
cocuklarin akran gruplar tarafindan kabul goérmelerini saglayan becerileri ilk olarak aile
ortaminda kazandiklari diistiniildiigiinde de ebeveynlerin cocuklarina dogrudan 6greterek ya
da model olarak bu becerileri kazandirmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Yasamin ilk yillarinda aile
ortaminda Ogrenilen ve bu ortamda sergilenen beceriler, ilerleyen zamanlarda akran
ortamlarina aktarilmakta ve bu ortamlarda sergilenmektedir (Ladd, 2001).Ebeveynlerin,
onaylamadiklar1 davraniglar1 sergiledikleri i¢in ¢ocuklarina asagilama, sucluluk yaratma,
elestirme, utandirma ve sevgisini esirgeme gibi davraniglarda bulunmalari, ¢ocuklarin
iligkilerini manipiile etmektedir (Aunola & Nurmi, 2005; Manzeske & Straight, 2009).
Ebeveynlerin olumsuz tutumlari ve kontrol davranislari, cocugun 6z diizenleme becerilerine
ve iliskilerine zarar vererek sosyal islevselligini ve psikolojisini bozmaktadir (Aunola &
Nurmi, 2005; Nelson, Hart, Yang, Olsen & Jin, 2006). Aile yapisinin i¢inde yer alan ve
cocugun akran iliskilerini etkileyen diger kisiler ise kardeslerdir. Kardesler; sosyal iligkilere
iliskin deneyimlerde, uyumda ve sosyal olgunlukta 6nemli bir etkiye sahiptirler. Model
alma, yakinlik kurma, paylagma, isbirligi yapma gibi unsurlar, ebeveynlerle kurulan
iliskilerin yani sira kardes iliskilerinin i¢inde de gelismektedir. Kardesler, benzer ilgiden ve
gelisim siirecinden gectikleri i¢in birer sosyal ortaklardir (Giilay, 2010). Bu baglamda
olumlu kardes iliskileri, istendik yondeki akran iligkilerinin; olumsuz kardes iligkileri ise

istenmedik yondeki akran iliskilerinin meydana gelmesine yol acabilmektedir.

Bir zamanlar insanlar tarafindan zaman kaybi olarak goriilen ve giinah oldugu diisiiniilen
cocuk oyunlari, bugiin gelisimin 6nemli bir yonii olarak ele alinmakta (Gander & Gardiner,

2001, s. 315) ve akran iligkilerini sekillendirmektedir. Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklar,
102



oyunlar sayesinde akranlari ile etkilesime gecmekte ve bircok deneyim kazanmaktadirlar
(Giilay, 2010). Cocugun oyun sirasinda gostermis oldugu bireysel 6zellikleri, onun oyun
becerilerini ve dolayli olarak da akran iligkilerini etkilemektedir. Akranlar tarafindan kabul
edilme, sevilme gibi olumlu yasantilar oyunlar ile ortaya ¢ikacak, bu yasantilar arttikca da
oyunlara katilim artacaktir. Bu baglamda akran iligkileri ile oyun, dogru orantili bir sekilde
gelisen, erken ¢ocukluk donemini sekillendiren ve birbirini tamamlayan iki temel 6ge olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Onder, 2005). Akranlarla oynanan oyunlar cocuga; gereksinimlerini
giderme, sosyal olarak etkilesimde bulunma, arkadaslarinin davranislarini kontrol etme,
duygularini ifade etme ve duygular1 anlama gibi firsatlar vermektedir (Zigler, Singer &
Bishop Josef, 2004). Tiim bunlarin yani sira okul 6ncesi donemde goézlemlenen oyun
davranislari, cocuklarin akranlariyla olan etkilesimleri, iletisimleri ve sosyal yetkinlikleri ile
ilgili bir¢ok bilgi sunmaktadir (Zigler vd., 2004). Bu baglamda, ¢ocuklarin akranlariyla olan
etkilesimlerini ve iligkilerini degerlendirebilmek i¢in dogal ortamlarda oynanan etkilesimli
oyunlarin gozlemlenmesi gercekgi ve saglikli sonuglar ortaya koymaktadir (Casby, 2003;
Fantuzzo & Hampton, 2000; Frost, Wortham & Reifel, 2008). Akran oyunlarinin ortaya
cikmasinda ve cocuklarin akran iligkilerini gelistirmelerinde 6gretmenlere de biiyiik
sorumluluklar diismektedir. Cocuklarin akranlar1 ile birlikte saglikli bir sekilde oyun
oynamalari i¢in 0gretmenlerin oyuna deger veren bir ortam olusturmalar1 gerekmektedir.
Fiziksel alanin yani sira gercek materyalleri andiran oyuncaklarin temin edilmesi de

¢ocuklarin oyunlari igin oldukga 6nemlidir (Howes, 2013, s. 22-23).

Akran iliskilerini etkileyen bir diger unsur da kiiltlirdiir. Nitekim kiiltiirler aras1 arastirmalar,
akran iligkilerinin yapisinda ve gelisiminde kiiltiirel farkliliklarin oldugunu ortaya
koymustur. Bu c¢alismalarin sonucunda, kiiltiiriin bireysel veya toplumcu olmasinin akran
iliskilerini sekillendirdigi goriilmiistiir. Toplumcu kiiltiirlerde, toplumsal ihtiyaclar ve
istekler; bireyci kiiltiirlerde ise bireysel ihtiyaglar ve istekler karsilanmaya calisilmaktadir.
Bu baglamda, grup uyumunu ve akranlar arasindaki sosyallesmeyi esas alan toplumcu
kiiltiirlerde, akran iliskileri bireyci kiiltiirlerden daha farkli bir sekilde gelismektedir (Chen
& French, 2008). Ornegin, saldirganlik igeren davranislarin akran reddine sebebiyet
vermedigi bir kiiltiirde, akran reddine neden olan siddet yonelimli davranislar “degerli”
olarak kabul edilmektedir (Bierman, 2005). Bu durumun tam tersi de saldirgan davranislarin
kabul edilmedigi toplumlar i¢in 6rnek verilebilmektedir. Kiiltiir icinde sekillenen oyun
davraniglari, kiltiiriin akran iligkileri {izerindeki etkilerinden biri olarak karsimiza

cikmaktadir. Bunun yani sira kiiltiir, gocugun sosyallesmesinde de aktif bir rol oynamaktadir
103



(Giilay, 2010). Bu baglamda, kendi kiiltiiriinden farkl1 bir kiiltiirde yasamak zorunda kalan
bir ¢ocugun sosyal olarak daha uyumsuz oldugu goriilmektedir (Altinmakas, 2010).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin da akran iligkilerini etkiledigi goriilmektedir. Okul 6ncesi
egitim kurumlari, ¢ocuklarin akranlar ile ilk defa ayni ortami paylagsmaya basladiklari
yerlerdir (Karabulut, 2016, s. 33-34). Bu kurumlarda ¢ocuklar, daha ¢ok akranlariyla uzun
stire etkilesime ve iletisime gegmektedirler. Oyunlardaki ve etkinliklerdeki ortak
heyecanlari, ilgileri ve hazlar1 sebebiyle g¢ocuklar, birbirleri igin birer sosyal ortak
olmaktadirlar. Cocuklar, okulda bir araya geldiklerinde ortak beklentiler ve anlamlar
olusturmaktadirlar (Margaret, Singer & Swinnen, 2013, s. 4). Cocuklarin akran iliskilerinin
gelismesinde bu denli 6nemli bir yeri olan okul 6ncesi egitim kurumlarinin sosyal-duygusal
atmosferinin, akran iligkilerini destekleyecek sekilde olmasi gerekmektedir. Bu baglamda
siiflarin, ¢ocuklarin akranlariyla rahat¢ca vakit gecirebilecekleri ve kendilerini
evlerindeymis gibi hissedebilecekleri sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Howes, 2013, s.
22).

Akran iliskileri ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliski

Cocuklar, okul ortamlarinda akranlariyla iletisime gecerek ve onlarla paylasimlarda
bulunarak farkli bircok duygu durumunu kesfetmektedirler. Akranlarla kurulan iligkilerin ve
iletisimin saglikl1 bir sekilde gelisebilmesi i¢in ¢ocugun oncelikle kendi duygularini tanimast
gerekmektedir. Bunun yani sira saglikli bir iligki i¢in ¢ocugun; iiziildiigiinde, mutlu
oldugunda, 6fkelendiginde ve bunlara benzer duygu durumlar i¢ine girdiginde bu duygulari
dile getirebilmesi ve akranlarinin da duygularini anlayabilmesi gerekmektedir. Bu sebeple
ozellikle erken ¢ocukluk yillarinda duygularin 6nemsenmesi ve duygularla alakali
egitimlerin verilmesi, ¢ocugun ileriki yillarda saglikli iligkiler gelistirebilmesi acisindan

kritik bir 6neme sahiptir (Kocabas & Vural, 2011; Ulutas, 2005).

Duygusal gelisimin ve duygu diizenleme becerilerinin akran iligkilerini etkiledigi
bilinmektedir. Cift yonlii olarak akran iliskilerinin de okul 6ncesi donemde duygusal gelisim
acisindan oldukga 6nemli bir unsur oldugu ve duygu diizenlemeyi gesitli sekillerde etkiledigi
ifade edilmektedir (Thompson, 1994). Thompson (1994)’a gore arkadaslar, duyguyla basa
cikmada onemli kisiler aras1 kaynaklardandir. Akran iliskileri saglikli bir sekilde gelismis
olan cocuklar, duygusal baglar kurarak akranlariyla birlikte vakit gecirmekte ve bu

durumdan hognut olarak kendilerini daha iyi hissetmektedirler. Ayrica c¢ocuklarin
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akranlariyla kurduklari iliskilerin niteligi, onlarin gelecek yillardaki sosyal gelisimlerini de
etkilemektedir. Akran iliskileri saglikli olan ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlar1 bu durumdan
pozitif yonde etkilenmektedir (Arslan, 2015; Giilay, 2009a). Akranlarin, stresli bir durumla
kars1 karsiya kaldiklarinda birbirlerine destek olduklar1 ve birbirlerini rahatlatmaya
calistiklar1 goriilmektedir (Batey, 2002). Akranlar tarafindan saglanan bu destek sayesinde
hem duygusal agidan rahatlama hem de akademik performansta artma, stresli durumlarla bas
etme, siddet ve zorbaliktan korunma gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Doll vd., 2003).
Bunun yani sira akranlarla kurulan etkilesim ve iletisim, ¢ocuklarin duygusal agidan
gelisimlerini desteklemekte, etki mekanizmalarinin olusumunu ve 6zel duygularinin

diizenlenmesini saglamaktadir (Denham, 2007).

Duygusal yeterlilik de akran statiisii ile iligski igerisindedir. Duygusal yeterlilik, sosyal
etkilesimler siirecince duygular1 tanimlayabilme, duygular1 diizenleyebilme ve duygular
yonetebilmedir (Lindsey & Colwell, 2003). Duygusal yeterlilik, ¢cocuklarin ¢evresindeki
kisiler ile etkilesim ve iletisim kurmasini saglayacak bir yeterliliktir (Denham vd., 2003).
Duygusal yeterlilige iliskin pek ¢ok beceri ilk olarak okul 6ncesi donemde ve okul dncesi
egitim kurumlarinda kazanilmaktadir. Bu donemde kazanilan duygusal yeterlilikler, yasam
boyu gelismeye ve kisinin hayatini sekillendirmeye devam etmektedir. Cocuklar, duygusal
yeterliligin temel becerilerini 2-5 yaslari arasinda akranlart ile kurduklart iliskilerle
edinmektedirler. Okul o6ncesi donemde ¢ocuklar, akranlariyla etkilesime girerek ve
duygularin1 kontrol ederek olumsuz duygulariyla akran iligkilerini zedelemeden duygusal
yeterliligi kazanmaktadirlar (Hay vd., 2004). Akran gruplari igerisinde reddedilen ¢ocuklar,
genel olarak daha ¢ok olumsuz duygular barindirmakta ve bu duygular1 akranlarina sik sik
yansitmaktadirlar. Duygularim1 diizenleyebilen c¢ocuklar ise genel olarak uyumlu, giiler
yiizlii, mizah anlayisina ve problem ¢dzme becerilerine sahip kisilerdir. Bu baglamda
duygularin1 diizenleyebilen ¢ocuklar, akranlari tarafindan daha fazla kabul edilmekte ve
sevilmektedirler (Bierman, 2005). Dolayisiyla da duygu diizenleme becerileri gelismis olan

cocuklarin akran iligkileri daha saglikli olmaktadir.

Duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili olan unsurlardan bir digeri de duygusal zeka-
duygusal bilistir. Duygusal zeka, kisinin kendisiyle ve ¢evresindeki insanlarla olan iligkisidir
(Goleman, 2011). Kisinin, kendisinin ve baskalarimin duygularini anlayabilmesi,
yorumlayabilmesi ve duygulara uygun tepkiler gosterebilmesi duygusal bilisi ifade

etmektedir. Ornegin bir c¢ocugun, akranlarma empatiyle yaklasmasi, ofkelenen bir
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arkadasiyla basarili bir sekilde iletisim kurmasi, 6fkelendigi bir arkadasina duygularini
konusarak ifade etmesi duygusal zekasinin-bilisinin gelismis oldugunu gostermektedir
(Trentacosta, 2006). Duygusal zekasi-bilisi gelismis olan ¢ocuklar, gelismemis olan
cocuklara kiyasla duygularini diizenleme konusunda daha basarili olmaktadirlar. Duygusal
zeka-bilis 6zelligi, duygularin ve iletisimin temellerini olusturmasi bakimindan da sosyal
destegin algilanmasiyla dogru orantili bir iligki icerisindedir. Bu baglamda duygusal zeka
ozelligi yiiksek cocuklar; duygularini anlama, kontrol etme ve diizenlemede daha basarili
olmakta, sosyal iliskileri daha iyi yiiriitebilmekte ve akranlar1 tarafindan daha ¢ok kabul
edilmektedirler (Deniz, Ozer & Isik, 2013; Shapiro, 1999). Olumlu duygular ve duygusal
zeka-bilig, cocuklarin akranlariyla kurduklar iligkilerde 6nemli bir role sahiptir. Kiiciik
cocuklarin mimikleri, davraniglar1 ve duygular1 anlayabilmeleri, bu duygu ve davraniglari
tanimlayabilmeleri akran kabuliinii arttirmaktadir. Duygusal bilis sorunlar1 yasayan
cocuklarin, diisiik sosyal statiiye sahip olduklar1 ve akranlariyla istenmedik yonde iligkiler
yasadiklar belirtilmektedir. Duygulart anlayamayan ve uygun bir sekilde ifade edemeyen
cocuklarin, saldirgan davranislar1 daha ¢ok sergiledikleri; duygulart anlayan ¢ocuklarin ise
duygularin1 daha uygun bir bicimde ifade ettikleri goriilmektedir. Bunun yani sira, diisiik
akran statiisli ile duygusal bilis arasinda da ters orantili bir iliski oldugu ifade edilmektedir

(Trentacosta, 2006).

Duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasi, uyumlu sosyal islevsellik i¢in gerekli olan
onemli bir unsurdur. Kisiler, sosyal amaclarina ulagsmak ve iligkilerini saglikli bir sekilde
devam ettirebilmek icin duygularini diizenlemektedirler (Gross & John, 2003). Bu
baglamda, akran iligkilerinin siirdiiriilmesinde ve saglikli bir sekilde gelistirilmesinde duygu
diizenleme becerileri aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Bunun yani sira, c¢ocuklarin
duygularin1 diizenleyebilmek icin faydalandiklar1 farkli duygu diizenleme stratejilerinin
kullanimi da kisileraras iliskileri farkli sekillerde etkilemektedir. Ornek verilecek olunursa
duygularii sik sik bastirma yoluna giden kisiler, olumlu veya olumsuz duygularini
paylagsmaya daha az istekli olup yakin iliskilerinde daha ¢ok kaginma yoluna gitmektedirler
(Gross & John, 2003). Bu durum da akran iligkilerinin saglikli bir sekilde gelismemesine ve
mevcut iligskinin zedelenmesine neden olmaktadir. Kisiler aras1 problemler de yeni duygu
diizenleme stratejilerinin 6grenilmesini veya eski olan ve etkisi bulunmayan stratejilerin
degistirilmesini engelleyen onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Adrian vd.,
2011).

106



Duygusal diizen, meydana gelen degisikliklere karsi duygularin diizenlenmesi ve yeni
¢evreye uyum saglanmasidir (Mendez vd., 2002). Akran iligkilerinde 6nemli olan, gocugun
kendi duygularin1 diizenleyebilmesi ve karsisindakinin duygusal durumunu dogru bir sekilde
anlayabilmesidir (Lindsey & Colwell, 2003). Cocuklarin, kendilerinin ve bagkalarinin
duygularin1 anlamlandirabilmeleri, sosyal becerilerini ve sosyal iligkilerini pozitif yonde
etkilemektedir (Kahraman, 2016, s. 17). Baska bir deyisle ¢ocuklar, kendilerinin yan1 sira
baskalarin duygu ve diisiinceleri ile ilgili diisiindiiklerinde diger kisilerle daha etkili bir
sekilde iliski kurmaktadirlar (Trawick Swith, 2013). Duygulari, davraniglari ve algilar
iizerinde denetim saglayan cocuklar; tiziintli, kizginlik, 6fke gibi duygularin1 daha kolay
kontrol edebilmekte ve daha olumlu etkilesimler kurabilmektedirler. Ayrica bu becerilere
sahip olan cocuklar, sosyal olarak daha yetkin olmakta ve akranlari tarafindan daha ¢ok
sevilmektedirler (Fabes vd., 1999; Macklem, 2008). Duygularin diizenlenmesi ile yikici
davranislar engellenmektedir. Yikici davranislarin engellenmesi de ¢ocuklarin akranlariyla
olan iliskilerinin olumlu, istendik yonde ve dost¢a olmasini saglamaktadir (Fabes vd., 1999).
Buna karsin duygu diizenleme becerileri gelismemis olan ve duygu diizenlemede gii¢liik
yasayan cocuklar, akranlar1 tarafindan reddedilmekte ve yalniz kalma riskiyle kars1 karsiya
kalmaktadirlar (Kim & Cicchetti, 2010; Trentacosta & Shaw, 2009). iliskilerde duygular:
idare edebilmek, liderlik yapabilmek, sosyal durumlari ve iligki aglarin1 dogru
algilayabilmek, ikna kabiliyetini kullanabilmek, uzlagmaci ve isbirlik¢i olabilmek, piiriizsiiz
bir etkilesim i¢cinde olmanin yollarindandir (Goleman, 2011). Nitekim arastirmacilar da
caligmalar1 sonucunda, duygular1 daha iyi anlamlandiran ve diizenleyen ¢ocuklarin diger
cocuklara kiyasla yiiksek seviyede olumlu sosyal davraniglar gosterdiklerini ve akranlari
tarafindan daha ¢ok sevildiklerini bulgulamislardir (Downs & Strand, 2008; Garner &
Waajid, 2012). Yine olumlu duygulara sahip olan ¢ocuklar, akranlar tarafindan daha ¢ok
kabul edilirken olumsuz duygulara sahip olan c¢ocuklar ise akranlar1 tarafindan

reddedilmekte ve akranlari tarafindan oyunlara kabul edilmemektedirler (Fabes vd., 2002).

Okul Oncesi Déonemde Kaygi

Cocuklarin psikolojik olarak iyi olma hallerinde ve gelisimleri {izerinde etkili olan
faktorlerden bir tanesi de kaygt durumudur (Giingor & Bulus, 2016). Kaygi; kisinin, kendisi
i¢in tehdit olusturacagini diislindiigii, igsel veya dissal tiim durumlar i¢in gelistirdigi semalar

olarak ele alinabilmektedir (Beck & Emery, 2011). Bir bagka tanima gore kaygi; kisinin,
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kendi benligine yonelik olan riskli, tehlikeli ve yikict olaylara karst gostermis oldugu

duygusal tepkidir (Canbaz, 2001).

Kaygiya neden olan etmenler; kisilik, stres ve biyolojik duyarlilik olmak iizere genel olarak
iic kategoride ele alinabilmektedir. Kisilik, erken cocukluk dénemindeki yasantilara ve
cevreye gore sekillenmektedir. Bu durum, ¢evrenin ve deneyimlerin dogrudan kisilik
iizerinde, dolayli olarak da kaygi diizeyi lizerinde etkili olmasina neden olmaktadir. Stres de
kisi i¢in zorlu olan tiim durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Biyolojik duyarlilik ise kiginin
dogustan itibaren bazi durumlara karsi hassasiyet hissetmesi ile agiklanabilmektedir
(Foxman, 2004). Rapee vd. (2015) de genetik egilimlerin, yasanan olaylarin, deneyimlerin
ve bilissel durumlarin kayginin gelisimini etkiledigini ifade etmislerdir. Bunlarin diginda
bireyin, karst karsiya kaldigi durumlar tehlikeli olarak algilamasi sonucunda gergek disi
diisiinmeye baslamasi (Ozer, 2008), baz1 durumlarin kétii sonuglar doguracagmi ve bunlarla

bas edemeyecegini diisiinmesi de kayginin beslenmesine sebep olmaktadir (Mckenzie,
2006).

Kayginin kdkenleri, yasamin erken yillarindaki deneyimlere dayanmaktadir (Gegtan, 2012).
Cocugun bazi davraniglari, kayginin varligina isaret edebilmektedir. Uyumak istememe,
uyku saatlerinin diginda uyumak isteme, ice kapanik olma, ebeveynlerden ayrilmak
istememe, hastalik belirtileri gosterme (karin ve bas agrisi gibi), okul fobisi ve reddi
gelistirme gibi durumlar bu isaretlerin bazilarini olusturmaktadir (Turan Cebeci, 2009).
Cocuklarin kaygi durumlarinda etkili olan faktorlerden de bahsetmek miimkiindiir.
Ebeveynlerin gocuklarina karsi gostermis olduklar1 tutumlar, ebeveynlik sitilleri, kiigiik
diisiiriicii ve reddedici davranislart ¢cocuklarinin kaygi diizeylerinde etkili olabilmektedir.
Ayrica okula baglamalariyla birlikte ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde 6gretmenleri ve akranlari
da etkili olabilmektedir. Ogretmenlerin ¢cocuklari cezalandirmalari, asagilamalar1 ve garesiz
hissettirmeleri, gocuklarin kaygili olmalarina sebep olabilmektedir. Cocuklarin, akranlari ile
kurduklar1 iletisimin ve etkilesimin sagliksiz olmasit da kaygi durumlarimi
etkileyebilmektedir (Gegtan, 2008). Cocuklar, gelisim Ozelliklerinin bir sonucu olarak
kaygiya sebebiyet verebilecek durumlar yetiskinler kadar iyi ifade edememektedirler. Bu
durum, c¢ocuklarin kaygi yasamalarina ve var olan kaygi diizeylerinin artmasina sebep
olabilmektedir. Ayrica anne-babalarin ¢ocuklarinin bagimsizliklarim1 kisitlamalar1 da
cocuklarin kaygi diizeylerini artirmaktadir. Ebeveynleri tarafindan kabul gérmeyen (Bora,

2019) ve diirtiisel istekleri engellenen c¢ocuklar da yiiksek kaygi seviyesine sahip
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olmaktadirlar (Yoriikoglu, 2010). Cocugun yeni bir kardese sahip olmasi, ebeveynleri
tarafindan cezalandirilmasi, terk edilecegini diisiinmesi, yeterince sevgi ve ilgi gormemesi
de kaygiya sebep olabilecek etmenler arasinda yer almaktadir (Yavuzer, 2016). Bunlarin
yani sira kaygili kisilerle ayn1 ortamda bulunan ve sosyal iliskilerinde zorlanan ¢ocuklarda

kayg1 kalict héle gelebilmektedir (Gegtan, 2008).

Kaygt; caresizlik, mutsuzluk, endise ve belirsizlik gibi birgok duyguyu iginde
barindirmaktadir (Engiir, 2002). Duygularda oldugu gibi kayginin belli bir seviyede
yasanmasi da normal olarak goriilmektedir. Kayginin bir bozukluk olarak ele alinabilmesi
icin birtakim 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Kayginin siddeti ve siiresi var olan
durumun arz ettigi tehlike ile uyumlu olmadiginda kaygi bozuklugundan
bahsedilebilmektedir. Ayrica zararsiz durumlarda ortaya ¢ikan, kronik olan ve bireyin
sosyal, ruhsal ve akademik islevlerinde bozulmalar meydana getiren kaygi durumlar1 da
kaygi bozuklugu olarak goriilebilmektedir. (Essau, 2007; Giiltekin Akduman, 2014). Okul
oncesi donemde cocuklarin; panik atak, 6zgiil fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma
sonrast stres bozuklugu, ayrilma bozuklugu, genel ve sosyal kaygi gibi kaygi bozukluklari
yasadiklar1 goriilmektedir (Senol, 2006). Kaygili cocuklarin 6zsaygilar1 diisiik olmakla
birlikte bu ¢ocuklar smif i¢i etkinliklere katilmakta, akranlariyla iliski kurmakta ve bu
iligkileri siirdiirmekte sorunlar yasamaktadirlar (Oland & Shaw, 2005). Yapilan arastirmalar,
kayg1 bozukluklarinin ¢ocukluk déneminde en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan biri
oldugunu ortaya c¢ikarmistir (Kessler, Chiu, Demler & Walters, 2005). Yasamin erken
yillarindan itibaren goriilmeye baglanan kaygi bozukluklari, tedavi edilmezse daha fazla
bozuklugun meydana gelmesine sebep olabilmektedir. Ayni1 zamanda kaygi bozukluklari,
cocuklarin psikolojik ve davranigsal problemler yasamalarina da sebep olmaktadir (Seeley
vd., 2017). Bu noktada, kaygi durumunun Oniine gecebilmek adina hazirlanacak olan
miidahale programlarinin, yapilacak olan etkinliklerin ve aragtirmalarin olduk¢a 6énemli ve

gerekli oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Tlgili Aragtirmalar

Bu bdliimde, arastirmanin konusu ile ilgili uluslararasi ve ulusal alanda yapilmis ¢calismalara

en yakin tarihli olanlardan ge¢gmise dogru bir siralamayla yer verilmistir.
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Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenlemeye Yénelik Yapilmis Uluslararasi ve

Ulusal Arastirmalar

Duygu diizenleme konusu ile ilgili uluslararas1 ve ulusal alanda yapilmis arastirmalara,

giinlimiizden ge¢mise dogru bir siralamayla asagida yer verilmistir.

Dagli ve Daglioglu (2021)’nun okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme ile
problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklari arastirmanin ¢alisma
grubunu, Kahramanmaras’ta Milli Egitim Bakanligina bagli resmi okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ve yaslar1 60-71 ay arasinda degisen 120 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak “Katilimc1 Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in Problem C6zme Becerisi
Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda yasin,
cinsiyetin ve okul Oncesi egitim alma siiresinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi; ancak dlgegin duygu diizenleme alt boyutunun
tek cocuk olanlarin lehine anlamli farklhilik yarattigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica yasin ve
cinsiyetin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri lizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadig;
ancak tek cocuk olan ve iki yi1l okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara ek olarak problem
¢dzme beceresi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin her iki alt boyutu arasinda pozitif

yonlii iligkiler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Gozilin Kahraman ve Goksen (2021)’in okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile ebeveyn tutumlart ve miza¢ arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar
aragtirmanin galisma grubunu, 2016-2017 yilinda Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl
anasiniflarina ve anaokullarina devam eden 400 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuklar Igin
Kisa Miza¢ Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
demokratik ebeveyn tutumu ve duygu diizenleme arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ortaya
¢tkmistir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile Cocuklar
I¢in Kisa Mizag Olgegi’nin Tepkisellik alt boyutu arasinda pozitif; Sebatkarlik alt boyutu

arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinin mizagtan ve ebeveyn tutumlarindan etkilendigini ortaya ¢ikarmustir.

Zhang vd. (2021)’nin Cin’in kirsal bolgelerinde yasayan ve okul Oncesi egitimi alma
konusunda geri kalmis ¢ocuklarin esneklik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagladiklar1 aragtirmanin ¢alisma grubunu, Anhui eyaletinde yasayan 620
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cocuk olusturmustur. Arastirmada, dayaniklilik ile degiskenler arasindaki iliskileri
belirleyebilmek i¢in ¢ok degiskenli regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, okul dncesi egitimi alma konusunda geri kalmis ¢cocuklarin %20,2'sinin yiiksek
esneklige sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica duygu diizenleme becerileri ile esneklik
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmistiir. Bulgular, duygu diizenleme becerilerinin
giiclendirilmesinin psikolojik dayaniklilig1 artirabilecegini ve okul Oncesi egitimi alma

konusunda geri kalmis olan ¢ocuklarin gelisim geriliklerini onleyebilecegini gostermistir.

Zhu vd. (2021)’nin ¢ocuklarin sosyal kacinma ve sosyal uyumlari arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin araci roliinii incelemeyi amagcladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu, Cin
Halk Cumhuriyeti'nin Sanghay kentindeki iki devlet anaokuluna devam eden 194 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Cocuklar Igin Sosyal Tercih
Olgegi”, “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi”, “Cocuk Davranis Olgegi” ve “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda, duygu
diizenleme diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin sosyal kaginma diizeylerinin ve sosyal uyum
giicliiklerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica duygu degiskenligi/olumsuzlugu
yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal kacinma diizeylerinin ve sosyal uyum giicliiklerinin daha

yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Apaydin Demirci, Arslan ve Temel (2020)’in okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve kisiler arast problem c¢ozme becerilerini incelemeyi amagladiklar
arastirmanin ¢alisma grubunu, Konya il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh
anasiniflarina, resmi anaokullarina, 6zel kres ve giindiiz bakim evlerine devam eden 6 yas
cocuklar1 olusturmustur. Genel tarama yonteminin kullanildig1 arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Kisiler Aras1 Problem Cozme Olgegi” ve “Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyetin ve kardes
sayisinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri lizerinde
anlaml farkliliklar meydana getirdigi ortaya ¢cikmistir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme
diizeyleri ve kisiler aras1 problem ¢ozme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Hasani ve Taher (2020)’in duygu diizenleme egitiminin okul dncesi ¢ocuklarda sosyal sorun
cozmeye, duygu bilgisine ve duygu dilizenlemeye etkisini incelemeyi amagladiklar
arastirmanin ¢alisma grubunu, 15’1 deney grubu-15’1 kontrol grubu olmak {izere toplam 30

¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Duygu Diizenleme Olgegi”
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kullanilmigtir. Miidahale 6ncesinde her iki gruba da on test uygulanmis ve deney grubuna
haftada bir kez olmak iizere 8 kere 45 dakikalik davranis terapisi uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Sekiz egitim oturumunun sonunda
her iki gruba da son test uygulamistir. Arastirmanin sonucunda, egitim programinin okul
oncesi ¢cocuklarin duygu bilgilerini, sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerilerini

olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Lucas Molina, Quintanilla, Sarmento Henrique, Martin Babarro ve Giménez Dasi (2020) nin
okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ile duygu bilgisi arasindaki iligkiyi
incelemeyi amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu 108 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araclar1 olarak “Duygu Anlama Testi” ve “Duygu Diizenleme
Kontrol Listesi” kullanilmustir. Ug yi1l boyunca siiren boylamsal arastirmanin sonucunda,
duygu diizenleme becerilerinin okul 6ncesi yillarda duygu bilgisinden dnce 6grenilen ve

duygu bilgisini dngoéren bir yetenek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yilmaz Bursa ve Ding (2020)’in duygu diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalar
hakkinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerini ortaya koymayi amacladiklari arastirmada
caligma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Eskisehir il merkezinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli devlet ve 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda
calisan 28 Ogretmen olusturmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde
edilmistir. Verilerin analizinde tiimevarimsal yontem kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, O&gretmenlerin duygu diizenleme kavramini smurlt olarak algiladiklar
goriilmiistiir. Ogretmenler, gocuklarin en ¢ok 6fke ve mutluluk duygularm sergilediklerini
ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenler, ¢cocuklar 6tke duygusu ile bas etmede zorlandiklari
icin bu 6fke duygusuyla bas etmede kendilerinin de zorlandiklarint ve ¢ocuklarda duygu

diizenleme konusunda siif i¢inde ve disinda destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Aktas (2019)’in yaratici drama etkinliklerinin okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etkisini incelemeyi amagladigi arastirmada, 6n test-son test-kontrol
gruplu yar1 deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019
egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Bagcilar ilgesi Milli Egitim Bakanligina bagli bir
anaokuluna devam eden 16’s1t deney, 17’si kontrol grubu olmak iizere toplam 33 ¢ocuk
olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Duygu
Diizenleme Stratejileri Olgegi” kullanilmistir. Uygulamanin dncesinde “Duygu Diizenleme

Stratejileri Olgegi” her iki gruba da 6n test olarak uygulanmistir. Deney grubunda yer alan
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cocuklara 8 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere drama etkinlikleri uygulanmistir.
Kontrol grubunda olan ¢ocuklar ise Milli Egitim Bakanliginin programina gore siirdiiriilen
giinliik egitim akisina devam etmis, bu ¢ocuklara herhangi bir miidahalede bulunulmamuistir.
Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi’nin genelinde gruplarm &n
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigken son test puanlarinda
deney grubu lehine anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Sonu¢ olarak uygulanan drama
etkinliklerinin okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme

becerilerine olumlu yonde bir etkisi oldugu ve bu etkinin devamlilik gésterdigi goriilmiistiir.

Buharali (2019)’nin ¢ocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeylerinin gelisiminde
cocuk merkezli oyun terapisinin etkililigini sinamayr amacgladigl arastirmanin ¢alisma
grubunu, istanbul-Bahgelievler bélgesinde &zel bir yuvaya devam eden 3-6 yas aras1 toplam
100 cocugun ebeveyni olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi-30 (SYDD-30)” ve “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”
kullanilmistir. Hesaplanan Kizgimlik/Saldirganlik, Anksiyete/Ice Dontikliik,
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutlarinin medyan degerlerinin tstiinde kalan ve Sosyal
Yetkinlik, Duygu Diizenleme alt boyutlarinda da hesaplanan medyan degerinin altinda kalan
katilimcilar arastirma i¢in se¢ilmistir. Anne-baba egitim diizeyi ve ¢alisma durumlari da géz
onilinde bulundurularak secilen 20 ¢ocuktan 10 tanesi deney (5 kiz, 5 erkek), 10 tanesi de
kontrol (5 kiz, 5 erkek) grubuna random atama ile atanmistir. Oyun terapisi, deney
grubundaki 10 ¢ocukla 8 oturum olacak sekilde bireysel olarak gerceklestirilmistir. Kontrol
grubu ile herhangi bir uygulama yapilmamistir. 8 oturumun sonunda, her iki grubun
ebeveynlerinden Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 (SYDD-30) ve
Duygu Diizenleme Olgegi’ni yeniden doldurmalari istenmistir. Calismanin baslangicinda,
kontrol ve deney grubunun SYDD-30 ve Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinda istatistiki
olarak fark bulunmamistir. 8 haftalik calismanin sonucunda ise oyun terapisi destegi
alanlarin ~ Sosyal Yetkinlik, Kizgmlik/Saldirganlik, Anksiyete/ice Déniikliik ve
Degiskenlik/Olumsuzluk puanlarinin anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir. Bu sonug,
oyun terapisinin ¢ocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeyleri {izerinde etkili olan

bir yontem olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Goksen (2019), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile mizag ve
ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladigi ¢alismada iliskisel tarama

yontemini kullanmistir. Arastirma, 2016-2017 yilinda Adana il Milli Egitim Midiirliigline

113



bagli anasmiflari ve anaokullarinda yiiriitilmiistiir. Arastirmaya 4-6 yas arasindaki 400
cocugun anne-babalar1 ve 6gretmenleri katilmistir. Arastirmada veri toplama araglart olarak
"Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi (CKMO)", "Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)", "Duygu
Diizenleme Olcegi (DDO)" ve "Demografik Bilgi Formu" kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, duygu diizenleme becerileri ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif
yonlii iligki oldugu tespit edilmistir. Bulunan bu iliskiye gore ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri artttkca demokratik ebeveyn tutumlart da artmaktadir. DDO’niin
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu ile CKMO niin Tepkisellik alt boyutu arasinda pozitif,
CKMO’niin Sebatkarlik alt boyutu ile arasinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir.
Sebatkarlik ve Tepkisellik mizag &zelligi ile DDO’niin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutu
arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonugclar, ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerinde ebeveyn tutumlarinin ve ¢cocugun mizacinin 6énemini ortaya koymustur.

Omrak (2019)’in okul 6ncesi donemdeki cocuklarin baglanma, duygu diizenleme ve
teknoloji kullanimlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi amacladigi arastirmanin caligma
grubunu, 3-6 yas arasindaki 45 katilimci olusturmustur. Veri toplama araglari olarak
“Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT)”, “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” ve
teknolojik aletlerin kullanimina dair sorularin da dahil oldugu “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma oriintiileri ve duygu diizenleme
becerileri ile hem ¢ocuklarin hem de ebeveynlerin teknolojik aletleri kullanim stireleri ve
sebepleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi
sonuglarina gore baglanma Oriintiisii ile annelerin ve ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri
arasinda; cocuklarin ilk kez teknolojik alet kullandiklar1 ay ile giinde toplam teknolojik alet
kullanim siireleri arasinda; c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile glinde toplam
teknolojik alet kullanim siireleri arasinda; annelerin bilgisayar/tablet kullanim siiresi ile
cocuklarin bilgisayar/tablet kullanim siireleri arasinda ve annelerin giinde televizyon izleme
stireleri ile ¢ocuklarin toplam teknolojik alet kullanim siireleri arasinda anlamli iligkiler
oldugu saptanmistir. Sonug olarak teknoloji kullanim siiresinin artmasiyla birlikte duygu

diizenleme becerisinin ve giivenli baglanmanin azaldig1 goriilmiistiir.

Ozkan (2019)’1n yonetici zihinsel islevler ve duygu diizenleme becerilerinde sembolik
oyunun roliinii ortaya koymay1 amagladigl arastirmanin ¢alisma grubunu, okul Oncesi
egitime devam eden 3, 4 ve 5 yaslarindaki 65 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin sembolik

oyun performanslar1 yar1 yapilandirilmis gozlem ile 6l¢iilmiis ve video kaydina alinmigtir.
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Cocuklarin oyun sirasinda bedenlerini veya hayall bir nesneyi kullanma sikliklar
(pandomim testi), onlarin bir nesneyi bagka bir nesne yerine kullanma, olmayan bir nesneye
atifta bulunma, nesneye 6zellik atfetme, senaryo olusturma davraniglarina gore kodlanmis
ve oyun oynama siireleri de Ol¢iilmiistiir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini ortaya
koymak i¢in ¢ocugun kurdugu oyunun bozulmakla tehdit edilmesi halinde verecegi tepkileri
gozlemeye yarayan “A¢ Timsah” oyunu kullanilmistir. Yonetici zihinsel islevler, “Gece-
Giindiiz” ve “Fisildama” gorevleri kullanilarak olgiilmistiir. Cocuklarin dil (Tiirkge Erken
Dil Gelisimi Testi) ve zihin kurami becerileri (Goriiniis-Gergeklik Gorevi) de kontrol
edilmistir. Arastirmanin sonucunda, beden kullanma sikliginin yasa gore azalirken hayali
nesne kullanma sikliginin yasla birlikte arttig1 ortaya ¢ikmistir. Yine en karmasik sembolik
oyun alt becerisi olarak kabul edilen senaryo yazma becerisinde de yasla birlikte artis oldugu
goriilmistilir. Yonetici zihinsel islev gorevlerinin de hayali nesne kullanma siklig1 ve oyun
oynama siiresi ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Oyun oynama siiresinin,
cocuklarin dil ve zihin kurami becerileri ile de iliskili oldugu bulunmustur. Gece-Giindiiz
gorevinin ise oyun sirasinda ¢ocuklarin olusturduklar1 senaryolarla iliskili oldugu ortaya
cikmistir. Bu korelasyon iliskileri temel alinarak hiyerarsik regresyon analizi
uygulandiginda, yonetici zihinsel iglevler iizerinde dil becerilerinin oynadigi roliin sembolik

oyunun Oniine gegtigi gorilmiistiir.

Tulpar (2019)’1n 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma stilleri ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amagladigi aragtirmada ¢alisma grubunu, okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas araligindaki 60 cocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu”,
“Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” kullanilmustir.
Verilerin analizinde, giivenli baglanma diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Analizi; duygu diizenleme becerileri ile baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi test etmek icin bagimsiz T Testi; diger bagimsiz degiskenler ile
baglanma stilleri arasindaki iligkileri incelemek icin ise Ki Kare Analizi uygulanmstir.
Aragtirmanin sonucunda, glivenli baglanma diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak giivenli ve giivensiz
baglanma siiflamasindan elde edilen bulgulara gore giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin giivensiz baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinden
daha gelismis oldugu bulunmustur. Yine gilivenli baglanan c¢ocuklarin Dikkat/Diirtii

Kontrolii boyutundan aldiklar1 puanlar, giivensiz baglanan ¢ocuklarin puanlarindan daha
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yiiksek ¢ikmistir. Bu calismadan elde edilen sonuglar, ¢cocuk ile bakim veren arasindaki
baglanma stilinin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugunu ortaya

cikarmustir.

Yilmaz (2019)’1n okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem
cozme becerilerine yaratict drama egitiminin etkisini incelemeyi amagladig1 arastirmada
deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda, bir anaokulundan deney
grubu ve kontrol grubu olmak {izere iki ana smifi secilmistir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Wally Sosyal Problem Cézme Olgegi” ve “Duygu Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. On ve son test olarak uygulanan dlgme araglar1 ile cocuklarin sosyal problem
¢ozme ve duygu diizenleme davraniglart yaratici drama egitimi degiskenine gore
incelenmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklara uygulanan on testlerin
sonrasinda, deney grubunda yer alan c¢ocuklarla 6 hafta boyunca haftada ii¢ kez yaratici
drama etkinlikleri gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde, degiskenler agisindan anlamli
farklar olup olmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n test-son test duygu diizenleme diizeylerinde deney
grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin 6n test-son test sosyal problem ¢ézme becerilerinde deney grubu lehine anlaml
bir farklilik bulunmustur. Deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore on test-
son test duygu diizenleme diizeyleri arasinda kiz g¢ocuklar lehine anlamli farkliliklar
bulundugu, fakat hem deney hem de kontrol grubunda Olumsuzluk alt boyutunda anlamli
bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test-son test
uygulamalar1 sonucunda duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadig: tespit edilmistir. Yine deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin 6n-son
test sosyal problem ¢6zme becerileri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi

ortaya ¢ikmustir.

Kurt ve Balat (2018)’1n anasinifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal beceri
diizeyleri ile problem davranislar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amagladiklar1 arastirma,
iligkisel tarama modeline uygun olarak planlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Istanbul ili Uskiidar ilcesindeki okul Oncesi egitim kurumlarina giden 494 c¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak “6 yas Cocuklarinin Duygusal

Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi (ACES)” ve “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi
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(PKBS-2)” kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin

artmasiyla birlikte problem davranislar1 gosterme sikliklarinin azaldigi ortaya ¢ikmustir.

Lopez Pérez, Gummerum, Wilson ve Dellaria (2017)’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejilerini duygu diizenleme siire¢ modeline gore incelemeyi amagladiklar1 aragtirmanin
calisgma grubunu, 3-8 vyaslar arasindaki 126 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmustur. Calismanin ilk adiminda, ebeveynlere c¢ocuklarinin duygularin
degistirebilecekleri bir durumu bildirmeleri istenmistir. Calismanin ikinci adiminda
cocuklar, kendi duygularini nasil diizenledikleriyle ilgili iki soruyu yanitlamislardir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme yetenekleri ve kullandiklar stratejilerde
yas farkliliklar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica durum se¢imi, durum degisikligi ve bilissel
degisim gibi stratejilerin 5-6 ve 7-8 yas grubu ¢ocuklar tarafindan daha sik kullanilirken
dikkati konuslandirmanin ise siklikla 3-4 yas grubu cocuklar tarafindan kullanildig

gorilmiistir.

flgar ve Akbaba (2017)’nin 5-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini demografik
degiskenlere gore incelemeyi ve ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesinde
annenin etkisini ortaya koymay1 amagladiklari arastirmanin ¢alisma grubunu, istanbul ili
Avcilar, Beylikdiizii ve Kiiciikgekmece ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 5-6 yas grubu 551 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek icin “Duygu
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanm sonucuna goére c¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinin; ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne yasina, anne
evlenme yasina ve anne 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
duygu diizenleme becerileri; annenin ¢alisma durumuna, ¢ocugun yasina ve dogum sirasina

gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Secer (2017)’in sosyal olarak yetkin okul Oncesi c¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile
annelerinin duygu sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi
arastirmanin ¢alisma grubunu, Elazig il merkezindeki bagimsiz anaokullarina devam eden
92 yiiksek-68 diisiik sosyal yetenekli 160 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme
Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi” ve “Duygu Diizenleme
Olgegi” kullanilmistir. Veriler, Cok Degiskenli Varyans Analizi ve Coklu Regresyon Analizi

teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal yetkinlik diizeyinin
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cocuklarin duygu diizenlemelerini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Sosyal becerileri yiliksek olan
cocuklarin duygu diizenleme puanlari, diisilk sosyal beceriye sahip ¢ocuklara gore daha
yiiksek bulunmustur. Duygu diizenlemenin cinsiyete gore degismedigi ve duygu
diizenlemede yetersiz kalan okul 6ncesi ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimlerinde sosyal
sorunlar yasadiklar1 saptanmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda, davranis sorunlarinin
olumsuz duygulari yogun yasayan cocuklarda daha c¢ok oldugu goriilmiistiir. Sosyal
yetkinlik olarak geride olan ¢ocuklarin, akran ve yetiskin iligskilerinde de zorluklar
yasadiklar1 gOriilmiistiir. Annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin da duygu

diizenleme becerileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.

Bozkurt Yikeli (2017)’nlin bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amagladig1 aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-
2016 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Cankaya ilgesinde bulunan bagimsiz anaokullarina
devam eden 4-6 yas arasi 240 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin aileleri olusturmustur. Arastirma
iligkisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Veri toplama araglari olarak “Genel Bilgi
Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Wally Sosyal Problem C6zme ve Dedektiflik Oyun
Testi” ve “Duygusal Okuryazarlik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi yapilirken
Kruskal Wallis-H Testi, Bagimsiz Gruplar-T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, ¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin yasa, cinsiyete, kardes sayisina, anne ¢aligma durumuna, baba yasina ve baba
egitim durumuna gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Duygu diizenlemenin, annenin
egitim diizeyi ve ailenin aylik gelirine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri ise cocugun yasina gore farklilik gostermis; fakat cinsiyet,
kardes sayisi, aylik gelir, anne ve babanin yasi, egitim durumu ve ¢alisma durumuna gore
farklilhik gdstermemistir. Ayrica arastirmada, ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin
sosyal problem ¢ozme becerisine gore farklilik gosterdigi sonucuna da ulagilmistir. Ayni
zamanda, ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile ebeveynin duygusal okuryazarlik becerisi

arasinda diistik diizeyli pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Art ve Yaban (2016)’1n 4-6 yaslan arasindaki ¢ocuklarin mizag o6zellikleri ve duygu
diizenleme becerilerinin sosyal davranislart iizerinde oynadigi rolii belirlemeyi
amacladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 114’1 erkek, 124’1 kiz olmak tizere 238

cocugun anneleri ve dgretmenleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
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“Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi”, “Cocuklarmn Duygularimi Degerlendirme Olgegi” ve
“Okuldncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, 5 ve 6 yaslarindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢ocuklara kiyasla daha fazla olumlu
sosyal davraniglar gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Sosyal davranislarin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi bulunmustur. Duygu diizenleme becerilerinin, olumlu sosyal davranislar ve
saldirganlik davranislart ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Tepkisel olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde eksiklikler oldugu ve bu ¢ocuklarin daha az olumlu sosyal
davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Tepkisel ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
diisiik olmasmin daha fazla saldirgan davraniglar sergilemeyle iliskili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Chen (2015)’in ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal gelisimindeki roliinii biitlinciil bir bakis
acist ile incelemeyi amagladigr arastirmanin ¢alisma grubunu, 3-6 yas arasindaki 8 ¢ocuk ve
bu ¢ocuklarin ebeveynleri olugturmustur. Veri toplamak icin alt1 aylik bir siire zarfinda dijital
not gozlemleri ve alan notlar1 ile desteklenen goriismeler kullanilmistir. Arastirmanin
sonuclarina gore ebeveynlerin verdikleri tepkilerin, ¢ocuklarin duygu diizenlemeyi
gelistirmelerinin  kosullarin1  olusturdugu ortaya c¢ikmustir. Ancak tepkilerin, duygu
diizenleme i¢in tek bagina ise yaramadigi da goriilmiistiir. Bulgular; etki, zeka ve eylemin
birbirleriyle iligkili olduklarini ve bunlarin, duygu diizenlemesini desteklemek i¢in bazen

eszamanli olarak ortaya ¢iktiklarini géstermistir.

Kogyigit vd. (2015), 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri
ile oyun becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar1 arastirmada iliskisel tarama
modelini kullanmiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yil
icinde Erzurum ili merkezinde yer alan anaokullarinda egitime devam eden 60-72 aylik 228
cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda, ¢ocuklarin oyun
becerileriyle sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligkili oldugu bulunmustur. Anksiyete-
Ice Doniikliik ve Kizginlik-Saldirganlik alt boyutlar1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutu

ile cocuklarin oyun becerileri arasinda da negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015)’m okul o6ncesi dénem ¢ocuklarinin

annelerine baghlik diizeyleriyle sosyal yeterlilik ve duygusal diizenleme yetenekleri
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arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladiklar1 arastirmada baglantisal tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda istanbul
Anadolu yakasindaki anaokullarina devam eden 60-72 aylik 224 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi”, “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore annelerine gilivenli baglanan c¢ocuklarin basarilarimin yiiksek oldugu
saptanmistir. Annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarin anksiyete ve ice dontikliik durumlari,
annelerine giivenli baglanmayan c¢ocuklara kiyasla daha diisiik seviyede bulunmustur.
Ayrica arastirmanin sonucunda, duygu diizenleme becerileri ile anneye baglanma bigimleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugu da bulunmustur. K1z ¢ocuklarda, erkek ¢cocuklara kiyasla
daha fazla giivenli baglanma goriilmiistiir. Erkek ¢cocuklarin da kiz ¢ocuklara kiyasla daha

fazla kizgin-saldirgan davranislar sergiledikleri ortaya ¢ikmustir.

Sala, Pons ve Molina (2014)’nin 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarin anlatilarina yansiyan duygu
diizenleme stratejilerinin gelistirilmesini amagladiklar1 arastirmada hikaye tamamlama
gorevlerine dayanan deneysel yontem kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 3-6 yas
arasindaki 69 cocuk olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, anlatilarin kodlanmasinin;
davranig stratejileri, sosyal destek ve biligsel yeniden degerlendirme gibi farkli duygu
diizenleme stratejilerinin izlenmesine yol actigi goriilmistiir. Ayrica bu stratejilerin
kullannminda cinsiyet ve yas farkliliklar1 da tespit edilmistir. Sonuglar; sézel becerilerin,
sozel olmayan zekanin ve duygular1 anlamanin gézlemlenen duygu diizenleme stratejilerinin

kullanimuyla iliskili oldugunu gostermistir.

Ertan (2013)’in okul Oncesi ¢agdaki c¢ocuklarin bas etme stratejileri ile duygusal
diizenlemeleri arasindaki iliskiyi ¢caba sarf ederek kendini denetleme araciliiyla incelemeyi
amagladig1 aragtirmanin ¢alisma grubunu, 4-6 yas grubundaki 25 kiz ve 20 erkek olmak
iizere toplam 45 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama aracglar1 olarak “Vignette
Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin Bas Etme Stratejileri Degerlendirme Bataryas1” ve
“Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile bag etme stratejileri arasinda anlamli yonde bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Ayrica duygusal diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba gostererek
kendini denetleme performanslarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile bas etme stratejilerindeki giigliikleri

lizerinde ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett (2013)’in okul 6ncesi ¢ocuklarin ifadelerinin
ve duygu diizenleme becerilerinin okul uyumuyla iligkisini incelemeyi amagcladiklar
arastirmanin ¢alisma grubunu, 3-5 yas arasindaki 308 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama
araclari olarak gozlem ve d6gretmen goriisleri kullanilmistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile okul uyumunun iliskili oldugunu goéstermistir. Ayrica
cocuklarin olumsuz duygulari ifade etme diizeyleri ile okula uyum diizeyleri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Sonuglar, kiz ¢ocuklarinin erkeklere kiyasla okula

uyum siirecine daha kolay adapte olduklarin1 géstermistir.

Kuyucu ve Tepeli (2013)’nin ¢ocuklarin akran iliskilerinde gosterdikleri davranigsal ve
duygusal tepkilerin duygulari anlayabilme becerileri ile iliskisini incelemeyi amagladiklar
aragtirmanin ¢alisma grubunu, Konya ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-
72 aylik 359 gocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak ¢ocuklarin duygu anlama
becerisi diizeylerini belirlemek i¢in “Denham Duygu Anlama Testi”, ¢ocuklarin akranlari
karsisindaki tepkilerini degerlendirmek i¢in “Akran Tepki Testi” kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerinin akran iliskilerinde
gosterdikleri duygusal tepkilerin ve davranislarinin boyutlarina gore degisiklik gosterdigi

ortaya ¢ikmuistir.

Yilmaz (2012)’1n 60-72 aylik ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerinin sosyal problem
¢ozme becerileri lizerindeki etkilerini aragtirmay1 amagladigi aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Konya ili Meram, Selguklu ve Karatay ilgelerindeki okul dncesi egitim kurumlarindan
rasgele secilen, bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretim okullarina bagli olan anasiniflarinda
ogrenim goren 60-72 aylik 350 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari
olarak “Wally Sosyal Problem Cézme Testi” ve “Denham Duygu Testi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda; duygulari anlama becerilerinin, kardes sayisinin, yasin, okul
oncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin ve annenin §grenim durumunun gocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerilerinde anlamli farkliliklara yol actifi goriilmiistiir. Fakat
ailenin toplam geliri, baba 6grenim durumu ve cinsiyet gibi degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerileri iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig: belirlenmistir.

Durmusoglu Saltali (2010) nin duygu egitiminin okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygusal
becerilerine etkisinin neler oldugunu arastirmayi1 amacladigi arastirmanin ¢alisma grubunu,
Konya Milli Egitim Miidiirliigiine bagli olan okullardan tesadiifi kiime 6rnekleme seklinde
se¢ilmis olan 23 Nisan Egemenlik Ilkogretim Okulu ile Akif Paga Ilkdgretim Okulu’nun
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anasiniflarina giden 6 yas grubundaki 32 deney ve 32 kontrol grubu olmak {izere toplam 64
cocuk olusturmustur. Veri toplama araglart olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Alt1 Yas
Cocuklarinin  Duygusal Becerilerinin Degerlendirme Testi” kullanilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklara duygu egitimleri verilmis, kontrol grubundaki ¢ocuklara herhangi bir
miidahalede bulunulmamistir. Arastirmanin sonucunda, kontrol ve deney gruplarinin 6n test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli yonde bir farklilasma goriilmemistir. Kontrol ve deney
gruplarinin duygular1 anlama, duygular1 tanima ve duygulari ifade etme becerilerini ortaya
koymak i¢in yapilan son testin sonucunda, deney grubunun lehine anlamli bir farklilagsma
oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin duygular1 tanima, duygulari
anlama, duygulari ifade etme ve toplam duygusal beceri 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli yonde bir farklilasma goriilmemistir. Deney grubundaki gocuklarin son test ve
izleme testi 6l¢limleri arasinda anlaml sekilde bir farklilasma goriilmemistir. Genel olarak
bakildiginda ise duygu egitimi programinin, ¢ocuklarin duygusal becerilerinin geligimini

destekledigi ortaya ¢ikmuistir.

Yagmurlu ve Altan (2010)’1in annelerin olumlu duygu sosyallestirmelerinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine etkilerini ve duygularin diizenlenmesinde sosyallesmenin ve
mizacin roliinii aragtirmayi amagladiklar1 aragtirmanin ¢aligma grubunu, 4-5 yasindaki 79°u
erkek 69’u kiz olmak iizere toplam 148 ¢ocuk ve 145 anne olusturmustur. Anne ¢ocuk
yetistirme uygulamalar1 ve duygu sosyallesme davranislari, kiigiik ¢ocuklardaki duygu
diizenleme becerileriyle baglantili goriiliip birlikte incelenmistir. Veri toplama araglar
olarak “Duygu Diizenleme Kontrol Listesi”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa
Cikma Olgegi” ve“Cocuk Yetistirme Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
cocugun olumsuz davramiglarinin duygu diizenlemesini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yine
aragtirmanin sonuclari, annelerin c¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri olumlu
cevaplarin, ¢gocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
Bulgular, pozitif ebeveynlik ve engellenmis mizacin duygu diizenlemenin Onemli

yordayicilart oldugunu gostermistir.

Duygu diizenleme becerileriyle ilgili yapilmis olan arastirmalarda, siklikla okul 6ncesi
donem cocuklariyla ¢alisilmistir. Aragtirmalarin ¢alisma grubunu olusturan okul Oncesi
cocuklarin genellikle aileleri ile birlikte yasadiklari, korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin ele alindig1 arastirmalarin olduk¢a kisith oldugu

goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarin bir¢cogunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile

122



cesitli degiskenler arasindaki iligkiye bakilmistir. Buna karsin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileriyle ilgili yapilmis olan deneysel ¢alismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin incelendigi
deneysel arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu, bu tiir arastirmalarin literatiire ve korunmaya

ihtiyact olan ¢ocuklara katki saglayacag diistintilmektedir.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Kaygilarina Yonelik Yapilmis

Uluslararasi ve Ulusal Arastirmalar

Okul oncesi donemdeki cocuklarin kaygilarina yonelik uluslararast ve ulusal diizeyde

yapilmisg arastirmalara, giiniimiizden gegmise dogru bir siralamayla asagida yer verilmistir.

Azham ve Janon (2021)’1n ebeveyn kaygisi ile ¢ocukluk kaygis1 arasindaki iliskide ¢ocugun
davranigsal ketlenmesinin aracilik roliinii incelemeyi amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma
grubunu, 4 ila 6 yaslar1 arasindaki 92 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar olarak “Beck Anksiyete Envanteri”, “Okul Oncesinde
Kaygi Olgegi” ve “Davramgsal Engelleme Anketi” kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda,
cocugun davranigsal ketlenmesinin ebeveyn kaygisi ile cocukluk kaygisi arasindaki iliskide

araci bir rol oynamadig1 ortaya ¢ikmugtir.

Buss, Zhou ve Trainer (2021)’in okul Oncesi ¢ocuklarin mizag 6zellikleri, annelerin asiri
koruyucu tutumlari, ¢cocuklarin ve annelerin kayg diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi
amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 166 cocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Yiiriimeye Baslayan Bebeklerin
Sosyal Duygusal Degerlendirmesi Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin gdstermis olduklari
davraniglar ve tepkiler AFFEX kodlama sistemi kullanilarak kodlanmistir. Arastirmanin
sonucunda, korkulu mizag 6zellikleri ile annelerin asir1 koruyucu davranislari, ¢ocuklarin ve
annelerin kaygi belirtileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin meydana geldigi
gorilmiistiir. Cocuklarina kars1 asir1 koruyucu tutumlar sergileyen annelerin ¢ocuklarinin
korkulu mizag¢ 6zellikleri ve kaygi belirtileri gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica anneleri
kaygi belirtileri gosteren ¢ocuklarin da kaygi belirtileri gosterdikleri goriilmiis; bulgular,

kaygt durumlarinin nesilden nesile aktarildig1 hipotezini desteklemistir.

Direk (2021)’in okul Oncesi g¢ocuklarin annelerinin kapsayici islev diizeyleri ile bu

cocuklarin ice doniikliik, saldirganlik ve sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
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incelemeyi amagladig1 arastirmanin calisma grubunu, Istanbul’da yasayan 3-6 yas arasi
cocugu olan 112 anne ve okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan 112 Ggretmen
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” ve “Ebeveyn-Cocuk Kapsayici Islevler
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda, annelerin kapsayici islev diizeyleri ile
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
oldugu; cocuklarin kaygi-ice doniikliik diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica annelerin kapsayict
islev diizeylerinin ¢ocuklarin saldirganlik diizeyleri ve kaygi-igedoniikliik diizeyleri
izerinde negatif yonlii; sosyal yetkinlik diizeyleri tizerinde ise pozitif yonlii bir etkisi oldugu

ortaya ¢ikmustir.

Sahithya ve Raman (2021)’in kaygi bozuklugu olan c¢ocuklarin mizag 6zellikleri, bu
cocuklarin ebeveynlerinin kisilikleri ve ebeveynlik tarzlari arasindaki iligkileri incelemeyi
amagladiklart aragtirmanin ¢alisma grubunu, 42’si kaygi bozuklugu olan, 42’si normal
gelisim gosteren cocuk olmak {izere toplamda 84 ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Cocuk Davranis1 Kontrol Listesi”,
“Renk Asamali Matrisler” ve “Cocuk Kaygisina Iliskin Duygusal Bozukluklar I¢in Ekran-
Ebeveyn Versiyonu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, normal gelisim gosteren ve
kayg1 bozuklugu olan ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri, ebeveynlerinin kisilikleri ve ebeveynlik
stililleri arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Cocuklarda goriilen kaygi bozuklugunun
babanin hosgoriiliiliigii ile pozitif, annenin otoriterligi ve ¢ocugun sosyalligi ile negatif

yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bora ve Uniivar (2020)’1n ¢ocuklarm kaygilari ile ebeveynlerin kaygilari arasindaki iliskiyi
ve bunlarn etkileyen c¢esitli degiskenleri ortaya koymay1 amagladiklari aragtirmanin ¢alisma
grubunu, okul Oncesi egitime devam eden 468 cocuk ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuk ve ebeveynler i¢in hazirlanmig
bilgi formlar1, “Yetiskinlik Ayrilma Anksiyetesi Anketi” ve “Okul Oncesi Kaygi1 Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, erkek ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin kiz ¢gocuklarin
kaygi diizeylerinden anlamli derecede diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢ocuklarin okul
oncesi egitime devam etme siiresi arttik¢a kaygi diizeylerinin azaldigi gorilmiistiir. Gelir
diizeyi ve o6grenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ve c¢ocuklarinin daha az kaygili

olduklar1 goriilmiistiir. Bunlarin yani sira bulgular, annelerin babalara gore kiz ¢ocuklari olan
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ebeveynlerin ise erkek cocuklari olan ebeveynlere gore daha kaygili olduklarini;
ebeveynlerin kaygilari ile ¢ocuklarin kaygilar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamh bir iligki

oldugunu gostermistir.

Cikrik¢r (2020)’nin okul Oncesi egitime yeni baglayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilar ile
annelerinin kaygilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigr arastirmanin caligma
grubunu, 2019-2020 6gretim yilinda Bursa’da Milli Egitim Midiirligiine bagli okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 120 cocuk, bu cocuklarin anneleri ve 12 okul 6ncesi
Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama aracglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Yuva Cocuklari i¢in Ayrilma Kaygis1 Olgegi Anne-Baba Formu”, “Yuva Cocuklar i¢in
Ayrilma Kaygis1 Olcegi Ogretmen Formu” ve “Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Arastirmanin
sonucunda, okul dncesi egitime yeni baslayan ¢ocuklarin ayrilma kaygilari ile annelerinin
kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Kardes sayisinin,
ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerinin ve annelerin ¢alisma durumlarinin ¢ocuklarin kaygi
diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grenim durumunun annelerin siirekli

kaygilarini etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Fereydooni, Heidari, Saadi, Ehteshamzadeh ve Pasha (2020)’nin Farkindalik ve Mutluluk
Egitimi’nin kaygili okul oncesi ¢ocuklar ve ebeveynleri iizerinde etkili olup olmadigini
incelemeyi amagladiklari arastirmanin g¢alisma grubunu, 2018’de Shahrekord'daki okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden ve kaygili olan 45 cocuk ile bu c¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmustur. 45 ¢ocuk rastgele olarak 15’er ¢ocuk olacak sekilde kontrol ve
iki deney grubuna yerlestirilmislerdir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Spence
Cocuklarda Kaygi Olgegi” ve “Cocuk-Ebeveyn Etkilesim Anketi” kullanilmistir. Deney
gruplarina farkindalik (90 dakikalik 8 seans) ve mutluluk (90 dakikalik 10 seans) egitimi
verilmig, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmanin
sonucunda, verilen egitimin ebeveyn-cocuk etkilesimini artirdig1; deney grubunda yer alan
cocuklarin ve ebeveynlerin etkilesim diizeylerinin kontrol grubundaki g¢ocuklarin ve

ebeveynlerin etkilesim diizeylerinden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

N1, Su, Qu ve Wang (2020)’1n ¢ocuklarin kaygilari, uyku aligkanliklar1 ve aile yetigtirme
tarzlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi amagladiklari aragtirmanin ¢alisma grubunu, 100
okul oncesi ¢ocugu ve bu ¢ocuklarin aileleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Spence Cocuk Kaygi Olgegi”, “Aile Yetistirme Tarzi Degerlendirme

Olgegi” ve “Kendi Kendine Uyku Alskanligi Anketi” kullanilmistir. Arastirmanin
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sonucunda, kiz ve erkek ¢ocuklarin kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigs;
asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun sosyal kaygi ve genel kaygiyla pozitif yonde iligkili
oldugu; ebeveynlerin red tutumlarinin ¢ocuklarin genel kaygilariyla pozitif yonde iliskili
oldugu; ¢ocuklarin uyku siirelerinin azalmasiyla fiziksel yaralanma korkularinin ve genel
kaygilarinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveynleri ile ayni yatakta uyuyan ¢ocuklarin kaygi
puanlarinin, kendi odalarinda yataklarinda yalniz uyuyan ve ebeveynleriyle ayni odada olup
da farkli yataklarda yatan cocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bora (2019) nin okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ve bu ¢cocuklarin ebeveynlerinin
kaygilarinin ¢esitli demografik o6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini ve
cocuklarin kaygilari ile ebeveynlerin kaygilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya
koymay1 amagladigi arastirmanin ¢alisma grubunu, okul 6ncesi egitime devam eden 468
cocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak
“Cocuk Bilgi Formu”, “Ebeveyn Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Kayg1 Olgegi” ve “Yetiskinlik
Ayrilma Anksiyetesi Anketi” kullanilmistir. Elde edilen veriler normal bir dagilim
gostermediginden verilerin analizinde, non-parametrik testlerden Mann Whitney U, Kruskal
Wallis H ve Spaerman RHO kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, kiz ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin erkek ¢ocuklarinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siireleri arttikca kaygi diizeylerinin azaldig: ve
ogrenim diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha az kaygili ¢ocuklar yetistirdikleri goriilmiistiir.
Bunlarin yani sira, annelerin babalara gore daha kaygili olduklari, egitim diizeyi ve gelir
durumu yiiksek olan ebeveynlerin kaygi diizeylerinin diisiik oldugu da goriilmiistiir.
Ebeveynlerin kaygilari ile ¢ocuklarin kaygilari arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

oldugu ortaya ¢ikmuigstir.

Nazlioglu (2019)’nun okul oncesi donemdeki cocuklarin ayrilik kaygist diizeyleri ile
annelerinin ebeveynlik tutumlar1 ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacladigi arastirmanin c¢alisma grubunu, 14 farkli okulda anasinifi egitimi goren 303
cocugun anneleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Demografik
Bilgi Formu”, “Yuva Cocuklar igin Ayrilik Kaygis1 Olgegi”, “Durumluk Siirekli Kaygi
Envanteri” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla One-Way ANOVA ve T Test’1 uygulamalar1 yapilmistir. Aragtirmanin

sonucunda; ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin, annelerin siirekli kaygi seviyelerine ve farkl
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ebeveynlik tutumlarina bagl olarak anlamli sekilde farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica
calisma durumunun ve egitim seviyesinin de annelerin ebeveynlik tutumlarini anlamli

diizeyde etkiledigi goriilmiistiir.

Ozdemir (2019)’in 3-6 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarm duygu diizenleme becerileri, anksiyete
diizeyleri ve tercih ettikleri oyun davranislar1 arasindaki etkilesimi incelemeyi amagladigi
aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Hatay ili Antakya,
Kirikhan, Iskenderun ilgelerinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 207 kiz, 195
erkek olmak {iizere toplam 402 ¢ocugun ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Veri
toplama araglar1 olarak “Ogretmen Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu”,
“Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)”, “Okul Oncesi
Cocuklarda Anksiyete Olgegi (OOCAQO)” ve “36-71 Aylik Cocuklar icin Oyun Davranis
Olgegi (CIODO)” kullanilmustir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi agisindan farklilasip farklilasmadigi T Testi ile
incelenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin oyun davraniglart ve kaygi
diizeyleri agisindan farklilasip farklilasmadigi ise Tek Yonlii Varyans Analizi’nden
faydalanilarak ortaya konulmustur. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin hem olumsuzluk
hem de duygu diizenleme puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilagmadigi, buna karsin anne-
babalarin egitim diizeylerine gore farklilagtigi goriilmiistiir. Kaygi diizeyi diisiik olan
cocuklarin olumsuzluk diizeylerinin kaygi diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklara kiyasla daha
diistik oldugu, duygu diizenlemelerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cocuklarin hem olumsuzluk hem de duygu diizenleme diizeylerinin tercih ettikleri oyun

davraniglarina gore farklilasmadigi da ortaya ¢ikmustir.

Suner (2019)’in anksiyete duyarliligi ile cocukluk cagi yasantilar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagcladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, izmir ve Istanbul illerinde ikamet eden
80 katilimci olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi”, “5 Faktorlii Kisilik Envanteri”, “Anksiyete Duyarliligi Indeks-3
Olgegi”, “Beck Anksiyete Olgegi” ve “Young Sema Olgegi” kullamlmustir. Yapilan
aragtirmanin sonucunda, ebeveyn kabul-reddi ve erken donem uyumsuz semalar ile

anksiyete duyarlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Temizel (2019)’in cocuk merkezli oyun terapisinin 4-9 yas arasindaki ¢ocuklarin ayrilik
kaygisi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi diizeylerine etkisini incelemeyi amagcladigi

aragtirmanin c¢alisma grubunu, 11’1 kiz ve 17’si erkek olmak {izere toplam 28 cocuk
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olusturmustur. Bu ¢ocuklarin daha 6nceden tamamlanmis olan terapi dosyalar1 ve anket
sonuglar1 aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim katilimcilar,
yaklasik dort ay boyunca 16 oturumluk ¢ocuk merkezli oyun terapisi seanslarindan gegmis,
terapi dncesinde ve sonrasinda “Sosyo-Demografik Veri Formu” ve “Cocuk Anksiyete ve
Depresyon Olgegi” danisanlar tarafindan doldurulmustur. Arastirmanin sonucunda, cocuk
merkezli oyun terapisi sonrasinda katilimcilarin; ayrilik kaygisi, sosyal kaygi ve yaygin
kayg1 puan ortalamalarinin anlamli sekilde diistiigli goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, ¢ocuk
merkezli oyun terapisinin ayrilma kaygisi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi bozuklugunun

tedavisinde etkili bir yontem oldugunu gostermistir.

Tangiiner (2017)’in okul Oncesi egitim almis ve almamis ilkdgretim birinci simif
ogrencilerinin okula uyum ve anksiyete diizeylerini inceleyerek aralarindaki farkliliklar
belirlemeyi amacladigl arastirmanin ¢alisma grubunu, 291 birinci simif Ogrencisi, bu
ogrencilerin aileleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuklar igin
Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bicim” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari, okul
Oncesi egitim almis olan 6grencilerin okula uyum puanlarinin, okul dncesi egitim almamis
olan 6grencilerin puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica okul 6ncesi
egitim almamis olan Ogrencilerin anksiyete puanlarinin, okul dncesi egitim almis olan
ogrencilerin puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Cinsiyete gore
bakildiginda ise okul dncesi egitim almig ve almamis olan kiz grencilerin okula uyum

puanlarinin, erkek 6grencilerin okula uyum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Daglar (2016)’1n okul 6ncesi ¢cocuklarin anksiyete belirtileri ile bu ¢ocuklarin annelerinin
baglanma bicimleri ve ayrilik anksiyeteleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladigi
arastirmanin ¢alisma grubunu, 6zel egitim kurumunda egitim goren 3-5 yas arasindaki 23’1
kiz ve 26’s1 erkek olmak iizere toplamda 49 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklardaki anksiyete
belirtileri “Erken Cocukluk Envanteri-4” ve “Ebeveyn Formu (ECE-4: EF)”; annelerin
cocukluk ve eriskinlik ayrilik anksiyeteleri “Yetigskin Ayrilik Anksiyetesi Ozbildirim
Envanteri (YAA)” ve “Ayrilik Anksiyetesi Belirti Envanteri (AABE)”; annelerin baglanma
bigimleri ise “Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi (EBBO)” kullanilarak degerlendirilmistir.
Cocuklarin gelisim diizeylerine “Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)” ile bakilmistir.
Yine cocuklarin okuldaki davranis bigimlerini incelemek amaciyla “Okul Sosyal Davranis

Olgegi (OSDO)” uygulanmustir. Cocuklarin ECE-4: EF'den elde edilen anksiyete diizeyleri
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ile YAA ve AABE toplam puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iligki
saptanmustir. Ayrica EBBO Giivensiz Kagingan alt dl¢egi puani ile EBBO Giivensiz Ikircikli
Baglanma alt 6l¢egi puanlar arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski ortaya
¢tkmistir. Bunlarin yami sira, EBBO Giivenli Baglanma alt dlcegi puanlari ile OSDO
Ozdenetim Becerisi ve Akademik Beceriler alt dlgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonuglari, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ile anneleri
arasindaki baglanma ve anksiyete iliskisinin kendi igerisinde 6zgilin oldugunu, bu iligkilerin

birbirinden etkilendigini gostermistir.

Kiiciikddiik (2015)’1in anaokuluna devam eden ¢ocuklarin davraniglari ve ayrilma kaygilari
ile annelerinin ayrilma kaygilar1 ve baglanma bicimleri arasindaki iliskide biligsel esnekligin
araci roliinii incelemeyi amacladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, cesitli devlet ve 6zel
anaokullarina devam eden 134’1 kiz, 145’1 erkek olmak {izere toplamda 279 cocugun
anneleri ve oOgretmenleri olusturmustur. Calismada, annelerin biligsel esnekliklerinin,
baglanma bi¢imleri ve ayrilma kaygilar1 arasindaki araci roliine bakilmistir. Bu kapsamda
hem annelerin ve cocuklarin ayrilma kaygilar1 arasindaki iliski hem de ¢ocuklarin sosyal
becerileri ve problem davranislar1 arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmada veri toplama
araglar1 olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Yuva Cocuklar1 i¢gin Ayrilma Kaygis1 Olgegi
(Anne-Baba Formu)”, “Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE-II)”, “Yetiskin Ayrilma Kaygis1 Anketi”, “Yuva Cocuklari Igin Ayrilma Kaygisi
Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, ¢cocuklarin ayrilma kaygilari ile sosyal becerileri arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular, ¢cocuklarin ayrilma kaygilari
ile problem davraniglar arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu géstermistir.
Annenin baglanma bi¢imi ile ayrilma kaygis1 arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. Ayrica biligsel esnekligin annelerin baglanma bigimleri ile ayrilma kaygilari

arasinda araci bir role sahip olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Donovan ve March (2014)’1in kognitif davranis¢i altyapist olan g¢evrimigi bir program
gelistirerek 3-6 yas doneminde kaygi sorunuyla karsilasan ¢ocuklarin kaygi seviyelerini
azaltmay1 amagladiklar1 aragtirmanin ¢alisma grubunu 408 ¢ocuk olusturmustur. Hazirlanan
cevrim i¢i program ile cocuklara kaygilar ile bas edebilecekleri teknikler 6gretilmistir.
Ayrica yine aym1 program kapsaminda ailelere, cocuklarmin kaygilar1 ile nasil basa

cikabilecekleri, kaygisi olan ¢cocuklara nasil yaklagsmalar1 gerektigi ile ilgili bilgiler verilmis
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ve bunlar i¢in yararlanmalar1 gereken kaynaklarin destegi saglanmistir. Yapilan miidahale
sonrasinda, programa katilan ¢ocuklarin kaygi seviyelerinde kontrol grubundaki ¢ocuklarin

kayg1 seviyeleri ile kiyaslandiginda daha yiiksek diizeyde diisiis oldugu goriilmiistiir.

Kayan (2014)’1n kayg1 yakinmalar1 olan ¢ocuk ve ergenlerin dikkat yanlhiliklarini, ytiriitiicii
islevlerini ve olumsuz diisiincelerini incelemeyi amacladig1 aragtirmanin ¢alisma grubunu,
kaygt bozuklugu tanist almig (yaygin anksiyete bozuklugu, ayrilik anksiyetesi bozuklugu,
sosyal fobi, 6zgiil fobi) 34 ¢ocuk ve ergen ile herhangi bir psikiyatrik hastaligi olamayan 28
saglikli ¢ocuk ve ergen olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak “Cocuklar
Icin Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Gériisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu
Versiyonu-Tiirkge Versiyonu (K-SADS)”, “Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)”, “iz
Stirme Testi”, “Stroop Testi”, “Dot-Probe Testi”, “Cocuklardaki Olumsuz Diisiinceleri
Degerlendirme Olgegi (CODDO)”, “Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olgegi ve Cocuklar igin
Depresyon Olgegi (STAI)” ve “Wechsler Cocuklar I¢in Zekd Olgegi (WISC-R)”
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, kaygi bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin olumsuz
diisiincelere daha fazla sahip olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Bulgular, kaygi bozuklugu olan
cocuklarin yiiriitiicii islevler acisindan kaygi bozuklugu olmayan cocuklardan anlamli
derecede bir fark gostermediklerini ortaya koymustur. Ayrica istatistiksel olarak anlamlilik
teskil etmese de kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin daha fazla dikkat yanlilig1 gosterdikleri
ortaya ¢cikmustir.

Kushnir, Gothelf ve Sadeh (2014)’in okul 6ncesi donem cocuklarinin gece korkularinin
kaygr ve davranig sorunlari igin aracilik edip etmedigini incelemeyi amagladiklar
aragtirmanin ¢alisma grubunu, 4-6 yas arasindaki 30’u kontrol grubunda, 109’u deney
grubunda olmak iizere toplamda 149 cocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak
“Cocuk Davranigs Kontrol Listesi (CBCL)”, “Ebeveynler i¢in Gézden Gegirilen Korku
Anketi (FSS-PC)”, “Koala Korku Anketi (KFQ)” ve “Cocuk Davranisi Anketi (CBQ)”
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, siddetli gece korkular1 yasayan ¢ocuklarin daha kaygili
olduklarin1 ve davranis problemlerini daha fazla sergilediklerini gostermistir. Ayrica gece

korkular1 yasayan ¢ocuklarin daha az gii¢ kontrol yeterliliklerinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Paulus, Backes, Sander, Weber ve von Gontard (2014)’1n okul 6ncesi ¢ocuklarda anksiyete
bozukluklarinin sikligin1 ve bunlarin mizag 6ncesi Onciil olarak davranigsal engelleme ile
iliskilerini degerlendirmeyi amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 4-7 yaslari

arasindaki 1342 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Cocuk
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Davranist Kontrol Listesi (CBCL/4-18)”, “DISYPS II” ve “Retrospektif Bebek Davranigsal
Inhibisyon Olgegi (RIBI)” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglari; %7°si ayrilma kaygist,
%10,7’s1 sosyal fobi, %9,8°1 6zgiil fobi ve %3,4'i yaygin anksiyete olmak iizere anksiyete
bozukluklarinin yayginlik oraninin %22,2 oldugunu gostermistir. Ayrica erkek cocuklarin
Sosyal Fobi, Ozgiil Fobi ve Yaygin Anksiyete alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, kiz
cocuklarin aliklar1 puanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Dougherty, Tolep, Bufferd, Olino, Dyson, Traditi ve Klein (2013)’1n okul 6ncesi donemde
goriilen kaygi bozukluklarini incelemeyi amagladiklar1 aragtirmanin ¢alisma grubunu,
anksiyete bozuklugu tani 6l¢iitlerinden en az birini karsilayan 3-4 yaslarindaki 541 ¢ocuk ve
bu cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Mizag
Degerlendirme Bataryas1 (DSM-IV)” ve “Yapisal Olmayan Siiriim i¢in Yapisal Klinik
Ogretim Gérevleri Bataryast” kullamlmistir. Bulgular, anksiyete bozuklugu olan gocuklarmn
anksiyete bozuklugu olmayan cocuklara kiyasla depresif ve karsit gelme bozuklugu
kriterlerini daha fazla karsiladiklarin1 gostermistir. Bu g¢ocuklarin, diger gocuklara gore
davranigsal kisitlama, diisiik pozitif etkililik ve uyku problemi gésterme olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin alt1 ay iginde stresli
olaylar yasadiklar1 ve bu cocuklarin annelerinin yiiksek diizeyde anksiyete bozuklugu

yasadiklar1 tespit edilmistir.

Giilay (2011) 1 okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile akran iliskileri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi arastirmanin ¢alisma grubunu, Denizli’nin merkez
ilcesindeki okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas arasindaki 36’s1 kiz, 401
erkek olmak iizere toplam 76 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Cocuk Davranis Olgegi”, “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “5-6
Yas Cocuklar1 I¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi” kullanilmustir.
Bulgular, ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri ile olumlu sosyal davranis diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin okula
uyum diizeylerinin artmastyla birlikte saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, asiri
hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica

cocuklarin okula uyumlarinin artmasiyla birlikte bagkalarina yonelik olumlu sosyal davranis

diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Ale, Chorney, Brice, ve Morris (2010)’in ¢ocuklarin davranigsal engellemeleri ile sosyal

kayg1, utangaclik, sosyal geri ¢ekilme ve yiiz ifadelerini tanima davraniglar1 arasindaki
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iligkiyi incelemeyi amagladiklari aragtirmanin ¢alisma grubunu, 4-5 yaslar arasindaki 15°1
kiz, 15’1 erkek olmak tizere toplam 30 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.
Veri toplama araclari olarak “Sozsiiz Dogruluk Olgegi Tanisal Analizi-2”, davranis
gbzlemleri ve ebeveyn raporlar1 kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin ¢ocuk
yiiz ifadelerini yetigkin yiiz ifadelerinden daha iyi tanidiklarini ortaya ¢ikmistir. Ayrica
cocuklarin mutlu yiiz ifadelerini tanimakta daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bulgular,
sosyal kaygilar1 olan c¢ocuklarin yiizleri etiketlemede olduk¢a basarili olduklarini da

gostermistir.

Bulus ve Giingor (2010)’tin 5-6 yas araligindaki c¢ocuklarin kaygi diizeylerinin bazi
demografik ozelliklerle iliskisini incelemeyi amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu,
okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 379 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi
Olgegi Ebeveyn Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
cinsiyetin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi ortaya ¢ikmustir.
Ayrica 6 yasinda olan ¢ocuklarin kaygi seviyelerinin 5 yasindakilere gore daha fazla oldugu
goriilmiistlir. Kardes sayisinin ise ¢ocuklarin kaygi seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli

bir farkliliga yol agmadigi tespit edilmistir.

Kaygi ile ilgili yapilmis olan arastirmalarda, siklikla okul &ncesi donem g¢ocuklartyla
calisilmistir. Arastirmalarin ¢alisma grubunu olusturan okul oncesi ¢ocuklarin genellikle
aileleri ile birlikte yasadiklari, korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ele
alindig1 arastirmalarin oldukca kisitli oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarin bir¢ogunda,
cocuklarin kaygi diizeyleri ile anne-babalarinin kaygi diizeyleri, ¢ocuk yetistirme tutumlari
ve ebeveynlik tarzlari arasindaki iliskiye bakilmistir. Buna karsin ¢gocuklarin kaygi diizeyleri
tizerinde duygu diizenleme becerilerinin etkili olup olmadiginin incelendigi deneysel
caligmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu noktada, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin kaygi diizeyleri lizerinde etkili olup olmadiginin incelendigi
deneysel aragtirmalara ihtiyag duyuldugu ve bu tiir aragtirmalarin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Akran liskilerine Yonelik Yapilms

Uluslararasi ve Ulusal Arastirmalar

Akran iligkileri konusu ile ilgili uluslararasi ve ulusal diizeyde yapilmis arastirmalara,

giinlimiizden ge¢mise dogru bir siralamayla asagida yer verilmistir.

Atis Akyol, Sward, Cakmak ve Giiney Karaman (2021)’1n Tiirkiye ve Isve¢’te yasayan okul
oncesi donem cocuklarinin “en iyi arkadas” ve “arkadaslik” kavramlarina iligkin fikirlerini
ortaya koymayr amagladiklar1 arastirmanin g¢alisma grubunu, 4-5 yas grubundan 52
(Tiirkiye'den 25, Isveg'ten 27 cocuk) ¢ocuk olusturmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmis
goriisme formuyla toplanmis ve igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Aragtirmanin
sonucunda, hem Tiirkiye hem de Isve¢’deki ¢ocuklarin prososyal davranislar sergiledikleri
ve en 1yl arkadasin ne olduguna dair algilarinin benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin
en 1yi arkadaglar1 hakkinda olumlu duygusal ve davranigsal diislincelere sahip olduklar

gorilmiistir.

Glindogdu ve Yasar (2021)’in okul oncesi donem g¢ocuklarinin smif i¢i gii¢ iliskilerini
incelemeyi amagcladiklari nitel arastirmanin ¢alisma grubunu, Adana il merkezindeki bir
devlet {liniversitesine bagl uygulama anaokuluna devam eden 19 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin
Ogretmeni olusturmustur. Arastirma kapsaminda veriler; gozlem, goriisme ve arastirmaci
giinliigli yoluyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin gii¢ hakimiyeti saglamak
icin arkadasinin goniillii olmasini saglama ve arkadasini zorunlu kilma olmak iizere iki temel
stratejiyi kullanildiklari ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin, kendi aralarindaki giic iliskisinde daha
cok zorunlu kilma stratejisini kullandiklari; bu strateji kapsaminda da en ¢ok emrivaki
yapma yontemini uyguladiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢cocuklarin goniillii olmasini saglama
stratejilerinden de en ¢ok acik iletisim kullanma yontemini kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Cocuklarin bu stratejileri en ¢ok oyun etkinliklerinde kullandiklari; 6gretmenin ¢ocuklarla
olan iliskisel ve fiziksel mesafesinin ¢ocuklarin birbirlerine karsi kullandiklar1 giic
stratejisini belirledigi goriilmiistiir. Cocuklar, 6gretmenleri kedilerine uzak oldugunda daha
cok zorunlu kilma stratejisini; Ogretmenleri kendilerine yakin oldugunda ise goniilli
olmasin1 saglama stratejisini kullanmislardir. Cocuklarin kurallara uyulmadigi durumlarda
arkadaslarinin kurallara uymalarini saglamak i¢in farkli sekillerde giic kullandiklar:
goriilmistlir. Cocuklar, kendine ait olan seyleri arkadaslariyla paylasmay: istemedikleri
zaman zorunlu kilma stratejisini; arkadaslarinin sahip olduklarii kendisi ile paylasmasini

istediginde ise goniillii olmasini saglama stratejisini kullanmislardir.
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Atis Akyol (2020)’un 5 yas ¢ocuklarin baglanma tiirleri ile sosyal yetkinlik, diisiik 6z-
kontrol, o6fke, kaygi ve akran iliskileri arasindaki iliskileri incelemeyi amacladigi
arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara’nin yedi merkez ilgesinden tabakali 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis 309 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Oz-kontrol Degerlendirme Olgegi”, “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi”, “Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30” ve “Cocuk Akran Iliskileri Ogretmen Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda, akran iliskilerinin baglanma, sosyal
yetkinlik, diisiik 6zkontrol ve kaygi arasinda tam aracilidi; 6fke ile ise kismi araciligi oldugu

gorilmiistir.

Pistella, Zava, Sette, Baumgartner ve Baiocco (2020)’nun cinsiyet, gd¢men statiisii ve
sempatinin diizenleyici etkilerini dikkate alarak c¢ocuklarin akran magduriyetinde mizag
ozelliklerinin ve sosyal islevselligin roliinii incelemeyi amagladiklart aragtirmanin ¢alisma
grubunu, yaslart 30-76 ay arasinda degisen 284 g¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri
toplama aract olarak “Cocuk Davranis Anketi”, “Sosyal Yeterlilik ve Davranig
Degerlendirme Olgegi”, “Sempati Olgegi” ve “Akran Magduriyeti Olgegi” kullamlmistir.
Arastirmanin sonucunda, yliksek akran magduriyetinin gé¢men ¢ocuklar, yiiksek kaygi-
cekilme davranisi, yiiksek 6fke-saldirganlik davranisi ve diisiik sempati ile iliskili oldugunu
gostermistir. Sempati ve kaygi-¢cekilme, gogmen statiisii ve 6fke-saldirganlik arasinda iki
yonli etkilesimler oldugu ortaya ¢ikmistir. Sempati diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin kaygi-
cekilme davranislarini daha az sergiledikleri; kaygi-¢ekilme davraniglarini yiiksek diizeyde
gosteren ¢ocuklarin akranlar tarafindan daha ¢cok magdur edildikleri goriilmiistiir. Ayrica
ofke-saldirganlik davranislari yiiksek olan go¢men ¢ocuklarin, 6fke-saldirganlik davranislar
yiiksek olan yerli ¢ocuklara kiyasla akranlar1 tarafindan daha ¢ok magdur edildikleri ortaya

cikmustir.

Saitoglu (2020) nun okul dncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile akran iliskileri ve problem
davranislart arasindaki iligkileri sosyo-demografik degiskenlere gore incelemeyi amagladig:
arastirmanin ¢alisma grubunu, 180 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak "Davranis Problemleri Olgegi: Okul Oncesi Davranis Sorunlar
Tarama Olgegi (OODSTO)", "Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (4-6 Yas)" ve "Cocuk
Davranis1 Olgegi (CDO)" kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin problemli
davranislart ile sosyal becerileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu; Sosyal

Davranislar alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu;
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sosyal beceriler ile akran iliskilerindeki olumsuz olarak nitelendirilen alt boyutlar arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski olugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica problemli davranislar ile
Sosyal Davraniglar Gostermek alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu;
akran iliskilerindeki olumsuz boyutlar arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Beydogan (2019)’ 1 cocuklarin akran iligkilerinin ve kaygi durumlarimin sosyal problem
¢ozme becerileri lizerindeki yordayici etkisini ortaya koymayr amagladigl arastirmanin
caligma grubunu, 4-5 yas grubundaki 280 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi”, “Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cozme Testi”
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda, sosyal problem ¢ézme becerisine en yiiksek katkisi
olan degiskenin akran iliskileri degiskeni oldugu belirlenmis ve akran iliskilerinin agiklanan
varyansa %32,2 katkisi oldugu saptanmustir. Sosyal problem ¢dzme becerisinin ikinci
yordayicisinin kaygi durumu degiskeni oldugu tespit edilmis, kaygi durumu degiskeni
modele eklenince akran iliskileri toplam puaninda agiklanan varyans %32,2’den %34,7’ye
cikmistir. Bu baglamda, ¢ocugun kaygi durumu degiskeninin agiklanan varyansa %2,5’1ik
bir katkist oldugu belirlenmistir. Ayrica 5 yas grubu ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem
Cozme Testi puan ortalamalarinin 4 yas grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda ise kiz ¢ocuklarin
Wally Sosyal Problem Co6zme Testi puan ortalamalarimin erkek cocuklarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ailedeki ¢ocuk sayisi degiskeninin,
cocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testi puan ortalamalarinda anlamli bir farkliliga
yol agmadigr goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskeni agisindan ele
alindiginda ise 13-18 ay arasinda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin Wally Sosyal
Problem C6zme Testi puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda, anne-baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem
(Cozme Testi puan ortalamalarinda anlamli farkliliklara yol agtig1 ortaya ¢ikmistir. Lisans ve
lisanstistii egitim almig annelere ve babalara sahip olan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem
(Cozme Testi puan ortalamalarinin, ilkokul ve ortaokul mezunu annelere ve babalara sahip
olan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢alisan
annelere sahip olan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testi puan ortalamalarinin
caligmayan annelere sahip olan ¢gocuklarin puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu ortaya

cikmustir.
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Erdogdu (2019)’nun ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubundaki c¢ocuklarin akran iliskilerine etkisini incelemeyi amagladigi arastirmanin
calisgma grubunu, Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’'nin Lefkosa, Girne, Gazimagusa
ilgelerindeki okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin 263 ebeveyni ve 25
Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Ebeveyn Tutum
Olgegi”, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi”
kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda; ebeveynin yasinin, egitim durumunun ve esi ile olan
birliktelik durumunun c¢ocuga kars1 davraniglarinda farklilik olusturdugu saptanmustir.
Devlet okullarina giden ¢ocuklar ile 6zel okullara giden ¢ocuklarin davranis 6zelliklerinde
farkliliklar gézlemlenmistir. Ebeveynler tarafindan sergilenen asir1 koruyucu tutumun ve
otoriter tutumun, ¢ocugun akran iliskilerine olumsuz yonde etkileri oldugu goériilmistiir.
Ebeveynler tarafindan sergilenen asir1 koruyucu tutum ile cocugun problem ¢ézme yetenegi
arasinda zit yonde bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin otoriter tutum sergilemelerinin ise
cocuklarinin akran kabullerini olumsuz yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Demokratik ve izin
verici ebeveyn tutumlarinin ise ¢ocugun davranislarinda belirgin bir farkliliga yol agmadig:

gorilmiistiir.

Nakamichi, Nakamichi ve Nakazawa (2019)’nin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterliliklerinin birinci siniftaki akran iligkilerini ve akademik basarilarini etkileyip
etkilemedigini incelemeyi amagladiklari aragtirmanin c¢aligma grubunu, 48 okul Oncesi
cocugu olusturmustur. Veriler; yiiriitiicli islevler, zihin kurami, sosyal problem ¢ézme ve
akran kabulii 6l¢iimleri kullanilarak toplanmistir. Olciimler hem okul dncesi dénemde hem
de 1. smifin sonunda yapilmis ve iki 6l¢lim arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirmanin
sonucunda, okul dncesi donemdeki yiiriitiicii islevlerin ilkokuldaki akademik basar1 lizerine
dogrudan; akran kabulii iizerine ise dolayli olarak etki ettigi goriilmiistiir. Ayrica
anaokulundaki akran kabuliiniin birinci siniftaki akran kabuliinii dogrudan etkiledigi ortaya
¢ikmistir. Bu bulgular, sosyal-duygusal yeterliliklerin akademik basar1 ve akran iliskileri

iizerindeki etkisini ortaya koymustur.

Pazarbas1 (2019)’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile akran iliskileri arasindaki
iligkiyi belirlenmeyi amagladigi arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilindeki bir 6zel
anaokuluna devam eden ve 66 ayini doldurmus 56 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢gmek i¢in “Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi”, cocuklarin akran iliskilerini 6lgmek icin ise “Ladd ve Profilet Cocuk
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Davranis Olgegi” kullanilmistir. Nicel modelin kullanildigi arastirmada, betimsel analizler
yapilmis ve iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Verilerin analizi Frekans Analizi, Pearson
Korelasyon Analizi, One Way Anova Testi ve T Testi ile yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme
puanlarinin arttikga dikkat puanlarnin da arttigt gorilmiistiir. Cocuklarin davranis
diizenleme ve sosyallik puanlari arttikca asir1 hareketlilik puanlarinda azalma meydana
gelmistir. Cocuklarin saldirganlik puanlart arttik¢a dikkat puanlariin azaldigr goriilmiistiir.
Cocuklarin diglanmiglik puanlar arttikca dikkat puanlarinda ve davramis diizenleme
puanlarinda azalma meydana gelmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda, 6z diizenleme
becerileri ile akran iliskileri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Oz diizenleme
becerilerinin artmasiyla birlikte akran iliskilerinde de bir artisin meydana geldigi

gorilmiistiir.

Sonmez (2019)’in okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizaglart ile akran iligkilerini gesitli
demografik degiskenlere gore inceleyerek aralarindaki iliskiyi ortaya koymayr amagladigi
arastirmada, iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu baglamda ¢alismanin érneklem
grubunu, Edirne il merkezindeki 8 okul dncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 55-71
ay araligindaki 265 c¢ocuk, bu g¢ocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Davranig Listesi-
Kisa Form (CDL)” ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi-Ogretmen Formu (PEAOO)”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Dikkati Odaklama, Engelleme Denetimi ve Oyun
Etkilesimi alt boyutlarinda kizlar lehine; Oyunun Bozulmasi ve Oyundan Kopma alt
boyutlarinda erkekler lehine anlamli farklilik bulunmustur. 55-60 ay araligindaki ve 67-72
ay araligindaki cocuklar kiyaslandiginda, 67-72 ay araligindaki c¢ocuklarin Engelleme
Denetimi, Oyun Etkilesimi ve Oyunun Bozulmas: alt boyutlarindan daha ytiksek puanlar
aldiklart goriilmiistiir. Cocuklarin yaslarinin artmasiyla birlikte Oyundan Kopma alt
boyutundan aldiklari puanlarin azaldig1 ortaya c¢ikmistir. Annesi calismayan c¢ocuklarin

Oyunun Bozulmasi alt boyutundan aldiklari puanlarin, annesi c¢alisan ¢ocuklarin

puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giirleyik (2018)’in okul 6ncesi donem cocuklarinin zihin kuramlarini ve akran iligkilerini
cesitli degiskenler agisindan incelemeyi amacgladigi arastirmanin ¢alisma grubunu, okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubundaki 77’si kiz, 78’1 erkek olmak {izere

toplam 155 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Zihin Kurami
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Olgegi” ve “Cocuk Davranis Olgegi” kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda, Zihin Kurami
Olgegi’nin Bilgi Erisimi ve Igerik Yanlis inang gorevlerinde yasa; Farkli Inang gorevinde
kardes sayisina; Acik Yanlis inang ve Igerik Yanlis Inang gorevlerinde anne yasia; Farkli
Inan¢ ve Ac¢ik Yanlis Inang gérevlerinde ise gelir durumuna gore anlamli farkliliklar
bulunmustur. Cocuklardaki zihin kurami yeterliliklerinin anne-baba 6grenim durumuna,
anne c¢alisma durumuna, ¢cocugun cinsiyetine ve dogum sirasina gore anlaml bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Akran iliskilerine iliskin bulgular incelendiginde ise ¢ocuklarin
Cocuk Davranis Olgegi’nin Akranlarina Karst Saldirganlik ve Asirt  Hareketlilik
boyutlarinda cinsiyete, Asir1 Hareketlilik boyutunda kardes sayist ve anne calisma
durumlarina, Sosyal Davranig boyutunda ise gelir durumuna gore anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Buna karsilik ¢ocuklarin akran iligkilerinin yasa, dogum sirasina, anne-baba
yasina, anne-baba 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.
Son olarak da Zihin Kurami Olgegi ve Cocuk Davranis Olgegi’nin bazi boyutlarinda zayif

yonlii iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Neitzel, Drennan ve Fouts (2018)’un gé¢men olan ve gé¢men olmayan ¢ocuklarin sosyal
uyumlarint ve akranlarn ile iliskilerini incelemeyi amagladiklar1 arastirmanin calisma
grubunu, Ingilizce konusmasini bilen 23’ii gogmen ve okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 39 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmacilar, ¢ocuklarin sosyal etkilesim davraniglarini ve
akranlari ile iliskilerini degerlendirmek i¢in okul yilinin ii¢ ayinda (Mart-Nisan-Mayis) okul
oncesi smiflarinda goézlemler yaparak verilerini toplamislardir. Cocuklarin sosyal
davraniglar1 hakkinda veriler toplamak i¢in yapilandirilmis gézlemsel kodlama sistemi ve
zaman Ornekleme yontemi kullanilmistir. Her c¢ocuk ayr1 ayr1 olarak arastirmacilar
tarafindan gézlemlenmis ve bu gozlemler 4 dakikalik gozlem donemlerinde kodlanmistir.
Her ¢ocuk i¢in toplam 40 dakikalik 10 gézlem yapilmistir. Her bir cocugun verileri, iki aylik
bir donem boyunca en az ii¢ farkli siif ziyareti sirasinda toplanmigtir. Ayrica ¢ocuklarin
akran iligkileri, akranlar arasindaki konugmalar dinlenerek ve miidahale edilmeden Mp3’e
kayit yapilarak toplanmistir. Gézlemlerin birgogu, okulun baglama saatinden 6gle yemegine
kadar siirmiigtiir. Cocuklarin sosyal girisimleri, sosyal stratejileri, konugma islevleri ve
sosyal basar1 dereceleri gozlenmis ve gogmen olmayanlar ile gogmen ¢ocuklar arasinda
karsilagtirmalar yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, gé¢men olmayan ve gé¢men
cocuklarin sosyal baglilik ve sosyal yapi1 stratejilerinde benzerlikler oldugu goriilmiistiir.
Buna ragmen go¢men cocuklarin sosyal rol, sosyal dil islevleri ve sosyal yap1 stratejileri

puan ortalamalarimin, gé¢men olmayan ¢ocuklarin puan ortalamalarindan diigiik oldugu
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goriilmistiir. Ayrica gogmen olmayan ¢ocuklarin sosyal bagari puanlarinin da gégmen olan
cocuklarin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, go¢gmen
cocuklarda akranlarindan gelen sosyal teklifleri reddetme davranislarinin daha sik goriildiigi
ortaya ¢ikmistir. Yine gd¢men cocuklarin liderlik davranislarinin ve sosyal statiilerinin

gdcmen olmayan ¢ocuklardan daha diistik oldugu belirtilmistir.

Kockaya ve Siyez (2017)’in oyun terapisinin ¢ekingenlik davranisi olan bir ¢ocuk tizerindeki
etkisini ebeveyn ve O6gretmen degerlendirmeleri araciliiyla incelenmeyi amagladiklari
arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim-Ogretim yilinda Denizli ili Saraykoy
ilcesinde bulunan Saraykdy Merkez Miikerrem Tokat Anaokulu’nda 6grenimine devam
eden alt1 yas grubundan bir g¢ekingen 6grenci olusturmustur. Arastirmada, tek denekli
desenlerden AB deneysel desen kullanilmistir. Anneden ve Ogretmenden alinan
degerlendirmeler neticesinde oyun terapisinin ¢ocugun duygusal sorunlarimi ve akran
iliskilerinde goriilen problemleri azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica oyun terapisinin, ¢cocuktaki
prososyal davraniglari da artirdigi goriilmiistiir. Sonug olarak oyun terapisi programinin,
okul 6ncesi donem ¢ocugunun ¢ekingenlik davranisinda anlamli bir etki yarattigi ortaya

cikmustir.

Sen (2017)’in okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarin duygusal
zeka diizeyleri ile akran iliskileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi arastirma, genel
tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Zonguldak ili Eregli ilgesindeki resmi
ilkdgretim okullarinin anasiniflarina, bagimsiz anaokullarina ve 6zel anaokullarina devam
eden 298 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi”, “Sullivan Cocuklar I¢in Kisa
Empati Olcegi” ve “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin duygusal zeka becerilerinin yerlesim yerine, okul oncesi egitim
kurumunun tiiriine, anne-babanin egitim durumuna, annenin ¢alisma durumuna ve babanin
meslek grubuna gore farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. K1z ¢ocuklarin Sullivan Cocuklar igin
Duygusal Zeka Olgegi’nin Hikayeler Testi’nden aldiklar1 puanlarin, erkeklerin aldiklari
puanlardan anlamli derecede yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Dogum sirasinin, ¢ocuklarin
Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile
“Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi”nden aldiklar1 toplam puanlar iizerinde anlamli

bir farkliliga yol agmadig goriilmiistiir. Buna karsin dogum sirasinin, ¢ocuklarin Sullivan
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Ogretmenler Icin Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme Olgegi'nden aldiklar
toplam puanlar {izerinde anlaml1 bir farkliliga yol actig1 goriilmiistiir. Cocuklarin Duygusal
Zeka Olgegi'nin toplamindan aldiklar1 puanlar ile Akran Iliskileri Olgegi’nden aldiklar:
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir. Cocuklarin duygusal zekalarinin

artmasiyla birlikte akranlartyla olan olumlu iliskilerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Giir (2016)’lin ¢ocuk evinde yasayan ¢ocuklar ile ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklarin akran
iliskilerini ve sosyal davranislarini incelemeyi amagladig1 aragtirmanin ¢alisma grubunu,
2014-2015 egitim ogretim yilinda Kirikkale, Konya, Afyonkarahisar ve Mugla merkez
ilgelerindeki Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezinin
bilinyesinde bulunan ¢ocuk evlerinde yasayan 56 cocuk ile ayni illerdeki Milli Egitim
Bakanligia bagli bagimsiz anaokullar1 ve ilkokul anasiniflarindaki 5-6 yas grubundan 415
cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglart olarak ¢ocuk evlerinde yasayan
cocuklarin ve ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklarin demografik ozelliklerini belirlemek igin
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuk Kisisel Bilgi Formu-1 ve “Cocuk Kisisel Bilgi
Formu-2”; gocuklarin sosyal davraniglarini belirlemek amaciyla “Sosyal Davrams Olgegi-
Ogretmen Formu”; ¢ocuklarin akran iliskilerini belirlemek amaciyla ise “Cocuk Davranis
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, cocuk evlerinde yasayan ¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin cinsiyete ve koruma altina alinma yasina gore istatistiksel acidan anlaml1 bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna karsin ¢ocuk evlerinde yasayan cocuklarin sosyal
davraniglarinin dogum sirasina, okul dncesi egitim kurumuna devam etme durumuna, anne-
babanin durumuna, kurumda kalma suresine ve 6zel problem durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Cinsiyetin ve koruma altina alinma
yasinin, ¢ocuk evlerinde yasayan ¢ocuklarin Cocuk Davranis Olgegi’nin alt boyutlarindan
olan Asosyal, Korku-Kaygi, Baskalarina Yardimi Amaglayan Davranis, Asir1 Hareketli
Davranis alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yarattigi gortilmistiir.
Dogum sirasi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme durumu, anne-babanin durumu,
kurumda kalma siiresi ve 6zel problem durumu degiskenlerinin ise gocuk evlerinde yasayan
¢ocuklarin Cocuk Davranis Olgegi’nin alt boyutlarindan olan Asosyal, Korku-Kaygi,
Bagkalarina Yardimi Amaglayan Davranis, Asir1 Hareketli Davranig alt boyutlarinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Cocuk evlerinde yasayan
cocuklarin sosyal davraniglariyla akran iligkilerinin karsilastirilmasina yonelik sonuglara
bakildiginda, Sosyal Davramis Olgegi'nin Acik/Fiziksel Saldirganlik, Olumlu Sosyal

Davranis, Depresif ve iligkisel Saldirganlik Davranislari alt boyutlar1 ile Cocuk Davranis
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Olgegi’nin Asosyal ve Korkulu-Kaygili Davranislar, Dislanma-Saldirgan Davranislar, Asirt
Hareketli Davraniglar ve Bagkalarina Yardimi Amaglayan Sosyal Davraniglar alt
boyutlarinin istatistiksel agidan anlamli bir iliski gosterdigi tespit edilmistir. Ailesiyle
birlikte yasayan ¢ocuklarin Sosyal Davranis Ol¢egi’nin A¢ik Fiziksel Saldirganlik Davranist
alt boyutunun, cinsiyet ve okul oncesi kurum tiirii degiskenlerine gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklarin Sosyal
Davranis Olgegi’nin Agik Fiziksel Saldirganlik Davranisi alt boyutunun, ¢ocugun kardes
sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi egitim kurumundaki yili ve daha 6nce egitim kurumuna
devam etme durumu, anne-babanin egitim durumu, annenin ¢alisma durumu degiskenlerine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Sosyal Davranis
Olgegi’nin Depresif Duygulamim ve Iliskisel Saldirganlik alt boyutlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Olumlu
Sosyal Davranig alt boyutunun ise ¢ocugun okul Oncesi egitim kurumundaki yilina ve
babanin egitim durumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ailesiyle birlikte yasayan cocuklarin Cocuk Davranis Olcegi’nin Baskalarina
Yardim1 Amaglayan Davranig alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocugun cinsiyeti, kardes
say1s1, okul oncesi egitim kurumdaki yili ve babanin egitim diizeyi degiskenlerine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna karsin, aileleriyle
birlikte yasayan ¢ocuklarin Cocuk Davrams Olgegi’nin Baskalarina Yardimi Amaglayan
Davranis alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ¢ocugun dogum siras1 ve okul dncesi egitim
kurumuna devam etme durumu, annenin egitim durumu, annenin c¢alisma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.
Cocugun cinsiyetinin, kardes sayisinin ve okul dncesi egitim kurumdaki yilinin, hareketlilik
davranisi iizerinde anlamli bir farkliliga yol agtigi goriilmistiir. Cinsiyet ve kurum tiirii
degiskenlerinin ise Saldirganlik ve Korku-Kayg: alt boyutunda anlamli bir farkliliga yol
actig1 ortaya ¢ikmistir. Asosyal Davranig alt boyutunun ise dogum sirasi1 degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin yasadiklar
yerin en ¢ok Agik/Fiziksel Saldirganlik alt boyutu, en az da Depresif Duygulanim alt boyutu
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Cocuk evlerinde yasayan ¢ocuklarin Cocuk Davranig
Olgegi’nin Saldirganlik, Asir1 Hareketlilik, Asosyal, Korku-Kaygi ve Dislanma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklarin puanlarina gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ailesiyle birlikte yasayan ¢ocuklarin, ¢ocuk evlerinde yasayan

cocuklara gore daha ¢ok baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranig gosterdikleri tespit
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edilmistir. Cocuklarin yasadiklar1 yerin en ¢ok Dislanma alt boyutu, en az da Bagkalarinin

Yardimini Amaglayan Sosyal Davranis alt boyutu tizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Hay vd. (2016)’nin ¢ocuklarin olagandis1 bir durumla karsilastiklarinda duygusal tepkilerini
ve akran iligkilerini nasil gosterdiklerini incelemeyi amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma
grubunu 258 bebek ve bu bebeklerin ebeveynleri olusturmustur. Bu tepkileri
degerlendirebilmek i¢in bir dogum giinii partisinde ay1 kiliginda olan Teddy Bear karakteri
kullanilmis ve bu senaryoya piknik adi verilmistir. 258 bebek, bu bebeklerin ebeveynleri ve
diger katilimci aileler, balon ve pankartlarla siislenmis bir odada gozlemlenmislerdir. Piknik
senaryosunda, bebekler ve diger katilimcilarla serbest bir sekilde oynanmistir. Bebeklerin
ebeveynleri veya ¢ocugu tantyan diger kisiler veri toplama araci olan “Cocuk Davraniglar
Kontrol Listesi (CBCL)’ni doldurmuslardir. Piknik senaryosu sirasinda, cocuklarin
karsisina ay1 karakteri ¢ikarilmig ve onlarin tepkileri 6l¢iilmiistiir. Bebeklerin ¢ogunlugunun
yiiksek ses ¢ikarmadigi ve ¢iglik atmadigi goriilmiistiir. Buna karsin bebeklerin az bir kismu,
yiiksek kalp hizi ve kortizol {iretimi ile korele olarak adlandirilan gii¢lii bir sikintiyr dile
getirmigtir. Sikint1 ¢eken c¢ocuklar akranlarina karsi fiziksel giic kullanma egilimi
gostermislerdir. Kuvvetli sikintili ve engellenmemis bebeklerin, hafif sikinti gdsteren
bebeklere gore ilerleyen zamanlarda duygusal problemler ile karsilagma olasiliklarinin daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular birlikte ele alindiginda, eglence amagli olan
karsilagsmalarin  sosyallesmeyi baskilayabildigi ve ilerleyen zamanlardaki duygusal

problemler icin risk olusturabildigi goriilmiistiir.

Lin, Fu, Wan, Zhou ve Xu (2016)’nun ¢ocuklarin hayali arkadaslar ile akran iliskileri ve
sosyal yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklari arastirmanin calisma
grubunu, 5-6 yas grubundan 160 Cinli ¢ocuk olusturmustur. Arastirmacilar, ¢ocuklarin
anneleri ile hayali arkadasligin detaylarin1 konusmak i¢in goriismelere katilmiglardir. Veri
toplama araci olarak ogretmenler tarafindan doldurulan “Akran iliskileri Sosyometrik
Adaylik ve Algilanan Popiilerlik Adayhigi Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda, 55 ¢ocugun (%34,3) hayali arkadaslik oyununa katilmis oldugu goriilmiistiir.
Hayali arkadaslik tiirleri ile ¢ocuk sosyal yeterlilik ve akran iligkilerinin nitelikleri arasinda
anlamlit bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Gorlinmez arkadaglara sahip olan cocuklarin,
kisilestirilmis nesnelerle akranlarindan daha fazla bag kurduklar1 ortaya ¢ikmistir. Akran
iliskilerinin boyutlarina gore bakildiginda ise esitlik¢i iliskilere sahip ¢ocuklarin akranlari

tarafindan daha ¢ok tercih edildikleri ve popiilerlik aday1 olarak gosterildikleri goriilmiistiir.
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Buna karsin hiyerarsik iligkileri olan ¢ocuklarin daha az popiilerlik adayr olarak
gosterildikleri goriilmistiir. Ayrica 6gretmenler, esitlik¢i ¢ocuklarin hiyerarsik ¢ocuklara
gore sosyal yeterliliklerinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Sonuglar, hayali
arkadaslik tiirlerinin ve iligki niteliklerinin, hayali arkadasliklarin farkli boyutlarini temsil

edebileceklerini gostermistir.

Lindsey (2016)’in okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu bilgilerini, akran kabullerini ve olumlu
duygu ifadelerini kullanma diizeylerini ortaya koymay1 ve bu kavramlarin birbirleriyle
iligkilerini incelemeyi amagladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, okul 6ncesi egitimi alan
122 ¢ocuk (57 erkek, 65 kiz; bu cocuklarin 86’s1 Avrupali asilli Amerikali, 9’u Afrika asill
Amerikali, 17’si Ispanyol ve diger 10 etnik gruptan) olusturmustur. Veriler, 2 y1l boyunca
toplanmistir. Arastirmaci, birinci yilda ¢ocuklarin akranlarina kars sergiledikleri duygusal
ifadeleri gdzlemlemistir. Yine ayni y1l i¢inde, ¢ocuklarin sosyometrik goriisleri de alinmistir.
Ikinci yilda arastirmaci, cocuklarm duygu bilgilerini incelemis ve cocuklarm sosyometrik
goriislerini bir kez daha almistir. Arastirmanin sonucunda, birinci yilda akranlariyla
karsilikli bir sekilde olumlu duygu ifadelerini kullanan ¢ocuklarin ikinci yilda akranlari
tarafindan daha ¢ok sevildikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica karsiliklt olumlu duygularin
cocuklarin duygu bilgileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin hem karsilikli bir
sekilde olumlu duygu ifadelerini kullanmalarinin hem de duygu bilgisine sahip olmalarinin

onlarin akran kabullerine olumlu yonde katkilar sagladig1 goriilmiisttir.

Onder (2016)’in ¢ocuklarin baglanma stillerinin akran iliskilerine etkisini incelemeyi
amacladig1 aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara ilinin
Yenimahalle ve Ke¢idren merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki
ilkokullara bagli anasiniflarina devam eden 5-6 yaslarindaki 200 (100 giivenli baglanan, 100
giivensiz baglanan ¢ocuk) cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Genel Bilgi Formu”, “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” ve “Ladd ve Profilet Cocuk Davranisg
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, giivenli baglanan cocuklarin sosyal
davraniglarinin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Glivenli
ve giivensiz baglanan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore akran iligkileri
incelendiginde Akranlarina Kars1t Yardimi Amaglayan Sosyal Davranmig Gosterme,
Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis Gelistirme, Akranlar1 Tarafindan Dislanma,
Akranlarina Karsi Kaygili Korkulu Olma, Asir1 Hareketlilik ve Akranlarina Karsi

Saldirganlik alt boyutlarindan alinan puanlar bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Baba 6grenim durumunun, ¢ocugun yasinin, cinsiyetinin
ve okul dncesi egitim kurumuna devam etme siiresinin giivenli baglanan ¢ocuklarin akran
iliskilerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar meydana getirdigi goriilmiistiir. Buna
karsin anne-baba yasinin, anne 6grenim durumunun ve evdeki cocuk sayisinin gilivenli
baglanan c¢ocuklarin akran iligkileri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmadig1 tespit edilmistir. Anne-baba 6grenim durumunun, ¢ocugun yasinin, cinsiyetinin
ve okul oOncesi kuruma devam etme siliresinin giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran
iliskilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattig1 gériilmiistiir. Buna karsin anne-
baba yasinin ve evdeki cocuk sayisinin giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran iligkilerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig: tespit edilmistir.

Atis Akyol (2015)’un ¢ocuklarin akran iliskileri ile ilkokula hazirbulunusluk diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacgladigi arastirmanin ¢alisma grubunu, Osmaniye ilindeki
Milli Egitim Bakanligina bagli devlet okullarina devam eden 300 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Marmara Ilkdgretim Hazir
Olus Olgegi” ve “Ladd ve Profilet Cocuk Davramis Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin Sosyal Davranis alt boyutu puanlart ile Matematik Becerileri, Fen
Becerileri, Ses Becerileri, Cizgi Becerileri, Labirent Becerileri, Zihinsel ve Dil Gelisimi,
Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Ozbakim Becerileri alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli iligskiler oldugu bulunmustur. Cocuklarin
Saldirganlik alt boyutu puanlar ile Matematik Becerileri, Ses Becerileri, Cizgi Becerileri,
Zihinsel ve Dil Gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Ozbakim Becerileri
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonli iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin Asosyal Davranis alt boyutundan aldiklari puanlar ile Matematik Becerileri, Fen
Becerileri, Zihinsel ve Dil gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda negatif yonlii iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin Korkulu
Kaygili Olma alt boyutu puanlari ile Matematik Becerileri, Fen Becerileri, Cizgi Becerileri,
Zihinsel ve Dil Gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Ozbakim Becerileri
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii iligkiler oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin Diglanma alt boyutu puanlar1 ile Matematik Becerileri, Fen Becerileri, Cizgi
Becerileri, Zihinsel ve Dil Gelisimi, Sosyal Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Ozbakim
Becerileri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonli iliskiler oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin Asir1 Hareketlilik alt boyutu puanlari ile Matematik

Becerileri, Fen Becerileri, Cizgi Becerileri, Zihinsel ve Dil Gelisimi, Sosyal-Duygusal
144



Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Ozbakim Becerileri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica Cizgi Becerileri, Zihinsel ve Dil
Gelisimi, Sosyal-Duygusal Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Ozbakim Becerileri alt boyutlarinda
kizlar lehine anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin Saldirganlik ve Asiri
Hareketlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, kiz ¢ocuklarin puanlarina gore daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin Sosyal Davranis alt boyutundan aldiklari
puanlarin ise erkek ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Anne Ogrenim durumunun, ilkokula hazirbulunuslugun bazi alt boyutlarinda; akran
iliskilerinin ise sadece Diglanma alt boyutunda anlamli bir farklilifa yol agtigi tespit
edilmigtir. Baba 6grenim durumunun, ilkokula hazirbulunuslugun bazi alt boyutlarinda;
akran iligkilerinin ise Sosyal Davranislar ve Diglanma alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
meydana getirdigi goriilmiistiir. Sosyo-ekonomik diizey, ¢cocuklarin kardes sayis1 ve okul
Oncesi egitime devam siiresi degiskenlerinin, ilkokula hazirbulunuslugun bazi alt
boyutlarinda anlamli farkliliklara yol agtig1; fakat ¢ocuklarin akran iligkilerinde anlamli bir

farklilik meydana getirmedigi goriilmiistiir.

Kayhan Aktiirk (2015)’iin okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile
akran iliskileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Istanbul ilinin farkli sosyo-ekonomik diizeylerini temsil eden yerlerden segilen 34 resmi
okulda okul oOncesi egitimi almakta olan 880 c¢ocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Duygu Ayarlama Olgegi”, “Ladd-
Profilet Cocuk Davranis Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, duygular1 diizenleyememe ile Akranlarina Karsi
Saldirgan Davranig Gosterme, Akranlara Karsi Cekingen Davranig Gosterme ve Asiri
Hareketlilik alt boyutlar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Duygular1 diizenleyememe ile ¢ekingen davranisin alt boyutlarindan olan
Akranlarina Kars1 Asosyal Davranig Gosterme, Akranlarinca Diglanma ve Akranlarina Karsi
Korkulu Kaygili Davranis Gosterme puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Duygular1 diizenleyememe ile Akranlara Karsi Yardimi Amacglayan Sosyal
Davranis Gosterme boyutu puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Ayrica cocuklarin akran iligkilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, izlenen

cizgi film tiirti, okula uyum gii¢liigii gibi degiskenlere gore farklilastigi saptanmustir.

145



Sahin (2015), calismasinda bosanmis ailelerden gelen okul 6ncesi donem cocuklarinin
ebeveynlerinin gecirdikleri bosanma siirecinin ve bu siirecte ¢ocuklariyla olan iliskilerinin
nasil oldugunu; bosanmalariin tlizerinden bir buguk yil gectikten sonra ¢ocuklarin sahip
oldugu sosyal becerilerin ve akran iligkilerinin neler oldugunu; 6gretmenlerinin bu
cocuklarin sosyal becerilerini ve akran iligkilerini gelistirmek igin neler yaptiklarini
aragtirmayi amaglamigtir. Nitel arastirma yontemlerinden durum arastirmasi niteligindeki bu
arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yi1linda Adana ilinin Cukurova ve
Yiiregir ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligina bagl ti¢ bagimsiz anaokuluna devam eden
ve anne babalar1 son bir bucuk yil igcinde bogsanmis olan 5-6 yaslarindaki bes (ii¢ kiz, iki
erkek) cocuk, bu cocuklarin anneleri, bir ¢ocugun babasi ve cocuklarin 6gretmenleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglart olarak sosyometriler ve akran
degerlendirmeleri, “Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA)” ve
“Kinetik Aile Cizimi” kullanilmistir. Cocuklar, sosyal becerileri ve akran iligkileri ortaya
konulabilmek i¢in simif ortaminda arastirmaci tarafindan gézlemlenmislerdir. Cocuklarin
ebeveynleri ve 0gretmenleriyle de yar1 yapilandirilmig goériismeler yapilarak aragtirmanin
verileri elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, toplumsal cinsiyet rollerinin evliligin
strdiiriilmesinde belirleyici oldugu sonucuna varilmistir. Bosanmayla birlikte kadinlarin
cocuklarina bakma, ¢alisma ve ev i¢i yasami diizenleme sorumluluklarinin katlanmasinda
babanin hane i¢inden ¢ikmasinin etkili oldugu disiiniilmiistiir. Bosanmanin, babalarin
cocuklartyla olan etkilesimini ve buna bagli olarak da sorumluluklarini azalttig1; babalarin
bosanma sonrasinda erkek c¢ocuklariyla daha c¢ok goriismelerinin desteklenmesinde ve
stirdiirilmesinde kiiltiiriin etkili oldugu ortaya ¢cikmistir. Cocuklarin, bosanmayla birlikte
gorililen hane ici ebeveyn rollerindeki degisiklige alisma siirecinde zorlandiklari, babalarin
iistlendikleri otorite roliinii bosanma sonrasi eline almaya c¢alisan annelerine kars: tepkisel
davranabildikleri goriilmiistiir. Cocuklarin, bosanma sonrasinda anne ve babalariyla olan
etkilesimlerinin  bozulmasiyla birlikte edinmis olduklar1 bagimli  davranislarim
ogretmenlerine yonelttikleri ortaya ¢tkmistir. Ogretmenlerin, gocuklarin bosanmis ailelerden
gelmeleriyle ilgili olabilecek sorunlarini ebeveynlere iletmedikleri ve bunun 6zel miilkiyete

miidahale olarak algilanacagindan kaygilandiklar1 saptanmistir.

Yiice (2015)’nin okul oOncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli ve normal gelisim
gosteren ¢cocuklarin akran iliskilerini ve akran siddetine maruz kalma diizeylerini belirlemeyi
amacladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013 ve 2013-2014 egitim 6gretim yilinda

Burdur ve Isparta il merkezleri ile Manisa ili Soma ilgesindeki resmi anaokullarinda ve
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ilkdgretime bagl anasmiflarinda kaynastirma uygulamalarina katilan 60 6zel gereksinimli
ve 60 normal gelisim gosteren ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Cocuk Davranis Olgegi”, “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, okuldncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin akran iliskilerinden Yardimi Amaglayan Sosyal
Davranis Gelistirme, Akranlara Karg1 Korkulu Kaygili Olma, Asosyal Davranis Gelistirme,
Akranlar1 Tarafindan Diglanma ve Asir1 Hareketlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Okuloncesi egitime devam eden 6zel gereksinimli
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri
arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunamamustir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin, normal gelisim
gosteren cocuklara gore daha az yardimi amaclayan sosyal davranis gelistirdikleri, daha ¢ok
korkulu kaygili olduklari, daha fazla asosyal davramis gelistirme egiliminde olduklari
goriilmistiir. Yine bu ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha fazla diglandiklar1 da arastirmanin

sonucunda gorilmiistiir.

Akkaya Ersan (2014)’1n ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin ve akran iligkilerinin
isitsel muhakeme ve islem becerilerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi
amagladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinin
Polatli il¢esindeki Milli Egitim Miidiirliigline bagli olan ve tesadiifi olarak segilen resmi
okullarin anasmiflarinda ve 6zel anaokullarinda egitim goéren 60-72 aylik 300 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Wally Sosyal Problem Cézme
Testi”, Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” ve “Selcuk Isitsel Muhakeme ve
Islem Becerileri Testi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, 60-72 aylik ¢ocuklarm
Wally Sosyal Problem Czme Testi puanlari ile Selguk Akran Iliskilerini Degerlendirme
Olgegi’nin Sosyal Kabul, Problem Cdzme, Sosyal Davramis ve Saldirganlik alt test
puanlarmin Selguk Isitsel Muhakeme ve Islem Becerileri Testi puanlarma gore farklilagtig:
goriilmiistiir. Buna karsin, ¢ocuklarin Selcuk Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin
Cekingenlik alt testinden aldiklar1 puanlarin, Selcuk Isitsel Muhakeme ve Islem Becerileri
Testi puanlarina gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Arastirma; ¢ocuklarin sosyal kabul,
problem ¢6zme, sosyal davranis becerilerindeki artigin sosyal problem ¢ézme becerilerini de
pozitif yonde artirdigini ortaya cikarmistir. Ayrica aragtirmanin sonucunda, saldirganlik
davranisi ile sosyal problem ¢6zme davraniglari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu ortaya ¢ikmaigtir.

147



Deschamps, Schutter, Kenemans ve Matthys (2014)’1n dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanisina sahip olan c¢ocuklarin olumsuz durumlarla karsilastiklarinda
sergiledikleri empati davraniglarini ve olumlu sosyal davraniglarini incelemeyi amagladiklari
arastirmanin ¢alisma grubunu, 6-7 yaslarindaki hem davranis bozuklugu hem de dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 67, yalnizca dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan 27 ve normal gelisim gosteren 37 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama aract
olarak “Griffith Empati Ol¢egi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, davranis bozuklugu
ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin, normal gelisim gdsteren
cocuklara gore daha az olumlu sosyal davranislar gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica
sosyal davranig gosterme bakimindan zayif olduklar1 goriilen dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanis1 konulmus ¢ocuklarin akran iligkilerinin de normal ¢ocuklara

gore zayif oldugu goriilmiistiir.

Giilay Ogelman ve Ersan (2014)’1n okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif yonetimi stratejilerinin
cocuklarin akran iligkileri tizerinde etkili olup olmadigin1 ortaya koymay1 amacladiklar
aragtirmanin c¢alisma grubunu, Denizli ilinde okul 6ncesi egitimine devam eden 5-6 yas
grubundan 306 gocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleri olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araglar olarak “Ladd ve Profile Cocuk Davranis Olgegi”, “Akranlarinin Siddetine
Maruz Kalma Olgegi” ve “Okul Oncesi Egitimde Simif Yonetimini Degerlendirme Olgegi”
kullanilmigtir. Okul 6ncesi 6gretmenleri veri toplama araglarini doldurmuslardir. Verilerin
analizinde, Basit Dogrusal Regresyon Analizi’'nden yararlanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, okul dncesi 6gretmenlerinin simif yonetimi stratejilerinin Bagkalarima Yardim
Amagli Sosyal Davranis, Akranlarina Karsi Korkulu Kaygili Olma ve Akran Siddetine
Maruz Kalma boyutlarini anlamli bigimde yordadigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin simf
yonetimi stratejilerinin Akranlara Karg1 Saldirganlik, Akranlara Karsi Sosyal Olmayan
Davranis, Akranlar Tarafindan Dislanma ve Asir1 Hareketlilik alt boyutlari iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik meydana getirmedigi goriilmiistiir.

Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya (2014)’nin ¢ocuklarin oyun davramiglarinin akran
iliskileri tizerindeki yordayici etkisini ortaya koymayi amagladiklari arastirmanin c¢alisma
grubunu, Denizli il merkezindeki ilkdgretim okullarinin anasiniflarina devam eden 5-6 yas
grubundan 175 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”,
“Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi”, “Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olcegi”,
“Okul Oncesi Oyun Davranmis Olgegi” ve “Resimli Sosyometri Olgegi” kullanilmustir.
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Verilerin analizinde, Basit Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, sessiz oyun diizeyinin artmasi ile birlikte ¢ocuklarin korkulu kaygili olma
durumlarinin ve sosyal olmayan davranislar sergileme diizeylerinin arttigi, olumlu sosyal
davraniglar1 sergileme diizeylerinin ise azaldigr goriilmistiir. Sosyal oyun diizeyinin
artmasiyla birlikte ¢cocuklarin olumlu sosyal davranig diizeylerinin arttig1, sosyal olmayan
davranig diizeylerinin ise azaldig1 ortaya c¢ikmistir. Yalniz-pasif ve yalniz-aktif davranig
diizeyinin artmastyla birlikte ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin arttig1 bulunmustur.
Itis-kakis oyun diizeyi arttik¢a asir1 hareketlilik, saldirganlik, korkulu-kaygili olma ve akran
siddetine maruz kalma diizeyinin arttig1, buna karsin olumlu sosyal davranis diizeyinin

azaldig1 goriilmiistiir.

Kolcu (2014)’nun farkli biligsel tempoya sahip olan ¢ocuklarin oyun davranislarini ve akran
iligkilerini incelemeyi amagladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim
yilinda Afyon il merkezine bagli ilkdgretim okullarinin biinyesindeki anasiniflart ile
bagimsiz anaokullarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin iginden tesadiifi kiime 6rnekleme
yontemi ile segilen 531 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak
“Kansas Okul Oncesi Donemdeki Cocuklar I¢in Diisiincelilik-Ictepisellik Olgegi”, “Selguk
Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” ve “Oyun Davramslar1 Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Biligsel tempo diizeyi bakimindan 4 gruba (Hizli Dogrucular, Hizh
Yanliscilar Impulsifler, Yavas Dogrucular-Reflektifler, Yavas Yanliscilar) ayrilan
cocuklarin yasa gore diizeltilmis Selcuk Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin toplam
test ve alt dlgek puan ortalamalari ile Oyun Davranislar1 Degerlendirme Olgegi nin toplam
test ve alt Olcek puan ortalamalar1 Kovaryans Analizi ile karsilastirilmistir. Gruplar arasi
farkin anlamlilig1 Bonferroni Testi ile belirlenmistir. Aragtirmanin sonucunda, Selguk Akran
Mliskilerini Degerlendirme Olgegi nin alt lgeklerinden (Cekingenlik, Sosyal Kabul, Problem
(C6zme, Sosyal Davranig, Saldirganlik) alinan puanlarin ve toplam test puaninin ¢ocuklarin
bilissel tempolarina gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Biligssel tempolari
yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal kabul, problem ¢6zme ve sosyal davranis becerilerinin yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Oyun Davranislar1 Degerlendirme Olgegi’nin sadece Manipiilatif Oyun
alt olgek puan ortalamalar1 gocuklarin bilissel tempolarma gore farklilasmigtir. Oyun
Davraniglar1 Degerlendirme Olgegi’nin Fiziksel Oyun, Blok Oyunu, Dramatik Oyun alt
Olceklerinden alinan puanlarin ve toplam test puaninin ¢ocuklarin biligsel tempolarina gore

anlamli diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir.
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Sal1 (2014)’nin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda akran iligkilerini ve akran siddetine maruz
kalmay1 cesitli degiskenler acisindan incelemeyi, ayrica akran iliskileri ile akranlarin
siddetine maruz kalma arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacladig1 arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 5-6 yaslar1 arasindaki 127’si kiz,
116’s1 erkek olmak tizere toplam 243 cocuk olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak
“Genel Bilgi Formu”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” ve “Akranlarin Siddetine
Maruz Kalma Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyetlerinin,
yaslariin ve egitim alma sekillerinin ¢ocuklarin akran iliskilerinde ve akran siddetine maruz
kalma diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattig1 belirlenmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda, akranlarin siddetine maruz kalma puam ile Saldirganlik,
Asosyal Davraniglar Gosterme, Korkulu-Kaygili Olma, Dislanma, Agir1 Hareketlilik alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede pozitif yonlii zayif bir iligki
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica akranlarin giddetine maruz kalma puani ile Yardimi
Amagclayan Sosyal Davraniglari Gosterme alt boyutu puani arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 derecede negatif yonlii zayif bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Secer, Giilay Ogelman, Simsek, Onder ve Bademci (2014)’nin akran siddetine maruz kalan
ve kalmayan 5-6 yaslarindaki okul Oncesi ¢ocuklarmm okula uyumlarinin farklilasip
farklilagmadigini incelemeyi amagladiklart arastirmada tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bing6l il merkezinde bulunan okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundaki 200 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak “Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “5-6 Yas Grubu Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, akran
siddetine maruz kalma durumlarina gore ¢ocuklarin okula uyum puanlarinin farklilagtigs;
akran siddetinin kiz ve erkek g¢ocuklarin okula uyumlarini farkli boyutlarda etkiledigi
bulunmugtur. Akran siddetine maruz kalan ¢ocuklarin, siddete maruz kalmayan ¢ocuklara

gore okula uyum saglamada zorluklar yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Vaughn, Elmore Staton, Shin ve El-Sheikh (2014)’in ¢ocuklarin uyku siireleri, uykularinin
kalitesi ve uyku programina uyumlar: ile agiklayicit kelime bilgileri, duygular1 anlama
diizeyleri, akran kabulleri, sosyal becerileri, sosyal katilimlar1 ve mizaglar1 arasindaki
iliskileri incelemeyi amacladiklar1 arastirmanin ¢calisma grubunu, 62’si kiz, 40’1 erkek ve yas
ortalamalar1 4,15 olan toplam 102 Amerikali cocuk olusturmustur. Veriler, ¢ocuklara 4-7

giin boyunca uyku aktigraflar1 giydirilerek elde edilmistir. Ayrica uyku ve uyaniklik
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durumlar Sadeh'in Skorlama Algoritmasi kullanilarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda,
yas olarak daha biiyiik olan ¢ocuklarin gece yatakta daha az zaman gecirdikleri; etnik azinlik
cocuklarin (¢cogunlukla Afrika kokenli Amerikalilar) gece daha az uyuduklar1 ve Avrupa
kokenli Amerikan ¢ocuklarin daha az uyku verimine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yine
aragtirmanin sonuglari, uyku degiskenleri ile ¢ocuk adaptasyon skorlari arasindaki iki
degiskenli iligkilerin (cinsiyet, yas ve etnik koken i¢in kontrol) uyku siiresi, akran kabulii,
sosyal beceriler, sosyal katilim, alic1 sozciikler ve duygularin nedenlerinin anlasilmasi ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Sonuglar, okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin
okula, ¢evreye ve akranlarina uyum saglamalarinda uyku parametrelerinin etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Danzig vd. (2013)’nin okul Oncesi psikopatolojisinin akran islevi iizerindeki etkilerini
incelemeyi amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 211 ¢ocuk olusturmustur. Veri
toplama araclari olarak “Yar1 Yapilandirilmis Tanisal Goriisme Formu” ve “Okul Oncesi
Donem Psikiyatrik Degerlendirme Testi” kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda, 3 yasinda
anksiyete bozuklugu tanist almis olan c¢ocuklarin 6 yasinda sosyal olarak uygunsuz
davranislar ve catigmali utangaclik gdsterdikleri ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira
aragtirmanin sonuglari, okul dncesi donemde goriilen anksiyete bozuklugunun ¢ocuklarin

okul 6ncesi donemdeki akran iliskileri izerinde kalici etkiler yarattigini gdstermistir.

Giilay Ogelman ve Erten Sarikaya (2013)’nin ¢ocuklarin akran iliskilerinin 5 ve 6 yasta
anlamli diizeyde degisiklik gosterip gostermedigini incelemeyi amacladiklar1 arastirmanin
calisma grubunu, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Denizli il merkezindeki bir 6zel
anaokuluna, Tavas ve Serinhisar il¢elerindeki 2 bagimsiz anaokuluna devam eden 5 ve 6 yas
grubundan 78 g¢ocuk ve 7 anaokulu 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi” ve “Akranlarin Siddetine Maruz
Kalma Olgegi” kullanilmistir. Verilerin toplanmasi, élgeklerin ayni1 érneklem grubuna bir
yil arayla iki kere uygulanmasiyla gerceklestirilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri, dlgekleri
her ¢ocuk i¢in her uygulama déneminde bir defa doldurmuslardir. Arastirmanin ilk verileri
2011’in Mayis ayinda, ikinci veriler ise bir y1l sonra 2012’nin Mayi1s ayida doldurulmustur.
Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin saldirganlik, sosyal olmayan davranig, korkulu-kaygili
olma, diglanma ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin 6 yasta diistiigii; olumlu sosyal
davranis diizeylerinin ise 6 yasta artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin saldirganlik,

olumlu sosyal davranis, sosyal olmayan davranig, korkulu-kaygili olma, diglanma ve akran
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siddetine maruz kalma diizeyleri 5 ve 6 yasta sabit kalmamis, bu diizeylerde diisiislerin ve

artiglarin oldugu goriilmistiir.

Ozdemir Topaloglu (2013)nun Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin ¢ocuklarm akran
iliskilerine etkisini incelemeyi amagladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, Edirne ili Kesan
flgesindeki Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okullardan tesadiifi kiime drnekleme ydntemi
ile secilen anaokuluna gitmekte olan 4-5 yas grubundaki 20 c¢ocuk ve iiniversitenin
anaokuluna gitmekte olan 4-5 yas grubundaki 20 ¢ocuk olmak fiizere toplamda 40 ¢ocuk
olusturmustur. Edirne ili Kesan Ilgesindeki Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okullardan
tesadiifi kiime oOrnekleme yontemi ile secilen anaokuluna gitmekte olan 20 ¢ocuk
aragtirmanin kontrol grubunu, {iniversitenin anaokuluna gitmekte olan 20 c¢ocuk ise
aragtirmanin deney grubunu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Cocuk Davranig Olgegi” kullamlmustir. Olgekler, Sosyal Beceri
Programi uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur. Ayrica son testler yapildiktan sekiz hafta sonra kalicilik testleri yapilmustir.
Arastirmanin sonucunda, Sosyal Beceri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin akran iligkilerini

olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Ozmen (2013)’in ¢ocuklarin akran iliskilerini sosyal problem ¢dzme becerileri acisindan
incelemeyi amagcladigr arasgtirmanin ¢alisma grubunu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda
Konya il merkezine bagli Selguklu, Meram ve Karatay’daki okul Oncesi egitim
kurumlarindan tesadiifi olarak segilen bagimsiz anaokullarinda ve ilkogretime bagh
anasiniflarinda egitim goren 5-6 yaslarindaki 450 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araglar1 olarak “Akran Iliskilerini Degerlendirme Olgegi” ve “Wally Sosyal
Problem Cozme Testi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin akranlariyla
iliskilerinde gosterdikleri ¢ekingenlik, sosyal kabul, problem ¢6zme, sosyal davranig ve
saldirganlik davraniglarinin  sosyal problem ¢ozme becerisine gore farklilagtig
belirlenmistir. Sosyal problem ¢6zme becerileri arttik¢a sosyal kabuliin, problem ¢6zme
becerisinin ve sosyal davranisin da arttig1 goriilmiistiir. Buna karsin, sosyal problem ¢6zme
becerilerinin artmasiyla birlikte ¢ekingenlik davranisinin azaldigi arastirmanin sonucunda

ortaya ¢ikmistir.

Caputi, Lecce, Pagnin ve Banerjee (2012)’nin akran iligkileri ile okul diizenlemesi ve sosyal
bilissel onciiler arasindaki iligkiyi arastirmay1 amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu,

okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ve ilkdgretime gegis asamasinda olan 70 ¢ocuk
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olusturmustur. Veri toplama aracglar1 olarak “Zihinsel Gorevler ile S6zel Yetenek Gorevi
Testi”, “Zihin Kurami Testi”, “Dilbilgisi Alim1 Testi (TROG)”, “Sosyal Beceriler
Derecelendirme Olgegi (SSRS)”, “Cocuk Davrams Olcegi (CBS)”, “Akranlar Arasi
Prososyal Davranislar Olgegi” ve sosyometrik testler kullanilmistir. Veriler, her y1l mart ve
nisan aylar1 arasinda toplanmistir. Cocuklar, okul dncesi kurumlarina devam ederken ilk
veriler toplanmistir. Cocuklarin ilkdgretime baglamalarindan 7 ay sonra ikinci veriler, 19 ay
sonra ise tiglincii veriler toplanmistir. Veriler ilk toplandiginda ¢ocuklarin 5 yasinda, ikinci
kez toplandiginda 6 yasinda, iglincii kez toplandiginda ise 7 yasinda olmalarina dikkat
edilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal biligsel gelisimin akran iligkilerini etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Sosyal bilissel gelisimi yiiksek olan ¢ocuklarin, akran iligkilerinde genel

olarak daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Erten (2012)’in ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, akran iliskilerinin, sosyal konumlarinin ve
okula uyum diizeylerinin egitim-6gretim yil1 iginde degisiklik gdsterip gostermedigini ve bu
cocuklarin sosyal becerilerinin, akran iligkilerinin ve sosyal konum diizeylerinin okula uyum
diizeyleri iizerinde yordayici etkisinin olup olmadigini incelemeyi amacladigi arastirmanin
calisma grubunu, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Denizli il merkezinde, Serinhisar ve
Tavas il¢elerinde okul dncesi egitimine devam eden 175 (91 kiz, 84 erkek) ¢ocuk ve 12
anaokulu 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi”, “Akranlarm Siddetine Maruz Kalma
Olgegi”, “5-6 Yas Cocuklar igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi”, “Resimli
Sosyometri Olgegi” ve “Sosyal Beceri Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde egitim-0gretim yili i¢inde bir diisiis
meydana geldigi goriilmiistiir. Buna karsin, ¢ocuklarin akran iligkilerinin, sosyal konum
diizeylerinin ve okula uyum diizeylerinin egitim-0gretim yili i¢inde artig gosterdigi
bulunmustur. Sosyal davranis degiskeninin, okula uyum diizeyini en yiiksek diizeyde
yordayan degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal davranis degiskeninin ardindan sirayla
korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik degiskenlerinin okula uyum diizeyini yordadigi

gorilmiistiir.

Secer, Giilay Ogelman, Onder ve Berengi (2012)’nin annelerin dzyeterlilik algilarinin
cocuklariin akran iliskilerine etkisinin olup olmadigini ortaya koymay: amacladiklar
arastirmanin ¢alisma grubunu, 5-6 yas grubundan (kiz=96, erkek=104) 200 ¢ocuk ve bu

cocuklarin anneleri olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araclari olarak “Ladd ve Profile
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Cocuk Davranis Olgegi”, “Akranlarinin Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Ebeveynlige
Yénelik Tutum Olgegi-Anne Formu” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, annelerin
ozyeterlilik algilar1 ile ¢ocuklarin Saldirganlik, Diglanma, Korkulu-Kaygili Olma, Asiri
Hareketlilik ve Akran Siddetine Maruz Kalma alt boyutlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli
bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Ayrica annelerin 6zyeterlilik algilarinin, ¢ocuklarin
Saldirganlik, Diglanma, Korkulu-Kaygili Olma, Asir1 Hareketlilik ve Akran Siddetine
Maruz Kalma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Annelerin 6zyeterlik algilar ile ¢cocuklarin olumlu sosyal davranis ve sosyal

olmayan davranis diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Uluyurt (2012)’un ¢ocuklarin akran iligkilerini farkli degiskenler agisindan incelemeyi
amagladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, oransiz kiime Ornekleme yoluyla secilen
ilkogretim okullarimin  biinyesindeki anasimniflarina, devlet anaokullarina ve 6zel
anaokullarina devam eden 5-6 yas grubundaki 720 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama
araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi”,
“Akranlarin  Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve “Ogretmen Formu” kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda, erkek cocuklarin Akranlarina Kars1 Saldirganlik, Dislanma, Asiri
Hareketlilik, Akranlarin Siddetine Maruz Kalma boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, kiz
cocuklarin aldiklar1 puanlardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarin Akranlarina
Kars1 Yardim1 Amaglayan Sosyal Davranis Gosterme boyutundan aldiklar1 puanlarin, erkek
¢ocuklarin aldiklari puanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozel anaokulunda 6grenim
goren cocuklarin Akranlarina Kars1 Saldirganlik, Akranlarina Karsi Asosyal Davranis
Gelistirme, Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili Olma, Akranlar1 Tarafindan Diglanma, Asiri
Hareketlilik, Akran Siddetine Maruz Kalma boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, devlet
anaokullarina ve anasiniflarina giden ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ozel anaokullarina giden gocuklarin Akranlarma Karst Yardimi Amagclayan
Sosyal Davranis Gosterme boyutundan aldiklart puanlarin, devlet anaokullarma ve
anasiniflarina giden ¢ocuklarin aldiklari puanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-baba
egitim diizeyinin artmasiyla birlikte, ¢cocuklarin Akranlarina Karsi Yardimi Amagclayan
Sosyal Davranig Gosterme boyutundan aldiklar1 puanlarin da arttig1 goriilmiistiir. Annelerin
egitim diizeylerinin diismesiyle birlikte, ¢ocuklarin Akranlar1 Tarafindan Dislanma,
Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili Olma ve Asirt Hareketlilik boyutlarindan aldiklar
puanlarin arttig1 goriilmiistiir. Babalarin egitim diizeylerinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin;

Diglanma, Asir1 Hareketlilik, Akran Siddetine Maruz Kalma boyutlarindan aldiklar
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puanlarin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin yaslarinin azalmasiyla birlikte ¢ocuklarin,
Akranlarmma Karst Yardimi Amaglayan Sosyal Davranis Gosterme boyutundan aldiklar
puanlarin arttigi  gorilmiistiir. Annelerin yaslarmin artmasiyla birlikte c¢ocuklarin;
Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis Gosterme, Akranlarina Karsi Korkulu Kaygili Olma,
Diglanma, Asir1 Hareketlilik, Akran Siddetine Maruz Kalma boyutlarindan aldiklar
puanlarin arttigt goriilmistiir. Babalarin yaslarimin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin;
Akranlarina Kars1 Saldirganlik, Akranlarina Kars1 Asosyal Davranis Gelistirme, Akranlarina
Kars1 Korkulu Kaygili Olma, Asir1 Hareketlilik, Akran Siddetine Maruz Kalma
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arttigt ortaya c¢ikmistir. Annesi calisan ¢ocuklarin
Akranlarina Kargt Yardimi Amaglayan Sosyal Davranis Gelistirme boyutundan aldiklari
puanlarin, annesi ¢aligmayan c¢ocuklarin aldiklari puanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Babalarinin meslegi memur olan ¢ocuklarin Akranlarina Kars1 Yardimi Amaclayan Sosyal
Davranis Gosterme boyutundan aldiklart puanlarin, babalarinin meslegi is¢i olan
cocuklardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babalari memur olan ¢ocuklarin Akran Siddetine
Maruz Kalma, Akranlarina Kars1 Korkulu-Kaygili Olma boyutlarindan aldiklar1 puanlarin,
babalarinin meslegi serbest meslek olan ¢ocuklardan diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Babasi
is¢i olan ¢ocuklarin babast memur olanlara gore daha hareketli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Dogum sirasinda 4. olan c¢ocuklarin Akranlarina Karsi Saldirganlik, Akranlarina Karsi
Korkulu Kaygili Olma, Asir1 Hareketlilik boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, ilk ¢ocuk olan
ve 2. sirada dogan ¢ocuklarin puanlarindan ytiksek oldugu goriilmiistiir. Dogum sirasinda 4.
olan ¢ocuklarin Akranlarina Karst Asosyal Davramis Gelistirme boyutundan aldiklari

puanlarin, dogum siras1 2. olan ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Giilay ve Erten (2011)’in ¢ocuklarin akranlar tarafindan kabul edilme diizeylerinin okula
uyum degiskenleri (okulu sevme, isbirlikli katilim, okuldan ka¢inma ve kendi kendini
yonetme) iizerindeki etkisini ortaya koymayi1 amagcladiklar1 aragtirmada iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Denizli ili merkez ilgesindeki Milli
Egitim Bakanligina baglh ilkégretim okullarinin anasmiflarina devam eden 5-6 yas
grubundan 99 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak “Resimli
Sosyometri Olgegi” ve “5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, cocuklarin akranlari tarafindan kabul
edilme diizeyleri ile okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeyleri
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin akranlari tarafindan kabul

edilme diizeyleri ile okuldan kaginma diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlaml bir iligki
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bulunmustur. Ayrica akranlar tarafindan kabul edilme diizeyinin; okulu sevme, isbirlikli
katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme degiskenlerini ayr1 ayr1 anlamli bigimde
yordadig1r belirlenmistir. Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyinin, okula uyum
degiskenleri i¢inde en yliksek diizeyde okuldan kaginmayi, ardindan sirasiyla okulu sevme,

isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme degiskenlerini yordadig: goriilmiistiir.

Oneren Sendil (2010)’in ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan tercih edilip edilmeme
durumlarinin, cinsiyetlerinin ve mizag Ozelliklerinin sosyal yetkinliklerini ve davranig
sorunlarini (kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-i¢cedoniikliik) farklilastirip
farklilagtirmadigini ortaya koymay1 amagladigi arastirmanin ¢aligma grubunu, Ankara’daki
0zel bir okul Oncesi egitim kurumuna giden 5-6 yaslarindaki 42 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglari olarak “Resimli Sosyometri Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda, akranlari tarafindan daha ¢ok tercih edilen, daha sebatkar ve
sicakkanli olan c¢ocuklarin daha yiiksek sosyal yetkinlik becerisine sahip olduklari;
tepkiselligi daha yliksek olan c¢ocuklarin ise daha yiiksek kizginlik saldirganlik iceren
davranis sorunlar1 gosterdikleri belirlenmistir. Cinsiyetin ise kizginlik-saldirganlik ve
anksiyete-icedoniiklik davranis sorunlarmi istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagtirmadigi ortaya ¢ikmustir.

Akran iligkileri ile ilgili yapilmis olan aragtirmalarda, siklikla okul Oncesi donem
cocuklartyla caligilmistir. Arastirmalarin ¢alisma grubunu olusturan okul dncesi ¢cocuklarin
genellikle aileleri ile birlikte yasadiklari, korunmaya ihtiyact olan g¢ocuklarin akran
iliskilerinin ele alindig1 arastirmalarin olduk¢a kisitl oldugu goriilmiistiir. Ayrica
arastirmalarin bircogunda, ¢ocuklarin akran iligkileri ile sosyal becerileri ve bazi demografik
ozellikleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna karsin ¢ocuklarin akran iliskileri tizerinde
duygu diizenleme becerilerinin etkili olup olmadiginin incelendigi deneysel ¢alismalarin az
sayida oldugu goriilmiistiir. Bu noktada, korunmaya ihtiyact olan cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin akran iliskileri iizerinde etkili olup olmadigmin incelendigi
deneysel arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu ve bu tiir arastirmalarin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitesinde Kalan Cocuklar ve Bu Kurumlarda

Calisan Personellere Yonelik Yapilmis Ulusal Arastirmalar

Cocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesinde kalan c¢ocuklar ile ilgili yapilmis olan ulusal

arastirmalara, giiniimiizden ge¢mise dogru bir siralamayla asagida yer verilmistir.

Acar, Semerci ve Yaman (2021)’1n ¢ocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinin bakim
verdikleri ¢ocuklara yonelik mesleki yeterliliklerini ¢ocugun saglikli gelisimi acisindan
degerlendirmeyi amagladiklar1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 20 bakim elemani
olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Arastirmanin  sonucunda, bakim elemanlarinin ¢ogunlugunun ¢ocuk
egitiminde temel bilgi ve becerilere sahip olduklar1 ve ¢ocuklara karsi sevgi temelli bir
yaklagimda bulunduklari ortaya ¢ikmistir. Ayrica bakim elemanlarinin ¢ocuklarla kurduklari
iliskide duygusal bagliliklarinin yogun oldugu ve cocuklarin da kendilerine daha fazla
duygusal bagllik gelistirmelerine izin verdikleri goriilmiistiir. Bakici elemanlarin ¢ocuklara
gosterdikleri disiplin ve sinir uygulamalarinda ise “6znel” bir yaklagimin var oldugu ortaya

cikmustir.

Aydin ve Tezel Sahin (2021)’in ¢ocuk evlerinde yasayan ¢ocuklarin dil gelisim diizeyleri ile
yaratici diisiinme becerilerini incelemeyi amacladiklari ¢aligmanin ¢alisma grubunu, Ankara
ilindeki ¢ocuk evlerinde yasayan 5-6 yas grubundaki 50 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak “Genel Bilgi Formu”, “Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi” ve
“Torrance Yaratic1 Diisiinme Testi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sozel
dil gelisim diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu; ¢ocuklarin s6zel dil performanslar1 ve
olgegin Ifade Edici Dil alt boyutundan alinan puanlar ile yas degiskeni arasinda 67-72 ay
grubu ¢ocuklar lehine anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgular, Torrance Yaratict
Diistinme Testi toplam puan1 ve yaratict kuvvetler listesi ile cinsiyet degiskeni arasinda
erkekler lehine; akicilik ve zenginlestirme becerileri ile yas degiskeni arasinda 67-72 ay
grubundaki ¢ocuklar lehine anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Ayrica Olgegin
toplam puani, Akicilik, Orijinallik, Zenginlestirme alt boyutlar1 ile kurum bakiminda kalma
stiresi ve okul Oncesi egitim alma durumu degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Orijinallik ve Zenginlestirme alt boyutlar1 arasinda da okul dncesi egitime iki
yildir devam eden ¢ocuklar lehine anlaml farkliliklar oldugu goériilmiistiir. Cocuklarin alici

dil becerileri ve sozel dil performanslari ile yaratici diistinme becerileri toplam puani,
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Akicilik, Orijinallik, Zenginlestirme alt boyutlar1 arasinda; ifade edici dil ile de Akicilik alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizey anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

Tibilli (2021)’nin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Ankara Il Miidiirliigiine bagli cocuk
evleri sitelerinde ¢alisan bakim elemanlarmin yasam kalitelerini ve ¢alisan memnuniyet
diizeylerini ortaya koymay1 amacladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, 173 bakim elemani
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
toplamda dort boliimden olusan bir anket kullanilmistir. Anketin birinci ve ikinci boliimiinde
bakim elemanlarinin sosyo-ekonomik o6zelliklerini ve is-yasam bilgilerini; {i¢ilincii
bolimiinde bakim elemanlarinin yasam kalitelerini; dordiincii boliimde ise bakim
elemanlarinin memnuniyetlerini ortaya ¢ikaran sorulara yer verilmistir. Arastirmanin
sonucunda, bakim elemanlarinin ¢alisan memnuiyeti puanlarinin yiiksek, yasam kalitesi
puanlarinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bakim elemanlari, aldiklari iicreti yetersiz
bulduklarmi ve terfi olanaginin olmamasiin kendilerini olumsuz yodnde etkiledigini
belirtmislerdir. Ayrica bakim elemanlari, c¢ocuklarla yeterli ve kaliteli zamanin
gegcirilememesini, ¢cocuk sayisinin fazla olmasini, kurumlarda gérev tanimi disindaki islerin
yapilmasini, tek basina 24 saat nobet tutulmasini ve is yiikiiniin fazla olmasini sorun olarak
bildirmisglerdir. Ayrica bulgular, ¢ocuklarin yas ve cinsiyeti, bakim elemanlarinin yas,
medeni durum, calisma sekli ve haftalik ¢aligma saati ile yasam kalitesi arasinda; bakim
elemanlarinin yas, egitim, calisma sekli ve c¢alisma saati ile memnuniyetleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iligkinin oldugunu gostermistir.

Akagiindiiz ve Aksoy (2020)’un devlet korumasi altinda olan bebeklerin motor
gelisimlerinde “Duyu Egitimi Program1”nin etkili olup olmadigini incelemeyi amacladiklari
arastirmanin ¢alisma grubunu, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Izmir 11 Miidiirliigiine
bagli cocuk evleri sitesinde kalan ve 3-6 aylik olan 12 bebek olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Denver II Gelisimsel Tarama Testi”
kullanilmigtir. Arastirmada, tekil tarama modeli kullanilmis ve tek gruplu 6n test-son test
deseni uygulanmistir. Bebeklere haftada ii¢ giin olmak {izere on iki hafta boyunca Duyu
Egitimi Programi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisim On test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu; Duygu Egitimi

Programi’nin ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirdigi ortaya ¢ikmaistir.

Semerci, Tutal, Acar ve Yaman (2020)’1n ¢ocuk evlerinde ¢alisan bakim elemanlarinin is

yasamlarinda karsilagtiklar1 zorluklar1 ve sorunlari; kurumsal, sistemsel ve Ssosyo-
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demografik degiskenler baglaminda ele alarak ortaya koymayi1 amagladiklar1 aragtirmanin
calisma grubunu, ¢ocuk evlerinde ¢alismakta olan ve Istanbul’da ikamet eden 20 bakim
elemani olusturmustur. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada, katilimcilarla
yart yapilandirilmis gorisme formu araciligiyla miilakatlar gerceklestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, bakim elemanlariin; kurum i¢i egitimlerin yetersizligi, calisma
sisteminin zorlugu, dernek, kurum, komsular, goniilliler ve ev sorumlulari ile yasanilan
sorunlar ve yas, cinsiyet, evli olma durum gibi kisisel 6zelliklerinin meydana getirdigi

birtakim zorluklar noktasinda olumsuz deneyimler yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Bakilcr (2019), korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarla ilgili kurulan gocuk evleri modeline
giden tarihsel siiregte acilan sosyal hizmet kurumlarini bir arada vermek, bu kurumlarin
korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar i¢in gerceklestirdikleri sosyal hizmet faaliyetlerini ortaya
koyabilmek ve Mutlu Yuva Dernegi Modeli'nin ¢ocuklar i¢cin yaptig1 ¢alismalar1 biitiinciil
bir bakis acisi ile ele alarak modelin diger sivil toplum Orgiitlerine 6rnek olmasi noktasinda
bir farkindalik olusturmak amaciyla aragtirmasinda, nitel aragtirma modeli ¢ergevesinde
literatlir taramas1 yapmis ve dergi, makale, internet, arsiv gibi ¢esitli kaynaklardan
yararlanmigtir. Veriler toplanirken yar1 yapilandirilmig goriisme formundan da
yararlanilmistir. Calismada, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in kurulan gocuk evleri, ilk
kurumsallagsmalarin basladigi 1863 yilindan baslanarak giiniimiize kadar ele alinmis, Mutlu
Yuva Dernegi'nin faaliyetleri elde edilen bilgiler 1s181nda ve sosyal hizmet c¢ercevesinde
anlatilmaya calisilmistir. Bu siire¢ anlatilirken sosyal hizmet ve sivil toplum kavramlar
hakkindaki bilgilerden de bahsedilmis, kurumlarin ve Mutlu Yuva Dernegi’nin; ¢ocuklarin
haklarin1 bilen vatandaslar olabilmelerine, kendi ayaklar1 tizerinde durabilmelerine,
icerisinde yasadiklart topluma uyum saglayabilmelerine ve en Onemlisi de degerli
olduklarini hissederek kendilerini gerceklestirebilmelerine nasil katkilar sagladiklar ortaya
konulmustur. Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in Tanzimat ve Cumhuriyet Dénemi’nde
kurulan kurumlarin; ¢cocuklarin biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve manevi
ithtiyaclarimi karsilama noktasinda eksikliklerinin oldugu, ¢ocuk evlerinin ve Mutlu Yuva
Dernegi'nin kurulmasiyla bu eksikliklerin giderilmesi noktasinda oldukca basarili

caligmalarin yapildig: ifade edilmistir.

Ciftci (2019)’nin ¢ocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklardaki travma sonrasi duygusal
stres diizeyinin azaltilmasindaki etkisini incelenmeyi amagladigl aragtirmanin g¢alisma

grubunu, travmatik ge¢misi olan ve Mutlu Yuva Dernegi Cocuk Evleri'nde kalan, yas
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ortalamasi 7,28+1,52 olan 16’s1 kiz, 24°ii erkek olmak iizere toplam 40 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Sosyodemografik Veri Formu” ve “Travma
Sonras1 Duygusal Stres Diizeyi Olgegi” kullanilmistir. Cocuklara, her seans1 45 dakika
olmak tiizere toplamda 12 seans ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, ¢ocuklarin terapi dncesindeki ve sonrasindaki duygusal stres puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmis ve yapilan seanslar sonucunda

katilimcilarin gogunlugunda duygusal stres diizeyinin azaldigi goriilmiistiir.

Dikmen (2019)’in Ankara Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine bagli Cocuk
Evleri Koordinasyon Merkezinde ve merkez bilinyesindeki ¢ocuk evlerinde gorev yapan
meslek elemanlari ile bakim elemanlarinin hizmet modeline dair goriislerini ortaya koymayi
amagladig1 arastirmada nicel desenli genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 147 bakim eleman1 ve 36 meslek elemani olusturmustur. Veri toplama
aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Goriisme Formu” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda, bakim elemanlarinin tamamina yakiinin kadin olup bunlarin da
bliylik ¢ogunlugunun evli oldugu goriilmiistiir. Bakim elemanlarmin yarisi, elde ettikleri
geliri yeterli bulmustur. Cocuk sahibi olanlarin 3/4'i, ¢ocuk sahibi olmalarinin islerini
yaparken avantaj sagladigini belirtmistir. Bakim elemanlarinin tamamina yakini, ¢esitli
konularda hizmet i¢i egitim aldigin1 ifade etmistir. Bakim elemanlarmin idarecilerden,
sosyal servis gorevlilerinden ve ev sorumlularindan birtakim beklentileri oldugu
anlagilmistir. Bakim elemanlarindan 2/3", ¢ocuklar ve ¢ocuk evleri ile ilgili goriislerinin
alinmadigini belirtmistir. Bakim elemanlari, ¢alisma siirelerini fazla bulmus ve bu bakim
elemanlarinin yarisindan fazlasi ise is yiikiinii “yiiksek” olarak belirtmistir. Bakim
elemanlarinin tamamina yakini, bakim elemani sayisim1 yetersiz bulmustur. Meslek
elemanlarinin yaridan fazlasinin ise kadin ve Ogretmen oldugu goriilmiistiir. Meslek
elemanlarinin tamamina yakini, elde ettigi geliri yetersiz bulmustur. Meslek elemanlarinin
yarisindan fazlasi, mesleki uygulamalarda kendini yeterli gormiis ve g¢ocuk evlerinde
caligmaktan memnun oldugunu belirtmistir. Meslek elemanlarinin yarisindan fazlasi hizmet
ici egitim aldigini, tamamina yakini ise bu egitimleri faydali buldugunu ve egitimlere ihtiyag¢
duydugunu ifade etmistir. Meslek elemanlarinin karsilastigi sorunlarin baginda, mevzuat
kisithligr oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, bakim elemanlarinin tamamina yakini, is
yiikiinii yiiksek olarak belirtmis ve bakim elemanlarinin biiyiik bir kismi bu durumun hizmet
alanma yansidigini dile getirmistir. Ayrica bakim elemanlari, meslek eleman: sayisini

yetersiz bulduklarini belirtmislerdir. Meslek elemanlari, hizmet ile ilgili goriislerinin
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alinmadigin1 ifade etmislerdir. Ayrica arasgtirmanin sonucunda, yonetmeligin belirli
hususlarda gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda egitimlerin devam etmesi,
beklentilerin karsilanmasi, maaslarin iyilestirilmesi, yonetmeligin gii¢lendirilmesi, ¢alisan

sayisina ve is yiikiine yonelik onlemlerin alinmasi onerilmistir.

Kabakulak (2019)’1n Ankara Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine bagli cocuk evleri
sitesindeki ve cocuk evlerindeki bakim elemanlarinin problem ¢6zme ve empatik
becerilerini incelemeyi amacladigi arastirmanin ¢alisma grubunu, ¢cocuk evleri sitesinde ve
cocuk evlerinde gorev yapan ve basit tesadiifi yontemle secilen bakim elemanlarindan
aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 322’si kadin, 16’s1 erkek bakim elemani
olmak iizere toplam 338 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglari olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan "Anket Formu", "Problem C6zme Envanteri" ve "Empatik
Egilim Olgegi" kullamlmigtir. Analizler sonucunda, Empatik Egilim alt boyutunun ve
benmerkezci egilimin problem ¢dzmeyi anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Problem ¢dzme becerisi ile 6grenim diizeyi, ¢alisilan kurulus tiirii, gorev yapilan yas grubu
ve sorumluluktaki cocuk sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.
Bakim elemanlar1 ¢ogunlukla g¢ocuk psikolojisi, cocuk ve ergen psikolojisi, bakim
yontemleri, gelisim donemleri ve 6zel egitim alanlarinda hizmet i¢i egitime gereksinim
duyduklarmi belirtmislerdir. Bakim elemanlar1 istihdam edilirken problem ¢dzme ve

empatik egilim becerilerine sahip olanlarin tercih edilmesi onerilmistir.

Karaman (2019)’1n ¢ocuk evlerinde ve ¢ocuk evleri sitelerinde koruma altinda olan 9-15 yas
grubu c¢ocuklarin benlik kavrami diizeylerin cesitli degiskenler agisindan incelemeyi
amacladig1 arastirmada genel tarama modelinin bir tiiri olan betimleyici iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Dogu Karadeniz bolgesindeki illerde
bulunan cocuk evlerinde ve c¢ocuk evleri sitelerinde koruma altina alinan 9-15 yas
araligindaki c¢ocuklar olusturmustur. Veri toplama araclar1 olarak "Cocuk Tanitim Bilgi
Formu" ve "Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi" kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, degiskenlerin ¢ocuk evlerinde ve ¢ocuk evleri sitelerinde koruma altinda olan
cocuklarin benlik kavramlar1 iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir.
Koruma altinda olan erkek c¢ocuklarin, koruma altinda olan kiz ¢ocuklarina gore fiziksel
gorlinlimlerinden daha ¢ok memnun olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Arastirmacilar tarafindan,

kurgulanmis kurum temelli bakim hizmet modellerinin ¢ocuklarin dogal ihtiyaglarini
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karsilamakta zorlandig1 ve bu yapi i¢inde dogalligin1 kaybetmis iligkilerin ¢ocuklarin benlik

kavramina olumlu katki saglayamayacagi dile getirilmistir.

Sahin (2019)’in ¢ocuk evlerindeki bakim personellerinin deger aktarimlarinin ¢ocuklar
iizerindeki etkisini ortaya koymayi amacladigi arastirmasinin ¢alisma grubunu, ¢ocuk
evlerinde kalan 7-12 yas arasindaki 24 c¢ocuk ve 16 bakim personeli olusturmustur.
Arastirmanin analizi, nitel ¢alismalarda kullanilan betimsel ve icerik analiz yontemleriyle
yapilmustir. Degerin ne oldugu ve nasil olustugu kavramsal olarak ortaya konulduktan sonra
bakim personelleri ve cocuklar ile goriismeler yapilmis, bakim personellerinin deger
algisindaki ve deger aktarimindaki rolleri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, deger
aktariminda bakim personellerinin belirgin bir rollerinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
personellerin, degerlerin aktarimi1 konusunda benzer yaklasimlar sergiledikleri de ortaya

cikmustir.

Erviiz (2018)’tin ¢ocuk evleri sitesinde koruma ve bakim altinda bulunan 13-18 yas
grubundaki ergenlerin sosyo-demografik o6zellikleri, yaslari, egitim durumlari, koruma
altinda kalma siireleri ile saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda iligski olup olmadiginm
incelenmeyi amagladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ve Gaziantep illerinde
bulunan 200 ergen olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi (SOOTO)”, “Saldirganlik Olgekleri” ve “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, 6rneklem grubunda yer alan ergenlerin anne-
babalarinin hayatta olup olmamasi, arkadaglari ile olan iliskileri, kardes sayilari, egitim
durumlar ile saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir. Kurulus tarafindan yapilan sosyal etkinliklerin, ergenlerin 6fke diizeylerinde
onemli Olclide azalma sagladigi goriilmistiir. Yine ergenlerin saldirganlik ve Ofke
diizeylerini yansitma sekilleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica
ofkelenilen durumlarin sosyal servis ile paylasilmamasi, sosyal servisin gocuklarla

multidisipliner bir sekilde ¢alisma yapmadiklar1 yoniinde degerlendirilmistir.

Oztiirk (2018)’{in koruma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarla ¢alisan bakim elemanlarinin
ogrenilmis giigliiliik diizeyleri ile problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagladig1 aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ve Saray ¢ocuk evleri sitelerinde ¢alisan
bakim elemanlar1 olusturmustur. Bu kurumlardaki bakim elemanlarinin tiimii arastirmaya
katilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Rosenbaum'un Ogrenilmis Giigliiliik

Olgegi (Kendini Denetleme Olgegi)”, “Problem Cézme Envanteri (PCE)” ve “Barnett Cocuk
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Sevme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin drneklem grubunu olusturan kisilerin sosyo-
demografik bilgilerini elde edebilmek amaciyla da arastirmaci tarafindan bir soru formu
hazirlanmistir. Arastirmanin sonucunda, bakim elemanlariin problem ¢6zme becerileri ve
Ogrenilmis giicliiliik diizeyleri orta diizeyde bulunmustur. Bakim elemanlarinin 6grenilmis
giicliiliik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligski bulunmustur. Bakim elemanlarinin 6grenilmis giigliiliik diizeyleri ile cocuk sevme
diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Diger yandan
bakim elemanlarinin problem ¢6zme becerileri ile ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda da orta

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Sen Davulcu (2018)’nun ¢ocuk evleri sitesinde kalan ve kendilerini bireysel olarak ifade
edebilen korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklarin algiladiklar1 sosyal destegi ve gelecek ile ilgili
beklentilerini incelemeyi amacladigl arastirmanin ¢alisma grubunu, Kocaeli Cayirova
Cocuk Evleri Sitesi'nde kalan 8-19 yaslar1 arasindaki 55 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama
araglari olarak “Demografik Soru Formu”, “Gelecek Beklentileri Soru Formu” ve “Cocuklar
Icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda,
cocuklarin cinsiyetleri, yaslar1 ve anneleriyle iletisim kurma sikliklar1 ile Arkadas alt
Olceginin Sosyal Destek boyutundan altiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Buna karsin ¢ocuklarin egitim durumlari, babalariyla iletisim kurma
sikliklar1 ve kendilerini yalniz hissetme durumlari ile Arkadas ve Ogretmen alt 6lgeklerinin
Sosyal Destek boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Sonu¢ olarak cocuklarin; kurumdaki arkadaslarindan, okuldaki
ogretmenlerinden ve kurum yetkililerinden sosyal destek aldiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin
en az sosyal destek aldiklar1 kisilerin hemsireler, en ¢ok destek aldiklari kisilerin ise kurum

miidiirleri olduklar1 goriilmiistiir.

Toraman (2018)’1n ¢ocuk evlerinde kalan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkileri incelemeyi amacladigi arastirmanin
caligma grubunu, Kars ilindeki cocuk evlerinde kalan ve yaslar1 12-17 arasinda degisen 39°u
kiz, 11’1 erkek olmak iizere toplam 50 ergen olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”,
“Cocuklar I¢in Ozyeterlilik Olgegi” ve “Sosyal Duygusal Becerileri Ogrenme Olgegi”
kullanilmistir.  Arastirmanin  sonucunda, ergenlerin psikolojik dayanmikliliklari, 06z

yeterlilikleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
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oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira annelerin ¢alistyor olma durumlarinin, genglerin 6z
yeterliliklerini, psikolojik saglamliklarini ve sosyal duygusal becerilerini arttiran bir faktor
oldugu; babalarin ¢alismiyor olmalarinin da genglerin psikolojik saglamlik diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda, ¢ocuk evlerinde
kalan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin arttirilmasinda 6z yeterlilik diisiincelerinin ve

sosyal duygusal becerilerin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Tiirk (2018)’iin ev tipi kurum biinyesinde kalan 48-71 aylik ¢cocuklarin erken okuryazarlik
becerilerinden yazi farkindaliklarini incelemeyi amagladigi arastirmanin ¢alisma grubunu,
bir ildeki Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli ¢cocuk evleri sitesinde kalan 8’1 kiz,
17°si erkek olmak iizere toplam 25 ¢ocuk olsturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak "Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci’nin “Yazi Farkindaligi” alt
testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul Oncesi egitim kurumlarma giden
cocuklarin yazi farkindaligi puan ortalamalarinin, okul 6ncesi egitim kurumlarina gitmeyen
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin yazi
farkindalig1 puan ortalamalarinin ise kurumda kalma siiresine ve cinsiyete gore degismedigi
goriilmistiir. Kitabin oniiniin (n=22), kitabin arkasinin (n=23) ve kitabin isminin (n=13)
gosterilmesine iliskin maddeler, ¢cocuklar tarafindan en ¢ok dogru yanit verilenler olmustur.
Diger maddelere dogru yanitlar veren ¢ocuklarin sayilarinin ise toplam saymin yarisinin
altinda oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ters yaziy1 diizelten (n=1), noktanin anlamini sdyleyen
(n=2), biiyiik (n=1) ve kii¢iik (n=2) harfleri gosteren ¢ocuklarin sayilarinin bir ile iki arasinda
degistigi gortilmuistiir.

Altun (2017)’un gelisimsel oyun terapisinin ¢ocuk evlerinde kalan g¢ocuklarin travma
sonrasinda ortaya c¢ikan stres belirtilerine etkilerini incelemeyi amacladigi arastirmasinin
calisma grubunu, Istanbul Mutlu Yuva Mutlu Yasam Dernegi Cocuk Evleri’'nde kalan 4-8
yaslar1 arandaki 30 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada, on test-son test deseni kullanilmistir.
Orneklem grubundaki tiim ¢ocuklara arastirma &ncesinde ve sonrasinda “Cocukluk Cagi
Travma Sonrasi1 Duygusal Stres Olcegi” uygulanarak ¢ocuklarin travma sonrasinda ortaya
cikan stres belirtileri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, gelisimsel oyun
terapisinin kimsesiz ve korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin travma sonrasinda ortaya ¢ikan

stres belirtilerini azaltmada etkili oldugu saptanmustir.

Hosrik (2017)’in duygusal 6zgiirlesme tekniginin ve agamali kas gevseme tekniginin ¢ocuk

evlerindeki ergenlerin Tanr1 imgelerine, affetme egilimlerine, 6fke ve kaygt duygularina etki
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edip etmedigini incelemeyi amagladig arastirmanin ¢alisma grubunu, 14-18 yas araligindaki
90 ergen olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Cocuklar I¢in Tanr
Imgesi Olgegi (Kisa Form)”, “Affetme Egilimi Olgegi”, “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi”
ve “Siirekli Kaygi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmaci, duygusal 6zgiirlesme ve asamali kas
gevseme teknigi uygulamak iizere iki ayri grup olusturmustur. Teknikler uygulanmadan
once, drneklem grubunu olusturan tiim ergenlere 6lgekler 6n test olarak uygulanmigtir. Daha
sonra arastirmaci, 6rneklem grubunu olusturan ergenlere bir hafta arayla iki oturum olmak
iizere teknikleri uygulamistir. Teknikler uygulandiktan sonra, 6rneklem grubunu olusturan
ergenlere Olcekler son test olarak uygulanmistir. Yine teknikler uygulanmadan once ve
uygulandiktan sonra, Orneklem grubunu olusturan ergenlerin Tanr1 imgelerinde, affetme
egilimlerinde, 6fke ve kaygi durumlarinda degisim olup olmadigin1 saptamak amaciyla
nonparametrik ve parametrik analizler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, agamali kas
gevseme tekniginin O6fke kontroliinii anlamli diizeyde arttirdigi saptanmistir. Ergenlere
uygulanan her iki teknigin de ergenlerin 6fke diizeylerini diislirdiigli ve manevi korkularini
daha islevsel hale getirerek giiven veren bir Tanr1 imgesini deneyimlemelerini sagladig
ortaya ¢ikmistir. Ayrica aragtirmanin sonucunda, gliven veren Tanr1 imgesi ile ergenlerin
cocuk evlerinde kalma siireleri arasinda olumlu bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Cocuk
evlerinde kalan ergenlerin 6fke/kaygi diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu ve bagkalarini
cezalandirmak yerine cogunlukla affetme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Anne-
babalariyla goriisen ergenlerin "6¢ alma" egilimlerinin, anne-babalariyla gorlismeyen
ergenlere gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine anne-babalariyla goriisen ergenlerin
affetme egilimlerinin, anne-babalariyla goriismeyen ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu
gbézlenmistir. Ayrica ergenlerinin tiimiiniin, korku veren bir Tanr1 imgesinden daha ¢ok

giiven veren bir Tanr1 imgesine sahip oldugu goriilmiistiir.

Keten (2017)’in ¢ocuk evi hizmetinin kurum bakimindan hangi acilardan farklilik
gosterdigini, bu hizmetin beklenen hedefleri karsilayip karsilamadigini, ¢ocuklar tarafindan
cocuk evlerinin nasil goriildiigiinii, cocuklarin bu hizmete kars1 diisiincelerini ve tutumlarini
ortaya koymay1 amagladigi arastirmanin ¢alisma grubunu, 13-17 yaslar1 arasindaki 11’1 kiz,
13’1 erkek olmak tizere toplamda 24 cocuk, 3 bakim elemani ve 1 bakanlik yetkilisi
olusturmustur. Bu ¢alismada, betimsel ve gercekei bir tablo ortaya koyabilmek, ¢ocuklarin
gorlis ve tecriibelerini  dogrudan Ogrenebilmek amaciyla gorlisme tekniginden
yararlanilmistir. Cocuklarla yapilan goriismelerle; ¢ocuklarin cocuk evini nasil algiladiklar

ve c¢ocuk evi hizmet modeli isleyisine karsi tutumlari, cocuk evinde genel yasamin nasil
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oldugu, cocuklarin bu evlerde iistlendikleri sorumluluklar, ¢ocuk evinin ¢ocuklara
kazandirdiklari, ¢ocuklarin evdeki arkadaslari, bakim elemanlari, komsular1 ve yakin
cevreleriyle iletisimlerinin nasil oldugu ortaya ¢ikarilmaya calisiimistir. Bakim
elemanlariyla yapilan goriismelerle; bakim elemanlarinin ¢ocuklara ve ev isleyisine karsi
sorumluluklari, bakim elemanlarinin sorumluluklarin1 yerine getirirlerken karsilastiklar
zorluklar ve bu zorluklari ¢ozme yollari, ¢ocuklarin hangi durum veya durumlarda ev
ortamina uyum ve uyumsuzluk gosterdikleri, personellerin bu hizmete yonelik goriisleri
ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Bakanlik yetkilisi ile yapilan goriismelerle ise ¢ocuk evleri
hizmetine ge¢is amacinin ne oldugu, cocuk evleri hizmetine gecis siirecinin nasil olugu,
hizmetin nasil uygulandigi, hizmetin siirdiiriilebilmesi i¢in hangi caligmalarin yapildigi,
cocuklarin daha iyi hizmet almalar1 ve bakim elemanlarinin nitelikli hizmetler verebilmeleri
icin hangi programlarin yapilmasinin planlandigi ortaya ¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Sonug
olarak cocuk evleri hizmetinin, c¢ocuklarin beslenme, giyim, barnma gibi fiziksel
ihtiyaglarini; egitim ve saglik ihtiyaglarini; ilgi, sevgi ve deger gibi duygusal ihtiyaglarini ve
toplumsal ihtiyaclarin1 karsiladigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢ocuk evlerinin, ¢ocuklarin
gelecekteki yasamlarini kolaylastiracak belli kazanimlarin 6grenildigi yerler oldugu da
ortaya ¢ikmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda, ¢ocuk evi hizmetinin ¢ocuklara her tiirli
imkani sunmasina karsin duygusal bag anlaminda aile ortamui ile benzerlik gostermedigi ve

ailenin yerini tutamayacagi da gorilmustiir.

Kiris (2016)’1in gelisimsel oyun terapisinin ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin davranis
problemlerine etkisini incelemeyi amagladigi arastirmanin ¢aligma grubunu, Mutlu Yuva
Mutlu Yasam Dernegi Cocuk Evleri’nde kalan ve yaslar1 6-12 arasinda degisen 30 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmaci, 6rneklem grubunu olusturan ¢ocuklara gelisimsel oyun terapisi
uygulamistir. Arastirmada 6n test-son test deseni kullanilmistir. Orneklem grubuna,
arastirma oOncesinde ve sonrasinda “6-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranig
Degerlendirme Olgegi” (CDDO) uygulanarak ¢ocuklarin davranis sorunlari dlgiilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda, gelisimsel oyun terapisinin ¢ocuk evlerinde kalan cocuklarin

davranig sorunlarini ve psikolojik sorunlarini azalttig1 ortaya ¢ikmustir.

Nalbant (2016)’1n Kayseri Cocuk Evleri’nde kalan ¢ocuklarin toplumsallagma siire¢lerini
incelemeyi amacladigi arastirmanin c¢alisma grubunu, amagsal Ornekleme yontemi ile
belirlenen 10-17 yaslar1 arasindaki 11’1 erkek, 14’{ kiz olmak {izere toplamda 25 ¢ocuk, 3

grup sorumlusu ve 6 bakim elemani1 olusturmustur. Arastirmaci, 6rneklem grubundaki
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cocuklarla birebir goriismeler yapmis ve bu cocuklart gozlemlemistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin ¢ocuk evlerine olumlu anlamlar yiikledikleri,
toplum ile daha uyumlu olduklari, ¢ocuk evinde kendilerini mutlu hissettikleri, toplumsal
normlara uygun davrandiklari, toplum ile daha ¢ok i¢ ige olduklari, ¢ocuk evlerinde
kaldiklar1 i¢in komsuluk iligkilerinin ve aligveris aligkanliklarinin gelistigi anlasilmistir.
Ayrica aragtirmanin sonucunda, ¢ocuk evinde kalan ¢ocuklarin kendilerini "yurt ¢ocugu"
olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Bu durumun ise insanlarin korunma altinda olan ¢ocuklara

iliskin yaklasimlarindan kaynaklandig: ifade edilmistir.

Bager (2013)’in ¢ocuk evlerinin verimliligini dosya bilgilerinden, c¢ocuk evleri
personellerinin ve evlerde kalan ¢ocuklarin goriislerinden yararlanarak degerlendirmeyi ve
bilimsel veri eksikligini gidermeyi amacladigi arastirmada genel tarama modelini
kullanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
formlart kullanilmistir. Veriler, Ankara ilinde hizmet veren ¢ocuk evlerinden toplanmustir.
Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk evlerindeki personellerin biiyiik oranda kadin, lise mezunu,
evli, geng/orta yasta ve ilk defa ¢gocuk evinde gorev yapan kisiler olduklari ortaya ¢ikmustir.
Bunlarmn yani sira bu personellerin 1-5 yil arasinda ¢alisan, ¢ocuklari seven, 1 ¢ocuk evi ile
5 ¢ocuktan sorumlu olup bunun ideal oldugunu diisiinen, hizmet i¢i egitim alan, ¢ocuk
gelisimi/psikolojisi alanlarinda egitim almak isteyen, tamami bu alanda calismaktan
memnun olan kisilerden olustugu da anlagilmistir. Arastirmanin bulgularina gore cocuklarin
biiyiik oranda kiz, ilkogretim seviyesinde, kardesiyle birlikte kalan, ¢ocuk evini mutlu ve
huzurlu bir ev olarak degerlendiren, diger kuruluslardaki cocuklarin cocuk evlerinde
olmasini isteyen, bir cocugun aslinda kendi ailesinin yaninda yasamasi gerektigini belirten,
personelle giiven iliskisi kurmus, gelecek planlart olan, uyumlu, basarili, par¢alanmis aile
yapisina sahip, ebeveynleri hayatta olan ¢ocuklar olduklari anlagilmistir. Sonug olarak ¢ocuk
evlerinin ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu yonde destekleyen bir hizmet modeli oldugu ortaya

cikmis ve tlilkemizde yayginlastirilmast onerilmistir.

Yildirrm (2013)’1n ¢ocuk evlerinde kalan g¢ocuklarin cevreleriyle kurduklar iliskilerin
dinamiklerini ortaya koymay1 amagladig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, Izmir’deki cocuk
evlerinde kalan 12-18 yaslar1 arasindaki 101 ¢ocuk (deney grubu) ile Izmir’deki bir devlet
okulunda egitimlerine devam eden ve aileleriyle birlikte yasayan 12-18 yaslar1 arasindaki
142 ¢ocuk (kontrol grubu) olusturmustur. Arastirmada, ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin

aileleri, katildiklar1 sosyal faaliyetler, cocuk evi sistemi i¢indeki ve digindaki sistemlerle
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iligkileri, aileleri yaninda kalan ¢ocuklarin durumlari ile karsilastirmali olarak ele almistir.
Arastirmada hem nicel hem de nitel tasarimi igeren karma arastirma modeli kullanilmistir.
Arastirmaci hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki ¢ocuklara gériisme formunu
uygulamistir. Elde edilen verilerin sonucunda, ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin %77,2'sinin
ebeveynlerinin her ikisinin de hayatta olmasina ragmen korunma altina alindigt; %51,1'inin
annesi ile %45,1'inin ise babasi ile goriismedigi ortaya ¢ikmistir. Cocuk evlerinde yasayan
cocuklar ile aileleriyle birlikte yasayan cocuklarin, komsular1 tarafindan neredeyse esit
diizeyde tanindiklar1 goriilmiistiir. Cocuk evlerinde yasayan ¢ocuklarin, aileleri ile birlikte
yasayan ¢ocuklardan daha fazla sorumluluk aldiklar1 ve daha sik cezalandirildiklar ortaya
cikmigtir. Ayrica ¢ocuk evi ortaminin aile ortamindan ¢ok daha kuralll bir ortam oldugu
goriilmiistlir. Cocuk evlerinde yasayan ¢ocuklar ile aileleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin
cesitli sportif ve sosyal faaliyetleri gerceklestirme diizeylerinin birbirine yakin oldugu
goriilmustiir. Aileleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin dis mekanlarda akranlariyla etkinlik
yapma oranlarinin, ¢ocuk evlerinde yasayan ¢cocuklarin dis mekanlarda akranlariyla etkinlik
yapma oranlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nitel boliimiinde ise kurum
bakiminda kalmis olan 17 ¢ocukla goriisiilmiistiir. Goriismelerin sonucunda, bu ¢ocuklarin
2/3'sinin ¢ocuk evinin kurum bakimindan daha iyi bir hizmet oldugunu ifade ettigi ortaya
cikmistir. Ayrica arastirmaci, ¢ocuklarin gevreleriyle kurduklar iligkileri gérebilmek igin
her ¢ocukla bir ¢evre haritast olusturmustur. Olusturulan ¢evre haritalarinin sonucunda,
cocuk evlerinin ¢ocuklarin sosyal iligkilerini istenilen diizeyde gelistiremedigi ortaya
cikmistir. Genel anlamda ¢ocuk evi sisteminin, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin saglikli
bir sekilde gelisebilmelerinde kurum bakimindan daha iyi bir alternatif oldugu ifade

edilmistir.

Cocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesinde kalan ¢cocuklara ve bu kurumlarda ¢alisan personellere
yonelik yapilmis olan arastirmalarda genellikle ortadgretim ve lise diizeyinde olan
cocuklarla calisildigi, okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla yapilan ¢alismalarin ise oldukga kisith
oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan arastirmalarin birgcogunun ¢alisma grubunu ¢ocuklardan
ziyade personeller olusturmus, bu aragtirmalarda kurum bakiminin imkéanlari, avantajlari ve
dezavantajlar1 incelenmistir. Buna karsin korunmaya ihtiyaci olan okul oncesi donem
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, kaygi diizeylerinin ve akran iliskilerinin
incelendigi arastirmalarin az sayida oldugu gorilmustiir. Ayrica literatiir incelendiginde
korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, kayg: diizeylerinin ve

akran iligkilerinin tek bir arastirma kapsaminda biitiinsel olarak ele alindig1 bir arastirmaya
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rastlanmamistir. Bu noktada, korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklara verilen duygu diizenleme
becerileriyle ilgili programlarin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, kayg: diizeyleri ve
akran iligkileri iizerinde etkili olup olmadiginin incelendigi deneysel arastirmalara ihtiyag

duyuldugu ve bu tiir arastirmalarin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmada, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuk evleri sitesinde yasamlarini
stirdiiren 4-6 yas ¢cocuklariin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iliskileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi; kurumun ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin
programa yonelik goriislerinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilen aragtirmanin yontem boliimiinde; aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna,
veri toplama araglarina, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin hazirlanma siirecine, veri

toplama siirecine ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin ¢ocuk evleri sitesinde yasamlarini
stirdiiren 4-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iligkileri
iizerindeki etkisini incelemek; kurumun cocuk gelisimi uzmanimin ve bakict annelerin

programa yonelik goriislerini belirlemek amaciyla nicel ve nitel verilerden yararlanilmistir.

Arastirmada, problem durumuna iliskin derinlemesine bilgi saglayan nitel yontemler ile
problem durumuna iligskin genel bir anlayis saglayan nicel yontemlerin birlikte kullanildig:
“karma desenli yontem” kullanilmistir. Karma desenli yontem, birinci yontemi gelistirmek
icin ikinci bir yontemden yararlanilmasi gerektigi durumlarda, tek bir veri kaynaginin
yetersiz gorildiigli durumlarda ve genel bir aragtirma amaciin birden fazla asama veya
projeyle ele alinabildigi arastirma problemlerinde kullanilabilmektedir (Creswell & Plano

Clark, 2011). Karma yontemde, nicel ve nitel veriler ayr1 ayr1 analiz edilmekte ve bulgularin

170



birbirini destekleyip desteklemedigine bakilmaktadir (Haciomeroglu, 2016). Arastirmada,
karma desenlerden sirali agiklayici tasarim (NICEL—nitel) kullanilmigtir. Sirali agiklayict
tasarimda, baskin olarak nicel veriler toplanip analiz edildikten sonra nitel veriler
toplanmaktadir (Creswell, 2003). Bu baglamda arastirmada o&ncelikle nicel veriler,

sonrasinda ise nitel veriler toplanmis ve analiz edilmistir.

Arastirmanin nicel kisminda, nicel arastirma yontemlerinden deneysel desen kullanilmistir.
Deneysel arastirmalar, aragtirmacinin kontrolii altinda degiskenler arasindaki neden-sonug
iliskilerini ortaya koyabilmek i¢in gdzlenmek istenen verilerin iretildigi ¢alismalardir.
Deneysel model ile yapilan her aragtirmada, mutlaka bir neden-sonug iligkisi ve karsilagtirma
bulunmaktadir (Biiytikoztiirk, Kiligc Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2021; Karasar,
2008). Deneysel calismalarda, degiskenler kontrol altinda tutularak ortaya ¢ikan degisimler
gozlemlenmektedir. Deneysel arastirmalar hem bagimsiz degiskenlere bagli olarak sonucun
nasil etkilenebilecegini ortaya ¢ikarmakta hem de degiskenler arasindaki iligkileri
yorumlamayi saglamaktadir (Fraenkel & Wallen, 1990). Bu baglamda, arastirmada deneysel
desenler igerisinden 6n test-son test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. On test,
bagimli degiskene ait dlgiimlerin elde edilmesi i¢in yapilmaktadir. On testler sayesinde,
bagimsiz degisken araciligiryla bagimli degisken iizerinde goriilen farklilasmanin miktari
anlasiimaktadir (Berg & Latin, 2004). On testler, deney yapilmadan &nce gruplar arasinda
goriilen benzerlik derecelerinin bilinmesini ve son test sonuglarinin bu benzerlige gore
diizeltilmesini de saglamaktadir (Karasar, 2008). Desende bagimli degiskenler, cocuk evleri
sitesinde kalan 4-6 yas ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri, kayg: diizeyleri ve akran
iliskileri; bagimsiz degisken ise “Duygu Diizenleme Egitim Programi”dir. Calismada,
2x3’liik bir karma desen kullanilmistir (Deney ve kontrol grubu X on test, son test ve
kalicilik testi). Karisik desenlerde, bagimli degisken iizerinde etkisi incelenen en az iki
degisken bulunmakta ve bunlardan birisini yansiz gruplarin olusturdugu farkli deneysel
islem kosullari, digerini ise deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli 6lgiimleri (6n test-son
test-kalicilik testi) olusturmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2003). Bu calismada gruplar arasi
degisken “deney ve kontrol gruplarin1”, gruplar i¢i degisken ise “On test, son test ve kalicilik

testlerini” tanimlamaktadir.

Arastirmanin nitel verileri ise programa katilan kurumun ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici
annelerin “Duygu Diizenleme Egitim Programi™na iligskin goriisleri alinarak toplanmuistir.

Nitel arastirma, “Gdozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
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kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bicimde ortaya

konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir.” seklinde tanimlanmaktadir

(Yildinm & Simsek, 2013).

Arastirma deseninin sembolik goériiniimiine Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2

Arastirma Deseninin Sembolik Gortiniimii

Grup On test Islem Son test Kalicilik testi
O: X O3 Os
Deney *Genel Bilgi Formu Duygu *Duygu ) *Duygu
*Duygu Diizenleme Diizenleme Olgegi Diizenleme
Diizetlghe Olgegi Egitim (DDO) Olgegi (DDO)
(DDO) Program *Okul Oncesi  *Okul Oncesi
*Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Cocuklarda
Cocuklarda Kaygi Olgegi Kaygi Olgegi
Olgegi *Cocuklar Icin  *Cocuklar Igin
. Etkilesim Etkilesim
* kl I " .
Efk(;lcélsirir - Dereceleme Olgegi  Dereceleme
Dereceleme Olgegi *Duygu Olgegi
Diizenleme Egitim
Programi’na Iliskin
Cocuk Geligimi
Uzman1  Gorlisme
Formu
*Duygu
Diizenleme Egitim
Programi’na lliskin
Bakici Anne
Goriisme Formu
02 X O4 Os
*Genel Bilgi Formu  --- *Duygu
Kontrol  *Duygu Diizenleme Olgegi

Diizenleme Olgegi

*QOkul Oncesi
Cocuklarda Kaygi
Olgegi
*Cocuklar
Etkilesim
Dereceleme Olgegi

Icin

*QOkul Oncesi
Cocuklarda Kaygi
Olgegi
*Cocuklar
Etkilesim
Dereceleme Olgegi

Icin
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Tablo 2’de goriildiigii lizere arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplari
olusturulmugtur. Pandemi sebebiyle “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin kurumun
cocuk gelisimi uzamani tarafindan uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Bu baglamda,
arastirmaci tarafindan kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanina ¢evrim igi olarak 4 hafta boyunca
haftada 1 giin, bir bucuk saat egitim verilmis; egitim programini uygulama siirecinde de
uzman ile goriismelere devam edilmistir. Egitim programi uygulanmadan once deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaciyla “Genel
Bilgi Formu” ve duygu diizenleme becerilerini ortaya koyabilmek amaciyla “Duygu
Diizenleme Olgegi” c¢ocuklarmn bakimlarmi saglayan bakici anneler tarafindan
doldurulmustur. Cocuklarin kayg1 diizeylerini ortaya koyabilmek amaciyla “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olgegi” kurumun cocuk gelisimi uzmam tarafindan doldurulmustur.
Cocuklarin akran iliskilerini ortaya koyabilmek amaciyla “Cocuklar Icin Etkilesim
Dereceleme Olgegi” kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan uygulanmistir. On testlerin
uygulanmasinin ardindan, deney grubundaki ¢ocuklara haftada iki giin olmak tizere toplam
on hafta boyunca “Duygu Diizenleme Egitim Programi” kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani
tarafindan uygulanmistir. Program uygulanirken bakicit annelerin de aktif katilimlari
saglanmistir. Her hafta “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nda yer alan etkinlikler
uygulanmadan 6nce, ¢cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerle ¢evrim i¢i goriisme programi
vasitasiyla gorisgiilmis, etkinliklerin uygulanmasina iligkin bilgiler verilmis ve etkinliklerle
ilgili fikir aligverisinde bulunulmustur. Uygulamalar esnasinda arastirmaci, ¢evrim igi
goriisme programi vasitastyla uygulamalar1 goriintiilii bir sekilde takip etmis, uygulamalarin
sonunda ise kurumun g¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler ile etkinliklerin
degerlendirmesini yapmistir. Kontrol grubundaki g¢ocuklara herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Programin uygulanmasindan sonra, ¢ocuklarin bakimlarini saglayan
bakict anneler tarafindan “Duygu Diizenleme Olgegi” doldurulmustur. Kurumun gocuk
gelisimi uzmam tarafindan ise deney ve kontrol grubundaki gocuklara “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi” son test olarak
yeniden uygulanmistir. Ayrica Kurumun cocuk gelisimi uzmaniin ve bakici annelerin
programa iliskin gériisleri, “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na Iliskin Cocuk Gelisimi
Uzmani Gériisme Formu” ve “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na iliskin Bakic1 Anne
Gortisme Formu” ile alinmistir. Deney grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde, kaygi diizeylerinde ve akran iliskilerinde meydana gelen degisikliklerin

kaliciliklarinin  belirlenmesi amaciyla da “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi
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Cocuklarda Kaygi Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi” kalicilik testleri
olarak 4 hafta sonra yeniden uygulanmistir. Uygulamalara iliskin zamanlara Tablo 3’te yer

verilmistir.
Tablo 3

Uygulama Zaman Cizelgesi

Cocuk gelisimi uzmanina Veri Duygu Diizenleme Egitim  Veri toplama Veri
programa yonelik toplama Programi’nin uygulanmast araclari toplama
egitimlerin verilmesi araglari araglari
Grup Baglangic Bitis On test Baglangig Bitis Son test Kalicilik
testleri

Kurumun  05.06.2021  26.06.2021

cocuk
gelisimi
uzmant
Deney 01.07.2021  12.07.2021 17.09.2021 20.09.2021 24.10.2021
08.07.2021 27.09.2021 31.10.2021
Kontrol 01.07.2021 20.09.2021
08.07.2021 27.09.2021

Tablo 3’te goriildiigii lizere arastirma toplam 20 haftada tamamlanmis olup “Duygu
Diizenleme Egitim Programi1” 10 hafta boyunca uygulanmistir. Kontrol grubundaki
cocuklara herhangi bir miidahalede bulunulmazken deney grubundaki cocuklara bakici
annelerin etkin katilimlariyla kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan “Duygu

Diizenleme Egitim Programi1” uygulanmaistir.

Calisma Grubu

Arastirmada, amacli Ornekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme kullanilmigstir. Olgiit
orneklemede calisma grubu, arastirmaci tarafindan ya da hazirlanmais bir listeye bagli olarak
daha Onceden belirlenmis olan bir takim Olgiitleri karsilayacak sekilde belirlenmektedir.
(Yildirim & Simsek, 2013). Yapilan arastirmada, ¢alisma grubunun olusturulmasinda alinan

Olciitler sunlardir:
e Cocuklarin ¢ocuk evleri sitesinde yagsamalari,
e Cocuklarin en az bir yildir kurum bakiminda kaliyor olmalari,
e (Cocuklarin 4-6 yaslar1 arasinda olmalari,

e Cocuklarin normal gelisim gostermeleri,
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e (Cocuklarin daha 6nce herhangi bir duygu diizenleme egitim programina katilmamis

olmalar1 gerekmektedir.

Olgiitlere uygun olan ¢alisma grubunun belirlenmesi i¢in Sivas Aile ve Sosyal Hizmetler il
Mudiirliigii ile gortisiilerek uygulamanin yapilacagt ¢ocuk evi sitesi belirlenmistir.
Arastirmanin yapilacagi kurumun belirlenmesinin ardindan, gerekli izinler i¢in yazigmalar
baslatilmis ve arastirma izni alinmistir (EK 1). Ayn1 zamanda Gazi Universitesi Etik Kurul
Komisyonundan da arastirmanin yapilabilecegine iliskin etik izni alinmistir. Arastirmaya
dahil edilen cocuklara, kurumun cocuk gelisimi uzmanina ve g¢ocuklarin bakimlarini
saglayan bakici annelere Sivas ili Sevgi Cocuk Evleri Sitesi Miidiirliigli araciligiyla
ulasilmis; kurumun yoneticilerinden ¢ocuklarla arastirmalarin yiiriitiilebilecegine iliskin
izinler alinmis; kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanina ve bakict annelere arastirma hakkinda
bilgi verildikten sonra goniillii olanlar aragtirmaya dahil edilmislerdir. Bu baglamda
aragtirmaninin ¢aligma grubunu, Sivas ili Sevgi Cocuk Evleri Sitesi’nde yasayan ve 4-6
yaslar1 arasinda olan deney grubu icin 13, kontrol grubu i¢in 10 ¢ocuk olmak iizere toplamda
23 ¢ocuk, kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve ¢ocuklarin bakimlarini gergeklestiren 8 bakict
anne olusturmustur. Arastirmaya katilan cocuklarin %56,5’i (n=13) deney grubunda,
%43,5’1 (n=10) kontrol grubunda yer almistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik

ozelliklerinin dagilimi Tablo 4’te ele alinmistir.
Tablo 4

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Grup
Deney Kontrol Toplam
N % N % N %

Cinsiyet Kiz 6 46,2 4 40,0 10 43,5

Erkek 7 53,8 6 60,0 13 56,5
Yas 48-60 ay 8 61,5 4 40,0 12 52,2

61-72 ay 5 38,5 6 60,0 11 47,8
Kardes Kardesi yok 1 7,7 - - 1 4,3
sayisl

1 1 7,7 1 10,0 2 8,7

2 5 38,5 7 70,0 12 52,2

3 ve lizeri 6 46,2 2 20,0 8 34,8
Dogum i1k cocuk 2 15,4 2 20,0 4 17,4
sirasi

Ortanca veya 6 46,2 1 10,0 7 30,4

ortancalardan biri

Son ¢ocuk 5 38,5 7 70,0 12 52,2
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Gruplarmn belirlenmesinin ardindan, kurumun g¢ocuk gelisimi uzmani ve deney grubu
cocuklariin bakict anneleri ile goriisiilerek arastirmanin amaci ve siiresi hakkinda bilgi
verilmis, arastirmada kullanilacak olan “Duygu Diizenleme Egitim Programi” tanitilmis ve
kurumun c¢ocuk gelisimi uzmani ile bakici annelerin bu c¢aligmadaki rollerinden
bahsedilmistir. Kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler ile birlikte programin
uygulanacagi giinler ve saatler belirlenmistir. Goriismelerin ardindan, arastirmaya katilacak
olan herkesten (¢cocuklar adina kurum miidiirii) “Goniillii Olur Formu”nu imzalamalari
istenmistir. Ayrica kurumun c¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan programin uygulanmasi,
cocuklarin arastirmaya devamliliklarina dikkat edilmesi, materyallerin temini, kurum i¢inde
aragtirmanin Yyiiriitiilebilmesine iliskin bir sinifin hazirlanmasi, bakici annelerin program
boyunca kurumun c¢ocuk gelisimi uzmanina destek saglamalar1 ve etkinliklere aktif bir

sekilde katilmalar ile ilgili goriis paylasimi yapilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada, ¢ocuklara iliskin demografik bilgileri edinebilmek amaciyla “Genel Bilgi
Formu”, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirebilmek amaciyla “Duygu
Diizenleme Olcegi (DDO)”, kaygi durumlarmi belirleyebilmek amaciyla “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygr Olgegi (Ogretmen Formu)” ve akran iliskilerini degerlendirebilmek
amaciyla “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi” kullanilmistir. Ayrica kurumun
cocuk gelisimi uzmanmin ve bakict annelerin “Duygu Diizenleme Egitim Programi”na
iliskin goriislerini de belirleyebilmek amaciyla “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na
Iliskin Cocuk Gelisimi Uzmani Gériisme Formu” ve “Duygu Diizenleme Egitim

Programi’na iliskin Bakici Anne Gériisme Formu”ndan yararlanilmistir.

Genel Bilgi Formu

Cocuklarin demografik bilgilerini elde edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan genel
bilgi formu hazirlanmistir. Formun igeriginde ¢ocugun dogum tarihine, cinsiyetine, dogum
sirasina ve kardes sayisina iligkin sorular yer almaktadir. Genel bilgi formu, ¢ocuklarin

kuruma kayit dosyalar1 esas alinarak bakici anneler tarafindan doldurulmustur.
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Duygu Diizenleme Olcegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan cocuklarin duygu
durumlarin1 diizenleyebilme becerilerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Olcek, okul dncesi
donem c¢ocuklarinin hem anneleri hem de 6gretmenleri tarafindan doldurulabilmektedir.
(Oztiirk, 2018). Shields ve Cicchetti’nin 1997 yilinda gelistirdigi Duygu Diizenleme Olgegi,
Batum ve Yagmurlu tarafindan (2007) Tiirkgeye uyarlanmistir. Toplam 24 maddeden olusan
Olcegin “Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu Diizenleme Kontrol” olmak {izere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Duygu Diizenleme Olgegi, yalnizca olumlu ve olumsuz ifadeler
iceren iki boyutlu bir 6l¢gek oldugu i¢in aragtirmalarda var olan iki boyutuyla ele alinmaktadir
(Yilmaz, 2019). Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutunda; 6fke kontrolii, harekete gegme,
huysuzluk, tepkisellik ve esnek olmamaya yonelik 15 madde bulunmaktadir.
Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyutu 2, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 17, 19, 20, 22 ve 24,
maddeleri kapsamaktadir. Duygu Diizenleme Kontrol alt boyutunda ise duygusal
farkindalik, empati, uygun gelisimsel davranis ve duygu sergilemeye yonelik 9 madde
bulunmaktadir. Duygu Diizenleme Kontrol alt boyutu 1, 3, 7, 12, 15, 16, 18, 21 ve 23.
maddeleri kapsamaktadir. Her maddesi i¢in dort cevap segenegi bulunan 4°1ii likert tipinde
bir 6lgektir. Olgegin degerlendirmesinde segenekler 1°den 4’e kadar puanlanarak “Higbir
zaman/nadiren” segenegi 1 puan, “Bazen” segenegi 2 puan, “Sik sik” secenegi 3 puan ve
“Neredeyse her zaman” secenegi 4 puan olarak degerlendirilmektedir. Asil 6lgekte Shields
ve Cicchetti (1997), cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisini Olumsuzluk alt boyutu igin 0,96,
Duygu Diizenleme Kontrol alt boyutu igin ise 0,83 olarak bulmuslardir. Batum ve Yagmurlu
(2007) tarafindan anne formu i¢in cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist 0,73, Yagmurlu ve
(2010) tarafindan 0,75 olarak bulunmustur (Ugur Ulusoy, 2018, s. 28). Ayrica Altan (2006),
4-6 yas grubu i¢in Olcegin i¢ tutarlik katsayisini1 anne formu i¢in 0,75, 6gretmen formu i¢in
ise 0,84 olarak saptamustir. Olgegin Tiirkge versiyonunun giivenilirliginin ve gegerliginin

yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi (Ogretmen Formu)

Spence, Rapee, McDonald ve Ingram (2001) tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar
icin Kaygr Olcegi’nin giivenirlik ve gegerlik c¢alismasi, Giingdr tarafindan (2009)
yapilmustir. Olgekte yer alan maddeler, okul oncesi Ogretmenlerine uygun olarak
degistirildikten sonra egitim bilimleri alaninda uzman ii¢ Ogretim iiyesi tarafindan
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degerlendirilmis; iic okul Oncesi 6gretmeni tarafindan dlgekte okul Oncesi egitime uygun
olmayan ifadelerin olup olmadig1 kontrol edilmis; okul dncesi 0gretmenleri tarafindan
yanitlanamayacak olan 7 madde 6lgekten c¢ikartilmistir (Glingor, 2009). Son hali ile 6lcek,
toplam 21 maddeden olusmustur. Her maddesi i¢in bes cevap segenegi bulunan 5°1i likert
tipinde bir dlgektir. Olgegin degerlendirmesinde secenekler 1°den 5°e kadar puanlanarak
“higbir zaman dogru degil” segcenegi 1 puan, “nadiren dogru” segenegi 2 puan, “bazen
dogru” segenegi 3 puan, “genelde dogru” secenegi 4 puan ve “her zaman dogru” secenegi 5

puan olarak degerlendirilmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi, arastirma grubundaki 379 ¢ocugun 28 &gretmeni
vasitasiyla gergeklestirilmistir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalari, elde edilen gercek veriler
lizerinde yapilmistir (Giingér, 2009). Olgegin temel bilesenler ile yapilan faktdr analizinde;
9,85, 1,76, 0,91, 0,87, 0,75’lik 6z degerler tastyan 5 temel faktor ortaya ¢ikmistir. Bu bes
faktoriin 6lgege iliskin varyansit %67 olup birinci faktoriin tek basina agikladigi varyans
orant %47 olarak bulunmustur. Ancak 6l¢ekteki biitiin maddelerin kendilerine iliskin alt
Olceklerde toplanmadiklari ve birinci 6z degerin diger li¢ 6z degerden oldukca farkli degerde
olup diger ii¢ 6z degerin birbirlerine yakin degerler aldiklar1 goriilmiistiir (Giingor, 2009).
Aragtirmada kullanilan Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 Diizeyi Olgegi Ogretmen Formu’nun
temel bilesenler yontemi ile yapilan faktor analizinden elde edilen bes faktore ait 6z degerler
karsilastirilmis ve Olgek tek boyutlu varsayilmistir. Olgegin giivenilirligi i¢ tutarlik
yoniinden incelenmis ve alfa kat sayisi 0,94 olarak bulunmustur. Maddelerin toplam
korelasyonlarinin toplanabilirlik 6zelligine sahip oldugu gériilmiistiir. Elde edilen biitiin bu
bulgular, 6l¢egin i¢ tutarlilik glivenilirliginin ve yap1 gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu, dolayisiyla olgiilmek istenen davranisin Olglimiinde kullanilabilecegini

gostermistir (Glingor, 2009).

Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi

Olgek, cocuklarin akranlartyla olan etkilesimlerinin degerlendirilmesi amaciyla Anme vd.
(2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin giivenirlik-gecerlik ve Tiirkceye uyarlama
calismas1 Senol ve Metin (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, 3-18 yas araligindaki
cocuklara uygulanabilmektedir. Olgek, tiim yas gruplarindaki ¢ocuklar icin serbest oyun
zamanlarinda, grup olarak yapilan yapilandirilmamis etkinliklerde ya da ¢alisma saatlerinde
cocuklar tek tek en az bes dakika en fazla etkinlik tamamlanana kadar kamera kaydi
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iizerinden gozlemlenerek yapilmaktadir (Anme vd. 2014). Olgek, 43 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusan “Davranis Degerlendirme” boliimii ve 3 alt boyuttan ve 3 maddeden olusan
“zlenim Degerlendirme” boliimii olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimiin
20 maddeden olusan Isbirligi alt boyutu, ¢ocuklarn isbirlik¢i ve empatik davranislarini
dlgmekte; 10 maddeden olusan Ozdenetim alt boyutu, ¢ocuklarin anlasmazlik durumunda
ortaya cikan davraniglarini O6lgmekte; 13 maddeden olusan Atilganlik alt boyutu ise
cocuklarin girisimci davramislarii  6lgmektedir. Olgek, gozlem siirecinde ¢ocuklarm
belirtilen davranislari yerine getirip getirmeme durumuna gore (davranist yerine getiriyorsa
“evet-1 puan”, davranis1 yerine getirmiyorsa “hayir-0 puan)” kodlanmaktadir. Olgegin ilk
béliimiinden ¢ocuklar, en fazla 43-en az 0 puan alabilmektedirler. Olcegin ikinci béliimiinde
yer alan Uyum ve Adaptasyon alt boyutu, ¢ocugun akranlari ile uyum i¢inde olup olmama
durumunu; Etki alt boyutu, ¢ocugun girisken davraniglarinin olup olmadigini; Grup
Dayanigmasi alt boyutu ise akranlar arasi dinamigin goriilebilirligini ortaya koymaktadir.
Izlenim Degerlendirme Boliimiinde ise arastirmacimin c¢ocuk iizerindeki izlenimi
belirlenmektedir. Aragtirmacinin bu boliimdeki izlenimleri, “Hi¢ Belirgin Degil (1), Belirgin
Degil (2), Notr/Kararsiz (3), Belirgin (4), Olduk¢a Belirgin (5)” seklinde besli likert ile
kodlanmaktadir. Olgegin Izlenim Degerlendirme Béliimii’nden ¢ocuklar, en az 3-en fazla 15

puan alabilmektedirler (Senol & Metin, 2018).

Orijinal Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0,87, es gozlemci giivenirligi 0,90°dir (Anme vd.
2014). Uyarlanacak 6l¢ek, 6n uygulama kapsaminda Afyonkarahisar’da resmi iki bagimsiz
anaokulunda egitimlerine devam eden toplam 60 cocuga uygulanmistir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi1 kapsaminda, 90 ¢ocuk iizerinden toplam 90 gbzlem (3600 dakika)
gergeklestirilmistir. Cocuklar Igin Etkilesim Dereceleme Olgegi ve Genel Bilgi Formu ile
elde edilen veriler, SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Olgekteki maddelerin
uygunluk diizeyini belirlemek igin kapsam gegerlik oran1 ve indeksi hesaplanmustir. Olgegin
uygulama silireci tamamlandiktan sonra giivenirlik analizleri yapilmistir. Kapsam
gecerliginden elde edilen bulgular incelendiginde kapsam gecerlik oranit 1,00 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, dlgekteki tiim maddelerin kalmasi gerektigi ve
kapsam gegerliginin saglandig1 sonucuna ulagilmistir. On uygulamanim ardindan dlgegin
degerlendirme Olgiitlerine iliskin sonuclar incelendiginde giivenirlik katsayisinin dlgme
araciin timi igin alfa (a)=0,834 oldugu goriilmiis ve madde toplam korelasyonlarinin
yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Madde analizi sonuglari incelendiginde dlgekteki

maddelerin madde toplam korelasyonu ve alfa degerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. On
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uygulama sonrasinda 6lgegin diizenlemesi yapilmis ve 6lgek giivenirlik caligsmasi i¢in hazir
hale getirilmistir. Olgegin alt boyutlarna ve toplamina iliskin KR-20 ve cronbach alfa
giivenirlik sonuglar1 incelendiginde 6l¢egin Davranis Degerlendirme Bolimii’niin 0,89,
Isbirligi alt boyutunun 0,83, Ozdenetim alt boyutunun 0,77, Atilganlik alt boyutunun 0,73,
Izlenim Degerlendirme Boliimii’niin 0,99 ve odlgegin tiimiine ait KR-20 giivenirlik
katsayisinin 0,83 oldugu ortaya ¢ikmistir. Degerlerin 0,7 ve iistiinde olmasi, lgme aracinin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlaria ve toplamina iliskin sinif igi
korelasyonlar incelendiginde 6lgegin Davranis Degerlendirme Boliimii’niin 0,88, Isbirligi
alt boyutunun 0,87, Ozdenetim alt boyutunun 0,74, Atilganlik alt boyutunun 0,81, Izlenim
Degerlendirme Boliimii’niin 0,94 ve 6lgegin tlimiine ait korelasyon katsayisinin 0,89 oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu degerlerin 0,7 ve iistiinde olmasi, 6lgme aracinin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir. 50 ¢ocuk iizerinden iki goézlemcinin gozlemleri
sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin korelasyonlari incelendiginde Davranis Degerlendirme
Béliimii’niin 0,80, Isbirligi alt boyutunun 0,76, Ozdenetim alt boyutunun 0,75, Atilganlik alt
boyutunun 0,72, izlenim Degerlendirme Béliimii’niin 0,76 ve Olcegin tiimiine ait
korelasyonun 0,82 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu degerlerin de 0,7 ve iistiinde olmasi, gozlem
sonuclarinin tutarli oldugunu gostermektedir. Olgegin, degerlendirme 6lgiitlerine iliskin
madde toplam korelasyonu sonuglarina goére madde toplam korelasyonlarinin yeterli

diizeyde oldugu goriilmektedir (Senol & Metin, 2018).

Duygu Diizenleme Egitim Programi’na Tliskin Cocuk Gelisimi Uzmam

Goriisme Formu

“Duygu Diizenleme Egitim Program1” ile ilgili olarak ¢ocuk gelisimi uzmaninin goriislerini
almak amaciyla arastirmaci tarafindan “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na iliskin
Cocuk Gelisimi Uzman1 Goriisme Formu ” hazirlanmistir. Goriisme formunun gelistirilmesi
sirecinde alan yazin incelemesi yapilmis, bu dogrultuda “Duygu Diizenleme Egitim
Program1”nin ¢ocuk gelisimi uzmaninin beklentilerini karsilama durumuna ve genel olarak
programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine, kayg1 diizeylerine ve akran iliskilerine
katkilarinin olup olmadigina yonelik sorular hazirlanmistir. Ardindan, goriislerini almak
iizere goriisme formu {i¢ cocuk gelisimi, iki okul 6ncesi egitimi alanindan olmak {izere bes
uzmana gonderilmis ve uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda soru sayisi azaltilmistir.

Form iizerinde gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra, olusturulan taslak gorigme formu
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icin bir 6lgme ve degerlendirme uzmanmin goriisine basvurulmustur. Olgme ve
degerlendirme uzmanindan alinan goriisler dogrultusunda sorular {izerinde herhangi bir
degisiklik yapilmamustir. Olgme ve degerlendirme uzmanimin ardindan sorular, yazim ve dil
kontroliiniin yapilabilmesi adina Tiirk¢e alaninda bir uzmana iletilmistir. Tiirk¢e alaninda
uzman olan kigiden alinan goriisler dogrultusunda goériisme formuna son sekli verilmistir.

Form 14 sorudan olugmustur.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’na iliskin Bakic1 Anne Goriisme Formu

“Duygu Diizenleme Egitim Program1” ile ilgili olarak ¢ocuk evleri sitesinde kalan ¢ocuklarin
bakimlarini saglayan bakici annelerin goriislerini almak amaciyla arastirmaci tarafindan
“Duygu Diizenleme Egitim Programi’na Iliskin Bakict Anne Goériisme Formu”
hazirlanmistir. Goriisme formunun gelistirilmesi siirecinde alan yazin incelemesi yapilmas,
bu dogrultuda “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin bakici annelerin beklentilerini
kargilama durumuna ve genel olarak programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine,
kaygi diizeylerine ve akran iliskilerine katkilarimin olup olmadigina yoénelik sorular
hazirlanmistir. Ardindan, goriislerini almak iizere gériisme formu {i¢ uzmana gonderilmis ve
uzmanlardan alinan goriigsler dogrultusunda sorular {izerinde diizenlemeler yapilmistir.
Uzmanlarin goriigleri alindiktan ve sorular iizerinde degisiklikler yapildiktan sonra,
olusturulan taslak goriisme formu i¢in bir 6lgme ve degerlendirme uzmaninin goriisline
bagvurulmustur. Olgme ve degerlendirme uzmanindan alinan gériisler dogrultusunda sorular
iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamustir. Olgme ve degerlendirme uzmaninin ardindan
sorular, yazim ve dil kontroliiniin yapilabilmesi adina Tiirk¢e alaninda bir uzmana
iletilmigtir. Tiirk¢e alaninda uzman olan kisiden alinan goériisler dogrultusunda goriisme

formuna son sekli verilmistir. Form 14 sorudan olugsmustur.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin Hazirlanmasi

Bu tez ¢alismasi kapsaminda, ¢ocuk evleri sitesinde yasamlarini siirdiiren 4-6 yas arasindaki
cocuklar i¢in onlarin gelisim diizeylerine uygun ve 6zellikle de sosyal duygusal gelisim
alanina ait kazanimlarin 6n planda tutuldugu, tim okul 6ncesi etkinlik tiirlerini iceren bir
“Duygu Diizenleme Egitim Programi” hazirlanmistir. Programin hazirlanmasinda Sekil

4’teki agsamalar izlenmistir.
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Duygu Programda
diizenleme Programin hangi Programin kullanilacak Programin
becerileri ile becerileri temel olan kazanim Etkinliklerin uzman

Etkinliklerde
kullanilacak
olan

ilgili alan yazin kapsayacagina ilkelerinin ve planlanmasi goriisiine
incelemesinin karar verilmesi belirlenmesi gostergelerin sunulmasi
yapilmasi belirlenmesi

materyallerin
hazirlanmasi

Sekil 4. Duygu Diizenleme Egitim Programi’n1 hazirlama asamalari

Egitim programi araciligiyla ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve akran iliskilerinin
gelistirilmesi, kaygi diizeylerinin azaltilmasi ve kurumun c¢ocuk gelisimi uzmaninin-
cocuklarin bakict annelerinin duygu diizenleme becerilerine yonelik farkindaliklarinin
arttirilmast amaglanmigtir. Kurumun ¢ocuk gelisimi uzmaninin, ¢ocuklar i¢in etkinlikler
planlarken Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programindan (2013) yararlandigi,
etkinliklerde programdaki kazanim ve gostergeleri kullandigi goriilmiistiir. Milll Egitim
Bakanligit Okul Oncesi Egitim Programinda (2013), duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik bazi etkinlikler ve kazanimlar yer almaktadir. Ancak bu etkinliklerde,
duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlara ve etkinliklere dolayli bir
sekilde yer verilmekte olup programin daha ¢ok gelisimsel temelli olmasi sebebiyle duygu
diizenleme becerilerinin ayrica ele alinarak belirli bir sarmallik icerisinde ara¢ olarak
kullanilmasi sinirli olmaktadir. Bu arastirma, 6zellikle duygusal destege ve diizenlemeye
daha ¢ok ihtiyac1 olan ¢ocuk evleri sitesinde kalan ¢ocuklara duygu diizenleme becerilerinin
kazandirillarak bu ¢ocuklarin akran iliskilerinin gelistirilmesi ve kaygi diizeylerinin
azaltilmasi i¢in tasarlanmigtir. Bu baglamda “Duygu Diizenleme Egitim Programi1”, belirli
bir diizen ve sarmallik igerisinde tiim etkinlik tiirleri kullanilarak gelisim alanlarina ait
kazanimlarin ¢ocuklara kazandirilabilecegi diisiincesi ile hazirlanmistir. Bu dogrultuda,
hazirlanmig olan etkinliklerde 6zellikle c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

gelistirebilecek becerilerin yer almasina dikkat edilmistir.
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Programin hazirlamasinin birinci asamasinda, duygu diizenleme becerileri ile ilgili genis ve
detayli bir alan yazin incelemesi yapilmistir. Literatiirde, duygu diizenleme becerilerinin
cocugun sosyal duygusal gelisiminde oldukga etkili oldugu; sosyal duygusal gelisimin ise
tim yasamu sekillendirdigi tizerinde durulmaktadir (Anthony vd., 2005; Chen & French,
2008). Duygu diizenleme; 6fkenin kontrol altina alinabilmesi, duygularin uygun bir sekilde
aktarilabilmesi, heyecanin ayarlanabilmesi gibi bir takim becerileri gerektirmektedir. Duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasiyla birlikte ortaya c¢ikan bu getiriler, kisilerin
cevresindeki diger kisilerle sosyal etkilesime girilebilmelerini de saglamaktadir. Bu
etkilesimler sayesinde c¢ocuklar, akranlari ile olan iligkilerinde basarili olabileceklerdir.
Bunun yani sira duygu diizenleme becerileri, kisinin kaygilarinin iistesinden gelebilmesinde
de etkili olmaktadir. Bu baglamda duygu diizenleme becerileri, bireyin kisisel gelisimi
acisindan 6nemli ve sosyal iliskiler bakimindan da oldukga degerlidir (Eisenberg & Spinrad,
2004, s. 336-338). Yapilan incelemeler neticesinde, duygu diizenleme becerileriyle ilgili
programlarin daha ¢ok yurt disindaki gocuklara uygulandigi (Daunic vd., 2013; Low, Cook,
Smolkowski & Buntain Ricklefs, 2015; Rivers, Tominey, Bryon & Brackett, 2013; Webster
Stratton, Reid & Stoolmiller, 2008), {ilkemizde yapilan ¢alismalarin daha ¢ok biiyiik yastaki
cocuklarla (Giilgez & Giindiiz, 2015; Saricaoglu & Avci, 2021; Vatan, 2020) ve kurum
bakimi altinda olmayan okul Oncesi ¢ocuklariyla (Cantekin & Giiltekin Akduman, 2020;
Mestci, Gokkaya & Ormankiran, 2019; Piir, 2014; Ugur Ulusoy, 2018) gerceklestirildigi,
iilkemizdeki korunmaya ihtiyaci olan okul oncesi ¢ocuklarma duygu diizenleme egitim
programinin uygulandigi bir calismanin olmadigr goriilmistiir. S6z konusu bilgilerden
hareketle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, dzellikle de duygu diizenleme becerilerine daha
¢ok ihtiyag duyan devlet korumasi altindaki c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
kazanmalarinin olduk¢a &nemli oldugu ve bu baglamda okul oncesi donem gelisim
ozelliklerine uygun ve 6zgiin bir “Duygu Diizenleme Egitim Programi”na ihtiya¢ oldugu

gorilmiistiir.

Duygu diizenleme becerileri, ¢esitli aragtirmacilar tarafindan incelenmis ve farkli kuramlarla
iliskilendirilmistir. Evrimci yaklasima gore duygular ¢evreye uyum saglamada ve yasami
devam ettirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Acer, 2018). Bowlby, baglanma ve duygu
diizenleme becerileri arasinda bir uyumun ve iligkinin oldugunu ifade etmistir. Yasamin ilk
yillarinda anne ile bebek arasindaki baglanmanin niteligi, cocugun diizenleyici iglevlerini ve

beyin gelisimini etkilemektedir. Ozellikle 10-12 aylik bir bebegin beyin gelisimini etkileyen
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en onemli faktdriin olumlu yapidaki duygulanima sahip iliskiler oldugu belirtilmektedir
(Sen, 2021). Freud, ¢cocuklugunda basarisiz girisimlerde bulunan kisilerin yetiskinlikte uyum
sorunlar1 yasadiklarini ifade etmis ve yasamin ilk yillarinin duygu diizenleme agisindan da
onemli oldugunu vurgulamistir. Erikson, yagsamin ilk bir-bir buguk yilinda temel giivenin
kazanilmasimin 6nemi iizerinde durmus ve bu donemi saglikli bir sekilde atlatamayan
bebeklerin korku ve nefret gibi olumsuz duygulara sahip olduklarini belirtmistir. Erikson,
bu siirecte ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 karsilama durumlarimin etkili oldugunu
ifade etmistir (Yavuzer, 2004). Davranisc1 yaklagima gore de klasik ve edimsel kosullanma
sonucunda bir uyariciya  gosterilen  duygusal  tepkiler  Ogrenilebilmekte ve
sekillenebilmektedir (Berk, 2003). Biligsel kurama gore duygular ve bilis uyum iginde
hareket etmekte; duygular, otonom sinir sisteminin uyarilmastyla olusmaktadir (Denham,
1998). Benzer sekilde iliskisel Model kuramina gore de duygunun meydana gelmesinde
zihinsel stirecler etkili olmaktadir. Kuramin onciisii Lazarus, kisinin bilgiyi degerlendirerek
duygusal reaksiyon olusturdugunu ifade etmistir (Kayhan Aktiirk, 2015). Sosyal 6grenme
kuramint savunan arastirmacilar, cocuklarin model alma yoluyla go6zlemleyerek
ogrendiklerini belirtmisler (Berk, 2003), duygularin ve duygu diizenleme becerilerinin de
model alma yoluyla 6grenilebilecegini vurgulamislardir (Kayhan Aktiirk, 2015). islevselci
Kuram’in onciisi Campos da benzer sekilde duygularin basgkalarini gozlemleyerek
ogrenilebilecegini ve biligsel siirecler ile duygularin etkilesim halinde oldugunu ifade
etmistir (Sille, 2016). Bu baglamda duygu diizenleme becerisinin, birgok beceriyi iginde
barindiran karmagsik bir yaprt oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bozkurt Yikel ve
Demircioglu (2017), duygu diizenlemenin bir duyguyu kontrol etmek veya degistirmek gibi
basit bir sekilde siirlandirilamayacak kadar karmasik oldugunu, duygulari tanimay1 ve
anlamayi, uygun duygusal tepkilerde bulunmay: kapsadigimni belirtmislerdir. Gratz ve
Roomer (2004) da duygu diizenlemenin duygularin farkina varilmasini, anlagilmasini ve
kabul edilmesini, diirtii kontroliinii saglamay1, istenmedik yonde duygular yasandiginda
amaclara gore hareket edebilmeyi, uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde
kullanabilmeyi barmdirdigini belirtmiglerdir. Duygusal zekdnin tanimini dort boyutta ele
alan Salovey ve Mayer (1997) ise duygu diizenlemenin duygusal zeka ile iligkili oldugunu
ve duygulart anlama, duygular ile basa ¢ikma, kendini motive etme (6zgiidiileme),
bagkalarinin duygularinin farkina varma (empati) becerilerini kapsadigini ifade etmislerdir.

Bahsi gegen kuramlar baglaminda ikinci asamada, programim hangi becerileri
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kapsayacagina karar verilmistir. Alan yazin tarandiginda okul oncesi donemde duygu
diizenleme becerilerinin;

e “Duygular1 anlama”

e “Duygular ifade etme”

e “Duygular kontrol etme”

e “Ozgiidiileme”

e “Diirtii kontrolii”

e “Stres yonetimi”

e “Duygu yonetimi (baskalarinin duygularini kontrol etme)”

e ve “Empati” becerilerinden olustugu goriilmiistiir.

Bu baglamda, program hazirlanirken yukaridaki becerilerin karma bir sekilde ele alinmasina
karar verilmistir. “Duygu Diizenleme Egitim Programi” kapsaminda yapilacak olan
etkinliklerde, cocuklara kazandirilmasi amaclanan duygu diizenleme becerilerine haftalik

olarak Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 5

Duygu Diizenleme Egitim Programi ile Haftalik Olarak Cocuklara Kazandirilmasi

Amacglanan Beceriler

Haftalar Beceriler

1. hafta 1. etkinlik: Duygulari Anlama-Empati

2. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygulari Ifade Etme-Empati

2. hafta 3. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular ifade Etme-Empati

4. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular1 Ifade Etme-Empati

3. hafta 5. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular1 Ifade Etme-Duygulari Kontrol
Etme

6. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular1 ifade Etme-Duygulari Kontrol
Etme

4. hafta 7. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygulari Ifade Etme-Empati- Ozgiidiileme

8. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygulari Ifade Etme-Empati-Ozgiidiileme
5. hafta 9. etkinlik: Diirtii Kontrolii
10. etkinlik: Duygular1 ifade Etme-Empati-Diirtii Kontrolii

6. hafta 11. etkinlik: Duygulari Anlama-Duygular1 Ifade Etme- Empati-Stres
Y O6netimi

12. etkinlik: Duygulari Ifade Etme-Stres Y&netimi

7. hafta 13. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular1 ifade Etme-Empati- Duygu
Yonetimi (Bagkalarinin duygularimi kontrol edebilme)

14. etkinlik: Duygulart Anlama-Duygular1 ifade Etme-Empati-Duygu
Y Onetimi (Bagskalarinin duygularini kontrol edebilme)

8. hafta 15. etkinlik: Duygulart Anlama-Duygular1 ifade Etme-Ozgiidiileme-
Empati

16. etkinlik: Duygulart Anlama-Duygulari Ifade Etme-Duygu Yonetimi
(Baskalarinin duygularini kontrol edebilme)

9. hafta 17. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular1 ifade Etme-Stres Yonetimi-
Empati

18. etkinlik: Duygulart Anlama-Duygular1 ifade Etme-Empati-Duygu
Y 6netimi (Bagkalarinin duygularini kontrol etme)

10. hafta 19. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular1 ifade Etme-Stres Yonetimi-
Duygu Yonetimi (Baskalarinin duygularini kontrol edebilme)

20. etkinlik: Duygular1 Anlama-Duygular ifade Etme-Empati

Okul oncesi donemde duygu diizenleme becerilerine iligkin ilgili literatiir incelemesi

yapildiktan ve programin hangi becerileri kapsayacagina karar verildikten sonra iigiincii
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asamada, gelistirilecek olan “Duygu Diizenleme Egitim Programi” igin yol haritasi

belirlenmistir. Yol haritasinin ilk adiminda, program hazirlanirken temel ilkeler

belirlenmistir. Bu baglamda, “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin temel ilkeleri

sunlardir:

Program ¢ocuk merkezlidir.

Etkinlikler sirasinda cocuklarin yaraticiliklari, hayal giigleri, elestirel diisiinme

becerileri, iletisim kurma ve duygularini anlatabilme becerileri desteklenmektedir.
Programda igbirlikli 6grenme esastir.

Etkinlikler, degerleri (sevgi, saygi, yardimlagma, sorumluluk, isbirligi ve paylasma

vs.) destekleyici 6zelliktedir.
Programdaki etkinlikler yasamla iligskilendirilmistir.

Program, cocuklarin ihtiyaglarina, yas seviyelerine, gelisim 6zelliklerine ve ¢evresel

imkanlara uygundur.

Egitim ortami/ortamlar1 hazirlanirken ¢ocuklarin biitiinsel olarak desteklenmelerine
dikkat edilmektedir.

Etkinlikler sarmal yapidadir.

Cocuklarin kendilerinin ve bagkalarinin duygularmi fark etmeleri i¢in uygun

durumlar ve ortamlar olusturulmaktadir.
Etkinlikler, sistematiktir ve belirli bir sirada ilerlemektedir.
Etkinliklerde uzak ve soyut olan kavramlar somutlastirilmaktadir.

Programda, tiim gelisim alanlarimin gelistirilmesi amacglanmakta ancak sosyal

duygusal gelisim merkezde bulunmaktadir.
Programda kiiltiirel ve evrensel degerler dikkate alinmaktadir.

Programda, oyun metodu en iyi 0grenme yontemi olarak kabul edilmekte ve

etkinlikler oyun temelli planlanmaktadir.

Her etkinligin ardindan, ¢ocugun gelisimi ve program diizenli olarak

degerlendirilmektedir.

Cocugun yaparak-yasayarak 6grenmesine firsat verilmektedir.
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Programin ilkelerinin belirlenmesinin ardindan déordiincii asamada, programda yer alacak
olan kazanim ve gostergelerin belirlenmesi i¢cin 1994 ve 2002 yilinda yayimlanan Milli
Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programlarinda yer alan hedef ve hedef davranislar;
2006 yilinda yayimlanan Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan
amag ve kazanimlar; 2013 yilinda yayimlanan Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programinda yer alan kazanim ve gostergeler incelenmistir. 1994 ve 2002 yillarinda
gelistirilen okul oncesi egitim programlarinda davranis¢1 yaklagimin, 2006 ve 2013 yilinda
gelistirilen okul oncesi egitim programlarinda ise yapilandirmaci yaklasimin ve goklu zeka
kuraminin temel alindig1 goriilmiistiir. Ayrica sosyal duygusal gelisime, 6zellikle de duygu
diizenleme becerilerine yonelik kazanim ve gostergelere 2013 yilinda yayimlanan Milli
Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda daha ayrmtili bir sekilde yer verildigi
goriilmistlir. Bu baglamda, yiiriirlikte olan 2013 programina ait kazanimlar “Duygu

Diizenleme Egitim Programi”nin kazanimlari olarak belirlenmistir.

Besinci asamada, cocuklarin 21. yiizyll 6grenme deneyimlerine uygun metotlardan ve
teknolojik faktorlerden yararlanarak empati, yardimlasma, is birligi, saygi gibi sosyal
duygusal beceriler basta olmak {izere tiim gelisim alanlarinda ilerleme saglayabilecekleri
ozgiin etkinlikler planlanmistir. Etkinlikler planlanmadan once ilgili literatiir, internet
siteleri, ulusal ve uluslararasi bilimsel nitelikli okul dncesi etkinlik kitaplar1 incelenmistir.
Belirlenen beceriler ve kazanimlar dikkate alinarak duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinlik havuzu olusturulmustur. Hazirlanan etkinliklerde ¢esitli etkinlik tiirlerine yer
verilmesine ve etkinliklerin biitiinlesik olmasina, ¢ocuklarin etkinliklere hem bireysel olarak

hem de grup halinde katilabilmelerine dikkat edilmistir.

Altinct asamada, “Duygu Diizenleme Egitim Programi” 2 ¢ocuk gelisimi ve 3 okul 6ncesi
egitimi alaninda olmak iizere 5 uzmanin goriisiine sunulmustur. Arastirmaci tarafindan {i¢
uzman ile yiiz ylize goriismeler yapilmis, farkli sehirde bulunan iki alan uzmani ile ise mail
ve telefon goriismesi yoluyla iletisime geg¢ilmistir. Uzmanlarin tiimiine programda yer alan
etkinlikler iletilmis, uzmanlarin tiimiinden “Uzman Degerlendirme Formu”nu doldurmalari
istenmistir. Uzman Degerlendirme Formu; programda yer alan etkinlikleri, etkinliklerdeki
kazanimlari, kullanilacak olan materyalleri, degerlendirme siireglerini ve dilin uygunlugunu
ortaya koyabilmek amaciyla tasarlanmigtir. Uzman Degerlendirme Formu; “uygun”,
“kismen uygun”, “uygun degil” seklinde ve uzmanlarin programdaki etkinlikleri

degerlendirmelerine olanak veren {iiglii likert tipinde hazirlanmistir. Ayrica formun en
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altinda, uzmanlarm gériis ve dnerilerini belirtebilecekleri “Gériis ve Oneriler” kismi da yer
almaktadir. Uzmanlarin arastirmaci tarafindan goénderilen programi incelemelerinin ve
“Uzman Degerlendirme Formu”nu doldurmalarinin ardindan arastirmaci, gelen Oneriler
dogrultusunda etkinlikler sirasinda kullanilacak olan bazi kelimeleri degistirmis (6rnegin
sihirli ayna yerine ayna, bacagi sakatlanmis kegi yerine bacagi yaralanmis keg¢i vb.), bazi
materyalleri daha kullanisli hale getirmis (6rnegin yapiskanl kagitlar yerine miknatish
kagitlar gibi), cocuklarin anlayamayacag diizeydeki bazi kavramlari etkinliklerden ¢ikarmis
(6rnegin ter bezi) ve ¢ocuklarin empati becerilerini gelistirecek sorulara daha c¢ok yer

vermistir. Yapilan degisikliklerin ardindan programa son sekli verilmistir.

Uzman goriislerinin alinmasinin ardindan yedinci asamada, planlanmis olan etkinliklerde
kullanilacak olan materyaller arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Montessori, Comenius,
Frobel, Rousseau gibi okul 6ncesi egitiminde Oncii olan kisiler, materyallerin ve zengin
uyaricilarin yer aldigi alanlarin ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu yonde katkilar sagladigini
belirtmislerdir (Shonkoff & Philips, 2000). Cocuklar i¢in egitsel materyallerin se¢iminde
veya hazirlanmasinda; saglia uygun, dayanikli, ergonomik, gelistirilebilir ve gelisim
diizeyine uygun olma kistaslarinin dikkate alinmasi1 gerekmektedir (Peksen Ak¢a & Yildiz
Bigak¢1, 2015). Bu baglamda, “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nda yer alan
etkinliklerde; duyusal, gorsel ve isitsel materyaller, biiylik ve kiiciikk kas gelisimini
destekleyici materyaller, dogal ve artik materyaller, dolgu malzemeleri ve oyuncaklar, ¢esitli
boya malzemeleri, cesitli tiirdeki kagitlar, kavram kartlari, panolar, slaytlar, hikdye anlatma
tekniklerinin uygulandig1 materyaller, maskeler, kostiimler, yapbozlar, tematik geregler,
dijital araclar vd. kullanilmistir. Her ¢ocuk i¢in yeterli sayida materyalin hazirlanmasina
dikkat edilmis, cocuklarin sikilmadan ve aktif bir sekilde -etkinliklere katilmalari

saglanmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda, “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin Sivas ili ¢ocuk evleri
sitesinde yasayan 4-6 yaslar arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, kaygi
diizeyleri ve akran iligkileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu baglamda, veri toplama siireci
baslig1 altinda 6n testlerin, egitim programinin, son testlerin ve kalicilik testlerinin nasil

uygulandig ile ilgili ayrintili bilgilere yer verilmistir.
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On Testlerin Uygulanmasi

Programin hazirlanmasinin ardindan, 6n testlerin uygulanmasi asamasina gecilmistir.
Arastirmada kullanilacak olan lgekler icin gerekli izinler alinmustir (EK 2, EK 3, EK 4). On
testlerin, programin, son testlerin ve kalicilik testlerinin uygulanabilmesi i¢in kurum
yonetimi ile goOriigiilmistliir. Cocuklarin kaldigi evde farkli odalar olmasina karsin
etkinliklerin uygulanabilecegi bir egitim ortami bulunmamaktadir. Ayrica Etkilesim
Dereceleme Olgegi’nin uygulanabilmesi i¢in de ¢ocuklarin serbestce oynayabilecekleri ya
da etkinlik yapabilecekleri bir ortamin olmasi gerekmektedir. Hem Ol¢egin hem de
etkinliklerin uygulanabilmesi i¢in evin en biiyilik ve etkinlik yapmaya en uygun olan odasi
aragtirmaci, kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler tarafindan dis etmenlerden
etkilenmeyecek sekilde egitim ortami olarak hazirlanmistir. Bu egitim ortaminda 6grenme
merkezleri, masalar, sandalyeler, hali, ¢esitli oyuncaklar ve materyaller yer almistir. Ayrica
cocuklarin yaslarina, gelisim diizeylerine ve ilgi alanlarina, etkinliklerin 6zelliklerine, fiziki
ve mevsimsel kosullara uygun gegici 6grenme merkezlerine de (6rnegin bir hafta dramatik
oyun merkezine surat ifadelerinin maskeleri ve ¢esitli kostiimler; kitap merkezine duygularla
ilgili kitaplar; miizik merkezine miizik calar ve ig¢inde duygularla ilgili sarkilarin oldugu

CD’ler koyulmustur) yer verilmistir.

Aragtirmaci, 6n testler uygulanmadan 6nce kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanindan ve her bir
bakict anneden uygun olduklar1 giin ve saatti belirleyebilmek adina randevu almistir.
Oncelikle arastirmaci, bu randevular dogrultusunda cevrim i¢i olarak kurumun g¢ocuk
gelisimi uzmani ve bakict anneler ile goriismeler yapmis; bu goriismelerde hem kurumun
cocuk gelisimi uzmanma hem de bakici annelere arastirmanin amaci, arastirmanin nasil
stirdiiriilecegi ve testlerin nasil uygulanacagi ile ilgili bilgiler vermistir. Ardindan kurumun
cocuk gelisimi uzmani, bakici anneler ve kurum yoneticileri ile goriisiilerek uygun tarih ve
saatler belirlenmis; bu baglamda 1-8 Temmuz 2021 tarihleri arasinda bakici anneler ve

kurumun ¢ocuk gelisimi uzamani tarafindan 6n testlerin uygulamasi yapilmistir.

Arastirmaci, bakici annelerin hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki gocuklar
i¢in ayr1 ayr1 doldurmalar1 gereken “Genel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi”
niishalarim1 kurum yonetimine mail olarak atmis ve kurum yonetiminden bu niishalarin
ciktilarin1 alarak her bir bakici anneye iletmesini istemistir. Formlar bakici annelere
iletildikten sonra arastirmaci, bunlarin nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili bakici annelere

bilgi vermis ve bakici annelerin formlarla ilgili sorduklart sorular1 cevaplamistir. Bakici
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anneler de bu bilgiler dogrultusunda formlar1 doldurmuslardir. Dagitilan formlar, bir hafta

sonra bakici annelerden doldurulmus ve taratilmis bir sekilde mail yoluyla geri alinmstir.

Kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan hem deney hem de kontrol grubunda yer alan
her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmasi gereken “Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 Olcegi-
Ogretmen Formu” da kurum y&netimine mail olarak atilmis ve kurum ydnetiminden bu
niishanin ¢iktilarini alarak kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanina iletmesi istenmistir. Formlar
cocuk gelisimi uzmanina iletildikten sonra arastirmaci, bunlarin nasil doldurulmasi gerektigi
ile ilgili cocuk gelisimi uzmanina bilgi vermis ve uzmaninin formla ilgili sordugu sorular1
cevaplamistir. Cocuk gelisimi uzmani da bu bilgiler dogrultusunda formlar1 doldurmustur.
Formlar hem deney hem de kontrol grubundaki ¢cocuklar adina doldurulmak iizere kurumun
cocuk gelisimi uzmanina uygulama haftasi basinda iletilmis ve uzmandan o hafta i¢inde
formlar1 doldurmasi istenmistir. Haftanin sonunda ise formlar taratilmis bir sekilde mail

yoluyla kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanindan alinmistir.

Kurumun c¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan hem deney grubundaki hem de kontrol
grubundaki ¢ocuklarin akran etkilesimlerini ortaya koyabilmek amaciyla “Cocuklar Igin
Etkilesim Dereceleme Olgegi” uygulanmigtir. Arastirmaci, uygulamanin nasil yapilmasi
gerektigi ile ilgili cocuk gelisimi uzmanina bilgi vermis ve uzmanin uygulamayla ilgili
sordugu sorular1 cevaplamistir. Bu 6lgek uygulanirken ¢cocuklarin serbest bir sekilde egitim
ortaminda oynamalar1 saglanmis ve cocuklar tek tek oyunlarini bitirene kadar kurumun
cocuk gelisimi uzmani tarafindan videoya ¢ekilmislerdir. Video c¢ekilirken ¢ocuklarin
videoya cekildiklerini fark etmemelerine dikkat edilmis ve ¢ocuklara oyunlar1 sirasinda
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Her video, ¢ocuklarin oyunlarini bitirene kadar
cekilmis ve yaklagsik 10-15 dakika kadar stirmiistiir. Bir giinde dort cocuk videoya alinmas,
video kayitlar1 alti giiniin sonunda tamamlanmis ve kurumun g¢ocuk gelisimi uzaman
tarafindan aragtirmaciya iletilmistir. Video c¢ekimlerinin tamamlanmasimin ardindan
arastirmaci tarafindan video kayitlar1 tek tek seyredilmis, Olgegin boliimlerini olusturan
“Davranis Degerlendirme” béliimii ve “Izlenim Degerlendirme” béliimii gdzlem siirecinde
cocuklarin belirtilen davraniglar1 yerine getirip getirmeme durumlarina gore (davranisi
yerine getiriyorsa “evet-1 puan”, davranist yerine getirmiyorsa “hayir-0 puan”) aragtirmaci
tarafindan kodlanmistir. Her bir ¢ocuga ait toplamda dort form dosyalanmis ve on test

asamasi tamamlanmistir.

191



Programin Uygulamasina Yonelik Egitimci Egitimi

Pandemi sebebiyle Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani
tarafindan uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmaci, ¢cocuk gelisimi uzmani ile ¢evrim
i¢ci goriisme programi vasitasiyla goriismiis ve egitimci e8itiminin uygulanabilmesi igin
uzmanin misait oldugu giin ve saatleri belirlemistir. Bu baglamda arastirmaci, ¢ocuk
gelisimi uzmanina programin nasil uygulanacagi konusunda dort hafta boyunca, haftada bir
giin olacak sekilde sali giinleri egitim vermistir. Egitimler, saat 11.00’da baslamis ve
yaklasik bir buguk saat stirmiistiir. Egitimci egitiminin verildigi ilk haftada arastirmaci,
duygu diizenlemenin ne oldugu, hangi becerileri kapsadigi, neden gerekli ve 6nemli oldugu,
bu becerilerin kazandirilmasindaki amacin ne oldugu hakkinda ¢ocuk gelisimi uzmanina
bilgi vermistir. Ikinci haftada arastirmact, arastirma boyunca hem cocuk gelisimi uzmaninin
hem de bakici annelerin arastirmadaki yerlerinden, gérev ve sorumluluklarindan bahsetmis;
programin dzellikleri hakkinda cocuk gelisimi uzmanini bilgilendirmistir. Uciincii haftada
aragtirmacit, ne tiir etkinliklerin uygulanacagi, etkinliklerde hangi materyallerin nasil
kullanilacag1 ve etkinliklerle hangi davraniglarin kazandirilmasinin amaglandig ile ilgili
bilgileri ¢ocuk gelisimi uzmanina vermistir. Egitimci egitiminin son haftasinda ise ¢ocuk
gelisimi uzmaninin programin uygulanma siirecinde nelere dikkat etmesi gerektigi ile ilgili
konusulmus; arastirmacinin ¢ocuk gelisimi uzmanina c¢evrim i¢i goriisme programi
vasitasiyla uygulamalar1 izleyerek rehberlik edecegi belirtilmis; etkinliklerin yapimina
gecilmeden Once materyallerin arastirmaci tarafindan kendisine iletilecegi ifade edilmistir.
Ayrica her hafta yapilan egitimci egitiminin sonunda ¢ocuk gelisimi uzmaninin sordugu

sorular arastirmaci tarafindan cevaplanmustir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin Uygulanmasi

Pandemi sebebiyle programin, deney grubunda bulunan ¢ocuklara kurumun gocuk gelisimi
uzmani tarafindan uygulanmasina karar verilmis ve bu siirecte bakici annelerin aktif
katilimlarina 6nem verilmistir. Kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler ile
goriisiiliip programin uygulanacagi giinler ve saatler belirlenmistir. Bu baglamda, programin
on hafta boyunca pazartesi ve cuma giinleri uygulanmasina ve uygulamaya saat 10:30’da

baslanmasina karar verilmistir.

“Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin uygulanmaya basladig1 ilk hafta arastirmaci,

kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanini ve bakici anneleri egitim programinin icerigi hakkinda
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bilgilendirmistir. Etkinliklerin yapilacagi giinler, etkinliklere baslanmadan Once ve
etkinlikler bittikten sonra kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler ile ¢evrim igi
olarak goriismeler yapilmistir. Etkinliklere baslanmadan onceki yapilan goriismelerde,
etkinliklerin nasil uygulanacagi, etkinlikler boyunca materyallerin nasil kullanilacagi, hangi
noktalara dikkat edilecegi ve degerlendirmelerin nasil yapilacagr konusunda hem c¢ocuk
gelisimi uzmanina hem de bakict annelere bilgi verilmistir. Etkinlikler bittikten sonra
yapilan goriismelerde ise etkinlik uygulama siirecinde herhangi bir sorunun yasanip
yasanmadigr konusunda konusulmus, giinlin degerlendirmesi yapilmis, cocuk gelisimi
uzmaninin ve bakici annelerin goriis ve onerileri alinmigtir. Etkinlikler uygulanmadan 6nce,
etkinliklerin gerektirdigi sekilde kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan egitim ortami
diizenlenmistir. Etkinlikler boyunca, kurumun c¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan
yonergelerin ¢ocuklar acisindan anlasilir ve net bir bicimde ifade edilmesine ve ¢ocuklarin
timiiniin etkinliklere aktif katilimimin saglamasina dikkat edilmistir. Her uygulamanin
ardindan ¢evrim i¢i olarak goriismeler yapilmis, kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici
anneler ile etkinlikler ve uygulamalar hakkinda giiniin degerlendirmesi yapilmistir. “Duygu
Diizenleme Egitim Programi”nin uygulanma siirecine iliskin bilgilere Tablo 6’da yer

verilmistir.
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Tablo 6

“Duygu Diizenleme Egitim Programi” Uygulama Stireci

Hafta Etkinlik Etkinlik Ad1 Etkinlik Tirleri Kazandirilmas: Hedeflenen Beceriler
Siras1
1. Etkinlik Ne Zaman Ne Mizik, Tiirkce Dil ve Sanat Etkinligi Duygulari Anlama-Empati
Hissederiz? (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup
L Etkinligi/Bireysel Etkinlik)
Hafta
2. Etkinlik Benim Oyun/Hareket ve Matematik Etkinligi Duygulari  Anlama-Duygulari  Ifade
Duygularim (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Etme-Empati
3. Etkinlik Ayna Ayna Séyle Drama Etkinligi ve Matematik Etkinligi Duygulari  Anlama-Duygular1  ifade
’ Bana (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Etme-Empati
Hafta 4. Etkinlik Maske Partisi Hareket, Sanat, Miizik ve Tiirkge Dil Duygulari Anlama-Duygulari  ifade
Etkinligi (Bitiinlestirilmis Biyik Gurup ~ Etme-Empati
Etkinligi)
5. Etkinlik Duygularimin Drama, Tiirkge Dil ve Okuma Yazmaya Duygulari  Anlama-Duygulari  Ifade
3 Kontrolii Benim Hazirhk  Etkinligi  (Bitinlestirilmis ~ Etme-Duygulari Kontrol Etme
: Elimde Biiyiik Gurup Etkinligi
Hafta yi p 8i)
6. Etkinlik Duygularimi Sanat, Oyun ve Matematik Etkinligi Duygular1  Anlama-Duygular1  ifade
Nasil Yagtyorum (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Etme-Duygular1 Kontrol Etme
7. Etkinlik Cesurca Tiirkge-Dil, Miizik ve Sanat Etkinligi ~Duygulari Anlama-Duygulari Ifade
4 Davrandigimda (Biitiinlestirilmis Biiyilk Grup Etkinligi) Etme-Empati-Ozgiidiileme
Hafta 8. Etkinlik Zorluklarim Tirkee  Dil, ~ Oyun/Hareket, ~Fen Duygulari Anlama-Duygulari ifade
Ustesinden Etkinligi(Biitiinlestirilmis Biiyik Grup Etme-Empati-Ozgiidiileme
Gelebilirim Etkinligi)
9. Etkinlik Renkli Kelebek Fen, Oyun/Hareket ve Sanat Etkinligi  Dirtii Kontrolii
5 (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)
Hafta 10. Etkinlik ~ Benim Kurallarim  Tiirkce-Dil  ve  Drama  Etkinligi Duygular1 Ifade Etme-Empati-Diirtii
(Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Kontrolii
11. Etkinlik ~ Kendimi  Nasil  Tiirkge-Dil, Hareket ve Sanat Etkinligi ~Duygulari Anlama-Duygulari  Ifade
6 Rahatlatinm? (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Etme- Empati-Stres Yonetimi
Hafta 12 Etkinlik Duygulanm ve Drama, Fen ve Mizik Etkinligi Duygulari Ifade Etme-Stres Yonetimi
Viicudum (Biitiinlestirilmis Biiyilk Grup Etkinligi)
13. Etkinlik ~ Ofkeli Koyun Oyun ve Hareket, Sanat ve Miizik Duygulari Anlama-Duygulari Ifade
Etkinligi (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup  Etme-Empati-Duygu Y onetimi
. Etkinligi) (Bagkalarinin ~ duygularint  kontrol
Haifta edebilme)
14. Etkinlik  Kiigiik Bilim  Tiirkce-Dil, Drama, Fen ve Matematik Duygular1  Anlama-Duygular1  ifade
Adamlari Etkinligi (Bitiinlestirilmis Biiyiik Gurup ~ Etme-Empati-Duygu Y onetimi
Etkinligi) (Baskalarinin duygularini kontrol
edebilme)
15. Etkinlik ~ Farkli Ama Drama, Sanat ve Tiirkge-Dil Etkinligi Duygular1  Anlama-Duygulart  ifade
8 Ayniyiz (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Etme-Ozgiidiileme-Empati
Hafta 16. Etkinlik ~ Ormanlar Alemi Tiirkge Dil, Sanat ve Drama Etkinligi Duygulari Anlama-Duygulari  Ifade
(Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Etme-Duygular1 Y6netme- Empati
17. Etkinlik ~ Bugiin Nasil Sanat, Oyun ve Drama Etkinligi Duygulari  Anlama-Duygulari  ifade
9 Miyim? (Biitiinlestirilmis Biiyilk Grup Etkinligi) Etme-Stres Y6netimi-Empati
Hafta  18. Etkinlik  Nerede-Kimlerle Miizik, Fen, Tiirkce-Dil ve Oyun Duygulart Anlama-Duygulart  ifade
Yastyorum? Etkinligi (Bitinlestirilmis Biyik Grup Etme-Empati-Duygu Y onetimi
Etkinligi) (Baskalarinin duygularini kontrol etme)
19. Etkinlik  Sarildigimiz Tiirke Dil, Oyun, Matematik ve Okuma  Duygulari  Anlama-Duygular1  ifade
Zaman Yazmaya Hazirlik Etkinligi (B. B. G.  Etme-Stres Yonetimi-Duygu YOnetimi
10. Etkinligi) (Baskalarinin =~ duygularint  kontrol
Hafta edebilme)
20. Etkinlik ~ Farkliliklarimizla — Tiirkge Dil, Miizik ve Sanat Etkinligi ~Duygulari Anlama-Duygulari Ifade
Giizeliz (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi) Etme-Empati
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Tablo 6’da ayrintilarina yer verilen “Duygu Diizenleme Egitim Program1”, kurumun ¢ocuk
gelisimi uzmani tarafindan bakici annelerin aktif katilimlariyla deney grubundaki ¢cocuklara
on hafta boyunca haftanin iki giinii uygulanmistir. Uygulamalar esnasinda arastirmaci,
gevrim i¢i goriisme programi vasitasiyla uygulamalara katilim gostermistir. Kontrol

grubundaki ¢ocuklara ise herhangi bir miidahalede bulunulmamastir.

Son Testlerin Uygulanmasi

“Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin 10 haftalik uygulama siirecinin tamamlanmasinin
hemen ardindan, son testlerin uygulanabilmesi i¢in kurumun ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve
bakici annelerin uygun olduklar1 zaman araliklari belirlenmistir. Bu baglamda, 20-27 Eyliil
2021 tarihleri arasinda hem deney hem kontrol grubundaki c¢ocuklara son testler

uygulanmistir.

On test uygulamalarinda oldugu gibi arastirmaci, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
bakict annelerinin her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayri doldurmalart gereken “Duygu Diizenleme
Olgegi” niishalarin1 mail yoluyla kurumun yéneticilerine iletmis ve ilgili ydneticilerden
niishalarin ¢iktilarini alip bu niishalar1 bakici annelere vermelerini istemistir. Aragtirmaci,
bakici anneler ile ¢evrim i¢i goriismeler yaparak ¢ocuklarin programdan sonraki durumlarini
dikkate alarak kendilerine dagitilan formlar1 doldurmalarini istemistir. Aragtirmaci, bunlarin
nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili bakici annelere bilgi vermis ve bakici annelerin
formlarla ilgili sorduklar1 sorulari cevaplamistir. Bakici anneler de bu bilgiler dogrultusunda
formlar1 doldurmuslardir. Dagitilan formlar, bir hafta sonra bakici annelerden doldurulmus

ve taratilmis bir sekilde mail yoluyla geri alinmistir.

Kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani tarafindan hem deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklar
i¢in ayr1 ayr1 doldurulmasi beklenen “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi” de mail
yoluyla kurumun yoneticilerine iletilmis ve ilgili yoneticilerden niishalarin ¢iktilarini alip bu
¢iktilar1 kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanina vermeleri istenmistir. Formlar ¢ocuk gelisimi
uzmanina iletildikten sonra arastirmact, bunlarin nasil doldurulmasi gerektigi ile ilgili cocuk
gelisimi uzmanina bilgi vermis ve uzmanin formlarla ilgili sordugu sorular1 cevaplamistir.
Cocuk gelisimi uzman1 da bu bilgiler dogrultusunda formlar1 doldurmustur. Haftanin
basinda dagitilan formlar haftanin sonunda doldurulmus ve taratilmis bir sekilde mail

yoluyla geri alinmustir.
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Cocuklarmn akran iligkilerini ortaya koyabilmek amaciyla hem deney hem de kontrol
grubundaki ¢ocuklara, kurumun ¢ocuk gelisimi uzman tarafindan “Cocuklar I¢in Etkilesim
Dereceleme Olgegi” uygulanmistir. Arastirmaci, uygulamanin nasil yapilmas: gerektigi ile
ilgili ¢ocuk gelisimi uzmanina bilgi vermis ve uzmanin formlarla ilgili sordugu sorulari
cevaplamistir. Son test uygulanirken de 6n testte oldugu gibi ¢ocuklarin serbest bir sekilde
odada oynamalari1 saglanmis ve ¢ocuklar tek tek oyunlarini bitirene kadar kurumun ¢ocuk
gelisimi uzamani tarafindan videoya c¢ekilmislerdir. Her video, ¢ocuklarin oyunlarini
bitirene kadar ¢ekilmis ve yaklasik 10-15 dakika kadar siirmiistiir. Video ¢ekimlerinin
tamamlanmasinin ardindan video kayitlar1 mail yoluyla arastirmaciya gonderilmis,
arastirmaci tarafindan video kayitlar1 tek tek seyredilmis, 6lgegin bdliimlerini olusturan
“Davranis Degerlendirme” boliimii ve “izlenim Degerlendirme” béliimii gdzlem siirecinde
cocuklarin belirtilen davranislar1 yerine getirip getirmeme durumlarina gére kodlanmustir.

Her bir ¢ocuga ait toplamda {i¢ form dosyalanmis ve son test agamasi tamamlanmuistir.

Kalicilik Testlerinin Uygulanmasi

“Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin etkili ve kalic1 olup olmadiginin belirlenmesi
amacityla son testlerin uygulanmasindan dort hafta sonra, 24-31 Ekim 2021 tarihleri arasinda
yalmzca deney grubundaki cocuklara “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi

Cocuklarda Kaygi Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi” uygulanmistir.

Deney grubunda yer alan gocuklarin bakici annelerine “Duygu Diizenleme Olgegi” iletilmis
ve onlardan deney grubundaki c¢ocuklari degerlendirmeleri istenmistir. Formlar bakici
annelere iletildikten sonra arastirmaci, bunlarin nasil doldurulmas: gerektigi ilgili bakici
annelere bilgi vermis ve bakici annelerin formlarla ilgili sorduklar1 sorular1 cevaplamistir.
Bakici1 anneler de bu bilgiler dogrultusunda formlar1 doldurmuslardir. Bir hafta sonra bakici
annelerden olgeklerin deney grubundaki her ¢ocuk igin ayr1 ayri1 doldurulmus ve taratilmis

niishalar1 mail yoluyla alinmistir.

Kurumun c¢ocuk gelisimi uzmanma “Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 Olgegi” iletilmis ve
uzmanin deney grubundaki her ¢ocuk icin bu 6l¢egi doldurarak ¢ocuklart degerlendirmeleri
istenmistir. Formlar ¢ocuk gelisimi uzmanina iletildikten sonra arastirmaci, bunlarin nasil
doldurulmasi gerektigi ile ilgili ¢ocuk gelisimi uzmanina bilgi vermis ve uzmanin formlarla
ilgili sordugu sorular1 cevaplamistir. Cocuk gelisimi uzmani da bu bilgiler dogrultusunda

formlar1 doldurmustur. Bir hafta sonra kurumun ¢ocuk gelisimi uzmanindan formlarin deney
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grubundaki her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmus ve taratilmig niishalar1 mail yoluyla

alimmustir.

Kurumun ¢ocuk gelisimi uzamani tarafindan on ii¢ deney grubu ¢ocuguna “Cocuklar I¢in
Etkilesim Dereceleme Olgegi” uygulanmustir. Arastirmaci, uygulamanin nasil yapilmasi
gerektigi ile ilgili cocuk gelisimi uzmanina bilgi vermis ve uzmanin uygulamayla ilgili
sordugu sorular1 cevaplamustir. On testte ve son testte oldugu gibi ¢ocuklarin serbest bir
sekilde odada oynamalar1 saglanmis ve ¢ocuklar tek tek oyunlarini bitirene kadar kurumun
cocuk gelisimi uzamani tarafindan videoya ¢ekilmislerdir. Her video, ¢ocuklarin oyunlarini
bitirene kadar g¢ekilmis ve yaklasik 10-15 dakika kadar siirmiistiir. Video ¢ekimlerinin
tamamlanmasinin ardindan video kayitlar1 mail yoluyla arastirmaciya gonderilmis,
aragtirmaci tarafindan video kayitlar1 tek tek seyredilmis, 6l¢egin boliimlerini olusturan
“Davranis Degerlendirme” boliimii ve “izlenim Degerlendirme” béliimii gdzlem siirecinde
cocuklarin belirtilen davraniglart yerine getirip getirmeme durumlarina gore kodlanmaigtir.

Her ¢ocuga ait kalicilik testleri dosyalanarak veri toplama asamasi tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, arastirmanin amaci dogrultusunda nicel ve nitel veriler toplanmistir.
Arastirmada kullanilan nicel veri toplama araglari; “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul
Oncesi Cocuklarda Kayg1 Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi dir.
Arastirmada kullanilan nitel veri toplama araglari ise “Duygu Diizenleme Egitim
Programi’na Iliskin Cocuk Gelisimi Uzmani Gériisme Formu” ve “Duygu Diizenleme

Egitim Program1’na Iliskin Bakic1 Anne Gériisme Formu”dur.

Cocuklarin “Duygu Diizenleme Egitim Programi”nin uygulanmasindan 6nceki ve sonraki
duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iligkileri arasindaki iligkiler, nicel veri
analizi teknikleri kullanilarak ortaya konulmustur. Oncelikle, kayip verilerin olup
olmadigini tespit etmek i¢in veri setinde kayip deger incelemesi yapilmistir. Herhangi bir
kayip degere rastlanmamustir. Ardindan, elde edilen verilerin analizinde parametrik mi yoksa
parametrik olmayan testlerden mi yararlanilacagina karar verilmistir. Orneklem biiyiikliigii,
analizlerde kullanilacak olan istatistiklerin se¢imini etkilemektedir. Kii¢iik 6rneklemli
(N<30) ¢alismalarda, kullanilacak tekniklerde bir takim degisikliklere gidilmektedir (Ozkan,
2007, s. 51). Biiyiik 6rneklemlerden elde edilen verilerin normal dagilima yakin dagilim

gosterdikleri kabul edilmekte ve buna uygun istatistikler (parametrik testler) secilmektedir.
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Fakat 6rneklem sayisinin kimilerine gore 30, kimilerine gore de 15’in altina diigmesiyle
birlikte puanlarin normal dagildigini varsaymak miimkiin olmamaktadir (Biiyiikoztiirk,
Cokluk & Kokli, 2014, s. 150). Yine baz1 kaynaklarda 6rneklem grubunun kii¢lik hacimli,
yani 30’un altinda olmas1 durumunda analizlerin parametrik olmayan testlerle yapilabilecegi
belirtilmektedir (Turanl & Giiris, 2015, s. 546). Bursal (2019) ise 6rneklem boyutunun 15’in
altinda olmas1 durumunda yapilan normallik testlerinin giivenli sonug¢lar dogurmayacagini
ve bdyle durumlarda parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerektigini ifade etmistir.
Calisma grubunun 13’ deney grubu, 10’u kontrol grubu olmak iizere toplam 23 ¢ocuktan
olusmasindan ve yapilan normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilim
gostermemesinden dolay verilerin analizinde paramatik olmayan testlerden yararlanilmigtir.

Bu baglamda, hesaplamalarda kullanilmis olan istatistik testlere asagida yer verilmistir:

e Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme Olcegi”nden
aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin karsilastirilmast Mann Whitney U Testi ile

yapilmistir.

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarmn “Duygu Diizenleme Olgeginden aldiklar1 6n
test ve son test puan ortalamalarmin karsilastirilmas1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

ile yapilmistir.

e Kontrol grubunu olusturan gocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi nden aldiklar1 6n
test ve son test puan ortalamalarinin karsilastirmas1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

ile yapilmigtir.

e Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme Olcegi’nden
aldiklart son test puan ortalamalarinin karsilastirilmast Mann Whitney U Testi ile

yapilmistir.

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarm “Duygu Diizenleme Olgeginden aldiklar1 6n
test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinin karsilastirmasi Friedman Testi ile

yapilmistir.

e Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarm “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi
Olgegi”nden aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Mann-Whitney

U Testi ile yapilmistir.
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e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi”nden
aldiklar1 &n test ve son test puan ortalamalarmin karsilastirilmas1 Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile yapilmistir.

e Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi1 Olcegi’nden
aldiklar1 &n test ve son test puan ortalamalarinin karsilastirmas1 Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile yapilmistir.

e Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi
Olgegi”nden aldiklar1 son test puan ortalamalarinin karsilastiriimas1 Mann-Whitney

U Testi ile yapilmustir.

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi”nden
aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarmin karsilastirmasi

Friedman Testi ile yapilmustir.

e Deney ve kontrol grubunu olusturan cocuklarm “Cocuklar Icin Etkilesim
Dereceleme Olgegi”’nden aldiklar1 6n test puan ortalamalarinin karsilastirmasi Mann-

Whitney U Testi ile yapilmustir.

e Deney grubunu olusturan cocuklarm “Cocuklar Igin Etkilesim Dereceleme
Olgegi’nden aldiklar1 &n test-son test puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile yapilmistir.

e Kontrol grubunu olusturan cocuklarin “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme
Olgegi’nden altiklar1 6n test-son test puan ortalamalarinin karsilastirmas: Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi ile yapilmustir.

e Deney ve kontrol grubunu olusturan cocuklarm “Cocuklar Icin Etkilesim
Dereceleme Olgegi”nden aldiklari son test toplam puan ortalamalarmin

karsilagtirmas1 Mann-Whitney U Testi ile yapilmistir.

e Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme
Olgegi’nden aldiklar1 6n test-son test-kalicilik testi puan ortalamalarmin

karsilagtirmasi ise Friedman Siralamali Iki Yonlii Varyans Analizi ile yapilmistir.

Aragtirmada, istatistiki testlerin anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde p olasilik degeri

“0,05” olarak kabul edilmistir. Sonuglar tablolastirilarak yorumlanmaistir.
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Aragtirmanin nitel verileri (verilerinin goriisme formlari ile toplanan kismi) icerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Icerik analizi, bir mesajin belli 6zelliklerinin objektif ve sistematik bir
sekilde taninmasina yénelik ¢ikarimlarin yapildigi bir tekniktir. Icerik analizinde amag,
verileri agiklayabilecek iligkilere ve kavramlara ulagmaktir. Bu amagla birbirine benzeyen
veriler, belirli kavramlar ve temalar bir araya getirilerek okuyucunun anlayabilecegi sekilde
diizenlenip yorumlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2013, s. 259). Goriisme formlari ile elde

edilen verilerin ¢oziimlenmesinde;
e Verilerin kodlanmasi,
e Kategorilerin bulunmasi,
e Kodlarin ve kategorilerin diizenlenmesi,
e Bulgularim yorumlanmasi (Yildirim & Simsek 2013, s. 260) asamalari izlenmistir.

Gortisme formlari araciliiyla elde edilen veriler, igerik analizi ve betimsel analiz tiirlerinden
olan kategorisel analiz ile ¢oziimlenmistir. Bu baglamda gortiisme formlarindan elde edilen
veriler, arastirmanin sorulari ve boyutlar1 dikkate alinarak kodlanmistir. Kodlar, belirli
kategoriler altinda siniflandirilmistir. Veriler; kod ve frekans yer aldigi tablolara islenmis ve
yorumlanmistir. Aragtirmanin analiz birimi “climle” olarak belirlenmistir. Tablolar
olusturulduktan sonra, kodlarin karsiligi olan katilimecilara ait ciimleler herhangi bir
degisiklik yapilmadan tablolarin altina aktarilmistir. Veriler kodlandiktan sonra kodlarin
tutarli olup olmadig: farkl iki arastirmaciyla birlikte incelenmis; tartisilmis ve kodlarin son
sekli iizerinde uzlagsmaya varilmistir. Arastirmada kullanilan gériisme formlari, goriismeye
baslamadan 6nce numaralandirilmistir. Ornegin, goriismenin yapildig: ilk bakici annenin
formuna BAIl, goriismenin yapildigi ikinci bakici annenin formuna BA2, goriismenin
yapildig1 gocuk gelisimi uzmanmnin formuna ise U denilmistir. {lk katilime1 olan bakict
anneden itibaren son katilimci olan bakici anneye kadar formalar BAl, BA2, BA3... BAS8
seklinde numaralandirilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin giivenirligini saglamak
i¢in arastirmaci digindaki iki ayr1 uzman, goriisme formlarindan rastgele 5’ini segmis ve bu
formlart degerlendirmistir. Aragtirmacinin  kodlamalar1 ile uzmanlarin kodlamalar
karsilagtirilmis, bu kodlamalar arasindaki farkliliklar ve benzerlikler hesaplanmistir. Miles
ve Huberman (2015)’ 1 uyusum yiizdesi formiiliine gore yapilan hesaplamanin sonucunda,
uzmanlar arasindaki uyusum yiizdesi 0,91 bulunmustur. Uzmanlar arasindaki kodlama

farkliliklar1 gézden gecirilmis ve bu farkliliklar en aza indirgenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuk evleri sitesinde yasayan 4-6 yas grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iliskileri tlizerindeki
etkisinin incelenmesi ve c¢ocuk gelisimi uzmani ile bakici annelerin programa yonelik

goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen;

e Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine

etkisine iliskin bulgulara Tablo 7-Tablo 11,

e Duygu Diizenleme Egitim Program1’nin ¢ocuklarin kaygi diizeylerine etkisine iliskin

bulgulara Tablo 12-Tablo 16,

e Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin akran iliskilerine etkisine iliskin

bulgulara Tablo 17-Tablo 21,

e Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’na iligkin goriislerine yonelik bulgulara Tablo 22-Tablo 35 arasinda yer

verilmistir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine

Etkisine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 6n

test puanlariin karsilagtirilmasina, son test puanlarinin karsilastirilmasina, 6n test-son test
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puanlarinin karsilastirilmasina ve deney grubunu olusturan ¢ocuklarin 6n test-son test-

kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina asagida yer verilmistir.

Deneysel bir islem uygulanmadan once, gruplarin deneysel islemin Oncelikli bir geregi
olarak birbirine denk olma Ol¢iitii bakimindan uygun olup olmadiklari incelenmistir. Bu
baglamda, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarn Duygu Diizenleme Olgegi’nden
aldiklar1 6n test puanlar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek igin

Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi nden Aldiklar:
On Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Duygu Diizenleme

Degiskenlik/Olumsuzluk  Duygu Diizenleme Kontrol

Grup N Sira Sira Sira Sira
Ortalamasi Toplam1 Ortalamasi Toplami

Deney grubu 13 11,12 144,50 13,77 179,00

Kontrol grubu 10 13,15 131,50 9,70 97,00

Toplam 23

Mann Whitney U p U p

U Testi 53,500 0,475 42,000 0,151

Tablo 7 incelendiginde yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina goére deney ve kontrol
grubunda yer alan gocuklarmn Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutu (U=53,500; p=0,475; p>0,05) ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan (U=42,000;
p=0,151; p>0,05) aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, deney ve kontrol gruplarinin deneysel

islem Oncesinde birbirlerine denk olduklarini gostermektedir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklart son test-6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 8

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden Aldiklar: Son Test-

On Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Duygu Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Diizenleme
Olgegi
N Sira Sira Z p
Ortalamasi  Toplami
Negatif sira 13 7,00 91,00
Degiskenlik/ Pozitif sira 0 0,00 0,00 -3,187  0,001*
Olumsuzluk Esit 0
Toplam 13
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Duygu Pozitif Sira 13 7,00 91,00 -3,195  0,001*
Diizenleme Esit 0
Kontrol 31
Toplam 13
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclarina gore deney
grubunda yer alan gocuklarmn Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutu (Z=-3,187; p=0,001; p<0,05) ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan (Z=-3,195;
p=0,001; p<0,05) aldiklar1 son test-On test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda, deney grubunda yer alan
cocuklarin tiimiiniin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldigi son test puaninin 6n test
puanindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney grubunda yer alan g¢ocuklarin
Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarindan
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubundaki

cocuklarin duygu diizenleme becerilerine olumlu yonde katki sagladigi sdylenebilir.

Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklari son test-6n
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 9

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme Olcegi’nden Aldiklar: Son Test-

On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Duygu Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Diizenleme
Olgegi
N Sira Sira Z p
Ortalamasi  Toplami
Negatif sira 4 6,13 24,50
Pozitif sira 5 4,10 20,50 -0,241 0,809
Degiskenlik/ Esit 1
Olumsuzluk Toplam 10
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Duygu Pozitif Sira 6 3,50 21,00 0,809  0,024*
Diizenleme .
Kontrol Estt 4
Toplam 10
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde yapilan Wilcoxon lsaretli Siralar Testi sonuglarina gére kontrol
grubunda yer alan gocuklarmn Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutundan (Z=-0,241; p=0,809; p>0,05) aldiklar1 son test-6n test puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi; Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan
(Z2=0,809; p=0,024; p<0,05) aldiklar1 son test-On test puanlar1 arasinda ise istatiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan alinan
puanlara bakildiginda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 4’{iniin 6n test puanina gore son
test puaninin azaldigi; 5’inin On test puanina gore son test puaninin arttigi; 1’inin ise On test
puani ile son test puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan alinan puanlara bakildiginda kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin 6’smin 6n test puanina gore son test puaninin arttigi; 4’iiniin ise 6n test puani
ile son test puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir.
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin da duygu diizenleme becerilerinde bir artis oldugu;

fakat olumsuz davraniglarinda anlamli bir azalmanin olmadig1 sdylenebilir.
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Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklari son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini incelemek icin Mann Whitney

U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 10’da yer verilmistir.
Tablo 10

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi nden Aldiklar:
Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Duygu Diizenleme

Degiskenlik/Olumsuzluk  Duygu Diizenleme Kontrol

Grup N Sira Sira Sira Sira
Ortalamas1 Toplam1 Ortalamasi Toplami

Deney grubu 13 7,54 98,00 16,38 213,00

Kontrol grubu 10 17,80 178,00 6,30 63,00

Toplam 23

Mann Whitney U p U p

U Testi 7,000 0,000* 8,000 0,000*

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglarina gére deney ve kontrol
grubunda yer alan cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi'nin Degiskenlik/Olumsuzluk
boyutu (U=7,000; p=0,000; p<0,05) ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan (U=8,000;
p=0,000; p<0,05) aldiklar1 son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda deney grubunda yer alan gocuklarin
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklar1 puanlarin  kontrol grubunda bulunan
cocuklarin aldiklart puanlardan anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan aldiklar1 puanlarin
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin aldiklari puanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerine olumlu yonde katki sagladigi s6ylenebilir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklari 6n test, son
test ve kalicilik testi puan ortalamalarinin karsilagtirmasi Friedman Testi ile yapilmis ve elde

edilen bulgulara Tablo 11’de yer verilmistir
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Tablo 11

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’'nden Aldiklar: On Test-

Son Test-Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Friedman Testi Sonuglart

Duygu Friedman Testi
Diizenleme
Olgegi
Olgiim N SS Sira Ki Kare p
Ortalamasi
Degiskenlik/ On test 13 0,67 3,00
Olumsuzluk Son test 13 0,42 1,81 23,306  0,000*
Kalicilik testi 13 0,43 1,19
Duygu On test 13 0,45 1,00
Dizenlemg Son test 13 0,27 227 23106  0,000*
Kontrol
Kalicilik testi 13 0,29 2,73
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde yapilan Friedman Testi sonuglarina gore deney grubunda yer alan
¢ocuklarmn Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk boyutu (X?=23,306;
p=0,000; p<0,05) ve Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan (X?=23,106; p=0,000; p<0,05)
aldiklar1 on test-son test-kalicilik testi puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi grup veya gruplardan
kaynaklandigin1 ortaya ¢ikarmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmis ve gruplar
ikili kombinasyonlar seklinde karsilastirilmistir.  Yapilan analizlerin sonucunda,
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutunda meydana gelen anlamli farklili§in 6n test ile son testten
alman puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05); on test ile kalicilik testinden alinan puanlar
arasinda (p=0,001; p<0,05); son test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,001;
p<0,046) meydana geldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarina bakildiginda kalicilik testinden
alinan puanlarin 6n testten ve son testten alinan puanlardan, son testten alinan puanlarin ise
oOn testten alinan puanlardan anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Duygu Diizenleme
Kontrol boyutunda meydana gelen anlamli farklili§in 6n test ile son testten alinan puanlar
arasinda (p=0,001; p<0,05); 6n test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,001;
p<0,05); son test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,001; p<0,035) meydana
geldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarina bakildiginda kalicilik testinden alinan puanlarin 6n
testten ve son testten alinan puanlardan, son testten alinan puanlarin ise 6n testten alinan

puanlardan anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, deney grubundaki
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cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme
Kontrol boyutlarindan aldiklar1 son test puan ortalamalarini1 4 hafta sonra gergeklestirilen
kalicilik testinde de koruduklarini gdstermektedir. Bu baglamda, deney grubundaki
cocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin duygu

diizenlemeleri tizerindeki etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin Cocuklarin Kaygi Diizeylerine Etkisine

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden
aldiklar1 6n test puanlarinin karsilastirilmasina, son test puanlariin karsilagtirilmasina, 6n
test-son test puanlarinin karsilastirilmasina ve deney grubunu olusturan ¢ocuklarin 6n test-

son test-kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina sirasi ile agagida yer verilmistir.

Deneysel bir islem uygulanmadan dnce, gruplarin deneysel islemin oncelikli bir geregi
olarak birbirine denk olma ol¢iitii bakimindan uygun olup olmadiklar incelenmistir. Bu
baglamda, deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi
Olgegi'nden aldiklar1 6n test puanlari arasmda anlamli bir farklilasma olup olmadigini
incelemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 12’de yer

verilmistir.
Tablo 12

Deney ve Kontrol Grubunda Yer 4lan Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi
Olgegi’nden Aldiklar: On Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonucglar:

Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami
Deney grubu 13 8,08 105,00
Kontrol grubu 10 17,10 171,00
Toplam 23

Mann Whitney U p

U Testi 14,000 0,06

Tablo 12 incelendiginde yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore deney ve kontrol

grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklari &n test
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puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (U=14,000;
p=0,6; p>0,05). Elde edilen bu bulgular, deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem

oncesinde birbirlerine denk olduklarin1 géstermektedir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklar:
son test-on test puanlart arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek i¢in

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 13°te yer verilmistir.
Tablo 13

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi nden
Aldiklar: Son Test-On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Swralar Testi Sonuclart

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

N Sira Sira Z p
Ortalamas1  Toplami

Negatif Sira 8 4,50 36,00
Okul Oncesi Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -2,521  0,012*
Cocuklarda 5
Kayg1 Olgegi

Toplam 13
*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gore deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 Olgegi’nden aldiklari son test-
On test puanlar arasinda istatiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (Z=-
2,521; p=0,012; p<0,05). Yapilan analizler sonucunda, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
8’inin son test puaninin 6n test puanindan daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Ayrica deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin 5’inin de son test puani ile On test puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin

deney grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeyleri tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi nden aldiklar:
son test-on test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek icin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmus ve elde edilen bulgulara Tablo 14°te yer verilmistir.
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Tablo 14

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kayg: Olcegi’nden
Aldiklar: Son Test-On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuclari

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

N Sira Sira Z p
Ortalamas1  Toplami
Negatif Sira 7 4,50 31,50
Okul Oncesi Pozitif Sira 3 7,83 23,50 -0,414 0,679
Cocuklarda )
Kaygi Olgegi Esit 0
Toplam 10

Tablo 14 incelendiginde yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclarina gére kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklarda Kayg1 Olgegi’nden aldiklari son test-
On test puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (Z=-
0,414; p=0,679; p>0,05). Yapilan analizler sonucunda, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
7’sinin son test puaninin 6n test puanindan daha diisiik oldugu; 3’{iniin ise son test puaninin
on test puanindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’na
katilmayan kontrol grubundaki cocuklarin kaygi diizeylerinde anlamli bir degisiklik

olmadig1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden
aldiklar1 son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in

Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 15°te yer verilmistir.
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Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi
Olcegi’'nden Aldiklar: Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonucglart

Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami

Deney grubu 13 7,00 91,00

Kontrol grubu 10 18,50 185,00

Toplam 23

Mann Whitney U p

UTegd 0,000 0,000
*p<0,05

Tablo 15 incelendiginde yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglarina gére deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklari son test
puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (U=0,000;
p=0,000; p<0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin kontrol grubunda bulunan
cocuklarin aldiklar1 puanlardan anlamli derecede diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azalttig

sOylenebilir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklar:
On test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinin karsilastirmasi Friedman Testi ile

yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 16’da yer verilmistir
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Tablo 16

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi nden
Aldiklar: On Test-Son Test-Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin

Friedman Testi Sonuclari

Friedman Testi

Olgiim N sS Sira Ki Kare p
Ortalamasi
Okul Oncesi On test 13 0,43 2,62
Gocuklarda Son test 13 0,19 1,58 12,182 0,002*
Kaygi Olgegi
Kalicilik testi 13 0,19 1,81
*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde yapilan Friedman Testi sonuglarina gére deney grubunda yer alan
¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklar1 6n test-son test-kalicilik
testi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(X?=12,182; p=0,002; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farklilhigmn hangi grup veya gruplardan
kaynaklandigin1 ortaya ¢ikarmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmis ve gruplar
ikili kombinasyonlar seklinde karsilastirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, meydana
gelen anlamli farklili§in 6n test ile son testten alinan puanlar arasinda (p=0,012; p<0,05) ve
on test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,008; p<0,05) meydana geldigi
goriilmistiir. Son test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda ise anlamli bir farkliligin
olmadig1 ortaya cikmistir (p=0,334; p>0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda hem son
testten hem de kalicilik testinden alinan puanlarin 6n testten alinan puanlardan anlaml
derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olgegi'nden aldiklar1 son test puan ortalamalarmm 4 hafta sonra
gergeklestirilen kalicilik testinde de koruduklarini gdstermektedir. Bu baglamda, deney
grubundaki ¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin kaygi

diizeyleri lizerindeki etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi’min Cocuklarin Akran liskilerine Etkisine

Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Deney ve kontrol grubunu olusturan cocuklarin Cocuklar Icin Etkilesim Dereceleme

Olgegi’'nden aldiklar1 6n test puanlarmin karsilastirilmasma, son test puanlarinin
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karsilastirilmasina, on test-son test puanlarinin karsilagtirilmasina ve deney grubunu
olusturan ¢ocuklarin 6n test-son test-kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina sirasi ile

asagida yer verilmistir.

Deneysel bir islem uygulanmadan once, gruplarin deneysel islemin oncelikli bir geregi
olarak birbirine denk olma 6l¢iitii bakimindan uygun olup olmadiklar1 incelenmistir. Bu
baglamda, deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim
Dereceleme Olgegi’nden aldiklar1 &n test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini incelemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo

17°de yer verilmistir.
Tablo 17

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Duygu Diizenleme Olcegi nden Aldiklar
On Test Puanlarinin Karsilastirumasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclart

Cocuklar I(;in Etkilesim Mann Whitney U Testi
Dereceleme Olgegi Grup N Sira Sira U 0

Ortalamas1 Toplami

Isbirligi Deney 13 10,54 137,00 46,000 0,234
Kontrol 10 13,90 139,00
Davranis Oz Denetim  Deney 13 11,62 151,00 60,000 0,754

Degerlendirme
Bélimii Kontrol 10 12,50 125,00
Atilganlik Deney 13 10,42 135,50 44,500 0,208
Kontrol 10 14,05 140,50
Toplam Deney 13 10,54 137,00 46,000 0,257
Kontrol 10 13,90 139,00
Uyum ve Deney 13 13,50 175,50 45,500 0,232
Adaptasyon
Kontrol 10 10,05 100,50
Izlenim .
Degerlendirme Etki Deney 13 11,96 155,50 64,500 0,976
Boliimii Kontrol 10 12,05 120,50
Grup Deney 13 12,00 156,00 65,500 1,000
Dayanigmasi

Kontrol 10 12,00 120,00

Toplam Deney 13 12,81 166,50 54,500 0,522
Kontrol 10 10,95 109,50
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Tablo 17 incelendiginde yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore deney ve kontrol
grubunda yer alan cocuklarin Isbirligi boyutundan (U=46,000; p=0,234; p>0,05), Oz
Denetim boyutundan (U=60,000; p=0,754; p>0,05), Atilganlik boyutundan (U=44,500;
p=0,208; p>0,05), Uyum ve Adaptasyon boyutundan (U=45,500; p=0,232; p>0,05), Etki
boyutundan (U=64,500; p=0,976; p>0,05), Grup Dayanismas:t boyutundan (U=65,500;
p=1,000; p>0,05), Davranis Degerlendirme (U=46,000; p=0,257; p>0,05) ve izlenim
Degerlendirme (U=54,500; p=0,522; p>0,05) boliimlerinin toplamindan aldiklar1 6n test
puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen
bu bulgular, deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem Oncesinde birbirlerine denk

olduklarini gostermektedir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Cocuklar Icin Etkilesim Dereceleme Olgegi’nden
aldiklar1 son test-6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 18°de yer

verilmistir.
Tablo 18

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cocuklar Icin Etkilesim Dereceleme Olcegi nden
Aldiklart Son Test-On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Swralar Testi Sonuclart

Cocuklar I¢in Etkilesim Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Dereceleme Olgegi
N Sira Sira 4 p
Ortalamast  Toplamu
Isbirligi Negatif 0 0,00 0,00 -3,193 0,001*
sira
Pozitif 13 7,00 91,00
sira
Esit 0
Toplam 13
Davranis .. ) . *
Degerlendirme Oz Denetim  Negatif 0 0,00 0,00 -2,956 0,003
Boliimii sira
Pozitif 11 6,00 66,00
sira
Esit 2
Toplam 13
Atilganlik Negatif 0 0,00 0,00 -3,195 0,001*

sira
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Pozitif 13 7,00 91,00
sira

Esit 0
Toplam 13
Toplam Negatif 0 0,00 0,00 -3,183 0,001*
sira
Pozitif 13 7,00 91,00
sira
Esit 0
Toplam 13
Uyum ve Negatif 0 0,00 0,00 -2,754  0,006*
Adaptasyon sira
Pozitif 9 5,00 45,00
sira
Esit 4
Toplam 13
Etki Negatif 0 0,00 0,00 -3,176  0,001*
sira
Pozitif 12 6,50 78,00
. sira
Izlenim )
Degerlendirme Esit 1
Bolimii Toplam 13
Grup Negatif 0 0,00 0,00 -3,166  0,002*
Dayamsmas1 sira
Pozitif 12 6,50 78,00
sira
Esit 1
Toplam 13
Toplam Negatif 0 0,00 0,00 -3,194 0,001*
sira
Pozitif 13 7,00 91,00
sira
Esit 0
Toplam 13
*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére deney

grubunda yer alan g¢ocuklarin isbirligi boyutundan (Z=-3,193; p=0,001; p<0,05), Oz

Denetim boyutundan (Z=-2,956; p=0,003; p<0,05), Atilganlik boyutundan (Z=-3,195;
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p=0,001; p<0,05), Uyum ve Adaptasyon boyutundan (Z=-2,754; p=0,006; p<0,05), Etki
boyutundan (Z=-3,176; p=0,001; p<0,05), Grup Dayanismasi boyutundan (Z=-3,166;
p=0,002; p<0,05), Davranis Degerlendirme (Z=-3,183; p=0,001; p<0,05) ve Izlenim
Degerlendirme (Z=-3,194; p=0,001; p<0,05) boliimlerinin toplamindan aldiklar1 son test-6n
test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Yapilan
analizler sonucunda, deney grubunda yer alan ¢ocuklarn tiimiiniin isbirligi boyutundan,
Atilganlik boyutundan, Davranis Degerlendirme Boliimii'nden ve izlenim Degerlendirme
Boliimii’'nden aldig1 son test puaninin 6n test puanindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuklarm 12’sinin Etki ve Grup Dayanismasi boyutlarindan, 11’inin Ozdenetim
boyutundan, 9’unun ise Uyum ve Adaptasyon boyutundan aldig1 son test puaninin 6n test
puanindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. 1 ¢gocugun Etki boyutundan, 1 ¢ocugun Grup
Dayanmigmast boyutundan, 2 ¢ocugun Ozdenetim boyutundan, 4 ¢ocugun ise Uyum ve
Adaptasyon boyutundan aldigi son test puani ile 6n test puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney

grubundaki ¢ocuklarin akran iliskilerine olumlu yonde katki sagladig1 sdylenebilir.

Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nden
aldiklar son test-On test puanlart arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 19°da yer

verilmistir.
Tablo 19

Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’'nden
Aldiklart Son Test-On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclar:

Cocuklar I¢in Etkilesim Wilcoxon Isaretli Stralar Testi
Dereceleme Olgegi

N Sira Sira Z p
Ortalamas1 Toplami

Isbirligi Negatif 1 1,50 1,50 -1,913 0,056
sira
Pozitif 5 3,90 19,50
sira
Esit 4
Toplam 10
Oz Denetim Negatif 1 3,00 3,00 -2,165  0,030*

sira
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Pozitif 7 4,71 33,00
sira
Davranis Esit 2
Degerlendirme Toplam 10
Bolimii .
Atilganlhik Negatif 0 0,00 0,00 -1,841 0,066
sira
Pozitif 4 2,50 10,00
sira
Esit 6
Toplam 10
Toplam Negatif 1 1,50 1,50 -2,501  0,012*
sira
Pozitif 8 5,44 43,50
sira
Esit 1
Toplam 10
Uyum ve Negatif 0 0,00 0,00 -2,000  0,046*
Adaptasyon sira
Pozitif 4 2,50 10,00
sira
Esit 6
izlenim Toplam 10
Degerlendirme . . N
Béliimii Etki Negatif 0 0,00 0,00 -2,000 0,046
sira
Pozitif 4 2,50 10,00
sira
Esit 6
Toplam 10
Grup Negatif 0 0,00 0,00 -1,414 0,157
Dayanigmasi sira
Pozitif 2 1,50 3,00
sira
Esit 8
Toplam 10
Toplam Negatif 0 0,00 0,00 -2,456  0,014*
sira
Pozitif 7 4,00 28,00
sira
Esit 3
Toplam 10
*p<0,05
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Tablo 19 incelendiginde yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarina gére kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin Oz Denetim boyutundan (Z=-2,165; p=0,030; p<0,05), Uyum
ve Adaptasyon boyutundan (Z=-2,000; p=0,046; p<0,05), Etki boyutundan (Z=-2,000;
p=0,046; p<0,05), Davranis Degerlendirme (Z=-2,501; p=0,012; p<0,05) ve Izlenim
Degerlendirme (Z=-2,456; p=0,014; p<0,05) bdliimlerinin toplamindan aldiklari son test-6n
test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Yapilan
analizler sonucunda, kontrol grubunda yer alan cocuklarin 5’inin Isbirligi boyutundan,
7’sinin  Ozdenetim boyutundan, 4’iiniin Atilganlik boyutundan, 8’inin Davranis
Degerlendirme Boliimii’niin toplamindan, 4’liniin Uyum ve Adaptasyon boyutundan,
4’{iniin Etki boyutundan, 2’sinin Grup Dayanismasi boyutlarindan, 7’sinin ise izlenim
Degerlendirme B6liimii’niin toplamindan aldig1 son test puaninin 6n test puanindan yliksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 1’inin Isbirligi boyutundan,
1’inin Ozdenetim boyutundan, 1’inin Davranis Degerlendirme Boliimii’niin toplamimdan
aldig1 son test puaninin 6n test puanindan diisiik oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda yer
alan ¢ocuklarin 4’iiniin Isbirligi boyutundan, 2’sinin Ozdenetim boyutundan, 6’smin
Atilganlik boyutundan, 1’inin Davranis Degerlendirme Bo6liimii’niin toplamindan, 6’sinin
Uyum ve Adaptasyon boyutundan, 6’simnin Etki boyutundan, 8’inin Grup Dayanigsmasi
boyutlarindan, 3’iiniin ise Izlenim Degerlendirme Béliimii’niin toplamindan aldig1 son test
puani ile On test puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig
goriilmiisgtiir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin akran iligkilerinin bazi boyutlarinda
olumlu gelismeler yasandigi; bazi boyutlarinda ise anlamli bir farkliligin goriilmedigi

sOylenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme
Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigin
incelemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmig ve elde edilen bulgulara Tablo 20°de yer

verilmistir.
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Tablo 20

Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme
Olcegi’'nden Aldiklar: Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonucglart

Cocuklar  Igin  Etkilesim Mann Whitney U Testi
Dereceleme Olgegi Grup N Sira Sira U 0

Ortalamas1 Toplami

Isbirligi Deney 13 16,92 220,00 1,000 0,000*

Kontrol 10 5,60 56,00
Davranisg Oz Denetim  Deney 13 13,46 175,00 46,000 0,231
Degerlendirme
Bolimii Kontrol 10 10,10 101,00
Atilganlik Deney 13 15,96 207,50 13,500 0,001*
Kontrol 10 6,85 68,50
Toplam Deney 13 16,50 21450 6,500 0,000*
Kontrol 10 6,15 61,50
Uyum ve Deney 13 15,42 200,50 20,500 0,003*
Adaptasyon
Kontrol 10 7,55 75,50
[zlenim . N
Degerlendirme Etki Deney 13 14,31 186,00 35,000 0,047
Bolimi Kontrol 10 9,00 90,00
Grup Deney 13 15,46 201,00 20,000 0,003*
Dayanigmasi
Kontrol 10 7,50 75,00
Toplam Deney 13 15,50 201,50 19,500 0,004*
Kontrol 10 7,45 74,50
*p<0,05

Tablo 20 incelendiginde yapilan Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore deney ve kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin Isbirligi boyutundan (U=1,000; p=0,000; p<0,05), Atilganlik
boyutundan (U=13,500; p=0,001; p<0,05), Uyum ve Adaptasyon boyutundan (U=20,500;
p=0,003; p<0,05), Etki boyutundan (U=35,000; p=0,047; p<0,05), Grup Dayanismasi
boyutundan (U=20,000; p=0,003; p<0,05), Davranis Degerlendirme (U=6,500; p=0,000;
p<0,05) ve izlenim Degerlendirme (U=19,500; p=0,004; p<0,05) boliimlerinin toplamindan
aldiklar1 son test puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

goriilmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin Isbirligi,
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Atilganlik, Uyum ve Adaptasyon, Etki ve Grup Dayanismasi boyutlarindan, Davranig
Degerlendirme ve Izlenim Degerlendirme béliimlerinin toplamindan aldiklari son test
puanlarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubundaki ¢ocuklarin

akran iligkilerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nden
aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinin karsilastirmasi Friedman Testi

ile yapilmis ve elde edilen bulgulara Tablo 21°de yer verilmistir.
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Tablo 21

Deney Grubunda Yer Alan Cocuklarin Cocuklar Icin Etkilesim Dereceleme Olcegi nden

Aldiklar: On Test-Son Test-Kalicilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin

Friedman Testi Sonuclari

Cocuklar Igin Etkilesim Dereceleme

Friedman Testi

Olgegi
Olgiim N ss Sira Ki Kare p
Ortalamasi
Isbirligi On test 13 0,14 1,00 24,133 0,000*
Son test 13 0,10 2,27
Davranis
Degerlendirme Kahm.hk 13 0,11 2,73
o testi
Boliimii
Oz Denetim On test 13 0,26 1,15 20,222 0,000*
Son test 13 0,19 2,38
Kalicilik 13
testi 0,21 2,46
Atilganlik On test 13 0,16 1,00 24,927 0,000*
Son test 13 0,15 2,42
Kalicilik 13
testi 0,13 2,58
Toplam On test 13 0,11 1,00 24,298 0,000*
Son test 13 0,09 2,19
Kahcl_llk 13 0,81 281
testi
Uyum ve On test 13 0,75 1,31 18,000 0,000*
Adaptasyon
. Son test 13 0,63 2,35
Izlenim
Degerlendirme
B liimil Kaherlike 13 0,63 2,35
testi
Etki On test 13 0,86 1,08 23,405 0,000*
Son test 13 0,69 2,42
Kahcl_llk 13 0,60 2,50
testi
Grup On test 13 0,60 1,04 24,154 0,000*
Dayanismast
Son test 13 0,80 2,42
Ka11c1_11k 13 0,73 2,54
testi
Toplam On test 13 0,53 1,00 25,400 0,000*
Son test 13 0,66 2,46
Ka11c1_11k 13 0,61 2,54
testi
*p<0,05
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Tablo 21 incelendiginde yapilan Friedman Testi sonuglarina gére deney grubunda yer alan
cocuklarin Isbirligi boyutundan (X?=24,133; p=0,000; p<0,05), Ozdenetim boyutundan
(X?=20,222; p=0,000; p<0,05), Atilganlik boyutundan (X?=24,927; p=0,000; p<0,05), Uyum
ve Adaptasyon boyutundan (X?=18,000; p=0,000; p<0,05), Etki boyutundan (X?=23,405;
p=0,000; p<0,05), Grup Dayanismas1 boyutundan (X?=24,154; p=0,000; p<0,05), Davranis
Degerlendirme (X?=24,298; p=0,000; p<0,05) ve Izlenim Degerlendirme (X?=25,400;
p=0,000; p<0,05) béliimlerinin toplamindan aldiklar1 6n test-son test-kalicilik testi puanlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bu
farkliligin hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini ortaya ¢ikarmak icin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmis ve gruplar ikili kombinasyonlar seklinde karsilastirilmustir.
Yapilan analizlerin sonucunda, Isbirligi boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin 6n test
ile son testten alinan puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05); 6n test ile kalicilik testinden alinan
puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05); son test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda
(p=0,020; p<0,05) meydana geldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarina bakildiginda kalicilik
testinden alinan puanlarin son testten ve On testten alinan puanlardan, son testten alinan
puanlarin ise On testten alinan puanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ozdenetim boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin 6n test ile son testten alinan puanlar
arasinda (p=0,003; p<0,05) ve on test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,003;
p<0,05) meydana geldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarina bakildiginda kalicilik testinden
ve son testten alinan puanlarin 6n testten alinan puanlardan anlaml derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Atilganlik boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin 6n test ile son testten
alman puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05) ve on test ile kalicilik testinden alinan puanlar
arasinda (p=0,001; p<0,05) meydana geldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarina bakildiginda
kalicilik testinden ve son testten alinan puanlarin 6n testten alinan puanlardan anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Davranis Degerlendirme Boliimii’'nde meydana gelen
anlaml farklili§in 6n test ile son testten alinan puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05); 6n test
ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05); son test ile kalicilik
testinden alinan puanlar arasinda (p=0,009; p<0,05) meydana geldigi goriilmiistiir. Puan
ortalamalarina bakildiginda kalicilik testinden alinan puanlarin son testten ve On testten
alman puanlardan, son testten alinan puanlarin ise 6n testten alinan puanlardan anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistir. Uyum ve Adaptasyon boyutunda meydana gelen
anlamli farkliligin 6n test ile son testten alinan puanlar arasinda (p=0,006; p<0,05) ve On test

ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,006; p<0,05) meydana geldigi
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goriilmiistiir. Puan ortalamalarma bakildiginda kalicilik testinden ve son testten alinan
puanlarin 6n testten alinan puanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Etki
boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin 6n test ile son testten alinan puanlar arasinda
(p=0,001; p<0,05) ve on test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,002; p<0,05)
meydana geldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarina bakildiginda kalicilik testinden ve son
testten alinan puanlarin On testten alinan puanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Grup dayanigsmasi boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin 6n test ile son
testten alinan puanlar arasinda (p=0,002; p<0,05) ve On test ile kalicilik testinden alinan
puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05) meydana geldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarina
bakildiginda kalicilik testinden ve son testten alinan puanlarin 6n testten alinan puanlardan
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. izlenim Degerlendirme Boliimii’nde meydana
gelen anlaml farklili§in 6n test ile son testten alinan puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05) ve
on test ile kalicilik testinden alinan puanlar arasinda (p=0,001; p<0,05) meydana geldigi
goriilmistlir. Puan ortalamalarina bakildiginda kalicilik testinden ve son testten alinan
puanlarin 6n testten alinan puanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, deney grubundaki gocuklarm Cocuklar igin Etkilesim Dereceleme Olgegi’nin
boyutlarindan ve bdliimlerinden aldiklari son test puan ortalamalarin1 4 hafta sonra
gerceklestirilen kalicilik testinde de koruduklarint gostermektedir. Bu baglamda, deney
grubundaki ¢ocuklara uygulanan Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin akran

iligkileri lizerindeki etkisinin devam ettigi sdylenebilir.

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakic1 Annelerin Duygu Diizenleme Egitim

Programi’na Yonelik Goriislerine fliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, ¢ocuk gelisimi uzmanmin ve deney grubunu olusturan gocuklarin bakici
annelerinin uygulanan Duygu Diizenleme Egitim Programi’na yonelik gorislerini
degerlendirmek igin hazirlanan “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na Iliskin Cocuk
Gelisimi Uzmam Goériisme Formu” ve “Duygu Diizenleme Egitim Programi’na Iliskin

Bakicit Anne Gorlisme Formunda yer alan sorulardan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 22

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi 'nin

Kendilerine Yararli Olup Olmadigina Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler
Etkinliklerle ve materyallerle ilgili 7 U, BAl, BA2, BA3, BA4,
bilgi sahibi olma BA5, BA7
Cocuklarin  duygularim1  daha i1yi 4 U, BA2, BA7, BA8
anlama
Etkinlik yapmaya tesvik etme 3 BAI1, BA4, BA5

Programin )

yararlt Bakis acisin1 genisletme 1 BAl

oldugunu Cocuklara  duygulartyla  ilgili 1 BAG6

diigiinme farkindalik kazandirma

Duygular1 ifade etme becerilerini 1 U
artirma

Duygularla ilgili bilgiyi artirma 1 BA4

Duygularla ilgili konularin egitimi 1 BA3
iizerine bilgi sahibi olma

Tablo 22°de c¢ocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin kendilerine yararli olup olmadigina yonelik goriisleri incelendiginde,
katilimcilarin timiinliin egitim programinin yararli oldugunu disiindiigii belirlenmistir.
Cocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler; “etkinliklerle ve materyallerle ilgili bilgi sahibi
olma” (f=7), “cocuklarin duygularini daha iyi anlama” (f=4), “etkinlik yapmaya tesvik etme”
(f=3), “bakis agisin1 genisletme” (f=1), “cocuklara duygulariyla ilgili farkindalik
kazandirma” (f=1), “duygulart ifade etme becerilerini artirma” (f=1), “duygularla ilgili
bilgiyi artirma” (f=1) ve “duygularla ilgili konularin egitimi {izerine bilgi sahibi olma” (f=1)

acilarindan programi yararli bulduklarini ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin

yararlarina iliskin goriislerine asagida yer verilmistir.

“Evet, yararli oldu tabii. Basit malzemelerden nasil islevsel seyler yapilabilecegini daha iyi
anladim. Ayrica her etkinligin ig¢ine nasil oyun sokulur onu da 6grendim. Cocuklara
duygularim1 daha iyi bir sekilde nasil anlatirim, onlarin duygusal ihtiyaglarini nasil anlarim,
onlara nasil daha iyi yardimci olabilirim anladim. Matematik, fen nasil etkinliklere uyarlanir

ogrendim. Artik her seye kesfedilecek bir seymis goziiyle bakiyorum.” (U)
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“Evet. Benim bakis acimi1 genisletti. Etkinliklerle ilgili daha kapsamli bilgiye sahip oldum
yani. Onun disinda da daha ¢ok etkinlik yaptirma hevesi geldi yani dyle diyeyim.” (BA1)

“Etkinlik konusunda daha fazla bilgiye sahip oldum. Cocuklarin duygularini daha iyi

anladim. Yani yararli oldugunu diisiiniiyorum.” (BA2)

“Tabii ki yararli oldu. Hem bize degisiklik oldu. Ben etkinlikleri 6grendim. Yeni seyleri,
oyunlar filan 6grendik. Duygularla ilgili seyleri nasil 6gretebilecegimizi 6grendik.” (BA3)

“Yararh oldu tabii ki. Ben bile duygularla alakali, duygularimla alakali seyler 6grendim.
Etkinlik daha iyi nasil yapilir, zaman verimli nasil gegirilir bunlar1 6grendim. Artik farkl

etkinlikler yapayim diye daha ¢ok diistiniiyorum.” (BA4)

“Tabii ki. Burada 6grendiklerimizi ¢ocuklarla tekrarini yapariz. Bizim i¢in de egitici oldu

ayrica. Yeni malzemeleri kullanmay1 6grendik.” (BA5)

“Evet, yararli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii cocuklarin iizgiin ya da mutlu olmayla ilgili
farkindaliklarini getirilen ve yaptirilan materyallerle sagladik. Yani lizgiin ya da mutlu

olduklarini yaptigimiz materyallerle gosterebildik.” (BAG)

“Diistinliyorum, evet. Kesinlikle yararli. Farkli materyallerle farkli neler yapabilecegimi
gordiim. Cesitli etkinlik tiirleri 6grendim. Materyallerin nerede, nasil kullanilacaginm

ogrendim. Cocuklarin duygularini daha iyi anlamaya ¢alistim.” (BA7)

“Evet. Cocuklarin hangi olaya, duruma ne sekilde tepki verebileceklerini yakinen anlamis
oldum. Duygularina ve isteklerine nasil karsilik verece§im konusunda da bana cok sey

katt1.” (BA8)
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Tablo 23

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi 'nin

Cocuklar Icin Yararl Olup Olmadigina Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler
Duygular1 ifade etme becerisini 6 U, BAl, BA2, BA6, BA7,
gelistirme BAS
Empati becerisini gelistirme 3 BAl, BA3, BA8
Duygulari anlama becerisini 2 U, BA3
geligtirme
Sosyal becerileri gelistirme 2 BAG, BA7

Programin o )

cocuklar icin Cocuklarin farkli etkinlik tiirleriyle 2 BAS3, BA4

yararli ve materyallerle karsilasmalarini

oldugunu saglama

diisiinme Olumlu davranislar1 artirma 2 U, BA5
Ozgiiveni artirma 2 BA2,BAG
Sabirli olma becerisini artirma 2 U, BA7
Akran iliskilerini gelistirme 1 BA3
Cesitli durumlar karsisinda uygun 1 U
duygusal tepkiler sergileme
becerisini gelistirme
Etkinliklere katilma istegini artirma 1 BA4
Yeni seyler 6grenmeyi saglama 1 BA7
Dikkat siiresini artirma 1 BA5
Motor becerileri gelistirme 1 BAl
Problem ¢6zme becerisini gelistirme 1 U
Yaraticilig1 artirma 1 BA5

Tablo 23’te cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim

Programi’nin ¢ocuklara yararli olup olmadigina yonelik goriisleri incelendiginde,

katilimeilarin timiiniin e8itim programinin ¢ocuklar i¢in yararli oldugunu diislindiigi

belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler; “duygular1 ifade etme becerisini

gelistirme” (f=6), “empati becerisini gelistirme” (f=3), “duygular1 anlama becerisini

gelistirme” (f=2), “sosyal becerileri gelistirme” (f=2), “cocuklarin farkli etkinlik tiirleriyle

ve materyallerle karsilagsmalarini saglama” (f=2), “olumlu davranislari artirma” (f=2),

“Ozgliveni artirma” (f=2), “sabirli olma becerisini artirma” (f=2), “akran iligkilerini

gelistirme” (f=1), “cesitli durumlar karsisinda uygun duygusal tepkiler sergileme becerisini
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gelistirme” (f=1), “etkinliklere katilma istegini artirma” (f=1), “yeni seyler 6grenmeyi
saglama” (f=1), “dikkat siiresini artirma” (f=1), “motor becerileri gelistirme” (f=1),
“problem ¢6zme becerisini gelistirme” (f=1) ve “yaraticiligi artirma” (f=1) ag¢ilarindan

programin ¢ocuklar i¢in yararli oldugunu ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani Ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢gocuklar

icin yararlt olup olmadigina iliskin goriislerine asagida yer verilmistir.

“En ¢ok ¢ocuklara yararli oldu asil. Cocuklar duygularin ne oldugunu, duygulari nasil ifade
etmeleri gerektigini 6grendiler en basta. Ayrica sabirli olmayi, sira beklemeyi, diisiinmeyi,
diistinerek davranmay1 6grendiler. Arkadaslarina nasil davranmalar1 gerektigini 6grendiler.
Korktuklarinda, istemedikleri bir sey oldugunda ne yapmalar1 gerektigini 6grendiler. Simdi
hemen aglamak yerine problemlerine ¢6ziim ariyorlar. Kibar olmayi, 6ziir dilemeyi ve

tesekkiir etmeyi de 6grendiler.” (U)

“Evet. Cocuklar duygu ve diistincelerini daha iyi ifade etmeye bagladilar. Empati yetenekleri
gelisti. Motor gelisimleri artti. Hani her ag¢idan, her anlamda ¢ocuklarda olumlu degisiklikler

oldu.” (BA1)

“Evet. Cocuklar kendilerini ve duygularini daha iyi ifade etmeye basladilar. Kendilerine olan

giivenleri de artt1.” (BA2)

“Evet. Duygularla alakali her seyi Ogrendiler. Arkadaslarmin da nasil hissettiklerini
ogrendiler. Farkli etkinlik ¢esitlerini 6grendiler. Biz yaptiriyoruz ama bu programlarda daha

farkli malzemelerle karsilastilar. Arkadaslariyla daha samimilerdi.” (BA3)

“Cok faydaliydi. Bu etkinliklerle birlikte ¢ok farkli materyaller gordiiler. Cesitli etkinlik
tiirlerini gordiiler. Mesela bizim pilates topu ve step tahtast almamiz imkansiz oldugu icin

program sayesinde ¢ocuklar buna eristiler. Cocuklar etkinliklere katilmak i¢in daha istekli

oldular.” (BA4)

“Tabii ki hocam. Cocuklar daha sakin oldular. Arkadaslarla iste kendi aramizda
konusuyoruz. Ozellikle biiyiik yas grubunda faydali oldu. Yaraticiliklar: artt1 ve iste dikkat
stireleri artti. Kendi oyuncaklarina ve birbirlerine eskisi gibi zarar vermiyorlar. Daha saygili

davraniyorlar.” (BAS)

“Cocuklar, lizgiin olduklarmi ya da mutlu olduklarini1 bize daha iyi ifade ettiler. Biz de bu
sayede daha iyi anliyoruz onlar1. Illaki ¢ocuklara yararli oldu. Hem de bdyle daha 6zgiivenli

olduklarini da goriiyorum. Daha sosyal oldular. Kendilerini daha iyi ifade ediyorlar.” (BAG)
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sabretmeyi 0grendiler. Eskiden hir¢inlardi. Simdi daha sakin ve dinginler. Farkli kavramlari

ogrendi ¢ocuklar. Cocuklar tesekkiir etmeyi 6grendiler.” (BA7)

“Evet. Tepkileri, 6fkeleri ya da sevingleri daha yerinde. Artik daha anlayisli, empati sahibi

ve sakinler.” (BA8)

Tablo 24

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi nin

Avantajlari ve Dezavantajlarina Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler
Zamani verimli kullanma 3 BAS, BAS5,
BA7
Arastirmacinin ulasilabilir olmasi 1 U
Bakici annelerin ¢ocuklarin potansiyellerini 1 BAS
anlamalarini saglama
Cocuklarda 6z farkindalig: gelistirme 1 BAG6
Cocuklarin ¢ok yonlii olarak gelisimlerini 1 BA4
saglama
Cocuklarin ihtiyag duyduklar1 tiirden bir 1 U
Programin program olma
avantajlari ifade etme becerisini 1 BAG6

Cocuklarda kendini

artirma
Cocuklarin motivasyonlarini artirma 1 BA4
Cocuklarin sabretme becerilerini artirma 1 BA5

Cocuklarin  yeni
gormelerini saglama

etkinlik ve materyaller 1 BA2

Cocuklarin yeni ve farkli seyler 6grenmelerini 1 BAS

saglama

Etkinliklerdeki uyumu artirma 1 BAl
Etkinliklere katilma istegini artirma 1 BAl
Materyallerin hazir olarak gelmesi 1 U
Cocuklarin motor becerilerini gelistirme 1 BAl
Planli olma 1 BA7
Kapsamli olma 1 U

Tablo 24’te cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim

Programi’nin avantajlarina ve dezavantajlarina yonelik goriisleri  incelendiginde,
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katilimcilarin tiimiiniin egitim programinin avantajli oldugunu diisiindiigii belirlenmistir.
Cocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler; “zamani verimli kullanma” (f=3), “arastirmacinin
ulagilabilir olmas1” (f=1), “bakici annelerin ¢ocuklarin potansiyellerini anlamalarini
saglama” (f=1), “cocuklarda 6z farkindaligi gelistirme” (f=1), “cocuklarin ¢ok yonlii olarak
gelisimlerini saglama” (f=1), “cocuklarin ihtiyag duyduklari tiirden bir program olma” (f=1),
“cocuklarda kendini ifade etme becerisini gelistirme” (f=1), “cocuklarin motivasyonlarini
artirma” (f=1), “cocuklarin sabretme becerilerini artirma” (f=1), “cocuklarin yeni etkinlik ve
materyaller gérmelerini saglama” (f=1), “cocuklarin yeni ve farkli seyler 6grenmelerini
saglama” (f=1), “etkinliklerdeki uyumu artirma” (f=1), “etkinliklere katilma istegini
artirma” (f=1), “materyallerin hazir olarak gelmesi” (f=1), “cocuklarin motor becerilerini
gelistirme” (f=1), “planli olma” (f=1) ve “kapsamli olma” (f=1) agilarindan programi

avantajli bulduklarini ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin

avantajlarina iligkin goriislerine agsagida yer verilmistir.

“Dezavantaji1 yok. Avantaji ¢cok. Bir kere materyallerin bize hazir olarak gelmesi avantajdi.
Sizinle etkinlikler hakkinda konusabilmemiz ve fikir aligverisi yapabilmemiz avantajdi.
Istedigimiz zaman size ulasabilmemiz avantajdi. Cocuklarin esas ihtiya¢ duyduklar sey bu
tiirde programlar. En biiyiik avantaj cocuklarindi. Boyle kapsamli bir programin daha 6nce

kurumumuzda uygulandigini gérmedik.” (U)

“Dezavantajlart yoktu. Avantajlar1 yine dedigim gibi bir oncekinde hani cocuklarin
gercekten etkinliklere uyumu artti. Onlar da daha hevesle etkinliklere katilmaya bagladilar.
Yine bu avantajlar1 arasinda hani onlarin motor gelisimleri artti. Becerileri nasil

kullanacaklari yoniinde yani kendilerini onlar da gelistirdiler bizim gibi.” (BA1)

“Dezavantajlarin1 hi¢ goérmedim. Aksine avantajlari1 kurumumuzda bdyle etkinlik az
yapiliyor. Hem yeni etkinlik olmas1 bakimindan hem de yeni materyaller olmasi bakimindan

cok avantajliydi.” (BA2)

“Programin dezavantaji yok bence. Avantajlar1 var. Degisiklik oldu. Cocuklar verimli
degerlendirdiler zamanlarini. Degisik etkinliklerle kafalar1 dagildi. Planli olmasi da giiniin

daha verimli gegmesini sagladi.” (BA3)
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“Dezavantaji yok bence. Program ¢ocuklarin motivasyonlarini artirdi. Ayrica ¢ocuklarin
farkli becerileri kazanmalarini sagladi. Cocuklar1 sadece duygusal olarak gelistirmedi;

hareketlerini gelistirdi, zihinlerini gelistirdi, iliskileri gelisti.” (BA4)

“Dezavantaj1 yok ama c¢ocuklar her zamankinden farkli seyler 6grendiler. Farkli hayvanlari
ve nesneleri 0grendiler. Bos vakitlerini program sayesinde daha iyi gegirdiler. Programin
uzun olmasi da avantaj. Her seyi daha iyi 6grendiler. Programdaki etkinlikleri yapmamizi

bekliyorlardi. Beklemeyi bile 6grendiler ¢ocuklar.” (BAS)

“Su durumda dezavantajini hi¢ gérmedim. Avantajli bir programdi. Cocuklarin kendilerini
daha iyi tanidiklarini goriiyoruz. Yapilan materyalleri daha giizel kullandiklarini, kendilerini
daha iyi ifade ettiklerini gordiik. Mesela sevdikleri etkinliklerde oldu; daha mutlu oldular.
Bu yonden avantajli bir programdi.” (BAG)

“Dezavantaji oldugunu diisiinmiiyorum. Programlarin siirekli, planl bir sekilde uygulanmasi
bizim icin ¢ok biiyiik bir avantajdi. Yine materyallerin hazir olarak gelmesi avantajdi.

Zamandan da tasarruf etmis olduk bdylece.” (BA7)

“Avantaj1 ¢ok fazla. Dezavantajin1 gormedim. Hangi etkinliklerde daha istekliler, hangi
etkinlikler daha verimli onlar1 daha iyi gérdiim. Yetenek ve kabiliyetlerini daha iyi tanidim.
Bu siirecte yakindan tanidigimi diisiindiigiim ¢ocuklarin birgok farkli yonlerini kesfettim.”

(BA8)
Tablo 25

Cocuk Geligimi Uzmaninin Ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi ' nin

Ozelliklerine Yénelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler

Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici 7 U, BA2, BA3, BA4, BAS5,
annelerin  uygulayabilecegi diizeyde BAG, BA7

olma
) Cocuklarin seviyelerine uygun olma 7 U, BAl, BA2, BA3, BA5,
Ozellikler BAG, BA7

Materyallerin ergonomik olmasi 3 U, BA3, BA5

Cocuklarin ihtiyaglarini karsilama 2 BA3, BA7

Cocuklarin giinlik yasam becerilerini 1 BAS8

destekleme

Kapsamli olma 1 U

Siire agisindan uygun olma 1 BA5
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Tablo 25’te cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin ozelliklerine yonelik goriigleri incelendiginde, ¢ocuk gelisimi uzmani ve
bakici annelerin; “cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin uygulayabilecegi diizeyde
olma” (f=7), “cocuklarin seviyelerine uygun olma” (f=7), “materyallerin ergonomik olmas1”
(f=3), “cocuklarin ihtiyaglarini karsilama” (f=2), “cocuklarin giinlik yasam becerilerini
destekleme” (f=1), “kapsamli olma” (f=1) ve “siire a¢isindan uygun olma’yr (f=1)

programin Ozellikleri olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin

ozelliklerine iliskin goriislerine agsagida yer verilmistir.

“Materyaller ergonomikti. Program ¢ok kapsamliydi. Bizler programi uygulayabildik. Hem

cocuklarin hem de bizim seviyemize uygundu.” (U)

“Cocuklara yonelik hazirlandigi i¢cin hani ¢ocuklarda bu programi uygulamada hicbir

zorluk yasamadilar. Bu kadar.” (BAL)
“Cocuklarin seviyesine gayet uygundu. Bizim de yapabilecegimiz sekildeydi.” (BA2)

“Program ¢ocuklarin yasia ve dzel durumlara uygundu. Thtiyaglari olan seyler 6gretildi.
Ayrica biz de giizelce uygulayabildik. Biz de 6grendik ¢ilinkii. Materyalleri tekrar tekrar
kullaniyoruz. Ozellikle kisin, ev i¢inde bu materyalleri tekrar kullanacagiz.” (BA3)

“Gayet uygulanabilirdi. Zaten etkinlik Oncesi neyin nasil uygulanacagini konusuyorduk.

Sizin de gordiigiiniiz gibi uygulayabildik.” (BA4)

“Biz rahat uyguladik. Materyaller ¢cok kullanigliydi ve ¢ocuklara uygundu. Siire olarak da
uygundu.” (BAD)

“Aslinda stirekliligini isterim. Yani boyle bir programin i¢inde olmak da bizim igin de ¢ok
iylydi. Diizenli bir program oldugunda hani cocuklarin da bdyle “Ne yapacagiz?” gibi
heyecanli bir bekleyisleri oldu. O da benim hosuma gitti. Bu programin siirdiiriilebilir olmasi
benim i¢in ¢ok iyi olur. Hem ¢ocuklarin bir seyler yapmis olmalar1 hem de bizim onlara bir
seyler yaptirabiliyor olmamiz benim hosuma gidiyor. Programi rahat uygulayabildik.
Cocuklarin yasina ve gelisim seviyesine uygundu. Yas seviyesi zaten 4-6 yas grubuydu.

Fazla biiyiik ya da kiigiik cocugumuz olmadigi i¢in uygundu.” (BAG)

“Program c¢ocuklarin gelisimlerine ve 6zel durumlarima uygundu. Program gayet

uygulanabilirdi. Amator bile olsak da uygulayabilirdik yani.” (BA7)
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“Devamliligi ¢ok yiliksek. Gilinliik hayatlarina, ev igerisindeki aktivitelerine ve beceri

diizeylerini gelistirmelerine fayda sagliyor.” (BAS8)
Tablo 26

Cocuk Gelisimi Uzmaninin Ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi nin

Kuruma Katkilarimin Olup Olmadigina Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler
Kurum i¢i uyumu artirma 3 BA1, BA5, BAS
Farkindalik kazandirma 2 U, BA3

Kuruma katki Programa katilmayan gocuklar iizerinde de 1 U

sagladigimni etkili olma

diistinme

Programin ¢ocuklar1 iyi hissettirmesinin 1 BAG
kurumun  tamamini  olumlu  yonde
etkileyecegini diisiinme

Yeni etkinliklerin yapilmasi konusunda 1 BAS
fikir olusturma

Kuruma katki 1 BA2
saglamadigini

diistinme

Kararsiz Olma 1 BA4

Tablo 26°’da cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin kuruma katki saglayip saglamadigina yonelik goriisleri incelendiginde,
katilimcilardan yedisinin egitim programimin kuruma katki sagladigimi diisiindiigi; birinin
egitim programinin kuruma katki saglamadigini diisiindiigi; birinin ise egitim programinin
kuruma katki saglayip saglamamasi konusunda kararsiz oldugu belirlenmistir. Cocuk
gelisimi uzmani ve bakici annelerden bazilari; “kurum igi uyumu artirma” (f=3), “farkindalik
kazandirma” (f=2), “programa katilmayan ¢ocuklar iizerinde de etkili olma” (f=1),
“programin ¢ocuklari iyi hissettirmesinin kurumun tamamini olumlu yonde etkileyecegini
diginme” (f=1) ve “yeni etkinliklerin yapilmasi konusunda fikir olusturma” (f=1)

acilarindan programin kuruma katki sagladigini ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin kuruma

katk1 saglayip saglamadigina iliskin goriislerine asagida yer verilmistir.

“Kuruma faydas1 oldugunu diislinliyorum. Biz bu programlari bir araya gelerek inceledik.
Kurumdaki annelerin ve idarecilerin programdan haberleri vardi. Programlar1 merak edip

incelediler. Herkesin farkindaligi artti. Kii¢lik ¢ocuklar, biiyiik cocuklara neler yaptigimizi
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anlatiyorlardi. Su s6yle, bu boyle olacak diyorlardi. Programin bir ucu biiyiik yas grubundaki
cocuklara bile dokundu.” (U)

“Evet. Cocuklarin kurum i¢indeki uyumlar1 arttr. Hani hir¢inliklart azaldi diyelim. Olaylara

bakis acis1 degisti. Yargilamiyorlar artik. Onyargi bitti diyebilirim.” (BA1)
“Kurumumuza oldugunu diisiinmiiyorum ama ¢ocuklara daha ¢ok faydasi oldu.” (BA2)

“Evet. Sadece bizim degil idarecilerin elinden gegti programlar. Herkes farkindalik kazandi

bence.” (BA3)
“Cocuklara ve bize faydasi oldugu kesin ama kuruma bir faydasi var mi bilmiyorum.” (BA4)

“Program1 hep beraber inceledik. Etkinlikleri goriince cocuklar i¢in daha farkli neler
yapabiliriz diye diisinmeye bagladik. Artik idareciler olsun 6gretmenler olsun biz daha

koordineli ¢alisiyoruz.” (BA5)

“Illaki. Sonugta kurumda yasayan g¢ocuklar. Onlarm iyi olmasi, onlarm kendini iyi
hissetmesi... Bunlar kuruma katki saglayacak seyler yani. Buradaki tek amacimiz, onlari
biraz daha giizel gelistirmek, biraz daha mutlu yasatabilmek. Bunu da sagladigimizi

diistiniiyorum.” (BAG)

“Evet. Cocuklar acisindan katkilar1 oldu. Etkinlikleri géren diger kisiler, bu etkinlikleri
yapmak istediler.” (BA7)

“Cok fazla. Her ¢ocuk tabii ki bizim i¢in ¢ok degerli fakat farkli hikaye ve travmalara maruz
kalarak koruma altinda olan ¢ocuklarimiz var. Bu duygularla bas edebilmeleri ya da kuruma

ilk geliglerindeki adaptasyon siirecleri agisindan katkisi oldugunu diisiiniiyorum.” (BA8)
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Tablo 27

Cocuk Geligimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Ileriki Dénemlerde Duygu Diizenleme
Egitim Programi’na Benzer Bir Programi Uygulamay: Isteyip Istemediklerine Yonelik

Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler  Kodlar f Kisiler
Cocuklarin gelisimlerine katki 7 BAl, BA2, BA4, BAS5,
saglandigini diistinme BAG6, BA7, BA8

Uygulamak Cocuklarin  becerilerinin  gelistigini 3 U, BAl, BA4

isteme diisiinme

Etkinlikleri yaptirma hevesinde artma 2 BAl, BA3

Programin ¢ocuklarin akran iligkilerini 1 BAZ2
gelistirdigini diigiinme

Programin ¢ocuklarin duygulari anlama 1 BA2
becerilerini gelistirdigini diisiinme

Tablo 27’de ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’na benzer bir programi ileriki donemlerde uygulamayi isteyip istememelerine
yonelik goriisleri incelendiginde, katilimcilarin tiimiiniin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’na benzer bir programi ileriki donemlerde uygulamak istedigi belirlenmistir.
Cocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler; “gocuklarin gelisimlerine katki sagladigi” (f=7),
“cocuklarin becerilerini gelistirdigi” (f=3), “etkinlikleri yaptirma hevesini artirdig1” (f=2),
“cocuklarin akran iligkilerini gelistirdigi” (f=1) ve “gocuklarin duygulari anlama becerilerini
gelistirdigi” (f=1) icin benzer bir programi ileriki donemlerde de uygulamay: istediklerini

ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’na benzer
bir programi ileriki donemlerde uygulamay: isteyip istemediklerine iliskin goriislerine
asagida yer verilmistir.

“Boyle kapsamli, diisiiniilerek ve ¢ocuklarin yararlar1 gozetilerek hazirlanmis programlara

katilmayi, ¢ocuklarla alakali olan her ise katilmayi tabii ki ¢ok isterim.” (U)

“Evet, diisiinliriim, aynen. Cocuklardaki bu degisimi gordiik¢e hani bizimde hevesimiz artti.
Onlardaki gelisime katki saglamak adina uygulamak isterim ben de. Yani ne konuda
gelistigini soyleyebilirim... Yine aym sekilde diyorum ya g¢ocuklarin, bizim burada

yasadigimiz en biiyiik sorun hani ¢ocuklarin kendilerini yanlis ifade etmesiydi. Bu anlamda
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biiylik yol kat ettigimizi diisiiniiyorum bu etkinlikler sayesinde. O yiizden ben de bunu daha
iyi ilerletmek i¢in ugragmak isterim.” (BAL)

“Evet. Bence uygulanmali. Ciinkii ¢ocuklar1 her acidan gelistiriyor. Ozellikle duygular
anlama ve arkadas iliskilerini gayet iyi gelistirdi.” (BA2)

“Tabii ki diisiiniiriiz. Keske her gelen boyle bir program uygulasa. Zaten baskalar1 gelse de
gelmese de biz bu materyallerle benzer etkinlikleri yapacagiz.” (BA3)

“Diisiiniirim tabii ki. Cocuklarin gelistigini, yeni seyler 6grendigini gormek bizi mutlu

ediyor.” (BA4)

“Tabii ki isterim. Ayni1 zamanda ¢ocuklara yararl olan bir programin uygulanmasini isterim

ama daha oncekiler gibi ilgisiz kisilerin programlarinin uygulanmasini istemiyoruz.” (BA5)

“Diisiiniiriim, elbette diisiiniiriim yani. Oyle bir program olsa katilmayr yine illaki
diisiiniirim. Yani diyorum ya ¢ocuklara bir seyler verebilmek, yani sadece burada mesai
saatini doldurup gitmek degil, faydali oldugumu hissettim yani. Bir seyler verebildigimi, bir
seyler kazandirabilecegimi hissetmek beni de mutlu ettigi i¢in yani boyle bir sey oldugunda

ayni1 islerle katilmak isterim. Cocuklarin bir sey 6grendigini gérmek giizel bir seydi.” (BAB)
“Evet. Clinkii yararh oldugunu diisiindiigiim i¢in tabii ki isterim.” (BA7)
“Kesinlikle. Cocuklara fayda saglayabilecek isin i¢inde olabilmek beni mutlu eder.” (BA8)

Tablo 28

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi nin

Cocuklarla Iliskilerini Etkileyip Etkilemedigine Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler
Hiskileri giiclendirme 5 U, BA1l,BA2, BA5,
BA7
Cocuklarin duygularmi ifade etme becerilerini 5 BA1l, BA2, BAS,
] gelistirme BA4, BAS
Iliskileri . o
etkiledigini Balgq annelerin duygular1 anlama becerilerini 3 BAZ2, BA3, BA4
diistinme gelistirme

Cocuklarin nezaket gerektiren becerileri 2 BAG6, BA7
Ogrenmelerini saglama

Bakic1 annelerin duygularini uygun bir sekilde ifade 1 BAS8
etme becerilerini gelistirme

Cocuklar1 daha iyi tanima firsatini elde etme 1 U

Cocuklarin duygular1 anlama becerilerini gelistirme 1 BAS3
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Tablo 28’de cocuk gelisimi uzmani ve bakicit annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin ¢ocuklarla olan iligkilerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriisleri
incelendiginde, katilimcilarin tiimiiniin egitim programinin ¢ocuklarla olan iliskilerini
etkiledigini diisiindiigii belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani ve bakict anneler, “iligkileri
giiclendirme” (f=5), “gocuklarin duygularini ifade etme becerilerini gelistirme” (f=5),
“bakici annelerin duygulari anlama becerilerini gelistirme” (f=3), “cocuklarin nezaket
gerektiren becerileri 6grenmelerini saglama” (f=2), “bakic1 annelerin duygularini uygun bir
sekilde ifade etme becerilerini gelistirme” (f=1), “cocuklar1 daha iyi tanima firsatin1 elde
etme” (f=1) ve “gocuklarin duygulari anlama becerilerini gelistirme” (f=1) agilarindan

programin ¢ocuklarla olan iliskilerini etkiledigini ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarla olan iliskilerini etkileyip etkilemedigine iliskin goriislerine asagida yer

verilmistir.

“Etkiledi tabii etkilemez olur mu? Cocuklarla iliskilerim ev anneleri kadar sicak ve samimi
degildi. Cocuklar beni daha az goriiyorlardi. Birlikte etkinlikler yapinca iliskilerimiz gelisti.
Cocuklar, benle duygu ve diisiincelerini daha ¢ok paylagsmaya basladilar. Artik benle daha
cok sakalasiyorlar. Daha ¢ok yardim istiyorlar benden. Ben de ¢ocuklar1 daha iyi tanima

firsat1 buldum tabii.” (U)

“Evet. Cocuklarla iletisimimiz artti. Bir sey oldugu zaman hani kendilerini hir¢in olarak

falan degil de daha sakin bir sekilde ifade etmeye bagladilar.” (BA1)

“Evet, etkiledi. iletisimimiz artt1. Duygularin1 ve sikintilarim gocuklar simdi daha iyi ifade

edebiliyorlar ve anlayabiliyorum.” (BA2)

“Evet, etkiledi. Cocuklarda bizim neler hissettigimizi anladilar. Artik duygularini daha iyi
anlatiyorlar. Biz de onlar1 daha iyi anladik. Birlikte verimli vakit gegirdik.” (BA3)

“Benim iligkilerimi etkiledi. Duygularin1 daha rahat ifade ediyorlar. Biz onlar1 daha iyi

anliyoruz.” (BA4)

“Cocuklar bizi daha 1yi dinler oldu. Daha ¢ok sayar oldu. Cocuklar artik kendilerini daha iyi
ifade ediyorlar. Bunlar hep iliskimizi iyi yonde etkiledi.” (BAS)

“Etkiledi. Birbirimize kars1 nasil diyeyim, seviyeli mi diyeyim, ¢ocuklar bdyle sevgiyi,

saygliyl biraz daha 6grendiler. Hani sadece burada yiyip, i¢ip, oyun oynamak degil de bir
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seyler de oOgrendikleri icin daha saygili davramyorlar yani. Ogreten kisiye saygili
davraniyorlar.” (BAG)

“Aslinda etkiledi. Cocuklar sevgiyi, saygiy1, biiyliklere yani bize karsi nasil konusmalari,

davranmalar1 gerektigini 6grendiler. Bu durum iliskilerimizi kuvvetlendirdi.” (BA7)

“Evet. Normalde zaten sakin bir yapidayim. Ama zaman zaman yanlis bir sekilde 6fkemi
yansitabilirim ¢ocuklara. Artik daha sakinim ve daha uzlasarak ¢6zme yolunu sectim.

Cocuklarla konusarak ¢ozmek bize iyi geldi.” (BA8)
Tablo 29

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi 'nin

Birbirleriyle Olan liskilerini Etkileyip Etkilemedigine Yonelik Goriiglerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler

Iliskileri Iletisimi ve iliskileri giiclendirme 6 U, BAl, BA2, BA3, BA4, BAS
et}<1.1.ed1g1n1 Uyumu artirma 1 BAl

diistinme

Iliskileri iliskiler tizerinde etkili olmama 3 BAG6, BA7, BA8
etkilemedigini

Iliskilerin eskiye dayandigmi 1 BA4

diisiinme diistinme

Tablo 29°da cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin birbirleriyle olan iliskilerini etkileyip etkilemedigine yonelik gorisleri
incelendiginde, katilimcilardan besinin egitim programinin birbirleriyle olan iligkilerini
etkiledigini; katilimcilardan tigliniin egitim programinin Dbirbirleriyle olan iliskilerini
etkilemedigini; katilimcilardan birinin ise egitim programinin diger bakici annelerle olan
iligkilerini etkilemedigini fakat c¢ocuk gelisimi uzmani ile olan iliskilerini etkiledigini
diisiindiigii belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerden bazilari; “iletisimi ve
iliskileri giiclendirme” (f=6) ve “uyumu artirma” (f=1) acilarindan programin birbirleriyle
olan iliskilerini etkiledigini ifade etmislerdir. Bakici annelerden bazilari ise “iliskiler
iizerinde etkili olmadigin1” (=3) ve “iliskilerin eskiye dayandigin1” (f=1) diisiindiigii i¢in

programin birbirleriyle olan iliskilerini etkilemedigini ifade etmistir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
birbirleriyle olan iliskilerini etkileyip etkilemedigine iliskin goriislerine asagida yer

verilmistir.
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“Evet, etkiledi. Daha once annelerle ve ¢ocuklarla birlikte boyle etkinlikler yapmamaistik.
Cok eglenceli gegiyordu etkinlikler. Daha ¢ok sey paylasmaya bagladik annelerle de.
Birbirimizi daha iyi tanidik. Artik birbirimize kars1 daha agigiz. Birbirimizden bir seyler

isteyebiliyoruz.” (U)

“Evet. Artik etkinlikleri beraber yaptigimiz i¢in onlarla da uyumumuz ve iletisimimiz artti.

O yiizden de artik hani yanlis anlamalara mahal vermeyecek sekilde ilerliyoruz.” (BA1)

“Evet, etkiledi. Sonugta etkinlikleri birlikte yaptik. Birbirimizi daha iyi tanidik. Iliskilerimiz
daha iyi gelisti.” (BA2)

“Evet. Sonugta birlikte yaptik etkinlikleri. Daha samimi olduk.” (BA3)

“Ev anneleri ile iliskimiz eskiye dayandigi i¢in zaten iyiydi ama ¢ocuk gelisimi uzmani ile

olan iliskilerimizi iyi yonde etkiledi.” (BA4)
“Sonugta etkinligi beraber yaptigimiz igin etkiledi. iliskimiz pekisti.” (BAS)

“Hayir. Onlarla ilgili fazla bir seyimiz olmadi. Sadece ¢ocuklarla birebir olan diyaloglarda
degisiklik oldugunu hissediyorum. Diger calisanlarla ve ailelerle ilgili pek bir sey
hissetmedim.” (BAG)

“Hayur. iliskilerimiz ayn1 o sekilde devam ediyor.” (BA7)

“Hayir. Herkes bu konuda olumlu kanida. Ellerinden geldigince destek oldular bize, herkes

katk1 sagladi.” (BAS8)
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Tablo 30

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi nda
Yer Alan Etkinlikleri Begenip Begenmediklerine, Begendilerse Hangisini veya Hangilerini

Begendiklerine Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler ~ Kodlar f Kisiler
Tiirkge etkinligi 3 BA1, BA5, BAS
Sanat etkinligi 2 BAG, BA8
Oyun etkinligi 2 BAS3, BA4
Miizik etkinligi 2 U, BA6
Etkinlikleri  Drama etkinligi 1 BA7
Begenme | etkinligi 1 U
Hareket etkinligi 1 BA2
Matematik etkinligi 1 BAS
Okuma yazmaya hazirlik etkinligi 1 BA4

Tablo 30°da ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi
kapsaminda yapilan etkinlikleri begenip begenmediklerine, begendilerse hangisini veya
hangilerini daha ¢ok begendiklerine yonelik goriisleri incelendiginde, katilimcilarin
tiimiiniin egitim programi kapsaminda uygulanan etkinlikleri begendigi belirlenmistir.
Cocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler; “Tiirkge etkinligi” (f=3), “sanat etkinligi” (f=2),
“oyun etkinligi” (f=2), “miizik etkinligi” (f=2), “drama etkinligi” (f=1), “fen etkinligi” (f=1),
“hareket etkinligi” (f=1), “matematik etkinligi” (f=1) ve “okuma yazmaya hazirlik

etkinligi’ni (f=1) begendiklerini ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzman Ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi kapsaminda
yapilan etkinliklerden hangisini veya hangilerini begendiklerine iliskin goriislerine asagida

yer verilmistir.

“Ben etkinliklerin hepsini begendim. Fen etkinlikleri ¢ok giizeldi ama. Bu kadar kolay ama
giizel fen etkinlikleri gdrmemistim. Fen etkinligi deyince aklimiza daha karmasik seyler
geliyor. Yine aldigimiz miizik aletleri sayesinde miizik etkinliklerimizde ¢ok glizel gecti.
Cocuklar sadece sarki soyleyip dans etmediler. Ritim tutmayi, farkli miizik aletlerini

ogrendiler. Sirali olarak ritim tutmay1 6grendiler mesela.” (U)

“Biitiin etkinlikler gergekten ¢ok giizeldi. Hepsi de bizim de cocuklarin da gelisimine

yonelikti. Ama ben en ¢ok hikaye etkinligini begendim. Biz hani hikaye okuyup gecmeye
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alismisiz. Ama artik yasayarak okumak bize ve ¢ocuklara ger¢ekten hem giizel hissettirdi

hem de ¢ocuklarin hikdye gorsel yetenegini artirdi. Boyle diisiiniiyorum.” (BA1)

“Hepsini ¢ok begendim. Zaten hareketli oyunlarimiz daha fazlaydi. Enerjilerini ¢ocuklar

daha iyi attilar bu sayede.” (BA2)

“Oyun etkinlikleri. Ciinkii bu yas grubunda en Onemli sey oyun. Oyun oynayarak
ogreniyorlar. Hareketli oyunlarla ¢ok giizel 6grendiler.” (BA3)

“Oyun etkinlikleri glizeldi. Hem hareketliydi hem 6greticiydi. Bir de yazma ¢alismasini biz
yaptirmiyoruz. O etkinlikler de giizeldi. Cocuklar yeni seyler yapmis oldu sayenizde.”
(BA4)

“Hikaye etkinliklerini ve matematik etkinligini ¢ok sevdim, ¢ok begendim. Simdi artik
cocuklar sayilar1 sayiyorlar. Hikaye kitabinin okumayarak anlatilmasini sevdim.

Hikayelerde ¢ok giizel. Cocuklara okuyorum.” (BA5)

“Ya mesela, sanki ¢ocuklarin hayal diinyasina inip bdyle “gozlerinizi kapatin, miizigi
dinleyin” ya da iste hislerini... Ozellikle su yemekhanelerde yaptirdigimiz etkinlikler ¢ok
hosuma gitti. Mesela ¢ocuk mutlu oldugu zaman kendini, fotografini, hislerini biliyor yani.
O tarz etkinlikler hosuma gitti. Boyle hayal giiciinii gelistirici resim yapmalari, resimlerini

yorumlamalari ¢cok hosuma gitmisti.” (BAG)

“Drama etkinliklerini ¢ok begendim. Ciinkii ¢cocuklar, baskalarin1 daha iyi anladilar. Bu
drama egitimiyle ¢cocuklar, sanki drama yaparak olaylarin icinde yasadilar. Benim bile ¢ocuk

olasim geldi.” (BA7)

“Sanat etkinligi olabilir. Hikayeler, grup etkinlikleri... Yani ¢ocuklarin 6zgiirce kendi
kimliklerini yansitabildikleri etkinlikler. Ciinkii ¢ocuk bir sinifa bagli kalmadan daha dogal
ve icten bir sekilde etkinliklere cevap verdi. Duygularini tam1 tamina yansitmaya araci olan

etkinliklerdi.” (BA8)
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Tablo 31

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi nin

Siiresine Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler
Siirenin Uygun Cocuklarin dikkat siirelerine 6 BAl, BA2, BA3, BA4,
Oldugunu Diistinme gore hazirlanmis olma BA5, BA6

Kaliteli zaman gecirme 2 U,BAS8

Giinliik aktiviteleri yapabilecek 1 BA4
kadar siire kaldigin1 diisiinme

Siirenin uygun Siirenin kisa oldugunu diisinme 1 BA7
oldugunu diistinmeme

Tablo 31’de cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin siiresine yonelik goriisleri incelendiginde, katilimcilardan sekizinin egitim
programinin siiresini uygun buldugu; birinin ise egitim programinin siiresini uygun
bulmadigi belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin ¢ogu; “cocuklarin
dikkat siirelerine gore hazirlanmis olma” (f=6), “kaliteli zaman gegirme” (f=2) ve “giinliik
aktiviteleri yapabilecek kadar siire kaldigin1 diistinme™ (f=1) acilarindan programin siiresini
uygun bulduklarini ifade etmislerdir. Bakici annelerden biri ise programa ayrilan siirenin

kisa oldugunu diislindiigii i¢in programin siiresini uygun bulmadigini ifade etmistir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin siiresine

stiresine iligskin goriislerine asagida yer verilmistir.

“Programin siiresi idealdi. Hem giin bazinda hem de toplamda iyi bir siireydi. Tabii goniil

ister ki daha uzun siirsiin. Ama yine de idealdi.” (U)

“Programin siiresi yeterliydi. Cocuklarin motivasyonlarinin diismeyecegi sekilde giizel

ilerledik. Etkinlik saatlerinde iyiydi.” (BA1)
“Siiresi gayet iyi. Cocuklar hi¢ sikilmadi. Gayet dolu dolu gegti.” (BA2)

“Programin siiresi iyiydi. Cok kisa da degildi. Cok uzun da degildi. Sikilmadi ¢ocuklar.
Dikkatleri de dagilmadi.” (BA3)

“Siiresi gayet idealdi. Bir de ayni etkinlikleri yapmadiklari i¢in ¢ocuklar sikilmadilar. Bizim

icin de idealdi. Evin diger islerini yapacak kadar siiremiz de kaliyordu.” (BA4)

“Stiresi idealdi. Fazla olsa ¢ocuklar sikilabilirdi.” (BA5)
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“Yeterli bence. Ciinkii goriiyoruz hani c¢ocuklar belirli bir siireden sonra sikiliyorlar.
Dikkatleri dagiliyor. Yeterli bir slireydi. Programin siiresi yeterliydi. Genel olarak biraz
sikistirilmig gibiydi. Biraz daha genis zamanda yapilabilirdi ama giinliik olarak yeterliydi.
Programuin siiresi belki bir 4 aya 5 aya kadar ¢ikarilabilir.” (BA6)

“Program c¢ok kisa oldu bana gore. Biz devamini isteriz. Ciinkii programin miikemmel

oldugunu diisiiniiyorum. Cok zevk aldim bu programi uygularken.” (BA7)

“Siiresi yeterliydi. Fakat hani ¢ok kaliteli zaman gec¢irdik. Bunun daha uzun olmasi agisindan

biraz daha siiresinin uzun olmasini isterdim.” (BAS8)
Tablo 32

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi nin

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Etkileyip Etkilemedigine Yonelik Gériislerine

Iliskin Bulgular
Kategoriler Kodlar f Kisiler
Duygulari ifade etme becerisini gelistirme 7 U, BAl, BA2, BAS3,
BA4, BAS5, BA7
Duygu Duygular1 anlama becerisini gelistirme 4 U, BA2, BA3, BA7
diizenleme Kendi duygularimi  kontrol edebilme 3 U, BA3, BA4
becerilerini  becerisini gelistirme
Zt.kl.l.edlgml Empati becerisini gelistirme 2 U, BAS8
iistinme
Sabretme becerisini gelistirme 2 BAZ2, BA7
Bagskalarinin duygularim1 kontrol edebilme 1 U
becerisini gelistirme
Ozgiiveni artirma 1 BA2

Tabo 32 ‘de cocuk gelisimi uzmam ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigine yonelik
goriisleri incelendiginde, katilimecilarin tiimiiniin egitim programinin g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini etkiledigini diisiindiigii belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani ve
bakici anneler; “duygulari ifade etme becerisini gelistirme” (f=7), “duygulari anlama
becerisini gelistirme” (f=4), “kendi duygularim1 kontrol edebilme becerisini gelistirme”
(f=3), “empati becerisini gelistirme” (f=2), “sabretme becerisini gelistirme” (f=2),
“bagkalarmin duygularin1 kontrol edebilme becerisini gelistirme” (f=1) ve “Gzgiiveni
artirma” (f=1) acilarindan programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde etkili

oldugunu ifade etmislerdir.
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Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigine iliskin goriiglerine agagida

yer verilmistir.

“Zaten bizim ¢ocuklarimiz bazi sikintilardan dolay1 kuruma gelen ¢ocuklar. Duygusal olarak
daha yipranmis oluyorlar. Daha kizgin, sinirli, 6fkeli oluyorlar. Bu program sayesinde asir1
olan duygulart normallesti. Simdi hepsi duygularinin farkinda ve duygularini daha rahat bir
sekilde aciyorlar bizi. Ayrica bizim ve arkadaslarinin da neler hissedebileceklerini
ogrendiler. Ona gore davraniyorlar. Simdi duygularini asir1 bir sekilde gdstermiyorlar. Once
diisiiniiyorlar. Birbirlerini daha az kiriyorlar. Kendi kendilerini ve arkadaslarini sakinlestirip

giidiilityorlar sanki.” (U)

“Evet. Mesela bizim cocuklarimiz genellikle {iziildiiglinde hir¢inlasarak, kavga ederek
kendilerini ifade ediyorlardi. Su anda duygu ve diisiince etkinlikleri yiiziinden hani
iiziildiiklerinde daha sakinler yani. Uzgiin olduklarinda iizgiin olduklarini anlryoruz artik. Bu

yonden giizel.” (BA1)

“Evet. Cocuklar simdi duygularini daha iyi anliyorlar, anlatiyorlar. Sabirli olmay1

ogrendiler. Artik kendilerine daha ¢ok giiveniyorlar.” (BA2)

“Tabii ki etkili. Cocuklar duygularini ifade etmeyi, duygularini anlatmay1 6grendiler. Simdi
mutsuz olduklarinda bile ne yapmalar1 gerektigini diislinliyorlar. Duygularin1 daha sakin

ifade edebiliyorlar. Kendi duygularini da yatistirabiliyorlar.” (BA3)

“Evet. En ¢ok bu becerilerini gelistirdi. Duygularini kontrol edip nerede nasil davranmalari
gerektigini daha iyi biliyorlar artik. Az aglamaya, daha ¢ok konugsmaya, duygularini daha iyi
ifade etmeye basladilar.” (BA4)

“Mutlaka oldu. Cocuklar eskisi gibi degil. Kendi duygularini daha iyi ifade ediyorlar.
Kendilerini agiklayabiliyorlar. Kendi aralarinda duygularini konusabiliyorlar. Birbirlerinin

duygularmi paylasiyorlar.” (BAb)

“Kesinlikle etkili oldu. Iste basta da dedigim gibi g¢ocuklar kendini biraz daha
sevildiklerini... Iste sosyallestiler yani. Ozellikle su icinde oldugumuz dénemde hi¢ kimseyi
gormiiyorlardi. Hig etkinlik yapmiyorlardi. Cok 1yi geldi. Ya bazen hani ¢cocuk illaki tutturdu
mu tutturuyorlar da...” (BAG)

“Evet, diisiiniiyorum. Cocuklarin hayal diinyas1 gelisti. Oncelikle duygu durumlarim

ogrendiler. Birbirlerine sevgi gostermeyi ve sabretmeyi 6grendiler.” (BA7)
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“Evet. Onceden karsisindaki arkadas {iziilmiis, aglamis énemsemezdi cogu. Simdi nadir

durumlarda olsa da daha anlayislilar ve artik ¢gocuklar nerdeyse hep mutlu.” (BA8)
Tablo 33

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi nin

Cocuklarin Kaygi Diizeylerini Etkileyip Etkilemedigine Yonelik Goriislerine Iligkin

Bulgular
Kategoriler Kodlar f Kisiler
Kaygi Kaygi  diizeyini  azaltacak  becerileri 5 U, BAl, BA2, BA3,
diizeyini kazandirma BA7
et.kl'l.ed1g1n1 Kaygi durumlarinda uygun davraniglarnn 4 BA1l, BAS, BAT7,
diistinme : e
sergileme becerilerini artirma BAS8
Kaygi durumlarinda duygularini ifade etme 3 U, BAl, BAS8
becerilerini artirma
Kararsiz olma 2 BA4,BAG6

Tablo 33’te cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriisleri
incelendiginde, katilimcilardan yedisinin egitim programinin ¢ocuklarin kaygi diizeylerini
etkiledigini diistindiigli; katilimcilardan ikisinin ise egitim programin ¢ocuklarin kaygi
diizeylerini etkileyip etkilemedigi konusunda kararsiz oldugu belirlenmistir. Cocuk gelisimi
uzmani ve bakict annelerin ¢ogu; “kaygt diizeyini azaltacak becerileri kazandirma” (f=5),
“kaygi durumlarinda uygun davranislari sergileme becerilerini artirma” (f=4) ve “kaygi
durumlarinda duygularin1 ifade etme becerilerini artirma” (f=3) acilarindan programin

cocuklarin kaygi diizeylerini etkiledigini ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigine iliskin goriislerine asagida yer

verilmistir.

“Tabii. Ayrilik kaygist ¢ok yasiyorlardi oOzellikle. Simdi diizgiince konusmayi,
karsisindakini dinlemeyi 6grendiler. Artik daha kolay ikna oluyorlar ve duygulariyla bas
ediyorlar. Kaygilanmak yerine kendilerini sakinlestiriyorlar. Ayrica sanki korkular1 da
azaldi. Korkularla ilgili yapilan etkinlikler ise yaradi. Hep birbirilerine yapilan etkinlikleri
hatirlatiyorlar.” (U)
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“Evet. Cocuklar eskiden kaygi ve korkulari ile bas edemiyorlardi. Simdi artik bas etmeyi
ogrendiler. Korktuklar1 zaman da kendilerini ifade ediyorlar. Ne gibi tepki vereceklerini

biliyorlar. Kaygilariyla da bas etmeyi 6grendiler artik.” (BA1)

“Evet, etkili oldu. Cocuklar simdi korkulariyla ve istemedikleriyle daha iyi ylizlestiler.
Boylece kaygilari da azaldi.” (BA2)

“Sanki olumsuz duygular1 azaldi gibi. Bu da ¢ocuklarin kaygilarini azaltti. Mesela sabirl

olmay1 6grendiler. Bu bile kaygilarini azaltt1.” (BA3)
“Emin degilim. Herhangi bir sey gormedim bununla ilgili heniiz.” (BA4)

“En ¢ok ben M...’ta (¢ocugun ismi) gordiim. Kaygi duyduklarinda artik nasil davranmalari

gerektigini biliyorlar. Daha sakin davraniyorlar kaygili olduklarinda.” (BA5)
“O konuda bir fikrim yok ne yalan sdyleyeyim.” (BAG)

“Diistinliyorum. Cocuklar artik daha sakin. Strese girdiklerinde ne yapmalar1 gerektigini

program sayesinde 6grendiler. Bu da ¢ocuklarin kaygilarini azaltmis oldu.” (BA7)

“Evet. Diiglinceli halleri ya da ailesine sinirlendiginde o6fkesini arkadasindan ya da
cevresinden c¢ikarma durumu bayagi azaldi. Simdi {ziildiiklerinde paylasiyorlar ve

kaygilarin1 daha iyi kontrol ediyorlar.” (BA8)
Tablo 34

Cocuk Geligimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi ' nin

Cocuklarin Akran Iliskilerini Etkileyip Etkilemedigine Yonelik Goriislerine Iliskin Bulgular

Kategoriler Kodlar f Kisiler
Akranlara kars1 olumlu davranislart artirma 6 U, BAl, BA2, BAS,
BA5, BA6
Akran Empati becerisini gelistirme 4 U, BA1l, BA3, BA4
iliskilerini  Igbirligi yapma becerisini gelistirme 3 U, BA4, BAS
etkiledigini ... .. . .
diisiinme [ligkileri gliclendirme 2 BA7,BAS8
Akranlar1 dinleme becerisini geligtirme 1 BA2
Farkliliklara saygi duyma becerisini gelistirme 1 BA4
Grupea hareket edebilme becerisini gelistirme 1 U
Problem ¢6zme becerisini gelistirme 1 U

Tablo 34’te cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim

Programi’nin ¢ocuklarin akran iliskilerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriisleri
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incelendiginde, katilimcilarin tiimiiniin egitim programinin ¢ocuklarin akran iliskilerini
etkiledigini diisindiigii belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin; “akranlara
karst olumlu davranislar1 artirma” (f=6), “empati becerisini gelistirme” (f=4), “isbirligi
yapma becerisini gelistirme” (f=3), “iliskileri gliglendirme” (f=2), “akranlar1 dinleme
becerisini gelistirme” (f=1), “farkliliklara saygi duyma becerisini gelistirme” (f=1), “grupca
hareket edebilme becerisini gelistirme” (f=1) ve “problem ¢6zme becerisini gelistirme” (f=1)

acilarindan programin ¢ocuklarin akran iliskilerini etkiledigini ifade etmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin akran iliskilerini etkileyip etkilemedigine iliskin goriislerine asagida yer

verilmistir.

“Hem de nasil. Cocuklar empatiyi, isbirligini, birbirlerine kars1 nazik davranmay1 6grendiler.
Bireysel olan ¢ocuklar simdi arkadaslariyla bir seyler yapmaya basladilar. Arkadaslarina

vurma, onlara bagirma davraniglar1 azaldi. Konusarak problemlerini ¢6zmeye basladilar.”
(V)
“Evet. Birbirlerini anlamaya basladilar. Birbirlerine tepkileri, olumsuz yondeki tepkileri

azaldi.” (BAl)

“Evet, etkili oldu. Birbirlerini daha iyi dinliyorlar. Birbirlerine daha kibar davraniyorlar.”
(BA2)

“Tabii. Empati daha ¢ok kuruyorlar. Arkadaslarinin neler hissettiklerini daha 1yi anliyorlar
ve ona gore davraniyorlar. Arkadaslaria vurmanin karsi tarafin canini acittigini biliyorlar

artik mesela. Ona gore davraniyorlar.” (BA3)

“Evet, diistinliyorum. Empati becerileri gelisti. Birbirlerinin farkliliklarina daha ¢ok saygi

duymaya basladilar. Daha ¢ok isbirligi yapmaya basladilar.” (BA4)

“Ogzellikle baz1 ¢ocuklarin iliskileri daha ¢ok gelisti. Simdi yakin arkadaslar1 var cocuklarin.
Daha iyi anlagiyorlar ve igbirligi i¢inde hareket ediyorlar. Birbirlerine iyi davraniyorlar.”

(BA5)

“Yani o konuda, oyunlarda falan daha uyumlu oynuyorlar. Eskiden birbirlerini itmeleri
kakmalari, 1sirmalari, vurmalar1 daha ¢ok oluyordu. Simdi ben ¢ok gérmiiyorum ya da denk

gelmiyorum.” (BAG)

245



“Evet, digiiniiyorum. Cocuklar birbirleriyle daha ¢ok kaynasti. Birbirlerine kenetlenmeyi
ogrendiler. Paylagsmay1 6grendiler. Kardeslik kavramini 6grendiler. Artik birbirlerine daha

¢ok sahip ¢ikiyorlar.” (BA7)

“Evet. Paylasimc1 olmalar1 ve grup halinde oynamalari arttr. Onceden daha bireysel ve kendi
iclerinde takilirken simdi akranlar1 ile oyun kurma ve siirdiirme halindeler. En 6nemlisi,

bunu yaparken de mutlular.” (BA8)
Tablo 35

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakict Annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi ile

Igili Goriis, Oneri ve Elestirilerine Iligkin Bulgular

Kategoriler ~ Kodlar f Kisiler

Goriisler Programi begenme 7 U, BAl, BA2, BA5, BAG,
BA7, BA8

Oneriler Bu tip egitim programlarimin belirli 5 U, BAl, BA3, BA6, BA7
araliklarla tekrarlanmasini isteme

Duygu diizenleme becerileri ile ilgili 2 U, BA4
kurum i¢i egitimlerin verilmesini
isteme

Programda daha fazla bireysel 1 BAS8
etkinliklere yer verilmesini isteme

Tablo 35’te cocuk gelisimi uzmani ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’na iliskin goriis, Oneri ve elestirileri incelendiginde, katilimcilardan yedisinin
gorlis bildirdigi; yedisinin ise onerilerde bulundugu belirlenmistir. Cocuk gelisimi uzmani
ve bakici annelerin ¢ogu, programi begendiklerini (f=7) ifade etmislerdir. Ayrica ¢ocuk
gelisimi uzmani ve bakici annelerin ¢ogu; “bu tip egitim programlarinin belirli araliklarla
tekrarlanmasin1” (f=5), “duygu diizenleme becerileri ile ilgili kurum i¢i egitimlerin
verilmesini” (f=2) ve “programda daha fazla bireysel etkinliklere yer verilmesini” (f=1)

onermislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’na iligkin

goriis ve Onerilerine asagida yer verilmistir.

“Elestirim yok. Giizel bir programdi. Onerim su olabilir. Béyle bizi bilgilendirecek, bize
egitim verecek, yon verecek kisilerin olmasi iyi geldi. Bu tiir etkinlikler daha c¢ok

yapilabilir.” (U)
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“Sadece belirli araliklarla yapilabilir. Onun haricinde her sey ¢ok giizeldi. Tesekkiir ederiz.
Herhangi bir elestirim yok.” (BA1)

“Onerim yok. Gayet giizeldi. Elestirim de yok. Aksine memnun kaldim. Cok giizeldi.”
(BA2)

“Elestirim yok. Keske bdyle programlar hep yapilsa.” (BA3)

“Elestirim yok. Bu duygularin artirillmasi1 ve programlarla ilgili egitimler verilmesini

oneriyorum.” (BA4)

“Tabii ki elestirim yok. Her seyden ¢ok memnun kaldik. Her sey yerli yerindeydi. Hepsi
istedigimiz gibi oldu. Ekstra sunu yapalim ya da bunu yapalim dedigimiz higbir sey yok.”
(BA5)

“Boyle bir programin devam etmesini gergekten isterim. Hani bu siirekli olan bir sey olsa
acaba bu kadar etkili olabilir mi bilemiyorum ama yani su mesai saati igerisinde en azindan
cocuklara boyle bir etkinlik yaptirmay1 isterim. Etkinlik gibi degil de dyle bir egitim hani bir
sey Ogretmeyi isterim. Boyle 6dev gibi mesela. Bu hafta ya da bu ayin igerisinde sunun

yaptirilmast gerekiyor gibi. Program yapilirsa o programin i¢inde olmak isterim yani.”

(BAG)
“Programi ¢ok begendim. Higbir elestirim yok. Cok giizeldi. Tekrarini isteriz.” (BA7)

“Goriislerim olumlu yonde. Oneri olarak belki cocuklarla daha bireysel olarak ¢ocuklarla
birebir daha fazla etkinlige katilinabilirdi. Ama grup icerisinde yeterli katki sagladigini
diigtiniiyorum.” (BA8)
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BOLUM 5

TARTISMA

Arastirmada, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuk evleri sitesinde yasamlarini
stirdiiren 4-6 yas ¢cocuklariin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iliskileri
iizerindeki etkisinin incelenmesi; kurumun ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin
programa yonelik goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmanin bu boliimiinde,
deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olcegi” ve “Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olcegi”nden aldiklar
On test, son test ve kalicilik testi puanlarina uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen

sonugclar tartigilmis ve bu bilgilere iliskin yorumlar sunulmustur.

Ayrica aragtirmanin nitel boyutunda kurumun ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin
Duygu Diizenleme Egitim Programi’na iliskin goriisleri alinmis, elde edilen sonuglar

tartigilarak aragtirma giliclendirilmeye calisilmistir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi Sonucunda Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerilerine iliskin Tartisma

Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarn Duygu Diizenleme Olgegi’'nden aldiklari én test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Duygu
Diizenleme Egitim Programi uygulandiktan sonra, deney grubundaki c¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenlenme Kontrol boyutundan aldiklari son test

puanlarimin  6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek;
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Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklari son test puanlarinin ise 6n test puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunu
olusturan cocuklarin son testten aldiklar1 puanlar da karsilastirilmis, deney grubunu
olusturan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan
aldiklar1 puanlarin, kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel
olarak anlaml1 derecede yiiksek; Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklar1 puanlarin ise
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan kalicilik
testinin sonucunda, deney grubunu olusturan gocuklarin son testten aldiklari puanlari
koruduklar1 ve Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin etkililiginin devam ettigi
goriilmiistiir. Bulgular, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigini; olumsuz davranislar1 sergileme sikliklarini azalttigin

gostermistir.

Duygu diizenleme becerileri, yasamin erken yillarindan itibaren kazanilan ve tim hayati
sekillendiren 6nemli bir beceridir. Okul 6ncesi donem, duygu diizenleme becerilerinin hizl
bir sekilde gelistigi ve cocuklarin kendi duygularinin yani sira baskalarinin duygularini da
anlamaya bagladiklar1 kritik bir donemdir (New & Cochran, 2007). Duygu diizenleme
becerileri, kisinin duygu durumunu ve duygularin meydana getirecegi davranislari
sekillendirmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Duygu diizenleme becerileri; kisilerin
iligkilerini, etkililiklerini, psikolojik hallerini, sagliklarini, kisacas1 yasamlarinin her evresini
etkilemektedir. Duygu diizenleme becerilerini de etkileyen birgok faktér bulunmaktadir.
Mizag, yas, cinsiyet gibi kisisel Ozellikler; ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri, iliski
oriintilleri, wuyaricilar gibi  cevresel faktorler duygu diizenleme becerilerini
etkileyebilmektedir. Cesitli sebeplerden dolay1 ebeveynlerinden ayr1 yasamak durumunda
kalan cocuklar, ebeveynleri ile birlikte yasayan cocuklara kiyasla duygu diizenleme
becerileri bakimindan daha dezavantajli durumda olabilmektedirler. Bu ¢ocuklar,
ebeveynleri ile bir arada olamadiklari i¢in giivenli bag kurmada daha ¢ok zorlanmakta ve
model alabilecekleri ebeveynlerden yoksun bir sekilde yasamaktadirlar. Ayrica bu ¢ocuklar,
kendilerini reddedilmis ve diglanmis olarak gorebilmekte ve bu nedenle de yogun duygulari
daha fazla yasayabilmektedirler. Bu durum da ailelerinden ayr1 bir sekilde yasamak zorunda
kalan dezavantajli ¢ocuklarin duygu diizenlemede basarisiz olabilmelerine ve daha c¢ok
psikopatolojik belirtiler gostermelerine sebep olabilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalar,
giivenli-giivensiz baglanmanin ve reddedilme duygusunun cocuklarin duygu diizenleme

becerileri tizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Tulpar (2019), yaptig1 aragtirmanin
249



sonucunda duygu diizenleme becerileri ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugunu; gilivenli baglanan cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve
dikkat/diirtii kontrollerinin giivensiz baglanan ¢ocuklara kiyasla daha gelismis oldugunu
ortaya cikarmistir. Cocuk evleri sitesinde kalan g¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
kurumlara yerlestirilmeden once ihmal ve istismara maruz kaldig1 diisiintildiigiinde de bu
cocuklarin duygusal sorunlart daha ¢ok yasamalar1 kaginilmaz bir durum olmaktadir. Firat
(2018)’1n yaptig1 arastirmanin sonucunda da travmatik yasanmisliklara sahip olan ve bu
travmalardan daha olumsuz etkilenen ¢ocuklarin daha ¢ok duygusal belirti gosterdikleri, ani
olumsuz duygu degisimi sorunlari yasadiklari, kizginlik ve saldirganlik davraniglari

sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanan Duygu Diizenleme Egitim Programi’nda, “duygulari
anlama”, “duygular1 ifade etme”, “duygular1 kontrol etme”, “Ozgiidiileme”, “diirtii
kontrolii”, “stres yonetimi”, “duygu yonetimi (baskalarinin duygularint kontrol etme)” ve
“empati” becerilerini igeren etkinlikler yer almaktadir. Bu beceriler; Tiirkge, sanat, drama,
miizik, hareket, oyun, fen, matematik ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleriyle ¢cocuklara
kazandirilmaya calisilmistir. Beceriler kazandirilirken c¢ocuklarin  6ncelikle kendi
duygularinin ne oldugu ve bu duygular nasil ifade etmeleri gerektigi ile ilgili etkinliklere
yer verilmistir. Bu bakimdan ¢ocuklarin oncelikle kendi duygularin1 anlamalar1 ve ifade
etmeleri, sonrasinda ise duygularint kontrol edebilmeleri ve akranlarinin duygularini
anlayabilmeleri saglanmigtir. Program uygulanirken ¢ocuklarin is birligi i¢inde hareket
etmeleri, bireysel ve grup etkinliklerinde yer almalar1 desteklenmistir. Ayrica etkinliklerin,
materyal ¢esitliligi saglanarak ilgi g¢ekici olmasi saglanmistir. Cocuklarin hem kendi
duygularin1 anlayabilmelerini ve ifade edebilmelerini hem de baskalarinin duygularini
anlayabilmelerini saglayan materyallere yer verilmistir. Sahip oldugu 6zelliklere
bakildiginda programin, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Literatiir incelendiginde yapilan bu arastirmanin bulgulariyla paralellik
gosteren ve duygu diizenleme becerileriyle ilgili yapilan egitim programlarinin etkililigini
ortaya koymus olan ¢alismalar1 gormek miimkiindiir (Daunic vd., 2013; Elias vd., 1997; Piir,
2014; Stacie, Jennifer & Patricia, 2013; Stark vd., 2008; Topal, 2021; Ugur Ulusoy, 2018;
Vatan, 2020). Bruno, England ve Chambliss (2002), duygu egitiminin ¢ocuklarin duygular
tanima becerileri iizerinde anlamli bir farklilifa yol agip agmadigini incelemis ve
arastirmalarinin sonucunda, duygu egitimine katilan ¢ocuklarin duygular1 tanimada egitime

katilmayan cocuklara gore daha basarili olduklarini ortaya c¢ikarmislardir. Cantekin ve
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Giiltekin Akduman (2020), Duygular1 Ydnetme Becerileri Egitim Programinin (DYBEP)
okul oncesi cocuklarin duygulart yonetme ve bakis agist alma becerilerine etkisini
incelemeyi amagladiklar1 arastirmalarinin sonucunda, programin duygular1 yonetme ve
bakis agis1 alma becerileri iizerinde etkili oldugunu ve bu etkinin kalict oldugunu ortaya
cikarmislardir. Durmusoglu Saltali (2010) tarafindan yapilan arastirmada, duygu egitimi
programinin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygular1 anlama, tanima ve ifade etme becerileri
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol actig1; duygu egitimi programindan
sonra c¢ocuklarin bu becerilere yonelik yapilan testlerden aldiklar1 puanlarin arttigi
goriilmiistiir. Programa katilan ¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima, bireylerin hangi
olaylar karsisinda hangi duygular yasayacagini anlama ve duygulari ifade etmeye iliskin
ipuclarin1 tanima becerilerinin gelistigi ortaya ¢ikmustir. Izard, Christopher, Trentacosta,
King ve Mostow (2004), duygu odakl1 teknikler iceren bir egitim programi hazirlamis ve bu
programin ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde ne gibi etkileri oldugunu arastirmislardir.
Aragtirmanin sonucunda, duygu diizenleme becerilerine yonelik hazirlanan programlarin
cocuklarin gelisimlerini biiyiik 6l¢iide etkiledigi ve duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi
ortaya c¢ikmistir. Okul oncesi donem cocuklariyla yapilan arastirmalar incelendiginde,
programlar kapsaminda ele alinan duygu diizenleme becerilerin daha ¢ok oyun yoluyla
kazandirilmaya calisildigr goriilmiistiir. Oyun oynamanin c¢ocugun saglikli bir sekilde
gelisebilmesinde, c¢evresiyle uzlasmasinda, diinyaya uyum saglamasinda, gesitli beceriler
edinmesinde etkili oldugu diisiiniildiigiinde de oyun yoluyla duygu diizenleme becerilerinin
etkili bir sekilde kazandirilabilecegi diisliniilmektedir. Duygu Diizenleme Egitim Programi
da ¢ocuklarin merkezde oldugu ve oyunun esas alindigi bir program olarak tasarlanmistir.
Programin bu ozelliklere sahip olmasinin da cocuklarin duygu diizenleme becerilerini

kazanmalarinda etkili oldugu sdylenebilir.

Duygu Diizenleme Egitim Program Sonucunda Cocuklarin Kaygi Diizeylerine iliskin

Tartisma

Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklart
On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulandiktan sonra, deney grubundaki c¢ocuklarin

Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’'nden aldiklari son test puanlarinin &n test
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puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklar1 puanlar da karsilastirilmig, deney
grubunu olusturan c¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklari
puanlarin kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan kalicilik testinin sonucunda,
deney grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklari puanlari koruduklar1 ve Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin etkililiginin devam ettigi goriilmiistiir. Bulgular, Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri lizerinde etkili oldugunu ve

kaygi diizeylerini azalttigini gostermistir.

Duygu diizenleme becerileri gelismemis kisiler, istenmedik durumlarla karsi karsiya
kaldiklarinda  kolaylikla  strese  girebilmekte  ve  duygusal  dengesizlikler
yasayabilmektedirler. Duygusal olarak dengesizlikler yasayan kisiler, duygusal olarak tutarl
olan ve duygularini diizenleyebilen kisilere kiyasla daha agresif ve kaygili olmaktadirlar.
Cocuklarin deneyimledikleri negatif yasantilar da onlarin gevreleriyle uyum iginde
olmalarim1 zorlastirip kaygi yasamalarina neden olabilmektedir. Cocuklarin saglikli bir
sekilde gelisebilmelerinde ve g¢evreleriyle uyum iginde olabilmelerinde ebeveynler etkili
olmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde cocuklarin ebeveynleri tarafindan duygusal
olarak ihmal edilmeleri ve ebeveynlerinden ayrilmak zorunda kalmalari, onlarin en ¢ok
kaygi duymalarina sebep olan durumlardir. Nitekim yapilan bazi ¢aligmalarda da
ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini diisiinen, travmalara maruz kalan ve cesitli
sebeplerden dolay devlet korumasi altinda yasayan ¢ocuklarin daha kaygili olduklar: ortaya
konulmustur. Firat (2018), yaptig1 arastirmanin sonucunda travmadan etkilenen ¢ocuklarin
daha ¢ok kaygi ve duygusal semptom sorunlari yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Bandelow
vd. (2004), Brook ve Schmidt (2008), Lindhout vd. (2009), ebeveynleri tarafindan
reddedilen, daha az bakim ve sevgi goren, ailesi i¢inde gecimsizlik olan, ebeveynlerinden
ayrilan, cinsel istismara ve aile i¢i siddette maruz kalan ¢ocuklarin daha c¢ok sosyal kaygi
gosterdiklerini ve ¢ocukluk donemi hastaliklarina daha ¢ok yakalandiklarini ortaya
cikarmiglardir. Cebe (2005), yaptigr arastirmanin sonucunda devlet korumasindaki
cocuklarin ¢gogunlugunun pargalanmis bir aileden geldigini, bu ¢ocuklarin aileleri ile birlikte
yasayan ¢ocuklara kiyasla daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini, depresyon ve genel
kayg1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikarmistir. Koruma altindaki ¢ocuklar,
olumsuz yasantilara maruz kaldiklar1 ve ebeveynlerinden ayr1 yagamak zorunda olduklari

icin duygu diizenleme becerilerine daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ¢ocuklar, duygu
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diizenleme becerilerindeki eksikliklerden dolayr daha c¢ok kaygilanmaktadirlar. Duygu
Diizenleme Egitim Programi kapsaminda ¢ocuklara daha ¢ok duygu diizenleme becerileri
kazandirilmaya calisilsa da programin c¢ocuklarin kaygi diizeylerinde de etkili oldugu
distiniilmektedir. Duygu Diizenleme Egitim Programi kapsaminda “duygular1 anlama”,
“duygulart ifade etme”, “duygulart kontrol etme”, “Ozgiidiilleme” ve “diirti kontrolii”
becerilerine yonelik yapilan etkinlikler ile g¢ocuklarin kaygi durumlarimi ifade etme ve
kaygiyla basa ¢ikabilme becerilerinin gelistigi diisiinlilmektedir. Ayrica programda “stres
yonetimi” ile ilgili etkinliklerin yer almasinin da g¢ocuklarin kaygi diizeylerini azalttigi

sOylenebilir.

Kaygili olma durumu, ¢ocuklarin duygusal olarak daha tutarsiz olabilmelerine, kars1 karsiya
kaldiklar1 durumlar karsisinda daha fazla olumsuz duygusal tepkiler vermelerine ve
duygularin1  diizenleyememelerine sebep olabilmektedir. Duygu Diizenleme Egitim
Programi’na katilmadan once cocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi, programa
katildiktan sonra ise yine ayni ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde diisiis meydana gelmesi,
programin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde etkili oldugunu ve kaydi durumu ile duygu
diizenleme becerileri arasinda ters yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Nitekim yapilan
aragtirmalar da depresyon, saldirganlik, kaygi, ofke kontroliinii saglayamama,
obsesifkompulsif bozukluk gibi igsellestirme ve dissallagtirma sorunlarinin duygu
diizenleme becerileriyle iliskili oldugunu gostermistir (Aldao & Nolen Hoeksama, 2010;
Allen & Barlow, 2009; Eisner, Johnson & Carver, 2009; Garnefski, Boon & Kraaij, 2003;
Garnefski & Kraaij, 2006; Gross & John, 2003; Kashdan, 2007; Schneider, Arch, Landy &
Hankin, 2016). Carthy, Horesh, Apter ve Gross (2009), kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve tepkime kaliplarin1 incelemeyi amagladiklari arastirmalarinin
sonucunda, kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin olumsuz duygusal tepki sikliklarinin, olumsuz
duygusal durumlarda yeniden degerlendirmeyi kullanma yetersizliklerinin ve yeniden
degerlendirme konusundaki eksikliklerinin kontrol grubuna kiyasla daha fazla oldugunu
ortaya ¢ikarmiglardir. Kovacs, Joormann ve Gotlib (2008), Southam Gerow ve Kendall
(2000), yaptiklari aragtirmalarin sonucunda kaygi bozuklugu tanisi alan kisilerin duygularini
degistirmekte ve saklamakta zorluklar yasadiklarmi, stres ve {iziintii diizenlemede
problemler yasamanmn depresif duygu durumunu beraberinde getirdigini ortaya
cikarmuslardir. Ozdemir (2019)’in yaptigi arastirmanin sonucunda, kaygi seviyeleri diisiik
olan ¢ocuklar olumsuzluk diizeylerinin, kaygi seviyeleri yiiksek olan ¢ocuklara kiyasla

daha diisiik oldugu; duygu diizenlemelerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Schreiber,
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Grant ve Odlaug (2012)’in yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, zayif duygu diizenleme
becerisinin ¢ocuklarda ve ergenlerde kaygiyi artirdigi, duygu diizenleme becerileri zayif olan
bireylerin psikopatolojik sorunlara daha yatkin oldugu goriilmiistiir. Suveg ve Zeman
(2004), kaygi bozuklugu tanisi olan ¢ocuklar ile her hangi bir psikopatolojiye sahip olmayan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini incelemis ve arastirmalarinin sonucunda, kaygi
bozuklugu olan ¢ocuklarin duygularini diizenlemede ve 6fke kontroliinde zorlandiklarini,

diger cocuklara kiyasla daha iizgiin ve endiseli olduklarini ortaya ¢ikarmislardir.

Literatiir incelendiginde yapilan bu arastirmaninin bulgulariyla paralel olarak duygu
diizenleme becerileri ile ilgili egitim programlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azalttigini
ortaya koymus olan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Aksoy (2019), oyunu temel alarak
cocugun duygu diizenleme kapasitesini giiclendirmeyi amacglayan duygu odakh
psikodinamik miidahalelerin ¢esitli semptomlar iizerindeki etkisini incelemeyi amacladigi
arastirmasinda, duygu odakli psikodinamik miidahalelerin kaygi ve depresyon belirtilerini
azalttigin1 ortaya ¢ikarmistir. Baughman, Prescott ve Rooney (2020)’in ¢ocuklardaki kaygi
ve depresyonu Onlemeye yonelik hazirlanan programlari inceledikleri ¢alismada, erken
cocukluk doneminde kaygiy1 6nlemeyi, sosyal ve duygusal becerileri, esnekligi gelistirmeyi
amaclayan ve duygu diizenleme becerileriyle ilgili uygulamalar1 da iceren Fun FRIENDS
(Eglenceli Arkadaslar) ve Play Skills for Shy Children or Social Skills Facilitated Play
(Utangag¢ Cocuklar i¢cin Oyun Becerileri veya Sosyal Becerilerle Kolaylastirilmig Oyun)
programlarinin ¢ocuklarin kaygilarini azalttigi belirtilmistir. Ehrenreich May ve Bilek
(2011), duygu diizenleme becerilerini iceren Duygu Dedektifleri Onleme Programi’nin
eglence amacl bir yaz kampina katilan ¢ocuklarin kaygi ve depresyon diizeyleri tizerinde
etkili olup olmadigmi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, program sonrasinda
cocuklarin kaygi belirtilerinde 6nemli bir azalmanin oldugu goriilmiistiir. Fox vd. (2012),
hafif-orta diizeyde kaygi belirtileri olan okul oncesi c¢ocuklar i¢in “Erken Duygusal
Gelisimin Giiclendirilmesi” adinda duygu diizenleme becerilerini de kapsayan bir program
hazirlamis ve 10 hafta boyunca programi uygulamiglardir. Arastirmanin sonucunda,
programa katilan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin azaldigir gorilmiistiir. Hannesdottir ve
Ollendick (2007), g¢alismalarinda kaygi diizeyleri yiiksek olan cocuklarin tedavisinde
kullanilan programlar1 incelemisler; kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavisinde duygu
diizenleme becerilerinin kazandirilmasina yonelik hazirlanan programlarin etkili olacagim
belirtmis ve kaygi tedavisinde siklikla kullanilan biligsel-davranig¢1 terapilerin duygu

diizenleme becerilerini kazandiracak uygulamalar1 da icermesi gerektigini vurgulamislardir.
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Izard vd. (2008), duygu temelli bir 6nleme programinin kirsal ve kentsel bolgelerdeki Head
Start programina katilan ¢ocuklarin duygu ve sosyal yeterliliklerini gelistirip
gelistirmeyecegi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, programa katilan deney grubu
cocuklarinin duygu bilgilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin arttigi; olumsuz duygu
ifadelerinin, saldirgan davranislarinin ve kaygi durumlarinin azaldigi goriilmiistir. Bu
bulgular, arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermekte ve duygu diizenleme
becerilerine yonelik hazirlanan egitim programlarinin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde

etkili oldugunu goézler 6niline sermektedir.

Duygu Diizenleme Egitim Programi Sonucunda Cocuklarin Akran iliskilerine iliskin

Tartisma

Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan dnce deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nden
aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya
cikmistir. Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulandiktan sonra, deney grubundaki
cocuklarin Cocuklar Igin Etkilesim Dereceleme Olcegi’nin Davranis Degerlendirme
Béliimii’niin toplamindan, Isbirligi, Ozdenetim ve Atilganlik boyutundan aldiklar1 son test
puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Yine program uygulandiktan sonra, deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar
Icin Etkilesim Dereceleme Olgegi’nin Izlenim Degerlendirme Béliimii’niin toplamindan,
Uyum ve Adaptasyon, Etki ve Grup Dayanismasi1 boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin
oOn test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Deney
ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklar1 puanlar da karsilastirilmas,
deney grubunu olusturan ¢ocuklarn Cocuklar i¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nin tiim
boyutlarindan ve boliimlerinden aldiklar1 puanlarin kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yapilan kalicilik testinin sonucunda, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklari
puanlar1 koruduklar1 ve Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin etkililiginin devam ettigi
goriilmiistiir. Bulgular, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin akran iligkilerini
gelistirdigini; isbirligi, 6zdenetim, atilganlik, etkili olma, grup dayanigmasini saglama gibi

becerilerde yeterlilik kazandirdigini gostermistir.
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Cocuklarin hem kendi duygularint hem de basgkalariin duygularin1 anlamaya baglamalariyla
birlikte akranlariyla olan etkilesimlerinde ve iligkilerinde bir takim degisiklikler
gbézlemlenmeye baglanmaktadir. Cocuklarin birbirleriyle etkilesime girmeleri ve iletisime
gecmeleri, onlarin arkadasliklar kurmalarint ve sosyal-duygusal olarak gelismelerini
saglamaktadir. Cocuklar, akranlariyla iletisime gecerek ve onlarla paylasimlarda bulunarak
sosyal becerilerini gelistirmekte; iliski Orlintiilerini, 6zdenetim saglamay1, uyum iginde
olmay1 ve kurallar1 6grenmekte; farkli duygu durumlarimi kesfetmektedirler. Akranlarla
kurulan iliskilerin saglikl1 bir sekilde gelisebilmesi i¢in cocugun dncelikle kendi duygularini
tanimasi, karst karsiya kaldigr duygu durumlarin1 uygun bir sekilde dile getirebilmesi ve
karsisindaki kisilerin duygularini anlayabilmesi gerekmektedir. Bu yeteneklerin duygu
diizenleme becerilerinin kazandirilmasiyla edinilebilecegi diisiiniildiigiinde, 6zellikle erken
cocukluk yillarinda verilecek olan duygu diizenleme egitiminin olduk¢a 6nemli oldugu
goriilmektedir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin g¢ocuk merkezli olmasinin,
cocuklarin etkilesime geg¢melerini, is birligi yapmalarin1 ve gruplar seklinde
calisabilmelerini saglamasinin ¢ocuklarin akran iliskilerini gelistirdigi sdylenebilir. Ayrica
etkinlikler olusturulurken sosyal-duygusal becerilere yonelik kazanimlarin alinmasi da
cocuklarin hem sosyal olarak hem de duygusal olarak gelisimlerini destekleyebilmektedir.
Duygu Diizenleme Egitim Programi’nda “duygulart anlama”, “duygular1 ifade etme”,
“duygular1 kontrol etme”, “6zgiidiileme”, “diirtii kontrolii” , “duygu yonetimi (baskalarinin
duygularmi kontrol etme)” ve “empati” ile ilgili etkinliklere yer verilmesinin de ¢ocuklarin
akranlarin1 daha iyi anlamalarini, kendilerini onlarin yerine koyabilmelerini ve akranlarina
duygularin1 daha 1yi anlatabilmelerini sagladigi diisiiniilmektedir. Ashiabi (2000)’nin de
ifade ettigi lizere uygun olan duygu diizenleme becerisini kullanmak akranlarla olumlu
iligkiler gelistirmede en onemli unsurlardan biridir. Bu agidan bakildiginda da Duygu
Diizenleme Egitim Programi ile 0Ozellikle cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi amaclansa da programin ¢ocuklarin akran iligkileri lizerinde de olumlu

etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde duygu diizenleme becerileri ile akran iligkilerinin iligkili oldugunu
ortaya c¢ikarmis olan arastirmalart gormek miimkiindiir (Kelly, Schwartz, Gorman &
Nakamoto, 2008; Kuyucu, 2012; Marryat, Thompson, Minnis & Wilson, 2014; McLaughlin,
Hatzenbuehler & Hilt, 2009; Ozyiirek, 2017; Trentacosta & Shaw, 2009; Ummanel, 2007).
Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser (2002), okul 6ncesi ¢gocuklariyla yaptiklari aragtirmanin

sonucunda duygu diizenleme becerisinin akran popiilerligi, sempati, uyum ve sosyal olarak
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uygun davraniglar gosterme olmak iizere sosyal islevselligin birgok yoniiyle iliskili oldugunu
ortaya c¢ikarmislardir. Hanish vd. (2004), duygular igsellestirmenin ve dissallagtirmanin
erken cocukluk doneminde akranlar tarafindan magdur edilmede risk faktérii olup
olmadigini incelemis ve arastirmanin sonucunda kizlara gore daha fazla olumsuz duygu,
problemli ve saldirgan davranislar sergileyen erkek ¢ocuklarin akran magduriyetini daha ¢ok
yasadiklarin1 ortaya cikarmislardir. Kayhan Aktiirk (2015), akran iliskileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacgladigi arastirmanin sonucunda,
duygular1 diizenleyememe ile akran iligkilerinin alt boyutlar1 olan akranlarina kars1 ¢ekingen
davranis gosterme, akranlarina karsi saldirgan davranis gosterme ve asirt hareketlilik
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica
aragtirmanin sonucunda, duygular1 diizenleyememe 1ile ¢ekingen davranisin alt
boyutlarindan olan akranlarinca diglanma, akranlarina karsi asosyal davranig gésterme ve
akranlarina kars1 korkulu-kaygili davranma puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugu goriilmistir. Kim ve Cicchetti (2010)’nin yaptiklari aragtirmanin sonucunda
thmalin, fiziksel ve/veya cinsel istismarin, istismarin daha erken baglangi¢li olmasinin ve
coklu istismar alt tiirlerinin adaptif duygu diizenlemenin diisiik olmasiyla iligkili oldugu
goriilmistlir. Diger taraftan, daha diisiik duygu diizenleme daha yiiksek digsallastirma
belirtileriyle; yiiksek dissallagtirma belirtileri ise akran reddi ile iliskili bulunmustur. Ayrica
aragtirmanin sonucunda, yliksek duygu diizenlemenin yiiksek akran kabuliinii yordadigi
goriilmistlir. Kuyucu ve Tepeli (2013), 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlarina kars1 sergilemis
olduklar1 davranigsal ve duygusal tepkileri duygular1 anlama becerileri agisindan incelemeyi
amagladiklar1 arastirmalarinin  sonucunda, duygulari anlama becerileri yiliksek olan
cocuklarin prososyal davranigsal tepkileri daha ¢ok; manipiilatif ve kaginma davranigsal
tepkileri daha az sergilediklerini gostermistir. Ayrica ¢ocuklarin duygulari anlama
diizeylerinin artmasiyla birlikte olaylar karsisinda hissedecekleri uygun duygusal tepkiyi
tercih etme diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Lindsey ve Colwell (2003)’in ¢ocuklarin
duygusal yeterlilikleri ile akran iligkileri arasindaki iligkiyi iki yil boyunca inceledikleri
arastirmanin sonucunda, duygulart anlama ve duygu diizenleme becerilerine sahip olan
cocuklarin bagkalarina yardimi amacglayan sosyal davraniglari sergileyerek akranlar ile

isbirlik¢i oyunlar oynadiklari ortaya ¢ikmastir.

Duygularimi diizenleyebilen ¢ocuklar hem kendi duygularini hem de ¢evresindekilerin
duygularin1 anlayabilen ¢ocuklardir. Duygu diizenleme becerileri, cocugun sadece kendi

duygularin1 anlamasim1 ve ifade etmesini degil baskalarinin duygularini anlamasini,
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bagkalarinin duygularina karst uygun tepkiler verebilmesini, empati becerilerini
kazanmasini ve bagkalarinin duygularini da kontrol edebilmeyi kapsamaktadir. Duygu
Diizenleme Egitim Programi ile duygu diizenleme becerileri kazandirilirken grup
etkinliklerine yer verilerek ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesime gegmeleri, isbirligi i¢erisinde
hareket edebilmeleri, yardimlagmalar1 ve empati kurmalart desteklenmistir. Ayrica
cocuklarin kisisel ozelliklerini, duygularini ve davranislarinin nedenlerini akranlariyla
paylasabilecekleri bireysel ¢alismalara da yer verilmistir. Bu baglamda programin, duygu
diizenleme becerilerini kazandirirken c¢ocuklarin akran iligkilerini de gelistirdigi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde yapilan bu arastirmanin bulgulariyla paralel
olarak duygu diizenleme becerileri ile ilgili egitim programlarinin g¢ocuklarin akran
iligkilerini olumlu yo6nde etkiledigini ortaya koyan c¢alismalarin oldugunu goérmek
miimkiindiir. Caldarella, Christensen, Kramer ve Kronmiller (2009), ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini gii¢lendirmek i¢in hazirlanmis ve iginde duygu diizenleme becerilerini
ogretmeye yonelik uygulamalarin da yer aldigi Strong Start'in ¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterlilikleri tizerinde etkili olup olmadigini arastirmislardir. Arastirmanin sonucunda,
programin 6zellikle daha yiiksek risk altindaki cocuklarin i¢sellestirme sorunlarini azalttigi
ve akranlarla ilgili sosyal yanlis1 davraniglarimi artirdigi goériilmiistiir. Garner ve Waajid
(2012), duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirladiklart programin
cocuklarin akranlar1 ile olan iletisimlerinde etkili olup olmadigini incelemigler ve
arastirmalarinin sonucunda, egitim programinin ¢ocuklarin akranlariyla olan iletisimlerinde
pozitif sosyal tutumlar olusturdugunu ortaya g¢ikarmislardir. Kolb ve Weede (2001)
tarafindan yapilan arastirmada, risk altinda olan ve 3-5 yaslar1 arasindaki ¢cocuklara duygusal
becerilerini gelistirmeye yonelik bir uygulama yapilmistir. Arastirmanin sonucunda,
uygulamaya katilan ¢ocuklarin duygusal zekalarinda ve prososyal davraniglarinda artis
oldugu ortaya cikmistir. Mestci, Gokkaya ve Ormankiran (2019) tarafindan yapilan
arastirmada, c¢ocuklara duygu egitimi verilmis ve cocuklarin sosyal problem c¢ozme
becerilerindeki degisiklikler incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, verilen duygu
egitiminin ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini artirdigini gdstermistir. Ayrica smif
ogretmenleri de egitime katilan ¢ocuklarin akranlarina karsi daha fazla olumlu sosyal
davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir. O’Hara (2011) tarafindan yapilan ¢alismada,
duygu diizenleme becerilerini de iceren bir miidahale programi hazirlanmis ve programin
diisiik duygusal okuryazarlik becerileri gosteren ¢ocuklarin akran danismanligina pozitif

yonde katkilar saglayacag diisliniilmiistiir. Arastirmanin sonucunda, akran danismanliginin
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diisiik diizeyde duygusal okuryazarlik becerisine sahip olan ¢ocuklar {izerinde pozitif etkisi
oldugu goriilmiistiir. Schonert Reichl, Smith, Zaidman Zait ve Hertzman (2012), ¢ocuklarin
saldirganliklarin1  azaltmaya, sosyal-duygusal anlayislarinin  ve toplum yanlist
davraniglarinin  gelisimini  kolaylastirmaya odaklanan ve iginde duygu diizenleme
becerilerini 6gretmeye yonelik uygulamalarin da yer aldig1 “Roots of Empathy” (Empatinin
Kokleri-ROE) programinin c¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterlilikleri iizerindeki etkisini
incelemeyi amaclamislardir. Arastirmanin sonucunda, programa katilan ¢ocuklarin akran
iliskilerinin, davranigsal uyumlarinin, empati ve bakis acis1 alma becerilerinin gelistigi

gorilmiistir.

Cocuk Gelisimi Uzmaninin ve Bakic1 Annelerin Duygu Diizenleme Egitim

Programina Yonelik Goriislerine Iliskin Tartisma

Cesitli sebeplerden dolay1 ebeveynlerinden ayrilmak durumunda kalan devlet korumasi
altindaki ¢ocuklar, anne-baba modellerinden yoksun olarak biiylimektedirler. Bu ¢ocuklar,
anne-baba ve kardesleriyle yasamak yerine bakict annelerle ve devlet korumasindaki diger
cocuklarla yasamak durumunda kalmaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklarin anne-baba
sevgisinden yoksun biiyiimelerine ve dolayisiyla da duygusal olarak bir takim problemler
yasamalarina, kaygilanmalarina ve iligkileri yonetme konusunda zorlanmalarina sebep
olabilmektedir. Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik’e bakildiginda
bakici annenin ailelerinden ayr1 yasamak durumunda kalan cocuklar i¢in saglikli aile
ortaminin hazirlanmasi1 konusunda yardimci olma goérev ve sorumlulugunun oldugu
goriilmektedir. Ayrica bakict anneler, ¢ocuklarin temizlik, giyinme-soyunma gibi 6z bakim
ithtiyaglarim1 kargilamakta; yemek yeme ve uyuma gibi rutinlerini takip etmekte; giinliik
yasamda ¢ocuklara rehberlik etmektedirler. Bu durum, koruma altindaki ¢ocuklarin bakict
anneleri benimsemelerini, onlart model almalarini ve kendilerine yakin gérmelerini
saglamaktadir. Bakict annelerin oldugu gibi kurumun cocuk gelisimcisinin de bir takim
gorev ve sorumluluklart bulunmaktadir. Cocuk gelisimcisi, ¢ocuklarin ihtiyaglari, yaslari ve
gelisim ozellikleri dogrultusunda egitim programlari hazirlamakta, cocuk gelisimine iligskin
testleri uygulamakta, bu testleri raporlastirmakta ve test sonuglarina gore g¢alismalar
yapmakta, 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklar igin 6zel egitim programi uygulamakta,
cocuklara 1y1 aligkanliklar kazandirmak ve toplum i¢inde yasama kurallarin1 6gretmek adina

mesleki calismalar yapmaktadir. Bir biitiin olarak ele alindiginda gocuklarin gelisimleri
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iizerinde biiyiik etkileri olan bakici annelerin ve ¢ocuk gelisimi uzmaninin, ¢ocuklarin
yararlar1 gozetilerek hazirlanan programlara dahil olmalari ¢ocuklarin {istiin yarari igin
oldukca onemli goriilmektedir. Nitekim bakic1 annelerin ve ¢ocuk gelisimi uzmaninin
Duygu Diizenleme Egitim Programi’na yonelik goriisleri de bu tiir programlarin ¢ocuk

gelisimi uzmanlarinin, bakici annelerin ve ¢ocuklarin yararina oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tiimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin kendilerine yararli oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir.
Katilimcilar, uygulanan program sayesinde ¢ocuklarin duygularini daha iyi anladiklarini,
duygular ifade etme becerilerinin arttigini, etkinlik yapmaya daha hevesli olduklarini, bakis
acilarmin genisledigini, duygularla ilgili bilgilerinin arttigini, duygularla ilgili konularin
egitimi tlizerine bilgi sahibi olduklarini, etkinliklerle ve materyallerle ilgili bilgi sahibi
olduklarint belirtmislerdir. Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan dnce gocuk
gelisimi uzmanina programla ilgili egitimei egitimi verilmistir. Bu egitim kapsaminda
aragtirmaci, ¢ocuk gelisimi uzmanini duygu diizenleme becerilerinin ne oldugu ve neden
onemli oldugu hakkinda bilgilendirmistir. Ayrica etkinliklerin yapilacagi giinler, etkinliklere
baslanmadan once ve etkinlikler bittikten sonra kurumun ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakict
anneler ile ¢evrim i¢i olarak goriismeler yapilmistir. Etkinliklere baslanmadan onceki
yapilan goriismelerde, etkinliklerin nasil uygulanacagi, etkinlikler boyunca materyallerin
nasil kullanilacagi, hangi noktalara dikkat edilecegi ve degerlendirmelerin nasil yapilacag:
konusunda hem ¢ocuk gelisimi uzmanina hem de bakici annelere bilgi verilmistir.
Etkinlikler bittikten sonra yapilan goriigmelerde ise etkinlik uygulama siirecinde herhangi
bir sorunun yasanip yasanmadig1 konusunda konusulmus, giiniin degerlendirmesi yapilmas,
cocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin goriis ve Onerileri alinmistir. Hem g¢ocuk
gelisimi uzmanina verilen egitimci egitiminin hem de etkinlikler dncesinde ve sonrasinda
yapilan goriismelerin ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin duygu diizenleme
becerileri, etkinlikler ve materyaller ile ilgili bilgi sahibi olmalarmi sagladigi
diisiiniilmektedir. Ayrica Duygu Diizenleme Egitim Programi kapsaminda yapilan
etkinlikler sayesinde katilimcilarin duygu diizenleme becerileriyle ilgili bilgilerinin arttigi,
cesitli etkinlik tiirlerini 6grendikleri ve olaylara kars1 farkli bir bakis agisiyla bakabildikleri
distiniilmektedir. Program, cocuk gelisimi uzmam tarafindan bakici annelerin de aktif
katilimlariyla  gerceklestirilmistir. Bu durumun, katilimcilarin  yaparak-yasayarak
ogrenmelerine katki sagladigi sdylenebilir. Program kapsaminda, oyunun esas alindig: farkli

etkinlik tlirlerine ve materyallere de yer verilmistir. Etkinliklerdeki ve materyallerdeki
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cesitliligin hem ¢ocuk gelisimi uzmaninin hem de bakici annelerin bu konudaki bilgilerini
artirdigi katilimcilarin da ifadelerinden anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde verilen
egitimlerin ve uygulanan programlarin ¢ocuk evlerinde c¢alisan kisilerin becerilerini
gelistirdigini ortaya koyan arastirmalari gérmek miimkiindiir. Dikmen (2019)’in gocuk
evlerinde calisan kisilerin ¢ocuk evleri hizmet modeline iliskin goriislerini incelemeyi
amagladigi arastirmanin sonucunda, calisanlarin tamamina yakininin kendilerine verilen
egitimleri faydali buldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica gocuk evlerinde g¢alisan kisiler, bazi
konularda egitim almaya ihtiya¢ duyduklarini da ifade etmislerdir. Alinan egitimlerin
konularia bakildiginda daha ¢ok ¢ocuk ve ergen ruh sagligi, ilk yardim, iletisim, ¢ocuk
bakimi/beslenmesi/hijyeni ve gocuk gelisimi konularinda egitimlerin verildigi goriilmiistiir.
Calisanlarin ise en ¢ok krize miidahale konusunda egitim almak istedikleri ortaya ¢ikmustir.
Ercevik ve Koseoglu (2019), arastirmalar1 kapsaminda ¢ocuk evi sorumlularina sosyal
problem ¢ozme diizeylerini gelistirmek amaciyla hazirladiklar1 programi uygulamislardir.
Programin sonunda, ¢ocuk evi sorumlularinin kendine giivensizlik ve problemlere karsi
olumsuz yaklagim sergileme diizeylerinin azaldigi; israrci-sebatkar yaklasim ve yapici

problem ¢6zme becerilerinin arttig1 goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tiimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklar agisindan yararli oldugunu belirttikleri
goriilmistiir. Cocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler, egitim programina katilan cocuklarin
duygular1 anlama, duygulari ifade etme, empati, sabirli olma ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistigini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar, uygulanan program sayesinde ¢ocuklarin
farkl1 etkinlik tilirleriyle ve materyallerle karsilastiklarini; akran iligkilerinin, ¢esitli durumlar
karsisinda uygun duygusal tepkiler sergileme becerilerinin, motor ve sosyal becerilerinin
gelistigini; olumlu davranislarinin, etkinliklere katilma isteklerinin, dikkat siirelerinin,
yaraticiliklarinin ve 6zgiivenlerinin arttigimi belirtmislerdir. Kurum bakimi altinda olan
cocuklarin bir takim travmalara maruz kalmalar1 ve duygusal zorluklar yasamalari, duygu
diizenleme becerilerini kazanmalarin1 6nemli héale getirmektedir. Bu ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini kazanmalari, saglikli bir yasam siirdiirmeleri bakimindan ihtiyag
olarak goriilmektedir. Bu noktada, hazirlanan Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin ihtiyaglarini karsiladigi diisiintilmektedir. Ayrica programda etkinlik ¢esitlerinin,
calisma sekillerinin (biiylik grup, kiiciikk grup, bireysel), pasif ve hareketli etkinliklerin
dengeli bir sekilde dagilmasina; etkinliklerin hem i¢ mekanlarda hem de dig mekanlarda

yapilmasina onem verilmistir. Bu 6zellikleri bakimimdan programin, c¢ocuklarin ilgisini
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cektigi; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal olarak gelismelerini saglandigi ve ¢ocuklar igin
yararli oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde duygu diizenleme becerileriyle ilgili
programlarin ¢ocuklar agisindan faydali oldugunu ortaya ¢ikarmis olan arastirmalar1 gormek
mimkiindiir. Domitrovich, Cortes ve Greenberg (2007), duygu egitim programinin okul
oncesi cocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerine olan etkisini incelemeyi amaglamis ve
aragtirmanin  sonucunda, duygu egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliliklerini artirdigi sonucuna ulasmislardir. Ergin (2003) de benzer sekilde yaptigi
arastirmada g6z kontagi kurma, dinleme, duygular1 tanima ve duygular ifade etme olmak
tizere dort beceriyi kapsayan egitim programinin okul ncesi ¢ocuklari tizerinde etkili olup
olmadigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda, programa katilan ¢cocuklarin
goz kontagi kurma, dinleme, duygulari tanima ve duygulan ifade etme becerilerinin
programa katilmayan ¢ocuklara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sahin
ve Omeroglu (2015), Psikososyal Gelisim Temelli Egitim Programi’nin anasmifina devam
eden cocuklarin duygusal zekalarmma etkisini incelemeyi amagladiklar1 arastirmada,
programin deney grubundaki cocuklarin duygusal zekélari iizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farkliliga yol agtigini ortaya koymuslardir. Aragtirmanin sonuglari, ¢ocuklarin
duygusal zekalarini destekleyen bu gibi egitim programlarinin duygular1 anlama, tanima ve

kontrol etme gibi duygusal zeka yetilerini biiyiik 6l¢iide etkiledigini gostermistir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tlimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin avantajlarinin oldugunu, buna karsin hi¢bir dezavantajinin
olmadigin1 belirttikleri goriilmistiir. Katilimcilar, zamanin verimli kullanilmasini,
materyallerin hazir olarak gelmesini, arastirmacinin ulasilabilir olmasini, bakici annelerin
cocuklarin potansiyellerini anlamalarmi saglamasini, c¢ocuklarda 6z farkindalig
gelistirmesini, ¢ocuklarin ¢ok yonli olarak gelisimlerini saglamasini, ¢ocuklarin yeni
etkinlik ve materyaller gormelerini saglamasini, ¢ocuklarmm yeni ve farkli seyler
ogrenmelerini saglamasini, ¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilamasini, ¢ocuklarda kendini ifade
etme becerisini gelistirmesini, planli ve kapsamli olmasini, ¢gocuklarin motivasyonlarini,
etkinliklere uyumlarini ve etkinliklere katilma isteklerini artirmasini, ¢ocuklarin sabretme ve
motor becerilerini gelistirmesini programin avantajlar1 olarak belirtmislerdir. Okul dncesi
donemdeki cocuklar i¢in hazirlanmis olan bir programin bazi 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu 6zellikler, programin amacina ulagilmasini ve avantajli hale gelmesini
saglamaktadir. Oncelikle okul dncesi egitiminin amaclarina ulasabilmek i¢in cocuklarin

gelisim 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmis ve iyi planlanmis bir programin uygulanmasi
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gerekmektedir (Diisek & Dénmez, 2012). Iyi planlanmis bir programda siire, igerik,
materyaller ve etkinlikler ¢ocuklarin ilgilerine ve ihtiyaglarina gore diizenlenmektedir.
Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin ifadelerine bakildiginda Duygu Diizenleme
Egitim Programi’nin iyi planlanmis bir programin O6zelliklerini tasidigir goriilmektedir.
Ayrica aragtirmacinin sik sik ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerle goriismesi, onlari
etkinlikler ve materyaller hakkinda bilgilendirmesi, onlarla fikir aligverisinde bulunmasi ve
yapilan etkinleri degerlendirmesi, katilimcilarin arastirmaciya istedikleri zaman
ulagabilmelerini avantaj olarak gormelerini saglamistir. Yine etkinliklere baglanmadan 6nce
aragtirmaci, materyalleri hazir bir sekilde ¢ocuk gelisimi uzmanina iletmis, materyallerin
nasil kullanilacagi ve ne ise yarayacagi ile ilgili katilimeilar: bilgilendirmistir. Bu durumun,
katilimcilar1 materyal hazirlama yiikiinden kurtardigi; katilimcilarin ve ¢ocuklarin farkl

materyaller gormelerini sagladig1 soylenebilir.

Cocuk gelisimi uzmanina ve bakicit annelere Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin hangi
ozelliklere sahip oldugu sorulmustur. Katilimcilar, materyallerin ergonomik olmasini,
programin kendilerinin uygulayabilecekleri diizeyde olmasini, gocuklarin seviyelerine
uygun olmasini, cocuklarin ihtiyaglarini karsilamasini, cocuklarin giinliik yasam becerilerini
desteklemesini, kapsamli ve siire agisindan uygun olmasini programin 6zellikleri olarak
belirtmislerdir. Senemoglu (1994), okul 6ncesi egitim programlarinin ¢ocuklarin bireysel
ithtiyaclarimi karsilayacak sekilde hazirlanmasi gerektigini vurgulamistir. Darica (2004) ise
uygulanacak olan programin nitelikli, tiim c¢ocuklar tizerinde gegerli, g¢ocuklarin
gelisimlerine uygun ve gelisimin biitiin alanlarin1 kapsayici olmasi gerektigini belirtmistir.
Bunlarin yanmi sira, uygulanan programin etkili olabilmesi i¢in etkinliklerde kullanilan
oyuncaklarin ve oyun materyallerinin ergonomik olmasi gerekmektedir. Materyallerin,
oynanacak oyun veya etkinlik i¢in uygun, eksiksiz, saglam, dikkat cekici (Ozdemir, 2014),
cocuklarin ilgilerine, ihtiyaclarina, yas ve gelisim diizeylerine uygun olacak sekilde
hazirlanmis olmas1 gerekmektedir. Bu tiir materyaller, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
saglikli bir sekilde gelismelerine yardimci olmaktadir (Kandir & Tezel Sahin, 2011). Duygu
Diizenleme Egitim Programi hazirlanirken programin ¢ocuklarin ilgilerine, ihtiyaglarina,
gelisim diizeylerine ve dikkat siirelerine uygun olmasina, giinliik yasam becerilerini
desteklemesine dikkat edilmistir. Ayrica etkinliklerde kullanilan materyaller de ¢ocuklarin
ilgilerini ¢ekecek sekilde, yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun olarak hazirlanmistir. Bu

ozellikleri bakiminda da programin olumlu 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin ¢ogunun Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin kuruma katki sagladigini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Programin kuruma katki sagladigini ifade eden katilimcilarin, programin kurum i¢i uyumu
artirdigimmi, kurumdaki kisilere farkindalik kazandirdigini, yeni etkinliklerin yapilmasi
konusunda fikir olusturdugunu, etkinliklerin programa katilmayan biiyilik yastaki ¢ocuklar
izerinde de etkili oldugunu belirttikleri ve programin ¢ocuklari iyi hissettirmesinin kurumun
tamamini olumlu yonde etkiledigini diistindiikleri goriilmiistiir. Cocuk evleri sitesi; hakkinda
bakim tedbir karar1 veya korunma karari bulunan 0-18 yas aralifindaki c¢ocuklarin
bakimlarinin saglandigi, ayni yerleskede bulunan birden fazla evden olusan sosyal hizmet
birimidir. Cocuk evleri sitesinde ¢ocuklar, yas gruplarina ve cinsiyetlerine gore ayni evi
paylagmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklar, bazi zamanlarda ¢ocuk evi sitesinin ortak bahgesine
cikmakta ve bu bahgede diger ¢ocuklarla iletisim ve etkilesimde bulunmaktadirlar. Farkli
yas grubundan olduklari i¢in ayr1 evlerde kalan kardesler de belli zamanlarda bir araya
gelmektedirler. Bu durumun, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Egitim
Programi kapsaminda oOgrendiklerini biiyilk yas grubundaki g¢ocuklara aktarmalarini;
boylece kurumdaki diger ¢ocuklarin da bu becerileri kismen Ogrenmelerini sagladiklari
diistiniilmektedir. Katilimcilarin, etkinliklerin programa katilmayan biiyiik yas grubundaki
cocuklar tizerinde de etkili oldugunu belirtmelerinin bu durumdan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Katilimeilarin ifadeleri dogrultusunda programin ¢ocuktan ¢ocuga
ogrenmeyi de tesvik ettigi soylenebilir. Cocuktan ¢ocuga 6gretim, cocugun aktif bir bigimde
cevresindeki kisiler ile iletisime gegerek bilgi aktardigi ve bilgi edindigi bir yaklasim olarak
ele alinmaktadir (Deveci & Selanik Ay, 2014). Bu yaklasimda amag, ¢ocuklar1 gelecege
hazirlamak, ¢ocuklarin aktif olmalarin1 ve 6grendikleri bilgileri ¢cevreleriyle paylagsmalarin
saglamaktir (Temel, Kurtulmus & Toran, 2009). Bu yaklagimda hem biiyiik yastaki ¢cocuklar
kiiclik yastaki ¢ocuklara hem de kiiciik yastaki ¢ocuklar akranlarina ya da biiyiik yastaki
cocuklara bilgilerini aktararak katkida bulunmaktadirlar (Deveci & Selanik Ay, 2014). Bu
yaklagim sayesinde ¢ocuklar, karsilastiklari problemleri ¢c6zmek icin kendilerini daha giiglii
hissetmekte, gruplar halinde daha iyi ¢aligmakta, kendilerini ilgilendiren konularda daha
rahat bir sekilde konusabilmekte ve daha fazla bilgi sahibi olmaktadirlar. Cocuktan ¢ocuga
yaklagimi sayesinde c¢ocuklar, yetiskinlerle daha acik bir sekilde iletisim kurmakta;
toplumlar da g¢ocuklar1 daha iyi dinlemekte, onlarin yeteneklerine ve fikirlerine saygi
duymaktadirlar (Gibbs, Mann & Mathers, 2002). Uygulanan Duygu Diizenleme Egitim

Programi’nin ¢ocuktan ¢ocuga yaklagimini destekledigi, bu yaklasim sayesinde programa
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katilan ¢ocuklarin yani sira diger ¢ocuklarin da programdaki konular hakkinda bilgi sahibi
olduklar1 ve bazi becerileri kazandiklar1 diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirmaci, program
kapsaminda uygulanan etkinler hakkinda ¢ocuk gelisimi uzmanina, bakici annelere ve
kurumun idarecilerine bilgi vermis; etkinliklerin kontrolii bahsi gecen kisilerin tiimiiyle
gergeklestirilmistir. Bu noktada programin, kurum i¢i uyumu artirdigi, yeni etkinlikler
yapilmast konusunda fikir olusturdugu ve kurumdaki kisilere farkindalik kazandirdigi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tlimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’na benzer bir programi ilerleyen zamanlarda uygulamay1
istediklerini ifade ettikleri goriilmustiir. Katilimcilar, programin ¢ocuklarin gelisimlerine
katki sagladigi, akran iliskilerini ve duygulari anlama becerilerini gelistirdigi, kendilerinin
etkinlikleri yaptirma heveslerini artirdig1 icin benzer bir programa ilerleyen zamanlarda
katilmak istediklerini belirtmislerdir. Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin bu
ifadeleri, programin hem ¢ocuklar iizerinde hem de ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler
iizerinde pozitif yonde kazanimlar sagladigin1 géstermektedir. Bu durumun, ¢cocuk gelisimi
uzmaninin ve bakici annelerin benzer programlar ilerleyen zamanlarda tekrar uygulamak
istemelerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Cocuklarin ve diger katilimcilarin ihtiyaglarini
karsilayan, seviyelerine uygun olan, onlara yeni beceriler kazandiran ve iyi bir program olma
ozelligini tagiyan egitim programlarinin olumlu yorumlar almasi ve benzer programlarin

tekrar uygulanmasinin istenmesi beklenen bir sonugtur.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tiimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin c¢ocuklarla olan iliskilerini etkiledigini ifade ettikleri
gorlilmiistiir. Katilimcilar, program sayesinde ¢ocuklart daha iyi tanidiklarini ve ¢ocuklarla
olan iliskilerinin gliglendigini belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin ve bakic1 annelerin
duygular1 anlama ve ifade etme becerilerinin gelismesinin bakici anneler ile ¢ocuklarin
iliskilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Katilimcilar, cocuklarin nezaket kurallarini
ogrenmelerinin de ¢ocuklarla olan iliskilerini 1yi yonde etkiledigini belirtmislerdir. Duygu
Diizenleme Egitim Programi, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini kazanmalar i¢in
tasarlanmistir. Programda, cocuklarin duygu ve disiincelerini ifade edebilecekleri
etkinliklerin yer almasinin gocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin ¢ocuklar1 daha iyi
tanimalarin sagladigi diistiniilmektedir. Bu durumun da ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici

anneler ile g¢ocuklarin iliskilerini gii¢lendirdigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
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cocuklar ile cocuklarin bakimlarin1 saglayan kisilerin birlikte egitim programina
katilmalarinin birbirleriyle olan iliskilerini gelistirdigini ortaya koymus olan ¢aligmalari
gormek miimkiindiir. Topal (2021)’1in ilkokul cocuklarina ve annelerine uygulanan
psikoegitim programlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini
incelemeyi amacladig1 arastirmanin sonucunda, ¢ocuk ve annenin birlikte egitim almasinin

iletisim becerilerini gelistirdigi ortaya ¢ikmugtir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin ¢ogu, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
birbirleriyle olan iliskilerini de etkiledigini ifade etmislerdir. Programin birbirleriyle olan
iligkilerini etkiledigini diisiinen katilimcilar, programin uyumu artirdigini, iletisimi ve
iligkileri giliclendirdigini belirtmislerdir. Duygu Diizenleme Egitim Programi hem g¢ocuk
gelisimi uzmaninin hem bakici annelerin hem de cocuklarin aktif katilimini gerektiren,
isbirligine dayali 6grenmenin esas alindig1 bir program olarak tasarlanmistir. Burada sadece
cocuklar degil ¢ocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler de yeni seyler Ogrenmekte,
birbirlerine yardim ederek etkinlikleri yapmaktadirlar. Isbirligine dayali grenmenin en
onemli 6zelligi, kisilerin belirlenen hedef dogrultusunda birbirlerinin 6grenmelerine yardim
ederek calismalaridir. Isbirligine dayali 6grenmenin gerceklesebilmesi igin kisilerin
etkilesime girerek ortak bir iirlin ortaya koymalar1 gerekmektedir (Ag¢ikgdz, 1992). Bu
sebeple isbirligine dayali 6grenme hem kisinin kendisine hem de bagkalarina yararli
olabildigi bir ydntem olarak goriilmektedir (Magee, Angel & Rutherford, 1995). Isbirligine
dayali 6grenmede dgretici kisi, yol gosterici ve rehber konumdadir (Gilimiis & Bulug, 2007).
Bu baglamda programin; yardimlagsmayi, etkilesimi ve iletisimi artirdigi, dolayisiyla da

programa katilan kisiler arasindaki iliskileri gii¢lendirdigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda, ¢cocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin Duygu Diizenleme
Egitim Programi kapsaminda yapilan etkinliklerden Tiirkge, sanat, oyun, miizik, drama, fen,
hareket, matematik ve okuma yazmaya hazirlik etkinliklerini begendikleri goriilmiistiir. Bu
durum, program kapsaminda uygulanan biitiin etkinlik tiirlerinin begenildigini
gostermektedir. Duygu Diizenleme Egitim Programi hazirlanirken okul oncesi egitiminin
amaglar ve temel ilkeleri esas alinmis, ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim seviyelerine uygun
kazanimlar secilmistir. Ayrica programin temel oOzellikleri de dikkate alimistir. Bu
baglamda, programin g¢ocuk merkezli, esnek, sarmal, eklektik, dengeli, oyun temelli,
kesfederek 6grenmeyi ve yaraticiligr destekleyici, degerlendirme siirecinin ¢ok yonlii bir

sekilde yapildigi, kiiltiirel ve evrensel degerleri dikkate alan bir program olmasina dikkat

266



edilmistir. Ayrica programda, etkinlik ¢esitlerinin, ¢aligma sekillerinin (biiylik grup, kiiciik
grup, bireysel), pasif ve hareketli etkinliklerin dengeli bir sekilde dagilmasina; etkinliklerin
hem i¢ mekanlarda hem de dis mekanlarda yapilmasina 6nem verilmistir. Bu hususlarin,
cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi

kapsaminda uygulanan etkinliklerden hepsini begenmelerini sagladig: diisiiniilmektedir.

Cocuk gelisimi uzmanina ve bakici annelere Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin siiresi
hakkinda ne diistindiikleri sorulmus, bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda da programin
stiresinin uygun goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Programin siiresinin uygun oldugunu diisiinen
katilimcilar, programin ¢ocuklarin dikkat siirelerine gére hazirlandigini, belirlenen siirenin
kaliteli gegtigini ve kendilerine de giinliik aktivitelerini yapabilecekleri kadar siire kaldigin
belirtmislerdir. Egitim programlarinin siiresi, programin etkili olmasinda ve amaca ulasmada
olduk¢a Onemlidir. Tasarlanan bir programin ¢ok kisa olmasi, dgretilmek istenilenlerin
istiinkorii bir sekilde ele alinmasina ve bdylelikle de programin amacina ulagilamamasina
sebep olabilmektedir. Yine bir programa gereginden fazla siirenin ayrilmasi, katilimcilarin
stkilmalaria ve dikkatlerinin dagilmasina neden olabilmektedir. Bu noktada hazirlanacak
olan egitim programlarinin siire olarak ¢ocuklarin yaglarina, gelisim diizeylerine ve dikkat
strelerine uygun olmast olduk¢a Onemlidir. Programlarin, sadece ¢ocuklarin degil
uygulayicilarin da becerilerine, dikkat siirelerine ve giinliik hayat akislarina uygun olacak
sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Duygu Diizenleme Egitim Programi haftada iki giin
olmak tizere 10 hafta boyunca uygulanmistir. Bir giinliik etkinlik akis1 yaklagik 3-4 saat
kadar stirmiistiir. Bu siire boyunca g¢ocuklarin dikkatlerinin dagilmamas1 icin pasif ve
hareketli etkinliklerin dengeli bir sekilde dagilmasina; etkinliklerin hem i¢ mekanlarda hem
de dis mekanlarda yapilmasina 6nem verilmistir. Ayrica ¢gocuklarin yemek ve uyku saatleri
gibi rutinleri de dikkate alinmistir. Yine giin i¢inde ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakict
annelerin giinliik islerini yapabilecekleri kadar siirenin kalmasina da dikkat edilmistir. Tiim

bunlarin, programin siiresinin uygun olarak gériilmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine
bakildiginda, programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde olumlu etkilerinin
oldugu goriilmiistiir. Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin programa katilan
cocuklarin duygular1 anlama, duygulan ifade etme, kendi duygularini kontrol edebilme,

duygu durumlar karsisinda uygun tepkiler verebilme ve baskalarinin duygularini1 kontrol
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edebilme becerilerinin gelistigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar, program
sayesinde ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin attifini, empati ve sabretme becerilerinin gelistigini
belirtmiglerdir. Duygu Diizenleme Egitim Programi hazirlanirken kapsamli bir literatiir
incelemesi yapilmistir. Bu baglama duygu diizenlemenin; “duygular1 anlama”, “duygular1
ifade etme”, “duygular1 kontrol etme”, “6zgiidiileme”, “diirtii kontrolii”, “stres yonetimi”,
“duygu yonetimi (baskalarinin duygularini kontrol etme)” ve “empati” becerilerini kapsadigi
gorilmiistiir. Program kapsamindaki etkinlikler uygulanirken bahsi gegen tiim bu beceriler
sarmal bir sekilde ele alinmis; yapilan tekrarlarla ¢ocuklarin bu becerileri 6grenmeleri

saglanmistir. Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda, program kapsaminda ele alinan

becerilerin ¢ocuklara kazandirildigi soylenebilir.

Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine bakildiginda,
programin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin programa katilan ¢ocuklarin kaygilarla bag
etme, kaygi diizeylerini azaltma, kaygi durumlarinda uygun davranislari sergileme ve
duygularini ifade etme becerilerinin arttigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Duygu Diizenleme
Egitim Programi kapsaminda c¢ocuklara daha ¢ok duygu diizenleme becerileri
kazandirilmaya caligilsa da programin ¢ocuklarin kaygi diizeylerinde de etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Duygu Diizenleme Egitim Programi kapsaminda “duygular1 anlama”,
“duygular1 ifade etme”, “duygulart kontrol etme”, “Ozgiidiileme” ve “diirtii kontroli”
becerilerine yonelik yapilan etkinlikler ile ¢ocuklarin kaygi durumlarimi ifade etme ve
kaygiyla basa ¢ikabilme becerilerinin gelistigi diisiinlilmektedir. Ayrica programda “stres
yonetimi” ile ilgili etkinliklerin yer almasinin da ¢ocuklarin kaygi diizeylerini azalttig1

sOylenebilir.

Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin akran iliskilerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine bakildiginda,
programin ¢ocuklarin akran iligkileri tizerinde olumlu etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin, programa katilan ¢ocuklarin akranlarinin
duygularini anlama, akranlarini dinleme, empati, igbirligi, farkliliklara saygi gosterme,
grupca hareket edebilme ve problem ¢ozme becerilerinin arttigini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ayrica programa katilan ¢ocuklarin akranlarina karsi daha olumlu davraniglar sergiledikleri

ve akranlariyla olan iligkilerini gliglendirdikleri goriilmiistiir. Duygu Diizenleme Egitim
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Programi’nin ¢ocuk merkezli olmasimnin, c¢ocuklarin etkilesime ge¢melerini, is birligi
yapmalarini ve gruplar seklinde ¢alisabilmelerini saglamasinin ¢ocuklarin akran iligkilerini
gelistirdigi sOylenebilir. Ayrica etkinlikler olusturulurken sosyal-duygusal becerilere
yonelik kazanimlarin alinmasinin da gocuklarin sosyal ve duygusal yonden gelismelerini
destekledigi diisliniilmektedir. Duygu Diizenleme Egitim Programi’nda “duygular1 anlama”,
“duygulart ifade etme”, “duygulari kontrol etme”, “6zgiidiileme”, “diirtii kontrolii”, “duygu
yonetimi (baskalarinin duygularin1 kontrol etme)” ve “empati” ile ilgili etkinliklere yer
verilmesinin ¢ocuklarin akranlarini daha iyi anlamalarini, kendilerini onlarin yerine
koyabilmelerini ve akranlarina duygularimi daha iyi anlatabilmelerini sagladigi
diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin kisisel 6zelliklerini, duygularini ve davranislarinin
nedenlerini akranlariyla paylasabilecekleri bireysel calismalara da yer verilmistir. Bu
baglamda programin, duygu diizenleme becerilerini kazandirirken c¢ocuklarin akran
iligkilerini de gelistirdigi sdylenebilir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin Duygu Diizenleme
Egitim Programi’nm1 begendikleri ve programla ilgili herhangi bir elestirilerinin olmadig1
goriilmiistiir. Bazi katilimeilar, bu tip egitim programlarinin belirli araliklarla
tekrarlanmasini, duygu diizenleme becerileri ile ilgili kurum i¢i egitimlerin verilmesini ve
programda daha fazla bireysel etkinliklere yer verilmesini onermistir. lyi bir sekilde
hazirlanmis olan egitim programlari, programlara katilan kisilerin 6z gilivenlerini,
motivasyonlarini, bilgi ve beceri diizeylerini artirabilmektedir. Bu baglamda okullar, devlet
korumas: altinda olan ¢ocuklarin kaldiklari kurumlar, halk egitim merkezleri gibi yerlerde,
yiiz ylize ya da ¢evrimigi olarak ¢ocuklara, 6gretmenlere ve ¢ocuklarin bakimlarini saglayan
kisilere, onlarin ihtiyaglarina ve seviyelerine uygun olarak hazirlanmis egitim
programlarinin uygulanmasi olduk¢a 6nemli ve yararl goriilmektedir. Nitekim aragtirmanin
sonucunda, katilimcilarin bazilarinin benzer egitim programlarinin bazi araliklarla
tekrarlanmasi gerektigini belirttigi gorilmiistiir. Ayrica devlet korumasi altinda olan
cocuklarin bakimlarin1 saglayan kisilerin, kurum i¢indeki diger personellerin ve
ogretmenlerin ihtiya¢ duyduklart konularda kurum i¢i egitimlerin diizenlenmesi de oldukca
onemlidir. Bu egitimler sayesinde, kurumu olusturan kisilerin ihtiyaglar1 karsilanabilmekte,
bilgi ve beceri diizeyleri artirilabilmektedir. Literatiir incelendiginde c¢esitli egitim
programlarina katilan kisilerin, bazi konularda eksik olduklarint ve bu konular1 6grenme
konusunda destege ihtiya¢ duyduklarini belirttikleri goriilmiistiir. Baser (2013)’in ¢ocuk

evlerinin verimliligini dosya bilgilerinden, g¢ocuk evleri personellerinin ve evlerde kalan
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cocuklarin goriiglerinden yararlanarak degerlendirmeyi ve bilimsel veri eksikligini
gidermeyi amagladigi ¢alismasinin sonucunda, cocuk evleri personellerinin ¢ocuk
gelisimi/psikolojisi alanlarinda egitim almak istedikleri goriilmistiir. Sarialtin (2017)’1n
koruma altindaki c¢ocuklarin yasadiklar1 sorunlari ve ¢ocuk koruma politikalarindaki
aksakliklar1 sosyal refah calisanlarinin goziiyle degerlendirmeyi amagladigi arastirmanin
sonucunda, calisanlarin yaptiklart mesleki calismalar sirasinda destek alma ve egitim
konularinda sorunlar yasadiklar1 gériilmiistiir. Semerci vd. (2020)’1n ¢ocuk evlerinde gérev
alan bakim elemanlarinin is yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 ve sorunlar1 kurumsal,
sistemsel ve sosyo-demografik degiskenler baglaminda incelemeyi amagladiklar
aragtirmanin sonucunda, bakim elemanlarinin kurum i¢i egitimlerin yetersizligi noktasinda

olumsuz deneyimler yasadiklar tespit edilmistir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin sonuglarina ve sonuglar 1s1ginda onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Bu boéliimde, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuk evleri sitesinde yasamlarini
stirdiiren 4-6 yas ¢cocuklariin duygu diizenleme becerileri, kaygi diizeyleri ve akran iliskileri
izerindeki etkisinin incelenmesi; ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin programa
yonelik gorislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmanin sonuglari, nicel ve nitel

verilere yonelik iki ayr1 baglik altinda sunulmustur.

Nicel Verilere Yonelik Sonuglar

Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 &n test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmaistir. Duygu
Diizenleme Egitim Programi uygulandiktan sonra, deney grubundaki ¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenlenme Kontrol boyutundan aldiklar1 son test
puanlarmin  6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek;
Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin ise 6n test puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Deney ve kontrol grubunu
olusturan cocuklarin son testten aldiklar1 puanlar da karsilagtirilmis, deney grubunu

olusturan ¢ocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu Diizenleme Kontrol boyutundan
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aldiklar1 puanlarin, kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin aldiklar1 puanlardan istatistiksel
olarak anlaml1 derecede yiiksek; Degiskenlik/Olumsuzluk boyutundan aldiklar1 puanlarin ise
istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan kalicilik
testinin sonucunda, deney grubunu olusturan c¢ocuklarin son testten aldiklar1 puanlari
koruduklar1 ve Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin etkililiginin devam ettigi
goriilmiistiir. Bulgular, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigini; olumsuz davranislart sergileme sikliklarini azalttigini

gostermistir.

Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklart
On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulandiktan sonra, deney grubundaki c¢ocuklarin
Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’'nden aldiklari son test puanlarinin &n test
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu goriilmiistiir. Deney ve
kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklar1 puanlar da karsilagtirilmis, deney
grubunu olusturan g¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklart
puanlarin kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin aldiklari puanlardan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica yapilan kalicilik testinin sonucunda,
deney grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklar1 puanlar1 koruduklar1 ve Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin etkililiginin devam ettigi goriilmiistiir. Bulgular, Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugunu ve

kayg1 diizeylerini azalttigin1 géstermistir.

Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmadan 6nce deney ve
kontrol grubunu olusturan cocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nden
aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin olmadig: ortaya
cikmistir. Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulandiktan sonra, deney grubundaki
cocuklarin Cocuklar I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nin Davranis Degerlendirme
Béliimii’niin toplamindan, Isbirligi, Ozdenetim ve Atilganlik boyutundan aldiklar1 son test
puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Yine program uygulandiktan sonra, deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar
I¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nin izlenim Degerlendirme Boliimii’niin toplamindan,

Uyum ve Adaptasyon, Etki ve Grup Dayanigsmasi boyutundan aldiklar1 son test puanlarinin
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On test puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Deney
ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklari puanlar da karsilastirilmas,
deney grubunu olusturan ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Etkilesim Dereceleme Olgegi’nin tiim
boyutlarindan ve boliimlerinden aldiklar1 puanlarin kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yapilan kalicilik testinin sonucunda, deney grubunu olusturan ¢ocuklarin son testten aldiklari
puanlar1 koruduklar1 ve Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin etkililiginin devam ettigi
gorilmiistiir. Bulgular, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarin akran iliskilerini
gelistirdigini; isbirligi, 6zdenetim, atilganlik, etkili olma, grup dayanigsmasini saglama gibi

becerilerde yeterlilik kazandirdigini gostermistir.

Nitel Verilere Yonelik Sonuclar

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tiimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin kendilerine yararli oldugunu ifade ettikleri goriilmistiir.
Katilimecilar, uygulanan program sayesinde ¢ocuklarin duygularini daha iyi anladiklarini,
duygulari ifade etme becerilerinin arttigini, etkinlik yapmaya daha hevesli olduklarini, bakis
acilarmin genisledigini, duygularla ilgili bilgilerinin arttigini, duygularla ilgili konularin
egitimi lizerine bilgi sahibi olduklarini, etkinliklerle ve materyallerle ilgili bilgi sahibi

olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tiimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklar acisindan yararli oldugunu belirttikleri
goriilmistiir. Cocuk gelisimi uzmani ve bakici anneler, egitim programina katilan ¢ocuklarin
duygular1 anlama, duygulari ifade etme, empati, sabirli olma ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistigini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar, uygulanan program sayesinde ¢ocuklarin
farkl etkinlik tiirleriyle ve materyallerle karsilastiklarini; akran iligkilerinin, ¢esitli durumlar
karsisinda uygun duygusal tepkiler sergileme becerilerinin, motor ve sosyal becerilerinin
gelistigini; olumlu davranislarinin, etkinliklere katilma isteklerinin, dikkat siirelerinin,

yaraticiliklarinin ve 6zgiivenlerinin arttigini belirtmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tiimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin avantajlarinin oldugunu, buna karsin hi¢gbir dezavantajinin
olmadigini belirttikleri gorilmistiir. Katilimcilar, zamanin verimli kullanilmasini,

materyallerin hazir olarak gelmesini, arastirmacinin ulasilabilir olmasini, bakici annelerin
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cocuklarin potansiyellerini anlamalarin1  saglamasini, ¢ocuklarda 6z farkindalig
gelistirmesini, ¢ocuklarin ¢ok yonlii olarak gelisimlerini saglamasini, ¢ocuklarin yeni
etkinlik ve materyaller gormelerini saglamasini, c¢ocuklarin yeni ve farkli seyler
o0grenmelerini saglamasini, ¢gocuklarin ihtiyaglarini karsilamasini, ¢ocuklarda kendini ifade
etme becerisini gelistirmesini, planli ve kapsamli olmasini, ¢cocuklarin motivasyonlarini,
etkinliklere uyumlarini ve etkinliklere katilma isteklerini artirmasini, gocuklarin sabretme ve

motor becerilerini gelistirmesini programin avantajlari olarak belirtmiglerdir.

Cocuk gelisimi uzmanina ve bakici annelere Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin hangi
ozelliklere sahip oldugu sorulmustur. Katilimcilar, materyallerin ergonomik olmasini,
programin kendilerinin uygulayabilecekleri diizeyde olmasini, ¢ocuklarin seviyelerine
uygun olmasini, cocuklarin ihtiyaglarini karsilamasini, ¢ocuklarin giinliik yasam becerilerini
desteklemesini, kapsamli ve siire agisindan uygun olmasini programin 6zellikleri olarak

belirtmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin ¢ogunun Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin kuruma katki sagladigini ifade ettikleri goriilmiistir.
Programin kuruma katki sagladigini ifade eden katilimcilarin, programin kurum i¢i uyumu
artirdigini, kurumdaki kisilere farkindalik kazandirdigini, yeni etkinliklerin yapilmasi
konusunda fikir olusturdugunu, etkinliklerin programa katilmayan biiyiik yastaki ¢ocuklar
iizerinde de etkili oldugunu belirttikleri ve programin ¢ocuklar1 iyi hissettirmesinin kurumun

tamamini olumlu yonde etkiledigini diisiindiikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tiimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’na benzer bir programi ilerleyen zamanlarda uygulamayi
istediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilar, programin ¢ocuklarin gelisimlerine
katki sagladigi, akran iligkilerini ve duygular1 anlama becerilerini gelistirdigi, kendilerinin
etkinlikleri yaptirma heveslerini artirdig1 igin benzer bir programa ilerleyen zamanlarda

katilmak istediklerini belirtmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin tlimiiniin Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin ¢ocuklarla olan iligkilerini etkiledigini ifade ettikleri
goriilmiistiir. Katilimeilar, program sayesinde ¢ocuklart daha iyi tanidiklarin1 ve ¢ocuklarla
olan iligkilerinin giiclendigini belirtmislerdir. Ayrica c¢ocuklarin ve bakic1 annelerin

duygular1 anlama ve ifade etme becerilerinin gelismesinin bakici anneler ile ¢ocuklarin
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iliskilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Katilimcilar, ¢ocuklarin nezaket kurallarini

ogrenmelerinin de ¢ocuklarla olan iliskilerini iyi yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmani ve bakici annelerin ¢ogu, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
birbirleriyle olan iliskilerini de etkiledigini ifade etmislerdir. Programin birbirleriyle olan
iligkilerini etkiledigini diisiinen katilimcilar, programin uyumu artirdigini, iletisimi ve

iligkileri giiclendirdigini belirtmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin Duygu Diizenleme
Egitim Programi kapsaminda yapilan etkinliklerden Tiirkce, sanat, oyun, miizik, drama, fen,

hareket, matematik ve okuma yazmaya hazirlik etkinliklerini begendikleri goriilmiistiir.

Cocuk gelisimi uzmanina ve bakici annelere Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin siiresi
hakkinda ne diisiindiikleri sorulmus, bu soruya verilen cevaplar dogrultusunda da programin
stiresinin uygun goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Programin siiresinin uygun oldugunu diisiinen
katilimcilar, programin ¢ocuklarin dikkat siirelerine gére hazirlandigini, belirlenen siirenin
kaliteli gegtigini ve kendilerine de giinliik aktivitelerini yapabilecekleri kadar stire kaldigin

belirtmislerdir.

Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine
bakildiginda, programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu goriilmiistiir. Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin programa katilan
cocuklarin duygulart anlama, duygular1 ifade etme, kendi duygularini kontrol edebilme,
duygu durumlar1 karsisinda uygun tepkiler verebilme ve baskalarinin duygularin1 kontrol
edebilme becerilerinin gelistigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar, program
sayesinde ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin attifini, empati ve sabretme becerilerinin gelistigini

belirtmisglerdir.

Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine bakildiginda,
programin c¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir.
Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin programa katilan ¢ocuklarin kaygilarla bag
etme, kaygi diizeylerini azaltma, kaygi durumlarinda uygun davranislar sergileme ve

duygularini ifade etme becerilerinin arttigini ifade ettikleri goriilmiistiir.
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Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin akran iligkilerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine bakildiginda,
programin ¢ocuklarin akran iliskileri tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Cocuk
gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin, programa katilan c¢ocuklarin akranlarinin
duygularini anlama, akranlarini dinleme, empati, isbirligi, farkliliklara saygi gosterme,
grupca hareket edebilme ve problem ¢6zme becerilerinin arttigini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ayrica programa katilan ¢ocuklarin akranlarina karsi daha olumlu davranislar sergiledikleri

ve akranlariyla olan iliskilerini gli¢lendirdikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme
Egitim Programi’ni begendikleri ve programla ilgili herhangi bir elestirilerinin olmadigi
goriilmiistiir. Bazi katilimecilar, bu tip egitim programlarinin belirli araliklarla
tekrarlanmasini, duygu diizenleme becerileri ile ilgili kurum i¢i egitimlerin verilmesini ve

programda daha fazla bireysel etkinliklere yer verilmesini dnermistir.

Arastirmanin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubunu olusturan
cocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Nicel verilere
yonelik yapilan analizler, programin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirdigini,
olumsuz davraniglar sergileme sikliklarin1 azalttigini ortaya ¢ikarmistir. Nitekim
aragtirmanin nitel bulgular1 da duygu diizenleme becerini kapsayan Duygu Diizenleme
Egitim Programi’nin cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyip etkilemedigine yonelik
gorlislerine bakildiginda, cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin programa katilan
cocuklarin duygular1 anlama, duygular1 ifade etme, kendi duygularini kontrol edebilme,
duygu durumlar1 karsisinda uygun tepkiler verebilme, empati, sabretme, baskalarinin
duygularint kontrol edebilme becerilerinin gelistigini ve Ozgiivenlerinin attigini ifade

ettikleri gorilmiistiir.

Yapilan analizlerin sonucunda, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubunu
olusturan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Nicel verilere
yonelik yapilan analizler, programin c¢ocuklarin kaygi diizeylerini azalttigini ortaya
cikarmistir. Arastirmanin nitel bulgulart da duygu diizenleme becerini kapsayan Duygu
Diizenleme Egitim Programi’nin c¢ocuklarin kaygi diizeyleri lizerinde etkili oldugunu

gostermistir. Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin Duygu Diizenleme Egitim
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Programi’nin ¢ocuklarin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine
bakildiginda, ¢ocuk gelisimi uzmaninin ve bakict annelerin programa katilan ¢ocuklarin
kaygilarla bas etme, kaygi diizeylerini azaltma, kaygi durumlarinda uygun davranislari

sergileme ve duygularini ifade etme becerilerinin arttigini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Bulgular, Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin deney grubunu olusturan ¢ocuklarin
akran iligkilerini gelistirdigini; isbirligi, Ozdenetim, atilganlik, etkili olma, grup
dayanmismasini saglama gibi becerilerde yeterlilik kazandirdigini gostermistir. Nitekim
arastirmanin nitel bulgular1 da duygu diizenleme becerini kapsayan Duygu Diizenleme
Egitim Programi’nin ¢ocuklarin akran iliskileri {izerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin
cocuklarin akran iliskilerini etkileyip etkilemedigine yonelik goriislerine bakildiginda,
cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin programa katilan ¢ocuklarin akranlarinin
duygularini anlama, akranlarini dinleme, empati, isbirligi, farkliliklara saygi gosterme,
grupca hareket edebilme ve problem ¢dzme becerilerinin arttigini, akranlarina karsi daha
olumlu davraniglar sergilediklerini, akranlariyla olan iliskilerini gii¢lendirdiklerini ifade

ettikleri goriilmiigtiir.

Oneriler

Duygu Diizenleme Egitim Programi’nin Sivas Sevgi Cocuk Evleri Sitesi’nde yasayan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine, kayg: diizeylerine ve akran iligkilerine etkisinin
incelendigi ve ¢ocuk gelisimi uzmani ile bakici annelerin program ile ilgili goriislerinin
alindig1 bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular neticesinde asagidaki 6nerilere yer

verilmistir:

e Bu arastirma, 13’1 deney grubunda, 10’u kontrol grubunda olmak {izere toplam 23
cocuk ile gerceklestirilmistir. Bu konu ile ilgili yapilacak olan ¢alismalar, 6rneklem

say1s1 biiyiitiilerek yapilabilir.

e Arastirma, 4-6 yaslarindaki normal gelisim gosteren g¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir.
Benzer ¢aligmalar; farkli yas grubundaki ve normal gelisim gostermeyen ¢ocuklar ile

yapilarak arastirma sonuglar1 bu arastirmanin sonuglari ile karsilastirilabilir.
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Arastirma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli olan bir ¢ocuk evi sitesinde
yiiriitiilmiistiir. Benzer caligmalar, devlet korumasi altinda olmayan g¢ocuklar ile

yapilarak arastirma sonuglar1 bu aragtirmanin sonuglari ile karsilastirilabilir.

Arastirma, Sivas il merkezindeki ¢ocuk evi sitesinde yapilmis; etkinlikler, 10 hafta
boyunca haftada 2 giin olacak sekilde uygulanmistir. Benzer ¢aligsmalar, Tiirkiye'nin

farkli bolgelerinde ve belli araliklarla yapilabilir.

Arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayist vb. demografik
ozelliklerine gore karsilagtirmalar yapilmamistir. Benzer c¢alismalarda programin

etkisi ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine gore ele alinabilir.

Arastirmanin sonucunda, duygu diizenleme beceriyle ilgili egitim etkinliklerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine, kaygi diizeylerine ve akran iliskilerine
olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygu diizenleme becerileriyle ilgili egitim
uygulamalarinin bu tiir kurumlarda ve okullarda arttirilmasina yonelik ¢alismalar,

projeler yapilabilir.

Kurumlarda ¢ocuk gelisimi uzmanlarina, bakici annelere, grup sorumlularina ve idari
personellere duygu diizenleme egitiminin 6nemi, duygu diizenleme egitiminin

planlanmasi gibi konularda egitimler verilebilir.

Cocuk gelisimi uzmaninin ve bakici annelerin duygu diizenleme becerileriyle ilgili

etkinlikler planlayabilmelerine yonelik 6rnek rehber kitapciklar olusturulabilir.

Universitelerin ilgili boliimleri ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigimin isbirliginde
kurumlarda calismak iizere egitim alan adaylarla duygu diizenleme egitim
etkinliklerini 1iceren uygulamalar gerceklestirilerek gelecegin ¢ocuk gelisimi
uzmanlarimin ve bakict annelerinin duygu diizenleme egitimi konusunda
bilinglenmeleri ve duygu diizenleme becerileriyle ilgili etkinlikleri aktif olarak

uygulamalar saglanabilir.
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EK 1. T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanh@indan Uygulamanin Yapilabilmesine

Tliskin Alinan izin Yazis1

L (oW
A\ _ T.C.
> AILE VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI
Egitim ve Yayin Dairesi Bagkanlig1
Say1  :E-84459573-605.01-480846 05.07.2021

Konu :Veri Toplama

Sayin Merve SEPITCI SARIBAS

W
flgi : Bakanhk Makaminin 4 sayili Onay1.

Bagkanlhigimiza iletilen ekte bilgileri bulunan arastirma talepleri Bakanlik Makaminin 29/06/2021
tarihli ve 4 say1li Oluru ile uygun goériilmiig olup ekte gonderilmektedir.

Ekte gonderilen liste gergevesinde Il Miidiirliigiiniizii/Biriminizi ilgilendiren makale
yayiminin/arastirma talebinin Ek 2 gonderilen tahahiitnamenin imzalatilarak uygulanmasini saglanmasi
ve ilgili kisilerin bilgilendirilmesi hususunda geregini arz/rica ederim.

Ahmet Abdullah SEZEN
Bakan a.
Egitim ve Yayn Dairesi Bagkan V.

Ek:
1 - (4 Sayfa)
2 - Tahahiitname (1 Sayfa)

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

iSTANBUL VALILIGINE (Aile ve Sosyal Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
Hizmetler il Miidiirligii) Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
TRABZON VALILIGINE (Aile ve Sosyal Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigiine

Hizmetler Il Miidiirliigii) Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigiine
BILECIK VALILIGINE (Bilecik Aile ve Sosyal ~ Personel Genel Miidiirliigiine

Hizmetler il Miidiirligii)

SiVAS VALILIGINE (Aile ve Sosyal Hizmetler il

Miidiirliigii)

AKSARAY VALILIGINE (Aile ve Sosyal
Hizmetler {1 Midiirligi)

KIRIKKALE VALILIGINE (Aile ve Sosyal
Hizmetler il Miidiirligi)
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EK 2. Duygu Diizenleme Ol¢egi’nin Kullanilabilmesine fliskin izin Yazis1

Bilge Selcuk < mkuemiommpnty > 5 9 -

17.02.2020 Pzt 13:29
Kime: Siz; BASAK KARSLIGIL

Merve, kullanabilirsin tabil. Olcegi ve gereki bilgiler sana emaille yollayabiliriz.
Basarilar diliyorum.
B.

MERVE SEPITCI 5 & 3

Kime: ————
Merhabalar Hocam,

Ben Merve SEPITCI SARIBAS. Gazi Universitesi Temel Egitim Baliimii/ Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali'nda doktora yapmaktayim. Ben ve
hocam Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin  Ozge Aftan Hocamiz ile gegerlik ve givenirlik calismasini yapmis oldugunuz “Duygu Dizenleme
Olgegi™ni calismamizda kullanmak istiyoruz. Olgagin kullanimi ve puanlamas ile ilgili bilgi verbilirseniz, konu ile ilgili bizlere yardimel
olahilirseniz seviniriz.

Tegekkirler. Iyi Caligmalar...

Saygilarmla

Merve SEPITCI SARIBAS
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EK 3. Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Ol¢cegi’nin Kullanilabilmesine iliskin izin

Yazis1

@ Hande Glingdr < EG—— b ¢ 3

S A e 40
022020 B2t 1833

Kime: Siz

Merhaba Merve

Oleegi tabi kullanabilirsiniz. Oleek ile ilgil tim bilgileri yiksek lisans tezimden ulasabilirsiniz.

Kolayliklar diltyorum,

17 Sub 2020 Pzt 12:31 tarihinde MERVE SEPITCI < mmbedimmbensssnns > suinl yazcl:

Merhabalar Hocam,

Ben Merve SEPITCI SARIBAS. Gazi Universitesi Temel EZitim BAlimii/ Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dalr'nda doktora yapmaktayim. Ben
ve hocam Prof. Dr. Fatma Tezel Sahin sizin gecerlik ve givenirlik calismasini yapmis oldugunuz “Okul Oncesi Cocuklarda Kayzi Olgedi-
Ogretmen/Ebeveyn"ni calismamizda kullanmak istiyoruz. Olcegin kullanimi ve puanlamasi ile ilgili bilgi verebilirseniz, kanu ile gl
bizlere yardimer olabilirseniz seviniriz.

Tesekkiirler. iyi Calismalar...

Sayglarmia

Merve SEPITCI SARIBAS
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EK 4. Cocuklar icin Etkilesim Dereceleme Olgegi’nin Kullanilabilmesine Iliskin Izin

Yazsi
& Gocuklar cin Etkilesim Dereceleme Olceg hev

betul senol < e————— - 5 ¢
18.02.2020 Sal 13:41
Kime: Siz
m _ocuklar __in Etkile_... v etkilegim dlgegixdsx
BER T KR 21KB
2ek(754KB)  Timidndindir  Tdmdn0 OneDrive'a kaydet

Merhaha Merve Hanim,

Mailinize geg cevap verdigim icin kusura bakmayin. Olcegji ve makalesini maile ekledim. Makaled dlcedin nasil
kullanildiging, puanlamasina iligkin bilgilere ulagabilirsiniz.
Olcegimizi referans gastererek kullanabilirsiniz.

\yi calismalar dilerim

Dr. Fatma Betul SENOL

Afyon Kocatepe Universitesi

Edjitim Fakiltesi

Temel Egitim Balima Okul Oncesi Egitimi ABD

Tel: ————
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EK 5. Etkinlik Ornegi
Etkinlik No: 10
Yas grubu: 4-6 Yas
Benim Kurallarim
Etkinlik Tiirii: Tirkce-Dil ve Drama Etkinligi (Biitlinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)
Kazanmim ve Gostergeler
Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeler: Dikkat edilmesi gereken
nesne/durum/olaya odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

Dikkatini ¢geken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.)
Dil Gelisimi

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir. (Gostergeler: Sohbete katilir. Konusmak icin

sirasini bekler.)

Kazanim 6. Sozciik dagarcigini gelistirir. (Gostergeler: Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri
fark eder ve sozciiklerin anlamlarini sorar. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun

olarak kullanir.)

Kazanim 8. Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. (Gostergeler:

Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeler: Gorsel materyalleri inceler. Gorsel

materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)
Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeler: Degisik ortamlardaki
kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler. Kurallarin gerekli oldugunu sdyler. Istekleri

ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.)
Ozbakim Becerileri

Kazanim 6. Giinliikk yasam becerileri i¢in gerekli arag ve geregleri kullanir. (Gostergeler:

Cevre temizligiyle ilgili ara¢ ve geregleri kullanir.)
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Sozciik ve Kavramlar: Materyaller:

e Kurallar Cocuklarin fotograflari,

« Saygili olmak kartondan  yapilmuis  gergeve,

keceli kalem, bilgisayar, video,

* Paylasmak hikaye halisi, bantlar, kartondan
» Temiz-kirli trafik lambasi, insan maketi,
+ Yaya yolu plastik  kutular,  meyveler,

oyuncaklar, oyun halisi, farkl

e Trafik lambasi ]
resimler, kartondan sokak

* Kirmizi-sari-yesil lambalar1, kartondan ¢opler
* Sergi
On Hazirhk:
« Ogretmen, ¢ocuklar sinifa gelmeden dnce sinif kurallari ¢ergevesini duvara sabitler.
+ Ogretmen etkinlige baglamadan dnce biitiin materyalleri hazir bir sekilde sinifa getirir.
* Oyun istasyonlarinin oldugu sinif ¢ocuklar sinifa gelmeden dnce hazirlanir.
Ogrenme Siireci

«Ogretmen g¢ocuklar simifa gelmeden 6nce iizerinde “Sinif Kurallar1” yazan kartondan

cergeveyi (EK-1) ¢ocuklarin rahatga gorebilecegi bir duvara asar.

Ek-1. Sinif kurallar cergevesi

SINIF KURALLARI

* Cocuklar smifa geldiginde cerceveyi incelemelerine ve g¢ergevenin ne oldugu ile ilgili
sorular sormalarma firsat verilir. Cocuklarin incelemeleri ve sorular1 bittikten sonra
ogretmen, cer¢evenin rahat goriilebilecegi sekilde dizilmis sandalyeleri cocuklara gostererek
“Hadi bakalim ¢ocuklar, sandalyelerin arkalarina bakalim. Hangi sandalyede fotografimiz
varsa o sandalyeye oturalim.” der ve c¢ocuklarin fotograflarinin oldugu sandalyelere
oturmalarin1 saglar. Sandalyelere oturulduktan sonra Ogretmen cerceveyi gostererek
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“Cocuklar bu gordiigiiniiz sey Smif ve Okul Kurallar1 Cercevesi. Sizler okulda ve sinifta
uymamiz gereken kurallar1 sdyleyeceksiniz, bende sizin sdylediklerinizi ¢ergevemizin igine
yazacagim. Birlikte sinifimizin kurallarii hazirlayacagiz.” der. Cocuklar sinif ve okul
kurallarinin neler olabilecegini sdyler ve 6gretmende cocuklarin sdylediklerini gergevenin
icine yazar. Cocuklar kurallarin neler olabilecegini sdyledikten sonra 6gretmen “Cocuklar,
cok giizel kurallar sdylediniz. Ama unuttugumuz kurallar olabilir. Simdi size okul ve sinif
kurallar1 ile ilgili bir video (Ek-2) izletecegim. Videomuzda olan ve bizim sdylemeyi
unuttugumuz kurallar varsa videomuzu izledikten sonra ¢ercevemize onlar1 da yazariz.” der

ve video hep birlikte izlenir.

Ek-2. Okul Kurallar videosu

E
Odoul Kurallar Eitic izgi film Animasyonmpd

* Video izlendikten sonra 6gretmen “Kurallar ne ise yarar? Videomuzda hangi kurallardan
bahsedildi? Kurallara uymazsak ne olur? Cergevemize yazmay1 unuttugumuz kurallar var
miymis-hangi kurallar?” sorularii sorar ve ¢ocuklarin cevaplart dinlenilir. Sinifa getirilen

cergeveye yazilmayan kurallar varsa yazilir.

» Kurallar yazildiktan sonra 6gretmen “Cocuklar simdi size bir hikdye anlatacagim. Bakalim
bu hikdyemizde neler oluyor? Simdi herkes sandalyelerinin dniine otursun.” der ve “Olgiilii
Olmaya Deger” (EK-3) adl1 hikayeyi hikaye halis1 teknigi ile anlatir. Hikaye kitabina sadece
dikkat edilmesi gereken seylerden de bahsedilmektedir. Hikaye bittikten sonra 6gretmen
“Evet ¢ocuklar hikAyemiz bitti. HikAyemizde neler yasandi? Kitabimizin adi neden “Olgiilii
Olmaya Deger” olabilir? Hikayemizdeki hangi olaylar 6l¢iilii olmaya 6rnekti? Kurallar

o0l¢iilii olmamiz1 saglar m1?” sorularini sorar ve ¢ocuklarla sorular hakkinda sohbet edilir.

EK-3. “Olpiili Olmaya Deger” adh hikdye kitab ) o
Hangl cocuk makarnaya doyar? Pekd va glinese? Keske

= w1 e ] kbrebe oynarken arkadaglarime bir girpeda
= il
k O"l (:-_., u‘\ u{:}\mu‘? A _r‘ yakalayversek! Oysa avin Grkek kedisi déhil cevremizdeki
‘ R s her seye dikkatle ve dzenle yaldasmak, kendimizin ve
£i% T ol bagkalannin siarlanna sayg! duymak, asinhktan uzak

durmzk gerek, Srellikle de parcas clduiumuz dogay
korumalk igin. Bu katapta minik ckurlara, farkindahk ve
anlayiza dayal iliskiler kurmanim, sorunlar karsisinda sakin
ve yapicl tutum takinmanin, bugiine ve geleceds yonelik
dogru szcimler yapmak igin disinip tartarak harekst
etrnenin dnemi anlztilyor.
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* Sohbetten sonra 6gretmen “Evet ¢ocuklar hikdyemizde de dinledigimiz gibi sadece
okulumuzda degil, farkli yerlerde ve insanlarla olan iliskilerimizde de dikkat etmemiz
gereken seyler var. Simdi sizinle bir yere gidecegiz. Bakalim gittigimiz yerde ne gibi seylere
dikkat etmemiz gerekecek?” der ve c¢ocuklarla beraber daha 6nceden hazirlanan oyun
istasyonlarinin oldugu sinifa (Ek-4) gecilir. Bu sinifta yollar ve trafik lambalari, manav,
resim sergisi, oyuncaklarin bulundugu oyun alani, yerlerde ¢oplerin oldugu bir sokak
bulunmaktadir. Yollar ve yaya yolu bantlarla, trafik lambalari, sokaktaki ¢opler ve lambalar
kartonlarla, manav plastik kutularla, resim sergisi gercek resimlerle olusturulacaktir. Ayrica

manav reyonunda ger¢ek meyveler kullanilacaktir.

Ek-4. Oyun istasyonu’nun oldugu sinif
| RESIN SEREIS]

o | oo [

Kzldinm

NN

OYUM

ALANI / ‘

Caplerin 5:.:? By i l \ 1 l

@
sakak
O
o |

i =t

| Sinef kapisi

« Sinifin kapisini acar agmaz 6gretmen “Hadi bakalim ¢ocuklar simdi hepimiz arabalarimiza
bindik. Yolumuzda nasil gitmeliyiz?” der ve ¢ocuklarin cevaplar1 dinlenirken bir yandan da
yolda arabaya biniyor gibi devam edilir. Daha sonra arabalarin karsisina trafik lambasi ¢ikar.
Trafik lambasinda kirmizi 151k yanmaktadir. Ogretmen “Bakin ilerde trafik lambas var.
Kirmizi 151k yaniyor. Kirmizi 1sikta ne yapmaliy1z?” der ve ¢cocuklarin cevaplari dinlendikten
sonra kirmizi 1sikta durulur. Kirmizi 1sikta beklerken sar1 151k ve yesil 1sikta da neler
yapilacagi ile ilgili sohbet edilir. Ogretmen trafik lambasindan kirmizi 15181 temsil eden daire
seklindeki kartonu alir ve lambaya sar1 15181 yerlestirerek “Hazirlanin sar1 151k yandi. Yesil
151k yaninca yolumuza devam edecegiz.” der ve Ogretmen yesil 15181 da takinca yolda
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gitmeye devam edilir. Cocuklar yolda ilerlerken yaya yolundan kars1 karsiya gegen bir insan
maketi goriirler. Ogretmen “Cocuklar bakin, karsidan karsiya bir insan gegiyor. Ne
yapmamiz gerekir?”” der ve ¢ocuklarin cevaplar1 dinlenilir. Yaya yolunun kenarina gelince
yaya yolunun ne oldugu ve yaya yolunda ne yapilmasi gerektigi hakkinda da sohbet edilir.
Ogretmen insan maketini yoldan alir ve “Cocuklar bakin ilerde manav var. Arabalarimizi
park edip biraz meyve alalim. Arabamizi nasil park etmeliyiz?” der. Park yerinde engelliler
icin ayrilmis park alani da bulunmaktadir. Engelliler i¢in ayrilmig park alanlarina sadece
engellilerin park edebilecegi ile ilgili konusulur. Arabalar park edildikten sonra 6gretmen
“Hadi bakalim arabamizdan inelim ve manavimiza gidelim. Manavda hangi kurallara
uymalry1z? Oniimiizde bir insan varsa ne yapmaliy1z? Arkamizda yash biri sira bekliyorsa
ne yapmaliy1z?” sorularmni sorar ve gocuklarin cevaplari dinlenilir. Ogretmen manav roliine
girer ve ¢ocuklar reyonda olan meyvelerden alir. Daha sonra 6gretmen “Hadi bakalim
cocuklar meyvelerimizi yiyelim. Buradan resim sergisine gidecegiz.” der. Meyveler
yenirken bir yandan da sergilerde uyulmasi gereken kuralar hakkinda sohbet edilir. Meyveler
yendikten sonra ¢ocuklarla birlikte resim sergisine gidilir ve sergideki resimler incelenir.
Sergide sessiz bir sekilde konusmaya, resimlere degmemeye ve sirali bir sekilde resimleri
incelemeye dikkat edilir. Sergiden cikildiktan sonra 6gretmen “Cocuklar sergide nelerin
resimleri vardi? Sergide nelere dikkat ettik?” sorularini sorar ve g¢ocuklarin cevaplari
dinlenilir. Daha sonra 6gretmen ¢ocuklar1 yerde farkli oyuncaklarin oldugu oyun alanina
gotiiriir. Ogretmen “Cocuklar biraz yorulduk. Bakin oyun alaninda degisik oyuncaklar var.
Hadi bu oyuncaklar1 oynayalim.” der. Bu alanda kisith sayida oyuncak bulunmaktadir. Bu
alanda cocuklarin oyuncaklar1 birlikte veya paylasarak, oyuncak sirasina saygi duyarak
oynamalar1 desteklenir. Cocuklar oyuncaklarini oynadiktan sonra 6gretmen “Evet ¢cocuklar,
oyuncaklarimizi da oynadigimiza gore sinifimiza gidebiliriz.” der ve sinifa giderken ¢oplerin
yerlere atildig, bir sokak olarak tasarlanan yerden gocuklarin gegmelerini saglar. Ogretmen
“Cocuklar bakin her yerde ¢op var. Copleri ne yapmamiz gerek? Copleri yere atarsak ne
olur?” sorularini sorar ve cocuklarin cevaplart dinlenilir. Daha sonra 6gretmen bir ¢op
torbasi ¢ikararak “Hadi bakalim cocuklar, ¢evremizi temiz tutmak igin ¢Oplerimizi
toplayalim ve posetimizi ¢op kovasina atalim.” der. Cocuklarla birlikte ¢opler posete toplanir

ve sinifa gidilir. Cop poseti sinifin ¢opiine atilir ve etkinlik sonlandirilir.
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Notlar:

* Etkinlik boyunca ¢ocuklarin kurallara uymalar1 ve 0Ol¢iilii olmalart 6gretmen tarafindan

desteklenmistir.

Degerlendirme:

* Kurallar tablomuza hangi kurallar1 yazdik?

* Kurallar ne ige yarar? Kurallar olmasaydi ne olurdu?
* Siz bir kural koyacak olsaydiniz hangi kurali koyardiniz?
* Oyun istasyonlarimizin oldugu sinifta neler yaptik?
* En cok hangi istasyonda eglendiniz? Neden?

* Yolda araba siirerken nelere dikkat ettiniz?

* Oyuncak alanimizda oyuncaklari nasil oynadiniz?

* Bir sergiyi gezerken nelere dikkat etmeliyiz?

* Cevremizi temiz tutmak i¢in neler yapabiliriz?

* Cevrenizde kurallara uymaniz gereken nerelere gidiyorsunuz? Hangi kurallara

uyuyorsunuz?
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