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İş Sağlığı ve Güvenliği Kavramı

İş sağlığı ve güvenliği, çalışma ortamlarında çalışanların sağlık ve güvenliğini 
korumak, iş kazalarını ve meslek hastalıklarını önlemek amacıyla uygulanan 
önemli bir kavramdır. Çalışanların fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden olumsuz 
etkilerden korunması, verimliliğin arttırılması ve iş kazalarının azaltılması 
hedeflenir. İş sağlığı ve güvenliği hem işverenlerin hem de çalışanların 
sorumluluğundadır ve iş birliği içinde uygulanması gereken bir disiplindir (1).

Günümüzde iş sağlığı ve güvenliği, işyerlerinde çalışanların haklarının 
korunması ve insan odaklı bir yaklaşımın benimsenmesi açısından büyük öneme 
sahiptir. İş sağlığı ve güvenliği politikaları, yasal düzenlemeler ve standartlarla 
desteklenir ve işverenlerin bu kurallara uymaları zorunludur. Ayrıca, iş sağlığı ve 
güvenliği profesyonelleri, risk değerlendirmeleri yaparak, potansiyel tehlikeleri 
tespit eder ve önleyici tedbirler önerir. İş sağlığı ve güvenliği politikalarının etkin 
bir şekilde uygulanması, tüm paydaşların ortak çabası ile mümkündür (2).

Bir iş yerinde iş sağlığı ve güvenliğine uygun bir yaklaşım, iş kazalarını ve 
meslek hastalıklarını büyük ölçüde azaltabilir. Bununla birlikte, iş sağlığı ve 
güvenliği sadece işverenlerin uygulaması gereken bir kural değil, aynı zamanda 
çalışanların da aktif olarak katılımı gerektiren bir süreçtir. Çalışanlar, iş sağlığı ve 
güvenliği kurallarına uymak, kişisel koruyucu ekipmanları kullanmak ve tehlike 
durumlarını bildirmek gibi sorumluluklarla donatılmalıdır (3).
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İş kazaları ve meslek hastalıkları, çalışanlar ve işverenler için önemli 
sosyoekonomik maliyetlere yol açar. Kazalar sonucu iş gücündeki kayıplar, iş 
yerlerinde üretimde azalma ve çalışanların moral ve motivasyonunda düşüş gibi 
olumsuz etkiler görülebilir. Bu nedenle, iş sağlığı ve güvenliği uygulamaları 
işletmelere sürdürülebilir bir verimlilik ve iş gücü performansı sağlama konusunda 
önemli avantajlar sunar (4).

İş sağlığı ve güvenliği sadece fiziksel, kimyasal, biyolojik ve ergonomik 
riskleri değil, aynı zamanda psikososyal riskleri de ele almalıdır. Çalışma 
ortamında stres, yorgunluk, tükenmişlik gibi etkenler, çalışanların verimliliğini 
ve iş memnuniyetini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, iş sağlığı ve güvenliği 
kavramı, çalışanların fiziksel ve ruhsal sağlığını korumak, iş kazalarını ve meslek 
hastalıklarını önlemek ve iş verimliliğini artırmak için hayati bir öneme sahiptir. 
İşverenlerin ve çalışanların birlikte çalışarak sağlıklı ve güvenli bir çalışma 
ortamı oluşturması toplumun refahı için kritik bir rol oynamaktadır (5).

İş Kazaları ve Meslek Hastalıkları

İş kazaları, çalışma ortamında meydana gelen ve işçi sağlığı ve güvenliğini 
tehdit eden olaylardır. İş kazaları, fiziksel yaralanmalardan ciddi ölümlere kadar 
geniş bir yelpazede sonuçlar doğurabilir. Bu tür olaylar, işçilerin yaşamlarını 
derinden etkileyerek aileleri ve toplumu da olumsuz yönde etkileyebilir. İş 
kazalarının nedenleri çeşitlilik gösterebilir, ancak çoğunlukla iş güvenliği ve 
eğitim eksiklikleri, dikkatsizlik, tehlikeli çalışma koşulları ve düşük iş güvenliği 
standartları gibi faktörlerle ilişkilidir (6).

İşçilerin hayatlarını kaybetmesi veya kalıcı yaralanmalara uğraması, aileleri 
ve çalışma arkadaşları üzerinde travmatik etkiler bırakabilir. Aynı zamanda, iş 
kazaları işverenler için de ciddi maddi ve itibari kayıplara yol açabilir. Kazalar 
nedeniyle iş durması, üretimde aksamalara ve işletmenin itibarında zedelenmelere 
neden olabilir (7).

İş kazalarının önlenmesi, işverenlerin sorumluluğundadır. İşverenler, iş 
güvenliği standartlarını yükselterek ve riskleri en aza indirecek önlemleri alarak 
çalışanları güvenli bir ortamda çalışmaya teşvik etmelidir. Ayrıca, çalışanlara 
iş güvenliği eğitimleri düzenlemek ve düzenli olarak yapılan denetimler de 
önemlidir. Çalışanlar da kendi güvenliklerini önemsemeli, güvenlik kurallarına 
uymalı, olası tehlikeleri bildirmelidir. Ülkeler, iş kazalarını önlemek için yasal 
düzenlemeler ve denetimler yaparak iş güvenliği kültürünü teşvik etmelidir (8).
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Meslek hastalıkları, çalışanların sürekli maruz kaldıkları mesleki riskler ve 
zararlı koşullar nedeniyle ortaya çıkan sağlık sorunlarıdır. Birçok iş sektöründe, 
çalışanlar belirli tehlikelere ve etkenlere maruz kalabilirler ve uzun süreli maruz 
kalma sonucunda sağlık sorunları gelişebilir. Bu tür hastalıklar genellikle yavaş 
ilerleyebilir ve belirtileri zamanla artabilir (9).

Meslek hastalıklarının belirtileri ve şiddeti, kişinin maruz kaldığı etkenlerin 
türüne, süresine ve kişisel hassasiyetine bağlı olarak değişebilir. Bazı yaygın 
meslek hastalıkları arasında işitme kaybı, solunum sorunları, cilt rahatsızlıkları, 
Karpal tünel sendromu, bel ağrıları ve bazı kanser türleri bulunmaktadır (10).

Meslek hastalıklarının önlenmesi, iş sağlığı ve güvenliği önlemlerinin 
alınmasıyla mümkündür. İşverenlerin, çalışanların maruz kalabileceği tehlikeleri 
değerlendirmesi ve uygun koruyucu önlemleri sağlaması hayati önem taşır. 
Bunlar, işyeri düzenlemeleri, düzenli sağlık kontrolleri ve kişisel koruyucu 
ekipmanların kullanımını içerir (11).

Çalışanlar da kendi sağlıklarını korumak için önemli rol oynarlar. Eğitim 
alarak ve iş güvenliği kurallarına uyarak, iş yerinde ortaya çıkan riskli durumları 
hızlı bir şekilde rapor ederek, önleyici önlemlerin alınmasına yardımcı olabilirler 
(12).

Sonuç olarak, iş kazaları ve meslek hastalıkları ciddi sağlık sorunlarına neden 
olabilir ve iş gücünün verimliliğini ve refahını olumsuz yönde etkileyebilir. Bu 
nedenle, risklerin farkında olmak, uygun önlemleri almak, iş güvenliği kültürünü 
desteklemek, iş sağlığı ve güvenliği konusundaki bilinci artırmak, önleyici 
tedbirleri almak ve sağlık sorunlarına erken müdahale etmek, çalışanların 
sağlığını korumak için önemlidir (13).

İş Sağlığı ve Güvenliği Açısından Laboratuvarlardaki 
Tehlike ve Riskler

Laboratuvarlar, kimyasal maddelerin kullanıldığı yerlerdir ve bu maddeler ciddi 
tehlikeler oluşturabilir. Yanlış kullanım, depolama veya atık yönetimi, patlama, 
yangın ve zehirlenme gibi risklere yol açabilir (14).

Laboratuvarlardaki biyolojik tehlikeler, mikroorganizmaların çalışanların 
sağlığına ve güvenliğine zarar verebileceği potansiyel risklerdir. Laboratuvarlarda 
çalışırken, mikroorganizmalar ve biyolojik ajanlarla temas kaçınılmazdır. Bakteri, 
virüs ve mantarlar, çalışanların enfeksiyon riskini artırabilir (15).
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Bazı laboratuvarlarda radyoaktif maddeler kullanılabilir. Bu, çalışanların 
radyasyona maruz kalma riski taşıdığı anlamına gelir. Radyasyonun sağlık 
üzerindeki etkileri ciddi olabilir. Radyoaktif maddelerin veya radyasyon 
kaynaklarının doğru kullanılmaması, maruz kalmayı artırabilir. Radyasyon, 
hücrelerde DNA hasarına yol açar ve kanser gibi hastalıkların gelişimine katkıda 
bulunur. Bu nedenle, radyasyon güvenliği önlemleri hayati önem taşır (16).

Laboratuvarlarda, kesici, delici aletler ve kırılabilir cam malzemeler 
gibi tehlikeler bulunmaktadır. Doğru kullanılmadığında bu tür ekipmanlar 
yaralanmalara neden olabilir. Laboratuvarlarda bu aletler, günlük işlerin 
vazgeçilmez bir parçasıdır. Keskin bıçaklar, cam kaplar, iğneler ve laboratuvar 
ekipmanları, dikkatsizlik veya deneyimsizlik nedeniyle kazalara yol açabilir. 
Yaralanma, derin kesi ve kanama olabilir, enfeksiyon riski de vardır (17).

Laboratuvarlarda yoğun bir şekilde kullanılan elektrik ekipmanları, elektrik 
çarpması ve yangın riskine sahiptir. Eskimiş, hasar görmüş veya kusurlu elektrikli 
cihazlar ve kablolar, bu riski daha da artırır. Sıvıların veya nemin elektrikli 
cihazlarla teması, kısa devre sonucu acil durumları tetikleyebilir. Fazla yüklenmiş 
prizler ve uzatma kabloları da yangın riskini artırır. Dağınık kablolar, takılmalara 
ve kopmalara neden olabilir (18).

Laboratuvar ortamlarında çalışanlar, uzun saatler boyunca tezgâh başında 
veya mikroskop önünde çalışmak gibi fiziksel zorlamalarla karşı karşıyadır. 
Uzun süreli çalışma ve doğru olmayan çalışma pozisyonları, kas-iskelet sistemi 
rahatsızlıklarına yol açar. Ergonomik riskler, çalışanların vücut mekaniği ve 
rahatlığı üzerinde olumsuz etkilere yol açabilir. Tekrarlayan hareketler ve uygun 
olmayan mobilya düzenlemeleri de kas-iskelet sistemini etkileyebilir (19).

Koruyucu Uygulamalar ve Güvenlik Kuralları

Çalışanlar, kimyasal maddelerin güvenli kullanımı, kontrolü ve işlenmesi 
konusunda bilgilendirilmelidir. Maske, eldiven ve gözlük gibi uygun kişisel 
koruyucu ekipmanları kullanmalıdır. Tehlikeli kimyasalların kullanımı öncesinde 
risk değerlendirmesi yapılmalı ve uygun önlemler alınmalıdır. Acil durumlar için 
hazır bir planın oluşturulması ve kimyasal sızıntılara müdahale tatbikatlarının 
yapılması gereklidir (20).

Biyolojik materyallerin işlenmesi, taşınması ve depolanması sırasında dikkatli 
davranmak, maruz kalma riskini azaltmak için önemlidir. Çalışanlar, uygun 
kişisel koruyucu ekipmanları kullanmalı, laboratuvar güvenlik protokollerine 
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uymalı ve acil durum planları oluşturmalıdır. Biyogüvenlik önlemleri alınarak, 
biyolojik tehlikeler kontrol altında tutulmalıdır (21).

Laboratuvarlarda radyasyon risklerini en aza indirmek için, çalışanlar uygun 
eğitim almalı ve radyasyona maruz kalma düzeylerini izlemek için radyasyon 
detektörleri kullanmalıdır. Radyasyon kaynaklarının düzenli olarak kontrol 
edilmesi ve radyasyon güvenlik protokollerinin sıkı bir şekilde uygulanması da 
önemlidir. Böylece, çalışanların radyasyon risklerinden korunması sağlanır ve 
laboratuvarlarda güvenli bir çalışma ortamı sağlanır (22).

Kesici-delici alet yaralanmalarının önüne geçmek için çalışanlar düzenli 
eğitimler almalı, kesici ve delici aletleri doğru şekilde kullanmalı, koruyucu 
eldivenler ve ekipmanlar kullanmalı ve atık yönetimi doğru bir şekilde 
gerçekleştirilmelidir (23).

Elektrik güvenliği açısından düzenli bakım ve kalibrasyon, ekipmanların 
güvenilirliğini sağlamak için önemlidir. Laboratuvarlarda kablo düzenlemesi, 
potansiyel tehlikeleri azaltmak için dikkatle yapılmalıdır. Elektrikli cihazların 
uzmanlar tarafından kullanılması ve uygun önlemlerin alınması önemlidir. 
Elektrik güvenliği önlemleri, tüm personelin güvenli şekilde çalışmasını 
sağlamak için uygulanmalıdır. Elektrikli cihazlar suyla temas etmemelidir. 
Prizler, kapasitelerini aşmadan kullanılmalı ve uzatma kabloları ihtiyaca uygun 
olarak seçilmelidir (24).

Ergonomik düzenlemeler ve düzenli molalar, çalışanların rahatlığını ve 
sağlığını desteklemek için gereklidir. Doğru tezgâh yüksekliği, rahat sandalyeler, 
uygun aydınlatma ve düzenli molalar gibi ergonomik önlemler, çalışanların 
sağlığını korumak ve iş verimliliğini artırmak için önemlidir (25).
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