T.C
GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMI ANABILIM DALI
MUZIK OGRETMENLIGI BILIM DALI

ORFF YAKLASIMINA DAYALI ETKINLIKLERIN
ILKOGRETIM BESINCI SINIF MUZIK DERSINDE UYGULANISI
VE OGRENCILERIN MUZIKSEL-RITMIK ZEKA DUZEYLERI
UZERINE ETKIiSi

YUKSEK LISANS TEZi

Hazirlayan

Esra YUCESAN

Tez Danismani

Doc. Mehlika DUNDAR

Ankara

2008



Egitim Bilimleri Enstitlisti Midirligii ne:

Esra Yiicesan’ 1n ¢ Orff Yaklasimima Dayali Etkinliklerin Ilkdgretim Besinci
Siif Miizik Dersinde Uygulanis1 ve Ogrencilerin Miiziksel-Ritmik Zeka
Diizeylerine Etkisi > baslikli tezi ................. tarihinde, jiirimiz tarafindan, Giizel

Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Bilim Dali’'nda Yiiksek Lisans

Tezi olarak kabul edilmistir.

Ad1 Soyadi Imza
Uye (Tez Danigmani):

Uye :



i

TEZ BiLDiRiMi

Tez igindeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde
elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu

calismada orijinal olmayan her tiirlii kaynaga eksiksiz atif yapildigin bildiririm.

Esra YUCESAN



il

ORFF YAKLASIMINA DAYALI ETKINLIKLERIN ILKOGRETIM BESINCI
SINIF MUZIK DERSINDE UYGULANISI VE OGRENCILERIN MUZIKSEL-
RITMIK ZEKA DUZEYLERI UZERINE ETKISI

(Yiksek Lisans Tezi)

Esra YUCESAN

GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU
2008 — ANKARA

OZET

Bu arastirmada, Orff Yaklasimi’ na dayali etkinliklerin, ilkogretim besinci
siif derslerinde uygulaniginin, 6grencilerin miiziksel-ritmik zeka diizeylerine etkisi

incelenmistir.

Arastirma, Bayburt Ili Aydintepe ilgesi Sehit Erdal Eraslan ilkdgretim Okulu,

20 kisiden olusan besinci sinif 6grencileri lizerinde yapilmustir.

Arastirmada 6grencilerin ¢oklu zeka diizeylerini 6lgmek i¢in 1992 yilinda Sue
Teele tarafindan gelistirilen ‘“TIMI (Teele Inventory of Multiple Intelligences)’,
‘Teele Coklu Zeka Testi’ kullanilmustir.

Arastirmada, elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical
Package for Social Science) paket programi kullanilarak gergeklestirilmis ve sayisal

veriler olusturulmustur.
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Arastirma 20 dgrenciden olusan (Sehit Erdal Eraslan Ilkogretim Okulu
besinci sinif 6grencileri) deney grubu ile slirdiiriilmiistiir. Alt1 hafta siiren ¢calismada,
deney grubuyla islenen miizik derslerinde yaparak-yasayarak 6grenme temelli
Ogretim yaklagimi olan ve ritim egitimini ve dogaclamay1 esas alarak kendini

yapilandiran Orff Yaklasimina dayali ders etkinlikleri uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, Orff Yaklagimina dayali etkinliklerle miizik derslerinin

islendigi deney grubu 6grencilerinin miiziksel-ritmik zekalarinin gelisimi agisindan,

grup lehine anlamli farklilik oldugu saptanmustir.
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PRACTISING THE ACTIVITIES BASED ON ORFF APROACH FOR MUSIC
LESSON AT PRIMARY SCHOOL FIFTH CLASS AND ITS EFFECT ON THE
LEVEL OF THE STUDENTS' MUSICAL-RHYTMIC INTELLIGENCES
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ABSTRACT

In this researh, how the students' musical-rhytmic inteligences are
affected from the practising the activities based on ORFF Aproach for primary

school fifth class courses was searched.

The research was carried on the fifth class students (containing 20

students) from Aydintepe Sehit Erdal Eraslan Primary School in Bayburt.

In this research, ‘Teele Inventory of Multiple Intelligences’ which was
developed by Sue Teele in 1992 in order to define the students' level of multiple

intelligences was carried out.

Statistical analysis of data attained from the research was realized by using
SPSS (Statistical Package for Social Science) package program and the

numerical data were prepared.
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The research was carried out with the experiment group consisting of 20

students ( fifth class students of Sehit Erdal Eraslan Primary School).It lasted for

six weeks.The lesson activities based on ORFF Aproach, which is a teaching

aproach based on learning by practising-experiencing and also configures itself

by taking basis the rhytym education and improvisation, were carried out in the

music lessons hold with the experiment group.

At the end of the research, it is seen that there are some remarkable

differences in favour of the group with whom music lessons were carried out

according to the ORFF Aproach in aspect from the development of experiment

group students' musical-rhythmic intelligences.

Science Code
Music

Key Word
Numberofpa

Thesis Director

: Mainscience Brunch Of Fine Arts Teaching Science Brunch Of

Teaching

: Orff Approach, Musical-Rhythmic Intelligence
: 93
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BOLUM 1

GIRIS

Bireyleri ve toplumlar1 bigimlendirme, yonlendirme, degistirme, gelistirme ve
yetkinlestirmede en etkili siire¢lerin baginda egitim gelir. Cagdas egitim, bilim, sanat
ve teknik olarak adlandirilan ii¢ genel konu alanini belli bir felsefi biitiinliik i¢inde
kapsayan bir ¢ercevede diizenlenip gerceklestirilmeye caligilir. Miizik egitimi ise,
daha cok sessel ve isitsel nitelikli bir sanat egitimi olarak giizel sanatlar egitiminin en

onemli dallarindan birini olusturur(Uc¢an,2005,s.14).

Miizik egitiminin ii¢ ana tliriinii ele alacak olursak bunlar;

1. Mesleki miizik egitimi
2. Ozengen miizik egitimi

3. Genel miizik egitimi olarak siralanir(Ug¢an,2005,s.30)

Mesleki miizik egitiminde, miizigi meslek olarak secen kisilerin egitim-
ogretimine yonelik olarak gelistirilen miizik egitim-6gretim programi uygulanirken,
0zengen miizik egitiminde ise miizikle amator olarak ilgilenen kisilerin ihtiya¢ ve

isteklerine gore hazirlanan miizik egitim-6gretim programlari uygulanir.

Genel miizik egitimi ig-meslek, okul, boliim, kol-dal ve program tiirii ne
olursa olsun, ayrim gozetmeksizin, her diizeyde, her asamada, her yasta herkese
yonelik olup, saglikli ve dengeli bir ‘insanca yasam’ i¢in gerekli asgari-ortak genel

miizik kiiltiiriinii kazandirmay1 amaglar(Ugan,2005,s.31). Bu egitim 6rgiin egitim



kurumlarinin ilkégretim asamasinda zorunlu ders olarak verilirken, ortadgretim

asamasinda da se¢meli ders olarak verilmektedir.

Miiziksel-ritmik zeka, bir kisinin bir miizisyen ya da bir sarkici gibi miizik
formlarii algilamasi, ayirt etmesi ve ifade etmesi kabiliyetidir. Bu zeka alani, bir
bireyin miiziksel olarak diisiinmesi ve belli bir olaymn olus bi¢imini, seyrini veya
diizenini miiziksel olarak algilamasi, yorumlamasi ve iletisimde bulunmasi olarak
tanimlanabilir. Miiziksel zekasi giiclii olan insanlar, sadece miiziksel eserleri
kolaylikla hatirlamazlar, ayn1 zamanda olaylarin olusumunu ve isleyisini miiziksel
bir dille diistinmeye, yorumlamaya ve ifade etmeye ¢abalarlar. Bu zeka tiirii ile bir
kisinin bir miizik eserinde ritme, akustik diizene, melodiye, miizik par¢asindaki inis
ve cikiglara, miizik enstriimanlarina ve ¢evresindeki seslere karsi olan duyarlilig
kastedilir. Nitekim, miiziksel-ritmik zekas1 giiclii olan bireyler, en iyi ve etkili olarak

ritim, melodi ve miizikle 6grenirler(Saban,2005,s.10).

Bu baglamda miizik egitiminin, kritik diisiinme, problem ¢oziimii ve bu
amaglara yonelik nasil igbirlik¢i calisilmasi gerektigini 6grenme gibi akademik ve
kisisel becerilerin gelismesini de destekledigini, sembollerin nasil kullanilacagi,
bilgiyi analizleme, sentezleme ve degerlendirme gibi kavramaya yonelik becerilerin
miizik 6gretiminde tam belirgin olmamakla birlikte ¢cocugun bu yondeki becerilerinin
gelisimini giiglendirici yonde bir etkiye sahip oldugunu, ayrica ¢ocukta el ve goz
koordinasyonunu, ritim, sembolleri tanima, dikkat ve insan zekasinin diger
normlarint gelistiren bir nitelik de tasidigini (Yavuz,2005,s.135) diistindiigiimiizde
miizik egitiminin, kisilerin miiziksel ritmik zekalar1 {izerinde olumlu etkiler

yaratmasi gerektigi agiktir.

Her ¢ocugun yetenek diizeyine hitap eden Orff Yaklagimi’ nda yer alan her
etkinlik, bireyin yaraticiligimi gelistirmeye yoneliktir Kendine giivenen, mutlu
bireylerin yetismesi i¢in yaraticiligin gelistirilmesi iizerine ¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Beden perkiisyonu ya da ritm c¢algilar1 ile yapilan ritmik

dogaclamalar, insan sesi ya da ezgi ¢algilartyla yapilan ezgisel dogaglamalar,



dogaclama danslar, dogaglama dramatizasyon ¢aligmalari; bireyin yasami boyunca
yaratici diistinmesine, karar verme yetisi kazanmasina, problemler karsisinda pek ¢cok

¢Oziim yollar1 iiretmesine katkida bulunmaktadir(Ug¢al,2003,s.14).

Genel miizik egitimi kapsaminda verilen miizik derslerinin, hangi 6gretim
yontemleri  kullanilirsa  kullanilsin, -egitim  sistemimizi  biliyik  0dlglide
temellendirdigimiz ¢oklu zeka kuramindan yola c¢ikarak- Ogrencilerin tim zeka
tiirleri tizerinde gelistirici bir etkisi olmalidir. Elbette miiziksel-ritmik zekalar1
lizerine gosterecegi olumlu etki, genel miizik egitiminin dnemli amaglarindandir. Bu
nedenle miizik derslerinde kullandigimiz 6gretim yontemlerinin, bu amaca ne kadar
hizmet ettigini bilmek ve yaptigimiz degerlendirmelere gore, ihtiyaglar dahilinde
yontemlerimizi gelistirip degistirmek, bizleri daha basarili miizik egitim-6gretim

yasantilarina gotiirecektir.



1.1.Problem ve Alt Problemler

Problem: Orff Yaklasimi’na dayali etkinliklerin ilkogretim besinci sif
miizik dersinde uygulanisinin, 6grencilerin miiziksel-ritmik zeka diizeyleri {lizerine

etkisi nasildir ?

Bu problemin ¢6ziimii i¢in asagidaki alt problemlerin ¢dziilmesine ihtiyag

duyulmustur.

1- Ilkdgretim besinci siif miizik dersinde uygulanacak olan Orff Yaklasimina
dayali etkinlikler nelerdir?

2- Uygulamalar yapilmadan 6nce, 6grencilerin miiziksel ritmik zeka diizeyleri
nasildir?

3- Orff Yaklagimma dayali etkinliklerin uygulanigindan sonra, Ogrencilerin

miiziksel ritmik zeka diizeyleri nasildir ?

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ilkdgretim besinci sinif Ogrencileriyle yiiriitiillen miizik
derslerinin, Orff Yaklasimi’na dayali etkinliklerle yapilandirildiginda, 6grencilerin

miiziksel-ritmik zeka diizeylerini nasil etkileyecegini tespit etmek amaglanmuistir.



1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Orff Yaklagimimin tanitilmasi ve ilkdgretim O6grencileriyle bu
yaklagima dayali etkinliklerle islenen miizik derslerinin, 6grencilerin miiziksel-
ritmik zeka diizeylerinde olusturdugu farklilig1 ortaya koymasi agisindan, okullarda
miizik derslerini yiiriiten miizik 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleri i¢in yol gosterici

nitelikte bir aragtirma oldugu diistiniildiigiinde, 6nem tasimaktadir.

1.4.Varsayimlar

Bu arastirmada;

1. Anketlere katilan 6grencilerin veri toplama araci olarak kullanilan testi dogru

olarak yanitladiklari,

2. Kullanilan 6lgme aracinin gegerli/giivenilir oldugu ve dlgiilmek istenen

Ozellikleri dogru olarak ol¢tiigii,

3. izlenen ydntemin, arastirmanin amacina uygun oldugu varsayimlarina

dayanilmugtir.



1.5.Smirhhiklar

Bu arastirma ;

1- Milli Egitim Bakanhign Bayburt Aydintepe Sehit Erdal Eraslan Ilkogretim

Okulu besinci simif 6grencileriyle,

2- Ilkdgretim diizeyindeki oOgrencilere uygun oldugu belirlenen, gecerlilik

giivenilirlik ¢alismas1 yapilmis (Sue Tele Coklu Zeka Envanteri) testle,

3- Uygulanan dlgekten elde edilen verilerle sinirhidir.

1.6.Tanmimlar

Aranje etmek
Entegrasyon
Elementer

Form
Kompozisyon
bicimi ve isi.
Karakterize etmek
Ritim

Stil

: Diizenleme yapmak.

: Uyum, biitiinlesme.

: Basit, kolay, temel, baslangig¢

: Bigim, sekil, bir seyin istenilen ve olmas1 gereken durumu.

: Ayn ayn pargalarn bir araya getirerek bir biitiin olusturma

: Ayiricl niteligi ortaya koymak, ayirt etmek.
: Tartim

: Uslup, bigem (Tiirk Dil Kurumu - Tiirkge sozliik)



BOLUM 2

YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma deneysel bir arastirmadir, 6 hafta boyunca Orff Yaklagimi’na
dayali etkinliklerin ilkogretim besinci smif miizik dersinde uygulanisinin,
Ogrencilerin  miiziksel-ritmik zekalar1 iizerine etkisini saptamak amaciyla
gerceklestirilen arastirmada, ilkdgretim besinci sinif 6grencilerine, Teele tarafindan
gelistirilen ¢oklu zeka envanteri, uygulama Oncesi ve sonrasinda, Ontest ve sontest
olarak uygulanmis, aragtirma sonunda bu testler arasindaki farklar istatistiksel olarak

¢oziimlenmis ve elde edilen sonuglar yorumlanmustir.

2.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bayburt Ili genelindeki ilkdgretim Okullar1 besinci

siif 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise Milli Egitim Bakanligi’ na bagl Bayburt Sehit

Erdal Eraslan Ilkdgretim Okulu besinci simf dgrencileri olusturmaktadir.



2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin bir kismi, kaynak tarama yontemiyle elde edilmistir.
Aragtirmanin literatlir taramasi1 asamasinda, konuyla ilgili goriilen yerli ve yabanci

kaynaklardan (kitap, makale, tez, internet vb.) yararlanilmistir.

Derslerde uygulanan etkinliklerin yapilandirilmasinda, katilinmig olunan

atolye calismalarindan, seminer ve sempozyumlardan yararlanilmistir.

Alt1 hafta siiren c¢alismada, her hafta, birlestirilmis iki ders saatinden olugsmak
tizere (40+40+10=90) Orff Yaklasimma Dayal1 Etkinliklerle yapilandirilmis, 90’ar

dakikalik dersler islenmistir. Tiim ders etkinlikleri kamera ile kaydedilmistir.

Uygulama yapilacak dersler icin segilen konu basliklari, hedefler ve ders

etkinlik hedefleri, haftalara gore su sekilde siralanmistir ;



Hafta

Ders konusu

Hedef

Etkinlikler

Ses nasil olusur

Sesin olusumunu agiklar

1.1

Calgilarin seslerini ayirt eder
Sesleri harekete doniistiiriir
1.2

Cevresinde kullanabilecegi
materyallerden faydalanarak
ses lretir

1.3

Tasarlanan konuyu ses ve
hareketle canlandirir

1.4

Soyledigi sarkiya, beden
vurmaliyla eslik eder
Soyledigi sarkiya cgalgisiyla
eslik eder
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Hafta

Ders konusu

Hedef

Etkinlikler

Miizigimizde hiz ve
giirliik

Seslendirdigi miiziklerde
giirliik ve hiz
degisikliklerini uygular

2.1

Duydugu ritimlerdeki hiz
degisikliklerini fark eder
Duydugu hiz degisikliklerine
gore hareket eder

2.2

Kulaktan 6grenim yoluyla
sarkiy1 6grenir

Sarkinin ritim esligini beden
vurmali olarak seslendirir

23

Soyledigi sarkiya, beden
vurmaliyla eslik eder
Soyledigi sarkiya yaptigi
beden vurmali eslik, sarki
icinde gecen hiz
degisikliklerine gore uyum
gosterir

24

Calgisindan hafif giirliikte ve
kuvvetli giirliikte ses elde eder
Calgisindan farkli hiz ve
giirliiklerde ses elde eder

2.5

Her bir 6grenci; sarkinin
seslendirilisinde orkestra, koro
ve canlandirma gurubu olmak
iizere bir gurupta yer alir
Sahneleme {izerine yaratici
fikirler sunar
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Hafta | Ders Konusu Hedef Etkinlikler
3 Sarkilarda Boliimler Miiziklerdeki farkli boliimleri | 3.1
ayirt eder Sinifi mekéansal olarak
algilar
Miiziklerdeki farkli boliimleri | 3.2
dansa doniistiiriir Ritim ¢alismalarinda
gurupla

uyum i¢inde hareket eder
3.3

“Denizciler” sarkisin1 A
ve B boltimleri olmak
lizere seslendirir

34

Sark1 sozlerine uygun
canlandirmalar1 yapar
3.5

Sarkilarin farkli
boliimlerini dansa
dontstiirir




12

Hafta | Ders Hedef Etkinlikler
Konusu
4 Notalarin Dortliik notalarin | 4.1
Siire stire degerlerini Gurupla birlikte dersin islenecegi mekani
Degerleri bilir algilar
4.2

Sekizlik
notalarin siire
degerlerini bilir

Ikilik notalarin
stire degerlerini
bilir

Dortliik sus stire
degerlerini bilir

Ritim ¢alismalarinda, gurupla uyum
icinde caligir
Ritmik biitiinliigii korur
4.3
“Bing6l Halay1” adl1 sarkinin melodisini
farkli kelime ya da hecelerle sdyler
“Bingol Halay1” adl1 sarkinin melodisine
ritim esligi yapar
“Bingol Halay1” adl1 sarkiy1 sozleriyle
seslendirir
4.4
Dortliik nota seklini tanir
Sekizlik nota seklini tanir
Ikilik nota seklini tanir
Dortliik sus seklini tanir
Dortliik nota, siire degerini hisseder
Sekizlik nota, siire degerini hisseder
Ikilik nota, siire degerini hisseder
Dortliik sus, siire degerini hisseder
4.5
Kendi ritmini verirken, diger ritimleri de
es zamanli olarak duyar
4.6
Calgisiyla kendi ritmini verirken, diger
ritimleri de es zamanli olarak duyar
4.7
Ikilik, dortliik, sekizlik siire degerli nota
ve dortliik sus kullanarak, kendi ritim
kalibini1 olusturur
Ikilik, dértliik, sekizlik siire degerli nota
ve dortliik sus kullanarak olusturdugu
ritim kalibini1 seslendirir
4.8
Ogrendigi tiirkiiye, belirli bir ritim
kalibiyla eslik eder
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Hafta | Ders Konusu Hedef Etkinlikler
Ritim Olusturalim | Miiziklere, kendi 5.1
olusturdugu ritim Kendisini, gurupla ders
5 kalibiyla eslik eder islemeye hazir hisseder

52

Duydugu ritmin yazili
notalarin takip eder
53

Ritim ¢alismalarinda,
gurupla uyum ic¢inde
calisir

54

Yazili bir ritim
kalibinin, 6grendigi
tekerlemenin hangi s6z
Obegine ait oldugunu
anlar

55

Dagarcigindaki
tekerlemelerden da
yararlanarak, kendisine
ait bir tekerleme yazar
5.6

Soylenen tekerlemeye,
olusturdugu ritim
kalibiyla eslik eder
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Hafta | Ders Konusu | Hedef Etkinlikler

6 *Ses Nasil Sesin olusumunu agiklar 6.1
Olusur Kendisini, gurupla ders
*Sarkilarda Seslendirdigi miiziklerde islemeye hazir hisseder
Boliimler giirliik 6.2
*Miizigimizde | ve hiz degisikliklerini uygular | “Karga ile Tilki” sarkisini
Hiz ve sOyler
Girliik Miiziklerdeki farkli boliimleri “Karga ile Tilki” sarkisini
*Notalarin ayirt eder sOzlerine uygun canlandirir
Stire Soyledigi sarki iginde
Degerleri Miiziklerdeki farkli gecen hiz ve giirliik
*Ritim boliimleri degisikliklerini fark eder
Olusturalim dansa doniistiiriir 6.3
Konulari Seslendirdigi sarkinin
Genel Tekrar | Dortliik notalarin stire boliimlerini fark eder

degerlerini bilir

Sekizlik notalarin siire
degerlerini bilir

Ikilik notalarin siire
degerlerini bilir

Dortliik sus siire degerlerini
bilir

Miiziklere, kendi olusturdugu
ritim kalibiyla eslik eder

Seslendirdigi sarkinin
iginde gegen hiz ve giirliik
degisikliklerinin nerelerde
oldugunu soyler
6.4

“Karga ile Tilki” adl1
sarkiya eslik edebilecegi bir
ritim kalibini olusturur
6.5

Olusturdugu ritim kalibiyla
“Karga ile Tilki” sarkisina
eslik eder
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Sue Teele tarafindan gelistirilen ¢oklu zeka envanteri, ilkogretim besinci sinif
Ogrencilerine(deney grubuna-20 ogrenci), arastirmaci tarafindan uygulanmstir.
(Teele Inventory Multiple Intelligences, 1992) Gegerlilik-giivenilirlik ¢aligmasi
Hacettepe Universitesi Ilkdgretim Boliimii Fen Bilgisi Egitimi Ogretim Gérevlisi Dr.
Pinar Ozdemir tarafindan yapilmis olan test, yedi zeka tiiriinden her birine ait sekiz
resim olmak iizere toplam 56 farkli panda resminden olusan bir materyaldir. 56 resim
kendi icinde ikili gruplar halinde siralanmistir. Ogrenciler iki resimden kendilerine

daha yakin hissettikleri resmi segerek anketi tamamlamiglardir.

2.4.Verilerin Islenmesi ve Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 11.5 paket programinda yapilmistir.
Tanimlayic1 istatistikler 6n test ve son test puanlart i¢in ortalama =+ std.sapma
(minimum - maksimum) seklinde, cinsiyet dagilimi ise gozlem sayisi (%) olarak
gosterilmigtir. Grup icinde ki On test, son test degisim diizeyi yoniinden farkin
anlamlilig1 Student’s t veya Mann Whitney U testiyle degerlendirilmistir. p<0,05 i¢in

sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.



BOLUM 3

KURAMSAL CERCEVE

3.1.Miizik Egitimi

Ozgiin buluslar ortaya koyma yetenegi olarak tanimlayabilecegimiz
yaraticilik, her insanda vardir. Ancak Ozellikle tek tip birey yetistirmeye yonelik
egitim sistemiyle, bu yetenek, belli kaliplarin i¢ine sokularak tizeri ortiilmektedir.
Yaratici insan akilci, 6zgiirce diisiinebilen yeniliklere agik ve yenilik arayan, kendini
ve diinyay1 degistirebilecegine inanan insandir. Yasadigi toplumu degistirebilecek,
yeniliklere gotiirecek insandir. Her toplumun ilerlemek i¢in yaratici insanlara ihtiyaci
vardir. Bu nedenle sinirsiz hayal giicii ve yaraticiliga sahip olan c¢ocuklarin bu
yeteneklerini kaliplara sokarak onlar1 tek tip bireyler haline getirmek yerine,
yaraticiliklarin1 daha da gelistirecek bir egitim sistemi uygulanmasi ¢agdas egitim

anlayismin bir geregidir.(Ozevin,2003,5.12)

Miizikal ve sosyal bir miizik egitim ortami yaratabilmek ig¢in, miizik
egitiminde ‘nota, daha dogru ve birlikte miizik yapmak i¢in bir ara¢ olarak
goriilmelidir. Bu sayede miizik yapmak 6n plana ¢ikarilabilir ve dgrenciler notay1

okumak ve yazmak yerine giizel miizik yapmaya 6nem verebilir.(Ozevin,2003,s.12)

Ogrencinin kendini ifade etmesi saglanmalidir. Miizik araciligiyla kendini
ifade eden birey kendine giliven duygusunu kazanacak ve bu duygusunu hayatinin

diger alanlarma da yansitacaktir(Ozevin,2003,s.12).

Ogrencinin, bedenini de bir galgi olarak kullanabileceginin farkina varmasi

saglanmalidir. Boylece 6grenci ritmi bedeninde hissedecektir. Ayrica bu sekilde
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baslanacak ¢alismalar sonunda ¢alg1 yapimi kolaylasacaktir. Ogrencilerin rahatlikla
calabilecegi ritmik ve ezgisel calgilar kullanilarak miizik yapmaya yonlendirilmeleri,
yapacaklar1 miizige zenginlik kazandiracaktir. Hareket etmeye, oyun oynamaya ¢ok
yatkin olan c¢ocuklarin bu istekleri, miizik dersinde yapacak olduklari danslarla 6n
plana c¢ikarilmalidir. Boylece Ogrenci, kendi dogal hareketlerinden 6gretmenin
yonlendirmesiyle yapilandirilmig bir biitiine ulasacaktir. Kendi buldugu hareketler
kullanildig1 i¢in, kendine giiveni artacaktir. Ayrica hayal giiclinii kullanacak ve

yaraticilign gelisecektir(Ozevin,2003,s.12).

Cagdas egitim anlayisinin bir geregi olan, ‘nitelikli, kendini dogru bir sekilde
ifade edebilen, kendine giivenen, baskalariyla saglikli iletisim kurabilen, yaratici ve
yenilik¢i bireyler yetistirmede’ (Ozevin,2003,5.12) bu sekilde verilecek miizik

egitiminin olumlu etkileri olacaktir.

3.2. Orff Yaklasim

Orff Yaklasimina dayali etkinliklerde, elementer miizik, herkesin etkin ve
yaratici bir bi¢imde katilabilecegi bir miizik uygulama yaklagimidir. Bu uygulama
icin belli bir yasta olmak, 6zel yetenekleri veya engelleri bulunmak gerekmez. Higbir
calgici-oyuncudan yapabileceginin altinda veya iistiinde edim beklenmeden farkli
becerilere sahip insanlar, birlikte miizik yaparlar. Her bir oyuncu-galgici kendisine
uygun isi veya rolli Ustlenerek grubun esdegerli bir liyesi olur. Bunu saglayacak

temel fikirler ve araglar vardir(Salmon,2005,s.26).

A. Miizik, Hareket ve Dil Birlikteligini Ritimle ve Buna Bagh Olarak
Cesitli Duyularla Yasamak

Eski Yunan’da ‘miizik’ i¢in tek bir kavram kullanilmamistir. S6z, miizik ve
dans siki sikiya birbirine bagl olmustur ve ‘musike’ olarak tanimlanmistir. Carl Orff
ritmi, bunlan birlestiren gili¢ ve baglangigtaki ifade bigimi olarak gérmiistiir. Orff” a
gbre ‘elementer miizik’ asla sadece miizik degildir, hareket dans ve dil birbirine

baglidir. Bu miizige yaparak katilmak, ig¢inde yer almak gerekir, salt dinleyici
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kalinmaz. Bu miizik, diinyevi, dogal, bedenseldir. Herkesin 6grenebilecegi ve
deneyebilecegi, cocuga uygun bir miiziktir(Orff,1964,s.16). Carl Orff ve Gunild
Keetmann’ 1 miizik egitimi konusundaki fikirleri 6zellikle engelli ¢ocuklar igin
tasarlanmis olmamakla birlikte 6zel egitimdeki 6nemleri fark edilmis ve bu fikirler

gelistirilmistir(Wolgang,1975).

Bir kimsenin miizigi algilamasi, onun entelektiiel diizeyinden bagimsizdir. Bu
nedenle Orff yaklasiminda herkesin miizik yapmasi miimkiindiir. “ Bu nedenle
herkeste dogustan var olan miizik potansiyelinin hayata gecirilmesini elementer
miizik olarak adlandirilabilir(Keller, 1984). insan oynayarak, hareket ederek, sarki
sOyleyerek, miizik yaparak, dans ederek edim ve yaratilarinda becerilerini-
yetkinliklerini kullanir(Jungmair,1992). Burada miizigi yalnizca dinlemek soz
konusu olmadigi i¢in ¢oklu duyumsamaya dayanan bakis noktasi ¢ok Onemlidir.
Farkli etkinliklerde gorme, duyma, dokunma gibi degisik duyular, hareket ve denge
duyumu uyanir. Birinin eksikliginde obiirleri acig1 kapatir. Duyumsamalar ve
algilamalar karsiliklt olarak birbirlerini tamamlar ve g¢esitli duyular yoluyla
gerceklesirler. Duyumsal entegrasyonlar1 heniiz tam gelismemis ¢ocuklar i¢in bunun

Onemi biytiktiir(Salmon, 2005, s.26).

B. Basit Bir Calma Teknigi Gerektiren Enstriimanlarin Kullanimi

Egitsel ve terapi amacli miizik uygulamasinda kullanilan bir¢ok enstriiman
“Orff Calgilar” adim alir. Bu ¢algilarla miizik yapmak icten gelen bedenin miizigine
uygundur. Calgilar1 kullanmak ¢ok basittir, onbilgi gerektirmez. Ancak daha yetkin
bicimde, topluluk olarak miizik yapmak i¢in kullanilabilirler. Carl Orff siirekli yeni
tinilar yaratmanin olanaklarini ve bedene yakin miizik yapmaya uygun materyali
aramistir. Bu anlamda Orff ¢algilar1 elementer miizige uygun kullanilabilen ¢algilarla
zenginlestirilebilir. Ses ¢ikaran dogal nesneler, giinlik yasamda evde kullanilan
nesneler, lotus fliitler gibi ilkel enstriimanlar da kullanilabilir. Bilinen Orff ¢algilari,
tanimadigimiz ¢algilar ve g¢esitli lilkelerden ses ¢ikarmaya yarayan malzemeler

kullanilmay1 bekler. Calgilar insan1 ¢ekme, vurma, lifleme, sallama, siirme edimi ile



19

calg1 calmaya, harekete, oynamaya, kulak kesilmeye ¢agirirlar. Bu enstriimanlarla

yapilan etkinlikler duyumsamay1 hassaslastirir(Salmon, 2005, s.26).

Basit enstriimanlart yapmak o6zellikle onemlidir. Bilingli olarak tininin
iiretilmesi saglanirken deneme, karsilastirma, calma-oynama ve yaratma tesvik edilir.
Titresim olarak timiyr kesfetmek tiim ¢ocuklar icin ilgingtir, kendi calgisim
tasarlamak ve yapmaksa ¢algilara ve miizige duyulan ilgiyi dogurur. Calgr yapimi
cesitli materyalin dokunarak taninmasindan, deneme yapmaya, kendi calgisini

iiretmeye ve bicimlendirmeye uzanan bir yoldur. Cesitli etkinliklerdeki calgilarla

(13 2

oyun iligkisi sayesinde kurulan tinisal ilisgki dilden bagimsiz iletisimi
gergeklestirebilir. Calgilar ve ses veren nesneler bir edim araci olarak kisinin ig
diinyas1 ile dig diinyas1 arasinda bir koprii olusturabilirler. Zihinsel etkilenimleri
aktarirlar ve bireysel ifadeye olanak tanirlar. Iletisim kurma araci olabildikleri gibi,
oteki ile karsilagsma ve paylasimi zenginlestirirler. Hayal giiclinli harekete gecirir ve

yeni oyun, yeni tasar1 olanaklarinin yolunu agarlar(Salmon, 2005, s.26).

C. Oyun Ve Dogaclama

Dogaglama icin gerekli ve motive edici oyun alaninin ve igten gelen eylem
diirtiisiiniin anlamini yeniden kesfetmek Orff icin belirleyici
olmustur(Schumacher,1999). Bu oyun alanlarinin agilmasi elementer miizik
yapmanin 6énemli bir parcasidir. Cocugun spontane oyun isteginin c¢esitlenebilmesi
icin, kendisine bir oyun sahasi1 yaratmasina yetecek kadar bos alan gereklidir. Bu
alanin sadece giivenli olmasi yetmez. Bir mekan, oyuna davet etmelidir, oyun
atmosferine sahip olmali ve yabancilik duygusu vermemelidir. Oyun mekani
yaratmak, agmak ve buray1 bos tutmak sonsuz 6zgiirlik sunmak anlamina gelmez.
Cerceve kurallarin ve oyun kurallarinin kabul edilmesi gerekir( Jungmair,1992).
Birgok sanatcinin ifade ettigi gibi, yarati i¢in sinirlama veya belli bir cergeve
gereklidir. Hegi’ ye gore oyunlar “fikirlerin ve tepkilerin denenmesi i¢in bir 6zgiirlikk
alani, edimin ve igsel hareketliligin smirlarin1 genisletmeye yarayan bir alan,

algilama ve duyumsamanin kesfedildigi” bir alandir(Salmon,2005,s.27).
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Oyun kurallari, oyun alanini tanimlar veya sinirlamalariyla yeni disa vurum
bicimlerinin ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Hegi, oyun kurallarina biiyiik 6nem verir.
“Oyun kurallar1 cam gibi kirillgandirlar. Gerekli sinirlamalari koyar, diizeni ve
stirecleri belirlerler; ancak abarttyl, yanlis oynamayr ve oyun bozanligi da
kiskirtirlar(...) Oyun kurallar ile yasanan iligki bagl basina bir oyundur. Sinirlama
ve acip genisletme arasindaki oyun”(Hegi,1988,5.232). Insan dogaclamada kendi
bireysel gelisimine gore o anda miimkiin olani ifade eder. Bunun gerceklesmesine
igsel resimlerin veya oyun ve alistirma yoluyla edinilen becerilerin spontane edimle
birlestirilmesi yol agar(Jungmair,1992).

Miizikal oyun formlar1 6zgiirliik alan1 yaratabilir, gliven verir, bdylece bireyin
Ozgliveni, yaraticiligi, disa vurum olarak ifade bicimi ve algilama giicii gelisir.
Bunun i¢in igerigin olugmasinda farkli odak noktalar1 kullanilabilir, 6rnegin miizikli
Oykiler, vokal miizik, dans sarkilari, elementer miizikli tiyatro... Tiim bu miizikli
oyunlar yalniz bir guruplar, oynanmak i¢in degildir, farkli sosyal durumlarda da bu
oyunlar  oynanabilecegi icin  katilimcilar  birlikte ve birbirinden

Ogrenirler(Salmon,2005,s.28).

3.2.1. Orff Yaklasiminda insan Viicudunun Bir Enstriiman Olarak

Kullanilmasi

Miizige fiziksel tepki biitiin insanlarin dogasinda vardir ve ¢ocuklarla birlikte
calisirken bu avantaji sonuna kadar kullanmayr ogrenmeliyiz. Ince ve dogru
koordinasyon gerektirmeyen basit viicut hareketleri vasitasiyla ritmik algilama
yiikseltilebilir ve kuvvetlendirilebilir. Bu el ¢irpma, dize elleriyle vurma, ayaklari
yere vurma, parmak siklatma veya bu dordiiniin bir arada kullanilmasi sirasinda

hareketlerin serbest ve kendini stkmadan olmasi gerekir(Ar1,2000,s.98).

Bir sarkinin ritmik yapisini hissettirirken ya da dans ederken bedenin sinir
tanimayan enstriiman kapasitesi kullanilabilir. Dize vurma, ayaklar1 yere vurma,
parmak siklatma disinda, sesimizi kullanarak yapabilecegimiz caligmalar,

viicudumuzun her yerine vurarak g¢ikarabilecegimiz sesler de giiglii bir ¢alg1 olarak
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bedenimizin kullanilabilirliginin gostergesidir. Bedenin bir ¢algi olarak kullanimina

dair Armhein sdyle soyliiyor ;

‘Miizik, ancak kisinin kendisinin miizik yaptig1 ve enstriimanla onu kavradigi
Olclide gercekten igsellestirilebilir ve kavranabilir. Ancak birgok insanin elinde baska
bir enstriimanla deneyim kazanma olanagi bulunmadigindan kullanabilecegi tek

enstriiman bedenidir’ (Armhein,2000,s.65).

3.2.2. Orff Calgilan

Kiiciik vurmalilar ve davullar gibi Orff Yaklasimi’nda kullanilan basit
calgilar ve Carl Orff ile Karl Maedler’ in birlikte calismalar1 sonucunda gelistirilen
ksilofon, metalofon ve glockenspiel gibi tim1 g¢ubuklar1 vb. ig¢sel hareketlerin
dogrudan sese doniistiiriilmesine olanak saglar. Bu calgilar, insanin kendini ifade
etmesine yarayan organlarit gibidir, hem grup i¢inde miizik yapmak i¢in hem de

bireysel dogaclama ve beste yapmak icin kullanilirlar(Jungmair,2003,s.53).

Orff ¢algilar, Orff ezgi calgilar1 ve Orff ritim calgilar1 olmak iizere ikiye

ayrilir;

Orff Ezgi Calgilan

Orff ezgi calgilar1 kendi icinde, aga¢ ezgi calgilar1 ve metal ezgi calgilar

olmak {iizere ikiye ayrilir.

Agac Ezgi Calgilan

Ksilofonlar

Akortlu tahta ¢ubuklarin, seslere gore tahta bir ¢erceve iizerine dizilmesiyle

olusan ve iki tokmakla iizerine vurularak ¢alinan, Afrika’ da yaygin olarak kullanilan

mizik aletidir.
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Metal Ezgi Calgilan

Metalofon

Akortlu metal alagimlarin, seslere gore tahta bir ¢erceve lizerine dizilmesiyle
olusan, ses kapasitesi ve notasyonu ksilofon ile ayn1 olan metalofon, soprano, alto ve
bas olmak {izere li¢ ¢esittir. Bas metalofonlar kece uclu bagetlerle, alto ve soprano

metalofonlar ise plastik uclu bagetlerle tuslarina vurarak ¢alinmaktadir.

Glockenspiel

Dikdoértgen prizma bigiminde, degisik uzunlukta, yatay celik plakalardan
olusan, kokeni Jawa olan soprano ve alto glockenspiellerin tiz ve parlak bir tinisi

vardir.

Miizikal Kaplar

Cesitli biiyiikliiklerdeki ya da ayni biiyiikliikteki kaplara farkli miktarlarda
maddeler koyarak istenilen ses tonunun elde edilebildigi kaplardir. Giinliik yagamda
kullanilan bardaklar, tencereler, konserve kaplar1 vb. bircok kap bu amagla bir
calgiya doniistiiriilebilir.

Bu kaplar tek tek calinabilecegi gibi, topluca da ¢alinabilir.

Orff Ritim Calgilan

Orff ritm calgilarim1 kendi i¢inde aga¢ ritm calgilari, metal ritm calgilar1 ve

deri ritm ¢algilar1 olmak {izere {i¢ baslik altinda inceleyebiliriz
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Agac Ritim Calgilarn

Ritim Cubuklar:

Bir ¢ift ahsap ¢ubuktan olusan bu ¢algi, ¢ubuklarin birbirine vurulmasiyla
calmir. Calim esnasinda sesin tinisin1 kaybetmemek i¢in avug iclerinde bosluk
birakmak gerekir. Derslerde yapilan ritim-yanki ¢aligmalarinda siklikla kullanilan
bir calgidir.

Ritim Kutusu

Agac blok olarak da adlandirilan bu ¢algi, dikdortgen prizma bi¢imindedir.

Rezonans kazanmasi i¢in i¢i bosaltilmistir, ritim ¢ubugu ile bloga vurularak ¢alinir.

Kastanyet

Sert agactan yapilmis, avug i¢ine sigabilecek boyutlarda, icleri oyulmus
calgilardir. Avug icinde birbirlerine ¢arpilarak calinir.

Marakas

Kurutulmus su kabaklarinin igine ses iiretmesini saglayacak kurumus
cekirdekler ya da farkli maddeler koyulmasiyla olusan ¢algidir. Elin sarsilmasi ya da
diger elin avug icine vurulmasiyla ¢alinir.

Tir Tir

Tirtikl1 gdvdesi olan balik seklinde, govdesinde tutma amagli iki delige sahip

calgidir. Balik olarak da adlandirilir. Govdesine bir ahsap ¢ubugun siirtiilmesiyle

calinir.
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Kabasa

Ahsap bir ¢ubugun iizerine dik oturtulan bir makaranin ¢evresinde metal
bilezikler bulunmaktadir. Bu bilezikler c¢evrilirken boncuklarin  birbirine

stirttinmesiyle ses elde edilir(Ugal,2003,s.19)
Metal Ritim Calgilar

Agogo

Metal ve aga¢ olmak {iizere iki tip agogo vardir. Metal agogo, inek cani sesi
veren iki ya da {i¢c ¢anin bir kemerle birbirine tutturulmasiyla olusturulmus bir
calgidir. Tahta c¢ubukla vurularak ses ¢ikarilmaktadir.

Agag agogolarin govdesi farkli tim1 veren iki bolimden olugmustur. Calgiya
bir ¢ubukla vurarak agogo sesi, cubugu tirtikli gévdeye siirterek de tir tir sesi elde
edilmektedir(Ugal,2003,s.19).

Celik Uggen

Bir kenar1 yaklagik 16 cm. olan ancak bir kosesi bitirilmemis bir eskenar

ticgene kiiciik ¢apta celik bir gubukla vurularak ses elde edilen calgidir.
Shaker
Agactan, metalden ya da plastikten yapilmis yumurta seklinde ya da silindir

seklinde kutularin i¢ine sallandiginda ses iiretebilecek maddeler koyarak elde edilen

calgilardir. Ses niteligi agisindan marakasla benzerlik gosterir.
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Deri Ritim Calgilar

Davul

Davullar, gercek anlamda ses veren derili calgilardir. Onlarda ritim tam

olarak ayarlanabilen bir ses yliksekligiyle birliktedir.

Davulun en basit, ayn1 zamanda da en ucuz cinsi ii¢ ayak ilizerindeki vidali
davuldur. Derinin gerilmesi ve gevsetilmesi, calginin kenarlarinda bulunan germe
vidalartyla yapilir. Vidalar esit bir sekilde ve karsilikli olarak sikilir ya da

gevsetilirler.

Gelisim acgisindan daha yiiksek modeli donmeli davuldur. Bu davulun tam
olarak germeyi ya da gevsetmeyi temin eden merkezi bir mekanizmasi vardir.

Burgular yalnizca genel sesi ¢ok hassas ayarlamak i¢in gereklidirler.

Daha kusursuz olan ¢esidi ise tembaldir. Sesi acgisindan profesyonel orkestra
davulundan kolay kolay ayirt edilemez. Daha pes ses ¢ikaran alt1 agik, vidal ya da
donmeli davulla kiyaslamak gerekirse, sesi daha gii¢liidiir, iist tonlar1 daha fazladir

ve daha yumusak bir dinamigi vardir.

Tembal, iizerine gecirilmis deriye tokmakla vurularak calinan, yarim kiire
bi¢ciminde, derinin gerildigi, kiire boliimii alagimli bir ¢algidir. Ses diizeni deriyi
govdeye saptayan c¢emberin kenarindaki kelebekleri sikmak veya gevsetmekle

yapilir(Calisir,s.70-71).

Trampet

Govdesinin her iki tarafi da deriyle kaplanmis davuldur. Ucu kegeden

yapilmis bagetlerle ¢alinir.
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Tef

Uzerine zil monte edilmis el trampetidir.Tef, calgmin sallanmasi ya da
dikkatlice egik vuruslarla ahsap kasnaga vurulmasi yoluyla ¢alinir. Bir tefte ne kadar

cok zil varsa, genel sesi o kadar zengindir (Ekici,1998,5.26).

3.3.Coklu Zeka

Horward Gardner Coklu Zeka Kuramini ilk olarak 1983 yilinda ‘ Frames of
Mind ’ ( Aklin Cerceveleri) adli kitabinda agiklamistir(Temiz,2007,s.16).

Gardner zekay1 bir kisinin, bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir {iriin
ortaya koyabilme kapasitesi, gercek hayatta karsilastig1 problemlere etkili ve verimli
¢Oziimler iiretebilme becerisi ve ¢dzlime kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik

yapili problemleri kesfetme yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Insan zekas1 hakkinda ileri siiriilen geleneksel yapidaki goriisiin sinirliligini
fark eden Gardner,” Frames of Mind ° ( Aklin Cerceveleri) adli kitabinda bir
insanin en az yedi temel zeka alanlar1 cesitlemesinden olusan genis bir yetenekler
yelpazesine sahip oldugunu 6ne slirmiistiir. Ancak Gardner yedi degisik zeka alanini
tanimlamakla birlikte, ayn1 zamanda bu sayinin insan yeteneklerinin ¢oklugunu ifade
etmekte asla yeterli olmadigina ve her zaman daha fazla zeka alanlarinin
olabilecegine de dikkat ¢cekmistir(Saban,2005,s.6).

Gardner’e gore zeka tiirleri su sekilde kiimelendirilebilir :

Sozel / Dilsel Zeka

Kelimelerle diistiinme ve ifade etme, dildeki kompleks anlamlari
degerlendirme, kelimelerdeki anlamlar1 ve diizeni kavrayabilme, siir okuma, mizah,
hikaye anlatma, gramer bilgisi, mecazi anlatim, benzetme, soyut ve simgesel
diisiinme, kavram olusturma ve yazma gibi karmasik olaylari iceren dili liretme ve

etkili kullanma becerisidir(Yavuz,2005,s.13).
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Sozel / dilsel zekasi baskin olan bireylerde gozlenen 6rnek baskin 6zellikler;

eYazili ve sozlii iletisimde basarilidirlar

eKelimeleri dogru bir sekilde telaffuz ederler

¢Sozliikk kullanmay1 severler

¢ Sozliik bilgisi geligsmistir

Ses, ses dizimi ve anlam bilgilerine sahiptirler ve iletisimlerinde bu
bilgilerini basari ile kullanirlar

Sozli iletisimlerinde atasozleri, deyimler ve giizel sozler kullanirlar
Yabanci dillere meraklidirlar

Anlatmay1, dinlemeyi, okumay1 ve tartismay1 severler

Sozel bulmacalardan ve sozciik oyunlarindan hogslanirlar

Yazili ve sozlii uyaricilara karst duyarhdirlar(Temiz,2007,s.20).

Mantiksal / Matematiksel Zeka

Mantiksal — matematiksel zeka, bir bireyin bir matematik¢i, bir vergi memuru

veya bir istatistik¢i gibi sayilart etkili bir sekilde kullanabilmesi ya da bir bilim

adamu, bir bilgisayar programcist veya bir mantik uzmani gibi sebep-sonug iligkisi

kurarak olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda etkili bir sekilde mantik

ylriitebilmesi kapasitesidir(Saban,2005,s.8).

Bu tiir zekaya sahip insanlar;

eZihinden iglemleri kolayca yapar

o Giiglii bir muhakemesi vardir

eKategorileri, iliskileri fark eder, aciklar

eBilgiler arasinda baglantilar kurar

eRakamlarla ilgili igslemleri yapmaktan hogslanir

eMatematik oyunlarindan zevk alir



28

eSatran¢ ve dama gibi oyunlardan zevk alir
eSoyut ve kavramsal diislinebilir

eSebep-sonug iligkilerini kolayca anlar(Selguk,Kayili,Okut,s.47).

Gorsel / Uzamsal Zeka

Ug boyutlu diisiinerek bosluklar1 zihinde canlandirabilme yetenegidir. Bir
bakima, dis diinyayi algilayip tekrar canlandirabilme becerisidir. Gorsel diisiinebilme
ve algilayabilme en 6nemli yetileridir(Aykag,2005,s.58)

Bu tiir zekaya sahip insanlar ;

eGorerek ve gozleyerek 6grenir

eKolaylikla yon bulma becerisine sahiptir

oGrafik, diyagram, harita, sekil ve modelleri yorumlayabilir

eDinlediklerinden zihinsel objeler hayaller, resimler iiretir. Ogrendigi
bilgileri hatirlamada bu zihinsel resimleri kullanir.

eCizmek, resim yapmak, boyamak ve modeller olusturmaktan zevk alir

eUc¢ boyutlu iiriinler hazirlamaktan hoslanir

eOrigami ve maketler hazirlar. Bir objenin farkli agilardan perspektifini
anlayabilir, onu zihninde canlandirabilir

eOgrendigi bilgileri somut ve gorsel sonuglara doniistiiriir

oGorsel-mekansal zekast giiclii olan insanlar, artist, fotografci, miithendis,

heykeltiras, tasarimci, dekoratorliik gibi meslek alanlarinda basariyla

calisabilir(Yavuz,2004,s.109)

Miiziksel / Ritmik Zeka

Miiziksel-ritmik zeka, bir kisinin bir miizisyen ya da bir sarkici gibi miizik
formlarin1 algilamasi, ayirt etmesi ve ifade etmesi kabiliyetidir. Bu zeka alani, bir
bireyin miiziksel olarak diisiinmesi ve belli bir olayin olus bi¢imini, seyrini veya

diizenini miiziksel olarak algilamasi, yorumlamasi ve iletisimde bulunmasi olarak



29

tanimlanabilir. Miiziksel zekasi gii¢lii olan insanlar, sadece miiziksel eserleri
kolaylikla hatirlamazlar, ayn1 zamanda olaylarin olusumunu ve isleyisini miiziksel
bir dille diisiinmeye, yorumlamaya ve ifade etmeye ¢abalarlar. Bu zeka tiirii ile bir
kisinin bir miizik eserinde ritme, akustik diizene, melodiye, miizik pargasindaki inig
ve cikiglara, miizik enstriimanlarina ve g¢evresindeki seslere karsi olan duyarhiligi
kastedilir. Nitekim, miiziksel-ritmik zekas1 gii¢clii olan bireyler, en iyi ve etkili olarak

ritim, melodi ve miizikle 6grenirler(Saban,2005,s.10).

Selguk, Kayili ve Okut miiziksel-ritmik zekay1 sOyle agiklar;

Miizigin ii¢ 6gesi bulunmaktadir.

= Sesin Perdesi
=  Ritim

* Sesin ayirici tonuna karsi duyarl olmak

Perde miizigin melodisini yansitir. Ritim, tempoyu ve akisi isaret eder.
Ucgiincii 6ge ise, ses tonunun kalitesiyle ilgilidir. Gardner, miiziksel ritmik zekanin
dille iligkili oldugunu belirtmektedir. Cilinkii miiziksel-ritmik zeka, anlam1 belirtmede
kullandigimiz  isaret sistemlerine dayanmaktadir. Bundan dolayr 6grenme
etkinliklerinde ses cesitlerine ve ses tonuna karsi duyarli olmak gerekir. Ornegin
ritmik sayilar ya da elementler islenirken el ¢irpma teknigi kullanmak, 6grencilerin
biligsel icerigi beyne ritmik bir yolla almalarina imkan saglar. Genel olarak miiziksel
ritmik zekanin yalnizca yetenekli miizisyenler agisindan 6nemli oldugu diisiiniiliir.
Aslinda miiziksel beceriler insanlarin ¢oguna iist dilizeyde Ogretilebilir ve

gelistirilebilir(Selguk,Kay1l1,Okut,s.58)

Miiziksel zeka, diger zeka tiirleriyle iligkili olmayabilen, kendi kural ve
diisiinme yapilarina sahip olan bir alandir. Stravinski, ‘Miizik kendi kendini tanimlar’
demektedir. ~ Miuzik, l¢ temel Ogeyi  kullanarak  konusulan  bir
dildir.(Gardner,1983)Sesin kisaligi\uzunlugu, ritim ve ton olarak siraladigimiz bu ¢

temel 6geyi kullanarak, diizenli olarak miizikle etkilesen her insanin, bu ii¢ 6geyi
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kullanarak beste yapma, sarki sdyleme ve enstriiman calma gibi miiziksel

etkinliklerde basarili olacagini sdylemektedir(Erman,2003,s.9).

Bu tiir zekaya sahip insanlar ;

Egitim
etkinlikler ;

Sarkilarin melodilerini hatirlar

Miizigi yasaminda kullanmak i¢in firsatlar yaratir

Ders calisirken veya bir sey 6grenirken miizik dinlemekten
cok hoglanir.

Giizel sarki sOyleyebilme sesine ve yetenegine sahiptir.

Miizik aleti calmaya ilgi duyar

Ritmik konusur ya da hareket eder

Farkinda olmadan mirildanir, bir sarki duydugunda farkinda
olmadan ona eslik eder

Calisirken, konusurken bedenini kullanarak ritim tutar
Cevresel giiriiltiilere duyarlidir

Orijinal miizik kompozisyonlari olusturabilir

Miizik dinleyerek calismay1 sever

Ogrendigi sarkilari seslendirme istegi duyar

Miizik ile ilgili mesleklere ilgi gosterir

Farkli miizik tiirlerini, stillerini tanmimaya, arastirmaya istek

duyar.

etkinliginde miiziksel zekaya yonelik olarak uygulanabilecek

Sesler ve melodiler kopyalanir

Miizikal bir kolaj olusturulur

Bir sarki yazilir

Smifca miizik aleti ¢alinir

Sese, ritmik kaliplara duyarlilik gelistirilir

Farkl1 kiiltiirlerin miizigi dinlenir
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¢ Bir miizisyen, bir enstriiman veya bir miizik akim1 hakkinda bir rapor
yazilir

e Miizikle ilgili bilgisayar yazilimi kullanilir

¢ Duygular miizikle anlatilir

¢ Enstriimantal bir gosteri sunulur

e Miizikle farkl kiiltiirler tanitilir

e Sesler kesfedilir

e Calisirken miizik dinlenir

e Dans etme, ritim tutma ogretilir

e Gegmis donemlere, caglara ait mizikler dinletilir (Selguk, Kayili,
Okut, 5.60),

seklinde siralanabilir.

Bedensel / Kinestetik Zeka

Bireyin kendisini gergeklestirirken bedenini kullanabilmesi becerisidir.
Kisaca beyin- beden arasindaki uyumun saglanarak viicudun organlarinin esgiidiim
icinde c¢alistirilmasidir. Bu tlir zekaya sahip insanlar, dokunarak ve yaparak
ogrenmeyi tercih ederler. Ornegin sporcular, aktdrler, mimarlar, kinestetik zekaya
sahip insanlardir(Aykag,2005,s.59).

Bu tiir zekaya sahip insanlar ;

eSporla ugrasir

eDuygularini beden dilini kullanarak ifade etmeyi sever

eBir seyi parcgalarina ayirmay1 ve yeniden birlestirmeyi sever

eBedeniyle iletisim halindedir, saglikli yasam konusunda viicuduna 6zen
gosterir

eUzun siire hareketsiz oturamaz

eBir seyi en iyi hareket ederek, yaparak-yasayarak ogrenir

¢ Gordiigii nesneyi dokunarak inceleme egilimindedir
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eCamurla oynamay1 sever ve diger devinimsel nitelikteki etkinliklere
katilmaya istek duyar.

eHareketlerle, jest ve mimiklerle kendini ifade etme konusunda
etkileyicidir.

.

Sosyal Zeka

Sosyal zeka, bir insanin bir 6gretmen, bir terapist ya da bir pazarlamaci gibi
cevresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarin1 anlama, ayirt etme ve
karsilama kapasitesidir. Bu zeka tiirii ile bir insanin diger insanlardaki yiiz ifadelerine,
seslere ve mimiklere olan duyarlilii ve diger insanlardaki farkli 6zelliklerin farkina
vararak onlar1 en iyi sekilde analiz etme, yorumlama ve degerlendirme kabiliyetleri
kastedilir(Saban,2005,s.12).

Bu tiir zekaya sahip insanlar ;

eBirden fazla yakin arkadas1 vardir

eBagkalar1 onu diisiiniir, o da baskalarini

¢ Arkadaglart ile birlikte olmaktan hoglanir
eDogal lider olarak davranir

eDinlemeyi ve konusmay1 sever

eBir seyler anlatmaktan hogslanir

eProblemi olan arkadagslarina ogiitler verir
eDisarida iken kendi basinin ¢aresine bakabilir
eEmpati yetenegi cok gelismistir

eBaskalarin1 6nemser, arkadaslik i¢in arar
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Icsel Zeka

Icsel zeka, kisinin hedeflerini belirleme, bagimsiz caligma, motive etme,
saglikli secimler yapabilme, duygusal sagliga sahip olma, olaylar karsisinda
yikilmama, geri c¢ekilebilme ve tepki verebilme yeteneklerini etkiler. Biiyiik
yapitlarin ve buluslarin  temelinde yatan sezgi yetenegi, icsel zekanin bir
tiriiniidiir(Selguk,Kayili,Okut,s.77).

Bu tiir zekaya sahip insanlar ;

eBagimsiz olma egilimindedir

eHayattaki basar1 ve basarisizliklarindan ders alir

e Ozgiirliigiine diiskiindiir

eKendisi hakkinda diisiinmeyi sever

eYalniz kalmaktan hoslanir

e Yaptig1 isin bilincindedir ve bagkalarina pek fazla akil danismaz
eNe hissettigini dogru bir sekilde soyler

eKendisini sever

eYalniz oynamaya ve ders ¢aligmaya birakildiginda daha basarilidir
eHayattaki amacina, isteklerine dair diistinmeye isteklidir

eHobileri vardir

Doga Zekasi

Gardner, bu zeka tiiriinii sonradan (1995) ortaya atmistir. Cevreye ve dogal
kaynaklara ilgisi olan insanlar, bu tiir zekaya sahiptirler. Bu tiir bireyler, bitkileri,
hayvanlart ve dogal cevreyi severler. Bu nedenden dolayr arastirmayi, gozlem
yapmay1 ve incelemeyi islevsel olarak kullanarak yeni seyler iiretebilirler. Ornegin
biyologlar, jeologlar, arkeologlar, ¢icekg¢iler bu tiir zekaya sahip insanlardir.

Bu tiir zekaya sahip insanlar ;

» Dogadaki canlilar1 incelemekten hoslanir
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Dogadaki hemen her canlinin yagamina ilgi duyarlar

Seyahat etmeyi, belgeseller izlemeyi severken, doga ve gezi
dergilerini incelemekten hoslanir

Ekolojik c¢evreyi, dogayi, bitkileri veya hayvanlar1 iceren
konularla ilgilenmeye ¢ok meraklidir.

Hayvan beslemekten mutluluk duyar

Tabiatin ve canlilarin varolusuna dair diisiintir

Cigek beslemekten zevk alir.

Ozetle, ¢oklu zekanin temel ilkeleri s8yle siralanabilir;

Insanlar ¢ok farkli zeka tiirlerine sahiptir

Her insan aktif olarak kullandig1 zekalar ile 6zel bir karigima
sahiptir

Zekalarin her biri insanda farkli gelisim siirecine sahiptir
Biitiin zekalar dinamiktir

Insandaki zekalar tanimlanabilir ve gelistirilebilir

Her insan kendi zekasimi gelistirmek ve tanimak firsatina
sahiptir

Her bir zekanin gelisimi kendi i¢inde degerlendirilmelidir

Her bir zeka hafiza, dikkat, alg1 ve problem ¢6ziimii agisindan
farkli bir sisteme sahiptir

Bir zekanmn kullanimi esnasinda diger zekalardan da
faydalanilabilir

Kisisel altyapi, kiiltiir, kalitim, inanglar zekalarin gelisimi
izerinde etkiye sahiptir

Biitlin zekalar, insanin kendini gerceklestirmesi yolunda farkl
ve 0zel kaynaklardir

Insan gelisimini degerlendiren tiim bilimsel teoriler coklu zeka

teorisini desteklemektedir
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» Su anda bilinen zeka tiirlerinden daha farkli zekalar da

olabilir(Yavuz,2004,s.17)

3.4.11gili Arastirmalar

Miizigin zeka lizerine etkisine dair birgok arastirma yapilmistir. Bu konu

halen insanoglu icin ¢ok genis bir kesif alanidir.

Miizik sesle iletisimin estetik boyutu, tiim diinya insanlarinin kullandig1 tek
evrensel dildir. Iletisime katilan bir ahenk ve giizelliktir. Mesajlarin insan ruhuna
tesirli sekilde niifuz edisi de bir isluptur. Biyo-miizikoloji arastirmalari, miizigin
insanin  hayatin1  siirdiirmesinde ve neslinin devaminda olumlu katkilarda

bulundugunu ortaya koymustur. (Yavuz,2005.s.134).

(Holmes1997) Istatistiklere gore, okul dncesi yillarda miizik ve diger sanat
alanlar1 lizerinde calisan Ogrencilerin, sézel ve matematiksel olarak daha bagarili
olduklar1 goriilmistiir. Bu aragtirmalarda, miizik egitimi alan 6grencilerin bu egitimi
almayan Ogrencilere gore ortalamanin oldukca iistiinde olduklart goriilmiistiir

(Erman,2003,s.12)

Shoew, Rouscher, Levine, Wight, Dennis ve Newcomb tarafindan 1997
yilinda miizigin beyin gelisimini nasil etkiledigi, miizik ve zeka arasindaki iliskiyi
arastiran bir aragtirmada, miizik egitiminin ¢ocuklarin soyut muhakeme yeteneklerini,
matematik 6greniminin gerektirdigi yetenekleri arttirdigini

gostermistir(Yavuz,2005,s.135).

Dr. Lassar Gorki tarafindan yapilan bir diger arastirmanin bulgular ise,
miizik egitiminin kavramlart 6grenmede etkili oldugunu kanitlar niteliktedir.
Arastirmada miizikli oyunlar yolu ile kavramlar1 6grenen 6grencilerin bu kavramlari
diger  Ogrencilere  gore daha  kolay  gilinlik  hayata  aktardiklar

goriilmiistiir(Yavuz,2005,s.135).
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Miizikle zeka arasindaki iligkiyi yorumlayan deneysel bir arastirmada da ,
miizik egitiminin bireylerin matematik ve fen Ogrenmeleri i¢in gereken soyut
diisiinme becerilerini artirmada , bilgisayar egitiminden daha etkili oldugu sonucu

ortaya ¢ikmistir(Reimer,1999,s.37-43)

Amerikan Ulusal Bilimler Akademisi tarafindan yapilan bir bilimsel
calismada Ogrenme esnasinda dinlenilen fon miiziginin &grenilen konuyu zihne
kodlarken onemli bir gorev istlendigi gercegini ortaya

koymustur(Yavuz,2005,s.135).

California Universitesi’nde miizigin zeka {izerine etkisi konusunda iki
arastirma yapilmistir. ilk arastirmada &grencilerin  Mozart’in miizigini dinledikten
sonraki performanslarinda kisa siireli bir artis saptanmis ve buna da ‘Mozart etkisi’
ad1 verilmistir(Erman, 2003,s.13). ikinci arastirmada ise miizigin, okul dncesi egitimi
alan oOgrencilerin uzamsal diisiinme becerilerini gelistirdigi saptanmistir(Erman,

2003,5.13).

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin gergeklestirdigi bir diger arastirmaya gore,
20 incelemenin sonuglart da miizik dinlemenin ¢ocuklarin basarisinda olumlu bir
faktor oldugunu kamitlamaktadir. Ilkokul cocuklar1 {izerine yapilan bu arastirma
miizik dinlemenin biligsel olgular1 6grenmede pozitif bir etki olusturdugunu

gostermektedir(Yavuz,2005,s.135).

Miizigin bireylerin zekalar1 tlizerine olumlu etkisi goz ardi edilemeyecek
kadar ¢ok arastirma ve deneysel ¢caligmayla ortaya koyulmaktadir. Yalnizca yetenekli
olarak isimlendirilen insanlarin sahip oldugu diisiiniilen miiziksel-ritmik zeka, bu
aragtirmalarin ve Gardner’in da ortaya koydugu {lizere, her bireyde var olan,

gelistirilmeye acik ve 6grenmeyi-basarty1 olumlu etkileyen, bir zeka tiiriidiir.



37

Persellin (1999) tarafindan Orff Ogretisine dayali miizik egitiminin gorsel-
uzaysal performans tlizerindeki etkileri 5-6 yas grubu 13 ¢ocuk {izerinde incelenmisir.
Haftada ti¢ saatlik derslerle siirdiiriilen bu ¢alisma alt1 hafta siirmiistiir. Bu siire
icinde Orff Yaklagimina dayali miizik egitimi gerceklestirilmistir ve ¢alisma sonunda

gruba zeka Olcegi uygulanmstir.

Olgek sonuglarinda, Orff Yaklasimima dayali miizik egitiminin 6grencilerin
gorsel-uzaysal performanslar1 {izerinde anlamli derecede etkili oldugu ortaya

cikmustir.

Bilen (1995), ilkogretim 4. simf diizeyindeki ii¢ grup tizerinde ° isbirlikli
O0grenmenin miizik 6gretimi ve giidiisel siirecler iizerindeki etkilerini’ inceleme
amagh yaptig1 ¢alismada, gruplardan birinde isbirlikli 6§renme yontemi, digerinde
nota ile 0grenme yontemi, liglincli grupta da kulaktan notali 6grenme ydntemi
uygulanmistir. Ondort hafta sliren deney siireci ardindan uygulanan testlerin
sonuglaria gore isbirlikli 6grenme yonteminin, nota ile 6§renme ve kulaktan notali
O0grenme yontemlerine gore glizel sarki sdyleyebilme ve miiziksel isitme
becerilerinin, miizige iliskin olumlu tutumlarin ve miizige iliskin giidiiniin gelisimi

tizerinde daha etkili oldugu saptanmustir.

Yirmi llkeden 2-7 yas arast 70 ¢cocugun egitim gordiigii bir okulda miizik
egitimciligi yapan Rieber, sorunlu davranis gozlenen ¢ocuklarin, Orff Yaklagimi ile
hazirlanan miizik ders uygulamalarinda kendilerini ifade firsati bulduklarinda

acildiklarini ve sakinlestiklerini belirtmistir(Reiber,2003,s.42).

Ucgal’ 1n (2003), okul oncesi miizik egitiminde orff Ogretisinin miiziksel
beceriler iizerindeki etkileri adli ¢alismasinda, Orff Ogretisi’ ne dayali miizik
O0greniminin uygulandigr deney grubu ile geleneksel yaklasima dayali miizik
Ogretiminin uygulandigr kontrol grubu arasinda miiziksel isitme becerilerinin
gelismesi agisindan, Orff Ogretisine dayali miizik 6greniminin uygulandigr deney

grubunun lehine anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir.



BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Alt problemlerin ¢ézliimii dahilinde, ilkogretim besinci sinif miizik dersinde
uygulanacak Orff Yaklasimi® na dayali ders etkinlikleri, bu yaklagimin egitim-
ogretimde kullanilmasina yonelik hazirlanmis bir¢ok seminer ve sempozyuma

katilarak edinilen bilgiler 1s181inda hazirlanmistir. Hazirlanan ders planlari sunlardir;

DERS 1
Konu : Ses nasil olusur?
Hedef : Sesin olusumunu agiklar

Arac-Gerecler : Basit ritim calgilar

Simif : Aydintepe Sht. Erdal Eraslan Ilkogretim Okulu 5\A
Siire : 40+40+10 dk
Etkinlik 1.1

Calgilarin seslerini ayirt eder ,

Sesleri harekete doniistiirtir.

Uygulams$1
Ogretmen ellerindeki galgilar1 gdsterir ve bu oyunda her bir galgmin nasil

bir hareket yonergesine sahip oldugunu anlatir ;

*Ritim Cubugu : Ziplayarak dolasirlar

*Balik Guiro : Yerde stiriintrler



39

*7Zilli Def : Zil sesine gore yiiriirler

*Nefesle Ufleme Sesi : Birbirlerine carpmadan esen bir riizgar olurlar

Ogretmen hangi enstriimani calarsa o galginin ydnergesine gore dgrenciler
hareket eder, ses kesildiginde (enstriiman calinmadiginda) tiim 6grenciler heykel

gibi hareketsiz kalir.

Sonug : Sesleri ayirt etmeye ve ayirt ettikleri seslere gore hareket etmeye yonelik bu

oyunla, 6grencilerin derse ilgisi ¢ekilir.

Etkinlik 1.2

Cevresinde kullanabilecegi materyallerden faydalanarak ses iiretir.

Uygulams1

Sinifta her ¢ocugun bir ses bulmasi istenir, bu seslerin bedenlerini veya
smif i¢indeki ¢esitli materyalleri kullanarak elde ettikleri sesler olmalari {izerinde
durulur. Ogrencilere bu yaratma alani i¢in gerekli siire verilir ve bu ¢alismay1 yalniz

yapmalar1 istenir.

Bu calisma icin yeterli zaman verildikten sonra 6grenciler iki gruba ayrilir.
Bir grup ¢ember seklinde yere oturur , diger grup 6grencileri ise sinif i¢inde, daha
once olusturduklar1  sesleri  seslendirebilecekleri yerlere  gegerler ve
cemberdekiler  gdzlerini kapatirlar. Smif icine dagilmis Ogrenciler sirayla
seslendirmelerini yaparlar, sirayla tiim seslendirmeler dinlendikten sonra tekrar
basa doniiliir ve seslendirmeler tekrar dinlenir, bu kez her seslendirmeden sonra
gozleri kapal1 olan Ogrencilerin gozlerini a¢gmalari, sesin nerden geldigini ve nasil
olusturuldugunu tahmin etmeleri istenir. Ayni c¢alisma gruplarin yer

degistirmesiyle tekrarlanir.

Sonug : Ogrencilerin, ses iiretmek igin, bedenini ve smif i¢inde ki materyalleri bir

calgi olarak diisiinebilmeleri saglanir.
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Etkinlik 1.3

Tasarlanan konuyu ses ve hareketle canlandirir.

Uygulanisi
Ogrenciler sayismayla dorderli gruplara ayrilir ve dgretmenin verdigi

canlandirma konularini iceren kartlardan birer tane se¢gmeleri saglanir.

*Yagan yagmur
*Esen riizgar

*Kayalara carpan dalgalar

Ogrencilerden kendi gruplarma ait resimlerdeki doga olaylarmin seslerini
canlandirmalart istenir. Resimler  dagitilirken gruplar birbirinin  resimlerini
gérmez ve canlandirmalar izlenirken her canlandirmadan sonra sesin neye ait

olduguna ve nasil olugsmus olabilecegine dair 6grencilerin tahminleri dinlenir.

Sonu¢ : Ogrencilerin (kelime kullanmamak sartiyla) seslerini ve bedenlerini

kullanarak, bir doga olayini canlandirabilirler.

Etkinlik 1.4

Soyledigi sarkiya beden vurmaliyla eslik eder,

Soyledigi sarkiya ¢algisiyla eslik eder.
Uygulams1

Ogrenciler calgilardan istediklerini segerler ve sectikleri bir calgiy1 &nlerine
koyup c¢ember seklinde otururlar. Ogretmenin ydnergesiyle ritim yanki galigmasi

yapilir ve ¢alisma sonunda, asagidaki ritmi bedenleriyle ¢almalar1 saglanir.



@_H_Ll—n
E el

She. g4
~utaral cipsal
T L:LLJJ
g clhf_ el E-L -
vusarak— @ ok
u/ye:a__ el
~ulald g-ih"QL
| :L_,L—%—H
¥
reus
cl\m_. e
\lumﬂ:n\:._
y !
e A
\MMTME Q-‘PP-‘:'“L

“_%,—L—ﬁl——‘l‘_’z_"
Y jere clh__e: L i

Jusata_ wurocak

e it TR
Q‘qﬂm LJ—J—'—‘J—‘N

u%AZE_ o clize._ B
('.l("émqlf— Vw'u-r.:—ql'_

41



42

IIL}/CJ"Z;‘. ‘3" dhe. el

uiaia b c,wrxmL vuona g;\PumL

e |

Ogretmenin de dahil oldugu c¢emberde, ‘sesler * adli sarki iistte belirtilen

ritme gore beden vurmali esliginde seslendirilir.
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SESLER
Ben birgok sesi elde edebilirim
Bunun i¢in bakin neler yaparim
Siirterim (calgidan siirterek ses elde edilir)
Carparim(calgidan carparak ses elde edilir)
Vururum (¢algidan vurarak ses elde edilir)

Uflerim (uzun bir nefes iiflenir)
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Ben bircok sesi boyle elde ederim

Iste bu seslerle her giin oynarim. (her dgrenci oniindeki calgidan serbest ses elde

eder)

3

Ogretmen, sarkinin siirtme, ¢arpma, iifleme, vurma’ boliimlerini
sozleriyle seslendirirken bu boliimde herkesin sarki s6zlerine gore sarkiya galgisiyla,
stirterek-garparak-iifleyerek ve vurarak ses iiretip eslik etmesini ister. Bir sonraki
asamada Ogretmen sarkiy1 birka¢c kez seslendirir ve Ogrenciler tekrar eder.
Ardindan tim sinif, 6grenmis oldugu beden vurmali ritimle sarkiya eslik ederek
sarkiy1 seslendirir. Sarkinin = ‘siirtme, ¢arpma, iifleme, vurma’ boliimlerinde daha

once yaptiklari calgi esliklerini tekrarlamalar istenir.

Sonug : Ogrenciler bir yandan sarki sdylerken ayn1 anda bedenlerini bir ¢algi olarak
kullanir ve kendisine eslik edebilir. Bunun yani sira sarkinin belirli yerlerinde
calgisiyla da sarkiya eslik edebilir. Bu sayede ¢oksesli duyabilme ve diisiinebilme

yetilerinin giiclenmesi saglanir.
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Degerlendirme

1.1 numaral etkinlikte, 6grencilerin calgilarin seslerini ayirt etmeleri ve bu
sesleri harekete doniistiirmeleri hedeflenmistir. Etkinligi ilgi ¢ekici bulan 6grenciler,
calgi seslerinin ayirt edilmesinde herhangi bir zorluk yasamamustir. Hareket gecisleri

vaktinde ve akici olmustur.

1.2 numaral etkinlikte, 6grencilerin ¢evrelerinde kullanabilecegi
materyallerden faydalanarak ses liretmeleri hedeflenmistir. Daha ¢ok duvara, yere ya
da herhangi bir nesneye vurarak ses elde eden 6grencilerin her biri, bir ses elde
etmistir. Genel anlamda tiim 6grencilerin iiretken olusu, ¢evrelerinde ki bir¢cok
materyali ¢algi olarak kullanabileceklerine dair fikir sahibi olmalarina neden

olmustur.

1.3 numaral etkinlikte, 6grencilerin tasarlanan herhangi bir doga olayin ses
ve hareketle canlandirmalar1 hedeflenmistir. Bedenlerini ve seslerini kullanarak
yaptiklar1 canlandirmalar sesin olusumuna dair daha somut 6rnekleri gormelerine ve
yasamalarina neden oldugundan, 6grencileri dersin genel hedefine yaklastiran bir
calisma olmustur. Ayrica canlandirmalar sahnelendiginden, 6grencileri

heyecanlandiran, tiim 6grencilerin aktif rol aldig1 bir ¢alisma olmustur.

1.4 numaralh etkinlikte, 6grencilerin sdyledikleri sarkiya beden vurmaliyla
ve ¢algilariyla eslik etmeleri hedeflenmistir. Tiim 6grenciler sarkinin ritmini
hissederek ‘Sesler’ adl1 sarkiya, beden vurmaliyla ve ¢algi eslik boliimiinde
(...slrterim, ¢arparim, vururum, tiflerim... ) calgilariyla eslik etmislerdir. Esliklerin,
sarkinin ritmik biitiinliiglinii bozmadan yapilmis olmasi, 6grencilerin miizigi bir

biitiin olarak duyabildiklerini gostermistir.
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DERS 2

Konu : Miizigimizde hiz ve giirliik

Hedef : Seslendirdigi miiziklerde giirliik ve hiz degisikliklerini uygular
Arac-Gerecler : Orff calgilar

Simif : Aydintepe Sht. Erdal Eraslan ilkdgretim Okulu 5/A

Siire : 40+40+10 dk

Etkinlik 2.1

Duydugu ritimlerdeki hiz degisikliklerini fark eder
Duydugu hiz degisikliklerine gore hareket eder.

Uygulams1
Ogrencilerle selamlasilir ve bu derste bizimle olmak isteyen bir mart1 oldugu
sOylenir. Martinin kendisine bir isim vermemizi istediginden bahsedilir ve martiya

Ogrencilerle bir isim bulunur.

Martiya isim verdikten sonra, Ogrencilerin mekan i¢inde mart1 olup
birbirlerine degmeden wug¢gmalar1 (kanat c¢irparak gezinmeleri) istenir. Ancak
ogrencilerin mekan iginde bir mart1 gibi gezinirken 6gretmenin tefle verecegi ritme

kulak vermeleri ve gezintilerini bu ritmi duyarak siirdiirmeleri istenir.

Ogrenciler bazen gabuk, bazen de agir olmak iizere degisik ritimler esliginde
sinifta gezinir. Ikinci bir yonerge olarak oOgrencilerden ritim sesi kesildiginde
gezinmeden, olduklar1 yerde kanat cirpmalar1 istenir. Bir siire bu ¢alisma
stirdiiriildiikten sonra, 6grenciler olduklar1 yerde kanat cirparken, ‘marti’ adli sarki
ogretmen tarafindan soylenir. Ogrencilerin kanat ¢irparken sarki igindeki hiz

degisikliklerine tepkisi gozlemlenir.

Sonug¢ : Ogrencilerin, duyduklar ritimlerde ki hiz degisikliklerini fark etmeleri ve

duyduklart hiz degisikliklerine gore hareket edebilmelerinin hedeflendigi bu
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etkinlikte,6grencilerin kanat cirparken, O0gretmenin verdigi ritmin i¢inde ki hiz
degisikliklerine duyarli olup olmadiklar1 gézlemlenir. Yavas ritimlerde yavas kanat

cirpmalari, ¢abuk ritimlerde ise ¢gabuk kanat ¢irpmalart beklenir.

Etkinlik 2.2
Kulaktan 6grenim yoluyla sarkiy1 6grenir

Sarkinin ritim esligini beden vurmali olarak seslendirir.

Uygulams1
Oturarak bir ¢cember olusturmalar1 istenir. Sarkinin ilk bolimii 6gretmen
tarafindan soylenir ve ardindan bu boliimiin {stiine yapilandirilacak ritim kalib1

beden vurmali olarak dgrencilerle galinir.

O Ry

Kulaktan 0Ogretim yontemiyle Ogrencilere kalip tekrarlatilir. Ardindan

sarkinin sozleri de, sozlerle uyumlu beden hareketleri kullanilarak kulaktan ogretilir.
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Sonug : Ogrenciler, seslendirdikleri sarkinin i¢inde gecen hiz degisikliklerini fark

eder ve sarkiya yaptiklari beden vurmali esligi bu hiz degisikliklerine uygun olarak

surdurdr.

Etkinlik 2.3
Soyledigi sarkiya beden vurmali ile eslik eder
Soyledigi sarkiya yaptig1 beden vurmali eslik, sarki i¢inde gegen hiz

degisikliklerine gore uyum gosterir.

Uygulanisi

Sarki ogrenildikten sonra, 6grencilerle bastan sona sOylenir ve ritmik
altyapisin1 hazirlamak tizere ritim yanki caligmasi yapilir. Basit ritim kaliplarindan
olusan bu calismanin ardindan, yukarida yazili olan sarkinin ritmik altyapisina

ulasildiginda iizerine sarki eklenir.

Sonuc : Ogrencilerin bir yandan sarki sdylerken diger yandan bu sarki icinde gegen

hiz degisikliklerine uygun sekilde kendilerine beden vurmali eslik edebilmeleri
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beklenir. Sarkinin yavaslayan boliimlerinde eslik de yavaslarken, cabuklagan
boliimiinde esligin de cabuklagmasi , sarki i¢inde ki hiz degisiklikleriyle, beden

vurmali esligin hizinin uyumlu olmasi beklenir.

Etkinlik 2.4
Calgisindan hafif giirliikte ve kuvvetli giirliikte ses elde eder.

Calgisindan farkli hiz ve giirliikklerde ses elde eder (kuvvetli-yavag\kuvvetli-

cabuk\hafif-yavag\hafif-gabuk)

Uygulams1
Bu calismanin ardindan Ogrencilere c¢algilar dagitilir ve ellerindeki

calgilardan verilen yonergeye gore ses iiretmeleri istenir. Yonerge;

‘Martimizin zaman zaman sesini insanlara duyurmak istedigi, zaman zaman
da kimseye duyurmak istemedigi anlar olmaktadir. Liitfen elinizdeki calgilarla
martimizin sesini duyurmak istedigi anlarda ¢ikardigi sesle, kimsenin onu duymasini
istemedigi anlarda ¢ikardigi sesi iiretin ve bize dinletin’ seklinde verilir. Ardindan

strayla tiim 6grenciler dinlenir.

Calisma tamamlandiktan sonra dgrencilerden ¢ikarilan seslerin niteligine dair
konusmalart istenir ve seslerin girliikleri arasindaki farki hissedebilip

hissedemedikleri gézlemlenir.

Bu fikir aligverisinin ardindan Ogrencilerden, ellerindeki c¢algilardan,
Ogretmenin sirayla verecegi yonergelere gore ses iiretmeleri istenir. Bu yonergeler
‘kuvvetli-yavas/kuvvetli-cabuk/hafif-yavas ve hafif-cabuk ’ seklinde farkli siralarla

verilir. Tiim 6grencilerin performanslar1 dinlenir.

Sonuc : Ogrencilerin calgilarindan, 6grendikleri hiz ve giirliik basamaklara uygun
(kuvvetli-yavas/kuvvetli-gcabuk/hafif-yavas ve hafif-cabuk) sesler iiretebilmelerine

firsat taninir.
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Etkinlik 2.5
Her bir 6grenci sarkinin seslendiriminde orkestra, koro ve canlandirma grubu
olmak {izere bir grupta yer alir,

Sahneleme {izerine yaratici fikirler sunar.

Uygulams1

Calgilar birakilir ve ayakta g¢ember olunur. Sarki (sOzlerine uygun
hareketleriyle) birlikte bir kez soylenir. Ogrencilerden goniillii dort kisi secilir. Bu
dort kisiye verilen calgilarla ritmik bir kalip c¢alisilir. Calgi grubu disindaki
ogrenciler ikili sayismayla iki gruba ayrilir ve bu gruplardan bir tanesinin koro,
digerininse canlandirma grubu oldugu sOylenir ve gruplarin kendi koselerinde

caligmalari istenir. Ritim grubu da 6gretmen tarafindan ¢alistirilir.
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Her calgi iki 6l¢ii caldiktan sonra, diger ¢algi eklenir.

Tiim gruplarin ¢aligmalar bittiginde sahne diizenlerini olusturmalarina firsat
taninir ve yardimci olunur, ardindan bir grup sarkinin hareketlerini yaparken, diger

grup sarkiy1 seslendirir ve ¢algi grubu da ritim esligini ¢alar.



50

Sonu¢ : Ogrencilerin yaratici fikirler sunabilmelerine olanak verilen bu etkinlikte
koro, orkestra ya da canlandirma grubu olmak tiizere herhangi bir grupta goérev alan
Ogrencilerden, sahne diizeni, grupla uyum, canlandirma hareketleri v.b. konularda

ortak kararlar alabilmeleri, grup ¢alismasi yapabilmeleri beklenir.
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Degerlendirme

2.1 numarah etkinlikte, Ogrencilerin duyduklar1 ritimlerde ki hiz
degisikliklerini fark etmeleri, duyduklar1 hiz degisikliklerine gore hareket
edebilmeleri hedeflenmistir. Ogrenciler, Ogretmenin verdigi ritme gore (kanat
cupislarinin - ve mekan icinde ki  gezintilerinin)  hareketlerinin  hizim
ayarlayabilmislerdir. Yonerge ‘kanat ¢irpmak’ olsa da 6grenciler sarki icinde gegen
hiz degisikliklerine tim bedenleriyle tepki goOstermisler, tiim devinimleriyle hiz

degisiklerine uyum saglamislardir.

2.2 numaralh etkinlikte, d6grencilerin sarkiy1 6grenmeleri ve sarkinin beden
vurmali esligini seslendirebilmeleri hedeflenmistir. Sarki, sozleri itibari ile
canlandirilmaya uygun oldugundan kisa siirede 6grenciler tarafindan 6grenilmistir.
Sozlerin hiz degisikliklerini animsatict olmast da, sarkinin beden vurmali esliginin

Ogrenilmesini kolaylastirmistir.

2.3 numaral etkinlikte, 6grencilerin sOyledikleri sarkiya yaptiklar1 beden
vurmali esligin, sarki icinde gecen hiz degisikliklerine gére uyum saglayabilmesi
hedeflenmistir. Baslangigta 6gretmenin yoOnlendirimine ihtiya¢ duyulsa da, birkac
denemeden sonra yapilan beden vurmalilar, sarki i¢inde gegen hiz degisikliklerine

uyum saglamistir.

2.4 numarah etkinlikte, 6grencilerin ¢algilarindan hafif ve kuvvetli giirliikte
ses elde edebilmeleri hedeflenmistir. Her 6grenciye birer c¢algt verilerek yapilan bu
calisma ogrenciler tarafindan ilgi ¢ekici bulunmustur ve her 6grenciye hafif ve
kuvvetli giirliikte ses liretebilmesi i¢in gereken zaman verilmistir. Etkinlik zaman
alict olsa da dersin genel hedefine ulastirici, onemli etkinliklerden biridir. Yine aym
etkinlik icinde yer alan farkli giirlik ve hizlarda ses iliretme calismasi da, tiim
ogrencilerin katildig1r ve basar1 gosterdigi, yalnizca iki 6grencinin destege ihtiyag

duydugu, dersin genel hedefine ulasildigini gésteren 6nemli bir etkinlik olmustur.
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2.5 numarah etkinlikte, Ogrencilerin sahneleme yeteneklerini ortaya
¢ikarmak hedeflenmistir. Ogrenciler gorev alma ve fikir sunma boyutunda etkili

olmus, ¢alismaya istekli katilmistir. Etkinlik bu baglamda hedefine ulagsmistir.
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DERS 3
Konu :Sarkilarda boliimler
Hedef :Miiziklerde farkli boliimleri ayirt eder

Miiziklerdeki farkli boliimleri dansa doniistiiriir.

Arag-Gerecler : Renkli fon kartonlari

Simif : Aydintepe Sht. Erdal Eraslan Ilkégretim Okulu 5/A
Siire : 40+40+10 dk
Etkinlik 3.1

Sinifi mekansal olarak algilar

Uygulanis

Ogrencilere ‘biilbiil kafeste’ oyunu anlatilir ve oyun oynatilir.
‘Iki kisi el ele tutusarak biilbiil kafesi olusturur ve kafeslerinde bir biilbiil (baska bir
ogrenci) besler. Ortada kafesi olmayan ve kendine kafes arayan bir biilbiil (goniilli
bir 0grenci) vardir. Diger biilbiiller farkli kafeslere gezintiye ciktiginda kafessiz

biilbiil de bos kafeslerden birine girmeye calisir.’

Sonuc : Ogrencilerin, dersin islenecegi mekana dair algilarinin oyunla birlikte

ylikselmesi beklenir.

Etkinlik 3.2
Ritim ¢aligmalarinda grupla uyum icinde hareket eder (grup dinamigini

yakalar).

Uygulanis

Oyun sonrasinda oturarak ¢ember olunur ve dncelikle ritim yanki ¢aligsmasi
yapilir. Ardindan ¢ember i¢inde kalarak oOgrencilerin ellerini, yan yana zemine
koymalar1 istenir. Ardindan sag el yavasca yerden ayrilir ve yanindaki kisinin sabit

duran sol elinin iizerine gotiiriiliir. Sonra tekrar ayni hareketle baslangic noktasina
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doner. Grup i¢inde ritmik biitiinliik olusana kadar, kelime ya da hecelerle desteklenir

(hop, 1slik sesi ¢ikararak vb.) Grup i¢inde ritmik biitiinliik olustugunda, iizerine ‘fis

fis kayike¢1’ tekerlemesi eklenir ve ritimle birlikte grupca sdylenir.

Fis fis kayiket
Kayik¢inin kiiregi
Hop hop eder yiiregi

Aksama fincan boregi..

Fis Fis Kayikel
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Sonug¢ : Ogrencilerin grupla uyum iginde, ritmik biitiinliigii bozmadan tekerlemeye
beden vurmali eslik edebilmeleri beklenir. Bu ¢aligma, 6grencilerin yapacaklar: tim
calismalarda ki miizikal uyumun bir parcasi olabilme yetilerini giliclendirmeye

yonelik, sik tekrarlanabilecek, etkili bir ¢alismadir.

Etkinlik 3.3

‘Denizciler’ sarkisin1 A ve B boliimleri olmak tizere seslendirir.

Uygulanis

Ayakta cember olunur ve daha Onceden tahtaya yapistirilmis olan,
‘Denizciler’ adli sark: (boliimleri fark ettirilecek sekilde iki renk karton iizerine yazili)
Ogretmenin yonlendirmeleriyle (yanki yontemi kullanilarak) soylenir. Sarki dnce ‘B’
ardindan ‘A’ boliimii olmak iizere ¢alistirilir. Sarki 6gretilirken 6grencilerden alkisla
eslik etmeleri istenir. Alkisla eslik ederken climle baslarinda saga ve sola salinmalari

istenir.
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Ogretmen sarkinin ‘A’ boliimlerini sézlere uygun canlandirmalarla birer kez
seslendirir, ardindan tiim 6grenciler 6gretmeni taklit ederek sarkinin ‘A’ boliimlerini

tekrarlar ve ‘B’ boliimlerinde sarki sinifga sylenir.

Sonu¢ : Ogrencilerin, ‘Denizciler’ adli sarkiy1 A ve B béliimlerini fark ederek,

sOzlere uygun canlandirmalarla seslendirebilmeleri beklenir.
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2.
Gemimiz limanda, ¢capamiz sularda,
Baglaniz ipleri, toplariz yelkeni.

Haydi cumparalelli...
3.
Al Merhaba evimiz, iste déndik biz,
$
Sarki soyleyip, dans eder glleriz.

Haydi cumparalelii...
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Etkinlik 3.4

Sarki s6zlerine uygun canlandirmalar1 yapar

Uygulanis

Dorderli sayisarak smif dort gruba ayrilir. Her Ogrenciye daha Onceden
kesilmis kiiclik dikdortgen seklinde kartonlar verilir ve bu kartonlar1 kayik seklinde
katlamalar1 saglanir ve her 6grencinin birer kayigi olur. Ardindan bu kayiklar
yerlestirebilecekleri denizler (mavi kartonlar) gruplara verilir ve gemilerini
denizlerinde yiizdiirmeleri istenir. Firtinali bir denizi, durgun bir denizi ve hafif

rlizgarl bir denizi gostermeleri istenir.

Sonu¢ : Ogrencilerden, sarki sozlerini, canlandirmalarla destekleyerek kisa siirede
ogrenmeleri beklenir. Bu sayede bir sonra ki asamada, sarkinin boliimlerini fark

edebilmelerinin kolaylagacag diisiiniilmektedir.

Etkinlik 3.5

Sarkilarin farkli boliimlerini dansa doniistiirtir.

Uygulanis

Ogrencilerden gemilerini denizin {izerine birakmalari istenir. Ogretmen
sarkinin ‘A’ boliimlerini soylerken gemilerini denizde yiizdiirmeleri ve ikinci
tekrarda sOylemeleri, ‘B’ bdliimlerinde ise ayaga kalkip, denizlerinin etrafinda el

cirparak dontip sarkiya eslik etmeleri istenir.

Bu calismanin ardindan gruplardan sarkinin ‘B’ boliimiinii seslendirirken
uygulamalar i¢in farkli bir dans olusturmalar1 ve sergilemeleri istenir. Caligsmalar1
icin gerekli siire verilir. Calisma bittiginde tiim gruplar ayn1 anda sarkiy1 sdyler ve

‘B’ boliimiinde kendi dansini sergiler.

Sonu¢ : Ogrencilerden, 6grendikleri sarkinin béliimlerini fark edebilmeleri ve

icsellestirebilmeleri icin, bu boliimleri dansa doniistiirmeleri beklenir.ilk asamada
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Ogretmenin yonergesiyle yapilan bu c¢alisma ikinci asamada Ogrencilerin

yaraticiliklarina birakilir ve bulduklar1 danslari sergileme firsati verilir.
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Degerlendirme

3.1 numarah etkinlikte, 6grencilerin sinifi mekansal olarak algilamalar
hedeflenmistir. Oyun 6grenciler tarafindan ilgi ¢ekici bulundugundan, her 6grenci
istekle katilmistir. Oyun Ogrencilerin mekana ve derse 1sinmalari, ilgilerinin

toplanmas1 bakimindan etkili olmustur.

3.2 numaral etkinlikte, Ogrencilerin ritim c¢alismalarinda grupla uyum
icinde hareket etmeleri hedeflenmistir. Basta kiiciik aksakliklar, uyum saglamakta
zorlanan Ggrenciler olsa da kisa siire icinde Ogrencilerin tamamina yakini ritmik

biitiinliige uyum saglamistir.

3.3 numarah etkinlikte, Ogrencilerin ‘Denizciler’ sarkisim1 A ve B boliimleri
olmak iizere seslendirebilmeleri hedeflenmistir. Sarki, boliimlerine ayrilarak

Ogretilmistir ve bu da 6grencilerin sarkiy1 daha kisa siirede 6grenmelerini saglamistir.

3.4 numarah etkinlikte, Ogrencilerin sarki sozlerini kalict hale
getirebilmeleri ve sarkinin boliimlerini daha etkili anlayabilmeleri i¢in materyal
kullanarak canlandirma yapmalarina firsat taninmistir. Ogrencilerin ilgi gekici ve
eglenceli bulduklar1 bu etkinlik sayesinde, sarki sozleri ¢ok daha akilda kalici

olurken, sarkinin boliimleri de belirgin bir sekilde hissettirilmistir.

3.5 numarah etkinlikte Ogrencilerin, ‘Denizciler’ adli sarkinin farkh
boliimlerini dansa doniistiirebilmeleri hedeflenmistir. ilk olarak &gretmenin
yonergesiyle yapilan bu ¢alisma, ardindan 6grencilerin yaraticiliklarina birakilmistir.
Ogrencilerin ¢ok eglenceli buldugu bu ¢alisma, faydali bir yaratma alam
olusturmustur. Bu etkinlik sayesinde 6grenciler sarkinin A ve B boliimlerini tam

olarak ayirt edebilmisler ve dansa doniistiirebilmislerdir.

*Bu ders etkinligi Onur EROL ve Katja Ojala Kogak’ in ‘Karamela Sepeti’

adli kitabinin ‘Denizciler’ adli ders planindan esinlenerek hazirlanmistir.
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DERS 4
Konu : Notalarin siire degerleri
Hedef : Dortliik notalarin siire degerlerini bilir,

Sekizlik notalarin siire degerlerini bilir,

Ikilik notalarin siire degerlerini bilir,

Dortliik sus siire degerini bilir.
Arag-Gerecler :Orff calgilari, nota kartlari( Kartlar: mavi renk kartonlar {izerine
dortlitk nota, yesil renk kartonlar iizerine sekizlik nota, sar1 renk kartonlar {izerine

ikilik nota ve kahverengi kartonlar iizerine dortliik suslar ¢izilerek hazirlanir.)

Simif : Aydintepe Sht. Erdal Eraslan Ilkdgretim Okulu 5/A
Siire : 40+40+10 dk
Etkinlik 4.1

Grupla birlikte dersin islenecegi mekan algilar

Uygulanis

Ogrencilerle gember olunur ve heykel oyunundan bahsedilir.

‘Bizim bir miizemiz ve bu miizede bir¢ok heykelimiz var. Ancak bu
heykellerin goriintiisiinii degistirmek isteyen haylaz birileri de var. Tabii ki buna izin

vermeyip, degistirilen tiim heykelleri eski haline ¢evirecek bir bek¢imiz de..’

Oyun i¢in bir bekgi, bir haylaz secilir (bu se¢im ‘o piti piti’ tekerlemesi ile
yapilir) ve digerlerinden de heykel olmalart istenir. Oyun baslatilir ve ilerleyen

dakikalarda bekgi ve haylaz sayisi arttirilir.

Sonuc : Oprenciler oyunla birlikte eglenirken, dersin islenecegi mekam smif

arkadaslariyla birlikte algilar ve uyum saglar.
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Etkinlik 4.2
Ritim ¢aligmalarinda grupla uyum i¢inde calisir,

Ritmik biitiinliigii korur.

Uygulanis

Ogrencilerden oturarak bir c¢ember olusturmalar1 istenir. Ilk olarak
ogrencilerle ritim yanki ¢aligmasi yapilir(Ogretmen baslangicta basit olan ve gitgide
karmasiklasan ritimler verir. Gerek el ¢irparak gerekse bedenini ve zemini kullanarak
verdigi ritimleri O0g8renciler tekrarlar, ¢alisma tekrarlar seklinde siirer). Mekanin
zemininin de kullanilarak yapildigi bu calismanin ardindan, ayni ¢ember iginde
kalarak Ogrencilerin ellerini, yan yana zemine koymalar1 istenir. Ardindan sag el
yavag¢a yerden ayrilir ve yanindaki kisinin sabit duran sol elinin iizerine gotiriiliir.
Sonra tekrar ayni1 hareketle baslangi¢ noktasina doner. Grup ic¢inde ritmik biitiinliik
olusana kadar, kelime ya da hecelerle desteklenerek (hop, 1slik sesi ¢ikararak vb.)
calisma devam eder. Grup i¢inde ritmik bir biitiinliik olustugunda, iizerine ‘karamela

sepeti tekerlemesi’ eklenir ve ritimle birlikte grupca soylenir.
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Sonug¢ : Ogrencilerin grupla uyum iginde, ritmik biitiinliigii bozmadan tekerlemeye

beden vurmali eslik edebilmeleri beklenir. Bu ¢aligma, 6grencilerin yapacaklar: tim

calismalarda ki miizikal uyumun bir parcasi olabilme yetilerini giliclendirmeye

yoneliktir.
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Etkinlik 4.3

‘Bing6l Halay1r’ adl1 sarkinin melodisini farkli kelime ya da hecelerle sdyler
‘Bingdl Halay1’ adli sarkinin melodisine ritim esligi yapar.

‘Bingdl Halay1’ adli sarkiy1 sozleriyle seslendirir.

Uygulanis

Tekerlemeyle tekrar edilen ritim calismasi ayni sekilde bu kez ‘Bingdl
Halay1’ tiirkiisiiniin melodisi (pim-pam-pom heceleri ile) kullanilarak tekrarlanir.

Once dgretmen tarafindan seslendirilen melodi, simifca tekrar edilir. Ayn1 anda ritim

devam eder.

Bingdl Halay

Canli Halk tiirkiisii

=== SESEe=—=

De riloy de ri loy des ta pe
Deriloy deri loy des ta e
Deriloy deri loy des ta pe
Deriloy deri loy des ta pe

Bin gl  dirt dag i ¢in  de
Dirt ya = m bag i cin de
Kim so  rar sa iy g6 i

Sev di  gim var i eim de
i

Calismanin ardindan 6grencilerin, 6gretmenin calacag: fliit esliginde ritme devam
etmeleri istenir. Ogretmen tiirkiiniin melodisini blok fliitle ¢alar ve dgrenciler ritimle

esliklerini siirdiiriir. Calisma birkag kez tekrarlanir ve bitirilir.

Ogrencilere, yanki yontemiyle, sarki bir kez soyletilir. Ardindan bir &nceki
calismada yaptiklar1 ritim ¢aligmasin1 tekrar ederek, sarkiy1 bu ritimle

seslendirmeleri saglanir.

Ogrenciler yapabilir hale geldiginde, 6gretmen blok fliitle melodiyi ¢alar ve

gruba eslik eder.
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Sonu¢ : Ogrenciler bu etkinlikle birlikte, dncelikle ‘Bingdl Halay1’ adh tiirkiiniin
melodisini (tiirkii s6zlerini 6grenmeden) hafizalarina yerlestirirler. Es zamanli olarak
kendilerine ritim esligi yapmalar1 da, sarkinin melodisinin akillarinda kaliciligini
giiclendirir. Bu asamanin ardindan 6grenciler sarki sozlerini 6grenmeye hazir hale

gelir ve yine ritim esligiyle birlikte sarki s6zleri 6grenilir.

Etkinlik 4.4
Dortliik, nota seklini tanir
Sekizlik nota seklini tanir
Ikilik nota seklini tanir
Dortliik sus seklini tanir
Dortliik, nota siire degerini hisseder
Sekizlik nota siire degerini hisseder
Ikilik nota siire degerini hisseder

Dortliik sus siire degerini hisseder

Uygulanis

Onceden hazirlanmis olan nota kartlart mekan igine dizilir. Farkl1 renklerde
hazirlanmis bu kartlar sirayla;

Mavi renk-dortliik nota

Yesil renk-sekizlik nota

Sar1 renk-ikilik nota

Kahverengi-dortliik sus, seklindedir. Her bir nota kartindan, siif eninde bir
yol olusturulabilecek sayida vardir ve kartlar (ayn1 kartlar yan yana gelecek sekilde)
birbirine paralel olarak smnif igine yerlestirilir. Kartlar arasinda kalan bosluk ritim

yolu olarak kullanilir.

Ogrencilere, bircok vagondan olusan bir tren oldugumuzdan bahsedilir ve
yerlerdeki kartlar1 gostererek, dort yolumuzun oldugundan ve bu yollardan gegerken
makinistin yaptiklarin1 yapmamiz gerektiginden bahsedilir. (makinist 6gretmendir)

IIk yoldan gecerken 6gretmen ‘bum’ hecesini kullanarak dértliik nota siire

degerini hissettirir.
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Ikinci yoldan gegerken ‘cik’ hecesini kullanarak sekizlik nota siire degerini
hissettirir.

Uciincii yoldan gecerken ‘ta’ hecesini kullanarak ikilik nota siire degerini
hissettirir.

Dordiincii yoldan gecerken ‘sssst’ sesiyle dortliik sus siire degeri hissettirilir.

Sonuc : Ogrenciler bu etkinlikle birlikte dncelikli olarak ‘dértliik, sekizlik, ikilik
nota ve dortliikk sus’ siire degerlerini ve bu siire degerlerinin birbirlerinden farklarini
hissederler. Ayn1 zamanda bu notalarin siire degerlerini ifade eden sekillerini de

tanirlar.

Etkinlik 4.5

Kendi ritmini verirken, diger ritimleri de es zamanli olarak duyar

Uygulanms
Tiim yollar gecildikten sonra, yol iizerindeki sesler hatirlanir ve ardindan
tekrar yola ¢ikilmasi istenir ancak bu kez vagonlar birbirini beklemeden ilerler ve

vagon hangi yoldaysa onun sesini verir.

Caligma bittikten sonra tiim 6grencilerden vagonu bozmadan kartlarin yanina
dizilmeleri istenir. Yollarda seslendirdikleri nota kartlarinin siire degerleri tizerine

konusulur.

Sonug¢ : Ogrenciler takip ettikleri yol iizerinde hangi nota siire degerini ifade eden
kart varsa, bu nota siire degerine uygun seslerle (bum, ¢ik, taa, ssst) yiriir. Bunu
yaparken, hem nota siire degerlerine dair sekillerin 6grenilmesi pekisir, hem de ayni
anda diger gruplardan gelecek farkli nota siire degerlerine uygun sesleri duyar ve
grupla uyum cabasi i¢inde olur. Coksesli duyabilme ve ritmik biitiinliigiin bir parcgasi

olabilme yetilerini desteklemek amagli bir ¢aligmadir.



68

Etkinlik 4.6

Calgisiyla kendi ritmini verirken, diger ritimleri de es zamanli olarak duyar.

Uygulanis
Ogrencilere ritim calgilar1 dagitilir ve gezinecekleri yolda ki sesleri bir
yandan seslendirerek diger yandan c¢algilariyla eslik etmeleri istenir. Bu ¢calismada da

herkes kendi yolu iizerindeki ritmi verir.

Sonug¢ : Ogrenciler bu defa, calgilariyla takip ettikleri yol iizerinde hangi nota siire
degerini ifade eden kart varsa, bu nota siire degerine uygun seslerle (bum, cik, taa,
ssst) yurlr. Bir onceki ¢alismada oldugu gibi, bunu yaparken, hem nota siire
degerlerine dair sekillerin 6grenilmesi pekisir, hem de ayni anda diger gruplardan
gelecek farkli nota siire degerlerine uygun ¢algi seslerini duyar ve grupla uyum
cabasi i¢inde olur. Yine, ¢oksesli duyabilme ve ritmik biitiinliigiin bir pargasi

olabilme yetilerini desteklemek amagl bir ¢aligmadir.

Etkinlik 4.7

‘Ikilik dortliik, sekizlik, siire degerli nota ve dértliik sus’ kullanarak, kendi
ritim kalibini olusturur

‘Ikilik dortliik, sekizlik, siire degerli nota ve dortlik sus’ kullanarak

olusturdugu ritim kalibini seslendirir.

Uygulanis

Ogrenciler {igerli sayisarak ii¢ gruba ayrilir. Her gruba iizerlerine ritim
kartlarin1 yerlestirebilecekleri zemin kartlar1 verilir. (Bu kartlar bir anlamda dizek
islevi goriir) Ardindan yol olustururken kullandigimiz nota kartlari,(i¢inde her siire
degerinden kart ve dortliik sus olmak sart1 ile) her gruba esit sayida dagitilir.

Verilen kartlarla kendi ritim yollarini olusturmalar1 ve olusturduklar: bu yolu
seslendirmeleri istenir. Calismalari i¢in gereken siire verilir. Her grubun etkinligi

sirayla izlenir.
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Sonu¢ : Ogrenciler bu etkinlikle birlikte, dgrenmis olduklar1 ‘dértliik sus, ikilik,
dortliik, sekizlik siire degerli notalarla’ kendilerine ait bir ritim kalibi olusturma
firsat1 yakalarlar. Olusturduklar1 bu kalibi, birlikte ¢alistig1 grupla seslendirirler ve
hem kendi gruplarini hem de diger gruplar izleme olanaklart olur. Bu anlamda

onemli bir paylagim alan1 olusur.

Etkinlik 4.8
Ogrendigi tiirkiiye belirli bir ritim kalibiyla eslik eder.

Uygulanis
Gruplar izlendikten sonra 0gretmen bir ritim kalib1 olusturur ve bu kalibi
ogrencilere tekrarlatir. Ogrenciler ritmi seslendirebilir olduklarinda 6gretmen ‘Bingdl

Halay1’ tiirkiisiinii blok fliitle ¢alar.

ey by kol denl il @l ok ol c&;L ok dum

Sonu¢ : Ogrenciler, dersin basinda &grenmis olduklar1 tiirkiiye, ders iginde
ogrendikleri (‘dortliik sus, ikilik nota, dortliik nota, sekizlik notalarla®) 6gretmen
tarafindan olusturulmus ritim kalibin1 seslendirerek eslik ederler. Bu sayede hem
notalarin siire degerlerine iligkin ¢alismis olurken hem de bunu miizikal bir etkinligin

icinde kullanmis, pekistirmis olurlar.
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Degerlendirme

4.1 numarah etkinlikte, 6grencilerin dersin islenecegi mekani algilamalari
hedeflenmistir. Oyun siireci i¢inde hareket halinde olmalari, oyun kurallar1 geregi
stirekli dikkatlerinin yiiksek olmak zorunda olmasi, 6grencilerin sinifa, birbirlerine

ve derse uyum saglama siirecini hizlandirmistir.

4.2 numarah etkinlikte, 6grencilerin yapilan ritim calismalarinda grupla
uyum ig¢inde olabilmeleri ve ritmik biitiinliigii koruyabilmeleri hedeflenmistir. Daha
once yapilan ders etkinliklerinde de sik sik tekrarlanan bu c¢alisma, 6grencilerin
kolaylikla uyum saglayabildigi, ritmik biitiinligii kisa siirede yakalayabildigi bir
calisma olmustur. Bu c¢alisma Ogrencilerin toplu sdyleme ya da eslik etme gibi

etkinliklerde daha basarili olmalarini saglamistir.

4.3 numarah etkinlikte, ‘Bingdl Halay1’ adli sarkinin melodisini farkl
kelime ya da hecelerle soyleyebilmeleri, tiirkiinlin melodisine ritim esligi
yapabilmeleri ve tiirkiiyii sozleriyle seslendirebilmeleri hedeflenmistir. ilk olarak
tiirkiiniin melodisini 6grenmeleri i¢in tiirkiiniin sdzleri séylenmeden farkli heceler ya
da kelimeler kullanarak melodi seslendirilmistir. Ogrenciler zorluk ¢ekmeden
seslendirimi yapabilmislerdir. Yine bu calisma i¢inde es zamanli olarak melodiye
ritim esligi yapilmistir. Melodi bdylelikle ritim esligi ile daha akilda kalict olmustur.
Ayrica bu calismanin grupla yapilmasi, 6grencilerin grup icinde ritmik biitiinliiglin
bir pargasi olabilme yetilerini desteklemistir. Ogrencilerin zevk alarak katildig

etkinliklerden biri olmustur.

4.4 numaral etkinlikte, 6grencilerin ikilik, dortliik, sekizlik nota ve dortliik
sus seklini tanimalar1 ve bu notalarin siire degerlerini hissetmeleri hedeflenmistir.
Oyunlastirilmis bu etkinlikle 6grenciler dncelikli olarak ‘dortliik, sekizlik, ikilik nota
ve dortlik sus’ siire degerlerini ve bu siire degerlerinin birbirlerinden farklarini
hissetmislerdir. Ayn1 zamanda oyun icinde takip ettikleri yol {izerinde sirayla tim

nota kartlarin1 gormeleri de, bu notalarin siire degerlerini ifade eden sekillerinin,
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akillarinda kalmasma yardimci olmustur. Ogrenciler ¢alismaya zevkle katilmis ve

etkinlik stirecinde basarili olmuslardir.

4.5 numarah etkinlikte, Ogrencilerin kendi ritimlerini verirken, diger
ritimleri de es zamanl1 olarak duyabilmeleri hedeflenmistir. Ogrenciler, takip ettikleri
yol {izerinde hangi nota siire degerini ifade eden kart varsa, bu nota siire degerine
uygun seslerle (bum, ¢ik, taa, ssst) yliriimiislerdir. Bunu yaparken, hem nota siire
degerlerine dair sekillerin 6grenilmesi pekismis, hem de ayni anda diger gruplardan
gelen farkli nota siire degerlerine uygun sesleri duymuslardir. Coksesli duyabilme ve
ritmik biitiinliiglin bir parcasi olabilme yetilerini desteklemek amagli yapilan bu
calisma, tiim ogrencilerin katildigi, zevkli bir calisma olmustur. Ogrencilerin
baslangica gore zamanla daha basarili olduklar1 g6z oniinde bulundurulursa, ¢oksesli
duyabilme ve coksesliligin bir pargasi olabilmeye dair caligmalarin arttirilmasiyla

daha iyi sonuglar elde edilebilinecegi ortaya ¢ikmistir.

4.6 numarah etkinlikte, 6grencilerin calgilariyla, kendi ritimlerini verirken,
diger ritimleri de es zamanli olarak duyabilmeleri hedeflenmistir.Etkinlik ¢oksesli
duymalarim1 ve coksesliligin parcast olabilmelerini saglamistir. Ancak bir Onceki
calismadan farki, bu defa miizigi calgilartyla olusturmalaridir. Calgr deneyimi
ogrenciler icin oldukca etkileyici ve heyecan verici olmustur. Basta uyumsuz
vuruglar gelse de, kisa siire iginde grup, ritmik bir biitiinlik kazanabilmeyi

basarmustir.

4.7 numaral etkinlikte, 6grencilerin ‘ikilik dortliik, sekizlik, siire degerli
nota ve dortliik sus’ kullanarak, kendi ritim kaliplarint olusturabilmeleri ve
olusturduklar1 bu ritim kaliplarimi seslendirebilmeleri hedeflenmistir. Ogrencilere
yaratma alanmi tanman bu c¢aligmada yine tim 6grenciler gorev almistir. Eglenceli
gecen yaratma siirecinin ardindan tirlinlerin sergilenmesi (seslendirimlerin sinifca
dinlenmesi) o6grenciler igin tesvik edici olmustur. Calisma esnasinda gruplarda,
notalarin siire degerlerinin seslendirimine iliskin bazi eksiklikler gézlemlenmistir.
Ogretmenin destegi ile eksiklikler tamamlanmistir. Calisma sonunda her gruptan

basarili denebilecek tiriinler gelmistir.
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4.8 numarah etkinlikte, Ogrencilerden 6grendikleri tiirkiiye, belirli bir ritim
kalibiyla eslik edebilmeleri hedeflenmistir. Bu ¢alismada 6grenciler higbir zorluk
yasamamuglardir, rahatlikla tiim 6grenciler tlirkiiye, ritmik eslik edebilmislerdir. Bu
da oOgrencilerin Ogrendiklerini miizigin bir parcast haline getirebildiklerini

gostermistir.
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DERS 5
Konu : Ritim olugturalim
Hedef : Miiziklere kendi olusturdugu ritim kalibiyla eslik eder

Arac-Gerecler : Basit ritim ¢algilari, Nota kartlari( Kartlar: mavi renk kartonlar
tizerine dortliikk nota, yesil renk kartonlar lizerine sekizlik nota, sar1 renk kartonlar

tizerine ikilik nota ve kahverengi kartonlar iizerine dortliik suslar ¢izilerek hazirlanir.)

Simif : Aydintepe Sht. Erdal Eraslan ilkdgretim Okulu 5/A
Siire : 40+40+10 dk
Etkinlik 5.1

Kendisini grupla ders islemeye hazir hisseder

Uygulanms

Ogrencilerden ¢cember seklinde oturmalar1 istenir. Basit bir ritim kalibr segilir
ve beden vurmaliyla seslendirilir. Ardindan 6grenciler sirayla sayisarak kendine bir
rakam alir. Her 6grenci kendine ait rakami aklinda tutar ve beden vurmali olarak
secilen ritim kalib1 ¢alinmaya baslanir. Her bir kalibin seslendirimi bittiginde kisi
once kendi rakamin1 ardindan da grup i¢inden baska bir 6grencinin rakamini sdyler.
Rakami sdylenen 6grenci ayni sekilde, once kendi rakamini ardindan gruptan farkli
bir 6grencinin rakamini1 sdyler ve sira ‘rakami sdylenen Ogrenciye gecer.” Oyun
icinde sira kendine gelen 6grenci ge¢ kalirsa ya da Onceden oyundan ¢ikan bir

6grencinin rakamini sdylerse, oyun dis1 kalir.

Sonug¢ : Ogrencilerin, oyunla birlikte dikkatlerinin ¢ekilmesi, bdylelikle derse hazir

hale gelmeleri beklenir.

Etkinlik 5.2

Duydugu ritmin yazili notalarini takip eder,
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Uygulanis

Ritmik notasyonu dlgiiler halinde yazilmis olan nota kartlar1 ( Kartlar: mavi
renk kartonlar {izerine dortliik nota, yesil renk kartonlar iizerine sekizlik nota, sar1
renk kartonlar lizerine ikilik nota ve kahverengi kartonlar lizerine dortliikk suslar
cizilerek hazirlanmistir) zemine serilir ve Ogretmen notalar1 takip ederek
(adimlayarak ) daha 6nce O0grendikleri seslendirimlerle bir kez seslendirir. (‘bum’
hecesini kullanarak dortliik nota siire degerini hissettirir, ‘cik’ hecesini kullanarak
sekizlik nota siire degerini hissettirir, ‘ta’ hecesini kullanarak ikilik nota siire degerini

hissettirir, ‘sssst’ sesiyle dortliik sus siire degeri hissettirilir)

Ardindan tiim 6grenciler ayni ¢alismay tekrarlar. Ogretmen seslendirdikleri
ritmin onlara bir sey hatirlatip hatirlatmadigini sorar. Ardindan notalarin altina
tekerlemenin sozleri yazilir ve 6grencilerle seslendirilir. Seslendirme yapilirken bir

yandan notalar adimlanarak takip edilir.
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Ardindan tiim oOgrenciler kartlarin karsisina dizilir ve tekerlemeyi once
sOzleriyle ardindan daha 6nce 6grendikleri seslendirimlerle seslendirir(dum-¢iki-taa-

sssst). Seslendirim basariyla sonuglanana kadar ¢alisma devam eder.

Sonu¢ : Ogrencilerin, duyduklar1 tekerlemenin kartonlara yazili ritmini takip

edebilmeleri beklenir.
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Etkinlik 5.3
Ritim ¢aligmalarinda grupla uyum i¢inde calisir,

Ritmik biitiinliigii korur.

Uygulanis
Ogrenciler cember sekline oturur ve ritim yanki calismasi yapilir. Calisma
‘karamela sepeti’ tekerlemesinin basit beden vurmali ritmi ile tamamlanir ve bir

yandan bu ritim ¢alinirken bir yandan tekerleme tekrarlanir.
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Sonug¢ : Ogrencilerin grupla uyum icinde, ritmik biitiinliigii bozmadan tekerlemeye
beden vurmali eslik edebilmeleri beklenir. Bu calisma, daha onceki derslerde de
yapilmis olan, 6grencilerin yapacaklar1 tiim caligmalarda ki miizikal uyumun bir

pargasi olabilme yetilerini giiclendirmeye yoneliktir.

Etkinlik 5.4
Yazili bir ritim kalibinin, 6grendigi tekerlemenin hangi s6z Obegine ait

oldugunu anlar.

Uygulanis

Tekerleme beden vurmali ile seslendirilmeye devam ederken ‘terazi lastik
jimnastik’ dedikten sonra her 6grencinin oturdugu yerden bir sagina kaymasi istenir.
Her bir yer degisikliginin ardindan Ogretmen daha onceden hazirladigi ritim
kartlarindan olusan tekerleme &lgiilerini grubun ortasina koyar. Ogrencilerden,
gordiikleri ritim kalibinin, tekerlemenin hangi bdliimiine ait oldugunu tahmin

etmeleri istenir.

Sonu¢ : Ogrencilere, daha onceden Ogrenmis olduklar1 ‘Karamela Sepeti’ adli
tekerlemenin farkli s6z oObekleri, notalariyla gosterilir. Altinda sozlerin yazili
olmadig1 bu ritim kaliplarini seslendirebilmeleri ve tekerlemenin hangi ciimlesine ait
oldugunu tahmin edebilmeleri beklenir. Bu ¢alisma ile birlikte 6grenmis olduklari

nota stlire degerlerini bir kez daha hatirlamis olurlar.

Etkinlik 5.5
Dagarciginda ki tekerlemelerden de yararlanarak, kendisine ait bir tekerleme

yazar.
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Uygulanis

Ogrencilerden dorderli sayismalari istenir ve dort grup olustururlar. Gruplar
kendilerine bir ¢aligma alani olustururlar ve her bir gruba kendi tekerlemelerini
yazmalar1 i¢in kartlar verilir. Bu tekerlemelerin daha onceden bildikleri ya da
kendilerinin olusturacagi tekerlemeler olabilecegi belirtilir ve ¢alismalar1 igin

gereken siire verilir. Calisma sonunda her grubun tekerlemesi dinlenir.

Sonu¢ : Ogrencilerin, kelime dagarciklarindan ve daha &nce &grenmis olduklar:
tekerlemelerden yararlanabilmeleri ve kendilerine ait bir tekerleme olusturabilmeleri
beklenir. Bu sayede kendi olusturacaklari ritimlerle, kendi tekerlemelerine eslik
edebilme olanaklar1 olacaktir. Ogrencilerin yaratict diisiinmelerine yonelik bir

calisma olmasi beklenmektedir.

Etkinlik 5.6

Soylenen tekerlemeye, olusturdugu ritim kalibiyla eslik eder.

Uygulanis

Ogrencilere daha 6nceden hazirlanmis olan nota kartlarr dagitilir.(ikilik nota-
dortliik nota-sekizlik nota-dortliikk sus). Bu kartlarla, gruplarinin tekerlemelerine,
ritim eslikleri olusturmalari istenir. Calismalart i¢in yeterli siire verilir ve tim

gruplarin ritim eslikleri tekerlemeler seslendirilerek dinlenir.

Sonug¢ : Ogrencilerin, bir dnce ki derste dgrendikleri ve bu derste de tekrar ettikleri
‘notalarin siire degerlerine ’ iliskin bilgilerini kullanarak, kendilerine ait bir ritim
kalibt olusturabilmeleri ve bu ritim kalibini, seslendirilen bir tekerlemeye eslik

ederken kullanabilmelei beklenir.
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Degerlendirme

5.1 numarah etkinlikte, 6grencilerin kendilerini grupla ders islemeye hazir
hissedebilmeleri hedeflenmistir. Oturarak oynanan oyun dikkat ve grupla uyum
gerektirdiginden, 6grencilerin dikkatini ¢ekebilmeyi basarmistir. Oyunun basindan

sonuna kadar tiim 6grenciler istekle katilimini siirdiirmiistiir.

5.2 numaral etkinlikte, 6grencilerin duyduklart bir ritmin yazili notalarini
takip edebilmeleri hedeflenmistir. Ogrenciler i¢in daha ¢ok gdzlem agirlikli olan bu
etkinlikte dikkatini toplamakta zorluk c¢eken Ogrenciler olmustur. Takip ettikleri
yazili notalar, daha 6nceden duymus olduklar1 bir tekerlemeye ait oldugu icin, bu

zorluk rahatlikla agilmistir.

5.3 numarah etkinlikte, 6grencilerin yapilan ritim caligmalarinda grupla
uyum i¢inde olabilmeleri ve ritmik biitiinliigli koruyabilmeleri hedeflenmistir. Daha
once yapilan ders etkinliklerinde de sik sik tekrarlanan bu ¢alisma, dnce ki derslerde
de oldugu gibi 6grencilerin kolaylikla uyum saglayabildigi, ritmik biitiinliigii kisa

stirede yakalayabildigi bir calisma olmustur.

5.4 numaral etkinlikte, 6grencilerin yazili bir ritim kalibinin, 6grendikleri
tekerlemenin hangi s6z 6begine ait oldugunu anlamalar1 hedeflenmistir. Ogrenciler
icin zevkli, heyecanli ve yaratici bir calisma olmustur. Dersin bu asamasina kadar
yapilandirilmis ¢aligmalarin da etkisiyle,yazili ritim kalibinin, tekerlemenin hangi

s0z Obegine ait oldugunu kolaylikla anlayabilmislerdir.

5.5 numaral etkinlikte, 6grencilerin dagarciklarinda ki tekerlemelerden de
yararlanarak, kendilerine ait bir tekerleme yazabilmeleri hedeflenmistir. iki grubun
Ogrencileri, oyunlarinda gegen sayismalari da kullanarak kendilerine ait bir ya da iki
kitadan olusan tekerlemeler yazarken, diger iki grup 6grencileri ise bildikleri farkl
tekerlemeleri kartonlara yazmustir. Yazdiklar1 tekerlemeleri okumalar1 6grenciler igin

heyecan verici olmustur.
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5.6 numaral etkinlikte, 6grencilerin sdylenen tekerlemeye, olusturduklari
ritim kaliplariyla eslik edebilmeleri hedeflenmistir. Dersin genel hedefine ulagmay1
da amaglayan bu calisma, Ogrenciler i¢in yaratici bir siirecte gerceklesmistir.
Oncelikle olusturduklari ritim kalibini seslendirmisler, ardindan tekerlemelerle ritmik
olarak uyumlu hale gelmesini saglamiglardir. Sonunda tiim sinifin tekerlemeleri,
farkli gruplarin eslikleriyle seslendirilmistir. Bu da 6grencileri onurlandiran, basarili

bir ¢alisma olmustur.
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DERS 6

Konu :Ses nasil olusur * sarkilarda boliimler *miizigimizde hiz ve giirliik
*notalarin siire degerleri *ritim olusturalim konular1 genel tekrar

Hedef : Miiziklerde farkli boliimleri ritim ¢algilariyla ayirt eder

Miiziklerdeki farkli boliimleri dansa dontistiirtir.
Seslendirdigi miiziklerde giirliikk ve hiz degisikliklerini uygular
Dortliik, sekizlik, ikilik notalarin siire degerlerini bilir
Dortliik sus siire degerini bilir
Sesin olusumunu agiklar
Arac-Gerecler : Siyah fon kartonundan olusturulmus kanatlar, kirmizi ipten
olusturulmus kuyruk, nota kartlar1 (dortliikk, sekizlik, ikilik nota ve dortlik sus
kartlar1), dizek kartonu, cd (Miizigin Bittigi Zaman-1)
Simif : Aydintepe Sht. Erdal Eraslan ilkdgretim Okulu 5/A

Etkinlik 6.1

Kendisini grupla ders islemeye hazir hisseder

Uygulanms

Isnma oyunuyla derse baslanir. Ogrenciler iki gruba ayrilir ve gruplar sinif
tahtasina esit uzaklikta siraya dizilir. Her gruba ikiser kagit verilir ve bu kagitlar
lizerine basarak tahtaya kadar ilerlemeleri ve doniiste kagitlar1 ellerine alip, kendi
grup siralarinin basindaki 6grenciye vermeleri gerektigi, bu sekilde yarist ilk bitiren

grubun oyunu kazanacagi anlatilir ve oyun baslatilir.

Sonug¢ : Ogrencilerin, oyunla birlikte dikkatlerinin gekilmesi, boylelikle derse hazir

hale gelmeleri beklenir.

Etkinlik 6.2
‘Karga ile Tilki’ sarkisini soyler,

‘Karga ile Tilki’ sarkisin1 sdzlerine uygun canlandirir.
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Soyledigi sarki icinde gecen hiz ve giirliik degisikliklerini fark eder.

Uygulanms

Cember olunur ve 6grencilere bir ormanda seyahat edecegimiz sdylenir. ¢
Bu orman gizemli, merak uyandirici ve biraz da iirkiitiiciidiir. Orman i¢inde seyahat
ederken c¢evrenizdekilere karsi duyarli olmalisiniz’ denir ve miizik esliginde mekan

icinde (ormanda) gezintileri baglatilir.(cd-miizigin bittigi zaman-1)

Miizik egliginde gezintilerini siirdiiriirken, 6gretmenin yonergesiyle ‘bir kus
olup, ormanda bir agaca konarlar ve kanat ¢irparak ormanin miizigini dinlemeye
devam ederler’. Ogrenciler olduklari yerde miizigi dinlemeye devam ederken
ogretmen daha dnceden hazirlanmis kanat seklindeki siyah kartonlart 6grencilerin bir

kismina dagitir.

Kanat dagitilan 6grenciler (kuslar) disindaki 6grencilerin olduklar1 yerde
oturmalari, kuslarinsa kanatlarii ¢irparak mekan iginde dolagmalari (ugmalari)
istenir. Bu esnada oturan 06grencilere (tilkiler) onceden hazirlanmis kuyruklar
dagitilir(seritler halinde kesilmis kartonlar ya da ipler). Kuyruklarimi takan tilkiler

gezinmeye baslarken, kuslar ormanda bir agag¢ {izerinde yerini alir ve tilkileri izler.

Ardindan tilkiler gezindikten sonra, her bir tilkinin bir karganin yanina
yanasmasi istenir. Tiim karga ve tilkiler yerlerini aldiktan sonra, ‘karga ile tilki’ adli
sarki 6gretmen tarafindan blok fliitle calinir ve ardindan 6gretmen hiz ve giirliik

basamaklarina dikkat ederek sarkiyi seslendirir.

Sarkinin ‘hah hah hah....” boliimlerinde 6grenciler sarkiya eslik eder,
ardindan sarkinin tamami kulaktan O0gretim yontemiyle Ogretilir ve seslendirilir.
Ogrenciler sarkiy1 sdylerken dgretmen blok fliitle sarkiya eslik eder. Bu sekilde sarki

birkag kez tekrarlanir ve karga ile tilkilerin oturarak ¢ember olugturmalari istenir.

Sonu¢ : Ogrencilerin, bu etkinlikle, 6grenecekleri sarkinin sdzlerine uygun

canlandirma yapabilmeleri beklenir. Bu sayede Ogrenmenin kisa siire icinde
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gerceklesmesi ve kalici olmast hedeflenir. Ayrica sarki iginde gecen hiz ve giirliik

degisikliklerinin de 6grenciler tarafindan hissedilmesi beklenir.

Karga ile Tilki

Etkinlik 6.3
Seslendirdigi sarkinin boliimlerini fark eder,
Seslendirdigi sarkinin i¢inde gegen hiz ve giirliikk degisikliklerinin nerelerde

oldugunu soyler.
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Uygulanis

Cemberde Ogrenciler sarkiy1 sdylerken 6gretmen de blok fliitle 6grencilere
eslik eder. Sarki seslendirildikten sonra ogrencilere sarkinin boliimlerinin olup
olmadigi ve varsa bu boliimlerin nerde baslayip nerde bittigi sorulur. Cevabi,
O0gretmen sarkiy1 blok fliitle ¢calarken, boliim ge¢isi oldugunu diisiindiikleri yerde el
cirparak vermeleri istenir. Ayni calisma sarki 6gretmen tarafindan seslendirilirken de

tekrarlanir. Ardindan sarkinin béliimleri tahtada gosterilir.

Ogrencilerden ayaga kalkmalar1 istenir. Ayakta cember olan Ogrencilere
seslendirdikleri sarkinin hizinin nasil oldugu sorulur ve orta hizda oldugu belirtilir.
Sarkinin iginde gegen giirliikk degisiklikleri sorulur ve nakarat boliimlerinin kuvvetli

giirliikte, diger boliimlerinse hafif giirliikkte oldugu belirtilir.

Ogrencilerden sarkimn  tiim bu miizikal 6zelliklerini gdz ©6niinde

bulundurarak, seslendirmeleri istenir.

Sonu¢ : Ogrencilerin, seslendirdikleri sarkida gegen hiz ve giirliik degisikliklerini
fark edebilmeleri, bu degisikliklerin ne yodnde oldugunu yorumlayabilmeleri,
isimlendirebilmeleri ve sarkiyi, tiim bunlarnt g6z Onilinde bulundurarak

yorumlayabilmeleri beklenir.

Etkinlik 6.4
‘Karga ile Tilki’ adli sarkiya, eslik edebilecegi bir ritim kalib1 olusturur.

Uygulanis

Ogrencilerden iicerli sayisarak ii¢ gruba ayrilmalari istenir. Her gruba nota
kartlarin1 dizmek iizere dikdortgen yumusak kartlar verilir. Ardindan nota kartlari
dagitilir ve bu kartlarla bir ritim kalibi olusturmalar1 istenir. Ancak bu ritim
kaliplarinin, 6grendikleri ‘karga ile tilki sarkisina’ eslik edebilecek ritim kaliplar
olacagi belirtilir. Yaptiklar1 bu ritim kaliplarini bedenlerini ya da seslerini kullanarak
calmalari-seslendirmeleri istenir. Gruplara ¢aligmalar1 i¢cin gereken siire verilir ve

gruplara gerekli yonlendirmeler yapilir.
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Sonug : Ogrencilerin, sdyledikleri sarkiya, bildikleri nota siire degerlerinden olusan

ritim eslikleri olusturabilmeleri beklenir.

Etkinlik 6.5
Olusturdugu ritim kalibiyla, ‘Karga ile Tilki’ sarkisina eslik eder.

Uygulanms

Tiim gruplarin ritim kaliplari, sinifin sdyleyecegi, 6gretmenin de blok fliitle
eslik edecegi sarkiyla dinlenir. Ardindan gruplardan bir tanesinin olusturdugu ritim
kalib1 secilir ve siniftan ritim kalibini olusturan grup disinda bir grup segilir. Bu

gurup, ritim grubudur, geri kalan 6grenciler de koroyu olusturur.

Ritim gurubu, koro ve blok fliit (6gretmen) istedikleri sahne diizenini

yaparak sarkiy1 seslendirir ve ders sonlandirilir.

Sonu¢ : Ogrencilerin, kendi olusturduklari ritim kaliplariyla ‘Karga ile Tilki’
sarkisina eslik edebilmeleri beklenir. Bu g¢alismay1 gruplarin iste§ine gore sahne

diizeni olusturarak sergilemelerine de firsat verilir.
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Degerlendirme

6.1 numarah etkinlikte, 6grencilerin kendilerini grupla ders islemeye hazir
hissetmeleri hedeflenmistir. Ogrenciler oyuna biiyiikk bir heyecanla katilmistir.

Oyunun, zamana kars1 yaris olmasi da 6grencileri heyecanlandirmistir.

6.2 numarah etkinlikte, Ogrencilerin ‘Karga ile Tilki’ sarkisini
sOyleyebilmeleri, sarkinin sozlerine uygun canlandirmalar yapabilmeleri ve sarki
icinde gecen hiz ve giirlik degisikliklerini fark edebilmeleri hedeflenmistir.
Ogrenciler i¢in miizik esliginde gezinti (smif iginde dolasmak) yapmak, sarki
sOzlerini canlandirmak ve sarkiyr 6gretmenden dinleyerek blok fliit esliginde
sOylemek cok eglenceli olmustur. Bu sirada sarki icinde gegen hiz ve giirlik
basamaklar1 da ogrenciler tarafindan fark edilmistir. Ogretmen sarkiy1 blok fliitle

calarken tiim 6grenciler basariyla sarkiy1 seslendirmislerdir.

6.3 numarah etkinlikte, 6grencilerin seslendirdikleri sarkinin bdliimlerini
fark edebilmeleri, sarkida gecen hiz ve giirliik degisikliklerinin nerelerde oldugunu
sdyleyebilmeleri hedeflenmistir. Ogrenciler, sarkinin kag bélimlii oldugunu,
boliimlerin nerelerde baslayip nerelerde bittigini sdyleyebilmisler, sarkida gecen hiz

ve glirliikk degisikliklerini hissederek sarkiy1 sdyleyebilmislerdir.

6.4 numarah etkinlikte, 6grencilerin ‘Karga ile Tilki’ adli sarkiya, eslik
edebilecekleri bir ritim kalib1 olusturabilmeleri hedeflenmistir. Tiim gruplar sarkiya
eslik edebilecek nitelikte kendilerine ait birer ritim kalib1 olusturmustur. Ogrenciler

ritim olustururken, dnce ki derslere gore daha kisa siire i¢inde iirlin ¢ikarabilmislerdir.

6.5 numaral etkinlikte, 6grencilerin olusturduklari ritim kaliplariyla, ‘Karga
ile Tilki’ sarkisina eslik edebilmeleri hedeflenmistir. Tiim gruplar sarkiya eslik
edebilecek nitelikte, kendilerine ait birer ritim kalib1 olugturmustur. Her grubun ritim
esligi ile sarki sinifca seslendirilmistir. Ogrencilerin yaratic iiriinler sergileyebildigi

basarili bir calisma olmustur.
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Bu ders etkinliklerinin haftada bir giin 40+40+10=90 dk {lizerinden alt1 hafta
uygulandigi deney grubundaki ogrencilerin 11°1 (%55,0) kiz, 9’u (%45,0)

erkeklerden olugsmaktadir.

Uygulamalardan 6nce deney grubunun miiziksel-ritmik zeka diizeylerine dair
test puani 5,60 + 2,01 (1 — 8) olarak tespit edilmisken, uygulamadan sonra ise grubun

test puant 7,20 =+ 1,24 (3 — 8) olarak saptanmustir.

On test uygulamasina gore son test uygulamasi yapildiginda, deney grubunun
miiziksel-ritmik zeka diizeylerine iliskin puansal artis, istatistiksel olarak onemlidir.
(p<0,001). (Deney grubuyla islenen Orff Yaklasimina dayali ders etkinlikleri
sonucunda, Ogrencilerin miiziksel-ritmik zeka diizeylerinde 1,60 + 1,23 (0 — 4)

puanlik bir artis oldugu saptanmustir).

Tablo 4.1. Deney Grubu Test Sonuglarinin Dagilimi

On Test Son Test p Degisim Miktar

560+2,01 (1-8) | 7,20+124(3-8) | <0,001 1,60 £ 1,23 (0—4)




&9

Test Puani

On Test Son Test

Sekil 4.1. Deney Grubu Test Sonuglarinin Dagilimi

Orff Yaklagimina dayali etkinliklerle hazirlanmis ders planlarinin alti hafta
uygulandigi deney grubu o6grencilerinin miiziksel-ritmik zeka diizeylerinde, (Teele
Coklu Zeka Testi, ontest ve sontestler sonuglart degerlendirildiginde) artis oldugu

saptanmustir.

Elementer Miizik ve Hareket Egitimi/ Orff Yaklagimi Kapsaminda Miizik ve
Dans Pedagojisi miizige bir giris yolu arayan ¢ocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin
miizik ve dansla ilgili ¢esitli temel deneyimler edinmelerini saglamay1 hedefler.
Elementer miizik ve hareket egitimi insan1 biitiin antropolojik boyutlariyla ele alir ve
tim duyulariyla 6grenmesini saglar. Bu siirecte ses calismasindan, hareket ve
danstan, ¢algi ¢almaktan, bilingli miizik dinlemekten, ¢izmekten, nota yazmaktan ve
zihinsel kavrayistan yola ¢ikarak biitiinliik i¢inde 6grenmenin olanaklar1 arastirilir,
miizik, dil ve hareket birligini yasamanin yolu acilir, miizik ve dansta siirekli

farklilagan ifade bigimleri kullanilir (Jungmair, 2003,s.51).

Bu siireclerin sonuclar1 geleneksel anlamda bir yapitla karsilastirilamaz,
¢linkii sonuglar1 dngérmek ¢ok zor oldugu gibi yinelenmeleri de kosullara baglidir.

Miizikal gerilim egrileri veya olast hareket diizenlemeleri konusundaki goriis birligi
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salt ¢er¢eve kosullarimi olusturmaya yarar, cercevenin i¢i her seferinde yeniden

doldurulur(Beidinger,2004, s.5).

Her ¢ocugun yetenek diizeyine hitap eden Orff Yaklasimi’ nda yer alan her
etkinlik, bireyin yaraticiligini gelistirmeye yoneliktir. Kendine giivenen, mutlu
bireylerin yetismesi ic¢in yaraticiligin gelistirilmesi {lizerine calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Beden perkiisyonu ya da ritm calgilar1 ile yapilan ritmik
dogaclamalar, insan sesi ya da ezgi ¢algilartyla yapilan ezgisel dogaglamalar,
dogaclama danslar, dogaglama dramatizasyon ¢aligmalari; bireyin yasami boyunca
yaratici diislinmesine, karar verme yetisi kazanmasina, problemler karsisinda pek ¢cok

¢Oziim yollar1 iretmesine katkida bulunmaktadir (Ugal,2003,s.14).

‘Ogrenciler, bir konunun basit gozleminden yola ¢ikarak estetik
deneyimlerini arttirabilecekleri ve kendi igsel notalarini agiklayabilecekleri durumlar
ve slirecgler icine g¢ekilirler. Boylece diis giicli, hayal kurma, estetik ve diisiinceyi
yansitma yoluyla sanatsal biitiinliik, estetik tutum ve tiretken diisiinmeye adim atarak
kendi dogaclama veya kompozisyonlarina ya da grupla ortak bir yaratiya

varirlar(Jungmair,2003,s.54).

Genel miizik egitimi, ¢oklu zeka kuraminin da ortaya koydugu gibi, her
bireyin tim zeka tiirlerinde oldugu gibi, farkli diizeylerde miiziksel-ritmik zekaya
sahip oldugunu ve bu zekanin gelistirilebilir 6zellikte oldugunu kabul ederek, egitim-

Ogretim programini bu felsefe lizerine yapilandirir.

Ulkemizde miizik derslerinde daha ¢ok uygulanan, gretmen merkezli egitim-
Ogretim yaklasimi, miizigi 6nce anlatip ardindan yasatirken ve hissettirirken, Orff
Yaklasimi miizigi 6nce yasatip, hissettirip, ardindan 6grencinin isimlendirmesini
saglamaktadir. Ciinkii 6grenci bulus yollu egitimle, yasadik¢a merak etmekte,
yorumlamakta ve isimlendirmelerini kendisi yapabilmektedir. Kesfederek bulmanin

ve 6grenmenin giicliyle de bilgiler ve hisler, kalic1 olabilmektedir.
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Shoew, Rouscher, Levine, Wight, Dennis ve Newcomb tarafindan 1997
yilinda miizigin beyin gelisimini nasil etkiledigi, miizik ve zeka arasindaki iligkiyi
aragtiran bir arastirmada, miizik egitiminin ¢ocuklarin soyut muhakeme yeteneklerini,
matematik Ogreniminin gerektirdigi yetenekleri arttirdigini

gostermistir(Yavuz,2005,s.135).

Persellin (1999) tarafindan Orff Ogretisine dayali miizik egitiminin gorsel-
uzaysal performans tlizerindeki etkileri 5-6 yas grubu 13 ¢ocuk {izerinde incelenmisir.
Haftada ii¢ saatlik derslerle siirdiiriilen bu ¢alisma alti hafta stirmiistiir. Bu siire
icinde Orff Yaklasimina dayali miizik egitimi gerceklestirilmistir ve ¢alisma sonunda

gruba zeka 6l¢egi uygulanmstir.

Olgek sonuglarinda, Orff Yaklasimina dayali miizik egitiminin &grencilerin
gorsel-uzaysal performanslar1 iizerinde anlamli derecede etkili oldugu ortaya

cikmugtir.

Benzer bir¢ok caligmanin da ortaya koydugu gibi, miizigin zeka iizerine
etkisini kabul ederek, Ogretim yaklasimlarint bulus yollu temeller {izerine
yapilandiran, 6grencilere kesif imkani tamiyan Orff Yaklagimi’na dayali ders
etkinlikleri, 6grencilerin miiziksel-ritmik zekalar1 {lizerinde gelistirici yonde etki

yaratabilmektedir.



BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirma sonucunda ulasilan bulgulara dayali
sonuglar, bu sonuglarla ilgili tartigmalar ve sonuglara dayali olarak gelistirilen

Oneriler yer almaktadir.

5.1.Sonuclar

Orff Yaklasimi’na dayali etkinliklerin ilkdgretim besinci sinif miizik dersinde
uygulanisinin, 6grencilerin miiziksel-ritmik zekalar {izerine etkisinin 6l¢iildigii bu
calismada, uygulamalardan sonra, deney grubu &grencilerinin miiziksel-ritmik zeka
diizeylerinde, (Teele Coklu Zeka Testi, Ontest ve sontestler sonuglari

degerlendirildiginde) artis oldugu saptanmustir.
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5.2.0neriler

1. Biligsel, duyussal ve devinigsel eylemleri bir arada tutarak Ogrenmeyi
yapilandiran Orff Yaklasimi’ na dayali etkinlikler, ilkogretim okullarinda

verilen miizik derslerinde daha fazla yer almalidir.

2. Ilkdgretim okullarindaki miizik derslikleri, Orff Yaklasimi® na dayali
etkinliklerin uygulanabilecegi, 6grencilere yaratma alani, hareket alan

saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Okullarda kullanilacak egitim-6gretim materyalleri i¢in ayrilan 6deneklerin
bir kismi, her Ogrencinin kullanabilecegi Orff c¢algilarinin teminine

ayrilmalidir.

4. Miizik 6gretmeni ve sinif 6gretmeni yetistiren kurumlarda miizik 6gretimi ile
ilgili derslerin igeriginde Orff Yaklasimi’na dayali 0grenme-6gretme

etkinlikleri arttirilmalidir.

5. Miizigin zeka ile olumlu iliskisi g6z Oniinde bulundurularak, farkli ders

planlarinin yapilandirihisinda Orff Yaklasimi kullanilmalidir.

6. Okullarda gorev yapan miizik ve siif 6gretmenleri i¢in, Orff Yaklasimi’m
derslerinde nasil kullanabilecegine dair hizmet i¢i egitim programlari

diizenlenmelidir,

7. Orff Yaklasimi’na dayali etkinliklerle yapilandirilan farkli alanlardaki

derslerin, 6grencilerin farkli zeka tiirleri {izerine etkileri aragtirilmalidir.



94

KAYNAKLAR

AMRHEIN, Franz (2000). Miizik ve Dans Egitiminin Sosyal Yonleri. Orff
Schulwerk Informationen, Nr. 65 Kis 2000

ARI, Zekiye (2000). Orff Metodu ve Calgilarmin Miizik Ogretimindeki Onemi
Uzerine Bir Arastirma, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Konya

AYKAC, Necdet (2005). Aktif Ogretim Yéntemleri. 1. Basim, Naturel Yayincilik,
Ankara

BEIDINGER, Werner (2004). Orf~Schulwerk Geleneginde Elementer Miizik
Pedagojisi. Orff Info Mart, Avusturya Liseliler Vakfi Yayinlari, Istanbul

BILEN, Selmin (1995). Isbirlikli 6grenmenin Miizik Ogretimi ve Giidiisel Siirecler
Uzerindeki Etkileri, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Izmir.

CALISIR, Feridun.(Tarihsiz) Calg: Bilgisi. Yeni Dagarcik Yayinlari, Ankara.

EKICI, Tiilay (1998). Orff Calgilar1 ve Miizik Egitiminde Kullanim Y®dntemleri,
Yayilanmamis Yiiksek Lisans Tezi, izmir

ERMAN, Armagan (2003). Ilkogretim Dordiincii Simif Ogrencilerinin Coklu Zeka
Tiirlerindeki Dagilim ve Diizey Olgiimlerinin Miiziksel Zeka Diizeyleri ile
Karsilastirmali Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

EROL, Onur (2006). ‘Miizik- Konugsma- Dans Agact ° Orff Info Sonbahar,
Avusturya Liseliler Vakfi Yaynlari, Istanbul

HEGI, Fritz (1988). Improvisation und Musiktherapie. Paderborn

JUNGMAIR, Ulrike E. (2003).  Orff Schulwerk. Elementer Miizik ve Hareket
Egitimi Temel llkeler. Orff Schulwerk Mizik ve Dans Pedagojisi Uluslararasi
Sempozyum Bildirileri, Istanbul

JUNGMAIR, Ulrike (1992). Das Elemantare Zur Musik-und Bewegungserziehung
im Sine Carl Orffs. Mainz



95

KARASAR, Niyazi (2005). ‘Bilimsel Arastirma Yontemi’ 15. Basim, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara

KELLER, Wilhelm (1975). Minispectula

KOCAK, K. O., EROL, O. (2006). ‘Karamela Sepeti’ 1. Baski, Morpa Yaynlari,
[stanbul

LABUTA, J. A., D. A. SMITH (1997). Music Education, Prentice Hall, New
Jersey.

MEB (2007). ¢ Ilkégretim Miizik Dersi Besinci Sinif Ogretmen Klavuz Kitabi °,
1. Baski, Devlet Kitaplari, Istanbul

MEB (2007). ¢ ilkégretim Miizik Dersi Ogretim Program ° , 1.Baski, Devlet
Kitaplari, Ankara

OZEVIN, Banu (2003). Info Say1:4 Avusturya Liseliler Vakfi Yaynlari, istanbul

PERSELLIN, D. C. (1999). ‘The Effecet Of Orff-based Music Instruction on
Spatial-Temporal Task Performance of Young Children’.
<http://www.Idonline.org/Id_indepth/abilities/orff based music_instruction.html>

REIBER, A. (2003). ‘Yine mi Strobel?’, Info, Say1:3, Avusturya Liseliler Vakfi
Yayinlari, Istanbul

SABAN, Ahmet (2005). ‘Coklu Zeka Teorisi ve Egitim’ 5. Basim, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara

SALMON, Shirley (2005). ‘Herkes icin Miizik> Info Say1:8, Avusturya Liseliler
Vakfi Yayinlari, Istanbul

SCHUMACHER, Karin (1999). Die bedeutung des Orff-Schulwerkes fiir die

musikalische Sozial- und Integrationspadagogik und die Musiktherapie. Salzburg

SELCUK, Z. , KAYILI. Hiseyin, OKUT, Levent (2004). ‘Coklu Zeka
Uygulamalary’ 4. Basim, Nobel Yayin Dagitim, Ankara

TEMIZ, Nida (2007). ‘Okulda ve Simfta Coklu Zeka Kurami’ 1.Basim, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara



96

UCAL, Esin (2003). Okul Oncesi Miizik Egitiminde Orff Ogretisinin Miiziksel
Beceriler Uzerindeki Etkileri, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, izmir

UCAN, Ali (2005). ‘Miizik Egitimi’ 3. Basim, Evrensel Miizikevi, Ankara
YAVUZ, (2004). ‘Coklu Zeka Teorisi’ 5. Basim, Ceceli Yayinlari, Ankara
YAVUZ, (2005). ‘Coklu Zeka Teorisi Uygulama Rehberi’ 2. Basim, Ceceli
Yayinlari, Ankara

WOLFGANG, Hans (1971). Das Orft-Schulwerk im Dienste der Erziehung und
Therapie behinderter Kinder. Berlin



OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyads, ad1 :YUCESAN, Esra
Uyrugu : T.C.
Dogum tarihi ve yeri ~ :25.07.1982  Vakfikebir/Trabzon
Medeni hali : Bekar
Telefon : 05056763853
e-mail : esrayucesan@hotmail.com
Egitim
Derece Egitim Birimi
Lisans Gazi Universitesi/ Miizik Ogretmenligi Boliimii
Lise Trabzon Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi

Is Deneyimi
Yil Yer

2006-2007 Bayburt Sehit Erdal Eraslan Ilkégretim Okulu
2007-2008 Bayburt Bahir Necati Sorgu¢ YIBO
2008-...... Rize Merkez Atatiirk I1kdgretim Okulu

Yabanci Dil

Ingilizce

Hobiler

Yizme, yurlyus

97

Mezuniyet tarihi

2004
2000

Gorev
Miizik Ogretmeni
Miizik Ogretmeni

Miizik Ogretmeni





