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OZET

‘‘Karahindiba’’ olarak bilinen Taraxacum officinale F.H. Wigg bitkisi Asteraceae
familyasinin bir iiyesidir. Ozellikle Avrupa, Asya ve Afrika kitalarinda dogal olarak yetisen
bitki kuzey yarimkiirenin sicak bdlgelerinde genis yayilis gostermektedir. Bahgeler, yol
kenarlari, ¢imler ve ¢orak arazilerde kolaylikla yetisebilen bitkinin tarimi da oldukca
elveriglidir. Tiim diinyada sindirimi uyarici olarak, gastrointestinal sistem ve karaciger
rahatsizliklarinda kullanilan bir bitki olan karahindiba antibakteriyel, antienflamatuvar,
antihiperglisemik, diiiretik, antioksidan ve hipolipidemik gibi pek ¢ok farmokolojik etkiye
sahiptir. Literatliirde bu farmakolojik aktiviteleri hakkinda bircok ¢alisma mevcuttur. Bu
caligmada piyasadan temin ettigimiz karahindiba orneklerinin Avrupa Farmakopesi 10’da
belirtilen kriterleri tasiyip tasimadigir degerlendirilmistir. Bu 6rneklerde; makroskobik ve
mikroskobik inceleme, kurutmada kayip, toplam kiil miktari, hidroklorik asitte ¢oziinmeyen
kiil miktar1 ve ekstre edilebilen madde miktari deneyleri yapilmistir. Orneklerden elde edilen
ekstreler mordtesi 1s1kta 365 nm’de gozlemlenerek ince tabaka kromatografisi yapilmustir.
Deneylerin sonucuna gore temin edilen karahindiba 6rneklerinin Avrupa Farmakopesi 10.
Boliimde yer alan kriterlerinin tiimiinii tagimadig1 i¢in standartlara uygun drog olmadig:
bulunmustur. Yapilan deney sonuglarina bakildiginda farmakope kalitesinde, dogru bitkiyi
iceren, paketlenmis drog temininde yasanilan zorluklar halkin etkili, kaliteli ve gilivenli tibbi
bitki kullanim1 konusunda oldukc¢a endise vericidir.
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ABSTRACT

The plant Taraxacum officinale F.H. Wigg, commonly known as "dandelion," is a member
of the Asteraceae family. It naturally grows in Europe, Asia, and Africa and has a widespread
distribution in the temperate regions of the Northern Hemisphere. The plant can easily thrive
in gardens, roadsides, lawns, and barren lands, and its cultivation is quite feasible. Dandelion
is recognized worldwide as a gastrointestinal medicine that supports digestion and liver
functions and possesses various pharmacological effects, including antibacterial, anti-
inflammatory, antihyperglycemic, diuretic, antioxidant, and hypolipidemic properties.
Numerous studies in the literature address these pharmacological activities. In this study,
dandelion samples obtained from the market were evaluated to determine whether they meet
the criteria specified in the 10th Edition of the European Pharmacopoeia. In these samples,
macroscopic and microscopic examination, loss on drying, total ash content, acid-insoluble
ash content, and extractable matter content tests were conducted. Extracts obtained from the
samples were analyzed using thin-layer chromatography under ultraviolet light at 365 nm.
Based on the experimental results, it was found that the dandelion samples obtained did not
meet all the criteria outlined in the 10th Edition of the European Pharmacopoeia and were
thus deemed non-compliant with the standards. The experimental findings highlight
significant challenges in obtaining packaged herbal drugs that meet pharmacopoeial quality
standards and contain the correct plant, raising serious concerns about the effective, high-
quality, and safe use of medicinal plants by the public.
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1. GIRIS

Hastaliklardan korunmak ve tedaviye yardimei olmak amaciyla insanoglunun varolusundan
beri bitkiler kullanilmaktadir. insanoglunun hastaliklarin tedavisinde bitkileri kullanmas1
bitkilerle yapilan tedavi anlamimna gelen fitoterapi terimini dogurmustur. Giiniimiizde
insanlarin ‘‘Dogal ise zararsizdir’” gibi yanlis bir fikre sahip olmasindan dolay1 ve
konvansiyonel ilaglarin yan etkilerinden korunmak amaciyla bilingsiz bir sekilde bitkilere
veya bitkisel ekstrelere yonelimin arttig1 goriilmektedir (Cankaya, Tekin ve Zeybek, 2022).
Ayrica bitkiler hakkinda yeteri kadar bilgisi olmayan kisilerin yanlis veya eksik
bilgilendirmeleri ve medyanin kontrolsiiz bir sekilde siireci hizlandirmasindan dolay1 bilgi
kirliligi artmaktadir. Hem insanlarin bitkilere yoneldigi hem de yanlis bilginin ¢ok fazla
oldugu bu ortamda dogru kaynaklara ihtiya¢ vardir. Dogru bitkiye ulagsmak tedavinin ilk
kosuludur. Ulkemizde bitkiye ulasmak icin dncelikle aktarlar kullanilmaktadir. Maalesef
aktarlarda dogru bitkiye ulagsmak adina ¢ok da sik1 denetimler mevcut degildir. Yanlis bitki
ile de istenilen etki saglanip tedavi beklenemez. Bu yiizden dogru bitkiye uygun kosullarda

ulagsmak ve bilin¢li kullanim fitoterapi uygulamalari a¢isindan olmazsa olmazdir.

Asteraceae ailesinin bir iiyesi olan Karahindiba (Taraxacum officinale F.H. Wigg) bitkisi
diinyanin her yoresinde yayilmis olmakla beraber en ¢ok Avrupa, Kuzey Afrika ve bati
Asya’da yaygin olarak yetisir (Kayiran, Cakir ve Yakut, 2020). ingilizce’ de “dandelion”
olarak isimlendirilen “karahindiba” bitkisi, bu ismini disli yapraklarindan dolay1 Fransizca’

daki “dent-de-lion” (aslan disi) kelimelerinden alir (Sar1, Ozsoy ve Karahiiseyin, 2020).

Yenilebilir bir tibbi bitki ve sebze olan karahindiba, birgok tilkede ¢esitli hastaliklar1 tedavi
etmek i¢in uzun zamandir geleneksel tipta, halk ilaglarinda ve tamamlayici tedavide
kullanilmaktadir. Calismalar karahindibanin tibbi olarak kullanilabilecegini; ciceklerinin,
yapraklarinin ve koklerinin farkli gidalara islenebilecegini ortaya koymustur (Fan, Zhang,
Song ve Zhang, 2023). Avrupa Konseyi T. officinale bitkisini gida tatlandiricist etkinligi
olan dogal bir kaynak olarak listelemistir. Gida maddelerine kii¢iik miktarlarda eklenebilir.
Rozet yapraklari, ilkbaharda Istanbul pazarlarinda sebze olarak satilmaktadir. Ege
bolgesinde de sebze olarak kullanilir. Mugla, Antalya, izmir, Nigde, Igdir, Denizli, Afyon,
Kocaeli ve Istanbul gibi illerimizde yapraklar1 kullanilarak gesitli yemekler yapilir (Kegeci,
2011). Karahindiba bir ilag olarak ilk Arap tibbinda karaciger ve dalak hastaliklarini tedavi
etmek icin kullanilmistir (Fan ve digerleri,2023). Alman E Komisyonu, 1992 yilinda,



karahindiba kokil ve toprak tistii kismini istahsizlik, dispepsi, gaz ve karin siskinligi igin
onaylamistir (Baser, 2016). Almanya’da bitki kok ve toprak {iistii kisimlariyla birlikte safra
rahatsizliklar1 ve gastrointestinal sikayetleri tedavi edici, ayrica diiirezi uyarici bir tibbi cay
olarak lisanslanmistir (Kegeci, 2011). Cin farmakopesi 2020 baskisinda klinik olarak
kullanilabilen karahindiba igeren pek ¢ok Cin patentli ilact kaydeder (Fan ve digerleri,
2023). Daha ¢ok kokii ve toprak {istii kisimlar1 kullanilan bitki sindirim problemlerinde ve
karaciger rahatsizliklarinda diinya genelinde kullanilmaktadir. Diiiretik etkisinden dolay1
hafif {iriner sistem sikayetlerinde kullanilmaktadir. Ulkemizde halk arasinda bitkinin hafif
miishil, laksatif, idrar ve safra soktiiriicii ve antidiyabetik ilag¢ olarak kullanilis1 vardir

(Kegeci, 2011).

Karahindiba kokii; karbohidratlar, karotenoitler, diterpenler, sabit yaglar, flavonoitler,
fenolik asitler, fitosteroller, polisakkaritler, seskiterpen laktonlar, triterpenler yaninda
vitaminler ve mineraller i¢erir. Karahindiba yapragi, bilhassa fenolik maddeler ve potasyum
(%4,5’a kadar veya 30,4-47,7 mg/g) igerir (Baser, 2016). Biyolojik olarak aktif
bilesiklerinden olan seskiterpen laktonlar1 act maddelerdir ve safra arttiricidir. Ayrica,
taraksik asit glikoziti pankreas salgi fonksiyonlar1 ve sindirim {izerine etkilidir. Yapilan
fitokimyasal ¢aligsmalarda yaprak ve kokte seskiterpen laktonlar, baska bir ¢aligmada
yaprakta alkaloitler, tanenler ve flavonoitler bulunmustur (Kayiran ve digerleri, 2020;

Ozdemir, Arslanoglu ve Sert, 2020).

Biyolojik etkileri lizerine yapilan ¢alismalarda antienflamatuvar, antibakteriyel antioksidan
ve hipolipidemik, antihiperglisemik, antikanser, ditiretik, koleretik, antiplatelet, prebiyotik,
hepatoprotektif ve gastroprotektif aktiviteler bulunmustur. Bu aktiviteler hakkinda yapilan
in vitro, hayvan ve klinik ¢alismalar burada derlenmistir. Bitkinin kolaylikla yetisebilmesi,
fitokimyasal iceriginin zengin olmasi dolasiyla pek c¢ok aktivite gostermesi, cok fazla
toksisite bildirilmemesi ve ABD’de, ‘GRAS’ (genellikle emniyetli kabul edilir) statiisiinde
olmas1 gibi durumlar g6z Oniine alindiginda karahindiba bitkisinin potansiyel degeri
artmaktadir (Baser, 2016). Bu c¢aligmamizda literatiirde 7. officinale hakkinda yapilan
aragtirmalar derlenmistir. Ayrica ¢calismamizda aktarlardan ve internetten temin etttigimiz
karahindiba olarak satilan bitkilerin Avrupa Farmakopesi 10. boliimde yer alan monografina

gore tibbi drog standartlarina uygun olup olmadigi hakkinda fikir edinmek amaglanmastir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Botanik Bilgiler

2.1.1. Taraxacum cinsi

Taraxacum cinsleri Asteraceae familyasinin bir iiyesidir (Ozdemir ve digerleri, 2020).
Taraxacum kuzey yarimkiirenin 6zellikle sicak bolgelerinde genis yayilis gostermektedir

(Sar1 ve digerleri, 2020). Tiirkiye Florasinda Taraxacum cinsi 55 tiir ile temsil edilmektedir.

Taraxacum officinale F.H.Wigg ‘in taksonomideki yeri su sekildedir (Plants of the World
online, 2024):

e Alem : Plantae

e Bolim : Steptophyta

e Simf : Equisetopsida

e Takim : Asterales

e Familya  : Asteraceae

e C(Cins : Taraxacum

o Tir : Taraxacum officinale

e Latince ad1 : Taraxacum officinale F. H. Wigg
e Tiirk¢e ad1 : Karahindiba

2.1.2. Taraxacum officinale F. H.Wigg

Karahindiba (Taraxacum officinale) Avrupa, Asya, Afrika kitalarinda dogal olarak yayilis
gosteren bir tiirdlir. Doga kosullarin1 genis yelpazede tolere edebilen cayirlar, ¢imler, yol

kenarlari, bahgeler ve ¢orak arazilerde yayilis gosteren bir tiirdiir (Kayiran ve digerleri,
2020).

T. officinale 5-30 cm boyunda, cok yillik otsu bir bitkidir. Toprak i¢indeki uzun, diiz
kahverengi kokleri iistiinde basit veya dallanmis rizomludur. Kdklerin uzunlugu 60-100 cm
olabilir. I¢ci bos govde dik ve yiikselmektedir (Gruenwald, Brendler ve Jaenicke, 2000).
Yapraklar 5- 40 cm x 0.7- 15 cm boyutlarinda rozet seklinde, dar ve serrat seklindedir.



Yapraklar yesil, tiiysiiz veya yogun yumusak kilsidir. Genellikle i¢ yiizeyinde agikca

gorlinen bir orta damar bulunur (European Pharmacopeia 10.0). Kirmizi-mor renkteki sap

iizerinde yapraklar once daralip sonra genisleyerek deltoid ucla sonlanir (Gruenwald ve

digerleri, 2000).

Resim 2.1. Taraxacum officinale (North Carolina Extension Gardener Plant Toolbox)

5-40 cm uzunlugunda dik olan ¢igek sap1 terminal ve tek bir ¢igek tasir. Kapitulum 3-5 cm
capinda, diiz, tek, altin saris1 ve ligulat ¢igeklerden olusur. Sabahlari agilan ¢igekler kapali
havalarda ve geceleri olmak {izere aksamlar1 kapanir (Gruenwald ve digerleri, 2000). Mart-
Ekim aylarinda c¢iceklenir. Humus, kalsiyum ve su bakimindan zengin topraklar ile
riizgardan korunakli alanlarda en iyi sekilde biiyiidiigii diistiniilmektedir. Deniz seviyesinden
1000 m yiikseklige kadar nemli topragi olan alanlarda da ortaya ¢ikabilir. Ayrica 1200—-1500
m rakimlarda serin daglik tropik bolgelerde goriiliir (Kayiran ve digerleri, 2020).



Resim 2.2. Taraxacum officinale ¢igekleri (Native Plants Trust Go Botany)

Beyaz, ipeksi yayi1lmis papus icerebilen aken meyve bulunur (European Pharmacopeia 10.0).
Bu meyveler ucglari parasiit benzeri tily goriiniimlii, ¢cok sayida tohumdan olusur. Kiiremsi

goriiniimdeki meyvelerin, riizgarla dagilmasiyla tohumlar1 uzaklara yayilir (Bager, 2016).

Resim 2.3. Taraxacum officinale papuslar1 (Native Plants Trust Go Botany)

Bitkinin yaprag1 ve gévdesi kesildiginde, act siit benzeri ‘lateks’ agiga ¢ikar (Baser, 2016)



2.1.3. Bitkinin etimolojisi

Taraxacum; Yunanca “taraxis” iltihap ve “akeomai” tedavi kelimelerinden olusur. Ingilizce’
de “dandelion” olarak isimlendirilen “karahindiba” bitkisi, bu ismini disli yapraklarindan

dolay1 Fransizca’ daki “dent-de-lion” (aslan disi) kelimelerinden alir.

Fransizca’ da bu bitki ditiretik etkisinden dolayr “alti 1slatan” (pissenlit) olarak
isimlendirilmistir (Sar1 ve digerleri, 2020). Misir ve Kipcak Tiirklerinin katagan, Cagatay
Tiirklerinin sagratku olarak adlandirdiklar1 bu bitki giinlimiize Arap¢a kokenli hindiba
sOzciigiinden karahindiba seklinde tiiretilerek gelmistir. Bir goz hastaligi olan trahomun

tedavisinde kullanildigindan, adinin buradan geldigi diistiniilmektedir (Aktag, 2014).

Taraxacum tiirleri lilkemizde aslan disi, sar1 aslan disi, karakavuk, gelin gobegi (Aksaray-
Nigde), keklik otu, radika (Antalya- izmir) seytan arabasi gibi yoresel adlarla bilinmektedir
(Kayiran ve digerleri, 2020: Ozdemir ve digerleri, 2020)

2.1.4. Bitkinin kayith oldugu farmakope ve monograflar

Karahindiba tibbi etkilerinden dolay1 birgok Monograf ve Farmakopede yer almaktadir.
Karahindiba yaprak ve koklerinin, Avusturya Farmakopesi, Cek Farmakopesi, Ingiliz Bitki
Farmakopesi, Martindale Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi (Escop) Monograflar1 ve
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) Monograflarina kayitl droglari bulunmaktadir (Kayiran ve
digerleri, 2020). Alman E Komisyonunda bazi kullanimlar igin onaylanmistir. Avrupa Ilag
Ajans1 (EMA)’nin, Tibbi Bitkisel Uriinler Komisyonu (HMPC), karahindiba yaprag ile
karahindiba kokii ve herbasi i¢in, kullanima yonelik topluluk monograflar1 yaymlamistir

(Baser, 2016).

Ayrica PDR for Herbal Medicines’ te Dandelion (7Taraxacum officinale) olarak ve Avrupa
farmakopesinde ‘Dandelion Herb with Root’ ve ‘Dandelion Root’ olmak iizere 2 ayri

monografi kayitl bulunmaktadir (European Pharmacopeia 10.0).

2.2. Taraxacum officinale’nin Kullanilimi

T. officinale tiriiniin kok ve toprakiistii kisimlarimin halk arasinda cesitli tibbi

kullanimlarinin oldugu kaydedilmistir. Karahindiba kokii tiim Diinya’da 6ncelikle sindirim



ve karaciger fonksiyonlarini destekleyen bir gastrointestinal ilag olarak kabul edilmektedir

(Kayiran ve digerleri, 2020).

Alman E Komisyonu 1992 yilinda, karahindiba kokii ve herbasini istahsizlik, dispepsi, gaz
sikayetleri ve karin siskinligi i¢cin onaylamistir (Baser, 2016).

Karahindiba karaciger ve safra kesesi rahatsizliklari, dispepsi, hemoroit, gut, romatizmal
rahatsizliklar, egzama ve diger cilt rahatsizliklari i¢in kullanilir. Bitki idrar soktiiriicii etkiye
sahip oldugu i¢in bobrek ve mesane sikayetlerinde ve bobrek tasi olusumunda kullanilir

(Gruenwald ve digerleri, 2000)

Cin Farmakopesi 2020 baskisinda birgok hastalik tiiriinii tedavi etmek i¢in klinik olarak
kullanilabilen, karahindiba igeren kirktan fazla Cin patentli ilac1 kaydeder. Ornegin klinik
caligmalar, karahindiba iceren Kangfuxiaoyan fitilinin pelvik enflamatuvar hastalarda
semptomlart hafifletebilecegini ve bagisikligi iyilestirebilecegini gostermistir; karahindiba
iceren Rupixiao graniilii 6demi azaltmak, sert yamrular1 ¢6zmek ve diiirezi indiiklemek i¢in

kullanilmistir (Fan ve digerleri, 2023).

T. officinale; kok ve toprak iistii kisimlartyla birlikte Almanya’da, safra rahatsizliklar ve
gastrointestinal sikayetleri tedavi edici, ayrica dilirezi uyarici bir tibbi ¢ay olarak
lisanslanmistir. Taze bitkinin sulu dekoksiyonu veya suyu, bahar kiirii olarak alinmaktadir

(Kegeci, 2011).

Meksika’da biitiin bitkinin dekoksiyonu diabetes mellitus hastaliginin kontroliinde

kullanilmaktadir (Schiitz, Carle ve Schieber, 2006).

Amerika’da karahindiba bitki ve yaprak miistahzarlar1 koleretik ve diiiretik etkilerinden

dolay1 besin takviyesi ve dogal besin iiriinlerinin terkibine girmektedir (Kegeci, 2011).

Kore tibbinda karahindiba enerji seviyelerini ve saglig1 iyilestirmek i¢in kullanilmistir (Lee,

Lee ve An, 2012).

Kozmetik preparatlarda tonik, astrenjan, dinlendirici ve temizleyici olarak yer almaktadir

(Cankaya ve digerleri, 2022)



Orta-Dogu Avrupa’da bitkinin lateksi ile goz problemlerinin (korliik gibi) ve sigillerin
tedavisinde kullanilmistir (Gruszecki, Janusz, Caruso, Pokluda, Tallarita, Golubkina ve

Sekara, 2025).

Ayurveda’da T. officinale ‘Dugdhapheni’ ve ‘Payaswini’ isimleriyle bilinmekte ve dispepsi,

sarilik, distiri ve sindirim bozuklugu i¢in kullanilmaktadir (Giirdal, 2015).

Ulkemizde ise halk arasinda hafif miishil, laksatif, safra soktiiriicii, diiiretik ve antidiyabetik
olarak kullanilis1 vardir (Jalili, Taghadosi, Pazhouhi, Bahrehmand, Miraghae, Pourmand ve
Rashidi, 2020; Sar1 ve digerleri, 2020) ayrica istah agici, bobrek tas1 onleyici olarak ve
dispepsi tedavisinde kullanilmaktadir (Cankaya ve digerleri, 2022).

Karahindibanin en az bin yildir geleneksel tibbin dnemli bir bileseni oldugu bilinmektedir

(Kayiran ve digerleri, 2020). Asagidaki Cizelge 2.1°de Taraxacum officinale bitkisinin

iilkelere gore geleneksel kullanimi verilmistir.

Cizelge 2.1. Taraxacum officinale bitkisinin lilkelerdeki geleneksel kullanimi

Geleneksel Kullanim Ulke Referanslar

Ates diisiiriicti, dismenore, kronik {ilser, sigkinlik, | Hindistan Trak ve Guri, 2017;

kolik, gut, tiiberkilloz diiiretik ve bobrek Bhati, Sharma, Manhas ve

rahatsizliklar1, sarilik, karaciger ve safra tasi Kumar, 2015;

rahatsizliklart ve kronik cilt rahatsizliklart Kayiran ve digerleri, 2020;
Jalili ve digerleri, 2020

Gut, diyare, kabarcik ve dalak ve karaciger Almanya Jalili ve digerleri, 2020

sikayetleri

Ates diistiriicii, ¢iban, gbz problemleri, diyare, Avrupa Ulkeleri Jalili ve digerleri, 2020;

diyabet, IYE Kayiran ve digerleri, 2020

Karaciger problemleri, diyabet ve Nijerya Jalili ve digerleri 2020

antienflamatuvar

DM kontrolii ve bakteriyel enfeksiyon Meksika Jalili ve digerleri 2020

Karaciger ve bobrek hastaliklari Iran Jalili ve digerleri 2020

Karaciger ve dalak hastaliklari Arap Ulkeleri Jalili ve digerleri 2020

Idrar bozukluklar1 USYE, bronsit, zatiirre ve | Cin Gruenwald ve digerleri,2000

kompres olarak anti-mastopati  tedavisinde Jalili ve digerleri, 2020;

kullanilir. Ayrica uterus ve meme kanseri Schiitz ve digerleri, 2006

tedavisinde de kullanilir.

Diiiretik ve bobrek hastaliginda, hazimsizlik ve | ABD Jalili ve digerleri, 2020;

mide eksimesi, hafif bir miishil, Schiitz ve digerleri, 2006

artrit ve romatizmal sikayetleri,

egzama ve diger cilt rahatsizliklariin tedavisinde

kullanilir

Karaciger rahatsizliklar Rusya Kayiran ve digerleri, 2020

Analjezik Orta Dogu Avrupa | Gruszecki ve digerleri, 2025

Bagisiklik  sistemini  iyilestirmek,  viicudu | Orta Dogu Avrupa | Gruszecki ve digerleri, 2025

temizlemek ve vitamin mineral saglamak igin

kullantlir.



https://www.mdpi.com/2223-7747/14/1/84#B12-plants-14-00084
https://www.mdpi.com/2223-7747/14/1/84#B19-plants-14-00084

Doz ve uygulama sekli

Karahindiba kok droglart sindirim sistemi rahatsizliklarinda (gaz, siskinlik ve hazimsizlik

gibi), karaciger ve safra fonksiyonlarinin diizenlenmesinde ve istah agici olarak;

e (ay (inflizyon): 4-10 g ufalanmis bitki kismi {izerine 150 ml kaynamis su eklenir, 15-20
dk demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde en fazla 3 defa igilir.

e (ay (dekoksiyon): 3-4 g parcalanmis bitki kismi iizerine 150 ml soguk su eklenir,
kaynatilir, diisiik 1s1da 30 dk bekletilir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde en fazla 3 kez
icilir.

e Kuru ekstre (DER 5.6-8.4:1 %60 etanol): Tek doz 300 mg, giinde 2 kez veya 150 mg
giinde 3 kez kullanilabilir.

e Sivi ekstre (DER 1:0.9-1.1, %30 etanol): Tez doz 90 damla, giinde 3 kez kullanilabilir.

e Sivi ekstre (DER 0.75:1, %30 etanol): Tez doz 35 damla, giinde 3 kez kullanilabilir

e Taze sikilmis suyu, tek doz 10 ml, giinde 3 kez kullanilabilir.

Karahindiba toprak iistii kisimlar1 idrar miktarini artirarak idrar yollarinin yikanmasini saglar

ve idrar yollarinin hafif rahatsizliklarinda tedaviye yardimci olarak;

e (ay (inflizyon): 4-10 g ufalanmis bitki kismi {izerine 150 ml kaynamis su eklenir, 15-20
dk demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde en fazla 3 defa i¢ilir.

e (ay (dekoksiyon): 3-4 g parcalanmis bitki kismi iizerine 150 ml soguk su eklenir,
kaynatilir, diisiik 1s1da 30 dk bekletilir, siiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde en fazla 3 kez
icilir.

e Tentiir (1:5, %25 etanol): Tek doz 2.5 ml, giinde 3 kez kullanilabilir.

e Taze sikilmis suyu, 5-10 ml, giinde 2 kez kullanilabilir (Demirezer ve digerleri, 2019).

%?3 viteksin iceren 7. officinale standardize kok ekstresi mevcuttur (Nutraceuticals Group,

2025).

Kullanilis sekli

Cay (inflizyon, dekoksiyon), kuru ekstre ve sivi ekstre veya taze sikilmis suyu seklinde

dahilen kullanilir (Demirezer ve digerleri, 2019).
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Kapsiillerde 425 mg, 475 mg, 515 mg veya 520 mg igeriginde bulunabilmektedir
(Gruenwald ve digerleri, 2000).

Gebelik ve laktasyon bilgileri

Smirl sayidaki gézleme dayanarak fetiis {izerinde malformasyon veya istenmeyen etkilerin
bulunmadigi;  hamilelikte B2, emzirme doneminde ise C  kategorisinde
degerlendirilebilecegi; doktor takibinde kullanimina engel olmadig1 belirtilmistir (Cankaya

ve digerleri, 2022)

Yeterli veri bulunmadigindan, gebelik ve emzirme doéneminde kullanimi Onerilmez

(European Medicines Agency (EMA), 2021).

Uyarilar

Kullanimda, iist karinda agr1 ve hiperasidite olabilir veya alerjik reaksiyonlar goriilebilir.

Ters etki goriiliirse, hekime veya kalifiye saglik ¢alisanina bagvurulmalidir (Baser, 2016)

Kontrendikasyonlar

Asteraceae familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisiler kullanmamalidir (Demirezer ve

digerleri, 2019).

Safra yollarinin tikanmas1 durumunda kullanilmamalidir (Gruenwald ve digerleri, 2000).

Tlac etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

T. officinale (Karahindiba), varfarin ve klopidokrel ile etkilesime girerek sinerjistik etki
gosterir. Ayrica CYP1A2 ve CYP2E yolagi lizerinden metabolize olan ilaglarla sinerjistik
etki gosterir. Siprofloksasini ve trombosit agregasyonunu inhibe eder (Ozgiic ve Zeybek,
2019; 39). Klozapin ile etkilesime girerek klozapin iceren ilaglarin etkisini degistirebilir
(Cankaya ve digerleri, 2022).
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Gilivenlik

ABD Gida ve llag Dairesi (FDA), karahindiba bitkisi ekstresi genellikle yemeklerde ve
takviyelerde giivenli kabul edilen bir madde olarak listelemektedir. (Cheema ve Singh, 2021)

Toksisite

Belirtilen terapdtik dozajlarin uygun sekilde uygulanmasiyla birlikte bilinen bir saglik
tehlikesi yoktur (Gruenwald ve digerleri, 2000).

Intraperitoneal LD50 36,6 g/kg viicut agirhig farelerde T. officinale kok etanolik ekstresinin
kullanimiyla 10 g/kg (agiz) ve 4 g/kg (intraperitoneal) dozlarinda ¢ok diisiik toksisite
gozlenmistir (European Medicines Agency (EMA), 2021). Tavsanlarda, 6 g/kg viicut
agirligina kadar 7. officinale dozajlariin giivenli oldugu goriilmiistiir (Cheema ve Singh,

2021).

Imene ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu calismada 7. officinale’ nin toksisitesi hakkinda
bilgi edinilmek amaglanmistir. Bunun i¢in Fransa’dan toplanan 7. officinale 6rneklerinin
kokleri yikanip, agik havada ve karanlikta kurutulduktan sonra ogiitiiciide toz haline
getirilmistir. 24 saat boyunca %70 etanol ile maserasyonu sonucu 7. officinale kok ekstresi
hazirlanmistir. Ornekler siganlara %35 etanol soliisyonuyla seyreltilerek verilmistir. Deney
sirasinda kullanilan 250 gr agirhiginda ve 3 aylik 30 Albino Wistar sican1 Cezayir'deki
Pasteur Enstitiisii'nden temin edilmistir. Hayvanlar G1, G2, G3 ve G4 (n=6) olmak iizere 4
gruba ayrilmistir. Bu gruplara sirasiyla 400, 800, 1600 ve 2000 mg/kg T. officinale kok
ekstresi verilmistir. Kontrol amaciyla tek doz 5% etanol verilen G5 grubu da
olusturulmustur. Tek doz ekstre uygulamasindan sonraki 15 giin boyunca bobrek, karaciger,
lipit ve hematolojik parametrelerdeki degisiklikler ve akut toksisite belirtileri kaydedilmistir.
T. officinale kok ekstresine maruz kalan siganlarin toksisite degerlendirmesi ve 6liim
oranlarina bakildiginda G1 grubunda herhangi bir anormal durum yoktur. G2 grubunda
artmis aktivite ve dliimler gozlenmistir. G3 grubunda anormal yiiriime, artmis aktivite, koma
ve 0liim durumlar1 gézlenmistir. Enjeksiyondan 24 saat sonra G4 grubunda mortalite %100
olarak kaydedilmistir. Yapilan calisma 7. officinale kok ekstresinin iire artisina neden
oldugunu ancak kreatinin seviyesinde artiga neden olmadigint ve hepatik enzimlerde artisa

neden oldugunu gdstermistir. Ayrica, siganlara uygulanan ekstrenin herhangi bir
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hematolojik veya lipit bozukluguna neden olmadig1 gézlenmistir. Akut toksisite ¢aligmasi,
hazirlanan ekstrenin nispeten diisiik akut toksisite karigimi olarak siniflandirilabilecegini
gostermistir. Hodge ve Sterner siniflandirmasina gore, 7. officinale kok ekstresinin diisiik

toksisiteli bir madde olarak siiflandirilabilecegi raporlanmistir.

2.3. Fitokimyasal Boliim

2.3.1 Taraxacum officinale bitkisinin fitokimyasal yapisi

T. officinale bir biitiin olarak kullanilabildigi gibi yaprak, kok ve ¢igekleri farkli kimyasal
bilesime sahip oldugundan ayr1 ayr1 da degerlendirilebilir. Kok, esas olarak koloretik etkileri
olan act bir drogdur. Biyolojik olarak aktif bilesiklerinden olan seskiterpenlaktonlart aci
maddelerdir ve safra arttiricidir. Ayrica, taraksik asit glikoziti pankreas salgi fonksiyonlari

ve sindirim iizerine etkilidir (Schiitz ve digerleri, 2006; Wirngo, Lambert ve Jeppesen,

2016).

Seskiterpen laktonlardan 4a,158 ,110,13-tetrahidroridentin B ve taraksakolit-O-f3-
glukopiranozit, guayanolitler, 11p,13-dihidrolaktusin, taraksinik asit-glukopiranosit ve

11B,13-dihidro-tiirevi tanimlanmistir (Fan ve digerleri, 2023; Gruenwald ve digerleri, 2000).

Triterpenler ve sterollerden [-sitosterol, p-sitosterol-glukozitler, taraksasterol, ‘Y-
taraksasterol ve asetatlari, taraksol, tarakserol,16-hidroksi tiirevleri arnidol ve faradiol

bulunur (Gruenwald ve digerleri, 2000; Schiitz ve digerleri, 2006).

Ayrica, yapisinda fenolik asitlerden kikorik asit ve izomeri, monokaffeoiltartarik, 4-
seffeoilkinik, klorojenik, kafeik asit, p-kumarik asit, ferulik asit, p-hidroksibenzoik asit,
protokatesik asit, vanilik asit, p-hidroksifenilasetik asit, li¢ kumarin, umbelliferon, eskuletin
ve roketin bulunmustur. Karahindiba kokleri miisilaj, fruktoz, glukoz ve sakkaroz gibi
karbonhidratlar1 tasimaktadir. Zengin bir iniilin kaynag:1 olan koklerin iniilin icerigi %2-40
arasinda degismektedir. Yapilan bir calismada bitkinin seker iceriginin mevsime bagh
degisim gosterdigi, ilkbaharda fruktoz miktar1 artarken, Haziran ve Agustos aylarinda
polimerlesmis sekerlerin arttig1 bildirilmistir. Koklere oranla, karahindiba yapraklar1 daha
yiiksek polifenol igerigi tasimaktadir. Yapraklarinin aci tadi, iki seskiterpentaraksinik asit d-

glukopiranozit ve 11,13-dihidrotaksinik  asit-d-glukopiranozitin ~ yan1  sira  p-
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hidroksifenilasetik asit ve sitosterollerden kaynaklanmaktadir. Yapraklarda ve ¢igeklerde en
bol bulunan fenolik bilesikler hidroksisinnamik asit, klorojenik, dikafeoiltartarik (kikorik
asit) ve monokaffeoil tartarik asitler gibi kafeik asit esterleridir. Luteolin 7-O-rutinozit ve 4-
O-glukozit, izoramnetin, kersetin ve apigenin 7-O-glukozit, izoramnetin-3-O, 3,7-di-O-
glukozit gibi cesitli flavonoit glikozitler, karahindiba yaprak ve c¢icek ekstrelerinde
mevcuttur. Yaprak ekstrelerinde kumarinler (kikorin ve eskulin) tanimlanmistir.
Yapraklarda ve sapta yiiksek potasyum icerigi dikkat ¢ekicidir. Karahindiba %5’e varan
yiiksek oraniyla en iyi dogal potasyum kaynaklarindan biridir. Ayrica yapraklar lif, demir,
kalsiyum, magnezyum, fosfor, A ve C vitamini, B vitaminleri tiamin ve riboflavin, nikotinik
asit ve protein acisindan zengindir. Bu nedenle yapraklar1 salatalara katilip yenir. Kokii de
taze halde dogranip salatalara katilir. Kurutulan kokii birgok iilkede 6giitiiliip karahindiba
kahvesi olarak icilir. Bitkinin siitiinde tarakserin ve taraksasin bulunur. Ozet olarak
karahindiba; flavonoitler, organik asitler, kumarinler, terpenoitler, karotenoitler ve
fitosterolleri tasimaktadir (Gruenwald ve digerleri, 2000; Kayiran ve digerleri, 2020;
Ozdemir ve digerleri, 2020; Schiitz ve digerleri, 2006). Resim 2.4’de bitkinin ilgili

kisimlarinda bulunan fitokimyasallar gdsterilmistir.

Cicek bilesikleri:
"35 Kafeik asit
: ' ; Klorojenik asit
Yaprak ve sap bilesikleri: [ \ Krizoeriol
B- Sitosterol | Luteolin 7-O-glukozit
Stigmasterol \ Kikorik asit
Kersetin glikozitler ‘
Monokafeotltartarik asit Kok bilesikleri:
Seskiterpen laktonlar Taraksasterol
D-glukopiranozit Kafeik asit
Kikorik asit Tkserin
Tetrahidrodentin B
Monokafeotltartarik asit
Taraksinik asit - D glikoz

Resim 2.4. Taraxacum officinale bitkisinin fitokimyasallar1 (Wirngo ve digerleri, 2016)
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2.3.2. Taraxacum officinale bitkisi iizerinde yapilan fitokimyasal cahismalar

Kisiel ve Barszcz (2000) yaptig1 calismada Polonya’dan 1995°de toplanan T. officinale
kokleri kullanmilmustir. 7. officinale kok etanol ekstresi ince tabaka kromotografisi ve HPLC
kullanilarak analiz edilmistir. Daha 6nce tanimlanmus iki taraksinik asit tiirevi de dahil olmak
iizere bes  germakran ve guaian tipi  seskiterpen lakton, benzil glukozit,
dihidrokoniferin, siringin ve  dihidrosiringin ile birlikte izole edilmistir. Diger
ii¢ lakton 11B, 13-dihidrolaktusin, ikserin D ve ainsliozit olarak tanimlanmistir.

Ayrica, dihidrotaraksinik asitte C-11'deki stereokimya belirlenmistir.

1996°da yapilan bir ¢alismada karahindiba yaprak ve ¢i¢eklerinden luteolin 7-glukozit ve iki
luteolin 7-diglukozit olmak iizere ii¢ flavonoit glikozit izole edilmistir. Ayni1 ¢alismada
hidroksi sinnamik asitler, kikorik asit, monokaffeiltartarik asit ve klorojenik asit bitkinin her
yerinde bulunmustur. Ciceklerde, koklerde, yapraklarda ve involukrum braktelerinde
bulunan baslica fenolik bilesenlerin, kikorik asit ve ilgili monokaffeiltartarik asit oldugu

rapor edilmistir (Williams, Goldstone ve Greenham, 1996).

Sciitz ve digerleri (2005) yaptig1 ¢aligmada karahindiba kok kismi ve tiim bitki suyunun
icerigindeki flavonoitleri ve fenolik asitleri HPLC ile incelemislerdir. Flavon ve flavonol
glikozitler, mono ve dikaffeoilkinik asitler ve tartarik asit tiirevleri dahil olmak iizere toplam
43 bilesik tespit edilmistir. Bilesikler UV spektrumlari ve kiitle spektrumlarindan elde edilen
parcalanma desenleri ile karakterize edilmistir. En fazla bulunan bilesik, dikaffeoiltartarik
asit olan kikorik asit olarak belirlenmistir. Ayrica, kiitle spektral verilerinin yardimiyla
karahindiba suyunda ilk kez diger izomerik kafeoilkinik asitler belirlenmistir. Karahindiba

da simdiye kadar varsayilandan daha fazla miktarda kersetin glikozit rapor edilmistir.

Soxhlet yontemi kullanilarak karahindiba yapraklarindan elde edilen yagda toplam yag asidi
iceriginin sirasiyla palmitik asit, linolenik asit ve linoleik oldugu belirlenmistir. Daha az
miktarlarda stearik, oleik, miristik ve arasidonik asitler de tespit edilmistir (Diaz, Espinoza,

Madrid, Pizarro ve Chamy, 2018).

Yaprak ve kokte bulunan seskiterpen laktonlar bitkiye aci bir tat verir ve bu da safra

iretiminin artmasindan sorumludur (Cheema ve Singh, 2021)


https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/lactone
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/lactone
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/syringin
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/lactone
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/stereochemistry
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22D%C3%ADaz%20K%22%5BAuthor%5D
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Iniilin, karahindiba kokiinde depo karbonhidrati olarak bilinir. Bu iniilinler B-(2-1)-
glikozidik baglarla fruktoza bagli olan zincirlerdir ve iniilin tipi fruktanlar sindirilemeyen

oligosakkarit (prebiyotik) olarak siniflandirilmistir (Hu, 2018).

2.4. Biyolojik Aktivite Calismalar:

Birgok calismadan elde edilen sonuglar 7. officinale’ nin antienflamatuvar, antibakteriyel,
antioksidan ve hipolipidemik, antihiperglisemik, antikanser, ditiretik ve bobrek koruyucu,
koloretik, antiplatelet, hepatoprotektif ve gastroprotektif ve gibi ¢ok sayida biyolojik
potansiyele sahip oldugunu ayrica mide hareketliligi ve bifidobakteriler {izerinde olumlu bir

etki uyguladigini gostermistir.

2.4.1. Antienflamatuvar aktivite

Amerikan kiiltiir koleksiyonundan elde edilen ve LPS ile uyarilan RAW 264.7 fare makrofaj
hiicre hatti iizerinde T. officinale’ nin sulu ve metanollii ekstreleri calisilmistir. T. officinale
metanol ekstresi ve T. officinale sulu ekstresi sirasiyla 79,9 ve 157,5 pg/mL'lik
konsantrasyonlarda NO {iretimini Onemli Olgiide azaltmistir. Her iki ekstre de nitrit
rediiksiyonuyla paralel olarak iNOS gen ekspresyonunu ve transkripsiyon faktorii NF-xB'yi
inhibe etmistir. Ayrica bu calismada 7. officinale metanollii ekstresi sulu ekstresine gore
daha giiclii antioksidatif ve antienflamatuvar kapasiteler gostermistir (Park, Park, Noh, Shin

ve Song, 2011).

Jeon ve digerlerinin (2008) yapmis oldugu calismada kurutulmus 7. officinale bitkisi %70
etanol ile ekstre edilmistir. Amerikan kiiltiir koleksiyonundan alinan RAW264.7 fare hiicre
hatt1 lizerinde ekstre ile bazi deneyler yapilmistir. Bunlara gore T. officinale 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (DPPH) deneyinde siipiiriicli aktivite, hiicre i¢i reaktif oksijen tiirleri (ROS)
seviyesinde azaltici etki ve tavuk koryoallantoik (CAM) deneyinde anti-anjiyojenik aktivite
gostermistir. Karragenan kaynakli hava kesesi modelinde, 7. officinale ekstresi eksiida
tiretimini engellemis ve eksiidadaki nitrik oksit (NO) ve 16kosit seviyelerini dnemli dlciide

azaltmistir.

Kim ve digerleri (2000) yapmis oldugu calismada madde P ve lipopolisakkarit (LPS)

tarafindan uyarilan yeni dogan siganlarin beyinlerinden hazirlanan astrositler iizerindeki


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/reactive-oxygen-metabolite
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/pouches
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/nitric-oxide
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/nitric-oxide
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timor nekroz faktorii-alfa (TNF-alfa) degisimi incelenmistir. LPS ve SP ile uyarilan
astrositlere Taraxacum officinale (100 ve 1000 pg/ml) verildiginde TNF-o: iiretimini 6nemli
olciide azalmistir ayrica Interlokin-1 (IL-1) iiretimini de &nemli o6l¢iide azalmistir.
Calismanin sonunda 7. officinale' nin IL-1 iiretimini inhibe ederek TNF-a {iretimini
engelleyebilecegi ve T. officinale' nin merkezi sinir sisteminde anti-inflamatuar aktiviteye

sahip oldugu rapor edilmistir.

2.4.2. Anti-Bakteriyel aktivite

T. officinale’nin yliksek bir anti-bakteriyel aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Diaz ve
digerlerinin (2018) yapmis oldugu calismada Sili’den toplanan T. officinale yapraklari
temizlenmis, kurutulmus ve toz haline getirilmistir. Daha sonra hekzan ve etil asetat ile
ekstreler hazirlanmistir. Hazirlanan ekstreler esit hacimde et suyu igeren steril 96 kuyulu
mikro plakalara asilanmistir. Inkiibasyon sonucunda her iki ekstre de Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae ve Proteus mirabilis iiropatojenik klinik
bakterilere kars1 antibakteriyel aktivite gostermis ve gram pozitif bakterileri belirgin sekilde
inhibe edebilmistir (MIK 200 ug/mL, %89 bakteriyel inhibisyon). Bu da T. officinale’nin
iimit verici bir anti-bakteriyel potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. 7. officinale
konsantrasyonu arttikca bakteri biiylime inhibisyonunun da arttigi gozlemlenmistir. Bu
engelleyici etki, bitki ekstrelerindeki fenolik bilesikler, terpenler, tanenler, flavonoitler,
alkaloitler ve/veya proteinlerin varli§ina atfedilmistir. Bu tiir bilesiklerin bakteri hiicre zar1
iizerinde aktif bir etkiye sahip oldugu ve bu mikroorganizmalar1 yok edebilecegi

bildirilmistir.

Yapilan bagka bir ¢alismada 7. officinale yapragi ¢aymin suda ve yagda ¢oziinen bilesenleri
sirastyla alkol ¢oktiirme yontemi ve soxhlet yontemiyle elde edilmistir. Staphylococcus
aureus, Salmonella, Escherichia coli ve Candida albicans olmak tizere dort farkli sus tiirii
iizerinde antibakteriyel etkiler test edilmistir. Sonuglara goére 7. officinale yapragi ¢ayinin
suda ¢oziinen bilesenlerin esas olarak Staphylococcus aureus, Salmonella ve Escherichia
coli lizerinde bakteriyostatik etkiye sahip oldugu ve Staphylococcus aureus iizerinde en
giiclii bakteriyostatik etkiyi gosterdigi ancak Candida albicans tizerinde neredeyse hig
bakteriyostatik etki gostermedigi gozlenmistir. Yagda coziinen bilesenlerin Candida

albicans 1tzerinde bakteriyostatik etkisinin oldugu ancak Staphylococcus aureus ve



17

Escherichia coli lizerinde belirgin bir bakteriyostatik etkisinin olmadig1 gozlenmistir (Li ve

digerleri, 2020).

Narkey ve digerlerinin (2022) yapmis oldugu ¢alismada Taraxacum officinale yapraklarmin
etanolik ve metanolik ekstraksiyonlariyla elde edilen ekstrenin antibakteriyel aktivitesi
arastirllmistir. 7. officinale yaprak ekstresinin Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve
Klebsiella pneumonia'ya kars1 antimikrobiyal aktivitesi agar kuyusu diflizyon ydntemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglara gore Staphylococcus aureus, T. officinale
yapraklariin etanolik ekstresine karsi direnglidir. Ancak 7. officinale yapraklarinin etanolik
ekstresi Escherichia coli ve Klebsiella pneumonia'ya karsi etkili bulunmustur. 7. officinale
metanolik ekstresi hepsine karst etkili bulunmustur. 7. officinale yapraklarinin metanol
ekstresinin Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonia ve Escherichia coli'ye karsi in

vitro antibakteriyel aktivite gosterebilecegi goriilmiistiir.

2.4.3. Antioksidan ve hipolipidemik aktivite

Choive digerleri, (2010) yaptig1 bir ¢calismada 28 erkek tavsandan olusan grup normal diyet
grubu, yiiksek kolesterollii diyet grubu, %1 (a/a) T. officinale yapragi igeren yiiksek
kolesterollii diyet grubu ve %1 (a/a) T. officinale kokii igeren yliksek kolesterollii diyet grubu
olmak tlzere 4 alt gruba ayrilmistir. Plazma antioksidan enzimleri ve lipit profilleri
incelenmistir. 7. officinale yaprag: iceren diyet grubunda HDL kolesterol seviyelerinde
onemli bir artis gdzlenirken trigliserit ve LDL kolesterol seviyelerinde 6nemli 6l¢iide diisiis
gozlenmistir. 7. officinale kokii igeren diyet grubunda, kontrol grubuna kiyasla trigliserit
seviyeleri onemli dl¢tlide diisiik bulunmustur. 7' officinale takviyesinin hepatik antioksidan
enzim aktiviteleri {lizerindeki etkilerine bakildig1 zaman; GSH aktiviteleri 7. officinale
yaprak ve kok igeren diyetlerin ikisinde de kontrol grubuna kiyasla 6nemli 6l¢iide artmustir.
T. officinale koki iceren diyet grubu, GST aktivitelerini kontrol grubuna kiyasla 6nemli
Olgtide azaltirken T. officinale yapragi grubunda GST aktivitesinde ufak bir azalma
goriilmistiir. Cikan sonuclar 1518inda 7. officinale kokii ve yaprag ile yapilan tedavinin
yiksek kolesterollii beslenen tavsanlarda plazma antioksidan enzim aktivitelerini ve lipit
profillerini olumlu yonde degistirdigini ve dolayisiyla potansiyel hipolipidemik ve
antioksidan etkilere sahip olabilecegini gostermektedir. 7. officinale koki ve yapragi,
oksidatif strese bagli ateroskleroza karsi koruma saglayabilecegi ve aterojenik indeksi

azaltabilecegi raporlanmustir.
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Yapilan bir ¢alismada T. officinale gigek ekstresinin normal yagl diyetle beslenen obez
albino Wistar sicanlar (n=8) iizerindeki etkisi incelenmistir. Siganlar 4 hafta boyunca
%27,82 T. officinale ¢igek ekstresi (w/w) verilmis veya verilmemis normal yagh diyetlerle
beslenmistir. Aort reaktivitesi ve antioksidan kapasitesi incelenmistir. 7. officinale kan
lipitlerini (HDL, x1,11 kat artig) diizenleyerek yararli etkiler gostermis ve bdylece
ateroskleroz risk faktorlerini diigirmiistiir. Plazma siiperoksit radikal temizlemede artig
(SOD, x1,6 kat) ve lipit peroksidasyonunda azalma (MDA, x0,81 kat) goriilmistiir.
Polifenoller T. officinale ¢igeklerinin ana aktif bilesenlerinden biri oldugundan ve bunlarin
arasinda baskin olanlar kikorik asit ve luteolin tiirevleri oldugundan dolay1 bu ¢aligmada
etkinlik bu bilesiklere atfedilmistir. Sonug olarak 7. officinale ¢igek ekstresi lipit profilini ve
antioksidan mekanizmalar1 olumlu y6nde etkilemistir (Majeswski, Lis, Juskiewicz, Ognik,

Jedrejeck, Stochmal and Olas, 2021).

Koreden elde edilen 7. officinale 6rneklerinin su ve etanol ile ekstreleri hazirlanmistir. 7.
officinale ekstrelerinin hipolipidemik etkileri, 6 hafta boyunca aterojenik diyetle beslenen 6
haftalik erkek C57BL/6 farelerde arastirilmistir. Kontrol, 7' officinale nin sulu ekstresi (I ve
D) (%1,5 ve 3) ve T. officinale nin etanollii ekstresi (I ve II) (%1,5 ve 3) gruplar1 olmak
iizere 5 gruba (n=10) ayrilmistir. Kontrol grubuyla kiyaslandiginda 7. officinale gruplarinin
plazma trigliserit (TG), toplam kolesterol, diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol
diizeyleri ve aterojenik indeksi anlamli olarak azalmistir (Kim, Park, Kim, Cho ve Song,

2014).

2.4.4. Antihiperglisemik etki

T. officinale’ nin koki, fruktooligosakkaritler (FOS) iceren iniilin bulundurur. FOS,
karmasik bir karbonhidrattir. Bu karmasik karbonhidrat, kan sekeri seviyelerini
normallestirmeye yardimci olabilir. Dokularda olusan insiilin direnci hipergliseminin
birincil nedenidir. Glikoz homeostazini etkiledigi iyi bilinen mekanizmalardan biri oksidatif
strestir. Bu siireg, lipit peroksit {iretiminde artisa neden olabilir ve bu da anti-oksidatif
savunmay1 azaltir, bdylece pf-hiicre disfonksiyonunun gelisimini destekler. f-hiicre
disfonksiyonu, insiilin salgilanmasin1 bozar ve bu da proinsiilinin insiiline doniistimiinii
olumsuz etkiler. 7. officinale ekstresi lizerine yapilan caligmalar, bunun pankreas p-
hiicrelerinde insiilin salinimini uyarabilecegini ve bunun da sonug¢ olarak hipergliseminin

etkilerini kaldirabilecegini ortaya koymustur (Wirngo ve digerleri, 2016).


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/antioxidant-capacity
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/atherosclerosis
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/atherosclerosis
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/atherosclerosis
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/luteolin
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/lipid-peroxidation
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T. officinale‘nin pankreastaki insiilin salgisin1 uyarmasi nedeniyle kas hiicrelerinde glikoz
alimini arttirdig1 belirtilmistir. 7. officinale a-glukozidaz ve a-amilazi inhibe ederek nisasta
gibi kompleks karbonhidratlarin sindirimini 6nlemis ve bdylece anti-hiperglisemik etkiye

daha fazla katkida bulundugu rapor edilmistir (Wirngo ve digerleri, 2016).

Li ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu ¢alismada Cin’den toplanan 7. officinale koklerinin
su, metanol, etanol, n-hekzan, etil asetat ve kloroform olmak iizere farkli ekstreleri
hazirlanmistir. Bu ekstrelerde antidiyabetik etkinligi arastirabilmek i¢in a-glukozidaz ve a-
amilaz enzim inhibisyon deneyleri yapilmistir. Pozitif kontrol i¢in akarboz secilmistir.
Akarbozun a-glukozidaz ve a-amilaz iizerindeki inhibe edici oranlar1 sirasiyla %78,28 +
%3,16 ve %77,03 £ %2,35 dir. Tim ekstreler arasinda akarbozdan sonra ikinci sirada olan
T. officinale sulu eksresi, a-glukozidaz i¢in %71,56 + 4,49 ve a-amilaz i¢in %74,9 + 2,13
inhibisyonla enzimler {izerinde en gii¢lii inhibitor etkiye sahiptir. 7. officinale metanol
ekstresi ve T. officinale kloroform ekstresinin de enzimler lizerinde belirgin bir inhibitor
etkileri vardir. Ancak 7. officinale n-hekzan ekstresi ve T. officinale etil asetat ekstresi, o-
glukozidaz ve oa-amilaz {izerinde zayif bir inhibisyon etki gdstermistir. Konsantrasyon

arttik¢a inhibe edici oran artmistir.

Pakistan'dan toplanan tibbi bitki ekstrelerinin insiilin salgilatic1 aktivitesi iizerine in vitro
testler gerceklestirilmistir. Kurutulmus bitkiler etanol ve DMSQO'da ekstre edildikten sonra
5,5 mM glikoz varliginda INS-1 hiicrelerinden insiilin salimimi icin  ¢esithi
konsantrasyonlarda (1 ila 40 pg/mL arasinda) test edilmistir. Kontrol amaciyla glibenklamid
kullamilmistir. 7. officinale'de 40 pg/mL'de umut verici insiilin salgilatict aktivite

bulunmustur (Hussain, Waheed ve Hasan, 2004).

Petlevski ve digerlerinin (2001) yapmis oldugu calismadan antihiperglisemik etkileri olan
antidiyabetik bitkiler calisilmistir. Hirvatistan’ dan temin edilen Taraxacum officinale
koklerinden 2 ekstre hazirlanmistir. %60 etanol ile ekstre edilen maserat 28 giin sonra
filtrelenmis ve liyofilize edilmistir (Ekstre 1). Ekstre 2 ise %60 etanol ile ekstre edildikten
28 glin sonra, maserat filtrelenmis ve etanol 45°C sicaklikta bir doner buharlastiricida
buharlastirilmis ve liyofilize edilmistir (Ekstre 2). Calismada 3 aylik erkek alloksan
kaynakli obez olmayan diyabetli (NOD) 72 fare kullanilmistir. Kan glikoz seviyeleri
uygulama 6ncesinde 10, 30, 60 ve 120 dakikalarinda belirlenmistir. Hayvanlar ekstre 1 ile

tedavi edilen grup A-NOD fareleri (n = 18), ekstre 2 ile tedavi edilen grup B-NOD fareleri
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(n = 18); preparatin uygulanmasindan 6nce ve 10, 30, 60 ve 120. dakikalarda kan sekerinin
belirlenmesi i¢in grup C-normal NOD fareleri (n = 12); tedavi edilmemis grup D-kontrol
NOD fareleri (n = 12); ekstre 2 ile tedavi edilen grup E-NOD fareleri (n = 6); ve akarboz ile
tedavi edilen grup F-NOD fareleri (n = 6) seklinde ayrilmistir. Bu gruplarda serum glikoz ve
fruktozamin diizeyleri belirlenmistir. Ekstre 1 ve ekstre2 (NOD) farelere ayni1 dozda 20
mg/kg olarak uygulanmistir. Ekstre 1 ve ekstre 2, kan glikoz seviyesi baslangic degerine
kiyasla sirasiyla %10 ve %20'si oraninda diisiirmiistiir (0 dakikada, ortalama = 22,6 + 8,3
mmol/l). Tedavi edilmeyen kontrol grubu olan alloksanla indiiklenen NOD farelerinin (grup
D) kan glikoz seviyesi normal farelere (grup C) kiyasla onemli 6l¢iide daha yliksek
bulunmustur. Ekstre 2 ile tedavi edilen NOD farelerinde NOD farelerine kiyasla 6nemli

oOl¢iide daha diisiik glikoz (P <0,05) ve fruktozamin (P <0,001) seviyeleri kaydedilmistir.

2.4.5. Antikanser aktivite

Rahman ve digerlerinin (2017) yaptigi calismada, 7. officinale kdkiiniin metanol ekstresinin
HepG2 (insan karaciger kanseri), MCF7 (insan meme kanseri), HCT116 (insan kolon
kanseri) ve normal Hs27 (insan siinnet derisi fibroblast hiicre hatti)'nin hiicre canlilig1
iizerindeki antiproliferatif aktivitesi arastirilmistir. Kurutulmus 7. officinale kok ornekleri
s1v1 nitrojenle 6gitiilmiistiir. Toz haline gelen numune oda sicakliginda 1 ay boyunca %70
metanol ile ekstre edilmistir. Yapilan deneylerin sonucunda ekstrenin (500 pg/mL) HepG2
hiicre hattinin biiylimesini 6nemli Olgiide azalttigi, MCF7 ve HCT116 hiicre hatlar
iizerindeki etkisinin ise daha az belirgin oldugu ve Hs27 hiicre hatlarinda hicbir etki
olusmadig1 gbzlemlenmistir. 7. officinale ekstresinin ayrica HepG2 hiicrelerinin AMPK
(aktive edilmis protein kinaz)'nin fosforilasyon seviyesini de artirmistir. Bu, kanser
tedavisinde ve diger metabolik hastaliklarda 6nemli kabul edilir. Cikan sonuglar 1s181nda 7.
officinale ile tedavi edilen hiicre hatlarinda AMPK'yi ve dolayisiyla kanseri kontrol
edebileceginin dogrulanmastyla 7. officinale 'nin karaciger kanserine kars1 etkinligi agik¢a

gosterilmistir.

Sigstedt ve digerlerinin (2008) de yapmis oldugu ¢alismada yerel bitki satan yerlerden temin
edilen 7. officinale bitkisinin 75 g kurutulmus yaprak, cicek ve kok kisimlari oda
sicakliginda 24 saat suda bekletilmistir. Sulu karsimlar filtrelenip liyofilize edildikten sonra
4° C'de desikatorde saklanmistir. Bu sekilde 7. officinale’ nin olgun yaprak, cicek ve

koklerinden olmak iizere 3 sulu ekstre hazirlanmistir. Timor ilerlemesiyle iliskili ¢ogalma,
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istila gibi durumlar aragtirilmistir. Sonuglara gore 7. officinale yaprag: ekstresinin MCF-
7/AZ meme kanseri hiicrelerinin bilylimesini azalttig1 goriilmistiir. Ayrica 7. officinale kdk
ekstresinin MCF-7/AZ meme kanseri hiicrelerinin invazyonunu engelledigi, 7. officinale
yaprak ekstresinin ise LNCaP prostat kanseri hiicrelerinin kollajen tip I'e invazyonunu

engelledigi bulunmustur.

Ovadje ve digerlerinin HT-29 ve HCT116 agresif kolon kanseri modelleri (in-vitro ve in-
vivo) tizerinde yaptig1 calisma 7. officinale kokii sulu ekstresinin kanser karsiti potansiyelini
gostermektedir. Calismada kullanilan 7. officinale kokleri Premier Herbal Inc.'den temin
edilmistir. Kurutulmus 7. officinale koki, sivi nitrojenle dondurulduktan sonra ¢arpma
ogiitiiciide ogiitiilmiistiir. Ogiitiilmiis tozlar diisiik ateste 3 saat boyunca kaynar suda
tutulmus daha sonra siiziiliip santrifiijlenmistir. Ustteki stvimin liyofizasyonu sonucu elde
edilen ekstreden stok soliisyonlar hazirlanmstir. In vitro (kolon kanseri hiicre hatlari) ve in
vivo (kolon kanserinin fare ksenograft modeli) seklinde calisilmistir. Kolon kanserinin fare
ksenograf modelinde Balb/c fareleri tedavi edilmeyen kontrol grubu (n=5) ve T. officinale
kok ekstresi ile tedavi edilen (n=4) olmak {izere 2 gruba ayrilmistir. 7. officinale tedavisi
kolon kanseri hiicre hatlarinda apoptozu segici olarak tetiklemistir. Apoptotik yanit1 6lgmek
icin goriintli tabanl sitometri kullanilmis ve veriler Annexin V pozitif hiicrelerde yaklagik
%40'l1k bir artis ve T. officinale 'ye yanit veren hiicrelerde propidyum iyodiir boyamada buna
karsilik gelen %97'lik bir artis gostermistir. Bu sonuglar 7. officinale nin kanser karsiti
potansiyelini dogrulamig ve p53 durumundan bagimsiz olarak agresif kolorektal kanser

hiicrelerinde etkinligini gostermistir.

T. officinale kok ekstresinin kolorektal kanser hiicrelerinde invaziv ve metastatik
davraniglart Onleyip Onleyemeyecegini belirlemek icin ¢izik yarasi iyilestirme testi
kullanilmigtir. Cikan sonuglar, T. officinale kok ekstresi kolorektal kanser hiicrelerinin gog
ve istila etme, dolayisiyla ikincil lokasyonlara metastaz yapma yetenegini
engelleyebilecegini acgikca gostermistir. Yapilan in vitro calismalar 7. officinale kok
ekstresinin kanser hiicrelerinde segici apoptozu indiikledigini kanitlamistir; Daha sonraki
asamada ekstrenin in vivo kullaniminin giivenli olup olmadig1 ve tiimdrlere kars1 etkili olup
olamayacag arastirilmustir. 7. officinale kok ekstresi 9 tane normal Balb/c farelerine 75 giin
boyunca 40 mg/kg/giin dozunda oral yoldan uygulanmistir. Fareler, bu siire zarfinda agirlik
Olclimii ve protein idrar analizi takip edilerek toksisite acisindan gozlenmistir. Tedavi

edilmeyen (n=5) ve T. officinale ile tedavi edilen (n=4) gruplar arasinda kilo alim1 veya idrar
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icindeki protein icerigi agisindan gozlemlenebilir bir fark bulunmadigi i¢in toksisitenin

olmadig1 goriilmiistiir (Ovadje ve digerleri, 2016).

Immiin sistemi baskilanmis farelere deri altindan HT-29 p53—/— hiicreleri (sol kanat) ve
HCT116 p53 WT hiicreleri (sag kanat) enjekte edilmistir. Kolon tlimdrlerinin olusumunu
takiben fareler tedavi edilmeyen ve T. officinale ile tedavi edilen grup olmak iizere iki gruba
ayrilmustir. Fareler 75 gilin boyunca gozlemlenirken, agirliklar: ve tiimér hacimleri haftada
ii¢ kez ol¢iilmiistiir. Sonuglara gére 40 mg/kg/glin oral yoldan 7. officinale uygulanmasinin
farelerin agirliklari iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ancak 7. officinale tedavisinin
hem p53 WT hem de p53 mutant tiimoérlerinin in vivo bliylimesini etkili bir sekilde
baskiladigini géstermistir. Yapilan bu calismada elde edilen sonuglar, 7. officinale 'nin doza-
zamana bagli ve se¢ici bir sekilde kanser hiicresi biiylimesini engelledigini ortaya koyan yeni

bulgulardir (Ovadje ve digerleri, 2016).

2.4.6. Diiiretik aktivite

T. officinale geleneksel halk tibbinda ve Avrupa, Asya ve Amerika’da modern fitoterapide
diiiretik etkisinden dolay1 yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. 7. officinale’nin yaprak
hidroetanolik ekstresi ile yapilan bir aragtirmada, idrar siklig1 ve hacmi {lizerinden ditiretik
aktivitesi aragtirilmistir. 7. officinale verilmeden 2 giin 6nce idrar ¢ikis hacmi ve sivi alimi
kaydedilmistir. 7. officinale dozlamasindan (8 mL/glinde 3 kere) sonraki 24 saat
gozlenmistir. Tiim popiilasyonda (n = 17), ilk dozdan sonraki 5 saatlik siirede idrara ¢ikma
sikliginda 6nemli bir artis gézlenmistir. ikinci dozlamadan sonraki 5 saatlik siirede atilim
oraninda da &nemli bir artis olmustur. Ugiincii doz 6lgiilen parametrelerin herhangi birini
degistirmemistir. Bu ¢alisma ile 7. officinale yapragmin (1 g: 1 mL) etanolik ekstresinin
saglikli insan deneklerinde sivilarin sikligini ve atilim oranini arttirdigi gosterilmistir (Clare,

Conroy ve Spelman, 2009)

2.4.7. Koleretik aktivite

Koleretik etki; karaciger hiicrelerinden safranin itrah hizini arttirarak safra hacmini ¢ogaltan
bir etkidir. Safra, sindirim esnasinda ince bagirsaga gecer. Yapilan bir ¢alismada 7. officinale
bitkisinin biitiiniinden elde edilen alkollii ekstrenin siganlara intraduodenal uygulanmasiyla

safra salgisinin %40 arttig1 kaydedilmistir. Bagka bir ¢alismada ise alkollii 7. officinale


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5341965/#F4
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5341965/#F4
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yaprak ekstresinin intraduodenal yoldan uygulanan siganlarda safra salgisinin belirgin
sekilde arttig1 kanitlanmistir. Ayni test modelinde sulu yaprak ekstresinin etkisiz oldugu
gorilmistiir. Ayrica baska bir calismada 7. officinale ekstresi kullanilarak Wistar
siganlarinda safra soktiiriicii aktivitede %12'lik bir artis elde edilmistir (Schiitz ve digerleri,

2000).

Kopeklere iv olarak verilen T officinale bitkisinin taze koklerinden hazirlanmis dekoksiyon
30 dakika icinde karacigerden salgilanan safra salgisinin hacmini 2 katina g¢ikarmistir

(ESCOP, 2003).

2.4.8. Antiplatelet aktivite

Lis ve digerlerinin (2019) yaptig1 calismada 7. officinale kokleri 2016'da Polonya’da dogal
bir yasam alanindan toplanmistir. Kokler suyla yikandiktan sonra kiigiik pargalara kesilip
dondurularak kurutulmustur. Daha sonra kurutulan kokler toz haline getirilmistir. Oda
sicakliginda %80 metanol ile ekstre edilen tozlardan bazi agamalardan sonra fraksiyonlar
elde edilmistir. 7. officinale kdklerinden elde edilen bes fraksiyonun (fraksiyonlar A-E) anti-
trombosit  (anti-adezif ve antiagregan) ve antioksidan = Ozellikleriin  vitro
olarak incelenmistir. Test edilen bes fraksiyonun (fraksiyonlar A-E, 10 ve 50 pg/mL
konsantrasyonlarda) 6n inkiibasyondan sonra dinlenen kan trombositlerinin kolajene
yapismasini onemli 6l¢iide engelledigi bulunmustur. Trombinle aktive edilen trombositler
incelendiginde fraksiyonlar (C, D ve E) yukaridaki kolajene yapismadaki inhibe edici
aktiviteylr dogrulamistir. Ayrica, trombinle aktive edilen trombositlerin fibrinojene
yapismasi, fraksiyon D (10 ve 50 pg/mL dozlarinda) ve diger ii¢ fraksiyonun (B, C ve E)
daha yiiksek test edilen konsantrasyonunda (50 pg/mL) onemli 6l¢lide engellenmistir.
Adenozin difosfat (ADP) ile aktive edilen trombositlere bakildiginda fraksiyon E (10 ve 50
pg/mL dozlarinda) en yiiksek inhibitor etkiyi gosterirken diger ii¢ fraksiyonun (A, C ve D)
daha yiiksek test edilen konsantrasyonunda (50 pug/mL) inhibitére aktivite gosterdigi

bulunmustur.

2.4.9. Prebiyotik aktivite

Bifidobakteriler insan bagirsak mikroflorasinin énemli bir boliimiinii olusturarak bagirsak

florasin1 diizenlemektedir. 7. officinale koki, icerisinde fruktooligosakkaritler (FOS)
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bulunan iniilin igerir. FOS, karmasik bir karbonhidrattir. Viicuda FOS alim1 gastrointestinal

sistemdeki patojenleri ortadan kaldiran bifidobakterilere fayda saglar.

Prebiyotik aktivite lizerine yapilan bir calismada 7. officinale koklerinden hazirlanan sulu
ekstre, Bifidobakteri suslarinin gelisim-uyarilma aktivitelerinde test edilmistir. 7. officinale
kokleri 2003'te Prag'dan toplanmistir. Kurutulup 6giitiilmiis 7. officinale koki (30 g) 100 ml
kaynar suda 20 dakika infiize edilmistir. Infiizyon filtrelenmis ve %10 (v/v) konsantrasyonda
kompleks et suyu ortamima eklenmistir. Wilkins-Chalgren besiyerinde yetistirilen
bifidobakterilerin gecelik kiiltiirleri, 7. officinale kok inflizyonu (100 ml) i¢eren besiyerine
astlanmistir. Tiim kiiltiirler 37 °C'de anaerobik kosullar altinda 48 saat inkiibe edilmistir.
Oligofruktanlarin, glikozun, fruktozun ve toplam sakkaritlerin kullanimi fenol-siilfiirik
yontemle belirlenmistir. 7. officinale kok inflizyonu, 14 bifidobakteri (B. adolescentis 1, B.
adolescentis 2, B. animalis, B. bifidum 1, B. bifidum 2, B. breve, B. catenulatum, B. infantis,
B. longum 1, B. longum 2, B. longum 3, B. longum 4, B. longum 5, B. pseudolongum) susunun
in vitro blylimesini uyarmistir. 7. officinale, test edilen bifidobakteriler i¢in énemli bir

karbon ve enerji kaynagi olarak raporlanmistir (Trojanova ve digerleri, 2004).

2.4.10. Hepatoprotektif aktivite

T. officinale, karaciger rahatsizliklarina karsi kanitlanmis etkisi olan fitokimyasallar
acisindan zengin bilesimi nedeniyle ¢esitli karaciger hastaliklarin1 6nlemek veya tedavi

etmek i¢in siklikla kullanilmistir.

Olimpia ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu caligmada etanolik 7. officinale kok
ekstresinin deneysel akut kronik karaciger yetmezligi (ACLF) modelinde etkisini aragtirmak
amaclanmistir. Romanya botanik bahcgesinden taze 7. officinale kokleri 2020'de satin
almmuistir. Kokler kurutulduktan sonra 6giitiiliip toz haline getirilmistir. 50 g toz %70 etanol
ile ekstre edildikten sonra santrifiijlenmistir. Ustteki stvi kisim filtreden gegirdikten sonra
¢oziicii 40°C'de buharlastirilmistir. Elde edilen ekstreler liyofilize edilmistir. insan serum
albiimini ile kronik karaciger yetmezligi (CLF) olusturulmustur. Yetiskin erkek Albino
Wistar sican1 (200-250 g) {izerinde yapilan calisma hastalig1 ve tedavisi olmayan kontrol
grubu, akut-kronik karaciger yetmezligi (ACLF), ACLF-Silimarin (200 mg/kg/giin) ve 3
dozda uygulanan ACLF-T. officinale (200 mg, 100 mg, 50 mg/kg/giin) seklinde olmak iizere

6 gruba (n = 5) ayrilmistir. Deney sonuglarina bakildigi zaman ACLF indiiksiyonu, karaciger
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belirteclerinde kontrol grubuna kiyasla ciddi bir artisa neden olmustur. ACLF hayvanlarina
bir hafta boyunca ii¢ farkli dozda T. officinale ve silimarin uygulanmasi, ACLF'nin neden
oldugu serum karaciger hasari belirteclerindeki (AST, ALT, ALP, GGT ve toplam bilirubin)
ciddi artig1 6nemli dlgiide azaltmistir. Dahasi, 7. officinale ekstresinin etkisi doza bagimli ve
100 mg/kg viicut agirligi/giin konsantrasyonu en iyi inhibe edici etkiye sahip oldugu
gozlenmistir. ACLF-T. officinale 200 ve ACLF- T. officinale 100 gruplarinda 7. officinale
ekstresinin hepatoprotektif etkileri ACLF-silimarin hayvanlarina kiyasla daha iyi
bulunmustur. ACLF indiiksiyonuyla kreatinin ve iirede ciddi bir artis olusmustur. ACLF
sicanlarinin 7. officinale veya silimarin ile tedavileri, ACLF indiiksiyonundan sonra serum
kreatinin ve lirede daha kiiglik bir artis gozlenmistir. Silimarin etkisi, ACLF- T. officinale
200 ve ACLF-T. officinale 100 gruplariyla benzer, ancak ACLF- T. officinale 50 grubundan
daha iyi oldugu ¢ikmistir.

Ayni calismada sistemik oksidatif stres de degerlendirilmistir. Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda serum oksidatif stres belirte¢ (TOS, OSI ve MDA) diizeyleri ACLF
hayvanlarinda yiiksektir. 7. officinale ve silimarin ile tedavi edilen gruplarda oksidatif stres
belirteclerinin artis1 azalmistir. 7. officinale 'nin oksidatif stres lizerindeki etkisi doza bagimli
ve yiiksek konsantrasyon da en iyi antioksidan etkiye sahip oldugu raporlanmistir.
Mikroskobik inceleme ile yapilan histopatolojik skorlara gore 7. officinale, karaciger dokusu
hasar1 seviyesini azaltmistir. Calismada 7. officinale nin hepatoprotektif etkisi bitkinin
oksidatif stresi azalmasina atfedilmis ve koruyucu olarak kullanilabilecegi kabul edilmistir

(Olimpia ve digerleri, 2021).

Hamza ve digerleri (2020) tarafindan ylriitilen calismada, 7. officinale’nin karaciger
fibrozu tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Karaciger fibrozu, yetiskin erkek albino
sicanlara haftada iki kez 8 hafta boyunca oral yoldan %?20 karbon tetrakloriir (CCls)
uygulanmastyla olusturulmustur. Yirmi dort sican rastgele dort gruba ayrilmistir (n=6). Her
kapstilde 800 mg 7. officinale kokii iceren bitkisel preparat kullanilarak es zamanl olarak
oral yoldan giinlik 500 mg/kg T. officinale kok ekstresi verilmistir. 7. officinale,
hematoksilen-eozin boyama ile histopatolojik puanlama sonucunda karaciger histolojisini
onemli 6l¢iide 1yilestirmistir. Masson boyama ve hidroksiprolin igerigi de 7. officinale’ nin
kolajen birikimini azalttigini géstermistir. Hem mRNA hem de a-diiz kas aktini ile kolajen
1 ve 3 protein seviyeleri, 7. officinale tedavisinden sonra CCls grubuna kiyasla azalmistir.

Ayrica T. officinale enflamatuvar faktorler olan interlokin-IL-14, timor nekroz faktorii-a,
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yeniden sekillendirme biiyiime faktorii-B1, siklooksijenaz-2 ve niikleer faktor kappa-B'nin
mRNA ifadelerini iyilestirmis ve miyeloperoksidaz aktivitesini azaltmistir. 7. officinale’ nin
antifibrotik etkileri serbest radikalleri temizleme ve enflamatuvar hiicre aktivasyonunu

azaltma yetenegine atfedilmistir.

2.4.11. Gastroprotektif aktivite

T. officinale diyetsel bir tibbi bitki ve yenilebilir bir sebze olarak, gastrointestinal (GI)
bozukluklar (sindirim rahatsizliklarindan karmasik hastaliklara kadar) dahil olmak {izere ¢ok
cesitli semptomlar1 tedavi etmek icin geleneksel tipta, etnomedikal ilaclarda ve alternatif
terapilerde uzun zamandir tibbi bir bitki olarak kullanilmaktadir. 7. officinale’ nin
gastroprotektif etkisinin nereden kaynaklandigina baktigimiz zaman pek ¢ok faktor ortaya
cikmaktadir. Oksidatif stres ve inflamasyon, GI bozukluklarinin/hastaliklarinin
patogenezine Onemli rol oynar. 7. officinale bunlart olumlu yodnde etkiledigi icin
gastroprotektif etki gosterir. Bagirsak mikrobiyotasi, GI hastaliklarinin patogenezinde kritik
bir rol oynar. Daha once 7. officinale kok kisminda yiiksek miktarda bulunan iniilinin
prebiyotik aktivitesinden bahsetmistik, bu nokta itibariyle de mikrobiyotay1 olumlu yonde
etkilemektedir. Sindirim enzimleri, yiyeceklerden karbonhidratlari, yaglari ve proteinleri
pargalayan katalizor gorevi gordiikleri icin GI sistemin sagliginda 6nemli bir rol oynarlar. 7.
officinale pankreatik lipazi, a -glukozidaz, anjiyotensin doniistiirici enzim ve ksantin
oksidaz gibi sindirim enzimlerini inhibe etmistir (Li, Chen and Waterhouse, 2022; Villiger,

Sala, Suter and Butterweck, 2015)

Zanatta ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢alismada 7. officinale sulu ekstresinin Wistar disi
siganlar lizerindeki gastroprotektif etkilerini incelenmistir. Sicanlar rastgele bes gruba
ayrilmigtir (n = 8). 2019'da Brezilya'dan toplanan 7. officinale toprak {istii kisimlari
kurutulup toz haline getirilmistir. 100 g toz 100°C'de (1: 20, w/v) damitilmis suda 10 dakika
ekstre edildikten sonra filtrelenerek 40°C’de buharlagtirilarak yogunlastirilmis, liyofilize
edilmistir. Etanol ve piroksikam kaynakli gastrik iilserasyon oral yoldan 7. officinale (3, 30
veya 300 mg/kg) ile tedavi edilmistir. 7. officinale’ nin iilserli dokudaki enflamatuvar ve
oksidatif stres belirtegleri lizerindeki aktivitesi degerlendirilmistir. Etanol kaynakli iilseri
olan sicanlarda gastrik mukozada 6nemli hasar goriilmiistiir. Bununla birlikte, 30 veya 300
mg/kg T. officinale alan siganlar, tuzlu su ile tedavi edilen si¢anlara kiyasla yara alaninin

boyutunda sirasiyla %62,1 ve %58,7 oraninda 6nemli bir azalma gdstermistir. Piroksikam
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kaynakli {ilser siganlar1 gastrik mukozada 6nemli hasar gosterirken 30 veya 300 mg/kg'da 7.
officinale, tuzlu su ile tedavi edilen grupla karsilastirildiginda lezyon alanlarinda sirasiyla
%75,4 ve %88,8 azalma gdstermistir. Ulserli sicanlarda T. officinale, iilser alanin1 azaltmis
ve mukus seviyesini artirmistir bu sekilde gastroprotektif bir etki gézlenmistir. 7. officinale
'nin gastroprotektif etkisi, oksidatif stresin ve enflamatuvar hasarin azalmasindan ve mukus

icerigindeki artigtan kaynaklanmaktadir.

H. Uslu ve G. Uslu (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada 7. officinale bitkisinin
yapraklarindan elde edilen ekstre indometazin kaynakli mide iilseri modelinde
gastroprotektif ve antienflamatuvar etkileri arastirilmistir. 7. officinale bitkileri Trabzon ili
Carsibast ilgesinden toplanmistir. Golgede kurutulduktan sonra toz haline getirilen yapraklar
etanol ile ekstre edilmistir. Daha sonra ¢oziicli olarak kullanilan etanoliin 50°C'de diistik
basing altinda buharlastirilmasiyla bitki ekstresi elde edilmistir. Her grupta 10 sican olmak
iizere 40 sigan kullanilmistir. Gruplar kontrol (C), 100 mg/kg T. officinale + Indometazin
(IND), indometazin ve 5 mg/kg Omeprazol + Indometazin seklinde olusturulmustur.
Sirastyla grup C'ye izotonik tuzlu su, grup 7. officinale +IND'ye 100 mg/kg T. officinale
ekstresi, grup IND'ye izotonik tuzlu su ve grup O+IND'ye 5 mg/kg omeprazol oral yoldan
verilmigtir. Caligmanin 11. giiniinde 7. officinale +IND, IND ve O+IND gruplarina 100
mg/kg indometazin tek doz oral yoldan uygulanmistir. IND grubunda siklooksijenaz-2
(COX-2), C-reaktif protein (CRP) ve interlokin-6 (IL-6) diizeylerinin C grubuna gore
anlamli olarak arttig1 belirlenmistir. Ancak bu belirteglerin 7. officinale +IND ve O+IND
gruplarinda IND grubuna gore anlamli olarak azaldigi belirlenmistir. Tiimor nekroz faktor-
alfa (TNF-a) diizeylerinde anlamli bir degisiklik gdzlenmemistir. Indometazin
uygulamasina bagli olarak gastrik doku iilser indeksinin C grubuna gore anlamli olarak
arttigi, 7. officinale ve Omeprazol uygulamalart sonucunda anlamli olarak azaldigi
belirlenmistir. Sonug olarak 7. officinale yaprak ekstresinin mide dokusunda COX-2, CRP
ve IL-6 diizeylerini ve ilseratif alan olusumunu azaltarak Onemli gastroprotektif etki

gosterdigi belirlenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Karahindiba Bitki Ornekleri

Piyasada yer alan T. officinale droglarinin Avrupa Farmakopesi’ne uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in 2024 yilinda Giimiishane ile Ankara’nin farkli semtlerindeki aktarlardan ve
organik iirlin satan bir ¢iftlikten “Karahindiba” ad1 altinda satilan 7 6rnek ¢alismamiza dahi
edilmistir. Temin edilen 6rneklerin uygun 6zellikleri tasiyip tasimadigini tespit etmek igin
Avrupa Farmakopesi 10.0°da bulunan Karahindiba otu ve kokii (Dandelion herb with root)

monografi referans alinarak deneyler yapilmistir. Temin etti§imiz 6rnekler ve aldigimiz

yerler agagida Cizelge 3.1.” de verilmistir.

Cizelge 3.1. Temin ettigimiz 6rnekleri aldigimiz yerler ve resimleri

Ornek Adi Alinan Yer Ornek Resmi
1 Organik Ciftlik
2 Giimiishane
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Cizelge 3.1. (devam) Temin ettigimiz ornekleri aldigimiz yerler ve resimleri

3 Ankara Kizilay
4 Ankara Demirlibah¢e
5 Ankara Kizilay-2
KARA
HINDIBA
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Cizelge 3.1. (devam) Temin ettigimiz ornekleri aldigimiz yerler ve resimleri

6 Ankara Ostim

KARA
HINDIBA
Paket Tar: 0210712024 =
T.E T.Tar: 023712026

Mensel. Tarky
PNGi1-07)24

|

7744°178850

7 Ankara Maltepe

Fkara HINDIBA [
YAPRAG! :

'PARTI NO 1 0003 P
ISLETME KAYIT NO
T17-06-K-069950.

Net:30g€
{ v 1| &
L
Kader Baharat
Gimat Tz Sit 10, Blok No; 202 Mac
MO?%,@SH

3.2. Yontem

3.2.1. Avrupa Farmakopesi 10.0°da bulunan Karahindiba otu ve kokii (Dandelion
herb with root) monografi

Dandelion Herb with Root

Taraxaci officinalis herba cum radice

Tanim: Taraxacum officinale F. H. Wigg bitkisinin tiim ya da pargalanmis, kurutulmus

toprak iistii ve alt1 kisimlart karigimidir.

Ozellikler: Aci lezzettedir.
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Tanima

A. Mikroskobik inceleme:
B. Ince Tabaka Kromatografisi

Testler

e Kurutmada Kayip Deneyi

e Toplam Kiil Deneyi

e Hidroklorik Asitte Coziinmeyen Kiil Deneyi
e Ekstre Edilebilen Madde Miktar1 Deneyi

e Acilik Degeri

Avrupa Farmakopesi 10.0’da bulunan Karahindiba Otu ve Kokii (Dandelion Herb with

Root) monografina gore yontemler uygulanmastir.

3.2.2. Tanima

Farkli yollardan temin edilen 7 6rnegin Avrupa Farmakopesi 10.0 belirtilen 6zellikler goz
oniline alinarak morfolojik incelemeleri yapilmistir. Bu incelemeler sirasinda orneklerin
resimleri cekilmistir. Inceleme yaparken varsa toprak alt1 kisimlarinin rengi, uzunlugu ve
kirigiklik durumuna dikkat edilmistir. Kabuklarin rengi; yapraklarin rengi, tily durumlar: ve
dokusu sorgulanmustir. Ayrica gdvde i¢inin bos olup olmadig; belirgin ise involukrum rengi,

brakte yapisi, dilsi sar1 ¢igekleri ve aken meyve varligi sorgulanmistir.

3.2.3. Mikroskobik inceleme

Ornekler toz dgiitiicii araciligiyla toz haline getirilmistir. Toplu igne yardimiyla lam ve lamel
kullanilarak preparatlar hazirlanmistir. Reaktif olarak farmakopede belirtilen kloralhidrat
soliisyonu R damlatilmistir. Hazirlanan preparatlara 1sitma islemi uygulanmis, soguduktan
sonra mikroskopta (Leica) incelenmistir. Hazirlanan preparatlar 10x10 ve 10x40 biiyiitecgler
altindan incelenmis olup mikroskop goriintiileri Samsung Galaxy S23 50MP kamera ile
cekilmistir. Incelerken mantar, parankima pargalari, odun borusu, polen, ortii tiiyleri ve

stoma iceren epidermis parcalar1 incelenmistir.
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3.2.4. ince tabaka kromatografisi

Hareketli faz olarak susuz formik asit R: su R: etil asetat R (10:10:80 h/h/h) karigimi erlende
hazirlanmistir. Daha sonra yavasca kenardan sizdirarak tanka alinmis ve tankin doymasi

saglanmustir.

Toz halde bulunan her bir 6rnekten 2 g olacak sekilde erlenlere alinmustir. Uzerine 20 ml
metanol R eklenmistir. Ultrasonik banyoda 10 dk tutulan 6rnekler siizge¢ kagidi yardimiyla

stiziilmiis ve bu sekilde her bir 6rnek i¢in test ¢ozeltisi hazirlanmistir.

2 mg klorojenik asit bir miktar metanol R i¢inde ¢oziildiikten sonra metanol ile 20 ml’ ye
tamamlanmigtir. Ayni sekilde 2 mg rutin bir miktar metanol R ile ¢oziildiikten sonra metanol

ile 20 ml’ye tamamlanmuistir.

2 sahit ¢dzelti ve drneklerin test ¢ozeltileri ITK silika jel plagin alt kismima bantlar halinde
tatbik edilerek kurutulmustur. Hazirlanan ITK plaklar1 hareketli faz ile doyurulan tanka
yerlestirilmistir. Front ¢izgisine kadar siiriiklenmesi beklendikten sonra tanktan alinan plak

havada kurumaya birakilmistir.

Tespit icin 2 ¢bzelti hazirlanmistir. Bunlar difenilborik asit aminoetil ester R’nin 10 g/L lik
¢ozeltisi ve makrogol 400 R’nin 50 g/L lik ¢ozeltileridir. 11k olarak 0,5 g difenilborik asit
aminoetil ester erlene alinmis ve iizerine 50 ml metanol R eklenmistir. Daha sonra 2,5 g
makrogol 400 ayr1 bir erlene alinmis ve iizerine 50 ml metanol R eklenmistir.
Stiriiklenmeden sonra kuruyan plak 100°C’ de 5 dk isitilmis, sicak plaga hazirlanan
difenilborik asit aminoetil ester R c¢ozeltisi piskiirtiilmiistiir. Plak 100°C’ de 5 dk
kurutulduktan sonra hazirlanan makrogol 400 R c¢ozeltisi piskiirtiilmiistiir. Plak tekrar
100°C’ de 5 dk kurutulmus, mordtesi 1sikta 365 nm’de incelenmistir ve sonuglar monografta
verilen kromatogram ile karsilastirilmistir. Monografta verilen kromatogram Resim 3.1.’de

gosterilmistir.
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Cizelge 3.2. Karahindiba otu ve kokii i¢in monografta verilen kromatogram

Plak st kismi

Bir soluk kirmizi leke

Bir soluk sari1 leke

Klorojenik asit: mavi bir leke Iki agik mavi leke

Rutin: sari-kahverengi bir leke

Bir ac¢ik mavi leke

Referans Cozelti Ornek Cozelti

3.2.5. Kurutmada kayip deneyi

Deneyde kullanilacak tartim kaplar1 105°C’ye ayarlamis etiivde 2 saat bekletilmistir. Daha
sonra tartim kaplar1 desikatore alinarak sogumalar1 beklenmistir. Sabit agirliga gelmeleri
saglandiktan sonra tartim kaplarinin bos agirliklar1 (dara) not edilmistir. Toz edilmis
droglardan yaklasik 1 g 6rnek tam tartim ile tartilarak tartim kaplarina alinmig ve alinan
miktarlar not edilmistir. Her drog icin 3 Ornek hazirlanmistir. Kaplara gerekli
numaralandirmalar yapilmistir. Tiim 6rnekler hazirlandiktan sonra 105°C’lik etiivde 2 saat
kurutulmustur. Kurutma amaciyla laboratuvarda kullandigimiz etiiv firin1 Resim 3.2.°de
gosterilmistir. 2 saat sonunda desikatore alinan 6rnekler soguduktan sonra (sabit agirliga

gelmesi beklenerek) hassas terazide tartimlar1 yapilmistir. Cikan sonuglar farmakopede

belirtilen yiizdeye gore degerlendirilmistir.

Resim 3.1. Laboratuvarda kullandigimiz etiiv firmi
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3.2.6. Toplam kiil deneyi

600°C’deki kiil firiinda yaklasik 1,5 saat bekletilen bos ve temiz krozelerin hassas terazide
daralan 6l¢iiliip not edilmistir. Toz haldeki droglardan yaklasik 1 g 6rnek tam tartim ile
tartilarak darasi bilinen krozelere alinmis ve droglarin miktari not edilmistir. Her drogdan 3
er ornek hazirlanmistir. Hazirlanan 6rneklere 600°C’lik kiil firinda 2 saat boyunca yakma
islemi gerceklestirilmistir. Yakma isleminde laboratuvarda kullandigimiz kiil firin1 Resim
3.3.” de gosterilmistir. Yakma islemi sonunda masa yardimiyla desikatore alinan ornekler

soguduktan sonra hassas terazide (sabit agirliga gelmesi beklenerek) tartimlar yapilmis ve

% kil miktarlar1 hesaplanmaistir.

Resim 3.2. Laboratuvarda kullandigimiz kil firin1

3.2.7. Hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil deneyi

Hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil tayini deneyi, toplam kiil deneyinden elde edilen kiiller
ile gergeklestirilir. Toplam kiil deneyinde elde edilen artig1 tasiyan krozeye 15 ml su R ve
10 ml hidroklorik asit R konmus, iizerine kroze kapaklar1 kapatilan 6rnekler 10 dk kaynatma
sonunda sogumaya birakilmistir. Resim 3.4.’de krozelere uygulanan kaynatma islemi
gosterilmistir. Soguduktan sonra kiil birakmayan stlizge¢ kagidindan stliziilmiistiir. Siiziintti
nétr oluncaya kadar siizge¢ kagidi tizerindeki artik sicak suyla yikanmis, kurutulmus ve

600°C’ye getirilmis kiil firninda 1 saat yakilarak kiillestirilmistir. Desikatore alinan
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ornekler soguduktan sonra hassas terazide tartilmistir. Tartimlar iizerinden % asitte

coziinmeyen kiil miktarlar1 hesaplanmaistir.

Resim 3.3. Krozelere uygulanan kaynatma islemi

3.2.8. Ekstre edilebilen madde miktar1 deneyi

Toz halindeki droglardan 2 g erlenlere alinmistir. 40 g su R eklenen Ornekler bir saat
karigtirilmis ve stizgec kagidi yardimiyla siiziilmiistiir. Daras1 alinmis kaplara siiziintiiden 10
g alinmis, su banyosu lizerinde kuruluga kadar ugurulan 6rnekler 105°C etiivde 2 saat
kurutulmustur. Su banyosu lizerinde kurutulan Ornekler Resim 3.5° de gosterilmistir.
Kuruduktan sonra tartimlari yapilan orneklerin kalinti miktar1 iizerinden farmakope

uygunlugu sorgulanmastir.

Resim 3.4. Su banyosu lizerinde kurutulan 6rnekler
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4. BULGULAR

Farkli yollardan temin edilen Karahindiba otu Ornekleri {izerinde yapilan deneyler

sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde verilmistir.
4.1. Makroskobik Inceleme Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Makroskobik inceleme, Avrupa Farmakopesi 10.0’da bulunan karahindiba otu ve kokii

monografinda belirtilen kriterlere gore yapilmistir. Incelemede her bitki ayr1 ayrn

degerlendirilmistir.

Resim 4.1. K-1 drnegine ait makroskobik inceleme

K-1 6rnegine ait makroskobik inceleme goriintiileri Resim 4.1.’de gosterilmistir. Buna gore
toprakalti kismina rastlanmamistir. Yaprak pargalari yesil ve tlysiizdiir. Burusuk olan
yapraklarm i¢ yiizeyinde agikga goriinen bir orta damar bulunur. I¢i bos gévde iistiindeki tek
cicek baslart yesil involukrumdan olusan, yapraksi brakteler dilsi sar1 ¢igekleri cevreler;
beyaz, ipeksi ve yayilmis papus iceren aken meyve bulunmaktadir. Ayrica yabanci madde,

toprak ve cansiz bocek parcalar1 gézlenmistir.
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Resim 4.2. K-2 6rnegine ait makroskobik inceleme

K-2 Ornegine ait goriintiiler Resim 4.2.’de verilmistir. Toprakalt1 kisimlar1 dis yilizeyinde
uzunlamasina derin kirigilik bulunan koyu kahverengi 2-2,5 cm uzunlugunda parcalardan
olusmaktadir. Kahverengi kabuklar goézlenmistir. Yesil ve tiiysiiz olan yapraklar
burusuktur; yapraklarim i¢ yiizeyinde acgik¢a goriinen bir orta damar bulunmaktadir. I¢i bos
govde Ustlindeki tek ¢igek baglari yesil involukrumdan olusan, yapraksi brakteleri az
miktarda dilsi sar1 ¢igekler ¢evreler; beyaz, ipeksi ve yayilmis papus igeren aken meyve

bulunmaktadir. Ayrica toprak kalintisi tespit edilmistir.

Resim 4.3. K-3 drnegine ait makroskobik inceleme

K-3 6rnegine ait goriintiiler Resim 4.3’ de gosterilmistir. Toprakalti kismina rastlanmamagtir.
Yesil yada morumsu kabuk gdzlenmistir. Yaprak parcalari yesil ve burusuktur. Ici bos genis

govdeler gozlenmistir. Yayilmis papus igeren aken meyve bulunmaktadir.
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Resim 4.4. K-4 6rnegine ait makroskobik inceleme

K-4 Ornegine ait goriintiiler Resim 4.4’de verilmistir. Bu Ornekte toprakalti oldugu
diisiiniilen yogun dikenli bir yap1 vardir. Kahverengi uzun i¢i dolu parcalar bulunmaktadir.
Yaprak parcalart yesil, kils1 ve burusuktur. Govde olabilecegi diisiiniilen i¢i bos yapilar

vardir. Ayrica canli bocek tespit edilmistir.

Resim 4.5. K-5 drnegine ait makroskobik inceleme

K-5 Ornegine ait goriintiiler Resim 4.5.de verigmistir. Bu incelemelere gore toprakalti
kismina rastlanmamistir. Yesil yada morumsu kabuk gézlenmistir. Yaprak parcalar1 yesil ve
burusuktur. I¢i bos genis govdeler gozlenmistir. Yayilmis papus igeren aken meyve

bulunmaktadir.
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Resim 4.6. K-6 drnegine ait makroskobik inceleme

K-6 Ornegine ait goriintiiler Resim 4.6’da verilmistie. Buna gore 4.resimde sag tarafta
gorlilen kok yapisindan yapraksi yapilar ¢iktiglr yine ayni resimde sol taraftaki kok
yapisindan ise i¢i bos ince uzun yapilar ¢iktigr goriilmistiir. Yesil yaprak parcalar1 kils1 ve
burusuktur ancak belirgin bir orta damar bulunmamaktadur. I¢i bos uzun pek ¢ok yap1 vardir.
Farkli bitkiye ait oldugunu disiindiiglim c¢icek durumlart ve tiyli mavimsi parga
bulunmaktadir. Yayilmis ya da yayilmamis herhangi bir akene rastlanmamistir. Ayrica

toprak ve yabanci diken-ot gibi yabanci pargalar gézlenmistir.

Resim 4.7. K-7 6rnegine ait makroskobik inceleme

K-7 drnegine ait goriintiiler Resim 4.7.”de verilmistir. Oncelikle etikette karahindiba yaprag
yazilmasina ragmen kok, govde, ¢icek ve aken gozlenmistir. Koyu kahverengi gozlenen
toprakalti kisimlar1 bol miktarda toprak kalintis1 icermektedir. Az miktarda soluk yesil
renginde burusuk yaprak bulunmustur. Ara ara dokiilmiis yapraksi braktelerle ¢evrilmis az
miktarda soluk sar1 dilsi ¢igekler ve birkac tane aken meyve bulunmaktadir. Ornekte yogun
olarak karahindiba bitkisinden farkli oldugu diisiiniilen bitki kisimlar1 gozlenmistir. Ayrica

yabanci cisim, cansiz hayvan kabugu ve canli hayvan gozlenmistir.
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4.2. Mikroskobik Inceleme Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Mikroskobik inceleme, Avrupa Farmakopesi 10.0’da bulunan karahindiba otu ve kokii
monografinda belirtilen kriterlere gore yapilmistir. Preparatlarin hepsi toz 6rneklerden
hazirlanmistir ve tozlar sarimsi kahverengi renktedir. Asagidaki Cizelge 4.1.°de

farmakopeye gore ozellikler numaralandirilmistir.

Cizelge 4.1. Karahindiba otu ve kokii monografinda belirtilen 6zellikler

Yassi, ince-duvarli hiicreli mantar parcalari

Dallanmus siitsii salg1 iceren odun borusu bulunan parankima parcalari
Degisen yogunlukta ortii tiiyleri

Stoma igeren ve sert duvarli, uzamis hiicreli cicek-gdvde epidermis parcalari
Polen taneleri

Lignifiye, helisel veya halkamsi kalinlagmis odun borusu

liesliwli@lieslk=

Asagida Cizelge 4.2. ‘de incelenen Orneklerin yukaridaki tablodaki oOzellikleri icerip
icermedigini belirtmek i¢in hazirlanmistir. Yukarida verilen mikroskobik 6zelliklere

rastlanilan 6rneklere (+), rastlanmayanlara ise (-) isareti konmustur.

Cizelge 4.2. Karahindiba 6rneklerinde mikroskobik analiz sonuglari

K-1
K-2
K-3
K-4
K-5
K-6
K-7

+ 1+ (>
+|+|o

+ |+ [+ |

+ [+ [+ ]
++[+[+]|+]+]|
[+ [+ ]

1
|+ [+ [+ ]+ ]+]|m

|+ |+ [+ ]+ [+ |w

Mikroskobik inceleme ile elde ettigimiz sonuglar tabloda toplanmistir. Tiim 6rnekler de
gordiigiimiiz kisimlarin hepsinin resimleri burada kalabalik etmemek i¢in verilmemistir.

Bazi 6rneklerin baz1 kisimlarina ait mikroskop resimleri asagida verilmistir.



Resim 4.8. Stoma iceren epidermis parcalarinin mikroskop goriintiileri (a) K-1, (b) K-4 ve
(c) K-6 ornekleri

Resim 4.9. Yassi, ince-duvarlt hiicreli mantar pargalarinin mikroskop goriintiileri (a) K-4, (b)
K-5 ve (c) K-6 ornekleri

Resim 4.10. Polen tanelerinin mikroskop goriintiileri (a) K-1, (b) K-3 ve (c) K-2 6rnekleri
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Resim 4.11. Dallanmis siitsii salgi igeren odun borusu bulunan parankima pargalarinin
mikroskop goriintiileri (a) K-7, (b) K-5 ve (¢) K-6 drnekleri

SS75
| S ;N"/'

Resim 4.12. Lignifiye, helisel veya halkamsi kalinlagsmis odun borusu ait mikroskop
gorlintiileri (a) K-4, (b) K-1 ve (c) K-3 ornekleri

Resim 4.13. Degisen yogunlukta ortii tiiylerine ait mikroskop goriintiileri (a) K-6, (b) K-1
ve (c¢) K-4 ornekleri

Mikroskop incelemelerinde K-6 ornegini incelerken farkli tiily oOrnekleri gozlenmistir.
Bunlardan biri karahindiba bitkisinde bulmay1 bekledigimiz ve monografta verilen ortii
tilydlir. Bunun disinda samdan tily de gézlenmistir. Ayrica K-6 6rneginin makroskobik

incelemelerinde farkli ¢igek durumlari da gézlenmisti. Bu yiizden K-6 6rneginin farkli bir
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bitki oldugu veya farkli bitkilerle katigtirma yapildig1 diisiiniilmiistiir. Mikroskop analizinde

gordiiglimiiz tily 6rnegi Resim 4.14.” de verilmistir.

Resim 4.14. K-6 drnegine ait mikroskop goriintiisiine yansiyan samdan tiily 6rnegi

4.3. Ince Tabaka Kromatografisi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Avrupa Farmakopesi 10.0’da bulunan karahindiba otu ve kokii monografina gore hazirlanan
ITK plaginin susuz formik asit R, su R, etil asetat R (10:10:80 h/h/h) hareketli fazinda
siiriiklenmesi ile elde edilen kromatogramlar Resim 4.15. ve Resim 4.16.’da goriilmektedir.
Monografta verilen kromatogram ile bizim elde ettigimiz kromatogrami karsilastirdigimiz
zaman K-1 ve K-2 ornekleri monografa uygundur. Referans ¢ozeltiler olan klorojenik asit
ve rutin ile ayni noktalarda leke gbzlenmis ve Rrdegerleri de standartlarin Rrdegerine uygun
bulunmustur. Orneklerin rutin ve klorojenik asit ierdigi diisiiniilmiistiir. K-4 ve K-6 rutin
ile ayn1 noktada leke verdigi ve R¢ degeri uygun oldugu i¢in bu 6rneklerin de rutin igerdigi
diistinilmistiir. Diger 6rneklerde referans ¢ozeltilerle ortak bir leke gdzlenmedigi igin rutin
ve klorojenik asit bilesiklerini icermedigi diisiinilmiistiir. K-4 6rneginde 2 acik mavi bolge
olmas1 gereken yerde tek mavi bdlge goriilmiis ve onun da Rr degeri klorojenik asitten
farklidir. Bu sonuglara gore K-3, K-4, K-5, K-6 ve K-7 ornekleri farmakopede belirtilen

kromatogramdan farkli goriilmiistiir.
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Resim 4.15. Rutin, klorojenik asit ve drnekleri iceren kromatogram (sagdaki resim goriiniir
151k altinda soldaki resim UV2s4 nm altinda)

Rutin
Re=0.33

Resim 4.16. Rutin, klorojenik asit ve drnekleri iceren difenilborik asit aminoetil ester R ve
makrogol 400 R piiskiirtiiliip 1sitma islemlerimden sonraki kromatogram (UV 3¢5
nm altinda)

4.4. Kurutmada Kayip Deneyi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Farkl1 yollardan temin edilen karahindiba otu ve kokii 6rnekleri {izerinden yapilan 3 ayri
Ol¢iim sonucunda hesaplanan kurutmada kayip yiizdelerinin ortalamalari hesaplanarak

asagidaki Cizelge 4.3.’de verilmistir.
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Cizelge 4.3. Karahindiba oOrneklerinin kurutmada kayip miktarinin yiizde cinsinden
sonugclari

Ornek | Kurutmada Kayip (%) = Standart Sapma
K-1 9,9409 £ 0,1120

K-2 2,9843 +£0,6704

K-3 4,5908 +1,7612

K-4 5,1056 +0,4452

K-5 6,663 £ 0,9011

K-6 5,9107 £0,4816

K-7 4,4445 +0,4418

Avrupa Farmakopesi, karahindiba otu ve kokii i¢in kurutmada kayip miktarmin %10’u
gegmemesi gerektigini belirtir. Yapilan deney sonucuna gore tiim 6rnekler kurutmada kayip

miktart agisindan farmakopeye uygunluk gostermistir.

4.5. Toplam Kiil Deneyi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Farkli yollardan temin edilen karahindiba otu ve kokii 6rnekleri iizerinden yapilan 3 ayri
Ol¢lim sonucunda hesaplanan toplam kiil miktar1 yiizdelerinin ortalamalar1 hesaplanarak

asagidaki Cizelge 4.4.’de verilmistir.

Cizelge 4.4. Karahindiba 6rneklerinin toplam kiil miktarinin yiizde cinsinden sonuglari

Ornek Toplam Kiil Miktari (%) + Standart Sapma
K-1 29,7825 +0,8421
K-2 38,4170 & 3,4542
K-3 23,4775 +0,5946
K-4 28,8370 + 2,4751
K-5 22,4530 + 1,8094
K-6 29,9900 + 0,0488
K-7 48,0035 + 3,4031

Avrupa Farmakopesi, karahindiba otu ve kokii i¢in toplam kiil miktarinin %17’yi gegmemesi
gerektigini belirtir. Bizim temin ettigimiz 6rneklerin higbiri bunu saglayamamaistir bu yiizden

toplam kiil miktarinda farmakopeye uygun degildir.
4.6. Hidroklorik Asitte Coziinmeyen Kiil Deneyi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Ornekler iizerinden yapilan 3 ayr 6lgiim sonucunda hesaplanan hidroklorik asitte
cozlinmeyen kiil yilizdelerinin ortalamalar1 hesaplanarak asagidaki Cizelge 4.5.°de

verilmistir.
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Cizelge 4.5. Karahindiba 6rneklerinin hidroklorik asitte ¢dzlinmeyen kiil miktarinin yiizde
cinsinden sonuclar1

Ornek | Hidroklorik Asitte Coziinmeyen Kiil Miktar1 (%)
+ Standart Sapma

K-1 24,9450 £+ 1,2236
K-2 33,778 £0,8916

K-3 17,1415 £ 0,0423
K-4 20,4076 £+ 1,4707
K-5 17,5894 + 0,7560

K-6 20,9727 +0,1174
K-7 44,6467 + 6,3900

Avrupa Farmakopesi, karahindiba otu ve kokii i¢in hidroklorik asitte ¢éziinmeyen kiil
miktarinin %5°1 gegcmemesi gerektigini belirtir. Bizim temin ettigimiz 6rneklerin higbiri
bunu saglayamamistir bu yiizden higbir 6rnek toplam kiil miktar1 agisindan farmakopeye

uygun bulunmamustir.

4.7. Ekstre Edilebilen Madde Miktar1 Deneyi Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Ekstre edilebilen madde miktar1 deneyinde elde edilen sonuglar Cizelge 4.6.” da verilmistir.

Cizelge 4.6. Karahindiba 6rneklerinin ekstre edilebilen madde miktarinin gram cinsinden

sonuclari
Ornek | Ekstre Edilebilen Madde Miktar1 (g)
K-1 0,1529
K-2 0,1189
K-3 0,1402
K-4 0,1500
K-5 0,1734
K-6 0,1457
K-7 0,0851

Avrupa Farmakopesi, karahindiba otu ve kokii igin ekstre edilebilen madde miktarinda
kalintinin en az 0.15 g olmasi gerektigini belirtir. Bizim 6rneklerimizden K-1, K-4 ve K-5
bu degeri sagladigi icin farmakopeye uygundur. K-7 6rneginin bu degerden ¢ok uzak olmast

suya gecen madde miktarinin ¢ok diisiik oldugunu gosterir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmalar sonucunda 7. officinale nin halk hekimliginde yaygin olarak kullanildigi ve
1990'dan beri T. officinale ile tedavi edilen hastaliklarin sayisinin sistematik olarak arttigi
goriilmiistiir (Gruszecki ve digerleri, 2025). Bitkinin asil kullanim1 sindirimi ve karaciger
fonksiyonlarin1 desteklenmesiyle bilinmesine ragmen son dénemde yapilan calismalarda
pek c¢ok biyolojik aktivitesi bulunmustur. Yapilan biyolojik aktivite calismalarinda
antienflamatuvar, antibakteriyel, antioksidan, hipolipidemik, antihiperglisemik, antikanser,
diiiretik, koloretik, prebiyotik, antiplatelet, hepatoprotektif ve gastroprotektif gibi pek ¢ok
aktiviteye rastlanilmistir. Son zamanlardaki caligmalarla bitki, farkli endikasyonlarda tibbi

kullanimiyla 6ne ¢ikmaktadir.

Besleyici ve saglig gelistirici bilesenlerin iyi bir kaynagi olan 7. officinale, diinya genelinde
uzun yillardan beri gida bitkisi olarak kullanilmaktadir (Deepti ve digerleri, 2024). Gida
bitkisi olarak kullaniminin yani sira bitkinin en az bin yildir geleneksel tibbin dnemli bir
bileseni oldugu bilinmektedir (Kayiran ve digerleri, 2020). Calismalar bitkinin toksisitesinin
diisiik oldugunu ve zengin bir fitokimyasal icerige sahip oldugunu gostermektedir.
Toksisitesi, fitokimyasal zenginligi, yaygin bulunabiliyor olmasi ve bir¢ok farmakolojik

aktivitesinin varligi ile bitki saglik ac¢isindan 6nemli goriilmektedir.

Karahindiba c¢ogunlukla aktar, market veya internetten alinabilen farkli formlar ile
tiiketiciye sunulmustur. Bitkinin kisimlarini iceren paketlenmis otlar seklinde satilabildigi
gibi; farkli bitkilerle karigsik cay halinde satilabilmektedir. Onun disinda bitkinin farkl
kisimlarimdan hazirlanan ekstreler; kapsiil, siv1 ekstre veya tentiir formlarinda olabilir. Bu
formlar bazen sadece karahindiba icerirken bazen de farkl bitkilerle kombinasyon seklinde
bulunabilmektedir. Bu kombinasyon se¢enekleri aslinda bitkinin farkli farmakolojik etkilere
sahip olmasindan ileri gelmektedir. Karaciger i¢in iiretilen bir iirtinde Silybum marianum ile,
idrar yollan sikayetlerinde kullanilacak bir tirtinde Vaccinium oxycoccos ve D-mannoz ile,
sindirim problemlerinde sindirim enzimleriyle beraber olmak iizere farkli sikayetler i¢in
farkl1 preparatlar bulunmaktadir. Ayrica yurt disinda karahindiba kahvesi olarak da
satilmaktadir. Farkli preparat tiirlerinin olmasi farmasotik  kalite agisindan

degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
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Biz bu calismamizda aktarlardan ve internetten temin ettigimiz 7 karahindiba 6rneginin
farmasotik kalite acisindan degerlendirmesini yaparak iilkemizdeki karahindiba 6rnekleri
hakkinda fikir sahibi edinmeyi amagladik. Oncelikle sunu belirtmeliyim ki bir¢ok aktar
gezdik ve paketlenme asamasinda bile pek ¢ok yanlisin oldugu orneklere sik rastladik.
Maalesef ‘karahindiba’ adi altinda hindiba, mavi hindiba, Cichorium intybus, Cichorii
endiviae ve Cichorium endiva isimleriyle satilan bir¢ok paketlenmis drog gordiik. Aktarlarin
bitkiler hakkinda yeterli egitimlerinin olmamas1 bu yanlisliklarin en temel sebebidir. Okul
hayatinda botanik ve farmakognozi derslerini alan tek meslek grubu olan eczacilarin satis

alaninda bitkiye ulagim noktasinda olmalar1 dogru fitoterapi uygulamalari i¢in ¢ok elzemdir.

Temin ettigimiz 6rnekler tizerinde Avrupa Farmakopesi 10.0*da belirtilen testler yapilmistir.
‘Karahindiba otu ve kokii’ monografina gore yapilan makroskobik incelemelerde tanima
kismina bakilmistir. 1, 2, 4 ve 7. 6rneklerde toprak, bocek ve plastik gibi yabanct madde
gozlenmistir. 1 ve 2. Ornekler kok, yaprak, govde, cicek ve aken tipi meyve agisindan
farmakopeye uygundur (Bkz. Resim 4.1 ve resim 4.2). 4. 6rnekte ¢icek ve aken tipi meyve
goriilmezken 7.6rnek hepsini igerir ama ¢ok fazla yabanci ot da bulunmaktir (Bkz. Resim
4.4 ve resim 4.7.) 3 ve 5 numarali 6rneklerde kok yapist goriilmezken burusuk yesilimsi
yaprak pargalari, i¢i bos govde, ¢icek ve aken tipi meyve goriilmiistiir (Bkz Resim 4.3 ve
Resim 4.5). 6. ornekte ise 2 farkli kok ve ¢icek durumu gozlendigi icin farkli bitki ile
karistirildig diistiniilmiistiir. Ayrica 6.6rnekte yapraklarda belirgin orta damar gézlenmemis,
herhangi bir aken tipi meyve ve dilsi ¢igekler goriilmemistir (Bkz. Resim 4.6) Eger yabanci
madde durumunu g6z ardi edersek 1 ve 2. drnekler hari¢ diger 6rnekler farmakopeye uygun

degildir.

‘Mikroskobik inceleme sonucunda elde edilen bulgular’ basligi altinda orneklerin
farmakope uygunlugu Cizelge 4.2°de verilmistir. Buna gore sadece 2 numarali 6rnek

farmakopeye uygundur.

‘Ince tabaka kromatografisi sonucunda elde edilen bulgular’ bashig altinda orneklere ait
cikan sonuclar Resim 4.16°da goriilmektedir. Buna gore K-1 ve K-2 6rnekleri farmakopede

belirtilen kromatograma uygundur.

Avrupa farmakopesinde yapilmasini istenen testlerden olan kurutmada kayip bitkinin

tasidig1 nem miktar1 hakkinda fikir verir. Bu da drogun saklanmasinda nasil bir ortama
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maruz kaldigini ve olas1 aflatoksin riskini gosterir. Karahindiba otu ve kokii i¢in kurutmada
kayip oranmin en fazla %10 olabilecegi monografta belirtilmistir. Orneklerin kurutmada
kayip degerleri 2.98+0.67- 9.94+0.11 arasinda degismektedir (Bkz. Cizelge 4.3). Bulgulara

gore tim Orneklerin kurutmada kayip degerleri farmakopeye uygundur.

Orneklerin tamamen yakilmas1 sonucu kalan kiil miktarmin tartiimastyla toplam kiil miktar
hesaplanir. Bu kiil yanmayan inorganik maddeleri ve toprak gibi kirlilikleri igerir. Ayrica
tagsis edilip edilmediginin anlasilmasi agisindan oOnemlidir. Avrupa Farmakopesi,
karahindiba otu ve kokii i¢in toplam kiil miktarinin %17’y1 gegcmemesi gerektigini belirtir.
Omneklere ait sonuglar Cizelge 4.4’ de verilmistir. 22.45+1.8- 48+3.4 arasinda degisen
degerler ile 6rneklerin higcbiri bu noktada farmakopeye uygunluk saglayamamistir. HC1’de
coziinmeyen kiil miktar1 droglardaki toprak, tas ve ¢amur gibi kirlilikleri gosterir. Avrupa
Farmakopesi, karahindiba otu ve kokii i¢cin hidroklorik asitte ¢éziinmeyen kiil miktarinin
%35°1 gegmemesi gerektigini belirtir. Cizelge 4.5 de gosterilen sonuglara gore 17.14+0.04-
44.64+6.39 arasinda degisen degerlere gore Orneklerin higbiri farmakopeye uygunluk
saglamamistir. Bu iki deneyde sonuglarin standartta gore ¢ok uzak ¢ikmasi ve makroskobik

incelemede toprak gibi kirliliklerin ¢ok fazla goriilmesi birbirini destekler niteliktedir.

Ekstre edilebilen madde miktar1 i¢cin yaptigimiz deneylerde farmakopede belirtilen su
kullanilmistir. Burada suya gecen madde miktarlarini goriiriiz. Avrupa Farmakopesi,
karahindiba otu ve kokii i¢in ekstre edilebilen madde miktarinda kalintinin en az 0.15 g
olmasi gerektigini belirtir. Cizelge 4.6 ‘da o6rneklere ait sonuglar verilmistir. Sonuglara gore
K-1, K-4 ve K-5 bu degeri saglarken digerleri saglayamamigtir. Cikan sonuglar agagidaki
Cizelge 5.1°de toplu olarak gdsterilmistir.

Cizelge 5.1. Taraxacum officinale 6rneklerin farmakope analizi ve sonuglar

K-1 K-2 K-3 K-4 K-5 K-6 K-7

Makroskobik analiz + + _ _ _ _ _
Mikroskobik analiz + + _ _ _ _ _
ITK + +

Kurutmada kayip + + + + + + +
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Cizelge 5.1. (devam) Taraxacum officinale 6rneklerin farmakope analizi ve sonuglar

Toplam kiil deneyi

HCI ¢6ziinmeyen kiil deneyi

Ekstre edilebilen madde miktar1 + + +

Farmakopeye uygunluk * * * * * * *

Temin ettigimiz Ornekler lizerinde yapilan farmakope analizleri sonuglar1 maalesef olmasi
gereken durumdan ¢ok uzaktir. Iddia edilen bitkileri igermeyen yanlis paketlenmis ya da
farkl bitkilerle karistirilmis 6rnekler mevcuttur. Ayrica yabani ot, toprak, bocek ve plastik
gibi kirlilikler net bir sekilde goriilmiistiir. Son kullanma tarihinin olmadig1 paketler vardir.
Tiim bu olumsuz durumlar géz 6niine alindiginda dogru bitkiye ulasmak ve beklenen tibbi
etkilerin olusmasi ¢ok diisiik ihtimaldir. Uretim asamalarina farmakope analizlerinin entegre
edilmesi farmasotik kalite acisindan daha uygun droglar iiretilmesini saglayabilir.
Farmasotik kalitede droglar elde edebilmek igin Oncelikle iireticilerin bilgilendirilmesi ve
denetlenmesi gerekir. Ayrica iyi olmayan bu droglar, cogunlukla yeterli bilgiye sahip
olmayan aktarlar tarafindan ticareti yapilmaktadir. Fitoterapi kisiye 6zel olmalidir. O kisinin
saglik durumunun, kullandig1 ilaglarin yakindan bilinmesi ve buna gore kisiye dzel tedavi
plan1 yapilmalhidir. Bu yilizden tlkemizde farmasotik kalitede droglarin elde edilip,
paketlendikten sonra eczanelerde; bitkilere dair detayli egitim alan eczacilar tarafindan

pazarlanmalidir.
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