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Bu arastirma, beden egitimi Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmeni adaylarinin
algiladiklan fiziksel okuryazarlik diizeylerini belirlemek, spor bilimleri fakiiltelerinde gorev
yapan akademisyenlerin konuya iligkin goriislerini ortaya koymak ve elde edilen bulgular
dogrultusunda bir egitim programi tasarlayarak pilot uygulama ile etkililigini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma, nicel ve nitel verilerin birlikte
kullanildig1 karma yontem desenine gore yapilandirilmistir. Nicel veriler, Munusturlar ve
Yildizer (2020) tarafindan gelistirilen “Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi” aracihigiyla,
Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde gorev yapan 399 beden egitimi Ogretmeni ile c¢esitli
liniversitelerde 6grenim gdren 375 beden egitimi 6gretmeni adayindan ¢evrim igi ortamda
toplanmigstir. Nitel veriler ise yine Tiirkiye'nin farkli {iniversitelerindeki spor bilimleri
fakiiltelerinde gorev yapan 18 akademisyenle yiiriitillen yar1 yapilandirilmis yazili
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, Spor Bilimleri
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Fakiiltesi Ogrencilerine yonelik 16 haftalik bir fiziksel okuryazarlik egitim programi
gelistirilmis ve Bartin Universitesi’nde beden egitimi 6gretmenligi 3. smif dgrencilerine
yonelik olarak pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Programin etkililigi, katilimcilarin 6n
test ve son test puanlari ile ders degerlendirme anketinden elde edilen nicel ve nitel verilerin
biitiinciil analiziyle belirlenmistir. Aragtirma sonucunda, beden egitimi dgretmenleri ve
ogretmen adaylarimin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu;
akademisyenlerin ise fiziksel okuryazarligin 6gretmen yetistirme programlarina entegre
edilmesini destekledigi tespit edilmistir. Programin uygulandigi grupta son test puanlarinda
anlamh diizeyde artis gozlemlenmistir. Bu baglamda calisma, Tirkiye’de fiziksel
okuryazarlik temelli 6gretmen egitimi yaklasimlarina hem kuramsal hem de uygulamali
diizeyde katk1 sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik, beden egitimi, beden egitimi 6gretmeni, beden
egitimi 6gretmen adayi, egitim programi, karma yontem
Sayfa Adedi: xxiii+278
Danisman: Prof. Dr. Imdat Yarim
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the perceived physical literacy levels of physical
education teachers and physical education teacher candidates, to reveal the opinions of
academics working in faculties of sport sciences on the subject, and to design an educational
program based on these findings and evaluate its effectiveness through a pilot
implementation. The research was structured using a mixed methods design, combining both
quantitative and qualitative data. Quantitative data were collected online using the
"Perceived Physical Literacy Scale" developed by Munusturlar and Yildizer (2020), from
399 physical education teachers working in different regions of Tiirkiye and 375 teacher
candidates studying at various universities. Qualitative data were obtained through semi-
structured written interviews conducted with 18 academics working in faculties of sport
sciences at various universities across Tiirkiye. Based on the findings, a 16-week physical
literacy education program was developed for students in Faculties of Sport Sciences and
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piloted with third-year students of the Physical Education and Sport Teaching program at
Bartin University. The effectiveness of the program was evaluated through a comprehensive
analysis of both quantitative data (pre-test and post-test scores) and qualitative data from a
course evaluation survey. As a result, it was found that both physical education teachers and
teacher candidates needed support in developing their physical literacy levels, and that
academics supported the integration of physical literacy into teacher education programs. In
the group where the program was implemented, a significant increase was observed in post-
test scores. In this context, the study will contribute both theoretically and practically to
physical literacy-based teacher education approaches in Tiirkiye.

Keywords: Physical literacy, physical education, physical education teacher, teacher
candidate, education program, mixed methods
Page Number: xxi1i+278

Supervisor: Prof. Dr. Imdat Yarim
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BOLUM I

GIRIS

Beden egitimi, psikomotor, bilissel ve duyussal 6grenme alanlarimin tiimiinde egitsel
kazanimlar saglayan disiplinler arasi bir derstir (Graham, Holt/Hale ve Parker, 2010).
Ogretmenler tarafindan olusturulan giivenli ve destekleyici 6grenme ortamlari, dgrencilerin
fiziksel okuryazarlik gelisim siireclerine rehberlik etmektedir. Geleneksel derslerden farkli
olarak beden egitimi, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal gelisimini biitiinciil
bir yaklasimla desteklemektedir (Roetert & MacDonald, 2015). Bu ¢ok boyutlu yap,
Whitehead'in (2010) fiziksel okuryazarlik tanimiyla ortiismekte olup, egitimin sadece
fiziksel yeterlilik degil, bireyin tiim gelisim alanlarin1 kapsamasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Literatiirde beden egitimi 6gretmenlerinin alan 6gretiminde yeterli olduklar: belirtilse de
(Hardman & Marshall, 2000; Spence vd., 2004), ilkokul diizeyinde bu derslerin ¢cogunlukla
smif 6gretmenleri tarafindan yiiriitiildigii goriilmektedir. Cameron vd., (2003) Kanada'da
yaptiklar calismada beden egitimi dersi veren 6gretmenlerin sadece %39'unun alan uzmani
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Amerika Birlesik Devletleri'nde ilkokul
diizeyindeki 6gretmenlerin %81'inin uzman oldugu belirtilmekle birlikte, bu oranin eyaletler
arasinda Onemli farkliliklar gosterdigi bildirilmistir (Hardman & Marshall, 2000).

Aragtirmalar, sinif 6gretmenlerinin alan bilgisi eksikligi nedeniyle beden egitimi derslerini



yiiriitme konusunda kendilerini yeterli hissetmediklerini ortaya koymaktadir (Carse, 2015;

Faucette vd., 2002).

Fiziksel okuryazarlik alanindaki mevcut aragtirmalarin biiyiik cogunlugu tanim (Shearer vd.,
2018), etkiler ve degerlendirme yontemleri iizerinde yogunlasirken, 6gretmenlerin fiziksel
okuryazarlik algilar1 ve uygulama yeterliliklerini inceleyen ¢alismalar olduk¢a sinirlidir
(Harvey & Pill, 2019; Robinson vd., 2018; Stanec & Murray-Orr, 2011; Stoddart &
Humbert, 2017; Tristani & Fraser-Thomas, 2014). Stoddart ve Humbert (2017) tarafindan
yapilan calisma, beden egitimi dgretmenlerinin fiziksel okuryazarlik kavramini kismen
anladiklarin1 ve uygulamada belirsizlik yasadiklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde,
Robinson vd. (2018) deneyimli beden egitimi 6gretmenlerinin bile fiziksel okuryazarlik
kavramini tam olarak kavrayamadiklarini belirlemistir. Harvey ve Pill'in (2019) uluslararasi
diizeyde yiiriittiigii Twitter analizi, fiziksel okuryazarlik kavraminin tutarsiz ve cesitli
sekillerde kullanildigini, bir¢ok egitimcinin temel kaynaklari incelemek yerine ikincil bilgi

notlarina dayandigini gostermistir.

Fiziksel okuryazarlik, Kanada, ABD, Avustralya ve Ingiltere gibi gelismis iilkelerin beden
egitimi miifredatlarinin temel hedefleri arasinda yer almasina ragmen (Mandigo vd., 2009),
Ogretmenlerin bu kavrama iliskin anlayis eksiklikleri endise verici boyuttadir. Bu durum,

fiziksel okuryazarlik egitiminin etkililigi agisindan 6nemli bir engel teskil etmektedir.

1.1. Problem Durumu

Tiirkiye’de beden egitimi dersleri, 6grencilerin yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi
kazanmalarint amaglamakla birlikte, mevcut veriler bu hedefin istenilen diizeyde
gerceklesmedigini gdstermektedir. UNESCO (2013) ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020)
raporlarina gore Ogrencilerin fiziksel aktivite siireleri, uluslararasi standartlarin altinda
kalmakta; bu durum hareketsizligin kiiresel dlcekte dnemli bir halk sagligi sorunu haline
gelmesine yol agmaktadir. Okullarda beden egitimi programlarinin siiresi, igerigi ve

uygulanma bigimlerinin yetersizligi; 6gretmenlerin konuya iligkin egitim eksiklikleri ve



mifredatin 6grencilerin  bireysel ihtiyaclarina yeterince yanit verememesi, fiziksel
okuryazarlik kazanimini sinirlayan baslica etkenler arasinda yer almaktadir. Arastirmalar,
beden egitimi 0gretmenleri ve Ogretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin
yeterli olmadigin1 ve bu kavrami uygulamaya aktarmada giicliilk yasadiklarini ortaya
koymaktadir (Robinson, Randall & Barrett, 2018; Harvey & Pill, 2019; Stoddart & Humbert,
2017; Munusturlar & Yildizer, 2020). Bu durum, o6grencilerin fiziksel okuryazarlik
becerilerinin gelisimini ve yasam boyu aktif yasam tarzinin benimsenmesini olumsuz
etkilemekte; dolayisiyla Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin belirlenmesi ve bu alanda etkili egitim programlarinin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda, problem durumu ii¢ ana boyutta ele alinacaktir: (1) hareketsizlik
ve halk sagligi sorunlari, (2) okulun rolii ve beden egitimi programlari, (3) fiziksel

okuryazarlik ve 6gretmen yeterlilikleri.

1.1.1. Hareketsizlik ve Halk Saghgi Sorunlari

Modern yasam tarzlari, teknolojik gelismeler ve pandemi siirecinin etkileriyle birlikte
hareketsizlik, kiiresel bir sorun haline gelmistir (WHO, 2020). Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
cocuk ve genglerin giinde en az 60 dakika orta-siddetli fiziksel aktivite yapmasini
onermektedir (WHO, 2020). Ancak arastirmalar, bir¢ok iilkede bu hedefe ulagilamadigini
gostermektedir (Tremblay vd., 2016).. Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’ne (2014) gore
fiziksel hareketsizlik, diinyada 6liime yol agan risk faktorleri arasinda dordiincii sirada yer
almakta; meme ve kolon kanserlerinin %21-25’inin, diyabetin %27’sinin ve iskemik kalp
hastaliklarinin %30’unun temel nedeni olarak gosterilmektedir. Blair (2009) ise fiziksel
hareketsizligi 21. yiizyilin en 6nemli halk sagligi sorunu olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda, fiziksel aktivitenin tesviki ve yasam boyu sirdiiriilebilir aligkanliklarin

kazandirilmasi kritik onem tasimaktadir (Pate vd.,2006).



1.1.2. Okulun Rolii ve Beden Egitimi Programlari

Okullar, ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivite aligkanliklart kazanmasinda kilit rol oynayan
kurumlardir (NASPE, 2009). Ancak, beden egitimi derslerinin igerigi, siiresi ve uygulanma
bigimleri genellikle yetersiz kalmaktadir (UNESCO, 2013). Ozellikle ilkokul diizeyinde,
sinif ogretmenlerinin beden egitimi alanindaki yeterlilik eksiklikleri, derslerin etkililigini
olumsuz etkilemektedir (Carse, 2015). Ayrica, miifredatlarin teorik bilgi agirlikli olmasi ve
ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina hitap etmemesi, fiziksel okuryazarlik kazanimini
engelleyen faktorler arasindadir (SHAPE America, 2014). Bu nedenle, beden egitimi
programlarinin fiziksel okuryazarlik temelinde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir

(Mandigo vd., 2009).

1.1.3. Fiziksel Okuryazarlik ve Ogretmen Yeterlilikleri

Fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimin1 saglayan
motivasyon, 6zgiiven, fiziksel yeterlilik ve bilgi gibi ¢ok boyutlu bir yeterliliktir (Whitehead,
2010; IPLA, 2014). Ancak, beden egitimi 0gretmenlerinin ve 0gretmen adaylarinin bu
kavrami anlama ve uygulama diizeyleri smirhidir (Robinson vd., 2018). Arastirmalar,
ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusunda yeterli egitim almadiklarini ve uygulamada
belirsizlik yasadiklarin1 gostermektedir (Harvey & Pill, 2019). Bu durum, 6grencilerin
fiziksel okuryazarlik diizeylerinin gelisimini olumsuz etkilemekte ve yasam boyu aktif bir
yasam tarzinin benimsenmesini zorlastirmaktadir (Stoddart & Humbert, 2017). Dolayisiyla,
ogretmenlerin ve adaylarin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu alanda
egitim programlarinin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Munusturlar & Yildizer,

2020).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi Ogretmenleri ve Ogretmen adaylarmin algilanan
fiziksel okuryazarlik diizeylerini belirlemek; spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan

4



akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik konusundaki goriislerini ortaya koymak ve bu veriler
dogrultusunda bir fiziksel okuryazarlik egitim programi tasarlayip uygulayarak etkililigini

degerlendirmektir.
Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir:
1. Fiziksel okuryazarlik alaninda birey ve toplumun gereksinimleri nelerdir?

1.1. Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik konusundaki algilar1 nelerdir,
algilanan fiziksel okuryazarlik diizeyleri; cinsiyet, mesleki deneyim, spor yapip
yapmadiklarina ve gorev yapilan bolge degiskenlerine goére anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.2. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin fiziksel okuryazarlik konusundaki algilari
nelerdir, algilanan fiziksel okuryazarlik diizeyleri; cinsiyet, sinif diizeyi ve spor

yapma durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3. Spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik

hakkindaki goriisleri nelerdir?

2. Tasarlanan fiziksel okuryazarlik egitim programi, egitim programina katilan

ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeyleri tizerinde etkili midir?

2.1. Egitim programi uygulanan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml

fark var midir?

2.2. Egitim programi uygulanan 6grencilerin program hakkindaki gortisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi konu, yontem ve kuramsal katkilar agisindan ¢ok boyutlu bir bicimde
degerlendirilebilir. Tiirkiye baglaminda, fiziksel okuryazarlik (FO) heniiz gelismekte olan
ve TUBITAK TR Dizin, YOK TEZ verilerine gore (2025) 22 makale ve 11 tezle smirli
literatiire sahip bir alandir. Bu ¢alisma, FO'in 6gretmen egitimine yonelik uygulamali bir
program gelistiren ilk arastirma olmastyla alandaki kritik boslugu doldurmaktadar.
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Giincel egitim politikalar1 agisindan, Milli Egitim Bakanligi'nin (2018) beden egitimi
Ogretim programinda vurguladig: "aktif ve saglikli yasam" hedefleri, fiziksel okuryazarlikla
dogrudan ortiismektedir. Bu arastirma, MEB'in 2023 Egitim Vizyonu'nda belirtilen "yasam
boyu spor aligkanlig1 kazandirma" amacina hizmet edecek somut bir egitim modiilii sunarak

politika yapicilara veri destegi saglayacaktir.

Metodolojik agidan, FO alaninda nicel (Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgeg) ve nitel
(akademisyen goriismeleri) veriyi biitiinlestiren karma yontem deseniyle Tiirkiye'de bir ilk
olacaktir. Bu yaklagim, 6gretmenlerin ve adaylarin FO diizeylerine iliskin biitiinciil bir tablo

cizerken, alan uzmanlarinin pedagojik Onerilerini sistematize etmektedir.

Kuramsal katki baglaminda ise, Whitehead (2010) tarafindan temellenen FO kavraminin
Tiirkiye'deki 6gretmen egitimi dinamiklerine uyarlanmasi, 6zellikle gelismekte olan iilkeler
icin kiiltiirel baglama duyarli bir model 6nermektedir (UNESCO, 2015). Arastirmanin bir
diger 6zgiin yani, uluslararasi literatiirde siklikla teorik diizeyde kalan FO ¢aligmalarinin
(Sum vd., 2016) aksine, prototip bir egitim programinin tasarim-uygulama-degerlendirme

siirecini biitiinciil sekilde ele almasidir.

1.4. Varsayimlar

e Beden egitimi Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin, “Algilanan Fiziksel
Okuryazarlik Olgegi” maddelerine verdikleri yanitlarin, bireysel diisiince ve

algilarin1 dogru sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.

e Uygulanan 6l¢ek maddelerinin, tiim beden egitimi 6gretmenleri ve 6gretmen adaylari
tizerinde benzer sekilde etkili oldugu ve katilimcilar arasinda sistematik bir yanit

yanlili§ina neden olmadigi kabul edilmistir.

e Spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarliga
iligkin goriislerini yansittiklar1 acik uclu goriisme formu sorularini, benzer sekilde

anlayip yorumladiklar1 varsayilmaktadir.



e Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin, farkli
fiziksel altyapilara ragmen benzer egitim miifredatlarin1 uygulamaya c¢alistiklari

ongoriilmektedir.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin lisans egitiminde dogrudan
fiziksel okuryazarlik dersi almamis olmalarina ragmen konuya dair genel bilgi

diizeylerinin birbirine yakin oldugu kabul edilmektedir.

e Fiziksel okuryazarlik egitim programinin uygulandigi 6grenci grubunun, dntest ve
sontest Olgeklerine verdikleri yanitlarin gercek 6grenme kazanimlarini yansittigi

varsayilmaktadir.

e Dersin sonunda uygulanan degerlendirme anketine verilen yanitlarin, 6grencilerin
program hakkindaki gercek memnuniyet diizeylerini ve elestirilerini icerdigi kabul

edilmektedir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu aragtirmanm bulgularmin yorumlanmasi asagidaki smrhiliklar gergevesinde ele

alinmalidir:

Arastirma kapsaminda kullanilan tiim o6l¢ek ve formlar ¢evrim i¢i (online) ortamda
uygulanmis olup, yliz yiize veri toplama tekniklerinden yararlanilmamistir. Bu durum,

yanitlarin kontrolsiiz ¢gevresel faktorlerden etkilenme olasiligini artirabilir.

Fiziksel okuryazarlik egitim programmin uygulamas: yalmzca Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 3. simf dgrencilerinden
goniillii olarak segilen bir grupla gergeklestirilmistir. Bu nedenle programin bulgulari, farkl

tiniversiteler veya farkli diizeydeki 6grenciler i¢in genellenemez.

Ogretmen ve 6gretmen adaylarina uygulanan “Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi”,

yalmizca 6z bildirimlere dayalidir. Bu nedenle veriler, katilimcilarin = 6znel



degerlendirmelerini yansitmakta olup, dogrudan gézleme veya performansa dayali 6lglimler

icermemektedir.

Akademisyen goriisleri yalnizca spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan ve goniillii olarak
goriis bildirmeyi kabul eden sinirlt sayida katilimcidan elde edilmistir. Bu durum, goriislerin

tiim akademik camiay1 temsil etmesini sinirlayabilir.

Fiziksel okuryazarlik kavrami Tiirkiye’de gelismekte olan bir alan oldugu igin, 6gretmen
adaylarmin konuya iliskin 6n bilgileri farklilik gosterebilir ve bu durum 6lgek yanitlarini

etkileyebilir.

1.6. Tanimlar

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, “dinlenme diizeyinin {izerinde enerji harcamasina neden
olan ve iskelet kaslar1 tarafindan gergeklestirilen herhangi bir bedensel hareket” olarak

tanimlanmaktadir (Ward, Saunders & Pate, 2007).
Beden Egitimi:

Bucher’a gore beden egitimi: Beden egitimi, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimine katki saglayan, genel egitim siirecinin ayrilmaz bir par¢asidir. Bu gelisim, fiziksel

etkinlikler araciligiyla gerceklestirilir (Bucher & Wuest, 2002).

SHAPE America’ya gore beden egitimi: SHAPE America (2014), beden egitimini,
bireylerin saglikli ve aktif bir yasam siirmeleri icin gerekli bilgi, beceri ve giiveni
gelistirmeyi amaglayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu siirecte amag, yasam boyu
fiziksel aktiviteye katilim saglayan “fiziksel okuryazar bireyler” yetistirmektir (SHAPE

America, 2014).
Fiziksel Okuryazarlik:

Whitehead (2010): Fiziksel okuryazarlik, bireyin c¢evresiyle etkilesim iginde hareket etme
kapasitesine sahip olmasi, bu siirece karsi olumlu bir tutum gelistirmesi ve yasam boyu

fiziksel etkinliklere anlamli bir sekilde katilabilmesidir (Whitehead, 2010).



IPLA (2014): Uluslararast Fiziksel Okuryazarlik Dernegi’ne gore fiziksel okuryazarlik;
bireyin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimi i¢in gerekli olan motivasyon, 6zgiiven,

fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayisa sahip olma halidir (IPLA, 2014).

SHAPE America (2014): Fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu saglikli fiziksel
aktiviteye katilim ic¢in gerekli olan bilgi, beceri ve 6zgiivene sahip olmasidir (SHAPE

America, 2014).






BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde fiziksel okuryazarlik tanimi, tarihi, felsefesi, degerlendirilmesi, Diinya’da

fiziksel okuryazarlik ve ilgili aragtirmalar agiklanmuistir.

2.1. Fiziksel Okuryazarhk Tanim

Fiziksel okuryazarlik (FO), kapsami ve bilesenleri bakimindan ¢ok boyutlu bir kavram
olarak degerlendirilmektedir (Edwards, Bryant, Keegan, Morgan, & Jones, 2017). Son on
yilda, ozellikle egitim, halk saglig1 ve spor alanlarinda faaliyet gosteren farkli kuruluslar
tarafindan ondan fazla fiziksel okuryazarlik tanim1 ortaya konmustur (Shearer vd., 2018).
Literatiirde FO kavramini olusturan yapi taslar1 arasinda en sik yer verilen 6geler arasinda
motivasyon, 0zgiiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis one ¢ikmaktadir (Edwards vd.,

2017).

Ancak, bu tanimlar1 olusturan kavramlarin her biri kendi i¢inde karmasik ve ¢cok boyutlu
oldugu icin, fiziksel okuryazarlik kavrami zaman zaman belirsizlik icerebilmektedir
(Tremblay vd., 2018). Nitekim Dudley (2015) fiziksel olarak okuryazar bir bireyin neler

yapabileceginin tanimlanmasinin olduk¢a kapsamli ve etkileyici oldugunu vurgulamaktadir.
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Bu durum, FO’nun hem tanimsal hem de pratik diizeyde halen gelismekte olan bir alan

oldugunu gostermektedir.

Son yillarda fiziksel okuryazarlik kavrami, saglikli yasami tesvik etme amaciyla egitim ve
halk sagligi politikalarinin merkezine yerlesmistir. Artan bu ilginin bir sonucu olarak,
hiikiimetler ve saglik otoriteleri, bireylerin yasam boyu fiziksel olarak aktif kalabilmelerini
destekleyecek yoOntemler gelistirme cabasi igerisine girmistir. Bu kapsamda, fiziksel
okuryazarlik kavrami ilk olarak 1990’11 yillarin ortalarinda Whitehead (2001) tarafindan

literatiire kazandirilmis, ancak 6zellikle son yillarda daha fazla ilgi gormeye baglamistir.

Whitehead ve Murdoch (2006) fiziksel okuryazarligin egitim sistemlerine entegre edilerek
tipki fen bilimleri ya da matematik gibi Ogretilebilecegini O6ne siirmiis ve bu alandaki
egitimin erken yaslarda baslatilmasi gerektigini savunmustur. Bu baglamda, zorunlu egitim
stireci boyunca ve yasam boyu siirecek sekilde fiziksel okuryazarligin desteklenmesinin

bireysel ve toplumsal saglik agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Kanada Ontario Egitim Bakanlig1 (2010) fiziksel okuryazarligin bireylere yasam boyu aktif
olma becerisi kazandirma potansiyelini tasidigini belirtmistir. Ayrica bu kavramin, yiiksek
kaliteli saglik ve beden egitimi (H&PE) cergevesinde ¢ocukluk ¢agi obezitesiyle miicadelede
de onemli rol oynayabilecegi one siiriilmektedir (McKean, 2013). Bununla birlikte, fiziksel
okuryazarligin obezite iizerindeki etkisini ortaya koyan deneye dayali calismalar hala
siirhdir. Ozellikle 6gretmenlerin bu kavrami nasil uyguladiklar1 ve 6grencilerin nasil

algiladiklar1 konularinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Fiziksel okuryazarlik kavrami literatiirde genellikle iki temel tanimla 6ne c¢ikmaktadir.
Whitehead (2010) fiziksel okuryazarlig1 “yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in deger
verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiveni, fiziksel yeterliligi, bilgisi ve anlayisi1 iceren
biitiinciil bir yeterlik durumu” olarak tanimlamaktadir. Mandigo, Francis, Lodewyk ve
Lopez (2009) ise fiziksel okuryazarligi, “bireyin saglikli gelisimini destekleyen c¢oklu
ortamlarda, farkl fiziksel etkinliklere giivenle ve yeterli diizeyde katilim saglama yetkinligi”

seklinde agiklamaktadir.
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Fiziksel okuryazarlik kavrami, bireyin yasi, cinsiyeti ve fiziksel yeterliligi ne olursa olsun
onu kapsayict ve her bireyi igerisinde bulunduran evrensel bir kavramdir. Bu kavram bireyi
biitiinciil (beden ve zihin birligi) olarak gérmektedir. Bu anlayisin felsefi temelinde monist
bir yaklagimi benimsemektedir. Benimsenen bu felsefi yaklasimda bireyin yapmis oldugu
egzersiz sadece viicudu fiziki manada (maddesel) etkilemez. Fiziksel okuryazarlik kavrami
bireyi degerli kabul eder ve yasam boyu fiziksel aktiviteye kars1 katilimin1 desteklemekte
akabinde Bireyin buna buna kars1 bir kiiltiir gelistirmesi savunmaktadir (Whitehead, 2010,

s. 10-11; Mandigo vd., 2009, s. 4; Jurbala, 2015, s. 367-368; Haydn-Davies, 2008, s. 19).
Tablo 2.1

Fiziksel Okuryazarhik Tanimlar

Kaynak Tanim
Cale & Harris (2018) Yasam boyu fiziksel akt1v1t.eye katilimi d?st"ek}e}fen bilgi, beceri,
tutum ve motivasyonlarin biitiiniidiir.
Longmuir & Fiziksel olarak aktif bir yagam tarzi siirdiirebilmek i¢in bireyin sahip
Tremblay (2016) olmasi gereken kapasitedir.

Bireyin farkli ¢cevrelerde hareket yetkinligi gdstermesi, potansiyelini
Tompsett, Burkett & kullanmasi, yasam boyu diizenli fiziksel aktiviteye katilmasi, saglikl
McKean (2014) beslenme aligkanliklar gelistirmesi ve fiziksel aktiviteye yiiksek
motivasyon ve 0zgiivenle katilimidir.
Balyi, Way & Higgs Bireyin sagligini gelistirmek ve korumak icin farkl fiziksel

(2013) aktivitelere yetkinlik ve giivenle katilmasidir.
Saglikli fiziksel aktiviteye ya da sportif miikkemmellik hedeflerine
Higgs (2010) ulagmak amaciyla bireyin hareket kapasitesini etkili bir sekilde
kullanmasadir.
Tremblay & Lloyd Saglikli ve aktif yasam tarzi i¢in gerekli olan bilgi, biling, tutum ve
(2010) davranis temellerinin bireyde bulunmasidir.
Fiziksel okuryazarlik, bireyin fiziksel etkinliklerle ilgili anlam
Ennis (2015) iiretme siirecini iceren, yasam boyu siirecek bir 6grenme
yolculugudur

Fiziksel okuryazarlik; bireyin motivasyon, giiven, fiziksel yetkinlik,
Edwards vd., (2017) bilgi ve anlay1s yoluyla fiziksel aktivitelere yagsam boyu katilimini
saglayan ¢ok boyutlu bir yapidir
Fiziksel okuryazarlik, bireyin fiziksel ¢evreyle etkilesimini etkileyen
Shearer vd., (2018) duyu-motor biitiinliigiinli, motivasyonu ve c¢evresel farkindalig
kapsayan biitiinsel bir yeterliliktir.

Fiziksel okuryazarlik kavraminin dnciisii olarak kabul edilen Whitehead (2010), bu kavrami
“Her bireyin yetenegine uygun olarak fiziksel okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktiviteyi

stirdlirmek i¢in motivasyon, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis olarak tanimlanabilir”
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seklinde tanimlamaktadir. Bu tanim, fiziksel okuryazarligin bireysel farkliliklar1 gézeten ve
bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini tesvik eden ¢ok boyutlu bir yapt oldugunu

ortaya koymaktadir.

Uluslararas1 Fiziksel Okuryazarlik Dernegi (International Physical Literacy Association
[IPLA], 2014) tarafindan yayimlanan Kanada Fiziksel Okuryazarlik Mutabakat Beyani'nda
ise fiziksel okuryazarlik; “yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in deger verme ve
sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis” olarak
tanimlanmistir. Bu tanim, bireyin yalnizca fiziksel yeterlik degil ayn1 zamanda katilim istegi

ve sorumluluk bilinci gelistirmesini de vurgulamaktadir.

Benzer sekilde, Avustralya Spor Komisyonu (Sport Australia, 2019) fiziksel okuryazarligi
su sekilde tanimlamaktadir: “Fiziksel okuryazarlik, hareket ve fiziksel aktivite
baglamlarinda edinilen ve uygulanan yasam boyu biitiinsel 6grenmedir. Fiziksel, psikolojik,
biligsel ve sosyal yetenekleri biitlinlestiren devam eden degisiklikleri yansitir. Hareket ve
fiziksel aktivite yoluyla saglikli ve tatmin edici hayatlar siirmemize yardimci olmak i¢in
hayati 6nem tagir.” Bu tanim, fiziksel okuryazarligin yalnizca bireysel bir beceri olmadigini,

ayni zamanda ¢oklu alanlarda gelisimi kapsayan bir yasam pratigi oldugunu gostermektedir.

Whitehead (2010, s. 12—14), fiziksel okuryazarlig1 bireyin yasam kalitesine anlamli katki
saglayacak sekilde hareket potansiyelini kullanma motivasyonu, yeterligi ve farkindalig
olarak tanimlar. Bu kapasitenin her bireyde var oldugu ancak bireyin i¢inde bulundugu
kiiltiirel baglam ve bireysel kosullara gore sekillendigini vurgular. Fiziksel olarak okuryazar
bireyler, karsilastiklar1 fiziksel zorluklara karsi etkili, giivenli ve yaratic1 bicimde tepki
verebilir. Ayrica, ¢evresel ipuglarini okuyarak duruma 6zgii hareket gereksinimlerini zeka,
hayal giicii ve hareket bilgisiyle yorumlayabilirler. Fiziksel okuryazarlik, iyi gelismis bir
benlik duygusu, ozgiiven, iletisim acikligt ve empatik etkilesim ile iligkilidir. Beden
farkindalig1 sayesinde birey, sozsiiz iletisim yoluyla kendini akici bir sekilde ifade ederken,
cevresindekilerle anlamli bir etkilesim kurabilir. Bu bireyler ayni zamanda fiziksel
performanslarini etkileyen unsurlarin bilincindedir ve egzersiz, uyku ve beslenme gibi
saglikli yasam ilkelerini anlama ve uygulama becerisine sahiptir.
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2.2. Fiziksel Okuryazarhgin Ogeleri

Uluslararasi Fiziksel Okuryazarlik Dernegi (IPLA, 2014), fiziksel okuryazarligin dort temel
ve birbiriyle baglantili 6geden olustugunu belirtmektedir. Bu &gelerin bireylerin yasam
stireci boyunca goreceli onemi degisebilmekte ve bireyin gelisimsel asamasina gore farkli

sekillerde 6ne ¢ikabilmektedir. S6z konusu dort 6ge sunlardir:

Motivasyon ve giiven (Duygusal boyut): “Motivasyon ve giiven, bir bireyin fiziksel aktiviteyi
yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak benimseme konusundaki cosku, keyif alma ve kendine

giivenme anlamina gelir.”

Fiziksel yeterlilik (Fiziksel boyut): “Fiziksel yeterlilik, bir bireyin hareket becerilerini ve
stillerini gelistirme yetenegini ve ¢esitli hareket yogunluklarini ve siirelerini deneyimleme
kapasitesini ifade eder. Gelismis fiziksel yeterlilik, bir bireyin ¢ok c¢esitli fiziksel aktivitelere

ve ortamlara katilmasini saglar.”

Bilgi ve anlama (Biligsel boyut): “Bilgi ve anlayis, hareketi etkileyen temel nitelikleri
belirleme ve ifade etme, aktif bir yasam tarzinin saglik yararlarimi anlama ve ¢esitli
ortamlarda fiziksel aktiviteyle ilgili uygun giivenlik o6zelliklerini takdir etme yetenegini

igerir.”

Yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim (Davranigsal boyut): “Yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilim, diizenli olarak aktif olmay1 segerek fiziksel okuryazarlik i¢in kisisel sorumluluk alan
bir birey anlamina gelir. Bu, bir kisinin yasam tarzinin ayrilmaz bir parcasi olarak bir dizi

anlamli ve kisisel olarak zorlayici faaliyete katilmaya oncelik vermeyi ve siirdiirmeyi igerir.”

Bu dort temel 6ge, fiziksel okuryazarligin yalnizca bir beceri seti degil, bireyin tiim yasamina

yayilan ¢ok boyutlu bir §grenme siireci oldugunu gostermektedir.
IPLA (2014), bu yapinin asagidaki bes temel prensibe dayandigini belirtmektedir:
1. Fiziksel okuryazarlik herkes i¢in erisilebilir, kapsayici bir kavramdir.
2. Her bireyin fiziksel okuryazarlik yolculugu kendine 6zgiidiir.
3. Farkli ortam ve baglamlarda cesitli deneyimlerle gelisir ve keyif alinarak stirdiirtiliir.
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4. Yasam boyu desteklenmesi ve deger verilmesi gereken bir siirectir.

5. Bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine biitiinsel katki saglar.

2.3. Fiziksel Okuryazarhk Tarihi

Fiziksel okuryazarlik kavrami, ilk kez 1993 yilinda Margaret Whitehead tarafindan
Avustralyamin Melbourne kentinde diizenlenen Uluslararas1 Kiz ve Kadinlar i¢in Beden
Egitimi ve Spor Dernegi Kongresinde sunulan bir bildiri ile akademik literatiire onerilmistir.
Ancak kavrama iliskin ilk fikirlerin 1990’11 yillarin basinda sekillenmeye basladigi
goriilmektedir (Whitehead, 2001, s. 127-128). Whitehead, bireyin yasami boyunca fiziksel
potansiyelini tiim yonleriyle gerceklestirmesini saglayacak bigimde hareketin dnemine
dikkat ¢ekmis ve bu potansiyelin gelistirilmesinde biitiinciil bir 6grenme anlayisinin

gerekliligini savunmustur.

Fiziksel okuryazarlik kavramu, ilk kez 1990’11 yillarda Margaret Whitehead tarafindan acik
bir bicimde tanimlanmis olmakla birlikte, bu kavrama temel olusturan diisiinsel yaklagimlar,
20. yiizyilin baglarindan itibaren beden egitimi, insan hareketi ve yasam boyu fiziksel
gelisim tlizerine yapilan cesitli caligmalarda farkli kavramlarla ele alinmistir. Whitehead’in
(2010) aktardigina gore, 1991 yilinda Londra’da diizenlenen bir Spor Konseyi toplantisinda
beden egitiminin “hareket halindeki okuryazarlig1” tesvik ederek sozlii ifade kadar hayati bir
rol istlenebilecegi yoniinde bir vurgu yapilmis; ancak bu gorlis o donemde egitim

politikalarinda genis bir yanki bulamamustir.

Whitehead, 2001 yilinda fiziksel okuryazarligi teorik bir temele oturtarak kavramsallastirmis
ve 2010 yi1linda yayimladig1 Physical Literacy Throughout the Lifecourse adli eseriyle alana
yon vermistir. Kavramin uluslararasi diizeyde politika belgelerine yansimas ise ilk olarak
Kanada’da gerceklesmistir. 2006 yilinda Kanada Spor Merkezi’'nin onciiliigiinde, Long-
Term Athlete Development (LTAD) modeline fiziksel okuryazarlik temel bir unsur olarak
dahil edilmistir. LTAD yaklasimi, fiziksel okuryazarligin sadece sportif basariya degil, aym

zamanda yasam boyu fiziksel aktiviteye katilima yol agan temel yapi tasi oldugunu

16



vurgulamistir (Balyi, Way, & Higgs, 2013). 2012 yilina gelindiginde ise, Kanada Ulusal
Spor Politikas1 (Canadian Sport Policy 2012-2022) bu modeli ve fiziksel okuryazarligi
federal diizeyde resmi olarak benimsemis ve politika metinlerine entegre etmistir Sport

Canada, 2012).

Boylece belediyeler ve yerel yonetimler tarafindan hazirlanan spor stratejilerinde fiziksel

okuryazarlik temel bir referans noktasi haline gelmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde ise SHAPE America (Society of Health and Physical
Educators), 2014 yilinda K-12 diizeyindeki beden egitimi igeriklerinde "fiziksel olarak
egitimli birey" (physically educated person) kavrami yerine "fiziksel okuryazar birey"
(physically literate individual) ifadesine yer vererek onemli bir dontisiim gerceklestirmistir.
Birlesik Krallik (Ingiltere, Iskogya, Galler ve Kuzey Irlanda) ise fiziksel okuryazarlik
kavramini hem 6gretmen yetistirme programlarinda hem de beden egitimi miifredatlarinda
sistematik olarak uygulamaya geciren ilk Avrupa iilkelerinden olmustur. Son yillarda bu
kavram; Kanada, ABD, Birlesik Krallik gibi iilkelerde gelistirilen spor ve fiziksel aktivite
politikalarmin temel bileseni héline gelmis ve bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye
katimim tesvik eden c¢ok boyutlu bir yaklasim olarak yaygmlasmistir (Jurbala, 2015;

Mandigo vd., 2009; Aspen Institute, 2015).

2.4. Fiziksel Okuryazarhk Felsefesi

Fiziksel okuryazarlik (FO) kavrami, yalnizca bir motor beceri ya da beden egitimi konusu
olmanin 6tesine gegerek, bireyin yasam boyu gelisimine yon veren felsefi bir zemin {lizerine
oturtulmustur. Whitehead (2010) fiziksel okuryazarligi “hareketin somutlastigi kisisel,
yasam boyu siiren bir aydinlanma yolculugu” olarak kavramsallastirir. Bu yaklagim, FO’nun
bireyin yalnizca bedensel degil; zihinsel, sosyal ve duygusal biitiinliigiinii igeren ¢ok boyutlu

bir §grenme siireci oldugunu ortaya koyar.

Whitehead’in fiziksel okuryazarlik anlayisi {i¢ temel felsefi yaklasima dayanmaktadir:

monizm, fenomenoloji ve varolusguluk. Bu temeller, bireyin beden-zihin ayrimini reddeden
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biitlinciil bir varlik olarak ele alinmasini saglar. Biitiinciil (holistik) ontolojik yaklasim,
gercekligi kavrayabilmek i¢in, var olan diinya ile bu diinya hakkindaki bilgimiz arasinda
keskin bir ayrim ya da kopukluk yaratmaz (Jackson, 2008). Monizm, “evrensel birligin
felsefi bir durusudur” (Montero, 2002; Schaffer, 2010). Monizmin epistemolojisi, “rutin
etkilesimler yoluyla kendi kendine iiretilen anlamin ingasidir” (Montero, 2002). Monizm,
“diinya 1ile etkilesimleri ve iliskileri olan biitlinsel, zihin-beden kavrami1” olarak
tanimlanmaktadir (Whitehead, 2010). Varolusguluk (Sartre, 2007) ontoloji, “sosyokiiltiirel
ve fiziksel diinya ile deneyim ve etkilesim yoluyla benlik ve bilginin bir formiilasyonudur”
(Crowell, 2017). Varoluscu epistemoloji, “benligi, diinyanin unsurlarimi algilayarak ve

bunlara yanit vererek, siirekli bir yonelimsellik” halinde sunar (Searle, 1983).

2.4.1. Monizm

Fiziksel okuryazarlik kavraminin anlagilmasinda monizm 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bu
Oonemin anlasilmasi icin beseri goriingeden incelenmesi gerekmektedir. Bircilik, tekeilik
veya monizm; “Evrendeki her seyin, yalnizca Tanri, madde, zihin, tin, enerji ya da form gibi
tek bir bilesenin faaliyetine indirgenebilecegi ya da tek bir bilesenin faaliyeti araciligiyla
aciklanabilecegini savunan 6greti; evrendeki her seyin tek, nihai ve en yliksek bir kaynaktan
tiiretilebilecegini savunan yaklagim, gergekligin bir olup, onun disinda her seyin bir
yanilsama oldugu inanc1.” seklinde tanimlanmistir (Cevizei, 1999, s. 148-149). Bireyin iki
farkli parcadan olusumunu: beden ve zihin diializmini reddeden monizm kisiyi 6zde
béliinmez tek parga olarak kabul etmektedir. Insan bedeni, diializme gore bir nesne olarak
goriiliir ve zihinden asagi kabul edilmektedir. Diializmde; yapilan egzersiz sadece birey
zihnin Omriinli uzatmaktan bagka bir yarari olmadig1 goriislini ileri siirmektedir. Oysa
yapilan fiziksel aktivitelerin bireyin bir¢ok yoniiniin potansiyelini gelistirdigi bilinmektedir.
Monizm, varligin tek bir 6zden olustugunu savunan bir diisiincedir. Bu diisiinceye gore
beden ve zihin tek bir unsurdan ortaya ¢ikmistir ve birbirlerini etkilemekte akabinde de
yapilan fiziksel aktiviteler bu etkilesimi arttirmaktadir (Murdoch & Whitehead, 2013, s. 22;
Whitehead, 2010, s. 22-23). Monist diislince yaklasimiyla fikir gelistirmek, diisiinmek ayni
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zamanda Ogrencilerin fiziksel aktiviteye en ¢ok katilim sagladigi beden egitimi ve spor
derslerine karsi katilimi, amag¢ belirleme, motivasyonu ve kiiltiiri hakkinda diisiince
gelistirmesi ve bunun takdir edilmesi anlamina gelir (Pot, Whitehead & Durden-Myers,

2018, 5. 248).

2.4.2. Varolusculuk

Fiziksel okuryazarligin felsefi temellerinden biri olan varolusguluk, bireyin anlam arayisi,
0z benlik gelisimi ve 6zgiir segimleri dogrultusunda kendini gergeklestirmesi iizerine kurulu
bir diisiince sistemidir. Bu yaklasim, bireyin dogustan belirli bir 6zii olmadigini, yasam
stireci boyunca se¢imleri, deneyimleri ve etkilesimleri ile kendi 6ziinii insa ettigini savunur.
Sokrates’in “kendini bil” ilkesiyle temellenen bu diisiince, 6zellikle II. Diinya Savasi sonrasi
donemde bireyin 6zgiirliik, sorumluluk ve 6znellik kavramlar1 iizerinden etik ve varolussal

sorgulamalarina odaklanmistir (Cavusoglu, 2017, s. 774).

Varolug¢ulugun ilk temel Onermesi; bireyin Oziinlin sonradan olustugu, yani bireyin
dogustan belirlenmis bir dogasi olmadigidir. Insan, yasadigi deneyimler ve yaptig1 bilingli
secimlerle kimligini insa eder (Cevizci, 1999, s. 667). ikinci &nerme ise bireyin bu siirecte
ozglir oldugu ve bu 6zgiirliigiin beraberinde bir sorumluluk tasidigidir. Bu durum, bireyin
yalnizca digsal etkilerle degil, ayn1 zamanda ig¢sel farkindalik ve bilingle hareket ettigini

ortaya koyar.

Whitehead (2001), bireyin diinyayla fiziksel ve zihinsel etkilesimleri yoluyla 6z benligini
olusturdugunu, bu siirecin aktif bir 6grenme ve gelisim deneyimi oldugunu vurgular. Bu
baglamda, fiziksel okuryazarlik bireyin sadece fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda bu
beceriler araciligiyla diinyayla kurdugu iligkileri, 6zgiivenini ve 6z farkindaligimi da
gelistirmesine katki sunar. Birey, fiziksel aktivite yoluyla kendini ifade eder, sinirlarini

kesfeder ve kendi yasam yolculugunda aktif bir 6zne haline gelir.
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Varoluscu yaklasim, fiziksel okuryazarligi yalnizca bir beden becerisi degil, ayn1 zamanda
bireyin varolusunu gergeklestirme araci olarak degerlendirir. Bu anlayisa gore fiziksel
aktivite, bireyin kendi yasamina anlam katma, kendini tanima ve toplumla etkilesime gegme

stirecinde 6nemli bir aragtir.

2.4.3. Fenomenoloji

Fiziksel okuryazarligin felsefi temelini olusturan bir diger yaklasim fenomenolojidir.
Fenomenoloji, bireyin diinyayr ve yasantilari kendi 0znel deneyimleri araciligiyla
algiladigin1 ve anlamlandirdigini savunan bir felsefi yaklasimdir (Husserl, 1931). Bu bakis
acist, bireyin her durumu kendi gecmis deneyimleri, algilari ve degerleri ¢ercevesinde

degerlendirdigini ve anlam yiikledigini kabul eder.

Fenomenolojik diisiinceye gore bilgi, yalnizca nesnel gergeklerin 6grenilmesiyle degil, bu
bilgilerin birey tarafindan nasil algilandig1 ve icsellestirildigiyle ilgilidir. Bu siirecte birey,
yeni bir bilgi ya da deneyimle karsilastiginda onu kendi anlam diinyasinda yorumlar ve bu
yorum, bireyin davranislarini, tutumlarin1 ve yonelimlerini belirler (Merleau-Ponty, 1962).
Whitehead (2010), bireyin hareket araciligiyla cevresiyle kurdugu etkilesimin, bireyin

benligini ve anlayisini sekillendirdigini vurgular.

Fiziksel okuryazarlik baglaminda fenomenoloji, bireyin yalmizca bir beceri seti
edinmesinden 6te, bu becerileri nasil deneyimledigi ne hissettigi ne anladig1 ve bu siireclerin
bireyin gelisimine nasil katki sunduguna odaklanir. Ornegin bir g¢ocugun top oynarken
yalnizca motor becerileri degil, ayn1 zamanda bu deneyimden aldig1 haz, bagarma duygusu

ve arkadaglariyla kurdugu sosyal bag da gelisir.

Bu yaklagim, fiziksel okuryazarligin bireyin yasam boyu 6grenme siirecinde i¢sellestirilmis
bir deneyim olarak degerlendirilmesini saglar. Boylece fiziksel okuryazarlik, bireyin
cevresiyle kurdugu etkilesimler yoluyla kendini tanima, anlamlandirma ve yeniden insa etme

stireci haline gelir.
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2.5. Fiziksel Okuryazarhgin Degerlendirilmesi

Fiziksel okuryazarlik kavraminin kuramsal olarak tanimlanmasindan bu yana, bireylerin
fiziksel okuryazarlik diizeylerini gecerli ve giivenilir bi¢cimde Olgmeye yonelik
degerlendirme araclar1 gelistirilmeye devam etmektedir (Tremblay, 2018). Bu alandaki
degerlendirme yaklasimlar1 genellikle cocuklar ve gengler icin gelistirilmis, ¢ok boyutlu
yapilar lizerine kurulmustur. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan 6l¢me araglar1 arasinda
“Gengler i¢in Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirme Araci (PLAY)” (Kriellaars & Robillard,
2014), “Kanada Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirme Araci (CAPL)” (Longmuir vd., 2015),
“Observed Learning in Physical Literacy Rubric” (Dudley, 2015), “Okul Oncesi Fiziksel
Okuryazarlik Degerlendirme Araci (Pre-PLAY)” (Cairney vd., 2018) ve “Fiziksel

Okuryazarlik Gozlem Araci1 (PLOT)” (Clark, Jewitt & Bruce, 2017) yer almaktadir.

Kanada kokenli bir degerlendirme sistemi olan PLAY (Physical Literacy Assessment for
Youth), Sport for Life ve Liikkuva Koulu is birligiyle gelistirilmistir (Sheehan, 2018). PLAY
sistemi, 8—12 yas araligindaki cocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeylerini alt1 farkli aragla
degerlendirmeyi amaclamaktadir: (1) PLAYfun, (2) PLAYbasic, (3) PLAYself, (4)
PLAYparent, (5) PLAYcoach ve (6) PLAYinventory. Bu alt araglardan PLAYfun ve
PLAYbasic, egitimli uzmanlar tarafindan yiiritilen gozlemsel degerlendirmelere
dayanirken; PLAYself, PLAYparent ve PLAYcoach, ¢cocugun fiziksel yeterligi hakkinda
sirastyla kendisi, ebeveyni ve antrendrii tarafindan yapilan 6znel degerlendirmeleri igerir.
PLAYinventory ise ¢ocugun bir y1l boyunca katildig1 fiziksel aktivite ¢esitliligini belgeleyen

bir kayit sistemidir.

Bir diger kapsamli ara¢ olan CAPL (Canadian Assessment of Physical Literacy), giincel
versiyonu olan CAPL-2 ile 8§—12 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeyini dort
temel boyutta degerlendirmektedir: (1) fiziksel yeterlik, (2) giinliik davranis, (3) motivasyon
ve giiven, (4) bilgi ve anlayis (Gunnell, Longmuir, Barnes, Bélanger & Tremblay, 2018).

Fiziksel yeterlik boyutu, ii¢ testten olusur:
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e Kanada Ceviklik ve Hareket Becerisi Degerlendirmesi (CAMSA) (Lloyd, Colley &
Tremblay, 2010),

e Tahta iizerinde zamanli denge ve kas dayaniklilig: testi (Boyer vd., 2013),

e Asamali Aerobik Kardiyovaskiiler Dayaniklilik Kosusu — PACER (Scott, Thompson
& Coe, 2013).

Giinliik davranis bileseni; adim sayaci verileri ve ¢ocuklarin kendi bildirdigi fiziksel aktivite
diizeyi (Milton, Bull & Bauman, 2011) ile degerlendirilir. Motivasyon ve giiven boyutu ise
dort 6lciitle incelenir: (a) fiziksel aktiviteye yonelik fayda algisi, (b) fiziksel aktivite yeterligi
algis1 ve tercihi, (c) CSAPPA (Children’s Self-Perceptions of Adequacy in and Predilection
for Physical Activity) kullanimi1 ve (d) beceri yeterligine iliskin 6z degerlendirme (Gunnell
vd., 2018). Bilgi ve anlayis boyutunda ise ¢ocuklara fiziksel aktivite, kardiyorespiratuvar
uygunluk, kas kuvveti, motor beceri gelisimi ve Kanada Fiziksel Aktivite Rehberleri
hakkinda bilgi diizeylerini dl¢gmeye yonelik bes soru yoneltilmektedir (Tremblay vd., 2018).

2 13

CAPL-2’nin faktor analizlerinde, en gii¢lii yiiklerin “giinliik davranis”, “motivasyon” ve
“gliven” boyutlarinda yogunlastig1 goriilmistiir. Bu durum, fiziksel okuryazarligin sadece
fiziksel yeterlik ile smirli kalmadigini; motivasyonel, bilissel ve davranigsal yonleri de

kapsayan biitiinciil bir yap1 oldugunu gostermektedir.

2.6. Fiziksel Okuryazarhga Sahip Birey Ozellikleri

Fiziksel okuryazarlik, bireyin giinliik yasantisinda, fiziksel aktivitelere katiliminda ve sosyal
etkilesim siireclerinde gozlemlenebilen ¢ok boyutlu bir yeterliliktir. Fiziksel okuryazar
bireyler, yalnizca sozel iletisimde degil, ayn1 zamanda jest ve mimik gibi sézel olmayan
iletisim bigimlerinde de etkili olup, sosyal etkilesimde duyarlilik ve empati becerisi
sergileyebilirler. Bu bireyler, saglikli yasam siirdiirme konusunda gerekli bilgi, beceri ve
tutumlara sahiptirler ve ayni zamanda g¢evrelerindeki bireylerin de bu becerileri

gelistirmelerine katki sunabilirler (Mandigo vd., 2009, s. 6; Whitehead, 2010, s. 17).
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Fiziksel okuryazar bireyler, ¢cevresel kosullari (ylikseklik, ylizey sekli, nesne boyutu, agirligi,
hiz1 vb.) degerlendirebilme kapasitesine sahip olup bu kosullara uygun dengeli, ekonomik
ve amaca uygun hareketler iiretebilirler. Cevresel uyaranlara kars1 gelistirilen bu fiziksel
tepkiler, bireyin zihinsel siirecleriyle biitiinleserek olusur. Bu biitiinliik, 6nceki yasantilarin
olusturdugu deneyimlerin yeni durumlarla iliskilendirilmesi yoluyla gelisir (Whitehead,
2001, s. 134; Whitehead, 2007, s. 287-288). Basariyla gerceklestirilen hareketler, bireyde
Ozgiivenin ve beden farkindaliginin gelismesini saglar. Bu durum, olumlu benlik algisini

destekleyerek bireyin ¢evresiyle olan etkilesim kalitesini artirir (Whitehead, 2010, s. 17-51).

Fiziksel okuryazarlik, bireye problem ¢6zme, baglamsal diisiinme ve deneyim aktarimi gibi
iist diizey beceriler de kazandirir. Fiziksel olarak okuryazar bireyler, 6nceki deneyimlerinden
yola ¢ikarak karsilastiklar1 yeni fiziksel durumlara yaratici ve etkili ¢oziimler gelistirme
konusunda yiiksek bir potansiyele sahiptirler (Whitehead, 2007, s. 288). Bu bireyler, yeni
fiziksel aktivitelere katilim konusunda istekli ve motive olup, hareket becerilerindeki
eksikliklerini fark ederek bu eksiklikleri gidermeye yonelik stratejiler gelistirebilirler.
Fiziksel aktivitenin yasam boyu etkileri hakkinda farkindalik sahibidirler ve bu farkindalig:
hem kendi yasamlarina hem de bagkalarinin motivasyonuna yansitirlar (Mandigo vd., 2009,

s. 6—7; Whitehead, 2010, s. 17).

Fiziksel okuryazarliga sahip bireyler; c¢esitli fiziksel aktivitelere yiliksek diizeyde
motivasyon, yeterlik ve giivenle katilma egilimindedir. Bu bireyler farkli ortamlarda hareket
etmeyi anlaml, keyifli ve siirdiiriilebilir bir yasam bi¢imi olarak goriirler. Fiziksel
okuryazarlik, yalnizca bireysel katilimi tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda saglik
gelisimine ve yasam kalitesine dogrudan katki saglar (Whitehead, 2010; Cairney vd., 2019).
Ogrenciler acisindan fiziksel okuryazarlik, temel hareket becerilerinin uygulamali olarak
sergilenmesi anlamina gelirken; 6gretmenler agisindan bu kavram, 6grencileri etkinliklere
katilmaya tesvik etmek ve temel becerileri teorik ve pedagojik olarak agiklayabilme
yeterliligini de kapsar (Vasickova & Hiibnak, 2013, s. 321). Yasam boyu fiziksel aktivite

hedefinin gerceklesebilmesi i¢in 6grencilerin fiziksel okuryazarlik kavramina olan inang ve
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bagliliklarinin davranisa donlismesi gerekmektedir (Durden-Myers, Green & Whitehead,

2018, s. 268-269).

Fiziksel okuryazarligin gelistirilmesinde gorev alan 6gretmen ve egitmenlerin de bu konuda
kuramsal bilgiye ve uygulama yeterliligine sahip olmalar1 6nemlidir. Fiziksel okuryazar bir
uygulayict; katilimciya karsi duyarli, motive edici, cesaretlendirici, sabirli ve uygulama
sonunda etkili geri bildirim verebilen bir yaklasim sergiler. Ayni zamanda kendini ifade etme
becerisine, sozel olmayan iletisim yollarini etkili kullanma yetisine ve giiclii sosyal

farkindaliga sahiptir (Haydn-Davies, 2010, s. 186).

2.7. Fiziksel Okuryazarhgin Temel Unsurlari

Fiziksel okuryazarlik, fiziksel veya psikolojik kisitlamalara bakilmaksizin, yasam boyunca
amacl fiziksel aktivite ve insan hareketinin sorumlulugunu almaya iliskin bilgi, beceri,
anlayis ve degerleri kapsayan bir semsiye kavram olarak goriilmelidir (Dudley, 2015).
Gozlemlenebilir 6grenci davraniginda ortaya cikabilen ve kanita dayali gozlemlenen
ogrenme taksonomisi yoluyla degerlendirilebilen, fiziksel okuryazarlik modelinin icerdigi

dort temel unsur bulunmaktadir. Bu temel unsurlar sunlardir:
e “Hareket yeterlilikleri
e Hareketin kurallari, taktikleri ve stratejileri
e Motivasyonel ve davranissal hareket becerileri
e Hareketin kisisel ve sosyal nitelikleri” (Dudley, 2015).

Her temel 6ge, fiziksel, bilissel ve duygusal 6grenme alanlarinda basitten karmasiga dogru
bir ilerlemeyi temsil etmektedir. Ayrica, Ogrenciler kesinlikle dogrusal bir sekilde
ilerlemezler; bunun yerine 6geler arasinda var olan iliski ve 6grenmeye odaklanilir. Aslinda,
her bir 6genin gbzlemlenen 6grenme ¢iktilarinin yapisi 6grencilerin her bir 6ge icinde ayni
anda farkl tstbiligsel noktalarda bulunabilme yetenegine sahip olduklarin1 géstermektedir

(Dudley, 2015).
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Quay ve Peters (2009) fiziksel okuryazarlik unsurlarinin i¢ ige bir yapiya sahip oldugunu ve
bu unsurlarin beden egitimi 6gretim modelleri ile iligkilerini agiklarken Rus (Matruska)
oyuncak bebek metaforunu kullanmislardir. Burada agiklanan fiziksel okuryazarlik modeli
boyunca, dort unsur sistemli bir sekilde bir arada bulunmakta ve beden egitimi dgretim
modelleri ile iliskili oldugu aktarilmaktadir. Quay ve Peters (2009) benzetmesini kullanacak
olursak, bu kavramlar arasindaki iliski, metaforik olarak her biri digerinin i¢inde oturan bir
Rus bebegi gibi algilanabilir. Pratik agidan birlesik bir biitiin olusturan, 6grenciler igin
basamakli amag ve anlam 6geleri olusturmak iizere bir araya gelirler. Ancak en 6nemlisi, bu
yuvalama en kiiciik oyuncak bebekle, yani hareket becerisiyle degil, her 6grencinin daha
derin ve daha amach ilgilerini destekleyen en biiyiik oyuncak bebekle, kisisel ve sosyal
baglamla baslar. Bu kavram ayni zamanda Whitehead'in (2010) fiziksel okuryazarligin
varolugsal dogasi ve insanlarin ¢evrelerindeki diinyayla etkilesimleri yoluyla kendilerini

yarattiklarina iliskin tartismasiyla da yakindan baglantilidir. (Quay & Peters, 2009).

Whitehead'in (2013) fiziksel okuryazarlik tanimiyla tutarli olarak, bu dort temel unsuru bir
araya getirmek ancak Ogrencilerin motivasyonu ve ilgilerinden yola ¢ikarak, 6grencileri
kendi ilgileri ve dolayistyla 6gretmenlerin yiikledigi i¢sel anlam araciligiyla 6grenmeleriyle
iliskilendirmeye calisarak basarilabilir. Ogrenciler ilgili gorevlere ve icerige

yonlendirilmelidir. Bu, 6gretmenin herhangi bir 6gretme ve 6grenme stratejisinin yapist

araciligiyla etkileyebilecegi amag yoluyla bir iliskilendirme stirecidir (Whitehead, 2013)

Bu fiziksel okuryazarlik modelinin merkezinde yer alan 6gretim uygulamalari, 6grencilerin
yasamlartyla okul baglaminin dtesinde bir baglanti kurulmasina olanak saglar. Ogrencileri
kisisel, sosyal ve fiziksel yollarla mesgul eden diger baglamlar, fiziksel okuryazarliga
ulagsma yolculuklariyla yakindan baglantili hale gelir. Bu, topluluk sporlarin1 ve organize
sporlar1 da igerir, ancak ayn1 zamanda 6grencilerin okul teneffiis donemlerindeki oyunlariyla
ve evde ve okul saatleri disinda, 6gretmen girdisine ihtiya¢ duymadiklar1 ve kolayca
yapilabilecek minimum ekipmana ihtiya¢ duyduklar1 daha az organize oyunlar ile de acik
bir baglantidir. Bu unsurlar, erisilebilir hale getirilmeli ve bu nedenle fiziksel okuryazarligin

oynanmasina, uygulanmasina, canlandirilmasina ve 6nemli olanin degerlendirilmesine izin
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verilmelidir. Bu anlayis ve yetenekler, insanlarin resmi egitim yillarinin ardindan
yasamlarinda da 6nemli bir rol oynayacak ve yasam boyunca daha fazla fiziksel aktivite i¢in

mevcut firsatlart artiracaktir (Dudley, 2015).

2.8. Fiziksel Okuryazarlik Gelisim Donemleri

Whitehead (2010) fiziksel okuryazarlik yolculugunun yasa bagli donemlerini incelemistir.
Her bir donemin kendine 6zgii baz1 temel 6zellikleri bulundugunu ve her bireyin bu
yolculugu farkli tecriibelerle yasadigin1 6ne siirmiistiir. Bireyin yasami boyunca fiziksel
okuryazarlikta alt1 farkl1 donemden gegtigi kabul edilmektedir. Bunlar: okul 6ncesi, ilkokul,
ortaokul, erken yetigkinlik, yetiskinlik ve geg yetiskinlik donemleridir. Bu baglamda, fiziksel
okuryazarlik ¢ocukluktan 6liime kadar siiren bir yolculuk olup yas ve beceri fark etmeksizin
herkes i¢in 6nemli bir olgudur. Ayrica, her bir donem bireyler i¢in esit derecede 6nemlidir.
Fiziksel okuryazarlik yolculugunun ilk ii¢ doneminde birey; aile, 6gretmen, arkadas gibi
onemli paydaslar tarafindan desteklenmeli ve yonlendirilmelidir. Ciinkii, keyif alarak ve
eglenerek yapilan erken yas deneyimleri, yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim acgisindan
kritik oneme sahiptir. Sonraki li¢ donemde ise birey, fiziksel okuryazarligini gelistirmek ve
stirdiirmekten dogrudan kendisi sorumludur. Asagida bu dénemler Whitehead’in (2010)

tanimlarina dayali olarak agiklanmstir.

2.8.1. Okul Oncesi Dénem

Dogumdan ortalama ii¢ yasa kadar olan bu donemde fiziksel okuryazarligin gelisimi,
cocukla iletisimde olan herkes (ebeveynler, bakicilar) tarafindan desteklenmelidir. Bu kritik
stirecte cocuklara fiziksel olarak aktif olma firsatlari sunulmali; hareket yoksunlugunun uzun

vadede ciddi etkileri olabilecegi goz onilinde bulundurulmalidir.
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2.8.2. ilkokul Dénemi

Fiziksel okuryazarlik gelisimi bu donemde devam ettirilmelidir. Yetkinlik ve tutumlarin
sekillendigi bu siirecte, beden egitimi 6gretmenleri yapilandirilmis fiziksel aktivitelerle
cocuklar1 tanistirir. Aile, antrendr ve akran destegi ile birlikte ¢ocuklarin okulda, evde ve

dogada farkli ortamlarda aktif olmalar tesvik edilmelidir.

2.8.3. Ortaokul Donemi

Bu donemde 6gretmen, aile ve arkadas cevresi fiziksel okuryazarligin gelisiminde 6nemli
rol oynar. Fiziksel aktivitenin saglik ve zindelik agisindan 6nemi anlatilmali, bireyin fiziksel
aktiviteyi hayatinin bir pargasi olarak gdrmesi saglanmalidir. Ogretmenlerin, 6grencilerin

karsilastig1 zorluklara kars1 rehberlik etmesi kritik 6nemdedir.

2.8.4. Erken Yetiskinlik Donemi

Bu donemde birey, fiziksel okuryazarlik gelisiminin tiim sorumlulugunu istlenir. Daha
onceki yillarda yasanmis kaliteli deneyimler, bu donemdeki motivasyonu etkiler. Eglenceli,
ozgiiveni artirict aktiviteler tesvik edilmeli ve bireyin fiziksel aktiviteye olumlu bir tutum

gelistirmesi saglanmalidir.

2.8.5. Yetiskinlik Donemi

Yetiskinlikte bireylerin fiziksel aktiviteye diizenli katilimi ve bunun saglia katkisi
konusunda bilin¢li olmalar1 beklenir. Bireyler, yasam kalitesini artirmak i¢in fiziksel
okuryazarligin1 zenginlestirmeye devam eder. Hareket yetkinligini gelistirmek ve saglikli

yasam aligkanliklarini stirdiirmek bu donemin temel hedeflerindendir.
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2.8.6. Geg Yetiskinlik Donemi

Bu donemde bireyin c¢evresinde bulunan aile iiyeleri, akranlar1 ve saglik profesyonelleri
onemli destek kaynaklaridir. Fiziksel okuryazarlik, bu yaslarda bireyin degisen fiziksel
kosullarina adapte olma yetisi ile ilgilidir. Olumlu deneyimler ve erisilebilir fiziksel aktivite

ortamlar1 bu donemde katilim1 kolaylastirir.

Beden egitimi ve spor 08retmenlerinin, ebeveynlerin ve bireylerin yasam boyu fiziksel
okuryazarlik gelisim donemlerini bilmesi, bireyin kii¢iik yaslarda olumlu fiziksel deneyimler
yasamasina ve ileri yaslarda da aktif bir yasam siirmesine katki saglar. Ayrica, saglik
calisanlar1 ve ¢evresel destek gruplarinin bu bilingle hareket etmesi, fiziksel okuryazarligin

her yasta gelistirilebilecegini gostermesi agisindan oldukga degerlidir.

2.9. Diinyada Fiziksel Okuryazarhk

Diinyanin ekonomik ve egitim agisindan gelismis ve Ornek alabilecegimiz tilkeleri

belirlenmis ve asagida belirlenen kriterlere gore arastirma yapilmistir.
e Ulusal politika ve stratejiler,
e [Egitim sistemi entegrasyonu,
e Universite diizeyi uygulamalar,
e Toplumsal ve kurumsal girisimler,

e Varsa degerlendirme araglar1 ve 6rnek programlar

2.9.1. Kanada’da Fiziksel Okuryazarhk

Kanada'da fiziksel okuryazarlik, yalmizca elit sporcu yetistirme siirecinin degil, ayn
zamanda saglikli ve aktif bir toplum insa etmenin de temel unsurlarindan biri olarak kabul
edilmektedir. Ulusal stratejiler, tiim ¢ocuklarin 12 yasina kadar fiziksel okuryazarliga

ulasmasin1 hedefleyecek sekilde yapilandirilmistir (PHE Canada, 2013). Bu dogrultuda,
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Physical and Health Education Canada (PHE Canada) ve Canadian Sport for Life gibi
kuruluslar, fiziksel okuryazarligin egitim, spor, eglendinlen ve halk saglig1 gibi sektorlerde

tesviki konusunda 6nemli roller listlenmislerdir.

Fiziksel okuryazarligin okul miifredatina entegrasyonu, eyaletlerin egitim politikalarinda
motor yeterlilik, motivasyon, giiven ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim gibi 6grenme
ciktilartyla somutlagmis; halk sagligi sistemleriyle de uyumlu hale getirilmistir (Robinson &

Randall, 2018).

Son yillarda, giderek artan sayida yiiksekogretim kurumu fiziksel okuryazarlig yalnizca ders
iceriklerine degfil, ayni zamanda lisans programlarinin resmi basliklarina da dahil
etmektedir. Oregin, Mount Royal University, Bachelor of Health and Physical Education
(BHPE) — Physical Literacy programiyla bu alanin 0gretmen egitimindeki merkezi
konumunu vurgularken; University of Regina, Bachelor’s Degree Joint Program in Physical
Education and Physical Literacy bagligiyla fiziksel okuryazarligin kurumsal olarak kabul
edildigini gostermektedir. Bu oOrnekler, fiziksel okuryazarligin Kanada’daki iiniversite
egitiminde kavramsal bir ¢erceveden cikarak, resmi olarak tanman bir akademik odak

noktasina doniistliglinii ortaya koymaktadir.

Kanada'da fiziksel okuryazarligin degerlendirilmesine yonelik en dnemli girisimlerden biri,
PHE Canada tarafindan gelistirilen Passport for Life (Yasam Icin Pasaport) adli
degerlendirme aracidir. Bu arag, 6grencilerin hareket becerileri, fiziksel uygunluk diizeyleri,
aktif katilm ve yasam becerilerindeki gelisimlerini izlemelerine ve Ogretmenlerin bu

gelisimi desteklemelerine olanak saglamaktadir (PHE Canada, 2013).

Ayrica Kanada’daki arastirmalar, cocuklar ve gengler arasinda fiziksel okuryazarligin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan CAPL (Canadian Assessment of Physical
Literacy), PLAY (Physical Literacy Assessment for Youth) ve Passport for Life gibi
araglarin gecerliligini ve giivenilirligini desteklemektedir (Longmuir vd., 2015; Tremblay
vd., 2018). Bu araclar, standartlastirilmis ve kanita dayali1 degerlendirme gergeveleri sunarak

egitim, saglik ve spor alanlarinda genis bir uygulama alan1 bulmaktadir.
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Kanada’daki fiziksel okuryazarlik yaklasimi, Margaret Whitehead'in gelistirdigi felsefi
temellere dayanmaktadir. Bu yaklagim, fiziksel okuryazarlig: biitiinciil, yagsam boyu siiren,
kisiye 0zgii ve somutlastirilmig bir deneyim olarak tanimlar (Whitehead, 2010). Egitim
politikalar1, degerlendirme uygulamalar1 ve akademik aragtirmalar arasinda saglanan
stratejik uyum sayesinde, Kanada giiniimiizde fiziksel okuryazarlik konusunda kiiresel bir

lider iilke olarak kabul edilmektedir (Cairney vd., 2019).

2.9.2. Amerika Birlesik Devletleri’nde Fiziksel Okuryazarhk

Amerika Birlesik Devletleri'nde fiziksel okuryazarlik kavrami, 6zellikle beden egitimi
alaninda olmak iizere son yirmi yilda giderek daha fazla 6nem kazanmis ve ulusal egitim
miifredatina resmen entegre edilmistir. SHAPE America tarafindan belirlenen K—12 diizeyi
Beden Egitimi Ulusal Standartlari’na gore, fiziksel okuryazarlik “bireylerin yasam boyu
fiziksel olarak aktif olma yetenegi, giiveni ve istegi” olarak tanimlanmakta ve tim 6grenciler
icin temel bir 6grenme ¢iktis1 olarak kabul edilmektedir (SHAPE America, 2014; Bopp,
Vadeboncoeur, Roetert & Stellefson, 2022). Bu c¢ergevede, fiziksel okuryazarlik ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyindeki beden egitimi programlarinin temel hedeflerinden biri haline

gelmigtir.

Universite diizeyinde ise fiziksel okuryazarlik genellikle bagimsiz bir ders olarak
sunulmamakla birlikte, 6gretmen yetistirme programlarina temel ilkeleri dogrultusunda
entegre edilmistir. Bu ilkeler, ¢ogunlukla uygulamali 6grenme bilesenleri ve deneyimsel
fiziksel etkinlik modiilleri araciligiyla programa dahil edilmekte ve gelecekteki 6gretmen

adaylarinin bu kavrami pedagojik agidan anlamalarin1 amaglamaktadir.

Ulusal diizeyde fiziksel okuryazarlik, yalnizca egitim sisteminde degil, daha genis halk
saglig1 ve egitim stratejileri araciligiyla da desteklenmektedir. SHAPE America ve Aspen
Institute gibi kuruluslar, fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi ve ¢esitli sektorler arasinda
biitiinciil bir bicimde entegre edilmesi amaciyla politika belgeleri ve uygulama rehberleri

yayimlamigslardir (Aspen Institute, 2015).
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Fiziksel okuryazarlik ABD'de biiytiik 6l¢iide resmi egitim sistemi ¢ergevesinde ele alinmakla
birlikte; okul dis1 zaman programlari, yapilandirilmamis serbest oyun ortamlar1 ve spor
temelli genclik gelisim girisimleri gibi cesitli toplumsal uygulamalar da farkli yas ve sosyal

gruplarda yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim1 tegvik etmektedir.

2.9.3. Birlesik Krallhik’ta Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel okuryazarlik kavrami, felsefi temelleri Dr. Margaret Whitehead tarafindan atilan ve
kiiresel diizeyde taniirlik kazanan bir anlayis olarak ilk kez Birlesik Krallik’ta ortaya
cikmigtir. Whitehead (2010), fiziksel okuryazarligi biitlinciil, yasam boyu siiren ve
bedenlenmis bir yetkinlik olarak tanimlamis; bu yaklasim hem egitim politikalarini hem de
beden egitimi uygulamalarini derinden etkilemistir. Bu baglamda Birlesik Krallik, fiziksel

okuryazarligin entelektiiel ve felsefi dogum yeri olarak kabul edilmektedir.

Her ne kadar fiziksel okuryazarligin uygulanmasini zorunlu kilan merkezi bir ulusal yasa
veya politika bulunmasa da, ingiltere, iskogya, Galler ve Kuzey Irlanda'daki beden egitimi
miifredatlarinda bu kavramin temel ilkelerine yer verilmektedir. Ornegin, Ingiltere'de
National Curriculum for Physical Education ve iskogya'da Curriculum for Excellence gibi
ulusal programlar, fiziksel okuryazarlig ortiik bir ilke olarak benimseyerek bireylerin yasam
boyu hareketlilik i¢in gerekli olan yeterlilik, 6zgiiven, motivasyon ve bilgi gibi bilesenlerin
gelistirilmesini tesvik etmektedir. Bu yaklasim, International Physical Literacy Association
(IPLA) ve akademik aglar tarafindan da desteklenerek politika ¢ercevelerine

yayginlastirilmaktadir (Robinson vd., 2018).

Yiiksekogretim diizeyinde ise, fiziksel okuryazarlik yalnizca dolayli olarak ders iceriklerine
entegre edilmekle kalmamakta, ayn1 zamanda bazi kurumlarda bagimsiz ders basliklariyla
da ele alinmaktadir. Ornegin, University of Lincoln, BSc (Hons) Physical Education and
Sport lisans programinda “Developing Physical Literacy (SES1026)” baslikli zorunlu bir
ders sunmaktadir. Bu birinci sinif modiilii, 6gretmen ve antrendr adaylarinin ¢ocuklarin

fiziksel okuryazarligini gelistirmeye yonelik teorik ¢erceveleri kavramalarini ve motor
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beceriler, 6zgiiven ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim gibi temel alanlarda uygulamali
yeterlikler kazanmalarin1 amaglamaktadir. Bu ders, miifredata iliskin ¢alismalar, spor ve
egzersiz bilimine giris ve arastirma becerileri gibi temel modiillerle birlikte yiiriitiilmektedir.
Bu ornek, Birlesik Krallik’ta bazi yiiksekdgretim kurumlariin fiziksel okuryazarligi
yalnizca dolayli yoldan degil, dogrudan ve yapilandirilmis modiillerle 06gretim

programlarina dahil ettigini gostermektedir.

Fiziksel okuryazarlik yaklasimi, okul temelli ve topluluk diizeyindeki bir¢ok girisim
tarafindan da benimsenmistir. Ornegin, Youth Sport Trust ve UK Active, okul gelistirme
stratejileri ve “biitlin cocuk gelisimi” yaklagimlart kapsaminda fiziksel okuryazarlik
ilkelerini esas alan programlar tesvik etmektedir. Her ne kadar bu programlar dogrudan
“fiziksel okuryazarlik™ etiketi tagimiyor olsa da 6ziinde yeterlilik, 6zgiiven ve yasam boyu

katilim ilkelerini igeren bir yap1 sunmaktadir.

Kanada’daki gibi ulusal diizeyde standardize edilmis bir fiziksel okuryazarlik degerlendirme
aract bulunmamakla birlikte, Birlesik Krallik’ta nitel degerlendirme yontemleri yaygin
bigimde kullanilmaktadir. Ozellikle beden egitimi derslerinde 6z degerlendirme formlarr,
yansitict giinliikler ve anlati temelli degerlendirmeler tercih edilmektedir. Son yillarda
ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik kavramini nasil yorumladiklarina ve smif iginde nasil
uyguladiklarina dair akademik arastirmalarin sayisinda da artis gozlenmektedir (Robinson

vd., 2018).

Birlesik Krallik’in fiziksel okuryazarlik yaklagimi, egitsel hiimanizm ve biitiinciil ¢ocuk
gelisimi ilkelerine derinlemesine baglidir. Whitehead’in felsefesinden esinlenen bu
yaklagim, fiziksel okuryazarlig1 yalnizca bir beceri seti degil, ayn1 zamanda bireyin kendini
gerceklestirme stireci, toplumsal sorumluluk ve 6zgiiven gelisimiyle i¢ ice gecmis bir yasam
boyu 6grenme yolculugu olarak tanimlar. Bu kavramsal derinlik, Birlesik Krallik’t hem
akademi hem de uluslararasi savunuculuk alaninda fiziksel okuryazarligin felsefi

gelisiminde kiiresel bir 6ncli konumuna tagimistir (Whitehead, 2010).
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2.9.4. Avustralya’da Fiziksel Okuryazarhk

Avustralya, fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi konusunda onde gelen {ilkelerden biri
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle Canberra Universitesi, bu alandaki arastirma ve savunu
calismalarinda merkezi bir rol iistlenmistir. Ulkede fiziksel okuryazarlik, bilyiik 6lciide
beden egitimi yoluyla tesvik edilmekte; yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimin temelini
olusturan temel hareket becerilerinin 6gretimi araciligiyla gelistirilmektedir (Keegan vd.,
2019). Canberra Universitesi, fiziksel okuryazarlik kavraminin ulusal diizeyde anlasilmas1
ve uygulanmasi siirecine, akademik yayinlar, miifredat materyalleri ve Physical Literacy in

Australia adl1 dijital platform araciligryla 6nemli katkilar sunmustur.

Politika diizeyinde ise, Sport Australia (ulusal spor ajanst), 2019 yilinda fiziksel okuryazarlik
alaninda ulusal bir ¢ergceve yayimlamistir. Bu ¢ergeve, spor, egitim ve saglik sektorlerinde
ortak bir dil ve yap1 sunarak fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal yeterliklerin
gelistirilmesini hedeflemekte ve Whitehead’in biitiinciil tanimiyla uyumlu bir yaklagim
sergilemektedir. Fiziksel Okuryazarlik Cercevesi (Physical Literacy Framework), o tarihten

bu yana okul programlarina ve spor gelisim yollarina entegre edilmistir.

Avustralya’daki yliksekogretim kurumlarinda fiziksel okuryazarlik, 6zellikle beden egitimi
ogretmen adaylarmin yetistirildigi programlarda 6nemli bir yer tutmaktadir. Canberra
Universitesi ve Sydney Universitesi gibi kurumlar, 6gretmen adaylarina ¢ocuklar ve ergenler
arasinda fiziksel okuryazarlig gelistirmeye yonelik teorik temelleri ve uygulamali becerileri

kazandiran ders modiilleri sunmaktadir.

Avustralya’da fiziksel okuryazarligin degerlendirilmesi, eyaletlere ve sektorlere gore
farklilik gosterse de Physical Literacy Observation Tool (PLOT) gibi okul temelli
bigimlendirici degerlendirme araclar1 gelistirilmistir. Ulkenin yaklasimi, baglamsal,
kapsayict ve gelisimsel acidan uygun bir fiziksel okuryazarlik egitimi anlayisini
yansitmaktadir. Bu yaklagim, sektorler arasi is birlikleri ve ulusal diizeyde saglanan politika

yonlendirmeleriyle desteklenmektedir.
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2.9.5. Finlandiya’da Fiziksel Okuryazarhk

Finlandiya, 6grenci merkezli ve biitiinciil egitim anlayisiyla uluslararasi diizeyde 6rnek bir
model olarak kabul edilmektedir. Ulusal politika belgelerinde “fiziksel okuryazarlik” terimi
acikca kullanilmamakla birlikte; bu kavramin temelini olusturan motivasyon, motor
yeterlilik, 6zgiiven ve yasam boyu fiziksel katilim gibi 6geler, beden egitimi uygulamalarina
ve genel egitim felsefesine derinlemesine entegre edilmistir (Finnish National Agency for

Education, 2016).

2014 tarihli Finlandiya Temel Egitim Ulusal Cekirdek Miifredati, beden egitimi dersleri igin
belirlenen kazanimlarda fiziksel okuryazlikla ortiisen ¢cok sayida hedef icermektedir. Bu
hedefler arasinda motor beceri gelisiminin desteklenmesi, saglikli fiziksel aktivite
aliskanliklarinin kazandirilmasi, sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesi ve ifade temelli
hareketlerin tesviki yer almaktadir. Her ne kadar kavram dogrudan kullanilmasa da, fiziksel
okuryazarligin bilesenleri hem ders igeriginde hem de disiplinler aras1 6grenme temalarinda
yer almaktadir. Egitim sisteminin odak noktasi, rekabete dayali performans yerine, hareket

yoluyla yasam boyu iyilik halini desteklemeye yoneliktir.

Finlandiya’da 6zellikle Jyviskyld Universitesi, beden egitimi gretmeni yetistirme ve spor
pedagojisi alanlarinda 6nde gelen bir kurumdur. Bu iiniversitede sunulan programlarda
hareket gelisimi, kapsayici 6gretim, yasam boyu fiziksel aktivite, bireysellestirilmis 6gretim
yontemleri gibi temalara yer verilmektedir. Dogrudan “Fiziksel Okuryazarlik” baghigi
altinda agilmis bir ders bulunmasa da kavrama ait temel unsurlar 6zellikle spor pedagojisi,
saglik egitimi, biiylime ve 68renme gibi ders igeriklerinde entegre bigimde ele alinmaktadir.
Finlandiya'nin egitim felsefesiyle uyumlu olarak, bu icerikler 6grencilerin fiziksel, sosyal ve

biligsel gelisimlerini biitlinciil bicimde desteklemeyi amaglamaktadir.

Finlandiya’da fiziksel aktivitenin okul kiiltiiriine yerlesmesini desteklemek amaciyla, ulusal
Olcekte uygulanan Liikkuva Koulu (Schools on the Move) programi dikkat ¢ekmektedir. Bu
girisim, Ogrencilerin okul giinleri boyunca diizenli hareket etmelerini tesvik etmekte;

motivasyon, katilim ve hareketten keyif alma gibi fiziksel okuryazarlik degerlerini okul
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ortamina yerlestirmektedir. Buna ek olarak, okullarda her ders saatinden sonra en az 15
dakikalik teneffiisler uygulanarak, diizenli ve kapsayici hareket aliskanliklari

desteklenmektedir.

Finlandiya’da, Kanada’daki CAPL veya PLAY gibi fiziksel okuryazarlik diizeylerini 6lgen
ulusal ve standardize edilmis aracglar heniiz gelistirilmemistir. Ancak, beden egitimi
uygulamalarinda 6gretmen gozlemleri, 6z degerlendirme formlar1 ve akran geri bildirimleri
gibi bicimlendirici degerlendirme stratejileri yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu stratejiler,
ogrenci merkezli ve yansitict 6grenmeye dayali egitim yaklasimu ile tutarlidir; performansa
dayali degerlendirmelerden ziyade 6grenci 6zerkligi ve gelisim odakli 6grenme siireglerini

On plana ¢ikarmaktadir.

Finlandiya'nin egitim sistemi; esitlik, kapsayicilik, 6zerklik ve 6grenci refah1 gibi degerlere
dayanmaktadir. Bu yaklagim, Margaret Whitehead’in fiziksel okuryazarligi tanimlarken
vurguladig biitiinciil, kisisellestirilmis ve yasam boyu siiren 6grenme yolculugu felsefesiyle
dogrudan ortiismektedir. Finlandiya’da beden egitimi; sonu¢ odakli degil, anlamli hareket
deneyimleri ve uzun vadeli saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirme tizerine kuruludur. Bu
baglamda 6gretmenler, sabit bilgi aktaricilar1 degil; 6grencinin gelisim siirecinde rehberlik

eden kolaylastiricilar olarak konumlandirilmaktadir.

2.9.6. Japonya’da Fiziksel Okuryazarhk

Japonya’da fiziksel okuryazarlik kavrami, Kanada veya Avustralya gibi iilkelerde oldugu
kadar agik bir sekilde tanimlanmis ya da politika belgelerinde yaygin bigimde benimsenmis
degildir. Ancak, bu kavramin temel bilesenleri olan fiziksel gelisim, motivasyon, saglik
bilgisi ve sosyal sorumluluk, Japonya'nin ulusal beden egitimi ve saghk tesvik
programlarinda dolayl olarak yer almaktadir. Japon beden egitimi sistemi, dengeli fiziksel
gelisimin yan1 sira ahlaki egitim ve toplumsal sorumluluk bilinci gibi degerleri de 6n plana
cikarmakta; bu yonleriyle fiziksel okuryazarligin biitiinciil temelleriyle oOrtiismektedir

(MEXT, 2017).
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Japonya Egitim, Kiiltiir, Spor, Bilim ve Teknoloji Bakanligi (MEXT) tarafindan yayimlanan
Beden Egitimi Ogretim Programi (Course of Study for Physical Education), sadece fiziksel
becerilerin  gelistirilmesini  degil; aym1 zamanda &grencilerin  harekete ydnelik
motivasyonlarini, saglik anlayiglarint ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir. ilkdgretimden lise son sinifa kadar beden egitimi zorunlu bir ders olarak
sunulmakta olup, yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliklarinin kazandirilmasina yonelik
yapilandirilmis 6gretim siireglerini igermektedir. Bu yaklasim, fiziksel okuryazarliin birgok

bileseniyle ortiismektedir.

Universite diizeyinde ise Tsukuba Universitesi ve Nippon Spor Bilimleri Universitesi gibi
kurumlar, beden egitimi 6gretmenligi, kinezyoloji ve insan hareket bilimleri alanlarinda
uzmanlagmis O6gretim programlari sunmaktadir. Bu programlarda, bireysel sorumluluk
geligtirme, hareketten keyif alma ve saglik bilincini artirma gibi fiziksel okuryazarlikla

yakindan iligkili temalar, pedagojik stratejilerle entegre bigimde ele alinmaktadir.

Her ne kadar Japonya’da fiziksel okuryazarligi degerlendirmek icin CAPL benzeri
standardize edilmis ulusal bir 6l¢lim araci bulunmasa da okullarda 6grencilerin fiziksel
gelisimini ve 6z yonetim becerilerini izlemek amaciyla gozleme dayali ve portfolyo temelli
degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir. Bu nitel degerlendirme yaklagimlari,
ogrencilerin fiziksel etkinliklere iligkin tutumlarini ve katilim diizeylerini anlamaya yonelik

uygulanmaktadir.

Kiiltiirel acidan Japonya’nin fiziksel etkinlik egitimine yaklasimi, disiplin, saygi ve
kolektivist degerler iizerine kuruludur. Bu yoniiyle Japon pedagojik modeli, birey merkezli
Bati yaklagimlarindan ayrigmakta ve toplumsal uyumu 6n plana ¢ikaran bir egitim anlayisi
benimsemektedir. Bu Kkiiltiirel yap1 igerisinde fiziksel okuryazarlik, bireyin fiziksel
yeterliliklerinin yaninda sosyal biitiinlesme, sorumluluk ve etik davranis gelistirme agisindan

da 6nem tasimaktadir.
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2.9.7. Almanya’da Fiziksel Okuryazarhk

Almanya’da fiziksel okuryazarlik (physische Literalitdt) kavrami son yillarda akademik
alanda giderek daha fazla ilgi gérmeye baslamistir. Ancak, bu terim heniiz ulusal egitim
politikalarinda ya da kamuoyu sdylemlerinde yaygin olarak kullanilmamaktadir. Buna
ragmen, motor yeterlilik, kisisel sorumluluk ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim gibi
fiziksel okuryazarligin temel bilesenleri, uzun siiredir Almanya’nin beden egitimi
anlayisinda yer almakta ve 6zellikle Bildung olarak bilinen kiiltiirel-egitsel ideal lizerinden

yapilandirilmaktadir (Naul vd., 2014).

Almanya, Kanada veya Amerika Birlesik Devletleri gibi iilkelerde goriilen tiirde fiziksel
okuryazarlig1 agikca iceren birlesik bir K—12 miifredatina sahip degildir. Egitim sisteminin
sorumlulugu 16 federal eyalete (Lander) ait olup, beden egitimi tiim eyaletlerde zorunlu olsa
da miifredat hedefleri daha ¢ok hareket yeterliligi, sosyal davranis, saglik bilgisi ve kisisel
gelisim cergevesinde tanimlanmaktadir. Fiziksel okuryazarlik terimi bu belgelerde nadiren
acikca yer almakla birlikte, kavramsal olarak iligkili bilesenler istikrarli sekilde

vurgulanmaktadir (Naul vd., 2014).

Almanya’daki yiiksekogretim kurumlarinda da fiziksel okuryazarlik dogrudan bir ders
olarak sunulmamaktadir. Ornegin, Kéln Spor Universitesi ve Miinster Universitesi, kapsamli
beden egitimi O0gretmenligi programlari sunmakta; ancak bu programlarda “Physical
Literacy” baslikli 6zel bir modiil bulunmamaktadir. Bunun yerine, Hareket Egitimi
(Bewegungserziehung), Spor Pedagojisi ve Kapsayict Beden Egitimi gibi derslerde fiziksel
okuryazarlik ilkeleri entegre bigimde islenmektedir. Bu derslerde 6z diizenleme, motivasyon
ve kapsayict 0grenme ortamlart gibi konulara odaklanilmasi, fiziksel okuryazarligin

kuramsal temelleriyle ortiismektedir (GieB3-Stiiber & Miethling, 2018).

Almanya’da “fiziksel okuryazarlik” etiketiyle adlandirilmis biiyiik 6l¢ekli ulusal programlar
bulunmamaktadir. Ancak Heidelberg Top Oyunu Okulu (Ball School) gibi uygulamali okul
temelli programlar, kii¢iik yaslardaki cocuklarda temel motor becerilerin gelisimi,

motivasyon ve fiziksel aktiviteden keyif alma gibi fiziksel okuryazarlik ¢iktilariyla uyumlu
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hedefleri benimsemektedir (Kroger & Roth, 2014). Benzer sekilde, Bewegte Schule
(Hareketli Okul) hareketi, gilinlik ders rutinlerine fiziksel aktivite entegre ederek

ogrencilerde yasam boyu hareket aliskanliklarinin gelisimini desteklemektedir.

Degerlendirme araclart agisindan, Almanya’da heniiz Kanada’daki CAPL veya PLAY gibi
yaygin, ulusal diizeyde standardize edilmis bir fiziksel okuryazarlik degerlendirme sistemi
bulunmamaktadir. Ancak 2022 yilinda, Menzel ve arkadaslar1 tarafindan Almanya
baglamina 6zgii olarak gelistirilen Cocuklar I¢in Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirme Araci
(PLTC), bu alandaki ilk yapisal dl¢lim aracini temsil etmektedir. Bu arag, motivasyon,
ozgliven, fiziksel yeterlik, bilgi ve hareket davranis1 gibi bilesenleri degerlendirmekte olup,
uluslararasi fiziksel okuryazarlik cergeveleriyle uyumlu sekilde yapilandirilmistir (Menzel

vd., 2022).

Genel olarak Almanya'nin yaklagimi, bireyin biligsel, ahlaki ve fiziksel alanlarda biitlinctil
gelisimini savunan Bildung kavramina dayanmaktadir. Bu felsefi temel, Margaret
Whitehead’in fiziksel okuryazarligi yasam boyu siiren, bedenlenmis ve birey odakli bir siire¢
olarak tanimlayan goriisiiyle ortlismektedir. Kanada gibi iilkelerle karsilastirildiginda
Almanya’da fiziksel okuryazarlik kamuoyunda daha az bilinirlige sahip olsa da, iilkenin
pedagojik kiiltlirii bu kavramin degerlerini 6zellikle kapsayicilik, 6zerklik ve harekete

stirdiiriilebilir katilim dogal olarak desteklemektedir.

2.9.8. Hindistan’da Fiziksel Okuryazarhk

Hindistan’da fiziksel okuryazarlik kavrami heniiz tam anlamiyla kurumsallasmamis olsa da
ozellikle egitim ve halk saglig1 alanlarinda giderek 6nem kazanan ve savunuculugu yapilan
bir yaklasim haline gelmistir. Bu kavram, motor yeterlilik, 6zgliven, motivasyon ve aktif
yasam aligkanliklarinin gelistirilmesi gibi cok boyutlu amaclara yonelik katkisiyla, biitiinciil

gelisimi tesvik eden bir arag olarak degerlendirilmektedir (Parmar vd., 2024).

“Fiziksel okuryazarlik” terimi Hindistan’daki ulusal 6gretim programlarinda agikca yer

almasa da 2020 Ulusal Egitim Politikas1 (NEP) bu kavramin temel ilkeleriyle ortiisen bir
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vizyon sunmaktadir. NEP 2020, 6zellikle erken yaslardan itibaren deneyimsel, kapsayici ve
oyun temelli 6grenmeyi On plana ¢ikararak, fiziksel okuryazarligin biitlinciil hedefleriyle
giiclii bir uyum gostermektedir (Ministry of Education, 2020). Buna ek olarak, yerli kiiltiir
ve fiziksel hareketi egitimle bulusturan “Bharatiya Khel” (Hindistan Bilgi Sistemleri) gibi
girisimler aracilifiyla geleneksel oyunlar ve fiziksel etkinlikler miifredata entegre edilmeye

baslanmistir (Indian Knowledge Systems, 2025).

Hindistan’daki {niversitelerde 6gretmen yetistirme programlarinda heniiz “fiziksel
okuryazarlik” baslig1 altinda acilmis bagimsiz ders modiilleri bulunmamaktadir. Ancak bu
kavram, 6gretmen egitimi miifredatlarinda giderek daha fazla tartisilmakta ve miifredat
reformu Onerileri kapsaminda ele alinmaktadir. Parmar vd., (2024) NEP kapsamindaki
reformlar dogrultusunda fiziksel okuryazarligin temel 6gretmen egitimi programlarina daha

acik sekilde entegre edilmesini 6nermektedir.

Bu alandaki en somut uygulamalardan biri, Mumbai Belediye Okullar1 (BMC) biinyesinde
hayata gecirilen Fiziksel Okuryazarlik Programidir. Uluslararas1 Fiziksel Okuryazarlik
Dernegi (IPLA) destegiyle yiiriitilen bu girisim, pandemi doneminde ve sonrasinda
Ogretmen egitimine ve okul temelli fiziksel etkinliklere odaklanmig; 300.000°den fazla
dezavantajli 6grenciye ulagmistir (IPLA Blog, 2023). Ayrica ulusal diizeyde baslatilan
Bharatiya Khel girisimi, 75'ten fazla geleneksel oyunu okul programlarina dahil ederek,
cocuklarda hareket yeterligi, sosyal etkilesim ve Ozgiiven gelisimini desteklemeyi

hedeflemektedir (Indian Knowledge Systems, 2025).

Hindistan’da heniiz Kanada’daki CAPL veya Passport for Life gibi ulusal ¢apta standardize
edilmis bir fiziksel okuryazarlik degerlendirme araci bulunmamaktadir. Ancak, bazi yerel
arastirmalarda fiziksel okuryazarlik 6l¢lim araclarinin uyarlanmis versiyonlar: pilot olarak
denenmektedir. Ornegin yakin tarihli bir calismada, tip 6grencilerinde fiziksel okuryazarlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla PLAY aracinin 6z bildirimli bir versiyonu kullanilmis ve
fiziksel yeterlik, saglik durumu ve yasam tarzi arasinda anlamli iliskiler ortaya konmustur

(Samanthapudi vd., 2021).
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Genel olarak Hindistan’1in egitim yaklagimi, NEP 2020 ile sekillenen vizyon dogrultusunda,
biitiinciil, kapsayici ve Kkiiltiirel temellere dayali 6grenmeyi esas almaktadir. Fiziksel
okuryazarlik, oyun temelli ve deneyimsel 6grenmeyi on plana ¢ikarmasiyla bu ilkelerle
dogal bir uyum icindedir. Bharatiya Khel gibi girisimler, fiziksel okuryazarligin okul
hayatina kiiltiirel olarak anlamli bir bicimde entegre edilmesi i¢in Onemli firsatlar

sunmaktadir.

2.9.9. Cin’de Fiziksel Okuryazarhk

Cin’de fiziksel okuryazarlik kavrami heniiz egitim politikalarinda yaygin olarak
benimsenmemis olmakla birlikte, 6zellikle akademik ¢evrelerde giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Fiziksel okuryazarligimmn Cin kiiltiiriine uygun sekilde tanimlanmasi,
bireylerin motor yeterlilik, motivasyon ve yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim gibi ¢ok

boyutlu kazanimlar elde etmesi a¢isindan 6nemli goriilmektedir (Zhang, Wang & Yu, 2022).

Son yillarda, Cin beden egitimi politikalarinda “aragsal akildan” (instrumental rationality)
“deger temelli akla” (value rationality) ge¢is yapilmis ve bu kapsamda 6grencilerin “spor
okuryazarlig1”nin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu yaklasim, okul-aile-toplum is birligine
dayali, insan merkezli ve biitiinciil bir fiziksel gelisim ¢ercevesi sunmaktadir (Liang & Jiang,
2023). Ozellikle 2021°de uygulamaya alian “double reduction policy” ile akademik yiikiin

azaltilmas1 ve oOgrencilerin fiziksel-ruhsal 1yi oluslarinin desteklenmesi amaglanmistir

(Reuters, 2021).

Cin’de tniversiteler de bu doniisiim siirecine paralel olarak beden egitimi Ggretmeni
yetistirme programlarint reforme etmektedir. Henliz dogrudan “fiziksel okuryazarlik”
baslig1 altinda dersler bulunmamakla birlikte, sunulan kuramsal ve uygulamali ders igerikleri
motor becerilerin gelistirilmesi, biligsel katilimin tesviki ve hareket motivasyonunun
desteklenmesi gibi fiziksel okuryazarlikla ortiisen temalara odaklanmaktadir (Zhang vd.,

2022).
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Fiziksel okuryazarlik uygulamalar1 agirlikli olarak pilot ¢alismalar ve okul temelli girisimler
izerinden ytiriitiilmektedir. Glincellenen beden egitimi miifredatlar1, 6grencilerin hareketten
keyif alma, yeterlilik gelistirme ve saglikli yasam aligkanliklari edinmelerini hedefleyen
uygulamalar icermektedir. Ozellikle okul sonrasi programlar, oyun temelli etkinlikler ve

biitiinciil sagligi merkeze alan hareket modelleri dikkat ¢ekmektedir.

Cin’de farkli yas gruplarina yonelik gelistirilen fiziksel okuryazarlik degerlendirme araglari

dikkat cekicidir:

PLAQ (Physical Literacy Assessment Questionnaire): 3. ve 6. smiflar aras1 6grenciler igin

gelistirilmis gegerli ve giivenilir bir 6z degerlendirme anketidir (Mao vd., 2023).

PL Scales (Fiziksel Okuryazarlik Olgekleri): China CDC Weekly tarafindan 3.275 ilkokul
Ogrencisi iizerinde test edilerek bilgi, yeterlik, motivasyon ve davranig boyutlarini 6lgen bir

yap1 olarak dogrulanmistir (Zhang vd., 2023).

Yetiskinlere Yonelik Degerlendirme Modeli: Delphi yontemiyle gelistirilmis ve yetiskin
bireylerde fiziksel yeterlik, bilgi, gliven ve katilim davraniglarini degerlendiren ii¢ boyutlu

bir model onerilmistir (Liu vd., 2023).

Cin’in egitim yaklasimi, 6zellikle fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimin birlikte ele alindig:
biitiinctil bir c¢erceveyi desteklemekte; bu yoniiyle Margaret Whitehead’in fiziksel
okuryazarlik vizyonuyla ortiismektedir. Mevcut egilimler, fiziksel okuryazarligin Cin

baglaminda kurumsal hale getirilme siirecine girdigini gostermektedir.

2.10. ilgili Arastirmalar

Fiziksel okuryazarlik, Birlesmis Milletler Egitim, Kiiltiir ve Bilim Orgiitii (2013) tarafindan
kaliteli bir beden egitiminin temel ilkelerinden biri olarak kabul edilmesiyle diinya ¢apinda
daha fazla kabul goren bir kavram haline gelmistir. Tiirkiye’ de fiziksel okuryazarlik ile ilgili
pek cok akademisyen ve uzman tarafindan gesitli aragtirmalar yapilmis, degerlendirmeler

ortaya konulmus, makaleler yazilmis ve c¢esitli kitaplar yaymlanmistir. Siiphesiz bu
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caligmalarin her biri Tiirkiye’de fiziksel okuryazarligin gelismesine katki saglamistir ve

saglamya devam etmektedir. Asagida bu calismalar 6zetle ele alinmistir.

Munusturlar  ve Yildizer (2020) tarafindan yiiriitilen arastirma, beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen
"Algilanan Beden Okuryazarlig1 Olgegi"nin (ABOO) Tiirkiye drneklemine uyarlanmasini
ve psikometrik 6zelliklerinin test edilmesini amaglamaktadir. Arastirma, Tiirkiye nin farkl
bolgelerinde gorev yapan 218 beden egitimi 6gretmeniyle gerceklestirilmis; agimlayici ve
dogrulayici faktdr analizleri sonucunda, 6lgegin Tiirkiye 6rneklemine uygun 3 faktorli ve 9
maddelik yeni bir yapiya kavustugu belirlenmistir. S6z konusu faktorler “Kendilik Hissi—
Kendine Giiven”, “Bilgi ve Anlayis” ve “Iletisim” olarak adlandirilmis; toplam varyansin
%69,04’linli agiklayan bu yapinin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .81 olarak
hesaplanmistir. Aragtirmanin bulgulari, dl¢cegin Tirkiye’deki beden egitimi 6gretmenleri
icin gecerli ve glivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, kiiltiirel

farkliliklarin 6lgek yapilarina etkisini vurgulamakta ve alanyazinda Tiirkiye’de 6gretmen

odakl1 fiziksel okuryazarlik degerlendirmelerine 6nemli bir katki sunmaktadir.

Yildizer ve Munusturlar (2022) tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismada, beden egitimi ve sinif
ogretmenlerinin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeyleri cinsiyet ve mesleki deneyim
degiskenleri acisindan karsilastirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye genelinde gorev
yapan 161 beden egitimi 6gretmeni ile 124 siif 6gretmeni olusturmustur. Veri toplama araci
olarak "Beden Egitimi Ogretmenleri icin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi"nin
Tiirkgeye uyarlanmis formu kullanilmistir. Bu 6l¢ek, "bilgi ve anlayis", "kendini ve kendine
giiven duygusu" ve "iletisim" olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bulgular, beden
egitimi Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik puanlarinin smif 6gretmenlerine kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu; ayrica, 16-20 yil deneyime sahip dgretmenlerin
"kendine giiven" ve "iletisim" alt boyutlarinda daha diisiik puan aldigin1 ortaya koymustur.
Bu sonuglar, 6gretmenlik deneyiminin bazi fiziksel okuryazarlik bilesenleri iizerinde

siirlayict etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir.
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Sivri ve Yilmaz (2023) tarafindan yliriitiilen arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin 6z
yeterlik inanglari, pedagojik bilgi ve becerileri ile fiziksel okuryazarlik algilar1 arasindaki
iligkiler karma yontemle incelenmistir. Arastirma, Giresun il merkezinde goérev yapan 216
beden egitimi 6gretmeniyle gerceklestirilmis; nicel veriler li¢ farkli 6lcekle, nitel veriler ise
yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. Nicel bulgular, 6gretmenlerin fiziksel
okuryazarlik diizeyleri ile pedagojik bilgi ve beceri diizeyleri arasinda yiiksek, 6z yeterlik
diizeyleriyle ise orta diizeyde pozitif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Nitel veriler
ise o6gretmenlerin fiziksel okuryazarlik kavramina dair farkindaliklarinin sinirli oldugunu,
pedagojik becerilerinin ise ders planlama, 6gretim yontemleri se¢imi ve sinif yonetimi gibi
iic temel alanda sekillendigini gdstermistir. Arastirma, beden egitimi Ogretmenlerinin
mesleki yeterliklerinin artirllmasinda fiziksel — okuryazarlik kavraminin farkindalik

diizeyinde giiclendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Aydin (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik algilar1 arasindaki iliski kavramsal bir
cercevede ele alinmistir. Arastirma, fiziksel okuryazarlifin bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmimi etkileyen bilgi, beceri ve motivasyon unsurlariyla birlikte degerlendirilmesi
gerektigi fikrinden hareketle sekillendirilmistir. Arastirmada beden egitimi 6§retmenlerinin
bu siirecin temel aktorlerinden biri oldugu vurgulanmis ve okullarda verilen beden egitimi
derslerinin Ogrencilerin fiziksel okuryazarligin1 destekleyici yonde yapilandirilmas:
gerektigi savunulmustur. Literatiir taramas1 ve web kaynaklarina dayali olarak yiiriitiilen
aragtirmada, fiziksel okuryazarlik kavraminin egitim sisteminde ve spor politikalarinda
biitiinciil olarak ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu baglamda, 6gretmenlerin fiziksel
okuryazarlik konusunda bilin¢lendirilmesi ve hareket temelli egitimin tesvik edilmesi

gerektigi onerilmistir.

Tastan (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
algiladiklan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin, psikolojik saglamliklariyla nasil bir iliski
icinde oldugu incelenmistir. Arastirma, teknolojik gelismelerin hareketsiz yasam tarzini

artirdig1 giiniimiiz kosullarinda, 6gretmenlerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak giiclii
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bireyler olmalarmin 6nemine vurgu yapmaktadir. Arastirmada Ogretmenlerin fiziksel
okuryazarlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligki ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile degerlendirilmis; ayrica cinsiyete gore farkliliklar bagimsiz
orneklemler t-testi ile analiz edilmistir. Bulgulara gore, erkek Ogretmenlerin algilanan
fiziksel okuryazarlik diizeyleri kadin Ogretmenlerden daha yiiksek bulunmus, ancak
psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir cinsiyet farki gézlenmemistir. Regresyon
analizi sonucunda, fiziksel okuryazarhi§in “bilgi ve anlayis”, “kendini ifade etme ve
baskalariyla iletisim” ile “kendilik hissi ve 6zgiliven™ alt boyutlarinin birlikte 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yaklasik %12’°sini acikladigi belirlenmistir. Bu sonug,
ogretmenlerin yalnizca fiziksel yeterliklerle degil, ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik gibi
yonlerle de desteklenmesi gerektigini gostermekte ve fiziksel okuryazarligin mesleki

yeterlik agisindan 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Baskut ve Orhan (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirma, okul dncesi 6gretmenlerinin fiziksel
okuryazarlik diizeylerini degerlendirmeyi ve bu diizeylerin ¢esitli demografik degiskenler
acisindan farklilagip farklilagsmadigini incelemeyi amaglamaktadir. Tanimlayic1 tarama
modeline dayali olarak gergeklestirilen arastirmaya, tamami kadin olmak tizere toplam 140
okul 6ncesi 0gretmeni katilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu ve Munusturlar ve Yildizer (2016) tarafindan Tiirk 6rneklemine uyarlanan Algilanan
Fiziksel Okuryazarlik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Istatistiksel analizlerde t-testi ve tek
yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin yas, hizmet stiresi,
egitim durumu ve gorev yaptiklar1 kurum tiirii gibi degiskenlere gore fiziksel okuryazarlik
diizeylerinde anlamli fark olmadigim1 gdstermektedir. Ancak diizenli fiziksel aktivite ve
egzersiz yapma durumuna gore anlamli farkliliklar saptanmis; fiziksel olarak aktif olan
ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin hareketsiz olanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma, okul 6ncesi egitimde fiziksel okuryazarliin desteklenmesi

acisindan 6gretmenlerin aktif yasam tarzini benimsemelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Cengiz (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirma, lise 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik

diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi ve diizenli spor yapma durumlarina gore incelemeyi
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amaclamaktadir. Arastirmaya Ankara ilinde 6grenim goren 260 lise 6grencisi (163 kiz, 97
erkek) katilmigtir. Veriler, Sum vd., (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Yilmaz ve
Kabak (2021) tarafindan uyarlanan "Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi - Ergenler igin"
ile Google Form iizerinden toplanmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yoOntemiyle secilen
katilimcilarin verileri, tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Bulgular, cinsiyet degiskenine gore fiziksel
okuryazarlik diizeylerinde anlamli fark bulunmadigini gostermektedir. Ancak sinif diizeyi
degiskeninde, ozellikle 9. sinif ile 11. smif 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Ayrica, diizenli spor yapan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin daha
yliksek oldugu ve haftalik spor yapma siklig1 arttikca fiziksel okuryazarlik puanlarinin da
yiikseldigi belirlenmistir. Bu arastirma, ergenlik donemindeki O6grencilerde fiziksel
okuryazarligin gelistirilmesine yonelik okul temelli ve yasam tarzi odakli miidahalelerin

onemine dikkat ¢ekmektedir.

Yilmaz, Zorlu ve Aslantiirk (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 12—18 yas arasi
ergen bireylerin beden okuryazarligi, fiziksel aktivite davranislari ve ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutumlar arasindaki iligkiler incelenmistir. Trabzon il merkezindeki
ortaokul ve liselerde 6grenim goren 276 Ogrenciyle yliriitiilen arastirmada, katilimeilarin
%62,7’s1 erkek, %37,3’1 kadindir. Veriler, algilanan beden okuryazarligi 6lgegi, ders dist
sportif etkinliklere yonelik 6grenci tutum 6lgegi ve biligsel davranisci fiziksel aktivite 6lgegi
ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, spor yapan bireylerin beden okuryazarligi
diizeyleri, fiziksel aktivite davranislar1 ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari, spor
yapmayanlara gore anlamli bigcimde daha yliksek bulunmustur. Ayrica beden okuryazarlig
ile fiziksel aktivite davranisi arasinda yiliksek diizeyde pozitif iligki saptanmis; bu iki
degisken birlikte ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumun %44 iinii agiklamistir. Spor
bransina gbére de bu ii¢ boyutta anlaml farkliliklar gézlenmistir. Sonug olarak arastirma,
beden okuryazarligi ve fiziksel aktivite davraniglarinin ergenlerin ders dist sportif

etkinliklere olan tutumlarini belirlemede 6nemli degiskenler oldugunu vurgulamaktadir.
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Karadagoglu Topal, Alpkaya ve Miilazimoglu Ball1 (2024) tarafindan yiiriitiilen metodolojik
arastirmada, cocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeylerini Olgmek iizere gelistirilen
Cocuklarda Fiziksel Okuryazarlik Olgegi'nin (CFOO) Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmigtir. 8—12 yas araligindaki 241 ¢ocuktan elde edilen verilerle
yapilan agimlayici ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda, 6l¢egin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve biligsel olmak {izere dort alt boyutta yapilandigi ve modelin iyi uyum indekslerine
sahip oldugu gorilmiistiir. Cronbach Alfa katsayis1 ve bilesik giivenirlik (CR) degerleri,
Olcegin yiiksek i¢ tutarlilik gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica ALMY-C o6lcegiyle
yapilan korelasyon analizi, uyum gegerligini desteklemistir. Bu bulgular, CFOO’ niin
cocuklarin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin glivenilir ve gecerli bir bi¢imde Slgiilmesini

saglayan bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Igdir, Cakir, Cantlirk ve Pekel (2024) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, erken ergenlik
donemindeki bireylerin fiziksel okuryazarlik ve benlik algis1 diizeyleri karsilastirilmistir.
Ankara’da 10-14 yas aras1 484 dgrenciyle yiiriitillen arastirmada, Ergenler I¢in Fiziksel
Okuryazarlik Olgegi (Y1lmaz & Kabak, 2021) ve Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Profili Olgegi
(Sekercioglu, 2009) kullanilmistir. Sonuglar, cinsiyet degiskenine gore bazi alt boyutlarda
anlamli farkliliklar oldugunu ve fiziksel okuryazarlik ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski bulundugunu gostermektedir. Bu durum, fiziksel okuryazarlik diizeyi

arttik¢a benlik algisinin da arttigini ortaya koymaktadir.

Akarsu, Giilli ve Dogar (2024) tarafindan yiiriitiilen metodolojik arastirmanin amaci,
fiziksel okuryazarlik bilesenlerini kapsayan gegerli ve giivenilir bir degerlendirme envanteri
geligtirmektir. Malatya’da ortaokul diizeyindeki 752 &grenci ve 20 beden egitimi
ogretmeniyle gerceklestirilen arastirmada aciklayict ve dogrulayici faktdr analizleri
uygulanmistir. Sonuglar, envanterin dort faktorlii bir yapiya sahip 16 maddeden olustugunu
ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymustur.
Gelistirilen envanterin, fiziksel yeterlilik, motivasyon, gliven ve bilgi bilesenlerini ¢ok

boyutlu sekilde degerlendirme giiciine sahip oldugu belirlenmistir.
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Pekgoz Ceviker ve Ayhan (2023) tarafindan gerceklestirilen nitel arastirma, ilkokul
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersi baglaminda fiziksel okuryazarlik gelisimlerinin
refah politikalarina etkisini incelemistir. Dokiiman analizi yontemiyle ylriitiilen
aragtirmada, 7-11 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in teori temelli etkinlikler araciligiyla 6grenci
merkezli uygulamalara vurgu yapilmis ve ders disi zamanin etkin kullaniminin 6nemi
vurgulanmistir. Arastirma, yasam boyu saglik ve refaha katki saglayacak fiziksel
okuryazarlik standartlarinin gelistirilmesi ve giiclii sosyal politikalarla desteklenmesi

gerektigini dnermektedir.

Ozgiil, Semiz ve Kangalgil (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ortaokul dgrencilerinin
fiziksel okuryazarliga iliskin tutumlarini 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir dlgek
gelistirilmistir. Aragtirma, yaslar1 11-14 arasinda degisen toplam 827 ortaokul 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Agiklayici Faktdr Analizi sonucunda, taslak formda yer alan 39 madde
34’¢ distriilmiis ve 8 alt boyut altinda toplanmistir. Elde edilen 6lgek, toplam varyansin
%66,81’1ni agiklamig, Dogrulayici Faktor Analizi sonuglari da dlgegin yapisal gegerliligini
desteklemistir. Bu oOlcek, Tiirkiye baglaminda ortaokul diizeyindeki bireylerin fiziksel
okuryazarliga yonelik tutumlarini 6lgmek icin kullanilabilecek 6zgilin bir ara¢ olarak

Onerilmektedir.

Pekgoz Ceviker (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, Ankara’da gorev yapan 242
siif 6gretmeninin Beden Egitimi ve Oyun Dersi kapsaminda fiziksel okuryazarlik algilari
incelenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beden Egitimi Ogretmenleri icin
Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi’nin Tiirkce formu kullanilmistir. Bulgulara gore,
erkek 6gretmenlerin fiziksel okuryazarlik diizeyi kadinlara goére daha yiiksek bulunmustur.
Egitim diizeyi fiziksel okuryazarlik iizerinde etkili olmazken, 17-24 yil deneyime sahip
ogretmenlerin algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma, 6gretmenlerin
fiziksel okuryazarlik felsefesine yonelik teorik bilgiye sahip olmalarinin énemine vurgu

yapmaktadir.

Gerger ve Unlii (2023) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, Gaziantep ilinde 6grenim gdren
522 ortadgretim 0grencisinin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik ve e-saglik
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okuryazarlik diizeyleri incelenmistir. Bulgular, 6grencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel
okuryazarlik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve aralarinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulundugunu gostermistir. Ancak e-saglik okuryazarlig: ile fiziksel aktivite arasinda
anlamlt bir iligki bulunmamistir. Cinsiyete gore fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlikta

farklilik saptanirken, e-saglik okuryazarlik diizeyinde anlamli bir fark goriilmemistir.

Oztiirk vd., (2023) tarafindan yiiriitilen arastirma, 18-20 yas aras1 568 iiniversite
ogrencisinin fiziksel okuryazarlik diizeylerini, fiziksel aktivite seviyelerine gore incelemis
ve fiziksel okuryazarlik ile fiziksel aktiviteye katilimda karsilagilan engeller ve fiziksel
aktiviteden alinan haz arasindaki iliskileri degerlendirmistir. Sonuglar, yliksek diizeyde
fiziksel olarak aktif bireylerin fiziksel okuryazarlik, aktiviteden haz alma ve engellerle basa
¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Fiziksel okuryazarlik, cinsiyet
(erkek) ve fiziksel aktiviteden alinan pozitif haz, yiiksek fiziksel aktivite diizeyinin

belirleyicileri olarak saptanmustir.

Tas (2023) tarafindan gelistirilen arastirma, fiziksel okuryazarlik egitimine yonelik 12
haftalik modiiler bir programin tasarimini sunmakta ve igerik yapisini ayrintili bicimde
aciklamaktadir. Program, bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini artirmayi
amaclayarak motivasyon, beceri, giiven ve bilgi gibi temel fiziksel okuryazarlik
bilesenlerine odaklanmistir. Nitel arastirma yontemiyle olusturulan program; esnek,
uyarlanabilir modiiller igermekte ve performans temelli 6l¢iim, 6z degerlendirme ve gézlem

gibi degerlendirme teknikleriyle desteklenmektedir.

Cuhadar (2021) tarafindan yiriitiilen yiiksek lisans tezinde, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algilar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. iliskisel tarama modeline dayali arastirmada, Sakarya ilinde gérev yapan 204
ogretmenden elde edilen veriler analiz edilmistir. Katilimcilarin fiziksel okuryazarlik algi
diizeylerini belirlemek i¢in Sum vd., (2016) tarafindan gelistirilen ve Munusturlar & Yildizer
(2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Algilanan Beden Okuryazarhign Olgegi (ABOO)
kullanmilmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini 6lgmek amaciyla ise Craig vd., (2003) tarafindan
gelistirilen ve Oztiirk (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
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Anketi (UFAA) uygulanmistir. Elde edilen bulgular, fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel
okuryazarligin bazi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ancak diisiik diizeyde anlamli
iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica, Ogretmenlerin demografik degiskenlerine gore
fiziksel okuryazarlik algilarinda genel anlamda anlamli farkliliklar bulunmamistir. Sonug
olarak, beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri arttik¢a

fiziksel okuryazarlik algilarmin da olumlu yonde gelistigi ortaya konmustur.

Gicli  (2022) tarafindan yapilan yiikksek lisans tezinde, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin algilanan fiziksel okuryazarlik ve pedagojik okuryazarlik diizeyleri
karsilastirilmistir. Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda goérev yapan 333 §gretmen
ile ylriitiilmiistiir. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Munusturlar
ve Yildizer (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi ve
Usta ve Uzun (2014) tarafindan gelistirilen Pedagojik Okuryazarlik Olcegi ile toplanmustir.
Analizler sonucunda cinsiyet gibi degiskenlere gore anlamli fark bulunmamis; ancak haftalik
fiziksel aktivite siiresi arttik¢a her iki okuryazarlik diizeyinin de anlaml1 bigimde yiikseldigi

belirlenmistir.

Akarsu (2025) tarafindan yiiriitiilen doktora arastirmasinda, fiziksel okuryazarlik modelinin
gelistirilmesi, uygulanmasi ve etkilerinin degerlendirilmesi amacglanmistir. Aragtirma iki
asamal1 olarak tasarlanmis; ilk asamada paralel desenli karma yontem, ikinci agsamada ise
yar1 deneysel yontem kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Malatya’da 6grenim goren
486 ortaokul 6grencisi (233 deney, 253 kontrol) olusturmustur. Deney grubuna 10 hafta
stiresince uygulanan model, bilgi ve farkindalik, deneyimleme ve uygulama ile bagimsiz
uygulama ve uzmanlagsma olmak iizere {i¢ diizeyden meydana gelmektedir. Arastirma
kapsaminda veriler, Emlek Sert ve Bayik Temel (2014) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Fiziksel Aktivite Soru Formu ve Akarsu vd., (2024) tarafindan gelistirilen Algilanan Fiziksel
Okuryazarlik Olgegi ile toplanmustir. Bulgular, gelistirilen modelin ortaokul dgrencilerinin
fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik diizeylerini anlamli bi¢imde artirdigini ortaya
koymustur. Arastirma, bu modelin egitim ortamlarinda siirdiiriilebilir fiziksel aktiviteyi

desteklemek amaciyla etkili bir arag olarak kullanilabilecegini 6nermektedir.
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Sahin Pasaoglu (2024) tarafindan gerceklestirilen yiiksek lisans tezinde, ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basar1 diizeyleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma iligkisel tarama deseninde yiiriitiilmiis ve 706
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi ile Akademik Oz-Yeterlik Olcegi kullanilmistir. Bulgular, fiziksel okuryazarlik ile
akademik 0z-yeterlik ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu
gostermistir. Ayrica diizenli spor yapan 6grencilerin tim degiskenlerde daha yiiksek

puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Fiziksel Okuryazarlik kavraminin yaraticisi olan Margaret Whitehead‘in “Fiziksel
Okuryazarlik: Yasam Boyu” isimli en 6nemli eseri Dog¢.Dr. Umut Davut Basoglu

editorlgiinde 2020 yilinda Tiirkge ye ¢evrilmistir.

Hidayet Siiha Yiiksel (2019) tarafindan kaleme alinan "Fiziksel Aktivite ve Teknoloji -
Fiziksel Okuryazarlik Siirecinde Teknoloji Destekli Aktif Oyun ve Diger Teknoloji
Uygulamalar" adli kitap, fiziksel okuryazarlik siirecinde teknolojinin roliinii
incelemektedir. Kitapta, 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel aktiviteye katilimim
artirmak amaciyla gelistirilen teknoloji destekli aktif oyunlar (exergaming), mobil
uygulamalar, giyilebilir teknolojiler ve artirilmig gergeklik gibi yenilik¢i yontemlerin
fiziksel okuryazarlik becerilerine nasil katki sagladig: tartisilmaktadir. Yazar, teknoloji ile
fiziksel aktivite arasinda denge kurarak bireylerin yasam boyu aktif kalabilmesini
destekleyen stratejilere yer vermektedir. Egitimde teknoloji entegrasyonunun fiziksel

okuryazarlik alanindaki potansiyeli bu baglamda ele alinmaktadir.

2.11. Beden Egitimi ve Fiziksel Okuryazarhk

Fiziksel okuryazarlik, ¢agdas beden egitimi anlayisinin temel hedeflerinden biridir. Beden
egitiminin dogasinin dogru anlagilmasi, fiziksel okuryazarligin yasam boyu siiren bir gelisim
stireci olarak kavramsallastirilmasint miimkiin kilar. Bu siire¢ yalnizca c¢ocuklara spor

yapmay1 ogretmekle ya da elit sporcu potansiyeline sahip bireyleri belirlemekle sinirli
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degildir. Tersine, beden egitimi; tim ¢ocuk ve gengleri fiziksel aktiviteye katilim konusunda
tesvik etmeyi ve onlar fiziksel okuryazarlik yolculuklarinda desteklemeyi amaglar (Taplin,

2011).

Whitehead’in (2010) tanimina gore fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu fiziksel
aktiviteye katilimin siirdiirebilmesi i¢in gereken motivasyon, giiven, fiziksel yeterlik, bilgi
ve anlayis bilesenlerinin biitiinciil etkilesimidir. Bu bilesenlerin her biri, fiziksel
okuryazarligin gelisiminde esit derecede Onemlidir. Bireylerin fiziksel okuryazarlik
diizeylerini yiikseltmek i¢in yalnizca beceri 6gretimi degil; hareketin insan yasamindaki
temel roliiniin kavratilmasi da gereklidir. Hareket, saglikli yagamin siirdiirtilebilirligi i¢in
vazgecilmezdir ve bu nedenle fiziksel okuryazarlik, yalnizca okul yillarima 6zgii degil,

besikten mezara kadar devam eden bir gelisim siireci olarak goriilmelidir (Whitehead, 2010).

Beden egitimi, tiim g¢ocuklara 6grenme ve uygulama firsatlarinin sistematik bigimde
sunuldugu tek egitim ortami olmasi bakimindan bu siiregte kritik bir rol iistlenmektedir. Her
bireyin fiziksel okuryazarlik yolculugu kendine o6zglidiir; ¢linkii genetik yapi,
sosyoekonomik kosullar, kiiltiirel etkiler ve cevresel faktorler gibi ¢ok sayida degisken bu
stireci sekillendirir. Dolayisiyla fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi, yalnizca yetenekli
bireyleri kesfetmek ve onlara yogunlagsmak degil, tiim bireyleri kapsayici bir anlayisla

desteklemeyi gerektirir (Whitehead, 2010; Taplin, 2011).

Bu baglamda, beden egitimi miifredatlarinin fiziksel okuryazarlik vizyonunu temel almasi
biiyiik énem tasir. Ogrencilerin kazandig1 bilgi, beceri ve anlayis, onlarin yalnizca fiziksel
yeterliliklerini degil; ayn1 zamanda saglikli yasam, saglik okuryazarligi ve aktif yasam tarzi
gelistirme kapasitelerini de desteklemelidir. Taplin (2011), fiziksel okuryazarlik ile saglik
okuryazarlig1 arasindaki baglantiya dikkat ¢cekerek, miifredatlarin 6grencileri saglikli yasam

bicimleri konusunda bilingli bireyler haline getirmeyi hedeflemesi gerektigini vurgular.

Fiziksel okuryazarligin gelisimi agisindan deneyim cesitliligi 6nemli bir unsur olarak 6ne

cikar. Yalnizca bir alanda yiiksek performansa ulasmis ancak diger alanlarda deneyim
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kazanmamis bireyler, fiziksel okuryazarlik yolculugunu biitiinciil bigimde yasamamis
olabilirler. Bu nedenle ¢cocuklara ve genglere miimkiin oldugunca genis bir fiziksel deneyim
yelpazesi sunmak esastir. Her bireyin yetkinligini gelistirebilecegi uygun zaman ve ortam

saglanmalidir (Sport Northern Ireland, 2009).

Fiziksel okuryazarlik yalnizca spor veya rekreasyonla sinirli degildir; giinliik yasam
aktiviteleriyle, saglik hizmetleriyle, toplumsal katilimla ve risk yonetimiyle dogrudan
iligkilidir. Ancak bu gelisim dogal olarak ortaya ¢ikmaz; planl, siirdiiriilebilir ve kapsayici
hareket egitimi programlariyla desteklenmelidir. Bu programlarin etkili olabilmesi icin su

bilesenler kritik 6neme sahiptir (Sport Northern Ireland, 2009):
Cocuklarin tiim potansiyellerine ulagabilmeleri i¢in farkli firsatlara katilimin tesvik edilmesi,
Fiziksel okuryazarligin gelisimini destekleyen cesitli etkinliklerin siirekliliginin saglanmast,
e Yiiksek kaliteli 6gretim igerigi ve pedagojik uygulamalar,
e Saglikl fiziksel ¢evrelerin sunulmasi,
e Destekleyici sosyal ¢gevrelerin olusturulmasi,
e Okul, aile ve toplum is birligi ile yapilandirilmis topluluk ortakliklarinin saglanmasi.

Sonug olarak, fiziksel okuryazarlik bireyin sadece fiziksel gelisimini degil; ayn1 zamanda
biligsel, duyussal ve sosyal yeterliklerini de kapsayan biitiinciil bir siireci ifade eder. Bu
stirecin etkili bicimde desteklenebilmesi i¢in beden egitimi 6gretmenleri, egitim politikalar

ve okul topluluklar tarafindan ortak bir vizyon gelistirilmelidir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma bir karma yontem arastirmasidir. Karma yontem arastirmasi nitel ve nicel
aragtirmalarin ve bunlarin verilerinin birlestirilmesini veya biitiinlestirilmesine olanak
saglayan bir yontemdir. Karma yontem arastirmalari nicel ve nitel verilerin birbirileri
arasindaki gecerligini teyit etmeyi saglar, herhangi bir tiir verinin diger tir veri ile
aciklanmasina yardimei olur. Ayni zamanda farkl tiirden sorularla arastirmay: ¢esitlendirme

imkani sunar (Creswell, 2016).

Karma yOntem arastirmasi, herhangi bir arastirma ya da birbirini takip eden arastirmalar
icerisinde nitel ve nicel yontemlerin, yaklasimlarin ve kavramlarin birlestirmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Creswell, 2016). Karma yontemle arastirma yapmak ise ¢esitli yontemler
kullanarak olaylar1 bir ¢erceve igerisinde sunma, analiz etme ve bir araya getirmektir.
Johnson ve Turner (2003) karma arastirmanin temel ilkesini, “arastirmaci farkli strateji,
yontem ve yaklasimlar1 kullanarak ¢oklu veriler toplamali” diye ifade etmektedir. Ote
yandan, Creswell (2016) karma yaklagimin temel 6dnermesini “nicel ve nitel yaklagimlar
birlikte kullanmak, her iki yaklagimi tek basina kullanmaya oranla arastirma problemlerini
daha iyi anlamamizi saglar.” seklinde vermektedir. Karma yontem kullanimin bir¢ok haklt
gerekcesi bulunmaktadir. Karma yontem kullanimina yonelik gerekgeler Greene vd., (1989)
ile Giannakaki (2005) tarafindan bes temel ama¢ dogrultusunda siniflandirilmaktadir. Bu
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amaclar, tliggenleme (triangulation), tamamlama (complementarity), gelistirme
(development), baskalastirma (initiation) ve genisletme (expansion) olarak ifade edilmistir.
Bu simiflandirma, karma yontemin arastirma siirecine ¢ok yonli katkilarmi sistematik

bicimde ortaya koymaktadir.

Uggenleme (Triangulation): Ayni olay1 incelenmek igin nitel ve nicel verilerin ayni anda
fakat bagimsiz olarak kullanilmasidir. Burada birbirine yakin ya da tutarli sonuglarin
varligini test etme goriisii hakimdir. Yani, farkli yontem ve tasarimlardan edinilen sonuglarin
birbirine yakmligi veya birbirini desteklemesi arastirilir. Ozel durum ¢alismasinda
iicgenleme, arastirmanin sonuglarini etkileyen birgok sebebi kontrol etme, en azindan

degerlendirme sansini artirir.

Tamamlayicilik  (Complementarity): Bir  yontemden elde edilen bulgularin
detaylandirilmasi, sunulmasi, artirilmasit ve agiklia kavusturulmasinda diger yontemin
sonuclarini kullanir. Tamamlayic1 karma yontemde, nitel ve nicel veriler hem ¢akismalarin
oldugu durumlar1 hem de olayi farkli agilardan 6lcerek zengin ve ayrintili bir hale getirmek
icin kullanilir. Béylece her bir veri analizi tiirli bir digerini tamamlar. Burada, licgenlemede
ki gibi ayni1 olayin degerlendirilmesinde farkli yontemler kullanmanin bulgularin tutarliligin

saglamas1 amaci yoktur.

Gelisim (Development): Bir yontemden elde edilen bulgular, aragtirma siirecinde daha sonra
kullanilan yontem veya asamalar1 sekillendirir. Yani gelisim; iki yontemin sirali bir zaman
icinde yapildig1 ve nitel verilerin ¢alismanin nicel boyutunun gelisimine yardimci olmak

amaciyla kullanimidir.

Baskalastirma (Initiation): Arastirmada kullanilan ilk yontem, farkli bir yontem kullanilarak
arastirilabilecek yeni hipotezler veya arastirma sorulari {iretilmesine yol agar. Bu durum
arastirma sorusunu yeni bir sekle sokmak i¢in iki yontemden elde edilen sonuglarin birbiriyle
celistigi veya ayrildig1 yerleri ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilir. Boylece, arastirma sorusunu

yeniden sekillendirmeye neden olan ¢eliski ve paradokslar ortaya cikarilir.
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Genigletme (Expansion): Arastirmanin farkli bilesenleri i¢in farkli yontemler kullanarak,
caligmanin kapsamini genisletmektir. Baska bir deyisle, birbirinden ayri olgular1 incelemek
icin farkli arastirma yontemleri kullanarak, arastirmanin sinirlarin1 genisletmek hedeflenir.
Ornegin, egitim programlarini degerlendirmede bir kisi programin siirecini 6lgmek icin nitel
veriler, programin sonuglarini degerlendirmek icin de nicel verileri kullanabilir. Greene vd.
(1989) her karma yontem calismasinin bu bes amagtan bir veya birkagina sahip olacak

sekilde siiflandirilabilecegini sdylemektedir.

Arastirmada i¢-ice karma yontem deseninden faydanilmistir. Bu desen arastirmaciya bir ya
da daha fazla veri tiirii ile ¢aliyma imkani sunar. Ig-ice karma ydntem deseninde deneysel
caligsma yapilirken nitel ¢calisma da yapilabilmektedir (Creswell, 2016). Bu kapsamda spor
bilimleri akademisyenlerinin beden egitimi 6gretmenlerinin ve beden egitimi dgretmen
adaylarinin fiziksel okuryazarlik algilarini belirlemek igin tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli ge¢cmiste veya su anda var olan bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi
amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2024). Arastirma kapsaminda hazirlanan
fiziksel okuryazarlik egitim programinin beden egitimi Ogretmen adaylarinin fiziksel
okuryazarlik diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek icin tek gruplu 6n test-son test deneysel
desen kullanilmistir. Bu desen verilerin analizinde grubun farkli zamanlardaki degisiminin
incelenmesini saglamaktadir. Bu sayede grubun miidahaleden 6nce ve sonraki durumu

gozlemlenerek istenen karsilastirmalar yapilabilmektedir (Balci, 2018).

3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’nin 81 ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda
gbrev yapan beden egitimi 6gretmenleri, tiirkiyenin fark: serhirlerindeki iiniversitelerin
Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren beden egitimi ve spor Ogretmeni adayi

ogrencileri ile bu fakiiltelerde gérev yapan akademisyenler olusturmaktadir. Aragtirmanin
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uygulama grubunu ise Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi bolimiinde 3. smifta 6grenim goren ve “Fiziksel Uygunluk™ dersini alan

Ogretmen adaylar1 olusturmaktadir.

3.2.2. Arastirmanin Orneklem ve ¢alisma grubu

Bu arastirmanin birinci ve ikinci alt problemleri kapsaminda, veri toplama siirecinde uygun
(elveriglilik) ornekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun Ornekleme, arastirmacinin
kolaylikla erigebildigi, ulasilabilir ve arastirmaya katilmaya istekli bireylerden 6rneklemi
olusturdugu, olasiliksiz (non-random) ornekleme tiirlerinden biridir (Biiytikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2015). Bu 6rnekleme yontemi, 6zellikle zaman,
erisim ve kaynak smirliliklarinin oldugu durumarda sikga tercih edilmektedir. Bu yontemin
tercih edilmesinde, zaman, maliyet ve erisilebilirlik gibi sinirliliklarin dikkate alinmasi etkili
olmustur (Yildirim & Simsek, 1999). Bu tiir sinirhiliklar, 6zellikle uygulamali arastirmalarda
kolay ulagilabilen bireylerden veri toplamanin gerekcesini olusturmaktadir. Aragtirma
orneklemini, aragtirmacinin erigiminin miimkiin oldugu tiniversite ve okullarda gorev yapan
beden egitimi 0gretmenleri, beden egitimi 6gretmen adaylar ile spor bilimleri alaninda
calisan akademisyenler olusturmaktadir. Katilimcilar goniilliiliik esasina gore belirlenmis

olup, bu yontem araciligiyla veri toplama siireci hizli ve etkili bir sekilde ytirtitiilmiistiir..

Anket formu cevrimici olarak Beden Egitimi Ogretmenleri ve adaylarina uygulanmustir.
Anket igerisinde yer alan Olgek i¢in Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan gegerlilik
giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan gecerlilik gilivenirlik caligmasi 218 kisi lizerinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada ilgili ¢alisma referans alinarak 399 Beden Egitimi
Ogretmeni, 375 Beden Egitimi Ogretmen Aday1 goniilii olarak katilmiglardir. Tiirkiye nin
farkl1 tiniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde gorev yapmakta olan 18 akademisyen

gonilli olarak katilmstir.

Arastirmanin ikinci temel amaci kapsaminda 2024-2025 dgretim yilinda, Bartin Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde se¢meli olarak
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acilan fiziksel uygunluk dersini alan iigiincii sinif 6grencilerinden goniillii olarak ¢alismaya
katilan 24 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Goniillii olan 6grencilere

donem Oncesi Ontest ve sonrasinda sontest anketi uygulanmustir.

Asagidaki tabloda katilimcilarin cinsiyet, bolge ve spor yapma durumlarina iliskin frekans

ve ylizde dagilimlar1 verilmistir.
Tablo 3.1

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Bilgilerinin Incelenmesi (n0399)

n %
Cinsiyet Kadin 105 26,3
Erkek 294 73,7
Marmara bolgesi 26 6,5
Karadeniz bolgesi 100 25,1
Dogu Anadolu bolgesi 74 18,5
Gorev yaptiginiz bolgeler Gilineydogu bolgesi 20 5,0
Akdeniz bolgesi 44 11,0
I¢ Anadolu bélgesi 65 16,3
Ege bolgesi 70 17,5
Spor durumu Evet 202 50,6
Hayir 197 49,4
Yas orttss (min-maks), 43,4848,32 (25-64)
Gorev Siiresi ortss (min-maks), 17,75+8,94 (1-40)
Spor yast orttss (min-maks), 18,78+10,89 (0-54)

Tablo 3.1°de elde edilen bulgular, arastirmaya katilan beden egitimi O6gretmenlerinin
cinsiyet, yas, gorev siiresi, spor yapma aliskanliklar1 ve gorev yaptiklar1 bolgeler acisindan
cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin ¢ogunlugunu erkek 6gretmenler
(%73,7) olustururken kadin 6gretmenlerin oran1 %26,3 tiir. Bolgesel dagilimda en yiiksek
oran Karadeniz Bolgesi’ndedir (%25,1), en diisiik oran ise Giineydogu Anadolu (%5,0) ve
Marmara (%6,5) bolgelerinde gozlenmistir. Katilimeilarin yaklasik yarist diizenli olarak
spor yaptigini belirtmistir (%50,6). Yas ortalamasi 43,48 yil olup dagilim 25-64 yas
arasindadir. Gorev siiresi ortalamasi 17,75 y1l (1-40 y1l) ile 6rneklemin hem meslege yeni
baslayan hem de deneyimli 6gretmenleri kapsadigint gostermektedir. Spor yas1 ortalamasi
ise 18,78 yil (0-54 y1l) olup 6gretmenlerin spora baslama ve siirdiirme siirelerinin oldukca
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, arastirma grubunun demografik
acidan heterojen bir yapiya sahip oldugunu ve bulgularin farkli 6zelliklere sahip

ogretmenlere genellenebilirligini artirdigini géstermektedir.
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Tablo 3.2

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Demografik Ozelliklerinin Ceyreklik Dagilimlar

Yas Gorev sliresi Spor yasi
Katilimci N 399 399 399
Ortalama 43,48 18,78 17,75
Standart sapma 8,322 10,894 8,944
Minimum 25 0 1
Maksimum 64 54 40
Yiizde 25 38,00 10,00 10,00
50 44.00 16,00 17,00
75 49,00 25,00 25,00

Tablo 3.2°de, arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas, spor yast ve
gorev stliresine iligkin tanimlayict istatistikler sunulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi
43,48 (SS=8,322), toplam spor yasi ortalamas1 18,78 (SS=10,894) ve gorev siiresi ortalamast
17,75 (SS=8,944) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin yaslar1 25 ile 64 arasinda degismekte
olup, spor yas1 0 ile 54 yil, gorev siiresi ise 1 ile 40 yil arasinda degismektedir. Verilerin
ceyrekler aras1 dagilimi incelendiginde, yas i¢in %25°lik dilim 38, %50’lik medyan 44 ve
%75’lik dilim 49°dur. Spor yas1 i¢in bu degerler sirasiyla 10, 16 ve 25 yil; gbrev siiresi i¢in

ise 10, 17 ve 25 yil olarak belirlenmistir.

Asagidaki tabloda beden egitimi 6gretmen aday1 katilimcilarin cinsiyet, 6grenim gordiikleri

siif diizeyi ve spor yapma durumlarina iliskin frekans ve ylizde dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 3.3

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Demografik Bilgilerin Inelenemsi (n=375)

n %
Cinsiyet Kadin 151 40,3
Erkek 224 59,7
1.simf 62 16,5
Simf 2.smif 85 22,7
3.simf 125 33,3
4. simf 103 27,5
Spor durumu Evet 221 58,9
Hayir 154 41,1
Yas orttss (min-maks), 22,24+3,93 (18-55)
Spor yast orttss (min-maks), 6,27+4,47 (0-30)
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Tablo 3.3 Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyet dagilimi
incelendiginde, erkeklerin %59,7 (n=224) ile ¢ogunlukta oldugu, kadinlarin ise %40,3
(n=151) oraninda temsil edildigi goriilmektedir. Sinif diizeyi bakimindan en yiiksek oran 3.
siif 6grencilerinde (%33,3; n=125) olup, bunu 4. smif (%27,5; n=103), 2. sinif (%22,7;
n=85) ve 1. smif 6grencileri (%16,5; n=62) takip etmektedir. Bu dagilim, 6rneklemin lisans
stirecinin tiim siif kademelerini kapsadigini ve 6zellikle iist siniflarda daha yogun bir temsil
bulundugunu gdstermektedir. Ogrencilerin  spor yapma durumlar1 incelendiginde,
katilimcilarin yaridan fazlasi (%58,9; n=221) aktif olarak spor yaptigini belirtirken,
%41,1’lik (n=154) bir kesim ise spor yapmadigini ifade etmistir. Yas ortalamasi 22,244+3,93
olup en geng katilimci 18, en yash katilimei ise 55 yasindadir; bu durum, 6rneklemde farkli
yas gruplarinin yer aldigin1 gostermektedir. Spor yasi ortalamasi ise 6,27+4,47 yil olup,
ogrencilerin sporla tanigma ve devamlilik siirelerinde 6nemli farkliliklar bulundugunu ortaya
koymaktadir. Genel olarak bu bulgular, arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin
demografik acidan dengeli bir yapiya sahip oldugunu ve farkl cinsiyet, sinif diizeyi, yas ve

spor deneyimi Ozellikleriyle cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Tablo 3.4

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Demografik Ozelliklerinin Ceyreklik Dagilimlar:

Yas Spor yast
Katilime1 N 375 375
Ortalama 22,23 6,27
Standart sapma 3,938 4,467
Minimum 19 0
Maksimum 55 30

Yiizde 25 20,00 3,00
50 22,00 5,00

75 23,00 9,00

Tablo 3.4 Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin yas ve spor yasi
degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler sunulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 22,23
olup yaslar 19 ile 55 arasinda degismektedir. Yasa iliskin standart sapma 3,94 olarak

hesaplanmistir. Spor yas1 (spora baglama siiresinden itibaren gegen yil sayisi1) ortalamasi ise
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6,27 yil olup minimum 0, maksimum 30 yi1l olarak belirlenmistir. Spor yasina ait standart
sapma 4,47°dir. Katilimcilarin %25’inin 3 yil ve daha az, %50’sinin (medyan) 5 yil ve
%75’inin ise 9 yil ve altinda spor ge¢misine sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
orneklemin genis bir yas araligim1 kapsadigini ve spor yapma stiresi bakimindan farkli

seviyelerde deneyime sahip bireylerden olustugunu gostermektedir.

Bu arastirmanin nitel boyutunu olusturan goriismeler, Tirkiye’nin farkli cografi
bolgelerinde yer alan devlet ve vakif {iniversiteleri ile yurt disinda bulunan bir
yiiksekogretim kurumunda (Qatar University, College of Sport Sciences) gdrev yapan

toplam 18 akademisyen ile gergeklestirilmistir.

Akademisyenlerin unvan dagilimi su sekildedir: 6 Arastirma Géorevlisi, 6 Doktor Ogretim
Uyesi, 4 Dogent Doktor ve 2 Profesor Doktor. Tiim katilimcilar spor bilimleri alaninda gérev
yapmakta olup, uzmanlik alanlar1 Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Antrendrliik Egitimi,
Rekreasyon, Spor Yoneticiligi, Egzersiz ve Spor Psikolojisi, Hareket ve Antrenman
Bilimleri gibi farkli alt disiplinleri kapsamaktadir. Bu akademik ¢esitlilik, fiziksel
okuryazarlik kavraminin egitim, uygulama ve arastirma boyutlarma dair ¢ok yonli

degerlendirmeler yapilmasint miimkiin kilmistir.

Akademisyenlerden biri, lisans egitimini Tiirkiye’de tamamladiktan sonra yliksek lisans ve
doktora derecelerini Amerika Birlesik Devletleri’nde almis, halihazirda ise Katar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde gdrev yapmaktadir. Bu durum, fiziksel
okuryazarlik kavraminin yalnizca yerel degil, ayn1 zamanda uluslararasi bir perspektifle ele

alinmasina olanak saglamistir.

Tiim akademisyenler hem Ogretim faaliyetleri hem de akademik calismalar ¢ercevesinde
fiziksel okuryazarlik kavrami ile dogrudan ya da dolayli olarak iliskilidir. Bu baglamda
toplanan nitel veriler, katilimcilarin hem kuramsal bilgi birikimlerini hem de uygulamaya

doniik deneyimlerini yansitmaktadir.

Asagidaki tabloda fiziksel okuryazarlik egitim programina katilan 6gretmen adaylarinin

cinsiyet ve spor yapma durumlarina iligskin frekans ve yiizde dagilimlar1 sunulmustur.
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Tablo 3.5

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin On Test ve Son Test Demografik

Ozelliklerinin Incelenmesi

n %
Cinsiyet Kadin 6 25,0
Erkek 18 75,0
Sinif 3.smmf 24 100,0
Spor yapma Evet 10 41,7
Hayir 14 58,3
Yas orttss (min-maks) 21,38+1,61 (19-25)
Medyan (IQR) 21 (2)
Spor yast orttss (min-maks) Medyan (IQR) 4,50+£3,67 (0-15) 4 (3,5)

Tablo 3.5 de Arastirmanin ikinci asamasinda gelistirilen fiziksel okuryazarlik egitim
programina toplam 24 grenci katilmistir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde,
erkek 6grencilerin %75,0 (n=18) ile cogunlukta, kadin 6grencilerin ise %25,0 (n=6) oraninda
temsil edildigi goriilmektedir. Tiim katilimeilar 3. simif 6grencilerinden olusmaktadir
(%100,0). Spor yapma durumlar1 incelendiginde, katilimcilarin %41,7’si (n=10) aktif olarak
spor yaptigin belirtirken, %58,3’1i (n=14) herhangi bir spor faaliyetine katilmadigin1 ifade
etmistir. Yas ortalamas1 21,38+1,61 olup katilimcilarin yas araligi 19 ile 25 arasinda
degismektedir; medyan yas 21 (IQR=2) olarak hesaplanmistir. Spor yasi ortalamasi ise
4,50+£3,67 yil olup, en diisiik deger 0, en yliksek deger 15 yildir; medyan spor yas1 4
(IQR=3,5) olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, programa katilan 6gretmen adaylarinin yas ve
spor gecmisi bakimindan gorece homojen bir grubu temsil ettigini, ancak spor yapma

durumlarinda farkliliklarin bulundugunu ortaya koymaktadir.
Tablo 3.6

Fiziksel Okuryazarlhik Dersine Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Ceyreklik

Dagilimlar
Yas Spor vast

Katilimci N 24 24
Ortalama 21,38 4,50
Standart sapma 1.610 3,671

Minimum 20 0

Maksimum 25 15
Yiizde 25 20,25 2.00
50 21.00 4,00
75 22.75 5.75
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Tablo 3.6’da Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin demografik &zelliklerine
iligkin yas ve spor yasi degiskenlerinin ¢eyreklik dagilimlart sunulmustur. Katilimcilarin yas
ortalamast 21,38 (SS=1,610), spor yapma siliresi ise ortalama 4,50 y1l (SS=3,671) olarak
belirlenmistir. Yas degiskeni i¢in minimum deger 20, maksimum deger 25 olup, %25’lik
dilimde 20,25, medyan (ortanca) degeri 21,00 ve %75’lik dilimde 22,75 olarak
hesaplanmistir. Spor yas1 degiskeninde ise minimum deger 0, maksimum deger 15 y1l olarak
gbzlemlenmis; %25°lik dilimde 2,00 y1l, medyan deger 4,00 y1l ve %75’lik dilimde 5,75 yil

olarak bulunmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin birinci problemine iligkin birinci alt soru (1.1) kapsaminda, veriler 2023-2024
egitim 0gretim yili igerisinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokul ve liselerde gorev
yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinden toplanmistir. Katilimcilara, sosyal medya
platformlarinda yer alan beden egitimi Ogretmenlerine yonelik gruplar araciligiyla ve
ulagilmistir. Veri toplama siireci ¢evrim i¢i olarak, katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali
sekilde ve bos zamanlarinda gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, Munusturlar ve
Yildizer (2020) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan “Algilanan Fiziksel okuryazalik Olgegi”

kullanilmis; bu 6lgege ek olarak kisisel bilgi formu da uygulanmaistir.

Arastirmanin birinci problemine iliskin ikinci alt soru (1.2) kapsaminda ise, veriler 2023-
2024 akademik yil1 icerisinde devlet ve vakif tiniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
ogrenim goren beden egitimi 6gretmen adaylarindan toplanmistir. Bu kapsamda 6gretmen
adaylarina c¢evrim i¢i veri toplama araglar1 aracilifiyla ulagilmis; goniillii katilimeilarin
Ol¢egi doldurmalari saglanmistir. Bu gruba da ayni sekilde “Algilanan Fiziksel okuryazalik

Olgegi” ve kisisel bilgi formu uygulanmustir.

Arastirmanin birinci problemine iliskin ti¢lincii alt soru (1.3) kapsaminda ise, devlet ve vakif

iiniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde gorev yapmakta olan akademisyenlerden
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nitel veri toplanmistir. Bu baglamda, katilimcilara “Fiziksel Okuryazarlik Konusundaki
Akademik Goriislerin Belirlenmesine Yonelik Goriisme Formu” ¢evrim i¢i yollarla

ulastirilmis ve goriismeler goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, gelistirilen Fiziksel Okuryazarlik Egitim
Programi’nin etkilili§inin test edilmesi amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda,
arastirmacinin kontrolii altinda degiskenlerin etkisini incelemeye olanak saglayan deneysel
desenlerden biri olan tek grup Ontest-sontest deneysel deseni kullanilmistir. Bu desen,
katilimcilarin deneysel uygulamadan 6nce ve sonra Olciimlere tabi tutulmasi yoluyla,
uygulanan bagimsiz degiskenin (fiziksel okuryazarlik egitim programi) etkisini
degerlendirme imkan1 sunar (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel,
2015; Karasar, 2024). Bu modelde, segilen tek bir gruba egitim programi uygulanmis;
uygulama Oncesinde (Ontest) ve sonrasinda (sontest) katilimcilarin algilanan fiziksel
okuryazarlik diizeyleri Olciilmiistiir. Elde edilen sontest puanlarinin Ontest puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek olmasi, uygulanan egitim programinin etkililigine yonelik kanit
olarak kabul edilmistir (Karasar, 2024). Bu desen, 6zellikle uygulama yapilacak grubun
siirlt oldugu ve kontrol grubuna ulagsmanin gii¢ oldugu durumlarda tercih edilmektedir

(Bliytikoztiirk vd., 2015).

3.3.1.Tek Grup Ontest-Sontest Deneysel Deseni

Asagidaki semada, fiziksel okuryazarlik egitim programinin etkililigini 6lgmek amaciyla
kullanilan tek grup Ontest-sontest deneysel deseni gorsellestirilmistir. Bu desen, uygulama
oncesi (Ontest) ve sonrasi (sontest) yapilan Olc¢iimler araciligiyla, bagimsiz degiskenin

(egitim programi) etkisini degerlendirme olanagi sunar.

Tek Grup Ontest-Sontest Deneysel Deseni

Ontest Fiziksel Okuryazarlik Programi Sontest
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Sekil 3.1. Tek grup ontest- sontest deneysel deseni

Deneysel islem yoluyla uygulanan Fiziksel Okuryazarlik Egitim Programi’nin etkililigini
belirlemek amaciyla, algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin dl¢iilmesinin yani sira,
programin uygulanma siirecine iliskin katilimcilarin goriislerini degerlendirmek amaciyla
Ders Degerlendirme Anketi uygulanmistir. Uygulama siireci boyunca, program hakkinda
egitimen tarfindan siirecinin izlenmesi ve gerekli iyilestirmelerin yapilmasi saglanmistir.
Anket aracilifiyla, 6grencilerin egitim siireci boyunca programin igerik yapisi, 6gretim

yontemleri, uygulanabilirligi ve katk: diizeyi hakkindaki degerlendirmeleri alinmstir.

Programin tamamlanmasinin ardindan, programin etkililigini nicel olarak degerlendirmek
amaciyla, calisma grubundaki tiim katilimcilara sontest olarak Algilanan Fiziksel
Okuryazarlik Olgegi (Munusturlar & Yildizer, 2020) uygulanmustir. Bu 6lgek, bireylerin
fiziksel okuryazarlik diizeylerini “Kendilik hissi-Kendine giiven”, “bilgi-anlayis” ve
“iletisim” alt boyutlarinda degerlendirmeye imkan tanimaktadir. Bdylece, hem &grenim
stireci hakkindaki 6grenci geri bildirimleri hem de fiziksel okuryazarlik diizeylerine iliskin

nicel veriler birlikte degerlendirilerek programin genel etkililigi ortaya konmustur.

3.4. Veri Toplama Araglar

Birinci sorunun 1a,1b,1c alt sorular1 ve ikinci soru i¢in

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Beden Egitimi Ogretmenleri Igin:

Bu grup icin hazirlanan veri toplama formunda, katilimeilarin cinsiyeti, yasi, mesleki kidem
sliresi, gorev yaptiklari il, aktif olarak spor yapip yapmadiklar1 ve spor ge¢mislerine iligkin
demografik bilgilere yer verilmistir. Ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin algiladiklari
fiziksel okuryazarlik diizeylerinin; cinsiyet, mesleki deneyim, gorev yaptiklari bolge ve aktif
olarak spor yapip yapmadiklar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi

arastirilmastir.
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Beden Egitimi Ogretmen Adaylar i¢gin:

Ogretmen adaylarma yonelik olusturulan formda ise katilimcilarin cinsiyeti, yasi, dgrenim
gordiikleri tiniversite, siif diizeyleri, aktif olarak spor yapma durumlari ve spor ge¢misleri
hakkinda bilgiler toplanmigtir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin algiladiklarn fiziksel

okuryazarlik diizeylerinin; cinsiyet, sinif diizeyi ve aktif olarak spor yapip yapmadiklari gibi

degiskenler baglaminda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

3.4.2. Beden Egitimi Ogretmenleri i¢cin Algilanan Fiziksel Okuryazarhk Olcegi

Arastirmada beden egitimi Ggretmenleri ve adaylarinin algilanan fiziksel okuryazarlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla “Beden Egitimi Ogretmenleri igin Algilanan Fiziksel
Okuryazarlik Olcegi” kullanilmistir. Munusturlar ve Yildizer (2020) tarfindan Sun vd.
(2016) Hon kong ta gelistirilen 6lgegin Tiirkiye drnekleminde gegerliligi ve giivenirliligi
yapilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6lgekler, Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ortaokul ve liselerde gdrev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerine ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerininde 6grenim goren Beden Egitimi Ogretmeni adaylarina, ¢evrimigi ortamda ve

ders dis1 zamanlarda uygulanmstir.
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Kendilik hissi-Kendine giiven
1- Yeterli temel hareket becerilerine sahibimdir.
2- Ogrenilmis motor becerileri diger fiziksel
aktivitelerde nygulayabilirim.
3- Beden egitimi konusundaki bilgilerimi uzun
dénemde uygulayabilirim.
4 Fiziksel uygunluk (fitngss) iin 6z yonetim
becerilerine sahibimdir.

Bilgi ve Anlavis
ALGILANAN BEDEN 5- Spor yapmay1 yagam boyu siirecek bir aliglanlilc
KIURYAZARLIG haline getirebilirim.
o ﬁY Gi G 6- Yasam boyu spor anlayigma sahibim.
LCE 7- Daha saglikli olmak igin spor vapmaya
istekliyimdir.

Tletisim
8- Giigli iletigim becerilerine sahibimdir.
9- Giigli sozyal becerilere sahibimdir.

Sekil 3.2. Munusturlar & Yildizer, 2020 6l¢egi alt boyutlari

3.43. Fiziksel Okuryazarhbk Konusundaki Akademik  Goriislerin

Belirlenmesine Yonelik Goriisme Formu

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan
akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik kavramina iliskin farkindalik, bilgi diizeyi, alg1 ve
egitim programlaria yonelik goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve yar1 yapilandirilmis bir nitel veri toplama araci olan

“Fiziksel Okuryazarlik Hakkindaki Gortsleriniz” adli form kullanilmistir.
Form araciligiyla agsagidaki sekiz temel soruya yanit aranmaistir:

1. .Fiziksel okuryazarlik kavraminin tanimi: Katilimcilarin fiziksel okuryazarligi nasil

kavramsallastirdiklari belirlenmistir.

2. Alanla iligkili 6nem: Beden egitimi ve spor bilimleri agisindan fiziksel

okuryazarligin yeri ve dnemi sorgulanmistir.
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3. Yasam boyu fiziksel aktivite iligkisi: Fiziksel okuryazarligin bireylerin yasam boyu

fiziksel aktiviteye katilimina etkileri irdelenmistir.

4. MEB miifredatina entegrasyon: Fiziksel okuryazarligin Milli Egitim Bakanlig1 beden

egitimi derslerine entegrasyonuna yonelik goriisler toplanmistir.

5. Spor Bilimleri Fakiiltelerine entegrasyon: Kavramin fakiilte 6gretim programlarina

nasil ve hangi derslerde dahil edilebilecegi degerlendirilmistir.

6. Egitim programi igerigi: Ogretmen adaylarina ydnelik olast bir fiziksel okuryazarlik

egitim programinda yer almasi gereken igerik 6nerileri alinmstir.

7. Yeterliliklere katki: Programin 6gretmen yeterliliklerine katki potansiyeli

degerlendirilmistir.

8. Uygulanabilirlik: Bdyle bir programin uygulanmasinda karsilagilabilecek zorluklar

ve firsatlar sorgulanmistir.

Bu sorular yoluyla, fiziksel okuryazarligin bireysel, egitsel ve sistemsel boyutlarina iliskin
kapsamli goriisler elde edilmistir. Elde edilen yanitlar, nitel igerik analizi yontemiyle
cozlimlenmis; analiz siirecinde gegerlik ve giivenirligi artirmak amaciyla uzman gortislerine
bagvurulmus ve kod-tema yapilart bu dogrultuda yapilandirilmistir. Verilerin sistematik
olarak kodlanmas1 ve tematik analizinin gorsellestirilmesinde MAXQDA 2020 nitel veri
analiz yazilimi kullanilmistir. Arastirma siireci boyunca inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarliblk ve teyit edilebilirlik Olgiitler1 dikkate alinmis; katilimer  tanimlamalar

detaylandirilmis ve dogrudan alintilarla desteklenmistir (Yildirnm & Simsek, 2021).

3.4.4. Algilanan Fiziksel Okuryazarhk Olgegi (Ontest ve Sontest Uygulamas)

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, gelistirilen Fiziksel Okuryazarlik Egitim
Programi’nin etkililigini belirlemek amaciyla, deneysel siirece dahil edilen fiziksel
okuryazarlik dersine katilan 6grencilere uygulama dncesinde Ontest, uygulama sonrasinda

ise sontest olarak Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi uygulanmistir. Bu sayede,
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programin bireylerin fiziksel okuryazarlik diizeyleri iizerindeki etkisi nicel olarak

degerlendirilmistir.

Kullanilan 06lgek, Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-
giivenirlik ¢aligmalar1 tamamlanmis olan “Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi dir.
Olgek, ii¢ alt boyuttan (fiziksel yeterlik, bilgi-anlays, ileisim) olusmakta olup, bireylerin
fiziksel okuryazarlik becerilerini algilama diizeylerini 6l¢gmeyi amaclamaktadir. 9 maddeden
olusan dlgegin Cronbach Alpha katsayilari bu calismada su sekilde hesaplanmistir: Kendine
Giiven (0=.82), Bilgi ve Anlayis (a=.79), iletisim Becerileri (a=.76). Olcegin orijinal 3

faktorli yapist dogrulanmistir (KMO=.87, Bartlett p<.001).

3.4.5. Egitim Program degerlendirme anketi

Gazi Univesritesi ders degerlendirme anketi referans alinarak  egitim programi
degerlendirmesi igin taslak anket olusturulmustur. Olusturlan taslak i¢in Bartin Universitesi
egitim fakiiltesinde program gelistirme alaninda ¢aligan dgretim liyesinden uzaman goriisii
aliarak ders degerlendirme anketi ¢cevrim i¢i olarak ders donemi sonunda derse katilan 24

goniillii 6grenciye uygulanmustir.

VERI TOPLAMA

[ NiTEL VERI ]

Diora Deicrlendirmc Ak Tcls
Saral

Fisikusl Okcmryszarhik Dersine
Katilan Ecdos Egisimi
Oijprctmcaliifi 3. S

Dipreacilesi

Sekil 3.3. Veri Toplama Ozeti
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3.5. Program Gelistirme Siireci

Arastirmanin birinci problemine yonelik elde edilen bulgular, beden egitimi 6gretmenleri ve
ogretmen adaylarinin algiladiklart fiziksel okuryazarlik diizeylerinin genel olarak yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, beden egitimi O6gretmenlerinin puan
ortalamalarinin 6gretmen adaylarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde goérev yapan akademisyenlerin goriisleri ise, fiziksel okuryazarlik
kavramina iligkin farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve bu kavramin 6gretmen yetistirme
stirecine sistematik bi¢gimde dahil edilmesi gerektigini gostermektedir. Akademisyenler,
ozellikle Spor Bilimleri Fakiiltelerine yonelik fiziksel okuryazarlik temelli bir dersin,
O0gretmen adaylarmin mesleki yeterliklerini gelistirmek agisindan 6nemli bir gereklilik

oldugunu vurgulamislardir.

Fiziksel okuryazarlikla ilgili kuramsal bilgi sunan, 6gretmen adaylarimin bu alandaki
yeterliklerini artirmay1 amaglayan bir egitim programina duyulan ihtiya¢ acgik¢a ortaya
cikmustir.

Fiziksel okuryazarligin 6gretmen egitimi programlarina entegrasyonu, 6gretmen adaylarinin
bu alandaki bilgi ve becerilerini sistematik bicimde gelistirmek agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Egitim programlari, dogrudan Ogrencinin niteligini etkileyen temel
unsurlardan biridir. Bu baglamda, egitim sisteminde program gelistirme siireci goz ardi
edilemez; ¢iinkii bu siire¢, egitimin kalitesini belirleyen en temel boyutlardan birini
olusturmaktadir (Whitehead, 2010; Dudley, Cairney, Wainwright, Kriellaars, & Mitchell,

2017).

Program gelistirme, 6gretim hedefleri ile igerik, 6grenme yasantilar1 ve degerlendirme
bilesenleri arasinda islevsel bir denge kurmay1 amaclayan ve siirekli iyilestirmeyi esas alan
bir siirectir. Bu siireg, bilimsel arastirmalara dayali olarak egitim sistemlerinin degisen ve
giincel ihtiyaclarina uyum saglamay1 hedefler (Ornstein & Hunkins, 2009; Demirel, 2024).
Egitim programi, bu baglamda canli bir organizma olarak degerlendirilmekte ve dinamik bir
yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir. Egitimde program gelistirme siireci ii¢ temel
asamadan olusur: planlama, uygulama ve degerlendirme (Yiksel & Saglam, 2012, s. 9).
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Programi1 planlama asamasinda spor bilimleri fakiiltelerine yonelik fiziksel okuryazarlik ile
ilgili bir icerigin olmadig1 ve beden egitimi Ogretmenleri ve beden egitmi Ogretmen
adaylarinin fiziksel okuryazarliga iliskin algilarinin genel olarak ytiksek diizeyde oldugunu
ortaya koymustur. Ancak 6gretmen adaylarinin bazi alt boyutlarda 6gretmenlere kiyasla
daha diisiik ortalamalara sahip olmasi, gelisim alanlarinin da mevcut oldugunu
gostermektedir. Ozellikle 6z giiven, iletisim becerileri ve kuramsal bilgiye dair yeterlikler,
Ogretmen adaylar1 i¢in desteklenmesi gereken alanlar olarak one ¢ikmistir.Ayrica spor
bilimleri fakiiltelerinde goérev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik egitim
programi Ogretmen yetistiren fakiiltelerinde olmasi gerektigini belirtmelerinden dolay1

tasarlanmigtir. Program Taba modeline gore gelistirilmistir.

Egitimde program gelistirme siirecinde ¢esitli kuramsal modellerden yararlanilmaktadir. Bu
modeller arasinda, Ozellikle Hilda Taba tarafindan gelistirilen ve &gretmen merkezli
yapistyla 6ne ¢ikan timevarimci model, uygulamada dikkat ¢eken yaklasimlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Taba’nin (1962) 6nerdigi bu modelde, program gelistirme siireci;
ihtiyaclarin belirlenmesi, hedeflerin olusturulmasi, igerigin se¢imi ve diizenlenmesi,
ogrenme yasantilarinin yapilandirilmasi ve degerlendirme asamalarindan olusan sistematik
bir yapiya sahiptir (Taba, 1962, akt. Demirel, 2024). Modelin temel varsayimi,
ogretmenlerin uygulama siirecinden elde ettikleri deneyim ve verilere dayanarak program

tasarimina yon vermeleridir (Ornstein & Hunkins, 2009).

Nitekim bu calismada izlenen adimlar da, ozellikle ihtiyag belirleme ve programin
yapilandirilmasi1 asamalarinda Taba’nin tiimevarimci modeliyle benzerlik gostermektedir

(Demirel, 2024).

70



TABA MODELI
PROGRAM GELISTIRME
BASAMAKLARI

[ iHTIYACLARIN BELIRLENMESI ]

[ AMACLARIN BELIRLENMESI ]
1

[ iICERIGIN SECIMI ]
1

-
OGRENME YASANTILARININ
SECIiMIi

- _J

L

OGRENME YASANTILARININ
DUZENLENMESI

1

[ OGRENME YASANTILARININ
DUZENLENMESI

J
[ DEGERLENDIRME ]

~

U

AN

Sekil 3.4. Program gelistirme TABA Modeli

3.5.1. ihtiyaclarin Belirlenmesi

Taba modelinin ilk asamasi, program gelistirme siirecine temel olusturacak ihtiyaglarin
sistematik bicimde belirlenmesidir. Bu asamada, hedef kitlenin mevcut yeterlikleri,
karsilastig1 sorunlar ve egitsel gereksinimleri ¢ok boyutlu bicimde analiz edilir. Thtiyac
belirleme siireci hem nicel hem de nitel veri toplama araglariyla desteklenebilir; 6rnegin
anket, gorlisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi yontemlerle elde edilen verilerden
yararlanilir. Bu dogrultuda, gelistirilecek programin dayandigi sorun alani net bir sekilde
tanimlanir ve programin amaci bu ihtiyaclara yanit verecek sekilde yapilandirilir (Demirel,

2024; Ornstein & Hunkins, 2009).

Arastirmanin ihtiyag belirleme siireci de bu kuramsal gerceve dogrultusunda sistematik bir
veri toplama yaklagimiyla yapilandirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, fiziksel okuryazarlik
alanindaki giincel literatiir incelenmis ve kavramsal c¢erceve olusturulmustur. Arastirma
kapsaminda, beden egitimi 6gretmenleri ile 6gretmen adaylarinin algiladiklart fiziksel

okuryazarlik diizeyleri nicel veri toplama yontemleriyle belirlenmistir. Bu baglamda, ilgili

71



O0leme araci kullanilarak 6gretmen ve adaylarin fiziksel okuryazarlik algilar istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Bunun yani sira, spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan
akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik kavramina iliskin goriisleri ise nitel veri toplama
teknikleri araciligtyla derinlemesine incelenmistir. Elde edilen bulgular, hem hedef kitlenin
gereksinimlerini hem de akademik paydaslarin perspektiflerini ortaya koyarak gelistirilecek

olan fiziksel okuryazarlik egitim programinin ihtiya¢ temelini olusturmustur.

3.5.2. Hedeflerin Belirlenmesi

Taba Modeli’'nde hedefler, belirlenen ihtiyaclara dayali olarak Ogretmen ve alan
uzmanlarinin  katilimiyla, uygulamaya doniikk sekilde yapilandirilir. Bu anlayis
dogrultusunda, fiziksel okuryazarlik programinin hedeflerinin belirlenmesinde, oncelikle
ihtiyac analizinden elde edilen veriler temel alinmistir. Programin hedefleri; 6gretmen
adaylarinin fiziksel okuryazarlikla iligkili bilgi, beceri, tutum ve davranis alanlarinda
gelisimlerini destekleyecek bicimde, acik, olgiilebilir ve uygulanabilir nitelikte olacak
sekilde formiile edilmistir. Siirece, alaninda uzman akademisyenlerin goriisleri de dahil
edilmis; boylece hedeflerin hem kuramsal dayanaklara uygunlugu hem de egitim
ortamlarinda uygulanabilirligi saglanmistir. Arastirmacit ve danismanin esgiidiimiinde
ylriitiilen bu siirecte, belirlenen hedeflerin programin genel amacini destekleyecek sekilde

yapilandirilmasina 6zen gosterilmistir.

3.5.3. I¢erigin Secimi

Taba Modeli’ne gore icerik secimi, daha dnce belirlenmis hedeflere ulagsmay1 destekleyecek
bilgi, beceri ve tutumlari igerecek sekilde, bilimsel gecerliligi ve uygulama gergekligi goz
onlinde bulundurularak yapilmalidir. Bu anlayis dogrultusunda, program igerigi
belirlenmeden &nce Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki spor bilimleri
fakiiltelerinin fiziksel okuryazarlik ders (modiil) icerikleri incelenmistir. Bu siirecte,

Ingiltere’deki Lincoln Universitesi Spor Bilimleri Programi’nda, “Developing Physical
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Literacy” adli modiiliin birinci sinif diizeyinde iki donem boyunca zorunlu ders olarak
verildigi tespit edilmistir. S6z konusu dersin yliriitiiclisii olan 6gretim {iyesiyle goriisme
gerceklestirilmis ve modiiliin planlanmasi ve uygulanmasina iliskin edinilen deneyimler,

icerik se¢im silirecinde dikkate alinmistir.

Uygulamaya gegilmeden dnce olusturulan igerik taslagi, Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nden bir 6gretim iiyesine {inite, konu ve alt konu basliklar1 seklinde sunulmustur.
Uzman goriisii dogrultusunda igerik yapisina yonelik kapsamli geribildirimler alinmis ve
Onerilen degisiklikler programin kapsamina entegre edilmistir. Alman bu nitelikli
degerlendirme, icerik se¢iminde belirleyici olmus ve programin uygulamaya hazir héle

getirilmesinde temel referans olarak kullanilmstir.

Bu siire¢ sonunda olusturulan program igerigi, hem uluslararast 6rneklerle uyumlu hem de
Tiirkiye’deki spor bilimleri fakiiltelerinin 6gretim planlarina entegre edilebilir nitelikte

bi¢cimlendirilmistir.

3.5.4. i¢erigin Diizenlenmesi

Igerik segiminin ardindan, igerigin diizenlenmesi ve grenme yasantilarmin yapilandirilmasi
asamasina gecilmistir. Bu siirecte arastirmaci tarafindan gelistirilen 16 16 haftalik fiziksel
okuryazarlik egitim programi, sunum materyalleri ve etkinlik 6rnekleri, uygulama 6ncesinde
Barti Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde gérev yapan bir alan uzmani akademisyene
e-posta yoluyla iletilmis ve konuya iliskin uzman goriisii alinmistir. Uzmanin Onerileri
dogrultusunda gerekli diizenlemeler gerceklestirilmis ve plan nihai haline kavusturulmustur.
Bu kapsamda gelistirilen programin pilot uygulamasi, goniilliiliik esasina dayali olarak
fiziksel uygunluk dersi kapsaminda segilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3. sinif
ogrencileriyle 16 hafta boyunca kesintisiz olarak ytiriitiilmiistiir. Programin kuramsal yapisi
16 haftalik bir ders donemine uygun olarak hazirlanmis olup, uygulama verileri bu kapsamda

degerlendirilmistir.
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3.5.5. Ogrenme Yasantilariin Secilmesi

Taba Modeli'ne gore program hedeflerine ulagmak icin gerekli olan 6grenme yasantilarinin
Ozenle secilmesi gerekir. Bu yasantilar, bireyin yalnizca biligsel gelisimini degil; ayni
zamanda duyussal ve psikomotor alanlardaki kazanimlarmi da desteklemelidir. Ogrenme
yasantilar; 6grencinin aktif katilimini tesvik eden, anlamli ve hedefe yonelik etkinlikler
biitlintidiir. Bu baglamda, 6grenme yasantilar1 6grenci diizeyine, 6§renme ortamina ve igerik

yapisina uygun olmalidir (Ornstein & Hunkins, 2009; Demirel, 2024).

Hazirlanan fiziksel okuryazarlik programinda 6grenme yasantilari, kuramsal bilgilerin
ogrencinin deneyimiyle biitiinlestirilecegi sekilde yapilandirilmistir. Ogrencilerin fiziksel
okuryazarlik becerilerini ¢ok boyutlu olarak gelistirebilecek etkinlikler tasarlanmis; bu
stiregte grup calismalari, rol oynama, vaka analizi, uygulamali sunumlar ve aktif katilima
dayal1 6grenme yontemleri tercih edilmistir. Ayrica Ogrencilerin bireysel sorumluluk
alabilecekleri, isbirligi icinde ogrenebilecekleri ve geri bildirim alabilecekleri 6grenme
ortamlar1 olusturulmasina Ozen gdosterilmistir. Segilen 6grenme yasantilari, programin
hedeflerine ulasmasini destekleyecek sekilde, hem sinif i¢i teorik tartigmalarla hem de

sahaya dayali uygulamalarla biitiinlestirilmistir.

3.5.6. Ogrenme Yasantilarimin Diizenlenmesi

Taba Modeli'nde 6grenme yasantilarinin diizenlenmesi, daha once belirlenen hedef ve
iceriklere uygun olarak secilen 6grenme etkinliklerinin, 6grencinin gelisim diizeyine uygun
bir sirayla yapilandirilmasini ifade eder. Bu siiregte konular arasinda biitiinliik saglanmast,
kavramlarin giderek derinlesmesi ve kazanimlarin birikimli olarak insa edilmesi esastir
(Demirel, 2024; Ornstein & Hunkins, 2009). Bu anlayis dogrultusunda hazirlanan fiziksel
okuryazarlik programi, 16 haftalik bir donem boyunca her hafta artan diizeyde bilgi, beceri
ve tutum kazanimini hedefleyen yapilandirilmis ders planlari ile desteklenmistir. Program,
temel kavramlarla baslayan kuramsal igerikten uygulamali etkinliklere dogru kademeli bir

bi¢imde ilerlemektedir.
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Ders planlari, Milli Egitim Bakanligi Ortaokul ve liseler beden egitimi dersi kazanimlara
Etkinlikler arasinda mantikli bir ilerleme saglanmig; Ornegin, ilk haftalarda fiziksel
okuryazarlik kavrami tanitilmis, orta haftalarda 6gretim teknikleri ve uygulama 6rneklerine
yer verilmisg, son haftalarda ise 6grenci sunumlar1 ve degerlendirme siirecleriyle program
biitlinsellestirilmistir. Ayrica her haftaya uygun materyal, yontem ve degerlendirme aracglari

belirlenerek 6grenme siireci yapilandirilmistir.

3.5.7. Programin Degerlendirilmesi

Taba Modeli’ne gore program gelistirme siirecinin son asamasi, gelistirilen programin
etkililiginin ve uygulanabilirliginin sistematik bi¢imde degerlendirilmesidir. Program
degerlendirme; hedeflerin gergeklesme diizeyini belirleme, siirecteki eksiklikleri tespit etme
ve programin gelistirilmesine yonelik kararlar alma agisindan vazgegilmezdir. McCain’e
(2005) gore degerlendirme, uygulanan bir programin degerini belirlemeye ve gelistirme
kararlar1 almaya yonelik sistemli bir veri toplama ve yorumlama stirecidir.

Bu aragtirmada gelistirilen fiziksel okuryazarlik egitim programinin degerlendirilmesinde,
Daniel Stufflebeam tarafindan gelistirilen ve programlara yonelik karar verme siireglerine
rehberlik eden CIPP degerlendirme modeli kullanilmistir. CIPP modeli; baglam (Context),
girdi (Input), siire¢ (Process) ve flriin (Product) olmak {izere dort temel boyutta
degerlendirme sunar (Stufflebeam, 2000). Bu model, yalnizca sonuglara odaklanmakla
kalmaz; ayni zamanda programin planlanmasindan uygulanmasina ve sonuglarinin
degerlendirilmesine kadar tiim asamalarinda veri toplayarak sistemli bir degerlendirme

slireci olugturmay1 amaglar.

Baglam degerlendirme kapsaminda, fiziksel okuryazarlik alanindaki giincel ihtiyaglar ve
eksiklikler belirlenmistir. Bu agamada hem literatiir incelemesi yapilmis hem de beden
egitimi Ogretmeni ve O6gretmen adaylarmin algilart nicel yontemle, akademisyenlerin

gorisleri ise nitel veriyle toplanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ihtiyac analizi
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gergeklestirilmis ve alan uzmanindan alinan goriislerle programin temel yonelimi
sekillendirilmistir.

Girdi degerlendirme siirecinde, gelistirilen program taslagi, program gelistirme alaninda
uzman akademisyenlerin goriislerine sunularak degerlendirilmistir. Bu asamada, belirlenen
hedeflerin acik ve ulagilabilir olup olmadigi, icerigin kapsaminin genel amaglarla ne derece
ortiistiigli ve kullanilan 6gretim stratejilerinin amaca uygunlugu gibi temel sorulara yanit
aranmistir . Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda programin igeriginde ve yontemsel

yapisinda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Siire¢ degerlendirme agamasinda, uygulama siirecine iliskin veriler hem nitel hem nicel
yollarla toplanmistir. Ogretmen adaylarindan uygulama sonrasinda egitim programina
iligkin degerlendirme formu araciligiyla goriisleri alinmis; ayrica arastirmacinin uygulayici
rolilyle dogrudan etkilesim ve gozlem yoluyla elde ettigi bulgular raporlastirilmistir. Bu

asama, programin uygulanis bi¢cimine dair gii¢lii-zayif yonlerin belirlenmesini saglamistir.

6lgmek amaciyla On test ve son test uygulamalar1 yapilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ve
adaylarinin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerini 6lgen dlgek programin basinda ve
sonunda uygulanmig; elde edilen veriler analiz edilerek programin ciktilar

degerlendirilmistir.

CIPP modeline dayali olarak yiiriitiilen bu degerlendirme siireci, fiziksel okuryazarlik egitim
programinin biitlinciil olarak degerlendirilmesini ve gelecekteki uygulamalara yol gdsterici

nitelikte yapilandirilmasini saglamistir.

Asagidaki sekil, Daniel Stufflebeam tarafindan gelistirilen CIPP (Context, Input, Process,
Product) modelinin gorsel bir temsilidir. Model, egitim programlarinin degerlendirilmesinde
baglam, girdi, siire¢ ve liriin olmak iizere dort temel bilesen lizerinden karar vermeyi
kolaylastirmay1 amaglar. Her bir bilesen, programin farkli bir yoniinii inceleyerek programin

biitiinsel olarak degerlendirilmesine katki saglar
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Baglam
Degerlendirme

Girdi
Degerlendirme

HEDEFLER PLANLAR

TEMEL
DEGERLER

CIKTILAR FAALIYETLER

Uriin
Degerlendirme

Siireg
Degerlendirme

Sekil 3.5. Cipp degerlendirme modeli
Tablo 3.7

Degerlendirme Boyutuna Gore Cevaplandirilmasi Gereken Sorular

Karar tipi Sorusu
Baglam degerlendirme Planlama kararlar Ne yapilmasi gerekir?
Girdi degerlendirme Yapilandirma kararlari Nasil yapilmasi gerekir?
Siire¢ degerlendirme Uygulama kararlart Planlandig sekilde yapildi n?
Yapilmadiysa neden?
Uriin degerlendirme Yeniden diizenleme Sonuglar bagarili m?
kararlari

Fiziksel okuryazarlik egitim programinin degerlendirilmesinde CIPP modelinin nasil

kullanildig1 Tablo 3.8’de sunulmustur.
Tablo 3.8

Stufflebeam’in CIPP Modeli

CIPP Modeli Basamaklar1 Kullanilan Degerlendirme Araglari
Baglam Ihtiya¢ Analizi, Uzman Goriisii
Girdi Fiziksel Okuryazarlik On Test, Uzman Gériisii
Siireg Program degerlendirme, Uzun Siire Etkilesim
Uriin Fiziksel Okuryazarlik Son Test

77



3.6. Verilerin Analizi

Bu arastirma, iki temel asamada yiiriitiilmiistiir. ilk asamada, beden egitimi 6gretmenleri,
ogretmen adaylar1 ve spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenlerin fiziksel
okuryazarlik konusundaki algilari ve ihtiyaglar1 belirlenmistir. Ikinci asamada ise, bu
ihtiyaclar dogrultusunda gelistirilen fiziksel okuryazarlik egitim programinin uygulanmasi

ve etkililiginin degerlendirilmesi gerceklestirilmistir.

[Ik asamada, beden egitimi 6gretmeni ve beden egtimi 6gretmeni adaylarma yonelik veri

toplama stireci su sekilde yapilandirilmistir:

Beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerini ortaya koymak
amaciyla, Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi
Ogretmenleri I¢in Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek, cevrim igi

ortamda Ogretmenlere ulastirilmis ve orneklem, sosyal medya gruplari ve arastirmacinin

-----

Benzer sekilde, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdren 6gretmen adaylarina da aym
olcek uygulanmustir. Olgek, ders dénemi disinda ve cogunlukla hafta sonlarinda ¢evrim igi

yollarla paylasilmistir.

Her iki gruptan elde edilen nicel veriler, IBM SPSS Statistics 26 paket programi kullanilarak
analiz edilmis; verilerin dagilimi incelenmis ve uygun parametrik ya da non-parametrik

testler uygulanmistir.

Ayni asamada, nitel verileri, spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerle
gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligryla toplanmistir. Goérlisme formu,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis, alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda revize edilmis
ve son hali verilmistir. Arastirmaya toplamda 18 akademisyen katilmigtir. Akademisyenler
; aragtirma gorevlisi, doktor 6gretim iiyesi, docent doktor ve profesdr doktor unvanlaria
sahip olup Tiirkiye’nin cesitli {iniversitelerinde ve yurt disinda Katar Universitesi'nde (Qatar

University, College of Sport Sciences) gorev yapmaktadir.
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Veri toplama siirecinde yliz ylize goriisme veya ¢evrim i¢i platformlar (Zoom, Google Meet
vb.) yerine, yar1 yapilandirilmis goriisme formunun e-posta yoluyla iletilmesi yontemi tercih
edilmigtir. Goriisme formu, katilimcilarin kurumsal e-posta adreslerine gonderilmis;

formlar, goniilliilik esasina dayali olarak doldurulup geri iletilmistir.

Bu yontemin tercih edilme gerekgeleri arasinda katilimcilarin cografi olarak daginik olmasi,
akademik yogunluklari nedeniyle zaman kisitlarinin bulunmasi ve yazili gériisme formunun
katilimcilara daha diistiniilmiis, yapilandirilmis ve ayrintili yanitlar verme imkani tanimasi
yer almaktadir. Ayrica, bu yontem sayesinde elde edilen yazili verilerin dogrudan

alintilanabilir nitelikte olmasi, analiz siirecinde anlam kaybini en aza indirmistir.

Toplanan yazili veriler, nitel aragtirma tekniklerine uygun olarak igerik analizi yontemiyle
cozlimlenmistir. Analiz siirecinde MAXQDA (v2022) yazilimi kullanilarak veriler
kodlanmis, temalar olusturulmus ve elde edilen bulgular anlamli biitiinler halinde
yorumlanmistir. Bu baglamda, goriismelerden elde edilen veriler, her bir soruya karsilik

gelen temalar altinda organize edilerek sunulmustur.

Ikinci asamada, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimii 3. smif ogrencilerinden Fiziksel Uygunluk dersi kapsaminda
goniilliiliik esasina gore belirlenen 26 katilimciya (Kadin:8, Erkek:18), arastirmaci
tarafindan gelistirilen 16 haftalik pilot Fiziksel Okuryazarligin gelsitirlmesi baglikli Egitim
Programi uygulanmustir. Ontest-sontest uygulamalarinda Munusturlar ve Yildizer (2020)
tarafindan Tiirkge gegerlilik-giivenilirlik calismasi yapilan 'Algilanan Fiziksel okuryazalik
Olgegi' kullanilmistir. 9 maddeden olusan dlgegin Cronbach Alpha katsayilari bu calismada
su sekilde hesaplanmistir: Kendine Giiven (0=.82), Bilgi ve Anlayis (a=.79), Iletisim
Becerileri (a=.76). Olgegin orijinal 3 faktorlii yapisi dogrulanmistir (KMO=.87, Bartlett
p<.001).

Siire¢ sonunda ise:

Nicel veri toplamak icin: Gegerligi uzman goriisiiyle saglanmis 8 maddelik 5'li Likert tipi

Program Degerlendirme Anketi,
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Nitel veri toplamak i¢in: Arastirmanin 2.2 alt problemine yonelik gelistirilen 3 a¢ik uglu soru

kullanilmaisgtir:
1. Programin mesleki gelisiminize en dnemli katkist nedir?
2. Programin hangi bilesenleri gelistirilmeli? Nasil?
3. Program ciktilarini derslerinizde nasil uygulayacaksiniz?
Veri analizinde:

Nicel veriler IBM SPSS Statistics 26 programina aktarilarak tamamlanmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi (say1, ylizde), sayisal
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, IQR, minimum,
maksimum) verilmistir. iki grup arasindaki fark olup olmadigina bagimsiz érneklem t testi
ve Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigina tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) ile bakilmistir. “Tek yonlii varyans analizi” (ANOVA)
sonucunda oncelikle varyans homojenligi i¢in Levene testine, ardindan farkliligin hangi grup
ya da gruplardan kaynaklandig1 “coklu karsilagtirma testi” (Bonferroni ya da Tamhane’s T2)
ile kontrol edilmistir. Varyans homojenligini saglayan degiskenlerde gruplar arasindaki fark
incelemesi i¢in Bonferroni, varyans homojenligini saglamayan degiskenlerde gruplar
arasinda fark incelemesi i¢in Tamhane’s T2 testine bakilmistir. Sayisal degiskenler

arasindaki iligki icin pearson ve spearmann korelasyon analizinden yararlanilmistir.

Bu arastirmada elde edilen nitel veriler, Braun ve Clarke (2006) tarafindan gelistirilen
tematik analiz yontemi dogrultusunda analiz edilmistir. Kodlama siireci, iki bagimsiz
arastirmaci tarafindan ylriitiilmiis ve analizler MAXQDA 2022 nitel veri analiz yazilimi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmacilar arasi giivenirlik katsayisi k = 0.82 olarak

hesaplanmis olup, bu deger yliksek diizeyde bir goriis birligine isaret etmektedir

Not: 2 0Ogrenci devamsizlik nedeniyle elenmis, son analizler 24 kdgrenci iizerinden

yurttilmistiir."
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Tablo 3.9

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplarin Normallik

Dagilimlar

KGlI KG2 KG3 KG4 BAS BA6 BA7 I8 i9
N N 375 375 375 375 375 375 375 375 375

Ortalama 445 443 442 4,13 4,16 432 435 433 4,37
Standart Sapma ,794  ,792 813 ,867 ,934 942 915 823 810
Skewness -2,110 -2,209 -1,926 -1,115 -1,436 -1,805 -1,940 -1,618 -1,539
Kurtosis 5,968 6,853 4,605 1,442 2,443 3444 4222 3,587 2,866
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maksimum 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Tablo 3.9°da arastirma kapsaminda kullanilan dlgegin KG1-KG4, BA5-BA7 ve 18-19
maddelerine iliskin normallik dagilim istatistikleri sunulmustur. Her bir madde i¢in ortalama
degerler 4,13 ile 4,45 arasinda degismektedir. Standart sapma degerleri ise ,792 ile ,942
arasinda simurlt bir degisim gostermektedir. Skewness (¢arpiklik) degerleri incelendiginde,
tim maddelerde dagilimin sola ¢arpik oldugu (negatif degerler) ve normal dagilimdan
sapmalar igerdigi goriilmektedir. Kurtosis (basiklik) degerleri ise 1,442 ile 6,853 arasinda
degismekte olup, bircok maddede dagilimin basik degil, sivri uclu (leptokurtik) oldugu
anlasilmaktadir. Minimum ve maksimum degerlerin tiim maddelerde 1 ile 5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu veriler, katilimcilarin genellikle yiiksek diizeyde katilim belirttigini ve
Olgek maddelerine verilen yanitlarin normal dagilim varsayimindan sapma gosterdigini

ortaya koymaktadir.
Tablo 3.10

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Olcek Maddelerine Verdikleri Cevaplarin Boyutlara Gore

Giivenirlik Degerleri
Ortalama  Standart Sapma N Cronbach's Alpha
KGl1 4,45 ,794 399
KG2 4,43 ,792 399
KG3 4,42 ,813 399
KG4 4,13 ,867 399
Kendine Giiven Boyutu 441 ,756 399 ,889
BAS 4,16 ,934 399
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BA6 4,32 ,942 399

BA7 4,35 915 399
Bilgi ve Anlayis Boyutu 4,29 919 399 921
I8 4,33 ,823 399
9 4,37 ,810 399
fletisim Boyutu 4,35 ,786 399 ,923
Algilanan fiziksel 433 690 399 033
okuryazalik dlcegi

Bu tabloda, Arastirmaya katilan 399 beden egitimi Ogretmenine uygulanan Algilanan
Fiziksel okuryazalik Olgegi’nin sonuglar1 incelendiginde, lgegin tiim alt boyutlarinda
yiiksek ortalamalar elde edilmistir. Kendine Giiven Boyutu’nun ortalamasi 4,41+0,76 olup
Cronbach’s Alpha degeri ,889°dur. Bu sonug, katilimcilarin kendine giiven diizeylerinin
yiiksek oldugunu ve boyutun i¢ tutarliliginin oldukca giivenilir seviyede oldugunu
gostermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu 4,29+0,92 ortalama ile benzer sekilde yiiksek bir
puan sergilemis ve ,921 Cronbach’s Alpha degeriyle giiclii bir giivenirlik ortaya koymustur.
Iletisim Boyutu ise 4,35+0,79 ortalama ile en yiiksek puanlanan alt boyutlardan biri olup
,923 Cronbach’s Alpha degeri ile yiiksek i¢ tutarlilik gdstermektedir. Olgegin genel
ortalamas1 4,33+0,69’dur ve genel giivenirlik katsayisi ,933 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, 6l¢cegin hem alt boyutlar hem de genel diizeyde yliksek giivenirlige sahip oldugunu,
ayrica katilimcilarin algilanan beden okuryazarlik diizeylerinin oldukg¢a olumlu oldugunu

ortaya koymaktadir.
Tablo 3.11

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Olcek Maddelerine Verdikleri Cevaplarin Normallik

Dagilimlar

KGl KG2 KG3 KG4 BAS5S BA6 BA7 I8 9
N N 375 375 375 375 375 375 375 375 375

Ortalama 4,13 4,08 398 3,77 396 391 4,09 4,01 3,99
Standart Sapma ,936  ,854 862 ,959 927 1,004 .,896 976 1,017
Skewness -1,476 -1,236 -1,067 -,723 -948 -783 -1,273 -1,150 -1,241
Kurtosis 2,507 2,216 1,661 467 1,020 241 2,094 1,225 1,390
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maksimum 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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Tablo 3.11 Beden egitimi 6gretmen adaylarmnin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi
maddelerine verdikleri yanitlarin normallik dagilimi betimsel istatistiklerle sunulmustur.
Tiim maddelerde 6rneklem sayisi (N) 375°tir. Maddelere verilen yanitlarin ortalamalari 3,77
ile 4,13 arasinda degismektedir. Standart sapma degerleri ise ,854 ile 1,017 arasinda yer
almakta olup, maddelere verilen yanitlarin makul bir yayilim gosterdigi gortilmektedir.
Skewness (¢arpiklik) degerleri tiim maddelerde negatif olup (-,723 ile-1,476 arasinda),
dagilimlarin sola ¢arpik oldugunu gostermektedir. Bu durum, katilimcilarin genel olarak
6lcek maddelerine yiiksek puanlar verme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Kurtosis
(basiklik) degerleri ise ,241 ile 2,507 arasinda degismekte olup, cogu madde normal dagilima
yakin bir basiklik sergilemektedir. Minimum ve maksimum degerlerin tiim maddelerde 1 ve
5 arasinda olmasi, 6lgegin tiim cevap araliginin kullanildigin1 géstermektedir. Bu bulgular,
verilerin parametrik analizler i¢in uygun bir normallik diizeyine sahip oldugunu isaret

etmektedir.
Tablo 3.12

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Olgek Maddelerine Verdikleri Cevaplarin Boyutlara

Gore Giivenirlik Degerleri

Ortalama Standart Sapma N Cronbach's Alpha

KG1 4,13 ,936 375
KG2 4,08 ,854 375
KG3 3,98 ,862 375
KG4 3,77 ,959 375
Kendine Giiven Boyutu 4,03 ,817 375 ,892
BAS 3,96 927 375
BA6 3,91 1,004 375
BA7 4,09 ,896 375
Bilgi ve Anlayis Boyutu 3,97 ,926 375 ,872
I8 4,01 ,976 375
i9 3,99 1,017 375
Iletisim Boyutu 4,00 951 375 ,902
g{fgﬁ‘;‘ﬂfﬁﬁ; 3,99 734 375 821
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Tablo 3.12 Arastirmaya katilan 375 beden egitimi 6gretmen adaymin 6lgek maddelerine
verdikleri cevaplar incelendiginde, tiim alt boyutlarda ortalama degerlerin “yliksek™ diizeyde
oldugu goriilmektedir. Kendine Giiven Boyutu ortalamasi 4,03+0,82 olup, Cronbach’s Alpha
degeri ,892 olarak bulunmustur. Bu deger, boyutun oldukga giivenilir bir i¢ tutarliliga sahip
oldugunu gostermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu ortalamasi 3,97+0,93’tiir ve giivenirlik
katsayis1 ,872’dir; bu bulgu, 6gretmen adaylarinin bilgi ve anlama diizeylerinde yiiksek bir
algiya sahip olduklarin1 ve 6lgek maddelerinin tutarli bir sekilde yanitlandigini ortaya
koymaktadir. Iletisim Boyutu ortalamas1 4,00+£0,95 olup, Cronbach’s Alpha degeri ,902 ile
yiiksek diizeyde giivenirlik gostermektedir. Olgegin genel ortalamasi 3,99+0,73 olarak
hesaplanmis, genel Cronbach’s Alpha degeri ise ,821 bulunmustur. Bu sonug, 6l¢egin
biitiinsel olarak giivenilir oldugunu ve 6gretmen adaylarinin algilanan fiziksel okuryazarlik

diizeylerinin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Tablo 3.13

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin On Test Ol¢ek Maddelerine Verdikleri

Cevaplarin Normallik Dagilimlar

KGO1 KGO2 KGO3 KGO4 BAO5 BAO6 BAO7 108 109

N N 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Ortalama 392 396 4,17 354 396 392 4,04 4,08 4,04
Standart Sapma  ,717 751 565 ,833 859 929 806 ,584 ,690

Skewness -1,417 -1,276 ,059 -390 -815 -890 -1,164 ,007 -,054

Kurtosis 3,355 2,785 237  -254 617 374 2,037 295 -712
Minimum 2 2 3 2 2 2 2 3 3
Maksimum 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Tablo 3.13 Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Ontest ¢alismasinda elde
edilen fiziksel okuryazarlik ol¢egine ait alt boyut puanlarinin normallik dagilimlar
sunulmustur. Tiim maddelerde ortalama degerler 3,54 ile 4,17 arasinda degismektedir.
Standart sapma degerleri incelendiginde, dagilimin homojen oldugu goriilmektedir (SS=
,565—,929). Skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri, cogu degiskenin normal
dagilima yakin oldugunu gostermektedir. Skewness degerleri-1,417 ile 0,059 arasinda,
kurtosis degerleri ise-0,712 ile 3,355 arasinda degismektedir. Bu degerler +1 sinirlar1 iginde

olan maddelerde normal dagilim varsayimimin saglandigi, 42 smirlarini asmayan
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maddelerde ise dagilimin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda,
fiziksel okuryazarlik Olgegi maddelerinin  ¢ogunun normal dagilim gosterdigi

anlasilmaktadir.
Tablo 3.14

Fiziksel Okuryazarlik Egitim Programina Katilan Ogrencilerin On Test Olcek Maddelerine

Verdikleri Cevaplarin Boyutlara Gore Giivenirlik Degerleri

Ortalama  Standart Sapma N Cronbach's Alpha
KGO1 3,92 717 24
KGO2 3,96 ,751 24
KGO3 4,17 ,565 24
KGO4 3,54 ,833 24
Kendine Giiven Boyutu 3,90 ,594 24 ,967
BAO5 3,96 ,859 24
BAO6 3,92 ,929 24
BAO7 4,04 ,806 24
Bilgi ve Anlayis Boyutu 3,97 ,816 24 971
108 4,08 ,584 24
109 4,04 ,690 24
fletisim Boyutu 4,06 ,613 24 ,949
Algilanan fiziksel 3,96 547 24 886
okuryazarlik 6lgegi

Tablo 3.14’te Fiziksel okuryazarhik egitim programina katilan Ogrencilerin &n test
uygulamasina verdikleri cevaplar incelendiginde, tiim alt boyutlarda ortalama degerlerin
“yiiksek” diizeyde oldugu goriilmektedir. Kendine Giiven Boyutu ortalamasi 3,9040,59 olup
Cronbach’s Alpha degeri ,967°dir. Bu sonug, Ogretmen adaylarinin kendine giiven
diizeylerinin olumlu oldugunu ve boyutun yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip bulundugunu
gostermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu 3,97+0,82 ortalama ile benzer bir egilim sergilemis
ve ,971 Cronbach’s Alpha degeriyle oldukea giiclii bir giivenirlik ortaya koymustur. Iletisim
Boyutu ortalamasi 4,06+0,61 olarak hesaplanmis, ,949 Cronbach’s Alpha degeriyle yliksek
giivenirlik diizeyine ulasmistir. Olgegin genel ortalamasi 3,96+0,55 olup, genel giivenirlik
katsayist ,886°dir. Bu bulgular, 6lgegin hem alt boyutlar hem de genel diizeyde giivenilir
oldugunu ve katilimcilarin fiziksel okuryazarliga iliskin algilariin baslangicta olumlu

diizeyde bulundugunu gdstermektedir.
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Tablo 3.15

Fiziksel Okuryazarlik Egitim Programina Katilan Ogrencilerin Son Test Olgek Maddelerine

Verdikleri Cevaplarin Normallik Dagilimlar:

KGS1 KGS2 KGS3 KGS4 BAS5 BAS6 BAS7 IS8 1S9

N N 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Ortalama 4,13 400 4,13 3,83 404 400 4,13 396 4,13
Standart Sapma 1,076 1,022 1,076 1,049 1,083 1,103 1,076 999 1,116
Skewness -2,096 -2,136 -2,096 -1,609 -1,883 -1,695 -2,096 -2,194 -1,906
Kurtosis 4,824 5277 4,824 3,063 3,927 3,118 4,824 5,580 3,790
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maksimum 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Tablo 3.15 Fiziksel okuryazarlik egitim programma katilan Ogrencilerin fiziksel
okuryazarlik son test 6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin normallik dagilimlarina iliskin
bulgular sunulmustur. Tiim maddelere iliskin ortalama degerler 3,83 ile 4,13 arasinda
degismektedir. Standart sapma degerleri ise 0,999 ile 1,116 arasinda olup cevaplarin
nispeten homojen bir dagilim gdsterdigi sdylenebilir. Skewness (¢arpiklik) degerleri tiim
maddelerde negatif olup-2,194 ile-1,609 arasinda degismektedir; bu durum katilimcilarin
yiiksek puanlara yonelme egiliminde oldugunu gostermektedir. Kurtosis (basiklik) degerleri
ise 3,063 ile 5,580 arasinda degismekte olup dagilimin sivri (leptokurtik) oldugunu
gostermektedir. Bu degerler, dagilimin normalden sapmalar gdsterdigini ve verilerin negatif
carpik ve sivri bir yapida oldugunu isaret etmektedir. Bu nedenle, son test verileriyle non-

parametrik analizlerin yapilmasi kararlagtirilmistir.
Tablo 3.16

Fiziksel okuryazarlik egitim programina katilan Ogrencilerin Son Test Olgek Maddelerine

Verdikleri Cevaplarin Boyutlara Gore Giivenirlik Degerleri

Ortalama Standart Sapma N CroAriEi‘;h S
KGS1 4,13 1.076 7
KGS2 4,00 1,022 24
KGS3 4,13 1,076 o
KGS4 3,83 1,049 24
Kendine Giiven Boyutu 4,02 1,008 24 967
BASS5 4,04 1,083 24
BAS6 4,00 1,103 4
BAS7 4,13 1,076 o
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Bilgi ve Anlayis Boyutu 4,06 1,057 24 971

is8 3,96 ,999 24
1S9 4,13 1,116 24
iletisim Boyutu 4,04 1,031 24 ,949
Algilanan fiziksel 4,04 1,003 24 983
okuryazalik dlcegi

Tablo 3.16’de Fiziksel okuryazarlik egitim programinin sonunda uygulanan son test
sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin tiim alt boyutlarda yiiksek ortalamalar elde ettigi
goriilmektedir. Kendine Giiven Boyutu ortalamasi 4,02+1,01 olup Cronbach’s Alpha degeri
,967 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, 6grencilerin program sonrasinda kendine giliven
diizeylerinde olumlu bir algiya sahip olduklarini ve boyutun yiiksek giivenirlik sergiledigini
gostermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu ortalamasi 4,06+1,06 olup ,971 Cronbach’s Alpha
degeriyle oldukgea giiclii bir i¢ tutarlilik sunmaktadir. fletisim Boyutu ortalamasi 4,041,03
olarak belirlenmis, ,949 Cronbach’s Alpha degeriyle yiiksek diizeyde giivenirlik ortaya
koymustur. Olgegin genel ortalamasi 4,04+1,00 olup, genel Cronbach’s Alpha katsayis
,983’tlir. Bu deger, Olgcegin son test uygulamasinda ¢ok yiiksek bir giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir. Sonuglar, ogrencilerin program sonrasinda algilanan fiziksel
okuryazarlik diizeylerinin olduk¢a olumlu oldugunu ve 6lgegin giivenilir bir 6l¢lim araci

olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boélimde elde edilen bulgular, calismanin problemlerine ve alt problemlerine yanit

verecek nitelikte diizenlenmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

(Soru 1.1) Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik konusundaki algilari nelerdir,
algilanan fiziksel okuryazarlik diizeyleri; cinsiyet, mesleki deneyim, spor yapip
yapmadiklarina ve gorev yapilan bolge degiskenlerine gore anlamh farklilik gostermekte

midir?
Tablo 4.1

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Algilanan Fiziksel okuryazalik Olgegi Puan Ortalamalari

Madde / Alt Boyut Ogretmen Ortalamasi
KGl1 (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 4,45
KG2 4,43
KG3 4,42
KG4 4,13
BAS5 (Bilgi/Anlayis) 4,16
BA6 4,32
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Madde / Alt Boyut Ogretmen Ortalamasi

BA7 4,35
I8 (Igsel Motivasyon) 4,33
9 4,37
KG or (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 4,4060
BA or (Bilgi/Anlayis) 4,2907
I or (iletisim) 4,3471
Algilanan Fiziksel okuryazalik Olcegi 4,3286

Tablo 4.1’de Arastirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin Algilanan Fiziksel
okuryazalik Olgegi’nden elde edilen puan ortalamalar1 incelendiginde, tiim alt boyutlarda
yliksek diizeyde degerlere ulasildig: goriilmektedir. Kendine Giliven Boyutu ortalamasi 4,41
olup, dgretmenlerin beden egitimi ve hareketle ilgili kendine giiven diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu ortalamasi 4,29’dur; bu sonug,
ogretmenlerin fiziksel aktiviteye iliskin bilgi ve anlamlandirma diizeylerinin gii¢clii oldugunu
ortaya koymaktadir. iletisim (Igsel Motivasyon) Boyutu 4,35 ortalama ile en yiiksek
puanlanan alt boyut olmus, bu da ogretmenlerin hareket etme istekliligi ve icsel
motivasyonlarmin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin genel ortalamasi ise 4,32’dir.
Bu bulgular, beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin algisal olarak
oldukca olumlu oldugunu ve 6l¢egin tiim alt boyutlarinda yiiksek degerlere ulasildigini

ortaya koymaktadir.

Sonraki boliimde, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi’ne verdikleri yamtlarin cinsiyet, gérev yapilan bolge, mesleki deneyim, yas ve spor

yapma durumuna gore dagilimlar siitun grafikleriyle gorsellestirilerek yorumlanmaistir.

Arastirma sorusu: “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeyleri

cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?”

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek tablo 12’ de

sunulmustur.
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Tablo 4.2

Beden Egitimi Ogretmnelerinin Fiziksel Okuryazarlik Olcek Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet

Degiskeni T Testi Sonuglari

Fiziksel Anlamli
Okuryazarlik  Cinsiyet n Ort. Ss Sd t
0O Farlilik
Olgegi

Kadin 105 43667 ,74442
Erkek 294 44201 ,76030
Kadin 105 4,2095 ,95771
Erkek 294 43197 ,90495
Kadin 105 42714 78148 397
Erkek 294 43741 78780
Algilanan Kadin 105 4,2772 ,68721
Fiziksel Erkek 294 4,3469 ,69153 -,888 0,375 Yok
okuryazalik

Kendine giiven -,621  ,535 Yok

Bilgi ve anlay1s -1,055  ,292 Yok

fletisim 1,149 251 Yok

Tablo 4.2 incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi alt boyut puanlarnin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadig

incelenmistir.

Kendine Giiven alt boyutu agisindan, kadin 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,37) ile
erkek 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,42) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamstir (t(397) = -0,621; p > .05). Bu sonug, 6gretmenlerin kendine giiven

diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bicimde degismedigini gostermektedir.

Bilgi ve Anlayis alt boyutunda da kadin 6gretmenlerin ortalamasi (Ort. = 4,21) ile erkek
Ogretmenlerin ortalamasi (Ort. = 4,32) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (t(397) = -1,055; p > .05). Bu bulguya gore, 6gretmenlerin bilgi ve anlayis
diizeylerinde cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir fark yoktur.

[letisim alt boyutu incelendiginde ise kadin 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,27) ile
erkek 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,37) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamstir (p =.251). Bu bulguya gore, 6gretmenlerin iletisim becerilerinde cinsiyet

degiskenine bagli anlaml1 bir fark yoktur.

Algilanan fiziksel okuryazalik Olcegi incelendiginde ise kadin Ogretmenlerin puan

ortalamasi (Ort. = 4,28) ile erkek 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,35) arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p =.251). Bu bulguya gore, 6gretmenlerin

algilanan fiziksel okuryazaliknda cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir fark yoktur

Arastirma sorusu: “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeyleri

Gorev yapilan bolge degiskenine gore farklilagsmakta midir?”

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeylerinin Gorev yapilan

bolge degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek tablo 4.3” de

sunulmustur.

Tablo 4.3

Beden Egitimi Ogretmenelrinin Fiziksel Okuryazarlik Olgek Alt Boyut Puanlarinin Gérev

Yapilan Bolge Degiskeni ANOVA Testi Sonuglart

. Gorev yapilan Anlaml
F.0.0. béflg;) Ort. Ss Sd F Parlihk
Marmara 26  4,3077 1,19228
Karadeniz 100 4,4200 ,69892
Kendine Dogu Anadolu 74  4,3851 ,72408
. Gilineydogu 20  4,4500 ,58264 ,811 ,562 Yok
guven Akdeniz 44 44205 55973
Ic Anadolu 65 4,5538 66216
Ege 70 42857 88699
Marmara 26  4,0769 1,32433
Karadeniz 100 4,3100 ,87265
Bilgi ve Dogu Anadolu 74 43649 ,85327
anlayis Glineydogu 20  4,2500 1,01955 ,557 , 764 Yok
Akdeniz 44 42273 91152
Ic Anadolu 65 42154 87486
Ege 70  4,3857 ,90558 308
Marmara 26 42115 1,20974
Karadeniz 100 4,3650 ,73805
Dogu Anadolu 74 4,2973 ,76713
[letisim Glineydogu 20 44750 ,59549 ,849 ,5933 Yok
Akdeniz 44 41932 ,83677
I¢c Anadolu 65 43615 78813
Ege 70 44714 69097
Marmara 26  4,1923 1,10423
Karadeniz 100 43589 ,64805
Algilanan Dogu Anadolu 74  4,3063  ,65871
Fiziksel Glineydogu 20 43611 58781 ,396 ,882 Yok
okuryazalik Akdeniz 44 42525 63280
Ic Anadolu 65 4,3897 ,58930
Ege 70 43413 74914




Tablo 4.3 incelendiginde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi alt boyut puanlarmin gorev yapilan bolgelere gore farklilasip farklilasmadig

incelenmistir.

Kendine Giiven alt boyutu agisindan, marmara bdlgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi
(Ort. = 4,31) ile karadeniz bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,42), dogu
anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,39), glineydogu Anadolu
bolgesindeki Ogretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,45), akdeniz bdlgesindeki
Ogretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,42), i¢ Anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan
ortalamasi (Ort. = 4,55), ege bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,29)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (F(398) = ,811; p > .05). Bu
sonug, Ogretmenlerin kendine giliven diizeylerinin gorev yapilan bolgelere gore anlaml

bicimde degismedigini gostermektedir.

Bilgi ve anlayis alt boyutu agisindan, marmara bdlgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi
(Ort. = 4,08) ile karadeniz bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,31), dogu
anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,36), glineydogu Anadolu
bolgesindeki Ogretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,25), akdeniz bolgesindeki
Ogretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,23), i¢ Anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan
ortalamasi1 (Ort. = 4,22), ege bolgesindeki dgretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,39)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(398) = ,557; p > .05). Bu
sonug, Ogretmenlerin bilgi ve anlayis diizeylerinin gorev yapilan bolgelere gére anlamhi

bigimde degismedigini gostermektedir.

Iletisim alt boyutu agisindan, marmara bdlgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. =
4,21) ile karadeniz bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,36), dogu anadolu
bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,30), giineydogu Anadolu bdlgesindeki
Ogretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,47), akdeniz bolgesindeki 6gretmenlerin puan
ortalamas1 (Ort. = 4,19), i¢c Anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. =
4,36), ege bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,47) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (F(398) = ,849; p > .05). Bu sonug, 6gretmenlerin
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iletisim diizeylerinin gorev yapilan bolgelere gore anlamli bigcimde degismedigini

gostermektedir.

Fiziksel Okuryazarlik diizeyleri agisindan, marmara bdlgesindeki Ogretmenlerin puan
ortalamasi (Ort. = 4,19) ile karadeniz bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. =
4,36), dogu anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,31), glineydogu
Anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,36), akdeniz bolgesindeki
Ogretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,25), i¢ Anadolu bolgesindeki 6gretmenlerin puan
ortalamasi (Ort. = 4,39), ege bolgesindeki 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,34)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(398) = ,396; p > .05). Bu
sonug, Ogretmenlerin Fiziksel Okuryazarlik diizeylerinin goérev yapilan bolgelere gore

anlamli bi¢imde degismedigini gostermektedir.

Arastirma sorusu: “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeyleri

yas ve gorev siiresi durumlar1 degiskenine gore farklilagsmakta midir?”

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeylerinin yas ve gorev
stiresi durumlar1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek

tablo 4.4’ de sunulmustur.
Tablo 4.4

Beden Egitimi Ogretmnelerinin Fiziksel Okuryazarlik Olgek Alt Boyut Puanlarinin Yas ve

Gorev Siiresi Durumlar: Degiskeni Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Kendine giiven  Bilgi ve anlayis Tletisim :)A‘klfgzgz?f tz.)lllézegli
Yas r -0,102 -0,013 -0,001 -0,041
p 0,041* 0,800 0,990 0,411
Gorev r -0,066 0,011 0,009 -0,012
Siiresi  p 0,189 0,828 0,860 0,810
Spor yaslr 0,058 0,140 0,082 0,125
p 0,250 0,005%* 0,102 0,012*

r: Pearson korelasyon katsayisi, *:p<0,05

Tablo 4.4 de Beden egitimi 6gretmenlerinin yas degiskeni ile fiziksel okuryazarlik 6l¢cegi alt

boyut puanlari arasindaki iliskiler incelendiginde, yalnizca kendine giiven boyutunda negatif
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yonde ve zayif bir iliski bulunmustur (r=-0,102; p<0,05). Bu durum, yas ilerledikce
ogretmenlerin kendine giliven diizeylerinde smrlt bir azalma egilimi oldugunu
gostermektedir. Ote yandan, gorev siiresi degiskeni ile 6lgegin tiim alt boyutlar1 ve genel
puani arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bununla birlikte, spor yas1
degiskeni ile 6l¢egin genel puan1 ve 6zellikle bilgi ve anlayis boyutu arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur (p<0,05). Bu sonug, spor ge¢misi daha uzun olan
ogretmenlerin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin ve bilgi-anlayis boyutundaki

yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sorusu: “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeyleri

su anki aktif sporculuk durumlar1 degiskenine gore farklilagmakta midir?”

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik diizeylerinin su anki aktif
sporculuk durumlar1 degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek

tablo 4.5’ de sunulmustur.
Tablo 4.5

Beden Egitimi Ogretmnelerinin Fiziksel Okuryazarlik Olcek Alt Boyut Puanlarinin Su Anki

Aktif Sporculuk Durumlar: Degiskeni T Testi Sonuglari

Fiziksel Spor
Okuryazarlikk ~ Yapma N Ort. Ss Sd T P Anlaml Farlilik
Olgegi Durumu
Kendine Giiven Evet 202 4,5272 74513 "
Hayr 197 42817 74783 3,284,001 Evet
o Evet 202  4,5297 ,82354 x
Bilgi ve Anlay1s Hayir 197 4.0457 94919 5,445 1,000 Evet
o Evet 202 4,4752 78346 397 "
Iletisim Hayir 197 42157 .76958 3,337 ,001 Evet
Algilanan Evet 202 44983 ,67036
> "
Fiziksel Hayir 197 41545 66812 5,130 ,000 Evet
okuryazalik

Tablo 4.5 incelendiginde, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi alt boyut puanlarmin su anki aktif sporculuk durumlarma goére farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir.
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Olgegin Kendine Giiven alt boyutu agisindan, aktif sporculuk yapan 6gretmenlerin puan
ortalamasi (Ort. = 4,53) ile aktif sporculuk yapmayan 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. =
4,28) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t(397) = 3,284;
p<.01). Bu bulgu, aktif sporculuk yapan 6gretmenlerin fiziksel okuryazarlikta kendine giiven
diizeylerinin, spor yapmayan 6gretmenlere gore anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Bilgi ve Anlayis alt boyutu incelendiginde, aktif sporculuk yapan 6gretmenlerin puan
ortalamast (Ort. = 4,53) ile spor yapmayan 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,05)
arasinda istatistiksel olarak ¢ok anlamli bir farklilik bulunmustur (t(397) = 5,445; p<.001).
Bu sonug, aktif olarak spor yapan Ogretmenlerin bilgi ve anlayis diizeylerinin, spor
yapmayanlara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

[letisim alt boyutunda ise aktif sporculuk yapan 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,48)
ile spor yapmayan 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,22) arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (t(397) = 3,337; p<.01). Bu bulgu, aktif sporculuk yapan 6gretmenlerin iletisim
becerilerinin de spor yapmayan meslektaslarina gore istatistiksel olarak daha ytiksek
oldugunu gostermektedir.

Algilanan fiziksel okuryazalik Olceginde ise aktif sporculuk yapan &gretmenlerin puan
ortalamas1 (Ort. = 4,50) ile spor yapmayan 6gretmenlerin puan ortalamasi (Ort. = 4,15)
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(397) = 5,130; p<.001). Bu bulgu, aktif sporculuk
yapan Ogretmenlerin algilanan fiziksel okuryazalik spor yapmayan meslektaslarina gore

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

4.1.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

(Soru 1.2.) Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin fiziksel okuryazarlik konusundaki algilar
nelerdir, algilanan fiziksel okuryazarlik diizeyleri; cinsiyet, sinif diizeyi ve spor yapma

durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir?
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Tablo 4.6

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olcegi Puan

Ortalamalart
Madde / Alt Boyut Aday Ortalamasi

KGI1 (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 4,13

KG2 4,08

KG3 3,98

KG4 3,77

BAS (Bilgi/Anlay1s) 3,96

BA6 3,91

BA7 4,09

I8 (Iletisim) 4,01

i9 3,99

KG or (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 4,03
BA or (Bilgi/Anlayis) 3,9653
I or (iletisim) 4,0013
Algilanan Fiziksel okuryazalik Olcegi 3,9911

Tablo 4.6’da Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin Algilanan Fiziksel
okuryazalik Olgegi puan ortalamalar1 incelendiginde, tiim alt boyutlarda orta-yiiksek
diizeyde degerler elde edilmistir. Kendine Giiven Boyutu ortalamasi 4,03 olup, 6gretmen
adaylarinin fiziksel aktivite ve beden egitimi baglaminda kendine giiven diizeylerinin olumlu
oldugunu gostermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu 3,97 ortalama ile benzer bir egilim
sergilemis, adaylarin hareketin anlami, faydalar1 ve bilgi boyutuna iliskin yeterli algiya sahip
olduklarin ortaya koymustur. Iletisim Boyutu ise 4,00 ortalama ile en yiiksek degerlerden
birini gdstermektedir. Olgegin genel ortalamasi 3,99’dur. Bu bulgular, beden egitimi
ogretmen adaylarmin algilanan beden okuryazarlik diizeylerinin genel olarak yiiksek
oldugunu, ancak alt boyutlar arasinda 6zellikle kendine giiven ve iletisim puanlarinin bilgi

ve anlayis boyutuna kiyasla bir miktar daha 6ne ¢iktigin1 gostermektedir.

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek tablo 4.5 de

sunulmustur.
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Tablo 4.7

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Fiziksel Okuryazarlik Olcek Alt Boyut Puanlarinin

Cinsiyet Degiskeni T Testi Sonuglart

Anlaml
Farlilik

559,576 Yok

Cinsiyet n Ort. Ss Sd t p

Kadin 151 4,0563 ,64690
Erkek 224 4,0112 91505
Kadin 151 3,9603 ,90097
Erkek 224 3,9688 ,94414
Kadin 151 4,1854 ,78870
Erkek 224 3,8772 1,02955

Fiziksel Kadin 151 4,0559 ,58667
Okuryazarlik 6l¢egi Erkek 224 39474 81636

Kendine gliven

Bilgi ve anlayis -,087 931 Yok

373

Tetisim 3,276 ~ ,001  Kadin*

1,497 ,135 Yok

Tablo 4.7 incelendiginde, Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Okuryazarlik
Olcegi alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi

arastirilmistir.

Olgegin Kendine Giiven alt boyutu incelendiginde, kadin 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
=4,0563) ile erkek 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 4,0112) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t(373) = ,559; p>.05). Bu sonug, 6grencilerin

kendine giiven diizeylerinin cinsiyetten bagimsiz oldugunu gdstermektedir.

Bilgi ve Anlayis alt boyutuna bakildiginda ise, kadin 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. =
3,9603) ve erkek o6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 3,9688) arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamastir (t(373) = -,087; p>.05). Bu durum, fiziksel okuryazarlik
kapsamindaki bilgi ve anlayis diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini ortaya

koymaktadir.

Ancak, lletisim alt boyutu incelendiginde, kadin dgrencilerin puan ortalamasinm (Ort. =
4,1854) erkek 6grencilerin puan ortalamasindan (Ort. = 3,8897) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t(373) = 3,276; p<.01). Bu bulguya gore,
Beden egitimi Ogretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik baglamindaki iletisim
becerilerinin kadin 6grenciler lehine anlamli bir sekilde farklilastig1 sylenebilir. Yani, kadin

ogrencilerin iletisim becerilerini erkek ogrencilere gore daha yiiksek algiladiklar
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gorilmistiir.

Fiziksel okuryazarlik 6l¢egine bakildiginda ise, kadin 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. =
4,0559) ve erkek 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 3,9474) arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamstir (t(373) = 1,497; p>.05). Bu durum, fiziksel okuryazarlik

diizeylerinin cinsiyete gore degismedigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sorusu: “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Okuryazarlik diizeyleri su

anki aktif sporculuk durumlar1 degiskenine gore farklilagmakta midir?”

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Fiziksel Okuryazarlik diizeylerinin su anki aktif
sporculuk durumlar1 degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz edilerek

tablo 4.18” de sunulmustur.

Tablo 4.8

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Fiziksel Okuryazarlik Olcek Alt Boyut Puanlarinin Su

Anki Aktif Sporculuk Durumlart Degiskeni T Testi Sonuglart.

Spor
Anlaml
gfﬂfni n Ort. Ss Sd t p Farlilik

Evet 221 4,1380 ,84219
Hayir 154 3,8734 75529
Evet 221 4,1765 ,89979
Hayir 154 3,6623 87985
Evet 221 4,0317 .,98576
Hayir 154 3,9578 ,90017

Fiziksel Evet 221 4,1051 ,77087
Okuryazarlik Olgegi Hayir 154 3,8276 64464

Kendine giliven 3,121,002 Evet*

Bilgi ve anlayis 5,493 001 Evet*

373

Iletisim 740,460 Yok

3,663  ,001 Evet*

Tablo 4.8 incelendiginde, Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Okuryazarlik dlgegi
alt boyut puanlarinin su anki aktif sporculuk durumlarina gore farklilasip farklilasmadig:

incelenmistir.

Olgegin Kendine Giiven alt boyutu agisindan, aktif sporculuk yapan &grencilerin puan
ortalamasi (Ort. = 4,1380) ile aktif sporculuk yapmayan 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
= 3,8734) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (t(373) = 3,121;

p<.01). Bu bulgu, aktif sporculuk yapan 6grencilerin fiziksel okuryazarlikta kendine giiven
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diizeylerinin, aktif sporculuk yapmayan Ogrencilere gére anlamli derecede daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Bilgi ve Anlayis alt boyutuna bakildiginda ise, aktif sporculuk yapan 6grencilerin puan
ortalamast (Ort. = 4,1765) ve aktif sporculuk yapmayan 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
= 3,6623) arasinda istatistiksel olarak ¢ok anlamli bir farklilik bulunmustur (t(373) = 5,493;
p<.001). Bu sonug, aktif sporculuk yapan 6grencilerin bilgi ve anlayis diizeylerinin de aktif
sporculuk yapmayan Ogrencilere gore anlamli Ol¢lide daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir.

Ancak, lletisim alt boyutu incelendiginde, aktif sporculuk yapan &grencilerin puan
ortalamas1 (Ort. = 4,0317) ile aktif sporculuk yapmayan 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
= 3,9675) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(373) = ,740;
p>.05). Bu durum, 6grencilerin iletisim becerileri agisindan aktif sporculuk durumlarinin bir

farklilik yaratmadigini géstermektedir.

Fiziksel okuryazarlik dlgegine bakildiginda ise, aktif sporculuk yapan 6grencilerin puan
ortalamasi (Ort. = 4,1051) ve aktif sporculuk yapmayan 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
= 3,8276) arasinda istatistiksel olarak ¢ok anlamli bir farklilik bulunmustur (t(373) = 3,663;
p<.001). Bu sonug, aktif sporculuk yapan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin de
aktif sporculuk yapmayan 6grencilere gore anlamli 6lciide daha yiiksek oldugunu ortaya

koymaktadir
Tablo 4.9

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Okuryazarlik Olcek Alt Boyut Puanlarinin

simif Durumlart Degiskeni ANOVA Testi Sonuglari

Anlamli

Sinif n Ort. Ss Sd F Farlilik
l.smmf 62 4,0081 82726
2.smif 85  4,0235 96333
3.smif 125  4,0440 68983
4smmif 103 4,0291 83380 374
l.smuf 62 42742 96103
Bilgi ve anlayls  2.smif 85 4,0471 1,02244 4,882 ,002*  1.siif*

J.smuf 125 3,7520 ,81968

Kendine giiven ,029 ,993 Yok
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4smf 103  3,9709 ,89065
l.simf 62 3,9274 1,00754
2.smif 85 3,8647 1,11106
3smif 125 40680 ,77601
4 smif 103  4,0777 ,96446
l.smuf 62 4,0502 ,76840
Fiziksel 2.smif 85 3,9673 ,89463
Okuryazarhik Olgegi 3.smif 125  3,9644 58533
4 smif 103 4,0076 ,73559

[letisim 1,137 334 Yok

235,872 Yok

Tablo 4.9 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
Fiziksel Okuryazarlik Olgegi alt boyut puanlarinin smif durumlara gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir.

Olgegin Kendine Giiven alt boyutu agisindan, 1.smiftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
=4,0081), 2.smiftaki dgrencilerin puan ortalamasi (Ort. = 4,0235), 3.siniftaki 6grencilerin
puan ortalamasi (Ort. = 4,0440) ve 4.smiftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 4,0291)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F(374) =,029; p>.05).
Bu durum, 6grencilerin kendine Giiven becerileri agisindan simif durumlarinin bir farklilik

yaratmadigini gostermektedir.

Bilgi ve Anlay1s alt boyutuna bakildiginda ise, 1.smiftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
= 4,2742), 2.smiftaki dgrencilerin puan ortalamasi (Ort. = 4,0471), 3.siniftaki 6grencilerin
puan ortalamasi (Ort. = 3,7520) ve 4.siniftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 3,9709)
arasinda istatistiksel olarak ¢cok anlamli bir farklilik bulunmustur (F(374) = 4,882; p<.001).
Bu sonug, 1.smiftaki 6grencilerin bilgi ve anlayis diizeylerinin de 3.siniftaki 6grencilere gore

anlaml 6l¢iide daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

[letisim alt boyutu incelendiginde, 1.siniftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 3,9274),
2.smiftaki Ogrencilerin puan ortalamasi (Ort. = 3,8647), 3.smiftaki 6grencilerin puan
ortalamast (Ort. = 4,0680) ve 4.smiftaki 6grencilerin puan ortalamast (Ort. = 4,0777)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(374) = 1,137; p>.05). Bu
durum, O&grencilerin iletisim becerileri a¢isindan siif durumlarinin  bir  farklilik

yaratmadigini gostermektedir.
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Fiziksel okuryazarlik 6l¢egine bakildiginda ise, 1.siniftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort.
= 4,0502), 2.smiftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 3,9673), 3.siniftaki 6grencilerin
puan ortalamasi (Ort. = 3,9644) ve 4.siniftaki 6grencilerin puan ortalamasi (Ort. = 4,0076)
arasinda istatistiksel olarak ¢ok anlaml1 bir farklilik bulunmamustur (F(374) =,235; p<.001).
Bu sonug, Fiziksel okuryazarlik oOlcegi acisindan smif durumlarinin bir farklilik

yaratmadigini gostermektedir.

4.1.3. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

(Soru 1.3.) Spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik

hakkindaki goriisleri nelerdir?

Spor Bilimleri Akademisyenlerinin Fiziksel Okuryazarlik Konusundaki Goriiglerinin

Degerlendirilmesi

Bu bdliimde, spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan 18 akademisyenin fiziksel
okuryazarlik (FO) kavramma iligkin goriisleri, sekiz a¢ik ug¢lu sorudan olusan yar
yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla toplanmis ve her bir soruya 6zel olarak analiz
edilmistir. Elde edilen nitel veriler, Braun ve Clarke’in (2006) tematik analiz yontemi
dogrultusunda ¢6ziimlenmis; her gériisme sorusu i¢in ayr1 tema ve temalar belirlenmis, bu
temalara bagli olarak anlamli kodlar olusturulmustur. Kodlama ve analiz siireci, verinin
sistematik bi¢cimde islenmesini saglamak amaciyla MAXQDA 2022 nitel veri analiz

programi araciliiyla ylriitilmustiir.

Veri giivenilirligini artirmak amaciyla kodlama islemi iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmis ve gorilis birligi oran1 dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Akademisyenlerin verdigi yanitlar, fiziksel okuryazarligin 6gretmen yeterlikleri, 6gretim
programlari, bireysel gelisim ve egitim politikalar1 gibi ¢ok boyutlu alanlarda nasil
konumlandigini ortaya koymakta; kavramin sadece kuramsal degil ayn1 zamanda pedagojik
ve pratik bir yon tagidigini gostermektedir. Asagida, her bir goriisme sorusuna iligkin tematik

¢Oztimlemeler sunulmaktadir
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Tablo 4.10

Spor Bilimleri Akademisyenlerinin Fiziksel Okuryazarlik Konusundaki Gériislerinin

Degerlendirilmesi Temalari, Kodlari ve Frekanslart

Soru Ana tema Kod-Frekans

Yasam Boyu Katilim Odakli Tanim (f=10)

Bilingli Farkindalik Tanimi1(f=19)
1 Fiziksel o Temel Becerilerle Iliskili Tanim(f=5)
okuryazarlik izl Hareket Temelli Tanim(f=4)
kavramini nasil okuryazarlik Beden Farkindaligi Tanimi(f=3)

o kavraminn tanimi g

tanimlarsiniz? Gelisimsel Perspektif Tanimi(f=3)

Kavramsal Tanim(f=3)

Psikososyal Bilesen Vurgulu Tanim(f=3)
Aktif ve Hareketli Yasam Bilinci (f=6)
Sportif ve Egitsel Amaclara Katk1 (f=6)
Saglikli Yasam Bilinci Kazanma (f=5)

Toplumsal Katk1 (f=5)
Sportif ve Egitsel Amaclara Katki (f=6)

2 Fiziksel Sportif Bilgi Edinmeye Katki (f=4)
okuryazarligin Fiziksel Sporun Amag ve Gerekgelerinin Farkinda Olma
beden egitimi  Okuryazarligin (f=3)

ve spor Beden Egitimi ve Spor Yapma Bilincine Katki (=3)
bilimleri Spor Bilimleri Yasam Boyu Spor Bilinci (f=2)

aglslndar} onemi Agisindan Onemi  gjjigsel, Duyussal ve Fiziksel Gelisime Katki (f=2)
nedir? Psikomotor Alan Vurgusu (f=2)
Spora Yonelim Bilinci (f=2)
Disiplinler Arasi Isbirligine Katki (f=1)
Elestirel Diistinme ve Karar Verme Becerilerinin
Gelisimi (f=1)
Kapsayicilik ve Katilimin Artirilmasi (n=1)
3. Sizce fiziksel Fiziksel Gerekli Bilgi, Anlay1s ve Farkindalik Kazanma (=9)
okuryazarlik  Okuryazarligin Fiziksel Aktiviteye Katilim Bilinci (f=8)
bireyin yasam Bireyin ,Y,asam Biligsel, Duyussal ve Fiziksel Gelisime Etkileri (f=7)
e Doy Fiziksel Saglikli Yasam Bilinci Edinme (f=7)
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aktiviteye Aktiviteye —— —
katilimini nasil Katilimina Spora Yonelim Bilinci (f=4)
etkiler? Etkileri Beden Farkindaligr (f=1)

4. Milli Egitim Kapsamli ve Amag¢ Odakli Egitim Miifredat:1 (f=8)
Bakanligi'nin Fiziksel Biitiinsel Gelisim ve Yasam Boyu Aktivite Bilinci
beden egitimi  Okuryazarlik (f=6)
ve spor dersi Programimin MEB Hareketsiz Yasamla Miicadele ve Farkindalik (f=6)

miifredatlarina ~ Miifredatina Beden Farkindaligi (f=4)

fiziksel Katkis1 Olumlu Yaklasim (f=3)
okuryazarlik Saglikli ve Aktif Yasam Bilinci (£=2)
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kavraminin
dahil edilmesi
nasil bir katka

Temel Beceri Gelisimine Etkileri (f=1)

Fiziksel Okuryazarlik Bilesenlerinin Entegrasyonu
(=D

saglar? Hangi

diizeylerde ve
nasil dahil
edilmesini
Onerirsiniz?

Fiziksel
okuryazarlik

kavraminin MEB

beden egitimi

dersi miufredatina
dahil edilmesi

Kademeli Uygulama (f=11)

Oyun Temelli Yaklagimlar (f=4)

Ogretmen ve Adaylarin Bilinglendirilmesi (f=2)

Icerik Onerisi (f=1)

Temel Beceriler Kazanma (f=1)

Bireysel ve Toplumsal Katki (f=1)

Ders Olarak Okutulma (f=1)

5 Fiziksel
okuryazarligin
Spor Bilimleri
Fakiiltelerinin

Ogretim
programlarina
dahil edilmesi

hakkinda
goriisleriniz
nelerdir? Hangi
derslerde veya

Fiziksel
Okuryazarlik

Gereklilik ve Onem Vurgusu (f=13)

Mevcut Derslerin I¢ine Entegrasyon (f=8)

Se¢meli Ders Olarak Konulmasi (f=6)

Programinin Spor Tiim Béliimlerde Ders Iceriklerine Dahil Edilmesi

Bilimleri

Fakultelerinin

Ogretim

programlarina
dahil edilmesi

(=5)

Cok Yonli Gelisime Katki (f=3)

Zorunlu Ders Olarak Konulmasi (f=2)

Multidisipliner Alanlarla s birligi (f=2)

Staj ve Uygulama Dersi Olarak Konulmasi (f=1)

Olumsuz Yaklasim (f=1)

hangi yollarla
dahil edilmesi

Adaylarin Fiziksel, Bilissel ve Duyussal
Donanimina Etkileri (f=5)

eksiklizin Fiziksel 5 Kalic1 ve Anlamli Ogrenme Etkisi (f=4)
>XSIKIE Okuryazarligin Rehberlik ve Yonlendirmeye Etkileri (£=2)
opretmen Ogretmen Saglik Bilincine Etkileri (f=2)
adaylarmin Adaylarinin g - -
mesleki Mesleki Motivasyonel Etkiler (f=2)
yeterlikleri  Yeterliliklerine Kapsayicilik Uzerine Etkileri (f=1)
tizerinde nasil Etkisi Degisim Uzerindeki Etkileri (f=1)
bir etkisi o
olabilir? Bakis Acisina Etkileri (f=1)
Kapsayic1 Beden Egitimi Yaklagimlari(f=11)
& o] Teorik ve Uygulamal} Icerik (f=11)
okuryazarhk Degerlendirme ve [zleme(f=7)
konusunda Uygulama ve Saha Caligmalari(f=6)
beden egitimi Fiziksel Okuryazarhigin Temelleri ve Tanimi(f=5)
ogretmen Fiziksel Gelisimsel Motor Ogrenme ve Fiziksel
adaylarina Okuryazarlik Okuryazarlik(f=5)
_yonelik bir Programinin Teknoloji ve Fiziksel Okuryazarhik(f=4)
ST pir giamin Igerigi Fiziksel Aktivite ve Saglik Bilgisi(f=4)

tasarlansa, bu
programin
iceriginde neler
olmal1?

Yasam Boyu Fiziksel Aktivite ve Saglikla
Miskisi(f=2)

Psiko-sosyal Boyut(f=2)

Etik ve Profesyonel Gelisim(f=2)

Fiziksel Okuryazarlik Pedagojisi(f=1)

I etkili olur? Bu

Mesleki Gelisim Bilinci(f=12)
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Pedagojik Yeterlik(f=7)

_ Fiziksel Kapsayicilik ve Farklilastiriimis Ogretim
7 Sizce bu Okuryazarlik _ Becerileri(f=6)
P .r?gramln Programlnln Ogretmen Roliinde Donusum(f=3)
ogretmen Ogretmen Alan Bilgisi ve Disiplinler Arasi Yaklagim(f=3)
yeterliliklerine ce = . - ——
Katkist ne olur? Yeterliliklerine Olgme ve Degerlendirme Yetkinligi(f=2)
Katkist Toplum Saglig: Bilinci(f=2)
Ogrenme-Ogretme Siireci Yeterlikleri(f=1)
o Miifredat Yogunlugu ve Zaman Kisithilig (f=10)
Fiziksel Altyap: Yetersizlikleri (£=7)
okuryazarlik -
P Kavramin Yeni Olmasi (f=6)
rograminin ————— —
Uyeulanabilirligi Ogretim Uyesi Yeterliligi (f=4)
8 Boyle bir Acisindan Degerlendirme ve Olgme Standartlari (f=3)
programin Zorluklar Paydaslarin Direnci (f=3)
uygulanabilirlig Finansal Kaynaklar (f=1)
1 acisindan ne
tiir zorluklar ya Artan Toplumsal Farkindalik (£=7)
Fiziksel
"d? fuiszilas okuryazarhk Egitim Sistemindeki Gelismeler (f=5)
gorliyorsunuz? = : =
Programinin Teknolojik Gelismeler (f=3)
Uygulanabilirligi Uluslararas1 Ornekler ve Is birlikleri (f=2)
Agisindan Akademik Arastirma ve Gelistirme (f=1)
Firsatlar

Miifredat Gelisimine Uygunluk (=1)
Istihdama Katk1 (f=1)

Tablo 4.10°da Fiziksel Okuryazarlik Kavraminin Tanim1 temasi; akademisyenlerin fiziksel
okuryazarlig1 nasil kavramsallastirdigini ve bu tanimlarda hangi yonleri vurguladiklarini ele
almaktadir. Akademisyenler tarafindan 6ne c¢ikarilan tanimlayici yonler arasinda Yasam
Boyu Katilim Odakli Tanim, Bilingli Farkindalik Tanimi, Temel Becerilerle Iliskili Tanim,
Hareket Temelli Tanim, Beden Farkindaligi Tanimi, Gelisimsel Perspektif Tanimi,
Kavramsal Tanim ve Psikososyal Bilesen Vurgulu Tanim yer almaktadir. Fiziksel
Okuryazarligin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Agisindan Onemi temasi; bu kavramin alan
yazinindaki egitsel, toplumsal ve gelisimsel katkilarin1 kapsamaktadir. Akademisyenler bu
onemi Aktif ve Hareketli Yasam Bilinci, Sportif ve Egitsel Amaglara Katki, Saglikli Yasam
Bilinci Kazanma, Toplumsal Katki, Sportif Bilgi Edinmeye Katki, Sporun Amag ve
Gerekgelerinin Farkinda Olma, Spor Yapma Bilincine Katki, Yasam Boyu Spor Bilinci,
Bilissel, Duyussal ve Fiziksel Gelisime Katki, Psikomotor Alan Vurgusu, Spora Yo6nelim
Bilinci, Disiplinler Arasi Isbirligine Katki, Elestirel Diisiinme ve Karar Verme Becerilerinin

Gelisimi ve Kapsayicilik ve Katilimin Artirilmas: gibi kodlarla agiklamistir. Fiziksel
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Okuryazarligin Bireyin Yasam Boyu Fiziksel Aktiviteye Katilimina Etkileri temasi; fiziksel
okuryazarligin birey {izerindeki uzun vadeli etkilerine odaklanmaktadir. Goriisler
cergevesinde One ¢ikan kodlar Gerekli Bilgi, Anlayis ve Farkindalik Kazanma, Fiziksel
Aktiviteye Katilim Bilinci, Biligsel, Duyussal ve Fiziksel Gelisime Etkileri, Saglikli Yasam
Bilinci Edinme, Spora Yonelim Bilinci ve Beden Farkindaligi seklindedir. Fiziksel
Okuryazarlik Programimmin MEB Miifredatina Katkisi temasi; mevcut 6gretim programlarina
FO’nun nasil katki saglayabilecegi lizerine kurgulanmistir. Akademisyenlerin onerdigi
katkilar Kapsamli ve Amag¢ Odakli Egitim Miifredati, Biitiinsel Gelisim ve Yasam Boyu
Aktivite Bilinci, Hareketsiz Yasamla Miicadele ve Farkindalik, Beden Farkindaligi, Olumlu
Yaklasim, Saglikli ve Aktif Yasam Bilinci, Temel Beceri Gelisimine Etkileri ve Fiziksel
Okuryazarlik Bilesenlerinin Entegrasyonu kodlariyla ifade edilmistir. Fiziksel Okuryazarlik
Kavraminin MEB Beden Egitimi Dersi Miifredatina Dahil Edilmesi temast; uygulama
diizeyi Onerileri sunmaktadir. Kodlar arasinda Kademeli Uygulama, Oyun Temelli
Yaklagimlar, Ogretmen ve Adaylarin Bilinglendirilmesi, igerik Onerisi, Temel Beceriler
Kazanma, Bireysel ve Toplumsal Katki ve Ders Olarak Okutulma yer almaktadir. Fiziksel
Okuryazarhk Programinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Ogretim Programlarina Ddhil
Edilmesi temas:; Universite diizeyindeki miifredata entegrasyon yollarin1 kapsamaktadir.
Akademisyenlerin onerileri Gereklilik ve Onem Vurgusu, Mevcut Derslerin Igine
Entegrasyon, Se¢meli Ders Olarak Konulmasi, Tiim Boliimlerde Ders Igeriklerine Dahil
Edilmesi, Cok Yonlii Gelisime Katki, Zorunlu Ders Olarak Konulmasi, Multidisipliner
Alanlarla Isbirligi, Staj ve Uygulama Dersi Olarak Konulmasi ve Olumsuz Yaklasim
kodlarinda ifadesini bulmustur. Fiziksel Okuryazarligin Ogretmen Adaylarimin Mesleki
Yeterliliklerine Etkisi temasi; bireysel gelisim ve Ogretmenlik yeterlikleri ekseninde
yapilandirilmistir. Gortislerde one ¢ikan kodlar Adaylarin Fiziksel, Biligssel ve Duyussal
Donanimina Etkileri, Kalict ve Anlamli Ogrenme Etkisi, Rehberlik ve Yonlendirmeye
Etkileri, Saglik Bilincine Etkileri, Motivasyonel Etkiler, Kapsayicilik Uzerine Etkileri,
Degisim Uzerindeki Etkileri ve Bakis A¢isina Etkileri seklindedir. Fiziksel Okuryazarlik

Programimn Icerigi temasi; programda yer almasi onerilen modiil ve tematik alanlara
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odaklanmaktadir. Akademisyenler icerikte yer almasi gereken basliklar1 Kapsayict Beden
Egitimi Yaklagimlari, Teorik ve Uygulamali Icerik, Degerlendirme ve izleme, Uygulama ve
Saha Caligmalari, Fiziksel Okuryazarligin Temelleri ve Tanimi, Gelisimsel Motor Ogrenme
ve Fiziksel Okuryazarlik, Teknoloji ve Fiziksel Okuryazarlik, Fiziksel Aktivite ve Saglik
Bilgisi, Yasam Boyu Fiziksel Aktivite ve Saglikla iliskisi, Psiko-sosyal Boyut, Etik ve
Profesyonel Gelisim ve Fiziksel Okuryazarlik Pedagojisi kodlariyla ifade etmistir. Fiziksel
Okuryazarlik Programimin Ogretmen Yeterliliklerine Katkis: temasi; programin pedagojik
yetkinlik kazandirma potansiyeline odaklanmaktadir. Goriislerde belirtilen katkilar Mesleki
Gelisim Bilinci, Pedagojik Yeterlik, Kapsayicilik ve Farklilastirilmis Ogretim Becerileri,
Ogretmen Roliinde Déniisiim, Alan Bilgisi ve Disiplinler Aras1 Yaklasim, Olgme ve
Degerlendirme Yetkinligi, Toplum Saghgi Bilinci ve Ogrenme-Ogretme Siireci Yeterlikleri
kodlaniyla yansitilmistir. Fiziksel Okuryazarlik Programimin Uygulanabilirligi A¢isindan
Zorluklar  temasi; programin sahaya aktariminda karsilagilabilecek  engellere
odaklanmaktadir. Belirlenen engeller Miifredat Yogunlugu ve Zaman Kisitliligi, Altyap1
Yetersizlikleri, Kavramin Yeni Olmasi, Ogretim Uyesi Yeterliligi, Degerlendirme ve Olgme
Standartlar1, Paydaglarin Direnci ve Finansal Kaynaklar seklindedir. Fiziksel Okuryazarlik
Programimin Uygulanabilirligi A¢isindan Firsatlar temasi ise siireci kolaylastirabilecek
olumlu kosullar1 igermektedir. Goriislerde 6ne ¢ikan firsat odakli kodlar Artan Toplumsal
Farkindalik, Egitim Sistemindeki Gelismeler, Teknolojik Gelismeler, Uluslararas1 Ornekler
ve Isbirlikleri, Akademik Arastirma ve Gelistirme, Miifredat Gelisimine Uygunluk ve

Istihdama Katki1 olmustur.
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Sekil 4.1. Fiziksel okuryazarlik konulu akademik goriislerin kelime yogunlugu haritasi

Sekil 4.11 kelime bulutu, fiziksel okuryazarlik konusunda 18 akademisyenden alinan
goriiglerin tamami {izerinden olusturulmustur. Gorsel, nitel veri analizinde sik tekrar edilen
kavramlarin gorsel agirliklarini ortaya koymakta ve akademik sdylemde 6ne ¢ikan tematik
egilimleri somutlagtirmaktadir. Gorselde daha biiyiik puntolarla yer alan kelimeler, katilime1
ifadelerinde daha sik vurgulanan ve fiziksel okuryazarligin kavramsal ¢er¢evesinde merkezi

rol oynayan unsurlar1 temsil etmektedir.
Soru 1: Fiziksel okuryazarlik kavramini nasil tanimlarsiniz?
Tema: Fiziksel Okuryazarlik Kavraminin Tanimi

Aragstirmanin birinci sorusu “Fiziksel okuryazarlik kavramini nasil tanimlarsiniz?” ile ilgili
spor bilimleri akademisyenlerinin "fiziksel okuryazarlik" kavramina iligkin cevaplarinda
kavrami farkli boyutlariyla tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu tanimlar, kavramin cesitli
bilesenlerini vurgulayan yaklasimlart icermektedir. Grafik 1'de, fiziksel okuryazarlik

kavraminin tanimlar1 kodlar1 ve bu tanimlara ait frekanslar sunulmustur.
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S-1 Fiziksel Okuryazarlik Kavraminin Tanimi

Yasam Boyu Katiim Odakli Tanim

Bilingli Farkindalik Tanimi

Temel Becerilerle iliskili Tanim

Hareket Temelli Tanim

Psikososyal Bilesen Vurgulu Tanim

Gelisimsel Perspektif Tanimi

Beden Farkindaligi Tanimi

Kavramsal Tanim

Sekil 4.2. Fiziksel okuryazarlik kavraminin tanimlar1 kodlar1 ve frekanslari

Sekil 4.2 de yer alan tanimlara iliskin grafikte “Yasam Boyu Katilim Odakli Tanim (10
frekans), Bilingli Farkindalik Tanimi (9 frekans), Temel Becerilerle iliskili Tanim (5
frekans), Hareket Temelli Tanim (4 frekans), Psikososyal Bilesen Vurgulu Tanim (3
frekans), Gelisimsel Perspektif Tanimi (3 frekans). Beden Farkindaligr Tanimi (3 frekans),
Kavramsal Tanim (3 frekans)” kodlarinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Goriismeye katilan
akademisyenler, fiziksel okuryazarlik kavraminin en ¢ok "yasam boyu katiim" ve "bilingli
farkindalik" boyutlariyla iligkilendirildigini belirtmislerdir. Diger tanimlar ise kavramin
farkli disiplinlerdeki yansimalarin1 gostermektedir. Konuyla ilgili olarak akademisyenlerin
goriisleri, fiziksel okuryazarligin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve bu nedenle farkli

perspektiflerle ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik kavramina
iliskin tanimlamalar1 ve bu tanimlamalara ait frekans dagilimlar1 gorsellestirilmistir. Nitel
veri analizi sonucunda elde edilen bulgular, katilimcilarin fiziksel okuryazarligi farkl
boyutlarda ele aldigim1 ve kavrama yonelik cesitli vurgu alanlar1 benimsedigini ortaya

koymaktadir.

Elde edilen bulgulara gore:
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1. Yasam Boyu Katilim Odakli Tanim (f=10)

Akademisyenlerin biiyiikk cogunlugu, fiziksel okuryazarligi bireyin yasam boyu siiren
hareket etme davranisi olarak tanimlamistir. Bu tanimda, ¢ocukluktan yashiliga kadar
stregelen fiziksel aktivite aligkanliklarinin siirdiiriilebilirligi  vurgulanmis; fiziksel
okuryazarlik bir yasam tarz1 ve deger olarak ele alinmistir. Kavramin yalnizca belli bir yas
donemine degil, bireyin tim yasam dongiisiine yayilan biitiinciil bir hareket anlayisiyla

iliskili oldugu goriilmektedir.
Akademisyen goriisleri;

e K3: " Fziksel etkinligi yasaminin dogal bir parcas1 haline getirebilmesidir."” Bireyin

ileriki yasaminda da aktif bir yasam tarzi benimsemesini kolaylastirtyor.”

e KS5: “Bireyin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilabilmesi i¢in gerekli olan
motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayisa sahip olma durumu olarak

tanimlanabilir.”
e KB&: “... yasam boyu fiziksel olarak aktif olmadir.”
e K13: “Bireyin yasam boyu saglikl1 ve aktif kalabilmesi.”
e KI14:” bunu yasaminda surekli olarak, hareket ederek uygulamasidir.”
2. Bilingli Farkindalik Tanimi (f=9)

Bu kod kapsaminda yer alan Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin yalnizca bedensel
hareketlerle sinirli kalmadigini; aksine bireyin hareket ederken ne yaptigini, neden yaptigini
ve bunun kendisine nasil katkilar sagladigini bilmesi gerektigini savunmustur. Hareketin
bilin¢li se¢imlere dayandigi, bireyin farkindalik ve niyet diizeyinin Onem tasidigi
vurgulanmistir. Bu anlayis, fiziksel okuryazarligin 6z-diizenleme, i¢ motivasyon ve bilingli

katilim boyutlarii 6ne ¢ikarmaktadir.

Akademisyen goriisleri;
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o K4: “Bireylerin spor olayma hangi amagla, hangi ara¢ gereclerle, nerede, nasil,
kimlerle hangi zaman dilimlerinde katilim saglayacagini ve ne gibi sonuglar elde

edecegini bilmesi olarak tanimlaya bilirim.”

e K9: “Kisinin fiziksel Ozelliklerini bilerek katildigi cesitli fiziksel etkinliklerde

bilingli hareket edebilmesidir.”

e KI10: “Fiziksel aktivitenin sagladigi faydalarin farkinda olmayi, riskleri
yoOnetebilmeyi, uygun spor ve egzersizleri secebilmeyi ve kendine 6zgii bir fiziksel

aktivite yolculugu gelistirebilmeyi de icerdigini vurgular”

o K11:” Fiziksel okuryazarlik kavramu, kisinin hareket etmesi konusunda gerekli bilgi,

motivasyon ve farkindaliga sahip olma.”
3. Temel Becerilerle iliskili Tanim (f=5)

Akademisyenlerin bir kismi, fiziksel okuryazarligi temel motor becerilerin (kogma, atma,
yakalama vb.) kazanilmasi ve uygulanmasi iizerinden tanimlamistir. Bu yaklasimda, bireyin
bedensel kontrol, denge ve koordinasyon gibi fizyolojik yetenekleri gelistirmesi, fiziksel
okuryazarligin temelini olusturmaktadir. Tanimlar daha c¢ok psikomotor alanla

iligkilendirilmis ve oOlciilebilir hareket yeterlikleri tizerinde durulmustur.
Akademisyen goriisleri;
o KS5: “Fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayisa sahip olma durumu”

o K16: “Fiziksel okuryazarlik yasam boyu egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilimi i¢in
gerekli olan fiziksel uygunluk, hareket becerileri, bilgi, deger tutum ve giivene sahip

olmast”

e KI17:” gerekli olan bilgi, beceri, fiziksel yetkinlik, tutum, motivasyon ve giivene

sahip olma.”
4. 3.Hareket Temelli Tanim (f=4)

Bazi Akademisyenler fiziksel okuryazarligin Oziinii “hareket” kavrami iizerinden
aciklamistir. Bu tanimda, bireyin cesitli fiziksel ortamlarda giivenli, etkili ve yaratici
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bigimde hareket edebilme becerisi vurgulanmistir. Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin
aktif yasamla dogrudan iligkili oldugunu ve hareketi yalnizca ara¢ degil, amag olarak da

degerlendirdigini belirtmistir.
Akademisyen goriisleri;

o K3: “Fiziksel okuryazarlik, bir insanin sadece hareket edebilme becerisine sahip
olmasi degil, ayn1 zamanda hareketin anlamini kavramasi, kendine giivenerek
katilim goOstermesi ve fiziksel etkinligi yasaminin dogal bir pargasi haline

getirebilmesidir.”
e K13: “Motor becerileri glivenle uygulayabilmeyi,”
o KI17:” Fiziksel okuryazarlik ayn1 zamanda kisinin hareketin anlamin1 kavrayis1.”
5. Psikososyal Bilesen Vurgulu Tanim (f=3)

Bu temada yer alan Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin yalnizca bedensel becerilerle
degil, bireyin 6zgiiveni, motivasyonu ve sosyal etkilesim becerileriyle de iligkili oldugunu
belirtmistir. Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin bireyin sosyal ortamlarda aktif katilim
gostermesini, hareket yoluyla aidiyet ve etkilesim gelistirmesini saglayan bir yapiya sahip
oldugunu ifade etmistir. Bu yoniiyle kavram, bireyin ruhsal ve sosyal iyilik halini de

kapsayan genis bir ¢cergevede degerlendirilmistir.
Akademisyen gortislert;
e KI10: “motivasyon, giiven,”

o KI18: “fiziksel okuryazarlik bireyin yalnizca fiziksel gelisimiyle degil, ayn1 zamanda

psikososyal ve bilissel gelisimiyle de yakindan iligkilidir.”
6. Gelisimsel Perspektif Tanimi (f=3)

Fiziksel okuryazarligin bireyin gelisim evreleriyle birlikte sekillendigini savunan
Akademisyenler, 6zellikle ¢ocukluk doneminde kazanilan hareket aligkanliklarinin bireyin

yasam boyu fiziksel aktivite diizeyini belirlemede 6nemli rol oynadigini ifade etmistir. Bu
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gorislerde, fiziksel okuryazarli§in yasa uygun planlanmasi ve bireyin fiziksel gelisim

basamaklarina gore desteklenmesi gerektigi vurgulanmustir.
Akademisyen goriisleri;

e K3: “Bu kavram o6zellikle ¢ocukluktan itibaren gelistirilmeli diye diisiiniiyorum,
clinkii erken yasta kazanilan fiziksel 6zgiiven, bireyin ileriki yasaminda da aktif bir

yasam tarzi benimsemesini kolaylastiriyor.”

o K4:” Bireyin fiziksel etkinliklere karsi tutumunu, algisini, egilimlerini yani kisaca
bilingli bir sekilde spor olayinin icerisinde olup olmadigiyla ilgili farkindaligini ifade

eden kavram.”

o K6: “Bireyin her yas grubu i¢gin yagam boyu egzersiz yapabilmesi i¢in gerekli olan

yeterli bilgiyi sahip olmas1”
7. Beden Farkindaligi Tanimi (f=3)

Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin kisinin kendi bedenini tanimasi, bedensel
kapasitesini ve smirlarini bilmesiyle ilgili oldugunu ifade etmistir. Bu tanimda beden-zihin
iliskisi, duyusal farkindalik ve 6z farkindalik 6ne ¢ikmaktadir. Akademisyenler, bireyin
bedenini bir arag olarak degil, bir biitiin olarak deneyimlemesini ve hareket yoluyla bedenine

dair olumlu bir farkindalik gelistirmesini vurgulamigstir.
Akademisyen gortislert;

o K2: “Bireylerin dis goriiniisten yola ¢ikarak boy, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi,
kas kiitlesi, beden kiitle indeksi ve postiir durumu gibi fiziksel ozelliklerini

algilamaktir”
o K14: “Fiziksel okuryazarlik bireyin kendi bedenini tanimasidir”
8. Kavramsal Tanim (f=3)

Baz1 Akademisyenler fiziksel okuryazarligi kavramsal bilesenleri ¢er¢evesinde tanimlamis;
motivasyon, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayis gibi temel bilesenlerin teorik diizeyde
sistematik olarak ifade edilmesi gerektigini belirtmistir. Bu goriislerde kavramin kuramsal
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temellendirilmesi, akademik bir bakis a¢istyla detaylandirilmis ve tanimin biitlinciil bir yap1

olarak ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir.
Akademisyen Goriisleri:

e KIl: “Hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim i¢in gerekli olan motivasyon, bilgi,

anlay1s ve fiziksel yeterliklerin biitiinii olarak tanimlanabilir.”

e K5: “Fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilabilmesi igin
gerekli olan motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayisa sahip olma

durumu olarak tanimlanabilir.”

Bu bulgular, akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik kavramini biiyiik 6l¢iide biitiinciil, cok
boyutlu, yasam boyu devam eden, bilingli ve kisiye 0zgii bir siire¢ olarak tanimlanmustir.
Kavramin pedagojik, psikososyal ve gelisimsel yonleriyle birlikte ele alinmasi, hem
bireylerin aktif yagam becerilerinin gelistirilmesi hem de bu becerilerin siirdiiriilebilir bir
yasam bi¢imine doniismesi agisindan temel bir yaklagim sunmaktadir. Akademisyenlerin
vurguladigr cesitlilik, fiziksel okuryazarlikla ilgili 6gretim programlarinin yalnizca teknik
becerilere degil; 6z farkindalik, yasam tarzi, motivasyon ve sosyal katilim gibi 6gelere de

odaklanmas gerektigine isaret etmektedir.

Bu cercevede fiziksel okuryazarlik, bireyin yasami boyunca fiziksel etkinliklere bilingli,
giivenli, istekli ve siirdiirtilebilir bigimde katilim gosterebilmesi i¢in gerekli olan coklu
yeterliklerin toplami olarak degerlendirilmektedir. Bu yaklasim hem politika yapicilar hem
de 6gretmen yetistirme programlari i¢in ¢ok boyutlu, bireysel farkliliklara duyarl ve yasam

boyu 6grenmeyi esas alan bir temel sunmaktadir.
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Sekil 4.3. Fiziksel okuryazarlik kavraminin tanimina fiziksel okuryazarlik programinin

uygulanabilirligi agisindan firsatlarina iliskin kavramsal harita
Soru 2 Fiziksel okuryazarligin beden egitimi ve spor bilimleri agisindan énemi nedir?
Tema: Fiziksel Okuryazarligin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Agisindan Onemi

Arastirmanin ikinci alt sorusu olan “Fiziksel okuryazarligin beden egitimi ve spor bilimleri
acisindan 6nemi nedir?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin Fiziksel Okuryazarligin
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri A¢isindan Onemine iliskin goriisleri dogrultusunda, fiziksel
okuryazarligin bu alanlarda ¢ok yonlii ve biitiinclil bir gelisim siirecine katki sagladigi
goriilmektedir. Katilimcilar, fiziksel okuryazarligin sadece bireysel saglik ve hareket
yeterligi degil; ayn1 zamanda aktif yasam bilinci, disiplinler arasi etkilesim, egitimde
kapsayicilik ve toplum saghigi gibi alanlarda da oOnemli islevler {istlendigini
vurgulamiglardir. Fiziksel okuryazarligin beden egitimi ve spor bilimleri alanindaki 6nemine

iliskin temalar ve frekans dagilimlari sunulmaktadir.
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S-2 FO Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Acisindan Onemi

Aktif ve Hareketl Yasam Bilinci |
Sportif ve Egitsel Amaclara Katki _6
Saglikli Yasam Bilinci Kazanma ‘5
Toplumsal Katk | 5
Sportif Bilgi Edinmeye Katki _4
Sporun Amag ve Gerekgelerinin Farkinda Olmasi _3
Spor Yapma Bilincine Katki _3
Bireyin Bilissel Duyussal Fiziksel Gelisimine Katki _2
Psikomotor Alan Vurgusu _2
Yasamboyu Sporun Yapma Bilinci :lZ
Spora Yonelim Bilinci :lZ
Disiplinlerarasi isbirligine Katki _1
Elestirel Dusiinme ve Karar Verme Becerilerinin Gelisimi :|1
Kapsayicilik ve Katilimin Artinimasi _1

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Sekil 4.4. FO Beden Egitimi ve Spor Bilimleri agisindan 6nemine ait kodlar ve frekanslari

Sekil 4.16°da Spor bilimleri akademisyenleri, fiziksel okuryazarligin beden egitimi ve spor
bilimleri agisindan dnemini 6ncelikli olarak aktif ve hareketli yasam bilinci (f=8) ve sportif
ve egitsel amaglara katki (f=6) boyutlarinda degerlendirmistir. Bunun yani sira, saglikli
yasam bilinci kazanma (f =5), toplumsal katki (f =5) ve sportif bilgi edinmeye katk: (f =4)
gibi unsurlar da One ¢ikmaktadir. Bu bulgular, fiziksel okuryazarligin yalnizca bireysel
gelisim agisindan degil, ayn1 zamanda egitimsel, sosyal ve disiplinler aras1 baglamlarda da

onemli katkilar sundugunu gostermektedir.

Sekil 4.4°de "Fiziksel Okuryazarlik" kavraminin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri agisindan
onemine iliskin farkli boyutlar ve bu boyutlarin frekanslari sunulmaktadir. Elde edilen

bulgulara gore:
1. Aktif ve Hareketli Yasam Bilinci (f=6)

Bu kod, fiziksel okuryazarlifin bireylerin aktif ve hareketli bir yasam siirdiirmelerine
yonelik biling kazandirmadaki kritik roliinii vurgulamaktadir. Bu, yasam boyu fiziksel

aktivite aligkanliklarinin temelini olusturur.

Akademisyenlerin Gortisleri:
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e K1: "Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini tesvik etmek ve yalniz ders igerisinde degil

aktif olmay1 hayatlarina transfer etmeleri amaglanmaktadir."

o K3: "Kisi sporcu olsun ya da olmasin, hareket etmeyi hayatinin bir pargasi haline

getirebiliyorsa, biz o zaman o kiside kalic1 bir kazanim olusturmusuz demektir."

o K10: "Beden egitimi ve spor bilimlerinin temel amaglarindan biri, bireylerin aktif ve

saglikll bir yasam siirmelerini saglamaktir."

e KI13: "Okullarda, ogrencilere yasam boyu siirecek aktivite aligkanliklar

kazandirmada kritik oldugunu gériiyorum."

o KI18: "Spor bilimleri agisindan ise, fiziksel okuryazarlik bireyin saglikli yasam

davraniglar1 gelistirmesinde..."
2. Sportif ve Egitsel Amagclara Katki (f=6)

Bu kod, fiziksel okuryazarligin sporun egitsel ve sportif hedeflerine ulasmada 6nemli bir

arag oldugunu gostermektedir. Ozellikle okul ¢agindaki bireylerin gelisiminde etkilidir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI: "Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlarinda bilgi ve kavrama,
motivasyon, fiziksel yeterlik gibi ayn1 zamanda fiziksel okuryazarlik bileseni olan

faktorlere deginilmektedir."

e K3: "Fiziksel okuryazarlik hem egitsel hem de toplumsal diizeyde uzun vadeli

etkileri olan bir alan diyebilirim."

e K4: "Bu baglamda yarinin spor uzmanlarii, egitmenlerini, antrendrlerini ve
ogretmenlerini yetistirmede ve donanimli kilmada beden egitimi ve spor bilimleri

onemli rol tistlenmektedir.
o KS8: "Beden egitimi ve spor bilimleri miifredatlarina eklenmesi agisindan énemlidir."

e Kl14: "Beden egitimi ve spor bilimleri agisindan 6nemli bir arastirma konusudur.

Alanin 6nemli bir temelini olusturur."
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K17: "Fiziksel okuryazarlik, beden egitimi ve spor bilimleri agisindan temel
kavramlardan bir tanesidir ¢linkii bu alanlarin hem kuramsal hem de uygulama

hedeflerinin gerceklesmesine hizmet eder."

3. Saglikli Yasam Bilinci Kazanma (f=5)

Saglikli yasam bilinci, fiziksel okuryazarligin bireysel saglik tizerindeki olumlu etkilerini

ortaya koyarken; toplumsal katki boyutu, fiziksel aktivitelerin sosyal uyum ve

Akademisyenlerin Goriisleri:

K5: "Saglikli yasam aligkanliklarinin kalic1 hale gelmesini saglar."

K6: "Yeme, i¢gme, uyuma aligkanligi gibi spor etkinlikleri alisgkanligi kazandirma

acisindan onemlidir."

K10: "Fiziksel okuryazarlik, bireylere aktif bir yasam tarzinin saglik iizerindeki
olumlu etkileri hakkinda bilgi ve farkindalik kazandirir. Kalp hastaliklari, obezite,
diyabet gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde fiziksel aktivitenin roliinii anlamak,

bireylerin kendi sagliklarin1 yonetmelerine yardimet olur."

K13: "Spor bilimleri agisindan da disiplinin toplum saglhigindaki roliinii

giiclendirdigine inaniyorum."

K18: "Bu baglamda fiziksel okuryazarlik, ogrencilerin fiziksel aktiviteyi
anlamlandirmalarini, giivenle katilim gdstermelerini ve hareketi bir deger olarak
icsellestirmelerini  saglar, toplumsal baglar1  giiclendirme potansiyelini

yansitmaktadir.”

4.Toplumsal Katki (f=5)

Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin toplumsal uyum, hareket kiiltiirii ve kamu sagligina

katki sagladigini belirtmistir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K3: "Toplumsal diizeyde uzun vadeli etkileri"
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K13: "Beden egitimini 'sporcu yetistirme' sinirindan ¢ikarip toplumsal hareket

kiiltiirtine doniistiiren bir anahtardir."

K15: "Spor bilimi ve spor bilimciler olarak toplumun her kesimine bilingli olarak

fiziksel aktivite unsurlarin1 oturtmamiz gerekmektedir."

K16: "Temelde Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinin énemli bir pargasi toplumun

fiziksel okuryazarlik diizeyini arttirmaktir."

K18: "Hareket egitimi siireclerinin bireysellestirilmesinde ve toplum genelinde aktif

yasam kiiltiirinlin yayginlastirilmasinda..."

5. Sportif Bilgi Edinmeye Katk1 (f=4)

Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin sportif bilgi diizeyini artirict etkisine vurgu

yapmigtir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

K1: "Bu da fiziksel okuryazarlik becerilerinin dolayli olarak beden egitimi alani

amaclarindan oldugunu gostermektedir."

KO: "Fiziksel okuryazarlik ile beden egitimi ve spor bilimleri alaninda ¢alisanlar ve

uygulamacilar, farkli hareket tiirleri i¢in gerekli bilgiye sahip olurlar."

K10: "Fiziksel okuryazarlik, bireyleri sadece belirli spor dallarinda yetkin kilmakla
kalmaz, aynm1 zamanda farkli fiziksel aktivite tiirlerine kars1 ilgi ve Ozgiiven

gelistirmelerini destekler."

K17: "Temel hareket becerilerinin gelistirilmesine katki saglar."

6. Sporun Amag ve Gerekgelerinin Farkinda Olma (f=3)

Bu kod altinda, fiziksel okuryazarliin bireylere sporun neden yapildigini, amacini ve

icerigini kavrama becerisi kazandirdig: ifade edilmistir.

Akademisyenlerin Goriisleri:
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K3: “Yani sadece bir hareketi yapabilmekten 6te, bireyin o hareketin neden 6nemli

oldugunu anlamasi, buna yonelik bir farkindalik gelistirmesi.”

K4: “Fiziksel okuryazarlik; beden egitimi ve spor bilimlerinde hem teorik hem
uygulamali ¢alismalarin bireyde olusturacagi kalici bilgi diizeyini artiracak,
bireylerin neyi ni¢in ve nasil yapmalar1 gerektigi noktasinda farkindalik

gelistirecektir.”

K7: “Kisi, fizyolojik 6zelliklerini yeterince bilirse daha bilingli sekilde beden egitimi

etkinliklerine katilir ve daha bilingli sekilde spor yapar.”

7. Spor Yapma Bilincine Katki (f=3)

Fiziksel okuryazarligin, bireylerin spor yapma tutum ve motivasyonlarini artirici bir unsur

oldugu belirtilmistir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K4: “Bireylerin bilingli ve yiiksek farkindalik diizeyi ile spor olayinda yer
alabilmesinde beden egitimi ve spor bilimleri araciligiyla yetisen bireyler kilit rol

ustlenmektedir.”

K11: Bireylerin fiziksel okuryazarlig1 konusunda farkindaliklar yiiksekse bu hareket
etmeleri konusunda daha motive olduklarinin bir gostergesidir ve hem egzersiz
yapma konusunda istekli olurlar hemde bir spor egitmeninin vermis oldugu komutu
daha iyi bir sekilde yerine getirirler. Ozetle fiziksel okuryazarlik bireyde spor ve

egzersize olan hazir bulunuslugu arttirdig: i¢in 6nemlidir.”

K18: “Beden egitimi derslerinde amac¢ sadece teknik ve taktik becerilerin
kazandirilmas: degil, ayn1 zamanda bireyin yasam boyu aktif kalmasini saglayacak

fiziksel ve zihinsel temellerin olusturulmasidir.”

8. Bilisgsel, Duyussal ve Fiziksel Gelisime Katki (f=2)
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Bu kod kapsaminda fiziksel okuryazarlik, bireyin yalnizca bedensel degil; bilissel, duyussal
ve sosyal yonlerden de gelisimini destekleyen biitiinciil bir yap1 olarak tanimlanmistir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

e K17: “Fiziksel okuryazarlik sadece bedensel becerileri degil, ayn1 zamanda biligsel
(bilgi ve anlayis), duyussal (tutum ve degerler) ve sosyal boyutlar1 da icerdiginden

bireyin biitiinciil gelisimini destekler.”

e KI8: “Ayn1 zamanda c¢ocukluk doneminden yetiskinlige kadar farkli gelisim
evrelerinde bireylerin ihtiyaclarina uygun programlar tasarlanmasimi da

kolaylastirir.”
9. Psikomotor Alan Vurgusu (f=2)

Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin psikomotor gelisime dogrudan katki sundugunu ve
bu yoniiyle beden egitimi dersinin ayricaliklt bir konumda oldugunu ifade etmistir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

e KI: “Beden egitimi ve spor dersi psikomotor agirlikli tek ders olma 6zelligini

tagimaktadir.”
o KS5: “Hem motor becerilerin gelisimini destekler.”
10. Yasam Boyu Spor Bilinci (f=2)

Fiziksel okuryazarligin bireyde yasam boyu siirecek bir spor yapma bilinci olusturdugu

vurgulanmistir.
Akademisyenlerin Gortigleri:

o K3: “Hayat1 boyunca fiziksel olarak aktif kalabilme becerisine sahip olmasi anlamina

geliyor.”

o KS5: “Fiziksel okuryazarlik, beden egitimi ve spor bilimleri acgisindan bireylerin

yasam boyu aktif kalmasini tegvik eden temel bir yap1 tagidir.”

11. Spora Yo6nelim Bilinci (f=2)
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Bu temada fiziksel okuryazarligin bireyin sporla ilgilenmesini tesvik ettigi ve branslasma

yonelimini kolaylastirdig belirtilmistir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI2: “Spor Bilimlerinde bir egitmenin fiziksel okuryazarligi, 6grencinin veya
sporcunun branslagsma konusunda fiziksel yeterlilikler ¢ergevesinde yonlendirmede

Onemli rol olabilir.”

e K17: “Fiziksel okuryazarlik yaklasimi tiim bireylerin yas, cinsiyet, yetenek farki

gbzetmeksizin fiziksel etkinliklere katilim hakkini desteklediginden...”
12. Disiplinler Arasi Isbirligine Katki (f=1)

Fiziksel okuryazarligin ¢ok disiplinli yapisi, spor bilimlerinde pedagojik, psikolojik ve
saglik temelli alanlarla ortak calismay1 gerektirdigi vurgulanmistir.

Akademisyen goriisii

e KI17: “Fiziksel okuryazarlik; saglik, psikoloji, pedagojik yaklasimlar ve hareket
bilimleriyle ilgili bir kavram oldugundan spor bilimlerindeki multidisipliner

yaklagimi destekler.”
13. Elestirel Diisiinme ve Karar Verme Becerilerinin Gelisimi (f=1)

Fiziksel okuryazarlik bireylere hareket secimlerinde daha bilingli tercihler yapma, problem

¢Ozme ve karar verme becerileri kazandirmaktadir.

Akademisyen goriisleri

K10: “Elestirel diistinme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirir.”
14. Kapsayicilik ve Katilimin Artirilmasi (f=1)

Fiziksel okuryazarlik, tim bireylerin fiziksel aktiviteye esit erisimini saglayan kapsayici bir

yaklagim olarak tanimlanmuistir.

Akademisyen Gorisleri:
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o KI10: “Fiziksel okuryazarlik, her bireyin kendi kapasitesi ve ilgi alanlari
dogrultusunda fiziksel olarak yetkinlesmesini hedefler... katilimi tesvik ederek daha

kapsayici bir ortam yaratir.”

Fiziksel okuryazarlik, yalnizca bireyin fiziksel aktiviteye katilim becerisiyle smirh
kalmayan; bilissel farkindalik, duyussal tutumlar ve sosyal etkilesim boyutlarini da i¢eren
cok boyutlu ve biitiinciil bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Katilimc1 akademisyenlerin
gorisleri dogrultusunda, fiziksel okuryazarligin birey yasami boyunca gelisen ve doniisen
bir siire¢ oldugu vurgulanmis; bu yoniiyle fiziksel okuryazarligin sadece spor alaninda degil,
ayni1 zamanda egitim, halk saglig1 ve yasam tarz1 gelistirme gibi disiplinler arasi alanlarda

da dnemli katkilar sundugu belirtilmistir.

Akademisyenlerin 6zellikle “aktif ve hareketli yasam bilinci” kavramina yiiksek siklikla
atifta bulunmalari, fiziksel okuryazarligin sadece bireysel kazanimlar1 degil, toplumsal
refah1 da dnceleyen bir yap1 oldugunu gostermektedir. Bu durum, fiziksel okuryazarligin
bireyin yasam kalitesini artirmanin yani sira, uzun vadede toplum sagligini destekleyen

onleyici bir halk saglig1 yaklasimi olarak da degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla elde edilen bulgular, fiziksel okuryazarlik temelli egitim programlarinin
yalnizca motor becerilerin kazandirilmasina yonelik degil; ayni1 zamanda bireylerin yasam
boyu fiziksel aktiviteye yonelik i¢sel motivasyon, 6z yeterlik ve bilingli katilim becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen ¢ok yonlii ve kapsayici yapilar olarak kurgulanmasi gerektigini
gostermektedir. Spor Bilimleri Fakiiltelerine yonelik gelistirilecek fiziksel okuryazarlik
programlari, bu ¢oklu bilesen yapiy1 icermeli ve 68retmen adaylarint hem kuramsal hem de

uygulamal1 diizeyde bu farkindalikla yetistirmelidir
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Sekil 4.5. Fiziksel okuryazarligin beden egitimi ve spor bilimleri agisindan énemine iligkin

kavramsal harita

Soru 3. Sizce fiziksel okuryazarlik bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini nasil

etkiler?
Tema: Fiziksel Okuryazarligin Bireyin Yasam Boyu Fiziksel Aktiviteye Katilimina Etkileri

Arastirmanin tiglincii alt sorusu olan “Sizce fiziksel okuryazarlik bireyin yasam boyu fiziksel
aktiviteye katilimini nasil etkiler?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin Fiziksel
Okuryazarligin Bireyin Yasam Boyu Fiziksel Aktiviteye Katilimina FEtkilerine iliskin
goriisleri dogrultusunda, fiziksel okuryazarligin bireyin fiziksel aktiviteye yonelik tutum,
davranis ve katilim bi¢imlerini yasam boyu siirdiirtilebilir kilmada énemli bir rol iistlendigi
goriilmektedir. Katilimcilar, fiziksel okuryazarligin yalnizca motor beceri yeterligiyle sinirl
kalmay1p; 6zgiliven, motivasyon, farkindalik ve hareketin anlamlandirilmasi gibi boyutlarda
da bireyin aktif yasam aliskanliklari1 destekledigini  vurgulamislardir. Fiziksel
okuryazarligin bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimina etkilerine iligkin temalar ve

frekans dagilimlar1 sunulmaktadir.
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S-3 FO Bireyin Yasam Boyu Fiziksel Aktiviteye Katilimina Etkisi

Gerekli Bilgi Anlays ve Farkindalik Kazanma 9
Fiziksel Aktiviteye Katilim Bilinci 8
Bilissel Duyussal Fiziksel Gelisime Etkileri 7
Saglikl Yasam Bilinci Edinme 7
Spora Yonelim Bilinci 4

Beden Farkindaligi 1

Sekil 4.6. Fiziksel okuryazarligin bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilima etkileri

kodlar ve frekanslan

Sekil 4.6’da spor bilimleri akademisyenleri, fiziksel okuryazarlik temelli egitim
programlarinin bireylerin yagsam boyu fiziksel aktiviteye katiliminda en ¢ok gerekli bilgi,
anlayis ve farkindalik kazandirma (f=9) yoniiyle etkili oldugunu ifade etmistir. Bununla
birlikte, fiziksel aktiviteye katilim bilinci (f=8), biligsel-duyussal gelisim (f=7) ve saglikli
yasam bilinci (f=7) gibi ¢ok boyutlu katkilar da 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, fiziksel
okuryazarligin yalnizca davranigsal bir kazanim degil; biligsel, duyussal ve yasam tarzi

diizeyinde donlisiim saglayabilecek kapsamli bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Sekil 4.18°de, spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarligin
bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimina etkilerine yonelik goriiglerine ait temalar
ve bu temalarin frekanslar1 sunulmaktadir. Nitel veri analizi sonucunda, fiziksel
okuryazarligin yalnizca fiziksel becerilerle sinirli kalmadigi; biligsel, duyussal ve
davranigsal boyutlarda bireyin fiziksel aktiviteye katilimini1 sekillendiren ¢ok boyutlu bir

yapt olarak degerlendirildigi anlagilmaktadir.
Elde edilen bulgulara gore:

1. Gerekli Bilgi, Anlayis ve Farkindalik Kazanma (f=9)
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Bu kod, fiziksel okuryazarligin bireyin yasam boyu aktif kalmasini saglayacak bilgi,
kavrayis ve farkindalik diizeyini gelistirdigini ifade eder. Akademisyenler, bireyin neyi
neden yaptigini bilmesinin ve fiziksel aktiviteye yonelik bilingli kararlar almasinin

stirdiiriilebilir hareket davranisina temel olusturdugunu belirtmistir.
Akademisyenlerin Gorisleri:

K1:” Yasam boyu fiziksel aktiveye katilim icin gerekli olan bilgi, anlayis, 6zgiliven ve

motivasyonlariin yliksekligine isaret etmektedir”

K3: “Fiziksel okuryazarlig1 olan bir birey, ne yaparsa yapsin — yiirilylis, yiizme, dans, hatta
bahgede calismak — bedenini tanidig1 ve hareketten keyif aldig1 i¢cin bunu yasami boyunca

stirdiirmeye daha agik oluyor diye diisiiniiyorum.”

K7:” Beden egitimi ve spor, hayat boyu kisinin yaptigi uygulamalari igerdigi i¢in her yas

donemine 6zgii bilgi sahibi olmak, bu uygulamalarin kalitesini arttirir.”

K10: “Fiziksel okuryazar bireyler, fiziksel aktiviteye katilim Oniindeki engelleri (zaman
kisitlilig1, motivasyon eksikligi, bilgi eksikligi vb.) tanima ve bunlara kars1 ¢6zlim liretme
konusunda daha donanimlidir. Bu sayede, yasamin farkli evrelerinde karsilasilan zorluklara

ragmen aktif kalmaya devam edebilirler.”

K18: “Fiziksel okuryazarlik, bireyin farkli yasam evrelerinde karsilasabilecegi sosyal,
cevresel veya psikolojik engellere karsi daha direncli ve stirdiiriilebilir bir hareket davranisi

gelistirmesini saglar.”
2. Fiziksel Aktiviteye Katilim Bilinci (f=8)

Fiziksel okuryazarlik, bireyin fiziksel aktiviteye neden katildigini, bu siirecin kendisine ne
kazandiracagini bilmesini saglayarak katilimini bilingli hale getirir. Bu biling, fiziksel

aktivitenin rastlantisal degil yasam tarzi olarak i¢sellestirilmesini kolaylagtirir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e K3: “Bence fiziksel okuryazarlik, bireyin fiziksel aktiviteyle kurdugu iligkiyi

derinlestiren bir sey. Yani kisi sadece bir egzersiz programin takip etmiyor, ayni
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3.

zamanda neden hareket ettigini biliyor, kendine giiveniyor ve bu siiregcten keyif

aliyor.”

K4:” Kendi bedenini taniyan birey, onu en saglikli, ergonomik ve fonksiyonel hale

getirecek fiziksel etkinliklere yonelme konusunda daha istekli ve motive olur.”

K17: “Buradan hareketle fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu fiziksel

aktiviteye katilimini istemli, siirdiiriilebilir, bilingli ve ¢ok yonlii hale getirecektir.”

K18: “Fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimim

dogrudan ve biitlinciil bicimde etkileyen bir yapi tagidir.”

Bilissel, Duyussal ve Fiziksel Gelisime Etkileri (f=7)

Bu kod, fiziksel okuryazarligin bireyde sadece fiziksel beceriler degil ayn1 zamanda 6z

giiven, motivasyon, hareketten keyif alma, basarisizlikla bag etme ve sosyal katilim gibi

gelisimsel yonleri de destekledigini gostermektedir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

K6:” Cocuklarin hayat boyu spor aligkanligi kazanmasi, fiziksel ruhsal , duygusal,

fiziksel, sosyal, biligsel becerileri gelistirmesi i¢in gerekli dir.”

K10: “Motivasyon ve Ozgiiven Artisi: Fiziksel olarak yetkin ve bilingli hisseden
bireyler, yeni aktivitelere katilma konusunda daha motive ve ozgiivenli olurlar.
Basarisizlik korkusu azalir ve fiziksel aktiviteyi keyifli bir deneyim olarak algilama

egilimleri artar.”

K17:” Fiziksel olarak okuryazar bireyler, topluluk icinde spor yapma, grup
etkinliklerine katilma ve sosyal bag kurma konusunda da daha aktif olacaktir bu da

fiziksel aktiviteyi ayn1 zamanda sosyal bir aligkanlik haline getirecektir.”

K18: “Fiziksel okuryazarlig1 gelismis bireyler, yalnizca fiziksel becerilere sahip
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda hareket etmeye yonelik igsel bir motivasyon, kendine
giiven, hareketin faydasina dair biling ve aktif yasam tarzina dair pozitif tutum

gelistirirler.”
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4. Saglikli Yasam Bilinci Edinme (f=7)

Fiziksel okuryazarligin bireyde fiziksel aktiviteyi saglik yararlariyla iliskilendirme

becerisini gelistirdigi, dolayisiyla bireyin hareketi “gdrev” degil, yasam degeri olarak

algilamaya bagladig1 goriilmektedir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

K4:” Ayrica, fiziksel okuryazarlik sadece fiziksel becerilerle siirli kalmaz; aym
zamanda bireyin hareket etme motivasyonu, 6zgiiveni ve hareketin yasam kalitesine
olan katkilarina dair bilgi edinimini saglar. Béylece birey yasam boyu aktif kalmasini

destekleyen 6nemli farkindalik kazanmis olur.”

K5: “Fiziksel okuryazarlik, bireyin fiziksel aktivitelere yonelik 6zgiivenini,
motivasyonunu ve yeterlilik algisin1 artirarak yasam boyu aktif kalma istegini
giiclendirir. Birey, fiziksel okuryazarlik sayesinde farkli ortamlarda kendini rahatga

ifade edebilir ve fiziksel aktiviteyi bir yagam tarzi olarak benimser.”

K13: “Ayrica, aktivitenin saglik faydalarmi igsellestirmenin katilimi "keyifli bir

tercih" haline getirdigine inantyorum.”

K16: “Boylelikle egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili motivasyonu
artarken, egzersiz ve fiziksel aktivitenin fizyolojik ve psikolojik yararlarinin da

farkina varmasini saglar.”

5. Spora Yo6nelim Bilinci (f=4)

Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin bireyde spora katilimi tesvik ettigini, 6zellikle

Ozgiiven ve temel becerilerle birlikte yeni spor dallarina yonelme konusunda olumlu bir

tutum gelistirdigini ifade etmistir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K8:” Spora kars1 olumlu tutum gelistirir diislincesindeyim.”

K10: “Bu ¢esitlilik, yasam boyu katilimi1 destekler.”
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e K13: “Cevremde temel becerileri edinen bireylerin yeni aktivitelere uyum saglamada

daha istekli oldugunu gézlemliyorum.”

e KI17: “Ozgiiven eksikligi, bircok kisinin spora katilmaktan ¢ekinmesinin énemli bir

nedenidir, fiziksel okuryazarlik bu engeli azaltir.”
6. Beden Farkindalig1 (f=1)

Bu kodda, fiziksel okuryazarligin bireyin bedenini tanimasini, simirlarin1 fark etmesini ve

kapasitesini dogru analiz edebilmesini sagladig1 ifade edilmistir.
Akademisyen Gortisleri:

o K4: “Fiziksel okuryazarlik diizeyi arttik¢a birey, bedeninin kapasitesini, sinirlarini

ve ihtiyac¢larini daha iyi tanir.”

Bu soruya verilen yanitlar dogrultusunda, fiziksel okuryazarligin bireylerin yasam boyu
fiziksel aktiviteye katilmini destekleyen c¢ok boyutlu bir yapi oldugu goriilmektedir.
Akademisyenlerin biiylik ¢ogunlugu, bu yapimin yalnizca fiziksel beceri ve yeterliklerle

siurlt kalmadigini; biligsel, duyussal ve sosyal boyutlar: da kapsadigini belirtmistir.

Akademisyenlerin Goriislerine gore, bu siirecte ilk olarak bilgi edinme, anlayis gelistirme ve
farkindalik kazanma adimlar1 6ne ¢ikmakta; ardindan bireyde katilim bilinci, 6z yeterlik,
motivasyon ve davranis degisikligi gelismektedir. Bu degisim, fiziksel aktivitenin yagamin
dogal bir parcast olarak benimsenmesini kolaylastirmakta; bireylerin farkli yasam
evrelerinde karsilastiklar1 engellere kars1 direngli, karar verme becerisi yiiksek ve aktif

yasam tarzini siirdiirebilen bireyler haline gelmelerine katki sunmaktadir.

Bununla birlikte fiziksel okuryazarligin, saglikli yasam bilinci, spor yapma istegi, 6zgiiven,
beden farkindaligi ve uyum yetenegi gibi bir¢cok alanda olumlu ¢iktilar dogurdugu da
vurgulanmigtir. Bu baglamda, elde edilen bulgular fiziksel okuryazarligin salt bilgi
aktarimiyla smirli kalmamasi, davranis degisikligi ve yasam tarzi donilisiimiinii de igeren

kapsaml1 ve biitiinciil bir egitim yaklagimiyla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 4.7. Fiziksel okuryazarligin bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimina etkilerine
iliskin kavramsal harita

Soru 4. Milli Egitim Bakanligi'min beden egitimi ve spor dersi miifredatlarina fiziksel
okuryazarlik kavraminin dahil edilmesi nasil bir katki saglar? Hangi diizeylerde ve nasil
dahil edilmesini Onerirsiniz?

Tema 1: Fiziksel Okuryazarlik Programinin MEB Miifredatina Katkisi

Arastirmanin dordiincii alt sorusu olan “Milli Egitim Bakanligi'nin beden egitimi ve spor
dersi miifredatlarina fiziksel okuryazarlik kavraminin dahil edilmesi nasil bir katk: saglar?
Hangi diizeylerde ve nasil dahil edilmesini Onerirsiniz?” sorusuna spor bilimleri
akademisyenlerinin Fiziksel Okuryazarlik Programmin MEB Miifredatina Katkisina iliskin
gorisleri dogrultusunda, fiziksel okuryazarlik kavraminin miifredatlara entegrasyonunun
ogrenci gelisimini ¢ok boyutlu bigcimde destekleyebilecegi goriilmektedir. Katilimcilar, bu
entegrasyonun yalnizca fiziksel becerilerin kazandirilmasina degil; farkindalik, 6zgiiven,

aktif yasam aligkanligi ve yasam boyu hareket bilinci gibi kavramsal ve davranigsal
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kazanimlara da katki saglayacagimi vurgulamislardir. Grafik 4’te, fiziksel okuryazarligin
Milli Egitim Bakanlig1 beden egitimi ve spor dersi miifredatina dahil edilmesine yonelik

katkilara iligskin temalar ve frekans dagilimlari sunulmaktadir.

S-4 FO Programinin MEB Miifredatina Katkisi
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Sekil 4.8. Fiziksel Okuryazarlik Programinin MEB Miifredatina Katkis1

Sekil 4.8’de Akademisyenler, fiziksel okuryazarlik temelli programlarin Milli Egitim
Bakanlig1 miifredatina entegre edilmesinin 6zellikle kapsamli ve amag¢ odakli bir egitim
miifredati gelistirme (f=8) agisindan 6nemli katkilar sunacagini belirtmistir. Ayrica biitiinsel
gelisim ile yasam boyu fiziksel aktivite bilinci (f=6) ve hareketsiz yasama kars1 farkindalik
olusturma (f=6) gibi iist diizey katkilar da vurgulanmistir. Bu bulgular, FO programlarinin
yalnizca bireysel kazanimlar degil, ayn1 zamanda sistem diizeyinde siirdiiriilebilirlik ve

egitim reformu acisindan da potansiyel tasidigini1 gostermektedir.

Sekil 4.20°de, fiziksel okuryazarlik (FO) temelli programin Milli Egitim Bakanligi (MEB)
beden egitimi ve spor dersi miifredatina katkilarina iliskin akademik goriislerin tematik
dagilimi ve frekans degerleri sunulmustur. Nitel veri analizi sonucunda katilimcilarin
FO’nun miifredatla entegrasyonu konusundaki degerlendirmeleri, hem programin igerik ve
amag¢ boyutunda hem de 6grenci gelisimi agisindan ¢ok yonlii katkilar sagladigini ortaya

koymaktadir.

Elde edilen bulgulara gore:
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1. Kapsamli ve Amag¢ Odakli Egitim Miifredat1 (f=8)

Bu kod altinda, fiziksel okuryazarligin sadece beceri 6gretiminden ibaret olmadigi, bireyde

bilgi, tutum, deger ve davranis degisikligi hedefleyen biitlinciil bir egitim anlayisiyla

miifredata entegre edilmesi gerektigi ifade edilmistir. Akademisyenler, egitim siirecinin

ama¢ odakli yapilandirilmasi ve her smif diizeyine uygun kazanimlarin belirlenmesi

gerektigini vurgulamaktadir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K5: “Beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel okuryazarlik algilari, programi daha
bilin¢li ve biitlinciil uygulamalarina zemin hazirlar; bu da 6grencilerin sosyo-

duyussal gelisimine olumlu yansir.”

K9:” Fiziksel okuryazarlik miifredata eklenirse beden egitimi 6gretmenleri dersin

islenmesinde daha bilingli olurlar.”

K10: “Mevcut miifredatin temel motor becerilerin 6gretiminin Otesine gegerek,
ogrencilere yagam boyu fiziksel aktivite bilinci, bilgi ve motivasyonu kazandirmasini

saglar.”

K14:” Her duzeyde farkli programlarla ogretilmelidir ve uygulamali olmalidir.
Ogrencilere fiziksel aktivite karnesi cikarilmali ve aile hekimleri ile is birligi

yapilmalidir kilo kontrolu amaciyla.”

K17: “Okul miifredatinda fiziksel okuryazarlik odakli bir yaklasim, 6grencilerin
derslere olan goniillii katilimini, 6zgiivenini ve motivasyonunu artirabilir. Bu da
miifredatin 6grenci merkezli, farkliliklara duyarli ve kapsayici hale gelmesini

saglayabilecektir.”

2. Biitiinsel Gelisim ve Yasam Boyu Aktivite Bilinci (=6)

Bu tema altinda, Akademisyenler fiziksel okuryazarligin motor becerilerin 6tesinde; bilissel,

duyussal ve sosyal gelisimi destekleyen, bireylerde yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim

bilinci gelistiren bir kavram olduguna dikkat ¢ekmistir.
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Akademisyenlerin Goriisleri:

K3: “Ozellikle cocuklarin hareketle kurduklari iliskiyi daha anlamli ve siirdiiriilebilir
hale getirebilir. Ciinkii su anki sistemde héald ¢cogu zaman performans odakli bir
yaklagim hakim. Ama fiziksel okuryazarlik; sadece iyi kosmak, yiiksek atlamak
degil, ayn1 zamanda kendini tanimak, hareketten keyif almak, giiven gelistirmek ve
yasam boyu aktif kalma bilinci kazanmak demek. Bu yiizden, bu kavram 6zellikle
ilkokuldan itibaren yapilandirilmis sekilde miifredata yerlestirilmeli diye

diisiiniiyorum.”

K4:> Milli Egitim Bakanligi'nin beden egitimi ve spor dersi miifredatina fiziksel
okuryazarlik kavramini dahil etmesi, bireylerin sadece fiziksel becerilerini degil,
ayni zamanda hareketin anlami, 6nemi ve yagam boyu stirdiiriilebilirligi konusunda

biling kazanmalarini saglar”

K35: “Bu kazanimlara, yalnizca motor beceriler degil ayn1 zamanda bilissel (ilkeler,

stratejiler) ve duyussal (motivasyon, sorumluluk) igerikler kazandirilmis olur.”

3. Hareketsiz Yasamla Miicadele ve Farkindalik (f=6)

Akademisyenler bu kapsamda, fiziksel okuryazarligin ¢agimizin O6nemli saglik

sorunlarindan biri olan hareketsizlikle miicadelede bir farkindalik aract oldugunu

belirtmistir. Miifredata entegre edilmesiyle bireylerin fiziksel aktiviteyi i¢sellestirecegi ve

yasam bic¢imi haline getirecegi ifade edilmistir.

Akademisyenlerin Gortigleri:

K1: “Bu 6grencilerin yalniz motor becerilerinin gelismesi degil fiziksel aktiviteyi
anlamas1 ve igsellestirmesini, bdylece yasam bicimi haline getirmesini

saglayacaktir.”

K10:” Saghikli Nesiller Yetistirme: Cocukluktan itibaren fiziksel okuryazarlik
prensipleriyle yetisen bireyler, obezite, diyabet gibi ¢agimizin Onemli saglik

sorunlariyla miicadelede daha donaniml olurlar.”
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o KI1:” Ciinkii diinyada ve 6zellikle iilkemizde obezitenin artmasi, ¢ocuklarin dijital
diinya ile ¢ok fazla zaman gegirmesi, Ozellikle biiyiiksehirler basta olmak iizere

cocuklarin oyun alaninin azalmasi fiziksel aktivite oranini olumsuz etkilemektedir.”

o KI5: “Fiziksel okuryazarlik kavrami okullarin her kademesine eklenirse ¢ocuklar
neden spor yapmalar1 gerektigini daha anlayacaklar ve bu aktivitelerde goniillii

olacaklardir.”
4. Beden Farkindalig1 (f=4)

Bu kod altinda, bireylerin bedenlerini tanimasi, kapasitesini fark etmesi ve buna uygun
hareket se¢imleri yapabilmesi gerektigi ifade edilmistir. Akademisyenler, bu farkindaligin

bireylerin yasam kalitesine dogrudan katki sundugunu vurgulamaistir.
Akademisyenlerin Gorisleri:

e K2:” Beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel okuryazarlik kavraminin igslenmesi
cocuklarin ve genglerin kendi fiziksel uygunluk diizeylerinin farkinda olup buna gore

yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimlarini saglayabilir.”

o K4:” Fiziksel okuryazarligin egitim sistemine dahil edilmesi, Ogrencilerin
bedenlerini taniyan, hareket etmeyi bir aligkanlik ve yasam bi¢imi olarak benimseyen

bireyler olarak yetigmesinde 6nemli bilinglenmelere yol agacaktir”

o K7: “Fiziksel okuryazarlik konusunun islenmesi 6grencilerin beden algilariin

gelismesine ve fizyolojik agidan kendilerini tanimalarina yardimci olur.”
5.0lumlu Yaklagim (f=3)

Fiziksel okuryazarligin egitimde yer almasinin, 6grencilerde derse karsi tutum, katilim ve

motivasyon iizerinde olumlu etkiler olusturdugu ifade edilmistir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI11: “Fiziksel okuryazarlik kavrami miifredata dahil edilmesi fiziksel aktiviteye

katilimi olumlu sekilde etkileyecektir.”
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o KI15: “MEB igerisinde bu kavramin olmazsa olmaz bir sekilde kendine yer bulmasi

zorunlu hale gelmistir.”
6.Saglikli ve Aktif Yasam Bilinci (f=2)

Bu tema altinda, fiziksel okuryazarligin bireylerin saglikli yasam alisgkanliklari
kazanmasinda rol oynadig1 vurgulanmistir. Ozellikle obezite, diyabet gibi ¢agin saglik

sorunlarina karsi bilingli bireyler yetistirmede 6nemli bir ara¢ oldugu belirtilmistir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KS5: “Fiziksel okuryazarlik, hareketi yasam boyu siirecek bir aligkanlik haline
getirmenin temelini olusturur ve bireylerde fiziksel uygunluk, 6zgiiven ve saglik

farkindaligini pekistirir.”

e K6: “Toplumun spor kiltiiriiniin  olusmasinda, spor aligkanliginin

yapilandirilmasinda ve saglikli bir toplumun olusmasi i¢in bu ders 6nemlidir.”
7. Temel Beceri Gelisimine Etkileri (f=1)

Katilimei, fiziksel okuryazarlik kavramimnin temel hareket becerilerinin §gretimini

destekleyici bigimde kullanilabilecegini ifade etmistir.
Akademisyen Gorisleri:

o KI: “Temel hareket becerileri ile baglayarak branglar ile devam eden yapida bilissel,
duyussal ve psikomotor ozellikler bir biitiin olarak ele alinarak ¢esitlilik ve derinlik

giderek artirilmali ve zenginlestirilmelidir diye diistiniiyorum.”
8.Fiziksel Okuryazarlik Bilesenlerinin Entegrasyonu (f=1)

Bu kodda, fiziksel okuryazarligin tiim boyutlariyla (bilgi, beceri, tutum, motivasyon) egitim

miifredatina entegre edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Akademisyen Gorisleri:
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o KI: “Acik bir sekilde fiziksel okuryazarlik ad1 altinda bahsedilmese de programlarda
bilgi ve kavrama, motivasyon, fiziksel yeterlik gibi fiziksel okuryazarlik i¢in gerekli

olan bilesenlerden bahsedilmektedir.”
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Sekil 4.9. Fiziksel okuryazarlik programinin meb miifredatina katkisina iliskin kavramsal
harita

Tema 2: Fiziksel okuryazarlik kavramimin MEB beden egitimi dersi miifredatina dahil

edilmesi

Arastirmanin dordiincii alt sorusu olan “Milli Egitim Bakanli§i'nin beden egitimi ve spor
dersi miifredatlarina fiziksel okuryazarlik kavraminin dahil edilmesi nasil bir katki saglar?
Hangi diizeylerde ve nasil dahil edilmesini Onerirsiniz?” sorusuna spor bilimleri
akademisyenlerinin Fiziksel Okuryazarlik Kavrammin MEB Beden Egitimi Dersi
Miifredatina Dahil Edilmesine iliskin goriisleri dogrultusunda, bu kavramin egitim
programlarina dogrudan entegre edilmesinin egitsel kazanimlar acisindan 6nemli bir firsat
sundugu goriilmektedir. Katilimcilar, fiziksel okuryazarligin sadece ortiik iceriklerle degil,
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acik ve yapilandirilmis bigimde ilkokuldan lise diizeyine kadar kademeli olarak miifredata
dahil edilmesi gerektigini vurgulamislardir. Grafik 4’te, fiziksel okuryazarlik kavraminin
MEB beden egitimi dersi miifredatina entegrasyonuna yonelik Onerilere ait temalar ve

frekans dagilimlar1 sunulmaktadir.

S-4 FO Programinin MEB Miifredata Dahil Edilmesi

Kademeli Uygulama

S

Oyun Temelli Yaklasimlar

Ogretmen ve Adaylarin Bilinglendirilmesi
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icerik Onerisi

Temel Beceriler Kazanma

Bireysel ve Toplumsal Katki

Ders Olarak Okutulma

Sekil 4.10. Fiziksel okuryazarlik kavraminin meb beden egitimi dersi miifredatina dahil
edilmesi kodlar1 ve frekanslari

Sekil 4.10°de Akademisyenlerin biiylik gogunlugu (f=11), fiziksel okuryazarligin miifredata
entegrasyonunda kademeli uygulama modelini Onermektedir. Bu yaklagim, fiziksel
okuryazarligin cocukluk déoneminden baslayarak egitim kademelerine gore yapilandirilmasi
gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, oyun temelli yaklasimlar (f=4) ikinci sirada gelmis, bu
da 6grenmenin eglenceli ve igsel motivasyonu destekleyen bi¢imlerle sunulmasi gerektigini

ortaya koymustur.

Sekil 4.10°da spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik
(FO) programinin Milli Egitim Bakanlig1 miifredatina olas1 katkilarina yonelik goriislerine
dayali temalar ve bu temalarin frekanslar1 sunulmaktadir. Nitel veri analizi sonucunda,
FO’nun yalnizca bireysel gelisimi degil, ayn1 zamanda egitim miifredatinin kapsamlilig1 ve
amaca yonelikligini artirma potansiyeline sahip oldugu anlagilmaktadir. Katilimcilar,
ozellikle kapsamli ve amag odakli egitim miifredati, biitiinsel gelisim ve hareketsiz yagama

kars1 farkindalik gibi katkilar1 6ne ¢ikarmis; FO’nun 6grencilere yalnizca hareket becerileri
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degil, aym1 zamanda yasam boyu aktif olma bilinci kazandirma yo6niinde gii¢lii bir arag

olabilecegini vurgulamislardir.
Elde edilen bulgulara gore:
1. Kademeli Uygulama (f=11)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik kavraminin egitim 6gretim siirecine kademeli olarak, okul
oncesinden lise diizeyine kadar agsamali1 bi¢imde entegre edilmesi gerektigine iligskin onerileri
kapsamaktadir. Akademisyenler, 6zellikle ilkokul ¢aglarinin bu kavramin kazandirilmasi

icin kritik donem oldugunu vurgulamaistir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI: “Tiim egitim kademelerinde bu kavrama deginmek giiniimiiz dijitallesmesi ile
bir tehlike haline gelen hareketsiz yasamin Oniine ge¢mek adina Onem arz

etmektedir.”

e K2:” Bu kavram ilkokuldan itibaren ¢ocuklara 6gretilmeli ve lise egitimi bitinceye

kadar beden egitimi ve spor dersleri kapsaminda devam etmelidir.”

o K4: “llkokuldan itibaren temel hareket becerileri ve beden farkindalig
kazandirilmaya baglanmali ve egitimin her kademesinde g¢esitli diizeylerde

gelistirilerek siirdiiriilmelidir.”
o KI14: “Bu becerilerin ana okulundan baslayarak liseye kadar 6gretilmesi gerekir.”
o K15: “Fiziksel okuryazarlik kavrami okullarin her kademesine eklenirse...”

o KI16: “Belki de en 6nemlisi hareket becerilerimizin gelisimi i¢in kritik donem olan
2-7 yas siirecinde... Bu donemde basarili ve etkin bir sekilde temel hareket
becerilerinin tekrar eden c¢ocuklarin egzersize yonelik hem tutumlar1 hem de 6z

yeterlilik algilar gelisir.”.

o KI17: “Ayrica ortaokul diizeyinde; temel becerilerin gelistirilmesini... lise diizeyinde;

kendi ilgi alanlarina uygun fiziksel aktivite se¢imini, liderligi, sorumluluk duygusunu
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ve bireysel gelisimi odak noktalar1 olarak benimseyerek beden egitimi ve spor dersi

mifredatlarina dahil edilebilir.”

2. Oyun Temelli Yaklagimlar (f=4)

Fiziksel okuryazarligin oyunlar yoluyla daha etkili Ogretilecegi savunulmustur.
Akademisyenler, temel hareket becerilerinin eglenceli ve ¢esitli etkinliklerle kazandirilmasi

gerektigini vurgulamaktadir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI10: “Oyun temelli yaklagimlarla temel hareket becerilerinin gelistirilmesi oncelikli

olmalidir... fiziksel aktivitenin eglenceli ve keyifli oldugu vurgulanmals...”

e K13: “Okul 6ncesi ve ilkokulda temel hareket becerilerinin oyunlarla 6gretilmesi

gerektigini diistiniiyorum.”

e KI17:” Fiziksel okuryazarlik, ilkokul diizeyinde; temel hareket becerilerini, oyun
temelli 6grenmeyi ve fiziksel etkinlikten zevk almayir odak noktalar1 olarak
benimseyerek Milli Egitim Bakanlii’nin beden egitimi ve spor dersi miifredatlarina

dahil edilebilir.”
3.0gretmen ve Adaylarin Bilinglendirilmesi (f=2)

Akademisyenler, fiziksel okuryazarlik programlarinin etkili bicimde uygulanabilmesi i¢in
ogretmenlerin ve 68retmen adaylarinin bu kavram hakkinda donanimli hale getirilmesi

gerektigini vurgulamistir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

o KI2: “Ayrica fiziksel okuryazarliga sahip egitmenlerin de karsisindaki 6genci veya

sporcularin yeterlilikleri ¢ergevesinde brang yonlendirmelerinde etkin rol olabilir.”

o KI18: “Bu kapsamli entegrasyon, uzun vadede daha saglikli, aktif ve bilingli bireyler

yetismesine katki sunacaktir.”
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4. Igerik Onerisi (f=1)

Baz1 Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin miifredata dahil edilmesinde ne tiir igeriklerin

yer almasi gerektigine dair somut dneriler sunmustur.
Akademisyen Gortisleri:

o K10: “Kisisel fiziksel aktivite hedefleri belirleme, antrenman prensipleri, beslenme
ve fiziksel aktivite iliskisi, farkli fiziksel aktivite ortamlarinda giivenli katilim, spor

psikolojisine giris, spor ve toplum iligkisi.”
5. Temel Beceriler Kazanma (f=1)

Akademisyenler, ¢ocuklarin motor beceriler, fiziksel yeterlik ve beden farkindaligi gibi
temel becerileri edinmesinin FO’nun Ogretimindeki o6n kosullardan biri oldugunu

belirtmistir.
Akademisyen Gorisleri:

e KI10: “Temel hareket becerileri, viicut farkindaligi, basit oyunlar ve fiziksel

aktivitenin faydalarina yonelik hikayeler ve canlandirmalar.”
6. Bireysel ve Toplumsal Katki (f=1)

Fiziksel okuryazarligin sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal farkindalik ve saglikli

yasam kiiltiirlinlin yayginlastirilmasi agisindan da 6nemli katkilar saglayacagi belirtilmistir.
Akademisyen Gortisleri:

o K17: “Fiziksel okuryazarlik kavraminin miifredata dahil edilmesi hem pedagojik

hem de toplumsal diizeyde ¢ok yonlii katkilar saglayabilir.”
7. Ders Olarak Okutulma (f=1)

Bazi Akademisyenler, FO’nun miifredat i¢cinde bagimsiz bir ders olarak okutulmasinin

ogrenciler icin daha etkili olabilecegini ifade etmistir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

140



o KI8: “Se¢meli dersler araciligiyla 6grencilere 6zellesmis fiziksel etkinlik alanlari

sunulabilir.”

o KI18: “Ogretmen yetistirme programlarinda da fiziksel okuryazarlik konusuna yer

verilmesi miifredatin etkili bir bicimde uygulanmasini destekleyecektir.”

Fiziksel okuryazarlik programinin Milli Egitim Bakanligi (MEB) miifredatina entegrasyonu
noktasinda, spor bilimleri akademisyenlerinin goriisleri kademeli uygulama yaklagiminin en
etkili yontem olarak 6ne ¢iktigini gostermektedir. Oyun temelli 6grenme stratejileri 6zellikle
erken yas gruplarinda, temel hareket becerilerinin kalici sekilde kazandirilmasi i¢in kritik bir
arag olarak degerlendirilmektedir. Diger Oneriler — 0Ogretmen ve adaylarin
bilinglendirilmesi, bireysel ve toplumsal katki vurgusu, temel beceri kazanma ve igerik
oOnerileri gibi — daha diisiik frekansta dile getirilmis olsa da, programin ¢cok boyutlu ve esnek

bir sekilde miifredata entegre edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, FO programinin uygulanmasinda:

Pilot projelerle baglanmasi,

o llkdgretim kademelerinde oyun temelli 6grenme ydntemlerinin dncelikli olarak

kullanilmasi,

o Ogretmen ve Ogretmen adaylarimin bu siiregle es zamanli olarak egitimlerle

desteklenmesi,

e Diger bilesenlerin zaman i¢inde kademeli olarak miifredata dahil edilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Programin siirdiiriilebilir ve etkili olabilmesi i¢in tim
bu yaklasimlarin birbiriyle uyumlu ve biitiinciil bir ¢ercevede ele alinmasi, hem

pedagojik hem de toplumsal agidan kalic1 etki yaratacaktir.
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Ogretim Programlarina Dahil Edilme Onerileri (0)
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Sekil 4.11. Fiziksel okuryazarlik kavraminin MEB beden egitimi dersi miifredatina dahil

edilmesine iligkin kavramsal harita

Soru 5 Fiziksel okuryazarligin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretim programlarina dahil
edilmesi hakkinda goriisleriniz nelerdir? Hangi derslerde veya hangi yollarla dahil edilmesi
etkili olur? Bu eksikligin 6gretmen adaylarinin mesleki yeterlikleri tizerinde nasil bir etkisi

olabilir?

Tema 1: Fiziksel Okuryazarlik Programimin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretim

programlarina dahil edilmesi

Arastirmanin besinci alt sorusu olan “Fiziksel okuryazarligin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin
ogretim programlarma dahil edilmesi hakkinda goriigleriniz nelerdir? Hangi derslerde veya
hangi yollarla dahil edilmesi etkili olur? Bu eksikligin 6gretmen adaylarinin mesleki

yeterlikleri lizerinde nasil bir etkisi olabilir?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin
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Fiziksel Okuryazarlik Programmim Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Ogretim Programlarina
Dahil Edilmesine iliskin goriisleri dogrultusunda, bu siirecin gerekli ve anlamli bulundugu
ortaya koyulmaktadir. Katilimcilar, bu kavramin yalnizca se¢meli derslerle degil; pedagojik
formasyon, alan egitimi ve uygulama dersleri araciligiyla kuramsal ve uygulamali
boyutlarda programa entegre edilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Grafik 5°te, fiziksel
okuryazarlik programinin Spor Bilimleri Fakiilteleri miifredatina entegrasyonuna yonelik

Onerilere ait temalar ve frekans dagilimlar1 sunulmaktadir.
S-5 FO Programinin Miifredata Dahil Edilmesi
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Sekil 4.12. Fiziksel okuryazarlik programinin spor bilimleri fakiiltelerinin Ogretim

programlarina dahil edilmesi kodlar1 ve frekanslari

Sekil 4.12°de spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik
(FO) programinin yiiksekogretim miifredatina dahil edilmesine iliskin goriislerine dayal
temalar ve bu temalarin frekans dagilimlar1 sunulmaktadir. Nitel veri analizi sonucunda,
katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun FO’nun 6gretim programlarina dahil edilmesini gerekli
ve Onemli gordiigli, bu dogrultuda programin mevcut ders igeriklerine entegre edilmesi,
secmeli veya zorunlu ders olarak sunulmasi ve tiim boliimlerde uygulanabilir olmasi
yoniinde Oneriler sundugu belirlenmistir. FO’nun ¢ok yonlii gelisime katki saglayacagina
yonelik vurgularin yani sira, disiplinler arasi is birligi ve uygulamali derslerle desteklenmesi

gerektigi de ifade edilmistir
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Elde edilen bulgulara gore:

1.

Gereklilik ve Onem Vurgusu (f=13)

Fiziksel okuryazarlik programinin miifredata dahil edilmesi gerektigi yoniinde giiglii bir

goriis birligi mevcuttur. Akademisyenler, fiziksel okuryazarligin bireyin yasam kalitesine ve

egitim sistemine ¢ok yonlii katki sundugunu vurgulamistir.

Akademisyen Goriigleri:

KI1: “Mesleklerini bu dogrultuda se¢mis bireylerin yasam boyu spor ile
ilgilenecekleri ve ¢evrelerinin de bu dogrultuda sekillenecegi ongdriildiigiinde spor
bilimleri miifredatina fiziksel okuryazarlik kavraminin eklenmesi kavramin

kapsamini genisletmek acgisindan dogru bir politika olacaktir.”

K2: “Fiziksel okuryazarligin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretim programlarina

dahil edilmesi kesinlikle gereklidir.”

K3: “Bence fiziksel okuryazarlik, Spor Bilimleri Fakiilteleri icin artik liikks degil, bir
gereklilik.”

K4:” Fiziksel okuryazarligin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretim programlarina
dahil edilmesi, bu alanda yetisenlerin mesleki yeterliklerini gliglendirmek agisindan

son derece Onemlidir.”

K7:” Fiziksel okuryazarlik kavrami, hareket ve antrenman bilimlerini i¢eren her

derste gecmesi gereken kavramlardir.”
K8:” Spor Bilimleri miifredatinda mutlaka olmalidir.”
K11:” Evet kesinlikle 6gretim programlarina dahil edilmesi gerekiyor.”

Mevcut Derslerin I¢ine Entegrasyon (f=8)

Fiziksel okuryazarligin var olan ders iceriklerine (6zellikle Beden Egitimine Giris, Fiziksel

Uygunluk, Saglik Bilgisi, Egzersiz Fizyolojisi, Antrenman Bilimi vb.) entegre edilmesinin

uygulanabilirligi vurgulanmistir.
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Akademisyen Gortigleri:

K3: “Bu kavram ozellikle beden egitimi 6gretimi, hareket egitimi, egitimde ¢cagdas
yaklagimlar gibi derslerin igerigine rahatlikla entegre edilebilir. Hatta pedagojik
formasyon kapsaminda 6gretim yontemleri ve dlgme-degerlendirme derslerinde de

yer bulmali.”

K4: “Var olan derslerin igerisinde degerlendirebiliriz. "Hareket Egitimi", "Oyun ve
Fiziksel Aktivite", "Spor Bilimlerine Giris" ve "Egitimde Yeni Yaklasimlar" gibi

ders igeriklerine teorik ve uygulamali bilesenlerle dahil edilebilir.”
K5:” Cocuk ve spor, yasam boyu spor, fiziksel uygunluk derslerinin i¢inde”

K9:” Fiziksel okuryazarlik kavrami, Spor Bilimleri Fakiiltelerinin her bolimiinde

hareket ve antrenman bilimleriyle ilgili olan derslerde deginilecek bir kavramdir.”

Se¢meli Ders Olarak Konulmasi (f=6)

Bazi akademisyenler, FO’nun segmeli ders olarak yer almasinin 6zellikle 6gretmen adaylari

icin etkili olabilecegini belirtmistir.

Akademisyen Gorisleri:

K1: “Fiziksel okuryazarlik, spor bilimleri fakiiltelerinde ayri bir ders olarak
okutulmal1 ve ayrica diger derslerde de daha sik bahsedilen bir kavram haline

gelmelidir.”

K14: “Bagimsiz bir ders olarak, ders programlarina eklenmeli ve uygulamali

olmalidir.”

K15:” Ogretmen adaylarinin fiziksel okuryazarhik kavramina iliskin bilgileri
sinirlidir. Bunu literatiirii inceledigimizde de gérmekteyiz. Bu smirli bilginin daha
kapsayict olmast i¢in bir derse konu olarak eklenmesinden ziyade direkt olarak ders

unusuru olmalidir.”

K18:” Se¢meli Ders Olarak "Fiziksel Okuryazarlik"
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4. Tiim Béliimlerde Ders igeriklerine Dahil Edilmesi (f=5)

Fiziksel okuryazarligin yalnizca beden egitimi boliimleriyle sinirli kalmadan saglik, cocuk

geligimi, psikolojik danismanlik gibi boliimlerde de ele alinmasi gerektigi savunulmustur.
Akademisyen Goriisleri:

e KI: “Sporu ve aktiviteyi 6gretirken bireylerin yalniz motor becerilerine degil sporu
yasam big¢imi haline getirmelerine de destek olacak bir farkindalik yaratilmasi adina

fakiiltedeki tiim boliimlerde fiziksel okuryazarlik kavrami tistiinde durulmalidir.”

e KO: “Fiziksel okuryazarlik kavrami, Spor Bilimleri Fakiiltelerinin her boliimiinde

hareket ve antrenman bilimleriyle ilgili olan derslerde deginilecek bir kavramdir.”

e KI11:” Bunu engellemek adina kesinlikle fiziksel okuryazarlik kavrami spor bilimleri

fakiiltelerinde olmas1 gerekmektedir.”
5. Cok Yonli Gelisime Katki (f=3)
Akademisyenler, FO’nun bilissel, duyussal ve sosyal gelisim a¢isindan da katki sundugunu
belirtmistir.
Akademisyen Gorisleri:

e K3: “Ciinkii biz sadece hareket Ogreten degil, ayn1 zamanda bireyin fiziksel
aktiviteye yaklagimini, yasam boyu davramiglarmi sekillendiren 6gretmenler ve
uzmanlar yetistiriyoruz. Eger 6gretmen aday1 bu kavramai liniversite egitimi siiresince
hi¢ duymadan mezun oluyorsa, sahaya ciktiginda da 6grencilerine bu biitiinciil

yaklagimi kazandirmasi ¢ok zor olur.”

o K4: “Ciinkii fiziksel okuryazarlik, yalnizca bireyin hareket etme becerisiyle sinirl
olmayan; ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye yonelik bilgi, tutum, 6zgiiven ve yasam

boyu motivasyon gibi ¢ok yonlii bilesenleri kapsayan bir yaklagimdir.”

6. Zorunlu Ders Olarak Konulmasi (f=2)
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FO’nun dogrudan bir zorunlu ders olarak 6gretim programina eklenmesi gerektigini diisiinen

Akademisyenler da olmustur.
Akademisyen Goriisleri:

e KI10: “Bagimsiz Bir Ders Olarak: En etkili yollardan biri, "Fiziksel Okuryazarlik"
veya "Yasam Boyu Fiziksel Aktivite" adiyla zorunlu bir ders olarak miifredata
eklenmesidir. Bu ders, fiziksel okuryazarligin teorik temellerini, pedagojik

yaklagimlarini ve farkli yas gruplarina uygulama yontemlerini kapsayabilir.”

e K17: “Fiziksel okuryazarlik "Fiziksel Okuryazarlik ve Hareket Egitimi" ad1 altinda
Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretim programlarina zorunlu ders olarak dahil

edilebilir.”
7. Multidisipliner Alanlarla Isbirligi (f=2)

FO’nun farkli alanlarla (saglik bilimleri, psikoloji, beslenme vb.) entegre sekilde sunulmasi

gerektigi vurgulanmistir.
Akademisyen Goriisleri:

e Kl14: “Bu ders matematik ve fen bilimleri ile de iliskilendirilmeli cok programli

olmali ve cocuklarin hayatina bilimsel olarak dahil edilmelidir.”

o KI17: “Fiziksel okuryazarlik; saglik bilimleri, psikoloji, hareket egitimi ve pedagojik
formasyon gibi ¢oklu alanlar1 birlestirebilir ve disiplinler arasi bakis acisi
kazandirabilir. Bu da Spor Bilimleri Fakiiltelerinden mezun olacak adaylarin
disiplinler aras1 diisiinme becerilerini gelistirebilir ve onlar1 sahada c¢ok yonli

sorunlara ¢6ziim tretebilecek sekilde hazirlayabilir.”
8. Staj ve Uygulama Dersi Olarak Konulmasi (f=1)

Bir goriiste, FO’nun 6gretim siirecinde uygulama temelli bir icerikle staj dersi formatinda

verilmesi Onerilmistir.

Akademisyen Gorisleri:
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o KI8: “Fiziksel okuryazarligi esas alan etkinliklerin ger¢cek okul ortaminda

uygulanmasi tesvik edilebilir.”
9. Olumsuz Yaklagim (f=1)

Bir akademisyen, FO’nun kavramsal olarak zayif kaldigin1 ve miifredata eklenmeden once

daha net bir ¢ergeveye oturtulmasi gerektigini belirtmistir.
Akademisyen Goriigleri:

e KI12: “Fiziksel okuryazarlik daha genis bir perspektiften bakildig: i¢in (6zgiiven
motivasyon fiziksel iyi olus, yeterlilik) gerek olmadigini diisiiniiyorum. Ote yandan
tiim bu belirtegler zaten spor Bilimlerinin ¢ekirdek programlarinda ayrintili olarak
ders halinde verilmekte (spor psikolojisi, fiziksel uygunluk, motivasonel yaklagimlar
vb.).”

Ggretim Programlarina Dahil Edilme Yollar (0)

| \ \ Gerekdilik ve Onem Vurgusu (15)

Gok Yonla Gelisime Katki (5)

/ w \ P—

Multidisipiiner Alanlarta Isbirligi (2)

Tam Bolamlerde Ders iceriklerine Dahil Edilmesi (5)

Sekil 4.13. Fiziksel okuryazarlik programinin 6gretim programlarina dahil edilme yollarina

iliskin kavramsal harita
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Tema 2 Fiziksel Okuryazarligin Ogretmen Adaylarinin Mesleki Yeterliliklerine Etkisi

Arastirmanin besinci alt sorusu olan “Fiziksel okuryazarligin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin
ogretim programlaria dahil edilmesi hakkinda goriigleriniz nelerdir? Hangi derslerde veya
hangi yollarla dahil edilmesi etkili olur? Bu eksikligin 6gretmen adaylarinin mesleki
yeterlikleri {izerinde nasil bir etkisi olabilir?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin
Fiziksel Okuryazarligin Ogretmen Adaylarmm Mesleki Yeterliliklerine Etkisine iliskin
gorisleri dogrultusunda, fiziksel okuryazarlik eksikliginin mesleki yeterlikleri sinirlayici bir
unsur olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Katilimeilar, fiziksel okuryazarligin mesleki
bilgi, pedagojik beceri ve saglik bilinci gibi alanlara dogrudan katki sagladigini ifade

etmislerdir. Sekil 4.14°te bu etkilere iligkin temalar ve frekans dagilimlart sunulmaktadir.

S-5 FO Ogretmen Adaylarinin Mesleki Yeterlikleri Uzerinde Etkileri
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Sekil 4.14. Fiziksel okuryazarligin 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerine etkisi ve
frekanslari

Sekil 4.14°de spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik
(FO) programimin 6gretmen adaylarinin mesleki yeterlikleri iizerindeki etkilerine iliskin
goriiglerine dayali temalar ve bu temalarin frekans dagilimlar1 sunulmaktadir. Nitel veri
analizi sonucunda, FO programimnin dgretmen adaylarinin fiziksel, bilissel ve duyussal
donanimimi artirdigi, kalici ve anlamli 6grenme siireclerine katki sagladigi, rehberlik ve
yonlendirme becerilerini  giiglendirdigi anlasilmaktadir. Ayrica, FO’nun mesleki

yeterliklerin gelisimine yonelik saglik bilinci, motivasyon, kapsayicilik, degisim yonetimi
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ve bakis agisi kazanimi gibi ¢esitli boyutlarda da etkili oldugu katilimc1 goriislerine

yansimistir.
Elde edilen bulgulara gore:
1. Adaylarn Fiziksel, Bilissel ve Duyugsal Donanimina Etkileri (f=5)

Fiziksel okuryazarlik, yalnizca bedensel becerileri degil, bilissel ve duyussal 6grenmeleri de

destekleyerek ogretmen adaylarinin ¢ok yonlii gelisimine katki saglar.
Akademisyen Gorisleri:

e K3: " Eger bu eksiklik giderilmezse, dgretmen adaylar1 sadece teknik becerilere

odaklanan, duyussal ve biligsel boyutu géz ardi1 eden bir yaklasimla mezun oluyor."

o K4: " Fiziksel okuryazarlik egitiminin eksikligi bu alanda yetisenlerin sadece teknik
bilgiye dayali, 6grenci merkezli olmayan, ezberci ve kisa vadeli kazanimlara

odaklanan bir anlay1s gelistirmesine neden olabilir."

e K5:” Ogretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik temelli bir egitim almasi, onlar:
biitiinciil, 6grenci merkezli, yasam boyu 6grenmeyi destekleyen dgretmenler haline

getirir.”
2. Kalici ve Anlamli Ogrenme Etkisi (f=4)

FO temelli egitim programlari, 6gretmen adaylarinin 6grenmelerini daha kalici ve anlamli

hale getirerek alan bilgilerini pekistirir.
Akademisyen Gortisleri:

e K2: " Ogretmen adaylari ilerde meslek hayatlarinda 6grencilerine bu kavrami daha

dogru sekilde 6gretebilir."

e K3: " Uzun vadede bu yaklasim o6gretmen niteligini de 6grenci kazanimini da

dogrudan artirir diye diisliniiyorum."
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e K4:” Ayrica bu farkindalik egitmenlerin fiziksel aktivite siireglerini sadece bir
mesleki ugras olarak degil yasamin 6nemli bir parcasi olarak algilamalar1 noktasinda

da dnemli kazanimlar saglayacaktir.”
3. Rehberlik ve Yonlendirmeye Etkileri (f=2)

Fiziksel okuryazarlik egitimi, 6gretmen adaylarinin &grencilerine ydnelik rehberlik

becerilerini gelistirerek daha bilingli yonlendirmeler yapmalarini saglar.
Akademisyen Gorisleri:

e KI11: " Ciinkii son zamanlarda 6zel yetenek harici tercihle spor bilimlerinde 6grenim
goren ve formasyon ile dgretmen olanlar var. Ozel yetenekle gelmiyorsa eger bir
sporcu 6zgegmisi olma olasilig1 diisiik oluyor ve bu da baslh basina sorun oluyor
ciinkii bu kisinin fiziksel okuryazarlik bilgisi olmuyor demektir. Bu konuda eksikligi
olan kisi fiziksel okuryazarlik farkindaligini arttiramaz ve haliyle bireyleri fiziksel

aktiviteye yonlendirmede sorunlar yasar."

o KI18: " Ogrencilerinin fiziksel gelisim diizeylerini, motivasyon kaynaklarini ve aktif

yasam becerilerini dogru sekilde yonlendiremeyebilir."
4. Saglik Bilincine Etkileri (=2)

FO egitimi, 6gretmen adaylarinin saglik ve aktif yasam konusunda biling diizeylerini

artirarak bu bilinci 6grencilere aktarma potansiyelini giiclendirir.
Akademisyen Gortisleri:

e K4: " Bu ¢ok boyutlu yaklasimi anlayan ve uygulayabilenler, 6grencilerine fiziksel
aktiviteyi sadece bir ders icerigi olarak degil, saglikli yasamin temel bir parcasi

olarak sunabilir."

o K4: " Bu da d6grencilerde fiziksel aktiviteye yonelik kalici tutumlarin gelismesini
engeller ve uzun vadede toplumun hareketsiz yasam bi¢imiyle miicadele etme

kapasitesini zayiflatir."

5. Motivasyonel Etkiler (f=2)
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Adaylarin mesleklerine yonelik motivasyonlar1 artar; mesleki tatmin ve baglilik diizeyleri

olumlu yonde etkilenebilir.
Akademisyen Goriisleri:

e K3: Bu da onlarin mesleki yeterliklerini sinirliyor; ¢iinkii glinimiiz 6grencilerine
sadece spor yaptirmak yetmiyor, onlart motive edebilmek, siirece katmak ve bu

davranisi kalic1 hale getirmek gerekiyor."

e KI10: " Motivasyon Eksikligi: Fiziksel okuryazarlik prensipleriyle donatilmamis
ogretmenler, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye karst motivasyonlarini siirdiirmekte
zorlanabilirler. Sadece performans odakli yaklagimlar, sporla iliskisi zayif olan

ogrencileri daha da uzaklastirabilir."
6. Kapsayicilik Uzerine Etkileri (f=1)

FO kavrami, 6gretmen adaylarini kapsayici egitime duyarli hale getirerek farkli 6grenci

gruplarina yonelik planlamalar yapmalarini kolaylastirir.
Akademisyen Gorisleri:

e KI10: " Her 6grencinin farkli motor beceri diizeyleri ve ilgi alanlar1 vardir. Fiziksel
okuryazarlik bilgisi olmayan Ogretmenler, derslerini her seviyedeki Ogrenciyi
kapsayacak sekilde diizenlemekte zorlanabilirler, bu da baz1 6grencilerin beden

egitimi derslerinden sogumasina neden olabilir."
7. Degisim Uzerindeki Etkileri (f=1)

FO egitimi, 6gretmen adaylarinda geleneksel 6gretim kaliplarin1 sorgulayici bir biling

gelistirerek yeniliklere acik bireyler olmalarini tesvik eder.
Akademisyen Gorisleri:

o KI10: " Glinlimiiz toplumunda fiziksel aktiviteye bakis acis1 siirekli degismektedir.
Fiziksel okuryazarlik bilgisi olmayan 6gretmenler, bu degisimlere ayak uydurmakta

ve Ogrencilerin glincel ihtiyaglarina yanit vermekte zorlanabilirler."
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8. Bakis Acisina Etkileri (f=1)

Adaylarin fiziksel aktiviteye ve hareketin egitsel boyutuna yonelik bakis acilari doniisiir;

daha biitiincil bir egitim anlayis1 gelistirirler.
Akademisyen Goriisleri:

e KI10: " Ogretmen adaylar, beden egitimi derslerini sadece motor becerilerin
ogretildigi bir alan olarak algilayabilirler. Bu durum, yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilimi tegvik etme ve saglik bilincini gelistirme gibi daha genis hedefleri goz ardi

etmelerine yol agabilir."

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde fiziksel okuryazarlik temelli bir programin uygulanmasina
yonelik akademik goriisler, programin hem miifredat diizeyinde hem de Ogretmen
adaylarinin bireysel ve mesleki gelisiminde ¢ok boyutlu katkilar saglayacagini ortaya
koymustur. Akademisyenlerin biiylik cogunlugu, programin fakiilte miifredatina kademeli
ve uygulama temelli bicimde entegre edilmesini, 6zellikle oyun temelli yaklagimlar ve
disiplinler arast1 igeriklerle desteklenmesini onermistir. Ayni zamanda, 6gretmen adaylarinin
fiziksel, biligsel ve duyugsal donanimini artirarak kalic1 6grenme, rehberlik yeterlikleri,
saglik bilinci ve kapsayicilik gibi alanlarda mesleki yeterliklerini gelistirdigi ifade edilmistir.
Elde edilen bu veriler, fiziksel okuryazarligin yalnizca bir kavramsal ¢erceve degil, ayn
zamanda pedagojik bir ara¢ olarak yapilandirilmasi gerektigini ve spor bilimleri egitiminin

niteligini artiracak biitiinciil bir model sundugunu gostermektedir.
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Sekil 4.15. Fiziksel okuryazarligin 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerine etkisine
iliskin kavramsal harita

Soru 6 Fiziksel okuryazarlik konusunda beden egitimi 6gretmen adaylarma yonelik bir

egitim programi tasarlansa, bu programin igeriginde neler olmal1?

Tema Fiziksel Okuryazarlik Programimin Igerigi

Arastirmanin altinct alt sorusu olan “Fiziksel okuryazarlik konusunda beden egitimi
ogretmen adaylarina yonelik bir egitim programi tasarlansa, bu programin igeriginde neler
olmali1?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin Fiziksel Okuryazarlik Programinin
Igerigine iligkin goriisleri dogrultusunda, programin ¢ok boyutlu ve uygulamaya déniik bir
yap1 icermesi gerektigi goriilmektedir. Katilimcilar, programin yalnizca kuramsal bilgiyle
smirli  kalmamasi; motor gelisim, psiko-sosyal beceriler, teknoloji kullanimi ve

degerlendirme siireglerini de igerecek sekilde biitiinciil olarak yapilandirilmas: gerektigini

ifade etmislerdir. Sekil 4.16’da Onerilen program igerigine iliskin temalar ve frekans

dagilimlar1 sunulmaktadir.
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Sekil 4.16. Fiziksel okuryazarlik programinin igerigi kodlar1 ve frekanslari

Sekil 4.28°de, spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik

(FO) programinin igerigine iliskin goriiglerine dayali temalar ve bu temalarin frekans

dagilimlar1 sunulmaktadir. Nitel veri analizi sonucunda, FO programinin kapsamli, ¢ok

boyutlu ve uygulamaya doniik bir yapida tasarlanmasi gerektigi One ¢ikmaktadir.

Katilimeilarin en fazla vurguladigi unsurlar arasinda kapsayict beden egitimi yaklasimlari,

teorik ve uygulamali igerik, degerlendirme ve izleme siiregleri ile uygulama ve saha

caligmalar1 yer almaktadir. Ayrica, FO programinin temel kavramsal ¢ergevesini olusturan

fiziksel okuryazarligin tanimi ve ilkeleri, gelisimsel motor 6grenme, teknoloji kullanimi,

saglik bilgisi, etik ve profesyonel gelisim gibi alanlarin da program icerigine dahil edilmesi

gerektigi ifade edilmistir.

Elde edilen bulgular gore:

1.

Kapsayic1 Beden Egitimi Yaklagimlari(f=11)

Program igeriginde fiziksel okuryazarligin tiim bireyleri kapsayacak sekilde planlanmasi

gerektigi ifade edilmistir. Akademisyenler, 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel

aktiviteye erisim hakkinin vurgulanmasi gerektigini belirtmistir.

Akademisyen Gortisleri:
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o K2: “Bireye 6zgii fiziksel aktivite planlamalar1,”

e K4: “Fiziksel okuryazarlik konusu bence sadece Ogretmen adaylartyla sinirh
tutulmamali spor bilimlerinde egitim alan tiim Ogrencileri kapsayacak sekilde

yapilandirilmalidir.”

e K5:” kapsayict egitimi fiziksel okuryazarlik temelli yiiriitebilme becerileri

kazandirmay1 hedeflemelidir.”

e K&:” Programa, 6grencilerin egzersizleri kendi hizlarinda yapmalarina olanak
tantyan cesitli miizikler de eslik edebilir. Cocuklarin sabretme becerilerini
gelistirmelerine ve tartigmalart sakin bir sekilde ¢ézmeyi 6grenmelerine yardim

edecek etkinlikler programa dahil edilmelidir.”
e K12:” Ozel guruplarda fiziksel okuryazarlik iizerine de egitimler eklenmelidir.”
2. Teorik ve Uygulamal Icerik (f=11)

Fiziksel okuryazarlik programinda teorik temellerle uygulama becerilerinin birlikte
sunulmasi gerektigi vurgulanmistir. Akademisyenler, sadece kavramsal bilgiyle sinirlt bir
Ogretimin yetersiz olacagin1 ve uygulamali ¢aligmalarla desteklenen derslerin daha kalici

ogrenme saglayacagini ifade etmistir.
Akademisyen Gorisleri:

e KIl: “Fiziksel okuryazarlik kavramini olusturan bilesenler olmali. Ornegin
motivasyon boyutu psikososyal bir yap1 olarak ayri ele alinirken, fiziksel yeterlik

psikomotor bir yapi olarak ayrica derinlemesine ele alinabilir.”

o K3: “Boyle bir egitim programi tasarlanacaksa, bence hem teorik hem de uygulamali

boyutu giiglii bir sekilde harmanlanmali.”

e K4:” Bu programin icerigi hem teorik bilgileri hem de uygulamali becerileri

kapsamal1.”

e KS5:” Program, Ogretmen adaylarina ders plani hazirlama, uygulamali etkinlik
tasarlama firsat1 vermeli.”
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3.

K12:” Teorik ve uygulamal1 egitimler dahil edilmeli.”

Degerlendirme ve izleme(f=7)

Akademisyenler, FO programinin ¢iktilarinin etkili bigimde degerlendirilebilmesi i¢in

izleme ve olgme siireclerine 6zel &nem verilmesi gerektigini vurgulamistir. Olgme

araglariin, yalnizca fiziksel becerileri degil, biligssel ve duyussal gelisimi de yansitmasi

Onerilmistir.

Akademisyen Gorisleri:

4.

K2: “Fiziksel uygunluk testleri,”

K3: “sadece fiziksel performansi degil, 6grencinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumunu, 0z giivenini ve katilm diizeyini de degerlendirebilecek Olgme-
degerlendirme araglar1 tanitilmali. Bu noktada alternatif degerlendirme yontemlerine

de yer verilmesi 6gretmen adaylarinin bakis agisini genisletir.”
K13:” Bilimsel degerlendirme araglarini kullanilmali.”

K18:” Fiziksel okuryazarligin degerlendirilmesine yonelik 6lgme araglari: Beceri,
tutum, motivasyon ve katilim diizeyinin izlenmesi, Alternatif degerlendirme

yontemleri (gbzlem formlari, 6grenci giinliikleri, 6z degerlendirme) icermeli.”

Uygulama ve Saha Calismalari(f=6)

Akademisyenler, 6gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik becerilerini gelistirebilmeleri

icin sahada uygulama deneyimi kazanmalarinin sart oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda

okul temelli saha uygulamalar1 6nerilmektedir.

Akademisyen Gortisleri:

K3: “Ogretmen adaylarina fiziksel okuryazarlig1 sinif ortamina nasil yansitacaklarini

gosterecek uygulama igerikleri sunulmali.”

K3: “Programin ig¢inde miimkiinse saha uygulamalari da olmali. Yani 6gretmen

adaylan gercek Ogrenci gruplariyla bu yaklasimi deneyimleyebilmeli; uygulama
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yaparak 6grenme, O0grenci tepkilerini gozlemleme ve geri bildirim alma imkani

bulmal1.”
K13:” Okul ortamlarinda stajin sart oldugu goriisiindeyim.”

K14:” Ogretmen adaylari staj doneminde bu dersi uygulamali olarak

kullanmalidirlar.”

. Fiziksel Okuryazarligin Temelleri ve Tanimi(f=5)

Fiziksel okuryazarligin kuramsal zemini, tanimi, bilesenleri ve tarihsel gelisimi gibi

iceriklerin programin ilk haftalarinda ele alinmas1 gerektigi ifade edilmistir. Bu, kavramin

dogru anlasilmasi agisindan temel olarak goriilmiistiir.

Akademisyen Gorisleri:

K2: “Fiziksel okuryazarlik ve fiziksel uygunluk kavrami.”

K3: “Oncelikle 6gretmen adaylarmin fiziksel okuryazlik kavramii derinlemesine
anlayabilmeleri i¢in, programin giris kisminda bu kavramin tarihgesi, temel
bilesenleri (motivasyon, Ozgiiven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayis) ve diger

egitimsel kavramlarla iligkisi ele alinmal1.”

K10:” Kavramin uluslararast ve ulusal baglamdaki tanimlar1 ve gelisim siireci.
Fiziksel okuryazarligin bilesenleri (motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi,

anlayis).”

K15:” Fiziksel okuryazarlik kavrami. Kavramin tarihi gelisimi. Felsefik

dayanaklar1.”

. Gelisimsel Motor Ogrenme ve Fiziksel Okuryazarlik(f=5)

Akademisyenler, FO’nun sadece fiziksel becerilere degil; gelisim donemlerine uygun motor

ogrenme siireclerine dayali olarak yapilandirilmas: gerektigini belirtmistir. Ozellikle

cocukluk ve ergenlik donemine uygun icerikler gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaigtir.

Akademisyen Gorisleri:
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K7: “Program gelistirme uzmanlarmin bilecegi bir is ama bana gore boyle bir
programin icerigi biyoloji biliminin kavram, kuram ve modellerine gore

diizenlenmelidir.”

KO9: “Boyle bir egitim programi tasarlanirsa i¢eriginde fiziksel etkinligin kondisyon,

teknik, taktik ve mental kismina yer verilebilir.”

K10:” Cocukluk ve ergenlik doneminde motor becerilerin gelisimi. Farkli yas
gruplarina gore fiziksel okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasi. Hassas donemler

ve kritik 6grenme anlar1.”

. Teknoloji ve Fiziksel Okuryazarlik(f=4)

Bazi Akademisyenler, Ozellikle O6l¢me-degerlendirme, uygulama ve uzaktan egitim
baglaminda teknolojinin FO programina entegre edilmesini dnermistir. Dijital uygulamalar,

video analizleri ve interaktif 6grenme araglari Onerilmistir.

Akademisyen Gorisleri:

K10: “Djjital araglarin (mobil uygulamalar, akilli cihazlar) fiziksel aktivite takibi ve

motivasyonunda kullanimi. Oyunlar ve interaktif materyallerin derslerde kullanimi.”
K1: “Teknoloji ve Kaynak Kullanim1.”
K13:” teknoloji entegrasyonu icermeli.”

Fiziksel Aktivite ve Saglik Bilgisi(f=4)

Baz1 akademisyenler, FO’nun saglikli yasam tarzi ve fiziksel aktivite bilgisini kapsamasi
gerektigini vurgulamistir. Saglik okuryazarligi ile fiziksel okuryazarlik iliskisi iizerinde

durulmustur.

Akademisyen Gorisleri:

K2: “Saglig1 ve sportif performansi etkileyen fizikseL uygunluk parametreleri.”

159



o KI10: “Fiziksel aktivitenin fizyolojik, psikolojik ve sosyal faydalari. Farkli fiziksel
aktivite tiirleri (aerobik, kuvvet, esneklik, denge). Beslenme ve fiziksel aktivite

arasindaki iliski.”

o KI1:” Fiziksel Aktivite ve Saglik, Fiziksel Aktiviteye Tesvik, Temel Hareket

Becerileri, Beslenme ve Uyku.”
9. Yasam Boyu Fiziksel Aktivite ve Saglikla Iliskisi(f=2)

Akademisyenler, FO’nun bireyde yasam boyu siirecek fiziksel aktivite aligkanlig1 olusturma
potansiyeline dikkat cekmislerdir. Bu yoniiyle programda davranis degisikligi, stirdiirtilebilir

katilim ve motivasyon unsurlarinin da yer almasi gerektigi belirtilmistir.
Akademisyen Gorisleri:

o K2: “Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar ve fiziksel aktiviteyi yasam

boyu siirdiirmek i¢in gereken motivasyonu saglama yontemleri.”
e K10: “Yasam boyu fiziksel aktivite ve saglikla iligkisi”
10. Psiko-sosyal Boyut(f=2)

Fiziksel okuryazarligin psiko-sosyal bilesenlerinin programa dahil edilmesi gerektigi dile
getirilmistir. Akademisyenler, 6zellikle 6zgiiven, motivasyon, sosyal katilim ve aidiyet

hissinin 6nemini vurgulamistir.
Akademisyen Gortisleri:
o K13: “Fiziksel aktivitenin psiko-sosyal etkileri.”

o KI18: “Fiziksel okuryazarligin toplumsal 6nemi ve kiiltiirel farkliliklar, Beden algist,

toplumsal cinsiyet rolleri ve hareket kiiltiir.”
11. Etik ve Profesyonel Gelisim(f=2)

Bazi akademisyenler, 6gretmen adaylarinin etik ilkelere dayali bir 6gretmenlik anlayisi
gelistirmesinin FO programi kapsaminda desteklenmesi gerektigini vurgulamistir. Mesleki

kimlik ve profesyonellik konular1 6ne ¢ikmustir.
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Akademisyen Gortigleri:

e K3: “Programda ogretmen adayinin kendi fiziksel okuryazarlik farkindaligini

gelistirmeye yonelik yansitma calismalari da yer almali.”

e KI10: Beden egitimi 6gretmeninin rolii ve sorumluluklari. Stirekli mesleki gelisim ve

giincel literatiirii takip etme.”
12. Fiziksel Okuryazarlik Pedagojisi(f=1)

Bu kod yalnizca bir katilimci tarafindan dile getirilmis olsa da dikkat c¢ekici bir Oneri
sunulmustur:  FO’nun  6gretiminde  kullanilacak  6zgiin  pedagojik yaklagimlarin

gelistirilmesi.
Akademisyen Goriisii:

o K10: “Ogrenci merkezli yaklasimlar ve farkli 5grenme stillerine uygun ders tasarimu.

Oyun temelli 6grenme ve kesfederek 6grenme teknikleri.”

Spor bilimleri akademisyenlerinin goriisleri dogrultusunda sekillenen bu bulgular, fiziksel
okuryazarlik temelli bir programin iceriginin yalmizca biligsel bilgi aktarimiyla siirl
kalmamasi gerektigini, ayn1 zamanda uygulama odakli, gelisimsel ve kapsayic1 bir yapida
tasarlanmas1 gerektigini gdstermektedir. Programin igeriginde; FO bilesenlerinin biitiinciil
olarak ele alinmasi, uygulama ve saha temelli etkinliklere yer verilmesi, degerlendirme
stireclerinin teknolojiyle desteklenmesi ve 6gretmen adaylarinin psiko-sosyal gelisimlerine
katki saglayacak pedagojik yaklasimlarin bulunmasi 6ne ¢ikmaktadir. Bu veriler, doktora
tezinizin temel amaci olan "spor bilimleri fakiiltelerine yonelik fiziksel okuryazarlik temelli
bir egitim programui tasaris1" olusturulmas: slirecinde hem kuramsal temellendirme hem de

icerik yapilandirma agisindan yol gosterici niteliktedir.
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Sekil 4.17. Fiziksel okuryazarlik programinin igerigine iligkin kavramsal harita
Soru 7 Sizce bu programin 6gretmen yeterliliklerine katkis1 ne olur?
Tema: Fiziksel Okuryazarlik Programinin Ogretmen Yeterliliklerine Katkist

Arastirmanin yedinci alt sorusu olan “Sizce bu programin 6gretmen yeterliliklerine katkisi
ne olur?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin Fiziksel Okuryazarlik Programinin
Ogretmen Yeterliliklerine Katkisina iliskin goriisleri dogrultusunda, programim &gretmen
adaylarinin mesleki donanimina ¢ok yonlii katkilar sagladigi goriilmektedir. Katilimcilar, bu
programin yalnizca teorik bilgiyi artirmakla kalmayip; pedagojik yeterlilik, rehberlik
becerisi, saglik bilinci, motivasyonel tutum ve kapsayici 6gretim anlayis1 gibi alanlarda da

ogretmen yeterliliklerini gelistirdigini vurgulamiglardir. Grafik 7°de, s6z konusu katkilara

iliskin temalar ve frekans dagilimlart sunulmaktadir.
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S-7 Programin Ogretmen Yeterliliklerine Katkis
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Sekil 4.18. Fiziksel okuryazarlik programinin 6gretmen yeterliliklerine katkist kodlar1 ve

frekanslari

Sekil 4.18’de spor bilimleri alaninda gérev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik
(FO) programiin beden egitimi 6gretmen adaylarinin yeterliliklerine katkilarina iliskin
goriiglerine dayali temalar ve bu temalarin frekans dagilimlar1 sunulmaktadir. Nitel veri
analizi sonucunda, FO programinin 6gretmen adaylarinin mesleki gelisim bilinci, pedagojik
donanimi ve kapsayict 6gretim becerileri acisindan 6nemli kazanimlar sagladigi 6ne
cikmaktadir. Katilimeilar en ¢ok, bu programin 6gretmen adaylarinda mesleki gelisim
bilincini artirdigini, pedagojik yeterlilikleri giiclendirdigini ve kapsayiciligi esas alan bir
ogretim anlayis1 gelistirdigini vurgulamistir.

Ayrica, 6gretmenlik roliinde doniisiim, alan bilgisi ve disiplinler arasi1 yaklasim, 6l¢me-

degerlendirme yeterligi, toplum saghgina duyarlilik ve Ogrenme-6gretme siireclerine

yonelik yetkinliklerin de FO programi araciligiyla gelistirilebilecegi ifade edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore:
1. Mesleki Gelisim Bilinci(f=12)

Fiziksel okuryazarlik programi, 6gretmen adaylarmin alan bilgisi, uygulama yeterligi ve
pedagojik donanim gibi mesleki yeterliklerini gelistirmekte; 6gretim siirecine yonelik biling
ve sorumluluk diizeylerini artirmaktadir.

163



Akademisyenlerin Goriisleri:

K4: “Fiziksel okuryazarlik mevcut derslerin daha bilingli, bilimsel temellere dayali

ve biitlinciil bir yaklagimla planlanmasini saglayabilir.”

K5: “0gretmenin mesleki donanimini gliglendirerek hem sinif i¢i uygulamalarda hem
de toplum sagligini destekleyen egitim siireclerinde daha etkili bir rol {istlenmesini

saglar.”

K7: “Olumlu katkist olur. Ornegin insan anatomisi konusundaki bilinglenme

diizeyleri gelisir.”

K8: “Ogretmenler bu program sonrasinda fiziksel okuryazarlik hakkindaki bilgi ve
anlayislart olumlu yonde degisir ve uygulama yoniinde de farkindalik kazanip, kendi

ogretim yaklagimlarina entegre edebilirler.”

K14: “Beden egitimi ogretmenlerinin daha kaliteli olmasini saglar.”

Ikinci en yiiksek frekansa sahip olan “Pedagojik Yeterlik” kodu kapsaminda, katilimei

akademisyenler fiziksel okuryazarlik temelli egitimin, 6gretmen adaylarinin yalnizca bilgi

diizeylerini degil; aynt zamanda Ogretim yontem ve tekniklerini kullanma becerilerini,

ogrenci ihtiyaclarina duyarliliklarini ve 6grenme ortamlarini yapilandirma yetkinliklerini

artirdigin1 vurgulamistir.

2. Pedagojik Yeterlik(f=7)

FO programi, 6gretmen adaylarinin 6gretim siirecini planlama, uygulama ve degerlendirme

yeterliklerini artirarak, farkli 6grenen profillerine hitap eden pedagojik uygulamalar

gelistirme becerilerini desteklemektedir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K1: “Oyle ki hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim icin gerekli olan bilgi, anlayzs,
motivasyon ve fiziksel yeterlik 6zelliklerinin artmasi birey agisindan pozitif bir
stirectir. Alan bilgisi ve pedagojik bilgi derinlesir, 6grenciyle etkili iletisim saglanir

ve yasam boyu fiziksel aktivite i¢in 6grenciye rol model olur.”
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K3: “Adaylar, yalnizca "hareket ettirmek" degil, "hareketle 6grenmeyi desteklemek"
gibi daha derin bir pedagojik yaklagimi benimser.”
K5: “Bu program, beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik yeterliliklerini 6nemli

Olctide artirarak.”
K6: “Motivasyon, disiplin, 6zgiiven, 6rnek model olarak énemli dir.”

K18: “Bu katkilar yalnizca bilgi diizeyini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6gretmen
adaylarinin uygulama becerilerini, 68renciyle etkilesimlerini ve egitimde biitiinciil

yaklasgim gelistirme kapasitelerini de gii¢clendirir.”

3. Kapsayicilik ve Farklilastiriimis Ogretim Becerileri(f=6)

FO programi, Ogretmen adaylarinin bireysel farkliliklara duyarliligini artirarak 6zel

gereksinimli bireyler, diistik fiziksel yeterlige sahip 6grenciler ve farkli 6grenme stillerine

sahip gruplarla etkili ¢alisabilme becerilerini gelistirmektedir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

K3: “Ogretmen adaymnin fiziksel etkinlige bakis agisini degistirir; sadece beceri
ogretmeye degil, ayn1 zamanda Ogrencinin duyussal, biligsel ve sosyal gelisimini
desteklemeye yonelik bir farkindalik kazandirir. Bu da dogrudan 6gretim siirecini

planlama, uygulama ve degerlendirme yeterliliklerini gelistirir.”

K4: “Ayrica 6gretmen adaylarinin 6grenciler arasinda bireysel farklara uygun,

kapsayict ve motive edici 6grenme ortamlari olusturmasini saglayabilir.”

K35: “Yalnizca motor beceri 6gretimine odaklanmayan, biitlinciil ve 6grenci merkezli
bir yaklasim gelistirmelerine katki saglar. Fiziksel okuryazarlik temelli egitim alan
ogretmen adaylari; farkli yas ve gelisim diizeylerine uygun etkinlik tasarlama,
ogrencilerin motivasyonunu artirma, 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirme ve
yasam boyu fiziksel aktivite aligkanlig1 kazandirma konularinda daha yetkin hale

gelir.”
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K15: “Beden egitimi Ogretmeni agisindan igerisinde bulundugu fiziksel aktivite
unsurlarimi bireylere indirgeyerek onlarin bir fiziksel okuryzar bireyler olarak

yetismelerini sagayabilir.”

Ogretmen Roliinde Doniisiim(f=3)

FO programi, 6gretmen adaylarini1 geleneksel bilgi aktarict roliinden ¢ikararak, 6grenme

stireglerini yoneten, rehberlik eden ve oOgrenciyle etkilesim kuran Ogretici profiline

doniistiirmektedir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K3: “Bu da onlar1 hem daha etkili hem de cagin ihtiyaglarina cevap verebilen

ogretmenler haline getirir.”

K4: “Bu program, 6gretmenleri yalnizca ders anlatan degil; saglikli yagam tarzinin

savunucusu ve rehberi olan bireyler haline getirir.”

K13: “Ogretmenleri ders anlatan kisi roliinden ¢ikarip bireysel ihtiyaglar:

belirleyebilen kisi konumuna tasiyabilir.”

Alan Bilgisi ve Disiplinler Aras1 Yaklasim(f=3)

Fiziksel okuryazarlik 6gretimi, 0gretmen adaylarinin yalnizca beden egitimiyle sinirh

olmayan; saglik, psikoloji, egitim bilimleri ve sosyoloji gibi farkli disiplinlerden beslenen

cok yonlii bir yaklasimla hareket etmelerini saglar.

Akademisyenlerin Gortigleri:

K4: “Bu da egitimde davranis degisikligi yaratma giiclinii artirabilir. Elestirel
diisiinme, dijital araglar1 kullanma, empati kurma, biitiinciil degerlendirme yapma

gibi beceriler gelisebilir.”

K10: “Fiziksel okuryazarligin multidisipliner yapis1 sayesinde, 6gretmen adaylari
sadece motor becerilerle degil, ayn1 zamanda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik

boyutlariyla fiziksel aktiviteye dair daha derin bir anlayisa sahip olacaklardir.”
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o KI8: “Fiziksel okuryazarlik kavrami sayesinde 6gretmen adaylari, hareket egitimi,
motor gelisim, 6grenme psikolojisi ve saglikli yasam alanlarinda giincel, bilimsel ve

cok boyutlu bilgiye sahip olur.”
6. Ol¢me ve Degerlendirme Yetkinligi(f=2)

FO temelli program, 6gretmen adaylarinin fiziksel yeterlik ve 6grenme ¢iktilarinin ¢ok
boyutlu olarak degerlendirilmesi konusunda bilgi ve becerilerini artirir. Adaylara sadece
performans degil; katilim, motivasyon, farkindalik gibi degiskenlerin de Ol¢iilmesinin
gerekliligi ogretilir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI10: “Program, 6gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik diizeylerini dogru bir
sekilde O0lgme ve degerlendirme becerilerini gelistirmelerini saglayacaktir. Bu,
ogrencilerin gelisimini daha objektif bir sekilde takip etmelerine ve geri bildirim

saglamalarina yardimci olacaktir.”

o KI8: “Ogrencinin yalnizca fiziksel becerilerini degil, ayn1 zamanda harekete yonelik
tutumunu, 6zgiivenini ve 6grenme siirecine katilimini da 6l¢ebilecek ¢agdas dlgme-
degerlendirme yontemlerini kullanabilir.” Alternatif degerlendirme yontemleri (6z
degerlendirme, akran degerlendirme, dijital portfolyolar) konusunda yetkinlik

kazanir.”
7. Toplum Sagligi Bilinci(f=2)

Program, 6gretmen adaylarinda bireysel fiziksel aktivite yeterliginin 6tesinde, toplumun

geneline yonelik saglikli yasam ve hareketli yasam tarzi bilinci olusturur.
Akademisyenlerin Goriisleri:

o K2: “Ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik kavramini grenmesi, insan ve toplum
saglig1 agisindan fiziksel uygunlugun ne derecede 6nemli oldugu ve bunun nasil

iyilestirilecegi konusunda yeterli bilgi birikime sahip olmalarini saglar.”
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o KI10: “Fiziksel okuryazarlik konusunda donanimli 6gretmenler, okullarinda ve
topluluklarinda fiziksel aktivitenin ve saglikli yasamin savunucusu ve lideri

konumuna geleceklerdir.”
8. Ogrenme-Ogretme Siireci Yeterlikleri(f=1)

FO programi, 6gretmen adaylarimin 6gretim siirecinde 6grenci katilimini artirma, etkili
geribildirim verme ve aktif 0grenme ortamlar1 kurma gibi temel O6gretim becerilerini

gelistirmektedir.
Akademisyen Goriisii:

e KI18: “Program igeriginde Onerilen aktif 6grenme, oyun temelli yaklagim ve dijital
uygulamalar sayesinde oOgretmenler, etkilesimli ve katilimci ders ortamlari
olusturabilir.”*Fiziksel okuryazarlik 6l¢gme araglari sayesinde 6grencilerin gelisimini

sadece performansa degil, tutum ve katilima gore de degerlendirebilir.”

Arastirmanin yedinci goriigme sorusu kapsaminda elde edilen veriler, fiziksel okuryazarlik
temelli bir 6gretim programinin 6gretmen adaylarmin mesleki yeterliklerine ¢ok yonlii
katkilar sagladigmi ortaya koymustur. Spor bilimleri akademisyenlerinin goriisleri
dogrultusunda en yiliksek vurgunun “mesleki gelisim bilinci” ve “pedagojik yeterlik”
kazanimi iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu bulgu, fiziksel okuryazarlik yaklasiminin
yalnizca hareket temelli bir 6gretim anlayisindan ibaret olmadigini, ayni1 zamanda 6gretmen
adaylarinin  kendi  gelisim  siireclerini  sorgulamalarina, Ogretim stratejilerini
farklilagtirmalarina ve disiplinler arasi bir bakis a¢is1 kazanmalarina imkan sundugunu

gostermektedir.

Ayrica kapsayict egitim uygulamalari, 6lgme-degerlendirme yeterlikleri ve Ogretmen
roliinde dontisiim gibi kodlar da bu programin bireysel 6gretmen gelisimi kadar, dgretim
stireclerinin niteligine ve toplumsal sorumluluk bilincine katki sundugunu ortaya
koymaktadir. Ogretmen adaylarinin farkli gelisim diizeylerine sahip bireylerle etkili iletisim

kurabilmeleri, biitiinciil gelisimi destekleyen stratejilerle 6gretim yapabilmeleri ve toplumsal
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hareketliligi artirmaya yonelik biling kazanmalari, bu programin Ogretmen yetistirme

stireclerinde 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, doktora teziniz kapsaminda gelistirilen fiziksel okuryazarlik temelli program,
ogretmen adaylarinin hem bireysel mesleki gelisimlerini hem de pedagojik uygulama
kapasitelerini artirmakta; kapsayici, disiplinler arasi ve toplumsal etkisi gii¢lii bir 6gretim
anlayisin1 desteklemektedir. Bu durum, programin siirdiiriilebilir bir 6gretmen egitimi

modeli olarak degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Programin Ogretmen Yeterliliklerine
Katasi (0)
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Sekil 4.19. Fiziksel Okuryazarlik Programimin Ogretmen Yeterliliklerine Katkisina Iligkin
Kavramsal Harita

Soru 8. Boyle bir programin uygulanabilirlii agisindan ne tiir zorluklar ya da firsatlar
goriyorsunuz?

Tema 1: Fiziksel okuryazarlik Programinin Uygulanabilirligi Acisindan Zorluklar

169



Arastirmanin sekizinci alt sorusu olan “Bdyle bir programin uygulanabilirligi agisindan ne
tiir zorluklar ya da firsatlar gériiyorsunuz?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin
Fiziksel Okuryazarlik Programinin Uygulanabilirligi A¢isindan Zorluklara iligkin goriisleri
dogrultusunda, programin hayata gecirilmesinde ¢esitli yapisal ve pedagojik engellerin
bulundugu goriilmektedir. Katilimeilar, bu zorluklarin basinda miifredat yogunlugu, altyapi
eksiklikleri, Ogretim {tyesi yeterlilikleri, degerlendirme standartlarinin belirsizligi ve
kavramin yeniligi gibi faktorlerin geldigini vurgulamislardir. Sekil 4.32°de, programin
uygulanabilirligine yonelik karsilasilan zorluklara iliskin temalar ve frekans dagilimlar
sunulmaktadir

S-8 Programin Uygulanabilirligi A¢isindan Zorluklar

Mifredat Yogunlugu ve Zaman Kisitliligi 9

Altyapi Yetersizlikleri 7
Kavramin Yeni Olmasi 6
Ogretim Uyesi Yeterliligi 4
Degerlendirme ve Olcme Standartlari 3
Paydaslarin Direnci 3
Finansal Kaynaklar 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sekil 4.20. Fiziksel okuryazarlik programinin uygulanabilirligi acisindan zorluklar kodlar

ve frekanslari

Sekil 4.20°de spor bilimleri alaninda gdorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik
(FO) programinin uygulanabilirligine yonelik karsilagilabilecek zorluklara iliskin
goriiglerine dayali temalar ve bu temalarin frekans dagilimlar1 sunulmaktadir. Nitel veri
analizi sonucunda, FO programinin uygulamaya gegirilmesi siirecinde hem yapisal hem de
pedagojik bazi engellerin bulundugu 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar, bu zorluklar arasinda en
cok miifredat yogunlugu ve zaman kisitliligi, altyapi eksiklikleri ve kavramin yeni olmasi

gibi etkenleri vurgulamistir.
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Ayrica, 6gretim tiyesi yeterlilikleri, degerlendirme ve 6lgme standartlarinin eksikligi,
paydaslarin direng gostermesi ve finansal kaynak yetersizligi gibi faktorlerin de programin

uygulanabilirligini olumsuz yonde etkileyebilecegi ifade edilmistir.
Elde edilen bulgulargore:
1. Miifredat Yogunlugu ve Zaman Kisithilig1 (f=10)

Mevcut ders programlarinin yogunlugu ve fiziksel okuryazarlik programina yeterli zaman

ayrilamamasi zorluk olusturmaktadir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K3: “Ayrica mevcut miifredatlarin yogunlugu ve sinav odakli yapisi, boyle biitiinciil

ve uzun vadeli kazanimlar hedefleyen bir yaklasimin entegrasyonunu zorlagtirabilir.”

e K4: “Mevcut ders gesitliliginde birbirinin tekrar1 olan fakat isim olarak farklilagan

derslerden biri olabilir. Bu durum igerik iiretmede zorluklar yasatabilir.”

e K5: “mevcut miifredatin yogunlugu nedeniyle yeni igeriklere yer agmanin zor

olmas1.”

o KI18:” Spor Bilimleri Fakiiltelerinde halihazirda yogun olan 6gretim programina yeni
bir icerik eklenmesi, ders saati planlamas1 ve miifredat dengesi acisindan zorluklar

yaratabilir.”
2. Altyap1 Yetersizlikleri (f=7)

Uygulama alanlari, materyal eksikligi veya fiziksel kosullarin yetersizligi programin

uygulanmasini engellemektedir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

o K4: “Ayrica egitimciler ve alt yapr ile ilgili eksiklikler nedeniyle FO uygulamalari

sahada zorlanabilir.”
o KS5: “Gerekli fiziksel altyap1 eksiklikleri.”
o KI13: “Kalabalik siiflar ve yetersiz altyapinin bireysel yaklasimi zorlagtiracagini.”
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3.

Kavramin Yeni Olmasi (f=6)

Fiziksel okuryazarlik kavraminin akademik c¢evrelerde heniiz yeterince anlagilmamis ve

oturmamig olmasi nedeniyle uygulamada giicliik yasanmaktadir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

4,

K3: “En temel zorluk, kavramin heniiz bir¢ok egitimci tarafindan tam olarak

bilinmemesi ya da sadece teorik diizeyde ele alinmasi olabilir.

K11: “Oncelikle Fiziksel Okuryazarhgm ne oldugunu Ogretmenlere anlatmak

gerekiyor.”

K17: “Fiziksel okuryazarlik kavraminin tam anlasilamamasi ve kavramin ¢ok
boyutlu (motivasyon, ozgiiven, bilgi, sosyal farkindalik gibi) yapisinin eksik

anlasilmasi, programin yanlis uygulanmasina neden olabilir.”

Ogretim Uyesi Yeterliligi (f=4)

Akademisyenlerin konuya yonelik bilgi, deneyim ve pedagojik yeterliklerinin sinirli olmasi

stireci zorlagtirmaktadir.

Akademisyenlerin Goriisleri:

K5:” Ogretim elemanlarinin fiziksel okuryazarlik konusunda yeterli bilgi ve

deneyime sahip olmamas1”

K16: “Boyle kapsamli konu bagliklarinin tiimiine hakim olabilecek 6gretim

elemaninin her fakiltede bulunmamasidir.”

K17: “Alan uzmanhg eksikligi bu programi verecek egiticilerin yetistirilmesi

ithtiyacini dogurabilir.

K18: “Bu alanda uzman Ogretim elemam sayisinin siirli olmasi, programin
uygulayici niteligini zayiflatabilir. Bu nedenle akademik diizeyde kapasite gelistirme

ihtiyac1 vardir.”

Degerlendirme ve Olgme Standartlar1 (£=3)
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Programin ¢iktilarin1 6lgme ve degerlendirme konusunda ortak standartlarin eksikligi

goriilmektedir.
Akademisyenlerin Gorisleri:

o KI10: “Fiziksel okuryazarligin ¢ok boyutlu bir kavram olmasi nedeniyle, programin
etkinligini 6l¢mek ve degerlendirmek i¢in uygun ve standartlastirilmis 6l¢me araglari

gelistirmek zorlayici olabilir.”
e KI1-: “Olgme ve Degerlendirme konusunda nasil bir yol izlenecegi zorluk olabilir.”

o KI18: “Fiziksel okuryazarlig1 biitiin boyutlartyla 6lgcen Tiirkge’ye uyarlanmis ve
gecerliligi saglanmis Olgme araglarmin eksikligi, uygulamada standartlastirma

sorunlarina yol agabilir..”
6. Paydaslarin Direnci (f=3)

Baz1 6gretim elemanlar1 veya yoneticiler degisime direng gostermekte, bu da programin

kabuliinii zorlagtirmaktadir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI10: “Miifredat degisikligine karsi iiniversite yonetimi, Ogretim iiyeleri veya
sektordeki paydaslardan diren¢ goriilebilir. Fiziksel okuryazarligin tam olarak

anlasilmamasi veya Oncelik olarak goriilmemesi bu durumu tetikleyebilir.”

e KI7: “Ayrica yeni derslerin liniversite miifredatina eklenmesi, Yiiksekogretim
Kurulu ve iiniversite senatolarindan onay gerektirecektir ve bu siiregler zaman

alabilir, biirokratik engeller yaratabilir.”

e KS5: “Ayrica, kavramin heniiz tiim paydaslarca yeterince taninmamasi nedeniyle

uygulamada direncle karsilasilmasi da olasidir.”
7. Finansal Kaynaklar (f=1)

Programin uygulanabilirligi acisindan biitce, kaynak ve finansman eksikligi ciddi bir engel

olusturmaktadir.
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Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI10: “Programin uygulanmasi i¢in yeni materyallerin alinmasi, bazi ders

iceriklerinin yeniden yapilandirilmasi gibi ek biitcelere ihtiya¢ duyulabilir.”
|

FOP Uygulanmasinda Zorluklan (0)
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Sekil 4.21. Fiziksel okuryazarlik programinin uygulanabilirligi agisindan zorluklarina iliskin

kavramsal harita
Tema 2: Fiziksel okuryazarlik Programinin Uygulanabilirligi Ac¢isindan Firsatlar

Arastirmanin sekizinci alt sorusu olan “Bdyle bir programin uygulanabilirligi acisindan ne
tiir zorluklar ya da firsatlar goriiyorsunuz?” sorusuna spor bilimleri akademisyenlerinin
Fiziksel Okuryazarlik Programinin Uygulanabilirligi Agisindan Firsatlara iliskin goriisleri
dogrultusunda, programin uygulanmasini destekleyebilecek cesitli yapisal, toplumsal ve
akademik olanaklarin bulundugu goriilmektedir. Katilimeilar, artan toplumsal farkindalik,

egitim sistemindeki gelismeler, teknolojik ilerlemeler, uluslararasi is birlikleri ve miifredat
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gelistirme siireclerinin bu alandaki firsatlar arasinda yer aldigini vurgulamislardir. Sekil
4.22’de programin uygulanabilirligine yonelik firsatlara iligkin temalar ve frekans

dagilimlar1 sunulmaktadir.

S-8 Programin Uygulanabilirligi Agisindan Firsatlar
Artan Toplumsal Farkindalik

Egitim sistemindeki Gelismeler

Teknolojik Gelismeler

Uluslararasi Ornekler ve isbirlikleri

Miifredat Gelisimine Uygunluk 1
Akademik Arastirma ve Gelistirme 1

istihdama Katki 1

0 1 2 3 4 5 6 7

Sekil 4.22. Fiziksel okuryazarlik programinin uygulanabilirligi agisindan firsatlar kodlar1 ve

frekanslari

Sekil 4.22°de Spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin fiziksel okuryazarlik
(FO) programinin uygulanabilirligine yonelik firsatlara iliskin goriislerine dayali temalar ve
bu temalarin frekans dagilimlart sunulmaktadir. Nitel veri analizi sonucunda, FO
programinin egitim sistemine entegrasyonunda destekleyici gesitli yapisal, toplumsal ve
akademik imkanlarin bulundugu 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar, bu firsatlar arasinda en ¢ok
artan toplumsal farkindalik, egitim sistemindeki gelismeler ve teknolojik ilerlemeler gibi

unsurlart vurgulamistir.

Ayrica, uluslararast ornekler ve is birlikleri, miifredat gelistirme siireclerine uygunluk,
akademik arastirma ve gelistirme imkanlari ile istihdama katki gibi faktorlerin de FO

programinin siirdiiriilebilir bigimde uygulanmasina katki saglayabilecegi ifade edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore:

1. Artan Toplumsal Farkindalik (f=7)
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Fiziksel okuryazarlik kavramina yonelik toplumsal duyarlilik ve saglikli yasam bilinci

artmaktadir; bu da programin kabuliinii kolaylagtirmaktadir.

Akademisyenlerin Gorisleri:

K2: “Bu tiir programlarin 6gretim programlarina yerlestirilmesi fiziksel okuryazarlik
kavramini bilen, fiziksel aktiviteleri uygulayan ve bunu yasam boyu siirdiiren bir

toplum olusmasina olanak saglar.”

K3: “Ayrica beden egitimi dersinin yalnizca oyun oynatilan bir ders olmaktan ¢ikip,
bireyde davranis degisikligi yaratma potansiyeline sahip oldugu da daha fazla kabul

gérmeye bagladi.”

K5: “Firsatlar arasinda ulusal egitim politikalarinda fiziksel aktiviteye verilen

Onemin artmasi, saglikli yasam ve hareketli yagam tarzi bilincinin yayginlagmasi,”

K4:” Egitim sistemine niteliksel katki ve uzun vadeli toplumsal doniisiim agisindan
dikkate degerdir. Toplum saglig1 ve hareket kiiltiiriiniin gelisimine faydalari olacagi

kanisindayim.”

Egitim Sistemindeki Gelismeler (f=5)

Egitim sisteminde birey merkezli, biitiinciil ve yasam boyu dgrenme yaklasimlarinin dne

cikmasi, fiziksel okuryazarlik gibi ¢agdas yapilarin entegrasyonunu kolaylastirmaktadir.

Akademisyenlerin Gortigleri:

K1: “Cagdas bir egitim anlayis1”

K3: “Ogrencinin sadece ne yaptigma degil, nasil hissettifine ve bu davranisi yasam
boyu siirdiirebilme becerisine odaklandig1r i¢in cagdas egitim anlayisiyla cok

ortlstiyor

K5: “Universiteler arasi is birligiyle gelistirilecek projeler ve 6gretmen adaylarinin

cagdas yaklasimlara olan ilgisi yer almaktadir.”

Teknolojik Gelismeler (f=3)
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Dijital igerik, ¢evrim i¢i 6gretim ve Olgme degerlendirme sistemleri programin daha

erisilebilir ve slirdiirtilebilir olmasini saglamaktadir.
Akademisyenlerin Gorisleri:

e KI10: “Dijital 6grenme platformlari, mobil uygulamalar ve giyilebilir teknolojiler,
fiziksel okuryazarlik egitimini daha interaktif ve erisilebilir hale getirmek i¢cin 6nemli

firsatlar sunmaktadir.”

o K13: “Firsatlar agisindan da giliniimiizde yayginlasam dijital platform ve araglarin ise

bu siirece olumlu katki saglayacagini diisiiniiyorum.”

o KI18: “Egitimde dijjital uygulamalarin yayginlagsmasi (6rnegin hareket analiz
uygulamalari, 6lgme araglari, video destekli egitim), fiziksel okuryazarlik temelli

Ogretimin daha etkili yiirtitilmesini destekler.”
4. Uluslararasi Ornekler ve Isbirlikleri (f=2)

Yurtdisinda gelistirilen modeller, is birlikleri ve iyi 6rnekler bu programin tasarimi ve

savunulabilirligi a¢isindan 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

o KI10: “Birgok gelismis iilke, fiziksel okuryazarligi ulusal egitim politikalarina dahil
etmistir. Bu Tlilkelerdeki basarili 6rnekler ve isbirlikleri, Tiirkiye'deki programin

gelistirilmesine rehberlik edebilir.”

o KI18: “Giincel ve Evrensel Bir Kavram Olmasi -Fiziksel okuryazarlik, bir¢ok iilkede
egitim politikalara entegre edilmis ve yasam boyu O6grenme, saglikli yasam ve
hareket kiiltiirii cercevesinde desteklenmektedir.- Tiirkiye’de de artan bigimde
saglik, beden egitimi ve rekreasyon alanlarinda bu kavrama yonelik farkindalik

olusmaktadir.”
5. Akademik Arastirma ve Gelistirme (f=1)

Fiziksel okuryazarlik alanindaki akademik iiretim artigi, arastirma projeleri ve lisansiistii
caligmalar programin bilimsel temelini giliglendirmektedir.
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Akademisyenlerin Goriisleri:

o KI10: “Fiziksel okuryazarlik, Spor Bilimleri Fakiilteleri i¢in yeni akademik aragtirma
alanlar1 ve projeleri gelistirme potansiyeli sunmaktadir. Bu da fakiiltenin bilimsel

iiretkenligini artirabilir”
6. Miifredat Gelisimine Uygunluk (f=1)

Mevcut ders igeriklerinin esnekligi, FO’nun farkli derslerle entegrasyonuna olanak

tanimaktadir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e KI18: “Spor Bilimleri Fakiiltelerinin miifredatlarinda se¢gmeli ders esnekligi ve
program gelistirme siireclerinin yeniden yapilandirilabilir olmasi, bu tiir bir igerigin

kolayca entegre edilmesine olanak tanir.”
7. Istihdama Katki (f=1)
Programin uygulamaya doniik yapisi, 6gretmen adaylarinin mezuniyet sonrasi istihdam
edilebilirligini artirabilir.
Akademisyenlerin Goriisleri:

e K10: “Fiziksel okuryazarlik konusunda yetkin 6gretmenler, sadece okullarda degil,
ayni zamanda spor kuliiplerinde, belediyelerin spor birimlerinde, &zel spor
merkezlerinde ve saglik kuruluslarinda da aranan niteliklere sahip olacaklardir. Bu

durum, mezunlarin istthdam edilebilirligini artirabilir.”
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Sekil 4.23. Fiziksel okuryazarlik programinin uygulanabilirligi agisindan firsatlarina iligskin
kavramsal harita

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

(Soru 2) Tasarlanan fiziksel okuryazarlik egitim programi, egitim programina katilan

ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeyleri lizerinde etkili midir?
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4.2.1. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

(Soru 2.1.) Egitim programi uygulanan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasinda

anlamli fark var midir?

Tablo 4.11

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Algilanan Fiziksel okuryazalik Olcegi

On Test Cevaplart Puan Ortalamalar: Genel Tablosu

Madde / Alt Boyut Ogretmen Ortalamasi
KGO1 (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 3,92
KGO2 3,96
KGO3 4,17
KGO4 3,54
BAOS (Bilgi/Anlayis) 3,96
BAO6 3,92
BAO7 4,04
108 (I¢sel Motivasyon) 4,08
109 4,04
KGO or (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 3,8958
BAO or (Bilgi/Anlayis) 3,9722
IO or (lletisim) 4,0625
Algilanan Fiziksel okuryazalik Olgegi 3,9583

Tablo 4.11°de Fiziksel okuryazarlik egitim programina katilan beden egitimi ve spor
ogretmenligi 3, siif Ogrencilerinin 6n test sonuglart incelendiginde, tiim alt boyutlarda
ortalama degerlerin orta-yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Kendine Giiven Boyutu
ortalamast 3,89 olup, 6gretmen adaylarimin fiziksel aktivite baglaminda kendine giiven
algilarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu ortalamasi 3,97,
Iletisim Boyutu ortalamast ise 4,06 olarak hesaplanmustir. Alt boyutlar arasinda en yiiksek
ortalama Iletisim/I¢sel Motivasyon boyutunda gériiliirken, en diisiik ortalama ise 3,89 ile
Kendine Giiven boyutunda bulunmustur. Olgegin genel ortalamasi 3,95’tir. Bu bulgular,
ogretmen adaylarinin egitim programi o6ncesinde algilanan beden okuryazarlik diizeylerinin
genel olarak yiiksek oldugunu, ancak 6zellikle kendine gliven boyutunda diger alt boyutlara

kiyasla gorece daha diisiik bir ortalama sergilendigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.12

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin On Test Olcek Maddelerine Verdikleri
Cevaplarin Boyutlara Gore Giivenirlik Degerleri

Ortalama  Standart Sapma N Cronbach's Alpha
KGOl 3,92 717 24
KGO2 3,96 751 24
KGO3 4,17 565 24
KGO4 3,54 833 24
Kendine Giiven Boyutu 3,90 ,594 24 ,840
BAO5 3,96 859 24
BAO6 3,92 929 24
BAO7 4,04 806 24
Bilgi ve Anlayis Boyutu 3,97 ,816 24 937
108 4,08 ,584 24
109 4,04 ,690 24
lletisim Boyutu 4,06 613 24 915
Algilanan Fiziksel
Okuryazarlik Olgegi 3,96 47 24 886

Tablo 4.12°de Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3.
smif Ogrencilerinin 6n test cevaplar1 incelendiginde, 6lgegin tiim alt boyutlarinda orta-
yiksek diizeyde puan ortalamalar1 ve yiiksek giivenirlik degerleri elde edilmistir. Kendine
Giiven Boyutu ortalamasi 3,90+0,59 olup Cronbach’s Alpha degeri ,840’tir; bu deger,
boyutun yeterli diizeyde i¢ tutarlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Bilgi ve Anlayis
Boyutu ortalamasi 3,97+0,82, Cronbach’s Alpha katsayis1 ise ,937 olup bu boyutun oldukca
giiclii bir giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Iletisim Boyutu ortalamasi 4,06+0,61,
Cronbach’s Alpha degeri ,915 ile yine yiiksek bir i¢ tutarlilik ortaya koymustur. Olcegin
genel ortalamasi 3,96+0,55 olup, Cronbach’s Alpha degeri,886°dir. Bu bulgular, 6lgegin
genel olarak giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu ve 6grencilerin program 6ncesinde algilanan
fiziksel okuryazarlik diizeylerinin olumlu bir baglangic diizeyinde bulundugunu

gostermektedir.
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Tablo 4.13

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Sontest Cevaplari Puan Ortalamalar:

Genel Tablosu
Madde / Alt Boyut Ogrencilerin Ortalamasi
KGS1 (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 4,13
KGS2 4,00
KGS3 4,13
KGS4 3,83
BASS (Bilgi/Anlayis) 4,04
BAS6 4,00
BAS7 4,13
IS8 (igsel Motivasyon) 3,96
1S9 4,13
KGS or (Kendilik hissi/Kendine Giiven) 4,0208
BAO or (Bilgi/Anlayis) 4,0556
IS or (iletisim) 4,0417
Algilanan Fiziksel okuryazalik Olcegi 4,2222

Tablo 4.13, Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 0gretmenligi 3.
simif grencilerinin Algilanan Fiziksel okuryazalik Olgegi son test puanlarinin madde ve alt
boyut ortalamalarimi gostermektedir. Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin son
test sonuclar1 incelendiginde, tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde ortalama degerler elde
edildigi goriilmektedir. Kendine Giiven Boyutu ortalamasi 4,02 olup, 6grencilerin program
sonunda fiziksel aktivite ve beden egitimi baglaminda kendilerine olan giivenlerinde olumlu
bir algiya sahip olduklarini géstermektedir. Bilgi ve Anlayis Boyutu ortalamasi 4,06, Iletisim
Boyutu ortalamasi ise 4,04’tlir. Bu degerler, 6gretmen adaylarinin ders siirecinde fiziksel
okuryazarliga iliskin bilgi diizeylerini artirdiklarini ve igsel motivasyonlarini gelistirdiklerini
ortaya koymaktadir. Olgegin genel ortalamas: 4,22 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
ogrencilerin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin egitim programi sonunda oldukca

yiksek diizeye ulastigini gostermektedir.
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Tablo 4.14

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Son Test Olgek Maddelerine Verdikleri

Cevaplarin Boyutlara Gore Giivenirlik Degerleri

Ortalama Standart Sapma N Crzriﬁizh >
KGS1 4,13 1,076 24
KGS2 4,00 1,022 24
KGS3 4,13 1,076 24
KGS4 3,83 1,049 24
Kendine Giiven Boyutu 4,02 1,008 24 ,967
BASS 4,04 1,083 24
BAS6 4,00 1,103 24
BAS7 4,13 1,076 24
Bilgi ve Anlayis Boyutu 4,06 1,057 24 971
IS8 3,96 ,999 24
1S9 4,13 1,116 24
fletisim Boyutu 4,04 1,031 24 ,945
Algilanan Fiziksel
okuryazalik Olgegi £ Lo N 083

Tablo 4.14’de Son test sonuglari incelendiginde Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24
beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3. smif Ogrencilerinin tiim alt boyutlarda yiiksek
ortalamalara sahip olduklari ve Olcegin olduk¢a giiclii bir i¢ tutarlilik gosterdigi
belirlenmistir. Kendine Giliven Boyutu ortalamasi 4,02+1,00 olup, Cronbach’s Alpha
katsayis1 ,967°dir; bu deger, 6grencilerin program sonrasinda kendine giiven algilarinin
olumlu oldugunu ve boyutun yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Bilgi ve
Anlayis Boyutu ortalamasi 4,06+1,06, Cronbach’s Alpha degeri ise ,971 olarak hesaplanmis,
bu boyutun giiglii bir giivenirlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. iletisim Boyutu
ortalamas1 4,04+1,03 olup, Cronbach’s Alpha degeri ,945 ile yiiksek bir i¢ tutarlilik
gostermektedir. Olgegin genel ortalamas1 4,04+1,00, genel Cronbach’s Alpha katsayis1 ise
,983 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin son test uygulamasinda oldukga gilivenilir
oldugunu ve o6grencilerin fiziksel okuryazarlik algilarinin program sonunda yiiksek bir

seviyeye ulastigini gostermektedir.

Algilanan Fiziksel Okuryazarlik 6l¢egine Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden

egitimi ve spor ogretmenligi 3. siif dgrencilerinin verdigi cevaplarin 6n test ve son test
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puanlarinin cinsiyet ve spor yapma durumuna gore karsilastirilmasina ile 6n test son test fark

puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin bulgular agagida sunulmustur.

Aragtirma sorusu: “Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor
ogretmenligi 3. smf Ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik 6n test puanlari cinsiyet

degiskenine gore farklilagmakta midir?”

Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor O0gretmenligi 3. smif
ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik 6n test puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilasma durumu analiz edilerek tablo 4.26° de sunulmustur.
Tablo 4.15

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik On Test Alt Boyut

Puanlarimin Cinsiyet Degiskeni T Testi Sonuglari

Anlamli
Farlilik

,689 ,500 Yok

Cinsiyet n Ort. Ss Sd t

Kendine giliven Kadin 6 4,0417 ,18819
Erkek 18 3,8472 ,67595
Kadin 6 4,0000 ,55777
Erkek 18 3,9630 ,89945
Kadin 6 42500 ,75829
Erkek 18 4,0000 ,56880
Fiziksel okuryazalik  Kadin 6 40741 ,28689

Olgegi Erkek 18 3,9198 ,61192

Bilgi ve anlay1s ,004 926 Yok
22

,860 ,399 Yok

[letisim

590,561 Yok

Tablo 4.15 incelendiginde Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor
ogretmenligi 3. smif 6grencilerinin Fiziksel Okuryazarlik 6n test alt boyut puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclar: sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore, kendine giiven
(t(22)=0,689; p=,500), bilgi ve anlayis (t=0,094; p=,926), iletisim (t=0,860; p=,399) alt
boyutlarinda ve Fiziksel okuryazarlik dlgegi (t=0,590; p=,561) kadin. Bu sonuglar, fiziksel
okuryazarlik 6n test puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigini

gostermektedir.
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Arastirma sorusu: “Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor
ogretmenligi 3. sinif 6grencilerinin Fiziksel Okuryazarlik 6n test puanlar1 su anki aktif

sporculuk durumlar1 degiskenine gore farklilasmakta midir?”

Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylarmin Fiziksel Okuryazarlik 6n test puanlari su anki
aktif sporculuk durumlari degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasma durumu analiz

edilerek tablo 4.16° da sunulmustur.
Tablo 4.16

Fiziksel Okuryazarhik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik On Test Olgek Alt

Boyut Puanlarinin Su Anki Aktif Sporculuk Durumlar: Degiskeni T Testi Sonuglart

Spor

Anlaml1
yapma n  Ort. Ss Sd t Farlilik
durumu
Kendine giiven Evet 10 4,1750 ,47214

*
Hayir 14 3,6964 60589 2082049 Evet

Evet 10 4,4333 ,62952
Hayir 14 3,6429 ,78951
Evet 10 4,2000 ,67495
Hayir 14 3,9643 ,57057
Fiziksel okuryazalik Evet 10 4,2667 ,363644

Olgegi Hayrr 14 3,7381 ,55915

Bilgi ve anlayis 2,621 ,016  Evet*

22

[letisim 925,365 yok

2,612 ,016  Evet*

Tablo 4.16’da Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3.
smmif Ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik 6n test Olgegine ait alt boyut puanlarmin,
katillmcilarin  su anki aktif sporculuk durumlarma goére anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari tabloya
yansitilmistir. Buna gore, kendine giiven alt boyutunda aktif olarak spor yapan bireylerin
puan ortalamasi (Ort.=4,1750) spor yapmayan bireylerden (Ort.=3,6964) anlamli diizeyde
yiksek bulunmustur (t (22) =2,082; p=,049). Benzer sekilde, bilgi ve anlayis alt boyutunda
da aktif spor yapan bireylerin ortalamasi (Ort.=4,4333), spor yapmayanlara (Ort.=3,6429)
gore anlamli olarak daha yiiksek olup bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=2,621;
p=,016). Ayrica fiziksel okuryazarlik 6l¢eginde aktif olarak spor yapan bireylerin puan
ortalamas1 (Ort.=4,2667) spor yapmayan bireylerden (Ort.=3,7381) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (t (22) =2,612; p=,016). Ote yandan, iletisim alt boyutunda aktif sporculuk
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durumuna gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t=,925; p=,365). Sonug olarak, aktif
olarak spor yapmanin 6zellikle “kendine giiven” ve “bilgi ve anlayis” boyutlarinda fiziksel

okuryazarlik diizeylerini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Arastirma sorusu: “Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylarinin Fiziksel Okuryazarlik son

test puanlari cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?”

Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor O0gretmenligi 3. smif
ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik son test puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilasma durumu analiz edilerek tablo 4.17’ de sunulmustur.
Tablo 4.17

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik Son Test Alt

Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

A Ortalama  Sira p (Exact, 2- Anlaml
&t N Sira  Toplami U z tailed)  Farklilik

Kadin 6 15,08 90,50
Erkek 18 11,64 209,50
Kadin 6 13,17 79,00
Erkek 18 12,28 221,00
Kadin 6 13,33 80,00
Erkek 18 12,22 220,00
Fiziksel okuryazali Kadin 6 13,83 83,00

Olgegi Erkek 18 12,06 217,00

Kendine Giiven) 38,500 -1,066 ,310 Yok

Bilgi ve Anlayis 50,000 -0,277 ,820 Yok

Iletisim (IS_or) 49,000 -0,354  ,770 Yok

46,00 -0,542 ,626 Yok

Tablo 4.17°de Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3.
siif 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik son test 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigt Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Kendine giiven (U=38,500; p=,310), bilgi ve anlayis (U=50,000; p=,820), iletisim
(U=49,000; p=,770) alt boyutlarinda ve Fiziksel okuryazarlik dl¢gegi (U=46,000; p=,626)
kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Bu sonuglara gore, fiziksel okuryazarlik son test puanlarin cinsiyet degiskenine

gore anlamli bicimde farklilagmadig1 goriilmektedir
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Arastirma sorusu: “Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor
ogretmenligi 3. sif 0grencilerinin Fiziksel Okuryazarlik son test puanlari su anki aktif

sporculuk durumlar1 degiskenine gore farklilasmakta midir?”

Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor &gretmenligi 3. smif
ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik son test puanlar1 su anki aktif sporculuk durumlari
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagma durumu analiz edilerek tablo 4.18° de

sunulmustur.
Tablo 4.18

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik Son Test Alt

Boyut Puanlarinin Spor Yapma Durumuna Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Spor
Ortalama  Sira p (Exact, Anlamh
Alt Boyut Yapma N Sira  Toplami 2-ailed) Farklilik
Durumu
Kendine Giiven Evet 10 10,65 106,50
51,500 -1,117 285
(KGS _or) Hayr 14 1382 19350 ~ 7 : Yok
Bilgi ve Anlay1s Evet 10 8,75 87,50
2 -2,2 2 *
(BAS_or) Hayr 14 1518 21250 ~>~00-2277 026 Var

Evet 10 9,90 99,00
Hayir 14 14,36 201,00
Fiziksel okuryazalik _Evet 10 9,45 94,50

Olgegi Hayrr 14 14,68 205,50

Iletisim (IS_or) 44,000 -1,617 138 Yok

39,500 -1,814  ,074 Yok

Tablo 4.18’de Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3.
siif dgrencilerinin fiziksel okuryazarlik son test dlgegi alt boyut puanlarinin spor yapma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigi Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Bilgi ve anlayis alt boyutunda spor yapmayan bireylerin puan ortalamalar1 (Ort.
sira = 15,18), spor yapan bireylere (Ort. sira = 8,75) gore anlaml diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (U=32,500; p=,026). Bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Ote
yandan, kendine giiven (U=51,500; p=,285) ve iletisim (U=44,000; p=,138) alt boyutlarinda
ve Fiziksel okuryazarlik 6l¢eginde (U=39,500; p=,074) spor yapma durumuna gore anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Sonuglar, yalnizca “bilgi ve anlayis” boyutunda spor yapma

durumuna gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Fiziksel okuryazarlik 6n test
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puanlarinda kendine giiven ve bilgi ve anlayis boyutlarinda spor yapan bireylerle spor
yapmayanlar arasinda spor yapanlar lehine anlamli farklilik varken son testte spor
yapmayanlarla spor yapanlar arasinda spor yapmayanlar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu durum egitim siirecinin sonug verdiginin bir gostergesidir. Diger boyutlarda
da anlamli farklilik olmasa da 6zellikle spor yapmayan gurubun puanlarinin kayda deger bir

oranda arttig1 goriilmektedir.

Arastirma sorusu: “Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor
ogretmenligi 3. sinif 6grencilerinin Fiziksel Okuryazarlik 6n test ve son test puanlart anlamli

olarak farklilasmakta midir?”

Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor Ogretmenligi 3. sinif
ogrencilerinin Fiziksel Okuryazarlik 6n test ve son test puanlari anlamli bir sekilde

farklilagsma durumu analiz edilerek tablo 4.19” da sunulmustur.

On test ve son test analizleri igin tekrarlayan iki 6l¢iim degerinin fark puanlarmin normal
dagilim ozelligi gostermesi gerekir. Fark puanlari normal dagilim sergilemiyorsa Non-
Parametrik testi olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmalidir. Asagida fark puanlarmin
normallik test sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.19

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Tekrarlayan Iki Ol¢giim Degerinin Fark

Puanlarinmin Normal Dagilim Sonuglar

N 24
Ortalama ,0787
Standart sapma 1,23749
Skewness -2,170
Kurtosis 5,737
Minimum -4,00
Maksimum 1,78

Tablo 4.19 *da Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi
3. simif 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik 6n test ve son test Ol¢limleri arasindaki fark
puanlarinin normallik dagilimina iligkin istatistiksel degerler sunulmustur. Fark puanlarinin

ortalamast, 0787 olup, standart sapmas1 1,237 olarak hesaplanmistir. Skewness degeri-2,170
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ve kurtosis degeri 5,737 olarak bulunmustur. Bu degerler, dagilimin negatif yonde ¢arpik ve
sivri (leptokurtik) oldugunu gostermektedir. Ayrica minimum deger -4,00, maksimum deger
ise 1,78 olarak tespit edilmistir. Skewness ve kurtosis degerleri +1 araliginin disinda kaldig:
icin fark puanlarinin normal dagilim varsayimini karsilamadigi soylenebilir. Bu nedenle
parametrik testlerin yerine non-parametrik testlerin tercih edilmesi daha uygun bulunmustur.
Asagida beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik 6n test son test
puanlarmin karsilastirilmasina yonelik nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar

test sonuclari tablo 4.20’de sunulmustur.
Tablo 4.20

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazariik On Test ve Son

Test Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Karsilastirilan Olgiimler N Ortalama Sira Sira Toplami
Negatif Siralar (FOYO O <FOYS O) 13 12,58 163,50
Pozitif Siralar (FOYO O>FOYS_O) 8 8,44 67,50
Esit (Ties) 3 = —
Toplam 24 — —
Test Z p (Asymp. Sig., 2-tailed)
Wilcoxon Signed Ranks Test  -1,672 ,095

Tablo 4.20°de Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3.
simif 0grencilerinin fiziksel okuryazarlik on test ve son test puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglart sunulmustur. Analiz sonucuna gore 13 katilimcinin son test puani 6n
testten diisiik, 8 katilimcinin ise yiiksek olup, 3 katilimcinin puanlarinda degisim
gozlenmemistir. Elde edilen Z degeri-1,672 olup, testin anlamlilik diizeyi (p=,095) .05'ten
biiyiik oldugundan, 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, uygulama oncesi ve sonrasi fiziksel okuryazarlik puanlarinda

genel olarak anlamli bir artis ya da azalis olmadigin1 gostermektedir.

Bu durum 6rneklemde yer alan spor ge¢misi olan sporcu sayisinin ¢ok olmastyla iliskili
oldugu degerlendirilmektedir. Bunun kontrolii i¢in agsagida spor yapmayan guruba yonelik

on ve son test puanlarinin karsilastirilmasi yapilarak test yeniden tekrarlanmigtir.
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Tablo 4.21
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Spor Yapma degiskenine gére On ve

Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Karsilastirilan Olciimler N  Ortalama Sira Sira Toplami
Negatif Ranks (FOYO O <FOYS O) 1 6,00 6,00
Pozitif Ranks (FOYO O >FOYS 0) 7 4,29 30,00

Esit (Ties) 2 — —
Toplam 10 — —
Test Z p (2-tailed)
Wilcoxon Signed Ranks Test -1,689 ,091

Tablo 4.21°de, Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi
3. siif 6grencilerinin aktif olarak spor yapma degiskenine gore fiziksel okuryazarlik 6n test
(FOYO _0) ve son test (FOYS_O) puanlari arasindaki fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile analiz edilmistir. Pozitif siralarin (n=7) negatif siralardan (n=1) fazla oldugu goriilse de
elde edilen Z degeri-1,689 ve p degeri, 091 ile anlamlilik diizeyi. 05’in {izerinde kalmistir.
Bu sonug, Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3.
siif 6grencilerinin aktif spor yapma degiskenine gdre on test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 4.22

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Spor Yapmama degiskenine gére On ve

Son Test Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Karsilastirilan Olciimler N  Ortalama Sira Sira Toplami
Negatif Ranks (FOYO O <FOYS 0O) 12 7,46 89,50
Pozitif Ranks (FOYO O >FOYS 0) 1 1,50 1,50
Esit (Ties) 1 — —
Toplam 14 - -
Test Z p (2-tailed)
Wilcoxon Signed Ranks Test -3,080 ,002

Tablo 4.22°de, Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor dgretmenligi
3. smif 6grencilerinin spor yapmama degiskenine gore On test ve son test puanlari arasindaki

fark Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.

Negatif siralarin (n=12) pozitif siralardan (n=1) anlamh 6lgiide daha fazla olmasi ve elde

edilen Z degerinin-3,080 ile p=,002 diizeyinde anlamli ¢ikmasi, son test puanlarinin 6n test
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puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu durum, spor yapmayan Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin fiziksel
okuryazarlik diizeylerinde uygulama sonrasinda anlamli bir gelisim yasandigini ortaya

koymaktadir.
Genel Degerlendirme

Arastirma kapsaminda, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor
ogretmenligi 3. siif 6grencisinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri, uygulama oncesi (6ntest)
ve uygulama sonrasi (sontest) olmak iizere iki asamada degerlendirilmistir. Ontest
Olciimlerinde Olcekten elde edilen genel puan ortalamasi 3,96 iken, sontest l¢timlerinde bu
deger 4,22 olarak hesaplanmistir. Bu durum, genel ortalamada yiikselme oldugunu
gostermektedir. Ancak fark puanlarimin normallik varsayimini karsilamamast nedeniyle
gerceklestirilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda, gdzlenen artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (Z=-1,672, p=,095). Dolayistyla program, genel érneklem diizeyinde

algilanan fiziksel okuryazarlik puanlarinda anlamli bir degisim yaratmamastir.

Bununla birlikte, spor yapma durumu dikkate alindiginda farkli bir tablo ortaya ¢ikmustir.
Spor yapmayan 6grencilerin dntest ortalamasi 3,88 iken sontest ortalamasi 4,05’e yiikselmis;
bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,080, p=,002). Bu sonug, programin
ozellikle diizenli spor yapmayan 6grencilerin algilanan fiziksel okuryazarlik diizeylerinin
gelistirilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Ote yandan, diizenli spor yapan
ogrencilerde Ontest ve sontest ortalamalar1 arasindaki artis istatistiksel olarak anlamli
degildir (Z=-1,689, p=,091). Bu durum, s6z konusu grubun baslangicta zaten gérece yiiksek
diizeyde fiziksel okuryazarlia sahip olmalar1 nedeniyle, programin bu grupta sinirh bir etki

gostermis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, uygulama genel 6rneklem diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmamis olsa da
ozellikle spor yapma aliskanligi bulunmayan 6grencilerde anlamli ve olumlu bir gelisim

saglamistir. Bu bulgu, fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin hedef kitle planlamasinda
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Ogrencilerin spor gecmisi ve mevcut fiziksel aktivite diizeylerinin dikkate alinmasinin

onemini vurgulamaktadir.

4.2.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular
(Soru 2.2) Egitim programi uygulanan 6grencilerin program hakkindaki goriisleri nelerdir?

Fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3. Simf

ogrencisinin Ogretim Programi Hakkinda Gériisleri
Ders Degerlendirme Anketi Sonuglari
Nicel kismin bulgulari:

Asagidaki tabloda, 6gretim programi sonunda uygulanan ders degerlendirme anketine
katilan fiziksel okuryazarlik dersine katilan 24 beden egitimi ve spor 6gretmenligi 3. simif
Ogrencisinin, dersin igerigi, uygulanisi ve katki diizeyine iliskin genel goriislerinin frekans

ve yiizde dagilimlar1 verilmistir.
Tablo 4.23

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik Dersi Ogretim

Programina Yonelik Genel Degerlendirme Sonuglar

Ortalama Standart Carpiklik Basiklik

Degisken N (Mean)  Sapma (Skewness) (Kurtosi)

Minimum Maksimum

S1 24 3,79 1,141 -1,47 1,649 1 5
S2 24 3,83 0,963 -1,552 2,796 1 5
S3 24 3,83 0,963 -1,552 2,796 1 5
S4 24 3,92 0,974 -1,668 3,222 1 5
S5 24 3,88 1,191 -1,761 2,587 1 5
S6 24 4 1,142 -1,719 2,738 1 5
S7 24 3,92 1,248 -1,586 1,888 1 5
S8 24 3,92 1,248 -1,586 1,888 1 5
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Tablo 4.23’deki bilgilere gore;

1.

Genel Egilim:

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik
dersine iliskin degerlendirmeleri genel olarak olumlu (ortalama puanlar 3,79 -

4,00 arasinda).
En yiiksek ortalama S6 (4,00) ile "dersin faydali oldugu" ifadesine aitken, en
diisiik ortalama S1 (3,79) ile "dersin igeriginin yeterliligi"ne yonelik goriiglerde

gbzlemlenmistir.

Dagilim Ozellikleri:

Negatif  carpiklik degerleri  (-1,470  ile-1,761  arasi),  Ogrencilerin
cogunlugunun yliksek puanlar (4 ve 5) verdigini, diisiik puanlarin (1 ve 2) daha

az oldugunu gostermektedir.

Pozitif basiklik (2,587 - 3,222 arasi), dagilimlarin sivri (leptokurtik) oldugunu ve

puanlarin ortalamaya yogunlastigini ifade eder.

Standart Sapma:

En yiiksek standart sapma S5 ve S7-S8 (=1,25), bu maddelere verilen yanitlarin

daha farklilastigin1 gdsterir.

En distk standart sapma S2-S3 (0,96), bu maddelerde goriislerin

daha tutarli oldugunu yansitir.

Frekans Dagilimlart:

S1, S5, S6, S7 ve S8 maddelerinde 1 puani alan 6grencilerin orani (%38,3-
%12,5), diger maddelere gore daha yiiksektir. Bu, baz1 6grencilerin dersin belirli

yonlerine iligkin elestirel goriislerinin oldugunu diisiindiirmektedir.

S2, S3 ve S4 maddelerinde 6grencilerin %66,7'si 4 puani vermistir, bu da bu

boyutlarda gii¢lii bir olumlu alg1 oldugunu gosterir.
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Sonug: Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik dersini
genel olarak basarili bulmuslardir. Ancak, igerik yeterliligi (S1) ve pratik uygulamalar (S5,
S7, S8) gibi baz1 boyutlarda daha fazla iyilestirme ihtiyaci olabilir. Dersin etkililigini

artirmak i¢in dgrencilerin diigiik puan verdigi maddeler detayli incelenmelidir.

Tablo 4.24

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Dersin Igerigi ve Amaglart Ilk Derste

Belirtildi.” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglart

Soru Degerlendirme Frekans  Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 2 8,3
C . . Kararsizim 2 8,3
Dersin igerigi ve amaglari ilk derste
belirtildi Katiliyorum 15 62,5
Y Kesinlikle Katiliyorum 5 20,8
Toplam 24 100,0

Tablo 4.24 Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%62,5)
“katiltyorum” secenegini isaretleyerek dersin igerigi ve amaglarinin ilk derste belirtildigini
ifade etmistir. Buna ek olarak, %20,8’lik bir kesim ise “kesinlikle katiliyorum™ diyerek bu
goriisii daha giiglii sekilde onaylamistir. Boylece, toplamda %83,3’liik bir oran olumlu yanit
vermistir. Ote yandan, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” segeneklerini
isaretleyenlerin orani ise %16,7 dir. Bu durum, genel olarak dersin baslangicinda igerigin ve
amaclarin Ogrencilere yeterli diizeyde aktarildigini, ancak kiiciik bir 6grenci grubunun
(uluslararas1 6grencilerin) cevap kismindaki katiltyorum ve katilmiyorum ifadelerini yanlis

anlamalarindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Tablo 4.25

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Ders, Ogrenim Gordiigiim Programin
Kapsamina, llgili Oldugu Yiiksekogretim Diizeyine (Lisans) Uygun ve Program Icin Ifade
Edilmis Olan Ogrenme Ciktilart ile Iliskiliydi.” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Frekans ve
Yiizde Dagilim Sonuglart

Soru Degerlendirme Frekans Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 1 4.2
Ders, 6grenim gordiiglim programin kapsamina, Katilmiyorum 2 8,3
ilgili oldugu yliksekdgretim diizeyine (lisans) Kararsizim 1 4,2
uygun ve program i¢in ifade edilmis olan Katiliyorum 16 66,7
ogrenme ciktilart ile iligkiliydi. Kesinlikle Katiliyorum 4 16,7

Toplam 24 100,0
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Tablo 4.25 de Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin %66,7’si “katilryorum”
ve %16,7’si1 “kesinlikle katiliyorum” segeneklerini igaretleyerek, dersin program kapsamina,
lisans diizeyine uygun oldugunu ve 6grenme ¢iktilariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Bu
durum, toplamda %83,4’liikk bir oranin ifadeye olumlu yaklastigini géstermektedir. Buna
karsilik, 98,3’liik bir kesim “katilmiyorum”, %4,2’lik bir kesim ise “kesinlikle
katilmiyorum” yanitin1 vererek olumsuz goriis bildirmistir. Ayrica %4,2 oranindaki bir
katilimer ise “kararsizim” yanitin1 vermistir. Genel olarak degerlendirildiginde, 6grencilerin
biiylik cogunlugu dersin yapisinin ve igeriginin lisans programi diizeyine uygun oldugunu
ve ifade edilen 6grenme ¢iktilariyla ortiistiigiinii diistinmektedir. Ancak kiiciik bir grenci
grubunun (uluslararast 6grencilerin) cevap kismindaki katiliyorum ve katilmiyorum
ifadelerini yanlis anlamalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Tablo 4.26

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Ders Icin Tanimlanmis Olan Ogrenme
Ciktilar1 Yeterli Olgiide Ac¢ik ve Dersin Amag ve Hedefleriyle Uyumluydu.” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglari.

Soru Degerlendirme Frekans Yiizde
Ders igin Kesinlikle Katilmiyorum 1 4,2
tanimlanmis olan Katilmiyorum 2 8.3
égrer}nﬂle 91kt11ar1 Kararsizim 1 42
yeterli ngude acik Katiliyorum 16 66,7
ve dersin amag ve Kesinlikle Katiliyorum 4 16,7
hedefleriyle
uyumluydu. Toplam 24 100,0

Tablo 4.26°da Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%66,7)
“katiliyorum”, %16,7°s1 ise “kesinlikle katiliyorum” secenegini isaretlemistir. Bdylece
toplamda %383,4 oraninda bir katilime1 grubu, dersin 6grenme ¢iktilarinin agik oldugunu ve
dersin amag¢ ve hedefleriyle uyumlu oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda, %38,3’
“katilmiyorum”, %4,2’si “kesinlikle katilmiyorum” ve %4,2’si “kararsizim” yanitlarini
vermistir. Ancak kiigiik bir 6grenci grubunun (uluslararasi 6grencilerin) cevap kismindaki
katilhlyorum ve katilmiyorum ifadelerini yanlis anlamalarindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Bu sonuglar, 6grenme c¢iktilarinin genel olarak agik ve hedeflerle tutarli
bigimde tanimlandigin1 gostermektedir.
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Tablo 4.27
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Sinavlardaki Sorular Dersin Icerigi ile

Uyumluydu” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglar

Degerlendirme Frekans Yiizde
Kesinlikle Katilmtyorum 1 4,2
Sinavlardaki Katilmiyorum 2 8,3
sorular dersin Kararsizim - -
igerigi ile Katiliyorum 16 66,7
uyumluydu. Kesinlikle Katiliyorum 5 20,8
Toplam 24 100,0

Tablo 4.27°de Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin %66,7’si “katiliyorum”
ve %20,8°1 “kesinlikle katiliyorum” se¢enegini isaretleyerek sinav sorularinin ders igerigiyle
uyumlu oldugunu belirtmistir. Bdylece toplamda %87,5 oraninda olumlu bir goris
bildirilmistir. Ote yandan, %8,3’ii “katilmiyorum”, %4,2’si ise “kesinlikle katilmiyorum”
yanitin1 vermistir. “Kararsizim” se¢enegi hicbir 6grenci tarafindan isaretlenmemistir. Bu
dagilim, sinavlarin genel olarak dersin kazanimlaria ve islenen iceriklere uygun bigimde
hazirlandigim1 gostermektedir. Ancak az sayida 6grencinin igerik-soru uyumu konusunda
memnuniyetsizlik yasadig1 anlagilmaktadir. Bu 6grenci grubunun (uluslararasi 6grencilerin)
cevap kismindaki katiliyorum ve katilmiyorum ifadelerini yanlis anlamalarindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Tablo 4.28

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Bu Ders Beden Egitimi Dersinin Genel

Amacimi Anlamak Icin Onemlidir.” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizde

Dagilim Sonuglart
Soru Degerlendirme Frekans Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 3 12,5
o Katilmiyorum - -
dersnin genel e Kararsizim ' :
anlamak i¢in 6nemlidir. Katiltyorum 15 62,5
Kesinlikle Katiliyorum 6 25,0
Toplam 24 100,0
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Tablo 4.28°de Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin %62,5°1 “katiliyorum” ve
%25’lik bir kesim “kesinlikle katiliyorum” diyerek beden egitimi dersinin genel amacini
anlamak i¢in 6nemli oldugunu ifade etmistir. “Katiliyorum” ve “kararsizim” segeneklerine
ise higbir katilimci yanit vermemistir. Katilimcilarin %12°5°lik bir kesim “kesinlikle
katilmiyorum”, dersin genel beden egitimi amaglariyla iliskisiz oldugunu diistiniirken, daha
biiylik bir grup %87,5 dersin bu amaca hizmet ettigini savunmaktadir. Bu fark, dersin
iceriginin mesleki baglamla yeterince iliskilendirildigini gostermektedir.

Tablo 4.29

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Ders Bireysel Gelisimime Katki

Saglar.” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglar

Soru Degerlendirme Frekans Yiizde
Kesinlikle Katilmtyorum 2 8,3
Ders Katilmiyorum 1 4,2
bireysel Kararsizim 2 -
gelisimime Katiliyorum 13 54,2
katki saglar. Kesinlikle Katiliyorum 8 33,3
Toplam 24 100,0

Tablo 4.29°da Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin %54,2’si “katiltyorum”
ve %33,3’1 “kesinlikle katiliyorum” secenegini isaretleyerek dersin bireysel gelisimime
katki sagladigini belirtmistir. Boylece toplamda %87,5 oraninda olumlu bir goriis
bildirilmistir. Ote yandan, %8,3’ii “kesinlikle katilmiyorum”, %4,2’si ise “katilmiyorum”
yanitim1 vermistir. “Kararsizim” secgenegi hicbir 6grenci tarafindan isaretlenmemistir. Bu
dagilim, dersin bireysel gelisimime katki sagladigini gostermektedir. Ancak az sayida
ogrencinin dersin bireysel gelisimime katkis1 konusunda memnuniyetsizlik yasadigi
anlasilmaktadir. Bu 0Ogrenci grubunun bir kismimin (uluslararasi Ogrencilerin) cevap
kismindaki katiliyorum ve katilmiyorum ifadelerini yanlis anlamalarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

197



Tablo 4.30
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Tiim Ders Deneyiminiz Géz Oniine
Alindiginda, Dersi Diger Ogrencilere Tavsiye Ederim.” Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglar

Soru Degerlendirme Frekans Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 3 12,5
. e Katilmiyorum - -
Tiim ders deneyiminiz gz Oniine
alindiginda, dersi diger 6grencilere Kararsizim ! 4,2
& ta’VSi ce dgrim & Katiliyorum 12 50,0
Y ' Kesinlikle Katiliyorum 8 33,3
Toplam 24 100,0

Tablo 4.30°da Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Tiim ders deneyiminiz
gdz Online alindiginda, dersi diger Ogrencilere tavsiye ederim.” ifadesine verdikleri
yanitlarin frekans ve yiizde dagilimi incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir gogunlugunun
olumlu goriis bildirdigi goriilmektedir. Katilimeilarin %50°si “Katiliyorum”, %33,3’1 ise
“Kesinlikle Katiliyorum” secenegini isaretlemistir. Kararsiz kalanlarin oranm1 %4,2 iken,
yalnizca 9%12,5°1 “Kesinlikle Katilmiyorum” yanitinm1 vermistir. “Katilmiyorum” secenegi
ise higbir katilimer tarafindan tercih edilmemistir. Bu bulgu, dersin genel olarak olumlu bir
izlenim biraktigini ve dgrencilerin 6nemli bir kisminin bu dersi baskalarina da dnermeye

egilimli oldugunu gostermektedir.
Tablo 4.31

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Ogrendiginiz Bilgilerin Onemini
Diisiindiigiiniizde Bu Dersi Diger Universitelerinde A¢masini Tavsiye Ederim.” Sorusuna

Verdikleri Cevaplarin Frekans ve Yiizde Dagilim Sonuglari

Soru Degerlendirme Frekans Yiizde
Kesinlikle Katilmiyorum 3 12,5
Ogrendiginiz bilgilerin 6nemini Katilmiyorum - -
diisiindiigiiniizde bu dersi diger Kararsizim 1 4,2
Universitelerinde agmasini tavsiye ederim. Katiliyorum 12 50,0
Kesinlikle Katiliyorum 8 33,3
Toplam 24 100,0

Tablo 4.31°de Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin “Ogrendiginiz bilgilerin
onemini diisiindiigiiniizde bu dersi diger liniversitelerde de acilmasini tavsiye ederim.”
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ifadesine verdikleri yanitlarin frekans ve ylizde dagilimima gore, katilimcilarin biiytk
cogunlugu %50’si “Katiliyorum”, %33,3’1 ise “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini vermistir.
Bu bulgu katilimcilarin %88,3 oraninda dersten elde ettikleri bilgileri degerli buldugunu ve
dersin diger liniversitelerde de verilmesini desteklemektedir. Kararsiz kalanlarin oran1 %4,2
iken, %12,5’1 “Kesinlikle Katilmiyorum” goriisiindedir. “Katilmiyorum” secenegi higbir
katilimer tarafindan isaretlenmemistir. Bu bulgular, dersin igeriginin farkli iiniversitelerde
de faydali olabilecegi yoniinde giiglii bir 68renci algisina isaret etmektedir.

Nitel icerik Bulgular:
Tablo 4.32

Fiziksel Okuryazarlhik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik Dersi

Degerlendirmesine Yonelik Goriiglerinin Temalari, Kodlar: ve Frekanslart

Soru Ana tema Kod-Frekans

Fiziksel okuryazarlik bilgi diizeyi (f=8)
| Programin mesleki  Programin Mesleki  pedagojik yeterlik-farkindalik (f=6)

gelisiminize en 6nemli Gelisiminize Uygulama becerisi ve dgretim tasarimi
katkis1 nedir? Katkisi (£=5)
- Ozgiiven ve 6gretmenlik rolii (f=4)
) " .
. S tersizligi (f=7
£ ) Programin hangi O &)
= bilesenleri Programin hangi  Igerik derinligi ile pratik uygulama orani
S vBntem/si bilesenleri (=6)
5 (igerik/yontem/siire) gelistirilmeli Etkin katilim ve grup ¢alismalari (f=5)

le

gelistirilmeli? Nas1l?

wn
St
)
A
=
=
g
=
&
o
<
=
)
£
)
—
et}
O
£
=
et}
28]
o=
)
=]
o)
M

8 Teknoloji destekli 6grenme araglari (f=4)
p Ders Tasariminda FO lkelerinin Kullanimi
rogramin (£=9)
Qlk:f)tl‘li“lllnll)lgfl?g:iltleki ciktilarin Bireysel Farkliliklar1 G6zeten Yaklagimlar
i =6)
. S gelecekteki (
derShlerlmdee nas% derslerinde Degerlendirme Araglari Kullanimi (£=5)
uygulayacaxsimz: kullanimi Kapsayici Egitim ve Teknoloji Kullanimi
(f=5)

Tablo 4.32°de, Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik
Dersi’ne iligkin degerlendirme anketinde yer alan agik uglu sorulara verdikleri yanitlar
tematik analiz yoluyla incelenmistir. “Programin mesleki gelisime katkis1” temas1 altinda;
bilgi diizeyi, pedagojik farkindalik, uygulama becerisi ve mesleki 6zgiivene iliskin
kazanimlar 6ne ¢ikmistir. “Gelistirilmesi gereken yonler” temasi kapsaminda; ders siiresinin
yetersizligi, igerik-pratik dengesi, katilim diizeyi ve teknoloji kullanimi vurgulanmistir. Son

olarak, “gelecekteki derslere yansitma” temas: altinda; FO ilkelerinin ders tasariminda
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kullanimi, bireysel farkliliklara duyarlilik, degerlendirme araglarinin entegrasyonu ve

kapsayici teknoloji uygulamalar1 6n plana ¢ikmaistir.
Soru 1: Programin mesleki gelisiminize en 6nemli katkisi nedir?
Tema: Programin Mesleki Gelisiminize Katkis1

Ders degerlendirme anketinin ikinci boliimiinde yer alan agik u¢lu 1. soruya verilen yanitlar
dogrultusunda, fiziksel okuryazarlik egitiminin Ogrencilerin bilgi diizeyini, pedagojik
farkindaligin1 ve uygulama becerilerini gelistirdigi goriilmektedir. Katilimcilar, 6zellikle
kavramsal farkindalik, 6gretim tasarimi ve mesleki rol bilincinde 6nemli kazanimlar elde
ettiklerini belirtmislerdir. Grafik 1°de, bu katkilara iliskin kodlar ve frekans dagilimlari

sunulmaktadir.

S-1 FO Egitiminin Mesleki Gelisime Katkisi (Kod-Frekans Grafigi)

Fiziksel Okuryazarlik Bilgi Duzeyi

Pedagojik Yeterlik ve Farkindalik

Uygulama Becerisi ve Ogretim Tasarimi

Ozgiven ve Ogretmenlik Roll

0 1 2 3 4 5 6 7 8
Katilimeci Sayisi

Sekil 4.24. Programin mesleki gelisiminize en 6nemli katkisina ait kodlar ve frekanslari

Sekil 4.24°de Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik
egitim programinin mesleki gelisimlerine katkisini en ¢ok fiziksel okuryazarlik bilgi diizeyi
(f=8) ve pedagojik yeterlik-farkindalik (f=6) boyutlarinda ifade etmistir. Bunun yan sira
uygulama becerisi ve 6gretim tasarimi (f=5) ile 6zgiiven ve Ogretmenlik roli (f=4) gibi
kazanimlar da 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, programin 6gencilerin hem kuramsal hem de

uygulamaya doniik mesleki gelisimlerini destekledigini gostermektedir.

Elde edilen bulgulara gore:
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1.0zgiiven ve Ogretmenlik Rolii (£=8)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik kavramina
iligkin temel bilgi, kavramsal farkindalik ve kuramsal ¢erceveye yonelik kazanimlarini ifade
etmektedir. Katilimcilar, kavrami ilk kez bu ders kapsaminda sistemli bi¢imde

ogrendiklerini belirtmistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Goriisleri:

KO1: “Fiziksel okuryazarlik kavramini hem teorik hem uygulamali 6grendik, daha énce hig

duymamigtim.”

KO4: “Bu ders sayesinde fiziksel okuryazarhigin yalnizca beceri degil, ayn1 zamanda biling,

motivasyon ve bilgiyle ilgili bir alan oldugunu fark ettim.”
KO6: “Kavramm tanimin, tarihcesini ve bilesenlerini sistemli bicimde 6grendik.”

KO12: “Beden egitimi dersinin sadece hareket degil, cok daha biitiinciil bir yaprya sahip

oldugunu bu derste fark ettim.”
2. Pedagojik Yeterlik ve Farkindalik (f=6)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik temelli
ogretim siireglerine iligkin planlama, uygulama ve degerlendirme boyutlarinda mesleki

yeterlik kazandiklarini ifade etmektedir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Goriisleri:

KO7: “Kendi ders planlamamda artik hedef, yontem ve degerlendirme boyutunu daha

bilin¢li kurgulayacagim.”
KO10: “FO temelli 6gretimin yapisini ilk kez bu derste bu kadar net gordiim.
3. Uygulama Becerisi ve Ogretim Tasarimi (f=5)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin edindikleri kuramsal bilgileri sinif

ici uygulamalara ve 6gretim siireclerine aktarma becerilerini ifade etmektedir. Katilimcilar,
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ozellikle uygulamal1 etkinlikler sayesinde Ogrenmenin kalicili§inin arttigin1i ve mesleki

yeterliklerinin gelistigini belirtmistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Gériisleri:

KO3: “Uygulama 6rnekleri, fiziksel okuryazarlik &gretiminin smifa nasil tasinacagini

gosterdi.”
KO7: “Teorik bilgilerin ardindan yaptigimiz etkinlikler, siireci daha iyi kavramami saglad.”
4. Ozgiiven ve Ogretmenlik Rolii (f=4)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik egitimi
stirecinde mesleki kimlik ve rol bilinci kazandiklarini, 6zgiivenlerinin arttigini ifade
etmektedir. Katilimcilar, dersin 6gretmenlik rolleriyle 6zdeslesmelerine ve kendilerini bu rol

icinde daha yeterli gérmelerine katki sagladigini belirtmistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Gériisleri:

KO12: “Fiziksel okuryazarlik 6gretimi sayesinde dgretmen olarak tasidigim sorumlulugu

daha 1yi kavradim.”

KO15: “Kendi 6gretmenlik yeterligimi sorguladim ve bu dersten sonra gelisim alanlarimi

daha iyi fark ettim.”
Soru 2: Programin hangi bilesenleri (icerik/yontem/stire) gelistirilmeli? Nasil?
Tema: Programin hangi bilesenleri gelistirilmeli

Ders degerlendirme anketinin ikinci boliimiinde yer alan agik uclu 2. soruya verilen yanitlar
dogrultusunda, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grenciler programin bazi bilesenlerinde
gelistirilmesi gereken yonler oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar, 6zellikle ders siiresi,
icerik yogunlugu, uygulama-pratik dengesi ve teknoloji kullanimina ydnelik iyilestirme
Onerilerinde bulunmustur. Grafik 2’de, bu gelistirme alanlarina iliskin kodlar ve frekans

dagilimlar1 sunulmaktadir.
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S-2 FO Egitim Programinin Gelistirilebilir Yonleri (Kod-Frekans Grafigi)

Sire Yetersizligi

icerik Derinligi ve Pratik Uygulama Orani

Etkin Katihm ve Grup Calismalan

Teknoloji Destekli Odrenme Araclar

0 1 2 3 4 5 6 7
Katihmer Sayisi

Sekil 4.25. Programin hangi bilesenleri (igerik/yontem/siire) gelistirilmeli sorsuna ait kodlar

ve frekanslari

Sekil 4.25 fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik egitim
programinin gelistirilebilir yonlerini en ¢ok siire yetersizligi (f=7) ve icerik derinligi ile
pratik uygulama orani (f=6) boyutlarinda ifade etmistir. Bunun yani1 sira etkin katilim ve
grup calismalan (f=5) ile teknoloji destekli 6grenme araglar1 (f=4) gibi Oneriler de 6ne
cikmaktadir. Bu bulgular, 6grencilerin program siirecine elestirel yaklastigin1 ve yapict

oOnerilerle siirecin iyilestirilmesine katki sunduklarin1 gostermektedir.
Elde edilen bulgulara gore:
1.Siire Yetersizligi (=7)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin dersin siiresiyle ilgili yasadiklari
smirliliklart  ve igeriklere yeterince zaman ayrilamamasina yonelik elestirilerini
kapsamaktadir. Katilimcilar, 6zellikle bazi1 konularin yiizeysel ge¢ildigini ve uygulamalara

ayrilan stirenin artirilmasi gerektigini ifade etmistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Gériisleri:

KOS5: “Baz1 konular ¢ok énemliydi ama siire yetmedigi i¢in hizli gegmek zorunda kaldik.”
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KO11: “Uygulamalar daha uzun siireye yayilmaliyd, cogu zaman yarim kald1.”
2. Igerik Derinligi ve Pratik Uygulama Oran1 (f=6)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik programinda
yer alan konularin bazi yonlerden daha fazla derinlestirilmesi ve uygulama agirliginin
artirilmasi gerektigine iligkin goriislerini icermektedir. Ogrenciler, kuramsal bilgilerin daha

cok ornekle desteklenmesini ve uygulama-pratik dengesinin giiclendirilmesini 6nermistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Gériisleri:
KO10: “Bazi konular ¢ok yiizeysel kald1, daha fazla uygulama drnegiyle desteklenebilirdi.”

KO4: “Fiziksel okuryazarhgin farkli yas gruplarina nasil uygulanacagi daha detayl ele

alinmaliydi.”
3. Etkin Katilim ve Grup Calismalar1 (f=5)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin ders siirecinde grup caligmalari,
igbirlikli etkinlikler ve aktif katilim yollarina daha fazla yer verilmesi gerektigine dair
onerilerini igermektedir. KOgrenciler, etkilesimli 6grenmenin hem motivasyonu artirdigini

hem de 6grenmeyi pekistirdigini vurgulamistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Gériisleri:
KO16: “Birlikte calismak, 6grenmenin sadece bireysel degil, sosyal yoniinii de gelistirdi.”
KO21: “Etkinlik bazl1 grup ¢alismalar egitimin en verimli kisimlarindandi.”
4. Teknoloji Destekli Ogrenme Araglar1 (f=4)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik egitiminde
dijital materyal, gorsel igerik ve teknolojik araglarin kullannmina daha fazla yer verilmesi
gerektigine dair dnerilerini kapsamaktadir. Ogrenciler, teknoloji destekli 6grenmenin dersi

daha ilgi ¢ekici, erisilebilir ve kalici hale getirdigini ifade etmistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Gériisleri:
KO14: “Teknoloji kullanimi 6grenmeyi kolaylastirtyor, dzellikle drnek videolar ¢ok etkili.”
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KO16: “Online araglarla uygulamalari desteklemek dersi daha zengin hale getirebilir.”
Soru 3: Bu programin ¢iktilarini gelecekteki derslerinizde nasil uygulayacaksiniz?
Tema: Programin ¢iktilarii gelecekteki derslerinde kullanimi

Ders degerlendirme anketinin ikinci boliimiinde yer alan agik u¢lu 3. soruya verilen yanitlar
dogrultusunda, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik egitim
programindan  edindikleri kazanimlar1  gelecekteki ders uygulamalarina nasil
yansitacaklarini ifade etmistir. Katilimeilar, 6zellikle ders tasarimi, bireysel farkliliklar
gbzetme, degerlendirme araglarinin kullanimi ve kapsayici 6gretim yaklagimlarini 6n plana
cikarmistir. Grafik 3’te, bu mesleki yansimaya iligkin kodlar ve frekans dagilimlar
sunulmaktadir.

S-3 FO Programinin Mesleki Uygulamaya Yansimasi (Kod-Frekans Grafigi)

Ders Tasariminda FO ilkelerinin Kullanimi

Bireysel Farkliliklar Gézeten Yaklasimlar

Degerlendirme Araclar Kullanimi (CAPL-2 vb.)

Kapsayicl Egitim ve Teknoloji Kullanimi

Katilimer Sayisi

Sekil 4.26. Programin ¢iktilarin1 gelecekteki derslerinizde nasil uygulayacaksiniz sorsuna ait

kodlar ve frekanslar

Sekil 4. 26’de fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik egitim
programinin mesleki uygulamalara yansimasini en c¢ok ders tasariminda FO ilkelerinin
kullanim1 (f=9) ve bireysel farkliliklar1 gbzeten yaklasimlar (f=6) boyutlarinda ifade
etmistir. Bunun yani1 sira degerlendirme araglarinin kullanimi (f=5) ile kapsayict egitim ve

teknoloji kullanimi1 (f=5) gibi unsurlar da 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, 6grencilerin fziksel
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okuryazarlik kavramini yalnizca kuramsal diizeyde degil, ayn1 zamanda 6gretim siireglerine

yansitabilecek sekilde i¢sellestirdiklerini gostermektedir.
Elde edilen bulgulara gore:
1. Ders Tasariminda FO Ilkelerinin Kullanimi (£=9)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan &grencilerin fiziksel okuryazarlik ilke ve
bilesenlerini gelecekteki ders planlarina ve 6gretim uygulamalarina dahil etmeye yonelik
egilimlerini ifade etmektedir. KatOgrenciler, &grendikleri yapiyr kendi ogretim

stratejileriyle biitiinlestirme yoniinde giiclii bir motivasyon gelistirdiklerini belirtmistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Géoriisleri:

KO1: “Kendi ders planlarimda fiziksel okuryazarligin temel ilkelerine mutlaka yer

verecegim.”

KO8: “Dersin akis1 ve uygulama yapis1 bana ileride nasil ders tasarlayabilecegim konusunda

ciddi fikir verdi.”
K022: “Ogretmenlige basladigimda bu yapinin bana yol géstereceginden eminim.”
2. Bireysel Farkliliklar1 Gozeten Yaklasimlar (f=6)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik egitiminin
ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklara duyarli olarak planlanmasi gerektigine yonelik
goriislerini igermektedir. Ogrenciler, farkli yeterlik diizeylerine, dgrenme stillerine ve

ithtiyaglara sahip 6grencilere uygun yontemlerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamistir.
Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Goriisleri:

KO3: “Her 6grencinin ayni diizeyde olmadigini fark ettim; buna gére ders planlamak

onemli.”
KO9: “Bireysel farkliliklar1 dikkate almak, daha kapsayic1 bir egitim saglar.”

3. Degerlendirme Aracglari Kullanimi (£=5)
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Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik egitimi
kapsaminda CAPL-2 gibi degerlendirme araglar1 hakkinda bilgi edinmeleri ve bu araglari
kendi 6gretim siireclerine entegre etme ydniindeki egilimlerini ifade etmektedir. Ogrenciler,
Olgme-degerlendirme araclarinin mesleki uygulamalarda nasil kullanilabilecegine dair

farkindalik gelistirdiklerini belirtmistir.

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Goriisleri:

KO2: “CAPL-2 gibi degerlendirme araclariyla tanismam cok faydali oldu.”

KO12: “Olgme degerlendirme siirecinin de FO kadar énemli oldugunu 6grendim.”
4. Kapsayici Egitim ve Teknoloji Kullanimi (f=5)

Bu kod, fiziksel okuryazarlik dersine katilan 6grencilerin farkli ihtiyag ve yeterliliklere sahip
ogrencilere yonelik kapsayict 6gretim anlayisint benimsediklerini ve teknolojiyi bu siiregte
destekleyici bir ara¢ olarak degerlendirdiklerini ifade etmektedir. Ogrenciler, FO ilke ve
bilesenlerinin her Ogrenciye esit erisim saglayacak sekilde uygulanmasinin Snemini

vurgulamistir.

Fiziksel Okuryazarlik Dersine Katilan Ogrencilerin Gériisleri:

KO14: “Teknolojik araglar, 6zel gereksinimli bireyleri de kapsayacak sekilde kullanilabilir.”
KO24: “Kapsayic1 egitim sayesinde her 6grencinin siirece dahil olabilecegini gordiim.”
Sonuglarin Yorumlanmasi

Fiziksel okuryazarlik dersine katilan Ogrencilerin biiylik c¢ogunlugu, programm fiziksel
okuryazarlik kavramina iligkin bilgi diizeylerini artirdigim ve mesleki farkindaliklarim
gelistirdigini ifade etmistir. Bu durum, egitimin temel hedeflerinden biri olan kavramsal
temellendirme agisindan olumlu bir gdsterge olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, ierik derinligi
ve siire konularinda ifade edilen simirliliklar, programin yeniden yapilandirilmasinda dikkate
almmasi gereken onemli noktalar olarak éne ¢ikmaktadir. Ogrencilerin gelecekteki mesleki
uygulamalarinda bireysel farkliliklar1 gbzeten ve fiziksel okuryazarlik temelli ders tasarimlari

yapacaklarini belirtmeleri ise programin uzun vadeli etkilerine isaret etmektedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin temel amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara dayali bir
degerlendirme yapilmis ve sonuglar tizerinden Oneriler gelistirilmistir. Aragtirma iki asamali
olarak tasarlanmistir. Birinci asamada, fiziksel okuryazarlik alanindaki ihtiyaglarin
belirlenmesi amaglanmis; bu kapsamda beden egitimi 6gretmenleri (n=399) ve beden egitimi
ogretmen adaylar1 (n=375) ile “Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi” uygulanarak nicel
veriler toplanmistir. Ayni dogrultuda, spor bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan
akademisyenlerle (n=18) yliriitiilen yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla nitel veriler
elde edilmistir. U¢ grubun verileri analiz edilerek mevcut durum ortaya konmus ve bu
bulgular dogrultusunda ‘Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi’ baslikli 16 haftalik bir pilot

egitim programi gelistirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ise gelistirilen bu egitim programi, Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali 3. smf
ogrencilerinden goniilli 26 kisilik bir grupla uygulanmistir. Uygulama Oncesinde
katilimcilara “Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olgegi” 6n test olarak uygulanmus, ardindan
program 16 hafta boyunca yiiriitiilmiistiir. Egitim siirecinin tamamlanmasinin ardindan ayni
Olcek son test olarak tekrar uygulanmis ve elde edilen veriler karsilagtirmali analiz igin

kullanilmistir. Ayrica programin genel etkililigine iliskin 6grenci goriislerini belirlemek

amactyla ders sonunda 24 katilimcmin yer aldigi bir ders degerlendirme anketi
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uygulanmigtir. Ders degerlendirme siirecinde 9 maddelik Likert tipi Ol¢ege ek olarak,

Ogrenci goriiglerini derinlemesine incelemeye yonelik 3 acik u¢lu soruya da yer verilmistir.
5.1. Nicel ve Nitel Verilere Iliskin Sonuc ve Tartisma

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Diizeyleri (Alt Problem
1.1).

5.1.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Okuryazarhk Algilar ve

Belirlenen fhtiyaclar

Aragtirmanin birinci asamasinda, beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik
diizeylerini ve bu diizeylerin bazi degiskenlere gore farklilasma durumlarint belirlemek
amactyla “Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Olcegi” uygulanmistir. Elde edilen veriler,
Ogretmenlerin fiziksel okuryazarligi genel olarak yiiksek diizeyde algiladiklarim
gostermistir. Ug alt boyuttan olusan dlgekten alinan puan ortalamalar1 —kendine giiven (Ort.
= 4,41), bilgi ve anlayis (Ort. = 4,29), iletisim (Ort. = 4,35) oldukga yiiksektir. Bu bulgu,
ogretmenlerin fiziksel yeterlilik, teorik bilgi ve iletisim becerileri agisindan kendilerini

biiyiik dl¢giide yetkin gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Ancak alt boyut diizeyindeki analizler, 6gretmenlerin bazi alanlarda daha fazla destege
ihtiya¢ duydugunu da gostermektedir. Ozellikle bilgi ve anlayis boyutunda yer alan BAS
maddesinin diger maddelere kiyasla daha diisiik ortalama ile 6ne ¢ikmasi (Ort. = 4,16),
ogretmenlerin fiziksel okuryazarligin teorik boyutlarinda bazi kavramsal eksiklikler
yasadigin1 diisiindiirmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin fiziksel okuryazarlik kavramin
tanima diizeyleri ve alt bilesenlerini anlamlandirma siireglerinde desteklenmeleri gerektigine
isaret etmektedir. Nitekim, Whitehead (2010) fiziksel okuryazarligin yalnizca becerilere
dayal1 degil, bireyin hareket etmeye yonelik anlam diinyasin1 da kapsayan ¢ok boyutlu bir

yap1 oldugunu vurgulamaktadir.
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Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kendine giiven ve bilgi-anlayis alt
boyutlarinda kadin ve erkek 6gretmenler arasinda anlamli bir fark bulunmazken; iletisim alt
boyutunda erkek Ogretmenlerin puanlarinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu bulgu, 6gretmenlerin 6grencilerle hareket temelli iletisim kurma ve fiziksel
okuryazarlig1 aktarma becerilerinde bireysel farkliliklarin olabilecegini gdstermektedir. Bu
noktada, 6gretmenlerin fiziksel okuryazarligi etkili sekilde ifade edebilmesi i¢in iletisim

odakl1 egitim bilesenlerine yer verilmesi gerektigi sOylenebilir.

Gorev yapilan bolge degiskenine goére yapilan analizlerde, Ogretmenlerin fiziksel
okuryazarlik 6lgegi alt boyut puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, farklh
cografi bolgelerde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel okuryazarlik
algilarinin benzer diizeylerde oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin fiziksel
okuryazarlig1 algilama ve uygulama bigimlerinde bolgesel farkliliklardan ¢ok mesleki

deneyim, spor ge¢cmisi ve bireysel 6zelliklerin belirleyici oldugu sdylenebilir.

Yas degiskeni agisindan yapilan analizlerde, yalnizca kendine giiven alt boyutunda negatif
yonde zayif bir iliski saptanmistir. Bu durum, yas ilerledik¢e dgretmenlerin kendine giliven
algilarinda sinirh bir azalma egilimi olabilecegini gostermektedir. Diger alt boyutlar ile yas
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, Ogretmenlerin bilgi, anlayis ve iletisim
boyutlarindaki algilarinin yas faktoriinden bagimsiz olarak benzerlik gosterdigini ortaya

koymaktadir.

Gorev siiresi degiskeni acisindan yapilan analizlerde ise, dlgegin higbir alt boyutunda
anlamli bir farklilik goézlenmemistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin meslekteki kidem siirelerinin
fiziksel okuryazarlik algilari iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini1 gostermektedir.
Dolayisiyla, fiziksel okuryazarlik algisinin gelisiminde gorev siiresinden ziyade bireysel
deneyimler, spor ge¢cmisi ve kisisel motivasyon unsurlarinin daha 6nemli rol oynadigi

sOylenebilir.

En belirgin farklilik ise aktif spor yapma durumu degiskeninde gozlemlenmistir. Diizenli

olarak spor yaptigini belirten 6gretmenlerin dlgek puanlarmin her {i¢ alt boyutta da spor
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yapmayanlara gore anlamli bi¢imde yiiksek olmasi, fiziksel okuryazarligin davranissal
yoniiyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Mandigo vd., (2009)
ifade ettigi gibi, fiziksel okuryazarligin yalnizca teorik bir kavrayis degil, yasam boyu siiren
bir uygulama kiiltiirii oldugunu desteklemektedir. Tiirkiye’de benzer sekilde Munusturlar ve
Yildizer’in (2020) gelistirdigi 6l¢ekle yapilan calismalarda da fiziksel olarak daha aktif

bireylerin daha yliksek fiziksel okuryazarlik algilarina sahip oldugu gozlemlenmistir.
Sonug ve Program Tasarimi I¢in Cikarimlar

Yukarida sunulan bulgular, 6gretmenlerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin genel olarak
yiiksek oldugunu gostermesine karsin, bazi alanlarda gelisim ihtiyacim1 da ortaya

koymaktadir. Bu ihtiyaglar su basliklar altinda 6zetlenebilir:

e Kuramsal Bilgi Derinligi: Ogretmenlerin kavramim temelleri, tarihsel gelisimi,
bilesenleri ve pedagojik temsilleri konularinda daha derinlemesine egitime ihtiyag

duyduklar anlagilmaktadir.

o Igsellestirilmis Deneyim Eksikligi: Fiziksel okuryazarligin davranigsal ve tutumsal
yonleri, 6zellikle aktif sporculukla iligkili bigcimde 6gretmenlerin giinliik yasantisina

entegre edilmelidir.

e Pedagojik Iletisim Becerileri: Ogrencilere fiziksel okuryazarlik Kkiiltiiriinii

aktarabilecek gii¢lii iletisim becerilerinin kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Bu ihtiyaclar dogrultusunda gelistirilen 16 haftalik pilot egitim programi, kuramsal bilgi
sunumlari, uygulamali etkinlikler ve yansitict degerlendirme yontemlerini bir araya getiren
biitiinciil bir yapidadir. Program, o6gretmenlerin yalnizca bilgi diizeylerini degil; ayni
zamanda fiziksel okuryazarligi davranigsal, duyussal ve pedagojik boyutlariyla
icsellestirmelerini hedeflemektedir. Boylece, gelecekte 6gretmen adaylarina ve dgrencilere

fiziksel okuryazarlik kiiltiiriinii aktarma kapasiteleri artirilmig olacaktir.

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Algilanan Fiziksel Okuryazarlik Diizeyleri (Alt

Problem 1.2).
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5.1.2. Beden Egitimi Ogretmen Adaylann Fiziksel Okuryazarhk Algilar1 ve

Belirlenen Ihtiyaclar

Arastirmanin birinci asamasi kapsaminda beden egitimi O0gretmen adaylarinin fiziksel
okuryazarlik diizeyleri degerlendirilmis ve bu diizeylerin cinsiyet, simif diizeyi ve spor
yapma durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular,
Ogretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik diizeylerini genel olarak olumlu algiladiklarim
gostermistir. Ug alt boyuttan alman ortalama puanlar —kendine giiven (Ort. = 4,03), bilgi
ve anlayis (Ort. = 3,97), iletisim (Ort. = 4,00) orta-yliksek diizeyde olup, adaylarin bu alanda

temel bir farkindalik ve yeterlik gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

Ancak genel ortalamalar beden egitimi 6gretmenlerine kiyasla daha diisiik olup, 6gretmen
adaylarinin fiziksel okuryazarligi tam olarak icsellestirme siireclerinde bazi gelisim
alanlariin  bulundugunu goéstermektedir. Bu durum, mesleki deneyimin fiziksel

okuryazarlik algisi lizerinde belirleyici bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir.

Alt boyut analizleri, 6gretmen adaylarinin bazi alanlarda daha fazla gelisim destegine ihtiyag
duydugunu gostermektedir. Ozellikle Kendine Giiven alt boyutunda KG4 maddesinin (Ort.
= 3,77) diger maddelere gore daha diisiik olmasi, adaylarin baz1 durumlarda hareket etme
konusundaki dzgiivenlerinin yeterince gelismedigini gostermektedir. Bilgi ve Anlayis alt
boyutunda da bazi maddelerde gorece diisiikk ortalamalarin yer almasi, kuramsal bilgi

diizeyinde biitiinliigiin tam olarak saglanamadigina isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, iletisim alt boyutunda kadin adaylarin erkek
adaylara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu durum, kadin
ogrencilerin fiziksel okuryazarlikla iliskili iletisim becerilerini daha giiglii algiladiklarim

gostermektedir. Diger alt boyutlarda anlamli bir cinsiyet farki saptanmamastir.

Spor yapma durumu degiskeni agisindan elde edilen bulgular, fiziksel okuryazarligin aktif
fiziksel yasamla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Aktif spor yapan adaylarin,

kendine giiven ve bilgi-anlayis alt boyutlarinda anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1
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saptanmistir. Bu sonug, 6gretmen adaylarinda fiziksel okuryazarligin sadece kavramsal

degil, davranissal bir yeterlik olarak da gelismesi gerektigini gostermektedir.
Sonug ve Program Tasarimu i¢in Cikarimlar

Bu bulgular 1s18inda, Ogretmen adaylarmin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin

gelistirilmesine yonelik agsagidaki ihtiyag alanlari tespit edilmistir:

e Oz giivenin giiclendirilmesi: Ozellikle diisiik puanlanan maddeler 15181nda, bireysel
hareket yeterligine dair gilivenin artirilmasi i¢in uygulamali etkinliklere yer

verilmelidir.

e Kuramsal bilginin pekistirilmesi: Kavramsal biitlinliigiin saglanmasi i¢in fiziksel
okuryazarligin tanimi, bilesenleri ve yasam boyu etkileri gibi konularda igerik

desteklenmelidir.

e fletisim becerilerinin gesitlendirilmesi: Kadin 6grenciler lehine ¢ikan fark, erkek

ogrencilerin iletisim yoniinden desteklenebilecegini gostermektedir.

Bu ihtiyaglara dayali olarak tasarlanan 16 haftalik fiziksel okuryazarlik programi, 6gretmen
adaylariin kuramsal bilgi diizeylerini artirmay1, davranigsal katilimlarini giiclendirmeyi ve
ogrenciye yonelik aktarim becerilerini gelistirmeyi amaclayan biitiinciil bir yapida
olusturulmugstur. Program, fiziksel okuryazarligin mesleki gelisimde temel bir unsur olarak
ele alinmasmi ve adaylarin mezuniyet Oncesinde bu yeterlik alaninda desteklenmesini

hedeflemektedir.

Spor Bilimleri akademisyenlerinin fiziksel okuryazarlik hakkindaki goriisleri (Alt Problem

1.3).

5.1.3. Spor Bilimleri akademisyenlerinin fiziksel okuryazarhk hakkindaki

goriisleri ve Belirlenen Ihtiyaclar

Arastirmanin nitel verilerini olusturan akademik goriisler, fiziksel okuryazarlik kavraminin

taninma diizeyi, kavramsal biitiinliigli, 6gretim programlarinda yer bulma bi¢cimi ve

214



uygulamaya yonelik beklentiler baglaminda degerlendirilmistir. Goriismeler, Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde gorev yapan 18 akademisyen ile gerceklestirilmis ve elde edilen veriler

tematik analiz yoluyla ¢6ziimlenmistir.

Akademisyen gorlsleri dogrultusunda fiziksel okuryazarligin Tiirkiye'deki spor egitimi
sistemi i¢inde heniiz kurumsal bir yer bulamadigi, 6gretmen yetistirme programlarinda bu
kavramin dogrudan islenmedigi ve kavramin genellikle motor gelisim, beden egitimi
yeterlikleri veya yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklariyla dolayli bicimde

iligkilendirildigi saptanmistir.

Ozellikle K3 ve K7 numarali katilimeilar, bu eksikligin giderilmesi i¢in fiziksel okuryazarlik
kavramina odaklanan 6zel bir dersin Ogretim programina entegre edilmesi gerektigini
vurgulamistir. K3, “Bu konunun teorik temelleri oldugu kadar uygulama yonii de var.
Programda haftalik iceriklerle yapilandirilmis bir ders olmali,” derken; K7 ise, “Ddrdiincii
siifta 6gretmenlige gecis siirecinde bu kavrami islemek, mesleki rol modeller i¢in dnemli
olabilir,” diyerek programin pedagojik formasyon asamasinda yer almasinin gerekliligini

ifade etmistir.
Goriismelerden elde edilen temalar 15181nda asagidaki ihtiya¢ alanlar1 6ne ¢ikmaktadir:

Kavramsal netligin saglanmasi: Akademisyenlerin ¢ogu, fiziksel okuryazarlik kavraminin
farkli kaynaklarda farkli sekillerde tanimlandigini, bu nedenle kavramsal bir daginiklik
yasandigin1 belirtmistir. Bu durum, egitim programlarinda kullanilacak igerigin evrensel

tanimlar ve bilesenler dogrultusunda netlestirilmesini gerekli kilmaktadir.

Program igerigine entegrasyon: Fiziksel okuryazarligin 6gretim programlarina nasil entegre
edilecegi konusunda farkli goriisler olsa da ¢ogunluk yeni bir ders ya da mevcut derslerde
tematik biitlinliik saglanarak bu igerigin sunulmasi gerektigini savunmustur. K6 bu konuda
“Ozellikle 6gretim ilke ve yontemleri dersi iginde uygulamali bigimde fiziksel

okuryazarligin iglenmesi etkili olabilir,” goriigiinii paylagmistir.

Teorik ve uygulamali dengenin kurulmasi: Goériismelerde sik¢a vurgulanan bir diger husus,

fiziksel okuryazarligin yalnizca kuramsal bilgi olarak degil, davranigsal kazanimlarla birlikte
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sunulmasi gerekliligidir. K12 bu baglamda, “Sadece tanim1 6gretmek yeterli degil, 6grenci

bunu kendi yagamina ve meslegine nasil tagiyacagini da deneyimlemeli,” demistir.

Uygulama temelli egitim ihtiyaci: Akademisyenler, Ogretmen adaylarinin fiziksel
okuryazarlig1 yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimla iligskilendirebilmeleri i¢in kampiis i¢i
veya saha temelli etkinliklerin dersin pargasi olmasi gerektigini énermistir. K9 bu konuda
“Pilot uygulamalar ¢ok yerinde olmus; bizler de benzer programlari kendi fakiiltelerimizde

gormek isteriz,” demistir.

Bu goriisler dogrultusunda gelistirilen 16 haftalik fiziksel okuryazarlik egitim programinin,
akademisyenlerden alinan Oneri ve elestiriler temel alinarak yapilandirildigi sdylenebilir.
Program, teorik altyapiy1 gligclendirme, uygulamaya doniik 6grenme deneyimleri sunma ve
Ogretmen adaylarinda fiziksel okuryazarlik farkindaligini artirmay1 amaglayan biitiinciil bir

yaklagim sergilemektedir.

Fiziksel Okuryazarlik Egitim Programinin Etkililigi (Alt Problem 2.1 ve 2.2).

5.2. Pilot Egitim Programinin Uygulanmasi ve Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin ikinci asamasinda, birinci asama bulgularina dayali olarak gelistirilen 16
haftalik “Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi” adli egitim programi, Bartin Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3. sinif dgrencilerinden olusan
26 kisilik bir gruba uygulanmistir. Programin amaci, 6gretmen adaylarinin fiziksel

okuryazarlik diizeylerini kuramsal, davranissal ve pedagojik acilardan gelistirmek olmustur.

Uygulama siireci, ders i¢i etkinlikler, grup caligmalari, portfolyo gorevleri ve smif i¢i
tartismalarla desteklenmistir. Arastirmaci, siire¢ boyunca derslere aktif olarak katilmis ve
katilimcr goézlemci rolii iistlenmistir. Bu gozlemler sonucunda, dgrencilerin ozellikle
uygulamal1 etkinliklerde daha yiliksek motivasyon sergiledikleri, grup c¢aligmalarinda
igbirligine dayali Ogrenmenin One ¢iktigi ve portfolyo gorevleri araciligiyla o6z

degerlendirme becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Ayrica bazi haftalarda 6grencilerin
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kavramsal tartigmalara katiliminin sinirli kaldigi, buna karsin hareket temelli uygulamalarda

daha yiiksek etkilesim saglandig1 gézlemlenmistir.
Uygulama Siireci ve On Test — Son Test Bulgular

Program baslamadan oOnce katilimcilara Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan
gelistirilen Algilanan Fiziksel okuryazalik Olgegi uygulanmis; ayni olgek programin
sonunda son test olarak tekrar verilmistir. Elde edilen puanlar SPSS programinda analiz
edilmis ve 6gretmen adaylariin fiziksel okuryazarlik diizeylerinde anlaml1 bir artis oldugu

gOriilmiistiir.
Ozellikle;

e Kendine Giiven alt boyutunda, 6zgilivene dayali hareket davraniglarinin daha olumlu

algilandigy;

e Bilgi ve Anlayis alt boyutunda, fiziksel okuryazarlik kavrami ve bilesenleri hakkinda

kuramsal bilginin gelistigi;

e lletisim alt boyutunda ise 6grenciye yonelik aktarrm ve agiklama becerilerinin

giiclendigi belirlenmistir.
Bu bulgular, programin hedefleri dogrultusunda etkili oldugunu gostermektedir.
Ders Degerlendirme Bulgulari ve Katilime1 Goriisleri

Egitim programi sonunda fiziksel okuryazrlik dersine katilan 6grencilere uygulanan Ders
Degerlendirme Anketi araciligiyla hem nicel hem de nitel veriler toplanmistir. 9 maddelik
Likert tipi degerlendirme sonuglar1 genel olarak yiiksek diizeyde memnuniyet géstermistir.

Ayrica 3 agik uglu soruya verilen yanitlar igerik analiziyle temalandirilmistir.
Fiziksel okuryazrlik dersine katilan 6grencilerin ¢ogunlugu:

e Kavramsal netlik kazandiklarini,

e Kendi fiziksel okuryazarlik diizeylerini degerlendirmeyi 6grendiklerini,

e Mesleki yeterliklerine katki saglandigini belirtmislerdir.
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Bazi goriisler su sekildedir:

“Bu dersi aldiktan sonra fiziksel okuryazarligin sadece fiziksel etkinlikten ibaret olmadigini
fark ettim. Kendi eksiklerimi de daha net gérdiim.” (KO1) “ilk haftalarda anlamakta
zorlandigim konular zamanla ¢ok anlamli hale geldi. Bu dersi tim 6gretmen adaylari

almal1.” (KO7)
Genel Degerlendirme ve Ihtiyaglarin Karsilanma Durumu

Program uygulamasi sonucunda elde edilen bulgular, birinci asamada tespit edilen asagidaki

ihtiyaglarin biiyiik 6l¢iide karsilandigini gostermektedir:

Kendine giivenin desteklenmesi: Uygulamali igerikler araciligiyla dgrencilerde 6zgiivene

dayal1 hareket davraniglar1 geligmistir.

Kuramsal bilginin pekistirilmesi: Fiziksel okuryazarligin bilesenlerine yonelik farkindalik

artmis, 6grenciler fiziksel okuryazarligi tanimlayabilir ve aktarabilir hale gelmistir.

Iletisim becerilerinin gesitlendirilmesi: Ogrenciler, edindikleri bilgileri ders ortaminda nasil

aktaracaklaria dair beceri gelistirmistir.

Bu sonuglar, fiziksel okuryazarliin 6gretmen adaylarina kazandirilmasinin miimkiin ve
gerekli oldugunu, ayrica 6gretmen yetistirme programlarinda bu temaya 6zel yapilandirilmig
ders igeriklerinin yer almasi gerektigini ortaya koymaktadir. Munusturlar ve Yildizer (2020),
Hong Konglu aragtirmacit Sum vd., (2016) gelistirdigi "Algilanan Fiziksel Okuryazarlik
Olgegi"nin Tiirkiye uyarlamasin1 gergeklestirerek beden egitimi &gretmenleri iizerinde
kullanmis ve Ogretmenlerin diizeylerini orta diizeyde bulmustur. Ayni yazarlarin simf
ogretmenleriyle yiirlittiikleri calismada ise beden egitimi Og8retmenlerinin  sinif
ogretmenlerine kiyasla daha yiiksek fiziksel okuryazarlik puanlarina sahip olduklari

sonucuna ulasilmistir (Yildizer & Munusturlar, 2022).

Cuhadar (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik algilar1 arasinda pozitif yonlii fakat diisiik

diizeyde anlaml bir iligki saptanmistir. Bu sonug, 6gretmenlerin fiziksel olarak aktif kalma

218



diizeyleri arttikca fiziksel okuryazarlik algilarinin da yiikseldigini gostermektedir. Benzer
sekilde bu tezde, 6gretmen ve 6gretmen adaylarina yoneltilen kisisel bilgi formu araciliiyla
elde edilen veriler, aktif spor yapan bireylerin FO 6lgeginden daha yiliksek puanlar aldigini
ortaya koymustur. Ayrica, 6gretmenlik deneyimi yillarimin artmasinin da bazi FO alt
boyutlarinda olumlu etkiler yarattigi gozlemlenmistir. Akademisyen goriislerinde ise,
fiziksel okuryazarligin yalnizca teorik bilgiye dayali bir kavram degil; yasam boyu fiziksel
aktivite aliskanlig1 ve mesleki uygulama deneyimiyle pekisen biitiinciil bir yeterlik oldugu
vurgulanmistir. Bu bulgular, fiziksel okuryazarligin yalnizca biligsel bir kavram degil,
Ogretmenlerin bireysel yasam tarzi (6rnegin aktif spor yapma), mesleki deneyimleri
(6gretmenlik yil1) ve pedagojik yaklasimlariyla dogrudan sekillenen ¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu gostermektedir. Bu durum, arastirmanizda 6gretmenlerin aktif spor gecmisi ve

mesleki kidemleriyle FO puanlar arasinda ortaya ¢ikan oriintiilerle de ortiismektedir.

Glgli (2022) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tezinde, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin algilanan fiziksel okuryazarlik ve pedagojik okuryazarlik diizeyleri
karsilagtirilmistir. Arastirma, 2021-2022 egitim-0gretim yilinda gorev yapan 333 beden
egitimi ve spor 0gretmeniyle gerceklestirilmistir. Fiziksel okuryazarlik verileri, Munusturlar
ve Yildizer (2020) tarafindan gelistirilen “Algilanan Beden Okuryazarhigi Olgegi” ile
toplanmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, cinsiyet, mezuniyet durumu ve okul tiirii gibi
degiskenlere bagl olarak fiziksel ve pedagojik okuryazarlik diizeylerinde anlamli farklar
bulunmazken, 6gretmenlerin haftalik fiziksel aktivite siiresi arttikca hem fiziksel hem de
pedagojik okuryazarlik diizeylerinde anlamli bir artis goézlenmistir. Bu sonug, bu tez
kapsaminda elde edilen bulgularla Ortiismektedir. Zira bu arastirmada da Ogretmenlerin
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin, algilanan fiziksel okuryazarlik puanlarini etkiledigi

saptanmuistir.

Yilmaz ve Kabak (2021) tarafindan lise Ogrencileriyle yiiriitiilen caligmada Olgegin
adolesanlar tizerinde gecerliligi test edilmis ve 3 faktorlii yap1 dogrulanmistir. Bu da, 6l¢egin

farkl1 yas ve 6grenim diizeylerine uyarlanabilir oldugunu gostermektedir.
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Balanli’'nin (2023) doktora tezi kapsaminda gergeklestirdigi calismada, beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik
diizeylerinin ¢ok yiiksek, fiziksel aktivite diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu saptanmis;
fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel okuryazarlik {lizerinde anlamli bir yordayici oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, 6gretmenlerin fiziksel aktivite aliskanliklarmin ve
bireysel yasam tarzlarinin fiziksel okuryazarlik algilariyla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Benzer bicimde, bu arastirmada da Ogretmenlerin mesleki kidem yili,
diizenli spor yapma gec¢misleri ve aktif spor yapma durumlarina iligkin veriler toplanmus;
ogretmenlerin kisisel ve mesleki deneyimlerinin fiziksel okuryazarlik diizeyleri iizerinde

belirleyici oldugu gorilmiistir.

Bu karsilagtirmal1 bulgular, Tiirkiye'de fiziksel okuryazarlik arastirmalarinin 6lgek temelli
gelismekte oldugunu; farkli 6rneklemlerle benzer sonuglara ulagilmasiyla birlikte egitsel

miidahale programlarina olan ihtiyacin siirdiigiinii ortaya koymaktadir.
Uluslararas1 Calismalarla Karsilastirmali Degerlendirme

Toronto'da yapilan bir ¢aligmada, beden egitimi uzmani ve genel siif 6gretmenleri lizerinde
yapilan goriismeler, 6gretmenlerin fiziksel okuryazarlik (physical literacy) kavramina
asinaliklarinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Toronto merkezli 6gretmenler, fiziksel
okuryazarlik kavramiyla genellikle tanisik olmadiklarini ve degerlendirme araglarini

yeterince bilmediklerini ifade etmislerdir (Stoddart & Humbert, 2021).

Ingiltere'de Liz Durden-Myers ve ekibi tarafindan yiiriitilen bir katilmci eylem
arastirmasinda, 0gretmenler fiziksel okuryazarligi sinifa entegre etmede giicliiklere sahip
olduklarini ancak bu kavramla ilgili genel bilgi diizeylerinin sinirli oldugunu belirtmislerdir.
Degerlendirme 6lgekleri ve kavramin pratik uygulamalar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 saptanmustir Ingiltere’deki  6gretmenler, fiziksel —okuryazarhg —smf
uygulamalarina entegre etmede zorlandiklarini, degerlendirme araglarina ve yonteme dair

yeterli bilgileri olmadigin belirtmislerdir (Durden-Myers & Evans, 2025).”
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Avustralya’da on lisans Ogretmenlerine yonelik yapilan arastirmalarda, Ogretmenlerin
fiziksel okuryazarlik konusundaki teorik bilgiyi sinif i¢i uygulamalara aktarmakta giigliik
yasadiklar1 tespit edilmigtir (Olson vd., 2017). Ayrica, Litvanya’da 81 beden egitimi
ogretmeni ile yapilan ¢alismada &gretmenlerin bilgi diizeyleri yiiksek olsa da giinliik

yasamda uygulama konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir (Rutkauskaite vd., 2024).

Bu karsilagtirmali  degerlendirme, Tiirkiye’de 0Ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik
konusundaki bilgi diizeylerinin uluslararas1 6rneklerle benzerlik gosterdigini ve uygulama
temelli destek programlarina duyulan ihtiyacin evrensel bir durum oldugunu ortaya

koymaktadir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Milli Egitim Bakanhgr’na Yénelik Oneriler

e Beden egitimi dersi 6gretim programlarinda fiziksel okuryazarlik kavrami, agik

bicimde tanimlanarak kazanimlar i¢ine entegre edilmelidir.

e Fiziksel okuryazarlik, anaokulundan lise diizeyine kadar miifredatin her asamasinda

yas gelisimine uygun igeriklerle yer almalidir.

e Gorevdeki beden egitimi 6gretmenlerine yonelik fiziksel okuryazarlik temelli hizmet

i¢i egitim programlar1 diizenlenmelidir.

e Fiziksel okuryazarligin degerlendirilmesine yonelik 06zglin Olgme araglar

gelistirilerek 6gretmenlere uygulama kilavuzlar: sunulmalidir.

e Ailelerin fiziksel okuryazarlik konusunda farkindaliklarin1 artirmaya yonelik okul-

temelli ve toplum merkezli projeler desteklenmelidir.
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5.3.2. Yiiksekogretim Kurulu ve Universitelere Yonelik Oneriler

Spor Bilimleri Fakiiltelerinin lisans, lisaniistii 0gretim programlarina fiziksel
okuryazarlik temelli zorunlu, segmeli dersler eklenmeli veya mevcut dersler igerisine

entegre edilmelidir.

Anaokulu, Ilkokul Ogretmen yetistirme siirecinde fiziksel okuryazarlik kavrami,

teori ve uygulama derslerinde sistematik bi¢imde yer almalidir.

Universiteler, 6gretim iiyeleri araciliftyla 6gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik

diizeylerini yiikseltmeye yonelik calistaylar, seminerler ve atolyeler diizenlemelidir.

Spor bilimleri fakiiltelerinde yiiriitiilen uygulamali derslerde fiziksel okuryazarlik

odakli etkinlik ve 6l¢me-degerlendirme yontemlerine yer verilmelidir.

5.3.3. Ogretmen Adaylar1 ve Uygulamacilara Yonelik Oneriler

Beden egitimi 6gretmen adaylari, fiziksel okuryazarlik kavramini sadece teorik degil,
kendi hareket becerilerini ve dgretim yetkinliklerini gelistirecek sekilde ¢ok boyutlu

olarak ele almalidir.

Gelistirilen egitim programu farkl liniversitelerde yeniden uygulanmali ve etkililigi

stirekli izlenerek giincellenmelidir.

Ogretmen adaylarina fiziksel okuryazarhigi kapsayan portfolyo, giinliik, o6z-

degerlendirme gibi araglar kazandirilmali, bu beceriler siirekli gozlemlenmelidir.

5.3.4. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Fiziksel okuryazarlik alaninda farkli yas gruplari, sosyo-kiiltiirel baglamlar ve

meslek gruplartyla karsilagtirmali arastirmalar yapilmalidir.

Ogretmenlerin ve dgretmen adaylarmin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin gelisimi

uzunlamasina izlenmeli ve program temelli etki analizleri yapilmalidir.
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e Olgek temelli arastirmalar, nitel goriismelerle desteklenmeli; kavrama iliskin bireysel

algilar ve baglamsal etkiler derinlemesine incelenmelidir.

o Uluslararas1 karsilagtirmali ¢aligmalar artirilmali, farkli {ilkelerdeki basaril

uygulamalar Tiirkiye baglamina uyarlanarak uygulanabilirlik test edilmelidir.

5.4. Genel Degerlendirme ve Sonug¢

Bu arastirmada elde edilen nitel ve nicel bulgular, Tiirkiye’de beden egitimi 6gretmenlerinin
ve 0gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik algilarinin oldukga yiiksek diizeyde oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, yapilan goriismelerde akademisyenlerin biiyiik ¢cogunlugu,
ogretmenlerin bu yiiksek algilarinin uygulama yeterlikleriyle her zaman Ortiismedigini
belirtmislerdir. Bu durum, 6gretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusundaki kuramsal
bilgiye sahip olmalarina ragmen, bu bilgiyi sinif i¢i uygulamalara aktarma konusunda ¢esitli

zorluklar yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Akademisyen goriisleri, Ogretmen yetistirme programlarimin fiziksel okuryazarlik
baglaminda igeriksel olarak giincellenmesi ve bu kavramin kuramsal temellerinin yani sira
uygulamaya doniik yeterliklerle de desteklenmesi gerektigini acgik¢a ortaya koymaktadir
(Whitehead, 2010; Shearer vd., 2021). Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmenligi
programlarinda fiziksel okuryazarlik dogrudan bir ders olarak sunulmamaktadir. Ingiltere ve
Kanada gibi baz tilkelerde bu kavram 6gretmen egitimi programlarinda zorunlu ders olarak
yapilandirilmistir (Tremblay vd., 2018; Almond, 2013). Tiirkiye’de ise fiziksel okuryazarlik
konusu, beden egitimi programlarinda genellikle dolayli olarak, motor gelisim, fiziksel

uygunluk, hareket egitimi gibi bagliklar altinda ele alinmaktadir.

Bu baglamda, Tiirkiye’de 6gretmen egitimi programlarinda fiziksel okuryazarligin dogrudan
bir ders olarak yapilandirilmasi yerine, segmeli ders olarak sunulmasi ya da mevcut ders
iceriklerine (6rnegin Hareket Egitimi, Fiziksel Uygunluk ve Saglik, Egitimde Oyun gibi)
entegre edilmesi Onerilmektedir. Bu tiir bir entegrasyon hem program esnekligini koruyacak

hem de fiziksel okuryazarligin ¢ok boyutlu yapisini yansitacaktir (Durden-Myers vd., 2018).
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Arastirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlikla ilgili temel kavramlara
dair bilgi diizeylerinin yiikksek oldugunu ancak uygulamaya donik Ozgiiven ve
deneyimlerinin sinirhi  kaldigmmi  gostermektedir. Bu durum, Ogretmen yetistirme
programlarinda fiziksel okuryazarlik uygulamalarmma daha fazla yer verilmesini gerekli
kilmaktadir. Akademisyenler, 6zellikle 6gretim elemanlarinin bu konudaki yeterliklerinin

artirilmasinin ve hizmet ici egitimlerle desteklenmelerinin 6nemine vurgu yapmaistir.

Fiziksel okuryazarlik yalnizca bireysel diizeyde aktif yasam becerilerinin kazanilmasi
acisindan degil, aym1 zamanda toplumsal diizeyde saglikli yasam kiiltiiriiniin
yayginlagtirilmas: agisindan da stratejik oneme sahiptir. Obezite, fiziksel inaktivite ve
teknoloji bagimliligr gibi halk sagligi sorunlarinin onlenmesinde, yasam boyu siirecek
hareket aligkanliklarinin erken yaslarda kazandirilmasi gereklidir (WHO, 2022). Bu hedefe

ulagsmada en biiyiik rol ise nitelikli beden egitimi 6gretmenlerine diismektedir.

Sonug olarak, fiziksel okuryazarligin beden egitimi derslerinin temel hedefi oldugu goriisii,
uluslararast literatiirde birgok akademisyen tarafindan vurgulanmaktadir. Whitehead (2010),
fiziksel okuryazarligi beden egitiminin merkezi amaci olarak tanimlarken; Shearer vd.,
(2021) bu kavramin beden egitimi miifredatlarinin yap1 tag1 oldugunu belirtmektedir. Ayn1
sekilde Mandigo, Francis, Lodewyk ve Lopez (2009) da fiziksel okuryazarligin, ¢ocuklarin
yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini saglamak i¢in beden egitiminin birincil amaci

olmasi gerektigini ifade etmektedir.
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Ek 1. Algilanan Fiziksel Okuryazarhk Olcegi

2
Z
Kendilik hissi-Kendine giiven
1- Yeterli temel hareket becerilerine sahibimdir. 112131415
2- Ogrenilmis motor becerileri diger fiziksel aktivitelerde 1otz lals
uygulayabilirim.
3- Beden egitimi konusundaki bilgilerimi uzun donemde lalslals
uygulayabilirim.
4- Fiziksel uygunluk (fitness) i¢cin 6z yonetim becerilerine ol sl als
sahibimdir.
Bilgi ve Anlay1s
5- Spor yapmay1 yasam boyu siirecek bir aligkanlik haline 1ol s lals
getirebilirim.
6- Yasam boyu spor anlayisina sahibim. 11213145
7- Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya istekliyimdir. 112131415
Tletisim
8- Giiclii iletisim becerilerine sahibimdir. 1123 |4]5
9- Giiglii sosyal becerilere sahibimdir. 12345
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Ek 2. Fiziksel Okuryazarhik Konusundaki Akademik Goriislerin Belirlenmesine

Yonelik Goriisme Formu
Ad1 Soyadi Unvam Gorev yeri

Amag: Fiziksel okuryazarlik konusundaki farkindalik, bilgi diizeyi, algilar ve egitim

programlarina yonelik goriiglerin belirlenmesi
Fiziksel okuryazarlik kavramini nasil tanimlarsiniz?
Fiziksel okuryazarligin beden egitimi ve spor bilimleri agisindan 6nemi nedir?

Sizce fiziksel okuryazarlik bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini nasil etkiler?
Milli Egitim Bakanligi'nin beden egitimi ve spor dersi miifredatlarina fiziksel okuryazarlik
kavraminin dahil edilmesi nasil bir katki saglar? Hangi diizeylerde ve nasil dahil edilmesini
onerirsiniz?

Fiziksel okuryazarligin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin 6gretim programlarina dahil edilmesi
hakkinda goriigleriniz nelerdir? Hangi derslerde veya hangi yollarla dahil edilmesi etkili
olur? Bu eksikligin 6gretmen adaylarinin mesleki yeterlikleri iizerinde nasil bir etkisi
olabilir?

Fiziksel okuryazarlik konusunda beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik bir egitim
programu tasarlansa, bu programin igeriginde neler olmal1?

Sizce bu programin 6gretmen yeterliliklerine katkisi ne olur?

Boyle bir programin uygulanabilirligi acisindan ne tiir zorluklar ya da firsatlar
gorilyorsunuz?

Etik Uyar

Bu goriigme goniilliiliik esasina dayalidir. Katilimeinin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir.

Goriisme kayit altina alinabilir ve sadece akademik amagla kullanilacaktir.
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Ek 3. Ders Degerlendirme Anketi

BARTIN UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii

R . . Ders Degerlendirme Anketi
BARTIN UNIVERSITESI ers Degerlendirme ©

Degerli 6grencimiz;

Spor Bilimleri Fakiiltelerine yonelik gelistirilen Fiziksel Okuryazarlik program tasarisinin
degerlendirilmesi.

Ankette yer alan maddelere vereceginiz samimi ve igten cevaplar, iilkemizdeki spor
bilimleri fakiiltelerinde daha nitelikli egitim-6gretim planlanmasi ve uygulanmasina
yardimc1 olacaktir.

Kisisel Bilgiler

Dersin adt: Fiziksel Okuryazarligin gelistirilmesi
Ogretim Uyesinin Ad1 Soyadi: Cevdet Duran

DERSLE iLE ILGILI GORUSLER

atilmivorum

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Dersin igerigi ve amaglar ilk derste belirtildi.

Ders, o0grenim gordiigim programin kapsamina,
ilgili oldugu yiiksekogretim diizeyine (lisans)
uygun ve program i¢in ifade edilmis olan 6grenme
ciktilart ile iligkiliydi.

Ders i¢in tanimlanmis olan 6grenme ¢iktilar1 yeterli
Olcide acik ve dersin ama¢ ve hedefleriyle
uyumluydu.

Ders i¢in belirlenmis olan 6grenme ve O6gretme
yontemleri (sunum, o6dev, proje, vb.) dersin
ogrenme ¢iktilarmin  kazanilmasi/kazandirilmasi
icin yeterliydi.

Sinavlardaki sorular dersin icerigi ile uyumluydu.

Bu ders beden egitimi dersinin genel amacini
anlamak i¢in 6nemlidir.

Ders bireysel gelisimime katki saglar.
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Tiim ders deneyiminiz goz oniine alindiginda, dersi
diger 6grencilere tavsiye ederim.

Ogrendiginiz bilgilerin 6nemini diisiindiigiiniizde
bu dersi diger Universitelerinde agmasini tavsiye
ederim.

OGRETIM ELEMANIYLA ILGILI GORUSLER “Bu veriler sadece seffaflik amaciyla

paylasilmistir; analizlerde kullanilmamustir."

Kesinlikle

atilmivorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Ogretim elemani ilk desrte dersin amag ve
hedeflerini, 6grenme ciktilarini ve dersle ilgili diger
bilgileri  (6grenme,  Ogretme, Olgcme  ve
degerlendirme  yoOntemleri, dersin  basariyla
tamamlanmasi i¢in gerekli olan i yiikii vb.) yeterli
Olclide tanitti.

Ogretim eleman1 dersi, amacma, hedeflerine,
icerigine ve haftalik konu dagilimina uygun olarak
yiiriittii.

Ogretim elemam  dersi, Ogrenme ¢iktilarin
karsilayacak yeterlilikte hazirlamisti.

Ogretim elemaninin, ders anlatirken, dersin dilini
kullanma yetkinligi yeterli olup dersleri agik ve
anlagilir bir bicimde anlatti.

Ogretim elemam 6@rencileri arastirma yapmaya
0zendirdi.

1. Programin mesleki gelisiminize en 6nemli katkis1 nedir?

(Giiglii yonlerin tespiti i¢in)

2. Programin hangi bilesenleri (icerik/yontem/stire) gelistirilmeli? Nasil?

(Gelistirme alanlari igin)

3. Bu programin ¢iktilari gelecekteki derslerinizde nasil uygulayacaksiniz?

(Mesleki yansimalar i¢in)
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Ek 4. Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarhgin Gelistirilmesi Ders

Program

Bu dersin genel yapisi, Lincoln Universitesi Beden Egitimi ve Spor programinda birinci
siifta iki donem boyunca zorunlu olarak yiiriitilen Developing Physical Literacy
modiiliinden esinlenilmistir. Ancak bu yapi, Tirkiye’deki beden egitimi Ogretmen
adaylarmin 6zgiin ihtiyaglarin1 karsilayacak sekilde yeniden kurgulanmistir. Programin
icerik ve diizenlenmesinde, tez calismasinin birinci boliimiinde gergeklestirilen ihtiyag
analizinden elde edilen bulgular ile spor bilimleri alaninda gbrev yapan akademisyenlerin
goriigleri  belirleyici olmustur. Bu dogrultuda akademisyenler tarafindan oOzellikle
vurgulanan igerik bagliklari, 6gretim yontemleri ve programin bilesenlerine iliskin oneriler
dikkate alinarak, aragtirmaci tarafindan bir egitim programcisinin uzman gorlisii alinmak
suretiyle 16 haftalik fiziksel okuryazarlik egitim programi olusturulmustur.

Ayrica program, Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim programinin
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki hedefleri ve ders ¢iktilariyla dogrudan uyumludur
(MEB, 2018a; MEB, 2018b).

"Bu program, 6gretmen adaylarinin fiziksel okuryazarlik konusunda bilgi, beceri ve tutum
gelistirmelerini hedefleyen uygulamali bir 6gretim tasarimidir. Programin kuramsal temeli
Whitehead’in fiziksel okuryazarlik felsefesine dayandirilmig, 6gretim tasarimi ise Taba
modeli ¢er¢evesinde olusturulmustur. Bu dogrultuda programda, ilkokul, ortaokul ve lise
diizeylerine uygun ders uygulamalari, degerlendirme araclar1 ve 6gretim tekniklerine yer
verilmistir

Programin Genel Amaclari

e Fiziksel okuryazarlik kavraminin ¢ok yonlii yapisini kavratmak.

e Ogretmen adaylarmin bireysel, toplumsal ve pedagojik boyutlarda farkindaligin
artirmak.

e Yas gruplarina (ilkokul, ortaokul, lise) uygun uygulamalarla mesleki yeterlik
kazandirmak.

e Degerlendirme araglarii kullanarak 6l¢gme-degerlendirme kiiltiiriinii gelistirmek.
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Ogrenme Ciktilar

Bu dersi tamamlayan 6grenciler:

1. Fiziksel Okuryazarlik Kavramini Agiklayabilir.

Tanimini, tarihgesini ve pedagojik yaklagimlarini kavrar.

2. Beden Egitimi ve Spor Igerisindeki Roliinii Anlar.

Beden egitimin, okul sporlarinin ve fiziksel aktivitenin 6nemini analiz eder. Ulusal
programla baglantisin1 degerlendirir, ¢ocuk gelisim evrelerine gore ders igerikleri
olusturabilir.

3. Ogretim ve Kogluk Becerilerini Gelistirir.

Akran egitimi, oyunla 6gretim modeli (TGfU), kapsayici 6gretim uygulamalari ile 6gretim
becerilerini artirir.

4. Fiziksel Okuryazarlikta Kapsayiciligi Saglayabilir.

Engelli bireyler i¢in stratejiler gelistirir; dans, jimnastik gibi temel hareket becerilerini
kapsayici sekilde 6gretir.

5. Uzun Vadeli Gelisim ve Yetenek Tanimlama Becerileri Kazanir.

Genglerin fiziksel gelisim modellerini anlar; yetenek tanimlama ve gelisim siire¢lerini analiz
eder.

6.Profesyonel Gelisimini ve Uygulama Deneyimini Artirir.

Uygulamalarla pratik deneyim kazanir; sunum hazirlama ve sunma becerilerini gelistirir,

ogrenme siirecini degerlendirme yeterligi kazanir.

Haftalik Ders Plani

Hafta Konu Bashigi

1 Fiziksel okuryazarlik kavrami ve tarihsel gelisimi

2 Whitehead felsefesi: Monizm, varolusculuk, fenomenoloji

3 Fiziksel okuryazarligin bilesenleri: Motivasyon, ve giiven, Fiziksel yeterlik,
Bilgi ve anlama, Yasam boyu fiziksel aktiviteye katilim

4 Fiziksel okuryazarlik ve MEB beden egitimi dersi 6gretim programlari: Ulusal
ve uluslararas1 6rnekler

5 Ogrenme ortamlarmin tasarimi: Okul i¢i ve dis1 uygulamalar

6 Ogretim teknikleri: Aktif 6grenme, isbirlikli 6grenme, oyun temelli 6grenme,
teknoloji temelli 6grenme

7 Ogrenci sunumlari: Bireysel fiziksel okuryazarlik portfolyosu

8 Uygulama 1: Tlkokul diizeyinde fiziksel okuryazarlik etkinlikleri
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Hafta Konu Baslig1

9 Uygulama 2: Ortaokul diizeyinde fiziksel okuryazarlik etkinlikleri (yas gelisimi
ve yetenek tanima dahil)

10 Uygulama 3: Lise diizeyinde fiziksel okuryazarlik etkinlikleri

11 Fiziksel okuryazarlik ve engellilik: Kapsayic1 6gretim, erisilebilir uygulamalar
ve teknoloji destekli yaklagimlar

12 Degerlendirme araglari: CAPL-2, PLAYbasic, PLAQ tanitimi ve uygulamasi

13 Ders degerlendirme ¢alismasi: Senaryo temelli grup ¢alismalari

14 FO Temelli Ders Tasarimi

15 Final Sunumu Hazirlig1

16 Final sunumu: Gelistirilen fiziksel okuryazarlik 6gretim planlarinin paylagimi

ve genel degerlendirme

Degerlendirme Olgiitleri

Bu ders programinda degerlendirme, 6grencilerin hem teorik bilgi diizeyini hem de
uygulama becerilerini ortaya koyacak ¢ok bilesenli yontemlerle yapilir. Ingiltere’deki
fiziksel okuryazarlik modiillerinde oldugu gibi bu ders de 6z degerlendirme, sunum odakli
performans ve senaryo coziimlemeleri gibi yontemlerle 6grenme ¢iktilarini dogrudan

iliskilendirerek ilerler.

Olgiit Say1 Katk1 (%)
Uygulama sunumlar1 (uygulamali haftalarda bireysel3 30
performans)

Ara raporlar (uygulama sonrasi 6grenme giinltigii) 2 20

Ders degerlendirme ¢alismasi (senaryo temelli grup ¢oziimii) 1 20

Final sunumu (6gretim plan1 tasarimi + reflektif sunum) 1 30
Aciklama:

Portfolyo degerlendirmesi: 7. hafta kapsaminda her 6grenci, bireysel fiziksel okuryazarlik
portfolyosu sunar. Bu portfolyo; 6z degerlendirme formlari, haftalik yansimalar, mini
uygulama planlari, gorsel/dijital kanitlar ve yansitict bir sonug yazisi gibi bilesenlerden
olusur.

Oz degerlendirme: Ogrencinin kendi gelisimine gore yapilan 6z degerlendirme (Hughes,
Spence, & Richards, 2020). - Senaryo temelli uygulama: Gergekei vaka ¢oziimii iizerinden
grup i¢i tartisma ve ¢oziim tiretimi (Casey & Goodyear, 2015).

Reflektif sunum: Ogrencinin 6grenme siirecine dair bireysel analizini iceren sunumdur

(Moon, 2004). -
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Kullanilacak Degerlendirme Araglari

Asagida, “Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi” baglikli 16

haftalik 6gretim programina ait ders plani tablosu yer almaktadir. Her hafta i¢in konu

baslig1, hedef davranig, 6gretim yontemi ve degerlendirme yontemi yapilandirilmastir.

Hafta
1

10

11

12

13

14

15

Konu Bagligi
FO Kavrami
ve Tarihgesi

Felsefi
Temeller
FO
Bilesenleri

Program ve
Miifredat
Uyumu

Ogrenme
Ortamlari

Ogretim
Teknikleri

Ogrenci
Sunumlari

Uygulama 1:
flkokul
Diizeyi
Uygulama 2:
Ortaokul
Diizeyi

Uygulama 3:
Lise Diizeyi

FO ve
Engellilik &
Teknoloji
Degerlendir
me Araglar

Ders
Degerlendir
me

Ders
Tasarimi
Sunum
Hazirligt

Hedef Davraniglar
FO’nun tanimini, tarihgesini ve
uluslararasi gelisimini ac¢iklar

Monizm, varolusguluk, fenomenoloji
temelli bakis agilarini agiklar

Motivasyon ve giiven, Fiziksel
yeterlik, Bilgi ve anlama, Yasam
boyu fiziksel aktiviteye katilim gibi
bilesenleri 6rneklerle agiklar

FO’nun 6gretim programlarinda nasil
yer aldigina dair farkindalik gelistirir

Okul i¢ci ve dist ortamlart FO

acisindan degerlendirir

Teknoloji temelli Ogrenme, aktif
6grenme, oyunla 6gretim tekniklerini
uygular

Kendi bireysel FO portfolyosunu
yapilandirir ve sunar

MEB 1-4. sinif kazanimlarina uygun
FO etkinligi planlar ve uygular

MEB 5-8 Gelisim donemine uygun
FO etkinlikleri gelistirir ve uygular

MEB9-12 Lise diizeyinde FO
Ogretimi yapar, yas ve yeterlik
farklarini analiz eder

Engelli bireylerle kapsayict FO
etkinlikleri ~ tasarlar,  teknolojik
uygulamalarla entegre eder
CAPL-2, PLAYbasic, PLAQ
araglar1 tanimlar ve uygular

vb.

FO’ya dayali senaryo ¢Ozlimlemesi
yapar
Biitiin kazanimlar1 iceren FO temelli

ders plan1 hazirlar
Final sunumuna ydnelik prova yapar
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Ogretim
Yontemi
Sunum,

tartigma

Okuma,
tartigmasi
Bireysel
analiz,
caligsma

grup

esli

Miifredat
incelemesi,
eslestirme
caligmasi

Alan  gezisi
(gozlem),
atolye
Uygulama
o6rneklemesi,
rol oynama
Portfolyo
hazirligy,
bireysel sunum

Saha
uygulamasi

Grup
caligmasi,
senaryo
iretimi
Uygulama-
sunum

Vaka
dijital
uygulama
Ara¢ tanitimi
ve mini
uygulama
Senaryo
temelli
¢Ozimu
Atolye
caligmasi
Rehberlikli
grup ¢aligmasi

analizi,

grup

Degerlendirme
Yontemi

Google Form o6n
test, kisa yazili
yansima
Kavramsal
formu
Bilesen giinliigii

analiz

Grup degerlendirme
formu

Gozlem raporu

Uygulama  akran
degerlendirme
formu

Portfolyo
degerlendirme ve 6z
degerlendirme
rubrik temelli 6lgme
araclari

Gozlem ve

yansitma formu

Uygulama raporu

Akran
degerlendirme,
mentor geri
bildirimi

Grup analizi +

dijital {irlin tasarimi

Olgek ¢dziimleme
ve grup sunumu

Senaryo analizi ve
sunum

Ders tasarimi ve
akran geribildirimi
Oz degerlendirme



Ogretim Degerlendirme

Hafta  Konu Basgligi  Hedef Davraniglar Yontemi Yontemi
16 Final Program c¢iktilariyla iliskili bireysel Final sunumu  Google Form son
sunum yapar test + sozli sunum
degerlendirmesi

Bu yap1, 6gretmen adaylarmin fiziksel okuryazarlik konusundaki kuramsal bilgi ve

uygulama becerilerini harmanlayan biitiinciil bir program tasarimi sunmaktadir.

1. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Y dnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: Fiziksel Okuryazarlik Kavrami ve Tarihgesi

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglart

- Fiziksel okuryazarlik kavramini tanitmak

- FO’nun tarihsel gelisimini ve uluslararasi yaklasim farklarini agiklamak

- Ogrencilerin FO kavramiyla ilgili 6n bilgi diizeylerini 6lgmek ve tartisma ortami
olusturmak

Ders Akis1 (90 dakika)
Stire Etkinlik Aciklama
10 dk Acilis ve Tanisma Egitmen ve Ogrenciler kendini tanitir. Dersin
amac1 aktarilir
15 dk Kavramla Tanigsma “Fiziksel okuryazarlik nedir?” bireysel
diistinme ve grup paylasimi
20 dk Kuramsal Sunum FO’nun tanimi, bilesenleri, Whitehead’in

katkasi, tarihsel gelisim

15 dk Ornek Uygulamalar Uluslararas1 uygulamalardan kisa ornek
Videosu videolarin izlenmesi
20 dk Grup Tartigmasi “Neden FO’ya ihtiyag var?” temali vaka
temelli grup ¢alismasi
10 dk Genel Toparlama ve Geri Tartigmalarin paylagimi, egitmen geribildirimi
Bildirim
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Kullanilabilecek Materyaller

- PowerPoint sunum (Whitehead, 2020)

- Video ornekleri (Canada, UK uygulamalari)

- Flipchart, renkli kartlar

- Google Form (0n test i¢in)

Degerlendirme

- Katilim ve tartismaya katki (%20)

- Google Form 6n test (%20)

- Bireysel yazili yansima: “Benim i¢in fiziksel okuryazarlik...” (%10)

Ogrenci Gérev Yonergesi

Teslim Bigimi: 100-150 kelimelik bireysel yansima yazisi (el yazisi veya dijital)

Teslim Tarihi: 2. haftanin basi

Gorev Tanimu:

Her 6grenci, derste 6grendiklerinden ve tartismalardan yola ¢ikarak kendi bakis acisindan
fiziksel okuryazarlik kavramini tanimlar. Giinliik yasamla iliskilendirerek bireysel bir
yansima metni olusturur.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Kavramsal dogruluk (4 puan)

- Kisisel baglant1 kurulmasi (3 puan)

- Diistinsel 6zgiinliik (3 puan)

2. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Ydnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: Fiziksel Okuryazarligin Felsefi Temelleri

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylar

Ders Amaglari
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- FO’nun felsefi temelini olusturan monizm, varolusguluk ve fenomenoloji akimlarini
tanimak
- Felsefi temellerin FO bilesenleriyle olan iligkisini kavramak

- Beden, zihin ve ¢evre etkilesimi agisindan biitlinciil 6grenme anlayisini tartismak

Ders Akis1 (90 dakika)

Stire Etkinlik Aciklama

10 dk Giris ve On Bilgi Yoklamas1  Ogrencilerin felsefe ve FO iliskisi iizerine
mevcut bilgi diizeyini degerlendirme

20 dk Kuramsal Sunum Monizm, varolusguluk ve fenomenoloji
akimlarinin tanitimi

20 dk Metin Okuma ve Coziimleme Whitehead (2010) metninden boliimler
okunur ve tartisilir

20 dk Kiiciik Grup Tartismasi “Beden-zihin biitiinligi neden
onemlidir?” temali 3-4 kisilik grup
tartismasi

15 dk Sinif Paylasimi ve Yorumlar  Gruplarin diisiincelerini  paylasmasi ve
egitmen geri bildirimi

5dk Kapanis ve Odev Tanitimi Yazili yansitma 6devi yonergesi paylasilir

Kullanilabilecek Materyaller

- Whitehead (2010) metin boliimleri

- Sunum slaytlari

- Tartisma sorular1 kilavuzu

Degerlendirme

- Katilim ve grup tartismalarina katki (%20)

- Yazili yansitma 6devi (%10)

Ogrenci Gorev Yonergesi

Teslim Bigimi: 200-250 kelimelik bireysel yazili yansima (dijital ya da el yazisi)
Teslim Tarihi: 3. haftanin basi

Gorev Tanimai:
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Bu hafta 6grendiginiz felsefi yaklagimlardan birini secgerek, bu yaklagimin fiziksel
okuryazarlik iizerindeki etkisini agiklayiniz. Beden-zihin iliskisine bakis aciniz1 da igeren,
kisisel yorum igeren bir yansima metni hazirlayiniz.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Felsefi kavrami dogru agiklama (4 puan)

- FO ile iligskilendirme (3 puan)

- Kisisel yorum ve 6zgiinliik (3 puan)

3. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Ydnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: Fiziksel Okuryazarligin Bilesenleri

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglari

- FO’nun temel bilesenlerini (Motivasyon ve Giiven, Fiziksel Yeterlik, Bilgi ve Anlama,
Yasam Boyu Fiziksel Aktiviteye Katilim) tanimlamak

- Bilesenlerin bireysel farkliliklarla olan iligkisini kavramak

- Bireysel analiz yaparak kendi fiziksel okuryazarlik profillerini sorgulamak

Ders Akisi (90 dakika)

Stire Etkinlik Aciklama

10 dk Giris: Kavramsal Onceki hafta konusunun kisa 6zeti ve bu
Hatirlatma haftaki hedeflerin paylasimi

15 dk Bilesen Tanitim1 Her bilesen ayr1 ayr1 Orneklerle tanitilir

(Whitehead, IPLA)

20 dk Kendi FO  Profilini Ogrencilere bireysel degerlendirme formu
Tanima uygulanir (6rnek tablo)
20 dk Ikili Tartisma Ogrenciler FO bilesenlerinden birini segerek
karsilikli analiz yapar
15 dk Sinif Paylasimi Her ikili grup bir bilesen 6rnegini sinifa sunar
10 dk Kapanis ve Odev Yazl giinliik gorevi tanitilir
Y Onergesi
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Kullanilabilecek Materyaller

- Fiziksel okuryazarlik bilesenleri sunumu (Whitehead, 2020)

- Ornek FO profil degerlendirme formu

- Tartisma rehberi

Degerlendirme

- Katilim ve ikili tartisma (%20)

- Bireysel bilesen giinliigii (%10)

Ogrenci Gérev Yonergesi

Teslim Big¢imi: 150-200 kelimelik giinliik (el yazis1 veya dijital)

Teslim Tarihi: 4. haftanin basi

Gorev Tanimu:

Bu hafta tanitilan FO bilesenlerinden birini segerek, kendinizle iliskilendiriniz. Hangi
diizeyde bu bilesene sahip oldugunuzu ve gelisime agik yonlerinizi yansittiginiz bir yazili
giinliik olusturunuz.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Bilesenin dogru tanimlanmasi (3 puan)

- Kisisel degerlendirme ve ornek verilmesi (4 puan)

- Gelisim farkindalig1 ve 6zgiinliik (3 puan)

4. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Yonergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: Program ve Miifredat Uyumu

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglari

- FO kavraminin Tiirkiye MEB beden egitimi miifredatindaki karsiliklarini analiz etmek

- Ulusal ve uluslararas1 ogretim programlarinda FO’nun nasil yer aldigini 6rneklerle
incelemek

- Ders kazanimlarin1 FO bilesenleriyle eslestirme becerisi gelistirmek
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Ders Akis1 (90 dakika)

Stire

10 dk

20 dk

20 dk

20 dk

15 dk

5dk

Etkinlik

Giris ve Amag Paylagimi
Ulusal Miifredat
Incelemesi

Uluslararasi Ornekler

Grup Calismasi

Sunum ve Tartigma

Yansima

Tanitim

Ve

Kullanilabilecek Materyaller

Odev

Aciklama

Dersin hedefleri ve miifredat incelemesinin
onemi vurgulanir

MEB ilkokul, ortaokul, lise beden egitimi
kazanimlarinin incelenmesi

Kanada, Ingiltere vb. iilkelerden FO miifredat
entegrasyonu drnekleri

Her grup bir siif diizeyinden kazanimlar1 FO
bilesenleriyle eslestirir

Gruplar analizlerini sinifa sunar ve FO uyumu
lizerine tartigilir

Bireysel kisa degerlendirme yazisi yonergesi

verilir

- MEB Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari

- Kanada ve Ingiltere FO 6rnek program belgeleri

- Bilesen eslestirme sablonu

Degerlendirme

- Grup analiz sunumu (%20)

- Bireysel kisa yazili degerlendirme (%10)

Ogrenci Gorev Y Onergesi

Teslim Bigimi: 150-200 kelimelik bireysel analiz yazis1 (dijital olarak teslim edilecektir)

Teslim Tarihi: 5. haftanin basi

Gorev Tanima:

Sectiginiz bir simf diizeyindeki MEB beden egitimi kazanimlarindan birini alarak, bu
kazanim fiziksel okuryazarlik bilesenlerinden hangileriyle eslestirebileceginizi agiklayiniz.

Kisa gerekcelendirme yapiniz.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Kazanimin dogru tespiti (3 puan)
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- FO bilesenleriyle eslestirme yeterliligi (4 puan)

- Gerekge ve 0zgiinliik (3 puan)

5. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Ydnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: Ogrenme Ortamlari ve Fiziksel Okuryazarlik

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari
Ders Amaglari

- Fiziksel okuryazarligin gelisimini destekleyen 6grenme ortamlarini tanimak

- Okul i¢i ve dis1 ortamlarin FO agisindan firsatlarin1 degerlendirmek

- Etkin ve kapsayici 6grenme ortami tasarimi i¢in temel ilkeleri belirlemek

Ders Akis1 (90 dakika)

Stire Etkinlik Aciklama
10 dk Derse Giris Konuya dair temel kavramlar tanitilir
15 dk Kuramsal Sunum Ogrenme ortamlarmin gesitliligi ve FO ile

iliskisi sunulur
20 dk Vaka Analizi Farkli O6grenme ortamlarina dair Ornek

vakalar tartisilir

25 dk Alan Gozlemi / Gorsel Gorseller veya videolar iizerinden ortam
Materyal Incelemesi analizi yapilir
15 dk Grup Calismasi Kendi okul/cevre baglamlarinda FO dostu

ortam Onerileri gelistirilir

5dk Kapanis ve Odev Tanitimi Yazili analiz gorevi yonergesi paylasilir
Kullanilabilecek Materyaller
- FO 6grenme ortamlar1 gorsel materyalleri
- Vaka ornekleri ve ¢oziimleme formu
- Okul bahgesi, spor salonu, agik alan gibi ortamlar hakkinda 6rnekler
Degerlendirme

- Grup ¢alismasi sunumu (%20)
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- Bireysel yazili analiz (%10)

Ogrenci Gérev Yonergesi

Teslim Bigimi: 150-200 kelimelik bireysel yazili analiz (dijital olarak teslim)

Teslim Tarihi: 6. haftanin basi

Gorev Tanimu:

Okul i¢i veya dis1 bir fiziksel ortami secerek bu ortamin FO bilesenlerini destekleme
potansiyelini analiz ediniz. Ortamin eksik ve gii¢lii yonlerini belirterek gelistirme Onerisi
sununuz.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Ortamin tanimi1 ve FO ile iligkisi (4 puan)

- Giiglii/zay1f yonlerin analizi (3 puan)

- Gelistirme Onerisinin a¢iklig1 ve uygulanabilirligi (3 puan)

6. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Ydnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: Ogretim Teknikleri ve Fiziksel Okuryazarlik

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglari

- Fiziksel okuryazarlik gelisiminde etkili 6gretim tekniklerini tanitmak

- Yasa ve bireysel farkliliklara uygun 6gretim stratejileri olusturmak

- FO odakl1 uygulamalarda 6gretim yontemlerini segme becerisi kazandirmak

-Ogrencilere teknoloji destekli dgretim tekniklerini tanitmak ve fiziksel okuryazarlik
kazanimlarin1 artirmak i¢in ¢agdas dijital araglart etkili bir sekilde nasil kullanacaklarin
Ogretmek.

-Tim ogrenciler (6zellikle teknolojiye bagimli gencler) icin teknoloji entegrasyonunun
olumlu kullanima.

- Ogrencilerin segtikleri bir 6gretim yéntemiyle mini sunum yapmalarini saglamak
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Ders Akis1 (90 dakika)

Siire Etkinlik Aciklama
10 dk Icerige Giris FO’nun 6gretim teknikleriyle iligkisi agiklanir
20 dk Kuramsal Sunum Oyun temelli, teknoloji temelli, yapilandirmaci,

istasyon vb. tekniklerin tanitimi

10 dk Tartisma Yas gruplarina ve fiziksel uygunluklarma uygun
Ogretim teknigi segimleri tartigilir

30 dk Grup Caligmast Her grup bir 6gretim yontemi secip etkinlik planlar

15 dk Grup Sunumlari Her grup 5 dakikalik mini sunum yapar

5dk Degerlendirme Geri bildirim, soru-cevap ve toparlama
Kullanilabilecek Materyaller
- PowerPoint sunum
- Ornek ders plani sablonu
- Oz degerlendirme formu
-xergaming, mobil uygulamalar, artirilmis gerceklik, etkilesimli video igerikleri
- Flipchart
Degerlendirme
- Katilim ve grup calismasi (%20)
- Mini sunum igerigi ve sunum becerisi (%20)
- Bireysel yansitma raporu (%10)
Ogrenci Gorev Yonergesi
Teslim Bigimi: Grupga gelistirilen etkinligin yazili 6zeti ve bireysel yansitma raporu
Teslim Tarihi: 7. haftanin basi
Gorev Tanimu:
Sunumda su 6geler yer almalidir:
- Yontemin tanimi ve kuramsal temeli
- FO ile iligkisi
- Yas grubuna uygun etkinlik 6rnegi

- Gelistirilecek FO bilesenleri
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- 1 sayfalik yazili 6zet rapor

Bireysel yansitma yazisinda 6grenciler, grup deneyimi ve FO 6gretim teknikleriyle ilgili
goriislerini yansitir.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Etkinlik icerigi ve FO uyumu (4 puan)

- Sunum kalitesi ve agiklik (3 puan)

- Yansitma yazisinin derinligi ve 6zgiinliigii (3 puan)

7. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Ydnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: Ogrenci Sunumlari- Fiziksel Okuryazarlik Portfolyosu

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglari

- Ogrencilerin FO 6grenme siireglerine dair bireysel farkindalik gelistirmelerini saglamak

- Kendi FO deneyimlerini yapilandirilmis bir sunum aracilifiyla ifade etmelerini
desteklemek

- Portfolyo sunumu yoluyla FO bilesenlerini kisisel yasamla iliskilendirme becerisi
kazandirmak

Ders Akis1 (90 dakika)

Sitire Etkinlik Aciklama

10 dk Giris Portfolyo sunumunun amaci ve siire¢ hakkinda
bilgilendirme

60 dk Bireysel Sunumlar  Her 68renci 4-5 dakikalik sunum yapar, FO gelisim
stirecini agiklar

15 dk Soru-Cevap ve Geri  Akran geri bildirimi ve egitmen degerlendirmesi

Bildirim
5dk Kapanisg Glinliik yansima yazis1 yonergesi verilir

Kullanilabilecek Materyaller

- Ogrenci portfolyolar1 (sunum, video, poster vb.)
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- Sunum degerlendirme formu

- Akran geri bildirim formu

Degerlendirme

- Portfolyo igerigi ve FO ile iligkisi (%40)

- Sunum becerisi ve gorsel materyal destegi (%20)

- Akran geri bildirimi (%10)

Ogrenci Gorev Yonergesi

Teslim Bigimi: Sunum ve bireysel portfolyo dosyasi
Teslim Tarihi: Ders giinii i¢inde

Gorev Tanimu:

Her 6grenci, FO ile ilgili bireysel 6grenme siirecini yansitan bir portfolyo hazirlar. Portfolyo,
ogrencinin FO bilesenlerini kendi yasami, ders siireci ve hedefleri dogrultusunda nasil
yorumladigini gosteren 6zgiin ¢aligmalari icermelidir.
Sunum sirasinda yer almasi beklenen 6geler:

- Kendi FO anlayisinin tanimi

- Ders siirecindeki farkindalik ve gelisim 6rnekleri

- Bilesenlerle ilgili kisisel deneyimlerden 6rnekler

- FO’nun gelecekteki mesleki uygulamalara etkisi
Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Icerigin derinligi ve FO ile baglantis1 (4 puan)

- Sunum becerisi ve 6zgiinliik (3 puan)

- Akran geri bildirimi alma ve degerlendirme yapabilme (3 puan)

8. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Yonergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: Uygulama 1 — Ilkokul Diizeyinde Fiziksel Okuryazarlik

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari
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Ders Amaglari
- MEB 1-4. sinif kazanimlarina uygun fiziksel okuryazarlik etkinliklerini planlayabilmek
- Tlkokul diizeyine uygun FO bilesenlerini tanimak ve uygulamaya aktarmak

- Uygulama odakl1 6gretim becerileri gelistirmek

Ders Akis1 (90 dakika)

Stire Etkinlik Agiklama

10 dk Giris [lkokul dgrencilerinde FO’nun &nemi tartigilir

20 dk Kazanim Analizi MEB 1-4. smif hedefleri incelenir ve FO ile
eslestirilir

20 dk Etkinlik Planlama Gruplar kendi FO etkinliklerini tasarlar

30 dk Uygulama Sunumlar1  Gruplar sinif ortaminda 6rnek uygulamalar yapar

10 dk Degerlendirme Sunumlar geri bildirimle degerlendirilir

Kullanilabilecek Materyaller

- MEB ilkokul beden egitimi dersi kazanim listeleri

- Etkinlik tasarim sablonlar1

- Spor materyalleri (top, hula hoop, kukalar vb.)

Degerlendirme

- Etkinlik tasariminin FO ile uyumu (%20)

- Uygulama sunumu (%20)

- Akran degerlendirme ve grup katkis1 (%10)

Ogrenci Gérev Yonergesi

Teslim Bigimi: Grup ¢aligmastyla hazirlanan etkinlik plani (1 sayfa) ve uygulama
Teslim Tarihi: Ders giinii

Gorev Tanimu:

Her grup, ilkokul diizeyine uygun bir fiziksel okuryazarlik etkinligi planlar ve smmif
ortaminda uygular. Etkinlikte su unsurlar yer almalidir:

- Hedef kazanim (MEB miifredatina uygun)

- FO bilesenleriyle iligkili agiklama

- Uygulama siireci ve malzeme listesi
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- Degerlendirme yontemi

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Etkinligin hedefle uyumu ve ag¢ikligi (4 puan)
- FO bilesenlerine katkis1 (3 puan)

- Uygulama performansi ve sunum becerisi (3 puan)

9. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Y dnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: Uygulama 2 — Ortaokul Diizeyinde Fiziksel Okuryazarlik

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari
Ders Amaglari

- Ortaokul diizeyine uygun fiziksel okuryazarlik etkinlikleri planlayabilmek

- Gelisimsel 6zelliklere uygun FO bilesenlerini belirleyip uygulayabilmek

- Senaryo iiretimi yoluyla 6gretim planlama becerilerini gelistirmek

Ders Akis1 (90 dakika)

Stire Etkinlik Acgiklama

10 dk Giris Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri ve FO
iliskisi tanitilir

20 dk Senaryo Analizi Hazir senaryolar iizerinden FO etkinliklerinin
degerlendirilmesi

20 dk Etkinlik Tasarimi Gruplar ortaokula uygun bir FO etkinligi planlar

30 dk Uygulama Sunumlari  Gruplar sinif ortaminda 6rnek uygulamalar yapar

10 dk Kapanis Yansitic1 yazi yonergesi verilir

Kullanilabilecek Materyaller
- MEB Ortaokul Beden Egitimi kazanimlari
- Ornek senaryolar ve degerlendirme formu
- Spor arag gerecleri (top, ip, hedef tahtas1 vb.)
Degerlendirme
- Etkinligin FO hedefleriyle uyumu (%20)
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- Senaryo iiretimi ve uygulama plani (%20)

- Katilim ve grup katkisi (%10)

Ogrenci Gérev Yonergesi

Teslim Bigimi: Etkinlik plan1 ve senaryo agiklama formu (grup ¢alismasi)
Teslim Tarihi: Dersin sonunda teslim edilecektir.

Gorev Tanimu:

Her grup, ortaokul diizeyine uygun bir fiziksel okuryazarlik etkinligi planlayarak senaryo
seklinde sunar. Asagidaki ogeler etkinlik planinda yer almalidir:

- Yas grubuna uygun hedef kazanim

- Gelistirilmek istenen FO bileseni

- Uygulamanin siireci ve igerigi

- Malzemeler ve degerlendirme stratejileri

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Hedef ve igerik uygunlugu (4 puan)

- Uygulama planinin agiklig1 ve uygulanabilirligi (3 puan)

- Senaryonun 6zgiinliigii ve etkililigi (3 puan)

10. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Yonergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: Uygulama 3 — Lise Diizeyinde Fiziksel Okuryazarlik

Stire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglar1

- Lise diizeyine uygun FO etkinlikleri tasarlama ve uygulama becerisi kazandirmak

- Yas ve yeterlik diizeylerine uygun farklilagtirilmis 6gretim uygulamalarini gergeklestirmek
- FO uygulamalarinda 6gretmen roliinii gelistirmek ve akran geri bildirimiyle pekistirmek

Ders Akis1 (90 dakika)
Siire Etkinlik Aciklama
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10dk  Giris Lise diizeyindeki FO yaklasimi ve pedagojik
farkliliklar tartisilir

20dk  Etkinlik Planlama Gruplar lise diizeyine uygun FO etkinlikleri planlar

40 dk  Uygulama ve Gozlem Her grup kendi etkinligini uygular, digerleri gdzlem

yapar
15dk  Geri Bildirim ve Akranlar ve egitmen degerlendirmelerini paylagir
Tartisma
5 dk Kapanig Yazili bireysel degerlendirme yonergesi verilir

Kullanilabilecek Materyaller
- Lise diizeyi ders kazanimlar1 (MEB)
- Spor materyalleri (top, hedef panolari, koordinasyon araglari vb.)
- Gozlem ve degerlendirme formlari
Degerlendirme
- Etkinlik igerigi ve FO bileseniyle uyumu (%20)
- Uygulama becerisi ve sinif yonetimi (%20)
- Akran degerlendirme ve gézlem raporu (%10)
Ogrenci Gérev Yonergesi
Teslim Bigimi: Grup etkinlik plan1 ve bireysel gozlem raporu
Teslim Tarihi: Ders sonunda teslim edilecektir.
Gorev Tanimu:
Her grup, lise diizeyine uygun fiziksel okuryazarlik odakli bir etkinlik planlayacak ve
uygulayacaktir. Diger 6grenciler uygulamay1 gozlemleyerek FO bilesenlerinin gerceklesme
diizeyini degerlendirecektir.
Plan su boliimleri igermelidir:
- Hedef kazanim (MEB uyumlu)
- FO bilesenleriyle iliskilendirme
- Etkinligin uygulanma siireci ve yonetimi
- Gozlemde dikkat edilmesi gereken noktalar
Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):
- Planin FO ve diizeye uygunlugu (4 puan)
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- Uygulamadaki etkililik ve katilim (3 puan)

- Gozlem formunun igerigi ve analizi (3 puan)

11. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Yonergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: FO ve Engellilik — Teknoloji Destekli Kapsayici Uygulamalar

Sire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglari

- Engelli bireyler icin fiziksel okuryazarlik gelistirmeye yonelik stratejileri tanimak

- Teknoloji destekli FO uygulamalart hakkinda bilgi sahibi olmak ve drnekler tiretmek

- Kapsayici egitim ortamlarinda FO temelli uygulamalar planlamak

Ders Akis1 (90 dakika)
Siire Etkinlik
10 dk Giris

20 dk Video Analizi
25 dk Teknoloji Uygulama
Sunumu

25 dk Grup Tasarimi

10 dk Sunumlar ve Kapanis

Kullanilabilecek Materyaller

Agiklama

FO’da kapsayicilik ve engellilik iizerine farkindalik
etkinligi

Engelli bireylere yonelik FO etkinlik o6rnekleri
izlenir ve tartigilir

Teknoloji destekli FO 6rnekleri tanitilir (Uygulama
ve oyun tabanli araglar)

Her grup engelli bireyler i¢in teknoloji destekli FO
etkinligi tasarlar

Mini  sunumlarla paylasimlar yapilir, genel

degerlendirme yapilir

- Kapsayici beden egitimi 6rnek videolart

- Hareketli oyunlar ve uygulama platformlar1 (exergames vb.)

- Grup tasarim formu ve dijital sunum araglari

Degerlendirme

- Grup tasariminin FO ve kapsayicilikla iliskisi (%20)

267



- Teknoloji kullaniminin uygunlugu ve yaraticilik (%20)

- Grup igi katki ve sunum kalitesi (%10)

Ogrenci Gérev Yonergesi

Teslim Bigimi: Grup ¢aligmasiyla hazirlanan FO etkinlik tasarimi ve kisa sunum
Teslim Tarihi: Dersin sonunda sunum yapilacak, formlar teslim edilecek.

Gorev Tanimu:

Her grup, engelli bireylerin katiliminmi saglayacak sekilde teknoloji destekli bir FO etkinligi
tasarlar. Etkinlik asagidaki dgeleri igermelidir:

- Hedef grup ve ihtiya¢ tanimi

- FO bilesenleriyle iligkilendirme

- Teknolojik arag¢(lar)in islevi

- Uygulama ortami1 ve siire¢ tanimi

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Kapsayicilik ve erisilebilirlik diizeyi (4 puan)

- Teknoloji entegrasyonu ve 6zgiinliik (3 puan)

- Sunumun agiklig1 ve etkilesim diizeyi (3 puan)

12. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Y dnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: FO ve Siirekli Hareketlilik — Yasam Boyu Fiziksel Aktivite

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari
Ders Amaglar1

- Fiziksel okuryazarligin yasam boyu hareketlilikle iligkisini kavramak

- Siirekli hareketliligi tesvik eden stratejiler gelistirmek

- FO bilesenlerini siirdiiriilebilir yasam tarzlariyla iligkilendirmek
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Ders Akis1 (90 dakika)

Siire Etkinlik Aciklama

10 dk Acilis Yasam boyu hareketliligin tanim1 ve 6nemi agiklanir

20 dk Ornek incelemeleri  Farkli yas gruplart icin FO destekli yasam tarzi
ornekleri sunulur

30 dk Atolye Calismasi Gruplar, yasam boyu hareketliligi destekleyen
stratejiler gelistirir

20 dk Grup Paylasimi Gelistirilen stratejiler sinifla paylasilir ve tartigilir

10 dk Yansitict Yazi Bireysel olarak yansitma metni yazilir ve geri

bildirim verilir
Kullanilabilecek Materyaller
- Yasam boyu fiziksel aktivite ile ilgili gorseller ve 6rnek videolar
- Atolye calisma kagitlar
- Yansitma formu
Degerlendirme
- Grup stratejisinin 6zgiinligli ve FO baglantisi (%20)
- Tartigmalara katilim ve katki (%10)
- Yansitici yazinin igerigi ve bireysel baglanti (%20)
Teslim Bigimi: Ogrenci Gorev Yonergesi
Grup strateji posteri + bireysel yazili yansitma
Teslim Tarihi: Dersin sonunda teslim edilecektir.
Gorev Tanimu:
Her grup, bireylerin yasam boyu aktif kalmalarini destekleyen bir strateji gelistirir. Stratejide
FO bilesenlerine dayali somut 6neriler yer almalidir. Her 68renci ayrica bireysel yansitict
yazi hazirlar.
Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):
- Stratejinin uygulanabilirligi ve FO baglantis1 (4 puan)
- Grup sunumunun igerigi ve agikligi (3 puan)

- Yansitma yazisinin 6zgiinliigii ve kisisel baglant1 (3 puan)
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13. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Y dnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: FO Temelli Degerlendirme Ydntemleri

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari
Ders Amaglari

- Fiziksel okuryazarligin degerlendirilmesinde kullanilan temel araglari tanimak

- CAPL-2, PLAYbasic ve PLAQ gibi araclarin yap1 ve isleyisini kavramak

- Degerlendirme stirecini etkin planlama ve uygulama becerisi kazanmak

Ders Akis1 (90 dakika)

Stire Etkinlik Aciklama

10 dk Giris Degerlendirmenin FO’daki yeri ve 6nemi hakkinda
giris

20 dk Kuramsal Tanitim CAPL-2, PLAYbasic ve PLAQ araglarinin tanitimi

25 dk Uygulama Ornegi Sec¢ilen aragla mini uygulama yapilir

20 dk Grup Calismast Her grup bir araci kullanarak degerlendirme plani
hazirlar

15 dk Sunum ve Tartisma  Planlar paylasilir, giiglii/zay1f yonler tartigilir

Kullanilabilecek Materyaller

- CAPL-2 rehberi ve formlar1 (https://www.capl-eclp.ca)
- PLAYbasic kilavuzu (https://sportforlife.ca)

- PLAQ 6rnek degerlendirme formu

Degerlendirme

- Grup degerlendirme plani igerigi (%20)

- Uygulama etkinligi ve katilim (%10)

- Tartigmalara katk1 ve analiz giicii (%20)

Ogrenci Gorev Yonergesi

Teslim Bigimi: Grup sunumu + bireysel analiz kagidi
Teslim Tarihi: Ders sonunda teslim edilecektir.

Gorev Tanimai:
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Her grup, FO bilesenlerinden birini 6lgmeye yonelik degerlendirme plani olusturacaktir.
Plan, sec¢ilen 6lgme araciin igerigiyle uyumlu olmali ve uygulama siireglerini agikca
belirtmelidir. Her 6grenci ayrica bireysel analiz formunu dolduracaktir.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Olgme aracinin dogru secimi ve gerekgesi (4 puan)

- Planin uygulanabilirligi (3 puan)

- Analiz formunun igerigi ve elestirel yaklasim (3 puan)

14. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Yonergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: FO Temelli Ders Tasarimi

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari
Ders Amaglari

- Fiziksel okuryazarlik bilesenlerini igeren biitiinciil ders plani1 hazirlamak

- Yas gruplarina uygun FO temelli etkinlikleri yapilandirmak

- Hazirlanan ders planini sunma ve akran geribildirimi alma becerisi kazanmak

Ders Akisi (90 dakika)

Stire Etkinlik Aciklama

10 dk Giris Ders plan1 hazirlamanin temel ilkeleri agiklanir

25 dk Ornek Inceleme Ornek bir FO temelli ders plani analiz edilir

30 dk Atolye Calismasi Her grup kendi FO ders planini hazirlar

20 dk Sunumlar ve Akran Geri Her grup tasarimini sunar, geri bildirim alir
Bildirimi

5dk Toparlama Genel degerlendirme ve kapanis

Kullanilabilecek Materyaller
- Ders plan1 sablonu
- Onceki haftalardan FO bilesenlerine ait zet dosyalar

- Akran degerlendirme formlari

271



Degerlendirme

- Ders planiin FO bilesenlerini igermesi (%20)

- Etkinliklerin yas grubu ile uyumu (%10)

- Sunum kalitesi ve akran degerlendirme katkis1 (%10)

Ogrenci Gérev Yonergesi

Teslim Bigimi: Grup dersi plan1 ve sinif i¢i sunum

Teslim Tarihi: Dersin sonunda

Gorev Tanimu:

Her grup, ilkokul, ortaokul veya lise diizeyinde bir sinif i¢cin FO temelli ders plani hazirlar.
Plan, kazanim, igerik, yontem, arag-gere¢ ve degerlendirme bolimlerini igermelidir.
Hazirlanan plan sinifta sunulur ve diger gruplardan geri bildirim alinir.

Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Planin yapisal biitlinliigii ve FO bilesenleriyle uyumu (4 puan)

- Yasa uygunluk ve yaratici etkinlik tasarimi (3 puan)

- Sunum agciklig1 ve geribildirimlere agiklik (3 puan)

15. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gérev Ydnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi
Konu: Final Sunumu Hazirhig

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylar
Ders Amaglari

- Ogrencilerin final sunumu igin yapilandirilms igerik hazirlamalarini saglamak

- FO kazanimlarini biitiinlestiren sunumlar i¢in prova ortami olusturmak

- Sunum becerilerini gelistirmek ve geribildirimlerle diizeltme yapmalarin1 saglamak
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Ders Akis1 (90 dakika)

Siire Etkinlik Aciklama
10 dk Giris Sunumun yapist ve degerlendirme oOlgiitleri
agiklanir
25 dk Sunum Plan1 Her 6g8renci bireysel sunum planini olusturur
Hazirlama
40 dk Sunum Provalar1 Ogrenciler 5 dakikalik kisa sunum yapar, akran

geri bildirimi alir
15 dk Genel Tartisgma ve Sinif genelinde giiclii ve gelisime agik yonler
Geribildirim degerlendirilir
Kullanilabilecek Materyaller
- Sunum hazirlik sablonu
- Akran degerlendirme formu
- Zamanlayici, flipchart
Degerlendirme
- Sunum igerigi ve FO baglantisi (%20)
- Prova siirecine katilim ve 6z degerlendirme (%10)
- Akranlara verilen geri bildirimlerin kalitesi (%10)
Ogrenci Gérev Yonergesi
Teslim Big¢imi: Bireysel sunum taslagi ve prova sunumu
Teslim Tarihi: Ders sonunda teslim edilecektir.
Gorev Tanimu:
Her 6grenci, final haftasinda gerceklestirecegi FO temelli bireysel sunum i¢in bir plan
hazirlar. Hazirlanan sunum igerigi derste prova edilir ve sinif arkadaglarindan geri bildirim
alinir. Sunum siiresi 5-7 dakika arasinda olmalidir ve tiim FO 6grenme ¢iktilarindan en az
ticline referans igermelidir.
Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):
- Planin yapilandirilmis ve mantikli olmasi (4 puan)
- Provanin igerige uygun sunulmasi (3 puan)

- Akran geribildirimlerine agiklik ve uygulama istegi (3 puan)
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16. Hafta Ders Plan1 ve Ogrenci Gorev Y dnergesi

Ders Adi: Developing Physical Literacy / Fiziksel Okuryazarligin Gelistirilmesi

Konu: Final Sunumu ve Genel Degerlendirme

Siire: 90 dakika

Hedef Kitle: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri / Beden Egitimi 6gretmen adaylari

Ders Amaglari

- Ogrencilerin FO temelli bireysel sunumlarini gergeklestirmesi

- Ogrencilerin ders boyunca elde ettikleri kazanimlar1 degerlendirmesi

- Programin genel degerlendirmesinin yapilmasi ve 6nerilerin alinmasi

Ders Akis1 (90 dakika)

Stire

10 dk

60 dk

10 dk
10 dk

Etkinlik
Acilis ve Bilgilendirme

Bireysel Final Sunumlari

Google Form Son Test

Genel Degerlendirme

Kullanilabilecek Materyaller

- Projeksiyon, bilgisayar

- Akran degerlendirme formu

- Google Form (son test)

Degerlendirme

Aciklama

Sunum siireci ve degerlendirme Olgiitleri
hatirlatilir

Her 6grenci 5 dakikalik FO temelli sunumunu
gerceklestirir

Dersin sonunda kisa test uygulanir

Egitmen ve oOgrenciler programla ilgili geri

bildirim paylasir

- Final sunumun igerigi ve sunum becerisi (%40)

- Son test puani (%20)

- Akran degerlendirme formuna katki (%10)

- Program genel degerlendirme katilimi (%10)

Ogrenci Gorev Yonergesi

Teslim Bigimi: Bireysel sunum + Google Form testi + degerlendirme anketi

Teslim Tarihi: Ders giinii iginde tamamlanmalidir.
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Gorev Tanimu:

Her 6grenci, fiziksel okuryazarlik modiiliinde kazandig: bilgileri 6zetleyen bireysel sunum
gerceklestirir. Sunum en az {i¢ FO oOgrenme c¢iktisin1 igcermeli ve bireysel geligimi
yansitmalidir. Ayrica 6grenciler, ders sonunda son- test ve son- anketi doldururlar.
Degerlendirme Olgiitleri (Toplam: 10 puan):

- Sunumun igerik dogrulugu ve FO 6grenme ¢iktilartyla iligkisi (5 puan)

- Sunum akiciligy, siireye uyum ve 6zglinliik (3 puan)

- Geri bildirimlere aciklik ve test tamamlama (2 puan)

Ders Kaynaklari

Casey, A., & Goodyear, V. A. (2015). Digital technologies and learning in physical
education: Pedagogical cases. Routledge.

Hughes, S., Spence, J., & Richards, M. (2020). Ipsative assessment and feedback: A guide
for practitioners. Routledge.

Moon, J. A. (2004). A handbook of reflective and experiential learning: Theory and practice.
RoutledgeFalmer.

Longmuir, P. E., & Tremblay, M. S. (2016). Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL-2). Available at: https://www.capl-eclp.ca

Physical Literacy Assessment for Youth (PLAY). Available at:
https://sportforlife.ca/physical-literacy/physical-literacy-assessment

Sum, R. K. W., Ha, A. S. C., & Cheng, C. F. (2016). Perceived Physical Literacy Instrument
(PPLI): Development and validation using a Rasch model. European Physical Education
Review, 22(4), 589—-602.

T.C. Milli Egitim Bakanligi. (2018). Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi
(ilkokul 1-4. simiflar). Ankara: MEB Yayinlar1. Erisim adresi:

T.C. Milli Egitim Bakanhgi. (2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi

(Ortaokul 5-8. siniflar). Ankara: MEB Yayinlari.
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(2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Lise 9—12. siniflar). Ankara: MEB
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Whitehead, M. (2020). Fiziksel Okuryazarlik (Cev. G. Demirhan). Ankara: Palme
Yayincilik.

Whitehead, M. (2019). Physical Literacy Across the World. Routledge.
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EKk 5. Gazi Universitesi Etik Kurul Karar

Evrak Tarih ve Savise: 13.12.2021-E.235999

T.C.
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu
Savi @ E-TTOB2166-302.08.01-235999 13.12.2021

Konu @ Bilimsel ve Egitim Amagh
EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisic Beden Egitimi ve Spor Ofretmenligi Anabilim Dal
Doktora Ofirencisi Cevdet DURAN"n, Prof.Dr.imdat YARIM i danismanh@inda vl ' Beden
Egitimi Ogretmenlerinin ve Adaylarmm Algdanan Fiziksel Okuryazarik Dizeylerinin Belirlenmesi,
Spor Bilfmlers Fakiiltelerine Yinelik Bir ‘Fizfksel Qkuryazarkk’ Egitim Progrann Tasarimn™ adly tez
caligmass ile ilgili konu Komisyvonumuzun 07.12.2021 tarih ve 19 savili toplantisinda poriisilmis olup,

ilgilinin galismasinon, vapilmas: planlanan verlerden izin alinmasi kosuluyla vapilmasinda etik
agidan bir sabinca bulunmadifima oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imeza listesi ekie
ponderilmigtir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2021 - 1128

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Bagkam

Ek:1 Liste
DAGITIM
Cieregi: ) Bilgi:
Savin Prof. Dr. Imdat Y ARIM Egitim Bilimleri Enstitiist Modirligiine

Bu helge. grvenll elekironik imea e imnenlasamiste
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Ek 6. BARU Calisma Izni

T.C.
BARTIN UNIVERSITES! REKTORLUGU 7\
Spor Bilimlen Fakiltesi Dekanlifi

g ABE VIl
Sayi @ E-15436336-302.08.01-2500026152 03.03.2025

Konu : Uygulama Caligmast fzni (Cevdet

DURAN)
DAGITIM YERLERINE

flgi  : a) Beden Egitimi ve Spor Boliimii Baskanhginin 25.02.2025 tarihli ve E-28807320-
302.08.01-2500023773 savih vazis.
b) Cevdet Duran'in 11.02.2025 tarihli ve 2500019239 sayil yazist,

Gazi Universitesi Beden Efitimi ve Spor Ofretmenligi Doktora Programu dfrencisi Cevelet
DURAN tarafindan viiriitilen "Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve Adaviarmm Alglanan Fiziksel
Ovrverzarhk Diizevlerinin Belivlenmesi, Spor Bilimieri Fakiftelerine Yéneltk Bir Fiziksel Olwrvazaritk
Egitim Programs Tasarisi" konulu tez galismas: kapsammnda, “Fiztkse! Okuwrvazarign Geligtivilmesi®
baghkh ders programimin 2024-2025 akademik yilh bahar déneminde sinav taribleri disinda Fiziksel
Uygunluk dersi alan d@rencilerimize uygulama talebi Dekanlifmmuzea uygun bulunmustur.

Bilgilerini ve gerefini arz ederim.

Prof, Dr. Ayla CETIN DINDAR
Spor Bilimleri Fak. Dek. V.

DAGITIM LISTES!

Antrendrlitk Egitimi Bolimiine
Beden Editinu ve Spor Bélimiing
Rekreasyon Biliimiine

Spor Yoneticiligi Bolimiine

Brobeige, prenh eldsromd mra ik mealoseie
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