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OZET

Arastirmada; 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda Kiitahya Ilinde
Dumlupmar ve Seker ilkdégretim okullarindaki dordiincii sinif dgrencilerinin
Beden Egitimi Derslerinde  Geleneksel ve Yapilandirmaci  Ogretim
Yaklasimlarinin Ogrencilerin Kaba Motor Becerilerinin Gelisimlerine Etkisi
incelendi.

Arastirma verileri Dale Ulrich tarafindan gelistirilen kaba motor beceri
gelisim testi ile elde edildi. Arastirmada Kiitahya ilinde egitim goren ilkogretim
dordiincii simif Tiirk 6grencilerine gilivenirlik caligmalart yapildi. Arastirmada
deney ve kontrol gruplu arastirma deseni kullanildi.

Arastirmaya  2006-2007  Egitim-Ogretim  yilinda Kiitahya ilinde
Dumlupinar ve Seker ilkdgretim okullarinda egitim goéren dordiincii sinif
ogrencisi toplam 239 6grenci katildi.

Arastirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS istatistik
paket programindan yararlanilarak analiz edildi. Arastirma sonuclarinin
degerlendirilmesinde Bagimsiz ornekler t-testi kullanildi ve anlamlilik diizeyi
0,05 olarak kabul edildi.

Arastirma sonuglarina gore; Yapilandirmaci yaklasim ile islenen beden
egitimi derslerinde, Geleneksel yaklagim ile islenen beden egitimi derslerine
gore oOrneklem grubunda yapilandirmaci yaklasim ile ders islenen grubun
lokomotor, obje kontrol ve toplam beceri test degerlerinin geleneksel yaklagim
ile ders islenen gruptan anlamli diizeyde farkli oldugu gozlendi. Arastirma
sonucunda yapilandirmact yaklasim ile islenen beden egitimi derslerinin
geleneksel yaklasima gore islenen beden egitimi derslerine gore ilkogretim
dordiincii sinif beden egitimi dersinde Ogrencilerin kaba motor becerilerini

gelistirmede daha etkin bir yaklagim oldugu tespit edildi.
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ABSTRACT

In this study; fourth-grade students who educated in Dumlupinar and
Seker elementary schools in physical education lessons in 2006-2007 education
term was examined gross motor development with Constructivist and Traditional
teaching approach.

Research datas were gained with Test of Gross Motor Development Test
by Dale Ulrich developed. In this study to Turks students have made reliability
analyze.

To study; fourth-grade students who in 2006-2007 education term
educated in Dumlupinar and Seker Elementary schools in Kiitahya was included
total 239 students.

To research results gained datas were analyzed on computer by to benefit
from SPSS statistical programme. To evaluation research results was used
Independent Sample t-test and significant level was accepted with 0,05.

According to research results; to constructivist and traditional teaching
approach in physical education lessons; educated group that studied with
constructivist teaching approach have seen significant level to educated group
that studied with traditional teaching approach in locomotor, object control and
total values. In result of this study, physical education lessons that studied with
constructivist teaching approach according to traditional teaching approach was
determined that in fourth grade elementary physical education lesson is more

effective teaching approach in order to develop gross motor skill of students



il

ONSOZ

Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalinda doktora tezi olarak hazirlanan ve
“llkdgretim  Dérdiincii  Simif Beden Egitimi Dersinde Geleneksel ve
Yapilandirmact Ogretim Yaklasimlarinin Ogrencilerin Kaba Motor Becerilerinin
Gelisimine Etkisi” adini tagiyan bir ¢alismadir.

Bu calismada ve doktora siirecinde bana bilimsel ¢aligmanin her boyutunu
biiyiik bir titizlikle sahip ¢ikarak anlatan ve aktaran degerli danismanim Sayin
Prof. Dr. Ozbay Giiven hocama,

Farkli bir disiplinde olmasina ragmen gerek aldigimiz derslerde gerekse
doktora siirecinde yapici yaklasimini ve yardimini hi¢bir zaman esirgemeyen
Sayin Do¢ Dr. Ahmet Mahiroglu hocama,

Calismada yapici elestirileri ile gelisimimde degerli emekleri olan Sayin
Dog¢. Dr. Emin Kuru hocama,

Calismanin istatistiklerinin degerlendirilmesinde emekleri gegen ¢ok
degerli hocalarim Sayin Prof. Dr. Arslan Kalkavan, Sayin Prof. Dr. Kazim
Ozdamar ve Sayin Yrd. Dog. Dr. Cengiz Bal’a,

Tezde kullanilan 6lgege ulasmam konusunda biiyiik yardimi olan degerli
bliyligiim Saymn Enver Yilmaz’a ve Osmanlica cevirileri ile destegini
esirgemeyen Sayin M. Seref Bilgin’e,

Doktora siirecinde yardimlarint ve desteklerini esirgemeyen Sayin Sinan
Ayan ve Sayin Ugur Altay Memis’e,

Bu calismanin meydana gelmesinde, beni her zaman tesvik edip
destekleyen esim Sayin Aytiil Eynur’a ve burada adin1 sayamadigim tiim degerli
arkadaslarima ve biiyiiklerime tesekkiirii bir borg bilirim.

Ars. Grv. Baybars Recep EYNUR



v

ICINDEKILER

Sayfa No

OZET i
ABSTRACT il
ONSOz il
ICINDEKILER iv
KISALTMALAR vi
TABLOLAR vii
SEKILLER viii
GRAFIKLER vii
1. GIRIS 1
1.1. PROBLEM 1
1.2. ARASTIRMANIN AMACI 5
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI 6
1.4. ARASTIRMANIN DENENCELERI 6
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI 7
1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI 7
1.7. ARASTIRMANIN KONUSU iLE ILGILI TANIMLAR 8
1.8. ARASTIRMANIN KONUSU iLE ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR 9
1.8.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar 9
1.8.2. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar 22
2. KAVRAMSAL CERCEVE 26

2.1. TURKIYE’DE ILKOGRETIMDE BEDEN EGITIMI DERSI OGRETIM
YONTEMLERININ TARIHSEL GELISIMI 26

2.1.1. Cumhuriyet Oncesi Dénemde Ilkégretimde Beden Egitimi Dersi ve

Ogretimi 26
2.1.2. Cumhuriyet Déneminde Ilkdgretimde Beden Egitimi Dersi ve Ogretimi30
2.2. OGRENME ve OGRETME KURAMLARI 38
2.2.1. Davranig¢1 Kuram 39
2.2.2. Biligssel Kuram 40
2.2.3. Duyussal Kuram 42
2.2.4. Nérofizyolojik Temelli Ogretim Kurami 47
2.2.5. Yapilandirmaci Yaklagim 48
2.3. BECERI OGRENMENIN TEMEL OZELLIKLERI 65
2.3.1. Beceri Ogrenme Mekanizmasi 65
2.3.2. Fizyolojik Agidan Beceri, Algilama ve Ogrenme 76
2.3.3. Beceri 78
2.3.4. Beceride Hareket Tiirleri 78
2.3.5. Spora Iliskin Hareket Becerileri Evreleri 79
2.3.6. Yapilandirmaci Yaklasim ve Beceri 81
3. MATERYAL VE YONTEM 85
3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI 85
3.2. EVREN VE ORNEKLEM 87
3.2.1. Evren 87
3.2.2. Orneklem 88
3.3. VERI TOPLAMA ARACI 89

3.3.1. Kaba Motor Beceri Geligim Testi (TGMD) 89



3.3.2. Test Uygulama Yeterligi 90
3.3.3. Veri Toplama Aracinin Gegerligi ve Giivenirligi 90
3.3.4. TGMD Testinin Uygulanmasi 91
3.3.5. TGMD’nin Alttestleri 92
3.3.6. Deneyin Uygulanmasi 96

3.3.7. Verilerin Toplanmasi, Kodlanmasi ve Bilgisayar Ortamina Aktarilmasi 97
3.4. VERILERIN ISTATISTIKSEL COZUMLENMESI VE

DEGERLENDIRILMESI 97

. BULGULAR 98
4.1. Lokomotor Testlere Yonelik Bulgular 98
4.2. Obje Kontrol Testlere Yonelik Bulgular 102
4.3. Toplam Degerlere Yonelik Bulgular 106

. TARTISMA 108
SONUC 112

. ONERILER 115
. KAYNAKCA 116
. EKLER 128



MEB

TGMD

EARGED

MEGSB

TTKB

MtV

AB

GSMH

YOK

ioo

MUN

KISALTMALAR

: Milli Egitim Bakanligi

: Kaba Motor Beceri Gelisim Testi.

: Egitim Arastirma ve Gelistirme Daire Baskanligi.
: Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi.

: Talim ve Terbiye Kurul Baskanlig1.

: Maarif Vekaleti.

: Avrupa Birligi

: Gayri Safi Milli Hasila

: Yiiksek Ogretim Kurulu.

: [Ikdgretim Okulu.

: Maarifi Umumiye Nezareti.

vi



vii

TABLOLAR
Sayfa No

Tablo 1 : Geleneksel ve Yapilandirmact Durumlarin Ozeti...........c..c.ovevevuevevvncnnee... 64
Tablo 2 : Arastirmada Kullanilan Deneme Modeli...........ccooeiieiiiiiiiiiiiieieiiieeee, 86
Tablo 3 :2006 — 2007 Egitim-Ogretim Y11 Kiitahya Ili Merkez Ilge Tlkdgretim

Dérdiincii Siif Ogrencilerinin Okullara Gére Dagilimi ......................... 87
Tablo 4 : Orneklem Grubunun; Grup, Cinsiyet ve Okullara Gére Dagilimi ........... 88
Tablo 5 : Orneklem Grubuna Ait Yas Ortalamalart..............cccoevevevevevevevevevevenenennnns 89

Tablo 6 : Arastirmada Kullanilan TGMD Testinin Deney Grubu Ogrencilerine
Yonelik Lokomotor ve Obje Kontrol Giivenilirlik Katsayilari................ 90

Tablo 7 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Ogretim Yaklagimlari Gruplarinim ilk
Olgiim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. ....................... 98

Tablo 8 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Ogretim Yaklasimlar: Gruplarinim ikinci
Olgiim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. ..................... 100

Tablo 9 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Ogretim Yaklasimlar: Gruplarinin Ugiincii
Olgiim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. ..................... 101

Tablo 10 : Yapilandirmact ve Geleneksel Yaklasim Gruplarinin Obje Kontrol
Alttestler Ik Ol¢iim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. 102

Tablo 11 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklagim Gruplar: Obje Kontrol Alttestler
Ikinci Olgiim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. .................... 104

Tablo 12 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplar: Obje Kontrol Alttestler
Ucgiincii Ol¢iim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. ................. 105

Tablo 13 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplar1 Toplam Degerler Ilk
Olgiim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. ............cccoevevevnnnee. 106

Tablo 14 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplar1 Olgiimler Toplami
Ikinci Olgiim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. .................... 107

Tablo 15 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplar1 Olgiimler Toplami
Ugiincii Olgiim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi. ................. 107



viii

SEKILLER

Sayfa No
Sekil 1 : Basit Hareket (Refleks) Diyagrami. ........cccooeeeviienieniieniienieeiieeieeeeee. 68

SeKil 2 1 GIrdi VO CIKEL ..oeiiuriiiiiie ettt e e et e aae e v s 72



vii

GRAFIKLER

Sayfa No

Grafik 1 : Gruplar Ik Ol¢iim Lokomotor Toplam Test Degerleri Ortalamalart........ 99
Grafik 2 : Gruplar ilk Olgiim Obje Kontrol Toplam Test Degerleri Ortalamalart... 103

Grafik 3 : Gruplar ilk Olgiim Olgiimler Toplami Test Degerleri Ortalamalari........ 106



1. GIRIS
Bu béliimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, denenceleri, sayiltilari,

sinirliliklar;, aragtirmanin  konusu hakkinda yapilan ilgili arastirmalarin

degerlendirilmesine yer verilmistir.

1.1. PROBLEM

Spor nasil bir insan ve toplumsal eylem niteligi tasirsa tasisin, o,
gliniimiiz toplumlarinda yiiklendigi bir ¢ok toplumsal islevler yaninda 6zellikle
geng kusaklarin egitilmesinde bir diislince sistemi olarak kuramsal yonii, okul ve
egitim programlarindaki konumu, bu konuma uygun amaglari, igerigi,
organizasyon bi¢imi, &gretim yontem ve teknikleri ile bunlarin dayandigi
kuramsal modelleri ile toplumsal bir gergekliktir (Orhun, 1990).

Okullar, bir toplumun bireylerini yetistirmek, onlar1 basar1 elde
edebilecegi bir yasama hazirlamak i¢in vardir. Bu dogrultuda; her gecen giin en
iyiyi elde etme inanci i¢inde hareket eden toplumlar ve milletler; gelisimin en
temel noktalarindan biri olan egitime 6zel bir 6nem vermektedirler. Giinlimiize
kadar yapilan g¢alismalar dogrultusunda, egitim-6gretim sadece okul igerisinde
yapilmayan; 6grencinin siirekli kazanimlar edinmesini saglama amacini giiden ve
O0grencilerde hayat boyu Ogrenmeyi davranis haline getiren bir siire¢ oldugu
goriilmiistiir. Yeni gelisen egitim anlayisinin da etkisiyle egitim-6gretimin artik
ogretmen merkezli konumdan 6grenci merkezli konuma gecisi giincel egitim
anlayisinin en belirgin o6zelligidir. Daha onceleri 6gretmenin, “bir kilavuzdan
ziyade ansiklopedik bir bilgi kaynagi1” olarak degerlendirilmesi ideal egitim
ortamlarinda O6gretmeni, “hizmet verdigi yerde hayat i¢in bir kilavuz ve
ogrencilerinin kontrollii olarak kendi kendilerine ilerlemelerini saglayan bir
rehber” konumuna getirmistir. Bu gelisme egitim siirecinde 6grencide “bilgiye
sahip miyim?” yoksa “ bilgiye sahip degil miyim?” sorusuyla birlikte “ bilgiyi
nasil elde ettim?” ve “bilgiyi nasil elde etmeliyim?” sorularinin da akla
gelmesine neden olmustur. Bu sorular sayesinde Ogrencide; biligsel gelisimin,
bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme becerilerini kullanma

ihtiyaci hissettirilmistir.



Egitimin kendinden beklenen fonksiyonlar1 dort ana baslikta toplamak

miimkiindiir (www.ttkb.meb.gov.tr/ogretmen, 16.10.2007).

o Her c¢ocugun egitim sistemine girmesinin ve gelisimini
siirdlirmesinin saglanmasi.

o Cocugun okul kurumu vasitasi ile toplumsallagsmasinin
saglanmast ve bu cercevede egitim ile demokrasi iliskisinin
kurulmasi.

. Ekonominin is giicii talebi ile egitim sisteminin arzinin uyumlu
hale gelmesi.

. Toplumda dikey hareketliligin bir yolu olarak firsat esitligini
saglayan bir kanal olarak ¢aligsmasi.

Egitimin yukarida belirtilen fonksiyonlarini yerine getirebilmesinin belli

basli 0n sartlar1 da sOyle siralanabilir:

o Ogretim programlarmim yenilenmesi,

. Ogretmenlerin hizmet oncesi ve hizmet iginde niteliklerinin
arttirilmasi,

o Internet alt yapisinin tiim okullarda saglanmast,

. Tiim okullarda normal 6gretime gecilmesi,

. Ogretmen statiisiiniin yiikseltilmesi,

. Anne-Babalarinin bilinglendirilmesi,

. Okullarin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi,

o Bilgi teknolojilerinin okullarda hayata gecirilmesi

Talim ve Terbiye Kurul Baskanligi, Diinya’da ve Tiirkiye’de yasanan
gelismeler dogrultusunda ilkdgretim ve ortadgretim programlarinin biitiinsel bir
bakisla yenilenmesi i¢in caligmaktadir. TTKB’de sozli edilen bakis acisi ile
devam eden program gelistirme c¢alismalar1 asagida verilen referans

cercevelerine oturtulmustur (www.ttkb.meb.gov.tr/ogretmen, 16.10.2007).

Taslak Ogretim programlart iilkemizin tarihsel, kiltiirel, sosyal, ahlaki
birikimini ve katilimini isteklendirme kaynagi olarak goriir ve Atatiirk’iin
kurdugu Tiirkiye Cumhuriyeti projesinin geliserek devamliligi ilkesini birinci

referans noktasi olarak ele alir.



Taslak oOgretim programlari diinyada yasanan tiim degisimleri ve
geligsmeleri ikinci referans olarak alir. Son yillarda uzak dogu, Kuzey Amerika
ve Avrupa Birligi iilkelerinde pes pese gergeklestirilen program hareketleri bu
anlamda 6nem tasir. Bu hareketlerin ¢ikis noktasi, sanayi toplumu i¢in uygun
olan egitim modellerinin bilgi toplumunun rekabet¢i yapisini kaldiramamasi
olarak degerlendirilir.

Tiirkiye, Avrupa Birligine liye olmay1 hedefleyen, bunu bir millet projesi
olarak ele alan, bu konuda gerekli kanunlari ¢ikaran ve adimlar: atan iilke olarak
tim c¢aligmalarin1 ve ¢abasini bu dogrultuda yonlendirmistir. Bu nedenle taslak
Ogretim programlari, liclincili referans noktasi olarak, Avrupa Birligi normlarini,
hedeflerini ve egitim anlayisini kabul eder.

Taslak ogretim programlar1 iilkemizin mevcut egitim &zelliklerinin
belirlenmesini, basar1 ve basarisizliklarinin degerlendirilmesini ve ortaya ¢ikan
sonuclar1 dordiincii referans olarak kabul eder.

Milli Egitim Bakanligi Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi
Baskanligi (EARGED) tarafindan egitimde reform ¢alismalar1 kapsaminda,
egitimin kalitesini ve 6grenci basarisini artirmay1 hedefleyen program gelistirme
pilot okullarinda yer alan; “Ogrenci Merkezli Egitim esastir, Okuldaki tiim
egitim, Ogretim ve yoOnetim hizmetleri bu esasa gore diizenlenir” ilkesinden
hareketle “Ogrenci Merkezli Egitim Uygulama Modeli” (OME) gelistirilmistir.
EARGED tarafindan gelistirilen, 6grenci merkezli uygulama modeli ile her
okulda, Ogrenci merkezli okul, 6grenci merkezli egitim ve okul merkezli
sistemin islevsel hale gelmesi i¢in yapilmasi gerekenler islem basamaklari
biciminde sunulmustur. Ayrica; 6grenci merkezli egitime yonelik ders planlari,
uygulamalar ve materyallere ait 6rnekler verilmistir (YOK, Diinya Bankasi
Raporu, 1999) (Tebligler Dergisi; 1999).

Egitimciler, 6grenci merkezli egitimi; bir dersin ya da konunun insan
beynindeki Ogrenme merkezleri ile ilintisi olarak yorumlarken, bazilari,
ogrencinin alternatif yontemlerle degerlendirilmesi, bazilar1 da is birligine dayal
O0grenme esaslari ile biitiinlesmis stirekli gelisim modeli olarak ifade etmektedir.
Gergekte ise Ogrenci merkezli egitim, bunlarin tiimiinii ve daha o&tesini

icermektedir. Ogrenci merkezli bir okul planlamasinda 6gretmenlerin,



yOneticilerin, velilerin ve 6grencilerin bu konudaki farkli kavramlari, ortak bir
terminoloji ile yorumlamalar1 ve ayni dili konusmalar1 énemlidir. Ogrenciye
dersin hedefleri dogrultusunda 6grenmesini saglayacak, fakat 6grencinin sadece
not almasint degil, etkin katilimina imkan verecek etkinlikler sunuldugunda,
yaklasim 6grenci merkezlidir (YOK, Diinya Bankasi Raporu, 1999).

[Ikdgretim Genel Miidiirliigii’niin 02.08.2006 tarih ve 12348 sayili teklif
yazisi iizerine TTKB’de goriisiilen “Ilkdgretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar)
Dersi Ogretim Programi”nin, 2006-2007 Ogretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5
ve 6. smiflardan baslamak ve kademeli olarak uygulanmak {izere kabulii ve s6z
konusu dersin §gretim programina gore;

1. Derslerde ders kitab1 6grenci ¢alisma kitab1 ve benzeri egitim aracinin
kullanilmamasi,

2. Sadece Ogretmenlerin kullanmasi amaciyla ilgili Genel Midiirliik
tarafindan 6gretmen kilavuz kitab1 hazirlanarak dagitiminin yapilmasi,

TTKB’nin 04.12.1987 tarih ve 232 sayili1 Karari ile kabul edilen 6gretim
programlarindan “ilkogretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar) Dersi Ogretim
Programi” na ait olan kisminin, 2006-2007 Ogretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5
ve 6. siniflardan baslamak iizere kademeli olarak uygulamadan kaldirilmasi
kararlastirilmistir (Talim ve Terbiye Kurul Karari, 1987).

Ogrenci merkezli egitim modelinde; “bireysel dzellikler dikkate alinarak,
bilimsel diisiinme ve iletisim kurma becerisine sahip, O6grenmeyi Ogrenmis,
iiretken, bilgiye ulasip kullanabilen, evrensel degerleri benimsemis, teknolojiyi
etkin kullanan ve kendini gergeklestirmis bireyler i¢in, egitim siirecinin, her
asamada birey katilimin1 saglayacak bicimde yapilandirilmasi” olarak
belirtilmistir. 27.08.2003 tarih itibariyle 25212 sayili Resmi Gazete’de
yaymlanan M.E.B.’lign 1lkdgretim Kurumlar1 Yénetmeligi dogrultusunda
ilkogretimde 6zel beceri isteyen beden egitimi, resim ve miizik gibi derslerin
onceleri smif Ogretmeni tarafindan verilmesi Ongoriilmiis ancak yine bu
yonetmelik biinyesinde 02.05.2006 tarihinde ilgili maddenin doérdiincii fikrasinda
yapilan degisiklikte: “Ilkogretim okullarinin 4. ve 5. simiflarinda 6zel bilgi,
beceri ve yetenek isteyen; beden egitimi, miizik, gorsel sanatlar, din kiltiirii ve

ahlak bilgisi, yabanci dil ve bilgisayar dersleri brans 6gretmenlerince okutulur.



Ancak, ihtiyacin dal 6gretmenlerince karsilanamamasi halinde bu dersler, yiiksek
O0grenimlerini s6z konusu dallarda yapan sinif 6gretmenleri veya sinif 6gretmeni
olup bu alanda hizmet i¢i egitim sertifikas1 almig 6gretmenler tarafindan ders
degisimi yolu ile okutulabilir. Bunun da miimkiin olmadigi durumlarda bu
dersler, smif oOgretmenlerince okutulmaya devam edilir.” seklinde
degistirilmistir. Bu yoOnergelerden de anlasildigi {izere, yapilan arastirmada
kullanilan ~ 6gretim  yaklasimlari ile arastirmanin  dordiincii  simiflara
uygulanmasinin nedenleri bu noktadan temellendirilmistir.

Bu dogrultuda arastirmayi tanimlayacak bir problem ortaya konulmak
istendiginde; “Ilkdgretim dérdiincii sinif dgrencilerinin beden egitimi derslerinde
yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklasimlarina gore islenen beden egitimi
derslerinin 6grencilerin kaba motor becerilerinin gelisimine etkisi nedir?” sorusu

akla gelmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada; ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerinin isledikleri beden
egitimi derslerinde, yapilandirmact 6gretim yaklagiminin geleneksel Ogretim
yaklasimina  gore  Ogrencilerde daha etkili 6grenme  gergeklestirip
gergeklestirmedigine ve lokomotor ve obje kontrol becerilerinin gelisiminde
daha etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu dogrultuda ¢alismaya yonelik olarak asagidaki alt problemler
olusturulmustur. Bu ¢aligmanin alt problemleri sunlardir:

1-Yapilandirmact 6gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi
derslerine katilan ilkogretim dordiincii sinmif 6grencileri ile Geleneksel 6gretim
yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii
sinif 6grencileri arasinda TGMD 11 testi lokomotor dl¢liim degerleri arasinda bir
fark var midir?

2-Yapilandirmaci ogretim yaklasimina gore islenen beden egitimi
derslerine katilan ilkogretim dordiincii sinmif 6grencileri ile Geleneksel 6gretim
yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim ddrdiincii
sinif 6grencileri arasinda TGMD I testi obje kontrol 6l¢iim degerleri arasinda

bir fark var midir?



3-Yapilandirmaci1 oOgretim yaklasimina gore islenen beden egitimi
derslerine katilan ilkogretim dordiincii simif 6grencileri ile Geleneksel dgretim
yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii
sinif 6grencileri arasinda TGMD II testi toplam 6l¢tim degerleri arasinda bir fark

var midir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Egitim alanindaki son gelismeler, egitim faaliyetlerinin 6gretme merkezli
yaklasimdan  uzaklasarak; 0grenme  merkezli yaklasima  yoneldigini
gostermektedir. Egitim anlayisindaki bu hareketlilik uygulamalarda 6gretmenden
¢ok oOgrencinin aktif olmasi gerektigini vurgulamakta ve egitimi Ogrenenler
lizerine yogunlastirmaktadir.

Buradaki amag¢ yeni egitim anlayisiyla; eski Ogretim yaklasimlarina
nazaran Ogrencinin 0grenmeyi siirekli olarak zihninde yasatan ve hayatin her
asamasinda bunu kullanan bir birey olmasinin saglanmasidir. Bu c¢alisma
dogrultusunda, yapilandirmaci yaklasima gore islenen beden egitimi derslerinin,
geleneksel Ogretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine gore
Ogrencilerin kaba motor becerilerini gelistirmede daha etkin bir yaklasim olup
olmadiklar1 anlagilmaya calisilmistir. Bu dogrultuda, arastirma yapilandirmaci
yaklasimin beden egitimi derslerine yonelik etkinligini belirlemede bir kilavuz
konumundadir. Arastirma, bundan sonraki c¢alismalara yonelik olarak
yapilandirmaci yaklasim dogrultusunda yapilacak beden egitimi derslerini
uygulama ve beden egitimi derslerinde meydana gelebilecek problemleri tespit

etme noktasinda yardimci bir rol oynamaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN DENENCELERI

Aragtirmanin alt problemlerine dayali olarak asagida belirtilen denenceler
kurulmustur.

1-Yapilandirmaci yaklagima gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkdgretim dordiincii sinif 6grencileri ile Geleneksel 6gretim yaklasimina gore
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim dordiincii sinif 6grencileri

arasinda TGMD II lokomotor 6l¢lim degerleri arasinda bir fark yoktur.



2-Yapilandirmaci yaklasima gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkogretim dordiincti simif 6grencileri ile Geleneksel 6gretim yaklasimina gore
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim dordiincii sinif 6grencileri
arasinda TGMD II obje kontrol dl¢iim degerleri arasinda bir fark yoktur.

3-Yapilandirmaci yaklagima gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkogretim dordiincti simif dgrencileri ile Geleneksel 6gretim yaklasimina gore
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim dordiincii sinif 6grencileri

arasinda TGMD II toplam 6l¢iim degerleri arasinda bir fark yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Bu arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinde bulgularin yorumlanmasinda
asagida belirtilen varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan 6l¢gme aracinin, Dale
Ulrich tarafindan gelistirilmis, gecerliginin ve gilivenirliginin yapilmis olup,
arastirma ic¢in Kiitahya’daki Ogrencilerin lizerinde de giivenirligi yapilarak,
arastirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin; kullanilan TGMD testine
katilimlarinin ve uygulamalarinin ger¢ek denemeleri oldugu ve herhangi bir
olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6grenmelerini etkileyebilecek diger

faktorlerin her 6grenci i¢in ayni diizeyde olduklar1 varsayilmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma
i¢in getirilen baslica sinirliliklar s6yle agiklanabilir.

1. Arastirma; ilkdgretim dordiincii sinif beden egitimi dersleriyle
sinirlandirilmistir.

2. Arastirma; uygulandigi Kiitahya Merkez ilgce Dumlupinar ve Seker
[.0.0.’larindaki 4-A, 4-B, 4-C ve 4-D siniflari ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma i¢in beden egitimi derslerine katilan 6grencilerden toplanan
verilerin gegerlilikleri yalniz “TGMD” nin uygulandigi zaman dilimi ile

sinirlandirilmastir.



4. Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
sinirlandirilmastir.

5. TGMD’den elde edilen veriler; okullarin 2006-2007 egitim-6gretim yil1
faaliyetlerini yiirtttiikkleri gliz ve bahar donemlerini i¢ine alan bir egitim 0gretim

yil1 stiresiyle sinirlandirilmistir.

1.7. ARASTIRMANIN KONUSU iLE iLGILIi TANIMLAR

Arastirmanin konusu ile ilgili olup anlaminin bilinmesi gereken ve
okuyanlara bir bakis acis1 kazandiracak nitelikte goriilen bazi terimler asagida
tanimlanmaistir.

Beden Egitimi: Oyun, cimnastik, spor gibi egitici biitiin viicut ¢alismalarini
icine alan genel kavram (TDK, 1995).

Egitim: Yeni kusaklarin, toplum yasayisinda yerlerini almak i¢in
hazirlanirken, gerekli bilgi, beceri ve anlayiglar elde etmelerine ve kisiliklerini
gelistirmelerine yardim etme etkinligi (Oguzkan, 1993).

Geleneksel Ogretim Yontemi: Zaman igerisinde siire gelen, dgrenenin
sadece dinleyici ve izleyici olarak katildigi ve 6grenmenin bireyde aktif bir siireg
olusturmadigi 6gretim metodu.

Kaba Motor Beceri: Biiylik kas gruplarini ilgilendiren hareketlerdir. Kaba
motor becerilere Ornek olarak kosma, yiirime, sekme, kayma, atlama vb.
hareketler verilebilir (Gallahue, 1982).

Motor Gelisim: Gallahue (2002) motor gelisimi, motor beceri
performansinin giderek artmasini saglayan sinir-kas mekanizmasinin olgunlagsma
bigimi seklinde tanimlamistir (Gallahue, 2002). Motor gelisim, ayr1 motor
becerilerin birlikte ¢alisarak daha ileri yetenekler iirettigi bir sistemdir (Frost ve
Wortham ve Reifel, 2001).

Motor Hareket: Motor hareket igeren becerilerdir. Motor performans
amacl hareketlerde kas ve kemiklerin birlikte hareket etmesi sonucu meydana
gelen biiyiik kaslarin aktivitesidir. Beyin duyulardan gelen bilgileri alir ve
yorumlar, sonra uygun hareketler gonderilir. Cevap bilgisi sinir sistemi yoluyla
tasinarak gozlenebilen motor davranis gergeklestirilir. Hareketin etkili olabilmesi

i¢in otomatik hale gelmesi gerekir (Gabbard,1992; Trackwick — Smith, 2000).



Motor Ogrenme: Deneme ve Ogrenme sonucunda motor harekette
meydana gelen nispeten kalic1 degisikliklerdir (Morris, 2002; Davis ve dig.,
1997). Uygulanan hareketlerde gelisen motor performansta tekrarlanan islemler,
hatalarin belirlenmesi, diizeltilmesi ve diizeltilen bu hatalarin sonraki
hareketlerde kullanilmast motor 6grenme olarak adlandirilir (Wilson ve Keil,
1999).

Yapilandirmaci 6gretim: Cocugun konu hakkindaki kendi anlayigini
olusturmasina izin verilecek sekilde egitilmesini amaclayan bir egitim yaklagimidir.
Ogretmenin amaci, ¢ocugun konuyla ilgili gercekleri ortaya c¢ikarmasima yardimeci

olmaktir.

1.8. ARASTIRMANIN KONUSU {LE |ILGILI YAPILAN
ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu alt bdlimiinde, ilkégretim-yapilandirmaci Og8retim
yaklasimi boyutunu konu alan ve kapsaminda, arastirmanin bir boyutuna veya
bir alt kesitine yer vererek, bu c¢aligmay1 destekleyen bazi arastirmalar ve

kaynaklar tanitilmistir.
1.8.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Diana Fern Steele (1995) “Bir Dériidiincii Simif Ogretmeni Tarafindan
Yapilan Matematik Ogretimi ve Ogrenmesine Yonelik Yapilandirmaci Bir
Yaklasim” adli c¢alismada, bir ilkokul 6gretmeninin yapilandirmaci Ogretim
hakkinda sahip oldugu tanimlama ve bu tanimlamay1 6gretimde gerceklestirdigi
zaman neler meydana geldigini incelemek amaclanmistir. Bu ¢alisma sonucunda,
a) 6gretmene bir anlayisin 6gretimi ile 6gretmenin yaptig1 matematik 6gretiminin
etkilerinin her yOniinii, 0gretim icin yapilan planlarin neler oldugunu ve
ogrencilerin 6l¢iimii ve sinif i¢indeki etkilesimlerinde kararli olduklarini b) bir
ilkokul 6gretmeninin, yapilandirmaci 6grenme prensiplerini kullanarak 6gretimi
gerceklestirebildigini,  kullanilan  stratejinin  kisisel  6gretim  modeli
gelistirebildigi ve bunun Ogretim stratejisini O0gretimde tamamlayicit olarak
destekledigi, c) bir 6gretmenin yapilandirmaci 6gretim stretejilerini kullanarak
Ogrencilerin matematik hakkinda heyecan duyacaklar1 ve 0Ogrencilerin

diistincelerinde giiven kazandiran bir 6grenme ¢evresi olusturabildiklerini ve d)
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O0grencilerin sahip olduklar1 bilgiyi yapilandirmak i¢in matematiksel gii¢
kazandiklar1 ve Ogrencilerin matematiksel diisiiniir olduklar1 sonuglarina
vartlmigtir (Steele, 1995).

Meyers (1996) “Dil Ogretimi Hakkinda Hizmetdncesi Ogretmenlerin
Inanglariin Agik Bir Sekilde Seslendirilmesi ve Belgelendirilmesi: Universite
Metot Kursunun Roli” adli ¢alismada, 1) arastirmaya katilan tiim 6grencilerin
standartlarin1  yilikseltmek amaci ile aragtirmanin yapildigi iiniversitenin
O0gretmen egitimi amaglart dogrultusunda 6grencilere rehber olmak i¢in kendini
meslegine adamis kisilerin yansitici ve derin derin diislintilmiis katilimlar
tarafindan desteklenen ve arastirmaci tarafindan yiiriitiilen egitimin nasil oldugu,
2) arastirmacinin savundugu yapilandirmaci perspektifle rotasi ¢izilen ogretim
icin arastirmaci tarafindan yapilan Ogretimin Ogrencilere kilavuzluk edip
etmedigi 3) arastirmacinin sahip oldugu Ogretimin, yapilandirmaci Ogretim
metotlarinin ~ kanitin1  gosterip  gostermedigi sorularina cevap aramak
amaglanmigtir. Arastirma sonucunda, edebiyat otobiyografi projesi siireci
igindeki ¢ogu Ogrencide ge¢mis ve simdiki edebiyat sinif deneyimleri arasinda
iliskiler kurulmustur. Onlarin okuma ve yazma O6gretimi hakkindaki yerlesmis
inanglar1 edebiyat edintileriyle, sahip olduklari ge¢mis deneyimler i¢inde giiclii
bir sekilde yerlesmis gibi gbézlenmistir. Yazili ve s6zel yapilar etrafindaki video
kayitlari, bir 6gretmenin aragtirma 6grencilerinin kolektif olarak ileriyi gérmeleri
hakkinda bilgi saglanmistir. Arastirma o&grencilerin ¢ogu i¢in bu ileriyi
gormenin, Ogrencilerin inanglar1 gibi Ogrencilerin geleneksel beceri yiikli
ilkdgretim sinif deneyimleri i¢inde yerlestigi anlagilmistir. Arastirma, derin derin
diiginen, yansitici, yapilandirmaci yonlendirmeli uygulayicilart hazirlamaya
yonelik kendini isine adamig bir 6gretmen egitimcisi olmanin ne demek oldugu
hakkinda yeni bir anlami ortaya koymustur (Meyers,1996).

Anne Reynolds ve Grayson H. Wheatley (1996) “Ilkokul Ogrencilerinin
Bir Alan Kurulumu iginde Uniteleri Yapilandirmas:1 ve Koordinasyonu” adli
calismada dort dordiincii sinif 6grencisinin egitim-6gretim doneminin bitimine
yakin bir zaman i¢inde bireysel problem ¢6zme becerileri uygulamalari sirasinda
elde edilen veriler ve bu dort 6grencinin onceki iki yil i¢inde bilgi siire¢lerinde

kazanmis olduklar1 veriler kullanilarak bir Ol¢iim diizeneginde uygulanan
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tinitenin  yapilandirmalar1  ve koordinasyon yeteneginin rapor edilmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda, uygulamanin yapildigi bir alan kurulumu
icinde oOgrencilerin anlamli aktiviteler meydana getirdikleri tespit edilmistir
(Reynolds ve Wheatley, 1996).

Dejong ve Groomes (1996) “Yoksulluk I¢inde Yasayan Cocuklarla
Calisan Cocuklar1 Hazirlamaya Yonelik Sorumlu Toplum Servisinin Yaptigi
Yapilandirmact Bir Ogretmen Egitim Programi” adli ¢alismada yoksulluk riski
altinda bulunan c¢ocuklarin okudugu okullarda bu ¢ocuklarin g¢alismasi igin
O0gretmenlerin hazirhi§in1 giiclendirmeye yoOnelik tasarlanmis bir program
incelenmigtir. Arastirma sonucunda, fakiiltelerin 6gretmen adaylar1 igin
hazirladiklar1 egitim-68retim programi i¢inde dgretmenlerin farkli topluluklarda
basarili  olmalarin1  saglayabilecek noktalarin ele alinmasi  gerektigi
vurgulanmistir (DeJong ve Groomes, 1996).

Rheta DeVries ve Betty Zan (1996) “Simif Ortaminda Kisilerarasi
Anlamay1 Olgmek” adli ¢alismada kisiler aras1 anlama denilen sosyal ve ahlaki
gelisimin bir yonii incelenmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin daha
yiiksek seviyede ve Ogrencilerin anlamalarina daha ¢ok yardimci olan 68retim
stratejilerini  kullanmalar1 ile Ogrencilerin  kisisel gelisimlerine yardimci
olabildikleri savunulmustur (DeVries ve Zan, 1996).

Dianne S. Anderson ve Jenny A. Piazza (1996) “Degisen Inanclar:
Yapilandirmac1 Bakis Agisma Sahip Siniflarda Matematik Ogretimi ve Egitimi”
adli calismada oOgretim icindeki degisimin etkisi ve matematige yoOnelik
ilkdgretim ve ortadgretim Ogretmenlerinin, hissttikleri ve dikkat ettikleri kadar
matematik 6gretimi ve 0grenmesi hakkindaki inanclar tizerinde sinif ¢evresinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda, matematigin O0gretilmesi ve
anlagilmasi i¢in gelisime acik birka¢ 6gretmenin matematigi yorumlamasinin,
matematik O0gretimini ilgi cekici ve heyecan verici hale getirebileceg8i tespit
edilmistir (Anderson ve Piazza, 1996).

Jeannine St. Pierre Hirtle (1996) “ Isbirlik¢i Bir Siifi Yapilandirmak
Boliim 17 adli calismada arastirmacinin lise ve ilkdgretim 6gretmenleri i¢in bir
bilgisayar dgretmeni ile isbirligi sonucunda calismasinda amaglarini nsil elde

ettigi tlizerinde odaklanilmistir. Arastirma sonucunda, yapilan bir odaklanma
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dogrultusunda ikinci sinif 6grencilerinde memnun edici sonuglara ulagilmis ve
ogrencilerin diger 6grenme topluluklarinda da bu becerleri gosterdikleri tespit
edilmistir (Hirtle, 1996).

Constance Kamii, Michele Pritchett ve Kristi Nelson (1996) Dordiincii
Sinif Ogrencilerine Ortalama Hesaplama Yollar1 Dizayn Etme” adli ¢alismada
ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin ortalama elde etmeyi ¢esitli sekillerde
yapmalari i¢in cesaretlendirildikleri zaman neler yapabileceklerinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin iki sayinin ortalamasini
yapabildikleri, iyi bir sekilde ortalamalar1 tahmin edebildikleri ve farkh
puanlarin aritmetik ortalama islemlerini yapabildikleri tespit edilmistir (Kamii,
Pritchett ve Nelson, 1996).

Douglas H. Clements’in (1997) “Yapilandirmaciligr Yapilandirmak™ adli
calismada yapilandirmaciligin ne olup ne olmadigi, yapilandirmacili§in etrafinda
olgunlasan fenomenin ve yapilandirmaciligin belirlenen 6zelliklerinin neler
olduklar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6grenme ve 6gretme hakkindaki
kararlarin egitim felsefesinin anlasilmasindan ortaya ¢ikmasi gerektigi ve
yapilandirmaciligin bir 6grenme felsefesi oldugu ama bir O8retim metodu
olmadig1 belirtilmistir. Yapilandirmaciligin yegane parcasi olan reddedici mitler
ve anlama tarafindan egitimcilerin 6gretimlerini diizenlemek ve arttirmak i¢in
yapilandirmacilig1 kullanabilecekleri vurgulanmistir (Clements,1997).

Terry Wood ve Patricia Sellers (1997) “Derinlemesine Analiz: Bir
Problem Merkezli Matematik Programinin Siierece Dayali Olgiimii” adh
calismada ilkégretim Ogrencilerinin iiglincii sinifinin matematiksel basari ve
inanglarinin siirece dayali bir analizinin sunulmasi amaclanmigtir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin problem merkezli siniflarda basari1 testi sonuglarinda
daha yiiksek puanlar elde ettikleri ve matematige yonelik anlamalarinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Wood ve Sellers, 1997).

Wayne R. Walters (1997) “Ogretmen Egitimi ve Yapilandirmaci
Metodolojilerin Kullanimi1 Arasindaki Iliski” adli ¢alismada da; arastirmaci
Kalifornia’nin San Joaquin Valley’inde bir biiyiilk kentsel okul bdlgesinde
Ogretmenler iizerinde yapilandirmaci ¢alismanin etkisini incelemistir. Arastirma

sonucunda sinif i¢inde kullanilan yapilandirmaci 6gretim metodlar1 ve higbir
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yapilandirmact metot kullanmayan 6gretmenlerin olusturdugu iki grup arasinda
herhangi bir farklilik olmadig: elde edilmistir (Walters,1997).

Elizabeth Ann Lohff (1997) “ Literatiir Yardimcilig1 Projesi: Bir Erken
Okuma Programina Miidehalesinin Ornek Olay Calismasi” adli ¢alismada;
arastirmaci, Tuscan Unified School bolgesindeki risk altindaki 6grenciler i¢in bir
erken miidehale okuma programi olan Literacy Assistance Projesini incelemistir.
Bu calismada, LAP’1n programinin, yonetimini, teorik ve pedagojik catisini tam
olarak tanimlama i¢in ve bu ilgili olan seylerin Lap derslerinin uygulamalarinda
nasil yansiltilmis olmalar1 gerektigini incelemistir. Arastirma sonucunda;
O0gretmenlerin 6gretim hakkindaki inanclarina sahip ciktiklari, uygulamalarinin
anlagilmast i¢in dilin ve literatiiriin yardimc1 oldugu gorilmistir. Eger
ogretmenler eskiden gelen kisisel ve mesleki bilgilerinin degisimi i¢in direng
ortaya koyarlarsa onlarin 6gretim bilgileri LAP projesinin sagladigi bir programi
yapiladirmaci teori ile bu bilgiye ters diisebildigi tespit edilmistir (Lohff,1997).

Margaret A. Greer (1997) “Birinci ve Ugiincii Siniflarda Yapilandirmaci
Ogretim Uygulamalarin1 Olgme” adli ¢alismada, kent ilkdgretim siniflar1 iginde
kullanilan yapilandirmaci 6gretim uygulamalarinin miktarim1 6lgmek icin bir
aracin uygulamasindan, 6grencilerin gelisim siireclerini ve elde edilen bulgulari
detaylandirmak amag¢lamistir. Amag; literatiiriin bir gézden gecirilmesi iizerinde
temellenerek yapilandirilmis ve uzman goriisleri icin konulandirilmistir.
Arastirma sonucunda; olusturulan oOlgegin kent okullarinda yapilandirmaci
O0gretim uygulamalarint 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit
edilmistir (Greer,1997).

Lisa Pericola Case (1997) “Matematiksel Anlama: Yapilandirmact Bir
Smifta Ogrencileri Ogrenme Siireclerinde Nasil Zorlairlar?” adli ¢alismada,
O0grencilerin heterojen bir grup i¢inde dahil edilmis oldugu bir yapilandirmaci
ticlincli sinif i¢indeki matematik 6gretimi ve 6grenimini incelemistir. Arastirma
sonucunda; Ogretimsel gruplamanin, 6l¢gme tekniginin ve Ogretmen destegi
alanlar1 i¢indeki zayifliklar tespit edilmistir (Case,1997).

Terrijann Miiller (1998) “Yapilandirmacit Ogretim Sirasinda Kavramsal
Anlamanin Bir Sesi” adli ¢alismada ses tlizerindeki dokuz derslik bir {inite

sirasinda sesin dogast hakkinda alt1 dordiincii sinif 6grencisinin diisiincesindeki
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degisimlerin bir incelemesinin sonuglarini sunmustur. Arastirma sonucunda; a)
Ogrenciler mevcut biligsel yapilarina yonelik yeni kavramlar eklendigi b)
Ogrencilerin tartigmasi; sesin dogasina yonelik onlarla iligkili olarak titresim,
frekans ve sesin perdesini ayarlamanin ana kavramlari etrafinda organize edilmis
ve ¢) bu tartismalar; bilimsel grubun siralama i¢inde oldugundan daha fazla
seviyeye ulastigi tespit edilmistir (Miiller,1998).

Carol Scraff Seatter (1998) “ilkokul Fen Bilgisi Egitiminde Ogretim
Kavraminin Analizi” adli ¢alismada problem, British Columbia’daki fen bilgisi
siniflarinin incelenmesinin birka¢ yilindan direkt olarak ortaya c¢ikarilmistir.
Arastirmanin sonucunda “abandone olmanin potansiyel problemi hakkinda ne
yapabiliriz?” sorusunun adresi verilmistir.  Stratejilerin, &gretmenlerin
fenbilgisine dayali kavramlarin 6gretimi icin gerekli olan entelektiiel 6gretim
aktivitelerini uygulamasina izin verirken; ogrencilerin obje ve olaylar igin
saygiyla  fenbilgisine dayali anlamayir gelistirebildikleri  sunulmustur
(Seatter,1998).

Toni Coggins Hill (1998) “Bir Akademik Okul Yili Siiresince Bir
Ilkokulda Sistemik Degisimin Bir Ornek Olay Calismas1” adli ¢alismada bir okul
miidiiriintin bir yillik bir periyod tlizerinde bir ilkokul egitim 6gretim yil1 igindeki
sistemik degisimin etkisine yonelik denemeyi sunmay1 amaglamistir. Arastirma
sonucunda literatlirde tartisildigi gibi liderlik olusturuldugu zaman okulun,
Ogretimin ve Ogrenmenin gelistirici kiiltiirline odaklanildiginda kisa zamanda
okuldaki mevcut aliskanliklarda anlamli degisikliklerin meydana gelebildigi
ortaya konulmustur (Hill,1998).

Susan Davis Lenski, Mary Ann Wham ve David C. Griffer (1998)
“Literatiir Yonlendirme Incelemesi: Aciklayici Ogretmenlerin Inanglar1 ve
Uygulamalarina Yénelik Bir Inceleme” adli ¢alismada okuryazarlik yonlendirme
incelemesinin gelisiminin tanimlanmas1 amaglanmistir. Arastirma sonucunda;
okuryazarlik yonlendirme aracinin edebiyat Ogretimi sirasinda &gretmenlerin
uygulamalarinin degerlendirilmesinde gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi tespit edilmistir (Lenski, Wham ve Griffey, 1998).

Ling L. Liang (1999) “Beklentiye Sahip Fen Bilgisi Ogretmenleri igin
Yeni Bir Yapilandirmaci Fen Bilgisi Miifredatinin Etkileri” adli calismada; yeni
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bir yapilandirmaci 6gretim programi modelinin (Fen bilgisi igindeki Giigli
Fikirler) etkinligini fen bilgisi kavramlarinin ilkokul 6gretmenlerinin anlamasini
ilerletme icinde biiyiiyen bir 6gretim ¢evresini destekleyici kavramsal degisim
icinde ve gelisen ilkogretim Ogretmenlerinin fen bilgisine yonelik olarak fen
bilgisi 6gretimi sirasindaki kendilerine glivenme davranislari i¢inde incelendi.
Aragtirma sonucunda; PIPS modelinin sahip 6gretmenlerin sahip olduklar1 daha
diisiik fen bilgisi performanslari i¢in fen bilgisinin 6grenimine yonelik olumlu
denemeler ve kavramsal anlamalarini gelistirmede daha etkili oldugu
goriilmistir (Liang,1999).

Regina Halpin (1999) “Uygulamada Yapilandirmaci Ogrenmenin Bir
Modeli: Ilkokul Matematik ve Fenbilgisi Ogretmen Egitimine Yonelik
Biitlinlestirilmis Bilgisayar” adli c¢alismada yazar tarafindan iki teknoloji
biitiinlesme modelinin  yapilandirmac1  kuram c¢ergevesinde birbiri ile
karsilastirmasi amag¢lanmistir. Arastirma sonucunda; izole edilmis bir davranis
icinde bilgisayar becerilerini 6grenmis olan ilkdgretim Ogretmenleri igin
karsilastirildigr gibi siniflarinin igine bilgisayar becerilerini transfer etmis
O0gretmenlerin olma olasiliginin biitiinlestirilmis metot kurslar1 ile teknolojinin
biitiinlestirilmesinin arttig1 goriilmiistiir (Halpin, 1999).

Adriana Fresquet ve Diva Maciel (1999) “Bir Isbirlik¢i Yapilandirmaci
Bakis Acisindan Cocuklara Yonelik Felsefe Uzerinde Bazi Yansimalar” adl
calismada isbirlik¢i yapilandirmact bir bakis acgisindan ¢ocuklar i¢in felsefenin
bazi yonlerine yonelik yansitict olmak ve bilgi yapilandirmasina yonelik iki
teorik yaklasim arasindaki iliskiyi incelemek planlanmistir. Arastirma
sonucunda; arastirmacilarin; CI’nin yontem ve 0nem teorisini adil bir sekilde
yargilayabilen arastirma ajandalar1 ve protokollerinin olusumuna sonunda
uzanabilen ve Ogrencilerin layik oldugu bir teori ve bir metot i¢in heniiz
bekledikleri gibi onun sonuglarinin zenginligi ve iddia ediciligi olan arastirma
i¢in bir yol olusturma sonucuna varilmistir (Fresquet ve Maciel, 1999).

Elen Louise Schiller (2000) “Bir ilkokulda Gériismeye Dayali
Yapilandirmaci Fen Bilgisi Ogretiminde Bir Ogretmen Calisma Grubunun Rolii”
adl1 c¢alismada bir orta seviyedeki ilkogretim Ogretmenleri tarafindan dile

getirilmis engellerden ortaya ¢iktig1 kentsel okulda yeni bir bolge genisligindeki
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fen bilgisi 6gretim programini yerine getirme i¢indeki dahil olan kisilerin oldugu
bolge incelemeye alinmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin ilerlemeyi
sagladiklarin1 ve hissettikleri ve ¢ogu degerin baslangi¢c olduklarini hepsi kabul
ettiklerinde; Ogretmenler zamanin daha uzun bir periyodu icin ve daha sik
toplanmaya ihiya¢ duyduklari tespit edilmistir (Schiller, 2000).

Min Kyeong Kim ve Janet Sharp (2000) “Teknolojik olarak Arttirilmig
Uygulamalardan Sonra Ogretmenlerin Ders Planlamalari Hakkindaki Karar
Vermelerini  Inceleme ve  Olgme” adli  calismada  arastirmacilar
yapilandirmaciligin vurgulandigr ve problem c¢6zmeye dayali coklu ortam
yonteminin kullanildig1 bir metod kursu i¢indeki (n=28) ilkdgretim dgretmenleri
tarafindan yapilan Ogretim stratejileri hakkinda O6gretmenlerin verdikleri
kararlarin incelenmesi ve Olciilmesi amacglanmistir. Arastirma sonucunda;
ilkdgretim Ogretmenlerine matematik ogretimini teknolojik olarak anlamalrina
yardimct olmak icin multimedianin dahil oldugu yapilandirmaci temelli
Ogretimin potansiyel bir 6gretim modelinin oldugu sonucuna varilmistir (Kim ve
Sharp, 2000).

Esa-Matti Jarvinen ve Jukka Hiltunen (2000) “Ilkdgretim Egitiminde
Otomasyon Teknolojisi” adli caligmada gelisen teknoloji egitimi miifredat:
igindeki bir konu-madde alani olarak otomasyon teknolojisi dikkate alinmistir.
Arastirma sonucunda; teknolojik egitimin bir sonucu olarak c¢ocuklarin ders
kitaplarindan ve klasik 6gretim anlayislarindan daha c¢ok ve daha iyi 6gretim
sonuglar1 aldiklar1 belirlenmistir (Jarvinen ve Hiltunen, 2000).

Daniel T. Hickey, Allison L. Moore ve James W. Pellegrino (2001)
“llkokul Matematik Cevrelerinin Motivasyonel ve Akademik Sonuglari:
Yapilandirmaci1 Metotlar ve Reformlar Bir Farklilik Yapar mi1?” adli ¢aligmada
matematik miifredatinin yapilandirmaci kuramdan etkilenmis reformu ig¢indeki
bir okul bolgesi tarafindan yerine getirilmis olarak Jasper Woodbury olarak
bilinen bir video temelli matematik problem ¢6zme serisinin etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda; jasper aktivitelerinin ve daha genis reformlar ile
siralanmis bes sinif icinde en biiyiik iliskilerin kazanildig1 bulunmustur (Hickey,

Moore ve Pellegrino, 2001).
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Drs. Douglas W. Gren ve Thomas O’Brien (2002) “Ogretmen
Uygulamalar1 ve Smif Kiiltiirii Uzerinde Internetin Onemi” adli calismada
yapilandirmaci 6gretmen uygulamalar: i¢indeki bu artisin i¢indeki sonuglarin
nedeninin internet midir? Ve internet dgrenci arastirma projeleri igin bir bilgi
kaynagi olarak kullanildig1 zaman sinif yasantisinin diger yonlerinde etkili olup
olmadig1r konular1 iizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda Ogretmenler
tarafindan 6grencilerin okul siliresince devam ettikleri gibi internet kullaniminda
neleri bilmelerinin gerekebileceginin farkina varilmistir. Bunun sonucunda sinif
uygulamalarinda 6grencilerin internet kullanimi i¢in igbirligine yOonelmelerine
onlar1 iten ¢ogu baski unsurundan sadece biri oldugu goriilmiistiir (Douglas ve
O’Brien, 2002).

Norene Vail Lowery (2002) “ Kavram I¢inde Ogretmenin Bilgisini
Yapilandirmak: Matematik ve Fen Bilgisi Ogretimi i¢in Ilkokul Ogretmenlerini
Hazirlamak” adli calismada ilkokul 6gretmenlerinin 0gretmen bilgisini nasil
yapilandirdiklar1 ve bir okul-temelli kurulum ig¢indeki ilkdgretim matematik ve
fen bilgisi pedagojik durum bilgisinin ve bilgi yapilandirmasinin biiyilikligiiniin
daha fazla anlasilmasi amac¢lanmistir. Arastirma sonucunda; kavram
Ozellestirmeli okul temelli deneyimlerin ilkdgretim 6gretmenleri i¢in ilkogretim
matematik ve fen bilgisi 6gretimi ile birlesmis tipik kaygilarin yerini belirlemek
icin daha karmagik seviyelerde kavram ve Ogretim stratejileri iizerinde
odaklanmak i¢in daha blyiik Ozellikleri etkileyebildikleri ve daha rahat ve
rekabet¢i O0gretmen olmalarini etkileyebildigi tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
direk bir sonucu olarak matematik ve fen bilgisi 6gretimi i¢indeki rahatligin ve
olumlu tavirin kazanimlari tanimlanmistir (Lowery, 2002).

David W. L. Hung (2002) “Bilginin Sosyal Yapilandirmas: Ii¢in
Arabulucu Arag Olarak Metaforik Fikirler: Dewey ve Vygotsky’nin Yazilarindan
Cikarilan Vurgular” adli calismada yazar tarafindan 1. siniftan 6. sinifa kadar
sinifi olan ilkdgretim okulu 6grencileri i¢in 6gretimin bilimsel kavramlari i¢inde
yardimct olabilen (birgoklu ortam egitimsel tasarim kursu iginde) ilkdgretim
O0gretmenlerinin birlikte kavramsallastirdig1 yaklasik metaforlarin nasil oldugunu
goriisme analizi siiresince tanimlayici tarafindan bir dayanak noktasi gibi

desteklemek amaclanmistir. Arastirma sonucunda; bireyler fikir temelli sosyal
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yapilandirmacilik olarak belirtilen aktivite yapilarinin kavrami i¢inde sosyal bir
sekilde elde edilebilen anlamlardan sahip olduklar1 metaforik algilar1 ayirir ve
yapilandirir. Metaforik fikirler; sosyal aktivite toplulugu seviyesi ve bireysel
aktivite seviyesi arasindaki arabulucu boyutlar olarak hizmet edebilir.
Uygulamanin  bir  toplulugu icindeki  metaforik  fikirlerin  tarihsel
degerlendirmesinin zengin bir anlamasi uygulamanin daha genis bir sekilde
degerlendirilmesi igin yardimci olabilir. Ogrenciler ve 6grenenlerin eger daha
fazla metafor icin katilimi s6z konusu olursa anlamanin yollarinda gelisme
saglayabildikleri tespit edilmistir (Hung, 2002).

Julie D. Rainer ve Mona W. Matthews (2002) “Ogretmen Egitiminde
Ogrenmenin Sahipligi” adli calismada iki dgretmen egitimcisinin bir dgrenen
merkezli program ic¢indeki merkezi bir tanimi elde etmeyi anlamasi
amaclanmigtir. Arastirma sonucunda; bilginin analiz edilmesinden a) tanimi
tesvik etmek icin kullanilan stratejiler tanimlandi, b) tanimlamanin sinif
O0gretmenlerinin anlamalarina yonelik bakis acilar1 kazanildi ve c¢) siniflarin
iginde tanimlamayi1 tesvik edici sinif O0gretmenlerinin yollart tanimlanmigtir
(Rainer ve Matthews, 2002).

Azzarito ve Ennis (2003) “: Sosyal Yapilandirmact Beden Egitimine
Yonelik Iletisimin Bir Algisi” adli calismada, dgretmenlerin bilgi edinme ve
anlamlandirmanin yapilandirmasini  6grencilere tesvik etmek icin sosyal
yapilandirmaci stratejileri nasil kullandigin1 ve Ogrencilerin iki ortaokul beden
egitimi siniflar1 i¢inde bilgi edinmeyi ve anlamlandirmay1 nasil yapilandirdiklar
incelenmigtir. Aragtirma sonucunda; Ogretmenlerin stratejilerinin 6grencilerin
bilgi edinmeleri ve anlamlandirmalarini aktif bir sekilde yapilandirdiklari bir
ogrenme ¢evresinde 6grencilerin emsalleri i¢in iligkiler kurarak olusturduklarina
ve onlarin yasamlari, onlarin topluluklar1 ve gercek diinya i¢in beden egitimiyle
iliski kurarak olusturduklarina isaret edilmistir. Ogrencilerin paylastiklar1 bilgi;
liderligi, sorumlulugu ve karar verici olduklari iddia edildi. Ogrencilerin
emsalleriyle iliski kurarak Ogrenciler oOgrenmelerinde desteklendiklerini
hissettiler. Ogretmenler tarafindan Ogrencilerin Ogrenmesini Ogrenciler ve

onlarin akranlar1 arasindaki kolaylastirici aktivite tarafindan ve yeni sinif bilgisi
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ve 0grencilerin dnceki bilgilerinin arasindaki kolaylastirici aktiviteler tarafindan
oldugunu desteklenmistir (Azzarito ve Enis, 2003).

Nancy L. Williams, Michael Connel, Cameron White ve Jacqueline
Kemper (2003) “Gercek Bot Kayasi: Ogretmen Yetistirme I¢in Disiplin Gegisli
Bir Yaklasim” adli ¢calismada basarili bir 6gretmen hazirlama programinin insa
edilmesinin, disiplinler arasi gecisi temel alan cati i¢cinde okuma yazma,
matematik, sosyal calismalar ve fen bilgisinin dort metod kursunun baglantisiz
bir miifredatinin basarilmasi amaglanmistir. Arastirma sonucunda; arastirmacilar
tarafindan ilkogretim 6gretmeni hazirlamanin tam bir siireci i¢in programin
planlanmast ve yorumlanmast tanimlanmistir (Williams, Connel, White ve
Kemper, 2003).

Tugba Yanpar Sahin (2003) “Ogrenci Ogretmenlerinin Egitim
Teknolojisini Algilamalar1: Yapilandirmaci Bir Yaklasim Uzerine Temellenmis
Geligtirici Materyaller” adli ¢calismada 6gretmen adaylarinin yapilandirmaci bir
yaklasim {izerine temellenmis Ogretim teknolojisi ve materyal gelisimini
anlamalarin1 ve bu kursu 6gretim ve 0grenme siireci i¢in yapilandirmaci bakis
acisin1 insa edilmesinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda;
goriisme ve yazisma verileri 0gretim teknolojisi ve materyal gelisimi kursu
iginde stajyer Ogretmenlerin Ogretimin Ogrenilmesi siirecini anladiklart yol
tizerinde yapilandirmact uygulamalarin yiliksek bir seviyede olumlu etki
sagladiklarinin diizenlendigi goriilmiistiir. Yapilandirmaci 6grenme aktivitelerini
destekleyen aktif 6grenmenin bir iddias1 sunulmustur. Arastirma Ogretmen
egitimi i¢inde yapilandirmaciligin 6nemi i¢in gii¢li bir kanit saglamistir.
Ogrencilerin 6nceki basarilar1 icin 6n bilginin ¢ok Onemli oldugu tespit
edilmistir. Yapilandirmaci bir yaklasimin kullanilabilir oldugu belirtilmistir ve
bunun nedeni olarak O6grencilerin mutlaka bir Onbilgisinin ve yasanmis
deneyimlerinin varlig1 6ne siiriilmiistiir (Sahin, 2003).

Gregory G. Gelderman (2004) “ilkokul Miidiirlerinin Yapilandirmaci
Egitim Algilamalar1 ve Wasington Eyaletinde Ogrenci Basaris1” adli ¢alismada;
2003 6grenci 6grenmesinin wasington 6l¢iimii lizerinde 6l¢iildiigii gibi dordiincii
sinif seviyesindeki 6grenci basarisini ve liderlik degiskenleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaglanmistir. Arastirma sonucunda; yapilandirmaci Ogretimin
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prensiplerinin anlasilmasi ve okuma basarisinin %4 ve matematik ve yazma
skorlar1 icindeki degiskenin %7’snin agiklandigi matematigin, okumanin ve
yazmanin alanlar1 i¢indeki 6grenci 6grenmesi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir (Gelderman, 2004).

Janet Ferguson ve Beverly Brink (2004) “Hos Olmayan Bir Durumda
Yakalama: Bir iklim Durum Reformu i¢inde Ogrenci Ogretimi” adli ¢alismada
cogunlugunu yoksul o&grencilerin  olusturdugu bir varos okulunda K-6
siniflarinda aykir1 bir 6grencinin aykiri olmasinin taniminin yapilmasi ve stajer
O0gretmenlerin davranislarinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirma sonucunda;
21. yiizy1l i¢indeki 6gretimin iliskileri i¢in 6gretmen adaylarini hazirlamada
yapilandirmaciligin bir felsefesine yonelik Ogiitler one siiriilmiis oldugu tespit
edilmistir (Ferguson ve Brink, 2004).

AnneMarie Egtved Bradley (2004) “Anlama i¢in Oyunlar: Bayanlarin
Katilimin1 Tesvik Eden Yapilandirmaci Bir Egitim Programi” adli ¢alismada
spor temelli bir beden egitimi programi i¢indeki ¢aligmanin seviyelerini sekizinci
sinif kizlarinin etkilenmis olduklari olusturulmus sosyal yapilandirmact bir
0grenme cevresinde anlama miifredati i¢in oyunlarin nasil oldugunu ve katilimc1
olarak kizlar1 degerlendirmeye yonelik erkeklerin yardimei oldugu egitim
metodlarinin nasil tanimlandig1 ve kizlarin ¢alismasini kolaylastirmak i¢in nasil
calismas1 gerektigi incelenmistir. Arastirma sonucunda; anlama i¢in oyunun
boyutlarinin, kiigiik takim aktiviteleri siiresince kizlarin ve erkeklerin her ikisini
de aktif bir sekilde etkiledigi iddia edilmistir. Takim sec¢imi ve akran kog¢lugu
icin paylasilmis sorumluluklar 6grencilerin karar verici olmasinda yardimci
oldugu tespit edilmistir (Bradley, 2004).

Hsueh-Hua Chuang ve Marcia Harmon Rosenbusch (2005) “Bir Ilkokul
Yabanci Dil Metot Kursunda Dijital Teknolojilerin Kullanimi” adl1 ¢galismada bir
ilkdgretim okulu yabanci dil metot kursu i¢inde yapilandirmaci bir ¢at1 altinda
yeni bir pedagojik yaklasim ile dijital video teknolojisinin kullaniminin bir vaka
caligmasi1 yapilmigtir. Arastirma sonucunda, gorsel teknolojinin ger¢eklestirildigi
rapor edildi. Bunun sonucunda, teknolojinin hazirbulunuslugunun o6greticinin
pedagojik bilgisi ve onun kavram deneyimi oldugu tespit edilmistir ( Chuang ve

Rosenbusch, 2005).
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Richard A. Fox (2005) “iki Ilkokul Ogretmeninin Pedagoji Anlayis
Uzerinde ilgisayar Teknolojisinin Etkisi” adli ¢alismada; arastirmaci tarafindan
teknolojik olarak zengin bir okul i¢inde iki varos ilkogretim okulu iizerinde sahip
oldugu bilgisayar teknolojisinin etkisini incelemek amaglanmistir. Aragtirma
sonucunda; bulgularin bol teknoloji kaynaklarinin, personel desteginin ve genis
bolge topluluklarinin davranis¢1 kuramdan yapilandirmaci kurama 6gretmenlerin
pedagojik uygulamalar i¢inde bilgi gecisi degisimlerinin kendi i¢inde meydana
gelmedigi tespit edilmistir (Fox,2005).

Bosire Monari Mwebi (2005) “ Bir Cocuktan Cocuga Egitim Programi
Yaklagimi Siiresince HIV/ AIDS Hakkinda Bir Ogretmen ve Sekiz Ogrencinin
Sirali Bir Incelemesi” adli ¢alismada; arastirmaci tarafindan Kenya’daki bir
ilkdgretim okulunda ¢ocuktan ¢ocuga 6gretim programi yaklagimi siiresince aids
hakkinda bir 6gretmen ve sekiz Ogrencinin Ogrenmelerinin  deneyimlerini
arastirdig1r bir betimsel calisma olarak bagimli olan aids 6gretim programini
uygulamak i¢in beklenen kisilerin oldugu Kenya’daki 6gretmenlerin deneyimleri
hakkinda arastirmacinin ilgi duydugu noktalardan yanit bulunmaya g¢aligilmistir.
Arastirma sonucunda; aids o6gretim programinin 6gretimini; sinif iginde, sinifin
disinda ve okulun disinda aids hakkindaki konusmalarda dahil olan 6gretmenler,
anne-babalar ve c¢ocuklar tarafindan basarili bir sekilde diisiinebildigini
goriilmiistiir. Ikinci bulgu, siif icinde ogretmenler tarafindan kullanmaya
yonelik uzmanlar tarafindan aids 6gretim programinin hazirlanmis bir oldugu
tezine kars1 ¢ikilmistir. Bu c¢alisma, aids 68retim programi sonuglarinin 6gretim
programini betimsel bir sekilde yapilandigi ve 6gretmen ve 6grencilerin yasamis
oldugu deneyimler siiresince sinif i¢inde yeniden yapilandirildigi zaman en iyi
sekilde birlestigi gdsterilmistir. Uciincii bulgu; aids hakkindaki égretimin toplum
yasaklarina karsi sug isleyebildigi veya kisilerin oniine gelenle yatip kalkmanin
suclusu olduklarini ve diisiik ahlakli olduklar1 hakkindaki 6gretmenler arasindaki
inanca da kars1 ¢iktig1 tespit edilmistir (Mwebi, 2005).

Chu-Chih Liu (2007) “ Beden Egitiminde Yapilandirmaci Bir Ogretmen
Olmanin Kendi Kendine Calismasi” adli calismada; arastirmaci hareket
egitiminin felsefesini olusturmayi, uygulama ile beklentiler arasindaki zitliklari

kontrol etmeyi, beden egitiminde yapilandirmact yaklagiminin o6zel bir
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uygulamasini incelemeyi, elestirel geri bildirimleri bir model i¢inde kullanmay1
ve boOylece bir beden egitimi 6gretmeni olarak uygulamalarin1 ve deneyimlerini
gelistirmeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda arastirmact; bir dogrunun veya
bir yanlisin her hangi bir konuda olmadigini, bir ¢ok seyi yapmak i¢in sadece bir
yolun bulunmadigim1 ve yapilandirmaci bir sinifin ¢oklu-gercekliginin kabul
edilmesi gerektigini 6grenmistir. Ayrica degisen egitim programina, egitim ve
uygulama pratiklerine ek olarak, hem 6gretmenin hem de 6grencilerin degismek
zorunda kaldig1 ve degisimin zaman aldigi anlamina gelen yapilandirmaci bir

sinif i¢indeki etkilesimin ne oldugunu 6grenmistir (Liu, 2007).
1.8.2. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Salih Suveren’in (1998) “So6zel Egitim ve Video Kamera ile Egitimin
Cimnastige Yeni Baglayan Erkek Cocuklarin Motor Gelisimlerine Etkisi” adli
calismada, 6-7 yas grubu erkek ¢ocuklara kamera egitim grubu ve sdzel egitim
gruplar1 icinde iki farkli Ogretim yontemi uygulanarak motor gelisimleri
incelenmigtir. Ancak calisma incelendiginde cimnastik egitimi i¢inde kamera
egitim grubunda bahsedilmesine karsin, c¢alisma biinyesinde kameranin bir
feedback araci olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Ilgili arastirmanin metod
kisminda arastirmaci tarafindan “kamera ile deneklerin yaptigi hareketler aninda
kaydedilip izlettirilerek hatalarinin diizeltilmesi ydntemi kullanilmistir”
denilmektedir. Buradaki uygulama bir 6gretim metodundan ¢ok bir geribildirim
(feedback)’tir. Geribildirimin kullanilmasinin ¢oklu ortam destekli Ogretim
yontemi olarak belirtilmesi, yapilan arastirmanin bilimselligine golge
diigtirmektedir. Ayrica ilgili arastirmada incelenen nokta motor gelisim olarak
belirtilmistir. Ancak aragtirmada motor gelisimlerin degerlendirilmesine
bakildiginda arastirmanin metod kisminda sinav, barda kol ¢ekme, parmaklikta
bacak kaldirma, durarak uzun atlama, 6ne esnetme, koprii, kartal oturusu, omuz
esnekligi ve yirmi (20) metre kosu testlerinin uygulandigi ve bu testlerin de cm
veya zaman degeri cinsinden degerlendirildigi saptanmistir. Bu calismada bu
testler icin bu degerlerin kullanilmasi, arastirmaci tarafindan motor becerilerin
motorik Ozellikler ile karistirildigin1 bize gostermektedir. Dogal olarak da

arastirmaci sonug olarak cimnastik egitimine yonelik motor gelisimi incelemeyi
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amacglamasina ragmen, cocuklarin motorik O6zelliklerini testlere tabi tutumasi
dolayis1 ile sonuclarinda da anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir (Suveren,
1998).

Salih Suveren, Yasar Sevim, Sibel Suveren ve Frantisek Taborski (1999)
tarafindan yapilan “6-7 Yas Erkek Cocuklarda Beceri Ogreniminde S6zel Egitim
ve Video Kamera ile Egitim Ydntemlerinin Karsilastirilmasi” adli ¢calismada, 6-7
yas grubu erkek Ogrencilerin atlama beygiri aletinde 6ne elli agsma hareketinin
ogretiminde kullanilan iki farkli metodun (sozel egitim ile video kamera ile
egitim) karsilastirilmasi amaglanmistir. Ancak yapilan arastirma incelendiginde
Suveren (1998) tarafindan yapilan ¢alismadaki benzer tutarsizliklar bu ¢alismada
da goriilmektedir. Arastirmada yontem olarak bahsedilen kamera yardimi ile
gerceklestirilen geribildirimdir. Arastirmanin yontemine bakildiginda motor
beceri gelisiminin incelenmesinin amaglandigi, ancak arastirmada motorik
Ozelliklerin test edildigi goriilmiistiir. Bu durum elde edilen veriler ile yapilan
degerlendirme arasinda bir tutarsizhik saglayarak, arastirmanin bilimsel
gecerliligine zarar vermistir (Suveren, Sevim, Suveren, Taborski, 1999).

Giyasettin Demirhan (2001) tarafindan yapilan “ 6 Yas Cocuklarda Beden
Egitimi Programinin Motor Becerilerine Etkisi” adli ¢alismada, okuldncesi 6 yas
grubu cocuklarin temel becerilerini igeren 6zel bir beden egitimi tasarisinin
cocuklarin motor gelisimine etkisi olup olmadig1 incelenmistir. Ancak yapilan
calismada veri toplama araclarina ait bilgilerin verilmesi noktasinda belirtilen
kaynak, c¢alismanin kaynak¢a kisminda yer almamaktadir. Ayrica kaynaklar
incelendiginde kaba motor beceri gelisimi test kitap¢igi kaynak olarak
gosterilmis, bulgular kisminda alttestlere yonelik degerlerden bahsedilmis, ancak
uygulanan test ve kaynakc¢ada yer alan testler farklilik arzetmistir. Bu ¢alismada
bir tutarsizlik meydana getirmistir. Ayrica ¢alismada, uygulanan beden egitimi
programinin igerigi ve uygulanan ¢alismalar hakkinda bilgi verilmemektedir. Bu
dogrultuda, arastirmada var olan bu eksiklikler ¢alismadan elde edilen bulgu,
yorum ve yargilar1 kullanigsiz ve tutarsiz hale getirmektedir (Demirhan, 2001).

Halil Turgut’un (2001) “Fen Bilgisi Ogretiminde Yapilandirmaci Ogretim
Yaklasimi ile Modellendirilmis Etkinliklerin Ogrencide Kavramsal Gelisme ve

Basartya Etkisi” adli c¢alismada; yapilandirmaci ogretim yaklasimi ile
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modellenmis etkinliklerin ilkégretim fen bilgisi dersi is-glic-enerji iinitesindeki
ogrenci akademik basarisi ve kavramsal 6grenme diizeyi {lizerinde bir etkisinin
olup olmadiginin arastirtlmasit amacglanmistir. Arastirmada; Ogrencilerin
akademik basaris1 ve kavramsal 6grenme diizeyi lizerinde etken olabilecegi
disiiniilen temel unsurlar belirlenmis ve 1) yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile
modellendirilmis etkinliklerin akademik basariya ve kavramsal 6grenmeye etkisi,
2) ogrencilerin cinsiyet ve yasinin akademik basariya etkisi ve 3) dgrencilerin
fen bilgisine kars1 olan tutumlarinda belirleyici unsurlar olan 6grenci 6zgiiveni,
O0grenci algisina gore dgretmenin 6grenciye karsit olan tutumu, 68rencinin Fen
bilgisi konularinin yararliligina inanip inanmama durumlar1 ve 6grencinin fen
bilgisini daha ¢ok erkeklerin basarili oldugu bir alan olarak goriip-gérmeme
durumlarinin akademik basariya etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda; 1)
yapilandirmact 6gretim yaklasimi ile geleneksel O0gretim yaklagimi arasinda,
kavramsal 6grenme diizeyi ve akademik basar1 agisindan yapilandirmaci 6gretim
yaklagimi lehinde bir farklilik oldugu, 2) yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile
modellendirilmis etkinliklerin akademik basariya etkisinde cinsiyet ve yas
etkenlerine gore anlamli bir farklilik olmadigi, 3) 6grencilerin 6zgiivenleri ve
akademik basarilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, 4) Ogrencilerin
algilarina goére Ogretmenlerin kendilerine karsi olan tutumlar1 ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi, 5) 6grencilerin fen konularinin
yararliligina inanip inanmama durumlar1 ile akademik basarilari arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi, 6) Ogrencilerin Fen bilgisini daha ¢ok erkeklerin basarili
oldugu bir alan olarak goriip gormemeleri ile akademik basarilar1 arasinda
anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir (Turgut, 2001).

Ozlem Uludag’in (2003) “ilkdgretim Besinci Simif Sosyal Bilgiler
Dersinde Arastirma-Inceleme Yoluyla Ogretim ve Geleneksel Ogretimin
Akademik Basariya Etkisi” adli ¢alismasinda arastirmaci tarafindan ilkdgretim
besinci smif Sosyal Bilgiler dersinde, arastirma-inceleme yoluyla 0Ogretim
yonteminin uygulandigi grup ile geleneksel Ogretim ydnteminin uygulandigi
grubun akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi sinanmistir.
Arastirma sonucunda; a) sosyal bilgiler 6gretiminde arastirma-inceleme yoluyla

O0gretim yontemi, geleneksel Ogretim yOntemine goére Ogrencilerin akademik
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basarisini daha fazla arttirdigi, b) arastirma inceleme yoluyla 6gretim yonteminin
kullanilmasi, 6grencilerin problem durumlarini yasantilari ile iliskilendirmesini
sagladigi, c) arastirma-inceleme yoluyla 6gretim yontemi 6grencilerin arastirma
becerilerinde, grup tartigmalarina katilma becerilerinde, isbirligi ile c¢alisma
sekillerinde, bilgiyi insa etme ve yapilandirmalarinda, Ogrenmeye olan
ilgilerinde, sinif katilimlarinda, kendilerine giiven duymalarinda, elestirel ve
yaratic1  diislinmelerinde olumlu gelismeler sagladigi tespit edilmistir
(Uludag,2003).

Emine Aysun Kiiciikyilmaz’in (2003) “ Fen Bilgisi Dersinde Ogrenme
Halkas1 Yaklasiminin Ogrencilerin Akademik Basarilarina ve Hatirlama
Diizeylerine Etkisi” adli ¢alismada; ilkogretim besinci sinif fen bilgisi dersinde
ogrenme halkasi yaklasiminin 6grencilerin akademik basarilarina ve hatirlama
diizeylerine etkisi belirlemek amaglanmistir (Kiigiikyilmaz, 2003).

Oztiirk, Tuncel ve Kop tarafindan (2005) “ Yapilandirmact Ogrenme
Kuramina Dayali Sosyal Bilgiler Dersi Ogretiminde Sézlii Tarihin Kullanimi”
adli bildiri ¢alismasinda; yeni sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda 6. sinif
{initeleri arasinda yer alan “Nigin Sosyal Bilgiler Ogreniyoruz?” iinitesi esas

almarak deneysel bir aragtirma yapilmistir (Oztiirk, Tuncel ve Kop, 2005).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Tezin bu boliimiinde Tiirkiye’de Tanzimat doneminden Cumbhuriyetin
ilanina ve Cumbhuriyetin ilanindan gilinlimiize kadar olan egitim programi
degisiklikleri, bu egitim programi degisikliklerinde beden egitimi dersinin yeri
ve beden egitimi dersinde kullanilan 06gretim yoOntemleri ile Ogretim

yaklagimlarinin temel aldiklar1 6gretim kuramlarindan bahsedilmistir.

2.1. TURKIYE’'DE ILKOGRETIMDE BEDEN EGITIMi DERSIi
OGRETIM YONTEMLERININ TARIHSEL GELISiMi

Tiirkiye’de beden egitimi dersini  O8retim yOntemleri agisindan
incelemeden 6nce genel olarak Tiirkiye’de ilkogretimin gelisimine ve bu gelisim

icinde beden egitimi dersinin yerine bakmak gerekmektedir.

2.1.1. Cumhuriyet Oncesi Donemde ilkégretimde Beden Egitimi

Dersi ve Ogretimi

Osmanli doéneminde ilkogretimin, II. Mahmut donemine kadar Sibyan
okullar1 biinyesinde devam ettirildigi goriilmektedir. Bu okullarda ezbere dayali
bir din egitimi verilerek 4-5 yasindaki c¢ocuklar 9-10 yasina kadar din
egitiminden gegirilirdi.

Cumbhuriyet’ten once ilk ilkogretim kavrami II. Mahmud zamaninda
ortaya konmustur. II. Mahmud’un maarife el atmas: 1824 yilinda biitiin halka
samil bir genel ilkégretime deginmesi ile ortaya ¢ikmistir. Yayimladigr ferman
ile o zamana kadar devleti ilgilendirmeyen, sadece vakif yolu ile gelisen
ilkogretim problemlerine, ilkogretimi biitiin halka yaymak, mecburi yapmaktan
baska bir yenilik getirmedigi goriilmiistiir. Ogretimin agirlik merkezi, yine dini
bir ¢ergeve i¢indedir. Amaci da gelecek nesilleri hayati ve dinyevi bir bilgi ile
donatmak degil, dinini ve ahiretini bildirmektir (Koger, 1991).

Oysa o sirada Avrupa’da Pestalozzi, Frobel gibi pedagoglarin biitiin
halkin 6gretimden ge¢mesi icin gerekli fikirleri yaydigi, 6gretim problemlerinin
geleneksel dini metinleri okuma-yazma ve biraz hesap 6grenmeden c¢ikarilip
tarih, cografya, biyoloji, beden egitimi hatta is egitimi derslerinin programlara
yerlestirirken, Ogretimin amacint bazi kuru bilgileri ezberlemekten c¢ikarip

karakter ve kabiliyetlerini gelistirmek esasina giderken II. Mahmud’un dahi
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ilkogretimde “her seyden evvel dini zaruretlerin 6grenilmesini” tavsiye etmesi
pedagojideki yeni gelismelerden o devir Osmanli aleminin III. Selim’in
elgilerine 6zel tenbihlerine ragmen, ne kadar habersiz oldugunu gosterir. Higbir
ciddi teskilata dayanmadan, egitim arag¢ ve gereglerinin finansmani, 6gretmeni
disiiniilmeden ortaya atilan bu emrin sadece kagit iizerinde kaldig1 da kac¢inilmaz
sonucu olmustur (Koger, 1991).

Bu gelismeleri takip eden yillarda egitimi diizenlemek amaci ile 1846
yilinda baskanligin1 Melekzade Pasa Abdulkadir Bey’in yaptig1 Meclis-i Maarif-i
Muvakkat adli bir meclisin kuruldugu goriilmektedir. Bu meclisin fermaninda
egitim; 1) Ilk, 2) Orta ve 3) Yiiksek 6gretim kademelerini kabul eder ve
ilkogretim veren sibyan okullarinin 1slah edilmesine kararlar1 iginde yer
verildigini belirtir. Yine bu donemde egitime hizmet veren sahsiyetlerden biri
olan Ahmed Kemal Pasa, ilk ve orta 6gretim kurumu olan Dariilmaarif’i,
Abdulmecid’in annesi Bezmidlem Valide Sultan’in vakfiyesi ile a¢mis, bu
okullara gerekli kitaplar1 hazirlamak i¢in de Enciimen-i Danis’i teskil ettirmistir
(Koger, 1991).

Bu donemi takip eden siiregte, 1869 yilinda Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi’nin yayinlandigir goriilmektedir. Bu nizamnamede ilkdgretim
meselesinin 3. ve 35. maddelerde yer aldig1 goriilmektedir. Bu nizamname,
Tanzimatcilarin egitim hakkindaki goriislerini gostermektedir. Buna gore
Tanzimatgilarin hedefleri ilk egitimi mecburi yapmak, koylere kadar yaymak ve
bu okullar1 kanun ve nizamlar1 ile merkezden yonetmektir. Bu donemde ¢ok
yenilik¢i bir kisilik géze ¢arpmaktadir. Bu kisi 6gretim anlayisinda 6gretmenin
yol gdsterici olup, d6grenciye 6gretim i¢inde sonug ¢ikararak d6grenmeyi edinme
gorevini veren Selim Sabit Efendi’dir. Selim Sabit Efendi, bulucu, yaratici,
kesfedici, deha sahibi bir nesil yetistirmek istiyorsak her seyden evvel bilimde,
bilimin bugiine kadar mevcut biitlin meselelerini ve nazariyatin1 hakki ile
o0gretmenin gerekli oldugunu ileri stirmiistiir (Koger, 1991).

1876 yilinda ilkoretimin gelistirilmesi sibyan okullarinin yonetimi ve
mali islerinin yiiriitilmesi i¢in halkin da isbirliginden faydalanilmasi
diistiniilmiis, boylece “Tedrisat Meclisleri” adi ile bir teskilat viicuda getirilmisse

de, bu konuda fazla bir basar1 saglanamamis oldugu anlasilmaktadir. Yalniz bu
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sirada sibyan okullarina has genel ders cetvelinin, dort yil {izerinden, her sinifta
bir haftada hangi derslerin ka¢ saat ve ne yolda okutulacagin1 gostermek sureti
ile tespit edildigi goriilmektedir. Bu cetvel sonradan diizenlenen ilkokul miifredat
programlarinin temelini teskil etmekte ve 5 Haziran 1876 tarihini tasimaktadir
(Koger,1991).

Tanzimat sonrasi Ittihat ve Terakki Cemiyet’inin Osmanli siyasi
yasaminda ¢ok biiyiik etkinliginin oldugunu goriilmektedir. Bu cemiyetin siyasi
etkinligi zamanin egitim alaninda da etkisini gostermistir. Oyle ki, 1913 yilinda
bu cemiyet milletin maarifini diislinen bir cemiyet olarak goriilmektedir. Cemiyet
tiyeleri etkinliklerinin mevcut oldugu bu zaman igerisinde takip edecekleri yolu
gosteren bir program hazirlamiglardir. Bu program i¢inde ilkogretim meselesine
ise su sekilde deginmislerdir: “1876 Kanun-u Esasi’si musarrah oldugu vechile,
Osmanli milletinin Terbiye-i siyasiye ve ehliyeleri siyak-1 vahidede cereyan
etmek icin hususi ve cemaat mektepleri iizerinde nezaret ve teftis hakki
bulunmak, fakat hi¢cbir unsurun lisan-1 modern ad ile itikadiyat ve edyanina
miisaade etmemek kaziyyesi de ittihaz olunmustur. Tahsil-i Iptidaiye-i Umumiye
ve tal’iyede Tiirkce ’nin yalniz lisan olarak tedrisi mecburi olmakla beraber, her
mahallin ana lisani ile tedris esas olunacaktir.” denmektedir. Cemiyet bu suretle
ilkdgretime Onem verdigini gdstermistir. Biitiin milleti ilkogretim imkanina
kavusturmak icin bir¢ok miisbet yollar arastirmistir. Bunun en iyi
gostergelerinden biri olarak ilkogretim ders programlarina ziraat, ticaret ve
sanata dair bilgilerin konmasi goriilmektedir (Koger, 1991).

Zamanin Maarif Nazirt Emrullah Efendi’nin bu devrede bir Marif-i
Umumiye Kanunu Layihasi hazirladigr goriilmektedir. Emrullah Efendi,
hazirladig1 layithanin hayata gecirilemeyecegini anlayinca onu Sura-y1 Devlet’ten
alarak inceler ve bu layihanin ilkdgretime ait olan kisimini, yani Tedrisat-1
Iptidaiye Kanunu’na ait tasarty1 Mebusan Meclisine verir. Bu tasariya gore; her
vatandasin okur-yazarligr 6grenebilmesi i¢in ilkdgretimin mecburi ve licretsiz
olmasi, onun icin de okul ¢agina gelen her cocuk mecburi olarak okula devam
edecektir. Ayni1 zamanda bu ¢ocuklar okuduklar1 okulun hocalarina haftalik veya
baska adlarla bir iicret vermeyeceklerdir. Yalniz okul masraflar1 halktan vergi

seklinde alinacaktir (Koger, 1991).
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23 Eyliil 1913°de Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu Muvakkat1 ¢iktiktan sonra
Iptidaiye Mektepleri hakiki mana ve hiiviyetini kazanmistir. Tedrisat-1 Iptidaiye
Kanun-u Muvakkati’nin yayimindan ve uygulanisindan 4 yil sonra Maarif Nazir1
Ahmet Siikrii Bey, bu okullarin 1slah1 igin ¢alismustir. Iptidai okullarini, Fransiz
ilkokullar1 sistemine uydurmaya calismistir. Bunun i¢in daha evvel Merkez
Riisdiyesi ad1 altinda iptidaiye siniflar ile birlikte istanbul’da yer yer agilmis
olan okullardan baslanilmak sureti ile, 6 yillik Iptidaiye Mektebi haline
sokulmustur. Bu sisteme gore; ilk kisim (iki yil), orta kisim (iki yil), ii¢iincii
devre (iki yil) olarak alt1 yil tamamlanmis oluyordu. Bu okullarin ders
programlarina da resim-is, beden egitimi, miizik derslerinin de konuldugu
goriilmektedir (Koger, 1991).

Bu tasar1 olarak sunulan kanunun 6 Ekim 1913 tarihinde, Emrullah
Efendi’den sonra maarif nazir1 olan Siikrii Bey zamaninda Tedrisat-1 Iptidaiye
Kanunu Muvakkati ad1 ile yayinlandig goriilmektedir (MUN, 1913).

Bu kanunun baslica ti¢ 6zelligi sunlardir:

Egitim tarihimizde ilk kez ilkdgretim ayr1 bir kanun ile kapsamli ve
ayrintili bigimde diizenlenmistir.

Okul oncesi egitim ilk kez ilkogretimin bir parcasi olarak diisiintilmiis ve
bu kanun i¢inde diizenlenmistir.

Basliginin “Gegici ...” olmasina ragmen bu kanun, bircok maddeleri ile
cumhuriyet doneminde de yiirirliilikte kalmistir.

Yine adi gecen kanunun biinyesinde belirtilen ilkogretim programinda
beden egitimi dersinin “Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” adi ile yer
aldig1 goriilmektedir (MUN, 1913).

1913 yilinda Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu Muvakkat: yayinlandiktan sonra
1915 yilinda yayinlanan “Mekatib-i Iptidaiye’ye Mahsus Talimatname”de beden
egitimine yonelik uygulamalarin neler olmas1 gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Bu
uygulamalar; bacaklarin terbiyesi, kollarin terbiyesi, ellerin ve parmaklarin
terbiyesi ve gégilis ve hangerenin terbiyesi alt basliklarinda toplanmistir (M.U.N.,

1915).
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2.1.2. Cumhuriyet Déneminde Ilkégretimde Beden Egitimi Dersi ve
Ogretimi

Cumhuriyet donemi dogru bir sekilde incelenmek istendiginde
Cumbhuriyet’in kurucusu Atatiirk’iin gen¢ Cumbhuriyet nesline yonelik beden
egitimi ve spor alaninda gerceklestirilmesini istedigi politikalara deginilmeden,
Cumbhuriyet donemi beden egitiminin dogru bir sekilde analiz edilmesi soz
konusu olmamaktadir. Atatiirk, 30 Eyliil 1926’da, “Cihanda spor hayati, spor
alemi ¢ok mithimdir. Bu kadar miihim olan spor hayati, bizim i¢in daha
mithimdir. Ciinkii itk meselesidir. Istifas1 meselesidir ve hatta biraz da medeniyet
meselesidir.” derken, sporu dolayisi ile beden egitimini irkin yetistirilmesi olarak
gormistiir. Bu dogrultuda Atatiirk’tin Cumhuriyet rejiminin istedigi insan tipi
anlayisinda; giizel viicutlu, saglam diisiinceli, cesur ve vakur olma gibi 6zellikler
artyordu. Atatiirk, yapilacak milletvekili se¢imi dolay1 ile 4 Subat 1935 tarihinde
yaptig1 agiklamada “Miispet bilimlerin temellerine dayanan, giizel sanatlari
seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar beden terbiyesinde kabiliyeti artmis ve
yiikselmis olan erdemli, kudretli bir nesil yetistirmek ana siyasamizin ag¢ik
dilegidir.” diyerek beden egitiminde yetenek, beceri ve spor ahlakinin
gelistirilmesini istemistir (Giiven, 2007). Atatiirk’iin beden egitimi ve spor
anlayisinin, beden egitiminin toplumsal amaglar agisindan saglikli bireylerin
olusturdugu bir toplumun meydana gelmesi i¢in yegane etken oldugu goze
carpmaktadir. Beden egitimi ve spor, Atatiirk’iin anlayisinda yalniz galibiyet
esasini giiden bir olgu degil, ferdin sagligin1 ve diizgiin gelisimini hedef alan bir
etkinlikler biitiiniidiir. Bu amacla, 14 Agustos 1923’de Heyet-i Ilmiyeye verilen
cay ziyafetinde Gazi Pasa’nin Ali Sami (Yen)’den spor teskilatimiz hakkinda
bilgi vermesini istemistir. Ali Sami (Yen) konu hakkinda bir takim bilgiler
verdikten sonra sporun bir propaganda araci oldugunu belirtmislerdir. Ali Sami
(Yen)’in konusmasinin ardindan Atatiirk, iilkenin mevcut spor durumunun
propaganda seviyesine gelecek diizeyde olmadigini ve spor i¢in tek ve sarih bir
gaye gbzetmenin gerektigini belirtmis, bu gayenin ise sporu ya propaganda araci
ya da bedeni tekdmiiliimiiziin temini i¢in yapilmasi gerektigini sOylemistir.

Atatilirk, sporun toplumsal gelisimi destekleyici bir unsur olarak gdérmiis ve



31

toplumun tekamiiliinii gergeklestirecek bir ara¢ oldugunu savunmustur (Giiven,
2004).

Atatlirk’lin beden egitimi ve spor egitiminde yeni nesillere ydnelik
verdigi bu bliyilk 6neme yine 15 Ocak 1923 giinii Eskisehir Maarif Miidiiri ile
yaptiklart konusmada da sahit olunmaktadir. Atatiirk, konusmada Maarif
Miidiiriine idman talimleri yapip yapmadiklarini sormustur. Maarif Miidiirii bu
soruyu olumlu yanitlamistir. Arkasindan Atatiirk, Terbiye-i Bedeniyye’nin ¢ok
mithim bir mesele oldugunu belirterek hangi usuliin takip edildigini sormustur.
Maarif Miidiirii bu soruya Alman ve Isvec usulleri olarak yanit vermistir. Alinan
cevap iizerine Atatiirk, “ Alman mi? Isve¢ mi? yoksa baska bir usul mii? Bu
mesele ¢cok mithimdir. Ulim ve Fiinln tedrisine hasrolunacak gayretin burada da
ibras1 lazimdir. Evladi memlekete hangi usuldeki terbiye-i bedeniyenin miismir
olacagini bilmek iktiza eder. Ger¢i benim de ihtisasim yoktur. Ancak, yapilacak
usul, semere verecek usuller olmalidir. Bu hususta ¢ocuk yetistirenlerin, aile
reislerinin de, babalarin da fikirleri olmak lazim gelir. Yoksa her cocugu
herhangi bir terbiye-i bedeniye mualliminin eline veremeyiz. Biz de
mekteplerden gectik, fakat bize bunu ne yaptiran ne de yapan ehemmiyetini
takdir etti! Ruhl ve dimagi mesdilde terbiye-i bedeniyenin tesiri malumdur”
demektedir (Giiven,2007). Bu noktada Atatiirk’in beden egitimini, sadece bir
takim alistirmalar1 tekrar ettirilmesini olarak degil, dersin uygulanmasinda
kullanilacak yontemlerin de dneminden haberdar oldugunu ve modern egitim
anlayislar1 konusunda da habersiz olmadigr goriilmektedir. Atatiirk’iin daha o
zamandan derslerde uygulanmasi gerek yontemlere elestirilerde ve
degerlendirmelerde bulunmasi, ancak ileri onun gibi bir liderin ileri goriislilugi
ile miimkiin olabilir.

Cumhuriyet donemi incelendiginde ilk Once egitim programlari
tizerindeki degisiklikler goze ¢arpmaktadir. Bu dogrultuda Cumhuriyet donemi
ilkogretime bakildiginda egitim programlarimin su sekilde olusturuldugu
goriilmiigtiir.

Milli Egitim bilinyesinde ilk miifredat uygulamasi 1924 yilinda
gerceklesmistir. Bu program ilkégretim dairesi tarafindan hazirlanmistir. 1924

yilinda toplanan II. Heyet-i Ilmiye kararlarina gére, ilkokullar alt1 yildan bes yila
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indirilmistir (MEB, 2003). Kiz ve Erkek ilkégretim okullar1 i¢in ayr1 ayri ders
dagitim cizelgeleri hazirlanmistir. 1924 yilindaki programin bulundugu Erkek ilk
Mekteplerinin Haftalik Ders Tevzi Cetveli’ne bakildiginda beden egitimi
dersinin “Terbiye-i Bedeniyye” ad1 ile 1.,2. ve 3. siniflarda haftada 2, 4. ve 5.
siniflarda ise haftada 1 saat olarak programda yer aldig1 goriilmektedir (MEB,
2003). Yine bu donemde beden egitimi derslerinin uygulanmasina yonelik olarak
mevcut beden egitimi uygulamalarina temel olan Selim Sirr1 Tarcan’nin Isveg’e
gittikten sonra iilkeye getirdigi modern anlamda beden egitimi Ogretim
yontemleri etkili olmustur (Demirhan, 1997). Tarcan beden egitimi ile ilgili
calismalari i¢in cimnastik talimi usulii, haddi zatinde hatsi, fiili, tahlili, terkibi ve
tedrici olmas1 gerektiginden bahseder. Tarcan’a gore dgretmen hareketi ilk 6nce
gostermeli daha sonra &grencilere yaptirmalidir. Ancak bu yontem ile birlikte
uygulamalarda basitten zora ilkesini benimsemelidir (Tarcan, 1932). Tarcan bu
fikirlerini 1933°de Koy mektepleri i¢in hazirladigi eserinde de dile
getirmektedir. Bu eserinde Tarcan koyiin beden egitimine yonelik imkanlarindan
bahsetmekte ve kdyde Ogrencinin ve 0gretmenin, derse hazirlaniglart ve dersi
uygulama aninda yapmasi gerekenleri belirtmektedir. Tarcan, bu eserinde de
beden egitimi derslerini uygulamada 6gretmen merkezli yontem hakkinda bilgi
vermektedir. Tarcan, derslerin ameli olmas1 gerektiginden, Ogretmenin
hareketleri bizzat tatbik edip 6grencilere gostermesi gerektiginden ve 6gretmenin
her hareketi ile 6grencilere 6rnek olmasi gerektiginden bahseder (Tarcan,1933).

1926 programinin 6nsdziinde ilkokulun amacinda; “Ilkmektebin baslica
maksadi, gen¢ nesli muhitine faal bir halde intibak ettirmek sureti ile iyi
vatandaglar yetistirmektir.” denilmektedir. 1926 yili programinda beden egitimi
dersi “Cimnastik” adi1 ile 1.,2.,3. ve 4. siiflarda haftada 2, 5. siniflarda ise hafta
1 saat olarak yer almaktadir. Bu programin en onemli etkinliklerinden biri
egitimde “Toplu Tedris” yontemine gecilmis olmasidir. Bu yontemde okuldaki
biitlin dersler 1.,2. ve 3. simiflarda hayat bilgisi dersi biinyesinde olusturulan
tiniteler etrafinda sekillendirilerek egitim yapilmaktadir (MEB, 2003).

Ocak 1937 tarih ve 20/1 sayili Kiiltiir Bakanligi (Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanliklar1) dergisinde 1926 programinda degisiklik yapilmasinin gerekliligi ve

nedeni soyle izah edilir:
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Yeni okulda cocuk, her seyden once yakin yurt realiteleri i¢inde faaliyette
bulunmak mecburiyetinde oldugundan, yakin yurtta cereyan etmekte olan ve son
yillar i¢cinde meydana gelen sosyal, dogal ve teknik degisikliklerin de yeni
yapilacak programa ilavesi liizum idi.

Bir taraftan ilkokulun gittikce her tarafa yayilarak genis halk tabakalarina
kadar kiiltiir verecek bir miiessese haline gelmeye basladigi diisiiniilerek, orta
tahsil yapmayacak memleket cocuklarinin imanli ve pratik hayat i¢in kafi
derecede bilgili vatandaslar olarak hazirlanmasi, diger taraftan da orta tahsile
gececek cocuklarin yetigsmesi isleri de ilkokulun tabii bir gorevi idi.

Bu dogrultuda hazirlanan 1936 programinda; beden egitimi dersleri yine
“Cimnastik” ad1 altinda 1.,2. ve 3. siniflar i¢in haftada 2, 4. ve 5. siniflar igin ise
haftada 1 saat olarak programda yer almakta idi. Bu programda da beden egitimi
derslerinin islenmesi yine Onceki programda belirtilen toplu tedris yOntemi
dogrultusunda yapilmistir (MEB, 2003).

Bu programi takiben kdy okullarina yonelik ve 1936 programina birlesik
olarak 1939 yilinda bir Koy Mektepleri Miifredat Programi ortaya konmustur.
Ancak bu program i¢ginde beden egitimi dersi programda yer almamaistir.

1948 yili programina bakildiginda ilkokulun amacinin “Millet, hayati ve
gelecegi icin gerekli gordiigii biitlin degerleri ve iilkiileri yurttaglara asilamay1
her seyden once ilkokullardan bekler.” denilmektedir. Bu programin anlayisinda;
ilkokullar cocuklara Milli kiiltiirii asilamak mecburiyetindedir. I¢inde yetisen
biitiin vatandaslara ayni iilkiileri, ayn1 Milli amaglar1 vermek i¢in, gereken biitiin
bilgileri, aligkanliklari, ilgileri, hizmet arzusunu verimli bir sekilde kazandirmak
ilkokullarin 6nemli o6devidir. Bu programda sehir ilkokullar1 miifredat
programinda beden egitimi dersi 1.,2. ve 3. simiflarda haftada 2, 4. ve 5.
siniflarda ise haftada 1 saat olarak yer almaktadir. 1948 kdoy okullar
miifredatinda beden egitimi derslerine yer verilmemekte ancak program disinda
tutularak ilk dersten once 20 dakikalik bir zaman ayrilabilinecegi belirtilmistir
(MEB,2003).

1953 yilinda toplanan 5. Milli Egitim Surasinda giiniin ihtiyag¢larina cevap
verebilecek yeni bir ilkokul programi hazirlanmasi ve deneme okullarinda

denendikten sonra bu programin biitiin okullarda uygulanmasi kararlastirilmistir.
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Bu dogrultuda Bolu’da koy ilkokullarina yonelik bir program 1955 yilindan
itibaren Bolu’da, 1955 yilinda da Istanbul’da hazirlanan bir ilkdgretim programu,
1956-1957 egitim &gretim yilindan itibaren de Istanbul sehir ve kdy
ilkokullarinda uygulamaya konulmustur (MEB, 2003).

Bu programda beden egitimi dersinin uygulanmasina yonelik olarak
program dogrultusunda hazirlanan yardimci kitapta; hareketlerin tanimlari
yapilarak dersin islenisine yardimci olmak hedeflenmistir. Burada, 6grenciden
verilen komutlara uymas: istendigi icin dersler 6gretmen merkezli bir diizen
i¢inde agiklanmistir (MfV, 1958).

1968 programi yapist itibari ile hazirlanmasi1 yaklasik 6-7 yil siirmiis,
denendikten sonra uygulamaya konmus ve Oncesinde yapilmis programlara
nazaran ¢ok detayli bir programdir. Bu program bilinyesinde amaclar ¢ok
kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Bu amaglar, kisisel bakimdan, insanlik
iliskileri bakimindan, ekonomik hayat bakimindan ve toplum hayati bakimindan
ayri ayri belirtilmigtir. 1968 programinda, beden egitimi derslerinin yine 1.,2. ve
3. smiflarda haftada 2, 4. ve 5. smiflarda ise hafta 1 saat olarak uygulandigi
goriilmektedir. Bu programda derslerin uygulanmasinda kullanilan metot ve
teknikler iizerinde ¢ok durulmustur. Calismalar1 egitim amagclarina ulastirmada
kullanilacak metot ve teknikler ¢ok 6nemlidir. Programda diizenlenen {initeler ve
secilen konular islenirken izlenecek yollar, bagvurulacak etkinlikler, ¢ocukta
beklenen davranis degisikliginin meydana gelip gelmeyecegi, egitim amaclarinin
gergeklestirilmesinde 6nemli rol oynar. Bu bakimdan 6gretmenin 6grencileriyle
birlikte sinif i¢inde veya disinda amaglara dogru yapacagi g¢alismalar, egitim
olusumuna etki yapan en Onemli faktorlerdir. Bu sebeple O0gretmen, egitim,
ogretim ¢aligmalarinda; 6grencileri, amaclara ulastiracak metotlar1 ve etkinlikleri
benimsemeli ve uygulamalidir (MEB, 1968).

Unitelerin islenisinde ihtiyaca gore anlatma (takrir), soru-cevap, gdzlem,
inceleme, arastirma, laboratuar, is, gosterme, proje, deney, problem ¢dzme vb.
metotlar ve teknikler kullanabilir. Gerekirse bir derste bunlardan birden fazlasina
da yer verilebilir (MEB, 1968).

1968 ilkokul programindan sonra, bilim ve teknikteki yeniliklere ayak

uydurmak i¢in fen bilgisi, matematik, beden egitimi gibi derslerin
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programlarinda degisiklikler yapilmistir. Fakat bu programlarin 6zii 1968
programina dayanmaktadir (MEB, 2003).

04.12.1987 tarih ve 232 sayil1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanlig1 karar1
ile TTKB’nin koordinatérliigiinde, Beden Egitimi Spor ve Izcilik Daire
Baskanliginda kurulan komisyonlarca hazirlanan ve TTKB tarafindan gelistirilen
ilkdgretim okullar1, lise ve dengi okullar “Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlari”nin 1987-1988 o6gretim yilindan itibaren uygulanmak ve denenip
gelistirilmek kaydi ile kabulii; TTKB nin 21.09.1957 tarih ve 215; 01.07.1968
tarth ve 171 sayili karar1 ile kabul edilen lise ve ilkokul “Beden Egitimi
Programlari™nin yiiriirliikten kaldirilmasi igin Egitim ve Ogretim Yiiksek
Kurulu’na sunulmasi hususunun Milli Egitim Bakan’ina arzi kararlastirilmistir
(TTKB Karari, 1987). Bu karar ile birlikte giindeme gelen yeni programin
islenmesine yoOnelik olarak hazirlanan o6gretmen kilavuz kitabinda derste
uygulanacak metot ve tekniklerden bahsedilmektedir (MEB,1998).

1987 Programi Beden Egitimi Dersinde Uygulanan Ogretim Metotlari;

Gozlem Metodu: Ogretimde gdzlem bir olay1 ya da bir varligi bir amag
ve plan cercevesinde goz ya da gorsel araclar yolu ile incelemek demektir.
Cocukta dogustan var olan gozlem ve arastirma farkinin, gozlem yolu ile
ogretimde bilimsel bir bicim almasidir. Gézlem, bdylece dgrencinin dogrudan
bilgi kazanmasmma yardimci oldugu gibi, zihninin gelisimine ve inceleme
aragtirma dallarinda da yeni beceriler kazanmasina yol agar.

Gosteri Metodu: Ogretmenin veya Ogrencilerin konuyu islerken bir
takim ara¢ ve gereg¢ler kullanarak aciklamalari esasina dayanir. Bu metot hem
gbze hem de kulaga hitap ettigi i¢in daha etkilidir. Gosteri metodunun
uygulanmasi icin, tiim ayrintilar dnceden saptanir. Once ders plani hazirlanir,
daha sonra kullanilacak ara¢ ve gerecler gosterinin yapilacagi yere getirilir.
Boylece zaman kaybi da onlenmis olur. Gosterinin yapilacagi yerin, gosterinin
izlenmesine elverisli olmas1 gerekir.

Yaparak ve Yasayarak Ogrenme Metodu: Bu metodun o6gretim
alanindaki 6nemi oldukca biiyiiktiir. Cesitli arag ve gereglerle, is bizzat yapildig:

icin kolayca unutulmaz. Etkinliklerin 6grenci tarafindan yapilmasi ¢ok yararh
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olur. Calismalarin 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelismelerine
yardimct olmas1 gerekir.

Anlatma (Takrir) Metodu: Ogretmenin, herhangi bir ders konusunu
karsisindakilere agiklamasidir. Bu metodun uygulanmasinda 6gretmen, soru-
cevap ve tartisma metotlarindan da yararlanabilece§i gibi gorsel ve isitsel
araglara da yer verebilir. Anlatma metodunu uygulayan kimsenin iyi ve etkili
konusmasi, anlatim sirasinda, siirekli olarak 6grencilerin psikolojik durumlarini
gozetmesi gerekir.

Soru-Cevap Metodu: Anlatma (takrir) metodunun sikligini gidermek
i¢in kullanilir. Ogrenmede soru tekniginin degeri tartisilmaz. Ustaca yoneltilen
sorular, 6grenciyi diisiinmeye ve yeni seyler buldurmaya yoneltir.

1987 Programi Beden Egitimi Dersinde Uygulanan Ogretim Teknikleri;

Odev Verme ve Degerlendirme Teknigi: Okulda, evde ders saatleri
iginde veya disinda basvurulan bir etkinliktir.

Soru Yoneltme Teknigi: Soru-Cevap yontemi uygulanirken ya da diger
metotlarin  uygulanmasi sirasinda bagvurulacak bir etkinliktir. Sorunun
yoOneltilmesi sirasinda 6gretmenin ¢ok dikkatli olmas1 gerekir. Sorular 6grencinin
zihnini geistirici, yeni bulgulari elde etmesine yardimci nitelikte olmalidir.

Aciklama Teknigi: Ogretim, agiklamaya dayanir. Agiklama yapilmadan
O0gretim yapilamaz. Bir konuyu degisik yonleri ile almak, incelemek, sonunda
bunu 6gelerine ayirmak ve sonra aralarindaki iliskiyi bulmak bir agiklamadir.

Alistirma Teknigi: Ogretim, sonunda yapilan arastirmalarla elde edilir.
Alistirma, bir amag i¢in yapilir. Amagsiz yapilan alistirmanin, egitimde higbir
degeri yoktur. Kazandirilmak istenen beceri ve aliskanlik hangi alanlarda
kullanilacaksa aligtirmalarinin da benzer kosullarda yapilmasi gerekir (MEB,
1998).

18 Temmuz 1997 tarihine kadar ilkogretimde 5 yil zorunlu egitim s6z
konusu olmustur. 18 Temmuz 1997 tarih ve 4036 sayili kanun ile 8 yillik
kesintisiz egitim zorunlu hale gelmistir. Bu dogrultuda olusturulan yeni ders
cizelgesinde ise beden egitimi dersine tiim ilkogretim siniflarinda haftada 2 saat
olarak yer verilmistir. 1997 yil1 ilkdgretim programlarinda 1988 yilindan itibaren

ylriirliige giren programlar aynen siirdiiriilmiistiir. Bu bakimdan ilkdgretimde
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islenen beden egitimi derslerinin de ilkogretimin tiim siniflarinda haftada 2 saat
olarak verildigi ve kullanilan yontemlerinde korundugu tespit edilmistir. Bu
noktada Tirk Milli Egitiminin Genel Amaclart ig¢inde yer alan psikomotor
hedefler;

1. Beden bakimindan, dengeli ve saglikli sekilde gelismis kisilik
Ozelliklerine sahip olma,

2. Calismalarinda yapic1, yaratict ve verimli olma.

3. [1lgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek hayata hazirlanma
bakimindan gerekli becerileri kazanma.

4. Kendisini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak
bir meslegin gerektirdigi becerileri kazanma olarak belirlenmistir (Kuru, 2000).

[lkégretim Genel Miidiirliigii’niin 02.08.2006 tarih ve 12348 sayili teklif
yazis1 iizerine TTKB’de goriisiilen “Ilkdgretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar)
Dersi Ogretim Programi”nin, 2006-2007 Ogretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5
ve 6. smiflardan baglamak ve kademeli olarak uygulanmak iizere kabulii ve s6z
konusu dersin §gretim programina gore;

1. Derslerde ders kitab1 68renci ¢alisma kitab1 ve benzeri egitim aracinin
kullanilmamasi,

2. Sadece oOgretmenlerin kullanmasi amaciyla ilgili Genel Miidiirliik
tarafindan 6gretmen kilavuz kitabi hazirlanarak dagitiminin yapilmasi,

TTKB’nin 04.12.1987 tarih ve 232 sayili1 Karari ile kabul edilen 6gretim
programlarindan “Ilkogretim Beden Egitimi (1-8. Simiflar) Dersi Ogretim
Programi” na ait olan kisminin, 20062007 Ogretim yilindan itibaren 1, 2, 3, 4, 5
ve 6. siniflardan baslamak iizere kademeli olarak uygulamadan kaldirilmasi
kararlastirilmigtir (Talim ve Terbiye Kurul Karari, 1987). 2006 yili egitim
programinda etkinliklerde uygulanabilecek 6gretim yontemleri detayli bir sekilde
belirtilmistir.

Olusturulan egitim programinda; beden egitimi dersinin 6gretme-6grenme
siirecinde yogun olarak kullanilan o6greten merkezli komut ve aligtirma
yontemlerinin yaninda daha ogrenen merkezli olan esli ¢alisma, kendini
denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, bireysel programlama,

ogrencinin etkinligi baglatmast ve kendi kendine Ogrenme yontemleri
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bulunmaktadir. Ayrica, son yillarda o6grenen merkezli ve yapilandirmaci
yaklasimlardan da etkilenilerek olusturulmus olan beden egitimine 6zgii spor
egitimi, taktik oyun yaklasimi, kisisel ve sosyal sorumluluk modellerinden de
ozellikle 6-8. siniflarda yararlanilabilinecegi belirtilmistir

(http://ttkb.meb.gov.tr/ogretmen, 16.10.2007).

Dersler islenirken 6zellikle hareket egitiminin biligsel boyutuna iliskin
kazanimlara ait etkinliklerde anlatim, soru-yanit, dramatizasyon, ornek olay
inceleme, tartisma, bilgisayarli 6gretim, beyin firtinasi, gosteri, yansitma, grup
ya da takim oyunlari, gozlem, gezi, ve projelerden yararlanilabilinecegi

belirtilmistir (http://ttkb.meb.gov.tr/ogretmen, 16.10.2007).

2.2. OGRENME ve OGRETME KURAMLARI

Etkili, verimli ve ¢ekici dgretim uygulamalarinin temelinde ¢ogu zaman
giiclii bir 6grenme kurami yer almaktadir. Bir 6grenme kurami, birgok kapsamli
arastirma sonucuna dayali olarak insanlarin nasil 6grendigini agiklamak iizere
olusturulmus cesitli genellemeleri ve ilkeleri iceren bir model ya da sistem
olarak tanimlanabilir. Genel olarak 6grenme kurami, 6zilinde bilme ve bilginin ne
olduguna iligskin felsefi bir anlayis1 yansitan varsayimlara da sahiptir.
Dolayisiyla, 6gretim amaglarinin belirlenmesi, igerigin diizenlenmesi, 6gretimin
yapilmast ve degerlendirme etkinlikleri gibi boyutlar benimsenen Ogrenme
kuramint ya da onun temelinde yatan felsefi goriisii agik¢a yansitmaktadir
(Ozden, 2002).

Ogretmenler, kendi 0Ogretim uygulamalarin1 tasarimlamada ve bu
uygulamalar sirasinda karsilastiklar1  sorunlar1 ¢ozmede belirli kararlar
alabilmek icin, 6grenmeyi farkli agilardan inceleyen ve bazen de birbirine karsit
diigebilen bu kuramlar1 yakindan tanimak gereksinimini duymaktadirlar.
Ozellikle, smifta &grencilerin etkin katilim haklarin1  savunan kuramlar,
demokratik bir 6grenme ikliminin yaratilmasint en o6nemli konu olarak ele
almaktadirlar (Orgiin, 2002).

Genel anlamda 6grenme, cevresi ile etkilesimi sonucu kiside olusan
diisiince, duyus ve davrams degisikligidir (Ozden, 1998). Ancak bu degisikligin

nasil olustugu konusunda farkli goriisler vardir. Ogrenmenin dogasmni ve
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sonuglarin1 agiklamaya ¢alisan bu kuramlar: 1) Davranis¢i, 2)Biligsel, 3)
Duyussal ve 4) Norofizyolojik temelli 6grenme kuramlari olmak iizere dort
grupta toplanabilir (Ozden, 1998). Arastirmada, Ogrenme ve Ogretme
kuramlarindan siras1 ile bahsedilirken, temelde biligsel kuramda yer alan

Yapilandirmaci yaklasim da ayr1 bir baslik olarak bahsedilmistir.
2.2.1. Davrams¢1 Kuram

Davranis¢1 kuramlar, 6grenmenin uyarici ile davranis arasinda bir bag
kurularak gelistigini ve pekistirme yoluyla davranis degistirmenin gergeklestigini
kabul eder. Ivan Pavlov, laboratuarda kdpegin salgi sistemi {lizerinde caligmakta
iken, kopegin sadece yiyecek getirildiginde degil, yiyecegi kendisine getiren
kisiyi gordigiinde de salya akittifini fark etmesi lizerine gelistirdigi Klasik
kosullanma, davranis¢r kuramin en cok bilinen 6grenme kuramidir (Ozden,
1998).

Edwin R. Guthrie davranig¢1 kurami 6grenme teorisinin tekli uyaric1 ve
cevap lizerine oldugunu ve bunun baskin oldugunu savunmustur. Bu prensibe
gore; kesin uyarici, her zaman bi¢imi dogrulamak ve cevap i¢in dncesinde hazir
bulunan bi¢cime yeniden yonelmektedir (Thomas, 1990).

Tolman’1n teorisi, iki farkli yaklasimin birlesiminden olugsmustur. Bunlar;
biligsel ve davranigsal psikolojidir. Tolman; uzun yasami1 boyunca canli
organizmalarin aktiviteleri boyunca yonlendirilen hedefler ve vardiklar1 amaglar
tizerinde ve bununla birlikte aktivitelerle sonradan edinilen bilgiler {izerinde
durmustur. Bu bilgi beklemeyle birlesen bir veya iki uyarict olay arasinda
meydana gelmektedir. Ornegin zil ¢almas1 ve yemek sunulmasi gibi. Tolman,
biligsel olaylarin kanitsiz olarak kabul edilmesini istememektedir. Tolman bu
bekleyisten sonu¢ c¢ikarmanin Onemine veya tecriibelerle kontrol edilen agik
davranislarin bilissel siireglerine onem vermis ve iizerinde durmustur (Thomas,
1990).

Davranis¢1 akimin diger iinlii ¢aligmasi, Thorndike tarafindan yapilmistir.
Thorndike, Ogrenmeyi bir problem ¢6zme olarak gormiis ve problemle
karsilasildiginda yapilan ¢esitli deneme-yanilma davraniglariyla ¢oziim

tiretildigini savunmustur. Ona gore insanlarin ve insana yakin hayvanlarin
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O0grenme bicimi deneme-yanilma yoluyla ger¢eklesen 6grenmedir. Thordike’in
yaptig1 deneyde, kafese yerlestirilen kedi disaridaki baliga ulasmak (veya
kafesten disar1 ¢ikmak) icin yaptig1 saga-sola kosma ve sigramalar esnasinda
tesadiifen kapit mandalina bagli ipi ¢ekmesi sonucu kapi agilmis ve disar
cikmay1 basarmistir. Bu deney tekrarlandik¢a kedinin kafesten c¢ikmak igin
yaptig1 deneme-yanilma davraniglar1 azalmis ve kedi mandalin bagli oldugu ipi
daha kisa siirede ¢ekerek disar1 ¢ikmay1 6grenmistir. Thorndike bu ¢alismasindan
deneme-yanilma esnasinda yapilan davraniglardan, o6diile gotiiren davraniglarin
kalic1 oldugu (6grenildigi), digerlerinin ise terk edildigi sonucuna ulagmaktadir.
Thorndike’in ¢alismalarindan hareket eden Skinner, organizmanin davranislarini
uyaricilara kars1 gosterilen otomatik bir tepki olmaktan cok, kasitli olarak
yapilan hareketler olarak kabul etmektedir. Insanlarmm karmasik uyarici
durumlarla karsilastiklarinda gosterdikleri davraniglara operant (edim) adim
veren Skinner, bu operantlarin, onlar1 izleyen sonuglardan etkilendigini ileri
siirmektedir (Ozden, 1998).

Davranisgilar, insanlarin karsilastiklari problemin ¢oziimiinde genellikle
gecmiste yasadiklar1 benzer durumlar1 géz Oniine aldiklarini ileri siirerler. Yeni
bir problemle karsilagildiginda ise, bireyin deneme-yanilma yoluyla yeni

¢oziimler iiretecedi kabul edilir (Ozden, 1998).
2.2.2. Bilissel Kuram

Bilissel kuramlara gore 6grenme, dogrudan gézlemlenemeyen zihinsel bir
siirectir. Bu akimin temsilcileri olan Gestalt Okulu psikologlari, Piaget ve
Bruner’e gore 6grenme, kisinin davranimda bulunma kapasitesinin geligsmesidir.
Biligsel kuramlara gore davraniscilarin, davranista degisme olarak tanimladiklar
olay, gercekte kisinin zihninde meydana gelen 6grenmenin disa yansimasidir.
Biligsel kuramcilar daha ¢ok anlama, algilama, diistinme, duyus ve yaratma gibi
kavramlar iizerinde dururlar (Ozden, 1998).

Biligsel kuramin onciilerinden olan Jean Piaget’in yazilar1 ile son yillarda
Diinya’nin bir¢gok boliimiinde egitim uygulamalarinda gayret sarfetmistir.
Bununla birlikte; Piaget’in uygulamalari, daha uzaklarda cocuk yetistirmek ve

egitimi, oOgretimi gelistirmek icin baskalar1 tarafindan diisiiniilmistiir. Bu
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uygulamalar; 6grenme amaglarini segme, birbiri ardina gelen miifredat programa,
o6grenme konularini siniflandirma, diisiinme (akil) yontemlerini degerlendirme ve
O0gretme yontemi konularini ele almistir (Thomas, 1990).

Piaget; zihinsel gelisiminin ayni zamanda g¢ocuklarin genel diisiinme
siireclerinin gelismesine gonderme yapmistir. Fakat o idraka dayali degisiklikler
dedigimiz ahlaki degerler, fiziksel degerler ve digerleri gibi ¢ok 6zel dereceleri
teshis etmistir (Thomas, 1990).

Biligsel kuramcilardan biri olan John Dewey; 6grenme icin bir anahtar
olarak direkt deneyimin en iyi bilinen modern yandaslarindan biri oldugunu
belirtir. Dewey fikirlerinde; ¢ocuklarin dogduklari andan itibaren basladiklari,
kesin olan diinyalar1 i¢in baglantili 6grenme yardim eden ger¢ek-yasam
deneyimlerini ve ozet fikirler i¢in bir temel olusturma hareketlerini gergek olarak
kabul eder. Kitaplar; deneyimler {izerinde yorum yapar ve bakis acisim
genisletirler. Dewey, kitaplarin bu direkt-deneyim i¢in temsilci olmadiklarini
yazar (Smith, 2001).

Dewey’in ¢ocugun dogas1 hakkindaki fikirleri, egitim, toplum ve
miifredat hakkinda olan tartismalar1 iginde yerlestirilmistir. Dewey, “Benim
Egitim Inanclarim” adli eserinde cocugun icgiidii ve gii¢lerinin dnemini
tartismistir. “Cocugun sahip oldugu icgiidii ve giicler biitiin egitim i¢in materyal
ve baslangi¢ noktasinin verilmesini saglar. Egitimciler, ¢ocukla ¢alismanin nasil
oldugunu bilmek i¢in sosyal yasam i¢inde ifade edilmis olan bu iggiidiilerin nasil
oldugunu tanimlamaya ihtiya¢ duyarlar” (Rankin, 1996).

Cocugun kendi iggiidiileri ve egilimleri vardir. Ancak, egitimciler
tarafindan sosyal akranlarinin i¢inde onlar1 anlayabilene kadar bu anlamlarin ne
oldugu bilinemez. Bu durum g¢ocugun abuk sabuk konusmalari, s6z vermeleri
icinde anlama yetenegidir ve gelecekteki bir sosyal goriismenin giiciidiir ve
iggiidliyle olan uygun yol icindeki miktara yonelik erisilmis goriismedir
(Rankin,1996).

Ogrenme teorisyeni Ausubel, sadece gercek 6grenmenin anlamli 6grenme
oldugunu soyler. Bu O0g8renme Ogrenenler i¢in duyu olusturdugu zaman

ogrenenler bir seyler 6grendiklerini benimserler (Cobern, 1993).
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Cullinford, 6grenmenin dogasini ve bigimlerini anlamanin bir egitim

(13

sisteminin kalbini teskil ettigini ifade etmektedir. Cullingford’a gore “... ders
programlart ancak 6grencinin bilgiyi nasil aldigi, organize ettigi, takdir ettigi ve
degerlendirdiginin bilgisi ile anlasilabilir” (Aktaran: Ozden, 1998, s:22).

Ogrenmeni dogasini agikladiklar1 kitaplarinda, Brooks ve Brooks (1993)
“O0grenme daha cok sey kesfetmek degil, tasavvur ve olgular yoluyla daha ¢ok sey
yorumlamaktir” demektedir. Onlar, &grencinin kendisine ulasan bilgileri aynen
almadigimi, o6grenmede c¢ok aktif bir konumda olduklarini ifade etmektedirler
(Aktaran: Ozden, 1998, s:22).

Bir biyolog, psikolog ve arastirmaci olarak Piaget; ¢ocugun dogasinin bir
siire¢ i¢inde aktif olduguna inanmistir. Bu siire¢ icinde, cocugun sahip oldugu
hareket, arastirma, kesfetme ve c¢ocugun Ogrenmesi yapilanir. Piaget bir
yapilandirmaciligr savunan bir egitimci olarak; icsel biligsel yapilarin gelisimini
incelemistir. Piaget; her insan i¢in benzer oldugunu iddia ettigi entelektiiel yapilarin
gelisimini genel egitim ile iliskilendirmek istemistir. Piaget’in yapilandirmaciligy;
cocugun cevresiyle etkilesimi siiresince igsel yapilarinin fonksiyonlarmin iginden
gecerek sahip oldugu bilgiyi olusturan bir organizma oldugu goriisii {izerinde
temellenmistir (Akt: Rankin,1996).

Vygotsky Piaget’e karsi olarak, sosyal ve Kkiiltiirel cevre iginde bireysel
zihinsel fonksiyonun baslangi¢ noktasini goriir. Vygotsky, cocugu aktif gordiigii gibi
biligsel fonksiyonlarin oncelikle sosyal bir ortamda meydana geldigini ve ondan
sonra igsellestirmenin siireci i¢inde bireysel ortamda gerceklestigine inanir.
Vygotsky’nin goriisleri icinde hareket; ayrilmaz bir sekilde kullanilir ve kiiltiirel
araglar tarafindan belirginlestirilir. Ayni zamanda bir birey tarafindan araglar

kullanarak tek ve kesin yargilarla taginir (Akt: Rankin, 1996).
2.2.3. Duyussal Kuram

Duyussal kuram, 6grenmenin dogasindan ¢ok sonuglari ile ilgilidirler. Bu
kuramlar saglikli benlik ve ahlak (moral) gelisimini vurgular. Davranig¢1 kuram
O0grenmenin edimsel sonuglari, bilissel kuram da zihinsel sonuglar1 ile
ilgilenirken, duyussal kuram 6grenmenin benlik ve ahlak gelisimi gibi duyussal

sonuclar1 ile ilgilenir. Esasen Ogremenin diisiinsel, duyussal ve davranigsal
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sonuglarini1 birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Kisi cevresinden siirekli
olarak kendisine ulagan verileri degerlendirir ve bunun sonucu olarak diisiinsel,
duyussal veya davranissal tepkide bulunur (Ozden, 1998).

Egitimin fonksiyonlarindan birisi, mevcut ve su anda toplum iginde
mevcut olmayan her iki giincel degerin yeni nesillere aktarilmasini 6gretmektir.
Bu fonksiyonun, egitim programi ile belirli bir siralamada yoneticiler ve
ogretmenler tarafindan yapilmis olmasi beklenmektedir. Ogrencilere, hem
kurumsal programi hem de gizlenmis program boyunca okullarda 6grenme icin
ozellikle istenen cesitli degerler sunulur. Ancak duyussal amaglarin yer aldig:
gizlenmis program degerlerin Ogrenilmesini saglayan siire¢ler konusunda
aciklanmis program/kurumsal programdan daha etkilidir. Buna ragmen,
gizlenmis programlarin incelemeleri iizerine odaklanmis olan arastirmacilarin
sayis1 ¢ok sinirli kalmaktadir (Yiiksel, 2005).

Lawrence Kohlberg (1927-1987), ahlak gelisimi ve egitimi {izerine
calismalart olan meshur ve i¢inde bulundugu zamanin en 6nemli egitimci ve
psikologlarindan biridir. Ahlak gelisimi ve egitimi i¢inde yer alan ¢aligmalar1 ve
iddialar1 su ana kadar 6nemini korumustur (Yiiksel, 2005).

1974’1in baslarina kadar, Kohlberg (kendisinin de i¢ginde bulundugu) ¢ogu
calismada ahlak gelisiminin yedi asamasi oldugunu savundugu halde, sistem
catisinin simdi alt1 agsamaya yonelik kullanimi i¢erdigine dikkati ¢ekmektedir. Bu
asamalarin her birinde iki alt basamak olan ii¢ biiylik seviyedir. Kohlberg’in
yakin zamandaki calismalari, yedinci asamayir yok saymaya yoneliyor iken,
Kohlberg alt1 asama ile orijinal bir sekilde ilgi kuran iddialarin birka¢ini da
yeniden dilizenlemistir (Lovell, 1997). Kohlberg’in yedi asamasi asagida
belirtilmistir. Bu iki asama soyle a¢iklanmistir.

Gelenek-oncesi donemde; Birey, sadece kendi yararina olan bir amag
i¢in, giincel durumdan uzak kalarak kiitiirel kurallar ve degerlerden sorumludur.
Etkin karar verme kriterleri, sikintidan uzak durmak veya kisisel kazanglardir.
Kendinden yiiksek iki seviyedeki gibi gelenek-dncesi donem de iki alt asamaya
ayrilmistir (Lovell, 1997).

Birinci asamada, birey farkli 6zellikler tasiyan ahlaki davraniglar gosterir.

Dogru, cezalandirma tarafindan giiclenen kurallarin kirilmamasi gibi goriliir.
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Hareketin fiziksel sonuglari, davranisi iyi ya da koti olarak, daha genis
seviyesini saygisiz ve hareketin sosyal sonuglar1 olarak belirler. Herhangi bir
ahlaki diizenin yer almasina yonelik gii¢ ve referansa dayali sorgulanmayan bir
saygt vardir. Esit davranma, adalet ve otoritenin fikirleri karar verme kriterinin
parcasi degildir.

Ikinci asamada, bireyin oryantasyonu enstriimental iligski olarak
tanimlanir. Oncelikle dogru hareket, bireyin sahip oldugu ihtiyaglarin giivenilir
olmasidir. Insan iliskileri, Pazaryerleri gibi goriiliir. Esit davranmanin temelinde,
karsilikli alis-veris ve denk paylagim mevcut olabilir ama bu hareketler (her
zaman) bir fiziksel veya bir gerceke¢i ¢6ziim yolu icinde yorumlanmislardir.
Karsilikli alig-veris (cikar iligkisi) karsisinda bulunan kisinin bireye =zarar
vermesidir. Birey karsisindaki kisi ile aligverisinde hissettiklerinden veya (daha
onemli bir sekilde) yargisindan gelenleri gormesinden ziyade karsisindakinin
sahip olduklarina zarar verir. Diinya, insanlarin sahip olduklar ilgiler
dogrultusunda, ortama kendilerini dahil ettikten sonra herkesin baktig1 biri
olarak algilanir. lginin bir sonucu olarak farkina varmaya yonelik olan insanlar
arasindaki ¢ogu tartismanin anlasilmasinda ahlakin, iliskili donemde sadece bir
amag i¢in varolduguna dikkat edilir (Lovell,1997).

Geleneksel donemde; lokal bir grup tarafindan diizenlenip veya ulusal
kabul gérmiis kanunlarin varliin1 devam ettiren kural ve prosediirleri ile ve
sosyal kohezyonun varligin1 korumaya boyun egene kadar bir istek i¢inde kendi
kendini agik bir sekilde gosteren farkindalik oldugu halde, sosyal grup i¢inde
bireyin pozisyonu daha biiyiikk bir farkindaligin kanmitidir. Ahlakin, kabul
edilebilir olarak 6zellestirilmis davranis ve kurallarin donemleri i¢inde haricen
belirlenmis olmasi dikkat ¢ekicidir (Lovell,1997).

Geleneksel donemin birinci asamasi, siklikla “iyi oglan, giizel kiz”
oryantasyonu olarak tanimlanir. Bu asamada, diger bireylere karsi acima ve iyi
dikkat goriilebilir ama davranis, dogrulugun ve adaletin 6grenilmis olmayan bir
algisindan ziyade diger insanlarin memnuniyeti i¢in bir istek tarafindan
yOnlendirilir. Bir insan, digerleri i¢in giiven, sadakat ve dikkat gosterme gibi
korunan benzer duygulari hissetme iliskileri tarafindan iyi olmak ister ama

prensip olarak hem kendi goziinde hem de digerlerinin goziinde iyi bir kisi
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olarak goriinmeye ihtiyac1 vardir. Ornegin, insanlarin kendisine davranmak
istedigi gibi diger insanlara davranmak gibi altin kuralli giicli bir
geleneksellicilikten  hareket eden  digerlerinin  ayakkabilarinin  yerine
kendilerininkini koymak terimi i¢inde aligverisin bir algilanis1 vardir (Lovell,
1997).

Geleneksel donemi ikinci asamasindaki vurgu, mevcut olant koruma
lizerinde sosyal bir sekilde belirlenmis kurallar ve kanunlardir — kanunlari
uygulayanlarin otoritesine saygi. Kanunlar, uyum sagladiklar1 diger sosyal
gorevlerle ihtilafa diistiikkleri yerlerdeki ug¢ olaylarda koruyucu olmanin
disindadirlar. Sosyal sinifin mevcut durumu korumast énemlidir ve gorev Kral
ve lilke felsefesi ile sempati i¢indeki anahtar 6zelliktir. Birey, sosyal kohezyonun
birey i¢in adalete ve sayginin fikirlerini kontrol altina alabilen nokta igin bir
grubun parcast olarak c¢ok iyi goriilir (bireyin u¢ sekilde kiiciik oldugu
etrafindaki sosyal mesafenin yerindeki birinci seviye nedensellemeden acik
olarak) ama dordiincli asama nedenselleme grubun ilgileri i¢in bireysel daha
Oonemsiz bir pozisyon yapar (Lovell, 1997).

Gelenek sonrasi donemde; diger insanlarin yonetimlerini kontrol giiciine
saygt ve tanimlayici olan davranisin prensiplerini ve ahlaki degerleri tanimlamak
igin artan bir etki vardir. Bu tanimlama, sosyal bagimsizligin hissedilmesini
derinlestirmeye yoOnelik farkindalik ve gereklilige yonelik daha eleyici olmak
icin sosyal iliskilerin anlasmaya dayali bir fikrinden hareket eder. Gelenek
sonrast donem i¢indeki ahlaki nedenselleme bireyin 6ziinde fiziksel ve zihinsel
gelisimin yliksek bir seviyesini yansiticidir ve Kohlberg ahlaki nedensellemenin
¢ogu asamasinin insanlar1 20’li, 30’lu ve daha oOtesine kadar siklikla harig
tutulmalar1 gerektigini iddia eder. Bu, ancak bireylerin gelenek sonrasi
nedensellemeyi kesin olarak gectiklerini iddia eder. Altinc1 asama i¢indeki (daha
fazlaz1 yedinci asama) zihinsel ve fiziksel gelisimin seviyesi ve dogal ve temel
olarak var olan endiseler, iyi olma aracin1 ve kendi iizerine odaklanan bir 6nemi
vurgulayan (ve bir disiplin-hesaplasma) bir kiiltiirle olasiliklardaki bazi
alanlardir (Lovell, 1997).

Gelenek-sonras1 donemin birinci agamasinda; ahlaki nedenselleme sosyal

bir anlagmanin fikirlerini gosterir. Hala var olan legal kurallar i¢in daha dikkat
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verici his ve ahlaki davranis, kurallarla karsitlik iginde yansitilir ve sosyal olarak
belirlenmis standartlar gerekli olmadigi halde statii i¢indedir. Kisisel degerler
icinde relativismin bir tanimlamasi vardir ve legal bir sekilde tanimlanmig
davranis i¢in saygi var iken korkutucu olmayan kurallar legal tanimlanmis
davranis i¢in saygi var iken korkutucu olmayan kurallar legal yollardan elde
edilebildigi siirece zorlastiritlmis olmalidir. Relativizm tanimlanmig iken kesin
iligkili olmayan degerler Ornegin, yasam ve liberallik gibi toplum igindeki
cogunluk o6zelliginin etkisizligini korumus olmalidir. Aile ve arkadaslar
arasindaki karsilikli giiven ve diiriistliik arasinda serbest bir sekilde girmis
anlagsmaya dayali zorunlulugun bir hissedilmesi vardir. Besinci asamanin altinda
yatan felsefe, 6zel bir durumda en iyi sekilde karar verme ve hareketi yerlestiren
diistincenin sistemidir (Lovell, 1997).

Gelenek-sonras1 donemin ikinci asamasinda; evrensel etik prensipler
uyumu olarak bilinir. Altinc1 asamadaki ahlaki nedensellemeye sadece, adaletin
kriterleri tarafindan rehberlik edilir. Kanun ve sosyal grup varligini koruyor iken
uygun olmast i¢in dikkate alinirlar. Ciinkii kanun ve sosyal bir sekilde
belirlenmis olmaya dikkat ¢ekecektir ve bu yiizden birlesmeler var olabilir ve
legal bir sekilde belirlenmis yollar1 kullanarak ama gerekli ise meclis-dist
alamlamalar tarafindan onlar1 kurallar1 bozdugu yerde karsi konulabilirler.
Yargi, adil kanunlardan daha ytiiksek sosyal statiilere sahip olmak olarak dikkate
alinir ve bdylece adil kurallar yikilmis olabilir. Sonug¢ olarak, herhangi bir
rasyonel tanimlama dogasi, diger kisiler icin sayginin ahlaki teori temelinin
bakis agis1 oldugu anlamina gelmez. Diger insanlar i¢in sayginin kavrami
kategorik yiiksek Onemin temel yoniinii yansitici olan altinci asamada ahlaki
nedenselleme i¢in merkezdir (Lovell, 1997).

Kohlberg’in ahlak gelisimi anlayisinin son asamasi; ahlaki gelisim
konusunun felsefi seviyesine yoOnelik olarak (psikolojinin boyutlarini
kaybetmeksizin) artan bir sekilde tartisma konularina sahiptir. Bu asamadaki
ahlaki nedenselleme, altinci asamadaki derin inanglardan ve insan varliginin
bolgesel gelisimlerinden daha giiclii bi sekilde 6zerk olarak kabul edilir. Bunun
kaynagi, kozmik bir bakis agis1 i¢cinde sahip olunan bireysel anlamsizligin bir

tanimindan gelen, siirpriz olmayan duygulardir. Bu siirpriz olmayan duygular,
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endiseden ve bireylerin Ozgilrliikklerini tam olarak anlamak i¢in bireye izin
verdikleri bir diinya c¢izgisinden ve insan aktivitesinin c¢ogu yol i¢indeki

iletisimlerinden gelir (Lovell, 1997).
2.2.4. Norofizyolojik Temelli Ogretim Kuram

Ogrenme ile beyin hiicreleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar,
O0grenme siireci sonucunda ndronlarda yeni axon iplik¢iklerinin olustugunu iddia
etmektedirler. Buna gore, her 6grenme yasantisi yeni sinaptik baglarin olusmasi
demektir. Bu kuramda Ogrenme, biyokimyasal bir de8isme olarak da
aciklanmaktadir. Arastirmalar, biyolojik bilgi depolar1 niteligindeki RNA’larin
ergenlik yaslarina dogru arttigini, 6grenme kapasitesinin azalmasi ile birlikte,
yashlikta da azaldigim1 gostermektedir. Ayrica, besin yoluyla kendilerine RNA
verilen yaslilarda yakin gegmisi hatirlamada Onemli derecede artis oldugu
kaydedilmektedir (Ozden, 1998).

Beyin temelli 6grenme kurami olarak da bilinen bu kurami sistematik hale
getiren Hebb, beyindeki devrelerin ¢aligma sekli bilinmeksizin 6grenmenin dogasinin
anlagilamayacagimni savunmaktadir. Beyin insan zekasinin, giidiilemenin ve
ogrenmenin merkezidir. “Ogrenme eger canli bir dokuya sahip olan beyinde
gerceklesiyorsa beynin Ogrenmeden Onceki ve sonraki yapist arasinda farklilik
olmalidir” diislincesinden hareket eden Hebb, 6grenme sonucu beyinde fizyolojik
degisiklikleri arastirmistir (Ozden, 1998).

Hebb’in ndérofizyolojik hipotezi; fizyologlar i¢cin 6zel bir ilgi duymalarim
saglar. Psikologlar; her zaman iki veya daha fazla olayin ardisikligini gerektiren
birlesimlerin oldugunu iddia etmislerdir. Ancak cogu fizyolog, 0grenmenin bir
iletisimin sik sik kullanildigr zaman meydan geldigini 6ne siirmiiglerdir. Hebb, kendi
ylksek lisans tezinde ortaya ¢ikardigi gibi, bir sinaps, baslangigta etkisiz ise, o asla
giicliik i¢inde artis gdsteremez, bununla birlikte o sinaps siklikla canlanir. Hebb’in
hipotezinin 6nemi; giicliik i¢indeki sinapslarin artisinin eger bir sinapsa dger
sinapslardan bir kacinin da ayni anda yiliklenmesi saglanmigsa sinapslarin ilk
durumlarindan son durumlarina gecgiste bir itici gliciin meydana gelmesi ile

canlanmalaridir. Bu yol icinde davranmis olan sinapslar bulunmus oldugu zaman,



48

norofizyologlar onlara Hebb’in sinapslar1 dediler ve bu ad kalicilhik kazanmustir
(Hebb, 2002).

Genellikle Hebb’in tanimlamasi igin sert bir sekilde yapistigt halde insan
beyni ve bilgisayar modeli i¢indeki 6grenme sinapslar1 da siklikla Hebb’in sinapslari
olarak degerlendirilmistir. Gli¢ igindeki belirsiz bir sekildeki artistan gelen biitiin
sinapslar1 6nlemek icin, dogru bir sekilde 6grenmeyi saglayan sinapslar tespit etmek
icin Hebb; sinaptik etkinligin pre ve post sinaptik elementlerin ayrildiklar1 zamandan
canlandirdiklart zamana kadar azaltilmis olduklarini ek olarak varsaydi. Hebb’in
yuksek lisans tezinde ilging olan Hebb tarafindan tanimlanan sinaptik 6grenme
slirecinin, post sinaptik membranlarinin ayni zamanda gelen i¢ giidii olarak
canlandirilmadig1 zaman azalan sinaptik gii¢ tarafindan bir siirece dahil olmadigidir

(Hebb, 2002).
2.2.5. Yapilandirmaci Yaklasim

Genelde yapilandirmacit 6grenme modeli, aktif O6grenme ¢evresinin
yaraticiliginin iizerinde durur. Ogrenme ¢evreleri, kritik diisiinmeye, kesfetmeye
ve igbirligine izin verir. Cogu Ogrenme ¢evresi; tipik bir sekilde Ogrencileri
gercek yasam problemlerini ¢6zme i¢inde, grup projeleri lizerindeki isbirliginde,
makaleler veya hikayeler yazmada, modeller veya diyagramlar gelistirmede,
arsivlemeye ve arastirma sorulari i¢in ¢ozlimlerini inceleme {izerinde calistirir
(Howard, McGee, Schwartz ve Purcell, 2000).

Yapilandirmaci 6grenme, O0gretmeni bilginin kaynagi olarak goren ve
Ogrenciyi bu bilginin pasif sahiplenicisi olarak goéren goriisiin 6§renme modeli
olan tasiyici, nakledici veya objektivist 6grenme modeliyle birbirine siklikla
zittir.  Objektivist 6grenme modeli, Ogrenmenin var olan bilgi tarafindan
oldugunu, 6zellikle 6gretmenden veya ders kitabindan gelen, 68rencilere yardim
eden gercek olaylarla karsilasarak ve iyi tanimlanmis kavramlarin 6grenilmesi
tizerinde durur (Howard, McGee, Schwartz ve Purcell, 2000).

Yapilandirmact yaklasimin genel anlayisi, onun Dbireylerin  bir
etkilesiminin temeli iizerinde sahip olduklari yeni anlamanin hemen hemen
bildigi ve inandigi, fikirleri ve inanglar1 arasinda temasin derinlesmesiyle

meydana gelmektedir (Richardson, 2003). Yapilandirmaci yaklasimin dayanak
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noktas1 bilgiyi 6grencilerin kendi kendilerine sahip olmalaridir (Klahr and
Nigam, 2004).

Yapilandirmaci yaklasim, 6grenmeyi tanimlamak i¢in tasarlanmis bir
modeldir. Model; bir 6grencinin her zaman anlamli 6grenmenin siireci iginde
aktif bir ajan oldugunu ima eder. Ogrenme; tasima, nakil tarafindan meydana
gelmez, yorumlama tarafindan meydana gelir. Yorumlama; her zaman 6n bilgi
tarafindan etki altinda kalir. Yorumlama, sdylemler tarafindan kolaylastirilir.
Inceleme aktiviteleri, aktivitelerin sdylemi ilerledigi zaman &zel bir sekilde

gliclendirilir (Cobern, 1993).
2.2.5.1. Bilissel Yapilandirmacilik

Yapilandirmaci yaklagimin, temel dayanak noktasi olarak bilginin bir kisiden
diger bir kisiye iletilmesi olmama temeline sahiptir ama 6grenenin zekasi i¢inde aktif
bir sekilde olusturulmustur. Ogrenenler, deneyimlerini yorumlamak i¢in onlarin
yapilandirdiklart modelleri veya semalar1 kullanirlar ve ek olarak ¢ogu Ogrenenler;
kendilerinin 6grenme siirecleri i¢in iyi bir sekilde sekillendirilmis goriisleri getirirler

(Taylor, Coll, 1997).

Bir yaklagim olarak yapilandirmaciliga baktigimizda genel hatlariyla
ortak olabilecek c¢ok cesitli tanimlamalara rastlanabilir. Yalniz burada birbirine
karistirilmamasi gereken konu bu yaklasimin c¢esitlerinin varhigiyla, farkh
tanimlama yapilabilmesinin birbiriyle karistirilmamasidir. Buradan hareketle;
Dwayne, G., Olsen tarafindan yapilan calismada yapilandirmaciligin ¢esitleri
konusunda; iki boyutla birlikte yapilandirmaciligin birka¢ yaklasimi oldugu
belirtilmistir (Olsen, 2000). Bunlar 6grenmenin felsefi temelleri ve psikolojik
temelleri  lizerine ve insanin  Ogrenmesinin  bir yaklagimi  olarak
yapilandirmaciligi agiklamak ig¢in planlanan teoriler lizerine insa edilirler.
Loving bir baska fen bilgisi egitimcisi olarak, yapilandirmaciligin ¢esitlerini
kapsayarak  kisisel yapilandirmact yaklasim icin  Ausubel’i, radikal
yapilandirmaci yaklagim i¢in Piaget ve Glasserfeld’i, sosyal yapilandirmaci
yaklagim i¢in Vygosky’yi ve son olarak kritik yapilandirmaci yaklagim ig¢in
Habermas’1 goriir (Olsen, 2000).
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Plourde, Lee, A. ve Allawiye, Osman, tarafindan yapilan ¢alismada,
yapilandirmacilik, ¢ocugun cogu element icin indirgenmis oldugu; basit bir
sekilde bir 6grenme veya anlam ¢ikarma yaklasimidir. Bu yaklagim, insanlarin
kendi anlamlandirmalarini ve anlamalarini olusturduklarini, devam ederek
onlarin hemen hemen bilmek ve inanmak icin kars1 koymus olduklari olan yeni
deneyimlerle gerceklesmis olabilecegini ileri siirer. Yaklasim bilgiyi, gecici,
gelisimsel, sosyal ve Kkiiltirel olarak goriir. Lambert benzer bir sekilde
yapilandirmaciligi, bireylerin kiiltiirel tarihlerinin ve diinya goriislerinin oldugu
yerde geg¢mislerinden getirdikleri deneyimleri ve inancglari 6grenmenin ana
temeli olarak; Ogrenmenin siireci icinde ise, yeni fikirler ve olaylarla
karsilagmalarinin yorumlandigi ve nasil etkilendiklerine olan etkiler ve bunlarin
hepsi olarak tanimlamiglardir. Bireylerin bilgiyi kendi kendilerine disaridan
direk olarak almamalarinin gerekmedigini ama kendi i¢inde onu yapilandirmalari
ve cevreyle etkilesim i¢in bunu yaptiklari belirtilmistir (Plourde and Allawiye,
2003).

Yapilandirmaci yaklasima gore, 6grenmenin en etkili oldugu durum yeni
bilgi ve becerilerin kullanilacagi ve bireylerin kendileri i¢in anlamlandirmay1
yapilandirdiklar1 zaman, en etkilidir. Shank yapilandirmaciligi, 6grenmenin 6n
bilgilerinin ve deneyimlerinin, yeni anlamanin yapi1 iskelesi oldugu yerde,
mevcut deneyimin bu yapilar iizerine insa edilen bir siire¢ oldugunu savunarak
aciklar. Yapilandirmacilar anlamlandirmay1 olusturmazlar; yapilandirmacilar
objektiflik ve subjektiflik ile birlikte getirilen anlamlandirmay1 yapilandirirlar.
Bu siire¢ i¢inde yapilandirmacilar, 6zellik ve karmagiklig: iliskilendirmek i¢in
genellilikten ve basitlikten hareket ederler. Bu yaklasim, ozellikle 6gretimin
geligen etkili 6gretim i¢in gerekli 6zel bilgiyle karmasik bir siire¢ oldugu gibi
Ozellikle o6gretim uygulamalarinin rehberi olan danisanlarin §grenmesi igin
uygulamalara da sahiptir (Hudson, 2004). Yapilandirmaci uygulama; deneyimsel
diinya i¢indeki arastirma siiresince aktif bir sekilde yapilandirilmis olan bilginin
yontem bilgisel bir goriisii lizerinde temellendirilmistir (Klein, 1997).

Yapilandirmaciligin pankarti etrafindaki 6gretim biitiinlesmesindeki
reform i¢in son zamanlarda sdylenenler, Rousseau ve Pestalozzi’nin emirleriyle

koruma altindaki bilginin bir yaklasimidir. Yapilandirmaci yaklasimlara gore,
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insanlar deneyimin algisini olusturan egilimlerin tamamini dogal 6grenenlerdir.
Yapilandirmaciligin bazi taraftarlar1 6grenenden ¢ok uzakta baslayan bilme veya
anlamanin ¢ok az veya degersiz olduguna isaret ederler. Ornegin hizlandirilmis
okullar, son zamanlarda reform etkisini yiiksek bir sekilde dnemseyen mekanlar,
felsefe ve siirecin yapilandirmaci bir yontem bilgisi icinde yerlesmis oldugunu
sert bir sekilde ifade ederler. Yapilandirmaciligin bu taraftarlari; geleneksel
yaklagimi bilginin 68renenin disindaki bir yerde olusturulmus olmasiyla,
Ogrenenlerin  bos kaplarin1  sadece doldurmaya ihtiya¢ duyduklarini
varsaydiklarin1 eklerler. Yapilandirmacilik baska bir deyisle; bir 6grencinin
bilgiyi yapilandirmasinin bir siireci olarak anlamayir Ogrenmesi ve yeni
deneyimden kisisel anlamlandirmalar ¢ikarmasidir (Sounders ve Goldenberg,
1996).

Yapilandirmaci bir bakis agisi; tanimlanmis siniflar ve cocuklarin
diisiincelerine ve aktivitelerine etki eden sosyal durumlarin ve aktivitelerin
oldugu sosyal yerler olan okullar tarafindan geleneksel davranis¢ilarin goriisleri
i¢in bir alternatif 0ne siirer. Bundan baska; bu goriise gore, 6grenme, 6grenciler
tarafindan onlarin gegerli bilgilerinin durumu, onceki deneyimleri ve sosyal
cevrelerinin i¢inde yeni anlamlandirmalarinin yapilanmalarini kapsayan yenilikei
aktivitelerden ziyade yaraticidir. Bu nedenle; 6grenenlerin sahip oldugu gelisim
icin aktif oOgrenenlerin katkilar1 bilgilendirilmis olmalidir. Bu yaklasim;
toplulugun bir olguyu olusturmasi ve her ¢ocuga yardimci olarak uygun olan bir
olgunun kazanimi i¢inde sinifin sosyal durumlari iizerinde dikkatli olmay1 ve
bundan yararlanmay1 igerir. Bu durum; ayn1 zamanda her ¢ocugun problem
¢Ozme, ¢Oziim i¢cin miicadele etme ve kendi kendini yonetme davranisi igin
ogrenme i¢inde aktif bir sekilde tesvik edilmis olan siniflarin yapilanmasini da
i¢ine alir. Ek olarak; yapilandirmaci goriis; kendi kendine deger verme ve kendi
kendine kontrolii 6gretmek i¢in sosyal etkilesimin giiciinii kullanir (Bloom,
Perlmutter, Burrel, 1999)

Esasinda yapilandirmaci yaklagim; anlama veya anlam-yapma siirecidir.
Yapilandirmaci anlama igin araglar, elestirel ve yaratici diisiincedir. Anlamanin
amaci; 0grenmenin gelistirilmesi, derinlestirilmesi ve transfer edilmesidir. Biitiin

ogrenciler, daha hikayelestirilmis olan, diisiinme araglarin1 kullanmak igin
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yeteneklerini arttirabilir olmanin ve yasamlar1 i¢in 6grendiklerini uygulamada
daha adapte olmay1 kapsarlar. Bu; kendilerine dogal bir sekilde uzanan
yapilandirmaci yaklasim kavramlarinin calismast i¢in direkt bir sekilde
diislinmenin, 6gretimin birlestirilmesinin ve basartya ulastirmanin en iyisidir
(Greenwald, 1998).

Yapilandirmacilik konusunda Anderson, E., Chalon ve Litteles- Spigner,
Dorscine tarafindan yapilan ¢aligmada; yapilandirmaciligin tanimi yapilmaktadir.
Buna gore; Piaget, Jerome Bruner ve digerlerinin ortaya c¢ikardigi biligsel
O0grenme yaklasimi; bireylerin kendileri i¢in bireysel yapilanmalarini kullanarak
onceki deneyimlerinin ve insa edilmis bloklar olarak bilgiyi ve anlamay1 elde
etmenin bilgisi olan yapilandirmact 6grenme yaklasimini iddia ediyorken,
davranislar i¢inde siirekli olan iligkiler i¢in katkida bulunan bir faktdr olarak,
deneyimi tanimlar (Spigner-Littles ve Anderson, 1999).

Yapilandirmaciligin  yaklasimi; bilginin bireysel bir sekilde olan
yapilarinin i¢indeki bir aktif siireg boyunca gerekli oldugu ve tekrar yapilanan
deneyimlerin kendi kendine diizenlenen zihinsel aktiviteler boyunca destekler.
Yapilandirmaciligin yaklagimi, bilginin olusturulmus, farklilagtirilmis ve daha
genis formlar1 i¢cinde dogru birlestirilmis oldugu bu kendi kendine yonlendirilen
yorumlayict aktiviteler siiresincedir. Yapilandirmaci 6grenme yaklasimi, dgretici
ve Ogrenci arasinda 6grenme siirecleri icinde ve biitiin bu siirecler i¢in daha
merkezi 6grenci olusumlarinda degisir (Spigner-Littles ve Anderson, 1999).

Ogrenciler, her bir bireyin diisiincesinin ve toplanmis bilgisinin genis bir
sekilde bi¢imlendirmeye sahip oldugu Ogrencilerin  yegdne bireysel
deneyimlerinin iizerinde temellenmis olan biligsel yapilarini, sinifin kurulumu
icin getirirler. Ogrencilerin biligsel yapilar1 giivenilir, giivenilmez, tamamlanmis
ya da tamamlanmamis olabildigi gibi 68renciler segcmeye meyillidirler ve siireg
yeni gelen bilgiye uyum saglamak icin, onunla iletisimle veya onlarin onceki
yapilanmis bilgileriyle yoOnlense bile se¢ime meyleder (Spigner-Littles ve
Anderson, 1999).

Ogrenme icin tercih edilenlerin iginde, meydana gelen ve olan bir
birlesme i¢in Ogrencilerin hafizalarinin pargalar1 kullanishidir. Yeni bilgi ne

yapip edip Ogrencilerin amaclari, deneyimleri, Onceki bilgileri, degerleri,
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inanglar1 ve/veya sosyo-kiiltiirel faktorleri igin diigiimlenmistir. Ayn1 zamanda,
gecmis bilgi ve giincel bilgiyle iliskili olan bilginin baglantilar1 ve yeni gelen
bilgiyi zeka filtreledigi zaman 6grenmenin en etkili bir sekilde meydana geldigi
bulunmustur. Ogrenenler, sahip olduklar1 semalar1 yapilandirmalilar ve aktif bir
sekilde yeniden godzden gecirme, yeniden yapilandirma, deneyimlestirme ve
Ogrenenlerin mevcut biligsel yapilarina yonelik yeni bilgileri yerlestirmeleriyle
ve bunlar tarafindan problemleri ¢dzerler. Bir sonug¢ olarak, etkili 6grenme,
yansimalar, kisisel kavrama ve silirekli degisim davranis i¢inde temellenmistir.
Basit bir sekilde hafizalandirilmis ve Ogrenenlerin diinya goriisii igin
iliskilendirilmemis olan bilgi cabuk bir sekilde unutulmus olacaktir (Spigner-
Littles ve Anderson, 1999).

Yapilandirmact bir &gretim egitimi, ¢ocuklarin diinya hakkinda
nedensellestirmelerine ve 6grenmelerine yardim eder. Onlar; sadece digerlerinin
tanimlamalar1 veya fikirlerinde performans gostermek icin degil aktif birer
O0grenen ve sahip olduklar1 diinyadaki anlamlandirmay1 kesfetmeleri igin
cesaretlendirilirler (Strauss, 1994). Yapilandirmact bir egitim O6gretimi,
cocuklarin daha anlamli iletisimler yapmasi i¢in yardimci olmaya c¢alisir. Odak;
gelismis olan modellerin nasil oldugu ve pasif 6grenenden ziyade aktif olmasi
igin birinin nasil tesvik edilecegini, cocuklarin sahip olduklar1 diinyalarinda
anlamay1 kesfetmelerini, Ogretmenden, danismandan veya metinden gelen
tanimlamalar1 veya gosterilmis fikirler i¢inde olmaktan ¢ok daha fazladir
(Strauss,1994). Yapilandirmaci egitim; dezavantaj ve problemlerle yiikliidiir.
Cocuklar; siklikla hazir bilgiyi almayr umarlar. Onlarin aktif 6grenme iginde
calistirtlmas1 zaman alir, beklenmedik ydnlendirmelere uzanabilir ve siklikla
cevaplardan ¢ok sorular meydana getirir. Bununla birlikte; bu yol i¢inde bilginin
yapilandirilmasi daha derinlemesine ve uzun siire kalicidir (Strauss, 1994).

Kelly’ye gore (2000), fen bilgisinin dagarcigini ezberlemekten ziyade
kavramsal anlamay1 gelistiren yapilandirmaci yaklagim; bireylerin goriislerini ve
O0grenen etrafinda bir siireklilik iizerinde temellenmis olan diinyanin
anlagilmasini, yasam boyu insa etmenin siirecini ve deneyim siiresince bilginin

yapilandirilmasina bakar (Kelly, 2000).
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Udvari ve Solver’e gore (1996) yapilandirmaci bir goriisten 6grenme;
yeni ve mevcut bilgi arasinda baglant1 ve bireysel bir iletisim yapildigi1 zaman
meydana gelen anlamlandirmanin olusturulmasidir (Udvari ve Solver,1996).

Yine yapilandirmaciligr tanimlamaya yonelik olarak Asghar Iran-Nejad
tarafindan yapilan c¢alismada Piaget {izerine bir degerlendirme yapilmis ve
dolayisiyla yapilandirmacilik tanimlanmaya calisilmistir. Bu c¢alismada;
Piaget’in teorisi, yapilandirmacidir ¢iinkii Piaget; insa etme, olusturma veya
sadece absorbe etmeye veya iriinleri yeniden iiretmenin yerine mental yapilarin
yapilmasinin silirecini vurgular. Piaget’e gore; cocugun zekasi, i¢sel gorsel-
zihinsel durumlarla dis gergeklik arasindaki giiclii bir diismanliktir. Bu goriise
gore, bilgi sinif i¢inde iiretilmis hazir yiikklenmemis olan bir ayirict olarak var
olmaz ve O6grenciler tarafindan tiiketilmis olmaz. Bilgi; her birey i¢in var olan
gercekligin tanitimidir (Iran-Nejad, 2001).

Bilgi, acik kazancin anlamina gelene kadar basit bir sekilde organizma
tarafindan bilinmez, ama biitiin bilgi kendi kendine olusur. Insan zekasinda,
farkliligin nesnel ve 6znel deneyimleri arasindaki bir seviye i¢in gerceklik ve
gergekligin - bireysel yapilanmalar1 arasinda bir uygunluk ortaya cikar.
Deneyimler tarafindan igeriksel olarak aritilmis olan bir nesnel diinya
goriislinden fiziksel iligkilerin dogasin1 dagitma sonucunda olusan konuya karsi
yeterliliktir. Bu ilerleme, benzesimin karsilikli etkilerinin nedeni olarak;
rahatlig1, bir dengeye ulagmak i¢in nesnel ve 6znel durumlar arasinda saglam bir
sekilde giiclenmeyi meydana getirir (Iran-Nejad, 2001).

Piaget, bu tanimi yapilandirmaciligi agiklamak i¢in ve sadece bilissel
gelisimi tanimlamak i¢in kullanmamistir. Piaget; cocuklarin gelisimlerinin farkli
seviyeleri boyunca onlarin gegtikleri gibi diisiinmenin farkli ¢esitlerini kaliteli
bir sekil icinde c¢alistirdig1r ve uygulayici yetiskin bilgisi tarafindan, onlarin ne
anlama geldiginin 6grenilmedigi sonucuna varmistir (Iran-Nejad, 2001).

Yapilandirmacilik; Piaget’in denemelerinin basindan sonuna kadar
tanimlandi, sinifa alma, fiziksel sebep olma, dil ve agik arastirmalari i¢in onun
klasik testlerinin farkli uygulamalariyla dahil edilmis ve formal diisiinceyle
aciklanmigtir. Piaget tarafindan ¢ocuklarin gorevleri bilimsel inceleme gibi

istedikleri halde bir, ¢ok acik bir sekilde kararlastirdiklarini ¢ocuklar herhangi
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bir davranis i¢cinde cevaplamak ic¢in serbestlerdi. Piaget bir ¢ocugun diisiinmesi
igindeki farkliliklar1 kesfetme iizerinde ve ¢cocugun yetiskin yardimi olmaksizin
ne yapip yapmadigini veya gelisiminin herhangi bir seviyesinde ne 6grenip ne
ogrenmedigini amacgladi. Ama bunu yaparken, istekli bir ebeveyn veya bir
¢ocugun anlamasini isteyen bir O08retmen gibi degildi. Piaget’in diyaloglar
cocuklarin devam eden arastirmasi i¢in, bir geri doniisiimsiliz sorgulamay1 ortaya
cikaran etkilesimlerdir. Bu yiizden, egitimsel davranislar konusunda, Piaget’ten
cok az yardim alinmaktadir. Buraya kadar gelen siire¢ icinde yapilandirmaciligi
biligsel siiregte ele alinmistir. Bilissel siirecte ¢ocugu bulundugu ortam geri
olanda tutulurken ge¢mis deneyimleri ve ¢evresinden edindigi gorsel deneyimler
dogrultusunda zihninde bir yerlesim saglayarak bu gelisimi gdosterdigi
belirtilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta beden egitimine yonelik
olarak ogrencinin beceriyi kendi kendine yapilandirmasi sirasinda edinmesi
gereken zihinsel semanin onda olusturulmasi oldugu géze ¢arpmaktadir (Iran-
Nejad, 2001).

Jean Piaget’in yapilandirmact yontem bilgisi {izerinde kismen
temellenmis olan yapilandirmacilik, bireyin biligsel aktivitelerinin bir iiriinii olan
yapilandirilmis biitiin bilginin oldugu O6grenmenin dinamik ve interaktif bir
kavrami olarak tanimlanmistir. Bilgi; gercek bilissel yapilar veya gelisimsel
yapilandirmanin sonuglarinin kendileri oldugu yapilar tarafindan yapilandirilmis
olabilir. Ogrenme, ¢ocuklarin kavramalarinin daha karmasik durumlar, farkli
baglamlar veya bagdasmayan veri veya bilgi tarafindan karsi konuldugu zaman
meydana gelir. Ustesinden gelinen engeller, bu yiizden kavramsal gelisimin
merkezi bir pargasidir. Anlama; yeni bilginin, karmasikligin, bagdagsmamanin
algilamaya calisan cocuklar gibi gelisme gosterir. Kavramlar; yeni deneyimlerin
gbze carpan yonlerini 6zetleyen cocuklar gibi zenginlestirilmistir ve o surete

degisen bu yapilar mevcut mental yapilara yonelik olmalidir (Greener; 1995).
2.2.5.2. Sosyal Yapilandirmacihik

Sosyal yapilandirmaci yaklasim; 0grenmenin kavramsal ve etkilesimsel
boyutlar1 iizerinde vurgu yapar. Sosyal yapilandirmacilik; bilgi ve topluluk

tarafindan genellestirilmis ve belirginlestirilmis olan bilgi komutlarinin yetkili
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oldugunu iddia eder. Lev Vygotsky’nin ¢alismalarindan en ¢ok ¢ikarilan sosyal
yapilandirmaci yaklasim, 0grenmenin temelinde sosyal bir aktivite oldugunu
belirtir. Ogrenenler; sahip olduklari bilgilerin yaraticilaridirlar; &grenenler
onceki deneyimlerinin iizerinde temellenmis yaratici, yeni anlamlandirmalar
tarafindan 6grenirler (Dantas-Whitney, 2002).

Vygosky’nin goriislerine rastlanilan Susan K.Green ve Margaret E.
Gredler tarafindan yapilan calismada Vygosky’nin sosyal yapilandirmacilik
goriislerine yer verilmektedir. Bu c¢alismada; Piaget gibi Vygosky’nin
yaklasiminin odagi biligsel gelisimin sonuglarin1 tanimlamak olup ve bu
yetenekler i¢in zihinsel siireclerin cevaplandirilabilmesidir. Ancak; Piaget’e
karsithik i¢inde, Vygosky bilissel gelisimin amaglar1 olarak, 6zel karmasik
becerileri tanimlar. Bu beceriler; daha yiiksek psikolojik ve biligsel fonksiyonlar
olarak tercih edilen kategorik anlama, iceriksel diisiinme (s6zlii ve matematiksel)
mantiksal hafiza ve goniillii (kendi kendine diizenlenmis) dikkat becerileridir. Bu
geligsmis biligsel yeteneklerin gelisimi, Vygosky’ye gore gelisimin aralarinda
iliski olan iki egilime baglidir: a) Onlara yazili dili anlamlastirmanin 6grenilmesi
ve birinin kiiltiirii i¢indeki diger semboller; b) bilissel gorevlerin isinin yapilmasi
i¢in bu ikincil sembollerin birinin kontroliinii 6grenmektir. Vygosky her iki
sembol sisteminin uzmanlasmasi1 ve yetiskin cocuk icindeki baslangiglari
diistinmek icin onlarin uygulamalarini desteklemistir. Vygosky’nin c¢aligmalari
hakkinda ¢ok az bilinen, gelisen daha ¢ok gelismis bilissel beceriler igindeki
okul 6znelliginin roliidiir. Okul yaslarinda ¢ocuklar bir farkindalik gelistirmeye
baslarlar ve bilissel aktivitelerinin bir kagin1 kontrol ederler. Uretici 6gretim, bu
ortaya ¢ikan farkindaligi ve yasamak i¢in kontrolii daha yiiksek psikolojik
fonksiyonlarin gelisimine rehberlik etmeyi tanimlar. Bu amacg; a) mantiksal
kategorilerin ve zitliklarin bir sistemin pargasi olarak nesnel-davranis iceriginin
uzmani, b) igeriklerle diisiinmeyi 6§renme boyunca basarilidir. Ogrenenin
ihtiyac1 fikirler ve organize edilen diinya arasinda mantiksal iligkilere gore
(iceriksel diisiinme ve mantiksal hafizanin) derin baglantilarini1 gelistirmektir. Bir
baska deyisle; icerigin psikolojik denkligi diistinmenin aktif hale gelmesinin bir

sistemidir (Green and Gredler, 2002).
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Siif igerisinde O&gretmen oOgrenci degisimi, bir yaklasim icinde
ogrenmenin baslica mekanizmasidir. Icerik icindeki diisiinmeyi 6grenmenin
siireci Ogrenenler tarafindan Ogretim icindeki Ogretmenle igbirligi iginde
calisilmis olandir. Ozellikle; “dgretmen ¢ocukla birlikte calisiyorken, agiklar,
bilgi verir, bilgi alir, bilgi toplar ve cocugun kendi kendine agiklamasini
gliclendirir”. Cocuk daha sonra bir problemi tek basina ¢6zdiigii zaman, ¢ocuk;
baslangi¢ isbirliginin kullanimim1 bagimsiz yapmalidir” (Green and Gredler,
2002).

Yapilandirmac1 yaklagsimlar, 06grenenin aktif bir sekilde bilgiyle
ilgilendigi yaklasimlar olarak; 6grenenin 6gretmen tarafindan bilgiyi yaymasini
icine almaya yonelik gibi goriindiigii geleneksel yaklagimlarla karsitlagsmis
olabilir (Au and Carroll, 1997).

Rus psikolog ve yapilandirmaci Vygotsky entelektiiel gelisimi analiz
etmek i¢in biligsel ve sosyal fenomenin iligkili oldugu ve asamalar arasindaki
gelisime yonelik ilgili olan farkli bir teorik c¢ati ileri slirmiistiir. Vygotsky
gelisimin iki seviyesini ayirt etmistir. 1) Cocugun simdi ne bildigi (Olgunlagmis
fonksiyonlar1), 2) Olgunlagmanin siireci i¢gindeki fonksiyonlarin ne olduklaridir.
Birinci seviye; desteklenmemis problem ¢6zme siiresince belirlenirken; ikincisi
desteklenmis problem ¢dzme siireciyle belirlenmistir. Yardime1 olan sey; bir
problem {lizerinde baslamis olmak icin kanitlamalarin, yonlendirilmis sorularin
veya stratejilerin sekli i¢cinde olabilir. Daha yetenekli akranlarla isbirligi i¢inde
veya yetiskin rehberligi altindaki problem ¢6zme siiresince belirlendigi gibi
potansiyel gelismin seviyesi ve bagimsiz problem ¢dzme tarafindan belirlenmis
olarak gercek gelisim seviyeleri arasindaki mesafe Vygotsky tarafindan
proksimal Gelisim Bolgesi olarak tanimlanmigtir (Greener, 1995).

Davydov tarafindan tanimlanmis olan Vygotsky’nin bes temel varsayimi
sunlardir (Udvari ve Solner,1996) :

Egitim, bireylerin kisiliginin gelisimi i¢in tasarlanmistir.

Insan kisiligi; onun yaraticilik potansiyeli ile baglantilidir. Bu yiizden
insanin  kisiliginin gelisimi i¢in egitim sistemleri; Ogrencilerin yaratici

potansiyellerini ortaya ¢ikarmalar1 ve kesfetmeleri i¢in ortamlar kurmalidir.
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Daha ger¢ekci degerler; 6gretimin, 6grenmenin ve yetistirmenin siireci
iginde gelistirilmistir.

Ogretmen direktifleri ve uyarilar1 dikte etmeden yaptigi 6gretim ile
Ogrenen iizerinde hakim olacaktir.

Bir 6grencinin 6gretimi/6grenmesi i¢in en ¢ok deger verilen metodlar
ogrencinin bireysel 6zelliklerine kars1 sorumludur. Bu ylizden metodlar tek diize
olmayabilir.

Sosyal yapilandirmaci pozisyonlar, oOgrenmenin bireyin gec¢mis
deneyimlerinden 06zetleme siiresince kavramlari nasil insa ettiginin terimleri
icinde daha uzak olmadan tanimlanmis oldugu yapilandirmaciligin (radikal,
psikolojik ve elestirel) diger formlarindan farklilagir. Degerlendirmeye yonelik
metafor, radikal yapilandirmacilikla birlestirilmis olarak goriisme igindeki
kisilerin metaforu tarafindan yeniden yerlestirilmistir. Ernest’in iddia ettigi gibi;
sosyal yapilandirmaci bir bakis acisindan diinya; temelinde yatan fiziksel
gercekligin  paylasilmis deneyimlerini olusturan (ve onun tarafindan
karsitlastirilmis) sosyal bir sekilde yapilandirilmis diinyadir. Insancil bir sekilde
yapilandirilmis gergeklik; kendisinin ger¢ek resmini asla veremeyecegi halde
varlikbilimsel gercekligin uygun olmasi i¢in diizenlenmis ve etkilesim i¢inde
olan biitiin zamandir (Whitenack, Knipping and Novinger, 2001).

Morrone, Horkness, D’Ambrossio ve Caulfield’a gore (2004);
O6grenmenin sosyal yapilandirmaci yaklagimlari, 6grenciler i¢in sahip olduklar
O0grenme ig¢inde aktif katilimcilar olmalar1 i¢in sdylenir. Bu yaklasimlar;
Ogrencilerin bilgisinin sinirlarini zorlayan goriismeler i¢inde kapsanan 6grenciler
tarafindan Ogrencilerin bilgisinin gelisimini kolaylastiran aktiviteleri dizayn
etmeye yoOnelik Ogretmenler i¢in de sOylenir. Bir baska deyisle; sosyal
yapilandirmaci yaklagimlar, 6§rencilerin akranlariyla anlamli aktiviteler tizerinde
igbirligi silirecinde 6grencilerin ilgisini birlikte yapilandirmak i¢in Ogrencilere
sOylenir. Bu baglamda proksimal gelisim bolgesi; bir ¢cocugun digerlerinden
gelen yardimla yapabildikleri ile digerlerinden yardim almaksizin yapabildikleri

arasindaki mesafedir.
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2.2.5.3. Radikal Yapilandirmacilik

Yapilandirmaciligin bir diger boyutu olan radikal yapilandirmacilik
konusunda da bu yapilandirmaciligin kurucularindan olan E. Von. Glasserfeld’in
calismasina bakilmistir. Yazarin radikal yapilandirmacilik hakkindaki goriisleri
bu dogrultuda Steffe, Leslie P.(CB). tarafindan yapilan c¢alismada da
belirtilmistir. Bu calismada; yazara gore; “Radikal yapilandirmacilik, diizensiz
bir sekilde okumanin bir seklinden ortaya ¢ikmistir. O; felsefeyi asil konu
tarafindan Onemsenmemis olan bilme hakkindaki fikirlerin birbirini tutan

2

modeline dogru anlagsmaya varilan bir denemeydi.” olarak betimler ve devam
eder. Ona gore radikal yapilandirmacilik bir dogma degildir ama herhangi bir
kisinin se¢imlerine yonelik yapabilecegi bir aragtir. Hepsinin {istiinde, bir iiriiniin
sonuglandigr anlamina gelmez. Uriiniin gelismesi, bilyiimeye yonelik olarak
trtintin ~ kullanishiligni  ve uygulama alanlarinin genislemesidir. Radikal
yapilandirmacilik, herhangi bir kavramin bir temsilcisi gibi iddia etmez. Radikal
yapilandirmacilik; bilginin bireysel diisiiniirlerin gorsel deneyimleri igin bir
uyumu  olarak  bireysel diisiinlirler tarafindan  biitin =~ programlarin
yapilandirilmasinin altinda oldugunu savunur. Bu onun calistig1 hipotezdir ve
sorulmayan bilginin dogmatik bir biitiinii gibi herhangi bir seyin var olmadigini,
bir yapilandirmaci i¢in olan tekrarlardan onu savunur. Gorev; bireysel deneyimin
baskinligini igeriksel ve duyumsallasmis bireysel biliciler tarafindan insa
edilebilen bilginin varlikbilim i¢in referans gostermeksizin ne ve nasil
oldugunun gosterilmesidir. Sonugta maddenin ne oldugu, yapilanmanin gergek
calismast  ve  goriislerle  karistirilmamasidir.  Bu  nedenle  radikal
yapilandirmacilik; hem metafiziksel bir sistem degildir hem de gergegin ne
oldugunu iddia etmez. Radikal yapilandirmacilar asla: “bir seyin nasil oldugu
budur.” demez. Radikal yapilandirmacilar; sadece, onun ‘“iglevinin nasil
olabilecegini” iddia ederler. Yapilandirmacilik, gereginden c¢ok agiklanmis
olarak sadece deneyimlerden olusturulmus olan bilginin yapabildigini gosteren
denemeler bilgisinin bir yaklagimidir. Eger sosyal yapilandirmacilar; gorsel
deneyimi, benzer ve bagimsiz oldugu gibi, var olan yapmaya hazir bir

varlikbilimsel olarak verilmis deneyimsel diinya icinde diger insanlarin
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topluluklarina bahsetmek icin (agik veya gizli bir sekilde) verir ise, sosyal
yapilandirmacilar metafiziksel bir deneme yapiyorlardir. Radikal yapilandirmaci
glindem, etik ve sosyal etkilesimin alanlar1 i¢indeki uygulanabilir teorik
modelleri gelistirmek icin bir gayrete dahil edilmelidir. Sahip olunan
yOonlendirme tanimlandig1r zaman baski i¢in daha dikkatli olunmali ve ontolojik
diinyanin benzer olabilecegini aciklamak i¢in bir baska metafiziksel sistemin
degil, uygulama i¢inde test edilmis olmasi tavsiye edilen bir modelin
yapilandirmis olmasi gerektigi tekrarlanmalidir (Steffe, 2000).

Ernst Von Glasserfeld; karsit goriiste duran insanlar1 temsil eder. Bu grup
igin yapilandirmacilik; 6zlinde felsefeyi idealizm icindeki c¢evrelemis olan
enstriimentalizmin bir yontem bilgisel sorumlulugudur. Glaserfeld ve diger
radikal yapilandirmacilar; yapilandirmaciligi, bilisimin deneyimsel diinyanin
organizasyonuna adapte edici ve hizmet edici olan ama varlikbilimsel
gercekligin kesfi olmadigi temelini iddia ederler (Cobern, 1993).

Von Glasserfeld i¢in yapilandirmaciligin iki karakteri vardir:

Bilgi; pasif bir sekilde alinmaz ama bilisimin konular1 tarafindan insa
edilir.

Bilisimin islevselligi, adapte edicidir ve deneyimsel diinyanin
organizasyonuna hizmet eder, varlikbilim gercekliginin kesfi degildir (Simpson,

2001).
2.2.5.4. Kritik Yapilandirmacihik

Bu goriislerden sonra yapilandirmaciligin son sekli olarak goriilen kritik
yapilandirmacilik hakkinda ise; Zelia Jofili ve Ana Geraldo, Mike Watts (1999)
tarafindan yapilan caligmada kritik yapilandirmacilik hakkinda bir tanimlama
goriilmistiir. Bu ¢alismada; Kinchole(1995) kritik yapilandirmacilig1r asagidaki
gibi tanimlar:

Kritik yapilandirmacilik bilinci yapilandiran, onu yasami icindeki
aktorleri gérmenin yolunu giiclendirmis olmasini ister. Kritik yapilandirmacilik,
emprisizm ve rasyonalizm’den ortaya ¢ikan diisiinmenin formal stilinin altinda

hareket etme denemeleri ve baskin degerler dizisi tarafindan belirtilmis problem
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¢Oziimlerinin  bilisimin  bir formu, gérmenin geleneksel bir yolu
hakkindadir.(p.88) (yazarin vurgusu).”

Kincheloe’e gore (1995): onlarin sahip oldugu yapilanmayla ilgili olan
higbir igerik, sistemin uygunlugunun kesinligi degildir. Her zaman kendi kendine
farkindaligin gelismesiyle ve bilingle ilgili olan kritik aktif arastirmaci bir kosan
metadiyalog i¢inde calisir, kendisiyle sabit bir koruma, anlam vermenin kisisel
sisteminin ebedi bir yeniden igeriksellestirilmesidir (Aktaran: Zelia Jofili ve Ana

Geraldo, Mike Watts,1999).
2.2.5.5. Yapilandirmaci Bir Sinif Ortam Hakkindaki Goriisler

Phye icin, bir yapilandirmaci sinifi olusturmak; simif Ogretmeninin
asagida belirtilen durumlarda olmasini gerektirir.

1. Ogrenciler igin, motive edici durumlar1 olusturmak veya etki etmek.

2. Yaratict problem durumlari i¢in sorumluluk almak,

3. Ilk bilginin tekrar elde edilebilmesi, kazang saglama ve,

4. Ogrenmenin Ogrenmek icin basarisin1  belirten sosyal bir ¢evre
olusturmak.

Ogrenmenin {iriinii olmayan o6grenme siireci, yapilandirmaciligin ilk
olarak odagidir (Olsen, 2000).

Anderson, E., Chalon ve Litteles- Spigner, Dorscine tarafindan yazilan
“Constructivism: A Paradigm for older Learnes” adli calismada yine
kendilerinin; sinif aktivitelerinin; 1) Yeni becerileri gelistirmek i¢in 0grencilere
yardimer olmak, 2) Ogrencilerin dnceden tasarlanmus fikirlerini, tavirlarini ve
inanglarin1 ydnlendirmek 3) Ogrencilerin diinya goriisiinii yeniden gdzden
gecirmelerinde yardimci olmak ve 4) Ogrenme siirecleri icinde kendi kendine
diizenlemelerini saglamak ve cesaretlendirmek icin yapilandirilmis olduklar
O0gretim ortamlarinda yashi Ogrencilerin basarili olduklarini igeren bulgulara
sahip olduklarini belirtmislerdir (Spigner-Littes ve Anderson, 1999).

Yapilandirmact siniflarda; aktiviteler, 0Ogrenenlerin deneyimlerine,
yapilar1 kazanmalarina yardimci olacak sekilde dizayn edilmislerdir ve inanglar
bu ylizden yeni kurs kavraminin 15181 altinda 6grencilerin mevcut bilgilerini

yeniden bi¢imlendirebilirler (Dantas-Whitney, 2002).



62

Siif ortami1  konusunda kisa bir Ozetlemeye gerek duyulursa;
yapilandirmaci kuramda isbirligine dayali, kiigiik grup ¢alismalarinin
olabilecegi, 6gretim siiresince siniftaki her bireyin aynit amag etrafinda toplanmisg
ve gerek grup halinde, gerek bireysel, gerek ise sinif olarak amaca yonelik

diyalog igerisinde bulunduklar1 bir ortam s6z konusu olmaktadir.

2.2.5.6. Yapilandirmaci Bir Ogretmen ve Ogrenciler Hakkindaki

Goriisler

Yapilandirmaciligin 6gretmenlerin anlamasinin kolaylastirilmas: iginde,
Breaks yapilandirmaci 6gretim uygulamalarinin genis bir listesini sunar. Bunlar,
O0gretmenin tanimlamasini ve Ogrencinin 6zerkligini tesvik etmeyi, tesvigin
kullanilmasin1 “ ham veri ve ilk kaynaklar, maniiplatif, interaktif ve fiziksel
materyallerle birlikte” biligsel bilimin; dnceden haber verme, analiz ve gelisen
O0grenci aktiviteleri i¢inde simiflandirma gibi kelimelerin kullanilmasini,
O0grencinin diisiinmesinin en yiiksege c¢ikartilmasini ve onlarin egitimsel
stratejilerinin kullanilmalarin1 tanimlama i¢in Ogrencilere soru yoneltmelerini”
tesvik eder (Olsen, 2000).

Airision ve Walsh da yapilandirmaciligin simif i¢indeki Onemli bir
degisiklik gerektirdigine inanir, ancak bu degisikliklerin kolay olmayacagini
savunur. “Ogretmenler, kilavuz olmayr &grenmek zorunda kalacaklardir,
anlatmay1 degil, 6grencilerin kendi anlamalarini olusturabilen yaratici bir ¢evre
igindeki farkliligr kabul etmek i¢in dogru cevaba uzanmayacak, dogrunun ve
yanlisin fikrini gelistirmek icin kati kriter ve standartlar olmayacak, giiveni
olusturmak i¢in, 6zgiir, 6grencinin yapilandirmasinin kapali olmadig: kritik adil
bir sistemde Ogrencilerin yapilandirmasinin sorumlu bir ¢evrede olusturulmasi
saglanacaktir.” (Olsen, 2000).

Bundan bagka, 6grenciler bir yapilandirmaci ¢evre i¢cinde de, Airision ve
Walsh’e gore degismek zorunda olacaklardir (Olsen, 2000).

Ogrenciler kendileri i¢cin diisiinmek zorunda kalacaklar, 6gretmenlerinin
onlara anlattiklarimi ne diye diisiinmeyi beklemeyecekler, ilerleme icin
O0gretmenden gelen talimatlara daha az odaklanacaklar, ifade etmek i¢in onlarin

kendi kelimeleri i¢inde sahip olduklar1 fikirler agik bir sekilde goriilecek, cevap
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vermek ic¢in kisitlanmamis cevap olan sorulara, tekrar bakmak ve tekrar gézden
gecirmek i¢in yapilandirmalara, hemen sonraki igerige veya fikre hareket
etmeyeceklerdir.

Ogrenciler, problem ¢6ziicii, sorusturmaci, arastirmaci ve derin diisiinceli
disiintirler olmalidirlar (Knowlton ve Shaffer, 2004). Hanebein, Brooks’un
prensiplerine benzer olan yapilandirmaci 6grenme ¢evreleri i¢in yedi pedagojik
amag belirtir. Hanebein’in amaglari, 6gretmen i¢in sunlar1 gerektirir:

1. Yapilandirma siire¢lerinin bilgisi ile deneyim saglama.

Coklu bakis agilari i¢in, bir degerlendirme i¢inde deneyim saglama.
Gergeklilik icinde yerlestirilmis 6grenme ve iligkili igerikler.
Cesarete sahip olma ve 6grenme siirecleri i¢inde ifade yetenegi.
Sosyal deneyimler i¢inde yerlesmis 6grenme.

Sunmanin ¢oklu modellerinin cesaretli bir sekilde kullanimi.

A e

Yapilanma siireci bilgisini kendi kendine fark edebilmeye tesvik etme.
Hanebein i¢in, bu yedi amag, gelisen 6grencilerin 6grenme deneyimleri

i¢in bir temel saglar (Olsen, 2000).
2.2.5.7. Yapilandirmaci Bir Simifta Olgme ve Degerlendirme

Yapilandirmact bir sinif i¢inde, 6grenmenin Sl¢limii icinde 6gretmenin
rolii de degismistir. Bu icerik i¢cinde 6l¢me, her giinlin ¢alismasinin bir pargasi
olmak zorundadir (Prevost, J. Fernand, 1996). Bir 6grencinin bir soruya cevabi
veya ¢oziimi, sonraki adima ge¢mek i¢in gerekli olan kilavuzlugun saglanmasi
gibi. Ogretmenler, 6grencilerle 6grenmek i¢in onlarin yetenekleri hakkinda rahat
olmalidirlar ve planlanan asamalar icinde dikkate alinmis olmayabilen
denemelerin artis1 degismeyecek 6gretimin bu seklinde tanimlanmis olmalidir.
Ogrenciler, dgretmenlerin arastirmalari i¢in bir yapi olusturur, yanlis anlamalar
ortiillmiis olacak ve oOgretmenin gorevleri de, ondan sonra ¢alismayi tekrar
yonlendirme igin en iyi nasil olacagina karar verdirecektir. Ogretmenlerin, hay1r
(kibar bir sekilde tabi) veya biiylik bir hataya sahip oldugunu Ogrenciye
sOylenebilir. Ama ondan sonra, dgrenenler, 6gretmenlerin nasil yapabildigini
bilecek ve belki de onun ¢oziimiinii nasil iliskilendirdigini degil herhangi bir

duygunun nasil olabilecegini bileceklerdir.
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Tablo 1 : Geleneksel ve Yapilandirmaci Durumlarin Ozeti

Geleneksel ve Yapilandirmaci Durumlarin Ozeti

Geleneksel

Yapilandirmaci

Y ontembilimsel Denemeler

Biitiin 6grenenler; ayni 6grenmeye uzanabilir.
Gergek diinya yapilmis ve yapt Ogrenenler icin
modellenmis olabilir.

Ogrenenler deneyimleri iizerinde temellenmis sahip
olduklar1 anlamlandirmay1 yapilandirirlar.

Ogrenme Teorisi

Davranigciligt ve bilissel bilgilenme siirecini
kapsayan teoriler, beynin igine bilgiyi transfer etme ve
ona saklamak i¢in giincel bilgilenme mekanizmalarinin
bulundugu fikirler iizerinde temellenmistir.

Uygulamanin bir topluluguna yonelik uyum siireci
kadar uzlagsma siiresince aktif biligsel organizasyon yeniden
yapilandirilir.

Bilgi

Ogrenenler icin uzak olan bilmenin objesi
izerinde vurgulanir, bilgiyi biriktirmek igin bakmak
amagtir.

Ogrenenler tarafindan etkilenmis olan bilginin
yapilandirilmas: {izerine vurgu yapilir, deneyimlerin ve
durumun bulunmasi hi¢ kimse birikim yapmaz.

Planlanan Dersler

Ogretim;6nceden olmas1 zorunlu beceriler igin
hesaplanarak sistematik bir sekilde dizayn edilmis olmas1
tavsiye edilir ve elde edilmis olmasi i¢in bilgiyle diizenli
bir sekilde karsi karsiya tavsiye edilir.

Ogrenme cevrelerinin; gercek diinya durumlarini
kolaylastirmak i¢in planlanmis olmasi tavsiye edilir ve sosyal
goriisme ve c¢oklu bakis acgilarinin degerlendirilmesi ve
genellestirme isteyen biligsel uyusmazliklarin planlanmis
olmasi tavsiye edilir.

Ogretim

Ogrenenler, ogrenecekleri, bekleyecekleri ve
degerlendirme prosediirlerinin oldugunda
bilgilendirilmislerdir.

Ogrenenler; bilissel catismanin  ¢dziimlenmesinin
siireci i¢inde anlamlandirmayi sosyal bir sekilde goriismek
i¢in tesvik edilmistir.

Ogrenme

Ogrenenlerin  davranisi  icinde bir degisim
meydana geldigi zaman ve drill, uygulama ve sonuglarin
bilgisi siiresince Onceden kolaylastirilmis ise anlamli
O6grenme meydana gelir.

Anlamli 6grenme; Ogrenenlerin deneyimlerinden
onlarin sonuglarinin ¢izimi; yapilandirma anlamlar1 ve
gergek-diinya durumlari i¢in bilgi transferi olarak elde edilir.

(Chaney-Cullen & Duffy, 1999)
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2.3. BECERI OGRENMENIN TEMEL OZELLiKLERI

Arastirmanin bu bdliimiinde; beceri 6grenme mekanizmasi, fizyolojik
acidan beceri, algilama, 6grenme, beceri, beceride hareket tiirleri, spora iligskin
hareket becerileri evreleri, yapilandirmact yaklasim ve beceri konularinda

bilgiler verilmistir.
2.3.1. Beceri Ogrenme Mekanizmasi

Bu caligmada, beceri 6grenme mekanizmasi basligi altinda; beceri
ogrenme kavrami, 6grenmede etkili olan organ ve yapilar konularinda bilgiler

verilmistir.
2.3.1.1. Beceri Ogrenme Kavram

Giliniimiizde sinir sistemi hakkinda yeterince bilgi bulunmaktadir.
Ogrenme ile ilgili norolojik temelleri bilmek isteyenler fizyolojide standart
calismalara bakmalidirlar. Ogrenme mekanizmalariyla ilgili teoriler oldukca
yogun olup, otoriteler degisik goriisler ileri siirmektedir. Sayet Ogrenmeyi
bilgisayarin ¢alisma diizeneginde diislinecek olursak, O6grenme her tiirdeki
olaylar1 duyu ve motor iinite ve bununla baglantili olarak giris ve ¢ikis seklinde
ikiye bolebilir (Kalkavan, 2000).

Girdi: Kisiye iceriden veya disaridan gelen uyarilarin hepsine denir.
Kisiye duyu sinirleriyle disaridan ve igeriden gelen uyartilar alict gibi calisan
reseptorlere gelir. Disaridan veya igeriden gelen hayati faaliyetlerle uyarilan
duyu organlar belirli uyartilara kars1 6zellesmislerdir. Ornegin insan derisinde
soguga, sicaga, dokunmaya, aciya kars1 6zellesmis reseptorler bulunur. insanda
bulunan bu reseptorler genel olarak algilayici olarak adlandirilmislardir.
Bulunduklar: yerlere gore reseptdrler, exteroseptdr, interoseptdr ve proprioseptor
seklinde iige ayrilirlar. Exteroseptorler géz ve kulagin (120 milyon civarinda)
gdrme ve isitmeyle ilgili reseptdrlerini igerirler. interoseptorler i¢ sistemdeki ve
akcigerdeki uyartiy1 alirlar. Interoseptdrler genel olarak kaslara, tendonlara ve
eklemlere yerlesmislerdir. Kulagin duyma ile ilgili reseptdrlerini de igerirler.
Proprioseptorler ¢ok karmasik ve cok gelismislerdir. Kaslarin tendonlarin ve

eklemlerin hareketinden olusan, duyusal bilgiler olarak bilinen kinaestetik en az
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¢ c¢esit reseptorleri icerir. Bu reseptorler kaslarda kas gerilmesinden,
tendonlarda tendon gerilmesinden, eklemlerde ise eklem bolgesindeki sivinin
basincindan aldig1 uyartilar: iletirler. Bunlar; kinestetik hareket kadar pozisyon
bilgisi de verirler. Bununla birlikte kulagin vestibular organlarinda hareket ve
pozisyonla ilgili, kisinin dengesinin korunmasina yardim eden duyusal bilgiler
vardir. Yarim daire kanallar1 dairesel hareketin sef reseptorleridir ve yer ¢ekimi
ve dogrusal ivmelenmelere kars1 duyarhidirlar. Cherlos (1826) adeleler ve beyin
arasinda bir sinir ¢emberi oldugunu; sinirlerin biri beyinden adelelere dogru
birisinin ise adelelerden beyne dogru oldugunu belirtmektedir. Proprioseptor
sistem durus ve hareketleri tayin etmede Onemlidir. Proprioseptorler son
zamanlarda Lisman tarafindan viicuttaki sekil degisikliklerini (boydaki uzama)
ve stresleri (gerilmeleri, sikigmalar1) devamli olarak kaydedebilen duyu organlari
olarak tanimlamistir. Bu uyartilar organlarin hareketlerinden, agirliklarindan
veya diger dis mekanik kuvvetlerden ortaya cikar. Biitiin aktiviteler arasindan
proprioseptdrler viicudun biitiin kisimlar1 arasinda ve yine viicudun dis diinya ile
ilgili bagint1 kurmasina yardimei olur. Bir kisinin bir hareketi i¢in, bir¢ok ve
cesitli mekanizmalara ihtiyag duydugu girisin bu kisa tanimindan acgikg¢a
anlasilmaktadir. Derideki duyu organlari, kaslar, tendonlar, eklem ve kulagin
vestibular organlardaki duyu organlarinin hepsi birbiri ile iligkili olabilirler.
Kinaestetik en azindan ii¢ kaynaktan duyusal bilgiler icerir. Giris ve ¢ikis
mekanizmalarinin  kisaca tanimlanmast onlar1 baglayan gegis sistemlerinin
dikkate alinmas1 agisindan 6nemlidir (Kalkavan, 2000).

Cikti: Uyartilar neticesinde sinir sitemi yardimi ile gelen uyarinin
anlamlandirilip yorumlanmasindan sonra meydana gelir. Efektor, (uygulayici
sinirler) organlar kaslar ve salgi bezlerinde bulunmaktadir. Diiz, ¢izgili ve kalp
kaslar1 olmak tizere ii¢ ¢esit kas bulunur.

Diiz kaslar i¢ organlarda bulunurlar normal ¢alismalar1 yavas ve ritmiktir.
Kalp kaslar1 da ritmik olarak kasilir fakat diiz kaslardan daha hizli calismaktadir.
Cizgil kaslar en hizli ¢alisan kas grubudur. Cizgili kaslar iskelet sisteminin
kemiklerine destek olarak viicudu, kol ve bacaklar1 hareket ettirir. Yeterli uyari
varsa kas lifleri siddetle kasilir. Bu 6zellik ya hep ya da hi¢ kanunu olarak

tanimlanir.
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Bir kasilmanin kuvveti kasilmaya katilan kas lifinin sayisi ile orantilidir.
Salg1 bezleri viicudun fonksiyonlarina tesir eden 6zellesmis kimyasal maddeler
salgilayan bezlerdir. Cevresel sinir sisteminden merkezi sinir sistemine gegen
sinir liflerinin uglart biitlin duyu organlar1 veya reseptorlerle birbirine
baglantilidir. Biitlin efektorler sinir sisteminden kas ve salgi bezlerine gegen sinir
uglariyla birbirine baglantilidir.

Bir sinir uyarildiginda uyar sinir i¢in ¢ok yetersiz olabilir. Eger yeterince
gliclii uyar1 varsa sinir boyunca aksiyon potansiyel olarak bilinen tepki ortaya
cikar. Fakat sinir lifi hep aymi kalir. Sinir lifinden elektriksel ve kimyasal
degisiklikler meydana gelir. Uyart1 sinir lifi boyunca lifin ¢capina ve diger fiziki
faktorlere bagli olarak gecer.

Uyarinin  (impuls) hizi saatte 2-200 mil civarindadir. Uyarinin
hissedilmesinden kaslarin tepkisi arasinda gizli zaman olarak bilinen ¢ok kisa bir
zaman dilimi gecer. Sinir lifinden bir uyar1 gectikten hemen sonra ¢ok kisa bir
kirilma fazi siiresi gegmeden gelen yeni uyariya sinir hiicresi cevap vermez. Cok
gliclii ve siirekli bir uyari sinir lifinde basarili bir uyariya sebep olur. Bu uyarinin
her biri arasinda kirilma siiresinin ge¢cmesi gerekir. Oysa eksik kisa uyarilar sinir
hiicresinde birbirini daha uzun araliklarla takip eden uyartilara sebep olur. Cok
gliclii uyar1 da daha fazla sinir hiicresi mesaj1 tasir (Kalkavan, 2000).

Duyu ve motor fonksiyonlari ile ilgili duyusal mesajlar temel olarak
birbirine benzerler, aralarinda kalite ve uyartinin yapisit yoniiyle bir fark yoktur.
Sinirlerin islevi siniri olusturan noronlarin tek tek islevlerinin toplamidir.
Noronlarin iletim oranlarinda ve desarjlarinda farkliliklar olabilir. Bu durum bize
uyarilma durumunda sinirlerin tepkisinin devamli olabildigini gostermektedir
(Kalkavan, 2000).

Duyu noéronlarindaki mesajlar beyin ve omurilikten olusan merkezi sinir
sistemi yoluyla motor ndronlara geger. Merkezi sinir sistemindeki mesajlar i¢
organlarin kaslarina sinir sistemiyle geger.

Refleks: En basit mesaj aktarimi, refleks yayi klasik kavramidir. Reseptor
tarafindan ¢evreden alinan uyar1 ve bilgi kas liflerini harekete geciren hareket
ettirici sinir lifinin tizerinden giris duyumsal life dogru gegirilir. Yay da baglanti

temas iletir ve omurilige yerlesiktir.
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Diistinmeden yapilan refleks temelde bu sekilde olmasina ragmen refleks
yayinin bu basit sekli asla insanoglunda ortaya ¢ikmaz.

Her duyumsal refleks bir hareket ettirici lif ile degil birkac hareket ettirici
lif ile bagli olmasindan dolay1 karisiktir.

Her hareket ettirici lif birka¢ duyumsal lif ile ayrica baglantilidir ve
muhtelif birlesme noktalar1 mevcuttur. Asagidaki sekilde basit hareket diyagrami

virlmistir (Kalkavan, 2000).

orsal root

Afferent
Omurilik

Synapse-t Duyu
(Receptor
Baglant1
(Connector

Efferent
Kas fibril
(Effector

Sekil 1 : Basit Hareket (Refleks) Diyagramu.

Sinirlerin tasidigr mesajin gecebilecegi birden ¢ok yol vardir. Bir tiir algi
organindan itici gii¢lerin reaksiyonu bir¢ok hareket ettirici sinirleri etkiler.
Ornegin bir siire i¢in kisi saga dondiiriilip kollan ag¢ik durumda
bekletilirse. Daha sonra kulaktan gelen giiclii ve yogun uyaricilarla basi saga
doner (telafi edebilir sapma) gévde ve kollar gibi, sag kol inik oldugunda sol kol
kaldirilir ve sol ayagi uzatmak icin ve sag ayagi bilkkmeye egilim ortaya ¢ikar.
Benzer olarak bir¢ok duyumsal liflerden uyarici giigler gotiiren néron
(motor noron) ile baglant1 kurabilir. Bu etkiler mesajin icerigini degistirebildigi
i¢in motor cevap cevabi ya gliclendirir ya da engeller (Kalkavan, 2000).
Hareketin Otomatiklesmesi: Spor uygulamasi ya da eglence yoluyla
hareketleri 6grenen kisi gozdeki dis alicilar vasitasiyla dikkatini bilingli olarak

odaklar, etkilere verdigi tepkilerle beceriye ulasmada asamalar1 gdzden gegirir.
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Daha sonra hareket yavasca biling dis1 hale gelir ya da otomatiklesmis
olur.

Eger dikkat harekete odaklanirsa ve gézden gecirme o harekette bulunan
bedenin boliimiine ya da el, ayak organina yoOnelirse bu durum planlanmis
denebilir.

Neilsen planlanmig bir hareketin ilk Once bir hareket ya da beden
hareketlerinin tiimii ya da bedenin boliimlerinin hareketleri olarak tarif
etmektedir. Erken algilayan kisi ileri goriisliiliigiinii hareketi yonlendirmede
kullanir (Akt: Kalkavan, 2000).

Planli hareketin yapilmasindan sonra gelen iradeye dayanmadan yapilan
is beynin diger bir boliimii vasitasiyla baslar fakat hareket eger hataya bagh
diistinsel hareket ettirici plan ile baglantili olarak ortaya ¢ikarsa hala anlama
yetkisi ile denetlenir.

Simdiye kadar mekanizmay1 tarif icin anlatilanlar karmasik olarak
goriilebilir. Algilarin hareket ettirici olaylara doniismesi, hareket sonuglarini ve
becerinin nasil kazanildigin1 bilmek bilmekle miimkiindiir. Aslinda bu ¢ok zor
bir sorudur ve simdiye kadar tatmin edici bir cevap bulunamamuistir.

Erken donemlerde sinir sistemi telefon sistemine benzetilmekteydi.
Uyarici ile duyu organinin harekete ge¢mesi, tepkilerin aktarimi bir seri baglant
vasitastyla olur ve basarili uyar1 alinirsa gereken uygun cevaba verilir. Duyusal
ve harekete gegirici sinirler, omurilik ve beynin merkezi sinir sistemi vasitasiyla
aktarilan elektriksel mesajlar1 kas ve organlara iletir.

Bunun yaninda beden de ilk ritmik olan ve asla durmayan sistemler
vardir. Solunum bunlardan bir Ornektir. Beyinde bazi elektriksel faaliyetler
sirekli devam eder, hatta uykudaki bireyin bile sinir hiicreleri aktiftir. Sinir
sisteminin ¢esitli boliimlerinde duyular yoluyla bagimsiz olarak ortaya cikan
ritmiklik silirekli devam etmekte ve bu 06zellik sadece mesajlar1 cevaplandiran
refleks merkezinden farkli olmaktadir.

Sinir sistemi uyarisiz kaldigi zaman pasiftir. Uyarilar herhangi bir
zamanda bireyin icinden veya disindan merkezi sinir sistemine ulasir. Bu

uyarilarin bazilar1 faaliyete sebep olurken bazilar1 da faaliyeti dizginler.
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Bazi uyaricilar her zaman gelir bundan dolay1 kuvvetlendirici arka plan
etkisi vardir. Diger uyarilar baz1 duyusal degisiklik oldugu zaman iletilir.

Muhtelif uyaricilar karsilikli birbirlerini etkilerler. Sistem bu 6zelligi ile
degisken olmakla beraber her zaman 6zel duyusal degisiklige ayni tarzda tepki
vermez.

Ayn1 yamagctan bir ka¢ kez kayan bir adam arazide bir tiimsege ya da kar
ylizeyinde bir degisiklige her durumda oidukca farkl: tepki verebilir.

Tekrar yapilan bir slalom yarisinda sporcu seyirciyi asla fark etmeyebilir
ama baska zamanlarda suurunu kaybettirebilir ve dikkatini dagitabilirler.

Gol vurusu yapan futbolcu bazen kale diregi kenarindaki kameraman
tarafindan etkilenebilir. Biri tarafindan tekrarlanan gosteri aymi hareketi
tekrarlayan digerleri tarafindan disariya oldukga farkli cevaplar olarak verilir.

Bir seyi hissetmek ve algilamak arasinda se¢im yapmak Onemlidir.
Anlay1s, duyu etkilerinin yorumlanmasini kapsar.

Sinemada duragan resim serisi goriilebilir ya da hissediiebilir ama hareket
algilanabilir. Algilama oldugunda hareket kazanma sansini olacaktir. Dogru
yorumda bulunup bulunmamasi ona farkli duyu kanallar1 vasitasiyla gelen
duyularin iyi organizesine dayanacaktir.

Tecriibesiz bir boksor rakibinden sert bir yumruk aldiginda yaralandigini
hissedebilir. Tecriibeli bir adam yaslandigin1 algilayabilir, rakibi yoruldugunda
simdi baski kurmak zamani denebilir.

Kavrayis yeteneginde bu fark, tecriibe vasitasiyla ortaya ¢ikar. Bazilar
digerlerinden daha fazla ya da daha az 6nem verilen uyaricilar1 gruplandirirlar.

Algilama bireyin ge¢mis eylemlerine ve tecriibelerine dayali olarak,
bireyden bireye farkli olup ve dis uyarilarin bir¢ok yorumlari bulunmaktadir.

Herhangi bir kisinin planlanmis metodu kalitimsal yapisina gore
sinirlandirilacaktir ve onu oOnceki deneyimlerine gore etkilenecektir. Onun
yorumu, sezislerini temelden dnceden tahmin edecegi I¢in su anmni degil ama
ayrica onun gelecek eylemlerini etkileyecektir. Yaklagik olarak bunun nasil
yapildigi bilinmiyor (Kalkavan, 2000).

Wellford, 6grenmenin telefon sistemi benzerligine itiraz ederek, algilanan

yeni davranisin Onceki yeni davranmiglardan farkli olarak denetiminin terk



71

edildigini belirtmektedir. Hata gézetleme denetimi herhangi yeni bir uyarici ile
ugrasmaya baslar. Yeni uyarici ile denetlenen ge¢mis deneyim, Onceki
tecriibelerden olusmaz goriiniir ama plastik modelin degisikligi karsilagilan her
yeni deneyimden bir sekilde etkilenen planlanmis ve diizenlenmis sekilde kalici
olarak muhafaza edilir (Akt: Kalkavan, 2000).

Bu kavramin beceri 6greniminde 6nemli anlamlar1 vardir. Bir kisi yeni
tecriibeler toplamaz ve yeni deneyimler, sahip oldugu deneyimleri etkilemez. Bu
sebeptendir ki erken 6grenme olduk¢a 6nemlidir. Kurulan yeni davranis yapisi
once gelecekteki anlayis1 ve dolayisi ile 6§renmeyi etkiler.

Baslangictan beri iyi seklin onemi vurgulanmistir. Birey Ogrenmeye
uygun durumda da olmalidir. Ornegin 6grenme yorucu oldugu zaman daha
sonraki performans seviyelerini etkiler. Dis cevrede daha az organizma
degisiklikleri eylemlerine karar vermede onemli rol oynar. Fakat insanoglu i¢
durumundan dolayr aymi duruma farkli hallerde olduk¢a farkli tepki
verebilmektedir (Kalkavan, 2000).

Geribildirim: Giiniimiizde geri bildirim mekanizmasinin merkezi sinir
sistemi ¢alismasinin temeli oldugu varsayimi énem kazanmistir. Belli’nin, sinir
sistemi igerisinde bir¢ok dairesel yolun mevcut oldugunu belirtip, bazi
geribildirim iliklerine isaret etmektedir. Hareket uygulaniyorsa bilgi bu kapali
iliklerin vasitasiyla geri bildirilir.

Haldone, kas liflerinin cevap veremeyen kdleler olmadigini ve ciktinin
bundan dolay1 girisi etkiledigini belirtmektedir. Kolun hareketi esnasinda bilgiler
siirekli koldan beyne geri yollanir ve buradan saglanan bilgiler hareketi
diizeltmede kullanilir. Hareket ilk yapilirken ¢ok hizli degildir. Hatalar1 telafi
etmek i¢in siirekli olarak calisan olumsuz geribildirim bilgileri ile hareketi
diizeltir. Bir¢cok hareket bu sekilde degismeye elverislidir (Akt: Kalkavan, 2000).

Harekette uyaranlar arasindaki zaman ¢ok dnemlidir.

Ik olarak, iki uyar1 pes pese meydana geldiginde ikinci uyariciya cevap
asirt derecede uzun olur. Vince ve Craik eger kesin ve uygun cevaplar verildiyse
pes pese iki uyar1 arasinda en az 0.5 saniye ge¢mesi gerektigini belirtmektedir

(Akt: Kalkavan, 2000).
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Ikinci olarak sinir sisteminin iletim hiz1 yavastir. Bundan dolay1 gelisme
asamasinda degistirilmeyen olduk¢a hizli bir¢cok hareketler vardir.

Vince yaptig1 deneyler sonucunda 0,4 0,6 saniyeden daha az siiren
hareketlerin hic¢birinde duyumsal geri bildirimin azaltici rol oynamadigini
belirtmektedir (Akt: Kalkavan, 2000).

Kaslar tendonlar ve eklemlerden gelen siirekli geri bildirimin ¢ogu,
bilingalt1 seviyesinde ¢alisir. Aslinda beden beynin miidahalesi olmadan ¢alisan
bir¢ok seri mekanizmayla donatilmistir (Kalkavan, 2000).

Bilgi fletme: Merkezi sinir sistemini anlamada énemli bir yaklasim bilgi
teorisinin gelismesi sonucunda ortaya ¢ikti. Herhangi bir haberlesme sisteminde
vericiyle alic1 arasinda haberlesmeyi saglayan bir haberlesme kanali ve kodlama
mevcuttur. Mesajlar giiriiltiilii arka plandan i¢ ve dis ¢evreden segilerek bilgiler
sembollere gore kodlanarak gonderilir veya alinir.

Broadbent sinir sisteminin bir derece tek iletme kanali olarak hareket
ettigini ifade etmektedir. iki sinyal bir birlerine yakin olustugu zaman kisinin
genellikle ikinci sinyale cevap vermesi uzun zaman alir (Akt: Kalkavan, 2000).

Grassman insanin duyumsal hareket ettirici mekanizmasi1 en azindan iki
fonksiyonlu farkli boliimlerden olustugunu ifade etmektedir (Akt: Kalkavan,
2000).
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Sekil 2 : Girdi ve Cikti.

Not: 1-Goriilebilir sinyal, 2-Etkileyen organin emri, 3-Kas eylemi, 4-El hareketi, k-Kinestetik geri
bildirim yolu, g-Gorsel geri bildirim (Kalkavan, 2000).
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Karar ya da D-mekanizma olarak adlandirilan birinci kisimda goriilebilir,
ya da diger sinyalleri diizenlemekle ilgilidir. Ikincisi mekanizma ya da E-
mekanizmast uygulayandir. Bu iki mekanizmanin farkli kapasiteleri vardir ve
bundan dolay1 herhangi bir iste konunun islenmesi tamamen iki mekanizmanin
yiiklii olmasina ve faaliyetlerle dis durumu arasindaki zaman iligkilerine dayanir.

Bir harekette beklenmedik bir durum karsisinda biiylik oranda geri
bildirim bilgisi verilirken, tahmin edilebilen hareket degisikliklerinde ¢ok az geri
bildirim bilgisi verildigi i¢in degisik hareket uygulamalar1 gereklidir.

Acemi ve uzman sporcular aynit durumla kars1 karsiya kaldiklar1 halde geri
bildirim bilgileri farkli olarak gonderilir. Yeni hareket 6grenenlerde hareketlere
ait pek ¢ok bilgi sunan énemli oranda geribildirim uyarist vardir. Ote yandan
yeni baglayanlarin bilgi isleme ve kullanma kapasitesi sinirlidir.

Yeni basglayan, sporcular bilgi kapasitesini etkili bir bigimde
kullanamazlar. Yeni baslayanlar cevaplarinin diizensizligi ve tahminsizligi ile
ugrasmaya caligmanin yaninda bilgi miktarini artirmak durumundadir.

Usta sporcular birgok sinyalin daha once hareketin basarilmasi igin
gereksiz oldugunu gordiiklerinden, daha sonra gelen gereksiz sinyallerin
degerlendirmesine zaman harcamazlar.

Uzman sporcular sadece birka¢ onemli ipucuna dikkat etmek zorundadir
ve bu bakimdan hareketin basarili yapilmas: ile ilgili ¢ok az bilgiyle ugrasir. Bu
anlamda sec¢kin sporcu uyarici ile verilen ve daha Once bir¢ok kez tecriibe
edilmis baglantili sinyallerin sirasinda ilk kullandig1 siralamadan farkli olarak

degerlendirir (Kalkavan, 2000).
2.3.1.2.0grenmede Etkili Organ ve Yapilar

Beyin: Beyin, daha 6nceki duyumun etkilerinin bazi izlerini muhafazaya
izin verir ama bunun nasil yapildig1 heniiz bilinmez. Bir problemi ¢6zmede sik
sik karsilasilan biiyiik zorluklardan biri sudur.

Eger hareket ettirici fonksiyon icin Onemli olan kortikal alanin boliimleri
zedelenirse hareket ettirici islev bireyin ilgisiyle yavas yavas diizeltilebilir.

Bir baska degisle islev yaralanmadan dolay1 kaybedilebilir. Ama yikim
cok fazla degilse birey hareketi yeniden 6grenebilir. Oyle ki yarali olmayan
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bireylerde hareket ettirici program kendine 6zgii yerinde muhafaza edilmis
olarak ortaya ¢ikar ama kortikal bolge zedelenirse hareket kaybedilir. Ama beyin
goriige gore yeniden Ogrenebilir bu yilizden beyin, zedelenen bdliimiin yerine
farkl1 bir boliim ortaya ¢ikartilabilir.

Lashley hareket iyilesmesinin hareketle ilgili sistemde bulunan sinirsel
dokunun yeniden diizenlenmesi ile miimkiin oldugunu ileri siirmektedir. Hareket
mekanizmasi, beyinde hareketi saglayan bolimde dokunulmamis olarak
diizeltilebilir. Bundan dolay1 hareket ettirici mekanizma beyinde islevlerde
sinirlamalar yapmaz ve sonug¢lardan neyin muhafaza edilecegini segilir (Akt:
Kalkavan, 2000).

Sinirsel sistemin 6grenme kapasitesi, oldukca yiiksektir. Beyin, dijital
bilgisayar deposu gibi ayni tarzda bilgi hatirlar. Burada (beyin) degisiklikler
yaparak ana devreleri ¢evreleyen elektriksel uyaricilar seklinde bilgi muhafaza
edilir.

Bircok hiicreden olusan beyin islemlerin yapilmasinda bir ya da iki
hiicreyle ugrasmaktan ziyade hiicreleri birlikte ¢alistirarak hafizay1 olusturur.

Insan davranisinin bazi béliimlerini drnekleyen bir ¢esit makine otomatik
kontrol ya da seri mekanizmanin birlestirildigi bicimde makineler planlanmistir.

Kontrol aletine en basit drnek termostattir. Depodaki su uygun sicakliga
geldiginde termostat otomatik olarak 1s1y1 kapatir ve daha sonra su sicaklig1 daha
asag1 seviyeye diistligii zaman termostat otomatik olarak 1s1y1 yeniden agar. Su
sicakliginin bilinen oranda kalmas1 i¢in termostat sistemin verimliligini kontrol
eder. Bu olumsuz geri bildirime bir 6rnektir (Kalkavan, 2000).

Beyin Zari: Beyin zarmin belli alanlar1 bedenin tanimlanmis
boéliimlerinden duyu etkisi ile iliskilendirilir ve diger 6zel alanlar kas sisteminin
kendine 6zgii boliimlerinin hareketi ile baglantilidir.

Beyin kabugundaki 6zel duyumsal alanlarin biiyiikliigli yoneltilen organin
biiyiikliigii Ile ilgili degildir. Ornegin ayagin, gévdeden duyu ile ilgili daha genis
bir alan vardir. Ele ayrilan alan bir¢ok kez bedene ayrilan alandan daha biiyiiktiir.
Buna ragmen kaslarin hareket ettirici beyin zarindan yoneltildigi

diistinilmemelidir.
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Beyin zar1 hiicrelerin kendine has hareketini yoneterek bir alanda
toplanmasin1 saglar, Hareket ettirici alani bu sekilde diizenleyebilir. Farkli
hareket uygulayan kasin boliimleri beyin zarinda yaygin olarak tarif edilmistir.

Beyincik ve beynin hareket ettirici alan1 bir birine baglantilidir ve her
ikisi de kaslar1 iizerinde kontrol kurarlar. Seklin sag tarafi, yar1 kiirenin
lizerindeki boliime dogru uzanir ve boliimii ayirtan duyumsal beyin zarinin
uzunlugu oranini da yaklasik olarak belirtir.

Alt1 ¢izili bolimlerin uzunlugu her uygulama dstiinlilk derecesi
uzunlugunu daha dogru olarak belirtir. Hareket ettirici beyin zar1 ayni genel
fonksiyon dagilimini sunar (Kalkavan, 2000).

Beyincik: Beyincigin temel gorevlerinden biri kassal hareketlerin denge
ve sabitligidir. Eger beyincik zedelenirse diizenleyici olarak hareket edilmelidir.

Iradeye bagli hareket tarzlarinda kayip olmaz ama beyincigin zedelenmesi
karakterde degisiklik yapar. Beyincigin diizensizliginden aci ¢eken insanlar
gontllii hareketleri bir araya toplamada zorluk c¢ekerler.

Bu insanlarin kas giicli diigliktiir, hareketin pargalarini zamanlamada,
aranin, yoniin ve giiciin dogru degisikliklerini yapmada zorluk ¢ekerler.

Basarili ve yogun bir harekette organin hareketi beyincik tarafindan degil
hareket ettirici beyin zar1 tarafindan diizenlenir. Bundan dolay1 beceriye dayanan
bir harekette beyin ve beyincik beraber hareket ederler.

Ornegin bir uzun atlama uygulamasinda hareket etmek igin karar ve
egitime dayali becerinin yonii beyinden, durus ayarlamalarini ve hareke
duraganligini bir araya getirme ise beyincikten gelir.

Buna ragmen zannedilmesin ki kendine 6zgii hareket ettirici kapasiteler
i¢in beynin uzman bolgeleri yoktur.

Uzun ve uzmanlagmis egitim ve beynin biiyiik boliimiiniin konsantrasyonu
gerektiren beceriye dayanan hareketlerde beyin dahil edilebilir. Bu asama da
farkli tarzlarda hareketler arasindan se¢im yapilabilir.

[lk 6nce birgok kassal ndron faaliyetlerine temel olmas1 gereken yogun
refleks hareketleri vardir. Eger gerektiginde akil kassal ndronlar {izerinde biraz

kontrol saglayabilmesine ragmen kassal néronlar beyni kapsamaz.
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Weiss, her bireyin olgun oldugunda pratik olmadan gelisen hareket
kaliplar1 repertuarina sahip olacagin ileri siirdii. Sonra dikkatin giincel harekete
verildigi ve beynin bundan dolay1 dahil edildigi goniillii hareketler vardir (Akt:
Kalkavan, 2000).

Omurilik: Refleks yaymin klasik kavramina diger karisiklik
insanoglunda uyaricilar omurilik yoluyla alicidan etkilenen organa basit olarak
gecmez.

Hareket goriinlise gore bu yolla uygulanmasina ragmen biling gerekli bir
unsur degildir ve kisi hareketin gerceklestiginin farkinda olamaz.

Eger bir kisi diislinmeden ayagi ile vuracak ise diisiinmeden yapilan
hareketin etkisini ayaginda bulunan diger kaslar1 gererek azaltabilmektedir.

Bu durum gosteriyor ki beyin yolu vasitasi ile omurilik arasinda baglanti
vardir. Omurilik bundan dolayr sadece duyumsal hareket ettirici noronlar
arasinda bir¢ok baglant1 saglamamakla kalmaz, ayrica beyine giden ve gelen
sinirleri de igerir.

Beyin yaklasik 10.000.000 néronu kapsar ve ii¢ ana bolimden olusur.
Omuriligin genisletilmis devamliligi olan beyin kokii, beyincik ve beyindir.
Biitiin bu béliimler muhtemelen iradeye bagli hareketi yonetirler (Kalkavan,

2000).
2.3.2. Fizyolojik Acidan Beceri, Algilama ve Ogrenme

En basit olan ayakta durmadan sportif anlama kadar yaptigimizdan her
hareket kaslarimizin kasilmasi sonucu meydana gelirler. Yalniz, kaslarimizin her
kasilmasinda, kas boyu her zaman kisalarak hareket olusmayabilir. Ornegin;
¢eki¢ atmada, hizla donmekte olan ¢eki¢ aticisinin bacak kaslari, hareket ettirmek
icin kasilir ve kas boyunu kisaltarak ayaga ve bacaga bagli bulunduklar
eklemlerde hareketi saglar.

Bunun yaninda cekigcinin sirt kaslarinin biiylik bir kismi boylarini
degistirmeden kasilmakta bdylece saglam ve dik bir govde saglayarak kol ve
bacaklarin kuvvetle hareket edebilecekleri bir nokta olusturmaktadir. Bu kisa

aciklamadan anlasilabilecegi gibi, kaslar iki sekilde kasilabilmektedirler;
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[zometrik kasilma; kas kasilmasina ragmen, kas boyunda herhangi bir
degisiklik olmamasidir.

Izotonik kasilma', kasin boyunda bir degisiklik meydana gelerek, kasin
kuvvet veya hareket yaratmasidir. Izotonik kasilma kendi icerisinde de ikiye
ayrilir;

Konsantrik kasilma; hareketin meydana gelmesinde kasin boyunu
kisaltmas1 gibi. Ornegin cirit atmakta olan bir cirit¢inin, ciriti cekme aninda kol
kaslarinin (biseps kas1) dirsek ekleminde biikiilme (fleksiyon) yaptirilmasi gibi.

Eksantrik kasilma ise, kasin boyunu uzatarak hareketi gerceklestirmesidir.
Ornegin koparma yapmakta olan bir haltercinin, halterin altina girerken bacak
kaslarinin (kuadriseps) boylarin1 uzatarak, haltercinin ¢dkmesini saglamalarinda
oldugu gibi.

Viicudumuzda bulunan kaslar; yapilan hareketin 6zelligine, bulunduklari
yere, hareketin siralamasina gore, bu kasilmalardan birini benimserler
(Kalkavan, 2000). Ancak, kaslarin 6nemli Ozelliklerinden birisi; kasin ya
kasilmasi ya da gevsemesidir.

Kasilma normal sartlarda, ancak merkezi sinir sisteminden gelen bir dizi
sinir uyarilariyla meydana gelir. Kas kasilmasi, izometrik veya izotonik sekilde,
ender olarak tek basina ve cogu zaman ise gurup seklinde olur. Kaslarin yukarida
belirtildigi gibi degisik sekillerde kasilabilmesi nedeniyle, degisik roller
gorebilme ve bu rollerini hizla degistirebilme yetenekleri vardir.

Uyaric1 sonucu kasilan kas, bulundugu ekleme degisik hareketler
yaptirabilir. Ornegin: kolumuzdaki pazu kasimiz (biceps brachii) 1 dirsekte
biikiilme (fleksiyon) 2 omuzda biikiilme ve 3 Onkolda ice donme (rotasyon)
hareketi yapar. Cirit atmadaki gibi, dirsegimizde tek bir biikiilme hareketi olsun
istiyorsak, pazu kasmnin istenmeyen Iki hareketi, baska kol kaslar1 (triceps)
tarafindan zit yonlii kasilmalarla (antagonist) engellenir ve yalnizca istenilen
hareket yaptirilmis olur. Bu durumda, zit yonlii kaslar sifirlayici (n6tr edici) olarak
calismiglardir.

Bir siirat kosucusunun (sprinter), ¢ikis aninda dizlerini 6ne ¢ekmek i¢in
kullandig1 bacak onii kalca biikiicii kaslarinin hareketlerinde, bacagin arka gerici

(ekstensor) kaslar1 gevseyip boylarin1 uzatarak hareketin olusmasina izin
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vermelidir ki, sprinter dizin yukar1 kaldirabilsin (Kalkavan, 2000). Boylece
biikiicii kaslar es yonlii (agonist), gerici kaslar ise zit yonlii (antagonist) olarak
calismislardir.

Diger taraftan, sprinterin ¢ikis takozunu bliyiilk bir kuvvetle itip One
firlamasi icin, sirt ve karin kaslarinin gévdeyi bir biitiin olarak tutup bacaklarin
yeri kuvvetle itmesini, kol ve bacaklarin uyumlu ¢alisabilmesini saglamasi
gerekir. Yani sabitlestirilmis olarak ¢aligmalidir.

Goriiliyor ki, bir kas belirli bir zaman i¢inde zit yonld, es yonli,
sabitlestirilmis ve tarafsiz rolii gorebilmektedir. Kas, bir performans aninda bir
rolden digerine hizla gegebildigi gibi, aym1 kas tiim rolleri, degisik anlarda

gosterebilmektedir (Kalkavan, 2000).
2.3.3. Beceri

Kasin rolii, performansin belirli bir anindaki fonksiyonuna bagli olarak
hareketi saptanmaktadir. Boylece, sinir-kas (ndromuskiiler) koordinasyon ve
beceri diyebilecegimiz 6zellik, her hareketin birbirini dogru olarak izleyen
sekilde ve istenilen kuvvetle meydana gelmesi olayidir. Bu kasilmalar, bir sportif
teknigin pargalarini olusturuyorsa, bu sekilde sozii edilen sportif hareketler
yapilmaktadir. Becerili (koordineli) hareket, merkezi sinir sisteminden, kasilmas1
gereken kaslara gerektigi zamanda uyarilarin gelmesiyle olusur. Boylece beceri
ve teknik ile biitiinlenen performans i¢in gereken hareketler yapilir.

Kasin kasilmasi ve hareketi yapmasi i¢in, Oncelikle merkezi sinir
sistemimizin yapilacak hareketi 6grenmis olmasi gerekmektedir. Simdi de
hareketin sinir sistemi tarafindan nasil Ogrenildigine deginelim. Insanin beceriye
ait 0grenimlerinin nasil meydana geldigi, bazi boliimleriyle daha hala tahmine
dayal1 olup, oldukca kompleks bir yapidir. Bu konu Insan performans modeli ile

aciklanmaya calisilacaktir (Kalkavan, 2000).
2.3.4. Beceride Hareket Tiirleri

Motor becerilerin tiimiinde bedenin birka¢ kismi birlikte ve uyum ig¢inde
calismak durumundadir. Bu koordinasyon gelisimi, bedenin olgunluguna ve

alisgtirmalara baglidir. Fiziksel 06zellikler, motor becerileri uygulayabilme
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kapasitesi ile ilgilidir ve fiziksel uygunlugun kas kuvveti, dayaniklilik, kalp
dolasim sistemi dayaniklili§i ve esneklik gibi cesitli bilesenlerinden olusur.
Motor beceriler ise siirat, ¢eviklik, denge, koordinasyon, gii¢c gibi ¢esitli hareket
kategorilerini siniflandirmak i¢in kullanilan genis anlamli bir terimdir.

Cocuklarda motor gelisim temelde harekete iliskin davranis degisimi
yoluyla belirlenir. Cocuklarin hareketlerinde ortaya ¢ikan farkliliklar ve
performans degisimleri ancak gozlenerek anlasilabilir. Becerilerinin gelisme
siireci goOzlenebilir hareketler yoluyla incelenebilir. Gozlenebilen hareket
becerileri genel olarak stability, lokomotor ve maniipulatif ya da bu gruplarin
farkli bilesimleri olarak siniflandirilir (Kalkavan, 2000).

Stability Beceriler: Dengeleme grubu hareketler; belli bir derecede denge
gerektiren hareketlerden olusur. Bu gruptaki hareketlere 6rnek olarak; ¢omelme,
gerilme, donme, yuvarlanma ve tek ayak iizerinde durma verilebilir.

Lokomotor Beceriler: Hareketlilik grubu beceriler; bedenin yiizeyde
bulunan sabit bir noktaya gore yer degisikligini i¢eren hareketleri kapsar. Bu
gruptaki hareketlere 6rnek olarak; siirinme, emekleme, yiiriime, kosma, vb
hareketler sayilabilir.

Manupiilatif Beceriler: El kol becerileri grubu; bireyin nesne ile
iliskisini gerektiren hareketlerdir. Biiyiik kas gruplarinin ¢alismasini gerektiren
firlatma, yakalama ve kiiclik kas gruplarinin ¢alismasini gerektiren yazi yazma,

daktilo kullanma, dikis dikme gibi hareketlerdir.
2.3.5. Spora iliskin Hareket Becerileri Evreleri

Sporla iliskin hareket becerisi herhangi bir spor dalinin 6zel ihtiyaglarina
uyarlanmis olgunluk diizeyinde temel hareketlerdir. Kisinin temel hareket
kaliplar1 olgunluk diizeyinden sonra ¢ok az degisir. Ancak fiziksel yetenek diizeyi
yarisma veya eglence seviyesinde bir spor dali ile ugrasisini belirler (Kalkavan,
2000).

Ust diizeydeki becerilerde kesinlik, kontrol, hiz gibi becerinin bigimine
yonelik farkliliklar goriiliirse de temel degismez. Performans diizeyindeki artis,
kuvvet, dayaniklilik, siirat ve koordinasyon gibi artan fiziksel yeteneklerle

aciklanabilir.
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Cocukluk doneminde amac¢ olan temel hareketler bu donemde c¢esitli
becerileri yapmada ara¢ haline gelirler. Onceki dénemde ayri ayr1 gelistirilen
temel hareketler birlestirilerek yeni bir beceride kullanilirlar. Ornegin, temel
hareketlerinden hoplama ve si¢crama, dengeye ihtiya¢ duyulan ip atlama
hareketinde biitiinlestir.

Sporla Ilgili hareket dénemi genel olarak; genel gecis, 6zel hareket
becerileri ve uzmanlasma evresi olarak ii¢ evrede incelenebilir.

Genel Gecis Evresi: Bu evre yaklasik olarak 7-8 yaslarinda baglar ve 10
yasina kadar siirer. Bireyin olgun hareket kaliplarin1 birlestirerek sporla iligkili
becerilerde kullanmaya bagladigi evredir. Bir Onceki evrede gelisen temel
hareket yetenekleri oyunlarda dogru ve kontrollii olarak uygulanmaya baslar. Bu
evrede temel hareketlerin karmasik ve 6zel bigimlere uygulanmasi ile genel spor
becerileri kazanilir. Cocuk bu donem igersinde c¢ok sayida hareket becerisini
kesfetme ve birlestirme siirecine girer. Beceri ve yeterlilik diizeyi sinirli, ilgi
diizeyi yliksek ve ¢esitlidir. Bu evrede aile, 6gretmen ve g¢alistiricilarin amaci
cocugun sporla Iliskili yeteneklerini denemesi ve gelistirmesi igin ona yardim
etmektir. Cocugun kendini belli etkinlikle sinirlayip uzmanlagmaya yonelmemesi-
ne dikkat edilmelidir. Bu evrede becerilerin sinirlanmasi sonraki evreleri olumsuz
yonde etkileyebilir (Kalkavan, 2000).

Ozel Hareket Becerileri: Yaklasik 11-13 yaslar arasinda bireyin beceri
gelismesinde onemli degismeler olur. Bir onceki evrede kisitli olan zihinsel,
duygusal yetenekler ve deneyimler ¢ocugun hareketlerini genis bir alana ve tiim
etkinliklere yaymasina neden olur. Bu evrede artan zihinsel faaliyet ve deneyimler
cocugun degisik unsurlar1 dikkate alip 6grenme ve katilma konusundaki
kararlarin1 yonlendirir. Cocugun hoslanip hoslanmadigi, gli¢lii ve zayif yonleri,
imkanlar1 faaliyet alanin1 sinirlandirmada belirleyici rol oynarlar. Bu evrede ¢ocuk
belirli etkinliklere katilirken, bazilarina da katilmamaya baslar. Sportif hareketin
bicimi, dogrulugu ve akiskanlifi Onem tasidig1 i¢in becerinin iist diizeyde
gelismesinde alistirmalar biiylik 6nem kazanmaya baglar.

Uzmanlasma Evresi: Sportif becerilerde uzmanlagsma evresi genellikle 14
yasinda baslar ve yetiskinlik boyunca devam eder. Bu dénem bireyin katildig:

etkinlikleri sinirladig1 bir evredir. Bir 6nceki evrede sekillenen ilgiler, yetenekler
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ve secimler bu evrede daha da sinirlandirilir. Etkinliklere katilim diizeyi, bireyin
yeteneklerine, imkanlarina, fiziksel 6zelliklerine, isteklendirmeye bagli olmakla
birlikte malzeme, zaman gibi ¢esitli unsurlar etkinliklere katilimi etkileyen en
onemli faktorlerdir. Bu evrede g¢ocuklarin basar1 diizeyi faaliyetlere eglence veya

performans diizeyinde katilmasini belirler.
2.3.6. Yapilandirmaci Yaklasim ve Beceri

Son zamanlarda insanin motor performansi ile ilgili bilgi, biiyiik 6l¢lide
artmistir. Bireyin hareket etmek i¢in nasil 68rendigi ile ilgili anlayis oldukga
girift ve karmasiktir. Fakat bilgilerin cogunu beden egitimcilere, antrendrlere ve
motor becerilerin O6grenilmesi ile ilgili terapistlere daha pratik terimlerle
aktarmak zordur. Bilgilerin ¢ogu ger¢ek hayatla ¢cok az iliskisi olan laboratuar
test sonuglarina dayanmaktadir (Hay, J., Cote, J., 1998).

Beceri edinmeyi 6grenmede artirilan biligssel ¢aba goreve iliskin bilginin
gelistirilmesine de yardim etmektedir. Anderson’un deklaratif-prosediir bilgisi
perspektifi goreve iligkin deneyimler arttikca bilgi yapisindaki degisikliklerin
temel nosyonlarin1 yakalar. Bu perspektife gore davranistaki niteliksel
degisiklikler, onu izleyen alandaki artan deneyimler, bilisteki yapiya paralel
olarak degisir. Bir alandaki ilk deneyimler goreceli olarak analiz edilmemis bir
yapida depolanirlar ve bu hal Anderson tarafindan deklaratif bilgi olarak ifade
edilir. Motor alanda deklaratif bilgi Ogretimler, dogru davranig modelleri
(ornekler) ve eklemeli geribildirim gibi ¢esitli deneyim kaynaklarina dayanir. Bu
temel bilgiler diizeyindeki deklaratif basamakta Ogrenici bilginin ne ise
yaradigim1 bilmeksizin bilgiyi depo eder. Bdylece goreve iliskin bilginin
depolanmasini baslatmak icin deklaratif bir sistem Onerilmistir. Bir 6grenici
deklaratif bilgiye giivenerek kendi basina aksiyon iiretmede zorluk c¢ekecektir.
Bu kapsamli 6grenme testleri ile kolaylikla gosterilebilir, bu durumda 6rnekleri
tanima yetenegi, 0rnekleri basarili bir sekilde iiretmeye yarayan bilgiyi hatirlama
yeteneginden once yer alir (Weeks, Douglas L., Hall, Andrea K., 1998).

Motor 6grenmeye yonelik Schmidt’in “Sema” teorisi, su anda var olan
teorilerin bir sonucu olarak yavas yavas gelismistir. Schmidt, giincel teorilere

bakarak calismig ve motor 6grenmenin agiklamasina yardimct olmak i¢in hareket
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etmistir. Sema teorisi, hizli1 ve daha yavas hareketlerin 6grenilmesini basarili bir
sekilde aciklamak i¢in O0grenme siirecleri hakkindaki fikirlerle uyum iginde
yogunlukla motor kontrol igerikleri ve hafiza bilgisi iizerine temellendirilmistir.
Schmidt, bir karar i¢in temel olusturmaya hizmet eden kurallarin kurulumunu
veya bir kurali tanitmak i¢in “sema”yr kullanmistir. Bu, iliskilendirilmis
deneyimler ve onlarn kombine edilmesinden kaynaklanan bilginin 6zetlenen
onemli parcalar1 tarafindan gelistirlmistir. Sema teorisi i¢in ii¢ parca vardir: a)
genellestirilmis motor modeller b) semay:1 hatirlama ve c¢) semayir tanimlama
(Younge, 1998).

Genellestirilmis motor modeller sema teorisinin temel esaslarindan
olusur. Bir genellestirilmis motor program, aktif hale geldigi zaman harekete
neden olan kisa, 6zet bir bilgidir. Sema teorisi, genellestirilmis motor programin,
motor Orneklerin sec¢ilmesinin yerine secilmesinden sonra var olan islemler
lizerine odaklanir. Burasi, hatirlamanin ve tanimlamanin 6nemli rol oynadigi
yerdir. Onlar, her programi isletmek i¢in gerek duyulan ve istenilen basarili
sonuglardir. Bu hafiza durumlari, bir karar i¢in ana hizmetin saglandigi
miifredatlar ve kurallar olarak tercih de edilirler. Hatirlama ve tanimlama,
uygulamanin ¢esitliligi ve deneme yerlerinin sayisinin olumlu fonksiyonlarinin
giiclii oldugu kurallardir (Younge, 1998).

Schmidt’e gore, bir amaca yonlendirilmis hareketi 6grenmek i¢in her
basaridan sonra dort sey depo edilmis olmalidir. Bu bilginin dort kaynagi; a) ilk
durumlar, b) Belirtmenin cevaplanmasi veya motor program parametereleri, c)
duyumsal sonu¢ ve d) cevap sonuglaridir. Ilk durumlar farkli reseptdrlerden
onceden cevaplamak i¢in, ¢evrenin durumu hakkinda durumsal bilgi gibi bilginin
diizenlenmesini kabul eder. Cevap belirtme veya motor program parametreleri,
program merkezi sinir sisteminde harekete gegmeden once hareketin hiz ve gii¢
gibi agikca belirtilen 6nemli elementleridir (Younge, 1998).

Duyumsal sonuglar, biitiin duyulardan ve durum sensdrlerinden gegek
geri doniisime neden olan tetikleyicilerden olusur. Bu duyumsal sonugclar,
cevaplar lizerinde saglanan bilginin (gelen bilginin) tam bir kopyasidir. Cevap

sonuclari, ger¢ek sonuglardir (Younge, 1998).
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Sonug bilgisi, hareketin tamamlanmasindan sonra elde edilen nesnelerin
geri doniisiimiinden gelir ve geri doniisiimiin diger kaynaklarindan elde edilen
giliclendirilmis i¢ nesneler ve sonuglarin bilgisinden olusur. Bir nesne, herhangi
bir i¢sel geri doniisiim bilgisi olmadan depolamak i¢in dissal ¢ikis bilgisine sahip
olmaz (Younge, 1998).

Piaget ve Schmidt’in teorileri arasinda temel ve en dnemli benzerlik, her
ikisinin de gemis deneyimlerin 6zetlenmesinden programlarini gelistirmeleridir.
Schmidt’in teorisi, Piaget’in gelisimsel modellerinin hepsinin iizerinde (6zel
becerileri edinme ve oyun stratejileri) motor beceriyi dengelemek i¢in yeterli
olmaktadir. Schmidt, motor sema kilavuzunun, motor kontroliin temel {initesi
olarak hizmet eden genellestirilmis bir motor 6rnegi oldugunu iddia etmistir.
Operasyonel diisiincede, hareket Ornegini se¢gmek i¢in neye karar verilmesi
diisiincesinden yararlanmis olunabilinir. Operasyonel diisiince, gelisen stratejiler
icin somut ve formal operasyon seviyelerinde de sadelestirme ve birlestirme
icinde Onceden belirlenen motor beceriler i¢cinde sokulmus oldugu kadar da
gereklidir (Younge, 1998).

Piaget’in benzesmesi ve uyumu ilk durumlar olarak meydana gelmesi,
beceri deneyimi i¢in deneyimlendirilmistir. A¢ik ve kapali beceriler sirasinda
cocuk, tanimlamaya ve ¢evre i¢inde bilissel ve motorsal degisikliklere uyum i¢in
motor geri donilislim semasina giivenir. Benzesme ve geri doniisim semasi
¢ocugun siiregleri icinde benzer olabilir. Motor tanimlama, uyum igin benzer
olabilir. Bu organizmanin ¢evrenin gelisimi ve yeniden organizasyonu tarafindan
encok istenen amacin adaptasyonu olabilirdi. Geri donilisiimii ve tanimlamayi1
kaynaklandiran kanit, onlarin her ikisinin tanimlamasinin ayni siire¢ iginde
gostermesinden yoksun olmasina goredir (Younge, 1998).

Piaget ve birkac bilgi-siireci psikologlar1 tarafindan desteklenen
yapilandirmaci yaklasim, cevrebilimsel yaklasimla karsilastirma icinde daha
geleneksel yaklagimlar1 dikkate almis olabilir. Bu yaklasimin temel prensibi,
onlarin zihinlerinden onlarin gozlerine bilginin tekrar ele gegirilerek duyu
aliminin sonucunda bireylerin bir yapilanma saglamasidir. Aslinda bu yapilanma,
bireylerin aklinda insa edilmis olan ¢evrenin bir tanitimidir. Yapilandirmaci

goriis; yapilandirmaci aktiviteler i¢inde ve/veya yapilandirmact olaylarin temel
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alindig1 uzun donem hafiza degisiklikleri iizerindeki bir seyin i¢indeki kii¢iik
degisimin, anlamaya yansimasindaki ¢ogu degisikligi de ifade eder. Bir baska
goriis, anlama igindeki degisikliklerin bireyin gercekliginin i¢sel tanimlamalar:
igindeki degisikliklerle bitistirilmistir. Bu goriigler anlamanin yasami uzun
uzadiya anlatmaya gecisini ¢alismasi i¢cin onemli etkilere sahip olmada dikkate
degerdir (Gabbard, 1992).

Bu noktada, 6grencinin yapilandirmaci yaklasim yardimi ile elde etmeye
calistigi bilgiyi gergek hayati ve Onceki yasantilart ile bagdastirmasi
gerekmektedir. Ciinkii yapilandirmaci yaklasim i¢inde 6gretimdeki temel hareket
noktalarindan biri de bireyin Onceki deneyimlerinden elde ettigi bilgilerdir.
Yapilandirmaci yaklasim, bireyin onceki bilgilerini temel alarak yasama dair
gercekleri 0grencinin kesfetmesine yardimci olarak Ogrencinin &grenmesinin
saglanmasini amaglar. Bu kuskusuz zihinsel bir siirectir. Ciinkli bu siirecin
temelinde becerinin; oncelikle bilgi boyutu ile degerlendirilmesi, ¢esitli yollar ile
alinan bilginin ne oldugunun kavranmasi, becerinin uygulanmasi ile uygulama
sirasinda yapilan analiz, sentez ve degerlendirme becerileri zihinsel gelisimin
becerileridir. Dolayist ile olusturulmak istenen becerinin her boyutu bedenin,
zihin ile desteklenmesi dogrultusunda gelisim saglamaktadir. Bu noktada,

becerinin yapilandirmaci yaklasim ile desteklenmesi s6z konusu olmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin bu boéliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi,
arastirmada kullanilan veri toplama araci ile aracin gecgerlik ve giivenirlik
caligsmasi, verilerin toplanmasi i¢in izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiki tekniklerle ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, deneme modelinde bir ¢aligmadir. Kerlinger’e gore, deneme
modelleri bir veya daha fazla bagimsiz degisken ilizerinde arastirmacinin sistemli
degisiklikler yapilabildigi (onu kontrol altina alabildigi), sonuglarin izlenebildigi
ve ger¢ek durumlarin s6z konusu oldugu arastirma calismalaridir. Bu tiir
aragtirmalarin, yukarida da belirtildigi gibi bagimsiz degiskenler iizerinde
gerektiginde degisiklikler yapilabilmesi, yansizligin gerceklestirilebilmesi ve
kontrol dlgiitlerinin yeterli olmasi nedeniyle 6zellikle egitimle ilgili problemlerin
¢oziimiinde kullanilmas1  Onerilmektedir. Ayrica deneme modelindeki
calismalarin, hem kuramlarin test edilmesinde hem de uygulamadaki sorunlarin
yanitlanmasinda oldukca kullanisli oldugu da belirtilmektedir (Kutlu 1999).
Beden egitimi ve spor alaninda belli bir programin etkisini arastiran ya da
karsilastirma yapan calismalarda da deneme modeli siklikla uygulanmaktadir
(Mears,2001; Martin, 2001; Bernd, 1996; Brandt, 1999; Przysucha, 2000; Kim,
1999). Gergek deneme modelleri bilimsel degeri en yiliksek denemeler olup ortak
ozellikleri, birden cok grup kullanilmasi ve gruplarin yansiz Ornekleme ile
olusturulmus olmasidir. Gergek deneysel modellerden {icii; dntest-sontest kontrol
gruplu model, sontest kontrol gruplu model ve Solomon dort grup modelidir
(Karasar, 2000).

Arastirmanin deseni; Ontest-sontest uygulanarak karsilastirilan, deney ve
kontrol gruplu deneme modelidir. Biiyiikoztiirk (2001); Howitt’in, dntest-sontest
kontrol gruplu deseninin, yaygin olarak kullanilan karisik bir desen oldugunu
ifade etmektedir. Bu modelde katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra
bagimli degisken ile ilgili olarak dlgiiliirler. Ontest- sontest kontrol gruplu desen,
bir iligkili desendir. Ciinkii ayni kisiler bagimli degisken {lizerinde iki kez

Olgiiliirler. Bununla birlikte, farkli deneklerden olusan deney ve kontrol
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gruplarinin dl¢limlerinin karsilastirilmasi nedeniyle de bu desen, iliskisizdir.
Bundan dolay1 Ontest-sontest kontrol gruplu desen bir karisik desendir
(Bliyiikoztiirk 2001).

Bu aragtirmada mevcut durumu ortaya c¢ikarmayir amaclayan Ontest-
sontest kontrol gruplu deneme modeli ve taramaya yoOnelik bir yOntem
kullanilmistir. Modelin simgesel 6zelligi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2 : Arastirmada Kullanilan Deneme Modeli

T . I11. Olgiim
I. Olgiim Uygulama IL. Olgiim Bekleme (Izleme )
Grup | Yapilandirmaci Grup 30 giin Grup,.s
Grup,.; Geleneksel Grup,, 30 giin Grup.3

Gergek deneysel modelde deney ve kontrol gruplarinin yansiz atanmasi
miimkiin olabilecek tiim bagimsiz degiskenleri kontrol etmede yeterlidir (Cohen
ve Manion, 2000). Ilk testle sontest arasinda program disinda deney grubunu
etkileyecek bir sey olursa bu ayni sekilde kontrol grubundaki denekleri de
etkileyecektir. Bu arastirmada etkisinin incelenmesi amaciyla Oncelikle
kullanilan 6gretim yaklasimlaridir. Deney grubu 6grencilerine yapilandirmaci
Ogretim yaklasimi uygulanirken, kontrol grubu 6grencilerine geleneksel 6gretim
yaklagimi uygulanmigtir. Bu bagimsiz degisken 1s1ginda Ogrencilerin beden
egitimi dersine iliskin basarilar1 bagimli degisken olarak incelenmistir.

Bu calismada; arastirmaya katilan Ogrencilerin kaba motor beceri
gelisimlerini 6lgmek amaciyla Dale Ulrich tarafindan ilk olarak 1985 yilinda
gelistirilen ve sonra 2000 yilinda kendisi tarafindan yeniden diizenlenen “Test of
Gross Motor Development” adli psikomotor beceri testi kullanilmistir (Ek:1).
Orneklem grubuna ait uygulamalar arastirmaci tarafindan yapilmustir.
Arastirmada islenen beden egitimi derslerinin iiniteleri yiiriirlikten kaldirilan
miifredatta yer alan “Kosular” initesi dogrultusunda hazirlanmistir (MEGSB,
1988). Uniteler ilgili okullarin programlari dogrultusunda beden egitimi ders
saatleri icinde yapilmustir. Ilgili iiniteler, geleneksel 6gretim yaklasimina gore
hazirlandigindan yapilandirmaci 6gretim yaklasimina yonelik uygulamalar i¢in
ders etkinlikleri arastirmaci tarafindan yeniden diizenlenmistir. Geleneksel

yaklagima yonelik olarak islenen beden egitimi dersleri 1988 yili egitim
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programi kitabinda yer almakta olup ekte verilmistir (Ek:8). Yapilandirmaci

yaklasima gore hazirlanan beden egitimi dersi etkinlikleri de ekte verilmistir

(Ek:6 ve Ek:7).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin bu bdéliimiinde arastirmanin ait oldugu evren ve 6rneklem

hakkinda bilgi verilmistir.

3.2.1. Evren

Bu arastirmada evreni, 2006-2007 Egitim Ogretim yilinda Kiitahya ili

Merkez ilgede okuyan toplam 3019 erkek ve kiz ilkogretim dordiincii sinif

Ogrencisi olusturmustur.

Tablo 3 : 2006 — 2007 Egitim-Ogretim Y1l Kiitahya Ili Merkez Ilge Tlkogretim
Dérdiincii Smif Ogrencilerinin Okullara Gore Dagilimi

KURUM ADI SUBE SAYISI ERKEK KIzZ TOPLAM

Abdurrahman Pasa ilkégretim Okulu 2 53 36 89
Adnan Menderes ilkégretim Okulu 3 38 49 87
Atatiirk [lkogretim Okulu 4 100 74 174
Atakent Ilkdgretim Okulu 3 35 40 75
Azot Ilkogretim Okulu 6 106 123 229
Bahattin Cini Ilkdgretim Okulu 2 37 23 60
Bahgelievler {lkégretim Okulu 3 53 50 103
Barbaros Ilkogretim Okulu 1 15 18 33
Cumbhuriyet ilkégretim Okulu 3 38 46 84
Dumlupinar ilkdgretim Okulu 4 59 83 142
50.Y1l flkogretim Okulu 2 32 22 54
Emine Ariogul ilkégretim Okulu 2 34 27 61
Evliya Celebr Ilkogretim Okulu 4 59 67 126
Fatih [lkogretim Okulu 4 75 88 163
Fevzi Cakmak Ilkogretim Okulu 2 37 28 65
Fuat Pasa ilkogretim Okulu 3 38 35 73
Gazi Kemal ilkdgretim Okulu 1 9 13 22
Dervis Pasa Kurtulus {lkdgretim Okulu 1 14 15 29
Ismet Inonii Ilkogretim Okulu 4 61 61 122
Lala Hiiseyin Pasa ilkogretim Okulu 1 14 13 27
Linyit Ilkdgretim Okulu 4 64 53 117
Mehmet Akif Ersoy ilkégretim Okulu 2 37 17 54
Mehmet Cini [lkdgretim Okulu 2 30 45 75
Mehmetcik Ilkogretim Okulu 1 8 3 11
Milli Egemenlik lkdgretim Okulu 1 15 17 32
19 Mayis Ilkégretim Okulu 2 22 20 42
30 Agustos Ilkogretim Okulu 2 29 36 65
80.Y1l Ozel idare Ilkogretim Okulu 3 46 36 82
Sair Seyhi [lkdgretim Okulu 2 25 32 57
Seker ilkogretim Okulu 4 57 46 103
Umran Aygen ilkgretim Okulu 2 18 29 47
Vakifbank ilkégretim Okulu 3 47 41 88
Yenidogan Ilkégretim Okulu 3 57 50 107
Yildirim Beyazit ilkogretim Okulu 1 21 19 40
Yunus Emre Ilkogretim Okulu 4 47 61 108
100.Y1l Ilkdgretim Okulu 2 27 21 48
Zafer Ilkogretim Okulu 2 30 34 64
Tekel Yatili {lkégretim Bélge Okulu 2 28 19 47
Isitme Engelliler Ilkégretim Okulu 1 1 6 7
Cinikent ilkégretim Okulu ve Is Okulu 1 4 3 7
Yavuz Sultan Selim Egitim ve Uygulama Ok. ve Is Egt. Mrk. 0 0 0 0
Genel Toplam 99 1520 1499 3019
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3.2.2. Orneklem

Arastirmanin  Orneklemini; Kiitahya ilinde Dumlupinar ve Seker
ilkogretim okullarinda her iki okula ayr1 ayri1 devam eden 4-A, 4-B, 4-C ve 4-D
siniflarindaki toplam 239 erkek ve kiz Ogrenci olusturmustur (Tablo:4).
Orneklemin tespitinde deneme modelinde yapilan ¢alismalarda kullanilan yansiz
atama yOntemi kullanilmistir. Calismada 6rneklemin tespitine yonelik herhangi
bir faktor iizerinde durulmamistir. Ancak M.E.B’na bagli okul ve kurumlarda
yapilacak arastirma ve arastirma destegine yonelik izin ve uygulama
yonergesinde yer alan Madde 5/c fikrasindaki “Arastirmaci, arastirma alanini
kapsayan il, ilce, okul ve kurum isimleri ile Orneklem sayilarini egitim
kademelerine gore belirtir.” ifadesinden hareket edilerek 6rneklem grubunun yer
aldigr ilkogretim okullarinin  hangi ilkdgretim okullar1 olduklar1 M.E.B.
E.A.R.G.E.D’na bagvuru esnasinda belirtilmistir (Ek:2).

Tablo 4 : Orneklem Grubunun; Grup, Cinsiyet ve Okullara Goére Dagihm

GRUP
Yapilandirmaci | Geleneksel Toplam
Erkek 30 27 57
S Cinsiyet
Seker llkogretim Kiz 23 23 46
Toplam 53 50 103
OKUL
i Erkek 31 26 57
ilkdareti insiye
Dumlupinar llk6gretim y Kiz 34 45 79
Toplam 65 71 136
Genel Toplam 118 121 239

Yukarida Tablo:4’de belirtildigi gibi Dumlupinar ve Seker Ilkdgretim
Okullar1 biinyesinde egitim gdren dgrencilerden; Seker Ilkdgretimde okuyan 30
erkek ve 23 kiz toplam 53 ilkdgretim dordiincii sinif Ogrencisi deney
(Yapilandirmaci 6gretim yaklasimi) grubunda; 27 erkek ve 23 kiz toplam 50
ilkdgretim dordiincii sinif 6grencisi de kontrol (Geleneksel 6gretim yaklasimi)
grubunda yer almistir. Dumlupinar ilkégretim okulunda okuyan 31 erkek ve 34
kiz toplam 65 ilkogretim dordiincii simmif Ogrencisi deney (Yapilandirmaci

ogretim yaklagimi) grubunda; 26 erkek ve 45 kiz olmak iizere toplam 71
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ilkdgretim dordiincii sinif 6grencisi de kontrol (Geleneksel 6gretim yaklasimi)
grubunda yer almistir.
Arastirma Ornekleminde yer alan Ogrencilerin yas ortalamalar1 asagida
Tablo:5’de belirtilmistir.
Tablo 5 : Orneklem Grubuna Ait Yas Ortalamalar1

Calisma Grubu Ortalama N Standart Sapma
Yapilandirmaci 9,14 118 ,353
Geleneksel 9,16 121 ,365
Toplam 9,15 239 ,358

Yukaridaki tabloda da belirtildigi gibi arastirma Ornekleminde yer alan
Ogrencilerin ¢aligma gruplarina goére yas ortalamalarina bakildiginda deney
(Yapilandirmac1  6gretim yaklasimi) grubunun yas ortalamast (N=118)
9,14+0,353 ve kontrol (Geleneksel 6gretim yaklasimi) grubunun yas ortalamasi

ise (N=121) 9,16+0,365 oldugu goériilmiistiir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Bu boliimde, arastirmada kullanilan veri toplama aracinin (Test of Gross
Motor Development) gecerlik ve giivenirligine yonelik bilgiler, Kiitahya ilindeki
ogrenciler iizerindeki giivenirlik caligsmasi, verilerin toplanmasi i¢in izlenen yol

ve deneyin uygulanmasi hakkinda bilgiler yer almaktadir.
3.3.1. Kaba Motor Beceri Gelisim Testi (TGMD)

Literatlir incelendiginde okuldncesi doénemde c¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerini ve motor kabiliyetlerini belirlemede kullanilan testlerin c¢esitliligi
dikkat ¢cekmektedir. Bunlardan bazilari; Denver Gelisim izleme Testi (Denver
Developmental Screening Test, 0—6 yas arasi), Temel Yetenek Testi (Basic
Ability Test, 4-12 yas arasi), Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi
(Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, 4.5-14.5 yas aras1), Motor
Zayiflik Testi (Test of Motor Impairment, 5—11 yas arasi1), Hughes Temel Motor
Degerlendirme Testi (Hughes Basic Gross Motor Assessment, 5.5-12.5 yas
arasi), LOS KF 18 testleridir (Gabbard, 1992).
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Bu arastirmada gecerlik ve giivenirliginin yliksek olusu ve belirlenen yas
grubu ve arastirmada uygulanabilirligi géz oniine alinarak TGMD (Test of Gross
Motor Development,; Ulrich, 1985/2000) testi kullanilmaistir.

TGMD; 3-10 yas arast cocuklarin toplam motor performanslarini
degerlendirmek i¢in Ulrich tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis ve 2000 yilinda
yenilenmistir. Test okuldncesi donemde Onemli goriilen toplam 12 motor

beceriyi dlger.
3.3.2. Test Uygulama Yeterligi

Testi uygulamaya yetkin olan kisilerin 6zellikleri belirtildiginde, en alt
sinir olarak asagidaki kriterler istenmistir. ,

1. Motor gelisim icinde kredinin 18 donem saati altinda yiiksek lisans
derecesi,

2. Cocuklar i¢in beden egitimi 6gretmenlerinin 3 yilini

3. Deneyimlerin denetlenmesi ve c¢ocuklarin kaba motor gelisimlerini

gelistirmede 3 yilin1 harcamis olmalar1 gerekliligi aranmaktadir (Ulrich, 2000).
3.3.3. Veri Toplama Aracinin Gegerligi ve Giivenirligi

Testin gecerligi lokomotor ve obje kontrol alttestleri i¢in her ikisinde de
(0.98) ve giivenirligi lokomotor hareket alt testi i¢in (0.96), obje kontrol alt testi
icin (0.97) seklinde rapor edilmistir (Ulrich, 2000). Bu test bu o6zellikleri
nedeniyle yurtdisinda yapilan calismalarda da siklikla kullanilan bir testtir
(Valentini, 1999; Martin, 2001; Gillespie, 1999; Hamilton, 2000). Arastirma
sonucunda deney grubuna ydnelik yapilan giivenirlik calismasinda TGMD’nin
lokomotor (0.94) ve obje kontrol alttestleri i¢in giivenirlik katsayis1 (0.89) olarak
kaydedilmistir (Tablo:6).

Tablo 6 : Arastirmada Kullamlan TGMD Testinin Deney Grubu Ogrencilerine
Yonelik Lokomotor ve Obje Kontrol Giivenilirlik Katsayilari

Alttestler Cronbach'in Alfa Katsayisi Maddelerin Sayisi

Lokomotor ,944 158

Obje Kontrol ,897 160
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3.3.4. TGMD Testinin Uygulanmasi

TGMD, lokomotor ve obje kontrol testleri olmak iizere iki alt teste
ayrilmistir. Lokomotor becerileri degerlendirmede yararlanilan alt testler; kosu,
sicrama, durarak uzun atlama, sek sek, galop ve kaymadir. Obje kontrol beceri
testleri ise; sopayla vurus, durarak top saydirma, yuvarlama, ayakla vurma,
yakalama ve firlatmadir. Her alt testte teste katilan 6grenciye iki hak verilir.
Becerilerin yerine getirilmesi esnasinda arastirmaci tarafindan beceriye iliskin
performans kriterlerinin Og8renci tarafindan yerine getirilip getirilmedigine
bakilir. Ogrencinin beceri esnasinda performans kriterlerini yerine getirmesine
gore; eger performans kriterini yerine getirmemis ise 0, eger performans kriterini
yerine getirmis ise 1 puan puan verilir. Denemeler sonucunda eger &grenci
beceriyi yerine getiriken belirtilen kistaslart her iki denemede de yerine getirmis
ise o beceri kriterinden toplam 2 puan alir (Ek:1).

TGMD, degerlendirilen motor becerilerin say1 ve farkliliklar1 agisindan
oldukca anlasilir bir testtir. Her 68renci icin toplam test siiresi ortalama 15
dakikadir.

TGMD’nin lokomotor ve obje kontrol alt testlerinde kullanilan
materyaller sunlardir; oyun topu (8—10 inc/25 cm), hafif top (4 inc/10 cm), tenis
topu (6,35 — 6,67 cm), beysbol topu (7 cm), kare sigrama cantasi (4—5 inc/10-12
cm), serit bant (10 cm genisliginde), trafik kulesi (2 adet), plastik beysbol sopasi

(107 cm uzunlugunda) ve yiiksekligi ayarlanabilir vurus tahtasidir.
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3.3.5. TGMD’nin Alttestleri
3.3.5.1. Lokomotor Alt testler

TGMD’de yer alan lokomotor alt testleri ¢ocugun viicudunu bir yerden

baska bir yere nakletmesi ile ilgili asagidaki motor becerilerden olusur.

_ Kosu hareketinde 6grenciden belirlenen mesafede
kosabildigi kadar hizli kogsmasi istenir. Bu kosu
esnasinda 1. kol-bacak carpraz hareket dirsekler
biikiilii, 2. ayaklarin yerden kesilmesi, 3. ayak ucuyla
basma ve 4. havadaki ayagin 90° biikiilii olmasi

performans kriterleri arasinda degerlendirilir.

Galop hareketi dogal ve hizli bir {i¢
Q vuruslu yliriime bi¢imini uygulama
yetenegidir. Beceride kollarin bel
hizasinda biikiilii olusu, kisa siireli iki
ayagin da havada olmasi, arka arkaya 4
galopta ritmi siirdiirme ve ilk adimin
gerisine ikinci adimin yerlestirilmesi gibi

kriterler ile degerlendirilir.

3. Sek sek

Sek sek hareketi her bir ayak iizerinde kisa mesafe
sigrama yetenegidir. Beceride, havadaki ayagin gii¢
almakicin salinimi, havadaki ayagin sekme aninda
viicuda yakinligi, kollarin biikiili gii¢ almak i¢in
salinimi, tercih edilen ve tercih edilmeyen ayaklar ile

iic kez arka arkaya sigrayabilme kriterleri

degerlendirilir.
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4. Sicrama

Sicrama becerisinde bir nesne iizerinden sigramaya eslik
eden tiim becerileri uygulama yetenegi
degerlendirilmektedir. Beceride bir ayakla sigrama diger

ayak tizerine inis, iki ayagin daha uzun siireli havada

kalis1 ve kol-bacak capraz hareketi kriterleri

e g

degerlendirilmektedir.

Durdugu ¢izgiden ¢ift ayak ile ileriye dogru sigrama
becerisidir. Becerinin kriterleri; harekete hazirlikta
dizlerin biikiilii olusu, sigrama aninda kollar1 hizla
basin lizerine kaldirma, iki ayakla ayni anda sigrama ve
inis, iniste kollarin asag itis hareketi yapmalari

degerlendirilmektedir.

Diizgiin zeminde bir noktadan digerine kayma becerisi
olup bedenin gidis yoniine dogru olmasi, arkadan

. gelen ayagin ilkinin yerine konmasl, saga ve sola
kaymada en az 4 adimin siirdiiriilmesi kriterleri

degerlendirilmektedir.
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3.3.5.2. Obje Kontrol Alt Testler

1. Sopayla vurus

Beysbol sopasi ile duran topa vurma
becerisidir. Beceriyi degerlendirmede;
Sopay1 tutusta baskin el iistte digeri
altta, baskin olmayan taraf vurus
yOniinde ayaklar paralel durus, salinim
sirasinda omuz ve kalca rotasyonu,
agirhigi gerideki ayaktan dndekine
aktarma ve sopanin topa temasi

kriterleri degerlendirilmektedir.

Baskin elini kullanarak topu iki elle tutmadan ve ayaklari
hareket ettirmeden top saydirma becerisidir. Topun ele bel
hizasinda degmesi, parmak uglariyla topu itme hareketi,
topun yere Oniinde ya da yaninda degmesi ile topu
kacirmadan en az 4 kez saydirma kriterleri

degerlendirilmektedir.

Atilan topu yakalama becerisi olup kollarin
e onde ve biikiilii bicimde hazirlanma hareketi,
topu tutmak i¢in uzanma ve topa sadece
ellerin temas ederek gogiis hizasinda

yakalanmasi kriterleri degerlendirilmektedir.




4. Ayakla vurma
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Baskin ayagiyla duran topa vurma
becerisinde; topa dogru hizli yaklagsma,
topa temas etmeden 6nce uzun bir
adim ya da si¢crama, yerdeki ayagin
topun yaninda ya da gerisinde durmast
ile topa ayagin {ist kismiyla ya da

ucuyla vurma kriterleri degerlendirilir.

Tenis topunu baskin eliyle duvardaki
belli bir noktaya atabilme becerisinde;
hazirlik aninda kollarin asagida
olmasi, kalga-omuz rotasyonu ile topu
tutan kolun geriden hareketi, top elden
¢ikinca atig yapan kolun ¢apraza
hareketi ve viicut agirliginin arkadan
one dogru gecisi kriterleri

degerlendirilmektedir.

Tenis topunu baskin eliyle iki kule
arasinda yuvarlama becerisinde; topu
tutan kolun viicut arkasina salinima,
genis adimla hamle yaparak topu
tutan kolun ¢apraz ayaginin énde
dizleri biikerek viicudu egme ve topun
sigramadan yerden yuvarlanmast

kriterleri degerlendirilmektedir.
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3.3.6. Deneyin Uygulanmasi

Ogrenciler tesadiifi yontemle gruplara ayrildiktan sonra Ontest
uygulanmistir. Uygulanan tesadiifi yontem ile Dumlupmar 1.0.0. 4-B, 4-C ve
Seker 1.0.0. 4-A, 4-B sinif dgrencileri deney grubu olarak, Dumlupinar 1.0.0.
4-D, 4-A ve Seker 1.0.0. 4-C, 4-D smif &grencileri kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Deney grubu 6grencilerine arastirmaci tarafindan diizenlenen ve
kosu becerisine yonelik hazirlanan “Sampiyonlar Nasil Kosar?” ve “Kosulari
Ogreniyorum” fiiniteleri uygulanirken (Ek:6, Ek:7), kontrol grubuna 1987 yili
egitim-6gretim programinda yer alan ilkégretim dordiincii simif beden egitimi
dersi egitim 6gretim programindaki “Kosular” tinitesi uygulanmistir (Ek:8).

Deney grubu 6grencilerinin uygulamalarinda, 6grencilerin bilgiyi dnceki
bilgilerine dayanarak gelistirmelerini saglamak amaclanmistir. Bu nedenle
uygulamalar esnasinda arastirmaci tarafindan yiiriitiillen etkinlikler sirasinda
ogrencilerin aktif oldugu ortamlar meydana gelmistir. Deney grubu 6grencilerine
yonelik olarak arastirmaci tarafindan etkinlikler, uygulamaya girmeden Once
ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun bir seviye ig¢inde olusturulmustur.
Uygulamalar sirasinda arastirmaci tarafindan yapilan yoOnlendirmelerin,
ogrencilerin gelisim seviyelerine uygun olmasina dikkat edilmistir. Deney grubu
Ogrencilerine yonelik uygulama esnasinda, becerinin 6grenci tarafindan kendi
kendine yapilandirilmasi, ¢ok boyutlu bir degerlendirmenin ele alinmasi,
yapilandirilmasi istenen bilgilerin “ger¢ek” olmasina, cesaretli ve tesvik edici bir
ogretim diyalogunun kurulmasina, herhangi bir bilginin 6grenciler tarafindan
anlasilmasi icin ¢esitli sekillerde sunulmasina dikkat edilmistir.

Etkinlik ve ders uygulamalarinin bitmesinden sonra deney ve kontrol
grubu Ogrencilerine sontest uygulanmistir. Sontest Ol¢iimiinii takip eden 4
haftalik bir aradan sonra izleme testi deney ve kontrol grubu Ogrencilerine
uygulanmistir. Olciimlerde dlgme araci olarak TGMD testi kullanilmis ve kaba
motor becerilerin gelisimleri TMGD dl¢limlerinden elde edilen veriler

dogrultusunda degerlendirilmistir.
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3.3.7. Verilerin Toplanmasi, Kodlanmasi ve Bilgisayar Ortamina

Aktarilmasi

Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinda Microsoft Excel tablolama
programindan faydalanilmistir. Istatistiki acidan degerlendirilmesi i¢in Microsoft
Excel tablolama programinda veri tablolar1 olusturulduktan sonra veriler, SPSS
15,0 paket programina aktarilmistir.

Verilerin istatistiksel olarak c¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi igin

SPSS 15,0 paket programindan yararlanilmistir.

3.4. VERILERIN ISTATISTIKSEL COZUMLENMESI VE
DEGERLENDIRILMESI

Tesadiifi olarak Yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ve Geleneksel 6gretim
yaklasimina gore olusturulan gruplarin ilk 6l¢iimleri alindiktan sonra; bakilan
her bir motor Ozellik bakimindan normal dagilima sahip olup olmadigini
belirlemek icin Iki drnek K-S normallik testi uygulanmistir. Testin sonuglari,
verilerin normal dagilima uygun oldugunu goéstermistir (p>0.05).

Ik &lciimlerden sonra yansiz olarak atanan Yapilandirmaci &gretim
yaklasimi ve Geleneksel 6gretim yaklagim gruplarinda Levene testi ile fiziksel
ve motor Ol¢limlerin her birinin varyans esitligini saglayip saglamadigina
bakilmistir (p>0.05).

[lk &lciimlerden sonra yansiz olarak atanan Yapilandirmaci dgretim ve
Geleneksel 6gretim yaklasim gruplar1 arasinda bakilan motor 6zellik bakimindan
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz Ornekler ¢ testi, uygulanmistir. Test sonuclart; ilk Olgiimlerde motor
ozellikler bakimindan Yapilandirmact yaklasim ve Geleneksel yaklagim gruplari

arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir (p<0.05).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, amaglar dogrultusunda elde edilen veriler
islenmis ve wulasilan bulgular tablolastirilmistir. Daha sonra bulgular,
“Arastirmanin ~ Amac1” bolimiinde aciklanan problemler ¢ergevesinde
degerlendirilerek istatistiki yorumlar1 yapilmistir. Bulgularin amaglara iliskin

sorular1 cevaplandirilip cevaplandirilmadigi sitnanmastir.

4.1. Lokomotor Testlere Yonelik Bulgular

Problem 1: Yapilandirmaci 6gretim yaklasimina gore islenen beden
egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincti simif 6grencileri ile geleneksel
O0gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim
dordiincii simif Ogrencileri arasinda TGMD II lokomotor olgiim degerleri
arasinda bir fark var midir?

Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin lokomotor alttestlere gore ilk ol¢liimlerde aldiklar1 ortalama, standart
sapma, t ve p degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Ogretim Yaklasimlari Gruplarmnin ilk
Olgiim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Lokomotor Gruplar Standart

Alttestler P N Ortalama Sapma t p
Yapilandirmaci 118 2,11 1,382

Kosu Toplam 1,176 ,160
Geleneksel 121 1,88 1,577
Yapilandirmaci 118 ,97 1,625

Gallop Toplam ,832 ,394
Geleneksel 121 ,79 1,736
Yapilandirmaci 118 3,73 2,062

Sek Sek Toplam -1,199 ,602
Geleneksel 121 4,07 2,279
Yapilandirmaci 118 2,67 1,779

Sigrama Toplam -2,709 ,000
Geleneksel 121 3,39 2,285
Yapilandirmaci 118 3,91 2,686

Durarak Uzun Atlama 3,152 053

Toplam Geleneksel 121 5,05 2,912
Yapilandirmaci 118 4,70 2,185

Kayma Toplam -2,374 018
Geleneksel 121 5,45 2,627
Yapiland 11 1 7

e ErE e e apilandirmaci 8 8,09 6,35 2694 004
Geleneksel 121 20,62 8,065
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Tablo 7 incelendiginde, birinci Ol¢iimlerde Grup,’de (Yapilandirmaci,
N=118), Xgop= 2,11+ 1,38, XGaiop=0,97 + 1,625, Xsusa=3.73 + 2,062,
X sigrama=2,67 £ 1,779, Xpurarak Usun Atama=3.91 + 2,686, Xiaymi=4,7 + 2,185,
RLokomotor=l8,O9 + 6,357 ve Grup,’de (Geleneksel, N=121), EKO$U= 1,88 +
1,577, XGaiop=0,79 + 1,736, Xsasa= 4,07 + 2,279, Xgram= 3,39 + 2,285,
X purarak Uzun atame= 5:05 + 2,912, Xayma= 5,45 £ 2,627, X Lokomotor= 20,63 +
8,065 olarak tespit edilmistir.

Tablo 7 incelendiginde lokomotor alt testlerden; kosu (z.05=1.176; p>0.05),
gallop (7.95=0.832; p>0.05), sek sek (t.95=-1.199; p>0.05), sigrama (t.ps=-2.709;
p<0.05), durarak uzun atlama (z.p5=-3.152; p>0.05), kayma (t.9s=-2.374; p<0.05),
lokomotor toplam puanda (z.s=-2.694, p<0.05) aralarinda kosu, gallop, sek sek ve
durarak uzun atlama becerilerinde 6nemli bir farklilik olmadigi; ancak kayma,
sigrama ve lokomotor toplam puanda 6nemli bir farklilik oldugu goriilmistiir.

Yapilandirmaci ve geleneksel Ogretim yaklasimlart gruplarinin ilk

Olctimlerde aldig1 lokomotor toplam degerler Grafik 1’de gosterilmistir.

Lokomotor Toplam Degerler ilk Olgiim Ortalamalari
(p<0,05)

22 ~ 20,62

Yapilandirmaci Geleneksel

Grafik 1 : Gruplar Ilk Olgiim Lokomotor Toplam Test Degerleri Ortalamalari.
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Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin lokomotor alttestlere goére ikinci Ol¢limlerde aldiklar1 ortalama,
standart sapma, t ve p degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Ogretim Yaklasimlari Gruplarinin Ikinci
Olgiim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Lokomotor Gruplar Standart

Alttestler P N Ortalama Sapma t p
Yapilandirmaci 118 6,58 1,532

Kosu Toplam 10,444 ,000
Geleneksel 121 4,01 2,212
Yapilandirmaci 118 6,58 1,756

Gallop Toplam 13,155 ,000
Geleneksel 121 2,88 2,507
Yapilandirmaci 118 6,55 1,610

Sek Sek Toplam 12,215 ,000
Geleneksel 121 4,22 1,326
Yapilandirmaci 118 4,26 1,538

Sigrama Toplam 6,951 ,000
Geleneksel 121 2,83 1,635
Yapilandirmaci 118 6,18 2,167

Durarak Uzun Atlama 4770 000

Toplam Geleneksel 121 4,69 2,640
Yapilandirmaci 118 6,57 1,499

Kayma Toplam 4,551 ,000
Geleneksel 121 5,60 1,763
Yapiland 11 72

LS T apilandirmaci 8 36, 5,654 15.329 000
Geleneksel 121 24,24 6,859

Tablo 8 incelendiginde, ikinci Ol¢limlerde Grup;’de (Yapilandirmaci,
N=118), Xiou= 6,58 + 1,532, Xguop= 6,58 + 1,756, Xseser= 6,55 + 1,610,
X sigrama= 4,26 £ 1,538, X puaraktzunadama= 6,18 + 2,167, Xayma= 6,57 £ 1,499,
RLokomotor: 36,72 + 5,654 ve Grup,’de (Geleneksel, N=121), RKosu: 4,01 +
2,212, Xgaiop= 2,88 + 2,507, Xsesek=4,22 + 1,326, Xgerame= 2,83 + 1,635,
X purarakUzmatama= 4,69 + 2,64, Xoyma= 5,6 + 1,763, X oromotor= 24,24 + 6,859
olarak tespit edilmistir.

Tablo 8 incelendiginde ikinci Olgiimlerde lokomotor alt testlerden; kosu
(t.0s=10,444; p<0.05), gallop (t.,s=13,155; p<0.05), sek sek (t.0s=12,215; p<0.05),
sigrama (t.9s=6,951; p<0.05), durarak uzun atlama (z.)5=4,770; p<0.05), kayma
(t.0s=4,551; p<0.05), lokomotor toplam puanda (z.,5=15,329; p<0.05) aralarinda

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin lokomotor alttestlere gore iigiincii Ol¢limlerde aldiklari ortalama,
standart sapma, t ve p degerleri Tablo 9°de verilmistir.

Tablo 9 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Ogretim Yaklasimlar1 Gruplarinin Uciincii
Olglim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Lokomotor Gruplar Standart

Alttestler P N Ortalama Sapma t p
Yapilandirmaci 118 5,70 2,018

Kosu Toplam 1,843 ,067
Geleneksel 121 5,17 2,468
Yapilandirmaci 118 5,82 1,955

Gallop Toplam 3,734 ,000
Geleneksel 121 4,70 2,622
Yapilandirmaci 118 6,57 2,266

Sek Sek Toplam 4,109 ,000
Geleneksel 121 5,40 2,139
Yapilandirmaci 118 4,32 2,054

Sigrama Toplam ,377 ,706
Geleneksel 121 4,22 1,998
Yapilandirmaci 118 6,49 1,903

Durarak Uzun Atlama 3,206 ,002

Toplam Geleneksel 121 5,64 2,206
Yapilandirmaci 118 7,15 1,174

Kayma Toplam 6,928 ,000
Geleneksel 121 5,78 1,819
Yapiland 11

LS T apilandirmaci 8 36,06 5,666 5.726 000
Geleneksel 121 30,90 8,027

Tablo 9 incelendiginde, iigiincii 6l¢iimlerde Grup;’de (Yapilandirmaci,
N=118), Xgos= 5,7 + 2,018, Xgaop= 5.82 + 1,955, Xgeser= 6,57 + 2,266,
X sigrama= 4,32 £ 2,054, X puaraktzunadama= 6,49 + 1,903, Xuyma= 7,15 + 1,174,
RLokomotor: 36,06 + 5,666 ve Grup,’de (Geleneksel, N=121), RKosu: 5,17 +
2,468, Xgaop= 4,7 + 2,622, Xsersa= 5.4 + 2,139, Xgerame= 4,22 + 1,998,
X purarakUzumatiama= 5,64 £ 2,206, Xayma= 5,78 + 1,819, X Lokomotor= 30,9 + 8,027
olarak gozlenmistir.

Tablo 9 incelendiginde iigiincii dl¢limlerde lokomotor alt testlerden; kosu
(t.0s=1,843; p>0.05), gallop (t.0s=3,734; p<0.05), sek sek (t.s=4,109; p<0.05),
sigrama (t.9s=0,377; p>0.05), durarak uzun atlama (z.5=3,206; p<0.05), kayma
(2.05=6,928; p<0.05), lokomotor toplam puanda (z.95=5,276, p<0.05) oldugu kosma
ve sigrama alttestleri diginda iigiincli 6lgiimler arasinda anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir.
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4.2. Obje Kontrol Testlere Yonelik Bulgular

Problem 2: Yapilandirmaci 6gretim yaklasimina gore islenen beden
egitimi derslerine katilan ilkogretim dordiincii sinif 6grencileri ile Geleneksel
O0gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim
dordiincii sinif Ogrencileri arasinda TGMD II obje kontrol 6l¢iim degerleri
arasinda bir fark var midir?

Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin obje kontrol alttestlere gore ilk Ol¢iimlerde aldiklar1 ortalama,
standart sapma, t ve p degerleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplarinin Obje Kontrol
Alttestler Ik Olgiim Puan Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Obje Kontrol Gruplar Standart
Alttestler P N Ortalama Sapma t p
Yapilandirmaci 118 3,37 1,579
\[;uran .'II_'opIa Sopayla 213 013
urug Toplam Geleneksel 121 3,42 1,931
- Yapilandirmaci 118 4,97 1,860
?urTrak Top Siirme -3.691 002
oplam Geleneksel 121 579 1,559
Yapilandirmaci 118 4,48 1,518
Yakalama Toplam -, 845 ,966
Geleneksel 121 4,64 1,437
Yapilandirmaci 118 4,41 1,958
Ayakla Vurus Toplam -,928 ,026
Geleneksel 121 4,66 2,264
Bel Seviyesi Ustiinden Yapilandirmaci 118 2,32 2,108 5238 078
Atis Toplam Geleneksel 121 1,75 1,822 ’ ’
Bel Seviyesi Altindan Yapilandirmaci 118 2,78 2,386 1138 956
Atis Toplam Geleneksel 121 2,43 2,366 ’ ’
Yapiland
Obje Kontrol Toplam apilandirmaci 118 22,34 5,575 _532 135
Geleneksel 121 22,70 4,979

Tablo 10 incelendiginde, ilk oOlgiimlerde Grup;’de (Yapilandirmaci,
N=118), X purantopasopaylavaras= 3-37 = 1,579, X puraraktopsirme=4,97 + 1,860,
X Yakalam=4,48 + 1,518, X ayatavurs=4.41 + 1,958, X peiseviyesitstindenans=2,32 +
2,108, X perseviyesialundanans=2,78 + 2,386, X opjekonro=22,34 + 5,575 ve Grup,’de
(Geleneksel, N=121), X purantopasopaytavurass= 3-42 + 1,931, X puraraktopsirme=5,79 +

15559, X Yakalama:4,64 i 15437, X AyaklaVurusZ4a66 i 2,264,
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X BelSeviyesiUstiindenAtis— 1,75 + 1,822, X BelSeviyesiAltlndanAtlsZ2 43 + 2,366,

s

ObjeKontrolToplam=22,70 + 4,979 olarak tespit edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde obje kontrol alt testlerden; duran topa sopayla
vurus (z.95=-0,213; p>0.05), durarak top siirme (z.05=-3,691; p<0.05), yakalama
(t.05=-0,845; p>0.05), ayakla vurus (z.95=-0,928, p<0.05), bel seviyesi lstliinden atis
(2.05=2,238; p>0.05), bel seviyesi altindan atis (¢.9s=1,138; p>0.05), obje kontrol
toplam puanda (z.y5=-0,532; p>0.05) duran topa sopayla vurus, durarak top siirme
ve ayakla vurus alt testleri disinda obje kontrol ilk Sl¢iim degerleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmustiir.

Yapilandirmact ve geleneksel oOgretim yaklasimlari gruplarinin ilk

Olctimlerde aldig1 obje kontrol toplam degerler Grafik 2°de gosterilmistir.

Obje Kontrol Toplam Degerler ilk Olgiim Ortalamalan
(p>0,05)

25 22 34 22,7
20
15
10

5

0

Yapilandirmaci Geleneksel

Grafik 2 : Gruplar ilk Olgiim Obje Kontrol Toplam Test Degerleri Ortalamalar.
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Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin obje kontrol alttestlere gore ikinci Ol¢iimlerde aldiklari ortalama,
standart sapma, t ve p degerleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplari Obje Kontrol
Alttestler Ikinci Olgiim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Obje Kontrol Gruplar Standart
Alttestler P N Ortalama Sapma t p
Yapilandirmaci 118 6,33 1,863
3uran Iopla Sopayla 10,444 000
urug Toplam Geleneksel 121 4,35 1,820
s Yapilandirmaci 118 6,75 1,192
.I?urTrak Top Siirme 13,155 000
oplam Geleneksel 121 6,11 1,230
Yapilandirmaci 118 5,54 ,758
Yakalama Toplam 12,215 ,000
Geleneksel 121 4,89 1,244
Yapilandirmaci 118 6,96 1,392
Ayakla Vurug Toplam 6,951 ,000
Geleneksel 121 6,09 1,949
e leti; Yapilandirmaci 118 4,89 2,195
2:“ S:Favqllem Ustiinden 4770 000
I$ Toplam Geleneksel 121 3,02 2,017
e Yapilandirmaci 118 4,42 2,725
,?:I S.I?vnlleﬂ Altindan 4,551 000
I$ Toplam Geleneksel 121 2,63 2,165
Obje Kontrol Toplam Yapilandirmaci 118 34,89 5,359 15.329 000
Geleneksel 121 27,08 5,434

Tablo 11 incelendiginde, ikinci olgiimlerde Grup,’de (Yapilandirmaci,

N=1 18)7 RDuranTopaSopaylaVuru: 6’33 i 1’8637 ‘KDurarakTopSﬁrme:6a75 i 1:»192’
RYakalama:5354 + 0,758, RAyaklaVuru§:6396 + 1,392, RBelSeviyesiUstiindenAtls:4a89 +
2,195, EBelSeviyesiAlt1ndanAt1§=4‘a42 + 2,725, EObjeKontrolz?""agg + 5,359 ve Gl’upz’de

(Geleneksel, N=12 l)a E DuranTopaSopaylaVurus— 4735 i 19823 E DurarakTopSi’1rme=6a1 1 i
123, Xvaaama=489  + 1,244, Xjyvuns=6,09 £ 1,949,
R BelSeviyesiUstﬁndenAt1§:3 ;02 i 2’0 1 77 R BelSeviyesiAltlndanAt1$:2a63 i 25 1 65,

KObjeKontr01:27,08 + 5,434 olarak tespit edilmistir. Tablo 11 incelendiginde obje
kontrol alt testlerden; duran topa sopayla vurus (.95=10,444; p<0.05), durarak top
sirme (2.95=13,155; p<0.05), yakalama (z.5=12,215; p<0.05), ayakla vurus
(2.05=6,951; p<0.05), bel seviyesi Ustliinden atis (z.95=4,77; p<0.05), bel seviyesi
altindan atis (z.05=4,551;, p<0.05), obje kontrol toplam puanda (z.5=15,329;
p<0.05) obje kontrol ikinci 6l¢iim degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.
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Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin obje kontrol alttestlere gore ikinci Ol¢iimlerde aldiklari ortalama,
standart sapma, t ve p degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplari Obje Kontrol
Alttestler Ugilincii Ol¢lim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Obje Kontrol Gruplar Standart
Alttestler P N Ortalama Sapma t p
Duran Topa Sopayla Yapilandirmaci 118 6,18 1,430 9031 000
Vurug Toplam Geleneksel 121 4,24 1,581 ’ ’
i Yapilandirmaci 118 6,39 1,623
.I?urTrak Top Siirme 1,913 057
oplam Geleneksel 121 597 1,789
Yapilandirmaci 118 5,59 917
Yakalama Toplam 2,060 ,041
Geleneksel 121 5,32 1,105
Yapilandirmaci 118 6,53 1,925
Ayakla Vurug Toplam - 114 ,909
Geleneksel 121 6,56 1,888
Bel Seviyesi Ustiinden Yapilandirmaci 118 4,56 1,838 3219 001
Atig Toplam Geleneksel 121 3,80 1,801 ’ ’
Bel Seviyesi Altindan Yapilandirmaci 118 5,48 2,135 8829 000
Atis Toplam Geleneksel 121 3,07 2,082 ’ ’
Yapiland
Obje Kontrol Toplam apflandirmact 18 34,74 4575 9,081 ,000
Geleneksel 121 28,97 5,218

Tablo 12 incelendiginde, {i¢lincii Ol¢iimlerde Grup;’de (Yapilandirmaci,

N=1 18)7 RDuranTopaSopaylaVuru$ort: 6:18 i 1743’ ‘KDurarakTopSﬁrme:6a39 i 1>58:
RYakalama:5359 + 0,92, RAyaklaVuru$:6953 + 1,93, EBe1SeviyesiCTstiindenAt1§:4356 +

1,84, X peiseviyesialundanans=3,48 + 2,135, X opjekontrol =34,74 + 4,575 ve Grup,’de
(Geleneksel, N=121), X purantopasopaytavurus= 4,24 £ 1,581, X purarakropsieme=5,97 &
1,79, Xyakatame=5.32 + 1,105, X pyartavurus=6,56 + 1,888, X peiseviyesivistindenaus=3,8
+ 1,801, X peiseviyesiatundanans=3,07 + 2,08, Xopjekontro=28,97 + 5,218 olarak tespit
edilmistir. Tablo 12 incelendiginde obje kontrol alt testlerden; duran topa
sopayla vurus (z.95=9,931; p<0.05), durarak top siirme (t.9s=1,913; p>0.05),
yakalama (z.05=2,06; p<0.05), ayakla vurus (z.s=-0,114; p>0.05), bel seviyesi
tstlinden atis (2.95=3,22, p<0.05), bel seviyesi altindan atis (z.95=8,83; p<0.05),
obje kontrol toplam puanda (z.5=9,08, p<0.05) aralarinda durarak top siirme ve
ayakla vurus alttestlerin disinda obje kontrol {i¢lincii 6l¢iim degerleri arasinda

anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Problem 3: Yapilandirmaci 6gretim yaklasimina gore islenen beden

egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii sinif 6grencileri ile Geleneksel

O0gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim

dordiincii simif 6grencileri arasinda TGMD 11 toplam 6l¢iim degerleri arasinda bir

fark var madir?

Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi

gruplarinin  dl¢timler toplamina gore aldiklar1 ilk Ol¢iim ortalama, standart

sapma, t ve p degerleri Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplar: Toplam Degerler ilk
Olgiim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Grunlar Standart
p N Ortalama Sapma t p
. Yapilandirmaci 118 40,43 9,007
Olgiimler Toplami -2,356 0,187
Geleneksel 121 43,33 9,977

Tablo 13 incelendiginde, ilk oOl¢limlerde Grup;’de (Yapilandirmaci,

N=118), X

Olgiimler

40,43 + 9,01

ve Grupy’de (Geleneksel, N=121),

K oleimer=43,33 + 9,78, olarak tespit edilmistir.

Tablo 13 incelendiginde oOlgiimler toplami (z.05=-2,356, p>0.05) dl¢iimler

toplamai ilk 6l¢tim degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Yapilandirmact ve geleneksel Ogretim yaklasimlari gruplarimin ilk

Olctimlerde aldig1 dlgiimler toplami degerleri Grafik 3°de gdsterilmistir.
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43,33
40,43
Yapilandirmaci Geleneksel

Grafik 3 : Gruplar {1k Olgiim Olgiimler Toplami Test Degerleri Ortalamalari.
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Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin Olgiimler toplamina gore ikinci Ol¢limlerde aldiklar1 ortalama,
standart sapma, t ve p degerleri Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklagim Gruplari Olgiimler Toplami
Ikinci Olgiim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Gruplar Standart
P N Ortalama Sapma t p
. Yapilandirmaci 118 71,61 8,892
Olgiimler Toplami 15,865 ,000
Geleneksel 121 51,32 10,764

Tablo 14 incelendiginde, ikinci Ol¢iimlerde Grup,’de (Yapilandirmaci,

N=118), Rolgﬁmler = 71,61 + 8,892 ve Grup,’de (Geleneksel, N=121),

X o1cimler=51,32 + 10,764, olarak tespit edilmistir.

Tablo 14 incelendiginde oOl¢limler toplami (z.,5=15,865, p<0.05) ikinci
Olciim degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Yansiz olarak atanan yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklagimi
gruplarinin Ol¢iimler toplamina gore iiclincii Olgiimlerde aldiklar1 ortalama,
standart sapma, t ve p degerleri Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15 : Yapilandirmaci ve Geleneksel Yaklasim Gruplari Olgiimler Toplami
Ucgiincii Ol¢iim Ortalamalar1 ve Bagimsiz Gruplarda t-testi.

Gruplar Standart
P N Ortalama | Sapma t p
. Yapilandirmaci 118 70,80 8,297
Olgiimler Toplami 8,434 ,000
Geleneksel 121 59,87 11,445

Tablo 15 incelendiginde, iigiincii 6l¢iimlerde Grup;’de (Yapilandirmaci,

N=118), E()lgﬁmles 70,8 + 8,297 ve Grup,’de (Geleneksel, N=121),
RO]qﬁmler:59,87 + 11,45, olarak tespit edilmistir.
Tablo 14 incelendiginde Olgiimler toplami (z.)5=8,434; p<0.05) lgiincii

Olclim degerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.
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5. TARTISMA

Arastirmaya konu olan “Ilkdgretim dérdiincii simif Beden Egitimi
Dersinde Geleneksel ve Yapilandirmaci Ogretim Yaklasimlarin Ogrencilerin
Kaba Motor Becerilerinin Gelisimine Etkisi” ile iligili veriler 1s18inda yapilan
tartisma ve yorumlar bu boliimde ele alinmstir.

Yapilan arastirma sonucunda, yapilandirmacit Ogretim yaklasimi ile
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin
(Deney Grubu), geleneksel 6gretim yaklasimai ile islenen beden egitimi derslerine
katilan ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerine (Kontrol Grubu) goére lokomotor
beceri testlerinde ikinci Ol¢iimlerde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi lehine
anlamli bir farklilik goriilmiistiir (Tablo:8).

Deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubu 6grencilerine gore lokomotor
beceri testlerinde tigilincii 6l¢giimlerde kosu ve sigrama testleri disinda diger tiim
testlerde anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmiistiir (Tablo:9).

Tablo 8’e bakildiginda goriilen lokomotor beceri testleri ortalamalarinin
hepsinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi1 lehinde geleneksel Ogretim
yaklagimina gore yliksek olmasi, yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile islenen
beden egitimi derslerinin gergcek hayat ile iliskilendirilmesinden, 6grencilerin
gecmis Dbilgilerine temellendirilmesinden ve Ogrencide becerileri edinmede
zihinsel silireci daha etkin hale getirmesinden kaynaklanabilir. Bu arastirma
iginde beklenen bulgulardandir.

Tablo 9’a bakildiginda, kosu ve sigrama testlerinde her iki Ogretim
yaklasimindaki ortalama degerlerinin birbirine olan yakinliklari, 6grencilerin
fiziksel aktivitelere olan diiskiinliikleri olarak kabul edilebilir. Ogrencilerin kisa
tenefiis aralarinda bile durmaksizin bir yerden bir yere oyun amacli kogmalar1 ve
sicramalar1 bu iki teste yonelik tekrar sayilarinda bir artis meydana getirmistir.
Bu nedenle, daha detayli ve motor kontrole dayali kosu tekniginin “p” degerinin
anlamli bir farklilik diizeyine yakin olmas1 (p=0,067), kosu becerisinin bu kadar
cok tekrar edilmesine ragmen Ogretim yaklagimi gruplarinin arasinda kosu
becerisini gerceklestirmede anlamli farkliliga yakin bir diizeyde farklilik

oldugunu gostermektedir.
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Yapilan arastirma sonucunda; deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubu
ogrencilerine gore obje kontrol testlerde ikinci Ol¢limlerde tiim degerlerde
yapilandirmaci yaklasim lehine anlamli bir farklilik goriilmustiir (Tablo:11).

S6z konusu bu durum, yapilandirmaci 6gretim yaklasiminin, geleneksel
O0gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerini 6grencilerin ge¢mis
deneyimleri iizerine temellendirmesi, yapilandirilmasi istenen bilgileri gergek
hayat ile iliskilendirerek kazandirmasi1 ve Ogrencilerin becerileri, anlayarak,
yorumlayarak ve oziimseyerek uygulamalar ile zihinsel ve bedensel dengenin
kurularak 6grencilere kazandirmay1 amag¢ edinmesi olarak diisiiniilebilir.

Tablo 12’ye bakildiginda, yapilandirmac1 ve geleneksel Ogretim
yaklagimi gruplarinin obje kontrol testlere yonelik iigiincii Ol¢iim bulgular:
goriilmektedir.

Tablo 12 incelendiginde, obje kontrol beceriler i¢cinde ayakla vurus ve
durarak top siirme becerilerinde yapilandirmaci ve geleneksel 0Ogretim
yaklagimlar1 gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goériilir. Bu
becerilerin yer aldig1 spor branglar1 diisiiniildiigiinde edinilen bulgunun meydana
gelmesi miimkiin goriilmektedir. Ayakla vurus becerisi futbol bransinin, durarak
top siirme becerisi de baskebol branginin temel becerilerinden biridir. Bu
noktada iki Ogretim yaklasimi grubunun disinda 6grencilerin bu becerilerin
siirekli gostermini isteyerek ya da istemeyerek seyretmeleri ile farkinda olmadan
her iki 6gretim yaklasimi gruplarindaki ilkdgretim dordiincii sinif 6grencileri
tarafindan yapilandirildiklar1 distintilmektedir. Ciinki c¢oklu ortam destekli
ogretim metodu, yapilandirmacit 6gretim yaklagimlarin1 desteklemektedir. Coklu
ortam uygulamalarinda 0Ogrencide, yapilandirmaci ogretim yaklasimini
destekleyen ve becerinin zihinde bir sema olusturmasina yardimct olan
etkinlikler bulunmaktadir. Coklu ortam uygulamalar1 i¢indeki bu gorsel sema
destekleyici uygulamalar, o6grencinin beceriyi daha uygulamaya ge¢meden
zihinde canlandirmasina yardimci olur. Bu dogrultuda becerinin 6grencide
ogrenilmesi, ¢oklu ortam uygulamalarinin yardimi ile zihinde becerinin
semalastirilmasi ile baslar.

Yapilan arastirma sonucunda, deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubu

Ogrencilerine gore kaba motor beceri gelisim degerleri ikinci ve {igiincii
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Ol¢iimlerinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Tablo:14, Tablo:15).

Bulgular incelendiginde, yapilandirmact 6gretim yaklagiminin, geleneksel
O0gretim yaklasimina gore ilkdgretim dordiincii sinif beden egitimi dersinde
Ogrencilerin kaba motor becerilerini gelistirmede daha etkin bir Ogretim
yaklasimi oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, yapilandirmaci 6gretim
yaklagiminin, geleneksel Ogretim yaklasimina gore Ogrencilerde Ogrenmeyi
gecmis deneyimlere dayandirmasi, kazandirilmak istenen bilgileri 0grencilere
gergek hayat ile iliskilendirerek kazandirmasi ve geleneksel 6gretim yaklasimina
gore becerinin zihinsel boyutunu destekeleyici olmasi sdylenebilir. Bu ortaya
c¢itkmast muhtemel sonuglar i¢inde goriilmektedir. Ayrica Azzarito ve Ennis
tarafindan yapilan calismada da sosyal yapilandirmaci yaklagim temelli beden
egitimi derslerinde Ogrencilerin akranlar1 arasinda, yeni ders bilgisi ve Onceki
bilgileri ile uyumlu olan aktivitelerde 6grenme sagladiklar1 tespit edilmistir.
Yine O6grencilerin bu uygulamalarla bilgiyi, anlamlandirmay1 ve akranlar1 ile
iletisim kurarak beden egitimi aktivitelerine aktif bir sekilde katilarak
gergeklestirdikleri belirlenmistir. Yapilandirmact 6gretim yaklasiminin, 6gretim
icinde temel aldig1r “6grencinin etkinliklere aktif olarak katilimi” anlayisi ile
desteklenen beden egitimi derslerinde 6grencilerin, yasamlari ve topluluklar i¢in
iletisim kuran ve siif bilgisi yardimi ile kisisel anlamlandirmalarint ve sosyal
farkindaliklarin1 gerceklestiren bireyler olduklarini algiladiklar1 goriilmistiir
(Azzarito ve Ennis, 2003).

Azzarito ve Ennis (2003) tarafindan yapilan c¢alisma ile elde edilen
bulgulara bakildiginda yapilandirmaci yaklasimin, geleneksel yaklasima gore
ogrenmeyi gerceklestirmede daha etkin bir yaklagim oldugu tespit edilmistir.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, arastirmacinin planlamada 6grencileri
grupla calismaya yoneltici etkinlikler hazirlamasidir. Yapilandirmaci 6gretim
yaklasimi Ogrencilerin 6grenmesini kendi kendilerine gercgeklestirmesini ister.
Burada 6grencinin 6grenmeyi gergeklestirirken ilk yardim alacagi nokta elbetteki
o0gretmendir. Ancak, 6grencinin seviyesine her zaman inememek ve 6grencinin o
an i¢inde bulundugu durumu kavrayamamak her 6gretmen i¢in muhtemeldir. Bu

noktada yapilandirmact 6gretim yaklasimi, Ogrencilerin isbirligine dayali
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uygulamalar i¢inde etkin roller alarak birbirleri ile iletisimleri dogrultusunda
kazanim saglamalarin1 destekler. Bu dogrultuda Azzarito ve Ennis’in yaptigi
calisma, yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.

Ayrica yurt icinde yapilmis beceri gelisimine yonelik caligmalara
bakildiginda arastirmadan elde edilen bulgularin i¢inde degerlendirilebilinecek
bir bulguya rastlanmamistir. Buna, yapilan calismalarda yontem, uygulama ve
degerlendirme safhalarinda tespit edilen tutarsizliklar neden olmustur. Bu
tutarsizliklar, uygulamanin, bir Ogretim yontemi olmamasi, uygulamalarin
igeriginin tartisabilinecek boyutta verilmeyisi, incelenmek istenen ile incelenen
Ozelliklerin biribirinden farkliligi olarak belirtilebilir. Ayrica kaynak ve dipnot
tutarsizliklar1 da elde edilen calismalar i¢inde bazi ¢alismalar1 tartisma disinda

birakmaya neden olmustur.
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6. SONUC

Arastirmanin  bu  boliimiinde; deneme modelindeki arastirmada
yapilandirmaci ve geleneksel 6gretim yaklasimina goére islenen beden egitimi
derslerinde ilkogretim dordiincii simif 6grencilerinin kaba motor becerilerinin
gelisimlerinin incelenmesi ile elde edilen bulgular dogrultusunda birtakim
yargilara varilmistir.

Denence 1: Yapilandirmaci ogretim yaklasimina gore islenen beden
egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincli simif 6grencileri ile geleneksel
ogretim yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim
dordiincii smif ogrencileri arasinda TGMD II lokomotor oOlgiim degerleri
arasinda bir fark yoktur.

Test sonuclart incelendiginde; Yapilandirmact 6gretim yaklasgimi ile
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerinin,
geleneksel O0gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkdgretim dordiincii sinif Ogrencilerine gore lokomotor testler ikinci Sl¢lim
degerlerinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi grubu lehine anlamli bir farklilik
meydana geldigi gorilmiistir. Ayrica yapilandirmacit 6gretim yaklagimi ile
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinde,
geleneksel 6gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerine gore lokomotor testler {iglincii dlgiim
degerlerinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistir.

Elde edilen veriler dorultusunda yapilandirmaci 6gretim yaklagimi ile
islenen beden egitimi derslerinin geleneksel 6gretim yaklagimina gore islenen
beden egitimi derslerine gore O0grencilerin lokomotor becerilerini gelistirmede
daha etkin bir o6gretim yaklagimi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmada kurulan “Denence 1” in reddi s6z konusu olup yapilandirmaci
Ogretim yaklasimi ile islenen beden egitimi derslerinin, geleneksel Ogretim
yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine gore O0grencilerin lokomotor
becerilerini gelistirmede daha etkin bir 68retim yaklasimi oldugu sonucuna

varilmistir.
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Denence 2: Yapilandirmacit yaklagima gore islenen beden egitimi
derslerine katilan ilkdgretim dordiincii sinif 6grencileri ile geleneksel dgretim
yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii
sinif 6grencileri arasinda TGMD II obje kontrol 6l¢iim degerleri arasinda bir fark
yoktur.

Test sonuclar1 incelendiginde; Yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim dordiincii simif 6grencilerinin,
geleneksel Ogretim yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerine goére obje kontrol testler ikinci 6l¢iim
degerlerinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi grubu lehine anlamli bir farklilik
meydana geldigi goriilmiistir. Ayrica yapilandirmacit 6gretim yaklagimi ile
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinde,
geleneksel O0gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkdgretim dordiincii simif 6grencilerine gore obje kontrol testler iigiincii dl¢iim
degerlerinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiigtiir.

Elde edilen veriler dorultusunda yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile
islenen beden egitimi derslerinin geleneksel 6gretim yaklasimina gore islenen
beden egitimi derslerine gore ilkogretim dordiincii sinif Ogrencilerinin obje
kontrol becerilerini gelistirmede daha etkin bir 6gretim yaklasimi oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda arastirmada kurulan “Denence 2” in reddi s6z konusu
olup, yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile islenen beden egitimi derslerinin,
geleneksel Ogretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine gore
ilkogretim dordiincii simif 6grencilerinin obje kontrol becerilerini gelistirmede
daha etkin bir 6gretim yaklasimi oldugu sonucuna varilmistir.

Denence 3: Yapilandirmacit yaklagima gore islenen beden egitimi
derslerine katilan ilkogretim dordiincii simif 6grencileri ile Geleneksel dgretim
yaklagimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii
sinif 6grencileri arasinda TGMD 1I toplam Ol¢iim degerleri arasinda bir fark
yoktur.

Test sonuclar1 incelendiginde; Yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile

islenen beden egitimi derslerine katilan ilkogretim dordiincii simif 6grencilerinin,
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geleneksel O0gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerine gore kaba motor beceri testi ikinci 6l¢lim
degerlerinde yapilandirmact 6gretim yaklasimi grubu lehine anlamli bir farklilik
meydana geldigi gortilmiistir. Ayrica yapilandirmacit 6gretim yaklagimi ile
islenen beden egitimi derslerine katilan ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinde,
geleneksel 6gretim yaklasimina gore islenen beden egitimi derslerine katilan
ilkogretim dordiincli simif 6grencilerine gore kaba motor beceri iigiincli dlgiim
degerlerinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistir.

Elde edilen veriler dorultusunda yapilandirmaci 6gretim yaklagimi ile
islenen beden egitimi derslerinin geleneksel 6gretim yaklagimina gore islenen
beden egitimi derslerine gore O0grencilerin kaba motor becerilerini gelistirmede
daha etkin bir o6gretim yaklagimi oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmada kurulan “Denence 3” iin reddi s6z konusu olup yapilandirmaci
yaklagim ile iglenen beden egitimi derslerinin, geleneksel yaklasima gdre islenen
beden egitimi derslerine gore ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerinin kaba
motor becerilerini gelistirmede daha etkin bir yaklasim oldugu sonucuna
varilmistir.

Yapilandirmact 6gretim yaklasiminin, geleneksel 6gretim yaklasimina
gore 0grencilerin becerileri kazanmada 6grenmeyi zihinsel boyutta baslatmasi ve
uygulamaya ge¢meden becerinin zihin tarafindan Oziimsenmesinde etkin rol
oynamasi, yapilandirmaci Ogretim yaklasiminin 6grencilerin kaba motor
becerilerini gelistirmede daha etkin olmasini saglamistir. Yapilandirmaci 6gretim
yaklagimina gdre becerinin uygulama basamagindan 6nce zihinde tam anlam ile
semalastirilmasi, 6grencinin psikomotor ve zihinsel beceriler arasindaki uyum
noktasina geleneksel 6gretim yaklasimina gore daha erken ve daha etkin olarak

varmasini saglamistir.
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7. ONERILER

Arastirma neticesinde elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilere ver
verilmistir.

Farkli 6gretim diizeylerindeki beden egitimi dersi uygulamalarinda
yapilandirmaci 6gretimi yaklasimini konu alan deneysel ¢alismalar yapilmalidir.

Beden egitimi §gretimi alaninda yapilandirmaci yaklagima yonelik nitel
arastirma dizayninda ¢alismalara yer verilmelidir.

Farkli psikolojik ve sosyolojik 0Ozelliklere sahip, farkli Ogretim
diizeylerindeki 6grenciler iizerinde yapilandirmaci 6gretim yaklasimi ile islenen
beden egitimi derslerinin etkileri incelenmelidir.

Yapilandirmacit 06gretim yaklasimi dogrultusunda yapilan egitim ve
Ogretim faaliyetlerinde sinif ortaminda karsilasilan sorunlara yonelik incelemeler
yapilmalidir.

Yapilandirmaci 6gretim yaklasgimi  ile egitim ve Ogretim veren
O0gretmenlerin yapilandirmaci yaklasima yonelik ilgileri, beklentileri ve
sorunlarini belirlemeyi amaglayan ¢aligsmalar yapilmalidir.

Yapilandirmact 6gretim yaklasimina ydnelik okul ve ailelerde olusan

sorun, ilgi ve beklentiler aragtirilmalidir.
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Ek 1: Kaba Motor Beceri Gelisim Testi

KABA MOTOR BECERI GELISiM TESTi

Lokomotor Testler

Beceri

Kriterler 1.Deneme |2.Deneme Toplam

20 Metre
Kosu

1.Kol-bacak ¢apraz hareket-dirsekler biikiilii

2.Ayak!arm yerden kesilmesi

3.Ayak ucuyla basma

4.Havadaki ayak 90 derece biikiilii

Galop

1.Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii

2 Kisa siire iki ayakta havada

3.Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdiirme

4.1k adimm yanma yada gerisine ikinci adim

Sek sek

1.Havadaki ayagin giic almak i¢in salinimi

2.Havadaki ayak viicuda yakin

3 Ko!!ar biikiilii gii¢ almak icin salinim

4.Arka arkaya 3 kez sigrama-inig(sol)

5.Arka arkaya 3 kez sigrama-inig(sag)

Sigrama'

1 .Bir ayakta sicrama-diger ayakta inis

2.1ki ayak daha uzun siire havada

3 Kol-bacak ¢apraz hareket

Kayma

1.Beden yan donerek gidis yoniinde

2.Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur

3.Saga kaymada en az 4 adim

4.Sola kaymada en az 4 adim

Durarak
uzun
atlama

1.Harekete hazirlik i¢in dizler biikiilii

2 Kollart hizla basin tistiine kaldirma

3.1ki ayakla sigrama ve inis

4. Kollar inis boyunca asag1 dogru Itis yapar

Obje Kontrol Testleri

Top Siirme

1 .Topun bel hizasinda degmesi

2. Topun parmak uglariyla itilmesi

3. Topu dniinde yada yaninda sigratma

4. Yiirimeden ve kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Yakalama

1 Kollar 6nde ve biikiilii hazirlanma

2.Topa yetismek i¢in kolu uzatma

3Topu sadece ellerle yakalama

Top Firlatma

1.Hazirlik i¢in el ve koflar asagida

2.Kalga-omuz rotasyonu ile topu tutan kolun peri hareketi

3.Agirlik atis yapan kolun ¢aprazindaki ayakta

4.Top elden ¢ikinca kolun ¢apraz yonde hareketi

Top
Yuvarlama

1.Topu tutan kolun viicut arkasina salinimi

2.Genis adimla yiiriiyiis, topu tutan kolun ¢apraz ayagi 6nde

3.Dizleri biikerek viicudu egme

4.Topun sigramamasi i¢in yere yakin yuvarlama

Ayakla Vurus

1 .Topa hizh yaklasma

2.Topa temas etmeden dnce uzun bir adim yada sigrama

3.Yerdeki ayak topun yaninda yada gerisinde

4.Topa ayamun iist kismiyla yada ucuyla vurma

Sopayla
Vurus

1 .Sopay1 tutusta baskin el iistte, digeri altta

2. Baskin olmayan taraf vurug yoniinde, ayaklar paralel durusg

3.Salinim sirasinda omuz ve kalga rotasyonu

4.Agirhigr gerideki ayaktan dndekine aktarma

5. Sopanin topa temas etmesi
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Ek 2: M. E. B.’nda Calisma Amaciyla Enstitii’ye Verilen Basvuru Dilekg¢esi

Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigi’ne

ANKARA

Enstitiiniiz “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi” Anabilim Dali 039470712
no’lu doktora &grencisiyim. “/lkégretim Dérdincii Stnif Beden Egitimi Dersinde
Geleneksel ve Yapilandirmact Ogretim Yaklasimlariin égrencﬁerfn Kaba Motor Beceri
Gelisimine Etkisi” konulu doktora tezimin uygulamasim yapmak amaciyla Milli Egitim
Bakanh@ biinyesinde alinacak izin dogrultusunda calismalanmi Kiitahya Ili'nde ve

biinyesinde gorev yapan ilkégretim okullarinda yapmak istemekteyim.

Geregi hususunu bilgilerinize arz ederim.

24.05.2006

EKLER
I. Tez Izleme Kurulu Raporu

2. Kaba Motor Beceri Gelisim Testi Uygulama Olgegi

i
3 e
W
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Ek 3: Uygulama i¢in M. E. B.’na Basvuru Amach Enstitii izin Yazis1
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Ek 4: Uygulama i¢in M.E.B.’ndan Alinan izin

TC.
MiLLI EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Baskanhg

. . _
Sayi  :B.08.0.EGD..33.05311-8087 25 N\ ©.2706/2006
Konu : Arasurma lzni

GAZIi UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi @ 24.04.2006 tarih ve B.30.2.GUN.0.F8.00.00/3026 sayih yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlizi Ana Bilim
Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal doktora 6grencisi Baybars Recep
EYNUR un “ilkégretim 4. Simf Beden Egitimi Dersinde Geleneksel ve Yapilandirmaci Ogretim
Yaklasimlarinin Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Gelisimine Etkisi” konulu arastirmada veri
toplama araci olarak kullanilacak anketlerin, Kitahya {li Dumlupimnar [lkégretim Okulu ile
Kiitahya Seker [Ikgretim Okulunda uygulama izin talebi incelenmistir.

- Universiteniz wrafindan kabul edilen onayli bir 6rne@i Bakanhigimizda muhafaza edilen
(1 sayfa - 350 kriterden ollusan) Kaba Motor Gelisim Testinin belirtilen okullarda
uvgulanmasinda bir sakinca gériilmemektedir.

Arastirmanin bitiminde sonu¢ raporunun’ iki 6rneginin Bakanlifimuza génderilmesi
gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Cumaali DEMIRTAS
Bakan a.
Miistesar Yardimcisi

EKLER
EK-1: Test Ornegi (1 Adet-1 Sayfa)

-l%'vmg DAHISMA GALK. Bulvan No: 109 Tel =(0312)230 36 44
m{:“j tgy 0632 06370 Maltepe / ANKARA Faks : (0312) 231 62 05
DESTEEK e-posta: earged@ meb.gov.tr



133

Ek 5: Tgmd Testini Uygulamaya Yénelik Yapilmis Ceviri Islemi Onay:

GAZI UNIVERSITESI
) EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI ANABILIM DALI BASKANLIGI
Ankara

Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali doktora
ogrencisi Baybars Recep EYNURun hazirladigi “Ilkégretim Dérdiincii Stnif Beden
Egitimi Dersinde Geleneksel ve Yapilandirmact Ogretim  Yaklastmlariin
Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Gelisimine Etkisi” adli doktora tezinde
kullanilmak tzere “Test of Gross Motor Development™ adh §lgegin tez uygulamas:

igin gerekli geviri iglemleri yapilmis ve uygulamaya hazir halde oldugu tespit

edilmistir.
01.09.2006
Yrd. Dog. Dr. A. eyhun AKSOY Yrd. Dog. Dr. Sezer S. IKIZ
(D.P.U. Bat1 Dilleri Edebiyat: Blm.) (D.P.U. Bat1 Dilleri Edebiyati Blm.)
Ars. Grv. Hasan ALTINTAS Arg Grv. Seda TAVALI
(D.P.U. Bat1 Dilleri Edebiyat1 Blm.) (D.P.U. Bat1 Dilleri Edebiyati1 Blm.)

% .

Ars. Grv. M. Can YILMAZ
(D.P.U. Bat1 Dilleri Edebiyati Blm.)
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Ek 6: Yapilandirmaci Yaklasima Gore Uygulanan Ornek Ders Plani-1
SINIF: 4
DERS: BEDEN EGITIMI
OGRENME ALANI: ATLETIZM
UNITE: KOSULAR
KAZANIMLAR:
Kosular ile ilgili koordinasyonunu gelistirir.
Kosular ile ilgili dayanikliligin1 gelistirir.
Kosularda siiratini ve ¢abuklugunu gelistirir.
Kosularda; Dost¢a oynar, kazanani kutlar ve kaybettiginde sonucu kabullenir.
Kosularda temiz hava ve giinesten faydalanir.

Nk W=

ETKINLIK ADI: Sampiyonlar Nasil Kosar?

Siireg:
Ogrencilerin grup olmalar1 saglanir. Ogrencilere sampiyon kosucularin nasil
kostuklar1 sorulur. Her grup tartisarak sporcularin kosarken neler yaptiklarimi
diistinmeleri saglanir.

Daha sonra kosularin neye gore belirlendikleri sorulur. Bundan sonra da
ogrencilerin ornek aldiklar1 kosucular gibi kosmalari istenir. Ogrencilere kosmadan
once hangi kosucu gibi kosacaklart sorulur ve adini sdyledigi kosucunun bransi
hakkinda bilgi istenir. Daha sonra &grencilere kosarken neler yapmaya calistigi
sorulur ve kosusunu anlatmasi istenir. Diger 0grencilerle tartisma ortami saglanarak
arkadaglarinin  kosular1 hakkinda fikirleri sorulur ve G&grencilerin yaptiklari
uygulamalar tartigmalari istenir.

Ogrencilerin dogru teknige ulasmalarindan sonra kosu branslarina gore
tekniklerin degisip degisemeyecegini diistinmeleri istenir.

Daha sonra 6grencilerin kendi isteklerine gore herhangi bir teknik uygulama
zorlugu olmadan nasil kosabilecekleri sorulur ve degisik formalarda kosu sekli
olusturmalar istenir.

Degerlendirme:
Ogrencilere edindikleri kosu teknikleri ile kendilerinin iiretmeyi basardiklari

kosu tekniklerinin hangi 6zellikte olduklarini ve hangi amagcla kullanilabileceklerini
acgiklamalari istenir.
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Ek 7: Yapilandirmaci Yaklasima Gore Uygulanan Ornek Ders Plam-2

SINIF: 4
DERS: BEDEN EGITiMI
OGRENME ALANI: ATLETIZM
UNITE: KOSU TURLERI
KAZANIMLAR:
1. Kosularla ilgili koordinasyonunu gelistirir.
Siirat kosusu teknigini yapar.
Dayaniklilik kosusu teknigini yapar.
Engelli kosusu teknigini yapar.
Bayrak kosusu teknigini yapar.
Bayrak kosusundaki bayrak degistirme teknigini yapar.

ISARRANE N

ETKINLIK ADI: Kosular1 Ogreniyorum.

SUREC:

Ogrencilere bugiine kadar izledikleri atletizm yarismalarinda kag tiirlii kosu
gordiikleri sorulur. Ogrencilerin i¢inden atletizm yarismalarina katilmis 6grenciler
tespit edilir. Sinif igindeki bu Ozellikteki Ogrencilerin durumuna goére gruplara
dagilimi veya yeterli sayida yok veya siifta boyle bir 6grenci yok ise de, 6grenciler
gruplara ayrilarak farkli kosular oyunu oynanir. Bu oyunda simif uygun mevcut
durumunda 4-5 kisilik 4 farkli gruba ya da siifin mevcudu fazla ise yine grup sayisi
8’e kadar yikseltilebilir. Her grup icin bir kosu teknigine yonelik bir soru
yoneltilerek 6grencilerin yoneltilen soruyla grup i¢inde kendi aralarinda tartismalari
saglanir. Ogrencilerin bu tartismalar1 hareketleri siirekli uygulamayla kanitlama
yoluna giderek yapmalar1 istenir. BoOylece teknik calisan sporcu gruplart gibi
ogrencilerin siirekli aktif kalmalar1 ve yogunlasmalar1 saglanir. Daha sonra eger
benzer teknigi diislinmeleri istenmis gruplar var ise onlar birlestirilerek kendi
aralarinda etiid calismalarina devam etmeleri istenir ve tartigmaci sayist 6gretmen
tarafindan gelistirilir.

Daha sonraki uygulamalar; gruplart yine ilk durumlarina getirerek farkl
teknikler tizerinde (6nceden baska bir grubun iistiinde calistigi teknikler) ¢alismalari
istenerek tekniklerin sira gozetmeksizin biitiin 6grenciler tarafindan diistinilmesi
saglanir.

Bu tartisma gruplarinin ¢aligmalarinin tamamlanmasindan sonra 6grencilere
tizerinde tartistiklar1 tekniklere yonelik sorular yoneltilir ve teknikleri isteyen
Ogrencilerin uygulamalar istenir.

DEGERLENDIRME:

Ogrencilere bireysel olarak sorular yoneltilerek 6grencilerin dgretmenin
istedigi teknigi gostermeleri istenir ve sonra dgretmen sinifa yonelerek uygulanan
teknigin ne oldugu veya hangi kosularda kullanabilen bir teknik oldugunu
bulmalarin1 ve nedenleriyle aciklamalari istenir.
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Ek 8: Geleneksel Ogretim Yaklasimina Gore Uygulanan Ders Planlar

UNITE I. Kosular

Giris:

Bu iinite ile Ogrencilerin, organ ve sistemleri ¢alistirilarak, koordinasyonu
gelistirilir. Saglikli biiyiime ve gelisme i¢in en uygun hareket tiirlerinden biri olan
kosular, her beden egitimi dersinde, dersin amaclarina uygun olarak ele alinmalidir.

Bu iinitenin islenmesi zorunludur. Isisnmaya yonelik olarak oyun, taklit ve
yarisma seklinde uygulanabilecegi gibi, ayrica linitedebelirtilen konular igerisinde de
ele alinacaktir.

AMAC 1: Kosular ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme

DAVRANISLAR:

1. “Eseleme” hareketini yapma (At taklidi).

Gorme, Isitme ve Dokunma uyaranlari ile degisik duruslarda ¢ikis yapma
Kosarken arada bir kendi ekseninde donme.

Yanlara ve geriye kosma.

Araglar arasinda (S) ¢izerek kosma

Kanguru gibi si¢rayarak kosma

Dizleri karnina ¢ekerek, topuklar1 kaldaya degdirerek kosma.

Kosarken arada bir bacaklarla makas yapma.

9. Kosarken serbest olarak bayrak degistirme

10. Serbest olarak tek engelden gecme

AMAC 2: Kosular ile ilgili dayaniklilig1 gelistirebilme

DAVRANISLAR:

1. Aradinlenmelerle 10-15 dk. kosma.

2. Hafif tempoda 600-1500 metre siirekli kosma.

3. Kosu oyunlari oynama ve yarisma.

Not: Siirekli kosularin 6zellikleri

1. Ayagin yere basisi; togu-taban- burun yuvarlanmasi seklindedir.

2. Kollar dirseklerden hafif biikiilli, one-geriye rahat olarak hareket ettirilir.

3. Rahat olarak nefes alinip verilmesine dikkat ediniz.

AMAC 3: Kosularda Siirat ve Cabuklugu gelistirebilme

DAVRANISLAR:

1. Alcak cikista 10-20 metre hizli kogsma

2. 50 metre hizli kosma

3. Kosu oyunlar1 ve yarigmalar.

Not: Hiz kosularinda; govdenin hafif one egik, kollarin dirsekten biikiilii ve
birbirine paralel olarak One, geriye kuvvetli hareket ettirilmesine, dizlerin kalga
yuksekliginde ¢ekilmesine ve ayak uglarinda kosulmasina dikkat ediniz.

AMAC 4: Kosularda dost¢a oynama, kazanami kutlam, kaybetmeyi
kabullenebilme.

DAVRANISLAR:

1. Yarigmalarda hile yapmama.

2. Yarigsmalarda, kendi ve diger takimdaki arkadaslarina kars1 kirici olmama.

3. Yanismalarda kaybettiginde asir1 {iziilmeme, ileride basarili olabilmek i¢in

daha ¢ok ¢alismaya istek duyma.

e A o
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4. Kazanan takim ve arkadasini, kutlama ve alkislamaya istekli olma.
5. Oyun ve yarigsma kurallarin1 bilme ve bunlara uyma.

AMAC 5: Kosularda temiz hava ve giinesten faydalanabilme.
DAVRANISLAR:

1. Acik havada kosma ve oyun oynama.

2. Cevre gezileri katilma.

UNITE I. Kosular

KONULAR:

Hiz kosular1

Dayaniklilik kosulari

Engelli kosular.

Bayrak kosulari.

AMAC 1: Kosular ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

ISLENIS:

Ders alanina 2-2,5 metre araliklarla kasa {ist parcasi, saglik topu, canta,
esofman vb. araclar yerlestirerek bir engelli kosu yolu olusturulmasinin
saglanmasi.

Ogrencilerin tek sirali derin kolda, kosu yolunun karsisinda yerlerini
almalarinin saglanmasi.

Sira ile biitlin 68rencilerin serbest olarak araglarin {izerinden gecgerek
kosmalarinin saglanmasi.

Araglar arasinda dort adim alarak kosan Ogrencilerin belirlenerek, bu
O0grencilere hareketin 6rnek olarak tekrarlatilmasi.

Biitiin 6grencilerin engeller arasinda dort adim ritmi ile kosmalarinin
istenmesi.

Belirlenen kosu yoluna 4—6 metre aralikla iki engel yerlestirilmesinin
saglanmasi.

Yiiksek ¢ikistan hizli kosarak engel {izerinden serbest olarak ge¢cmelerinin
istenmesi.

Iki engel arasin1 dort adimda katedilmesinin istenmesi.

Iki engel arasin1 dort adimda kosabilen 6grencilerin belirlenmesi,

Dort adim ritmi ile kosabilen oOgrencilere hareketin o6rnek olarak

tekrarlattirilmasi.
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Biitiin 6grencilerin sira ile ayn1 sekilde gegmelerinin saglanmasi.

DEGERLENDIRME:

Engelin sigcramadan kosu adimi ile gegilmesini isteyiniz.

Hareketi dort adim ritmi ile yapmalarini isteyiniz, yapabilenleri segerek
ornekletiniz.

Gozlem sonucu engel aralarini dort adimda kateden Ogrenciler tespit
edildikten sonra, engel aralar1 daraltilarak diger O6grencilerin de {i¢ adimda

gecmelerini isteyerek hareketi tekrarlatiniz.



