TESBiH KAVRAMI ETRAFINDA
BAZI TESBITLER

Gryasettin Aytas
Yaygin Egitim Enstitiisii
Ogretmeni

Tesbih, Arapga “Siibha” kokiinden
gelmekte olup, “Siibhanallah diyerek Hak
teala hazretlerini teziye ve takdis etme,
Namazdan sonra veya vird ¢ekmek veya
saylyt saymak i¢in hazirlanmis taneler
dizisi’(1) olarak tarif edilmektedir. Bir
bagka acgiklamada ise, “Siibhanallah
kelimesini  sdyleyerek  Allah'a saygi
gosterme ve ululama” (2) seklindedir.

Tesbihin hem Miislimanlar, hem de
onlardan daha 6nce Brahmanlar tarafindan
kullanildigina  dair gorigler  ileri
stiriilmektedir.(3) Bir baska yaklagim da,
XI. ylizyillda manastirlarda dua edilirken
tesbihe benzer seylerin kullanildigidir.(4)
Ancak, bu goriislerin tutarliligi ve elde
edilen neticelerin  bugiinkii manada
kullanilan tesbihle mukayesesinin
yapilmast  kesin  sonucglar1  ortaya
koymamaktadir. Bununla beraber tesbihin
genellikle namazdan sonra kullanilmasi
adet oldugu igin, IslAmin baslangicina
kadar gotiirmek mantiki olsa bile, bu
fikrimizi teyid edecek bir delil heniiz
mevcut degildir. Buna ragmen, “bugiinkii
sekliyle tesbih aletinin Hind'den garbi
Asya'ya kadar gelmis oldugu bir vak'a
olarak” ortaya konmaktadir.(5)

Biitiin bu fikirlere ragmen, tesbihin
Islam aleminde kullanilmasiyla, Islam
aleminin disinda kullanilmas1 arasinda
biiyiik farklar vardir. Oncelikle Islam
aleminde bir ibadet vasitast olarak yerini
alan tesbih, Islamlikla dogrudan bir ibadet
vasitast olmamakla beraber, ¢ok degisikler
ve farkliliklar arzeder. Bu degisiklik hem
sekilde, hem de kullannomda kendisini
gosterir. Zira. Islam’da tesbihin belli sekil
ve sayilart olmakta birlikte, onun disinda
boyle bir sinirlama s6z konusu degildir.
Islam alemindeki tesbihler, genellikle 33
ve 99'ludur. 99'lu olanlarda, her 33 tanenin
arasina takilan ve bunlar1 bir birinden

aylran taneye “nisane”, iki ipin ucunu bir
araya getiren uzunca yassl taneye de
imame denir. Ayn1 zamanda, bu imamenin
tepesine takilan mercimek
biiyiikligiindeki, iplige takilan nisaneye
benzer, fakat deligi ikili olan parcaya da
“tepecik” ad1 verilir.

Tesbih hakkinda Islam Aalimlerinin
goriisleri degisiklik gosterir. Bunlardan en
mantikli ve kabul edilebilir agiklamayi,
biiyiik Isldm alimi Elmali Hamdi Yazir
yapmistir. Ona gore “Tesbih, Allah tealay1
Cenab-1  Akdesini  layik  olmayan
saibelerden gerek itikaden, gerek kavlen
ve gerek kalben teshih etmek ve uzak
tutmaktir... Tesbih, esasen baligin suda,
kusun ve atin havada, yildizin feleklerde
hizla yiliriimek manasiyla sabahtan tef'il
oldugu i¢in ¢ok ylizdiirmek manasinin
d~dzim1 olarak c¢ok uzaklastirmak veya
paklikta, temizlikte ¢ok ileri gotiirmek
manasinda alinarak ~tenzihte taninmis ve
bilinmistir. Ragip der ki, tesbih, Allah
Tealay1 tenzihliktir. Bunun asli da. ibadette
stiratle gidistir. Kullar ahlaki “pak etsin
gibi ser hakkinda kullanildig1 gibi tesbihte
fil'l hayra tahsis edilmistir ve tesbih, gerek
kavl ve gerek fiil ve gerek niyet ibadederin
hepsine de 1tlak olunur.” (6)

Yeri gelmigken, batili bazi bilginlerin
iler1 siirdiigli gibi, Miisliimanlarca tesbihin
Hindistan'dan alindigi  goriisii  giiciinii
kaybetmistir. Cilink{i, Miisliimanlarin H.
IV. yiizyillda Hindistan'a girdikleri, fakat
Hindistan'in 2. yilizyllda mevcudiyeti goz
Online alindiginda bu gorilisiin  zayi1flis
ortaya ¢cikmaktadir.

Tesbihle alakali olarak, degisik
Hadisler de rivayet edilmistir. Bu Hadisler
arasindan sunlar1 zikretmek miimkiindiir :
“Sa'd b. Abi Vakkastan naklen... Sa'd b.
Abi Vakkas, bir kadim1 gormeye giden
Altah'in elgisine refakat etti, kadin 6niine
koymus oldugu ¢ekirdekler veya kiigiik
taglar vasitasiyla kendi tenzih ve sena
ibarelerini sayryordu. Peygamber ona:
Sana daha kolay ve daha faydali olani
soyleyeyim mi? Yeryliziinde yaratmig
oldugu unsurlarin sayisinca
“Subhénallah(i”; gokte yaratmis oldugu



kadar “Subhanallal”, yaratacag: sey kadar
“"Subhanallahi” ve aym sekilde “Allah
ekber”, “al - hamduli'llahi ve la havle ve la
kuvvete illa bi'llah” de demistir. (7)

Yukarida ifade edilen Hadis bir baska
Hadisle su sekilde agikilanmaktadir
“Resulullah  Oniinde  tesbih  ederken
kullanila.n dort bin ¢ekirdek oldiigu halde,
iccri girdi, kendisine; “Onlart tesbih ve
send sozlerini tekrar ederken
kullantyorum” dedim. O da : “Sana daha
bliyiik bir sayiyr 6gretecegim  dedi.
Yaratmig oldugu unsurlarin sayisinca
“Subhéanallaht” de dedi. (8)

Bir bagka rivayette de, Resulullah'in
Medineli kadinlara “tesbih tahlil ve takdisi
i edininiz ve bunlar1 parmaklariniz ile
sayiniz, zird parmaklar hesap vermek
zorunda kalacaklardir.” {9} seklindedir.

Goriiliiyor ki, naklettigimiz hadisler
de, tesbih kullaniminin Miisliimanlar igin
bir ihtiyag¢ oldugu goriislinii teyit
etmektedir. Nitekim Kur'an'da tesbih keli-
mesinin bir¢ok ayette degisik ¢ekimlerini
gormek  de  mimkiindiir.  Ayrica.
“Subhanallah” da ayetlerde gegmektedir.
Bunlara bir 06rnek olmasi bakimindan,
icinde tesbih kelimesi gegcen ve bu manay1
ifade eden su ayetleri arz ermek
miimk{indiir:

“Yerde ve gokte olan her sey Allah't
tesbih eder” (10) Bir baska ayet-i kerimede
ise, Yedi gok, yer ve bunlarin i¢inde
bulunanlar O'nu tesbih ederler. O'nu teshih
etmeyen hi¢ bir sey yoktur. Ancak siz
onlarin tesbihlerini anlamazsiniz.” (11) Bu
ayetleri destekleyen bir Hadis'te de, “Her
kim giinde yiliz kere Sabhanillahi ve
bihamdih (Allah1 tesbih ve onu hamd
ederim) derse o kimsenin giinahlar1 deniz
koptigi kadar c¢ok olsa bile magfiret
olunur.” Denmektedir.

Tesbihle ilgili olarak cesitli menkibeler
de ileri siiriilmiistiir. Bunlardan en yaygin
olani, Veysel Karani'ye atfedilerek
anlatilanidir.  Hadiseye gore, Veysel
Karani, Yemen'de Hz. Muhammed (S.A)'"
bulmaya  gelir.  Ancak, kendisini
bulamayinca c¢ok iiziiliis. Bunun {iizerine
Peygamber Efendimiz'in Uhut Savasi'nda

kirilmig olan disini alir. Bu arada kendi
dislerinin hepsini de ¢ektirip bir ipe dizer.
Boylece ilk tesbihin ortaya c¢iktig
varsayilir. Bundan &tiiri Veysel Karani
tesbihcilerin piri sayllmaktadir.

Tesbih basta da belirttigimiz gibi, ilk
kullanimindan giinlimiize kadar seklen ve
yapim olarak c¢ok degisik merhaleler
gecirmistir.  Tesbih  yapiminda  gesitli
maddelerden faydalanilmistir. Bunlar ana
hatlartyla iki gruba ayrilir: Birincisi,
hammaddesi tas olanlar; ikincisi de agag
olanlardir.

Tesbihin bir sanat eseri olarak il~k
defa  Tiirkler tarafindan kullanildig
goriilmektedir. Istanbul'un tesbihce en
zengin zamani 16. asrin sonlarma isabet
ettigi anlasiliyor. Bu. devrede, Iran'a
Turan'a, Sark'a, Garb'a tesbih vetitirmis,
Tiirkiye'de herkesin elinle degilse bile
cebinde bulunmustur. (12)

Tesbihlerin en glizelleri. Tirkler
tarafindan bilhassa Istanbul’da yapilmustir.
Araplar ve Iranlhlar bununla pek mesgul
olmamiglardir.  Arabistan'da  yapilan
teshihler ise estetikten uzak ve basittirler.

Tiirk - IslAim geleneginde, tesbihlerin
kullanunlarma gore degisik adlarla
anildig1 goézlenmektedir. Bunlar:

1. Padisah tesbihleri.

2. Viizera tesbihleri.

3. Viikela tesbihleri,

4. Zengin tesbilhleri,

5. Fukara tesbihleri.

Bu arada tekkelerde bulunan 1000'lik
ve 500'lik tesbihlerin i¢inden hastalar
gecirilmek suretiyle tedavi edildigi bu tip
tesbihlerin, findik biiyiikligiinden, ceviz
biiyiikliigiine kadar alanlar1 da mevcuttur.
Baz1 takkelerde bu 500'lik ve 1000k
tesbihlerin icerisinde ¢ok kiymetli olanlar
da bulunmaktadir. Bunlarin imameleri,
Mevlevi Sikkesi veya Bektasi Taci
seklinde ve ekseriya 0d agacindan
yapilmis olurdu.

Tesbihin yapilmasi, biiylik bir dikkat
istemektedir. Ciinkii tesbih yapiminda
tanelerin hepsinin ayni boyda olmasi ve
delinmesi gibi oOzellikler —aranmaktadir.



Degisik  sekillerde yapilan tesbihler,
baslica su adlar1 almaktadir:

I. Yuvarlak.

2. Beyzi ,

3. Salgami,

4. Armudi,

5. Yarim Beyzi,

6. Yassica yuvarlak...

Taneleri ¢ok kii¢iik olanlarina da kadin
teshihi denmektedir.

Hammaddesi tas olan (Madeni ve
hayvani olanlar dahil) soyle siralan-
maktadir :

Akik, Amber, Baga (Kaplumbaga
kabugu), Cam, Liile Tas1, Fil Disi, Inci,
Kan Tasi. Kehribar. Mercan, Nargin,
(Hindistan Cevizi'nden yapilir.) Necef,
Sedef, Sah Maksut, Yesim, Yildiz,
Yiizsiiri (Siyah Erzurum Tasi'na Gilimiis
kakma), Zergerdan (Gergedan
boynuzundan)... gibi.

Agac tesbihler de su cins agaclardan
yapilmaktadir :

Abanuz, Demir Hindi, Diiveydari,
Fethipasa, Giil Agaci, Kelenbek, Kuka,
Maverd, Nebik, Odagaci, Pelesenk,
Sandal, Sircali Kuka, Yilan Agacit ve
Zeytin Agaci. Son zamanlarda cesitli
yiyeceklerin c¢ekirdeklerinden de tespih
yapildig1 gozlenmektedir. Ayni1 zamanda
fabrikasyon usulii, boncuk ve plastik
maddelerden  yapilmis tesbihlere de
rastlamak muimkiindiir.

Tesbih yapimi ve tesbihgilik bahsini
ayr1 bir yazi ve incelemeye birakarak, bu
yazimizda bir nebze de olsa, tesbihin diinii
ve bugiinii. hakkinda ayrintiya kagmadan
bilgi vermeye ¢atistik.

Sonug olarak diyebiliriz ki, mensei ne
olursa olsun, tesbili Islam alemine mal
olmus ve Tiirkler tarafindan bir sanat eseri
olarak  islenmis ve  gelistirilmistir.
Giiniimiizde ise, eskiden kullanimindan
farkli olarak; bir, zevk ve eglence aract
olarak kullanilmaktadir. Her seyin teknigi
gelistigi gibi, tesbihciligin de teknigi
gelistigi i¢in, bu isin yapimina kendisini
adamis olanlar yavas yavas ortadan
kalkmaya baslamislardir.

Bu yiizden, bu sanat eserinin hem
milli, hem de dini degerine sahip ¢ikilarak
gelecek nesillere miispet miras olarak
birakilmalidir.

Dipnotlar:

(1) Semseddin Sami, Kamusar Torkd;
Caglayan Yayinlari, Istanbul, 1986, s. 452.

(2) Develioglu, Ferit, Osalica-Tiirkce
Liigat, Aydin y. Ankara, 1977, s. 1158 vd.

(3) Ulkiimen, Perran, Tesbihin
Tarihgesi, Yapilisi, Teknigi ve Saray
Koleksiyonundaki Tesbihler, Tiirk
Etnografya Dergisi, Aralik, 1969, s. 111-
123.

(4) Bkz. a.g.m.

(5 IsIam Ansiklopedisi, M. E. B. y. C.
X1, Istanbul, 1979, s. 8081.

(6) Elmali Hamdi Yazir, Tiirkge Tefsir,
C. 6,s.4729, (bkz. C: 8, s. 6241).

(7) Abu Da'vud, Vitr, bab 24; Tirmizi
Na'sud, bab 113:

(8) Bkz, a.g.e., ba,b 113.

(9) Bkz., a.g.e., bab 120.

(10) Hadid, Fi Hasir, I: Sat, 1.

(11) Eski Eserler Ansiklopedisi,
Bengiil N. Riistli, Terciiman 1001 Eser
Serisi, 2 Cilt, s. 88-94, Istanbul 1979.

(MILLI EGITIM BAKANLIGI DIN
OGRETIMI DERGISI, SAYL 23,
HAZIRAN 1990)



