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Ozet

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin gin gecgtikce gelismesiyle birlikte iletisim
sekillerimiz, 6grenme-ogretme yontemlerimiz degismektedir. Ginimiizde bu degisimlere
yol acan son yeniliklerden biri de giyilebilir teknoloji Griinleridir. Giyilebilir teknoloji,
adindan da anlasilabilecedi gibi insan viicuduna, giysilerine veya Ustlerinde tasidiklari
materyallere entegre edilebilen, giyilebilen teknolojilerdir. Bunlari; akilli saatler, akilli
gozlikler, akilh ayakkabilar, akill dévmeler, sanal gerceklik, artirilmis gerceklik, kameralar,
beyin sensorli kafa bantlari, giyilebilir kiyafetler gibi 6rneklemek mimkinddr. Bu cihazlar
genellikle kisinin kullandigi cep telefonuna bir uygulama araciliiyla baglanmakta ve o
uygulama sayesinde veriler elde edilmektedir. Gunimiuizde oldukca kigik yaslardan
itibaren kullanilan bu cihazlar kisisel bilgi Uretimini artirmakta ve karsimiza buUyuk veri
kavramini cikarmaktadir. Bu teknoloji ginlik hayatta siklikla kullanildigi gibi egitim
hayatimiza da entegre olmaktadir. Giyilebilir teknolojilerin egitimciler tarafindan, 6gretimi
gelistirmek ve 6drencilerin ders ortaminda etkilesimini artirmak igin bu teknolojilerin
kullanilabilmesi 6nemli rol oynamaktadir. Giyilebilir teknolojiler daha ¢ok tip egitiminde
kullanilmakla beraber, 6zel gereksinimli gocuklarin hayata hazirlanmalarinda yardimci olan
teknolojilerden oldugu igin 06zel egitim alaninda, tarih 06gretiminde, muhendislik
derslerinde, stem, FeteMM uygulamalarinda, beden egitimi dersinde, geometri dersinde,
ingilizce 6gretiminde, deneysel faaliyetlerde vd. gibi alanlarda kullanilabilmektedir.
Ornegin; akilli saatler genellikle nabiz, adim, mesafe, kandaki oksijen seviyesi, derin uyku,
hafif uyku gibi ézellikleri lcmesi amaciyla kullanilsa da 6égrenci Ingilizce kelime telaffuzunu
O0grenirken de bu teknolojiyi kullanabilmektedir. Geometrik sekillerin 6gretildigi derste
cocuklardan, istenilen geometrik sekilleri viicutlar ile olusturmalari istenmis ve bu esnada
fiziksel etkinlikleri giyilebilir teknolojilerden BodyMedia cekirdek kol bandi ile élglildiginde
O6grencilerin motivasyonunun yliksek oldugu bulunmustur. Google Glass teknolojisinin
kullanildigi calismada ders esnasinda 6grenci 6gretmene bakmadiginda (odak dedistiginde)
Google Glass 06grenciyi uyarnr, dikkat yeniden Odretmene dondiaglnde ise 6grenci
odillendirilmektedir. Giyilebilir teknoloji kullanarak, otistik sendroma sahip c¢ocuklar
izlenilebilir ve belirli sinirlar gecildiginde uyarilar olusturularak, okul ortaminda otistik
cocuklarin giivenligi artirilabilmektedir. Orneklerde bahsedildigi gibi giyilebilir teknolojilerin
kullanildigi alanlarda yapilan calismalarda bu teknolojilerin egitime kattigi cesitli
faydalardan bahsedilmektedir. Ogrencilerin derse katihmini artirma, derse karsi ilgilerini
artirma, o6grenme deneyimlerini degistirme, ©6grenmelerini gelistirme, yeni 6Jrenme
alanlari sunma, ders esnasinda geri bildirim sunma, bilgiye daha hizli erisim ve
farklilastinlmis  6dretim  saglama  giyilebilir  teknolojilerin ~ faydalari  arasinda
sayllabilmektedir. Faydalarinin yani sira kisisel bilgilerin gizliligi, veri givenligi riski,
yaziimin gelistirilmesi, editim kalitesi, maliyet ve teknik sorunlar gibi dezavantajlari da
bulunmaktadir. Ancak giyilebilir teknolojilerin egditim disindaki alanlarda kullaniminin
irdelendigi bircok calisma olmasina ragmen, bu teknolojilerin egitim alaninda kullanimina
iliskin az sayida galisma oldugu bilinmektedir. 2010-2020 yillari arasinda yapilan akademik
yayinlarin incelendigi literatiirde galismalarin yarisinin herhangi bir 6grenme teorisinde ya
da pedagojik altyapida olmadigi gézlenmistir. Bu yuzden vyiksekégretimde ve k12
seviyesinde giyilebilir teknolojilerin egditim alaninda sagladigi imkanlarin tam olarak
bilinmedigi disUntlmektedir. Bu imkanlarin elde edilebilmesi igin giyilebilir cihazlarin,
O6dgrencilerin 6grenmesi Uzerindeki etkisinin cihaz tlrt, 6grenme ortami, konular ve
0grenme  teorisi gibi  dediskenlerle iliskilendirilerek  gelecekteki  calismalar
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zenginlestirilmelidir. Teknoloji 6drenme-6gretme sireglerini gelistirmekte ve sinif
ortaminda 6grencilere ve 6gretmenlere yardimci olmaktadir. Bulundugumuz dijital cagda
da teknolojik cihazlar bireyler igin neredeyse vazgecilmez olmaktadir. Giyilebilir
teknolojilerin kullanim yerleri her derse gére farkhlik géstermektedir. Ogretim ihtiyacina
uygun, giyilebilir teknolojiyi hazirlamak igin kullanilan uygulamalar ve platformlar farkhhk
gostermektedir. Bu calismada, editimde giyilebilir teknolojilerin kullanimina yonelik yapilan
calismalar incelenmis, calismalarin hangi alanlarda nasil kullanildigi arastiriimistir. Bu amag
dogrultusunda Google Akademik veri tabanindan elde edilen veriler icerik analizi yontemi
ile incelenmis ve elde edilen 6rnekler listelenmistir.

Anahtar Kelimeler: giyilebilir teknolojiler, egitimde giyilebilir teknoloji, giyilebilir
teknoloji kullanimi

Giris

Teknolojide yasanan hizli gelismeler egitimde kullanilan araglarda oldukga iyi
gelismelere yol acmistir. Bu gelismelerden biri de giyilebilir teknolojilerdir. Giyilebilir
teknolojiler; giyilebilir cihazlar ve giyilebilir bilgisayarlar gibi cesitli isimlerle adlandirilan;
kisinin giysilerine veya vicuduna entegre edilebilen teknolojilerdir. Akilli gézlukler, akilli
saatler, fitness takipgileri ve sensorli kafa bandlari en bilinen érnekleridir. Her ne kadar bu
orneklerle bilinse de, giyilebilir teknolojiler goézliklerin icat edildigi 13. ylzyila kadar
dayanmaktadir(Aydin, 2019). Modern anlamda ilk giyilebilir bilgisayar 1955 vyilinda
tasarlanmis ve ayakkabi tabanli zamanlama cihazi olarak 1961 vyilinda icat
edilmistir(Sagbas et al., 2016). 2002 yilinda bluetooth kulakhk ile yayginlasmaya
baslamistir(Aydin, 2019). Bununla birlikte giinimuzde giyilebilir teknolojiler spor, egitim,
muihendislik ve glnlik yasam gibi cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Bireylerin (zerine
entegre edilerek mobil cihazdan anlik veri elde edilebildigi icin 6grencilerin ilgisini cekmekte
ve aktif 6grenmelerine yardimci olmaktadir(Norooz et al., 2015). Ancak editim alaninda
nasil kullanilabileceklerine dair ¢ok az 6rnek bulunmaktadir. Bu ylizden edgitimcilerin
faydalanmasi igin; egitimde nasil kullanildigi ve hangi alanlarda kullanildigi alan yazin
incelenerek ortaya konulmaya calisiimistir. Yéntem béliminde icerik analizinin hangi
platformda yapildigi ve sonucunda kac adet calisma elde edildiginden bahsedilirken,
bulgular béliminde bu calismalar tablo haline getirilmis ve yapilan galismalardan 6rnek
gorseller gosterilmistir. Sonug boliminde ise konunun genel olarak oOzeti, sinirhligi ve
sonraki calismalar icin 6énerilerden bahsedilmistir.

Yontem

Calismanin  amaci dodrultusunda giyilebilir teknolojilerin editim alaninda
kullanimiyla ilgili 6rneklerin yapildigi calismalar literatlir taramasiyla incelenmistir. Literattr
taramasi silirecinde Tirkge ve Ingilizce olmak Uzere 14 adet yayin incelenmistir. Google
akademik veri tabaninda editimde giyilebilir teknolojilerin kullaniminin incelendigi bu
calisma, icerik analizi temelinde gergeklestirilmistir. Son 5 vyilda editimde giyilebilir
teknolojilerinin kullanimina yonelik yapilan galismalar; yapildidi yil, kullanildigi egitim
dizeyi, kullanildigi ders ve kullanilan giyilebilir teknoloji agisindan incelenerek bu konudaki
mevcut durumun ortaya konmasi Google Akademik veritabani kullaniimistir. Bu amag
dogrultusunda aramada kullanilan anahtar kelimeler; egitimde giyilebilir teknolojilerin
kullanimi, giyilebilir teknolojilerin egitimde kullanimi, wearable technologies in
education’dir.
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= ) Bulgular
’Jj Arastirmanin amaci dodrultusunda “Egitimde giyilebilir teknolojilerin kullanim1”,
®) “giyilebilir teknolojilerin egitimde kullanimi”, “wearable Technologies in education” anahtar
ok kelimeleriyle Google Akademik veritabaninda yapilan tarama sonucunda 31 adet yayina
~ erisilmistir. Ulasilan sonuglar arastirma kapsaminda belirlenen, giyilebilir teknolojilerin
~_ egitimde kullanimina yonelik 6rnek uygulama yapilmis olmasi dogrultusunda yeniden
r/—‘ incelenmis ve bunlar arasinda belirlenen dlgite uyumlu olmayan calismalarin (genellikle
; : giyilebilir teknolojilerin tanitildigi ve kullaniminin faydalarindan bahseden calismalar)
\f"‘ elenmesi sonucu 14 calisma arastirma kapmasina alinmistir.
= Tablo 1
-
®) Giyilebilir Teknolojilerin Egitim Alaninda Kullanim Ornekleri
6 Yil Kt_.l_llanllan Giyilebilir Kullanildig: ) _Eﬁitim
— Teknoloji Ders Diizeyi
- (Knight et al.,  Google Glass Kardiyoloji Yiksek 6grenim
i 2015)
- (Shadiev et Akilli Saat Ingilizce Ortaokul
o al., 2018)
— (Gersak et al., BodyMedia Cekirdek Kol Bandi Geometri IIkokul
2020)
r (Zoghi et al., Artirllmis Gergeklik Muhendislik Yiksek 6grenim
= 2018)
- (Merkouris et Arduino LilyPad Kodlama Ortaokul
al., 2017)
= (Wintraub et Gogse Monte Edilmis Akilh Basucu klinik Yiksek 6grenim
p al., 2020) Telefon becerileri
(Byun et al., FitBit Flex Beden egitimi Okul dncesi
2018)
(Lindberg et Exergame Beden egitimi IIkokul
al., 2016)
(Dogan et al., Gezici Meteoroloji Istasyonu STEM(FeTeMM) Ortaokul
2019)
(Pope et al., Akilli Saat Beden egitimi Yiksek 6grenim
¥ 2019)
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(Nugent et al., Arduino LilyPad Muhendislik Ortaokul

2019)

(Koorts et al.,  FitBit Flex Beden egitimi Ortaokul

2020)

(Norooz et al., BodyVis Fen ve saglik IIkokul

2015) dersleri

(Akbulut et al., VR-Enite Bilgisayar Yiksek 6grenim
2018) muhendisligi

Alan yazin incelenerek Tablo 1 olusturulmustur. Tablo 1’e gére en fazla beden
egitimi dersinde 6grencilerde fiziksel aktiviteyi artirmak igin okul éncesi, ilkokul, ortaokul
ve ylksekogrenim diizeyinde giyilebilir teknolojiler kullaniimistir. Bunun yani sira yapilan
calismalarin en fazla ylUksekogrenim ve ortaokul seviyesindeki 6grencilere uygulandigi
gorilmektedir.

2015 yihinda Kore'de, Norooz ve arkadaslarinin  yaptigi calisma da ilkokul
Ogrencilerine ic organlarin 6gretilmesi amaciyla e-tekstil gémledi olan BodyVis
gelistiriimistir(Norooz et al., 2015). Sekil 1'de goruldigu gibi yapilan prototipe 6grencilerin
olumlu tepkiler verdigi, bedenlerini disliinmeye tesvik ettigi belirtiimektedir. Calismanin
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bulgularina gore BodyVis, d6grencilerin 6grenmesine ve vicutlarini sorgulamasina destek

olmustur. Ogretmenler de, égrencileri motive etme, soyut kavramlari somutlastirma ve J;_J
yeni tir 6grenme etkinliklerini mimkin kilmasini vurgulamistir (Norooz et al., 2015). ____;{)
Sekil 1 D)
. 7 \—J
Ilkokul 6grencilerine ic organlarin 6gretilmesi amaciyla gelistirilen e-tekstil gémlegi: —
BodyVis(Norooz et al., 2015) “/j
2
~
J
L
=]
[

2017 yilinda Merkouris, Chorianopoulos ve Kameas tarafindan yapilan galismada
ortaokul dizeyine programlama &dretiminde giyilebilir teknoloji ve robotik bilisim
karsilastiriimistir (Merkouris et al., 2017). Bu karsilastirma igin Sekil 2’de goéraldiga tizere
giyilebilir teknoloji olarak ledli bir kurye cantasi olusturulmustur. Giyilebilir teknolojiyi
Gretme de temin edilmesi ucuz oldugu icin Modkit programlama ortami ile Arduino Lilypad
sistemi kullaniimistir. Giyilebilir teknolojilerin daha olumlu sonuglar vermesi beklenmesine
ragmen iki ortam arasinda anlamli bir fark bulunamadigi belirtilmektedir (Merkouris et al.,
2017).

Sekil 2
Robotik ve giyilebilir teknolojinin karsilastirildigi calisma(Merkouris et al., 2017)
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2019 yilinda Tirkiye'de yapilan bir galisma da giyilebilir teknoloji, giyilebilir >
meteoroloji istasyonu haline getirilmis ve FeTeMM egitiminde kullaniimistir (Dogan et al., —r
N o o -

2019). Bu teknoloji ile ortaokul o&grencilerinin soyut olan hava olaylari konusunu =
L . oo O
somutlastirmasi igin yardimci bir materyal olarak tasarlanmistir. Bu materyal sekil 3'te =
gorulen akill tisortttr. Yapilan akilli tisért sayesinde hava dedisim verileri toplanarak —
ogrencilerin aktif 6grenmesine katkida bulunacadi belirtilmistir (Dodgan et al., 2019). ~g
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Sekil 3
Hava olaylarini somutlastiran akilli tisért: GiyMi(Dogan et al., 2019)

2020 vyilinda, geometri dersinde sekiller, cizgiler ve simetri gibi konularin
O0grencilerin bilegine BodyMedia Cekirdek Kol Bandi takilarak ogretildigi Gersak ve
arkadaslarinin yaptigi calisma sonucunda; 6grencilerin daha yuksek fiziksel aktivite yaptigi
gozlenmis ve derslere bilissel katilim dizeylerinin de daha yiksek oldugu gortulmustir
(Gersak et al., 2020). BodyMedia cekirdek kol bandinin kullanildigi ders ile normal egitim
yapilan dersin karsilastirildigi calismadan bir gérinti sekil 4'te gérilmektedir.

Sekil 4
BodyMedia cekirdek kol bandinin kullanildidi ¢calisma(Gersak et al., 2020)

2020 yilinda Kanada’da, Wintraub ve arkadaslarinin yaptigi calismada, gogse monte
edilmis akill telefon kullanilarak, gergek zamanli sanal klinik beceri 6gretimi igin etkilesimli,
erisilebilir, uygun maliyetli bir uygulama yapilmistir. Sekil 5'te gérilen bu uygulamanin,
ayni anda o6drenci-6gretmen etkilesimine ve klinik etkilesimlerin net bir sekilde
gorsellestiriimesine olanak taniyan eszamanh bir 6drenme ortami olusturdugu
belirtiimektedir (Wintraub et al., 2020).
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Sekil 5

Gégse monte edilmis akilli telefon prototipi(Wintraub et al., 2020)

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Google Akademik veritabaninda yapilan tarama sonucu calisma
kapsamina alinan 14 yayin; yapildidi yil, kullanilan giyilebilir teknoloji, egitim dlizeyi ve
kullanildigi ders acisindan incelenmistir. Bu inceleme sonucunda giyilebilir teknolojilerin en
fazla beden editimi ve mihendislik derslerinde, egitim seviyesi olarak ise en fazla yliksek
o6grenim ve ortaokul 6grencilerinde uygulandigi gorilmektedir. Bunlarin disinda geometri,
kodlama ve fen derslerinde kullanildigi gérilmektedir. Calisma da sadece Google Akademik
veritabanindan elde edilen verilerin kullanilmasi bu calismanin sinirhhdidir. incelenen
calismalar sonucunda geleneksel olarak bilinen akilli saatler, akilli gézlikler veya sanal
gerceklik teknolojilerinin disinda arduino lilypad gibi cihazlarla yeni giyilebilir teknolojiler
olusturulmustur. Akilli saatler ise egitimde kullanilirken sadece nabiz ve adim sayma gibi
ozelliklerinin yani sira dil 6gretiminde telaffuzlari 6gretmek icin kullaniimistir.

Sonraki calismalar icin web of science, ERIC gibi daha farkh veritabanlarn kullanilarak
giyilebilir teknolojilerin egitim alaninda kullanimlarinin incelenmesi 6nerilebilir.
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