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ÖZET 

 

ALTI YAġINDA ÇOCUĞU OLAN ANNELERE UYGULANAN AĠLE EĞĠTĠMĠ 

PROGRAMININ AĠLE ĠġLEVLERĠ VE ANNE BABA TUTUMLARI ĠLE 

ÇOCUĞUN GELĠġĠMĠ ÜZERĠNDEKĠ ETKĠSĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

 

DEMĠRCĠOĞLU, Haktan 

Doktora, Okul Öncesi Eğitimi Bilim Dalı 

Tez DanıĢmanı: Prof. Dr. Esra ÖMEROĞLU 

Mayıs, 2012, 186 sayfa 

 

Bu araĢtırmada, altı yaĢında çocuğu olan annelere yönelik uygulanan “eğitici 

anne eğitimi”, “anneden anneye eğitim” ve “haber mektupları yoluyla eğitim” 

yaklaĢımlarının, annelerin aile iĢlevleri ve çocuk yetiĢtirme tutumları ile çocukların 

geliĢimleri üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. Ankara‟da, 2010-2011 eğitim öğretim yılı 

içerisinde gerçekleĢtirilen araĢtırma; ön test, son test kontrol gruplu deneysel desene 

göre modellenmiĢtir.  

 

AraĢtırma, altı yaĢında çocuğu olan 128 anne ile yürütülmüĢtür. Eğitici anne 

eğitimi (s = 28), anneden anneye eğitim (s = 28) ve haber mektupları yoluyla eğitim      

(s = 32) gruplarında bulunan annelerin aile iĢlevleri ile çocuk yetiĢtirme tutumlarını 

geliĢtirmek amacıyla 16 hafta boyunca aile eğitimi programı uygulanmıĢtır. Kontrol 

grubuna (s = 40) ise aile eğitimi programı uygulanmamıĢtır. AraĢtırmanın verileri, Aile 

Değerlendirme Ölçeği, Aile Tutum Envanteri ve Ankara GeliĢim Tarama Envanteri ile 

elde edilmiĢtir. Verilerin analizinde Wilcoxon iĢaretli sıralar testi ve Kruskall-Wallis H 

testi kullanılmıĢtır. 

 

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara göre, deney grubunda yer alan 

annelerin aile iĢlevleri ve çocuk yetiĢtirme tutumlarının olumlu yönde değiĢtiği 

görülmüĢtür. Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin çocuklarının sosyal 

beceri-öz bakım geliĢim alanlarında anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir.  

 



 

iii 

 

Gruplararası karĢılaĢtırmalarda eğitici anne eğitim alan grup lehine anlamlı bir 

farklılık saptanmıĢtır. Haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile karĢılaĢtırıldığında 

ise anneden anneye eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olduğu görülmüĢtür. 

 

Anahtar Kelimeler: Aile iĢlevleri, anne baba tutumları, aile eğitimi programı, eğitici 

anne eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim 
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ABSTRACT 

 

THE FUNCTIONS OF FAMILY TRAINING PROGRAMME APPLIED TO THE 

MOTHERS WITH CHILDREN AT THE AGE OF SIX AND EXAMINATION OF 

THE EFFECTS ON PARENTAL ATTITUDES AND CHILD‟S DEVELOPMENT 

 

DEMĠRCĠOĞLU, Haktan 

PhD, Department of Pre-school Education 

Advisor: Prof. Dr. Esra ÖMEROĞLU 

May, 2012, 186 page 

 

In this study, the effects of the approaches “training of trainer mothers” applied 

to mothers with children at the age of six, “mother to mother education” and “education 

via newsletters” on the mother‟s family function, child-rearing attitudes and child‟s 

development were examined. The research conducted in the 2010-2011 academic year 

in Ankara was structured as a pre-test- post test experimental design. 

 

The study was conducted with 128 mothers with children at the age of six. The 

family training programme was implemented to the mothers in the groups of training of 

trainer mothers (s=28), mother to mother education (s=28) and education via 

newsletters (s=32) for 16 weeks to improve the family functions of mothers and their 

child-rearing attitudes. However, the family functioning programme was not 

implemented to the control group (s=40). The data of research was obtained by Family 

Assessment Scale, Family Attitude Inventory and Ankara Developmental Screening 

Inventory. Wilcoxon signed rank test and Kruskal-Wallis H test were used for the 

analysis of the data. 

 

According to the result of the data, it was seen that the family function and 

child-rearing attitudes of the mothers in the experimental group had changed in a 

positive way. There was not a significant difference in the areas of social skills and self 

are development in the mothers‟ children in the experimental and control group. 
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In the intergroup comparison, there was a significant difference in the favour of 

mothers trained though training of trainer mothers. When compared to the group trained 

through education via newsletters, the significant difference was in favour of group 

trained through mother to mother education.  

 

Key words: Family functions, parental attitudes, family training programme, training of 

trainers mother, mother to mother education, education via newsletter. 
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KISALTMALAR LĠSTESĠ 

 

 

ADÖ: Aile Değerlendirme Ölçeği 

ATE: Aile Tutum Envanteri 

AGTE: Ankara GeliĢim Tarama Envanteri 

EAE: Eğitici Anne Eğitimi 

AAE: Anneden Anneye Eğitim 

HB: Haber Mektupları 

K: Kontrol grubu 



 

 

 

 

BÖLÜM I 

 

GĠRĠġ 
 

 

Anne babalar, çocuklarının yaĢamları üzerinde, doğum öncesinden baĢlayarak 

ömrünün sonuna kadar etkilerini sürdürmektedirler. GeliĢimin her bir aĢamasında anne 

babalar tarafından sergilenen tutum ve davranıĢlar, o aĢamada ve sonraki aĢamalarda 

çocukların yaĢantılarını etkilemektedir. Fakat özellikle okul öncesi dönemde, anne baba 

ve çocuk arasında kurulan iliĢkinin niteliğinin, çocuğun kiĢilik geliĢiminde daha önemli 

bir yere sahip olduğu ifade edilmektedir.    

 

Çocuğun kiĢiliğinin oluĢumunda, özdeĢim kurduğu ilk kiĢiler anne babasıdır. 

Çocuklar davranıĢlarını anne babalarını taklit ederek, onları model alarak 

geliĢtirmektedir. Sağlıklı aile iliĢkilerinin olduğu bir ailede yetiĢen çocukların ileride 

sağlıklı, mutlu ve baĢarılı bireyler oldukları bilinmektedir. Anne baba sevgisi ve 

ilgisinden yoksun çocukların ise ileride hem geliĢim alanlarında hem de çevresindeki 

bireylerle olan iliĢkilerinde problemlerle karĢılaĢtıkları görülmektedir.  

 

Aile yaĢantısı, çocuğun zamanının büyük bölümünün geçtiği ve geliĢimi 

açısından doğal yaĢantıların paylaĢıldığı temel etkileĢim ortamıdır. Her çocuk, yetiĢtiği 

aile ortamının izlerini taĢır. Bu nedenle aile içerisindeki çocuğa yaklaĢım ne kadar 

doğru olursa izler de o kadar sağlıklı olacaktır. 

 

Anne baba olmak her ne kadar çocuk sahibi olmanın doğal bir sonucu olsa da 

eğitimlerle desteklenebilecek ve güçlendirilebilecek bir durumdur. Hiçbir anne babanın,  

çocuğunun kötülüğünü isteyerek ona yönelik olumsuz bir davranıĢta bulunmayacağı 

kabul gören bir varsayımdır. Ancak anne babalar, doğru bildiği yanlıĢlar yüzünden 

hatalı bir tutum sergileyebilirler. Tekrar edilerek pekiĢen bu hatalı tutumlar, zaman 
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içerisinde baskın bir davranıĢ kalıbı haline gelerek sorunun bir kısır döngüye 

dönüĢmesine neden olabilir. Bu sorunu ortadan kaldırmak için anne babalara yönelik 

bilgilendirme ve bilinçlendirme çalıĢmalarına ihtiyaç vardır.  

 

Sağlıklı aile iĢlevlerine ve doğru tutumlara sahip anne babaların çocuklarının; 

iletiĢim kurmakta zorlanmadıkları, davranıĢlarını daha iyi kontrol edebildikleri, sosyal 

iliĢkilerde güçlü oldukları ve yaĢanan problemleri daha mantıklı bir Ģekilde çözdükleri 

yapılan birçok araĢtırma ile ortaya konmuĢtur. Çocuklarını en iyi Ģekilde yetiĢtirmek 

isteyen ancak bunu tam olarak nasıl yapacağından emin olamayan ya da farkında 

olmadan yanlıĢ davranarak iyi bir anne baba olduğunu düĢünen ebeveynler, çeĢitli “aile 

eğitimi” yaklaĢımlarıyla desteklenebilirler. 

 

Bu desteği sağlamak amacıyla anne babalara yönelik olarak, yurt içinde ve 

dıĢında ev merkezli ve kurum merkezli aile eğitimleri ile birlikte gezici anaokulları 

yoluyla, çocuktan çocuğa eğitim yoluyla ve uzaktan eğitim yoluyla aile eğitimleri 

düzenlenmektedir. Her ne kadar, bu yaklaĢımlar üzerinden aile eğitimleri halen 

gerçekleĢtiriliyor olsa da daha fazla sayıda ebeveyne ulaĢmak için alternatif 

yaklaĢımların geliĢtirilmesi büyük önem taĢımaktadır.    

 

Bu çalıĢmada, altı yaĢında çocuğu olan annelere yönelik uygulanan aile eğitimi 

programının, annelerin aile iĢlevleri ve anne baba tutumları ile çocuklarının geliĢimleri 

üzerindeki etkisini ortaya koymak amaçlanmıĢtır. 

 

 

1.1.AraĢtırmanın Amacı 

 

 

Çocuklar, ait oldukları aile içerisindeki tutum ve davranıĢların olumlu ya da 

olumsuz olma durumuna göre kendilerini değerli veya değersiz görürler. Benzer 

Ģekilde, diğer aile üyeleri de önemsenip önemsenmediklerine, kendilerine karĢı takınılan 

tavır ve tutumlardan yola çıkarak karar verirler. Bu nedenle aile içerisinde, tüm üyelerin 

birbirlerine karĢı yaklaĢımlarının olumlu olması, sağlıklı bir iletiĢim ve iliĢki için 

gereklidir. Burada özellikle anne babalara önemli görevler düĢmektedir.  

 



3 

 

 

 

 

Anne babaların ebeveynlik görevleri arasında; çocuğun bakımı, eğitimi, 

sosyalleĢmesi, korunması, çocuğa güven duygusunun kazandırılması, çocuğun kendini 

tanımasına ve güçlü yönlerini keĢfetmesine destek olma ve topluma uyumlu bir kiĢilik 

geliĢtirmesine yardımcı olma yer almaktadır. Dolayısıyla çocuğun fiziksel, biliĢsel, dil 

ve sosyal-duygusal geliĢiminin bütünüyle sağlanmasında aile önemli bir rol 

oynamaktadır (Wolfe ve Hirsch, 2003).  

 

Problem çözme, iletiĢim, aile içi rollerin farkına varma, duygusal tepki 

verebilme, gereken ilgiyi gösterme ve davranıĢ kontrolü gibi sağlıklı iĢlevde bulunan 

ailelerin çocuklarının geliĢimlerinin normal geliĢim seyreden çocuklara göre daha hızlı 

olduğu; demokratik ebeveyn tutumunu sergileyen anne babaların çocuklarının, kendisi 

ve çevresi ile daha barıĢık olduğu, daha kolay iletiĢim kurabildiği ve kendi haklarını 

demokratik bir Ģekilde savunabildiği bilinmektedir (Eddy, Reid ve Fetrow, 2000;        

Gordon, 2000; Groos ve Grady, 2002). Bu nedenle çocuğun geliĢiminin ilk yıllarında 

baĢrole sahip olan anne ve babaların, sağlıklı aile iĢlevlerine ve uygun anne baba 

tutumuna sahip olmaları gerekmektedir.  

 

Anne babaların, çocuklarını büyütürken gerekli bilgi ve becerileri kazanmaları, 

onları daha iyi yetiĢtirmelerine yardımcı olmaktadır. Anne babaların, çocuk geliĢimi ve 

eğitimi konularında, bir program dahilinde eğitilmeleri ya da en azından çocukları ile 

ilgili eğitim yaĢantılarına katılarak etkileĢimde bulunmalarının sağlanması 

önerilmektedir (Tezel ġahin ve Ünver, 2005).   

 

Çocukların bedensel ve psikososyal bakımdan sağlıklı ve nitelikli yetiĢebilmesi 

için anne babaların uygun tutumları benimsemesi ve istendik aile iĢlevlerine sahip 

olmaları gerekmektedir. Bu nedenle Ülkemizde, birçok kurum ve kuruluĢ tarafından 

farklı aile eğitimi programı uygulamaları gerçekleĢtirilmektedir. Daha fazla sayıda 

ebeveyne ulaĢabilmek içinse alternatif aile eğitimi yaklaĢımlarının geliĢtirilmesine 

ihtiyaç duyulmaktadır. Bu araĢtırmada “eğitici anne eğitimi”, “anneden anneye eğitim” 

ve “haber mektupları yoluyla eğitim” modellerinin uygulanması hedeflenmiĢtir. 
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Bu nedenle araĢtırmanın temel amacı, “Altı yaĢında çocuğu olan annelere 

uygulanan aile eğitimi programının aile iĢlevleri ve çocuk yetiĢtirme tutumları ile 

çocuğun geliĢimi üzerindeki etkisi nedir?” sorusuna cevap aramaktır. Bu genel amaç 

doğrultusunda, aĢağıdaki sorulara cevap aranmıĢtır. 

 

1. Aile eğitimi yöntemlerinden “Eğitici Anne Eğitimi”, “Anneden Anneye Eğitim” 

ve “Haber Mektupları Yoluyla Eğitim” modellerinin altı yaĢında çocuğu olan 

annelerin aile iĢlevlerine, çocuk yetiĢtirme tutumlarına ve çocukların 

geliĢimlerine etkisi nedir? 

2. Aile eğitimi yöntemlerinden “Eğitici Anne Eğitimi”, “Anneden Anneye Eğitim” 

ile “Haber Mektupları Yoluyla Eğitim” modelleri arasında aile iĢlevleri, çocuk 

yetiĢtirme tutumları ve çocukların geliĢimlerine etkisine göre fark var mıdır? 

3. Aile eğitimi yöntemlerinden “Eğitici Anne Eğitimi”, “Anneden Anneye Eğitim” 

ve “Haber Mektupları Yoluyla Eğitim” modellerinin aile iĢlevleri, çocuk 

yetiĢtirme tutumları ve çocukların geliĢimleri üzerindeki etkisi kalıcı mıdır? 

 

 

1.2. AraĢtırmanın Önemi 

 

 

Türkiye‟de yaĢanan sosyal - ekonomik değiĢimler ve kadının çalıĢma hayatında 

daha fazla yer edinmesi ile birlikte aile yapısında da değiĢim yaĢanmıĢtır. Ailelerin 

görev ve sorumlulukları da günlük sorunlara paralel bir Ģekilde değiĢim göstermiĢtir 

(ASAGEM, 2008). GeliĢen ülkelerde çocuk geliĢimi ve eğitimi üzerinde anne babanın 

etkisi artmıĢ, çocukları daha nitelikli bir Ģekilde yetiĢtirme yöntemleri üzerinde 

durulmuĢtur.  Bu nedenle anne babaların; problem çözme, iletiĢim, aile içi rollerin 

farkına varma, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme ve davranıĢ kontrolü 

gibi aile iĢlevlerini, uygun anne baba tutumu olan demokratik anne baba tutumu ve 

çocuk geliĢiminin özelliklerini bilmeleri ve bildiklerini uygulamaları gereklidir. Bu bilgi 

ve beceriler de anne babalara “aile eğitimleri” ile ulaĢtırılabilir. Böylelikle, aile 

eğitimleri sayesinde anne babalar, çocuklarının geliĢimlerine daha anlamlı bir katkı 

sağlayacaklardır.  
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Okul öncesi eğitime devam eden çocukların ailelerine bu eğitimler kolaylıkla 

verilebilmektedir. Diğer taraftan Türkiye‟de okul öncesi eğitimden yararlanamayan 

çocukların ailelerine yönelik eğitimler ile ilgili baĢka eğitim modellerine gereksinim 

duyulmuĢtur. Bu gereksinime cevap verebilmek amacıyla ev merkezli ve kurum 

merkezli aile çocuk eğitimi, gezici anaokulları yoluyla aile çocuk eğitimi, çocuktan 

çocuğa eğitim yoluyla aile çocuk eğitimi ve uzaktan eğitim yoluyla aile çocuk eğitimi 

gibi modeller denenmiĢtir. Bütün bu modellerde –uzaktan eğitim yoluyla eğitim 

haricinde– sınırlı sayıda kiĢiye ulaĢılmaktadır. Bu nedenle, söz konusu sayının 

artırılmasına, dolayısı ile alternatif modellerin geliĢtirilmesine ve uygulanmasına ihtiyaç 

duyulmaktadır. Alternatif eğitim modelleri bu nedenle büyük önem kazanmaktadır. 

 

“Eğitici anne eğitimi”, “Anneden anneye eğitim” ve “Haber mektupları yoluyla 

eğitim” modelleri ile yukarıda sayılan modellere göre aynı anda daha fazla aileye 

ulaĢılabilmektedir. Diğer aile eğitimi modellerinden farklı olarak “anneden anneye 

eğitim” modeliyle, eğitim alan annelerin çevrelerinde bulunan birçok aileye ulaĢmaları 

mümkündür. Benzer Ģekilde “haber mektupları yoluyla eğitim” modeli ile de 

katılımcılardan ayda bir geri bildirim alarak çok sayıda aileye eriĢilebilir. 

 

Bu araĢtırma aynı zamanda, “anneden anneye eğitim” ve “haber mektupları 

yoluyla eğitim” modellerinin, aile iĢlevleri, anne baba tutumları ve çocuk geliĢimi 

bakımından anne üzerindeki etkisinin ortaya konulması açısından önemlidir.  

 

Bu çalıĢmanın sonuçları, aile eğitim hizmetlerini gerçekleĢtiren Milli Eğitim 

Bakanlığına bağlı halk eğitim merkezleri, rehberlik ve araĢtırma merkezleri; okul öncesi 

eğitim kurumları, ilköğretim kurumları psikolojik danıĢma ve rehberlik servisleri ile 

Aile ve Sosyal Politikalar Ġl Müdürlüklerine bağlı Toplum Merkezleri ile Aile DanıĢma 

Merkezleri ile Ġl Sağlık Müdürlüklerine bağlı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlama 

Merkezleri ile ilgili diğer kurum ve kuruluĢlar tarafından değerlendirilebilir. 
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1.3.Varsayımlar 

 

 

 AraĢtırmanın yapılmasında geçerli olan varsayımlar aĢağıda belirtilmiĢtir; 

 

AraĢtırmaya katılan annelerin, veri toplama araçlarına verdikleri cevaplar, 

onların gerçek görüĢlerini yansıtmaktadır. 

 

 

1.4.Sınırlılıklar 

 

 

 Bu araĢtırmada, 2010-2011 eğitim öğretim yılında Ankara ili Pursaklar ilçesi 

Halk Eğitim Merkezi‟nde kayıtlı, altı yaĢında çocuğu olan annelere yönelik uygulanan 

“eğitici anne eğitimi”, “anneden anneye eğitim” ve “haber mektupları yoluyla eğitim” 

modellerinin etkisi incelenmiĢtir.  

 

AraĢtırma; 

1. Ankara ili Pursaklar ilçesi Halk Eğitim Merkezi‟nde kayıtlı ve altı yaĢında 

normal geliĢim gösteren çocuğu olan anneler ve çocukları ile sınırlıdır.  

2. Daha önce hiçbir aile eğitimine katılmamıĢ olan anneler ile sınırlıdır. 

3. Daha önce okul öncesi eğitim almamıĢ olan altı yaĢındaki çocuklar ile sınırlıdır. 

4. KullanılmıĢ olan “Aile Değerlendirme Ölçeği”nin, Aile Tutum Envanteri”nin ve 

“Ankara GeliĢim Tarama Envanteri”nin ölçtüğü alt boyutlar ile sınırlıdır. 

5. Aile eğitimleri, “Eğitici Anne Eğitimi”, “Anneden Anneye Eğitim” ve “Haber 

Mektupları Yoluyla Eğitim” modelleri ile sınırlıdır. 
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BÖLÜM II 

 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

 

 

2.1.Tutumlar 

 

Tutumla ilgili birçok tanımın yapıldığı görülmektedir. DavranıĢ bilimciler, 

özellikle de sosyologlar, psikologlar ve hatta siyaset bilimciler tutumu tanımlarken 

kendi ilgi alanlarına iliĢkin öğeleri öne çıkarma eğilimi göstermiĢlerdir              

(Ġnceoğlu, 2010). Bu da tutuma iliĢkin tanımların çok sayıda olması ve çeĢitlilik 

göstermesi sonucunu doğurmuĢtur.  

 

Robbins (1994) tutumların, nesneler, insanlar ya da olaylar hakkında olumlu ya 

da olumsuz değerleme ifadeleri olduğunu ileri sürmüĢtür. 

 

Cüceloğlu (1998) tutumu; “oldukça organize olmuĢ uzun süreli duygu, inanç ve 

davranıĢ eğilimidir” Ģeklinde tanımlamıĢtır. 

 

KağıtçıbaĢı (1999) tutumu, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile 

ilgili düĢünce, duygu ve davranıĢlarını düzenli biçimde oluĢturan bir eğilimdir” Ģeklinde 

tanımlamıĢtır. 

Chapman (1999) tutumu “bireyin kendi ruh halini diğer insanlara ifade etme 

biçimi” olarak açıklamıĢtır.  

 

Khine (2001) tutumun, “bireylerin bir duruma karĢı cevapları üzerine etki eden 

ve deneyimlerden organize edilmiĢ mental ve nöral bir hazırlık durumu olduğu”nu 

belirtmiĢtir.  
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Chen (2001) tutumların, duygu, düĢünce ve davranıĢların bileĢkesinden 

oluĢtuğunu ifade etmiĢtir. 

 

Özben ve Argun (2002) tutumu, “yaĢantı ve deneyimler sonucu oluĢan, ilgili 

olduğu nesne ve durumlara karĢı bireyin davranıĢları üzerinde yönlendirici ya da 

dinamik etkiye sahip ruhsal ve sinirsel hazırlık durumu” olarak tanımlamıĢlardır. 

 

Fields-Smith (2004) tutumu, bireylerin bir davranıĢ sergilemesine neden olan bir 

iç motivasyon kaynağı olarak tanımlamıĢtır. 

 

Sonuç olarak tutum, bireylerin, geçmiĢ yaĢantılarının etkisiyle belli bir kiĢi, 

nesne ya da duruma yönelik takınacağı tavrı belirleyen harekete geçirici güç Ģeklinde 

tanımlanabilir. 

  

2.1.1. Tutumların Öğeleri 

 

Tutumların biliĢsel, duygusal ve davranıĢsal olmak üzere üç öğesi olduğu 

görülmektedir. Bu öğeler arasında genellikle örgütlenme ve iç tutarlılık olduğu 

belirtilmektedir (Ġnceoğlu, 2010). Bireyin çevresindeki çeĢitli kiĢilere karĢı 

davranıĢlarının devamlılık ve düzenlilik göstermesi bu üç öğe arasındaki iç tutarlılığı 

ortaya koymaktadır. (KağıtçıbaĢı,1999). Bu üç tutum öğesinin karĢılıklı etkileĢim içinde 

olduğu ve birinde değiĢiklik olduğunda, diğer öğelerde de değiĢiklik görüldüğü ifade 

edilmektedir. Öğeler aĢağıdaki gibi açıklanmaktadır;   

 

BiliĢsel öğe: Triandias tarafından “bireyin düĢünme süreçlerinde kullandığı bir 

sınıflama olgusu” Ģeklinde tanımlanmıĢtır. Bu sınıflamaya aynı zamanda bilgilerin 

gruplanması da denmektedir. Bir kiĢi ya da nesne ilgili edinilen bilgi, duyguları ve 

davranıĢları etkilemektedir. Bu nedenle tutumun oluĢumunda ilk basamak olarak 

sayılabilir. 

 

Duygusal öğe: HoĢlanma, sevme gibi duygusal tepkileri ifade etmektedir. Duygusal 

öğesi ağır basan bir tutumun değiĢmesi daha zor olmaktadır.  
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DavranıĢsal öğe: Bireyin düĢünce ve duyguları doğrultusunda bir tutum nesnesine 

iliĢkin davranıĢ eğilimini ifade etmektedir. Bazı durumlarda düĢünce ve duygulara göre 

davranıĢ gösterilmese de, her bireyde bu düĢünce ve duygulara göre davranıĢ gösterme 

eğilimi bulunmaktadır (Akt. Canakay, 2006).  

 

 Tutumlar, öğelere sahip olduğu gibi aynı zamanda bir takım özelliklere de 

sahiptirler.  

 

2.1.2.Tutumların Özellikleri 

 

Tutumlar; tutumun yönü, değiĢim aralığı ve yoğunluğu, esneklik ya da katılık, 

iki yönlü çekim, dolaylı etkilenme ve kalıp yargılar, belirginlik, merkezilik ve bilinçlilik 

olmak üzere sekiz baĢlık altında toplanmıĢtır (Funk ve Pastore, 2000; Funk ve James, 

2004; Gnaldi, Twist ve Morrison, 2005; Ġnceoğlu, 2010; Ha ve diğerleri, 2011);  

 

Tutumun Yönü: Her tutumun bir yönü vardır. Tutumun konusuna karĢı ya olumlu ya 

da olumsuz bir tepki eğilimi söz konusudur. Tutum olumlu olunca, kiĢi ya da nesneye 

karĢı olumlu duygular ve eğilimler, olumsuz ise olumsuz duygular ve eğilimler söz 

konusu olur. 

 

DeğiĢim aralığı ve yoğunluk: Bütün tutumlar olumlu ve olumsuz olmak üzere değiĢim 

göstermektedir. Bu, tutumun olumluluk ya da olumsuzluk düzeyi olarak nitelendirilir. 

Ayrıca her tutumun bir yoğunluğu vardır. Yoğunluk tutumun duygusal öğesinin güçlü 

olmasıdır. Duygunun yoğunluğu ile değiĢim aralığı arasında doğrusal bir iliĢki vardır. 

Tutum ne kadar uçta ise o kadar yoğundur.  

 

Esneklik ya da katılık: Tutumun esnekliği, tutumun çeĢitli baskılar altında değiĢebilme 

özelliği olarak tanımlanır. Tutumun katılığı da baskılara direnç göstererek mevcut 

tutumu sürdürmede ısrarcı olmaktır. Tutumların esnekliği ya da katılığı, bireyin 

değerleriyle, inançlarıyla, bilgi birikimiyle, deneyimleriyle, eğitim durumuyla ve içinde 

yer aldığı sosyo-kültürel yapıyla yakından iliĢkilidir.  

 

Ġki yönlü çekim Bazı tutumlarda iki yönlü çekim söz konusudur. Tutumun içerisinde 

aynı anda hem olumlu hem olumsuz unsurlar yer alabilir. Bu iki karĢıt yöndeki 
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eğilimler birbirine, ne kadar eĢit ölçülerde ise iki yönlü çekim de o kadar yoğun 

olacaktır.  

 

Dolaylı etkilenme ve kalıp yargılar: Bireyin, belli bir konuya iliĢkin tutum 

oluĢturması için o konu ile doğrudan iliĢkiye girmesi gerekmeyebilir. Bireyler, 

medyadan, baĢka kiĢilerden, kitaplardan edindikleri bilgiler aracılığıyla da belli konu ve 

durumlar hakkında birtakım tutumlar oluĢturabilirler.   

 

Belirginlik: Sıkça gözlenen tutumlar belirgin olan tutumlardır. Birey, belli bir kiĢiye ya 

da nesneye yönelik aynı Ģekilde davranıyorsa, bu durum bireyin tutumunu 

belirginleĢtirir.  

 

Merkezilik: Bireyin sahip olduğu tutumların içerisindeki en önemli tutumu ifade eder. 

Merkezdeki tutum belirleyici bir güce sahiptir, kiĢinin diğer tutumlarını etkiler. 

Merkezdeki tutumun değiĢmesi ile diğer tutumlar daha kolay değiĢebilir. 

 

Bilinçlilik: Birey bazı tutumlarını belirler ve sürdürürken sonuçlarının neler olabileceği 

konusunda genellikle bir farkındalığa sahiptir. Bazı tutumların bilinçaltı varlığı kabul 

edilmektedir. Bunlara zihinsel ve duygusal öğeleri olmayan, yalnız davranıĢsal 

eğilimleri temsil eden tutumlar denilebilir.  

 

KağıtçıbaĢı ve Sakallı, yukarıdaki özelliklerin haricinde, tutumların Ģu özellikleri 

taĢıdığını vurgulamıĢlardır: (a) Tutum psikolojik bir objeye iliĢkindir, (b) Tutumlar 

tepki vermeye hazır olmayı içermektedir, c) Tutumlar güdüleme gücüne sahiptir, (d) 

Tutumlar durağan olabilir, (e) Tutumlar değerlendirme içermektedir, (f) Tutumlar 

doğrudan gözlenebilen bir özellik değil, bireyin gözlenebilen davranıĢlarından 

çıkarsama yapılarak ve o bireye atfedilen bir eğilimdir. Bir eğilimin tutum olarak kabul 

edilebilmesi için Ģart olan, bir zihinsel değerlendirmedir (Akt. Üstüner, 2006). 

 

Tutumların özellikleri, anne babaların çocuk yetiĢtirme tutumları hakkında fikir 

üreten ve araĢtırma yapan kiĢilerce de belirtilmiĢtir.  
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2.1.3.Anne Babaların Çocuk YetiĢtirme Tutumlarına Yönelik Kuramlar 

 

Anne babaların çocuk yetiĢtirme tutumlarına yönelik, birçok kuramcı tarafından 

ortaya atılan farklı görüĢler vardır. Bu görüĢler, organizmik, mekanik ve sistem olmak 

üzere üç model içerisinde toplanmıĢtır. 

 

2.1.3.1.Organizmik Model 

 

Organizmik modelde insanın geliĢimine odaklanılmıĢtır. Modelde, insanın her 

bir geliĢim evresinde sağlıklı bir Ģekilde ilerlemesi ve geliĢmesi önemlidir. Bu 

ilerlemenin organizmanın doğuĢtan getirdiği potansiyelle ilgili olduğu kabul 

edilmektedir. Freud‟un psikoanalitik kuramı bu model içinde yer almaktadır.  

 

GeliĢim kuramları incelendiğinde ailelerin herhangi bir çocuk yetiĢtirme 

tutumuna eğilim göstermesinin nedenlerini açıklamaya yönelik doğrudan ifadelere 

rastlanmamaktadır. Bununla birlikte, bu tutumlara etki edebileceği düĢünülen faktörleri 

destekler nitelikte bazı görüĢler dikkati çekmektedir (Mızrakçı, 1994).  

 

Psikoanalitik Kuram: Freud, psikoanalitik kuramında kiĢilik geliĢiminin anne babayla 

kurulan özdeĢim sonucu oluĢtuğu fikrini savunur. Fonksiyonalist görüĢe yakın 

psikologlar da bu görüĢü destekleyerek, kiĢilik geliĢiminde içselleĢtirme kavramının 

önemini vurgularlar. Anne babanın tutum ve değerlerinin küçük yaĢlardan itibaren 

benimsenmesi sonucu kiĢiler ileriki yıllarda kendi çocuklarına karĢı benzer tutum ve 

davranıĢlar içine girebilirler.  

 

Freud‟a göre özdeĢim, çocuk için duygusal önem taĢıyan bir kiĢinin pek çok 

davranıĢının, değer yargılarının, ilgilerinin benimsenmesi durumudur. Anne babayla 

özdeĢim, “anaklitik özdeĢim” ve “rakiple özdeĢim” olmak üzere iki Ģekilde 

gerçekleĢmektedir (Doğan, 1998). Anaklitik özdeĢim, çocuğun bağlandığı kiĢiyle 

özdeĢim kurmasını ifade eder. Freud‟a göre, oral dönemde baĢlayan ve yaĢam boyu 

devam eden ilk sevgi nesnesi anneyle kurulan özdeĢimdir (Doğan, 1998; EkĢi, 1999). 

Rakiple özdeĢim ise çocuğun aynı cins ebeveynle kurduğu özdeĢimdir (Doğan,  1998; 

EkĢi, 1999; Yörükoğlu, 2000; Yavuzer, 2002).   
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Okul öncesi dönem aynı zamanda anne babanın çocuğa yoğun biçimde 

toplumsallaĢma eğitimi verdiği dönemdir. Bu eğitim verilirken anne babanın kullandığı 

disiplin yöntemlerinin ve çocuğa yaklaĢım tarzının çocuk tarafından algılanabileceği ve 

yetiĢkinlikte hatırlanabileceği düĢünülmektedir. Bu nedenle çocuğun anne babayla 

kurduğu özdeĢim, anne babanın çocuk yetiĢtirme tutum ve davranıĢlarını da içermelidir. 

Bu durum ise kiĢilerin kendi çocuklarına, anne babalarının kendilerine davrandığı 

biçimde davranma olasılıklarına iĢaret eder (Mızrakçı, 1994; Doğan,  1998).  

 

2.1.3.2.Mekanik Model 

 

Bu model, ailesel ve çevresel Ģartların, kiĢilerin tutum ve davranıĢları üzerinde 

büyük bir etkiye sahip olduğu görüĢünü savunur. Bandura‟nın sosyal öğrenme kuramı 

bu model içerisinde yer almaktadır (Gander ve Gardiner, 2001). 

 

Sosyal Öğrenme Kuramı: Bandura, insan davranıĢı incelenirken insanın yaĢadığı 

ortam içerisinde değerlendirilmesi gereğini vurgular. Öğrenme sürecine, sosyal ortam 

içinde bakıldığında gözlem yoluyla öğrenme öncelik kazanır. Çocuk çevresindeki 

kiĢileri gözler ve onların davranıĢlarını taklit eder. Bu tür öğrenmeye, model alarak 

öğrenme denilmektedir. Çocuğun gözlediği davranıĢı taklit etmesi için modelin bazı 

özelliklere sahip olması gerekmektedir. Bu özellikler, “model almada dikkat”, “model 

almada sıcaklık”, “modelin insiyatif sahibi olması” ve “modelle gözlemci arasındaki 

benzerlik” olarak belirtilmektedir (Doğan, 1998; Gander ve Gardiner, 2001). 

 

Anne babaların yukarıda sayılan özelliklerden hemen hepsini taĢımaları sonucu, 

çocuklar anne babalarını özellikle de aynı cins ebeveyni model olarak alırlar. Ġleriki 

yaĢlarda onlara benzer tutum, davranıĢ ve değer yargıları gösterirler. Bu durum biraz da 

anne babaların ve çocukların aynı çevrede yaĢaması sonucu meydana gelmektedir. 

Çoğunlukla kiĢiler anne babaları kadar o çevreye ait diğer kiĢilere de benzemektedirler.  
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2.1.3.3.Sistem Modeli 

   

Bu model, sistemin dengeyi bulmak ve korumak amacıyla iĢlev gösterdiği 

görüĢünü savunur. Ġnsan geliĢiminin psikolojik ve sosyal sistemlerin kaynaĢması 

yoluyla oluĢtuğu fikrini temel alır. Bu görüĢe göre çevre ve insan karĢılıklı iliĢki 

sırasında bir denge arayıĢı içindedir ve bu arayıĢ yaĢam boyu sürmektedir. Dialektik 

kuram, etkileĢim kuramı ve ekolojik kuram bu model içinde ele alınmaktadır   

(Horowitz, 1995; Cüceloğlu, 1998; Grusec ve Kuczynski, 2007). 

 

Dialektik Kuram: GeliĢen insan ve değiĢen çevre koĢullarının etkileĢimleri üzerine 

odaklanır. “KiĢi, çevresel Ģartlardan hiç değilse bir kısmını seçmekte özgürdür ve 

sonuçta bu çevre tarafından Ģekillendirilir” görüĢünü temel alır. Bu kuram, aile iliĢkileri 

konusuna da değinir. Anne baba çocuk arasındaki iliĢkinin yalnızca ikili iliĢki 

düzeyinde incelenmekle kalınmaması, çocuk ve aileyle iliĢkide olduğu düĢünülen tüm 

çevre etkenlerinin araĢtırmalara katılması gereğini vurgulamaktadır (Mızrakçı, 1994). 

 

EtkileĢim Kuramı: Bu kuramda, anne babaların çocuğun davranıĢlarını 

Ģekillendirmeye çalıĢırken, kendi davranıĢlarını da çocuğa göre Ģekillendirdikleri görüĢü 

savunulmaktadır. Anne babanın çocuğa karĢı tutum ve davranıĢları incelenmek 

istendiğinde, çocuğun kiĢilik özellikleri ve bunun anne babaya yansıması göz önüne 

alınmalıdır. Aile, etkileĢimler ve birbirine geçmiĢ yapılardan oluĢan kaynaĢmıĢ bir 

sistemdir (Akt. ġanlı, 2007). 

 

Ekolojik Kuram: Ekolojik kuramda geliĢen insan ve değiĢen çevrenin sürekli 

etkileĢimine bakılmaktadır. Yakın çevre ile baĢlayan ilk etkileĢimleri, sosyokültürel 

çevrenin de katılımıyla daha geniĢ çevrelerle etkileĢimler izlemektedir (Mızrakçı, 1994). 

 

Anne baba tutumlarının nasıl Ģekillendiğini açıklamaya çalıĢan kuramlar, anne 

baba tutumlarını sınıflandırma çalıĢmalarına da katkı sağlamıĢtır.  
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2.1.3.2.Anne Babaların Çocuk YetiĢtirme Tutumlarının Tarihsel GeliĢimi 

 

Tüm anne babaların, çocuklarının gelecekte nasıl biri olmaları gerektiği ile ilgili 

açık ya da gizli idealleri vardır. Anne babalar çocuklarını bu amaca yöneltmek için 

birçok farklı yöntem denerler. Çocuklarının davranıĢlarını pekiĢtirirler ve 

cezalandırırlar, kendilerini rol model olarak kullanırlar, kendi inanç ve beklentilerini 

açıklarlar ve değer ve amaçlarını destekleyecek komĢular, akran grupları ve okullar 

seçerler. Böylelikle her ebeveynin benimsediği ve uyguladığı bu farklı yollar, farklı 

çocuk yetiĢtirme tutum ve davranıĢlarına yol açar. Bu farklı tutum ve davranıĢlar, 

çocuklarda ve ergenlerde farklı davranıĢlara neden olduğu için geliĢim psikologları 

tarafından yapılan araĢtırmalarda önemli bir yer teĢkil etmiĢtir (Argun, 1995; Steinberg 

ve Silk, 2002; Hart ve diğerleri, 2003).   

 

Anne babalığın doğasını tanımlama çabasıyla, 1930‟lardan bu yana 

araĢtırmacılar tarafından çok farklı anne baba özellikleri oluĢturulmuĢtur. Bu özellikler; 

kabullenmeden, çocuk merkezliliğe, saldırganlıktan cezalandırıcılığa kadar farklılık 

göstermiĢtir. Anne baba tutumlarını tanımlamak için yapılan ilk ciddi metodolojik 

çalıĢmaların 1940‟larda yapıldığı görülmektedir. Baldwin ve arkadaĢları, anne babaların 

farklılık gösterdiği iki temel boyut tanımlamıĢlardır. Bunlardan biri, anne baba ve çocuk 

arasındaki sözel iletiĢimin yüksek düzeyde olduğu, aile kurallarının nedenlerinin çocuğa 

açıklandığı, çocuğa mümkün olduğunca fazla kararda fikir belirtme Ģansının verildiği 

“demokrasi boyutu”; diğeri ise çocuğun davranıĢları üzerinde kısıtlamaların 

vurgulandığı, bu kısıtlamaların net bir Ģekilde çocuğa yöneltildiği, disiplin kararları 

üzerinde sürtüĢmenin az olduğu “kontrol boyutu”dur  (Maccoby ve Martin, 1983; Fish, 

Amerikaner ve Lucas, 2007).  

 

Mussen, 1956‟da izin verici, reddedici, aĢırı korumacı ve aĢırı titiz olmak üzere 

dört farklı anne baba tutumu tanımlamıĢtır. Ġzin verici tutumda anne, çocuğunun 

bağımsız davranıĢı öğreneceği bir sosyal çevre sağlar. Yeni tepkileri ödüllendirir ve 

çocuğunu araĢtırmaya devam etmesi için cesaretlendirir. Reddedici tutumu benimseyen 

anneler ikiye ayrılır; bazı anneler çocuğunu doğduğu andan itibaren reddeder, böylelikle 

çocuğu hiçbir zaman güçlü bağlılık tepkileri geliĢtirmeyecektir. Bazı reddedici anneler 

bebeklerine öfke duyarlar ve bu durum çocukları bağımsızlık davranıĢları gösterdikçe 

daha fazla artar. AĢırı korumacı anneler, çocuğunun giderek artan bağımsızlığını kendi 
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baskınlığına ve çocuğunu sahiplenmesine bir tehdit olarak algılar. Bu yüzden 

çocuğunun bağımsız aktivitelerini sınırlamaya çalıĢır. AĢırı titiz anneler ise, evdeki 

düzen ve titizlik konusunda aĢırı endiĢelidir ve çocuklarının spontan hareketlerini 

kısıtlayabilirler. Cezalandırılma korkusu, çocuğu yürüme gibi yeni geliĢtirdiği 

becerilerini uygulama ve mükemmelleĢtirmeye çalıĢmaktan uzaklaĢtırır (Collins, 

Maccoby, Steinberg, Hetherington ve Borstein, 2000).  

 

Schaefer (1959), 1950‟lerin sonlarına doğru, sıcaklık ve kontrol düzeyi olmak 

üzere iki boyut üzerinden tutumu tanımlayarak bir model geliĢtirmiĢtir. Çocuğa 

özerkliğini verme konusunda yüksek düzeyde olan ve çocuğa karĢı sıcak olan ebeveyn 

demokratik olarak sınıflandırılırken; çocuğa özerklik verme konusunda düĢük düzeyde 

olan ve çocuğa karĢı daha az sıcaklık gösteren ebeveyn otoriter olarak nitelendirilmiĢtir. 

(Maccoby ve Martin, 1983; Darling ve Steinberg, 1993; Collins ve diğerleri, 2000). 

 

Baumrind (1971) okul öncesi dönemdeki çocuklarda anne-baba-çocuk 

arasındaki etkileĢimi incelemiĢ ve dört boyut belirlemiĢtir. Bunlar anne baba denetimi, 

anne baba çocuk iletiĢiminde açıklık, olgunluk beklentisi ve bakım-destek boyutlarıdır. 

Anne baba denetimi boyutu, anne baba tarafından koyulan kurallara çocuğun ne oranda 

uymak zorunda olduğunu gösterir. Anne baba çocuk iletiĢiminde açıklık boyutu, anne 

babanın, verilecek kararlarda çocuğun düĢüncesine saygı göstermelerini, bu konuda 

çocuğu desteklemelerini ve çocuğun davranıĢlarına sınır getirme nedenini 

açıklamalarını ifade eder. Anne babanın çocuğu zihinsel, duygusal ve toplumsal alanda 

baĢarılı olması için yüreklendirmesini ifade eden, olgunluk beklentisi boyutudur. 

Bakım-destek boyutu anne babanın çocukla iliĢkisinde ne derece sevecen ve sıcak 

davrandıklarını gösterir (Darling ve Steinberg, 1993; Hill, Bush, ve Roosa, 2003; 

Winsler, Madigan ve Aquilino, 2005). 

 

Baumrind bu dört boyutun bileĢenlerine bağlı olarak üç temel anne baba tutumu 

ortaya koymuĢtur. Bunlar otoriter, izin verici/müsamahakâr ve yetkin/demokratik 

tutumdur  (Darling ve Steinberg, 1993; Wang ve Phinney, 1998; Von Der Lippe, 1999; 

Winsler ve diğerleri, 2005). 
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Maccoby ve Martin (1983) çocuk yetiĢtirme tutumlarını duyarlılık/kabul-ilgi ve 

talepkarlık/kontrol olmak üzere iki boyut açısından ele almıĢlardır. Bu iki boyutun 

birleĢtiği noktada; demokratik, otoriter, izin verici-hoĢgörülü ve izin verici-ihmalkar 

olmak üzere dört çeĢit anne baba tutumu tanımlamıĢlardır. Baumrind‟in sınıflandırdığı 

izin verici anne baba tutumunu izin verici-hoĢgörülü ve izin verici-ihmalkâr olmak 

üzere ikiye ayırmıĢlardır (Lee, 2006). 

 

Kabul-ret ve denetim-özerklik boyutları anne baba tutumlarını oluĢturan en 

belirgin boyutlardır. Kabul-ret boyutu; kabul edici-onaylayıcı ya da reddedici-

onaylamayıcı olan anne baba davranıĢlarını içermektedir. Kabul edici anne baba 

tutumlarında, çocuk merkezli olma, sıcak, sevgi dolu yaklaĢma, çocuklarının 

gereksinimine duyarlı, Ģiddete baĢvurmayan, uyguladığı disiplinin nedenlerini ve 

sonuçlarını açıklayan davranıĢ ve tutumlar hakimdir. Reddetme boyutu ise; kızgınlık, 

fiziksel cezalar, çocuktan hoĢlanmama, ilgisiz, sevgisiz davranma ve yıkıcı eleĢtiride 

bulunma tutumlarını içermektedir. Denetim-özerklik boyutu, anne babaların davranıĢ 

kurallarını uygulamada ve sürdürmedeki izin verici ve kısıtlayıcı tutumlarını 

içermektedir. Çocukların geliĢimini olumsuz Ģekilde etkileyecek olan anne baba 

tutumları; aĢırı katı ve denetleyen ya da aĢırı hoĢgörülü ve kural koymayan tutumlardır  

(Darling ve Steinberg, 1993; Baumrind, 1995; Saruhan 1996; Tola 2003; Döğücü 2004; 

Lee, 2006). 

 

Yapılan bu boyut belirleme çalıĢmaları sonucunda anne babaların benimsedikleri 

tutumlar sınıflandırılmıĢtır. 

 

2.1.3.2.Anne Babaların Çocuk YetiĢtirmede Benimsedikleri Tutumlar 

 

Anne baba ve çocuk arasındaki iliĢki temelde anne ve babanın tutum ve 

davranıĢlarına bağlıdır. Anne ve babalar aynı zamanda, bu tutum ve davranıĢlarıyla 

çocukları için bir özdeĢim modeli olmaktadırlar (Zöhrap, 2004; Alrehaly, 2011). 

 

Çocuk yetiĢtirme tutumları toplumdan topluma, kültürden kültüre farklılıklar 

gösterdiği gibi, aynı toplumdaki aileler arasında da farklılıklar gösterebilir. Çocuğa 

karĢı yapılan davranıĢlar bir ebeveynden diğerine da farklılık gösterir. Çocuğa karĢı 

gösterilen farklı yetiĢtirme biçimlerinin ortak ve ağır basan tarafları ele alınarak 
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tutumlar sınıflandırılabilir (ġendil, 2003; Demiriz ve Öğretir, 2007). Anne babaların 

çocuk yetiĢtirme tutumlarına genel olarak bakıldığında bu tutumların; baskıcı-otoriter, 

aĢırı koruyucu, aĢırı izin verici, dengesiz-kararsız, ilgisiz ve demokratik tutum olarak 

sınıflandırıldığı görülmektedir (Horowitz, 1995; Von Der Lippe, 1999; Mansager ve 

Volk, 2004; Demir, 2007; ġanlı, 2007). 

 

2.1.3.2.1. Baskıcı - Otoriter Tutum 

 

Baskıcı - otoriter tutum; anne babanın aĢırı kurallarının gücü üzerine kurulu olan 

tutumdur. Çocuk, anne baba tarafından konulan kuralları herhangi bir esnekliğe izin 

verilmeksizin uygulamak durumundadır. DeğiĢime ve alternatif çocuk yetiĢtirme 

yaklaĢımlarına direnç gösteren baskıcı – otoriter anne babalar, çocuklarının kurallara 

uyması koĢulunu yerine getirmesi durumlarında onları kabul ederler. Kurallara 

uyulmaması durumunda ise dıĢlama ve reddetme tehditlerine baĢvururlar            

(Pitterson, 2010).  

 

Bu tutuma sahip anne babaların çocukları sıklıkla özgüven ve sosyalleĢme 

sorunu yaĢar. Kendine söz hakkı tanınmayan bu çocuklar, anne babalarının dediklerini 

yaptıkları zaman takdir edilirler. Sevilmek ve kabul edilmek için kurallara uymak 

zorunda olan çocuk, kendi istek ve ihtiyaçlarının farkında değildir.   Uygulanan baskıcı 

disiplin, çocukların kendine güvensiz, içine kapanık, çekingen, silik ve baĢkalarından 

çabuk etkilenebilen bir yapıda olmalarına neden olmaktadır (Darling ve Steinberg, 

1993; Parke, 2004).  

 

Bu tutumu benimseyen anne babalar çocuğunun kiĢiliğine değil söylediklerinin 

yerine getirilip getirilmediğine önem verirler. Anne babaların hangi davranıĢa ne tepki 

vereceği net değildir, bu nedenle çocukların aĢırı isyankâr ya da aĢırı boyun eğici 

davranması mümkündür. Baskıcı – otoriter anne babalar, denetimi ve sevgiyi 

koĢullandırarak vermeyi tercih ederler (Reitman, Rhode, Hupp, ve Altobello, 2002).   

 

 

Kontrolün yüksek, kabul-ilginin düĢük olduğu çocuk yetiĢtirme tutumudur. Bu 

tutumun temel niteliği ebeveynin çocuğa karĢı gösterdiği baskıdır. Anne-babalar, 

çocuklarına kesin olarak hakim olduklarına inanırlar. Onlar için anne-babaya itaat 
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esastır. Otoriter ebeveyn, çocuğun davranıĢlarını değerlendirmeye, kontrol etmeye ve 

Ģekil vermeye çalıĢır, çocuğun tavırlarına standartlar koyar. Çocuğun anne ve babasına 

itaat etmesinin bir meziyet olduğunu düĢünür. (Gander ve Gardiner, 2001; Sargın, 2001; 

Aydın, 2002; ġendil, 2003). 

 

Genel olarak otoriter anne-babalık; çocuklarla tartıĢmadan, anlaĢmadan, bir 

anlamda pazarlık etmeden, onların isteklerini hiçbir Ģekilde kabul etmeksizin anne-

babalar tarafından kararlaĢtırılan, kural ve emirlerin çok sıkı uygulanmasıdır (Pitterson, 

2010).  

 

Baskıcı – otoriter ebeveynler, çocuklarının istenmeyen davranıĢlarını fiziksel 

veya duygusal Ģiddet göstererek engellemeye çalıĢabilir. Çocuğun maruz kaldığı bu 

Ģiddet, öfkesini bastırmasına ya da belirginleĢtirmesine neden olabilir. Bu nedenlerden 

dolayı saldırganlaĢan çocuk, bu saldırganca davranıĢlarını kendisinden daha zayıf 

gördüğü bireylere yöneltebilir. Ailede erkekten kadına, büyükten küçüğe ve kuvvetliden 

zayıfa yönelik fiziksel cezalandırma olduğunda aile üyeleri arasında sevgi yok olur, 

iliĢkilerde daha çok korku ve öfke hakimdir. Böyle ailelerde iletiĢim genellikle tek 

yönlüdür. Güçlü birey daha çok emredici, kısa ve tamamlanmamıĢ cümlelerle konuĢur. 

Baskıcı – otoriter ebeveynlerde, gücün denetimle ve üstünlük kurma ile elde 

edilebileceğine yönelik kuvvetli bir inanç vardır. (Steinberg ve Silk, 2002;        

Hoffman, 2003).  

 

Bedensel cezalandırma çocuğun saldırganlığı gözlemleyerek öğrenmesine yol 

açar, aynı zamanda öfke ve kızgınlık doğurur. Dayak yiyen çocuk kabahati sonucu 

dövülmüĢse, „bir kabahat yaptım, karĢılığında cezamı çektim, artık ödeĢtik, tekrar aynı 

hareketi yapabilirim‟ duygusuna kapılabilir (Kulaksızoğlu, 2002). 

 

2.1.3.2.2.AĢırı Ġzin Verici Tutum 

 

Çocuk merkezci aile olarak da adlandırılmaktadır. Kontrolün düĢük kabul-ilginin 

yüksek olduğu tutumdur. Anne baba çocuğa karĢı çok ilgili ve duyarlıdır. Çocuğa aile 

ve toplum içinde uyması gereken kurallar öğretilmez. Bazı basit kurallar söz konusu 
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olduğunda da çocuğun bu kurallara uymaması durumunda yaptırım uygulanmaz (Potts 

ve Mandleco, 2002; Stein, 2007).   

 

Anne baba çocuğun istekleri doğrultusunda hareket eder.  Çocuktan olgun 

davranıĢ talebinde bulunulmaz.  Çocuk mümkün olduğun kadar az engellenir. Çocuğun 

cinsel ve saldırgan dürtüleri bile kabul edilir. Çocuğun seçimlerine, yemek, uyku ve 

oyun saatlerine karıĢılmaz  (Novak ve Broom, 1999;  Potts ve Mandleco, 2002;      

Stein, 2007).    

 

Anne babanın aĢırı izin verici tutumu nedeniyle çocuk kendisini sözü dinlenen 

tek kiĢi olduğunu düĢünür. Bu durum, ailesinin dıĢındaki ortamla tanıĢtığında çocuk ve 

çevre için sorun haline dönüĢür. Çocuk, aile içerisinde verilen izin ve tavizlerin her 

ortamda kendisine verilmesini bekler. Beklenen ile gerçek arasındaki fark çocuğun 

arkadaĢlık ve okul iliĢkilerinde problem yaĢamasına neden olur.  Verilen tavizler 

nedeniyle çocuk, kural tanımayan, bencil, duyarsız, hoĢgörüsüz ve istedikleri hemen 

olsun düĢüncesine sahip biri olur (Novak ve Broom, 1999).  

 

2.1.3.2.3.Ġlgisiz Tutum 

 

Kontrol ve kabul-ilginin çok düĢük düzeyde bulunduğu çocuk yetiĢtirme 

tutumudur. Anne baba çocuğa ayıracağı zamanı, çocuğu ile kuracağı iliĢkiyi en aza 

indirmeye çalıĢır.  Çocuğu kendinden uzak tutar ve onu diğer iĢlerine engel olarak 

görür. Anne baba çocuğu ihmal eder,  hatta psikolojik açıdan reddeder.  Ġlgisiz tutumun 

uç noktasında çocuk istismarı görülmektedir (Reitman ve diğerleri, 2002).   

 

Anne baba çocuğun ilgi ve gereksinimlerinden habersizdir. Çocuğa sevgi 

göstermediği gibi kontrol de uygulamaz. Çocukta istenilen davranıĢların yerleĢmesi için 

herhangi bir pekiĢtirme kullanılmaz. Çocuk anne babayı rahatsız etmediği sürece 

çocukla ilgili sorun yoktur.  Rahatsız ettiğinde ise çocuğa karĢı düĢmanca bir tavır 

takınılır  (Nyatanga,  2005;  Stein,  2007) 

 

Ġlgisiz tutuma sahip anne babaların çocukları, ihtiyaçları olan ilgiyi dıĢarıdan 

elde etmeye çalıĢacaklardır. Sevgi ve ilginin yetersizliği nedeniyle dıĢarıya yönelen 
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çocuğun riskli durumlarla karĢı karĢıya gelmesi ihtimali yüksektir. Kontrol ve ilginin 

düĢük olması, çocuğun risklere maruz kalma olasılığını artıran bir durumdur.  

 

2.1.3.2.4.Dengesiz-Kararsız Tutum 

 

Aile içi iliĢkilerde denge sağlamada güçlük çeken ve bunu bir problem olarak 

görmeyen anne babalar tarafından uygulanan çocuk yetiĢtirme tutumudur. Anne baba 

aynı zamanda verdiği kararlarda tutarlı değildir, nerede, ne zaman ve nasıl 

davranabileceğini kestirmek mümkün değildir. (Eastin, Greenberg ve Hofschire, 2006). 

 

Bu tutum, anne baba arasındaki görüĢ ayrılığından kaynaklanabileceği gibi anne 

babanın gösterdikleri değiĢken davranıĢlardan ötürü de ortaya çıkabilmektedir. Anne 

baba, çocuğun yanında, çocuk konusunda birbirlerini eleĢtirirler. Birinin olumlu 

yaklaĢımını diğeri olumsuz olarak değerlendirir. DavranıĢın „uygun‟ ya da „uygun değil‟ 

Ģeklinde değerlendirilmesi anne babanın o anki duygu ve düĢüncelerine göre değiĢir. 

Çocuk, hangi davranıĢın ne zaman ve nerede istenmediğini anlayamaz. Çocuk, 

davranıĢın doğru ya da yanlıĢ oluĢunu değil ne zaman yaparsa cezadan kurtulacağını 

düĢünür (Steinberg ve Silk, 2002; Özkan ve Berberyan, 2004). 

 

Anne baba, aynı davranıĢı bir kez cezalandırır, baĢka bir kez görmezden gelir 

veya ödüllendirirse, çocuk hangi davranıĢın uygun olduğunu saptayamaz. Bu tür bir 

tutum, çocuğun ilkeli ve tutarlı davranıĢlara sahip olma sürecini güçleĢtirir. Ne zaman 

nasıl davranması gerektiği konusunda sorunlar yaĢar. (Potts ve Mandleco, 2002; 

Hershman ve McDonald, 2003; Stein, 2007). 

 

2.1.3.2.5.AĢırı Koruyucu Tutum 

 

AĢırı koruyucu anne babalardaki en temel endiĢe, çocuğunun baĢına bir Ģey 

geleceği endiĢesidir. Bu nedenle aĢırı koruyucu anne babalara göre yapılması gereken 

çocukların sıkı bir Ģekilde kontrol edilmesi, izlenmesi ve korunmasıdır. Kontrol ile 

birlikte kabul-ilgi de yüksektir. Bu tip anne babalar, çocuklarını gereğinden fazla izler 

ve korur. Çocuğa gösterilen ilgi ve özen gereğinden fazladır. Anne baba çocuğu düĢman 
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bir çevreye karĢı korur gibidir. Anne baba, takıntılı korkulara dayanan bir koruma 

güdüsüne sahiptir (Shrieves, 2006). 

 

AĢırı koruyucu anne babalar, çocuklarına karĢı ölçüsüzce özveride bulunulur. Bu 

özveri karĢısında anne baba çocuktan her türlü isteği bulunma hakkını elde ettiğini 

düĢünerek çocuktan bu özveriyi anlamasını bekler. Çocuğun yapabileceği iĢleri bile 

anne üstlenir. Anne, çocuğu büyüse de kendi eliyle besler, kendi yatağında uyutur. Her 

an çocuğun baĢına olumsuz bir durum gelebilir kaygısıyla hareket eder. Çocuğun 

terleyeceği, üĢüteceği düĢünülerek özgürce oyun oynamasına izin verilmez. DüĢer, canı 

yanar kaygısıyla sokakta oynatılmaz. Anne bu tür davranıĢıyla çocuğa sevgisini 

gösterdiğini ve ona yardım ettiğini düĢünür.  Ancak gerçekte kendi yalnızlığını ve 

mutsuzluğunu karĢılamaktadır (Türkbay, Akın ve Söhmen, 2007). 

 

AĢırı koruyuculuk duygusal alanlarda da kendini gösterir.  Çocuğun üzüntü, 

kaygı, korku gibi acı veren hiçbir duyguyu yaĢamasına izin verilmez. Çocuk gerçek 

yaĢamdan yalıtılan yapay bir dünyaya sokulur. Her Ģey kolaylaĢtırıldığı için çocuk 

yaĢama hazırlıksız bırakılır (Kocayörük, 2007).  

 

2.1.3.2.6.Demokratik Tutum 

 

Bu tutumu gösteren ebeveyn çocuğuna insan olarak değer verir ve saygı gösterir. 

Her çocuğun kendine has, biricik ve tek olduğunu kabul eder, onun aile içerisinde 

kendisini olduğu gibi ifade edebilmesine, geliĢmesine, yeteneklerini açığa çıkarmasına 

ve kendini gerçekleĢtirmesine izin verir, bunun için üzerine düĢeni yapma gayreti 

içerisindedir.  (Potts ve Mandleco, 2002; Hart, Newell ve Olsen, 2003). 

 

Demokratik anne baba, çocuğun barınma, beslenme, korunma gibi temel 

ihtiyaçlarını karĢılamanın yanında ona „sevgi‟ gösterir. Bu sevgi koĢulsuz ve 

karĢılıksızdır. Çocuk böyle bir ailede, anne babanın sevgi ve desteğinden yoksun 

kalmayacağını bilir. Sevgi bir yaptırım aracı olarak kullanılmaz. Çocuğa aile içinde eĢit 

haklar tanınmıĢtır. Fikirlerini açıkça ifade etmesi desteklenir ve bu konuda 

cesaretlendirilir. EĢitlikçi ve demokratik tutum gösteren anne baba çocukları ile birçok 

Ģeyi paylaĢırlar, onlara değer veririler ve bunu onlara hissettirirler. Anne-babalar katı 
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kurallar koymak yerine esnek davranmasını da bilirler (Darling ve Steinberg, 1993; 

Nyatanga, 2005). 

 

Demokratik aile ortamında uyulması gereken kurallar önceden belirlenmiĢ ve 

sınırları çizilmiĢtir. Çocuk, hangi davranıĢı yaptığında ödül, hangi davranıĢı yaptığında 

ise bir yaptırım uygulanacağını bilir. Aile üyeleri birbirine saygı göstermektedir, 

iliĢkilerinin temelinde saygı vardır. Çocuklara anne babanın bir uzantısı olarak değil, 

evde yaĢayan ve anne baba ile eĢit haklara sahip bireyler olarak bakılmaktadır. Çocuğa 

güven duyulmakta ve çocuk desteklenmektedir. Çocuğun yeni Ģeyler denemesine ve 

yaratıcılığının geliĢmesine katkıda bulunulmaktadır. Kararlar tüm aile üyelerinin 

katılımıyla alınmaktadır (Gerald, 2007). 

 

Çocuklarına karĢı demokratik tutuma sahip anne-babaların, onların 

davranıĢlarını daha akılcı Ģekilde yönlendirdiği söylenebilir. Bu tutuma sahip anne-

babalar, çocuklarını ayrı bir kiĢi olarak kabul edip onlara değer vermekte ve bağımsız 

bir kiĢilik geliĢtirmelerini teĢvik etmektedir (Potts ve Mandleco, 2002).  

 

Anne babaların çocuklarını yetiĢtirirken hangi tutumu benimseyeceklerini 

etkileyen faktörlerden biri de ebeveynler tarafından aile iĢlevlerinin yerine getirilip 

getirilmemesidir.   

 

3.1. Aile ĠĢlevleri 

 

Toplumun en küçük parçasını oluĢturan ailenin, hem kendi bütünlüğünü 

koruyabilmesi hem de üyelerinin sağlıklı geliĢebilmesi için yerine getirmesi gereken 

bazı iĢlevleri vardır. Ogburgn, ailenin iĢlevlerini ekonomik ihtiyaçları karĢılamak, statü 

sağlamak, çocukların eğitimini planlamak, din eğitimi vermek, boĢ zaman faaliyetlerini 

gerçekleĢtirmek, aile üyelerinin birbirini koruması ve karĢılıklı sevgi ortamı yaratmak 

olmak üzere yedi grup altında toplamıĢtır (Conger ve Galambos, 1997). 

 

Fitzpatrick (2005) aile iĢlevlerini; kapasitelerini geliĢtirmek, çocukların 

sosyalizasyonunu gerçekleĢtirmek, üyelerin iĢlevselliklerini sürdürmelerini sağlayan 

etkinlikleri gerçekleĢtirmelerine yardımcı olmak, ailenin refahı için gerekli olan fiziksel 
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ve ruhsal çevreyi oluĢturarak üyelerin doyum sağlamasını temin etmek Ģeklinde 

gruplandırmıĢtır. 

 

Murdock, Undberg ve Yorburg, ailenin iĢlevlerini ekonomik, cinsel davranıĢ – 

üreme ve çocukların bakımı ile sosyalleĢmesi baĢlıkları altında toplamıĢ, Undberg 

bunlara ailedeki rol dağılımı ve karĢılıklı doyumu da eklemiĢtir (Akt. Çakıcı, 2006). 

 

Aile sistemi bireye, sevme/sevilme, karar verme, sorumluluk alma/taĢıma, 

yaratıcılığını kullanma ve sosyal rollerini yerine getirme niteliklerini kazandırır      

(Lunt, 1999). Ailenin iĢlevsel olması, çocuğun sağlıklı geliĢmesine yardımcı olur. Aile 

içi etkileĢim bireylerin psikolojik sağlığını etkiler. Bir aile üyesinin psikolojik açıdan 

sağlıksız olması da tüm aile üyelerinde bazı sorunların çıkmasına neden olabilir. Genel 

olarak bakıldığında, aile iĢlevlerinde aile içi iletiĢime, karĢılıklı saygı ve iĢbirliğine 

büyük önem verilmektedir. Aile içi iliĢkilerin yapısı, ailenin iĢlevlerini sağlıklı bir 

biçimde yerine getirip getirememesinde önemli bir belirleyicidir (Dönmezer, 2001; 

Chan, 2002).  

 

Aileye ve topluma ait bazı faktörler aile iĢlevlerini etkilemektedir. Aileye ait 

faktörler; aile tipi, ailenin içinde bulunduğu fiziki ortam, sosyo-ekonomik durum, 

ailenin toplumdaki statüsü, dinamikleri ve aile yaĢam döngüsüdür. Topluma ait faktörler 

ise toplumsal hizmet ve olanaklar, gelenek ve adetler,  cinsel davranıĢ modeli,  cinsiyete 

yüklenen roller ve toplumsal normlardan oluĢmaktadır (Agate, Zabriskie ve          

Eggett, 2007). EndüstrileĢme ve kentleĢme de aile iĢlevlerinde değiĢikliklere neden 

olabilmektedir (Bulut, 1993). 

 

Aile iĢlevlerinin bilincinde olan ve yerine getiren aileler ile bu iĢlevleri 

önemsemeyen ve yok sayan aileler arasında tutum ve davranıĢ bakımından farklılıklar 

olduğu belirtilmektedir (Fitzpatrick, 2005). 

 

 3.1.1.ĠĢlevsellik Bakımından Aile Türleri 

 

Aileyi iĢlevlerine göre sınıflandıranlar, ailenin iĢlevlerini yerine getirip 

getirmemesine göre “sağlıklı-iĢlevsel aile” ve “sağlıksız-iĢlevsel olmayan aile” olmak 
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üzere ikiye ayırmaktadırlar (Epstein, Myers ve Ilfeld, 1983; Duyan, 2000; Chan, 2002;             

Schrodt, 2005). 

 

 3.1.1.1.Sağlıklı-ĠĢlevsel Ailelerin Özellikleri 

 

Sağlıklı ailelerin üyeleri, aile içi iletiĢimden memnundur ve psikolojik olarak 

sağlıklıdır.  Çok az çatıĢma vardır,  geliĢimsel değiĢikliklere çok kolay ve baĢarılı bir  

biçimde uyum sağlarlar, stresle çok iyi baĢ edebilirler. Bu ailelerin hiçbir zaman sorunla 

karĢılaĢmayacağını söylemek doğru olmaz. Bu aileler bir kriz karĢısında çabucak 

kendilerini toparlayabilirler.  Aile sisteminde çok az problem olur ve bütün normal 

Ģartlarda iĢlevlerini iyi yerine getirirler (Peterson ve Gren, 2009). 

 

 Sağlıklı iĢlevlere sahip aile, sorunlarını bir araya gelerek çözebilen, birbirlerine 

duygusal olarak bağlı ve özgürlüklerini kısıtlamayacak Ģekilde birbirleriyle ilgili, 

kendilerinden beklenen rolleri etkili biçimde yerine getirebilen, davranıĢlarını aĢırıya 

kaçmayacak Ģekilde kontrol edebilen, açık ve dolaysız bir iletiĢime sahip olan 

bireylerden oluĢmaktadır (Chan, 2002). 

 

Ebert Stinnet ve Defain‟e göre aile; duyguları paylaĢma, duyguları anlama, 

bireysel farklılıkları kabullenme, ilgi ve sevgi, iĢbirliği, mizah, temel gereksinimleri 

karĢılama, problem çözme, geniĢ bir felsefi düĢünce, takdir duygularını ifade etme, 

iletiĢim, birlikte zaman geçirme, maneviyat ve baĢa çıkma becerisi,  sorumluluğu 

paylaĢma ve üstlenme iĢlevlerine sahip oldukça sağlıklıdır (Nystul, 1999).   

 

Bireye ait sorunlu süreçler aileyi harekete geçirdiğinde, sağlıklı iĢlev gören bir 

aile, bu yeni duruma uygun rol ve kural değiĢikliklerini sağlayarak sorunla baĢa 

çıkabilmektedir (Suntekin, 2008). Aile bireylerinin yakınlığı ve bağlılığı, soruna odaklı 

baĢa çıkma yollarını kullanmaları, birbirleriyle doğrudan iletiĢim kurmaları, ailede 

düzenin, karar verme süreçlerinin açık ve net olması hastalık süreçlerine ve sonuçlarına 

karĢı koruyucu bir iĢlev görmektedir (Fisher, 2000). 

 

Aile içi iliĢkilerin olumlu olması, özellikle temel güven duygusu açısından 

çocuğun anne ile olan iliĢkisi ve diğer aile bireyleri ile çocuk arasındaki iliĢkinin niteliği 

çocuğun psikolojik geliĢimi bakımından büyük önem taĢımaktadır. Anne babaların 
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çocuklarıyla iliĢkileri dünyayı ya güvenli ve yaĢamaya değer ya da korkulacak, 

güvensiz bir yer olarak algılamalarına neden olmaktadır (Frude, 1991; Nystul, 1999). 

 

Ailenin temel fonksiyonu, sevgi, saygı, güven duyma, koruma ve Ģefkat 

konularında çocuklarına insani duyguları kazandırmasıdır. Erken çocukluk yıllarında 

anne babadan bu konularda alınan duygular, onların davranıĢlarını ve yetiĢkinlik 

yıllarındaki duygusal yaĢamlarını önemli ölçüde yönlendirir. Çocuk, ilk duyum ve 

algılarını aile çevresinde kazandığı gibi ilk alıĢkanlıklarını ve duygusal yaĢamın 

temelini de burada edinir (Çakıcı, 2006).  

 

Çocuğun ailesi ile yaĢadığı her türlü yaĢantının temelinde, aile üyeleri tarafından 

çocuğa açıktan ve gizlice gönderilen mesajlar yatmaktadır. Bu durum, çocuğun hangi 

aile üyesine yönelik ne düĢündüğünün ve devamında onunla nasıl bir iliĢki kuracağının 

da belirleyicisidir (Schrodt, 2005).  

 

Aile iĢlevlerinin sağlıklı ya da sağlıksız olarak değerlendirilmesi, aileye yönelik 

alınması gereken tedbirlerin farkına varılması açısından önem taĢımaktadır. KiĢilerin 

sağlıklı bireyler olmaları yaĢadıkları ailenin iĢlevlerini sağlıklı biçimde yerine getirmesi 

ile mümkündür (Bulut, 1993). 

 

Aile sistemi kiĢiye sevme, sevilme, karar verme, sorumluluk taĢıma, 

yaratıcılığını kullanma ve sosyal rollerini yerine getirme niteliklerini kazandırır      

(Lunt, 1999). Ailenin iĢlevsel olması, çocuğun sağlıklı geliĢmesine yardımcı olur. Aile 

içi etkileĢim, bireylerin sağlığını etkiler, bir üyenin sağlıksız olması da tüm aile 

üyelerinde bazı sorunların ortaya çıkmasına neden olabilir (Chan, 2002).   

 

Sağlıklı ailede sorunlar beraber çözülebilir, bireyler arasında duygusal bağlılık, 

birbirleri ile ilgilenmeleri özgürlüklerini engellemez, herkes kendinden beklenen rolü 

etkili bir biçimde yerine getirir. Sağlıklı ailede bireyler bütün içinde kaynaĢır ve ortak 

bir amaç taĢırlar (Epstein  ve diğerleri, 1983; Schrodt, 2005). 
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3.1.1.2.Sağlıksız-ĠĢlevsel Olmayan Ailelerin Özellikleri 

 

ĠĢlevlerini bir bütünlük ve beraberlik içinde yerine getiremeyen aileler, sağlıksız 

ailelerdir. Bir grubun ideal bir Ģekilde tüm iĢlevlerini yerine getirebilmesi, grubun iç 

dinamiğine bağlı olduğu kadar, dıĢ dünya ile iliĢkilerine de bağlıdır. Sağlıksız ailenin 

temelinde birbiri ile anlaĢamayan, farklı ideallere sahip olan, aralarında iyi bir iletiĢim 

ve etkileĢim kuramamıĢ olan eĢlerin bulunması söz konusudur (Bulut 1993). 

 

ĠĢlevlerini sağlıklı bir Ģekilde yerine getiremeyen, sağlıksız ailelerde ise iletiĢim 

ve kiĢiler arası iliĢkilerde bozukluk ve kurallara aĢırı düzeyde bağımlılık mevcuttur. 

Belirli roller kiĢilerin üzerine zorla yüklenmiĢtir ve bunları değiĢtirmek zordur. Üyeleri 

birbirleriyle az konuĢan ve açık bir iletiĢim içerisinde olmayan, aileyi ilgilendiren 

konulara birlikte çözüm aramayan, üyeleri birbirlerine gerçek bir yakınlık duymayan ve 

olumsuz duygular besleyen aileler sağlıksızdırlar (Bulut, 1990). 

 

Peterson ve Gren‟e (2009) göre, temel ihtiyaçların karĢılanması için gerekli 

kaynağı sağlayamayan, güvenli bir ev ve yaĢam alanı sunmayan, yaĢam becerilerinin 

geliĢimini desteklemeyen ve tutarlı bir aile yönetimi anlayıĢına sahip olmayan aileler 

sağlıksız iĢlev göstermektedir. 

 

Aile üyelerinin rollerini tam olarak üstlenememeleri, dolayısı ile de görevlerini 

yerine getirememeleri, ailenin sağlıklı bir Ģekilde geliĢimini engeller. Sağlıklı bir aileyi 

sağlıksız olandan ayıran en önemli faktörlerden biri de her bir aile üyesinin kendi rol ve 

sorumluluklarının farkında olmasıdır. Bu durumun olmaması halinde aile içerisindeki 

çıkar çatıĢmalarının artıĢ gösterme olasılığı yüksektir (Chung, 1990; Horwitz, 2005; 

Kuchmaeva, Maryganova ve petriakova, 2009) 

 

Sağlıksız iĢlev gösteren ailelerde,  bireylerarası iliĢkiler korku ve nefret temeline 

dayanır. Aile üyeleri arasında sevgi ve bağlılık yoktur.  Bir araya geldiklerinde,  gerçek 

duygular hafifletilir ya da yok sayılır. Üyeler arasındaki duygusal bağlar zayıflamıĢtır, 

hatta kopmak üzeredir. Herkes kendi dünyasında yaĢar; anne ile baba, anne baba ve 

çocuklar arasında bir yabancılaĢma söz konusudur (Chung, 1990; Horwitz, 2005). 
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Aile iĢlevleri, aile türlerine göre sağlıklı olan ve olmayan Ģeklinde 

değerlendirildiği gibi model olarak da açıklanmaktadır. 

 

3.1.2.Aile ĠĢlevlerini Açıklayan Modeller 

 

Aile iĢlevi kavramını açıklamaya çalıĢan birçok kuram ve kuramcı olmasına 

rağmen bu kavramı en kapsamlı Ģekilde açıklayan üç model vardır. Bunlar; Olson‟ın 

Circumplex Modeli (Olson, 2000), Beaver‟ın Sistem Modeli (Beavers ve          

Hampson, 2000) ve McMaster Modelidir (Miller, Ryan, Kietner, Bishp ve           

Epstein, 2000). Aile iĢlevlerinin boyutlarını tanımlamak ile sağlıklı ve zayıf iĢlev 

gösteren aileler arasındaki farkı ortaya koymak bu modellerin en temel iki amacını 

oluĢturmaktadır (Kocayörük, 2007). 

 

3.1.2.1.Olson’ın Circumplex Modeli 

 

 Olson, Russel ve Sprenkle (1980), sağlıklı aile ile ilgili kuramsal açıklamalar ve 

araĢtırmalar üzerinden kavramsal bir bütünlük sağlamaya çalıĢmıĢlardır. Olson ve 

arkadaĢları,  sağlıklı ve sağlıksız aile iĢlevlerini belirlemenin temeli olarak aile 

etkileĢiminin üç boyutunun bağlılık, esneklik ve iletiĢim olduğunu belirtmiĢlerdir. 

(Olson, 2000).  

 

 Birinci boyut olan bağlılık, aile üyeleri arasındaki duygusal bağı ifade 

etmektedir.  Aile bağlılığı geri çekilme, ayrı, bağlı ve örgülü olmak üzere dört 

seviyeden oluĢmaktadır.  Aile bağlılığının en fazla olduğu örgülü boyutunda, duygusal, 

zihinsel ve fiziksel yakınlığı olan aile üyeleri arasında aĢırı özdeĢleĢme vardır (Olson ve 

diğerleri, 1980). Bağlılığın en düĢük olduğu geri çekilme boyutunda ise aileden 

duygusal, zihinsel ve fiziksel vardır. Diğer taraftan, bağlılık ile ilgili denge 

sağlandığında aile üyeleri, aile içi sorunları ile etkili bir Ģekilde baĢ edebilir. BaĢka bir 

çalıĢmada,  Olson, Russel ve Sprenkle, dengeli aile bağlılığının, ayrı ve bağlı olmak 

üzere iki boyuttan oluĢtuğunu; bireylerin, ailelerinden bağımsız olmayı ve onlara bağlı 

olmayı dengeleyebileceğini belirtmiĢlerdir (Akt. Kocayörük, 2007).  
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 Esneklik, adaptasyon olarak da ifade edilen ikinci boyuttur ve aile üyeleri 

arasındaki iliĢkileri ve iliĢki kurallarını içermektedir (Olson, 2000). Sert, 

yapılandırılmıĢ, esnek ve kaotik olmak üzere dört kategoriye ayrılmıĢtır. Olson (2000), 

sağlıklı aile iĢlevine en çok katkıda bulunan esneklik seviyesinin “yapılandırılmıĢ ve 

esnek” seviyeleri olduğunu ileri sürmüĢtür. Sert ya da kaotik esneklik seviyelerinin ise, 

ailelerin yaĢamları boyunca problem yaĢamasına en çok neden olan faktörlerden biri 

olduğunu ifade etmiĢtir.  

 

 Olson (2000) üçüncü boyut olan iletiĢimin, diğer iki boyutun kolaylaĢtırıcısı 

olduğunu belirtmiĢtir. Aile içi iletiĢimin sağlıklı bir Ģekilde kurulması durumunda 

bağlılık ve esnekliğin de sağlıklı iĢleve en çok katkıda bulunan seviyede olacağını ileri 

sürmüĢtür. Olson‟a göre (2000) aile iletiĢimi, dinleme, konuĢma, kendini açma, açıklık, 

iletiĢimde tutarlı bir süreklilik, saygı ve dikkat gibi beceriler ile gözlemlenebilir.  

  

 3.1.2.2.Beavers’ın Sistem Modeli 

 

 Beavers, sistem modelinde, aile iĢlevlerini yetkinlik ve aile stili olmak üzere iki 

temel boyutta tanımlamıĢtır.  Yetkinlik boyutu, aile içi iletiĢim ve iliĢkide güçlü ve zayıf 

olduğu yanları, tartıĢma-problem çözme becerilerini ve ailenin adaptasyon esnekliğini 

içermektedir. Yüksek aile yetkinliği, ailenin tartıĢma-sorun çözme yeteneğinin olduğu 

ve stresli durumlarla etkili bir Ģekilde baĢa çıkabilmeleri anlamına gelmektedir (Beavers 

ve Hampson, 2000). Aile stili boyutu ise aile üyelerinin etkileĢim kalitesi ile 

iliĢkilendirilmiĢtir. Aile stili, ailenin ne seviyeye kadar içe odaklı ya da dıĢa odaklı 

olduğunu içermektedir. Ġçe odaklı aileler, iliĢki memnuniyetinin dıĢarıdaki dünyadan 

değil, aile içinden sağlanabileceğini düĢünmektedir. DıĢa odaklı aileler ise bunun tersini 

düĢünmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2000). Örneğin, küçük çocuklu bir aile 

daha çok içe odaklıdır. Aileler olgunlaĢtıkça ve çocuklar büyüdükçe daha dıĢa odaklı bir 

tutum sergilenir. 

  

 Beaver‟in sistem modelinde, yetkin aileler aile üyelerinin ihtiyaçlarını 

karĢılamak için değiĢir ve çeĢitli Ģekillerde uyum sağlarlar. Ek olarak, sağlıklı aileler içi 

ve dıĢa odaklı olma konusunda dengelidirler. Tamamen içe ya da dıĢa odaklanmıĢ 

ailelerin yetkinlik düzeylerinin düĢük olduğu görülmektedir. Bu aileler, aile odaklı 

aktivitelere yoğun katılımlarıyla ya güçlü bir Ģekilde içe dönük olurlar ya da zayıf aile 
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bağlarıyla ve aile dıĢındaki aktiviteleriyle güçlü bir Ģekilde dıĢa dönük olurlar 

(Goldenberg ve Goldenberg, 2000). 

  

 3.1.2.3.McMaster Modeli 

  

 McMaster Modeli, Nathan Epstein ve meslektaĢları tarafından, genel sistem 

teorisi temel alınarak geliĢtirilmiĢtir. Genel sistem teorisi aile yaĢamını; aileyi ve 

kiĢilikleri etkinleĢtiren bir sistem olarak tanımlamıĢtır (Nichols ve Schwartz, 2001). Bu 

model, sağlıklı aile iĢlevlerini destekleyen faktörleri belirlemiĢtir. 

 

 McMaster Modeli, aile yapısını, iliĢki örüntülerini ve iĢlevsel olan/olmayan 

faktörleri ortaya koyabilmek için; problem çözme, iletiĢim, roller, duygusal tepki, 

duygusal ilgi ve davranıĢ kontrolü olmak üzere altı boyutu değerlendirmeye ve 

Ģekillendirmeye odaklanmıĢtır. (Miller ve diğerleri, 2000).   

 

 Epstein, bu modelde sağlıklı aileyi, yakınlığı dengeli bir Ģekilde sağlayan ve 

davranıĢ kontrolünde esnek olabilen özellikleriyle tanımlamıĢtır.  Bu modele göre, 

iĢlevlerini yerine getiren bir aile; sorunların çözümüne odaklanmıĢ, iletiĢime açık, kendi 

görev, rol ve sorumluluklarının bilincinde, karĢısındakine empatik yaklaĢabilen, diğer 

aile üyelerine karĢı duyarlı ve ilgili, davranıĢlarını kontrol edebilen bireylerden 

oluĢmaktadır.   

 

Ailelerin sağlıklı iĢlevlere sahip olabilmelerine yardımcı olmak ve sağlıksız 

iĢlevleri onlara fark ettirmek amacıyla aile eğitimi çalıĢmaları yapılabilir. Aile eğitimi 

çalıĢmalarında farklı yaklaĢımlar kullanılmaktadır.   

 

4.1. Aile Eğitimi YaklaĢımları 

 

Son yıllarda erken çocukluk döneminin önemi ile ilgili olarak ebeveynlerin 

bilinçlendirilmesi için pek çok aile eğitimi programı uygulanmaktadır. Aile eğitimi 

programlarının temel amaçları birbirine çok benzemekle birlikte, uygulamada farklı 

yöntemler kullanıldığı görülmektedir (Tezel ġahin ve Özyürek, 2010). Aile eğitimi 

programları, ev merkezli aile eğitimi, kurum merkezli aile eğitimi, kurumsal okul öncesi 

eğitimle bütünleĢtirilmiĢ aile eğitimi ve uzaktan öğretim yoluyla aile eğitimi olmak 
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üzere genel olarak dört grupta toplanmaktadır (Üstünoğlu; 1991). Bunlara çocuktan 

çocuğa, gezici mobil hizmetler (Axelrod, Swartz, Weinstein ve Buch, 1982; Jackson, 

Robey, Watjus ve Chadwick, 1991; Shirah, Hewitt ve Mcnair, 1993; Evans ve   

diğerleri, 2002) ve aileden aileye eğitim modeli de eklenmektedir (Dixon, Lucksted, 

Stewart, Burland, Brown, Postrado, McGuire ve Hoffman, 2004). 

 

4.1.1.Ev Merkezli Aile Eğitimi 

 

Ev merkezli aile eğitimi, eğitmenlerin belirli zaman dilimleri içerisinde evleri 

ziyaret ederek, bir plan ve program çerçevesinde anne babaları bilgilendirmeleri ve 

çeĢitli uygulamalarda bulunmalarını sağlayan bir yaklaĢımdır. Bu yaklaĢımdaki baĢarıyı 

etkileyen iki temel unsur, eğitimci tarafından gerçekleĢtirilen ziyaretlerin aralığı ve 

eğitimin içeriğidir (Volling, McElwain, Notaro ve Herrera,  2002; Clay, 2006). 

 

Çocuğun tüm geliĢimine katkıda bulunan, ev ortamını hazırlayan kiĢilere 

yönelik olan bu eğitim, anne-baba veya çocukla ilgilenen kiĢiye evde bireysel olarak 

verilebileceği gibi ana çocuk sağlığı ve aile planlama merkezi, halk eğitim merkezi, 

anaokulu ve anasınıfları, ilköğretim okulları gibi kurum ve kuruluĢlarda küçük gruplar 

halinde de verilebilir. Aile eğitiminde hedef, anne-baba-bakıcı çocuk etkileĢiminin 

kurulmasına yardımcı olacak bir ev ortamını hazırlamaktır (Aral, Kandır ve Can, 2002).  

 

Ev merkezli aile eğitimi kapsamında eğitimciler, belirli günlerde ev ziyaretleri 

yaparak eğitim programı uygulamakta ve anne babalara programın uygulanması 

sürecinde yapmaları gerekenleri öğretmektedirler. Ev ziyaretlerinin en önemli rolü, anne 

babaları kendi çocuklarının eğitiminde daha nitelikli olmalarına destek olmaktır. 

(Powell, 1990; Volling ve diğerleri 2002). 

 

Ev merkezli aile eğitimi programlarında, çocuğun geliĢimi ve bakımı açısından 

birincil sorumluluk aileye verilmektedir Ev merkezli aile eğitimi programlarının; 

eğitimin doğal ortamda gerçekleĢmesi, bireyselleĢtirilmiĢ öğrenmeye olanak sağlaması, 

tüm aile bireylerinin doğrudan katılımının ve ebeveyn-çocuk etkileĢiminin doğrudan 

gözlenmesinin mümkün olması gibi avantajlarından söz edilmektedir (Evans ve 

diğerleri, 2000). Ev merkezli aile eğitiminin hedefleri Ģu Ģekilde sıralanabilir (Herrold 

ve O‟Donnell, 2008);   



31 

 

 

 

 Çocukların yaĢadıkları ev ortamlarını iyileĢtirmek 

 Anne babaları çocuk geliĢimi konusunda bilgilendirmek 

 Anne baba çocuk iliĢkisini güçlendirmek 

 Sosyal hizmet gerektiren durumları tespit etmek 

 Risk altında olan çocukları tespit etmek ve gereken tedbirleri almak 

 Erken dönemde uygun müdahalelerde bulunabilmek 

 

Ev ziyaretlerini temel alan aile eğitim programları, uzakta yaĢayan veya sağlık 

merkezleri, bakım merkezleri gibi yerlere ulaĢım güçlüğü olan ailelere ulaĢım imkânı 

sağlaması, aile ihtiyaçlarını karĢılama konusunda daha esnek saatlere sahip olması, hem 

çocuk hem de ebeveynler için yabancı bir ortam olan merkezler dıĢında alıĢık oldukları 

ev ortamında onlara ulaĢılması, ev ortamında destek sağladığı için aileleri daha 

yakından tanıma ve bu doğrultuda ihtiyaçların belirlenebildiği ve güçlü bir iletiĢimin 

sağlanabilmesi bakımından tercih edilmektedir (Volling ve diğerleri 2002). 

 

Maliyet analizi yapıldığında, özellikle kurum merkezli gerçekleĢtirilen aile 

eğitimlerine göre, evde aile eğitimi programı uygulamaları daha kârlıdır. Anne baba, 

hayatlarını devam ettirdikleri ev ortamında doğrudan çocuklarının eğitimlerine dahil 

olmaktadırlar. Ev merkezli aile eğitimde tüm aile üyelerinin katılımının sağlanması 

önemlidir. Anne babalar, çocuklarının ilgi, yetenek ve diğer kiĢilik özelliklerini bu süreç 

içerisinde gözleyerek fark edebilmekte ve onların geliĢimlerine destek olabilmektedirler 

(Volling ve diğerleri 2002; Herrold ve O‟Donnell, 2008). 

 

 Kurumsal okul öncesi eğitim olanaklarından yararlanamayan çocuklar ve 

aileleri için ev merkezli aile eğitimi programlarının yararlı bir hizmet olabileceği 

düĢünülmektedir (ÇağdaĢ ve Seçer, 2006). 

 

4.1.2.Kurum Merkezli Aile Eğitimi 

 

Kurum merkezli aile eğitimleri modelinde, kamu kurum ve kuruluĢları ile ilgili 

sivil toplum kuruluĢları bünyesinde, o bölgenin gereksinimleri dikkate alınarak 

hazırlanan aile eğitim programları uygulanmaktadır. Kurum merkezli aile eğitimlerinde, 
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genellikle paket program uygulamaları eğitimciler tarafından haftada bir ya da iki 

haftada bir olmak üzere ailelere ulaĢtırılmaktadır. Bu kurumlar arasında okul öncesi 

eğitim kurumları, rehberlik ve araĢtırma merkezleri, halk eğitim merkezleri, ilköğretim 

ve ortaöğretim kurumları, il sosyal hizmetler müdürlükleri, il sağlık müdürlükleri 

bulunmaktadır (MEB ve UNICEF, 2006).  Bunların haricinde sivil toplum kuruluĢları 

bünyesinde de eğitimler gerçekleĢtirilmektedir (Cojocaru, Cojocaru, ve Ciuchi, 2011). 

 

Kurum merkezli aile eğitimlerinde önemli olan, standart olarak hazırlanmıĢ 

ancak ihtiyaca göre yeniden düzenlenebilen programların uzman eğitimciler tarafından 

kurum bünyesinde anne babalara sunulmasıdır. Kurumlarda gerçekleĢtirilen aile 

eğitimleri, yapılandırılmıĢ eğitim programları aracılığı ile gerçekleĢtirilir. Bu modelin 

en iĢlevsel tarafı izlenebilir olmasıdır (Gyanendra, 2011). 

 

Kurum merkezli aile eğitimi uygulamalarının temelinde, eğitimci ile anne 

babalar arasındaki iletiĢimin ve etkileĢimin niteliği yer almaktadır. Eğitimci, kurum 

bünyesinde, kapalı anne baba grupları ile uzun süreli ya da açık anne baba grupları ile 

kısa süreli eğitimler yapar. Kapalı anne baba grupları en fazla 22-24 kiĢiden oluĢur. 

Açık anne baba grupları, daha çok konferans düzeneğinde gerçekleĢir. Açık gruplarda 

ise önerilen katılımcı sayısı 50-100 arasında değiĢmektedir (Cojocaru ve diğerleri, 

2011). 

    

Eğitimlerin dıĢındaki günlerde anne babalar, verilen eğitsel materyallerle evde 

çocuklarıyla çalıĢarak onların geliĢimlerini desteklemektedirler. Diğer bir uygulama 

Ģeklinde ise anne babalar haftanın belirli günlerinde çocukları ile birlikte kuruma 

gelmektedirler. Çocuklar, bir sınıfta öğretmenleri ile geliĢimlerini destekleyici 

etkinlikler yaparken baĢka bir sınıfta anne baba eğitimi yürütülmektedir (Üstünoğlu, 

1991; ÇağdaĢ ve Seçer, 2006). 

 

Kurum merkezli aile eğitimi programı uygulamaları, katılımcı anne babaların 

aynı soruna farklı ailelerin nasıl tepki verdiğini ve bu sorunu nasıl çözümlediklerini 

görmesini sağlamaktadır. Bu özelliği ile kurum merkezli aile eğitimi modeli, 

diğerlerinden ayrıĢmaktadır. Bu model sayesinde anne babalar, kendi aralarında destek 

grupları oluĢturabilmekte ve dayanıĢma sağlayabilmektedir.  
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4.1.3.Kurumsal Okul Öncesi Eğitimle BütünleĢtirilmiĢ Aile Eğitimi 

 

Okul öncesi eğitim, her ne kadar çocuğa yönelik sunulan bir hizmet gibi 

görünse de bu eğitimi daha nitelikli hale getiren faktörlerden biri de anne babadır. 

Çocuğunun geliĢimi ve eğitiminde aktif rol alan, üzerine düĢen görevleri yerine getiren 

anne babalar, okul öncesi eğitimin hedefine ulaĢmasına destek olmaktadır. Bu durum, 

risk altındaki çocuklar için daha büyük bir önem taĢımaktadır (Marjory, 1979; Qinghua, 

Yan, Yan ve Qiong, 2005).   

 

Okul öncesi eğitim programının bir bileĢeni de aile katılımıdır. Aile katılımı 

sağlanarak uygulamaların pekiĢtirilmesi ve güçlendirilmesi sağlanmaktadır. Okul öncesi 

eğitimde aile katılımının sağlanması yoluyla çocuğa yönelik uygulanan eğitim programı 

daha etkili bir hale getirilmektedir (McIntyre ve Phaneuf, 2008).  

 

Bu aile eğitimi yaklaĢımında, okul öncesi eğitim kurumuna devam eden 

çocukların anne babalarına aynı kurumda veya evde eğitim verilmektedir. Amaç, 

çocuğun fiziksel, duygusal, sosyal, dil ve zihinsel geliĢimini destekleyerek okulda 

baĢarılı olmasını sağlamaktır ve bütün etkinlikler çocuğun geliĢim aĢamalarına uygun 

olarak gerçekleĢtirilmektedir (ÇağdaĢ ve Seçer, 2006). 

 

Okul öncesi eğitim kurumlarında, anne babaların programa katılımlarını 

sağlamak için veli toplantıları, konferanslar, seminerler, çevrimiçi eğitimler, ev 

ziyaretleri, bilgi notları ve haber mektupları gibi yöntemler uygulanmaktadır. Aile 

katılımını nitelikli bir Ģekilde sağlayabilmek için aile eğitimi uygulamaları büyük önem 

taĢımaktadır (Cojocaru ve diğerleri, 2011).  

 

4.1.4.Uzaktan Öğretim Yoluyla Aile Eğitimi 

 

Uzaktan öğretim yoluyla aile eğitimi, mektuplar, ailelerle yapılan diğer 

yazıĢmalar ve biliĢim araçları aracılığı ile anne babalara yönelik hazırlanan materyalin 

onlara ulaĢmasını sağlayan eğitim yöntemi olarak tanımlanmaktadır (Schrodt, 2005; 

Cojocaru ve diğerleri, 2011)  

 

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Jin%2DQinghua%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Liu%2DYan%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Li%2DQiong%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22McIntyre%2C%20Laura%20Lee%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Phaneuf%2C%20Leah%20K%2E%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
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Uzaktan eğitim bireylere kendi kendine öğrenme olanağı sağlamaktadır. Yüz 

yüze eğitime göre daha esnek ve birey koĢullarına uyarlanabilir bir niteliğe sahiptir. Bu 

modelde, eğitim hizmeti götürmedeki sınırlılıklar kısmen ya da tümüyle ortadan 

kaldırılarak bireyleri eğitmek amaçlanmaktadır.  

 

4.1.4.1.Haber Mektupları Yoluyla Aile Eğitimi  

 

Haber mektupları, çocuğun bakımından sorumlu olan kiĢilere yönelik, çocuklar 

ya da eğitim süreci hakkında bilgi vermek, farkındalık sağlamak ve çocuk geliĢimi 

konusunda beceri kazandırmak gibi amaçlara yönelik hazırlanan, belirli zaman aralıkları 

ile ailelere ulaĢtırılan, profesyoneller tarafından hazırlanan mektuplar olarak 

açıklanabilmektedir (Fitzpatrick, 2005; Schrodt, 2005; Piercy ve Lee, 2006). 

 

Bazı bölgelerde, coğrafi güçlükler nedeni ile okul öncesi eğitim olanaklarının 

yaygınlaĢtırılması güç olmaktadır. Bu tür bölgelerde mektuplar, broĢürler, afiĢler, el 

kitapçıkları gibi basılı materyaller, teyp ve videokasetleri, bilgisayar, televizyon ve 

radyo bağlantıları ile eğitim yoluyla çocuklara ve ailelere ulaĢılmaktadır. Türkiye‟de de 

coğrafi koĢullar ve hizmet götürülmesi mümkün olmayan mezralar gibi çok küçük 

yerleĢim birimlerinde, teknolojik olanaklar yeterli ise televizyon ile eğer yeterli değilse 

basılı materyaller yolu ile eğitim hizmetleri gerçekleĢtirilebilir. Uzaktan eğitim modeli, 

çocukların eğitiminde kullanılabileceği gibi anne-babaların eğitiminde de kullanılabilir 

(Aral ve diğerleri, 2002). Günümüzde artık internet eriĢimli dokümanlar da uzaktan 

eğitim araçları arasında yerini almıĢtır (Poley, 2005). 

 

Haber mektupları ile gerçekleĢtirilen aile eğitimlerinde, daha çok kırsal alanda 

yaĢayan, uzmandan bire bir eğitim alma Ģansı daha az olan, yüz yüze eğitim almaya 

direnç gösteren ya da gönüllü olmayan ebeveynlere ulaĢılması hedeflenmektedir 

(Martha, Kelly, Miriam, Margaret, Patricia, Lorella ve Carol, 2003).  

 

Haber mektupları, eğitimin hemen her alanında öğretmenler, eğitim yöneticileri 

ve yetiĢkin eğitimcileri tarafından kullanılan bir yöntemdir. Gerek anne babaları 

çocuklarını akademik ve psikososyal geliĢim açısından değerlendirmek gerekse onları 

dikkat etmeleri gereken durumlar açısından uyarmak ya da bilgilendirmek için 

kullanılmaktadır (Schrodt, 2005). Bununla birlikte, sosyal hizmetler ve sağlık 
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alanlarında ailelerin bilgilendirilmesine yönelik haber mektubu uygulamaları da 

gerçekleĢtirilmektedir (Walker ve Pat Tanner, 2004).  

 

Anderson (2011), eğitimlerde kullanılan yaklaĢımların etkisini, zaman ve 

mekân özgürlüğü ile etkileĢim faktörlerini ön planda tutarak açıklamıĢtır. Anderson‟a 

göre mektup yoluyla eğitim, etkileĢimin düĢük ancak zaman ve mekân özgürlüğünün 

yüksek düzeyde olduğu bir yaklaĢımdır.  

 

Ailelere yönelik bilgilendirme çalıĢmalarının haber mektupları aracılığıyla 

gerçekleĢtirilmesi sürecinde, yapılandırılmıĢ etkinliklerin uygulanacağı yer ve zaman 

tespitinin sorumluluğu anne babadadır. Anne baba, haber mektubunda yer alan bilgileri 

ne zaman, nerede ve nasıl uygulaması gerektiğini planlayarak harekete geçmektedir. 

Sürecin kontrolünü anne babaya bırakması ve iç motivasyon sağlaması nedeniyle haber 

mektubu yoluyla bilgilendirme önemli bir niteliğe sahiptir (Van Camp, Montgomery, 

Vollmer, Kosarek, Happe, Burgos ve Manzolillo, 2008).   

 

Aile eğitimi uygulamalarında kullanılan haber mektupları, anne babaların 

çocuklarının bulundukları geliĢim döneminde dikkat etmeleri gereken risk faktörlerini 

ve bunlara yönelik alabilecekleri tedbirleri, geliĢim dönemi özelliklerini, ailenin 

çocuğunu ve kendisini tanımasına yardımcı olacak bilgileri barındırmaktadır. Ayrıca 

bölgesel ihtiyaçlar doğrultusunda konular çeĢitlendirilmekte, hedef kitlenin özellikleri 

de göz önünde bulundurularak haber mektuplarının içerikleri belirlenmektedir 

(Williams, 2006). Haber mektupları, bilgilendirmenin yanında, farkındalık artırma ve 

yönlendirme gibi amaçlara da hizmet etmektedir (Wolkoff ve Schwartzberg, 1999). 

 

Haber mektubu yaklaĢımı ile gerçekleĢtirilen aile eğitimlerinde, yüz yüze 

aktarım olmaması nedeniyle verilen bilgilerin ve gerçekleĢtirilmesi beklenen 

etkinliklerin anlaĢılır ve net olmasına özen gösterilmesi gerekmektedir. Mektubun 

içeriği ile uzaktan eğitimi alan anne babanın anladığı arasında pozitif bir iliĢki 

kurulması isteniyorsa bu ölçüte dikkat edilmesi önerilmektedir (Williams, 2006). 

 

Haber mektubu ile yapılan aile eğitimlerinde ön plana çıkan bir diğer unsur 

etkinliklerin niteliğidir. Haber mektubunda yer alan etkinliklerin adım adım 

http://rsw.sagepub.com/search?author1=Judith+A.+Kosarek&sortspec=date&submit=Submit
http://rsw.sagepub.com/search?author1=Shawn+Happe&sortspec=date&submit=Submit
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açıklanması, yönergesinin açık, net ve uygulanabilir olması gereklidir (Shepherd ve 

Roker, 2005).  

 

Ailelere ulaĢtırılan haber mektupları haftada bir, iki haftada bir ya da ayda bir 

olmak üzere ailelere ulaĢtırılabilir (Hohmann ve Weikart, 2000; Ömeroğlu ve        

YaĢar, 2005). Zamanlamanın belirlenmesinde en önemli kriter, bilgilerin içeriği, 

uygulamaların içeriği, tekrar gerektiren ödevler, gözlem ve değerlendirmedir 

(Fitzpatrick, 2005; Piercy ve Lee, 2006). 

   

4.1.5.Çocuktan Çocuğa Eğitim YaklaĢımı 

 

Küçük çocuğun büyük kardeĢleri tarafından eğitimi ve bakımı, özellikle düĢük 

sosyo-ekonomik düzey ailelerinde ve kırsal kesimde çok sık rastlanan geleneksel bir 

sistemdir. UNICEF ve WHO gibi resmi sağlık kuruluĢlarının, bebek ve çocuk ölümleri 

ve hastalık nedenlerinin ortadan kaldırılması ve sağlık eğitiminin verilmesinde tercih 

ettiği yöntemlerin baĢında gelmektedir (Eke, 2011; Peers, 2011).  

 

Çocuktan çocuğa yaklaĢımında, çocukların hasta olmalarını önleyerek sağlıklı 

bir Ģekilde büyümelerini, bedensel ve zihinsel geliĢimlerini desteklemek 

amaçlanmaktadır. Çocuklara verilen eğitimin, küçük kardeĢe ve diğer çocuklara, aileye 

ve topluma yaygınlaĢacağı düĢünülmektedir (Myers, 1996; Eke 2011). 

 

4.1.6.Gezici Anaokulları 

 

Gezici anaokulları, okul öncesi eğitim hizmetinden yararlanamayan çocuklara 

kalıcı hizmet sağlayıncaya kadar eğitim vermeyi amaçlamaktadır. Okul öncesi eğitim 

kurumlarından yararlanamayan çocukların çoğunlukta olduğu bölgelerde kurulmakta ve 

gezici okul öncesi öğretmeni tarafından eğitim verilmektedir (Nutton, Bell, Fraser, 

Elliott, Andrews, Louden ve Carapetis, 2011) 

 

 Gezici anaokulları haftada iki ya da üç günlük, kısa süreli okul öncesi eğitim 

programları ile daha çok sayıda çocuğa hizmet verebilmek ve okul öncesi eğitimin 

tanıtılması amacı ile kullanılabilmektedir (Axelrod ve diğerleri, 1982; Jackson ve 

diğerleri, 1991; Shirah ve diğerleri, 1993; Nutton ve diğerleri, 2011). 
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Gezici anaokulları ile okul öncesi eğitim kurumlarından yararlanamayan 

çocukların ailelerine de ulaĢılabilmektedir. Bu yolla, risk altında olan çocukların 

ailelerine, çocuk geliĢimi ile ilgili bilgiler verilmektedir (Ömeroğlu, ġahin ve         

Turla, 1996).  

 

4.1.7.Aileden Aileye Eğitim 

 

Anne babanın birlikte ya da sadece bir ebeveyn tarafından, benzer özelliklere 

sahip diğer anne babalara yönelik olarak gerçekleĢtirilen, sınırları danıĢman ya da paket 

program ile belirlenen, sistematik bir eğitim yöntemi olarak tanımlanabilecek yaklaĢım, 

diğer aile eğitim yöntemleri ile kıyaslandığında dünyada çok fazla kullanılmamaktadır 

(Baxter, 2001).  

 

Aileden aileye eğitim yönteminin, hem akademik hem de psikososyal destek 

amacıyla kullanıldığı görülmektedir. Okuma yazma bilmeyen anne babalara ve çocuğu 

özel eğitim gereksinimi duyan anne babalara aileden aileye eğitim yöntemi ile eğitim 

verilmektedir. Ayrıca, anne babaların çocuk geliĢimi ile ilgili bilgi almalarını sağlamak 

ve iletiĢim becerilerini güçlendirmek gibi amaçlara ulaĢmayı hedefleyen aileden aileye 

eğitim grupları bulunmaktadır (Swenson, 2007). Bunlarla birlikte zihinsel, travmatik ya 

da süreğen ruhsal sorunlara yönelik de aileden aileye eğitim uygulamalarının 

gerçekleĢtirilmektedir (Baxter, 2001; Dixon, Lucksted, Stewart, Burland, Brown, 

Postrado, McGuire, ve Hoffman, 2004).  

 

Aileden aileye eğitim ile hedeflenen, anne ve babaların akran grupları 

tarafından eğitim alarak kendilerini daha rahat hissetmelerine yardımcı olmaktır. Her ne 

kadar eğitimin profesyonel eğitimcilerin iĢi olduğu savunulsa da bireylerin öğrenme 

baskısını azaltma olasılığı yüksek olan bu yöntemin kullanılması eğitimi alan anne 

babalar için büyük önem taĢımaktadır (Baxter, 2001; Lang, 1998).  

 

Türkiye‟de henüz denenmemiĢ bir metot olan aileden aileye eğitim, yurt 

dıĢında genellikle; çocuğunda dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu olan, çocuğu 

özel eğitime gereksinim duyan, çocuğu travma sonrası stres bozukluğu yaĢayan ya da 

kronik ruh sağlığı problemi yaĢayan, çocukları benzer sorunlar yaĢayan, çocuk geliĢimi 



38 

 

 

ve aile içi iliĢkiler gibi konularda bilgi ve beceri kazanmak isteyen anne babalara 

yönelik verilmektedir (Dixon, Stewart, Burland, Delahanty, Lucksted ve           

Hoffman, 2001).  

 

Anne babaların ya da çocuğa bakım verenlerin, kendi akranlarının bilgi ve 

deneyimlerini öğrenmesini sağlamak ve sorunu yalnızca kendisinin yaĢamadığını 

farkettirmek amacıyla onlara yönelik destek ve eğitim grupları oluĢturulmaktadır. Bu 

destek ve eğitim gruplarında, tecrübe sahibi anne babalar tarafından yapılandırılmıĢ ya 

da yarı yapılandırılmıĢ bir program çerçevesinde uygulamalar gerçekleĢtirilmektedir  

(Baxter, 2001; Dennis, 1999; Mayeux, 1995).   

 

Aileden aileye eğitim yöntemi kullanılarak; çocuk geliĢimi ve eğitimi, ailenin 

kendini tanıması, ailenin çocuğu tanıması, bireysel, ailesel ve toplumsal riskler, anne 

baba tutumları, aile içi iletiĢim, çatıĢma ve uzlaĢma, güvenli annelik, krize müdahale ve 

aile yaklaĢımları, özel eğitime gereksinim duyan çocuklar ve aile yaklaĢımları, karar 

verme stratejileri ve geleceği planlama becerisi gibi bilgi ve beceriler anne ve babalara 

kazandırılmaya çalıĢılmaktadır (Goddart, 2006). 

 

Aileden aileye eğitim yöntemi, aileyi merkeze alan ve mahalle temelli 

uygulamaları ön planda tutan bir niteliğe sahiptir. Çocukların yüksek yararını gözeten 

bu yaklaĢım; toplumsal ortak hareket alanı oluĢturma, bilgilendirme, farkındalık 

sağlama, izleme ve değerlendirme olmak üzere dört aĢamayı barındırmaktadır (Zetlin, 

Weinberg ve Shea, 2008). 

 

Aileden aileye eğitiminde eğitim ve destek çalıĢmaları akran grubunda yer alan 

anne babalar tarafından gerçekleĢtirilmektedir. Ancak bu çalıĢmanın gerçekleĢtirilmesi 

aĢamasında kullanılan yönergeler, kılavuzlar ve rehber kitaplar, spesifik ihtiyaçlara göre 

konuların uzmanları tarafından hazırlanmaktadır (Baxter, 2001; Zetlin ve           

diğerleri, 2008).   

 

Aileden aileye eğitim uygulamaları incelendiğinde programın içeriği ve 

etkinliklerin niteliğine bağlı olarak oturum sayı ve sürelerinin değiĢiklik gösterdiği; 

bununla birlikte genellikle 8 – 16 oturumda çalıĢmaların tamamlandığı görülmektedir 

(Baxter, 2001; Dennis, 1999; Dixon ve diğerleri, 2001; Dixon ve diğerleri 2004).  
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Aileden aile eğitim yöntemini güçlü kılan özellikler; eğitim ya da destek alan 

ailelerin kendilerini daha rahat hissetmeleri, ailelerin eğitimci-kolaylaĢtırıcı ile ortak 

yaĢantı ve özelliklere sahip olmaları, paylaĢım aĢamasında kendilerini olduğu gibi ifade 

edebilmeleri, ortak yaĢantı ve özelliklerin varlığından ötürü eğitimci-kolaylaĢtırıcı 

tarafından dile getirilen katkı ve önerilerin daha hızlı özümsenmesi ve uygulanması 

Ģeklinde sıralanabilir (Gardner, 2003).   
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BÖLÜM III 

 

ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 
 

 

Aile iĢlevleri, anne baba tutumları ve aile eğitimleri ile ilgili araĢtırmalar tarih 

sıralamasına göre aĢağıda verilmiĢtir. 

 

 Doğan (1995), iĢitme engelli çocuğa sahip anneler için düzenlenen aile merkezli 

erken eğitim programına devam eden ve etmeyen annelerin çocuklarıyla iletiĢim 

biçimlerini karĢılaĢtırmıĢtır. AraĢtırmanın örneklemini, iki buçuk ve dört buçuk 

yaĢlarındaki iĢitme engelli çocukların eğitim programına devam eden anneleri ile aynı 

yaĢlardaki iĢitme engelli olan ve olmayan çocukların eğitim almayan anneleri 

oluĢturmuĢtur. Veriler, “ĠletiĢimsel EtkileĢim Gözlem Formu” ve anne-çocuk 

etkileĢimlerinin oyun ortamındaki 15‟er dakikalık video kayıtları ile elde edilmiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda, gruplar arasında anlamlı farkların olduğu, eğitim alan annelerin 

iletiĢimdeki anlamlı yüz ifadesi sayısının ve eğitim almayan annelerin çocuklarının 

sessiz etkileĢim baĢlatma giriĢimlerinin diğer gruplara göre yüksek olduğu tespit 

edilmiĢtir. Annelerin anlamlı yüz ifadelerinin etkileĢimi pekiĢtirici ve çocuk için geri 

bildirim sağlayıcı olduğu bulunmuĢtur. Eğitimin sözel iletiĢim becerisini geliĢtirdiği, 

eğitim almayan annelerin çocuklarının anlamayacağını düĢündükleri için sözel ifadeler 

kullanmadıkları, dokunma, jestler gibi fiziksel temas ve sessiz ifadeleri tercih ettikleri 

görülmüĢtür.  

 

Kochanska (1997), anne-çocuk iliĢkilerini ve aralarındaki uyumu iki aĢama 

halinde incelemiĢtir. Veriler, anne-çocuk arasındaki günlük etkileĢimler ve anne 

ifadelerinden toplanmıĢtır. 26-41 aylık önce 103, sonra 99 çocuğun anneleri ile 

etkileĢimleri gözlenmiĢ, etkileĢimde annenin güç kullanması, hem kendi ifadesi hem de 

çocuğun kabullenme düzeyine göre araĢtırılmıĢtır. Sonuçta, iletiĢimin yüksek olduğu 

iliĢkilerde, annelerin daha az güce baĢvurdukları, çocuklarının topluma ve değer 
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yargılarına daha iyi uyum sağladıkları, empatik becerilere sahip annelerin çocukları ile 

daha sağlıklı iliĢkiler kurdukları saptanmıĢtır. 

 

Mize ve Pettit‟in (1997), anne-çocuk iliĢkileri ve çocukların akranları ile 

rekabetlerini ortaya koymak amacıyla 43 anne ve çocuğu üzerinde laboratuvar 

ortamında gerçekleĢtirdikleri araĢtırma sonucunda, anne-çocuk etkileĢiminin az olduğu 

durumlarda çocuğun arkadaĢlarına daha agresif davrandığı bulunmuĢtur. 

 

ġen (1997), “anne-çocuk iletiĢim dili eğitimi”nin, annelerin çocuklarına karĢı 

tutum ve davranıĢları ve bunların çocukların bağımlılık eğilimlerine etkilerini 

incelemiĢtir. Veriler, “Ebeveyn Kendi DavranıĢlarını Değerlendirme Ölçeği (anneler 

için)” ve “Gözlenen Bağımlılık Eğilimi DavranıĢ Formu (çocuklar için)” ile 

toplanmıĢtır. AraĢtırma, Selçuk Üniversitesi Uygulama Anaokulu‟na devam eden 4-5 

yaĢlarında 30 çocuk ve bu çocukların anneleri ile gerçekleĢtirilmiĢtir.  Deneysel 

araĢtırma deseni içinde gerçekleĢtirilen çalıĢmada eğitim öncesinde deney ve kontrol 

grubunda yer alan annelerin, çocuklarına karĢı tutum ve davranıĢları arasında anlamlı 

farklılık bulunmamıĢtır. Eğitim sonrasında ise annelerin çocuklarına karĢı ilgi ve Ģefkat 

gösterme, amaçlarına ulaĢmada yardımcı olma, tutarlı disiplin, standartların belirginliği 

ile ilgili tutum ve davranıĢlarında artma; fiziksel cezalandırma, koruyuculuk, baĢarı için 

baskı, ayrıcalıklardan yoksunlaĢtırma ve duygusal cezalandırma ile ilgili tutum ve 

davranıĢlarında azalma görülmüĢtür. Eğitimden önce deney ve kontrol grubunda yer 

alan annelerin çocuklarının bağımlılık eğilimlerinde anlamlı bir farklılığın olmadığı; 

eğitimden sonra ise deney grubunda yer alan annelerin çocuklarının yüksek, orta ve 

düĢük bağımlılık eğilimi ifade eden davranıĢlarında azalma; bağımlılık ifade etmeyen 

ifadelerinde ise artma olduğu görülmüĢtür. Kontrol grubu annelerinin çocuklarında 

herhangi bir değiĢimin olmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

 

Daggett, O‟brien, Zanolli ve Peyton (2000) tarafından gerçekleĢtirilen 

araĢtırmada, ebeveynlerin sağladığı çocuk bakımı ve çocuklara karĢı tutumları, çocuk 

davranıĢı ile ilgili beklentileri, yaĢam hakkındaki tutumları ve ebeveynlerin çocuklarını 

algılayıĢları arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Veriler “Home Observation Measurement of 

the Environment” ölçeği kullanılarak elde edilmiĢtir. Sonuçta, çocuklara yönelik sert 

ebeveynliğin uygulanması gerektiğini düĢünen ve yaĢam hakkında olumsuz tutuma 

sahip annelerin kendi çocuğuna yönelik de olumsuz tutum benimsediği bulunmuĢtur. 
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Kochanska ve Murray (2000), bebeklik ve okul öncesi dönemlerinde kurulan 

erken anne-çocuk iliĢkisinin ve yönlendirmesinin vicdan geliĢimi için yararlı olup 

olmadığını araĢtırmıĢlardır. Sonuç olarak, bebeklikteki yönlendirme tepkisinin bir 

sonraki vicdan dönemini doğrudan etkilediği ve anne-çocuk yönlendirme tepkilerinin 

çocuğun sosyalizasyonu için önemli olduğu bulunmuĢtur.  

 

Kabasakal (2001), uyum sorunlu çocukların aile iĢlevlerini iyileĢtirmede anne 

eğitim gruplarının etkisini incelemiĢtir. Uyum sorunlu 80 çocuğun annelerinin deney 

grubunda, uyum sorunlu olmayan 40 çocuğun annelerinin ise kontrol grubunda yer 

aldığı araĢtırmada veriler, araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen “GörüĢme Formu” ve Aile 

Değerlendirme. Ölçeği” ile toplanmıĢtır. Deney grubundaki anneler, sekizer kiĢilik 

gruplar halinde on oturumluk eğitimlere katılmıĢlardır. Sonuç olarak; uyum sorunlu 

çocukların ailelerinin de sağlıksız iĢlevler gösterdikleri, uyum sorunu olmayanların ise 

aile iĢlevlerinin sağlıklı olduğu saptanmıĢtır. Eğitim sonunda, deney grubunun sağlıksız 

aile iĢlevlerinde iyileĢmelerin olduğu bulunmuĢtur.  

 

Yılmaz (2001), yaptığı çalıĢmada, 534 ilköğretim, lise ve üniversite öğrencisi 

çocuğun anne-babaları ile iliĢkilerini incelemiĢtir. Veriler, “Çiftler Uyum Ölçeği”, 

“Anne - Baba Tutum Ölçeği” ve Benlik Algısı Ölçeği” ile toplanmıĢtır. AraĢtırma 

sonucunda, eĢler arasındaki uyum arttıkça anne-babaların çocuklarına gösterdikleri 

ilginin de arttığı, çocuğun da bu olumlu ilgiyi fark ettiği, annelerin eğitim düzeyi 

arttıkça ilköğretim düzeyindeki çocuklarının okul baĢarılarının ve annenin çocuğuyla 

ilgilenme derecesinin de arttığı bulunmuĢtur. Ayrıca her yaĢ grubunda, anne-baba 

kabul/ilgi/özerklik ve kontrol/denetleme boyutlarının benlik algısını anlamlı düzeyde 

etkilediği görülmüĢtür. 

 

Evirgen (2002), Ġstanbul Küçükçekmece‟deki çok amaçlı Okul Öncesi Eğitim 

Merkezi‟nde eğitim alan 6 yaĢ çocuklarının annelerine yönelik olarak kendi geliĢtirdiği 

okul destekli anne eğitim programının etkisini incelemiĢtir. 37 deney ve 37 kontrol 

grubu olmak üzere toplam 74 anneyle gerçekleĢtirilen araĢtırmada veriler, 

araĢtırmacının kendisi tarafından uyarlanan “Ev Ziyaretleri GörüĢme Formu” 

kullanılarak toplanmıĢtır. Sonuç olarak; deney grubu ile kontrol grubu arasında tutumlar 

açısından anlamlı bir fark bulunmuĢtur. Çocukları ile iliĢkilerinde olumlu tutum 
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geliĢtiren annelerin çocukları ile daha çok etkileĢime girdikleri, onları daha çok 

dinledikleri, konuĢtukları, onlara öyküler okudukları, oyunlar oynadıkları, basit 

kavramları öğrettikleri, daha olumlu disiplin yöntemlerini benimsedikleri ve kendilerini 

daha olumlu algıladıkları saptanmıĢtır. 

 

Topçugil (2002), yaptığı bir çalıĢmada, çocukların aile iĢlevselliğini ve aile 

iĢlevlerinin çocukların psikolojik, sosyal ve fiziksel geliĢimlerine etkisini araĢtırmıĢtır. 

Bu çalıĢmayı, Ankara Defterdarlığı Gündüz Bakımevi‟ne devam eden 100 çocuk ve bu 

çocukların aileleri ile gerçekleĢtirmiĢtir. Veriler, “GeliĢim Basamaklarını 

Değerlendirme Dosyası” ve “Aile Değerlendirme Ölçeği” ile toplanmıĢtır. Sonuç 

olarak, ailelerin tümünün sağlıklı iĢlevler gösterdikleri, anne ve babaların aile iĢlevleri 

açısından benzer özellikler gösterdikleri, annelerin davranıĢ kontrolü boyutuyla 

çocukların sosyal-duygusal geliĢimlerinin iliĢkili olduğu, babaların DavranıĢ Kontrolü 

boyutunun ise çocuğun algılamasını etkilediği, diğer basamaklar açısından bir iliĢkinin 

olmadığı saptanmıĢtır. 

 

Nicholson ve diğerleri (2002), küçük çocuklara sahip düĢük gelirli aileler için 

geliĢtirilen psiko-eğitimsel anne baba programının etkililiğini araĢtırmıĢlardır. 

Programa, 1-5 yaĢ çocuğa sahip 23 anne, 1 baba ve 2 büyük anneden oluĢan toplam 26 

ebeveyn katılmıĢtır. Ailelerin tümüyle 10 hafta, bireysel veya çok küçük gruplar halinde 

görüĢülmüĢtür. Veriler, “Ebeveyn DavranıĢ Kontrol Listesi”, “Anne-Baba Stres 

Envanteri-Kısa Form”, “Kısa Öfke-Saldırı Anketi”, “DavranıĢ Tarama Anketi”, 

“Eyberg Çocuk DavranıĢı Envanteri”, “Pediatrik Semptom Kontrol Listesi” ve 

gözlemler yoluyla toplanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, programa katılan ailelerin, 

kontrol grubuna oranla, sözel ve bedensel cezalandırma, öfke ve stres düzeylerinde 

anlamlı bir azalma gözlenmiĢ ve daha az çocukta davranıĢ problemleri saptanmıĢtır. 

 

Petit ve Dodge (2002) gerçekleĢtirdikleri araĢtırmada, anne babaların 

benimsedikleri tutumların okul öncesi dönemdeki çocukları üzerindeki etkisini 

incelemiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda, çocuklardaki düĢmanca davranıĢların ve problem 

çözme Ģekillerinin annelerin aĢırı baskıcı-otoriter tutumları ile iliĢkili olduğu 

bulunmuĢtur.   
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Ritter (2003) yaptığı çalıĢmada, Active Parenting Today programına bağlı 

Adleryan ebeveyn çalıĢma grubuna katılan yedi annenin değer algılarını incelemiĢtir. 

Adleryan ebeveyn çalıĢma grubu altı hafta sürmüĢtür. Grup içeriğinde annelerin 

çocuklarıyla oynarken kullanabileceği teknikler yer almıĢtır. Programda bireysel 

görüĢmeler, anonim hikayeler, dokümanlar ve grupla görüĢme yöntemleri kullanılmıĢtır. 

Sonuç olarak, programın gruba olumlu deneyimler kazandırdığı tespit edilmiĢtir. Grup 

içinde annelerin birbirleriyle paylaĢımları, grubun yararlı bir etkisi olarak görülmüĢtür. 

Anneler, yeni beceriler kazandıklarını belirtmiĢlerdir.  

 

Gunderson (2004) yaptığı bir çalıĢmada, okulöncesi çocuklarına sahip aileler 

için düzenlenen aile eğitimi ve stres yönetimi eğitiminin etkilerini incelemiĢtir. 

Programa 7 anne ve 5 baba katılmıĢtır. Aile eğitimi 7 hafta, stres yönetimi eğitimi de 4 

hafta sürmüĢtür; ailelerin yarısı önce aile eğitimi, sonra stres yönetimi eğitimi almıĢ; 

diğer yarısı da önce stres yönetimi eğitimi, sonra aile eğitimi almıĢtır. ÇalıĢma sonunda 

aile eğitimi programının çocukların olumlu davranıĢlarını geliĢtirmeye ve anne-babanın 

çocuk temelli stresini azaltmaya katkısı olduğu; stres yönetimi programının ise anne-

baba temelli stresi azaltmaya katkısı olduğu belirlenmiĢtir. Ayrıca ailelerin, 

eğitimlerden sonra kendilerini birer anne-baba olarak daha yeterli hissettikleri ve 

programda önce stres yönetimi eğitimi alan ailelerin, diğerlerine göre kendilerini daha 

mutlu hissettikleri görülmüĢtür. 

 

Naik-Polan (2004), yaptığı bir araĢtırmada, risk altındaki ailelere yönelik aile 

çocuk iletiĢimini güçlendirmeyi amaçlayan “Aile-Çocuk ĠletiĢim Terapisi” programının 

taĢınabilirliğini incelemiĢtir. Program, çocuğunun davranıĢ problemleri veya 

kendilerinin çocuğa karĢı davranıĢ problemlerinden Ģikâyet eden düĢük gelirli dört 

anneye uygulanmıĢtır. Annelerin yaĢ ortalaması 25, ortalama çocuk sayısı ikidir. 

AraĢtırmada veriler, “Anne-Baba Stres Envanteri-Kısa Form” “Eyberg Çocuk DavranıĢ 

Envanteri”, aileyle görüĢme ve gözlem yoluyla toplanmıĢtır. 13 hafta süren program 

sonunda, dört annenin evdeki çocuğa yönelik olumlu davranıĢlarında artıĢ saptanmıĢ; iki 

annenin evde oyun etkinliklerinde olumsuz davranıĢlarında azalma belirlenmiĢtir. Bir 

anne, terapide kazandığı becerileri ev ortamına transfer edememiĢtir. Eğitimin Transferi 

eğitimini aldıktan sonra annelerin tümünün olumlu davranıĢ oranı olumsuz davranıĢ 

oranından yüksek bulunmuĢtur. Anneler, program sonunda, çocuklarının olumsuz 

davranıĢlarının azaldığını ve kendilerinin çocuğun davranıĢlarına karĢı daha çok 
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tolerans gösterdiklerini bildirmiĢlerdir. Ayrıca, annelerin tümü, programın sonunda, 

annelik ile ilgili streslerinin kalmadığını belirtmiĢlerdir. 

 

Tuijl ve Leseman (2004) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmada risk altındaki 

dört-altı yaĢ grubunda yer alan çocuklar için geliĢtirilmiĢ, anne çocuk etkileĢimini 

güçlendirmeye dayalı bir ev merkezli müdahale programı olan Opstap Opnieuw‟un 

(OO) biliĢsel ve dil geliĢimine etkileri incelenmiĢtir. ÇalıĢmaya Hollanda‟da yaĢayan 30 

Türk aile katılmıĢtır. Katılımcıların 13‟ü kontrol grubu, 17‟si eğitim grubu olarak 

alınmıĢtır. Programın amacı, çocukların biliĢsel ve dil becerilerini desteklemek için 

anne-çocuk iletiĢiminin biliĢsel ve sosyal-duygusal yönden kalitesini güçlendirmektir. 

Programın temelini, anne ve çocuğun evde uygulayacağı oyunla eğitim etkinliklerinden 

oluĢan yapılandırılmıĢ bir plan oluĢturmaktadır. Etkinlikler iki yıllık bir süre için, 

giderek karmaĢık ve daha çok çaba gerektiren bir Ģekilde düzenlenmiĢtir. Yapılacak 

etkinlikler, annelere haftalık çalıĢma tablosunda açık bir dille ifade edilerek resimlerle 

gösterilmiĢtir. Hikâyeler ve Ģarkılar da, annelere, ses kayıtlarından dinletilmiĢtir. 

Program haftanın beĢ günü gerçekleĢtirilen ev ziyaretleriyle uygulanmıĢtır. Anne çocuk 

iletiĢim kalitesine yönelik ölçümler gözlem yoluyla yapılmıĢtır. Bu gözlemlerde daha 

çok iĢbirlikçi iletiĢim davranıĢları üzerinde yoğunlaĢılmıĢtır. Elde edilen verilere göre, 

programın anne-çocuk iletiĢimini güçlendirdiği, anne-çocuk iletiĢiminin de çocukların 

biliĢsel ve dil geliĢimlerinde etkili olduğu belirlenmiĢtir.  

 

Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) tarafından yapılan araĢtırmada, okul 

öncesi dönem çocuklarındaki davranıĢ problemleri ile anne baba disiplin yöntemleri 

arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Veriler, kontrol listesi aracılığıyla toplanmıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda, anne babanın çocuğa karĢı sıcak ilgisinin olduğu ailelerde daha 

az davranıĢsal problemlerin görüldüğünü bulmuĢlardır.  

 

Özyürek (2004), gerçekleĢtirdiği araĢtırmada, kırsal bölge ve Ģehir merkezinde 

yaĢayan 5-6 yaĢ grubu çocuğa sahip anne babaların çocuk yetiĢtirme tutumlarını 

incelemiĢtir. AraĢtırmada veriler “Aile Hayatı ve Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği” ile 

toplanmıĢtır. Sonuçta, kırsal bölgede yaĢayan anne babaların kenttekilere göre daha 

koruyucu ve daha katı disiplin tutumlarını benimsedikleri, yerleĢim birimine göre 

demokratik tutumu sergilemede herhangi bir farklılığın olmadığı ortaya konmuĢtur. 
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DurmuĢ (2006) tarafından gerçekleĢtirilen çalıĢmada, 3-6 yaĢ arası çocuğu olan 

ebeveynlerin kiĢilik özellikleri ve anne baba tutumları incelenmiĢtir. Veriler, “Sıfat 

Tarama Listesi” ve “Aile Hayatı ve Çocuk YetiĢtirme Tutum Ölçeği” ile toplanmıĢtır. 

Sonuçta, eğitim durumu yükseldikçe anne babaların daha az “aĢırı koruyucu” ve 

“baskıcı” bir tutum sergilediği, aĢırı koruma ve baskı uygulandığında yaratıcılık ve ideal 

benlik gibi bağımsız bireysel özelliklerin ketlendiği, demokratik eĢitlik tanıyan anne-

baba tutumunun paylaĢım ve iĢbirliğine dayalı özellikleri geliĢtirdiği tespit edilmiĢtir. 

 

Günalp (2007) tarafından yapılan araĢtırmada, farklı anne baba tutumlarının okul 

öncesi eğitim çağındaki çocukların özgüven duygusunun geliĢimine etkisi incelenmiĢtir. 

Veriler, “Anne Baba Tutumları Belirleme Ölçeği” ile elde edilmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda, demokratik anne baba tutumunun, okul öncesi eğitim kurumlarına devam 

eden 5-6 yaĢ grubunda yer alan çocukların özgüven geliĢimine olumlu yönde ve anlamlı 

düzeyde bir etkisinin olduğu; baskıcı, ilgisiz ya da aĢırı koruyucu anne baba 

tutumlarının ise olumsuz yönde anlamlı bir etki yarattığı ortaya konmuĢtur.  

 

Dursun (2010), gerçekleĢtirdiği araĢtırmada, okul öncesi dönemdeki çocukların 

davranıĢ problemleriyle anne baba tutumları arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. 

AraĢtırmada veriler, “Okul Öncesi DavranıĢ Sorunları Tarama Ölçeği” ve “Aile Hayatı 

ve Çocuk YetiĢtirme Tutumları Ölçeği (PARI)” ile toplanmıĢtır. Sonuçta, okul öncesi 

dönemdeki çocukların davranıĢ problemleri ile anne baba tutumları arasında düĢük 

düzeyde de olsa bir iliĢkinin olduğu, anne babaların eğitim düzeyleri yükseldikçe aĢırı 

kontrol, sıkı disiplin tutumlarının ve aile içi geçimsizliğin azaldığı tespit edilmiĢtir.  
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BÖLÜM IV 

 

YÖNTEM 

 

 

Bu bölümde araĢtırmanın modeli, araĢtırma grubu, veri toplama araçları, 

verilerin nasıl toplandığı ve verilerin analizi üzerinde durulmuĢtur. 

 

 

4.1.AraĢtırmanın Modeli 

 

 

AraĢtırmada, eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim ve haber mektupları 

yoluyla eğitim yaklaĢımları temel alınarak hazırlanan aile eğitimi programı, altı yaĢında 

çocuğu olan annelere uygulanarak bu eğitim programının annelerin aile iĢlevleri ve 

tutumları ile çocukların geliĢimleri üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. Bu amaçla eğitim 

öncesi ve sonrası kontrol ve deney gruplarında ölçme yapılmasını gerektiren, ön test-

son test kontrol gruplu deneysel desen kullanılmıĢtır (Karasar, 2000).  

 

Desende bağımlı değiĢken altı yaĢında çocuğu olan annelerin “aile iĢlevleri” ve 

“çocuk yetiĢtirme tutumları” ile çocuklarının geliĢimleri; bağımsız değiĢken ise “aile 

eğitimi programı”dır. 

 

4.2.Evren ve Örneklem 

 

4.2.1.Güvenirlik Evreni ve Örneklemi 

 

Güvenirlik çalıĢmasının evreninin belirlenmesi amacıyla öncelikle, Ankara ili 

merkez ilçelerinde bulunan halk eğitim merkezlerinde kayıtlı, altı yaĢında çocuğu olan, 

daha önce aile eğitimine katılmamıĢ ve çocuğu okul öncesi eğitim almamıĢ anne sayısı 
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tespit edilmiĢtir.  Böylelikle, 2008-2009 eğitim-öğretim yılında Ankara ili merkez 

ilçelerinde yer alan Altındağ, Çankaya, Etimesgut, Etimesgut-Eryaman, Keçiören, 

Mamak, Sincan ve Yenimahalle halk eğitim merkezlerine kayıtlı ve belirtilen özelliklere 

uygun 1910 anne, güvenirlik evrenini oluĢturmuĢtur.  

 

Güvenirlik örnekleminde yer alacak anne sayısı, tabakalama yöntemiyle, % 5 

hata payı ve % 95 duyarlılıkla hesaplanmıĢ; minimum örneklem hacmi 321 olarak elde 

edilmiĢtir (Büyüköztürk, Kılıç, Akgün, Karedeniz, Demirel, 2010). Örneklem grubunda; 

Altındağ Halk Eğitim Merkezinden 42, Çankaya Halk Eğitim Merkezinden 34, 

Etimesgut Halk Eğitim Merkezinden 39, Etimesgut-Eryaman Halk Eğitim Merkezinden 

31, Keçiören Halk Eğitim Merkezinden 45, Mamak Halk Eğitim Merkezinden 38, 

Sincan Halk Eğitim Merkezinden 43 ve Yenimahalle Halk Eğitim Merkezinden 49 

olmak üzere toplam 321 anne yer almıĢtır.   

 

4.2.2.ÇalıĢma Evreni ve Örneklemi 

 

AraĢtırmanın evren ve örneklem grubunu belirlemek için öncelikle Ankara ili 

sınırları içerisinde yer alan merkez ilçeler Akyurt, Altındağ, AyaĢ, Bala, Çankaya, 

Çubuk, Elmadağ, Etimesgut, GölbaĢı, Kalecik, Kazan, Keçiören, Mamak, Pursaklar, 

Sincan ve Yenimahalle olarak tespit edilmiĢtir. 

 

Daha sonra, Ankara ili merkez ilçelerinde yer alan tüm halk eğitim merkezleri 

belirlenmiĢtir. Ardından, bu ilçelerde bulunan halk eğitim merkezlerinde kayıtlı, altı 

yaĢında çocuğu olan, daha önceden aile eğitimlerinden yararlanmamıĢ ve çocuğu okul 

öncesi eğitim almamıĢ annelerin sayıları elde edilmiĢtir. Merkez ilçe halk eğitim 

merkezlerinde kayıtlı ve belirtilen özelliklere sahip anne sayıları belirlenmiĢtir. 

 

Elde edilen veriler doğrultusunda uygulamaların, belirlenen kriterlere uyan en 

fazla anne sayısına sahip Pursaklar Halk Eğitim Merkezi‟nde gerçekleĢtirilmesine karar 

verilmiĢtir. Pursaklar Halk Eğitim Merkezi‟nde kayıtlı; altı yaĢında çocuğu olan, daha 

önce aile eğitimi almamıĢ ve çocuğu okul öncesi eğitimden yararlanmamıĢ olduğu 

belirlenen 420 anne ve çocuk araĢtırmanın çalıĢma evrenini oluĢturmuĢtur. 
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ÇalıĢma örnekleminde yer alacak anne ve çocuk sayısı, basit tesadüfi örnekleme 

yoluyla, % 5 hata payı ve % 95 duyarlılıkla hesaplanmıĢ; minimum örneklem hacmi 

152 olarak elde edilmiĢtir (Büyüköztürk ve diğerleri, 2010). Veri kaybı riskini azaltmak 

amacıyla örneklem sayısının 160 olmasına karar verilmiĢtir.  

Pursaklar Halk Eğitim Merkezi‟ne kayıtlı, altı yaĢında çocuğu olan, daha önce 

aile eğitimi almamıĢ ve çocuğu okul öncesinden yararlanmamıĢ 160 anne ve bu 

annelerin altı yaĢındaki çocukları çalıĢma örneklemini oluĢturmuĢtur.   

 

Onaltı hafta boyunca sürecek olan deneysel çalıĢmanın örneklem grubunda yer 

alacak 160 annenin tespiti için Pursaklar Halk eğitim merkezinde kayıtlı olan toplam 

420 anneye ait liste dört gruba ayrılmıĢtır.  

 

Birinci grup oluĢturulurken eğitici anne kriterleri temel alınmıĢtır. Buna göre 

birinci grup, 25-35 yaĢ grubu içerisinde yer alan, çalıĢmayan ve lise mezunu olan 

annelerden oluĢmuĢtur. Ġkinci, üçüncü ve dördüncü grupta yer alan annelerin tespitinde 

ise yaĢ ve öğrenim durumu kriterleri aranmamıĢtır. Birinci gruptan 40 eğitici anne, 

ikinci gruptan eğitici annelerin eğiteceği 40 anne, üçüncü gruptan mektupla eğitilecek 

40 anne ve son gruptan da kontrol grubu olarak kullanılacak olan 40 anne sistematik 

örnekleme yöntemi ile seçilmiĢtir (Yazıcıoğlu, 2004; Balcı, 2005).  

 

ÇeĢitli sebeplerden dolayı 12 anne, “eğitici anne eğitimi”nden, sekiz anne de 

haber mektupları yoluyla eğitim alan gruptan ayrılmıĢtır. Bu nedenle 28 anne, “anneden 

anneye eğitim” uygulamasını gerçekleĢtirmiĢ; haber mektupları yoluyla 32 anne eğitim 

almıĢtır. Böylece çalıĢma örnekleminde yer alan anne sayısı 128‟e düĢmüĢtür.  
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Tablo 1‟de, deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin yaĢlarına göre 

dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 1 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin YaĢlarına Göre 

Dağılımı 

 

 

 

YaĢ 

Grupları 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Anneler 

Anneden 

Anneye Eğitim 

Alan Anneler 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Anneler 

Kontrol 

Grubunda Yer 

Alan Anneler 

s % s % s % s % 

25 ve Altı - - - - - - 1 2,5 

26-30 12 42,9 10 35,7 14 43,8 15 37,5 

31-35 16 57,1 18 64,3 18 56,2 24 60 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 

Tablo 1 incelendiğinde, eğitici anne eğitimini alan annelerin  % 42,9‟unun 26-30 

yaĢ grubunda, %57,1‟inin ise 31-35 yaĢ grubunda; anneden anneye eğitim alan 

annelerin % 35,7‟sinin 26-30 yaĢ grubunda, % 64,3‟ünün ise 31-35 yaĢ grubunda; haber 

mektupları yoluyla eğitim alan annelerin % 43,8‟inin 26-30 yaĢ grubunda, % 56,2‟sinin 

ise 31-35 yaĢ grubunda; kontrol grubundaki annelerin % 2,5‟inin 25 ve altı yaĢ 

grubunda, % 37,5‟inin 26-30 yaĢ grubunda, % 60‟ının ise 31-35 yaĢ grubunda yer aldığı 

görülmektedir. Deney ve kontrol gruplarındaki annelerin, çoğunlukla 31-35 yaĢ grubu 

içerisinde olduğu söylenebilir. 
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Tablo 2‟de deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin öğrenim durumlarına 

göre dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 2 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Öğrenim 

Durumlarına Göre Dağılımı 

 

 

 

Öğrenim 

Durumu 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Anneler 

Anneden 

Anneye Eğitim 

Alan Anneler 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Anneler 

Kontrol 

Grubunda Yer 

Alan Anneler 

s % s % s % s % 

Ġlkokul 

Mezunu 

- - 14 50 14 43,8 26 65 

Ortaokul 

Mezunu 

- - 14 50 18 56,2 14 35 

Lise 

Mezunu 

28 100 - - - - - - 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 

Tablo 2 incelendiğinde, eğitici anne eğitimini alan annelerin  % 100‟ünün lise 

mezunu olduğu; anneden anneye eğitim alan annelerin % 50‟sinin ilkokul mezunu,      

% 50‟sinin ise ortaokul mezunu olduğu; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

% 43,8‟inin ilkokul mezunu, % 56,2‟sinin ortaokul mezunu olduğu;  kontrol grubundaki 

annelerin % 65‟inin ilkokul mezunu, % 35‟inin ortaokul mezunu olduğu görülmektedir. 

Anneden anneye eğitim alan annelerin öğrenim durumlarında dengeli bir dağılımın 

olduğu, haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ise çoğunlukla ortaokul mezunu 

olduğu söylenebilir.  
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Tablo 3‟te deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin eĢlerinin yaĢ 

gruplarına göre dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 3 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin EĢlerinin YaĢlarına 

Göre Dağılımı 

 

 

 

 

YaĢ 

Grupları 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Annelerin 

EĢleri 

Anneden 

Anneye 

Eğitim Alan 

Annelerin 

EĢleri 

Haber Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Annelerin 

EĢleri 

Kontrol 

Grubunda Yer 

Alan Annelerin 

EĢleri 

s % s % s % s % 

26-30 1 3,6 3 10,7 1 3,1 2 5 

31-35 12 42,9 9 32,1 11 34,4 15 37,5 

36-40 13 46,4 13 46,4 17 53,1 20 50 

41 ve Üstü 2 7,1 3 10,7 3 9,4 3 7,5 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 

 

Tablo 3‟e bakıldığında, eğitici anne eğitimini alan annelerin eĢlerinin                

% 3,6‟sının 26-30 yaĢ grubunda, % 42,9‟unun 31-35 yaĢ grubunda, % 46,4‟ü 36-40 yaĢ 

grubunda, % 7,1‟i ise 41 ve üstü yaĢ grubunda; anneden anneye eğitim alan annelerin 

eĢlerinin % 10,7‟sinin 26-30 yaĢ grubunda, % 32,1‟inin 31-35 yaĢ grubunda,                

% 46,4‟ünün 36-40 yaĢ grubunda, % 10,7‟sinin ise 41 ve üstü yaĢ grubunda; haber 

mektupları yoluyla eğitim alan annelerin eĢlerinin % 3,1‟inin 26-30 yaĢ grubunda,         

% 34,4‟ünün 31-35 yaĢ grubunda, % 53,1‟inin 36-40 yaĢ grubunda % 9,4‟ünün ise 41 

ve üstü yaĢ grubunda; kontrol grubundaki annelerin eĢlerinin  % 5‟inin 26-30 yaĢ 

grubunda, % 37,5‟inin 31-35 yaĢ grubunda, % 50‟sinin 36-40 yaĢ grubunda % 7,5‟inin 

ise 41 ve üstü yaĢ grubunda yer aldığı görülmektedir.  Deney ve kontrol gruplarındaki 

annelerin eĢlerinin, çoğunlukla 36-40 yaĢ grubu içerisinde olduğu söylenebilir. 

 



53 

 

 

Tablo 4‟te deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin eĢlerinin öğrenim 

durumlarına göre dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 4 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin EĢlerinin Öğrenim 

Durumlarına Göre Dağılımı 

 

 

 

 

Öğrenim 

Durumu 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Annelerin 

EĢleri 

Anneden 

Anneye Eğitim 

Alan Annelerin 

EĢleri 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Annelerin 

EĢleri 

Kontrol 

Grubunda 

Yer Alan 

Annelerin 

EĢleri 

s % s % s % s % 

Ġlkokul 

Mezunu 

10 35,7 12 42,8 13 40,7 20 50 

Ortaokul 

Mezunu 

13 46,4 14 50 16 50 17 42,5 

Lise 

Mezunu 

5 17,9 2 7,2 3 9,3 3 7,5 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 

 

Tablo 4‟de görüldüğü gibi, eğitici anne eğitimini alan annelerin eĢlerinin            

% 35,7‟si ilkokul mezunu, % 46,4‟ü ortaokul mezunu, % 17,9‟u ise lise mezunu; 

anneden anneye eğitim alan annelerin eĢlerinin % 42,8‟i ilkokul mezunu, % 50‟si 

ortaokul mezunu, % 7,2‟si ise lise mezunu; haber mektupları yoluyla eğitim alan 

annelerin eĢlerinin % 40,7‟si ilkokul mezunu, % 50‟si ortaokul mezunu, % 9,3‟ü ise lise 

mezunu; kontrol grubundaki annelerin eĢlerinin % 50‟si ilkokul mezunu, % 42,5‟i 

ortaokul mezunu, % 7,5‟i ise lise mezunudur.  Deney gruplarında yer alan annelerin 

eĢlerinin çoğunlukla ortaokul mezunu, kontrol grubunda yer alan annelerin eĢlerinin 

çoğunlukla ilkokul mezunu olduğu söylenebilir. 
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Tablo 5‟te deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin eĢlerinin çalıĢma 

durumlarına göre dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 5 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin EĢlerinin ÇalıĢma 

Durumlarına Göre Dağılımı 

 

 

 

 

ÇalıĢma 

Durumu 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Annelerin 

EĢleri 

Anneden 

Anneye 

Eğitim Alan 

Annelerin 

EĢleri 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Annelerin 

EĢleri 

Kontrol 

Grubunda Yer 

Alan 

Annelerin 

EĢleri 

s % s % s % s % 

ÇalıĢıyor 28 100 28 100 32 100 38 95 

ÇalıĢmıyor - - - - - - 2 5 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 
 
 

Tablo 5‟e bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin, anneden anneye 

eğitim alan annelerin ve haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin eĢlerinin           

% 100‟ünün çalıĢtığı, kontrol grubunda yer alan annelerin eĢlerinin % 95‟inin çalıĢtığı, 

% 5‟inin ise çalıĢmadığı görülmektedir.  

 



55 

 

 

Tablo 6‟da deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin eĢlerinin iĢlerine 

göre dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 6 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin EĢlerinin ĠĢlerine 

Göre Dağılımı 

 

 

 

 

ĠĢ 

Durumu 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Annelerin 

EĢleri 

Anneden 

Anneye Eğitim 

Alan 

Annelerin 

EĢleri 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Annelerin 

EĢleri 

Kontrol 

Grubunda Yer 

Alan Annelerin 

EĢleri 

s % s % s % s % 

Memur 2 7,1 - - - - 1 2,5 

ĠĢçi 13 46,4 4 14,3 15 46,9 16 40 

Çiftçi 3 10,7 11 39,3 8 25 7 17,5 

Serbest 

Meslek 

10 35,8 13 46,4 9 28,1 14 35 

ĠĢsiz - - - - - - 2 5 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 

Tablo 6‟da görüldüğü gibi, eğitici anne eğitimini alan annelerin eĢlerinin % 7,1‟i 

memur, % 46,4‟ü iĢçi, % 10,7‟si çiftçi, %35,8‟i ise serbest meslek sahibi; anneden 

anneye eğitim alan annelerin eĢlerinin % 14,3‟ü iĢçi, % 39,3‟ü çiftçi, % 46,4‟ü ise 

serbest melek sahibi; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin eĢlerinin % 46,9‟u 

iĢçi, % 25‟i çiftçi, % 28,1‟i ise serbest meslek sahibi; kontrol grubundaki annelerin 

eĢlerinin % 2,5‟i memur, % 40‟ı iĢçi, % 17,5‟i çiftçi, % 35‟i ise serbest meslek 

sahibidir. Eğitici eğitimi alan anneler, haber mektupları yoluyla eğitim alan anneler ve 

kontrol grubunda yer alan annelerin eĢlerinin çoğunlukla iĢçi, anneden anneye eğitim 

alan annelerin eĢlerinin ise çoğunlukla serbest meslek sahibi olduğu söylenebilir.  
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Tablo 7‟de deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin sahip oldukları çocuk 

sayısına göre dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 7 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Sahip Oldukları 

Çocuk Sayısına Göre Dağılımı 

 

 

 

Çocuk 

Sayısı 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Anneler 

Anneden 

Anneye Eğitim 

Alan Anneler 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Anneler 

Kontrol Grubunda 

Yer Alan Anneler 

s % s % s % s % 

1 2 7,1 3 10,7 2 6,3 9 22,5 

2 20 71,4 13 46,4 16 50 22 55 

3 4 14,4 10 35,8 11 34,3 7 17,5 

4 2 7,1 2 7,1 3 9,4 2 5 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 

 

Tablo 7‟ye bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin % 7,1‟inin bir,        

% 71,4‟ünün iki, %14,4‟ünün üç ve % 7,1‟inin dört çocuk sahibi; anneden anneye 

eğitim alan annelerin % 10,7‟sinin bir, % 46,4‟ünün iki, % 35,8‟inin üç ve % 7,1‟inin 

dört çocuk sahibi; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin % 6,3‟ünün bir,        

% 50‟sinin iki, % 34,3‟ünün üç ve % 9,4‟ünün dört çocuk sahibi; kontrol grubundaki 

annelerin % 22,5‟inin bir, % 55‟inin iki, % 17,5‟inin üç ve % 5‟inin dört çocuk sahibi 

olduğu görülmektedir. Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin çoğunlukla iki 

çocuk sahibi olduğu söylenebilir. 
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Tablo 8‟de, deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin altı yaĢındaki 

çocuklarının kaçıncı çocuk olduğuna göre dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 8 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Altı YaĢındaki 

Çocuklarının Kaçıncı Çocuk Olduğuna Göre Dağılımı 

 

 

Altı 

YaĢındaki 

Çocuğun 

Sırası 

Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Anneler 

Anneden 

Anneye 

Eğitim Alan 

Anneler 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Anneler 

Kontrol 

Grubunda Yer 

Alan Anneler 

s % s % s % s % 

1.Çocuk 5 17,9 5 17,9 5 15,6 11 27,5 

2.Çocuk 19 67,9 13 46,4 16 50 20 50 

3.Çocuk 2 7,1 8 28,6 8 25 7 17,5 

4.Çocuk 2 7,1 2 7,1 3 9,4 2 5 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 

Tablo 8 incelendiğinde, eğitici anne eğitimini alan annelerin % 17,9‟unun birinci 

çocuğunun, % 67,9‟unun ikinci çocuğunun, % 7,1‟inin üçüncü çocuğunun, % 7,1‟inin 

ise dördüncü çocuğunun altı yaĢında olduğu; anneden anneye eğitim alan annelerin      

% 17,9‟unun birinci çocuğunun, % 46,4‟ünün ikinci çocuğunun, % 28,6‟sının üçüncü 

çocuğunun, % 7,1‟inin ise dördüncü çocuğunun altı yaĢında olduğu; haber mektupları 

yoluyla eğitim alan annelerin % 15,6‟sının birinci çocuğunun, % 50‟sinin ikinci 

çocuğunun, % 25‟inin üçüncü çocuğunun, % 9,4‟ünün ise dördüncü çocuğunun altı 

yaĢında olduğu; kontrol grubundaki annelerin % 27,5‟inin birinci çocuğunun,               

% 50‟sinin ikinci çocuğunun, % 17,5‟inin üçüncü çocuğunun, % 5‟inin ise dördüncü 

çocuğunun altı yaĢında olduğu görülmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 

annelerin altı yaĢındaki çocuklarının çoğunlukla ikinci çocuk olduğu söylenebilir. 
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Tablo 9‟da, deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin aile yapısına göre 

dağılımı verilmiĢtir. 

 

Tablo 9 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Aile Yapısına Göre 

Dağılımı 

 

 Eğitici Anne 

Eğitimi Alan 

Anneler 

Anneden 

Anneye Eğitim 

Alan Anneler 

Haber 

Mektupları 

Yoluyla Eğitim 

Alan Anneler 

Kontrol 

Grubunda 

Yer Alan 

Anneler 

s % s % s % s % 

Çekirdek 

Aile 

26 92,9 25 89,3 26 81,2 36 90 

GeniĢ 

Aile 

2 7,1 3 10,7 6 18,8 4 10 

Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100 

 
 
 

Tablo 9 incelendiğinde, eğitici anne eğitimini alan annelerin % 92,9‟unun 

çekirdek aile üyesi, % 7,1‟inin ise geniĢ aile üyesi olduğu; anneden anneye eğitim alan 

annelerin % 89,3‟ünün çekirdek aile üyesi, % 10,7‟sinin ise geniĢ aile üyesi olduğu; 

haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin % 81,3‟ünün çekirdek aile üyesi,          

% 18,8‟inin ise geniĢ aile üyesi olduğu; kontrol grubundaki annelerin % 90‟ının 

çekirdek aile üyesi, % 10‟unun ise geniĢ aile üyesi olduğu görülmektedir. Deney ve 

kontrol gruplarında yer alan annelerin çoğunlukla çekirdek aile üyesi olduğu 

söylenebilir. 

 

4.3.Veri Toplama Araçları 

 

AraĢtırmaya iliĢkin verilerin toplanması amacıyla; anne, baba ve çocuk ile ilgili 

genel bilgileri toplamak amacıyla araĢtırmacı tarafından hazırlanan genel bilgi formu, 

annelerin aile iĢlevlerini ölçmek amacıyla Aile Değerlendirme Ölçeği (ADÖ), annelerin 

ebeveynlik tutumlarını ölçmek amacıyla Aile Tutum Envanteri (ATE) ve çocukların 
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geliĢimlerini ölçmek amacıyla Ankara GeliĢim Tarama Envanteri (AGTE) 

kullanılmıĢtır. 

 

4.3.1. Genel Bilgi Formu  

  

 AraĢtırmaya dâhil edilen anneler, çocukları ve eĢleri hakkında bilgi almak 

amacıyla araĢtırmacı tarafından genel bilgi formu hazırlanmıĢtır. Genel bilgi formu; 

anne ve babaların yaĢları, öğrenim durumları, çalıĢma durumları, meslekleri, sahip 

oldukları çocuk sayısı ve aynı evde yaĢayan aile üyeleri ile ilgili bilgilerin ortaya 

konulmasına yönelik maddeleri içermektedir (Ek 1). 

 

4.3.2. Aile Değerlendirme Ölçeği (ADÖ) 

  

Aile Değerlendirme Ölçeği (ADÖ), Amerika BirleĢik Devletleri‟nde Brown 

Üniversitesi ve Buttler Hastanesi tarafından Aile AraĢtırma Programı çerçevesinde 

geliĢtirilmiĢtir ve ailenin iĢlevlerini hangi konularda yerine getirip getirmediğini ortaya 

çıkarmak amacıyla kullanılır. Epstein ve Bishop tarafından 1983 yılında geçerlik ve 

güvenirlik çalıĢması yapılan ölçeğin Türkiye‟deki geçerlik ve güvenirlik çalıĢmaları 

Bulut tarafından 1989‟da gerçekleĢtirilmiĢtir (Çakıcı, 2006).  

 

Aile Değerlendirme Ölçeği, problem çözme (PÇ), iletiĢim (Ġ), roller (R), 

duygusal tepki verebilme (DTV), gereken ilgiyi gösterme (GĠG), davranıĢ kontrolü 

(DK), genel iĢlevler (GĠ) olmak üzere yedi alt boyuttan ve toplam 60 maddeden 

oluĢmaktadır (Bulut, 1990). Her madde için cevap seçenekleri dört grupta toplanmıĢtır. 

Değerlendirmede, seçeneklere 1‟den 4‟e kadar puan verilmektedir. “Aynen katılıyorum” 

seçeneğine 1 puan, “büyük ölçüde katılıyorum” seçeneğine 2 puan, “biraz katılıyorum” 

seçeneğine 3 puan ve “hiç katılmıyorum” seçeneğine ise dört puan verilmektedir. Ölçek 

sağlıklılık ve sağlıksızlık gösteren ifadelerden oluĢmaktadır. Ölçekten en yüksek 240 en 

düĢük 60 puan alınmaktadır. Ölçekten yüksek puan alınması aile iĢlevleri bakımından 

daha sağlıksız iĢlevde bulunulduğunu göstermektedir (Bulut, 1990). 

 

Ölçeğin yapı geçerliği bilinen grupların (boĢanma sürecinde olan ve olmayan 

ile içerisinde ruh hastası bulunan ve bulunmayan aile üyeleri) karĢılaĢtırılması tekniği 

ile sınanmıĢtır. Sonuçta, alt ölçeklerin puan ortalamaları arasındaki farkların anlamlı 
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bulunmuĢ, bu fark ölçeğin grupları birbirinden manidar düzeyde ayırt ettiğini 

göstermiĢtir. Ölçeğin uyum geçerliliği, Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayısı 

ile incelenmiĢ ve korelasyon .66 olarak tespit edilmiĢtir. 

  

Aracın güvenirliği iç tutarlık ve puan değiĢmezliği açısından incelenmiĢtir. 

Ölçeğin iç tutarlığı ile ilgili analizler 67 deneğin ADÖ‟ye verdiği cevaplar üzerinden 

her bir alt grup için ayrı ayrı Cronbach Alpha katsayıları hesaplanarak yapılmıĢtır. PÇ 

için .80, Ġ için .71, R için .42, DTV için .59, GĠG için .38, DK için .52 ve GĠ için .86 

katsayılarına ulaĢılmıĢtır (p=0.001). Ölçeğin puan değiĢmezliğini incelemek amacıyla 

Hacettepe Üniversitesi Sosyal Hizmetler Yüksekokulu öğrencileri ve çalıĢanlarından 

meydana gelmiĢ 51 kiĢiye üç hafta arayla iki kez uygulanmıĢ, deneklerin ADÖ‟nin her 

iki uygulamasından aldıkları puanlar arasındaki iliĢki Pearson momentler çarpımı 

korelasyon katsayısı ile hesaplanmıĢtır. PÇ için .90, Ġ için .84, R için .82, DTV için .78, 

GĠG için .62, DK için .80 ve GĠ için .89 katsayılarına ulaĢılmıĢtır (p<0.001). Bu 

sonuçlar, ölçeğin içerdiği konular bazında güvenilirliğinin yeterli düzeyde olduğunu 

göstermektedir. 

 

4.3.3. Aile Tutum Envanteri (ATE)  

  

Öner ve Torun (1990) tarafından geliĢtirilmiĢ, ebeveynlerin çocuk bakımı 

tutumlarını belirlemek amaçlanmıĢtır. Ölçek, Demokratik/Otoriter Çocuk YetiĢtirme 

Yöntemleri, Çocuklarla ÖzdeĢleĢme, Uyma DavranıĢı, Sosyal Hareketlilik bölümlerden 

meydana gelmektedir (Tezel ġahin ve Özyürek, 2008). 

 

Ölçek dört alanda 45 maddeden oluĢmuĢtur. YetiĢkinlerin çocuk yetiĢtirme 

tutumları ifade edilmeye çalıĢılmıĢtır. Ölçeğin bölümleri kuvvetle reddetmeden kabul 

etmeye doğru düzenlenmiĢ dört Ģıklı likert ölçeğiyle değerlendirilmiĢtir. On iki farklı 

ölçekten demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri, çocukla özdeĢleĢme, uyma 

davranıĢı ve sosyal hareketlilik değiĢkenlerinin kuramsal tanımlarına uyan maddeler, 

doğrudan ya da uyarlanarak alınmıĢtır. Ayrıca birçok madde araĢtırmacılar tarafından 

geliĢtirilmiĢtir. Ġlk aĢamada 88 maddelik bir ölçek oluĢturulmuĢtur. Torun (1989), Aile 

Tutum Envanteri‟nin güvenirlik ve geçerlik çalıĢmalarını yapmıĢtır. Yaptığı analizlerde 

en iyi sonucu, alfa katsayısı .81 ve ortanca madde bırakma korelasyon katsayısı .34 olan 

30 maddelik kısa anne formundan elde etmiĢtir (Torun, 1989). Daha sonra Öner (1992), 
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geçerlik ve güvenirliği düĢük olan bazı maddeleri yeniden elden geçirerek 90 maddelik 

bir form elde etmiĢtir. Bir anne grubuna uygulanan bu maddelerden en güvenilir ve 

geçerli olan 45 tanesi son envanter formunu oluĢturmuĢtur (Öner, 1996). 

 

Aile Tutum Envanteri, ebeveynlerin çocuklarına karĢı otoriter veya demokratik 

tutumlarını yansıtan Demokratik/Otoriter Çocuk YetiĢtirme Yöntemleri, ebeveynlerin 

bir yetiĢkin olarak çocuklarına karĢı tahammül etme motivasyonlarının temelini 

yansıtan Çocukla ÖzdeĢleĢme, aile düzeni ve yapısının geleneksel ahlak ve temel 

terbiyeye uygun sosyal normlarını yansıtan Uyma DavranıĢı ve ebeveynlerin 

toplumdaki hızlı sosyal değiĢiklik ve modernleĢme sürecine uyumunu yansıtan Sosyal 

Hareketlilik alt boyutlarından oluĢan bir ölçektir (Torun, 1989). Ölçek, „katılmıyorum‟, 

„biraz katılıyorum‟, „oldukça katılıyorum‟, „tamamen katılıyorum‟ Ģeklinde dörtlü likert 

tipi seçenekten oluĢmaktadır. Aile Tutum Envanteri puanlarının yüksek olması, alt 

gruplara göre; daha demokratik, çocuğuyla daha iyi özdeĢim kuran, sosyal normlara 

daha fazla uyan ve uyumlu bir sosyal hareketlilik özelliğine sahip ebeveyn tutumu 

olarak yorumlanmaktadır (Torun, 1989; Özdemir, 1991).  

 

4.3.4. Ankara GeliĢim Tarama Envanteri (AGTE)  

 

Sıfır-altı yaĢ bebek ve çocukların geliĢim düzeylerini ve becerilerini annelerden 

alınan bilgiler doğrultusunda değerlendirmeyi sağlayan Ankara GeliĢim Tarama 

Envanteri (AGTE), 1993 yılında SavaĢır ve arkadaĢları tarafından geliĢtirilmiĢtir. 

AGTE, geliĢimsel gecikme ve düzensizlik gösterme açısından risk altında olduğu 

düĢünülen bebek ve çocukların erken dönemde tanınması ve gerekli önlemlerin 

alınabilmesine olanak sağlar (SavaĢır, Sezgin ve Erol, 2005). 

 

Envanter, çeĢitli yaĢ gruplarına göre düzenlenen ve annelere sorularak “Evet, 

Hayır, Bilmiyorum” Ģeklinde yanıtlanan 154 maddeden oluĢmuĢtur. Sorular, geliĢimin 

farklı ancak birbiriyle iliĢkili alanlarını (Dil-BiliĢsel, Ġnce Motor, Kaba Motor, Sosyal 

Beceri – Öz Bakım) temsil edecek biçimde düzenlenmiĢtir. Sonuçlar, sıfır-altı yaĢ grubu 

bebek ve çocukların Ģimdiki geliĢimini yukarıda söz edilen dört alt test ve toplam 

geliĢim puanı olarak yansıtmaktadır. 
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Envanterin ve alt testlerin iç tutarlılığı 3 yaĢ grubunda (0-12, 12-44 ve 45-72 

aylar) Cronbach Alpha katsayıları hesaplanarak incelenmiĢ, ilk iki yaĢ grubunda (0-1 ve 

1-3,5 yaĢ) toplam puan ile maddeler ve alt testler için saptanan Cronbach Alpha 

katsayılarının yüksek olduğu görülmüĢtür. Bu bulgu, söz konusu yaĢ grupları için 

envanterin iç tutarlığının yüksek olduğunu göstermektedir. Envanterin üst yaĢ grubunda 

(3,5-6 yaĢ) ise toplam puan ile maddeler ve Dil- BiliĢsel ve Ġnce Motor alt testlerinin 

Cronbach Alpha katsayıları yüksek Kaba Motor ve Sosyal Beceri-Öz Bakım alt 

ölçekleri ile olan katsayılar ise düĢüktür. Katsayıların düĢük olma nedenini araĢtırma 

amacıyla madde ortalama puanları incelenmiĢ ve bu yaĢ grubunda madde 

ortalamalarının çok az veya hiç farklılık göstermediği görülmüĢtür. Bu alt alanlardaki 

geliĢim, bu yaĢ grubunda tavana eriĢmekte ve denekler arasında fark gözlenmemektedir. 

Envanterin test tekrar test güvenirliğini ölçmek için alt sosyo ekonomik düzey grubunda 

yer alan 86 anneye 6-10 gün arayla envanter ikinci kez uygulanmıĢtır. Her iki 

uygulamada üç farklı yaĢ grubu için (0-12, 13-48 ve 49-72 aylar) hesaplanan Pearson 

momentler çarpımları çok yüksektir (sırasıyla r=.99, r=.98, r=.88). Bu bulgu, envanterin 

test tekrar test güvenirliğinin çok yüksek olduğunu göstermektedir.      

 

Denver GeliĢim Tarama Envanteri ölçüt olarak kullanıldığında her iki ölçüm 

aracı arasındaki iliĢki yüksek bulunmuĢtur. Bu sonuç, iki testin birbiriyle yüksek 

düzeyde uyumlu olduklarını ortaya koymuĢtur. Tüm bu veriler, Ankara GeliĢim Tarama 

Envanterinin bebek ve çocukların geliĢimlerini değerlendirmede yararlı bir bilgi 

kaynağı olduğu ve sistemli araĢtırmalar yapılarak uzunlamasına çalıĢmalara olanak 

sağlayabileceğini ortaya koymuĢtur. 

 

4.4. Veri Toplama Süreci  

  

Veri toplama süreci; aile değerlendirme ölçeği ve aile tutum envanterinin 

güvenirlik çalıĢması, aile eğitimi programının hazırlanması ve uygulanmasını 

içermektedir.  
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4.4.1.Aile Değerlendirme Ölçeğinin ve Aile Tutum Envanterinin Güvenirlik 

ÇalıĢması 

 

AraĢtırmada kullanılan aile değerlendirme ölçeğinin (ADÖ) geçerlik ve 

güvenirlik çalıĢmaları 1989 yılında; aile tutum envanterinin (ATE) geçerlik ve 

güvenirlik çalıĢmaları 1990 yılında gerçekleĢtirildiği için yeniden güvenirlik çalıĢması 

yapılmıĢtır. 

 

Güvenirlik çalıĢması için öncelikle Altındağ, Çankaya, Etimesgut, Etimesgut-

Eryaman, Keçiören, Mamak, Sincan ve Yenimahalle halk eğitim merkezleri ziyaret 

edilerek araĢtırmanın amacı ve kapsamı ile bu araĢtırmada kullanılacak ölçme 

araçlarının güvenirlik analizine neden gereksinim duyulduğu açıklanmıĢtır. Ardından, 

aile değerlendirme ölçeği ve aile tutum envanteri hakkında bilgi verilmiĢtir. 

 

Daha sonra her bir halk eğitim merkezi müdürü ile görüĢülerek, çalıĢma 

örnekleminde yer alan annelerin uygulamalara katılabilecekleri ortak günler 

araĢtırılmıĢtır. Halk eğitim merkezlerinde, farklı kurslara katılan anneler ile haftanın 

sadece bir gününde toplu görüĢme yapılabileceği ortaya çıkmıĢtır. Buna göre planlama 

yapılarak belirlenen günler halk eğitim merkezi müdürlükleri tarafından annelere 

duyurulmuĢtur. Sonra, araĢtırmacı belirlenen gün ve saatlerde annelerle toplanarak 

çalıĢma ile ilgili açıklamalarda bulunmuĢtur. 

 

Her bir hafta iki halk eğitim merkezinde gerçekleĢtirilen bilgilendirme 

toplantıları sekiz hafta sürmüĢtür. Bilgilendirme toplantılarının hemen ardından Aile 

Tutum Envanteri (ATE), bir sonraki hafta ise Aile Değerlendirme Ölçeği (ADÖ) 

uygulamaları gerçekleĢtirilmiĢtir. Her bir ölçme aracının doldurulması için birer saat 

süre tanınması nedeniyle annelerin bir diğer ölçme aracına dikkatini verememesi göz 

önüne alınarak iki uygulama birer hafta arayla yapılmıĢtır. Ġlk iki haftada Etimesgut ve 

Sincan Halk Eğitim Merkezlerinde, sonrasında Etimesgut-Eryaman ve Çankaya Halk 

Eğitim Merkezlerinde, ardından Yenimahalle ve Keçiören Halk Eğitim Merkezlerinde, 

son olarak Altındağ ve Mamak Halk Eğitim Merkezlerinde uygulamalar 

gerçekleĢtirilmiĢtir. 
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Uygulamalar sonunda elde edilen bulgulara göre, aile değerlendirme ölçeği alt 

boyutlarına ve toplam puana ait güvenirlik analizi sonuçları Tablo 10‟da, aile tutum 

envanteri alt boyutlarına ve toplam puana ait güvenirlik analizi sonuçları ise Tablo 

11‟de verilmiĢtir. 

 

Tablo 10 - Aile Değerlendirme Ölçeği Alt Boyutlarına ve Toplam Puana Ait 

Güvenirlik Analizi Sonuçları 

 

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Değeri 

Problem Çözme 0,79 

ĠletiĢim 0,78 

Roller 0,77 

Duygusal Tepki Verebilme 0,81 

Gereken Ġlgiyi Gösterme 0,71 

DavranıĢ Kontrolü 0,72 

Genel ĠĢlevler 0,81 

Toplam Puan 0,88 

 

Ölçeğin toplam güvenirlik katsayısı .88 bulunmuĢtur. Yedi alt boyutun kendi 

içlerinde hesaplanan güvenirlik katsayıları problem çözme .79; iletiĢim .78; roller .77; 

duygusal tepki verebilme .81; gereken ilgiyi gösterme .71; davranıĢ kontrolü .72 ve 

genel iĢlevler .81 bulunmuĢtur. TezbaĢaran (1997), likert tipi bir ölçekte yeterli 

sayılabilecek bir güvenirlik katsayısının olabildiğince 1‟e yakın olması gerektiğini ifade 

etmektedir. Bu sonuçlara göre ölçeğin güvenirliğinin yüksek düzeyde olduğu 

söylenebilir. 
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Tablo 11 - Aile Tutum Envanteri Alt Boyutlarına ve Toplam Puana Ait Güvenirlik 

Analizi Sonuçları 

 

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Değeri 

Demokratik/Otoriter Çocuk YetiĢtirme Yöntemleri (Demo) 0,78 

Çocuklarla ÖzdeĢleĢme (ÖzdeĢ) 0,73 

Uyma DavranıĢı (Uyma) 0,73 

Sosyal Hareketlilik (Soshar) 0,78 

Toplam Puan 0,89 

 

Ölçeğin toplam güvenirlik katsayısı .89 bulunmuĢtur. Dört alt boyutun kendi 

içlerinde hesaplanan güvenirlik katsayıları demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme 

yöntemleri (demo) .78; çocuklarla özdeĢleĢme (özdeĢ) .73; uyma davranıĢı, .73 ve 

sosyal hareketlilik .78 bulunmuĢtur. TezbaĢaran (1997), likert tipi bir ölçekte yeterli 

sayılabilecek bir güvenirlik katsayısının olabildiğince 1‟e yakın olması gerektiğini ifade 

etmektedir. Bu sonuçlara göre ölçeğin güvenirliğinin yüksek düzeyde olduğu 

söylenebilir. 

 

 

4.4.2.Aile Eğitimi Programının Hazırlanması 

 

Aile eğitimi programı, altı yaĢında çocuğu olan, daha önceden aile eğitimine 

katılmamıĢ ve çocuğu okul öncesi eğitimden yararlanmayan annelerin ebeveynlik 

becerilerini desteklemeyi esas almaktadır. 

 

Annelerin eğitim gereksinimlerini tespit etmek amacıyla 2008-2009 eğitim 

öğretim yılı içerisinde ihtiyaç belirleme çalıĢması gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu çalıĢmanın 

evrenini, güvenirlik analizi için tespit edilen Ankara ili merkez ilçelerinde yer alan 

Altındağ, Çankaya, Etimesgut, Etimesgut-Eryaman, Keçiören, Mamak, Sincan ve 

Yenimahalle halk eğitim merkezlerine kayıtlı, daha önceden aile eğitimi programına 

katılmamıĢ ve çocuğu okul öncesi eğitimden yararlanmamıĢ olan 1910 anne 

oluĢturmuĢtur. ÇalıĢma örnekleminde yer alacak anne sayısı, basit tesadüfi örnekleme 
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yoluyla, % 5 hata payı, % 95 duyarlılık ve % 65 güç ile hesaplanmıĢ; minimum 

örneklem hacmi 194 olarak elde edilmiĢtir (Büyüköztürk ve diğerleri, 2010).  

 

Annelerin eğitim ihtiyacını belirlemek amacıyla araĢtırmacı tarafından bir 

ihtiyaç belirleme formu geliĢtirilmiĢtir (Ek 2). Bu form geliĢtirilirken, literatürdeki aile 

eğitimi uygulamaları göz önüne alınarak konu baĢlıkları belirlenmiĢtir. Bu konu 

baĢlıkları temel alınarak ihtiyaç belirleme formu hazırlanmıĢtır. Uygulama sırasında 

annelerden, en fazla ihtiyaç duydukları üç konuyu iĢaretlemeleri istenmiĢtir.           

Tablo 12‟de, sonuçta en fazla ihtiyaç duyulandan en az ihtiyaç duyulan konuya göre 

sıralama görülmektedir.   

 

Tablo 12 - Annelerin Konulara Göre Eğitim Ġhtiyaçlarının Dağılımı 

 

Konular s % 

AĢırı duyguları kontrol edebilme 121 62 

Çocuğuna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gösterme 104 54 

Aile içi problemleri çözme 102 53 

Aile üyelerinin rolleri/sorumlulukları/görevleri 98 51 

Anne baba çocuk iletiĢimi 97 51 

Çocuklara olumlu davranıĢ kazandırma 91 47 

Kendini ifade etme 88 45 

Anne baba tutumları 84 43 

Çocuk geliĢimi  79 41 

Çocuğun çevresel ve toplumsal risklerden korunması 76 39 

Çocuk sağlığı 75 39 

Çocuğun ve ailenin geleceğinin planlanması 72 37 

 

Ġhtiyaç analizi sonuçlarına göre oluĢan sıralama gözden geçirildiğinde çocuk 

geliĢimi, çocuk sağlığı gibi temel konuların son sıralarda yer aldığı görülmektedir. 

Ayrıca birbiriyle ardıĢık bir sıra izlemesi gereken anne baba çocuk iletiĢimi ve çocuğun 

ve aile bireylerinin kendilerini ifade etmeleri gibi konuların birbirinden bağımsız bir 

Ģekilde sıralandığı görülmektedir. Bununla birlikle iĢleniĢ sırası uygulanabilir değildir. 

Bu nedenlerden ötürü aile eğitimi programında yer alan konu baĢlıklarının; iĢleniĢ sırası 
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uygulanabilirlik, temel konulardan baĢlayarak ilerleme ve konular arasındaki ardıĢıklık 

göz önüne alınarak yeniden değerlendirilmiĢtir. Bu değerlendirme sonucunda konular 

çocuk geliĢimi, çocuk sağlığı, anne baba çocuk iletiĢimi, kendini ifade etme, aĢırı 

duygular, anne baba tutumları, çocuğuna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gösterme, aile 

içi problemler ve çözümleri, çocuklara olumlu davranıĢ kazandırma, aile fertlerinin 

görev, rol ve sorumlulukları, çocuğunu risklerden koruma ve geleceği planlanma 

Ģeklinde sıralanmıĢtır.  

 

Ardından, geliĢtirilecek olan aile eğitim programı için belirlenen konu 

baĢlıklarının amaç ve kazanımları hazırlanmıĢtır. Daha sonra, hazırlanan amaç ve 

kazanımların uygunluğunun değerlendirilmesi amacıyla araĢtırmacı tarafından “Aile 

Eğitimi Programı Amaç ve Kazanım Listesi Uzman GörüĢ Formu”             

hazırlanmıĢtır (Ek 3). Devamında dört uzmandan, bu form aracılığıyla, hazırlanan amaç 

ve kazanım listesine geri bildirim vermeleri istenmiĢtir. Alınan geri bildirimler ıĢığında 

programın amaç ve kazanımlarına son Ģekli verilmiĢtir. 

 

Daha sonra, eğitici anne eğitimi, eğitici anne el kitabı ve haber mektuplarından 

oluĢan aile eğitimi programının hazırlık çalıĢmalarına baĢlanmıĢtır. 

 

Önce, eğitim verecek annelerin bilgi ve becerilerini artırmak amacıyla Eğitici 

Anne Eğitimi hazırlanmıĢtır. Eğitimin içeriği, belirlenen 12 konunun haftada bir gün    

ve 90 dakika olmak üzere 16 haftada tamamlanabileceği Ģekilde geliĢtirilmiĢtir.  

 

Eğitici annelerin eğitime aktif olarak katılımlarının sağlanması amacıyla onların 

etkin kılındığı bir program hazırlanmıĢtır. Verilen bilgiler slaytlarla desteklenmiĢ, 

görselliğe önem verilmiĢtir. 

 

Eğitici anne eğitimi programı hazırlanırken; annelerle birebir çalıĢacak olan 

eğitici annelerin, verecekleri eğitimlerde zorlanmaları ve sorun yaĢamaları riskini 

azaltmak amacıyla kullanılan dilin sade, açık, anlaĢılır ve net olmasına özen 

gösterilmiĢtir.  
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GeliĢtirilen eğitici anne eğitimi programının içeriğinde aĢağıdaki bölümler yer 

almıĢtır;  

 

 Uygulamaya başlama; Isınma amaçlı bir sohbetin yapıldığı, -eğer varsa- 

bir önceki hafta gerçekleĢtirilmesi gereken ev ödevlerinin üzerinden 

geçildiği bölümdür.   

 Bilgi paylaşımı; Konu ile ilgili literatür bilgisinin en fazla ortaokul 

mezunu annelerin konuĢtuğu dil düzeyinde kendilerine aktarıldığı 

bölümdür. 

 Etkinlik; Küçük grup, büyük grup, hayalinde canlandırma, rol oynama, 

soru-cevap gibi yöntem ve tekniklerinden yararlanarak hazırlanan 

etkinliklerin gerçekleĢtirildiği bölümdür. 

 Spot mesajlar; Akılda kalıcı ve tek cümleden oluĢan mesajların 

aktarıldığı bölümdür. 

 Ev Ödevi; Konunun ne düzeyde öğrenildiğinin belirlenmesi, konu ile 

ilgili ev ortamında uygulama yapmaya olanak tanıyan ev ödevlerinin 

verildiği bölümdür.    

 Uygulamayı sonlandırma; Uygulamada konuĢulanların özetlendiği, varsa 

katılımcılardan soruların alındığı ve uygulamanın sonlandırıldığı 

bölümdür. 

 

Etkinliklerin oluĢturulmasında, spot mesajların ve ev ödevlerinin 

hazırlanmasında, özellikle altı yaĢında çocuğu olan ailelere hitap edecek örneklerin 

seçilmesine özen gösterilmiĢtir.   

 

HazırlanmıĢ olan eğitici anne eğitiminin iki oturumu, üçü lise diğer üçü de 

ortaokul mezunu olan altı anneye uygulanmıĢtır. Uygulama sonrasında, annelerin 

anlamakta zorluk çektikleri bilgiler sorulmuĢ, kullanılan dilin anlaĢılır olup olmadığı 

kontrol edilmiĢtir. Bu doğrultuda, kullanılan dilde dikkat edilmesi gereken hususlar ve 

konu içerisinde yer alan konuların açık bir Ģekilde iĢlenip iĢlenmediği tespit edilmiĢtir. 

Alınan geri bildirimler ıĢığında eğitim programı yeniden düzenlenmiĢtir. 
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Anneler ile gerçekleĢtirilen birebir çalıĢmalar sonrasında, kendilerinden altı 

yaĢında çocuğu olan bir komĢusuna öğrendiklerini aktarması istenmiĢtir. Lise mezunu 

annelerin, eğitimi verme konusunda motivasyon ve dikkat bakımından daha istekli 

oldukları gözlenmiĢtir. Ortaokul mezunu anneler ile kıyaslandığında lise mezunu 

annelerin kendine duyduğu güven ve çalıĢmaya sahip çıkma bazında daha özverili 

davrandıkları görülmüĢtür. Bu gözlemin sonrasında “anneden anneye eğitim”i 

gerçekleĢtirecek eğitici annelerin kriterlerinin tespiti üzerinde durulmuĢtur. Bu 

çalıĢmadan yola çıkarak eğitici annelerin kriterleri “En az lise ve dengi eğitim 

kurumundan mezun olmak”, “Ġkinci ya da üçüncü çocuğu altı yaĢında olmak”, “Daha 

önceden aile eğitimine katılmamıĢ olmak”, “ÇalıĢmıyor olmak”, “Çocuğu okul öncesi 

eğitim almamıĢ olmak”, ve “25-35 yaĢ grubu içerisinde yer almak” Ģeklinde 

belirlenmiĢtir.   

 

Eğitici anne eğitiminin tamamlanmasının ardından anneden anneye eğitim 

uygulamalarını gerçekleĢtirecek annelerin kullanacağı “Eğitici Anne El Kitabı”nın 

hazırlık çalıĢmalarına baĢlanmıĢtır. El kitabının içeriği, eğitici anne eğitimi ile aynı 

hedef ve hedef davranıĢlara ulaĢmayı sağlayan bilgi ve etkinlikleri içerse de sosyo-

ekonomik düzey bakımından orta ve alt kesimde yer alan anneler ile çalıĢıldığından; 

kullanılan dil daha fazla sadeleĢtirilmiĢtir.  

 

El kitabı, eğitici annelerin, akran grubu ile hangi konuları çalıĢacaklarını, bu 

çalıĢmalar esnasında hangi bilgileri vereceklerini, ne tür etkinlikler 

gerçekleĢtireceklerini ve hangi ev ödevlerini vereceklerini içeren bir kılavuz niteliğinde 

hazırlanmıĢtır.  

 

El kitabında, eğitici annelerin uygulamalarında kolaylık sağlaması açısından “40 

Dakikalık Uygulama Planı” hazırlanmıĢtır. Bu uygulama planında, oturumda iĢlenecek 

konular, uygulama ile ulaĢılması hedeflenen amaçlar, oturumun süresi, -varsa- 

kullanılması gereken materyal, oturumda karĢılaĢılabilecek problemler, bu problem 

durumlarında nasıl davranmaları gerektiği ve ekler hakkında bilgiler yer almıĢtır. Ayrıca 

“Eğitici Anne El Kitabı”nın baĢında yer alması düĢünülen “Eğitici Annelere Öneriler” 

bölümü hazırlanmıĢtır.  
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Eğitici anneler tarafından aktarılan bilgilerde, uygulanan etkinliklerin içeriğinde, 

verilen spot mesajlarda ve ev ödevlerinde, özellikle altı yaĢında çocuğu olan ailelere 

hitap edecek örneklerin yer almasına özen gösterilmiĢtir.   

 

Pilot uygulamalar sonucunda, eğitici annelere özgü kriterlerle birlikte söz 

konusu eğitimden yararlanacak olan annelerin kriterleri de ortaya konmuĢtur. Eğitici 

anneden eğitim alacak olan annelerin kriterleri “En az ilköğretim mezunu olmak”, 

“Daha önceden aile eğitimine katılmamıĢ olmak”, “ÇalıĢmıyor olmak”, 

“Çocuğu/Çocukları okul öncesi eğitim almamıĢ olmak” Ģeklinde belirlenmiĢtir. 

 

Eğitici anne el kitabının tamamlanmasının ardından uzaktan eğitim alacak olan 

annelere yönelik olarak haber mektuplarının hazırlık çalıĢmalarına baĢlanmıĢtır. Haber 

mektupları, eğitici anne el kitabı temel alınarak hazırlanmıĢtır.  Bu mektuplarda da, 

anneden anneye eğitim el kitabında olduğu gibi kullanılan dilin sade, açık ve anlaĢılır 

olmasına özen gösterilmiĢtir.   

 

Haber mektuplarında ayrıca, annelerin evde kendi baĢlarına soruları 

yanıtlayabileceği bölümlere yer verilmiĢtir. Materyalin görsel açıdan ilgi çekici 

olmasını sağlamak için özgün tasarımları içeren tablo ve Ģekillerden yararlanılmıĢtır. 

Diğer taraftan, her bir konuyu betimleyen resimlerin olmasına dikkat edilmiĢtir. 

Annelerin haber mektuplarına odaklanabilmelerini sağlayabilmek için sayfa sayısına ve 

içerikte aktarılan bilgilere dikkat edilmiĢtir. Bunlarla birlikte, haber mektuplarında spot 

mesajlara yer verilmiĢtir.  

 

Mektuplarda aktarılan bilgilerde, soruların içeriğinde, verilen spot mesajlarda ve 

ev ödevlerinde, özellikle altı yaĢında çocuğu olan ailelere hitap edecek örneklerin yer 

almasına özen gösterilmiĢtir.   

 

Daha sonra beĢ uzmandan, 12 modülden oluĢan “Eğitici Anne Eğitimi”, “Eğitici 

Anne El Kitabı” ve “Haber Mektupları”nın „hedef ve hedef davranıĢlarla uyum‟, 

„aktarılan bilgiler‟, „kullanılan dil‟, „sorulan sorular‟, „spot mesajlar‟, „slaytlar‟, „grup 

çalıĢmaları/etkinlikleri‟, „ev ödevleri‟ ve „sunulan ekler‟in uygun olup olmadığı 

yönünde beĢ uzmandan görüĢ istenmiĢtir. Uzmanlardan alınan geri bildirimler 
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doğrultusunda aile eğitimi programı tekrar gözden geçirilmiĢ ve gerekli düzeltmeler 

yapılmıĢtır.  

 

4.4.2.1.Aile Eğitimi Programının Uygulanması 

 

 

Öncelikle, Pursaklar halk Eğitim Merkezi Müdürü ziyaret edilerek uygulama 

süreci hakkında bilgi verilmiĢtir ve kendisinden teknik destek istenmiĢtir.  

   

Ardından, öğretmen ve usta öğreticilerden oluĢan toplam onaltı personele 

yönelik iki saatlik bir toplantı gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu toplantıda; araĢtırmacı kendini 

tanıtmıĢtır. AraĢtırmanın amacı, kapsamı ve sınırlılıkları hakkında bilgi verilmiĢtir. 

Hazırlanan “eğitici anne eğitimi”, “eğitici anne el kitabı” ve “haber mektupları” 

tanıtılmıĢtır.  

 

Aile eğitimi programında yer alan, çocuk geliĢimi, çocuk sağlığı, anne baba 

çocuk iletiĢimi, kendini ifade etme, aĢırı duygular, anne baba tutumları, çocuğuna ve 

aile fertlerine gereken ilgiyi gösterme, aile içi problemler ve çözümleri, çocuklara 

olumlu davranıĢ kazandırma, aile fertlerinin görev, rol ve sorumlulukları, çocuğunu 

risklerden koruma ve geleceği planlanma konularının içerikleri kısaca özetlenmiĢtir.  

 

Hazırlanan aile eğitimi programının halk eğitim merkezlerinde uygulanan diğer 

aile eğitimlerinden hangi özellikleri ile ayrıldığı açıklanmıĢtır. Uygulamanın etkili ve 

istendik Ģekilde gerçekleĢtirilebilmesi için kurum çalıĢanlarından beklenilenler 

paylaĢılmıĢtır. Soru cevap kısmında katılımcıların sorularına cevap verilmiĢtir. 

 

Ardından, her bir örneklem grubunda yer alan annelerle ayrı ayrı bilgilendirme 

toplantıları gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu toplantılarda anneler ile aĢağıdaki paylaĢımlarda 

bulunulmuĢtur. 

 

Eğitici anne eğitimini alacak deney grubu anneleri ile daha önceden belirtilen 

gün ve saatte, iki saat süren bir toplantı gerçekleĢtirilmiĢtir. Toplantıda; 
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AraĢtırmacı kendini tanıtmıĢtır. Bu araĢtırmanın amacı açıklanmıĢtır. Eğitici 

anne eğitiminin içeriği ve prosedürü hakkında bilgi verilmiĢtir. “Çocuk geliĢimi, çocuk 

sağlığı, anne baba çocuk iletiĢimi, kendini ifade etme, aĢırı duygular, anne baba 

tutumları, çocuğuna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gösterme, aile içi problemler ve 

çözümleri, çocuklara olumlu davranıĢ kazandırma, aile fertlerinin görev, rol ve 

sorumlulukları, çocuğunu risklerden koruma ve geleceği planlanma” olmak üzere 12 

konunun haftada bir gün 90 dakika olmak üzere 16 hafta süreceği açıklanmıĢtır.  

 

Bu eğitimi alarak annelik rollerinin de güçlendirileceği vurgulanmıĢtır. Eğitici 

annelik kavramı açıklanmıĢtır. Bu eğitimi aldıktan sonra kendilerinden beklenilenler 

açıklanmıĢtır. Uygulamalarını kolaylaĢtırmak için eğitim verecekleri annelerin isim ve 

iletiĢim bilgileri kendilerine verilmiĢtir. Uygulamaların kendileri ve eğitim verdikleri 

annelerin görüĢleri doğrultusunda halk eğitim merkezinde ya da evde 

gerçekleĢtirilebileceği bilgisi verilmiĢtir. Uygulamalarını halk eğitimde 

gerçekleĢtirmeye karar veren annelere, halk eğitim merkezi müdürlüğü tarafından 

ayrılan sınıf gösterilmiĢtir. Uygulama çakıĢmaları yaĢanmaması için eğitimin birinci 

haftasında doldurulmak üzere çizelge hazırlanmıĢtır.  

 

Toplantının bitiminden sonra beklemeleri istenmiĢ ve kendilerine, eğitim 

verecekleri akran anne grubu ile tanıĢtırılacakları belirtilmiĢtir. Yirmisekiz eğitici anne 

eĢleĢtirildikleri akranları ile tanıĢmıĢ, 12 anne ise mazeretlerinden ötürü tanıĢamadığı 

için ancak eğitici anne eğitiminin birinci oturumunun sonrasında kendi akranları ile 

tanıĢabilmiĢlerdir. 

 

Grup sayısının 40 olmasının, interaktif yöntem ve tekniklerden yararlanılarak 

hazırlanan eğitim programının uygulamalarını güçleĢtireceği düĢünülmüĢ, bu nedenle 

grup ikiye ayrılmıĢtır. Her bir grup için haftada bir gerçekleĢtirilecek olan eğitimin günü 

ve saati birlikte belirlenmiĢtir. Eğitici anneler ile bu annelerden eğitim alacak olan 

annelerin eĢleĢtirmeleri, ev adreslerinin birbirine yakınlığı temel alınarak araĢtırmacı 

tarafından yapılmıĢtır.  

 

Anneden anneye eğitim alacak deney grubunda yer alan anneler ile daha 

önceden belirtilen gün ve saatte, iki saat süren bir toplantı gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Toplantıda; 
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AraĢtırmacı kendini tanıtmıĢtır. AraĢtırmanın amacı açıklanmıĢtır. Eğitim 

alacakları anneleri “eğitici anne” olarak tanıtmaktan kaçınılmıĢ, akran paylaĢımında 

bulunacakları vurgulanmıĢtır. Kendilerinin akran grubunda yer alan anneler ile “çocuk 

geliĢimi, çocuk sağlığı, anne baba çocuk iletiĢimi, kendini ifade etme, aĢırı duygular, 

anne baba tutumları, çocuğuna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gösterme, aile içi 

problemler ve çözümleri, çocuklara olumlu davranıĢ kazandırma, aile fertlerinin görev, 

rol ve sorumlulukları, çocuğunu risklerden koruma ve geleceği planlanma” konularında 

sohbet edecekleri ve tecrübelerini paylaĢacakları söylenmiĢtir. Bu paylaĢımların 16 

hafta süreceğine değinilmiĢtir. PaylaĢımda bulunulacak günü ve saati akranı ile birlikte 

belirleyebilecekleri belirtilmiĢtir. Bu sohbetleri, halk eğitim merkezi müdürlüğünde 

ayrılan sınıfta ya da evlerde gerçekleĢtirebilecekleri açıklanmıĢtır.  

 

Toplantının bitiminde anneler, eĢleĢtirildikleri eğitici anneler ile tanıĢtırılmıĢtır. 

28 anne toplantının hemen sonrasında eĢleĢtirildiği eğitici anne ile tanıĢmıĢtır. 12 anne 

ise eğitici eğitiminin birinci oturumundan sonra eĢleĢtirildiği eğitici anne ile 

tanıĢabilmiĢtir. 

 

Haber mektupları yoluyla bilgilendirilecek deney grubunda yer alan anneler ile 

daha önceden belirtilen gün ve saatte, iki saat süren bir toplantı gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Toplantıda; 

 

AraĢtırmacı kendini tanıtmıĢtır. AraĢtırmanın amacı aktarılmıĢtır. Kendilerine, 

16 hafta boyunca “çocuk geliĢimi, çocuk sağlığı, anne baba çocuk iletiĢimi, kendini 

ifade etme, aĢırı duygular, anne baba tutumları, çocuğuna ve aile fertlerine gereken 

ilgiyi gösterme, aile içi problemler ve çözümleri, çocuklara olumlu davranıĢ 

kazandırma, aile fertlerinin görev, rol ve sorumlulukları, çocuğunu risklerden koruma 

ve geleceği planlanma” konularında haber mektubunun geleceğinden bahsedilmiĢtir. 

Haber mektuplarının içeriği açıklanmıĢ, bir örnek haber mektubu üzerinden boĢlukları 

nasıl dolduracakları ve bu haber mektubundan nasıl yararlanabilecekleri anlatılmıĢtır.  

 

Her hafta bir haber mektubu alacakları belirtilmiĢtir. Haber mektuplarının iade 

taahhütlü posta aracılığı ile zamanında ulaĢabilmesi için adreslerini eksiksiz olarak 

kendilerine dağıtılan bilgi formuna yazmaları istenmiĢtir. Haber mektuplarının 
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gecikmesi durumunda araĢtırmacıya bilgi verilmesi istenmiĢtir. AraĢtırmacıya 

ulaĢılabilecek iletiĢim bilgileri kendilerine verilmiĢtir. Dört haftada bir değerlendirme 

toplantısı gerçekleĢtirileceği belirtilmiĢ, bu toplantıların günü ve saati grup olarak 

kararlaĢtırılmıĢtır. Herhangi bir nedenden ötürü değerlendirme toplantısının 

unutulmaması için 3, 7, 11 ve 15. haftaya ait haber mektuplarının gönderildiği zarfa 

değerlendirme toplantısının gerçekleĢtirileceği gün ve saati hatırlatıcı bilgi notunun 

ekleneceği söylenmiĢtir.  

 

Her bir örneklem grubunda yer alan annelere, ön test uygulamalarının 

içeriğinden bahsedilmiĢtir. Grup toplantılarının sonunda ön test uygulaması için 

kendilerine belirtilen tarih ve saatlerde halk eğitim merkezine gelmeleri istenmiĢtir.  

 

4.4.2.2.Ön test uygulamaları 

 

 Aile eğitimi programı uygulamalarına baĢlamadan önce, eğitici anne eğitimini 

alacak olan, eğitici anneden eğitim alacak olan ve haber mektupları yoluyla eğitilecek 

anneler ile kontrol grubunda yer alan annelere 15 Eylül – 8 Ekim 2010 tarihleri 

arasında aile değerlendirme ölçeği, aile tutum envanteri ve Ankara geliĢim tarama 

envanteri uygulamaları gerçekleĢtirilmiĢtir.  

 

Söz konusu ön test uygulamaları, Pursaklar Halk Eğitim Merkezi‟nde eğitici 

anne eğitiminin verileceği sınıfta gerçekleĢtirilmiĢtir.  

 

Ġlk önce, aile değerlendirme ölçeği uygulamalarına baĢlanmıĢtır. Her bir 

uygulama için sırayla 20‟Ģer kiĢilik gruplar oluĢturulmuĢtur. Her bir anneye hangi gün 

ve saatte gelmesi gerektiği belirtilmiĢtir. Uygulamalara gelen annelere, grup içerisinde 

ölçek tanıtılmıĢtır, nasıl dolduracağı, doldururken dikkat etmesi gereken hususlar 

açıklanmıĢtır. Her bir grubun aile değerlendirme ölçeği uygulaması için bir buçuk 

saatlik bir zaman ayrılmıĢtır. Bir gün içerisinde dört grup uygulaması ile iki gün 

içerisinde aile değerlendirme ölçeğinin ön test uygulaması tamamlanmıĢtır. 

 

Aile değerlendirme ölçeği ön test uygulamalarının tamamlanmasının ardından 

aynı gruplara yönelik, aynı planlama dahilinde aile tutum envanteri uygulaması 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Yine her bir anneye hangi gün ve saatte gelmesi gerektiği 
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belirtilmiĢtir. Uygulamalara gelen annelere, grup içerisinde ölçek tanıtılmıĢtır, nasıl 

dolduracağı, doldururken dikkat etmesi gereken hususlar açıklanmıĢtır. Her bir grubun 

aile tutum envanteri uygulaması için bir buçuk saatlik bir zaman ayrılmıĢtır. Bir gün 

içerisinde dört grup uygulaması ile iki gün içerisinde aile tutum envanteri ön test 

uygulaması tamamlanmıĢtır. 

 

 Son olarak her bir anneye bireysel randevu verilerek ve her birine yarım saat 

ayrılarak Ankara geliĢim tarama envanteri uygulamaları gerçekleĢtirilmiĢtir. Günde 

ondört anne ile gerçekleĢtirilen envanter uygulaması oniki günde tamamlanmıĢtır. 

 

4.4.2.3.Aile Eğitimi Programı Uygulamaları  

 

 “Eğitici anne eğitimi”, “anneden anneye eğitim” ve “haber mektupları”ndan 

oluĢan aile eğitimi programının uygulamaları 11 Ekim 2010 – 4 ġubat 2011 tarihleri 

arasında gerçekleĢtirilmiĢtir.  

 

Onaltı hafta süren “eğitici anne eğitimi”, “anneden anneye eğitim” ve “haber 

mektupları yoluyla eğitim” uygulamalarında; “çocuk geliĢimi, çocuk sağlığı, anne baba 

çocuk iletiĢimi, kendini ifade etme, aĢırı duygular, anne baba tutumları, çocuğuna ve 

aile fertlerine gereken ilgiyi gösterme, aile içi problemler ve çözümleri, çocuklara 

olumlu davranıĢ kazandırma, aile fertlerinin görev, rol ve sorumlulukları, çocuğunu 

risklerden koruma ve geleceği planlanma” konularına yer verilmiĢtir.  

 

4.4.2.3.1.Eğitici Anne Eğitimi Uygulamaları 

 

Eğitici anne eğitiminin oluĢturulmasında; eğitim programının içeriğinin 

interaktif yöntem ve tekniklerden oluĢması nedeniyle 40 kiĢilik anne grubunun 

20‟Ģerden iki gruba ayrılmasına, her iki grup ile gerçekleĢtirilecek eğitimin gün ve 

saatlerinin birlikte belirlenmesine önem verilmiĢtir. Süre içerisinde çeĢitli nedenlerden 

dolayı 12 anne devam edemediği için her bir grupta 14 anne ile eğitim tamamlanmıĢtır.  

 

Haftada bir gün 90 dakika süren eğitim, 16 haftada tamamlanacak Ģekilde 

planlanmıĢtır. Anne baba çocuk iletiĢimi, kendini ifade etme, aĢırı duygular ve 
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çocuğunu risklerden koruma baĢlıklı konular ikiĢer hafta, diğer konular ise birer hafta 

iĢlenmiĢtir. 

 

Eğitime baĢlamadan önce, araĢtırmacı tarafından eğitim ortamı düzenlemeleri 

yapılmıĢtır. Oturma düzeni “U” Ģeklinde düzenlenmiĢtir. Eğitimde yararlanılacak olan 

diz üstü bilgisayar, projeksiyon makinası, projeksiyon perdesi, ses sistemi gibi teknik 

donanım ile üç ayaklı tahta ve kırtasiye malzemeleri önceden temin edilerek sınıfta 

hazır bulundurulmuĢtur. Annelerin isimlerinin yazılı olduğu yakalıklar hazırlanmıĢtır. 

Ayrıca, annelere dağıtılmak üzere not defteri ve kalemin içinde olduğu dosyalar 

hazırlanmıĢtır. Eğitim ortamının ısı ve ıĢık bakımından uygun olması sağlanmıĢtır.  

 

Eğitimin baĢlangıcında, annelerle, giriĢ amaçlı kısa bir sohbetten sonra bir 

önceki hafta iĢlenen konu ile ilgili ev ödevleri üzerinde durulmuĢtur. Annelerin ev 

ödevlerini uygularken yaĢadıkları, yapabildikleri ve yapmakta zorlandıkları durumlar 

üzerinden onlarla birlikte değerlendirmelerde bulunulmuĢtur. Ardından eğitici 

annelerin, anneden anneye eğitim uygulamaları, grup içerisinde paylaĢılmıĢtır. 

Annelerin, uygulamaları hakkında verdikleri bilgiler üzerinden araĢtırmacı tarafından 

süreç değerlendirilerek annelere geri bildirim verilmiĢtir. Olumlu yönler pekiĢtirilmiĢ, 

aksaklıkların giderilmesi için annelere önerilerde bulunulmuĢtur. Daha sonra, o gün 

gerçekleĢtirilecek konu hakkında bilgi verilerek eğitime geçilmiĢtir. 

 

Eğitim sırasında, annelerin eğitime aktif katılımlarını sağlamak ve beceri 

geliĢtirmelerini desteklemek amacıyla soru-cevap, rol oynama, küçük grup, büyük grup 

gibi yöntem ve tekniklerden yararlanılmıĢtır. Konular slaytlarla desteklenerek annelere 

aktarılmıĢtır. Küçük grup uygulamalarında araĢtırmacı, kolaylaĢtırıcı olarak grupları 

gezmiĢ, anlaĢılmayan bir noktanın kalmaması için gruplara yardımcı olmuĢtur. Rol 

oynama etkinliklerinde annelere yönergeler net bir Ģekilde verilmiĢ, rollerine özgü 

davranabilmeleri için anneler cesaretlendirilmiĢtir. Büyük gruba yönelik sunum yapan 

annelere yönelik de cesaretlendirici açıklamalarda bulunulmuĢtur. Soru-cevap 

etkinliklerinde tüm annelerin katılımına önem verilmiĢtir.  

 

Eğitim tamamlanırken, günün genel bir değerlendirilmesi yapılarak bir sonraki 

haftaya kadar yapmaları gereken ev ödevleri kendilerine iletilmiĢtir. Bir sonraki hafta 
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hangi gün ve saatte toplanılacağı bilgisi eğitici annelerle paylaĢılarak oturum 

sonlandırılmıĢtır.  

 

Eğitici annelere, eğitimi aldığı günden sonra, en geç üç gün içerisinde anneden 

anneye eğitim uygulamasını gerçekleĢtirmesinin gerekliliği ve önemi vurgulanmıĢtır. 

 

 

4.4.2.3.2.Anneden Anneye Eğitim Uygulamaları 

 

Anneden anneye eğitim, haftada bir gün 40 dakika sürecek ve 16 haftada 

tamamlanacak Ģekilde planlanmıĢtır. Anne baba çocuk iletiĢimi, kendini ifade etme, 

aĢırı duygular ve çocuğunu risklerden koruma baĢlıklı konular ikiĢer hafta, diğer 

konular ise birer hafta iĢlenmiĢtir. 

 

Eğitici anne eğitimini alan anneler, eğitim aldığı günden en geç üç gün içerisinde 

anneden anneye eğitim uygulamalarını gerçekleĢtirmiĢlerdir. Anneler, 

gerçekleĢtirdikleri her bir uygulamaya yönelik olarak bir sonraki hafta yapılan eğitici 

anne eğitiminde araĢtırmacıdan geri bildirim almıĢlardır. 

 

Eğitime baĢlamadan bir gün önce, eğitici anneler, eğitim verecekleri anneleri 

arayarak programlarının gerçekleĢip gerçekleĢmeyeceğini öğrenmiĢlerdir. Ardından, o 

hafta paylaĢacakları konu ile ilgili hazırlıklarını tamamlamıĢlardır. Anneden anneye 

eğitim el kitabında yer alan konular, anneler tarafından gözden geçirilmiĢ, o hafta 

dağıtılacak ekler çoğaltılmıĢtır.  

 

Eğitici anneler, eğitime, giriĢ amaçlı kısa bir sohbet ile baĢlamıĢlardır. Ardından 

bir önceki hafta verilen ev ödevi üzerinde birlikte durmuĢlardır. Annelerin ev ödevlerini 

uygularken yaĢadıkları, yapabildikleri ve yapmakta zorlandıkları durumlar üzerinden 

onlarla birlikte değerlendirmelerde bulunulmuĢtur. 

 

Eğitim sırasında, el kitabında yer alan sıraya uygun olarak aktarımlarda 

bulunmuĢlar, yönergelere bağlı kalarak etkinliklerini gerçekleĢtirmiĢlerdir. Ev 

ortamında, sohbet niteliğinde gerçekleĢen paylaĢımlarda eğitici anneler, eğitim alan 

annelerin kendilerini daha fazla açarak düĢüncelerini korkmadan aktarmalarını 
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sağlamaya çalıĢmıĢlardır. Eğitim alan anneleri cesaretlendirerek etkinliklere aktif olarak 

katılmalarına olanak tanımıĢlardır.    

 

Eğitim tamamlanırken, eğitici anneler, eğitim verdikleri annelerle birlikte 

oturumun özetini yapmıĢlardır. Ardından, bir sonraki buluĢmaya kadar yapmaları 

gereken ev ödevini annelerle paylaĢarak oturumu sonlandırmıĢlardır. 

 

4.4.2.3.3.Haber Mektupları Yoluyla Eğitim Uygulamaları 

 

Eğitici anne eğitimi ve anneden anneye eğitimlerin baĢladığı haftadan itibaren, 

değerlendirme toplantılarının gerçekleĢtirildiği haftaların haricinde, her hafta düzenli 

olarak anneler haber mektupları gönderilmiĢtir. Haber mektuplarının iade taahhütlü 

olarak gönderilmesine özen gösterilmiĢtir. Haber mektubunun ellerine ulaĢmaması 

halinde, annelerin bu durumun araĢtırmacıya bildirmeleri ya da halk eğitim merkezine 

iletmeleri istenmiĢtir. 

 

Anneler, üç hafta art arda haber mektubu almıĢlar; dördüncü hafta ise aldıkları 

üç haber mektubu üzerinden gerçekleĢtirdikleri uygulamalara yönelik olarak bir saat 

süren değerlendirme toplantılarına katılmıĢlardır.  

 

Değerlendirme toplantıları öncesinde araĢtırmacı tarafından toplantı ortamı 

düzenlemeleri yapılmıĢtır. “U” düzenine göre oturma düzeni hazırlanmıĢtır. Toplantıda 

kullanılmak üzere, diz üstü bilgisayar, projeksiyon makinası, projeksiyon perdesi ve 

kırtasiye malzemeleri temin edilmiĢtir. Ayrıca annelerin isimlerinin yazılı olduğu 

yakalıklar ve not defteri ile kalemden oluĢan dosyalar hazırlanmıĢtır. Katılımcı 

annelerden, değerlendirme toplantısına gelirken haber mektuplarını da yanlarında 

getirmeleri istenmiĢtir. 

 

Değerlendirme toplantıları sırasında, araĢtırmacı tarafından son üç haftanın 

haber mektuplarının konu baĢlıkları ve içeriklerinin yazılı olduğu slayt yansıtılarak 

annelerden sırası ile her bir mektuba yönelik neler yaptıklarını paylaĢmaları istenmiĢtir. 

Annelere ayrıca, haber mektuplarında yer alan açıklamalardan ve etkinliklerden 

anlaĢılmayanların olup olmadığı sorulmuĢtur.  
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Değerlendirme toplantılarının sonunda, annelerin, haber mektupları üzerinden 

evdeki uygulamalarına devam etmelerinin öneminden bahsedilerek bir sonraki 

değerlendirme toplantısının yeri ve zamanı hakkında bilgi verilmiĢ, herhangi bir 

değiĢikliğin olması durumunda bu bilginin haber mektupları ile birlikte kendilerine 

iletileceği belirtilmiĢtir. 

 

4.4.2.4.Son test uygulamaları 

 

 Aile eğitimi programı uygulamalarının tamamlanmasının ardından, eğitici anne 

eğitimini alan, eğitici anneden eğitim alan ve haber mektupları yoluyla eğitilen anneler 

ile kontrol grubunda yer alan annelere 14 ġubat – 4 Mart 2011 tarihleri arasında aile 

değerlendirme ölçeği, aile tutum envanteri ve Ankara geliĢim tarama envanteri 

uygulamaları gerçekleĢtirilmiĢtir.  

 

Söz konusu son test uygulamaları, Pursaklar Halk Eğitim Merkezi‟nde eğitici 

anne eğitiminin verileceği sınıfta gerçekleĢtirilmiĢtir.  

 

Ġlk önce, aile değerlendirme ölçeği uygulamalarına baĢlanmıĢtır. Her bir 

uygulama için sırayla 20‟Ģer kiĢilik gruplar oluĢturulmuĢtur. Her bir anneye hangi gün 

ve saatte gelmesi gerektiği belirtilmiĢtir. Uygulamalara gelen annelere, grup içerisinde 

ölçek yeniden tanıtılmıĢtır, nasıl dolduracağı, doldururken dikkat etmesi gereken 

hususlar açıklanmıĢtır. Her bir grubun aile değerlendirme ölçeği uygulaması için bir 

buçuk saatlik bir zaman ayrılmıĢtır. Bir gün içerisinde dört grup uygulaması ile iki gün 

içerisinde aile değerlendirme ölçeğinin son test uygulaması tamamlanmıĢtır. 

 

Aile değerlendirme ölçeği son test uygulamalarının tamamlanmasının ardından 

aynı gruplara yönelik, aynı planlama dahilinde aile tutum envanteri uygulaması 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Yine her bir anneye hangi gün ve saatte gelmesi gerektiği 

belirtilmiĢtir. Uygulamalara gelen annelere, grup içerisinde yeniden ölçek tanıtılmıĢtır, 

nasıl dolduracağı, doldururken dikkat etmesi gereken hususlar açıklanmıĢtır. Her bir 

grubun aile tutum envanteri uygulaması için bir buçuk saatlik bir zaman ayrılmıĢtır. Bir 

gün içerisinde dört grup uygulaması ile iki gün içerisinde aile tutum envanteri son test 

uygulaması tamamlanmıĢtır. 
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 Son olarak her bir anneye bireysel randevu verilerek ve her birine yarım saat 

ayrılarak Ankara geliĢim tarama envanteri uygulamaları gerçekleĢtirilmiĢtir. Günde 

ondört anne ile gerçekleĢtirilen envanter uygulaması oniki günde tamamlanmıĢtır. 

 

Son test uygulamasından en az dört hafta sonra deney grubundaki annelerin  % 

60‟ını oluĢturan 53 anneye 6-15 Nisan 2011 tarihleri arasında, verilen eğitimin kalıcı 

olup olmadığını tespit etmek için kalıcılık testi uygulanmıĢtır.   

 

4.5.Verilerin Analizi 

 

Aile Değerlendirme Ölçeği, Aile Tutum Envanteri, Ankara GeliĢim Tarama 

Envanteri ve Genel Bilgi Formu aracılığıyla toplanan veriler, bilgisayar ortamına 

aktarılarak SPSS 15 istatistik paket programı yardımıyla değerlendirilmiĢtir.  

 

 Anlamlılık düzeyi olarak grup içi analizlerde .05 kullanılmıĢ olup, p < .05 

olması durumunda anlamlı farklılığın olduğu, p > .05 olması durumunda anlamlı 

farklılığın olmadığı belirtilmiĢtir.  Gruplararası analizlerde ise anlamlılık düzeyi    

olarak .01 kullanılmıĢ olup, p < .01 olması durumunda anlamlı farklılığın olduğu,          

p > .01 olması durumunda anlamlı farklılığın olmadığı belirtilmiĢtir. 

 

AraĢtırmanın sorularını cevaplamak amacıyla toplanan verilerin analizinde 

kullanılan istatistikler aĢağıda açıklanmıĢtır; 

 

 Grup içi ön test-son test karĢılaĢtırmalarında ve son test kalıcılık testi 

karĢılaĢtırmalarında Wilcoxon iĢaretli sıralar testi kullanılmıĢtır.  

 Gruplararası karĢılaĢtırmalarda Kruskall-Wallis H testi kullanılmıĢtır.  
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BÖLÜM V 

 

 

BULGULAR ve YORUM 

 

 

 

Altı yaĢında çocuğu olan ailelere uygulanan aile eğitimi programının anne baba 

tutumları ve aile iĢlevleri ile çocuğun geliĢimi üzerindeki etkisini incelemek için yapılan 

araĢtırmada; 

 

 Deney ve kontrol gruplarının Aile Değerlendirme Ölçeği, Aile Tutum 

Envanteri ve Ankara GeliĢim Tarama Envanterine iliĢkin bulgular Tablo 

13-27‟de, 

 Son test ve kalıcılık testi arasındaki iliĢkiye ait bulgular ise Tablo         

28-36‟da verilmiĢtir. 

 

5.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin Aile Değerlendirme 

Ölçeği’ne, Aile Tutum Envanteri’ne ve Ankara GeliĢim Tarama Envanteri’ne Ait 

Bulguları 

 

Tablo 13‟te deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ADÖ alt boyutları 

ve toplam ön test puanlarına göre Kruskall-Wallis H Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 13 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları 

ve Toplam Ön Test puanlarının Kruskall-Wallis H Sonuçları 

 

P
ro

b
le

m
 Ç

ö
zm

e
 

 Gruplar s X  Ortanca Min Max ss Sıra Ort H p 

EAE 28 18,8 19,0 12,0 24,0 3,7 77,6 

4,8 0,184 

AAE 28 16,7 17,0 8,0 24,0 4,3 57,4 

HB 32 17,3 17,0 9,0 24,0 3,5 62,8 

K 40 17,2 17,0 13,0 24,0 2,7 61,7 

Toplam 128 17,5 17,0 8,0 24,0 3,5 

 

Ġl
et

iĢ
im

 

EAE 28 25,6 26,0 16,0 34,0 5,4 59,2 

3,2 0,369 

AAE 28 26,9 27,0 19,0 33,0 4,1 69,1 

HB 32 27,3 27,5 19,0 32,0 3,5 71,9 

K 40 25,8 26,5 18,0 33,0 4,0 59,1 

Toplam 128 26,4 27,0 16,0 34,0 4,3  

R
o

ll
er

 

EAE 28 34,0 36,0 24,0 42,0 5,1 65,4 

1,4 0,709 

AAE 28 34,6 36,0 28,0 42,0 4,3 68,8 

HB 32 34,3 34,0 26,0 42,0 4,4 66,8 

K 40 33,2 33,0 21,0 43,0 5,4 59,1 

Toplam 128 34,0 34,0 21,0 43,0 4,8  

D
u

y
g

u
sa

l 

T
ep

k
i 

V
er

eb
il

m
e
 EAE 28 19,8 19,5 15,0 24,0 2,7 63,9 

2,2 0,541 

AAE 28 20,2 20,5 16,0 24,0 2,4 70,1 

HB 32 20,0 19,5 16,0 24,0 2,6 68,1 

K 40 19,4 19,0 15,0 24,0 2,2 58,2 

Toplam 128 19,8 19,5 15,0 24,0 2,4  

G
er

ek
en

 

Ġl
g

iy
i 

G
ö

st
er

m
e
 EAE 28 23,0 23,0 18,0 27,0 2,3 74,0 

3,4 0,330 

AAE 28 22,4 22,5 18,0 27,0 2,6 65,4 

HB 32 21,9 22,0 18,0 26,0 2,2 56,6 

K 40 22,3 22,5 18,0 26,0 2,3 63,6 

Toplam 128 22,4 22,0 18,0 27,0 2,4  

D
av

ra
n

ıĢ
 

K
o

n
tr

o
lü

 EAE 28 29,8 30,0 25,0 34,0 2,5 70,8 

1,6 0,649 

AAE 28 29,0 29,0 24,0 34,0 2,3 59,0 

HB 32 29,2 29,0 24,0 33,0 2,4 62,0 

K 40 29,4 29,0 23,0 34,0 2,7 65,9 

Toplam 128 29,3 29,0 23,0 34,0 2,5  

G
en

el
 

ĠĢ
le

v
le

r 

EAE 28 40,0 39,5 34,0 45,0 2,9 74,2 

4,5 0,215 

AAE 28 39,1 38,0 34,0 45,0 2,9 61,9 

HB 32 39,4 40,0 32,0 45,0 3,1 68,5 

K 40 38,6 39,0 33,0 42,0 2,5 56,3 

Toplam 128 39,2 39,0 32,0 45,0 2,8  

T
o

p
la

m
 

P
u

an
 

EAE 28 190,9 191,5 161,0 212,0 12,7 73,5 

4,8 0,187 

AAE 28 188,9 191,0 168,0 203,0 10,0 67,8 

HB 32 189,5 189,0 170,0 210,0 8,0 66,1 

K 40 185,9 187,0 153,0 205,0 9,9 54,6 

Toplam 128 188,5 188,5 153,0 212,0 10,2  

 *p<0,01 
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Tablo 13‟te, annelerin ADÖ problem çözme alt boyutu ön test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =18,8 ve sıra 

ortalamalarının 77,6;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =16,7 ve sıra ortalamalarının 57,4; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =17,3 ve sıra ortalamalarının 62,8; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =17,2 ve sıra ortalamalarının 61,7 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ problem 

çözme alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,184, p>0,01). 

 

Annelerin ADÖ iletiĢim alt boyutu  ön test puanlarına bakıldığında, eğitici anne 

eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =25,6 ve sıra ortalamalarının 59,2;  

anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =26,9 ve sıra 

ortalamalarının 69,1; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =27,3 ve sıra ortalamalarının 71,9; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =25,8 ve sıra ortalamalarının 59,1 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ iletiĢim alt 

boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p=0,369, p>0,01). 

 

Annelerin ADÖ roller alt boyutu ön test puanlarına bakıldığında, eğitici anne 

eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =34 ve sıra ortalamalarının 65,4;  

anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =34,6 ve sıra 

ortalamalarının 68,8; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =34,3 ve sıra ortalamalarının 66,8; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =33,2 ve sıra ortalamalarının 59,1 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ roller alt 

boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p=0,709, p>0,01). 

 



84 

 

 

Annelerin ADÖ duygusal tepki verebilme alt boyutu ön test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =19,8 ve sıra 

ortalamalarının 63,9;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =20,2 ve sıra ortalamalarının 70,1; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =20 ve sıra ortalamalarının 68,1; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =19,4 ve sıra ortalamalarının 58,2 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ duygusal 

tepki verebilme alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,541, p>0,01). 

 

Annelerin ADÖ gereken ilgiyi gösterme alt boyutu ön test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =23,0 ve sıra 

ortalamalarının 74,0;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =22,4 ve sıra ortalamalarının 65,4; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =21,9 ve sıra ortalamalarının 56,6; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =22,3 ve sıra ortalamalarının 63,6 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ gereken ilgiyi 

gösterme alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,330, p>0,01). 

 

Annelerin ADÖ davranıĢ kontrolü alt boyutu ön test puanlarına bakıldığında, 

eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =29,8 ve sıra   

ortalamalarının 70,8;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =29,0 ve sıra ortalamalarının 59,0; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =29,2 ve sıra ortalamalarının 62,0; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =29,4 ve sıra ortalamalarının 65,9 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ davranıĢ 

kontrolü alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,649, p>0,01). 

 

Annelerin ADÖ genel iĢlevler alt boyutu ön test puanlarına bakıldığında, eğitici 

anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =40,0 ve sıra ortalamalarının 74,2;  
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anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =39,1 ve sıra 

ortalamalarının 61,9; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =39,4 ve sıra ortalamalarının 68,5; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =38,6 ve sıra ortalamalarının 56,3 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ genel iĢlevler 

alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p=0,215, p>0,01). 

 

Annelerin ADÖ ön test toplam puanlarına bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan 

annelerin puan ortalamalarının X =190,9 ve sıra ortalamalarının 73,5;  anneden anneye 

eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =188,9 ve sıra ortalamalarının 67,8; haber 

mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =189,5 ve sıra 

ortalamalarının 66,1; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarının 

X =185,9 ve sıra ortalamalarının 54,6 olduğu görülmektedir. Buna göre, deney ve 

kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ toplam puana iliĢkin ön test puanları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p=0,187, p>0,01). 

 

Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ADÖ alt boyutları ve toplam ön 

test puan ortalamaları ġekil 1‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 13 ve ġekil 1‟de deney ve kontrol gruplarının ADÖ problem çözme, 

iletiĢim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü, 

genel iĢlevler alt boyutları ve toplam ön test puan ortalamalarının birbirine yakın olduğu 

görülmektedir. Bu sonuçlardan yola çıkarak, aile eğitimine baĢlamadan önce deney ve 

kontrol gruplarında yer alan annelerin problem çözme, iletiĢim, roller, duygusal tepki 

verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü, genel iĢlevler konularında benzer 

özelliklere sahip olduğu söylenebilir. 

 

Tablo 14‟te deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ATE alt boyutları ve 

toplam ön test puanlarına göre Kruskall-Wallis H Testi sonuçları verilmiĢtir. 

 

ġekil 1- Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları ve 

Toplam Ön Test Puan Ortalamaları 
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Tablo 14 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutları 

ve Toplam Ön Test puanlarının Kruskall-Wallis H Sonuçları 

 

D
em

o
k

ra
ti

k
/O

to
ri

te
r 

Ç
o

cu
k

 Y
et

iĢ
ti

rm
e 

Y
ö

n
te

m
le

ri
  

 Gruplar s X  Ortanca Min Max ss Sıra Ort H p 

EAE 28 14,0 14,0 10,0 20,0 2,5 59,2 

0,9 0,828 

AAE 28 14,4 14,0 11,0 20,0 2,2 67,0 

HB 32 14,2 14,0 11,0 19,0 2,0 63,9 

K 40 14,4 14,0 11,0 20,0 2,1 66,9 

Toplam 128 14,3 14,0 10,0 20,0 2,2  

Ç
o

cu
k

la
rl

a 

Ö
zd

eĢ
le

Ģm
e 

 

EAE 28 31,4 31,5 26,0 37,0 3,2 64,6 

7,9 0,048 

AAE 28 30,8 32,0 26,0 35,0 2,7 57,9 

HB 32 30,5 31,5 24,0 35,0 2,9 54,5 

K 40 32,5 33,0 27,0 39,0 2,8 77,1 

Toplam 128 31,4 32,0 24,0 39,0 3,0  

U
y

m
a 

D
av

ra
n

ıĢ
ı 

 

EAE 28 24,3 24,0 21,0 27,0 1,7 71,6 

3,7 0,293 

AAE 28 23,5 23,0 19,0 28,0 2,2 55,6 

HB 32 23,7 24,0 19,0 27,0 1,9 60,4 

K 40 24,1 25,0 19,0 27,0 2,1 69,0 

Toplam 128 23,9 24,0 19,0 28,0 2,0  

S
o

sy
al

 H
ar

ek
et

li
li

k
  

 

EAE 28 28,2 28,0 23,0 33,0 3,0 56,4 

2,0 0,573 

AAE 28 29,2 30,0 24,0 33,0 2,8 68,9 

HB 32 28,9 29,0 24,0 33,0 2,6 64,3 

K 40 29,1 28,5 24,0 34,0 2,5 67,3 

Toplam 128 28,9 29,0 23,0 34,0 2,7  

T
o
p
la

m
 P

u
an

 EAE 28 97,9 98,0 82,0 109,0 5,7 61,2 

5,9 0,119 

AAE 28 97,9 96,0 87,0 107,0 5,3 60,1 

HB 32 97,3 97,5 83,0 104,0 4,7 56,8 

K 40 100,0 100,0 84,0 111,0 5,0 76,0 

Toplam 128 98,4 99,0 82,0 111,0 5,2  

 *p<0,01 

 

 

Tablo 14‟te, annelerin ATE Demokratik/Otoriter Çocuk YetiĢtirme Yöntemleri 

(DEMO) alt boyutu ön test puanlarına bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin 

puan ortalamalarının X =14,0 ve sıra ortalamalarının 59,2;  anneden anneye eğitim alan 

annelerin puan ortalamalarının X =14,4 ve sıra ortalamalarının 67,0; haber mektupları 
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yoluyla eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =14,2 ve sıra          

ortalamalarının 63,9; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarının 

X =14,4 ve sıra ortalamalarının 66,9 olduğu görülmektedir. Buna göre, deney ve 

kontrol gruplarındaki annelerin ATE Demokratik/Otoriter Çocuk YetiĢtirme Yöntemleri 

(DEMO) alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,828, p>0,01). 

 

Annelerin ATE Çocuklarla ÖzdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu ön test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =31,4 ve sıra 

ortalamalarının 64,6;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =30,8 ve sıra ortalamalarının 57,9; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =30,5 ve sıra ortalamalarının 54,5; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =32,5 ve sıra ortalamalarının 77,1 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ATE Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,048, p>0,01). 

 

Annelerin ATE Uyma DavranıĢı (UYMA) alt boyutu ön test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =24,3 ve sıra 

ortalamalarının 71,6;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =23,5 ve sıra ortalamalarının 55,6; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =23,7 ve sıra ortalamalarının 60,4; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =24,1 ve sıra ortalamalarının 69,0 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ATE Uyma 

DavranıĢı (UYMA) alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,293, p>0,01). 

 

Annelerin ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu ön test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =28,2 ve sıra 

ortalamalarının 56,4;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =29,2 ve sıra ortalamalarının 68,9; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =28,9 ve sıra ortalamalarının 64,3; kontrol grubunda yer alan 



89 

 

 

annelerin ise puan ortalamalarının X =29,1 ve sıra ortalamalarının 67,3 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ATE Sosyal 

Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmamaktadır (p=0,573, p>0,01). 

 

Annelerin ATE toplam ön test puanlarına bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan 

annelerin puan ortalamalarının X =97,9 ve sıra ortalamalarının 61,2;  anneden anneye 

eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =97,9 ve sıra ortalamalarının 60,1; haber 

mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =97,3 ve sıra 

ortalamalarının 56,8; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarının 

X =100,0 ve sıra ortalamalarının 76,0 olduğu görülmektedir. Buna göre, deney ve 

kontrol gruplarındaki annelerin ATE toplam ön test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmamaktadır (p=0,119, p>0,01). 

 

Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ATE alt boyutları ve toplam ön 

test puan ortalamaları ġekil 2‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 14 ve ġekil 2‟de deney ve kontrol gruplarının ATE demokratik/otoriter 

çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO), çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ), uyma davranıĢı 

(UYMA), sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutları ve toplam ön test puan 

ortalamalarının birbirine yakın olduğu görülmektedir. Bu sonuçlardan yola çıkarak, aile 

eğitimine baĢlamadan önce deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin problem 

çözme, iletiĢim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ 

kontrolü, genel iĢlevler konularında benzer özelliklere sahip olduğu söylenebilir.     

 

Tablo 15‟te deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin çocuklarının AGTE 

alt boyutları ve toplam ön test puanlarına göre Kruskall-Wallis H Testi sonuçları 

verilmiĢtir. 

 

ġekil 2 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve 

Toplam Ön Test Puan Ortalamaları 
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Tablo 15 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Çocuklarının 

AGTE Sosyal Beceri-Öz Bakım Alt Boyutu Ön Test Puanlarının Kruskall-Wallis 

H Sonuçları 

 

S
o

sy
al

 b
ec

er
i-

 

ö
z 

b
ak

ım
 

 Gruplar s X  Ortanca Min Max ss Sıra Ort H p 

EAE 28 30,9 31,0 28,0 33,0 1,7 38,7 

3,6 0,254 

AAE 28 30,8 31,0 29,0 34,0 2,3 37,9 

HB 32 31,4 31,0 29,0 33,0 1,6 42,9 

K 40 30,3 34,0 29,0 37,0 2,0 35,3 

Toplam 128 32,4 33,0 28,0 38,0 2,2  

 *p<0,01 

 

Tablo 15‟te, annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutu ön 

test puanlarına bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin çocuklarının puan 

ortalamalarının X =30,9 ve sıra ortalamalarının 38,7;  anneden anneye eğitim alan 

annelerin çocuklarının puan ortalamalarının X =30,8 ve sıra ortalamalarının 37,9; haber 

mektupları yoluyla eğitim alan annelerin çocuklarının puan ortalamalarının X =31,4 ve 

sıra ortalamalarının 42,9; kontrol grubunda yer alan annelerin çocuklarının ise puan 

ortalamalarının X =30,3 ve sıra ortalamalarının 35,3 olduğu görülmektedir. Buna göre, 

deney ve kontrol gruplarındaki annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım alt 

boyutuna iliĢkin ön test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p=0,254, p>0,01). 

 

Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin AGTE sosyal beceri-öz bakım 

alt boyutu ön test puan ortalamaları ġekil 3‟te sunulmuĢtur. 
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Tablo 15 ve ġekil 3‟de deney ve kontrol gruplarının AGTE sosyal beceri-öz 

bakım alt boyutu ön test puan ortalamalarının birbirine yakın olduğu görülmektedir. Bu 

sonuçlardan yola çıkarak, aile eğitimine baĢlamadan önce deney ve kontrol gruplarında 

yer alan annelerin çocuklarının sosyal beceri-öz bakım bakımından benzer özelliklere 

sahip olduğu söylenebilir.     

 

Tablo 16‟da eğitici anne eğitimi alan annelerin ADÖ alt boyutları ve toplam ön 

test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları verilmiĢtir. 

 

 

 

 

ġekil 3 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin AGTE Sosyal Beceri-

Öz Bakım Alt Boyutu Ön Test Puan Ortalamaları 
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Tablo 16 - Eğitici Anne Eğitimi Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları ve Toplam Ön 

Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Alt Boyutlar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Problem Çözme 

 Ön Test 28 18,8 19,0 12,0 24,0 3,7 

4,642 0,000* Son Test 28 11,7 11,5 6,0 18,0 3,5 

ĠletiĢim 

Ön Test 28 25,6 26,0 16,0 34,0 5,4 

4,630 0,000* Son Test 28 16,9 16,5 9,0 29,0 5,0 

Roller 

Ön Test 28 34,0 36,0 24,0 42,0 5,1 

1,932 0,108 Son Test 28 33,6 36,0 22,0 42,0 5,1 

Duygusal tepki 

verebilme 

 

Ön Test 28 19,8 19,5 15,0 24,0 2,7 

4,635 0,000* Son Test 28 12,7 12,5 8,0 16,0 2,1 

Gereken ilgiyi 

gösterme 

 

 

Ön Test 28 23,0 23,0 18,0 27,0 2,3 

4,675 0,000* Son Test 28 13,2 14,0 9,0 17,0 2,1 

DavranıĢ kontrolü 

 Ön Test 28 29,8 30,0 25,0 34,0 2,5 

4,643 0,000* Son Test 28 18,6 18,5 15,0 23,0 2,1 

Genel iĢlevler 

Ön Test 28 40,0 39,5 34,0 45,0 2,9 

4,681 0,000* Son Test 28 26,9 27,0 20,0 32,0 3,0 

Toplam Puan 

Ön Test 28 190,9 191,5 161,0 212,0 12,7 

4,626 0,000* Son Test 28 133,5 134,5 114,0 150,0 9,5 

*p<0,05 

 

Tablo 16 incelendiğinde, eğitici anne eğitimi alan annelerin problem çözme alt 

boyutu ön test puan ortalamaları X =18,8 iken son test puan ortalamalarının X =11,7;  

iletiĢim alt boyutu ön test puan ortalamaları X =25,6 iken son test puan ortalamalarının 
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X =16,9; roller alt boyutu ön test puan ortalamaları X =34,0 iken son test puan 

ortalamalarının X =33,6; duygusal tepki verebilme alt boyutu ön test puan ortalamaları 

X =19,8 iken son test puan ortalamalarının X =12,7; gereken ilgiyi gösterme alt boyutu 

ön test puan ortalamaları X =23,0 iken son test puan ortalamalarının X =13,2; davranıĢ 

kontrolü alt boyutu ön test puan ortalamaları X =29,8 iken son test puan ortalamalarının 

X =18,6; genel iĢlevler alt boyutu ön test puan ortalamaları X =40,0 iken son test puan 

ortalamalarının X =26,9; toplam ön test puan ortalamaları X =190,9 iken son test puan 

ortalamalarının X =133,5 olduğu görülmektedir. Buna göre eğitici anne eğitimini alan 

annelerin ADÖ problem çözme, iletiĢim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi 

gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevler alt boyutları ile toplam ön test son test 

puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu görülmektedir (p<0,05). ADÖ 

roller alt boyutu ön test son test puan ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır    

(z=1,932, p>0,05). 

 

 Eğitici anne eğitimini alan annelerin ADÖ problem çözme, iletiĢim, duygusal 

tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevler alt 

boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

oluĢmasının nedeni; eğitici annelerin, aldıkları eğitimden hemen sonra öğrendiklerini 

kendi aileleri içerisinde uygulamaları ve eğitimde aldıkları bilgileri anneden anneye 

eğitim verirken pekiĢtirmeleri ile açıklanabilir. Ayrıca bu fark, annelerin “eğitici anne” 

statüsünde yapacakları uygulamalarda baĢarılı olma isteklerinden kaynaklanmıĢ olabilir. 

Bir diğer neden olarak da annelerin, eğitimi bir uzmandan yapılandırılmıĢ bir paket 

program çerçevesinde almıĢ olmaları gösterilebilir.   

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin roller alt boyutu ön test son test puan 

ortalamaları arasında herhangi bir farkın olmaması; eğitimde kazandırılan görev, rol ve 

sorumluluk bilincinin yalnızca annelerle sınırlı kalmasından kaynaklanmıĢ olabilir. 

Ayrıca, diğer aile üyelerinin bu konuya yönelik gösterdiği direnç ile ya da annelerin 

roller ile ilgili eĢleri üzerinde herhangi bir değiĢimin olmayacağına yönelik inançları ile 

açıklanabilir.  

 

Lee (2001), 3-6 yaĢ grubu içerisinde çocuğu olan annelere yönelik hazırlanan 12 

haftalık aile eğitimi çalıĢmasının aile iĢlevleri üzerindeki etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma 
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sonucunda, eğitim alan annelerin eĢlerine daha rahat açılabildikleri; aile içi sorunları 

daha etkili yöntemlerle çözmeye baĢladıkları, kendilerini ifade etmede yaĢadıkları 

problemleri farkettikleri ve çocuklarına verdikleri tepkilerde daha kontrollü davranmaya 

baĢladıkları tespit edilmiĢtir (Akt. Halford ve Moore, 2002).    

 

Tuijl ve Leseman (2004) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmada, dört-altı yaĢ 

grubu içerisinde yer alan risk altındaki çocuklar için, anne çocuk etkileĢimini 

güçlendirmeye dayalı bir ev merkezli müdahale programı olan Opstap Opnieuw‟un 

biliĢsel ve dil geliĢimine etkileri incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, programın anne-

çocuk iletiĢimini güçlendirdiği, anne-çocuk arasındaki iletiĢimin de çocukların biliĢsel 

ve dil geliĢimlerinde etkili olduğu bulunmuĢtur.  

 

Alacahan (2010), tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmada, 67 ailenin katılımı ile 

aile birliğini oluĢturan faktörler ve iĢlevleri incelenmiĢtir. Sonuçta, aile iĢlevlerinden 

iletiĢim alt boyutunun artıĢına bağlı olarak duygusal tepki verebilme alt boyutunun da 

artıĢ gösterdiği bulunmuĢtur. 

 

Yapılan çalıĢmalarda da görüldüğü gibi; aile eğitimi uygulamaları, aile 

üyelerinin aile iĢlevlerinin problem çözme, iletiĢim, duygusal tepki verebilme ve 

davranıĢ kontrolü alt boyutlarını olumlu etkilemektedir. Bu sonuçlar, araĢtırmanın 

problem çözme, iletiĢim, duygusal tepki verebilme ve davranıĢ kontrolü alt boyutlarına 

ait bulgularıyla benzerlik göstermektedir. 

 

Tablo 17‟de anneden anneye eğitim alan annelerin ADÖ alt boyutları ve toplam 

ön test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 17 - Anneden Anneye Eğitim Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları ve Toplam 

Ön Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Problem Çözme 

 Ön Test 28 16,7 17,0 8,0 24,0 4,3 

4,489 0,000* Son Test 28 11,9 12,0 6,0 18,0 3,3 

ĠletiĢim Ön Test 28 26,9 27,0 19,0 33,0 4,1 

4,639 0,000* Son Test 28 20,6 22,0 11,0 27,0 4,4 

Roller Ön Test 28 34,6 36,0 28,0 42,0 4,3 

1,962 0,123 Son Test 28 34,2 35,0 28,0 42,0 3,8 

Duygusal tepki 

verebilme 

 

Ön Test 28 20,2 20,5 16,0 24,0 2,4 

4,687 0,000* Son Test 28 14,8 15,0 11,0 19,0 2,4 

Gereken ilgiyi 

gösterme 

 

 

Ön Test 28 22,4 22,5 18,0 27,0 2,6 

4,723 0,000* Son Test 28 14,8 15,0 9,0 20,0 3,1 

DavranıĢ kontrolü 

 Ön Test 28 29,0 29,0 24,0 34,0 2,3 

4,701 0,000* Son Test 28 21,0 21,0 16,0 26,0 2,6 

Genel iĢlevler 

Ön Test 28 39,1 38,0 34,0 45,0 2,9 

4,670 0,000* Son Test 28 29,0 29,0 23,0 34,0 3,1 

Toplam Puan 

Ön Test 28 188,9 191,0 168,0 203,0 10,0 

4,631 0,000* Son Test 28 146,4 149,5 124,0 161,0 9,8 

*p<0,05 

 

Tablo 17‟ye bakıldığında, anneden anneye eğitim alan annelerin problem çözme 

alt boyutu ön test puan ortalamaları X =16,7 iken son test puan ortalamalarının 

X =11,9;  iletiĢim alt boyutu ön test puan ortalamaları X =26,9 iken son test puan 

ortalamalarının X =20,6; roller alt boyutu ön test puan ortalamaları X =34,6 iken son 

test puan ortalamalarının X =34,2; duygusal tepki verebilme alt boyutu ön test puan 
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ortalamaları X =20,2 iken son test puan ortalamalarının X =14,8; gereken ilgiyi 

gösterme alt boyutu ön test puan ortalamaları X =22,4 iken son test puan 

ortalamalarının X =14,8; davranıĢ kontrolü alt boyutu ön test puan ortalamaları 

X =29,0 iken son test puan ortalamalarının X =21,0; genel iĢlevler alt boyutu ön test 

puan ortalamaları X =39,1 iken son test puan ortalamalarının X =29,0; toplam ön test 

puan ortalamaları X =188,9 iken son test puan ortalamalarının X =146,4 olduğu 

görülmektedir. Buna göre anneden anneye eğitim alan annelerin ADÖ problem çözme, 

iletiĢim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel 

iĢlevler alt boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olduğu görülmektedir (p<0,05). ADÖ roller alt boyutu ön test son test puan 

ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır (z=1,962, p>0,05). 

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin ADÖ problem çözme, iletiĢim, duygusal 

tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevler alt 

boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

oluĢması; annelerin yaĢ grubu, aile yapısı, çocuk sayısı ve yaĢı, yaĢam tarzı gibi 

noktalarda benzer özelliklere sahip olan eğitici annelerden, eğitim almasından 

kaynaklanmıĢ olabilir. Ayrıca bu fark, eğitici annelerin konuları programın 

yönergelerine bağlı kalarak aktarmaları ile açıklanabilir.  

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin roller alt boyutu ön test son test puan 

ortalamaları arasında herhangi bir farkın olmaması, eğitici annelerin 

içselleĢtiremedikleri bir konuyu aktarmada yüzeysel kalmaları ile açıklanabilir. Ayrıca 

bu durum, eğitim alan annelerin bilgi boyutunda öğrenmelerine rağmen bu 

öğrendiklerini beceri boyutuna aktaramamaları ile açıklanabilir.   

 

Tablo 16‟da da görüldüğü gibi eğitici anne eğitimi alan annelerin roller alt 

boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında da herhangi bir farklılık yoktur. 

Eğitici anneler üzerinde herhangi bir farklılık yaratmayan aile eğitimi programının, bu 

annelerden eğitim alan anneler üzerinde fark yaratması beklenemez. Dolayısı ile 

anneden anneye eğitim alan anneler üzerinde de anlamlı bir farkın çıkmaması beklenen 

bir sonuçtur. 
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Leamson (2002) aile içi iletiĢim problemi yaĢayan eĢler arasındaki sorunu 

gidermek için oluĢturulan kapalı 24 kiĢilik kadın destek gruplarının varolan sorunların 

aĢılmasında ne kadar etkili olduğunu araĢtırmıĢtır. AraĢtırmada, daha önce bir 

uzmandan eğitim almıĢ olan kadınların akran grubunda yer alan diğer kadınlara yönelik 

destek uygulamaları incelenmiĢtir. Sonuçta, kadınların yaĢantılarını ve çözüm 

önerilerini birbirlerine aktarmalarının, eĢleri ile olan iletiĢimlerini olumlu yönde 

etkilediği, eĢlerin kadınlara yönelik olarak daha empatik bir yaklaĢım benimsemeye 

baĢladıkları tespit edilmiĢtir. 

 

Augiana (2002) özel eğitime gereksinim duyan çocuğa sahip ailelerin yaĢadıkları 

zorlukları ve üstesinden gelme yollarını birbirleriyle paylaĢmalarına olanak tanıyan 

aileden aileye eğitim yaklaĢımının etkilerini incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda, bu 

eğitimi alan anne babaların çocuklarıyla daha sağlıklı iletiĢim kurabildikleri, yeterli 

düzeyde ilgi gösterdikleri, duygu ve davranıĢları kontrol etmede daha baĢarılı oldukları 

saptanmıĢtır (Akt. Wang, Mannan, Poston, Turnbull ve Summers, 2004). 

 

Yapılan çalıĢmalarda da görüldüğü gibi; anneden anneye eğitim uygulaması, aile 

üyelerinin aile iĢlevlerinin iletiĢim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme 

ve davranıĢ kontrolü alt boyutlarını olumlu etkilemektedir. Bu sonuçlar, araĢtırmanın 

iletiĢim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme ve davranıĢ kontrolü alt 

boyutlarına ait bulgularıyla benzerlik göstermektedir. 

 

Tablo 18‟de haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ADÖ alt boyutları 

ve toplam ön test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları 

verilmiĢtir. 
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Tablo 18 - Haber Mektupları Yoluyla Eğitim Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları 

ve Toplam Ön Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Problem Çözme 

 Ön Test 32 17,3 17,0 9,0 24,0 3,5 
5,002 0,000* 

Son Test 32 13,4 13,0 6,0 21,0 3,5 

ĠletiĢim 

Ön Test 32 27,3 27,5 19,0 32,0 3,5 
4,894 0,000* 

Son Test 32 23,0 23,0 16,0 29,0 3,1 

Roller 

Ön Test 32 34,3 34,0 26,0 42,0 4,4 
1,934 0,111 

Son Test 32 33,8 34,0 26,0 41,0 4,1 

Duygusal tepki 

verebilme 

 

Ön Test 32 20,0 19,5 16,0 24,0 2,6 
4,897 0,000* 

Son Test 32 16,1 16,0 12,0 19,0 2,2 

Gereken ilgiyi 

gösterme 

 

 

Ön Test 32 21,9 22,0 18,0 26,0 2,2 
5,080 0,000* 

Son Test 32 16,9 17,0 12,0 22,0 2,4 

DavranıĢ kontrolü 

 Ön Test 32 29,2 29,0 24,0 33,0 2,4 
5,023 0,000* 

Son Test 32 23,5 24,0 18,0 29,0 3,0 

Genel iĢlevler 

Ön Test 32 39,4 40,0 32,0 45,0 3,1 
5,000 0,000* 

Son Test 32 31,9 32,0 23,0 37,0 3,5 

Toplam Puan 

Ön Test 32 189,5 189,0 170,0 210,0 8,0 
4,946 0,000* 

Son Test 32 158,7 157,5 146,0 182,0 8,0 

*p<0,05 

 

Tablo 18 incelendiğinde, haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

problem çözme alt boyutu ön test puan ortalamaları X =17,3 iken son test puan 

ortalamalarının X =13,4;  iletiĢim alt boyutu ön test puan ortalamaları X =27,3 iken son 
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test puan ortalamalarının X =23,0; roller alt boyutu ön test puan ortalamaları X =34,3 

iken son test puan ortalamalarının X =33,8; duygusal tepki verebilme alt boyutu ön test 

puan ortalamaları X =20,0 iken son test puan ortalamalarının X =16,1; gereken ilgiyi 

gösterme alt boyutu ön test puan ortalamaları X =21,9 iken son test puan 

ortalamalarının X =16,9; davranıĢ kontrolü alt boyutu ön test puan ortalamaları 

X =29,2 iken son test puan ortalamalarının X =23,5; genel iĢlevler alt boyutu ön test 

puan ortalamaları X =39,4 iken son test puan ortalamalarının X =31,9; toplam ön test 

puan ortalamaları X =189,5 iken son test puan ortalamalarının X =158,7 olduğu 

görülmektedir. Buna göre haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ADÖ problem 

çözme, iletiĢim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve 

genel iĢlevler alt boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı 

bir farklılığın olduğu görülmektedir (p<0,05). ADÖ roller alt boyutu ön test son test 

puan ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır (z=1,934, p>0,05). 

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ADÖ problem çözme, iletiĢim, 

duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevler 

alt boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

oluĢması; mektupların gönderiminden önce annelere yönelik gerçekleĢtirilen 

bilgilendirme toplantısında amacın ve beklentilerin net bir Ģekilde ifade edilmesinden 

kaynaklanmıĢ olabilir. Ayrıca bu fark, her dört haftada bir yapılan değerlendirme 

oturumlarında konuların gözden geçirilmesi ve annelerin cesaretlendirilmesi 

gösterilebilir. Bir diğer neden olarak; mektup tasarımlarının renkli ve dikkat çekici iken 

içeriğinin sade, açık ve net olması gösterilebilir.  

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin roller alt boyutu ön test son test 

puan ortalamaları arasında herhangi bir farka rastlanmaması ile ilgili olarak; yüz yüze 

gerçekleĢen eğitici anne eğitimi ve anneden anneye eğitim roller konusunda fark 

yaratmazken uzaktan eğitimin fark yaratması beklenemez. Bu nedenle bu bulgu, 

beklenti ile örtüĢmektedir.   

 

Carol (2001), okul öncesi eğitime devam eden ve yaĢları 4 ile 6 arasında değiĢen 

çocukların ailelerinin eğitime katılımlarını sağlamak ve anne baba çocuk iletiĢimini 

güçlendirmek amacıyla ailelere haftada bir kez haber mektubu göndermiĢtir.  



101 

 

 

ÇalıĢmanın sonunda, anne babaların okulu daha fazla ziyaret ettikleri, önerilen kitapları 

okumaya çalıĢtıkları, öğretmen ile daha fazla iletiĢime geçtikleri ve evde çocukları ile 

daha çok iletiĢim kurdukları ve daha fazla vakit geçirmeye baĢladıklarını ifade ettikleri 

belirlenmiĢtir (Akt. Martha ve diğerleri, 2003),  

 

Walker ve Pat Tanner (2004), sosyal hizmet ve sağlık ile ilgili kırsal bölgelerde 

yaĢayan halkın bilgilenmesi ve bilinçlenmesi amacıyla haber mektubu uygulamalarını 

baĢlatmıĢtır. Uygulamalar sonrasında alınan geri bildirimlere göre katılımcıların, aile 

içinde yaĢanan problemlerin olası çözüm yolları hakkında bilgilendikleri, problem 

alanlarına göre baĢvurabilecekleri yerleri öğrendikleri, ailevi ve toplumsal risk 

faktörlerini farketmenin ve tedbir almanın gerekliliğini kavradıkları sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

 

  Yapılan çalıĢmalarda da görüldüğü gibi; haber mektupları yoluyla eğitim, aile 

üyelerinin aile iĢlevlerinin problem çözme, iletiĢim ve gereken ilgiyi gösterme alt 

boyutlarını olumlu etkilemektedir. Bu sonuçlar araĢtırmanın problem çözme, iletiĢim ve 

gereken ilgiyi gösterme alt boyutlarına ait bulgularıyla benzerlik göstermektedir. 

 

Tablo 19‟da kontrol grubunda yer alan annelerin ADÖ alt boyutları ve toplam ön 

test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 19 - Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları ve Toplam 

Ön Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Problem Çözme 

 Ön Test 40 17,2 17,0 13,0 24,0 2,7 

1,719 0,086 Son Test 40 17,0 17,0 13,0 23,0 2,6 

ĠletiĢim 

Ön Test 40 25,8 26,5 18,0 33,0 4,0 

1,816 0,078 Son Test 40 25,3 26,0 18,0 31,0 3,4 

Roller 

Ön Test 40 33,2 33,0 21,0 43,0 5,4 

1,915 0,071 Son Test 40 32,9 33,0 21,0 42,0 5,3 

Duygusal tepki 

verebilme 

 

Ön Test 40 19,4 19,0 15,0 24,0 2,2 

1,724 0,086 Son Test 40 19,2 18,5 15,0 23,0 2,1 

Gereken ilgiyi gösterme 

 

 

Ön Test 40 22,3 22,5 18,0 26,0 2,3 

1,704 0,087 Son Test 40 22,0 22,0 17,0 26,0 2,3 

DavranıĢ kontrolü 

 Ön Test 40 29,4 29,0 23,0 34,0 2,7 

1,694 0,092 Son Test 40 29,0 29,0 23,0 32,0 2,6 

Genel iĢlevler 

Ön Test 40 38,6 39,0 33,0 42,0 2,5 

1,748 0,083 Son Test 40 38,3 38,5 33,0 42,0 2,5 

Toplam Puan 

Ön Test 40 185,9 187,0 153,0 205,0 9,9 

1,760 0,081 Son Test 40 183,6 184,5 153,0 202,0 9,4 

*p<0,05 

 

Tablo 19‟a bakıldığında, kontrol grubunda yer alan annelerin ADÖ problem 

çözme (z=1,719, p>0,05), iletiĢim (z=1,816, p>0,05), roller (z=1,915, p>0,05), duygusal 

tepki verebilme (z=1,724, p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,704, p>0,05), davranıĢ 

kontrolü (z=1,694, p>0,05), genel iĢlevler (z=1,748, p>0,05) alt boyutları ile toplam 
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(z=1,760, p>0,05) ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

saptanmamıĢtır. 

 

Kontrol grubunda herhangi bir farklılığın olmaması, bu gruba yönelik bir 

eğitimin gerçekleĢtirilmemesi ile açıklanabilir. 

 

Tablo 20‟de eğitici anne eğitimi alan annelerin ATE alt boyutları ve toplam ön 

test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 20 - Eğitici Anne Eğitimi Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve Toplam Ön 

Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Demokratik/ 

Otoriter 

Çocuk 

YetiĢtirme 

Yöntemleri 

(DEMO)  

Ön Test 28 14,0 14,0 10,0 20,0 2,5 

4,646 0,000* Son Test 28 25,1 25,0 19,0 30,0 2,7 

Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) 

Ön Test 28 30,8 32,0 26,0 35,0 2,7 

4,640 0,000* Son Test 28 42,0 42,0 35,0 51,0 3,8 

Uyma 

DavranıĢı 

(UYMA) 

Ön Test 28 24,3 24,0 21,0 27,0 1,7 

1,728 0,082 Son Test 28 24,8 25,0 21,0 27,0 1,7 

Sosyal 

Hareketlilik 

(SOSHAR) 

 

Ön Test 28 28,2 28,0 23,0 33,0 3,0 

1,718 0,085 Son Test 28 28,6 28,0 23,0 33,0 2,9 

Toplam Puan 

 
Ön Test 28 97,9 98,0 82,0 109,0 5,7 

4,633 0,000* Son Test 28 124,5 124,5 112,0 138,0 6,2 

*p<0,05 

 

Tablo 20‟ye bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin demokratik/otoriter 

çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutu ön test puan ortalamaları X =14,0 iken 

son test puan ortalamalarının X =25,1;  çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu ön 

test puan ortalamaları X =30,8 iken son test puan ortalamalarının X =42,0; uyma 

davranıĢı (UYMA) alt boyutu ön test puan ortalamaları X =24,3 iken son test puan 

ortalamalarının X =24,8; sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu ön test puan 

ortalamaları X =28,2 iken son test puan ortalamalarının X =28,6; toplam ön test puan 

ortalamaları X =97,9 iken son test puan ortalamalarının X =124,5 olduğu 

görülmektedir. Buna göre eğitici anne eğitimi alan annelerin ATE demokratik/otoriter 

çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları 

ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu 
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görülmektedir (p<0,05). ATE uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,728, p>0,05) ve sosyal 

hareketlilik (SOSHAR) (z=1,718, p>0,05) alt boyutları ön test son test puan 

ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır. 

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme 

yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları ile toplam ön test 

son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın oluĢması; eğitimde verilen 

iletiĢim, kendini ifade etme, anne baba tutumları konularının anneler tarafından 

içselleĢtirilmesi ile açıklanabilir. Bu fark ayrıca, annelerin aldıkları eğitimden hemen 

sonra öğrendiklerini kendi aileleri içerisinde uygulamalarından ve eğitimde aldıkları 

bilgileri anneden anneye eğitim verirken pekiĢtirmelerinden kaynaklanmıĢ olabilir.  

 

Tablo 20 incelendiğinde, eğitici anne eğitimi alan annelerin uyma davranıĢı ön 

test puan ortalamalarının yüksek olduğu, aile eğitimi sonrasında ise son test puan 

ortalamalarında değiĢim olmadığı görülmektedir. Eğitici anne eğitimi alan annelerin 

uyma davranıĢı (UYMA) alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında herhangi 

bir farkın olmaması; aile düzeni ve yapısının geleneksel ahlak ve temel terbiyeye uygun 

sosyal kuralları yerine getirme olarak açıklanan uyma davranıĢının, annelerde zaten var 

olması ile açıklanabilir.  

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin aile yapılarına ve araĢtırma bulgularına 

bakıldığında, aile büyüklerine saygının, kurallara uymanın, alınan kararları olduğu gibi 

uygulamanın, kendilerine söyleneni itiraz etmeden yerine getirmenin önemli olduğu ve 

bu annelerin kendinden küçüklerden de bu davranıĢları beklediği görülmektedir.  Bu 

noktadan hareketle annelerin, uyma davranıĢı ne kadar fazla olursa iliĢkilerin de o 

düzeyde korunacağı düĢüncesine sahip oldukları düĢünülebilir. Bu nedenle son test puan 

ortalamalarında herhangi bir farklılığın olmaması beklenen bir sonuçtur. 

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu ön 

test son test puan ortalamaları arasında herhangi bir farkın olmaması; annelerin 

toplumdaki hızlı sosyal değiĢiklik ve modernleĢme sürecinden etkilenmemeleri ile 

açıklanabilir.  
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AraĢtırmanın gerçekleĢtirildiği bölgenin ve bu bölgede yaĢayan ailelerin 

özellikleri dikkate alındığında, toplumsal değiĢim ve modernleĢme sürecinin hızının 

diğer bölgelere göre daha yavaĢ olacağı varsayılabilir. Bu varsayımdan hareketle, ilçe 

olarak görünse de kırsal alandan göç edenlerin yoğunlukta olduğu Pursaklar‟da yaĢayan 

ailelerin sosyal hareketliliğinde hızlı bir değiĢimin olmayacağı söylenebilir. 

 

Kim ve Yoo (2001), yaptıkları araĢtırmada 6-12 yaĢ arasında çocuğa sahip 40 

ebeveyne yönelik gerçekleĢtirdikleri sekiz haftalık bir aile eğitimi çalıĢmasının etkisini 

incelemiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda, ebeveynlerin eĢler arası ve aile içi sorunları 

çözmede daha fazla iĢbirliğine önem vermeye baĢladıkları, çocuklarına yönelik daha 

demokratik bir tutum sergiledikleri bulunmuĢtur. 

 

Evirgen (2002), 6 yaĢ çocuklarının annelerine yönelik olarak kendi geliĢtirdiği 

okul destekli anne eğitim programının etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda; 

çocukları ile iliĢkilerinde olumlu tutum geliĢtiren annelerin çocukları ile daha çok 

etkileĢime girdikleri, onları daha çok dinledikleri, onlarla empati kurmaya baĢladıkları, 

onlara öyküler okudukları, oyunlar oynadıkları, basit kavramları öğrettikleri ve 

kendilerini daha olumlu algıladıkları saptanmıĢtır. 

 

Wagner, Spiker, Linn, Gerlach-Downie ve Hernandez (2003) gerçekleĢtirdikleri 

araĢtırmada, okul öncesinde aile katılımını sağlamada ev ziyareti programlarının etkisini 

incelemiĢlerdir. AraĢtırmada, yapılan ev ziyaretleri esnasındaki bilgilendirmelerin 

ebeveynlerin çocuk yetiĢtirme tutumları arasındaki çatıĢmayı gidermede olumlu etki 

yarattığı; anne babaların problem çözme sürecinde daha demokratik bir tutum 

sergilemeye baĢladıkları ve gereken ilgiyi gösterme ile ilgili daha fazla çaba 

gösterdikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

 

Yapılan çalıĢmalarda da görüldüğü gibi; aile eğitimi uygulamaları, aile 

üyelerinin anne baba tutumlarını ve çocuklarıyla özdeĢleĢmelerini olumlu 

etkilemektedir. Bu sonuçlar, araĢtırmanın demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme 

yöntemleri ve çocuklarla özdeĢleĢme alt boyutuna ait bulgularıyla benzerlik 

göstermektedir. 

 



107 

 

 

Tablo 21‟de anneden anneye eğitim alan annelerin ATE alt boyutları ve toplam 

ön test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 21 - Anneden Anneye Eğitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve Toplam 

Ön Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Demokratik/ 

Otoriter 

Çocuk 

YetiĢtirme 

Yöntemleri 

(DEMO)  

Ön Test 28 14,4 14,0 11,0 20,0 2,2 

4,720 0,000* Son Test 28 21,8 21,5 18,0 28,0 2,3 

Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) 

Ön Test 28 30,4 32,0 26,0 35,0 2,6 

4,640 0,000* Son Test 28 41,8 42,0 35,0 51,0 3,7 

Uyma 

DavranıĢı 

(UYMA) 

Ön Test 28 23,5 23,0 19,0 28,0 2,2 

1,724 0,085 Son Test 28 24,0 24,0 19,0 28,0 2,1 

Sosyal 

Hareketlilik 

(SOSHAR) 

 

Ön Test 28 29,2 30,0 24,0 33,0 2,8 

1,728 0,084 Son Test 28 29,8 31,0 25,0 34,0 2,9 

Toplam Puan 

 

 

Ön Test 28 97,9 96,0 87,0 107,0 5,3 

4,628 0,000* Son Test 28 117,5 118,0 104,0 128,0 6,8 

*p<0,05 

 

Tablo 21 incelendiğinde, anneden anneye eğitim alan annelerin 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutu ön test puan 

ortalamaları X =14,4 iken son test puan ortalamalarının X =21,8;  çocuklarla 

özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu ön test puan ortalamaları X =30,4 iken son test puan 

ortalamalarının X =41,8; uyma davranıĢı (UYMA) alt boyutu ön test puan ortalamaları 

X =23,5 iken son test puan ortalamalarının X =24,0; sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt 

boyutu ön test puan ortalamaları X =29,2 iken son test puan ortalamalarının X =29,8; 

toplam ön test puan ortalamaları X =97,9 iken son test puan ortalamalarının X =117,5 
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olduğu görülmektedir. Buna göre eğitici anne eğitimi alan annelerin ATE 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) alt boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olduğu görülmektedir (p<0,05). ATE uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,724, 

p>0,05) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) (z=1,728, p>0,05) alt boyutları ön test son 

test puan ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır. 

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk 

yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları ile 

toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın oluĢması; 

annelerin eğitimde gördükleri iletiĢimde temel ihtiyaçlar, iletiĢim engelleri, ben dili, 

anne baba tutumları gibi konulardan öğrendiklerini özümsemeleri ile açıklanabilir. Bu 

fark ayrıca, annelerin kendileri ile yaĢ, aile yapısı, çocuk sayısı ve yaĢı, yaĢam tarzı gibi 

noktalarda benzer özellikler taĢıyan annelerden eğitim almalarından kaynaklanmıĢ 

olabilir.   

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin uyma davranıĢı (UYMA) alt boyutu ön 

test son test puan ortalamaları arasında herhangi bir farkın olmaması; uygulamanın 

gerçekleĢtirildiği grupta yer alan annelerin uyarlı olma düzeylerinin çalıĢmaya baĢlarken 

zaten yüksek olması ile açıklanabilir. Tablo 21 incelendiğinde, anneden anneye eğitim 

alan annelerin uyma davranıĢı ön test puan ortalamalarının yüksek olduğu, aile eğitimi 

sonrasında ise son test puan ortalamalarında değiĢim olmadığı görülmektedir.  

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu 

ön test son test puan ortalamaları arasında herhangi bir farkın olmaması; annelerin 

toplumdaki hızlı sosyal değiĢiklik ve modernleĢme sürecinden etkilenmemeleri ile 

açıklanabilir.  

 

Tablo 20‟de de görüldüğü gibi eğitici anne eğitimi alan annelerin uyma davranıĢı 

(UYMA) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu ön test son test puan ortalamaları 

arasında da herhangi bir farklılık yoktur. Eğitici anneler üzerinde herhangi bir farklılık 

yaratmayan aile eğitimi programının, bu annelerden eğitim alan anneler üzerinde fark 

yaratması beklenemez. Dolayısı ile anneden anneye eğitim alan anneler üzerinde de 

anlamlı bir farkın çıkmaması beklenen bir sonuçtur. 
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Johanson (2002), klasik eğitim anlayıĢının çağın gerekliliklerini karĢılamada 

yetersiz kaldığını, bu ihtiyaçların giderilmesi için yeni, alternatif modellerin 

üretilmesinin önemi üzerinde durmuĢtur. Özellikle benzer akademik, ekonomik ve 

sosyo-kültürel özellikler taĢıyan kitlenin birbirini etkileme düzeylerinin yüksek 

olduğunu vurgulayarak akran eğitiminin beklenen geliĢimi sağlayacağını dile getirmiĢtir  

(Akt. Baxter ve Bethke, 2009).  

 

Sierra (2004), yetiĢkin eğitiminde, ortak yaĢantılara ve yakın deneyimlere sahip 

kiĢilerden yararlanmayı, eğitimi amacına ulaĢtırmada önemli bir faktör olarak 

değerlendirmiĢtir. 

 

Litaratürde de görüldüğü gibi; anneden anneye eğitim, annelerin çocuk 

yetiĢtirme tutumları ve özdeĢim kurma alt boyutlarını olumlu etkilemektedir. Bu 

literatür, araĢtırmanın demokratik-otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve 

çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutlarına ait bulgularıyla benzerlik 

göstermektedir.   

 

Tablo 22‟de haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ATE alt boyutları ve 

toplam ön test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 22 - Haber Mektupları Yoluyla Eğitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve 

Toplam Ön Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Demokratik/ 

Otoriter 

Çocuk 

YetiĢtirme 

Yöntemleri 

(DEMO)  

Ön Test 32 14,2 14,0 11,0 19,0 2,0 

5,019 0,000* 

Son Test 32 19,5 19,0 15,0 25,0 2,4 

Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) 

Ön Test 32 30,5 31,5 24,0 35,0 2,9 
4,959 0,000* 

Son Test 32 36,9 37,0 30,0 44,0 3,4 

Uyma 

DavranıĢı 

(UYMA) 

Ön Test 32 23,7 24,0 19,0 27,0 1,9 
1,719 0,086 

Son Test 32 24,2 24,0 19,0 27,0 1,6 

Sosyal 

Hareketlilik 

(SOSHAR) 

 

Ön Test 32 28,9 29,0 24,0 33,0 2,6 
1,716 0,086 

Son Test 32 29,3 29,5 24,0 33,0 2,5 

Toplam Puan 

 

 

Ön Test 32 97,3 97,5 83,0 104,0 4,7 
4,945 0,000* 

Son Test 32 109,9 110,0 94,0 120,0 5,4 

*p<0,05 

 

Tablo 22‟ye bakıldığında, haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutu ön test puan 

ortalamaları X =14,2 iken son test puan ortalamalarının X =19,5; çocuklarla 

özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu ön test puan ortalamaları X =30,5 iken son test puan 

ortalamalarının X =36,9; uyma davranıĢı (UYMA) alt boyutu ön test puan ortalamaları 

X =23,7 iken son test puan ortalamalarının X =24,2; sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt 

boyutu ön test puan ortalamaları X =28,9 iken son test puan ortalamalarının X =29,3; 

toplam ön test puan ortalamaları X =97,3 iken son test puan ortalamalarının X =109,9 

olduğu görülmektedir. Buna göre haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ATE 
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demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) alt boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olduğu görülmektedir (p<0,05). ATE uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,719, 

p>0,05) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) (z=1,716, p>0,05) alt boyutları ön test son 

test puan ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır. 

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk 

yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları ile 

toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın oluĢması; “anne 

baba çocuk iletiĢimi”, “kendini ifade edebilme”, “çocuğuna ve diğer aile fertlerine 

gereken ilgili gösterme” ve “anne baba tutumları” konularını içeren haber mektuplarının 

anneler tarafından içselleĢtirmesinden kaynaklanmıĢ olabilir. Bu fark ayrıca, dört 

haftada bir gerçekleĢtirilen değerlendirme toplantıları ile açıklanabilir. Farklılığı yaratan 

bir diğer neden olarak, haber mektuplarının tasarımının renkli, içeriğinin ise sade bir 

dille hazırlanmıĢ olması gösterilebilir.     

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin uyma davranıĢı (UYMA) alt 

boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında herhangi bir farkın olmaması; uyma 

davranıĢının, annelerde zaten var olması ile açıklanabilir. Tablo 22‟ye bakıldığında, 

haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin uyma davranıĢı ön test puan 

ortalamalarının yüksek olduğu, uygulama sonrasında ise son test puan ortalamalarında 

farklılığın oluĢmadığı görülmektedir.  

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin sosyal hareketlilik (SOSHAR) 

alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında herhangi bir farkın olmaması; 

annelerin yaĢadıkları bölge ile paralel olarak toplumdaki hızlı sosyal değiĢiklik ve 

modernleĢme sürecinden aynı düzeyde etkilenmemeleri ile açıklanabilir.  

 

Ayrıca, yüz yüze gerçekleĢtirilen eğitici anne eğitimi ve anneden anneye eğitim 

alan annelerin uyma davranıĢı (UYMA) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutları 

üzerinde herhangi bir fark yaratmayan eğitim programının uzaktan eğitim aracılığıyla 

fark yaratması beklenemez. Bu beklenti araĢtırma bulgularıyla örtüĢmektedir. 
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Damon (2000), yirmibirinci yüzyıl teknolojisinin eğitim olgusunu pozitif yönde 

geliĢtireceğini ve güçlendireceğini dile getirmiĢ, net tabanlı, görsel ya da yazılı iletiĢim 

araçları kullanılarak gerçekleĢtirilecek uzaktan eğitim ile tüm bireylere eriĢimin 

sağlanabileceğini belirtmiĢtir (Akt. Vrasidas ve Glass, 2002). 

 

  Philips (2002), eğitim kurumlarında aile katılımını artırmada haber 

mektuplarını önemli bir araç olarak değerlendirmiĢ, temel düzeyde bilgi verme ve 

farkındalık sağlama açısından kolaylaĢtırıcı bir role sahip olduğunu ifade etmiĢtir (Akt. 

Piercy ve Lee, 2006).  

 

Litaratürde de görüldüğü gibi; haber mektupları yoluyla eğitim, annelerin çocuk 

yetiĢtirme tutumları ve özdeĢim kurma alt boyutlarını olumlu etkilemektedir. Bu 

literatür, araĢtırmanın demokratik-otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve 

çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutlarına ait bulgularıyla benzerlik 

göstermektedir.   

 

Tablo 23‟te kontrol grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutları ve toplam ön 

test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 23 - Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve Toplam 

Ön Test-Son Test Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Demokratik/ 

Otoriter 

Çocuk 

YetiĢtirme 

Yöntemleri 

(DEMO)  

Ön Test 40 14,4 14,0 11,0 20,0 2,1 

1,792 0,078 Son Test 40 14,6 14,0 11,0 20,0 2,1 

Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) 

Ön Test 40 32,5 33,0 27,0 39,0 2,8 

1,720 0,082 Son Test 40 33,3 33,0 28,0 41,0 2,7 

Uyma 

DavranıĢı 

(UYMA) 

Ön Test 40 24,1 25,0 19,0 27,0 2,1 

1,736 0,080 Son Test 40 24,4 25,0 19,0 27,0 1,7 

Sosyal 

Hareketlilik 

(SOSHAR) 

 

Ön Test 40 29,1 28,5 24,0 34,0 2,5 

1,748 0,078 Son Test 40 29,5 29,0 24,0 35,0 2,6 

Toplam Puan 

 

 

Ön Test 40 100,0 100,0 84,0 111,0 5,0 

1,719 0,086 Son Test 40 101,7 102,0 86,0 113,0 4,5 

*p<0,05 

 

Tablo 23‟e bakıldığında, kontrol grubunda yer alan annelerin ATE 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (z=1,792, p>0,05), çocuklarla 

özdeĢleĢme (z=1,720, p>0,05), uyma davranıĢı (z=1,736, p>0,05), sosyal hareketlilik 

(z=1,748, p>0,05) ile toplam (z=1,719, p>0,05) ön test son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. 

 

Kontrol grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutları ve toplam puan son test 

puan ortalamalarında herhangi bir farklılığın olmaması, bu gruba yönelik herhangi bir 

eğitimin gerçekleĢtirilmemesi ile açıklanabilir. 
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Tablo 24‟te deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin çocuklarının AGTE 

sosyal beceri-öz bakım alt boyutu ön test-son test puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar 

Testi sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 24 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Çocuklarının 

AGTE Sosyal Beceri-Öz Bakım Alt Boyutu Ön Test-Son Test Puanlarının 

Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Eğitici Anne Eğitimi Alan 

Annelerin Çocukları 

 

Ön Test 28 30,9 31,0 28,0 33,0 1,7 

4,640 0,000* Son Test 28 36,3 36,5 34,0 39,0 1,5 

Anneden Anneye Eğitim 

Alan Annelerin Çocukları 

 

Ön Test 28 30,8 31,0 29,0 34,0 2,3   

Son Test 28 36,1 36,5 33,0 39,0 1,9 4,229 0,000* 

Haber Mektupları Yoluyla 

Eğitim Alan Annelerin 

Çocukları 

Ön Test 32 31,4 31,0 29,0 33,0 1,6   

Son Test 32 35,8 34,0 31,0 36,0 1,3 4,842 0,000* 

Kontrol Grubunda Yer Alan 

Annelerin Çocukları 

 

Ön Test 40 30,3 34,0 29,0 37,0 2,0   

Son Test 40 35,4 35,0 32,0 38,0 1,4 4,901 0,000* 

*p<0,05 

 

Tablo 24‟e bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin çocuklarının AGTE 

sosyal beceri-öz bakım alt boyutu ön test puan ortalamaları X =30,9 iken son test puan 

ortalamalarının X =36,3 olduğu; anneden anneye eğitim alan annelerin çocuklarının 

AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutu ön test puan ortalamaları X =30,8 iken son 

test puan ortalamalarının X =36,1 olduğu; haber mektupları yoluyla eğitim alan 

annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutu ön test puan 

ortalamaları X =31,4 iken son test puan ortalamalarının X =35,8 olduğu; kontrol 

grubunda yer alan annelerin çocuklarının ise AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutu 

ön test puan ortalamaları X =30,3 iken son test puan ortalamalarının X =35,4 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, eğitici anne eğitimi alan annelerin, anneden anneye eğitim 

alan annelerin, haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ve kontrol grubunda yer 

alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutu ön test son test 

puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu görülmektedir (p<0,05). 
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Eğitici anne eğitimi alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım 

alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın oluĢması; 

eğitimin içeriğinde yer alan “çocuk geliĢimi”, “çocuk sağlığı”, “iletiĢim”, “kendini ifade 

etme” ve “çocuğunu risklerden koruma” konularının anneler tarafından özümsemesi ile 

açıklanabilir. Bu fark ayrıca, hem eğitim alan hem de eğitim veren eğitici annelerin 

edindikleri bilgi ve becerileri pekiĢtirerek çocuklarına yansıtmalarından kaynaklanmıĢ 

olabilir. Bu farkın, çocuğun normal geliĢiminden kaynaklandığı da düĢünülebilir.  

 

La Greca (1999), çocuk ve annelerinin sosyal becerileri arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, çocukların sosyal beceri, arkadaĢlık, sosyal iliĢki 

yürütme boyutlarında annelerin belirgin etkilerinin olduğu tespit edilmiĢtir. 

 

Özabacı (2006), çocuklar ve ebeveynlerinin sosyal becerileri arasındaki iliĢkiyi 

incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda, çocukların sosyal beceri düzeyleri ile ebeveynlerin 

sosyal beceri düzeyleri arasında anlamlı düzeyde bir iliĢki olduğu, annenin sosyal 

becerilerindeki geliĢmelerin çocuğunun sosyal becerilerinin geliĢimine olumlu katkı 

sağladığı belirlenmiĢtir.  

 

Yapılan çalıĢmalarda da görüldüğü gibi; ebeveynlerin aile eğitimleri ile 

desteklenmesi, çocuklarının sosyal becerilerini de olumlu ölçüde etkilemektedir ve 

sonuçlar, araĢtırma bulgularıyla benzerlik göstermektedir. 

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz 

bakım alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

oluĢması; annelerin kendilerine benzer özellikler taĢıyan annelerden edindikleri “çocuk 

geliĢimi”, “çocuk sağlığı”, “iletiĢim”, “kendini ifade etme” ve “çocuğunu risklerden 

koruma” konularındaki bilgi ve becerileri aile içerisinde kullanmaları ile açıklanabilir. 

Bu fark ayrıca, çocuğun normal geliĢiminden kaynaklanmıĢ olabilir.  

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal 

beceri-öz bakım alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın oluĢması; uygulama öncesinde annelerle gerçekleĢtirilen bilgilendirme 

toplantısından kaynaklanmıĢ olabilir. Bu fark ayrıca, “çocuk geliĢimi”, “çocuk sağlığı”, 
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“iletiĢim”, “kendini ifade etme” ve “çocuğunu risklerden koruma” konularını içeren 

haber mektuplarının anneler tarafından içselleĢtirilmesi ve bu durumun aile içerisine 

yansıması ile açıklanabilir. Bir diğer neden olarak, dört haftada bir gerçekleĢtirilen 

değerlendirme toplantıları gösterilebilir. Bu farkın, çocuğun normal geliĢiminden 

kaynaklandığı da düĢünülebilir. 

 

Kontrol grubunda yer alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım 

alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın oluĢması; 

çocuğun normal geliĢimi ile açıklanabilir. Büyüdükçe çevresi geniĢleyen ve toplumun 

bir üyesi haline gelmeye baĢlayan çocuk, bir taraftan ailesine bağlı kalacak diğer 

taraftan da bağımsız olmak için çabalayacaktır. 2-6 yaĢ arasını kapsayan oyun ya da ilk 

çocukluk olarak ifade edilen dönemin sonlarına doğru, normal geliĢim gösteren 

çocuklardan; sevdiği bir arkadaĢa sahip olma, baĢka çocuklarla oyun oynama, oyunun 

kurallarına uyma gibi özelliklere sahip olmaları beklenmektedir. Aile içi ve çevresel 

Ģartların uygun olması halinde çocukların hem sosyal beceri hem de öz bakım 

konusunda geliĢimlerinin devam edeceği varsayılmaktadır (Bornstein ve Bornstein, 

2007).   

 

Tablo 25‟te deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ADÖ alt boyutları 

ve toplam ön test puanlarına göre Kruskall-Wallis H Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 25 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları 

ve Toplam Son Test Puanlarının Kruskall-Wallis H Sonuçları 

 

P
ro

b
le

m
 Ç

ö
zm

e  Gruplar s X  Ortanca Min Max ss Sıra Ort H p Ġkili KarĢılaĢtırma 

EAE 28 11,7 11,5 6,0 18,0 3,5 44,4  

 
 

 

 

43,4 

 

 
 

 

 

0,000* 

EAE-K (p=0,0001)*  
AAE-K (p=0,0001)* 

HB-K (p=0,0001)* 

AAE 28 11,9 12,0 6,0 18,0 3,3 46,3 

HB 32 13,4 13,0 6,0 21,0 3,5 59,5 

K 
40 17,0 17,0 13,0 23,0 2,6 95,3 

Toplam 
128 13,8 14,0 6,0 23,0 3,9  

Ġl
et

iĢ
im

 

EAE 28 16,9 16,5 9,0 29,0 5,0 30,5  

 

 

 

45,7 

 

 

 

 

0,000* 

EAE-HB (p=0,0001)* 

EAE-K (p=0,0001)* 

AAE-HB (p=0,004)* 

AAE-K (p=0,0001)* 

HB-K (p=0,0001)* 

AAE 28 20,6 22,0 11,0 27,0 4,4 54,5 

HB 32 23,0 23,0 16,0 29,0 3,1 71,2 

K 40 25,3 26,0 18,0 31,0 3,4 90,0 

Toplam 128 21,9 22,5 9,0 31,0 5,0  

R
o

ll
er

 

EAE 28 33,6 36,0 22,0 42,0 5,1 66,5  

 

 

 

1,1 

 

 

 

 

0,770 

 

AAE 28 34,2 35,0 28,0 42,0 3,8 68,5 

HB 32 33,8 34,0 26,0 41,0 4,1 65,3 

K 40 32,9 33,0 21,0 42,0 5,3 59,6 

Toplam 128 33,6 34,0 21,0 42,0 4,6  

D
u

y
g

u
sa

l 

T
ep

k
i 

V
er

eb
il

m
e 

EAE 28 12,7 12,5 8,0 16,0 2,1 26,5  

 

 

 

71,9 

 

 

 

 

0,000* 

EAE-AAE (p=0,002)* 

EAE-HB (p=0,0001)* 

EAE-K (p=0,0001)* 

AAE-K (p=0,0001)* 

HB-K (p=0,0001)* 

AAE 28 14,8 15,0 11,0 19,0 2,4 50,0 

HB 32 16,1 16,0 12,0 19,0 2,2 65,5 

K 40 19,2 18,5 15,0 23,0 2,1 100,4 

Toplam 128 16,1 16,0 8,0 23,0 3,3  

G
er

ek
en

 

Ġl
g

iy
i 

G
ö

st
er

m
e 

EAE 28 13,2 14,0 9,0 17,0 2,1 27,6  

 

 

 

85,5 

 

 

 

 

0,000* 

 EAE-HB  (p=0,0001)* 

EAE-K (p=0,0001)* 

AAE-K (p=0,0001)* 

HB-K (p=0,0001)* 

AAE 28 14,8 15,0 9,0 20,0 3,1 44,2 

HB 32 16,9 17,0 12,0 22,0 2,4 63,4 

K 40 22,0 22,0 17,0 26,0 2,3 105,5 

Toplam 128 17,2 17,0 9,0 26,0 4,3  

D
av

ra
n

ıĢ
 

K
o

n
tr

o
lü

 

EAE 28 18,6 18,5 15,0 23,0 2,1 24,6  

 

 

 

 

88,8 

 

 

 

 

 

0,000* 

EAE-AAE (p=0,001)* 

  EAE-HB (p=0,0001)* 

  EAE-K (p=0,0001)* 

AAE-HB (p=0,003)* 

  AAE-K (p=0,0001)* 

  HB-K (p=0,0001)* 

AAE 28 21,0 21,0 16,0 26,0 2,6 45,1 

HB 32 23,5 24,0 18,0 29,0 3,0 65,4 

K 40 29,0 29,0 23,0 32,0 2,6 105,3 

Toplam 128 23,6 23,0 15,0 32,0 4,8  

G
en

el
 

ĠĢ
le

v
le

r 

EAE 28 26,9 27,0 20,0 32,0 3,0 27,8  

 

 

 

88,3 

 

 

 

 

0,000* 

EAE-HB (p=0,0001)* 

EAE-K (p=0,0001)* 

AAE-HB  (p=0,002)* 

AAE-K (p00,0001)* 

HB-K (p=0,0001)* 

AAE 28 29,0 29,0 23,0 34,0 3,1 42,7 

HB 32 31,9 32,0 23,0 37,0 3,5 63,5 

K 40 38,3 38,5 33,0 42,0 2,5 106,3 

Toplam 128 32,2 32,0 20,0 42,0 5,4  

T
o
p
la

m
 P

u
an

 EAE 28 133,5 134,5 114,0 150,0 9,5 19,5  

 

 

 

103,7 

 

 

 

 

0,000* 

EAE-AAE (p=0,0001)* 

EAE-HB(p=0,0001)* 

EAE-K (p=0,0001)* 

AAE-HB (p=0,0001)* 

AAE-K (p=0,0001)* 

HB-K(p=0,0001)* 

AAE 28 146,4 149,5 124,0 161,0 9,8 43,5 

HB 32 158,7 157,5 146,0 182,0 8,0 68,8 

K 40 183,6 184,5 153,0 202,0 9,4 107,2 

Toplam 128 158,3 155,0 114,0 202,0 21,2  

 *p<0,01 

 

Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ADÖ alt boyutları ve toplam 

son test puan ortalamaları ġekil 4‟te sunulmuĢtur. 
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Tablo 25‟e bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin ADÖ problem 

çözme alt boyutu son test puan ortalamalarının X =11,7 ve sıra ortalamalarının 44,4;  

anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =11,9 ve sıra 

ortalamalarının 46,3; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =13,4 ve sıra ortalamalarının 59,5; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =17,0 ve sıra ortalamalarının 95,3 olduğu 

görülmektedir. En düĢük puan ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci düĢük 

puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, sonraki düĢük puan ortalamasının 

haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en yüksek puan 

ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici anne 

eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim ve kontrol 

gruplarındaki annelerin ADÖ problem çözme alt boyutu son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi gruptan 

ġekil 4 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları ve 

Toplam Son Test Puan Ortalamaları 
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kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi alan 

grup, anneden anneye eğitim alan grup ve haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile 

kontrol grubu arasında deney grupları lehine anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(p=0,0001). Eğitici anne eğitimi alan grup ile anneden anneye eğitim alan grup ile haber 

mektupları yoluyla eğitim alan grup arasında ve anneden anneye eğitim alan grup ile 

haber mektupları yoluyla eğitim alan grup arasında ise anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p>0,01).   

 

Eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim ve haber mektupları yoluyla eğitim 

ile kontrol grubu arasında ADÖ problem çözme alt boyutu son test puan ortalamalarına 

göre anlamlı bir farklılığın olması, aile eğitimi programının etkisi ile açıklanabilir. 

 

Eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim ve haber mektupları yoluyla eğitim 

grupları arasında ADÖ problem çözme alt boyutu son test puan ortalamalarına göre 

anlamlı bir farklılığın olmaması; eğitim programının her grupta yakın düzeyde 

farkındalık yaratmıĢ olmasından kaynaklanmıĢ olabilir. “Aile içi problemler ve 

çözümleri” konusunun eğitici anneler tarafından özümsenmesi, ardından içselleĢtirilen 

bu bilgilerin diğer annelere de yönergelere bağlı kalınarak verilmesi; eğitici anne 

eğitimi ile anneden anneye eğitim alan gruplar arasında anlamlı düzeyde bir farklılığın 

görülmemesini açıklayabilir. Benzer Ģekilde, “Aile içi problemler ve çözümleri” baĢlıklı 

haber mektubunun içeriğinde yer alan bilgiler ile problemlerin çözümünde kullanılacak 

yöntemlerin açık, net, sade ve anlaĢılır bir dille verilmesi; haber mektupları yoluyla 

eğitim alan grupla diğer deney grupları arasında anlamlı bir farklılığın olmamasını 

açıklayabilir. 

 

Annelerin ADÖ iletiĢim alt boyutu son test puanlarına bakıldığında, eğitici anne 

eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =16,9 ve sıra ortalamalarının 30,5;  

anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =20,6 ve sıra 

ortalamalarının 54,5; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =23,0 ve sıra ortalamalarının 71,2; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =25,3 ve sıra ortalamalarının 90,0 olduğu 

görülmektedir. En düĢük puan ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci düĢük 

puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, sonraki düĢük puan ortalamasının 
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haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en yüksek puan 

ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici anne 

eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim ve kontrol 

gruplarındaki annelerin ADÖ iletiĢim alt boyutu son test puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi gruptan kaynaklandığı 

yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi alan grup ile haber 

mektupları yoluyla eğitim alan grup arasında eğitici anne eğitimi alan grup lehine 

(p=0,0001); anneden anneye eğitim alan grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan 

grup arasında anneden anneye eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (p=0,004). Ayrıca, eğitici anne eğitimi alan grup, anneden anneye eğitim 

alan grup ve haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile kontrol grubu arasında deney 

grupları lehine anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p=0,0001). Eğitici anne eğitimi alan 

grup ile anneden anneye eğitim alan grup arasında ise anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p>0,01).   

 

ADÖ iletiĢim alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, eğitici anne eğitimi 

ve anneden anneye eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; her bir 

yaklaĢımda farklı yöntem ve tekniklerden yararlanılması ile açıklanabilir.  

 

Gerek eğitici anne eğitiminde gerekse anneden anneye eğitimde iletiĢim ve 

kendini ifade etme konuları bire bir, yüz yüze çalıĢılmıĢtır. ĠletiĢimi baĢlatırken ve 

devam ettirirken nelere dikkat edilmesi gerektiği, yapılması ve yapılmaması gerekenler 

örneklerle ve rol oynama yöntemi kullanılarak paylaĢılmıĢtır. Her iki grupta da eğitim 

alan annelerin aktif katılımı sağlanmıĢtır.  Haber mektupları yoluyla eğitim alan anneler 

ise mektuptaki bilgiler üzerinden uygulamalarını gerçekleĢtirmiĢtir. Her ne kadar dört 

haftada bir haber mektuplarını alan annelere yönelik toplantılar düzenlenmiĢ olsa da bu 

durum, yüz yüze eğitime dayanan ve pratik uygulama yapma Ģansı tanıyan eğitici anne 

eğitimi ve anneden anneye eğitim yaklaĢımlarından daha az etkili olmuĢtur. 

 

ADÖ iletiĢim alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, eğitici anne eğitimi 

ile anneden anneye eğitim alan gruplar arasında anlamlı bir farklılığın olmaması, eğitici 

anne eğitimi alan annelerin iletiĢim becerilerini geliĢtirmeleri ve bu beceriyi diğer 

annelere baĢarılı bir Ģekilde aktarabilmeleri ile açıklanabilir. Bu nedenden ötürü, 

aldıkları ve verdikleri eğitim arasında herhangi bir farklılığın olmadığı söylenebilir.   
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Annelerin ADÖ roller alt boyutu son test puanlarına bakıldığında, eğitici anne 

eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =33,6 ve sıra ortalamalarının 66,5;  

anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =34,2 ve sıra 

ortalamalarının 68,5; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =33,8 ve sıra ortalamalarının 65,3; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =32,9 ve sıra ortalamalarının 59,6 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim, haber 

mektupları yoluyla eğitim ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ roller alt boyutuna 

iliĢkin son test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p=0,770, 

p>0,01). 

 

Tablo 16, 17 ve 18‟de de görüldüğü gibi, eğitici anne eğitimi alan annelerin, 

anneden anneye eğitim alan annelerin ve haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

ADÖ roller alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır. Buna bağlı olarak gruplar arasında, ikili karĢılaĢtırmalarda bir 

farklılığın ortaya çıkması beklenemez. Bu nedenle bu bulgu, beklenen bir sonuçtur. 

 

Annelerin ADÖ duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =12,7 ve sıra 

ortalamalarının 26,5;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =14,8 ve sıra ortalamalarının 50,0; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =16,1 ve sıra ortalamalarının 65,5; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =19,2 ve sıra ortalamalarının 100,4 olduğu 

görülmektedir. En düĢük puan ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci düĢük 

puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, sonraki düĢük puan ortalamasının 

haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en yüksek puan 

ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici anne 

eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim ve kontrol 

gruplarındaki annelerin ADÖ duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi 

gruptan kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi 

alan grup ile anneden anneye eğitim alan grup (p=0,002), haber mektupları yoluyla 
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eğitim alan grup (p=0,0001) ve kontrol grubu (p=0,0001)  arasında eğitici anne eğitimi 

alan grup lehine; anneden anneye eğitim alan grup ile kontrol grubu arasında anneden 

anneye eğitim alan grup lehine (p=0,0001); haber mektupları yoluyla eğitim ile kontrol 

grubu arasında haber mektupları yoluyla eğitim grubu lehine anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (p=0,0001). Anneden anneye eğitim alan grup ile haber mektupları 

yoluyla eğitim alan grup arasında ise anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p>0,01).   

 

ADÖ duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, 

anneden anneye eğitim alan grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol 

grubu ile karĢılaĢtırıldığında, eğitici anne eğitimi grup lehine anlamlı bir farklılığın 

olması; duygusal tepki verebilme becerisini kazandırmada eğitimci tarafından 

gerçekleĢtirilen etkinlikler ile açıklanabilir. Duygusal tepki verebilme, kendi 

duygularını fark edebilme, karĢısındakinin duygularını anlayabilme ve anladığını ifade 

edebilme gibi becerileri barındırmaktadır. Eğitici anne eğitiminde, en az iki kiĢilik 

küçük gruplarda gerçekleĢtirilen, kendi duygu ve düĢüncelerini anlamlandırabilme, 

kendini ifade edebilme, ben dilini kullanabilme gibi becerilerin geliĢmesini sağlayan 

etkinliklerin bu farklılığa neden olduğu düĢünülebilir.  

 

ADÖ duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, 

anneden anneye eğitim alan grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan grup arasında 

anlamlı bir farklılığın olmaması; doğrudan, bir uzmandan eğitim almama ile 

açıklanabilir.  

 

Annelerin ADÖ gereken ilgiyi gösterme alt boyutu son test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =13,2 ve sıra 

ortalamalarının 27,6;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =14,8 ve sıra ortalamalarının 44,2; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =16,9 ve sıra ortalamalarının 63,4; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =22,0 ve sıra ortalamalarının 105,5 olduğu 

görülmektedir. En düĢük puan ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci düĢük 

puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, sonraki düĢük puan ortalamasının 

haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en yüksek puan 

ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici anne 
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eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim ve kontrol 

gruplarındaki annelerin ADÖ gereken ilgiyi gösterme alt boyutu son test puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi 

gruptan kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi 

alan grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan grup arasında eğitici anne eğitimi 

alan grup lehine; eğitici anne eğitimi alan grup, anneden anneye eğitim alan grup ve 

haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile kontrol grubu arasında deney grupları 

lehine anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p=0,0001). Eğitici anne eğitimi alan grup ile 

anneden anneye eğitim alan grup arasında ise anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p>0,01).   

 

ADÖ gereken ilgiyi gösterme alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, haber 

mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, eğitici 

anne eğitimi alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; eğitimin bir uzman 

tarafından verilmesi ile açıklanabilir. Annelerin, aile üyelerinin birbirlerine gereken 

ilgiyi gösterebilmeleri için öğrenmeleri gereken bilgileri ve edinmeleri gereken 

becerileri bir uzman desteği ile daha iyi edindikleri söylenebilir.  

 

ADÖ gereken ilgiyi gösterme alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, 

eğitici anne eğitimi alan grup ile anneden anneye eğitim alan grup arasında anlamlı bir 

farklılığın olmaması; eğitici anne eğitimi alan annelerin gereken ilgiyi gösterme 

becerilerini geliĢtirmeleri ve bu becerileri diğer annelere baĢarılı bir Ģekilde 

aktarabilmeleri ile açıklanabilir.  

 

ADÖ gereken ilgiyi gösterme alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, 

anneden anneye eğitim alan grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan grup arasında 

anlamlı bir farklılığın olmaması; ister yüz yüze ister uzaktan olsun, içeriği ihtiyaca 

cevap verecek nitelikte hazırlanmıĢ farklı eğitim yaklaĢımlarının, annelerin geliĢimlerini 

yakın düzeyde etkilemeleri ile açıklanabilir.  

 

Annelerin ADÖ davranıĢ kontrolü alt boyutu son test puanlarına bakıldığında, 

eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =18,6 ve sıra   

ortalamalarının 24,6;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 
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X =21,0 ve sıra ortalamalarının 45,1; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =23,5 ve sıra ortalamalarının 65,4; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =29,0 ve sıra ortalamalarının 105,3 olduğu 

görülmektedir. En düĢük puan ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci düĢük 

puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, sonraki düĢük puan ortalamasının 

haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en yüksek puan 

ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici anne 

eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim ve kontrol 

gruplarındaki annelerin ADÖ davranıĢ kontrolü alt boyutu son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi gruptan 

kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi alan 

grup ile anneden anneye eğitim alan grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve 

kontrol grubu arasında eğitici anne eğitimi alan grup lehine (p=0,0001); anneden anneye 

eğitim alan grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan grup (p=0,003) ve kontrol 

grubu (p=0,0001) arasında anneden anneye eğitim alan grup lehine; haber mektupları 

yoluyla eğitim alan grup ile kontrol grubu arasında haber mektupları yoluyla eğitim alan 

grup lehine (p=0,0001) anlamlı bir farklılık bulunmaktadır.  

 

DavranıĢ kontrolü becerisi, kiĢinin kendini tanıması, aĢırı duyguların olumsuz 

sonuçlarını bilmesi ve olumsuz sonuçlarla karĢılaĢmamak için duygularını aĢırıya 

kaçmadan yaĢaması, duyguları kontrol etmede kullanılan yöntemleri bilmesi gibi 

özellikleri barındırmaktadır. KiĢilerin bu özelliklere sahip olabilmesi için verilen 

eğitimin içeriği kadar bu eğitimin nasıl verildiği de önemlidir.  

 

ADÖ davranıĢ kontrolü alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, anneden 

anneye eğitim alan grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile 

karĢılaĢtırıldığında, eğitici anne eğitimi alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; 

annelerin en az ikiĢerli olmak üzere küçük gruplarda davranıĢlarını kontrol edememe 

nedenleri hakkında farkındalık kazanmaları ve nefes egzersizleri, gevĢeme egzersizleri 

gibi duygu kontrolü yöntemlerini bir uzmandan öğrenmeleri ile açıklanabilir. DavranıĢ 

kontrolünün sağlatılabilmesi için duygu kontrolünün öğretilmesi en temel gerekliliktir. 

Bu nedenle, eğitici anne eğitiminde, özellikle küçük grup uygulamaları sayesinde, 

duygu kontrolünün, dolayısı ile davranıĢ kontrolünün sağlanamadığı durumlarda ne gibi 
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olumsuz sonuçların yaĢanabileceği ile ilgili birçok örnek paylaĢılmıĢtır. PaylaĢılan bu 

örnek durumlar üzerinden uzman tarafından toparlama ve değerlendirme yapılmıĢtır.  

 

ADÖ davranıĢ kontrolü alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, haber 

mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, anneden 

anneye eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; davranıĢ kontrolü 

becerisinin geliĢebilmesi için en az iki kiĢilik gruplarda etkinliklerin yapılmasının 

gerekliliği ile açıklanabilir. Eğitici anne eğitiminde ikiĢerli ve daha fazla sayıdaki küçük 

gruplarda gerçekleĢtirilen etkinliklerin anneden anneye eğitimde yalnızca ikiĢerli 

olduğu, haber mektupları yoluyla eğitimde ise böyle bir uygulamanın olmadığı 

görülmektedir.  

 

Annelerin ADÖ genel iĢlevler alt boyutu son test puanlarına bakıldığında, eğitici 

anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =26,9 ve sıra ortalamalarının 27,8;  

anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =29,0 ve sıra 

ortalamalarının 42,7; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =31,9 ve sıra ortalamalarının 63,5; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =38,3 ve sıra ortalamalarının 106,3 olduğu 

görülmektedir. En düĢük puan ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci düĢük 

puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, sonraki düĢük puan ortalamasının 

haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en yüksek puan 

ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici anne 

eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim ve kontrol 

gruplarındaki annelerin ADÖ genel iĢlevler alt boyutu son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi gruptan 

kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi alan 

grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu arasında eğitici 

anne eğitimi alan grup lehine (p=0,0001); anneden anneye eğitim alan grup ile haber 

mektupları yoluyla eğitim alan grup (p=0,002) ve kontrol grubu (p=0,0001) arasında 

anneden anneye eğitim alan grup lehine; haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile 

kontrol grubu arasında haber mektupları yoluyla eğitim alan grup lehine (p=0,0001) 

anlamlı bir farklılık bulunmaktadır.  
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ADÖ genel iĢlevler alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, haber 

mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, eğitici 

anne eğitimi alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; aile üyeleriyle iyi geçinme, 

hoĢ görme, birbirine güven duyma, problemleri birlikte çözme, birlikte karar alma ve 

uygulama gibi özelliklerden oluĢan genel iĢlevlerin yüz yüze aktarılması ile 

açıklanabilir.  

 

ADÖ genel iĢlevler alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, anneden 

anneye eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; genel iĢlevlerin bir sohbet 

ortamında karĢılıklı olarak paylaĢımından kaynaklanmıĢ olabilir. Haber mektuplarında 

ise genel iĢlevler, yazılı olarak aktarılmıĢtır. 

 

ADÖ genel iĢlevler alt boyutu son test puan ortalamalarına göre, eğitici anne 

eğitimi alan grup ile anneden anneye eğitim alan grup arasında anlamlı bir farklılığın 

olmaması; eğitici annelerin, edindikleri bilgileri özümsemeleri ve bu bilgileri diğer 

annelere yönergelere bağlı kalarak aktarabilmeleri ile açıklanabilir. 

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin ADÖ toplam son test puan ortalamalarının 

X =133,5 ve sıra ortalamalarının 19,5;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =146,4 ve sıra ortalamalarının 43,5; haber mektupları yoluyla eğitim 

alan annelerin puan ortalamalarının X =158,7 ve sıra ortalamalarının 68,8; kontrol 

grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarının X =183,6 ve sıra     

ortalamalarının 107,2 olduğu görülmektedir. En düĢük puan ortalamasının eğitici anne 

eğitimi grubuna, ikinci düĢük puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, 

sonraki düĢük puan ortalamasının haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait 

olduğu, en yüksek puan ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. 

Buna göre, eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla 

eğitim ve kontrol gruplarındaki annelerin ADÖ toplam son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi gruptan 

kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi alan 

grup ile anneden anneye eğitim alan grup ve haber mektupları yoluyla eğitim alan grup 

arasında eğitici anne eğitimi alan grup lehine; anneden anneye eğitim alan grup ile 

haber mektuplarıyla eğitim alan grup arasında anneden anneye eğitim alan grup lehine 
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anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p=0,0001). Ayrıca tüm deney grupları ile kontrol 

grubu arasında deney grupları lehine anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p=0,0001).   

  

ADÖ toplam son test puan ortalamalarına göre, anneden anneye eğitim alan 

grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, 

eğitici anne eğitimi alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; eğitimin bir uzman 

tarafından verilmesi ile açıklanabilir. Eğitimde, uzmanın kullandığı yöntem ve teknikler 

aracılığıyla anneler, konuları içselleĢtirerek kazandırılmak istenen becerileri 

geliĢtirmiĢlerdir. Anneler, edindikleri bilgi ve becerileri, anneden anneye eğitim 

sırasında pekiĢtirerek daha kalıcı hale getirmiĢlerdir. 

 

ADÖ toplam son test puan ortalamalarına göre, anneden anneye eğitim alan grup 

lehine anlamlı bir farklılığın olması; annelerin yaĢ grubu, aile yapısı, çocuk sayısı ve 

yaĢı, yaĢam tarzı gibi noktalarda benzer özelliklere sahip eğitici annelerden yüz yüze 

eğitim almasından kaynaklanmıĢ olabilir. Haber mektupları yoluyla eğitim alan 

annelerde karĢılıklı paylaĢımın olmaması, anneden anneye eğitim alan anneler arasında 

ise bu paylaĢımın her hafta tekrar etmesi, bu farkın ortaya çıkmasına neden olmuĢ 

olabilir. 

 

ADÖ toplam son test puan ortalamalarına göre, kontrol grubu ile 

karĢılaĢtırıldığında, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup lehine anlamlı bir 

farklılığın olması; sade ve anlaĢılır bir dil ile hazırlanmıĢ, renkli bir tasarıma sahip haber 

mektuplarının yarattığı etki ile açıklanabilir. Bu farkı açıklayan bir diğer neden, dört 

haftada bir gerçekleĢtirilen değerlendirme toplantıları olabilir. 

 

ADÖ alt boyutları ve toplam son test puan ortalamalarına göre, deney grupları 

lehine anlamlı bir farklılığın olması; gerçekleĢtirilen aile eğitimi programının etkisi ile 

açıklanabilir. Ġster bir uzman tarafından verilsin, ister yüz yüze isterse uzaktan olsun, 

aile eğitimi programına katılan annelerin aile iĢlevlerinde bir farklılık oluĢmuĢ fakat 

kontrol grubunda anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir.  

 

Tablo 25 ve ġekil 4‟de; deney ve kontrol gruplarının ADÖ problem çözme, 

iletiĢim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü, genel 

iĢlevler alt boyutları ve toplam son test puan ortalamalarının birbirinden farklı olduğu, 
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roller alt boyutunun ise birbirine yakın olduğu görülmektedir. Bu sonuçlardan yola 

çıkarak, eğitimden sonra deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin roller alt 

boyutunda benzer özelliklere sahip olduğu; problem çözme, iletiĢim, duygusal tepki 

verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü, genel iĢlevler konularında ise 

farklı özelliklere sahip olduğu söylenebilir.   

 

Cameron (2004), 3 – 11 yaĢ grubunda çocuğu olan anne babalara yönelik 

hazırlanan 13 haftalık bir eğitim programının aile içi iliĢkilere etkisini araĢtırmıĢtır. Bir 

uzman tarafından verilen eğitimden geçen anne babaların kendi aralarında ve 

çocuklarıyla yaĢadıkları iletiĢim sorunlarını uygun problem çözme teknikleri ile 

gidermeye baĢladıkları, aĢırıya kaçan duygularını daha iyi kontrol edebildikleri 

bulunmuĢtur. 

 

Gittins (2001), özel eğitime gereksinim duyan çocukların ailelerinden oluĢan 

grupların, sosyal destek algısını incelemiĢtir. Bir uzmandan edindikleri bilgileri grupta 

paylaĢan ailelerin sorun odaklı değil çözüm odaklı hareket ettikleri ve baĢvuru 

kaynakları hakkında diğer ailelere göre daha fazla bilgi sahibi oldukları tespit edilmiĢtir 

(Akt. Conyers, 2003). 

 

Wallace (2011), uzaktan eğitimin bire bir, yüz yüze eğitimin yerini 

tutamayacağını ancak mecbur kalındığı takdirde kullanılması gerektiğini belirtmiĢtir. 

 

ÇalıĢmalara bakıldığında, farklı yöntem ve tekniklerden yararlanılarak, bir 

uzman tarafından verilen eğitim ile birlikte aileden aileye eğitimin de anne babaların 

aile iĢlevlerini olumlu yönde etkilediği görülmektedir. Ayrıca uzaktan eğitimin, yüz 

yüze eğitimin sunulamayacağı durumlarda tercih edilmesi gerektiği vurgulanmaktadır. 

Bu sonuçlar, yapılan araĢtırmanın “eğitici anne eğitimi ve anneden anneye eğitim alan 

grupların haber mektupları yoluyla eğitim alan gruba göre daha etkili olduğu” bulgusu 

ile benzerlik göstermektedir.      

 

Tablo 26‟ya deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ATE alt boyutları 

ve toplam son test puanlarına göre Kruskall-Wallis H Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 26 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutları 

ve Toplam Son Test puanlarının Kruskall-Wallis H Sonuçları 
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0,000* 

 EAE-AAE (p=0,0001)* 

EAE-HB(p=0,0001)* 

EAE-K(p=0,0001)* 

AAE-HB(p=0,0001)*  

AAE-K(p=0,0001)* 

HB-K(p=0,0001)* 

AAE 28 21,8 21,5 18,0 28,0 2,3 83,3 

HB 32 19,5 19,0 15,0 25,0 2,4 62,5 

K 40 14,6 14,0 11,0 20,0 2,1 22,9 

Toplam 128 19,7 20,0 11,0 30,0 4,6  
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EAE 28 46,1 46,0 40,0 52,0 3,3 108,1 
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0,000* 

EAE-AAE(p=0,0001)*  

EAE-HB(p=0,0001)* 

EAE-K(p=0,0001)*  

AAE-HB(p=0,0001)*  

AAE-K(p=0,0001)*  

HB-K(p=0,0001)* 

AAE 28 42,0 42,0 35,0 51,0 3,8 85,9 

HB 32 36,9 37,0 30,0 44,0 3,4 54,0 

K 40 33,3 33,0 28,0 41,0 2,7 27,4 

Toplam 128 38,9 38,5 28,0 52,0 5,9  
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0,343 

 

AAE 28 24,0 24,0 19,0 28,0 2,1 57,1 

HB 32 24,2 24,0 19,0 27,0 1,6 60,5 

K 40 24,4 25,0 19,0 27,0 1,7 66,6 

Toplam 128 24,3 25,0 19,0 28,0 1,8  

S
o

sy
al

 H
ar

ek
et

li
li

k
 

EAE 28 28,6 28,0 23,0 33,0 2,9 56,1 
 
 

 

 

 

 

 

2,7 

 
 

 

 

 

 

 

0,438 

 

AAE 28 29,8 31,0 25,0 34,0 2,9 72,0 

HB 32 29,3 29,5 24,0 33,0 2,5 63,3 

K 40 29,5 29,0 24,0 35,0 2,6 66,1 

Toplam 128 29,3 29,0 23,0 35,0 2,7  

T
o
p
la

m
 P

u
an

 EAE 28 124,5 124,5 112,0 138,0 6,2 107,1 
 

 

 

 

 

 

 
93,8 

 

 

 

 

 

 

 
0,000* 

EAE-AAE(p=0,0001)*  

EAE-HB(p=0,0001)* 

EAE-K(p=0,0001)*  

AAE-HB(p=0,0001)*  

AAE-K(p=0,0001)*  

HB-K(p=0,0001)* 

AAE 28 117,5 118,0 104,0 128,0 6,8 85,9 

HB 32 109,9 110,0 94,0 120,0 5,4 58,4 

K 40 101,7 102,0 86,0 113,0 4,5 24,5 

Toplam 128 112,2 111,0 86,0 138,0 10,3  

*p<0,01 

 

Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin ATE alt boyutları ve toplam son 

test puan ortalamaları ġekil 5‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 26‟ya bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin ATE 

Demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutu son test puan 

ortalamalarının X =25,1 ve sıra ortalamalarının 107,4;  anneden anneye eğitim alan 

annelerin puan ortalamalarının X =21,8 ve sıra ortalamalarının 83,3; haber mektupları 

yoluyla eğitim alan annelerin puan ortalamalarının X =19,5 ve sıra          

ortalamalarının 62,5; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarının 

X =14,6 ve sıra ortalamalarının 22,9 olduğu görülmektedir. En yüksek puan 

ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci yüksek puan ortalamasının anneden 

anneye eğitim grubuna, sonraki yüksek puan ortalamasının haber mektupları yoluyla 

eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en düĢük puan ortalamasının ise kontrol grubuna 

ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim, haber 

mektupları yoluyla eğitim ve kontrol gruplarındaki annelerin ATE Demokratik/otoriter 

ġekil 5 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve 

Toplam Son Test Puan Ortalamaları 
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çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi gruptan kaynaklandığı yönünde ikili 

karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi alan grup ile anneden anneye eğitim 

alan grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu arasında eğitici 

anne eğitimi alan grup lehine; anneden anneye eğitim alan grup ile haber mektupları 

yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu arasında anneden anneye eğitim alan grup 

lehine; haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile kontrol grubu arasında haber 

mektupları yoluyla eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılık bulunmaktadır 

(p=0,0001).  

 

ATE Demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutu son 

test puan ortalamalarına göre, anneden anneye eğitim alan grup, haber mektupları 

yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, eğitici anne eğitimi 

alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; eğitimin rol oynama, küçük grup, büyük 

grup, soru-cevap gibi yöntem ve teknikler kullanılarak gerçekleĢtirilmesi ile 

açıklanabilir. Bu yöntem ve tekniklerden yararlanılarak aktarılan konular, annelerin 

demokratik çocuk yetiĢtirme tutumunu benimsemelerini sağlamıĢtır. Eğitici anne 

eğitiminde benimsenen bu tutum, annelerin verdikleri eğitimlerle pekiĢmiĢtir.  

 

ATE Demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutu son 

test puan ortalamalarına göre, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol 

grubu ile karĢılaĢtırıldığında, anneden anneye eğitim alan grup lehine anlamlı bir 

farklılığın olması; anneden anneye eğitimin duygu, düĢünce ve yaĢantıların karĢılıklı 

paylaĢımına dayalı olması ile açıklanabilir. Haber mektupları yoluyla eğitim alan 

anneler, edindikleri bilgiler üzerinden gerçekleĢtirdikleri uygulamalara yönelik geri 

bildirimi ancak dört haftada bir yapılan değerlendirme toplantılarında alabilmiĢlerdir. 

Anneden anneye eğitim alan anneler ise her hafta, edindikleri bilgi ve becerileri birlikte 

değerlendirmiĢlerdir.  

 

ATE Demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutu son 

test puan ortalamalarına göre, kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, haber mektupları 

yoluyla eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; mektuplar aracılığıyla da 

olsa bir bilgilendirme yapmanın eğitici ve öğretici bir nitelik taĢıması ile açıklanabilir. 
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Haber mektupları aracılığıyla bilgilendirilen anneler, dört haftada bir yapılan 

toplantılarda edindikleri bilgi ve becerileri değerlendirmiĢlerdir.  

 

Annelerin ATE Çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu son test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =46,1 ve sıra 

ortalamalarının 108,1;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =42,0 ve sıra ortalamalarının 85,9; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =36,9 ve sıra ortalamalarının 54,0; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =33,3 ve sıra ortalamalarının 27,4 olduğu 

görülmektedir. En yüksek puan ortalamasının eğitici anne eğitimi grubuna, ikinci 

yüksek puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, sonraki yüksek puan 

ortalamasının haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna ait olduğu, en düĢük 

puan ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. Buna göre, eğitici 

anne eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla eğitim ve kontrol 

gruplarındaki annelerin ATE Çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) son test puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi 

gruptan kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi 

alan grup ile anneden anneye eğitim alan grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan 

grup ve kontrol grubu arasında eğitici anne eğitimi alan grup lehine; anneden anneye 

eğitim alan grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu arasında 

anneden anneye eğitim alan grup lehine; haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile 

kontrol grubu arasında haber mektupları yoluyla eğitim alan grup lehine anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (p=0,0001).  

 

ATE Çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu son test puan ortalamalarına 

göre, anneden anneye eğitim alan grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve 

kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, eğitici anne eğitimi alan grup lehine anlamlı bir 

farklılığın olması; özdeĢim kurabilmek için gerekli olan iletiĢim ve empati becerilerinin; 

uzman tarafından rol oynama, soru cevap, küçük grup, büyük grup gibi yöntem ve 

teknikler aracılığıyla annelere kazandırılmasından kaynaklanmıĢ olabilir. Anneler, 

kazandıkları bu becerileri, diğer annelere eğitim verirken pekiĢtirerek 

içselleĢtirmiĢlerdir.  
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ATE Çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu son test puan ortalamalarına 

göre, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, 

anneden anneye eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; anneden anneye 

eğitimde, bilgi aktarımlarının ve deneyim paylaĢımlarının yüz yüze gerçekleĢmesi ile 

açıklanabilir. Haber mektupları yoluyla gerçekleĢtirilen eğitimde kazandırılmak istenen 

beceriler yalnızca yazılı olarak annelere verilmiĢtir. Her ne kadar haber mektuplarında 

da bu becerilerin geliĢebilmesi için etkinliklere yer verilmiĢ olsa da bu durum, anneden 

anneye eğitimdeki karĢılıklı paylaĢımdan daha az etkili çıkmıĢtır. En az iki kiĢilik küçük 

gruplarda gerçekleĢtirilen karĢılıklı alıĢtırmalar, bu becerilerin daha iyi kazandırılmasını 

sağlamıĢtır.   

 

ATE Çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutu son test puan ortalamalarına 

göre, kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup 

lehine anlamlı bir farklılığın olması; yalnızca yazılı bir kaynaktan da olsa bir eğitimin 

gerçekleĢtirilmesidir.  

 

Annelerin ATE Uyma DavranıĢı (UYMA) alt boyutu son test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =24,8 ve sıra 

ortalamalarının 73,4;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =24,0 ve sıra ortalamalarının 57,1; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =24,2 ve sıra ortalamalarının 60,5; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =24,4 ve sıra ortalamalarının 66,6 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ATE Uyma 

DavranıĢı (UYMA) alt boyutuna iliĢkin son test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,343, p>0,01). 

 

Tablo 16, 17 ve 18‟de de görüldüğü gibi, eğitici anne eğitimi alan annelerin, 

anneden anneye eğitim alan annelerin ve haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

ATE Uyma DavranıĢı (UYMA) alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. Buna bağlı olarak gruplar arasında, ikili 

karĢılaĢtırmalarda bir farklılığın ortaya çıkması beklenemez. Bu nedenle bu bulgu, 

beklenen bir sonuçtur. 
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Annelerin ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu son test puanlarına 

bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin puan ortalamalarının X =28,6 ve sıra 

ortalamalarının 56,1;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan ortalamalarının 

X =29,8 ve sıra ortalamalarının 72,0; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

puan ortalamalarının X =29,3 ve sıra ortalamalarının 63,3; kontrol grubunda yer alan 

annelerin ise puan ortalamalarının X =29,5 ve sıra ortalamalarının 66,1 olduğu 

görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin ATE Sosyal 

Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutuna iliĢkin son test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmamaktadır (p=0,438, p>0,01). 

 

Tablo 16, 17 ve 18‟de de görüldüğü gibi, eğitici anne eğitimi alan annelerin, 

anneden anneye eğitim alan annelerin ve haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu ön test son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır. Buna bağlı olarak gruplar arasında, ikili 

karĢılaĢtırmalarda bir farklılığın ortaya çıkması beklenemez. Bu nedenle bu bulgu, 

beklenen bir sonuçtur. 

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin ATE toplam son test puan ortalamalarının 

X =124,5 ve sıra ortalamalarının 107,1;  anneden anneye eğitim alan annelerin puan 

ortalamalarının X =117,5 ve sıra ortalamalarının 85,9; haber mektupları yoluyla eğitim 

alan annelerin puan ortalamalarının X =109,9 ve sıra ortalamalarının 58,4; kontrol 

grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarının X =101,7 ve sıra     

ortalamalarının 24,5 olduğu görülmektedir. En yüksek puan ortalamasının eğitici anne 

eğitimi grubuna, ikinci yüksek puan ortalamasının anneden anneye eğitim grubuna, 

sonraki yüksek puan ortalamasının haber mektupları yoluyla eğitim alan anne grubuna 

ait olduğu, en düĢük puan ortalamasının ise kontrol grubuna ait olduğu görülmektedir. 

Buna göre, eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim, haber mektupları yoluyla 

eğitim ve kontrol gruplarındaki annelerin ATE toplam son test puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (p<0,01). Bu farkın hangi gruptan 

kaynaklandığı yönünde ikili karĢılaĢtırmalar incelendiğinde; eğitici anne eğitimi alan 

grup ile anneden anneye eğitim alan grup, haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve 

kontrol grubu arasında eğitici anne eğitimi alan grup lehine; anneden anneye eğitim alan 

grup ile haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu arasında anneden 
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anneye eğitim alan grup lehine; haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ile kontrol 

grubu arasında haber mektupları yoluyla eğitim alan grup lehine anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (p=0,0001).  

 

ATE toplam son test puan ortalamalarına göre, anneden anneye eğitim alan grup, 

haber mektupları yoluyla eğitim alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, 

eğitici anne eğitimi alan grup lehine anlamlı bir farklılığın olması; eğitimin bir uzman 

tarafından verilmesi ile açıklanabilir. Eğitimde konular aktarılırken, küçük grup, büyük 

grup, rol oynama, soru cevap gibi farklı yöntem ve tekniklerin kullanılması, bilgi ve 

becerilerin anneler tarafından özümsenmesine neden olmuĢtur. Ardından anneler, diğer 

annelere verdikleri eğitim ile bilgi ve becerilerini içselleĢtirmiĢlerdir.  

 

ATE toplam son test puan ortalamalarına göre, haber mektupları yoluyla eğitim 

alan grup ve kontrol grubu ile karĢılaĢtırıldığında, anneden anneye eğitim alan grup 

lehine anlamlı bir farklılığın olması; annelerin, kendileri ve aileleri ile ilgili yaĢantıları 

ve deneyimleri karĢılıklı paylaĢmalarından kaynaklanmıĢ olabilir. Haber mektupları 

yoluyla eğitim alan gruptaki anneler, yalnızca dört haftada bir yapılan toplantılar 

sırasında kendilerini değerlendirebilmiĢtir. Anneden anneye eğitimde ise her bir hafta, 

anneler, uygulamaları hakkında yüz yüze konuĢabilmiĢtir.  

 

ATE toplam son test puan ortalamalarına göre, sade ve anlaĢılır bir dil ile 

hazırlanmıĢ, renkli bir tasarıma sahip haber mektuplarının yarattığı etki ile açıklanabilir. 

Bu farkı açıklayan bir diğer neden, dört haftada bir gerçekleĢtirilen değerlendirme 

toplantıları olabilir. 

 

ATE alt boyutları ve toplam son test puan ortalamalarına göre, deney grupları 

lehine anlamlı bir farklılığın olması; gerçekleĢtirilen aile eğitimi programının etkisi ile 

açıklanabilir. Ġster bir uzman tarafından verilsin, ister yüz yüze isterse uzaktan olsun, 

aile eğitimi programına katılan annelerin tutumlarında bir farklılık oluĢmuĢ fakat 

kontrol grubunda anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir.  

 

Tablo 26 ve ġekil 5‟de; deney ve kontrol gruplarının ATE demokratik/otoriter 

çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO), çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları ve 

toplam son test puan ortalamalarının birbirinden farklı olduğu, uyma davranıĢı 
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(UYMA), sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutları son test puan ortalamalarının ise 

birbirine yakın olduğu görülmektedir. Bu sonuçlardan yola çıkarak, aile eğitiminden 

sonra deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin uyma davranıĢı (UYMA), sosyal 

hareketlilik (SOSHAR) alt boyutlarında benzer özelliklere sahip olduğu; 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO), çocuklarla özdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) alt boyutlarında ise farklı özelliklere sahip olduğu söylenebilir.     

 

Diaz (2001), geliĢtirdiği eğitim programının anne babaların çocuk yetiĢtirme 

tutumları üzerindeki etkisini incelemiĢtir. Sonuçta, anne babaların otoriter tutum 

düzeylerinde azalma olduğu, demokratik tutum düzeylerinde ise artıĢ olduğu tespit 

edilmiĢtir (Akt. Meeker ve Johnson, 2005). 

 

Mead ve Mcneil (2004), kendileri ile benzer özelliklere sahip kiĢilerin 

birbirlerini etkileme olasılıklarının daha yüksek olduğunu, bu nedenle özellikle sosyal 

sorunların çözümüne yönelik akran eğitimlerinin ve destek gruplarının artması 

gerektiğini belirtmiĢtir. 

 

Van Camp ve diğerleri (2008), çocukların geliĢimlerini destekleme sürecinde 

kurum temelli aile katılımına ek olarak özellikle haber mektupları yönteminin 

kullanımının önemli olduğunu; haber mektuplarını kullanarak anne babalara 

“değerlisin” mesajı verildiği, böylece anne babaların, ellerine ulaĢan mektupta yer alan 

bilgileri evde uygulamaya çalıĢtıklarını ifade etmiĢtir.  

 

ÇalıĢmalara bakıldığında, farklı yöntem ve teknikler aracılığıyla bir uzman 

tarafından verilen eğitimin anne babaların çocuk yetiĢtirme tutumlarını olumlu yönde 

etkilediği görülmektedir. Diğer taraftan alternatif olarak akran eğitimleri ve destek 

gruplarının artması gerektiği ifade edilmektedir. Ayrıca haber mektuplarının uzman 

aracılığıyla verilen eğitime destek olarak uygulanması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu 

sonuçlar, yapılan araĢtırmanın “eğitici anne eğitimi ve anneden anneye eğitim alan 

grupların haber mektupları yoluyla eğitim alan gruba göre daha etkili olduğu” bulgusu 

ile benzerlik göstermektedir.      
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Tablo 27‟de deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin çocuklarının AGTE 

sosyal beceri-öz bakım alt boyutu son test puanlarına göre Kruskall-Wallis H Testi 

sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 27 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Çocuklarının 

AGTE Sosyal Beceri-Öz Bakım Alt Boyutu Son Test Puanlarının Kruskall-Wallis 

H Sonuçları 

 

S
o

sy
al

 b
ec

er
i-

 

ö
z 

b
ak

ım
 

 Gruplar s X  Ortanca Min Max ss Sıra Ort H p 

EAE 28 36,3 36,5 34,0 39,0 1,5 83,9 
 

 

 

 

 
 

 

 

3,8 

 

 

 

 

 
 

 

 

0,218 

AAE 28 36,1 36,5 33,0 39,0 1,9 79,6 

HB 32 35,8 35,0 33,0 38,0 1,3 69,1 

K 40 35,4 35,0 32,0 38,0 1,4 65,5 

Toplam 128 35,3 35,0 31,0 39,0 1,8  

*p<0,01 

  

Tablo 27‟de, annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutu 

son test puan ortalamalarına bakıldığında, eğitici anne eğitimi alan annelerin 

çocuklarının puan ortalamalarının X =36,3 ve sıra ortalamalarının 83,9;  anneden 

anneye eğitim alan annelerin çocuklarının puan ortalamalarının X =36,1 ve sıra 

ortalamalarının 79,6; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin çocuklarının puan 

ortalamalarının X =35,8 ve sıra ortalamalarının 69,1; kontrol grubunda yer alan 

annelerin çocuklarının ise puan ortalamalarının X =35,4 ve sıra ortalamalarının 65,5 

olduğu görülmektedir. Buna göre, deney ve kontrol gruplarındaki annelerin çocuklarının 

AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutuna iliĢkin son test puanları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmamaktadır. (p=0,218, p>0,01). 

 

Deney ve kontrol grupları arasında AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutuna 

iliĢkin son test puan ortalamalarına göre anlamlı bir farklılığın olmaması, çocukların 

normal geliĢimleri ile açıklanabilir. Çocuklar, ailenin ve toplumun birer üyesidir. 

Ailenin ve toplumun diğer fertleri ile sosyal iliĢkiler kuran çocuklar, nerede, ne zaman, 

nasıl davranmaları gerektiğini doğal yollarla öğrenebilir. Annelerin aldıkları eğitim ise 

bu süreci hızlandırmada olumlu bir etken olarak değerlendirilebilir.   
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Deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal 

beceri-öz bakım alt boyutu son test puan ortalamaları ġekil 6‟da sunulmuĢtur. 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 27 ve ġekil 6‟da; deney ve kontrol gruplarının AGTE sosyal beceri-öz 

bakım alt boyutu son test puan ortalamalarının birbirine yakın olduğu görülmektedir. Bu 

veriden yola çıkarak, eğitimden sonra deney ve kontrol gruplarında yer alan annelerin 

çocuklarının sosyal beceri-öz bakım alt boyutu bakımından benzer özelliklere sahip 

olduğu söylenebilir.     

 

Tablo 28‟de eğitici anne eğitimi grubunda yer alan annelerin ADÖ alt boyutları 

ve toplam son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli Testi sonuçları 

verilmiĢtir. 

ġekil 6 - Deney ve Kontrol Gruplarında Yer Alan Annelerin Çocuklarının AGTE 

Sosyal Beceri-Öz Bakım Alt Boyutu Son Test Puan Ortalamaları 
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Tablo 28 - Eğitici Anne Eğitimi Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları ve Toplam Son 

Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Problem Çözme 

 Son Test 17 11,7 11,5 6,0 18,0 3,5 

1,134 0,257 Kalıcılık 

17 

11,2 12,0 6,0 16,0 3,3 

ĠletiĢim 

Son Test 

17 

16,9 16,5 9,0 29,0 5,0 

1,438 0,224 Kalıcılık 

17 

15,8 15,0 9,0 23,0 4,3 

Roller 

Son Test 

17 

33,6 36,0 22,0 42,0 5,1 

1,414 0,157 Kalıcılık 

17 

33,9 36,0 24,0 40,0 4,7 

Duygusal tepki 

verebilme 

 

Son Test 

17 

12,7 12,5 8,0 16,0 2,1 

1,857 0,063 Kalıcılık 

17 

12,2 12,0 9,0 16,0 1,8 

Gereken ilgiyi gösterme 

 

 

Son Test 

17 

13,2 14,0 9,0 17,0 2,1 

1,857 0,063 Kalıcılık 

17 

12,5 13,0 9,0 17,0 2,0 

DavranıĢ kontrolü 

 Son Test 

17 

18,6 18,5 15,0 23,0 2,1 

1,612 0,124 Kalıcılık 

17 

18,1 18,0 15,0 21,0 1,8 

Genel iĢlevler 

Son Test 

17 

26,9 27,0 20,0 32,0 3,0 

1,633 0,102 Kalıcılık 

17 

27,5 27,0 24,0 32,0 2,3 

Toplam Puan 

Son Test 

17 

133,5 134,5 114,0 150,0 9,5 

1,126 0,269 Kalıcılık 17 131,1 131,0 112,0 146,0 8,9 

*p<0,05 

 

Tablo 28 incelendiğinde, eğitici anne eğitimini alan annelerin ADÖ problem 

çözme (z=1,134, p>0,05), iletiĢim (z=1,438, p>0,05), roller (z=1,414, p>0,05), duygusal 

tepki verebilme (z=1,857, p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,857, p>0,05), davranıĢ 

kontrolü (z=1,612, p>0,05) ve genel iĢlevler (z=1,633, p>0,05) alt boyutları ile toplam 
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(z=1,126, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05). Bu durum, aradan geçen süre zarfında 

annelere uygulanan eğitici anne eğitiminin etkisinin devam ettiğini göstermektedir. 

Buradan yola çıkarak, annelere uygulanan eğitici anne eğitiminin etkisinin kalıcı olduğu 

söylenebilir. 

 

Tablo 29‟da anneden anneye eğitim alan annelerin ADÖ alt boyutları ve toplam 

son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 29 - Anneden Anneye Eğitim Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları ve Toplam 

Son Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Problem Çözme 

 Son Test 

17 

11,9 12,0 6,0 18,0 3,3 

1,436 0,228 Kalıcılık 

17 

11,3 11,0 6,0 16,0 3,1 

ĠletiĢim 

Son Test 

17 

20,6 22,0 11,0 27,0 4,4 

1,847 0,072 Kalıcılık 

17 

20,5 21,0 13,0 27,0 4,3 

Roller 

Son Test 

17 

34,2 35,0 28,0 42,0 3,8 

1,624 0,119 Kalıcılık 

17 

33,7 35,0 28,0 38,0 3,4 

Duygusal tepki 

verebilme 

 

Son Test 

17 

14,8 15,0 11,0 19,0 2,4 

1,869 0,061 Kalıcılık 

17 

15,1 15,0 11,0 19,0 2,2 

Gereken ilgiyi gösterme 

 

 

Son Test 

17 

14,8 15,0 9,0 20,0 3,1 

1,119 0,271 Kalıcılık 

17 

14,8 14,0 9,0 20,0 3,3 

DavranıĢ kontrolü 

 Son Test 

17 

21,0 21,0 16,0 26,0 2,6 

1,569 0,164 Kalıcılık 

17 

20,9 21,0 16,0 26,0 2,6 

Genel iĢlevler 

Son Test 

17 

29,0 29,0 23,0 34,0 3,1 

1,582 0,156 Kalıcılık 

17 

29,5 29,0 26,0 33,0 2,2 

Toplam Puan 

Son Test 

17 

146,4 149,5 124,0 161,0 9,8 

1,640 0,099 Kalıcılık 

17 

146,8 148,0 132,0 159,0 7,3 

*p<0,05 

 

Tablo 29 incelendiğinde, anneden anneye alan annelerin ADÖ problem çözme 

(z=1,436, p>0,05), iletiĢim (z=1,847, p>0,05), roller (z=1,624, p>0,05), duygusal tepki 

verebilme (z=1,869, p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,119, p>0,05), davranıĢ 

kontrolü (z=1,569, p>0,05) ve genel iĢlevler (z=1,582, p>0,05) alt boyutları ile toplam 
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(z=1,640, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05). Bu durum, aradan geçen süre zarfında 

anneden anneye eğitimin etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, 

anneden anneye eğitimin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Tablo 30‟da haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ADÖ alt boyutları 

ve toplam son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli Testi sonuçları 

verilmiĢtir. 
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Tablo 30 - Haber Mektupları Yoluyla Eğitim Alan Annelerin ADÖ Alt Boyutları 

ve Toplam Son Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi 

Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Problem 

Çözme 

 

Son Test 19 13,4 13,0 6,0 21,0 3,5 

1,719 0,086 Kalıcılık 

19 

13,2 13,0 6,0 20,0 3,6 

ĠletiĢim 

Son Test 

19 

23,0 23,0 16,0 29,0 3,1 

1,548 0,171 Kalıcılık 

19 

22,9 23,0 18,0 29,0 3,1 

Roller 

Son Test 

19 

33,8 34,0 26,0 41,0 4,1 

1,869 0,061 Kalıcılık 

19 

33,4 33,0 26,0 40,0 4,1 

Duygusal tepki 

verebilme 

 

Son Test 

19 

16,1 16,0 12,0 19,0 2,2 

1,571 0,162 Kalıcılık 

19 

16,6 17,0 13,0 19,0 1,7 

Gereken ilgiyi 

gösterme 

 

 

Son Test 

19 

16,9 17,0 12,0 22,0 2,4 

1,626 0,106 Kalıcılık 

19 

17,1 17,0 14,0 22,0 2,2 

DavranıĢ 

kontrolü 

 

Son Test 

19 

23,5 24,0 18,0 29,0 3,0 

1,639 0,101 Kalıcılık 

19 

23,4 24,0 19,0 29,0 3,0 

Genel iĢlevler 

Son Test 

19 

31,9 32,0 23,0 37,0 3,5 

1,716 0,086 Kalıcılık 

19 

32,1 32,0 28,0 36,0 2,4 

Toplam Puan 

Son Test 

19 

158,7 157,5 146,0 182,0 8,0 

1,117 0,274 Kalıcılık 

19 

158,7 157,0 150,0 171,0 6,5 

*p<0,05 

 

Tablo 30 incelendiğinde, haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ADÖ 

problem çözme (z=1,719, p>0,05), iletiĢim (z=1,548, p>0,05), roller (z=1,869, p>0,05), 

duygusal tepki verebilme (z=1,571, p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,626, p>0,05), 
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davranıĢ kontrolü (z=1,639, p>0,05) ve genel iĢlevler (z=1,716, p>0,05) alt boyutları ile 

toplam (z=1,117, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05). Bu durum, aradan geçen süre zarfında 

haber mektupları yoluyla gerçekleĢtirilen eğitimin etkisinin devam ettiğini 

göstermektedir. Buradan yola çıkarak, haber mektupları yoluyla gerçekleĢtirilen 

eğitimin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Tablo 31‟de eğitici anne eğitimi grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutları 

ve toplam son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli Testi sonuçları 

verilmiĢtir. 
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Tablo 31 - Eğitici Anne Eğitimi Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve Toplam Son 

Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Demokratik/ 

Otoriter 

Çocuk 

YetiĢtirme 

Yöntemleri 

(DEMO)  

Son Test 17 25,1 25,0 19,0 30,0 2,7 

1,571 0,162 Kalıcılık 

17 

26,1 26,0 21,0 30,0 2,5 

Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) 

Son Test 

17 

46,1 46,0 40,0 52,0 3,3 

1,640 0,099 Kalıcılık 

17 

46,4 46,0 40,0 51,0 3,0 

Uyma 

DavranıĢı 

(UYMA) 

Son Test 

17 

24,8 25,0 21,0 27,0 1,7 

1,716 0,086 Kalıcılık 

17 

23,9 24,0 21,0 27,0 1,7 

Sosyal 

Hareketlilik 

(SOSHAR) 

 

Son Test 

17 

28,6 28,0 23,0 33,0 2,9 

1,626 0,107 Kalıcılık 

17 

27,4 26,0 23,0 32,0 3,0 

Toplam Puan 

 

 

Son Test 

17 

124,5 124,5 112,0 138,0 6,2 

1,718 0,085 Kalıcılık 

17 

123,8 124,0 115,0 133,0 5,4 

*p<0,05 

 

Tablo 31 incelendiğinde, eğitici anne eğitimini alan annelerin ATE 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) (z=1,571, p>0,05), çocuklarla 

özdeĢleĢme (ÖZDEġ) (z=1,640, p>0,05), uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,716, p>0,05), 

sosyal hareket (SOSHAR) (z=1,626, p>0,05) ile toplam (z=1,718, p>0,05) son test 

kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir 

(p<0,05). Bu durum, aradan geçen süre zarfında annelere uygulanan eğitici anne 

eğitiminin etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, annelere 

uygulanan eğitici anne eğitiminin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 
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Tablo 32‟de anneden anneye eğitim alan annelerin ATE alt boyutları ve toplam 

son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli Testi sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 32 - Anneden Anneye Eğitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve Toplam 

Son Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Demokratik/ 

Otoriter 

Çocuk 

YetiĢtirme 

Yöntemleri 

(DEMO)  

Son Test 

17 

21,8 21,5 18,0 28,0 2,3 

1,440 0,226 Kalıcılık 

17 

22,8 23,0 19,0 28,0 2,3 

Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) 

Son Test 

17 

42,0 42,0 35,0 51,0 3,8 

1,719 0,086 Kalıcılık 

17 

41,6 41,0 36,0 48,0 3,6 

Uyma 

DavranıĢı 

(UYMA) 

Son Test 

17 

24,0 24,0 19,0 28,0 2,1 

1,619 0,124 Kalıcılık 

17 

24,4 25,0 21,0 27,0 1,7 

Sosyal 

Hareketlilik 

(SOSHAR) 

 

Son Test 

17 

29,8 31,0 25,0 34,0 2,9 

1,832 0,076 Kalıcılık 

17 

29,5 30,0 25,0 34,0 3,1 

Toplam Puan 

 

 

Son Test 

17 

117,5 118,0 104,0 128,0 6,8 

1,580 0,158 Kalıcılık 

17 

118,3 118,0 109,0 128,0 6,3 

*p<0,05 

 

Tablo 32 incelendiğinde, anneden anneye eğitim alan annelerin ATE 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) (z=1,440, p>0,05), çocuklarla 

özdeĢleĢme (ÖZDEġ) (z=1,719, p>0,05), uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,619, p>0,05), 

sosyal hareket (SOSHAR) (z=1,832, p>0,05) ile toplam (z=1,580, p>0,05) son test 

kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir 

(p<0,05). Bu durum, aradan geçen süre zarfında uygulanan anneden anneye eğitimin 

eğitiminin etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, anneden 

anneye eğitimin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 
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Tablo 33‟te haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ATE alt boyutları ve 

toplam son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli Testi sonuçları 

verilmiĢtir. 

 

Tablo 33 - Haber Mektupları Yoluyla Eğitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutları ve 

Toplam Son Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi 

Sonuçları 

 

Gruplar 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Demokratik/ 

Otoriter 

Çocuk 

YetiĢtirme 

Yöntemleri 

(DEMO)  

Son Test 19 19,5 19,0 15,0 25,0 2,4 

1,570 0,161 Kalıcılık 

19 

19,7 19,0 15,0 25,0 2,2 

Çocuklarla 

ÖzdeĢleĢme 

(ÖZDEġ) 

Son Test 

19 

36,9 37,0 30,0 44,0 3,4 

1,626 0,106 Kalıcılık 

19 

37,2 37,0 31,0 42,0 2,6 

Uyma 

DavranıĢı 

(UYMA) 

Son Test 

19 

24,2 24,0 19,0 27,0 1,6 

1,571 0,162 Kalıcılık 

19 

24,2 24,0 19,0 27,0 1,7 

Sosyal 

Hareketlilik 

(SOSHAR) 

 

Son Test 

19 

29,3 29,5 24,0 33,0 2,5 

1,639 0,101 Kalıcılık 

19 

29,5 30,0 24,0 33,0 2,3 

Toplam Puan 

 

 

Son Test 

19 

109,9 110,0 94,0 120,0 5,4 

1,118 0,274 Kalıcılık 

19 

110,7 111,0 101,0 117,0 4,0 

*p<0,05 

 

Tablo 33 incelendiğinde, haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ATE 

demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) (z=1,570, p>0,05), çocuklarla 

özdeĢleĢme (ÖZDEġ) (z=1,626, p>0,05), uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,571, p>0,05), 

sosyal hareket (SOSHAR) (z=1,639, p>0,05) ile toplam (z=1,118, p>0,05) son test 

kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir 
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(p<0,05). Bu durum, aradan geçen süre zarfında uygulanan haber mektupları yoluyla 

anneye eğitiminin etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, haber 

mektupları yoluyla anne eğitiminin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Tablo 34‟te eğitici anne eğitimi alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri- 

öz bakım alt boyutu son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli Testi 

sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 34 - Eğitici Anne Eğitimi Alan Annelerin Çocuklarının AGTE Sosyal Beceri-

Öz Bakım Alt Boyutu Son Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon ĠĢaretli 

Sıralar Testi Sonuçları 

 

 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Eğitici Anne Eğitimi Alan 

Annelerin Çocukları 

 

Son Test 17 36,3 36,5 34,0 39,0 1,5 

1,120 0,272 Kalıcılık 17 36,6 36,5 34,0 39,0 1,5 

*p<0,05 

 

Tablo 34 incelendiğinde, eğitici anne eğitimi alan annelerin çocuklarının AGTE 

sosyal beceri – öz bakım alt boyutu (z=1,120, p>0,05) son test kalıcılık testi puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05). Bu 

durum, aradan geçen süre zarfında uygulanan eğitici anne eğitiminin çocuklar 

üzerindeki etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, eğitici anne 

eğitiminin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Tablo 35‟te anneden anneye eğitim alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal 

beceri- öz bakım alt boyutu son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon ĠĢaretli 

Testi sonuçları verilmiĢtir. 
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Tablo 35 - Anneden Anneye Eğitim Alan Annelerin Çocuklarının AGTE Sosyal 

Beceri-Öz Bakım Alt Boyutu Son Test- Kalıcılık Testi Puanlarının Wilcoxon 

ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Anneden Anneye Eğitim 

Alan Annelerin Çocukları 

 

Son Test 17 36,1 36,5 33,0 39,0 1,9 

1,570 0,161 Kalıcılık 17 36,3 36,5 33,0 39,0 2,0 

*p<0,05 

 

Tablo 35 incelendiğinde, anneden anneye alan annelerin çocuklarının AGTE 

sosyal beceri – öz bakım alt boyutu (z=1,570, p>0,05) son test kalıcılık testi puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05). Bu 

durum, aradan geçen süre zarfında uygulanan anneden anneye eğitimin çocuklar 

üzerindeki etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, anneden 

anneye eğitimin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Tablo 36‟da haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin çocuklarının AGTE 

sosyal beceri- öz bakım alt boyutu son test-kalıcılık testi puanlarına göre Wilcoxon 

ĠĢaretli Testi sonuçları verilmiĢtir. 

 

Tablo 36 - Haber Mektupları Yoluyla Eğitim Alan Annelerin Çocuklarının AGTE 

Sosyal Beceri-Öz Bakım Alt Boyutu Son Test- Kalıcılık Testi Puanlarının 

Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar Testi Sonuçları 

 

 

  

Ön Test- 

Son Test 

 

 

s X  Ortanca Min. Max. ss z p 

Haber Mektupları Yoluyla 

Eğitim Alan Annelerin 

Çocukları 

 

Son Test 19 33,8 34,0 31,0 36,0 1,3 

1,439 0,227 Kalıcılık 19 33,9 34,0 31,0 36,0 1,4 

*p<0,05 

 

Tablo 36 incelendiğinde, haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin 

çocuklarının AGTE sosyal beceri – öz bakım alt boyutu (z=1,439, p>0,05) son test 
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kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir 

(p<0,05). Bu durum, aradan geçen süre zarfında uygulanan haber mektupları yoluyla 

gerçekleĢtirilen anne eğitiminin çocuklar üzerindeki etkisinin devam ettiğini 

göstermektedir. Buradan yola çıkarak, haber mektupları yoluyla gerçekleĢtirilen anne 

eğitiminin etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 
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BÖLÜM VI 

 

SONUÇ VE ÖNERĠLER 

 

6.1.Sonuçlar 

 

Bu araĢtırmada, altı yaĢında çocuğu olan annelere yönelik uygulanan “eğitici 

anne eğitimi”, “anneden anneye eğitim” ve “haber mektupları yoluyla eğitim” 

yaklaĢımlarının, annelerin aile iĢlevleri ve çocuk yetiĢtirme tutumları ile çocukların 

geliĢimleri üzerindeki etkisi incelenmiĢtir. AraĢtırma, 2010-2011 eğitim öğretim yılı 

içerisinde Ankara‟da gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

AraĢtırma, “eğitici anne eğitimi”, “anneden anneye eğitim”, “haber mektupları 

yoluyla eğitim” ve kontrol grubu” olmak üzere dört örneklem grubundan 

oluĢturulmuĢtur. Eğitici anne grubunu 28 anne ve çocuğu, anneden anneye eğitim 

grubunu 28 anne ve çocuğu, haber mektupları yoluyla eğitim grubunu 32 anne ve 

çocuğu, kontrol grubunu ise 40 anne ve çocuğu oluĢturmuĢtur.  

 

Deneysel desenli bu araĢtırmada, anneler ve aileleri ile ilgili bilgi toplamak 

amacıyla genel bilgi formu, annelerin aile iĢlevlerini ölçmek amacıyla Aile 

Değerlendirme Ölçeği (ADÖ), annelerin çocuk yetiĢtirme tutumlarını ölçmek amacıyla 

Aile Tutum Envanteri (ATE) ve çocukların geliĢimlerini ölçmek amacıyla Ankara 

GeliĢim Tarama Envanteri (AGTE) kullanılmıĢtır. Ölçme araçları, ön test ve son test 

olmak üzere iki farklı zamanda uygulanmıĢtır. Ayrıca deney grubuna, son testten dört 

hafta sonra kalıcılık testi olarak aynı ölçme araçları uygulanmıĢtır. Elde edilen verilerin 

istatistiksel analizleri yapılmıĢ ve aĢağıdaki sonuçlara ulaĢılmıĢtır;   
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6.1.1. Örnekleme Alınan Anneler ve EĢlerinin Demografik Bilgilerine ĠliĢkin 

Bulgular 

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin % 42,9‟unun 26-30 yaĢ grubunda, 

%57,1‟inin ise 31-35 yaĢ grubunda; anneden anneye eğitim alan annelerin % 35,7‟sinin 

26-30 yaĢ grubunda, % 64,3‟ünün ise 31-35 yaĢ grubunda; haber mektupları yoluyla 

eğitim alan annelerin % 43,8‟inin 26-30 yaĢ grubunda, % 56,4‟ünün ise 31-35 yaĢ 

grubunda; kontrol grubundaki annelerin % 2,5‟inin 25 ve altı yaĢ grubunda, % 37,5‟inin 

26-30 yaĢ grubunda, % 60‟ının ise 31-35 yaĢ grubunda yer aldığı görülmektedir.  

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin  % 100‟ünün lise mezunu olduğu; anneden 

anneye eğitim alan annelerin % 50‟sinin ilkokul mezunu, % 50‟sinin ise ortaokul 

mezunu olduğu; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin % 43,8‟inin ilkokul 

mezunu, % 56,2‟sinin ortaokul mezunu olduğu;  kontrol grubundaki annelerin              

% 65‟inin ilkokul mezunu, % 35‟inin ortaokul mezunu olduğu görülmektedir.  

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin eĢlerinin  % 3,6‟sının 26-30 yaĢ grubunda, 

% 42,9‟unun 31-35 yaĢ grubunda, % 46,4‟ü 36-40 yaĢ grubunda, % 7,1‟i ise 41 ve üstü 

yaĢ grubunda; anneden anneye eğitim alan annelerin eĢlerinin % 10,7‟sinin 26-30 yaĢ 

grubunda, % 32,1‟inin 31-35 yaĢ grubunda, % 46,4‟ünün 36-40 yaĢ grubunda,              

% 10,7‟sinin ise 41 ve üstü yaĢ grubunda; haber mektupları yoluyla eğitim alan 

annelerin eĢlerinin % 3,1‟inin 26-30 yaĢ grubunda, % 34,4‟ünün 31-35 yaĢ grubunda,   

% 53,1‟inin 36-40 yaĢ grubunda % 9,4‟ünün ise 41 ve üstü yaĢ grubunda; kontrol 

grubundaki annelerin eĢlerinin  % 5‟inin 26-30 yaĢ grubunda, % 37,5‟inin 31-35 yaĢ 

grubunda, % 50‟sinin 36-40 yaĢ grubunda % 7,5‟inin ise 41 ve üstü yaĢ grubunda yer 

aldığı görülmektedir.   

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin eĢlerinin % 35,7‟si ilkokul mezunu,           

% 46,4‟ü ortaokul mezunu, % 17,9‟u ise lise mezunu; anneden anneye eğitim alan 

annelerin eĢlerinin % 42,8‟i ilkokul mezunu, % 50‟si ortaokul mezunu, % 7,2‟si ise lise 

mezunu; haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin eĢlerinin % 40,7‟si ilkokul 

mezunu, % 50‟si ortaokul mezunu, % 9,3‟ü ise lise mezunu; kontrol grubundaki 
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annelerin eĢlerinin % 50‟si ilkokul mezunu, % 42,5‟i ortaokul mezunu, % 7,5‟i ise lise 

mezunudur.   

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin, anneden anneye eğitim alan annelerin ve 

haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin eĢlerinin % 100‟ünün çalıĢtığı, kontrol 

grubunda yer alan annelerin eĢlerinin % 95‟inin çalıĢtığı, % 5‟inin ise çalıĢmadığı 

görülmektedir.  

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin eĢlerinin % 7,1‟i memur, % 46,4‟ü iĢçi,     

% 10,7‟si çiftçi, %35,8‟i ise serbest meslek sahibi; anneden anneye eğitim alan 

annelerin eĢlerinin % 14,3‟ü iĢçi, % 39,3‟ü çiftçi, % 46,4‟ü ise serbest melek sahibi; 

haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin eĢlerinin % 46,9‟u iĢçi, % 25‟i çiftçi,     

% 28,1‟i ise serbest meslek sahibi; kontrol grubundaki annelerin eĢlerinin % 2,5‟i 

memur, % 40‟ı iĢçi, % 17,5‟i çiftçi, % 35‟i ise serbest meslek sahibidir.  

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin % 7,1‟inin bir, % 71,4‟ünün iki, %14,4‟ünün 

üç ve % 7,1‟inin dört çocuk sahibi; anneden anneye eğitim alan annelerin % 10,7‟sinin 

bir, % 46,4‟ünün iki, % 35,8‟inin üç ve % 7,1‟inin dört çocuk sahibi; haber mektupları 

yoluyla eğitim alan annelerin % 6,3‟ünün bir, % 50‟sinin iki, % 34,3‟ünün üç ve           

% 9,4‟ünün dört çocuk sahibi; kontrol grubundaki annelerin % 22,5‟inin bir, % 55‟inin 

iki, % 17,5‟inin üç ve % 5‟inin dört çocuk sahibi olduğu görülmektedir.  

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin % 17,9‟unun birinci çocuğunun,                

% 67,9‟unun ikinci çocuğunun, % 7,1‟inin üçüncü çocuğunun, % 7,1‟inin ise dördüncü 

çocuğunun altı yaĢında olduğu; anneden anneye eğitim alan annelerin % 17,9‟unun 

birinci çocuğunun, % 46,4‟ünün ikinci çocuğunun, % 28,6‟sının üçüncü çocuğunun,     

% 7,1‟inin ise dördüncü çocuğunun altı yaĢında olduğu; haber mektupları yoluyla 

eğitim alan annelerin % 15,6‟sının birinci çocuğunun, % 50‟sinin ikinci çocuğunun,     

% 25‟inin üçüncü çocuğunun, % 9,4‟ünün ise dördüncü çocuğunun altı yaĢında olduğu; 

kontrol grubundaki annelerin % 27,5‟inin birinci çocuğunun, % 50‟sinin ikinci 

çocuğunun, % 17,5‟inin üçüncü çocuğunun, % 5‟inin ise dördüncü çocuğunun altı 

yaĢında olduğu görülmektedir.  

 



154 

 

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin % 92,9‟unun çekirdek aile üyesi, % 7,1‟inin 

ise geniĢ aile üyesi olduğu; anneden anneye eğitim alan annelerin % 89,3‟ünün çekirdek 

aile üyesi, % 10,7‟sinin ise geniĢ aile üyesi olduğu; haber mektupları yoluyla eğitim 

alan annelerin % 81,3‟ünün çekirdek aile üyesi, % 18,8‟inin ise geniĢ aile üyesi olduğu; 

kontrol grubundaki annelerin % 90‟ının çekirdek aile üyesi, % 10‟unun ise geniĢ aile 

üyesi olduğu görülmektedir.  

 

6.1.2. Aile Değerlendirme Ölçeğinin Ön Test ve Son Test Olarak 

Uygulanmasıyla Elde Edilen Bulgular 

 

Deney gruplarında ve kontrol grubunda yer alan annelerin ADÖ alt boyutları ve 

toplam ön test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık görülmemektedir 

(p>0,01).   

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin ADÖ problem çözme, iletiĢim, duygusal 

tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevler alt 

boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<0,05). ADÖ roller alt boyutu ön test son test puan 

ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır (z=1,932, p>0,05). 

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin ADÖ problem çözme, iletiĢim, duygusal 

tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevler alt 

boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<0,05). ADÖ roller alt boyutu ön test son test puan 

ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır (z=1,962, p>0,05). 

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ADÖ problem çözme, iletiĢim, 

duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gösterme, davranıĢ kontrolü ve genel iĢlevler 

alt boyutları ile toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<0,05). ADÖ roller alt boyutu ön test son test puan 

ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır (z=1,934, p>0,05). 

 

Kontrol grubunda yer alan annelerin ADÖ problem çözme (z=1,719, p>0,05), 

iletiĢim (z=1,816, p>0,05), roller (z=1,915, p>0,05), duygusal tepki verebilme         
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(z=1,724, p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,704, p>0,05), davranıĢ kontrolü     

(z=1,694, p>0,05), genel iĢlevler (z=1,748, p>0,05) alt boyutları ile toplam (z=1,760, 

p>0,05) ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık saptanmamıĢtır. 

 

6.1.3. Aile Tutum Envanterinin Ön Test ve Son Test Olarak 

Uygulanmasıyla Elde Edilen Bulgular 

 

Deney gruplarında ve kontrol grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutları ve 

toplam ön test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık görülmemektedir 

(p>0,01). 

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme 

yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları ile toplam ön test 

son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu görülmektedir 

(p<0,05). ATE uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,728, p>0,05) ve sosyal hareketlilik 

(SOSHAR) (z=1,718, p>0,05) alt boyutları ön test son test puan ortalamalarında ise bir 

farka rastlanmamıĢtır. 

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk 

yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları ile 

toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<0,05). ATE uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,724, p>0,05) ve sosyal 

hareketlilik (SOSHAR) (z=1,728, p>0,05) alt boyutları ön test son test puan 

ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır. 

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk 

yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) ve çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutları ile 

toplam ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<0,05). ATE uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,719, p>0,05) ve sosyal 

hareketlilik (SOSHAR) (z=1,716, p>0,05) alt boyutları ön test son test puan 

ortalamalarında ise bir farka rastlanmamıĢtır. 

 

Kontrol grubunda yer alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme 

yöntemleri (z=1,792, p>0,05), çocuklarla özdeĢleĢme (z=1,720, p>0,05), uyma 
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davranıĢı (z=1,736, p>0,05), sosyal hareketlilik (z=1,748, p>0,05) ile toplam           

(z=1,719, p>0,05) ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

saptanmamıĢtır. 

 

6.1.4. Ankara GeliĢim Tarama Envanterinin Ön Test ve Son Test Olarak 

Uygulanmasıyla Elde Edilen Bulgular 

 

Deney gruplarında ve kontrol grubunda yer alan annelerin çocuklarının AGTE 

sosyal beceri-öz bakım alt boyutu ön test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık 

görülmemektedir (p>0,01). 

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım 

alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<0,05). 

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz 

bakım alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın 

olduğu görülmektedir (p<0,05). 

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal 

beceri-öz bakım alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olduğu görülmektedir (p<0,05). 

 

Kontrol grubunda yer alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri-öz bakım 

alt boyutu ön test son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olduğu 

görülmektedir (p<0,05). 
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6.1.5. Aile Değerlendirme Ölçeğinin Son Test Olarak Uygulanmasıyla Elde 

Edilen Bulgular 

 

ADÖ problem çözme alt boyutuna göre ikili karĢılaĢtırmalara bakıldığında, 

eğitici anne eğitimi, anneden anneye eğitim ve haber mektupları yoluyla eğitim alan 

gruplara arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı ancak bu yaklaĢımların her birinin 

kontrol grubu (p=0,0001) ile karĢılaĢtırıldığında etkili olduğu görülmektedir.  

 

ADÖ iletiĢim alt boyutuna göre ikili karĢılaĢtırmalara bakıldığında, eğitici anne 

eğitiminin, haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) 

göre daha etkili olduğu, anneden anneye eğitimin, haber mektupları yoluyla eğitime 

(p=0,004) ve kontrol grubuna göre daha etkili olduğu, haber mektupları yoluyla 

eğitimin kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu görülmektedir. Eğitici 

anne eğitimi ile anneden anneye eğitim arasında herhangi bir farklılığa rastlanmamıĢtır. 

 

ADÖ roller alt boyutuna iliĢkin deney ve kontrol gruplarındaki annelerin son test 

puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p=0,770, p>0,01). 

 

ADÖ duygusal tepki verebilme alt boyutuna göre ikili karĢılaĢtırmalara 

bakıldığında, eğitici anne eğitiminin, anneden anneye eğitime (p=0,002), haber 

mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili 

olduğu, anneden anneye eğitimin ve haber mektupları yoluyla eğitimin kontrol grubuna 

göre (p=0,0001) daha etkili olduğu görülmektedir. Anneden anneye eğitim ile haber 

mektupları yoluyla eğitim arasında herhangi bir farklılığa rastlanmamıĢtır. 

 

ADÖ gereken ilgiyi gösterme alt boyutuna göre ikili karĢılaĢtırmalara 

bakıldığında, eğitici anne eğitiminin, haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve 

kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu, anneden anneye eğitimin kontrol 

grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu ve haber mektupları yoluyla eğitimin 

kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu görülmektedir. Eğitici anne eğitimi 

ile anneden anneye eğitim arasında ve anneden anneye eğitim ile haber mektupları 

yoluyla eğitim arasında herhangi bir farklılığa rastlanmamıĢtır. 
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ADÖ davranıĢ kontrolü alt boyutuna göre ikili karĢılaĢtırmalara bakıldığında, 

eğitici anne eğitiminin, anneden anneye eğitime (p=0,0001), haber mektupları yoluyla 

eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu, anneden 

anneye eğitimin haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,003) ve kontrol grubuna 

(p=0,0001) göre daha etkili olduğu ve haber mektupları yoluyla eğitimin kontrol 

grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu görülmektedir.  

 

ADÖ genel iĢlevler alt boyutuna göre ikili karĢılaĢtırmalara bakıldığında, eğitici 

anne eğitiminin, haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna göre 

(p=0,0001) daha etkili olduğu, anneden anneye eğitimin haber mektupları yoluyla 

eğitime (p=0,002) ve kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu ve haber 

mektupları yoluyla eğitimin kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu 

görülmektedir. Eğitici anne eğitimi ile anneden anneye eğitim arasında herhangi bir 

farklılık saptanmamıĢtır. 

 

ADÖ toplam puan son test puanlarına göre ikili karĢılaĢtırmalara bakıldığında, 

eğitici anne eğitiminin, anneden anneye eğitime (p=0,0001), haber mektupları yoluyla 

eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu, anneden 

anneye eğitimin haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna 

(p=0,0001) göre daha etkili olduğu ve haber mektupları yoluyla eğitimin kontrol 

grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu görülmektedir. 

 

6.1.6. Aile Tutum Envanterinin Son Test Olarak Uygulanmasıyla Elde 

Edilen Bulgular 

 

ATE Demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) alt boyutuna 

göre ikili karĢılaĢtırmalara bakıldığında, eğitici anne eğitiminin, anneden anneye 

eğitime (p=0,0001), haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna 

(p=0,0001) göre daha etkili olduğu, anneden anneye eğitimin haber mektupları yoluyla 

eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu ve haber 

mektupları yoluyla eğitimin kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu 

görülmektedir. 
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ATE Çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) alt boyutuna göre ikili karĢılaĢtırmalara 

bakıldığında, eğitici anne eğitiminin, anneden anneye eğitime (p=0,0001), haber 

mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili 

olduğu, anneden anneye eğitimin haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve 

kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu ve haber mektupları yoluyla 

eğitimin kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu görülmektedir. 

 

ATE Uyma DavranıĢı (UYMA) alt boyutuna iliĢkin deney ve kontrol 

gruplarındaki annelerin son test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p=0,343, p>0,01). 

 

ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutuna iliĢkin deney ve kontrol 

gruplarındaki annelerin son test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p=0,438, p>0,01). 

 

ATE toplam son test puanlarına göre ikili karĢılaĢtırmalara bakıldığında, eğitici 

anne eğitiminin, anneden anneye eğitime (p=0,0001), haber mektupları yoluyla eğitime 

(p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) göre daha etkili olduğu, anneden anneye 

eğitimin haber mektupları yoluyla eğitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) 

göre daha etkili olduğu ve haber mektupları yoluyla eğitimin kontrol grubuna 

(p=0,0001) göre daha etkili olduğu görülmektedir. 

 

6.1.7. Ankara GeliĢim Tarama Envanterinin Son Test Olarak 

Uygulanmasıyla Elde Edilen Bulgular 

 

AGTE sosyal beceri-öz bakım alt boyutuna iliĢkin deney ve kontrol 

gruplarındaki annelerin çocuklarının son test puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır (p=0,218, p>0,01). 
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6.1.8. Deney Gruplarındaki Annelerin Aile Değerlendirme Ölçeği 

Puanlarının Son Test ve Kalıcılık Testi KarĢılaĢtırmalarına ĠliĢkin Bulgular 

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin ADÖ problem çözme (z=1,134, p>0,05), 

iletiĢim (z=1,438, p>0,05), roller (z=1,414, p>0,05), duygusal tepki verebilme        

(z=1,857, p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,857, p>0,05), davranıĢ kontrolü     

(z=1,612, p>0,05) ve genel iĢlevler (z=1,633, p>0,05) alt boyutları ile toplam         

(z=1,126, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05).  

 

Anneden anneye alan annelerin ADÖ problem çözme (z=1,436, p>0,05), iletiĢim 

(z=1,847, p>0,05), roller (z=1,624, p>0,05), duygusal tepki verebilme (z=1,869, 

p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,119, p>0,05), davranıĢ kontrolü (z=1,569, 

p>0,05) ve genel iĢlevler (z=1,582, p>0,05) alt boyutları ile toplam (z=1,640, p>0,05) 

son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı 

görülmektedir (p<0,05).  

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ADÖ problem çözme (z=1,719, 

p>0,05), iletiĢim (z=1,548, p>0,05), roller (z=1,869, p>0,05), duygusal tepki verebilme 

(z=1,571, p>0,05), gereken ilgiyi gösterme (z=1,626, p>0,05), davranıĢ kontrolü 

(z=1,639, p>0,05) ve genel iĢlevler (z=1,716, p>0,05) alt boyutları ile toplam (z=1,117, 

p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı 

görülmektedir (p<0,05).  

 

Bu bulgular üzerinden, aradan geçen süre zarfında eğitici anne eğitiminin, 

anneden anneye eğitimin ve haber mektupları yoluyla eğitimin aile iĢlevleri üzerinde 

etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, bu yaklaĢımların 

etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 
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6.1.9. Deney Gruplarındaki Annelerin Aile Tutum Envanteri Puanlarının 

Son Test ve Kalıcılık Testi KarĢılaĢtırmalarına ĠliĢkin Bulgular 

 

Eğitici anne eğitimini alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk yetiĢtirme 

yöntemleri (DEMO) (z=1,571, p>0,05), çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) (z=1,640, 

p>0,05), uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,716, p>0,05), sosyal hareket (SOSHAR)       

(z=1,626, p>0,05) ile toplam (z=1,718, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05).  

 

Anneden anneye eğitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk 

yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) (z=1,440, p>0,05), çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) 

(z=1,719, p>0,05), uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,619, p>0,05), sosyal hareket 

(SOSHAR) (z=1,832, p>0,05) ile toplam (z=1,580, p>0,05) son test kalıcılık testi puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05). Bu 

durum, aradan geçen süre zarfında uygulanan anneden anneye eğitimin eğitiminin 

etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, anneden anneye eğitimin 

etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter çocuk 

yetiĢtirme yöntemleri (DEMO) (z=1,570, p>0,05), çocuklarla özdeĢleĢme (ÖZDEġ) 

(z=1,626, p>0,05), uyma davranıĢı (UYMA) (z=1,571, p>0,05), sosyal hareket 

(SOSHAR) (z=1,639, p>0,05) ile toplam (z=1,118, p>0,05) son test kalıcılık testi puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05).  

 

Bu bulgular üzerinden, aradan geçen süre zarfında eğitici anne eğitiminin, 

anneden anneye eğitimin ve haber mektupları yoluyla eğitimin anne baba tutumları 

üzerinde etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, bu 

yaklaĢımların etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir. 
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6.1.10. Deney Gruplarındaki Annelerin Çocuklarının Ankara GeliĢim 

Tarama Envanteri Puanlarının Son Test ve Kalıcılık Testi KarĢılaĢtırmalarına 

ĠliĢkin Bulgular 

 

 

Eğitici anne eğitimi alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri – öz bakım 

alt boyutu (z=1,120, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı 

bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05).  

 

Anneden anneye alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal beceri – öz bakım alt 

boyutu (z=1,570, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05).  

 

Haber mektupları yoluyla eğitim alan annelerin çocuklarının AGTE sosyal 

beceri – öz bakım alt boyutu (z=1,439, p>0,05) son test kalıcılık testi puan ortalamaları 

arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p<0,05).  

 

Bu bulgular, aradan geçen süre içerisinde, uygulanan eğitici anne eğitiminin, 

anneden anneye eğitimin ve haber mektupları yoluyla eğitimin çocuklar üzerindeki 

etkisinin devam ettiğini göstermektedir. Buradan yola çıkarak, bu yaklaĢımlarla 

gerçekleĢtirilen anne eğitiminin çocuklar üzerindeki etkisinin kalıcı olduğu söylenebilir.  



163 

 

 

 

6.2. Öneriler 

 

Sağlıklı iĢlev gösteren ve demokratik anne baba tutumunu benimsemiĢ olan 

ebeveynler, sağlıklı iĢleve sahip çocuklar yetiĢtirir. YaĢamlarının ilk yıllarından 

itibaren, gözlemledikleri anne babalarını model alarak onların davranıĢlarını taklit eden 

çocuklar, bu davranıĢları zaman içerisinde karakterinin bir parçası olarak görüp 

benimseyeceklerdir. Bu nedenle anne baba rolüne iliĢkin görev ve sorumlulukların 

farkına varmak ve bu role uygun davranıĢlarda bulunmak çocuğun geliĢimi açısından 

son derece önemlidir. Anne babalara görev, rol ve sorumluluklarını farkettirmek ve bu 

rollerine uygun davranıĢlar sergilemelerini sağlamak için daha çok kurum temelli aile 

eğitimleri tercih edilmektedir. Mevcut kurumsal Ģartlar ve ulaĢılmak istenen hedef 

değerlendirildiğinde alternatif aile eğitim yaklaĢımlarının geliĢtirilmesine ihtiyaç 

duyulduğu görülmektedir. Ebeveynlerin eğitimi sürecinde, eğitimcilere, anne babalara, 

kamu kurum ve kuruluĢları ile sivil toplum kuruluĢlarına ve araĢtırmacılara bir takım 

görevler düĢmektedir. 

 

   6.2.1. Eğitimcilere Öneriler 

 

Eğitimciler; 

 

 ÇalıĢtıkları kurumlarda aile eğitimleri verilebilmesi için giriĢimlerde 

bulunabilirler. 

 Aile eğitimleri ile ilgili tanıtım toplantıları yapabilirler. 

 Ailelere yönelik olarak, problem çözme, iletiĢim, aile içi görev, rol ve 

sorumluluklar, duygu ve davranıĢ kontrolü, anne baba tutumları 

konularında seminer ve konferanslar düzenleyebilirler.   

 Kurumlara yakın olmayan yerleĢim alanlarında yaĢayan ailelere yönelik 

haber mektupları gönderebilirler. 

 Farkındalık ve duyarlılık artırıcı el kitabı, broĢür, afiĢ hazırlayabilir ve 

ailelere dağıtabilirler.  

 Babaların da aile eğitimlerine katılımlarını teĢvik edebilirler. 
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 Aile eğitimlerine katılan anneleri, çevrelerindekilere eğitim vermeleri 

yönünde cesaretlendirebilirler. 

 Aile eğitimleri kapsamında ev ziyaretleri yapabilirler. 

 Okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden çocukların ebeveynleri için 

aile eğitimleri düzenleyebilirler.  

 

6.2.2. Anne Babalara Öneriler 

 

 Rehberlik ve AraĢtırma Merkezleri, Halk Eğitim Merkezleri, Toplum 

Merkezleri, Aile DanıĢma Merkezleri bünyesinde açılan aile eğitimlerine 

katılabilirler. 

 Edindikleri bilgileri aileleri ve çevrelerindeki kiĢiler ile paylaĢabilirler.  

 Ailelere yönelik çeĢitli konularda düzenlenen seminer, konferans, 

bilgilendirme toplantısı gibi çalıĢmalara katılabilirler. 

 Anneler, aile eğitimlerine eĢlerinin de katılımını sağlamaya çalıĢabilirler.  

 

6.2.3. Kamu Kurum ve KuruluĢları ile Sivil Toplum KuruluĢlarına Öneriler 

 

 BaĢta Milli Eğitim Bakanlığı ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı 

olmak üzere ilgili tüm birimler tarafından hazırlanan önleme odaklı 

mevzuat, eylem planı ve strateji belgelerinde farklı aile eğitimi 

yaklaĢımlarına yer verilebilir. 

 Üniversiteler bünyesinde aile eğitimi uzmanlığı sertifika programları 

açılabilir. 

 Özellikle Rehberlik ve AraĢtırma Merkezleri, Halk Eğitim Merkezleri 

gibi doğrudan aile eğitimi veren kuruluĢlar ile ilköğretim ve ortaöğretim 

kurumları gibi dolaylı olarak aile eğitimi veren kurumların bünyesinde 

aile eğitimi birimleri kurulabilir. 

 Anne babalara yönelik aile iĢlevleri ve çocuk yetiĢtirme tutumları ile 

ilgili yazılı, görsel ve iĢitsel eğitim setleri hazırlanabilir. 

 Aile iĢlevleri ve çocuk yetiĢtirme tutumları ile ilgili farkındalık sağlayıcı 

spot filmler hazırlanarak yerel ve ulusal kanallarda yayınlanması 

sağlanabilir. 
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 Anneden anneye eğitimleri, yaygınlaĢtırılarak kurumsallaĢtırılabilir. 

 Haber mektupları aracılığıyla yüz yüze eğitime eriĢimde zorlanan ailelere 

ulaĢılabilir. 

 Web tabanlı-çevrimiçi bir aile eğitimi sistemi geliĢtirilebilir. 

 

6.2.4. AraĢtırmacılara Öneriler 

 

 AraĢtırmada yalnızca anneler ile çalıĢılmıĢtır. Bu araĢtırma babalar ile de 

gerçekleĢtirilebilir. 

 AraĢtırmada yalnızca altı yaĢında çocuğu olan anneler ile çalıĢılmıĢtır. 

Bundan sonraki araĢtırmalar 3-6 yaĢ grubu arasında çocuğu olan annelere 

yönelik olarak planlanabilir. 

 Bu araĢtırma Ankara ilinde gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma, farklı illerde 

de yapılabilir. 

 AraĢtırma yalnızca Halk Eğitim Merkezi bünyesinde gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Bundan sonraki araĢtırmalarda, Rehberlik ve AraĢtırma Merkezleri, 

Toplum Merkezleri, Aile DanıĢma Merkezleri ve Ana Çocuk Sağlığı ve 

Aile Planlama Merkezleri de dahil edilebilir. 

 Bu araĢtırmada yetiĢtirilen eğitici annelerin yaĢ aralığı 25-35 olarak 

belirlenmiĢtir. Bundan sonraki araĢtırmalarda eğitim annelerin yaĢ aralığı 

20-40 olarak geniĢletilebilir. 

 Bu araĢtırmada aile iĢlevleri ve anne baba tutumları üzerinde 

durulmuĢtur. Diğer araĢtırmalarda farklı boyutlar üzerinde çalıĢılabilir. 

 Ġnternet tabanlı uzaktan aile eğitiminin ebeveynlerin aile iĢlevleri ve anne 

baba tutumları üzerindeki etkisi incelenebilir.  
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EK – 1 Genel Bilgi Formu  

 

 

GENEL BĠLGĠ FORMU 

1.Annenin Adı 

Soyadı:……………………………………………………………………… 

 

2.Annenin YaĢı 

 

(   ) 25 ve altı 

(   ) 26-30 

(   ) 31-35 

(   ) 36-40 

(   ) 41 ve üstü  

 

3.Annenin Öğrenim Durumu 

 

(   ) Okuryazar değil 

(   ) Okuryazar 

(   ) Ġlkokul Terk 

(   ) Ġlkokul Mezunu 

(   ) Ortaokul Terk 

(   ) Ortaokul Mezunu 

(   ) Lise Terk 

(   ) Lise Mezunu 

(   ) Üniversite Terk 

(   ) Üniversite Mezunu 

 

4.Annenin ÇalıĢma Durumu 

 

(   ) ÇalıĢıyor 

(   ) ÇalıĢmıyor 

 

5. Anne ÇalıĢıyorsa ĠĢi 

 

(   ) Ev Hanımı 

(   ) Memur 

(   ) ĠĢçi 

(   ) Çiftçi 

(   ) Serbest Meslek Sahibi 

(   ) Emekli 

(   ) Diğer (Açıklayınız) ………………………….. 

 

6.Babanın YaĢı 

 

(   ) 25 ve altı 

(   ) 26-30 

(   ) 31-35 

(   ) 36-40 

(   ) 41 ve üstü  
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7.Babanın Öğrenim Durumu 

 

(   ) Okuryazar değil 

(   ) Okuryazar 

(   ) Ġlkokul Terk 

(   ) Ġlkokul Mezunu 

(   ) Ortaokul Terk 

(   ) Ortaokul Mezunu 

(   ) Lise Terk 

(   ) Lise Mezunu 

(   ) Üniversite Terk 

(   ) Üniversite Mezunu 

 

8.Babanın ÇalıĢma Durumu 

 

(   ) ÇalıĢıyor 

(   ) ÇalıĢmıyor 

 

9.Baba ÇalıĢıyorsa ĠĢi 

 

(   ) Memur 

(   ) ĠĢçi 

(   ) Çiftçi 

(   ) Serbest Meslek Sahibi 

(   ) Emekli 

(   ) ĠĢsiz 

(   ) Diğer (Açıklayınız) ………………………….. 

 

10. Toplam Çocuk Sayısı 

 

(   ) 1  

(   ) 2 

(   ) 3 

(   ) 4 

(   ) 5 ve daha fazla 

 

0-6 yaĢ dilimi içerisindeki çocuk sayısı 

(   ) 1  

(   ) 2 

(   ) 3 

(   ) 4 

(   ) 5 ve daha fazla 

 

7 ve üstü yaĢ diliminde yer alan çocuk 

sayısı 

(   ) 1  

(   ) 2 

(   ) 3 

(   ) 4 

(   ) 5 ve daha fazla 
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11. 6 yaĢındaki çocuğunuz kaçıncı çocuğunuz? 

 

(   ) 1.  

(   ) 2. 

(   ) 3. 

(   ) 4. 

(   ) 5. ve daha sonrası 

 

12.Aynı Evde YaĢayan Aile Üyeleri 

 

(   ) Anne, Baba, Çocuk-Çocuklar 

(   ) Anne, Baba, Çocuk-Çocuklar, Büyükanne, Büyükbaba 

(   ) Diğer (Açıklayınız)………………………………………………………………….
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EK – 2 Ġhtiyaç Belirleme Formu 

 

AĠLE EĞĠTĠMĠ PROGRAMI ĠHTĠYAÇ BELĠRLEME FORMU 

Sayın Veli, 

Bu form 6 yaĢında çocuğu olan anneler için hazırlanacak eğitim programının 

içeriğinin belirlenmesi amacıyla hazırlanmıĢtır. Sizden beklenilen aĢağıda yer alan konu 

baĢlıklarından, en fazla ihtiyacınız olan konudan en az ihtiyacınız olan konuya doğru 

sıralamanızdır. En çok bilgilenmek istediğiniz konuya ait kutuya 1, devamında edinmek 

istediğiniz konuların kutularına da 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 Ģeklinde sıra 

numarası verebilirsiniz. Eğer aĢağıda verilen konu baĢlıklarından baĢka bir konuda bilgi 

almak istiyorsanız önerinizi konu baĢlıklarının bitiminde yer alan “Eğitimde Yer 

Almasını Ġstediğim Konu” bölümüne yazabilirsiniz.  

Katkılarınızdan dolayı teĢekkür ederim. 

Haktan DEMĠRCĠOĞLU 

Gazi Üniversitesi 

Okul Öncesi Eğitimi ABD Doktora Öğrencisi 

0505 384 69 70 

hdemircioglu@meb.gov.tr 

 AİLE EĞİTİM PROGRAMINA İLİŞKİN İÇERİK LİSTESİ 

 1. Anne baba çocuk iletiĢimi 

 2. Çocuklara olumlu davranıĢ kazandırma 

 3. Aile içi problemleri çözme   

 4. Çocuğun ve aile bireylerinin kendilerini ifade etmeleri 

 5. Olumsuz ve aĢırı duyguları kontrol edebilme 

 6. Çocuğuna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gösterme 

 7. Aile fertlerinin rolleri/sorumlulukları/görevleri 

 8. Çocuk sağlığı 

 9. Anne baba tutumları 

 10. Çocuk geliĢimi ve eğitimi 

 11. Çocuğun çevresel ve toplumsal risklerden korunması 

 12. Çocuğun ve ailenin geleceğinin planlanması 

 

EĞĠTĠMDE YER ALMASINI 

ĠSTEDĠĞĠM DĠĞER 

KONU/KONULAR 
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EK – 3 Aile Eğitimi Programı Amaç ve Kazanım Listesi Uzman GörüĢ Formu 

 

 

AĠLE EĞĠTĠMĠ PROGRAMI 

UZMAN GÖRÜġ FORMU 

 
 

Bu araĢtırmada, altı yaĢında çocuğu olan annelere uygulanacak aile eğitim 

programının anne baba tutumları ve aile iĢlevleri ile çocuğun geliĢimi üzerindeki 

etkisinin ortaya konulması amaçlanmıĢtır. Bu amaç doğrultusunda, eğitici annelerin eğitimi 

için “Eğitici Anne Eğitim Programı”, eğitici annelerin anneden anneye eğitimi gerçekleĢtirirken 

yararlanacakları “Eğitici Anne El Kitabı”nı ve sadece mektup aracılığı ile bilgilendirilecek 

annelere yönelik “Haber Mektupları” hazırlanmıĢtır.  

 

Sizden araĢtırmanın amacı doğrultusunda hazırlanan “Eğitici Anne Eğitim Programı”nı, 

“Eğitici Anne El Kitabı”nı ve “Haber Mektupları”nı aĢağıda belirtilen durumlar bazında 

değerlendirmeniz beklenmektedir.  

  
 
 

UYGUNLUK 

DERECESĠ 

AÇIKLAMA 

Uygun  AĢağıda belirtilen durumların program için tamamen uygun olduğunu 

düĢünüyorsanız bu seçeneği iĢaretleyiniz.  

Uygun değil AĢağıda belirtilen durumların programa hiç uygun olmadığını ve 

programdan çıkarılması gerektiğinin düĢünüyorsanız bu seçeneği 

iĢaretleyiniz. 

Düzeltilebilir AĢağıda belirtilen durumların programa genel olarak uygun 

olmadığını, ancak bazı değiĢiklikler yapılmasının daha uygun 

olacağını düĢünüyorsanız bu seçeneği iĢaretleyiniz ve önerdiğinizi 

açıklama kısmına yazabilirsiniz. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


