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OZET

ALTI YASINDA COCUGU OLAN ANNELERE UYGULANAN AILE EGITIMI
PROGRAMININ AILE ISLEVLERI VE ANNE BABA TUTUMLARI iLE
COCUGUN GELISIMI UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

DEMIRCIOGLU, Haktan
Doktora, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Damismani: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
Mayis, 2012, 186 sayfa

Bu arastirmada, alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere yonelik uygulanan “egitici
anne egitimi”, “anneden anneye egitim” ve “haber mektuplar1 yoluyla egitim”
yaklasimlarinin, annelerin aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢ocuklarin
gelisimleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Ankara’da, 2010-2011 egitim 6gretim yil1
icerisinde gerceklestirilen arastirma; on test, son test kontrol gruplu deneysel desene

gore modellenmistir.

Aragtirma, alti yasinda ¢ocugu olan 128 anne ile yiiriitiilmiistiir. Egitici anne
egitimi (S = 28), anneden anneye egitim (S = 28) ve haber mektuplar1 yoluyla egitim
(s = 32) gruplarinda bulunan annelerin aile islevleri ile ¢ocuk yetistirme tutumlarini
gelistirmek amaciyla 16 hafta boyunca aile egitimi programi uygulanmstir. Kontrol
grubuna (s = 40) ise aile egitimi programi uygulanmamistir. Arastirmanin verileri, Aile
Degerlendirme Olgegi, Aile Tutum Envanteri ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile
elde edilmistir. Verilerin analizinde Wilcoxon isaretli siralar testi ve Kruskall-Wallis H

testi kullanilmustir.

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore, deney grubunda yer alan
annelerin aile islevleri ve cocuk yetistirme tutumlarinin olumlu ydnde degistigi
goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarmin sosyal

beceri-6z bakim gelisim alanlarinda anlaml1 bir farklilik goriilmemistir.



Gruplararasi karsilastirmalarda egitici anne egitim alan grup lehine anlamli bir
farklilik saptanmistir. Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile karsilastirildiginda

ise anneden anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Aile islevleri, anne baba tutumlari, aile egitimi programi, egitici

anne egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplar1 yoluyla egitim



ABSTRACT

THE FUNCTIONS OF FAMILY TRAINING PROGRAMME APPLIED TO THE
MOTHERS WITH CHILDREN AT THE AGE OF SIX AND EXAMINATION OF
THE EFFECTS ON PARENTAL ATTITUDES AND CHILD’S DEVELOPMENT

DEMIRCIOGLU, Haktan
PhD, Department of Pre-school Education
Advisor: Prof. Dr. Esra OMEROGLU
May, 2012, 186 page

In this study, the effects of the approaches “training of trainer mothers” applied
to mothers with children at the age of six, “mother to mother education” and “education
via newsletters” on the mother’s family function, child-rearing attitudes and child’s
development were examined. The research conducted in the 2010-2011 academic year

in Ankara was structured as a pre-test- post test experimental design.

The study was conducted with 128 mothers with children at the age of six. The
family training programme was implemented to the mothers in the groups of training of
trainer mothers (s=28), mother to mother education (s=28) and education via
newsletters (s=32) for 16 weeks to improve the family functions of mothers and their
child-rearing attitudes. However, the family functioning programme was not
implemented to the control group (s=40). The data of research was obtained by Family
Assessment Scale, Family Attitude Inventory and Ankara Developmental Screening
Inventory. Wilcoxon signed rank test and Kruskal-Wallis H test were used for the

analysis of the data.

According to the result of the data, it was seen that the family function and
child-rearing attitudes of the mothers in the experimental group had changed in a
positive way. There was not a significant difference in the areas of social skills and self

are development in the mothers’ children in the experimental and control group.



In the intergroup comparison, there was a significant difference in the favour of
mothers trained though training of trainer mothers. When compared to the group trained
through education via newsletters, the significant difference was in favour of group

trained through mother to mother education.

Key words: Family functions, parental attitudes, family training programme, training of

trainers mother, mother to mother education, education via newsletter.
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KISALTMALAR LiSTESI

ADO: Aile Degerlendirme Olgegi

ATE: Aile Tutum Envanteri

AGTE: Ankara Gelisim Tarama Envanteri
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AAE: Anneden Anneye Egitim

HB: Haber Mektuplar

K: Kontrol grubu
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BOLUM I

GIRIS

Anne babalar, ¢ocuklarinin yasamlar1 iizerinde, dogum oncesinden baslayarak
Oomriiniin sonuna kadar etKilerini siirdiirmektedirler. Gelisimin her bir asamasinda anne
babalar tarafindan sergilenen tutum ve davranmislar, o asamada ve sonraki asamalarda
cocuklarin yasantilarini etkilemektedir. Fakat 6zellikle okul 6ncesi donemde, anne baba
ve ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin niteliginin, cocugun kisilik gelisiminde daha 6nemli

bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir.

Cocugun kisiliginin olusumunda, 6zdesim kurdugu ilk kisiler anne babasidir.
Cocuklar davramglarimi  anne babalarimi  taklit ederek, onlar1 model alarak
gelistirmektedir. Saglkli aile iliskilerinin oldugu bir ailede yetisen ¢ocuklarin ileride
saglikli, mutlu ve basarili bireyler olduklari bilinmektedir. Anne baba sevgisi ve
ilgisinden yoksun ¢ocuklarin ise ileride hem gelisim alanlarinda hem de g¢evresindeki

bireylerle olan iligkilerinde problemlerle karsilastiklar1 goriilmektedir.

Aile yasantisi, ¢ocugun zamaninin biiyiik boliimiinlin gectigi ve gelisimi
acisindan dogal yasantilarin paylasildig: temel etkilesim ortamudir. Her ¢ocuk, yetistigi
aile ortaminin izlerini tasir. Bu nedenle aile igerisindeki ¢ocuga yaklasim ne kadar

dogru olursa izler de o kadar saglikli olacaktir.

Anne baba olmak her ne kadar ¢ocuk sahibi olmanin dogal bir sonucu olsa da
egitimlerle desteklenebilecek ve gii¢lendirilebilecek bir durumdur. Higbir anne babanin,
cocugunun kotiliglni isteyerek ona yonelik olumsuz bir davranista bulunmayacagi
kabul goren bir varsayimdir. Ancak anne babalar, dogru bildigi yanlislar yiiziinden

hatali bir tutum sergileyebilirler. Tekrar edilerek pekisen bu hatali tutumlar, zaman



icerisinde baskin bir davranis kalibi haline gelerek sorunun bir kisir dongiliye
doniismesine neden olabilir. Bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in anne babalara yonelik

bilgilendirme ve bilinglendirme galismalarina ihtiyag vardir.

Saglikli aile islevlerine ve dogru tutumlara sahip anne babalarin ¢ocuklarinin;
iletisim kurmakta zorlanmadiklari, davramiglarini daha iyi kontrol edebildikleri, sosyal
iliskilerde giiglii olduklar1 ve yasanan problemleri daha mantikli bir sekilde ¢ozdiikleri
yapilan bir¢ok arastirma ile ortaya konmustur. Cocuklarini en iyi sekilde yetistirmek
isteyen ancak bunu tam olarak nasil yapacagindan emin olamayan ya da farkinda
olmadan yanlis davranarak iyi bir anne baba oldugunu diisiinen ebeveynler, ¢esitli “aile

egitimi” yaklasimlariyla desteklenebilirler.

Bu destegi saglamak amaciyla anne babalara yonelik olarak, yurt iginde ve
disinda ev merkezli ve kurum merkezli aile egitimleri ile birlikte gezici anaokullari
yoluyla, ¢ocuktan ¢ocuga egitim yoluyla ve uzaktan egitim yoluyla aile egitimleri
diizenlenmektedir. Her ne kadar, bu yaklagimlar iizerinden aile egitimleri halen
gerceklestiriliyor olsa da daha fazla sayida ebeveyne ulagmak igin alternatif

yaklagimlarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu calismada, alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere yonelik uygulanan aile egitimi
programinin, annelerin aile islevleri ve anne baba tutumlari ile ¢cocuklarinin gelisimleri

iizerindeki etkisini ortaya koymak amaglanmustir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Cocuklar, ait olduklar1 aile igerisindeki tutum ve davraniglarin olumlu ya da
olumsuz olma durumuna gore kendilerini degerli veya degersiz goriirler. Benzer
sekilde, diger aile iiyeleri de 6nemsenip dnemsenmediklerine, kendilerine karsi takinilan
tavir ve tutumlardan yola ¢ikarak karar verirler. Bu nedenle aile igerisinde, tiim tiyelerin
birbirlerine karsi yaklagimlarinin olumlu olmasi, saglikli bir iletisim ve iliski igin

gereklidir. Burada 6zellikle anne babalara dnemli gorevler diismektedir.



Anne babalarin ebeveynlik gorevleri arasinda; ¢ocugun bakimi, egitimi,
sosyallesmesi, korunmasi, ¢ocuga giiven duygusunun kazandirilmasi, ¢ocugun kendini
tanimasina ve giiclii yonlerini kesfetmesine destek olma ve topluma uyumlu bir kisilik
gelistirmesine yardimer olma yer almaktadir. Dolayisiyla cocugun fiziksel, bilissel, dil
ve sosyal-duygusal gelisiminin biitiiniiyle saglanmasinda aile Onemli bir rol
oynamaktadir (Wolfe ve Hirsch, 2003).

Problem ¢o6zme, iletisim, aile ig¢i rollerin farkina varma, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii gibi saglikli islevde bulunan
ailelerin ¢ocuklarinin gelisimlerinin normal gelisim seyreden ¢ocuklara gore daha hizli
oldugu; demokratik ebeveyn tutumunu sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin, kendisi
ve c¢evresi ile daha barisik oldugu, daha kolay iletisim kurabildigi ve kendi haklarmi
demokratik bir sekilde savunabildigi bilinmektedir (Eddy, Reid ve Fetrow, 2000;
Gordon, 2000; Groos ve Grady, 2002). Bu nedenle ¢cocugun gelisiminin ilk yillarinda
basrole sahip olan anne ve babalarin, saglikli aile islevlerine ve uygun anne baba

tutumuna sahip olmalar1 gerekmektedir.

Anne babalarin, ¢ocuklarini biiyiitiirken gerekli bilgi ve becerileri kazanmalari,
onlar1 daha iyi yetistirmelerine yardimci olmaktadir. Anne babalarin, cocuk gelisimi ve
egitimi konularinda, bir program dahilinde egitilmeleri ya da en azindan g¢ocuklari ile
ilgili egitim yasantilarina katilarak etkilesimde bulunmalarinin  saglanmasi

onerilmektedir (Tezel Sahin ve Unver, 2005).

Cocuklarin bedensel ve psikososyal bakimdan saglikli ve nitelikli yetisebilmesi
icin anne babalarin uygun tutumlar1 benimsemesi ve istendik aile islevlerine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle Ulkemizde, birgok kurum ve kurulus tarafindan
farkli aile egitimi programi uygulamalar1 gergeklestirilmektedir. Daha fazla sayida
ebeveyne ulasabilmek icinse alternatif aile egitimi yaklasimlarinin gelistirilmesine

ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada “egitici anne egitimi”, “anneden anneye egitim”

ve “haber mektuplar1 yoluyla egitim” modellerinin uygulanmasi hedeflenmistir.



Bu nedenle arastirmanin temel amaci, “Alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere
uygulanan aile egitimi programinin aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlart ile
cocugun gelisimi {lizerindeki etkisi nedir?” sorusuna cevap aramaktir. Bu genel amag

dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Aile egitimi yontemlerinden “Egitici Anne Egitimi”, “Anneden Anneye Egitim”
ve “Haber Mektuplar1 Yoluyla Egitim” modellerinin alti yasinda ¢ocugu olan
annelerin aile islevlerine, c¢ocuk yetistirme tutumlarma ve ¢ocuklarin
gelisimlerine etkisi nedir?

2. Aile egitimi yontemlerinden “Egitici Anne Egitimi”, “Anneden Anneye Egitim”
ile “Haber Mektuplar1 Yoluyla Egitim” modelleri arasinda aile islevleri, ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuklarin gelisimlerine etkisine gore fark var midir?

3. Aile egitimi yontemlerinden “Egitici Anne Egitimi”, “Anneden Anneye Egitim”
ve “Haber Mektuplar1 Yoluyla Egitim” modellerinin aile islevleri, g¢ocuk

yetistirme tutumlar1 ve ¢ocuklarin gelisimleri iizerindeki etkisi kalict midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de yasanan sosyal - ekonomik degisimler ve kadinin ¢alisma hayatinda
daha fazla yer edinmesi ile birlikte aile yapisinda da degisim yasanmustir. Ailelerin
gorev ve sorumluluklart da giinliik sorunlara paralel bir sekilde degisim gdstermistir
(ASAGEM, 2008). Gelisen iilkelerde ¢cocuk gelisimi ve egitimi iizerinde anne babanin
etkisi artmis, cocuklar1 daha nitelikli bir sekilde yetistirme yontemleri iizerinde
durulmustur. Bu nedenle anne babalarin; problem ¢ozme, iletisim, aile igi rollerin
farkina varma, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii
gibi aile islevlerini, uygun anne baba tutumu olan demokratik anne baba tutumu ve
cocuk gelisiminin 6zelliklerini bilmeleri ve bildiklerini uygulamalar1 gereklidir. Bu bilgi
ve beceriler de anne babalara “aile egitimleri” ile ulastirilabilir. Boylelikle, aile
egitimleri sayesinde anne babalar, ¢ocuklarinin gelisimlerine daha anlamli bir katki

saglayacaklardir.



Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ailelerine bu egitimler kolaylikla
verilebilmektedir. Diger taraftan Tiirkiye’de okul Oncesi egitimden yararlanamayan
cocuklarin ailelerine yonelik egitimler ile ilgili baska egitim modellerine gereksinim
duyulmustur. Bu gereksinime cevap verebilmek amaciyla ev merkezli ve kurum
merkezli aile ¢ocuk egitimi, gezici anaokullar1 yoluyla aile ¢ocuk egitimi, ¢ocuktan
cocuga egitim yoluyla aile ¢ocuk egitimi ve uzaktan egitim yoluyla aile ¢ocuk egitimi
gibi modeller denenmistir. Biitiin bu modellerde —uzaktan egitim yoluyla egitim
haricinde— sinirli sayida kisiye ulasilmaktadir. Bu nedenle, sdz konusu sayimnin
artirilmasina, dolayisi ile alternatif modellerin gelistirilmesine ve uygulanmasina ihtiyag

duyulmaktadir. Alternatif egitim modelleri bu nedenle biiylik 6nem kazanmaktadir.

“Egitici anne egitimi”, “Anneden anneye egitim” ve “Haber mektuplar1 yoluyla
egitim” modelleri ile yukarida sayilan modellere gore aymi anda daha fazla aileye
ulasilabilmektedir. Diger aile egitimi modellerinden farkli olarak “anneden anneye
egitim” modeliyle, egitim alan annelerin g¢evrelerinde bulunan birgok aileye ulasmalari
miimkiindiir. Benzer sekilde “haber mektuplari yoluyla egitim” modeli ile de

katilimcilardan ayda bir geri bildirim alarak ¢ok sayida aileye erisilebilir.

Bu arastirma ayni zamanda, “anneden anneye egitim” ve “haber mektuplari
yoluyla egitim” modellerinin, aile islevleri, anne baba tutumlar1 ve ¢ocuk gelisimi

bakimindan anne tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi agisindan énemlidir.

Bu calismanin sonuglari, aile egitim hizmetlerini gerceklestiren Milli Egitim
Bakanligina bagli halk egitim merkezleri, rehberlik ve arastirma merkezleri; okul dncesi
egitim kurumlari, ilkégretim kurumlar1 psikolojik damigsma ve rehberlik servisleri ile
Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliiklerine bagli Toplum Merkezleri ile Aile Damsma
Merkezleri ile Il Saghk Miidiirliiklerine baglh Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlama

Merkezleri ile ilgili diger kurum ve kuruluslar tarafindan degerlendirilebilir.



1.3.Varsayimlar

Arastirmanin yapilmasinda gecerli olan varsayimlar asagida belirtilmistir;

Aragtirmaya katilan annelerin, veri toplama araglarina verdikleri cevaplar,

onlarmn gergek goriiglerini yansitmaktadir.

1.4.Smirhhiklar

Bu aragtirmada, 2010-2011 egitim o6gretim yilinda Ankara ili Pursaklar ilgesi
Halk Egitim Merkezi’nde kayitli, alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere yonelik uygulanan

“egitici anne egitimi”, “anneden anneye egitim” ve “haber mektuplar1 yoluyla egitim”

modellerinin etkisi incelenmistir.

Arastirma;

1. Ankara ili Pursaklar ilgesi Halk Egitim Merkezi’nde kayith ve alti yasinda
normal gelisim gosteren ¢ocugu olan anneler ve ¢cocuklari ile sinirhidir.

2. Daha once higbir aile egitimine katilmamis olan anneler ile sinirlidir.

3. Daha once okul 6ncesi egitim almamis olan alti yasindaki ¢ocuklar ile sinirlidir.

4. Kullamlmis olan “Aile Degerlendirme Olgegi”nin, Aile Tutum Envanteri”nin ve
“Ankara Gelisim Tarama Envanteri’nin ol¢tiigii alt boyutlar ile siirlidir.

5. Aile egitimleri, “Egitici Anne Egitimi”, “Anneden Anneye Egitim” ve “Haber

Mektuplar1 Yoluyla Egitim” modelleri ile sinirlidir.



BOLUM I1

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tutumlar

Tutumla ilgili bircok tanmimin yapildigi goriilmektedir. Davranis bilimciler,
ozellikle de sosyologlar, psikologlar ve hatta siyaset bilimciler tutumu tanimlarken
kendi ilgi alanlarina iliskin Ogeleri One ¢ikarma egilimi  gdstermislerdir
(Inceoglu, 2010). Bu da tutuma iliskin tamimlarmn ¢ok sayida olmasi ve gesitlilik

gostermesi sonucunu dogurmustur.

Robbins (1994) tutumlarin, nesneler, insanlar ya da olaylar hakkinda olumlu ya

da olumsuz degerleme ifadeleri oldugunu ileri stirmiistiir.

Ciiceloglu (1998) tutumu; “olduke¢a organize olmus uzun siireli duygu, inang ve

davranig egilimidir” seklinde tanimlamustir.

Kagit¢ibast (1999) tutumu, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile
ilgili diistince, duygu ve davranislarini diizenli bigimde olusturan bir egilimdir” seklinde

tanimlamaistir.

Chapman (1999) tutumu “bireyin kendi ruh halini diger insanlara ifade etme

bi¢imi” olarak agiklamistir.

Khine (2001) tutumun, “bireylerin bir duruma kars1 cevaplari lizerine etki eden
ve deneyimlerden organize edilmis mental ve noral bir hazirlik durumu oldugu”nu

belirtmistir.



Chen (2001) tutumlarin, duygu, diisiince ve davramislarin bileskesinden

olustugunu ifade etmistir.

Ozben ve Argun (2002) tutumu, “yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili
oldugu nesne ve durumlara karsi bireyin davranislari iizerinde yonlendirici ya da

dinamik etkiye sahip ruhsal ve sinirsel hazirlik durumu” olarak tanimlamislardir.

Fields-Smith (2004) tutumu, bireylerin bir davranis sergilemesine neden olan bir

i¢c motivasyon kaynagi olarak tanimlamustir.

Sonu¢ olarak tutum, bireylerin, ge¢mis yasantilarinin etkisiyle belli bir kisi,
nesne ya da duruma yonelik takinacag: tavr belirleyen harekete gecirici gili¢ seklinde

tanimlanabilir.

2.1.1. Tutumlarin Ogeleri

Tutumlarin bilissel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ii¢ 6gesi oldugu
goriilmektedir. Bu ogeler arasinda genellikle oOrgilitlenme ve i¢ tutarlilik oldugu
belirtilmektedir (inceoglu, 2010). Bireyin ¢evresindeki cesitli kisilere karst
davraniglarinin devamlilik ve diizenlilik gostermesi bu iic 6ge arasindaki i¢ tutarliligi
ortaya koymaktadir. (Kagit¢ibasi,1999). Bu ii¢ tutum 6gesinin karsilikli etkilesim iginde
oldugu ve birinde degisiklik oldugunda, diger 6gelerde de degisiklik goriildiigii ifade
edilmektedir. Ogeler asagidaki gibi agiklanmaktadir;

Bilissel 6ge: Triandias tarafindan “bireyin diisinme siireglerinde kullandigi bir
siniflama olgusu” seklinde tanimlanmistir. Bu siniflamaya ayni zamanda bilgilerin
gruplanmasi da denmektedir. Bir kisi ya da nesne ilgili edinilen bilgi, duygulari ve
davraniglar1 etkilemektedir. Bu nedenle tutumun olusumunda ilk basamak olarak

sayilabilir.

Duygusal 6ge: Hoslanma, sevme gibi duygusal tepkileri ifade etmektedir. Duygusal

6gesi agir basan bir tutumun degismesi daha zor olmaktadir.



Davramigsal 6ge: Bireyin diisiince ve duygulari dogrultusunda bir tutum nesnesine
iliskin davranis egilimini ifade etmektedir. Baz1 durumlarda diisiince ve duygulara gore
davranig gosterilmese de, her bireyde bu diisiince ve duygulara gore davranis gosterme

egilimi bulunmaktadir (Akt. Canakay, 2006).

Tutumlar, 6gelere sahip oldugu gibi aym zamanda bir takim ozelliklere de

sahiptirler.

2.1.2.Tutumlarin Ozellikleri

Tutumlar; tutumun yonii, degisim araligi ve yogunlugu, esneklik ya da katilik,
iki yonlii ¢ekim, dolayl etkilenme ve kalip yargilar, belirginlik, merkezilik ve bilinglilik
olmak tizere sekiz baslik altinda toplanmistir (Funk ve Pastore, 2000; Funk ve James,
2004; Gnaldi, Twist ve Morrison, 2005; Inceoglu, 2010; Ha ve digerleri, 2011);

Tutumun Yonii: Her tutumun bir yoni vardir. Tutumun konusuna karsi ya olumlu ya
da olumsuz bir tepki egilimi s6z konusudur. Tutum olumlu olunca, kisi ya da nesneye
karst olumlu duygular ve egilimler, olumsuz ise olumsuz duygular ve egilimler s6z

konusu olur.

Degisim araligi ve yogunluk: Biitiin tutumlar olumlu ve olumsuz olmak iizere degisim
gostermektedir. Bu, tutumun olumluluk ya da olumsuzluk diizeyi olarak nitelendirilir.
Ayrica her tutumun bir yogunlugu vardir. Yogunluk tutumun duygusal 6gesinin giiclii
olmasidir. Duygunun yogunlugu ile degisim aralig1 arasinda dogrusal bir iligki vardir.

Tutum ne kadar ucta ise o kadar yogundur.

Esneklik ya da katihk: Tutumun esnekligi, tutumun gesitli baskilar altinda degisebilme
0zelligi olarak tanimlanir. Tutumun katiligi da baskilara direng gostererek mevcut
tutumu  siirdiirmede 1srarci olmaktir. Tutumlarin esnekligi ya da katiligi, bireyin
degerleriyle, inanglartyla, bilgi birikimiyle, deneyimleriyle, egitim durumuyla ve iginde

yer aldig1 sosyo-kiiltiirel yapiyla yakindan iliskilidir.

ki yonlii ¢cekim Bazi tutumlarda iki yonlii ¢ekim s6z konusudur. Tutumun igerisinde

aym anda hem olumlu hem olumsuz unsurlar yer alabilir. Bu iki karsit yondeki
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egilimler birbirine, ne kadar esit Olgiilerde ise iki yonlii ¢ekim de o kadar yogun

olacaktir.

Dolayh etkilenme ve kalip yargilar: Bireyin, belli bir konuya iliskin tutum
olusturmasi i¢in o konu ile dogrudan iliskiye girmesi gerekmeyebilir. Bireyler,
medyadan, baska kisilerden, kitaplardan edindikleri bilgiler araciligiyla da belli konu ve

durumlar hakkinda birtakim tutumlar olusturabilirler.

Belirginlik: Sik¢a gbzlenen tutumlar belirgin olan tutumlardir. Birey, belli bir kisiye ya
da nesneye yonelik aym sekilde davramiyorsa, bu durum bireyin tutumunu

belirginlestirir.

Merkezilik: Bireyin sahip oldugu tutumlarin igerisindeki en 6nemli tutumu ifade eder.
Merkezdeki tutum belirleyici bir giice sahiptir, kisinin diger tutumlarimi etkiler.

Merkezdeki tutumun degismesi ile diger tutumlar daha kolay degisebilir.

Bilinclilik: Birey baz1 tutumlarini belirler ve siirdiiriirken sonug¢larinin neler olabilecegi
konusunda genellikle bir farkindaliga sahiptir. Bazi tutumlarin bilingalt1 varligi kabul
edilmektedir. Bunlara zihinsel ve duygusal o6geleri olmayan, yalniz davranigsal

egilimleri temsil eden tutumlar denilebilir.

Kagitcibast ve Sakalli, yukaridaki 6zelliklerin haricinde, tutumlarin su 6zellikleri
tasidigin1 vurgulamislardir: (a) Tutum psikolojik bir objeye iliskindir, (b) Tutumlar
tepki vermeye hazir olmay1 i¢cermektedir, ¢) Tutumlar giidileme giiciine sahiptir, (d)
Tutumlar duragan olabilir, (¢) Tutumlar degerlendirme icermektedir, (f) Tutumlar
dogrudan gozlenebilen bir Ozellik degil, bireyin gozlenebilen davranislarindan
cikarsama yapilarak ve o bireye atfedilen bir egilimdir. Bir egilimin tutum olarak kabul

edilebilmesi i¢in sart olan, bir zihinsel degerlendirmedir (Akt. Ustiiner, 2006).

Tutumlarin 6zellikleri, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 hakkinda fikir

iireten ve arastirma yapan kisilerce de belirtilmistir.
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2.1.3.Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Yonelik Kuramlar

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik, bir¢ok kuramci tarafindan
ortaya atilan farkli goriisler vardir. Bu goriisler, organizmik, mekanik ve sistem olmak

iizere li¢ model igerisinde toplanmistir.

2.1.3.1.0rganizmik Model

Organizmik modelde insanin gelisimine odaklanilmistir. Modelde, insanin her
bir gelisim evresinde saglikli bir sekilde ilerlemesi ve gelismesi Onemlidir. Bu
ilerlemenin  organizmanin dogustan getirdigi potansiyelle ilgili oldugu kabul

edilmektedir. Freud’un psikoanalitik kuram1 bu model i¢inde yer almaktadir.

Gelisim kuramlar1 incelendiginde ailelerin herhangi bir c¢ocuk yetistirme
tutumuna egilim gostermesinin nedenlerini agiklamaya yonelik dogrudan ifadelere
rastlanmamaktadir. Bununla birlikte, bu tutumlara etki edebilecegi diisiiniilen faktorleri

destekler nitelikte baz1 goriisler dikkati cekmektedir (Mizrakg¢i, 1994).

Psikoanalitik Kuram: Freud, psikoanalitik kuraminda kisilik gelisiminin anne babayla
kurulan 6zdesim sonucu olustugu fikrini savunur. Fonksiyonalist goriise yakin
psikologlar da bu goriisii destekleyerek, kisilik gelisiminde igsellestirme kavraminin
onemini vurgularlar. Anne babanmn tutum ve degerlerinin kiigiik yaslardan itibaren
benimsenmesi sonucu kisiler ileriki yillarda kendi ¢ocuklarina karst benzer tutum ve

davraniglar i¢ine girebilirler.

Freud’a gore 6zdesim, ¢ocuk i¢in duygusal onem tasiyan bir kisinin pek c¢ok
davramiginin, deger yargilarinin, ilgilerinin benimsenmesi durumudur. Anne babayla
O0zdesim, “anaklitik 0Ozdesim” ve “rakiple Ozdesim” olmak {izere iki sekilde
gerceklesmektedir (Dogan, 1998). Anaklitik 6zdesim, ¢ocugun baglandig1 kisiyle
0zdesim kurmasinmi ifade eder. Freud’a gore, oral donemde baslayan ve yasam boyu
devam eden ilk sevgi nesnesi anneyle kurulan 6zdesimdir (Dogan, 1998; Eksi, 1999).
Rakiple 6zdesim ise ¢ocugun ayni cins ebeveynle kurdugu 6zdesimdir (Dogan, 1998;
Eksi, 1999; Yoriikoglu, 2000; Yavuzer, 2002).
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Okul Oncesi donem ayni zamanda anne babanin cocuga yogun bi¢imde
toplumsallagsma egitimi verdigi donemdir. Bu egitim verilirken anne babanin kullandig
disiplin yontemlerinin ve ¢gocuga yaklasim tarzinin ¢ocuk tarafindan algilanabilecegi ve
yetiskinlikte hatirlanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle c¢ocugun anne babayla
kurdugu 6zdesim, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarini da igermelidir.
Bu durum ise kisilerin kendi ¢ocuklarina, anne babalarinin kendilerine davrandigi

bi¢imde davranma olasiliklarina isaret eder (Mizrakgi, 1994; Dogan, 1998).

2.1.3.2.Mekanik Model

Bu model, ailesel ve ¢evresel sartlarin, kisilerin tutum ve davramiglari {izerinde
biiylik bir etkiye sahip oldugu goriisiinii savunur. Bandura’nin sosyal 6grenme kurami

bu model igerisinde yer almaktadir (Gander ve Gardiner, 2001).

Sosyal Ogrenme Kurami: Bandura, insan davranisi incelenirken insamn yasadig
ortam igerisinde degerlendirilmesi geregini vurgular. Ogrenme siirecine, sosyal ortam
icinde bakildiginda gézlem yoluyla 6grenme Oncelik kazanir. Cocuk c¢evresindeki
kisileri gozler ve onlarin davranislarimi taklit eder. Bu tiir 6grenmeye, model alarak
ogrenme denilmektedir. Cocugun gozledigi davranisi taklit etmesi i¢in modelin bazi
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu o6zellikler, “model almada dikkat”, “model
almada sicaklik”, “modelin insiyatif sahibi olmasi” ve “modelle gozlemci arasindaki

benzerlik” olarak belirtilmektedir (Dogan, 1998; Gander ve Gardiner, 2001).

Anne babalarin yukarida sayilan 6zelliklerden hemen hepsini tagimalar1 sonucu,
cocuklar anne babalarim ozellikle de ayni cins ebeveyni model olarak alirlar. ileriki
yaslarda onlara benzer tutum, davranis ve deger yargilar1 gosterirler. Bu durum biraz da
anne babalarin ve c¢ocuklarin aynm ¢evrede yasamasi sonucu meydana gelmektedir.

Cogunlukla kisiler anne babalar1 kadar o ¢evreye ait diger kisilere de benzemektedirler.
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2.1.3.3.Sistem Modeli

Bu model, sistemin dengeyi bulmak ve korumak amaciyla islev gdsterdigi
goriisiinii savunur. Insan gelisiminin psikolojik ve sosyal sistemlerin kaynasmasi
yoluyla olustugu fikrini temel alir. Bu goriise gore cevre ve insan karsilikli iliski
sirasinda bir denge arayist igindedir ve bu arayis yasam boyu siirmektedir. Dialektik
kuram, etkilesim kurami ve ekolojik kuram bu model i¢inde ele alinmaktadir

(Horowitz, 1995; Ciiceloglu, 1998; Grusec ve Kuczynski, 2007).

Dialektik Kuram: Gelisen insan ve degisen ¢evre kosullarinin etkilesimleri tizerine
odaklanir. “Kisi, ¢evresel sartlardan hi¢ degilse bir kismim1 segmekte Ozgilirdiir ve
sonugta bu ¢evre tarafindan sekillendirilir” goriisiinii temel alir. Bu kuram, aile iliskileri
konusuna da deginir. Anne baba ¢ocuk arasindaki iliskinin yalnizca ikili iligki
diizeyinde incelenmekle kalinmamasi, ¢ocuk ve aileyle iliskide oldugu diisiiniilen tiim

cevre etkenlerinin arastirmalara katilmasi geregini vurgulamaktadir (Mizrakgi, 1994).

Etkilesim Kurami: Bu kuramda, anne babalarin ¢ocugun davranislarini
sekillendirmeye calisirken, kendi davraniglarini da ¢ocuga gore sekillendirdikleri goriisii
savunulmaktadir. Anne babanin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglari incelenmek
istendiginde, ¢ocugun kisilik 6zellikleri ve bunun anne babaya yansimasi goz oniine
alinmalidir. Aile, etkilesimler ve birbirine ge¢mis yapilardan olusan kaynasmus bir

sistemdir (Akt. Sanli, 2007).

Ekolojik Kuram: Ekolojik kuramda gelisen insan ve degisen c¢evrenin siirekli
etkilesimine bakilmaktadir. Yakin g¢evre ile baslayan ilk etkilesimleri, sosyokiiltiirel

cevrenin de katilimiyla daha genis cevrelerle etkilesimler izlemektedir (Mizrakei, 1994).

Anne baba tutumlarinin nasil sekillendigini agiklamaya g¢alisan kuramlar, anne

baba tutumlarini siniflandirma ¢alismalarina da katki saglamistir.
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2.1.3.2.Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Tarihsel Gelisimi

Tiim anne babalarin, ¢ocuklarinin gelecekte nasil biri olmalar1 gerektigi ile ilgili
acik ya da gizli idealleri vardir. Anne babalar ¢ocuklarini bu amaca yoneltmek igin
bircok farkli yontem denerler. Cocuklarinin davramiglarint  pekistirirler  ve
cezalandirirlar, kendilerini rol model olarak kullanirlar, kendi inang ve beklentilerini
aciklarlar ve deger ve amaglarim1 destekleyecek komsular, akran gruplar1 ve okullar
secerler. Boylelikle her ebeveynin benimsedigi ve uyguladigi bu farkli yollar, farkl
cocuk yetistirme tutum ve davranislarina yol acar. Bu farkli tutum ve davranslar,
cocuklarda ve ergenlerde farkli davranmiglara neden oldugu igin gelisim psikologlari
tarafindan yapilan arastirmalarda 6nemli bir yer teskil etmistir (Argun, 1995; Steinberg
ve Silk, 2002; Hart ve digerleri, 2003).

Anne babaligin dogasin1 tanimlama c¢abasiyla, 1930’lardan bu yana
arastirmacilar tarafindan ¢ok farkli anne baba 6zellikleri olusturulmustur. Bu 6zellikler;
kabullenmeden, ¢ocuk merkezlilige, saldirganliktan cezalandiriciliga kadar farklilik
gostermistir. Anne baba tutumlarmi tanimlamak icin yapilan ilk ciddi metodolojik
caligmalarin 1940’larda yapildigi goriilmektedir. Baldwin ve arkadaslari, anne babalarin
farklilik gosterdigi iki temel boyut tantmlamiglardir. Bunlardan biri, anne baba ve ¢ocuk
arasindaki sozel iletisimin yiiksek diizeyde oldugu, aile kurallarinin nedenlerinin ¢ocuga
aciklandigi, ¢ocuga miimkiin oldugunca fazla kararda fikir belirtme sansinin verildigi
“demokrasi boyutu”; digeri ise ¢ocugun davranislart {izerinde kisitlamalarin
vurgulandigi, bu kisitlamalarin net bir sekilde ¢ocuga yoneltildigi, disiplin kararlar
izerinde siirtismenin az oldugu “kontrol boyutu”dur (Maccoby ve Martin, 1983; Fish,

Amerikaner ve Lucas, 2007).

Mussen, 1956°da izin verici, reddedici, asir1 korumaci ve asir1 titiz olmak iizere
dort farkli anne baba tutumu tammlamustir. izin verici tutumda anne, ¢ocugunun
bagimsiz davranisi 6grenecegi bir sosyal ¢evre saglar. Yeni tepkileri odiillendirir ve
cocugunu arastirmaya devam etmesi i¢in cesaretlendirir. Reddedici tutumu benimseyen
anneler ikiye ayrilir; bazi anneler ¢ocugunu dogdugu andan itibaren reddeder, boylelikle
cocugu higbir zaman giiclii baglhlik tepkileri gelistirmeyecektir. Bazi reddedici anneler
bebeklerine 6tke duyarlar ve bu durum g¢ocuklar1 bagimsizlik davranislar1 gosterdikce

daha fazla artar. Asir1 korumaci anneler, cocugunun giderek artan bagimsizligini kendi



15

baskinligina ve ¢ocugunu sahiplenmesine bir tehdit olarak algilar. Bu yiizden
cocugunun bagimsiz aktivitelerini sinirlamaya calisir. Asiri titiz anneler ise, evdeki
diizen ve titizlik konusunda asir1 endiselidir ve cocuklarimin spontan hareketlerini
kisitlayabilirler. Cezalandirilma korkusu, g¢ocugu yiiriime gibi yeni gelistirdigi
becerilerini uygulama ve mikemmellestirmeye c¢alismaktan uzaklastirir (Collins,

Maccoby, Steinberg, Hetherington ve Borstein, 2000).

Schaefer (1959), 1950’lerin sonlarma dogru, sicaklik ve kontrol diizeyi olmak
iizere iki boyut iizerinden tutumu tanmimlayarak bir model gelistirmistir. Cocuga
0zerkligini verme konusunda yiiksek diizeyde olan ve gocuga karsi sicak olan ebeveyn
demokratik olarak simiflandirilirken; ¢ocuga 6zerklik verme konusunda diisiik diizeyde
olan ve ¢ocuga kars1 daha az sicaklik gosteren ebeveyn otoriter olarak nitelendirilmistir.

(Maccoby ve Martin, 1983; Darling ve Steinberg, 1993; Collins ve digerleri, 2000).

Baumrind (1971) okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarda anne-baba-¢ocuk
arasindaki etkilesimi incelemis ve dort boyut belirlemistir. Bunlar anne baba denetimi,
anne baba cocuk iletisiminde aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek boyutlaridir.
Anne baba denetimi boyutu, anne baba tarafindan koyulan kurallara ¢ocugun ne oranda
uymak zorunda oldugunu gosterir. Anne baba ¢ocuk iletisiminde agiklik boyutu, anne
babanin, verilecek kararlarda ¢ocugun diisiincesine saygi gostermelerini, bu konuda
cocugu desteklemelerini ve ¢ocugun davraniglarina siir  getirme nedenini
aciklamalarini ifade eder. Anne babanin ¢ocugu zihinsel, duygusal ve toplumsal alanda
basarili olmasi igin yiireklendirmesini ifade eden, olgunluk beklentisi boyutudur.
Bakim-destek boyutu anne babanin ¢ocukla iliskisinde ne derece sevecen ve sicak
davrandiklarmi gosterir (Darling ve Steinberg, 1993; Hill, Bush, ve Roosa, 2003;
Winsler, Madigan ve Aquilino, 2005).

Baumrind bu dort boyutun bilesenlerine bagl olarak ii¢ temel anne baba tutumu
ortaya koymustur. Bunlar otoriter, izin verici/miisamahakar ve yetkin/demokratik
tutumdur (Darling ve Steinberg, 1993; Wang ve Phinney, 1998; VVon Der Lippe, 1999;
Winsler ve digerleri, 2005).
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Maccoby ve Martin (1983) ¢ocuk yetistirme tutumlarini duyarhilik/kabul-ilgi ve
talepkarlik/kontrol olmak fiizere iki boyut agisindan ele almislardir. Bu iki boyutun
birlestigi noktada; demokratik, otoriter, izin verici-hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar
olmak tizere dort cesit anne baba tutumu tanimlamiglardir. Baumrind’in siniflandirdigi
izin verici anne baba tutumunu izin verici-hosgoriili ve izin verici-thmalkar olmak

tizere ikiye ayirmiglardir (Lee, 2006).

Kabul-ret ve denetim-6zerklik boyutlari anne baba tutumlarimi olusturan en
belirgin boyutlardir. Kabul-ret boyutu; kabul edici-onaylayici ya da reddedici-
onaylamayici olan anne baba davraniglarini igermektedir. Kabul edici anne baba
tutumlarinda, c¢ocuk merkezli olma, sicak, sevgi dolu yaklasma, ¢ocuklarinin
gereksinimine duyarli, siddete basvurmayan, uyguladigi disiplinin nedenlerini ve
sonuglarini agiklayan davranis ve tutumlar hakimdir. Reddetme boyutu ise; kizginlik,
fiziksel cezalar, ¢gocuktan hoslanmama, ilgisiz, sevgisiz davranma ve yikici elestiride
bulunma tutumlarii igermektedir. Denetim-6zerklik boyutu, anne babalarin davranis
kurallarin1 uygulamada ve siirdiirmedeki izin verici ve kisitlayict tutumlarini
icermektedir. Cocuklarin gelisimini olumsuz sekilde etkileyecek olan anne baba
tutumlari; asir1 kati ve denetleyen ya da asir1 hosgoriilii ve kural koymayan tutumlardir
(Darling ve Steinberg, 1993; Baumrind, 1995; Saruhan 1996; Tola 2003; Daogiicii 2004;
Lee, 2006).

Yapilan bu boyut belirleme ¢alismalari sonucunda anne babalarin benimsedikleri

tutumlar siniflandirilmustir.

2.1.3.2.Anne Babalarin Cocuk Yetistirmede Benimsedikleri Tutumlar

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliski temelde anne ve babanin tutum ve
davraniglarina baglhidir. Anne ve babalar ayni zamanda, bu tutum ve davranislariyla

cocuklari i¢in bir 6zdesim modeli olmaktadirlar (Zohrap, 2004 ; Alrehaly, 2011).

Cocuk yetistirme tutumlart toplumdan topluma, kiiltirden kiiltiire farkliliklar
gosterdigi gibi, ayni toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Cocuga
karst yapilan davraniglar bir ebeveynden digerine da farklilik gosterir. Cocuga karsi

gosterilen farkli yetistirme bi¢imlerinin ortak ve agir basan taraflar1 ele alinarak



17

tutumlar simflandirilabilir (Sendil, 2003; Demiriz ve Ogretir, 2007). Anne babalarm
cocuk yetistirme tutumlarina genel olarak bakildiginda bu tutumlarin; baskici-otoriter,
asir1 koruyucu, asir1 izin verici, dengesiz-kararsiz, ilgisiz ve demokratik tutum olarak
sintflandirildigr goriilmektedir (Horowitz, 1995; Von Der Lippe, 1999; Mansager ve
Volk, 2004; Demir, 2007; Sanli, 2007).

2.1.3.2.1. Baskici - Otoriter Tutum

Baskici - otoriter tutum; anne babanin asirt kurallarinin giicii iizerine kurulu olan
tutumdur. Cocuk, anne baba tarafindan konulan kurallar1 herhangi bir esneklige izin
verilmeksizin uygulamak durumundadir. Degisime ve alternatif cocuk yetistirme
yaklasimlarina diren¢ gosteren baskici — otoriter anne babalar, cocuklarinin kurallara
uymasl kosulunu yerine getirmesi durumlarinda onlar1 kabul ederler. Kurallara
uyulmamast durumunda ise dislama ve reddetme tehditlerine bagvururlar

(Pitterson, 2010).

Bu tutuma sahip anne babalarin c¢ocuklari siklikla 6zgiiven ve sosyallesme
sorunu yasar. Kendine s6z hakki taninmayan bu ¢ocuklar, anne babalarinin dediklerini
yaptiklar1 zaman takdir edilirler. Sevilmek ve kabul edilmek i¢in kurallara uymak
zorunda olan ¢ocuk, kendi istek ve ihtiyaglarimin farkinda degildir. Uygulanan baskici
disiplin, ¢cocuklarin kendine giivensiz, i¢ine kapanik, ¢ekingen, silik ve baskalarindan
cabuk etkilenebilen bir yapida olmalarina neden olmaktadir (Darling ve Steinberg,
1993; Parke, 2004).

Bu tutumu benimseyen anne babalar cocugunun kisiligine degil soylediklerinin
yerine getirilip getirilmedigine 6nem verirler. Anne babalarin hangi davranisa ne tepki
verecegi net degildir, bu nedenle ¢ocuklarin asir1 isyankar ya da asir1 boyun egici
davranmast miimkiindiir. Baskicti — otoriter anne babalar, denetimi ve sevgiyi

kosullandirarak vermeyi tercih ederler (Reitman, Rhode, Hupp, ve Altobello, 2002).

Kontroliin yiiksek, kabul-ilginin diisiik oldugu ¢ocuk yetistirme tutumudur. Bu
tutumun temel niteligi ebeveynin cocuga karsi gosterdigi baskidir. Anne-babalar,

cocuklarina kesin olarak hakim olduklarma inanmirlar. Onlar i¢in anne-babaya itaat
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esastir. Otoriter ebeveyn, cocugun davranislarini degerlendirmeye, kontrol etmeye ve
sekil vermeye calisir, cocugun tavirlaria standartlar koyar. Cocugun anne ve babasina
itaat etmesinin bir meziyet oldugunu diistiniir. (Gander ve Gardiner, 2001; Sargin, 2001;
Aydin, 2002; Sendil, 2003).

Genel olarak otoriter anne-babalik; ¢ocuklarla tartismadan, anlagsmadan, bir
anlamda pazarlik etmeden, onlarin isteklerini hicbir sekilde kabul etmeksizin anne-
babalar tarafindan kararlastirilan, kural ve emirlerin ¢ok sik1 uygulanmasidir (Pitterson,

2010).

Baskict — otoriter ebeveynler, cocuklarinin istenmeyen davraniglarim fiziksel
veya duygusal siddet gostererek engellemeye calisabilir. Cocugun maruz kaldigi bu
siddet, 6fkesini bastirmasina ya da belirginlestirmesine neden olabilir. Bu nedenlerden
dolay1 saldirganlasan ¢ocuk, bu saldirganca davranislarini kendisinden daha zayif
gordiigii bireylere yoneltebilir. Ailede erkekten kadina, biiyiikten kii¢lige ve kuvvetliden
zayifa yonelik fiziksel cezalandirma oldugunda aile iiyeleri arasinda sevgi yok olur,
iliskilerde daha c¢ok korku ve 6fke hakimdir. Boyle ailelerde iletisim genellikle tek
yonlidiir. Giiglii birey daha ¢ok emredici, kisa ve tamamlanmamis ciimlelerle konusur.
Baskici — otoriter ebeveynlerde, giiclin denetimle ve istiinlik kurma ile elde
edilebilecegine yonelik kuvvetli bir inan¢ vardir. (Steinberg ve Silk, 2002;
Hoffman, 2003).

Bedensel cezalandirma g¢ocugun saldirganligi gozlemleyerek 6grenmesine yol
acar, aynt zamanda Ofke ve kizginlik dogurur. Dayak yiyen ¢ocuk kabahati sonucu
doviilmiisse, ‘bir kabahat yaptim, karsiliginda cezami ¢ektim, artik ddestik, tekrar ayni

hareketi yapabilirim’ duygusuna kapilabilir (Kulaksizoglu, 2002).

2.1.3.2.2.Asir1 Izin Verici Tutum

Cocuk merkezci aile olarak da adlandirilmaktadir. Kontroliin diisiik kabul-ilginin
yiiksek oldugu tutumdur. Anne baba ¢ocuga karst ¢ok ilgili ve duyarlidir. Cocuga aile

ve toplum i¢inde uymasi gereken kurallar dgretilmez. Bazi basit kurallar s6z konusu
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oldugunda da ¢ocugun bu kurallara uymamasi durumunda yaptirim uygulanmaz (Potts

ve Mandleco, 2002; Stein, 2007).

Anne baba g¢ocugun istekleri dogrultusunda hareket eder. Cocuktan olgun
davranig talebinde bulunulmaz. Cocuk miimkiin oldugun kadar az engellenir. Cocugun
cinsel ve saldirgan diirtiileri bile kabul edilir. Cocugun se¢imlerine, yemek, uyku ve
oyun saatlerine karisilmaz (Novak ve Broom, 1999; Potts ve Mandleco, 2002;
Stein, 2007).

Anne babanin asir1 izin verici tutumu nedeniyle ¢ocuk kendisini sozii dinlenen
tek kisi oldugunu diisliniir. Bu durum, ailesinin disindaki ortamla tanistiginda ¢ocuk ve
cevre i¢in sorun haline doniisiir. Cocuk, aile igerisinde verilen izin ve tavizlerin her
ortamda kendisine verilmesini bekler. Beklenen ile gercek arasindaki fark ¢ocugun
arkadaslik ve okul iliskilerinde problem yasamasina neden olur. Verilen tavizler
nedeniyle ¢ocuk, kural tanimayan, bencil, duyarsiz, hosgoriisiiz ve istedikleri hemen

olsun diisiincesine sahip biri olur (Novak ve Broom, 1999).

2.1.3.2.3.1lgisiz Tutum

Kontrol ve kabul-ilginin ¢ok diisik diizeyde bulundugu ¢ocuk yetistirme
tutumudur. Anne baba ¢ocuga ayiracagi zamani, ¢ocugu ile kuracag: iliskiyi en aza
indirmeye calisir. Cocugu kendinden uzak tutar ve onu diger islerine engel olarak
goriir. Anne baba ¢ocugu ihmal eder, hatta psikolojik agidan reddeder. Ilgisiz tutumun

ug noktasinda ¢ocuk istismari goriilmektedir (Reitman ve digerleri, 2002).

Anne baba cocugun ilgi ve gereksinimlerinden habersizdir. Cocuga sevgi
gostermedigi gibi kontrol de uygulamaz. Cocukta istenilen davranislarin yerlesmesi i¢in
herhangi bir pekistirme kullanilmaz. Cocuk anne babayi1 rahatsiz etmedigi siirece
cocukla ilgili sorun yoktur. Rahatsiz ettifinde ise ¢ocuga karsi diismanca bir tavir

takinilir (Nyatanga, 2005; Stein, 2007)

llgisiz tutuma sahip anne babalarin gocuklari, ihtiyaglar1 olan ilgiyi disaridan

elde etmeye calisacaklardir. Sevgi ve ilginin yetersizligi nedeniyle disariya yonelen
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cocugun riskli durumlarla kars1 karsiya gelmesi ihtimali yiiksektir. Kontrol ve ilginin

diisiik olmasi, ¢ocugun risklere maruz kalma olasiligini artiran bir durumdur.

2.1.3.2.4.Dengesiz-Kararsiz Tutum

Aile igi iliskilerde denge saglamada giigliik ¢eken ve bunu bir problem olarak
gérmeyen anne babalar tarafindan uygulanan ¢ocuk yetistirme tutumudur. Anne baba
aynt zamanda verdigi kararlarda tutarli degildir, nerede, ne zaman ve nasil

davranabilecegini kestirmek miimkiin degildir. (Eastin, Greenberg ve Hofschire, 2006).

Bu tutum, anne baba arasindaki goriis ayriligindan kaynaklanabilecegi gibi anne
babanin gosterdikleri degisken davranislardan otiiri de ortaya ¢ikabilmektedir. Anne
baba, ¢ocugun yaninda, ¢ocuk konusunda birbirlerini elestirirler. Birinin olumlu
yaklasimini digeri olumsuz olarak degerlendirir. Davranisin ‘uygun’ ya da ‘uygun degil’
seklinde degerlendirilmesi anne babanin o anki duygu ve diisiincelerine gore degisir.
Cocuk, hangi davramisin ne zaman ve nerede istenmedigini anlayamaz. Cocuk,
davranigin dogru ya da yanlis olusunu degil ne zaman yaparsa cezadan kurtulacagini

diisiiniir (Steinberg ve Silk, 2002; Ozkan ve Berberyan, 2004).

Anne baba, ayn1 davranis1 bir kez cezalandirir, bagka bir kez gérmezden gelir
veya Odiillendirirse, ¢ocuk hangi davranisin uygun oldugunu saptayamaz. Bu tiir bir
tutum, ¢ocugun ilkeli ve tutarli davranislara sahip olma siirecini giiclestirir. Ne zaman
nasil davranmasi gerektigi konusunda sorunlar yasar. (Potts ve Mandleco, 2002;
Hershman ve McDonald, 2003; Stein, 2007).

2.1.3.2.5.As1r1 Koruyucu Tutum

Asir1 koruyucu anne babalardaki en temel endise, cocugunun basina bir sey
gelecegi endisesidir. Bu nedenle asir1 koruyucu anne babalara gbre yapilmasi gereken
cocuklarin siki bir sekilde kontrol edilmesi, izlenmesi ve korunmasidir. Kontrol ile
birlikte kabul-ilgi de yiiksektir. Bu tip anne babalar, ¢ocuklarmi gereginden fazla izler

ve korur. Cocuga gosterilen ilgi ve dzen gereginden fazladir. Anne baba ¢cocugu diisman
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bir ¢evreye karsi korur gibidir. Anne baba, takintili korkulara dayanan bir koruma
gidiisiine sahiptir (Shrieves, 2006).

Asir1 koruyucu anne babalar, cocuklarina karsi 6l¢iisiizce 6zveride bulunulur. Bu
ozveri karsisinda anne baba cocuktan her tiirlii istegi bulunma hakkmi elde ettigini
diistinerek ¢ocuktan bu 6zveriyi anlamasini bekler. Cocugun yapabilecegi isleri bile
anne lstlenir. Anne, cocugu biiyiise de kendi eliyle besler, kendi yataginda uyutur. Her
an cocugun bagsina olumsuz bir durum gelebilir kaygisiyla hareket eder. Cocugun
terleyecegi, lisiitecegi diisliniilerek 6zgiirce oyun oynamasina izin verilmez. Diiser, cani
yanar kaygisiyla sokakta oynatilmaz. Anne bu tiir davramisiyla ¢ocuga sevgisini
gosterdigini ve ona yardim ettigini diisiiniir. Ancak gercekte kendi yalmizligini ve

mutsuzlugunu karsilamaktadir (Tirkbay, Akin ve Sohmen, 2007).

Asir1 koruyuculuk duygusal alanlarda da kendini gosterir. Cocugun iiziintii,
kaygi, korku gibi ac1 veren higbir duyguyu yasamasina izin verilmez. Cocuk gercek
yasamdan yalitilan yapay bir diinyaya sokulur. Her sey kolaylastirildigi i¢in ¢ocuk
yasama hazirliksiz birakilir (Kocayoriik, 2007).

2.1.3.2.6.Demokratik Tutum

Bu tutumu gosteren ebeveyn ¢cocuguna insan olarak deger verir ve saygi gosterir.
Her ¢ocugun kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul eder, onun aile igerisinde
kendisini oldugu gibi ifade edebilmesine, gelismesine, yeteneklerini agiga ¢ikarmasina
ve kendini gergeklestirmesine izin verir, bunun igin iizerine diiseni yapma gayreti

icerisindedir. (Potts ve Mandleco, 2002; Hart, Newell ve Olsen, 2003).

Demokratik anne baba, c¢ocugun barinma, beslenme, korunma gibi temel
ihtiyaglarin1  karsilamanin yaninda ona ‘sevgi’ gosterir. Bu sevgi kosulsuz ve
karsiliksizdir. Cocuk boyle bir ailede, anne babanin sevgi ve desteginden yoksun
kalmayacagim bilir. Sevgi bir yaptirim araci olarak kullanilmaz. Cocuga aile i¢inde esit
haklar tanminmustir. Fikirlerini acik¢a ifade etmesi desteklenir ve bu konuda
cesaretlendirilir. Esitlik¢i ve demokratik tutum gosteren anne baba ¢ocuklari ile birgok

seyl paylasirlar, onlara deger veririler ve bunu onlara hissettirirler. Anne-babalar kati
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kurallar koymak yerine esnek davranmasini da bilirler (Darling ve Steinberg, 1993;
Nyatanga, 2005).

Demokratik aile ortaminda uyulmasi gereken kurallar 6nceden belirlenmis ve
sinirlart ¢izilmistir. Cocuk, hangi davranist yaptiginda 6diil, hangi davranisi yaptiginda
ise bir yaptirim uygulanacagmi bilir. Aile lyeleri birbirine saygi gostermektedir,
iligkilerinin temelinde saygi vardir. Cocuklara anne babanin bir uzantisi olarak degil,
evde yasayan ve anne baba ile esit haklara sahip bireyler olarak bakilmaktadir. Cocuga
giiven duyulmakta ve ¢ocuk desteklenmektedir. Cocugun yeni seyler denemesine ve
yaraticihginin gelismesine katkida bulunulmaktadir. Kararlar tim aile {iyelerinin

katilimiyla alinmaktadir (Gerald, 2007).

Cocuklarina karst1  demokratik tutuma sahip anne-babalarin, onlarin
davraniglarin1 daha akiler sekilde yonlendirdigi sOylenebilir. Bu tutuma sahip anne-
babalar, ¢ocuklarini ayr1 bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte ve bagimsiz

bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir (Potts ve Mandleco, 2002).

Anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken hangi tutumu benimseyeceklerini
etkileyen faktorlerden biri de ebeveynler tarafindan aile islevlerinin yerine getirilip

getirilmemesidir.

3.1. Aile Islevleri

Toplumun en Kkiigiik pargasini olusturan ailenin, hem kendi biitiinligiini
koruyabilmesi hem de iiyelerinin saglikli gelisebilmesi i¢in yerine getirmesi gereken
bazi islevleri vardir. Ogburgn, ailenin islevlerini ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii
saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini
gergeklestirmek, aile iiyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami yaratmak

olmak tizere yedi grup altinda toplamistir (Conger ve Galambos, 1997).

Fitzpatrick (2005) aile islevlerini; kapasitelerini gelistirmek, ¢ocuklarin
sosyalizasyonunu gerceklestirmek, {yelerin islevselliklerini siirdiirmelerini saglayan

etkinlikleri gergeklestirmelerine yardimci olmak, ailenin refah1 i¢in gerekli olan fiziksel
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ve ruhsal ¢evreyi olusturarak iiyelerin doyum saglamasini temin etmek seklinde

gruplandirmistir.

Murdock, Undberg ve Yorburg, ailenin islevlerini ekonomik, cinsel davranis —
tireme ve cocuklarin bakimi ile sosyallesmesi basliklari altinda toplamig, Undberg

bunlara ailedeki rol dagilimi ve karsilikli doyumu da eklemistir (Akt. Cakici, 2006).

Aile sistemi bireye, sevme/sevilme, karar verme, sorumluluk alma/tagima,
yaraticithigim1 kullanma ve sosyal rollerini yerine getirme niteliklerini kazandirir
(Lunt, 1999). Ailenin islevsel olmasi, ¢ocugun saglikli gelismesine yardimci olur. Aile
ici etkilesim bireylerin psikolojik saghigimi etkiler. Bir aile iiyesinin psikolojik agidan
sagliksiz olmasi da tiim aile iiyelerinde bazi sorunlarin ¢ikmasina neden olabilir. Genel
olarak bakildiginda, aile islevlerinde aile i¢i iletisime, karsilikli saygi ve isbirligine
bliyiik 6nem verilmektedir. Aile igi iliskilerin yapisi, ailenin islevlerini saglikli bir

bigimde yerine getirip getirememesinde onemli bir belirleyicidir (Donmezer, 2001;

Chan, 2002).

Aileye ve topluma ait baz1 faktorler aile islevlerini etkilemektedir. Aileye ait
faktorler; aile tipi, ailenin i¢inde bulundugu fiziki ortam, sosyo-ekonomik durum,
ailenin toplumdaki statiisii, dinamikleri ve aile yasam dongiisiidiir. Topluma ait faktorler
ise toplumsal hizmet ve olanaklar, gelenek ve adetler, cinsel davranis modeli, cinsiyete
yiklenen roller ve toplumsal normlardan olusmaktadir (Agate, Zabriskie ve
Eggett, 2007). Endiistrilesme ve kentlesme de aile islevlerinde degisikliklere neden
olabilmektedir (Bulut, 1993).

Aile islevlerinin bilincinde olan ve yerine getiren aileler ile bu islevleri

onemsemeyen ve yok sayan aileler arasinda tutum ve davranig bakimindan farkliliklar

oldugu belirtilmektedir (Fitzpatrick, 2005).

3.1.1.islevsellik Bakimindan Aile Tiirleri

Aileyi islevlerine gore siniflandiranlar, ailenin islevlerini yerine getirip

getirmemesine gore “saglikli-islevsel aile” ve “sagliksiz-islevsel olmayan aile” olmak
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tizere ikiye ayirmaktadirlar (Epstein, Myers ve llfeld, 1983; Duyan, 2000; Chan, 2002;
Schrodt, 2005).

3.1.1.1.Saghkhi-Islevsel Ailelerin Ozellikleri

Saglikl ailelerin iiyeleri, aile i¢i iletisimden memnundur ve psikolojik olarak
saglhiklhidir. Cok az catisma vardir, gelisimsel degisikliklere ¢cok kolay ve basarili bir
bigimde uyum saglarlar, stresle ¢ok iyi bas edebilirler. Bu ailelerin hi¢bir zaman sorunla
karsilagmayacagini sdoylemek dogru olmaz. Bu aileler bir kriz karsisinda g¢abucak
kendilerini toparlayabilirler. Aile sisteminde ¢ok az problem olur ve biitiin normal

sartlarda islevlerini iyi yerine getirirler (Peterson ve Gren, 2009).

Saglikli islevlere sahip aile, sorunlarini bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirlerine
duygusal olarak bagli ve Ozgiirliikklerini kisitlamayacak sekilde birbirleriyle ilgili,
kendilerinden beklenen rolleri etkili bigimde yerine getirebilen, davranislarii asiriya
kagmayacak sekilde kontrol edebilen, acik ve dolaysiz bir iletisime sahip olan

bireylerden olusmaktadir (Chan, 2002).

Ebert Stinnet ve Defain’e gore aile; duygular1 paylasma, duygulart anlama,
bireysel farkliliklar1 kabullenme, ilgi ve sevgi, isbirligi, mizah, temel gereksinimleri
karsilama, problem ¢6zme, genis bir felsefi diisiince, takdir duygularin1 ifade etme,
iletisim, birlikte zaman gegirme, maneviyat ve basa ¢ikma beceriSi, Ssorumlulugu

paylagma ve listlenme islevlerine sahip olduk¢a sagliklidir (Nystul, 1999).

Bireye ait sorunlu siiregler aileyi harekete gecirdiginde, saglikli islev goren bir
aile, bu yeni duruma uygun rol ve kural degisikliklerini saglayarak sorunla basa
cikabilmektedir (Suntekin, 2008). Aile bireylerinin yakinligi ve bagliligi, soruna odakli
basa c¢ikma yollarin1 kullanmalari, birbirleriyle dogrudan iletisim kurmalari, ailede
diizenin, karar verme siireclerinin agik ve net olmasi hastalik siireclerine ve sonuglarina

karst koruyucu bir islev gérmektedir (Fisher, 2000).

Aile ici iliskilerin olumlu olmasi, 6zellikle temel giiven duygusu agisindan
cocugun anne ile olan iliskisi ve diger aile bireyleri ile ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi

cocugun psikolojik gelisimi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Anne babalarin
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cocuklariyla iligkileri diinyayr ya giivenli ve yasamaya deger ya da korkulacak,

glivensiz bir yer olarak algilamalarina neden olmaktadir (Frude, 1991; Nystul, 1999).

Ailenin temel fonksiyonu, sevgi, saygi, gliven duyma, koruma ve sefkat
konularinda ¢ocuklarina insani duygular1 kazandirmasidir. Erken ¢ocukluk yillarinda
anne babadan bu konularda aliman duygular, onlarin davranmslarim1 ve yetiskinlik
yillarindaki duygusal yasamlarini 6nemli 6lgiide yonlendirir. Cocuk, ilk duyum ve
algilarim1 aile cevresinde kazandigi gibi ilk aligkanliklarin1 ve duygusal yasamin

temelini de burada edinir (Cakici, 2006).

Cocugun ailesi ile yasadig her tiirlii yasantinin temelinde, aile tiyeleri tarafindan
cocuga acgiktan ve gizlice gonderilen mesajlar yatmaktadir. Bu durum, ¢ocugun hangi

aile tiyesine yonelik ne diisiindiigiiniin ve devaminda onunla nasil bir iligki kuracaginin

da belirleyicisidir (Schrodt, 2005).

Aile islevlerinin saglikli ya da sagliksiz olarak degerlendirilmesi, aileye yonelik
almmas1 gereken tedbirlerin farkina varilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Kisilerin
saglikli bireyler olmalar1 yasadiklari ailenin islevlerini saglikli bicimde yerine getirmesi

ile miimkiindiir (Bulut, 1993).

Aile sistemi kisiye sevme, sevilme, Karar verme, sorumluluk tasima,
yaraticithigim1 kullanma ve sosyal rollerini yerine getirme niteliklerini kazandirir
(Lunt, 1999). Ailenin islevsel olmasi, cocugun saglikli gelismesine yardimci olur. Aile
ici etkilesim, bireylerin saghgini etkiler, bir iiyenin sagliksiz olmasi da tiim aile

iiyelerinde bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Chan, 2002).

Saglikli ailede sorunlar beraber ¢oziilebilir, bireyler arasinda duygusal baglilik,
birbirleri ile ilgilenmeleri 6zgiirliikklerini engellemez, herkes kendinden beklenen rolii
etkili bir bicimde yerine getirir. Saglikli ailede bireyler biitiin i¢inde kaynasir ve ortak

bir amag tasirlar (Epstein ve digerleri, 1983; Schrodt, 2005).
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3.1.1.2.Saghiksiz-Islevsel Olmayan Ailelerin Ozellikleri

Islevlerini bir biitiinliik ve beraberlik icinde yerine getiremeyen aileler, sagliksiz
ailelerdir. Bir grubun ideal bir sekilde tiim islevlerini yerine getirebilmesi, grubun i¢
dinamigine bagl oldugu kadar, dis diinya ile iligkilerine de baglidir. Sagliksiz ailenin
temelinde birbiri ile anlagamayan, farkli ideallere sahip olan, aralarinda iyi bir iletisim

ve etkilesim kuramamis olan eslerin bulunmasi s6z konusudur (Bulut 1993).

Islevlerini saglikli bir sekilde yerine getiremeyen, sagliksiz ailelerde ise iletisim
ve kisiler arasi iliskilerde bozukluk ve kurallara asir1 diizeyde bagimlilik mevcuttur.
Belirli roller kisilerin iizerine zorla yiiklenmistir ve bunlar1 degistirmek zordur. Uyeleri
birbirleriyle az konusan ve acik bir iletisim igerisinde olmayan, aileyi ilgilendiren
konulara birlikte ¢6ziim aramayan, tiyeleri birbirlerine gergek bir yakinlik duymayan ve

olumsuz duygular besleyen aileler sagliksizdirlar (Bulut, 1990).

Peterson ve Gren’e (2009) gore, temel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gerekli
kaynag1 saglayamayan, gilivenli bir ev ve yasam alan1 sunmayan, yasam becerilerinin
gelisimini desteklemeyen ve tutarli bir aile yonetimi anlayisina sahip olmayan aileler

sagliksiz islev gostermektedir.

Aile iiyelerinin rollerini tam olarak iistlenememeleri, dolayisi1 ile de gorevlerini
yerine getirememeleri, ailenin saglikli bir sekilde gelisimini engeller. Saglikl bir aileyi
sagliksiz olandan ayiran en 6nemli faktorlerden biri de her bir aile liyesinin kendi rol ve
sorumluluklarmin farkinda olmasidir. Bu durumun olmamasi halinde aile igerisindeki
cikar catigmalarinin artis gosterme olasiligr yiiksektir (Chung, 1990; Horwitz, 2005;

Kuchmaeva, Maryganova ve petriakova, 2009)

Sagliksiz islev gosteren ailelerde, bireyleraras iligkiler korku ve nefret temeline
dayanir. Aile liyeleri arasinda sevgi ve baglilik yoktur. Bir araya geldiklerinde, gercek
duygular hafifletilir ya da yok sayilir. Uyeler arasindaki duygusal baglar zayiflamistr,
hatta kopmak iizeredir. Herkes kendi diinyasinda yasar; anne ile baba, anne baba ve

cocuklar arasinda bir yabancilasma s6z konusudur (Chung, 1990; Horwitz, 2005).



27

Aile islevleri, aile tiirlerine gore saglikli olan ve olmayan seklinde

degerlendirildigi gibi model olarak da agiklanmaktadir.

3.1.2.Aile islevlerini Aciklayan Modeller

Aile islevi kavramini agiklamaya calisan bir¢ok kuram ve kuramci olmasina
ragmen bu kavrami en kapsamli sekilde agiklayan ii¢ model vardir. Bunlar; Olson’in
Circumplex Modeli (Olson, 2000), Beaver’in Sistem Modeli (Beavers Ve
Hampson, 2000) ve McMaster Modelidir (Miller, Ryan, Kietner, Bishp ve
Epstein, 2000). Aile islevlerinin boyutlarini tanimlamak ile saglikli ve zayif islev
gosteren aileler arasindaki farki ortaya koymak bu modellerin en temel iki amacini

olusturmaktadir (Kocay®oriik, 2007).

3.1.2.1.0lIson’1n Circumplex Modeli

Olson, Russel ve Sprenkle (1980), saglikli aile ile ilgili kuramsal agiklamalar ve
arastirmalar lizerinden kavramsal bir biitiinlik saglamaya calismiglardir. Olson ve
arkadaslari, saglikli ve sagliksiz aile islevlerini belirlemenin temeli olarak aile
etkilesiminin {i¢ boyutunun baglilik, esneklik ve iletisim oldugunu belirtmislerdir.
(Olson, 2000).

Birinci boyut olan baghlik, aile iiyeleri arasindaki duygusal bagi ifade
etmektedir. Aile bagliligi geri ¢ekilme, ayri, bagli ve oOrgiilii olmak tizere dort
seviyeden olusmaktadir. Aile bagliliginin en fazla oldugu orgiilii boyutunda, duygusal,
zihinsel ve fiziksel yakinligi olan aile {iyeleri arasinda asir1 6zdeslesme vardir (Olson ve
digerleri, 1980). Baglhiligin en diisiik oldugu geri ¢ekilme boyutunda ise aileden
duygusal, zihinsel ve fiziksel vardir. Diger taraftan, baglilik ile ilgili denge
saglandiginda aile tiyeleri, aile i¢i sorunlar ile etkili bir sekilde bas edebilir. Baska bir
calismada, Olson, Russel ve Sprenkle, dengeli aile baghliginin, ayr1 ve bagli olmak
iizere iki boyuttan olustugunu; bireylerin, ailelerinden bagimsiz olmay1 ve onlara bagl

olmay1 dengeleyebilecegini belirtmislerdir (Akt. Kocayoriik, 2007).
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Esneklik, adaptasyon olarak da ifade edilen ikinci boyuttur ve aile tyeleri
arasindaki iligkileri ve iliski kurallarim igermektedir (Olson, 2000). Sert,
yapilandirilmis, esnek ve kaotik olmak iizere dort kategoriye ayrilmistir. Olson (2000),
saglikli aile islevine en ¢ok katkida bulunan esneklik seviyesinin “yapilandirilmis ve
esnek” seviyeleri oldugunu ileri siirmiistiir. Sert ya da kaotik esneklik seviyelerinin ise,
ailelerin yagamlar1 boyunca problem yasamasina en ¢ok neden olan faktorlerden biri

oldugunu ifade etmistir.

Olson (2000) ii¢lincii boyut olan iletisimin, diger iki boyutun kolaylastiricisi
oldugunu belirtmistir. Aile i¢i iletisimin saglikli bir sekilde kurulmasi durumunda
baglilik ve esnekligin de saglikli isleve en ¢ok katkida bulunan seviyede olacagin ileri
stirmiistiir. Olson’a gore (2000) aile iletisimi, dinleme, konusma, kendini agma, aciklik,

iletisimde tutarh bir siireklilik, saygi ve dikkat gibi beceriler ile gozlemlenebilir.

3.1.2.2.Beavers’in Sistem Modeli

Beavers, sistem modelinde, aile islevlerini yetkinlik ve aile stili olmak tizere iki
temel boyutta tanimlamistir. Yetkinlik boyutu, aile i¢i iletisim ve iligkide giiglii ve zay1f
oldugu yanlari, tartisma-problem ¢ézme becerilerini ve ailenin adaptasyon esnekligini
icermektedir. Yiksek aile yetkinligi, ailenin tartisma-sorun ¢dzme yeteneginin oldugu
ve stresli durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri anlamina gelmektedir (Beavers
ve Hampson, 2000). Aile stili boyutu ise aile iiyelerinin etkilesim kalitesi ile
iliskilendirilmistir. Aile stili, ailenin ne seviyeye kadar ice odakli ya da disa odakli
oldugunu igermektedir. ige odakli aileler, iliski memnuniyetinin disaridaki diinyadan
degil, aile i¢cinden saglanabilecegini diisiinmektedir. Disa odakli aileler ise bunun tersini
diisiinmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2000). Ornegin, kiiciik cocuklu bir aile
daha ¢ok i¢e odaklidir. Aileler olgunlastikca ve ¢ocuklar biiyliditkce daha disa odakli bir

tutum sergilenir.

Beaver’in sistem modelinde, yetkin aileler aile Tyelerinin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in degisir ve ¢esitli sekillerde uyum saglarlar. Ek olarak, saglikl aileler i¢i
ve disa odakli olma konusunda dengelidirler. Tamamen i¢e ya da disa odaklanmig
ailelerin yetkinlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu aileler, aile odakl

aktivitelere yogun katilimlariyla ya giiglii bir sekilde ige doniik olurlar ya da zayif aile
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baglariyla ve aile disindaki aktiviteleriyle gilicli bir sekilde disa doniik olurlar
(Goldenberg ve Goldenberg, 2000).

3.1.2.3.McMaster Modeli

McMaster Modeli, Nathan Epstein ve meslektaslar1 tarafindan, genel sistem
teorisi temel alinarak gelistirilmistir. Genel sistem teorisi aile yasamini; aileyi ve
kisilikleri etkinlestiren bir sistem olarak tanimlamistir (Nichols ve Schwartz, 2001). Bu

model, saglikli aile islevlerini destekleyen faktorleri belirlemistir.

McMaster Modeli, aile yapisini, iliski Oriintiilerini ve islevsel olan/olmayan
faktorleri ortaya koyabilmek i¢in; problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki,
duygusal ilgi ve davranis kontrolii olmak iizere alti boyutu degerlendirmeye ve

sekillendirmeye odaklanmustir. (Miller ve digerleri, 2000).

Epstein, bu modelde saglikli aileyi, yakinligi dengeli bir sekilde saglayan ve
davranis kontroliinde esnek olabilen ozellikleriyle tanimlamistir. Bu modele gore,
islevlerini yerine getiren bir aile; sorunlarin ¢éziimiine odaklanmus, iletisime agik, kendi
gorev, rol ve sorumluluklarinin bilincinde, karsisindakine empatik yaklasabilen, diger
aile tiiyelerine karst duyarli ve ilgili, davranislarin1 kontrol edebilen bireylerden

olusmaktadir.

Ailelerin saglikli islevlere sahip olabilmelerine yardimeci olmak ve sagliksiz
islevleri onlara fark ettirmek amaciyla aile egitimi ¢alismalari yapilabilir. Aile egitimi

caligmalarinda farkl yaklagimlar kullanilmaktadir.

4.1. Aile Egitimi Yaklasimlari

Son yillarda erken ¢ocukluk doneminin 6nemi ile ilgili olarak ebeveynlerin
bilinglendirilmesi igin pek cok aile egitimi programi uygulanmaktadir. Aile egitimi
programlarinin temel amaglar1 birbirine ¢ok benzemekle birlikte, uygulamada farkli
yontemler kullamldig: goriilmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010). Aile egitimi
programlari, ev merkezli aile egitimi, kurum merkezli aile egitimi, kurumsal okul dncesi

egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi ve uzaktan 6gretim yoluyla aile egitimi olmak
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lizere genel olarak dort grupta toplanmaktadir (Ustiinoglu; 1991). Bunlara gocuktan
gocuga, gezici mobil hizmetler (Axelrod, Swartz, Weinstein ve Buch, 1982; Jackson,
Robey, Watjus ve Chadwick, 1991; Shirah, Hewitt ve Mcnair, 1993; Evans ve
digerleri, 2002) ve aileden aileye egitim modeli de eklenmektedir (Dixon, Lucksted,

Stewart, Burland, Brown, Postrado, McGuire ve Hoffman, 2004).

4.1.1. Ev Merkezli Aile Egitimi

Ev merkezli aile egitimi, egitmenlerin belirli zaman dilimleri icerisinde evleri
ziyaret ederek, bir plan ve program cercevesinde anne babalari bilgilendirmeleri ve
cesitli uygulamalarda bulunmalarini saglayan bir yaklasimdir. Bu yaklasimdaki basariy1
etkileyen iki temel unsur, egitimci tarafindan gergeklestirilen ziyaretlerin aralifi ve

egitimin i¢erigidir (\VVolling, McElwain, Notaro ve Herrera, 2002; Clay, 2006).

Cocugun tiim gelisimine katkida bulunan, ev ortamini hazirlayan kisilere
yonelik olan bu egitim, anne-baba veya ¢ocukla ilgilenen kisiye evde bireysel olarak
verilebilecegi gibi ana ¢ocuk sagligr ve aile planlama merkezi, halk egitim merkezi,
anaokulu ve anasiniflari, ilkogretim okullar1 gibi kurum ve kuruluslarda kiigiik gruplar
halinde de verilebilir. Aile egitiminde hedef, anne-baba-bakici ¢ocuk etkilesiminin

kurulmasina yardime1 olacak bir ev ortamini hazirlamaktir (Aral, Kandir ve Can, 2002).

Ev merkezli aile egitimi kapsaminda egitimciler, belirli giinlerde ev ziyaretleri
yaparak egitim programi uygulamakta ve anne babalara programin uygulanmasi
stirecinde yapmalar1 gerekenleri 6gretmektedirler. Ev ziyaretlerinin en 6nemli rolii, anne
babalari kendi g¢ocuklarinin egitiminde daha nitelikli olmalarina destek olmaktir.

(Powell, 1990; Volling ve digerleri 2002).

Ev merkezli aile egitimi programlarinda, ¢ocugun gelisimi ve bakimi agisindan
birincil sorumluluk aileye verilmektedir Ev merkezli aile egitimi programlarinin;
egitimin dogal ortamda gerceklesmesi, bireysellestirilmis 6grenmeye olanak saglamasi,
tim aile bireylerinin dogrudan katiliminin ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin dogrudan
gozlenmesinin mimkiin olmasi gibi avantajlarindan s6z edilmektedir (Evans ve
digerleri, 2000). Ev merkezli aile egitiminin hedefleri su sekilde siralanabilir (Herrold
ve O’Donnell, 2008);
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e Cocuklarin yasadiklar1 ev ortamlarin iyilestirmek

¢ Anne babalari ¢cocuk gelisimi konusunda bilgilendirmek

e Anne baba ¢ocuk iligkisini gliclendirmek

e Sosyal hizmet gerektiren durumlari tespit etmek

e Risk altinda olan ¢ocuklar tespit etmek ve gereken tedbirleri almak

e Erken donemde uygun miidahalelerde bulunabilmek

Ev ziyaretlerini temel alan aile egitim programlari, uzakta yasayan veya saglik
merkezleri, bakim merkezleri gibi yerlere ulasim gii¢liigii olan ailelere ulasim imkani
saglamasi, aile ihtiyaglarini karsilama konusunda daha esnek saatlere sahip olmasi, hem
cocuk hem de ebeveynler i¢in yabanci bir ortam olan merkezler disinda alisik olduklar1
ev ortaminda onlara ulasilmasi, ev ortaminda destek sagladigi icin aileleri daha
yakindan tanima ve bu dogrultuda ihtiyaglarin belirlenebildigi ve giiclii bir iletisimin
saglanabilmesi bakimindan tercih edilmektedir (Volling ve digerleri 2002).

Maliyet analizi yapildiginda, ozellikle kurum merkezli ger¢eklestirilen aile
egitimlerine gore, evde aile egitimi programi uygulamalar1 daha karhidir. Anne baba,
hayatlarmi devam ettirdikleri ev ortaminda dogrudan g¢ocuklarinin egitimlerine dahil
olmaktadirlar. Ev merkezli aile egitimde tiim aile {iyelerinin katiliminin saglanmasi
onemlidir. Anne babalar, cocuklarinin ilgi, yetenek ve diger kisilik 6zelliklerini bu siireg
icerisinde gozleyerek fark edebilmekte ve onlarin gelisimlerine destek olabilmektedirler

(Volling ve digerleri 2002; Herrold ve O’Donnell, 2008).

Kurumsal okul oncesi egitim olanaklarindan yararlanamayan cocuklar ve
aileleri i¢in ev merkezli aile egitimi programlarmin yararli bir hizmet olabilecegi

diisiiniilmektedir (Cagdas ve Seger, 2006).
4.1.2.Kurum Merkezli Aile Egitimi
Kurum merkezli aile egitimleri modelinde, kamu kurum ve kuruluslar ile ilgili

sivil toplum kuruluglar1 biinyesinde, o bolgenin gereksinimleri dikkate alinarak

hazirlanan aile egitim programlar1 uygulanmaktadir. Kurum merkezIi aile egitimlerinde,
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genellikle paket program uygulamalar1 egitimciler tarafindan haftada bir ya da iki
haftada bir olmak iizere ailelere ulastirilmaktadir. Bu kurumlar arasinda okul Oncesi
egitim kurumlari, rehberlik ve arastirma merkezleri, halk egitim merkezleri, ilkdgretim
ve ortadgretim kurumlari, il sosyal hizmetler miidiirliikleri, il saghik midirliikleri
bulunmaktadir (MEB ve UNICEF, 2006). Bunlarin haricinde sivil toplum kuruluslari

biinyesinde de egitimler ger¢eklestirilmektedir (Cojocaru, Cojocaru, ve Ciuchi, 2011).

Kurum merkezli aile egitimlerinde 6nemli olan, standart olarak hazirlanmis
ancak ihtiyaca gore yeniden diizenlenebilen programlarin uzman egitimciler tarafindan
kurum biinyesinde anne babalara sunulmasidir. Kurumlarda gergeklestirilen aile
egitimleri, yapilandirilmis egitim programlar aracilig ile gergeklestirilir. Bu modelin

en islevsel tarafi izlenebilir olmasidir (Gyanendra, 2011).

Kurum merkezli aile egitimi uygulamalarinin temelinde, egitimci ile anne
babalar arasindaki iletisimin ve etkilesimin niteligi yer almaktadir. Egitimci, kurum
biinyesinde, kapali anne baba gruplar1 ile uzun siireli ya da agik anne baba gruplar ile
kisa siireli egitimler yapar. Kapali anne baba gruplar1 en fazla 22-24 kisiden olusur.
Acik anne baba gruplari, daha ¢ok konferans diizeneginde gergeklesir. A¢ik gruplarda
ise Onerilen katilimer sayist 50-100 arasinda degismektedir (Cojocaru ve digerleri,
2011).

Egitimlerin disindaki glinlerde anne babalar, verilen egitsel materyallerle evde
cocuklartyla g¢alisarak onlarin gelisimlerini desteklemektedirler. Diger bir uygulama
seklinde ise anne babalar haftanin belirli gilinlerinde cocuklar1 ile birlikte kuruma
gelmektedirler. Cocuklar, bir smifta 6gretmenleri ile gelisimlerini destekleyici
etkinlikler yaparken baska bir simifta anne baba egitimi yiiriitiilmektedir (Ustiinoglu,
1991; Cagdas ve Secer, 2006).

Kurum merkezli aile egitimi programi uygulamalari, katilimc1 anne babalarin
ayni soruna farkli ailelerin nasil tepki verdigini ve bu sorunu nasil ¢6ziimlediklerini
gormesini saglamaktadir. Bu 0Ozelligi ile kurum merkezli aile egitimi modeli,
digerlerinden ayrismaktadir. Bu model sayesinde anne babalar, kendi aralarinda destek

gruplar1 olusturabilmekte ve dayanigma saglayabilmektedir.
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4.1.3. Kurumsal Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Egitimi

Okul oncesi egitim, her ne kadar cocuga yonelik sunulan bir hizmet gibi
goriinse de bu egitimi daha nitelikli hale getiren faktorlerden biri de anne babadir.
Cocugunun gelisimi ve egitiminde aktif rol alan, lizerine diisen gorevleri yerine getiren
anne babalar, okul oncesi egitimin hedefine ulagsmasina destek olmaktadir. Bu durum,
risk altindaki ¢ocuklar igin daha biiylik bir 6nem tasimaktadir (Marjory, 1979; Qinghua,
Yan, Yan ve Qiong, 2005).

Okul o6ncesi egitim programinin bir bileseni de aile katilimidir. Aile katilimi
saglanarak uygulamalarin pekistirilmesi ve gliclendirilmesi saglanmaktadir. Okul 6ncesi
egitimde aile katiliminin saglanmasi yoluyla ¢ocuga yonelik uygulanan egitim programi

daha etkili bir hale getirilmektedir (Mclntyre ve Phaneuf, 2008).

Bu aile egitimi yaklasiminda, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin anne babalarina ayni kurumda veya evde egitim verilmektedir. Amag,
cocugun fiziksel, duygusal, sosyal, dil ve zihinsel gelisimini destekleyerek okulda
basarili olmasini saglamaktir ve biitiin etkinlikler cocugun gelisim asamalarina uygun

olarak ger¢eklestirilmektedir (Cagdas ve Seger, 2006).

Okul oncesi egitim kurumlarinda, anne babalarin programa katilimlarini
saglamak icin veli toplantilari, konferanslar, seminerler, ¢evrimi¢i egitimler, ev
ziyaretleri, bilgi notlar1 ve haber mektuplart gibi yontemler uygulanmaktadir. Aile
katilimin1 nitelikli bir sekilde saglayabilmek icin aile egitimi uygulamalar1 biiyiik nem

tasimaktadir (Cojocaru ve digerleri, 2011).

4.1.4.Uzaktan Ogretim Yoluyla Aile Egitimi

Uzaktan Ogretim yoluyla aile egitimi, mektuplar, ailelerle yapilan diger
yazigsmalar ve bilisim araglari aracilig1 ile anne babalara yonelik hazirlanan materyalin
onlara ulagmasini saglayan egitim yontemi olarak tanimlanmaktadir (Schrodt, 2005;

Cojocaru ve digerleri, 2011)
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Uzaktan egitim bireylere kendi kendine 6grenme olanag saglamaktadir. Yiiz
yiize egitime gore daha esnek ve birey kosullarina uyarlanabilir bir nitelige sahiptir. Bu
modelde, egitim hizmeti gotiirmedeki sinirliliklar kismen ya da tlimiiyle ortadan

kaldirilarak bireyleri egitmek amaglanmaktadir.

4.1.4.1.Haber Mektuplar1 Yoluyla Aile Egitimi

Haber mektuplari, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilere yonelik, ¢ocuklar
ya da egitim siireci hakkinda bilgi vermek, farkindalik saglamak ve ¢ocuk gelisimi
konusunda beceri kazandirmak gibi amaglara yonelik hazirlanan, belirli zaman araliklar

ile ailelere ulastirilan, profesyoneller tarafindan hazirlanan mektuplar olarak

aciklanabilmektedir (Fitzpatrick, 2005; Schrodt, 2005; Piercy ve Lee, 2006).

Baz1 bolgelerde, cografi giigliikler nedeni ile okul 6ncesi egitim olanaklarinin
yayginlastirilmasi giic olmaktadir. Bu tiir bolgelerde mektuplar, brosiirler, afisler, el
kitap¢iklari gibi basili materyaller, teyp ve videokasetleri, bilgisayar, televizyon ve
radyo baglantilar ile egitim yoluyla ¢ocuklara ve ailelere ulagilmaktadir. Tiirkiye’de de
cografi kosullar ve hizmet gotiiriilmesi miimkiin olmayan mezralar gibi ¢ok kiigiik
yerlesim birimlerinde, teknolojik olanaklar yeterli ise televizyon ile eger yeterli degilse
basili materyaller yolu ile egitim hizmetleri ger¢eklestirilebilir. Uzaktan egitim modeli,
cocuklarin egitiminde kullanilabilecegi gibi anne-babalarin egitiminde de kullanilabilir
(Aral ve digerleri, 2002). Giiniimiizde artik internet erisimli dokiimanlar da uzaktan

egitim araglari arasinda yerini almistir (Poley, 2005).

Haber mektuplar ile gergeklestirilen aile egitimlerinde, daha ¢ok kirsal alanda
yasayan, uzmandan bire bir egitim alma sansi daha az olan, yiiz yiize egitim almaya
diren¢ gosteren ya da goniillii olmayan ebeveynlere ulasilmasi hedeflenmektedir

(Martha, Kelly, Miriam, Margaret, Patricia, Lorella ve Carol, 2003).

Haber mektuplari, egitimin hemen her alaninda 6gretmenler, egitim ydneticileri
ve yetiskin egitimcileri tarafindan kullanilan bir yontemdir. Gerek anne babalari
cocuklarini akademik ve psikososyal gelisim agisindan degerlendirmek gerekse onlari
dikkat etmeleri gereken durumlar agisindan uyarmak ya da bilgilendirmek igin

kullamlmaktadir (Schrodt, 2005). Bununla birlikte, sosyal hizmetler ve saglik
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alanlarinda ailelerin bilgilendirilmesine yonelik haber mektubu uygulamalar1 da

gerceklestirilmektedir (Walker ve Pat Tanner, 2004).

Anderson (2011), egitimlerde kullanilan yaklagimlarin etkisini, zaman ve
mekan ozgirliigi ile etkilesim faktorlerini 6n planda tutarak agiklamistir. Anderson’a
gore mektup yoluyla egitim, etkilesimin diisiik ancak zaman ve mekéan 6zgiirliigiiniin

yiiksek diizeyde oldugu bir yaklasimdir.

Ailelere yonelik bilgilendirme caligmalarimin haber mektuplar1 aracilifiyla
gergeklestirilmesi siirecinde, yapilandirilmis etkinliklerin uygulanacagr yer ve zaman
tespitinin sorumlulugu anne babadadir. Anne baba, haber mektubunda yer alan bilgileri
ne zaman, nerede ve nasil uygulamasi gerektigini planlayarak harekete gegmektedir.
Siirecin kontroliinii anne babaya birakmasi ve i¢ motivasyon saglamasi nedeniyle haber
mektubu yoluyla bilgilendirme 6nemli bir nitelige sahiptir (Van Camp, Montgomery,

Vollmer, Kosarek, Happe, Burgos ve Manzolillo, 2008).

Aile egitimi uygulamalarinda kullanilan haber mektuplari, anne babalarin
cocuklarinin bulunduklart gelisim doneminde dikkat etmeleri gereken risk faktorlerini
ve bunlara yonelik alabilecekleri tedbirleri, gelisim donemi Ozelliklerini, ailenin
cocugunu ve kendisini tamimasina yardimer olacak bilgileri barindirmaktadir. Ayrica
bolgesel ihtiyaglar dogrultusunda konular gesitlendirilmekte, hedef kitlenin 6zellikleri
de g6z Onlinde bulundurularak haber mektuplarinin igerikleri belirlenmektedir
(Williams, 2006). Haber mektuplari, bilgilendirmenin yaninda, farkindalik artirma ve
yonlendirme gibi amaglara da hizmet etmektedir (Wolkoff ve Schwartzberg, 1999).

Haber mektubu yaklasimi ile gerceklestirilen aile egitimlerinde, yliz ylize
aktarrm olmamast nedeniyle verilen bilgilerin ve gerceklestirilmesi beklenen
etkinliklerin anlasilir ve net olmasina 6zen gdsterilmesi gerekmektedir. Mektubun
icerigi ile uzaktan egitimi alan anne babanin anladigi arasinda pozitif bir iliski

kurulmasi isteniyorsa bu olgiite dikkat edilmesi 6nerilmektedir (Williams, 2006).

Haber mektubu ile yapilan aile egitimlerinde 6n plana ¢ikan bir diger unsur

etkinliklerin niteligidir. Haber mektubunda yer alan etkinliklerin adim adim
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aciklanmasi, yonergesinin agik, net ve uygulanabilir olmast gereklidir (Shepherd ve

Roker, 2005).

Ailelere ulastirilan haber mektuplari haftada bir, iki haftada bir ya da ayda bir
olmak {izere ailelere ulastirilabilir (Hohmann ve Weikart, 2000; Omeroglu ve
Yasar, 2005). Zamanlamanin belirlenmesinde en Onemli kriter, bilgilerin igerigi,
uygulamalarin igerigi, tekrar gerektiren Odevler, gozlem ve degerlendirmedir
(Fitzpatrick, 2005; Piercy ve Lee, 2006).

4.1.5.Cocuktan Cocuga Egitim Yaklasim

Kiiglik cocugun biiylik kardesleri tarafindan egitimi ve bakimi, 6zellikle diistik
sosyo-ekonomik diizey ailelerinde ve kirsal kesimde ¢ok sik rastlanan geleneksel bir
sistemdir. UNICEF ve WHO gibi resmi saglik kuruluslarinin, bebek ve ¢ocuk oliimleri
ve hastalik nedenlerinin ortadan kaldirilmasi ve saglik egitiminin verilmesinde tercih

ettigi yontemlerin basinda gelmektedir (Eke, 2011; Peers, 2011).

Cocuktan ¢ocuga yaklasiminda, ¢ocuklarin hasta olmalarin1 dnleyerek saglikli
bir sekilde biiyiimelerini, bedensel ve zihinsel gelisimlerini desteklemek
amaclanmaktadir. Cocuklara verilen egitimin, kii¢lik kardese ve diger ¢cocuklara, aileye

ve topluma yayginlasacagi diisiiniilmektedir (Myers, 1996; Eke 2011).

4.1.6.Gezici Anaokullar:

Gezici anaokullari, okul 6ncesi egitim hizmetinden yararlanamayan ¢ocuklara
kalict hizmet saglayincaya kadar egitim vermeyi amaclamaktadir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarindan yararlanamayan ¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu bolgelerde kurulmakta ve
gezici okul Oncesi 6gretmeni tarafindan egitim verilmektedir (Nutton, Bell, Fraser,

Elliott, Andrews, Louden ve Carapetis, 2011)

Gezici anaokullart haftada iki ya da ti¢ giinliik, kisa siireli okul dncesi egitim
programlar: ile daha ¢ok sayida ¢ocuga hizmet verebilmek ve okul Oncesi egitimin
tanitilmas1 amaci ile kullanilabilmektedir (Axelrod ve digerleri, 1982; Jackson ve

digerleri, 1991; Shirah ve digerleri, 1993; Nutton ve digerleri, 2011).



37

Gezici anaokullart ile okul oncesi egitim kurumlarindan yararlanamayan
cocuklarin ailelerine de ulasilabilmektedir. Bu yolla, risk altinda olan c¢ocuklarin
ailelerine, c¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgiler verilmektedir (Omeroglu, Sahin ve

Turla, 1996).

4.1.7.Aileden Aileye Egitim

Anne babanin birlikte ya da sadece bir ebeveyn tarafindan, benzer 6zelliklere
sahip diger anne babalara yonelik olarak gerceklestirilen, sinirlar1 danisman ya da paket
program ile belirlenen, sistematik bir egitim yontemi olarak tanimlanabilecek yaklagim,
diger aile egitim yontemleri ile kiyaslandiginda diinyada ¢ok fazla kullanilmamaktadir

(Baxter, 2001).

Aileden aileye egitim yonteminin, hem akademik hem de psikososyal destek
amactyla kullanildig1 goriilmektedir. Okuma yazma bilmeyen anne babalara ve ¢cocugu
ozel egitim gereksinimi duyan anne babalara aileden aileye egitim yontemi ile egitim
verilmektedir. Ayrica, anne babalarin ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgi almalarin1 saglamak
ve iletisim becerilerini giiglendirmek gibi amaglara ulasmay1 hedefleyen aileden aileye
egitim gruplar1 bulunmaktadir (Swenson, 2007). Bunlarla birlikte zihinsel, travmatik ya
da siliregen ruhsal sorunlara yonelik de aileden aileye egitim uygulamalarinin
gerceklestirilmektedir (Baxter, 2001; Dixon, Lucksted, Stewart, Burland, Brown,
Postrado, McGuire, ve Hoffman, 2004).

Aileden aileye egitim ile hedeflenen, anne ve babalarin akran gruplari
tarafindan egitim alarak kendilerini daha rahat hissetmelerine yardime1 olmaktir. Her ne
kadar egitimin profesyonel egitimcilerin isi oldugu savunulsa da bireylerin 6grenme
baskisini azaltma olasilig1 yiiksek olan bu yontemin kullanilmasi egitimi alan anne

babalar i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir (Baxter, 2001; Lang, 1998).

Tiirkiye’de heniiz denenmemis bir metot olan aileden aileye egitim, yurt
disinda genellikle; cocugunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, ¢ocugu
Ozel egitime gereksinim duyan, ¢gocugu travma sonrasi stres bozuklugu yasayan ya da

kronik ruh sagligi problemi yasayan, ¢ocuklar1 benzer sorunlar yasayan, ¢ocuk gelisimi
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ve aile i¢i iliskiler gibi konularda bilgi ve beceri kazanmak isteyen anne babalara
yonelik  verilmektedir (Dixon, Stewart, Burland, Delahanty, Lucksted ve
Hoffman, 2001).

Anne babalarin ya da ¢ocuga bakim verenlerin, kendi akranlarmin bilgi ve
deneyimlerini O0grenmesini saglamak ve sorunu yalmzca kendisinin yasamadigini
farkettirmek amaciyla onlara yonelik destek ve egitim gruplart olusturulmaktadir. Bu
destek ve egitim gruplarinda, tecriibe sahibi anne babalar tarafindan yapilandirilmis ya

da yar1 yapilandirilmis bir program cergevesinde uygulamalar gerceklestirilmektedir
(Baxter, 2001; Dennis, 1999; Mayeux, 1995).

Aileden aileye egitim yontemi kullanilarak; ¢ocuk gelisimi ve egitimi, ailenin
kendini tanimasi, ailenin ¢ocugu tanimasi, bireysel, ailesel ve toplumsal riskler, anne
baba tutumlari, aile igi iletisim, ¢atisma ve uzlagsma, giivenli annelik, krize miidahale ve
aile yaklasimlari, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar ve aile yaklasimlari, karar
verme stratejileri ve gelecegi planlama becerisi gibi bilgi ve beceriler anne ve babalara

kazandirilmaya calisiimaktadir (Goddart, 2006).

Aileden aileye egitim yoOntemi, aileyi merkeze alan ve mahalle temelli
uygulamalar1 6n planda tutan bir nitelige sahiptir. Cocuklarin yliksek yararimi gozeten
bu yaklasim; toplumsal ortak hareket alani olusturma, bilgilendirme, farkindalik
saglama, izleme ve degerlendirme olmak iizere dort asamay1 barindirmaktadir (Zetlin,

Weinberg ve Shea, 2008).

Aileden aileye egitiminde egitim ve destek ¢alismalar1 akran grubunda yer alan
anne babalar tarafindan gerceklestirilmektedir. Ancak bu calismanin gergeklestirilmesi
asamasinda kullanilan yonergeler, kilavuzlar ve rehber kitaplar, spesifik ihtiyaglara gore
konularin uzmanlar1 tarafindan hazirlanmaktadir (Baxter, 2001; Zetlin ve

digerleri, 2008).

Aileden aileye egitim uygulamalar1 incelendiginde programin igerigi ve
etkinliklerin niteligine bagli olarak oturum say1 ve siirelerinin degisiklik gosterdigi;
bununla birlikte genellikle 8 — 16 oturumda calismalarin tamamlandigr goérilmektedir
(Baxter, 2001; Dennis, 1999; Dixon ve digerleri, 2001; Dixon ve digerleri 2004).
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Aileden aile egitim yontemini gii¢lii kilan 6zellikler; egitim ya da destek alan
ailelerin kendilerini daha rahat hissetmeleri, ailelerin egitimci-Kolaylastirici ile ortak
yasant1 ve Ozelliklere sahip olmalari, paylasim agamasinda kendilerini oldugu gibi ifade
edebilmeleri, ortak yasant1 ve Ozelliklerin varlifindan otiirii egitimci-kolaylastiric
tarafindan dile getirilen katki ve Onerilerin daha hizli 6ziimsenmesi ve uygulanmasi

seklinde siralanabilir (Gardner, 2003).
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BOLUM II1

ILGILI ARASTIRMALAR

Aile islevleri, anne baba tutumlar1 ve aile egitimleri ile ilgili aragtirmalar tarih

siralamasina gore asagida verilmistir.

Dogan (1995), isitme engelli cocuga sahip anneler icin diizenlenen aile merkezli
erken egitim programina devam eden ve etmeyen annelerin c¢ocuklariyla iletisim
bicimlerini karsilagtirmistir. Arastirmanin  6rneklemini, iki buguk ve dort buguk
yaslarindaki isitme engelli ¢ocuklarin egitim programina devam eden anneleri ile ayni
yaslardaki isitme engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin egitim almayan anneleri
olusturmustur. Veriler, “Iletisimsel Etkilesim Gozlem Formu” ve anne-gocuk
etkilesimlerinin oyun ortamindaki 15’er dakikalik video kayitlar1 ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, gruplar arasinda anlaml farklarin oldugu, egitim alan annelerin
iletisimdeki anlamli yiliz ifadesi sayisinin ve egitim almayan annelerin ¢ocuklarinin
sessiz etkilesim baslatma girisimlerinin diger gruplara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Annelerin anlaml1 yiiz ifadelerinin etkilesimi pekistirici ve ¢ocuk i¢in geri
bildirim saglayici oldugu bulunmustur. Egitimin sozel iletisim becerisini gelistirdigi,
egitim almayan annelerin ¢ocuklarinin anlamayacagini diisiindiikleri i¢in sozel ifadeler
kullanmadiklari, dokunma, jestler gibi fiziksel temas ve sessiz ifadeleri tercih ettikleri

goriilmiistiir.

Kochanska (1997), anne-¢ocuk iliskilerini ve aralarindaki uyumu iki asama
halinde incelemistir. Veriler, anne-cocuk arasindaki giinliikk etkilesimler ve anne
ifadelerinden toplanmustir. 26-41 aylik once 103, sonra 99 ¢ocugun anneleri ile
etkilesimleri gozlenmis, etkilesimde annenin gii¢ kullanmasi, hem kendi ifadesi hem de
cocugun kabullenme diizeyine gore arastirilmistir. Sonucta, iletisimin yliksek oldugu

iliskilerde, annelerin daha az giice basvurduklari, ¢ocuklarinin topluma ve deger
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yargilarina daha iyi uyum sagladiklari, empatik becerilere sahip annelerin gocuklari ile

daha saglikli iliskiler kurduklar1 saptanmustir.

Mize ve Pettit’in (1997), anne-¢ocuk iliskileri ve ¢ocuklarin akranlari ile
rekabetlerini ortaya koymak amaciyla 43 anne ve ¢ocugu flizerinde laboratuvar
ortaminda gergeklestirdikleri arastirma sonucunda, anne-cocuk etkilesiminin az oldugu

durumlarda ¢ocugun arkadaslarina daha agresif davrandigi bulunmustur.

Sen (1997), “anne-¢ocuk iletisim dili egitimi’nin, annelerin ¢ocuklarma karsi
tutum ve davranislart ve bunlarin ¢ocuklarin bagimlilik egilimlerine etkilerini
incelemistir. Veriler, “Ebeveyn Kendi Davranislarim Degerlendirme Olgegi (anneler
icin)” ve “Gozlenen Bagimlilik Egilimi Davranis Formu (cocuklar igin)” ile
toplanmistir. Arastirma, Selcuk Universitesi Uygulama Anaokulu’na devam eden 4-5
yaslarinda 30 c¢ocuk ve bu cocuklarin anneleri ile gergeklestirilmistir. Deneysel
arastirma deseni i¢inde gergeklestirilen galismada egitim oncesinde deney ve kontrol
grubunda yer alan annelerin, ¢cocuklarina karsi tutum ve davranislari arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir. Egitim sonrasinda ise annelerin ¢ocuklaria karsi ilgi ve sefkat
gosterme, amaclarina ulagsmada yardimer olma, tutarli disiplin, standartlarin belirginligi
ile ilgili tutum ve davraniglarinda artma; fiziksel cezalandirma, koruyuculuk, basar1 i¢in
baski, ayricaliklardan yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma ile ilgili tutum ve
davraniglarinda azalma goriilmiistiir. Egitimden dnce deney ve kontrol grubunda yer
alan annelerin ¢ocuklarinin bagimlilik egilimlerinde anlamli bir farkliligin olmadigi;
egitimden sonra ise deney grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin yiiksek, orta ve
diisiik bagimlilik egilimi ifade eden davranislarinda azalma; bagimlilik ifade etmeyen
ifadelerinde ise artma oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu annelerinin ¢ocuklarinda

herhangi bir degisimin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Daggett, O’brien, Zanolli ve Peyton (2000) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, ebeveynlerin sagladigi ¢ocuk bakimi ve ¢ocuklara karsi tutumlari, ¢ocuk
davranigi ile ilgili beklentileri, yasam hakkindaki tutumlar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarini
algilayislar arasindaki iliski incelenmistir. Veriler “Home Observation Measurement of
the Environment” Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Sonucta, ¢ocuklara yonelik sert
ebeveynligin uygulanmasi gerektigini diisiinen ve yasam hakkinda olumsuz tutuma

sahip annelerin kendi ¢gocuguna yoénelik de olumsuz tutum benimsedigi bulunmustur.



42

Kochanska ve Murray (2000), bebeklik ve okul oncesi donemlerinde kurulan
erken anne-gocuk iliskisinin ve yonlendirmesinin vicdan gelisimi i¢in yararli olup
olmadigimi arastirmislardir. Sonug¢ olarak, bebeklikteki yonlendirme tepkisinin bir
sonraki vicdan dénemini dogrudan etkiledigi ve anne-cocuk ydnlendirme tepkilerinin

cocugun sosyalizasyonu i¢in dnemli oldugu bulunmustur.

Kabasakal (2001), uyum sorunlu ¢ocuklarin aile islevlerini iyilestirmede anne
egitim gruplarinin etkisini incelemistir. Uyum sorunlu 80 ¢ocugun annelerinin deney
grubunda, uyum sorunlu olmayan 40 ¢ocugun annelerinin ise kontrol grubunda yer
aldig1 arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Gorlisme Formu” ve Aile
Degerlendirme. Olgegi” ile toplanmustir. Deney grubundaki anneler, sekizer kisilik
gruplar halinde on oturumluk egitimlere katilmislardir. Sonu¢ olarak; uyum sorunlu
cocuklarin ailelerinin de sagliksiz islevler gosterdikleri, uyum sorunu olmayanlarin ise
aile islevlerinin saglikli oldugu saptanmistir. Egitim sonunda, deney grubunun sagliksiz

aile islevlerinde iyilesmelerin oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2001), yaptig1 calismada, 534 ilkdgretim, lise ve iiniversite dgrencisi
cocugun anne-babalari ile iliskilerini incelemistir. Veriler, “Ciftler Uyum Olgegi”,
“Anne - Baba Tutum Olgegi” ve Benlik Algist Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma
sonucunda, esler arasindaki uyum arttikca anne-babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri
ilginin de arttif1, cocugun da bu olumlu ilgiyi fark ettigi, annelerin egitim diizeyi
arttikca ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarinin okul basarilarinin ve annenin ¢ocuguyla
ilgilenme derecesinin de arttigi bulunmustur. Ayrica her yas grubunda, anne-baba
kabul/ilgi/6zerklik ve kontrol/denetleme boyutlariin benlik algisin1 anlamh diizeyde

etkiledigi goriilmiistiir.

Evirgen (2002), Istanbul Kiigiikkcekmece’deki ¢ok amagli Okul Oncesi Egitim
Merkezi’nde egitim alan 6 yas ¢ocuklarinin annelerine yonelik olarak kendi gelistirdigi
okul destekli anne egitim programinin etkisini incelemistir. 37 deney ve 37 kontrol
grubu olmak tizere toplam 74 anneyle gerceklestirilen aragtirmada veriler,
arastirmacinin  kendisi tarafindan uyarlanan “Ev Ziyaretleri Goriisme Formu”
kullanilarak toplanmistir. Sonug olarak; deney grubu ile kontrol grubu arasinda tutumlar

acisindan anlamhi bir fark bulunmustur. Cocuklar1 ile iligkilerinde olumlu tutum
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gelistiren annelerin ¢ocuklar1 ile daha c¢ok etkilesime girdikleri, onlar1 daha ¢ok
dinledikleri, konustuklari, onlara oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit
kavramlar 6grettikleri, daha olumlu disiplin yontemlerini benimsedikleri ve kendilerini

daha olumlu algiladiklar1 saptanmustir.

Topcugil (2002), yaptig1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin aile islevselligini ve aile
islevlerinin ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine etkisini aragtirmistir.
Bu calismayi, Ankara Defterdarlig1 Giindiiz Bakimevi’ne devam eden 100 ¢ocuk ve bu
cocuklarin aileleri ile gergeklestirmistir.  Veriler, “Gelisim Basamaklarini
Degerlendirme Dosyasi” ve “Aile Degerlendirme Olgegi” ile toplanmistir. Sonug
olarak, ailelerin tiimiiniin saglikli islevler gosterdikleri, anne ve babalarin aile islevleri
acisindan benzer Ozellikler gosterdikleri, annelerin davramis kontrolii boyutuyla
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin iligkili oldugu, babalarin Davranis Kontrolii
boyutunun ise ¢ocugun algilamasinm etkiledigi, diger basamaklar agisindan bir iliskinin

olmadigi saptanmustir.

Nicholson ve digerleri (2002), kiiciik ¢ocuklara sahip diisiik gelirli aileler i¢in
gelistirilen psiko-egitimsel anne baba programmin etkililigini aragtirmislardir.
Programa, 1-5 yas ¢ocuga sahip 23 anne, 1 baba ve 2 biiyiik anneden olusan toplam 26
ebeveyn katilmistir. Ailelerin tiimiiyle 10 hafta, bireysel veya ¢ok kiiciik gruplar halinde
gortisiilmiistiir.  Veriler, “Ebeveyn Davramis Kontrol Listesi”, “Anne-Baba Stres
Envanteri-Kisa Form”, “Kisa Ofke-Saldir1 Anketi”, “Davranis Tarama Anketi”,
“Eyberg Cocuk Davranist Envanteri”, “Pediatrik Semptom Kontrol Listesi” ve
gozlemler yoluyla toplanmustir. Arastirma sonucunda, programa katilan ailelerin,
kontrol grubuna oranla, sézel ve bedensel cezalandirma, 6fke ve stres diizeylerinde

anlamli bir azalma gozlenmis ve daha az ¢cocukta davranis problemleri saptanmustir.

Petit ve Dodge (2002) gerceklestirdikleri arastirmada, anne babalarin
benimsedikleri tutumlarin okul Oncesi donemdeki c¢ocuklart tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ¢cocuklardaki diismanca davranislarin ve problem
c¢ozme sekillerinin annelerin asir1  baskici-otoriter tutumlart ile iliskili oldugu

bulunmustur.
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Ritter (2003) yaptig1 calismada, Active Parenting Today programina bagli
Adleryan ebeveyn calisma grubuna katilan yedi annenin deger algilarini incelemistir.
Adleryan ebeveyn calisma grubu alti hafta siirmiistir. Grup igeriginde annelerin
cocuklartyla oynarken kullanabilecegi teknikler yer almistir. Programda bireysel
gorlismeler, anonim hikayeler, dokiimanlar ve grupla goriisme yontemleri kullanilmistir.
Sonug olarak, programin gruba olumlu deneyimler kazandirdig: tespit edilmistir. Grup
icinde annelerin birbirleriyle paylasimlari, grubun yararl bir etkisi olarak goriilmiistiir.

Anneler, yeni beceriler kazandiklarini belirtmislerdir.

Gunderson (2004) yaptig1 bir ¢alismada, okuldncesi ¢ocuklarina sahip aileler
icin diizenlenen aile egitimi ve stres yonetimi egitiminin etkilerini incelemistir.
Programa 7 anne ve 5 baba katilmistir. Aile egitimi 7 hafta, stres yonetimi egitimi de 4
hafta slirmiistiir; ailelerin yaris1 6nce aile egitimi, sonra stres yonetimi egitimi almas;
diger yarist da once stres yonetimi egitimi, sonra aile egitimi almistir. Calisma sonunda
aile egitimi programinin ¢ocuklarin olumlu davranislarini gelistirmeye ve anne-babanin
cocuk temelli stresini azaltmaya katkist oldugu; stres yonetimi programinin ise anne-
baba temelli stresi azaltmaya katkist oldugu belirlenmistir. Ayrica ailelerin,
egitimlerden sonra kendilerini birer anne-baba olarak daha yeterli hissettikleri ve
programda Once stres yonetimi egitimi alan ailelerin, digerlerine gore kendilerini daha

mutlu hissettikleri goriilmiistiir.

Naik-Polan (2004), yaptig1 bir arastirmada, risk altindaki ailelere yonelik aile
cocuk iletisimini giiglendirmeyi amaglayan “Aile-Cocuk Iletisim Terapisi” programinin
taginabilirligini incelemistir. Program, c¢ocugunun davramis problemleri veya
kendilerinin ¢ocuga karsi davranis problemlerinden sikayet eden diisiik gelirli dort
anneye uygulanmistir. Annelerin yas ortalamasi 25, ortalama cocuk sayist ikidir.
Arastirmada veriler, “Anne-Baba Stres Envanteri-Kisa Form” “Eyberg Cocuk Davranis
Envanteri”, aileyle goriisme ve gozlem yoluyla toplanmistir. 13 hafta sliren program
sonunda, dort annenin evdeki ¢ocuga yonelik olumlu davranislarinda artis saptanmis; iki
annenin evde oyun etkinliklerinde olumsuz davraniglarinda azalma belirlenmistir. Bir
anne, terapide kazandigi becerileri ev ortamina transfer edememistir. Egitimin Transferi
egitimini aldiktan sonra annelerin tiimiiniin olumlu davranis orani olumsuz davranis
oranindan yiiksek bulunmustur. Anneler, program sonunda, ¢ocuklarinin olumsuz

davraniglarinin azaldigimi ve kendilerinin ¢ocugun davranislarina karsi daha ¢ok
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tolerans gosterdiklerini bildirmislerdir. Ayrica, annelerin tiimii, programin sonunda,

annelik ile ilgili streslerinin kalmadigini belirtmislerdir.

Tuijl ve Leseman (2004) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada risk altindaki
dort-alt1 yas grubunda yer alan cocuklar ic¢in gelistirilmis, anne c¢ocuk etkilesimini
giiclendirmeye dayali bir ev merkezli miidahale programi olan Opstap Opnieuw’un
(OO0) bilissel ve dil gelisimine etkileri incelenmistir. Calismaya Hollanda’da yasayan 30
Tirk aile katilmistir. Katilimeilarin 13’4 kontrol grubu, 17’si egitim grubu olarak
almmugtir. Programin amaci, ¢ocuklarin biligsel ve dil becerilerini desteklemek igin
anne-cocuk iletisiminin bilissel ve sosyal-duygusal yonden kalitesini giiclendirmektir.
Programin temelini, anne ve ¢ocugun evde uygulayacagi oyunla egitim etkinliklerinden
olusan yapilandirilmis bir plan olusturmaktadir. Etkinlikler iki yillik bir siire igin,
giderek karmasik ve daha ¢ok caba gerektiren bir sekilde diizenlenmistir. Yapilacak
etkinlikler, annelere haftalik ¢alisma tablosunda acik bir dille ifade edilerek resimlerle
gosterilmistir. Hikayeler ve sarkilar da, annelere, ses kayitlarindan dinletilmistir.
Program haftanin bes giinli ger¢eklestirilen ev ziyaretleriyle uygulanmistir. Anne ¢ocuk
iletisim kalitesine yonelik Ol¢timler gozlem yoluyla yapilmistir. Bu gozlemlerde daha
cok igbirlikei iletisim davraniglari iizerinde yogunlasilmistir. Elde edilen verilere gore,
programin anne-¢ocuk iletisimini gili¢lendirdigi, anne-cocuk iletisiminin de ¢ocuklarin

biligsel ve dil gelisimlerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) tarafindan yapilan aragtirmada, okul
oncesi donem ¢ocuklarindaki davranig problemleri ile anne baba disiplin yontemleri
arasindaki iliski incelenmistir. Veriler, kontrol listesi araciligiyla toplanmustir.
Aragtirma sonucunda, anne babanin ¢ocuga karsi sicak ilgisinin oldugu ailelerde daha

az davranigsal problemlerin goriildiigiinii bulmuslardir.

Ozyiirek (2004), gergeklestirdigi arastirmada, kirsal bolge ve sehir merkezinde
yasayan 5-6 yas grubu c¢ocuga sahip anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini
incelemistir. Arastirmada veriler “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Sonugta, kirsal bolgede yasayan anne babalarin kenttekilere gore daha
koruyucu ve daha kati disiplin tutumlarim1 benimsedikleri, yerlesim birimine gore

demokratik tutumu sergilemede herhangi bir farkliligin olmadig1 ortaya konmustur.
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Durmus (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 3-6 yas arasi ¢ocugu olan
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve anne baba tutumlar1 incelenmistir. Veriler, “Sifat
Tarama Listesi” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ile toplanmistir.
Sonucta, egitim durumu yiikseldikge anne babalarin daha az “asir1 koruyucu” ve
“baskict” bir tutum sergiledigi, asirt koruma ve baski uygulandiginda yaraticilik ve ideal
benlik gibi bagimsiz bireysel 6zelliklerin ketlendigi, demokratik esitlik taniyan anne-

baba tutumunun paylasim ve isbirligine dayali 6zellikleri gelistirdigi tespit edilmistir.

Giinalp (2007) tarafindan yapilan arastirmada, farkli anne baba tutumlarinin okul
oncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimine etkisi incelenmistir.
Veriler, “Anne Baba Tutumlar1 Belirleme Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, demokratik anne baba tutumunun, okul dncesi egitim kurumlarina devam
eden 5-6 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimine olumlu yénde ve anlaml
diizeyde bir etkisinin oldugu; baskici, ilgisiz ya da asir1 koruyucu anne baba

tutumlarinin ise olumsuz yonde anlamli bir etki yarattig1 ortaya konmustur.

Dursun (2010), gerceklestirdigi arastirmada, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
davranig problemleriyle anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada veriler, “Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi” ve “Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi (PARI)” ile toplanmistir. Sonugta, okul dncesi
donemdeki cocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlar1 arasinda diisiik
diizeyde de olsa bir iliskinin oldugu, anne babalarin egitim diizeyleri yilikseldik¢e asir

kontrol, sik1 disiplin tutumlarinin ve aile i¢i ge¢imsizligin azaldig: tespit edilmistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu bdliimde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,

verilerin nasil toplandig1 ve verilerin analizi tizerinde durulmustur.

4.1.Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, egitici anne egitimi, anneden anneye egitim ve haber mektuplari
yoluyla egitim yaklasimlar1 temel alinarak hazirlanan aile egitimi programu, alt1 yasinda
cocugu olan annelere uygulanarak bu egitim programinin annelerin aile islevleri ve
tutumlart ile ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu amacla egitim
oncesi ve sonrasi kontrol ve deney gruplarinda 6lgme yapilmasini gerektiren, 6n test-

son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir (Karasar, 2000).
Desende bagimli degisken alt1 yasinda ¢ocugu olan annelerin “aile islevleri” ve
“cocuk yetistirme tutumlar” ile ¢ocuklarmin gelisimleri; bagimsiz degisken ise “aile
egitimi program1”dir.
4.2.Evren ve Orneklem
4.2.1.Giivenirlik Evreni ve Orneklemi
Glivenirlik ¢aligmasinin evreninin belirlenmesi amaciyla 6ncelikle, Ankara ili

merkez ilgelerinde bulunan halk egitim merkezlerinde kayitli, alt1 yasinda ¢cocugu olan,

daha once aile egitimine katilmamis ve cocugu okul dncesi egitim almamis anne sayisi
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tespit edilmistir. Boylelikle, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Ankara ili merkez
ilcelerinde yer alan Altindag, Cankaya, Etimesgut, Etimesgut-Eryaman, Kecidren,
Mamak, Sincan ve Yenimahalle halk egitim merkezlerine kayitli ve belirtilen 6zelliklere

uygun 1910 anne, giivenirlik evrenini olusturmustur.

Giivenirlik o6rnekleminde yer alacak anne sayisi, tabakalama yontemiyle, % 5
hata pay1 ve % 95 duyarlilikla hesaplanmig; minimum 6rneklem hacmi 321 olarak elde
edilmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig, Akgiin, Karedeniz, Demirel, 2010). Orneklem grubunda;
Altindag Halk Egitim Merkezinden 42, Cankaya Halk Egitim Merkezinden 34,
Etimesgut Halk Egitim Merkezinden 39, Etimesgut-Eryaman Halk Egitim Merkezinden
31, Kecioren Halk Egitim Merkezinden 45, Mamak Halk Egitim Merkezinden 38,
Sincan Halk Egitim Merkezinden 43 ve Yenimahalle Halk Egitim Merkezinden 49

olmak iizere toplam 321 anne yer almistir.

4.2.2.Calisma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evren ve drneklem grubunu belirlemek i¢in oncelikle Ankara ili
sinirlart igerisinde yer alan merkez ilgeler Akyurt, Altindag, Ayas, Bala, Cankaya,
Cubuk, Elmadag, Etimesgut, Golbasi, Kalecik, Kazan, Kecioren, Mamak, Pursaklar,

Sincan ve Yenimahalle olarak tespit edilmistir.

Daha sonra, Ankara ili merkez ilgelerinde yer alan tiim halk egitim merkezleri
belirlenmistir. Ardindan, bu ilgelerde bulunan halk egitim merkezlerinde kayith, alti
yasinda ¢ocugu olan, daha onceden aile egitimlerinden yararlanmamis ve ¢cocugu okul
oncesi egitim almamig annelerin sayilar1 elde edilmistir. Merkez ilge halk egitim

merkezlerinde kayith ve belirtilen 6zelliklere sahip anne sayilari belirlenmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda uygulamalarin, belirlenen kriterlere uyan en
fazla anne sayisina sahip Pursaklar Halk Egitim Merkezi’nde gergeklestirilmesine karar
verilmistir. Pursaklar Halk Egitim Merkezi’nde kayitli; alt1 yasinda ¢ocugu olan, daha
once aile egitimi almamis ve cocugu okul Oncesi egitimden yararlanmamis oldugu

belirlenen 420 anne ve ¢ocuk arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmustur.
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Calisma ornekleminde yer alacak anne ve ¢ocuk sayisi, basit tesadiifi 6rnekleme
yoluyla, % 5 hata pay1 ve % 95 duyarlilikla hesaplanmis; minimum o6rneklem hacmi
152 olarak elde edilmistir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2010). Veri kaybi riskini azaltmak

amaciyla orneklem sayisinin 160 olmasina karar verilmistir.

Pursaklar Halk Egitim Merkezi’ne kayitli, alt1 yasinda ¢cocugu olan, daha 6nce
aile egitimi almamis ve cocugu okul Oncesinden yararlanmamis 160 anne ve bu

annelerin alt1 yagindaki ¢ocuklar1 ¢alisma 6rneklemini olusturmustur.

Onalt1 hafta boyunca siirecek olan deneysel ¢alismanin 6rneklem grubunda yer
alacak 160 annenin tespiti i¢in Pursaklar Halk egitim merkezinde kayitli olan toplam

420 anneye ait liste dort gruba ayrilmistir.

Birinci grup olusturulurken egitici anne kriterleri temel alinmistir. Buna gore
birinci grup, 25-35 yas grubu igerisinde yer alan, ¢alismayan ve lise mezunu olan
annelerden olusmustur. ikinci, {igiincii ve dérdiincii grupta yer alan annelerin tespitinde
ise yas ve Ogrenim durumu kriterleri aranmamustir. Birinci gruptan 40 egitici anne,
ikinci gruptan egitici annelerin egitecegi 40 anne, liciincii gruptan mektupla egitilecek
40 anne ve son gruptan da kontrol grubu olarak kullanilacak olan 40 anne sistematik

ornekleme yontemi ile secilmistir (Yazicioglu, 2004; Balci, 2005).

Cesitli sebeplerden dolay1 12 anne, “egitici anne egitimi’nden, sekiz anne de
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan gruptan ayrilmistir. Bu nedenle 28 anne, “anneden
anneye egitim” uygulamasini gergeklestirmis; haber mektuplari yoluyla 32 anne egitim

almistir. Béylece calisma 6rnekleminde yer alan anne sayist 128’e diismiistiir.
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Tablo 1’de, deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin yaslarina gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 1 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Yaslarina Gore

Dagilhim

Egitici Anne Anneden Haber Kontrol

Egitimi Alan  Anneye Egitim Mektuplari Grubunda Yer
Yas Anneler Alan Anneler  Yoluyla Egitim  Alan Anneler
Gruplan Alan Anneler

S % S % S % S %

25 ve Alt1 - - - - - - 1 2,5
26-30 12 42,9 10 35,7 14 43,8 15 37,5
31-35 16 571 18 64,3 18 56,2 24 60
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 1 incelendiginde, egitici anne egitimini alan annelerin % 42,9’unun 26-30

yas grubunda, %57,1’inin ise 31-35 yas grubunda; anneden anneye egitim alan

annelerin % 35,7’sinin 26-30 yas grubunda, % 64,3 iiniin ise 31-35 yas grubunda; haber

mektuplart yoluyla egitim alan annelerin % 43,8’inin 26-30 yas grubunda, % 56,2’sinin

ise 31-35 yas grubunda; kontrol grubundaki annelerin % 2,5’inin 25 ve alti yas

grubunda, % 37,5’inin 26-30 yas grubunda, % 60’min ise 31-35 yas grubunda yer aldig1

goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin, ¢ogunlukla 31-35 yas grubu

icerisinde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2°de deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin 6grenim durumlarina

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ogrenim

Durumlarma Gére Dagilim

Egitici Anne Anneden Haber Kontrol

Egitimi Alan  Anneye Egitim Mektuplar: Grubunda Yer

Ogrenim Anneler Alan Anneler Yoluyla Egitim  Alan Anneler
Durumu Alan Anneler

S % S % S % S %
Ilkokul - - 14 50 14 43,8 26 65
Mezunu
Ortaokul - - 14 50 18 56,2 14 35
Mezunu
Lise 28 100 - - - - - -
Mezunu
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 2 incelendiginde, egitici anne egitimini alan annelerin % 100’{iniin lise
mezunu oldugu; anneden anneye egitim alan annelerin % 50’sinin ilkokul mezunu,
% 50’sinin ise ortaokul mezunu oldugu; haber mektuplari yoluyla egitim alan annelerin
% 43,8’inin ilkokul mezunu, % 56,2’sinin ortaokul mezunu oldugu; kontrol grubundaki
annelerin % 65’inin ilkokul mezunu, % 35’inin ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Anneden anneye egitim alan annelerin 6grenim durumlarinda dengeli bir dagilimin
oldugu, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ise ¢ogunlukla ortaokul mezunu

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3’te deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin eslerinin yas

gruplarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Eslerinin Yaslarina

Gore Dagilimi

Egitici Anne Anneden Haber Mektuplar: Kontrol
Egitimi Alan Anneye Yoluyla Egitim Grubunda Yer
Annelerin Egitim Alan Alan Annelerin  Alan Annelerin
Yas Esleri Annelerin Esleri Esleri
Gruplan Esleri
S % S % S % S %
26-30 1 3,6 3 10,7 1 31 2 5
31-35 12 429 9 32,1 11 344 15 37,5
36-40 13 464 13 46,4 17 53,1 20 50
41 ve Ustii 2 7,1 3 10,7 3 9,4 3 75
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 3’e bakildiginda, egitici anne egitimini alan annelerin eslerinin
% 3,6’sinin 26-30 yas grubunda, % 42,9’unun 31-35 yas grubunda, % 46,4’ 36-40 yas
grubunda, % 7,1’1 ise 41 ve {stli yas grubunda; anneden anneye egitim alan annelerin
eslerinin % 10,7’sinin 26-30 yas grubunda, % 32,1’inin 31-35 yas grubunda,
% 46,4’linlin 36-40 yas grubunda, % 10,7 sinin ise 41 ve istii yas grubunda; haber
mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin eslerinin % 3,1’inin 26-30 yas grubunda,
% 34,4’linlin 31-35 yas grubunda, % 53,1’inin 36-40 yas grubunda % 9,4 {iniin ise 41
ve Ustli yas grubunda; kontrol grubundaki annelerin eslerinin % 5’inin 26-30 yas
grubunda, % 37,5’inin 31-35 yas grubunda, % 50’sinin 36-40 yas grubunda % 7,5’inin
ise 41 ve istii yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarindaki

annelerin eslerinin, ¢ogunlukla 36-40 yas grubu igerisinde oldugu sdylenebilir.



53

Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin eslerinin 6grenim

durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Eslerinin Ogrenim

Durumlarmma Gore Dagilim

Egitici Anne Anneden Haber Kontrol
Egitimi Alan  Anneye Egitim Mektuplar: Grubunda
Annelerin Alan Annelerin  Yoluyla Egitim Yer Alan
Ogrenim Esleri Esleri Alan Annelerin Annelerin
Durumu Esleri Esleri
S % S % S % S %
Ilkokul 10 35,7 12 42,8 13 40,7 20 50
Mezunu
Ortaokul 13 46,4 14 50 16 50 17 42,5
Mezunu
Lise 5 17,9 2 7,2 3 9,3 3 7,5
Mezunu
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 4’de goriildiigii gibi, egitici anne

egitimini alan annelerin eslerinin

% 35,7’s1 ilkokul mezunu, % 46,41 ortaokul mezunu, % 17,9’u ise lise mezunu;

anneden anneye egitim alan annelerin eslerinin % 42,8’ ilkokul mezunu, % 50’si

ortaokul mezunu, % 7,2’si ise lise mezunu; haber mektuplart yoluyla egitim alan

annelerin eslerinin % 40,7’si ilkokul mezunu, % 50’si ortaokul mezunu, % 9,3’ ise lise

mezunu; kontrol grubundaki annelerin eslerinin % 50’si ilkokul mezunu, % 42,51

ortaokul mezunu, % 7,51 ise lise mezunudur. Deney gruplarinda yer alan annelerin

eslerinin ¢ogunlukla ortaokul mezunu, kontrol grubunda yer alan annelerin eslerinin

cogunlukla ilkokul mezunu oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5’te deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin eslerinin ¢alisma

durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 5 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Eslerinin Calisma

Durumlarma Goére Dagilimi

Egitici Anne Anneden Haber Kontrol
Egitimi Alan Anneye Mektuplar: Grubunda Yer
Annelerin Egitim Alan Yoluyla Egitim Alan
Calisma Esleri Annelerin Alan Annelerin Annelerin
Durumu Esleri Esleri Esleri
S % S % S % S %
Calisiyor 28 100 28 100 32 100 38 95
Cahsmyor - - - - - - 2 5
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 5’e¢ bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin, anneden anneye

egitim alan annelerin ve haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin eslerinin

% 100’iiniin ¢alistig1, kontrol grubunda yer alan annelerin eslerinin % 95’inin c¢alistig1,

% 5’inin ise ¢aligmadigr goriilmektedir.
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Tablo 6’da deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin eslerinin islerine

gore dagilimi verilmistir.

Tablo 6 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Eslerinin islerine

Gore Dagilimi

Egitici Anne Anneden Haber Kontrol
Egitimi Alan  Anneye Egitim Mektuplar: Grubunda Yer
Annelerin Alan Yoluyla Egitim  Alan Annelerin
Is Esleri Annelerin Alan Annelerin Esleri
Durumu Esleri Esleri
S % S % S % S %
Memur 2 7,1 - - - - 1 2,5
Isci 13 46,4 4 14,3 15 46,9 16 40
Ciftci 3 10,7 11 39,3 8 25 7 17,5
Serbest 10 35,8 13 46,4 9 28,1 14 35
Meslek
Issiz - - - - - - 2 5
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi, egitici anne egitimini alan annelerin eslerinin % 7,11

memur, % 46,4°1 is¢i, % 10,7’si ciftei, %35,8’1 ise serbest meslek sahibi; anneden

anneye egitim alan annelerin eslerinin % 14,371 is¢i, % 39,31 ¢iftci, % 46,471 ise

serbest melek sahibi; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin eslerinin % 46,9’u

is¢1, % 25°1 ciftci, % 28,1°1 ise serbest meslek sahibi; kontrol grubundaki annelerin

eslerinin % 2,5’1 memur, % 40’1 is¢i, % 17,51 ¢iftci, % 35’1 ise serbest meslek

sahibidir. Egitici egitimi alan anneler, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anneler ve

kontrol grubunda yer alan annelerin eslerinin ¢ogunlukla is¢i, anneden anneye egitim

alan annelerin eslerinin ise ¢ogunlukla serbest meslek sahibi oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7°de deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin sahip olduklari ¢ocuk

sayisina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 7 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Sahip Olduklar:

Cocuk Sayisina Gore Dagilim

Egitici Anne Anneden Haber Kontrol Grubunda
Egitimi Alan  Anneye Egitim Mektuplar: Yer Alan Anneler
Cocuk Anneler Alan Anneler  Yoluyla Egitim
Sayisi Alan Anneler
S % S % S % S %
1 2 7,1 3 10,7 2 6,3 9 22,5
2 20 714 13 46,4 16 50 22 55
3 4 14,4 10 35,8 11 34,3 7 17,5
4 2 7,1 2 7,1 3 9,4 2 5
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 7’ye bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin % 7,1’inin bir,

% 71,4lniin iki, %14,4’Uniin ic ve % 7,1’inin dort cocuk sahibi; anneden anneye

egitim alan annelerin % 10,7’sinin bir, % 46,4’{linlin iki, % 35,8’inin {i¢ ve % 7,1’inin

dort cocuk sahibi; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin % 6,3 liniin bir,

% 50’sinin iki, % 34,3’{niin {i¢ ve % 9,4’linilin dort ¢ocuk sahibi; kontrol grubundaki

annelerin % 22,5’inin bir, % 55’inin iki, % 17,5’inin ii¢ ve % 5’inin dort ¢cocuk sahibi

oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ¢ogunlukla iki

cocuk sahibi oldugu sdylenebilir.
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Tablo 8’de, deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin alti yasindaki

cocuklarinin kaginci cocuk olduguna gore dagilimi verilmistir.

Tablo 8 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Alt1 Yasindaki

Cocuklarmin Kaciner Cocuk Olduguna Gore Dagilim

Egitici Anne Anneden Haber Kontrol
Alt1 Egitimi Alan Anneye Mektuplar: Grubunda Yer
Yasindaki Anneler Egitim Alan Yoluyla Egitim  Alan Anneler
Cocugun Anneler Alan Anneler
Sirasi S % S % S % S %
1.Cocuk 5 17,9 5 17,9 5 15,6 11 27,5
2.Cocuk 19 679 13 46,4 16 50 20 50
3.Cocuk 2 7,1 8 28,6 8 25 7 17,5
4.Cocuk 2 7,1 2 7,1 3 9,4 2 5
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 8 incelendiginde, egitici anne egitimini alan annelerin % 17,9’unun birinci
cocugunun, % 67,9’unun ikinci ¢ocugunun, % 7,1’inin tiglincli ¢ocugunun, % 7,1’inin
ise dordiincii cocugunun alti yasinda oldugu; anneden anneye egitim alan annelerin
% 17,9’unun birinci ¢ocugunun, % 46,4 {iniin ikinci cocugunun, % 28,6’smin {iglincii
cocugunun, % 7,1’inin ise dordiincli gocugunun alt1 yasinda oldugu; haber mektuplar
yoluyla egitim alan annelerin % 15,6’sinin birinci ¢ocugunun, % 50’sinin ikinci
cocugunun, % 25’inin i¢iincii ¢ocugunun, % 9,4’lnilin ise dordiincii ¢ocugunun alti
yasinda oldugu; kontrol grubundaki annelerin % 27,5’inin birinci ¢ocugunun,
% 50’sinin ikinci ¢ocugunun, % 17,5’inin {igiincii ¢cocugunun, % 5’inin ise dordiincii
cocugunun altt yasinda oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan

annelerin alt1 yasindaki ¢ocuklarinin ¢ogunlukla ikinci ¢ocuk oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9°da, deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin aile yapisina gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 9 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Aile Yapisina Gore

Dagilhim
Egitici Anne Anneden Haber Kontrol
Egitimi Alan Anneye Egitim Mektuplari Grubunda
Anneler Alan Anneler Yoluyla Egitim Yer Alan
Alan Anneler Anneler
S % S % S % S %
Cekirdek 26 92,9 25 89,3 26 81,2 36 90
Aile
Genis 2 7,1 3 10,7 6 18,8 4 10
Aile
Toplam 28 100 28 100 32 100 40 100

Tablo 9 incelendiginde, egitici anne egitimini alan annelerin % 92,9’unun
cekirdek aile iiyesi, % 7,1’inin ise genis aile liyesi oldugu; anneden anneye egitim alan
annelerin % 89,3’liniin ¢ekirdek aile tiyesi, % 10,7 sinin ise genis aile liyesi oldugu;
haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin % 81,3’linlin ¢ekirdek aile iiyesi,
% 18,8’inin ise genis aile iiyesi oldugu; kontrol grubundaki annelerin % 90’inin
cekirdek aile liyesi, % 10’unun ise genis aile liyesi oldugu goriilmektedir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan annelerin g¢ogunlukla ¢ekirdek aile iiyesi oldugu

sOylenebilir.

4.3.Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya iliskin verilerin toplanmasi amaciyla; anne, baba ve ¢ocuk ile ilgili
genel bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formu,
annelerin aile islevlerini 6lgmek amaciyla Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), annelerin

ebeveynlik tutumlarim1 6lgmek amaciyla Aile Tutum Envanteri (ATE) ve ¢ocuklarin



59

gelisimlerini 6lgmek amaciyla Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

kullanilmustir.

4.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil edilen anneler, ¢ocuklar1 ve esleri hakkinda bilgi almak
amactyla arastirmaci tarafindan genel bilgi formu hazirlanmistir. Genel bilgi formu;
anne ve babalarin yaslari, 6grenim durumlari, calisma durumlari, meslekleri, sahip
olduklart ¢ocuk sayist ve ayni evde yasayan aile iyeleri ile ilgili bilgilerin ortaya

konulmasina yonelik maddeleri igermektedir (Ek 1).

4.3.2. Aile Degerlendirme Ol¢egi (ADO)

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), Amerika Birlesik Devletleri’'nde Brown
Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cergevesinde
gelistirilmistir ve ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirip getirmedigini ortaya
cikarmak amaciyla kullanilir. Epstein ve Bishop tarafindan 1983 yilinda gegerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan 6lgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari

Bulut tarafindan 1989°da gerceklestirilmistir (Cakici, 2006).

Aile Degerlendirme Olgegi, problem ¢dzme (PC), iletisim (i), roller (R),
duygusal tepki verebilme (DTV), gereken ilgiyi gdsterme (GIG), davrams kontrolii
(DK), genel islevler (GI) olmak iizere yedi alt boyuttan ve toplam 60 maddeden
olusmaktadir (Bulut, 1990). Her madde i¢in cevap secenekleri dort grupta toplanmustir.
Degerlendirmede, seceneklere 1°den 4’e kadar puan verilmektedir. “Aynen katiliyorum”
secenegine 1 puan, “biiyiik dl¢iide katiliyorum” segenegine 2 puan, “biraz katiliyorum”
secenegine 3 puan ve “hi¢ katilmiyorum” segenegine ise dort puan verilmektedir. Olgek
sagliklilik ve sagliksizlik gosteren ifadelerden olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 240 en
diisiik 60 puan alinmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi aile islevleri bakimmdan

daha sagliksiz islevde bulunuldugunu gostermektedir (Bulut, 1990).

Olgegin yapr gecerligi bilinen gruplarin (bosanma siirecinde olan ve olmayan
ile igerisinde ruh hastasi bulunan ve bulunmayan aile iiyeleri) karsilastirilmas: teknigi

ile sinanmistir. Sonugta, alt 6l¢eklerin puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli
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bulunmus, bu fark oOl¢egin gruplart birbirinden manidar diizeyde ayirt ettigini
gostermistir. Olgegin uyum gecerliligi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi

ile incelenmis ve korelasyon .66 olarak tespit edilmistir.

Aracin giivenirligi i¢ tutarlik ve puan degismezligi agisindan incelenmistir.
Olgegin i¢ tutarhg ile ilgili analizler 67 denegin ADO’ye verdigi cevaplar iizerinden
her bir alt grup i¢in ayr1 ayr1 Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanarak yapilmistir. PC
icin .80, I icin .71, R icin .42, DTV icin .59, GIG icin .38, DK icin .52 ve GI icin .86
katsayilarma ulasilmistir (p=0.001). Olgegin puan degismezligini incelemek amaciyla
Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu dgrencileri ve calisanlarindan
meydana gelmis 51 kisiye ii¢ hafta arayla iki kez uygulanmis, deneklerin ADO’nin her
iki uygulamasindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir. PC igin .90, I igin .84, R igin .82, DTV igin .78,
GIG igin .62, DK icin .80 ve GI i¢in .89 katsayilarina ulasilmistir (p<0.001). Bu
sonuglar, Olgegin igerdigi konular bazinda giivenilirliginin yeterli diizeyde oldugunu

gostermektedir.

4.3.3. Aile Tutum Envanteri (ATE)

Oner ve Torun (1990) tarafindan gelistirilmis, ebeveynlerin cocuk bakimi
tutumlarini belirlemek amaglanmustir. Olgek, Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme
Yéntemleri, Cocuklarla Ozdeslesme, Uyma Davramisi, Sosyal Hareketlilik boliimlerden

meydana gelmektedir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Olgek dort alanda 45 maddeden olusmustur. Yetiskinlerin gocuk yetistirme
tutumlar: ifade edilmeye calistimistir. Olgegin boliimleri kuvvetle reddetmeden kabul
etmeye dogru diizenlenmis dort sikli likert 6lcegiyle degerlendirilmistir. On iki farkli
Olcekten demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri, ¢ocukla 6zdeslesme, uyma
davranis1 ve sosyal hareketlilik degiskenlerinin kuramsal tanimlarina uyan maddeler,
dogrudan ya da uyarlanarak alinmistir. Ayrica bir¢gok madde arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Ilk asamada 88 maddelik bir dl¢ek olusturulmustur. Torun (1989), Aile
Tutum Envanteri’nin giivenirlik ve gegerlik ¢alismalarini yapmistir. Yaptig1 analizlerde
en iyi sonucu, alfa katsayis1 .81 ve ortanca madde birakma korelasyon katsayisi .34 olan

30 maddelik kisa anne formundan elde etmistir (Torun, 1989). Daha sonra Oner (1992),
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gecerlik ve giivenirligi diisiik olan baz1 maddeleri yeniden elden gegirerek 90 maddelik
bir form elde etmistir. Bir anne grubuna uygulanan bu maddelerden en giivenilir ve

gecerli olan 45 tanesi son envanter formunu olusturmustur (Oner, 1996).

Aile Tutum Envanteri, ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi otoriter veya demokratik
tutumlarin1 yansitan Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme Y Ontemleri, ebeveynlerin
bir yetiskin olarak ¢ocuklarina karsi tahammiil etme motivasyonlarinin temelini
yansitan Cocukla Ozdeslesme, aile diizeni ve yapisiin geleneksel ahlak ve temel
terbiyeye uygun sosyal normlarini yansitan Uyma Davranist ve ebeveynlerin
toplumdaki hizli sosyal degisiklik ve modernlesme siirecine uyumunu yansitan Sosyal
Hareketlilik alt boyutlarindan olusan bir dlgektir (Torun, 1989). Olgek, ‘katilmiyorum’,
‘biraz katiliyorum’, ‘olduk¢a katiliyorum’, ‘tamamen katiliyorum’ seklinde dortlii likert
tipi segenekten olugsmaktadir. Aile Tutum Envanteri puanlarinin yiiksek olmasi, alt
gruplara gore; daha demokratik, ¢ocuguyla daha iyi 6zdesim kuran, sosyal normlara
daha fazla uyan ve uyumlu bir sosyal hareketlilik 6zelligine sahip ebeveyn tutumu

olarak yorumlanmaktadir (Torun, 1989; Ozdemir, 1991).

4.3.4. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Sifir-alt1 yas bebek ve ¢ocuklarin gelisim diizeylerini ve becerilerini annelerden
alman bilgiler dogrultusunda degerlendirmeyi saglayan Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE), 1993 yilinda Savasir ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
AGTE, gelisimsel gecikme ve diizensizlik gosterme acgisindan risk altinda oldugu
diisiiniilen bebek ve c¢ocuklarin erken donemde taninmasi ve gerekli onlemlerin

aliabilmesine olanak saglar (Savasir, Sezgin ve Erol, 2005).

Envanter, cesitli yas gruplarma gore diizenlenen ve annelere sorularak “Evet,
Hayir, Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddeden olusmustur. Sorular, gelisimin
farkl1 ancak birbiriyle iliskili alanlarini (Dil-Bilissel, Ince Motor, Kaba Motor, Sosyal
Beceri — Oz Bakim) temsil edecek bicimde diizenlenmistir. Sonuglar, sifir-alt1 yas grubu
bebek ve cocuklarin simdiki gelisimini yukarida s6z edilen dort alt test ve toplam

gelisim puani olarak yansitmaktadir.
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Envanterin ve alt testlerin i¢ tutarliligi 3 yas grubunda (0-12, 12-44 ve 45-72
aylar) Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanarak incelenmis, ilk iki yas grubunda (0-1 ve
1-3,5 yas) toplam puan ile maddeler ve alt testler icin saptanan Cronbach Alpha
katsayilarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, s6z konusu yas gruplar1 i¢in
envanterin i¢ tutarliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Envanterin iist yas grubunda
(3,5-6 yas) ise toplam puan ile maddeler ve Dil- Bilissel ve ince Motor alt testlerinin
Cronbach Alpha katsayilar1 yiiksek Kaba Motor ve Sosyal Beceri-Oz Bakim alt
Olcekleri ile olan katsayilar ise diisiiktiir. Katsayilarin diisik olma nedenini arastirma
amaciyla madde ortalama puanlart incelenmis ve bu yas grubunda madde
ortalamalarinin ¢ok az veya hi¢ farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu alt alanlardaki
gelisim, bu yas grubunda tavana erismekte ve denekler arasinda fark gézlenmemektedir.
Envanterin test tekrar test giivenirligini 6l¢mek i¢in alt sosyo ekonomik diizey grubunda
yer alan 86 anneye 6-10 giin arayla envanter ikinci kez uygulanmistir. Her iki
uygulamada ti¢ farkli yas grubu igin (0-12, 13-48 ve 49-72 aylar) hesaplanan Pearson
momentler ¢arpimlari ¢ok yiiksektir (sirasiyla r=.99, r=.98, r=.88). Bu bulgu, envanterin

test tekrar test glivenirliginin ¢ok yliksek oldugunu gistermektedir.

Denver Gelisim Tarama Envanteri 6l¢iit olarak kullanildiginda her iki 6l¢tim
aract arasindaki iligski yiiksek bulunmustur. Bu sonug, iki testin birbiriyle yiiksek
diizeyde uyumlu olduklarini ortaya koymustur. Tiim bu veriler, Ankara Gelisim Tarama
Envanterinin bebek ve ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmede yararli bir bilgi
kaynagi oldugu ve sistemli arastirmalar yapilarak uzunlamasina caligmalara olanak

saglayabilecegini ortaya koymustur.
4.4. Veri Toplama Siireci
Veri toplama siireci; aile degerlendirme 6lcegi ve aile tutum envanterinin

giivenirlik ¢alismasi, aile egitimi programinin hazirlanmast ve uygulanmasini

icermektedir.
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4.4.1.Aile Degerlendirme Olgeginin ve Aile Tutum Envanterinin Giivenirlik

Cahismasi

Aragtirmada kullanilan aile degerlendirme o6lgeginin (ADO) gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 1989 yilinda; aile tutum envanterinin (ATE) gecerlik ve
giivenirlik ¢aligsmalari 1990 yilinda gercgeklestirildigi i¢in yeniden giivenirlik caligmasi
yapilmistir.

Giivenirlik ¢aligmast igin Oncelikle Altindag, Cankaya, Etimesgut, Etimesgut-
Eryaman, Kegioren, Mamak, Sincan ve Yenimahalle halk egitim merkezleri ziyaret
edilerek aragtirmanin amacit ve kapsami ile bu arastirmada kullanilacak O6lgme
araglarinin giivenirlik analizine neden gereksinim duyuldugu aciklanmistir. Ardindan,

aile degerlendirme 6lcegi ve aile tutum envanteri hakkinda bilgi verilmistir.

Daha sonra her bir halk egitim merkezi miidiirii ile gorisilerek, calisma
ornekleminde yer alan annelerin uygulamalara katilabilecekleri ortak giinler
aragtirilmistir. Halk egitim merkezlerinde, farkli kurslara katilan anneler ile haftanin
sadece bir gilinlinde toplu goriisme yapilabilecegi ortaya ¢ikmistir. Buna gore planlama
yapilarak belirlenen giinler halk egitim merkezi midiirlikleri tarafindan annelere
duyurulmustur. Sonra, arastirmaci belirlenen giin ve saatlerde annelerle toplanarak

caligma ile ilgili agiklamalarda bulunmustur.

Her bir hafta iki halk egitim merkezinde gerceklestirilen bilgilendirme
toplantilar1 sekiz hafta siirmiistiir. Bilgilendirme toplantilarinin hemen ardindan Aile
Tutum Envanteri (ATE), bir sonraki hafta ise Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)
uygulamalar ger¢eklestirilmistir. Her bir 6lgme aracinin doldurulmasi igin birer saat
slire taninmasi nedeniyle annelerin bir diger 6l¢me aracina dikkatini verememesi goz
oniine alinarak iki uygulama birer hafta arayla yapilmustir. 1k iki haftada Etimesgut ve
Sincan Halk Egitim Merkezlerinde, sonrasinda Etimesgut-Eryaman ve Cankaya Halk
Egitim Merkezlerinde, ardindan Yenimahalle ve Kec¢ioren Halk Egitim Merkezlerinde,
son olarak Altindag ve Mamak Halk Egitim Merkezlerinde uygulamalar

gerceklestirilmistir.
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Uygulamalar sonunda elde edilen bulgulara gore, aile degerlendirme 6lgegi alt
boyutlarina ve toplam puana ait giivenirlik analizi sonuglari Tablo 10’da, aile tutum
envanteri alt boyutlarina ve toplam puana ait giivenirlik analizi sonuglar1 ise Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 10 - Aile Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplam Puana Ait

Giivenirlik Analizi Sonuglar:

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Problem C6zme 0,79
Iletisim 0,78
Roller 0,77
Duygusal Tepki Verebilme 0,81
Gereken Ilgiyi Gosterme 0,71
Davranis Kontrolii 0,72
Genel islevler 0,81
Toplam Puan 0,88

Olgegin toplam giivenirlik katsayis1 .88 bulunmustur. Yedi alt boyutun kendi
iclerinde hesaplanan giivenirlik katsayilar1 problem ¢dzme .79; iletisim .78; roller .77,
duygusal tepki verebilme .81; gereken ilgiyi gosterme .71; davranis kontrolii .72 ve
genel iglevler .81 bulunmustur. Tezbasaran (1997), likert tipi bir Olgekte yeterli
sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabildigince 1°e yakin olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu sonuglara goére Olcegin giivenirliginin yiliksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 11 - Aile Tutum Envanteri Alt Boyutlarina ve Toplam Puana Ait Giivenirlik

Analizi Sonuclari

Alt Boyutlar Cronbach Alfa Degeri
Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme Yontemleri (Demo) 0,78
Cocuklarla Ozdeslesme (Ozdes) 0,73
Uyma Davranist (Uyma) 0,73
Sosyal Hareketlilik (Soshar) 0,78
Toplam Puan 0,89

Olgegin toplam giivenirlik katsayisi .89 bulunmustur. Dért alt boyutun kendi
iclerinde hesaplanan giivenirlik katsayilar1 demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme
yontemleri (demo) .78; ¢ocuklarla 6zdeslesme (6zdes) .73; uyma davranisi, .73 ve
sosyal hareketlilik .78 bulunmustur. Tezbasaran (1997), likert tipi bir Olgekte yeterli
sayilabilecek bir glivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini ifade
etmektedir. Bu sonuglara goére Olcegin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

4.4.2.Aile Egitimi Programimin Hazirlanmasi

Aile egitimi programi, alt1 yasinda ¢ocugu olan, daha dnceden aile egitimine
katilmamis ve c¢ocugu okul Oncesi egitimden yararlanmayan annelerin ebeveynlik

becerilerini desteklemeyi esas almaktadir.

Annelerin egitim gereksinimlerini tespit etmek amaciyla 2008-2009 egitim
ogretim yili igerisinde ihtiya¢ belirleme calismas1 gerceklestirilmistir. Bu c¢alismanin
evrenini, giivenirlik analizi igin tespit edilen Ankara ili merkez ilgelerinde yer alan
Altindag, Cankaya, Etimesgut, Etimesgut-Eryaman, Keg¢ioren, Mamak, Sincan ve
Yenimahalle halk egitim merkezlerine kayith, daha onceden aile egitimi programina
katilmamis ve c¢ocugu okul Oncesi egitimden yararlanmamis olan 1910 anne

olusturmustur. Calisma ornekleminde yer alacak anne sayisi, basit tesadiifi ornekleme
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yoluyla, % 5 hata payi, % 95 duyarlilik ve % 65 gii¢ ile hesaplanmis; minimum
orneklem hacmi 194 olarak elde edilmistir (Biyiikoztiirk ve digerleri, 2010).

Annelerin egitim ihtiyacin1 belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan bir
ihtiya¢ belirleme formu gelistirilmistir (EK 2). Bu form gelistirilirken, literatiirdeki aile
egitimi uygulamalar1 goz Oniine alinarak konu bagliklari belirlenmistir. Bu konu
basliklar1 temel alinarak ihtiyac¢ belirleme formu hazirlanmistir. Uygulama sirasinda
annelerden, en fazla ihtiya¢ duyduklar1 {i¢c konuyu isaretlemeleri istenmistir.
Tablo 12°de, sonugta en fazla ihtiya¢ duyulandan en az ihtiya¢ duyulan konuya gore

siralama goriilmektedir.

Tablo 12 - Annelerin Konulara Gore Egitim Thtiyaclarimin Dagilinu

Konular S %
Asir1 duygulari kontrol edebilme 121 62
Cocuguna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gosterme 104 54
Aile i¢i problemleri ¢ozme 102 53
Aile tiyelerinin rolleri/sorumluluklari/gdrevleri 98 o1
Anne baba c¢ocuk iletisimi 97 51
Cocuklara olumlu davranis kazandirma 91 47
Kendini ifade etme 88 45
Anne baba tutumlari 84 43
Cocuk gelisimi 79 41
Cocugun ¢evresel ve toplumsal risklerden korunmasi 76 39
Cocuk sagligi 75 39
Cocugun ve ailenin geleceginin planlanmasi 72 37

Ihtiya¢ analizi sonuglarina gére olusan siralama gdzden gegirildiginde gocuk
gelisimi, cocuk sagligr gibi temel konularin son siralarda yer aldigi goriilmektedir.
Ayrica birbiriyle ardisik bir sira izlemesi gereken anne baba ¢ocuk iletisimi ve ¢gocugun
ve aile bireylerinin kendilerini ifade etmeleri gibi konularin birbirinden bagimsiz bir
sekilde siralandig1 goriilmektedir. Bununla birlikle islenis siras1t uygulanabilir degildir.

Bu nedenlerden otiirii aile egitimi programinda yer alan konu basliklarinin; islenis sirasi




67

uygulanabilirlik, temel konulardan baglayarak ilerleme ve konular arasindaki ardisiklik
g0z Oniline alinarak yeniden degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda konular
cocuk gelisimi, ¢ocuk sagligi, anne baba cocuk iletisimi, kendini ifade etme, asiri
duygular, anne baba tutumlari, ¢ocuguna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gosterme, aile
ici problemler ve ¢Oziimleri, ¢ocuklara olumlu davranmis kazandirma, aile fertlerinin
gorev, rol ve sorumluluklari, ¢ocugunu risklerden koruma ve gelecegi planlanma

seklinde siralanmustir.

Ardindan, gelistirilecek olan aile egitim programi icin belirlenen konu
basliklarinin ama¢ ve kazanmimlari hazirlanmistir. Daha sonra, hazirlanan amag¢ ve
kazanimlarin uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan “Aile
Egitimi  Programi  Ama¢ ve Kazamim Listesti Uzman Gorlis Formu”
hazirlanmistir (Ek 3). Devaminda dort uzmandan, bu form araciligiyla, hazirlanan amag
ve kazanim listesine geri bildirim vermeleri istenmistir. Alinan geri bildirimler 1s1g1nda

programin amag ve kazanimlarina son sekli verilmistir.

Daha sonra, egitici anne egitimi, egitici anne el kitab1 ve haber mektuplarindan

olusan aile egitimi programinin hazirlik ¢aligsmalarina baglanmistir.

Once, egitim verecek annelerin bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla Egitici
Anne Egitimi hazirlanmistir. Egitimin icerigi, belirlenen 12 konunun haftada bir giin

ve 90 dakika olmak tizere 16 haftada tamamlanabilecegi sekilde gelistirilmistir.

Egitici annelerin egitime aktif olarak katilimlarinin saglanmasi amaciyla onlarin
etkin kilindig1 bir program hazirlanmistir. Verilen bilgiler slaytlarla desteklenmis,

gorsellige 6nem verilmistir.

Egitici anne egitimi programi hazirlanirken; annelerle birebir ¢alisacak olan
egitici annelerin, verecekleri egitimlerde zorlanmalar1 ve sorun yasamalari riskini
azaltmak amaciyla kullamlan dilin sade, agik, anlasilir ve net olmasina 6zen

gosterilmistir.
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Gelistirilen egitici anne egitimi programinin igeriginde asagidaki bolimler yer

almistir;

o Uygulamaya baslama; Isinma amagli bir sohbetin yapildigi, -eger varsa-
bir onceki hafta gergeklestirilmesi gereken ev ddevlerinin tizerinden
gecildigi bolimdiir.

e Bilgi paylagimi;, Konu ile ilgili literatiir bilgisinin en fazla ortaokul
mezunu annelerin konustugu dil diizeyinde kendilerine aktarildigi
boliimdiir.

e Etkinlik; Kiigiik grup, biiyiikk grup, hayalinde canlandirma, rol oynama,
soru-cevap gibi yontem ve tekniklerinden yararlanarak hazirlanan
etkinliklerin gerceklestirildigi bolimdiir.

e Spot mesajlar; Akilda kalici ve tek climleden olusan mesajlarin
aktarildig1 boliimdiir.

e Ev Odevi; Konunun ne diizeyde dgrenildiginin belirlenmesi, konu ile
ilgili ev ortaminda uygulama yapmaya olanak tanmiyan ev &devlerinin
verildigi bolimdiir.

e Uygulamayt sonlandirma; Uygulamada konusulanlarin 6zetlendigi, varsa
katilimcilardan  sorularin alindigt ve uygulamanin sonlandirildig:

boluimdir.

Etkinliklerin  olusturulmasinda, spot mesajlarin ve ev  ddevlerinin
hazirlanmasinda, 6zellikle alt1 yasinda ¢ocugu olan ailelere hitap edecek oOrneklerin

sec¢ilmesine 6zen gosterilmistir.

Hazirlanmis olan egitici anne egitiminin iki oturumu, {icii lise diger i¢ii de
ortaokul mezunu olan alti anneye uygulanmustir. Uygulama sonrasinda, annelerin
anlamakta zorluk ¢ektikleri bilgiler sorulmus, kullanilan dilin anlagilir olup olmadig:
kontrol edilmistir. Bu dogrultuda, kullanilan dilde dikkat edilmesi gereken hususlar ve
konu igerisinde yer alan konularin agik bir sekilde islenip islenmedigi tespit edilmistir.

Alman geri bildirimler 151g81nda egitim programi yeniden diizenlenmistir.
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Anneler ile gergeklestirilen birebir ¢alismalar sonrasinda, kendilerinden alti
yasinda cocugu olan bir komsusuna 6grendiklerini aktarmasi istenmistir. Lise mezunu
annelerin, egitimi verme konusunda motivasyon ve dikkat bakimindan daha istekli
olduklar1 gozlenmistir. Ortaokul mezunu anneler ile kiyaslandiginda lise mezunu
annelerin kendine duydugu giiven ve g¢alismaya sahip ¢ikma bazinda daha o6zverili
davrandiklar1 goriilmiistiir. Bu gozlemin sonrasinda “anneden anneye egitim”i
gerceklestirecek egitici annelerin  kriterlerinin tespiti iizerinde durulmustur. Bu
calismadan yola ¢ikarak egitici annelerin kriterleri “En az lise ve dengi egitim
kurumundan mezun olmak”, “Ikinci ya da iigiincii gocugu alt1 yasinda olmak”, “Daha
onceden aile egitimine katilmamis olmak”, “Calismiyor olmak”, “Cocugu okul dncesi
egitim almamis olmak”, ve “25-35 yas grubu igerisinde yer almak” seklinde

belirlenmistir.

Egitici anne egitiminin tamamlanmasinin ardindan anneden anneye egitim
uygulamalarin1 gergeklestirecek annelerin kullanacagr “Egitici Anne El Kitabi”nin
hazirlik c¢alismalarina baslanmustir. El kitabinin igerigi, egitici anne egitimi ile ayni
hedef ve hedef davraniglara ulagsmay1 saglayan bilgi ve etkinlikleri icerse de sosyo-
ekonomik diizey bakimindan orta ve alt kesimde yer alan anneler ile ¢alisildigindan;

kullanilan dil daha fazla sadelestirilmistir.

El kitabi, egitici annelerin, akran grubu ile hangi konular1 ¢alisacaklarini, bu
caligmalar  esnasinda  hangi  bilgileri  vereceklerini, ne tiir etkinlikler
gerceklestireceklerini ve hangi ev 6devlerini vereceklerini igeren bir kilavuz niteliginde

hazirlanmistir.

El kitabinda, egitici annelerin uygulamalarinda kolaylik saglamasi acisindan “40
Dakikalik Uygulama Plan1” hazirlanmistir. Bu uygulama planinda, oturumda islenecek
konular, uygulama ile ulasilmasi hedeflenen amaglar, oturumun siiresi, -varsa-
kullanilmas1 gereken materyal, oturumda karsilasilabilecek problemler, bu problem
durumlarinda nasil davranmalar1 gerektigi ve ekler hakkinda bilgiler yer almistir. Ayrica
“Egitici Anne El Kitab”nin baginda yer almasi diisiiniilen “Egitici Annelere Oneriler”

bolimi hazirlanmistir.
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Egitici anneler tarafindan aktarilan bilgilerde, uygulanan etkinliklerin ig¢eriginde,
verilen spot mesajlarda ve ev ddevlerinde, 6zellikle alti yasinda ¢ocugu olan ailelere

hitap edecek drneklerin yer almasina 6zen gosterilmistir.

Pilot uygulamalar sonucunda, egitici annelere 6zgli kriterlerle birlikte s6z
konusu egitimden yararlanacak olan annelerin kriterleri de ortaya konmustur. Egitici
anneden egitim alacak olan annelerin kriterleri “En az ilkdgretim mezunu olmak”,
“Daha onceden aile egitimine katilmamis olmak”, “Calismiyor olmak”,

“Cocugu/Cocuklar1 okul 6ncesi egitim almamis olmak™ seklinde belirlenmistir.

Egitici anne el kitabinin tamamlanmasiin ardindan uzaktan egitim alacak olan
annelere yonelik olarak haber mektuplarinin hazirlik calismalarina baslanmistir. Haber
mektuplari, egitici anne el kitab1 temel alinarak hazirlanmistir. Bu mektuplarda da,
anneden anneye egitim el kitabinda oldugu gibi kullanilan dilin sade, agik ve anlasilir

olmasina 6zen gosterilmistir.

Haber mektuplarinda ayrica, annelerin evde kendi baslarina sorulari
yanitlayabilecegi boliimlere yer verilmistir. Materyalin gorsel agidan ilgi ¢ekici
olmasini saglamak i¢in 6zgiin tasarimlari iceren tablo ve sekillerden yararlanilmistir.
Diger taraftan, her bir konuyu betimleyen resimlerin olmasina dikkat edilmistir.
Annelerin haber mektuplarina odaklanabilmelerini saglayabilmek i¢in sayfa sayisina ve
icerikte aktarilan bilgilere dikkat edilmistir. Bunlarla birlikte, haber mektuplarinda spot

mesajlara yer verilmistir.

Mektuplarda aktarilan bilgilerde, sorularin igeriginde, verilen spot mesajlarda ve
ev 0devlerinde, 6zellikle alt1 yasinda ¢ocugu olan ailelere hitap edecek Orneklerin yer

almasina 6zen gosterilmistir.

Daha sonra bes uzmandan, 12 modiilden olusan “Egitici Anne Egitimi”, “Egitici
Anne El Kitab1” ve “Haber Mektuplari’nin ‘hedef ve hedef davramiglarla uyum’,
‘aktarilan bilgiler’, ‘kullanilan dil’, ‘sorulan sorular’, ‘spot mesajlar’, ‘slaytlar’, ‘grup
caligmalari/etkinlikleri’, ‘ev odevleri’ ve ‘sunulan ekler’in uygun olup olmadigi

yoniinde bes uzmandan goriis istenmistir. Uzmanlardan almman geri bildirimler
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dogrultusunda aile egitimi programi tekrar gézden gecirilmis ve gerekli diizeltmeler

yapilmustir.

4.4.2.1.Aile Egitimi Programinin Uygulanmasi

Oncelikle, Pursaklar halk Egitim Merkezi Miidiirii ziyaret edilerek uygulama

siireci hakkinda bilgi verilmistir ve kendisinden teknik destek istenmistir.

Ardindan, Ogretmen ve usta Ogreticilerden olusan toplam onalti personele
yonelik iki saatlik bir toplant1 gerceklestirilmistir. Bu toplantida; arastirmaci kendini
tanitmistir. Arastirmanin amaci, kapsami ve sinirliliklart hakkinda bilgi verilmistir.
Hazirlanan “egitici anne egitimi”, “egitici anne el kitabi” ve “haber mektuplar’”

tanitilmstir.

Aile egitimi programinda yer alan, ¢cocuk gelisimi, ¢ocuk sagligi, anne baba
cocuk iletisimi, kendini ifade etme, asir1 duygular, anne baba tutumlari, cocuguna ve
aile fertlerine gereken ilgiyi gosterme, aile i¢i problemler ve ¢dziimleri, ¢ocuklara
olumlu davranis kazandirma, aile fertlerinin gorev, rol ve sorumluluklari, ¢ocugunu

risklerden koruma ve gelecegi planlanma konularinin igerikleri kisaca 6zetlenmistir.

Hazirlanan aile egitimi programinin halk egitim merkezlerinde uygulanan diger
aile egitimlerinden hangi 6zellikleri ile ayrildig1 agiklanmistir. Uygulamanin etkili ve
istendik sekilde gerceklestirilebilmesi igin kurum c¢alisanlarindan beklenilenler

paylasilmistir. Soru cevap kisminda katilimcilarin sorularina cevap verilmistir.

Ardindan, her bir 6rneklem grubunda yer alan annelerle ayr1 ayr1 bilgilendirme
toplantilar1 gergeklestirilmistir. Bu toplantilarda anneler ile asagidaki paylasimlarda

bulunulmustur.

Egitici anne egitimini alacak deney grubu anneleri ile daha 6nceden belirtilen

glin ve saatte, iki saat siliren bir toplanti gergeklestirilmistir. Toplantida;



72

Aragtirmact kendini tanitmistir. Bu arastirmanin amaci agiklanmistir. Egitici
anne egitiminin igerigi ve prosediirii hakkinda bilgi verilmistir. “Cocuk gelisimi, ¢ocuk
saglhigl, anne baba cocuk iletisimi, kendini ifade etme, asir1 duygular, anne baba
tutumlari, ¢ocuguna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gdsterme, aile i¢i problemler ve
¢ozlimleri, ¢ocuklara olumlu davranmis kazandirma, aile fertlerinin gorev, rol ve
sorumluluklari, ¢ocugunu risklerden koruma ve gelecegi planlanma” olmak tizere 12

konunun haftada bir giin 90 dakika olmak iizere 16 hafta siirecegi agiklanmustir.

Bu egitimi alarak annelik rollerinin de giiclendirilecegi vurgulanmistir. Egitici
annelik kavrami agiklanmistir. Bu egitimi aldiktan sonra kendilerinden beklenilenler
aciklanmustir. Uygulamalarimi kolaylastirmak i¢in egitim verecekleri annelerin isim ve
iletisim bilgileri kendilerine verilmistir. Uygulamalarin kendileri ve egitim verdikleri
annelerin  goriisleri  dogrultusunda halk egitim merkezinde ya da evde
gergeklestirilebilecegi  bilgisi  verilmistir. ~ Uygulamalarimi  halk  egitimde
gergeklestirmeye karar veren annelere, halk egitim merkezi miidiirliigii tarafindan
ayrilan sinif gosterilmistir. Uygulama c¢akismalar1 yasanmamasi i¢in egitimin birinci

haftasinda doldurulmak iizere ¢izelge hazirlanmstir.

Toplantinin bitiminden sonra beklemeleri istenmis ve kendilerine, egitim
verecekleri akran anne grubu ile tanistirilacaklar: belirtilmistir. Yirmisekiz egitici anne
eslestirildikleri akranlar1 ile tanismis, 12 anne ise mazeretlerinden otiirti tanisamadigi
icin ancak egitici anne egitiminin birinci oturumunun sonrasinda kendi akranlari ile

tanisabilmislerdir.

Grup sayisinin 40 olmasinin, interaktif yontem ve tekniklerden yararlanilarak
hazirlanan egitim programinin uygulamalarini giiclestirecegi diisiiniilmiis, bu nedenle
grup ikiye ayrilmistir. Her bir grup icin haftada bir gergeklestirilecek olan egitimin giinii
ve saati birlikte belirlenmistir. Egitici anneler ile bu annelerden egitim alacak olan
annelerin eslestirmeleri, ev adreslerinin birbirine yakmligi temel alinarak arastirmaci

tarafindan yapilmustir.

Anneden anneye egitim alacak deney grubunda yer alan anneler ile daha
onceden belirtilen giin ve saatte, iki saat sliren bir toplanti gerceklestirilmistir.

Toplantida;
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Aragtirmact kendini tanitmistir. Arastirmanin amaci agiklanmistir. Egitim
alacaklar1 anneleri “egitici anne” olarak tanitmaktan kac¢inilmis, akran paylasiminda
bulunacaklar1 vurgulanmistir. Kendilerinin akran grubunda yer alan anneler ile “cocuk
gelisimi, ¢ocuk sagligi, anne baba ¢ocuk iletisimi, kendini ifade etme, asir1 duygular,
anne baba tutumlari, cocuguna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gdsterme, aile ici
problemler ve ¢oziimleri, ¢ocuklara olumlu davranis kazandirma, aile fertlerinin gorev,
rol ve sorumluluklari, cocugunu risklerden koruma ve gelecegi planlanma” konularinda
sohbet edecekleri ve tecriibelerini paylasacaklar1 soylenmistir. Bu paylasimlarin 16
hafta siirecegine deginilmistir. Paylasimda bulunulacak giinii ve saati akrani ile birlikte
belirleyebilecekleri belirtilmistir. Bu sohbetleri, halk egitim merkezi midiirliiglinde

ayrilan sinifta ya da evlerde gergeklestirebilecekleri agiklanmistir.

Toplantinin bitiminde anneler, eslestirildikleri egitici anneler ile tanistirilmistir.
28 anne toplantinin hemen sonrasinda eslestirildigi egitici anne ile tanismistir. 12 anne
ise egitici egitiminin birinci oturumundan sonra eslestirildigi egitici anne ile

tanisabilmistir.

Haber mektuplar1 yoluyla bilgilendirilecek deney grubunda yer alan anneler ile
daha Onceden belirtilen giin ve saatte, iki saat sliren bir toplant1 gercgeklestirilmistir.

Toplantida;

Arastirmact kendini tanitmustir. Arastirmanin amaci aktarilmistir. Kendilerine,
16 hafta boyunca “cocuk gelisimi, ¢cocuk sagligi, anne baba cocuk iletisimi, kendini
ifade etme, asir1 duygular, anne baba tutumlari, ¢ocuguna ve aile fertlerine gereken
ilgiylr gosterme, aile i¢i problemler ve ¢oziimleri, ¢ocuklara olumlu davranig
kazandirma, aile fertlerinin gorev, rol ve sorumluluklari, ¢ocugunu risklerden koruma
ve gelecegi planlanma” konularinda haber mektubunun geleceginden bahsedilmistir.
Haber mektuplarinin igerigi agiklanmis, bir 6rnek haber mektubu {izerinden bosluklari

nasil dolduracaklar1 ve bu haber mektubundan nasil yararlanabilecekleri anlatilmistir.

Her hafta bir haber mektubu alacaklar1 belirtilmistir. Haber mektuplarinin iade
taahhiitlii posta araciligl ile zamaninda ulasabilmesi i¢in adreslerini eksiksiz olarak

kendilerine dagitilan bilgi formuna yazmalar1 istenmistir. Haber mektuplarinin
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gecikmesi durumunda arastirmaciya bilgi  verilmesi istenmistir. Arastirmaciya
ulagilabilecek iletisim bilgileri kendilerine verilmistir. Dort haftada bir degerlendirme
toplantist gerceklestirilecegi belirtilmis, bu toplantilarin glinii ve saati grup olarak
kararlagtirilmistir. Herhangi bir nedenden otiirli  degerlendirme toplantisinin
unutulmamasi i¢in 3, 7, 11 ve 15. haftaya ait haber mektuplarinin gonderildigi zarfa
degerlendirme toplantisinin gerceklestirilecegi giin ve saati hatirlatict bilgi notunun

eklenecegi soylenmistir.

Her bir orneklem grubunda yer alan annelere, On test uygulamalarinin
iceriginden bahsedilmistir. Grup toplantilarinin sonunda 6n test uygulamasi igin

kendilerine belirtilen tarih ve saatlerde halk egitim merkezine gelmeleri istenmistir.

4.4.2.2.0n test uygulamalar

Aile egitimi programi uygulamalarina baslamadan Once, egitici anne egitimini
alacak olan, egitici anneden egitim alacak olan ve haber mektuplar1 yoluyla egitilecek
anneler ile kontrol grubunda yer alan annelere 15 Eylil — 8 Ekim 2010 tarihleri
arasinda aile degerlendirme Olgegi, aile tutum envanteri ve Ankara gelisim tarama

envanteri uygulamalar1 gergeklestirilmistir.

S6z konusu On test uygulamalari, Pursaklar Halk Egitim Merkezi’nde egitici

anne egitiminin verilecegi sinifta gergeklestirilmistir.

Ik once, aile degerlendirme olgegi uygulamalarina baslanmistir. Her bir
uygulama igin sirayla 20’ser kisilik gruplar olusturulmustur. Her bir anneye hangi giin
ve saatte gelmesi gerektigi belirtilmistir. Uygulamalara gelen annelere, grup icerisinde
Olcek tanitilmistir, nasil dolduracagi, doldururken dikkat etmesi gereken hususlar
aciklanmustir. Her bir grubun aile degerlendirme 06lgegi uygulamasi i¢in bir buguk
saatlik bir zaman ayrilmistir. Bir giin igerisinde dort grup uygulamasi ile iki gilin

icerisinde aile degerlendirme 6l¢eginin On test uygulamasi tamamlanmistir.

Aile degerlendirme 6lgegi on test uygulamalarinin tamamlanmasinin ardindan
aynt gruplara yonelik, aym1 planlama dahilinde aile tutum envanteri uygulamasi

gerceklestirilmistir. Yine her bir anneye hangi giin ve saatte gelmesi gerektigi
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belirtilmistir. Uygulamalara gelen annelere, grup icerisinde Olgek tanitilmistir, nasil
dolduracagi, doldururken dikkat etmesi gereken hususlar aciklanmistir. Her bir grubun
aile tutum envanteri uygulamasi i¢in bir bucuk saatlik bir zaman ayrilmistir. Bir giin
icerisinde dort grup uygulamas ile iki giin igerisinde aile tutum envanteri On test

uygulamasi tamamlanmastir.

Son olarak her bir anneye bireysel randevu verilerek ve her birine yarim saat
ayrilarak Ankara gelisim tarama envanteri uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Giinde

ondort anne ile gerceklestirilen envanter uygulamasi oniki giinde tamamlanmastir.

4.4.2 3.Aile Egitimi Programi Uygulamalari

“Egitici anne egitimi”, “anneden anneye egitim” ve “haber mektuplar’”’ndan
olusan aile egitimi programinin uygulamalar1 11 Ekim 2010 — 4 Subat 2011 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir.

Onalt1 hafta siiren “egitici anne egitimi”, “anneden anneye egitim” ve “haber
mektuplart yoluyla egitim” uygulamalarinda; “cocuk gelisimi, ¢ocuk sagligi, anne baba
cocuk iletisimi, kendini ifade etme, asir1 duygular, anne baba tutumlari, ¢ocuguna ve
aile fertlerine gereken ilgiyi gdsterme, aile i¢i problemler ve ¢dziimleri, ¢ocuklara
olumlu davranis kazandirma, aile fertlerinin gorev, rol ve sorumluluklari, ¢ocugunu

risklerden koruma ve gelecegi planlanma” konularina yer verilmistir.

4.4.2 3.1 Egitici Anne Egitimi Uygulamalari

Egitici anne egitiminin olusturulmasinda; egitim programinin igeriginin
interaktif yontem ve tekniklerden olusmasi nedeniyle 40 kisilik anne grubunun
20’serden iki gruba ayrilmasina, her iki grup ile gergeklestirilecek egitimin giin ve
saatlerinin birlikte belirlenmesine 6nem verilmistir. Siire igerisinde ¢esitli nedenlerden

dolay1 12 anne devam edemedigi i¢in her bir grupta 14 anne ile egitim tamamlanmistir.

Haftada bir giin 90 dakika siliren egitim, 16 haftada tamamlanacak sekilde

planlanmistir. Anne baba ¢ocuk iletisimi, kendini ifade etme, asir1 duygular ve
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cocugunu risklerden koruma baslikli konular ikiser hafta, diger konular ise birer hafta

islenmistir.

Egitime baslamadan Once, arastirmaci tarafindan egitim ortami diizenlemeleri
yapilmistir. Oturma diizeni “U” seklinde diizenlenmistir. Egitimde yararlanilacak olan
diz ustii bilgisayar, projeksiyon makinasi, projeksiyon perdesi, ses sistemi gibi teknik
donanim ile ii¢ ayakli tahta ve kirtasiye malzemeleri dnceden temin edilerek sinifta
hazir bulundurulmustur. Annelerin isimlerinin yazili oldugu yakaliklar hazirlanmistir.
Ayrica, annelere dagitilmak iizere not defteri ve kalemin iginde oldugu dosyalar

hazirlanmigtir. Egitim ortaminin 1s1 ve 151k bakimindan uygun olmasi saglanmustir.

Egitimin baslangicinda, annelerle, giris amagli kisa bir sohbetten sonra bir
onceki hafta islenen konu ile ilgili ev ddevleri lizerinde durulmustur. Annelerin ev
Odevlerini uygularken yasadiklari, yapabildikleri ve yapmakta zorlandiklari durumlar
tizerinden onlarla birlikte degerlendirmelerde bulunulmustur. Ardindan egitici
annelerin, anneden anneye egitim uygulamalari, grup igerisinde paylagilmistir.
Annelerin, uygulamalari hakkinda verdikleri bilgiler iizerinden arastirmaci tarafindan
siire¢ degerlendirilerek annelere geri bildirim verilmistir. Olumlu yonler pekistirilmis,
aksakliklarin giderilmesi i¢in annelere Onerilerde bulunulmustur. Daha sonra, o giin

gerceklestirilecek konu hakkinda bilgi verilerek egitime gegilmistir.

Egitim sirasinda, annelerin egitime aktif katilimlarini saglamak ve beceri
gelistirmelerini desteklemek amaciyla soru-cevap, rol oynama, kiiciik grup, biiylik grup
gibi yontem ve tekniklerden yararlanilmistir. Konular slaytlarla desteklenerek annelere
aktarilmistir. Kiiglik grup uygulamalarinda arastirmaci, kolaylastirict olarak gruplari
gezmis, anlagilmayan bir noktanin kalmamasi i¢in gruplara yardimci olmustur. Rol
oynama etkinliklerinde annelere yonergeler net bir sekilde verilmis, rollerine 6zgii
davranabilmeleri i¢in anneler cesaretlendirilmistir. Bliyiik gruba yonelik sunum yapan
annelere yonelik de cesaretlendirici agiklamalarda bulunulmustur. Soru-cevap

etkinliklerinde tiim annelerin katilimina 6nem verilmistir.

Egitim tamamlanirken, giiniin genel bir degerlendirilmesi yapilarak bir sonraki

haftaya kadar yapmalar1 gereken ev ddevleri kendilerine iletilmistir. Bir sonraki hafta
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hangi giin ve saatte toplanilacagi bilgisi egitici annelerle paylasilarak oturum

sonlandiriimistir.

Egitici annelere, egitimi aldig1 giinden sonra, en geg li¢ giin igerisinde anneden

anneye egitim uygulamasini gergeklestirmesinin gerekliligi ve 6nemi vurgulanmustir.

4.4.2.3.2.Anneden Anneye Egitim Uygulamalari

Anneden anneye egitim, haftada bir giin 40 dakika siirecek ve 16 haftada
tamamlanacak sekilde planlanmistir. Anne baba cocuk iletisimi, kendini ifade etme,
asirt duygular ve cocugunu risklerden koruma baslikli konular ikiser hafta, diger

konular ise birer hafta islenmistir.

Egitici anne egitimini alan anneler, egitim aldig1 giinden en geg {li¢ glin igerisinde
anneden  anneye  egitim  uygulamalarmi  gercgeklestirmislerdir. Anneler,
gerceklestirdikleri her bir uygulamaya yonelik olarak bir sonraki hafta yapilan egitici

anne egitiminde arastirmacidan geri bildirim almislardir.

Egitime baslamadan bir giin Once, egitici anneler, egitim verecekleri anneleri
arayarak programlarinin gergeklesip gergeklesmeyecegini 6grenmislerdir. Ardindan, 0
hafta paylasacaklari konu ile ilgili hazirliklarimi tamamlamislardir. Anneden anneye
egitim el kitabinda yer alan konular, anneler tarafindan gozden gegirilmis, o hafta

dagitilacak ekler ¢cogaltilmistir.

Egitici anneler, egitime, giris amagli kisa bir sohbet ile baglamiglardir. Ardindan
bir 6nceki hafta verilen ev 6devi lizerinde birlikte durmuslardir. Annelerin ev 6devlerini
uygularken yasadiklari, yapabildikleri ve yapmakta zorlandiklar1 durumlar {izerinden

onlarla birlikte degerlendirmelerde bulunulmustur.

Egitim sirasinda, el kitabinda yer alan siraya uygun olarak aktarimlarda
bulunmuglar, yonergelere bagli kalarak etkinliklerini gerceklestirmislerdir. Ev
ortaminda, sohbet niteliginde gerceklesen paylasimlarda egitici anneler, egitim alan

annelerin kendilerini daha fazla agarak diisiincelerini korkmadan aktarmalarini
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saglamaya c¢alismislardir. Egitim alan anneleri cesaretlendirerek etkinliklere aktif olarak

katilmalarina olanak tanimislardir.

Egitim tamamlanirken, egitici anneler, egitim verdikleri annelerle birlikte
oturumun oOzetini yapmuslardir. Ardindan, bir sonraki bulusmaya kadar yapmalari

gereken ev 0devini annelerle paylasarak oturumu sonlandirmislardir.

4.4.2.3.3.Haber Mektuplari Yoluyla Egitim Uygulamalari

Egitici anne egitimi ve anneden anneye egitimlerin basladig1 haftadan itibaren,
degerlendirme toplantilarinin gergeklestirildigi haftalarin haricinde, her hafta diizenli
olarak anneler haber mektuplar1 gonderilmistir. Haber mektuplarinin iade taahhiitlii
olarak gonderilmesine 6zen gosterilmistir. Haber mektubunun ellerine ulagmamasi
halinde, annelerin bu durumun arastirmaciya bildirmeleri ya da halk egitim merkezine

iletmeleri istenmistir.

Anneler, ti¢ hafta art arda haber mektubu almislar; dordiinct hafta ise aldiklar
lic haber mektubu iizerinden gerceklestirdikleri uygulamalara yonelik olarak bir saat

stiren degerlendirme toplantilarina katilmislardir.

Degerlendirme toplantilar1 Oncesinde arastirmaci tarafindan toplanti ortami
diizenlemeleri yapilmigtir. “U” diizenine gore oturma diizeni hazirlanmistir. Toplantida
kullanilmak {izere, diz istli bilgisayar, projeksiyon makinasi, projeksiyon perdesi ve
kirtasiye malzemeleri temin edilmistir. Ayrica annelerin isimlerinin yazili oldugu
yakaliklar ve not defteri ile kalemden olusan dosyalar hazirlanmistir. Katilimci
annelerden, degerlendirme toplantisina gelirken haber mektuplarini da yanlarinda

getirmeleri istenmistir.

Degerlendirme toplantilar1 sirasinda, arastirmaci tarafindan son ii¢ haftanin
haber mektuplarinin konu basliklar1 ve igeriklerinin yazili oldugu slayt yansitilarak
annelerden sirasi ile her bir mektuba yonelik neler yaptiklarini paylasmalart istenmistir.
Annelere ayrica, haber mektuplarinda yer alan aciklamalardan ve etkinliklerden

anlasilmayanlarin olup olmadig: sorulmustur.
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Degerlendirme toplantilarinin sonunda, annelerin, haber mektuplar1 iizerinden
evdeki uygulamalarina devam etmelerinin 6neminden bahsedilerek bir sonraki
degerlendirme toplantisinin yeri ve zamani hakkinda bilgi verilmis, herhangi bir
degisikligin olmasi durumunda bu bilginin haber mektuplar1 ile birlikte kendilerine

iletilecegi belirtilmistir.

4.4.2.4.Son test uygulamalari

Aile egitimi programi uygulamalarinin tamamlanmasinin ardindan, egitici anne
egitimini alan, egitici anneden egitim alan ve haber mektuplar1 yoluyla egitilen anneler
ile kontrol grubunda yer alan annelere 14 Subat — 4 Mart 2011 tarihleri arasinda aile
degerlendirme Olgegi, aile tutum envanteri ve Ankara gelisim tarama envanteri

uygulamalar gergeklestirilmistir.

S6z konusu son test uygulamalari, Pursaklar Halk Egitim Merkezi’'nde egitici

anne egitiminin verilecegi sinifta gergeklestirilmistir.

Ik once, aile degerlendirme olgegi uygulamalarina baslanmustir. Her bir
uygulama i¢in sirayla 20’ser kisilik gruplar olusturulmustur. Her bir anneye hangi giin
ve saatte gelmesi gerektigi belirtilmistir. Uygulamalara gelen annelere, grup igerisinde
Olcek yeniden tamitilmistir, nasil dolduracagi, doldururken dikkat etmesi gereken
hususlar aciklanmistir. Her bir grubun aile degerlendirme 6lgegi uygulamasi igin bir
buguk saatlik bir zaman ayrilmistir. Bir giin igerisinde dort grup uygulamasi ile iki giin

icerisinde aile degerlendirme 6l¢eginin son test uygulamasi tamamlanmustir.

Aile degerlendirme 6lgegi son test uygulamalarinin tamamlanmasiin ardindan
ayni gruplara yonelik, ayn planlama dahilinde aile tutum envanteri uygulamasi
gergeklestirilmistir. Yine her bir anneye hangi giin ve saatte gelmesi gerektigi
belirtilmistir. Uygulamalara gelen annelere, grup igerisinde yeniden 6l¢ek tanitilmastir,
nasil dolduracagi, doldururken dikkat etmesi gereken hususlar agiklanmustir. Her bir
grubun aile tutum envanteri uygulamasi i¢in bir buguk saatlik bir zaman ayrilmistir. Bir
giin igerisinde dort grup uygulamasi ile iki giin icerisinde aile tutum envanteri son test

uygulamasi tamamlanmastir.
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Son olarak her bir anneye bireysel randevu verilerek ve her birine yarim saat
ayrilarak Ankara gelisim tarama envanteri uygulamalari gergeklestirilmistir. Giinde

ondort anne ile gergeklestirilen envanter uygulamasi oniki giinde tamamlanmustir.

Son test uygulamasindan en az dort hafta sonra deney grubundaki annelerin %
60’11 olusturan 53 anneye 6-15 Nisan 2011 tarihleri arasinda, verilen egitimin kalici

olup olmadigin tespit etmek icin kalicilik testi uygulanmustir.

4.5 Verilerin Analizi

Aile Degerlendirme Olgegi, Aile Tutum Envanteri, Ankara Gelisim Tarama
Envanteri ve Genel Bilgi Formu araciliiyla toplanan veriler, bilgisayar ortamina

aktarilarak SPSS 15 istatistik paket programi yardimiyla degerlendirilmistir.

Anlamlilik diizeyi olarak grup i¢i analizlerde .05 kullanilmis olup, p < .05
olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu, p > .05 olmasi durumunda anlaml
farkliligin olmadig belirtilmistir.  Gruplararas1 analizlerde ise anlamlilik diizeyi
olarak .01 kullanilmis olup, p < .01 olmasi durumunda anlamli farkliligin oldugu,

p> .01 olmasi durumunda anlaml farkliligin olmadig belirtilmistir.

Arastirmanin sorularim1 cevaplamak amaciyla toplanan verilerin analizinde

kullanilan istatistikler agagida agiklanmistir;

e Grup i¢i On test-son test karsilastirmalarinda ve son test kalicilik testi
karsilastirmalarinda Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmustir.

e Gruplararasi karsilastirmalarda Kruskall-Wallis H testi kullanilmustir.
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BOLUM V

BULGULAR ve YORUM

Alt1 yasinda ¢ocugu olan ailelere uygulanan aile egitimi programinin anne baba
tutumlar ve aile islevleri ile gocugun gelisimi tizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan

arastirmada,;

e Deney ve kontrol gruplarinin Aile Degerlendirme Olgegi, Aile Tutum
Envanteri ve Ankara Gelisim Tarama Envanterine iliskin bulgular Tablo
13-27°de,

e Son test ve kalicilik testi arasindaki iligkiye ait bulgular ise Tablo
28-36’da verilmistir.

5.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin Aile Degerlendirme
Olgegi’ne, Aile Tutum Envanteri’ne ve Ankara Gelisim Tarama Envanteri’ne Ait

Bulgulari

Tablo 13’te deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ADO alt boyutlari

ve toplam On test puanlarina gore Kruskall-Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 13 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar:

ve Toplam On Test puanlarimin Kruskall-Wallis H Sonuclar

g Gruplar s X Ortanca Min Max ss SwraOrt H p
S EAE 28 188 190 120 240 37 716
o AAE 28 16,7 17,0 80 240 43 574
5  HB 32 173 170 90 240 35 628
S K 40 172 170 130 240 27 617
A~ Toplam 128 175 17,0 80 240 35 48 0,184
EAE 28 256 260 160 340 54 592
g AAE 28 269 270 190 330 41 691
2 HB 32 273 275 190 320 35 719
= K 40 258 265 180 330 40 591
Toplam 128 264 270 160 340 473 3,2 0,369
EAE 28 340 360 240 420 51 654
- AAE 28 346 360 280 420 43 688
= HB 32 343 340 260 420 44 668
o K 40 332 33,0 210 430 54 591
Toplam 128 340 340 210 430 48 1,4 0,709
_ LEAE 28 198 195 150 240 2,7 639
8 < EAAE 28 202 205 160 240 24 701
> 2 S HB 32 200 195 160 240 26 681
3F 8K 40 194 190 150 240 22 582
~ Toplam 128 19,8 19,5 150 240 24 2,2 0,541
EAE 28 230 230 180 27,0 23 740
§ = EAAE 28 224 225 180 270 26 654
o 5 SHB 32 219 220 180 260 22 566
G~ EK 40 223 225 180 260 23 6356
Toplam 128 224 220 180 270 24 34 0,330
EAE 28 298 300 250 340 25 708
2= AAE 28 290 290 240 340 23 590
£ E HB 32 292 290 240 330 24 620
8<g K 40 294 290 230 340 27 659
Toplam 128 293 290 230 340 25 1,6 0,649
EAE 28 400 395 340 450 29 742
< 5 AAE 28 391 380 340 450 29 619
S5 HB 32 394 400 320 450 31 685
O=% K 40 386 390 330 420 25 563
Toplam 128 39,2 390 320 450 28 45 0,215
EAE 28 1909 1915 1610 212,0 127 735
E . AAE 28 1889 1910 1680 2030 100 678
=S HB 32 1895 1890 1700 2100 80 66,1
|— K 40 1859 1870 1530 2050 9,9 5456
Toplam 128 1885 1885 1530 212,0 10,2 48 0,187
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Tablo 13’te, annelerin ADO problem ¢dzme alt boyutu &n test puanlarina

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =18,8 ve sira

ortalamalarinin 77,6; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin
Y=16,7 ve sira ortalamalarinin 57,4; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarin X =17,3 ve sira ortalamalarimin 62,8; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =172 ve sira ortalamalarinin 61,7 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO problem
¢ozme alt boyutuna iliskin ©6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=0,184, p>0,01).

Annelerin ADO iletisim alt boyutu &n test puanlarina bakildiginda, egitici anne
egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =25,6 ve sira ortalamalarinin 59,2;
anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =269 ve sira
ortalamalarinin = 69,1; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin puan

ortalamalarinin Y:27,3 ve sira ortalamalarinin 71,9; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin Y=25,8 ve sira ortalamalarinin 59,1 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO iletisim alt
boyutuna iligkin 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=0,369, p>0,01).

Annelerin ADO roller alt boyutu &n test puanlarma bakildiginda, egitici anne
egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =34 ve sra ortalamalarmm 65.4;

anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =34,6 ve sira
ortalamalarinin  68,8; haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin puan
ortalamalariin X =34,3 ve sira ortalamalarmin 66,8; kontrol grubunda yer alan
annelerin ise puan ortalamalarinin X =33,2 ve sira ortalamalarmm 59,1 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO roller alt

boyutuna iliskin 0n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=0,709, p>0,01).
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Annelerin ADO duygusal tepki verebilme alt boyutu 6n test puanlarma

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =19,8 ve sira

ortalamalarinin 63,9; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin

X =20,2 ve sira ortalamalarimin 70,1; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinn X =20 ve sira ortalamalarinin 68,1; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarimn X =194 ve sira ortalamalarmm 58,2 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO duygusal
tepki verebilme alt boyutuna iligkin 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=0,541, p>0,01).

Annelerin  ADO gereken ilgiyi gosterme alt boyutu on test puanlarmna
bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =23,0 ve sira
ortalamalarinin 74,0; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin
X =224 ve sira ortalamalarinin 65,4; haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin X =21,9 ve sira ortalamalarinin 56,6; kontrol grubunda yer alan
annelerin ise puan ortalamalarinin X =22,3 ve sira ortalamalarmm 63,6 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO gereken ilgiyi

gosterme alt boyutuna iligkin On test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=0,330, p>0,01).

Annelerin ADO davranis kontrolii alt boyutu 6n test puanlarina bakildiginda,

egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarmin X =29,8 ve sira

ortalamalarinin 70,8; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin

X =29,0 ve sira ortalamalarinin 59,0; haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin

puan ortalamalarinin X =29,2 ve sira ortalamalarinin 62,0; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin Y=29,4 ve sira ortalamalarinin 65,9 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO davranis
kontrolii alt boyutuna iliskin O6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=0,649, p>0,01).

Annelerin ADO genel islevler alt boyutu &n test puanlarina bakildiginda, egitici

anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =40,0 ve sira ortalamalarinin 74,2;
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anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =39,1 ve sira

ortalamalarinin  61,9; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin puan
ortalamalarimin X =39,4 ve sira ortalamalarimin 68,5; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =38,6 ve sira ortalamalarmin 56,3 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO genel islevler
alt boyutuna iliskin 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=0,215, p>0,01).

Annelerin ADO &n test toplam puanlarina bakildiginda, egitici anne egitimi alan
annelerin puan ortalamalarinin X =190,9 ve sira ortalamalarimn 73,5; anneden anneye
egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =1 88,9 ve sira ortalamalarinin 67,8; haber

mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =189,5 ve sira

ortalamalarinin 66,1; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarinin

X =185,9 ve sira ortalamalarinin 54,6 oldugu goriilmektedir. Buna gore, deney ve
kontrol gruplarindaki annelerin ADO toplam puana iliskin &n test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,187, p>0,01).

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ADO alt boyutlar1 ve toplam 6n

test puan ortalamalart Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1- Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar: ve

Toplam On Test Puan Ortalamalari

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0
Problem Iletisim Roller Duygusal Gereken Davranig Genel Toplam
Cozme Tepki igiyi Kontroli islevier Puan
Verebilme Gosterme
m Egitici Anne Egitimi Alan Anneler m Anneden Anneye Egitim Alan Anneler
M Haber Mektuplari Yoluyla Egitim Alan Anneler B Kontrol Grubunda Yer Alan Anneler

Tablo 13 ve Sekil 1°de deney ve kontrol gruplarmin ADO problem ¢dzme,
iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontroli,
genel islevler alt boyutlar1 ve toplam 6n test puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, aile egitimine baslamadan 6nce deney ve
kontrol gruplarinda yer alan annelerin problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler konularinda benzer

ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 14’te deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve

toplam On test puanlarina goére Kruskall-Wallis H Testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 14 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutlari

ve Toplam On Test puanlarimin Kruskall-Wallis H Sonuclar

= Gruplar S X Ortanca Min  Max  ss Sira Ort H p

5 g EAE 28 140 140 100 200 25 59,2

% 5 AAE 28 144 140 110 200 22 67,0

g E %3 HB 32 142 140 11,0 190 20 63,9

2 —“3 2K 40 144 14,0 11,0 200 21 66,9

S S5 Toplam 128 143 140 100 200 2.2 09 0,828
EAE 28 314 315 260 370 3.2 64,6

o 8 AAE 28 308 320 260 350 27 57,9

=% HB 32 305 315 240 350 2,9 54,5

§ -g K 40 325 330 270 390 28 77,1

OO Toplam 128 314 32,0 240 390 3,0 79 0,048

% EAE 28 243 240 21,0 270 17 71,6

§ AAE 28 235 230 190 280 22 55,6

A HB 32 237 240 190 270 19 604

g K 40 241 250 190 270 21 69,0

- Toplam 128 239 240 190 280 20 37 07293

E:‘ EAE 28 282 280 230 330 3,0 56,4

g AAE 28 292 300 240 330 28 68,9

T HB 32 289 290 240 330 2,6 64,3

S K 40 291 285 240 340 25 67.3

§ Toplam 128 289 29,0 230 340 27 20 0573
EAE 28 979 980 82,0 1090 5,7 61,2

§ AAE 28 979 960 87,0 1070 5,3 60,1

g HB 32 973 975 830 1040 47 56,8

§ K 40 1000 1000 840 1110 50 76,0
Toplam 128 984 99,0 82,0 1110 5.2 59 0,119

*p<0,01

Tablo 14’te, annelerin ATE Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme Y ontemleri

(DEMO) alt boyutu 6n test puanlarina bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin

puan ortalamalarinin X =14,0 ve sira ortalamalarinin 59,2; anneden anneye egitim alan

annelerin puan ortalamalarmin Y=14,4 ve sira ortalamalarinin 67,0; haber mektuplari
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yoluyla egitim alan annelerin puan ortalamalarmin =~ X =142 ve sira

ortalamalarinin 63,9; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarinin

X =14,4 ve sira ortalamalarinin 66,9 oldugu goriilmektedir. Buna gore, deney ve
kontrol gruplarindaki annelerin ATE Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme Yontemleri
(DEMO) alt boyutuna iliskin ©on test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=0,828, p>0,01).

Annelerin ATE Cocuklarla Ozdeslesme (OZDES) alt boyutu 6n test puanlarina

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =314 ve sira

ortalamalarinin 64,6; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin
X =30,8 ve sira ortalamalariin 57,9; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin X =30,5 ve sira ortalamalarinin 54,5; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =32,5 ve swra ortalamalarmm 77,1 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ATE Cocuklarla
Ozdeslesme (OZDES) alt boyutuna iliskin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=0,048, p>0,01).

Annelerin ATE Uyma Davranisi (UYMA) alt boyutu 6n test puanlarina

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =243 ve sira
ortalamalarinin 71,6; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin
X =23,5 ve sira ortalamalarinin 55,6; haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin Y:23,7 ve sira ortalamalarinin 60,4; kontrol grubunda yer alan
annelerin ise puan ortalamalarinin X =24,1 ve sira ortalamalarinin 69,0 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ATE Uyma

Davranisi (UYMA) alt boyutuna iliskin 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=0,293, p>0,01).

Annelerin ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu 6n test puanlarina

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =282 ve sira

ortalamalarinin 56,4; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin

X =29,2 ve sira ortalamalarinin 68,9; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin

puan ortalamalarinin Y=28,9 ve sira ortalamalarinin 64,3; kontrol grubunda yer alan
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annelerin ise puan ortalamalarinin X =29,1 ve sira ortalamalarmmn 67,3 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ATE Sosyal
Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutuna iligkin On test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=0,573, p>0,01).

Annelerin ATE toplam 6n test puanlarina bakildiginda, egitici anne egitimi alan
annelerin puan ortalamalarinin Y=97,9 ve sira ortalamalarinin 61,2; anneden anneye
egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =97,9 ve sira ortalamalarinin 60,1; haber

mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =97,3 ve sira

ortalamalarinin 56,8; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarinin

X =100,0 ve sira ortalamalarmin 76,0 oldugu goriilmektedir. Buna gore, deney ve
kontrol gruplarindaki annelerin ATE toplam On test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p=0,119, p>0,01).

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve toplam 6n

test puan ortalamalar1 Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutlari ve

Toplam On Test Puan Ortalamalar:
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Cocuk Yetistirme Cocuklarla Uyma Davranisi Sosyal Toplam Puan
Yontemleri Ozdeslesme Hareketlilik

W Egitici Anne EZitimi Alan Anneler B Anneden Anneye EZitim Alan Anneler

= Haber Mektuplar Yoluyla Egitim Alan Anneler ®m Kontrol Grubunda Yer Alan Anneler

Tablo 14 ve Sekil 2’de deney ve kontrol gruplarinin ATE demokratik/otoriter
cocuk yetistirme yontemleri (DEMO), cocuklarla 6zdeslesme (OZDES), uyma davranisi
(UYMA), sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutlar1 ve toplam on test puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, aile
egitimine baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin problem
¢cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis

kontrolii, genel islevler konularinda benzer 6zelliklere sahip oldugu séylenebilir.

Tablo 15°te deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE
alt boyutlar1 ve toplam On test puanlarina gore Kruskall-Wallis H Testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 15 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Cocuklarinin

AGTE Sosyal Beceri-Oz Bakim Alt Boyutu On Test Puanlarimin Kruskall-Wallis

H Sonuclari

Gruplar S X Ortanca Min  Max  ss Sira Ort H p
§ . EAE 28 309 310 280 330 17 38,7
22 AAE 28 308 310 290 340 23 873
gg HB 32 314 310 290 330 16 429
3 K 40 303 340 290 37,0 20 353

Toplam 128 324 330 280 380 22 36 0,254
*p<0,01

Tablo 15’te, annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutu 6n
test puanlarina bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin g¢ocuklarmin puan
ortalamalarinin X =30,9 ve sira ortalamalarimin 38,7; anneden anneye egitim alan
annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin X =30,8 ve sira ortalamalarinin 37,9; haber
mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ¢ocuklariin puan ortalamalarinin X =31,4 ve

sira ortalamalarinin 42,9; kontrol grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin ise puan

ortalamalarinin X =30,3 ve sira ortalamalarinin 35,3 oldugu goriilmektedir. Buna gore,
deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim alt
boyutuna iligkin On test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=0,254, p>0,01).

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin AGTE sosyal beceri-6z bakim

alt boyutu On test puan ortalamalar1 Sekil 3°te sunulmustur.
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Sekil 3 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin AGTE Sosyal Beceri-
Oz Bakim Alt Boyutu On Test Puan Ortalamalar:
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31
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25

Egitici Anne Egitimi  Anneden Anneye Haber Mektuplan Kontrol Grubunda
Alan Annelerin Egitim Alan Yoluyla Egitim Alan  Yer Alan Annelerin
Cocuklar Annelerin Cocuklari  Annelerin Cocuklari Cocuklar
M Egitici Anne Egitimi Alan Annelerin Cocuklan
B Anneden Anneye Egitim Alan Annelerin Cocuklar

Haber Mektuplan Yoluyla Egitim Alan Annelerin Cocuklar

W Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin Cocuklari

Tablo 15 ve Sekil 3’de deney ve kontrol gruplarinin AGTE sosyal beceri-6z
bakim alt boyutu 6n test puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak, aile egitimine baslamadan 6nce deney ve kontrol gruplarinda
yer alan annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri-6z bakim bakimindan benzer 6zelliklere

sahip oldugu soylenebilir.

Tablo 16°da egitici anne egitimi alan annelerin ADO alt boyutlar1 ve toplam 6n

test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 16 - Egitici Anne Egitimi Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar: ve Toplam On

Test-Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Problem Cozme
OnTest 28 188 19,0 12,0 24,0 37
SonTest 28 11,7 115 6,0 18,0 35 4,642 0,000*
Iletisim
OnTest 28 256 260 160 340 54
SonTest 28 16,9 16,5 90 29,0 5,0 4,630 0,000*
Roller
OnTest 28 340 360 240 420 51
SonTest 28 336 36,0 220 420 51 1,932 0,108
Duygusal tepki
verebilme OnTest 28 19,8 195 150 240 27
SonTest 28 12,7 125 8,0 16,0 2,1 4,635 0,000*
Gereken ilgiyi
gosterme OnTest 28 23,0 23,0 180 270 23
SonTest 28 13,2 14,0 90 17,0 21 4,675 0,000*
Davranis kontrolii
OnTest 28 29,8 30,0 250 34,0 25
SonTest 28 186 185 150 23,0 2,1 4,643 0,000*
Genel islevler
OnTest 28 400 395 340 450 29
SonTest 28 269 27,0 20,0 32,0 3,0 4,681 0,000*
Toplam Puan
OnTest 28 1909 1915 161,0 212,0 12,7
SonTest 28 133,5 134,5 114,0 150,0 9,5 4,626 0,000*
*p<0,05

Tablo 16 incelendiginde, egitici anne egitimi alan annelerin problem ¢dzme alt

boyutu 6n test puan ortalamalari YZIS,S iken son test puan ortalamalarinin X =11,7;

iletisim alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =25,6 iken son test puan ortalamalarinin
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X =16,9; roller alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =34,0 iken son test puan
ortalamalarinin X =33,6; duygusal tepki verebilme alt boyutu 6n test puan ortalamalari
X =19,8 iken son test puan ortalamalarinin X =127 gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu
On test puan ortalamalar1 X =23,0 iken son test puan ortalamalarinin X =13,2; davrams
kontrolii alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =29,8 iken son test puan ortalamalarinin
X =18,6; genel islevler alt boyutu én test puan ortalamalar1 X =40,0 iken son test puan
ortalamalarnin X =26.9; toplam On test puan ortalamalari X =190,9 iken son test puan

ortalamalarimin X =133,5 oldugu gériilmektedir. Buna gore egitici anne egitimini alan
annelerin ADO problem ¢bzme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt boyutlar: ile toplam 6n test son test
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkliligm oldugu gériilmektedir (p<0,05). ADO
roller alt boyutu 6n test son test puan ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamistir

(z=1,932, p>0,05).

Egitici anne egitimini alan annelerin ADO problem ¢dzme, iletisim, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi goOsterme, davramis kontrolii ve genel islevler alt
boyutlari ile toplam 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olugmasmin nedeni; egitici annelerin, aldiklar1 egitimden hemen sonra dgrendiklerini
kendi aileleri igerisinde uygulamalar1 ve egitimde aldiklar1 bilgileri anneden anneye

(Y Py-4

egitim verirken pekistirmeleri ile aciklanabilir. Ayrica bu fark, annelerin “egitici anne”
statlisiinde yapacaklar1 uygulamalarda basarili olma isteklerinden kaynaklanmis olabilir.
Bir diger neden olarak da annelerin, egitimi bir uzmandan yapilandirilmis bir paket

program g¢ergevesinde almis olmalar1 gosterilebilir.

Egitici anne egitimi alan annelerin roller alt boyutu on test son test puan
ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkin olmamasi; egitimde kazandirilan gorev, rol ve
sorumluluk bilincinin yalnizca annelerle sinirli kalmasindan kaynaklanmis olabilir.
Ayrica, diger aile tiyelerinin bu konuya yonelik gosterdigi direng ile ya da annelerin
roller ile ilgili esleri iizerinde herhangi bir degisimin olmayacagina yonelik inanglar1 ile

aciklanabilir.

Lee (2001), 3-6 yas grubu igerisinde ¢ocugu olan annelere yonelik hazirlanan 12

haftalik aile egitimi ¢alismasinin aile islevleri lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
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sonucunda, egitim alan annelerin eslerine daha rahat acilabildikleri; aile i¢i sorunlari
daha etkili yontemlerle ¢6zmeye basladiklari, kendilerini ifade etmede yasadiklari
problemleri farkettikleri ve cocuklarina verdikleri tepkilerde daha kontrollii davranmaya

basladiklar tespit edilmistir (Akt. Halford ve Moore, 2002).

Tuijl ve Leseman (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, dort-altt yas
grubu igerisinde yer alan risk altindaki cocuklar i¢in, anne c¢ocuk etkilesimini
giiclendirmeye dayali bir ev merkezli miidahale programi olan Opstap Opnieuw’un
biligsel ve dil gelisimine etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda, programin anne-
cocuk iletisimini giiclendirdigi, anne-¢ocuk arasindaki iletisimin de ¢ocuklarin bilissel

ve dil gelisimlerinde etkili oldugu bulunmustur.

Alacahan (2010), tarafindan gerceklestirilen arastirmada, 67 ailenin katilim ile
aile birligini olusturan faktorler ve islevleri incelenmistir. Sonugta, aile islevlerinden
iletisim alt boyutunun artisina bagli olarak duygusal tepki verebilme alt boyutunun da

artig gosterdigi bulunmustur.

Yapilan caligmalarda da goriildiigii gibi; aile egitimi uygulamalari, aile
liyelerinin aile islevlerinin problem c¢dzme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve
davranis kontrolii alt boyutlarim1 olumlu etkilemektedir. Bu sonuglar, arastirmanin
problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve davranis kontrolii alt boyutlarina

ait bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 17°de anneden anneye egitim alan annelerin ADO alt boyutlar1 ve toplam

on test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 17 - Anneden Anneye Egitim Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar1 ve Toplam

On Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Problem Cozme
OnTest 28 16,7 17,0 80 240 43
‘ SonTest 28 11,9 12,0 6,0 18,0 3,3 4,489 0,000*
[letisim OnTest 28 269 270 190 330 41
SonTest 28 206 220 11,0 27,0 4,4 4,639 0,000*
Roller OnTest 28 346 360 280 420 4,3
SonTest 28 342 350 280 420 3,8 1962 0,123
Duygusal tepki
verebilme OnTest 28 20,2 205 160 240 24
SonTest 28 148 150 11,0 190 24 4,687 0,000*
Gereken ilgiyi
gosterme OnTest 28 224 225 18,0 270 26
SonTest 28 148 15,0 90 20,0 3,1 4,723 0,000*
Davranis kontrolii
OnTest 28 290 290 240 340 23
SonTest 28 21,0 210 16,0 26,0 2,6 4,701 0,000*
Genel islevler
OnTest 28 39,1 380 340 450 29
SonTest 28 290 290 230 34,0 3,1 4,670 0,000*
Toplam Puan
OnTest 28 1889 191,0 168,0 203,0 10,0
SonTest 28 146,4 1495 1240 1610 9,8 4,631 0,000*
*p<0,05

Tablo 17°ye bakildiginda, anneden anneye egitim alan annelerin problem ¢6zme

alt boyutu On test puan ortalamalari X =16,7 iken son test puan ortalamalarinin

X =11,9; iletisim alt boyutu 6n test puan ortalamalar X =26,9 iken son test puan

ortalamalarinin Y=20,6; roller alt boyutu 6n test puan ortalamalari Y=34,6 iken son

test puan ortalamalarinin X =34.2; duygusal tepki verebilme alt boyutu 6n test puan
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ortalamalari X =20,2 iken son test puan ortalamalarimin X =14,8; gereken ilgiyi
gosterme alt boyutu 6n test puan ortalamalart X =22,4 iken son test puan
ortalamalarimin X =14,8; davrams kontrolii alt boyutu On test puan ortalamalar
X =29,0 iken son test puan ortalamalarmm X =21,0; genel iglevler alt boyutu 6n test
puan ortalamalari X =39,1 iken son test puan ortalamalarinin X =29,0; toplam 6n test

puan ortalamalari X =188,9 iken son test puan ortalamalarinin X =146,4 oldugu
goriilmektedir. Buna gore anneden anneye egitim alan annelerin ADO problem ¢dzme,
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
islevler alt boyutlar1 ile toplam 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligm oldugu goriilmektedir (p<0,05). ADO roller alt boyutu 6n test son test puan

ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamistir (z=1,962, p>0,05).

Anneden anneye egitim alan annelerin ADO problem ¢6zme, iletisim, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi goésterme, davramis kontrolii ve genel islevler alt
boyutlar1 ile toplam 0n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olusmasi; annelerin yas grubu, aile yapisi, ¢ocuk sayisi ve yasi, yasam tarzi gibi
noktalarda benzer Ozelliklere sahip olan egitici annelerden, egitim almasindan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica bu fark, egitici annelerin konular1 programin

yonergelerine baglh kalarak aktarmalari ile agiklanabilir.

Anneden anneye egitim alan annelerin roller alt boyutu 6n test son test puan
ortalamalar1  arasinda  herhangi bir farkin olmamasi, egitici  annelerin
i¢sellestiremedikleri bir konuyu aktarmada yiizeysel kalmalar: ile agiklanabilir. Ayrica
bu durum, egitim alan annelerin bilgi boyutunda Ogrenmelerine ragmen bu

ogrendiklerini beceri boyutuna aktaramamalari ile agiklanabilir.

Tablo 16’da da goriildiigii gibi egitici anne egitimi alan annelerin roller alt
boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda da herhangi bir farklilik yoktur.
Egitici anneler lizerinde herhangi bir farklilik yaratmayan aile egitimi programinin, bu
annelerden egitim alan anneler lizerinde fark yaratmasi beklenemez. Dolayisi ile
anneden anneye egitim alan anneler iizerinde de anlamli bir farkin ¢ikmamasi beklenen

bir sonugtur.
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Leamson (2002) aile i¢i iletisim problemi yasayan esler arasindaki sorunu
gidermek i¢in olusturulan kapal1 24 kisilik kadin destek gruplarinin varolan sorunlarin
asilmasinda ne kadar etkili oldugunu arastirmistir. Arastirmada, daha once bir
uzmandan egitim almis olan kadinlarin akran grubunda yer alan diger kadinlara yonelik
destek uygulamalart incelenmistir. Sonucta, kadinlarin yasantilarii ve ¢6ziim
Onerilerini birbirlerine aktarmalarinin, esleri ile olan iletisimlerini olumlu ydnde
etkiledigi, eslerin kadinlara yonelik olarak daha empatik bir yaklasim benimsemeye

basladiklar tespit edilmistir.

Augiana (2002) 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar
zorluklar1 ve lstesinden gelme yollarin1 birbirleriyle paylasmalarina olanak taniyan
aileden aileye egitim yaklasimimnin etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda, bu
egitimi alan anne babalarin ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim kurabildikleri, yeterli
diizeyde ilgi gosterdikleri, duygu ve davranislar1 kontrol etmede daha basarili olduklari

saptanmustir (Akt. Wang, Mannan, Poston, Turnbull ve Summers, 2004).

Yapilan caligmalarda da goriildiigii gibi; anneden anneye egitim uygulamasi, aile
tiyelerinin aile islevlerinin iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme
ve davranis kontrolii alt boyutlarin1 olumlu etkilemektedir. Bu sonuglar, arastirmanin
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontroli alt

boyutlarina ait bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Tablo 18°de haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ADO alt boyutlar:
ve toplam On test-son test puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonugclart

verilmistir.
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Tablo 18 - Haber Mektuplar1 Yoluyla Egitim Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar

ve Toplam On Test-Son Test Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Problem C6zme )
OnTest 32 173 170 90 240 35 5,002 0,000
SonTest 32 134 130 6,0 210 35
Iletisim )
OnTest 32 27,3 275 190 320 35 4,894 0000
SonTest 32 230 230 16,0 290 3.1
Roller
OnTest 32 343 340 26,0 420 44 1934 0111
SonTest 32 338 340 260 410 41
Duygusal tepki )
verebilme OnTest 32 200 195 16,0 240 2,6 4,897 0.000*
SonTest 32 16,1 16,0 120 190 2.2
Gereken ilgiyi )
gosterme OnTest 32 21,9 220 180 26,0 2,2 5,080 0.000*
SonTest 32 16,9 170 120 22,0 24
Davranis kontrolii )
OnTest 32 29,2 290 240 330 24 5023 0000
SonTest 32 235 240 180 29,0 3,0
Genel islevler )
OnTest 32 394 400 32,0 450 3,1 5000 0.000*
SonTest 32 319 320 230 370 35
Toplam Puan )
On Test 32 189,5 189,0 170,0 210,0 8,0 4.946 0,000
Son Test 32 158,7 157,5 146,0 182,0 8,0
*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin

problem ¢ézme alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =17,3 iken son test puan

ortalamalarinin X =13,4; iletisim alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =27,3 iken son
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test puan ortalamalarinin X =23,0; roller alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =34,3
iken son test puan ortalamalarinin X =33,8; duygusal tepki verebilme alt boyutu 6n test
puan ortalamalar1 X =20,0 iken son test puan ortalamalarimn X =16,1; gereken ilgiyi
gosterme alt boyutu on test puan ortalamalarn X =21,9 iken son test puan
ortalamalarinin Y=16,9; davranis kontrolii alt boyutu On test puan ortalamalar
X =29,2 iken son test puan ortalamalarimin X =23,5; genel iglevler alt boyutu 6n test
puan ortalamalari X =394 iken son test puan ortalamalarinin X =31,9; toplam On test

puan ortalamalari X =189,5 iken son test puan ortalamalarinin X =158,7 oldugu
goriilmektedir. Buna gore haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ADO problem
¢cozme, iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel islevler alt boyutlar1 ile toplam 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farkliligin oldugu gériilmektedir (p<0,05). ADO roller alt boyutu 6n test son test

puan ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamistir (z=1,934, p>0,05).

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ADO problem ¢dzme, iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler
alt boyutlar ile toplam 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olusmasi; mektuplarin gonderiminden oOnce annelere yonelik gergeklestirilen
bilgilendirme toplantisinda amacin ve beklentilerin net bir sekilde ifade edilmesinden
kaynaklanmis olabilir. Ayrica bu fark, her dort haftada bir yapilan degerlendirme
oturumlarinda konularin gozden gegirilmesi ve annelerin cesaretlendirilmesi
gosterilebilir. Bir diger neden olarak; mektup tasarimlarinin renkli ve dikkat gekici iken

iceriginin sade, acik ve net olmasi gosterilebilir.

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin roller alt boyutu 6n test son test
puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farka rastlanmamasi ile ilgili olarak; yiiz yiize
gerceklesen egitici anne egitimi ve anneden anneye egitim roller konusunda fark
yaratmazken uzaktan egitimin fark yaratmasi beklenemez. Bu nedenle bu bulgu,

beklenti ile Ortiismektedir.

Carol (2001), okul 6ncesi egitime devam eden ve yaslar1 4 ile 6 arasinda degisen
cocuklarin ailelerinin egitime katilimlarimi saglamak ve anne baba ¢ocuk iletisimini

giiclendirmek amaciyla ailelere haftada bir kez haber mektubu goéndermistir.
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Calismanin sonunda, anne babalarin okulu daha fazla ziyaret ettikleri, 6nerilen kitaplar
okumaya calistiklari, 6gretmen ile daha fazla iletisime gectikleri ve evde ¢ocuklar ile
daha ¢ok iletisim kurduklar1 ve daha fazla vakit gecirmeye basladiklarini ifade ettikleri
belirlenmistir (Akt. Martha ve digerleri, 2003),

Walker ve Pat Tanner (2004), sosyal hizmet ve saglik ile ilgili kirsal bolgelerde
yasayan halkin bilgilenmesi ve bilinglenmesi amaciyla haber mektubu uygulamalarini
baslatmistir. Uygulamalar sonrasinda alinan geri bildirimlere gore katilimcilarin, aile
icinde yasanan problemlerin olasi ¢6ziim yollar1 hakkinda bilgilendikleri, problem
alanlarina gore bagvurabilecekleri yerleri Ogrendikleri, ailevi ve toplumsal risk
faktorlerini  farketmenin ve tedbir almamin gerekliligini kavradiklar1 sonucuna

ulasilmustir.

Yapilan calismalarda da goriildiigii gibi; haber mektuplar1 yoluyla egitim, aile
tiyelerinin aile islevlerinin problem ¢ozme, iletisim ve gereken ilgiyi gosterme alt
boyutlarini olumlu etkilemektedir. Bu sonuglar arastirmanin problem ¢dzme, iletisim ve

gereken ilgiyi gdsterme alt boyutlarina ait bulgulariyla benzerlik gdstermektedir.

Tablo 19°da kontrol grubunda yer alan annelerin ADO alt boyutlar1 ve toplam &n

test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 19 - Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin ADO Alt Boyutlari ve Toplam

On Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Problem Cozme
OnTest 40 17,2 170 13,0 240 2,7
SonTest 40 170 170 13,0 23,0 2,6 1,719 0,086
Iletisim
OnTest 40 258 265 180 33,0 4,0
SonTest 40 25,3 26,0 18,0 31,0 3,4 1,816 0,078
Roller
OnTest 40 33,2 330 210 430 54
SonTest 40 329 330 21,0 42,0 53 1,915 0,071
Duygusal tepki
verebilme OnTest 40 194 190 150 24,0 272
SonTest 40 19,2 185 150 23,0 2,1 1,724 0,086
Gereken ilgiyi gosterme
OnTest 40 22,3 225 180 26,0 2,3
SonTest 40 220 220 170 26,0 2,3 1,704 0,087
Davranis kontrolii
OnTest 40 29,4 290 23,0 340 2,7
SonTest 40 290 290 23,0 32,0 2,6 1,694 0,092
Genel islevler
OnTest 40 386 390 330 420 25
SonTest 40 38,3 385 33,0 420 25 1,748 0,083
Toplam Puan
OnTest 40 1859 187,0 153,0 205,0 9,9
Son Test 40 183,6 1845 153,0 202,0 9,4 1,760 0,081
*p<0,05

Tablo 19’a bakildiginda, kontrol grubunda yer alan annelerin ADO problem
¢ozme (z=1,719, p>0,05), iletisim (z=1,816, p>0,05), roller (z=1,915, p>0,05), duygusal

tepki verebilme (z=1,724, p>0,05), gereken ilgiyi gosterme (z=1,704, p>0,05), davranis

kontrolii (z=1,694, p>0,05), genel islevler (z=1,748, p>0,05) alt boyutlar1 ile toplam
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(z=1,760, p>0,05) On test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Kontrol grubunda herhangi bir farkliligin olmamasi, bu gruba yonelik bir

egitimin gerceklestirilmemesi ile aciklanabilir.

Tablo 20’de egitici anne egitimi alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve toplam 6n

test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 20 - Egitici Anne Egitimi Alan Annelerin ATE Alt Boyutlari ve Toplam On

Test-Son Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z D
Demokratik/
Otoriter
Cocuk OnTest 28 140 140 100 200 25
Yetistirme
Y ontemleri
(DEMO) SonTest 28 25,1 25,0 190 30,0 2,7 4,646 0,000*
Cocuklarla OnTest 28 30,8 32,0 26,0 350 27
Ozdeslesme
(OZDES) SonTest 28 42,0 42,0 350 51,0 3,8 4,640 0,000*
Uyma
Davranist OnTest 28 243 240 210 270 17
(UYMA)
SonTest 28 24,8 25,0 210 270 1,7 1,728 0,082
Sosyal
Hareketlilik OnTest 28 28,2 28,0 23,0 33,0 30
(SOSHAR)

SonTest 28 286 280 230 330 29 1,718 0,085

ToplamPuan  (hnTest 28 979 980 820 1090 57
SonTest 28 1245 1245 112,0 1380 6,2 4,633  0,000*

*p<0,05

Tablo 20’ye bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin demokratik/otoriter
cocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =14,0 iken
son test puan ortalamalarinin X =25,1; cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutu 6n
test puan ortalamalari X =30,8 iken son test puan ortalamalarinin X =42,0; uyma
davranist (UYMA) alt boyutu 6n test puan ortalamalart X =24,3 iken son test puan
ortalamalarinin X =24.8; sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu 6n test puan
ortalamalar1 X =28,2 iken son test puan ortalamalarinin X =28.6; toplam On test puan

ortalamalart X =97,9 iken son test puan ortalamalarinin = X =124,5 oldugu
goriilmektedir. Buna gore egitici anne egitimi alan annelerin ATE demokratik/otoriter
cocuk yetistirme yontemleri (DEMO) ve cocuklarla zdeslesme (OZDES) alt boyutlar:

ile toplam on test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
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goriilmektedir (p<0,05). ATE uyma davramisi (UYMA) (z=1,728, p>0,05) ve sosyal
hareketlilik (SOSHAR) (z=1,718, p>0,05) alt boyutlar1 6n test son test puan

ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamustir.

Egitici anne egitimi alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme
yontemleri (DEMO) ve cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutlari ile toplam 6n test
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olusmasi; egitimde verilen
iletisim, kendini ifade etme, anne baba tutumlari konularinin anneler tarafindan
icsellestirilmesi ile aciklanabilir. Bu fark ayrica, annelerin aldiklar1 egitimden hemen
sonra Ogrendiklerini kendi aileleri igerisinde uygulamalarindan ve egitimde aldiklari

bilgileri anneden anneye egitim verirken pekistirmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Tablo 20 incelendiginde, egitici anne egitimi alan annelerin uyma davranigt 6n
test puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, aile egitimi sonrasinda ise son test puan
ortalamalarinda degisim olmadig1 goriilmektedir. Egitici anne egitimi alan annelerin
uyma davranisi (UYMA) alt boyutu 6n test son test puan ortalamalari arasinda herhangi
bir farkin olmamasi; aile diizeni ve yapisinin geleneksel ahlak ve temel terbiyeye uygun
sosyal kurallar1 yerine getirme olarak agiklanan uyma davranisinin, annelerde zaten var

olmasi ile agiklanabilir.

Egitici anne egitimi alan annelerin aile yapilarina ve arastirma bulgularina
bakildiginda, aile biiyiiklerine sayginin, kurallara uymanin, alinan kararlari oldugu gibi
uygulamanin, kendilerine sdyleneni itiraz etmeden yerine getirmenin 6énemli oldugu ve
bu annelerin kendinden kiigiiklerden de bu davranmislar1 bekledigi goriilmektedir. Bu
noktadan hareketle annelerin, uyma davranisi ne kadar fazla olursa iliskilerin de o
diizeyde korunacagi diistincesine sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Bu nedenle son test puan

ortalamalarinda herhangi bir farkliligin olmamasi beklenen bir sonugtur.

Egitici anne egitimi alan annelerin sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu 6n
test son test puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkin olmamasi; annelerin
toplumdaki hizli sosyal degisiklik ve modernlesme siirecinden etkilenmemeleri ile

aciklanabilir.
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Aragtirmanin gerceklestirildigi bolgenin ve bu bodlgede yasayan ailelerin
ozellikleri dikkate alindiginda, toplumsal degisim ve modernlesme siirecinin hizinin
diger bolgelere gore daha yavas olacag varsayilabilir. Bu varsayimdan hareketle, ilce
olarak goriinse de kirsal alandan go¢ edenlerin yogunlukta oldugu Pursaklar’da yasayan

ailelerin sosyal hareketliliginde hizl1 bir degisimin olmayacag1 s6ylenebilir.

Kim ve Yoo (2001), yaptiklar1 arastirmada 6-12 yas arasinda g¢ocuga sahip 40
ebeveyne yonelik gergeklestirdikleri sekiz haftalik bir aile egitimi ¢aligmasinin etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin esler arasi ve aile i¢i sorunlari
c¢ozmede daha fazla isbirligine 6nem vermeye basladiklari, ¢ocuklarina yonelik daha

demokratik bir tutum sergiledikleri bulunmustur.

Evirgen (2002), 6 yas ¢ocuklarinin annelerine yonelik olarak kendi gelistirdigi
okul destekli anne egitim programinin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda;
cocuklari ile iliskilerinde olumlu tutum gelistiren annelerin c¢ocuklar1 ile daha ¢ok
etkilesime girdikleri, onlar1 daha ¢ok dinledikleri, onlarla empati kurmaya basladiklari,
onlara Oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlar1 Ogrettikleri ve

kendilerini daha olumlu algiladiklari saptanmustir.

Wagner, Spiker, Linn, Gerlach-Downie ve Hernandez (2003) gerceklestirdikleri
arastirmada, okul dncesinde aile katilimini saglamada ev ziyareti programlarinin etkisini
incelemislerdir. Arastirmada, yapilan ev ziyaretleri esnasindaki bilgilendirmelerin
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki catigmayi gidermede olumlu etki
yarattifl; anne babalarin problem c¢6zme siirecinde daha demokratik bir tutum
sergilemeye bagladiklar1 ve gereken ilgiyi gosterme ile ilgili daha fazla ¢aba

gosterdikleri sonucuna ulagilmustir.

Yapilan c¢alismalarda da goriildigii gibi; aile egitimi uygulamalari, aile
tiyelerinin  anne baba tutumlarin1  ve ¢ocuklariyla 6zdeslesmelerini  olumlu
etkilemektedir. Bu sonuglar, arastirmanin demokratik/otoriter c¢ocuk yetistirme
yontemleri ve g¢ocuklarla 0Ozdeslesme alt boyutuna ait bulgulartyla benzerlik

gostermektedir.
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Tablo 21°de anneden anneye egitim alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve toplam

on test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar verilmistir.

Tablo 21 - Anneden Anneye Egitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutlar: ve Toplam

On Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Demokratik/
Otoriter OnTest 28 144 140 110 20,0 2,2
Cocuk
Yetistirme
Yontemleri
(DEMO) SonTest 28 21,8 21,5 18,0 28,0 23 4,720 0,000*
Cocuklarla
Ozdeslesme On Test 28 30,4 32,0 26,0 350 2,6
(OZDES)
SonTest 28 41,8 42,0 350 51,0 3,7 4,640 0,000*
Uyma
Davranisi OnTest 28 235 23,0 190 280 2,2
(UYMA)
SonTest 28 24,0 24,0 190 280 21 1,724 0,085
Sosyal
Hareketlilik On Test 28 29,2 30,0 240 33,0 28
(SOSHAR)
Son Test 28 29,8 31,0 250 340 29 1,728 0,084
Toplam Puan
OnTest 28 97,9 96,0 87,0 107,0 5,3
SonTest 28 117,5 118,0 104,0 1280 6,8 4,628 0,000*
*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde, anneden anneye egitim alan annelerin
demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutu 6n test puan
ortalamalart X =144 iken son test puan ortalamalarmin X =21,8; cocuklarla
ozdeslesme (OZDES) alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =30,4 iken son test puan
ortalamalarinin X =41,8; uyma davranist (UYMA) alt boyutu 6n test puan ortalamalar
X =23,5 iken son test puan ortalamalarmin X =24,0; sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt

boyutu 6n test puan ortalamalari X =29,2 iken son test puan ortalamalarinin X =29,8;

toplam On test puan ortalamalar1 X =97,9 iken son test puan ortalamalarinin X =1175
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oldugu goriilmektedir. Buna gore egitici anne egitimi alan annelerin ATE
demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) ve ¢ocuklarla 6zdeslesme
(OZDES) alt boyutlari ile toplam 6n test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). ATE uyma davranist (UYMA) (z=1,724,
p>0,05) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) (z=1,728, p>0,05) alt boyutlar1 6n test son

test puan ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamastir.

Anneden anneye egitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk
yetistirme ydntemleri (DEMO) ve cocuklarla dzdeslesme (OZDES) alt boyutlar ile
toplam On test son test puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkliligin olusmasi;
annelerin egitimde gordiikleri iletisimde temel ihtiyaclar, iletisim engelleri, ben dili,
anne baba tutumlar1 gibi konulardan 6grendiklerini 6ziimsemeleri ile agiklanabilir. Bu
fark ayrica, annelerin kendileri ile yas, aile yapisi, cocuk sayisi ve yasi, yasam tarzi gibi
noktalarda benzer Ozellikler tasiyan annelerden egitim almalarindan kaynaklanmis

olabilir.

Anneden anneye egitim alan annelerin uyma davranisi (UYMA) alt boyutu 6n
test son test puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkin olmamasi; uygulamanin
gerceklestirildigi grupta yer alan annelerin uyarli olma diizeylerinin ¢aligmaya baglarken
zaten yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Tablo 21 incelendiginde, anneden anneye egitim
alan annelerin uyma davranist 6n test puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, aile egitimi

sonrasinda ise son test puan ortalamalarinda degisim olmadig1 goriilmektedir.

Anneden anneye egitim alan annelerin sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu
On test son test puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkin olmamasi; annelerin
toplumdaki hizli sosyal degisiklik ve modernlesme siirecinden etkilenmemeleri ile

aciklanabilir.

Tablo 20°de de goriildiigii gibi egitici anne egitimi alan annelerin uyma davranisi
(UYMA) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu 6n test son test puan ortalamalari
arasinda da herhangi bir farklilik yoktur. Egitici anneler lizerinde herhangi bir farklilik
yaratmayan aile egitimi programinin, bu annelerden egitim alan anneler {izerinde fark
yaratmasi beklenemez. Dolayisi ile anneden anneye egitim alan anneler iizerinde de

anlamli bir farkin ¢ikmamasi beklenen bir sonugtur.
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Johanson (2002), klasik egitim anlayisinin ¢agin gerekliliklerini karsilamada
yetersiz kaldigini, bu ihtiyaglarin giderilmesi icin yeni, alternatif modellerin
{iretilmesinin dnemi iizerinde durmustur. Ozellikle benzer akademik, ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel oOzellikler tasiyan kitlenin birbirini etkileme diizeylerinin yiiksek
oldugunu vurgulayarak akran egitiminin beklenen gelisimi saglayacagini dile getirmistir

(Akt. Baxter ve Bethke, 2009).

Sierra (2004), yetiskin egitiminde, ortak yasantilara ve yakin deneyimlere sahip
kisilerden yararlanmayi, egitimi amacina ulastirmada Onemli bir faktdr olarak

degerlendirmistir.

Litaratiirde de gorildiigii gibi; anneden anneye egitim, annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlart ve Ozdesim kurma alt boyutlarini olumlu etkilemektedir. Bu
literatiir, arastirmanin demokratik-otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) ve
cocuklarla dzdeslesme (OZDES) alt boyutlarma ait bulgulariyla benzerlik

gostermektedir.

Tablo 22°de haber mektuplari yoluyla egitim alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve

toplam 6n test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 22 - Haber Mektuplar: Yoluyla Egitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutlari ve

Toplam On Test-Son Test Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Demokratik/
82‘(’:“{? OnTest 32 142 140 110 190 20
U 5019  0,000*
Yetistirme
Y ontemleri
(DEMO) SonTest 32 19,5 19,0 150 250 24
Cocuklarla
Ozdeslesme OnTest 32 30,5 31,5 240 350 29 *
(OZDES) 4,959 0,000
SonTest 32 36,9 37,0 30,0 440 34
Uyma
Davranisi On Test 32 23,7 24,0 190 270 19
(UYMA) 1,719 0,086
Son Test 32 24,2 24,0 190 270 1,6
Sosyal
Hareketlilik On Test 32 28,9 29,0 240 33,0 2,6
(SOSHAR) 1,716 0,086
Son Test 32 29,3 29,5 240 33,0 25
Toplam Puan i
On Test 32 97,3 97,5 83,0 104,0 4,7 4,945 0,000
SonTest 32 1099 110,0 94,0 1200 54
*p<0,05

Tablo 22’ye bakildiginda, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutu 6n test puan

ortalamalari Y=l4,2 iken son test puan ortalamalarinin Y=19,5 ; cocuklarla
ozdeslesme (OZDES) alt boyutu 6n test puan ortalamalari X =30,5 iken son test puan
ortalamalarinin X =36,9; uyma davranist (UYMA) alt boyutu 6n test puan ortalamalar
X =23,7 iken son test puan ortalamalarmin X =24,2; sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt
boyutu 0n test puan ortalamalari X =28.9 iken son test puan ortalamalarinin X =29,3;

toplam 0On test puan ortalamalari X =97,3 iken son test puan ortalamalarinin X =109,9

oldugu goriilmektedir. Buna gore haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ATE
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demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) ve ¢ocuklarla 6zdeslesme
(OZDES) alt boyutlari ile toplam 6n test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). ATE uyma davranmisi (UYMA) (z=1,719,
p>0,05) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) (z=1,716, p>0,05) alt boyutlar1 6n test son

test puan ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamustir.

Haber mektuplari yoluyla egitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk
yetistirme ydntemleri (DEMO) ve cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutlar: ile
toplam On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olugmasi; “anne
baba c¢ocuk iletisimi”, “kendini ifade edebilme”, “cocuguna ve diger aile fertlerine
gereken ilgili gdsterme” ve “anne baba tutumlar1” konularini igeren haber mektuplarinin
anneler tarafindan igsellestirmesinden kaynaklanmis olabilir. Bu fark ayrica, dort
haftada bir gergeklestirilen degerlendirme toplantilari ile agiklanabilir. Farklilig1 yaratan

bir diger neden olarak, haber mektuplarinin tasariminin renkli, igeriginin ise sade bir

dille hazirlanmis olmasi gosterilebilir.

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin uyma davranist (UYMA) alt
boyutu On test son test puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkin olmamasi; uyma
davraniginin, annelerde zaten var olmasi ile agiklanabilir. Tablo 22’ye bakildiginda,
haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin uyma davranist On test puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu, uygulama sonrasinda ise son test puan ortalamalarinda

farkliligin olusmadig1 goriilmektedir.

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin sosyal hareketlilik (SOSHAR)
alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda herhangi bir farkin olmamasi;
annelerin yasadiklar1 bolge ile paralel olarak toplumdaki hizli sosyal degisiklik ve

modernlesme siirecinden ayni diizeyde etkilenmemeleri ile aciklanabilir.

Ayrica, yiiz yiize gergeklestirilen egitici anne egitimi ve anneden anneye egitim
alan annelerin uyma davranisi (UYMA) ve sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutlar1
iizerinde herhangi bir fark yaratmayan egitim programinin uzaktan egitim aracilifiyla

fark yaratmasi beklenemez. Bu beklenti arastirma bulgulariyla ortiismektedir.
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Damon (2000), yirmibirinci yiizy1l teknolojisinin egitim olgusunu pozitif yonde
gelistirecegini ve giliclendirecegini dile getirmis, net tabanli, gorsel ya da yazili iletisim
araclar1 kullanilarak gerceklestirilecek uzaktan egitim ile tiim bireylere erisimin

saglanabilecegini belirtmistir (Akt. Vrasidas ve Glass, 2002).

Philips (2002), egitim kurumlarinda aile katilimim artirmada haber
mektuplarini 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirmis, temel diizeyde bilgi verme ve
farkindalik saglama agisindan kolaylastirict bir role sahip oldugunu ifade etmistir (Akt.

Piercy ve Lee, 2006).

Litaratiirde de goriildiigii gibi; haber mektuplar1 yoluyla egitim, annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ve Ozdesim kurma alt boyutlarini olumlu etkilemektedir. Bu
literatiir, arastirmanin demokratik-otoriter g¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) ve
cocuklarla ozdeslesme (OZDES) alt boyutlarma ait bulgulariyla benzerlik

gostermektedir.

Tablo 23’te kontrol grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutlari ve toplam 6n

test-son test puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart verilmistir.
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Tablo 23 - Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutlar: ve Toplam

On Test-Son Test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test

s X Ortanca Min. Max. ss z D

Demokratik/
Otoriter
Cocuk
Yetistirme

Y ontemleri
(DEMO) Son Test 40 14,6 14,0 110 200 21 1,792 0,078

On Test 40 14,4 14,0 11,0 200 21

Cocuklarla
Ozdeslesme  OnTest 40 325 330 270 39,0 28
(OZDES)

SonTest 40 333 330 280 410 2,7 1,720 0,082

Uyma
Davranisi OnTest 40 241 250 190 27,0 21
(UYMA)
SonTest 40 244 250 190 270 17 1,736 0,080
Sosyal
Hareketlilik OnTest 40 29,1 285 240 34,0 25
(SOSHAR)
SonTest 40 295 290 240 350 26 1,748 0,078
Toplam Puan

OnTest 40 100,0 1000 84,0 111,0 5,0

SonTest 40 101,7 1020 86,0 1130 45 1,719 0,086

*p<0,05

Tablo 23’¢ bakildiginda, kontrol grubunda yer alan annelerin ATE
demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yoOntemleri (z=1,792, p>0,05), c¢ocuklarla
0zdeslesme (z=1,720, p>0,05), uyma davranis1 (z=1,736, p>0,05), sosyal hareketlilik
(z=1,748, p>0,05) ile toplam (z=1,719, p>0,05) On test son test puan ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik saptanmamastir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve toplam puan son test
puan ortalamalarinda herhangi bir farkliligin olmamasi, bu gruba yonelik herhangi bir

egitimin gerceklestirilmemesi ile agiklanabilir.
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Tablo 24°te deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarimin AGTE
sosyal beceri-6z bakim alt boyutu 6n test-son test puanlarmimn Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 verilmistir.

Tablo 24 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Cocuklarinin
AGTE Sosyal Beceri-Oz Bakim Alt Boyutu On Test-Son Test Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test

s X Ortanca Min. Max. ss z p

Egitici Anne Egitimi Alan

Annelerin Cocuklari OnTest 28 30,9 31,0 28,0 330 17

Son Test 28 36,3 36,5 34,0 39,0 1,5 4,640 0,000*

Anneden Anneye Egitim

Alan Annelerin Cocuklart On Test 28 30,8 31,0 29,0 340 23

SonTest 28 36,1 36,5 33,0 390 1,9 4,229 0,000*

Haber Mektuplart Yoluyla ¢y, 1ot 32 314 31,0 290 330 16

Egitim Alan Annelerin .
Cocuklari SonTest 32 358 340 31,0 360 1,3 4842 0,000

Kontrol Grubunda Yer Alan

Amnelerin Cocuklar OnTest 40 30,3 340 29,0 37,0 2,

Son Test 40 35,4 35,0 32,0 380 1,4 4,901 0,000*

*p<0,05

Tablo 24’¢ bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin ¢ocuklarmin AGTE
sosyal beceri-5z bakim alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 X =30,9 iken son test puan
ortalamalarinin X =36,3 oldugu; anneden anneye egitim alan annelerin ¢ocuklarinin
AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutu on test puan ortalamalari X =30,8 iken son
test puan ortalamalarinin X =36,1 oldugu; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan
annelerin ¢ocuklarinin  AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutu 6n test puan
ortalamalari Y=31,4 iken son test puan ortalamalarinin Y=35,8 oldugu; kontrol
grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin ise AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutu

On test puan ortalamalari X =30,3 iken son test puan ortalamalarinin X =354 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, egitici anne egitimi alan annelerin, anneden anneye egitim
alan annelerin, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ve kontrol grubunda yer
alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutu 6n test son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gériilmektedir (p<<0,05).
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Egitici anne egitimi alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim
alt boyutu on test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olusmasi;
egitimin iceriginde yer alan “cocuk gelisimi”, “¢ocuk saglig1”, “iletisim”, “kendini ifade
etme” ve “cocugunu risklerden koruma” konularinin anneler tarafindan 6ziimsemesi ile
aciklanabilir. Bu fark ayrica, hem egitim alan hem de egitim veren egitici annelerin

edindikleri bilgi ve becerileri pekistirerek ¢ocuklarma yansitmalarindan kaynaklanmis

olabilir. Bu farkin, ¢ocugun normal gelisiminden kaynaklandig1 da diisiiniilebilir.

La Greca (1999), cocuk ve annelerinin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri, arkadaslik, sosyal iligki

yiiriitme boyutlarinda annelerin belirgin etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Ozabac1 (2006), ¢ocuklar ve ebeveynlerinin sosyal becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu, annenin sosyal
becerilerindeki gelismelerin ¢ocugunun sosyal becerilerinin gelisimine olumlu katk1

sagladig belirlenmistir.

Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi; ebeveynlerin aile egitimleri ile
desteklenmesi, ¢ocuklarinin sosyal becerilerini de olumlu olgiide etkilemektedir ve

sonuglar, aragtirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Anneden anneye egitim alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-0z
bakim alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olusmasi; annelerin kendilerine benzer 6zellikler tasiyan annelerden edindikleri “gocuk
gelisimi”, “cocuk sagligr”, “iletisim”, “kendini ifade etme” ve “gocugunu risklerden
koruma” konularindaki bilgi ve becerileri aile igerisinde kullanmalar ile agiklanabilir.

Bu fark ayrica, gocugun normal gelisiminden kaynaklanmuis olabilir.

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin c¢ocuklarmin AGTE sosyal
beceri-6z bakim alt boyutu 6n test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkliligin  olugmasi; uygulama Oncesinde annelerle gergeklestirilen bilgilendirme

9% ¢

toplantisindan kaynaklanmis olabilir. Bu fark ayrica, “cocuk gelisimi”, “cocuk saghgi”,
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“iletisim”, “kendini ifade etme” ve “cocugunu risklerden koruma” konularini igeren
haber mektuplarinin anneler tarafindan igsellestirilmesi ve bu durumun aile igerisine
yansimasi ile aciklanabilir. Bir diger neden olarak, dort haftada bir gerceklestirilen
degerlendirme toplantilar1 gosterilebilir. Bu farkin, ¢ocugun normal gelisiminden

kaynaklandig1 da disiiniilebilir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim
alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olugmasi;
cocugun normal gelisimi ile agiklanabilir. Biiylidiikce ¢evresi genisleyen ve toplumun
bir iiyesi haline gelmeye baslayan c¢ocuk, bir taraftan ailesine bagli kalacak diger
taraftan da bagimsiz olmak i¢in ¢abalayacaktir. 2-6 yas arasini kapsayan oyun ya da ilk
cocukluk olarak ifade edilen donemin sonlarina dogru, normal gelisim gosteren
cocuklardan; sevdigi bir arkadasa sahip olma, baska ¢ocuklarla oyun oynama, oyunun
kurallarina uyma gibi 6zelliklere sahip olmalar1 beklenmektedir. Aile i¢i ve gevresel
sartlarin uygun olmasi halinde ¢ocuklarin hem sosyal beceri hem de 6z bakim
konusunda gelisimlerinin devam edecegi varsayilmaktadir (Bornstein ve Bornstein,
2007).

Tablo 25°te deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ADO alt boyutlart

ve toplam On test puanlarina gére Kruskall-Wallis H Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 25 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar

ve Toplam Son Test Puanlarimin Kruskall-Wallis H Sonuclari

o Gruplar S X Ortanca Min Max ss SwaOrt H p Ikili Karsilastirma
§ EAE 28 11,7 115 60 180 35 444

S AAE 28 119 120 60 180 33 463

E 1B 32 134 130 60 210 35 595 EACK (p=0000)
3 -K (p=0,0001)*
= K 40 17,0 170 130 230 26 953 HB-K (p=0,0001)*
A~ Toplam 128 138 140 60 230 39 434 0000

EAE 28 169 165 90 290 50 305 EAE-HB (p=0,0001)*
E AAE 28 20,6 220 11,0 270 44 545 EAE-K (p=0,0001)*
g HB 32 230 230 160 290 31 712 AAE-HB (p=0,004)*

= K 40 253 260 180 31,0 34 900 AAE-K (p=0,0001)*

Toplam 128 21,9 225 90 310 50 45,7 0,000  HB-K(p=0,0001)*

EAE 28 336 360 220 420 51 665
- AAE 28 342 350 280 420 38 685
= HB 32 338 340 260 410 41 653
@ K 40 329 330 210 420 53 596

Toplam 128 336 340 210 420 46 1,1 0,770
~ , EAE 28 127 125 80 160 21 265 EAE-AAE (p=0,002)*
§ .o E AAE 28 148 150 110 190 24 500 EAE-HB (p=0,0001)*
S8 35 HB 32 161 16,0 120 190 22 655 EAE-K (p=0,0001)*
3 '-g K 40 192 185 150 230 21 1004 AAE-K (p=0,0001)*

Toplam 128 161 160 80 230 33 71,9 0,000+  HB-K (p=0,0001)*

_ EAE 28 132 140 90 17,0 21 276 EAE-HB (p=0,0001)*
&= E AAE 28 148 150 90 200 31 442 EAE_K(pEO 0001)*
S5 2 HB 32 169 170 120 220 24 634 AAE-K (p=0,0001)*
0= 8 K 40 22,0 220 170 260 23 1055 HB-K (p=0,0001)*

Toplam 128 172 170 90 260 43 85,5 0,000* ’

EAE 28 186 185 150 230 21 246 EAE-AAE (p=0,001)*
o= AAE 28 210 21,0 160 260 26 451 EAE-HB (p=0,0001)*
§2 HB 32 235 240 180 290 30 654 EAE-K (p=0,0001)*
28 K 40 290 290 230 320 26 1053 AAE-HB (p=0,003)*
A~ AAE-K (p=0,0001)*

Toplam 128 236 230 150 320 48 88,8 0,000* HB-K (p=0,0001)*

EAE 28 269 27,0 200 320 30 278 EAE-HB (p=0,0001)*
<8 AAE 28 290 290 230 340 31 427 EAE-K (p=0,0001)*
§§ HB 32 31,9 320 230 370 35 635 AAE-HB (p=0,002)*

=K 40 38,3 385 330 420 25 1063 AAE-K (p00,0001)*

Toplam 128 322 320 200 420 54 88,3 0,000  HB-K(p=0,0001)*
- EAE 28 1335 1345 1140 1500 95 19,5 EAE-AAE (p=0,0001)*
§ AAE 28 146,4 1495 1240 1610 9,8 435 EAE-HB(p=0,0001)*
= HB 32 1587 1575 1460 1820 80 68,8 EAE-K (p=0,0001)*
s K 40 1836 1845 1530 2020 94 1072 AAE-HB (p=0,0001)*
s 1037 0,000%  AAE-K(p=0,0001)*

Toplam 128 1583 1550 1140 202,0 21,2 o HB-K(p=0,0001)*

*p<0,01

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ADO alt boyutlar1 ve toplam

son test puan ortalamalar1 Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar: ve

Toplam Son Test Puan Ortalamalar:

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0
Problem iletigim Roller Duygusal  Gereken Davranis Genel Toplam
Cozme Tepki igiyi Kontrolii islevler Puan
Verebilme Gosterme
W Egitici Anne EZitimi Alan Anneler ® Anneden Anneye Egitim Alan Anneler
m Haber Mektuplar Yoluyla Egitim Alan Anneler B Kontrol Grubunda Yer Alan Anneler

Tablo 25’¢ bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin ADO problem
¢ozme alt boyutu son test puan ortalamalarinin X =1 1,7 ve sira ortalamalarinin 44,4,

anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarimin X =11,9 ve sira

ortalamalarinin  46,3; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin puan
ortalamalarinin Y=13,4 ve sira ortalamalarinin 59,5; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =17,0 ve sira ortalamalarinin 95,3 oldugu
goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci diisiik
puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna, sonraki diisiik puan ortalamasinin
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait oldugu, en yiiksek puan
ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir. Buna gore, egitici anne
egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplart yoluyla egitim ve kontrol
gruplarindaki annelerin ADO problem ¢dzme alt boyutu son test puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi gruptan
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kaynaklandig1 yoniinde ikili karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi alan
grup, anneden anneye egitim alan grup ve haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile
kontrol grubu arasinda deney gruplari lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p=0,0001). Egitici anne egitimi alan grup ile anneden anneye egitim alan grup ile haber
mektuplart yoluyla egitim alan grup arasinda ve anneden anneye egitim alan grup ile
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup arasinda ise anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>0,01).

Egitici anne egitimi, anneden anneye egitim ve haber mektuplari yoluyla egitim
ile kontrol grubu arasinda ADO problem ¢dzme alt boyutu son test puan ortalamalarina

gore anlamli bir farkliligin olmasi, aile egitimi programinin etkisi ile agiklanabilir.

Egitici anne egitimi, anneden anneye egitim ve haber mektuplar1 yoluyla egitim
gruplar1 arasinda ADO problem ¢dzme alt boyutu son test puan ortalamalarina gore
anlamli bir farkliligin olmamasi; egitim programinin her grupta yakin diizeyde
farkindalik yaratmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. “Aile i¢i problemler ve
coziimleri” konusunun egitici anneler tarafindan 6ziimsenmesi, ardindan igsellestirilen
bu bilgilerin diger annelere de yonergelere bagl kalinarak verilmesi; egitici anne
egitimi ile anneden anneye egitim alan gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin
goriilmemesini agiklayabilir. Benzer sekilde, “Aile i¢i problemler ve ¢ozliimleri” baslikli
haber mektubunun igeriginde yer alan bilgiler ile problemlerin ¢6ziimiinde kullanilacak
yontemlerin agik, net, sade ve anlagilir bir dille verilmesi; haber mektuplar1 yoluyla
egitim alan grupla diger deney gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmamasin

aciklayabilir.

Annelerin ADO iletisim alt boyutu son test puanlarma bakildiginda, egitici anne
egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin Y=16,9 ve sira ortalamalarinin 30,5;
anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =20,6 ve sira
ortalamalarinin  54,5; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin puan
ortalamalarimin X =23,0 ve sira ortalamalarin 71,2; kontrol grubunda yer alan
annelerin ise puan ortalamalarinin Y=25,3 ve sira ortalamalarinin 90,0 oldugu
goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci diisiik

puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna, sonraki diisiik puan ortalamasinin
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haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait oldugu, en yiiksek puan
ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir. Buna gore, egitici anne
egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplari yoluyla egitim ve kontrol
gruplarindaki annelerin ADO iletisim alt boyutu son test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandig
yoniinde ikili karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi alan grup ile haber
mektuplar1 yoluyla egitim alan grup arasinda egitici anne egitimi alan grup lehine
(p=0,0001); anneden anneye egitim alan grup ile haber mektuplart yoluyla egitim alan
grup arasinda anneden anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,004). Ayrica, egitici anne egitimi alan grup, anneden anneye egitim
alan grup ve haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile kontrol grubu arasinda deney
gruplar1 lehine anlaml bir farklilik bulunmaktadir (p=0,0001). Egitici anne egitimi alan
grup ile anneden anneye egitim alan grup arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,01).

ADO iletisim alt boyutu son test puan ortalamalarina gore, egitici anne egitimi
ve anneden anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farklilifin olmasi; her bir

yaklagimda farkli yontem ve tekniklerden yararlanilmasi ile aciklanabilir.

Gerek egitici anne egitiminde gerekse anneden anneye egitimde iletisim ve
kendini ifade etme konular1 bire bir, yiiz yiize calistlmistir. iletisimi baslatirken ve
devam ettirirken nelere dikkat edilmesi gerektigi, yapilmast ve yapilmamasi gerekenler
orneklerle ve rol oynama yontemi kullanilarak paylasiimistir. Her iki grupta da egitim
alan annelerin aktif katilim1 saglanmistir. Haber mektuplari yoluyla egitim alan anneler
ise mektuptaki bilgiler iizerinden uygulamalarin1 gergeklestirmistir. Her ne kadar dort
haftada bir haber mektuplarini alan annelere yonelik toplantilar diizenlenmis olsa da bu
durum, yiiz ylize egitime dayanan ve pratik uygulama yapma sansi1 tantyan egitici anne

egitimi ve anneden anneye egitim yaklagsimlarindan daha az etkili olmustur.

ADO iletisim alt boyutu son test puan ortalamalarina gore, egitici anne egitimi
ile anneden anneye egitim alan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi, egitici
anne egitimi alan annelerin iletisim becerilerini gelistirmeleri ve bu beceriyi diger
annelere basarili bir sekilde aktarabilmeleri ile agiklanabilir. Bu nedenden otiird,

aldiklar1 ve verdikleri egitim arasinda herhangi bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.



121

Annelerin ADO roller alt boyutu son test puanlarina bakildiginda, egitici anne
egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin Y=33,6 ve sira ortalamalarimin 66,5;

anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =34,2 ve sira

ortalamalarinin  68,5; haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin puan
ortalamalarimin X =33,8 ve sira ortalamalarimin 65,3; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =329 ve sira ortalamalarmin 59,6 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, egitici anne egitimi, anneden anneye egitim, haber
mektuplar1 yoluyla egitim ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO roller alt boyutuna
iligkin son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,770,

p>0,01).

Tablo 16, 17 ve 18’de de goriildiigii gibi, egitici anne egitimi alan annelerin,
anneden anneye egitim alan annelerin ve haber mektuplari yoluyla egitim alan annelerin
ADO roller alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna bagli olarak gruplar arasinda, ikili karsilagtirmalarda bir

farkliligin ortaya ¢ikmasi beklenemez. Bu nedenle bu bulgu, beklenen bir sonugtur.

Annelerin ADO duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puanlarma

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =12,7 ve sira

ortalamalarinin 26,5; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin

X =14,8 ve sira ortalamalarinin 50,0; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin Y=l6,1 ve sira ortalamalarinin 65,5; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =192 ve sira ortalamalarmin 100,4 oldugu
goriilmektedir. En diisiikk puan ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci diisiik
puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna, sonraki diisiik puan ortalamasinin
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait oldugu, en yiliksek puan
ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu gorilmektedir. Buna gore, egitici anne
egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplar1 yoluyla egitim ve kontrol
gruplarindaki annelerin ADO duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi
gruptan kaynaklandig1 yoniinde ikili kargilagtirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi

alan grup ile anneden anneye egitim alan grup (p=0,002), haber mektuplart yoluyla
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egitim alan grup (p=0,0001) ve kontrol grubu (p=0,0001) arasinda egitici anne egitimi
alan grup lehine; anneden anneye egitim alan grup ile kontrol grubu arasinda anneden
anneye egitim alan grup lehine (p=0,0001); haber mektuplar1 yoluyla egitim ile kontrol
grubu arasinda haber mektuplar1 yoluyla egitim grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,0001). Anneden anneye egitim alan grup ile haber mektuplar

yoluyla egitim alan grup arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,01).

ADO duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puan ortalamalarina gore,
anneden anneye egitim alan grup, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol
grubu ile karsilagtirildiginda, egitici anne egitimi grup lehine anlamli bir farkliligin
olmasi; duygusal tepki verebilme becerisini kazandirmada egitimci tarafindan
gerceklestirilen etkinlikler ile agiklanabilir. Duygusal tepki verebilme, kendi
duygularm fark edebilme, karsisindakinin duygularini anlayabilme ve anladigini ifade
edebilme gibi becerileri barindirmaktadir. Egitici anne egitiminde, en az iki kisilik
kiiciik gruplarda gergeklestirilen, kendi duygu ve diisiincelerini anlamlandirabilme,
kendini ifade edebilme, ben dilini kullanabilme gibi becerilerin gelismesini saglayan

etkinliklerin bu farkliliga neden oldugu diistiniilebilir.

ADO duygusal tepki verebilme alt boyutu son test puan ortalamalarina gore,
anneden anneye egitim alan grup ile haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup arasinda
anlamli bir farkliligin olmamasi; dogrudan, bir uzmandan egitim almama ile

agiklanabilir.

Annelerin  ADO gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu son test puanlarna

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =132 ve sira

ortalamalarinin 27,6; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin

X =14,8 ve sira ortalamalarinin 44,2; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin X =16,9 ve sira ortalamalarinin 63,4; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin Y=22,0 ve sira ortalamalarinin 105,5 oldugu
goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci diisiik
puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna, sonraki diisiik puan ortalamasinin
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait oldugu, en yiiksek puan

ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir. Buna gore, egitici anne
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egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplart yoluyla egitim ve kontrol
gruplarindaki annelerin ADO gereken ilgiyi gosterme alt boyutu son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi
gruptan kaynaklandig1 yoniinde ikili kargilagtirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi
alan grup ile haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup arasinda egitici anne egitimi
alan grup lehine; egitici anne egitimi alan grup, anneden anneye egitim alan grup ve
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile kontrol grubu arasinda deney gruplari
lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,0001). Egitici anne egitimi alan grup ile
anneden anneye egitim alan grup arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,01).

ADO gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu son test puan ortalamalarina gore, haber
mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda, egitici
anne egitimi alan grup lehine anlamli bir farkliligin olmasi; egitimin bir uzman
tarafindan verilmesi ile agiklanabilir. Annelerin, aile tyelerinin birbirlerine gereken
ilgiyi gosterebilmeleri igin Ogrenmeleri gereken bilgileri ve edinmeleri gereken

becerileri bir uzman destegi ile daha iyi edindikleri sdylenebilir.

ADO gereken ilgiyi gosterme alt boyutu son test puan ortalamalarina gore,
egitici anne egitimi alan grup ile anneden anneye egitim alan grup arasinda anlamli bir
farkliligin olmamasi; egitici anne egitimi alan annelerin gereken ilgiyi gosterme
becerilerini  gelistirmeleri ve bu becerileri diger annelere basarili bir sekilde

aktarabilmeleri ile agiklanabilir.

ADO gereken ilgiyi gdsterme alt boyutu son test puan ortalamalarina gore,
anneden anneye egitim alan grup ile haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup arasinda
anlamli bir farkliligin olmamasi; ister yiiz yilize ister uzaktan olsun, igerigi ihtiyaca
cevap verecek nitelikte hazirlanmis farkli egitim yaklasimlarinin, annelerin gelisimlerini

yakin diizeyde etkilemeleri ile agiklanabilir.

Annelerin ADO davranis kontrolii alt boyutu son test puanlarina bakildiginda,

egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =18,6 ve sira

ortalamalarinin 24,6; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin
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X =21,0 ve sira ortalamalarinin 45,1; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin X =23.5 ve sira ortalamalarmin 65,4; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =29,0 ve sira ortalamalarinin 105,3 oldugu
gortilmektedir. En diisiik puan ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci diisiik
puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna, sonraki diisilk puan ortalamasinin
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait oldugu, en yiliksek puan
ortalamasmin ise kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir. Buna gore, egitici anne
egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplari yoluyla egitim ve kontrol
gruplarindaki annelerin ADO davrams kontrolii alt boyutu son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilikk bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandig1 yoniinde ikili karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi alan
grup ile anneden anneye egitim alan grup, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve
kontrol grubu arasinda egitici anne egitimi alan grup lehine (p=0,0001); anneden anneye
egitim alan grup ile haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup (p=0,003) ve kontrol
grubu (p=0,0001) arasinda anneden anneye egitim alan grup lehine; haber mektuplari
yoluyla egitim alan grup ile kontrol grubu arasinda haber mektuplar1 yoluyla egitim alan

grup lehine (p=0,0001) anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir.

Davranis kontrolii becerisi, kisinin kendini tanimasi, asir1 duygularin olumsuz
sonuglarini bilmesi ve olumsuz sonuclarla karsilagsmamak i¢in duygularini asiriya
kagmadan yasamasi, duygulart kontrol etmede kullanmilan yontemleri bilmesi gibi
ozellikleri barindirmaktadir. Kisilerin bu o6zelliklere sahip olabilmesi i¢in verilen

egitimin igerigi kadar bu egitimin nasil verildigi de 6nemlidir.

ADO davramis kontrolii alt boyutu son test puan ortalamalarina gére, anneden
anneye egitim alan grup, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, egitici anne egitimi alan grup lehine anlamli bir farkliligin olmasi;
annelerin en az ikiserli olmak iizere kii¢iik gruplarda davraniglarin1 kontrol edememe
nedenleri hakkinda farkindalik kazanmalar1 ve nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri
gibi duygu kontrolii yontemlerini bir uzmandan 6grenmeleri ile agiklanabilir. Davranis
kontroliiniin saglatilabilmesi i¢in duygu kontroliiniin 6gretilmesi en temel gerekliliktir.
Bu nedenle, egitici anne egitiminde, Ozellikle kiiglik grup uygulamalar1 sayesinde,

duygu kontroliiniin, dolayisi ile davranis kontroliiniin saglanamadigi durumlarda ne gibi
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olumsuz sonuglarin yasanabilecegi ile ilgili birgok 6rnek paylasilmistir. Paylagilan bu

ornek durumlar tizerinden uzman tarafindan toparlama ve degerlendirme yapilmustir.

ADO davrams kontrolii alt boyutu son test puan ortalamalarina gore, haber
mektuplart yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda, anneden
anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farkliligin olmasi; davranmis kontrolii
becerisinin gelisebilmesi i¢in en az iki kisilik gruplarda etkinliklerin yapilmasinin
gerekliligi ile agiklanabilir. Egitici anne egitiminde ikiserli ve daha fazla sayidaki kii¢lik
gruplarda gerceklestirilen etkinliklerin anneden anneye egitimde yalnmzca ikiserli
oldugu, haber mektuplar1 yoluyla egitimde ise bodyle bir uygulamanin olmadigi

goriilmektedir.

Annelerin ADO genel islevler alt boyutu son test puanlarma bakildiginda, egitici
anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =26.,9 ve sira ortalamalarinin 27.8;

anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =29,0 ve sira

ortalamalarinin  42,7; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin puan
ortalamalarinin Y=31,9 ve sira ortalamalarinin 63,5; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =38,3 ve sira ortalamalarinin 106,3 oldugu
goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci diisiik
puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna, sonraki diisiik puan ortalamasinin
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait oldugu, en yiiksek puan
ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir. Buna gore, egitici anne
egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplari yoluyla egitim ve kontrol
gruplarindaki annelerin ADO genel islevler alt boyutu son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farkhilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandig1 yoniinde ikili karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi alan
grup ile haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu arasinda egitici
anne egitimi alan grup lehine (p=0,0001); anneden anneye egitim alan grup ile haber
mektuplar1 yoluyla egitim alan grup (p=0,002) ve kontrol grubu (p=0,0001) arasinda
anneden anneye egitim alan grup lehine; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile
kontrol grubu arasinda haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup lehine (p=0,0001)

anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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ADO genel islevler alt boyutu son test puan ortalamalarma gore, haber
mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda, egitici
anne egitimi alan grup lehine anlaml bir farkliligin olmast; aile liyeleriyle 1y1 geginme,
hos gérme, birbirine giiven duyma, problemleri birlikte ¢6zme, birlikte karar alma ve
uygulama gibi Ozelliklerden olusan genel islevlerin yiiz yilize aktarilmasi ile

acgiklanabilir.

ADO genel islevler alt boyutu son test puan ortalamalarma gore, anneden
anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farkliligin olmasi; genel islevlerin bir sohbet
ortaminda karsilikli olarak paylagimindan kaynaklanmis olabilir. Haber mektuplarinda

ise genel islevler, yazili olarak aktarilmistir.

ADO genel islevler alt boyutu son test puan ortalamalarina gére, egitici anne
egitimi alan grup ile anneden anneye egitim alan grup arasinda anlamli bir farkliligin
olmamasi; egitici annelerin, edindikleri bilgileri 6ziimsemeleri ve bu bilgileri diger

annelere yonergelere bagh kalarak aktarabilmeleri ile agiklanabilir.

Egitici anne egitimi alan annelerin ADO toplam son test puan ortalamalarinin
X =133,5 ve sira ortalamalarinin 19,5; anneden anneye egitim alan annelerin puan
ortalamalarinin X =146,4 ve sira ortalamalarinin 43,5; haber mektuplar1 yoluyla egitim

alan annelerin puan ortalamalarinin Y=158,7 ve sira ortalamalarinin 68,8; kontrol

grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarinin @ X =183,6 ve sira
ortalamalarinin 107,2 oldugu goriilmektedir. En diisiikk puan ortalamasinin egitici anne
egitimi grubuna, ikinci diisik puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna,
sonraki diisiikk puan ortalamasinin haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait
oldugu, en yiiksek puan ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu goériilmektedir.
Buna gore, egitici anne egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplar1 yoluyla
egitim ve kontrol gruplarindaki annelerin ADO toplam son test puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farkhilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandig1 yoniinde ikili karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi alan
grup ile anneden anneye egitim alan grup ve haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup
arasinda egitici anne egitimi alan grup lehine; anneden anneye egitim alan grup ile

haber mektuplariyla egitim alan grup arasinda anneden anneye egitim alan grup lehine
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anlamh bir farklihik bulunmaktadir (p=0,0001). Ayrica tim deney gruplar ile kontrol
grubu arasinda deney gruplari lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=0,0001).

ADO toplam son test puan ortalamalarina gore, anneden anneye egitim alan
grup, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
egitici anne egitimi alan grup lehine anlaml bir farkliligin olmasi; egitimin bir uzman
tarafindan verilmesi ile agiklanabilir. Egitimde, uzmanin kullandig1 yontem ve teknikler
araciligiyla anneler, konular1 igsellestirerek kazandirilmak istenen becerileri
gelistirmislerdir. Anneler, edindikleri bilgi ve becerileri, anneden anneye egitim

sirasinda pekistirerek daha kalic1 hale getirmislerdir.

ADO toplam son test puan ortalamalarina gore, anneden anneye egitim alan grup
lehine anlamh bir farkliligin olmasi; annelerin yas grubu, aile yapisi, ¢cocuk sayisi ve
yasl, yasam tarzi gibi noktalarda benzer 6zelliklere sahip egitici annelerden yiiz ylize
egitim almasindan kaynaklanmis olabilir. Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan
annelerde karsilikli paylasimin olmamasi, anneden anneye egitim alan anneler arasinda
ise bu paylastmin her hafta tekrar etmesi, bu farkin ortaya ¢ikmasmma neden olmus

olabilir.

ADO toplam son test puan ortalamalarina gore, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup lehine anlamli bir
farkliligin olmasi; sade ve anlasilir bir dil ile hazirlanmis, renkli bir tasarima sahip haber
mektuplarinin yarattigi etki ile agiklanabilir. Bu farki aciklayan bir diger neden, dort

haftada bir gergeklestirilen degerlendirme toplantilar1 olabilir.

ADO alt boyutlar1 ve toplam son test puan ortalamalarmna gére, deney gruplar
lehine anlamli bir farkliligin olmasi; gerceklestirilen aile egitimi programinin etkisi ile
aciklanabilir. Ister bir uzman tarafindan verilsin, ister yiiz yiize isterse uzaktan olsun,
aile egitimi programina katilan annelerin aile islevlerinde bir farklilik olusmus fakat

kontrol grubunda anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 25 ve Sekil 4’de; deney ve kontrol gruplarinin ADO problem ¢dzme,
iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii, genel

islevler alt boyutlar1 ve toplam son test puan ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu,



128

roller alt boyutunun ise birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan yola
cikarak, egitimden sonra deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin roller alt
boyutunda benzer Ozelliklere sahip oldugu; problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii, genel islevler konularinda ise

farkl1 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Cameron (2004), 3 — 11 yas grubunda ¢ocugu olan anne babalara yonelik
hazirlanan 13 haftalik bir egitim programinin aile i¢i iliskilere etkisini arastirmistir. Bir
uzman tarafindan verilen egitimden gecen anne babalarin kendi aralarinda ve
cocuklariyla yasadiklari iletisim sorunlarini uygun problem c¢ozme teknikleri ile
gidermeye basladiklari, asiriya kacan duygularimi daha iyi kontrol edebildikleri

bulunmustur.

Gittins (2001), 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin ailelerinden olusan
gruplarin, sosyal destek algisini incelemistir. Bir uzmandan edindikleri bilgileri grupta
paylasan ailelerin sorun odakli degil ¢6ziim odakli hareket ettikleri ve basvuru
kaynaklar1 hakkinda diger ailelere gore daha fazla bilgi sahibi olduklari tespit edilmistir
(Akt. Conyers, 2003).

Wallace (2011), uzaktan egitimin bire bir, yiiz yiize egitimin yerini

tutamayacagini ancak mecbur kalindigi takdirde kullanilmas1 gerektigini belirtmistir.

Caligmalara bakildiginda, farkli yontem ve tekniklerden yararlanilarak, bir
uzman tarafindan verilen egitim ile birlikte aileden aileye egitimin de anne babalarin
aile islevlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica uzaktan egitimin, yiiz
ylize egitimin sunulamayacagi durumlarda tercih edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bu sonuglar, yapilan arastirmanin “egitici anne egitimi ve anneden anneye egitim alan
gruplarin haber mektuplar1 yoluyla egitim alan gruba gore daha etkili oldugu” bulgusu

ile benzerlik gostermektedir.

Tablo 26’ya deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ATE alt boyutlar

ve toplam son test puanlarina gére Kruskall-Wallis H Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 26 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutlari

ve Toplam Son Test puanlarinmin Kruskall-Wallis H Sonuclari

o Gruplar s X Ortanca Min Max ss SwaOrt H p Ikili Karsilastirma
I o
g § . EAE 28 251 250 190 30,0 27 1074 EAE-AAE (p=0,0001)*
S5 E AAE 28 218 215 180 280 23 833 EAE-HB(p=0,0001)*
T 2 EAE-K(p=0,0001)*
x5 HB 32 195 190 150 250 24 625 AAE-HB(p=0,0001)*
£ 3 AAE-K(p=0,0001)*
K 40 14 14 11 2 21 22 !
8“ 0 146 140 110 200 2 2 HB-K(p=0,0001)*
Toplam 128 19,7 20,0 11,0 30,0 456 95,7 0,000%
) EAE 28 46,1 460 400 520 33 1081 EAE-AAE (p=0,0001)*
S g AAE 28 420 420 350 510 38 859 EAE-HB(p=0,0001)*
< & EAE-K(p=0,0001)*
25 HB 32 369 370 300 440 34 540 AAE-HB(p=0,0001)*
o — *
oS K 40 333 330 280 410 27 274 AAE-K(p=0,0001)
HB-K(p=0,0001)*
Toplam 128 389 385 280 520 59 90,9 0,000*
o EAE 28 248 250 210 270 17 734
§ AAE 28 240 240 190 280 21 571
9‘: HB 32 242 240 190 270 16 605
§, K 40 244 250 190 270 17 666
Toplam 128 243 250 190 280 18 33 0,343
X EAE 28 286 280 230 330 29 561
B AAE 28 298 310 250 340 29 720
[<5)
$ HB 32 293 295 240 330 25 633
S, K 40 295 290 240 350 26 66,1
o
@ Toplam 128 293 29,0 230 350 27 2,7 0438
_ EAE 28 1245 1245 1120 1380 62 1071 EAE-AAE (p=0,0001)*
§ AAE 28 1175 1180 1040 1280 68 859 EAE-HB(p=0,0001)*
= EAE-K(p=0,0001)*
s HB 32 1099 110,0 940 1200 54 584 AAE-HB(p=0,0001)*
S K 40 101,7 1020 860 1130 45 245 AAE-K(p=0,0001)*
HB-K(p=0,0001)*
Toplam 128 1122 1110 86,0 1380 10,3 93,8 0,000*
*p<0,01

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve toplam son

test puan ortalamalar1 Sekil 5°de sunulmustur.
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Sekil 5 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin ATE Alt Boyutlar1 ve

Toplam Son Test Puan Ortalamalari
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Cocuk Yetigtirme Cocuklarla Uyma Davranisgi Sosyal Toplam Puan
Yontemleri Ozdeglesme Hareketlilik
M Egitici Anne Egitimi Alan Anneler B Anneden Anneye Egitim Alan Anneler

= Haber Mektuplan Yoluyla Egitim Alan Anneler ®m Kontrol Grubunda Yer Alan Anneler

Tablo 26’ya bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin ATE

Demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutu son test puan
ortalamalarinin Y=25,1 ve sira ortalamalarinin 107,4; anneden anneye egitim alan
annelerin puan ortalamalarmin Y=21,8 ve sira ortalamalarinin 83,3; haber mektuplar

yoluyla egitim alan annelerin puan ortalamalarinin X =195 ve sira

ortalamalarinin 62,5; kontrol grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarinin

X =14,6 ve swra ortalamalarinm 22,9 oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan
ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci yiiksek puan ortalamasinin anneden
anneye egitim grubuna, sonraki yiiksek puan ortalamasinin haber mektuplar1 yoluyla
egitim alan anne grubuna ait oldugu, en diisiik puan ortalamasinin ise kontrol grubuna
ait oldugu goriilmektedir. Buna gore, egitici anne egitimi, anneden anneye egitim, haber

mektuplar yoluyla egitim ve kontrol gruplarindaki annelerin ATE Demokratik/otoriter
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cocuk yetistirme yontemleri (DEMO) son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi gruptan kaynaklandig: yoniinde ikili
karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi alan grup ile anneden anneye egitim
alan grup, haber mektuplart yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu arasinda egitici
anne egitimi alan grup lehine; anneden anneye egitim alan grup ile haber mektuplari
yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu arasinda anneden anneye egitim alan grup
lehine; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile kontrol grubu arasinda haber
mektuplart yoluyla egitim alan grup lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p=0,0001).

ATE Demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutu son
test puan ortalamalarina gore, anneden anneye egitim alan grup, haber mektuplar
yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda, egitici anne egitimi
alan grup lehine anlaml1 bir farkliligin olmasi; egitimin rol oynama, kii¢iik grup, biiyiik
grup, soru-cevap gibi yontem ve teknikler kullanilarak gergeklestirilmesi ile
aciklanabilir. Bu yontem ve tekniklerden yararlanilarak aktarilan konular, annelerin
demokratik cocuk yetistirme tutumunu benimsemelerini saglamistir. Egitici anne

egitiminde benimsenen bu tutum, annelerin verdikleri egitimlerle pekigmistir.

ATE Demokratik/otoriter cocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutu son
test puan ortalamalarina gore, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, anneden anneye egitim alan grup lehine anlamli bir
farkliligin olmasi; anneden anneye egitimin duygu, diisiince ve yasantilarin karsilikl
paylasimma dayali olmasi ile agiklanabilir. Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan
anneler, edindikleri bilgiler iizerinden gercgeklestirdikleri uygulamalara yonelik geri
bildirimi ancak dort haftada bir yapilan degerlendirme toplantilarinda alabilmislerdir.
Anneden anneye egitim alan anneler ise her hafta, edindikleri bilgi ve becerileri birlikte

degerlendirmislerdir.

ATE Demokratik/otoriter cocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutu son
test puan ortalamalarina gore, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, haber mektuplari
yoluyla egitim alan grup lehine anlamli bir farklili§in olmasi; mektuplar araciligiyla da

olsa bir bilgilendirme yapmanin egitici ve dgretici bir nitelik tasimasi ile agiklanabilir.
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Haber mektuplar1 araciligiyla bilgilendirilen anneler, dort haftada bir yapilan

toplantilarda edindikleri bilgi ve becerileri degerlendirmislerdir.

Annelerin ATE Cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutu son test puanlarma

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =46,1 ve sira

ortalamalarinin 108,1; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin
Y=42,0 ve sira ortalamalarinin 85,9; haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin Y=36,9 ve sira ortalamalarinin 54,0; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =33,3 ve sira ortalamalarmm 27,4 oldugu
goriilmektedir. En yiliksek puan ortalamasinin egitici anne egitimi grubuna, ikinci
yikksek puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna, sonraki yiiksek puan
ortalamasinin haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna ait oldugu, en diisiik
puan ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir. Buna gore, egitici
anne egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplart yoluyla egitim ve kontrol
gruplarindaki annelerin ATE Cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi
gruptan kaynaklandig1 yoniinde ikili karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi
alan grup ile anneden anneye egitim alan grup, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan
grup ve kontrol grubu arasinda egitici anne egitimi alan grup lehine; anneden anneye
egitim alan grup ile haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu arasinda
anneden anneye egitim alan grup lehine; haber mektuplari yoluyla egitim alan grup ile
kontrol grubu arasinda haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup lehine anlamli bir

farklilik bulunmaktadir (p=0,0001).

ATE Cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutu son test puan ortalamalarma
gore, anneden anneye egitim alan grup, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve
kontrol grubu ile karsilastirildiginda, egitici anne egitimi alan grup lehine anlamli bir
farkliligin olmasi; 6zdesim kurabilmek igin gerekli olan iletisim ve empati becerilerinin;
uzman tarafindan rol oynama, soru cevap, kii¢iik grup, biiyiik grup gibi yontem ve
teknikler araciligiyla annelere kazandirilmasindan kaynaklanmis olabilir. Anneler,
kazandiklar1 bu  becerileri, diger annelere egitim verirken pekistirerek

i¢sellestirmislerdir.
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ATE Cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutu son test puan ortalamalarma
gore, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
anneden anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farklili§in olmasi; anneden anneye
egitimde, bilgi aktarimlarinin ve deneyim paylagimlarinin yiiz yiize gerceklesmesi ile
aciklanabilir. Haber mektuplar1 yoluyla gergeklestirilen egitimde kazandirilmak istenen
beceriler yalnizca yazili olarak annelere verilmistir. Her ne kadar haber mektuplarinda
da bu becerilerin gelisebilmesi i¢in etkinliklere yer verilmis olsa da bu durum, anneden
anneye egitimdeki karsilikli paylasimdan daha az etkili ¢ikmistir. En az iki kisilik kiiciik
gruplarda gergeklestirilen karsilikli alistirmalar, bu becerilerin daha iyi kazandirilmasini

saglamistir.

ATE Cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutu son test puan ortalamalarmna
gore, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup
lehine anlamli bir farkliligin olmasi; yalnizca yazili bir kaynaktan da olsa bir egitimin

gergeklestirilmesidir.

Annelerin ATE Uyma Davranist (UYMA) alt boyutu son test puanlarina

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =24.8 ve sira

ortalamalarinin 73,4; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin
X =24.0 ve sira ortalamalarinin 57,1; haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalarinin Y=24,2 ve sira ortalamalarinin 60,5; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarinin X =244 ve sira ortalamalarinin 66,6 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ATE Uyma
Davranis1 (UYMA) alt boyutuna iliskin son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p=0,343, p>0,01).

Tablo 16, 17 ve 18’de de gorildigi gibi, egitici anne egitimi alan annelerin,
anneden anneye egitim alan annelerin ve haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
ATE Uyma Davranisi (UYMA) alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklililk bulunmamaktadir. Buna bagli olarak gruplar arasinda, ikili
karsilagtirmalarda bir farkliligin ortaya c¢ikmasi beklenemez. Bu nedenle bu bulgu,

beklenen bir sonuctur.
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Annelerin ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu son test puanlarina

bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin puan ortalamalarinin X =28,6 ve sira

ortalamalarinin 56,1; anneden anneye egitim alan annelerin puan ortalamalarinin

X =29,8 ve sira ortalamalarinin 72,0; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin
puan ortalamalari X =29,3 ve sira ortalamalarinin 63,3; kontrol grubunda yer alan

annelerin ise puan ortalamalarimn X =29,5 ve sira ortalamalarmm 66,1 oldugu
goriilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ATE Sosyal
Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutuna iliskin son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p=0,438, p>0,01).

Tablo 16, 17 ve 18’de de goriildiigii gibi, egitici anne egitimi alan annelerin,
anneden anneye egitim alan annelerin ve haber mektuplari yoluyla egitim alan annelerin
ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutu On test son test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Buna bagli olarak gruplar arasinda, ikili
karsilastirmalarda bir farkliligin ortaya ¢ikmasi beklenemez. Bu nedenle bu bulgu,

beklenen bir sonugtur.

Egitici anne egitimi alan annelerin ATE toplam son test puan ortalamalarinin

X =124,5 ve sira ortalamalarinin 107,1; anneden anneye egitim alan annelerin puan
ortalamalariin X =117,5 ve sira ortalamalarimn 85,9; haber mektuplart yoluyla egitim

alan annelerin puan ortalamalarinin Y=109,9 ve sira ortalamalarimin 58,4; kontrol

grubunda yer alan annelerin ise puan ortalamalarimin @ X =101,7 ve sira
ortalamalarinin 24,5 oldugu goriilmektedir. En yiiksek puan ortalamasinin egitici anne
egitimi grubuna, ikinci yiiksek puan ortalamasinin anneden anneye egitim grubuna,
sonraki yiiksek puan ortalamasinin haber mektuplar1 yoluyla egitim alan anne grubuna
ait oldugu, en diisiik puan ortalamasinin ise kontrol grubuna ait oldugu goriilmektedir.
Buna gore, egitici anne egitimi, anneden anneye egitim, haber mektuplar1 yoluyla
egitim ve kontrol gruplarindaki annelerin ATE toplam son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,01). Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandig1 yoniinde ikili karsilastirmalar incelendiginde; egitici anne egitimi alan
grup ile anneden anneye egitim alan grup, haber mektuplari yoluyla egitim alan grup ve
kontrol grubu arasinda egitici anne egitimi alan grup lehine; anneden anneye egitim alan

grup ile haber mektuplart yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu arasinda anneden



135

anneye egitim alan grup lehine; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile kontrol
grubu arasinda haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup lehine anlamli bir farklilik

bulunmaktadir (p=0,0001).

ATE toplam son test puan ortalamalarina gore, anneden anneye egitim alan grup,
haber mektuplart yoluyla egitim alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
egitici anne egitimi alan grup lehine anlaml bir farkliligin olmasi; egitimin bir uzman
tarafindan verilmesi ile agiklanabilir. Egitimde konular aktarilirken, kiigtik grup, bliylik
grup, rol oynama, soru cevap gibi farkli yontem ve tekniklerin kullanilmasi, bilgi ve
becerilerin anneler tarafindan 6ziimsenmesine neden olmustur. Ardindan anneler, diger

annelere verdikleri egitim ile bilgi ve becerilerini i¢sellestirmislerdir.

ATE toplam son test puan ortalamalarina gore, haber mektuplar1 yoluyla egitim
alan grup ve kontrol grubu ile karsilastirildiginda, anneden anneye egitim alan grup
lehine anlamli bir farkliligin olmasi; annelerin, kendileri ve aileleri ile ilgili yasantilari
ve deneyimleri karsilikli paylagsmalarindan kaynaklanmis olabilir. Haber mektuplari
yoluyla egitim alan gruptaki anneler, yalnizca dort haftada bir yapilan toplantilar
sirasinda kendilerini degerlendirebilmistir. Anneden anneye egitimde ise her bir hafta,

anneler, uygulamalar1 hakkinda yiiz ylize konusabilmistir.

ATE toplam son test puan ortalamalarina gore, sade ve anlasilir bir dil ile
hazirlanmis, renkli bir tasarima sahip haber mektuplarinin yarattig: etki ile aciklanabilir.
Bu farki agiklayan bir diger neden, dort haftada bir gercgeklestirilen degerlendirme

toplantilar1 olabilir.

ATE alt boyutlar1 ve toplam son test puan ortalamalarina gore, deney gruplari
lehine anlamli bir farkliligin olmasi; gerceklestirilen aile egitimi programinin etkisi ile
aciklanabilir. Ister bir uzman tarafindan verilsin, ister yiiz yiize isterse uzaktan olsun,
aile egitimi programina katilan annelerin tutumlarinda bir farklillk olusmus fakat

kontrol grubunda anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 26 ve Sekil 5’de; deney ve kontrol gruplarinin ATE demokratik/otoriter
cocuk yetistirme yontemleri (DEMO), ¢ocuklarla zdeslesme (OZDES) alt boyutlar1 ve

toplam son test puan ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu, uyma davranist
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(UYMA), sosyal hareketlilik (SOSHAR) alt boyutlar1 son test puan ortalamalarinin ise
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonucglardan yola ¢ikarak, aile egitiminden
sonra deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin uyma davranisi (UYMA), sosyal
hareketlilik (SOSHAR) alt boyutlarinda benzer Ozelliklere sahip oldugu;
demokratik/otoriter c¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO), cocuklarla 6zdeslesme
(OZDES) alt boyutlarinda ise farkli 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.

Diaz (2001), gelistirdigi egitim programinin anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlart tlizerindeki etkisini incelemistir. Sonucta, anne babalarin otoriter tutum
diizeylerinde azalma oldugu, demokratik tutum diizeylerinde ise artis oldugu tespit

edilmistir (Akt. Meeker ve Johnson, 2005).

Mead ve Mcneil (2004), kendileri ile benzer Ozelliklere sahip Kkisilerin
birbirlerini etkileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu, bu nedenle 6zellikle sosyal
sorunlarin ¢Oziimiine yonelik akran egitimlerinin ve destek gruplarinin artmasi

gerektigini belirtmistir.

Van Camp ve digerleri (2008), ¢ocuklarin gelisimlerini destekleme siirecinde
kurum temelli aile katilmina ek olarak Ozellikle haber mektuplart yonteminin
kullaniminin  6nemli oldugunu; haber mektuplarin1 kullanarak anne babalara
“degerlisin” mesaj1 verildigi, bdylece anne babalarin, ellerine ulasan mektupta yer alan

bilgileri evde uygulamaya ¢alistiklarini ifade etmistir.

Calismalara bakildiginda, farkli yontem ve teknikler aracilifiyla bir uzman
tarafindan verilen egitimin anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Diger taraftan alternatif olarak akran egitimleri ve destek
gruplarinin artmasi1 gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica haber mektuplarinin uzman
araciligiyla verilen egitime destek olarak uygulanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
sonuglar, yapilan arastirmanin “egitici anne egitimi ve anneden anneye egitim alan
gruplarin haber mektuplar1 yoluyla egitim alan gruba gore daha etkili oldugu” bulgusu

ile benzerlik gostermektedir.
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Tablo 27°de deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE
sosyal beceri-6z bakim alt boyutu son test puanlarina gore Kruskall-Wallis H Testi

sonuglart verilmistir.

Tablo 27 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Cocuklarinin
AGTE Sosyal Beceri-Oz Bakim Alt Boyutu Son Test Puanlarinin Kruskall-Wallis
H Sonuclari

Gruplar S X Ortanca Min Max SS Sira Ort H p
'q&) EAE 28 36,3 36,5 34,0 39,0 15 83,9
§ é AAE 28 36,1 36,5 33,0 39,0 1,9 79,6
g E HB 32 358 35,0 33,0 38,0 1,3 69,1
Z K 40 354 35,0 32,0 38,0 14 65,5
Toplam 128 3573 35,0 31,0 39,0 1,8 3.8 0,218
*p<0,01

Tablo 27°de, annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutu

son test puan ortalamalarina bakildiginda, egitici anne egitimi alan annelerin
cocuklarinin puan ortalamalarinin Y=36,3 ve sira ortalamalarinin 83,9; anneden

anneye egitim alan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarimin X =36,1 ve sira

ortalamalarinin 79,6; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ¢ocuklarmin puan
ortalamalarimin X =35,8 ve sira ortalamalarim 69,1; kontrol grubunda yer alan

annelerin ¢ocuklarinin ise puan ortalamalarinin Y=35,4 ve sira ortalamalarinin 65,5
oldugu gortilmektedir. Buna gore, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin ¢ocuklarinin
AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutuna iliskin son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. (p=0,218, p>0,01).

Deney ve kontrol gruplar1 arasinda AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutuna
iliskin son test puan ortalamalarna gore anlamli bir farkliligin olmamasi, ¢ocuklarin
normal gelisimleri ile aciklanabilir. Cocuklar, ailenin ve toplumun birer iiyesidir.
Ailenin ve toplumun diger fertleri ile sosyal iliskiler kuran ¢ocuklar, nerede, ne zaman,
nasil davranmalar1 gerektigini dogal yollarla 6grenebilir. Annelerin aldiklari egitim ise

bu siireci hizlandirmada olumlu bir etken olarak degerlendirilebilir.
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal

beceri-6z bakim alt boyutu son test puan ortalamalar1 Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6 - Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Cocuklarinin AGTE
Sosyal Beceri-Oz Bakim Alt Boyutu Son Test Puan Ortalamalar:

35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25

Egitici Anne Egitimi  Anneden Anneye Haber Mektuplan Kontrol Grubunda
Alan Annelerin Egitim Alan Yoluyla Egitim Alan  Yer Alan Annelerin
Cocuklan Annelerin Cocuklari  Annelerin Cocuklari Cocuklar
M Egitici Anne Egitimi Alan Annelerin Cocuklar
B Anneden Anneye Egitim Alan Annelerin Cocuklan
Haber Mektuplan Yoluyla Egitim Alan Annelerin Cocuklari

® Kontrol Grubunda Yer Alan Annelerin Cocuklar

Tablo 27 ve Sekil 6’da; deney ve kontrol gruplarinin AGTE sosyal beceri-6z
bakim alt boyutu son test puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu
veriden yola ¢ikarak, egitimden sonra deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin
cocuklarinin sosyal beceri-6z bakim alt boyutu bakimindan benzer o6zelliklere sahip

oldugu sdylenebilir.

Tablo 28°de egitici anne egitimi grubunda yer alan annelerin ADO alt boyutlart
ve toplam son test-kalicilik testi puanlarma gore Wilcoxon Isaretli Testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 28 - Egitici Anne Egitimi Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar1 ve Toplam Son

Test- Kalicilik Testi Puanlariin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Problem Cozme
SonTest 17 11,7 115 6,0 18,0 35
17
Kalicilik 11,2 12,0 6,0 16,0 3,3 1,134 0,257
[letisim 17
Son Test 16,9 16,5 90 290 5,0
17
Kalicilik 15,8 15,0 90 23,0 4,3 1,438 0,224
Roller 17
Son Test 33,6 36,0 22,0 42,0 5,1
17
Kalicilik 33,9 36,0 24,0 40,0 4,7 1,414 0,157
Duygusal tepki 17
verebilme Son Test 127 125 80 160 21
17
Kalicilik 12,2 12,0 90 16,0 1,8 1,857 0,063
Gereken ilgiyi gosterme 17
Son Test 13,2 140 90 170 21
17
Kalicilik 125 13,0 90 17,0 2,0 1,857 0,063
Davranis kontrolii 17
Son Test 186 185 150 230 21
17
Kalicilik 18,1 18,0 150 210 1,8 1,612 0,124
Genel islevler 17
Son Test 26,9 27,0 200 320 3,0
17
Kalicilik 275 27,0 240 32,0 2,3 1,633 0,102
Toplam Puan 17
Son Test 1335 1345 114,0 150,0 9,5
Kalicihk 17 131,1 131,0 112,0 146,0 8,9 1,126 0,269
*p<0,05

Tablo 28 incelendiginde, egitici anne egitimini alan annelerin ADO problem

¢ozme (z=1,134, p>0,05), iletisim (z=1,438, p>0,05), roller (z=1,414, p>0,05), duygusal

tepki verebilme (z=1,857, p>0,05), gereken ilgiyi gosterme (z=1,857, p>0,05), davranis

kontrolii (z=1,612, p>0,05) ve genel islevler (z=1,633, p>0,05) alt boyutlar1 ile toplam
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(z=1,126, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu durum, aradan gegen siire zarfinda
annelere uygulanan egitici anne egitiminin etkisinin devam ettigini gostermektedir.
Buradan yola ¢ikarak, annelere uygulanan egitici anne egitiminin etkisinin kalic1 oldugu

sOylenebilir.

Tablo 29°da anneden anneye egitim alan annelerin ADO alt boyutlar1 ve toplam

son test-kalicilik testi puanlarina gére Wilcoxon Isaretli Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 29 - Anneden Anneye Egitim Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar1 ve Toplam

Son Test- Kahcilik Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p
Problem C6zme 17
Son Test 11,9 12,0 6,0 18,0 3,3
17
Kalicilik 11,3 11,0 6,0 16,0 3,1 1,436 0,228
[letisim 17
Son Test 20,6 22,0 110 270 44
17
Kalicilik 20,5 21,0 13,0 27,0 4,3 1,847 0,072
Roller 17
Son Test 34,2 35,0 28,0 42,0 3,8
17
Kalicilik 33,7 35,0 28,0 38,0 34 1,624 0,119
Duygusal tepki 17
verebilme Son Test 148 150 11,0 190 24
17
Kalicilik 15,1 15,0 11,0 19,0 2,2 1,869 0,061
Gereken ilgiyi gosterme 17
Son Test 148 15,0 90 200 31
17
Kalicilik 148 14,0 90 20,0 3,3 1,119 0,271
Davranis kontrolii 17
Son Test 21,0 21,0 16,0 26,0 2,6
17
Kalicilik 20,9 21,0 16,0 26,0 2,6 1,569 0,164
Genel islevler 17
Son Test 29,0 29,0 230 340 31
17
Kalicilik 295 29,0 26,0 33,0 2,2 1,582 0,156
Toplam Puan 17
Son Test 146,4 1495 124,0 161,0 9,8
17
Kalicilik 146,8 148,0 132,0 159,0 7,3 1,640 0,099
*p<0,05

Tablo 29 incelendiginde, anneden anneye alan annelerin ADO problem ¢6zme

(z=1,436, p>0,05), iletisim (z=1,847, p>0,05), roller (z=1,624, p>0,05), duygusal tepki

verebilme (z=1,869, p>0,05), gereken ilgiyi gosterme (z=1,119, p>0,05), davranis

kontrolii (z=1,569, p>0,05) ve genel islevler (z=1,582, p>0,05) alt boyutlar1 ile toplam
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(z=1,640, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi goriilmektedir (p<0,05). Bu durum, aradan gegen siire zarfinda
anneden anneye egitimin etkisinin devam ettigini géstermektedir. Buradan yola ¢ikarak,

anneden anneye egitimin etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.

Tablo 30°da haber mektuplar: yoluyla egitim alan annelerin ADO alt boyutlar
ve toplam son test-kalicihik testi puanlarma gére Wilcoxon Isaretli Testi sonuglari

verilmistir.



143

Tablo 30 - Haber Mektuplar1 Yoluyla Egitim Alan Annelerin ADO Alt Boyutlar:

ve Toplam Son Test- Kalicihik Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z D
Problem
Cozme SonTest 19 134 13,0 6,0 21,0 35
19
Kalicilik 13,2 13,0 6,0 20,0 36 1,719 0,086
Tletisim 19
Son Test 23,0 23,0 16,0 29,0 31
19
Kalicilik 22,9 23,0 180 290 3,1 1,548 0,171
Roller 19
Son Test 33,8 34,0 26,0 410 4.1
19
Kalicilik 33,4 33,0 26,0 40,0 4,1 1,869 0,061
Duygusal tepki 19
verebilme Son Test 16,1 16,0 120 190 22
19
Kalicilik 16,6 17,0 130 190 1,7 1,571 0,162
Gereken ilgiyi 19
gosterme Son Test 16,9 17,0 120 220 24
19
Kalicilik 17,1 17,0 140 220 22 1,626 0,106
Davranis 19
kontrolii Son Test 235 24,0 18,0 29,0 3,0
19
Kalicilik 234 24,0 190 290 3,0 1,639 0,101
Genel islevler 19
Son Test 31,9 32,0 230 370 35
19
Kalicilik 32,1 32,0 28,0 36,0 24 1,716 0,086
Toplam Puan 19
Son Test 158,7 1575 146,0 182,0 8,0
19
Kalicilik 158,7 157,0 150,0 1710 6,5 1,117 0,274
*p<0,05

Tablo 30 incelendiginde, haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ADO
problem ¢6zme (z=1,719, p>0,05), iletisim (z=1,548, p>0,05), roller (z=1,869, p>0,05),
duygusal tepki verebilme (z=1,571, p>0,05), gercken ilgiyi gosterme (z=1,626, p>0,05),
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davranis kontrolii (z=1,639, p>0,05) ve genel islevler (z=1,716, p>0,05) alt boyutlari ile
toplam (z=1,117, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu durum, aradan gegen siire zarfinda
haber mektuplar1 yoluyla gerceklestirilen egitimin etkisinin devam ettigini
gostermektedir. Buradan yola c¢ikarak, haber mektuplar1 yoluyla gerceklestirilen

egitimin etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.

Tablo 31’de egitici anne egitimi grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutlar
ve toplam son test-kalicilik testi puanlarma gére Wilcoxon Isaretli Testi sonuglari

verilmistir.
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Tablo 31 - Egitici Anne Egitimi Alan Annelerin ATE Alt Boyutlar: ve Toplam Son

Test- Kalhicilik Testi Puanlariin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z D

Demokratik/
Otoriter
Cocuk SonTest 17 251 250 190 300 2,7
Yetistirme 17
Y ontemleri
(DEMO) Kalicilik 26,1 26,0 21,0 300 25 1571 0,162
Cocuklarla 17
Ozdeslesme ~ Son Test 46,1 46,0 400 520 33
(OZDES) 17

Kalicilik 46,4 46,0 40,0 51,0 3,0 1,640 0,099
Uyma 17
Davranist Son Test 248 25,0 210 270 17
(UYMA) 17

Kalicilik 23,9 24,0 210 270 1,7 1,716 0,086
Sosyal 17
Hareketlilik ~ Son Test 28,6 28,0 230 330 29
(SOSHAR) 17

Kalicilik 27,4 26,0 23,0 320 30 1,626 0,107
Toplam Puan 17

Son Test 1245 124,5 112,0 138,0 6,2

17
Kalicilik 123,8 124,0 1150 1330 54 1,718 0,085
*p<0,05

Tablo 31 incelendiginde, egitici anne egitimini alan annelerin ATE
demokratik/otoriter cocuk yetistirme yontemleri (DEMO) (z=1,571, p>0,05), ¢ocuklarla
ozdeslesme (OZDES) (z=1,640, p>0,05), uyma davranisi (UYMA) (z=1,716, p>0,05),
sosyal hareket (SOSHAR) (z=1,626, p>0,05) ile toplam (z=1,718, p>0,05) son test
kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir
(p<0,05). Bu durum, aradan gecen siire zarfinda annelere uygulanan egitici anne
egitiminin etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, annelere

uygulanan egitici anne egitiminin etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.



146

Tablo 32°de anneden anneye egitim alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve toplam

son test-kalicilik testi puanlarina gére Wilcoxon Isaretli Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 32 - Anneden Anneye Egitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutlar: ve Toplam

Son Test- Kahcilik Testi Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuclar

Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p

Demokratik/ 17
Otoriter
Cocuk SonTest 21,8 215 180 280 23
Yetistirme 17
Yontemleri
(DEMO) Kalicilik 22,8 23,0 19,0 280 2,3 1,440 0,226
Cocuklarla 17
Ozdeslesme Son Test 42,0 42,0 350 510 3.8
(OZDES) 17

Kalicilik 416 41,0 36,0 480 3,6 1,719 0,086
Uyma 17
Davranisi Son Test 240 24,0 19,0 28,0 2,1
(UYMA) 17

Kalicilik 24,4 25,0 210 270 1,7 1,619 0,124
Sosyal 17
Hareketlilik Son Test 29,8 31,0 250 340 29
(SOSHAR) 17

Kalicilik 29,5 30,0 250 340 31 1,832 0,076
Toplam Puan 17

Son Test 117,5 118,0 104,0 128,0 6,8

17
Kalicilik 118,3 118,0 109,0 128,0 6,3 1,580 0,158
*p<0,05

Tablo 32 incelendiginde,

anneden anneye egitim alan annelerin ATE

demokratik/otoriter cocuk yetistirme yontemleri (DEMO) (z=1,440, p>0,05), ¢cocuklarla
ozdeslesme (OZDES) (z=1,719, p>0,05), uyma davranisi (UYMA) (z=1,619, p>0,05),
sosyal hareket (SOSHAR) (z=1,832, p>0,05) ile toplam (z=1,580, p>0,05) son test

kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir

(p<0,05). Bu durum, aradan gegen siire zarfinda uygulanan anneden anneye egitimin

egitiminin etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, anneden

anneye egitimin etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.
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Tablo 33’te haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ATE alt boyutlari ve
toplam son test-kalicilik testi puanlarina gore Wilcoxon Isaretli Testi sonuclari

verilmistir.

Tablo 33 - Haber Mektuplar: Yoluyla Egitim Alan Annelerin ATE Alt Boyutlari ve

Toplam Son Test- Kaheilik Testi Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari
Gruplar On Test-
Son Test
s X Ortanca Min. Max. ss z p

Demokratik/
Otoriter
Gocuk SonTest 19 195 190 150 250 24
Yetistirme 19
Yontemleri
(DEMO) Kalicilik 19,7 19,0 150 250 22 1,570 0,161
Cocuklarla 19
Ozdeslesme Son Test 36,9 37,0 30,0 440 34
(OZDES) 19

Kalicilik 372 37,0 31,0 420 26 1,626 0,106
Uyma 19
Davranisi Son Test 242 24,0 190 270 1,6
(UYMA) 19

Kalicilik 24,2 24,0 190 270 1,7 1571 0,162
Sosyal 19
Hareketlilik Son Test 29,3 295 240 330 25
(SOSHAR) 19

Kalicilik 29,5 30,0 240 330 23 1,639 0,101
Toplam Puan 19

Son Test 109,9 110,0 94,0 120,0 54

19
Kalicilik 110,7 111,0 101,0 1170 40 1,118 0,274
*p<0,05

Tablo 33 incelendiginde, haber mektuplari yoluyla egitim alan annelerin ATE
demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) (z=1,570, p>0,05), ¢ocuklarla
ozdeslesme (OZDES) (z=1,626, p>0,05), uyma davranist (UYMA) (z=1,571, p>0,05),
sosyal hareket (SOSHAR) (z=1,639, p>0,05) ile toplam (z=1,118, p>0,05) son test

kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goériilmektedir
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(p<0,05). Bu durum, aradan gegen siire zarfinda uygulanan haber mektuplar1 yoluyla
anneye egitiminin etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, haber

mektuplar1 yoluyla anne egitiminin etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.

Tablo 34’te egitici anne egitimi alan annelerin ¢ocuklarmim AGTE sosyal beceri-
6z bakim alt boyutu son test-kalicilik testi puanlarmna gére Wilcoxon Isaretli Testi

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 34 - Egitici Anne Egitimi Alan Annelerin Cocuklarimn AGTE Sosyal Beceri-
Oz Bakim Alt Boyutu Son Test- Kalicihk Testi Puanlarinin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglar:

On Test-
Son Test

s X Ortanca Min. Max. ss z p

Egitici Anne Egitimi Alan

Annelerin Cocuklari SonTest 17 36,3 36,5 340 39,0 15

Kalicithik 17 36,6 36,5 34,0 390 15 1,120 0,272

*p<0,05

Tablo 34 incelendiginde, egitici anne egitimi alan annelerin ¢ocuklarmin AGTE
sosyal beceri — 6z bakim alt boyutu (z=1,120, p>0,05) son test kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p<0,05). Bu
durum, aradan gegen siire zarfinda uygulanan egitici anne egitiminin g¢ocuklar
iizerindeki etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, egitici anne

egitiminin etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.

Tablo 35’te anneden anneye egitim alan annelerin ¢ocuklarimin AGTE sosyal
beceri- 6z bakim alt boyutu son test-kalicilik testi puanlarina gére Wilcoxon Isaretli

Testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 35 - Anneden Anneye Egitim Alan Annelerin Cocuklarimin AGTE Sosyal
Beceri-Oz Bakim Alt Boyutu Son Test- Kaliciik Testi Puanlarimin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

On Test-
Son Test

s X Ortanca Min. Max. ss z D

Anneden Anneye Egitim

Alan Annelerin Cocuklar: Son Test 17 36,1 36,5 33,0 390 19

Kalicihik 17 36,3 36,5 33,0 390 2,0 1,570 0,161

*p<0,05

Tablo 35 incelendiginde, anneden anneye alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE
sosyal beceri — 6z bakim alt boyutu (z=1,570, p>0,05) son test kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir (p<0,05). Bu
durum, aradan gecen siire zarfinda uygulanan anneden anneye egitimin g¢ocuklar
iizerindeki etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola c¢ikarak, anneden

anneye egitimin etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.

Tablo 36°da haber mektuplari yoluyla egitim alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE
sosyal beceri- 6z bakim alt boyutu son test-kalicilik testi puanlarina gore Wilcoxon

Isaretli Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 36 - Haber Mektuplari Yoluyla Egitim Alan Annelerin Cocuklarinin AGTE
Sosyal Beceri-Oz Bakim Alt Boyutu Son Test- Kalicihk Testi Puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar:

On Test-
Son Test

s X Ortanca Min. Max. ss z p

Haber Mektuplar1 Yoluyla
Egitim Alan Annelerin
Cocuklar1

Son Test 19 33,8 34,0 310 36,0 13

Kalicihik 19 33,9 34,0 31,0 36,0 1,4 1,439 0,227

*p<0,05

Tablo 36 incelendiginde, haber mektuplart yoluyla egitim alan annelerin

cocuklarinin AGTE sosyal beceri — 6z bakim alt boyutu (z=1,439, p>0,05) son test



150

kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir
(p<0,05). Bu durum, aradan gecen siire zarfinda uygulanan haber mektuplar1 yoluyla
gerceklestirilen anne egitiminin c¢ocuklar tiizerindeki etkisinin devam ettigini
gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, haber mektuplar1 yoluyla gergeklestirilen anne

egitiminin etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1.Sonuclar

Bu arastirmada, alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere yonelik uygulanan “egitici
anne egitimi”, “anneden anneye egitim” ve ‘“haber mektuplart yoluyla egitim”
yaklasimlarinin, annelerin aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile gocuklarin
gelisimleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma, 2010-2011 egitim 6gretim yili
icerisinde Ankara’da gerceklestirilmistir.

Aragtirma, “egitici anne egitimi”, “anneden anneye egitim”, “haber mektuplari
yoluyla egitim” ve kontrol grubu” olmak {izere dort oOrneklem grubundan
olusturulmustur. Egitici anne grubunu 28 anne ve cocugu, anneden anneye egitim
grubunu 28 anne ve c¢ocugu, haber mektuplar1 yoluyla egitim grubunu 32 anne ve

cocugu, kontrol grubunu ise 40 anne ve ¢ocugu olusturmustur.

Deneysel desenli bu aragtirmada, anneler ve aileleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla genel bilgi formu, annelerin aile islevlerini 6lgmek amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi (ADO), annelerin gocuk yetistirme tutumlarimi dlgmek amaciyla
Aile Tutum Envanteri (ATE) ve cocuklarin gelisimlerini 6lgmek amaciyla Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullamlmistir. Olgme araglari, 6n test ve son test
olmak tizere iki farkli zamanda uygulanmistir. Ayrica deney grubuna, son testten dort
hafta sonra kalicilik testi olarak ayni1 6l¢me araglar1 uygulanmistir. Elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri yapilmis ve asagidaki sonuglara ulagilmistir;
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6.1.1. Ornekleme Alinan Anneler ve Eslerinin Demografik Bilgilerine iliskin

Bulgular

Egitici anne egitimini alan annelerin % 42,9’unun 26-30 yas grubunda,
%57,1’inin ise 31-35 yas grubunda; anneden anneye egitim alan annelerin % 35,7 sinin
26-30 yas grubunda, % 64,3’liniin ise 31-35 yas grubunda; haber mektuplar1 yoluyla
egitim alan annelerin % 43,8’inin 26-30 yas grubunda, % 56,4’linlin ise 31-35 yas
grubunda; kontrol grubundaki annelerin % 2,5’inin 25 ve alt1 yas grubunda, % 37,5’inin

26-30 yas grubunda, % 60’1nin ise 31-35 yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir.

Egitici anne egitimini alan annelerin % 100’iiniin lise mezunu oldugu; anneden
anneye egitim alan annelerin % 50’°sinin ilkokul mezunu, % 50’sinin ise ortaokul
mezunu oldugu; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin % 43,8’inin ilkokul
mezunu, % 56,2°sinin ortaokul mezunu oldugu; kontrol grubundaki annelerin

% 65’1nin ilkokul mezunu, % 35’inin ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir.

Egitici anne egitimini alan annelerin eslerinin % 3,6’sinin 26-30 yas grubunda,
% 42,9’unun 31-35 yas grubunda, % 46,4’ 36-40 yas grubunda, % 7,1’1 ise 41 ve {istii
yas grubunda; anneden anneye egitim alan annelerin eslerinin % 10,7 sinin 26-30 yas
grubunda, % 32,1’inin 31-35 yas grubunda, % 46,4’linlin 36-40 yas grubunda,
% 10,7’sinin ise 41 ve istli yas grubunda; haber mektuplari yoluyla egitim alan
annelerin eslerinin % 3,1’inin 26-30 yas grubunda, % 34,4’liniin 31-35 yas grubunda,
% 53,1’inin 36-40 yas grubunda % 9,4’{iniin ise 41 ve lstii yas grubunda; kontrol
grubundaki annelerin eslerinin % 5’inin 26-30 yas grubunda, % 37,5’inin 31-35 yas
grubunda, % 50’sinin 36-40 yas grubunda % 7,5 inin ise 41 ve iistii yas grubunda yer

aldig1 goriilmektedir.

Egitici anne egitimini alan annelerin eslerinin % 35,7’si ilkokul mezunu,
% 46,4°1 ortaokul mezunu, % 17,9’u ise lise mezunu; anneden anneye egitim alan
annelerin eslerinin % 42,8°1 ilkokul mezunu, % 50’si ortaokul mezunu, % 7,2’si ise lise
mezunu; haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin eslerinin % 40,7’si ilkokul

mezunu, % 50’si ortaokul mezunu, % 9,3’ ise lise mezunu; kontrol grubundaki
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annelerin eslerinin % 50’si ilkokul mezunu, % 42,51 ortaokul mezunu, % 7,5°1 ise lise

mezunudur.

Egitici anne egitimi alan annelerin, anneden anneye egitim alan annelerin ve
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin eslerinin % 100’{iniin ¢alistig1, kontrol
grubunda yer alan annelerin eslerinin % 95’inin ¢alistigi, % 5’inin ise calismadig

goriilmektedir.

Egitici anne egitimini alan annelerin eslerinin % 7,1’1 memur, % 46,41 isci,
% 10,7°si ¢iftci, %35,8’1 ise serbest meslek sahibi; anneden anneye egitim alan
annelerin eslerinin % 14,371 is¢i, % 39,31 ciftci, % 46,4’ ise serbest melek sahibi;
haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin eslerinin % 46,9’u isci, % 25’1 ¢iftei,
% 28,11 ise serbest meslek sahibi; kontrol grubundaki annelerin eslerinin % 2,5’1

memur, % 40°11s¢i, % 17,51 giftgi, % 35’1 ise serbest meslek sahibidir.

Egitici anne egitimi alan annelerin % 7,1 inin bir, % 71,4 {iniin iki, %14,4 {iinlin
iic ve % 7,1’inin dort cocuk sahibi; anneden anneye egitim alan annelerin % 10,7’sinin
bir, % 46,4’liniin iki, % 35,8’inin {i¢ ve % 7,1’inin dort ¢ocuk sahibi; haber mektuplari
yoluyla egitim alan annelerin % 6,3’linlin bir, % 50’sinin iki, % 34,3’linlin ii¢ ve
% 9,4’linlin dort ¢ocuk sahibi; kontrol grubundaki annelerin % 22,5’inin bir, % 55’inin

iki, % 17,5’inin ii¢ ve % 5’inin dort cocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Egitici anne egitimini alan annelerin % 17,9’unun birinci g¢ocugunun,
% 67,9’unun ikinci ¢ocugunun, % 7,1 inin tiglincii ¢ocugunun, % 7,1’inin ise dordiincii
cocugunun alt1 yasinda oldugu; anneden anneye egitim alan annelerin % 17,9 unun
birinci ¢ocugunun, % 46,4 iiniin ikinci ¢ocugunun, % 28,6’sinin {igilincii cocugunun,
% 7,1’inin ise dordiincli ¢gocugunun alti yasinda oldugu; haber mektuplar1 yoluyla
egitim alan annelerin % 15,6’sinin birinci ¢ocugunun, % 50’sinin ikinci ¢ocugunun,
% 25’1inin ligiincii ¢ocugunun, % 9,4’liniin ise dordiincli cocugunun alt1 yasinda oldugu;
kontrol grubundaki annelerin % 27,5’inin birinci ¢ocugunun, % 50’sinin ikinci
cocugunun, % 17,5’inin tglincii ¢ocugunun, % 5’inin ise dordiinclii ¢ocugunun alt1

yasinda oldugu goriilmektedir.
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Egitici anne egitimini alan annelerin % 92,9’unun ¢ekirdek aile iiyesi, % 7,1 inin
ise genis aile iiyesi oldugu; anneden anneye egitim alan annelerin % 89,3 ’linilin ¢ekirdek
aile tiyesi, % 10,7’sinin ise genis aile tiyesi oldugu; haber mektuplar1 yoluyla egitim
alan annelerin % 81,3 linilin ¢ekirdek aile tiyesi, % 18,8’inin ise genis aile liyesi oldugu;
kontrol grubundaki annelerin % 90’1nin ¢ekirdek aile iiyesi, % 10’unun ise genis aile

iiyesi oldugu goriilmektedir.

6.1.2. Aile Degerlendirme Olceginin On Test ve Son Test Olarak
Uygulanmasiyla Elde Edilen Bulgular

Deney gruplarinda ve kontrol grubunda yer alan annelerin ADO alt boyutlar1 ve
toplam On test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p>0,01).

Egitici anne egitimini alan annelerin ADO problem ¢dzme, iletisim, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi goésterme, davramis kontrolii ve genel islevler alt
boyutlari ile toplam 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goériilmektedir (p<0,05). ADO roller alt boyutu 6n test son test puan

ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamaistir (z=1,932, p>0,05).

Anneden anneye egitim alan annelerin ADO problem ¢dzme, iletisim, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler alt
boyutlar1 ile toplam 6n test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (p<0,05). ADO roller alt boyutu on test son test puan

ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamistir (z=1,962, p>0,05).

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ADO problem ¢dzme, iletisim,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler
alt boyutlar1 ile toplam On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (p<0,05). ADO roller alt boyutu 6n test son test puan

ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamistir (z=1,934, p>0,05).

Kontrol grubunda yer alan annelerin ADO problem ¢ézme (z=1,719, p>0,05),
iletisim (z=1,816, p>0,05), roller (z=1,915, p>0,05), duygusal tepki verebilme
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(z=1,724, p>0,05), gereken ilgiyi gosterme (z=1,704, p>0,05), davranis kontrolii
(z=1,694, p>0,05), genel islevler (z=1,748, p>0,05) alt boyutlar ile toplam (z=1,760,

p>0,05) On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamaistir.

6.1.3. Aile Tutum Envanterinin On Test ve Son Test Olarak
Uygulanmasiyla Elde Edilen Bulgular

Deney gruplarinda ve kontrol grubunda yer alan annelerin ATE alt boyutlar1 ve
toplam On test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p>0,01).

Egitici anne egitimi alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme
yontemleri (DEMO) ve ¢ocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutlari ile toplam 6n test
son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). ATE uyma davranist (UYMA) (z=1,728, p>0,05) ve sosyal hareketlilik
(SOSHAR) (z=1,718, p>0,05) alt boyutlar1 6n test son test puan ortalamalarinda ise bir

farka rastlanmamuistir.

Anneden anneye egitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk
yetistirme yontemleri (DEMO) ve ¢ocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutlar ile
toplam On test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). ATE uyma davranmisi (UYMA) (z=1,724, p>0,05) ve sosyal
hareketlilik (SOSHAR) (z=1,728, p>0,05) alt boyutlar1 6n test son test puan

ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamustir.

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk
yetistirme yontemleri (DEMO) ve cocuklarla dzdeslesme (OZDES) alt boyutlar: ile
toplam On test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). ATE uyma davranisi (UYMA) (z=1,719, p>0,05) ve sosyal
hareketlilik (SOSHAR) (z=1,716, p>0,05) alt boyutlar1 6n test son test puan

ortalamalarinda ise bir farka rastlanmamustir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢cocuk yetistirme

yontemleri (z=1,792, p>0,05), cocuklarla 06zdeslesme (z=1,720, p>0,05), uyma
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davramist (z=1,736, p>0,05), sosyal hareketlilik (z=1,748, p>0,05) ile toplam
(z=1,719, p>0,05) 6n test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

6.1.4. Ankara Gelisim Tarama Envanterinin On Test ve Son Test Olarak

Uygulanmasiyla Elde Edilen Bulgular

Deney gruplarinda ve kontrol grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE
sosyal beceri-6z bakim alt boyutu 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,01).

Egitici anne egitimi alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim
alt boyutu on test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<0,05).

Anneden anneye egitim alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-0z
bakim alt boyutu 6n test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin

oldugu gortilmektedir (p<0,05).

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal
beceri-6z bakim alt boyutu 6n test son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Kontrol grubunda yer alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri-6z bakim
alt boyutu On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamlhi bir farkliligin oldugu

goriilmektedir (p<0,05).
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6.1.5. Aile Degerlendirme Olgeginin Son Test Olarak Uygulanmasiyla Elde
Edilen Bulgular

ADO problem ¢ozme alt boyutuna goére ikili karsilastirmalara bakildiginda,
egitici anne egitimi, anneden anneye egitim ve haber mektuplar1 yoluyla egitim alan
gruplara arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 ancak bu yaklasimlarin her birinin

kontrol grubu (p=0,0001) ile karsilastirildiginda etkili oldugu goriilmektedir.

ADO iletisim alt boyutuna goére ikili karsilagtirmalara bakildiginda, egitici anne
egitiminin, haber mektuplar1 yoluyla egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001)
gore daha etkili oldugu, anneden anneye egitimin, haber mektuplar1 yoluyla egitime
(p=0,004) ve kontrol grubuna goére daha etkili oldugu, haber mektuplar1 yoluyla
egitimin kontrol grubuna (p=0,0001) gbére daha etkili oldugu goriilmektedir. Egitici

anne egitimi ile anneden anneye egitim arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

ADO roller alt boyutuna iliskin deney ve kontrol gruplarindaki annelerin son test

puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,770, p>0,01).

ADO duygusal tepki verebilme alt boyutuna gore ikili karsilastirmalara
bakildiginda, egitici anne egitiminin, anneden anneye egitime (p=0,002), haber
mektuplari yoluyla egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili
oldugu, anneden anneye egitimin ve haber mektuplar1 yoluyla egitimin kontrol grubuna
gore (p=0,0001) daha etkili oldugu goriilmektedir. Anneden anneye egitim ile haber

mektuplari yoluyla egitim arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.

ADO gereken ilgiyi gosterme alt boyutuna gore ikili karsilastirmalara
bakildiginda, egitici anne egitiminin, haber mektuplar1 yoluyla egitime (p=0,0001) ve
kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu, anneden anneye egitimin kontrol
grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu ve haber mektuplar1 yoluyla egitimin
kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu goriilmektedir. Egitici anne egitimi
ile anneden anneye egitim arasinda ve anneden anneye egitim ile haber mektuplari

yoluyla egitim arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamuistir.
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ADO davrams kontrolii alt boyutuna gére ikili karsilastirmalara bakildiginda,
egitici anne egitiminin, anneden anneye egitime (p=0,0001), haber mektuplar1 yoluyla
egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu, anneden
anneye egitimin haber mektuplari yoluyla egitime (p=0,003) ve kontrol grubuna
(p=0,0001) gore daha etkili oldugu ve haber mektuplari yoluyla egitimin kontrol
grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

ADO genel islevler alt boyutuna gére ikili karsilastirmalara bakildiginda, egitici
anne egitiminin, haber mektuplar1 yoluyla egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna gore
(p=0,0001) daha etkili oldugu, anneden anneye egitimin haber mektuplar1 yoluyla
egitime (p=0,002) ve kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu ve haber
mektuplar1 yoluyla egitimin kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu
goriilmektedir. Egitici anne egitimi ile anneden anneye egitim arasinda herhangi bir

farklilik saptanmamustir.

ADO toplam puan son test puanlarina gore ikili karsilastirmalara bakildiginda,
egitici anne egitiminin, anneden anneye egitime (p=0,0001), haber mektuplar1 yoluyla
egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu, anneden
anneye egitimin haber mektuplar1 yoluyla egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna
(p=0,0001) gore daha etkili oldugu ve haber mektuplar1 yoluyla egitimin kontrol
grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

6.1.6. Aile Tutum Envanterinin Son Test Olarak Uygulanmasiyla Elde
Edilen Bulgular

ATE Demokratik/otoriter ¢ocuk yetistirme yontemleri (DEMO) alt boyutuna
gore ikili karsilastirmalara bakildiginda, egitici anne egitiminin, anneden anneye
egitime (p=0,0001), haber mektuplar1 yoluyla egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna
(p=0,0001) gore daha etkili oldugu, anneden anneye egitimin haber mektuplar1 yoluyla
egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu ve haber
mektuplar1 yoluyla egitimin kontrol grubuna (p=0,0001) goére daha etkili oldugu

goriilmektedir.
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ATE Cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) alt boyutuna gore ikili karsilastirmalara
bakildiginda, egitici anne egitiminin, anneden anneye egitime (p=0,0001), haber
mektuplari yoluyla egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili
oldugu, anneden anneye egitimin haber mektuplar1 yoluyla egitime (p=0,0001) ve
kontrol grubuna (p=0,0001) goére daha etkili oldugu ve haber mektuplar1 yoluyla
egitimin kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

ATE Uyma Davranist (UYMA) alt boyutuna iliskin deney ve kontrol

gruplarindaki annelerin son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=0,343, p>0,01).

ATE Sosyal Hareketlilik (SOSHAR) alt boyutuna iliskin deney ve kontrol
gruplarindaki annelerin son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p=0,438, p>0,01).

ATE toplam son test puanlarina gore ikili karsilastirmalara bakildiginda, egitici
anne egitiminin, anneden anneye egitime (p=0,0001), haber mektuplar1 yoluyla egitime
(p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001) gore daha etkili oldugu, anneden anneye
egitimin haber mektuplar1 yoluyla egitime (p=0,0001) ve kontrol grubuna (p=0,0001)
gore daha etkili oldugu ve haber mektuplar1 yoluyla egitimin kontrol grubuna
(p=0,0001) gore daha etkili oldugu goriilmektedir.

6.1.7. Ankara Gelisim Tarama Envanterinin Son Test Olarak

Uygulanmasiyla Elde Edilen Bulgular

AGTE sosyal beceri-6z bakim alt boyutuna iliskin deney ve kontrol
gruplarindaki annelerin ¢ocuklarinin son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p=0,218, p>0,01).
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6.1.8. Deney Gruplarindaki Annelerin Aile Degerlendirme Olgegi

Puanlarinin Son Test ve Kalicihk Testi Karsilastirmalarina liskin Bulgular

Egitici anne egitimini alan annelerin ADO problem ¢ézme (z=1,134, p>0,05),
iletisim (z=1,438, p>0,05), roller (z=1,414, p>0,05), duygusal tepki verebilme
(z=1,857, p>0,05), gereken ilgiyi gosterme (z=1,857, p>0,05), davrams kontrolii
(z=1,612, p>0,05) ve genel islevler (z=1,633, p>0,05) alt boyutlar1 ile toplam
(z=1,126, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalart arasinda anlamli bir

farkliligin olmadigi goriilmektedir (p<0,05).

Anneden anneye alan annelerin ADO problem ¢6zme (z=1,436, p>0,05), iletisim
(z=1,847, p>0,05), roller (z=1,624, p>0,05), duygusal tepki verebilme (z=1,869,
p>0,05), gereken ilgiyi gosterme (z=1,119, p>0,05), davranis kontrolii (z=1,569,
p>0,05) ve genel islevler (z=1,582, p>0,05) alt boyutlar ile toplam (z=1,640, p>0,05)
son test kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

goriilmektedir (p<0,05).

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ADO problem ¢ézme (z=1,719,
p>0,05), iletisim (z=1,548, p>0,05), roller (z=1,869, p>0,05), duygusal tepki verebilme
(z=1,571, p>0,05), gereken ilgiyi gosterme (z=1,626, p>0,05), davranis kontrolii
(z=1,639, p>0,05) ve genel islevler (z=1,716, p>0,05) alt boyutlar1 ile toplam (z=1,117,
p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1

goriilmektedir (p<0,05).

Bu bulgular iizerinden, aradan gecen siire zarfinda egitici anne egitiminin,
anneden anneye egitimin ve haber mektuplar1 yoluyla egitimin aile islevleri ilizerinde
etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola c¢ikarak, bu yaklasimlarin

etkisinin kalict oldugu s6ylenebilir.
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6.1.9. Deney Gruplarindaki Annelerin Aile Tutum Envanteri Puanlarimin

Son Test ve Kahcihik Testi Karsilastirmalarina fliskin Bulgular

Egitici anne egitimini alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢cocuk yetistirme
yontemleri (DEMO) (z=1,571, p>0,05), cocuklarla 6zdeslesme (OZDES) (z=1,640,
p>0,05), uyma davramist (UYMA) (z=1,716, p>0,05), sosyal hareket (SOSHAR)
(z=1,626, p>0,05) ile toplam (z=1,718, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalar1

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir (p<0,05).

Anneden anneye egitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk
yetistirme yéntemleri (DEMO) (z=1,440, p>0,05), cocuklarla 6zdeslesme (OZDES)
(z=1,719, p>0,05), uyma davramst (UYMA) (z=1,619, p>0,05), sosyal hareket
(SOSHAR) (z=1,832, p>0,05) ile toplam (z=1,580, p>0,05) son test kalicilik testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p<0,05). Bu
durum, aradan gegen siire zarfinda uygulanan anneden anneye egitimin egitiminin
etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, anneden anneye egitimin

etkisinin kalici oldugu sdylenebilir.

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ATE demokratik/otoriter ¢ocuk
yetistirme yéntemleri (DEMO) (z=1,570, p>0,05), cocuklarla 6zdeslesme (OZDES)
(z=1,626, p>0,05), uyma davramst (UYMA) (z=1,571, p>0,05), sosyal hareket
(SOSHAR) (z=1,639, p>0,05) ile toplam (z=1,118, p>0,05) son test kalicilik testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).

Bu bulgular {izerinden, aradan gegen siire zarfinda egitici anne egitiminin,
anneden anneye egitimin ve haber mektuplar1 yoluyla egitimin anne baba tutumlari
izerinde etkisinin devam ettigini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, bu

yaklasimlarin etkisinin kalict oldugu sdylenebilir.



162

6.1.10. Deney Gruplarindaki Annelerin Cocuklarinin Ankara Gelisim
Tarama Envanteri Puanlarinin Son Test ve Kahcihik Testi Karsilastirmalarina

Iliskin Bulgular

Egitici anne egitimi alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri — 6z bakim
alt boyutu (z=1,120, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (p<0,05).

Anneden anneye alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal beceri — 6z bakim alt
boyutu (z=1,570, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).

Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan annelerin ¢ocuklarinin AGTE sosyal
beceri — 6z bakim alt boyutu (z=1,439, p>0,05) son test kalicilik testi puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).

Bu bulgular, aradan gecen siire icerisinde, uygulanan egitici anne egitiminin,
anneden anneye egitimin ve haber mektuplar1 yoluyla egitimin ¢ocuklar {izerindeki
etkisinin devam ettigini gdstermektedir. Buradan yola c¢ikarak, bu yaklasimlarla

gergeklestirilen anne egitiminin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.
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6.2. Oneriler

Saglikli islev gosteren ve demokratik anne baba tutumunu benimsemis olan
ebeveynler, saglikli isleve sahip c¢ocuklar yetistirir. Yasamlarinin ilk yillarindan
itibaren, gozlemledikleri anne babalarin1 model alarak onlarin davranislarini taklit eden
cocuklar, bu davramiglar1 zaman igerisinde karakterinin bir pargasi olarak goriip
benimseyeceklerdir. Bu nedenle anne baba roliine iliskin gorev ve sorumluluklarin
farkina varmak ve bu role uygun davranislarda bulunmak ¢ocugun gelisimi agisindan
son derece onemlidir. Anne babalara gorev, rol ve sorumluluklarini farkettirmek ve bu
rollerine uygun davranislar sergilemelerini saglamak i¢in daha ¢ok kurum temelli aile
egitimleri tercih edilmektedir. Mevcut kurumsal sartlar ve ulasilmak istenen hedef
degerlendirildiginde alternatif aile egitim yaklasimlarinin gelistirilmesine ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin egitimi siirecinde, egitimcilere, anne babalara,
kamu kurum ve kuruluslart ile sivil toplum kuruluglarina ve arastirmacilara bir takim

gorevler diigsmektedir.

6.2.1. Egitimcilere Oneriler

Egitimciler;

e Calistiklar1 kurumlarda aile egitimleri verilebilmesi i¢in girisimlerde
bulunabilirler.

e Aile egitimleri ile ilgili tanitim toplantilar1 yapabilirler.

e Ailelere yonelik olarak, problem ¢dzme, iletisim, aile i¢i gorev, rol ve
sorumluluklar, duygu ve davranis kontrolii, anne baba tutumlar
konularinda seminer ve konferanslar diizenleyebilirler.

e Kurumlara yakin olmayan yerlesim alanlarinda yasayan ailelere yonelik
haber mektuplar1 gonderebilirler.

e Farkindalik ve duyarlilik artirici el kitabi, brosiir, afis hazirlayabilir ve
ailelere dagitabilirler.

e Babalarin da aile egitimlerine katilimlarini tesvik edebilirler.
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e Aile egitimlerine katilan anneleri, ¢evrelerindekilere egitim vermeleri
yoniinde cesaretlendirebilirler.

e Aile egitimleri kapsaminda ev ziyaretleri yapabilirler.

e Okul 6ncesi egitim kurumlarma devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in

aile egitimleri diizenleyebilirler.

6.2.2. Anne Babalara Oneriler

e Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri, Toplum
Merkezleri, Aile Danisma Merkezleri blinyesinde agilan aile egitimlerine
katilabilirler.

e Edindikleri bilgileri aileleri ve ¢evrelerindeki kisiler ile paylasabilirler.

e Ailelere yonelik c¢esitli konularda diizenlenen seminer, konferans,
bilgilendirme toplantisi gibi ¢alismalara katilabilirler.

e Anneler, aile egitimlerine eslerinin de katilimini1 saglamaya calisabilirler.

6.2.3. Kamu Kurum ve Kuruluslari ile Sivil Toplum Kuruluslarina Oneriler

e Basta Milli Egitim Bakanligi ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
olmak tizere ilgili tiim birimler tarafindan hazirlanan 6nleme odakl
mevzuat, eylem plamt ve strateji belgelerinde farkli aile egitimi
yaklagimlarina yer verilebilir.

e Universiteler biinyesinde aile egitimi uzmanlig1 sertifika programlar
acilabilir.

e Ozellikle Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri
gibi dogrudan aile egitimi veren kuruluslar ile ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlar1 gibi dolayli olarak aile egitimi veren kurumlarin bilinyesinde
aile egitimi birimleri kurulabilir.

e Anne babalara yonelik aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
ilgili yazili, gorsel ve isitsel egitim setleri hazirlanabilir.

e Aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili farkindalik saglayici
spot filmler hazirlanarak yerel ve ulusal kanallarda yayinlanmasi

saglanabilir.
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e Anneden anneye egitimleri, yayginlastirilarak kurumsallastirilabilir.
e Haber mektuplar1 araciliiyla yiiz yiize egitime erisimde zorlanan ailelere
ulasilabilir.

e Web tabanli-cevrimigci bir aile egitimi sistemi gelistirilebilir.

6.2.4. Arastirmacilara Oneriler

e Arastirmada yalnizca anneler ile ¢alisilmistir. Bu arastirma babalar ile de
gergeklestirilebilir.

e Arastirmada yalnizca alti yasinda ¢ocugu olan anneler ile calisilmistir.
Bundan sonraki aragtirmalar 3-6 yas grubu arasinda ¢ocugu olan annelere
yonelik olarak planlanabilir.

e Bu arastirma Ankara ilinde gergeklestirilmistir. Arastirma, farkli illerde
de yapilabilir.

e Arastirma yalnmizca Halk Egitim Merkezi biinyesinde gergeklestirilmistir.
Bundan sonraki arastirmalarda, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri,
Toplum Merkezleri, Aile Danisma Merkezleri ve Ana Cocuk Sagligi ve
Aile Planlama Merkezleri de dahil edilebilir.

e Bu arastirmada yetistirilen egitici annelerin yas araligi 25-35 olarak
belirlenmistir. Bundan sonraki arastirmalarda egitim annelerin yas araligi
20-40 olarak genisletilebilir.

e Bu arastirmada aile islevleri ve anne baba tutumlar1 {iizerinde
durulmustur. Diger arastirmalarda farkli boyutlar iizerinde ¢alisilabilir.

e internet tabanli uzaktan aile egitiminin ebeveynlerin aile islevleri ve anne

baba tutumlari tizerindeki etkisi incelenebilir.
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EKLER

EK — 1 Genel Bilgi Formu
EK — 2 Ihtiya¢ Belirleme Formu

EK -3 Aile Egitimi Programi Amag ve Kazanim Listesi Uzman Goriis Formu



EK — 1 Genel Bilgi Formu

GENEL BILGI FORMU
1.Annenin Adi
2.Annenin Yasi
()25 vealtn
()
() 31- 35
()
()41 vetsti
3.Annenin Ogrenim Durumu
() Okuryazar degil
() Okuryazar
( ) Ilkokul Terk
( ) llkokul Mezunu
() Ortaokul Terk
() Ortaokul Mezunu
() Lise Terk
() Lise Mezunu
( ) Universite Terk
(

) Universite Mezunu

4.Annenin Calisma Durumu

() Calistyor
() Calismiyor

5. Anne Calistyorsa Isi

Ev Hanim

()

()
()1

() Ciftei
( )Serbest Meslek Sahibi

()

() Diger (Agiklaymiz) ...........cooevviiiininnnn...
6.Babanin Yasi

( )25 ve alt1
()
( )31 -35
()
()

41 ve Usti
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7.Babanin O grenim Durumu

() Okuryazar degil
() Okuryazar

) Tlkokul Terk

) Tlkokul Mezunu

) Ortaokul Terk

) Ortaokul Mezunu
) Lise Terk

) Lise Mezunu

) Universite Terk

) Universite Mezunu

NN AN NN NN N

8.Babanin Calisma Durumu

( ) Calisiyor
() Calismiyor

9.Baba Calisiyorsa Isi

() Memur
() Isei

() Ciftei

() Serbest Meslek Sahibi
() Emekli

( )1§siz

(

) Diger (Ac¢iklayniz) ...............

10. Toplam Cocuk Sayisi

()1
()2
()3
()4
()5S

ve daha fazla

0-6 yas dilimi igerisindeki ¢ocuk sayisi

()1
()2
()3
()4
() 5vedaha fazla

7 ve Ustii yas diliminde yer alan ¢ocuk
sayisl
()1
()2
()3

()4
( ) 5ve daha fazla
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11. 6 yasindaki ¢ocugunuz kaginci ¢cocugunuz?

. ve daha sonrast
12.Aym Evde Yasayan Aile Uyeleri
() Anne, Baba, Cocuk-Cocuklar

() Anne, Baba, Cocuk-Cocuklar, Biiyiikanne, Biiyiikbaba
() Diger (AGIKIAYINIZ) . ....uee et
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EK — 2 Ihtiyag¢ Belirleme Formu

AILE EGITiMi PROGRAMI iHTiYAC BELIRLEME FORMU

Sayin Veli,

Bu form 6 yasinda ¢ocugu olan anneler i¢in hazirlanacak egitim programinin
iceriginin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Sizden beklenilen asagida yer alan konu
basliklarindan, en fazla ihtiyaciniz olan konudan en az ihtiyaciniz olan konuya dogru
siralamanizdir. En ¢ok bilgilenmek istediginiz konuya ait kutuya 1, devaminda edinmek
istediginiz konularin kutularmna da 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 seklinde sira
numarasi verebilirsiniz. Eger asagida verilen konu basliklarindan bagka bir konuda bilgi
almak istiyorsaniz Onerinizi konu basliklarinin bitiminde yer alan “Egitimde Yer
Almasini Istedigim Konu” béliimiine yazabilirsiniz.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Haktan DEMIRCIOGLU

Gazi Universitesi

Okul Oncesi Egitimi ABD Doktora Ogrencisi
0505 384 69 70

hdemircioglu@meb.gov.tr

AILE EGITIM PROGRAMINA ILISKIN ICERIK LISTESI

1. Anne baba ¢ocuk iletisimi

Cocuklara olumlu davranis kazandirma

Aile ici problemleri ¢ézme

Cocugun ve aile bireylerinin kendilerini ifade etmeleri

Olumsuz ve asir1 duygular kontrol edebilme

Cocuguna ve aile fertlerine gereken ilgiyi gdsterme

Aile fertlerinin rolleri/sorumluluklari/gérevleri

X NGO~ W N

Cocuk sagligi

9. Anne baba tutumlari

10. Cocuk gelisimi ve egitimi

11. Cocugun c¢evresel ve toplumsal risklerden korunmasi

12. Cocugun ve ailenin geleceginin planlanmasi

EGITIMDE YER ALMASINI
ISTEDiIGIM DiGER
KONU/KONULAR
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EK — 3 Aile Egitimi Programi Amag¢ ve Kazanim Listesi Uzman Goriis Formu

AILE EGiTiMi PROGRAMI
UZMAN GORUS FORMU

Bu arastirmada, alti yasinda cocugu olan annelere uygulanacak aile egitim

programinin anne baba tutumlari ve aile islevleri ile ¢ocugun gelisimi tizerindeki

etkisinin ortaya konulmasi amaglanmustir. Bu amag¢ dogrultusunda, egitici annelerin egitimi

icin “Egitici Anne Egitim Programi”, egitici annelerin anneden anneye egitimi gerceklestirirken

yararlanacaklarn “Egitici Anne El Kitab1”m ve sadece mektup araciligr ile bilgilendirilecek

annelere yonelik “Haber Mektuplar1” hazirlanmustir.

Sizden arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanan “Egitici Anne Egitim Programi’ni,

“Egitici Anne El Kitab1”m ve “Haber Mektuplari’m asagida belirtilen durumlar bazinda

degerlendirmeniz beklenmektedir.

UYGUNLUK ACIKLAMA
DERECESI

Uygun Asagida belirtilen durumlarin program i¢in tamamen uygun oldugunu
diisiinliyorsaniz bu segenegi isaretleyiniz.

Uygun degil Asagida belirtilen durumlarin programa hi¢ uygun olmadigini ve
programdan ¢ikarilmasi gerektiginin diisiiniiyorsaniz bu segenegi
isaretleyiniz.

Diizeltilebilir Asagida belirtilen durumlarin programa genel olarak uygun

olmadigini, ancak bazi degisiklikler yapilmasinin daha uygun
olacagini diislinliyorsaniz bu segenegi isaretleyiniz ve Onerdiginizi
aciklama kismina yazabilirsiniz.




