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Bu aragtirmanin amaci, OSB tanili ¢ocuga sahip annelere uyarlanmis fiziksel aktivite
program1 (UFA programi) uygulama becerisini kazandirmak ve anneler tarafindan
uygulanan bu programin, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerindeki etkililigini
incelemektir. Ayrica, arastirmada katilimci ¢ocuklarin iletisim becerilerini (iletisim baslatma
ve iletisime tepki verme) uygulamalar sona erdikten sonraki siirdiirme diizeyleri incelenmis
ve bu becerilerin arastirmaci tarafindan gergeklestirilen uygulamalara genellenebilirliginin
belirlenmesi amaglanmistir.  Aragtirmanin iki bagimli ve iki bagimsiz degiskeni
bulunmaktadir. Arastirmanin ilk bagimli degiskeni, “annelerin UFA programi uygulama
becerisini kazanmalar1”, ikinci bagimli degiskeni ise, “anneler tarafindan uygulanan UFA
programi sonucunda, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerilerini edinmeleri” dir.
Arastirmanin ilk bagimsiz degiskeni, “UFA aile egitim program1”, ikinci bagimsiz degiskeni
ise, “UFA program1” dir. UFA aile egitim programinin, annelerin UFA programi uygulama
becerisi lizerindeki etkililigi incelenirken “én test-son test kontrol grupsuz deneme modeli”,
anneler tarafindan uygulanan UFA programinin, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri
tizerindeki etkililigi test edilirken ise, “katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
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modeli” kullanilmistir. Arastirmaya, 8-10 yaslar1 arasinda degisen OSB tanili ii¢ gocuk (2’si
erkek, 1’1 kiz) ve anneleri katilmistir. Grafige islenen verilerin analizinde grafiksel analiz
yontemi kullanilmistir. Arastirmada annelerin UFA programini ¢ocuklarina uygulamakta
yeterli hale gelmeleri ve ¢ocuklarina hedeflenen iletisim becerilerini kazandirabilmeleri
amaciyla UFA aile egitim programi gelistirilmistir. Annelere UFA aile egitim programinin
uygulanmasi ile tiim annelerin UFA programi uygulama becerisinde %100’lik bir
performansa eristikleri tespit edilmistir. Ayrica arastirma bulgulari, annelerin kazandiklari
bu becerileri, uygulamalar bittikten sonra koruduklar1 ve yiiksek diizeyde giivenilir olarak
uyguladiklar1 belirlenmistir. Anneler tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda
katilimec1 ¢ocuklarin iletisim becerilerini (iletisim baslatma ve iletisime tepki verme)
edindikleri, edindikleri bu becerileri uygulamalar bittikten sonra koruduklari ve arastirmaci
ile ytirtitiilen uygulamalara genelledikleri goriilmiistiir. Ayrica bu siiregte oturumlar arasinda
bagimli degiskene yonelik beliren ani diisiis ve yiikselisleri anlamlandirabilmek ve
uygulamalarin farkli gelisim alanlarindaki olas1 etkisini ortaya koyabilmek amactyla, her
oturumun sonunda annelerle 6znel degerlendirmeye dayali goriismeler gergeklestirilmistir.
Elde edilen bulgularin sosyal baglamda anlam ve Oneminin degerlendirilmesi amaciyla
toplanan sosyal gecerlik verileri, arastirma kapsaminda ulasilan sonucun sosyal hayatta bir
karsiligi oldugunu gostermistir. Sonug olarak OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin UFA
programini yiilksek diizeyde giivenilir olarak uygulayabildikleri ve bu becerileri
koruyabildikleri, annelerin uygulamalariyla katilimci c¢ocuklarin iletisim becerilerini
edindikleri, koruyabildikleri ve farkli kisilerin uygulamalarina genelleyebildikleri
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler  : Otizm Spektrum Bozuklugu, Aile Egitimi, Uyarlanmis Fiziksel
Aktivite Programu, Iletisim Becerileri

Sayfa Adedi 184
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ABSTRACT

The aim of this study is to give the mothers with children with ASD the ability to implement
an adapted physical activity program (UFA program) and to examine the effectiveness of
this program implemented by mothers on the communication skills of children with ASD.
In addition, in this research, retained levels of the participant children after the practice ended
were investigated and it was aimed to determine the generalizability of these skills to the
applications conducted with the researcher. The research has two dependent and two
independent variables. The first dependent variable of the research is "mothers’ gaining the
ability of implementing the APA program”, and the second dependent variable is "ASD-
diagnosed children's acquiring communication skills as a result of the UFA program
implemented by mothers.” The first independent variable of the research is "APA family
education program”, and the second independent variable is "APA program.” When
examining the effectiveness of APA family education program on mothers' ability to
implement APA program,"pre-test-post test experimental model without a control group™
was used, while testing the effectiveness of APA program applied by mothers on
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communication skills of children with ASD, "multiple probe design with probe conditions
across subjects” was used. Three children (2 boys, 1 girl) with ASD aged between 8-10 years
and their mothers were included in the study. Graphical analysis method was used in the
analysis of the data processed on the graph. In the research, an APA family education
program was developed in order to enable mothers to apply APA program and make their
children acquire the targeted communication skills. With the implementation of the APA
family education program to mothers, it was determined that all mothers achieved a 100%
performance level in their ability to apply the APA program. In addition, the findings of the
study showed that mothers retained these skills after the end of the practices and applied
them in a highly reliable manner. As a result of the APA program implemented by mothers,
it was observed that the participating children acquired the communication skills (initiating
communication and responding), retained their acquired skills after the practice ended, and
generalized them to the practices conducted with the researcher. In addition, interviews
based on subjective evaluation were conducted with mothers at the end of each session in
order to make sense of the sudden decreases and increases in the dependent variable between
the sessions and to determine the potential impact of the practices in different developmental
areas. The social validity data collected in order to evaluate the meaning and importance of
the findings in the social context showed that the results reached within the scope of the
research overlapped with the social life. In conclusion, it was found that mothers with ASD-
diagnosed children were able to implement the APA program in a highly reliable way and
maintain these skills, and that through the practices of mothers, participating children were
able to acquire and retain communication skills and generalize them to the practices of
different people.

Keywords . Autism Spectrum Disorder, Parent Training, Adapted Physical Activity
Program, Communication Skills

Number of Pages : 184
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde, aragtirma konusu olarak ele alinan problem durumuna, arastirmanin amacina,
alt problemlerine, 6nemine, sinirliliklarina, arastirmaya baslarken yapilan varsayimlara ve
aragtirmada bahsi gegen 6nemli terimlerin hangi anlamlarda kullanildigina iliskin bilgilere

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yapilan son arastirmalar Amerika Birlesik Devletleri’nde her 68 ¢ocuktan 1’inin OSB tanisi
aldigin1 gostermektedir. Bu istatistik OSB’nin diyabet, kanser, konusma bozukluklar1 ve
Down sendromu gibi gelisimsel bozukluklara gére daha yaygin hale geldigini ortaya
koymaktadir (Center for Disease Control, 2016; Matson & Kozlowski, 2011). OSB tanili
bireylerin sayisindaki dikkat ¢ekici bu artisin sebepleri arasinda; (1) teshis Olciitlerinin
genislemesi, (2) teshis ve degerlendirme Sl¢iimlerindeki degisimler, (3) OSB belirtilerinin
erken yasta tespiti, (4) uzmanlar, aileler ve kamuoyunda OSB’ye iliskin farkindalik
diizeyinin artmasi ve (6) OSB alaninda yapilan arastirma ve tedavilere daha fazla kaynak
ayrilmast yer almaktadir (Matson & Kozlowski, 2011; Posserud, Lundervold, Lie, &
Gillberg, 2010).

[lk olarak Bleuler tarafindan 1911 yilinda “sosyal diinyaya katilimdan kendini gekme” olarak
tanimlanan (Heflin & Alaimo, 2007; Kircaali-iftar, 2012) ve 1943’te Leo Kanner’in
aynilikta 1srarct davraniglar, sorunlu sosyal iligkiler, iletisim problemleri ve takintili
davraniglar (Wong vd., 2014) ile iligkilendirdigi OSB kavrami giiniimiizde, sosyal etkilesim,
sozel ve sozel olmayan iletisim, kisitli ve tekrarlayici ilgi alanlar1 ve davranis kaliplari ile

karakterize norobiyolojik gelisimsel bir bozukluk olarak ifade edilmektedir (Amerikan
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Psikiyatri Birligi (APA), 2013). Arastirmalar OSB tanili bireyler ile normal gelisim gosteren
bireylerin arasinda; akranlarla etkilesim ve iletisim kurma (Corbett vd., 2014; Frankel,
Gorospe, Chang & Sugar, 2011; Macintosh & Dissanayake, 2006), sosyal gruplara dahil
olma (Rotheram-Fuller, Kasari, Chamberlain & Locke, 2010), sosyal iliskiler kurma (Calder,
Hill & Pellicano, 2013) ve arkadas edinme (Bauminger, Solomon, & Rogers, 2010)
becerilerinde temel farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ancak OSB tanili bireylerin en
belirgin 6zelliklerinden biri dil ve iletisim becerilerinde gosterdikleri simirliliklardir (Kurt,

2011).

OSB tanili bireylerde dili kullanma becerisindeki yetersizlik bebeklik doéneminde
gozlenmeye baglamakta ve yasam boyu silirebilmektedir. Dili kullanmadaki yetersizlikler
hem dili anlamada (alic1 dil) hem de iiretmede (ifade edici dil) gdzlenebilir. Ug yas dncesinde
gozlenen dil gelisimindeki yetersizlikler tan1 koymada belirgin bir ipucu olmaktadir (Landa,
2007; Tager-Flusberg vd., 2009). OSB tanili ¢ocuklarin yaklasik %50’si ifade edici dil
becerilerinde yetersizlikler tecriibe etmektedir. Ifade edici dil becerilerine sahip olanlar ise,
cok sinirli iletisim becerileri gostermekte ve siklikla ekolali 6zelligi sergilemektedirler
(Diken, 2014; Heflin & Alaimo, 2007; Landa, 2007). Genellikle s6zel iletisim becerilerine
sahip olmayan OSB tanili bireyler, baska insanlarin iletisim baglatma girisimlerine tepki
vermeyebilir ya da dogrudan c¢evresindekilere yonelik iletisim baglatma becerileri
sergilemekte basarisiz olabilmektedirler (Kircaali-Iftar, 2015). Ozellikle konusma
becerilerindeki yetersizlikler, iletisim becerileri ile yasam boyu siiregelen diger gelisim
alanlar1 arasindaki iliski g6z 6niine alindiginda, OSB tanil1 bireylerin kars1 karsiya kaldiklar
en temel problemlerden biridir (Gillberg & Coleman, 2000; Venter, Lord, & Schopler,
1992).

OSB, bu taniy1 alan bireyler iizerinde biiyiik 6l¢iide davranigsal, bilissel ve zihinsel
fonksiyonlar igeren etkilere sahiptir (Newschaffer vd., 2007). Bu etkilerin dil ve iletisim
alaninda gozlenen sorunlarla yakindan iligkili oldugu (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013;
Landa, 2007; Friend, 2006; Kasari, Rotheram-Fuller, Locke, & Gulsrud, 2012; Kircaali-Iftar,
2003; Sturmey & Fitzer, 2009,) ve OSB olan bireylerde konusma zorluklari, sira dist
konusma ozellikleri ve dil gelisiminde gecikmelere neden oldugu bilinmektedir (Friend,
2006; Kasari vd., 2012). Ayrica OSB tanili bireylerin iletisim becerilerindeki yetersizlikler,
giinliik yasamda karsilastiklar1 bircok problemin temelini olusturdugu diisiiniilmektedir.
Dolayistyla, OSB tanili bireylerin dil ve iletisim becerilerine yonelik uygulamalar OSB
alaninda caligan arastirmaci ve uygulamacilar i¢in en 6nemli ¢alisma alanlarindan birini
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olusturmaktadir (Sigafoos, O’Reilly, Schlosser & Lancioni, 2007; Webber & Scheuermann,
2008).

OSB tanili bireylerde dil ve iletisim yetersizliklerinden kaynakli bu problemlerin
giderilebilmesi agisindan miidahale programlari son derece 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar
OSB tanili bireylere yonelik uygulanan miidahalelerin gerekliligini acik¢a belirtmektedir
(Dawson vd., 2010; Hayward, Eikeseth, Gale, & Morgan, 2009). Ayrica arastirma sonuglari,
miidahale programlarimin OSB tanili geng¢ bireylerin giinliik yasam becerileri, akademik
performanslar1 ve sosyal iletisim becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir (Dawson vd., 2010; Kasari, Freeman, & Paparella, 2006; Lovaas, 1987;
Rogers, Hall, Osaki, Reaven, & Herbison, 2000; Wong & Kwan, 2010). Ancak OSB tanili
cocuklar icin en etkili miidahale programinin secilmesi siirecinde bazi belirsizlikler
yasanabilmektedir. Bu belirsizligin bilimsel g¢alismalarla etkili oldugu ortaya konmus
bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilarak giderilebilecegi vurgulanmaktadir (NAC,
2015). Nitekim bilimsel dayanakli uygulamalar, OSB tanili ¢ocuklarin egitiminde tizerinde
onemle durulan konulardan birisidir (Armstrong vd., 2012; Keenan vd., 2015; Lindgren &
Doobay, 2011; Unlii, 2012; Wang & Spillane, 2009).

ABD’de ¢esitli kuruluslar tarafindan hangi ¢alismalarin bilimsel dayanakli olduguna yonelik
caligmalar gergeklestirilmektedir (National Autism Center (NAC), 2015; National
Professional Development Center (NPDC), 2014). ABD’de hizmet veren kuruluslardan
birisi olan Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center), Ulusal Standartlar Projesi’ni
(National Standarts Project) baslatarak, bilimsel dayanakli ¢alismalara yonelik standart
Olciitler getirmeyi hedeflemistir. Proje kapsaminda miidahale caligmalar1 belirli 6l¢iitler
dogrultusunda incelenerek, (a) bilimsel dayanagi olan uygulamalar, (b) imit vaat eden
uygulamalar ve (c) bilimsel dayanagi olmayan uygulamalar olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir
(Acar, 2015). NAC (2015) raporunda yer alan 22 yas alti OSB olan bireylere yonelik
miidahale programlar1 Tablo 1°de gosterilmistir. Tablo 1°de bilimsel dayanakli uygulamalar
olarak; Davranigsal Miidahaleler, Kii¢iik Cocuklar I¢in Kapsamli Davranissal Miidahaleler,
Dil Egitimi (iiretim), Model Olma, Dogal Ogretim Stratejileri, Aile Egitimi, Akran Ogretimi
Paketi, Temel Tepki Ogretimi, Cizelgeler, Replikle Ogretim, Kendini Y&netme, Sosyal
Beceri Paketi ve Oykii Temelli Uygulamalar yer almaktadir. Umut vaat eden uygulamalarda;
Cogaltan ve Alternatif Iletisim Araglari, Gelisimsel Iliski Temelli Tedavi, Egzersiz, Maruz
Birakma Paketi, Islevsel Iletisim Egitimi, Taklide Dayal: Miidahale, Onciil Egitimi, Dil
Egitimi, Masaj Terapisi, Cok Bilesenli Paket, Miizik Terapisi, Resim Degistirmeli Iletisim
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Sistemi, Indirgeyici Paket, Isaret Ogretimi, Sosyal Iletisimsel Miidahale, Yapilandirilmas
Egitim, Teknoloji Temelli Miidahale ve Akil Teorisi Egitimi yer almaktadir.

Tablo 2°de NPDC (2014) raporunda yer alan bilimsel dayanakli uygulamalar ise, Onciil
Temelli Uygulamalar, Bilissel Davranissal Uygulamalar, Ayrik Denemelerle Ogretim,
Egzersizler, Sénme, Islevsel Davranis Degerlendirmesi, Islevsel Iletisim Ogretimi, Model
Olma, Dogal Miidahaleler, Aile-Uygulamali Miidahaleler, PECS, Akran Aracili Ogretim ve
Miidahale, Temel Tepki Ogretimi, ipuglari, Pekistirme Tepkinin Durdurulmasi/Yeniden
Yonlendirme, Replikle Ogretim, Kendini Y®énetme, Sosyal Alintilar, Sosyal Beceri
Uygulamalari, Yapilandirilmis Oyun Grubu, Beceri Analizi, Teknoloji Destekli Ogretim ve
Miidahale, Geciktirme, Video Model, Gorsel Destek, Diger Davraniglarin Ayrimh

Pekistirilmesi olarak goriilmektedir.



Tablo 1

NAC (2015) Raporunda Yer Alan Uygulamalar

Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar

Umut Vaat Eden Uygulamalar

Bilimsel Dayanagi Olmayan Uygulamalar

Davranigsal Miidahaleler

Biligsel Davranis¢1 Miidahale Paketi
Kiiciik Cocuklar i¢in Kapsamli Davranigsal
Miidahaleler

Dil Egitimi (iiretim)

Model Olma

Dogal Ogretim Stratejileri

Aile Egitimi

Akran Ogretimi Paketi

Temel Tepki Ogretimi

Cizelgeler

Replikle Ogretim

Kendini Y6netme

Sosyal Beceri Paketi

Oykii Temelli Uygulamalar

Cogaltan Ve Alternatif Iletisim Araglar
Gelisimsel iliski Temelli Tedavi
Egzersiz

Maruz Birakma Paketi
Islevsel iletisim Egitimi
Taklide Dayali Miidahale
Onciil Egitimi

Dil Egitimi

Masaj Terapisi

Cok Bilesenli Paket

Miizik Terapisi

Resim Degistirmeli Iletisim Sistemi
Indirgeyici Paket

Isaret Ogretimi

Sosyal iletisimsel Miidahale
Yapilandirilmig Egitim
Teknoloji Temelli Miidahale
Akil Teorisi Egitimi

Hayvan Yardimli Terapiler
[sitsel Birlestirme Egitimi
Kavram Haritas1 Olusturma

Taban Zamani

Kolaylastirilmis Iletisim

Gluten ve Kazein Diyeti

Harekete Dayali Miidahale

SENSE Tiyatro Miidahalesi

Duyusal Miidahale Paketi

Sok Tedavisi

Sosyal Davranigsal Ogrenme Stratejileri
Sosyal Bilissel Miidahale

Sosyal Diigsiinme Miidahalesi




ABD’de OSB tanili bireylere yonelik uygulanan miidahale programlarinin bilimsel
dayanakli olup olmadigini inceleyen diger bir kurulus ise Amerikan Ulusal Mesleki Gelisim
Merkezidir (NPDC-National Professional Development Center). NPDC (2014) en giincel
caligmasinda 1990-2011 yillar1 arasindaki miidahale uygulamalarini incelemis; bilimsel
dayanakli 27 uygulamanin belirlenen 6lgiitlere uygun oldugunu belirlemistir (Acar, 2015).

Bu uygulamalar asagida Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

NPDC (2014) Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar
Bilimsel Dayanagi Olan Uygulamalar

Onciil Temelli Uygulamalar
Biligsel Davranigsal Uygulamalar
Ayrik Denemelerle Ogretim
Egzersizler

Sonme

Islevsel Davranis Degerlendirmesi
Islevsel iletisim Ogretimi

Model Olma

Dogal Miidahaleler
Aile-Uygulamali Miidahaleler
PECS

Akran Aracili Ogretim ve Miidahale

Temel Tepki Ogretimi

Ipuglart

Pekistirme

Tepkinin Durdurulmasi/Yeniden Y dnlendirme
Replikle Ogretim

Kendini Yonetme

Sosyal Alintilar

Sosyal Beceri Uygulamalart
Yapilandirilmis Oyun Grubu

Beceri Analizi

Teknoloji Destekli Ogretim ve Miidahale
Geciktirme

Video Model

Gorsel Destek

Diger Davraniglarin Ayrimli Pekistirilmesi

OSB tanili bireylerin dil ve iletisim becerilerinde gosterdikleri sinirliliklara yonelik
uygulanacak miidahale programlarinin bilimsel dayanakli uygulamalar olmasi yoniinde pek
cok goriis bulunmaktadir (Kircaali-iftar, 2003; Odom vd., 2003; Simpson, 2005).
Dolayistyla NPDC ve NAC tarafindan derlenen bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB tanili
bireylerde miidahale programi olarak kullanilmasi 6nemli goériilmektedir. Nitekim bu
aragtirmada, NAC (2015) ve NPDC (2014) raporlarinda bilimsel dayanakli uygulamalar

olarak nitelendirilen aile egitimi ile yapilandirilmis oyun gruplari ve egzersiz temelli



uygulamalardan olusan uyarlanmig fiziksel aktivitenin OSB tanili bireylerin iletisim

becerileri tizerindeki etkililigi incelenmistir.

Arastirmada kullanilan egzersiz temelli uygulamalar, NAC (2015) raporunda umut vaat
eden, NPDC (2014) raporunda ise bilimsel dayanagi olan uygulamalar arasinda yer
almaktadir. Aragtirmalar OSB tanil1 bireylerde saglikli yasam stilinin temel parcalarindan
biri olarak kabul goren egzersiz temelli uygulamalarin (Todd & Reid, 2006), OSB tanili
bireylerin duyussal 6zellikleri (Bass, Duchowny, & Llabre, 2009; MacDonald, Jaszewski,
Esposito, & Ulrich, 2011; Pan, 2010), motor becerileri (Fragala-Pinkham, Haley, & O’Neil,
2008; Lochbaum & Crews, 2003; Pan, 2010, 2011, Pitetti, Rendoff, Grover, & Beets, 2007;
Rogers, Hemmeter, & Wolery, 2010; Yilmaz, Yanardag, Birkan, & Bumin, 2004), biligsel
gelisimi (Best & Jones, 1974; Cameron, Shapiro, & Ainsleigh, 2005; Kern, Koegel, &
Dunlap, 1984; Kern, Koegel, Dyer, Blew, & Fenton, 1982; Nicholson, Kehle, Bray, & Van
Heest, 2011; Rosenthal-Malek & Mitchell, 1997) , stereotipik davraniglar1 (Bahrami,
Movahedi, Marandi & Abedi, 2012; Prupas & Reid, 2001) ve dil gelisimi (Wenxin
Xu, Zijian Zhao, Mengjuan Ceng & Jiwei Yao, 2018) iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermistir. Ancak OSB tanili bireylerin, normal gelisim gdsteren akranlarina gore egzersiz
ve fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Healy, Haegele,
Grenier & Garcia, 2017; McCoy, Jakicic, & Gibbs, 2016; Cai & Kornspan, 2012). Bu
nedenle OSB tanili bireylerin bilissel, sosyal iletisim, motor ve duygusal gelisimlerine katk1

saglayan egzersiz temelli uygulamalara katilimlar1 tesvik edilmelidir.

NAC (2015) raporunda yer almayan ancak NPDC’nin (2014) raporunda bilimsel dayanag:
olan uygulamalar arasinda gosterilen diger miidahale yontemi ise, yapilandirilmis oyun
gruplaridir. Oyun ¢ocuklarin iletisim becerileri (Bakeman & Adamson, 1984, Toth, Munson,
Meltzoff, & Dawson, 2006), bilissel gelisimleri (Piaget, 1962; Rutherford & Rogers, 2003;
Vygotsky, 2000) ve sosyal gelisimleri (Erikson, 1951) iizerinde Onemli etkiler
yaratmaktadir. Normal gelisim gosteren g¢ocuklar iizerinde oyunun yukarida belirtilen
faydalarindan dolayi, OSB ve oyun alanina olan ilgi artmaktadir (Thomas & Smith, 2004).
Oyun c¢ocuklarin giinlik yasamlarmin en biiylik parcasini olusturmaktadir ve OSB’li
bireylerin tanilama ve miidahale programlarinin belirlenmesi siirecinin 6nemli bir
bilesenidir. Ozellikle OSB tanili bireylerde oyun ve dil gelisimi arasindaki pozitif iligkinin
(Lifter & Bloom, 1989; McCune, 1995; Bates, Thai, Whitesell, Fenson & Oakes, 1989;
Stahmer, 1995; Thorp, Stahmer & Schreibman, 1995), oyun siiresince meydana gelen
etkilesimlerden kaynaklandigi disiiniilmektedir Ancak, OSB tanili bireylerin oyun
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esnasinda meydana gelen etkilesimlerden yiiksek verim elde edebilmeleri amaciyla

sistematik miidahalelere ihtiyag¢ vardir (Barnett, 2018).

Egzersiz temelli uygulamalar ve yapilandirilmis oyun gruplarimi iginde barindiran ve
yetersizlikten etkilenmis bireylerin gelisim 6zelliklerine uygun fiziksel aktiviteler
sunulmasin1 miimkiin kilabilen diger bir uygulama uyarlanmis fiziksel aktivitelerdir.
Uyarlanmuis fiziksel aktivite, engelli bireylerin ¢esitli fiziksel aktivitelere katilimini saglayan
bilimsel bir ¢aligma alanidir (Hutzler, 2008). Ayrica UFA, (a) ¢ogunlukla engelli bireyler
tarafindan gergeklestirilen fiziksel aktivitelerdeki bireysel farkliliklari; (b) bu kisilerin
katilimin1 saglamak igin gelistirilmis hizmet sunum sistemlerini ve (¢) uygulayicilarin
mesleki sorumluluklarini (Hutzler & Sherrill 2007; Reid, 2003; Sherrill, 2004) kapsayan bir
bilgi ve uygulama biitiinii olarak distiniilmektedir. Yapilan g¢alismalar (Srinivasan,
Pescatello, & Bhat, 2014; Sowa & Meulenbroek, 2012) UFA kapsaminda hazirlanan
aktivitelerin, OSB tanil1 bireylerin yetersizlik sergiledikleri gelisim alanlarina énemli katk1

sagladigini gostermektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde OSB tanmili bireylere egzersiz temelli uygulamalar,
yapilandirilmis oyun gruplart ve UFA’nin genellikle uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan
uygulandigi ancak az sayida da olsa aile egitim programlarinin diizenlenmesiyle
uygulamalara ailelerinde katilhim sagladiklar1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara
sunulan miidahale programlar1 dogrultusunda, ailenin miidahale hizmetlerine aktif katilim1
olmaksizin hem c¢ocuk hem de aile acisindan belirlenen amaclara ulasilamayacagi
belirtilmistir (Diken, 2009; Sameroff & Fiese, 2000). Dolayisiyla bu baglamda yapilan
arastirmalar, OSB tanili bireylere yonelik miidahale programlarina aile katiliminin ¢ok
onemli bir unsur oldugunu gostermektedir (Dawson & Osterling, 1997; Hurth, Shaw,
Izeman, Whaley, & Rogers, 1999; NRC, 2001; Powers, 1992). Bu konuda yapilan bir¢ok
arastirma (Baker & McCurry, 1984; Baker & Brihtman, 1984; Rosenberg & Robinson, 1985;
Knapp & Deluty, 1989; Bergan, Neumann & Karp, 1983; Ol¢ay-Giil & Tekin-Iftar, 2016;
Acar, Tekin-Iftar & Yikmus, 2017) anne-babalarin aile egitim programlari ile dgretici olarak
yetistirildiklerini ve ¢ocuklarma birgok beceri kazandirabildiklerini gdstermektedir. Ilaveten
aileler tarafindan uygulanan miidahale programlar1 OSB tanili bireylerin aile etkilesimleri
(Koegel, Bimbela, & Schreibman, 1996; Mahoney & Perales, 2003), iletisim becerileri
(Harris, 1986; Charlop-Christy & Carpenter, 2000; Hancock, Kaiser, & Delaney 2002;
Seung, Ashwell, Elder, & Valcante, 2006; Tait, Sigafos, Woodyatt, O’Reilly, & Lancioni,
2004) ve davranis bozukluklar1 (Marcus, Lansing, Andrews, & Schopler, 1978) iizerinde
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olumlu katkilar saglamaktadir. Ozellikle OSB tanili bireylerin dil ve iletisim becerileri
kazanmalarinda ailelerin miidahale programlaria katilimlar1 énemli goriilmektedir. Aile
iiyeleri onemli derecede dil bozukluguna sahip ¢ocuklar i¢in miidahalelerin olmazsa olmaz
ortaklar1 arasinda yer almaktadir. Aile iiyeleri ile cocuklar1 arasinda gerceklesen bazi
durumlarin dil bozukluguna sahip c¢ocuklarin bu becerileri edinmesinde etkili oldugu
goriilmektedir. Bu durumlar arasinda, (a) ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimin miktar
(Alston ve St. James-Roberts, 2005), (b) ¢ocuklarin baslattig1 iletisime nitelikli yanitlar
verebilme (Warren & Brady, 2007), (c¢) ¢ocuklara yonelik kullanilan dilsel girdinin kalitesi
(Weizman ve Snow, 2001) ve (d) dil 6gretimine yonelik farkl: stratejilerin kullanimi (Smith,

Landry ve Swank, 2000) yer almaktadir.

Aile liyelerinin miidahale programlarina katilimlarinin olumlu sonuglarinin yani sira, yasam
tarzlart da cocuklarin saglikli yasam bicimlerine katki saglamaktadir. Arastirmalar
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde ailelerin kilit rol oynadigini
gostermektedir (Fuemmeler, Anderson, & Masse, 2011; Loprinzi & Trost, 2010). Moore vd.,
1991, yapmis olduklar1 calismada, aktif olarak fiziksel aktivitelere katilan annelerin
cocuklarinin, anneleri sedanter olan ¢ocuklara kiyasla iki kat fazla fiziksel aktivite katilim
diizeyine sahip olduklarni belirlemistir. Dolayisiyla aile egitim programlart ile dgretici
olarak yetistirilen ailelerin, ¢ocuklarina ornek olabilmek adina bu becerileri giinliikk

yasamlarinin bir parcasi haline getirmeleri gerektigi yadsinamaz bir gergektir.

Alanyazinda egzersiz temelli uygulamalar, yapilandirilmis oyun gruplart ve UFA’nin OSB
tanili bireylere iletisim becerileri dahil olmak iizere bir¢ok becerinin kazandirilmasi
amaciyla kullanildigin1 gosteren arastirmalar yer almaktadir (Rogers vd., 2010; Yilmaz,
Yanardag, Birkan & Bumin, 2004; Best & Jones, 1974; Cameron, Shapiro & Ainsleigh,
2005; Kern vd., 1984; Kern vd., 1982; Nicholson vd., 2011; Rosenthal-Malek & Mitchell
1997; Bahrami, Movahedi, Marandi & Abedi, 2012; Prupas & Reid, 2001; Srinivasan vd.,
2014; Movahedi, Bahrami, Marandi, & Abedi, 2013; Sowa & Meulenbroek, 2012). Ulusal
literatlir incelendiginde, OSB tanili bireylerin iletisim becerilerine yonelik UFA
miidahalelerinde ailelerin katilimer olarak yer aldig: sadece bir calisma (ilhan, Yarimkaya
& Esentiirk, 2017) varken, dogrudan uygulayici1 pozisyonunda yer aldiklart herhangi bir
caligma tespit edilememistir. Uluslararasi alanyazinin taranmasi sonucunda ise, OSB tanili
cocuga sahip ailelere oyun temelli 6gretim tekniklerini kazandirarak, ¢ocuklarin iletisim
becerileri iizerinde 6gretimin amacglandigi iki ¢alisma (Solomon, Necheles, Ferch &
Bruckman, 2007; Solomon, Van Egeren, Mahoney, Quon Huber, & Zimmerman, 2014,
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Foster-Sanda, 2014) tespit edilmistir. Ancak bu ¢aligmalar kapsaminda OSB tanili gocuklar
ile ev ortaminda uygulamalar gerceklestirilmekte ve c¢ocuklarin gereksinim duyduklari

becerilere yonelik uygulamalardan ziyade yalnizca iletisim becerilerine odaklanilmistir.

Egzersiz temelli uygulamalar, yapilandirilmis oyun gruplar1 ve UFA’nin OSB tanili
bireylerin gelisim diizeylerine olan katkisi degerlendirildiginde, uygulamalara aile
katiliminin saglanmasinin 6nemi agikc¢a goriilmektedir. Ayrica, bu uygulamalar esnasinda
olusan anne-¢ocuk arasindaki sosyal etkilesimler OSB tanil1 bireylerde istenen davraniglarin
gelisimini saglayacak potansiyel bir 6grenme ortami yaratmaktadir (Ayvazoglu, Ratliffe, &
Kozub, 2004; Keay-Bright, 2006; Lantz, Nelson, & Loftin, 2004).

Ancak, ailelere aile egitim programlar1 ile uygulama yapabilecek bilgi ve becerilerin
kazandirildigi ve cocuklarinin gereksinim duyduklar1 becerilerin belirlenmesinden, bu
becerilere yonelik uygulamalarin gerceklestirilmesine kadar olan uygulama siirecine
ailelerin dogrudan katilim sagladiklar1 herhangi bir aragtirmaya ulusal ve uluslararasi

literatiirde rastlanilmamustir.

Anne-cocuk arasinda etkilesimi On plana ¢ikaran, tensel temasi artiran ve kaliteli zaman
gecirmeye yardimci olabilme potansiyeli tastyan UFA programinin, 6zellikle yetersizlikten
etkilenmis bireylere yonelik sagaltim modeli olarak kullaniminin yayginlastirilmasina ve
aile liyeleri, beden egitimi 6gretmenleri ve okul dncesi 6gretmenleri gibi bu alanda hizmet
veren paydaglar tarafindan iletisim becerilerinin 6gretiminde daha siklikla kullanilmasina
ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte ailelerin cocuklarinin ¢ok yonlii gelisimi
acisindan biiyiilk 6neme sahip UFA programimi sistemli sekilde kullanabilir seviyeye

gelmeleri 6nemli goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, OSB tanili ¢ocuga sahip annelere UFA programi uygulama
becerisini kazandirmak ve anneler tarafindan uygulanan bu programin, OSB tanili
cocuklarin iletisim becerileri {izerindeki etkililigini incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. UFA aile egitim programi, annelere UFA programi uygulama becerisini

kazandirmada etkili midir?
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2. UFA aile egitim programi sonrasinda anneler, edindikleri UFA programi
uygulama becerisini uygulamalarin bitiminden 3 ve 5 hafta sonra siirdiirmekte
midir?

3. Anneler tarafindan uygulanan UFA programi, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim
becerilerini (iletisim baglatma ve iletisime tepki verme) edinmesi, siirdiirmesi ve
genelleyebilmesinde etkili midir?

4. Aragtirmada sosyal gegerlik analizlerine iliskin bulgular nasildir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Otizm spektrum bozuklugu, bu taniy1 alan bireyler lizerinde biiylik 6l¢lide davranissal,
biligsel ve zihinsel fonksiyonlar iceren etkilere sahiptir (Newschaffer vd., 2007). Bu etkilerin
dil ve iletisim alaninda gozlenen sorunlarla yakindan iliskili oldugu (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013; Landa, 2007; Sturmey & Fitzer, 2009, Kircaali-iftar, 2003; Friend, 2006;
Kasari vd., 2012) ve OSB olan bireylerde konusma zorluklari, sira dis1 konusma 6zellikleri
ve dil gelisiminde gecikmelere neden oldugu bilinmektedir (Friend, 2006; Kasari vd., 2012).
Dolayistyla, OSB tanili bireylerin dil ve iletisim becerilerine yonelik uygulamalar OSB
alaninda caligsan arastirmaci ve uygulamacilar i¢in en dnemli ¢alisma alanlarindan birini
olusturmaktadir (Sigafoos vd., 2007; Webber ve Scheuermann, 2008). Ancak OSB tanili
cocuklar icin en etkili miidahale programi uygulamalarinin secilmesi siirecinde bazi
belirsizlikler yaganabilmektedir. Bu belirsizligin bilimsel ¢aligmalarla etkili oldugu ortaya
konmus  bilimsel dayanakli  uygulamalardan  yararlanilarak  giderilebilecegi
vurgulanmaktadir (NAC, 2010). Nitekim bilimsel dayanakli uygulamalar, OSB tanil
cocuklarin egitiminde {lizerinde dnemle durulan konulardan birisidir (Armstrong vd., 2012;

Keenan vd., 2015; Lindgren & Doobay, 2011; Unlii, 2012; Wang & Spillane, 2009).

Egzersiz temelli uygulamalar ve yapilandirilmis oyun gruplarimi i¢inde barindiran ve
yetersizlikten etkilenmis bireylerin gelisim 06zelliklerine uygun fiziksel aktiviteler
sunulmasini miimkiin kilabilen uyarlanmis fiziksel aktivite, engelli bireylerin ¢esitli fiziksel
aktivitelere katilimini saglayan bilimsel bir ¢aligma alanidir (Hutzler, 2008). Yapilan
calismalarin (Srinivasan vd., 2014; Movahedi vd., 2013; Sowa & Meulenbroek, 2012). UFA
kapsaminda hazirlanan aktivitelerin, OSB tanil1 bireylerin yetersizlik sergiledikleri gelisim
alanlarma 6nemli katki sagladigini gosteren arastirmalara ragmen, ulusal ve uluslararasi

alanyazinda ¢ok sinirli sayida caligmaya rastlanilmaktadir.
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flgili literatiir incelendiginde OSB tanili bireylere egzersiz temelli uygulamalar,
yapilandirilmis oyun gruplart ve UFA’nin genellikle uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan
uygulandigr ancak az sayida da olsa aile egitim programlarinin diizenlenmesiyle
uygulamalara ailelerinde katilim sagladiklar1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuklara
sunulan miidahale programlar1 dogrultusunda, ailenin miidahale hizmetlerine aktif katilimi
olmaksizin hem c¢ocuk hem de aile acisindan belirlenen amaglara ulasilamayacagi
belirtilmistir (Diken, 2009; Sameroff & Fiese, 2000).

OSB tanili ¢cocuga sahip annelere UFA programi uygulama becerisini kazandirmak ve
anneler tarafindan uygulanan bu programin, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri
tizerindeki etkililiginin incelendigi bu aragtirmadan elde edilen bulgularin uzmanlara,
Ogretmenlere ve master ve doktora diizeyindeki Ogrencilere kuramsal ve uygulama
acisindan, aileler i¢in ise, glinliik yasantilar1 acisindan 6nemli katkilar saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin konu ve metodoloji bakimindan tek olmas1 agisindan

hem ulusal hem de uluslararasi alanyazina katki saglayacagi on goriilmektedir.

1.4.Varsayimlar

Bu aragtirma bazi varsayimlar dogrultusunda gerceklestirilmistir. Asagida bu varsayimlar

sunulmustur.

1. UFA programi kapsaminda hazirlanan tiim aktiviteler uygulamaya katilan anne ve

cocuklarin hazirbulunusluk seviyelerine uygundur.

2. UFA programi kapsaminda hazirlanan tiim aktiviteler zorluk dereceleri bakimindan

benzer hale getirilmistir.

3. Anneler, gozlemciler ve master ve doktora Ogrencileri veri toplama araglarini

yanitlamada ve miilakatlarda gercek duygu ve diislincelerini yansitmistir.

4. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 arastirmanin amacina hizmet etmistir.

1.5.Smirhliklar
Arastirmada bazi sinirlhiliklar bulunmaktadir. Asagida bu sinirliliklar belirtilmistir.

1- Arastirma, Ankara ili Yenimahalle il¢esindeki bir devlet okulunda 6grenim goren

OSB tanist almis ii¢ 6grenci ve anneleri ile sinirhdir.
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2- Anneler tarafindan uygulanan UFA programi OSB olan bireylerin iletisim

becerilerine yonelik olarak tasarlanmustir.

1.6. Tanimlar

Bu boliimde, arastirmada siklikla kullanilan terimlerin tanimlart sunulmustur.
Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, ayni
zamanda sinirli-yineleyici davranig Orlintiileriyle kendini gosteren ve erken gelisim

evresinde ortaya ¢ikan bir bozukluktur (APA, 2013).

Ulusal Otizm Merkezi (National Autism Center): Otizmde bilimsel dayanakli uygulamalara

yonelik derleme ¢aligsmalar yliriiten kurulustur.

Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional Development Center): OSB olan
bireyler i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar1 ele alan, bir proje kapsaminda kurulmus

merkezdir (Wong vd., 2014).

UFA aile egitim programi: Annelerin UFA programini ¢ocuklarina uygulamakta yeterli hale
gelmeleri ve ¢ocuklarina hedeflenen iletisim becerilerini kazandirabilmeleri i¢in gelistirilmis

programdir.

DIR Yaklasimina Dayali UFA programi: UFA programinin Stanley Greenspan ve
meslektaslarinin  gelisimsel, bireysellestirilmis ve iliski odakli (DIR) yaklagimina

dayandirilarak hazirlanmis programdir.
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliim, otizm spektrum bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin genel
gelisim ozellikleri, otizm spektrum bozuklugunun tarihgesi, otizm spektrum bozuklugu tani
olgiitleri, otizm spektrum bozuklugunun nedenleri, otizm spektrum bozuklugunda bilimsel
dayanakli uygulamalar, aile egitim programlar1 ve uyarlanmis fiziksel aktiviteler ile ilgili

basliklardan olusmustur.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), American Psychiatric Association (APA) tarafindan
2013 yilinda yayinlanan, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V (DSM-
V)’e gore; sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, ayn1 zamanda sinirli-
yineleyici davranig Oriintiileriyle kendini gosteren ve erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan

noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

OSB birgok arastirmaci tarafindan teshis Olgiitleri goz oniinde bulundurularak farkli
sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlar OSB’nin, karsilikli sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikler; tekrarlayici, smirli ve basmakalip davranislar, etkinlikler ve ilgilerle
tanimlanan genel olarak {li¢ yasindan 6nce beliren ve Omiir boyu siiren néro-gelisimsel bir
bozukluk (Boyd ve Shaw, 2010; Ekinci, Sabuncuoglu ve Berkem 2009; Gabing, 2008;
Landa, 2007) oldugunu gdstermektedir.

Yukarida tanimi1 yapilan OSB’nin daha net olarak anlasilabilmesi i¢in bir adet vaka 6rnegi

sunulmustur.
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Serdar

Serdar ii¢ buguk yasinda olup, otizm tanisim ii¢ yasini dolduracagi hafta almistir. Serdar
hi¢ konusmamaktadr; ancak, arada bir diidiik otmesi gibi bir ses ¢ikarmaktadir. Bu ses
bazen ¢ok yiiksek olabilmektedir. Bu sesi ¢ikarirken bazen kollariyla kanat ¢iromaya benzer
bir hareket yapmaktadr. Kendisine adila seslenildiginde hi¢hbir tepki vermemektedir.
Israrla seslenmeye devam edildiginde ve giderek ses yiikseltildiginde doniip baktig
olmaktadir. Ancak doniip baktiktan sonra kendisine seslenen kisiyle ilgilenmemekte,

yapmakta oldugu seye devam etmektedir.

Serdar’in merdiven inip ¢ikma takintisi vardir. Bir merdiven gordiigiinde hemen
tirabzandan tutup inip ¢ikmaya baslamaktadir. Miidahale edilemedik¢ce bu davranis
saatlerce stirebilmekte, bu arada Serdar ter iginde kalabilmektedir. Miidahale edildiginde
ise aglamaya ve tepinmeye baslamaktadir. Bu takinti ailesini éylesine bunaltmistir ki, tatile

¢tkacaklarinda ailesi neredeyse hi¢ merdiven olmayan bir otel bulmuslardir.

Serdar oyun parkinda yalnizca salincakta sallanmakta, diger ¢cocuklarin yanina hig
vaklagsmamaktadir. Eger bir ¢cocuk yanina yaklagarak bir seyler séyleyecek olursa arkasini

donmektedir.

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihcesi

Otizm kavramin cagristirdig: diistiniilen ilk yazili kaynaklarin 18. yiizyila kadar uzandig
bilinmektedir. Ilk olarak Bleuler tarafindan 1910 yilinda kullanildigi diisiiniilen otizm
kavraminin kokeni, Yunanca’da benlik, 6z ve kendi gibi anlamlara gelen “otos” szciigiidiir

(Sucuoglu, 2012).

Sonraki yillarda ise ABD’nin ilk ¢ocuk psikiyatri olan Leo Kanner otizm ile ilgili ¢alismalar
gerceklestirmis ve 1943°te kendi hastasi olan on bir cocugun 6zelliklerini ayrintili olarak
anlattig1 ilk makaleyi yayimlamistir. Kanner yayimladigi makalede, iizerinde ¢aligtig1 on bir
cocugun fiziksel olarak akranlarindan farkli olmadigini, ancak davranislarinin ¢ok farkli
oldugunu ifade etmistir. Kanner’in otizm kavramina iligskin siraladig: takintili davranislar,
iletisim sorunlart ve aynilikta 1srarcilik gibi 6zellikler, giiniimiizde bu kavrama yonelik
yapilan tanimlarda da kullanilmaktadir (Kuhn & Chan, 2004; Heflin & Alaimo, 2007;
Kanner, 1943; Koegel & Lazebnik, 2004; Schreibman, 2005).

15



Hans Asperger, 1944 yilinda bir grup ¢ocugun 6zelliklerini anlatirken otizm kavrami yerine
“otistik psikopati” terimini kullanmis (Kircaali-iftar, 2012; Frith, 2004); bu ¢ocuklarn
normal zekaya sahip olduklarini ancak, sosyal beceriler agisindan yetersizlik sergilediklerini
belirtmistir (Asperger, 1944; Schreibman, 2005).

1960’11 yillarda OSB’nin biyolojik kaynakli olabilecegine iliskin ¢alismalara baglanmis ve
OSB’ye soguk, entelektiiel ve ilgisiz annelerin neden oldugu goriisii ¢liriitiilmiistir (Kurt,
2012). 1961 yilinda Dr. Mildred Creak oOnciiliigiinde bir kurul toplanmis ve daha sonra
O’Gorman tarafindan gelistirilecek olan, ¢ocukluk otizminin belirtilerini agik bir sekilde
ortaya koyan ‘Dokuz nokta’ diye adlandirilan bir teshis Olgiitii gelistirmistir (Darica,
Abidoglu ve Giimiis¢ii, 2011). 1969 yilinda Ivar Lovaas uygulamali davranis analizi ile

gerceklestirdigi ilk ¢aligmasini yayimlamastir (Acar, 2015).

Wing (1981) arastirmasinda, otizmin bir spektrum bozuklugu olabilecegini belirtmis ve
“otizm” kavrami yerine “otizm spektrum bozuklugu” kavrami kullanilmaya baglanmustir.
Wing’in ifade ettigi otizm spektrum baslig1 altinda; otizm, Asperger Sendromu, ¢ocukluk
dezentegratif bozuklugu, Rett Sendromu ve atipik otizm yer almistir (Wing, 2005a;
Woodbury-Smith & Volkmar, 2009; Doyle & Iland, 2004). 1990°11 ve 2000’li y1llar ise OSB
tanilama ve smiflama alaninda kayda deger gelismelerin oldugu yillardir. Bu yillardan
giiniimiize kadar OSB’ye iliskin hem tibbi hem de egitsel nitelikteki ¢alismalar devam

etmektedir (Acar, 2015; Kurt, 2012).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Tam Olgiitleri

Amerikan Psikiyatri Birligi, Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi El
kitab1, Yeniden gozden gecirilmis 4. baskisinda OSB’yi; (a) otistik bozukluk, (b) Asperger
Sendromu, (c) atipik otizm (baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk), (d)
Rett Sendromu ve (e) ¢ocukluk dezentegratif bozuklugu olmak iizere bes grupta

siniflandirilmaktadir (APA, 2013).

DSM-IV-TR ile birlikte tan1 koymada en yaygin olarak kullanilan bir diger sistem ise, Diinya
Saglik Orgiitiiniin tarafindan ilk olarak 1997 yilinda hazirlanan ve ne giincel versiyonunun
2007 yilinda basildigi “ICD 10 Hastaliklarin Ve Saglikla Ilgili Sorunlarm Uluslararasi
Istatistiksel Siniflamasi” dir (Diken, 2014). Diinya Saglik Orgiitii’niin ICD-10 (International
Classification of Diseases) kilavuzuna gore ise OSB; (a) ¢ocukluk otizmi, (b) atipik otizm,
(c) Rett Sendromu, (d) ¢ocukluk c¢aginin diger dezentegratif bozuklugu, (e) zihinsel
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yetersizlik ve stereotipik hareketlerle baglantili overaktif bozukluk ve (f) Asperger

Sendromu olmak tizere alt1 gruba ayrilmaktadir (Acar, 2015).

APA yetkilileri 2012 yilinda bir araya gelerek, OSB’ye iliskin tani Olciitlerinde ¢esitli
uyarlamalar gergeklestirmislerdir. Bu degisiklikler DSM-V te yayimlanmis ve DSM IV’ e

gore gesitli diizenlemeler goriilmiistiir (Ozkaya, 2013).

DSM V'’ teki en koklii degisim kuskusuz Asperger Sendromunun OSB kategorileri arasinda
yer almamasi olarak goriilmektedir. Ayrica, DSM-5’te tan1 basliklar1 otizm kavrami yerine
OSB kategorisi i¢inde yer almistir (Heward, 2013; Lauritsen, 2013; Wong vd., 2014; APA,
2013). Rett Sendromu genetik altyapist nedeniyle bu kategorinin disinda birakilmistir
(Ozkaya; 2013; APA, 2013).

Bunun yani sira DSM-V’te OSB belirti alanlar1 sayis1 tigten ikiye indirilmistir. Toplumsal
etkilesim ve dil alanlar1 “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” ad1 altinda birlestirilirken
“Sinirlt ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alani varligin1 korumustur (APA, 2013:

Heward, 2013; Lauritsen, 2013).

Sinirli ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler alanina duyusal uyaranlara kars1 asir1 ya da
yetersiz tepki gosterme ve duyusal uyaranlarla olagandisi bi¢imlerde ilgilenme olgiitii

eklenmistir (APA, 2013).
DSM-IV ve DSM-V teki tani dlgiitlerine iligkin farkliliklar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 1
DSM-IV ve DSM-V Tan: él¢iitleri

DSM-IV Tani Kriterleri

DSM-V Tani1 Kriterleri

1) Sosyal etkilesimde belirgin yetersizlik.

A. Sozel olmayan  davraniglarda
yetersizlik (goz kontag, yiiz ifadesi, beden
durusu, jestler).

B. Gelisim diizeyine uygun arkadas iliskisi
geligtirememe.

C. Bagkalari ile kendiliginden ilgi alanlari
ve duygularin1 paylagsmakta eksiklik.

D. Sosyal —duygusal karsilik verememe.
2) iletisimde niteliksel yetersizlik.

A. Konusma dilinin gelismesinde gecikme
veya tamamen yoklugu.

1) Sosyal iletisimde kalici- anlamli bir
yetersizlik ve sosyal etkilesimde birgok
baglamda yetersizlik.

A- Sosyal- duygusal karsililikta yetersizlik.

B- Sosyal etkilesim i¢in kullanilan iletisimsel
davraniglar sergilemekte yetersizlik.
Ornegin: sdzel ve sozel olmayan iletisimi
birlikte kullanmada yetersizlik, goz kontagi
kurmada, mimik kullanmada, viicut dilini
kullanma veya anlamada yetersizlik
gostermek.

C- lliski kurup gelistirmek, siirdiirmek ve
anlamada yetersizlik. Ornegin: cesitli sosyal
davraniglarda baglamina uygun davraniglar

17



B. Konugsmasi gelisen bireylerde,
konusmayr baslatma ve silirdiirmede
eksiklik.

C. Dilin stereotipik, tekrarlayict veya
idiosenkrotik kullanimi.

D. Gelisim diizeyine uygun, kendiliginden
olabilecek taklide dayali (senaryolu
oyunlarin olamayisi).

3) Kisitlayicl, tekrarlayic1 davranislar,
ilgiler ve etkinlikler.

A. Bir veya daha fazla kisitlayict
tekrarlayici ilgi alani ile asir1 ugras (ister
yogunluk ister icerik tuhaf olsun).

B. Islevsel olmayan rutin veya ritiiellere
kat1 bir sekilde baglilik.

C. Stereotipik ve tekrarlayici
hareketler.

motor

D. Objelerin bir boliimii ile ilgilenme.

4) Tam i¢in bu belirtilerin en az bir
grubunda 3 yas Oncesi baglangi¢c olmasi
gerekir.

5) Ayrica Rett bozuklugu ve Dezentegratif
bozukluk tanisi almamalidir.

sergilemede giicliik yasamak, hayali oyun
oynamada, akranlariyla etkilesime ge¢cmede
yetersizlik gostermek.

2) Ilgi duydugu nesne veya etkinliklerde
sinirli, tekrarlayict davraniglar.

A- Nesne veya ses kullanarak stereotipik
veya tekrarlayici motor hareketler. Ornegin:
basit motor stereotipi, oyuncak c¢evirme,
ekolali sergilemek.

B- Aynilikta 1srarct olma, rutinlere kars1 asiri
baghlik veya ritiiellesen sozel veya sozel
olmayan davramslar. Ornegin:  kiigiik
degisikliklerde asir1 tepki gostermek, sabit
diistinme davraniglar1 sergilemek (her giin
aynt yemegi yemek veya ayni rutinleri
gerceklestirmek).

C- Anormal olarak yogun, asir1 sinirh ve
sabitlesmis ilgilere sahip olma. Ornegin: sira
dis1 nesnelerle asirt mesgul olma veya asiri
baglilik sergileme.

D- Cevresinde olan ve algiladigi
degisikliklere ¢ok asir1 tepki vermek veya
tepkisiz kalma. Ornegin: aci, sicaklik, ses,
151k, dokunma, kokuya olumlu veya olumsuz
yonde asir1 duyarli olma, 151k veya
hareketlere gorsel hayranlik duyma.

3) Belirtiler gelisimin erken evrelerinde
mevcut olmali.

4) Belirtiler sosyal, mesleki ve baska 6nemli
alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde
bozukluk gézlenmelidir.

5) Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya
genel gelisimsel gerilik  sebebi ile
olmamalidir. Zihinsel yetersizlik ve OSB
siklikla bir arada goriiliir fakat OSB ve
zihinsel engellilik tanis1 konulmasi igin
sosyal iletisimsel diizeyin genel gelisimin
altinda olmasi gerekir.

(APA’dan aktaran Toprak, 2015).

DSM-V kriterlerine gore bireyler otizm spektrumu icine daha giivenilir bir sekilde
yerlestirilmekte ve bireylerin sahip oldugu tanmin diizeyi tespit edilebilmektedir (APA,
2013). DSM-V’te OSB diizeyleri destege, onemli miktarda destege ve ¢ok dnemli miktarda
destege ihtiya¢ duyan bireyler arasinda bir ayrim yapilarak; 1 (hafif), 2 (orta) ya da 3 (agir)
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olarak ii¢ diizeyde ele alinmistir (Kurita, 2011). Boylelikle tan1 6l¢iitlerinin duyarliliginin ve
Ozgilliginiin artmas1 beklenmekte ve klinisyenlerin benzer davranis Oriintiilerine sahip
kisileri bireysel farkliliklar1 da gozeterek daha kesin bir sekilde tanilamalar1 saglanmaktadir

(Ozkaya; 2013; APA, 2013). DSM-V’te OSB i¢in tanimlanan diizeylere asagida Tablo 4’te

yer verilmistir.

Tablo 2

DSM-V"e Gore OSB Agirlik Diizeyleri

Agirlik Diizeyleri

Sosyal Iletisim

Sinirl,
Davraniglar

Yineleyici

Ugiincii
onemli
gerektirir”

Diizey
Olciide

Ikinci  Diizey

‘GCOk
destek

“Onemli

oOlgtide destek gerektirir”

Birinci Diizey
gerektirir”

“Destek

Sozel ve sozel olmayan
sosyal iletisim
becerilerindeki goriilen ¢ok
yogun yetersizlikler,
islevsellikte agir
bozukluklara yol acar. Cok
smirli bir sekilde sosyal
etkilesim baslatir ve
baskalarinin sosyal iletisim
kurma c¢abalarina minimum
karsilik verir.

Sozel ve sozel olmayan
sosyal iletisim
becerilerindeki goriilen
yogun yetersizlikler, destek
alirken bile sosyal
bozukluklara  yol agcar.
Bagkalarinin sosyal iletisim
kurma ¢abalaria minimum
karsilik verir veya sira disi

tepkiler verir.

Destek almadiginda sosyal
etkilesimindeki
yetersizlikler ortaya ¢ikar ve

Davraniglarindaki  katilik,
rutin dist durumlara uyum
saglamama veya
siirli/yineleyici davraniglar
tim  alanlarda  islevde
bulunmay1 belirgin 0lcilide
bozar. Dikkatini ve
gerceklestirdigi eylemi
degistirmekte giicliik yasar.

Davraniglarindaki  katilik,
rutin dist durumlara uyum
saglamama veya
smirli/yineleyici davraniglar
farkli  alanlarda islevde
bulunmay1 belirgin Olciide
bozar. Dikkatini ve
gerceklestirdigi eylemi
degistirmekte glicliik yasar.

Davraniglarindaki katilik, bir
veya birden fazla alanda
islevde bulunmay1 belirgin

bozukluklara  yol acar. Olgiide bozar. Bir etkinlikten
Sosyal etkilesim baglatmakta digerine  gegiste  zorluk
sikint1 yasar ve bagkalarinin yasar. Diizenleme ve
sosyal  iletisim  kurma tasarlama yetersizlikleri
cabalarma sira dist veya bagimsiz olmasma engel
basarisiz  tepkiler  verir. olur.
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Sosyal etkilesime ilgisi
azmis gibi goziikebilir.

(APA’dan aktaran Uluyol, 2015).
2.4. Otizm Spektrum Bozuklugunun Olas1 Nedenleri

Otizm spektrum bozuklugunun olas1 nedenleri arasinda ndro-biyolojik, ailesel ve ¢evresel
ozellikler iizerinde durulmasina ragmen; hangi faktoriin ne 6l¢lide belirleyici rol oynadgi

heniiz belirlenememistir (Kircaali-iftar, 2012).

2.4.1. Norobiyolojik Ozellikler
OSB kavrami bir ¢ok genin dahil oldugu karmasik bir bozukluktur. Genetik temelli olduguna
dair en dnemli kanitlar arasinda ailelerle ve ikiz ¢ocuklar ile yiiriitiilen arastirmalardan elde
edilen bulgular gosterilebilir. Belli ailelerde OSB goriilme sikligi daha fazladir ve
kardeslerin birinde goriilen bu bozuklugun digerlerinde de goriilebilme olasilig1 %2 ila %7
arasinda de@ismektedir (Kircaali-iftar, 2012). Ayrica tek yumurta ikizlerinde OSB’ye
rastlanma durumu ¢ift yumurta ikizlerine gore daha fazladir (Bruey, 2004; Schreibman,
2005). Ancak elde edilen istatistiksel veriler iizerinde %10 ile %40 arasinda sapmalar

olabilmesi, OSB’nin genetik bir bozukluk oldugundan kusku duyulmasina yol agmaktadir.

2.4.2. Ailesel Ozellikler
OSB’ye iliskin aile kaynakli olast nedenler diisiiniildiiglinde ilk akla gelen ilk akla gelenler,
ailenin sosyo-ekonomik 6zellikleri, aile {iyelerinin kisilik 6zellikleri ve ailenin g¢ocuk
yetistirme Ozellikleridir. Ancak yapilan calismalarda yukaridaki aileye baglh faktorler ile
OSB arasinda herhangi bir iligkisinin bulunmadigi belirlenmistir (Bruey, 2004; Tidmarsh ve
Volkmar, 2003).

Ebeveyn yasi ile OSB risk faktorii arasindaki ilk aragtirmalar, baba yas1 ile OSB arasinda bir
iligkiyi isaret ederken, anne yasi1 ile OSB arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadiginm

gostermistir (Kircaali-iftar, 2012).
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OSB olan bireylerin kromozom yapilarinda 14. kromozom disinda en az baska bir
kromozomda etkilenme oldugu belirlenmis ancak kromozomlardaki hata ve davraniglara ait
semptomlar arasinda dogrudan bir uyum agiklanamamistir (Gillberg & Coleman, 2000;
Miller, Kuhaneck, & Glennon, 2001). Kromozomsal bozuklar genelde fiziksel anormal
belirtilere sebep olmaktadir. Bu anormal belirtilerin ise OSB’de goriilme oraninin oldukca

yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Gillberg & Coleman, 2000).

OSB’ye neden olabilecek bir diger genetik faktér, OSB olan bireylerin aile ve ikiz kardes
durumudur. Bu konuda tek yumurta ikizi olan ¢ocuklarda %90’1in iizerinde bir uyum
gozlenirken; ¢ift yumurta ikizlerinde %10’un altinda uyum oldugu tespit edilmistir (Miller
vd., 2001). OSB’nin goriilme oran1 kiz ¢cocuklarina oranla erkek cocuklarda dort kat daha
fazla olabilmektedir. Bununla beraber erkeklere gore kiz ¢ocuklariin biligsel bozulma ve

etkilenme egilimlerinin daha ciddi olasilik tasidig1 ifade edilmektedir (Miller vd., 2001).

2.4.3. Cevresel Ozellikler
OSB ile gevresel faktorler arasinda; doguma iligkin faktorler, bakteriyel enfeksiyonlar,
agilar, virislere maruz kalma ve bagisiklik sistem anormallikleri, toksine ve toksin
maddelere maruz kalma ve ailesel nedenlerin 6n plana ¢iktigi goriilmiistiir (Uluyol, 2015).
Ancak bu faktorler ile OSB arasinda higbir zaman dogrudan bir baglanti kurulamamistir

(Kircaali-Iftar, 2012).

Mide-barsak problemlerine OSB olan ¢ocuklarda siklikla rastlanilmaktadir. Bu problemlerin
kaynagi olarak yulaf, bugday, ¢avdar vb. tahillarda bulunana gluten ve siitte bulunan kazein
proteinleri goriilmektedir. Ancak yukarida ifade edildigi gibi bu proteinlerle de OSB

arasinda hi¢bir zaman dogrudan bir baglant1 kurulamamistir (Heflin ve Alaimo, 2007).

OSB ile dogum agirliginin azligi, dogumun zor ge¢mesi, diisiik apgar skoru ve 40. haftadan
sonra ger¢eklesen dogumlar gibi dogum 6ncesi ve dogum ani faktorlerin az da olsa bir iliski

saptandigi bilinmektedir (Miller vd., 2001).

Wakefield vd. (1998) yaptig1 calismada kizamik, polio, rubella asilar1 ve inflamatuar bobrek
hastalig1 ile OSB arasinda bir iligki bulmustur. Ancak Singh, Ling & Yang (1998) yaptiklar
caligmada saglikli ve OSB olan ¢ocuklarin viriislere karsi olusturduklar1 antikor diizeyini
ayni bulmuslardir. Bagka bir arastirmada ise asilarin birgogunda thimerosel bulundugu, bu
nedenle as1 olan bireylerin yiiksek diizeyde civaya maruz kaldiklari belirtilmistir. Bebeklik

ve erken ¢ocukluk doneminde sik¢a as1 olan bireylerde yiliksek miktarda civaya maruz
21



kalinmasina bagli olarak OSB olusabilecegi tartisilmistir (Barak, Kimhi, Stein, Gutman &
Weizman, 1999).

OSB olan bir¢ok cocuk asir1 antibiyotik kullanimi hikayesine sahiptir. Bolte (1998) bu
antibiyotiklerin kullanimi ile bagirsak bakteri seviyesinin bozuldugunu ve bakterial
patojenlerle zarar goriilebilecek bir ortam olustugunu belirtmistir. Bu patojenler,
norotransmitterlerin serbestlesmesini bozabilen norotoksinleri iiretebilmektedir. Sonug
olarak, Bolte (1998) OSB’nin kronik tetanoz enfeksiyonu ile ya da diger norotoksin iireten

bakterilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir.

OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilen bir diger c¢evresel faktér, immiinde goriilen
anormallikler ve viriislere maruz kalmadir (Comi, Zimmerman, Frye, Law & Peeden, 1999).
Cocuklarda enfeksiyonlarin tekrar etmesi sonucu genelde normal olan immiin sistemde
anormallikler yasanabilecegi diisliniilmektedir (Miller vd., 2001). OSB’de erken gelisim
doneminde yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin viicutlarinda yiiksek diizeyde toksin madde
oldugu tespit edilmistir. Fetiisiin fetal gelisim donemi baglarinda kimyasal toksinlere maruz
kalmasi, normal ilerleyen gelisim siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Polychlorinated
biphenyls (PCB) ve pescides hormon dagitimini igeren ve normal gelisime etki eden bu
kimyasallar Norotoksin olarak adlandirilmaktadir (Miller vd., 2001). Kimyasallar, troid
hormonlarint olumsuz etkilemekte ve endokrin sisteme zarar vermektedir. Bu durumun
neticesinde, OSB olan bireylerin davranis ve Ogrenme giigliikleri yasadiklari iddia
edilmektedir. Beyin gelisimine, sinir hiicrelerinin gelisip ¢ogalmasina ve bu hiicrelerin
beyne olan gecislerine destek olan troid hormonunun seviyesinde goriilen yilikselme veya
azalmalar zihinsel engellilik, 6greneme zorluklari, zayif biligsel gelisim ve kaba-ince motor
becerilerde sorunlara neden olabilmektedir (Guilette, Meza, Aquilar, Soto & Garcia, 1998;
Miller vd., 2001).

2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Bireyler

OSB olan bireyler NGG akranlarindan bazi gelisim alanlarinda farkliliklar géstermektedir.
OSB olan bireyler sosyal etkilesim ve biligsel gelisimde smirliliklar gosterme, dil
gelisiminde ve motor becerilerde farkliliklar ve gecikmeler yasama, sira dis1 davranislara
sahip olma ve uygun bigimde oyun oynamada zorluklar yasama gibi ozelliklere sahip
olabilmektedirler (Bernad-Ripoll, 2007; Charlop-Christy & Daneshvar, 2003; Kircaali-Iftar,
2012; Landa, 2007; Simpson & Myles, 1998; Keller, Ramisch & Carolan, 2014; Adams,
Gouvousis, VanLue & Waldron, 2004; Smith, 2007).
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OSB olan ¢ocuklarin 6zelliklerinin genellikle birbirinden farkli oldugu, farkli 6zellikler ve
davranislart gosterdikleri bilinmektedir. OSB olan c¢ocuklarin 6zelliklerini; (a) sosyal
ozellikler, (b) dil ve iletisim 6zellikleri, (¢) biligsel 6zellikler, (d) motor 6zellikler ve () oyun
ozellikleri seklinde siralamak miimkiindiir. izleyen bolimde OSB olan ¢ocuklarin

ozelliklerine yer verilmistir.

2.5.1. Sosyal Ozellikleri

OSB tanili bireylerde sosyal 6zellikler en belirgin yetersizlik alanlarindan biridir. OSB tanisi
almis bireyler bebeklik donemlerinden itibaren goz kontagi kurma, sese ve ismine tepkide
bulunma ve sosyal gililimseme gibi becerilerde yetersizlikler tecriibe edebilmektedirler
(Landa, 2007; Volkmar, Cohen & Paul, 1986). Bu tanidaki bireyler yukarida ifade edilen
beceri eksiklerinin yaninda, ortak dikkat yetersizlikleri de sergileyebilirler (Kircaali-iftar,
2003; Osterling & Dawson, 1994). Ayn1 zamanda OSB tanist bulunan bireyler dokunulmaya
ve sarilmaya direng gosterme, g¢evresindeki bireylerle etkilesim kurmaktan kaginma,
nesneleri insanlara tercih etme, insanlara nesne gibi muamele etme, yalnizlig: tercih etme,
digerleriyle yalnizca favori konulardaki diisiincelerini paylasarak iletisim kurma gibi sosyal
beceri yetersizlikleri sergileyebilirler (Dawson, Meltzoff, Osterling, Rinaldi & Brown, 1998;
Hoevenaars-van den Boom, Antonissen, Knoors, & Vervloed, 2009; Kircaali-iftar, 2003;
Landa, 2007; Webber & Scheuermann, 2008).

DSM-5’te OSB tanili bireyler (a) farkli gozlenen siirekli bir sosyal iletisim ve sosyal
etkilesim yetersizligi, (b) sinirli ve yineleyici davranig, ilgi ve etkinlik Oriintiileri, (c)
belirtilerin erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikmasi ve (d) giinliik yagam islevlerinde aksama olmasi
seklindeifade edilmistir. Sosyal becerilerde yasanan siirliliklar aslinda dogrudan OSB’yi
akla getiren belirtileri gostermektedir. Birgok OSB tanili birey sosyal beceri alanlarinda
yasadiklar1 yetersizlikten dolayr baskalariyla sosyal etkilesime ve iletisime girememekte;

(Scattone, 2007) ve baskalarinin baglattiklari iletisime de tepki verememektedirler.

Bununla birlikte cocuklarda olusan iletisimle ilgili gecikmeler onlarin smif ortaminda
akranlartyla olumlu iliskiler kurmasini, onlarla etkilesime girmesini geciktirerek olumsuz bir
etki yaratmaktadir. Iletisim ve etkilesime giremeyen cocuklarin ve bireylerin akranlari
onlarla ilgilenmemekte ve bu durum OSB olan ¢ocuk ve bireylerin sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimleri agisindan gecikmeler yasamalarina yol agmaktadir (Hume, Bellini &

Pratt, 2005). Dolayistyla OSB olan ¢ocuklarin ve bireylerin en temel yetersizlik alanlarindan
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birisinin sosyal beceri alaninda oldugu ve 6zellikle de sosyal iletisim baslatma, karsiliklt
konusma, yasitlar1 ve ¢evresindeki bireylerle sosyal etkilesime girme, baskalarinin duygu ve
diistincelerini anlamada giigliikler yasadiklar1 belirtilmektedir (Sani-Bozkurt ve Vuran,
2014; Schneider & Goldstein, 2010).

OSB tanil1 bireylerin topluma kabulii, sosyallesmesi ve toplumun diger fertleri ile uygun bir
iletisim ortamin1 saglayabilmesi ancak sosyal becerilerde olusturulacak gelismelerle

miimkiin olabilmektedir (Acar, 2015).

2.5.2. Dil ve Iletisim Ozellikleri
OSB’li bireylerde dili kullanma becerisindeki yetersizlik bebeklik doneminde gézlenmeye
baslamakta ve yasam boyu siirebilmektedir. Dili kullanmadaki yetersizlikler hem dili
anlamada (alic1 dil) hem de iiretmede (ifade edici dil) gozlenebilir. Ug yas dncesinde
gozlenen dil gelisimindeki yetersizlikler tan1 koymada belirgin bir ipucu olmaktadir (Landa,
2007; Tager-Flusberg vd., 2009).

Dil ve iletisim yetersizliklerinin telafisi agisindan erken miidahale ve destek son derece
onemlidir. Bu yiizden eger erken miidahale ve erken egitimde gec kalinirsa baz1 OSB’li
bireyler, yasadig1 siire boyunca sozel iletisim kuramayabilir (Szatmari Bryson, Boyle,

Streiner & Duku, 2003).

OSB tanili bireyler dil gelisiminde gecikme, konusma zorlugu ve sira dist konusma
ozellikleri gosterebilirler (Friend, 2006; Kircaali-Iftar, 2003). OSB tanis1 bulunan bireylerin
bazilarinin konusmalart digerlerinin konusmalarint hemen tekrar etme olarak ortaya ¢ikan
aninda ekolali ya da duyduklarin1 aradan zaman gegctikten sonra tekrar etme olarak ortaya

¢ikan gecikmis ekolali seklindedir (Heflin & Alaimo, 2007; Landa, 2007).

Konugma diline sahip olan OSB tanis1 bulunan bireyler ise iletisim baglatma, digerleriyle
etkilesim kurma, iletisim sirasinda goz kontagir kurma ve karsisindaki kisi ile arasindaki
mesafeyi ayarlamada zorluklar yasayabilirler (Webber & Scheuermann, 2007). Bu taniy
alan bireyler dili alistlmadik sekillerde kullanma; viicut dili, jest ve mimikleri kullanamama
ya da soOyledikleriyle jest ve mimiklerinin uyusmamasi gibi iletisim Ozelliklerine sahip
olabilirler (Alexander, Dummer, Smeltzer, & Denton, 2011; Kircaali-iftar, 2003). Ek olarak,
OSB tanis1 bulunan bireyler dilin islevsel/amacli kullaniminda da sikint1 yasayabilirler.
Ayrica bu bireylerin ses tonu ve siddetini ayarlayamadiklar, tek diize bir konusma 6zelliligi

gosterdikleri, konugmaya baglama yaslarinin geciktigi, iletisim aninda konusulanlari
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anlamda giicliik yasadiklari, telaffuz bicim bozukluklari sergiledikleri ve edatlar1 uygun
kullanamama gibi yetersizlikler gosterdikleri belirtilmektedir (APA, 2013; Darica vd., 2011,
Wagner & Nettelbladt, 2005; Koegel, 2000).

2.5.3. Bilissel Ozellik
OSB tanili bireylerin biiyliik bir kismi, tanitya eslik eden ¢esitli diizeylerde zihinsel
yetersizlikler sergileyebilirler (Doyle ve Illand, 2004). Leal, Smith, Shank, Turnbull, &
Turnbull (2002)“in Fombonne (1999)’dan aktardigina gére OSB tanisi bulunan bireylerin
yaklasik %20’si normal zeka diizeyine, %30’u hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige ve

yaklasik %42’si ise ileri diizeyde zihinsel yetersizlige sahiptir.

OSB olan bireylerin biligsel ve uyumsal beceriler olarak adlandirilan baskalarmin goris,
diisiince ve duygularini anlama, kendi diisiincelerini ifade etme, davranislarinin bagkalarinin
duygu ve diisiinceleri iizerindeki etkilerini fark etme ve problem ¢dzme becerilerinde
siirliliklar sergiledikleri ifade edilmektedir (Bernad-Ripoll, 2007; Charlop- Christy &
Daneshvar, 2003; Hoevenaars-van den Boom vd., 2009; Kircaali-iftar, 2003; Klinger &
Renner, 2000; Webber & Scheuermann, 2008).

2.5.4. Motor Ozellikler
OSB tanili bireyler kas gelisiminde tutarsizlik, motor becerilerde geriden takip etme, motor

islevlerde yetersizlik ve hareket yeterligi agisindan sinirlilik gosterebilirler (Doyle ve Illand,
2004; Landa, 2007).

Ilgili alanyazinda yiiriitiilen birgok ¢alisma, OSB olan bireylerin genel niifusa oranla daha
belirgin kilo problemleri yasadiklarin1 ve buna bagli olarak obezite riski tasidiklarini,
hareketsiz bir yasam tarzina uygun yasamlarini devam ettirdiklerini gdstermistir (Curtin,
Anderson, Must & Bandini, 2010; Curtin, Bandini, Perrin, Tyber & Must, 2005; Egan,
Dreyer, Odar, Beckwith & Garrison, 2013; Phillips vd., 2014). OSB tani1 bireyler yetersizlik
alanlarindan kaynakli olarak diisiik motor beceriye sahip olduklar1 (Obrusnikova & Cavalier,
2011; Pan, 2014; Srinivasan vd., 2014; Staples & Reid, 2010) ve bu baglamda diisiik fiziksel
aktivite ve egzersize katilim oranina sahip olduklar1 belirlenmistir (Bandini vd., 2013; Pan

& Frey, 2006).
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OSB olan bireylerde goriilebilen bu yetersizliklerin nedeni olarak genellikle, duyusal isleyis,
kas zayiflig1 ve motor planlama problemleri gosterilmektedir (Audet, 2010). OSB olan
bireylerdeki motor yetersizlikler; kas gerginliginde azalma, parmak ucunda yiirtime, alg1 ve
denge problemleri, kaba ve ince motor becerilerde giigliikler, hareketleri dogru yapamama,
el-gbz koordinasyonu ve genel koordinasyonda eksiklik seklinde gosterilebilir (Patz &
Messina, 2004; Ming, Brimacombe & Wagner, 2007; Staples & Reid, 2010; Menear, Smith
& Lanier, 2006; Fournier, Hass, Naik, Lodha & Cauraugh, 2010; Pan, 2014; Provost, Lopez
& Heimerl, 2007; Srinivasan vd., 2014; Memari vd., 2013; Ohrberg, 2013).

2.5.5. Oyun Ozellikleri
Oyun kavrami cocuklarin giinliikk yasantilarinin en 6nemli zaman dilimlerinden birini
olusturmaktadir. Cocuklar giin icerisinde oyun oynamak icin herhangi bir nedene ihtiyag
duymadan, yalnizca igsel bir giidii sonucu oyun oynarlar. Bagka bir ifadeyle, cocuklar oyun
icerisinde elde edecekleri farkli kazanimlar1 6nemsedikleri i¢in degil, sadece eglendikleri
icin oyun oynarlar. Keyif verici oyunlar ile ¢ocuklar akranlar1 ve cevreleri ile etkilesime

girerler ve aldiklar1 haz ile oyun oynamaya devam edebilecek motivasyonu elde ederler

(Moor, 2008).

Diinyada evrensel olarak kabul goren ortak goriis ¢ocuklarin oyun araciligryla egitilmesi
gerektigidir (Whitebread, Coltman, Jameson ve Lander, 2009). Oyun ¢ocugun diinyay1
kesfetmesini, hareket etmesini, viicut farkindaligini artirmasi agisindan énemli bir aracidir.
Bu Dbecerilerde tecriibe edilen eksiklikler c¢ocugun yasaminda birgok problem
olusturmaktadir. Gelisimsel yetersizlikleri bulunan ¢ocuklarda goriilen zihinsel, iletisimsel,
fiziksel ve sosyal sinirliliklar oyun becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Childress, 2011).
Yapilan aragtirmalar otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklart da kapsayan gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin oyun becerilerinde niceliksel ve niteliksel agcidan NGG gosteren
akranlarina gore belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir. OSB olan c¢ocuklar NGG
akranlar ile ayni ortamda bulunmalarina karsin onlarla iletisime ge¢mekte zorlanmakta;
akranlar1 ile birlikte oyun oynama firsatlar1 sunuldugunda ise bazi problem davraniglar
gostermektedirler (Boutot, Tracee & Crozier, 2005; Terpstra & Tamura, 2008). Bu taniy1
alan ¢ocuklar, akranlari ile karsilikli rol oyunlar1 oynamada ve sosyal oyun becerilerindeki
ipuclarim1 anlamada gosterdikleri sinirliliklar sebebi ile NGG akranlarindan uzak durma

egilimi sergilemektedirler (Bass & Mulick, 2007; Jarrold, 2003).
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OSB olan ¢ocuklarin karsiliklr iligki ihtiyacinin farkina varma, baskalarinin eylemlerinin
sebeplerini fark etme ve hayal giiciinii kullanma alanlarindaki yasadiklar1 sinirhiliklar
dolayisiyla sembolik oyunlarda yetersizlikler sergiledikleri ileri siiriilmektedir (Hess, 2006).
Bununla beraber OSB olan ¢ocuklar etraflarinda yer alan 6nemli veya 6nemsiz seylerin en
ince ayrintisina kadar dikkat edebilirler. Bu ¢ocuklar kulagina kiipen takan bir bireyden
ziyade onun kulagindaki kiipeye daha fazla yogunlasabilirler. Benzer sekilde, oyuncak tren
yerine trenin tekerlerine, oyuncagin kendisi yerine etiketine veya renkli bir ayrintisina
odaklanabilirler. Bu nedenle etraflarindaki nesnelerin ve olaylarin biitiiniinii kavramakta
zorlanirlar ve uygun olan davraniglari sergileyemezler (Mesibov, Shea, & Schopler, 2004;
Wing, 2005b). OSB olan c¢ocuklar yaglari ilerlese de hayali ya da taklitlere dayanan oyun
oynamakta biiylik stnirliliklar yasarlar (Jarrold, 2003; Moor, 2008; Paterson & Arco, 2007).

OSB olan ¢ocuklar oyun kurallarim1 anlamakta ve diger ¢ocuklarin yapacaklarini tahmin
etmekte zorlanmaktadirlar. Ayrica stirekli kazanmak istemekte, kaybettikleri zaman uygun
olmayan ani tepkiler vermekte ve diger cocuklarinda kazanabilecegini idrak etmekte gii¢liik

cekmektedirler (Cardon, 2007).

OSB olan ¢ocuklar oyun igerisinde akranlarini izlemekle yetinmekte, akranlarinin farkinda
degilmis gibi davranmakta ve akranlar ile kendiliginden oyun baslatma ve etkilesime

girmekte yetersizlikler gdstermektedirler (Schreibman, 2005; Kircaali-iftar, 2012).

OSB olan ¢ocuklar oyun etkinlikleri konusunda NGG akranlarina gore bir takim farkliliklara
sahiptirler (Rutherford, Young, Hepburn, & Rogers, 2007). Bu ¢ocuklar oyuncaklar sekil
veya renklerine gore siirekli ve tekrarlayan bir sekilde dizme ve oyuncaklara asir1 veya
gereksiz eklentiler yapmaya ¢alisma gibi sira dist davranis 6zellikleri gosterebilirler (Honey,
Leekam, Turner & McConachie, 2007; Rutherford vd., 2007; Gena, Couloura, & Kymissis,
2005; Paterson & Arco, 2007).

2.6. Aile Egitimi

Anne-babalar bir cocugun hayatinda en ¢ok s6z sahibi olan kisilerdir. Cocuklar 6rgiin
egitime baslamadan 6nce bir¢ok bilgi ve beceriyi anne-babalarindan 6grenmektedir. Ayrica
anne-babalar ¢ocuklarinin girisimlerine destek saglayan, yardima ihtiyaglar1 oldugunda
ipuglari sunan ve pekistire¢ amagl dvgiilerde bulunan ilk 6gretmenlerdir. Anne- babalarin

cocuklariin egitimlerine katilimi ¢ok Onemli goriilmektedir. Giiniimiizde egitimciler

27



cocuklarin dgretimsel kararlart ile ilgili ailelerle siirekli iletisim halinde olmaktadir (Diken,

2014).

Her tiir dinamigin degistigi insan hayatinda tarihsel ve kiiltiirel olarak ailenin iistlenmis
oldugu sorumluluklarda da zamanla farklilasmistir. Turnbull ve Turnbull (1997) ailelerin
iistlendikleri bu rolleri 9 baglik altinda toplamistir. Bunlar (a) yetersizligin kaynagi olarak
aile, (b) organizasyon lyeleri olarak aile, (c¢) hizmet gelistirici olarak aile, (d) uzman
kararlarin1 kabul edici olarak aile, (¢) 6gretmen olarak zile, (f) hak savunucusu olarak aile,
(g) egitsel karar verici olarak aile, (h) aile liyesi olarak aile ve (1) isbirliginde bir iiye olarak
ailedir. Tiim cocuklar gibi OSB tanist bulunan c¢ocuklar da temel gereksinimlerinin
kargilanmasi konusunda aile iyelerine bagimli olarak dogarlar. Cocuk ve aile liyeleri
arasinda temel gereksinimlerin karsilanmasina dayali olarak baslayan iligki sosyal ve
duygusal iliskinin de kurulmasiyla yasam boyu devam eder (Bricker ve Waddell, 2002).
Yillar once aile tiyeleri bu iligkide yalnizca ¢cocuklarinin bakimindan sorumlu olan kisiler
olarak goriilmekteydi. Giinimiizde ise aile iiyeleri, geleneksel rollerinin disinda ¢ocuklarinin
haklarin1 savunan, ogreten, degerlendiren, ¢cocuguyla ilgili egitsel kararlar1 veren kisiler
olarak goriilmekte ve bu anlamda farkli roller tistlenmektedir (Berger, 2008). Aile tiyelerinin
bu rollerinin farkina varmasi ve bu konuda bilinglenmesi ise, aile egitimi ve etkili aile egitimi

programlarinin gelistirilmesi gereksinimini dogurmaktadir (DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimine katilimi, son 25 yilda egitimciler ve arastirmacilar
tarafindan biiyiik deger gormiistiir. Ebeveyn katilim1 6zel egitim alaninda daha da dikkat
cekmistir. 1980'lerden 6nce, ebeveynlerin egitime katiliminin goriilmesi rutin bir uygulama
yerine istisnai bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak daha sonraki zamanlarda
yapilan aragtirmalar ailenin egitim-0gretim faaliyetlerinin olumlu ¢iktilar sagladigini

gdstermistir (Tekin-Iftar, 2008).

Ilgili literatiirde (Ingersoll ve Dvortcsak, 2010; Kaminski, Valle, Filene ve Boyle, 2008;
Tekin-Iftar, 2008) ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katiliminin olumlu sonuglar1 asagidaki
gibi ifade edilmistir: (a) Aileler yiiksek uygulama giivenirligi ile etkili stratejilerini
Ogrenebilir ve sonrasinda da kullanabilirler, (b) edinilen becerilerin kaliciligi ve
genellemesinin saglanmasinda etkilidir, (c) aile egitim uygulamalari ailelerin kendilerine
ayirdiklart zamanin ve yasam kalitesinin artmasina neden olur, (d) ailelerin ¢ocugunun
gelecegi ile ilgili olumlu diislincelerini arttirir, (e) ailelerin stres diizeyinin azalmasina yol
acar, (f) aile egitimi maliyet agisindan uygundur, (g) aile egitimi ile aileler ¢gocuklarinin

gelisimine katkida bulunduklarinin farkina varirlar, (h) aile egitim programlar1 ¢ocuklarin
28



ogrenmeleri lizerinde olumlu sonuglar ortaya ¢ikmasini saglar, (1) miidahale programlarinda
stirekliligin saglanmasinda rol oynar ve (j) daha yiiksek oranda aile memnuniyetinin
olusmasina yol agar. Ayrica ¢ocuklar agisindan ele alindiginda (a) aile egitimi ile aile ve
cocuk arasinda olumlu etkilesim kurulmasina, (b) aile ¢ocuk arasindaki duygusal bagin
kuvvetlenmesine ve (c) ailelerin ¢ocuklarina 6gretmek iizere yeni beceriler 6grenmelerine

firsat verdigi i¢in de aile egitimi olduk¢a 6nemli gériinmektedir.

Aile egitiminin 6neminin anlagilmasi, bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalarin da sayisinin
artmasina yol agmustir. Ulkemizde yapilan pek ¢ok calisma ile (Akkok, 1984; Can-Topraket,
2006; Cavkaytar, 1999; Evcimen, 1996; Kargin,1990; Sucuoglu, Kiigiiker, & Kanik, 1993;
Sucuoglu, Diclelil, & Nurtug, 1994; Vuran,1997; Tavil, 2005) 6zel gereksinimli bireylerin
ailelerine yonelik verilen aile egitiminin etkileri gdsterilmeye calisilmustir. Ilgili literatiir
incelendiginde OSB tanili bireylere egzersiz temelli uygulamalar, yapilandirilmis oyun
gruplart ve UFA’nin genellikle uzmanlar ve arastirmacilar tarafindan uygulandig: ancak az
sayida da olsa aile egitim programlarinin diizenlenmesiyle uygulamalara ailelerinde katilim
sagladiklar1 goriilmiistiir. Bu aragtirmada annelere aile egitim programi ile UFA programi

uygulama becerisi kazandirilmasi saglanmaya ¢alisilmistir.

2.6.1. Aile Egitiminde Kullanilan Teknikler
Ebeveynler ¢ocuklarina egitim-6gretim faaliyetleri konusunda yardimci olabilmeleri i¢in
yeterli bilgi ve becerilere sahip degillerdir. Bu nedenle bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarina 6gretim
sunabilmek i¢in egitime ihtiya¢ duymaktadir. Bu amagla ebeveynlerin kendilerini yeterli bir
sekilde gelistirebilmeleri i¢in aile egitim programlar1 tasarlanmig; bu programlar
kapsaminda farkli teknikler gelistirilmistir. Aile egitimi silirecinde kullanilan teknikler
ailelerin cocuklarmi egitim aldiklar1 kurum disinda kurumda edindikleri beceri ve
davraniglart silirdiirmeleri ve yeni beceri ve davranislar Ogretebilmelerine yonelik
olmaktadir. Shea ve Bauer (1991)’e gore aile egitim programi T{i¢ asamada
gergeklestirilmelidir: Birinci asamada aile iiyelerine lizerinde c¢alisilan konuda Ogretim
sunma bilgi ve becerisi edinmeleri ve bu beceriyi uygulamada yeterli diizeye gelmeleri igin
egitim sunulmaktadir. ikinci asamada aile iiyeleri edindikleri bilgi ve beceriyi kullanarak
cocuklarina 6gretim sunmaktadir. Son asamada ise, aile iiyelerinin edindikleri becerileri
korumalari, farkli durum ve kosullara genellemeleri yer almaktadir. Aile egitiminde 6gretim
sunma, model olma, rol oynama ve deneme, geri bildirim sunma olmak iizere yaygin olarak

dort teknik kullanilmaktadir (Wang, 2009; Ward-Horney & Sturmey, 2008). Ancak
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aragtirma kapsaminda kullanilan bagimsiz degiskenini uygulama agirlikli olmasi sebebiyle

bu teknikler iizerinde uyarlamaya gidilmistir.

2.6.1.1. Bilgilendirici Egitim Sunumlart
Calisma kapsaminda annelere UFA programini uygulama ve uygun iletisim becerilerinin
kullanim1 konusunda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi1 amaciyla bilgilendirici
egitim sunumlar gergeklestirilmistir. Bilgilendirici egitim sunumlari, annelere aile egitim
programi kapsaminda olusturulan igeriklerin teorik olarak sunuldugu bolimdiir. Bu
sunumlarin gergeklestirilmesinde, arastirmaci tarafindan tasarlanan UFA programi el
kitabinin icerigi (Ek 1) temel alinmistir. Ailelerin bilgilendirilmeleri asamasinda, ailelere
basili notlar sunmak, el kitabi, video klip ya da CD gibi materyaller hazirlayip sunmak
egitimlerin yarar1 agisindan dnemlidir (Lequia Machalicek & Liyons, 2013; Olgay-Giil,
2012; Acar, 2015). Dolayisiyla, bilgilendirici egitim sunumlarinin gergeklestirilmesinde

temel yazili kaynak olarak UFA programu el kitab1 kullanilmistir.

Annelere uygulanan bilgilendirici egitim sunumlari Gi¢ (3) bdliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde; OSB tanili ¢cocuklarin iletisim becerileri ve alt beceri alanlari, UFA programinin
ne oldugu, UFA programiin OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerine etkisi,
cocugun gereksinim duydugu iletisim becerilerinin ve aktivitelerde kullanilacak odiillerin
belirlenmesine yonelik bilgiler yer almaktadir. ikinci béliimde; Cocugun tercihlerine gore
aktivite icerikleri ve materyallerin belirlenmesi, UFA programinin uygulama oncesinde
yapilmasi gereken hazirliklara yonelik bilgiler ve 6rnek uygulama 6ncesi hazirlik slaytlari
yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise, UFA programi uygulama siirecinde izlenmesi gereken
basamaklar ve drnek uygulama slayt ve videolar1 yer almaktadir. Uciincii boliimiin annelere
uygulanmasinin ardindan, Ozellikle annelerin ¢ocuklariyla nasil etkilesime girmesi
gerektigine yonelik Ornek iki video sunulmustur. Sunulan videolar Diken
(https://www.youtube.com/channel/UCWwPDRe6e--cGHPqOI7cimg) tarafindan
hazirlanmig olup; annelere UFA programi el kitabi kapsaminda sunulan bilgilerin

pekistirilmesi amaciyla kullanilmistir.

2.6.1.2. UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirliklara Model Olma
Arastirmaci, Oncelikle annelere UFA programinin uygulama Oncesi hazirliklarinin

yapilmasinda dikkat edilmesi gereken basamaklar1 agiklamistir. Ardindan uygulama 6ncesi
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hazirliklarin yapilmasina yonelik olarak 6rnek bir aktivite iizerinden aragtirmaci, kendisinin
anne, annenin de ¢ocuk oldugu rol oynama c¢alismalarina yer vermistir. Arastirmaci rol

oynama ¢alismalarinda;

1- Uygulanacak aktivitenin nasil planlanacagi,

2- Ortamda ¢ocugun dikkatini dagitabilecek uyaranlarin nasil ortamdan
uzaklastirilacagi,

3- Aktivitede kullanilacak olan ddiillerin nasil hazirlanacagi,

4- Materyallerin nasil kontrol edilecegi,

5- Aktivite alanimnin hazirlanmasinda neler yapilacagi konularina yonelik bilgi

vermis ve her bir basamagi ayr1 ayri1 uygulayarak annelere model olmustur.

Annelerin model olma asamasindan sonra UFA programinin uygulama dncesinde yapilmasi
gereken hazirhiklar1 6grenip 6grenmedigi “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik

Basamaklar1” ile ilgili sorularin sorulmasiyla degerlendirilmistir.

2.6.1.3. UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirliklart Deneme

Bu boéliimde arastirmaci, annelerden UFA programinin uygulama Oncesi hazirliklarimi
denemesini istemistir. Bu kapsamda model olma asamasinda kullanilan 6rnek aktivite
iizerinden annenin arastirmaci, arastirmacinin da cocuk oldugu rol oyun caligmalar
gergeklestirilmistir. Arastirmact annelerden, 6grendigi UFA programinin uygulama dncesi
hazirliklarini kullanarak deneme yapmasini istemistir. Annelerin gergeklestirdigi denemeler,
“UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar1 Uygulama Giivenirligi Formu (Ek
2)” dikkate alinarak degerlendirilmistir.

2.6.1.4. UFA Programi Uygulama Calismalarina Model Olma
Arastirmaci, annelere UFA programinin uygulanmasinda izlenilmesi gereken basamaklari
aciklayarak, uygulama g¢alismalarina yonelik model olmustur. Uygulama calismalarina
model olma asamasinda arastirmaci, “UFA Programmin Uygulama Siirecinde Izlenmesi
Gereken Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu”nda yer alan davraniglari sergileyerek
ve kendisinin anne, annenin de ¢ocuk oldugu rol oynama c¢alismalarina yer vermistir.

Arastirmaci rol oynama ¢aligsmalarinda;

1- Etkinlik alaninin nasil gozden geg¢irilmesi gerektigi,
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2- Cocugun dikkatinin aktiviteye nasil yoneltilecegi,

3- Ismma hareketlerinin nasil yapilmasi gerektigi,

4-  Aktivite kurallarinin nasil agiklanacagi,

5- Uygun iletisim becerilerinin nasil kullanilmas1 gerektigi,

6- Hedef uyaranin (yonerge) nasil sunulacagi,

7- Cocugun hedef davranislarina uygun tepkinin nasil verilecegi,

8- Cocugun aktivitelerden sikilmasi durumunda hangi tedbirleri almas1 gerektigi,
9- Esneme-soguma g¢alismalarinin nasil yapilacagi,

10- Cocugun bir sonraki aktiviteye nasil motive edilecegi konularina yonelik bilgi

vermis ve her bir basamagi ayr1 ayr1 uygulayarak annelere model olmustur.

Annelerin model olma agsamasindan sonra UFA programi uygulama basamaklarini 6grenip
ogrenmedigi, “UFA Programmin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar

Uygulama Giivenirligi Formu” ile ilgili sorularin sorulmasiyla degerlendirilmistir.

2.6.1.5. UFA Programi Uygulama Calismalari
Bu asamada annelerden, 6nceden hazirlig1 yapilmis bir ortamda uygulama ¢alismas1 yapmasi
istenmistir. Bu kapsamda annenin aragtirmaci, arastirmacinin da ¢ocuk oldugu rol oyun
caligmalar1 gergeklestirilmistir. Eksik ya da hatali yapilan uygulamalar aninda durdurularak
annelere geri bildirimler verilmistir. Arastirmaci, annelerden 6grenmis oldugu UFA
programi uygulama basamaklarini kullanarak o6rnek bir aktivite {izerinden uygulama
yapmasini istemistir. Annelerin gergeklestirdigi uygulama g¢aligmalari, “UFA Programinin
Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu (Ek 3)”

nda yer alan 0lgiitler dikkate alinarak degerlendirilmistir.

2.6.1.6. Geri Bildirim Sunma
Annelerin UFA programi uygulama becerisini kazanmalarina yonelik aile egitimi siiresince
geri bildirimler verilmistir. Annelerin UFA programi uygulama becerisinde Olgiitii
karsilayamamalar1 durumunda, diizeltici geri bildirimler sunularak model olma asamalarinin

tekrarlanmasi planlanmistir.
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2.7. UFA Program

Arastirmada bagimsiz degisken olarak kullanilan UFA programinin teorik gergevesi, Stanley
Greenspan ve meslektaslarinin gelisimsel, bireysellestirilmis ve iliski odakli (DIR) modeline
dayandirilmistir (Greenspan, 1992; Greenspan & Weider, 1997). DIR modeli, iletisim
bozuklugu olan ¢ocuklarda, bu becerilerin islevsel kullanimi konusuna odaklanmaktadir
(Simpson vd., 2003). Ayni zamanda DIR modeli, yetiskin ve ¢ocuk arasindaki sosyal iliskiyi
gelistirme ve ¢ocugun duygusal gelisimini desteklemeyi amaglayan bir oyun terapisi olarak
da islev géormektedir (Kurt ve Subas1 Yurtgu, 2017).

DIR modelinin kavramsal g¢ergevesini “gelisimsellik”, “bireysel farkliliklar” ve “iligki
temelli olma” ilkeleri olusturmaktadir (Greenspan & Wieder, 1999; Greenspan & Wieder,
2006). UFA programi kapsamindaki aktivitelerin hazirlanmasi siirecinde tiim bu ilkeler

dikkate alinmistir. Tablo 5°de bu ilkelerin islevsel tanimlaria ve bu ilkelerin aktivitelerdeki

somut yansimalarina iligskin gostergelere yer verilmistir.

Tablo 5

Tablo DIR Modeli ve UFA Programindaki Somut Yansimalart

DIR Modelinin
Tikeleri

Islevsel Tanimlar

Gostergeler

Kaynaklar

Gelisimsellik

Gelisimsellik ilkesi,
¢ocuklarin gelisim siirecinin
altt basamaktan olustugu
fikrine dayanmaktadir. Bu
basamaklar arasinda kendini
diizenleme ve cevreyle
ilgilenme, etkilesim ve iligki
kurma, iki yonli amacgl
iletisim, karmasik problem
¢Ozme, semboller olusturma
ve gelistirme ve semboller
arasinda baglantilar kurma
yer almaktadir.

-Problem ¢6zme
becerisinin gelisimine
yonelik oyun parkurlari

-Aktivitelerdeki
beceriler arasinda iliski
kurma

-Fiziksel gelisim
-Sosyal gelisim

Iletisim becerilerinde
niceliksel ve niteliksel
gelisim

Dionne Martini, 2011;
Greenspan ve Wieder,
2006; Kurt ve Subast
Yurtcu, 2017 Greenspan
ve Wieder, 1999;
Wieder & Greenspan,
2003

Bireysellestirilmis

Bireysel farkliliklar ilkesi
dogrultusunda,
gereksinimlerin
belirlenmesi amactyla
gelisimsel 6ykd, aile iiyeleri
arasindaki iligkiler ve roller,
mevcut program ya da
saglik durumunun gozden
gecirildigi  degerlendirme
oturumlart
gergeklestirilmektedir.

-Cocuklarin fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri ile
ilgili bilgi toplanmasi

-Cocuklarin birincil
bakicilari, sinif
Ogretmenleri ve kurum
rehber Ogretmenleri ile
goriismeler yapilmasi

-Keyif alman beceri
tiirleri ve istekli
kullanilan ~ materyaller
ile ilgili bilgi toplanmasi

Wieder ve Greenspan,
2003
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DIR modelinin iligki temelli  -Anne-¢ocuk arasindaki
olmasi ilkesi dogrultusunda sosyal etkilesimi artirici

ise, ¢ocuklarin  beceriler
ereksinimleri sosyal . i
) Stkilesimler yoluzla ~Anne-gocuk arasindaki \2/\(/):.'?13()jer ve Greenspan
Iligki temelli K tensel temas gerektiren
arsilanmaya )
beceriler
caligilmaktadir.
-Yarigma/Rekabet

-Kazanma-Kaybetme
ikilemleri

Tablo 5’de, DIR modelini olusturan temel ilkelerin islevsel tanimlar1 ve aktivitelerdeki
somut karsiliklart olan gdstergeler sunulmustur. Arastirma kapsaminda UFA programi
yukaridaki ilkeler ve katilmcilarin genel gelisim oOzellikleri dikkate alinarak

sekillendirilmistir.

2.8. Tlgili Literatiiriin Taranmasi
Arastirmada, aile egitimi, yapilandirilmis oyun gruplart ve egzersiz temelli uygulamalarin
OSB olan bireylerin iletisim becerileri iizerindeki etkilerini ortaya koyan kaynaklarin

incelenmesi amactyla ilk olarak taranacak konu ile ilgili anahtar kelimeler belirlenmistir.

Aile egitimi ile ilgili taramalarda, aile egitimi (parent training), ebevyn-¢ocuk etkilesimi
(parent-child interaction), ailenin sundugu uygulamalar (Family Delivered) kelimeleri

kullanilmastir.

Yapilandirilmis oyun gruplar ile ilgili taramalarda, oyun (play-game), yapilandirilmis oyun
gruplar1 (structured play group), iletisim (communication), sosyal etkilesim (social
interaction), goz kontagi (eye contact), ortak dikkat (joint attention) ve OSB (autism

spectrum disorders) kelimelerinden faydalanilmistir.

Uyarlanmis fiziksel aktiviteler ile ilgili taramalarda ise uyarlanmais fiziksel aktivite (adapted
physical activity), fiziksel aktivite (physical activity), egzersiz (exercise), spor (sports),
rekreatif aktiviteler (recreational activites), beden egitimi (physical educaiton), iletisim
(communication), sosyal etkilesim (social interaction), gz kontagi (eye contact), ortak

dikkat (joint attention) ve OSB (autism spectrum disorders) kelimelerinden yararlanilmistir.

Taramalarda, ScienceDirect, PubMed, EBSCO-Host, Yok-Tez Merkezi, ProQuest, Google
Akademik ve Index Copernicus gibi veri tabanlar1 kullanilmistir. Arastirmalarin hakemli

dergilerde yayinlanmasina, akran aracili uygulama, yapilandirilmig oyun, egzersiz, fiziksel

34



aktivite, uyarlanmis fiziksel aktivite, beden egitimi, uyarlanmig beden egitimi, spor,
rekreasyon ve OSB’de sosyal etkilesim ve iletisim becerileri iizerine yapilmis olmasina

dikkat edilmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmada yer alacak katilimcilar, ortam, arag-gerecler,
bagimli ve bagimsiz degiskenler, deney siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin iki bagimli ve iki bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Aragtirmanin ilk
bagimli degiskeni, “annelerin UFA programi uygulama becerisini kazanmalar1”, ikinci
bagimli degiskeni ise, “anneler tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda, OSB tanili
cocuklarin iletisim becerilerini edinmeleri” dir. Arastirmanin ilk bagimsiz degiskeni, “UFA

aile egitim program1”, ikinci bagimsiz degiskeni ise, “UFA programi1” dir.

UFA aile egitim programinin, annelerin UFA programi uygulama becerisi iizerindeki
etkililigi incelenirken “dn test-son test kontrol grupsuz deneme modeli ”, anneler tarafindan
uygulanan UFA programinin, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri tizerindeki etkililigi

test edilirken ise, “katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmistir.

Izleyen boliimde, 6n test-son test kontrol grupsuz deneme modelinin ve katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin genel 6zelliklerine ve arastirmada uygulanma

bicimlerine yonelik bilgi verilmistir.
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3.1.1. On test-Son test Kontrol Grupsuz Deneme Modeli
Aragtirmada UFA aile egitim programinin, annelerin UFA programi uygulama becerisi
tizerindeki etkililiginin incelenmesinde on test-son test kontrol grupsuz deneme modelinden

yararlanilmistir.

3.1.1.1. Arastirmada On test-Son test Kontrol Grupsuz Deneme Modelinin
Uygulanmasi
Annelere UFA aile egitim programi uygulanmadan 6nce, annelerin UFA programi uygulama
becerisine iligkin var olan performans diizeylerini belirlemek amaciyla 6n test uygulanmistir.
On test uygulamasinda her bir anneye kendileri i¢in hazirlanmis aktiviteleri kullanarak
¢ocugunuza uygulama yapin seklinde yonergeler verilmis ve uygulamalarin timii video

kameraya kayit edilmistir.

Annelere UFA programinin uygulama dncesinde yapilmasi gereken hazirliklar ve uygulama
stirecinde izlenecek basamaklarin 6gretimine baslanmistir. Bu kapsamda aragtirmaci ve
anneler i¢in uygun olan giin ve saatte aile egitimleri gerceklestirilmistir. Arastirmaci aile
egitimi agamasinda annelere, ilk olarak kendisi, UFA programi ve arastirma hakkinda bilgi
vermis; daha sonra ise UFA programinin uygulama dncesi ve esnasinda yapilmasi gerekenler
ile ilgili bilgi aktarimi yapilacagini, siirecin model olunarak gosterilecegini, kendilerine
stireci deneme firsat1 verilecegini ve gerektiginde performanslarina iligkin diizeltici geri

bildirimler sunulacagini agiklamistir.

Ardindan, bilgilendirici egitim sunumlari kapsaminda tasarlanan UFA programi el kitabinin
sunumuna ge¢ilmistir. El kitabinin ii¢ boliimden olusan igerigi, annelere 5 egitim
oturumunda sunulmustur. Annelerin el kitabindaki bilgi ve becerileri 6grenip
ogrenmediklerini degerlendirmek amaciyla annelere yazili ve sozel olarak sorular
yoneltilmistir. Annelerin sorularin tiimiine dogru yanit vermesi durumunda model olma
asamasina geg¢ilmistir. Model olma asamasinin ilk basamaginda UFA programi uygulama
oncesi hazirliklara model olma, ikinci basamaginda ise UFA programi uygulama
caligmalarina model olma yer almaktadir. Annelerin UFA programi uygulama oOncesi
hazirliklar1 denemeye iliskin performanslart “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik
Basamaklar1 Uygulama Giivenirligi Formu”nda yer alan tiim basamaklar1 %100 diizeyinde
dogru olarak sergilemeleriyle, UFA programi uygulamalarina iliskin performanslari ise

“UFA Programmin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar Uygulama
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Giivenirligi Formu” na iligkin tiim basamaklar1 %100 diizeyinde dogru olarak
sergilemeleriyle degerlendirilmistir. Annelerin  UFA programi uygulama caligmalari
asamalarinda % 100 oOlgiite ulasilamadigi i¢in, uygulama caligmalarina model olma
asamasina geri doniilmiistiir. Bu siireg, tiim annelerin UFA programi uygulama oncesi ve
esnasinda yer alan tiim basamaklar1 %100 diizeyinde dogru olarak sergileyinceye degin
devam ettirilmistir. Annelere UFA aile egitim programinin uygulanmasinin ardindan, her bir
annenin UFA program1 uygulama becerisinde %100 6lgiitii saglayip saglamadigi son test

Olctimleri ile degerlendirilmistir.

Bu aragtirmada, aragtirmaci tarafindan annelere sunulan UFA aile egitim programi, annelere
birebir olarak uygulanmistir. Boylece, arastirmaya katilan annelerin birbirlerinden
etkilenmeleri kontrol altina alinmistir. Ayrica annelerin UFA programi uygulama
becerisinde %100 6l¢iitiinii saglayabilmeleri igin gorsel ve yazili materyaller kullanilmigtr.
Gerekli goriilen her durumda, annelerle iletisime gegilerek kafalarinda olusan sorular
giderilmeye calisiimistir. laveten UFA programu el kitabr ile annelerin egitimlerin ardindan

ogrendikleri bilgi ve becerileri evlerinde tekrar etmeleri saglanmistir.

3.1.2. Katihmcilar Arasi Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli

Anneler tarafindan uygulanan UFA programinin OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri
iizerindeki etkililigini degerlendirmek amaciyla tek-denekli arastirma modellerinden
“katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmigtir. Yoklama evreli
coklu yoklama modelleri baslama diizeyi ve uygulama evresi olmak {izere iki bolimden
olusmaktadir. S6zii edilen bu evreler tiim durumlarda yinelenir. Mevcut modelde ilk baslama
diizeyi evresine baslama diizeyi evresi denilirken daha sonraki evrelere yoklama evresi
denilmektedir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama modellerinde oncelikle uygulama, 6gretim
yapilacak tli¢ durum, diger bir deyisle iic bagimli degisken belirlenir. Her ii¢ durumda da es
zamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanmaya baglanir. Birinci durumun baglama diizeyi
evresinde kararli veri elde edildikten sonra tiim durumlarda baslama diizeyi evresi
sonlandirilarak birinci durumda uygulamaya gegcilir. Birinci durumda uygulamada 6lgiite
ulagildiktan sonra tiim durumlarda yoklama evresi diizenlenir. Ikinci durumun yoklama
evresinde kararl veri elde edildikten sonra tiim durumlarda yoklama evresi sonlandirilir ve
ikinci durumda uygulamaya gegilir. Ikinci durumda uygulamada 6lciite ulasildiktan sonra

tiim durumlarda es zamanli olarak yoklama evresi diizenlenir. Ugiincii durumun yoklama
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evresinde kararli veri elde edildikten sonra iiciincii durumda uygulamaya gegilir. Ugiincii
durumda uygulamada 6lgiite ulasildiktan sonra tiim durumlarda sonuncu yoklama evresi
diizenlenir. Birinci durumun Baslama ve Uygulama evrelerinde verilerin egilim, siklik,
diizey ya da yogunlugunda goriilen degisiklik ard-zamanli olarak diger durumlarda da
goriililyorsa bagimli ve bagimsiz degisken arasinda islevsel iliski kurulur (Tekin-iftar,

2012).

3.1.2.1. Arastirmada Katilimcilar Arast Yoklama Evreli Coklu Yoklama
Modelinin Uygulanmast

Bu aragtirmada, katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli su sekilde
uygulanmustir: Oncelikle tiim katilimci anne ve c¢ocuklarda eszamanli olacak sekilde
baglama diizeyi verisi alinmustir. Birinci katilimci anne ve ¢ocukta kararli veri elde edildikten
sonra ayni katilime1 anne ve gocugu iizerinde uygulamaya gegilmistir. Birinci katilimci anne
ve ¢ocugun uygulama verilerinde olgiite ulasilip kararli veri elde edilmesinin ardindan tiim
katilimer anne ve ¢ocuklardan eszamanli olarak birinci toplu yoklama verisi alinmistir.
Birinci toplu yoklama oturumlarinda ikinci katilimci anne ve ¢ocukta kararli veri elde
edildikten sonra ikinci katilimc1 anne ve ¢ocukta uygulamaya gecilmistir. Ikinci katilimei
anne ve ¢ocukta olgiite ulasilip kararli veri elde edilmesi ile birlikte tiim katilime1 anne ve
cocuklardan eszamanli olarak ikinci toplu yoklama verisi alinmustir. ikinci toplu yoklama
evresinde {i¢iincli katilime1 anne ve ¢ocukta kararli veri elde edildikten sonra tigiinci
katilimer anne ve ¢ocuk ¢iftinde uygulama siireci baslatilmistir. Ugiincii iigiincii katilimer
anne ve ¢ocugun uygulama evresi verileri kararlilik gosterdiginde tiim katilimci anne ve

cocuklardan ti¢iincii toplu yoklama verisi toplanmustir.

Bu arastirmada deneysel kontrol, yalnizca uygulamaya baslanan durumun veri diizey ya da
egiliminde degisiklik olmasi, heniiz uygulamaya baslanmamis durumlarin veri diizey ya da
egilimlerinde degisiklik olmamasi ve bu etkinin diger durumlarda da ard-zamanl olarak
uygulama gergeklestirildik¢e ayni sekilde gerceklesmesi ile kurulmaktadir (Tekin 2012)

Ayrica aragtirmanin i¢ gegerliginin saglanmasi agisindan, aragtirmada kullanilan UFA aile
egitim programi ve UFA programi alan uzmanlarmin goriisleriyle sekillendirilmistir.
Ozellikle UFA programi, arastirmaya katilan OSB tanmili ¢ocuklarm ilgi, istek, yetenek ve

yeterliklerine uygun bigimde tasarlanmistir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda uygulanan
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her aktivite, katilimci ¢ocuklarin yiiksek diizeyde verim elde etmesine olanak saglayacak

diizeyde hazirlanmistir.

3.2. Katilimcilar

Arastirmada katilimc1 ¢ocuklar, anneler, gozlemciler ve yardimer elamanlar olmak iizere
dort farkli grup yer almistir. Tek denekli arastirma raporlarinda katilimcilarla ilgili olarak

asagidaki bilgilerin sunulmasi gerekmektedir (Tekin-Iftar, 2012);

1- Katilimcilarin segilme nedenleri (6n kosul 6zellikler)

2- Katilimeilarin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durumu vb.)
3- Katilimeilarin almis olduklari egitim, terapi vb. hizmet 6zellikleri

4- Katilimcilarin arastirmada belirlenen bagimli degisken ile iliskili performans

ozellikleri

Izleyen béliimde katilimeilarm secilme nedenlerinden, kisisel 6zelliklerine kadar genis

yelpazede bilgiler sunulmustur.

3.2.1. Katilimc1 Cocuklar

Arastirmaya OSB tanis1 almis ii¢ ¢ocuk katilim saglamistir. Aragtirmada katilimei cocuklarin
belirlenme siirecinde bazi 6n kosullar aranmistir. Ayrica bu 6n kosul sartlar katilimci

cocuklarin her birinde ayr1 ayr1 saglanmistir. Katilimer gocuklarda;

1- Resmi kurumlardan OSB tanis1 almis olmalari,

2- Arastirmada gelistirilmek istenen bagimli degiskene (iletisim becerileri) 06zgii
eksiklik gostermeleri,

3- Uygulamali egitimlere katilimda herhangi bir saglik problemine sahip olmamalari,

4- Uygulama Oncesi, esnasi ve sonrasinda yasanacak tensel temas ve etkilesime agik
olmalari,

5- Anneleriyle iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik sistematik bir fiziksel

aktiviteye dahil edilmis olmamalari, aranan 6n kosul 6zellikler olarak belirlenmistir.

Yukarida siralanan 6n kosullara uygun c¢ocuklarin belirlenme siirecinde oncelikle, Sehit
Mehmet Bora Tayfur ilkokulunun okul idaresinden gerekli izinler almarak, kurum rehber

ogretmeni ve siif 6gretmenleri ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler esnasinda
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Ogretmenlere arastirmanin amaci, etik olarak uygunlugu ve gergeklestirilecek uygulamalar
konusunda bilgiler verilmistir. Ardindan arastirmada siralanan 6n kosullara uygun olan
cocuklarin belirlenmesi istenmistir. Kurum rehber 6gretmeni ve smif 6gretmenlerinin
degerlendirmeleri sonucunda, bu 6n kosullara uygun doért ¢ocuk belirlenmistir. Belirlenen
dort gocugun aileleri, sinif 6gretmenleri ve kurum rehber 6gretmeni ile Sehit Mehmet Bora
Tayfur Ilkokulunda bir araya gelinerek on kosul dzellikler {izerinde tartigilmistir. Sonug
olarak ii¢ c¢ocugun, aranan 6n kosul Ozelliklere daha uygun oldugu belirlenmis ve
uygulamaya dahil edilmeyen cocuk ise, etik a¢idan uygun olmayacagi distiniildiigiinden
dolay1, dogrudan uygulama disinda birakilmayarak Gazi Universitesi ve TOSSED
isbirligiyle yiiriitiilen “Minik Sporcular Projesi” ne dahil edilmistir.

3.2.1.1. Katilimci Cocuklarin Ozellikleri
Bu boliimde, katilimei ¢ocuklarin gesitli 6zelliklerine iligkin bilgi sunulmustur.

Mehmet 9 yasinda ve tam tesekkiillii bir hastane tarafindan kendisine “otizm” tanisi
konmustur. Mehmet ilkogretim ikinci sinifta 6grenim gérmekte ve halihazirda bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde haftada 3 giin egitim gérmektedir. Evde anne, baba ve
ikiz kardesiyle birlikte yagamaktadir. Mehmet’in annesi bir devlet hastanesinde hemsgire
olarak gorev yaparken babasi ise serbest meslek sahibidir. Mehmet alic1 ve ifade edici dil
becerilerine sahiptir. Ancak uzun siireli uygulamalarda dikkat daginiklig1 yasamakta, gz
kontagi kuramamakta ve iletisime tepki vermede yetersizlikler sergilemektedir. Mehmet
akranlariyla denk sayilabilecek fiziksel uygunluk parametrelerine sahiptir. Fiziksel aktivite
uygulamalarina katilmasina engel bir siirekli hastalifi bulunmamaktadir. Gériismelerden
elde edilen bilgilere gore, Mehmet iletisim baslatma ve bagkalarinin baslattig iletisime tepki
verme becerilerinde smrlilik yasamaktadir. Bu uygulamaya kadar annesiyle iletisim
becerilerini gelistirmeye odakli, diizenli bir fiziksel aktivite uygulamasi icinde yer
almamugtir. Aile ve 6gretmen gorilislerine gore, Mehmet ¢ok fazla davranig problemleri
olmayan bir ¢cocuk olmasina ragmen, oyun esnasinda kaybettiginde ¢ok fazla tepki gosteren
bir ¢ocuktur. Bu durum hem akranlariyla hem de kendisinden biiyiik insanlarla olan
etkilesimini olumsuz etkilemektedir. Spor bransi olarak futbola diigskiindiir ve futbolcu

isimlerini bilecek kadar iyi bir Galatasaray taraftaridir.

Asli 8 yaginda ve tam tesekkiillii bir hastane tarafindan kendisine “otizm” tanis1 konmustur.
Asli ilkdgretim birinci smifta 6grenim goérmekte ve halihazirda bir 6zel egitim ve
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rehabilitasyon merkezinde haftada 4 giin egitim gérmektedir. Evde anne, baba ve abisiyle
birlikte yasamaktadir. Asli’nin annesi ev hanimi iken, babasi ise serbest meslek sahibidir.
Asli alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahip olmasina ragmen kullandigi kelime sayisi
sinirlilik gdstermektedir. Ilaveten uzun siireli uygulamalarda dikkat dagimiklig1 yasamakta,
g0z kontag1 kuramamakta, kolayca uygulamay1 birakabilmekte ve iletisime tepki vermede
yetersizlikler sergilemektedir. Asli akranlarina gore fiziksel olarak daha kiloludur. Fiziksel
aktivite uygulamalarina katilmasina engel bir siirekli hastaligi bulunmamaktadir.
Goriismelerden elde edilen bilgilere gore, Ash 6zellikle iletisim baglatma ve bagkalarinin
baslattig iletisime tepki verme becerilerinde sinirlilik yasamaktadir. Bu uygulamaya kadar
annesiyle iletisim becerilerini gelistirmeye odakli, diizenli bir fiziksel aktivite uygulamasi
icinde yer almamistir. Aile ve 6gretmen goriislerine gore, Asli ¢ok fazla davranis problemleri
olmayan bir ¢ocuk olmasina ragmen, kolaylikla uygulamalarda sikilganlik yasamaya acgik

bir cocuktur. Bu durum okulda ve 6zel egitimdeki derslerinde de siklikla goriilmektedir.

Ali 10 yasinda ve tam tesekkiillii bir hastane tarafindan kendisine “otizm” tanis1 konmustur.
Ali ilkdgretim ikinci sinifta 6grenim gormekte ve halihazirda bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde haftada 12 saat egitim gérmektedir. Evde anne ve babasiyla
birlikte yasamaktadir. Ali alict ve ifade edici dil becerilerine sahiptir. Ancak uzun siireli
uygulamalarda dikkat dagmikligi yasamakta, g6z kontagi kuramamakta ve iletisime tepki
vermede yetersizlikler sergilemektedir. Ali akranlariyla denk sayilabilecek fiziksel uygunluk
parametrelerine sahiptir. Fiziksel aktivite uygulamalarina katilmasma engel bir siirekli
hastaligi bulunmamaktadir. Gériismelerden elde edilen bilgilere gore, Ali iletisim baglatma
ve bagkalarinin baglattig1 iletisime tepki verme becerilerinde sinirlilik yasamaktadir. Bu
uygulamaya kadar annesiyle iletisim becerilerini gelistirmeye odakli, diizenli bir fiziksel
aktivite uygulamasi iginde yer almamistir. Aile ve 6gretmen goriislerine gore, Ali ¢cok fazla

davranig problemleri olmayan bir ¢ocuktur.

3.2.1.2. Katihmc1 Anneler

Aragtirmaya dahil olan annelerin bazi 6n kosul 6zelliklere sahip olmalar1 beklenmistir. Bu

on kosul ozellikler;

1- Diizenli olarak fiziksel aktivite uygulamalarina devam etmiyor olmalari,
2- Aragtirmaya goniilliiliik ilkesine gore katilim saglamalari,
3- Haftanin belirli giinleri uygulamalara zaman ayirabilecek kadar vakit bulabilmeleri,
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4- Uygulamalarda aksaklik yaratabilecek herhangi bir saglik problemlerinin olmayist,

olarak belirlenmistir.

Arastirmada UFA programini ¢ocuklarina uygulamak tizere secilen biitiin anneler, yukarida

belirtilen tiim 6n kosul 6zelliklerine sahiptir.

3.2.1.3. Gozlemciler

Arastirmada gozlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerin toplanmasinda
uzman olarak, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali’nda
dogent unvanina sahip bir 6gretim iiyesinden destek alinmistir. Lisans, yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde engelli bireyler ve spor konusunda dersler yiiriiten uzmanin, bu alanda
cok sayida bilimsel arastirma ve projesi bulunmaktadir. Arastirmaya baslamadan 6nce
gozlemci ile arastirmanin amaci, deney siirecine yonelik oturumlar, bagimli ve bagimsiz
degiskenler, olas1 tepki tanimlarina yonelik bilgi paylasimi “Gozlemci Bilgilendirme
Formu” (EK 10) tizerinden gergeklestirilmistir. Bu siiregte, pilot uygulamada video kayit
altina alinan videolar iizerinden veri toplama araglarinin kullanimina yonelik uygulamalar

gerceklestirilmistir.

3.2.1.4. Yardimci Elemanlar

Materyallerin tasinmasi, uygulama alaninin hazirligi, odiillerin muhafaza edilmesi,
kullanilacak yazili evraklarin temini, icecek ve yiyecek kontroliinlin yapilmast vb. gibi
gorevler iistlenerek, uygulamalarin daha nitelikli yiiriitiilmesine katki saglayan yardimeci
elemanlar arastirmada yer almistir. 10 kisiden olusan yardimci elemanlar, Gazi Universitesi
Beden Egitimi Ogretmenligi ABD’de 6grenim gormektedirler. Goniilliiliik ilkesine gore
arastirmaya dahil edilen yardimci elemanlarla iki saatlik bir egitim oturumu diizenlenmistir.
Egitim oturumunda, gorev paylagimlari yapilmis ve her bir gorev icin yapilmasi gerekenler
ogrencilere aktarilmistir. Ayrica yardimci elemanlara, cocuk ve anneleriyle nasil iletisim
kurmalart gerektigine dair bilgilendirmeler yapilmistir. Katilimc1 g¢ocuklarin yardimci
elemanlarin yaninda kendilerini rahat hissetmeleri i¢in, her bir anne-gocuk cifti ile
ilgilenmek {izere uygulamalar boyunca iki O6grenci gorevlendirilmistir. Uygulamalar
stiresince katilimc1 ¢ocuklar ile eslestirilen yardimci elemanlar arasinda degisiklik

yapilmamis ve bu rutin digina ¢ikilmamistir. Ayrica her uygulamanin sonunda anneler ile

43



yapilan goriismeler esnasinda yardimci elemanlar, katilimci gocuklar ile miizik esliginde

dans ederek, cocuklarin keyifli vakit gecirmelerini saglamaya calismiglardir.

3.3. Ortam ve Arac¢-Gerecler

Bu boliimde arastirmanin gercgeklestirildigi ortam ve kullanilan arag-geregler aciklanmustir.

3.3.1. Annelere Yonelik Ortam ve Ara¢-Gerecler

Arastirmada annelere yonelik aile egitim programi Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde yer alan bir derslikte gerceklestirilmistir. Derslik, annelerin rahat edebilecegi
oturma diizenine, sunumlar i¢in gerekli projeksiyon aletine, beyaz yazi tahtasina ve
ayarlanabilir 1s1 ve 151k diizenine sahiptir. Teorik egitimlerde, her bir anneye UFA programi
el kitab1 verilmistir. Annelere not alabilmeleri i¢in siyah ve kirmizi olmak iizere 2 adet
tikenmez kalem ve not defteri temin edilmistir. Ayrica 6rnek uygulama videolarinin

izlenebilmesi icin projeksiyon aletinden yararlanilmis ve gerekli ses sistemi saglanmistir.

3.3.2. Cocuklara Yonelik Ortam ve Arac-Geregler

Annelerin gocuklara yonelik uygulamalari, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
yer alan bir spor salonunda yiiriitiilmiistiir. Spor salonu yaklasik 200 m? dir. Spor salonu
kauguk bir zemine sahip olup, duvarlar1 yumusak minderler ile kaplidir. Spor salonunda
odiillerin ve kullanilacak materyallerin katilimci ¢ocugun géremeyecegi sekilde muhafaza
edilmesine imkan saglayacak bir alan bulunmaktadir. Ayrica uygulamalarda kullanilacak
tiim materyaller taginabilir olup, uygulama giinleri yardimci elemanlar tarafindan depodan
alinarak spor salonuna getirilmistir. Video kameraya katilimeci anne ve ¢ocuklari rahatsiz
etmeyecek sekilde duvarin tizerinde bir alan hazirlanmigtir. Isinma hareketlerinin miizik ile
yapilabilmesi igin bir ses sitemi ve diziistii bilgisayar her uygulamada kullanilmistir. ilaveten
spor salonunun hemen karsisinda yer alan soyunma odasinda her katilimci ¢ocuga bir
soyunma dolabi1 temin edilerek, uygulama 6ncesi ve sonrasinda dolap kullanim1 konusunda
cocuklarin soyunma odasi kiiltiirii olusturabilmesine yardimci olunmustur. Anneler ile
uygulanan her oturuma iligskin gergeklestirilen goriismeler i¢in A4 kagidi, kalem ve ses kayit

cihazi spor salonunda siirekli bulundurulmustur.
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3.4. Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz degisken, bagimli degisken iizerinde istendik etkiyi olusturmasi beklenen
degiskeni ifade etmektedir. Bu degisken bir 6gretim uygulamasi, sagaltim, miidahale ya da
terapi olabilir (Tekin-iftar, 2012). OSB tanmili gocuklara sahip annelere UFA programi
uygulama becerisini kazandirmak ve anneler tarafindan uygulanan bu programin, OSB tanili
cocuklarin iletisim becerileri tizerindeki etkililigini incelemek amaciyla gerceklestirilen bu

arastirmanin bagimsiz degiskenleri, “UFA aile egitim programi” ve “UFA programi” dir.

3.4.1. Uyarlanms Fiziksel Aktivite Aile Egitim Programm (UFA aile egitim

programi)

Annelerin UFA programini ¢ocuklarina uygulamakta yeterli hale gelmeleri ve ¢ocuklarina
hedeflenen iletisim becerilerini kazandirabilmeleri i¢cin UFA aile egitim programi
gelistirilmistir. Bu program ile annelere, UFA programinin uygulama 6ncesinde yapilmasi
gereken hazirliklar ve uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklarin 6gretimi
amaglanmustir. Izleyen béliimlerde, UFA aile egitim programinmn gelistirilme siirecine

iligkin bilgiler sunulmustur.

3.4.1.1. UFA Aile Egitim Programinin Uygulanma Siirecinde Izlenen

Asamalar

Aile egitiminde uygulanan teknikler ile ilgili arastirmalar (Lequia Machalicek ve Liyons,
2013; Mazurik-Charles ve Stefanou, 2010; Olgay-Giil, 2012; Ward-Hoorner & Sturmey,
2008; Acar, 2015) aile egitim programlarinin; aileleri bilgilendirici egitim sunumlari, model
olma, rol oynama ve geri bildirim sunma uygulamalariyla gergeklestirildigini

gostermektedir.

Douglas (1998) etkili aile egitim programlarinda ortak olarak yer almasi gereken ii¢ tiir
uygulama oOnermektedir. Bu uygulamalar, ailelere bilgi saglanmasi, sahsen ya da video
yoluyla model olma ve gorsel arag-gereglerle geri bildirim sunma olarak belirtilmistir.
Ayrica yapilan ¢aligmalar, aile egitim programlarinda aile ile aragtirmaci (uzman) arasindaki
iletisimin etkin (Sjolund Paul & Frea, 2002; Kazdin, Whitley, & Marciano, 2006) ve ailelerin

miidahale programina (uyarlanmis fiziksel aktivite programi) olan inancinin yiiksek
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(Dillenburger, Keenan, Gallagher, & McElhinney, 2014; Olive ve Liu, 2005) olmasinin,

uygulamanin basarili sonug vermesinde temel etkenler arasinda oldugunu gostermektedir.

UFA aile egitim programu, ilgili alanyazin ve program gelistirme ilkeleri de gdz Oniine
alinarak ozel egitim, 6zel beden egitimi ve spor ve ¢ocuk gelisimi alaninda uzmanlarin
goriisleri neticesinde sekillendirilmistir. Bu dogrultuda tiim asamalarin (alanyazin taramasi
ve uzman goriisli) sonunda, annelere UFA programinin uygulama becerisinin dgretilme
stirecinde; bilgilendirici egitim sunumlari, UFA programi uygulama oncesi hazirliklara
model olma, UFA programi1 uygulama 6ncesi hazirliklar1 deneme, UFA programi uygulama
caligmalarina model olma ve UFA programi uygulama calismalart yer almaktadir. Ayrica
model olma ve deneme calismalarinin igeriginde uygulamaya iligkin basamaklar yer
aldigindan dolayi, her iki aile egitimi asamasinda rol oynama ¢aligmalarina yer verilerek

uyarlamaya gidilmistir.

Sekil 2 de, annelere UFA programi uygulama becerisinin dgretilme siirecine iligkin akis

semasi verilmistir.

p
Bilgilendirici Egitim Sunumlari

oEl kitabinin Sunulmasi
o1. Egitim Oturumu
«2. Egitim Oturumu Geri Bildirimlerin Sunulmasi
3. Egitim Oturumu
o4, Egitim Oturumu
5. Egitim Oturumu

UFA programi Uygulama Oncesi UFA programi Uygulama
Hazirliklara Model Olma Calismalarini Deneme

UFA programi Uygulama Oncesi UFA programi Uygulama
Hazirliklari Deneme Calismalarina Model Olma

UFA Aile Egitim Programm Akis Semasi
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3.4.1.1.1. Bilgilendirici Egitim Sunumlar:

Calisma kapsaminda annelere UFA programini uygulama ve uygun iletisim becerilerinin
kullanim1 konusunda gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmas:1 amaciyla bilgilendirici
egitim sunumlar1 gerceklestirilmistir. Bilgilendirici egitim sunumlari, annelere aile egitim
programi kapsaminda olusturulan igeriklerin teorik olarak sunuldugu bolimdir. Bu
sunumlarin gergeklestirilmesinde, arastirmaci tarafindan tasarlanan UFA programi el
kitabinin igerigi (Ek 1) temel alinmistir. Ailelerin bilgilendirilmeleri asamasinda, ailelere
basili notlar sunmak, el kitabi, video klip ya da CD gibi materyaller hazirlayip sunmak
egitimlerin yarar1 agisindan onemlidir (Lequia Machalicek ve Liyons, 2013; Olgay-Giil,
2012; Acar, 2015). Dolayistyla, bilgilendirici egitim sunumlarmin gergeklestirilmesinde
temel yazili kaynak olarak UFA programi el kitab1 kullanilmigtir.

UFA programu el kitabinin igeriginin hazirlanmasinda, ilgili alanyazinda (Cavkaytar, 1999;
Olcay-Giil, 2012; Acar, 2015) yer alan aile egitim programlar1 kapsamindaki bilgilendirici
el kitaplarindan yararlanilarak; mevcut c¢alismanin amaglart dogrultusunda gerekli
uyarlamalara gidilmistir. Ayrica bu siiregte anlasilir bir dil kullanimina dikkat edilerek,

teknik terimlerin kullanimindan kac¢inilmistir.

Hazirlanan taslak el kitabinin kapsam gecerligi, 6zel egitim ile 6zel beden egitimi ve spor
alaninda uzman iki akademisyenin goriisleri dogrultusunda incelenmistir. Ayrica UFA
programui el kitabinin dil agisindan uygunlugu, iki Tiirk Dili ve Edebiyat1 alanindan 6gretim
iiyelerinin goriigleri dogrultusunda saglanmistir. Uygulanmaya hazir hale getirilen UFA
programu el kitabi, pilot uygulamaya katilan anneye sunularak; anlasilmayan noktalarin olup

olmadig1 incelenmistir.

Annelere uygulanan bilgilendirici egitim sunumlar ii¢ (3) boliimden olugsmaktadir. Birinci
boliimde; OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri ve alt beceri alanlari, UFA programinin
ne oldugu, UFA programinin OSB tanili gocuklarin iletisim becerileri tizerine etkisi,
cocugun gereksinim duydugu iletisim becerilerinin ve aktivitelerde kullanilacak odiillerin
belirlenmesine ydnelik bilgiler yer almaktadir. ikinci béliimde; Cocugun tercihlerine gore
aktivite icerikleri ve materyallerin belirlenmesi, UFA programinin uygulama oncesinde
yapilmasi gereken hazirliklara yonelik bilgiler ve 6rnek uygulama 6ncesi hazirlik slaytlari
yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise, UFA programi uygulama siirecinde izlenmesi gereken
basamaklar ve drnek uygulama slayt ve videolar1 yer almaktadir. Uciincii boliimiin annelere

uygulanmasinin ardindan, Ozellikle annelerin ¢ocuklariyla nasil etkilesime girmesi
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gerektigine yonelik  Ornek

iki
(https://www.youtube.com/channel/UCWwPDRe6e--cGHPqOI17cIimg)

video sunulmustur.

Sunulan

videolar Diken

tarafindan

hazirlanmis olup; annelere UFA programi el kitabi kapsaminda sunulan bilgilerin

pekistirilmesi amaciyla kullanilmistir. Annelere UFA programi el kitabinin ti¢ béliimden

olusan igerigi, 5 egitim oturumunda sunulmustur. Tablo 6’da el kitabinin sunum plani

verilmistir.

Tablo 6

UFA Programi El kitabt Sunum Plani

1. Bolim: On Bilgiler

2. Bolim: UFA Programi
Uygulama Oncesi Hazirlik
Basamaklari

3. Bolim: UFA Programi
Uygulama Siirecinde izlenmesi
Gereken Basamaklar

1.0turum: OSB tanili ¢ocuklarin iletisim
becerileri ve alt beceri alanlari, UFA
programinin ne oldugu ve UFA programinin
OSB tanili gocuklarin iletisim becerileri
lizerine etkisi
Kazanimlar
1. Anneler, OSB tanili ¢ocuklarin
iletisim becerileri ve alt beceri
alanlarini sdyler.
2. Anneler, UFA
kavramini tanimlar.
3. Anneler, UFA programmm OSB
tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri
tizerine etkilerini bilir.
Siire: 50dk
Materyal: UFA programu el kitabi, kagit,
kalem ve silgi
Ogretim/Sunu Yontemi: Power Point
Tamamlanacak Etkinlik/Odev:
Degerlendirme sorulari

programi

2.0turum: Cocugun gereksinim duydugu
iletisim  becerilerinin  ve  aktivitelerde
kullanilacak ~ odiillerin  belirlenmesi  ve
¢ocugun tercihlerine gore aktivite igerigi ve
materyallerin olusturulma siireci
Kazanimlar:

1- Anneler, cocugunun gereksinim
duydugu iletisim  becerilerini
belirler.

2-  Anneler, aktivitede kullanilacak
odiilleri belirler.

3- Anneler, ¢ocugunun tercihlerine
gore aktivitelerin igeriginde ve

kullanilacak materyallerin
belirlenmesinde arastirmactya
bilgi verir.

Siire: 50dk

Materyal: UFA programu el kitabi, letisim
Becerileri Degerlendirme Formu, Odiil
Belirleme Formu Aktivitelerde Kullanilacak
Odiiller Listesi, kalem, kagit ve silgi
Ogretim/Sunu Yéntemi: Power Point

Tamamlanacak Etkinlik/Odev: Annelere
verilen tim formlarin uygun sekilde
doldurulmasi

3.0turum: UFA programinin
uygulama O&ncesinde yapilmasi
geren  hazirliklara  yonelik
bilgiler ve O&rnek uygulama
oncesi hazirlik

Kazanim: Anneler, UFA
programmin uygulama Oncesi
hazirliklarinin  nasil  yapilmasi
gerektigini bilir.

Siire: 50dk

Materyal: UFA programi el
kitabi, slaytlar, kalem, kagit ve
silgi

Ogretim/Sunu Yontemi: Power
Point

Tamamlanacak  Etkinlik/Odev:
Degerlendirme sorulari

4.0turum:  UFA  programinin
uygulama  silirecinde  izlenmesi
gereken basamaklarin neler oldugu

ve Omnek uygulama slaytlarin
sunulmasi

Kazanim: Anneler, UFA programi
uygulamasinin  nasil  yapilmasi
gerektigini bilir.

Siire: 50dk

Materyal: UFA programu el Kitabi,
slaytlar, kalem, kagit ve silgi

Ogretim/Sunu ~ Yontemi:  Power
Point

Tamamlanacak Etkinlik/Odev:
Degerlendirme sorulari

5.0turum: Uygulamaya doéniik
olarak, aktivite siiresince anne-

¢ocuk etkilesiminin nasil olmasi
gerektigine yonelik 6rnek iki video
gosterimi

Kazanim: Anneler, ¢ocuguyla nasil
etkilesime girmesi gerektigini bilir.
Siire: 55dk

Materyal: iki video, kalem, kagit ve

silgi

Ogretim/SunuYéntemi: ~ Mpegav
video oynatici

Tamamlanacak Etkinlik/Odev:

Degerlendirme sorulari
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1. Egitim Oturumunda; OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri ve alt beceri alanlari,
UFA programinin ne oldugu ve UFA programinin OSB tanili ¢ocuklarin iletisim
becerileri lizerine etkisine yonelik bilgiler sunulmustur.

2. Egitim Oturumunda; Cocugun gereksinim duydugu iletisim becerilerinin ve
aktivitelerde kullanilacak ddiillerin belirlenmesi ve ¢ocugun tercihlerine gore aktivite
icerigi ve materyallerin olusturulma siirecine yonelik bilgiler sunulmustur.

3. Egitim Oturumunda; UFA programinin uygulama oncesinde yapilmasi gereken
hazirliklara yonelik bilgiler ve 6rnek uygulama oncesi hazirlik slaytlar1 yer
almaktadir.

4. Egitim Oturumunda; UFA programinin uygulanmasi siirecinde izlenmesi gereken
basamaklarin neler oldugu ve 6rnek uygulama slaytlar1 yer almaktadir.

5. Egitim Oturumunda; Uygulamaya doniik olarak, aktivite siiresince anne-cocuk
etkilesiminin nasil olmasi gerektigine yonelik 6rnek iki video yer almaktadir.

Her boliime yonelik olusturulan sorulara annenin verdigi yanitlarin %100 dogru olmasi
durumunda, el kitabinin bir sonraki boliimiindeki egitim oturumuna geg¢ilmistir. Ayrica slayt
ve videolarin gosterimi esnasinda soru-cevap seklinde tartisma ortami yaratilmistir. El
kitabindaki bilgi ve becerilerin anneler tarafindan 6grenilmesinin ardindan uygulama oncesi

hazirliklara model olma asamasina gegilmistir.

3.4.1.1.2. UFA Program: Uygulama Oncesi Hazirliklara Model

Olma

Aragtirmaci, Oncelikle annelere UFA programinin uygulama oncesi hazirliklarinin
yapilmasinda dikkat edilmesi gereken basamaklari agiklamistir. Ardindan uygulama oncesi
hazirliklarin yapilmasina yonelik olarak 6rnek bir aktivite tizerinden aragtirmaci, kendisinin
anne, annenin de ¢ocuk oldugu rol oynama g¢alismalarina yer vermistir. Arastirmaci rol

oynama c¢alismalarinda;
1- Uygulanacak aktivitenin nasil planlanacag,

2- Ortamda c¢ocugun dikkatini dagitabilecek uyaranlarin nasil ortamdan

uzaklagtirilacagi,
3- Aktivitede kullanilacak olan odiillerin nasil hazirlanacag,

4- Materyallerin nasil kontrol edileceg;,
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5- Aktivite alaninin hazirlanmasinda neler yapilacagi konularina yonelik bilgi vermis

ve her bir basamagi ayri ayr1 uygulayarak annelere model olmustur.

Annelerin model olma asamasindan sonra UFA programinin uygulama dncesinde yapilmasi
gereken hazirliklart 6grenip 6grenmedigi “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik
Basamaklar1” ile ilgili sorularin sorulmasiyla degerlendirilmistir. Bu degerlendirme
sonucunda annelerin tiim sorulara dogru yanit verdigi gozlenmistir. Anneler dogru yanitlari

icin sOzel olarak pekistirilmis ve deneme calismasina gecilmistir.

3.4.1.1.3. UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirliklar: Deneme

Bu bolimde aragtirmaci, annelerden UFA programinin uygulama oncesi hazirliklarini
denemesini istemistir. Bu kapsamda model olma asamasinda kullanilan ornek aktivite
lizerinden annenin arastirmaci, arastirmacinin da ¢ocuk oldugu rol oyun ¢alismalari
gerceklestirilmistir. Arastirmaci annelerden, 6grendigi UFA programinin uygulama 6ncesi
hazirliklarini kullanarak deneme yapmasini istemistir. Annelerin gergeklestirdigi denemeler,
“UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar1 Uygulama Giivenirligi Formu (EK
2)” dikkate alinarak degerlendirilmistir. Annelerin %100 yeterlige sahip oldugu

anlagildigindan, sézel olarak pekistirilerek bir sonraki asamaya gegilmistir.

Tablo 7
UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar
1-Aktiviteyi Planlar

1-1- Uygun Calisma Zamanlarim1 Belirler

1-2- Aktivitenin Adi, Amaci, Siiresi, Yeri ve Materyalleri Yazar

1-3- Aktivitede Kullanilacak Odiilleri Her Kategoride Olacak Sekilde Yazar

1-4- Uyguladig1 Aktiviteye, Cocuguna ve Kendisine Iliskin Degerlendirmelerini Yazar

2- Cocugun Dikkatini Dagitabilecek Uyaranlari Ortamdan Uzaklastirir

3- Aktivitede Kullanilacak Olan Odiilleri Hazirlar

4- Materyalleri Kontrol Eder

5- Aktivite Alaninin Hazirlanmasinda Cocuga Gorev ve Sorumluluk Verir
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3.4.1.1.4. UFA Program: Uygulama Calismalarina Model Olma

Aragtirmaci, annelere UFA programinin uygulanmasinda izlenilmesi gereken basamaklar
aciklayarak, uygulama c¢alismalarina yonelik model olmustur. Uygulama calismalarina
model olma asamasinda arastirmaci, “UFA Programimin Uygulama Siirecinde Izlenmesi
Gereken Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu”nda yer alan davraniglari sergileyerek
ve kendisinin anne, annenin de c¢ocuk oldugu rol oynama c¢aligsmalarina yer vermistir.

Arastirmaci rol oynama ¢alismalarinda;
1- Etkinlik alaninin nasil gézden gegirilmesi gerektigi,
2- Cocugun dikkatinin aktiviteye nasil yoneltilecegi,
3- Isinma hareketlerinin nasil yapilmas gerektigi,
4- Aktivite kurallarinin nasil agiklanacagi,
5- Uygun iletisim becerilerinin nasil kullanilmas1 gerektigi,
6- Hedef uyaranin (yonerge) nasil sunulacagi,
7- Cocugun hedef davranislarina uygun tepkinin nasil verilecegi,
8- Cocugun aktivitelerden sikilmasi durumunda hangi tedbirleri almas1 gerektigi,
9- Esneme-soguma caligsmalarinin nasil yapilacagi,

10- Cocugun bir sonraki aktiviteye nasil motive edilecegi konularina yonelik bilgi

vermis ve her bir basamagi ayr1 ayr1 uygulayarak annelere model olmustur.
Annelerin model olma agsamasindan sonra UFA programi uygulama basamaklarini 6grenip
ogrenmedigi, “UFA Programmin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar
Uygulama Giivenirligi Formu” ile ilgili sorularin sorulmasiyla degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda annelerin tiim sorulara dogru yanit verdigi gozlenmistir. Anneler

dogru yanitlari i¢in sdzel olarak pekistirilmis ve uygulama caligmalarina gecilmistir.

3.4.1.1.5. UFA Program: Uygulama Calismalart
Bu asamada annelerden, 6nceden hazirligi yapilmis bir ortamda uygulama g¢alismasi yapmasi
istenmistir. Bu kapsamda annenin arastirmaci, arastirmacinin da gocuk oldugu rol oyun
caligmalar1 gergeklestirilmistir. Eksik ya da hatali yapilan uygulamalar aninda durdurularak
annelere geri bildirimler verilmistir. Arastirmaci, annelerden 6grenmis oldugu UFA

programi uygulama basamaklarini kullanarak 6rnek bir aktivite iizerinden uygulama
51



yapmasini istemistir. Annelerin gergeklestirdigi uygulama g¢alismalari, “UFA Programinin
Uygulama Siirecinde izlenmesi Gereken Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu (Ek 3)”
nda yer alan Olgiitler dikkate alinarak degerlendirilmistir. Canan ve Giilcan’in %2100
yeterlie sahip olmadigi anlasildigindan, model olma asamasina doniilerek siireg

tekrarlanmigtir.

Tablo 8

UFA Programinin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar

1- Etkinlik Alanin1 Gézden Gegirir

2- Cocugun Dikkatini Aktiviteye Y Oneltir

3- Isinma Hareketlerini Yapar

4- Aktivite Kurallarini Agiklar

5- Uygun lletisim Becerilerini Kullanir

6- Hedef Uyaran1 (Yo6nerge) Sunar

7- Cocugun Hedef Davraniglarina Uygun Tepki Verir

8- Cocugun Aktivitelerden Sikilmasi Durumunda Gerekli Tedbirleri Alir

9- Esneme-Soguma Caligmalarin1 Yapar

10- Cocugu Bir Sonraki Aktiviteye Motive Eder

3.4.1.1.6. Geri Bildirim Sunma

Annelerin UFA programi uygulama becerisini kazanmalarina yonelik aile egitimi siiresince
geri bildirimler verilmistir. Annelerin  UFA programi uygulama becerisinde 6lgiitii
karsilayamamalar1 durumunda, diizeltici geri bildirimler sunularak model olma agamalarinin
tekrarlanmasi planlanmistir. Bu siirecte UFA programi uygulama 6ncesi hazirliklar1 deneme
ve uygulama c¢aligmalar1 asamalarinda, % 100 oOlgiite ulasilamadigi i¢in diizeltici geri
bildirimler verilerek, UFA programi uygulama 6ncesi hazirliklara model olma ve uygulama
caligmalarina model olma agamalarina geri doniilmiistiir. Bu durum % 100 6lgiitii saglanana
kadar devam etmistir. ilaveten geribildirimler, power point sunumlari, birebir uygulamalar

araciligiyla sunulmustur.
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3.4.2. UFA Programi
Arastirmada bagimsiz degisken olarak kullanilan UFA programinin teorik gergevesi, Stanley
Greenspan ve meslektaslarinin gelisimsel, bireysellestirilmis ve iligski odakli (DIR) modeline
dayandirilmistir (Greenspan, 1992; Greenspan ve Weider, 1997). DIR modeline dayalt UFA
programi kapsamindaki aktivitelerin hazirlanma siirecinde dncelikle ilgili alanyazin (Menear
& Neumeier, 2015; Garcia-Villamisar & Dattilo, 2010; Todd & Reid, 2006; Staples vd.,
2011; Srinivasan vd., 2014; Fragala-Pinkham, Haley, Rabin & Kharasch, 2005; Kunzi, 2015;
Gutman, Raphael-Greenfield & Rao, 2012; Gutman vd., 2010; Ozer, & Aksoy, 2016; Ozer,
2017; Ilhan, 2007; ilhan, 2008; Ozen vd., 2012; Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB), 2014;
Emmons & Anderson, 2005; McCall & Craft, 2000; Bricker & Waddell, 2002; Hooper &
Umansky, 2013; McLean, Bailey & Wolery, 1996; Eichstaedt & Lavay, 1992; Piek & Dyck,
2004; Todd & Reid, 2006) incelenmistir. Ardindan katilimei1 ¢ocuklarin anne, baba ve kurum
rehber 6gretmenlerinden, “Aktivite Icerigi ve Materyal Tercih Formu (Ek 4)” iginde yer
alan, “Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikler”, “Keyif Alinan Beceri Tiirleri” ve “Istekli
Kullanilan Materyaller” ile ilgili bilgi toplanarak, katilimer ¢ocuklarin her birinin ilgi, istek,
yetenek ve yeterlikleri dogrultusunda aktivitelerin icerikleri taslak olarak hazirlanmistir.
Aktivitelerin se¢imi, ¢ocuklarin yarigma ve igbirligine yonelik tutumlari, yas, kuvvet, akran
ilgileri, sosyal ve biligsel isteklerinin yan1 sira bireysel ilgilerini de yansitmalidir (Reid &
O’Connor, 2003). Alanyazinda ¢ocuklarin ilgi duyduklar1 veya yiiksek diizeyde motivasyon
gosterdigi durumlar ya da etkinliklerle dogrudan baglantili 6gretim siirecinin etkili olacagi
oldukga kabul edilen bir olgudur (Pretti-Frontczak ve Bricker, 2009). Olusturulan taslak
form, her bir annenin ¢ocuguna uygulayacagi 10 aktivite olmak iizere toplam 30 aktiviteden
olugsmaktadir. Hazirlanan taslak UFA programi kapsamindaki aktivite igeriklerine ve

kullanilan materyallere, uzman goriisleri alinarak son sekli verilmistir.

UFA programi kapsamindaki aktivitelerin hazirlanmasinin ardindan, aktivitelerin her birine
zorluk derecelerini yansitan yildizlar verilmistir. Yildiz sayisinin artmasi, aktivitelerin daha
zor beceriler gerektirdigini gostermektedir. Bu siirecte her bir ¢ocuga yonelik hazirlanan
aktivitelerin zorluk derecelerini belirlemek iizere “Beceri Derecelendirme Formu (Ek 5)”
olusturulmustur. Basvurulan 4 uzmandan aktivitelerin zorluk derecelerini bu formlar
araciligiyla belirlemeleri istenmistir. Uzmanlarin aktivitelere verdikleri yildizlar, anneler
tarafindan uygulanacak aktivitelerin zorluk derecelerinin benzer 6zellik gostermesi amaciyla
kullanilmistir. Dolayisiyla, her bir annenin ¢ocuguna uygulayacagt UFA programi

kapsamindaki aktiviteler, iceriginde yer alan beceriler agisindan birbirine denk hale
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getirilmeye ¢alisilmistir. Ayrica, aktivite iceriklerinde yer alan becerilerin belirlenmesinde,
farkli kategorilerde siniflandirilan motor becerilerden (McCall & Craft, 2000)

yararlanilmistir.

Spor

Temel Hareket Fazi
Lokomotor
Nesne Kontrolu

Denge Becerileri
Ilkel Hareket Fazi

Denge
Lokomotor (Yer degistirme)

Kavrama Becerileri

Refleks Hareket Fazi
Primitif Refleksler

Postiiral Refleksler

Sekil 1. Motor gelisim fazlari McCall, R. M., & Craft, D. H. (2000). Moving with a purpose:
Developing programs for preschoolers of all abilities. Human Kinetics.

Yiiriime, ilk olarak ilkel hareket fazinda 6grenilir, temel hareket fazini olusturan kosma,
ziplama, firlatma, tutma ve diger temel hareket becerilerinin temelini olusturur. Temel
hareket fazini; lokomotor hareket, kavrama hareketi ve denge hareketi olusturur. Lokomotor
hareket; sabit bir noktaya gore viicudun yer degistirmesidir. Bu hareketler; yiiriime, kosma,
ziplama, kayma, atlama, merdiven ¢ikma ve benzeri becerileri igerir. Kavrama hareketi; hem
kaba hem de ince motor kavramay1 kapsar. Bu hareketler; kavrama, birakma, yuvarlama,
firlatma, yakalama, vurus yapma ve ziplama becerilerinden olusur. Denge hareketi, yer
cekimi kuvvetine karsi kisinin dengede durma ve dengenin siirdiiriilmesinde rol alan
herhangi bir harekettir. Den”ge; statik denge, dinamik denge, donme, inme, durma, egilme

becerilerinden olusur (Winnick, 2000°den aktaran Yanardag, 2007).

UFA programi kapsamindaki aktivitelerin hazirlanmasinda temel motorik 6zelliklerin yan
sira gelistirilmek istenen hedef becerilere iligkin ilgili alanyazin da (D’ Ateno, Mangiapanello
& Taylor, 2003; MacDonald, Sacramone, Mansfield, Wiltz & Ahearn, 2009; Ingersoll &
Schreibman, 2006; Boudreau & D’ Entremont, 2010; Kasari vd., 2006; Lifter, Ellis, Cannon
& Anderson, 2005) taranmistir. Ayrica, “Hedef Becerilere Iliskin Tanimlamalar ve Gdsterge
Davraniglar” tablosunda yer alan ifadeler aktivitelerin igeriginin hazirlanmasinda
kullanilmistir. Ozellikle aktivitelerde yer alan becerilerin, anne-cocuk arasindaki etkilesimi

ve gegirdikleri zamanin kalitesini en iist noktaya tagimasi, kazanma-kaybetme ikilemlerini
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icermesi ve sozel ve sozel olmayan sekilde katilimer gocuklar iletisim kurmaya tesvik
etmesine dikkat edilmistir.

Ayrica uygulamalar esnasinda aragtirmaci tarafindan yapilan gézlemlerde, son anne-¢ocuk
arasindaki etkilesimin diger iki ¢ifte gore daha zayif oldugu belirlenmistir. Bu durumun
nedenleri arastirildiginda, aile tarafindan kabulleneme duygusunun yogun sekilde yasandigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla Onceden belirlenen aktivitelerde bir takim uyarlamalara
gidilerek, motorik becerilerden ziyade etkilesimi 6n plana ¢ikaran ve anne-¢ocuk ¢iftinin

daha fazla ten temas1 saglamasini gerektiren becerilere agirlik verilmistir.

3.4.3. UFA Programm Kapsaminda Hedef Becerileri (iletisim Baslatma ve

Iletisime Tepki Verme) Harekete Gecirmeye Yonelik Annelerin Uyguladig

Senaryolar
Katilimc1 ¢ocuklarin hedef degiskenlerine iliskin veri toplayabilmek igin belirlenen hedef
degiskenlerin olusabilmesi i¢in bazi diizenlemeler gerekmektedir. Bu nedenle, arastirmaci
kontrollii baglama diizeyi evresi diizenleyecegi zaman hedef davranisin gerceklesmesine
zemin hazirlayacak olay, uyaran ve ortam diizenlemelerinde bulunur (Tekin-Iftar, 2012).
Nitekim aragtirmada UFA programi disinda tiim degiskenler sabit tutulmus; UFA programi
kapsamindaki uygulamalar siiresince belirlenen hedef davraniglarin sergilenmesine firsat
verecek diizenlemeler anneler tarafindan gergeklestirilmistir. Bu diizenlemeler kapsaminda,
aktiviteler esnasinda katilimci ¢cocuklarin hedef becerileri sergilemesine olanak saglayacak
senaryolar olusturulmustur. Her bir senaryoda anneler, ¢ocuklarini aktif hale getirmek i¢in
farkli uygulamalar gergeklestirmistir. Biitiin senaryolar, UFA aile egitim programi

kapsaminda annelere sunulmustur.

3.4.3.1. fletisim Baslatma Becerilerini Harekete Gecirmeye Yonelik
Annelerin Uyguladigi Senaryolar
Bu boliimde katilimer ¢ocuklarin iletisim baglatma becerilerini sergileyebilmeleri amaciyla

anneler tarafindan yaratilan firsatlar agiklanmistir.

Istekte Bulunma Becerisine Yénelik Senaryo: Katilimer ¢ocuklarm istekte bulunma
becerilerini  sergilemelerine firsat yaratacak diizenlemeler anneler tarafindan
olusturulmustur. Bu diizenlemeler ¢ocuklarin ilgisi ve liderligi dogrultusunda hazirlanan
UFA programi kapsamindaki aktiviteler aracilifiyla gerceklestirilmistir. Anneler UFA
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programi kapsamindaki aktiviteler devam ederken program igeriginde uygun bir yerde
hareket akisin1 keserek ne yapacagimi bilmez bir tavirla saga sola bakmislardir. Hedef
uyaranin ardindan anneler bir siire (5 saniye) hareketsiz bir sekilde bekleyerek, katilimci
cocuklarin sozel ve sézel olmayan sekilde istekte bulunmalarin1 saglamak amaciyla firsat
yaratmistir. Katilime1 ¢ocuklarin dogru tepkileri “Istekte Bulunma Becerisi” ne yonelik olast
tepki tanimlarina gore degerlendirilmis ve sayilabilir davranis kayd: kullanilarak veriler

toplanmustir.

Yonlendirme Becerisine Yonelik Senaryo: Katilimc1 ¢ocuklarin yonlendirme becerilerini
sergilemelerine firsat yaratacak diizenlemeler anneler tarafindan olusturulmustur. Bu
diizenlemeler cocuklarin ilgisi ve liderligi dogrultusunda hazirlanan UFA programi
kapsamindaki aktiviteler aracilifiyla gerceklestirilmistir. Anneler UFA programi
kapsamindaki aktivitelerin uygulanmasi esnasinda seriyi yarida birakarak, “....., simdi ne
yapmaliyim?” sorusunu yoneltmiglerdir. Sorunun ardindan anneler bir siire (5 saniye)
hareketsiz bir sekilde bekleyerek, katilimeir ¢ocuklarin sézel ve sozel olmayan sekilde
yonlendirici ifadeleri kullanmasi i¢in firsat yaratmistir. Katilimei ¢ocuklarin dogru tepkileri
“Yonlendirme Becerisi” ne yoOnelik olasi tepki tanimlarina gore degerlendirilmis ve

sayilabilir davranis kaydi kullanilarak veriler toplanmaistir.

Geri Bildirim Sunma Becerisine Yonelik Senaryo: Katilimci ¢gocuklarin geri bildirim sunma
becerilerini ~ sergilemelerine  firsat yaratacak diizenlemeler anneler tarafindan
olusturulmugtur. Bu diizenlemeler ¢ocuklarin ilgisi ve liderligi dogrultusunda hazirlanan
UFA programi1 kapsamindaki aktiviteler araciligiyla gergeklestirilmistir. Anneler UFA
programi kapsamindaki aktiviteleri basarili/basarisiz sekilde tamamladiklarinda katilimci
cocuklar ile goz kontagi kurarak, “....., hadi bakalim anneyi tebrik et” yOnergesini veya
sorusunu vermisglerdir. Yonergenin ardindan anneler bir siire (5 saniye) hareketsiz bir sekilde
bekleyerek, katilimci ¢ocuklarin sozel ve sozel olmayan sekilde geri bildirimler iceren
ifadeleri kullanmasi i¢in firsat yaratmistir. Katilimci ¢ocuklarin dogru tepkileri “Geri
Bildirim Sunma Becerisi” ne yonelik olas1 tepki tanimlarina gore degerlendirilmis ve

sayilabilir davranis kaydi kullanilarak veri toplanmistir.
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3.4.3.2. Iletisime Tepki \'erme Becerilerini Harekete Gecirmeye Yonelik
Annelerin Uyguladig Senaryolar
Bu boélimde katilimcr gocuklarin iletisime tepki verme becerilerini sergileyebilmeleri

amaciyla anneler tarafindan yaratilan firsatlar agiklanmstir.

Iletisim Girisimine Tepki Becerisine Yonelik Senaryo: Katilime1 cocuklarin istekte bulunma
becerilerini  sergilemelerine firsat yaratacak diizenlemeler anneler tarafindan
olusturulmustur. Bu diizenlemeler ¢ocuklarin ilgisi ve liderligi dogrultusunda hazirlanan
UFA programi kapsamindaki aktiviteler aracilifiyla gerceklestirilmistir. Anneler UFA
programi kapsamindaki aktiviteler devam ederken program igeriginde uygun bir yerde
hareket akisini keserek, ¢cocuklarina “topu at/kum torbasini getir?” yonergesini vermislerdir.
Y 6nergenin ardindan anneler bir siire (5 saniye) hareketsiz bir sekilde bekleyerek, katilimci
cocuklarin s6zel ve sdzel olmayan bicimde yaratilan bu duruma uygun tepki vermeleri i¢in
firsat yaratmistir. Katilimer gocuklarin dogru tepkileri “Istekte Bulunma Becerisi” ne yonelik
olasi tepki tanimlarina gore degerlendirilmis ve sayilabilir davranis kaydi kullanilarak veriler

toplanmustir.

Geri Bildirim Sunma Becerisine Yonelik Senaryo: Katilimci ¢gocuklarin geri bildirim sunma
becerilerini ~ sergilemelerine  firsat yaratacak diizenlemeler anneler tarafindan
olusturulmustur. Bu diizenlemeler ¢ocuklarin ilgisi ve liderligi dogrultusunda hazirlanan
UFA programi kapsamindaki aktiviteler aracilifiyla gerceklestirilmistir. Katilimer ¢ocuklar
aktiviteleri basarili/basarisiz olarak tamamladiklarinda, anneler geri bildirimler igeren
ifadeleri kullanarak (6rnegin; aferin, bravo, liziilme bi dahaki sefere vb) ve bir siire (5 saniye)
bekleyerek, katilimei1 ¢ocuklarin sdzel ve sdzel olmayan bigimde yaratilan bu duruma uygun
tepki vermeleri i¢in firsat yaratmistir. Katilimer ¢ocuklarin dogru tepkileri “Geri Bildirim
Sunma Becerisi” ne yonelik olasi tepki tanimlarina gore degerlendirilmis ve sayilabilir

davranis kaydi kullanilarak veriler toplanmustir.

3.5. Bagimh Degiskenler

Bagimli degisken, bir aragtirmada iizerinde etki olusturulmak istenen degiskeni ifade
etmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Arastrmanin bagimli degiskenleri; “annelerin UFA

programi uygulama becerisini kazanmalar1” ve “anneler tarafindan uygulanan UFA
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programi sonucunda, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerilerini (iletisim baslatma ve

iletisime tepki verme) edinmeleri” durumudur.

3.5.1. Annelerin UFA Programm Uygulama Becerisini Kazanmalari
Arastirmada annelerin UFA programini uygulayabilmekte yeterli hale gelmeleri amaciyla
uygulama 6ncesinde yapilmasi gereken hazirliklar ve uygulama siirecinde izlenmesi gereken
basamaklarin annelere kazandirilmasi1 gerekmektedir. Dolayisiyla, UFA programinin
uygulanma siireci; uygulama oncesi hazirliklar ve uygulama asamasi olmak {izere iki
boliimden olusmaktadir. Ancak annelerin deney siirecinin uygulama oturumlarinda
sergilemesi beklenen davraniglari, yoklama ve izleme oturumlarindaki davraniglardan
farkliliklar gostermektedir. izleyen boliimde bu farkliliklara iliskin gerekli bilgiler yer

almaktadir.

3.5.1.1. Annelerin Yoklama ve fzleme Oturumlarinda Sergilemesi

Beklenen Davranislart
Arastirmada yoklama ve izleme oturumlari her bir anne ile ¢ocuklari igin belirlenen iletisim
becerilerine gore planlanarak gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda, katilimeci ¢ocuklarin
hedef degiskenleri kazanip kazanamadiklar1 degerlendirilmistir. Kontrollii baslama diizeyi
esasina gore diizenlenen oturumlarda anneler, UFA programi kapsaminda hedef becerileri
harekete gegirmeye yonelik senaryolari kullanmiglardir. Annelerin bu oturumlardaki
davraniglart dogru ve yanlis olmak tizere iki grupta toplanmistir. Dogru davraniglar, “
Annelerin UFA Programi Uygulamasina Iliskin Yoklama ve Izleme Oturumlari Uygulama
Giivenirligi Formu (Ek 6)’nda yer alan becerilerin (Senaryolar) yerine getirilmesi olarak
tanimlanmisken; yanlis davranislar ise, bu formda yer alan becerilerin disindaki herhangi bir

uygulama ya da tepkisiz kalma olarak belirlenmistir.

3.5.1.2. Annelerin Uygulama Oturumlarinda Sergilemesi Beklenen
Davraniglart
UFA programimin uygulanmasi, uygulama oncesi hazirliklar ve uygulama siirecinde
izlenmesi gereken basamaklar olmak {izere iki asamada gerceklestirilmektedir. Annelerin
uygulama oturumlarinda gosterdigi tepkiler dogru ve yanlis olmak tizere iki sekilde

degerlendirilmistir. Annelerin UFA programinin uygulama oncesi hazirliklarina yonelik
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davraniglar1 dogru ve yanlis olmak iizere iki grupta toplanmistir. Dogru davranislar, tablo
2’deki “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklart Uygulama Giivenirligi
Formu” nda yer alan becerilerin yerine getirilmesi olarak tanimlanmisken; yanlis davraniglar
ise, bu formda yer alan becerilerin disindaki herhangi bir uygulama ya da tepkisiz kalma

olarak belirlenmistir.

Benzer sekilde annelerin UFA programimin uygulama siirecindeki davranislari dogru ve
yanlis olmak tizere iki grupta toplanmistir. Dogru davranmislar, tablo 3’deki “UFA
Programmim Uygulama Siirecinde izlenmesi Gereken Basamaklar Uygulama Giivenirligi
Formu” nda yer alan basamaklarin yerine getirilmesi olarak tanimlanmigken; yanlis
davraniglar ise bu formda yer alan basamaklarin disindaki herhangi bir uygulama ya da

tepkisiz kalma olarak belirlenmistir.

3.5.2. Anneler Tarafindan Uygulanan UFA Program: Sonucunda, OSB tanili

Cocuklarin Tletisim Becerilerini Edinmeleri
Arastirmada, OSB tanili c¢ocuklarin gereksinim duyduklar1 iletisim becerilerinin
belirlenmesi siirecinde 6ncelikle “OSB ve iletisim becerileri” anahtar kelimeleri kullanilarak
ilgili alanyazin incelenmistir. incelemeler sonucunda, taslak bir iletisim becerileri formu
olusturulmugstur. Taslak form 6zel egitim ve 6zel beden egitimi ve spor alaninda uzman iki
akademisyenin goriislerine sunulmustur. Ardindan Mevcut form, OSB tanili ¢ocuklarin
annesine, babasina ve kurum rehber dgretmenine sunulacak hale getirilmistir. Formun
cocuklarin annesi, babasi ve kurum rehber 6gretmeni tarafindan doldurulmasinin ardindan
tekrar alan uzmanlarina danisilmistir. Aile liyeleriyle gerceklestirilen birebir goriigmelerde,
cocuklarina kazandirmak istedikleri iletisim becerileri ve bu becerileri tercih etme
nedenlerine yonelik bilgiler edinilmistir. Aile iiyelerinin ¢ocuklarinda yetersiz gordiikleri
iletisim becerilerinin “iletisim baslatma” ve “iletisime tepki verme” becerileri kapsaminda

yer aldig1 belirlenmistir.

Tablo 9°da, OSB tanili ¢ocuklarin annesi, babasi ve kurum rehber 6gretmeninden elde edilen
bilgiler dogrultusunda belirlenen iletisim becerileri ve bu becerilere yonelik gosterge

davranislar sunulmustur.
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Tablo 9

Hedef Becerilere [liskin Tamimlamalar ve Gésterge Davranislar

Hedef Beceriler Tanimlamalar Gosterge Davranislar

Aktivite sirasinda OSB tanili ¢ocugun annesine
yonelik iletisim baglatma davraniglari; istekte
fletisim Baslatma Aktivite sirasinda annesi ile bulunma (oynayalm mi?, topu atar muisin),
iletisime gegme. yonlendirme (saga dogru kos, yavas at vb.), geri
bildirim sunma (iiziilme bir daha ki sefere, bravo,
tebrik ederim, ¢ak vb.) sergiler.
Aktivite sirasinda OSB tanili ¢ocugun annesi
tarafindan sunulan, yonlendirme (sagdan basla

Iletisime Tepki Aktivite  sirasinda  annesi  vb.) ve geri bildirimlere (iiziilme, bir daha ki
tarafindan baglatilan iletisime sefere vb..) uygun tepkiler (hayir, yok, tabi, evet
yanit verme. vb. deme, onaylama ya da hayir anlaminda kafa,

el-kol sallama, mutlu ve mutsuz yiiz ifadesi vb.)
VErir.

Tablo 9’ da yer alan hedef davranislara (bagimli degisken) iligskin tanimlamalar ve gdsterge
davranislardan UFA programi kapsaminda yer alan aktivitelerin olusturulma siirecinde
dogrudan yararlanilmistir. Ayrica katilimc1 c¢ocuklara iligkin  hedef davranislarin

g6zlenmesinde de bu tanimlamalar kullanilmistir.

3.5.3. Anneler Tarafindan Uygulanan UFA Program Sonucunda, OSB tanih

Cocuklarin Sergilemesi Beklenen Davranislar:

Anneler tarafindan uygulanan UFA programi siirecinde OSB tanili ¢ocuklarin davranislart,
belirlenen iletisim becerilerinin sergilenme siklig1 goz oniine alinarak degerlendirilmistir.
OSB tanili g¢ocuklarin uygulamalar esnasinda anneleriyle gergeklestirdikleri iletisim
becerileri, sergilenme sikliklarini ifade eden sayisal degerlerle “Iletisim Becerileri Gozlem
Formu (Ek 11)”na kaydedilmistir.

OSB tanili ¢ocuklarin arastirma kapsaminda sergilemesi beklenen davranislari, katilimer
cocuklarin anneleri ile olan iletisim baslatma ve iletisime tepki verme becerilerini
icermektedir. Bu beceriler s6zel ve sozel olmayan yonii ile birlikte ele alinmistir. Ayrica
iletisim baslatma ve iletisime tepki verme becerilerine iliskin olumsuz tepkilerde kayit altina
alinarak, siire¢ i¢indeki degisim incelenmistir. Tablo 9°da, OSB tanili g¢ocuklarin
uygulamalar esnasinda sergilemesi beklenen davraniglara yonelik gosterge davraniglar ve
tanimlamalari (Yarimkaya, 2017) verilmistir. Asagida OSB tanili ¢ocuklara kazandirilmasi

hedeflenen 6zelliklerin (iletisim baslatma ve iletisime tepki verme) islevsel tanimlaria yer
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verilmistir. Cocuklara yonelik gerceklestirilecek tiim gozlemlerde sunulan bu islevsel

tanimlamalardan yararlanilmistir.

3.5.3.1. Iletisim Baslatma Becerilerine Iliskin Olast Tepki Tanimlart

Istekte Bulunma Becerisine Iliskin Olasi Tepki Tanimlari: Katilimer ¢ocuklar annelerine
oyuna Ozgil isteklerini 5 saniye ig¢inde sozel (oynayalim mi?, topu atar musin? hadi,

baslayalim vb.) veya sozel olmayan (el ve kol ile isaret etme gibi) sekilde ifade eder.

Yénlendirme Becerisine Iliskin Olast Tepki Tammlari: Katilimer ¢ocuklar annelerinin
aktiviteleri tamamlamalar1 i¢in 5 saniye icinde sozel (Saga dogru kos, Yavas at, Isabet ettir,
Cubuklara ¢arpma vb..) veya sozel olmayan (el ve kol ile isaret etme gibi) yonlendirici

ifadeleri kullanir.

Geri Bildirim Sunma Becerisine Iliskin Olast Tepki Tammlari: Katilimec1 gocuklar
annelerinin performansina uygun olacak bi¢cimde 5 saniye iginde sbézel (Bravo, Tebrik
ederim, Harika, Cok iyi, Uziilme, Bir daha ki sefere, vb..) veya sozel olmayan (el ve kol ile

isaret etme gibi) sekilde geri bildirimler sunar.

3.5.3.2. Iletisime Tepki Becerilerine Iliskin Olast Tepki Tanimlar:

Iletisim Girisimine Tepki Verme Becerisine Iliskin Olast Tepki Tamimlari: Annelerin oyuna
Ozgii isteklerine katilimer ¢ocuklar 5 saniye iginde sozel (tamam, evet, al, olur, el ve kafa

sallama vb..) veya sozel olmayan (el ve kol ile isaret etme gibi) sekilde tepkiler verir.

Geri Bildirim Sunma Becerisine Iliskin Olasi Tepki Tamimlari: Annelerin katilimct
cocuklarin performansina uygun olacak sekilde kullandiklar1 ifadelere 5 saniye icinde
katilimer gocuklar sozel (tesekkiirler, sagol, bir dahakine kazanacagim vb..) veya sozel

olmayan (el ve kol ile isaret etme gibi) sekilde tepkiler verir.

Gozlenebilir tanimlar1 yapilan hedef beceriler ile ayn1 anlama gelebilecek davranislarin
gosterilmesi (jest, mimik vb..) katilimci ¢ocuklarin sergilemesi beklenen davraniglar

arasinda kabul edilmistir.
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3.6. Uygulamanin Planlanmasi

Uygulamanin planlanmas: siireci, UFA aile egitim programinin tamamlanmasinin ardindan
gerceklestirilmistir. Annelerden uygun bir giin ve saatte goriisme talebinde bulunulmustur.
Bu goriismelerde UFA programi kapsamindaki aktivitelerin uygulanacagi ¢alisma takvimi
belirlenmistir. Ayrica uygulamalarin yapilacagi spor salonu anneler ile birlikte tekrar gozden
gecirilmis; pekistireg amach kullanilacak odiiller, aktivite malzemeleri ve video kayit
yapilacak kamera incelenmistir. Ilaveten her bir anneye ayr1 ayr1 olmak iizere 15 adet “UFA

Programi Uygulama Basamaklar1 Kontrol Listesi Formu” verilmistir.

3.7. Genel Siirec

Bu boliimde, pilot uygulama ve deney siireci kapsaminda yer alan uygulamalara yer

verilmistir.

3.7.1. Pilot Uygulama

Annelere UFA aile egitim programini sunmaya baglamadan 6nce, programin olasi eksik ve
aksayan yonlerinin giderilmesine yonelik bir pilot uygulama yiiritilmistir. Pilot
uygulamaya, katilimci anne ve gocugu igin belirlenmis 6n kosullar dogrultusunda OSB tanili
7 yasinda bir ¢ocuk ve annesi katilmistir. Arastirmaci tarafindan uzman gorisleri ve
alanyazin dogrultusunda gelistirilen ve i¢eriginde OSB tanili cocuklarin iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik uyarlamalar bulunan UFA programi kapsaminda 6rnek bir aktivite
anneye verilmistir. Hazirlanan Aile Egitim Programinin sunulmasindan 6nce, anneden
kendisine verilen 6rnek aktivite ile cocuguna uygulama yapmasi istenmistir. Bu asamada 6n
test verisi elde edilmistir. Ardindan anneye UFA aile egitim programinin tiim asamalari
sunularak, son test uygulamasi gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonucunda, kayit altina
alinan uygulamalar uzmanlar ile incelenerek Aile Egitim Programinin igeriginde gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica pilot uygulama, arastirmada kullanilacak veri toplama
araglarinin gegerlik ve giivenirliklerinin degerlendirilmesine de olanak saglamistir. Ilaveten
pilot uygulamaya katilan anne, katilime1 kayb1 yasanmasi durumunda asil uygulamaya dahil

edilebilecegi konusunda bilgilendirilmistir.
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3.7.2. Deney Siireci

Bu arastirmanin iki bagimli ve iki bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin ilk
bagimli degiskeni, “annelerin UFA programi uygulama becerisini kazanmalari, ikinci
bagimli degiskeni, “anneler tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda OSB tanili
cocuklarin iletisim becerilerini edinmeleri” dir. Arastirmanin ilk bagimsiz degiskeni, “UFA

aile egitim programi1”, ikinci bagimsiz degiskeni ise, “UFA programi” dir.

Aragtirmanin deney siirecinde ilk olarak annelere UFA programi uygulama becerisinin
kazandirilmas: amaglanmistir. Bu baglamda UFA aile egitim programinin, annelerin UFA
programi uygulama becerisi lizerindeki etkililigi incelenirken “on fest-son test kontrol
grupsuz deneme modeli” kullanilmistir. Annelerin UFA programi uygulama becerisinde
yeterli diizeye geldiklerinde ¢cocuklariyla uygulama yapmalari saglanarak; anneler tarafindan
uygulanan UFA programinin, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri iizerindeki etkililigi
test edilmistir. Bu etkililik degerlendirmesinde ise “katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu

yoklama modeli” nden yararlanilmistir.

Annelere UFA aile egitim programi uygulamalari aragtirmacinin kurumunda yer alan
onceden hazirligi yapilmis bir derslikte gerceklestirilmistir. Annelerin ¢ocuklarina yonelik
UFA programi uygulamalart ise, aynt kurumun biinyesinde yer alan spor salonunda
yuritilmistir. Caligma dncesinde arastirmaci ve anne, 6gretimi planlanan tiim oturumlarda
kullanilan arag-geregleri onceden hazir bulundurmustur. izleyen boliimde, annelere UFA
aile egitim programinin uygulanma siireci ve anneler tarafindan OSB tanili ¢ocuklara UFA
programinin uygulanma siirecine iligkin bilgi verilmistir. Sekil 2 ve sekil 3’de, iki ayri

modele gore diizenlenmis akis semalar1 sunulmustur.

UFA Aile
Egitim

On-test Son-test
Oturumlarinin

Uygulanmasi

Oturumlarinin
Uygulanmasi

Programinin
Uygulanmasi

Sekil 2. On test-son test kontrol grupsuz deneme modeline yonelik akis semasi
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3.7.2.1. On test-Son test Kontrol Grupsuz Deneme Modeline Yonelik

Deney Siireci

Bu boliimde, annelere UFA programi uygulama becerisinin kazandirilmasinda izlenen

asamalara yer verilmistir.

3.7.2.1.1. On test Oturumlart

Annelere UFA aile egitim programi uygulanmadan 6nce, annelerin UFA programi uygulama
becerisine iliskin var olan performans diizeylerini belirlemek amaciyla 6n test oturumlari
gerceklestirilmistir. Bu testte, her bir anneye kendileri igin hazirlanmis aktiviteleri
kullanarak ¢cocugunuza uygulama yapin seklinde yonergeler verilmis ve ¢ocuklara uygulama
yapmalari istenmistir. Her bir anne ile UFA programi kapsaminda hazirlanan aktiviteler
tizerinden On test oturumlar1 gerceklestirilmistir. Annelerin UFA programi uygulama
becerisine yonelik mevcut performans verileri, “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik
Basamaklar1 Uygulama Giivenirligi Formu (Ek 2)” ve “UFA Programinin Uygulama
Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu (Ek 3)”
kullanilarak arastirmaci tarafindan toplanmistir. Bu degerlendirmelerin ardindan annelere

UFA aile egitim programinin uygulanmasina baglanmistir.

3.7.2.1.2. UFA Aile Egitim Programinin Uygulanmasi

Annelerin  UFA programi uygulama becerisine yonelik performans diizeylerinin
belirlenmesinin ardindan, annelere UFA aile egitim programi uygulanmistir. Bu program ile
annelere, UFA programinin uygulama 6ncesinde yapilmasi gereken hazirliklar ve uygulama
stirecinde izlenmesi gereken basamaklarin 6gretimi amaglanmistir. Arastirmada aile egitim
programinin sunulmasina iligkin annelerle bir 6n goriisme yapilarak uygun bir giin ve saat
belirlenmis ve belirlenen giin ve saatlerde her bir anne ile ayr1 ayri, arastirmacinin gorev
yaptig1 kurumda aile egitim programi sunumlar1 gergeklestirilmistir. Birinci annenin UFA
programi uygulama becerisinde %100 6lgiitii saglamasinin ardindan ikinci anneye ve ikinci

annede Ol¢iit karsilandiktan sonra ti¢lincii anneye aile egitimi verilmistir.

Bu siiregte, 6nceden diizenlemesi yapilmis olan bir ortamda ve dnceden hazirlanmis olan
arag-gereclerle (0rn., power-point sunumu yapilarak, formlarin hazir olmasi vs..) UFA

programinin nasil uygulanmasi gerektigine ydnelik egitim sunulmustur. ilaveten aile egitim
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programi kapsaminda, annelerin UFA programi esnasinda ¢ocuguyla nasil etkilesime
girmesi gerektigine iligskin bilgiler verilmistir. Bu kapsamda yliriitiilen aile egitim
programina arastirmanin i¢ gegerligini etkileyebilecegi 6n goriildiigiinden dolay1 ¢ocuklar

dahil edilmeyerek, siire¢ arastirmaci ve anne arasinda gergeklestirilmistir.

UFA aile egitim programi, bilgilendirici egitim sunumlari, uygulama oncesi hazirliklara
model olma, uygulama oncesi hazirliklar1 deneme, uygulama ¢aligmalarina model olma,
uygulama ¢alismalar1 ve geri bildirimlerin sunulmasi olmak {izere 6 asamadan olugmaktadir.

Tablo 10’da annelere sunulan aile egitim programinin ¢alisma takvimi gosterilmistir.

Tablo 10
UFA Aile Egitim Programi Calisma Takvimi

Egitim Oturumlari

1. Anne 2. Anne

3. Anne

Sal1 11:00-12:00
Sal1 11:00-12:00

Pazartesi 11:00-12:00

oo . Carsamba 10:00-
Bilgilendirici Egitim Carsamba 10:00-
Persembe 11:00-12:00 11:00
Sunumlar1 11:00
Cuma 11:00-12:00 Persembe: 10:00-
Persembe 12:00-13:00
11:00
Uygulama  Oncesi

Hazirliklara Model Sali 11:00-12:00 Sal1 11:00-12:00 Pazartesi 11:00-12:00

Olma ve Deneme

Uygulama

Calismalarina Carsamba 10:00- Carsamba 10:00-
Persembe 11:00-12:00

Model Olma wve 11:00 11:00

Deneme

Annelere sunulan UFA aile egitim programi arastirmacinin gorev yaptigi kurumda bir
derslikte gerceklestirilmistir. Aile egitim programinin uygulanmasi her bir anne ile yaklasik
1 hafta siirmiistiir. Toplam alti boliimden olusan programin, bilgilendirici egitim
sunumlarma 180 dakika; uygulama Oncesi hazirliklara model olunan ve bu hazirliklar
annelerin denemesi saglanan boliimlere 60 dakika ve son olarak uygulama calismalarina
model olunan ve annelere uygulama ¢alismalarini deneme firsati sunan boliimlere ise 60

dakikalik zaman ayrilmistir. Aile egitim programi, her bir annenin kendi i¢indeki performans
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diizeyinin %100 Olgiite ulagsmasinin ardindan, ard-zamanli olarak diger annelere
uygulanmistir. “Uygulama Calismalarina Model Olma ve Deneme” boliimlerinin ardindan
annelerin son test 6lgiimleri gerceklestirilerek aile egitimleri sonlandirilmistir. Arastirmaci,
her oturum saatinden 20 ile 30 dak. oncesinde kurumda hazir bulunmus; kullanilacak olan
bilgisayari, projeksiyon cihazini, oturum igerisinde kullanacagi video filmlerini, kullanacagi
diger materyalleri diizenlemis ve oturuma katilacak olan annenin oturus diizenini
ayarlamistir. Arastirmaya katilan her anneye oturumlar esnasinda veya oturum Sonu
verilecek Odevleri daha rahat yapabilmeleri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan UFA
programu el kitabi, 20 sayfa A-4 kagidi, 2 adet kursun kalem, 1 adet silgi ve 1 adet kalem-

trastan olusan kirtasiye seti verilmistir.

Model olma ve deneme ¢alismalarinda, her bir anne ile kendisi i¢in hazirlanmis aktiviteler
arasindan se¢ilen birer aktiviteden yararlanilmistir. Uygulama ¢aligmalarina model olma ve
deneme calismalarinda da her bir katilimer annede ayni aktiviteler {izerinden egitimler
siirdiiriilmiistiir. izleyen béliimde UFA aile egitim programinmn asamalarina iliskin bilgiler

sunulmustur.

3.7.2.1.2.1. Bilgilendirici Egitim Sunumlart

Annelere UFA programinin nasil uygulanmasi gerektigine iligskin bilgilendirici egitim
sunumlari, el kitabinda yer alan siralama ve igerik dikkate alinarak gergeklestirilmistir.
Annelere UFA programi el kitabinin {i¢ bolimden olusan igerigi, 5 egitim oturumunda
sunulmustur. Annelerle belirlenen giin ve saatlerde, her calisma giinii iki egitim oturumu
tamamlanmistir. Dolayisiyla 5 egitim oturumundan olusan bilgilendirici egitim sunumlari
toplam 3 giinde tamamlanmistir. Oturumlarin her biri yaklasik 60 dakika olarak
planlanmistir. Egitimler aragtirmacinin kurumunda yer alan 6nceden hazirligi yapilmis bir
odada gerceklestirilmistir. Bu boliimde annelere, “Iletisim Becerileri Belirleme Formu”,
“Odiil Belirleme Formu” (Ek 8) ve “Aktivite Igerigi ve Materyal Tercih Formu” (Ek 4)
verilmistir. Ayrica annelerin her birine UFA programi el kitabi verilmistir. Egitim
oturumlart esnasinda yazili ve sozli degerlendirmeler gerceklestirilmis olup;
degerlendirmeler sonucunda %100 GSl¢iitiinlin karsilanmasinin ardindan bir sonraki egitim

asamasina gecilmistir.
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3.7.2.1.2.2. UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirliklara
Model Olma

Bilgilendirici egitim oturumlarinin ardindan her bir anne ile UFA aile egitim programi
kapsaminda, UFA programi uygulama 0&ncesi hazirliklara model olma asamasi
gerceklestirilmistir. Bu asamada annelerle birebir ¢alismalar yiiriitiilmiistiir. Uygulamalar

yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

3.7.2.1.2.3. UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirliklar

Deneme

Model olma asamasinin ardindan her bir anne ile UFA aile egitim programi kapsaminda,
UFA programi uygulama Oncesi hazirliklar1 deneme asamasi gerceklestirilmistir. Bu
asamada annelerle birebir calismalar yiiriitiilmiistiir. Uygulamalar yaklasik 30 dakika

surmustur.

3.7.2.1.2.4. UFA Programi Uygulama Calismalarina Model

Olma

Uygulama 6ncesi yapilmasi gerekenlere yonelik egitimlerin ardindan her bir anne ile UFA
aile egitim programi kapsaminda, UFA programi uygulama g¢aligmalarina model olma
asamas1 gerceklestirilmistir. Bu asamada annelerle birebir c¢alismalar yiiriitilmistiir.

Uygulamalar yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

3.7.2.1.2.5. UFA Programi Uygulama Calismalari

Model olma asamasinin ardindan her bir anne ile UFA aile egitim programi kapsaminda,
UFA programi uygulama c¢alismalar1 gergeklestirilmistir. Bu asamada annelerle birebir

caligmalar yiritiilmiistiir. Uygulamalar yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

3.7.2.1.2.6. Geri Bildirimlerin Sunulmasi

UFA aile egitim programinin tiim basamaklarinda annelere gerekli geri bildirimler s6zel ve
gorsel olarak sunulmustur. Bunun yaninda, annelerin uygulama oncesi ve esnasina iligkin
deneme ¢aligmalar1 video kameraya kayit edilerek, egitim oturumunun sonunda annelerin
kendilerini izlemesi saglanmistir. Bu sirada arastirmaci gerekli uyarilarda bulunmustur.
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3.7.2.1.2. Son-test Oturumlart

Annelere UFA aile egitim programinin uygulanmasinin ardindan, annelerin UFA programi
uygulama becerisine iliskin performans diizeylerini belirlemek amaciyla son test oturumlari
gerceklestirilmistir. Bu testte, her bir anneye kendileri i¢in hazirlanmis aktiviteleri
kullanarak ¢ocugunuza uygulama yapin seklinde yonergeler verilmis ve cocuklara uygulama
yapmalart istenmistir. Annelerin UFA programi uygulama becerisine yonelik son test
performans verileri, “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar1 Uygulama
Giivenirligi Formu” ve “UFA Programmin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken
Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu” kullanilarak aragtirmaci tarafindan toplanmaistir.
Son test oturumlarinda her bir annenin UFA programi uygulama becerisinde %100 Slgiitiine

ulagmasinin sonrasinda, ¢ocuklariyla uygulama yapmalar1 saglanmistir.

Toplu
Yoklama
Oturumlari

Genelleme

Uygulama izleme
Oturumlari

Oturumlari Oturumlari

Sekil 3. Katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline yonelik akis semasi

3.7.2.2. Kattlimcilar Arast Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeline

Yonelik Deney Siireci

Annelere UFA programi uygulama becerisinin kazandirilmasinin ardindan, deney siirecinin
ikinci agamasina gecilmistir. Bu siiregte yoklama (toplu yoklama), uygulama, izleme ve
genelleme oturumlari diizenlenmistir. Arastirmada genelleme oturumlar1 disindaki tiim
oturumlar anneler tarafindan yiiriitiilmiistiir. Yoklama, uygulama, izleme ve genelleme
oturumlarinin her biri aragtirmacinin kurumu biinyesinde yer alan spor salonunda
gerceklestirilmistir. Izleyen boliimde, bu oturumlarin nasil gerceklestirildigine iliskin

aciklamalara yer verilmistir.
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3.7.2.2.1. Yoklama Evresi (Toplu Yoklama Oturumlary)

Aragtirmanin yoklama verileri toplu yoklama oturumlart ile elde edilmistir. Toplu yoklama
oturumlari, calismada 6gretilmek istenen 6gretim setlerindeki hedef uyaranlarin tiimiiniin bir
arada degerlendirildigi yoklama oturumlaridir (Tekin-iftar, 2012). ilk toplu yoklama
oturumu, ¢ocuklarin iletisim becerilerine yonelik baglama diizeyi verisi toplamak amaciyla
gerceklestirilmistir. Diger toplu yoklama oturumlart ise bir katilimciyla uygulamaya
baslamadan hemen oOnce ve uygulamalarda oOl¢iit karsilandiktan hemen sonra, tiim
katilimcilarda eszamanli olarak gergeklestirilmistir (Olgay-Giil, 2012). Toplu yoklama
oturumlart en az 3 kararli veri elde edilinceye degin siirdiiriilmiis ve her giin bir toplu
yoklama oturumu diizenlenmistir. Toplu yoklama evresinin tiim oturumlarinda iletisim
baslatma ve iletisime tepki verme becerileri, olas1 tepki tanimlarina gore degerlendirilmistir.
Uygulamalara baslamadan once annelerden ¢ocuklara ..., simdi seninle ¢ok giizel bir
oyun oynayacagiz, hazir misin?” gibi bir ciimle kurmalari istenmistir. Ardindan, annelerden
aktiviteler esnasinda hedef degiskenlerin sergilenmesine firsat saglayacak diizenlemeler
gerceklestirmeleri istenmis ve ¢cocuklarin dogru tepki vermeleri i¢in 5 saniye beklemeleri
gerektigi ifade edilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda ¢ocuklarin dogru tepkileri, her bir
cocuk i¢in ayr1 ayr1 hazirlanan odiiller ile stirekli pekistirilmistir. Cocuklarin yanlis tepkileri

ya da 5 saniye i¢inde tepkide bulunmamalar1 ise gormezden gelinmistir.

3.7.2.2.2. Uygulama Evresi

Uygulama oturumlar1 siiresince anneler oOncelikle UFA programi uygulama Oncesi
hazirliklar1 tamamlamislardir. Bu kapsamda anneler sirasiyla, aktivitelerin planlanmasi,
cocugun dikkatini dagitabilecek wuyaranlarin ortamdan wuzaklastirilmasi, aktivitede
kullanilacak odiillerin hazirlanmasi, materyallerin kontrol edilmesi ve ¢ocuga gorev ve
sorumluluk verilmesi adimlarin1 uygulamislardir. Daha sonra anneler UFA programinin
uygulama asamasina ge¢mislerdir. Bu kapsamda anneler sirasiyla, etkinlik alaninin gézden
gecirilmesi, cocugun dikkatinin aktiviteye yoneltilmesi, 1sinma hareketlerinin yapilmasi,
aktivite kurallarinin agiklanmasi, uygun iletisim becerilerinin kullanilmasi, hedef uyaranin
(yonerge) sunulmasi, ¢ocugun hedef davranislarina uygun tepki verilmesi, ¢ocugun
aktivitelerden sikilmast durumunda gerekli tedbirlerin alinmasi, esneme-soguma
caligmalarinin yapilmasi ve ¢ocugun bir sonraki aktiviteye motive edilmesi adimlarini

uygulamiglardir. Uygulama oturumlarinda annelerden bu adimlarin  her birini
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gerceklestirirken ¢ocuguyla siirekli iletisim halinde olmasi istenmistir. Diger bir ifadeyle,
aktivitelerin yarattigi tim etkilesim firsatlarint kullanarak, cocuguyla kaliteli zaman
gecirmesi gerektigi soylenmistir. Katilimci1 ¢ocuklarin ¢alismaya dikkatini yoneltmesi ve
aktivitelere 6zgii becerileri dogru yerine getirmeleri hazirlanan 6diiller kullanilarak stirekli
pekistirilmistir. Uygulama oturumlarinda katilimc1  ¢ocuklarin  hedef davraniglari,
sergilenme sikliklar1 dikkate alinarak gozlenmistir. Uygulama oturumlarinda toplanan

veriler, uygulama evresinin verilerini olusturmustur.

3.7.2.2.3. Izleme Evresi

Uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan OSB tanili ¢ocuklarin kazandiklar1 becerilerin
stirekliligini degerlendirmek amaciyla, uygulamalarin bitiminden 3, 5 ve 8 hafta sonra her
bir katilime1 ¢ocuklardan birer kez izleme verileri toplanmistir. izleme oturumlar1 anneler
tarafindan uygulamanin yapildig: spor salonunda gerceklestirilmistir. izleme oturumlarinda
katilimec1 ¢ocuklar hedef becerileri dogru olarak gerceklestirdiginde oturumun sonunda
caligmaya katilimlart ve isbirligi sozel olarak pekistirilmistir (6rn., “Aferin, bravo
harikasin™). Ayrica annelerin UFA programi uygulama becerisini koruyup korumadigini
belirleyebilmek amaciyla, cocuklara yonelik gerceklestirilen izleme oturumlarinda, anne
davramglar1 da gdzlenmistir. Izleme oturumlarinda yoklama oturumlarinda izlenen siire¢

takip edilmistir.

3.7.2.2.4. Genelleme Evresi

OSB tanili c¢ocuklarin kazandiklar1 iletisim becerilerini aragtirmacinin gerceklestirdigi
uygulamalara  yOnelik  genelleme  performanslari,  Ontest-sontest  olciimleriyle
degerlendirilmistir. On test genelleme oturumu baslama diizeyi evresindeki yoklama
oturumlarinin ardindan, son test genelleme oturumu ise son yoklama oturumunun ardindan
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda yoklama oturumlarinda izlenen siire¢ takip
edilmigtir. Katilime1 c¢ocuklarin UFA programi kapsamindaki aktivitelere 6zgli dogru

davranislari ve is birligi sozel olarak stirekli pekistirilmistir.
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3.8. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada UFA aile egitim programinin etkililigine iligkin veriler, glivenirlik verileri
(gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi), etkililik verileri (yoklama, izleme ve
genelleme), annelerin kazandiklart UFA programi uygulama becerisine yonelik izleme

verileri ve sosyal gecerlik verileri olmak tizere 5 farkli veri toplanmustir.

UFA aile egitim programimin annelerin UFA programi uygulama becerisi {izerindeki
etkililigi, “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar1 Uygulama Giivenirligi
Formu” ve “UFA Programmim Uygulama Siirecinde izlenmesi Gereken Basamaklar

Uygulama Giivenirligi Formu” kullanilarak incelenmistir.

Arastirma boyunca diizenlenen tim oturumlarin %30’undan uygulama giivenirligi ve
gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Bu verilerin kayit altina alinmasinda
“Gozlemciler Arasi Giivenirlik Formu (Ek 9)” ndan yararlanilmigtir. Degerlendirme siireci,
beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip bir Ogretim iiyesi tarafindan

gerceklestirilmistir.

Arastirmada iki farkli uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. ilk olarak UFA aile egitim
programinin uygulanmasinda gerekli basamaklarin arastirmaci tarafindan giivenilir bir
sekilde uygulanip uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla UFA aile egitim programi
oturumlarinin %30“undan “UFA Aile Egitim Programi: Uygulama Giivenirligi Formu”
araciligiyla uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulama giivenirligi formu
olugturulma siirecinde aile egitim programinin beceri analizi yapilmis ve uygulama
stirecinde dikkat edilmesi gereken basamaklar alt alta siralanmistir. Formda yer alan
basamaklarin karsisina “uygulandi” ve “uygulanmadi” siitunlar1 agilmistir. Degerlendirme
stireci, beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip bir 6gretim iiyesi tarafindan
gergeklestirilmistir. Diger uygulama giivenirligi verisi ise, annelerin UFA programini
katilimc1 ¢ocuklara gilivenilir olarak uygulayip uygulamadigina iliskin ~ toplanmuigstir.

Annelerin UFA programini giivenilir olarak uygulayip uygulamadigina dair verilerin
toplanmasinda, “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar1 Uygulama
Giivenirligi Formu” ve “UFA Programmin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken

Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu” kullanilmistir.

Arastirmada yoklama, uygulama, izleme ve geneclleme oturumlarinda toplanan veriler
etkililik verileri olarak degerlendirilmistir. Etkililik verilerinin toplanma siirecinde, katilimci
cocuklarin uygulamalar esnasinda anneleriyle gergeklestirdikleri iletisim becerileri,
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sergilenme sikliklarimi ifade eden sayisal degerlerle gozlem formuna kaydedilmistir.
Etkililik verileri toplanirken yoklama, uygulama, izleme ve genelleme oturumlar1 veri

toplama formlar1 kullanilmistir.

Annelerin kazandiklar1 UFA programi uygulama becerisini uygulamalar sona erdikten sonra
stirdiirlip siirdiirmediklerini belirleyebilmek adina izleme verileri toplanmistir. Bu verilerin
degerlendirilmesinde, “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklar1 Uygulama
Giivenirligi Formu” ve “UFA Programinin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken

Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu™ kullanilmistir.

Arastirmada sosyal gegerlik verileri, her bir katilime1 ¢ocugun uygulamalarini yansitan ve 1

saniyeden olusan 20 videoluk bir video klip tizerinden elde edilmistir.

3.9. Verilerin Analizi

Aragtirmada UFA aile egitim programinin annelerin UFA programi uygulama becerisi

tizerindeki etkililigi on test-son test Ol¢timleri arasindaki fark dikkate alinarak belirlenmistir.

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verileri arastirmact ve
bagimsiz bir gozlemci tarafindan toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri igin
“gorts birligi/goris birligi+goris ayriligiX100” formiili kullanilmis; uygulama giivenirligi
verileri i¢in ise; “gdzlenen uygulamaci davranisi/planlanan uygulamaci davranisiX100”

formiilii kullanilarak degerlendirmeler yapilmustir (Tekin-Iftar, 2012).

Arastirmada anneler tarafindan uygulanan UFA programinin katilimer ¢ocuklarin iletisim
becerileri tizerindeki etkililiginin belirlenmesine iliskin toplanan veriler grafiksel olarak
coziimlenmeye calisilmistir. Grafiksel analizde, arastirma siiresince elde edilen veriler
nicellestirilerek grafige islenmekte ve ardindan degerlendirilmektedir (Tekin-Iftar, 2012).
Bu arastirmada, grafiksel analiz yontemlerinden ¢izgi grafigi kullanilmistir. Grafigin yatay
ekseninde oturum sayilar1 dikey ekseninde ise katilimci ¢ocuklarin iletisim becerilerinin
gergeklesme sikliklarma iliskin niceliksel ifadelere yer verilmistir. Arastirmada uygulanan
bagimsiz degiskenin etkili olup olmadigi, tahminde bulunma, dogrulama ve yineleme
evrelerinde verilerin kararliligi, egilimi ve diizeyi incelenerek ortaya konulmustur. Ayrica
uygulamanin etkililigini degerlendirebilmek amaciyla iletisim becerilerinin gergeklestirilme
sayist dikkate alinarak hem bir evrede hem de evreler arasinda degerlendirmeler yapilmistir
(Tekin-Iftar, 2012)
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Sosyal gegerlik verilerinin analizi, 20 (Master; 14, Doktora; 6) 6grencinin her katilime1
cocuga ve annelerine ait video kliplere verdigi yanitlarin yiizdeleri alinarak

gergeklestirilmistir.

3.10. Gegerlik-Giivenirlik
Bu bolimde katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeline yonelik

gergeklestirilen gegerlik ve giivenirlik analizlerine iliskin bilgi verilmistir.

3.10.1. Gegerlik

Coklu yoklama modellerinde i¢ ve dis gegerlik olmak iizere iki gecerlik tiirli bulunmaktadir.
I¢c gecerlik, bir arastirmada bagimli degisken iizerinde olusan bir degisimin yalmzca
uygulanan bagimsiz degiskenden kaynaklandigimnin ortaya konulmasidir (Tekin-iftar, 2012).
Mevcut modelde i¢ gegerlik, modelin hem katilimci i¢i hem de katilimcilar arasinda ¢ok
sayida yinelemeyi barindirmasi nedeniyle oldukga giiclii bir bicimde kontrol altina
alinmaktadir. Ozellikle dis etmenler, olgunlasma, &lgme gibi ic gecerligi tehdit eden
etmenler modelde uygulamanin ard-zamanlilik ilkesine gore gerceklestirilmesi nedeniyle
kolayca fark edilip kontrol altina alinabilmektedir. D1s gecerlik ise, arastirmada ortaya ¢ikan
bulgularin benzer 6zellikler tasiyan katilimcilara genellenebilmesiyle ilgilidir. Modelde ¢ok
saylida yinelemenin olmasi, aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin 6zelliklerinin farkl
olmasi gibi etmenlerin modelin dis gegerligini giiglendirdigi bilinmektedir (Tekin-iftar,
2012).

Bu arastirmada i¢ ve dis gecerligi saglamaya yonelik asagidaki tedbirler alinmisgtir:

1- Arastirmada katilimci ¢ocuklarin olgunlagma diizeylerine karsi, uygulamalarin
en kisa siirede tamamlanmasi saglanmistir.

2- Arastirmada annelerin gerceklestirdigi uygulama saatlerinin esnek olmasina
dikkat edilmistir.

3- Arastirmada katilimci kaybi ihtimaline karsin, pilot uygulamaya katilan anne-
cocuk ¢ifti, tekrar arastirmaya dahil edilebilecekleri  konusunda
bilgilendirilmistir.

4- Uygulamalarda kullanilacak materyaller ve oyuncaklar katilimci g¢ocuklarin

goremeyecegi sekilde spor salonuna yerlestirilmistir.
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5- Uygulamalarda kullanilacak 6diil, materyal ve aktivite igerikleri, ¢ocuklari
yakindan tantyan kisilerin bilgileri dogrultusunda belirlenmistir.

Yukarida arastirmanin deneysel kontroliinlin saglanmasina yonelik gerceklestirilen tiim

uygulamalar, bagimli degiskende ortaya ¢ikan degisimin, yalnizca uygulanan bagimsiz

degiskenlerden kaynaklandigini ifade edebilmek i¢in gerceklestirilmistir.

3.10.2. Giivenirlik
Tek denekli arastirma modellerinde giivenirlik arastirmada gozlenen ve kayit edilen hedef
davranigin aldigi degerin gozlemcilerin gergeklestirdigi bagimsiz Olglimler arasinda
kararhilik gostermesidir (Tekin-Iftar, 2012). Arastirmada bagimli degisken ve bagimsiz
degisken i¢in giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Giivenirlik bulgular1 deney siirecinin
her bir evresinin %30’undan elde edilmis olup; tiim katilimcilarda bu oturumlar yansiz
olarak belirlenmistir. Arastirmada, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi

olmak {tizere iki tiir glivenirlik verisi toplanmaistir.

3.10.2.1. Gozlemciler Arast Giivenirlik Analizi
Arastirmada, katilimci ¢ocuklarin hedef becerilerine yonelik elde edilen 6l¢iim sonuglart ile
diger gozlemcilerin puanlamalar arasindaki iliski diizeyini belirlemeye yonelik olarak
deney siirecinin tiim agamalarindaki oturumlarin %30’undan gézlemciler arasi giivenirlik
verisi toplanmistir. Yansiz atama olgiitiine gore belirlenen oturumlardan elde edilen veriler,
beden egitimi ve spor alaninda dogent unvanina sahip bir Ogretim lyesi ile
degerlendirilmistir. Oturumlarda hedef degiskenlere yonelik giivenirlik degerlendirmesi
oncesinde, 0gretim tiyesi ile kisa bir bilgilendirme toplantisi1 gerceklestirilmis; verilerin kayit
altina nasil alinmasi gerektigi ve goézlem formlarinin nasil kullanilacagi konusunda bilgi
verilmigstir. Gergeklestirilen bilgilendirme faaliyetlerinin ardindan yansiz atama ile tespit
edilen oturumlara iligkin goriintiiler iizerinden gozlemciler aras1 giivenirlik formlar: ile
veriler toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda, belirlenen her oturuma iliskin
giivenirlik degerleri (Goriis Birligi / Gorlis Birligi+Gortis Ayrilig) x 100) formiilii
kullanilarak hesaplanmustir (Tekin-Iftar & Kircaali- iftar, 2006). Tablo.. de arastirma

kapsaminda gergeklestirilen gézlemciler arasi giivenirlik bulgulari sunulmustur.
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Tablo 11

Gozlemciler arasi giivenirlik

Oturumlar Mehmet Asli Ali
Yoklama Evresi %92 %94 %92
Uygulama Evresi %98 %96 %90
[zleme Evresi %98 %100 %96
Genelleme Evresi %90 %96 %90

Tablo 11°de goriildigi gibi, Mehmet’e yonelik gerceklestirilen gozlemciler arasi
giivenirlik yiizdeleri yoklama oturumlarinda %92, uygulama oturumlarinda %98, izleme
oturumlarinda %98 ve genelleme oturumlarinda %90 olarak belirlenmistir. Asli’ya yonelik
gerceklestirilen gozlemciler arasi gilivenirlik yilizdeleri yoklama oturumlarinda %94,
uygulama oturumlarinda %96, izleme oturumlarinda %100 ve genelleme oturumlarinda %96
olarak tespit edilmistir. Son olarak Ali’ye yonelik gergeklestirilen gozlemciler arasi
giivenirlik yiizdeleri ise yoklama oturumlarinda %92, uygulama oturumlarinda %90, izleme
oturumlarinda %96 ve genelleme oturumlarinda %90 olarak belirlenmistir. Sonug¢ olarak
anneler tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda katilimci g¢ocuklarin hedef
degiskenlerine iligskin gerceklestirilen gozlemlerde deneysel evrelerin tiimiinde yeterli

(Tekin-Iftar, 2012) giivenirlik katsayisina ulasilmistir.

3.10.2.2. Uygulama Giivenirligi Analizleri

Bagimsiz degisken gilivenirligi olarak nitelendirilen uygulama giivenirligi, arastirmada yer
alan bagimsiz degiskenlerin ne Olgiide planlandigr gibi uygulanip uygulanmadiginin
belirlenmesi amaciyla gergeklestirilir (Tekin-Iftar, 2012). Arastirma kapsaminda iki
bagimsiz degiskene (UFA aile egitim programi ve UFA programi) yonelik uygulama

giivenirligi verisi toplanmastir.

3.10.2.2.1. UFA Aile Egitim Programi Uygulama Giivenirligi

Aragtirmaci tarafindan annelere UFA aile egitim programinin giivenilir olarak uygulanip
uygulanmadigini belirlemek iizere, giivenirlik verisi elde edilmistir. Verilerin kayit altina
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alinmasinda “UFA Aile Egitim Programi Uygulama Giivenirligi Formu” kullanilmigtir.
UFA aile egitim programinin agamalarinin ve “Uygulandi”-“Uygulanmadi” boliimlerinin
yer aldig1 form arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. UFA aile egitim programi siiresince
tiim oturumlar kayit altina alinmis ve bu oturumlarin %30u {izerinden beden egitimi ve spor
alaninda dogent unvanina sahip bir 6gretim {iyesi tarafindan giivenirlik verileri toplanmustir.
Aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen UFA aile egitim programi uygulama giivenirliginin
belirlenmesi amaciyla (G6zlenen Uygulamaci Davranisi / Planlanan Uygulamaci Davranisi
x 100) formiilinden yararlamilmistir (Tekin-iftar & Kircaali- iftar, 2006). Arastirmaci
tarafindan annelere UFA aile egitim programinin giivenilir olarak uygulanip
uygulanmadigina yonelik elde edilen bulgular, arastirmacinin UFA aile egitim programini

%90 giivenirlikle uyguladigin1 gostermistir.

3.10.2.2.2. UFA Programi Uygulama Giivenirligi

Aragtirmada UFA programinin anneler tarafindan giivenilir olarak uygulanip
uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla tim deneysel evrelerin %30’undan giivenirlik
verisi toplanmistir. Annelerin uygulama evresinde sergilemesi beklenen davranislari, “UFA
Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklari Uygulama Giivenirligi Formu” ve “UFA
Programinin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar Uygulama Giivenirligi
Formu” nda yer alan becerilere gore gézlenmistir. Annelerin yoklama ve izleme evrelerinde
sergilemesi beklenen davranislari ise, “Annelerin UFA Programi Uygulamasma Iligkin

29

Yoklama ve Izleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Formu nda yer alan becerilere gore
gozlenmistir. Uygulama giivenirligi katsayisinin hesaplanmasinda (Gozlenen Uygulamact
Davranist / Planlanan Uygulamaci Davranisi) x 100) formiilii kullanilmigtir (Tekin-Iftar &
Kircaali- Iftar, 2006). Tablo 12°de arastirma kapsaminda gergeklestirilen UFA programi

uygulama giivenirligi bulgular1 sunulmustur.

Tablo 12
UFA programi Uygulama Giivenirligi
Oturumlar I“JFA Programi Uygulama UFA Programi Uygulama
Oncesi Hazirliklar Siireci Basamaklari

Eda  Giilcan Canan Eda Giilcan Canan
Yoklama %80 %80 %80 %90 %80 %80
Uygulama %100 %80 %80 %90 %90 %80
Izleme %100 %80 %80 %90 %80 %80

76



Tablo 12’de goriildiigii gibi, annelerin UFA programi uygulamalarini tim evrelerde yiiksek
diizeyde giivenilir (Tekin-Iftar, 2012) olarak uyguladiklar tespit edilmistir.

3.10.3. Etki Biiyiikliigii (Ortiismeyen Verilerin Yiizdesi)

Scruggs, Mastropieri ve Casto (1987) katilimcilarin bagimli degiskenlerinde gorsel olarak
beliren etkinin niceliksel hale getirilmesi amaciyla tek denekli c¢alismalar igin
kullanilabilecek bir etki biiyiikliigii hesaplama yontemi gelistirerek adini Ortiismeyen
verilerin yilizdesi (The Percentage of Non-Overlapping Data) olarak koymuslardir. Bu
yontemle baslama ve miidahale diizeylerinin gorsel karsilastirilmasinin niceliksel olarak
ifade edilebilmesini hedeflemislerdir (Karasu, 2011). Ortiismeyen verilerin yiizdesi
formiiliine gore hesaplanan etki biiytlikliigii puanlarinin yiiksekligi, uygulanan bagimsiz
degiskenin hedef davranislar {izerinde daha fazla etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. EtKi
diizeyini hesaplamak i¢in baslama diizeyindeki en yiiksek veri noktasi belirlendikten sonra
0 noktadan yatay eksene paralel olarak miidahale safhasinin igine bir dogru ¢izilir. Bu
dogrunun net olarak iist kisminda kalan verilerin sayis1 sagaltim sathasinda bulunan toplam
veri sayisina boliiniir. Bu say1 daha sonra 100 ile ¢arpilarak bir yilizde belirlenir (Scruggs vd.,
1987). Bu yiizde etki biiyiikliigii olarak kabul edilmektedir. Scruggs, Mastropieri, Cook, &
Escobar (1986), ortiismeyen verilerin yilizdesi formiiliine gore hesaplanan etki biiyiikligi
puanlarinin daha kolay yorumlanabilmesine olanak saglayacak sekilde bir siniflandirma

yapmiglardir. Bu siniflandirma Tablo 13°de sunulmustur.

Tablo 13
Etkililik Simiflandirma Tablosu
“OVY Puan Araligi Etkililik Diizeyi
< %50 Giivenilir olmayan etkililik
%50 - %70 Stipheli etkililik
%70 - %90 Oldukea giivenilir etkililik
> %90 Yiiksek diizeyde giivenilir etkililik

“OVY: Ortiismeyen Verilerin Yiizdesi

Tablo 13 incelendiginde OVY formiiliine gore hesaplanan etki biiyiikliigii degerinin, %50
den kiiciik olmas1 durumunda “Giivenilir olmayan etkililik”, %50 - %70 araliginda olmasi
durumunda “Siipheli etkililik”, %70 - %90 araliginda olmas1 durumunda “Oldukga giivenilir
etkililik” ve son olarak > %90 olmas1 durumunda ise “Yiiksek diizeyde giivenilir etkililik”

seklinde siniflandirildig: goriilmiistiir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Arastirmada, UFA aile egitim programinin etkililigine, anneler tarafindan uygulanan UFA
programinin etkililigine ve sosyal gecerlige iliskin bulgular elde edilmis ve izleyen boliimde

bu bulgulara detayl olarak yer verilmistir.

4.1. UFA Aile Egitim Programinin Anneler Uzerindeki Etkililigine Iliskin Bulgular

Arastirmada, UFA aile egitim programinin annelerin UFA programi uygulama becerisi
iizerindeki etkililigini incelemede 6n test-Son test dlgiimleri kullanilmistir. Annelere UFA
aile egitim programi uygulanmadan 6nce, annelerin UFA programi uygulama becerisine
iliskin var olan performans diizeylerini belirlemek amaciyla én test verileri alinmigtir. On
test uygulamasmin ardindan arastirmaci tarafindan annelere UFA aile egitim programi
uygulanmustir. Uygulamanin sonunda annelerden son test verileri elde edilmistir. On test ve
son test Olciimleri, “UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirlik Basamaklart Uygulama
Giivenirligi Formu” ve “UFA Programinin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken

Basamaklar Uygulama Giivenirligi Formu” dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Tablo 14
Annelerin UFA Programi Uygulama Becerisine Iliskin Bulgular

UFA Programi Uygulama  UFA Programi Uygulama Siireci

Oturumlar Oncesi Hazirliklar Basamaklari

Anneler Eda Giilcan Canan Eda Gtilcan Canan
UFA aile egitim programi

Oncesi On test Ol¢limleri 1 1 2 2 1 1
UFA aile egitim programi

sonrasi son test olglimleri 5 5 5 10 10 10
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Tablo 14’de gortldigi gibi UFA aile egitim programi dncesinde gergeklestirilen 6n test
oturumlarinda, UFA programi uygulama 6ncesinde yapilmasi gereken 5 basamaktan Eda ve
Gilcan sadece 1 basamaklik performans sergilemisken, Canan 2 basamaklik bir performans
sergilemistir. Benzer sekilde UFA aile egitim programi dncesinde gerceklestirilen 6n test
oturumlarinda, UFA programi uygulama siirecinde yapilmasi gereken 10 basamaktan Canan
ve Giilcan sadece 1 basamaklik performans sergilemigsken, Eda ise 2 basamaklik bir

performans sergilemistir.

Tablo 14°de goriildiigii gibi UFA aile egitim programi sonrasinda uygulanan son test
oturumlarinda, UFA programi uygulama dncesinde yapilmasi gereken 5 basamak {izerinden
Eda, Giilcan ve Canan 5 basamaklik performansa eristikleri gériilmiistiir. Benzer sekilde
UFA aile egitim programi sonrasi elde edilen son test oturumlarinda, UFA programi
uygulama siirecinde yapilmasi1 gereken 10 basamak iizerinden Eda, Giilcan ve Canan 10
basamaklik performans sergilemislerdir. Yukaridaki bulgular dikkate alindiginda, UFA aile
egitim programinin annelere UFA program1 uygulama becerisini kazandirmada etkili oldugu

sOylenebilir.

4.2. Annelere lliskin Izleme Bulgular:

Arastirmada katilimc1 ¢ocuklara iliskin izleme verilerinin yani sira annelerin UFA programi
uygulama becerisini slirdiiriip siirdiiremediklerini incelemek amaciyla da veri toplanmustir.
Annelerin edinim sagladiklari UFA programi uygulama becerisini koruyup korumadiklarini
tespit edebilmek amaciyla her bir katilimci ¢gocugun uygulamalarinin bitiminden 3 ve 5 hafta

sonra alinan izleme ol¢iimleri Talo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15
Annelerin UFA Program: Uygulama Becerisine Yonelik Izleme Olciimleri

Eda Giilcan Canan
UFA Progranmi Uygulama Oncesi
Hazirliklar %100 %830 %830
UFA Programi Uygulama Siirecinde
[zlenmesi Gereken Basamaklar %90 %80 %80
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Tablo 15’de, UFA programi uygulama oncesi hazirliklart kapsamindaki becerileri Eda
%100, Giilcan %80 ve Canan’in %80 diizeyinde koruduklar1 belirlenmistir. UFA programi
uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklari ise Eda %90, Giilcan %80 ve Canan’in
%80 diizeyinde siirdiirdiigii gorilmiistiir. Nitekim arastirmadaki tiim annelerin UFA
programi uygulama oncesi ve uygulama siirecindeki becerileri yiiksek diizeyde koruduklari

belirlenmistir.

4.3. Anneler Tarafindan Uygulanan UFA Programimin Cocuklar Uzerindeki Etkililik

Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Anneler tarafindan uygulanan UFA programinin katilimci ¢ocuklarin iletisim becerileri

tizerindeki etkililigine iliskin bulgular sekil 4’de verilmistir.
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4.3.1. Mehmet i¢in Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Bu boliimde annesi tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda Mehmet’in iletisim

becerierindeki degisime yonelik edinim, izleme ve genelleme bulgular1 sunulmustur.

4.3.1.1. Edinim Bulgular

Sekil 4’de Mehmet’e iliskin iletisim bagslatma ve iletisime tepki verme diizeyleri,
oturumlardaki sergilenme sikliklarini ifade eden sayisal degerlerle gosterilmistir. Mehmet,
baglama diizeyi evresinde 1. oturumda 1 kez ve 3. oturumda 1 kez iletisim baslatma
becerilerini  sergilemisken, 2. oturumda herhangi bir iletisim baglatma becerisi
sergilememistir. Mehmet’in iletisim baslatma becerisine yonelik var olan baslama diizeyi
performansmin alinmasinin ardindan, annesiyle UFA programi uygulamasina gegilmistir.
Mehmet uygulama evresi kapsaminda, 1. oturumda 2 kez, 2. oturumda 4 kez, 3. oturumda 5
kez, 4. Oturumda 7 kez, 5. oturumda 9 kez, 6. oturumda 5 kez, 7. oturumda 11 kez, 8.
oturumda 13 kez, 9. oturumda 14 kez, 10. oturumda 14 kez, 11. oturumda 12 kez, 12.
oturumda 16 kez, 13. oturumda 19 kez, 14. oturumda 20 kez, 15. oturumda 20 kez, 16.
oturumda 23 kez, 17. oturumda 24 kez, 18. oturumda 25 kez, 19. oturumda 26 kez, 20.
oturumda 26 kez, 21. oturumda 27 kez, 22. oturumda 27 kez, 23. oturumda 26 kez, 24.
oturumda 27 kez iletisim baglatma becerisi sergilemistir. Son ti¢ uygulama oturumunda (22,
23 ve 24) olgiite ulagilip kararli veri elde edildiginden dolayr uygulamalara son verilmistir.
Mehmet ayrica birinci, ikinci ve {iglincii toplu yoklama oturumlarinin tiimiinde uygulama
diizeyinde sergiledigi iletisim baglatma sayisint devam ettirme basarisini stirdirmiistiir.
Mehmet’in baslama ve uygulama evrelerinde sergiledigi iletisim baslatma verilerinin
diizeyi, egilimi ve siklig1 arasindaki fark g6z Oniline alindiginda, uygulanan UFA
programinin katilimci ¢ocuklara iletisim baslatma becerilerini kazandirmada etkili oldugu
seklinde tahmin yapilabilir. Arastirmada ayrica Eda tarafindan uygulanan UFA programinin
Mehmet’in iletisim baslatma becerisi tizerindeki etkililigi, ortiismeyen verilerin yiizdesi
formiiliine gore hesaplanmistir. Yapilan analizlerde uygulanan UFA programinin, iletisim
baglatma becerisi ilizerinde %95 diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir. Hazirlanan
smiflandirma dikkate alindiginda iletisim baslatma becerisine yonelik belirlenen etkililik

degerinin “Yiiksek diizeyde gilivenilir etkililik” olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir.

Mehmet, baglama diizeyi evresinde 1. oturumda 15 kez, 2. oturumda 16 kez ve 3. oturumda

15 kez iletisime tepki verme becerilerini sergilemistir. Mehmet’in iletisime tepki verme
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becerisine yonelik var olan baglama diizeyi performansinin alinmasinin ardindan, annesiyle
UFA programi uygulamasina gecilmistir. Mehmet uygulama evresi kapsaminda, 1.
oturumda 16 kez, 2. oturumda 21 kez, 3. oturumda 20 kez, 4. oturumda 23 kez, 5. oturumda
23 kez, 6. oturumda 17 kez, 7. oturumda 24 kez, 8. Oturu”mda 25 kez, 9. oturumda 23 kez,
10. oturumda 24 kez, 11. oturumda 26 kez, 12. oturumda 31 kez, 13. oturumda 32 kez, 14.
oturumda 33 kez, 15. oturumda 35 kez, 16. oturumda 37 kez, 17. oturumda 38 kez, 18.
oturumda 38 kez, 19. oturumda 39 kez, 20. oturumda 38 kez, 21. oturumda 39 kez, 22.
oturumda 37 kez, 23. oturumda 39 kez, 24. oturumda 38 kez iletisime tepki verme beceri
sergilemistir. Son {i¢ uygulama oturumunda (22, 23 ve 24) 6l¢iite ulasilip kararli veri elde
edildiginden dolay1 uygulamalara son verilmistir. Mehmet ayrica birinci, ikinci ve tiglincii
toplu yoklama oturumlarinin tiimiinde uygulama diizeyinde sergiledigi iletisime tepki verme
beceri sayisin1 devam ettirme basarisini stirdiirmiistiir. Mehmet’in baslama ve uygulama
evrelerinde sergiledigi iletisime tepki verme verilerinin diizeyi, egilimi ve siklig1 arasindaki
fark goz oniine alindiginda, uygulanan UFA programinin katilimci ¢ocuklara iletisime tepki
verme becerilerini kazandirmada etkili oldugu seklinde tahmin yapilabilir. Arastirmada
ayrica Eda tarafindan uygulanan UFA programinin Mehmet’in iletisime tepki verme becerisi
izerindeki etkililigi, ortligmeyen verilerin yiizdesi formiiliine gore hesaplanmistir. Yapilan
analizlerde uygulanan UFA programinin, iletisime tepki verme becerisi tizerinde %91
diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir. Hazirlanan siniflandirma dikkate alindiginda
iletisime tepki verme becerisine yonelik belirlenen etkililik degerinin “Yiiksek diizeyde

giivenilir etkililik” olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir.

Arastirmada UFA programinin uygulanmasi siiresince Eda’dan 6znel degerlendirme
yaklagimiyla veri toplanmistir. Her oturumun sonunda Eda ile bire-bir olacak sekilde
yapilandirilmis formlar araciligiyla goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismeden elde edilen
veriler, grafiksel analizdeki etkililik bulgularinda meydana gelen ani diisiis ve yiikselisleri
anlamlandirabilmek ve uygulanan UFA programinin farkli gelisim boyutlar1 tizerindeki

etkisini degerlendirmede kullanilmistir.

Eda-Mehmet ciftinin uygulamalarinda 6. oturumda gergeklesen ani diisiise iliskin Eda bu

durumu,

“....Bugiin Mehmet ile dis randevusu icin Tepebasi Agiz ve Dis Saghgi merkezine
gittik. Mehmet’in 3 disinde ciiriik tespit edildigi icin, sedasyon ydntemiyle igslem yapild.
Uygulamalart kagirmamak i¢in yamniza geldik ancak uygulama boyunca baygin gibi oldu.

Hem oyunlarda onceden yapabildiklerini yapamadi hem de benim iletisim girisimlerime
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veterli tepki veremedigini diisiiniiyorum. Ancak gegici bir hal oldugunu diisiiniiyorum”
sdzleriyle ifade etmistir. [laveten, hedeflenen bagimli degisken disindaki gelismeler ile ilgili

olarak Eda,

“....Mehmet hem okulda hem evde hem de oynadigi oyunlarda yenilgiyi asla
hazmedemeyen yenildiginde kendine zarar verebilen aglayan bir ¢ocuktu. Oyunlarda bu
durumun iizerine gidildi ve bir oyun kaybettirilip digeri kazandirildi. Ve Mehmet’e bu
uygulamalarla kaybettigin zaman her seyin bitmedigini bir sonraki oyunu kazanabilecegi
ogretildi. Artik kaybettigi zaman, “olsun bi daha deneriz” diyerek giiliip bu durumu
karsilyyor. Hatta evde kumandanin pili bittiginde bile kaybetme duygusu yasiyordu. Ancak
simdi “bi daha deneriz” diyerek herhangi bir problem davranis sergilemiyor. Bu degisim
okuldaki arkadaslariyla oyunlarina da yansidi. Bunun icin ayri tesekkiir ederiz” seklinde

goriis bildirmistir.

4.3.1.2. Izleme Bulgular:

Mehmet’in UFA programinda kazandigi becerilerin siirekliligini degerlendirmek amaciyla
izleme oturumlart diizenlenmistir. Uygulamalarin bitiminden 3, 5 ve 8 hafta sonra
Mehmet’ten birer kez izleme verisi toplanmistir. Mehmet izleme evresi kapsaminda 1.
oturumda 32 kez, 2. oturumda 30 kez ve 3. oturumda 31 kez iletisim baslatma becerisi
sergilemisken, iletisime tepki verme becerilerini ise 1. oturumda 41 kez, 2. oturumda 42 kez
ve 3. oturumda 41 kez sergilemistir. Mehmet’in UFA programi uygulamasi ile edindigi
iletisim baglatma ve iletisime tepki verme becerilerini 3, 5 ve 8 hafta sonra siirdiirdiigii

gorilmiistiir.

4.3.1.3. Genelleme Bulgular:

Eda tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda Mehmet’in edindigi iletisim baglatma
ve iletisime tepki verme becerilerini, aragtirmacinin gerceklestirdigi uygulamalara yonelik

olarak genelleme performanslar1 ontest-sontest 6l¢timleriyle degerlendirilmistir.
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Sekil 5. Mehmet’in iletisim becerilerini genelleme performansi

Sekil 5 incelendiginde, Eda tarafindan uygulanan UFA programi sonrasinda edinimi
saglanan iletisim baglatma ve iletisime tepki verme becerilerinin, arastirmaciyla
gerceklestirilen uygulamalara Mehmet tarafindan yiiksek yiizdeyle genellenebildigi

goriilmektedir.

4.3.2. Ash Icin Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Bu boliimde annesi tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda Asli’nin iletisim

becerierindeki degisime yonelik edinim, izleme ve genelleme bulgulart sunulmustur.

4.3.2.1. Edinim

Sekil 4°de Aslr’ya iligkin iletisim baslatma ve iletisime tepki verme diizeyleri, oturumlardaki
sergilenme sikliklarini ifade eden sayisal degerlerle gosterilmistir. Asli, baglama diizeyi
evresinde 1. oturumda 1 kez ve 3. oturumda 1 kez iletisim baslatma becerilerini
sergilemisken, 2. oturumda herhangi bir iletisim baslatma becerisi sergilememistir. Asli’nin
iletisim baglatma becerisine yonelik var olan baglama diizeyi performansinin alinmasinin
ardindan, annesiyle UFA programi uygulamasina gegilmistir. Asli uygulama evresi
kapsaminda, 1. oturumda 3 kez, 2. oturumda 3 kez, 3. oturumda 4 kez, 4. oturumda 6 kez, 5.
oturumda 8 kez, 6. oturumda 10 kez, 7. oturumda 11 kez, 8. oturumda 12 kez, 9. oturumda
12 kez, 10. oturumda 13 kez, 11. oturumda 14 kez, 12. oturumda 11 kez, 13. oturumda 15

kez, 14. oturumda 16 kez, 15. oturumda 15 kez, 16. oturumda 17 kez, 17. oturumda 17 kez,
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18. oturumda 18 kez, 19. oturumda 19 kez, 20. oturumda 19 kez, 21. oturumda 19 kez, 22.
oturumda 19 kez, 23. oturumda 20 kez, 24. oturumda 21 kez iletisim baslatma becerisi
sergilemistir. Son {i¢ uygulama oturumunda (22, 23 ve 24) olgiite ulasilip kararli veri elde
edildiginden dolay1 uygulamalara son verilmistir. Asli ayrica birinci, ikinci ve {igiincii toplu
yoklama oturumlarinin tiimiinde uygulama diizeyinde sergiledigi iletisim baslatma sayisini
devam ettirme bagarisini siirdliirmiistiir. Asli’nin baslama ve uygulama evrelerinde
sergiledigi iletisim baslatma verilerinin diizeyi, egilimi ve siklig1 arasindaki fark, uygulanan
UFA programinin katilimer ¢ocuklara iletisim baslatma becerilerini kazandirmada etkili
oldugunu dogrulamaktadir. Arastirmada ayrica Giilcan tarafindan uygulanan UFA
programinin Asli’nin iletisim baglatma becerisi iizerindeki etkililigi, ortlismeyen verilerin
yiizdesi formiiliine gére hesaplanmistir. Yapilan analizlerde uygulanan UFA programinin,
iletisim baslatma becerisi lizerinde %91 diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir. Hazirlanan
siiflandirma dikkate alindiginda iletisim baslatma becerisine yonelik belirlenen etkililik

degerinin “Yiiksek diizeyde giivenilir etkililik” olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir.

Asli, baglama diizeyi evresinde 1. oturumda 7 kez, 2. oturumda 9 kez ve 3. oturumda 8 kez
iletisime tepki verme becerilerini sergilemistir. Asli’nin iletisime tepki verme becerisine
yonelik var olan baslama diizeyi performansinin alinmasinin ardindan, annesiyle UFA
programi uygulamasina ge¢ilmistir. Asli uygulama evresi kapsaminda, 1. oturumda 13 kez,
2. oturumda 15 kez, 3. oturumda 17 kez, 4. oturumda 19 kez, 5. oturumda 18 kez, 6.
oturumda 20 kez, 7. oturumda 21 kez, 8. oturumda 22 kez, 9. oturumda 24 kez, 10. oturumda
25 kez, 11. oturumda 25 kez, 12. oturumda 22 kez, 13. oturumda 22 kez, 14. oturumda 26
kez, 15. oturumda 28 kez, 16. oturumda 30 kez, 17. oturumda 30 kez, 18. oturumda 31 kez,
19. oturumda 31 kez, 20. oturumda 32 kez, 21. oturumda 33 kez, 22. oturumda 32 kez, 23.
oturumda 33 kez, 24. oturumda 33 kez iletisime tepki verme beceri sergilemistir. Son iig
uygulama oturumunda (22, 23 ve 24) odlgiite ulasilip kararli veri elde edildiginden dolay1
uygulamalara son verilmistir. Asli ayrica birinci, ikinci ve iiglincii toplu yoklama
oturumlarinin tiimiinde uygulama diizeyinde sergiledigi iletisime tepki verme beceri sayisini
devam ettirme basarisini siirdiirmistiir. Asli'nin baslama ve uygulama evrelerinde
sergiledigi iletisime tepki verme verilerinin diizeyi, egilimi ve siklig1 arasindaki fark,
uygulanan UFA programinin katilimci g¢ocuklara iletisime tepki verme becerilerini
kazandirmada etkili oldugunu dogrulamaktadir. Arastirmada ayrica Giilcan tarafindan
uygulanan UFA programinin Asli’nin iletisime tepki verme becerisi iizerindeki etkililigi,

ortlismeyen verilerin ylizdesi formiiliine gére hesaplanmistir. Yapilan analizlerde uygulanan
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UFA programinin, iletisime tepki verme becerisi iizerinde %95 diizeyinde etkili oldugu
belirlenmistir. Hazirlanan siiflandirma dikkate alindiginda iletisime tepki verme becerisine
yonelik belirlenen etkililik degerinin “Yiiksek diizeyde giivenilir etkililik” olarak

degerlendirilebilecegi goriilmiistiir.

Aragtirmada UFA programinin uygulanmasi siiresince Giilcan’dan 6znel degerlendirme
yaklagimiyla veri toplanmistir. Her oturumun sonunda Giilcan ile bire-bir olacak sekilde
yapilandirilmis formlar araciligiyla goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeden elde edilen
veriler, grafiksel analizdeki etkililik bulgularinda meydana gelen ani diisiis ve yiikselisleri
anlamlandirabilmek ve uygulanan UFA programinin farkli gelisim boyutlart tizerindeki

etkisini degerlendirmede kullanilmistir.

Giilcan-Asli ciftinin uygulamalarinda 12. oturumda gerceklesen ani diisiise iliskin Gtilcan

bu durumu,

“...Jazim ashnda daha iyidir sanki bugiin digerlerine gore biraz daha durgun
gibiydi. Bugiin bir asimiz vardi ve gercekten ¢ok ofkelendi biraz da tutmak zorunda kaldi
esim o yiizden hala bu durumun etkisinde zannederim” sdzleriyle ifade etmistir. Ilaveten,

hedeflenen bagimli degisken disindaki gelismeler ile ilgili olarak Eda,

“.... Gergekten neler yapabildigini gérmek bana da iyi geliyor. Oyunlar esnasinda
normalden daha sakin bekliyo ve beni dinliyor ve séylediklerime tepki veriyor. Bu durum
evdeki oyunlarimiza hatta yemek yerken yaris yapariz ona da yansidi. Onceden yemek
yarisini benim baslatmami beklerdi ¢ogu zaman beklemezdi hemen baslardr simdi 1,2,3

basla diyerek yarigsa baslyoruz” seklinde goriis bildirmistir.

4.3.2.2. Izleme Bulgular

Asl'nin UFA programinda kazandigi becerilerin siirekliligini degerlendirmek amaciyla
izleme oturumlart diizenlenmistir. Uygulamalarin bitiminden 3, 5 ve 8 hafta sonra Asli’dan
birer kez izleme verisi toplanmistir. Asli izleme evresi kapsaminda 1. oturumda 20 kez, 2.
oturumda 19 kez ve 3. oturumda 20 kez iletisim baslatma becerisi sergilemisken, iletisime
tepki verme becerilerini ise 1. oturumda 34 kez, 2. oturumda 35 kez ve 3. oturumda 35 kez
sergilemistir. Asli'nin UFA programi uygulamasi ile edindigi iletisim baslatma ve iletisime

tepki verme becerilerini 3, 5 ve 8 hafta sonra siirdiirdiigt goriilmistiir.
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4.3.2.3. Genelleme Bulgulart

Giilcan tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda Asli’nin edindigi iletisim baslatma
ve iletisime tepki verme becerilerini, arastirmacinin gerceklestirdigi uygulamalara yonelik

olarak genelleme performanslar1 6ntest-sontest 6l¢iimleriyle degerlendirilmistir.
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Sekil 6. Asli’nin iletisim becerilerini genelleme performansi

Sekil 6 incelendiginde, Giilcan tarafindan uygulanan UFA programi sonrasinda edinimi
saglanan iletisim baglatma ve iletisime tepki verme becerilerinin, arastirmaciyla
gerceklestirilen uygulamalara Asli  tarafindan yiiksek yiizdeyle genellenebildigi

goriilmektedir.

4.3.3. Ali icin Elde Edilen Etkililik Bulgulari: Edinim, izleme ve Genelleme

Bu bolimde annesi tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda Ali’nin iletisim

becerierindeki degisime yonelik edinim, izleme ve genelleme bulgulart sunulmustur.

4.3.3.1. Edinim

Sekil 4’de Ali’ye iligkin iletisim baslatma ve iletisime tepki verme diizeyleri, oturumlardaki
sergilenme sikliklarini ifade eden sayisal degerlerle gosterilmistir. Ali, baslama diizeyi

evresinde 1. oturumda 1 kez, 2. oturumda 2 kez ve 3. oturumda 1 kez iletisim baslatma
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becerilerini sergilemistir. Ali’nin iletisim baslatma becerisine yonelik var olan baslama
diizeyi performansinin almmmasmin ardindan, annesiyle UFA programi uygulamasina
gecilmistir. Ali uygulama evresi kapsaminda, 1. oturumda 1 kez, 2. oturumda 1 kez, 3.
oturumda 2 kez, 4. oturumda 3 kez, 5. oturumda 3 kez, 6. oturumda 4 kez, 7. oturumda 3
kez, 8. oturumda 4 kez, 9. oturumda 6 kez, 10. oturumda 5 kez, 11. oturumda 7 kez, 12.
oturumda 7 kez, 13. oturumda 9 kez, 14. oturumda 11 kez, 15. oturumda 13 kez, 16.
oturumda 14 kez, 17. oturumda 15 kez, 18. oturumda 16 kez, 19. oturumda 17 kez, 20.
oturumda 17 kez, 21. oturumda 19 kez, 22. oturumda 19 kez, 23. oturumda 20 kez, 24.
oturumda 20 kez iletisim baslatma becerisi sergilemistir. Son ii¢ uygulama oturumunda (22,
23 ve 24) olgiite ulasilip kararli veri elde edildiginden dolay1 uygulamalara son verilmistir.
Ali ayrica birinci, ikinci ve tiglincii toplu yoklama oturumlarinin tiimiinde uygulama
diizeyinde sergiledigi iletisim baslatma sayisin1 devam ettirme basarisin1 siirdiirmiistiir.
Ali’nin baslama ve uygulama evrelerinde sergiledigi iletisim baslatma verilerinin diizeyi,
egilimi ve siklig1 arasindaki fark, uygulanan UFA programinin katilimei gocuklara iletigim
baglatma becerilerini kazandirmada etkili oldugunu yinelemistir. Nitekim anneler tarafindan
uygulanan UFA programinin, katilimci ¢ocuklarin iletisim baslatma becerilerini edinmeleri
tizerindeki etkililigi gliglii bir sekilde ortaya konmustur. Arastirmada ayrica Canan
tarafindan uygulanan UFA programinin Ali’nin iletisim baslatma becerisi lizerindeki
etkililigi, ortlismeyen verilerin yiizdesi formiiliine gore hesaplanmistir. Yapilan analizlerde
uygulanan UFA programinin, iletisim baslatma becerisi iizerinde %80 diizeyinde etkili
oldugu belirlenmistir. Hazirlanan siniflandirma dikkate alindiginda iletisime tepki verme
becerisine yonelik belirlenen etkililik degerinin “Olduk¢a giivenilir etkililik” olarak

degerlendirilebilecegi goriilmiistiir.

Ali, baglama diizeyi evresinde 1. oturumda 2 kez, 2. oturumda 4 kez ve 3. oturumda 3 kez
iletisime tepki verme becerilerini sergilemistir. Ali’nin iletisime tepki verme becerisine
yonelik var olan baslama diizeyi performansinin alinmasinin ardindan, annesiyle UFA
programi uygulamasina geg¢ilmistir. Ali uygulama evresi kapsaminda, 1. oturumda 5 kez, 2.
oturumda 4 kez, 3. oturumda 4 kez, 4. oturumda 7 kez, 5. oturumda 10 kez, 6. oturumda 12
kez, 7. oturumda 15 kez, 8. oturumda 16 kez, 9. oturumda 18 kez, 10. oturumda 19 kez, 11.
oturumda 21 kez, 12. oturumda 20 kez, 13. oturumda 22 kez, 14. oturumda 23 kez, 15.
oturumda 24 kez, 16. oturumda 25 kez, 17. oturumda 24 kez, 18. oturumda 27 kez, 19.
oturumda 28 kez, 20. oturumda 30 kez, 21. oturumda 29 kez, 22. oturumda 29 kez, 23.

oturumda 30 kez, 24. oturumda 30 kez iletisime tepki verme beceri sergilemistir. Son ii¢
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uygulama oturumunda (22, 23 ve 24) dlgiite ulasilip kararlt veri elde edildiginden dolay1
uygulamalara son verilmistir. Ali ayrica birinci, ikinci ve igiincii toplu yoklama
oturumlarinin tiimiinde uygulama diizeyinde sergiledigi iletisime tepki verme beceri sayisini
devam ettirme basarisini siirdiirmiistiir. Ali’nin baglama ve uygulama evrelerinde sergiledigi
iletisime tepki verme verilerinin diizeyi, egilimi ve siklig1 arasindaki fark, uygulanan UFA
programinin katilime1 ¢ocuklara iletisime tepki verme becerilerini kazandirmada etkili
oldugunu yinelemistir. Nitekim anneler tarafindan uygulanan UFA programinin, katilimci
cocuklarin iletisime tepki verme becerilerini edinmeleri lizerindeki etkililigi giiglii bir
sekilde ortaya konmustur. Arastirmada ayrica Canan tarafindan uygulanan UFA
programinin Ali’nin iletisime tepki verme becerisi lizerindeki etkililigi, 6rtiigmeyen verilerin
yiizdesi formiiliine gére hesaplanmistir. Yapilan analizlerde uygulanan UFA programinin,
iletisime tepki verme becerisi lizerinde %387 diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir.
Hazirlanan smiflandirma dikkate alindiginda iletisime tepki verme becerisine yonelik
belirlenen etkililik degerinin “Olduke¢a giivenilir etkililik” olarak degerlendirilebilecegi

gorilmiistiir.

Arastirmada UFA programinin uygulanmasi siiresince Canan’dan 6znel degerlendirme
yaklagimiyla veri toplanmistir. Her oturumun sonunda Canan ile bire-bir olacak sekilde
yapilandirilmis formlar araciligiyla goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeden elde edilen
veriler, grafiksel analizdeki etkililik bulgularinda meydana gelen ani diisiis ve yiikseligleri
anlamlandirabilmek ve uygulanan UFA programinin farkli gelisim boyutlar1 tizerindeki

etkisini degerlendirmede kullanilmistir.
Hedeflenen bagimli degisken disindaki gelismeler ile ilgili olarak Canan,

“.... Ben daha once sadece cocugumu parkta ve derste oyun oynarken izlemistim. Ik
basta gercekten uygulamalar: yapamayacagimdan ¢ok endigeleniyorum ancak Ali’nin de
yardimuyla iistesinden geldim. Ali’nin neler yapabildigini gormek beni ¢ok motive etti.
Ali’nin dnceden futbol oynamasini isterdim ancak simdi ogluma yaptigim gozlemde tenise

yatkin oldugunu diistiniiyorum.

..... Bu uygulamalarda Ali ile vakit gegirmek c¢ok eglenceliydi ve bu kadar

eglenebilecegimi diigiinmiiyordum hig.

“.... Eskiden Ali ile parkta oynamak benim icin ¢ok onde bir sirada degildi, ancak
bu igin giictinii gordiim ve bos zamanmimda ¢ocugumla oyun oynamak benim igin ¢ok énlere
geldi.
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4.3.3.2. Izleme Bulgulart

Ali’nin UFA programinda kazandigi becerilerin siirekliligini degerlendirmek amaciyla
izleme oturumlari diizenlenmistir. Uygulamalarin bitiminden 3, 5 ve 8 hafta sonra Ali’den
birer kez izleme verisi toplanmustir. Ali izleme evresi kapsaminda 1. oturumda 20 kez, 2.
oturumda 20 kez ve 3. oturumda 20 kez iletisim baslatma becerisi sergilemisken, iletisime
tepki verme becerilerini ise 1. oturumda 30 kez, 2. oturumda 31 kez ve 3. oturumda 29 kez
sergilemigtir. Ali’nin UFA programi uygulamasi ile edindigi iletisim baglatma ve iletigime
tepki verme becerilerini uygulamalarin bitiminden 3, 5 ve 8 hafta sonra siirdiirdiigii

gorilmiistir.

4.3.3.3. Genelleme Bulgulart

Canan tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda Ali’nin edindigi iletisim baslatma ve
iletisime tepki verme becerilerini, arastirmacinin gergeklestirdigi uygulamalara yonelik

olarak genelleme performanslar1 6ntest-sontest 6l¢iimleriyle degerlendirilmistir.
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Sekil 7. Ali’nin iletisim becerilerini genelleme performanslari

Sekil 7 incelendiginde, Canan tarafindan uygulanan UFA programi sonrasinda edinimi
saglanan iletisim baglatma ve iletisime tepki verme becerilerinin, arastirmaciyla
gergeklestirilen uygulamalara Ali  tarafindan yiiksek yiizdeyle genellenebildigi
goriilmektedir.
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4.4. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Aragtirmada her iki bagimsiz degiskenin (UFA programi ve UFA aile egitim programi)
sosyal ortamlarda yarattig1 etkinin incelenmesi amaciyla sosyal gecerlik verisi toplanmustir.
Arastirmada video klipler iizerinden toplanan sosyal gegerlik bulgular1 incelendiginde,
uygulama siiresince katilimci ¢ocuklarin iletisim becerilerinde meydana gelen degisimin
onemli oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle 20 (Master; 14, Doktora; 6) 6grencinin video
klipler iizerinden her katilimci ¢ocuga ait yaptiklari degerlendirmeler neticesinde bagimli

degiskende meydana gelen degisimi etkili bulmuslardir.

Benzer sekilde annelerin uygulamalarindan olusturulan video klipler {izerinden toplanan
sosyal gecerlik bulgular1 incelendiginde, UFA aile egitim programi ile annelerdeki degisimi

20 (Master; 14, Doktora; 6) 6grencinin etkili olarak degerlendirdigi belirlenmistir.
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BOLUM 5

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, OSB tanili ¢ocuga sahip annelere UFA programi uygulama
becerisini kazandirmak ve anneler tarafindan uygulanan bu programin, OSB tanili
cocuklarin iletisim becerileri iizerindeki etkililigini incelemektir. Ayrica, aragtirmada
katilimer g¢ocuklarin iletisim becerilerini (iletisim baglatma ve iletisime tepki verme)
uygulamalar sona erdikten sonraki siirdiirme diizeyleri incelenmis ve bu becerilerin
aragtirmact tarafindan gergeklestirilen uygulamalara genellenebilirliginin belirlenmesi
amaclanmistir. Izleyen bu bélimde elde edilen bulgular dogrultusunda tartismalar
gerceklestirilmistir. Ayrica, etkililik bulgularina yonelik tartismalarda egzersiz temelli
uygulamalar, yapilandirilmis oyun gruplart ve uyarlanmis fiziksel aktiviteler ile ilgili

alanyazin taranmigtir.

5.1. Tartisma ve Sonug

Arastirmada, UFA aile egitim programinin annelerin UFA programi uygulama becerisi
iizerindeki etkililigini incelemede 6n test-son test Ol¢timleri kullanilmistir. Elde edilen 6n
test ve son test Olgiimleri arasindaki fark annelere sunulan UFA aile egitim programinin,
annelere UFA programi uygulama becerisini kazandirmada etkili oldugunu gostermistir.
Alanyazinda aile liyelerine aile egitim programi ile UFA programi uygulama becerisini
kazandirmaya yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla tek oldugu
diisiiniilen bu ¢alismanin UFA programi ve UFA aile egitim programu ile ilgili ulusal ve
uluslararas1 alanyazina 6nemli katki saglayacagi 6n goriilmektedir. Ancak OSB tanili bireye
sahip aile {lyelerine oyun temelli miidahale programi uygulama bilgi ve becerisi
kazandirmanin amaglandig iki ¢alisma tespit edilmistir (Solomon vd., 2007; Foster-Sanda,
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2014). Solomon vd. (2007) ve Foster-Sanda (2014) tarafindan yiiriitiilen her iki ¢aligmada
elde edilen bulgular, gelistirilen aile egitim programinin aile iiyelerinin oyun temelli
miidahaleleri uygulayabilme becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Solomon vd.
(2007) ve Foster-Sanda (2014)’nin ¢alismalarindan elde edilen bulgular ile bu ¢alismanin
bulgular1 tutarlilik gostermektedir. Ayrica farkli becerilere yonelik gergeklestirilen birgok
arastirma (Bergan, Neumann & Karp, 1983; Charlop-Christy ve Carpenter, 2000; Ward-
Horney & Sturmey, 2008; Koegel, Symon ve Koegel, 2002; Symon, 2005; Tekin-iftar, 2008;
Olgay-Giil & Tekin-iftar, 2016; Acar, Tekin-Iftar & Yikmis, 2017) aile egitim programlar1

ile anne-babalara uygulama yapabilecek bilgi ve becerilerin kazandirildigini gostermektedir.

Ancak Solomon vd. (2007) ve Foster-Sanda (2014) tarafindan yiiriitiilen c¢aligmalar ile
mevcut ¢alisma arasinda bazi belirgin farkliliklar vardir. Her iki ¢aligmada aile iiyelerine ev
merkezli ve oyun temelli miidahalelerin 6gretimi amaglanmigken, bu ¢alismada annelere
OSB tanili bireylerin yetersizlik sergiledigi becerilere gore kurgulanmis istasyonlardan
olusan ve anne-¢ocuk etkilesimini iist noktaya tasimasi beklenen fiziksel aktivite
parkurlarmin nasil kullanilmas: gerektigine iliskin egitimler gerceklestirilmistir. Ilaveten
annelere UFA programi uygulamalari siiresince anne-¢ocuk etkilesimine bagli olarak ortaya
cikan egitsel firsatlarin nasil degerlendirilmesi gerektigine yonelik aile egitimleri

sunulmustur.

Arastirmada UFA programmin anneler tarafindan giivenilir olarak uygulanip
uygulanmadiginin belirlenmesi amaciyla tim deneysel evrelerin %30’undan giivenirlik
verisi toplanmistir. Aragtirma bulgulari, annelerin UFA programi uygulamalarint tiim
evrelerde yiiksek diizeyde giivenilir (Tekin-Iftar, 2012) olarak uyguladiklarini gdstermistir.
Foster-Sanda (2014) nin yapmis oldugu ¢alismada aile tiyelerinin oyun temelli miidahaleleri
giivenilir olarak uyguladiklar: tespit edilmistir. Foster-Sanda’ nin (2014) yapmis oldugu

caligmadan elde edilen bulgular ile bu ¢alismanin bulgular tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada annelerin UFA programi uygulama becerisini uygulamalar tamamlandiktan
sonra siirdiirlip stirdliremediklerini incelemek amaciyla izleme verileri toplanmustir.
Annelerin edinim sagladiklart UFA programi uygulama oncesi hazirliklar1 kapsamindaki
becerileri Eda %100, Giilcan %80 ve Canan’in %80 diizeyinde koruduklari belirlenmistir.
UFA programi uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklar1 ise Eda %90, Giilcan
%80 ve Canan’in %80 diizeyinde silirdiirdiigii goriilmiistiir. Nitekim arastirmadaki tiim
annelerin UFA programi uygulama Oncesi ve uygulama siirecindeki becerileri yiiksek

diizeyde koruduklar1 belirlenmistir. Alanyazinda aile {liyelerine kazandirilan UFA programi
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uygulama becerisinin uygulamalar sonrasinda korunup korunmadigina iliskin herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Aragtirmada elde edilen bu bulgunun alanyazim
zenginlestirecegi ve alana farkli bir bakis agis1 getirebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan pek
cok aragtirmada izleme verilerinin toplandigi ve katilimcilarin edindikleri becerileri
uygulama sona erdikten sonra korumaya devam ettikleri belirlenmistir (Croizer ve Tincani,
2006; Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006; Dodd, Hupp, Jewell, & Krahn, 2008; Graetz,
2003; Hanley-Hochdorfer, Bray, & Kehle, 2010; Keyworth, 2004; Kuoch ve Mirenda, 2003;
Quilty, 2007; Mancil, Haydon & Whitby, 2009; Ozdemir, 2008; Reichow & Sabornie, 2009;
Sansosti & Powell-Smith, 2006; Schenider & Goldstein, 2010; Swaggart vd., 1995; Swaine,
2004; Washburn, 2006; Xin ve Sutman, 2011; Olgay Giil, 2012; Acar, 2015).

Arastirmada UFA programinin uygulanmas: siiresince annelerden 6znel degerlendirme
yaklagimiyla veri toplanmistir. Her oturumun sonunda anneler ile bire-bir olacak sekilde
yapilandirilmis formlar araciligiyla goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismelerden elde
edilen veriler, grafiksel analizdeki etkililik bulgularinda meydana gelen ani degisimleri
anlamlandirabilmek ve uygulanan UFA programinin farkli gelisim boyutlart lizerindeki
etkisini degerlendirmede kullanilmistir. Arastirmada kullanilan bu ydntemin alanyazina

onemli katki saglayacagi 6n goriilmektedir.

Arastirmada anneler tarafindan uygulanan UFA programinin katilimci ¢ocuklarin iletisim
becerileri (iletisim baslatma ve iletisime tepki verme) iizerinde olumlu etkiler yarattigi
belirlenmistir. Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde, anneler tarafindan uygulanan
UFA programinin OSB tanili gocuklarin iletisim becerileri iizerindeki etkisini ortaya
koymay1 amaglayan herhangi bir ¢alisma belirlenememistir. Dolayisiyla bu arastirmadan
elde edilecek bulgularin, yetersizlikten etkilenmis bireylerin ilgi, istek, yetenek ve
yeterlikleri dogrultusunda kurgulanabilme 6zelligi tastyan UFA programi ve OSB tanili
bireylerin en belirgin gdstergelerinden birisi kabul edilen iletisim becerileri alanina énemli
katkilar saglayacag ifade edilebilir. Ulusal alanyazinda UFA programimin etkililigine
yonelik arastirma mevcuttur. Akran aracili olarak uygulanan UFA programimin OSB tanili
bir gocugun iletisim becerilerini kazanmasinda etkili oldugu bir ¢alismaya (Yarimkaya, {lhan
ve Karasu, 2017) rastlanilmistir. Yarimkaya, ilhan ve Karasu (2017) yapmis oldugu
caligmada, OSB tanil1 bir gocugun iletisim becerileri iizerinde akran aracili olarak uygulanan
UFA programinin etkili olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya bir OSB tanil1 birey ile
lic normal gelisim gosteren akranlari katilmistir. Arastirmada akran aracili olarak uygulanan

UFA programi esnasinda OSB tanili bireyin sézel ve sozel olmayan iletisim becerileri
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gozlenmistir. Aragtirma sonucu elde edilen bulgular, akran aracili olarak uygulanan UFA
programiin OSB tanili bir bireyin iletisim becerileri iizerinde olumlu etki yarattigini
gostermistir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde aile iiyeleri tarafindan uygulanan oyun
temelli miidahalelerin, OSB tanili bireylerin iletisim becerileri iizerinde olumlu etki
yarattigini gosteren iki ¢alismaya rastlanilmigtir (Solomon vd., 2007; Foster-Sanda, 2014).
Foster-Sanda’nin (2014) yapmis oldugu ¢alismaya bes OSB tanili birey ve aile iiyeleri
katilmistir. Calisma, tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu baslama modeline gore
desenlenmistir. Caligmada aile iiyelerine oyun temelli miidahaleleri uygulama bilgi ve
becerisi kazandirilarak cocuklarina uygulama yapmalart saglanmistir. Ev ortaminda
uygulanan miidahaleler sonucunda, OSB tanili bireylerin genel yorumlama ve oyuna 6zgii
yorumlama becerilerinde olumlu yonde bir etki saglandig goriilmiistiir. Solomon vd., (2007)
yapmis oldugu PLAY Project isimli ¢calismada, OSB tanil1 bireylerin iletisim becerilerinde
aile liyeleri tarafindan uygulanan oyun temelli miidahalelerin etkisini aragtirmistir. Calisma
kapsaminda aile iiyelerine arastirmacilar tarafindan aile egitimi sunularak, aile tiyelerinin
cocuklarina uygulama yapmalar1 saglanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
aile tiyeleri tarafindan uygulanan oyun temelli miidahalelerin OSB tanil1 bireylerin iletisim
becerileri lizerinde olumlu etki yarattigini gostermistir. UFA programi ve oyun temelli
miidahalelerin OSB tanili bireylerin iletisim becerileri tizerindeki olumlu etkilerini gosteren
calismalar (Yarimkaya, IThan ve Karasu, 2017; Solomon vd., 2007; Foster-Sanda, 2014) ile

bu aragtirmanin bulgular tutarlilik gostermistir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda aile iiyelerinin UFA programini kullanarak ¢ocuklarina
ogretim sundugu baska bir calismaya rastlanilmamistir. Ancak bilimsel dayanakli
uygulamalar arasinda yer alan yapilandirilmis oyun gruplart ve egzersiz temelli
uygulamalarin aile katilimi olmaksizin aragtirmaci ve uzmanlar tarafindan sunuldugu ve
OSB tanili bireylerin genel gelisim 6zelliklerine olumlu etkilerinin raporlandig ¢alismalar

mevcuttur.

Ilgili literatiirde, yapilandirilmis oyunlar kapsaminda sunulan uygulamalarin OSB tanili
bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri lizerinde olumlu etkileri olduguna yonelik

arastirmalar mevcuttur.

Goldstein ve Cisar (1992) OSB tanili ¢ocuklara uygulanan oyun temelli miidahalelerin sosyo
dramatik oyun becerileri ve sosyal etkilesim diizeyleri tizerindeki etkisini arastirmistir.

Arastirmaya 3-5 yas araligindaki OSB tanili ii¢ ¢ocuk ve alt1 normal gelisim gosteren ¢ocuk
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katilm saglamistir. Arastirma sonucunda, oyun esnasinda g¢ocuklarin sosyal etkilesim

seviyelerinde artig gozlenmistir.

Jahr, Eldevik ve Eikeseth (2000) OSB tanili bireylere uygulanan oyun temelli miidahalelerin
isbirlik¢i oyun becerilerinin edinimi, kalicilifi ve genellenebilmesi iizerindeki etkisini
aragtirmigtir. Arastirmaya 4-12 yas araligindaki OSB tanili alt1 ¢ocuk katilim saglamistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, OSB tanili ¢gocuklarin oyun baslatma becerilerini
edindigini ve aileleriyle oyun oynama becerilerinde artis oldugunu ve bu becerileri farkli

ortam ve kisilere genelleyebildiklerini gostermistir.

Tryon ve Keane (1986) OSB tanili ¢ocuklara uygulanan oyun temelli miidahalelerin
manipiilatif oyun becerileri {iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmaya 4-4,7 yas
araligindaki OSB tanili {i¢ ¢cocuk katilim saglamistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, OSB tanil1 cocuklarin taklit oyun becerilerinde artis oldugunu ve kendini uyarici

davranis kaliplarinda azalma meydana geldigini gostermistir.

Koegel vd. (2005) OSB tanili ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri tizerinde igerigi desteklenmis
ve desteklenmemis oyun aktivitelerinin etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya
iki OSB tanili ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, oyun aktiviteleri

sonrast OSB tanili ¢gocuklarin sosyal etkilesimlerinin olumlu yonde arttigin1 gostermistir.

Kasari, Paparella, Freeman ve Jahromi (2008) ortak dikkat ve sembolik oyun miidahale
programlarinin elli sekiz OSB tanili ¢ocuk iizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma
sonucu elde edilen bulgular, OSB tanili cocuklarin ifade edici dil becerilerinin artis

gosterdigini ortaya koymustur.

Delano ve Snell (2006) OSB tanili ii¢ ¢ocugun dikkat, yorum yapma ve yoruma yanit gibi
sosyal becerileri lizerinde sosyal 6ykii okuma, anlama kontrolii ve okulda akranlar ile istege
bagli oyun aktivitelerinin etkililigini incelemistir. Aragtirma sonucu elde edilen bulgular,

OSB tanili ¢ocuklarin sosyal becerilerinin olumlu yonde artis gosterdigini isaret etmistir.

UFA program1 kapsaminda yararlanilan bir diger yontem ise egzersiz temelli
uygulamalardur. ilgili literatiirde bu uygulamalarin OSB tanili bireylerin sosyal etkilesim ve
iletisim becerileri iizerinde olumlu etkileri olduguna yonelik aragtirmalar oldugu
belirlenmistir. Ancak bu arastirmalarda da egzersiz temelli uygulamalarin OSB tanili
bireylere dogrudan anne-baba katilimi olmaksizin arastirmaci, uzman ve akranlarla

sunuldugu tespit edilmistir.
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Brookman vd. (2003) rekreasyonel faaliyetler arasinda yer alan yaz kamplarinin OSB tanili
cocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri tizerindeki etkililigini inceledigi arastirmaya, 8 OSB
tanili ¢ocuk katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, normal gelisim gosteren akran ve
yardimci personeller tarafindan uygulanan rekreatif kamp etkinliklerinin 8 OSB tanili
bireyin sdzel ve sdzel olmayan sosyal etkilesimleri, kamp rutinlerine uygun katilim ve sosyal
konugmalar esnasinda soru sorma ve cevap verme gibi becerileri tizerinde etkili oldugunu

gostermistir.

Chu ve Pan (2012) akran ve kardes aracili olarak uygulanan su i¢i egzersizlerinin OSB tanili
cocuklarin sosyal etkilesim diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapmig oldugu
arastirmaya, 21 OSB tanili cocuk katilmistir. Arastirma bulgulari, 6gretmen yonlendirmeli,
akran-kardes yardimli ve goniillii destekli sunulan su i¢i egzersizlerin, OSB tanili ¢ocuklarin

ogretmen ve diger cocuklar ile olan sosyal etkilesimlerinde artis oldugunu ortaya koymustur.

Alexander vd. (2011) OSB tanili ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde, sosyal beceri ve spor
programinin etkilerini incelemistir. Arastirmaya dort OSB tanist olan ¢ocuk katilmstir.
Arastirmada, 14 hafta siiresince sosyal beceri ve spor egitim programi uygulanmistir.
Arastirma bulgulari, OSB tanili ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yani1 sira géz kontagi

becerisinde program Oncesine gore olumlu gelismeler oldugunu gostermistir.

Oriel, George ve Blatt (2008) aralarinda OSB tanili ¢ocuklarinda oldugu 6zel gereksinimli
on sekiz ¢ocugun fiziksel uygunluk, 6zgiiven ve sosyal etkilesimleri {izerinde egzersiz
uygulamalarinin etkisinin olup olmadigini incelemistir. Arastirmada, katilimec1 on sekiz
cocuk ile birlikte 8 hafta siiresince egzersiz programi gerceklestirilmistir. Arastirma
bulgulari, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koyarken 6z gliven ve sosyal etkilesim becerilerinde anlamli bir farklilik olmadigini
gostermistir. Ancak aragtirmaci bu sonuca ragmen bazi egzersiz seanslarinda iletigim

baglatma ve iletisime tepki becerilerinde pozitif gelismeler oldugunu belirtmistir.

Erol (2014) OSB tanil1 bir bireyin sosyal yeterlilik diizeyi tlizerinde tenis sporunun etkisini
belirlemeye caligmistir. Arastirmaya katilan OSB tanili bir birey ile 12 hafta boyunca tenis
caligmalar1 gerceklestirilmistir. Arastirma, Ornek olay (vaka calismasi) modelinde
yiriitiilmiistiir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, tenis sporunun OSB tanil1 bireyin goz
kontagi, odaklanma, 6zgiiven, akran iligkileri ve sosyallesme diizeylerinde olumlu etkileri

oldugunu isaret etmistir.
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Movahedi vd. (2013) OSB tanili ¢ocuklarin sosyal yetersizlikleri iizerinde uzun dénem
karate kata teknikleri egitiminin etkisinin olup olmadigint belirlemeye ¢alismistir.
Arastirma, On test-son test ve izleme Olglimli deneme modelinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaya, otuz OSB tanili ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar iki gruba
ayrilmistir (uygulama grubu n: 15, kontrol grubu n: 15). Uygulama grubundaki ¢ocuklar ile
birlikte 14 hafta boyunca karate kata teknikleri ¢alismalart yapilmistir. Arastirma bulgulari,
karate kata teknigi egitimine katilan uygulama grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetersizlik

diizeylerinde anlamli ve olumlu yonde degisimler oldugunu agiga ¢ikarmistir.

Garcia-Villamisar ve Dattilo (2011) OSB tanili ¢ocuklarin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerinin sosyal ve klinik etkilerini incelemistir. Arastirmaya kirk OSB tanist almis
cocuk katilmistir (uygulama grubu n: 15, kontrol grubu n: 15). Uygulama grubundaki OSB
tanili cocuklar ile 1 yil boyunca spor calismalarini da igeren serbest zaman aktiviteleri
gerceklestirilmistir.  Arastirma sonucu elde edilen bulgular, OSB tanili ¢ocuklarin
katildiklar1 serbest zaman aktiviteleri sonrasi sosyal ve iletisim becerilerinde olumlu

degisimler oldugunu isaret etmistir.

Pan (2010) OSB tanili ¢ocuklarin sosyal davranislari lizerinde su i¢i egzersizlerin etkisinin
olup olmadigin1 belirlemeye calismistir. Arastirmaya, OSB tanis1 olan on alt1 ¢ocuk
katilmistir. Arastirmada sekiz OSB tanili ¢cocuk ile 10 hafta boyunca bireysel ve grup su i¢i
egzersizleri yapilmistir. Arastirma bulgulari, OSB tanili gocuklarin su i¢i becerileri ve sosyal
etkilesimlerindeki olumlu degisimlerin yam1 sira anti-sosyal davranislarinda azalma

oldugunu agiga c¢ikarmistir.

Bass vd. (2009) OSB tanili ¢ocuklarin sosyal fonksiyonlar1 {izerinde terapatik at binme
egzersizlerinin etkililigini incelemistir. Arastirmaya, otuz dort OSB tanili ¢ocuk katilmistir
(uygulama grubu n: 19, kontrol grubu n: 15). Arastirmada uygulama grubundaki OSB tanili
cocuklar ile birlikte 12 hafta boyunca egzersizler, at bakimi, bireysel ve esli at etkilesimli
aktiviteler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular, terapatik at binme
egzersizlerinin OSB tanili ¢ocuklarin sosyal fonksiyonlari ve dikkat diizeyleri ilizerinde

olumlu etkileri oldugunu gostermistir.

Hameury, Delavous, Teste, Leroy, Gaboriau, ve Berthier, (2010) OSB tanili ¢ocuklarin
iletisim ve sosyal becerileri dahil olmak iizere bir dizi gelisim alanlar1 {izerinde midilli

yardimli terapinin etkilerini incelemistir. Arastirmaya altt OSB tanili ¢ocuk katilmustir.
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Aragtirma bulgulari, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerileri lizerinde midilli

yardiml1 terapinin olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Tercan (2010) at ile yapilan terapinin, OSB tanili ¢ocuklarin iizerinde etkilerinin olup
olmadigini arastirmistir. Arastirmaya dokuz OSB tanili ¢ocuk katilmistir. Katilime1 ¢ocuklar
ile birlikte 8 hafta boyunca ata binme g¢alismalar1 yapilmistir. Arastirma bulgulari, at ile
yapilan terapinin OSB tanili ¢ocuklarin kas gruplart gelisimi, 6z bakim becerileri ve alici-

ifade edici dil gelisimleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu agiga ¢ikarmustir.

Oztiirk (2010) su ile yapilan terapi ¢alismalarinin OSB tanili ¢ocuklar iizerinde etkileri olup
olmadigini belirlemeye ¢aligmistir. Aragtirmaya yedi OSB tanili cocuk katilmistir. Katilime1
cocuklar ile birlikte 8 hafta siiresince su i¢i egzersizler yapilmistir. Arastirma sonucu elde
edilen bulgular, OSB tanili ¢ocuklarin kas gelisimleri ve sosyal etkilesimleri tizerinde su ile

yapilan terapinin olumlu etkileri olugunu ortaya koymustur.

Aragtirmaci ya da uzman tarafindan uygulanan yapilandirilmis oyun gruplart ve egzersiz
temelli miidahalelerin OSB tanili bireylerin iletisim becerileri {izerinde yarattigi olumlu
etkileri raporlayan arastirmalarin varligina ragmen, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sunulan
miidahale programlari dogrultusunda, ailenin miidahale hizmetlerine aktif katilim1
olmaksizin hem ¢ocuk hem de aile agisindan belirlenen amaclara ulasilamayacagi ifade
edilmektedir (Diken, 2009; Sameroff & Fiese, 2000). Dolayisiyla OSB tanili ¢ocuklara
yonelik fiziksel hareketler yoluyla sunulan miidahale programlarina aile tiyelerinin dogrudan

dahil oldugu arastirmalara daha fazla ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan OSB tanili ¢ocuklarin kazandiklar
becerilerin siirekliligini degerlendirmek amaciyla uygulamalarin bitiminden 3, 5 ve 8 hafta
sonra her bir katilimci1 ¢ocuklardan birer kez izleme verileri toplanmistir. Arastirmaya
katilan ti¢ OSB tanili bireyin UFA programi uygulamasi ile edindigi iletisim baslatma ve
iletisime tepki verme becerilerini 3, 5 ve 8 hafta sonra yiiksek diizeyde siirdiirdiigii
belirlenmistir. Alanyazinda OSB tanili bireylere UFA programi ile kazandirilan iletisim
becerilerinin uygulamalar bittikten sonraki korunma diizeylerine yonelik herhangi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmada elde edilen bu bulgunun alanyazim
zenginlestirecegi ve alana farkli bir bakis agis1 getirebilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan pek
cok arastirmada izleme verilerinin toplandigi ve katilimcilarin edindikleri becerileri
uygulama sona erdikten sonra korumaya devam ettikleri belirlenmistir (Croizer ve Tincani,
2006; Delano, 2003; Delano ve Snell, 2006; Dodd vd., 2008; Graetz, 2003; Hanley-
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Hochdorfer vd., 2010; Keyworth, 2004; Kuoch ve Mirenda, 2003; Quilty, 2007; Mancil vd.,
2009; Ozdemir, 2008; Reichow ve Sabornie, 2009; Sansosti ve Powell-Smith, 2006;
Schenider ve Goldstein, 2010; Swaggart vd., 1995; Swaine, 2004; Washburn, 2006; Xin ve
Sutman, 2011; Olgay Giil, 2012; Acar, 2015).

Arastirmada OSB tanili ¢ocuklarin kazandiklar1 iletisim becerilerini arastirmacinin
gerceklestirdigi uygulamalara yonelik genelleme performanslari, 6ntest-sontest dlgtimleriyle
degerlendirilmistir. On test genelleme oturumu baslama diizeyi evresindeki yoklama
oturumlarinin ardindan, son test genelleme oturumu ise son yoklama oturumunun ardindan
gerceklestirilmistir. Anneler tarafindan uygulanan UFA programi sonrasinda edinimi
saglanan iletisim baglatma ve iletisime tepki verme becerilerinin, arastirmaciyla
gerceklestirilen uygulamalara OSB tanili  bireyler tarafindan yiiksek ylizdeyle
genellenebildigi goriilmiistiir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda OSB tanili bireylere UFA
programi ile kazandirilan becerilerin, farkli kisilere yonelik genelleme performanslarinin
oOl¢iildiigli herhangi bir arastirmaya rastlanilmamustir. Tek oldugu diisiiniilen bu arastirmanin

ulusal ve uluslararasi alanyazini zenginlestirebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada video klipler ilizerinden toplanan sosyal gecerlik bulgulari incelendiginde,
uygulama siiresince katilime1 ¢ocuklarin iletisim becerilerinde meydana gelen degisimin
onemli oldugu, master ve doktora Ogrencileri tarafindan ifade edilmistir. Ulusal ve
uluslararas1 alanyazinda OSB tanili bireylere UFA programi ile kazandirilan becerilerin
sosyal acidan 6neminin 6l¢iildiigii herhangi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Aragtirmada
elde edilen bulgularin, ulusal ve uluslararasi alanyazina Onemli katkilar sunacagi
diisiiniilmektedir. Ilaveten alanyazinda sosyal gecerlik verilerinin genellikle &znel
degerlendirmeye dayal1 goriismeler ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut

arastirmada kullanilan teknigin alanyazina 6nemli katki saglayacagi on goriilmektedir.

Arastirmada hem anne agisindan hem de ¢ocuk ag¢isindan etkililik bulgular1 oldukca olumlu
olmakla birlikte, calisma siiresince gozlenen birka¢ durumun ve calismanin ulusal ve

uluslararasi alanyazina olan katkilarinin tartisilmasi 6nemli goriilmektedir.

Aragtirmada annelere UFA programi uygulama becerisi kazandirmaya yonelik aile
egitimlerinde %100’liik basar1 saglanmigtir. Aile egitimleri siiresince teorik ve uygulama
olmak Ttizere iki asamali bir siire¢ izlenmis olup; tiim annelerin uygulama bilgi ve
becerilerinde yeterli hale gelmesi i¢in UFA programi el kitabi ve video goriintiilerden

yararlanilmistir. Arastirmada UFA programi disinda tiim degiskenler sabit tutulmus; UFA
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programi  kapsamindaki uygulamalar siiresince belirlenen hedef davraniglarin
sergilenmesine firsat verecek diizenlemeler anneler tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
diizenlemeler kapsaminda, aktiviteler esnasinda katilimci g¢ocuklarin hedef becerileri
sergilemesine olanak saglayacak senaryolar olusturulmustur. Her bir senaryoda anneler,
cocuklarii aktif hale getirmek icin farklt uygulamalar gergeklestirmistir. Aragtirmada
anneler hedef degiskenleri harekete gecirecek senaryolarin kullanimi konusunda bazi
zorluklar yasamiglardir. Yasanilan bu zorluklarin temel nedenleri arasinda ge¢mis
yasantilarinda bdyle bir arastirmaya katilmamis olmalari, basaramama korkusu ve
aragtirmaci tarafindan gozlenecek olmanin getirdigi kaygmin oldugu diisiiniilmektedir.
Annelerin uygulamalara iligkin 6z gliven kazanmalar1 amaciyla her uygulama sonrasi video
kaydi iizerinden uygulamalarda gerceklestirilen hatalarin yani sira dogru davranislar siirekli
sozel olarak pekistirilmistir. Ayrica annelere ¢ok hizli doniitler verilerek kafalarinda olusan
tim sorulara yanit verilmeye Ozen gosterilmistir. Ilaveten uygulamalar sonrasinda
cocuklarindaki gelisim annelerle paylasilarak, annelerin uygulamalara olan inanglarinin
artirtlmas1 saglanmaya c¢alisilmistir. Yukarida ifade edilen tiim bu 6nlemlerin, annelerin

UFA programi1 uygulama bilgi ve becerisini kazanmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmada tiim katilimci ¢ocuklarin iletisim baglatma ve iletisime tepki verme
becerilerinde baslama diizeylerine gore dnemli kazanimlar elde edilmistir. Bu kazanimlarin
edinimi siirecinde annelerin UFA programini dogru ve giivenilir olarak uygulamalarinin yan
sira, anne-gocuk etkilesiminin katkis1 da &n plana ¢cikmistir. Ozellikle arastirmada bagimsiz
degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkisini belirlemeye yonelik analizler sonucu en
diisiik etkililik yilizdesinin ortaya ¢iktigi Canan-Ali ¢ifti, anne-¢ocuk etkilesiminin 6n plana
¢ikmasinin en biiyiik dayanagini olusturmustur. Anne ile yapilan bire-bir goriismelerde,
diger katilimcilara gére Canan-Ali ¢iftinin daha kisa siire birlikte zaman gecirdikleri ve daha
uzun siire kabullenememe duygusunu yasadiklar1 belirlenmistir. Etkililik bulgularinda
Canan-Ali ¢iftinde gorece daha az gelisimin ortaya ¢ikmasinin en temel nedeni olarak, anne-
cocuk etkilesiminin niteliksel yoniiniin belirleyici rol oynadig: diigiiniilmektedir. Mahoney
ve Perales (2005), anne-gocuk etkilesiminin OSB tanil1 bireylerinde iginde oldugu gelisimsel
yetersizlige sahip c¢ocuklarin biligsel, dil ve sosyal gelisimlerinde kritik 6neme sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin anneleriyle kurdugu iliskinin bi¢gimi onun
saglikli gelisim gosterebilmesi ve bagkalarina karst olumlu tutum ve davraniglari igin
belirleyici unsur olarak goriilmektedir (Stinnett, Walters, Kaye, 1984). Bu dogrultuda

Canan-Ali ciftine yonelik UFA programi kapsaminda hazirlanan aktivitelerde bir takim
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uyarlamalara gidilerek, motorik becerilerden ziyade etkilesimi 6n plana ¢ikaran ve anne-

cocuk ¢iftinin daha fazla ten temasi saglamasini gerektiren becerilere agirlik verilmistir.

OSB tanili bireylerin dil ve iletisim becerilerinde gosterdikleri sinirliliklara yonelik
uygulanacak miidahale programlarinin bilimsel dayanakli uygulamalar olmas1 yoniinde pek
¢ok goriis bulunmaktadir (Kircaali-iftar, 2003; Odom vd. 2003; Simpson, 2005). Bilimsel
dayanakli uygulamalar arasinda yer alan oyun temelli uygulamalar, egzersiz ve UFA’nin
OSB tanili bireylerin iletisim becerileri {izerindeki olumlu etkilerini raporlayan ¢alismalar
mevcuttur. Ancak bu uygulamalarin genellikle arastirmacilar tarafindan gergeklestirildigi
goriilmekte; ailelerin uygulamalara dogrudan katilim sagladiklari ¢alismalar sinirlilik
tasimaktadir. Giiniimiizde aile tiyeleri, geleneksel rollerinin disinda ¢ocuklarmin haklarin
savunan, Ogreten, degerlendiren, cocuguyla ilgili egitsel kararlar1 veren kisiler olarak
goriilmekte ve bu anlamda farkl roller iistlenmektedir (Berger, 2008). Aile iiyelerinin bu
rollerinin farkina varmasi ve bu konuda bilinglenmesi ise, aile egitimi ve etkili aile egitimi
programlarinin gelistirilmesi gereksinimini dogurmaktadir (DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004).
Bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda gosterilen (NAC, 2015; NPDC, 2014) aile egitim
programlari sayesinde aileler bircok beceriyi Ogrenebilmekte ve yiiksek uygulama
giivenirligi ile sunabilmektedir (Chen, 2014; Fettig, Schultz, & Sreckovic, 2015; Lane vd.,
2016). Ancak ulusal ve uluslararasi alanyazinda ailelere UFA programi uygulama becerisi
kazandiran caligmalara gereken 6nemin verilmedigi ve bu kapsamda daha fazla ¢alismanin

yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

OSB tanili ¢ocuga sahip annelere UFA programi uygulama becerisini kazandirmak ve
anneler tarafindan uygulanan bu programin, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri
iizerindeki etkililiginin incelendigi bu arastirmanin, ulusal ve uluslararasi alanyazina bazi
katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda mevcut aragtirmanin gii¢lii yanlarinin agsagida

tartigilmasi gerektigi diisliniilmustiir.

Arastirmada anneler tarafindan uygulanan UFA programinin OSB tanili cocuklarin iletisim
becerileri lizerindeki etkililigini degerlendirmek amaciyla tek-denekli arastirma
modellerinden “katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli” kullanilmigtir.
Grup deneysel arastirmalarda karsilagilan sinirliliklara alternatif olarak gelistirilen tek
denekli arastirma modellerinin UFA ile ilgili ulusal ve uluslararas1 alanyazinda kullanildig:
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla tek oldugu disiliniilen bu

arastirmanin ulusal ve uluslararasi alanyazini zenginlestirebilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirmada annelerin UFA programini ¢ocuklarina uygulamakta yeterli hale gelmeleri ve
cocuklarima hedeflenen iletisim becerilerini kazandirabilmeleri i¢in UFA aile egitim
programi gelistirilmistir. Bu program ile annelere, UFA programinin uygulama oncesinde
yapilmas1 gereken hazirliklar ve uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklarin
ogretimi amaglanmistir. Aragtirmada UFA aile egitim programinin teorik boliimlerinin
annelere sunulmasinda bilgilendirici egitim sunumlar1 ger¢eklestirilmistir. Bu sunumlarda
ise, arastirmaci tarafindan tasarlanan UFA programi el kitabinin igerigi temel alinmistir.
Ailelerin bilgilendirilmeleri asamasinda, ailelere basili notlar sunmak, el kitabi, video klip
ya da CD gibi materyaller hazirlayip sunmak egitimlerin yarar1 agisindan dnemlidir (Lequia
Machalicek ve Liyons, 2013; Olcay-Giil, 2012; Acar, 2015). Dolayisiyla, bilgilendirici
egitim sunumlariin gerceklestirilmesinde temel yazili kaynak olarak UFA programi el
kitab1 kullanilmigtir. OSB tanili bireye sahip annelere farkli becerilerin kazandirilmasinda el
kitaplarinin kullanildig1 ¢alismalara rastlanilmistir (Cavkaytar, 1999; Olcay-Giil, 2012;
Acar, 2015). Ancak aile iiyelerine UFA programi uygulama becerisi kazandirmaya yonelik
el kitabinin kullanildig1 herhangi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla bu aragtirma
kapsaminda tasarlanan el kitabinin UFA programu ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazina

farkl bir bakis acis1 getirebilecegi 6n goriilmektedir.

Genellikle annelerin uygulamaci olarak yer aldiklar1 aragtirmalarda sadece ¢ocuklarin hedef
degiskenlerine iliskin veri toplanmakta; uygulamalarin gerceklestirilmesinden sorumlu
annelere yonelik 6l¢iimler yapilmamaktadir (Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Lee vd., 2015).
Ancak bu aragtirmada anneleri uygulamalara dogrudan dahil edebilmek ve hem anne hem
de ¢ocuguna iliskin veri toplayabilmek amaciyla iki farkli model kullanilmistir. UFA aile
egitim programinin, annelerin UFA programi uygulama becerisi iizerindeki etkililigi
incelenirken “on test-son test kontrol grupsuz deneme modeli”, anneler tarafindan
uygulanan UFA programinin, OSB tanili ¢cocuklarin iletisim becerileri lizerindeki etkililigi
test edilirken ise, “katilimcilar arasit yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli” kullanilmistir.
Bu sayede hem annelerin egitimi hem de ¢ocuklarin kazanimlar ile ilgili alanyazina 6nemli

bir bulgunun kazandirilmig oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada UFA programi kapsaminda hazirlanan aktiviteler, ev ortaminda uygulanan
oyunlardan farkl1 olarak istasyonlardan olusmaktadir. Istasyonlarin olusturulma siirecinde
tamamen hedef degiskenlere iliskin olusturulan islevsel tanimlardan yararlanilmis; bu
istasyonlarin, anne-cocuk arasindaki etkilesimi ve gecirdikleri zamanin kalitesini en tist
noktaya tasimasi, kazanma-kaybetme ikilemlerini igermesi ve sozel ve sozel olmayan
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sekilde katilime1 ¢ocuklari iletisim kurmaya tesvik etmesine dikkat edilmistir. Ayrica
istasyonlarda kullanilacak tiim materyaller cocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda
belirlenmistir. [laveten UFA programi kapsamindaki aktivitelerin hazirlanmasinin ardindan,
aktivitelerin her birine zorluk derecelerini yansitan yildizlar verilmistir. Yildiz sayisinin
artmasi, aktivitelerin daha zor beceriler gerektirdigini gostermektedir. Bu yontem, anneler
tarafindan uygulanacak aktivitelerin zorluk derecelerinin benzer 6zellik géstermesi amactyla
kullanilmistir. Dolayisiyla, her bir annenin ¢ocuguna uygulayacagi UFA programi
kapsamindaki aktiviteler, iceriginde yer alan beceriler agisindan birbirine denk hale

getirilmeye calisilmigtir.

Arastirmada UFA programinin uygulanmasi siiresince annelerden 6znel degerlendirme
yaklagimiyla veri toplanmistir. Her oturumun sonunda anneler ile bire-bir olacak sekilde
yapilandirilmis formlar araciligiyla gériismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeden elde edilen
veriler, grafiksel analizdeki etkililik bulgularinda meydana gelen ani diisiis ve yiikselisleri
anlamlandirabilmek ve uygulanan UFA programimin farkli gelisim boyutlar1 tizerindeki

etkisini degerlendirmede kullanilmastir.

Arastirmada anneler tarafindan uygulanan UFA programinin katilimci ¢ocuklarin iletisim
becerileri iizerindeki etkililiginin  belirlenmesinde ortlismeyen verilerin  yiizdesi
formiilinden yararlanilmigtir. Bu formiil ile grafiksel analizde ortaya cikan etkililik
bulgularinin nicel bir deger kazanmasi ve daha kolay bir sekilde yorumlanabilmesi

saglanmistir.

Arastirma OSB tanili ¢ocuga sahip annelere UFA programi uygulama becerisi kazandirmay1
amaglayan, katilimei ¢ocuklarin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin belirlenmesinden
uygulamalarin gerceklestirilmesine kadar tiim siirece annelerin aktif olarak dahil olduklari
tek bilimsel yaymndir. Arastirma beden egitimi ve spor alaninda tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin kullanildig: tek
yayin olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica arastirma, calisma grubunu OSB tanili
cocuklarin olusturdugu ve bu bireylere anneler tarafindan uygulanan UFA programinin
iletisim becerileri tizerindeki etkililiginin incelendigi tek bilimsel yayindir. Aragtirmada 6n
plana ¢ikan diger 6zellik ise beden egitimi ve spor ile ilgili ulusal ve uluslararas1 alanyazinda
sosyal gecerlik verilerinin katilimc1 ¢ocuklarin uygulamalarindan hazirlanmis video
goriintiileri lizerinden toplandigi tek calisma olmasidir.

Arastirmanin yukarida siralanan ozellikleri ve anne-g¢ocuk ciftlerinde ulasilan edinim,

izleme, genelleme ve sosyal gecerlik bulgulariyla yalnizca etkili 6gretim yontemleri
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alanyazinina degil ayn1 zamanda aile tiyelerinin fiziksel performans gerektiren uygulamalara

dogrudan katilimi1 konusuna da onemli katkilar saglandigi ifade edilebilir. Arastirmada

ulagilan bulgularin, 6zel beden egitimi ve spor alaninda ders veren Ogretim iiyelerine,

arastirmacilara, uzmanlara ve OSB tanil1 bireye sahip aile liyelerine yardimci olabilecegi

sOylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve arastirma sirasindaki gézlemlere dayali olarak

bazi 6nerilerde bulunulmustur;

Anne veya babalarin ¢ocuklarina UFA programini kullanmada daha yeterli hale
gelmeleri icin aile egitimi programlar1 yayginlastirilabilir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen el kitabinin daha ¢ok aileye ulasabilmesi i¢in web

tabanli caligmalar yapilabilir.

Aileler cocuklarina 6zellikle iletisim becerileri alaninda katki saglamak icin UFA

programini uygulamada daha nitelikli hale getirilebilirler.

Beden egitimi ve spor alaninda tek denekli arastirma modellerinin kullanimi
yayginlastirilabilir.

OSB tanis1 disindaki bireyler iizerinde UFA programi kullanilabilir.
UFA programi kapsaminda daha farkli aktiviteler olusturulabilir.
Aile egitim programlarinin igerigi daha fazla materyaller ile zenginlestirilebilir.

lleriki arastirmalarda katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli

disindaki modellerin kullanimi1 yayginlastirilabilir.
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Ek 1. UFA programi El Kitab:

UFA Program El
Kitabi



ICINDEKILER

GIRIS

1. Boliim: ON BILGILER
-OSB li ¢ocuklarin iletisim becerileri ve alt beceri alanlari
-UFA Program nedir?

-UFA Programinin OSB li ¢cocuklarin iletisim becerileri iizerine etkisine yonelik

bilgiler

-Iletisim becerilerinin belirlenmesi

-Aktivitede kullanilacak odiillerin belirlenmesi

2. Boliim: UYYGULAMA ONCESI HAZIRLIKLAR
-Cocugun tercihlerine gore aktivite icerigi ve materyallerin belirlenmesi
-UFA Programinin uygulama oncesi hazirhiklar:
- Aktivitenin planlanmasi

-Uygun calisma zamanlarinin belirlenmesi
-Aktivitenin adi, amaci, siiresi, yeri ve materyallerin yazilmasi
-Kullanilacak odiillerin her kategoride olacak sekilde yazilmasi

-Cocugun dikkatini dagitabilecek uyaranlarin ortamdan

uzaklastirilmasi
-Aktivitede kullanilacak olan odiillerin hazirlanmasi

-Kullanilacak materyallerin cocuk ile birlikte aktivite alanina getirilmesi
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-Materyallerin kontrol edilmesi

-Aktivite alanimin hazirlanmasinda cocuga gorev ve sorumluluk

verilmesi
3. Boliim: UYYGULAMA SURECI
-Etkinlik alaninin gozden gecirilmesi
-Cocugun dikkatinin aktiviteye yoneltilmesi
-Isinma hareketlerinin yapilmasi
-Aktivite kurallarinin aciklanmasi
-Uygun iletisim becerilerinin kullanilmasi
-Hedef uyaranin (yonergenin) sunulmasi
-Cocugun hedef davramislarina uygun tepki verilmesi
-Cocugun aktivitelerden sikilmasi durumunda gerekli tedbirlerin alinmasi
-Esneme-sogutma calismalarinin yapilmasi

-Cocugun bir sonraki aktiviteye motive edilmesi

Ek 2. UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirhk Basamaklar1 Uygulama Giivenirligi

Formu

UFA Programi Uygulama Oncesi Hazirhk Basamaklar1 Uygulama Giivenirligi Formu
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1-Aktiviteyi Planlar

1-1- Uygun Calisma Zamanlarim Belirler

1-2- Aktivitenin Adi, Amaci, Siiresi, Yeri ve Materyalleri Yazar

1-3- Aktivitede Kullanilacak Odiilleri Her Kategoride Olacak Sekilde Yazar

1-4- Uyguladign Aktiviteye, Cocuguna ve Kendisine iliskin Degerlendirmelerini
Yazar

2- Cocugun Dikkatini Dagitabilecek Uyaranlar1 Ortamdan Uzaklastirir

3- Aktivitede Kullamlacak Olan Odiilleri Hazirlar

4- Materyalleri Kontrol Eder

5- Aktivite Alaminin Hazirlanmasinda Cocuga Gorev ve Sorumluluk Verir
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Ek 3. UFA Programimin Uygulama Siirecinde Izlenmesi Gereken Basamaklar

Uygulama Giivenirligi Formu

UFA Programimn Uygulama Siirecinde izlenmesi Gereken Basamaklar Uygulama
Giivenirligi Formu

1- Etkinlik Alanim1 G6zden Gegirir

2- Cocugun Dikkatini Aktiviteye Yoneltir

3- Isinma Hareketlerini Yaptirir

4- Aktivite Kurallarom Aciklar

5- Uygun Iletisim Becerilerini Kullamr

6- Hedef Uyarani (Yonerge) Sunar

7- Cocugun Hedef Davramislarina Uygun Tepki Verir

8- Cocugun Aktivitelerden Sikilmasi Durumunda Gerekli Tedbirleri Alir

9- Esneme-Soguma Cahsmalarini Yapar

10- Cocugu Bir Sonraki Aktiviteye Motive Eder

144



Ek 4. Aktivite Icerigi ve Materyal Tercih Formu

Aktivite Icerigi ve Materyal Tercih Formu

Fiziksel ~ ve  fizyolojik | Keyif Alman  Beceri | IstekliKullanilan
ozellikler Tiirleri Materyaller
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Ek 5. Beceri Derecelendirme Formu

Beceri Derecelendirme Formu

Aktiviteler

*

**

*k*

*kk*k

*kkkk

QMmO |m >
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Ek 6. Annelerin UFA Program Uygulamasina Iliskin Yoklama ve izleme Oturumlar

Uygulama Giivenirligi Formu (Senaryolar)

Iletisim Baslatma Becerilerini Harekete Gecirmeye Yonelik Annelerin Uyguladig

Senaryolar

Bu boliimde katilimci ¢ocuklarin iletisim baslatma becerilerini sergileyebilmeleri amactyla

anneler tarafindan yaratilan firsatlar agiklanmastir.
Istekte Bulunma Becerisine Yonelik Senaryo

Katilimcr ¢ocuklarin istekte bulunma becerilerini sergilemelerine firsat yaratacak
diizenlemeler anneler tarafindan olusturulmustur. Bu diizenlemeler ¢ocuklarin ilgisi ve
liderligi dogrultusunda hazirlanan UFA programi kapsamindaki aktiviteler araciligiyla
gerceklestirilmistir. Anneler UFA programi kapsamindaki aktiviteler devam ederken
program iceriginde uygun bir yerde hareket akisini keserek ne yapacagini bilmez bir tavirla
saga sola bakmislardir. Hedef uyaranin ardindan anneler bir siire (5 saniye) hareketsiz bir
sekilde bekleyerek, katilimec1 cocuklarin sozel ve sozel olmayan sekilde istekte
bulunmalarin1 saglamak amaciyla firsat yaratmistir. Katilime1 ¢ocuklarin dogru tepkileri
“Istekte Bulunma Becerisi” ne yonelik olasi tepki tanimlarina gére degerlendirilmis ve

sayilabilir davranis kaydi kullanilarak veriler toplanmustir.

Yonlendirme Becerisine Yonelik Senaryo
Katilimer ¢cocuklarin yonlendirme becerilerini sergilemelerine firsat yaratacak diizenlemeler
anneler tarafindan olusturulmustur. Bu diizenlemeler cocuklarin ilgisi ve liderligi
dogrultusunda hazirlanan UFA programi kapsamindaki aktiviteler araciligiyla
gergeklestirilmistir. Anneler UFA programi kapsamindaki aktivitelerin uygulanmasi
esnasinda seriyi yarida birakarak, “....., simdi ne yapmaliyim?” sorusunu yoneltmislerdir.
Sorunun ardindan anneler bir siire (5 saniye) hareketsiz bir sekilde bekleyerek, katilimci
cocuklarin sozel ve sozel olmayan sekilde yonlendirici ifadeleri kullanmasi icin firsat
yaratmistir. Katilimcr ¢ocuklarin dogru tepkileri “Yonlendirme Becerisi” ne yonelik olast
tepki tanimlarina goére degerlendirilmis ve sayilabilir davranis kayd: kullanilarak veriler

toplanmustir.
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Geri Bildirim Sunma Becerisine Yonelik Senaryo

Katilimcr ¢ocuklarin geri bildirim sunma becerilerini sergilemelerine firsat yaratacak
diizenlemeler anneler tarafindan olusturulmustur. Bu diizenlemeler ¢ocuklarin ilgisi ve
liderligi dogrultusunda hazirlanan UFA programi kapsamindaki aktiviteler araciligiyla
gerceklestirilmistir. Anneler UFA programi kapsamindaki aktiviteleri basarili/basarisiz
sekilde tamamladiklarinda katilimer ¢ocuklar ile géz kontagi kurarak, “....., hadi bakalim
anneyi tebrik et” yonergesini veya sorusunu vermislerdir. Yonergenin ardindan anneler bir
stire (5 saniye) hareketsiz bir sekilde bekleyerek, katilimei ¢ocuklarin sdzel ve s6zel olmayan
sekilde geri bildirimler iceren ifadeleri kullanmasi igin firsat yaratmistir. Katilimei
cocuklarin dogru tepkileri “Geri Bildirim Sunma Becerisi” ne yonelik olasi tepki tanimlarina

gore degerlendirilmis ve sayilabilir davranis kaydi kullanilarak veri toplanmistir.

3-2-2-1-2- lletisime Tepki Verme Becerilerini Harekete Ge¢irmeye Yonelik

Annelerin Uyguladig1 Senaryolar

Bu bolimde katilimcr c¢ocuklarin iletisime tepki verme becerilerini sergileyebilmeleri

amaciyla anneler tarafindan yaratilan firsatlar aciklanmistir.
lletisim Girigsimine T. epki Becerisine Yonelik Senaryo

Katilimcr ¢ocuklarin istekte bulunma becerilerini sergilemelerine firsat yaratacak
diizenlemeler anneler tarafindan olusturulmustur. Bu diizenlemeler cocuklarin ilgisi ve
liderligi dogrultusunda hazirlanan UFA programi kapsamindaki aktiviteler araciligiyla
gerceklestirilmistir. Anneler UFA programi kapsamindaki aktiviteler devam ederken
program igeriginde uygun bir yerde hareket akisini keserek, ¢ocuklarima “topu at/kum
torbasini getir?” yonergesini vermislerdir. Yonergenin ardindan anneler bir siire (5 saniye)
hareketsiz bir sekilde bekleyerek, katilime1 ¢ocuklarin sozel ve sozel olmayan bigimde
yaratilan bu duruma uygun tepki vermeleri i¢in firsat yaratmigtir. Katilimei ¢ocuklarin dogru
tepkileri “Istekte Bulunma Becerisi” ne yonelik olas1 tepki tanimlarina gére degerlendirilmis

ve sayilabilir davranis kaydi kullanilarak veriler toplanmistir.
Geri Bildirim Sunma Becerisine Yonelik Senaryo

Katilimer ¢ocuklarin geri bildirim sunma becerilerini sergilemelerine firsat yaratacak
diizenlemeler anneler tarafindan olusturulmustur. Bu diizenlemeler ¢ocuklarin ilgisi ve
liderligi dogrultusunda hazirlanan UFA programi kapsamindaki aktiviteler araciligiyla

gergeklestirilmistir.  Katilimer  ¢ocuklar  aktiviteleri  basarili/basarisiz olarak
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tamamladiklarinda, anneler geri bildirimler iceren ifadeleri kullanarak (6rnegin; aferin,
bravo, tiziilme bi dahaki sefere vb) ve bir siire (5 saniye) bekleyerek, katilime1 ¢ocuklarin
sOzel ve sozel olmayan bigimde yaratilan bu duruma uygun tepki vermeleri icin firsat
yaratmigstir. Katilime1 ¢ocuklarin dogru tepkileri “Geri Bildirim Sunma Becerisi” ne yonelik
olas1 tepki tanimlarina gore degerlendirilmis ve sayilabilir davranis kaydi kullanilarak veriler

toplanmustir.
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Ek 7. Iletisim Becerileri Listesi

Hedef Beceriler

Tanimlamalar

Gosterge Davranislar

[letisim
Baslatma

lletisime Tepki

Aktivite sirasinda annesi

ile iletisime ge¢gme.

Aktivite sirasinda annesi
tarafindan baslatilan

iletisime yanit verme.

Aktivite sirasinda OSB tanili ¢ocugun
annesine yonelik iletisim baslatma
davraniglari; istekte bulunma (oynayalim
mi1?, topu atar misin), yonlendirme (saga
dogru kos, yavas at vb.), geri bildirim
sunma (liziilme bir daha ki sefere, bravo,
tebrik ederim, ¢ak vb.) sergiler.

Aktivite sirasinda OSB tanili ¢ocugun
annesi tarafindan sunulan, yonlendirme
(sagdan basla vb.) ve geri bildirimlere
(lizilme, bir daha ki sefere vb..) uygun
tepkiler (hayr, yok, tabi, evet vb. deme,
onaylama ya da hayir anlaminda kafa, el-
kol sallama, mutlu ve mutsuz yiiz ifadesi
vb.) verir.
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Ek 8. Odiil Belirleme Formu

Odiil Belirleme Formu

Odiiller Odiiller Odiiller Odiiller
Yiyecek-icecek Kirtasiye tuiriinleri Oyuncak Sosyal odiiller

Cikolata Not defteri Oyun hamuru Alkislanma
Kek Boyama kitabi Lego Madalya
. g . . Aferin, Bravo vs..
Stirpriz yumurta | Fotograf ¢ercevesi Kii¢iik araba B esi
Okuma kitab1 (roman- 4 Babasinin tebrik
Meyve suyu hikaye) Kiictik ucak etmesi
. . Kardesinin tebrik
Meyveli yogurt | Renkli Kalemler Top otmesi
Puding Yapistirma (sticker) Sggsa tenisi raltgy Sac¢in1 oksama
Siit Puzzle Baqmmton raket Basari belgesi
seti
Kraker Diger (Yaziniz) Oyuncak tren Sarilma
Dondurma Kumandali robot | Yanaklarindan 6pme
Sakiz Diger (Yaziniz) | Diger (Yaziniz)

Diger (Yaziniz)




Ek 9. Gozlemciler arasi Giivenirlik Formu

Tarih:
Gozlemci:

GOZLEMCILER ARASI GUVENIRLiK FORMU

Oturumlar

Iletisim
Baglatma

Istekte
Bulunma
Becerisi
Yonlendirme
Becerisi
Geri
Bildirim
Sunma
Becerisi

Tletisime
Tepki
Verme

fletisim
Girigimine
Tepki
Verme
Becerisi
Geri
Bildirim
Sunma
Becerisi
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Ek 10. Gozlemci Bilgilendirme Formu

GOZLEMCI BiLGILENDIRME FORMU

Degerli uzman,

Oncelikle arastirmada elde edilecek bulgularin gegerligi ve giivenirligi konusunda
yardimlarimizi esirgemeyip; uzman gozlemci olarak katilim saglamanizdan dolay1 tesekkiir

ederim.

Bu arastirma Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenli Anabilim Dali doktora dgrencisi Oguz Kaan ESENTURK tarafindan, Prof. Dr.
Ekrem Levent ILHAN danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Bu form ile size arastirmanin bagimli degiskenlerine iliskin nasil veri toplanacagi

konusunda bilgi vermek amaglanmuistir.

OSB tanili ¢ocuga sahip annelere uyarlanmis fiziksel aktivite programi (UFA
programi) uygulama becerisini kazandirmak ve anneler tarafindan uygulanan bu programin,
OSB tanili ¢cocuklarn iletisim becerileri iizerindeki etkililiginin incelendigi arastirmada ilk
olarak teorik agiklamalara yer verilmistir. Ardindan pilot uygulama kapsaminda kayit altina

alinan videolar tizerinden formlarin kullanimina iligkin uygulamalar gerceklestirilecektir.
Amac

Bu arastirmanin amaci, OSB tanili ¢cocuga sahip annelere UFA programi uygulama
becerisini kazandirmak ve anneler tarafindan uygulanan bu programin, OSB tanili
cocuklarin iletisim becerileri iizerindeki etkililigini incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir;

1. UFA aile egitim programi, annelere UFA programi uygulama becerisini kazandirmada
etkili midir?
2. UFA aile egitim programi sonrasinda anneler, edindikleri UFA programi uygulama

becerisini uygulamalarin bitiminden 3 ve 5 hafta sonra siirdiirmekte midir?
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3. Anneler tarafindan uygulanan UFA programi, OSB tanili cocuklarin iletisim becerilerini
(iletisim  baslatma ve iletisime tepki verme) edinmesi, siirdiirmesi ve
genelleyebilmesinde etkili midir?

4. Arastirmada sosyal gecerlik analizlerine iliskin bulgular nasildir?

Yontem

Bu arastirmanin iki bagimli ve iki bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin ilk
bagimli degiskeni, “annelerin UFA programi uygulama becerisini kazanmalar1”, ikinci
bagimli degiskeni ise, “anneler tarafindan uygulanan UFA programi sonucunda, OSB tanili
cocuklarin iletisim becerilerini edinmeleri” dir. Arastirmanin ilk bagimsiz degiskeni, “UFA

aile egitim programi1”, ikinci bagimsiz degiskeni ise, “UFA program1” dir.

UFA aile egitim programinin, annelerin UFA programi uygulama becerisi ilizerindeki
etkililigi incelenirken “én test-son test kontrol grupsuz deneme modeli”, anneler tarafindan
uygulanan UFA programinin, OSB tanili ¢ocuklarin iletisim becerileri lizerindeki etkililigi

test edilirken ise, “katilimcilar arast yoklama evreli ¢coklu yoklama modeli” kullanilmigtir”.

Annelerin UFA programini ¢ocuklarina uygulamakta yeterli hale gelmeleri ve ¢ocuklaria
hedeflenen iletisim becerilerini kazandirabilmeleri icin UFA aile egitim programi
gelistirilmistir. Bu program ile annelere, UFA programinin uygulama oncesinde yapilmasi
gereken hazirliklar ve uygulama siirecinde izlenmesi gereken basamaklarin Ogretimi

amaclanmustir.

Tablo 1. UFA Programm Uygulama Oncesi Hazirhik Basamaklan
1-Aktiviteyi Planlar

1-1- Uygun Calisma Zamanlarini Belirler

1-2- Aktivitenin Adi, Amaci, Siiresi, Yeri ve Materyalleri Yazar

1-3- Aktivitede Kullanilacak Odiilleri Her Kategoride Olacak Sekilde Yazar

1-4- Uyguladigi Aktiviteye, Cocuguna ve Kendisine liskin Degerlendirmelerini
Yazar

2- Cocugun Dikkatini Dagitabilecek Uyaranlar1 Ortamdan Uzaklastirir

3- Aktivitede Kullamlacak Olan Odiilleri Hazirlar
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4- Materyalleri Kontrol Eder

5- Aktivite Alaninin Hazirlanmasinda Cocuga Gorev ve Sorumluluk Verir

Tablo 1, annelerin UFA programi kapsaminda uygulama Oncesinde yapmasi gereken
hazirliklar1 gostermektedir. Siz yapacaginiz gozlemlerde ilk olarak bu formu kullanmaniz

gerekmektedir.

Tablo 2. UFA Programinin Uygulama Siirecinde izlenmesi Gereken Basamaklar

1- Etkinlik Alanin1 G6zden Gegirir

2- Cocugun Dikkatini Aktiviteye Yoneltir

3- Isitnma Hareketlerini Yapar

4- Aktivite Kurallarim Aciklar

5- Uygun lletisim Becerilerini Kullanir

6- Hedef Uyarani (Yonerge) Sunar

7- Cocugun Hedef Davranislarina Uygun Tepki Verir

8- Cocugun Aktivitelerden Sikilmasi Durumunda Gerekli Tedbirleri Alir

9- Esneme-Soguma Cahsmalarini Yapar

10- Cocugu Bir Sonraki Aktiviteye Motive Eder

Tablo 2, annelerin UFA programi kapsaminda uygulama esnasinda yapilmasi gereken
basamaklar1 gostermektedir. Dolayisiyla her iki tablo arastirma kapsaminda annelerden

beklenen davranislar1 gostermektedir.

Arastirma kapsaminda ¢ocuklara kazandirilmasi gereken beceriler ise, iletism becerileri

kapsaminda yer alan iletisim baslatma ve iletisime tepki verme becerileridir

Tablo 3. Hedef Becerilere iliskin Tanmimlamalar ve Gosterge Davramslar

Hedef Beceriler Tammlamalar Gosterge Davranislar

Aktivite sirasinda OSB tanili ¢ocugun annesine
yonelik iletisim baslatma davraniglari; istekte
fletisim Baslatma Aktivite sirasinda annesi ile bulunma (oynayalim mui?, topu atar muisin),
iletisime gegme. yonlendirme (saga dogru kos, yavas at vb.), geri
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bildirim sunma (liziilme bir daha ki sefere, bravo,
tebrik ederim, ¢ak vb.) sergiler.

Aktivite sirasinda OSB tanili ¢ocufun annesi
tarafindan sunulan, yonlendirme (sagdan basla

Iletisime Tepki Aktivite sirasinda  annesi  vb.) ve geri bildirimlere (liziilme, bir daha ki
Verme tarafindan baslatilan iletisime sefere vb..) uygun tepkiler (hayir, yok, tabi, evet
yanit verme. vb. deme, onaylama ya da hayir anlaminda kafa,
el-kol sallama, mutlu ve mutsuz yiiz ifadesi vb.)

Verir.

Tablo 3, ¢cocuklarin uygulamalar stirecinde kazanmas1 beklenen davranislar1 gostermektedir.
Ayrica yapacaginiz gozlemlerde cocuklarin hedef davraniglarina yonelik asagida ifade
edilen islevsel tanimlamalardan yararlanmaniz, daha giivenilir goézlem yapabilmenize

yardimci olacaktir.

Iletisim Bagslatma Becerilerine Iliskin Olast T epki Tanimlari
Istekte Bulunma Becerisine Iliskin Olast Tepki Tanimlar:

Katilimcr ¢ocuklar annelerine oyuna 6zgii isteklerini 5 saniye i¢inde sozel (oynayalim mi1?,
topu atar misin? hadi, baslayalim vb.) veya sézel olmayan (el ve kol ile isaret etme gibi)

sekilde ifade eder.
Yénlendirme Becerisine Iliskin Olas: Tepki Tamimlart

Katilimcr ¢ocuklar annelerinin aktiviteleri tamamlamalari i¢in 5 saniye i¢inde sézel (Saga
dogru kos, Yavas at, Isabet ettir, Cubuklara ¢arpma vb..) veya sdzel olmayan (el ve kol ile

isaret etme gibi) yonlendirici ifadeleri kullanir.
Geri Bildirim Sunma Becerisine Iligkin Olast Tepki Tanimlar:

Katilimc1 ¢ocuklar annelerinin performansina uygun olacak bi¢imde 5 saniye icinde sozel
(Bravo, Tebrik ederim, Harika, Cok iyi, Uziilme, Bir daha ki sefere, vb..) veya sézel olmayan

(el ve kol ile isaret etme gibi) sekilde geri bildirimler sunar.
Iletisime Tepki Becerilerine Iliskin Olast Tepki Tanimlart
Iletisim Girisimine Tepki Verme Becerisine Iliskin Olast Tepki Tanimlar:

Annelerin oyuna 6zgii isteklerine katilime1 ¢ocuklar 5 saniye i¢inde sozel (tamam, evet, al,
olur, el ve kafa sallama vb..) veya sdzel olmayan (el ve kol ile isaret etme gibi) sekilde

tepkiler verir.

Geri Bildirim Sunma Becerisine Iligkin Olast Tepki Tanimlari
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Annelerin katilimc1 gocuklarin performansina uygun olacak sekilde kullandiklar1 ifadelere 5
saniye i¢cinde katilimct ¢ocuklar sozel (tesekkiirler, sagol, bir dahakine kazanacagim vb..)

veya sozel olmayan (el ve kol ile isaret etme gibi) sekilde tepkiler verir.

Gozlenebilir tanimlar1 yapilan hedef beceriler ile ayn1 anlama gelebilecek davranislarin
gosterilmesi (jest, mimik vb..) katilimeci1 g¢ocuklarin sergilemesi beklenen davranislar

arasinda kabul edilmistir.

TESEKKURLER ©
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Ek 11. fletisim Becerileri Gozlem Formu

Iletisim Baslatma Iletisime Tepki
Olumlu Olumsuz Olumlu Olumsuz
Sozel Sozel Sozel Sozel Sozel Sozel Sozel | Sozel
Olmayan Olmayan Olmayan Olmayan

[|G|Y|I|G|Y |I|G|Y]|I|G|Y [|G|Y|I|G |Y |[I|[G|Y |I|G Y

Tletisim Becerileri Gozlem Formu

iletisim Baslatma iletisime Tepki

I: istekte Bulunma I:iletisim Girisimine Tepkide
Bulunma

G: Geri Bildirimler Sunma G: Geri bildirim sunma

Y: Yonlendirme

NOTLAR
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Ek 12. Veli izin Formu

Veli izin Formu (Katihmei)

Bu arastirmanin amaci, size UFA programi uygulama bilgi ve becerisi kazandirmak ve sizin
tarafinizdan uygulanan bu programin ¢ocugunuzun iletisim becerileri tizerindeki etkililigini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ocugunuz ile birlikte haftada {i¢ giin (Pazartesi,
Carsamba ve Cuma) uyarlanmis fiziksel aktiviteler gerceklestirmeyi diisiinmekteyiz.
Aktiviteler siiresince elde edilecek gerek video kayitlar gerek arastirmaci tarafindan

tutulacak belgeler hicbir sekilde diger insanlar ile paylasilmayacaktir.

Yukarida anlatilan bilgiler 15181nda, Velisi bulundugum ........................ adli cocugumun

gerceklestirilecek olan doktora tez ¢aligmalarina katilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

Adres:

Tel:

Tarih

Imza

Adi/Soyadi
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Ek 13. UFA Aile Egitim Programi Uygulama Giivenirligi Formu

A- UFA Program El Kitabi
1.Boliim
-Arastirmaci, OSB li cocuklarin iletisim becerileri ve alt beceri alanlar
hakkinda bilgi verir.
-Arastirmaci, uyarlanms fiziksel aktivite program kavramim tanimlar
-Arastirmaci, uyarlanmis fiziksel aktivite programimmin OSB li cocuklarin
iletisim becerileri iizerine etkilerinin neler oldugu hakkinda bilgi verir
-Arastirmaci, iletisim becerilerinin nasil belirlenmesi gerektigi konusunda bilgi
Verir
- Arastirmaci, aktivitede kullamilacak odiillerin nasil belirlenmesi gerektigi
konusunda bilgi verir

2. Boliim
-Arastirmaci, UFA Programm kapsamindaki aktivitelerin belirlenmesi
konusunda bilgi verir
-Uygulama oncesi hazirhklar
-Arastirmaci, aktivitenin planlanmasi hakkinda bilgi verir
-Arastirmaci, aktivite ortaminda cocugun dikkatini dagitabilecek
uyaranlara karsi nasil tedbir alinmasi gerektigi hakkinda bilgi verir
-Arastirmaci, aktivitede kullanilacak odiillerin nasil hazirlanmasi
gerektigi hakkinda bilgi verir
-Arastirmaci, materyalleri nasil kontrol etmesi gerektigi hakkinda bilgi
verir
-Arastirmaci, aktivite alanimin hazirlanmasinda cocuga gorev ve
sorumluluk verilmesinin 6nemini aciklar
-Arastirmaci, aktivite alaninin hazirlanmasinda ¢ocuga nasil gorev ve
sorumluluk vermesi gerektigini anlatir
-Arastirmaci, uygulama oncesi hazirhklarin yapilmasina yonelik 6rnek
slaytlar gosterir
-Arastirmaci, annenin sorularina doniit verir
3. Boliim
-UFA Program uygulama ¢aliymalari
-Arastirmaci, calisma zamanlarinin belirlenmesinde dikkat edilmesi
gereken olciitler hakkinda bilgi verir
-Arastirmaci, uygulama calhismalar1 oOncesi son hazirhklarin nasil
yapilmasi gerektigini anlatir
-Arastirmaci, cocugun dikkatinin nasil saglanacag hakkinda bilgi verir
-Arastirmaci, aktivitelerde 1Isinmanin neden gerekli oldugunu agiklar
-Arastirmaci, aktivitelerde 1sinma hareketlerinin nasil yapilacagini
anlatir
- Arastirmaci, yonergenin nasil verilecegi hakkinda bilgi verir
-Arastirmaci, sozel ipucu tekniklerinin neler oldugunu agiklar
-Arastirmaci, model olma ipucu tekniginin ne oldugunu agiklar
-Arastirmaci, fiziki yardim ipucu tekniklerinin neler oldugunu anlatir
-Arastirmaci, ipuclarmmin kullanilmasinda dikkat edilmesi gereken
hususlar hakkinda bilgi verir
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-Arastirmaci, aktivitelerde cocugun hedef becerilerindeki degisimin nasil
gozlenecegi konusunda bilgi verir

-Arastirmaci, cocugun hedef becerilerindeki degisimi dikkate alarak,
aktivitelerde nasil uyarlamalar yapilabilecegini aciklar

-Arastirmaci, aktivitelerde onaylamayi ve kullaniminda dikkat edilecek

etkenler konusunda bilgi verir

- Arastirmaci, aktivitelerde odiillendirmenin kullaniminda dikkat
edilecek etkenler konusunda bilgi verir

- Arastirmaci, aktivitelerde harekete gecirme tekniklerini ve
kullaniminda dikkat edilecek etkenler konusunda bilgi verir

-Arastirmaci, esneme-sogutma evrelerinin neden gerekli oldugunu
anlatir

-Arastirmaci, esneme-sogutma hareketlerinin nasil yapilacagim anlatir
B- Uygulama Oncesi Hazirhklara Model Olma

-Arastirmaci, kendisinin anne, annenin de cocuk oldugu rol oynama
calismalarina yer vererek uygulama oncesi hazirhklarin yapilmasina model olur

-Arastirmaci, anneye anlamadig1 noktalarda aninda doniit verir

C- Uygulama Oncesi Hazirhiklar1 Deneme

-Arastirmaci, kendisinin cocuk, annenin de arastirmaci oldugu rol
oynama calismalarina yer vererek, anneye uygulama oncesi hazikhiklar1 uygulama
firsat1 sunar

-Arastirmaci, annenin hatah uygulamalarinda aninda doniit verir

D- UFA Program Uygulama Sunma Caliymalarina Model Olma
-Arastirmaci, kendisinin anne, annenin de cocuk oldugu rol oynama
calismalarina yer vererek uygulama sunma ¢alismalarinin yapilmasina model olur
-Arastirmaci, anneye anlamadig1 noktalarda aninda doniit verir

E- UFA Programi Uygulama Calismalarinm1 Deneme

-Arastirmaci, kendisinin cocuk, annenin de arastirmaci oldugu rol
oynama ¢alismalarmna yer vererek, anneye ogretim sunma c¢alismalarim uygulama
firsati sunar

-Arastirmaci, annenin hatali uygulamalarinda aninda doniit verir

F- Geri Bildirim Sunma

-Arastirmaci, aile egitim programinin tiim asamalar1 boyunca annenin
gereksinim duydugu anlarda geri bildirimler verir
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Ek 14.

UFA Program Kapsaminda Ornek Aktiviteler

NO AKTIVITELER
Aktivitenin Ad1 Hedefe Kum Torbas1 Atma
Egitim Alam Cok Amagl Salon
Arac-Gerecler Kum Torbasi, Puan Kartonlari, Huniler, Metre
1 Aciklama Anne cocuk c¢ifti belirlenen atig alanin gerisinden 4 metre
uzaktaki puan kartonlarina atis gerceklestirir. Her puan
kartonunun {izerinde 2 ile 10 arasinda puanlar yer almaktadir.
Vurulan puan kartonu anne ve ¢ocugunun puan hanesine
yazilir. Her oyuncunun 10’ar kez atis hakki vardir. En ¢ok puan
toplayan aktiviteyi kazanmisg sayilir.
AKktivitenin Ad1 Bowling
Egitim Alam Cok Amagli Salon
Arac-Gerecler Huniler, Mini Bowling Toplar
2 Aciklama Anne-Cocuk ¢ifti belirlenen atis alanin gerisinden 4 metre
uzakliktaki hunileri vurmaya caligir. Isabet edip devrilen
huniler anne ve c¢ocugunun puan hanesine yazilir. Her
oyuncunun 10’ar kez atig hakki vardir. En ¢ok huniyi deviren
aktiviteyi kazanmig sayilir.
AKktivitenin Adi Hedef Vurma
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Egitim Alam

Arac¢-Gerecler

Aciklama

Cok Amagli Salon

Tenis topu, Tebesir, Metre

Anne-Cocuk cifti belirlenen atig alanin gerisinden 4 metre
uzakta yer alan duvar iizerindeki puan kutucuklarina atis
gerceklestirir. Her puan kutucugunun tizerinde 2 ile 10 arasinda
puanlar yer almaktadir. Vurulan puan kutucugu anne ve
¢ocugun puan hanesine yazilir. Her oyuncunun 10’ar kez atig
hakki vardir. En ¢ok puan toplayan aktiviteyi kazanmis sayulir.

Aktivitenin Ad1

Egitim Alam

Arac¢-Gerecler

Katihmer Sayisi

El Cirparak Huniler Aras1 Kosu

Cok Amagli Salon

Huniler

Esit Sayida Iki Grup

Aciklama Anne-Cocuk cifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde
derin kolda sira olurlar ve oOnlerinde 3-5 adet huni
bulunmaktadir. Anne ve c¢ocugu karsilikli durmaktadirlar.
Annenin oyun baslatic1 igareti ile birlikte, anne ve gocugu
birlikte karsilikli el ¢irparak hunileri geger ve bitise varir.

Aktivitenin Adi Penguen Yarisi

Egitim Alam Cok Amaglh Salon

Arac¢-Gerecler

Aciklama

Huniler, Mini Toplar

Anne-Cocuk ¢ifti yan yana derin kolda siralanir. Bireylere birer
tane mini top verilir. Bireyler mini topu dizlerinin arasina
sikistirarak 4 metre ilerideki hedefe penguen yiiriiylisii ile
ilerlerler. Hedef noktaya varan birey topu eline alarak baslangi¢
noktasina doner. Aktivite, basarili 10 top tasimayi
gergeklestirene degin devam eder.
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Aktivitenin Ad1

Egitim Alam

Aracg-Gerecler

Katihmer Sayis1

Aciklama

Mendil Kapmaca

Cok Amagli Salon

Mendil, Huniler

Esit Sayida Iki Grup

Anne tebesirle belirlenen 5x5 metre karelik bir oyun alaninin
ortasinda yer alir ve elinde bir mendil tutar. Cocugu ise,
karsisinda 3 metre ileride bekler. Anne el ¢irptig1 anda ¢ocuk,
annenin elindeki mendili kapmak icin harekete gecer. 1 dakika
icinde mendile c¢ocugun temas etmesi halinde oyun
sonlandirilir. Aktivite 5 tekrar yapilarak sonlandirilir.

Aktivitenin Ad1

Egitim Alam

Arac¢-Gerecler

Aciklama

Hunileri Gegerek Basketbol Atis1 Yapma

Cok Amagli Salon

Huniler, Mini Basketbol Toplari

Anne-Cocuk ¢ifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde
derin kolda sira olur. Her bireye birer mini basketbol topu
verilir. Anne-Cocuk ciftinin 6niinde, 3-5 adet huni ve hunilerin
bitisinde ise bir basketbol potasi vardir. Annenin isareti ile
birlikte anne ve ¢ocugu birer birer hunilerin arasindan mini
basketbol topunu yere diisiirmeden gecer. Ardindan belirlenen
noktadan potaya basketbol atis1 yapar. Anne ve ¢ocuguna 10
kez deneme hakki verilir. Bu denemeler esnasinda en ¢ok puan
kazanan basarili sayilir.

Aktivitenin Ad1

Egitim Alam

Arag-Gerecler

Cember Biriktirme

Cok Amagli Salon

Hulahoplar, Huniler
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Aciklama

Anne-Cocuk ¢ifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde
derin kolda sira olur. Anne ve ¢ocugun arkasinda 5 adet gember
bulunmaktadir. Anne ve ¢ocugunun oniinde 3-5 adet huni ve
hunilerin bitiginde ise ¢gember biriktirme alani vardir. Annenin
isareti ile birlikte anne ve cocuklar birer ¢cember alirlar ve
hunilerin arasindan gecerek ¢ember biriktirme alanina
cemberleri birakirlar. En kisa slirede 5 adet ¢emberi alana
getiren oyuncu basarili sayilir.

Aktivitenin Ad1

Egitim Alam

Arac-Gerecler

Aciklama

Tren Oyunu

Cok Amagli Salon

Hulahoplar, Huniler, Toplar

Anne-Cocuk cifti cemberin i¢ine birlikte girerler ve 6nde anne
arkada ¢ocuk olacak sekilde pozisyon alirlar. Oyun alaninda
belli araliklarla duran hunilerin iginden gecerek oyunun bitis
noktasina kadar annenin gosterdigi yon dogrultusunda hareket
ederler. Ardindan ¢gemberin Oniine ¢ocuk gecer ve ayni seklide
hunilerle belirlenen oyun alani i¢inde bitis noktasina varilir.

10

Aktivitenin Ad1

Egitim Alam

Arac-Gerecler

Aciklama

Canak Toplama

Cok Amagli Salon

Huniler, Antrenman ¢anag1

Anne-Cocuk ¢ifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde
derin kolda sira olur. Anne ve gocugunun oniinde 10’ar adet
antrenman ¢anagl ve oyun alanmin sonunda huniler
bulunmaktadir. Annenin isareti ile birlikte anne ve cocuk
baslangi¢c noktasindaki ¢anaklar1 birer birer toplayarak bitis
noktasindaki hunilerin i¢inden gegirir. Bu sekilde 10 adet
canagi ilk olarak hunilerin i¢ine geciren oyunun galibi sayilir.

Aktivitenin Ad1

Balonunu Koru
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Egitim Alam

Arac¢-Gerecler

Cok Amagli Salon

Balonlar, Ip

11 Aciklama Anne ¢ocuk ¢ifti yan yana siralanir. Anne ve ¢gocugun ayagina
ucunda balon olan bir ip baglanir. Annenin isareti ile birlikte
anne ve ¢cocuk birbirlerinin ayaklarindaki balonlar1 patlatmaya
calisirlar. Ayagindaki ipe bagli balon saglam kazan oyunun
galibi say1lir.

Aktivitenin Ad1 Survivor
Egitim Alam Cok Amagcl Salon
Arac-Gerecler Huniler, Antrenman Canaklari, Toplar

12 Aciklama Anne cocuk ¢ifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde
derin kolda sira olur. Salonda huniler arasi1 gegis, huniler arasi
basketbol topu siirme, potaya basketbol atisi, trambolinde
ziplama, tiinel gecisi ve canaklar {izeri sigrama
istasyonlarindan olusan bir parkur kurulur. Her birey sira ile
aktiviteyi gerceklestirir. Puanlama siire {izerinden yapilir. En
kisa siirede bitiren 1 puan kazanir. Toplamda 5 puan kazanan
aktiviteyi kazanmig sayilir.

Aktivitenin Ad1 Yapigik fkizler
Egitim Alam Cok Amagli Salon
Arac-Gerecler Huniler, Slalomlar, Trambolin, Mini Toplar
13 Aciklama Anne cocuk ¢ifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde

derin kolda sira olur. Anne ve ¢ocuk el ele tutusarak oncelikle
slalomlar arasindan gegerler. Ardindan anne ¢ocugunun elini
birakmadan trambolinde 5 kez sigramasini saglar. Son olarak
anne ve ¢ocuk yapisik hale gelir ve 10 mini topu kucaklaria
alarak baglangic noktasina gotiriirler. Aktivite anne ve
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cocugun baglangic noktasma toplam 10 mini topu getirene
degin devam eder.

Aktivitenin Ad1

Egitim Alam

Aracg-Gerecler

Kilavuz kaptan

Cok Amagli Salon

Huni, Antrenman Canaklar1, G6z Bandi, Tirtil

14 Aciklama Anne ¢ocuk ¢ifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde
derin kolda sira olur. Oncelikle ¢ocugun gozii bandaj ile
kapatilir. Bu sirada anne ¢ocugunu oOncelikle slalomlar
arasindan gecirir, ardindan tirtil tiinelden gegirir ve oyun
tamamlanir.

Aktivitenin Ad1 Denge

Egitim Alam Cok Amagli Salon

Aracg-Gerecler Huniler, Antrenman Canaklari, Mini Basketbol Toplar1
15

Aciklama

Anne ¢ocuk ¢ifti yan yana huni ile belirlenen alanin gerisinde
derin kolda sira olur. Anne gocugu ile sirt sirta verir ve araya
bir tane mini basketbol topu konulur. Annenin isareti ile
birlikte anne ve ¢ocuk sirt sirta ve aradaki topu diisiirmeden
bitise varir.
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Ek 15. izin Dilekcesi

GAZI UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI DEKANLIGI’'NA

10.08.2017-15.01.2018 tarihleri arasinda danigmanligini yapmis oldugum “Anneler
Tarafindan Uygulanan UFA Programmin OSB Tanili Cocuklarin Iletisim Becerileri
Uzerindeki  Etkililiginin Incelenmesi” adli doktora tezinin uygulamali ¢alismalarini
fakiiltemiz Badminton salonunda yapabilmem icin Pazartesi, Carsamba, Cuma, Cumartesi
ve Pazar giinleri ders saatleri ve okulda yapilacak olan kurum smavlar1 disinda

kullanabilmem hususunu takdirlerinize sunarim.

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dog. Dr. Ekrem Levent ILHAN

Abant Sok. N0:12/20
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‘GAZI GELECEKTIR....”
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