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Amac:Bu calismanin amaci miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama yontemi
uygulamalar1 igeren benlik saygis1 gelistirmeye yonelik olarak yapilandirilmis egitimin,
iniversite Ogrencilerinin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik
saygist ve ebeveynlerle ilgili benlik saygist diizeyleri iizerine etkisinin incelenmesidir.
Materyal ve Metot: Arastirmada deneysel arastirma desenlerinden ‘Rastlantisal Ontest-
Sontest Kontrol Gruplu Desen’ kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Sinop
Universitesi’nde lisans egitimine devam etmekte olan 12 deney, 12 kontrol grubu dgrencisi
olusturmustur. Haftada 1 kez ve toplam 9 oturumdan olusan grup egitiminin her bir
oturumu, belirlenen kazanimlar gergevesinde ortalama 4-5 saat siireyle, Sinop Universitesi
Egitim Fakiiltesi miizik dersliginde gerceklestirilmistir. Veriler, Coopersmith Benlik
Saygist Olgegi, oturumlar siiresince elde edilen iiriinler ve izinli olarak gergeklestirilmis
ses kayitlar1 araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde istatistiksel testlerin
kullanilabilmesi i¢in gerekli olan normallik varsayimlari Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleri ile incelenmis, normallik varsayimi saglanmadigr i¢in bagimsiz iki grubu
karsilagtirmak amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Normallik varsayiminin
saglanmamasindan dolay1 tekrarli Ol¢iimler arasindaki farklilagmayr incelemek iginse
Friedman testi uygulanmistir. Test sonuglar1 0,05 anlamlilik diizeylerinde yorumlanmaistir.
Bununla birlikte grup iiyelerinin Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegine vermis olduklari
yanitlar, frekans tablolar1 ve yiizdeler g6z 6niinde bulundurularak ‘genel 6z saygi, sosyal
0z saygl, akademik 6z saygi ve ebeveynlerle ilgili 6z sayg1’ basliklar1 altinda uygulamalar
stiresince elde edilen nitel verilerle birlikte yorumlanmistir. Bulgular:Arastirmada grup
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iiyelerinin Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginin ebeveynlerle ilgili 6z saygi, sosyal 6z
saygl ve akademik 6z saygi ile ilgili maddelerine vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde,
birinci d6l¢iimde deney ve kontrol grubunun yanitlarinin yiizdeleri benzerlik gosterirken,
ikinci ve iclincii dl¢limlerde deney grubunun yiizde oranlarinin kontrol grubunun yanit
yiizde oranindan daha yiiksek olma egiliminde oldugu, genel 6z saygi ile ilgili maddelere
ait birinci Ol¢liimlerde kontrol grubunun dogru cevap yiizdeleri deney grubuna gore daha
yiiksek olma egilimi gosterirken, ikinci ve tiglincli Ol¢limlerde benzer sekilde deney
grubunun dogru cevap ylizdelerinin, kontrol grubuna gore daha yiiksek olma egiliminde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica tiim alt boyutlarda deney grubunun 6l¢limleri arasindaki
fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05). Bu sonug¢ dlgiim 1’den sonra
uygulanan islemin bireylerde iyilesme sagladigini gostermistir. Incelenen nitel verilerden
elde edilen bulgularin da bu sonuclart destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubunda ise Olgiimler arasindaki karsilastirmada anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Sonug:Miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalari iceren benlik
saygisi gelistirmeye yonelik olarak yapilandirilmis egitimin, tiniversite 68rencilerinin genel
benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi ve ebeveynlerle ilgili benlik
saygisi diizeyleri tizerine olumlu yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler :Miizik Terapi, Siir Terapi, Yaratict Drama, Benlik Saygisi
Sayfa Adedi :143

Danigsman : Prof. Yilmaz Sendurur
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to analyze the effects of education structured to develop self-
esteem with treatments such as music therapy, poetry therapy and creative drama on the
college students’ general self-esteem, social self-esteem, academic self-esteem and
parental self-esteem. Material and Method: Among the experimental designs ‘“Randomized
Pretest-Posttest Control Group Design” was used. The sampling group was constituted of a
control and experimental group each of which included 12 students who continue their
undergraduate education at Sinop University. Each of these group training sessions was
conducted once a week and as 9 sessions in total about 4-5 hours within the frame of the
established achievement goals at the music classroom of the Faculty of Education of Sinop
University. The data was collected by Coopersmith Self-esteem Scale, products received
throughout the sessions and voice recordings obtained with the consent of the subjects. The
normality assumptions which are necessary to use statistical tests in data analysis were
examined by Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests; since normality assumption
was not met, Mann-Whitney U test was conducted to compare and contrast two
independent groups. To observe the differentiations between the repeated measures which
occurred since normality assumptions were not met, Friedman test was applied. The test
results were interpreted at 0,05 significance level. Moreover, the group members’
responses to the Coopersmith Self-Esteem Scale were interpreted considering the
frequency tables and percentages along with the qualitative data acquired by the treatments
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under the titles ‘general self-esteem, social self-esteem, academic self-esteem and parental
self-esteem’. Findings: when the group members’ responses to the Coopersmith Self-
esteem Scale in regard to parental self-esteem, social self-esteem, and academic self-
esteem were observed, it was seen that while at the first measure the percentages of the
control and the experimental groups were similar, at the second and the third measures the
percentages of the experimental group had a tendency to be higher than the percentages of
the control group; at the first measurements of the items related to general self-esteem, the
control group’s percentages of the correct responses had a tendency to be higher than the
experimental group, and likewise, at the second and the third measurements it was detected
that the experimental group’s percentages of correct responses had a tendency to be higher
than the controlled group’s percentages of correct responses. Furthermore, at all
subdimensions, the differences between the experimental group’s measurements were
regarded as statistically significant (p<0.05). This result demonstrated that the treatments
carried out after measurement 1 enabled the individuals’ improvement. It was detected that
the findings acquired by the examined qualitative data also supported the results. A
significant difference wasn’t found in the comparison among measurements in control the
group (p>0.05). Conclusion: It was detected that structured education which was
reconstituted to develop self-esteem including music therapy, poetry therapy and creative
drama method treatments, had positive effects on the general self-esteem, social self-
esteem, academic self-esteem and parental self-esteem levels of the college students.

Key Words :Music Therapy, Poetry Therapy, Creative Drama, Self-Esteem
Page Number :143
Supervisor :Prof. Yilmaz SENDURUR
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BOLUM 1

GIRIS

Problem Durumu

Bireyin mutlu ve doyumlu bir yasam stirebilmesi oncelikle saglikli bir kisilik gelisimine
sahip olmasina baghdir. Saglikli, olumlu denebilecek kisilik gelisimi ise kisinin iiretmesi,
iiriinlerinden hosnut olmasi, 6zgiinliigiinii yitirmeden sosyal yasama uyum saglayabilmesi
ile desteklenir. Ayni sekilde bireyin yasama dair tavir alisi, cevresini algilayist ve
gosterdigi uyum tarzi da onun ‘kisilik 6zellikleri’ olarak tanimlanir. Kisiligin bir alt yapisi
ise benliktir. Kisiligi yonlendiren bir 6ge olarak benlik, bireyin kendini algilayis bi¢imi
olarak Ozetlenebilir. Benlik, kisilige bi¢im veren kalitsal ve cevresel etmenlerin ortak

irlintidiir(Aslan, 1992, s. 7).

Benlik, bireyin kendisine dair biitlin degerlendirmelerinden olusan, kendisini ayr1 bir birey
olarak tanimasini saglayan kim olduguna iliskin diislincesi olarak da tanimlanabilir(Ates,
2013, s. 2,3). Kisiyi o kisi yapan ve digerlerinden ayiran tutum, duygu ve davranislarin
tamamimin Srgiitlenmis biitiinliigiidiir. Insamin kendini algilayis ve kavrayis bicimi olan

benlik, kisinin kendisini nasil goriip, nasil deger bictigini anlatir(Y 6riikoglu, 2000, s. 101).

Bir anlamda bireyin kendi ben’inin, kimliginin farkinda olmasi olarak tanimlanabilecek
benlik kavrami genellikle siireklilik ve tutarlilik gdsterirse de belli bir esneklige
sahiptir(Piskin, 2014, s. 97; Yoriikoglu, 2000, s. 102). Cocugun kendini bagkalarindan
ayirmaya basladigi iki yas civarinda gelismeye baslayan benlik kavrami, yirmi yaslarina
dogru iyice belirginlesir ve kisinin hayat1 boyunca gelismesini siirdiirerek gittik¢e artan bir

netlik kazanir. Kisinin ruh saghg: ile arasinda yakin bir iligskisi olan benlik kavrami



saglikli, olumlu ise kisinin ruh saglig1 da yerinde demektir(Kaya, 1997, s. 195; Oksiiz &
Ayvali, 2012, s. 139).

Benlik goriisiiniin gelisimiyle birlikte birey c¢ocukluk yillarinda benimseyecegi ideal
ozelliklerin, 6nemli davranis becerilerinin oldugunu 6grenir. Bu siire¢ ailede baslar ve okul
yasami ile devam eder. Boylelikle 6gretmenlerin, ebeveynlerin 6nem vermis olduklari
davranig bicimlerini fark eder. Birey bu siiregte toplumun aliskanliklarimin da farkina
varmaya ve kendisini digerleri ile kiyaslamaya baglar(Lawrence, 2006, s. 4,5). Bu siire¢

ideal benlik ile ilgili semalarin da olusmaya basladig: siiregtir.

Ideal benlik ise kisinin sahip olmay: arzuladig: ozellikler biitiinii olarak tanimlanabilir

(Rogers’tan aktaran Kuzgun Meyvacioglu, 1983, s. 2).

Alice Pope, Susan McHale ve W. Edward Craighead'in yaklagimina gore, kisinin ideal
benlik kavrami (kisinin olmak istedigi karakter diisiincesi) ve hissedilen ya da gergek
benlik kavrami (kisinin kendini aslinda nasil gordiigii) arasindaki fark onun benlik saygisi
diizeyini ortaya koyar(Mruk, 2006, s. 131,132). Bireyin gelisimi ile birlikte fiziksel
ozelliklerini fark etmesini, cevresi ile derin, doyum veren iliskiler gelistirebilmesini
saglayan benlik saygisi, kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi yargi, begeni durumu
olarak tanimlanabilir(Rosenberg’ten aktaran Eris & Ikiz, 2013, s. 181; Rosenberg’ten
aktaran Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 139).

Coopersmith, benlik saygisinin i¢sel ve digsal nesneleri igeren karmasik bir kavram
oldugunu belirtmistir. Ona gore benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik yaptigi
degerlendirmeleri, kendisini ne kadar 6nemli, degerli ve basarili buldugunu gosterir(Kaya,
2011, s. 80).

Benlik saygisi, bireyin farkli insanlar, ¢evre ile etkilesiminden, kendi duygu ve diislinceleri
ile i¢ diyalogundan olusan benlik kavraminin degerlendirilerek kendini tanimasi, kendi
yeteneklerinin farkinda olmasi sonucu kendine dair hissettigi sevgi, saygi, giiven ve deger
duygularmin biitliiniidiir(Sekercioglu & Giizeller, 2012, s. 218; Tukus, 2010, s. 19).

Benlik saygisi, kisilerin davranislart ve duygular iizerinde de hayati bir dneme sahiptir.
Epstein (1980)° e gore kisinin benlik saygisindaki seviye degisirse tim kisilik sistemi
bundan etkilenir. Insan i¢in temel bir ihtiyac olan benlik saygisi, onu motive eden ciddi bir

giic konumundadir(Epstein’den aktaran Mruk, 2006, s. 116).



Yasam donemlerindeki degisimler ile baglantili olarak sekillenen benlik saygisina yonelik
olarak benlik gelisiminin bozulmasi bireylerin ¢esitli ruhsal sorunlar yasamalar1 i¢in bir
zemin olusturacaktir(Dilek & B. Aksoy, 2013, s. 96; Hicdurmaz & Oz, 2011, s. 77). Ciinkii
bireyin benlik saygisi diizeyi ile ruh saglig1 arasinda 6nemli bir iliski vardir(Kaya, 1997, s.
195; Sahan Yilmaz & Duy, 2013, s. 68,69). Yiiksek benlik saygisi bireyin psikolojik
sagligin1 olumlu yonde etkilerken, diisiik benlik saygis1 bireyin psikolojik sagligi tizerinde
olumsuz etkiye sahiptir(Yigit, 2012, s. 62).

Yiiksek benlik saygisi kendini digerlerinden {istiin olarak gérmek ya da kusursuz bulmak,
cok yetenekli, ¢ok basarili bulmak anlamima gelmez. Benlik saygist bireyin kendisini ne
kadar sevdigi, kabul ettigi ve kendisine ne kadar saygi duydugunu ortaya
koyar(Rosenberg’ten, Coopersmith’ten aktaran Saricam, Yilmaz, A. Giilbahge, Giilbahce
& Cardak, 2013, s. 528).

Bireyin benlik saygisinin yiiksek olusu, icinde bulundugu topluma uyum saglamasini ve
Ozglin katilimimi kolaylastirirken, kisisel basart ve mutlulugu da beraberinde getirir.
Yiiksek benlik saygisi, bireyin yasam iginde reddedilme, hayal kirikliklar1 ve basarisizligi
giinliik hayatin bir pargasi olarak gorebilmesini saglar(Gizir & Baran, 2003, s. 118; Kaya
& Sacgkes, 2004, s. 54). Diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise kendilerini degersiz ve
yetersiz gorme egiliminde olurlar. Cevreden ¢ok cabuk etkilenip, tutum ve inanglarim
kolaylikla degistirebilirler. Bununla birlikte giinliik yasamin zorluklar1 ile miicadele
etmekte de giclik c¢eken bu bireyler, bu duygularin1 kontrol etmekte de
zorlanabilmektedirler. Sik sik utang ve sucluluk duygularina kapilan benlik saygis1 diisiik
bireyler, insanlara giiven duymakta zorlandiklar1 gibi, iliski kurmakta da yetersizlik

gosterebilmektedirler(Gizir & Baran, 2003, s. 118,119).

Cok sayida arastirma benlik saygisinin bir¢cok etken ile iligski i¢inde oldugunu ortaya
koymaktadir. Kisilerin egitim diizeyi ve cesitli sosyodemografik ozellikleri (Babacan
Glimiis vd., 2011; Konuk Sener, 2011, s. 59), sosyoekonomik diizeyi (Cetinkaya vd.,
2006), yastyor oldugu kronik hastaliklar (Erturan vd., 2013; Oz, Bal Yilmaz & Akcay,
2009), depresyon (Ozcan vd., 2013), yetistirilmis oldugu ailenin tutumu(Tanriverdi, Savas,
Goniilliioglu, Kurdal & Balik, 2011, s. 37) gibi faktorlerle iliski i¢inde olan benlik
saygisinin diisiik olmasi1 yliksek sinav kaygisint da (Piji Kiiglik, 2010) beraberinde
getirebilmektedir. Ayrica diisiik benlik saygisina zemin hazirlayan olumsuz benlik tasarimi

da kaygi ile iliski i¢indedir (Giirsoy, 2006,s. 188). Akademik basar1 ile de yakindan iliskili
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olan benlik kavraminin olumlu (Adana, Arslantas & Sahbaz, 2012) ve benlik saygisinin
(Giirsen Otacioglu, 2009, s. 149) vyiikksek olusu bireylerin zorluklarla miicadele
edebilmesini tesvik eden (Brown & Marshall, 2002, s. 25) yeni insanlara ve yeni
durumlara daha kolay uyum saglamasina yardimci olan, problem ¢ézme giiciinii kendinde

bulmasini saglayan bir nitelik tagimaktadir.

Boylelikle yiiksek benlik saygis1 bireye, yiiksek yasam doyumu (Brown & Marshall, 2002,
s. 25; Yigit, 2012, s. 61) ve yasamin icinde tiim Ozginliigii ile kendisi olma cesareti
verirken diigiik benlik saygisinin, daha karmasik sosyal iliskiler ve kendisi olamama

problemini beraberinde getirdigi sdylenebilir.

Bununla birlikte kisinin benlik saygisin1 gelistirmeye yonelik olarak verilecek psikolojik
destek ve danisma hizmetleri onun psikolojik dayanikliligina katki saglayabilir(Cecen &
Kogak, 2007, s. 59,61; Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011, s. 38; Oner Altiok, Ek &
Koruklu, 2010, s. 115). Literatiir, bireyin benlik saygisinin, bu amaca yonelik hazirlanmis
programlar destegi ile yiikseltilebilecegini de ortaya koymaktadir(Ates, 2013; Cegcen &
Kogak, 2007, s. 59; Dogru & Peker, 2004, s. 315; Kaya Erten, 2011; Kaya & Sagkes,2004,
s. 49; Sahan Yilmaz & Duy, 2013, s. 68).

Pope vd. (1988) gore bireyin benlik saygisini gelistirme siireci onun ihtiyaglarini
belirlemeye yonelik detayli bir degerlendirme ile baglar. Bu siire¢ temel benlik saygisi
sorununun ne oldugunu ve ne kadar ciddi oldugunu belirlemeyi amaglar. Buna yonelik
olarak da ¢esitli standart testlerin uygulanmasini onerirler(Mruk, 2006, s. 133). Benlik
saygisini gelistirmeyi amaclayan bir¢ok bilim insani1 (Bednar, Wells & Peterson, 1989;
Burns, 1993; Frey & Carlock, 1989; Harter, 1999; Pope, McHale & Craighead, 1988) buna
yonelik ¢esitli uygulama asamalar1 iceren farkli programlar tasarlamistir. Katilimcilarin
bireysel ihtiyaclart ve benlik kavrami, benlik saygisini etkileyen faktorler gbz oniinde
bulundurularak gelistirilen bu programlarla birlikte farkli gruplarla calisilarak olumlu
sonuglar elde edilebilmistir(Mruk, 2006, s. 127-145).

Bireylerin benlik saygist diizeylerini artirmak amaciyla, Oncelikle benlik saygisi
sorunlarin giiclii oldugu alanlar1 belirlemek ve buna yonelik olarak kavramsal-
davranigsal faaliyetler olugturmak yoluna gidilebilir. Bireyin kisisel performansini makul
bir seviyeye c¢ikarmak icin becerilerini gelistirmek veya makul Olciideki beceri ya da

basarilarindan tatmin olma hissi duyabilmesi i¢in abartili hayat sartlarini azaltmak benlik
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saygisi diizeyini artirmakta etkili olabilir(Mruk, 2006, s. 132). Tiim bunlar, bir program
kapsaminda farkli yontem ve teknikler araciligr ile gerceklestirilebilir. Bu yontemlerden
biri de sanattir. Bugiin sanatin bireyler lizerindeki iyilestirici etkisi ¢ok sayida arastirmaya
konu olmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda da gencler i¢in son derece tanidik olabilecek
miizik terapi, siir terapi ve yaratict dramanin, onlarin benlik saygisi diizeylerini arttirmakta

uygun bir araci olabilecegi diisliniilmstir.

Bu aragtirma kapsaminda, oncelikle benlik saygis1 kavrami incelenerek, miizik terapi, siir
terapi ve yaratici drama yonteminin uygun tekniklerinden yararlanilip bir ‘benlik saygisi
gelistirme programi’ hazirlanmis ve bu programin 6grencilerin benlik saygisi (akademik 6z
saygl, sosyal 6z saygi, ebeveynlerle ilgili 6z saygi ve genel 6z saygi alt boyutlarinda)

diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmek istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; Miizik terapi, siir terapi ve yaratici drama ydntemine dayali
uygulamalar igeren benlik saygisin1 gelistirmeye yonelik yapilandirilmis egitimin,
iiniversite dgrencilerinin genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, ebeveynlerle ilgili

benlik saygisi ve akademik benlik saygisi diizeyleri lizerine etkisinin incelenmesidir.

Arastirma Sorulari

Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmstir:

1. Deney ve kontrol grubundaki {iniversite Ogrencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalari) oncesi, genel benlik saygisi diizeyleri

farklilik gostermekte midir?

2. Deney ve kontrol grubundaki lniversite Ogrencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalari) sonrasi, genel benlik saygisi
diizeyleri farklilik gostermekte midir?

3. Deney ve kontrol grubundaki {iniversite Ogrencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalari) Oncesi, sosyal benlik saygist

diizeyleri farklilik gostermekte midir?



4. Deney ve kontrol grubundaki {iniversite Ogrencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratici drama uygulamalar1) sonrasi, sosyal benlik saygist
diizeyleri farklilik gostermekte midir?

5. Deney ve kontrol grubundaki iiniversite Ogrencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalar1) Oncesi, akademik benlik saygisi
diizeyleri farklilik gostermekte midir?

6. Deney ve kontrol grubundaki iiniversite Ogrencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratici drama uygulamalar1) sonrasi, akademik benlik saygist
diizeyleri farklilik gostermekte midir?

7. Deney ve kontrol grubundaki iiniversite 6grencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalar1) oncesi, ebeveynler ile ilgili benlik
saygsi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

8. Deney ve kontrol grubundaki iiniversite &grencilerinin egitim etkinlikleri (miizik
terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalari) sonrasi, ebeveynlerle ilgili benlik

saygsi diizeyleri farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Yiiksek benlik saygisi, kisinin kendisine duydugu genel bir diiskiinliik ve sevgi olarak
nitelendirilebilir. Diisiik benlik saygisi ise kisinin kendisine dair hissettigi daha az olumlu
ve celigkili duygular olarak tanimlanabilir(Baumeister, Tice & Hutton’dan aktaran Brown
& Marshall, 2002, s. 3). Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin ¢ogu elde etmis olduklari
basarilar1 kendi emek ve becerisinin bir iiriinii olarak goriirken bu durum diisiik benlik
saygisina sahip bireyler icin daha farklidir. Onlar genel olarak elde etmis olduklari
basarilar1 biliylik Olclide dis etkenlere baglar. Boylesi bir bakis acist yiiksek benlik
saygisina sahip bireyleri yeni basarilar elde etmeye tesvik ederken, diisiik benlik saygisina
sahip bireylerin 0Ozgliven kaybetmesine ve yeni basarilar elde etme arzusundan
uzaklagsmasina neden olabilmektedir(Yavuzer’den aktaran Ates, 2013, s. 3; Bayat, 2003, s.
9). Bununla birlikte diisiik benlik saygisina sahip bireyler, yasamis olduklar1 bir
basarisizligi yasamlarinin diger alanlarina da yayma egiliminde olurlar. Onlar igin
akademik bir basarisizlik, sosyal iliskilerde de yetersizlik duygusunu beraberinde
getirebilir. Boylesi bir genelleme, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler icin pek de gecerli
degildir(Brown & Marshall, 2002, s. 11,12).



Harter’a gore benlik saygisinin gelisiminde sosyal karsilagtirmalar ve yansitilmig
degerlendirmeler kaynak niteligindedir(Harter’dan akt. Sarigam vd., 2013, s. 528). Saglkl
bir kisiligin 6n kosulu olan 6z saygi, kisinin toplumun etkin ve katilimci bir iiyesi

olmasinda da 6nemli bir role sahiptir(Giiloglu & Aydin, 2001, s. 66).

[liskili oldugu faktdrler géz oniinde bulunduruldugunda her yas grubu igin 6nemli olan
benlik saygisinin iiniversite 0grencileri icin de son derece Onem tasidigi goriilmektedir.
Bircogu ailesinden uzakta yasayan ve farkli kiiltiirlerin bir arada oldugu yepyeni bir
ortamda tim Ozgiinliigii ile var olabilme, gerekli degisim siirecine ve bu yeni sosyal
cevreye uyum saglayabilme, ayn1 zamanda akademik basar1 saglama gibi bir¢ok yasam
durumu ile karst karsiya olan iiniversite Ogrencilerinin bu siiregte yasantilarini
kolaylastiracak en dnemli faktorlerden biri de yiiksek benlik saygisina sahip olmalaridir.
Dogup biiyiimiis olduklar aile ve sosyal ¢evrenin 6zellikleri ya da sahip olduklari fiziksel
ozellikler, hastaliklar vb. durumlar her 6grencinin yiiksek benlik saygisi ile iiniversite
yasamina baglamasina olanak saglayamayabilir. Bu durum da onlarin, kisisel olarak
yasamlarinin 6nemli bir donemi olan iiniversite yillarinda farkli kiiltiirler ve insanlar ile
iliski kurma, yeni akademik beceriler edinme, bireysel yeteneklerini kesfetme ve gelistirme
vb. gibi birgok firsattan uzak durmalarmna neden olabilir. Oyle ki, dgrencilerin benlik
saygist diizeylerini yiikseltmede etkin bir rolii olan bu gelisim olanaklarindan yeterince
faydalanamamasi da benlik saygisi diizeylerini artirma firsatin1 degerlendirememeleri
anlamina gelir. Cilinkii benlik saygisini yiikseltmede, bireysel yeteneklerini gelistirmek,
miizik, spor faaliyetleri gibi faaliyetlere, ders dis1 etkinliklere katilmak da (Akgiil Baris,
2006, s. 47; Karakaya, Coskun & Agaoglu, 2006, s. 162,164,165; Kumbaroglu, 2013, s.
138,139,140, Piji Kiigiik, 2011, s. 514,519; Yigiter, 2012, s. 86) etkin bir rol oynayabilir.

Bu noktada, benlik saygisinin gelistirilmesine yonelik olarak hazirlanmis egitim
etkinliklerine déahil olmak, iiniversite 6grencilerine yasamlarinin bu 6nemli dénemlerini
daha verimli gecirme imkanm saglayabilir. Benlik saygisimin  gelistirilmesinde
kullanilabilecek etkili uygulamalardan biri de genglerin ilgisini ¢eken, onlar i¢in tanidik bir
ifade araci olan ‘sanattir’. Bu nedenle, arastirma kapsaminda uygulanan etkinlikler miizik

terapi, siir terapi ve yaratici drama yonteminden yararlanmay1 esas almistir.

Miizik terapi, psikolojik tedavilerde ve psiko-sosyal tarafi olan hastaliklarda veya davranis
bozukluklarinda miizigin kullanildig1 sistematik uygulamalar1 kapsamaktadir(Ak, 2013, s.

222). Yaratici/ifade edici sanat terapilerinden biri olan bu terapi miizigin, her yasta insanin
7



fiziksel, duygusal, kavramsal ve sosyal ihtiyaclarini iyilestirici bir uzmanlik alani olarak
kullanilmas1 1iizerine kuruludur. Herhangi bir sorunu olmayan bireylerin yasam
standartlarin1 yiikseltmek i¢in de kullanilan miizikle terapi, yetiskin ya da ¢ocuk fark
etmeksizin rahatsizlifi ya da hastalifi olan, olmayan tiim insanlarin ihtiyaclarini

kargilamak i¢in kullanilabilir(AMTA’ dan aktaran Gooding, 2008, s. 220).

Insanlar, diger sanat dallar1 ile karsilastirildiginda miizikten daha ¢ok etkilenmektedir.
Ruhun ¢esitli tepkilerini en iyi sekilde ifade eden sanat dali olarak miizik bu 6zelliginden
dolay1 psikoloji bilimi ile yakindan iliskilidir(Gengel, 2006, s. 701). Orta Asya Tiirk
Kiiltiirii icerisinde baslamis olan ve giiniimiizde de uygulamalar1 devam etmekte olan Tiirk
Miizigi ile tedavi de her gegen giin psikoterapide onem kazanmaktadir. Psikolojik
hastaliklarin yani1 sira fizyolojik hastaliklarin iyilestirilmesinde de destekleyici olarak
kullanilan miizik, yalnizca koruyucu amagh olarak da insanlara biiyiik faydalar

saglayabilmektedir(Ak, 2013, s. 229; Somaket, 2003, s. 138,139).

Benzer sekilde yaratici/ifade edici sanat terapilerinden bir digeri olan siir terapi ise
terapotik kosullarda dil becerilerinin kullanimina dayanir. Miizik terapide oldugu gibi,
genis kapsamli bir uygulama alanina sahiptir. Bugiin siir terapi klinik anlamda sanat ve
bilim arasindaki uyumun gelistirilmesine katki saglayacak giice sahip, edebi ve klinik
sinirlari zorlayan bir alan, yaklagim olarak tanimlanabilir. Mazza (2014)’ ya gore yiirek ve
bilingle karar vermek gerek siirin gerekse terapinin bir par¢ast oldugundan, siir terapi insan

olusumuza deger veren bir dokunustur(Mazza, 2014, s. 46,200,201,202).

Siir terapi, ¢ok sayida fiziksel ve ruhsal hastaligin tedavisinde destek amagl kullanilirken,
saglikli bireylerin kisisel gelisimine yonelik olarak da kullanilabilmektedir. Cok sayida
0zel teknige sahip olan siir terapi bugiin diinya {izerinde giderek daha genis cografyalarda

ruhsal ve fiziksel iyilesme aract olarak kullanilmaktadir.

Arastirma kapsaminda benlik saygisi diizeyini artirmak icin yer verilen bir diger yontem
ise yaratict dramadir. Brian Way (1967)’ e gbre bir yasam pratigi olan ve insanlarin
bireysel gelisimi ile yakindan ilgili olan yaratici drama(Way’den aktaran Adigiizel, 2013,
s. 47) katilimcilaria diisiinme, dinleme, konusma, iletisim becerileri kazandirabilir. Tiim
bu beceriler uygulamalar iginde bir problemi ¢dzerken, plan yaparken ve grupla kurdugu
etkilesim sonucunda verilen dogal tepkilerle olusur(Adigiizel, 1993, s. 163). Bireyin

sorunlarin ¢oziimiine dair caba sarf etmesine, yasamak i¢in nasil bir diinya istedigine karar
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vermesine yardimci olan yaratict drama, insanlarin belli durumlar karsisinda nasil
hissettigini ve nasil davrandigin1 anlamasina da 1s1k tutar(Ustiindag, 2006, s. 244). Bugiin
yaratict dramanin egitim sistemimiz i¢indeki kullaniminin 6nemi her gecen giin
artmaktadir. Bununla birlikte her yas grubundaki bireyler yaratict drama araciligr ile
yapilandirilmis ¢esitli egitim programlarina dahil olabilmektedirler(Koksal Akyol, 2003, s.
188). Hinson ve Reihl (1991)’ e gore kendine saygi, olumlu benlik imaj1 ve 6zgiivenin
artirilmasinda yaratici siiregleri kullanan drama en glizel ve kullanilabilir sanat

seklidir(Hinson & Reihle’den aktaran Akfirat, 2002, s. 46).

Diinya literatiiriinde hizla artmakta olan sanat terapisi uygulamalarina doniik arastirmalar,
iilkemizde de literatiir icindeki yerini almaya baslamistir. Ancak ¢ok az sayidadir. Bireyin
ruhsal geligimi i¢in son derece 6nem tasiyan benlik saygisinin artirtlmasina yonelik olarak
iiniversite Ogrencileri i¢in hazirlanmis miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama
yonteminin tekniklerinden yararlanilarak yapilandirilmis bir benlik saygisi gelistirme

programinin olmamasi bu aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

1. Aragtirma Sinop Universitesi’ne devam etmekte olan 12 deney 12 kontrol grubu olmak

tizere 24 lisans dgrencisi ile sinirlidir.

2. Aragtirmanin verileri ‘Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi’ ve egitim etkinlikleri

sliresince gorsel, isitsel olarak yapilan kayitlardan elde edilen veriler ile siirlidir.

3. Arastirma kapsaminda uygulanan egitim etkinlikleri miizik terapi, siir terapi ve yaratici

drama yontemine dahil olan tekniklerin kullanim ile sinirhdir.

4. Arastirma 2013-2016 yillar1 aras1 veri ve durumlarla sinirlidir.

Varsayimlar

1. Arastirmada kullamlan Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginin, etkinlikler kapsaminda
elde edilen {iriinler ve degerlendirmelerin, katilimcilarin genel, sosyal, akademik ve

ebeveynlerle ilgili benlik saygisi diizeylerini yansitacagi varsayilmstir.



Tanmimlar

Benlik Saygisi: Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi ile olusan
benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik kavramim

onaylamasindan dogan begeni durumudur(Y 6riikkoglu, 2000, s. 105).

Miizik Terapi: Miizigin, nitelikli kisilerce psikolojik, fiziksel sorunlar1 olan veya egitim
problemleri yasayan bireylerin olumlu yonde degisimlerini etkilemeye yonelik sistematik

uygulamalarla bir sagaltim araci olarak kullanilmasidir(Ak, 2013. s. 222).

Yaratic1 Drama: Dogaglama, rol oynama ve benzer tiyatro veya drama tekniklerinden
yararlanarak, bireylerin bir grup ¢alismasi i¢inde bir yasantiyi, olayi, fikri ya da soyut bir
kavrami, eski biligsel Oriintiilerin yeniden diizenlenmesi yolu ile ‘oyunsu’ siireclerde

anlamlandirarak canlandirilmasidir(San, 2006b, s. 113).

Siir Terapi: Siir terapi, terapdtik kosullarda dil sanatlarinin  kullanilmasi olarak
tanimlanmistir(Mazza, 2014, s. 171).
CBSO: Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Benlik Saygisi

Insan davramis1 karmagsik ve dinamik bir yapi olan kisilikten énemli Slgiide etkilenir.
Kisilik bir bireyi digerinden ayiran pek ¢ok o6zellikten olusur. Kisiligi bi¢imlendiren en
temel 6zelliklerden biri de benlik olgusudur(Cevher & Bulus, 2006, s. 29).

Benlik kisiligi ¢ok etkilemekle birlikte, kisilikten biraz farkli bir anlam tagimaktadir.
Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzimizdan olusur.
Bu bakimdan, kisiligin 6znel yani olarak tanimlanabilir(Baymur, 1994, s. 264). Aslan
(1992)’ a gore bireyin Ben kimim, neyim, neler yapabilirim? gibi sorular yardimiyla
farkinda  oldugu  ben  hakkindaki  bilingli  algilamalar1  ‘benlik’  olarak
tanimlanmaktadir(Aslan, 1992, s. 11).

Benlik kavrami, bireyin kendi kisiligine iliskin degerlendirmeleri ve kendi kendini goriis
tarz1 olarak da adlandirilabilir. Kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutan benlik, bireyin
kendi o6zelliklerine, yeteneklerine, istek ve ideallerine, deger yargilarina iliskin diisiinceleri
icermektedir(Gizir & Baran, 2003, s. 118). Bir insanin, kendisini ve ¢evresini algilayis
bicimi olan benlik kavrami, onun genel tutum ve davramiglarini biiyiik 6l¢iide etkiler.
Cevresini ve kendini algiladigi bi¢imde tepkide ve davranista bulunan insan i¢in benlik

kavrami, davraniglarinin temelini olusturur(Kaya, 1997, s. 195).

Rogers (1959) benlik kavramini, bir kimsenin c¢esitli kisilik ozelliklerinin kendinde
bulunus derecesi hakkindaki degerlendirmelerinin biitiinii ya da kisaca kisinin kendini
algilamas1 olarak tanimlamaktadir. Rogers, gelistirmis oldugu benlik kuraminda benlik
kavramini, davranisin en Onemli belirleyicisi saymaktadir. Bu kurama gore insan
davranislart benlik kavramina gore sekil alir(Rogers’tan aktaran Kuzgun Meyvacioglu,

1983, s. 1).
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Bireyin kendisinin farkindaligi olarak tanimlanabilen benlik kavrami, altinda diger {ii¢
kavramin gelistigi bir semsiye konumundadir. Bu kavramlar benlik goriisii/imgesi, ideal
benlik ve benlik saygisidir. Benlik goriisli, benlik saygisi anlayisinda bizim baslangic
noktamizdir(Lawrence, 2006, s. 2,4). Bireyin sahip oldugu fiziksel ve zihinsel
ozelliklerinin farkinda olmasi olarak agiklanabilen benlik imgesi, daha bebekligin ilk
aylarinda kendi bedeni ile ilgili olarak baglar. Bebek, bu dénemde bedeninin herhangi bir
acisin1 hissettiginde, bedeninin kendine ait oldugunu fark eder ve duyu organlarinin
gelismesiyle, kendisine dair imgesi daha da netlesir ve dogrulasir. Buna ek olarak bireyin
ailede sevgi gorlip gébrmemesi, akilli ya da aptal olarak degerlendirilmesi, onun kendisine
dair imgeler olusturmasina etki eder. Cocugun zamanla sahip oldugu 6zelliklerin farkina
varmastyla, benlik imgesinin olusumu hiz kazanir(Piskin, 2014, s. 98,99). Bireyin benlik
imgesi, goriisii, ergenlige yaklastikca daha keskin ve hatasiz bir hal almaktadir, bu nedenle
ergenlikle birlikte birey yalnizca bedeninin seklinin ve boyutunun degil, ayn1 zamanda

akranlariyla olan iliskisinde ¢ekiciliginin de farkina varir(Lawrence, 20006, s. 4).

Kisinin, kendi zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin farkinda olmasi olarak aciklanan benlik
imgesinin gelisiminde, cocuga sevilme ya da sevilmeme, zeki ya da aptal olma ve bu gibi
goriisleri sozlii oldugu kadar sozsiiz iletisimle de veren ebeveynler etkili olmaktadir. Cocuk
sonraki kisisel 6zelliklerini olusturmaya basladik¢a bu siire¢ daha az edilgen olur. Okulun
baslamasi ¢ocugun ilk defa farkli deneyimler kazanmasini saglar ve yakin zamanda ¢ocuk
diger ¢ocuklar tarafindan sevilip sevilmedigini Ogrenir. Okul &devlerini rahatlikla
yapabildigi ya da yapamadigin1 6grenir. Pek ¢ok zihinsel ve fiziksel o6zellikler, okul
hayatinin ne derece verimli ve farkli olduguna goére 6grenilmektedir. Acgikgast bir kisi ne
kadar ¢ok deneyim kazanwrsa o kadar zengin bir benlik gorlisii oldugu

sOylenebilir(Lawrence, 2006, s. 3,4).

Benlik imajmin gelisim siirecinde birey, sahip olmasi gerektigine inandig1 ideal
ozelliklerin neler oldugunu 6grenmeye baslar. Bu ‘ideal 6zellikler’ olarak tanimlanabilecek
davranis ve beceriler, bireyin i¢cinde bulundugu toplum tarafindan kabul ve deger goren
standartlardir(Piskin, 2014, s. 99). Bu standartlarin degerlendirilmesiyle birey, kendisinde
var olan ve olmayan ozellikleri gz oniinde bulundurarak, arzu ettigi bir benlik kavrami

gelistirir.

Rogers (1959)° a gore insan, hosnut olmadig1 6zelliklerinden kurtulmak, bununla birlikte

begendigi 6zelliklerini gelistirmek isteyebilir. Bu nedenle kisinin sahip olmay1 6zledigi
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Ozellikler biitiinii  olarak ‘ideal benlik> kavramindan s6z edilmektedir(Kuzgun
Meyvacioglu, 1983, s. 2). Mevcut benlik kavramini referans alan ideal benlik, bireyin
olmay1 arzu ettigi yoniin goriintlislinii igerir, kisinin nasil olmak istedigine dair goriis ve

hedefleri kapsar(Aslan, 1992, s. 11; Tukus, 2010, s. 16).

Sagliklt bir insandan, ideal benlik kavrami adi altinda toplanmis hedeflere ulagmasi
beklenir. Bu, kendini tanimasi, smirlarimi zorlayarak hosnut olmadigr yonlerini
degistirmesi ve boylelikle kendini gergeklestirmesi siirecidir. Kendisine dair bu objektif
bakis acisina sahip olabilmesinin yami sira, bireyin kendini sevmesi de son derece
onemlidir. Clinkii kendisiyle barisik olan birey diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilme

ve bu iligkilerden doyum saglamada da basarili olabilir(Aslan, 1992, s. 11).

Benlik kavraminin begenilip benimsenmesi ise benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi,
kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ulastigi benlik kavramini onaylamasindan dogan
begeni durumu olarak tanimlanabilir. Bireyin kendisini oldugu gibi kabullenmesi, 6ziine
giivenmesi, kendisini degerli, begenilmeye ve sevilmeye layik bulmasidir(Yorikoglu,

2000, s. 105).

Pyszczynski vd. (2004), Becker’a gore benlik saygisini kisisel bir deger olarak tanimlar ve
bu degerin, diinya goriisiiniin gergekligine inanilarak hissedildigine deginir. Hayatini buna
gore siirdiiren kisi bu diinya goriisiiniin bir pargasidir. Kisi bu anlamli evrenin degerli bir
katillmcist  oldugunu hisseder ve bu algiyla kisinin hayati anlam ve deger
kazanir(Pyszczynski vd.” den aktaran Mruk, 2006, s. 121). Wall (1986) ise benlik
saygisini, kisinin kendisini degerli ya da degersiz gormesi, onaylanma ya da
onaylanmamay1 igeren kendine dair tutumu olarak tanimlar. Bu baglamda, benlik saygisi
yiiksek bireyler kendilerini degerli ve onemli kisiler olarak goriirler(Wall’dan aktaran
Acun Kapikiran, 2004, s. 15). Coopersmith (1967) de benzer sekilde benlik saygisini,
bireyin kendisini degerlendirmesi ve bu degerlendirmeye yonelik onay gdérmesi ya da
gormemesi tutumunun bir ifadesi olarak kendi degerine yonelik inanci seklinde

tanimlar(Coopersmith’ten aktaran Ates, 2013, s. 2,3).

Bednar, Wells ve Peterson (1989) ise benlik saygisini benlik kabulii hissi olarak
tanimlamigtir. Bunun, geri bildirimin, dongiiselliin ve benlik diizenlemesinin kavramsal
stirecinin sonucu olarak gelisen dinamik bir olay oldugunu ifade etmislerdir(Mruk, 2006, s.

135).
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Cecgen ve Kogak (2007) insanlar i¢in hayati derecede dnemli bir 6zellik olarak gordigi
benlik saygisini, bireylerin kendilerini algilamalarina bigmis olduklar1 deger olarak
tanimlar(Cegen & Kogak, 2007, s. 60). Kuzgun (2002)’ a gore ise benlik saygisi, bireyin
gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir.(Kuzgun’dan aktaran
Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 139). Buna goére bireyin olmak istedigi hali ile mevcut
durumunun farki benlik saygisinin diizeyini gosterir. Kendisini degerlendiren bireyin, bu
farkla karsilagsmasi kaginilmazdir, bu nedenle durum dogal karsilanmalidir. Bu noktada
onemli olan bireyin gercekligi ile ideal benligi arasindaki farkin az olmasidir. Eger bu fark
fazla ise bireyin benlik imgesinden hosnut olmayacagi, bu durumun da, onun benlik
saygisini diisiirerek ¢atisma ve i¢ gerilim yasamasina neden olacag soylenebilir(Oksiiz &

Ayvali, 2012, s. 139).

Birey, diinyasinda karsilastigi, farkinda oldugu her nesneye karsi bir tutum gelistirir. Bu
tutum bireylerin nesneye karst olan duygu, diisiince ve davraniglarinin Snemli
belirleyicilerinden biri olur. Ayni sekilde bireyin kendi benligine yonelik olarak da
gelistirdigi bu tutum benlik saygis1 olarak tanimlanir(Kaya & Sackes, 2004, s. 49). Kisinin
kendisini gergek¢i olarak degerlendirerek tanimasi, yeteneklerini, gii¢lii oldugu yanlari
oldugu gibi kabullenip benimsemesi sonucunda kendisine duydugu giiven ve sevgi onun
benlik saygisini olusturur. Kisinin kendisini nasil algiladigi ile ne olmasi gerektigi durumu
arasindaki farkliliklara bagli olan benlik saygisi, onun kendinden memnun olma

durumudur(Eris & ikiz, 2013, s. 181; Gizir & Baran, 2003, s. 118).

Birey eger benligini degersiz buluyorsa, benligine saygisi da diisecektir. Diisiik benlik
saygisi ruhsal ¢okiintiiyli (depresyon) de beraberinde getirebilir(Y 6riikoglu, 2000, s. 105).
Bireyin toplum i¢inde davranislarina yansiyan, olaylara dair verdigi tepkiler lizerinde etki
etki eden benlik saygisi, kisinin kendisini oldugu gibi kabullenmesini saglar ve kisiligin
onemli bir boyutudur. Ancak, kisinin kendisiyle barisikliginin bir uzantisi olan benlik
saygisi(Yildiz, Dilma¢ & Deniz, 2013, s. 743) benlik kavraminin yanlis diistiniildigi
durumlarda gercek¢i olmaz(Bilgin’den aktaran Yildiz vd., 2013, s. 743). Kendini
digerlerinden iistiin, en giizel, en gii¢lii goéren hatta bu nedenle kiskanildigini diisiinen bir
bireyin ¢ok yiiksek goziikse de biiyiikliik sanrilart ile olusmus benlik saygisi, aslinda
gergek degildir. Kendine gilivensizligini kapatmak amaciyla sisirilmis ve benlik kavraminin
abartilmasiyla olusmus bu saygi, delinmeye mahkim bir balondur. Bununla birlikte kisinin

kendini algilayis1 ile cevresinin kendisini algilayis1 da farkli olabilir. Ayni sekilde bu
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farklilik da kisinin yasaminda uyumsuzluk ve c¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden

olabilir(Yo6rikoglu, 2000,s. 102,105).

Eisenberg (1979)’ e gore gercekei bir benlik algisina sahip bireyler gelecege dair gergekei
ve ulasilabilir hedeflere sahiptir. Strese karsi daha direngli ve problemlerle basa ¢ikmada
daha basarilidir. Ozgiiven sahibi ve kanaatlerine giivenen bu bireyler yeni diisiincelere
aciktir. Yasamlarinin yOniinii bireysel cabalariyla belirleyebileceklerinin farkindadir.
Gergekei bir benlik algisina sahip olmayan bireyler ise bagkalarima ve kendilerine
giivenmekte zorluk ¢ekerken, kendilerine dair objektif bir bakis acisina sahip degillerdir.
Yeni yasantilara ve fikirlere korku ile yaklasirlar. Dostga iliski kuramayan bu bireyler
dikkat ¢ekmekten kacinir ve saglikli sosyal iligkiler kuramazlar. Kendi kararlarin
vermekte giicliik ¢eker, miimkiin oldugunca risksiz kararlar alirlar(Eisenberg’ten aktaran

Bayat, 2003, s. 7,8).

Benlik saygisi lizerine yapilan arastirmalar, bireyin mutlu bir yasam ve saglikli bir kisilik
gelisimine sahip olabilmesi i¢in benlik saygisinin son derece dnemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ciinkii benlik saygisi, kisinin okul ve is hayatindaki basarisini, aile,
arkadaslar1 ve sosyal cevresi ile olan iliskilerini de etkilemektedir(Kaya & Sagkes, 2004, s.
50).

Kendisine dair olumlu diisiincelere sahip insanlar kendilerine giivenli ve saygili olurken
ayn1 sekilde diger insanlara da saygi duymak ve ilgi gostermekte de basarilidir. Olumlu
benlik algisina sahip bireylerin yasam doyumlar1 artmaktadir. Bdylece bu bireyler
hayatlarinda daha verimli olabilmektedirler. Yiiksek benlik saygisi, yasamdaki zorlayici
olaylar karsisinda daha esnek olabilmeyi, etkili ¢ozlimler gelistirebilmeyi ve boylece iy1 bir
ruh halini de beraberinde getirir. Diislik benlik saygisi ise ¢esitli ruhsal sorunlar

yasanmasina sebep olabilmektedir(Higdurmaz & Oz, 2011, s. 69).

Kisi, kendisini dahil ettigi ortak ahlak ve inancla birlikte baska insanlarla beraber uyum
icinde yasamak ister. Bu uyum yalmizlik, 6liim korkusu gibi korkularmin iistesinden
gelmesine de yardimci olur. Bdylelikle endisesi azalan birey, benlik saygisi giicli
oldugunda giinliik aktivitelerini daha istekli yaparak diinyaya daha faydali hissettigi/oldugu
bir yasam tarzi siirer. Benlik saygisi gii¢siiz ya da zorlayic1 oldugunda ise bireyin sosyal
uyumu azalirken endisesi artar ve kisi bu duyguyla basa ¢ikabilmek i¢in daha savunmaci

hareketler sergilemeye baslar(Pyszczynski vd.’den aktaran Mruk, 2006, s. 122).
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Miizik Terapi

Miizik insanlarin duygu ve diisiincelerini seslerle anlatan, sesleri belli bir estetik anlayis
icerisinde diizenle ifade eden bir sanattir. Bir eglenme araci olmanin 6tesinde bireylerin
ruhsal, duygusal ve diisiinsel diinyasin1 da yansitan bir kavram olarak miizigin insanlar

iizerine etkisi birgok bilimsel arastirmaya konu olmustur(Gengel, 2006, s. 701).

Insanlar, yiizyillar boyu karsilastigi ruhsal ve bedensel rahatsizliklari ortadan kaldirabilmek
i¢in cesitli tedavi yontemleri kullanmiglardir. Miizikle tedavi de, varligin1 giinlimiize kadar
koruyabilmis bir tedavi yontemi olarak literatiirde yerini almistir(Gengel, 2006, s. 698).
Rasim Adasal’a gore miizik terapi; miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik
etkilerini cesitli ruhsal bozukluklara gore ayarlamak suretiyle diizenli bir metot altinda
kullanilmasidir(Ak, 2013, s. 220). Miizigin nitelikli kisilerce psikolojik, fiziksel sorunlar1
olan veya egitim problemleri yasayan bireylerin olumlu yonde degisimlerini etkilemek i¢in
kullanilmasi1 esasina dayanmaktadir(Ak, 2013, s. 222).

Miizik terapi, grupla veya bir danisan esliginde terapist ve terapist yardimcisi ile, insan
sesinin ve/veya birtakim c¢esitli bedensel hareketlerin karsilikli  kullanilmasiyla
gerceklestirilir. Terapist ve danisanin karsilikli etkilesim halinde oldugu bu caligmalar
esnasinda amag¢ damisan kiside ortaya cikan anlik tepkilerin, terapotik miidahalelerle
sagaltimidir. Miizik, bu siire¢ igerisinde danisanin verdigi sozel yanitlarin ortaya cikisini
kolaylastirici, bazen de dogrudan iiretici bir islev gosterir. Terapist ise, danisan bireye
yonelik olarak tasarlanan seanslarda, miizikal/sdzel yanitlari isler ve danisanin ihtiyacina

gore sagaltimi gerceklestirir(Aydin, t.y, s. 1).

Ruhsal ve bedensel sorunlart olan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin psikiyatrik durumlarini
belirlemede yol gosterici bir iletisim yOntemi olan miizikle tedavi, toplumdaki sosyal
iliskilerin gelistirilmesi, bireylere gliven duygusunun kazandirilmasi ve bedensel sorunlari
olan bireylerin fiziksel egzersizleri kolaylikla gerceklestirebilmeleri agisindan da 6nem

tasimaktadir(Gengel, 2006, s. 697,698).

Miizik terapinin amacinin, mevcut potansiyelleri gelistirebilmek ve gelisim fonksiyonlarim
onarmak oldugu sdylenebilir. Miizik terapi sirasinda birey hem igsel olarak, hem de miizik
terapist, terapi arkadaglari ve sosyal hayattaki cevresi ile fiziksel ve psikolojik olarak
biitiinlesme imkan1 bulur. Boylelikle rehabilitasyonu, tedaviyi daha iyi bir yasam

stirebilmek acisindan kabul etmis olur(Y1lma, 2014, s. 893).
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Bireylerin tedavi siireglerinde ve yasamlarinda biiyiik 6neme sahip olan miizikle tedavinin
gecmisi  Afrika, Amerika, Asya, Avrupa ve bircok Tiirk medeniyetlerine kadar
uzanmaktadir(Gengel, 2006, s. 698). Miizik terapisinin ilk uygulama adimlar1t XVIIIL. yy
sonlarinda ABD’de baslamistir. Nasil uygulandigi tam anlamiyla bilinmese de Ortacag’dan
daha eski zamanlarda bile miizigin iyilestirici niteliklerinin kullanildig1 bilinmekte, Maisir,
Cin, Hindistan, Yunan, Roma medeniyetlerinin tarihi yazitlarinda da buna yonelik bilgilere

rastlanmaktadir(Ak, 2013, s. 224).

Tarihsel Siirec Icinde Miizikle Tedavi

flkel insanlar, kotii ruh veya cin adi verilen varliklarin hastaliklara neden olduklarina
inanirlardi. Bu kotii varliklar; sihirbaz, hekim ve samanlarin onciiliigiinde gergeklestirilen
tedavi torenleriyle kontrol altina alinirdi. Miizik, dans, ritim ve sarkilar da bu tedavi

torenlerinin vazgecilmez 6geleriydi(Gengel, 2006, s. 698).

flkel kabilelerde biiyiicii ve samanlar, kendilerine saygi duyulan kabile iiyeleriydi. Ruhi
varliklarin 6nemli yeri olan ilkel kabilelerin yasayislarinda miizik ve dansi kullanarak
hastalarini iyilestirmeye calistyorlards. ilk spiritiiel hekimler olarak kabul edilebilecek bu
kisiler, kabilelerin manevi yasamlarinda inanglarindaki eksiklikleri tamamlayan, korku ve
{imitsizlik hallerinin telafisini, atlatilmasini saglayan gii¢ sembolleriydiler. Ilkel
kabilelerde, viicuduna girdigine inanilan kotii varliklarla miicadele icin sihirbaz-doktor
tarafindan uygun goriilen ilag, su ve ¢esitli bitkilerin yine onun tarafindan sarkilar, danslar
ve tiitsiilerle kullanildig1 zaman etkili olabilecegine inanilirdi. Bu sekilde gerceklestirilen
miizikle tedavi uygulamalari, monoton bir ritim ile birlikte kisinin ig¢inden c¢ikarilmak
istenen varligin tepkisine gore hizli, yavas, yumusak veya sert melodiler, ikna edici

sozlerle oriilii sarkilarin seslendirilmesini igeriyordu(Ak, 2013, s. 16,17,18).

En eski zamanlardan bu yana siddetli arzularin tedavisinde kullanilagelmis olan miizikle
tedavi uygulamalarina Antik Dénemlerde de rastlanmaktadir. Ibrani kaynaklarinda
hiiklimdar Saul’ {in histeriden meydana gelmis sinirlilik ve hiddet halinin, Davut
Peygamberin rebap nagmeleriyle sona erdiginden bahsedilmektedir. Ibraniler miizigi
genellikle savas, cenaze alaylarinda ve ruhsal ayinlerde de ilahiler seklinde kullanmiglardir.
Bununla birlikte Hz. Musa, kutsal kitaplar1 Tevrat’1 resitatif (konusmay1 andiran sark: gibi)
tarzda okumalarii tavsiye etmistir. Eski Yunanlilar ise miizigi her tiirlii erdemin esasi

saymiglardir. Onlara gore miizik, ruhun egitimi ve armabilmesi i¢in biiyiik bir giictli. Eski
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Yunan kaynaklarinda Paignon olarak adi gecen havalar, dertlere karsi avunma, ilag,
hastaliktan kurtulma sarkilar1 olarak kabul edilmistir(Ak, 2013, s. 22,24; Coban, 2005, s.
36). Eski Misir’da ise miizik, insanlarin kendilerini agmalar1 i¢in temel bir arag¢ olarak
goriilmistlir. Miizik, her asirda onlar i¢in 6nemli olmus ve c¢esitli torenlerinde daima

kullanilmistir(Giliveng’ten aktaran Ak, 2013, s. 35).

Avrupa’da, hristiyanligin yayilisindan Ronesans’a dek olan donemde yani Ortagag’da
miizikle tedaviye iliskin Onemli sayilabilecek orneklere pek rastlanmamaktadir. Bati
kaynaklarinin bu konuya dair verdigi bilgiler daha ¢ok Antik donemlere veya Ronesans
sonrast Avrupa’ ya aittir. R. Brocklesby, Londra, 1749 baskili eserinde, hastalik seyrinin
eski ve modern miiziklere gore gosterdigi tepkiyi degerlendirmistir. E. R. Clay ise The
Alternative: A study in Psychology (Londra, 1882) adl1 eserinde, armoni, ritim, melodi gibi
miizigin elemanlarinin birer terapi faktorii olabileceginden, bu unsurlarin hastaya yeni bir
giic, enerji ve gozle goriiliir bir iyilesme getirebileceginden bahsetmistir. 1811 de ise
Doktor Dezassar sara nobeti geciren bir hastasina uygulanan miizikle tedavinin etkilerini
anlatmig, Marguet de melankoliyi tedavi etmek icin kullanilabilecek tedavi yontemini
acikladigy Nabzi Iyi Anlamak Icin Tek Yontem (1769) adli eserinde, miizige
bagvurulmasindan bahsetmistir. O’na gore miizik melankoliyi iyilestirir, lizlintliyii teskin
eder ve korkuyu gecirir. Rus doktor Dogiel (1880) ise miizigin insanlarin kan dolagimlari
iizerine  etkisi  oldugunu ortaya koymak amaciyla  deneysel c¢alismalar

gerceklestirmistir(Ak, 2013, s. 37,43,49,50,72,73).

Bunlarin yani sira Amerika’da miizikle tedavi metotlarinin bilimsel yonden incelenmesine
ilk olarak 2. Diinya savasi sonrast Miizik Arastirma Merkezi’nde ve Walter Reed
Hastanesi’nde baslanmis, Ikinci Diinya Savasi’nda yaralanan askerlerin tedavisinde
miizikten yararlanilmistir. Dr. Willer Van de Wall, 1920 yilinda New York eyaletinin
hastane ve hapishanelerinde, miizigin insan ruhu iizerindeki etkilerini arastirmis ve
boylelikle Amerika’da miizikle tedavide ilk adimi atmistir. Wall’a gore miizik insan
ruhunda yatistirict bir etkiye sahiptir(Gengel, 2006, s. 698, 699). 1997 yilinda ise Amerikan
Miizik Terapi Birligi miizik terapiyi, bazi bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ithtiyaglarim1 karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanlik dali olarak

aciklamistir(Akdag’dan aktaran Gengel, 2006, s. 699).
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Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde ve Tiirk-IslAim Medeniyetinde Miizikle Tedavi

Tirk miizik ve dans tarihi incelendiginde, tarih siirecinden giliniimiize kadar gelebilen
cesitli kalintilar ve yazili kaynaklar, miizik ve dans ile yapilan tedavinin neredeyse biitiin
Tiirk toplumlarinda kullanildigin1 ortaya koymaktadir(Gengel, 2006, s. 699). Kopuz, Orta
Asya doneminde iyi ruhlar1 ¢agiran, kotii ruhlar1 kovan, tedavi edici dnemli bir ¢algt olarak
kullanilmistir. Kendine 6zgii teknigiyle ruhu goklere yiikselten veya yer altina indiren,
bedenin ruhtan ayrildigini hissettirebilen Samanlar ise birer trans ustasidir. Bununla
birlikte Altaylar ve kuzeyinde de, hasta tedavileri ve dini torenlerde davul ¢alarak ruhlari
hilkmii altina alan cin ve perilerle irtibat kurarak sifa dagitan kisilerdir(Ak, 2013, s. 97;
Somake1, 2003, s. 133).

Miizik yalnmizca eglence ya da hiiziin katkis1 degil, devlet, millet birligini olusturan,
savaslarda orduyu motive eden, yliriiyiis ve hareketine diizen veren ses ve ritimdir. Kopuz
veya saz, tedavi eden, ruhlart dindiren ancak bununla birlikte insanlari birlestiren, velilik
ve ululuk sembolii olarak kabul edilen, kendisiyle 6viillmiis yigitlere giic veren sosyal
aletlerdir. Kirgiz Tiirklerinde de Baks1 bir nevi Saman’d:1 (tedavici hekim) ve icra ettigi
miizikle beraber, hastay1 tedavi edebilmesi icin gereken ilham hali, bir ice dogus
(improvizasyon) olayiydi. Seans siiresince miizik, siir, dans ve takliti birlestirerek hastasini
tyilestirmeye c¢alisan baksmnin kendinden gectiginde (trans) yaptigr dansin, 6zellikle

tyilestirici bir giicii olduguna inanilirdi(Ak, 2013, s. 97,101).

Bunlarla birlikte Tiirk toplumlarinda yaklagik 6000 yillik bir ge¢gmise sahip olan miizikle
tedavi gelenegine yonelik ilk ciddi ¢calismalar Selguklu ve Osmanlilarda goriiliir. Tiirklerin
gbc etmis oldugu Anadolu’da, miizikle tedavi konusunda adi gegen ilk kurumlar ise
sifahanelerdir. Selguklu Sultan1 Nureddin Zengi tarafindan 900 yil 6nce Sam’da yapilan
Nureddin Hastanesi, ilk sifahane olma 6zelligini tasir. Ayrica Istanbul’da yapilan Fatih
Dariigsifas1 ve Edirne’deki Edirne Dartigsifas: (II. Bayezid Kiilliyesi) miizikle tedavinin
gergeklestirildigi en Onemli kurumlar olarak karsimiza cikmaktadir(Gengel, 2006, s.

699,700).

Islam Medeniyeti tarihinde miizikle ugrasmis, faydasina inanmis, kullanmis ve savunmus
olan 6zellikle tasavvuf ekolii mensuplari (stfiler) miizikle tedavi konusunda, miizigin insan
sagligi lizerinde yaptigi tesire deginmis ve miizigin bu hususiyetlerini bu sanatin faydali ve
gerekli olusunun bir delili olarak gormiislerdir. Zekeriye er-Razi (854-932), Farabi (870-

950) ve Ibn-i Sina (980-1037) gibi Islam filozoflarnin, hekimliklerinin yani sira
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miizikolog olduklar1 da goriilmektedir(Uludag’dan aktaran Ak, 2013, s. 127,128). 834-932
yillar1 arasinda yasamis olan Miisliman Tiirk bilginlerinden Ebu Bekir Razi,
melankoliklerin mesguliyetle tedavileri lizerine yazdig1 bir eserinde melankolik hastanin
mesguliyet ile tedavi edilmesi gerektiginden bahsetmis ve bu mesguliyetin bir pargasi
olarak miizik 6grenme ve O0gretmeye deginmis, ozellikle giizel sesle icra edilmis sarkilar

dinlemeyi de dahil etmistir(Grebene’den aktaran Ak, 2013, s. 130, 131).

Diinyaca {inlii biiyiik Tiirk bilgini Farabi (870-950) masikinin astronomi ile olan iligkisini
aciklamaya calistigi Miisikiu’l Kebir adli eserinde makamlarin ruha olan etkilerini soyle
aciklamistir:

Rast makamu: Insana sefa (nese, huzur) verir

Rehavi makami: insana beka (sonsuzluk fikri) verir

Kiicek makami: Insana hiiziin ve elem verir

Biiziirk makamz1: insana havf (korku) verir

Isfahan makami: insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir

Neva makami: insana lezzet ve ferahlik verir

Ussak makami: insana giilme (dihek) verir

Zirgiile makam1: Insana uyku (nevm) verir

Saba makamu: Insana secaat (cesaret, kuvvet) verir

Buselik makam1: insana kuvvet verir

Hiiseyni makamu: insana sulh (siikunet, rahatlik) verir

Hicaz makami: Insana tevazu (algak goniilliiliik) verir(Grebene’den aktaran Ak, 2013, s.
132).

Farabi (870-950) makamlarin faydali oldugu zamanlar1 da sdyle agiklamistir:

Rehavi makami: Yalanci sabahta

Hiiseyni makami: Sabahleyin

Rast makami: Giines iki mizrak boyu yiikselince

Buselik makami: Kuslukta

Zirgiile makam1: Ogleyin

Ussak makami: Ogleyin

Hicaz makamu: ikindi vakti

Irak makami: Aksam tistii

Isfahan makami1: Giin batarken

Neva makami: Aksam vakti
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Biiziirk makamai: Yatsidan sonra
Ziretkend makami: Uyku zamani etkilidir(Yigitbag’tan aktaran Ak, 2013, s. 132,133;
Yigitbas, 1972, s. 34).

Bilyiik Islam bilgini ve filozoflarindan Ibn Sina (980-1037) ya gére tedavide
kullanilabilecek en etkili yollardan biri de hastanin akli ve ruhi gii¢lerini arttirmak,
cevresini hosa gider hale getirmek ve ona en iyi misikiyi dinletmektir. ibn-i Sina’ya gére;
ses, varligimiz i¢in zaruridir ve ahenkli bir diizen igerisinde ayarlanmis olan sesler insan

ruhuna derin tesir eder(Grebene’den aktaran Somakgi, 2003, s. 135).

Eski Tiirk hekimlerinden Suuri’nin 74 dil-i Emzice adli kitabinda, miizik yontemlerine
sahip olmayan bir hekimin tan1 ve tedavilerinde basarili olamayacagi iddiasi, bizlere eski
Tiirk hekimlerinin miizikle tedaviye ne derece deger vermis olduklarini gostermektedir.
Eski Tiirk hekimleri heyecan, korku, kusku ve ruhsal bunalim yasayan hastalarin nabiz
atislarindaki degisim ve bununla birlikte olusan ruhi huzursuzluk iizerinde durmus,
hastalarina c¢esitli melodiler dinletmis ve bu esnada nabiz atiglarin1 da kontrol ederek
hastaya uygun olan miizigi bulup, ayni hastaligi olanlar1 bir araya getirerek bu uygun
ezgilerle tedavi yoluna gitmislerdir. Bir ¢esit grup psikoterapisi yapilmis olan bu
tedavilerde ruh hastalarinin hoslanacaklar1 sarkilar kadar begendikleri miizik aletleri de goz
oniinde bulundurulmus, buna yonelik olarak da hastalara ve hastaliklara gore ¢esitli miizik

aletleri kullanilmasina 6zen gosterilmistir(Ak, 2013, s. 158,163).

18. yy. sonlarinda yasayan Hekimbasi Gevrekzdde Hafiz Hasan bin Ahmed’ in Emrdz-1
Ruhaniyeyi Nagamat-1 Musikiye ile Tedavi adli risalesinde akil hastalarinin miizikle
tedavilerine iligkin genis bilgiler yer almaktadir. Gevrekzade bu eserinde eski Tiirklerde
akil hastalarinin miizikle tedavilerinde olumlu sonuglar alindigini belirtmis, miizikle
tedavinin Ozellikle durgun, cevreye karsi ilgisiz ve kiiskiin hastalar iizerinde etkili

olduguna isaret etmistir(Grebene’den aktaran Ak, 2013, s. 164).

Sonug olarak Islam medeniyeti ddneminde Er-Razi (854-932) Farabi (870-950) ve ibn Sina
(980-1037) gibi Tiirk Islam hekimleri miizikle tedaviyi psikolojik hastaliklarmn tedavisinde
ilag ile birlikte kullanmiglardir. Onlarin kullanmis oldugu bu yontemler de gerek Selguklu
gerekse Osmanli  hekimleri tarafindan tatbik edilmis ve 18. yiizyila dek
gelistirilmistir(Terzioglu’ndan aktaran Somakei, 2003, s. 135).
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Giiniimiizde Miizik Terapi Uygulamalar:

Bugiin diinyanin bir¢ok iilkesinde miizikle tedavinin 6nemi tekrar fark edilmis ve buna
yonelik olarak miizik terapisti yetistirmek amaciyla ¢ok sayida egitim merkezleri,
dernekler ve lisans, master programlari olusturulmustur. Norveg, Letonya, Japonya,
Ingiltere, Brezilya miizikle terapi alaninda akademik diizeyde egitim programlarma sahip
iilkeler i¢inde yer alirken, Arjantin dernekler araciligi ile miizik terapisti yetistiren iilkeler
icinde yer almaktadir. Tiirkiye’de ise miizik terapi konusunda akademik diizeyde egitim
veren herhangi bir kurum bulunmamaktadir. Ancak 6zel iki merkez olan TUTEM ve
TUOMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu)’ da Tirk Miizigi ile tedaviye
yonelik uygulama ve arastirmalar yapilmaktadir. Bununla birlikte 2013 yilinda Uskiidar
Universitesi’ne bagl olarak MUTEM (Miizik Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi)
kurulmus, 2014 yilinda ise bir grup arastirmaci tarafindan Ankara’da MUZTED (Miizik-
Terapi Dernegi) kurulmustur. Miizik terapiye yonelik uygulama ve arastirmalarin yapildig
bu olusumlara ek olarak Saglik Bakanligi biinyesinde, calisma konular1 arasinda miizik
terapinin de yer aldigi geleneksel, tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 daire

baskanlig1 kurulmustur(Ucaner & Jelen, 2015, s. 35-40).

Miizik Terapinin Kullamldig1 Alanlar

Bugilin miizik terapisinden cocuklar, yetiskinler, akli saglik ihtiyaci olan oldukc¢a yasl
insanlar, 0grenme giicliigii yasayanlar, fiziksel yetersizligi olanlar, kronik agrilar1 olan
bireyler gibi ¢ok ¢esitli ihtiyag gruplar1 faydalanabilmektedir(Ak, 2013, s. 223). Bununla
birlikte, danigsmanlarin stresle basa c¢ikmasinda(Conley & Stoeckel, 2008, s. 243,244),
zihinsel engelli ¢ocuklarda (Yilma, 2014), ruhsal destek ihtiyacina yonelik olarak ¢ocuklar
ve yashlarda (Alkaya Yener, 2011), yenidogan yogun bakim iinitelerinde(imseytoglu &
Yildiz, 2012), kemoterapi uygulanan kanser hastalar1 ile (Yildinm & Giirkan, 2007),
kasint1 kontrolii (Kili¢ Ak¢a & Tasc1, 2013, s. 362) gibi bir¢ok farkli ihtiya¢ alanlarinda da

destekleyici tedavi amaci ile kullanilmaktadir.
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Giiniimiizde Miizikle Tedavi Tiirleri

Miizikle tedavi tiirleri hastaliklarin ¢esidine gore farkliliklar gosterir(Gengel, 2006, s. 703;
Sezer, 2009a, s. 23). Bununla birlikte literatiir incelendiginde belirli bir standardi olmayan
farkli miizikle tedavi yontemlerine de rastlanmaktadir. Hangi hastalik i¢in hangi tedavi
yonteminin uygun olacagma dair farkli goriisler vardir. Terapistler bu anlamda uygun
gordiigli tedavi tiiriinii uygulama ozgiirliigiine sahiptir. Miizik terapisti, tek bir tedavi
yontemini kullanabilecegi gibi birkag yontemi birlestirerek de tedavi haritasim
olusturabilir(Sezer, 2009a, s. 23,24). Miizikle tedavi alaninda kullanilan yontemler farkli

goriisler ele alinarak su sekilde siralanabilir:

Yilma (2014), miizikle tedavi tiirlerine yonelik olarak, 1999 yilinda Washington’da
diizenlenen onuncu Diinya Miizik Terapi Kongresi’nde uluslararasi kabul goren, bes
onemli metottan bahsetmistir. Bu metotlar; Davranigsal Miizik Terapi, Benenzon Miizik
Terapi, Yonlendirilmis Imgelem ve Miizik, Nordoff & Robbins Miizik Terapi. Yine Nordoff
& Robbins ile birlikte miizik terapinin bir diger metodu olarak goriilen Analitik Miizik

Terapi (Y1lma, 2014, s. 893).

Davranigsal Miizik Terapi

Madsen (1968) tarafindan, miizik terapi i¢in davranigsal yaklasim olarak belirtilen bu
yaklagim, miizik aracilig1 ile olumsuz davraniglar1 kontrol altina almay1 ve bu davranislar
analiz ederek, miizik yolu ile iyilestirebilmeyi hedefler. Piyano, gitar gibi enstriimanlarla
dogaclamalar, sarki sdyleme gibi miizikal yaklagimlar bu metot iginde yerini

almaktadir(Y1lma, 2014, s .893).

Benenzon Miizik Terapi

Arjantin’li psikolog, miizisyen, besteci ve heykeltirag Benenzon’un gelistirdigi bu metodun
yaklagimi temel olarak psikoanalitiktir. Metot, miizik araciligi ile klinik vakalar1 basariyla
tedavi edebilme oOzelligine sahiptir. Metot icerisinde miizik, psikoanalitik yaklasim

dogrultusunda rahatsizli§in gerilemesine katkida bulunur(Yilma, 2014, s. 893,894).
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Yonlendirilmis Imgelem ve Miizik

Helen Bonny, 1970 lerde ABD’de Maryland Psychiatric Research Center’da kanser
hastalar1 ve alkol bagimlilarina yonelik deneysel psikoterapétik tedavileri miizikle birlikte
kullanmis miizik terapist ve davranis¢i arastirmacidir. Kendisi tarafindan gelistirilen bu
metot, merkezinde miizigin oldugu bir biling arastirmasi modelidir. Metot, miizik aracilig
ile kiside ortaya ¢ikan imajlar1 metafor olarak kabul eder. Bu yontemde terapist, bu imajlar
iizerinden yapilan degerlendirmeler ve uygulamalarla kisiligi yeniden yapilandirmaya
dontik caligmalar yapar(Wigram, Pedersan & Bonde’den aktaran Aydin, t.y, s. 2 ; Yilma,
2014, s. 894).

Nordoff & Robins Miizik Terapi

Bu terapi yaklasimimin temelleri Amerikali besteci-piyanist P. Nordoff’un ve Ingiltere’de
kimsesiz ¢ocuklar bakimevinin okulunda 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklara egitim
veren C. Robbins’in, 1959 yilinda Nordoff’un piyano resitali i¢in okula gelmesi ile
atilmistir. Nordoff, resital esnasinda terapide sanatin yeri ve dnemi ile ilgili projesinden
bahsetmis ve projede ona yardimci olan okulun psikologu Dr. Herbert Geuter’i sahneye
davet etmistir. Geuter ve Nordoff’un, terapide sanat ve miizigin g¢ocuklar iizerindeki
etkisinden bahsetmesinin ardindan Nordoff, piyanist ve bestecilik kabiliyetlerini kullanarak
sahnede dogaclama yapmaya baslamistir. Dogaglama siiresince c¢ocuklarin birliktelik
icinde olduklari, uyumlu davranislar sergiledikleri ve dogaglamaya cesitli miriltilarla eslik
ettigi gézlenmistir(Smith & Patey’den aktaran Yilma, 2014, s. 895). Robbins’ in bu
sunumdan ¢ok etkilenerek Nordoff ile ¢alismaya baslamasi sonucunda Nordoff & Robins
Miizik Terapi dogmustur. Metot, gelistirilerek 6zellikle ruhsal problemi olanlar, 6grenme
giicliigii de dahil herhangi bir engel tiirline sahip olan cocuk, geng, yash herkese, tiim
diinyada uygulanabilmektedir(Y1ilma, 2014,s. 895). Metoda gore terapist miizigi deneyimin
merkezine yerlestirir ve danisandan almis oldugu miizikal yanitlar1 analiz ve yorumlamada
materyal olarak kullanir. Bununla birlikte danisanin miizikal iiretimine karsi, terapistin
vermis oldugu miizikal yanit iizerinden kurulan iliski terapiye olanak saglar. Bu yaklagima
gore terapistin miizikal yetenegi ve enstriiman ¢alma becerisi olmas1 gereklidir(Aydin, t.y,

s. 3).
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Analitik Miizik Terapi

1970’ lerde Marry Pristley tarafindan gelistirilen metot, danisanin biligsel kavrayislarindaki
adaptasyonunu ve bedensel farkindaligini arttirmak amaciyla miizikal dogaglamaya verdigi
sOzel yanitlarin isleyisini esas alir(Forinash’ten aktaran Aydin, t.y, s. 2). Danmisanin aktif
oldugu dogaclama odakli metot, miizik temelli psikoterapi yaklagimidir. Seans sirasinda
terapistin ve danisanin zihninde biling degisikliginin olustugu bu metotta miizik tonal ve
atonal olabilir. Bu metotla birlikte problemlerin anlasilmasi ve danisanin kendisini ifade

edebilmesi yoniinde yaratici fikirlerin olusumuna destek saglanir(Aydin, t.y, s. 2,3).

Gengel (2006) ise miizikle tedavi tiirlerini soyle ele almistir;

Aktif Tedavi(Arsetipikal Hareketler)

Anadolu yogas1 olarak da bilinen aktif tedavide amac¢ bedeni ruhsal ve fiziksel olarak
korumak, gelistirmektir. Bu tedavideki hareketler pentatonik miizik esliginde
gerceklestirilir. Bagisiklik sistemini giliglendirerek bu sayede birgok hastaligin olusumunu
onleyen ve atalarimiz tarafindan saglikli bir hayat siirebilmek i¢in toplu ya da bireysel
olarak uygulanmis olan bu hareketler yurt disinda biiyiik ilgi gérmektedir. Giinliik hayata
uygulanmasi da bugiin modern tibbin bir¢cok kolunun ilgi odagi olmustur(Gengel, 2006, s.
703).

Pasif Tedavi (imaj Tedavi)

Miizik ile tedavi konusunda en ¢ok basvurulan yontemlerden birisi olan pasif tedavide
seanslar daniganin yere sirt iistli uzanmasiyla gerceklestirilir. Seans esnasinda zihin
diisiince ve sikintidan arindirilmis olmalidir. Danisanlarin, kendilerine dinlettirilecek olan
su sesine konsantre olmalar1 ve kendilerini akarsuyun biiylik koluna ulasmaya g¢alisan
kiiciik bir su akintis1 gibi diisiinmeleri, bu esnada zihinlerinde olusan imajlart miizik

terapistlerine aktarmalar1 istenmektedir(Gengel, 2006, s. 704).

Baksi Dans:

Baksi1 dansi, eski Tiirklerde baks: adi verilen koruyucu hekimlerin tedavi esnasinda transa
gecmek ve bilgi almak icin kullandiklart danstir. Kilkopuz ve dombra calgilar esliginde
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yapilan dans stres, depresyon, halsizlik, kas spazmlari, kire¢glenme ve romatizma gibi
rahatsizliklar icin son derece faydali ve etkilidir. Tedavinin bu anlamda basarili olmasinin
en Oonemli nedenleri, dansla birlikte kan dolasimini artirmasina, beyne oksijen tasiyan
kanallarin rahatlamasina, stres ve depresyonun omuzlara bindirdigi yiiklerin dagilmasina

yardimci olmasidir(Gengel, 2006, s. 704).

Calgilarla Mesguliyet

Motor sinir sistemi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan bu yontemde hastalar bireysel
veya grupla birlikte c¢algi calar. Boylelikle giiven duygusunun artmasma yardimci

olunur(Akcan’dan aktaran Gengel, 2006, s. 704).

Ritim

Hastalara uygulanan ritim ¢aligmalart ile kas katiligi, denge bozuklugu, eklem rahatsizligi

gibi rahatsizliklarda olumlu sonuglar elde edilebilmektedir(Gengel, 2006, s. 704).

Dinleme

Hastalara uygulanan miizik dinletme faaliyetleri ile dikkat ve hafizanin gelistirilmesine

yonelik sonuglar elde edilmektedir(Akcan’dan aktaran Gengel, 2006, s. 704).

Ahmet Sahin Ak (2013)’ a gore ise tedavi araci olarak miizigin kullanilmasinda temel

olarak iki yontem vardir: Aktif yontem ve pasif yontem.

Aktif Yontem

Cocuklara yonelik olarak bu yontem, onlarin gerek dans ve ritmik hareketler, gerekse
sarkilar, miizikli oyunlar veya miizik aletlerini kullanarak tedavi siireci i¢inde aktif olmasi
esasina dayanir. Yontemin bireysel ya da kolektif teknikleri, bozuklugun yapisina gore
degerlendirilerek birlikte ya da ayr1 ayr1 uygulanir. Aktif yontem ritim, Oritim (seslerde

uyum), dans, bir miizik aletinin kullanilmasi ve sarki kollarindan olusur(Ak, 2013, s. 235).
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Pasif Yontem

Dinlemeye dayali olan pasif yontem, ¢ocuktaki kisilik ve davranis bozukluklarina uygun
olarak kullanilan etkili bir yontemdir. Bu yontemde dikkat edilmesi gereken en onemli
durum, enstriimanin, miizik eserinin ve miizikle tedaviye yonelik secilmis zamanin

uygunlugudur(Ak, 2013, s. 240).

Bayan Alvin’in Yontemi

Alvin’in, miizigin ¢ocuklarin yetileri lizerinde biiyiik 6l¢iide etki yapan bir heyecan
uyandirdigint gozlemledigi ilk deneyi 1953 e rastlar. Gelistirmis oldugu yontem,
kendilerine giliveni olmayan cocuklara, grup icinde davranislarini diizeltme ve kendi
kendilerini kontrol etme firsatin1 vermektir. Buna yonelik olarak Alvin, okulda yarim saat
stiren konserler diizenler ve bu esnada cocuklar miizisyenin etrafini sararak kendilerini
onunla direkt temasta hissederler. Temel olan, ¢ocuklarin merakint uyandirarak
dikkatlerini cekmek ve 6zellikle onlar1 bu durum i¢inde tutmaktir. Oyle ki 6gretmenlerden
biri, 8 konser sonunda c¢ocuklarin ilgisinin canli ve devamli oldugunu kaydetmistir.

Gozlemler, uygulama sonuglarinin olumlu oldugunu ortaya koymaktadir(Ak, 2013, s.

240,241).

F. Knight’in Yontemi

Miizigin, akil saglig1 konusunda birgok kapiy1 agabilecek bir anahtar oldugunu savunan
Knight(Yavuzer’den aktaran Ak, 2013, s. 243), miizikle tedaviye yonelik denemelerini
daha cok ailelerinden uzak, uyumsuzluk sorunu olan, fazla hareketli, huzursuz ¢ocuklar ile
gergeklestirmistir. Sekizer kisilik gruplar halinde yiiriitmiis oldugu calismalarda ¢ocuklari,
dikkatlerini dagitabilecek nesnelerden arindirilmis ve perdeleri kapali bir odada
toplamistir. Knight, dinlemeye dayali seans bittiginde c¢ocuklarin daha Once
uyumamisglarsa, uyumaya hazir bir duruma geldiklerini, miizigin onlara derin ve uzun bir
uyku sagladigim1 hatta bir giin sonra da seansin etkilerinin devam ettigini

gozlemlemistir(Ak, 2013, s. 242,243).
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Yaratici Drama

Yaratic1 drama, dogaclama, rol oynama ve benzer tiyatro veya drama tekniklerinden
yararlanarak, bireylerin bir grup ¢alismasi i¢inde bir yasantiyi, olayi, fikri ya da soyut bir
kavrami, davranigi eski biligsel Orilintiilerin yeniden diizenlenmesi yolu ile ‘oyunsu’

stiregclerde anlamlandirarak canlandirmasidir(San, 2006b, s. 113).

Adigiizel (2013) ise yaratic1 dramay1 bir amacin, diislincenin, bir grubu olusturan bireyler
tarafindan, onlarin yasam deneyimlerinden yola ¢ikip dogaglama, rol oynama vd.
tekniklerden yararlanilarak canlandirilmasi olarak tanimlar. Deneyimli bir lider/egitmen
esliginde yiiriitiillen bu canlandirma siiregleri kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve
burada ilkesine, -mig gibi yapmaya dayalidir. Bu siirecler oyunun 6zelliklerinden dogrudan

yararlanir(Adigiizel, 2013, s. 45).

Kurallar igindeki sonsuz ozgiirliiklerle yeni yasantilar olusturma, dramatik 6gelerin ise
kosulmasiyla gergeklestirilen eylem ve catismalar lizerinde kurgulanan rol oynamalari
olarak tanimlanabilecek olan yaratict drama, kuramsal ve uygulamali (atolye)
caligmalariyla siirdiiriilen bir grup etkinligi, bir siiregler biitiinlidiir. Yaratici drama
etkinlikleri sirasinda birey en ¢ok kendi olma durumunu yasar ve ne derece diiriist
oldugunu ancak kendisi bilebilir. Boylelikle birey, bilissel, duyussal ya da devinissel
acikligini, ictenligini ya da kendini gizleme halini digerleriyle kurguladig1 yasantilar i¢inde
gozleme firsatina sahip olur. Bu, kendi yaratici kaslarini esnetmesi anlamina gelir.

(Ustiindag, 2003, s. 95).

Dorothy Heathcote (1984)’ a gore yaratic1 drama; 6grenmek, sahneye ¢ikmadan ve oyunda
rol yapmadan yasam deneyimini genisletmek anlamina gelir. Ona gore gercekligin varligi
icinde yansitic1 unsurlar1 yaratma siireci olan drama, bir 6grenme, bir bilgi edinme aracidir

(Heathcote’tan aktaran Adigiizel, 2013, s. 49).

Tiyatro formlarini kullanan yaratici dramanin 6ziinde oyunculuk sozciigliniin kokiindeki
‘oyun’ kavrami vardir. Tipki bir tiyatro iirliniiniin sahneye koyulus siireglerinde yasandigi
gibi drama caligmalar1 siiresince de katilimcilar belli bir atmosferi ve oyun oynamaktan
duyulan hazzi paylasirlar. Oyun ya da drama yonlendiricisi de bir bakima tiyatro
yonetmenine benzetebilir ancak drama olgusu bir tiyatro ve oyunculuk 6rnegi sergilemek
anlamina gelmez. Drama yazili bir metine dayanmaz ve sahneye konmaz(San, 2006b, s.

113).
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Metaksis (gergek yasantilar ile kurgusal yasantilar i¢inde olma durumu); oyun, dogaglama
ve rol oynama araciligiyla gercek diinyadan yola ¢ikarak yeni kurgusal diinyalar olusturma
ve bu iki diinyaya yine oyunlar araciligi ile gidip gelmelere dayalidir ve yaratici drama
metaksis ile dogrudan iligkilidir. Bu siire¢ icerisinde katilimci diger katilimcilar tarafindan
olusturulan ya da kendisinin kurgusal diinyada olusturdugu imgeleri algilama, anlama,
paylasma eylemlerini yasar. Bdoylelikle katilimcilar kendi yasantilarindan yola ¢ikarak
olusturmus olduklar1 kurgusal gerceklikler igerisinde dogrudan bir yasantinin iginde
olurlar(Adigiizel, 2013, s. 45).

Grup etkinlikleri bigiminde yiiriitillen drama caligmalarina katilimda goniilliiliikk esastir.
Birey konu ya da konulari, drama liderinin yonlendirmesi ile birlikte grup ici etkilesim
yoluyla yasar, dener ve Ogrenir. Bu nedenle bireyin kazandigi ya da kazanacagi tiim

beceriler onun kendi katilimi ile gerceklesir(Adigiizel, 1993, s. 155).

Yaratici1 drama etkinlikleri siiresince gruptaki bireyler, kendilerince saptanmis olan bir
genel cergeve (soz gelimi saptanmis tartisilmasi istenen kavram, bir konu ya da davranig
biciminin getirdigi belli sinirliliklar) icinde kalirlar. Ancak bu g¢erceve ig¢inde birey kendi
icselligi, yaraticiligi, Onceki yasam deneyimleri ve bilgileri 1s18inda, deneyim ve
izlenimlerinin etkisi ve rehberliginde alabildigine 6zgiir ve 6zgiindiir. Canlandirmalar
siiresince birey tiyatroda oldugu gibi tipler, roller yaratarak bu tip ve rolleri

deneyebilir(San, 2006b, s. 114,115).

Yaratict drama tiim bahsedilenlerin yaninda bireyin yaraticilik ve estetik gelisimini
saglamayi, ona elestirel diisiinme yetenegi kazandirmayi, sosyal gelisimine ve birlikte
caligma becerisine katki saglamayi, kendine gliven ve karar verme becerileri kazandirmayi,
dil ve iletisim becerilerini gliclendirmeyi, baskalarimi anlama ve hissetme becerisini
gelistirmeyi, farkli olay, durumlarla ilgili deneyim ve problem ¢6zme becerisi
kazandirmayi, i¢ goOrii, farkindalik kazanmasma, soyut kavram ve olgular
somutlastirabilmesine yardimci olmayi, bireysel farkliliklara hosgorii ile bakabilmesine
katki saglamay1 amaglar. Ayrica demokratik tutum ve davranis gelistirme, sosyal duyarlik
yaratma, duygunun saglikli bicimde bosalimina uygun bir zemin yaratma da yaratici
dramanin amaglar1 arasinda yer almaktadir(Adigiizel, 2013, s. 68-74; Ustiindag, 2003, s.
96).
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Yaratict Dramanin Ogeleri:

Yaratic1 drama kendi bilesenlerine ve 6gelerine sahip farkli bir sanat ve egitim alanidir.
Yaratic1 dramanin, tanimindan yola ¢ikildiginda yaratici drama lideri, konu-tema, c¢esitli
teknikler, bir grup, yasanti-tecriibe, oyunsu ozellikler ve canlandirma olarak ifade
edilebilecek olan 6geleri (Adigiizel, 2013, s. 74) burada drama lideri, grup(katilimcilar),

mekan(¢alisma ortami), konu(diigiince) basgliklar1 altinda ele alinmistir.

Lider

Drama egitimini yalnizca bu alanda egitim almis kisiler uygulayabilirler. Dramanin ne
oldugunu bilmeyen, herhangi bir drama yasantisina sahip olmayan birisinin drama
yontemini kullanmasi ve drama c¢alismalarini yapmasi miimkiin degildir. Yaratict drama
liderinin drama bilgisinin yani sira dramanin 6nemine inanmasi, gelisim, egitim, tiyatro,
farkli sanatlar, estetik, kiiltiir bilimi alanlarinda da kendisini yetistirmesi, drama
uygulamalar1 esnasinda nelere dikkat etmesi gerektigini bilmesi gerekmektedir(Adigiizel,
2013, s. 75,76; Omeroglu Turan & Can Yasar’dan aktaran Koksal Akyol, 2003, s.
185,186).

Grup(Katihmcilar)

O’Neil ve Lambert (1991) drama g¢alismalarinda liderin 6nemi kadar katilimcilarin da
onemine deginir. Ciinkii dramay1 insa eden, bireyin katkida bulunmasidir(O’Neil &
Lambert’tan aktaran Koksal Akyol, 2003, s. 186). Bu etkinliklere katilan bireylerin grup
icinde ¢aligmaya hazir olusu ve kendilerini rahat, glivende hissetmeleri 6nemlidir(San’dan
aktaran Koksal Akyol, 2003, s. 186). Bununla birlikte katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri,
gereksinimleri dikkate alinmali, uygulamalarin nasil yonlendirilecegi ve uygulama siiresi

bu faktorler degerlendirilerek belirlenmelidir(Koksal Akyol, 2003, s. 186).

Mekan

Drama etkinliklerinin gerceklestirilecegi mekanlar katilimcilara giiven veren, uygun
biiytikliikte, liderin ve katilimcilarin kendilerini rahat hissetmelerini saglayacak bir yer

olmahdir(Koksal Akyol, 2003, s. 187). Yaratici dramanin niteligi ve etkinlik bi¢imi, tipki

30



resim, miizik, beden egitimi vd. alanlarda oldugu gibi farklt mekanlar1 gerektirir. Bu tiir bir
caligma ortamina sahip olmak O6gretmene hem kendi amaglarina hem de yaratici drama
alaninin amaglarima ulasmada kolayliklar saglayacaktir.Buna yonelik olarak mekan,
ayakkabisiz (yaratict drama mekan1 diginda kullanilan ayakkabi ile girilmeyen)
caligmalarin yapilabilecegi, zemini hali veya ahsap malzeme ile dosenmis, drama arag-
gereglerinin ve minderlerin oldugu, her tirli eylem ve giriiltii unsuruna uygun ses
yalittmina sahip olan, gerekli oldugunda sergileme yapmaya elverisli bir sinif ortami

seklinde diizenlenmelidir(Adigiizel, 2013, s. 88,89).

Konu(Diisiince)

Yaratict drama c¢aligmalarinda konu, ele alinip irdelenecek duygu ve imgelerin tamamudir.
Bu ¢alismalarda 6zel hayatlar ve evrensel degerlere ters diisen durumlar haricinde her sey
konuyu olusturabilir. Coziilmesi gereken bir problem olabilecegi gibi herhangi bir olay,
durum da drama g¢alismalarinda konu olabilir. Konunun se¢imine yonelik olarak dikkat
edilmesi gereken nokta katilimcilara ne kazandirilmak istendigidir. Belirlenen amagclar ve
bu amaglara yonelik olarak gelistirilen kazanimlar konunun belirlenmesinde etkili

olur(Adigiizel, 2013, s. 97,98).

Yaratic1 Dramanin Asamalari

Yaratic1 drama ¢alismalarinda saptanan amaglara gore, islenecek konunun, uygun gruba,
gereken zamanda verilirken, tiim etkinlikler arasinda bir baglantinin olmasi 6nemlidir.
Etkinlikler birbirini desteklemeli ve biitiinlemelidir. Bu etkinliklerin, katilimcida
i¢sellestirilmesi diisiiniilen kazanimlara ulasmada etkili olup olmayacagi belirlenmelidir.
Adigiizel (2013)° e gore etkinlikler birbirini destekler nitelikte ve dnceden belirlenmis
amaca ulagsmaya yetkin oldugu siirece ‘etkinlikler dizisi’ olarak yazmak bile yaratict drama
siirecindeki asamalar sorunsalim ¢dzmeye yetebilecektir. Izlenecek asamalar hem yaratici
drama hakkinda hem de yaratict drama yoluyla 6grenmeyi icerir. Belli asamalar1 izlemek
durumunda olunan yaratict drama yasantilarinda bu asamalar liderin yapacagi ¢alismaya

gore bigimlendirilebilir(Adigiizel, 2013, s. 108).

San (2006¢), drama ¢alismalart siireci iginde genellikle birbirinden iislup olarak farklilasan

ve her ¢alismada biri, birkag1 ya da tiimiiniin yer alabilecegi dort tip uygulamaya deginir.
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Isinma ve Rahatlama Calismalart

Uyum saglama, giiven duyma, bes duyuyu harekete gecirme ve gozlem yetisini
gelistirmeye yonelik olarak gergeklestirilen 1sinma ve rahatlama caligmalarinda kurallar
oldukca kesindir ve grup yonlendiricisi tarafindan yiiriitiiliir. Isinma g¢aligmalar1 bireyin
bedensel ve psisik acidan kendisini ve karsisindakini tanimasini, karsilikli iletigim
kurabilmesini, ikili iletisimden giderek daha ¢ok kisili iletisim ve etkilesime gegebilmesini

ve grup dinamiginin olugmasini saglayacak sekilde siiregelir(San, 2006c¢, s. 354,355).

Oynama(Pandomim ve Rol Oynama)

Belirlenmis kurallar i¢inde 6zgiirce oyun kurma ve bu oyunlar gelistirme ¢alismalarindan
olusur. Bu asamada 06zellikle yaraticilik ve imgeleme boyutlar1 igin i¢ine girer(San, 2006c,

s. 354).

Dogaclama Calismalart

Dogaglama asamasi, daha az kesin olarak belirlenmis bir siirectir. Bu asamada bir konu ya
da temadan yola cikilir veya saptanan bir hedefe dogru belirlenmis asamalarla yol alinir.
Bu calismalar, bireysel ve grupsal yaraticiligin en ¢ok on plana ¢iktig1 ¢aligmalardir.
Dogaclama, rol oynama g¢alismalarinda, yaratict bir yaklagimla digerlerinin davranis
bicimlerini, duyarliliklarini, deneyimlerini yasamak ve bunlara dair elestiri ve
degerlendirmeler yaparak kendi yasamini1 daha yiiksek bir bilingle diizenlemek son derece

onemlidir(San, 2006¢, s. 354,355).

Olusumlar

Onceden belirlenmemis bir cikis noktasindan baslayan ve nasil geliseceginin, nereye

varacaginin belli olmadig: siirectir(San, 2006c, s. 354).

Tiim bu asamalarin her birinin veya birka¢inin ardindan Ne yasadiniz?, Neler hissettiniz?,
Nerede giicliik ¢cektiniz?, Nerede haz aldiniz? gibi sorulara yanit aranan tartigmalar acilir.
Her bir katilime1 tarafindan bu sorularin yanitlanmasi genel olarak doyurucu bir 6zellik

tagimaktadir(San, 2006c¢, s. 355).
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Adigiizel (2013) ise bu asamalar1 1sinma — hazirlik ¢caligmalari, canlandirma, degerlendirme

- tartisma olarak siralamistir(Adigiizel, 2013, s. 109).

Istnma — Hazirlik

Bir grup dinamigi olusturmay1 hedefleyen bu asama, bir sonraki asamaya hazirlik niteligi
tasir. Katilimcilarin dikkatlerinin  yogunlagsmasin1 saglayan bir acilis asamasidir. Bu
asamada 1sinmak, bedensel ve zihinsel bir etkilesime dayali olarak gerceklesir. Spor, dans,
harekete dayali etkinlikler bu asamada gergeklestirilen ¢alismalarin kaynagini olusturur.
Harekete dayali etkinlikler kalp ritmi, kan dolasimi ve kas hareketlerini etkin hale
getirerek, drama calismalarindaki amaca ulasma yoniinde katilimcinin sahip oldugu
birikimi harekete gegirir. Bedenin gerilmesi, gevsetilmesi, jest, mimik, davranis, nefes, ses
gibi ifade araclar1 da bu asamada yapilacak caligmalara ornektir. Tiim bunlara yonelik
olarak bilinen c¢ocuk oyunlar1t ya da tiiretilmis oyunlar da bu asamada

kullanilabilir(Adigiizel, 2013, s. 109,110).

Canlandirma

Canlandirma asamasinda lider tarafindan verilen ve bir baslangi¢ noktasi olan dogaglama,
rol oynama (rol alma) ve diger teknikler yogun olarak kullanilir. Burada canlandirma,
birinin kiligma, kisiligine girip onu oynamak, onun etkin bir duruma gelmesini saglamak,
gecmis bir olayl, durumu gostererek yasatmak anlamindadir. Bir konunun siire¢ igerisinde
bicimlenip ortaya ¢iktigi, belirlendigi, bicimlendirildigi ve diger katilimcilara sergilendigi
tim olusum ¢aligmalarini kapsar. Canlandirma eylemlerinde verilen konu c¢ogunlukla
dramatik bir durumu igerir. Bireysel, ikili olabilecegi gibi kiiclik ya da biiyiik gruplar veya
grubun tamamiyla ayn1 anda da gerceklestirilebilen canlandirmalar sonucunda ortaya ¢ikan

olusumlar {izerine bir sonraki asamaya devam edilir(Adigiizel, 2013, s. 111,112).

Degerlendirme - Tartisma

Yaratic1 drama c¢alismalarinda siirecin 6zli, 6nemi, niteligi, niceligi lizerine ¢esitli duygu ve
diisiincelerin paylasimi, elde edilen sonuglar bu asamada konusulur, tartisilir ve paylasilir.
Ogrenilenlerin kazanima doniisiip doniismedigi ve durumun gelecek yasantilara etkisinin

olup olmayacag gibi egitsel kazanimlar iizerine tartismalar bu asamada yapilir. Genel
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olarak tiim yaratict drama yasanti ve siireclerinin nasil algilandigina yonelik duygu ve
diisiincelerin paylagimi bu asamada s6z konusudur. Bu paylagim ve goriis aligverisleri,
konusarak olabilecegi gibi rol icinde (sdzgelimi bugiin drama ¢alismasinda ne oldu biliyor
musun? diye baslayan ikili bir dogaclama ile) ya da rol disinda ¢esitli yazma caligmalari ile

de (mektup, yazin tiirleri, gazete ¢ikarma) gerceklestirilebilir(Adigiizel, 2013, s. 112).

Ustiindag (1998) ise yaratict dramanin asamalarimi Isinma ve Rahatlama Calismalari,
Oynama, Dogaclama, Olusum ve Yaratici Dramanin Dgerlendirilmesi basliklar1 altinda

aciklar(Ustiindag, 1998, s. 32-34).

Isinma ve Rahatlama Calismalart

Yaratict drama atdlyesinde ilk olarak yer verilen calismalar 1sinma ve rahatlama
caligmalaridir. Tanigsma ile baslayan, gliven kazanma, uyum saglama ve bes duyuyu
kullanma ile devam eden, grubu olusturan bireylerin birbirleriyle biitiinlesmesini saglayan

calismalar bu asamada yer alir(Ustiindag, 1998, s. 32).

Oynama(Pandomim ve Rol Oynama)

Yaratic1 dramada bu agamada, kisiligin gelisim siireci i¢inde digerleri ile paylasilip, onlar1
taklit ederek gerceklestirilen, ¢ocukluktan baslayarak, her yastan insanin firsat buldukca
icinde olmaktan keyif duydugu oyunlar, uygulama i¢inde yerini alir. Belirlenmis kurallar
dahilinde o6zgilirce oyun kurma ve bu oyunlari gelistirme calismalari bu uygulama

asamasinda yer almaktadir(Ustiindag, 1998, s. 32).

Dogaglama

Bir metne bagli olmaksizin, igten geldigi gibi, aniden gelisen durum olarak tanimlanan
dogaclama, yaratici dramada yaraticiligin en ¢ok ortaya c¢iktigi calismalardir. Ayrintilar
onceden saptanamayacagindan, 6zgiin bir siire¢ olarak gerceklesir. Dogacglamalarin ana
kaynag1 bireyin kendi yasantisi oldugundan, katilimcilar bu asamada kendilerini rahatca

ortaya koyabilir ve bireysel olarak oldukca keyif alabilir(Ustiindag, 1998, s. 32).
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Olusum

Bu asama ile birlikte 1sinma ve rahatlama calismalariyla baslayip oyunlarla siirdiiriilen,
dogaclamalarla gelistirilen atdlye caligmalarinda ulasilmasi hedeflenen en son asamaya
gelinmistir. Olusumlarda siire¢ dnceden hi¢ belirlenmemis bir ¢ikis noktasindan baslar ve
bu nedenle siire¢ boyunca etkinliklerin nasil gelisip nereye varacagi da Onceden

belirlenemez(Ustiindag, 1998, s. 33).

Degerlendirme

Yaratici drama etkinliklerinde degerlendirme, yasanilan asamalarin her birinin ya da
birkaginin ardindan ‘ne yasadiniz’, ‘neler hissettiniz’, ‘nerede gliglilk ¢ektiniz’, gibi
sorularin tartigilmas: ve katilimcilarca yanitlanmasi ile yapilabilir. Degerlendirmeye

yonelik bu islemler yazili ve sdzlii olarak gergeklestirilebilir(Ustiindag, 1998, s. 33,34).

Yaratict Dramada Kullanilan Teknikler

Yaratici dramada kullanilan teknikler, tiim diistinceleri belirli bir sistematik icinde harekete
gegirip, siirecin ilerleyerek sonuca ulasmasini saglar(Adigiizel, 2013, s. 45). Yaratict drama
yontemi iginde kullanilan ellinin {iizerinde teknik mevcuttur(Adigiizel, 2013). Bu
tekniklerden arasgtirmada gercgeklestirilmis uygulamalar kapsaminda kullanilanlar,

dogaclama, rol oynama, es zamanl dogaglama ve rol i¢inde yazma teknikleri olmustur.

Dogaglama

Saptanan hedefe imgelem giicliyle ulagmanin belirleyici oldugu dogacglamada spontanlik
(kendiligindenlik) esas almir. Yeni tamisan iki insanin iliskisinin gelisim siireci
dogaclamaya 6rnek olarak verilebilir. Ciinkii bu siirecte kimse bir digerinin daha sonra ne
sOyleyecegini ve bunu nasil sdyleyecegini bilememektedir. Dogaglamada dogallik
onemlidir ve biiylik bir yaratict potansiyeli harekete gecirdiginden son derece

degerlidir(Adigiizel, 2013, s. 343,345).
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Rol Oynama

Rol oynama, dogaglama esnasinda imgelemeyle ya da acik¢a bir bagkasini, bir kimligi ya
da baskalarmin islevlerini kabullenme, kisiligini iistlenme, canlandirma etkinligidir.
Katilmeilarin - —mi1g  gibi  yapma ve kendiligindenlik siireclerinde dogal, igten
canlandirmalarini saglayan, yaratici drama ile ilgili tim etkinliklerde temel bir tekniktir.
Onlarin gergek diinya ile ilgili deneyimlerini artirirken, iletisim becerilerinin gelismesine

katki saglar(Adiglizel, 2013, s. 350,351).

Es Zamanh Dogaclama

Grup tiyelerinin ikili gruplar olusturduktan sonra her ikili grubun es zamanli olarak yapmis
olduklar1 dogaglamalardir. Seyredilme kaygisini ortadan kaldirmasi teknigin avantajli
yanidir. Lider, bir siire sonra grubu durdurarak her bir ikilinin canlandirmalarii grup
oniinde yeniden oynamasini ya da kaldiklar1 yerden devam etmesini isteyebilir(Adigiizel,

2013, s. 354).

Rol I¢inde Yazma

Katilimeilarin canlandirilan roldeki kisinin agzindan, ele aliniyor olan igerige yonelik

mektup, rapor, mahkeme karar1 vb. yazmalaridir(Akar’dan aktaran Gengay, 2008, s. 6).

Yaratict Drama Yonteminin Kullamldig: Alanlar

Yaratic1 drama bugiin okul Oncesi donem ¢ocuklarindan yetiskinlere, yaslilara her yas
grubunun egitim-6gretiminde bir yontem olarak kullanilmaktadir. Okul egitim-6gretim
programlarina dahil olan derslerin 6gretiminde(Aktas Arnas, Comertpay & Sofu, 2007, s.
7; Celikkaya, 2014; Erkoca Akkdse, 2008, s. 7; Ersoy, 2014, s. 929; Ispir & Ustiindag,
2008; Ormanct & Ozcan, 2012, s. 157; Ormanct & Ozcan, 2014, s. 23; Siniksaran &
Aykag, 2013, s. 1169) yaratic1 diisiinme becerisi gelistirmede (Aridag & Aslan, 2012, s.
49), bireylerin kisisel gelisimlerine yonelik rehberlik egitimlerinde (Altuntag & Altinova,
2015b, s. 113; Altuntas & Altinova, 2015a, s. 49; Ayka¢c & Cetinkaya, 2013, s. 671;
Gokbulut, 2006, s. 33) farkli cinsiyet ve yas gruplarinin benlik saygisi gelisiminde
(Altinova & Adigiizel, 2012, s. 145) ve daha bir¢cok uygulama alaninda etkin bir yontem
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olarak kullanilan yaratic1 drama, egitim sistemi i¢cinde her gecen giin yayginlasarak yerini

almaktadir.

Siir Terapi

Tiirk Diinyas1 Edebiyat Kavramlar1 ve Terimleri Ansiklopedik Sozliigiine (2006) gore siir
dilimize sozciik olarak Arapga s, a, r kokiinden gelmistir. Sezmek, sezgi yoluyla bilmek,
farkina varmak, suuruna varmak, hissetmek, kavramak anlamlarina gelir(Aktaran Yildirim,
2012, s. 8). Insanoglunun degerlerinin, duygularmin dilindeki simgesi ve sesi olarak ifade
edilebilecek olan siirler giinliik konusma dili disinda, dogay1 yansitabilen ve etkileyebilen
sezgi dilidir de. Medeni toplumlarda insanligin duygu ifadesi ve kalbi olarak

goriiliir(Cibik, 2010, s. 1,2).

Unlii sairler siiri, ‘musiki ile séz arasmda, musikiye yakin bir lisan’, ‘gayesini yalniz
kendisinde bulan bir mikemmeliyet’, ‘mutlak hakikati arama 1isi° olarak
tamimlamistir.(Tiirk  Diinyast Edebiyat Kavramlar1 ve Terimleri Ansiklopedik
Sozligi’nden aktaran Yildirim, 2012, s. 8). Nas (2004)’ a gore siir, acilari, sevingleri,
hiiziin, korku ve iimitleri kisacasi tiim insani duygular1 diger tiirlere oranla en etkileyici
sekilde anlatir ve bu duygular en dogru ifadesini siirle bulur(Nas’tan aktaran Yildirim,

2012, . 10).

Tanimlanan bu nitelikleri ile gii¢lii bir disavurum araci olarak siirin insanlar iizerindeki
sagaltict etkisine yonelik Antik Yunan’a dayanan kaynaklarin varlig: ile birlikte yillar
boyunca kayda alinan ve aktarilan deneyimler, bugiin siir terapi olarak kabul edilen sanat

terapisi alanini olusturmustur.

Cesitli terapotik ortamlarda siirin kullanilmasinin  farkli etkilerinin  kesfedilmesi ve
degerlendirilmesiyle temelleri olusmus olan siir terapi, terapotik kosullarda dil sanatlarinin

kullanilmas1 seklinde tanimlanabilir(Mazza, 2014, s. 29,171).

Tarihsel Siirec Icinde Siir Terapi

Siirin, terapide kullaniminin tarihsel temeli icin tip ve siir tanris1 Apollo, uygun bir
baslangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir(Mazza, 2014, s. 32). Antik Yunanlilarin, hem
saglik hem de siirde soziin ve duygularin ne denli 6nemli oldugunu sezgisel olarak

kavramis ilk insanlar olduklar1 diisiiniilmektedir(Putzel’den aktaran Mazza, 2014, s. 32).
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Eski Yunan Edebiyati ic¢inde [liad’ da yaralarin tedavisinde ilaglarin etkisi kadar
kelimelerin ve hikayelerin de etkisi vurgulanmaktadir. Plato, Aristotle ve Yunan trajedi
yazarlar1 duygusal bosalma ve sozlii iknanin iyilestirici roliine deginmislerdir(Rojcewicz,
2004, s. 209). Kisacas1 Yunanistan ve Roma'daki klasik doneme ve arada gegen ylizyillara
ait ¢ok sayida sair, filozof ve hekimin, modern psikiyatrinin temsilcilerinin istifade
edebilecegi, tip ile siir arasindaki tarihsel tedavi ittifakin1 destekleyen soylemleri

mevcuttur(Leedy’den aktaran Olson-McBride & Page, 2006, s. 168).

Blinderman (1973), yaz1 6ncesi ¢aglarda aslinda duygusal sorunlarla basa ¢ikmak igin
kullanilan biiyii ve dualarla birlikte siire bagvurulduguna yonelik bulgulara ulasmistir. Bu
etkinlikler siiresince sozleri siirekli tekrar eden kisi genellikle kendinde, karsisindakinde ya
da cevresinde degisiklikler yaratmayr amaclamistir(Blinderman’dan aktaran Mazza, 2014,
s. 32). Astrov (1962) da Amerikan Yerlileri’nden bahsederken, kullanmis olduklar1 tedavi
yontemlerine dair, kelimelerin giiciinden yararlandiklarina vurgu yapmistir. Amerikan
Yerlileri’nin uygulamis olduklar: tedavilerde esas parca hastaliga ila¢ olan sifali bitki
degil, kullanilmadan once bu bitkilerin iizerine okunmus sifali kelimelerdir(Astrov’dan
aktaran Mazza, 2014, s. 32). Bugiin de bu goriis, ilkel sifa dagiticilar1 tarafindan evrensel

boyutta kabul edilmektedir(Mazza, 2014, s. 32,33).

19. ylizyilin baslarindan bu yana siirin psikolojik yardim amagli olarak kullanildig1 ve bu
anlamda kendisine ait literatliriinii olusturdugu goriilmektedir. Jones (1969), 1843’ te
Pensilvanya Hastanesi’nin gazetesinde siirler yazmis olan psikiyatri hastalarindan
bahsederken, Morrison (1973), Robert Graves’in iyi se¢ilmis bir siirin, ruhsal hastalar i¢in
miikemmel bir ila¢ olacagi goriisiinii dile getirmis ve siirin iyilestirici islevine yonelik
kamtlar sunmustur. Yine 1912-1919 yillar1 arasinda Ingiliz profesér Prescott, Anormal
Psikoloji Dergisinde siir ve rilyalarla ilgili iki makale yaymlamistir. 1922 yilinda Frederick
Clark Prescott Siirsel Akil adl1 kitabinda, psikolojik destege ihtiyaci olan bireyler i¢in siirin
onemine deginmistir. 1925 yilinda Robert Haven Schauffler, belirli ruh halleri ve sorunlar
i¢in kullanilabilecek var olan siirleri belirlemis ve Siir Tedavi: Dizenin Ecza Dolabr adli
kitabin1 yayinlamistir. Schauffler kitabinda hem siir yazmanin hem de okumanin degeri
{izerine vurgular yapmustir. 1963 yilinda Griefer, Siir Terapinin Ilkeleri adl eserini yazmus,
Leedy ise, Griefer’in ¢alismalarimi stirdiirerek 1969 yilinda Siir Terapi: Duygulanimsal
Bozukluklarin Tedavisinde Siir Kullanimi eserindeki disiplinler arasi bdliimlerin seckisini

yayima hazirlamistir(Mazza, 2014, s. 33,34,35).
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Los Angeles’ta yasayan sair ve psikolog Arthur Lerner, 1973 te kendini siir terapi
arastirma ve uygulamalarina adayanlari, kar amaci glitmeksizin yasal olarak ilk birlestiren
sivil toplum orgiitii olan Siir Terapi Enstitiisiinii kurmustur(Lerner’dan aktaran Mazza,
2014, s. 36). Enstitli, 1992 yilinda dagilmistir. Lerner (1978) tarafindan kaleme alinan
Terapdtik Deneyimde Siir adli arastirma, teori ve uygulamaya dair kaynak ihtiyacim
gidermekte olduk¢a yararl olmustur. Harrower (1972), siiri normal gelisimin bir pargasi ve
terapiaraci olarak degerlendirdigi Siir Terapisi eseriyle, Gilbert Schloss (1976) ise
Psychopoetry adli kitabiyla siir terapiye 6nemli katkilar saglamistir. Gilbert Schloss (1976)
ad1 gecen eserde, daniganlarina yazdirmis oldugu siirleri paylasmis ve bir dizi vaka kaydi
sunmustur. Siir Terapi, 1969’ da APT (4ssociation for Poetry Therapy/Siir Terapi Birligi)
nin kurulmasiyla resmen taninmis ve 1971’ in baslarinda New York’ta ilk defa yillik
konferans diizenlenmistir. Bdylelikle NAPT (National Association for Poetry
Therapy/Ulusal Siir Terapi Birligi)’ ye doniiserek ulusal bir boyut kazanmistir. O tarihten
bu yana da ABD genelinde yillik toplantilar diizenlenmektedir(Mazza, 2014, s. 35,36).
Tiim bunlarin yani sira bugiin Tiirkiye’de siir terapi alaninda egitim veren herhangi bir
akademik programa rastlanmazken, Sanat Psikoterapileri Dernegi biinyesinde bir ¢alisma

alan1 olarak yerini aldig1 tespit edilmistir.

Siir Terapinin Kullanildig1 Alanlar

Siir terapinin bir tedavi uygulamasinda neden etkin bir ara¢ olarak kabul edildigi ile ilgili
cok cesitli teoriler vardir. Freud, siirin bilinmeyene 1sik tutan, kisilere daha 6nceden
bilinmeyen bu diisiinceleri kelimeye dokmeleri i¢in bir yontem sunan bir ara¢ oldugunu
savunmustur. Jung® a gore ise tiim insanlar sairdir ve siir aracilifiyla benzersiz bir
anlamlandirma sistemi gelistirebilir (Mazza’dan aktaran Olson-McBride & Page, 2006, s.
168). Siir terapi, kiginin kendini anlamasini daha da gelistirmek, baskilayici mekanizmalari
savusturmak, realiteyi ortaya c¢ikaran bir deneyim saglamak, grup biitiinliiglinii arttirmak,
bireylere karsilikli uzlasiya dayali bir onay mekanizmasi sunmak, durumlari yeniden
tanimlamak, deneyimi organize etmek icin de kullanilmis ve kullanilmaktadir(Olson-
McBride & Page, 2006, s. 168).

Siir kullanimindan siralananlar dahil olmak iizere fakat bunlarla sinirli olmamak kaydiyla
daha bir¢cok sebep i¢in yararlanilabilir. Bu sebepler; duygulanimlart ve sembolik

(bilingalt1) icerikleri ifade etmek, kaybin otesinde gelisim saglamak, derin kisisel
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korkularla basa ¢ikmak, hayat tecriibelerinden anlam ¢ikarmak, kendine giiven gelistirmek,
gergekligi doniistiirmek, deneyimleri paylagsmak, kisisel kesif ve 0z yansitma yapmak,
yaraticilig1 gelistirmek ve beynin rasyonel (biligsel) ve imgesel (sezgisel) yanlar1 arasinda
baglanti kurmak, burada ve simdi olan kendiligi arastirmak olarak ifade edilebilir

(Springer, 2006, s. 72).

Bu nitelikleri ile bireysel veya grup calismasi i¢inde yiiriitiilebilecek olan siir terapi, genis
bir faydalanici kitlesine sahiptir. Siir terapi uygulamalar1 bugiin gengler (Gooding, 2008),
yaslilar (Aadlandsvik, 2007), ¢cocuklar, ergenler, yetiskinler, intihar egilimli bireyler, aids
hastalari, siddet magduru kadinlar (Mazza,2014), 6zgiliven ve yasam tatmini gelistirmede
bakima muhtac¢ bireyler (Loew, 2002), danismanlar (Conley & Stoeckel, 2008), risk
grubundaki gengler (Olson-McBride & Page, 2012) travma yasayanlar ve alkol bagimlilari
(Springer, 2006), agir fizyolojik hastaliklar1 olanlar (Baker & Mazza, 2004), demans
hastalar1 (Gregory, 2011) gibi ¢ok farkli gruplar ya da bireysel c¢aligmalarla
gerceklestirilmektedir. Bu calismalar, danmisanlarin 6zel ihtiyaglarima yonelik olarak

yapilandirilir ve siirecte bu ihtiyaclara uygun teknikler kullanilir.

Siir Terapide Kullanilan Teknikler

Mazza (2014), siir terapi uygulama modelini agikladig kitabinda, modelin igerdigi ii¢ tarza

deginir:
Terapiye edebiyatin katilmasini igeren kuralci/yenilik¢i tarz
Terapide danisan yazisini igeren disavurumcu/yaratici tarz

Oykii anlatma, ritiiel ve metafor kullanimi igeren sembolik/tdrensel tarz(Mazza, 2014, s.

49,59).

Bu ¢ tarz da insan deneyiminin bilissel, duygusal ve davramigsal alanimi ele alma

potansiyeline sahiptir(Mazza, 2014, s. 49).
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Kuralci/Yenilikci Tarz

Var Olan Siirler

Bireye ya da gruba siir okumak ve onlarin bu siirlere tepki vermelerini istemek, siir
terapide kullanilan en yaygin tekniklerden biridir. Bu siirler oturumun igerigi ve
danisanlarin etkilesimi ile iligkilidir. Daniganlar siirin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini,
siir i¢ginde kendilerini etkileyen dizeleri fark eder ve tanimlar. Bununla birlikte siirde
degisiklikler yapip, farkli sekilde tamamlanmasinmi saglayabilirler(Mazza, 2014, s. 50-52).
Burada kullanilan siirler danisanin duygu durumuyla iliskili ancak olumlu sekilde sonlanan

poptiler sarkilarin s6zleri de olabilir(Leedy’den aktaran Mazza, 2014, s. 52).

Disavurumcu/Yaratict Tarz

Danisanlarin kendi deneyimleri ile bir seyler yaratip yazmalarinin istendigi bu tarzda
yazma konular1 6nceden ayarlanmis veya serbest olabilir. Bununla birlikte yapilandirilmig
ciimleler tlizerinden de olabilir. Siir, sarki sozii, glinlik yazma, bu tiirde ¢aligmalara

ornektir(Mazza’dan aktaran Gooding, 2008, s. 222; Mazza, 2014, s. 53).

Yaratici Yazi

Terapi acgisindan bir diger kullanigh teknik de yaratict yazi (siir, Oyki, glinliik)
kullanimidir. Yaratic1 yazi serbest teknige dayanabilecegi gibi, dnceden belirlenmis bir

bi¢cim ve icerige de dayandirilabilir(Mazza, 2014, s. 53).

Giinliik Tutmak

Danisanlarin duygu ve diisilincelerini, kisisel ve anlamli bir sekilde ifade etmelerine
yardimci olan bir diger teknik ise giinliik ya da hatira defteri tutmaktir. Giinliik ve hatira
defteri tutma yontemi, danisanin ihtiyact ve amacina bagli olarak yapilandirilmamistan,

yiiksek diizeyde yapilandirilmisa kadar gesitlilik gosterir(Mazza, 2014, s. 54,184).
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Grup Siiri

Grup tlyelerinin her birinin grup siirine bir ya da daha fazla dize ekledigi bu etkinlik,
siklikla oturumlarin sonuna dogru kullanilir. Genellikle gruba hakim olan temay1

yansitir(Mazza, 2014, s. 183).

Mektup Yazmak

Danisanlarin duygularini ifade etmeleri i¢in mektubun terapotik bir arag olarak kullanildig

tekniktir(Mazza, 2014, s. 54,55).

Sembolik/Torensel Tarz

Metaforlar

En temel anlamda bir seyin, baska bir seyin yerine ge¢mesi olarak tanimlanan(Combs &
Freedman’dan aktaran Mazza, 2014, s. 55) metafor ¢esitli duygu, tepki ve inanglara
karsilik kullandigimiz sembol ve imajlardir. Combs ve Freedman (1990) buna yonelik

olarak, duygusal durumlar ve tutumlar i¢in sembol iiretme yollarini su sekilde agiklamistir:

Terapide kullanigh olabilecek ¢ok sayida duygusal durum ve tutumu (6rnegin giiven,
rahatlik, 6fke ve merhamet gibi) listele ve listedeki ilk maddeyi alarak kendine su soruyu
sor: Bu durum ya da tutum, bir resim ya da imge olsaydi neyin resmi ya da imgesi olurdu?
Bunun i¢in ortaya bir resim ¢ikana kadar bekle ve bu resim zihninde belirdigi anda kagidin
farkli bir bolimiine onu ¢izmeyi dene. Ardindan listedeki ilk maddeye geri donerek
kendine tekrar sor: Bu durum ya da tutum, eger bir fiziksel tutum ya da davranis olsaydi ne
olurdu? Ardindan verdigin cevaplar1 kaydet. Ve tekrar kendine sor: Bu durum ya da tutum
bir ses olsaydi, neyin sesine benzerdi? Yine vermis oldugun cevaplar1 daha 6nce vermis
oldugun cevaplarin altina ekle. Tiim bu asamalar listendeki her bir duygu ve tutum i¢in
yap. Boylelikle kesfettigin her bir imgeyi, tutumu ve sesi, yasadigin duygusal durumlar
icin bir sembol olarak kullan. Bulmus oldugun ses, davranis ve imgelere yenilerini de
ekleyebilirsin. Ornegin; Bu durum bir film yildizi olsaydi, kim olurdu? gibi. Bunlar1 da
sembol olarak kullan(Combs & Freedman’dan aktaran Mazza, 2014, s. 55,56).
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Ritiieller

Combs ve Freedman (1990)’ a gore torenler, bir olayr degerlendirmek ve degisimi
desteklemek gibi iki ana amaca hizmet eder (Combs & Freedman’dan aktaran Mazza,
2014, s. 56). Ritiieller, bir kisinin ge¢misiyle barismasina, rahatlamasina ve hayatina
devam etmesine olanak sagladigi i¢in Oliim, bosanma gibi sona erme durumlarinda
danisana yardimci olur(Imber-Black, Roberts & Whiting’den aktaran Mazza, 2014, s. 56).
Bir tatil etkinligi olarak yilbasi kartt yazmak, artik ulagmanin miimkiin olmadig1 birine
bitirilmemis islerle 1ilgili mektup yazmak gibi etkinlikler ritiiellere ornek olarak

verilebilir(Mazza, 2014, s. 56,57).

Oykii Anlatma

White ve Epston (1990) deneyimleri dykiilestirerek anlatmanin ve sorunlar1 disa vurmanin
terapotik etkisine deginirken (White & Epston’dan aktaran Mazza, 2014, s. 57) Johnson
(1991) da oOykii anlatmanin anlatic1 lizerindeki c¢atisma c¢oziimiine yonelik etkisine
deginmistir (Johnson’dan aktaran Mazza, 2014, s. 57). Danisanlar, ger¢ek ya da fantezi
iirlindi bir 6ykiiyii hem yaratabilecekleri hem de dinleyebileceklerinden 6tiirii ykii anlatma
farkl1 terapdtik ortamlarda kullanilabilir. Ornegin aile, bos zaman ya da is ile ilgili tiim

deneyimler hakkinda oykiiler olusturulabilir(Mazza, 2014, s. 57).
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BOLUM III

ILGILI ARASTIRMALAR

Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Akin (2007, s. 166-168) tarafindan mekanik ventilasyon desteginde olan hastalarda miizik
terapinin anksiyetenin fizyolojik belirtilerine etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmis
olan arastirmada mekanik ventilasyon desteginde olan 60 hasta ile calisilmistir. Power
analizi kullanilarak 30 hasta deney, 30 hasta kontrol grubuna alinmistir. Arastirmaya dahil
olmus 18-70 yas grubu hastalardan veri toplamak i¢in hasta tanitim formu ve hasta izlem
formu kullanilmistir. Deney ve kontrol grubundaki hastalarin sedasyon tedavileri kesilerek
30 dakika beklenmis ve ardindan deney grubunda yer alan hastalara Johan Sebastian
Bach’in klasik miizik eseri dinletilmistir. Miizik terapiden Once, terapinin 30. dakikasinda,
60. dakikasinda ve bittikten yarim saat sonra Ol¢limler gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler incelendiginde, miizik terapi uygulamasmin mekanik ventilatér desteginde olan
yogun bakim hastalarinda anksiyetenin fizyolojik belirtilerini azaltan bir hemsgirelik

girisimi oldugunu ortaya koymustur.

Laf¢1 ve Oztung (2015) tarafindan miizigin, kanser hastalarmin uyku kalitesi {izerine
etkisinin incelendigi arastirmada Onkoloji Hastanesi’nde tedavi gormekte olan meme
kanseri hastalar1 ile calisilmistir. Arastirma kapsaminda veriler arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu, uyku kalitesini 6l¢gmek igin Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi
(PUKI) ve hastalarin islemden memnuniyetlerini 6lgmek i¢in Visual Analog Scales-VAS
(Gorsel Esdegerlik Skalasi) kullanilmigtir. Elde edilen veriler incelendiginde, deney
grubundaki hastalara yatmadan Once dinletilen miizigin uyku kalitesini pozitif yonde
etkiledigi, kontrol grubunun ise uyku kalitelerinin daha kotii oldugu sonuglari ortaya

koyulmustur.
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Sezer (2009b, s. 859,861) tarafindan gerceklestirilen deneysel arastirmada miizikle
terapinin, lise 0grencilerinin sinav kaygisini azaltmada etkisi lizerine caligilmistir. Sinav
kaygisi bulunan 20 deney, 24 kontrol grubu olmak iizere 44 lise 6grencisi ile yiiriitiilen
aragtirmada deney grubuna dahil olan O6grencilerle 4 hafta siiresince 8 seanslik miizikle
terapi (dinleme terapisi) uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Kontrol grubu ile herhangi bir
islem yapilmamistir. Uygulamalar 6ncesi ve sonrasinda Sinav Kaygis1 Olgegi araciligs ile
elde edilen veriler incelendiginde bulgular, miizikle terapinin lise 6grencilerinin simnav

kaygisin1 azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Kurt (2014, s. 1) tarafindan miizik terapinin yashlarin yalnizlik hisleri iizerine etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen aragtirmada tanist konmus psikiyatrik hastaligi
olmayan 38 yash ile calisilmistir. Huzurevinde kalan yaslh bireyler 19’ ar kisilik deney ve
kontrol gruplarina ayrilmis, deney grubundaki yasli bireylere 10 giin boyunca, giinde 2 kez
30’ ar dakika siire ile Rast makaminda miizik dinletilmistir. Gorlisme formu ve miizik
terapi uygulamalar1 dncesi-sonrasinda uygulanan UCLA Yalnizlik Olgegi araciligi ile elde
edilen veriler incelendiginde, yash bireylere uygulanan miizik terapinin yalnizlik hissini

azaltma tizerinde olumlu etkisi oldugu saptanmistir.

Akoguz (2002), yaratict drama atolye calismalarina katilan 9-10-11 yas araliginda 22
ogrenci ve 11-12-13 yas aralifinda 18 Ogrencinin iletisim becerilerinde gosterdikleri
gelisimi belirlemek amaciyla ile gerceklestirmis oldugu arastirmada, her iki grupla 12
haftalik yaratici drama atdlye calismalar1 yapmis ve bu siire¢ i¢inde katilimeilarin iletisim
becerilerindeki gelisimi gézlemlemistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan gézlem formu
araciligi ile elde edilen veriler Spss paket programi yardimiyla ¢oziimlenmistir. Bulgular,
yaratict dramanin tiim deneklerde iletisim becerilerinin gelistirilmesinde anlamli bir

degisiklige neden oldugunu ortaya koymustur.

Boran (2010) tarafindan risk gruplariyla sosyal alanda yaratici drama ¢alismalarinin
etkilerini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen arastirmada ‘Ogrenme Giigliigii Ceken
ve Hafif Derecede Zihinsel Engelli Cocuklar’ ve ‘Suca Itilmis veya Suca itilme Riski
Tastyan Cocuklar’ ile c¢alistlmistir. Her iki grubun toplamda 20 cocuktan olustugu
arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Siirekli
Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi kullamlmustir. Ogrenme giicliigii ceken ve hafif derecede
zihinsel engelli cocuklar sosyal beceriler iizerine kurulu 9 haftalik yaratici drama

caligmasia dahil olurken suca itilmis veya itilme riski tagiyan ¢ocuklar ise otke ile bas
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etme ana baslhiginda olusturulan 7 haftalik yaratict drama caligmasina katilmiglardir.
Arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde yaratici dramanin 68renme giicliigii ¢eken
ve hafif derecede zihinsel engelli grup iizerinde temel sosyal beceriler, saldirgan
davranislarla basa ¢ikma becerileri, ileri konusma becerileri, bilissel beceriler ve iliskiyi
baslatma becerilerini gelistirici etki sagladigi bununla birlikte suga itilme riski tasiyan grup
iizerinde Ofke kontrol diizeyine etkisi kesin olarak yorumlanamamakla birlikte, olumsuz
olaylarla karsilastiklarinda durumlarinin kétiilesmesini 6nleyici bir koruma faktorii oldugu

yoniinde bir sonug ¢ikarilmistir.

Glindogdu ve Izgar (2010, s. 81,86,87) tarafindan deney grubu 13, plasebo grubu 14 ve
kontrol grubu 16 olmak iizere toplam 43 lise 9. siif 6grencisi ile yiiriitmiis olan ¢alismada,
yaratict drama temelli ¢atisma ¢dzme programinin ergenlerin ¢atisma ¢dzme becerisine
etkilerini incelemistir. Deney grubu ile 14 oturumdan olusan yaratici drama yontemi ile
catigsma ¢dzme programi uygulanmis, plasebo grubu ile 10 hafta siiren ¢atisma ¢ézme ile
ilgisiz oturumlar gerceklestirilmis ve kontrol grubu ile higbir uygulama yapilmamstir.
Uygulamalar dncesi ve sonrasinda Catisma Cézme Davramsini Belirleme Olgegi aracilig
ile elde edilen veriler incelendiginde bulgular, deney grubunun Catisma Coézme
Davranisim1 Belirleme Olgegi problem ¢dzme alt dlgek puanlarinin anlamli diizeyde

arttigini, saldirganlik alt 6lgek puanlarinin anlamli diizeyde azaldigini ortaya koymustur.

Altiova ve Adigiizel (2012, s. 145) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada yaratict drama
yonteminin, kadinlarin 6zsaygi diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir. 12 oturum olarak
gerceklestirilen Yaratict Drama Yéontemi ile Ozsaygi Gelistirme Programi her bir oturum
icin yaklasik 180 dakika siirmiistiir. Arastirmaya 16’ s1 deney grubu, 15°1 kontrol grubunda
olmak tizere 31 kadin dahil olmugtur. Nitel verilerin toplandigi arastirmada parametrik
olmayan analiz teknigi kullanilmis ve elde edilen bulgular deney grubuna dahil olan
kadinlarin baglangi¢ diizeyine ve kontrol grubunda bulunan kadinlara gore Ozsaygi

diizeylerinin anlamli diizeyde arttigin1 ortaya koymustur.

Ozgelik ve Aydeniz (2012, s. 231) tarafindan 15 kontrol, 16 deney grubu dgrencisi ile
gerceklestirilen aragtirmada, dil Ogretiminde bir yontem olarak yaratict dramadan
yararlanilmigtir. Basar testi, tutum Olgedi ve deney grubuna ders sonlarinda yazdirilan
giinltiklerden elde edilen verilerin analizinde t-testi ve anova testi uygulanmistir. Aragtirma
kapsaminda Fransizca hazirlik sinifi 6grencileri ile 3 hafta boyunca gerceklestirilen

uygulamalarin ardindan elde edilen bulgular 6gretmen adaylarmin Fransizca konusmaya
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yonelik tutumlarinda anlamli bir farkin olmadigim1 ancak Fransizca basarilarinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte deney grubu Ogretmen adaylarinin giinliiklerine dair bulgular, yapilan

uygulamalarin yararli ve etkili olduguna isaret etmistir.

Demirbag ve Erci (2014, s. 57-59) miizik ve aromaterapi esliginde yapilan uyku ve
dokunmanin, fibromiyalji hastalarinda fibromiyaljinin etki diizeyi ile yorgunluk ve uyku
kalitesine etkisini incelemis olduklar1 arastirmada en az 6 aydir fibromiyalji tanis1 almis
162 kadin hasta ile calisilmistir. 54’er hastadan olusan 2 girisim ve bir kontrol grubu ile
stirdiiriilen arastirmada, ilk girisim grubuna uyku-miizik-aroma, ikinci girisim grubuna
dokunma-miizik-aroma miidahalesi yapilirken son grup kontrol grubunu olusturmustur.
Kigisel Bilgi Formu, Yorgunluk Siddet Olgegi, Pittsburg Uyku Kalitesi Olgegi ve
Fibromiyalji Etki Diizeyi Olgegi araciligi ile miidahale oncesi ve sonrasinda elde edilen
veriler incelendiginde, Fibromiyalji hastalarinda miizik ve aromaterapi kullanilmasinin bir
cok semptom, uyku kalitesi ve yorgunluk seviyesine pozitif yonde etki ettigi sonucuna

ulasilmustir.

Yurt Disinda Yapilmis ilgili Arastirmalar

Wyatt (2000, s. 36,38,39), miizik terapisi davul ¢calma gruplarina dahil olan 6grencilerde
olusan psikolojik degisiklikleri tespit etmek amaciyla 20 deney, 19 kontrol grubu olmak
tizere 39 lise 6grencisi ile caligmigtir. Arastirma kapsaminda 20 deney grubu 6grencisi ile 6
hafta boyunca haftada 2 kez 55 dakikalik seanslarla miizik terapi uygulamalar
gerceklestirilmistir. 19 kontrol grubu 6grencisi ile herhangi bir uygulama yapilmamustir.
Rosenberg Benlik Saygisit Olgegi ve Akran Iliskileri Indeksi ile uygulamalar dncesi ve
sonrasinda elde edilen veriler incelendiginde miizik terapi uygulamalarinin deney grubuna
dahil olan Ogrencilerin benlik saygist ve akran iliskileri lizerinde anlamli bir fark
yaratmazken bitis goriismelerinde uygulamalara dahil olan 13 06grencinin seanslara

katildiktan sonra kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade ettigi sonuglarina varilmistir.

Jurgensmeier (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada sarki s6zii yazma ve sarki s6zii
analizi miizik terapi teknikleri aracilig ile evsiz ergenlerin 6z saygi diizeylerini artirmak,
basa ¢ikma becerileri ve giliclendirmeyi tesvik etmek amaglanmistir. Buna yonelik olarak
arastirma kapsaminda 19-21 yas araliginda 6 denek ile 8 hafta siireyle calisiimistir. Bu

stire¢ i¢inde her hafta miizik terapisi miidahaleleri ile konugsma temelli miidahaleler
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doniisiimlii olarak gerceklestirilmistir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, arastirmact
tarafindan tutulan notlar ve gozlemler aracilig1 ile elde edilen veriler incelendiginde nicel
sonuclar, hem miizikli hem de miiziksiz tedavi seanslarindan 6nce ve sonra alinan
puanlarda 6nemli bir artis oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte katilimcilarin
uygulamalar siiresince konusma temelli etkinliklerden ziyade miizik temelli miidahalelere
olan ilgilerinin artig gosterdigi, kendilerini ifade etme ve stres gidermelerine imkan verdigi

icin durumdan hosnut olduklar1 da arastirma sonuglari iginde yerini almistir.

Best (2014, s. 23) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ksilofon c¢alma grubu ile
yiiriitiilen miizik terapi uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z saygi diizeyleri {izerine etkisi olup
olmadig1 incelenmistir. Buna yonelik olarak yaslar1 8-14 aras1 12 ¢ocukla, haftada bir giin,
bir saat olmak iizere 10 hafta siireli miizik terapisi grup seanslar1 gergeklestirilmistir. Bu
seanslar siiresince Afrika kokenli ksilofonlar diger aktif miizik yapma metotlar1 ile
baglantili olarak kullanilmistir. Miizik terapi seanslarinin ¢ocuklarin 6z saygilari lizerinde
degisim saglayip saglamadigini incelemek i¢in video kayitlar1 analiz edilmis ve her ¢ocuk
i¢in miidahale &ncesi ve sonrasinda Oz Saygi Davramigsal Gostergeleri Oranlama Olgegi
tamamlanmustir. Olgek sonuclar kiiciik drneklem biiyiikliigiinden dolay: istatistiksel olarak
analiz edilememis ancak secilmis video kayitlarinin nitel olarak analiz edilmesiyle elde
edilen bulgular, ksilofon ¢almaktan yararlanan grup miizik terapisi miidahalesinin 6z

sayginin gelistirilmesine katki sagladigini ortaya koymustur.

Jackson (2000) tarafindan 7. sinif 6grencileri ile gergeklestirilen arastirmada yaratict drama
uygulamalarinin, 6grencilerin 6zgiiveni lizerinde etkisinin olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma kapsaminda okul yilinin giiz doneminin birbirini izleyen 3 haftasi siiresince
kontrol grubu (n=19) cografya miifredatin1 takip ederken, deney grubu (n=20) yaratici
drama uygulamalarina katilmistir. Piers-Harris’in Cocuklarda Benlik Kavrami Olgegi ile
uygulamalar oncesi ve sonrasinda elde edilen veriler degerlendirildiginde deney ve kontrol
grubu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sonuca
yonelik olarak arastirmaci, drneklem biiytlikliigliniin artirilmas: ve uygulama siiresinin

uzatilmasi yoniinde onerilerde bulunmustur.

Goetz (1999) tarafindan erken okuryazarlik miifredati ¢ergevesinde yaratict dramanin
kullannomina yonelik olarak gergeklestirilen arastirmada birinci smif Ogrencileri ile
caligilmistir. Arastirma kapsaminda on dort hafta siiresince bir dizi yaratici drama temelli

dil sanatlar1 dersleri planlanmig ve uygulanmigtir. Miifredat programimin etkinligi,
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cocuklarin gelisiminin standardize edildigi okuma testi, toplanmig yaz1 Orneklerinde
gelisim modelleri ve Ogrencilerin davranis, motivasyon, katilim gozlemleri temelinde
incelenmesi ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar uygulamalarin motive edici
oldugunu ve Ogrencileri anlamli bir okuma ve yazma etkinligi ile mesgul ettigini
gostermistir. Arastirma dramanin birinci sinif dil sanatlart programinin etkili bir unsuru

olabilecegini ortaya koymustur.

Cruz, Lian veMorreau (1998, s. 89,95) tarafindan, yaratici drama programinin, 6grenme
giicliigii olan ¢ocuklarin sosyal ve dilsel olarak ifade edici ve kavrayici dil yeteneklerini
gelistirmede etkili olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmaya O6grenme gligliigii olan 35
cocuk dahil olmustur. Deney grubu (n=21), 12 hafta siiren yaratici drama uygulamalarina
katilirken kontrol grubu (n=14) ise geleneksel egitim miifredati uygulamalarina dahil
olmustur. Arastirma sonuglari, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin drama araciligi ile sosyal
ve dilsel olarak ifade edici ve kavrayict dil yeteneklerinin gelistirilebilecegini gostermistir.
Bununla birlikte yapilandirilmis goriismeler de deney grubunun yaratici drama dersleri

araciligi ile 6grenme deneyiminden hosnut olduklarini ortaya koymustur.

Boone (2006) aile i¢i siddet danigmanlarinda ikincil derece posttravmatik stres bozuklugu
tanilamasinda internet bazli siir terapisinin etkisini incelemistir. Aragtirmaya web sitesi
iizerinden degerlendirmeleri tamamlayan, rastgele olarak secilmis 97 kisi katilmistir.
Internet siir terapi grubundaki katilimcilarla gergeklestirilen siir terapi uygulamalarmin
ardindan grup iiyelerinin ikincil derece post-travmatik stres bozuklugu belirtilerini tespit
etmek tlizere kullanilmis Olcekten elde edilen veriler incelendiginde, katilimcilarin

semptomlar agisindan diisiis sergiledikleri ortaya ¢cikmustir.

Loew (2002) kendine giiven ve yasam tatmininde siir terapisinin etkisini incelemek
amaciyla yasl bakimevi sakinleri ile ¢alismistir. Arastirma kapsaminda haftada 1 kez, 1
saat olmak tlizere bakimevinin 11 sakini ile 8 hafta siiresince siir terapi uygulamalari
gerceklestirilmistir. Yasam Tatmini Indeksi, Oz Saygi Olgegi ve niteliksel alan notlar
icinde onemli temalarin tanimlanmasi ile elde edilen veriler incelendiginde 6z saygi ve
yasam tatmininin bakimevi sakinlerinin yasaminda 6nemli bir yere sahip oldugu,
katilimcilarin grup katilimi sonucu gelisim sagladiklar1 ve bu gelisimin bakimevi personeli
arasinda yer alan disaridan gozlemciler tarafindan da gozlemlenmis oldugu sonuglarina

ulasiimstir.
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Olson-McBride ve Page (2012), yiiksek risk grubunda olan genglerde hip hop ve rap
mizigi bitiinlestiren 6zellestirilmis bir siir terapisi miidahalesini, genclerin kendilerini
ifade etmelerini tesvik etmede bir araci olarak ele almistir. Buna yonelik olarak ailevi
yoksulluk, ailede istikrarsizlik, akademik problemler ve davranig problemlerinin
varligindan dolayr riskte oldugu kabul edilen 12 ve 21 yas araligindaki bireylerle
calistlmistir. Ug ayr1 grupla siirdiiriilen siir terapi uygulamalarma 10 erkek, 8 kiz olmak
tizere 18 kisi dahil olmustur. Katilimcilarin degerlendirmeleri ve arastirmacinin gozlemleri
ile elde edilen veriler uygulamalarin, kendilerini agiga vurma ve baglanti kurabilmelerine
izin veren etkilesimlere girebilmeleri i¢in grup lyelerine, bir baslangic noktasi olarak
hizmet ettigini, grup iiyeleri arasinda var olan derin sinif ve kiiltiir ayrimina yonelik olarak
bir koprii olusturdugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte siir terapisi miidahalesinin
ihtiyatli, ilgi ¢ekmesi zor bu grup g¢evresi iizerinde tesvik edici bir etki sagladigi, lic grup
arasinda katilm ve kendini agiga vurma lizerinde ¢arpici etkilerinin oldugu da arastirma

sonuclari iginde yer almistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, kullanilan 6lcegin 6zellikleri ve giivenirligi, verilerin

toplanma teknikleri ve toplanan verilerin analizinde kullanilan yontemler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Sosyal bilim arastirmalarinda degiskenler arasinda nedensel iliskileri test etmek i¢in en
giicli yontem deneysel arastirma desenleridir. Deneysel arastirmalar, arastirmaciya
inceledigi bagimsiz degiskenlere miidahale ederek bagimli degisken iizerindeki degisimleri
mukayese etme imkani verdiginden olgular arasinda sebep-sonug iliskisi (nedensellik)
yorumu daha kolay yapilabilmektedir (Gilrbiliz, Sahin, 2015, s. 107). Ger¢ek deney
desenleri i¢inde basta psikoloji olmak iizere sosyal bilim arastirmalarinda en ¢ok tercih
edilen desenlerden biri olan Rastlantisal Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desende denekler
oncelikle rastlantisal atama ile deney ve kontrol gruplarina ayrilir. Miidahale yapilmadan
once oOntesti yapilan her iki grubun, deney grubuna miidahale edilmesinin ardindan

sontestleri Olctilerek karsilagtirma yapilir (Giirbiiz & Sahin, 2015, s. 351).

Yaratici1 drama, miizik terapi ve siir terapi tekniklerinden yararlanilarak yapilandirilmis
uygulamalarin, {iniversite 6grencilerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisinin incelendigi bu
arastirmada da deneysel arastirma desenlerinden Rastlantisal Ontest-Sontest Kontrol
Gruplu Desen kullanilmistir. Arastirma Oncesinde rastlantisal atama ile deney ve kontrol
gruplarina ayrilan goniillii tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi ile dlgiilmiistiir. Deney grubu ile 9 hafta siiresince yiiriitiilen
uygulamalarin ardindan tekrar her iki gruba da uygulanan Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi ile dgrencilerin benlik saygis1 diizeyleri tekrar dl¢iilmiis, izleme dl¢iimii ise bundan

3 ay sonra gerceklestirilmistir. Bununla birlikte uygulamalar siiresince alinan ses kayitlari

51



ve katilimcilarin olusturmus olduklari iirlinler araciligl ile elde edilen verilerde nitel olarak

analiz edilmistir.

Bu baglamda nicel ve nitel verilerin bir arada kullanilarak degerlendirilmesini kapsayan bu

arastirma karma arastirmadir.

Karma arastirma nitel ve nicel yontemlerin uyumlu olduklarini ve tek bir arastirmada her
ikisinin de kullanilabilecegini 6ngoriir (Balci, 2015, s. 42). Bu arastirma i¢in karma
arastirma modelinin, ayn1 fenomen {izerinde farkli yaklagimlarin kullanilmasi ve ayni
sonuglarin alinmasinin sonuglarin gii¢lii bir kanita dayandigini gosterme imkani saglamasi,
anlamlar1 sayilara ilave etmek tizere sozciikler, resimler ve yorumlarin kullanilmasina izin
vermesi, aragtirma sorularina daha genis ve daha tam cevaplar verme olanagi saglamasi,
birlestirici ve isbirlik¢i niteligi ile sonuglara daha giiglii kanit saglamasi, kuram ve
uygulamaya gerekli tam bilgiyi saglama olanagina sahip olmasi géz Oniinde

bulundurularak (Balci, 2015, s. 46) tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya dahil olacak goniillii 6grencilere ulasmak i¢in afisler hazirlanmistir.
Uygulama, bu afisler araciligi ile Sinop Universitesi’nin dért yillik lisans béliimlerine
devam etmekte olan tiim 6grencilerin boliim panolarinda duyurulmustur. Arastirmaya dahil
olmak isteyen &grencilere Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi uygulanmasinin ardindan
Olgekten alman puanlar goéz Oniinde bulundurularak deney ve kontrol gruplar
olusturulmugtur. 3’ i erkek 9° u kadin 12 géniillii 6grenci deney grubunu olustururken ayni

sekilde 3’ ii erkek 9° u kadin 12 goniillii 6grenci kontrol grubunda yer almistir.

Verilerin Toplanmasi

Yaratict drama, miizik terapi ve siir terapi uygulamalarinin liniversite 6grencilerinin benlik
saygis1 diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastirmada arastirmaya katilan deney ve
kontrol grubuna dahil olan O&grencilerin benlik saygist diizeylerini G6lgmek {izere
Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi  kullamlmistir. Ayrica uygulamalar siiresince
olusturulan iriinler, Olgekten elde edilen sonuglarla birlikte yorumlanmak iizere
biriktirilmis ve katilimecilarin  izni ile tim uygulama siirecleri boyunca sozel

degerlendirmelerinden faydalanmak iizere ses kaydi yapilmistir.
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Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

58 maddeden olusan ve tamamlanmasi 10 dakika siire gerektiren 6l¢ek (Coopersmith’ten
aktaran Pigkin, 1996, s. 176) katilimcinin her bir bildiriyi okumasini ve katiliyorum(evet)
ya da katilmiyorum(haywr) cevabini vermesini gerektirmektedir. Olgek, genel benlik
saygisi, sosyal-akran benlik saygisi, ev-ebeveyn benlik saygisi ve okul-akademik benlik
saygisina yonelik bildirimlerden alinan puanlarin toplam ile toplam benlik saygisi puanini
vermektedir. Yiiksek benlik saygisini gdsteren cevaplara iki puan verilmistir. Ornek
verilecek olursa, eger bir katilimc1 Swnif karsisinda konusmayr ¢ok zor buluyorum
bildirimine  katiliyorum(evet) olarak cevap verdiyse puan almamistir. Eger
katimiyorum(hayir) seklinde cevaplandiysa, olumsuzluk bildiren madde dogru olarak

puanlandirilmistir (Piskin, 1996, s. 176-178).

Yaygin sekilde kullanilan Coopersmith Benlik Saygist 06lgeginin, gecerliligini ve
giivenilirligini destekleyen sayisiz ¢alisma bulunmaktadir. Olgek, simdiye dek arastirma
caligmalarina, egitimsel ya da benlik saygisini arttirmaya yonelik klinik programlara dahil
olmus on binlerce ¢ocuk ve yetiskine uygulanmistir. Bu caligmalar kapsaminda biitiin
sosyo-ekonomik cesitlilikler ve pek cok etnik, kiiltiirel gruplar temsil edilmistir

(Coopersmith’ten aktaran Pigkin, 1996, s. 174,175).

Gecgerlilik ve Giivenirlik Calismalart

Coopersmith (1959) tarafindan Olgegin toplam puan icin 0.88’lik (5 hafta iizerine) ve
0.70°1ik (3 yil {izerine) sinama-yeniden sinama giivenilirligi (test-tekrar test) belirtilmistir.
Toplam puan i¢in Kuder-Richardson giivenilirlik, kizlar i¢in 0.91, erkekler i¢in 0.80°
dir(Coopersmith’ten aktaran Piskin, 1996, s. 178). Kimball (1972) sosyo-ekonomik
cesitlilige sahip 6grencilerin dahil edildigi bir i¢ tutarlilik ¢aligmasinda, Kuder-Richardson
giivenilirligini toplam benlik saygisi puani i¢in sirastyla 4. ve 7. smuiflar i¢in 0.92 ve 0.89
rakamlarini elde etmistir. Olgek, yapisal gecerlilik ¢alismasina yonelik olarak Kimball
tarafindan kuzey Illinois’da iki okul boélgesindeki, 4. siniftan 10. sinifin da iginde
bulundugu seviyeye kadar olan 7600 okul ¢ocuguna uygulanmistir. Kimball, yiizdelik
esdegerler, niifus dikkate alinmaksizin verilen yiizdelik dilimlerdeki puan degerlerinin
tutarlilik gosterdigini ifade etmistir (Kimball’dan aktaran Pigkin, 1996, s. 178). Johnson,
Redfield, Miller ve Simpson (1983) daha yeni bir yapisal gegerlilik calismasi yiirtitmiistiir.
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Sabersand Whitney (1976) in degistirilmis bir yapisal gecerlilik modelini kullanarak 6lgek
puanlarini incelemislerdir. Buna yénelik olarak Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Piers-
Harris Cocuklarin Oz Kavram Olgegi ve Cocuklar I¢in Sosyal Istenirlik Olcegi 55 erkek,
50 kiz (toplam 105) 5. smif 6grencisine uygulanmistir. Her bir 6grenci Coopersmith ve
Gilbert (1982)’ in gelistirmis oldugu Coopersmith Davranigsal Akademik Degerlendirme
Olgegini kullanarak bir &gretmenden 6z kavram degerlendirmesi almistir. Regresyon
analizi sonuglar1 dlgegin, Piers-Harris Oz Kavram Olgegi ve Davranissal Akademik
Degerlendirme Olgegi ile baglantili olarak uyusum gecerligine ve Cocuklarin Sosyal
Istenirlik Olgegi ile ilgili olarak ayirt edici gegerlilige sahip oldugunu ve basar
diizeyindeki farkliliklara duyarli, igsel olarak tutarli oldugunu gostermistir(alfa
katsay1s1=0.86). Boylelikle CBSO’ niin ¢ok yiiksek giivenilirlige ve gegerlilige sahip
oldugu bu kanitlardan anlasilmaktadir (Piskin, 1996, s. 178,179).

Genel benlik saygisini ortaya ¢ikarmak igin kullanilan CBSO kisa formu, okul formunun
ilk 25 maddesinden olusur ve yalan 6l¢egi maddelerini igermez. Coopersmith (1991), Okul
Kisa Formu ile Okul Formu arasinda 0.86’lik (n=121) bir toplam puan iligkisi oldugunu
bildirmistir (Coopersmith’ten aktaran Piskin, 1996, s. 179).

Bu arastirmada Olcegin liniversite 0grencilerine yonelik yapilan gegerlilik, giivenilirlik
calismasi icin ise Sinop Universitesi'ne devam etmekte olan 125 lisans dgrencisi ile
caligtlmustir. Ogrenciler Coopersmith Benlik Saygist Olgegini yanitlamistir ve toplanan
veriler incelenip, ilk olarak Kuder-Richardson Giivenirlik Katsayisi (KRy) elde edilmigtir.
Bu giivenirlik katsayis1 bir maddeye verilen cevaplar dogru (1) ve yanhs (0) seklinde
kodlandiginda kullanilir. Bu katsayinin dogrudan hesabi1 SPSS’ te yer almadig: i¢in 6nce

maddelere ait istatistikler tablolarda verildigi gibi elde edilmistir.
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Tablo 1.

Madde Istatistikleri
Madde Ortalama SS N Madde Ortalama SS N

ml 61 ,490 125 s14 ,71 ,455 125
m2 ,44 ,498 125 s15 98 ,126 125
m3 ,58 ,496 125 s16 ,80 ,402 125
m4 ,54 ,500 125 s17 ,61 ,490 125
mS 91 ,284 125 s18 ,78 413 125
mé6 ,70 458 125 s19 ,66 AT7 125
m7 58 ,495 125 s20 ,87 ,335 125
m8 ,96 ,197 125 s21 ,76 ,429 125
m9 ,82 ,382 125 s22 ,78 419 125
ml0 ,88 ,326 125 s23 ,69 ,465 125
mll ,63 484 125 s24 94 ,246 125
ml2 ,94 ,246 125 s25 91 ,284 125
ml3 ,82 ,382 125

Tablo 2

Madde Istatistiklerinin Ozeti

Ortalama Min Maks Aciklik Varyans N
Madde ortalamalari ,756 ,440 ,984 ,544 ,022 25
Madde varyanslart ,164 ,016 ,250 ,234 ,006 25
Tablo 3
Olgek Istatistikleri
Ortalama Varyans SS N
18,91 15,936 3,992 25
k
P WX
— i=1
KR,, = 1- >
k—1 S

Burada £ testteki soru sayisi, p;, i. soruyu dogru cevaplayanlarin orani, g;, i. soruyu yanlis

cevaplayanlarin orani, S”toplam puanin varyansini gostermektedir. p,q;ifadesi her bir

madde i¢in varyansa karsilik gelmektedir. Bu deger madde istatistiklerinde yer alan
standart sapmalarin kareleri toplanarak elde edilebilecegi gibi, 6zet madde istatistikleri

tablosundaki madde varyanslarinin ortalamasiyla madde sayisinin carpimindan da elde
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edilebilir. S degeri ise Olgek istatistikleri tablosunda verilmistir. Buna gore; k=25,

k
Z 2.9, =25(0.164) =4.1 ve S =15.936 olur. Bu degerler formiilde yerlerine yazilirsa,

i=1

KR, - 25 [1 4.1

- =0.7737
25-1 15.936

olarak elde edilir.

Giivenirlik i¢in kullanilacak ikinci 6lgiit ise testi yarilama ol¢iitiine dayali olan Spearman-

Brown ve Guttman Split-Half iliski katsayilaridir. Bu katsayilara iliskin bilgisayar ¢iktisi

asagida verilmistir.

Tablo 4

Giivenirlik Katsayilar: (1. Yarim-2. Yarim)

Cronbach Alfa 1. Yarim Deger ,651
Madde sayis1 13*

2. Yarim Deger ,605

Madde sayist 12°

Toplam madde sayisi 25

Formlar arasi korelasyon ,633
Spearman-Brown Katsayisi Esit uzunluk ,775
Esit olmayan uzunluk ,775

Guttman Split-Half Katsayis1 , 769

a.sl, s2, 53, s4, 55, 56, s7, 58, 59, s10, s11, s12, s13. Maddeler

b.s14, s15,s16, s17, s18, s19, s20, s21, s22, s23, s24, s25. Maddeler

Tablo 5

Giivenirlik Katsayilar: (Tek-Cift)

Cronbach Alfa Tek Deger ,651
Madde sayis1 13*

Cift Deger ,602

Madde sayist 12°

Toplam madde sayist 25

Formlar arasi korelasyon ,637
Spearman-Brown Katsayisi Esit uzunluk , 778
Esit olmayan uzunluk , 778

Guttman Split-Half Katsayisi , 770

a.sl, s3,s5,s7, 59, s11,s13,s15, 517, s19, 521, s23, s25. Maddeler

b. 52, s4, 56, s8, s10, s12, s14, s16, s18, s20, s22, s24. Maddeler
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Cinsiyete gore giivenirlik katsayilarinin incelenmesi

Tablo 6

Cinsiyete Gore Madde Istatistikleri

Madde Ortalama SS N Madde Ortalama SS N
ml ,54 ,505 37 sl ,64 ,484 88
m2 ,43 ,502 37 s2 44 ,500 88
m3 ,65 ,484 37 s3 ,55 ,501 88
m4 ,65 ,484 37 s4 ,50 ,503 88
m5 ,92 277 37 s5 91 ,289 88
mé6 ,59 ,498 37 s6 75 ,435 88
m7 ,65 ,484 37 s7 ,56 ,500 88
m8 ,97 ,164 37 s8 ,95 ,209 88
m9 ,84 ,374 37 s9 ,82 ,388 88
ml0 ,89 315 37 s10 ,88 ,333 88
mll ,49 ,507 37 sl ,69 464 88
ml2 91 ,289 37 s12 91 ,289 88
ml3 ,84 ,374 37 s13 ,82 ,388 88
ml4 ,68 475 37 sl4 73 ,448 88
ml5 ,98 ,150 37 s15 ,98 ,150 88
ml6 81 ,397 37 s16 ,80 ,406 88
ml7 ,70 ,463 37 s17 ,57 ,498 88
ml8 ,81 ,397 37 s18 77 421 88
ml9 ,78 417 37 s19 ,60 ,492 88
m20 ,92 277 37 s20 ,85 ,357 88
m21 ,84 ,374 37 s21 73 ,448 88
m22 ,84 ,374 37 s22 75 ,435 88
m23 78 417 37 s23 ,65 ,480 88
m24 ,95 ,229 37 s24 ,93 254 88
m25 ,92 277 37 s25 91 ,289 88
Tablo 7
Madde Istatistiklerinin Ozeti
Cinsiyet Ortalama Min Maks Ac¢iklik Varyans N
Madde Erkek ,760 ,432 ,973 541 ,023 25
ortalamalar Kadin 747 443 ,977 ,534 ,023 25
Madde Erkek ,165 ,027 ,257 ,230 ,005 25
varyanslart Kadin ,169 ,022 ,253 ,230 ,005 25
Tablo 8
Olcek Istatistikleri
Cinsiyet Ortalama Varyans SS N
Erkek 17,49 12,479 3,533 25
Kadin 18,67 17,350 4,165 25
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Degerler formiilde yerlerine yazilirsa,

KR, (erkek) = —=—| 1= 2125 1_ 6973
25-1 12479 |

KRy, (hadin) = —>—| 1= 223 1 _ 0 7880
251 17.350 |

olarak elde edilir.

Testi yarilama Olgiitine dayali olan Spearman-Brown ve Guttman Split-Half iliski

katsayilarina iliskin bilgisayar ¢iktisina asagida verilmistir.

Tablo 9

Cinsiyete Gore Giivenirlik Katsayilari(1. Yarim-2. Yarim)

Erkek Kadin

Cronbach Alfa 1. Yarim Deger ,538 ,690

Madde sayisi 13* 13*

2. Yarim Deger ,607 ,592

Madde sayis 12° 12°

Toplam madde sayis1 25 25

Formlar aras1 korelasyon 573 ,663

Spearman-Brown Katsayisi Esit uzunluk ,728 , 797

Esit olmayan uzunluk ,729 ,797

GuttmanSplit-Half Katsayisi 726 ,789

a. ml, m2, m3, m4, m5, m6, m7, m8, m9, m10, m11, m12, m13. Maddeler
b. mi14, ml15 ml6, m17, mi8S, ml19, m20, m21, m22, m23, m24, m25. Maddeler
Tablo 10

Cinsiyete Gore Giivenirlik Katsayilar: (Tek-Cift)

Erkek Kadin

Cronbach Alfa Tek Deger ,651 ,649

Madde sayisi 13* 13*

Cift Deger ,602 ,443

Madde sayist 12° 12°

Toplam madde sayis1 25 25

Formlar aras1 korelasyon ,637 ,570

Spearman-Brown Katsayist Esit uzunluk ,778 , 727

Esit olmayan uzunluk 778 727

GuttmanSplit-Half Katsayist ,770 ,704

a. ml, m3, m5 m7, m9, mil1, mi3, m15, m17, m19, m21, m23, m25. Maddeler

b. m2, m4, m6, m8, m10, m12, m14, m16, m18, m20, m22, m24. Maddeler
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Tablodan goriildiigii gibi 6lgeklere iliskin giivenirlik katsayilar1 oldukea ytiksektir (0,70’in
iizerinde yer almaktadir) ve dlgegin bu ¢alismada da gegerlilik ve giivenilirlik diizeylerini

sagladig1 sdylenebilir.

Olgegin Tiirkce’ ye Cevrilmesi

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginin Piskin (2006) tarafindan gergeklestirilen Tiirk¢e’ye
ceviri calismasi igin dlgek, Tiirkge ve Ingilizce yeterlikleri bulunan Leicester Universitesi 3
Tirk doktora ve 1 yiiksek lisans Ogrencisi tarafindan ayr1i ayr Tirkge’ye terciime
edilmigtir. Piskin dort ceviriyi bir araya getirip bu insanlarla en uygun taslagin
olusturulmas: iizerine goriismiistiir. Ardindan ikisi Ankara’da bir tiniversitede gérev yapan
ve biri Istanbul’da gérev yapan 3 Tiirk 6gretmenden 6lgegin Tiirkge versiyonunun tekrar
Ingilizceye cevrilmesi istenmistir. Piskin, Tiirk¢e’ye ¢evrilen ve sonra tekrar bu testlerin
orijinal versiyonu olan Ingilizceye terciime edilen Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi
orijinal versiyonu arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in karsilagtirmigtir. Benlik
saygist Olgeginde son diizeltmeler yapilmistir. Bu siiregte, Olcek bati kiiltiiriine gore
gelistirildiginden, Pigkin tarafindan Tiirk kiiltiriine uygunluguna iliskin her bir madde
incelenmistir ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginin Tiirkge’ye cevrildiginde anlamli
olmast i¢in biiyiik bir degisime ihtiya¢ duyulmadigr anlasilmistir (Piskin, 1996, s.
184,185).

Uygulama Siireci

Bu arastirmada, birlikte calisilacak olan grubun kisisel ihtiyaclari g6z Oniinde
bulundurularak benlik saygisini etkileyen faktorler degerlendirilmis, literatiirde yer alan
benlik saygisi gelistirme programlari incelenmis ve buna bagli olarak 9 hafta siireli,
haftalik bir giin bes saatlik oturumlarla gergeklestirilecek benlik saygisi gelistirmeye
yonelik programin konu basliklart ve kazanimlar1 olusturulmustur. Konu basliklar1 ve
kazanimlarin uyumuna yonelik olarak alan uzmaninin onayr alindiktan sonra bu konu
basliklar1 ve kazanimlar dogrultusunda yaratici drama, miizikle terapi ve siir terapi

uygulamalari yapilandirilmis ve gerceklestirilmistir.

Etkinlikler siiresince her uygulamanin ardindan tiim katilimcilara s6z hakk: verilerek ara

degerlendirmeler ve oturum sonlarinda genel degerlendirmeler yapilmistir. Bu siire
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zarfinda, kontrol grubu oOgrencileri ile herhangi bir uygulama gerceklestirilmemistir.
Uygulamalara baslamadan once (9 haftalik siirecin baslangicinda) ve uygulamalarin
tamamlanmasinin ardindan (9 haftalik slire¢ tamamlandiktan sonra) ve bu 6l¢iimden 3 ay
sonra (izleme o6l¢iimii) deney grubu ve kontrol grubu Ogrencileri Coopersmith Benlik

Saygis1 Olgegini yanitlamustir.

Verilerin analizi ve Yorumlanmasi

Calismada istatistiksel testlerin kullanilabilmesi i¢in gerekli olan normallik varsayimlari
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Normallik varsayimi
saglanmadigl i¢cin bagimsiz iki grubu karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Normallik varsayiminin saglanmamasindan dolay1 tekrarli Sl¢limler
arasindaki farklilasmay1 incelemek i¢inse Friedman testi uygulanmistir. Test sonuglar1 0,05
anlamlilik diizeylerinde yorumlanmistir. Bununla birlikte tiim oturumlar siiresince
gerceklestirilen ses kayitlar ve katilimer diriinleri Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginin alt
boyutlar1 (genel 06z saygi, sosyal 6z saygi, ebeveynlerle ilgili 6z saygi ve akademik
0zsaygl) gboz onlinde bulundurulup incelenerek nitel veri analizi yapilmistir. Analizler
sonucu nicel verilerden elde edilen sayisal bulgular, nitel verilerden elde edilen bulgularla
birlikte yorumlanmigtir. Bu noktada, uygulamalara dahil olan 6grencilerin ifadelerine yer
verirken kime ait olduklarini belirtmek tizere her bir 6grenci i¢in farkli olan, toplam 12
ogrenciye yonelik; KI,K2,K3,...K12 seklinde kodlar (Katilimc1 1, Katilimer 2, Katilimct
3,... Katilimct 12) kullanilmustir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde frekans tablolari, yiizdeler, tanimlayici istatistikler ve ortalama grafikleri
verilerek ve istatistiksel testler uygulanarak arastirma problemlerine cevap aranmistir. Elde
edilen bulgular genel oz saygi, sosyal oz saygi, akademik oz saygi ve ebeveynlerle ilgili oz

saygt alt bagliklar1 i¢cinde yorumlanmustir.

Tablo 11

Bireylerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet Frekans Yiizde Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 3 25,0 Erkek 3 25,0
Kadin 9 75,0 Kadin 9 75,0
Toplam 12 100,0 Toplam 12 100,0

Tablo 11°de goriildiigii gibi calismaya toplam 24 birey katilmistir. Bireyler kontrol ve
deney gruplarina esit sayida dagitilmistir. Buna gore 12 birey kontrol, 12 birey ise deney
grubunda yer almaktadir. Her iki grupta da erkek sayist 3 kadin sayis1 9’dur. Yani

caligmaya katilanlarin %25’ini erkekler, %75’ini ise kadinlar olusturmaktadir.
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Tablo 12

Bireylerin Yasa Gére Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Yas Frekans Yiizde Yasg Frekans Yiizde
22 3 25,0 24 1 8,3
21 4 33,3 23 3 25,0
20 2 16,7 22 3 25,0
19 2 16,7 21 3 25,0
18 1 8,3 20 2 16,7
Toplam 12 100,0 Toplam 12 100,0

Tablo 12’de goriildiigii gibi deney grubundaki bireyler 18-22, kontrol grubundaki bireyler
ise 20-24 yas araliginda yer almaktadir. Her iki grupta da yas araligi aymidir.

Tablo 13

Deney ve Kontrol Grubuna Goére Uygulamalardan Alinan Puanlarin Normallik Testi

Uygulama Grup Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Deger sd p Deger sd p
akademikl Deney ,240 12 ,056 ,829 12 ,020
Kontrol ,304 12 ,003 ,840 12 ,028
akademik?2 Deney ,450 12 ,000 575 12 ,000
Kontrol ,209 12 ,153 ,824 12 ,018
akademik3 Deney ,446 12 ,000 ,592 12 ,000
Kontrol ,333 12 ,001 ,808 12 ,011
ebeveynl Deney ,170 12 ,200" ,922 12 ,304
Kontrol ,299 12 ,004 ,852 12 ,039
ebeveyn2 Deney ,334 12 ,001 ,715 12 ,001
Kontrol ,349 12 ,000 ,804 12 ,010
ebeveyn3 Deney ,225 12 ,094 ,841 12 ,028
Kontrol ,304 12 ,003 ,867 12 ,060
genell Deney ,231 12 ,076 ,890 12 ,118
Kontrol ,171 12 200" ,935 12 ,432
genel2 Deney 257 12 ,028 ,840 12 ,028
Kontrol 177 12 ,200°7 921 12 ,296
genel3 Deney ,225 12 ,094 ,841 12 ,028
Kontrol ,172 12 200" ,920 12 ,290
sosyall Deney ,291 12 ,006 ,802 12 ,010
Kontrol ,287 12 ,007 ,865 12 ,056
sosyal2 Deney ,499 12 ,000 ,465 12 ,000
Kontrol ,309 12 ,002 ,768 12 ,004
sosyal3 Deney ,530 12 ,000 ,327 12 ,000
Kontrol ,309 12 ,002 ,768 12 ,004

* This is a lowerbound of thetruesignificance.
a. Lilliefors Significance Correction

Tablo 13’te goriildiigl gibi veri normal dagilima sahip bir evrenden gelmistir hipotezi her

bir puan tiirii ve her bir grup i¢in reddedilmektedir (p<0.05). Dolayisiyla bu gruplarda
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parametrik testler i¢cin gerekli olan normallik varsayimiin saglanmadiglr soylenebilir.

Karsilastirmalar i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerekmektedir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Gruplarindaki Tekrarli Ol¢iimlerin Karsilastirilmasi

Ortalama Sira Friedman Test

Boyut Grup N Olgiim 1 Olgiim 2 Olgiim 3 p

Akademik Deney 12 1,38 2,29 2,33 0,002
Oz saygi Kontrol 12 1,67 2,25 2,08 0,168
Ebeveynlerle Deney 12 1,46 2,38 2,17 0,010
ilgili Oz sayg1 Kontrol 12 1,83 2,08 2,08 0,687
Genel Deney 12 1,29 2,29 2,42 0,000
Oz saygi Kontrol 12 1,96 1,63 2,42 0,097
Sosyal Deney 12 1,50 2,21 2,29 0,004
Oz sayg1 Kontrol 12 1,63 2,17 2,21 0,113

Tablo 14’te goriildiigl gibi tiim alt boyutlarda deney grubunun 6lglimleri arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Bu sonug¢ 6l¢iim 1’den sonra uygulanan
islemin bireylerde iyilesme sagladigini gostermektedir. Kontrol grubunda ise Ol¢limler
arasindaki karsilagtirmada anlamli bir farklili§a rastlanmamistir (p>0.05). Kontrol grubuna

herhangi bir miidahale yapilmadigindan bu durum beklenen bir sonugtur.

Tablo 15

Her Bir Olciimde Deney ve Kontrol Gruplarinin Karsilagtirilmas:

Grup Mann-Whitney
Boyut Olgiim N Deney Kontrol p
Akademik Olgiim 1 12 12,29 12,71 0,887
Oz sayg1 Olgiim 2 12 14,71 10,29 0,128
Olgiim 3 12 15,42 9,58 0,045
Ebeveynlerle Olgiim 1 12 11,96 13,04 0,712
Ilgili Oz sayg: Olgiim 2 12 14,75 10,25 0,128
Olgiim 3 12 14,33 10,67 0,219
Genel Olgiim 1 12 12,08 12,92 0,799
Oz saygi Olgiim 2 12 16,42 8,58 0,006
Olgiim 3 12 15,92 9,08 0,017
Sosyal Olgiim 1 12 13,63 11,38 0,443
Oz saygi Olciim 2 12 14,58 10,42 0,160
Olgiim 3 12 15,04 9,96 0,078

Tablo 15°te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarindaki en 6énemli farkliliklar akademik
0zsaygl ve genel 6zsaygida ortaya c¢ikmistir (p<0.05). Uygulanan teknigin 6zellikle bu
boyutlarda etkin oldugu sdylenebilir.
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Genel Oz Saygi ile Tlgili Bulgular ve Yorumlar

Genel 6z saygl alt Olgegi 12 maddeden olusmaktadir. 12 madde Ulzerinden kontrol ve
deney grubunun frekans ve yizdeleri U¢ ayri 6l¢im igin hesaplanmis ve tablo 16’ da
verilmektedir.

Tablo 16

Genel Oz Saygi Boyutu I¢in Deney ve Kontrol Grubuna Ait Dogru Cevaplarin Olgiimlere
Gore Dagilimi

Kontrol Grubu Deney Grubu
L 2 3. L 2 3.
Madde Olgiim Olgiim Olgim  Olglim  Olglim Ol¢lim
Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik f 8 7 8 8 9 9
duymuyorum. % 66,7 58,3 66,7 66,7 75,0 75,0
Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek 5 5 7 6 9 11
istedigim pek ¢ok 6zelligim var. % 41,7 41,7 58,3 50,0 75,0 91,7
Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar f 7 6 8 5 9 9
verebilirim. % 58,3 50,0 66,7 41,7 75,0 75,0
Yeni seylere alismam uzun zaman alir. f 7 7 6 9 9 10
% 58,3 58,3 50,0 75,0 75,0 833
Gigliikler karsisinda kolayca pes ediyorum. f 9 9 10 6 12 12
% 75,0 75,0 833 50,0 100,0 100,0
Kendim olabilmekte oldukg¢a zorlantyorum. f 10 12 12 7 11 11
% 83,3 100,0 100,0 58,3 91,7 91,7
Hayatimdaki her sey karmakarisik f 9 8 10 7 10 9
% 75,0 66,7 83,3 58,3 83,3 75,0
Kendimi degersiz goriiyorum. f 11 11 11 8 12 12
% 91,7 91,7 91,7 66,7 100,0 100,0
Cogu insan kadar giizel goriintislii biri degilim. 9 7 10 8 11 12
% 75,0 58,3 83,3 66,7 91,7 100,0
Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle f 7 7 8 7 11 11
¢ekinmeden soylerim. % 58,3 58,3 66,7 58,3 91,7 91,7
Sik sik keske bagka birisi olsam diye arzularim.  f 10 9 11 9 11 12
% 83,3 75,0 91,7 75,0 91,7 100,0
Kendimi giivenilir, bel baglanacak biri olarak f 10 11 12 11 12 12
gormiyorum. % 83,3 91,7 100,0 91,7 100,0 100,0

Tablo 16 incelendiginde birinci 6lglime ait dogru cevap yiizdelerinin kontrol grubunda
deney grubuna daha yiiksek olma egiliminde oldugu sdylenebilir. Diger yandan ikinci ve
liciincii uygulamalarda deney grubundaki dogru cevap yiizdesinin kontrol grubuna gore
daha yiiksek olma egiliminde oldugu goriilebilir. Maddeler diizeyinde incelemeler
yapildiginda gerek kontrol grubunda gerekse deney grubunda yapilan uygulamalarda en
diisiikk dogru yilizdesine sahip olan madde Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek
istedigim pek ¢ok ozelligim var maddesi olmakla birlikte deney grubunun 3. dl¢limiinde

dogruluk orani1 %91,7 olarak ger¢eklesmistir.
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Genel 0z saygi endise, depresyon, utangaclik, yalnizlik gibi pek cok kisisel degiskenle
iligkilidir. Brown ve Marshall (2002)’ a gore benlik saygisinin, bireyin tam olarak nasil biri
olduguyla bir ilgisi yoktur. Ancak insanlarin nasil biri olduklarini diistinmeleriyle son
derece iligkilidir. Benlik saygis1 kisinin gergekte sahip oldugu niteliklerden daha ziyade,
kisinin kendi algiladig1 niteliklerle olusur. Kendilerinden hoslanan insanlar genel olarak
kendilerini olumlu degerlendirir, dis goriiniislerini sever, zeki ve sevimli olduklarini
distintirler. Benlik saygisi yiiksek, kendilerine diigkiin olan insanlar, pek ¢ok olumlu
ozelligi kendilerine yakistirirlar. Goriliniislerini begenir, mizah anlayislarina giivenir,
yeteneklerini takdir ederler. Tiim bunlarla birlikte, 6z degerlendirmelerine bagh
olmadigindan, basarisizliga da tahammiilleri yiiksektir(Brown & Marshall, 2002, s.
6,7,14,28).

Ayrica yiiksek benlik saygisi, bireyin karar verme becerileri (Yilmaz, 2011, Tasgit, 2012),
0zdenetimi (Yildiz vd. 2013) ve diiriist, uygun yollarla diisiince, duygu ve inanglarini
ortaya koyma bicimi olarak tanimlanabilen (Onur’dan, Phelps & Auistn’den aktaran
Ustiiner Top & Kaya, 2009, s. 195) atilganhig: (Ustiiner Top & Kaya, 2009, s. 198) ile
pozitif yonlii, boyun egici davrams durumu ile ise negatif yonlii (Arslan Ozkan & Ozen,

2008, s. 53) iliski i¢indedir.

Arastirma kapsaminda grup lyelerinin, genel benlik saygisinin bu niteliklerini kendilerinde
gormeye bagladiklarini ortaya koyan gdstergelerden biri, uygulamalar 6ncesi ve sonrasinda
CBSO’niin 3. ve 24. maddelerine vermis olduklar1 yanitlardaki degisim olmustur. Deney
grubuna dahil olan katilimcilarin CBSO’niin Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek
istedigim pek ¢ok ozelligim var maddesine puan alan yanmiti (hayir) verme oranlari
uygulamalar dncesinde %50 olarak gerceklesirken, uygulamalar sonrasi dl¢iimde bu oran
%75’e ulagmis, izleme olgiimlerinde ise %91,7 oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunda
ise bu maddeye yonelik olarak bdylesi bir artis s6z konusu olmamistir (birinci 6l¢lim
%41,7 ikinci ol¢im %41,7 ve lglincii Olclim %358,3). Deney grubu katilimcilarinin
CBSO’niin Stk sik keske baska birisi olsam diye arzularim maddesine puan alan yaniti
(hayir) verme oranlar1 ise uygulamalar Oncesinde %75 olarak gerceklesirken, bu oran
uygulamalar sonras1 Ol¢limde %91,7’ye ulasmis, izleme Ol¢iimlerinde ise %100 oldugu
tespit edilmistir. Kontrol grubu yanitlarinda ise bu diizeyde ve diizenli bir yiikselis
gozlenmemistir (birinci 6l¢iim %83,3 ikinci Ol¢iim %75 ve iiclinci dl¢lim %91,7). Bu

oranlar degerlendirildiginde, arasgtirma kapsaminda yapilandirilmis etkinliklerin deney
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grubuna dahil olan katilimecilarin benliklerine dair daha kabullenici, daha olumlu bir bakis

acis1 gelistirmelerine katki sagladigi diistiniilebilir.

Arastirmalar degerlendirildiginde, yiiksek benlik saygisinin, bireylerin kendilerini
giivenilir ve sadik bireyler olarak tanimlamalarini, iliski iginde olduklari insanlarla
diyaloglarinda, duygu ve disiincelerini ¢ekinmeden ifade edebilmelerini de beraberinde
getirdigi soylenebilir. Yiiksek benlik saygisinin bu nitelikleri goz onilinde bulundurularak
arastirma kapsaminda Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini artirmaya yonelik olarak
kendilerini ifade edebilme becerilerinin gelistirilmesine katki saglamak uygulamalarin
hedeflerinden biri olmustur. Bu amagla miizik terapi, siir terapi tekniklerinin yani sira

yaratict drama yonteminin tekniklerinden de yararlanilmistir.

Buna yonelik olarak siirece dahil olmus katilimcilara giinliikk yasantilar1 iginde stresli
durumlara dair prova yapma, bu esnada alternatif diisiinsel, duygusal tepkiler iiretme
imkani saglamak amaglanmistir. Yaratict dramanin da, bireyin karsilasacagi zorluk igeren
durumlarda daha deneyimli, daha hazirlikli olma sansini elde etmesine, yeni yasantilardan
korkmadan yasamla iliskisini siirdiirebilmesine katki saglayacag: diisiiniilmiistiir. Oyle ki
grup iyelerinden K2 siire¢ igerisinde gergeklestirilen yaratict drama uygulamalarinin
kendisini ifade etme becerisine katkilarini su sozlerle ifade etmistir:

‘...Ozellikle drama etkinlikleri ¢ok iyi oluyor. Kendime giivenimin geldigini
hissediyorum. Konusurken daha rahat oluyorum.’

Yakin arkadast K1 de K2’nin bu sozlerini sdyle tamamlamistir:
‘Evet hocam, hatta gegen giin bir hocamiz bile séyledi, ne oldu sana boyle
diye.’
Yaratici drama ¢alismalar1 sonucunda, kisilerin farkli rollere girerek farkli yasantilari
deneyimleme, tanima, siire¢ i¢inde yaparak, yasayarak 6grenme ve bu 6grenmelerin kalici
olmas1 beklenen kazanimlar icerisindedir(Koksal Akyol, 2003, s. 182). Bununla birlikte
drama, karar verme becerisi kazandirma, problem ¢dzme ve karsilagilan problemleri yeni
bir bakis acisiyla degerlendirebilme gibi alt amaclara da sahiptir. Yaratict drama
etkinlikleri katilimcilarin, soyut kavramlar1 ya da yasantilar1 somutlastirmalarini, i¢inde
yasanilan diinyayr daha anlasilir, kolay ve somut olarak gormelerini, anlamalarini
saglar(Adigiizel, 2013, s. 74).
Uygulamalara dahil olan grup iiyelerinin CBSO’niin Séyleyecek bir seyim oldugunda
genellikle ¢ekinmeden soylerim maddesine vermis olduklar1 puan alan yanit (Evet)

oranlarindaki artis da, etkinliklerin kendilerini ifade etme becerilerine katki sagladigini
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ortaya koyar nitelikte olmustur. Bu oran deney grubu i¢in uygulamalar dncesinde %58,3
iken uygulamalar sonrasi 6l¢iimde %91,7’ye ulasmis ve izleme Olglimlerinde de %91,7
olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte kontrol grubuna ait 6lglimlerde ise benzer bir artis

gozlenmemistir (birinci 6l¢iim %58,3 ikinci 6l¢liim %58,3 ve iiglincii 6l¢lim %66,7).

Bir¢ok kanit, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin oto-kontrol hislerinin yiiksek benlik
saygisina sahip insanlardan daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diisiik benlik saygisi,
risk almak yerine, daha ihtiyatli olmay1 beraberinde getirir(Brown & Marshall, 2002, s.
19). Bu yilizdendir ki diisiik benlik saygisina sahip kisiler yeni seylere aligmakta

zorlanabilir, bu alisma siireci uzun zaman alabilir.

Birey, yagami boyunca pek ¢ok stresli duruma maruz kalir. Buna ragmen onun iyilik halini
stirdiirebilmesi stresli durumlarla ne derece bas edebildigine baghdir. Zorlayici yasantilar
karsisinda giiglii olmak hatta bu durumu firsata g¢evirip yeni deneyimler, dgrenmeler
yaratmak, psikolojik olarak dayanikli olmayr kolaylastiracaktir(Karairmak & Sivis-
Cetinkaya, 2011, s. 37). Ancak bdyle durumlar karsisinda sahip olduklar kisilik yapisi
farkli davramis tiirlerini de beraberinde getirir. Ozsaygi diizeyi yiiksek olan bireyler
miicadeleyi, risk almay1 ve gerekirse bedel 6demeyi goze alabilirken, 6zsaygi diizeyi diisiik
olan bireyler ¢ekingen tavirlar sergileyerek tehdit edici gibi gériinen durumdan kagmay1
tercih edebilir(Piskin, 2014, s. 103). Insanlarin basa ¢ikilmasi gii¢ durumlar karsisinda ¢aba
sarf edip iistesinden gelmeye yonelik davranislar gostermeyi mi ya da pasif kalip istekleri
disinda olusmus bir sonuca razi gelmeyi mi se¢ecegi kisinin benlik algisinin bir yansimasi

olacaktir(Bayat, 2003, s. 7).

Bireylerin benlik saygisi diizeyi arttik¢a, problem odakli basa ¢ikma davranislart (Hamarta,
Arslan, Saygin & Ozyesil, 2009, s. 25,32) ile stres iceren durumlarla bas etme becerilerinin
de arttigin1 (Parmaksiz & Avsaroglu, 2012, s. 545,549) ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur. Bu ozellikleri, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin giicliikler karsisinda
kolayca pes etmemesini ve yeniden deneme giiciinii kendinde bulmasini saglamaktadir.

Oyle soylenebilir ki bireyin giicliikkler karsisinda kolayca pes etmesi, diisiik benlik

saygisinin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bireyin benlik saygisinin gelisimini etkileyen ana siireglerden biri de onun ‘cevap verme
tarzidir’. Bu, kisinin karakteristik olarak psikolojik bir tehdide ya da uyusmazliga kars
nasil cevap verdigidir. Bednar vd. (1989) gore boyle bir stres (ya da endise) hayatin

kacinilmaz bir parcasidir. Her ne kadar yogunluk ve sikliga gore degisebilse de bu iki stres
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etkeniyle basa ¢ikmanin iki zit yolu vardir. Insanlar psikolojik bir tehditten kagarak ya da
miicadele ederek basa ¢cikmaya g¢alisirlar. Benlik saygisi i¢in her iki yontemin de sonuglari
giicliidiir. Ornek olarak sakinma ydntemi bir tiir reddetmektir ve daha gercekci olan
miicadele etme yontemiyle karsilastirildiginda daha gereksiz bir yontemdir. Bununla
birlikte sakinma yontemi, tehdit ve endiseyle basa ¢ikma yolunda daha ¢ok tercih edilen bir
yontemdir. Bunun muhtemel sebebi daha az agrili olmasidir. Ancak uyusmazliktan kagmak
uzun siirecte daha zararli olabilir. Ciinkii kisi kendi ve ¢evresiyle ilgili degerli bir bilgiden
kagcmaktadir(Mruk, 2006, s. 136). Bu degerli bilgi ile yiizlesmenin pek ¢ok yolu olabilir.
Bu yollardan en tanidik ve az iirkiitiicli olan bir yol da miizik ve edebiyattir. Bu anlamda
genglerin kullandig1 en popiiler ifade aracilardan biri de siir ve yaratici yazidir(Mazza,

2014, s. 133,134).

Uygulamalar siiresince katilimcilarin benlik saygisi diizeylerini artirmak amaciyla boylesi
bir kaginmadan uzaklasarak igsel catigmalar ile yiizlesme cesareti gostermelerine destek
olmak amaclanmistir.  Grup iyelerinden K3 yasiyor oldugu igsel catigmalarla
yiizlesmekten kagindigina dair farkindaligini su sozlerle ifade etmistir:

‘Bazi seyleri ¢ok geri plana attigimi, gérmezden gelmek istedigimi, yiizlesmek
istemedigimi diistiniiyorum. Ama normal(giinliik) hayatima devam dahi etsem
her okul agildiginda(annesinden uzaklastiginda) ayni seyleri tekrar tekrar
hissettigimi goriiyorum. Gormezden gelmek daha isime geliyor herhalde...’

K3, uygulamalarin ardindan siir ve yazi araciligl ile bu catigmalariyla yiizleserek annesi ile
olan iligkisini nasil degistirdigini ise su ciimlelerle aciklamistir:

‘Hocam, iizeri toz tutmus kitaplar gibiydim. Tozun kalinligi biiyiidiik¢e
kayboluyordum ben. Hayata sirf mecburiyetten gelmis, roliinii sergilemek
zorunda olan biri.. Benligimi, duygu, diisiince, hayallerimi, gelecegimi unutall
0 kadar cok zaman olmustu ki. Siz bana tek basima miicadele etmek zorunda
kaldigim zorluklarla yiizlesme imkani verdiniz. Var oldugumu hatirlattiniz.
Benim igin zor olsa da anneme olan 6fkemi yendirdiniz. Simdi ellerinden opiip,
sartlip koklamak i¢in nasil sabiwrsizlandigimi bilemezsiniz. Bilmeden bir
pencere actiniz, karanliklarima aydinlik agtiniz, zorluklarima kolaylik agtiniz.
Karamsarligi  kendine ilke edinmis gozlerime perdeleri kaldwr dediniz.
Tozlarimin silinmesine, paylasmaya, dinlenilmeye, onemsenmeye, sevilmeye o
kadar ¢ok ihtiyacim var ki su gibi, uyku gibi..’

Disavurumcu yazinin terapotik faydalari bireylerin, olaylarin anlamina yeni bir agidan
bakarak, gecmisi gelecekle biitiinlestirmek aracilifiyla hayatin zorluklarimi yenme
konusunda giiclendirmek i¢in baska bir metod sunmasidir. Cok sayida aragtirma bu
metodun farkli popiilasyonlarda etkili olacagini gdstermektedir. Disavurumcu yazi hem

ruhsal, hem fiziksel sagligi destekleme potansiyeline sahiptir. Bu kisisel gelisim ve
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toplumsal gelisim i¢in de ayni sonuglar1 vermektedir(Baker & Mazza, 2004, s. 152,153).
Oyle ki, K3 icin annesi ile yasiyor oldugu problemlerin ¢dziimii de bu goriisii destekler
nitelikte gerceklesmis ve olanlar hakkinda yazmak, yazilanlari okumak (digerleri ile
paylagmak) ve hissettirdiklerini disa vurmaktan ge¢mistir. K3’e bu anlamda yardimci olan
etkinliklerden biri de giinliik tutma etkinligi olmustur;

‘Sevgili giinliik,

Yine ben geldim. Yine konusmadim annemle, sana anlatmaya geldim...
Umarim sen de dinlememezlik yapmazsin. Acaba ben kendime kiiciik, baska
herkese biiyiik mii goriiniiyorum? Bazen anne gibi hissediyorum kendimi.
Yemegi ben yapryorum, ise giice kosturuyor bir de kardesime bakiyorum...
Soylesene giinliik ben ne zaman ¢ocuk olacagim. Cok ders ¢alistyorum. Ne
zaman iglerinin degil de sadece kitaplarimin basinda uyuyakalan bir 6grenci
olacagim? Giinliik bari sen soyle bana, ben ne zaman oyun oynayacagim, ne
zaman en sevdigim ayakkabilari giyip en sevdigim arkadaslarimla kosup
oynayacagim. Ve en ¢ok neye tiziiliiyorum biliyor musun? Ben bunlar: senden
once anneme anlatmak isterdim ama onun benle degil konusmak, beni gormeye
bile vakti yok... Soylesene giinliik, ben ne kadar daha her seye ge¢ kalacagim
béyle? ...Iyi ki dinliyorsun beni, iyi ki yanimdasin, seni ¢cok seviyorum.’

Bunlara ek olarak deney grubuna dahil olan katilimeilarin CBSO’ niin Hayatimdaki her sey
karmakarisitk (birinci 6lgiim %58,3 ikinci Ol¢lim %83,3 ve iglincii Olgim %75,0),
Giicliikler karsisinda kolayca pes ediyorum(birinci Olglim %50 ikinci Ol¢iim %100 ve
ticlincii 6l¢iim %100) ve Yeni seylere aliymam uzun zaman alir (birinci 6l¢iim %75 ikinci
Olctim %75 ve lglincii O6lglim %83) maddelerine vermis olduklar1 puan alan yanitlarin
uygulamalar sonrasi ve izleme Slgiimlerinde artmis olmasindan 6tiirii etkinliklerin, onlarin
problem ¢ozme becerilerine, i¢ diinyalarindaki karmagsay: isimlendirmeleri ve
dindirmelerine, boylelikle hayatin onlara sunabilecegi yeniliklere dair daha cesur bir bakis
acis1 gelistirebilmelerine katki sagladig: diisiiniilebilir. Oyle ki bu maddelere dair kontrol
grubuna ait yanitlar incelendiginde, deney grubundakine benzer oranda artiglara
rastlanmamistir (Hayatimdaki her sey karmakarisik, birinci 6lgim %75 ikinci Ol¢im
%66,7 ve ticlincli 6l¢lim %83,3, Giigliikler karsisinda kolayca pes ediyorum, birinci 6l¢iim
%75 ikinci 6l¢iim %75 ve tglincl Ol¢iim %83,3, Yeni seylere alismam uzun zaman alir,

birinci 6l¢iim %58,3 ikinci 6l¢iim %58,3 ve tiglincii 6l¢tim %50).

Bednar vd. (1989)’ ne gore benlik saygist gelistirmede esas gorev, kisinin davranislarini
diistinceler ve duygularla birlikte ayarlayarak sorunlarin Oniine geg¢mesi ve lstesinden
gelme yetenegini gelistirmesidir. Pope vd. (1988) ise benlik saygisini gelistirmeye yonelik

olarak calisilacak siirecte, kisinin kendi benligini nasil degerlendirdiginin ve davraniglarina
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dair sahip oldugu yargilarin, standart diisiince kaliplarinin incelenmesine ve boylelikle
kendi gercekligine dair fikir yiiriitilmesine deginir(Mruk, 2006, s. 134,138). Uygulama
grup iiyelerinden K4 de siireg icerisinde gergeklestirilen sozlii degerlendirmelerden birinde,
kendisine ve disiince kaliplarina yonelik boylesi bir farkindaligini su sozlerle dile
getirmistir:

‘Normalde kendimi mutsuz olarak goren bir insamim ben. Ama bugiin
mutluydum. Demek ki mutlu olabilirim, bunu fark ettim.’(K4)

Bireyin kendisine, benligine yonelik bu standart degerlendirmeleri ve diisiince kaliplar
ergenlik, yetigskinlik donemlerinde olusabilecegi gibi c¢ocukluk yillarinda da olusmus
olabilir. Lawrence (2006), kisinin olgunlastikca deneyimlerini daha gercek¢i olarak
degerlendirebilecegine, ancak bununla birlikte yetiskin bireyin, kendi kararlarmi kendisi
veriyor olsa da erken yaslarda edinilmis deneyimlerinin mevcut davranislarini etkilemeye
devam edebilecegine deginir(Lawrence, 2006, s. 5). Bu yiizden bireyin cocukluk donemini
hatirlamak ve bu donemde yogun olarak yasadigi duygulari, bu duygulara neden olan
diisiincelerini yeniden degerlendirmesini saglamak, onun bugiiniinii gercek¢i bir sekilde

anlamasinda kiymetli bir yol gosterici olabilir.

Buna yonelik olarak uygulamalar kapsaminda Ghostwriter (1993) tarafindan gelistirilen
yapilandirilmis etkinlik (duygusal siir) ile (Mazza, 2014, s. 79,80) katilimcilarin ¢ocukluk
yillari1 hatirlamalarina yardimer olmak hedeflenmistir. Katilimcilarin ¢ocukluk yillarinda
siklikla hissediyor olduklar1 duygularimi fark etmelerine destek olmak amaci ile yazmis
olduklari siirlerden birkagina asagida yer verilmistir:

‘Cocuklugumun rengi yesil, mavi, biraz da giin 15181,

Cocuklugumun sesi oyundaki ¢ocuklarin birbirine karisan konugmalari,
bisiklet tekerinin sesi,

Cocuklugumun tad ¢ilek regeli, peynir-ekmek, olmamig elma,

Cocuklugumun kokusu toprak ve firindan yeni ¢ikan ekmek kokusu gibi
Cocuklugum bana diinyanin kendim igin oldugunu hissettiriyor.” (K5)

Bu siir ise K3’e aittir. K3, kiiciik yasta ev ile ilgili agir sorumluluklar iistlenmek ve
caligmak zorunda kalmis olmanin kendisinde yarattigi yorgunlugu su dizelerle ifade
etmistir:

‘Cocuklugumun tad biskiivili bir pasta gibiydi

En sevdigim pasta igin saatlerce bir tencereyi karistirmak gibi
Cocuklugum bana yorgun ve yardimci melek gibi hissettiriyor
Cocuklugum hep icerde bir yerlerde...(K3)
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Ayni sekilde ciftei bir ailenin bireyi olarak kiiglik yaslardan itibaren bahge islerinde
caligmak zorunda kalmis olan bir diger grup iiyesi, cocuklugunu su soézlerle anlatmistir:

Cocuklugumun rengi agik mavi,

Cocuklugumun sesi sessizlik i¢inde insani diisiindiiren,

Cocuklugum mecburiyet gibi,

Cocuklugum cay tadinda,

Cocuklugum bana kendimi gii¢lii hissettiriyor.(K1)
Bu etkinlik kapsaminda katilimcilar ¢ocukluk resimlerini yapip, bu dénemde yogun olarak
yasamis olduklar1 duygular1 resmin etrafina yazmislardir. Cocukluk yillar1 ile su anki
duygu durumlari arasinda koprii kurmalarina, boylelikle benzer islevsel duygular1 harekete
gecirerek, benzer islevsel olmayan duygulari tanimlayip onlar1 doniistiirebilmelerine katki
saglamak amaciyla gerceklestirilen bu etkinliklerin ardindan K6, farkindaliklarini séyle

aciklamistir:

‘Cocuklugumuzla ilgili yazdigimiz siirde somutlastirdik ya(cocuklugumuzu),
renk verdik, tat verdik, onlar ¢ok giizeldi. Ben hi¢ boyle bir sey yapmamistim.
Bir de kendi resmimizi ¢izdik ya, duygularima baktim. Cocuklugumda hangi
duygum varsa(yogun olarak hissettigim) su anki halime yazdigim duygularim
da ayni.” (K6)

Hurter’a gore diger birgok etken donemsel olarak degisim gosterse de, birey benlik
saygisina gore fiziksel goriiniisiin 6nemini yasam boyunca i¢inde tasir. Baskalar
tarafindan fiziksel olarak nasil goriindiigli, digerlerinin fiziksel goriinilisiine vermis oldugu

tepkiler insanlar i¢in son derece onemlidir(Mruk, 2006, s. 119).

Bu nedenle biitiin yaslarda ve biitiin cinsiyetler i¢inde algilanan cekiciligin, benlik
saygistyla yakindan iligkili oldugu sdylenebilir. Goriiniislerini seven insanlar, kendilerini
severler ve kendilerini seven insanlar, goriiniislerini de severler. Insanlar bir sekilde
kendilerinin ¢ekici ya da itici olduklarina karar verirler. Bu karar onlarin benlik saygisi
seviyelerini de etkiler. Bu yaklasimin cevapsiz biraktigi sey neden bazi insanlar ilk olarak
kendilerine ¢ekici olduklar1 goziiyle bakarken bazi insanlar bunun aksini diisiiniirler.
Brown ve Marshall’a gore yiiksek benlik saygisina sahip insanlar diisiik benlik saygisina
sahip insanlardan daha becerikli, zeki, yetenekli ve popililer olduklarini diisiinebilirler fakat
durum bdyle degildir. Ortalama olarak, yiiksek benlik saygisina sahip insanlar bu alanlarda
diisiik benlik saygisina sahip insanlardan daha iyi degillerdir ve gercekte bu niteliklere
sahip olan insanlar da bu niteliklerden yoksun olanlardan daha yiiksek benlik saygisina
sahip degillerdir. Bu noktada varilacak diisiince, benlik saygisinin insanlarin nasil olduklari
ile degil nasil olduklarm diisiindiikleriyle giiclii bir sekilde baglantili oldugudur(Brown &
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Marshall, 2002, s. 21). Ciinkii yiiksek benlik saygist insanlari, pek ¢ok pozitif nitelige ve
cok az negatif nitelige sahip olduklarina inandirmaya sevk eden bir yorumu benimseme

egilimini de beraberinde getirir(Brown vd.’den aktaran Brown & Marshall, 2002, s. 21).

Bireyin, ideal benliginin bir pargast olan beden imgesi ¢ocukluk doneminde, ailesinin
cocugun bedenine iligkin (bedeninin sekli, Slgiisii gibi Ozelliklerine) yapmis olduklar
degerlendirmeler ve yorumlarin etkisiyle olusur. Ayrica bireyin ilk ortaya c¢ikan
imgelerinden biridir(Piskin, 2014, s. 99). Bununla birlikte kisinin benlik saygisi diizeyi
artttkca bedenini olumlu algilama durumunun da arttigin1 ortaya koyan arastirmalar

mevcuttur(Karademir, Tiirk¢apar, Ulucan & Bahadir, 2013, s. 285,290).

Bednar vd. (1989) benlik saygisini gelistirmeye yonelik olarak olumsuz durumlarla
miicadele ederken, zaman zaman, bireyin sahip oldugu olumlu davranislara ve 6zelliklere

odaklanmak gerektigine deginir(Mruk, 2006, s. 139).

Bu degerlendirmelerden hareketle, bireyin beden imgesi, nasil goriindiigii ve bu
goriintiiniin diger insanlar tarafindan nasil bulundugu ile benlik saygisi arasindaki
etkilesimin karsilikli oldugu diisiiniilerek gerceklestirilen etkinliklerden biri de sevgi

bombardimani (Schilling, 2009, s. 123) etkinligi olmustur.

Bu etkinlikte tiim katilimcilar birbirlerine olumlu fiziksel 6zelliklerini hatirlatmis ve bunu
grup ic¢inde, yiiksek sesle soylemislerdir. Bu etkinlik sonunda yapilan ara degerlendirmede
tim katilimcilarin ortak yorumu ise ‘Kendimi daha iyi hissediyorum’ olmustur. Ayrica
grup iiyelerinin fiziksel goriiniislerine dair diisiincelerini ortaya koyan CBSO’ niin Cogu
insan kadar giizel goriiniislii biri degilim maddesine vermis olduklar1 yanitlar da bu sozlii
degerlendirmeyi destekler nitelikte olmustur. Uygulamalar sonrasinda deney grubuna dahil
olan katilimeilarin bu maddeye dair puan alan yanitlar1 verme oranlarindaki artis (birinci
Ol¢iim %66,7 ikinci Ol¢lim %91,7) ve bu artisin izleme Ol¢iimlerinde de devam ediyor
olmasi1 (%100) katilmis olduklart etkinliklerin, grup tlyelerinin fiziksel goriiniislerine dair
daha olumlu bir bakis acis1 gelistirebilmelerine katki sagladigii diisiindiirmektedir. Oyle
ki bu artis kontrol grubu i¢in ikinci Ol¢limlerde goriilmezken, izleme Ol¢limlerinde de
deney grubundan diisiik oldugu gozlenmistir(birinci 6l¢iim %75,0 ikinci 6l¢iim % 58,3 ve

ticlincii 6l¢tim %83,3).

Etkinlikler kapsaminda grup iiyelerinin sahip olduklari ¢ekici yanlar1 hatirlamalarina
yardimc1 olmak amaciyla gerceklestirilen uygulamalardan bir digeri de yaratici yazi

etkinligi olmustur. Yaratic1 yazi, yapilandirilmus (Orn. ‘Ben tek basima kaldigimda ...’
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gibi ciimle pargaciklarl) veya yapilandirilmamis olabilir(Mazza, 2014, s. 182).
Gergeklestirilen bu uygulamada, yapilandirilmis yaratici yazi ¢alismasina yer verilmistir.
Katilimcilar gelecekteki sevgililerine kendilerini tanitmak i¢in bir video hazirlamak {izere
‘Beni ¢ok seveceginden eminim, ¢iinkii ben...." cimlesini, sahip olduklar1 olumlu kisilik ve
fiziksel ozelliklerini siralayarak tamamlamislardir. Bu etkinlik araciligi ile katilimeilarin
olumlu kisisel oOzelliklerini fark etmeleri ve grup arkadaslar1 ile paylasmalari
hedeflenmistir. Grup iiyelerinden birkac¢inin yazi ¢calismasi soyledir:

Beni ¢ok seveceginden eminim, ¢iinkii ben giizel, anlayish, sadik biriyim.
... Paylasimciyim, giiler yiizliiytim.

Sevgi doluyum, diiriistiim, yardimseverim.

Hoggoriilii bir insanim.

...Saygiliyim mesela, adilim,

Ben eglenceliyim... (K6)

Beni ¢ok seveceginden eminim

Clinkii ben kiictik seylerden mutlu olmay: bilen biriyim.

Beni ¢ok seveceginden eminim

Clinkii ben diiriistiim, ¢iinkii ben adrenalini seviyorum... (K4)

Beni ¢ok seveceginden eminim,
Ctinkii ben pes oynamay: biliyorum ve seninle maca bile gelirim...(K7)

Beni ¢ok seveceginden eminim,
Clinkii ben ¢ok duygusalim,

Iyi niyetliyim,

Diiriist ve sadik bir insanim...(K2)
Ek olarak bu etkinligi desteklemek amaciyla grup tyeleri, biiylik renkli kartonlara biiyiik
bir aga¢ ¢izerek, agacin koklerine olumlu kisilik 6zelliklerini, yapraklarina da bireysel
yeteneklerini ve olumlu fiziksel 6zelliklerini yazmislardir. Agacin govdesine ise kendi
isimlerini yazarak, resimlerini tim grupla paylasmis ve diger iiyelere kendilerinden
bahsetmislerdir. Grup iiyelerinin kisisel, fiziksel olumlu 6zelliklerini fark etmelerinin ve
bunu dile getirip diger liyelerle paylagsmalarinin hedeflendigi bu calismanin ardindan
ogrenciler duygu ve diislincelerini su sozlerle dile getirmislerdir:

‘Insan kendi oviiniilesi yonlerini soylemeye ¢ekiniyor toplumda. Agik, alenen
vazdik. Ve toplumun(grup arkadagslari) oniinde séyledik. Iyi bir sey bence dile
getirmek. Cok dile getirmiyoruz.” (K6)

‘Benim kisisel ozelliklerimi karsimdaki kisinin dillendirmesini isteyen bir
yapim var. Ama bunu kendime somut bir sekilde gésterebildim bugiin. Bir¢ok
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ozelligim varmis ama ben onlart toplu bir sekilde gormemisim. Bildigim
seylerdi bunlar ama hi¢ éniime koyup onlarin varligini gormemigim.’ (K5)

‘Alistk olmadigimiz bir sey yaptik, kendimizi ovdiik. Yapmadigimiz bir sey, bu
da toplumumuzdan geliyor.’ (K4)

‘Bu aga¢ olayi(agag koklerine yeteneklerimizi yazmak). Bunu bu hafta
defalarca yaparim, ¢iinkii baya etkili oldu.’ (K2)

Bu geri bildirimlerin ardindan kalic1 degisim saglayabilmek i¢in kazanilmakta olan benlik

saygisini beslemenin faydali olacagi diisiintilmiistiir.

Kisi bu beslemeyi kendisi yapmay1 6grendiginde olumlu yonlerini arttirir ve bu yonleri
olumsuz yonlerini en aza indirmek i¢in kullanir(Frey & Carlock’tan aktaran Mruk, 2006, s.

130). Boylelikle benlik saygisinin kalici olmasi saglanip, etkinligi siirdiiriiliir hale getirilir.

Ozellikle diisiik benlik saygisin1 su yiiziinde tutan olumsuz diisinme ve davranis
kaliplarinin iistesinden gelinmeli ve yerlerine daha pozitif diisiinme ve davranis kaliplart

koyulmalidir(Mruk, 2006, s. 130).

Arastirma siiresince gergeklestirilen uygulamalarin buna yonelik olarak olumlu etkiler
yarattig1 diistiniilmektedir. Buna yonelik olarak siirecin, benliklerini besleyen yeni diislince
ve davranis bi¢cimlerini benimsemelerine katki sagladigini ifade eden katilimcilardan biri
K8 olmustur. Yaratict drama, siir terapi ve miizik terapi uygulamalarinin gerceklestirildigi
cok sayida etkinligin ardindan K8 uygulamalarla birlikte hayata ve ¢evresindeki insanlara
bakis agisin1 degistirebilmis olmanin sosyal iliskileri lizerindeki etkisini su sozlerle
aciklamistir:

‘Hocam, bir arkadasim vardi, ben hayatta anlasamam, yok olmuyor dedigim.
Bir giin siz... ‘6ncelikle siz kendinizi ve ona gonderdiginiz enerjiyi degistirin’
dediniz ve inanilmaz bigimde anlastik. Ve iste o zaman ‘tamam ya’ dedim, ‘her
sey benim elimde. Ben degistirebilirim’ dedim.’ (K§)

Uygulamalara dahil olmus olan grup tiyelerinin kendilerine dair gelistirmis olduklar1 bu
hosnutluk hissinin onlarin g¢evreleri ile olan iliskilerinde de iyilesme sagladigini ortaya
koyan bir diger bulgu da CBSO’ niin Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik
duymuyorum maddesine vermis olduklar1 yanitlar olmustur. Grup iiyelerinin bu maddeye
dair puan alan yanit1 (Evet) verme oranlar1 uygulamalar dncesinde %66,7 iken uygulamalar
sonrasinda bu oran % 75’ e ylikselmis, izleme 6l¢iimlerinde de ayni sekilde %75 oldugu
tespit edilmistir. Oysa bdylesi bir artis kontrol grubu Ol¢limlerinde tespit edilmemistir

(birinci 6l¢tim %66,7 ikinci 6l¢iim %58,3 ve liglincii 6l¢tim %66,7).
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Benlik saygisi, hayattaki zorluklarla basa ¢ikmamiza yardimci olur. Bu nedenledir ki
benlik saygisini arttirmanin bir yolu da insanlara, sorunlarini daha etkili ve daha yeterli
nasil ¢ozebileceklerini 6gretmek olabilir. Bu noktada izlenecek yol bireyin oncelikle bir
sorunun nasil ortaya ¢iktigini fark etmesine ve nedenlerini tanimlayabilmesine, belirli bir
durumda en iyi se¢imi nasil yapacagini bilmesine ve hedefe ulasmak i¢in gergekei bir plan
kurma yetenegini gelistirmesine yardimer olmaktir(Mruk, 2006, s. 101,102). Yakinlarinin,
sevdiklerinin 6liimii ile agir bir iizlintii, hiizlin yasayan bireyler i¢in de bu duygularla basa
cikabilmek cogunlukla iistesinden gelinmek istenen bir problem durumu haline
gelebilmektedir. Siir ve yaratict yazi bireylere, yasiyor olduklari bu agir duygulan disa

vurma yolunda yardimer olabilir.

Bu diisilince ile tasarlanmis olan etkinlikler i¢inde grup liyeleri rol i¢inde yazma teknigi
kullanarak kaybetmis olduklar1 eslerine mektup yazmislardir. Bu etkinlik grup tiyelerinin
daha once sevdikleri insanlar1 kaybetmis olabilecekleri ya da boylesi bir korkuyu tasiyor
olabilecekleri diistintilerek tasarlanmis ve uygulanmistir. Boylelikle yasiyor olabilecekleri
agir bir hiiziin ya da korkuyu disa vurmalarina destek saglamak hedeflenmistir.
Katilimcilardan aile iginde kayip yasamis olan ikisinin mektuplarindan alintilara asagida
yer verilmistir:

...Once giiliigiin kayboluyor, sonra bahar ve kuslar... (K2)

... Biitiin 6mriim boyunca ¢ektigim acilart toplasan bu ayin bir saniyesini doldurmaz.
Her sey anlamsiz, her sey sensiz, ben sensiz. Sen bir kere oldiin, ben her saniye.
Anilarim kursun olup beynime saplanvyor. Tablolar, kareler, anilar... Cay i¢tigin
bardagimiz bile kimsesiz, ¢aresiz...(K9)

Problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine ek olarak bireye kendi benlik saygisi
ithtiyaclarin1 anlamay1 ve uygun yollarla bu ihtiyaglar1 karsilamay1 6gretmek, destekei grup
ortaminda kendi olumlu yeteneklerini anlatmalarini saglamak benlik saygist gelisim

stirecini kolaylagtiracak faaliyetler olarak siralanabilir(Mruk, 2006, s. 129,130).

Frey ve Carlock (1989)’ a gore ¢esitli asamalardan sonra benlik saygisi diizeyini yiikselten
birey, sahip oldugu benlik saygisini korumak ve gerekli bakimlar1 yapmakla sorumlu
olacaktir. Bu yiizden, gelecege doniik olarak deneyimleriyle 6grenme ortamlari yaratmayi,
riskler almayi, uygun hedefler koymayr ve hedeflerini  gerceklestirmeyi
basarabilmelidir(Frey & Carlock’tan aktaran Mruk, 2006, s. 130). Adler (1954)’ e gore
insanlar, gecmis deneyimlerinden daha ¢ok gelecek beklentisiyle motive olmaktadir. Insan,

gerceklestirmek istedigi amagclarla ilgili olarak diinyayr nasil tasarladigina iliskin belli
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kurgular gelistirir. Bu kurgular kullanislt olabilecegi gibi, kullanissiz da olabilir. Eger bu
kurgular kullanissiz ise terk edilmeleri gerekir(Mazza, 2014, s. 40).

Bu anlamda grup iiyelerinin benlik saygis1 diizeylerini artirmak isterken, kendileri ya da
kendileri disindaki bireylerin, toplumun onlara yiiklemis olabilecegi ‘hedefleri,
sorumluluklari, gorevleri’ gozden gegirmelerine yardimecir olmanin faydali olabilecegi
digtintilmistir. Clinkii bu hedef, sorumluluk ve beklentilerin gerg¢ek¢i olup olmadigini,
kendilerini mutlu hissettirip hissettirmedigini yeniden degerlendirmek ve diizenlemek,
onlara umut ve yasam heyecanm1 verebilecek bir gelecek tasarlayabilmeleri yolunda

atacaklar1 onemli bir adim olabilir.

Bu amaca yonelik olarak daha once ‘cocuklugum’ siirinde kullanilan duygusal siir,

‘sevmedigim sorumluluklarim’ konusu ile tekrar kullanilmistir.

Grup iyelerinden K3, almak zorunda oldugu, kendisini yoran ve ¢ok defa degersiz
hissetmesine neden olan sorumluluklarina dair duygularini su siirle disa vurmustur:

Sevmedigim sorumluluklarimin rengi, lacivert gibi,
Azicik aydinlik gorse baki olacak gokyiizii gibi,
Sevmedigim sorumluluklarimin sesi, gok giiriiltiisii gibi,
En sessiz gecelerde yalniz kalip korktugum gibi.
Sevmedigim sorumluluklarim biiyiikmiisiim gibi hissettiriyor,
Yedi yasindayken yirmi yedi yagimmug gibi.
Sevmedigim sorumluluklarimin tadi, incir regeli gibiydi,
Cok sevmedigim ama zorlarsam iyi gelecek gibi.
Sevmedigim sorumluluklarim bana kendimi yorgun, bir koseye sikisip kalmg
O kadar kirik dokiik hissettiriyor. (K3)

Bir diger ‘Sevmedigim Sorumluluklarim siiri ise K8’e aittir:

Sevmedigim sorumluluklarimin rengi bembeyaz bir sayfaya dokiilmiis kapkara
miirekkep gibi,

Sevmedigim sorumluluklarimin sesi bos koridorlarda atilan, tiiyler tirperten ve
sinir bozan ¢igliklar gibi,

Sevmedigim sorumluluklarim hep uyumak istemek gibi,

Sevmedigim sorumluluklarimin tadi, tadina bakmak hi¢ istemeyip annemin
zorladigi yemekler gibi,

Sevmedigim sorumluluklarimin kokusu, yillarca agilmayp, acildiginda kiif
kokan sandik gibi,

Sevmedigim sorumluluklarim bana kendimi yorgun hissettiriyor. (K8)

Bir baska katilimc1 da sevmedigi sorumluluklarina dair neler hissettigini su sozlerle ifade
etmistir:

Sevmedigim sorumluluklarimin rengi siyah beyaz televizyonlar gibi,
Sevmedigim sorumluluklarimin sesi, frekansini bulamadigim radyo gibi,
Sevmedigim sorumluluklarim kotii bir riiya gibi,
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Sevmedigim sorumluluklarim, haglanmis ¢caya benziyor.
Sevmedigim sorumluluklarimin kokusu yanmis ekmek gibi,
Sevmedigim sorumluluklarim bana éfkeli ve yorgun hissettiriyor.(K1)

Siir, danigana 6ziimsenmesi gereken yeni bilgiyi kabul etme ve onun 6tesine gegme imkani
verir. Boylelikle i¢sel denge yeniden diizenlenir. Sair simdi yeniden hayatla ve iyimserlikle
yiizlesme firsatina sahip olmustur ve rahatsiz edici olabilen bir gercekle yiizlesilmis, basa

cikilmistir(Harrower’dan aktaran Mazza, 2014, s. 136).

Yazmus olduklar siirler araciligi ile grup iiyeleri, sevmedigi sorumluluklarinin kendilerine
nasil hissettirdigini disa vurmus ve bu sorumluluklarin yaratmis oldugu degersizlik
duygusundan arinabilmenin ilk adimini atmistir. Katilimcilardan K10 bu adimi attigini su
sozlerle agiklamistir:

“...sunu anladim, benden daha degerli hi¢bir sey yok bu diinyada. Kendimi
tizerek bir baskasini mutlu etmek istemiyorum.’ (K10)

Deney grubuna dahil olan katilimcilarm CBSO’niin Kendimi degersiz gériiyorum
maddesine vermis olduklari yanitlar da onlarin, uygulamalara dahil olduktan sonra kisisel
degerlerine yonelik bakis acilarinda olusan farklilig1 ortaya koymustur. Kontrol grubuna
dahil olan katilimcilarin uygulamalar oncesi ve sonrasinda yapilan 6l¢timlerde puan alan
yanitt (Hayir) verme oranlarinda herhangi bir degisiklik olmazken (birinci 6l¢iim %91,7
ikinci 6l¢iim %91,7 ve ticlincii 6l¢iim %91,7) deney grubuna dahil olan katilimcilarda bu
oranin % 66,7’ den % 100’ e ulastig1 tespit edilmis, izleme Ol¢limiinde de %100 olarak
devam ettigi gézlenmistir.

Rogers’a gore hayatindan, kendinden hosnut bireyin yasadigi kiiltiire mutlak uyum
saglamis olmasi gerekmez. Hatta ¢ok zaman bu birey, bekleneni yapan kisi de
olmayacaktir. Iginde oldugu kiiltiirle ilgili mutsuz hissettigi durumlarin varligma ragmen,

kisisel ihtiyag¢larin1 dengeli bir bigimde karsilayacaktir(Rogers, 2013, s. 283).

Kendi kanitlarin1 kendisi eleyen ve farkli kaynaklardan gelen kanitlara acik olan 6zgiir
birey, tim duygularint daha iyi deneyimlerken, duygularinin hicbirinden korkmaz.
Deneyimlerinin icinde serbestce gezinirken, kendisi olma siirecinin tam da icindedir.
Boylelikle gitgide islevsel bir kisiye doniisiir. Bununla birlikte saglikli ve gercekei bir
sosyallesme siirecine de girer(Rogers, 2013, s. 280,281). Uygulamalara dahil olmanin grup
liyelerinde boylesi bir kabullenis ve dengeyi sagladig: diisiiniilmektedir. Tiim duygusal inis
cikiglart ile hayati kabullenmeye, olumsuz nitelendirilen ve yiizlesmekten kagilan

duygulari1 da yasamaya ve daha gergekci bir benlik algisina ulasmaya, Rogers’in
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deyimiyle kendinden hosnut olmaya baslayan K6 bu doniisiimiinii su sozlerle ifade
etmistir:

‘Biliyorum ki hayat her zaman adil olmayacak... Biliyorum ki, mutlu oldugum
her an mutsuz da olabilecegim. Ama ben inaniyorum ki her seyin iistesinden
gelecegim. Ciinkii mutlulugumu da, sevincimi de, acimi da kabul edecegim...
Bazen zorlanacagim belki ama asla vazge¢meyecegim hayattan. Hayat benim
ve hayat her seyiyle benim.’(K6)

Katilimcilardan K11 ise bu farkindaligini soyle agiklamistir:
‘Artik  her  seyin  farkindayim.  Korkularuvmin,  umutsuzluklarimin,
cesaretsizliklerimim ve bende olan tim olumsuzluklarin iistiine 1iistiine
gidecegim hep.” (K11)
Rosenberg’e gore diisiik benlik saygisi bireyin benliginden memnun olmamasini hatta
benligini reddetmesini, kiiclimsemesini de beraberinde getirir. Ulagmak istedigi benlige
biirlinemezken, sahip oldugu benligi de kabul etmek istemeyen birey siklikla degismeyi
umar. Oldugu kisiden bagskas1 olmay1 hayal eder. Oysa yiiksek benlik saygisi ise kendini
yeterince iyi bulmayr da beraberinde getirir. Yiiksek benlik saygisina sahip birey
kendinden korkmaz, kimsenin de kendisinden korkmasini beklemez. Bu birey kendisini
dylece degerli bulur(Rosenberg’ ten aktaran Mruk, 2006, s. 110). Oyle ki grup iiyelerinden
K35 bu siirece dahil olduktan sonra kendi varligindan duymaya basladigt memnuniyeti su
sozlerle agiklamistir:

“..Yapilan ¢alismalarda ashinda kendime adim adim yiiriiyordum ve sadece
kendim oluyordum. Olabildigince kendim... Hayata gelis amacim, hayata
katacagim degerleri ve nelerle sekillenecegini sizde ogrendim. Ben kendi
becerilerimi, hislerimi ve duygularimi hep gizler, karsi taraftan beklerdim
bunlar: kesfetmesini, oysa nasil bilebilirdi ki karsidaki beni benden daha iyi.
Kendimi tiim varligimla kabul ediyor ve benimsiyorsam beni kesfetmisim
bence...” (K5)

K5’ in ifade etmis olduklarma ek olarak uygulamalara dahil olan grup iiyelerinin CBSO’
niin Kendim olmakta olduk¢a zorlantyorum maddesine vermis olduklar: yanitlar da boylesi
bir kabullenis ve hosnutlugu, kendileri olabilme giiclinii daha fazla hissetmeye
basladiklarin1 ortaya koymustur. Deney grubuna dahil olan katilimcilarin uygulamalar
oncesi yapilan dlglimlerde bu maddeye dair puan alan yanit1 verme oranlar1 %58,3 iken,
uygulamalar sonrasinda %91,7° ye yiikselmistir. izleme dl¢iimlerinde de %91,7 orani
stirekliligini korumustur. Bu maddeye yonelik olarak kontrol grubunda da benzer sekilde
artis gozlenmis (birinci 6l¢iim %83,3 ikinci 6l¢iim %100 ve iiglincii 6l¢tim %100), ancak

deney grubunda tespit edilen artis oraninin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Bir¢ok c¢alisma, duygularin ifade edilmesinin terapdtik yararlarini desteklemektedir. Bu
anlamda yaratici yazi, hem yardim etme hem de degerlendirme siirecinde yararh
olabilir(Mazza, 2014, s. 182). Yazmak, bize normalde iistiinden atladigimiz seyleri gérme
sans1 verir. Yeni kavramlari, yeni bir yontem iizerinden goriirliz. Bu anlamda yazmak,
gormektir. Ayni resim yapmak gibi goziimiizi agar. Detaylari gérmemize imkan
saglar(Aadlandsvik, 2007, s. 673). Siir yazmak, bireyin kendisini ifade etmesi, parcalanmis
duygu ve diisiinceleri iizerinde denetim kazanmasi agisindan yararli bir terapotik
aractir(Mazza, 2014, s. 63). Siir aracilig1 ile birey estetik bir yol iizerinden kendi gercekligi
ile yiizlesir. Bu ylizlesme sonucu olumlu ya da olumsuz degerlendirebilecegi 6zelliklerini
bir biitiin olarak gorebilen bireyin, benligini oldugu gibi kabul etme yolunda 6nemli bir
adim atmis oldugu sdylenebilir. Buna yonelik olarak gerceklestirilen etkinliklerden biri de
grup lyelerinin akrostis teknigi kullanarak ‘Ben De Varim’ siirlerini yazmalar1 olmustur.
Bagligin bas harflerini kullanarak kendi varliklarindan duyduklari memnuniyeti ve hayata
katiyor olduklar1 degerleri disa vurmalarin1 saglamak amaciyla gergeklestirilen
uygulamada yazilan siirlerden biri de K6’ ya aittir:

Ben de varim hayat telasinda,

En saf haliyle, en giiclii haliyle gengligimin.

Nasil da onemli benim duygularim, benim hayata kattiklarim,

Diinyanin donen ¢arkinin ucundan biraz da ben tutuyorum,

Emek harciyorum, sadece kendime degil, paylastigim sorumluluklarima,

Varim c¢iinkii;

Artan heyecamimla, yagama sevincimle, umudumla,

Rihtimda goriinen gemi gibi,

Issiz adalardaki rengarenk papatyalar gibi,

Masumiyetim ve her seyimle ben de varim. (K6)
Mazza’ ya gore siir, danisana duygularini ifade etme sansi verirken, yeni bir umut
unsurunu ortaya cikarir. Siirle birlikte duygusal ve biligsel alanlara hizla ulasim saglanir.
Sorunlar hemen ¢oziilmeyebilir ancak degisiklikler yapmak adina istek ve anlayisla umut
asilanir(Mazza’dan aktaran Mazza, 2014, s. 62). Buna yonelik olarak grup iiyelerinin
kendilerine dair gercekliklerini goérebilmelerine katki saglamak amaci ile gergeklestirilen
uygulamalardan biri de grup siiri ¢aligmalar1 olmustur. Grup siiri yazma teknigi genellikle
oturum sonlarinda kullanilmistir. Bu teknikle birlikte siire, her grup iiyesinin bir misra
ekleme sansi olmustur. Bu siirler oturum sonrasinda c¢ogaltilarak, oturumlar arasinda
zaman baglantis1 saglamak {izere bir sonraki oturumda grup iiyelerine dagitilmistir.
Asagida uygulamalar kapsaminda grup iiyeleri tarafindan akrostis teknigi kullanilarak

yazilmis ‘Gelecege Umut’ adl1 grup siiri 6rnegi yer almaktadir:
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Gokyiiziindeki yildizlar gibi piril piril gozlerim,

Engin denizler gibi sonsuz hayallerim var.

Limanlarda umutla bekleyen sabahlari,

Ellerimle ¢ekip ¢ikaracagim karanliklardan.

Ceplerime doldurdum hayallerimi, yiiriiyorum gelecege,
Elbette ulasacagim beni bekleyen essiz giizelliklere,

Giin gelecek iyi ki diyecegim ulastim imkansiz denilenlere.
Ezgilerle dolasacagim gokyiiziiniin derinliklerinde ozgiirce.

Umut olacagim beni bekleyen sevgi dolu goniillere,

Misralar tasiyacagim biiyiik, kiiciik tiim yiireklere,

Ulasacak tiz kahkahalar sagir kulaklara benimle,

Tiikenmeyecek mutluluklar ben nefes aldigim siirece.
Grup siiri, grup bagliligini gelistirirken, grup tiyelerinin basarili olduklarini hissetmelerini
saglar. Her bir katilimcinin katkisinin istenmesi dayatma gibi goriinse de terapi siirecini
engellemez, aksine grup gelisimini hizlandirir. Grup baghiligini gelistirmeyi hizlandiran bir
arag¢ olarak, siirecin sonlandirilmasinda bir ritiiel gorevi goriir. Kisa bir siire i¢inde grup
iiyelerinin birbirine baglanmalarina katki saglar(Mazza, 2014, s. 105,106). Mazza (1981),
ayni teknige yer vermis oldugu c¢alismalarindan birinde, grup siirinin 6zellikle sessiz
iiyeleri  slirece  katabilme  basarisina  deginerek  bunun  6nemli  oldugunu

vurgulamistir(Mazza, 2014, s. 97).

Genel 0Ozsaygmin gelistirilmesine yonelik olarak gerceklestirilen tim siir terapi
uygulamalar1 sonrasinda grup iiyelerine, gerek bedensel gerekse zihinsel olarak
gevsemelerini saglamak amaciyla farkli makamlarda Tiirk Miizigi eserleri dinletilmistir.
Katilimeilar oturumlara yonelik olarak secilmis eseri dinlerken bir yandan da liderin
kendilerine vermis oldugu bedensel ve zihinsel gevseme yonergelerine kulak vermislerdir.
Tam gevseme saglandiginda, lider o giin gerceklestirilen oturumun kazanimlarina yonelik

olarak yazilmis, grup iiyelerine umut ve cesaret veren siiri seslendirmistir.

Buna yonelik olarak etkinlikler siiresince dinletilen miizikler Tiirk bilgini Farabi (870-
950)’ nin, masikinin astronomi ile olan iliskisini aciklamaya ¢alistigt Musikiu’l Kebir adli
eserinde cesitli ruhsal durumlara gore smiflandirmis oldugu makamlar dikkate alinarak

secilmis, lider tarafindan yazilmis olan siirler bu makamlar esliginde seslendirilmistir.

Bu uygulamalara 6rnek olarak grup tiyelerinin ¢ocukluk yillarii animsadigi ve bu déneme
dair farkindaliklar gelistirmelerinin hedeflendigi oturum sonunda Farabi (870-950)’ nin

eserinde insana sefa(nese, huzur) verdigi belirtilen Rast Makaminda tambur taksimi

80



dinletilmis ve lider tarafindan umut verir sozler icermesine dikkat edilerek yazilmis olan
‘Cocuklugum’ siiri seslendirilmistir.

COCUKLUGUM

Her renk yakisir benim ¢ocukluguma,

Her renge yer vardwr minik ellerimde, koca yiiregimde ¢ocuk oldugumda..
Sarilar mesela ne de yakisir 151l 151l parlayan gozlerimin yasam askina,

Ya da pembeler, simsicak arkadasliklarima, dostluklarima...

Siyahlar da yakisir elbet isteklerime onem vermediklerinde beni dikkate
almayanlara..

Yesiller yakisir hemen affeden yiiregime,

Maviler ozgiirce konusmalarima, sokaklarda bagira bagira soyledigim
sarkilara,

Her renk yakisir benim ¢ocukluguma..

Kirmizilar deliler gibi oynadigim oyunlara,

Morlar bayramlik ayakkabilarima,

Turuncular ayna karsisinda soyledigim sarkilara, sokak arasinda yaptigim
maclara..

Bir gokkusagidir ¢iinkii yiiregim ¢ocuk oldugumda,

Rengarenk bir gokkusagi,

Iste bundandir ki,

Her renk yakisir O na..

Uygulamalar siiresince, liderin yazmis oldugu siirlerin ¢esitli Tiirk Miizigi Makamlarinda
icra edilmis miizikler esliginde seslendirildigi her miizik terapi uygulamasi sonrasinda tiim
grup Tlyelerinin s6z aldig1 genel degerlendirmeler gerceklestirilmistir. Bu genel
degerlendirmeler esnasinda katilimcilar yasamis olduklar1 gevseme ve rahatlama ile
tamamen fakli bir boyutta hissettiklerini, biiyiikk bir rahatlama duygusu yasadiklarimi ve
cogu defa uyku ile uyaniklik hali arasinda olduklarindan gevseme yonergeleri sonrasi
okunan siiri hatirlayamadiklarim ifade etmislerdir. Ozellikle miizik terapi uygulamalarinin
kendilerine nasil hissettirdigini su sézlerle agiklamislardir:

‘Kendimi hi¢ olmadigim kadar sakin hissediyorum.’ (K8)

‘Buradaki rahatlamam tiim giin, tiim hafta siiriiyor... Hafta sonuna dogru
tekrar asabilesmeye baslyorum.” (K9)

“...Diin aksam bir sey yasadim ben ve ¢ok korktum. O yiizden biraz korkuyla
geldim buraya agik¢asi. Dolmusta da yalnizdim. Biraz onun gerginligi vardi.
Ben korkunca asabi de oluyorum. Geldim, burada da korku ve su¢luluk
duygulariyla yiizlesince gerildim. Ama son ¢calismayla (miizikle terapi) ¢ok
rahatladim. (K11)
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...Bugiin yaptigimiz ¢alismalar boyunca basim ¢ok agriyordu. Bu son
calismadan sonra agrim gegti. Calismalar(miizikle terapi) bana ¢ok iyi geliyor.

(K11)

Miizikle terapi siirecinde insanlar kisisel duygularini, ruhi durumlarini kesfetme ve bu
duygular lizerinde kontrol sahibi olma becerisi edinirler. Bu da problemlerini ¢6zmelerinde
yardimci bir faktordiir. Gilizel bir miizik bilgi ve saglik sunarken bireyi canlandirir,
dinlendirir ve sakinlestirir. Miizigin yaratmis oldugu bu etkiler, sagaltimsal sonuglardir.
Bununla birlikte miizikle terapi her vakanin 6zel ihtiyaglarima gore uyarlandiginda 6zel

sagaltic1 bir eylemi yerine getirmektedir(Ak, 2013, s. 230,234).

Uygulamalara dahil olmus olan grup iiyelerinin de fark ettigi bu ruhsal ve fiziksel
sagaltimin, onlarin daha parlak, berrak bir zihin ve diisiince yapisina sahip olmalarina katk1
saglayacagl ongoriilmiistiir. Clinkii sakin bir zihnin, bireyin karar verme siiregleri i¢in de
destekleyici olacag diisiiniilebilir. Oyle ki uygulamalar 6ncesi, deney grubuna dahil olan
katilimeilarm CBSO’ niin Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim
maddesinin puan alan yanitin1 (Evet) verme oranlar1 %41,7 iken, uygulamalar sonrasinda
bu oran %75’¢ ulagmistir. Ayni1 oran (%75) izleme Olgiimlerinde de siirekliligini
korumustur. Kontrol grubunda ise deney grubundakine benzer oranda diizenli bir artis

saptanmamustir (birinci 6l¢tiim %358,3 ikinci 6l¢iim %50 ve {igiincii 6l¢iim %66,7).

Mazza (2014)’ ya gore siir, miizik ve zaman, bireyin c¢esitli endiseleriyle essiz bir sekilde
karsilikli baglanti kurar. Siirin ve miizigin kullanimi katilimeilarin depresif duygu
durumlan karsisinda etkili ve yararli olabilir. Bir sarkinin melodisi ya da siirin ritmi zaman
iizerinde 1yilestirici bir etki saglayabilir. Liderler siir ve miizik kullanarak pek ¢ok olumsuz
disiince ve duygu ile bogusan bireylerin kendilerini bu duruma siiriikleyen biligsel
yapilarina ulasabilir. Ciinkii siir ve miizik, kisilerin duygusal alanlarina kolaylikla temas
eder ve onlar yiizeye ¢ikarir(Mazza, 2014, s. 70,103). Boylelikle bireye tanidik, tirkiitiicii
olmayan bir yol ile ulagsmayi saglar(Olson-McBride & Page, 2012, s. 125,126).

Bireylerin benlik saygisi diizeyleri pek cok faktorden etkilenebilir ve ayni sekilde benlik
saygisini gelistirmeye yonelik olarak kazandirilan yeni bir bakis agisi, bireyin hayatinin
birgok alanina etki edebilir. Uygulamalara dahil olmus olan &grencilerin Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegine vermis olduklar1 yanitlar, egitim siireci boyunca olusturduklart
iirlinler ile genel degerlendirme siire¢lerindeki ifadeleri incelendiginde, miizikle terapi, siir

terapi ve yaratict drama uygulamalar1 igeren egitim siirecinin, 6grencilerin benliklerini
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daha gercekci bir sekilde tanimlamalarina yardimer oldugu ve boylelikle genel benlik

saygisi diizeylerinin artmasinda olumlu yonde etkisi oldugu sdylenebilir.

Sosyal Oz Sayg ile Ilgili Bulgular ve Yorumlar

Sosyal 6z saygi alt 6l¢egi 4 maddeden olusmaktadir. 4 madde {izerinden kontrol ve deney
grubunun frekans ve vyiizdeleri {ic ayr1 Ol¢iim ic¢in hesaplanmig ve tablo 17’de
verilmektedir.

Tablo 17

Sosyal Oz Sayg1 Boyutu I¢cin Deney ve Kontrol Grubuna Ait Dogru Cevaplarin Olgiimlere
Gore Dagilimi

Kontrol Grubu Deney Grubu
1. 2. 3. 1. 2. 3.
Madde Olgim Olgim Olgim  Olgiim  Olgim  Olgiim
Insanlar benimle birlikteyken hos ve f 9 12 12 10 12 12
neseli vakit gecirirler. % 75,0 100,0 100,0 83,3 100,0 100,0
Arkadaglarimin arasinda f 12 12 12 12 12 12
seviliyorum. % 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Arkadaslarim genellikle f 5 8 9 8 12 11
diisiincelerimi izlerler. % 41,7 66,7 75,0 66,7 100,0 91,7
Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok f 9 9 8 8 10 12
seviliyor. % 75,0 75,0 66,7 66,7 83,3 100,0

Tablo 17 incelendiginde genel olarak ilk uygulamadaki dogru cevap yiizdelerinin kontrol
ve deney grubuna gore dnemli bir farklilik gdstermedigi soylenebilir. Ikinci ve iigiincii
uygulamalarda ise deney grubundaki dogru cevap ylizdesinin kontrol grubuna gore daha
yiiksek olma egiliminde oldugu goriilebilir. Maddeler diizeyinde incelemeler yapildiginda
gerek kontrol grubunda gerekse deney grubunda yapilan uygulamalarda en yiiksek dogru
ylizdesine sahip olan madde Arkadaslarim arasinda seviliyorum maddesidir. Hem kontrol
grubundaki hem de deney grubundaki uygulamalarda %100 dogruluk oran1 yakalanmustir.
Maddelerde deney grubundaki 2. ve 3. uygulamalarda dogru cevap yiizdesi en az %83,3’
tiir. Bu oran kontrol grubunda ise en az %66,7 olarak gerceklesmistir. Deney grubunda 1.
uygulamadan sonra gelen 2. ve 3. uygulamalarda dogru cevap ylizdelerinde azalma

olmazken, kontrol grubunda dogru cevap yiizdelerinde azalmalar goriilebilmektedir.

Insanin, hayatta kalabilmek igin ilk ¢aglardan bu yana diger canlilardan farkli olarak sahip
oldugu en onemli 6zelligi grup c¢alismasini yiirliitme yetenegidir. Bu, insanin dil, alet-
edavat, kiiltiir, toplu bilgi, teknoloji ve bu gibi seyleri olusturup gelistirecek 6zelligidir.
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Ozellikle eski ¢aglarda gruplasmanin, hayatta kalmak igin gerekli olan en Onemli
sartlarindan biri oldugu sdylenebilir. Bu donemde insan i¢in en tehlikeli sey ise o gruptan
ayrilmasiydi. Ciinkii bireyler i¢in kaybolma, terk edilme, yalniz kalma ya da grup disi
kalma ihtimalini en aza indirmenin hayati bir degeri vardir. Bu deger, bireylerin gruptan
ayr1 kalma riskini azaltan davranislar1 diizenlemesini saglar(Mruk, 2006, s. 124). Leary
(2004)’ e gore insan, hayati boyunca sosyalligin hayati énemi ve reddedilmenin feci
sonuglarini dikkate alarak diger insanlarla olan iligkilerini diizenleyen psikolojik bir sistem
olusturur. Bu sistem kisileraras1 kabul ve reddedilmeyle alakali olaylar1 belirler ve

diizenler(Leary’den aktaran Mruk, 2006, s. 124).

Benlik saygisint benligin kabulii hissi olarak tanimlayan Bednar ve meslektaslarina gore
geri bildirimin iki farkl tiiri benlik saygisinin gelisimi agisindan ¢ok fazla 6nem arz eder.
Bunlardan ilki kendi deneyimlerimizden, ozellikle kendi davramislarimiz ve kendi
benligimiz hakkinda yaptigimiz degerlendirmeleri kapsayan dahili geri bildirimlerimizdir.
Digeri ise davraniglarimiz ve benliklerimiz hakkinda digerlerinden (ya da genel olarak
sosyal ¢evreden) edindigimiz bilgi olan harici ya da kisilerarasi geri bildirimdir. Bu geri
bildirim benlik saygisini1 etkileyen cinsiyet, kiiltiirel etkiler gibi, benlik saygisi
aragtirmalarini inceledigimizde elde ettigimiz pek ¢ok sosyal faktorii igerir. Bednar vd.
(1989) gore benligimiz hakkinda disaridan edindigimiz bilgilerin (harici) ve kendi
benligimiz hakkinda yaptigimiz degerlendirmelerin (dahili) her ikisi de davraniglarimizin
diizenlenmesi alaninda etkilidir. Bu dahili ve harici, olumlu/olumsuz geri bildirim sistemi
daima islevseldir ve bize devamli olarak benligimiz ve neye benzedigimiz hakkinda bilgi
sunar. Geligimsel siirecin bir noktasinda bu geri bildirimler benligi yonetir hale gelir(Mruk,

2006, s. 136).

Sosyo-psikolojik olarak incelendiginde benlik tasarimi, bireyin dogustan sahip oldugu
icglidii ve refleksler disinda, sonradan Ogrenilmis davramiglar biitiintidiir. Bireyin
toplumsallagmasi siireci i¢inde digerleri ile gelisen etkilesimlerini yorumlama bigimleri ile
benlik tasarimlarinin gelisme diizeyleri arasindaki iliski de gbéze carpmaktadir. Bu
etkilesim siireci iletisim ig¢inde bulundugu kisilerin hareketlerini, kendisine gostermis
olduklar tepkileri ve bu kisilerin kendisinden beklentilerini kapsar(Arseven, 1986, s. 17,
18). Bireyin yasami, cevresindeki insanlar ile olumlu iliskiler kurarak, icinde bulundugu
kosullara uyum gosterme siireci ile de devam eder(Karademir, Ddsyilmaz, Coban &

Kafkas, 2010, s. 664).
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Watts (1979)’ a gore bireyin kendisini 6zgiin sekilde ortaya koyup diger insanlarla iligkiler
kurmas1 ve onlara uyum saglayabilmesi onun sosyal uyumunu gosterir. Cocukluk
déneminde baslayan sosyallesme siireci ve edinilen sosyal uyum becerileri, bireyi yalnizlik
duygusundan kurtarirken, onun aidiyet ihtiyacini gidermeye de yardimci olur. Bununla
birlikte sosyallesen bireyin kendisi hakkinda farkindaligi artar ve birey kendisine deger
vermeyi Ogrenir. Boylelikle birey, kendi 6zellikleri, duygu ve davraniglar1 hakkinda genel
bir yargiya sahip olur(Gengtan’dan aktaran Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 139). Bu yarginin
onun benlik saygisi diizeyi {izerinde etkili oldugu sdylenebilir. Boyle bir durumda bireyin
kendine iliskin memnuniyetinin artmasi benlik saygist diizeyinin de artmasina neden

olacaktir(Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 139).

Asagida yer verilen, uygulamalar kapsaminda yapilmis K3’e ait sozlii degerlendirme de
bireyin sosyal cevresi ve dnem verdigi kisiler tarafindan nasil algilandiginin onun benligi
ile olan iliskisine etkisini ortaya koyar nitelikte olmustur:

‘Eger karsimdaki sevdigim bir insansa onun da beni sevdigini bilmek bana
kendimi ¢ok ama ¢ok degerli hissettiriyor.” (K3)

Hurter (1999)’ a gore sosyal destegin her diizeyinde (genellikle sinif arkadaslar1 ve aile
bireyleri) ne kadar fazla tecriibe olursa benlik degeri de o kadar fazla olur(Hurter’dan
aktaran Mruk, 2006, s. 118). Hurter’in benlik saygisina olan yaklagimi deneyim ve sosyal
degere baglidir. Birey i¢in belirli bir 6neme sahip tecriibe alanlari, benlik saygisini ortaya
cikarmak i¢in sosyal degerin ¢esitli kaynaklariyla birlesir. Bu tecriibe alanlar1 yas ve istege
gore degisim gosterir. Bununla birlikte kisinin kazandig1 sosyal destek ve degerin dlgiisii
de degisim gosterir. Cilinkii bu deger kaynagi zamanla aile bireylerinden 6gretmenlere,
arkadaslara ya da eslere, meslektaslara ve bu gibi kisilere gecer. Onemli iliskilerde
gerceklesen durumlar benligi ve benlik saygisini etkilemeye devam eder(Mruk, 2006, s.
118,119). Ancak bu noktada iizerinde durulmasi gereken husus benlik saygisi yiiksek
bireyler ile benlik saygisi diisiik bireylerin bdylesi bir sosyal etkilesimi yorumlarken

kullandiklari, sahip olduklar1 degerlendirme mekanizmalarinin farkliligidir.

Rosenberg (1965)’ e gore diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal ortamlar1 ve
buradaki kisileri kendilerine yonelik tehdit olarak algilama egilimleri daha yiiksektir.
Ozellikle olumsuz elestirilere daha duyarli olabilen diisiik benlik saygisina sahip bireyler
sosyal iliskilerinde daha ¢ok sorun yasayabilmektedirler. Diisiikk benlik saygisi, bireyin
elestirilme korkusu ile sosyal ortamlarda kaygil olmasina neden

olabilmektedir(Rosenberg’ten aktaran Eris & Ikiz, 2013, s. 181).
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Coopersmith (1967)’ e gore ise benlik saygisi diisiik olan bireyler kendilerini degersiz,
zayif ve caresiz olarak gérme egiliminde olduklarindan yasamis olduklar1 olaylar ve
gerginlikler karsisinda kaygiy1 azaltma i¢ kaynaklar1 da engellenmistir. Oz degerlerinden
emin olamayan benlik saygis1 diisiik bireyler, yakin iliskiler kurmaktan kacinmakta ve
kendilerini yalitilmis hissedebilmektedirler. Bunun aksine yiiksek benlik saygisina sahip
bireyler ise sosyal ortamlarda daha aktif rol almakta ve kendilerini daha etkili sekilde ifade

edebilmektedirler(Coopersmith’ten, Rosenberg’ten aktaran Eryilmaz, 2012, s. 35).

Literatiir incelendiginde, bireylerin sosyal iliskileri ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki
bu baglant1 g6z dniinde bulundurulmus ve arastirma siirecinde ki uygulamalar kapsaminda
grup lUyelerinin, yasamlarinda deger verdikleri insanlar i¢in varolusglarinin dnemini fark
etmeleri amaciyla, yapilandirilmis yaratict yazi ¢alismast gerceklestirilmistir. Calisma

dahilinde katihmeilar ... igin iyi ki varim, ¢iinkii ... ... " climlesini tamamlamislardir.

Diistik benlik saygisina sahip bireyler genellikle sahip oldugu olumlu yonleri tanimazken,
olumsuz yonlerinin daha ¢ok farkindadir. Bu bireyler olumlu yonlerini de tanimali ve
kiigimsememelidir. Benlik saygisin1 arttirmanin bir yolu olarak insanlara, kendileri ve
davranislartyla ilgili olumlu geri bildirim verilmesi pek ¢ok uzman tarafindan dogru bir
cikis noktasi olarak goriiliir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bu olumlu geri
bildirimlerin gercek olmasi gerekliligidir. Sahte Ovgiiler, bahsedilen olumlu geri
bildirimleri karsilamaz. Bu olumlu geri bildirimler, kiiciik dozlarda, siirece yayilarak
verildiginde, benlik saygisinin gelisiminde biiyiik etkiye sahiptir(Mruk, 2006, s.
98,99,129). Uygulamalar i¢inde yer verilmis olumlu geri bildirim ¢aligsmalarindan biri olan
bu etkinlik aracilig1 ile grup lyelerinin yasamlarinda kendi varliklarindan beslenen diger
insanlar i¢in nasil bir anlam ifade ettiklerini hatirlamalarin1 saglamak ve boylelikle sahip
olduklar1 sosyal ¢evre i¢indeki kisisel onem ve degerlerini animsamalarina yardimci olmak
hedeflenmistir. Asagida, grup tiyeleri tarafindan etkinlik kapsaminda yazilanlardan birkac
ornek yer almaktadir:

‘Diinya i¢in iyi ki varum ¢iinkii iyi insanlarin nasi olmasi gerektigini
gosterebiliyorum.’

‘Bedenim i¢in iyi ki varim ¢iinkii onu her zaman koruyorum ve énemsiyorum’

‘Arkadagslarim igin iyi ki varum ¢iinkii onlarin hayatlarina nese, seving, sevgi
katiyorum. Bir sikintilari, dertleri oldugunda onlarla birlikte aglayip,
tiztiliiyorum. Kendi sevincim gibi sevinglerini paylasiyorum...’
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‘Sevgilim icin iyi ki varim ¢iinkii onun da dedigi gibi ben onun diger yarisyyim.
Giin i¢inde diisiindiigii ve aklina geldiginde mutlu oldugu ask, sevgi ve yarinim.
Onu idare etmesini en iyi bilen kigiyim. Anlayan, sikintilarini dinleyip onunla
birlikte iiziiliip sevinen, onunla giiliip onunla aglayan, ona ¢ok deger veren ve
onu kalbimde hisseden biriyim. Onun igin iyi ki varum ¢iinkii diger yarisiyim,
hayatimin anlamiyim.’

Danisanlarin duygularimi ifade etmelerine imkan tanirken, belli bir somutluk ve diizen
duygusu kazanmalarina da yardimci olan yaratici yazi tekniginin (Mazza, 2014, s. 53)
kullanildig1 bu etkinligin grup iiyelerinin kisisel varliklarinin, kendileri i¢in degerli olan
kisilerin hayatlarindaki 6nemini yeniden hatirlayabilmelerine araci oldugu sodylenebilir.
Buna yonelik olarak bir katilimec1 duygu ve diisiincelerini su sozlerle aciklamistir:

‘... Yasadigimiz bu renkli siirecte size ne kadar tesekkiir etsem azdwr. Hayatima

farkli bir boyut kazandirdiniz ve farkll agilardan bakmay: ogrettiniz. Normal
vasamimda belki hi¢ aklima gelmeyecek duygularima, ge¢misime, gelecegime
dokunuslar yaptiniz... Aslinda en énemlisi belki bu hayatta ¢ok az kisi i¢in
degerli  oldugumu  diisiiniirken,  kendimi  kendi  goziimden  degerli
hissettirdiniz...” (K12)

Kisileraras: iligkiler benligin gelisiminde onemli bir role sahiptir. Ciinkii kendisi i¢in
onemli olan kisilerin dvgiileri ya da hakkinda sdyledikleri, bireyin benliginin alacag: sekli
etkilemektedir. Ornek olarak, kendisine siirekli aptal ve tembel denen bir ¢ocuk gergekten
bu nitelikleri benimseyebilir. Ayn1 sekilde kendisine becerikli, ¢aliskan oldugu sdylenen
bir ¢cocuk da kendini boyle degerli bir birey olarak gorebilir ve buna uygun davranis
bicimleri sergileyebilir(Baymur, 1994, s. 265,266). Bu da bireyin, kabul gormek istedigi
toplumun beklenti ve degerlendirmelerini dikkate aldigini, bu sosyal degerlendirmeler
1s1g¢inda kendi benlik sistemine uygun davranmiglar gelistirerek topluma uyum saglamaya
caligtigin1 gosterir(Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 139). Bununla birlikte kendisi ile uyumlu olan
kisinin bu durumunun, g¢evresiyle olan iligkilerini de olumlu etkileyecegi diisiiniilebilir

(Cagdas, Arslan, Erbay & Organ, 2010, s. 10).

Rogers (2013), bir deneyiminde, grup terapisi siirecinde grubu olusturan bireylerin
birbirlerine giiven duymalarinin ardindan son derece etkili bir 6grenme ortaminin
olustugundan bahseder. Giiven duygusu grup lyelerinin birbirleri ile yakinlagsmalarina ve
gercek benliklerinin belirmeye baslamasina sebep olmustur. Boylelikle Rogers’in deyimi
ile ‘muhtesem denilebilecek tespit, i¢ gorii, ifsa ve anlayis anlari’ dogmustur. Rogers
‘terapi anlar1’ olarak tanimladig1 bu anlar1 ‘insan ruhunun nefes kesen bir ihtisamla kendini
gozlerinizin Oniine serdigi o yiiklii anlar’ olarak agiklamigtir. Bu anlar, ardindan, hiirmeti

simgelercesine bir sessizlik getirmektedir. Ve grubun tiim iiyeleri mistik bir diizlemde
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sevgi ve sevecenlikle sarmalanir. Rogers’ a gore bu hem bir 6grenme hem de bir terapidir.
Insanin yasadign saglikli bir degisim, esneklik ve acikliginda, dinleme isteginde bir
cogalmadir. Bu siirecte herkes gelistigini, 6zgiirlestigini, birbirini ve baskalarin1 daha iyi
kabul ettigini goriir. Ayrica yeni fikirlere daha acik oldugunu ve anlamak i¢in ¢aba sarf

edip kabullendigini hisseder(Rogers, 2013, s. 431).

Arastirma siiresince gerceklestirilen grup caligmalarinin, Rogers (2013)’ i aktarmis
oldugu terapi anlarim siklikla barindirdigr gozlenmistir. Grup liyelerinden K8, Rogers’in
aktarmis oldugu deneyime benzer bir siirecten gegmis oldugunu, siirece katilmis olmanin
kendisinde ve sosyal iligkilerinde yarattigi degisimi su sozlerle agiklamistir:

“...Sizinle ben duygularimi ogrendim. Aslinda ¢ogu zaman kendimle ilgili bir
sorunda(n) —otiirti- baskalarina ofke duydugumu gordiim. Artik ofkemi kontrol
edebiliyorum... Gegen sene grup arkadaslarimla ¢ok tartisirdim, kayg
diizeyim en iist diizeydeydi ve sonug¢ olarak her seyi ben yapiyordum. Bu sene
onlari dinliyorum, kendimi ifade ederken ani ¢ikiglarda bulunmuyorum, hatta
onlar tartisirken ben sakinlestiriyorum... Ve onlar da bu degisimin farkinda,
hep boyle kal diyorlar. En azindan boyle daha mutluyum ve ‘isteniyorum’,
ayrica tiim sorumlulugu tistlenmeyerek sadece tistiime diiseni yapryorum ve
kendime de kizmiyorum...’

Bir bagka katilimc1 K6 ise grup arkadaglari ile duygularimi paylasabilmenin nasil
hissettirdigini soyle ifade etmistir:

‘Hayatimda karsilastigim, icime dokunan, saysamiz bir elin parmaklarin
ge¢meyecek umutlu anlar oldu etkinliklerimiz benim igin. Hi¢ tamimadigim
insanlara i¢cimi agmaya basladim bir anda... Hayat telasi firsat vermiyor bazen
durup diistinmeye... Ama bu derslerde bol bol vaktim oldu duygularimi
kolaylhikla ifade etmeye, icimdeki ‘ben’e dokunmaya.... Ogrendim ki
hissettigimiz her seyi bir sekilde ifade etmeliyiz. Paylasmaliyyiz duygularimizi...
Ctinkii yalmz degiliz bu diinyada, bizi sevenler de var. Ciinkii ben siwraladim
beni sevenlerin benim var olmamdan duyduklar: mutluluklarin sebeplerini...’

Bu sozlii ifadelerin yani sira uygulamalara dahil olmus deney grubu iiyelerinin CBSO’niin
Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor maddesine vermis olduklari yanitlar da, sosyal
iliskilerinde kendilerini tanimalarina yonelik saglamis olduklar1 olumlu degisimi ortaya
koyar nitelikte olmustur. Uygulamalar 6ncesinde deney grubuna dahil olan katilimcilarin
%66,7’s1 bu maddeye puan alan yanit1 (hayir) verirken, uygulamalar sonrast 6l¢iimde bu
oran %83’e, izleme Ol¢iimiinde ise %100’e ulagmistir. Boylesi bir artis kontrol grubu i¢in
s0z konusu olmamistir (birinci 6l¢tim %75 ikinci 6l¢tim %75 ve tigiincii 6l¢iim %66,7). Bu

durum, arastirma kapsaminda gergeklestirilen etkinliklerin, deney grubu iiyelerinin sosyal
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cevreleri icin degerli ve onemli olduklarini fark etmelerine katki sagladigini ortaya koyar

niteliktedir.

Benlik saygisimi etkileyen ailesel ve sosyal faktorlerle ilgili bulgular gdstermektedir ki
bagkalarindan gérdiigiimiiz muamele benlik saygisinin gelisimi iizerinde etkilidir. Her ne
kadar bu gibi faktorler yasa gore azalma gosterse de bu etki asla sifira inmez. Aileler
zamanla yerlerini arkadas, es, meslektas ve patronlar gibi bizi énemli sayilan bir dlgiide
kabul eden ya da reddeden diger kisilere birakir. Kabul gérmemiz, benlik saygimizi olumlu
Olciide arttirmamizda biiyiik 6neme sahiptir. Bu yontem en temel yontem olarak goriilebilir
clinkii benlik saygisinin ilk gelisimi ile baglantilidir ve arttirmamiza yarayan pek g¢ok
sistematik ¢abalar siirecinin de bir parcasi olarak kabul edilir(Mruk, 2006, s. 98). Ayn1
zamanda insani acidan kosulsuz olumlu sayginligr sagladigi, fizikodinamik acidan ¢aligma
biitiinliigiinii sagladigi ya da kavramsal-davranigsal olarak iliskileri gii¢lendirmeyi
sagladig1 ongoriilen kabul gérme, genelde iyilestirme siirecinin temelini olusturan yaygin

faktorlerden biridir(Arkowitz’den aktaran Mruk, 2006, s. 98).

Bernichon, Cook ve Brown (2002)’ a gore negatif 6z-goriise (diisiik benlik saygisina) sahip
bireyler negatif geri bildirimi, negatif 6z-degerlendirmelerini dogrulayan bir ara¢ olarak
gorebilir, bununla birlikte negatif geri bildirimden rahatsiz olup, bir kendini koruma hissi
ile onu gérmezden gelme egiliminde de olabilirler. Bernichon vd. (2002) bu diisiincenin
dayanagmi her bir benlik saygisi grubunun negatif geri bildirimle basa ¢ikma seklinde
bulur. Clinkii negatif 6z-goriisii onaylayan insanlar kendilerini bir reddedilme elestirisinin
getirecegi sancitya maruz birakirlar. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler reddedilmenin
negatif etkisini yok etmede maharetli olduklarindan negatif 06z-goriisii diinyalarini
karartmadan onaylayabilirler. Aksine, diisiik benlik saygisina sahip bireyler reddedilme
hissiyle etkisiz bir sekilde miicadele ederler ve duygusal olarak {iziintii verici bulurlar.
Sonug olarak negatif 0z-goriisii onaylamak i¢in ¢ok daha isteksiz olurlar(Brown &

Marshall, 2002, s. 19,20).

Bu isteksizlik bireyin sosyal etkilesimi tehdit edici bularak, bdylesi bir siiregten
kaginmasina neden olabilecegi gibi, gormezden gelindiginde de, kendi benliginin kendisini
destekleyen ve desteklemeyen yanlarin1 algilamasinda gercekgi bir bakis acist
gelistirememesine sebep olabilir. Bu nedenle bireyin kendisini giivende hissettigi, benligini
besleyen ya da beslemeyen kisisel 6zelliklerini disa vurabildigi, bunu yaptiginda sevgi ve

hosgorii ile karsilandigi bir grubun parcasi olmasi, ona ¢ok sey katabilir. Uygulamalara bir
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grup tiyesi olarak dahil olmanin kendilerine kazandirdiklarin1 ifade eden katilimcilardan
ikisi de K8 ve K1 dir. K8 ve K1 uygulamalara dahil olmakla birlikte benliklerine dair daha
objektif bir bakis a¢is1 kazanmaya bagladiklarin1 ve bu bakis agisinin, diger insanlarla
iliskilerinde yarattig1 degisikligi su sozlerle agiklamistir:

‘Burast sayesinde artik kendimi daha iyi anlyyorum, sonra insanlart daha iyi
anlamaya basladim..’(K8)

‘Buradaki arkadaslarimla duygularimizi paylastik, aslinda hep beraber hig
kimseye anlatamadigimiz yalnizliklarimizi, duygularimizi paylastik.. (K1)

Ayrica K8 siirecin sosyal iligskilerinde daha bagislayici bir insan olmasini sagladigini ise su
sozlerle ifade etmistir:

‘Hocam, sayenizde gelecege daha pozitif, umut dolu bakabiliyor, insanlari
daha kolay affedebiliyor ve en onemlisi kendimi daha iyi taniyorum. Neyi
neden yaptigimi biliyor ve gelecege saglam adimlarla yiiriiyorum...’

(Cekingen yap1 kendini ¢ogu zaman sosyal becerilerde azalma davranisi ile birlikte gosterir.
Cekingen bireyler kisileraras: iligkilerinde daha fazla tehdit hissi algilayabilirler. Bununla
birlikte cekingenlik baglanmaktan korkma, arkadashik kurmaktan kaginma, duygu ve
diisiincelerini ifade edememe, haklarini koruyamama gibi durumlart da beraberinde
getirir(Alpert vd., Dressen vd.’den aktaran Unal, 2004, s. 216,221). Bu nedenle grup
iiyelerinin ¢ekingenliklerini asabilmelerine yardimci olmanin, onlarin sosyal iligkileri
iizerinde de olumlu etki yaratabilecegi ve bdylelikle 6zsaygi diizeylerinde de artisa neden
olacag diisiiniilerek arastirma kapsaminda yaratict drama uygulamalarina yer verilmistir.
Tabiat1 geregi grup etkinligi olan yaratici dramanin, Rogers (2013)’ in da bahsettigi grup

biitlinliigiinlin yakalanmasina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Cilinkii yaratict drama, bireye gelisim ve biiylime olanagr verdigi gibi fikirlerin
kesfedildigi, degerlendirildigi, degistigi ve kullanildig1 gruba da ayni olanag: saglar. Cesitli
yas gruplarina ait tyeler duyarli bir liderin iradesinde birbirlerini kabul etmeyi,
degerlendirmeyi ve tesvik etmeyi Ogrenirler. Yaratict drama, boylelikle grup calismasi
icerisinde diisiincelerin paylagilmasi ve problemlerin ¢oziimii ic¢in firsat olusturur.
Dogaclamaya dayali oyunlar siiresince grup liyeleri dostca iligkiler kurar. Grubun bir seyi
birlikte yapabilmesi iyi bir ders 6grenmek gibidir ve cesitli sosyal farkliliklara ragmen
birlikte oynamanin hazzin1 yasayan katilimcilar bu isbirligi duygusunu yasama sansi elde

eder(Adigiizel, 1993, s. 160).

90



Kendini baskasinin yerine koyma, anlayis ve duyarlilik gelistirmenin bagka bir yoludur.
Yaratic1 drama etkinliklerine katilan birey, zamanla bir karakterin kim olduguna, neden bu
sekilde davrandigina, diger insanlarla ne tiir iliskiler kurduguna, problemlerini hangi
yollarla ele aldigina daha kolay karar verebilir. Bu deneyim, ¢ok geng insanlarin yasami
anlamalarina yardim edebilecek ince noktalar1 gorebilmelerine de firsat tanir. Katilimer,
yaratict drama etkinlikleri i¢inde kendi toplumsal ¢evresinde olup bitenlerin farkina
varir(Adigilizel, 2013, s. 71). Boylesi bir farkindalik ve giriskenligin bireyin sosyal
iliskilerini de besleyici yonde etki yaratacagi ve bireye bu iliskileri yonetme cesareti
kazandiracag diisiiniilebilir. Uygulamalara dahil olmus olan katilimcilarm CBSO’niin
Arkadaslarim genellikle diistincelerimi izlerler maddesine vermis olduklar1 yanitlar da bu
diistinceyi destekler nitelikte olmustur. Uygulamalar 6ncesinde grup tiyelerinin %66,7’si
bu maddenin puan alan yanitin1 (Ever) verirken, bu oran uygulamalar sonras1 6l¢iimde
%100’e yiikselmistir. izleme O6l¢iimiinde ise %91,7 olarak tespit edilmistir. Bununla
birlikte kontrol grubuna ait 6l¢imlerde de bu maddeye yonelik puan alan yanit verme
oraninda artis tespit edilmis ancak 6zellikle uygulamalar sonrasi dl¢limde deney grubuna
benzer sekilde yiiksek oranda bir artis gdzlenmemistir (birinci 6l¢giim %41,7 ikinci 6l¢glim

%66,7 ve ti¢lincii 6lglim %75).

Yaratict drama etkinliklerinin yani sira uygulamalar kapsaminda kullanilan siir terapi
tekniklerinin de grubun etkilesim ve dayanisma siirecine benzer katkilar sagladigi
diistiniilmektedir. Buck ve Kramer (1974) terapide siir kullaniminin grup siirecini
kolaylastirdigina, bu yontemi kullanan grup iiyeleri arasinda toplu bir etki olusturduguna
deginirken Golden (1994) grup siirlerinin, terapi gruplarindaki biitiinlesmenin artmasina
katki sagladigini tespit etmistir(Buck & Kramer’den, Golden’ dan aktaran Mazza, 2014, s.
91,92).

Arastirma stiresince grup iiyelerinin sosyal iliskilerini giiclendirmek, digerlerine kars1 daha
sevecen ve kabullenici olmalarma katki saglamak amaciyla gergeklestirilen
etkinliklerinden biri de Rico (2003) tarafindan gelistirilmis olan kiimeleme tekniginin

kullanildig1 yaratici yazi etkinligi olmustur(Mazza, 2014, s. 53,54).

Kiimeleme teknigi uygulanirken danisanlar merkezi bir kelimeyi daire i¢ine alarak bu
kelimenin anlamui ile baglantili ¢agrisim yapan insanlar, anilar, yerler, duygular vb. ile ilgili
dallar ¢izer. Bu egzersizin ardindan bir siir yazilmasi saglanabilir(Mazza, 2014, s. 53,54).

Teknik, grup iiyelerinin birbirleri ve diger insanlar ile sicak, samimi iliskiler
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kurabilmelerine katki saglamak amaci ile Sevgi kelimesi kullanilarak uygulanmis ve buna
bagl olarak her {iyenin bir misra ekledigi ortak (grup siiri) siir yazilmistir. Siir su sozleri
igermektedir:

Bir ilkbahar yagmuruna doymus gibi,

Bereketli ve mis kokulu olacak topraklarimiz.

Dogan her yeni giinesle,

Yeniden dogacak umutlarimiz.

Birlikte giilecek, birlikte can bulacak mutluluklarimiz.

Her yeni sabaha nefretle uyanacak diis kiritkliklarimiz.

Haydi birlikte paylasalim heyecanlarimizi,

Bizim olsun yarmnlarimiz.

Bizler ki ¢ogu kez, sevgiye muhtag ¢ocuklariz.

Yaz yagmuru gibi kisa siirsiin gézyaslarimiz,

Clinkii her sey giiliiyor biz giildiigiimiizde.

Sevmek bir dokunus bir his,

Dort mevsim agan yiiregimizde,

Sen yiiregimdesin ve sevgi yiiregimizde..

Cogalsin sevgimiz tut ellerimden,

Biz ¢ok giizeliz hep birlikteyken.
Siir, duygulari evrensellestirme giiciine sahiptir(Mazza, 2014, s. 140). Bireyin yasamindaki
donuk, karanlik ve sisli seylere taze, yeni bir bakis agis1 kazandirabilir. Bu nedenle siirin
degeri sadece onun estetik bilesenlerinde degil, diger yollarla c¢oziilemeyen kriz
durumlarini ¢ozebilme yeteneginde de yatar. Karmasik durumlara agiklik getirmek adina
siir, bireye kendini ve iligkileri anlamak konusunda da yardimci olur(Perske, 2003, s.

135,136).

Grup tyelerinin sosyal iligkilerini daha gercek¢i ve sevecen bir bakis agisiyla
degerlendirmelerine katki sagladigi distiniilen etkinliklerden biri de, tiim oturumlarin
sonunda gerceklestirilmis olan miizik terapi etkinligidir. Uygulama sonunda katilimcilarin,
grup lyesi arkadaslar1 ile daha sicak, sevecen ve giivende hissettiklerini ifade etmis
olduklar1 bu etkinlikte, onlara Tiirk bilgini Farabi (870-950)’ nin Musikiul Kebir adli
eserinde insana lezzet ve ferahlik verdigi belirtilen neva makami eser dinletilmis ve es
zamanli olarak liderin yazmis oldugu Sevgi siiri seslendirilmistir. Siir sozlerinin, grup
tiyelerinin oncelikle kendilerini ardindan tiim sosyal ¢evreleri ile olan iligkilerini sevgiyle
yapilandirmalarin1 desteklemeye yonelik olmasina 6zen gosterilmistir. Sevgi adli siire

asagida yer verilmistir:

Bir mucizedir sevgi,
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Yalnizliklar: kalabaliklara,
Korkular: giivene,

Ofkeleri sefkate doniistiiren.

Tam vazgeg¢migken her seyden,

Anlamsizliklar i¢inde kaybolmugsken tam da,

1lham veren, yol gésteren,

Her seye can veren, hayat verendir.

Bir mucizedir sevgi..

Haydi, bu mucizeyi kucakla,

Yiiregini a¢ ve saril ona,

Ancak ilk once kendini sev daima,

Sen kendini sevmeden neyi sevebilirsin ki baska?

O koca mucizeyi akit varligina,

Isil 151l gozlerine,

Deli dolu kalbine,

Sinirsiz aklina ve sonsuz ruhuna.

Ve birak, dokundugun her seye bulagsin sonra.

Nasil da biiyiidiigiinii izle askla, gururla...
Coban (2005)’ a gore degersizlik duygular1 icindeki insan adeta kendi 6zelliklerini unutur
ve gitgide kendilik kavramini kaybetmeye baslar. Miizik, bireyin kendine dair
farkindaligini artiran bir sanat dalidir. Bu noktada miizikle tedaviyi gergeklestirecek olan
kisinin danigan1 destekleyici, tesvik edici, yeri geldiginde dven bir tavir igerisinde olmasi
onemlidir. Ayrica miizikle tedaviyi gerceklestirecek olan kisi gruptaki bireylerle paylasima
yonelik etkinliklere de yer vermelidir(Coban, 2005, s. 167,168). Uygulamalar kapsaminda
gergeklestirilen miizik terapi etkinliklerinde de bu hususlara dikkat edilmis ve siir
sOzlerinin grup tyelerine bu duygusal ve diislinsel destegi saglamasina, tiim grup

iiyelerinin siirece dahil olabilmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasina 6zen gdsterilmistir.

Rogers (2013)’ a gore danisan kendi deneyimlerini kabullenme yoniine dogru
ilerlediginde, baskalarinin deneyimlerini de kabullenme yoniine dogru ilerlemeye baslar.
Boylelikle hem kendi deneyimlerini hem de bagkalarinin deneyimlerini takdir eder ve
bunlara deger verir(Rogers,2013, s. 257). Rogers, Maslow’un kendini gerceklestiren

insanlarindan bir alint1 ile bu durumu sdyle agiklar:

Kisi, suyun islak, kayalarin sert olmasindan yakinmaz... Nasil ki bir
cocuk durumu tartismadan ya da baska tiirlii olmasini talep etmeden neyin ne
oldugunu goriir, gozlemler ve diinyaya kocaman, tenkit etmeden, masum
gozlerle bakarsa, kendini gerceklestiren kisi de hem kendi icindeki hem de
baskalarindaki insan dogasina oyle bakar(Maslow’dan aktaran Rogers, 2013,

5. 257,258).
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Birey boylesi bir bakis acis1 elde ettiginde, hayatinda olan olumsuz durumlardan sikayet
etmek yerine bu durumlar1 yasamin bir pargasi olarak goriir ve onlarin iistesinden gelmek
icin gercekei bakis acilart gelistirir. Bu, olumlu ve olumsuz yanlariyla hayati kabul etmek
anlamina gelir. Bu kabullenis gerek kendi duygularina gerekse baskalarinin duygularina ve

yasam deneyimlerine dairdir.

Arastirmalar, bireyin benlik saygisi diizeyi ile belirli bir arkadas grubuna sahip olmasi,
sosyal uyumu, sosyal davranisi, sosyal kaygisi, sosyal goriinilis kaygis1 arasindaki iligkileri
ortaya koymaktadir(Cankaya, 2007; Eris & Ikiz, 2013, s. 189; Erozkan, 2011, s. 339; Gizir
& Baran, 2003, s. 118,129,130; Isikol & Ozge, 2013, s. 138; Oksiiz & Ayvali, 2012, s.
138; Siibasi, 2007, s. 3). Birey i¢in 6nemli buldugu sosyal ¢evresi tarafindan onaylanmak
da benlik saygis1 gelisiminde de etkin bir rol oynamaktadir(Dogru & Peker, 2004, s. 318).
Bununla birlikte benlik saygis1 diizeyi arttik¢a utangaghigr azalirken (Hamarta & Demirbas,
2009, s. 239; Sahin & Gizir, 2014, s. 75,82), insanlara olan giiveni de
artabilmektedir(Korkmaz, 1996, s. 80). Benlik saygisi yiiksek bireyler, baska insanlarla
birlikte olma ve iletisim kurma  gibi  yasantilara da  daha  kolay

yonelebilmektedirler(Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya & Kumcagiz, 2004, s. 35).

Bireyin sosyal iliskileri iginde tanimladig1 yeri, onun sosyal 6zsaygisi hakkinda bilgi verir
niteliktedir. Bu arastirmada da katilimcilarin genel benlik saygisi ile yakindan iliskili olan
sosyal benlik saygisi diizeylerinin, kendileri ve cevreleri ile ilgili olumlu bakis acilari
gelistirmelerine  yardimc1  olunarak  ylikseltilebilecegi  diisiiniilmiistiir. ~ Arastirma
kapsaminda uygulamalara dahil olmus olan Ogrencilerin Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegine vermis olduklar1 yamtlar, eitim siireci boyunca olusturduklari iiriinler ve
degerlendirmeler incelendiginde, miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalari
iceren egitim siirecinin, grup iiyelerinin kendilerini ve sosyal ¢evreleri ile olan iligkilerini
gergekel bir sekilde degerlendirmeleri ve tanimlamalarinda, boylelikle sosyal benlik

saygis1 diizeylerinin artmasinda olumlu yonde etkisi oldugu sdylenebilir.
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Akademik Oz Saygi ile Tlgili Bulgular ve Yorumlar

Akademik 6z saygi alt 6lcegi 3 maddeden olusmaktadir. 3 madde lizerinden kontrol ve
deney grubunun frekans ve yizdeleri G¢ ayri 6l¢im igin hesaplanmis ve tablo 18’de
verilmektedir.

Tablo 18

Akademik Oz Saygi Boyutu Icin Deney ve Kontrol Grubuna Ait Dogru Cevaplarin
Olgiimlere Gore Dagilimi

. Kontrol Grubu Deney Grubu
Olgilimler 1. 2. 3. 1. 2. 3.
Madde

Bir grubun 6niinde konugma yapmak bana olduk¢a f 7 8 5 6 10 11
giic gelir. % 583 66,7 41,7 50,0 833 91,7
Okulda sik¢a moralimin bozuldugunu, f 6 8 9 6 10 10
canimin sikildigini hissediyorum. % 50,0 66,7 75,0 50,0 83,3 83,3
Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor. f 6 9 10 6 11 11

% 50,0 75,0 83,3 50,0 91,7 91,7

Tablo 18 incelendiginde birinci dl¢lime ait dogru cevap yiizdelerinin kontrol ve deney
grubuna gore ¢ok fazla degismedigi goriilmektedir. Diger yandan ikinci ve iiglincii
uygulamalarda deney grubundaki dogru cevap ylizdesinin kontrol grubuna gore daha
yiiksek olma egiliminde oldugu goriilebilir. Ornegin, Bir grubun éniinde konusma yapmak
bana olduk¢a gii¢ gelir maddesine verilen cevaplar incelendiginde kontrol grubu igin 2.
Olciimde dogru oram1 %66,7 iken 3. ol¢iim icin %41,7’ye diismektedir. Oysa deney
grubunda ayn1 madde i¢in 2. 6l¢climde dogru oran1 %83,3 iken 3. Ol¢iimde %91,7’ye
cikmaktadir.

Ailede baglayan benlik imgesinin gelisim siireci, ¢ocugun okula baslamasiyla hiz kazanir.
Pek ¢ok arastirma, bireylerin 6zsaygi diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda

pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir(Piskin, 2014, s. 99,105).

Nixon (1995)’ a gore bireyin akademik alanlarda performansina dair kendisini nasil
algiladig1 olarak tanimlanan akademik benlik saygisi Smith ve arkadaslarina (1998) gore
de bireyin akademik performanst ve yetenegi hakkindaki duygusudur(Nixon’dan,
Smith’ten aktaran Cevher & Bulus, 2006, s. 29). Birey, zihinsel gelisimiyle birlikte
akademik alanlara iligkin becerilerinin de farkina varmaya baslar. Okul, bu farkindalik i¢in
uygun ortamlar saglarken akademik anlamda kendisine dair kapasitesini daha yakindan

tanimasina da firsat verir(Piskin, 2014, s. 99).
95



Ozsayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler okul yasamlar1 ve sosyal iliskilerinde daha girisimci,
daha giivenli ve daha ataklardir. Yeni durumlarla karsilagsmaktan kaginmazken yeni seyler
ogrenmeye de daha meraklilardir. Benlik saygis1 diisiik bireyler ise bunun aksine
kendilerinden istenenleri basaramayacaklari duygusunu daha sik yasarlar ve kendilerine
daha az giiven duyarlar. Basaramayacaklar1 duygusu, bu basarisizlik sonucu olusacak
mahcubiyeti diislindiirdligiinden, risk almaktan kagimarak girisimden uzaklasirlar(Piskin,

2014, s. 102).

Bu durum diisiik benlik saygisina sahip insanlarin kendilerine kars1 olan duygularinin sarta
bagh olusu ile iliskilendirilebilir. Ciinkii diisiik benlik saygisina sahip bireyler eger basarili
olurlarsa kendilerini iyi hissederler. Bu da basarisizlig1 kisisel olarak algilamalarina neden
olur. Ancak yiiksek benlik saygisina sahip insanlar i¢in bu pek de gecerli goriinmez.
Basarisizlik karsisinda hayal kirikligina ugramis hissetseler de bunu kisisel olarak
algilamaz, yasamlarinin diger alanlarina genellemezler(Brown & Marshall, 2002, s. 13).
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler daha olumlu 6z-degerlendirmelere sahip
oldugundan olumsuz geri-bildirimle daha iyi basa ¢ikabilmektedirler. Buna yonelik olarak
basarisiz olduklarinda yiiksek 6z-deger duygularini arttirmak, korumak ve devam ettirmek

icin ¢esitli degiskenleri devreye sokarlar(Brown & Marshall, 2002, s. 15).

Tim bunlar géz Oniinde bulunduruldugunda deney grubuna dahil olan katilimecilarin
CBSO’niin Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor maddesine puan alan hayir yanmiti
vermis olmalarinin akademik benlik saygisi diizeyleri ile olan iliskisi ortaya ¢ikmaktadir.
Oyle ki cesaretini yitirmemek, basarisizhig kisisellestirmemek yiiksek akademik
O0zsaygmin belirtileri olarak karsimiz ¢ikmaktadir. Buna yonelik olarak katilimcilarin
uygulamalar dncesinde bu maddeye puan alan yanit verme oram1 %50 iken, uygulamalar
sonrasinda bu oran %91,7’ye yiikselmis ve izleme Ol¢limiinde de %91,7 olarak kaldig
tespit edilmistir. Kontrol grubuna ait 6l¢limlerde de artis olmasina ragmen (birinci 6lgiim
%50 ikinci olglim %75 ve tiglincii 6l¢tim % 83,3) bu oranin deney grubundan daha diigiik

oldugu gozlenmistir.

Harter’a gore birey i¢in kisisel dnemi olan hayatin alanlarindaki yetenek ve beceriler
benlik saygisi imajin1 besleme konusunda O6nemli rol oynar. Digerlerinden, ozellikle
onemli kisilerden alinan onaylar kisinin benlik saygisi imajin1 gelistirir. Istenilen &lgiide
beceri edinmek ve zamanla yeterli sosyal destek almak genellikle benlik saygisi diizeyini

makul ve saglikli bir noktaya getirebilir(Mruk, 2006, s. 141). Harter, benlik saygisin
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gelistirme alaninda iki temel yaklasim oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunlardan ilki birey olarak
benlik saygisini arttirmaktir. Bu noktada amag kisilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglamaktir. Bu yaklasim ozellikle egitimciler arasinda yaygindir. Digeri ise becerileri
arttirma yaklagimidir. Bu yaklasim, kisilere hayatlarinda ihtiya¢ duyduklari becerileri
edinmesinde yardimc1 olur(Mruk, 2006, s. 142).

Bu bilgiler g6z onilinde bulundurularak arastirma kapsaminda ogrencilerin genel 6zsaygi
diizeylerinin  arttirilmas1  hedeflenirken, bireysel yeteneklerini kesfetmeleri de
amaclanmistir. Gergek bir benlik algisina ulasarak, gergek-ulasilabilir hedefler
belirlemelerinin dolayli olarak akademik 06zsaygi diizeylerini arttiracagi ongdriisii ile
yapilandirilan  ¢alismalarda Ogrenciler en c¢ok siir yazabilmis olmanmin hazzina
deginmislerdir. Siir, i¢ diinyalarin1 tanimalar1 ve disa vurmalarinda giiclii bir arac1 olurken,
basarma duygusu yasamalarini da saglayabilmistir. Oyle ki, Coopersmith Benlik Saygis
Olgeginden almis olduklari puanlar incelendiginde, en yiiksek artisin, akademik dzsayg1
diizeyleri iizerinde olmasi da bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ayrica buna yonelik
olarak grup liyelerinden K8 ve digerleri, siir yazmaya baglamanin kendilerinde yarattigi
ozgliven ve mutlulugu su s6zlerle agiklamislardir:

“...8iir yazmaya bagladim. Bu benim igin ¢ok sasiwrtici. Hig¢ siir yazamadigimi
saniyor ve yetenegim yok diye iiziiliiyordum. Ama onu da yazabilecegime
inaniyorum. Iyi ki buraya gelmis ve hayatim, gelecegim icin kocaman bir adim
atmisim..." (K8)

“...Bu hafta ¢ok rahatladim. Yetenekli oldugumu gordiim. Bu hafta kendimizi
gostermeye bagsladik.’ (K4)

‘Bu hafta da ¢ok giizeldi. Siir yazmama ¢ok sevindim. (Yurda) Gidince tekrar
deneyecegim.’ (K2)

Siiri hem profesyonel hem de sahsi hayatinda kritik kriz durumlarinda kullanilacak
tyilestirici bir ara¢ olarak goren Perske (2003) bir meslektasinin sikintili anlarinda ‘bir
yerlerde bana yardimei olacak bir siir olmali’ séziinii hatirlatir(Perske, 2003, s. 135,136).
Benzer sekilde grup tliyelerinden K4 de grup ¢aligmasi disinda da yazmak i¢in sahip oldugu
istegi ve siir ile arasinda olusan bu isbirligini ‘bugiin de siir beni ¢agiriyor...(K4)’ sozleri
ile agiklamistir. Perske, siirin vefali bir dost olabilecegini diisiiniir(Perske, 2003, s. 135).
Olson-McBride ve Page (2012)’ e gore kendini agiga vurma siireci grup ¢aligmalari iginde
baslarken, grup ¢evresinin diginda da devam etmek potansiyeline sahiptir. Olson-McBride
ve Page, bir siir terapi grup iyesinin, grup calismalar1 disinda da yapiyor oldugu yazi
denemelerini ise onun su sozleri ile aktarir:
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‘Uzun zaman once yaziyordum... diin gece yeniden yazmaya baslayacagimi
diistindiim, ¢iinkii boylece tiim endigeleri kafamdan atabilirdim. Bunun i¢in
yvalnizea bir yazi yazdim... Sadece disari ¢ikiyordu. Aklimda bir siirii sey
vardi(Olson-McBride & Page, 2012, s. 135).

Bu nitelikleri ile degerlendirildiginde bireyin kendi duygularini anlayabilmesi, gergek
benligini kavrayabilmesi i¢in tehdit edici olmayan bir ara¢ niteligi tasidigindan siirin,
kendini ve karmasik duygularini anlama probleminin ¢6ziimiinde etkili bir yardimeci

olabilecegi soylenebilir(Mazza, 2014, s. 106).

Problem ¢6zme becerisini elde etmis olmak, bireyin bagari sansini yiikseltmesi, karsilastig
yeni problemleri nasil daha iyi ¢ozebilecegini fark edebilmesini saglamasi gibi olumlu
etkenleri de beraberinde getirir. Bu da bir dongiiniin baslangi¢ noktast olur. Ciinkii bu
sekilde elde edecegi basar1 hissinin de bireyin benlik saygisi diizeyini arttiracagi
diisiiniilebilir. Oyle ki literatiir, basarmin belirli tiirlerinin benlik saygisinin kaynagini
olusturdugunu ortaya koymaktadir(Mruk, 2006, s. 101,102). Siir yazmanin da bu problem

cozme stirecine katkisi, bireye sagladig1 6zsaygiy1 agiklamakta yol gdsterici olabilir.

Bu yiizden 6gretmenler, grup liderleri, bireylerin geleneksel psikoterapi yaklasimlarindan
daha tanidik ve daha giivenli hissedebilecekleri siir araciligi ile terapotik deneyimlerini st
diizeye ¢ikarmalarina yardimci olabilir ve oturumlarin 6tesine uzanan siiregler icin bir arag

yaratabilir(Mazza, 2014, s. 106; Olson-McBride & Page, 2012, s. 125,126).

Bireylerin terapotik deneyimlerini artirmada miizik de en az siir kadar tanidik bir araci ve
yardimeidir. Ayrica miizigin iyilestirici etkisi dolayli olarak bireyin akademik becerilerinin
artmasma da katki saglayabilir. Coban (2005), bireyin hafizasinin, hafiza hiicrelerinin
yeterince uyar1 almamasi sonucu zayiflayabildiginden bahsetmistir. Ayn sekilde dikkat ve
konsantrasyonun da, ilgili beyin alanlarinin yeterince ¢alistirllmamas: sonucunda
zayiflayacagimi belirtmistir. Miizikle tedavi esnasinda beyne olumlu uyarilar génderme
prensibinden oldukca yararlanilmaktadir. Bu uyarilar beyindeki faaliyetleri artirirken
deginilen zihinsel alanlarin da uyarilmasini saglar(Coban, 2005, s. 166). Bu yani ile dogru
miizikal destegin, bireyin dikkat ve konsantrasyonunun artmasinda olumlu etki
saglayacagi, boylelikle zihinsel ve ruhsal olarak daha dingin ve 6grenmeye agik olmasina

yardime1 olacag diisiintilebilir.

Bu bilgiler géz dniinde bulundurularak uygulamalar kapsaminda siir ve miizigin bir arada

kullanildig1 miizik terapi etkinliklerinden birinde de grup iiyelerine, Tiirk bilgini Farabi
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(870-950)’ nin musikinin astronomi ile olan iliskisini agiklamaya calistig1 Musikiu’l Kebir
adli eserinde insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verdigi belirtilen Isfahan makaminda
eser dinletilmis ve es zamanli olarak ‘Kader’ adli siir seslendirilmistir. Lider tarafindan
yazilmis olan siirin sozlerinin grup lyelerinin gelecege dair kisisel istek, yetenek ve
hayalleri dogrultusunda gergekci hedefler belirlemelerini destekleyici olmasina, onlara
cesaret verici ve umut igerici olmasina 6zen gosterilmistir. Kader adli siir asagida yer
almaktadir:

Bir kader var dogdugum kader iistiinde,
Benim yazacagim, benim yasayacagim.
Kolay olmasa da bilinmeze yiiriimek,

Sabrirla yepyeni bir hayat yaratacagim.

Bana diinyada cenneti yasatan,

Korkarak da olsa adim adim gittigim bir gelecek,

Mutluluk ve kesifle dolu bir kader ...

Bir kaderim var benim, yazilmayt bekleyen,

Hayallerimin gercek oldugu,

Muhtesem bir kader ...

Kaderimin tistiinde bir kader ...
Daha once de aktarildigi gibi, grup iiyeleri bu miizik terapi uygulamasinin ardindan
gerceklestirilen degerlendirmede de benzer ifadeler kullanmis ve tamami kendini ¢ok iyi
hissettigini dile getirmistir.
Fischer (1986)° a gore benlik saygisi problemlerinin belirlenmesinde iyi bir inceleme
stireci, kisinin bireysel yeteneklerini anlamaktan geger(Fischer’dan aktaran Mruk, 2006, s.
133). Pope vd. (1988) de benlik saygisini gelistirmek i¢in bireye yeni, yasina goére uyumlu
yetenekleri 0gretmenin, onun yasamindaki istek ve sorunlarini ele almasina yardimei

olacagini, boylelikle benligin olumlu yonde gelismesinin saglanacagini 6ne siirer(Mruk,

20006, s. 134).

Uygulamalar kapsaminda gerceklestirilen yaratict drama etkinliklerinin de miizik ve siir
terapi uygulamalarinda oldugu gibi, grup iyelerinin farkli ve degerli hissetmelerini
saglayabilecek bireysel yeteneklerini gelistirmelerine ve boylelikle benliklerinin zayif

yanlarim gliclendirmelerine katki saglayacagi diistintilmiistiir.

Oyle ki, siir yazma etkinliklerinin yan1 sira yaratic1 drama etkinliklerine de biiyiik bir istek

ve neseyle dahil oldugunu sik sik dile getiren ve dogaclamalarda kendisini ifade
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edebilmeye dair basarili performanslar sergileyen K3, siirecin kendisinde olusturdugu
cesareti, gelecege dair mesleki hayalinden bahsederken su sozlerle ortaya koymustur:

‘Hocam éyle keyif alryyorum ki dramada, tam benim isim... Cok iyi bir tiyatro
oyuncusu olacagim...’(K3)

Lawrence (2006)’ a gore bir eylem ya da davranis kisi i¢cin 6nemliyse, bunun sonucunda
kisi benlik saygisini yiikseltme sans1 yakalar(Lawrence, 2006, s. 6). Bu anlamda herhangi
bir oyunculuk egitimi almaksizin kolaylikla katildiklar1 ve basarili olduklarini
hissedebildikleri yaratict drama etkinliklerinin grup iiyelerine kendilerini gelistirme ve

benlik saygisi diizeylerini artirma imkan1 sagladig diisiiniilebilir.

Ciinkii her drama etkinligi bireylere yeni yasantilar ve yeni goriisler saglar. Bu etkinlikler
stiresince Onceden kazanilmis kavramlarin irdelenmesi ve bu kavramlara yeni anlamlar
yiikklenmesi s6z konusudur. Boylelikle bireyin kendini gerceklestirmesine olanak

taninir(San, 2006a, s. 57; ﬁstﬁndag, 2006, s. 245).

Bunlara ek olarak uygulamalar kapsaminda 6grencilerin bireysel yeteneklerini kesfetmeleri
amaciyla ¢ocukluk yillarinda yapmaktan hoslandiklar1 aktiviteleri ve hayalini kurduklar
meslekleri hatirlamalar1 hedeflenmis, buna yonelik olarak ¢ocukluk resimlerini yapip,
resmin etrafina o zamanlarda yapmaktan hoslandiklar1 aktiviteleri yazmalar1 istenmistir.
Yazilanlar tiim grupla paylasilmistir. Bu etkinlikte ortaya ¢ikan ve grupla paylasilanlardan
biri de kiigiik yasta ailesi ile birlikte Giiney Dogu Anadolu’dan Ankara’ya go¢ eden ve
Tiirk¢e bilmediginden uzun siire akademik ve sosyal sorunlar yasadigini ifade eden K9’un
el sanatlar1 ile tanigma siirecidir:

‘Dil bilmedigim i¢cin Ankara’ya geldigimde hep kendi basima oynuyor,
camurlara sekil veriyordum. El sanatlarina ilgim orada basladi.’ (K9)

‘Resim yapmayr ¢ok seviyordum... Bir giin resim ogretmenim kullandigim
renklerin bir teror orgiitiiniin renkleri oldugunu soyleyerek beni agwr sekilde
elestirdi. Oysa aklimin ucundan bile gegmemisti. Bir daha hi¢ resim yapmak
istemedim. Ama en kisa siire i¢inde yeniden baslayacagim..’ (K9)

Akademik benlik saygisinin gelisiminde, bireyin elde etmis oldugu bir neticeyi nasil
degerlendiriyor oldugu 6nemlidir. Bu degerlendirme, onun beklentileri ile iliskilidir. Bir
dersten B alan iki 6grenci disiiniildiiglinde, bu not 4 alma arzusunda olan 6grenci icin
basarisizlig1 temsil ederken, C alma beklentisi i¢ginde olan 6grenci i¢in ise basariy1 temsil
eder. Bu analiz baz1 alanlarda bireyin performansi hakkinda kendisini iyi hissetmesinin iki
yolu oldugunu gosterir. Ya basar1 seviyesini yiikseltir ya da beklenti seviyesini

distirtir(Brown & Marshall, 2002, s. 24).
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Benlik algis1 gercekei olan bireyler risk alma konusunda daha istekli davranip akla yatkin,
miicadele gerektiren yliksek diizeyli amaglar1 tercih ederken diisiik Ozsaygiya sahip
bireyler ise basarisizlik korkusunun olusturabilecegi sonuglar1 diisiinerek risk almaktan
kacinmaktadir. Eger buna mecbur kalirlarsa da akilci olmayacak bir bi¢imde risk
iistlenebilmekte ve ulagilmasi giic hedefler segcme egiliminde olmaktadirlar. Bu bireyler
yastyor olduklar1 temel giivensizlik duygusu nedeni ile diger insanlarla iliskilerinde de
benzer sorunlar yasamakta, risk almaktan kaginarak iligki kurmamayi tercih etmekte ya da

catigmali iligkiler siirdiirmektedirler(Bayat, 2003, s. 10).

Bireyin gercek¢i bir benlik algisina ulagsmasinin, yapabilecekleri ve yapamayacaklari
hakkinda da gergek¢i bir degerlendirme mekanizmasi olusturabilmesini sagladigi
goriilmektedir. Boylelikle birey tistesinden gelemeyecegi biiyiik hedeflerden vazgecerken
yetersizlik duygusunun diisiirdiigii benlik saygisi diizeyini de artirmaya baslar. Buna
yonelik olarak aragtirma kapsaminda uygulamalara dahil olan &grenciler, gergeke¢i bir
benlik algisina sahip oldukga, gergekci hedefler belirleyebiliyor olmaya basladiklarini ifade
etmislerdir. K9 kendisini ve sosyal iliskilerini yipratan diinyay: degistirmek gibi bir
hedeften vazgecisini su sozlerle aciklamistir:

‘...Once duygulart sonra kendimi anlamaya basladim. Ilk anlarda i¢imde
kiigticiik, yalniz, karanlikta kalmis bir ben vardim. Sanki hep baskalari icin
yvasiyordum. Tasinma, kiiltiirel, siyasi sorunlarla bogusup sikisip kalryordum.
Bu siiregte(egitim etkinlikleri siireci) kendime, oziine bak, kendini dinle dedim.
Simdi artik tek kendimi, i¢imdeki ozii dinliyorum. Bu hayat benim, ben
inandigim gibi yasiyyorum, gerisi gelir diyorum. Biraktim diinyayla ugrasmayi,
kendimi diizeltiyorum. Artik hayatimi, yaptiklarimin nedenlerini taniyorum,
anlamlandiriyorum. Korkularimin nedenlerini  biliyorum... Artik bundan
sonraki hayatim daha kararli ve dogru insanlarla olacak...’

K10 ve KS5 ise etkinlikler siiresince kendilerine dair yagamis olduklar1 farkindaliklar1 ve

boylece hissediyor olduklar1 6zgiiveni ise su sozlerle agiklamiglardir:

‘...Ben hep baskalarimin mutlulugu icin kendimi geri plana atiyordum. Degerli
oldugumu fark ettim. Hayatta once ben, daha sonra baskalarimin geldigini.
Sonra yapamayacagim, basaramayacagim hicbir sey olmadigini, eger
giiciimiin farkinda olursam her seyin iistesinden gelebilecegimi... Insanlara
kars1 onyargili olmamayi, onlara gerektiginde giivenebilmeyi, elimdekilerin,
sahip olduklarimin degerini bilmem gerektigini ve ilgi, ihtiyaclarimi... Artik bu
hayatta ben de varim.” (K10)

‘...Yapmak istediklerimin, hayallerimin ¢ok yapilabilecek seyler oldugunu
somut bir sekilde gordiim. Ve hepsinin aslinda hayatimda bir anlami varmus,
hepsi de yapilabilirmis. Bunu net bir sekilde gordiim, hayal degilmis aslinda.’
(K5)
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Bireyin yonelimleri yani yasam i¢inde yer alis bicimleri ile iligki i¢inde olan benlik
algisinin  gergekei oldugu durumlarda birey, kendi yeterlilikleri ile uygun hedefler
belirleme egiliminde olur(Bayat, 2003, s. 7). Nixon (1995)’ a gore yiiksek benlik saygisina
sahip bireyler, sorumluluk alabilir ve gelecege daha giivenle bakar. Bu bireyler kendilerine
gercekei, ulasabilecekleri hedefler koyar ve bu hedeflere ulasabilmek icin ¢aba sarf ederler.
Boylelikle ¢evresi ile uyumlu iligkiler siirdiirebilirken, yasamlarindaki gerceklerle

yiizlesmekten de kaginmazlar(Nixon’dan aktaran Oksiiz & Ayvali, 2012, s. 140).

Buna paralel olarak kariyer planlamasinda etkili (Kaya & Sagkes, 2004, s. 53,54) olabilen
benlik saygisinin yiiksek olusu, bireylerin kisisel istek, yetenek ve arzularini anlamakta ve
buna yonelik mesleki hedefler belirlemekte daha cesur davranabilmelerini de beraberinde
getirebilmektedir. Mesleki benlik saygisinin, iliskisi arastirmalarla ortaya koyulan is
tatmini ve yasam mutluluguna etkisi de (Yilmaz Tekirgol, 2011, s. 107) kisi i¢in degerli
buldugu, yetenekleri ve yeterlilikleri ile Ortiisen bir meslege sahip olmasinin ne derece

onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Literatiir, bireylerin kisisel ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir ugrast sahibi olmalarinin,
yasamlarini daha anlamli kilmalarina katki saglayacagini diisiindiirmektedir. Bu da yastyor
olduklar1 anin daha degerli ve eglenceli olarak algilanmasini beraberinde getirebilir. Oyle
ki uygulamalara dahil olan grup iiyelerinin CBSO’niin Okulda sik¢ca moralimin
bozuldugunu, canmmin sikildigini  hissediyorum maddesine uygulamalar oOncesi ve
sonrasinda vermis olduklari puan alan yanit (Hayiwr) oranlart (birinci 6l¢lim %50 ikinci
Olctim %83 ve tigiincii 6lclim %383) kendi benliklerine bakis agilar1 degistikge okul icinde
gecen zamanlarina dair hislerinin de degisebilecegini ortaya koyar nitelikte olmustur.
Bununla birlikte kontrol grubuna ait puan alan yanit verme oranlarinda da artig tespit
edilmis (birinci 6l¢iim %50 ikinci 6l¢iim %66,7 ve liglincii 6l¢im %75) ancak bu artisin

deney grubundan diisiik oldugu gézlenmistir.

Bu acidan bakildiginda gergek disi1 arzular ile diisiik benlik saygisi arasindaki iliski goz
onilinde olsa da, bireyde hicbir istek olmadiginda da basar1 ortaya ¢ikmayabilir. Bireyin

harekete gecilebilmesi i¢in uygun diizeyde bir arzu olmasi gereklidir(Lawrence, 2006, s. 7).

Cesitli teorisyenler kisinin inanglarinin onun kabiliyetleri {izerinde ne denli etkili
oldugunun {izerinde durmustur. Bu inan¢ o kadar dnemlidir ki, sergilenen performansin
sonuclarint direkt olarak etkiler. Boyle bir siiregte 6gretmenin rolii de ¢ok biiytiktiir.
Ogretmenin cesaretlendirmesi ¢ok 6nemlidir(Aadlandsvik, 2007, s. 674). Basar1 icin,
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katilimcilarin yazilarinin ciddiye alinmasi, onlara itibar edilmesi ve kendileri {izerinde ters
bir sosyal etki olmamasi1 gereklidir(Baker & Mazza, 2004, s. 146). Benzer sekilde
katilimcilar, uygulamalar stiresince bu anlamda duymus olduklar1 giivenin kendilerini ifade
edebilmeleri tizerinde nasil etkili oldugunu su sozlerle agiklamiglardir:

‘En ¢ok da giilmeyi 6zlemistim hocam. Saniyelik kahkahalar: degil, uzun vadeli
mutluluklari, sahte giiliigleri degil, yiiregimin kipirdayisint hissettirdiniz bana.
Artik daha giiler yiizliiyiim, daha umutluyum, daha az diisiiniiyorum,
bogulmuyorum ve daha ilimlyim. Kendimi kontrol edebiliyorum, kendimle
basa ¢ikabiliyorum. Basarma umudum yeniden filizlendi. Siz bana ‘alti iistiine
donen diinyamin, altimin ashnda iistiinden ¢ok daha giizel oldugunu
gosterdiniz.” Kisacasi siz benim ig¢in bir iyilik melegi oldunuz. Dilimden
diismeyen soz, yiiziimden gitmeyen giiltimseme, tozumu silktiren nefes oldunuz.
Iyi ki varsimiz, iyi ki ctkmissiniz karsima.’ (K3)

Her zaman insanlara karsi biraz soguk ve mesafeli oldum. Bu ¢alismalarda hig
tammadigim insanlarin ontinde en hassas duygularimi actim ve bundan hig
cekinmedim. Bunun en biiyiik sebebi sizin her zaman sicakkanli ve anlayish
olmanizdr. Bunu agmami, daha dogrusu hepimizin asmasin sagladiniz.(K12)

Grup iiyelerinden K1 ise bu destegi akrostis teknigi kullanarak bir siirle ifade etmistir:

Elindeki sihirli degnekle

Sevgi doldurdu goniillere

Rengarenk hayallerle

Askla baktirdi yarinlara.(K1)
Uygulamalar siiresince grup iiyelerine saglanmis olan bu sevgi, ilgi ve destegin,
hosgoriiniin kendilerini ifade etme ve disa vurma becerilerinin gelisimine olan katkist
CBSOrniin Bir grubun éniinde konusma yapmak bana oldukca gii¢c gelir maddesine vermis
olduklar1 puan alan yanit oranlariyla da desteklenmistir. Deney grubuna dahil olan
katilimcilarin uygulamalar 6ncesinde bu maddenin puan alan yanitini (Hayir) verme orani
%50 iken, uygulamalar sonrasinda bu oran %483,3’e ylikselmis, izleme Ol¢limiinde de
%91,7 olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte boylesi yiiksek bir artig, kontrol grubuna ait
Olctimlerde ortaya ¢ikmamistir (birinci 6lgiim %58,3 ikinci 6lglim %66,7 ve {liclincii 6l¢tim

%41,7).

Rogers (2012)’ a gore Einstein, iyi bir fizik¢inin kendisi gibi diisiinmeyecegini aklina bile
getirmemis, yeterli akademik hazirligi olmamasina ragmen geri adim atmak yerine kendi
bildigi bigimde diisiinmeyi se¢mis ve kendisi olmustur. Bu yalnizca dahiler i¢in gegerli
degildir. Rogers, bireyin olanca derinligi ve igtenligi ile kendisi olmasinin ona
kazandirdiklarina deginirken, danigsanlarinin da iglerindeki siireclere duyduklar1 giiven

arttikca, essiz tarzlarinda kendilerini ifade ettikge, kendi diizlemlerinde yaratici ve 6nemli
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kisilere doniistiikklerine taniklik ettiginden bahsetmistir(Rogers, 2013, s. 258,259).
Uygulamalara dahil olan grup iiyeleri de Rogers’in aktarmis oldugu doniisiim deneyimine
benzer olan kendilerinde fark ettikleri bu degisimi su sézlerle agiklamislardir:

‘...burast bana hayata farkli acilardan bakmami ogiitleyen, kizdigimda,
kiistiigtimde, yorgunluklarimda beni sakinlestiren bir nese oldu. Bu sehre
adapte olmami, insanlar tamimami ve dahasi duygularimizin, hayallerimizin
bizim i¢cin ne kadar onemli oldugunu gosterdi. Karsimiza ¢ikan her tirlii
zorluga, engele ragmen tutunabilecegim giizelliklere, emek verebilecegim
hayallerime baglandim.. (K1)

‘Bakis a¢imin degistigini diistiniiyorum. Okuldaki, hayatimdaki bakis a¢imin
degistigini.” (K1)

‘Haftanin yorgunlugu burada cikiyor. Bir ihtiyag¢ gibi bir sey oldu benim igin.
Keske bitmese diyorum.” (K11)

Akademik benlik saygis1 bireyin akademik ¢alismalardaki yetenek ve yeterliligine iliskin
sahip oldugu alg1 olarak tanimlanabilir. Akademik benlik saygisinin gelisimi, ¢ocugun
yakin ¢evresini olusturan ebeveyn ve 6gretmenlerin ona yaklagsimlarindan etkilenir (Cevher
& Bulus, 2006, s. 29) ve okul performansinin iyi bir belirleyicisidir(Rosenberg vd.’den
aktaran Cevher & Bulus, 2006, s. 29). Bireylerin iyilik hallerinden s6z edebilmek i¢in
onlarin akademik ve kisilerarasi iligkilerinde basarili olup olmadiklarina deginmek oldukga

onemlidir(Erézkan, 2009, s. 343).

Aragtirmalar, bireyin akademik basarisi ile benlik saygisi diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir(Cankaya, 2007, s. 49; Eris & lkiz, 2013, s. 186,189; Secer, Ilbay, Ay &
Ciftgi, 2012, s. 68). Bununla birlikte bireyin atilganlig1 (Ustiiner Top & Kaya, 2009, s.
194,198,201) ve farkli yetenek tiirleri ile de iliski i¢cinde olan benlik saygisi (Saricam vd.
2013, s. 535,536), bireyin akademik erteleme egiliminin ve akademik basar1 diizeyinin de
yordayicisidir(Aydogan & Ozbay, 2012, s. 1; Balkis & Duru, 2010, s. 159,165; Balkis &
Duru, 2012, s. 1087; Kandemir, 2012, s. 85,87). Ayrica bireyin 6grenim diizeyi arttik¢a,
benlik saygis1 diizeyinin de arttigin1 ortaya koyan arastirmalar mevcuttur(Korkmaz, 1996,
s. 86). Tim bunlar goz Onilinde bulunduruldugunda bireyin akademik alanlardaki
performansina dair kendini nasil algiladig1 olarak tanimlanabilecek olan akademik benlik
saygisint gelistirmenin bir yolu olarak genel benlik saygisi diizeyini artirmanin faydali
olabilecegi ortaya ¢cikmaktadir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen ¢ok sayida etkinlik,
grup lyelerinin gergek¢i bir benlik algis1 gelistirmelerine, bireysel yeteneklerini, ilgi

alanlarin1 kesfetmelerine, boylelikle 6zsaygi diizeylerinin artmasma katki saglamay1
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amaclamistir. Bu sekilde bir 6zsaygi gelisimine paralel olarak, onlarin akademik 6zsaygi

diizeylerinde de artis olusacag diistiniilmiistiir.

Uygulamalara dahil olmus olan &grencilerin Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegine vermis
olduklar yanitlar, egitim siireci boyunca olusturduklart iiriinler ile sdzel degerlendirmeleri
incelendiginde, miizikle terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalart iceren egitim
stirecinin, akademik 0z saygi diizeylerinin artmasinda olumlu ydnde etkisi oldugu

sOylenebilir.
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Ebeveynlerle Ilgili Oz Sayg ile Ilgili Bulgular ve Yorumlar

Ebeveynlerle ilgili 6z saygi alt 6lgegi 6 maddeden olusmaktadir. 6 madde iizerinden
kontrol ve deney grubunun frekans ve yiizdeleri {i¢ ayr1 6l¢iim i¢in hesaplanmis ve tablo
19°da verilmektedir.

Tablo 19

Ebeveynlerle Ilgili Oz Saygi Boyutu I¢in Deney ve Kontrol Grubuna Ait Dogru Cevaplarin
Olgiimlere Gére Dagilimi

. Kontrol Grubu Deney Grubu
Olgiimler L. 2. 3. L. 2. 3.
Madde
Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur. f 8 8 11 5 12 9
% 66,7 66,7 91,7 41,7 100,0 75,0
Aile bireylerim duygularimi genellikle dikkate f 8 9 7 8 11 11
aliyor. % 66,7 75,0 58,3 66,7 91,7 91,7
Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla (asin f 4 4 4 4 9 8
derecede). % 33,3 33,3 33,3 33,3 75,0 66,7
Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, bagimi alip gitmeyi 8 9 8 8 10 11
istemisimdir. % 66,7 75,0 66,7 66,7 83,3 91,7
Ailem beni anliyor. f 9 9 9 7 9 9
% 75,0 75,0 75,0 58,3 75,0 75,0
Ailemin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini 8 10 7 8 9 10
hissediyorum. % 66,7 83,3 58,3 66,7 75,0 83,3

Tablo 19 incelendiginde birinci 6lglime ait dogru cevap yiizdelerinin kontrol ve deney
grubuna gore cok fazla degismedigi goriilmektedir. Hatta 6 maddenin 4’linde dogru cevap
yiizdesi ayni kalmistir. Diger yandan ikinci ve {iglincli uygulamalarda deney grubundaki
dogru cevap ylizdesinin kontrol grubuna gore daha yiiksek olma egiliminde oldugu
goriilebilir. Maddeler diizeyinde incelemeler yapildiginda gerek kontrol grubunda gerekse
deney grubunda yapilan uygulamalarda en diisiik dogru yiizdesine sahip olan madde

Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir derecede) maddesidir.

Bireyin gelistirmis oldugu benlik kavrami hem kalitim hem de ¢evrenin eseridir. Cocugun
kisiligi, dogdugu giinden baglayarak once ailesi, sonra okul ve yasadig1 ¢evrede bulunan
insanlar tarafindan sekillenir. Kisiligin temelleri ilk 5-6 yil i¢inde aile ile atildigindan,
kisilik gelisiminde birinci derecedeki sorumluluk anne-babaya aittir. Bu nedenle aile iginde
anne ve babanin ¢ocuga karst olan tutumu onun kisiligini bi¢imlendirmede énemli bir rol
oynar(Kaya, 1997, s. 193,196). Kendisine dair sahip oldugu benlik kavramimi Oncelikle
ailesinden 6grenen bireyin bu 6grenme siireci bebeklik cagindan itibaren baglar. Cocuk i¢in

ailede ilk model anne ve babasidir. Oncelikle anne- baba, ilerleyen zamanlarda 6gretmen
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ve arkadaglar gibi kisilerin kendisine ait yakistirmalarini kisiligine dahil eder ve giderek
kendisini onlarin gordiigii gibi gormeye baslar. Eger bu siliregte kendisine dair olumlu
sifatlar yakistiriliyorsa olumlu bir benlik kavrami gelistirirken, olumsuz sifatlarla hitap
ediliyorsa olumsuz bir benlik kavrami gelistirir. Bu durumda olumsuz benlik kavrami,
kendine giivensizligi de beraberinde getirir ve bireyin kendisine dair memnuniyeti
azalirken, benlik saygisi diizeyi de buna paralel olarak azalir. Bireyin benlik saygisinin
yiiksek olmasi i¢in, i¢cinde bulundugu ailede kisiler arasi iligkilerin giiven verici, saygi,

sevgi, hosgorii ve esnek bir yaklasimda olmasi gerekir(Kaya, 1997, s. 196).

Bu noktada ¢ocugun gelisen kisiligi ve benligi lizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olan anne-
baba tutumlarina deginmek gerekir. Eger anne-baba tutumu otoriter ise, gocugun bagimsiz
bir kisilik gelistirmesine izin vermeyecektir. Eger anne-baba tutumu ilgisiz ise bu kez de
cocuk boslukta kalacaktir. Iyi anne-baba tutumu ne tam anlamiyla serbest, ilgisiz ne de
otoriter olmaktir. Cocuk iizerinde en olumlu etkiyi saglayacak olan, demokratik anne-baba
tutumudur. Anne-babanin gosterdigi tutarli, dengeli sevgi, ilgi beraberinde 6zgiiven ve
benlik saygisin1 da getirecektir. SOylenebilir ki anne-babalar ¢ocuklarin hayatlarindaki
tutumlari, degerleri, benlik kavramlari i¢in birinci derece referans kaynagidir(Kaya, 1997,

5. 201,202).

Epstein (1980) yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin beraberinde onlar1 seven,
basarilariyla gurur duyan ve basarisizliklarina miisamaha gdsteren bir anne-baba tasiyor
olduklarindan bahseder. Boyle insanlar iyimser bir yagam goriisli tasima egilimindedirler
ve asirt kaygi hissetmeden hayatin getirdigi bu dis gerilime katlanabilirler. Belirli
deneyimlerde hayal kiriklifina ugrayabilmelerine ve ¢okiintii yasayabilmelerine ragmen,
tipki anne sevgisi altinda giivende olan cocuklar gibi yiiksek benlik saygisina sahip
insanlar kendilerini ¢abuk toparlarlar. Aksine, diisiik benlik saygisina sahip insanlar ise
beraberlerinde basarisizliklarin1  sert bicimde elestiren, onaylamayan ve sadece
basardiklarinda kisa siireli memnuniyet gosteren bir anne baba tasirlar. Boyle insanlar
hayal kirikligina kars1 az tahammiile sahip olma, devam eden hayal kirikliklarini onarmak
icin fazla zaman harcama ve kotlimser bir yasam goriisline sahip olma, basarisizliga ve
reddedilmeye gereginden fazla hassas olma egilimindedirler. Bu tablo anne baba
sevgisinde gilivensiz olan cocuklar i¢cin de farkli degildir(Epstein’den aktaran Brown &

Marshall, 2002, s. 28,29).
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Ailesinde asir1 otoriter tavirla yaklasilan ¢ocukta yapabilecegi isler karsisinda ‘ben
yapamam’ diisiincesi ve buna bagl olarak vazge¢me, sosyal iliskilerde ¢ekingen tavir ve
utangaclik, kendine giivensizlik tiim bunlarla birlikte benligine dair olumsuz yargilar
goriilebilmektedir. Cocuk merkezli ailelerde ise ben-merkezciligi koriiklenen g¢ocukta,
bagkalarinin isteklerine saygi gosterme gibi niteliklerin edinilmesi engellenmektedir. Bu
yaklasim ile yetistirilen ¢ocuk, aileden gérmiis oldugu ilgiyi ve tiim isteklerinin yerine
getirilmesi kuralinin gegerli olmadigini ilk sosyal deneyimlerinde fark eder ve buna bagl
olarak sosyallesmede zorluk ve problemler yasar. Cocugun sahip oldugunu zannettikleri ile
sahip olduklar1 arasindaki fark da biiylik olur. Bu da gercek¢i olmayan bir benlik algisi
anlamina gelecektir. Demokratik aile tutumunda ise ¢ocugun varligina ve isteklerine
saygt duyulur. Cocuga, gelisim asamalarina uygun sorumluluklar verilerek s6z hakki
taninmasi da kendisine giiven duymasina neden olur(Aslan, 1992, s. 9,10). Anne-baba
tutumlarmin bireyin kisilik gelisimi iizerindeki etkisini ortaya koyan bir 6rnek de grup
iiyelerinden K7 ye aittir. K7 babasi ile olan iligskisinde onun otoriter yaklagiminin kendisini
nasil etkiledigini su sdzlerle agiklamistir:

‘Benim tek derdim babam su an. Ben babami asiri seviyorum ama ¢ok da
korkuyorum. Benim babam ¢ok sert. Babasiyla arkadas olanlari hep
kiskanmisimdur ¢iinkii ben babamla konusamam. Telefonla aradiginda ‘N aber,
nasusin? Dersler nasil? Paran var mi? Haywh isler babacigim...’ Bir giin
babamin yamina gittim is yerine. Cevresiyle olan iliskisini gordiim. Benim
vasimda kizlar geliyordu, onlara giiliimsiiyordu, evde somurtuyordu. Bu bir
travma mi bilmiyorum ama o giinden sonra ben babama bir daha giilemedim.
4-5 sene oldu...’

Benlik saygisi lizerinde etkili olan bir diger faktor de ailelerin ¢ocuklarini duygusal olarak
istismar edebiliyor olmasidir. Duygusal istismar, gilindelik yasamda en sik rastlanan
istismar tiplerinden biridir. Anne, baba ve/veya cevredeki diger yetiskinlerin, ¢ocugun
yetenekleri iizerinde istek ve beklenti i¢inde olmalari, saldirganca davranmalari duygusal
istismar drnekleri olarak agiklanabilir(Runyan, Corrine & Ikeda’dan aktaran Cecen Erogul
& Tirk, 2013, s. 1422). Ayrica ¢ocugu yalniz birakma, korkutma, reddetme, tehdit etme,
kiiciik diisiirme, Oonemsememe, otorite, bagimli kilma ve asir1 koruma da duygusal
istismara dahil olan davranislar igerisinde siralanabilir. Boylesi bir duygusal istismara
maruz kalmak ise ¢ocugun entelektiiel, sosyal gelisimini ve benlik saygisini olumsuz
yonde etkileme potansiyeline sahiptir(Horton & Cruise’dan, Polat’ tan aktaran Cecen

Erogul & Tiirk, 2013, s. 1422, 1423).
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Literatiir goz oniinde bulunduruldugunda bireyin ailesi ile olan iligkisinin benlik saygisi
diizeyi lizerinde Oonemli bir etkisi oldugu fark edilmektedir. Uygulamalar kapsaminda
ozellikle diisiik benlik saygisina sahip grup iiyelerinin boylesi bir duygusal istismara maruz
kalmis olabilecekleri goz oniinde bulundurularak yapilandirilan bir etkinlik de yaratici yazi
etkinligi olmustur. Grup tiiyelerinin aileleri ile olan iliskilerini, maruz kalmis olabilecekleri
duygusal istismar1 ve tiim bunlarin benlik algilar1 iizerinde yaratmis oldugu etkileri fark
etmelerine yardimci olmak amaciyla gergeklestirilen etkinlikte katilimcilar ‘sevgili annem,
sen mutsuz oldugunda ... .... , sen kizgin oldugunda ....... , sen mutlu oldugunda ... ... , sana
ihtiyactim var’ ciimlelerindeki bosluklart doldurmustur. Grup iiyelerinden K1 ve K2’ nin
tamamlamis oldugu yapilandirilmis yaratici yazilar su sekildedir:

Sevgili annem,

Sen mutsuz oldugunda ne kadar gii¢lii oldugunu,
Kizgin oldugunda merhametinin biiyiikliigiinii,
Mutlu oldugunda sevgini hissettir bana.

Sana ihtiyacim var. (K1)

Sevgili annem,

Sen mutsuz oldugunda ben mutsuzlugu yasiyorum,
Sen kizgin oldugunda ben kendime kiziyorum,

Sen mutlu oldugunda ben mutluluga doyuyorum.
Mutluluga doymak i¢in sana ihtiyacim var anne,
Hayat1 yagamak i¢in seni istiyorum. (K2)

Sevgili babam,

Sen yorgun oldugunda sessiz olurdum,

Sen kizgin oldugunda saklanirdim.

Benimle ilgilendiginde diinyalari sahiplenirdim.

Sana ihtiyacim var. (K1)
Ayni etkinlik kapsaminda yapilandirilmamis yaratict yazi teknigi kullanan K9 ise,
ablasinin Oliimiliniin ardindan kizim1 kaybetme acist yasayan ve toparlanamayan, uzun

yillardir agir bir depresyon i¢inde olan annesinden beklentilerini su sozlerle ifade etmistir:

‘Anne, yularin biriktirdigi hiiziin atmosferinden siyril artik. Eski giinlerdeki
gibi giil. Annem, kabullen aciyi, kaybi, bunlar hayatin gercekleri... Giin
gelecek tek tek segecegiz ayriligi. Don hayata annem, kos, gez, eglen istiyorum.
Giiclii annemi istiyorum.’(K9)

Yazili ifade, travma sonucu olusan fiziksel ya da ruhsal durumun iyilestirilmesi i¢in etkili
bir arag olabilir(Mazza, 2014, s. 46). Yazma tekniginin 6zii, insanlarin hayatlar1 {izerinde

derinlemesine diisiinmelerini saglamasidir. Bu anlar, kimseyi memnun etme kaygisi
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tasimaksizin insanlarin ne durumda olduklarini ve nereye gittiklerini gdérmelerine izin
verilen 0zel anlardir(Baker & Mazza, 2004, s. 146). Grup lyeleri i¢in anne ve babalari ile
olan iligkileri hakkinda konusmak baslangigta tirkiitiicii gelse de kabullenisi ve rahatlamay1
ardindan getirmistir. Ozellikle anne ve babaya duyulan kirgmliklari, hayal kiriklarini ve
ofkeyi diga vurmakta, yapilandirilmig yaratict yazi caligmalarinin, tanmidik, irkiitiict

olmayan bir araci islevi gordiigii s6ylenebilir.

Bu noktada grup iiyelerinin sozlii degerlendirmelerine ek olarak CBSO’ye vermis olduklari
yanitlar da siirecin anne-babalar1 ile olan iligkilerini onaran, seffaflastiran bir etki
yarattigini destekler nitelikte olmustur. Deney grubuna dahil olan katilimcilarin CBSO’niin
Aile bireylerim duygularimi genellikle dikkate aliyor maddesine uygulamalar 6ncesinde
puan alan yanit (Evet) verme orani %66,7 iken, uygulamalar sonrasinda bu oran %91,7’ye
yiikselmis, izleme Ol¢iimlerinde de %91,7 olarak kaldig: tespit edilmistir. Ayn1 maddeye
yonelik olarak kontrol grubunun ikinci dlglimlerinde de yiikselis gozlenmis ancak deney
grubundan daha diisiik oldugu ve izleme 6l¢iimlerinde ise ilk Ol¢iim oraninin da altina

diistiigii tespit edilmistir (birinci 6l¢lim %66,7 ikinci 6l¢iim %75 ve tiglincii Sl¢lim %58,3).

Ozsaygiy1 etkileyen bir diger faktdr ise bireyin ailesinin kendisinden beklentilerinin gercekgi
olup olmadigidir. Pigkin (2014)’ e gore ¢ocukta diisiik 6zsaygiya neden olan sey onun herhangi
bir alanda basarisizlig1 degil, onun 6nemli gordiigi kisilerin bu basarisizliga vermis olduklar
tepkilerdir. Yasam siiresince daima bireyden daha bagarili, beceri diizeyi daha yiiksek, daha
zeki kisiler olacaktir. Saglikli bir 6zsaygi gelisimi icin ailelerin bu gercegi kabul ederek
cocuklarin1 her zaman zirvede olmaya zorlamaktan kagmmalart gerekir. Eger ebeveyn
cocugun gelisimi ile ilgili ¢cok fazla endiseli olursa, bu sebepten cocuk da ¢ok fazla endise
duyacaktir. Once ailesinin beklentilerini karsilamaya calisacak olan ¢ocuk bunu
bagaramadiginda kendini suglu hissedecektir. Kendilerinden basaramayacaklar1 diizeylerde
yiiksek beklentiler olusturulan ¢ocuklar siire¢ icinde ¢evresinden alacagi geri bildirimlerle,
beklentileri karsilayamamanin bir sonucu olarak diisiik 6zsaygi gelistireceklerdir(Lawrencce,

2006, s. 7; Piskin, 2014, s. 102).

Lawrence (2006) da ayn1 sekilde diisiik benlik saygisina neden olan durumun basarisizlik
degil; cocugun hayatindaki Onemli insanlarin bu basarisizlifa nasil tepki verdikleri
olduguna deginir. Lawrence basarisizligin hayatin bir parcasi oldugunu ve basarisizliktan
korkmamak gerektigini vurgulamistir. Yasamin i¢inde daima bireyden daha basarili ya da

daha yetenekli birileri vardir ve olacaktir da. Bu nedenle ailelerin ¢ocuk yetistirirken bunu
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g6z Oniinde bulundurmalari ve mutlu bir ¢ocuk yetistirmek istiyorlarsa, siirekli birinci

olmalar1 i¢in onlar1 zorlamamalar1 gereklidir(Lawrence, 2006, s. 8).

Cocukluk doneminde bireyler oldukg¢a iyimser bir yapidadir, dyle ki ailesinin hatali ya da
yaniliyor oldugunu diistinmez. Cocuk ailesinin beklentilerini karsilamada basarisiz oldugunda
oncelikle kendisinin sevgilerini hak etmedigini diisiinerek kendisini suglar. Dahasi1 belirli
alanlarda bu basarisizlik yayginlasir, bu nedenle yalnizca dylesine bir basarisizli§a ugradigin
diistinmez, ayrica genelde bir insan olarak hata igerisinde oldugunu diisiiniir. Cocuklar
yetigkinler gibi hayatlarin1 boliimlere ayiracak durumda olmadigindan bir yetigkin gibi
basarisiz oldugu bir alandan uzaklasarak daha basarili oldugu farkli bir alana yonelmeyi dogal

bir durum olarak gormez, bu basarisizlig1 genelleme egiliminde olurlar(Lawrence, 2006, s. 7).

Gorililmektedir ki bireyin anne-babasinin, ailesinin kendisinden beklentilerinin gergekgi
olup olmamasi, dolayisiyla bu beklentileri karsilayip karsilayamiyor olmasi, onun benlik
saygis1 lizerinde etkilidir. Bu nedenle gerceklestirilen uygulamalar kapsaminda grup
iiyelerinin iistlenmis olduklart agir sorumluluklarin kendilerine nasil hissettirdigini fark
etmelerini ve bu duygular1 disa vurmalarint saglamak amaciyla Sevmedigim
Sorumluluklarim konulu oturum tasarlanmistir. Bu kapsamda Ghostwriter (1993)
tarafindan gelistirilmis olan yapilandirilmis duygusal siir yazilmistir. Genel 6zsaygi ile
ilgili bulgularin yorumlandigi béliimde agiklanan Sevmedigim Sorumluluklarim siirlerinin
grupla paylasilmasinin ardindan, grup iiyelerinden K3 annesinin bu anlamda kendisi
iizerinde yarattig1 baskiy1 ve bunun nasil hissettirdigini su sozlerle ifade etmistir:

‘...Annem her sabah kalktigimizda, ... kalk isimiz var, uyan isimiz var diyor...
Siirekli bitmeyen bir isimiz var... Insan gercekten biiyiimek istemiyor. Siz
biiyiiyorsunuz, sorumluluklariniz  biiyiiyor. Siz  biiyiiyorsunuz, insanlarin
istekleri biiyiiyor.’

Rogers (2013) damisanlar1 i¢in baslarda yikici bir felaket gibi gorlinen seyin, yani
duygularini ifade etmenin son derece doyurucu bir his olduguna deginir. Duygularini ifade
etmekten ¢ekinen birey bir maskenin ardinda yagamaktayken bu duygular da herhangi bir
olayla tetiklenecek bir patlama noktas1 haline gelir. Boylece disa vuruldugunda ise bir 6tke
nobeti, derin bir depresyonla bosaltilmaya calisilirken bu duruma dahil olan kisiler
iizerinde son derece talihsiz sonuglara neden olur. Ciinkii o anda disa vurulan duygular
aslinda o ana ait degildir. Bu yiizden de kars1 tarafa mantiksiz gelecektir ve
anlasilamayacaktir da(Rogers, 2013, s. 450). Buna bagh olarak uygulamalar siiresince grup

liyelerinin ge¢misten gelen ve yasamlarindaki etkisi devam etmekte olan duygularinin,
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ozellikle kabul edilmesi gii¢ duygularin disa vurumuna 6zen gosterilmistir. Grup tiyelerinin
aileleri tarafindan kendilerine yiiklenmis, hissettirilmis olabilecek agir sorumluluklar
ve/veya baskiyr fark etmeleri, bunlarin hissettiriyor oldugu duygular1 disa vurmalari,
boylelikle kendilerinde daha gercekei, benliklerini besleyen ugrasilara yonelme giicii,
cesareti bulmalarini tesvik etmek amaciyla gergeklestirilen etkinliklerin onlara sagladigi
katk1y1 ortaya koyan &nemli bir bulgu da CBSO’niin Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla,
asirt derecede maddesine vermis olduklar1 puan alan yanit (Hayir) oranlarindaki degisim
olmustur. Maddeye yonelik olarak deney grubuna dahil olan katilimcilarin puan alan yanit
verme orani uygulamalar Oncesi yapilan ol¢giimde %33,3 olarak tespit edilirken, bu oran
uygulamalar sonrasinda %75’e yiikselmistir. Izleme dl¢iimiinde ise %66,7 olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte kontrol grubuna ait dl¢limlerde herhangi bir degisiklik tespit

edilmemistir(Birinci 6l¢lim %33,3 ikinci 6l¢tim %33,3 ve tiglincii 6l¢tim %33,3).

Bununla birlikte uygulamalar dahilinde grup iiyelerinin tiim duygularini kabullenmeleri ve
bu duygular1 disa vurmalarina yardimci olmak amaciyla, kabullenmekte ve disa vurmakta
en ¢ok zorlanabilecekleri diisliniilen 6fke duygusu ile ¢alisilmisir. Yapilandirilmis yaratict
yaz1 etkinligi kapsaminda grup lyeleri ‘sevgili ofkem, seni sevmiyorum ¢iinkii ...... , seni
seviyorum ¢tinkii ........ " climlelerini tamamlamiglardir. Asagida, katilimcilardan K3’ iin
ofke duygusuna dair yazmis olduklarina yer verilmistir:

Sevgili ofkem,

Seni sevmiyorum

Clinkii insanlart kirmama neden oluyorsun.

Seni sevmiyorum

Clinkii bana benden farklyymis gibi hissettiriyorsun.

Beni benden uzaklastiriyorsun.

Agzimdan ¢ikanlart kulagim duymadigi icin,

Kendime yakistirmadigim seyleri yaptirdigin i¢in,

Kendimi kotii hissediyorum.

Benden uzak,

Seni ortaya ¢ikaranlara yakin olursan ¢ok mutlu olurum.

Sevgili ofkem,

Seni seviyorum ¢iinkii senin sayende,

Karsimdaki insanlarin beni ne kadar sevdiklerini anliyorum.

Bana ne kadar saygi duyduklarini,

Bana ne kadar dayanabildiklerini,
Bana verdikleri degeri anliyorum. (K3)

Eski Yunan edebiyatinda yaralarin tedavisinde ilaglarin etkisi kadar kelimelerin etkisi de

vurgulanmaktadir. Yunan yazarlar psikolojik duygusal ifadelerde etki yaratmak icin etkili
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kelimelerin giiglerini kaleme dokmiislerdir. Aristotale’nin siirlerinde de vurguladigi gibi
tyilestirme yOntemi olarak duygusal bosalma, olumsuz duygusal durumlarin iistesinden

gelinmesini saglamaktadir(Rojcewicz, 2004, s. 209-211).

Bu noktada siir, bireyin duygular1 hakkinda konusabilmelerini saglayan bir sigrama tahtasi
islevi gorebilir(Mazza’dan aktaran Mazza, 2014, s. 50). McKinney, baski altindaki giiglii
duygularin agiga c¢ikmasinda yazinin katartik bir etkisinin olabilecegine deginmis,
boylelikle bireyin yasiyor oldugu kargasayi, icsel catigmalarimi ve anksiyeteyi
azaltabilecegini One siirmiistiir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin kendilerine yonelik bir
terapi bicimi olarak yazabileceklerini ifade etmistir(McKinney’den aktaran Mazza, 2014, s.

44).

Grup tyelerinin duygularini ifade etmelerine yardimci bir araci olarak siirin yani sira,
yaratict drama uygulamalarina da yer verilmistir. Yaratici dramanin duygular1 tanima,
ifade etme araci olarak islevselligi goz oniinde bulundurulmus ve grup tyeleriyle sik sik
ikili dogaglamalar gerceklestirilmistir. Cok c¢esitli duygulara girerek rol oynamalarina
imkan veren uygulamalar ile grup iiyelerinin bir¢ok duyguyu isimlendirmeleri ve oyunsu
stirecler icerisinde bu duygulari tanimlayabilmelerine yardimci olmak hedeflenmistir. Buna
yonelik olarak uygulamalar sonunda grup fyeleri, tanimlamakta ve bu nedenle
canlandirmakta  giicliik ¢ektikleri duygular oldugunu ifade etmistir. Bir anlamda
duygularin isimlendirilmesi ve kisisel olarak bu duygulara veriyor olduklari fiziksel,
diistinsel tepkileri fark etmelerini saglamasi agisindan yaratici drama etkinliklerinin

katkisinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Uygulamalar kapsaminda gergeklestirilen miizikle terapi etkinlikleri i¢in de bdylesi bir
katkidan s6z etmek miimkiindiir. Aragtirmada miizikterapi etkinliklerinin grup tiyelerine
ozellikle ailelerine dair kabul etmekte ve disa vurmakta giicliik cekebilecekleri duygularini
ifade edebilmelerinde, bu duygulara veriyor olduklar: fizyolojik tepkileri fark etmelerinde
ve kontroliinde katki saglayacag diisiiniilmiistiir. Buna yonelik olarak etkinliklerden bir
tanesi de anne-babalari ile olan iligkilerini daha sevecen, bagislayict bir algiyla
degerlendirebilmelerine yardimci olmak amaciyla yapilandirilmigtir. Buna yonelik olarak
Tiirk bilgini Farabi (870-950)’ nin Musikiul Kebir adli eserinde, insana lezzet ve ferahlik
verdigi belirtilen neva makami eser dinletilmis ve es zamanli olarak lider tarafindan
yazilmig olan Annem ve Babam siiri seslendirilmistir. Bu etkinlik kapsaminda siir

sozlerinin, katilimcilarin anne ve babalarina duyuyor olabilecekleri kirginliklar
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bagislamalari1 ve boylelikle onlarin duygusal destegini daha giiglii bir sekilde
hissedebilmelerini desteklemeye yonelik olmasina 6zen gosterilmistir. Siire asagida yer
verilmistir:

Zordur konusmak bazen anneden babadan..

Hele bir de 6ykiin bir masal degilse,

Prensi ya da prensesi olamamissan mesela bir diyarin,
Zordur bazen anlatmak yiiregindekini.

Kizsan baska acir yiiregin, kizmasan bagska.

Sanki bazen bir tek seni anlamazlar hayatta,

Opysa ellerinden geleni yaparlar da yetmez aslinda,
Sevildikleri kadar severler seni oysa,

Ve anlasildiklar: kadar anlarlar.

Eger gozlerine uzun uzun bakarsan,

Onlar da bazen kiiciiciik bir ¢cocuklar.

Ne varsa yasanmig yiiregini yakan, ya da kizdiran ya da kiran,
Bil ki seninle ilgisi yok,

Bil ki onun yiiregindeki ¢ocuktur bir yerlerde yarim kalan, yalniz kalan.
Affet ve 6zgiir birak herkesi,

Ozgiirliikte yeserir en giizel olan,

Tek istekleri mutlu olmandir bilesin,

Elbette yiiregin hassas, ytiregin kirilgan,

Elbette soylenecek sozlerin vardwr bir késede duran,
Vakti gelir senin de yaralarin sarilir,

Sen yeter ki hayata, sen yeter ki kendine giiven.

Ve daima

Ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarina inan.

Ve daima

Ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarina inan.

Bireyin sahip oldugu olumsuz diisiinceler onu tiiketir. Ona bu diislincelerden uzaklagmasini
sOylemek de son derece yorucu ve etkisiz olabilir. Burada yapilmasi gereken, bu olumsuz
diisiincenin etki alanindan hizla uzaklagmak, isitsel, gérsel vb. uyar1 sistemlerini harekete
gecirmek ve beyni olumlu uyarilarla mesgul etmeye ¢alismak olacaktir. Bu noktada miizik
dinleme de izlenecek yollardan biridir. Boylelikle bireyin dikkati olumsuz diisiincelerden
uzaklasacak, bu diisiincelerin yok olmasi s6z konusu olacaktir. Miizikal etkinlikler, bireyin
icindeki agresyon ve Ofkeyi miizik araciligi ile disa vurmasm saglayarak kendine
yoneltmesini engelleyecektir(Coban, 2005, s. 169,170). Bu belki de miizikle terapinin en
iyilestirici oldugu anlardan biridir. Clinkii boylelikle birey kabul edilmesi gii¢c duygular ile

bas etmeye dair son derece yapici ve tyilestirici bir yol bulur.

Oyle ki uygulamalar i¢inde gergeklestirilen miizikle terapi etkinliginin ardindan grup

liyelerinin yapmis oldugu sozlii degerlendirmeler de, etkinligin boylesi bir iyilestirme
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stirecini iginde barmndirdigini destekler nitelikte olmustur. Bir ¢ok grup iiyesi anne ve
babas1 hakkinda konusmanin ve onlarla iliskilerine dair ¢alismanin, 6zellikle kirginlik ve
Otke duygulan ile yilizlesmenin son derece yorucu oldugunu ancak oturum sonunda
gerceklestirilmis olan miizikle terapi sayesinde c¢ok hafiflemis hissettiklerini dile
getirmistir. Ayrica grup iiyelerinin CBSO’niin Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, basimi alip
gitmeyi istemisimdir maddesine vermis olduklar1 yanitlar da bu iyilesmeyi destekler
nitelikte olmustur. Uygulamalar oncesinde deney grubuna dahil olan katilimcilarin
%66,7’s1 bu maddenin puan alan yanitin1 (Hay:r) verirken, uygulamalar sonrasinda bu oran
%83,3’e yiikselmis, izleme Olciimiinde ise %91,7 oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubunda ise boylesi yiiksek bir artis gozlenmemistir (birinci 6l¢iim %66,7 ikinci 6l¢iim
%75 ve lglincii Olciim %66,7). Bu bulgular, deney grubuna dahil olan 6grencilerin
uygulamalarla birlikte aileleri ve ev yasantilarina yonelik bakis acilarinda olumlu yonde

degisiklikler yasadiklarini ortaya koymustur.

Rogers’a gore kisi, hissetmekte oldugu duygulari keder, 6fke ve c¢aresizligiyle birlikte disa
vurduke¢a bu duygular kendince kabullenilecek ve bdylece patlayict 6zelligini yitirecektir.
Sonug olarak da birey, aile iligkisi gibi 6zel bir iliski igindeyken, bu iligkiye dair yasiyor
oldugu duygular1 daha ¢ok ifade edebilme yetisi kazanacaktir. Bu disavurumlar gecmisten
gelen bir yiik tagiyor olmayacagindan anlasilmaya daha uygun olacaktir. Birey, duygularini
icini yakan bir cerahat haline doniistiikten sonraki bir noktaya gelince degil, yasadik¢a disa
vurmaya basladigini gorecektir. Bu siirecle birlikte danisan, kuracag: iliskilerin savunma
mekanizmalaria degil, gercek duygular iizerine kurularak yasanabilecegini fark edecektir.
Buna 6fke, utang, rahatsiz olma gibi duygularin disavurumu da dahildir. Birey i¢in boylesi
duygulart disa vurabilirken de iligkinin ylirtitiilebilecegini kesfetmek biiyiik bir giliven
duygusuna neden olur. Ciinkii insanin hassasiyetlerini, sevecenligini, korkularini1 disa
vurmas1 ve buna ragmen terk edilmedigini gérmesi ona biiylik bir gii¢ verir(Rogers, 2013,
s. 451). Buna yonelik olarak grup iiyelerinden K9 da siire¢ icinde yasadigi benzer bir
farkindalig1 su sozlerle ifade etmistir:

‘Ailemle ozel bir sorun yasiyorsam c¢evremdeki insanlara yansitmamaya
calisirim ama ashinda gayet kotii bir sekilde yansitryormusum. Gergin oluyor
ve o insami geriyormusum. Bunun farkina vardim. Uzmemeye calisirken daha
¢ok tiziiyormusum. Siir ¢ok giizel oluyor, sanki biitiin duygularimi tamimliyor.’
(K9)
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Robert Haven Schauffler, belirli ruh halleri ve sorunlar i¢in kullanilabilecek olan siirlere
yer verdigi Siir Tedavi: Dizenin Ecza Dolabi (1925) adli eserinde soyle der. Gergek sifay
kanatlarinda tagiryan herhangi bir siir, genellikle yaraticisint hizla iyilestirdigi anlasildigt
an tibbi kariyerine baglar(Schauffler’dan aktaran Mazza, 2014, s. 33). Rogers (2013)’ 1n
ifade ettigi gibi duygularin ve Ozellikle de o6fke, utang, rahatsiz olma gibi duygularin
paylasilmasi, disa vurulmasi bireyin 6nem verdigi iliskilerin giiclenmesinde 6nemli bir role
sahiptir ve bu duygularin disa vurulmasinda siir, bireye kolaylik saglarken, duygusal

tyilesme siirecini de hizlandirabilir.

Uygulamalar siiresince gerceklestirilen etkinliklerin bdylesi bir iyilesmenin yasanmasina
katki sagladigmi destekleyen bir diger bulgu da, katilimcilarin CBSO’niin Ailem beni
anliyor maddesine vermis olduklar1 yanitlar olmustur. Bu maddeye yonelik olarak kontrol
grubuna dahil olan 6grencilerin puan alan yanit (Evet) verme oranlarinda herhangi bir
degisiklik olmazken (birinci 6l¢iim %75 ikinci 6l¢iim %75 ve ligiincii dlglim %75), deney
grubuna dahil olan katilimcilarin puan alan yanit verme oranlari uygulamalar 6ncesi %58,3
olarak tespit edilmis, uygulamalar sonrasinda bu oranin %75’e ylikseldigi, izleme
Ol¢timiinde de sabit kaldig1 (%75) gozlenmistir.

Bowlby (1969) anne-baba ve ¢ocuk arasindaki sevgi baginin islevini agiklarken, giivenli
bir sekilde baglanan ¢ocugun anne-babayi birakip ¢evreyi kesfetmeye yonelebilecek kadar
giivende hissettigine deginir. Giivenli sekilde baglanan ¢ocuk ve yliksek benlik saygisi
sahibi kisi olmak arasinda 6nemli benzerlikler vardir. Giivenli bi¢imde baglanan ¢ocuklar
risk almada ve diinyay1 kesfetmede isteklidirler. Bunun nedeni, her zaman anne baba
sevgisi bulacaklar1 giivenli bir yere donebileceklerini bilmelerindendir. Bu, benlik saygisi
yiiksek insanlarin hissetme sekillerini ¢agristiran bir seydir. Risk almakta isteklidirler
clinkii eger bir basarisizlik meydana gelecek olursa, etkili bir sekilde basa
cikabileceklerdir. Bu analiz, baglanma bi¢imleri ve benlik saygisi arasinda bir iliski
olabilecegini diistindiiriir. Gergekten de durum bdyledir. Bebeklik doneminde olusmus
giivenli baglanma bicimleri, okul Oncesi ve anaokulunda giivenli bigimde baglanmis
yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikarken ayni sekilde ilerleyen
yaslarda yiiksek benlik saygisina sahip ergenler ve geng¢ yetiskinler olarak karsimiza

cikabilmektedirler(Brown & Marshall, 2002, s. 27,28).

Tiim bunlar bireyin ¢ocukluk yillarindan itibaren anne-babasi ya da bakimini listlenmis

olan kisilerle iliskilerinin, onun benligi iizerinde son derece etkili oldugunu ortaya
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koymaktadir. Bu nedenle literatiir goz Oniinde bulundurularak, grup {iyelerinin erken
yaslardan itibaren anne-babalar1 ile iliskilerinin nasil gelistigini fark etmelerine yardimei
olmak ve bu iligkiyi onarabilecek uygulamalara yer vermek hedeflenmistir. Buna yonelik
olarak Onemli bulunabilecek bir farkindalik katilimcilarda K8’e ait olmustur. KS8,
uygulamalara dahil olduktan sonra fark ettigi, cocukluk yillarinda babasiyla olan iliskisi ile
simdiki karsi cinsle duygusal iliskileri arasindaki benzerligi ve bu benzer deneyimleri
tekrarlamaktan nasil uzaklastigini su sozlerle agiklamstir:

‘Cocuklugumuza indigimizde ise babama olan kirginliklarimi gérdiim ve
ger¢ekten miknatis takmis gibi hep yanlis insanlar buluyordu beni... Benimle
ilgilenmiyordu ama onu birakamiyordum. Simdi ise daha dogru insanlarla
karsilagiyorum ve hep ozel oldugumu hissettiriyorum... bir hatasinda
korkmadan kendi dogrularimi soyliiyorum ve en énemlisi ozel alanima girdigi
anda miidahale ediyorum ve orasi benim, sen oraya karigamazsin diyorum. Bu
kendime olan saygimi arttirtyor ¢iinkii ge¢cmiste verdigim tavizler 6z saygimda
ciddi azalmalara sebep olmustu...’

Benlik saygisina iligskin olarak cocukluk deneyimleri iizerine yapilan vurgunun yani sira
benlik saygisinin ¢ocukluk sonrasinda asla degismeyecegi diisiiniilemez. Cocukluk
donemine yapilan vurgu, erken kazanilan deneyimlerin yiliksek benlik saygisi ya da diisiik
benlik saygisi i¢in zemin yaratmasindan kaynaklanmaktadir. Yasam igerisinde anne-baba
iligkisi kadar 6nemli olmamakla birlikte sonradan edinilen bircok yasam deneyimi bireyin
benlik saygis1 iizerinde etkili olabilir. Bu deneyimlerin, anne-baba ile ger¢eklesen
deneyimlerden daha az etkili olmasinin nedeni, her zaman daha 6nce hazirlanmis bir sema
yoluyla goriintiilenmeleridir. Yiiksek ve diisilk benlik saygist bir kez gelistiginde,
kendimizi, digerlerini ve karsilastigimiz deneyim ve olaylar1 gormemizde rehberimiz
olur(Epstein’den aktaran Brown & Marshall, 2002, s. 28). Bu nedenle uygulamalar
kapsaminda grup iiyelerinin anne ve babalar ile olan iliskilerini yeni bir bakis acisiyla
onarmalarina katki saglamak amaciyla gerceklestirilen oturumlardan biri de affermek
lizerine tasarlanmig yaratici yazi calismasi igermistir. Yapilandirilmis yaratict yazi
tekniginin kullanildigi c¢alismada katilimcilar kendilerine verilmis olan cilimlelerdeki
bosluklar1 doldurmuslardir.

Sevgili babacigim,
Sinop’a gelmedigin i¢in seni affediyorum.
Bunun nedenini tahmin edebiliyorum.
Icimdeki cocugun sana ihtiyaci var, kabul ediyorum,
Ben de seni seviyorum,
Sana ve sevgine giiveniyorum,
Farkh diisiinsek de farkli yasasak da,
Beni her zaman sevecegini biliyorum.
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Bazen anlayamasan da,

Hissedemesen de yiiregimdekini,

Elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alistigini biliyorum.
Sevgini kalbimde tasiyorum ve biiyiiyorum.

Ve gosteremesem de ¢ok zaman ya da hi¢bir zaman
Seni ¢ok seviyorum.(K1)

K8 babasina olan kirginliklarini sdyle siralamis ve siiri seslendirirken yasadigi yogun
duygular nedeniyle okumay1 tamamlayamamaistir:

Sevgili babacigim,

Diisiincelerimi onemsemedigin,

Beni degistirmeye ¢calistigin,

Bana kizdigin,

Beni kisitlamaya ¢alistigin,

Benim de diigiincem, kararlarim oldugunu goremedigin,
Beni dinlemedigin, kirdigin,

Fark etmedigin,

Beni ben oldugum igin tiim ozelliklerimle kabul etmedigin i¢in
Seni affediyorum.

Bunun nedenini tahmin edebiliyorum,

Beni ¢ok sevdigini biliyorum...(K8)

Affetmeye yonelik yapilan etkinlikleri desteklemek icin bu etkinligin ardindan, anne ve
babalarinin olumlu 6zelliklerini kesfetmelerini ve kendilerinde onlara benzettikleri bu
olumlu 6zellikleri hatirlamalarin1 saglamak, boylelikle onlarla aralarinda yeni, saglikli bir
koprii olusturmalarina yardimci olmak amaciyla katilimeilar anne ve babalarina tesekkiir
etmislerdir:

‘Annem, bana iyi niyetini ceyiz bwaktin. Insanlar hakkinda kot
diistinemiyorum. Bu bana bazen zarar verse de, seviyorum... Annem, doga
sevgisini, c¢icek sevgisini senden aldim. Bunlar ic¢in sana minnettarim.
Babacigim, olaylara karsi serinkanliligimi, nesemi... cesaretimi senden aldim.
En yakin arkadasim babam. Farkhiliklar: asip, biitiin renkleri esit gérme
becerimi senden aldim.. Sana minnettarim, tesekkiirler.” (K9)

‘Canmim ailem, sizlere benzedigim i¢in ¢ok sanslym. Ciinkii siz beni sevmeyi
bilen ve sevgiye deger veren biri olarak yetistirdiniz. Bana merhameti, iyiligi
gosterdiginiz igin ¢ok sansliyim. Hayatimin en degerli iki muhtesem insani,
sizden aldigim tiim degerler icin tesekkiir ederim. Sizleri ¢cok seviyorum.’ (K10)

Bireyin dogup biiylime kosullari(Giirsoy, Aral & Yildiz Bigakg1, 2005, s. 24,28), herhangi
bir duygusal ya da cinsel istismara maruz kalmis olup olmadig1 (Cecen Erogul & Tiirk,
2013, s. 1433), anne ve babasinin bosanmis olup olmamasi (Bulut Serin & Oztiirk, 2007, s.
121), ebeveynleriyle olan iliskilerini nasil algiliyor oldugu (Bayraktar, Sayill & Kumru,

2009, s. 58; Ersoy, 2013, s. 3; Onayl & Erdur Baker, 2013, s. 167; Ozkan, 1994, s. 9; Tung
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& Tezer, 2006, s. 37) ile benlik saygis1 diizeyi arasindaki iliski bir¢cok arastirma ile ortaya
koyulmustur. Buna gore bireyin dogdugu andan itibaren ebeveynleri ya da bakimi ile
ilgilenen kisilerle olan iliskisi ve bu iliskiyi nasil tanimliyor oldugu benlik saygisinin
gelisimi lizerinde etkin bir rol oynamaktadir. Ebeveynleriyle ilgili 6z saygisi olarak
tanimlanabilecek olan bu durumun genel benlik saygis1 diizeyi ile yakindan iligkisi g6z
oniinde bulundurulmus, arastirma kapsaminda Ogrencilerin anne-babalar1 ile olan
iliskilerini gergekei bir sekilde tanimlamalari, benlik saygisi diizeylerinin diismesine neden
olan anne-baba tutumlarim1 fark etmeleri, onlara dair hissediyor olabilecekleri 6fkelerini
disa vurmalar1 ve daha barig¢il bir anne-baba iliskisi insa edebilmelerine yardimci olmak
amaci ile cesitli etkinlikler gerceklestirilmistir.

Uygulamalara dahil olan 6grencilerin bu etkinlikler siiresince olusturmus olduklari tiriinler
ve sozlii degerlendirmeleri ile Coopersmith Benlik Saygisi Olgegine vermis olduklari
yanitlar incelendiginde, miizikle terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalar1 igeren
egitim siirecinin, onlarin ebeveynlerle ile ilgili 6z saygi diizeylerinin artmasinda olumlu

yonde katki sagladigi sylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Miizik terapi, siir terapi ve yaratici drama yontemi uygulamalar1 igeren benlik saygisi

gelistirmeye yonelik olarak yapilandirilmis egitimin, tiniversite 6grencilerinin genel benlik

saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi, ebeveynlerle ilgili benlik saygisi

iizerine etkisinin incelendigi bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegininin genel 6z saygiya dair maddelerine verilmis
olan yanitlar incelendiginde, deney grubuna ait genel 6z saygi puan yiizdesinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek olacak sekilde arttigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
uygulamalara dahil olmus olan grup iyelerinin etkinlikler siiresince olusturmus

olduklari tirtinler ile s6zlii degerlendirmeleri de bu sonucu destekler niteliktedir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegininin sosyal 6z saygiya dair maddelerine verilmis
olan yanitlar incelendiginde, deney grubuna ait sosyal 06z saygi puan yiizdesinin
kontrol grubuna gore daha yiiksek olacak sekilde arttig1 tespit edilmistir. Bununla
birlikte uygulamalara dahil olmus olan grup iiyelerinin etkinlikler siiresince
olusturmus olduklar iirlinler ile s6zlii degerlendirmeleri de bu sonucu destekler

niteliktedir.

Coopersmith Benlik Saygist Olgegininin akademik 6z saygiya dair maddelerine
verilmis olan yanitlar incelendiginde, deney grubuna ait akademik 6z saygi puan
yiizdesinin kontrol grubuna goére daha yiiksek olacak sekilde arttig1 tespit edilmistir.

Bununla birlikte uygulamalara dahil olmus olan grup iiyelerinin etkinlikler siiresince
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olusturmus olduklar1 irlinler ile s6zli degerlendirmeleri de bu sonucu destekler

niteliktedir.

4. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegininin ebeveynler ile ilgili 6z saygiya dair
maddelerine verilmis olan yanitlar incelendiginde, deney grubuna ait ebeveynler ile
ilgili 6z saygi puan yiizdesinin kontrol grubuna gore daha yiiksek olacak sekilde arttig1
tespit edilmistir. Bununla birlikte uygulamalara dahil olmus olan grup {iyelerinin
etkinlikler siiresince olusturmus olduklar: iirlinler ile sozlii degerlendirmeleri de bu

sonucu destekler niteliktedir.

Oneriler

1. Miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalarinin iiniversite d6grencilerinin
kisisel gelisimlerine yonelik olarak hazirlanmis farkli programlar ile okul ortamina

tasinmasi,

2. Farkli yas gruplar1 ve dezavantajli gruplara dahil olan bireylerin benlik saygisi
diizeylerini artirmaya yonelik miizik terapi, siir terapi ve yaratict drama uygulamalari

iceren programlar gelistirilmesi,

3. Benzer orneklem gruplari ile gerceklestirilmis benzer uygulamalari kapsayan arastirma

sonuglarinin farkl 6lgme degerlendirme araglar ile tekrar ortaya koyulmast,

4. Miizik terapi, siir terapi uygulamalari ile birlikte masal terapi vb. diger sanat terapileri
alanlarma yonelik uygulamalarin diinya standartlarinda profesyonel olarak
gerceklestirilebilmesi ve lilke genelinde yayginlastirilabilmesi icin liniversitelerde bu

amaca yonelik olarak lisansiistii caligmalara yer verilmesi Onerilebilir.
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EK 1. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi

YONERGE:

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi
tanimliyor ve cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET
slitununa bir ¢arp1 isareti (x), eger genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla
size uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle
yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz. Liitfen
yanitlarimizi iginizden geldigi gibi ve diirlist vermeye calisiniz. Kararsiz kaldiginiz
durumlarda bile sadece bir secenegi isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki
secenegi de isaretlediginizde ya da her iki segenegi de bos biraktiginizda bu maddeye
iligkin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet Hayir

O O 1. Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymuyorum.
O O 2.  Bir grubun 6niinde konusma yapmak bana oldukea gii¢ gelir.
O O 3.  Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligim var.
O O 4. Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.

I:l I:l 5. Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gegirirler.
O O 6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

I:l I:l 7. Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

O O 8.  Arkadaslarimin arasinda seviliyorum.

O O 9. Aile bireylerim duygularimi genellikle dikkate aliyor.

O O 10. Gigliikler karsisinda kolayca pes ediyorum.

I:l I:l 11. Ailemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).

I:l I:l 12. Kendim olabilmekte oldukga zorlantyorum.

I:l I:l 13. Hayatimdaki her sey karmakarisik.

I:l I:l 14. Arkadaglarim genellikle diigiincelerimi izlerler.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Kendimi degersiz goriiyorum.

Pek ¢ok kere evden ayrilmayi, basimi alip gitmeyi istemisimdir.

Okulda sik¢a moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.
Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

Soyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle ¢cekinmeden soylerim.
Ailem beni anliyor.

Insanlarin ¢ogu benden daha ¢ok seviliyor.

Ailemin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.

Okulda ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

Kendimi giivenilir, bel baglanacak biri olarak gérmiiyorum.
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COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGININ CEVAP ANAHTARI

MADDE BEKLENEN
NO CEVAPLAR

1 EVET

2 HAYIR
3 HAYIR
4 EVET

5 EVET

6 HAYIR
7 HAYIR
8 EVET

9 EVET
10 HAYIR
11 HAYIR
12 HAYIR
13 HAYIR
14 EVET
15 HAYIR
16 HAYIR
17 HAYIR
18 HAYIR
19 EVET
20 EVET
21 HAYIR
22 HAYIR
23 HAYIR
24 HAYIR
25 HAYIR
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EK 2. Uygulamaya Yonelik Izin Dilekgeleri
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Sayr :25481574-199-61AQ 021013
Konu : Tez Galigmast Igin Izin.

EGITIM FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi :25109!’2013_taﬁhli ve 32500866-199-2598 sayili yaziniz.

ilgi yaz: ile; Fakiilteniz ilkogretim Boliimii Sif Opretmenligi Egitim Anabilim Dali Ogr.
Gor. Esra YUCESAN’1n devam etmekte olan doktora egitimine yonelik talep edilen uygulama
Rektarligiimiizee uygun gériilmiistiir.
- Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Recep BIRCAN
Rektér

Adres: Korucuk Koyt Kiranlar Mevkii 57000- SINOP Telefon: 0368 271 57 68 Faks:0368 271 57 70
e-posta: gensek@sinop.edu.tr Web: www.sinop.edu.tr
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