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Bu calismanin amaci travma sonrasi biiyliimeyi yordamada ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z
sefkat ve mizah tarzlarinin (katilime1r mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve
kendini yikict mizah) roliinii incelemektir. Ayrica calismada travma sonrast biiylime
toplam ve alt Olcek puanlarinin bazi demografik degiskenlerle iliskisi de ele alinmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir ve arastirma grubuna kolayda 6rnekleme
yontemi ile ulagilmistir. Calisma grubunu 18-65 yas arasindaki 377 yetiskin birey
olusturmustur; c¢alisma grubunun %74,8’ini kadm, %25,2’sini erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimcilara ait veriler Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonras1 BlylUme
Olgegi, Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi-33 (CCTO-33), Oz Anlayis Olgegi ve Mizah
Tarzlar1 Olgegi araciligiyla toplanmustir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS
27.01 paket programi kullamlarak yapilmigtir. Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler
T-Testi, Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analiz sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z
sefkat ve mizah tarzlarinin birlikte travma sonrasi biiylimeyi istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordadigini ortaya koymustur. Bu degiskenlerin travma sonras1 biiytimedeki toplam
varyansin %21’ini agikladigi bulunmustur. Travma sonrasi biiyiime toplam ve alt boyut
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puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.
Egitim durumuna goére sadece yasamin degerini anlama alt boyut puanlarinin anlamh
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Orta ve Ustl sosyoekonomik duizeye sahip bireylerin,
toplam travma sonrasi biiylime puanlarinda, baskalariyla iligkiler ve manevi degisim alt
boyutlarinda, diisiik sosyoekonomik diizeydekilere gére anlamli diizeyde daha yliksek
puanlar aldig1 saptanmistir. Elde edilen tiim bulgular ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: travma sonrasi biiyiime, cocukluk ¢agi travmalari, 6z sefkat, mizah
tarzlari, demografik degiskenler

Sayfa Adedi: xv+103
Danisman: Prof. Dr. Kemal OZTEMEL
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the role of childhood trauma, self-compassion, and
humor styles (affiliative humor, self-enhancing humor, aggressive humor, and self-
defeating humor) in predicting post-traumatic growth. In addition, the study examines the
relationship between post-traumatic growth total and subscale scores and various
demographic variables. A correlational survey model was used in the study, and the
research group was reached through convenience sampling. The study group consisted of
377 adults aged 18-65; 74.8% of the study group were female participants and 25.2% were
male participants. Data on the participants were collected using a Personal Information
Form, the Post-Traumatic Growth Inventory (PTGI), the Childhood Traumas
Questionnaire-33 (CTQ-33), the Self-Compassion Scale, and the Humor Styles
Questionnaire. The data were analyzed using SPSS version 27.01. Independent Samples t-
Test, One-Way ANOVA, Pearson Correlation Analysis, and Multiple Linear Regression
Analysis were conducted. The analysis results revealed that childhood traumas, self
compassion and humor styles together significantly predicted posttraumatic growth. These
variables accounted for 21% of the total variance in posttraumatic growth. No statistically
significant difference was found in post-traumatic growth total and subscale scores based
on gender. However, only the "appreciation of life" subscale scores differed significantly
by educational level. Participants with medium and high socioeconomic status scored
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significantly higher in total posttraumatic growth, "relating to others”, and "spiritual
change” subscales compared to those with low socioeconomic status. All findings were
discussed in the context of the relevant literature, and suggestions were presented
accordingly.

Key Words: post-traumatic growth, childhood traumas, self-compassion, humor styles,
demographic variables
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin Onemi, sinirliliklari,

varsayimlari ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Cocukluk cagi deneyimleri, bireylerin sonraki yasam donemleri lizerinde etkileri olan
onemli bir faktordiir. Literatiir incelendiginde c¢ocuklukta yasanan olumsuz durumlarin
ifade edilmesinde olumsuz ¢ocukluk c¢agi deneyimleri, cocuga kotii muamele, cocukluk
cag1 travmalari gibi ¢esitli kavramlarin kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocugun
yasami1 veya viicut biitiinliigii i¢in tehdit olusturan kokutucu, tehlikeli veya siddetli olaylar
olarak tanimlanan c¢ocukluk cagi travmalari (National Child Traumatic Stress Network
[NCTSN], 2024) kavrami kullanilmaktadir. Tehlike veya siddet igeren olaylarin yaninda
sevilen birinin hayatin1 veya fiziksel gilivenligini tehdit eden olaylar, fiziksel, psikolojik,
cinsel istismar ve ihmal, sevilen birinin ani kaybi, ciddi kazalar, dogal afetler ve savas

deneyimleri de ¢ocuk i¢in travmatik olabilecek durumlardir (NCTSN, 2024).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 (CCT) iginde yer alan ihmal ve istismar, anne baba ya da bir
yetiskin (bakici) tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal kurallarin disinda yer alan,
cocugun gelisimini engelleyici ya da kisitlayici olan fiillerdir (Taner & Gokler, 2004).
Siddet ve saglik hakkindaki diinya raporunda ¢ocuga kotii muamele fiziksel istismar, cinsel

istismar, duygusal-psikolojik istismar ve ihmal olarak dort tiire ayrilmistir (World Health
1



Organization [WHO], 2006, s.10). Fiziksel istismar, ¢cocugun sagligina, gelisimine veya
onuruna zarar verecek veya zarar verme olasiligr yiliksek olan kasitli fiziksel gii¢
kullannmidir (WHO, 2006). Cinsel istismar, ¢ocugun tam olarak anlayamadigi, riza
gostermedigi, gelisimsel olarak hazir olmadig1 veya toplum normlarin1 ve yasalarini ihlal
eden cinsel bir aktiviteye dahil edilmesidir. Cocuk, bir yetiskin tarafindan veya
sorumluluk, gic veya glven iliskisinde oldugu baska birisi tarafindan cinsel istismara
maruz kalabilir (WHO, 2006). Duygusal ve psikolojik istismar, ebeveynin veya bakim
verenin ¢ocuk i¢in gelisimsel a¢idan uygun ve destekleyici bir ortami saglayamamasidir.
Ebeveynin bu dogrultudaki davranislarinin ¢ocugun fiziksel, ruhsal, zihinsel, ahlaki
velveya sosyal gelisimine zarar verme ihtimali yiiksektir. Duygusal ve psikolojik istismar,
kiiclimseme, hareketin kisitlanmasi, suclama, tehdit etme, korkutma, ayrimcilik yapma,
alay etme veya fiziksel olmayan reddedici veya diismanca davranis tarzlarim
kapsamaktadir (WHO, 2006). thmal ise, ebeveynin veya baska bir aile iiyesinin ¢ocugun
gelisimi ve refahi i¢in saglik, beslenme, egitim, barinma alanlarinda ve giivenli yasam
kosullarini saglamada ihtiya¢ duyulan gerekliliklerini yerine getirmemesidir (WHO, 2006).
Bahsedilen dort tiire ilave olarak Parker tarafindan ¢ocuk i¢in gelisimsel agidan travmatize
edici oldugu one siiriilen asir1 koruma ve kontrol tiirii (Akt. Sar, Necef, Mutluer, Fatih &
Turk Kurtca, 2021) de bulunmaktadir. Asir1 koruma ve kontrol, ¢ocugun rutin ve
aktivitelerinin asir1  diizenlenmesini, otoriter ebeveyn kararlarini, cocugun nasil

hissetmesine veya diisiinmesine miidahale edilmesini icermektedir (Barber, 1996).

Cocuk ihmal ve istismar ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde ihmal ve istismara
maruz kalma oraninin azimsanmayacak diizeyde oldugu goriilmektedir. UNICEF (2024a)
tarafindan yapilan aragtirmalara gore 5 yasin altindaki her 10 ¢ocuktan 6’s1 diizenli olarak
ebeveynleri ve bakicilar1 tarafindan fiziksel cezaya ve/veya psikolojik siddete maruz
kalmaktadir. Yetiskinler {izerinde yapilan ¢alismalarda, calismalara katilan her 5 kadindan
1’1 ve her 7 erkekten 1’1 ¢gocuklugunda cinsel istismara ugradigini bildirmistir (UNICEF,
2024b). Felitti ve digerleri (2019) yaptiklar1 ¢alismada olumsuz ¢ocukluk deneyimleri igin
7 kategori (psikolojik istismar, fiziksel veya cinsel istismar, aile icinde madde bagimlisi
olan biriyle yasamak, aile i¢inde akil hastaligina sahip birinin olmasi, anneye uygulanan
siddet ve ailede su¢ davranisi) belirlemislerdir. Yetiskin bir katilim grubundaki 8.506
bireyden toplanan veriler %52’sinin en az 1 ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kaldigini;

%6,2’sinin ise 4 ve 1lzeri ¢ocukluk c¢agi travmasina maruz kaldigini gostermistir.

2



Universite ogrencileri iizerinde yapilan baska bir calismada calismaya katilan 501
ogrencinin 260’1 (%51,8) cocuklukta kotli muameleye maruz kaldigimi belirtmistir. Bu
katilimcilardan %24,9’u fiziksel istismara, %13,7’si cinsel istismara, %38,7’si duygusal
istismara ve 12,6’s1 thmale maruz kaldig1; ayrica kotii muameleye maruz kaldigini belirten
katilimcilardan 124’°tniin (%48) birden fazla tiirden koti muameleye maruz kaldig

belirtilmistir (Mohr & Rosén, 2017).

Tiirkiye’de Sofuoglu vd. (2014) tarafindan Izmir, Zonguldak ve Denizli illerini kapsayacak
sekilde yapilan ¢alismada ¢ocuklarin son bir yilda ve yasamlar1 boyunca maruz kaldiklari
olumsuz yasantilar1 saptamak amaglanmistir. Y0rdtilen calisma 11, 13 ve 16 yas
gruplarindaki 7540 c¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Calisma sonuglart 11, 13 ve 16 yas
gruplarindaki ¢ocuklarin son bir yi1lda maruz kaldig1 olumsuz yasantilarin sikligini sirasiyla
%62,7; %46,0; %37,5 olarak gostermistir. Cocuklarin yasamlar1 boyunca maruz kaldiklar
olumsuz yasantilarin siklig1 ise yas gruplarinda sirasiyla %70,5; %58,3; %42,6’dur.
Tiirkiye’de yapilan 626 iiniversite Ogrencisinin orneklem alindigi baska bir ¢aligmada
%40,3 duygusal istismar, %31,8 fiziksel istismar, %30,4 cinsel istismar, %30,0 duygusal
ihmal ve %44,7 fiziksel ihmal bulgularma ulasilmistir (Ustiiner Top & Cam, 2020).

Cocukluk ¢ag1 travmalariin bireyler iizerinde uzun siireli olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Alanyazina bakildiginda olumsuz etkileriyle ilgili pek ¢ok caligmanin (Bellis vd., 2014;
Felitti vd., 2019; Ustiiner Top & Cam, 2020) varligina rastlanmaktadir. Bunlarin yaninda
cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlikteki anksiyete (Novais, Henriques, Vidal-Alves ve
Magalhaes, 2021; Ustiiner Top & Cam, 2020), antisosyal davranislar (Afifi, Fortier, Sareen
& Tailleu, 2019), kendine zarar verme davranisi, intihar girisimi, dissosiyatif belirtiler
(Yanik & Ozmen, 2002), travma sonrast stres belirtileri (Alpay, Aydin & Bellur, 2017),
obsesif kompulsif belirtiler (Demirci, 2016; Lochner vd., 2002) ile iligkili oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi travmalarinin olumsuz etkilerinin
yaninda olumlu sonuglar da dogurabilecegini gosteren ¢alismalar (Mohr & Rosén, 2017,
Woodward & Joseph, 2003) bulunmaktadir. Ornegin cocukluk ¢aginda cinsel istismara
maruz kalmis 10 kadin ile yapilan bir calismada, katilimcilarin travmalariyla
micadelelerinin anlamini ve yararimi fark edip bu siiregte basarili sonuglara ulastiklar
belirtilmistir. Kadin katilimcilarin 6nceki basa ¢ikma ve islevsellik seviyelerinin tistiinde
bir gelisim gosterdikleri bulgulanmistir (Walker Williams, Eeden & Merwe, 2013).

Calismalara bakildiginda ¢ocuklukta yasanan travmalar bireyin basa ¢ikma kapasitesini ve
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psikolojik esnekligini olumsuz etkileyebilecegi gibi bireylerin bu zorluklarla bas etme
giiclinii arttirarak olumlu sonuglarin olugmasina katki saglayabilir. Bu dogrultuda bireyin
maruz kaldigr cocukluk cagi travmalarinin, travma sonrasi biiylime lizerindeki etkisini

anlamak onemlidir.

Insanlarin acilarini olumlu degisimler icin bir firsat doguracagi anlayisi ¢ok uzun yillar
boyunca felsefi, edebi/mitolojik ve dini kaynaklarda yer almaktadir (Affleck & Tennen,
1996). Eski Ibraniler, Yunanlilar ve ilk Hiristiyanlarin bazi fikirleri ile Hinduizm, islam ve
Budizm’in baz1 6gretilerinde acinin potansiyel olarak doniistiiriicii giicli ele alinmaktadir
(Tedeschi & Calhoun, 1995). Travmatik bir yasanti ile miicadelenin bir sonucu olarak
yasanan pozitif degisimler travma sonrast biiylime (TSB) kavramiyla agiklanmaktadir.
Travma sonrasi biiylime, bireylerin bazi alanlarda yasadigi degisimlerin zor yasantilarla
miicadele oOncesindeki mevcut durumunun Otesindeki bir gelisim deneyimini ifade
etmektedir. Dolayistyla TSB travmatik yasanti oncesindeki duruma donmek degil, son

derece derin bir iyilesme deneyimi saglamaktir (Tedeschi & Calhoun, 2004b).

TSB streci, bireyin kendi ve diinya ile ilgili gortsiinii ciddi sekilde zorlayan ve hatta
parcalayan biiyiik bir yasam krizinin meydana gelmesiyle harekete ge¢mektedir. Bireyin
sahip oldugu disadoniikliik, deneyime agiklik ve iyimserlik gibi kisilik 6zellikleri bu siirece
katki saglayabilmektedir. Birey oncelikle durumdan kaynakli olusan bunaltict duygularla
basa cikabilmek i¢in tepkiler gosterirken daha sonra bu zor durumla biligsel olarak
ilgilenmeye baslamaktadir. Bireyin biligsel isleme derecesi TSB siirecinin merkezi bir
unsuru olarak kabul edilmektedir. Ciinkii bireyin yasaminin degisen gercekligini dikkate
alan bilissel yapilandirma travmay1 ve gelecekte yasanabilecek olasi olaylari igeren daha
dayanikli semalarin olusmasim1 saglamaktadir. Tiim bu siiregte bireyin sahip oldugu
destekleyici sosyal sistem 6nemlidir ve TSB’ye katki saglamaktadir (Tedeschi & Calhoun,
2004b).

Bireyler siirecteki olumlu degisimleri farkli alanlarda yasamaktadir. Bu alanlar,
baskalariyla iliskiler, yeni firsatlar, kisisel gii¢, manevi degisim ve yasamin degerini
anlamadir (Tedeschi & Calhoun, 1996). TSB ¢ok boyutlu bir yap1 igerdiginden bireyler bir
alanda biiylime yasarlarken bagka bir alanda yasayamayabilirler. Bu farkli TSB alanlar1
farkli tiirdeki travmatik olaylardan ve/veya sosyal destek baglamlar1 tarafindan

baglatilabilmekte ve her boyut icin farkli siiregleri igerebilmektedir (Tedeschi, 1999).
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Baskalaryla iliskiler alt boyutu bireyin travma sonrast biiyiime deneyiminin bir parcasi
olarak diger insanlarla daha yakin, samimi ve anlaml iligkiler kurabilmesini igermektedir
(Tedeschi & Calhoun, 1996). Kisileraras1 iliskiler travmatik olaym sonuglarinin
tartisilmasina ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle bu siirecteki micadele ile glclenmekte ve
bireylerin daha fazla kendilerini a¢gmalarini saglamaktadir. Yeni firsatlar alt boyutu
hedeflerdeki degisimi ifade etmektedir (Tedeschi, 1999). Birey kendisine ve hayata iliskin
yeni bakis acilar1 kesfedebilmektedir. Bu bakis acilartyla yeni amaglar olusturan ve
yasamini anlamli kilmaya calisan birey bu sirecte onceliklerini fark etmekte ve var olan
yeni yetenek ve becerilerini ortaya ¢ikarmaktadir (Dursun & Soylemez, 2020). Travmatik
deneyim sonrasinda birey bazi olaylarin 6ngoriilemeyecegini veya kontrol edilemeyecegini
ve savunmasiz hissedebilecegini fark ederken (Tedeschi & Calhoun, 2004b) diger yandan
hayatta kalmak ve galip gelmek icin kisisel giiciiniin arttigini da hissedebilmektedir
(Tedeschi & Calhoun, 2004a). Bu durum kisisel gii¢ alt boyutuna karsilik gelmektedir.
Travma ile yiizlesen bu birey artik kendisini daha gii¢lii, cesur, karsilasabilecegi olaylara
kars1 daha hazirlikli hissetmektedir (Dursun & SoOylemez, 2020). Varolussal unsurlari
iceren ve bir¢ok kisi i¢in kiiltiirel — cografi baglamlara bagli olarak dini ve manevi
unsurlar1 da yansitan manevi degisim (Calhoun, Tedeschi, Cann & Hanks, 2010) bir diger
alt boyuttur. Yasamin anlammin yaninda kendi O6nemini, anlamim1i ve amaglarini
sorgulayan birey bu bilissel degerlendirme siirecinin {istesinden 1yi bir bigimde geldiginde
manevi bakis acis1 degismekte ve yeni duruma uygun olmaktadir. Son olarak yasamin
degerini anlama alt boyutu, yasama verilen degerin, 6nemin artmasini, yasanilan her giine
duyulan siikran duygusundaki artis1 ve yasanmaya deger bir hayatin varlifina duyulan
inanc1 ifade etmektedir (Dursun & Sdylemez, 2020). Bireyler bu siirecte, bir ¢ocugun
giillimsemesi gibi daha once siradan gelen durumlarin ne kadar énemli oldugunu fark

etmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004b).

Travma sonrasi biiylime lizerine artan literatliirde travmatik yasanti sonrasi gelistirilen
biliylime deneyimlerine iliskin bulgularin psikiyatrik bozukluklara iligkin bulgulardan fazla
oldugu goriilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Bu durum travmatik deneyimler
sonrasindaki siiregte bilylime iizerinde etkili olan faktorlerin 6nemini ortaya koymaktadir.
Bireyin sahip oldugu psikolojik kaynaklar TSB dizeyini etkileyebilecek faktorler
arasindadir. Bu tez kapsaminda so6zii edilen kaynaklardan 6z sefkat ve mizah tarzlari

travma sonrasi bilyiime iizerinde etkili olabilecek degiskenler olarak degerlendirilmektedir.
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Sefkat, insanlarin basarisiz olmalarina veya yanlig bir eylemde bulunmalarina yargilayici
olmayan bir tutumla yaklasmay1 ve bu davraniglarinin her insanin yasayabilecegi yanilgilar
olarak gormeyi icermektedir. Buradan harcketle 6z sefkat, kisinin kendi acisindan
etkilenmesi, ona kars1 acik olmasi, ondan kagmamasi, acisini hafifletme istegi duymasi ve
kendisine nezaket duygulariyla yaklagmasidir. Ayrica bireyin kendi deneyimlerini diger
insanlarin da deneyimleyebileceginin farkinda olmasini, act ¢ekmenin, basarisizligin ve
yetersizliklerin insan olmanin bir pargasi oldugunu ve kendisi de dahil olmak {izere her
insanin sefkate layik oldugunu kabul etmeyi gerektirmektedir. Oz sefkatin varligi
benmerkezciligin bir gostergesi degildir aksine baskalarina duyulan sefkat ve ilgiyi

arttirarak digerlerine kars1 yargilayict tutumlarin azalmasini saglamaktadir (Neff, 2003a).

Oz sefkatin 6z nezaket, ortak paylasim ve farkindalik olmak iizere 3 temel bileseni vardir
(Neff, 2003a). Oz nezaket, bireyin kendisini sert bir sekilde yargilamasi ve elestirmesi
yerine kendisine nezaket ve anlayis gostermesidir (Neff, 2003a). Oz nezakete sahip olan
kisinin i¢ konugmasi sert ve kiiclimseyici degil yumusak ve cesaret vericidir. Boylece bu
kisiler sorunlarin1 ve eksikliklerini agik bir sekilde ve yargilamaksizin kabul ederek
kendilerine yardimci olacak davranislar sergilemektedir (Germer & Neff, 2013). Ortak
paylasim, bireyin insan olmanin bir sonucu olarak kusurlu olabilecegini ve yasadigi zorlu
durumlarda yalniz olmadigim1 kabul etmesidir (Germer & Neff, 2013). Ortak paylasim
bileseni ile birey yasamina daha genis bir acidan bakarak, bunlarin diger insanlarla
paylasilan durumlar oldugunu bilir ve ac1 ¢ektiginde kendilerini daha az yalniz hissederler.
Ayrica ortak paylasim duygusu 6z sefkat ile kendine acima duygusu arasindaki farklilig
ortaya koymaktadir. Kendine acima durumunda insanlar kendi acilarina odaklanir ve
baskalarinin da benzer sorunlar yasadigini unutmaktadir; 6z sefkat ise herkesin aci
cektigini kabul etmektir (Germer & Neff, 2013). Farkindalik bireyin ac1 verici duygu ve
diisiinceleriyle asir1 6zdeslesmesi yerine onlarla dengeli bir iliski kurabilmesidir (Neff,
2003a). Farkindalik ac1 veren diisiince ve duygulara yonelmeyi ve onlardan kaginmadan
veya baskilamadan gorebilmeyi de igermektedir (Neff, 2003b). Zor durumlarla
karsilasildiginda sorunu ¢ézmeye calismadan once aci ¢ektigini veya kendini teselli etme

ihtiyac1t duydugunu fark etmeyi gerektirmektedir (Germer ve Neff, 2013).

Literatiire bakildiginda 6z sefkatin birgok psikolojik sorun i¢in koruyucu ve olumlu
etkisine iliskin ¢aligmalarin bulundugu goriilmektedir. Braehler ve Neff (2020), travmatik

deneyimlere sahip olan bireylerin kendilerini yargilamak yerine kendilerine hosgorii ve
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sefkatle yaklasabileceklerini, acilarinin farkinda olarak onlar1 gérmezden gelmeden oldugu
gibi kabul ederek ve digerleriyle iligkilerini yabancilagmadan sefkatle devam
ettirebileceklerini vurgulamislardir. MacBeth ve Gumley (2012) tarafindan yapilan bir
meta-analiz ¢alismasinda sefkat ve ruh saglig1 arasindaki iliski ele alinmistir. Incelemeler
sonucunda, sefkatin ruh sagligini ve dayanikliligi anlamada 6nemli bir agiklayici degisken
oldugunu ve yiiksek 0z sefkat diizeylerinin daha diisiik psikopatoloji diizeyleriyle
iliskilendirildigini belirtmislerdir. S6z edilen ¢alismalarla birlikte TSB ve 6z sefkat
iligkisini ele alan ve artan 0z sefkatin yliksek travma sonrasi biiylime diizeyiyle
iliskilendiren c¢alismalar (Orn., Arict Ozcan, 2019; Wong & Yeung, 2017) da
bulunmaktadir. ilgili literatiirden yola ¢ikarak 6z sefkatin bireyin travmatik deneyimlerini
yeniden yapilandirmasinda destekleyici bir kaynak olabilecegi ve TSB iizerinde anlamli bir

etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

Travma sonrasi bilyiime tizerinde etkili olabilecegi diisiliniilen degiskenlerden bir digeri de
mizah tarzlaridir. Mizah, eglendirmeyi amaclayan bir seyi ya da bir seyi eglenceli kilan her
tirli 6zelligi ifade etmektedir (Bardon, 2005). Kuiper ve Martin (1998) mizahi, temelde
icerisinde sevgi ve hosgorli olan, kisilerin kusurlariyla ve zayifliklariyla alay edilerek
eglenmeyi hedeflemeyen, yarar gozetmeksizin yapilan eglenme sekli olarak
tanimlamaktadirlar. Mizah kavramu tarihsel siire¢ igerisinde farkli bicimlerde agiklanmis ve
farkli igeriklere sahip olmustur (Martin, 1998). Giiniimiizde ise nispeten daha genis bir
icerige kavusmustur ve mizah her turli gllmeyi, komediyi, TV komedilerini, politik
yergiyi, dalga gecmeyi ve sakayr kapsamaktadir (Martin, Puhlik Doris, Larsen, Gray &
Weir, 2003). Ancak bu genis igerige ragmen g¢aligsmalarda daha ¢ok mizahin olumlu ve
uyumlu boyutu ile ele alindig1 uyumsuz boyutunun geri planda kaldigr goriilmektedir.
Oysaki mizah, stresle basa ¢ikmanin etkili bir yolu olmanin, benlik saygisin1 gelistirmenin
ve Kkisileraras1 iligkilerdeki yakinligi arttirmanin yaninda sorunlardan kacginma ve

baskalarini kiiglimsemenin bir yolu olarak da kullanilabilmektedir (Yerlikaya, 2003, s.3).

Mizahtaki bireysel farkliliklar ile ilgili olarak, olumlu/yararli ve olumsuz/zararl nitelikler
tastylp tasimadigina, kendini gelistirme ve digerleriyle iliskileri gelistirme noktalarindan
hangisine daha ¢ok odaklanildigina gére dort mizah tarzi belirlenmistir (Martin vd., 2003).
Mizah tarzlarindan ilki katilimci mizahtir. Bu mizah tarz1 yiiksek olan kisiler bagkalarini
eglendirmek, iligkileri kolaylastirmak ve kisilerarasi gerilimi azaltmak i¢in komik seyler

sdyleme ve sakalar yapma egilimindedir (Lefcourt’tan aktaran Martin vd., 2003). Ikinci
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mizah tarzi kendini gelistirici mizah, hayata genel olarak mizahi bir bakis agis1 ile
yaklagmayi, hayattaki uyumsuzluklardan siklikla eglenme egilimini, stres veya sikinti
karsisinda dahi mizahi bakis agisini siirdiirmeyi i¢cermektedir (Kuiper, Martin & Olinger,
1993). Saldirgan mizah tarzi, baskalar1 iizerindeki etkisi dikkate alinmadan yapilan
mizahtir ve kisinin komik seyler sOylemekten kendini ali koyamadigi diirtiisel mizah
ifadelerini igermektedir. Bagkalarini incitme ve yabancilastirma olasiligi yiiksek olan
mizah tarzidir. Son olarak kendini yikict mizah tarzi, asir1 derecede kendini asagilayan
mizahi kendini begendirme veya onay alma araci olarak kendi pahasina komiklikler
yaparak bagkalarini eglendirmeyi, digerlerinin asagilandigi durumlarda da eglenmeyi

icermektedir (Martin vd., 2003).

Mizah tarzlar1 bireylerin stresle basa c¢ikma siireclerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Mizah, hem savunma mekanizmasi hem de bas etme stratejisi olarak degerlendirilebilen
¢ok yonli bir yapidir (Martin vd., 2003). Literatiir incelendiginde mizahin olumlu
kullanimlarinin (kendini gelistirici mizah ve katilimc1 mizah) psikolojik iyi olus ve benlik
saygist (Martin vd., 2003), iyimserlik (Menéndez Aller, Postigo, Montes Alvarez,
Gonzélez Primo & Garcia Cueto, 2020), basa ¢ikma becerileri (Erickson & Feldstein,
2007) ve duygu diizenleme becerileri (Savruk, 2023) gibi olumlu psikolojik ve bilissel
becerilerle pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir. Olumsuz kullanimlarinin
(saldirgan mizah ve kendini yikict mizah) ise psikolojik sagligt olumsuz yonde
etkileyebilecegine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir (Orn., Besser, Weinberg, Zeigler-Hill,
Ataria & Neria, 2015; Erickson & Feldstein, 2007; Menendez Aller vd., 2020; Cetin,
2023). Literatiirden yola ¢ikilarak mizah tarzlarinin TSB iizerinde anlaml bir etkiye sahip

olabilecegi diisliniilmektedir.

Yukarida sunulan bilgiler goz oniine alindiginda yetiskinlik doneminde gelistirilen travma
sonrasi biiyiime Uzerinde etkili olan faktorlerin incelenmesinin 6nemi anlagilmaktadir.
Mevcut literatiir incelendiginde degiskenlerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve TSB, 6z sefkat
ve TSB, mizah tarzlar1 ve TSB seklinde ikili olarak ve/veya TSB, 6z setkat ve ¢cocukluk
cag1 travmalar seklinde tiglii olarak ele alan caligmalarin mevcut oldugu ancak bu dort
degiskeni birlikte alan herhangi bir ¢alismanin bulunmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda
calismada c¢ocukluk ¢ag1 travmalar, 6z sefkat ve mizah tarzlarinin travma sonrasi

blylmeyi yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Ayrica g¢alismada



travma sonrasi biiylime toplam ve alt dlcek puanlarmin yas, cinsiyet, sosyoekonomik

diizey ve egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadig1 da incelenmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlarinin
travma sonrasi biiylimeyi yordayip yordamadigini incelemektir. Arastirmanin diger bir
amaci ise yetiskinlerin travma sonrasi biiyliime toplam ve alt dlgek puanlarmin cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir.

1. Cocukluk cagi travmalari, 6z sefkat, mizah tarzlar1 (katilimci mizah, kendini
gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah) ve travma sonrasi

biliylime arasinda anlaml iliskiler var midir?

2. Cocukluk cagi travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlar1 (katilimci mizah, kendini
gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah) travma sonrasi

biliylimeyi anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Travma sonrasi biiylime toplam ve alt 6lgek puanlari cinsiyet, sosyoekonomik

diizey ve egitim durumuna gore farklilagsmakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Insanlarin acilarmin, olumlu degisimler icin bir firsat doguracag: anlayist ¢ok uzun yillar
boyunca gesitli kaynaklarda yer almis (Affleck & Tennen, 1996) ve 1990’11 yillarla birlikte
travmanin olasit olumlu sonuglarina iligskin bilimsel ¢aligmalar ortaya ¢ikmaya baslamistir
(Tedeschi & Calhoun, 2004b). Travmatik bir yasant1 ile miicadelenin bir sonucu olarak
yasanan pozitif degisimler travma sonrast biiylime olarak tanimlanmistir (Tedeschi &
Calhoun, 2004b). Travma sonrasi bilylime siireci kisilerarasi iligkiler, aile destegi, yasam
kosullar1 gibi ¢evresel faktorlerden; sosyodemografik 6zellikler, 6z yeterlilik, dayaniklilik
ve onceki travmatik deneyimler gibi kisisel faktorlerden; yasanilan travmatik deneyimin

stiresi, siddeti, meydana geldigi zamandan ve basa ¢ikma becerileri gibi ¢esitli faktorlerden
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etkilenmektedir (Shaefer & Moos, 1998). Bu baglamda TSB siirecini desteleyecek

faktorlerin incelenmesi kavramin daha iyi anlasilmasini saglayacaktir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari, ¢ocugun yasami veya viicut biitiinliigii i¢in tehdit olusturan
kokutucu, tehlikeli veya siddetli olaylar olarak tanimlanmaktadir (NCTSN, 2024). Cesitli
nedenlere bagli olarak ortaya c¢ikan c¢ocukluk cagi travmasi, ¢ocugun ruhsal olarak
sarsilmasina, kisa ve uzun dénemde birtakim olumsuz duygusal ve davranissal belirtiler
gostermesine neden olabilen bir sireci ifade etmektedir (Anda, Brown, Felitti, Dube &
Giles, 2008). Ayrica ¢ocuklukta travmatik bir olaya maruz kalma oraninin
azimsanmayacak derecede fazla oldugu cesitli calismalarda belirtilmektedir (Orn., WHO,
2022; Ustiiner Top & Cam, 2020; Sofuoglu vd., 2014). Cocukluk déneminde yasanilan
travmatik bir olaym olumlu ve olumsuz sonuglarinin yetiskinlik donemine kadar uzandig:
diistiniildiigtinde CCT’nin yetiskin ruh saghgi i¢in 6nemli oldugu gorulmektedir. Cocukluk
cag1 travmasina sahip olan bireylerin yetigkin ruh saglig: tizerindeki olumsuz etkilerini ele
alan ¢ok sayida ¢alisma (Orn., Afifi vd., 2019; Bellis vd., 2014; Demirci, 2016; Felitti vd.,
2019) bulunmaktadir. Bununla birlikte cocukluk ¢agi travmalari ve travma sonrasi biiytime
iligkisini ele alan, travmatik yasantilara sahip olan bireylerin benlik algilarinda, kisilerarasi
iliskilerinde ve yasama verdikleri degerlerde olumlu degisimler yasayabilecegini gosteren
calismalar da bulunmaktadir (Orn., Mohr & Rosén, 2017; Sheridan & Carr, 2020;
Woodward & Joseph, 2003).

Koruyucu ve destekleyici faktorlerden biri olan 6z sefkat, bireyin ac1 veren deneyimlerini
fark etmesi, ona karsi agik olmasi, ondan kagmamasi, acisini hafifletme istegi duymasi ve
kendisine nezaket duygulariyla yaklasmasidir. Ayrica bireyin kendi deneyimlerini ortak
insanlik deneyimi acisindan gormesini, act ¢ekmenin, basarisizligin ve yetersizliklerin
insan olmanin bir pargas: oldugunu ve kendisi de dahil olmak iizere her insanin sefkate
layik oldugunu kabul etmeyi gerektirmektedir (Neff, 2003a). Yapilan calismalar, 0z
sefkatin travma sonrasi stres belirtilerine karsi koruyucu bir rol oynadigini, 6z sefkat
diizeyi yiiksek olan kisilerin travmatik olaylarla bas etme becerilerinin daha ylksek
oldugunu ve daha az TSSB belirtileri gosterdigini ortaya koymaktadir (Orn., Maheux &
Price, 2016; Scoglio vd., 2018). Yine yapilan ¢alismalar (Orn., Arici Ozcan, 2019; Cingin,
2023; Wong & Yeung, 2017) 6z sefkat ile travma sonrasi biiyiime arasinda olumlu yonde
iligkinin oldugunu gostermektedir, buradan yola ¢ikarak bireylerin 6z sefkat diizeylerinin

yiiksek olmasinin TSB yasayabilmelerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Bir diger faktor olan mizah tarzlari da bireylerin stresle basa ¢ikma siireclerinde dnemli bir
rol oynamaktadir. Mizah, hem savunma mekanizmasi hem de bas etme stratejisi olarak
degerlendirilebilen ¢ok yoOnli bir yapidir (Martin vd., 2003). Mizahin olumlu
kullanimlarinin (kendini gelistirici mizah ve katilimc1 mizah), travmatik yasantilarla bag
etmede destekleyici bir isleve sahip oldugunu; olumsuz kullanimlarinin (saldirgan mizah
ve kendini yikict mizah) ise psikolojik sagligi olumsuz yonde etkileyebilecegine iliskin

calismalar bulunmaktadir (Orn., Besser vd., 2015; Menendez Aller vd., 2020; Cetin, 2023).

Travma sonrasi biiyiime ile cocukluk ¢ag1 travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlar1 arasindaki
iligkileri inceleyen ¢alismalarin ¢ok az olmasindan dolayir bu ¢alismanin literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu dort degiskenin birlikte ele alindigi bir ¢alismaya
yurt ici ve yurt dist kaynaklarda rastlanilmamistir. Bu arastirma séz konusu boslugu
doldurmay1 hedefleyerek ¢ocukluk cagi travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlarinin travma

sonrasi bilyiimenin anlamli bir yordayicist olup olmadigini incelemeyi amaglamaktadir.

TSB iizerinde CCT, 6z sefkat ve mizah tarzlarinin etkisini ortaya koymak bireysel
degiskenlerin TSB ile iliskisini biitiinciil bir sekilde ele alarak hem TSB siirecinin hem de
koruyucu ve destekleyici faktorlerin daha iyi anlasilmasini saglayacagi beklenmektedir.
Cocuklukta maruz kalinan olumsuz yasantilarin bireyin ruh saglig: tizerindeki uzun vadeli
etkileri, bu arastirmanin odaklandigi O6nemli noktalardan biridir. Erken donem
yasantilarinin, yetiskinlikteki travmatik olaylardan sonraki biiylimeyi nasil sekillendirdigini
ortaya koymak kavramsal bilgi ve uygulama alan1 agisindan énem arz etmektedir. Bireyin
zorlu yasantilar1 karsisindaki anlayish ve kabul edici tutumunu ifade eden 6z sefkat, son
yillarda pozitif psikoloji alaninda siklikla incelenen bir kavramdir. Mizahin bireysel
farkliliklar gosteren bicimleri, travmatik yasantilarin anlamlandirilmas: ve bas etme
stireclerinin gekillenmesinde etkili olabilmektedir. Bu baglamda elde edilen bulgularin
psikolojik danigsmanlar tarafindan terapi iceriklerini belirlemelerinde katki saglayacagi

diistilmektedir.

Bulgular, oncelikle travma temelli psikolojik danisma siireglerinin yonetiminde sadece
travmanin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglara odaklanmakla kalmayip danisanlarin travma
sonrasindaki gelisimlerine yonelik farkindaligi arttirabilir. Psikolojik danigmanlarin
travmatik yasanti gecmisine sahip bireylerle calisirken 6z sefkat gelistirme ve islevsel

mizah kullanimini destekleme ydniinde; travmatik bir deneyimi bulunmayan bireylerde ise
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bu psikolojik kaynaklar1 destekleyici Onleyici-koruyucu muidahale stratejileri
gelistirmelerinde katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica travma sonrasi bilylimeyi
destekleyecek faktorlerin belirlenmesi benzer sekilde, okullar gibi ¢ocuklara yonelik
faaliyetler iceren kurumlarda rehber Ogretmen/psikolojik danismanlar tarafindan
cocuklarin 6z sefkatlerini ve islevsel mizah kullanimini1 gelistirecek ¢alismalarin
yuratilmesi, cocugun yasayacagi olast olumsuz yasantilar karsisinda destekleyici bir isleve

sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4 Arastirmanin Sinirhliklar

1. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Oz
Anlayis Olgegi, Mizah Tarzlart Olgegi ve Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi’nden

elde edilen bilgiler ile sinirhdir.

2. Veriler cevrimigi kanallar araciligiyla toplanmistir. Bu durum, internet erisimi
bulunmayan veya c¢evrimici araglar1 aktif kullanmayan bireylerin 6rneklem disinda
kalmasina neden olmus olabilir. Ayrica katilimcilarin beyanlarinin dogrulugu
arastirmaci tarafindan kesin olarak teyit edilememektedir. Bu nedenle elde edilen

sonuclarin tiim evrene genellenmesinde sinirhiliklar s6z konusudur.

1.5 Arastirmanin Varsayimlari

1. Katilimcilarin veri toplama araglarini i¢ten ve samimi bir sekilde doldurduklari

varsay1lmistir.

2. Veri toplama araglarimin Olgmek istedikleri 6zelligi 6lgecek nitelikte oldugu

varsayilmistir.

3. Arastirma grubunda yer alan yetigkinlerin galisma evrenini temsil edici nitelikte

oldugu varsayilmistir.
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1.6 Tanmimlar

Cocukluk Cagi Travmalari: Cocugun yasami veya viicut biitiinliigii i¢in tehdit olusturan

korkutucu, tehlikeli veya siddetli olaylardir NCTSN, 2024).

Oz Sefkat: Kisinin kendi acisindan etkilenmesini, ona karsi acik olmasimi, ondan
kagmamasini, acisini hafifletme istegi duymasi ve kendisine nezaket duygulartyla

yaklagmasidir (Neff, 2003a).

Mizah Tarzlari: Mizahtaki bireysel farkliliklar ile ilgili olarak, olumlu/yararli ve
olumsuz/zararh nitelikler tasiyip tasimadigina, kendini gelistirme ve digerleriyle iliskileri
gelistirme noktalarindan hangisine daha ¢ok odaklanildigina gore belirlenmis dort boyutu
icerir (Martin vd., 2003).

Travma Sonrasi Biiyiime: Travmatik bir yasant1 ile miicadelenin bir sonucu olarak yasanan

pozitif degisimlerdir (Tedeschi & Calhoun, 2004b).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Travma Sonrasi Biiyiime

Travma kavrami, 19. yilizyilda psikanalitik kuram haricinde psikolojik bir anlam tagimayip
fiziksel yaralanmalar1 ifade etmek icin kullanilmistir. 18. ylizyil ve Oncesinde, travma
sonrasinda psikolojik problemler yasayan insanlarin kisiliginde bir sorun olabilecegi ya da
fizyolojik bir rahatsizliga yakalanmis olabilecegi diisiiniilerek sorunun kisinin kendisinden
kaynaklanabilecegi iizerinde durulmustur. 19. ylizyilin sonlarindan itibaren ise travma
kavraminin, bireyin psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden olaylar ve bu olaylara verilen

tepkiler seklinde kapsami genislemistir (Jones & Wessely, 2007) .

Travmatik olay APA (2014)’da “ger¢ek ya da gbz korkutucu bir bigimde Sliimle, agir
yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldirtya ugramis olma” seklinde tanimlanmistir ve
bireyin bu olaylar1 kendisi yasayabilecegi gibi baskalarinin yasadigi olaylara taniklik
ederek de travmatik bir deneyime sahip olabilecegi belirtilmistir (S.146). Travmatik olaylar
insanlarin neden oldugu yasantilar (iskence, istismar, kazalar, savas vs.) ile deprem, sel
gibi olaylari iceren dogal olaylar seklinde iki gruba ayrilmaktadir. Yakin birinin ani kayb1
da dogal olaylar igerisinde yer alan travmatik yasantilardandir (Macnab’dan akt. Diiri,

2006).

Travmatik olaylar bireyin maruz kaldig1 travma sayisi temel alinarak tek travma ve ¢oklu
travma seklinde de ikiye ayrilabilmektedir. Ani, kisa siireli ve bir kez olusan trafik
kazalari, dogal afetler gibi yasantilar tek travma icerisinde ele alinirken; siiregen savaslar
ve ¢ocukluk cagi istismar1 gibi devamlilik gosteren travmalar ise ¢oklu travma igerisinde

ele alinmaktadir (Herman’dan akt. Dartar, 2020).
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Travmatik olaylar asir1 ve beklenmedik olmalar1 nedeniyle bireyin anksiyete, korku, geri
cekilme ve kaginma yasamasina yol acar (Ursano, Fullerton ve McCaughey’den akt. Diiri,
2006). Ancak travmanin etkisi yalnizca olayin siddetiyle degil, bireyin olaya yiikledigi
anlam, onceki yasam deneyimleri, bas etme becerileri ve destek sistemleriyle de iliskilidir.
Dolayisiyla bireylerin bu rahatsiz edici olaylarla basa ¢ikmalar1 farklilik gostermektedir
(Bonanno, 2004).

Travmatik yasantilar ruh sagligi sorunlarmin ortaya ¢ikmasinda veya siddetlenmesinde
hizlandiric1 bir etkiye sahip olabilmektedir. Psikoloji, tip gibi disiplinlerde yer alan
caligmalarin odak noktasini da travmatik yasantilarin neden oldugu fiziksel ve ruhsal
problemler olusturmustur ve 1990°lh yillara kadar travmanin olasi olumlu sonuglarina
iliskin bilimsel bir ¢abanin ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004b).
Diger yandan insanlarin acilariin olumlu degisimler icin bir firsat doguracagi anlayisi cok
uzun yillar boyunca felsefi, edebi/mitolojik ve dini kaynaklarda yer almaktadir (Affleck &
Tennen, 1996). Eski ibraniler, Yunanlilar ve ilk Hiristiyanlarin bazi fikirleri ile Hinduizm,
Islam ve Budizm’in bazi dgretilerinde acinin potansiyel olarak déniistiiriici giicii ele

alinmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 1995).

Travma sonrasi biiylime, travmatik bir yasanti ile miicadelenin bir sonucu olarak gelisen
olumlu psikolojik islevsellik ve yasam farkindaligidir (Zoellner ve Maercker, 2006).
Travma sonrasi biiyiime, bireylerin bazi alanlarda yasadigi degisimlerin zor yasantilarla
miicadele oOncesindeki mevcut durumunun o&tesindeki bir gelisim deneyimini ifade
etmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Dolayisiyla TSB, travmatik yasantilar sonucu
bireyin hayat1 anlama ve ona tepkide bulunmay1 saglayan parcalanmis inanglarinin yeniden
ve daha derin bir bi¢imde yapilandirilmasidir (Werdel & Wicks, 2012). Zorlu yasantilar
sonucunda doniisiimii gergeklestirebilen birey, yasami daha derin bir sekilde anlamlandirir
(Tedeschi & Calhoun, 1995). Hayata dair derin anlayisla birey daha samimi iliskiler
kurabilir, yasamdaki onceliklerini dikkate alarak yeni bakis a¢ilar1 kesfedebilir, manevi ve
varolugsal sorgulamalarla bu alanda degisimler yasayabilir, yasamin 6neminin daha fazla
farkina varabilir ve kendini daha gii¢lii, cesur hissedebilir. Farkli alanlarda deneyimlenen
bu degisimler travma sonrasi biiyiimenin “Kayiptan kazan¢ dogar” seklinde bir paradoksu
icerdigini gostermektedir (Jayawickreme ve Blackie, 2016; Tedeschi & Calhoun, 2004a;
Tedeschi & Moore, 2016). Ancak burada kastedilen sey biiyiimenin act ve sikintiyi
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tamamen ortadan kaldirdig1 degildir, biiyiime ve travmadan kalan sikintinin birlikte var

olabilecegidir (Linley & Joseph, 2004).

2.1.1 Travma Sonrasi Bilyiimeyi A¢iklayan Modeller
2.1.1.1 Islevsel-Betimsel Model

Tedeschi ve Calhoun 1995 yilinda travma sonrasi biiytiimenin ilk modelini gelistirmislerdir
ve zaman igerisinde bu model tizerinde degisiklikler yapilmistir. Modelin son hali (bknz.
Sekil 1) Tedeschi vd. tarafindan 2018 yilinda sunulmustur (Akt. Ozdemir, 2023, s.29).

TSB siireci, bireyin kendi ve diinya ile ilgili goriisiinii ciddi sekilde zorlayan ve hatta
pargalayan biiylik bir yasam krizinin meydana gelmesiyle harekete gegmektedir. “Sismik
olay” olarak ifade edilen bu durum deprem dalgalarinin yer kabuguna zarar vermesi gibi
travmatik yasantilarin da temel inanclar ve bilissel varsayimlar iizerinde yikict bir etki
olusturabilecegini ortaya koymaktadir (Calhoun & Tedeschi, 2006). Birey sahip oldugu
inan¢g ve varsayimlart ile yasadigi bu Orseleyici yasantiyr anlamlandiramamaktadir.
Dolayisiyla bireyin kendisi ve diinya hakkindaki goriislerinde tutarsizlik olusur ve bu
tutarizlik bireyin yiliksek diizeyde duygusal stres yasamasina neden olur (Tedeschi &
Calhoun, 1995). Biiyiik bir yasam kriziyle karsilagsan birey 6ncelikle durumdan kaynakli
olusan bunaltic1 duygularla basa ¢ikabilmek i¢in tepkiler gosterir, bu asamada biligsel
strecler otomatiktir ve olumsuz miidahaleci diislince ve goriintiiler pek c¢ok durumda
siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Birey istemdisi bir sekilde
travmatik olay1 zihninde canlandirir ve olaya iliskin diisiinceleri durdurma noktasinda
kontrolsiizliikk hisseder. Olaya iliskin istemdis1 bir sekilde bireyin zihninde canlanan bu
diisiince ve goriintiiler istemsiz/girici ruminasyon olarak isimlendirilir (Werdel & Wicks,
2012). Temel semalarin sarsilmasi ve duygusal stresin ¢ok fazla olmasiyla otomatik girici
ruminasyonla baglayan TSB siirecinin hedefi, amacli ruminasyon ile yeni yasam
anlatilarinin  benimsenmesi, bireyin yasam Oykiisiiniin gelistirilmesi ve degistirilmesi,
bilgelik ve duygusal stres ile iligkili olan biiylimeye ulagmaktir (Dursun & Sdylemez,
2020). Travmatik yasantinin ardindan istemsiz olarak baglayan ruminasyon duygusal stres
ile bas etme siirecinde istemli bir duruma doniismektedir, bu doniisiim bilissel semalarin
yeniden sorgulanmasi ve ve analiz edilmesiyle ger¢ceklesmektedir (Calhoun & Tedeschi,
2006). Degisen sema ile birey kendisine ve dilinyaya iligkin diisiincelerini yeniden

anlamlandirir ve bu anlamlandirma, bireyin biligsel sisteminde bilgelik diizeyinde bir artis
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yasamasina ve boylelikle yeni duruma daha saglikli bir sekilde uyum saglamasina neden

olmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 1995).

Tedeschi ve Calhoun (2004b) travma sonrasi biiylime iizerinde bireyin sahip oldugu kisilik
ozelliklerinin etkili oldugunu vurgulamaktadir. Onlara gore bireyin sahip oldugu
disadoniiklik, deneyime aciklik ve iyimserlik gibi kisilik 6zellikleri biiylimeye katki
saglayabilir. Bu ozelliklere sahip bireyler olumsuz yasantilarda dahi olumlu duygularinin
farkinda olup bu deneyimlerine ait bilgileri etkili bir sekilde isleyerek TSB i¢in gerekli

olan sema degisikligine gidebilirler.

Bireyin bilissel islemleme veya diger bir ifadeyle ruminasyon derecesi TSB surecinin
merkezi bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Cilinkii bireyin yasaminin degisen
gercekligini dikkate alan biligsel yapilandirma, travmay1 ve gelecekte yasanabilecek olasi
olaylar1 iceren daha dayanikli semalarin olusmasini saglamaktadir. Tiim bu siirecte bireyin
sahip oldugu destekleyici sosyal sistem oOnemlidir ve TSB’ye katki saglamaktadir

(Tedeschi & Calhoun, 2004b).
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Sekil 1. Gozden gecirilmis travma sonrasi biiyiime modeli (Tedeschi et al. (2018)’den
aktaran Ozdemir, M. (2023). Cocukluk ¢agi travmalari ile travima sonrasi stres
bozuklugu ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide iliskisel faktorlerin aract
roll. (Doktora Tezi). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ adresinden

erisilmistir.)
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2.1.1.2 Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli (bknz. Sekil 2), TSB’yi agiklamak i¢in Schaefer
ve Moos (1998) tarafindan gelistirilmistir. Model, travma sonrasi biiyiimeyi belirleyen dort
ana sistem ve bunlar arasindaki iliskiler tizerine kuruludur. Model, ¢evresel (Panel 1) ve
kisisel (Panel II) sistemlerin yasam krizlerini ve sonuglarini (Panel III) sekillendirip bireyin
biligsel degerlendirme stireclerini ve basa ¢ikma stratejilerini (Panel 1V) etkileyerek travma
sonrasi bliylimeyi (Panel V) destekledigini ileri stirmektedir. Cevresel faktorler icerisinde
kisiler arasi iliskiler, aile destegi, arkadaslar ve sosyal ¢evre, maddi kaynaklar ve yasam
kosullar1 yer alirken sosyodemografik ozellikler, 6z yeterlilik, dayaniklilik ve &6nceki
travmatik deneyimler ise kisisel faktorleri olusturmaktadir. Olayla iliskili faktorler olaymn
stiresi, siddeti ve zamanlamasini ifade etmektedir. Modelde bas etme stratejileri kaginmaci
bas etme (problemden uzaklasmak, duygulari olumsuz bir sekilde ifade etme, problemin
¢ozlilemeyecegine inanmak) ve problem odakli bas etme (olumsuz yasantilar1 analiz etme,
olumlu bir bakis agisiyla ele alma, ¢6ziim i¢in c¢abalamak ve yardim arama) olarak
siiflandirilmistir. Schaefer ve Moos (1998), biiyiimenin gergeklesebilmesi i¢in travma ile
bas etmede yaklagsma stratejilerinin 6nemli rolii {izerinde durmaktadir. Ayrica modelde
etkili bir bas etme siireci sonrasinda kisisel kaynaklarin giiclenmesi, sosyal destek
kaynaklarinin giiclenmesi ve etkili bas etme stratejileri olmak iizere {i¢ tlir olumlu sonucun

ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Schaefer & Moos, 1998).
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ve Gegis Degerlendirme Sonrast
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Tepkileri
v

Panel II
Kisisel Sistem

A

Sekil 2.Yagam krizleri ve kisisel gelisim modeli (Schaefer, J. A. and Moos, R. H. (1998).
The context for post-traumatic growth: Life crises, individual and social resources,
and coping. R. G. Tedeschi, C. L. Park, and L. G. Calhoun (Eds.), Post-traumatic
growth: Positive changes in the aftermath of crisis i¢inde (s. 99—125). Mahwabh,
NJ: Lawrence Erlbaum.)

2.1.2 Travma Sonrasi Biiyiimenin Alt Boyutlari

Tedeschi ve Calhoun (1996) ilk olarak, travma sonrasinda yasanan pozitif degisimlerin
benlik algisindaki degisiklikler, bagkalariyla iligskilerdeki degisiklikler ve yasam
felsefesindeki degisiklikler olmak {izere iic temel alanda oldugunu, daha sonra TSB
Olgeginin gelistirilmesiyle yasamin degerini anlama, yeni firsatlar, kisisel gii¢, baskalariyla

iliskiler, ve manevi degisim alanlarinda yasandigini belirtmislerdir.

Yasamin Degerini Anlama: Biiylik yasam krizleriyle miicadele etmis bireylerin
deneyimlerinde ortaya ¢ikan ortak unsur, yagama yonelik artan bir takdir ve yasamda neyin
onemli olduguna dair degisen bir anlayistir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Yasamlarinda
orseleyici olaylarla karsilasabileceklerine dair farkindalik kazanan bireyler sahip olduklar

yasamin Onemini daha fazla anlamaktadir (Heidarzadeh, Rassouli, Brant, Mohammadi
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Shahbolaghi & AlaviMajd, 2018). Sevdigi birini kaybeden insanlar, Olim ile
diistindiiklerinden daha erken karsilasabileceklerini fark ettiklerini ve bu yiizden sahip
olduklar1 yasami en iyi sekilde siirdiirmeleri gerektigini belirtmektedirler (Calhoun vd.,
2010). Bu boyut yasama verilen degerin, 6nemin artmasini, yasanilan her giine duyulan
stikran duygusundaki artig1 ve yasanmaya deger bir hayatin varligina duyulan inanci ifade

etmektedir (Dursun & Soylemez, 2020).

Yeni Firsatlar: TSB, bireyin kendi hayati i¢in yeni olasiliklar1 kesfetmesinde de ortaya
cikabilir. Bu boyutta birey kendisine ve hayata iligkin yeni bakis agilar1 kesfedebilir. Bu
bakis agilartyla yeni amaglar olusturan ve yasamini anlamli kilmaya calisan birey bu
stirecte Onceliklerini fark eder ve var olan yeni yetenek ve becerilerini ortaya ¢ikarir
(Dursun & Séylemez, 2020). Ornegin yas yasamus bir birey bu miicadelesinin ardindan
onkoloji hemsiresi olmus ve ac1 veya kayipla karsilasan diger kisilere destek olmaya
caligmistir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Tiroit kanseri tanisi almig bireylerle yapilan bir
calismada da bu hastalikla yiizlesen hastalarin olumlu saglik davraniglarinin arttigi ve

yasam tarzinda degisiklikler yaptiklari bulunmustur (Costa ve Pakenham, 2012).

Kisisel Gii¢: Travmatik yasam olaylarina maruz kalan kisiler kontrol edemedikleri bu act
deneyimi ile birlikte artan bir kirilganlik duygusu yasamaktadir (Tedeschi & Calhoun,
2004a). Birey bazi olaylarin Ongoriilemeyecegini veya kontrol edilemeyecegini ve
savunmasiz hissedebilecegini anlamaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Travmatik
olayla karsilasan bireyin kendi kapsaitesi ve glicline dair gliveni artmakta, hayata dair yeni
bakis acilar1 kazanmakta ve kendini hayatta kalan olarak tanimlamaktadir (Calhoun &
Tedeschi, 1999). Bu durumu “Daha savunmasizim ama daha giicliiyiim” paradoksu ile
aciklanmaktadir (Tedeschi & Calhoun, 2004a). Yaslh bir ebeveynin ifade ettigi “En kotii
seyl yasadim ancak ne olursa olsun bununla bas edebilecegim” ciimlesi bireyin yasadigi
zorlugu ve bu zorlukla miicadelesinde kendi giicilinii gorebildigini gostermektedir (Calhoun
vd., 2010). Travma ile yiizlesen bu birey artik kendisini daha giiglii, cesur,
karsilasabilecegi olaylara karst daha hazirlikli hissetmektedir (Dursun & S6ylemez, 2020).

Kisileraras: Iliskiler: Birey travma sonrasi biiyiime deneyiminin bir parcasi olarak diger
insanlarla daha yakin, samimi ve anlamli iligkiler kurabilmektedir (Tedeschi & Calhoun,
1996). Kurdugu bu anlamli ve derin iligkilerle birlikte sahip oldugu bazi iliskileri
zayiflayabilir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Daha secici iliskiler kurmaya basladig1 bu
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donemde kisi, hayatin her giiniiniin degerli oldugunu ve yasamindaki gercek oncelikleri

fark ederek hosgorii merkezli ve anlamli iligkiler kurmaktadir (Dursun & SOylemez, 2020).

Bireyin travma sonrasinda iliskilerini iyilestirmesinde, travmatik olayin sonuglari ile ilgili
konusma ihtiyacinin bir sonucu olarak kendilerini 6nce oldugundan daha fazla agmaya
baglamalar1 etkilidir. Ayrica bireyin kirillganligini tanimasi; duygularini ifade etmesine,
digerlerinden gelen yardimi kabul etmeyi istemesine ve bununla birlikte daha oOnce
farkinda olunmayan sosyal desteklerin kullanilmasina neden olmaktadir (Tedeschi &
Calhoun, 1996). Ozellikle benzer zor yasantilara sahip bireylere karsi sefkat duygusunun
artmast da bagkalariyla olan bagin giiclenmesini saglamaktadir (Tedeschi & Calhoun,
2004b).

Manevi Degisim: Bu boyut varolugsal unsurlar1 igermektedir ve birgok kisi i¢in kiiltlirel —
cografi baglamlara bagli olarak dini ve manevi unsurlar1 da yansitmaktadir (Calhoun vd.,
2010). Travma sonrasinda bir dine olan inang artabilir ve bununla birlikte anlam bulmaya
yonelik biligsel siiregte bir savunma mekanizmasi olarak kullanilabilir (Calhoun ve
Tedeschi’den akt. Malhotra & Chebiyan, 2016). Yasamin anlaminin yaninda kendi
Onemini, anlamimi ve amaglarim1 sorgulayan birey bu biligsel degerlendirme siirecinin
iistesinden 1yi bir bigimde geldiginde manevi bakis acis1 degismekte ve yeni duruma uygun
olmaktadir (Dursun & Sodylemez, 2020). Ayrica dindar olmayan veya dine inanmayan
kisiler de temel varolussal sorgulamalarla birlikte bu alanda biiylime yasayabilmektedir
(Tedeschi & Calhoun, 2004b). Ornegin Amerika Birlesik Devletlerindeki birgok kisi igin
bu alandaki buyime manevi veya dini unsurlar icerirken; Avrupa ve Avustralya gibi dinin

daha az 6nemli oldugu yerlerde durum farkli olabilmektedir (Calhoun vd., 2010).

2.2 Cocukluk Cag1 Travmalar

Cocukluk c¢ag1 travmalari, ¢ocugun fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve davranigsal
alanlardaki gelisimi tizerinde etkili olan durumlardir (Carr, Martins, Stingel, Lemgruber &
Juruena, 2013). Cocukluk ¢agi travmalari literatiirde farkli arastirmacilar tarafindan
“cocuga kotii muamele, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, ¢ocuk istismari, gocukluk
cagl travmalar1” gibi farkli kavramlarla ele alinmistir. Bu c¢alismada cocukluk cagi

travmalari1 olarak ele alinmaktadir.
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Cocukluk ¢ag1 travmalari, ¢ocugun yasami veya viicut biitiinliigli i¢in tehdit olusturan
kokutucu, tehlikeli veya siddetli olaylar olarak tanimlanmaktadir (NCTSN, 2024). Tehlike
veya siddet igeren olaylarin yaninda sevilen birinin hayatini veya fiziksel glivenligini tehdit
eden olaylar, fiziksel, psikolojik, cinsel istismar ve ihmal, sevilen birinin ani kaybi, ciddi
kazalar, dogal afetler ve savas deneyimleri de ¢ocuk igin travmatik olabilecek durumlardir
(NCTSN, 2024). Bu yasantilarin yaninda Oztiirk, cocukluk ¢ag1 travmalari iginde ele
almabilecek bazi olumsuz yasam olaylar1 belirtmektedir. Bunlar; simartilma,
yetigkinlestirme, okutulmama, ¢ocuga kars1 yiiksek beklenti i¢inde olma, duyarsizlik gibi
ebeveynin yetistirme tarzindan kaynakli durumlardir (Oztiirk’den akt. Yalgin, 2022).
Cesitli nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan ¢ocukluk ¢agi travmasi, cocugun ruhsal olarak
sarsilmasina, kisa ve uzun dénemde birtakim olumsuz duygusal ve davranissal belirtiler

gostermesine neden olabilen bir siireci ifade etmektedir (Anda vd., 2008).

Siddet ve saglik hakkindaki diinya raporunda ¢ocuga kotii muamele fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal-psikolojik istismar ve ihmal olarak dort tiire ayrilmistir (WHO, 2006,
s.10). Bu calismada, bahsedilen dort tire ilave olarak cocuk igin gelisimsel agidan
travmatize edici oldugu one siiriilen asir1 koruma ve kontrol tiirli (Parker’den akt. Sar vd.,

2021) de ele alinmaktadir.

2.2.1 Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Fiziksel Istismar: Cocuga yonelik kotii muamelenin yaygin bigimlerinden biri olan fiziksel
istismar, ebeveynin veya bakim verenin cocugun kesikler, morarmalar, yaralar, kirik
kemikler gibi fiziksel yaralanmasina neden olan eylemlerde bulunmasidir (NCTSN, 2024).
Fiziksel istismar, ¢ocugun sagligina, gelisimine veya onuruna zarar verecek veya zarar
verme olasilig1 yiliksek olan kasith fiziksel giic kullanimimi icermektedir. Fiziksel
istismarin i¢inde vurma, dovme, tekmeleme, sarsma, yakma, 1sirma, bogma ve zehirleme

gibi davraniglar da yer almaktadir (WHO, 2006).

Cinsel istismar: Cocugun tam olarak anlayamadigi, riza gostermedigi, gelisimsel olarak
hazir olmadig1 veya toplum normlarin1 ve yasalarini ihlal eden cinsel bir aktiviteye dahil
edilmesidir (WHO, 2006). Cocuk, cinsel bir obje olarak kullanilarak kendi gii¢siizliiglinii

ve ihtiyaglarini tatmin eden bir yetiskin veya ergen tarafindan cinsel istismara maruz

23



kalabilir (Polat, 2007, s.46). Cocugun herhangi bir cinsel aktiviteye davet edilmesi,
zorlanmasi, kendi ihtiyaglarinin tatmini i¢in ¢ocuga cinsel organin gosterilmesi veya
cocugun pornografik amaglarla kullanilmas1 veya korkutulmasi cinsel istismar igerisindeki
davraniglardir (Carr vd., 2013). Cinsel istismar hem temas iceren hem de temas icermeyen
davraniglart kapsamaktadir (NCTSN, 2024). Cocugun ¢iplak viicuduna bakilmasi,
teshircilik, cinsellik iceren konusmalar veya ¢cocugun pornografiye maruz birakilmasi gibi

davraniglar temas icermeyen davraniglardandir (Polat, 2007, s. 95).

Duygusal ve psikolojik istismar: Ebeveynin veya bakim verenin ¢ocuk igin gelisimsel
acidan uygun ve destekleyici bir ortami saglayamamasidir. Ebeveynin bu dogrultudaki
davranislarinin ¢ocugun fiziksel, zihinsel sagligina veya fiziksel, ruhsal, zihinsel, ahlaki
veya sosyal gelisimine zarar verme ihtimali yiiksektir. Duygusal ve psikolojik istismar,
kiiglimseme, hareketin kisitlanmasi, suclama, tehdit etme, korkutma, ayrimcilik yapma,
alay etme veya fiziksel olmayan reddedici veya diismanca davranis tarzlarin

kapsamaktadir (WHO, 2006).

Polat (2007), duygusal istismarin tanimlanmasi en zor olan ancak en sik rastlanan istismar
tirii oldugunu belirtmistir. Duygusal istismar, fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi
somut fiziksel bulgularin bulunmayis1 ve tek basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel

istismar ile birlikte bulunmasi agilarindan diger istismar tiirlerinden ayrilmaktadir (s. 46).

Duygusal ve Fiziksel IThmal: Thmal, ebeveynin veya baska bir aile iiyesinin ¢ocugun
gelisimi ve refahi i¢in saglik, beslenme, egitim, barinma alanlarinda ve giivenli yasam
kosullarini saglamada ihtiya¢ duyulan gerekliliklerini yerine getirmemesidir (WHO, 2006).
[hmalde tek bir yoksunluk s6z konusu degildir; yetersiz bir fiziksel bakim ile birlikte
zihinsel uyarim ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi da bulunmaktadir (Polat, 2007, s.
249). Ihmal, fiziksel ve duygusal ihmal olmak iizere iki baslik altinda ele alinabilir.
Duygusal ihmal, bakim verenin sevgi, ilgi, motivasyon, duygusal destek gibi temel
psikolojik ve duygusal ihtiyaglar1 kasith olarak veya olmayarak karsilamamasidir. Fiziksel
thmal ise, c¢ocugun barinma, gilivenlik, yiyecek ve saglik gibi ihtiyaclarinin

karsilanmamasidir (Carr vd., 2013).

Asirt Koruma ve Kontrol: Ludwig’e gore bircok ebeveyn tutumu istismar olarak

tanimlanabilir. Ludwig, c¢ogunlukla fiziksel zarar veren, temel gereksinimlerini

24



kargilamayan ve ¢ocugu asir1 derecede sinirlandiran ebeveyn davraniglart i¢in kullanilan
istismar kelimesinin ¢ocugu ile ilgilenmeyen veya ¢ocuga belirli degerler kazandirmaya
calisirken kontrolsiiz davranan ebeveyn davraniglarii da igerdigini belirtmektedir (Polat,
2007 s.37).

Ebeveyn davranig bigimlerinden biri olan asir1 koruma ve kontrol, ¢ocugun rutin ve
aktivitelerinin asir1 dlizenlenmesini, otoriter ebeveyn kararlarini, asir1 koruma veya
¢ocugun nasil hissetmesine veya diisiinmesine midahale edilmesini icermektedir (Barber,
1996). Ebeveyn kontrolii, ¢ocuklarin ebeveynlerine olan bagimliliklarin1 strdirmelerine
neden oldugu igin bu durum g¢ocuklarin ¢evrelerine yonelik hakimiyet algilarini
etkilemektedir. Hakimiyet eksikligi kisinin, olaylar1 kontrolii disinda algilamasina ve
bunun sonucunda yiiksek kaygili bir kisi olmasina neden olmaktadir (Chorpita & Barlow,
1998). Ayrica asir1 korumaciligin, 6z yeterlik gelisimini engelledigi ve ¢ocugun tehditlere

kars1 olan kirilganligini arttirdigi varsayilmaktadir (Wood vd., 2003).

2.2.2 Cocukluk Cag1 Travmalar: Yayginhgi

Cocuk ihmal ve istismar ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde ihmal ve istismara
maruz kalma oraninin azimsanmayacak diizeyde oldugu goriilmektedir. UNICEF (2024a)
tarafindan yapilan arastirmalara gore 5 yasin altindaki her 10 ¢ocuktan 6’s1 diizenli olarak
ebeveynleri ve bakicilar1 tarafindan fiziksel cezaya ve/veya psikolojik siddete maruz
kalmaktadir. Tiirkiye’de Sofuoglu vd. (2014) tarafindan Izmir, Zonguldak ve Denizli
illerini kapsayacak sekilde ¢ocuklarin son bir yilda ve yasamlar1 boyunca maruz kaldiklar
olumsuz yasantilar1 saptamak amaciyla bir ¢aligsma yiiriitiilmistiir. Katilimeilarii 11, 13 ve
16 yas gruplarindaki 7540 cocuk olusturmustur. Calisma sonuglar1t 11, 13 ve 16 yas
gruplarindaki ¢ocuklarin son bir yilda maruz kaldig1 olumsuz yasantilarin sikligini sirasiyla
%62,7; %46,0; %37,5 olarak gostermistir. Cocuklarin yasamlar: boyunca maruz kaldiklari
olumsuz yasantilarin siklig1 ise yas gruplarinda sirasiyla %70,5; %58,3; %42,6 d1r.

Yetiskinler {izerinde yapilan calismalarda, ¢aligsmalara katilan her 5 kadindan 1’1 ve her 7
erkekten 1’1 ¢ocuklugunda cinsel istismara ugradigini bildirmistir (UNICEF, 2024b).
Tiirkiye’de yapilan 626 iiniversite dgrencisinin orneklem alindigi bir ¢alismada %40,3

duygusal istismar, %31,8 fiziksel istismar, %30,4 cinsel istismar, %30,0 duygusal ihmal ve
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%44,7 fiziksel ihmal bulgularma ulasilmistir (Ustiiner Top & Cam, 2020). Felitti vd.
(2019) yaptiklar1 calismada olumsuz cocukluk deneyimleri ig¢in 7 kategori (psikolojik
istismar, fiziksel veya cinsel istismar, aile iginde madde bagimlis1 olan biriyle yasamak,
aile i¢inde akil hastalifina sahip birinin olmasi, anneye uygulanan siddet ve ailede sug
davranisi) belirlemiglerdir. 8.506 yetiskinden toplanan veriler %52’sinin en az 1 ¢ocukluk
cag1 travmasina maruz kaldigini; %6,2’sinin ise 4 ve iizeri ¢ocukluk ¢ag1 travmasina maruz
kaldigmi gostermistir. Universite ogrencileri iizerinde yapilan baska bir calismada
calismaya katilan 501 O6grencinin 260’1 (%51,8) cocuklukta kotii muameleye maruz
kaldigin1 belirtmistir. Bu katilimcilardan %24,9’u fiziksel istismara, %13,7’°si cinsel
istismara, %38,7’si duygusal istismara ve 12,6’s1 ihmale maruz kaldigi; ayrica koti
muameleye maruz kaldigini belirten katilimcilardan 124’iiniin (%48) birden fazla tiirden

kotli muameleye maruz kaldig: belirtilmistir (Mohr & Rosén, 2017).

Bellis vd. (2014), Arnavutluk, Letonya, Litvanya, Karadag, Romanya, Rusya Federasyonu,
Kuzey Makedonya ve Tiirkiye’den olusan 8 Dogu Avrupa iilkesindeki 18-25 yas
araligindaki 10696 yetiskin ile ¢caligmalarim yiirlitmiislerdir. Calismada olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimleri istismar (fiziksel, cinsel, duygusal), duygusal ihmal, ev i¢inde problemli
alkol kullanim1 olan biriyle yasamak, ev i¢cinde anneye uygulanan siddet, ev i¢inde ruhsal
rahatsizlig1 olan biriyle yagamak, uyusturucu bagimlist olan biriyle yasamak ve ev i¢inden
birinin hapse girmesi tiirlerinden olusmaktadir. Calisma bulgulari, katilimcilarin yaridan
fazlasinin en az 1, %14,6’simin en az 3 ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantisina maruz kaldigini

gostermistir.

Alanyazin incelendiginde cocukluk cagi travmalarimin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigine yonelik yapilan ¢alismalarda farkli sonuglara ulasildigi gozlemlenmektedir.
Kali Soyer, Senol ve Tiimerdem (2021) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal ve cinsel
istismar acisindan cinsiyete gore farklilagma olmazken erkek katilimcilarin kadin
katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla fiziksel ithmal/istismara maruz kaldiklari
sonucu bildirilmistir. Bozgin ve Pekdogan (2018)’1n calismasinda erkeklerin kadinlara
gore anlamli bir diizeyde daha fazla fiziksel ve duygusal ihmal ve istismara maruz kaldig1
bulgulanmistir. Bir bagka calismada da erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla
cocukluk donemlerinde daha fazla istismara maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir (Kaya,
2010). Yapilan bazi galismalarda ise kadinlarin erkeklere oranla ¢ocukluk ¢aginda daha

fazla cinsel istismara maruz kaldig: bulgularina ulasilmistir (Orn., Yenidiinya, 2017). Bu
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caligmalarin yaninda literatiirde ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyetler agisindan
farklilagma gostermedigini belirten arastirmalar (Donat, 2018; Bostanci, Albayrak,
Bakoglu & Coban, 2006; Kanak & Arslan, 2018;) da bulunmaktadir.

2.2.3 Cocukluk Cag Travmalarimin Ruh Saghg Uzerindeki Etkisi

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin bireyler tizerinde uzun siireli olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Bellis vd. (2014) c¢ocukluk cagi olumsuz yasantilar1 ile saglia zarar veren davranislar
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada 4 veya daha fazla tiirde ¢ocukluk ¢agi olumsuz
yasantilarina maruz kalan bireylerin sigara i¢cme, fiziksel hareketsizlik, 5 veya daha fazla
cinsel partner, 16 yasindan Once cinsel iliski, uyusturucu bagimliligi, problemli alkol
kullanimi ve intihara tesebbiis oranlari herhangi bir olumsuz c¢ocukluk yasantisi
bildirmeyenlere gore daha fazla bulunmustur. Felitti vd. (2019) de yaptiklar1 ¢alisgmada
benzer sonuglar belirtmiglerdir. Cocuklukta dort veya daha fazla tiirde olumsuz yasantiya
maruz kalanlarin olumsuz g¢ocukluk yasantisi olmayanlara gore alkolizm, uyusturucu
kullanimi, depresyon, intihar girisimi, sigara kullanimi, kotii saglik durumu, daha fazla
cinsel iligki partneri ve cinsel yolla bulasan hastalik, fiziksel hareketsizlik, siddetli obezite
yasama risklerinin daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayrica bu ¢alismada olumsuz ¢ocukluk
deneyim tiirlerinin sayisi, kanser, iskemik kalp hastaligi, iskelet kiriklari, karaciger
hastaliklarinin i¢inde bulundugu yetiskin hastaliklarin varligi ile kademeli bir iliski

gosterdigi belirtilmistir.

Cocukluk ¢agr istismart ile yetigkin psikolojik islevselligi arasindaki iliskide mevcut aile
iliskilerinin roliinii inceleyen baska bir calisma, ¢ocukluktaki sozel ve fiziksel istismarin
yetiskinlikte aile iliskilerinin ¢esitli yonlerini olumsuz etkiledigini ve bunun da yetiskin
psikolojik islevselligi tizerinde olumsuz bir etki dogurabilecegini gostermistir (Kong,
Moorman, Martire & Almeida, 2019). Ustiiner Top ve Cam (2020) da yaptiklar1 calismada
cocukluktaki kotii muamelenin yetigkinlikteki aile iligkilerini olumsuz etkileyebilecegi
sonuglarina ulagmislar ve bununla birlikte ¢cocuklukta k&tii muameleye maruz kalanlarin
fiziksel saglik, genel saglik, algilanan saglik ve benlik saygis1 puanlarinin da diisiik oldugu
belirtilmistir. Bunlarin yaninda cocukluk cagi travmalarinin yetiskinlikteki anksiyete
(Novais vd., 2021; Ustiiner Top & Cam, 2020), antisosyal davranislar (Afifi vd., 2019),

kendine zarar verme davramisi, intihar girisimi, dissosiyatif belirtiler (Yanik & Ozmen,
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2002), travma sonrasi stres belirtileri (Alpay vd., 2017), obsesif kompulsif belirtiler
(Demirci, 2016; Lochner wvd., 2002) ile iligkili oldugunu gdsteren g¢alismalar

bulunmaktadir.

Cocukluk cagi travmalarinin ruh saglhigi tizerindeki uzun siireli olumsuz etkilerinin yaninda
olumlu sonuglar da dogurabilecegini gdsteren calismalar bulunmaktadir. Ornegin ¢ocukluk
caginda cinsel istismara maruz kalmis 10 kadin ile yapilan bir ¢calismada, katilimcilarin
travmalariyla miicadelelerinin anlamin1 ve yararimi fark ederek c¢ocukluk c¢agi cinsel
istismar1 miicadelelerinde basarili sonuglar elde edip onceki basa ¢ikma ve islevsellik
seviyelerinin iistiinde bir gelisim gosterdikleri belirtilmistir (Walker Williams vd., 2013).
Woodward ve Joseph (2003), ¢ocukluk donemi istismar yasantilarina sahip yetiskinlerle
yurittiikleri ¢alismada katilimcilar bu deneyimlerine iliskin olumlu degisimlerden
bahsetmislerdir. Bunlar benlik ile ilgili olumlu degisiklikler (artan 6z farkindalik, i¢sel
giiclerin tanimmmasi, kisinin yasaminda ihtiya¢c duydugu diger degisikliklerin farkina
varmasit, duygularini ifade edebilmesi), yasama iligkin yeni bir bakis acist ve giiglii
kisilerarasi iligkilerdir. 501 {iniversite 6grencisiyle yapilan baska bir ¢alismada ¢ocuklukta
thmal ve istismar yasantisina maruz kaldigmi bildiren 250 6grencinin %91°1 iliskileri
gelistirme, yasam ic¢in minnettar hissetme, daha fazla giic ve kontrol duygusuna sahip
olma, daha Ozgiir hissetme ve yeni ilgi alanlarn kesfetme gibi olumlu degisimler

bildirdikleri belirtilmistir (Mohr & Rosén, 2017).

2.2.4 TSB ile CCT ile ilgili Arastirmalar

Alanyazina bakildiginda c¢ocukluk cagi travmalarinin yetiskinlikte yol actigi olumsuz
sonuglara iligkin birgok arastirma vardir (Bellis vd., 2014; Felitti vd., 2019; Kong vd.,
2019; Ustiiner Top & Cam, 2020). Bununla birlikte ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
yetiskinlikteki ruh saghigir iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini ortaya koyan
caligmalar da bulunmaktadir (Hartley, Johnco, Hofmeyr & Berry, 2016; Walker-Williams
vd., 2013; Woodward & Joseph, 2003). Bu kisimda CCT ile TSB degiskenlerini inceleyen

daha 6nce bahsedilmis olan calismalara ek olacak ¢alismalara yer verilmektedir.

Cocuklukta cinsel istismara maruz kalmig 6 kadin ile yapilan gorligmeleri temel alan bir

calismada, cocukluktaki olumsuz deneyime ragmen yetiskinlikte biiyiime gosterdikleri
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belirtilmistir. Bu biiylime {izerinde yasadiklar1 istismardan kendilerini sorumlu
tutmamalari, olanlar1 kabullenmeleri ve ge¢mis davranislari i¢cin kendilerini affetmelerinin

etkili oldugu vurgulanmaktadir (Hartley vd., 2016).

Sheridan ve Carr (2020), cocuklukta kurumsal istismara maruz kalan yetiskinlerdeki
travma sonrasi biiyliimeyi inceledikleri ve 41-75 yas araligindaki kurumsal istismara maruz
kalmis 9 birey ile yiiriittiikleri calismada bireylerin igsel ve kisilerarasi alanda yasadiklari
olumlu gelisimleri digerleriyle kurulan iliskinin kalitesi, algilanan kisisel giic ve olumlu

karakter 6zelliklerinin artmasiyla iliskilendirmislerdir.

Gunay (2024), 18-45 yas arasindaki 317 yetiskin ile yaptigi calismada CCT ile TSB
arasindaki iliskide sefkat korkusunun ve psikolojik esnekligin roliinii incelemistir.
Calismada cocukluk travmalarinin TSB {izerinde dogrudan bir etkisi olmadig
belirtilmistir. CCT nin TSB iizerindeki dolayli etkisinde setkat korkusunun alt boyutlar
olan bagkalarina sefkat gosterme korkusu ve baskalarindan gelen sefkate karsilik verme
iizerinden anlamli bulunmayip 6z sefkat korkusu araciligi ile anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica CCT’nin TSB {izerindeki dolayli etkisinde psikolojik esnekligin
diizenleyici bir rolii olmadig: belirtilmistir. CCT ile TSB arasinda affetmenin araci roliiniin
incelendigi baska bir ¢alismada, 18-65 yas araligindaki 634 yetiskin Orneklem olarak
belirlenmistir. Arastirma bulgular1 CCT ile TSB arasinda pozitif yonde giiclii bir iliskinin
varligini ve bu iligki lizerinde affetmenin etkili oldugunu gostermistir (Yigit, 2024). CCT
ile Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) ve TSB arasindaki iliskide giivensiz
baglanma, kendini agma ve iliski doyumunun araci roliiniin incelendigi bir baska arastirma
romantik iligkisi bulunan 366 yetiskin ile yiiritiilmiistir. Calisma sonuglart CCT nin
kaygili baglanma, kacingan baglanma, TSSB semptomlar1 ve TSB {lizerinde dogrudan
pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Yani ¢ocukluk travmasina maruz kalmis
bireyler yetiskinlik doneminde TSB gelistirmektedir. Ayrica CCT ile TSB arasindaki
iliskide kacingan baglanma, kendini agma ve ilisgki doyumunun aract rolii oldugu
belirtilmistir. CCT siddeti arttikca kagingan baglanma artmakta, iliski doyumu ve kendini
acma azalmakta ve boylelikle TSB azalmaktadir (Ozdemir, 2023).

Dogrudan TSB olmasa da TSB ile iligkili olabilecegi diisiiniilen baska bir ¢calismada, CCT
ile iyilesme arasindaki iligskide kolektivist basa ¢ikma stillerinin rolii incelenmistir ve 18-45

yas arasindaki 348 bireyden veri toplanmistir (Kocadayr & Erbiger, 2021). Calisma
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bulgular1 CCT ile iyilesme arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiyi; bu iliskide
kolektivist basa ¢ikma stillerinin alt boyutlarindan olan din ve maneviyat, aile destegi ve

0zel duygusal paylasimlarin kismi araci rolii oldugunu gostermistir.

2.3 Oz Sefkat

Sefkat, baskalarmin acilarindan etkilenmek, onlarin acilarin1 fark etmek ve onlardan
kacmadan bagkalarina karsi nezaket duygularimin ve acilarmi hafifletme isteginin
olusmasidir (Wispe’den aktaran Neff, 2003a). Sefkat, insanlarin basarisiz olmalarina veya
yanlig bir eylemde bulunmalarina yargilayici olmadan yaklagsmay1 ve bu davranislarinin
her insanin yasayabilecegi yanilgilar olarak gérmeyi icermektedir. Buradan hareketle 6z
sefkat, kisinin kendi acisindan etkilenmesi, ona karsi agik olmasi, ondan kagmamasi,
acisini hafifletme istegi duymasi ve kendisine nezaket duygulariyla yaklagmasidir. Ayrica
bireyin kendi deneyimlerini ortak insanlik deneyimi agisindan goérmesini, act ¢ekmenin,
basarisizligin ve yetersizliklerin insan olmanin bir pargasit oldugunu ve kendisi de dahil
olmak iizere her insanin sefkate layik oldugunu kabul etmeyi gerektirmektedir (Neff,
2003a). Dolayisiyla 6z sefkat, bireyin en ¢ok ihtiya¢ duydugu anlarda ulasabildigi bir
dostluk ve destek kaynagidir (Neff & Dahm, 2015).

Literatiirde “self-compassion” kavramiyla yer alan ve Tirk¢e’de “6z sefkat” (Tekcan,
2018), “6z duyarlilik” (Arict Ozcan, 2019), “6z anlayis”(Aslantiirk, 2022) seklindeki

kullanimlariyla karsimiza ¢ikan kavram bu ¢alismada “6z sefkat” olarak ele alinmaktadir.

Neff (2003a) 0z sefkati, benmerkezcilikten, eylemsizlikten ve kendine acimaktan
ayirmaktadir. Oz sefkatin baskalarina karsi duyulan sefkat ve endise duygularimi arttirma
egiliminde oldugunu, bireyin aci, yetersizlik ve basarisizliklar1 tiim insanlarin
yasayabilecegini ve kendisi de dahil olmak {izere tiim insanlarin sefkate layik oldugunu
kabul etmesini gerektirdigini belirtmektedir. Bireyin 6z sefkatli olmasimin pasiflige yol
agmayacagim da vurgulamaktadir. Oz sefkat bireyin ideal standartlar1 karsilayamadiginda
kendisine sert elestiriler yoneltmesinde bir engel olsa da, basarisizliklarini fark etmesinde
veya diizeltmesinde bir engel olusturmamaktadir. Aksine sefkatin 6ziinde bulunan 6zenin
biiylime ve degisim i¢in gii¢lii bir motivasyon saglamasi gerektigini; bireyin sahip oldugu
0z setkat duygusunun bireyin zararli davraniglarindan uzaklagmasini ve iyilik halini
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sirdliirmesi i¢in zor olan eylemleri dahi gergeklestirmesinde tesvik edici oldugunu
belirtmektedir. Son olarak Neff (2003a), kendine acima ile 6z sefkati de ayirmaktadir.
Kendine acimada birey yalnizca kendi deneyim ve duygularina odaklanarak baskalarinin
aynt durumu deneyimleyebilecegini unutmakta ve kisisel acinin diizeyini abartma
egiliminde olabilmektedir. Oz sefkat ise bireyin kendisi ve digerleriyle ilgili deneyimlerini

bu tiir bir ¢arpitma olmaksizin gérmesini saglamaktadir.

Oz sefkate sahip bireyler, her seyin kontrol edilemeyecegini, yasamda olumsuzluklarla
karsilagilabilecegini  ve bu yasantilar sebebiyle kendilerini su¢lamamayir ve
cezalandirmamay1 bilen kisilerdir. Bu bireyler yasadiklar1 olumsuz duygu ve deneyimleri
bastirmadan, inkar etmeden ve gegici oldugunu bilerek yasamlarina devam ederler ( Neff,

2003a; Neff, 2003b).

2.3.1 Oz Sefkat Bilesenleri

Neff (2003a), 0z sefkatin birbirlerini karsilikli olarak etkileyecek ve besleyecek sekilde bir
etkilesim igerisinde olan {i¢ temel bileseni oldugunu belirtmektedir. Bu bilesenler; 0z
yargilamaya kars1 6z nezaket, izolasyona karsi ortak paylasim ve asirt 6zdeslesmeye karsi

farkindaliktir.

Oz Nezaket (Self-Kidness): Bireyin kendisini sert bir sekilde yargilamasi ve elestirmesi
yerine kendisine nezaket ve anlayis gdstermesidir (Neff, 2003a). Oz nezakete sahip olan
kisi yasami ideallerinin gerisinde kaldiginda ofkelenmek yerine bununla yiizlesirken
kendisini sakinlestirir. I¢ konusmasi sert ve kiiciimseyici degil yumusak ve cesaret
vericidir. Boylece bu kisiler sorunlarin1 ve eksikliklerini agik bir sekilde ve
yargilamaksizin kabul ederek kendilerine yardimci olacak davramislar sergileyebilirler
(Germer & Neff, 2013). Yani birey hatalar1 karsisinda pismanlik veya sugluluk duygular

yerine kendine kars1 affedici olur ve hatalarinin sorumlulugunu alir (Reyes, 2012).

Ortak Paylasim (Common Humanity): Bireyin insan olmanin bir sonucu olarak kusurlu
olabilecegini ve yasadigi zorlu durumlarda yalmz olmadigin1 kabul etmesidir. Insanlar
yasamlarindaki basarisizliklar1 ve miicadeleleriyle ilgili, tiim bunlarin yalnizca kendilerinin
bagina geldigini disiinebilir ve kendilerini digerlerinden ayr1 ve izole edilmis

hissedebilirler. Ortak paylasim bileseni ile birey yasamina daha genis bir a¢idan bakarak,
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bunlarin diger insanlarla paylasilan durumlar oldugunu bilir ve ac1 ¢ektiginde kendilerini
daha az yalniz hissederler. Ayrica ortak paylasim duygusu 6z sefkat ile kendine acima
duygusu arasindaki farkliligi ortaya koymaktadir. Kendine acima durumunda insanlar
kendi acilarina odaklanir ve baskalarinin da benzer sorunlar yasadigin1 unutmaktadir; 6z

sefkat ise herkesin aci1 ¢ektigini kabul etmektedir (Germer & Neff, 2013).

Farkindalik (Mindfulness): Bireyin aci verici duygu ve diisiinceleriyle asir1 6zdeslesmesi
yerine onlarla dengeli bir iliski kurabilmesidir (Neff, 2003a). Denge slrecinde asiri
0zdeslesme ve kaginma davranislar siireci olumsuz etkileyebilmektedir; asir1 6zdeslesme
yapan birey hatalarina ¢ok fazla anlam yiiklerken kaginmada ise act veren duygu ve
diisiincelerinden kisa siireligine uzaklagsmaktadirlar. Zamanla ise bu olumsuz duygu ve
diistincelerine daha fazla odaklanmaktadirlar (Barnard &Curry, 2011). Bu zor duygulara
bilin¢li bir agidan yaklasilmasi daha fazla netlik, bakis agis1 ve sakinlik saglamaktadir
(Baer’den aktaran Germer & Neff, 2013). Farkindalik ac1 veren diislince ve duygulara
yonelmeyi ve onlardan kaginmadan veya baskilamadan gorebilmeyi de igermektedir (Neff,
2003b). Zor durumlarla karsilasildiginda sorunu ¢d6zmeye calismadan once act c¢ektigini
veya kendini teselli etme ihtiyact duydugunu fark etmeyi gerektirmektedir (Germer &
Neff, 2013). Dolayisiyla birey farkindalik sayesinde duygulariyla arasina gerekli mesafeyi
koyabilmekte, asir1 6zdeslesmeden duygu ve diisiincelerini fark edebilmekte ve onlarla bag

kurabilmektedir (Neff, 2004).

2.3.2 Oz Sefkat ile Travma Sonrasi Biiyiime Ile flgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde ¢esitli arastirmalarda TSB, 6z setkat ve travma sonrasi stres
arasindaki iligkilerin ele alindigir goriilmektedir. Travmaya maruz kalmis yetiskinlerde
travma sonrast semptomlar ile TSB arasindaki iliskide 6z sefkatin diizenleyici roliiniin
incelendigi c¢alismanin katilimecilarini 18-81 tas araligindaki 413 kisi olusturmustur.
Arastirma sonuglar1 kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek travma sonrasi semptomlar
bildirdigini ve daha diisiik 6z sefkate sahip oldugunu gostermistir. Calismada TSB ile
travma sonrasi semptomlar arasinda anlamli pozitif bir iligkinin oldugu, 6z sefkat ile
travma sonrast semptomlar arasinda ise anlamli negatif bir iliskinin bulundugu sonucuna
ulasilmis; travma sonrasi semptomlar ile TSB arasindaki iliskide 6z sefkatin diizenleyici

bir rolii oldugu vurgulanmistir (Adonis, Loucaides, Sullman, & Lajunen, 2025). Baska bir
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calisgmada Harvey Kasirgasi’'ndan etkilenen 309 iiniversite 6grencisi drneklem olarak
secilmistir ve calisma bulgular1 6z sefkat ile TSB arasinda pozitif gili¢lii bir iligkinin
oldugunu; 6z sefkatin TSSB belirtileri ile TSB arasinda aracilik roliiniin oldugunu
gostermistir (Yuhan, Wang, Canada & Schwartz, 2021). TSSB ve TSB arasinda 6z sefkatin
aract roliiniin incelendigi baska bir c¢alismanin Orneklemini Kahramanmarag
depremlerinden etkilenmis 18-52 yas arasindaki 317 kisi olusturmustur (Cagis & Akge,
2025). Arastirma sonuglar1 TSB ile 6z sefkatin pozitif yonde iliskili oldugunu ve TSSB ile
TSB iliskisinde 6z sefkatin araci bir rolii oldugunu ortaya koymustur. Arict Ozcan (2019)
tarafindan 561 yetiskin bireyle gergeklestirilen aragtirma sonuglar1 travma sonrast stres ve
0z sefkatin TSB iizerinde yordayic1 bir rolii oldugunu ve TSB ile 6z sefkat arasinda pozitif
yonde bir iligkinin oldugunu gdstermistir. Benzer sekilde baska bir arastirmada TSB ile
travma sonrasi stres belirtileri ve 6z sefkat arasinda pozitif yonde; travma sonrasi stres
belirtileri ile 6z sefkat arasinda ise negatif yonli bir iligki bulunmustur. Ayrica TSB ile
travma sonrasi stres belirtileri arasinda 6z sefkatin diizenleyici bir rolii oldugu sonucuna
ulasilmistir (Tekcan, 2018). Irak ve Afganistan savas gazileriyle yiiriitiilen bir ¢aligmada
farkindalik, 0z sefkat ve travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma bulgular yiiksek diizeydeki 6z sefkatin daha az travma sonrasi stres belirtileri ile

iliskili oldugunu goéstermistir (Dahm vd., 2015).

Meme veya jinekolojik kanser teshisi alan hastalara bakim veren bireylerin 6z sefkat ve
temel inanglarinin TSB ile iliskisinin incelendigi bir ¢calismada 6z sefkat ile temel inanglar
arasinda negatif yonlii giiclii bir iligki; 6z sefkat ile TSB arasinda pozitif yonli giiclii bir
iliskinin bulundugu sonucuna ulasilmistir (Cingin, 2023). Hemodiyaliz hastalarindaki TSB
ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bagka bir calismada 83 hemodiyaliz
hastasindan veriler toplanmis ve katilimeilarin 6z sefkat diizeyleri yiiksek, TSB diizeyleri
ise orta diizeyde bulunmustur. Arastirma bulgular1 TSB ile 6z sefkat diizeyleri arasinda
anlamli bir iligkinin bulunmadigini ortaya koymustur (Arpacit & Tanriverdi, 2023). Covid-
19 pandemisinde kanser hastalarindaki 6z sefkat, psikolojik esneklik ve travma sonrasi
biliylime arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin 6rneklemini 18 yas {izeri olan 253
kanser tanisi alan bireyler olusturmustur. Arastirma sonuclari, 6z sefkat ve psikolojik
esneklik diizeyleri yiliksek olan bireylerin TSB puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir; ayrica psikolojik esnekligin 6z sefkat ile TSB arasindaki iliskide araci bir role

sahip oldugu da arastirma bulgularindandir (Ozénder Unal, Unal, Duymaz & Ordu, 2023).
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Oz sefkat, TSSB belirtileri ve genel psikolojik saghik arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla travma deneyimine sahip 453 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan bir ¢caligmada
TSSB ile 6z sefkat arasinda anlamli bir iliski bulunmazken genel psikolojik saglik ile 6z
sefkat arasinda anlamli bir iliskinin varligina ulasilmistir (Seligowski, Miron & Orcultt,
2015). MacBeth ve Gumley (2012) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda sefkat
ve ruh saglig1 arasindaki iliski ele alinmis ve incelenen galismalarda Neff’in gelistirdigi Oz
Sefkat Olgegi kullanilmistir. Incelemeler sonucunda, sefkatin ruh sagligini ve dayaniklilig
anlamada onemli bir agiklayici1 de§isken oldugunu ve yiiksek 6z sefkat diizeylerinin daha

diisiik psikopatoloji diizeyleriyle iliskilendirildigini belirtmislerdir.

Aslantiirk (2022), yas yasantist olan bireylerin duygusal semalarinin ve 6z anlayis
diizeylerinin TSB diizeylerine olan etkisini inceledigi ¢alismasini daha once bir yakinini
kaybetmis olan 307 kisi ile gergeklestirmistir. Arastirma sonuglari bireylerin sahip oldugu
duygular1 kabul, duygulardan kaginma, anlasilabilirlik semalar1 ile 6z anlayis arasinda
pozitif yonlii anlamli; kontrol edilemezlik, ruminasyon, farklilik, duygulara kars1 zayiflik,
duygular1 zararh olarak gérme ve sugluluk semalar: ile 6z anlayis arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma sonuglar1 bireylerin 6z anlayis
diizeylerinin TSB’yi anlamli bir sekilde yordadigim1 ve 6z anlayisin TSB’ye ait varyansin
%1’°1ni acikladigini gostermistir. Wong ve Yeung (2017), TSB ile 6z sefkat arasindaki
iliskiyi ve biligsel siireclerin bu iligkideki aract roliinii inceledikleri ¢alismayr 601
iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucglart TSB ile 6z sefkat

dizeylerinin birbirleriyle pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir.

2.4 Mizah Tarzlan

2.4.1 Mizah

Genel bir terim olan mizah eglendirmeyi amaglayan bir seyi ya da bir seyi eglenceli kilan
her tiirli ozelligi ifade etmektedir (Bardon, 2005). Kuiper ve Martin (1998) mizahi,
temelde icerisinde sevgi ve hosgorii olan, kisilerin kusurlariyla ve zayifliklariyla alay
edilerek eglenmeyi hedeflemeyen, yarar gozetmeksizin yapilan eglenme sekli olarak

tanimlarlar.
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Mizah kavrami tarihsel siire¢ icerisinde farkli bigimlerde agiklanmis ve farkli igeriklere
sahip olmustur (Martin vd., 2003). Glinimuzde nispeten daha genis bir igerige kavusmus
ve mizah her tirli gilmeyi, komediyi, TV komedilerini, politik yergiyi, dalga gecmeyi ve
sakay1 kapsamaktadir. Mizah uygulamadaki farkliliklarina bagli olarak hiciv, satir, ironi,
niikte, espri ve saka olarak siniflandirilabilmektedir (Sevindik, 2017). Benzer sekilde baska
bir calismada da eglence mizahi, yardimsever mizah, anlamsiz mizah, igneleme, sinizm,
niiktedanlik, hiciv ve ironi olarak siniflanmaktadir (Ruch, Heintz, Platt, Wagner & Prayer,

2018).

Temelleri eglence ve hosgorilye dayanan mizaha farkli anlamlar yiiklenerek olumsuz
durumlar da belirtilmektedir. Dolayisiyla mizahin kullanim amaci 6nemlidir ve mizah
bireyin kendisine katki saglamak ve baskalariyla olan iliskisine katki saglamak amaciyla
kullanilabilir. Mizah bir savunma mekanizmasi ya da problemli bir durumla basa ¢ikma
stratejisi olarak kullanildiginda kendine katki saglama islevine; sosyal iliskileri daha az
problemlerle gerceklestirmede ve bu iliskileri devam ettirmede iistlendigi rol ile kisilerarasi
iligkilerin gergeklesmesine katki saglamaktadir. Mizahin bu iki islevi arasinda; hem
kendine hem baskalarina kars1 hosgoriilii ve kabullenici olan mizah ile kisinin kendine
veya bagkalartyla olan iliskilerine zarar verici mizah arasinda bir ayrim vardir (Martin vd.,

2003).

Calismalarda daha ¢ok mizahin olumlu - uyumlu boyutu ile ele alindigt uyumsuz
boyutunun geri planda kaldig1 goriilmektedir. Oysaki mizah, stresle basa ¢ikmanin etkili
bir yolu olmanin, benlik saygisim1 gelistirmenin ve kisileraras: iligkilerdeki yakinlig:
arttirmanin yaninda sorunlardan kaginma ve bagkalarini kiigimsemenin bir yolu olarak da

kullanilabilmektedir (Yerlikaya, 2003, s.3).

Mizaha iliskin kuramlara bakildiginda birbirinden farkli yaklagimlara sahip olduklar1 ve bu
farkliliklarin temel noktalarindan birinin mizahin olumlu veya zararli 6geler igerip

icermedigi ile alakali oldugu goriilmektedir (Yerlikaya, 2003).
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2.4.2 Mizaha Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Mizahin dogasi ile ilgili farkli diislinceler uyusmazlik, iistiinliik ve rahatlama kuramlarin

ortaya ¢ikarmistir.

2.4.2.1 Ustiinliik Kuramlari

Platon, Aristoteles ve Hobbes’in fikirlerinden temel bulmus olan iistiinliik kuramina gore
diger insanlarin aptalca hareketleri ile dalga gecmek, alay etmek ve onlara giilmek mizahin
temelini olusturmaktadir (Keith Spiegel’den aktaran Yerlikaya, 2003, s.4). Mizaha
bakislart olumsuz olan bu filozoflar mizahm, eglence nesnesini asagi veya bireyin
kendisini iistiin gordiigii bir alaydan ortaya ¢iktigini ifade etmektedirler (Bardon, 2005).
Giilme, insanlarin digerleriyle karsilastirildiginda kendilerini daha az ¢irkin, daha az aptal
ve daha az sanssiz bularak digerlerini kiiclimsemekten kaynaklanan saldirgan bir tutumdan
gelmektedir (Yerlikaya, 2003). Dolayisiyla bu teoriye gore bireyleri giildiiren baskalarina
kars1 duyulan tistiinliik duygusudur, baskalarini kii¢lik diisiirme egilimi kisilerin kendilerini
daha iyi hissetmeleri i¢in bagvurduklari yoldur (Critchley, 2020). Bu yizden Platon,
Aristoteles ve Hobbes eglence deneyiminin basit oldugunu, toplumsal birligi destekleme
olasiliginin diisiik oldugunu, baskalarinin hatalarindan alayci bir sekilde zevk almanin
ruhtaki olumsuzlugun bir gostergesi oldugunu ve davranislar iizerindeki rasyonel kontroliin

kaybedilebilecegini belirtmislerdir (Bardon, 2005).

Ustiinliik Teorisi'ne yamt olarak baz1 filozoflar mizahin ¢elisen fikirler veya
deneyimlerdeki absiirt uyumsuzluklarin fark edilmesinden ortaya ¢iktigini ileri siirerler ve

bu fikir Uyusmazlik Teorisi’nin temelini olusturmaktadir (Bardon, 2005).

2.4.2.2 Uyusmazhk Kuramlar

Hutcheson, Kant, Arthur Schopenhauer, Soren Kierkegaard ve Luigi Pirandello tarafindan
farkli bicimlerde benimsenen Uyusmazlik Teorisi 20. yilizyilda mizahin en yaygin kabul
goren teorisi olmustur ve mizahin temelinde beklenti ile ger¢ek arasindaki beklenmedik

celiskinin bulundugunu ileri siirer (Morreal, 2009). Kurama gore mizah, uyusmaz, tutarsiz
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diistince ve durumlarin birlikteliginden veya alisilagelmis kurallardan farkli olan

durumlarin varligindan olusmaktadir (Yerlikaya, 2003).

Bu kuramin temsilcilerinden biri olan Kant’a gore gililme, gergin bir beklentinin aniden
higlige doniismesiyle meydana gelmektedir. Yani haz duygusu, baslangigta ciddi goriinen
bir seye farkli bir agidan bakilmasiyla hi¢ beklenilen gibi olmadiginin anlasilmasi
sonucunda yasanmaktadir (McCreaddie ve Wiggins’den aktaran Savruk, 2023, s.48). Kant
buna ek olarak fizyolojik bir teori de 6ne surer; ¢oziilemez bir sagmalikla karsilasildiginda
zihinsel karmagikligin bir yansimasi olarak giilme gergeklesir ve bu fiziksel tepki eglence
duygusunun olusmasini saglar. Dolayisiyla onun i¢in yasanilan beklenti ile gergek
arasindaki uyusmazlik da haz yoktur, Schopenhauer ise bu deneyimin kendisinde haz
bulur. Ona gore aklin beklentileri gergeklik tarafindan bosa ¢ikarildiginda birey, aklinin
cezasini ¢ektigini gérmekten zevk alir (Bardon, 2005). Suls (1972), gllme tepkisinin
gerceklesmesi icin iki evre bulundugundan bahsetmektedir. Ilk evrede mizahm alicisi
konumunda bulunan kisi uyumsuzlugu yakalamaktadir; mizah ile karsilagan birey duruma
iliskin beklentisini bulur ve algiladig1 gerceklikle karsilastirarak aradaki farki ortaya
cikarir. Ikinci evrede bu anlamsiz farkin giderilmesi icin birey problem c¢dzme
mekanizmalarii kullanarak uyumsuz durumlar bir araya getirmektedir. Bunun sonucunda
iki durum arasinda olusturulan yeni biligsel kural esprinin gizemini ¢dzebilirse giilme

olusur ¢cozemezse de o espriden mizahi bir keyif alinamaz.

Kierkegaard’a gore “yasamin her asamasinda mizah vardir, ¢linkii yasamin oldugu yerde

karsitlik, karsitligin oldugu yerde ise eglence vardir”. (Aktaran Yerlikaya, 2007, s.12).

2.4.2.3 Rahatlama Kuramlari

Mizah ile ilgili diger bir kuram ise Freud ve Spencer’in goriislerine dayanan rahatlama
kuramidir. Bu kurama gore mizahin temelini bireyin zihninde toplanan gerilimi azaltma
istegi olusturmaktadir (Critchley, 2020). Spencer, kahkahanin genellikle bagskalarinin
asagilanmasini igeren ortamlarda veya bazi absiirt uyumsuzluklarin yasanmasi {lizerine
ortaya ¢iktigini kabul etmekle birlikte kahkahayi ortaya ¢ikaran tiim durumlarin ortak
yoniinlin bazi1 gerginlik veya duygularin serbest birakilmasi oldugunu ileri siirer. Mizahi

duygusal gerilimin bosalmasinin bir sonucu olarak gérmektedir. Ona gore sinirsel enerjinin
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aciga ¢ikmasi hem kahkahanin hem de eglence duygusunun nedenini olusturmaktadir

(Bardon, 2005).

Freud’da benzer bir durumdan bahsetmektedir, absirt bir duruma giiliindiigiinde durumun
bazi bilissel islemlerini gergeklestirmek icin toplanan bastirilmis enerjinin serbest
birakildigini belirtmistir. Ona gore sagmaligin farkina varildiginda durumu anlamak igin
toplanan enerjinin gereksiz oldugu anlasilir ve bu enerji kahkaha ile serbest birakilir.
Kahkaha ile serbest birakilan enerji 6fke veya arzunun bastirilmasi i¢in kullanilan enerjidir.
Ornegin toplumsal kurallar geregince fiziksel olarak tepkide bulunulmayacak kisilere kars1
yapilan sert sakalar bastirilan diismanligin enerjisinin serbest birakilmasini ve rahatlamay1
saglamaktadir (Morreal, 2009). Freud mizahi tutumun nedeniyle ilgilenmis ve ona gore
insanlar hayatin sert gercekliginden kaynaklanan olumsuz duygulardan kaginmak veya
onlar1 yonlendirmek i¢in sakalar yapmaktadir. Bilingdist kuramina gére mizah yaratma
diirtiisii haz ilkesinden kaynaklanmaktadir; bireyleri olumsuz duygulardan kacinmaya veya
bunlar1 bastirmaya ve haz pesinde kogsmaya yonlendiren ilkel bir savunma mekanizmasidir

(Bardon, 2005).

2.4.3 Mizah Tarzlan

Mizahtaki bireysel farkliliklar ile ilgili olarak, olumlu/yararli ve olumsuz/zararl nitelikler
tasiylp tasimadigina, kendini gelistirme ve digerleriyle iliskileri gelistirme noktalarindan
hangisine daha ¢ok odaklanildigina gore katilimci mizah, kendini gelistirici mizah,
saldirgan mizah ve kendini yikizi mizah olamak {izere dort mizah tarzi belirlenmistir
(Martin vd., 2003). Sozii edilen mizah tarzlarindan katilimecr mizah ve kendini gelistirici
mizah bireyin psikolojik sagligi icin faydali olan uyumlu mizah tarzlaridir. Saldirgan
mizah ve kendini yikic1 mizah ise psikolojik saglik acisindan olumsuz etkilere sahip olan
uyumsuz mizah tarzlaridir (Erickson ve Feldstein, 2007). Martin vd. (2003), mizahin
potansiyel olarak zararli ve zararsiz kullanimlari arasindaki ayrimin ikilemden ziyade
dereceyle ilgili oldugunu belirtmislerdir. Ornegin katilimci mizahin zararsiz bigimlerinin

bir dereceye kadar agagilama icerebilecegi belirtilmistir.

Katilmer Mizah: Olumlu mizah tarzlarindan ilki olan katilimci mizah, bireyin kendi

ithtiyaglarim1 goz ardi etmeden bagkalarina odaklandigi mizahtir. Bu mizah tarzi mizahin,
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bireyin kendisine ve baskalarina saygili olacak, kisileraras: iligkileri destekleyecek sekilde
kullanilmasimi ifade etmektedir (Yerlikaya, 2003). Bu mizah tarz1 yiiksek olan kisiler
baskalarini eglendirmek, iliskileri kolaylastirmak ve kisileraras1 gerilimi azaltmak icin
komik seyler sdoyleme ve sakalar yapma egilimindedir (Lefcourt’tan aktaran Martin vd.,
2003). Bu kisiler bagkalarini rahatlatmak i¢in kendileriyle alay etme, kendileri hakkinda
komik seyler sdyleme ve kendilerini fazla ciddiye almama yoniinde davraniglar sergilerken
kendilerini kabul etme duygusunu da siirdiirmektedirler (Vaillant’tan akt. Martin vd.,
2003). Dolayisiyla katilimer mizah, diismanca olmayan, kendisini ve bagskalarini
onaylayan, kisileraras1 bagliligi ve cekiciligi arttiran mizah kullanimimi igermektedir

(Martin vd., 2003).

Kendini Gelistirici Mizah: Olumlu mizah tarzlarindan ikincisi olan kendini gelistirici
mizah, hayata genel olarak mizahi bir bakis acisiyla bakmayi, hayattaki uyumsuzluklarla
eglenmeyi, stres veya sikinti karsisinda dahi mizahi bakis agisini siirdiirmeyi icermektedir
(Kuiper, Martin & Olinger, 1993). Bu boyut kisilerarasi bir odaktan ziyade daha kisisel bir
odaga sahiptir, bununla birlikte baskalarim1 da dikkate alarak stresle basa ¢ikmada,
problemlere farkli bir bakis acis1 gelistirmede veya olumsuz duygularin azaltilmasinda
kullanilmaktadir. Dolayisiyla Freud’un bir savunma mekanizmasi olarak ileri siirdiigii

mizah tanimiyla da tutarlidir (Martin vd., 2003).

Saldirgan Mizah: Mizahi olumsuz kullanimlar: igerisinde yer alan saldirgan mizah tarzi,
bagkalar1 iizerindeki etkisi dikkate alinmadan yapilan mizahtir ve kisinin komik seyler
soylemekten kendini ali koyamadig: diirtiisel mizah ifadelerini icermektedir. Bagkalarini
incitme ve yabancilastirma olasilig1 yiiksek olan mizah tarzidir (Martin vd., 2003). Bu
boyuttaki kisiler mizah1 alay etme, kiicimseme ve dalga gecme seklinde kullanirlar

(Zillman’dan akt. Martin vd., 2003).

Kendini Yikict Mizah: Mizahin olumsuz kullanimlari igerisindedir. Asirt derecede kendini
asagilayan mizahi, kendini begendirme veya onay alma araci olarak kendi pahasina
komiklikler yaparak baskalarini eglendirmeyi, digerlerinin asagilandigr durumlarda da
eglenmeyi icermektedir. Kubie, bu boyutun bir inkar bigimi olarak mizah kullaniminm
icerdigini, bireyin temeldeki olumsuz duygularmi gizlemek veya problemlerle basa
¢ikmaktan kaginmak igin mizahi kullandigini ileri siirmektedir (Martin vd., 2003). Bu

mizah tarzina sahip kisiler asir1 eglenceli goriinmelerine karsin aslinda mizah
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kullanimlarinin altinda duygusal muhtaglik, ka¢inma ve diisiik 6z saygi bulunmaktadir

(Fabrizi & Pollio, 1987).

2.4.4 Mizah Tarzlan ile Ilgili Arastirmalar

Mizah tarzlar ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda mizah tarzlar1 ve TSB degiskenleri
birlikte ele alan siirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Literatiirde mizahin ¢esitli
degiskenlerle ele alindig1 goriilmiistiir. Burada mizahin travma ve travma sonrasi biiylime

ile iligkisini ortaya koyabilecek ilgili ¢calismalara yer verilmektedir.

Martin vd (2003) tarafindan mizahin olumlu kullanimlarinin olumlu sonuglarla olumsuz
kullanimlarinin ise olumsuz sonuglarla iliskili olabilecegi diisiiniilerek yapilan ¢alismada
kedini gelistirici ve katilimci1 mizahin iyi olus ve benlik saygisi ile pozitif, kaygi ve
depresyon ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Kendini yikicit mizahin iyi olus ve
benlik saygis1 ile negatif, kaygi ve depresyon ile pozitif bir iligskisi bulundugunu; saldirgan
mizahin ise bu degiskenlerle anlamli iligkiler gostermedigi bulunmustur. Yapilan baska bir
calismada mizah tarzlarinin anksiyete ve depresyon ic¢in koruyucu rolii ve iyimserlikle
iligkisi arastirilmistir.  Arastirma bulgular1 mizahin katilimec1 ve kendini gelistirici
tarzlarmin iyimserlikle pozitif, anksiyete ve depresyon ile negatif iliski oldugunu
gostermistir.  Ayrica mizahin  olumlu kullanimlarmin  depresyon ve anksiyete
semptomlarinin ortaya ¢ikmasina karst koruyucu faktorler; olumsuz kullanimlarinin ise
risk faktorleri olarak islev gordiigi belirtilmistir (Menéndez Aller vd., 2020). Cetin (2023),
mizah tarzlar1 ve mizah yoluyla basa ¢ikmanin TSB ile iliskisini incelemek amaciyla 18-25
yas araligindaki 585 kisi lizerinde calismasimi yiiriitmiistiir. Arastirma bulgular1 mizah
yoluyla basa ¢ikmanin TSB ile iliskili oldugunu gdstermistir. Kendini gelistirici mizah
tarzinin kullanimi arttik¢a benlik algisinda, yasam felsefesinde ve baskalariyla iliskilerdeki
degisimin arttig1; kendini yikict mizah kullanimi arttik¢a yasam felsefesindeki degisimin

distligii belirtilmistir.

Teror saldirilart sirasinda yaralanan asker ve eslerinden olusan bir 6rneklem tizerinde
yiiriitiilen ¢alismada mizah ve travmaya bagli psikopatoloji arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonuglar1 olumlu/yararli mizah tarzlarinin, hayatta kalanlarin travma ile ilgili

semptomlarmin daha diisiik seviyeleriyle iligkili oldugunu gostermistir (Besser, Weinberg,
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Zeigler Hill, Ataria & Neria, 2015). Baska bir ¢aligmada 12-15 yas arasindaki 93 ergen
orneklem olarak secilmis ve mizah tarzlart ile basa c¢ikma stratejileri, savunma
mekanizmalari, psikolojik refah ve depresif belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir
(Erickson & Feldstein, 2007). Arastirma sonuglar1 katilimci mizahin olgun savunma
mekanizmalar1 ve kisisel uyum ile pozitif, olgun olmayan savunma mekanizmalar1 ve
depresif belirtiler ile negatif; kendini gelistirici mizahin yaklagsmaci basa ¢ikma becerileri,
kisisel uyum ve olgun savunma mekanizmalar1 ile pozitif, depresif belirtiler ile negatif
iliski gosterdigini ortaya koymustur. Saldirgan mizah tarzinin olgun olmayan savunma
mekanizmalar1 ve depresif belirtiler ile pozitif, yaklagsmaci basa ¢ikma becerisi, olgun
savunma mekanizmalar1 ve kigisel uyum ile negatif; kendini yikict mizah tarzi ise depresif
belirtiler, kaginmaci basa ¢ikma becerileri ve olgun olmayan savunma mekanizmalartyla
pozitif, kisisel uyum ile negatif yonde iliskiler gostermistir. Schroevers ve Teo (2008)
tarafindan yapilan calismada Orneklem grubunu 113 kanser teshisi almis bireyler
olusturmus ve TSB ile psikolojik sikinti ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonuglart basa ¢ikma stratejilerinden aragsal destek, olumlu
yeniden ¢erceveleme ve mizah ile TSB arasinda pozitif yonlii bir iliskinin bulundugunu ve
bu stratejilerin TSB’nin anlamli bir yodayicisi oldugunu gostermistir. Geng yetiskinlik
donemindeki bireylerde psikolojik esneklik ve mizah tarzlari ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkinin ele alindig1 bir ¢alismada psikolojik esneklik ve olumlu
mizah kullanimlarinin duygu diizenleme becerileriyle pozitif yonde iligkili oldugu ve
degiskenlerin duygu diizenleme becerilerini anlamli yordadigi bulunmustur (Savruk,
2023). Mizahin olumsuz kullanimlari ile duygu diizenleme becerileri arasinda ise negatif

yonlii iligki bulgulanmistir.

Mizah bir miidahale programi olarak psikiyatri hastalarina uygulandiginda hastalarin bazi
alanlarda olumlu degisimler yasadig1 goriilmiistiir. Ornegin Cai, Yu, Rong ve Zhong
(2014), sizofreni tanist olan 15 hastaya uyguladiklar1 mizah miidahale programi sonucunda
hastalarin depresyon ve anksiyete diizeylerinde azalma, bas etme becerilerinde ise artma

oldugu bulgularina ulagsmislardir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglari,

verilerin analiz ve yorumlanmasina iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki de§isken arasindaki iligkinin varligini ve iliski
olmast durumunda derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Buyukozturk,
Cokluk ve Koklu, 2014).

Bu ¢alismanin bagimsiz degiskenini ¢ocukluk ¢agi travmalari, mizah tarzlar1 ve 6z sefkat;
bagimli degiskenini ise travma sonrasi biiyiime olusturmaktadir. Bununla birlikte cinsiyet,

yas, egitim durumu ve sosyoekonomik diizey demografik degiskenler olarak belirlenmistir.

3.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 18-65 yas araliginda (Ort=26,02, Ss=6,72) bulunan 282 kadin
ve 95 erkek olmak (izere toplam 377 yetiskinden olugmaktadir. Arastirma grubunun
belirlenmesinde seckisiz olmayan oOrnekleme yontemlerinden uygun (erisilebilene)
Ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, “yakin ¢evrede bulunan ve ulasilmasi
kolay, elde mevcut ve arastirmaya katilmak isteyen (goniillii) bireyler {izerinde yapilan

orneklemedir” (Erkus, 2021, s.161). Calisma grubunu, arastirmaya katilmaya goniillii
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bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1 Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 282 74.8
Erkek 95 25.2
Egitim Durumu Lise ve 6ncesi 64 17.0
Universite 255 67.6
Lisansusti 58 15.4
Diisiik 36 9.5
Sosyoekonomik dtizey Orta ve Uzeri 341 90.5
Yas 18-65 377 100

Tablo 1’de goriildiigii iizere ¢alismaya katilanlarin %74,8’1 kadin, %25,2°i erkektir.
Katilimcilarin yag ortalamasi 26,03 tiir. Katilimeilarin %17,0°1 lise ve Oncesi, %67,6’s1
tiniversite ve %15,4’1 ise lisansustl mezuniyetine sahiptir. Katilimcilarin %9,5°1 diistk,

%95,5°1 ise orta ve iistii olacak sekilde sosyoekonomik diizeylerini belirtmislerdir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi, Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, Oz Anlayis Olcegi ve Mizah Tarzlar
Olgegi olmak iizere dort farkli dlgme aract kullamilmustir. Tlgili Slcekler 18-65 yas
araliginda bulunan yetiskinlere uygulanmistir. Arastirmanin yiiriitilebilmesi i¢in Gazi

Universitesi Etik Kurul Onay1 alinmistir.

Veriler gevrimigi kanalalr araciligiyla toplanmigtir. Online form ile katilimcilara gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Bu bilgilendirmelerde arastirmanin amacinin yiiksek lisans
tezi kapsaminda bilimsel veri elde etmek oldugu, aragtirmaya katilimda goniilliiglin esas
oldugu, rahatsiz hissetmeleri durumunda formu doldurmay1 birakabilecekleri ve 6lgekleri
nasil cevaplayabilecekleri ile ilgili genel agiklamalar yer almis, cevaplarin igten ve samimi
olmasinin 6nemi {izerinde durularak gizlilik ilkesine bagli kalinacagindan herhangi bir kisi
ya da kurum ismi yazmalarina gerek olmadigi belirtilmistir. Bu bilgilendirmelerden sonra

katilimcilarin onamlart alinmistir.
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3.4 Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu,
cocukluk ¢ag1 travmalarimi 6lgmek icin Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, 6z sefkati
olgmek icin Oz Anlayis Olgegi, mizah tarzlarin1 6l¢gmek icin Mizah Tarzlar1 Olgegi ve

travma sonrasi biiyiimeyi dl¢mek i¢in Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi, kullanilmustir.

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilara cinsiyet, yas, egitim durumu ve

sosyoekonomik diizeyi ile ilgili sorular yoneltilmistir. (Ek 1)

3.4.2 Cocukluk Cag Travmalari Olgegi (CCTO-33)

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO) Bernstein ve digerleri (1994) tarafindan
bireylerin ¢ocuklukta yasanan ihmal ve istismar yasantilarin1 gegmise doniik ve niceliksel
olarak degerlendiren 70 maddelik bir ara¢ olarak gelistirilmistir. Bu 6lg¢egin gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 286 uyusturucu veya alkol bagimlisi 286 hasta birey iizerinde
degerlendirilmistir. Olgek besli likert tipinde (1= Higbir zaman, 5= Cok sik) kisisel yanita
dayalidir. Olgegin bu ilk versiyonu fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal,
fiziksel ihmal ve cinsel istismar olmak Uzere bes faktorii icermektedir. Daha sonra
Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan 6l¢egin 28 maddelik kisa bir formu gelistirilmistir.
Arastirmada dort farkli katilimei grubu kullanilmistir ve her bir alt 6lcek 5 madde ile temsil
edilmistir. Dogrulayici faktdr analizlerinin sonuglar;, CCTO Kisa Formu’ndaki (CCTO-
KF) maddelerin, farkli istismar ge¢mislerine sahip dort farkli grupta esdeger performans
gosterdigini ve dlgegin dlglim degismezligini destekledigini gostermektedir (Bernstein vd.,

2003).

Olgegin 28 maddelik kisa formunun Tiirkceye uyarlamasi Sar vd. (2012) tarafindan
yapilmistir ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tim oOlgek igin .93, alt boyutlar icin
.80’in tlizerinde bulunmustur. Tiirk¢e versiyonu daha sonra gozden gegirilmis ve asiri
koruma-asir1 kontrolii degerlendiren bir boyut olgege dahil edilmistir (Sar vd., 2021).
Revize edilmis dlgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 18-65 yas araliginda bulunan 783
katilimei iizerinde yapilmistir. Gegerlilik calismalart CCTO-33 ile Bernstein ve digerleri

(1994) tarafindan gelistirilen ve Sar vd. (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan CCTO-KF;
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Bernstein ve Putnam (1986) tarafindan gelistirilen ve Yargig, Tutkun ve Sar (1995)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Dissosiyatif Deneyimler Olgegi; Beck, Ward, Mendelson,
Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen ve Hisli (1989) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Beck Depresyon Envanteri; Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan
gelistirilen ve Stimer ve Giingor (1999) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan iliski Olcegi Anketi
arasindaki iliskinin incelenmesiyle degerlendirilmistir. Bu ¢alismada Sar vd. (2021)
tarafindan revize edilen 33 madde (iigii reddi Olgen) ve 6 boyuttan olusan formu
kullanilmaktadir. Duygusal istismar (5 madde), fiziksel istismar (5 madde), fiziksel ihmal
(5 madde), duygusal ihmal (5 madde), cinsel istismar (5 madde) ve asir1 koruma-kontrol (5
madde) boliim puanlar1 ilgili maddelerin toplami ile elde edilmektedir. Olgekte alinan
toplam puan 25-150 arasindadir ve Ol¢ekten alinan yiikksek puanlar c¢ocukluk ¢agi
travmalarinmn  sikligmin  arttigini  gostermektedir. Olgekte yer alan 11 madde ters
kodlanmaktadir. CCTO-33'iin Cronbach alfa skoru 0.87 bulundugundan &lgegin
genisletilmis versiyonunun iyi bir i¢ tutarliliga sahip oldugu belirtilmistir (Sar vd.,
2021). Bu arastirmada 6l¢egin toplam puani lizerinden analizler yapilmistir ve guvenirlik
katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Bu degerler dlgegin bu arastirmada yer alan caligma

grubu igin guvenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir. (EK 2)

3.4.3 Oz Anlays Olgegi

Olgegin orijinali Neff (2003b) tarafindan 6z sefkatin alt boyutlariyla iliskili 6zellikleri
degerlendiren bir 6z bildirim o&lgegi olarak gelistirilmistir. Besli likert tipinde (1=
Neredeyse hi¢, 5= Neredeyse her zaman) ve 26 maddeden olusan Glgegin “6z nezaket
karsisinda 0z yargilama”, “ortak paylasim karsisinda yabancilasma” ve “farkindalik
karsisinda asir1 6zdeslesme” olmak {izere 6 boyutu tanimlanmistir. Cronbach alfa katsayist
tim Olgek icin .92 ve alt Olgekler igin sirasiyla .78, .77, .80, .79, .75, .81 olarak
bulunmustur. Test tekrar test giivenirlik katsayisi tiim 6l¢ek i¢in .93 ve alt dlgekler icin

sirastyla .88, .88, .80, .85, .85, .88 olarak bulunmustur (Neff, 2003b).

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmustir.
Olgegin orijinal formu ve Tiirk¢e formu dlgegin dil esdegerliligini kontrol etmek icin 66
Ingilizce 6gretmenine iki kez uygulanmis ve alinan puanlar pozitif anlamli bir iliski
gostermistir (r = .96, p < .001). Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 341 iiniversite
ogrencisiyle yiriitiilmiistiir. Altt alt boyutun faktor gecerlilii icin dogrulayici faktor
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analizi (DFA) ve agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. DFA’nin uyum indeksleri x2 =
1523,02 (df = 299, p < .01), (x¥/df) = 5.09, RMSEA = 0.123, RMS = 0.128, standardize
edilmis RMS = 0.255, GFI = 0.692 ve AGFI = 0.638 seklindedir. Ayiric1 gegerlilik
calismalari i¢in 189 tiniversite 6grencisinin bulundugu bir katilimc1 grubu olusturulmustur.
Gegerlilik calismalar1 Oz Anlayis Olgegi ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen ve
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(Akt. Deniz vd., 2008); Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen
ve Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi ve Watson, Clark
ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen ve Gengdz (2000) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi arasindaki iliskinin incelenmesiyle degerlendirilmistir.
Analiz sonuglar1 Oz Anlayis Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari (r = .20, p < .01);
Oz Anlayis Olgegi ve Pozitif Duygu puanlart (r = .24, p < .01) ve Oz Anlayis Olgegi ve
Negatif Duygu puanlari (r = .-37, p <.001) arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Deniz
vd., 2008). Olgegin orijinalinden farkli olarak tek faktorlii bir yapr gosterdigi ve madde-
toplam korelasyonunda 0.30’un altinda kalan 2 madde 6l¢ekten ¢ikarilarak 24 maddeden
olustugu belirtilmistir. Olgegin 11 maddesi ters kodlanmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonu
icin Cronbach alfa katsayisi .89 ve test-tekrar test giivenilirligi .83 olarak hesaplanmistir
(Deniz vd., 2008). Bu arastirmada 6lgegin giivenirlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir ve
bu degerler 6lgegin bu arastirmada yer alan ¢alisma grubu i¢in gilivenilir bir 6lgme araci

oldugunu gostermektedir. (Ek 3)

3.4.4 Mizah Tarzlan Olcegi

Olgegin orijinali Martin vd. (2003) tarafindan dort farkli mizah tarzin1 (katilimcr mizah,
kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah) 6lgmek igin gelistirilmis
kendini degerlendirme Olcegidir. 7’li likert tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum,
7=Tamamiyla katiliyorum) derecelendirilmis bir &lgektir. Olgek 32 maddeden
olusmaktadir ve her alt boyut 8 maddeyi icermektedir. Her bir alt 6lgekte yer alan ifadeler
bireyin sahip oldugu mizah duygusunun belirtilen boyutlar agisindan nasil farklilagtigini
6lcmeye yoneliktir (Yerlikaya, 2003). Genis bir katilimc1 grubundan (N=1195) elde edilen
veriler iizerinde dogrulayict faktér analizi yapilmis ve uyum indeksilerinin
(CMIN/DF=3.37, GFI=91, AGFI=.90, RMSEA=.048) dort alt boyuta uygun oldugu
belirtilmistir. Test tekrar test giivenirlikleri birer hafta arayla iki kez Mizah Tarzlar1 Olgegi
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uygulanan 179 katilimcidan olusan bir 6rneklemden elde edilen veriler kullanilarak
hesaplanmis ve katilimet, kendini gelistirici, saldirgan ve kendini yikict mizah alt 6l¢ekleri
icin givenirlik katsayilar1 sirasiyla .85, .81, .80 ve .82 olarak bulunmustur (Martin vd.,
2003).

Tiirkgeye uyarlamasi ise Yerlikaya (2003) tarafindan yapilmustir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalari i¢in bes farkli 6rneklem grubu olusturulmus ve katilimeilarin yaslari
17-30 arasinda belirlenmistir. Olgegin yap1 gecerliginin sinamak amaciyla faktor analizi
yapilmistir, analiz sonucunda ornekleme yeterliligi .82 olarak bulunmus ve orijinalinde
oldugu gibi tiim maddelerin dort boyutta toplandigi saptanmistir. Alt Slgeklerle iliskili
oldugu diisiiniilen depresyon, olumlu ve olumsuz duygular, fonksiyonel olmayan tutumlar
ve benlik saygisi gibi degiskenlerle arasindaki iliskiler incelenmistir. Olgegin giivenirligini
hesaplamak igin test tekrar test yonteminden faydalanilmistir. Olgek orijinalinde oldugu
gibi 32 madde ve dort boyuttan olugsmaktadir. 11 madde ters yonde puanlanmaktadir. 7°1i
likert tipinde olan 6lgegin Cronbach alfa katsayilarinin kendini gelistirici mizah igin .78,
katilimer mizah igin .74, saldirgan mizah i¢in .69 ve kendini yikict mizah i¢in .67, toplam
puan igin ise .81 olarak hesaplanmistir (Yerlikaya, 2003). Bu arastirmada Olgegin
giivenirlik katsayis1 .81, katilimci mizah alt 6lgegi i¢in .80, kendini gelistirici mizah alt
Olcegi i¢in .81, saldirgan mizah alt 6l¢egi i¢in .78 ve kendini yikict mizah alt 6l¢egi igin .78
olarak hesaplanmistir. Bu degerler 6lgegin bu arastirmada yer alan c¢alisma grubu ig¢in

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. (Ek 4)

3.4.5 Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi (TSBO)

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan travmatik yasantilarin pozitif sonuglarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 6’11 likert (0: Basimdan gecen olayin bir sonucu
olarak bu degisikligi yasamadim, 5: Basimdan gecen olayin bir sonucu olarak bu
degisikligi ¢ok fazla yasadim) tipinde olan ve 21 maddeden olusan bir 6z bildirim
olegidir. Olgekten alan yiiksek puan, kisinin travmatik deneyim sonrasinda yiiksek
diizeyde bir biiyiime yasadigini gostermektedir. Olgek baskalariyla iliskiler (7 madde), yeni
firsatlar (5 madde), manevi degisim (2 madde), kisisel gii¢c (4 madde) ve yasamin degerini
anlama (3 madde) olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarligi .90 olarak
bulgulanmis ve alt 6lgeklerin i¢ tutarligi da .67 ve .85 arasinda degismektedir. Test tekrar
test giivenirligi .71 olarak hesaplanmistir (Tedeschi & Calhoun, 1996).
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Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Isikli ve Diirii (2006) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1
gecerligi icin Temel Eksenler Faktorlemesi ve Varimax Rotasyonu yontemleri
kullanilmistir. TSBO ile Travma Sonrasi Dissosiyatif Olcegi, Olay Etkisi Olgegi ve
Travma Sonras1 Stres Belirtileri Alt Olcegi arasindaki korelasyonlar incelenmistir. 5
faktorlii ve 21 maddeden olusan Slgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak
hesaplanmistir (Diirli, 2006). Bu arastirmada 6l¢egin giivenirlik katsayisi .91 olarak
hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilar ise,
baskalariyla iliskiler boyutu igin .82, yeni firsatlar boyutu i¢in .76, manevi degisim boyutu
icin .45, kisisel gli¢ boyutu i¢in .77 ve yasamin degerini anlama boyutu i¢in .68 olarak
hesaplanmistir. Manevi degisim boyutunun giivenirlik katsayist diisiik oldugundan
arastirma bulgularinin yorumlanmasi sirasinda dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu degerler
Olcegin bu arastirmada yer alan ¢alisma grubu i¢in giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

goOstermektedir. (Ek 5)

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 27.01 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Analize baslanilmadan 6nce 391 katilimcidan olusan veri seti i¢in yapilmasi
planlanan analizlerin 6n kosullarimi saglama durumlar1 kontrol edilmistir. Bu baglamda
coklu baglant1 probleminin olup olmadig1 korelasyon analizi ile incelenmis ve degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti problemi olmadigr goriilmiistiir. Normallik ve dogrusalligin
saglanmasi i¢in de Mahalanobis uzaklik degerleri (p=.01) hesaplanmis ve u¢ deger olarak
goriilen 14 katilimcr analizden ¢ikarilmistir. Boylece veri analizi 377 kisilik veri seti
iizerinden yapilmistir. Ayrica verilerin frekans, ortalama, standart sapma, yiizde degerleri
hesaplanmis, basiklik ve c¢arpiklik katsayilarina bakilarak verilerin normal dagildig:
sonucuna ulagilmistir. Degiskenlerin betimsel istatistiklerine iliskin analizler bulgular

kisminda Tablo 2°de verilmistir.

Cocukluk cagi travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlari ile travma sonrasi bliyiime arasindaki
iliskileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanmigtir.
Cocukluk cag1 travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlarinin travma sonrast biiylimeyi
yordayip yordamadigini hesaplamak i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmstir.
Calismada c¢oklu dogrusal regresyon analizinde enter yontemi kullanilmistir. Enter
yontemi, tiim bagimsiz degiskenlerin ayni anda modele dahil edildigi bir yontemdir.
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Yontemde degigkenler arasindaki oncelik sirasina bakilmaksizin belirlenen tiim bagimsiz
degiskenler es zamanl olarak analize katilir, boylece her bir bagimsiz degiskenin bagiml
degisken {izerindeki yordama giici diger degiskenler kontrol altinda tutularak
degerlendirilir (Bliyiikoztiirk, 2022). TSB toplam ve alt 6lgek puanlarinin cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeye (diisikk, ortalama ve istii) gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in bagimsiz drneklemler t-testi; egitim diizeyindeki (lise ve alti, {iniversite,
lisansiistli) farklilagmalar1 belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli fark tespit edilen degiskenler i¢cin Post hoc testi

ile ikili karsilagtirmalar yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarina iligkin betimsel
istatistikler, cocukluk ¢agi travmalari, travma sonrasi biiyiime, mizah tarzlar1 ve 6z sefkat
arasindaki iligkilere iliskin bulgulara, travma sonrasi biiylimenin yordanmasina iligkin
bulgulara ve travma sonrasi bilylimenin grup karsilagtirmalarina iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1 Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclarina iliskin Istatistiksel Analizler

Arastirma kapsaminda kullanilan Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi, Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgegi, Mizah Tarzlar1 Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi’nden elde edilen puanlara

iliskin istatistiklere Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2
Cocukluk Cag1 Travmalar: Olcegi, Travma Sonrast Biiyiime Olcegi ve Travma Sonrasi

Biiyiime Alt Olgekleri, Oz Anlayis Olcegi ve Mizah Tarzlar: Alt Olgeklerinden Elde Edilen

Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek/Alt Olgek N En En Ort Ss CK BK
Diisiik Yiiksek
Puan Puan
TSBO-T 377 15,00 105,00 70,83 16,46 -,326 ,142
TSBO-BI 377 ,00 35,00 19,85 7,06 -,095 -,329
TSBO-YF 377 1,00 25,00 17,14 4,70 -,479 ,061
TSBO-MD 377 ,00 10,00 7,53 2,06 -, 739 ,160
TSBO-KG 377 4,00 20,00 15,48 3,56 -, 730 , 101
TSBO-YDA 377 ,00 15,00 10,81 2,94 -, 702 ,361
CQT(") 377 42,00 125,00 63,57 17,64 1,265 1,084
Katilimci Mizah 377 8,00 56,00 30,40 6,01 ,896 2,388
Kendini Gelistirici 377 8,00 56,00 35,27 8,99 -,009 -,075
Mizah
Saldirgan Mizah 377 8,00 56,00 30,66 5,86 ,487 3,236
Kendini Yikici Mizah 377 8,00 56,00 28,13 8,44 515 , 116
Oz Anlayis Olgegi 377 24,00 116,00 75,36 16,10 -,164 ,238

Not: CCTO=Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi; TSBO-T=Travma Sonrasi Biiyiime Toplam Puani;
Bi=Baskalariyla Iliskiler; YF=Yeni Firsatlar; MD=Manevi Degisim; KG=Kisisel Gii¢; YDA=Yasamin
Degerini Anlama; Ort=Aritmetik Ortalama; Ss=Standart Sapma; CK=Carpiklik Katsayisi; BK=Basiklik
Katsayis1

Tablo 2’de gorildiigii tlizere katilimcilarin g¢ocukluk c¢agi travmalart olgegi puan
ortalamalar1 X=63,57, standart sapma degeri Ss=17,64; 6z anlay1s 6lcegi puan ortalamalar
Xx=75,36, standart sapma degeri Ss=16,10; katilimec1 mizah Slgegi puan ortalamasi1 x=30,40,
standart sapma degeri Ss=6,01; kendini gelistirici mizah 6l¢egi puan ortalamasi1 x=35,27,
standart sapma degeri Ss=8,99; saldirgan mizah 6l¢egi puan ortalamasi x=30,66, standart
sapma degeri Ss=5,86; kendini yikici mizah Olgegi puan ortalamasi x=28,13, standart
sapma degeri Ss=8,44; olarak bulunmustur. Travma sonrasi biliylime toplam puan
ortalamalar1 x=70,83, standart sapma degeri Ss=16,46; baskalariyla iligkiler alt 6lgek puan
ortalamas1 x=19,85, standart sapma degeri Ss=7,06; yeni firsatlar alt 6l¢ek puan ortalamasi
x=17,14, standart sapma degeri Ss=4,70; manevi degisim alt 6lcek puan ortalamasi1 x=7,53,

standart sapma degeri Ss=2,06; kisisel gii¢ alt 0lcek puan ortalamasi x=15,48, standart
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sapma degeri Ss=3,56; yasamin degerini anlama alt 6lgek puan ortalamasi x=10,81,

standart sapma degeri Ss=2,94 olarak bulunmustur.

Dagilimin normalligini gostermek {izere basiklik ve carpiklik katsayilar1 ile ilgili
literatiirde belirli kesme noktalar1 belirlenmistir; mutlak ¢arpiklik degeri 2’den biiyiik veya
7’den biiyiik bir mutlak basiklik degeri durumunda verilerin normal dagilmadig:
belirtilmistir (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010). Kline (2010) ise ¢arpiklik degerinin
+3 arasinda, basiklik degerinin ise £10 araliginda olmasmin verilerin normal dagilimin
gosterdigini belirtmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin verilerinin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarina bakildiginda belirtilen araliklar i¢inde oldugu i¢in verilerin normal dagildigi

soylenebilir.

4.2 Cocukluk Cag Travmalar, Oz Sefkat, Mizah Tarzlar1 ve Travma Sonrasi

Biiyiime Arasindaki iliskilerin Incelenmesine iliskin Bulgular

Katilimcilarin  gocukluk ¢agi travmalari, 6z sefkat, mizah tarzlari ve travma sonrasi
blyime ve alt o6lgek puanlari arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon

Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3
Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi ve Travma Sonrast
Biiyiime Alt Olgekleri, Oz Anlayis Olcegi ve Mizah Tarzlar: Alt Olgeklerinden Elde Edilen

Puanlara Iliskin Ortalamalar, Standart Sapma ve Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degisken  Ort Ss 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.TSBO 70,83 1646 1
2.BI 19,85 7,06 ,810** 1
3.YF 17,14 470 ,883**  577* 1

*
4.MD 7,53 2,06 ,690** ,407* 537* 1
5.KG 15,48 3,56 812*%*  429*  742*  611* 1

* * *
6.YDA 10,81 2,94 ,769**  405*  ,681*  ,583* ,688* 1

* * * *
7.CCTO 6357 17,64 - -095  -058 - > - 1

,159** ,221*  191*  |179*
* * *

8.0A0 7536 16,10 ,358** 219*  317*  ,292*  ,394*  288* - 1

* * * * * ’286*

*

9.KM 30,40 6,01 ,044 ,021 ,045 ,014 ,058 ,044 178*  -043 1
10.KGM 3527 8,99 3714 279*  ,334* | 174* 353*  ,320* ,026 340 233* 1
11.SM 30,66 5,86 ,162*%* 141*  142* 035 133 |153* ,067 ,533% 427 1

* * * * 174** * *
12KYM 28,13 844 ,060 ,114* 051 -035  -005 ,012 ,291% - AL7* 421 497 1

* v164* * * *

*

Not: **p<.01, *p<.05; TSBO=Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi; CCTO=Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi;
Bi=Baskalariyla iliskiler; YF=Yeni firsatlar; MD=Manevi degisim; KG=Kisisel gii¢; YDA=Yasamin
degerini anlama; OAO=0Z Anlayis Olgegi; KM=Katilimc1 mizah; KGM=Kendini gelistirici mizah;
SM=Saldirgan mizah; KYM=Kendini yikict mizah

Tablo 3 incelendiginde travma sonrasi biiyiime toplam puani ile ¢ocukluk ¢agi travmalari
toplam puani arasindaki korelasyon r= -,159 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu korelasyon
iki degisken arasindaki negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli iliskiyi gostermektedir.
TSB alt boyut puanlari ile CCT toplam puani arasindaki korelasyon baskalariyla iligkiler
boyutu icin r=-,095; yeni firsatlar boyutu i¢in r= -,058; manevi degisim boyutu igin r= -
,221 (p<.01); kisisel gii¢ boyutu i¢in r= -,191 (p<.01) ve yasamin degerini anlama boyutu
icin r= -,179 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu sonuglar manevi degisim, kisisel gii¢ ve
yasamin degerini anlama alt boyutlar1 ile CCT toplam puani arasinda negatif yonde ve
diisiik diizeyde anlaml iliskinin oldugunu; baskalariyla iliskiler ve yeni firsatlar alt boyutu
ile CCT toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin bulunmadigini

gostermektedir.
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TSB toplam puam ile 6z sefkat puani arasindaki korelasyon r= ,358 (p<.01) olarak
bulunmustur. Bu korelasyon sonucu degiskenler arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir
iliskinin bulundugunu gostermektedir. TSB alt boyut puanlari ile 6z sefkat puani arasindaki
korelasyonlar bagkalariyla iligkiler, yeni firsatlar, manevi degisim, kisisel glic ve yasamin
degerini anlama alt boyutlar1 i¢in sirastyla = ,219 (p<.01); r= ,317 (p<.0l); r= ,292
(p<.01); = ,394 (p<.01); r= ,288 (p<.01) olarak bulunmustur. Sonuclar bagkalariyla
iliskiler, manevi degisim ve yasamin degerini anlama alt boyutlar ile 6z sefkat puani
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskiler; yeni firsatlar ve kisisel gii¢ alt
boyutlar1 ile 6z sefkat puani arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlaml iliskiler

bulundugunu ortaya koymaktadir.

TSB toplam puani ile mizah tarzlari arasindaki korelasyonlar katilimci mizah, kendini
gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikic1 mizah tarzlar i¢in sirasiyla r= ,044; r=
,371 (p<.01); r=,162 (p<.01); r=,060 olarak bulunmustur. Bu sonu¢ TSB toplam puani ile
kendini gelistirici mizah arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii anlaml iliskiyi; TSB
toplam puani ile saldirgan mizah arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml iliskiyi
gostermektedir. TSB toplam puami ile katilimer mizah ve kendini yikici mizah tarzlar
arasinda ise anlamli bir iligski saptanmamustir. TSB baskalariyla iliskiler alt boyut puan: ile
mizah tarzlar1 arasindaki korelasyonlar katilimci mizah ile r= ,021; kendini gelistirici
mizah ile r=,279 (p<.01); saldirgan mizah ile r=,141 (p<.01); kendini yikict mizah ile r=
, 114 (p<.05) olarak bulunmustur. Bagkalariyla iligkiler alt boyut puaninin kendini
gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah ile pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlaml iligkisi bulunmaktadir. TSB yeni firsatlar alt boyut puani ile mizah tarzlar
arasindaki korelasyonlar katilimci mizah ile r= ,045; kendini gelistirici mizah ile r= ,334
(p<.01); saldirgan mizah ile = ,142 (p<.01); kendini yikict mizah ile = ,051 olarak
bulunmustur. Yeni firsatlar alt boyut puaninin kendini gelistirici mizah ile orta diizeyde ve
pozitif yonlii, saldirgan mizah ile disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkisi
bulunmaktadir; katilimc1 mizah ve kendini yikici mizah arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmamaktadir TSB manevi degisim alt boyut puani ile mizah tarzlar
arasindaki korelasyonlar katilime1 mizah ile r= ,014; kendini gelistirici mizah ile r=,174
(p<.01); saldirgan mizah ile r=,035; kendini yikic1 mizah ile r= -,035 olarak bulunmustur.
Manevi degisim alt boyut puani ile katilimci mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici
mizah puanlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmazken kendini gelistirici mizah ile arasinda

diistik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. TSB kisisel gii¢ alt boyut
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puant ile mizah tarzlar1 arasindaki korelasyonlar katilimci mizah ile r= ,058; kendini
gelistirici mizah ile r= ,353 (p<.01); saldirgan mizah ile r= ,133 (p<.01); kendini yikici
mizah ile r= -,005 olarak bulunmustur. Kisisel gii¢ alt boyut puani ile kendini gelistirici
mizah puani arasinda orta diizeyde, saldirgan mizah puani ile arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Katilimer mizah ve kendini yikicit mizah ile
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. TSB yagamin degerini anlama alt boyut puani
ile mizah tarzlar1 arasindaki korelasyonlar katilimci mizah ile r= ,044; kendini gelistirici
mizah ile r=,320 (p<.01); saldirgan mizah ile r=,153 (p<.01); kendini yikic1 mizah ile r=
,012 olarak bulunmustur. Yasamin degerini anlama alt boyut puani ile katilimci mizah ve
kendini yikict mizah puanlari arasinda anlamli iligki bulunmazken saldirgan mizah ile
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde, kendini gelistirici mizah ile orta diizeyde ve pozitif

yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Travma sonrasi biiyiime 6lgegi toplam puani ile alt boyut puanlari arasindaki korelasyonlar
bagkalartyla iligkiler i¢in r= .810 (p<.01), yasamin degerini anlama i¢in r=.769 (p<.01) ,
yeni firsatlar i¢in r= .883 (p<.01), manevi degisim igin r= .690 (p<.01) ve kisisel gii¢ i¢in
r=.812 (p<.0l) olarak bulunmustur. Bu sonu¢ TSB toplam puani ile alt boyut puanlari
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli iligkilerin bulundugunu ve boylelikle
travma sonrasi biiylime 6l¢eginin alt boyutlarinin 6lgekle yapisal agidan tutarli oldugunu

ve her bir boyutun TSB diizeyine 6nemli katkilar sundugunu gostermektedir.

4.3 Cocukluk Cagi Travmalari, Mizah Tarzlari ve Oz Sefkatin Travma Sonrasi

Biiyiime Uzerindeki Yordayic1 Etkisine liskin Bulgular

Cocukluk ¢agi travmalari, 6z sefkat ve katilimec1 mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan
mizah ve kendini yikic1 mizah dlgeginden alinan toplam puanlarin travma sonrasi biiylime
olgegi toplam puanlarini yordama giiciinii belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4
Travma Sonrast Biiyiime Olcegi Toplam Puanlarimin Yordanmasina Iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degigkenler B SH B T P
Sabit 38,599 6,519 5,921 <,001
CCTO -,098 ,047 -,105 -2,087 ,038
Oz anlayis Olcegi ,231 ,055 ,226 4,163 <,001
Katilime1 Mizah -,057 ,153 -,021 -,372 , 710
Kendini  Gelistirici ,513 ,108 ,280 4,763 <,001
Mizah

Saldirgan Mizah 174 171 ,062 1,018 ,309
Kendini Yikici Mizah -,024 , 119 -,012 -,201 ,840

Not: R=.458, Rz= .210, F(6,370)=16,359, p<.05; B=Regresyon Katsayis;; SH=Standart Hata;
B=Standartlastirilmis katsay1; p=Anlamlilik degeri; CCTO=Cocukluk ¢ag1 travmalar1 Slcegi

Tablo 4’te goriildiigli lizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu, c¢ocukluk cagi
travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlar1 degiskenlerinin birlikte travma sonrasi biiylime
tizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (F(6,370)=16,359,
p<.001). Elde edilen sonuca gore ¢ocukluk ¢agi travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlar
birlikte travma sonrasi bitylimedeki toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir (R?= .210).
Standardize edilmis beta katsayilarina (B) gore yordayici degiskenlerin travma sonrasi
blylme Uzerindeki yordama giicii sirastyla ¢ocukluk ¢agi travmalari i¢in f= -.105 (p<.05),
0z sefkat i¢cin f=.226 (p<.001), katilimc1 mizah i¢in f= -,021 (p=,710), kendini gelistirici
mizah igin =280 (p<.001), saldirgan mizah i¢in f=,062 (p=,309) ve kendini yikici mizah
icin B=-,012 (p=,840) olarak bulunmustur. Oz sefkat ve kendini gelistirici mizahin TSB’yi
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi; cocukluk cagi travmalarinin TSB’yi negatif
yonde anlamli yordadigi; katilimci, saldirgan ve kendini yikict mizah tiirlerinin ise TSB
tizerindeki yordayiciligmin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Kendini

gelistirici mizah, TSB toplam puaninin en gii¢lii yordayicisi (f=.280) olmustur.
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4.4 Travma Sonrasi Biiyiime Toplam ve Alt Olcek Puanlarimin Demografik

Degiskenlerle iliskisine fliskin Bulgular

Bu boliimde travma sonrasi biiylime toplam ve alt 6lgek puanlarinin cinsiyet, egitim
durumu ve sosyoekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigma iligkin analiz

bulgular1 yer almaktadir.

Travma sonrasi biliylime Olgeginden ve baskalariyla iligkiler, yasamin degerini anlama,
manevi degisim, yeni firsatlar ve kisisel gii¢ alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla
yapilan bagimsiz 6érneklem t-testi sonuglart Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 5

Travma Sonrast Biiyiime Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Cinsiyete Gore Ortalamalart,

Standart Sapmalar: ve T-Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ort Ss T p

TSBO Kadin 282 70,57 16,61 -,512 .609
Erkek 95 71,57 16,09

YDA Kadin 282 10,87 2,97 , 768 443
Erkek 95 10,61 2,87

Bi Kadin 282 19,74 6,94 -,513 .608
Erkek 95 20,17 7,46

YF Kadin 282 16,96 4,81 -1,278 202
Erkek 95 17,67 4,35

KG Kadin 282 15,44 3,59 -,362 Ja17
Erkek 95 15,60 3,48

MD Kadin 282 7,54 2,07 ,109 913
Erkek 95 7,51 2,04

Not: N=kisi say1s1; ort=aritmetik ortalama; Ss=standart sapma; p=anlamlilik degeri; TSBO=Travma Sonrasi
Biiyiime Olgegi; YDA=Yasamin degerini anlama; Bi=Baskalariyla iliskiler; YF=Yeni firsatlar; KG=Kisisel
giic; MD=Manevi degisim

Tablo 5 incelendiginde erkek katilimcilarin TSB toplam puan ortalamalarinin (ort= 71,57,
Ss= 16,09) kadin katilimcilarin TSB puan ortalamalarindan (ort= 70,57, Ss= 16,61) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin TSB toplam puan ortalamalari
arasindaki farki belirlemek igin yapilan t testi sonucuna (t(375)=-.512, p=.609>.05) gore

cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilasma bulunmamaktadir. Benzer sekilde t testi

sonucuna gore yasamin degerini anlama (t(375)=.768, p=.443>.05), bagkalaryla iliskiler
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(t(375)=-.513, p=.608>.05), yeni firsatlar (t(375)=-1,278, p=.202>.05), kisisel gii¢
(t(375)=-.362, p=.717>.05) ve manevi degisim (t(375)=.109, p=.913>.05) alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki farklilagsma cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli degildir.
Tablo 6

Travma Sonras Biiyiime Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Sosyoekonomik Diizeye Gore

Ortalamalari, Standart Sapmalari, Cohen’s d ve T-Testi Sonuglart

Yas N Ort Ss T p d

TSBO Diisiik 36 65,16 15,66 -2,181 .030 .38
Ortave Ustli 341 71,42 16,45

YDA Diisiik 36 10,25 3,12 -1,202 230 -
Ortave st 341 10,87 2,92

Bi Diistiik 36 16,83 6,71 -2,722 .007 A7
Ortave lstu 341 20,17 7,03

YF Diisiik 36 16,77 4,17 -,486 627 -
Ortave lstu 341 17,17 4,75

KG Diisiik 36 14,72 3,54 -1,354 177 -
Ortave lstu 341 15,56 3,55

MD  Disiik 36 6,58 2,34 -2,939  .003 51
Ortave Ustu 341 7,63 2,01

Not: N=kisi sayisi; ort=aritmetik ortalama; Ss=standart sapma; TSBO=Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi;
YDA=Yasamin degerini anlama; Bi=Baskalariyla iliskiler; YF=Yeni firsatlar; KG=Kisisel giic; MD=Manevi
degisim

Tablo 6’dan anlasilacag: tizere sosyoekonomik diizeye gore TSB toplam puan (t(375)=-
2,181, p<.05), baskalariyla iliskiler (t(375)=-2,722, p<.05) ve manevi degisim (t(375)=-
2,939, p<.05) alt olgcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma
bulunmaktadir. Orta ve uUstli sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin, toplam TSB
puanlarinda ve baskalartyla iliskiler ile manevi degisim alt boyutlarinda, diisiik
sosyoekonomik diizeydekilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi
saptanmistir. Cohen’d degerlerine bakildiginda sosyoekonomik diizeyin TSB toplam puani
iizerindeki etki biiyiikligii diisiik (d= .38), baskalariyla iligkiler alt boyutu iizerindeki etki
biiytikliigii orta diizeye yakin (d=.47) ve manevi degisim alt boyutu iizerindeki etki

biiytikliigii ise orta diizeyde (d=.51) bulunmustur.

Travma sonrasi biiylime Ol¢eginden ve baskalariyla iligkiler, yasamin degerini anlama,

manevi degisim, yeni firsatlar ve kisisel gii¢ alt boyutlarindan alinan toplam puanlarin
58



egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini test etmek

amacityla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7

Travma Sonrast Biiyiime Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Egitim Durumuna Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin KT Sd KO F P N2 Fark
Kaynagi

TSBO Gruplar 384,422 2 192,211 708 ,493 004 -----
arasi
Gruplarici  101562,713 374 271,558
Toplam 101947,135 376

YDA  Gruplar 60,152 2 30,076 3,505 ,031 ,018 1-3
arasi
Gruplarici  3209,476 374 8,581
Toplam 3269,629 376

YF Gruplar 82,447 2 41,224 1,872 155 010 -----
arasi
Gruplarici  8235,102 374 22,019
Toplam 8317,549 376

BI Gruplar 33,417 2 16,708  ,333 717 002 -
arasi
Gruplarici  18748,848 374 50,131
Toplam 18782,265 376

KG Gruplar 12,696 2 6,348 ,499 ,607 003 -----
arasi
Gruplarici  4755,474 374 12,715
Toplam 4768,170 376

MD Gruplar 15,990 2 7,995 1,883 ,154 010 -----
arasi
Gruplarici  1587,777 374 4,245
Toplam 1603,767 376

Not: KT=Kareler toplami; KO=kareler ortalamasi; Sd=serbestlik derecesi; F=test istatistigi; p=anlamlilik
degeri; m? = eta kare degeri; lise ve &ncesi=1; lisansiistii=3; TSBO=Travma Sonras1 Biiyiime Olg¢egi;
Bi=Baskalariyla iliskiler; YDA=Yasamin degerini anlama; YF=Yeni firsatlar; KG=Kisisel gii¢; MD=Manevi

degisim

Egitim durumlar lise ve Oncesi, iiniversite ve lisansiistii olacak sekilde gruplandirilmis ve

analizler bu gruplar iizerinden yuritiilmustiir. Tablo 7°den anlasilacag lizere katilimcilarin
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TSBO ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanin egitim durumlarina gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan ANOVA sonuclarma goére F
degerleri yasamin degerini anlama alt boyutu (F(2,374)=3,505, p<.05) disindaki higbir
boyutta anlamli bulunmamuistir. Toplam TSB (F(2,374)=,708, p>.05), baskalariyla iliskiler
(F(2,374)=,333, p>.05), yeni firsatlar (F(2,374)=1,872, p>.05), kisisel gii¢ (F(2,374)=,499,
p>.05) ve manevi degisim (F(2,374)=1,883, p>.05). Yasamin degerini anlama alt boyutu
icin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ve bu farkin hangi
gruplar arasinda olustugunu belirlemek i¢in Post-hoc analizler yapilmistir. Analiz sonuglari
farkin lisansiistii grubunun lise ve dncesi grubundan anlamli sekilde daha yiiksek puanlar
almasiyla iligkili oldugunu gostermistir. Etki biiytikliigii ise diisik diizeyde bulunmustur

(2 = 0,018).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada CCT’nin, 6z sefkatin ve mizah tarzlarinin TSB iizerindeki yordayici etkisi;
TSB’nin toplam ve alt 6l¢ek puanlarinin cinsiyet, egitim durumu ve sosyoekonomik
diizeye gore farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir ve bu

dogrultuda sonugclar belirtilmis ve 6neriler sunulmustur.

5.1 Cocukluk Cag Travmalari, Oz sefkat ve Mizah Tarzlarimin Travma Sonrasi

Biiyiime Uzerindeki Yordayiciligina liskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu c¢alismada CCT, 6z sefkat ve mizah tarzlarimin TSB’yi yordayrp yordamadigi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; CCT, 6z sefkat ve mizah tarzlar1 (katilimci
mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizah) birlikte travma
sonrasi biiylime toplam puanini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamstir. Kendini
gelistirici mizah tarzi1 TSB’nin en giiclii yordayicist olmustur, onu sirasiyla 6z sefkat ve
CCT takip etmistir; katilimc1 mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici mizahin ise etkisi

anlamli bulunmamuistir.

Aragtirma sonuglart CCT toplam puaninin TSB toplam puani Uzerindeki etkisinin negatif
yonde anlamli oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde bu arastirmada elde
edilen bulgular1 destekleyen calismalarin bulundugu gériilmektedir (Orn., Karadag Sahan,
2022; Ozcan, 2022; Quan, L{, Sun, Zhao & Sang, 2022). Yapilan bir ¢alismada iiniversite
ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, olumlu yeniden degerlendirme stratejisi, kabul

stratejisi ve TSB arasindaki iliski incelenmistir ve cocukluk c¢agi travmalari toplam
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puaninin TSB’yi negatif yonde ve anlamli yordadigi bulunmustur (Quan vd., 2022).
Arastirmacilar bu bulgunun olast nedeni olarak, bireylerin olumlu basa ¢ikma stratejileri
benimsemeden veya siirece aktif bir sekilde miidahalede bulunulmadan, TSB’nin
kendiliginden gelismeyecegini gostermislerdir. Ozcan (2022) ise yaptig1 calismada
cocukluk cag1 travma Oykiisiine sahip yetiskin bireylerde, kolektivist basa ¢ikma stillerinin
TSB ile olan iliskisini incelemistir ve ¢alisma oOrneklemini 18-65 yas araligindaki 756
katilimer olusturmustur. Arastirma sonuglar1 CCT ile TSB arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliskinin bulundugunu ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada kasten 6ldiirme ve cinsel
suclar sebebiyle ceza infaz kurumunda bulunan erkek hikumlilerde CCT, TSB ve
dissosiyatif yasantilar arasindaki iligkiler incelenmistir (Karadag Sahan, 2022). Arastirma
sonuclart CCT toplam puani ile TSB toplam puani, benlik algisindaki degisim, yasam
felsefesindeki degisim ve baskalariyla iliskilerdeki degisim alt boyutlar1 arasinda negatif
yonli anlamli iliskiler bulundugunu ve CCT toplam ve duygusal ihmal alt boyutunun TSB
icin anlaml1 bir yordayict oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaci elde edilen bu bulguyu
katilimcilarin egitim diizeyi, sug¢a karismis olmalar1 ve hiikiim giymis olmalar1 ve bu
nedenle ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden uzak kalmalariyla agiklamistir. Yucel (2020)
tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada evli ¢iftlerde CCT ile es destegi ve TSB arasindaki
iliski ele alinmistir. Arastirma sonuglart CCT alt boyutlarindan duygusal ihmal ve duygusal
istismar ile travma sonrasi bilylime toplam puanlari arasinda; fiziksel istismar ile TSB alt
boyutlarindan baskalariyla iligkiler arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliskinin varligini
gostermistir. Ayrica calismada es desteginin travma sonrasi bilylimedeki degisime pozitif
yonde katkida bulunabilecegi belirtilmektedir. Ancak bununla birlikte bu arastirmanin
bulgusuyla 6rtiismeyen calismalar da bulunmaktadir (Orn., Hartley vd., 2016; Ozdemir,
2023; Sheridan & Carr, 2020; Walker-Williams vd., 2013; Woodward & Joseph, 2003;
Yigit, 2024). Ornegin Ozdemir (2023), CCT ile TSSB semptomlar1 ve TSB arasindaki
iligkide giivensiz baglanma, iliski doyumu ve kendini agmanin araci roliinii inceledigi
calismada CCT nin TSSB semptomlar: ve TSB iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Universite dgrencilerinin 6rneklem olarak secildigi baska bir
calismada, cocuklukta ihmal ve istismar yasantisina maruz kaldigim1 bildiren 250
ogrencinin %911 iliskileri gelistirme, yasam icin minnettar hissetme, daha fazla giic ve
kontrol duygusuna sahip olma, daha 6zgiir hissetme ve yeni ilgi alanlar kesfetme gibi
olumlu degisimler bildirdikleri belirtilmistir (Mohr & Roseén, 2017). Walker Williams vd.

(2013) tarafindan yapilan bagka bir calismada ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz
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kalmis 10 kadin 6rneklem olarak belirlenmis, katilimcilarin travmalartyla micadelelerinin
anlamimi ve yararmi fark ederek cocukluk ¢agi cinsel istismart miicadelelerinde basarili
sonuglar elde edip onceki basa ¢ikma ve islevsellik seviyelerinin iistiinde bir gelisim
gosterdikleri belirtilmistir. Benzer bir sonuca ulasilan bir ¢alismada ¢ocukluk donemi
istismar yasantisi bulunan bireyler bu deneyimlerine iligkin olumlu degisimlerden
bahsetmislerdir. Bunlar benlik ile ilgili olumlu degisiklikler (artan 6z farkindalik, igsel
giiclerin taninmasi, kisinin yasaminda ihtiya¢ duydugu diger degisikliklerin farkina
varmasi, duygularin1 ifade edebilmesi), yasama iligkin yeni bir bakis agis1 ve giicli
kisilerarasi iligkilerdir (Woodward ve Joseph, 2003). Anlaml: iliskilerin varligin1 gosteren
bu ¢aligmalar ile birlikte 18-45 yas arasindaki bireylerin 6rneklem olarak belirlendigi bagka
bir galismada, CCT ile TSB arasindaki iliskide sefkat korkusu ve psikolojik esnekligin roli
incelenmistir. Arastirma bulgulart CCT’nin TSB {izerinde dogrudan anlamli bir etkisi

olmadigini ortaya koymustur (Gunay, 2024).

Literatiirde ¢cocukluk ¢agi travmalari ile travma sonrasi bilytime ile ilgili bulgularin tutarl
olmadigr goriilmektedir. Bu arastirmanin bulgusu, c¢ocukluk déneminde travmatik
yasanttya maruz kalmanin bireylerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde, travmatik
yasantilar karsisinda olumlu psikolojik degisimler yasama ihtimalini diistirebilecegini
gostermektedir. Nitekim literatiirde de ¢ocukluk cagindaki travmalarin, bireyin stresle basa
cikma becerilerini olumsuz etkiledigi ve psikolojik saglamlig1 {izerinde zayiflatict bir
etkide bulundugu (Anda vd., 2006; Felitti vd., 1998), psikolojik islevselligini olumsuz
etkiledigi (Kong vd., 2019) belirtilmektedir. TSB’nin gelistirilmesi i¢in deneyimlenen
travmadan ziyade bu travmayla bas etme siirecinin 6nemi dikkate alindiginda; erken
donemlerde maruz kalinan travmatik yasantilarin zayiflattigi psikolojik kaynaklar ve bas
etme becerileri bireyin yetigkinlikte yasadigi olumsuz olaylar karsisinda etkisiz kalabilir.
TSB siirecinde sosyal destek énemlidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004b), oysa CCT bireysel
psikopatolojilere neden olmak ile birlikte bireyin sosyal yasam ve rollerini (Caffo, Forresi
ve Lievers, 2005), aile iligkilerini olumsuz etkilemektedir (Kong vd., 2019). Dolayisiyla
CCT’nin olumsuz sonuglarindan biri olarak destekleyici sosyal sistemin zarar gérmesi,
bireyin zorlu bir yasantidan sonraki micadele surecini baltalayabilir. Benzer sekilde Mohr
ve Rosen (2017) cocukluk doéneminde istismara maruz kalmis bireylerin sosyal ve
duygusal kaynaklara daha fazla erismeleri ve aile tliyeleri disinda da kendilerine yardimci
yetiskinlerin varliginin TSB’yi destekledigini belirtmektedir. Ayrica kabul, olumlu yeniden

cerceveleme (Mohr ve Rosen, 2017), bireyin yasanilan istismardan kendisini sorumlu
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tutmamasi ve gecmis davraniglari i¢in kendisini affetmesi (Hartley vd., 2016) travma
sonrast biliylime iizerinde etkili olabilmektedir. Tiim bu durumlar dikkate alindiginda
cocukluk c¢ag1 travma deneyimi bulunan bireylerin travma sonrasi biiyiime gdstermeleri
destekleyici sosyal sisteme sahip olmalarina, islevsel basa ¢ikma becerilerine ve biligsel

stireclere aktif katilimlarina baglanabilir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar 6z sefkatin TSB toplam puanini pozitif yonde ve
anlaml bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgu, 6z sefkatin bireyin
olumlu degisimler yasamasinda etkili olabilecegini dolayisiyla travma sonrasi biiylimeye
katkida bulunabilecegini akla getirmektedir. Alanyazinda arastirmanin bu bulgusunu
destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir (Orn., Arict Ozcan, 2019; Cagis & AKge,
2025; Cingin, 2023; Goksu, 2025; Munroe, Al-Refae, Chan & Ferrari, 2022; Ozénder Unal
vd., 2023; Tekcan, 2018; Wong & Yeung, 2017; Yuhan vd., 2021). Ornegin meme veya
jinekolojik kanser teshisi alan hastalara bakim veren bireylerin 6z sefkat ve temel
inanglarinin TSB ile iligkisinin incelendigi bir ¢calismada 6z sefkat ile TSB arasinda pozitif
yonlii giiglii bir iliskinin bulundugu sonucuna ulasilmistir (Cingin, 2023). Yuhan vd.
(2021), yaptiklar1 calismada travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlari, TSB ve
0z sefkat arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Harvey Kasirgasi’'ndan etkilenen 309
tiniversite 6grencisinin orneklem secildigi calismanin bulgular1 6z sefkat ile TSB arasinda
pozitif gliclii bir iligkinin oldugunu gostermistir. Cagis ve Akce (2025) tarafindan
Kahramanmaras depremlerinden etkilenmis 18-52 yas arasindaki 317 kisi ile yapilan
arastirma sonuglar1 da TSB ile 6z sefkatin pozitif yonde iliskili oldugunu ve TSSB ile TSB
iliskisinde 0z setkatin araci bir rolii oldugunu ortaya koymustur. Bir baska calismada
travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrast biiylime arasindaki iliskide 6z sefkatin
aract rolii incelenmistir ve 18-59 yas araligindaki 304 yetiskin arastirma grubu olarak
belirlenmistir. Arastirmada TSB ile travma sonrasi stres belirtileri ve 0z sefkat arasinda
pozitif yonde; travma sonrasi stres belirtileri ile 6z sefkat arasinda ise negatif yonlii bir
iligki bulunmustur (Tekcan, 2018). Munroe vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada 18-29
yas arasindaki yetiskinlerde 6z sefkat, duygu ve problem odakli basa ¢ikma stratejileri ve
TSB arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgular1 6z sefkatin aktif basa ¢ikma,
pozitif yeniden cerceveleme ve destek arama gibi stratejiler aracilifiyla TSB’yi
giiclendirdigini ortaya koymustur. Orneklemini kalp krizi gegirmis bireylerin olusturdugu
bir ¢calismada da TSB ile 6z sefkat arasindaki iliski incelenmis; 6z sefkat alt boyutlart ile

TSB alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif iligkiler bulunmustur
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(Colakoglu, 2013). Tekin (2022), tarafindan yapilan ¢alismada TSB’de 6z sefkat temelli
caligmalarin incelenmesi amaciyla literatiir incelenmis ve bu iki degiskenin incelendigi pek
cok ¢alisma sonucunun degiskenler arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koydugu belirtilmistir.
Bir baska calismada ise bu arastirmanin bulgusundan farkli bir sonuca ulasilmistir;
hemodiyaliz hastalarindaki TSB ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismanin bulgulart TSB ile 6z sefkat diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin

bulunmadigini ortaya koymustur (Arpaci & Tanriverdi, 2023).

Oz sefkatin TSB iizerindeki yordayici etkisine iliskin ¢alismalara bakildiginda bu
aragtirmanin bulgusuyla tutarli ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Katilimeilarini
15-67 yas arasindaki 561 bireyin olusturdugu arastirmada travma sonrasi stres ve 0z
sefkatin TSB iizerindeki etkisi incelenmis ve arastirma sonuglar1 travma sonrasi stres ve 0z
sefkatin TSB’yi pozitif yonde anlamli yordadigini géstermistir (Arict Ozcan, 2019). Baska
bir c¢alismada yas yasantisina sahip bireylerde 6z sefkat ve duygusal semalarin TSB
iizerindeki etkisi incelenmistir. Oz sefkat ve TSB arasinda pozitif yonde bir iliski ve 6z
sefkatin TSB’yi anlamli diizeyde yordadig1 bulgulanmistir (Aslantiirk, 2022). Gékmen ve
Deniz (2020) tarafindan yapilan calismada 6z sefkat ve affetme diizeylerinin TSB ile
iligkisi incelenmis; aragtirma bulgular1 TSB ile 6z sefkat arasinda orta diizeyde bir iliskiyi
ve 0z sefkatin TSB’nin pozitif yonde ve anlamli bir yordayicist oldugunu gostermistir.
Baska bir calismada 6z sefkat ve biligsel esnekligin TSB iizerindeki etkisinde deprem
sonrast travmatik stresin aracilik etkisinin incelenmistir ve Orneklemini 15-20 yas
araligindaki 662 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma sonuclari 6z sefkat ve bilissel
esnekligin TSB iizerinde pozitif yonlii ve anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur
(GOksu, 2025). Bu c¢alismalarin yaninda arastirmanin bulgusuyla uyumlu olmayan
caligmalar da bulunmaktadir. Ornegin; romantik iliski kayb1 yasayan 18-35 yas arasindaki
bireylerle yiiriitiilen bir arastirmada TSB ile yas, affetme ve 6z sefkat arasindaki iliskiler
incelenmistir (Yiice, 2023). Arastirma sonuclar1 bu degiskenler arasinda anlaml iligkilerin
bulundugunu; yas ve affetme diizeylerinin TSB’yi anlamli yordadigini, 6z sefkatin ise
TSB’yi anlamli yordamadigini gostermistir. Tosun (2022), yaptig1 calismada Covid-19
salgiinin psikolojik boyutlarini incelemek i¢in {i¢ ay araliklarla bireylerin TSB diizeylerini
arastirmistir. Arastirma sonuglari iki Olglim arasinda TSB diizeylerinde farklilagsma
olmadigini, anksiyete, 6z sefkat ve duygu odakli basa ¢ikma stratejisinin kullaniminda

artis oldugunu gostermistir. TSB’nin ilgili degiskenler tarafindan yordanip yordanmadigina
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iligkin yapilan analiz sonuglar1 6z sefkatin TSB’yi anlamli bir sekilde yordamadigini ortaya

koymustur.

Oz sefkat, bireyin kendi acisim fark etmesini, bundan kaginmamasini, bunun yerine aci
verici deneyimlerine nezaket, anlayis ve ortak insanlik duygusuyla yaklagsmasini igermesi
acisindan olumlu bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilebilir. Boylece olumsuz duygular
daha olumlu duygulara doniiserek bireyin i¢inde bulundugu durumu daha iyi anlamasini ve
kendisini ve c¢evresini bu dogrultuda degistirecek etkili davranislar benimsemesini
saglayacaktir (Neff, 2003a). Oz sefkat bilissel degerlendirme ve duygu diizenleme siirecini
diizenlediginden travmatik stresin etkilerine kars1 dnleyici bir etkiye sahip olabilmektedir
(Barlow, Turow & Gerhart, 2017). Bununla birlikte 6z sefkatin travmatik deneyimin
saglikli bir sekilde ele alinmasinda etkili oldugu ve travma sonrasi stres ile negatif yonde
bir iligkisinin bulundugu literatiirde yer almaktadir (Germer & Neff, 2015; Neff, 2003a).
Ayrica 6z sefkati yiiksek bireyler travmatik deneyimlerle iligkili hayal kiriklig1 ve aciya
kars1 daha toleransli olduklarindan travmatik olaylara daha uyumlu tepkiler vermektedirler
(Barnard & Curry, 2011). Sahip oldugu bu 6zelliklerden dolay1 6z sefkat, bireyin yasadigi
travmay1 daha olumlu kavramasinda etkili olabilmektedir (Munroe vd., 2022). Tim bu
durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda travmatik deneyimler karsisinda acisiyla agiri
0zdeslesmeyen, kendisine ve bu olumsuz deneyimine anlayisla yaklasan ve bu
deneyimlerin hayatin bir getirisi oldugunu bilen birey olumsuz yasantilara esneklikle
yaklagabilir. Bireyin bu yaklagim tarzi travmatik deneyimler kargisinda destekleyici bir rol
tstlenerek bireyin bas etme becerilerini gelistirip daha olumlu olana yodnelmesini,
duygularin1 daha rahat kabul edebilmesini ve travmatik deneyimine karsi olan duygularin
dizenlemesini saglayabilir. Bu nedenle artan 6z sefkat diizeyi travma sonrasindaki

blyumeyi arttirabilir.

Aragtirma sonuglarina goére kendini gelistirici mizah TSB toplam puanmi pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordamis ve en gii¢lii yordayicisi olmustur. Yani bireyin hayata mizahi
bir ag¢idan baktikca, sikint1 veren durumlara dahi mizah ile yaklasimi arttik¢a travmatik
deneyimler sonrasinda olumlu degisimler yasama diizeyi artmaktadir. Kendini gelistirici
mizahin stresle basa ¢ikmada, problemlere farkli sekillerde yaklasilmasinda veya olumsuz
duygularin azaltilmasinda kullanildigi (Martin vd., 2003) diisiintildiigiinde bu beklenen bir
sonugtur. Bir diger mizahin olumlu kullanimini igeren katilimci mizah tarzinin ise

beklenenin aksine TSB {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu durum farkli mizah
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tarzlarinin bireylerin travmatik deneyimlerle bas etmede farkli islevlere sahip olabilecegini
gostermektedir. Katilimc1 mizah, kisileraras1 bagliligi ve cekiciligi arttiran mizah
kullanimini igermektedir (Martin vd., 2003), dolayisiyla daha ¢ok sosyal ortamlardaki
mizah kullaninmimi ifade etmektedir. Diger yandan travmatik deneyimlerin ardindan
bireyler daha c¢ok ige doniik bir bas etme becerisi gelistirip i¢ diinyalarinda bir yeniden
yapilanma siireci yasayabilmektedir (Tedeschi & Calhoun, 2004b). Bu nedenle sosyal
etkilesime dayali olan katilimci mizah tarzi, bireyin travmatik olaylar sonrasindaki
psikolojik gelisim siireclerinde etkili olmayabilir. Benzer sekilde mizahin olumsuz
kullanimlar1 i¢inde yer alan saldirgan mizah ve kendini yikict mizahin da travma sonrasi
biiylime iizerinde anlamli bir etkisi saptanmamistir. Kendini yikict mizah tarzinda birey,
kendini mizah malzemesi yaparak kugcultmekte, kendi ihtiyaglarmi ve duygularini
bastirmaktadir. Dolayisiyla kendini yikici mizah bireyin travmatik deneyimini yapict
bicimde anlamlandirmasina degil, aciy1r bastirmasina neden olabilir. Saldirgan mizah ise
baskalariyla alay etme ve digerlerine karsi diismanca ifadeler kullanmay1 igermektedir. Bu
durum bireyin kisilerarasi iliskilerinde problem yaratabilir ve sosyal destek kaynaklarini
zayiflatabilir. TSB siirecinde destekleyici sosyal sistemin onemli oldugu (Tedeschi &
Calhoun, 2004b) diisiiniildiigiinde saldirgan mizah TSB {izerinde anlamli bir etkiye sahip
olmamis olabilir. Saldirgan mizahin TSB {izerinde anlamli bir etkisi olmamasina karsin iki
degisken arasinda beklenenin aksine diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlamli bir iliski
saptanmustir. Literatiirde mizahin olumsuz kullaniminin bireye olumlu yonde bir etkisinin
olabilecegi ile ilgili ¢alismalar mevcuttur. Henman (2001) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
savas esirleri, bu mizah tarzinin ¢ok stresli ve tehditkar durumlarla basa ¢ikmada yararl
oldugunu belirtmislerdir. Esirler, gardiyanlar ve yasadiklar1 zorluklar hakkinda espriler
yaparak gercekte kontrol edemedikleri bir durumda Gstinlik ve yenilmezlik hissi
kazanabilmislerdir (Ford & Spaulding, 1973; Henman, 2001). Dolayisiyla mizahin
olumsuz kullaniminin bazi durumlarla bas etmede yararli olabilecegi goriilmektedir, bu

acidan saldirgan mizah TSB ile pozitif yonde iliskili olmus olabilir.

Literatiir incelendiginde mizah tarzlar1 ve TSB iligkisini ele alan ¢alismalarin sinirl oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla aragtirma bulgusunu literatiirle uyumlu olup olmadigini

degerlendirmek zordur.

Cetin (2023), mizah tarzlar1 ve mizah yoluyla basa ¢ikmanin TSB ile iligkisini incelemek

amactyla 18-25 yas araligindaki 585 kisi lizerinde caligmasini yliriitmiistiir. Arastirma
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bulgular1 mizah yoluyla basa ¢ikmanin TSB ile iliskili oldugunu gostermistir. Kendini
gelistirici mizah tarzi egilimi arttik¢a benlik algisinda, yasam felsefesinde ve baskalartyla
iliskilerdeki degisimin arttig1; kendini yikici mizah tarzi egilimi arttikga yasam
felsefesindeki degisimin azaldigi belirtilmistir. Ayni1 ¢alismada katilimci mizah ve
saldirgan mizah ile TSB arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonuglar bu
aragtirmanin bulgulariyla tutarlidir. Boerner, Joseph ve Murphy’nin (2017) iki asamali
olarak tasarladiklar1 ¢alismanin ilk asamasi 73 katilimciyla yiiriitiilmiis ve mizah tarzlari ile
TSB ve travmatik olaylar sonrasinda yasanan olumsuz degisimler arasindaki iliski
incelenmis; ikinci asamasinda ise 132 katilime1 6rneklem olarak seg¢ilmis ve mizah tarzlar
ile travma sonras! stres ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iliski ele almmustir. Ilk
asamasinda mizah tarzlarinin TSB ile anlamli bir iligkisinin bulunmadigi ancak ayni
caligmada kullanilan farkli bir 6l¢me aracindaki travma sonrasindaki olumsuz degisimlerle
kendini gelistirici mizah arasinda negatif, olumsuz degisimlerle kendini yikici mizah
arasinda ise pozitif yonde iliskiler saptanmistir. ikinci asamasinda olumlu mizah tarzlari ile
duygu diizenleme giicliikleri arasinda negatif yonde; kendini yikic1 mizah tarz ile kaginma
ve duygu diizenleme giicliigii arasinda ise pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Baska bir
caligmada teror saldirilari sirasinda yaralanan asker ve terdre maruz kalmayan eslerinden
olusan bir o6rneklem iizerinde yiiriitiilen ¢alismada mizah ve travmaya bagl psikopatoloji
arasindaki 1iligki incelenmistir. Arastirma sonuclari askerlerin ve eslerinin benzer
semptomlar gdsterdigini ortaya koymus; olumlu/yararli mizah tarzlarimin, hayatta
kalanlarin travma ile ilgili semptomlarini azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Besser,
vd., 2015). Calismada kendini gelistirici mizah tarzini kullanan bireylerin travma ile iliskili
stres ve depresyon belirtme diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmis; katilimci mizahin

bu yondeki etkisine dair tutarli bilgiler elde edilmemistir.

5.2 Travma Sonrasi Biiyiime Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Demografik

Degiskenlere Gore Farkhlasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimas:

TSB toplam ve alt boyut puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilagmadigina iligkin arastirma bulgular1 cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadigini gostermistir. Egitim durumu agisindan yalnizca yasamin degerini anlama
alt boyut puaninda; sosyoekonomik diizey agisindan ise TSB toplam, manevi degisim ve

bagkalaryla iliskiler alt boyut puanlarinda farkin oldugu gorilmektedir.
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Bu arastirmada TSB toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bireylerin cinsiyetlerinin TSB Uzerindeki etkisini inceleyen
caligmalar incelendiginde bu ¢alisma ile benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Yakinlarinin intihar gegmisi bulunan 348 iiniversite 6grencisinin 6rneklem olarak secildigi
bir arastirmada TSB puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilasmadigi bulgulanmistir
(Koskin, 2019). Giinay (2024) tarafindan 18-45 yas araligindaki 317 yetiskinle yapilan
caligmada katilimcilarin TSB diizeylerinde cinsiyete gére anlamli bir farkliligin olmadigi
bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ¢ocugunu kaybetmis 30 yaslhi ebeveyn drneklem olarak
belirlenmistir ve arastirmanin sonuglar1 katilimcilarin TSB diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini gostermistir (Bogensperger & Lueger Schuster, 2014). Benzer sekilde
ebeveynini veya biiyiikannesini ve biiyiikbabasini kaybeden ergen bireylerin 6rneklem
olarak belirlendigi bir ¢alismada TSB puanlarinda cinsiyete gore farklilasma olmadigi
bulunmustur (Hirooka, Fukahori, Ozawa & Akita, 2017). Bir baska ¢alismada travmatik
yasanttya sahip 18-59 yas arasindaki yetiskinlerin TSB diizeyleri incelenmis ve cinsiyete
gore farklilasma olmadig: belirtilmistir (Tekcan, 2018). Unal (2024) tarafindan 18-65 yas
arasindaki 600 yetiskinle yliriitiilen ¢alisma bulgular1 TSB puanlan {izerinde cinsiyetin
anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Literatirde bu bulguyu desteklemeyen
calismalar da bulunmaktadir (Orn., Cayan, 2021; Demir, 2024). Mevcut ¢alismalarin pek
cogu (Orn., Bilge & Bilge, 2021; Cayan, 2021; Helgeson vd., 2006; Kocak, 2025)
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla travma sonrasi biiylime puanlarina sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin 18-30 yas araligindaki 368 katilimcinin drneklem olarak segildigi
bir ¢aligmada kadinlarin TSB puanlara gore anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir (Demir,
2024). Vishnevsky ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢alismasinda
travma sonrasi gelisimin bilyiiliigii ve yoniinii incelemek amaciyla 70 arastirma ele alinmis
ve kadinlarin erkeklerden daha fazla TSB gelistirdikleri bulgusuna ulasilmistir. SOz edilen
arastirmalar incelendiginde cinsiyet degiskeninin TSB {izerindeki etkisine iliskin ¢eliskili
bulgular s6z konusudur. Bu arastirmada cinsiyete gore farklilagmanin olmamasi kadin ve
erkeklerin travma sonrasi biiylimelerini destekleyecek benzer kaynaklara (sosyal destek,
dini inang, biligsel beceriler vs.) sahip olmalariyla agiklanabilir. Ayrica TSB’nin kisinin
travmay1 nasil algiladigi, anlamlandirdigi ve basa ¢ikma tarzlariyla iligkili olan 6znel bir
stire¢ oldugu (Tedeschi & Calhoun, 2004a) diisiiniildiigiinde cinsiyet tek basina belirleyici

olmayabilir.
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Arastirmanin bagka bir bulgusu da lisansiistu egitim diizeyine sahip bireyler lise ve dncesi
egitim diizeyine sahip bireylerden daha yiiksek puanlar almistir. TSB toplam ve diger alt
Olcek puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmazken yasamin degerini anlama alt
boyutu agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgu, egitim diizeyinin TSB’nin
tim yonlerini degil, yasamin degerine iliskin algidaki degisimi etkileyebilecegini
gostermektedir. Yiiksek egitim diizeyi, bireylerin soyut diisiinme ve elestirel diisiinme gibi
iist diizey diisiinme becerilerini attirabilir. Deneyimledigi zorlu yasantidan sonra birey hem
bu deneyime hem de yasama dair degerlendirmeler yapabilir ve bu durum yasamin
geciciligini fark etmesine, hayatini daha anlamli kilacak ve zamanini daha bilingli
degerlendirecek psikolojik ve davranigsal tepkilere yonlendirebilir. Dolayisiyla egitim
seviyesi yiiksek bireylerin, yasamin degerini sorgulama ve bu sorgulama sonucunda
gelisim gosterme egiliminde olmalart beklenebilir. Arastirmalarda genellikle demografik
degiskenlerin TSB toplam puani iizerinden incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmanin
bulgusunu destekler nitelikte olan, 18-45 yas araligindaki 317 yetiskinle yapilan bir
calismada katilimcilarin TSB puanlarinda egitim diizeylerine gore anlamli bir farkliligin
olmadigi bulunmustur (Giinay, 2024). Bu arastirma bulgusundan farkli olarak bazi
caligmalarda artan egitim seviyesi ile birlikte TSB diizeyinin de artti§i bulgulanmistir.
Ornegin yas yasantist bulunan 18 yas iistii 475 katilmci ile yapilan bir calismada
lisansiistli mezunu olan katilimcilarin lise ve alt1 okullardan mezun olan katilimcilara gore
anlamli olarak daha yiiksek TSB puanlarina sahip oldugu bulunmustur (Giin, 2021).
Gokmen ve Deniz (2020) yaslart 18-60 arasinda degisen 204 katilimci ile yaptiklar
caligmada egitim diizeylerini {iniversite mezunu olan ve olmayan seklinde belirlemis ve
iiniversite mezunu olanlarin olmayanlara gore daha yiiksek TSB puanlarina sahip oldugu
bulunmustur. Bazi ¢alismalarda ise egitim diizeyi ile TSB puanlar ters yonde bir iliski
gostermistir. Ornegin Tekcan (2018) tarafindan yapilan ¢alismada egitim seviyesi diisiik
kisilerin TSB puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde meme kanseri olan
hastalarla yapilan baska bir ¢alismada da egitim diizeyi diisiik olan hastalarin TSB puanlari

egitim diizeyi yiiksek olanlara gore daha fazla bulunmustur (Belizzi & Blank, 2006).

TSB toplam ve alt boyut puanlar1 sosyoekonomik diizeye gore karsilastirildiginda TSB
toplam puani, manevi degisim ve bagkalariyla iliskiler alt boyutlarinda ekonomik
diizeylerini orta ve iistli olarak belirten katilimcilarin puanlan diisiik olarak belirtenlere
gore anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, bireyin sahip oldugu ekonomik

kosullarin travma sonrasi biiyiime iizerinde etkisi olabilecegini gostermektedir ve literatur
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ile uyumludur. Cerit ve Kaplan (2022) 402 hemsirelik &grencisini Orneklem olarak
belirledikleri ¢calismada ekonomik durumlarini iyi olarak belirten 6grencilerin daha fazla
TSB yasadiklar1 belirtilmistir. Katilimcilarini 18-25 yas arasindaki 585 kisinin olusturdugu
bir ¢caligmada TSB alt boyutlarindan yasamin degerini anlama boyutunda sosyoekonomik
diizey agisindan anlamli farklilik bulundugu; yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
katilimcilarin  diisiik sosyoekonomik diizeydeki bireylere gore daha yiliksek puanlar
aldiklar1 saptanmistir (Cetin, 2023). Baska bir c¢alismada 18-30 yas araligindaki 368
katilimecinin 6rneklem olarak secilmis ve benzer bir sonug gostermistir; gelir durumu diisiik
olan bireylerin TSB puanlarinin gelir durumu yiiksek olan bireylerden anlamli olarak daha
diisiik bulunmustur. Universite Ogrencileri ile yapilan bir calismada da ekonomik
durumunu ¢ok iyi belirten katilimcilarin ekonomik durumu kétii olanlara gore yasam
felsefesindeki degisim alt boyutunda daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur (Altan,
2013). Bu aragtirmanin bulgusundan farkli olarak TSB diizeyinin sosyoekonomik diizeye
gore farklilik gostermedigini belirten c¢alismalar da bulunmaktadir (Glnay, 2024;
Helgeson, Reynolds & Tomich, 2006; Kogak, 2025). Ornegin depremzedelerle yapilan bir
caligmada 276 katilimcidan veri toplanmis ve arastirma sonuglar1 gelir algisina gére TSB
toplam ve alt Olcek puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur
(Kaygas & Bulut, 2025). Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde farkli bulgularin
bulundugu goriilmektedir. Orta ve iistii sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin diisiik
olanlara gore TSB dlzeylerinin yiksek olmasi sosyoekonomik diizeyi yiksek olan
bireylerin psikoterapi ve danigmanlik hizmetleri gibi psikolojik ve akran destegi, sosyal

etkilesimler gibi sosyal destek kaynaklarina daha kolaylikla ulasabilmesi olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuclar
Arastirmadan elde edilen bulgular agagida maddeler halinde sunulmaktadir.

1. Cocukluk ¢ag1 travmalari, 6z sefkat ve mizah tarzlar1 (katilimer mizah, kendini
gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah) birlikte travma sonrasi
bliylimeyi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamustir.

2. Travma sonrasi biiyiime 6lgegi toplam puani ve alt boyutlarindan alinan puanlarin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi incelenmis ve cinsiyete
gore anlamli bir sekilde fark olmadigi tespit edilmistir.

3. Travma sonrasi biiyiime toplam ve alt 6lgek puanlarmin egitim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Yalnizca “yasamin degerini anlama” alt
boyutu agisindan istatistiksel bir fark oldugu goriilmistir. Lisansustl egitim
diizeyine sahip grubun lise ve dncesi egitim diizeyine sahip gruba gére daha yiksek
puanlar aldiklar1 tespit edilmistir.

4. Sosyoekonomik diizey dikkate alindiginda orta ve Ustll sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerin, travma sonrasi biiyiime toplam puanlarinda, baskalariyla iliskiler
ve manevi degisim alt boyutlarinda, diisiik sosyoekonomik diizeydekilere gore

anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Oneriler

Bu arastirmanin yukarida belirtilen sonucglarindan yola c¢ikilarak uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Aragtirma sonucunda 6z sefkat ile travma sonrasi biiyliime arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgu dogrultusunda, bireylerin travmatik
deneyimlerle bas etmesinde 6z sefkati arttirmaya yonelik psikoegitim programlari
gelistirilebilir ve psikolojik danigsma igerikleri bu yonde gelistirilebilir.

TSB’nin yordanmasinda 6z sefkat Onemli yordayicilardan biri oldugundan
okullarda travma 0&yklst olabilecek bireyler icin 6z sefkat farkindalig
kazandiracak sosyal duygusal 6grenme programlarina yer verilmesi faydali olabilir.
Boylece dolayli yoldan TSB giiglendirilebilir.

Kendini gelistirici mizah tarzinin TSB’nin en giiclii yordayicisi oldugu sonucundan
yola ¢ikilarak psikolojik danismanlik siireclerinde bireylerin bu dogrultuda mizah
stratejileri gelistirmelerine destek olunmasi faydali olabilir.

Arastirma sonucunda CCT’nin TSB tlizerindeki etkisi negatif yonli ve anlamlidir.
Dolayisiyla g¢ocuklukta yasanan travmalarin uzun vadeli olumsuz etkilerinden
korunmak amaciyla, c¢ocuklara yonelik koruyucu ve Onleyici psikoegitim
programlar1 gelistirilebilir. Psikoegitim programlari; travma hakkinda bilgi
vermeyi, duygularini tanima ve ifade etmeyi, islevsel problem ¢cézme becerilerini

vs. icerebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu ¢alismada TSB’nin yordayicilar incelendiginden neden sonug iligkisine iliskin
cikarimda bulunmak giictiir. Bu nedenle sonraki arastirmalarda benzer bir grupta
CCT ile TSB arasindaki iliskilerde 6z sefkat ve mizah tarzlar1 degiskenlerinin aract
rolti incelenebilir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari genel bir Olclimle ele alinmistir. Fiziksel
ihmal-istismar, duygusal ihmal-istismar ve cinsel istismar gibi alt tirlerin travma
sonrasi biiyiime {izerindeki etkileri ileriki arastirmalarda incelenebilir.

Bu arastirmada nicel yontemler araciligiyla elde edilen bulgular bireylerin travma
sonrast bliylime siire¢lerinin daha 1iyi anlasilmast ig¢in nitel veri toplama
yontemleriyle derinlemesine arastirilabilir. Boylece nicel degiskenlere ek olarak

TSB’de nelerin rol oynadig1 anlasilabilir.
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4. Arastirmada travma sonrasi biiyiime toplam ve alt boyut puanlarmin c¢esitli
demografik degiskenlerle iligkisi arastirilmis ve manevi degisim boyutunda
sosyoekonomik farkliliklarin goriilmesi, TSB siirecinde kiiltiirel ve inang temelli
faktorlerin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla sonraki ¢aligmalarda

kiiltiirel baglam, dini inang diizeyi ve aile yapis1 gibi etkenler ele alinabilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

Yasiniz:

Egitim Durumu:

e Okuryazar ()
e Ilkokul ()

e Ortaokul ()
e Lise()

e Universite ()

e Lisansusti (Yuksek Lisans/Doktora) ( )

Sosyoekonomik Diizeyiniz:

e Distk ()
e Orta()
o Yiuksek ()
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Ek 2: Cocukluk Cag Travmalan Olcegi Ornek Maddeler ve Olgek izni

I)Yeterli yemegim olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

24) Birisi bana cinsel tacizde bulundu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

32)Ailemdekiler rahat vermeyecek derecede pesimdeydiler.
1.Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

<>
@

CTQ-33 izni (GelenKiitusu x
Merve Korkmaz 29 Kasim Gar 14 “
Hocam Merhabalar,

Ben Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Yuksek Lisans 6grencisi Merve Nur Korkmaz. Prof. Dr. Kemal Oztemel danismanlidinda yaritecedim tez calismamda 2020 yilinda revize ettidiniz Cocukluk Cadi
Travmalan Olgegi (CTQ-33)'ni izninizle kullanmak istiyorum

Saygilanmia

Merve Korkmaz Aralik Per 17:13 (5 gin énc f @
A edat v

Tesekkr ederim hocam

7 Ara 2023 Per 08:40 tarihinde > sunu yazdi
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Ek 3: Oz Anlayis Ol¢egi Ornek Maddeler ve Olgek Izni

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden dlgegi
kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

c c = c
g gl c £ E E
[} % (<5 s E [<5} E
T N — - ® [T &
— 7]
s =| © s N g N
[} ] —
E 8| S = 5 E &
2 T| <2 S £
@)
1 2 4
1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.
8. Herhangi bir sey beni iizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya ¢alisirim.
17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay
gittigini hissetme egilimim vardir.
24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayish ve sabirli olmaya
calisirim.
Oz Anlayss Olcegilzni ceeaunsi el
Merve Korkmaz 29 Kasim Gar 14:27 (13 giin dnce “
Hocam merhabalar,
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik Yiksek Lisans ogrencisi Merve Nur Korkmaz. Prof. Dr. Kemal Oztemel danismanlidinda yuriitecedim tez calismamda 2008 yilinda Turkgeye uyariadidiniz Oz Anlayis
Olcegi'ni izninizle kullanmak istiyorum
Saygilanmia
Mehmet Engin DENiZ @ 29Kasm Gar 19:27 (13 ginonce)  y
Merve merhaba, olcek ekii dosyada, iyi calismalar dilerim. Prof. Dr. M. Engin Deniz | Dean, Faculty of Education a: Yildiz Technical University | Davutpasa Camp
Merve Korkmaz 29Kasim Car 20:16 (3ginonce) ¢y €

Tesekkir ederim hocam, iyi aksamiar
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Ek 4: Mizah Tarzlar1 Olcegi Ornek Maddeler ve Olgek Izni

£
=
>

= £
E &5 &
S g2z g
= E N 3N
g = N 5 N
2 § £ 5 £
MoOM M M m

1. Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da baskalariyla sakalasmam.

9. Basimdan geg¢en komik seyleri anlatarak insanlar1 pek
gulddrmem.

17. Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlar1 eglendirmekten
hoglanmam.

30. Neselenmek i¢in bagskalariyla birlikte olmam gerekmez,
genellikle tek bagimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

32. Bagkalarinin bana gililmesine izin vermek; benim, ailemi ve
arkadaglarimi neselendirme tarzimdir.

Fwd: Mizah Tarzlan Oloegi Geentiusss

Ercument Yerlikaya

Selamiar, Mizah Tarzlan Olgegini aragtimanizda kullanmaya karar vermenize sevindim. Ihtiyag duyabileceginiz kimi bilgileri ekteki dosyalarda bulabilirsiniz

Merve Korkmaz
Tesekkar ederim hocam, iyl aksamiar

29 Kas 2023 Gar 15:23 tarihinde Ercument Yerlikaya sunu yazdi
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Ek 5: Travma Sonrasi Biiyiime Ol¢egi Ornek Maddeler ve Olcek izni

1.Yagsamda neyin 6nemli olduguna iligskin onceliklerimi degistirdim.
0 1 2 3 4 5

10. Zorluklarla basa ¢ikabilecegimi artik daha iyi biliyorum.
0 1 2 3 4 5

16. Iliskilerim i¢in artik daha ¢ok ¢aba harciyorum.
0 1 2 3 4 5

20. Insanlarin ne kadar harika oldukalriyla ilgili ¢ok sey 6grendim.
0 1 2 3 4 5

TSB dlgek izni  Gelen Kutusu »

Merve Korkmaz

Hocam merhabalar

Ben Gazi Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Damismanlik YUksek Lisans Odrencisi Merve Nur

Korkmaz. Prof. Dr. Kemal Oztemel danismanhidinda
tecedim tez calismamda 2006'da Tarkgeye

Travma Sonrasi Buyime Olcedini izninizle
kullanmak istiyorum

Saygilanmia

Caday Duri

Merhaba

Olgedi aragtirmanizda kullanabilirsiniz. Olcege ve gerekli bilgilere YOK veri tabaninda engime acik olan doktora tezimden ulagabilirsiniz

Kolaylklar dilerim

Cagay Daru
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Ek 6: Etik Kurul izin Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 22.02,2024-E.887134

N T.C. o 1&*
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGU

Etik Komisyonu AN

Sayt :  E-T7082166-302.08.01-887134 22.02.2024
Konu:  Bilimsel ve Egitim Amagh

DAGITIM YERLERINE

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii  Egitim  Bilimleri  Ana  Bilim Dall  Yiiksek
Lisans Ofrencisi Merve Nur KORKMAZ'm, Prof.Dr.Kemal OZTEMEL'in damsmanhginda
yitriittigii "Cocukink Cagi Travmalar: ile Travma Sonrvasi Biiyiime liskisinde Oz Sefkat ve Mizah
Targlarmin Aract Rofii " adh tez cahsmasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 13.02.2024 tarih ve 03 sayih
toplantismda gériisilmis olup,

{lgilinin galismasinin, vaplmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadifna oybirligi ile karar wverilmis ve karara iliskin imza listes: ekte

ginderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Aragtirma Kod No: 2024 - 253

Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:| Liste

DAGITIM

Gereg: Bilgi:

Sayin Prof. Dr. Kemal OZTEMEL Egitim Bilimleri Enstitiisii Midirligiine

Bu belge, givenli elekironik imea ile imemlanmughr.
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