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Arastirmanin amaci, ¢ocuklar1 okul dncesi egitime devam eden babalarin oyun algilar1 ile
baba katilim diizeylerini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, yaslar1 36-72 ay
arasinda olan, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda, Ankara ili Cankaya Ilgesinde bulunan
Cankaya Belediyesinin on bes giindiiz bakim evine devam eden cocuklarin babalari
olusturmaktadir. Arastirmaya on bes giindiiz bakim evinden, toplam 502 baba goniillii
katilim saglamistir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, babalarin oyun algisin1 6l¢mek
i¢in; Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi; baba katilimini dlgmek iginse Baba Katilm Olgegi
kullanilmistir.  Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Demografik
degiskenlerin baba katilim1 ve oyun algisi lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla ANOVA
ve anlamli fark tespit edilen durumlarda Post Hoc Tukey testi uygulanmistir. Tlim analizler
%95 giiven araliginda gerceklestirilmis ve p<0,05 degeri istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak kabul edilmistir. Bulgularda, baba katilim1 {izerinde; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayisi, dogum sirasi, babanin yasi, 6grenim durumu, meslek, aylik gelir degiskenlerinde
anlamli fark tespit edilirken etkilenirken oyun algis1 lizerinde ise yalnizca 6grenim durumu
degiskeninde anlamli fark tespit edilmistir. Sonug¢larda, Ebeveyn Oyun Tutum 6l¢eginin
Oyun destek alt boyutu artig gosterirken baba katilim toplam puanlarinda diisiis olmustur.
Babalarin oyuna yonelik algilari artarken ¢ocuklarinin hayatlarina katilimlar1 azalmaktadir.
Her iki dlgekten alinan puan dagilimi yiiksek olup, babalarin oyun algilar1 baba katilimina
gore daha yiiksek bir dagilim gdstermistir.
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ABSTRACT

The present study aims to investigate the relationship between fathers’ play perceptions and
their levels of involvement in the lives of their preschool-aged children. The study group
consists of fathers whose children, aged between 36 and 72 months, were enrolled in fifteen
daycare centers affiliated with the Municipality of Cankaya, located in the Cankaya district
of Ankara, during the 2024-2025 academic year. A total of 502 fathers voluntarily
participated in the study. The research was designed within the framework of a correlational
survey model.Data were collected through the Demographic Information Form developed
by the researcher, the Parent Play Beliefs Scale to assess fathers’ perceptions and beliefs
about play, and the Father Involvement Scale to measure their level of involvement.
Statistical analyses were conducted using the SPSS software package. To examine the effects
of demographic variables on fathers’ play perceptions and involvement levels, one-way
analysis of variance (ANOVA) was employed, and in cases where significant differences
were identified, Post Hoc Tukey tests were performed. All statistical analyses were
conducted at a 95% confidence interval, and a significance level of p < .05 was adopted.The
findings revealed that fathers’ levels of involvement differed significantly according to the
child’s age, gender, number of siblings, birth order, father’s age, educational attainment,
occupation, and monthly income. In contrast, fathers’ play perceptions showed a significant
difference only with respect to educational attainment. The results further indicated that
while scores on the Play Support subdimension of the Parent Play Beliefs Scale increased,
the total scores on the Father Involvement Scale decreased. This pattern suggests that
although fathers’ positive beliefs and attitudes toward play tended to strengthen, their actual
involvement in their children’s lives showed a relative decline. Overall, while the mean
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scores obtained from both instruments were comparatively high, fathers’ play perceptions
exhibited a higher distribution than their levels of involvement.

Key Words : Play perceptions, father involvement, preschool education.
Number of Pages : Xvii +98
Supervisor : Prof. Dr. Umit Deniz
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BOLUM |

GIRIS

Bu béliimde aragtirmanin problem durumu, amagclari, 6nemi, varsayimlart ve sinirliliklar

yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Gecmisten bugiine, oyunu, kuramcilar ve egitimciler farkl sekillerde agiklamiglardir. Oyun,
Vygotsky’nin inanigina gore duyguyu, zihni ve sosyal alani desteklemektedir. Vygotsky’ye
gore oyunun tanimi diger egitimcilerden farklidir. Ona gore oyun; fiziksel aktiviteleri,
kuralina gore oyunlart ya da nesne yonlendirmelerini kapsamaz. Vygotsky’ye gére oyunda
cocuklar; gergcek olmayan bir olay ya da durum meydana getirir, g¢esitli rollere girer ve o
rollere uygun davranir, rollerin belirlenmesiyle olusan kurallari izleyerek uyar (Bodrova ve
Leong, 2013). Oktay (2007)’da oyunu g¢ocuk igin deneyerek diisiinme sekli olarak ifade
etmistir. Cocuk oyun aracilifiyla hayati biiyiikk 6l¢iide kapsayan deneyimleri edinir.
Cocuklar icin ¢esitli deneyim kazanmanin yolu oyundan gegmektedir. Oyun ayn1 zamanda

yaraticiligin belirtisi olan canlilik anlam1 da tasimaktadir.

Freud, cocugun yasadigi ve iistesinden gelemedigi olaylari oyun araciligi ile kontrol ettigini
belirtmektedir. Oyun sirasinda g¢ocuk, kendindeki olumsuz his ve goriislerini atarak,
rahatlayabilmektedir. Yine yasamis oldugu kriz durumlarinin etkisinden ve negatif hislerden
oyun ile uzaklasmaktadir (Polatlar, 2021). Yavuzer (2018), oyunun eglenceli oldugunu ve
bir programa gore olmadigini ifade etmistir. Ona goére oyun zevklidir, kiginin istegine

baglidir ve disa bagli hedeflerle slirmez.

Oyunun 6nemi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde; Madde 31-1, “Taraf

Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence
1



etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.”
seklinde desteklenmektedir. Bir ¢ocugun duygusal olarak doyumu igin sevgiden sonra oyun
hakk1 sarttir. Oyuna elverisli ortami1 olmayan, oyun oynama olanagi olmayan ¢ocuklarin
bilissel, dil, sosyal gelisim becerilerinden mahrum kalacaklar: ifade edilmektedir (Goktepe,
2015). Oyun, c¢ocuklarin yasamlarinda diger temel haklari kadar Oneme sahiptir.
Yetigkinlerin oyun i¢in zamana ihtiyaglar1 vardir ancak ¢ocuklar zamanlarinin biiyiik kismini
oyun oynayarak gecirir (Giingoren, 2022). Okul 6ncesi donemde oyun oynamak diger
donemlerden ayr1 bir yerde durmaktadir. Farkli yaslara sahip bireylerin, oynarken zevk
aldiklar1 veya izlemekten hoslandiklari tiirde oyunlar vardir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar,
oyuna aktif sekilde katilmaktan ve rol almaktan keyif alir. Ayrica deneyimlediklerini oyun
yoluyla aktarmak isterler. Okul oncesi donemdeki oyunlari, diger donemlerden ayiran bu
donemde c¢ocuklar, hayati anlamaya ve yansitmaya yarayan bir ara¢ gibi oyundan
faydalanmaktadir (Aksoy ve Cift¢i, 2020). Oyun ile ¢ocuklarin zihinsel, psikomotor,
psikososyal, dil gelisimi, duygu diizenlemesi, iletisim ve toplumsal yasam becerileri gibi
bircok gelisim alam1 desteklenmektedir. Oyun, cocuklarin is birligi i¢inde olmasina,
karsilastiklar1 giicliiklerle bas etmelerine ve diger insanlarla iletisim halinde olmalarina
olanak saglar. Ayn1 zamanda oyun, ¢ocuklarin zorluklar kargisinda durmalari i¢in de dogal

bir araci roliindedir (Giirsoy ve Memis, 2022).

Oyunun bir diger faydasi, kurallara uyulmasini, sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
Oyun ¢ocuklarin dikkat becerisini gelistirmektedir. Oyun ile ¢gocugun 6z diizenleme becerisi
geliserek kendine olan giiveni artar ve 6grenmenin kaliciligi saglanir (Akyol, 2020; Kaya,
2018). Bedendeki fiziksel enerjinin fazlahiginin atilmasini saglar. Cocuk, kendini diger
kisilerin yerine koymay1 6grenir. Stres durumu azalarak hosgorii, kabul etme ve anlayis
duygular1 gelisir. I¢ ¢atismalariyla yiizlesirken kendi sorunlarina da ¢dziim bulmay1 6grenir
(Seving, 2009). Oyun, ¢ocuklar arasinda 6grenmeyi tesvik eder. Cocuklar oyunda hareket
halinde oldugundan fiziksel gelisim de oyun sayesinde desteklenir. Oyun oynamak bos
zamani degerlendirmek degildir. Cocuklarin gelisim basamaklari, tutum ve davranislarinda
degisiklige yol agabilen bir aragtir (Lai, Ang, Por ve Liew, 2018). Cocuk, oyun esnasinda
devamli olarak bir seylerle i¢ i¢edir. Oyun esnasinda karsisina ¢ikan materyaller, varliklar
hakkinda bilgi sahibi olmak ister ayn1 zamanda 6grenme merakini da giiclendirmek igin
oyunun biitiin yollara bagvurur. Cocuklar bu tecriibeleri gerceklestirirken kendisini olasi
tehlikelerden koruyamadigi i¢in bir yetigkinin yol gostericiligine ihtiyaci olur (Oktay, 2007).

Yapilmis oyun tanimlariin paydas goriisii; oyunun cocuk icin kesfetme ortami, ¢ocuk



olmanin kudretini ve daima bilgilenmeyi i¢germesidir. Yapilan tanimlara gore yetigkinler de
oyun ve 6grenme iliskisindeki kuvvetli bag1 gormezden gelmemelidir. Bir yetiskinin oyuna
verdigi deger ile ¢ocugunun 6grenme yasantisina verdigi degerin dogru orantili oldugu

sOylenebilir (Tugrul, Aslan, Ertiirk ve Altinkaynak, 2014).

Ebeveynler, oyunun ¢ocuklardaki fazla enerjinin atildigini, fiziksel olarak keyif verdigini
belirtmektedir. Yapilan ¢alismalar, genel olarak anne babalarin ¢ocuklariyla oynadiklari
oyunlarin, ¢ocugun gelisimi {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Anne ve baba ¢ocuklariyla oyun oynayarak aralarindaki bagi gii¢lendirir. Bununla birlikte
oyun, cocuk-anne-baba iletisimlerine de yansiyarak birbirlerine kars1 saglikli duygularla
bagli olmalarina firsat vermektedir (Giirsoy ve Memis, 2022; Singh ve College, 2011).

Alan yazin incelendiginde, ebeveynlerin oyun algisini inceleyen caligmalarin, genelde,
anneler ile yapilmis oldugu goriilmektedir. Ancak ¢ocugun gelisiminde anneler kadar
babalarin da rolii vardir. Son yillarda babalarin, ¢gocuklarin yasamlarina daha sik katildigi,
aile katilim galigmalarinda yer aldiklar1, zamanlariin belli bir kismini ¢ocuklarina da bakim
vererek ve oyun oynayarak gecirdikleri goriilmektedir. Baba katilimi hem ¢ocuk iizerinde
hem de aile dinamikleri tizerinde olumlu etkilere sahiptir (Allen ve Dally, 2002). Lamb
(2000) ise babanin aile igerisindeki énemli gorevlerinden birini, bakim saglama olarak
adlandirmigtir. Bu gorevi, baba ve ¢ocugun birlikte oyun oynadigi ve cgesitli etkinlikler
yaptig1 bir vakit olarak nitelendirmistir (Bekaroglu, 2020). Alan yazin ayrica babalarin, oyun
oynamaya yeteri kadar zaman bulamadiklar1 {izerinde durmustur. Babalar birlikte
oynamaktan daha ¢ok ¢ocuklarini oyunlara tesvik etmektedir (Ivrendi ve Isikoglu 2010).
Babalarin ¢ocuklariyla, siire sinir1 olmaksizin, oyun oynamalari babalik roliiniin anlasiimasi
icin gerekli goriilmektedir. Bu nedenler ile bu arastirmanin problem durumu, babalarin oyun

algisi ile baba katilimlarini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocuklar1 okul oncesi egitime devam eden babalarin oyun algist ile baba katilimlarinin

incelenmesi amaci ile planlanan arastirmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
e Babalarin oyun algis1 ne diizeydedir?

e Babalarin oyun algisi yas, 6grenim diizeyi, medeni durum, ¢ocugun cinsiyeti gibi

degiskenlerden etkilenmekte midir?



e Baba katilim1 ne diizeydedir?

e Baba katilimi, yas, O0grenim diizeyi, medeni durum, c¢ocugun cinsiyeti gibi

degiskenlerden etkilenmekte midir?

e Babalarin oyun algisi ile baba katilimi arasinda iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Oyun kavrami, yetiskinlerce zaman gecirme ya da keyif veren durum olarak
algilanabilmektedir. Cocuklar icin ise oyun, yasadiklar1 her andir. Oyun, ¢ocugun gelisim
alanlarmin timi i¢in vazgecilmez bir aragtir. Cocuk, oyun oynayarak rahatlar, akran
iliskileri geligir, duygusal olarak beslenir, sorumluluk alma becerileri geliserek kendine
giiven duyar, oyun sayesinde hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularini anlar.
Oyun hakkindaki disiinceler ve oyunun 6nemi hakkindaki fikirler, ¢ocuklarin oyun
haklarina sunulan firsatlar iizerinde etkilidir (Aksoy, 2020). Cocuklarin gerek hayatinda
gerek oyunlarinda annelerin rolii oldukca biiyiiktiir. Ancak son yillarda gelisen ve degisen
diinya ile babalar da, ¢ocuklarin hayatlarina daha sik katilmaktadir. Annelerin is yasaminda
aktif rol almasi, uzun ¢alisma saatleri, babanin babalik rolleri konusunda bilinglenmesi baba
katilmini etkileyen faktorler arasinda sayilmaktadir. Babalar artik cocuklarin egitim,
bakim saglama, oyun gibi alanlarina daha ¢ok katilim saglamaktadir. Ilgili alan yazinda
ebeveynlerin oyun algis1 ile annelerin oyun algisin1 ayrica baba katilimint c¢esitli
degiskenlerle inceleyen caligmalara rastlanmis olup babalarin oyun algisini baba katilimi
iligkisiyle inceleyen bir ¢alismaya rastlanamamistir. Bu arastirma, ¢ocuklar1 okul oncesi
egitime devam eden babalarin oyun algist ile baba katilimlar1 arasindaki iliskiyi cesitli
degiskenlerle inceleyerek simirli sayidaki arastirmaya katki saglamasi acisindan onemli

goriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya alinan babalarin, ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgili baba katilimlarinin diisiik
diizeyde olacagi ve babalarin oyun algisi ile baba katilimi arasinda pozitif yonde bir iliskinin

olacagi varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmistir:

1. Arastirmaya katilacak babalarin oyun algilar1 “Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi” ve

“Baba Katilim Olgegi” dlgeklerinden aldiklari puanlarla siirlidir.

2. Arastirmadan elde edilen sonuglar, aragtirmaya goniillii olarak katilan babalar ile

sinirlidir. Diger babalara genellenemez.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oyun
2.1.1. Oyunun Tanimi

Oyunun bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Oyunun Tiirk Dil Kurumuna gore anlami; ’Yetenek
ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak
tanimlanmistir. Oyun, ¢cocuklarin, gereksinimlerini anlatabilmelerine firsat verirken yasama
hazirlanmada ve gelisim alanlarina katki saglamada da 6nemli bir aragtir. (Egemen, Yilmaz
ve Akil, 2004; Kaytez ve Durualp, 2014). Maria Montessori ise oyunu ¢ocugun isi olarak
tanimlamaktadir (Karatas, 2021).

Piaget’ye gore, oyunu diger aktivitelerden farkli kilan bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar,
Ooyunun i¢ten gelen bir durum olmasi ve dogaglama igermesi, kendi i¢inde bir biitiinken ayni
zamanda eglenceli olmasi, mantik ve siralama gerektirmemesi, ortamin Ozgiirliigli ve

catigmalardan uzak olmasi gibi 6zelliklerdir (akt: Seving, 2009).

Boratav (2013)’¢ gore oyun, yetiskin ve cocuklarin giinliik hayatin kosturmasindan
uzaklastiklar1 zamanda herhangi bir ¢caligma ya da baska bir {liretim ¢abas1 olmadan sadece
eglenceyi i¢ermesidir. Bardak ve Topa¢ (2022) ise erken g¢ocukluk déneminde oyunun
taniminin oldukga genis oldugunu vurgulamis ve oyunu su sekilde tanimlamistir.
“Cocugun tiim gelisim alanlarina dogrudan veya dolayli olarak katki saglayan;
amaglt veya amagsiz, kurallt veya kuralsiz, gercek veya model materyallerle
oldugu gibi materyalsiz de gergeklestirilebilen, serbest veya yapilandiriimis bir

ortam ve stireye sahip olabilecek her sartta goniillii katilim ve eglencenin oldugu
ogrenmeye dayali yasam bi¢imi.”

Oyun, cocuklar i¢in eglenmeye, diinyay1r anlamlandirmaya yarayan, kendilerinde var olan

potansiyellerini agiga ¢ikarmaya yardimci olan, gereksinimlerini ifade etmeye yardimci olan
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bir iletisim kurma yoludur Ayrica oyun 6grenmeye katki saglamasi agisindan kiymetli bir

aktivitedir (Gonci, 2019; Loizou, 2017).

Toplumun degismesi ve gelismesiyle beraber cocuklar eskiye gore daha az
sosyallesmektedir. Bu da ebeveynler ve ¢ocuga bakim veren kisiler ile cocuk arasinda bazen
zayif bir iletisime neden olabilmektedir. Oyun, bu olumsuz durumu asmaya ve ¢ocukla
ebeveyn arasindaki etkilesimin artmasina yardim etmektedir. Dolayisiyla anne-babalar,
cocuklari, oyun, 6grenme, kesfetme gibi durumlar hakkinda destekleyerek onlarin oyun

araciligiyla gelisimlerine de katki saglayabilir (Gilirbiiz ve Deniz, 2021).

Oyunun erken ¢ocukluk donemine katkis1 biiyiiktiir. Cocugun 6zgiiveni, ¢evreye karsi olan
meraki, yaraticilifi, diger insanlarla olan iletisimi gibi durumlar oyun sayesinde gelisir.
Arastirmalar gosterir ki, yetiskinlikte de potansiyelin farkinda olma ve ona ulasmak i¢in

oyun erken ¢ocukluk donemi i¢in vazgecilmez bir unsurdur (Hirsh Pasek ve Hadani, 2020).

2.2. Oyun Kuramlari
2.2.1. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyun kuramlar1 oyunun igerik kismi yerine oyunun oynanma nedenini anlamaya
calismislardir. Bu kuramcilar, ¢ocuklarin enerji ve hareket yonleri tizerinde durmusladir.
Oyun esnasinda agiga cikan enerji ve oyunun da fiziksel tarafina dikkat c¢ekmislerdir

(Senyuva, 2023).

2.2.1.1. Yetiskin Hayatina Hazirlik, Alistirma Kurami

Bu kuramin kurucusu Karl Gross, gegmis zamanda tecriibe edilen aligkanliklarin, gelecek
zamandaki yasant1 ve aliskanliklarin olusmasinda etkili oldugunu savunmaktadir. Oyun ise
bu durumu olusturmada 6nemli bir rolde oldugu gibi gelecegi sekillendirmeye yarayan bir
aragtir. Gross, ayn1 zamanda oyunun, sosyalligi engelleyici nedenleri de ortadan kaldirmaya

yarayacagini savunmaktadir (MEB, 2014).

2.2.1.2. Tekrarlama Kuramu

Tekrarlama kuraminin kurucusu Stanley Hall, hem bulunulan tiir i¢inde hem de baska

tiirlerdeki degisimi belirleyen durumu, ¢ocugun gelisimi oldugunu savunmustur. Hall’e gore
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cocugun oynadigi oyunlar yas diizeyine gore asamalara ayrilmaktadir. Cocukluk déneminde
oynanan oyunlar1 insanligin gelisiminin 6zeti olarak degerlendirmistir. Cocuklarin oynamis
oldugu kosma, firlatma, yakalama oyunlarmi ilkel yasamda avcilik toplayicilik gibi

faaliyetlerin bir devami ve gelisimi olarak degerlendirmistir (Seving, 2009).

2.2.1.3. Rahatlama ve Eglenme Kurami

Bu kuramin kurucusu Moritz Lazarus’a gore, baz1 durumlar ve olaylar, insanlar1 bedenen ve
zihnen zorlayabilmektedir. Bunun sonucunda ise dinlenme gereksinimi olugsmaktadir. Ama
gercek anlamda dinlenme, insan hayatinin getirdigi sorumluluklar disinda yapilan diger
etkinlikler ile miimkiin olabilmektedir. Buradan hareketle oyun da g¢ocuklar i¢in bir
rahatlama yoludur. Hayatin getirdigi giinliik stres durumlarindan kurtulmak i¢in ihtiyag

duyulan, tirmanma kovalamaca, kogsma gibi oyunlar siklikla goriilmektedir (Seving, 2009).

2.2.1.4. Fazla Enerji Tiiketimi Kurami

Fazla enerji kuramimin kurucusu Herbert Spencer, ¢ocuklarin fazla ve birikmis enerjilerini
atabilmesi i¢in oyunun énemli ve gerekli oldugunu savunmustur. Oyun, ¢ocuklarin, asiri
enerjiyi atabilmelerini saglayarak enerjilerini dengelemelerini saglar. Bir diger sdylemle
oyun kiside fazla enerji birikimi sayesinde oynanabilir. Bu kuramda ¢ok oyun oynayan

cocugun saglikli cocuk oldugu goriisii hakimdir (Brucee 1993; Seving, 2009).

2.2.2. Psikodinamik Kuramlar

Bu kuramlarin ortak goriisii, cocuklarin, hayali ve 6yleymis gibi oynadiklar1 oyunlar yolu ile

diisiince, duygu ve gereksinimlerini aktarabilmeleridir (Seving, 2009).

2.2.2.1. Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Sigmund Freud bu kuramda, oyundan ¢ocuklar i¢in giinliik yasamda bas edemedikleri
durumlarda kendilerini ifade edebilmek i¢in sigindiklar1 yer olarak s6z etmistir. Cocuklar
oyun aracilifiyla, olumsuz duygularini, diigiincelerini, travmatik deneyim ve ¢atigmalarini
aciga cikarabilmektedir. Oyunla etkilesime girerek yasadiklart olumsuz deneyimleri,

canlandirma yaparak rahatlarlar. Yasadiklari olumsuz deneyimleri oyun yoluyla tekrar tekrar
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canlandirirlar. Tekrarli oyunun 6nemi de burada ortaya ¢ikmaktadir. Oyun, ¢ocuklarin fazla
enerjilerini atmalarini saglarken olumsuz olan tiim duygulariyla da bas etmelerine yardimci

olur (Bayhan ve Artan, 2012; Verenika, Harris ve Lysaght, 2003).

2.2.2.2. Psikososyal Geligsim Kurami

Psikososyal gelisim kuraminin kurucusu Erik Erikson’a gore oyun, ¢ocuk igin psikososyal
gelisimde bir ayna gorevi gormektedir. Bu nedenle oyun, gelisimin her doneminde farklilik
gostermektedir. Cocuklar, oyun araciligiyla duygu, diisiince ve olaylarla miicadele etmek
icin farkli yollar arar. Erikson oyunun, kisilik ve benlik gelisimine etkileri iizerinde
durmustur. Cocuk, oyun esnasinda kaygilarini, isteklerini ve kisilik karmasasini canlandirir
(Seving, 2009). Ayrica Erikson, saglikl bir kisilik gelisiminin, gelisimin diger alanlarini da

etkileyecegini savunmustur (Van Hoorn, Nourot, Scales ve Alward, 2007).

2.2.3. Biligsel Gelisim Kuram

2.2.3.1. Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’ye gore oyun, belli zihinsel ¢ergevelerde olusmustur. Bunlardan biri, 6ziimleme yani
dis diinyay1 kendi i¢inde ve davranislarinda diizenlemesi digeri ise 6ziimleme sonucunda
cevreye verdigi tepkilerden olugsan uyumdur. Piaget’ye gére, oyun da diger davraniglar gibi
disaridan gozlemlenebilir. Oyun, ¢ocuk i¢in, kendisinde var olan yetenekleri gelistirirken
birgok beceriyi de edinmesine yardimci olan bir aragtir (Cakirer 2017; Nicolopoulou 1993;
Pehlivan 2014).

Oztiirk (2010)’a gore; Piaget, oyun ile bilissel gelisim arasindaki iliskiyi 3 asamada

incelemistir. Bunlar:

1. Alistirmali oyun (Duyu Motor Dénem): Dogumdan baslayarak iki yasina kadar olan
bu donemde kesif ve fiziksel hareketliligin fazla oldugu oyunlar hakimdir. Piaget’ye
gore duyu motor semalar1 bu donemin oyunlarinin temelini olusturmaktadir.

Tekrarlayan motor hareketler bu donemin en belirgin 6zelligidir (Durualp ve Aral,
2020).

2. Sembolik Oyun: Yaklasik bir yaslarinda ortaya ¢ikan sembolik oyunda nesnelerle
taklit etme hakimdir. Ornegin, bebegi besliyor gibi yapmak, yemek yapiyor gibi



yapmak. Ger¢ek ya da hayali materyaller oyunda kullanilmaktadir (Frost, Wortham
ve Reifel, 2005).

3. Kuralli Oyun: Kuralli oyunda kurallar ve silire¢ 6nceden belirlenmistir. Belirlenen
kurallar ve silire¢ hakkinda tiim katilimcilar bilgilendirilir. Kuralli oyun oynayan

cocuklar belli bir biligsel diizeydedir (Karakus, 2023).

2.2.3.2. Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami

Vygotsky, oyunu digerlerinden farkli sekilde tanimlamistir. Ona gore oyun, ¢ocuga haz
veren birincil eylem degildir. Oyun oynamaktan daha ¢ok haz veren durumlar
bulunmaktadir. Oyun, cocugun gelisimine rehberlik etmektedir. Vygotsky, cocugun
hazlarinin yani sira ilgileri, giidiileri ve gereksinimlerini de incelemenin oyunu anlamanin
yolu oldugunu savunur. Bu kuramda oyun, bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Oyunun
zihinsel gelisime faydasi oldugu kadar sosyal ve duygusal gelisim icinde faydasi vardir.
Vygotsky’ye gore gercek oyun “mis” gibi oyunla baslamaktadir. Vygotsky, cocugun tek
basina yapabildikleri ile bagka birinin yardimi ile yapabildikleri arasindaki farki yakinsal
gelisim alani olarak tanimlamistir. Yakinsal gelisim, aynit zamanda ¢ocugun kendi basina
yapabildikleri ve oyun yoluyla deneyim kazanarak yapabildiklerinin farkini da icerir. Cocuk,
oyun igerisinde, kendi potansiyelinin iizerinde “mis” gibi yaparak bir diger kisiye
gereksinimi olmadan zihinsel olarak gelisme gostermektedir. “Mis” gibi oyun zihinsel
stireclere katki saglamaktadir. Cocuklar, oyunla beraber diisiince becerileri gelistirmektedir.
Oyun esnasindaki hikayeler, toplumun uygun gordiigii rollerle kendi toplumlarindaki sosyal
kiiltiirel durumu aktarmalar1 sayesinde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alanlarina

katk1 saglar (Ulug, 2016).

2.2.4. Ekolojik Kuram

Ekolojik kuram, bireyi ¢evresiyle siirekli etkilesimde olan varlik olarak degerlendirmektedir.
Bu kuram, ¢ocuklarin oyunlarinin birbirlerinden yapi, kosul olarak ayrilmalarini kapsar.
Ekolojik kuram hakkinda yapilan ¢alismalar, oyunun ¢ocuk davranislarina olan etkilerini

kesfetmeye odaklanmaktadir (Kurt, 2015).

Ekolojik kuram savunucu Bronfenbrenner, bireyin gelisiminde etkili olan ve bireyin en ig

katmanda bulundugu bes adet sistemden bahsetmektedir. Birbirleriyle etkilesim i¢inde olan
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bu sistemler katmanin merkezinde olan bireyi kapsamaktadir. Bu sistemler; mikrosistem
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemdir (Aksel ve Irmak, 2012).
Bronfenbrenner’a gore, bireyin gelisimi, hem kalittm hem de i¢inde bulundugu cevreden
etkilenerek degisim gostermektedir. Bu nedenle de ekolojik kuram, cevrenin oyuna
etkisinden sz etmektedir. Cocugun gelisimine, oyunun oynandig1 ortam, oyundaki kisilerin
cinsiyeti, oyuna katilan kisi sayis1 gibi durumlar etki ettigi savunulmaktadir. Oyundan en
yiiksek verimi alabilmek i¢in oyun oynanan ortam en iyi sekilde diizenlenmis olmalidir. Bu
kuramda, eger ortam diizeni yeteri kadar iyi degilse oynanan oyunun da gergek bir oyun

olamayacag diisiincesi hakimdir (Kara, 2021).

2.3. Oyun Algis1

Oyun taniminda literatiir incelendiginde kisiden kisiye farkli tanimlar yapildig
goriilmektedir. Oyun; egitimciler, uzmanlar, ebeveynler ve ¢ocuklara gore farkli anlam ifade
etmektedir. Dolayisiyla oyun algis1 kavrami ortaya ¢ikmistir. Cevreden gelen uyaricilar
yoluyla, kisinin zihninde bu uyaricilarin analiz edilerek anlamli hale gelmesine algi
denilmektedir. Yasam siiresince bireyler oyunla etkilesimde olmuslardir. Deneyimlenen bu
oyun etkilesimlerini glinliik yasamina aktaran birey, duyusal algilarimi gelistirmektedir
(Avct, 2007). Oyunun algilanma bigimi ¢ocuklara sunulan oyun ortamini, olanaklari,
cocuklarin oyundan ne derecede faydalandiklarini etkilemektedir. Ailenin 6zellikleri ve
kiiltiirti, gocugun 6zellikleri ve cinsiyetleri, 6gretmenlerin oyuna bakis agilar1 ve 6zellikleri
oyuna yiiklenen anlam1 ve algiy1 etkilemektedir (Tugrul, Giines ve Oztiirk, 2020; Eti, 2021).
Kuramcilar, oyunu, ¢cocugun yasaminda karsilastigr giicliiklerin {istesinden gelirken ayni
zamanda da yasam boyu devam eden biiylime olarak tanimlamistir. Freud, ¢cocugun oyun
oynayarak duygusal agidan iyi hissetmeye ve kendini iyilestirmeye calistigini savunur

(Génci, 2019).

Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren ebeveynlerinin oyuna yonelik tutum ve davranislari,
cocuklarin da oyun zamani deneyimleri {lizerinde etkilidir. Ayn1 zamanda g¢ocuklarin
oyunlarimi sekillendiren bir diger etmen ise i¢inde bulunduklar1 cografyaya ait kiiltiirdiir
(Farver, Kim ve Lee 1995; Sulistyaningtyas ve Fauziah, 2019). Oyun algis1 ile ilgili yapilmis
caligmalar incelendiginde, cocuklarin oynadiklar1 oyunlarin cesitliliginin artmasi, oyun
ortamlarinin degismesi ve gelismesi, oyun materyallerinin degisimi anne babalarin oyunu

algilama bigimlerinin de degistigine ve gelistigine isaret etmektedir (Tugrul, Ertiirk, Ozen

Altinkaynak ve Giines, 2014).
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2.4. Oyunun Onemi ve Gelisime Olan Katkisi

Cocuklar, giinliikk hayatta kullanabilecekleri deneyimleri, kazanim ve bilgileri oyunlar1

esnasinda edinebilmektedir. Cocuklar, oyunlar1 sirasinda eglenme, dinlenme ve 6grenme

ortamlarina sahip olmaktadir. Cocuklar i¢in oyun oynamanin énemi biiyiiktiir. Cilinkii oyun

cocuklar i¢in yasamin temel gereksinimleri gibi onem arz etmektedir (Kaytez, Durualp ve

Goksen, 2014). Cocuklar, oyun sayesinde yasadiklari ¢evreyi tanimaya calisir. Vygotsky

oyunun, ¢ocuklarin yagamlarinda gereken deneyim ve becerileri kazanmalarini saglayarak

aynt zamanda 6grenme siireglerine de katki saglayacagini savunmustur (Nicolopoulou,

2004). Bu goriislerden hareketle oyun, cocugun yasami, gelisimi, akranlariyla ve ailesiyle

iletisimi, kendini tanima ve 6zgiiveni agisindan énemli bir yerde bulunmaktadir. Cocugun

yasaminda 6nemli olan oyunun ¢ocuk gelisim basamaklarina katkis1 biiyiiktir.

Oyunun Fiziksel Gelisime Olan Katkisi; ¢ocuklar, fiziksel oyunlar sayesinde hem
egzersiz yapar hem de kas becerilerini gelistirmis olur. Kosma, atlama, ziplama gibi
hareket igeren oyunlar fiziksel oyunlardandir. Oyunlarin beraber oynanmasi,
cocuklarin kendi aralarindaki etkilesimi de artirmaktadir (Akkaya, 2021; Anderson-
McNamee, vd., 2010). Ip atlamak, bisiklet siirmek, topla oynamak, oyun sirasinda
ziplamak, atlamak gibi faaliyetler ¢ocuklarda biiyiik kaslarin gelisimine yardimci
olmaktadir. Kii¢iik kaslarin gelisimine ise blok oyunlari, diigme ilikleme, eliyle agma
ve kapatma yapma, kalemle ¢izim yapma gibi el becerisi gerektiren etkinlikler
yardimer olmaktadir (Kosucu, 2016; Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).
Hareketli oyunlar ayn1 zamanda ¢ocuklarda var olan fazla enerjinin disa aktarimini
saglar. Cocuk, oyun yoluyla kendi bedenini daha iyi tanir ve kontrol eder. Kurall1 ve
hareket iceren oyunlarda cocuklarin yaraticiliklar: gelisir. Akranlariyla is birligi
igerisinde olmay1 6grenerek sira bekleme, lider olma, zaman1 yonetme gibi birgok
ozelligi oyun yoluyla kazanmaktadirlar (Seving, 2009). Bu hareketli oyunlar kas
becerisi kazandirirken ayn1 zamanda sosyal gelisimlerine de katki saglar (Anderson-
McNamee vd., 2010). Cocuklarin disarida oynamasi sagliklart igin gereken giines
1s1gindan faydalanmalarini saglar. Oyun oynamak ¢ocuklarda giicii artirir, yasamdaki
olaylar karsisinda tepki verme yetenegini gelistirir. Kaslarin1 kullanarak hizini
kontrol etmeyi dgrenir. Dikkati artar, viicut farkindalig1 geliserek esneklik kazanir.

I¢ organlari arasinda denge saglanir (Coban ve Nacar, 2010).

e Oyunun Sosyal-Duygusal Gelisime Olan Katkisi; ¢ocuklar, oyun oynadiklar1 siire

boyunca bir¢cok duygu ile karsilasir. Cocuklar bazi olumsuz duygular ile oyun yoluyla
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bas edebilir. Ornegin, korkular, kaygilar, saldirganlik gibi. Hayatta deneyimlemedikleri
yasantilart oyun oynarken deneyimlerler. Bu siire¢ ise oyun esnasinda onlara 6grenme
firsat1 saglar (Kosucu, 2016; Seving, 2009). Oyunun bir diger faydasi ise aragtirmayi,
kesfetmeyi desteklemesidir. Cocuklar, akranlari ile oyun esnasinda daha cok iletisim
kurarak sosyallesmektedir. Sosyallesen ¢ocuk, oyun esnasinda paylasma kavramiyla
tanisir ve bu konuda giiven duydugu kisilerle paylasimda bulunur Oyun, ¢ocugun ¢esitli
rollere girerek toplumda var olan rolleri anlamasini ve yasantiya doniistiirmesine
yardimci olur. Akranlariyla oynayan ¢ocukta arkadaslik iliskileri gelisir. Cocuklar, oyun
yoluyla toplum ic¢inde uyum saglamayr da Ogrenir. Cocuklarin oyun esnasinda
sergiledikleri tutumlar aile tutumu hakkinda da bilgi vermektedir (Seving, 2009).
Toplumsal kurallar1 6grenmenin yan sira ¢ocugun karakter ve kisiliginin olusmasinda
oyun, énemli bir rol oynamaktadir (MEGEP, 2015). Piaget’ye gore okul 6ncesi donemde
cocuklar, egosantrik diisiincededir. Bu diisiince bi¢imi, ¢ocugun kendini baskasinin
yerine koymasimnin ve baskasmin diisiincesi dogrultusunda diigsiinmesinin ¢ok zor
olmasidir. Bu noktada oyun oynamak, ¢ocuklarda zamanla bu diislincenin azalacagini
gostermektedir. Cocuk oyun yoluyla kendini arkadaginin yerine koyup empati
yapabilmektedir. Ayn1 zamanda uzlasmay1 da Ogrenir. Piaget’ye gore c¢ocuklar, ben
merkezci diisiinme ve bencillikten uzaklasmaktadir. Oyun esnasinda ¢ocuklar, takim
hallinde olmay, is birligi yapmanin gerekliligini 6grenerek kendi isteklerini daha geri
planda tutmay1 6grenmektedirler (Brewer 2007; Henniger 2005). Oyunda dogru-yanlis
durumlar1 olmadig: i¢in ¢ocuklar, kendini duygusal olarak rahatlamis ve iyi hisseder.
Dolayisiyla oyun, ¢ocugun kisilik ve benlik gelisimine olumlu etki etmektedir (Henniger
2005). Cocuklar i¢in oyun oynamak, sadece oyun oynamak anlamina gelmemektedir.
Topluma kazandirilacak saglikli ve mutlu bir birey i¢in ¢ocugun oyun oynamasi son

derece dnemlidir (Aksoy ve Ciftci, 2020).

Oyunun Zihinsel Gelisime Olan Katkisi: Bebeklik donemindeyken oyun, el ve ayaklari
incelemek, hareket ettirmekle baslar. Hareket yetisi arttikca, etrafinda olan nesnelerle
ilgilenerek O0grenme yasantilar1 olusturlar. Piaget ise zihinsel gelisimin c¢ocuklarin
cevrelerindeki nesnelere olan ilgi ve temasla basladigini savunmaktadir. Ogrenme
yasantilarinin devami i¢in ¢ocuklarin oyun oynamast gerekmektedir (Ailwood, 2010;
Atay, 2017). Cocuk oyun esnasinda, oyunun kuralini, oynanma bi¢imini diigiiniir. Buna
gore zihin ve beden uyum igerisinde harekete ge¢mektedir (Kaya, 2018). Oyun yoluyla

cocuk somut ve soyut olan birgok kavrami 6grenebilmektedir. Cocuk, oyundayken
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kesfeder, 0grenir, problem durumuyla karst karsiya geldiginde ¢6ziim iiretme firsati
bulur. Zihinsel beceri gerektiren say1 sayma, analizler yapma, nesnelerin 6zellikleri,
kavramlar1 da oyun yoluyla 6grenebilmektedir. Sembolik olarak oynanan oyunlarda
cocuklarda empati kurma gelismektedir. (Kogyigit, vd., 2017; Slavin, 2015). Oyun
araciligryla ¢ocuk nesnelerdeki boyut sekil gibi 6zellikleri tanimasinin yani sira nesneler
arasinda iliski kurmay1 da 6grenir. Oyun ¢ocugun hayal giiciinii gelistirerek yaratici
olmasii saglar (Anderson-McNamee vd., 2010). Cocuk oyunda kesfeder. Kesif
sirasinda neden sonug iliskisi kurarak karsilasmis oldugu problemlere ¢oziim
bulmaktadir. Belli bir amacin oldugu kuralli oyunlar da, ¢ocukta zihinsel becerilerinin
ilerlemesini saglar. Caligmalar, oyun oynamanin biligsel yetenekleri gelistirdigi
goriisiinde hemfikirdir. Tanima, siiflama, siralama, ayirt etme, gézlemleme, tahmin,
neden-sonug iliskisi kurma, karsilagtirma gibi becerileri i¢eren bilissel yetenekler ayni
zamanda ¢ocugun akademik yasantisi i¢inde bir temel olusturmaktadir. Dolayisiyla oyun

cocuklar1 okula da hazirlamaktadir (Brewer 2007; Henniger 2005).

Oyunun Dil Gelisimine Olan Katkisi; oyun oynarken ¢ocuklar, kendilerini bazen s6zlii
bazen sozsiiz olarak ifade eder. Cocuklarin, oyun yoluyla seslere duyarli hale gelerek,
ogrendikleri kelimenin anlamini fark etme becerileri de gelismektedir. Oyun sirasinda
kendilerini ifade ederken farkli ses tonlartyla konusmayr giinliik yasamlarinda da
kullanabilirler. Oyun ve oyun materyalleri araciligiyla ¢ocuklarin kendisini ifade etmesi
kolaylasir. (Kirman, 2019). Dil ve iletisimin en iyi gelisecegi ortam, ¢ocuklarin oynadigi
oyun ortamidir. Dil, ¢ocuklarin oynadiklari oyunlar sirasinda birbirlerine ifade etme
becerileriyle gelisir. Cocuklar, oyun oynarken gesitli rollere girerek deneyimlerini dil
araciligiyla birbirlerine aktarir. Dolayisiyla oyun yoluyla ¢ocuklar, sozlii ya da sozsiiz
becerilerine katki saglamaktadir (Santrock, 2014, s. 267). Cocuklar, oyunda sembolik
oyunlar1 oynayarak dil becerilerini gelistirir. Ornegin, evcilik oynamak, anne olmak,
baba olmak vb. Bu rollere girerek birbirlerine anlattiklariyla dil ve iletisimleri de
kuvvetlenmektedir. Oyunun bir diger faydasi, ¢ocuklarda kelime haznesini
genigletmesidir. Oyun sirasindaki resimler, kitaplar, oyuncaklar ¢ocuklarin kelime
sayilarini artirmaktadir (Anderson-McNamee vd., 2010). Dramatik oyunlar yoluyla
cocuklar, akranlariyla sohbet edebilmektedir. Cocuklar oyun sirasinda dili dogal bir yolla
kullanmaktadir. iletisimi baslatma ve siirdiirme, dykiiler kurma ve anlatma, hayal kurma
buna 6rnektir (Barton, 2013). Piaget ve Vygotsky’ye gore ise oyunun 6grenme lizerinde

kolaylastirict bir etkisi vardir. Piaget, ¢ocuklarin okumaya ge¢me asamasinda oyun

14



yoluyla ilerleyerek 6grenmelerinin olumlu etkisi oldugunu savunmustur (Akt. Barton,

2013).

2.5. Babalik Kavram ve Baba Rolii

Dogumdan itibaren aile, ¢ocuk iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Cocugun icinde
bulundugu aile fiziksel, ruhsal, benlik gelisimi olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Cocuk
dogustan gelen 6zellikleriyle beraber ¢evreyi ailesinin yonlendirmesiyle tanima ve anlamaya
calisir. Yeni dogmus bebekle beraber ebeveynler de anne ve babalik rolleriyle
tanigmaktadirlar. Anne ve babaliga ait geleneksel uygulamalar giin gectikce degisime
ugradigindan ebeveynler de bu yeni diizeni devam ettirmektedirler (Fagerskiold, 2006; Tezel
Sahin 2007). Annelik kavrami eskiden beri aile icerisinde yer edinmistir. Ancak babalik
kavram aile i¢inde annelik kadar yer bulamamaistir. Anneler ¢ocugun bakimini iistlenmesi
gereken ilk kisi olarak goriilmiistiir. Babalara ise sadece aileyi tehlikelerden uzak tutma
sorumlulugu yiiklenmistir. Bu da babalarin aile i¢cinden uzakta kalmalarina sebep olmustur
(Pontes vd., 2009). Babalik kavrami iki boyutta ele almabilir. ilk olarak babalik biyolojik bir
durumu ifade etmektedir ve degisemez. Diger boyut ise roldiir. Rol olan babalik ebeveynlik
ile ilgili oldugu i¢in aile iligkileri, toplumun beklentileri gibi durumlardan etkilenir. (Pleck,
2007). Babaligin geleneksel tanimi g¢alisip para kazanan ailesine bakan birey olarak
belirlenmistir. Bugilin degisen sosyoekonomik kosullar sebebiyle bu rollerde degisime
ugramistir. Annenin i§ hayatina girmesiyle babalik rolleri de degisime ugramistir. Babalar
artik evde daha aktif gorev almaya baslamiglardir. (Eagly ve Steffen, 1984; Cox ve Paley,
1997). Erkegin hayatinda bir basamak olan babalik; yeni diizene ve babalik kavramina
aligmak, gereken motivasyonu saglamak ve babaligi i¢sellestirmek, ¢ocuk bakimi hakkinda
bilgi edinmek gibi konular i¢in bir hazirlik gerektirmektedir. Babalik roliinii igsellestiren
erkeklerin gocuklariyla olan iliskisine de olumlu yonde yansiyacagina inanilmaktadir (Levy-
Shiff ve Israelashvili, 1988). Geleneksel baba roliiniin degismesinde birgok etken
bulunmaktadir. Eskiden oldugu gibi kalabalik aileler yerini ¢ekirdek ailelere birakmustir.
Kadinlarin egitim seviyesi arttik¢a is hayatinda daha ¢ok yer edinmislerdir. Aile yapisinda
olan bosanma, annenin Oliimii gibi faktdrler nedeniyle de baba rolii zamanla degisime
ugramistir (Giingdrmiis Ozkardes, 2012). Hamilelik ile baslayan baba rolii yasam boyunca
devam etmektedir. Giliniimiizde degisen babalik rolii sadece toplumun babadan beklentisi

degildir. Ayn1 zamanda bu beklenen rolleri babalarin {istlenmesi ve yerine getirmesidir.
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Eskiden otoriter ve baskici sekilde olan baba rolii yerini sefkatli ve gocugun hayatina katilan

baba roliine birakmistir. (Uyanik vd. 2016; Mercan ve Tezel Sahin, 2017).

2.5.1. Baba Katilimi

Gelisim kuramlari, anne babalarin ¢ocuk yetistirmedeki tutum ve davranislarinda belirleyici
olup yol gostermistir. Bu kuramlarin, taklit etme ve model alma, 6grenme ve yasantiya
dontstiirme, etkili iletisim kurma gibi konularda ¢ocuk ve ebeveynler iizerinde etkisi

olmustur (Maccoby, 2002; Akt: Baggivan, 2020).

Zaman i¢inde yapilan ¢aligmalarda ebeveyn olarak bahsedilen genellikle anne olmustur.
Babanin ¢ocuk tizerindeki etkisinden uzun yillar boyunca bahsedilmemistir. Toplumun anne
babaya yiikledigi roller de bu durumun bir sonucu olarak goriilmektedir. Babalik kavrami
tarih boyunca farkli anlamlarda tanimlanmistir. 18. yiizy1l ve 19. yiizyil baslarinda babalar
cocuklarina ahlakli, iyi ve erdemli olmay1 6gretmekle ylikiimliydiiler. 19. yiizyilda sanayi
devrimiyle beraber babalar is hayatinda uzun saatler ¢aligmaya bagladi. Bununla birlikte
annenin sorumlulugu artmaya basladi. Baba c¢alisarak ev gecindirdigi i¢in ev igi

sorumlulugunda azalma goriilmiistiir.

Ikinci Diinya savas1 nedeniyle baba rolii degisime ugramistir. Babalarin cogu savasa katilip
donemedigi i¢in anneler 1§ hayatina atilmak durumunda kalmiglardir. Bu donemde babanin
cocugun hayatina aktif katilmasi baslamistir ancak annelik ve babalik rolleri kesin bir ¢izgi
ile ayrilmistir. Bu donemde baba otoriter, disiplinli ve son sozili sdyleyen kisi roliindedir.
1970°’1i yillarda ise babalarin ¢ocuklarmin bakimlariyla ve hayatlariyla daha yakindan
ilgilenmeye basladig gorilmiistiir. Gegmis yillardan farkli olan bu baba modeli her iki
cinsiyetteki cocuguyla da esit diizeyde ilgilenmeye basladi (Giingdrmiis Ozkardes, 2012).
Babalik rolii ve baba katilimina dair Tirkiye, Avrupa ve Amerika’da meydana gelen bu
degisiklikler tiim tilkelerde degisiklik gostermemistir. Mevcut ataerkil diizenin terk edilmesi
ve ¢ocugun bakimina anneyle esit diizeyde katilan baba modelinin gelmesi baz1 Asya
iilkelerinde kabul gérmemistir. Yine de yeni ¢ocuk sahibi olan babalarin ¢ocuklarmin

hayatina katilmaya ¢alistig1 da gézlemlenen durumlardandir (Yeung, 2013).

Cocukla gecirilen zaman, yapilan aktiviteler, babalarin ¢ocuk yetistirme {izerindeki tutum ve
davraniglar1 ve ¢ocukla yapilan biitiin aktivitelere iliskin durumlar baba katilim1 kavramini
tanimlamaya yardimei olmaktadir (Halme, Astedt-Kurki ve Tarkka, 2009). Baba katilimu,

cocukla oynanan oyunlari, birbirleriyle olan etkilesimleri ve babanin c¢ocuk iizerindeki
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tutumlarimi igerir (Cabrera vd. 2007). Yapilan bagka bir baba katilimi tanimi ise su
sekildedir; Babanin g¢ocugun hayatina, ¢ocuk yiiksek yarar saglayacak sekilde dahil
olmasidir (Day ve Lamb, 2004).

Bin dokuz yiiz yetmisli yillarin sonunda aile bireylerinin baba ile etkilesiminin arttig
gozlemlenmistir. Baba katiliminin tanimlanmasi 1980°1i yillarin basina denk gelmektedir.
Bu tanimin ardindan, babalarin ¢ocuklarinin bakimina katilimi, babanin ev i¢i sorumlulugu,
babanin ¢ocugun yasamina aktif katilimi gibi konular aragtirmalara 1s1k olmustur. (Day ve
Lamb, 2004; Pleck, 2010). Cocuklarin gelisim evrelerinin tiimiinde babalarin bulunmasi ve
aktif olarak katilimi saglikli bir gelisim i¢in 6nemli bulunmustur (Wilson ve Prior, 2011).
Son zamanlarda babalarin ¢ocuklarinin yagsamina katilmasiyla ilgili arastirmalar yayginlik
gostermektedir. Zamanla degisen toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisiyle baslica neden ise
annenin is hayatinda daha aktif bulunmasi baba katilimini zorunlu kilmistir (Barbeta ve

Cano, 2017).

Brotherson, Dollahite ve Hawkins (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada, babalarin ¢ocuklariyla
kurduklar1 bag stillerine ve onlarin hayatina nasil katildiklarini incelemislerdir. Babanin
cocugun yasamina aktif ve iiretken bir bigimde katildigin1 yapilan aktivitelerle
orneklendirmislerdir. Dolayisiyla bu ¢alismada baba katilim1; ¢ocuklari iiretmeye yonelten,
cocuklarin O0grenmesine firsat veren, onlara cesitli konularda beceri gelistirme olanagi
saglayan ve onlara ruhen rahatlatacak firsatlar saglayan ve ¢ocugun hayatina maddi ve

manevi dokunuslar yapan katilim olarak tanimlanmustir.

Marsiglio ve ark. (2000), babanin aile i¢inde dort Onemli gorevi bulundugunu
savunmuslardir. Bunlar; Cocuga verilen bakim, ahlak kurallarinin 6gretimi, anneye manevi
destek ve evin gelirine katki saglamaktir. Degisen babalik kavramiyla beraber baba katilim
orani da degisime ugramis olup babalar artik yalnizca evin ge¢imini saglayan bireyler olarak

degerlendirilmemektedir (Akt: Bagcivan, 2020).

2.5.1.1. Baba Katiimunin Onemi

Baba ve ¢ocuk arasindaki yakinlagsmanin nedenlerinden biri olarak kadinin is yasamina daha
aktif katilmasi olmustur. Dolayisiyla babalarin da ¢ocugun bakiminda geleneksel babaliga
gore daha fazla rol aldig1 gézlemlenmistir (Telli ve Ozkan, 2016). Baba katilim1 her bir aile

iiyesi i¢in cok dnemlidir. Babanin ¢cocugun hayatina anne kadar katilimiyla, ¢ocugun gelisim
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alanlar1 desteklenirken anne de esit sorumluluk sayesinde kendi alanini yaratabilmekte ve is

hayatinda aktif sekilde yer edinebilmektedir (Cano 2018; Hook, 2006).

Baba sadece figiir degil; ¢ocuklarin hayatinda rol model alacagi, ayn1 zamanda onlar1 hayata
kars1 yonlendirecegi kisidir. Bu agidan baba katilimi, cocugun gelisiminde énemli bir yer
tutmaktadir. Baba katilim1 ¢ocugun; kisisel, sosyal, akademik basarilarin1 etkilemektedir.
Babanin aktif katilimiyla beraber ¢ocuklarin bu gelisim alanlarinda da ilerleme goriilmesi
beklenen bir durumdur (Kotaman, 2008; Ozdemir, 2018). Babalarn aile hayatina toplumun
yiiklemis oldugu cinsiyet roliinli g6z ard1 ederek katilmalari, kendisini, anneyi ve ¢ocuklarini
pozitif yonde etkilemektedir. Geleneksel baba rolii yerini; cocugun hayatinda daha fazla yer
edinen, bakim veren, sevgisini gosteren, disartya oranla evde zaman geciren babaya biraktigi
icin babalik rolii tanim1 ve kavrami da toplumun belirlemis oldugu cinsiyet rollerinin
esitlenmesine ve daha genis alana yayilmasini saglayabilmektedir (Bozok, 2018). Alile,
cocugun sosyallesmesine olanak veren ilk yerdir. Hem annenin hem de babanin ¢ocugun
hayatina katilmalar1 onun sosyal gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir. Annelik roliiniin
de zaman icerisinde degisip donilismesiyle baba katiliminin tanimi1 ve anlamlandirilmasi

gee¢misten bugiine 6nemli 6l¢iide degismistir (Diindar, 2014; Kotaman, 2008).

Sawyer ve ark. (2001) de 4-17 yas arasi ¢ocuklarin ruh sagligi konusunda yaptiklart
aragtirmada baba figiiriinden uzakta biiyliyen ¢ocuklarin okul basarisinin daha diisiik
oldugunu ve duygu diizenleme konusunda eksiklik yasadiklarini belirtmislerdir. Cocugun
gelisiminde babanin rolii arttik¢a ve bu rollerin gelisime olumlu yonde etki ettigini goren
Diinya {iizerindeki iilkeler babalarin haklarini yeniden diizenlemislerdir. Bebek dogduktan
sonra anneye verilen annelik izninin bir kisminin da babaya verilmesi gibi babanin aile
yasamindaki rollerini artirmayr hedefleyen diizenlemeleri yapmislardir (Uludagli, 2017).
Bunlara ek olarak bir¢ok iilkede babalara ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuklarin hayatina katilmalar
konusunda egitimler saglanmaktadir. Buna benzer uygulamalarla iilkelerde de baba

katiliminin 6nemli goriildiigi gézlemlenmistir (Kursun, 2019).

2.5.1.2. Baba Katihimini Etkileyen Faktorler

Unlii Cetin (2020) baba katilimimi etkileyen faktorleri; babanin kendisi, aile iletisimi ve

anne, ¢cocukla ilgili ve toplumsal faktorler olarak ele almigtir.

e Babaya Ait Faktérler: Babanin ailesine karsi tutum ve tavri, davranislari, iletisim

sekli, babanin ekonomik geliri, kisilik ozellikleri, aktivitelere katilmadaki istegi,
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sosyallik diizeyi gibi faktorler baba katilimini etkileyen faktorlerdendir (Simsiki ve
Sendil 2014; Uludagli, 2017). Ayrica babanin ¢ocuga ayirmis oldugu zaman ve
zamanin niteligi de baba katilimini etkilemektedir. Degisen roller ve diizenle beraber
babalarin eskiye kiyasla ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin artmasi ve kaliteli olmasi
beklenen bir durumdur (Kocayoriik, 2010). Yoshida (2011), yaptig1 bir ¢alismada,
babalarin ¢ocuklarint yetistirirken kendi babalarindan etkilendigi sonucuna
ulasmustir {yi bir iletisim ve etkilesimde bulunan babalar, kendi ¢ocuklarina da ayn1
sekilde tutum gostermektedir. Buna zit olarak babasindan yeterli ilgi ve sevgiyi
gérmemis babalar, ¢ocuklarinin hayatina katilmada zorlanabilmektedir (Coley ve
Hernandez, 2006). Simsiki (2011) ise calismasinda, baba katilimini etkileyen
faktorlerden birinin babanin gocuk yetistirmesindeki tutumla ilgili oldugu sonucuna
ulasmistir. Yani baba demokratik ebeveyn tutumuna sahipse baba katilim orani
artmaktadir.  Otoriter tutumdaki babalarda ise katilim olumlu olarak
iligkilendirilememistir. Ayrica babanin gelir diizeyi iyiyse, biiyiimiis oldugu aile
biitiinliigii bozulmadiysa, egitim diizeyi ist seviyedeyse, esi varsa bu babalarin
cocuklarinin bakimlarina ve yasamlarina daha fazla katildigini belirtmislerdir.
Babanin 0zgiliveni ve baba rolii konusundaki yetkinligi de etkilemektedir
(Yuvac1,2019). Baba katilimini etkileyen bir diger faktor ise babanin yasidir. Kulik
ve Sadeh (2015) yaptiklar1 ¢aligmada baba katilimina, yas olarak daha geng sayilan

babalarin ileri yastaki babalara oranla daha fazla katildiklarini belirtmislerdir.

o Aile Iletisimi ve Anne ile Ilgili Faktérler: Kadinlarm is hayatinda daha fazla yer
bulmasi1 baba katilimini etkileyen faktorlerden biridir. Annenin galismasiyla beraber,
adaletli olunmas1 gerektigi diisiincesiyle baba evdeki sorumluluklar1 ve ¢ocugun
bakimini iistlenmis bu da baba katilimini etkilemistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin
degisime ugramasi, ebeveynlerin egitim seviyesindeki artig, ailenin sahip oldugu
cocuk sayisindaki azalma, bosanma gibi faktorler baba katilimini etkilemektedir.
Baggivan 2020). Annenin baba iizerindeki destek veren ya da engel olan tutumu da
baba katilimini etkileyen bir diger faktérdiir (Simsiki ve Sendil, 2014). Anneler,
cocuklarma bakim veren kisi olarak ilk sirada olmak istemektedir. Bu nedenle de
babalarin ¢ocuga bakim verme fikirlerinde c¢ekimser ve miidahaleci
davranabilmektedirler. Annelerin bu tutum ve miidahalesi baba katilimini ters yonde
etkilemektedir. Yani babalar baba katilimi konusunda annelerin tavirlarindan

etkilenmektedir (Uludagli, 2017). Annenin kisisel 6zelliklerinin yan1 sira ¢ocukla
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olan iliski ve etkilesimi de baba katilimini etkilemektedir. Annenin katilimi baba

katilim1 konusunda 6nemli bir faktordiir (Unlii Cetin, 2020).

Cocukla Ilgili Faktorler: Baba Katilimini etkileyen ¢ocuga iliskin faktorler arasinda;
gocugun yasi, cinsiyeti, mizaci gibi 6zellikler sayilabilir. (Cabrera, Shannon, ve
Tamis-LeMonda, 2007). Ivrendi ve Isikoglu (2010) yaptiklari calismada, babalarin
erkek ¢ocuklarin 6zellikle fiziksel ve dramatizasyon igceren oyunlarina daha fazla
katilim gosterdigini belirtmislerdir. Cocugun yasi ve cinsiyetinin, literatiirdeki bazi
caligmalarda, baba katilimini etkilemedigi gézlemlenmistir (Deles ve Kaytez, 2021,
Simsiki ve Sendil, 2014). Cocugun davraniglar1 baba katilimini etkileyen bir
faktordiir. Cocugun problem davranis gdstermesi baba katilimini azaltabilmektedir
(Arabaci, Ozyiirek ve Goziin Kahraman, 2022). Gracia (2014)’e gore baba katilimini
olumlu yonde etkileyen durumun c¢ocugun yasinin kiigiikliigiidiir. Ayrica aile
icerisinde c¢ocuklarin sayisinin fazla olmast da baba katilimin1 etkileyen
faktorlerdendir (Baker, 2017). Ishii-Kuntz, Makino, Kato ve Tsuchiya (2004), okul
oncesi donem ¢ocuguna sahip Japon babalarin ¢ocuklarin bakimlarina katilimlarini
inceledikleri bir ¢aligmada aile iginde ¢ocuk sayisinin fazla olmasinin baba katilimini
artirdi@int belirtmislerdir. Bu durumun nedenini ¢ocuklarin biiytlidiik¢e aile igi

sorumluluklarinin artmasi olarak yorumlamaislardir.

Toplumsal Faktorler: Toplumu olusturan aile, toplumda varligini siirdiiriirken ayni
zamanda i¢inde bulundugu toplumun sosyokiiltiirel yapistyla da birbirlerini etkiler.
Aile icindeki roller, ailenin yapisi, aile iiyelerinin her birinin rolleri toplumdan
etkilenmektedir. Dolayisiyla baba-cocuk iliskileri de toplumun sosyokiiltiirel
yapisindan etkilenmektedir. Babaya, erkege toplum tarafindan atfedilen roller,
iilkenin politik yapisi, bazi kuruluslarin durusu baba-gocuk iliskisini etkileyen
toplumsal faktdrler arasinda diisiiniilmektedir (Unlii Cetin, 2020). Tarih boyunca
yasanan sosyal degisikliklerde anne ve babanin da rolii degismistir. Ozellikle bunda
annenin i yasamina girmesiyle, toplumda ev gec¢indiren baba rolii algist da etkisini
yitirip babanin aile i¢inde daha ¢ok katilmasini saglamistir (Tamis-Le-Monda
ve Cabrera, 1999).
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2.5.1.3. Baba Katiliminin Cocugun Geligimine Etkileri

Okul yasamindan Once ¢ocuklarin hayatinda ebeveynleri biiyiik yer kaplamaktadir.

Dolayisiyla evde siirekli olarak ¢ocuklar ebeveynleri ile iletisim icerisindedir. Ebeveynlerle

okul 6ncesi donemi siirecinde giivenli bir bicimde kurulan bag ve iliski, ¢ocuklarin gelisim

alanlarinin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in son derece onemlidir (Baker, 2017;

Bronfenbrenner, 2005).

Zaman ic¢inde anneler ve babalar, ¢ocugun hayatina ortak sekilde katilim saglamaya

caligmiglardir. Yapilan ¢alismalarda da babalarin ¢ocuklarin gelisim alanlarini etkiledigi

gosterilmektedir. Cocuklarin babalariyla olan etkilesim ve iletisim yontemleri; onlarin

hayata bakis agisini, problem ¢6zme becerileri olmak iizere bir¢cok beceri ve gelisim alanini

etkilemektedir (Lamb, 2010).

Baba Katilimimin Biligsel Geligime Etkisi: Biligsel Gelisim, ¢cocugun bulundugu
cevreyi, ortami1 anlamlandirmaya calisarak diisiime becerilerini de gelistirdigi bir
stiregtir (Sahin, 2018). Baba katilimi, gocuklar1 biligsel olarak etkilemenin yan1 sira
akademik becerilerine ve d6grenme siireclerine katki saglamaktadir. Baba katilima,
cocuklarda elestirel diistinmeyi ve yaraticiligi desteklemektedir. (Pekel Uludagli,
2017; Moluz, 2022). Yapilan ¢alismada, cocuklarda hata yapma yiizdelerinin daha
az oldugu ve bu sayede baba katiliminin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine faydasi
oldugu belirtilmistir (Aydogmus, 2018). Erken donemde baslayan baba-cocuk
etkilesimi ve baba katilimi, ¢ocuklarin zekd gelisimlerini ileriye tasirken bilissel
gelisim alaninda yasanacak olan gelisimsel gecikmelere de dnleyici rolde olmustur
(Bronte-Tinkew, Carrano, Allen, Bowie, Mbawa ve Matthews, 2008). Hem annenin
hem de babanin ¢ocugun yasamina aktif katilmasi onun zihinsel becerilerine katki
saglarken cevreyle olan etkilesimini artirarak uyaricilari almasini saglamaktadir. Bu
sayede ¢ocuk anne ve baba rol modelini de tanimis olur (Lamb, 1977). Babanin aktif
katilm1 sayesinde ¢ocuklar, farkli sekilde diisiinebilir, olaylara degisik acilardan
yaklagsabilmektedir. Cocukta yaraticilig1 desteklerken ayni1 zamanda problem ¢6zme
becerilerini de gelistirmektedir. Baba katilimi ¢ocukta hizli, sorgulayici ve
coziimleyici sekilde diisiinmeye yardimer olur, sozel zeka becerilerini de gelistirir.
(Dicle, 2018; Kuzucu, 2011). Baker (2017) yapmis oldugu calismada, babalarin
cocuklarina gosterdikleri sefkatli dokunus, 6pme gibi davranislarin ilerde ¢ocuklarda
matematik becerilerine katkist oldugunu belirtmistir. Bunun aksine ¢ocugun

yasaminda olumsuz baba tutumu ve ¢ocugun yasamina katilmayan baba modeli ise,
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cocuklarin ileriki yasamlarinda biligsel gelisim diizeylerinin geride olmasina neden

olabilmektedir (Aslan,2019).

Baba Katilimimin Sosyal-Duygusal Gelisime Etkisi: Sosyal ve duygusal gelisim,
cocuklarin hayatinda bir¢ok noktadan olusan genis bir alandir. Bagkalariyla olan
iletisim, kendi duygularini tanima ve baskalarinin duygularim1 anlama, kendi
disiplinini saglamayi igeren beceriler sosyal duygusal alana girmektedir. Babalar, rol
model olarak ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim alanina katkida bulunmaktadir
(Pozo-Rico ve Sandoval, 2020). Cocuklarina uygun bir rol model olan babadan erkek
cocuk, aile i¢i sorumluluklarini, erkek cinsiyetine ait olan &zellikleri
ogrenebilmektedir (Saygili ve Cankirili, 2003). Baba katiliminin yeterli ve olumlu
olusu ¢ocuklara sosyal agidan yeterlilik kazandirir. (Lamb ve Lewis, 2010) Cocugun
babasiyla gecirdigi zaman boyunca oyunlar oynamasi, ona g¢evreyi kesfetme ve
tanimasi i¢inde firsat saglar. Babalarin gecirdikleri zaman ve acik havada yaptiklari
etkinlikler sayesinde c¢ocuklarda oOfke ve saldirgan davraniglar daha az
gozlemlenmektedir (Feldman vd., 2010; Torres vd., 2014). Baba katilimi, cocuklarda
stres ve depresyon hallerini en aza indirerek ruhsal agidan da iyi olmalarini
saglamaktadir. (Dubowitz vd., 2001). Okul 6ncesi donemde baba katilimi gocuk ve
baba arasindaki etkilesimler sayesinde sosyal becerilere eslik etmektedir. Cocugun
kendine olan giiveni, kendi cinsiyetine 0zgii olan 6zelliklere uygun davranma,
olaylar karsisinda risk alma ve sosyalligi konusunda baba katiliminin rolii biiytiktiir.
Bunlara ek olarak baba katilimmin olmadigi ve baba yoksunlugu yasanan
durumlarda ¢ocuklarin sosyal davraniglar1 istenmedik sekilde olabilmektedir (Haydi

Babalar, 2017).

Baba Katiliminin Dil Gelisimine Etkisi: Yasamin baslangicindan itibaren ¢ocuklar,
dil becerilerini gelistirmektedir. Dil becerilerini gelistirirken en yakinlari olan
ebeveynlerini rol model almaktadirlar. Cocuklarin kelimeleri, ciimleleri dogru bir
sekilde kullanabilmeleri ve dil gelisimine uygun doniitler alabilmeleri i¢in hem anne
hem de babanin destegi 6nemlidir. Zekanin yani sira dil becerilerini de artiran etken,
babanin ¢ocugun hayatina katilimidir (Giingérmiis, 2006; Temel, Bekir ve Yazici,
2014). Babanin ¢ocuguna kitap okumasi, o kitapla ilgili konusmasi, ¢ocukla oyunlar
oynamasi, sozel etkilesimlerde olmasi ¢cocugun dil gelisimine katki saglamaktadir
(Malin, Cabrera, ve Rowe, 2014). Babanin ¢ocukla oynadigi oyunlar esnasinda
yapmis oldugu yiiz hareketleri, oyun esnasindaki sohbeti, farkli sekilde sesler
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cikarmay1 iceren oyunlar cocukla baba arasindaki iletisimi ve karsiliklt olmay1

giiclendirir (Louis ve Kumar, 2015). Cocuklar babalariyla etkilesim i¢indedir ve

onlar1 taklit ederek Ogrenmeye calisir. Dolayisiyla babanin dili kullanim sekli,

kullandig1 sozciikler,

sosyoekonomik durumu ¢ocugun dil gelisim alanini

etkilemektedir (Aslan, 2021). 24-36 aylik g¢ocuklarin dil gelisimlerinin incelendigi

bir arastirmada babalarin annelere kiyasla daha kisa ciimle kurdugu, sézciikleri daha

farkli kullandig1 belirtilmistir. Ancak babalarin, ¢ocuklarin dil gelisimi iizerinde

annelere gore daha etkili oldugu da ulasilan bir diger sonugtur (Pancsofar ve Vernon-

Feagans, 2006). Babanin egitim diizeyi arttikca gelisim alanlarina olan katkis1 da

artmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan babalarin kitap okumaya ayirdigi zaman

daha fazla olup, dili kullanim sekilleri ¢cocuklarin da dil gelisimi alanlaria katk1

saglamaktadir (Duursma, 2014). Ersan (2015) yapmis oldugu arastirmasinda, Baba
Dil Destek Programimin (BADIDEP) babalara verilen egitimin ardindan 36-48 aylik

cocuklarin dil gelisimi lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada egitimi alan ve

almayan babalar karsilastirildiginda egitimi alan babalarin ¢cocuklarinda dil gelisim

diizeyi egitimi almayan babalara gore daha yliksek bulunmustur.

2.5.1.4. Baba Katilimi: Modelleri

2.5.1.4.1. Lamb Modeli

Lamb (2000)’1n gelistirmis oldugu baba katiliminin {i¢ boyutu Tablo1’.de gosterilmistir.

Tablo 1.

Lamb Baba Katilimimin Ug Boyutu

Keyfi mesguliyet Ilgi ve Yakilik Temel Bakim

Bu boyut babalarin ¢ocuklarinin

bakimina katilmasi ve anneyle
Bu durum babanin ulasilabilir esit derecede ¢cocugun bakimini
olmasiyla ilgilidir. Baba bu istlenmesini igermektedir. Bir
boyuta gore, ¢cocuklarla beraber Bu boyutta babalar, diger deyisle babalar,
evde ancak aralarinda iletisim ¢ocuklariyla  beraber oyun ¢ocuklarinin bakimindan
olmasmna gerek yoktur. Yani oynama, kitap okuma, O&dev sorumlu olmaktadir. Baba
babanin evde oldugu zamanlar1 yapma  gibi  etkilesimlerde ¢ocuga bakim igeren ne varsa
kapsamaktadir. Baba g¢ocugun bulunmaktadir. yapmaya kars1 sorumlu
ona ihtiyaci oldugunda, durumdadir. Baba, ¢ocugun
ulagilabilir bir konumdadir. temizligi, tuvalet ve yemek

ihtiyact gibi bakim gerektiren
konularda rol almaktadir.
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Baba

Katilimi
e

N

Sekil 1. Lamb (2012) baba katilimin1 etkileyen faktorler

Motivasyon: Son yillarda kadinin toplumsal hayattaki rolii baba katilimini etkilemistir.
Annenin tutumunun yani sira medyanin babalik ve baba katilimi {izerine yapmis oldugu
reklamlar da baba katilimi {izerindeki motivasyon diizeyini etkilemektedir (Kahraman ve
Yuvaci, 2018). Babalar, babalik rollerinde ve ¢ocuklarinin hayatlarina katilmada kendi anne-
babalarindan ve toplumda kabul gormiis cinsiyete 6zgli gorevlerden de etkilenmektedir.
Baba c¢ocugunun hayatina katilmadaki motivasyonunu, c¢ocugunun mutlu olmasi ve

yiizlindeki giilimsemeyle saglamaktadir (Aktas ve Duman, 2025).

Yetenek ve Kendine Giiven: Baba katilim1 konusunda yeterli diizeyde motivasyona sahip
olan babalar, beceri eksikligi yasadiklarini diisiinmektedir. Bu durum ise baba katiliminin
oniinde bir engel gibi goriinmektedir. Babanin babalik rolii ve baba katiliminda sergileyecegi
yetenek ve beceriler, baba katilim1 konusunda alacagi egitimler ve ¢ocuklariyla yapacaklari
aktivitelerle desteklenebilir. Egitimler ve baba-¢ocuk etkilesimleri, babada kendine giiven

duymay1 da artirmaktadir (Kahraman ve Yuvaci, 2018).

Destek ve Kuramsal Uygulama: Babanin davranis ve tutumlar1 kendi sosyal gevresinden
ozellikle de anneden etkilenmektedir. Degisen toplumsal rollere ragmen annelerin énemli
bir kismi, babalarin gérevinin para kazanmak ve evi ge¢indirmek oldugunu diisiinmektedir.
Annelerin bu diislince yapis1 da baba katilimini ve babanin ev i¢indeki sorumlulugunu

olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla annenin tutumu, baba katilimini
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sekillendiren bir etmendir (Kahraman ve Yuvaci, 2018; McBride vd., 2002). Kuramsal
uygulamalarda ise baba katilimina engel olan faktorler arasinda is yeri politikalar
gelmektedir. Calismak zorunda olmak, babanin ¢ocugun hayatina katilmasinda zaman
zaman engel teskil edebilmektedir (Lamb, 2010). Anneler ¢ocuk planlama konusuna daha
hakim ve daha ¢ok katilim saglarken babalar calistiklar1 icin bu siireglere dahil

edilmemektedir (Rosenberg ve Wilcox, 2006).

2.5.1.4.2. Belsky Siire¢ Modeli

Belsky modeli, ebeveynlerin sosyal g¢evrelerinden etkilendigini savunmaktadir. Yani
ebeveynlik, anne ve baba arasindaki iliski, anne babanin is hayatindaki yerleri, diger kisilerle
olan iligkilerinden etkilenmektedir. Bu modelde baba ¢ocuk arasindaki iligkiler, baba
katillmimin belirleyicisidir (Belsky, 1984). Belsky modelinin temelinde ii¢ adet faktor
bulunmaktadir. Bunlar anne ve babanin kisilik 6zellikleri, ¢ocugun kisilik 6zellikleri ve
cevreye ait tim faktorlerdir. Tiim bunlar i¢inde ebeveynlerin kisilik 6zellikleri bu siirecin
temelindedir. Ciinkii ebeveynin i¢inde bulundugu ruh hali, karakter yapisi, diger insanlarla
iliskileri, sosyal yasami ¢ocukla olan iliskisini de etkilemektedir (Kochanska ve Aksan,
2004).

||F

Evlilik
iliskisi

Sosyal [liskileri

Gelisim »| Kisilik Ebeveynlik Cocuklann
Oykiisii Ozelliklen: / —4—— Kigilikleri
I Hayats Cocuklann

Geligimi

Sekil 2. Ebeveyn davraniglarinin belirleyicisi olarak siire¢ modeli.

Sekil 2’ye gore ebeveyn bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Cocugun ve ebeveynin karakteri,
bulunduklar1 sosyal ¢evre gibi 6zellikler ebeveynligi dogrudan etkileyen faktorlerdendir. Bu
sosyal ¢evre; is hayatini, anne baba arasindaki iliskiyi ve diger kisilerle olan iletigimi temsil

etmektedir (Cekig,2022). Ebeveynin iyi ve saglikli bir ruh halinde olmasi ¢ocugu da olumlu
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yonde etkilemektedir. Yine sosyal ¢evrenin etkisi ve destegi de babanin ¢gocugun yagamina
katilimini artiran bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu modele gore ¢ocugun yasi,
kalitsal ozellikleri, cinsiyeti, baba katilimin1 dolayli olarak etkilemektedir. Baba katilimini
dogrudan etkileyen durumun ¢ocukla kurulan iliskinin niteligi oldugu belirtilmistir (Belsky,
1984).

2.5.1.4.3. Epstein’in Uclii Etki Modeli

Epstein’e gore okul, aile ve toplum iligkileri ¢ocuklara olan tavri etkilemektedir. Egitimciler
sadece akademik basarilarina gore degerlendirirse gocugun i¢inde bulundugu ailesini de
okuldan bagimsiz sekilde gorebilmektedir. Bu nedenle egitimciler, hem gocugu, ¢ocugun
icinde biyiidiigii kosullari, kisilik 6zelliklerini hem de aileye biitiinciil yaklastiklarinda bu
baglamlarin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli oldugunu fark etmektedir. Epstein modeli,
cocuklarin gelisiminin olumlu sekilde ilerlemesi i¢in aile, okul ve toplumun is birligi i¢cinde
olmas1 gerekliligini savunmaktadir. Cocuklara en yararli sekilde firsatlar yaratmak ve
Ogrenmelerini en st diizeye tasimak i¢in bu li¢ faktoriin birbirleriyle uyumlu sekilde

sorumluluk almas1 gerekmektedir (Epstein, 2019).

Bu modelde alt1 adet katilim bulunmaktadir. Bunlar sekil 3 de gdsterilmistir.

2 Iletisim

Kurma 3.Gontlli Olma

1.Ebeveynlik

6.Toplumla Is

4 Evde Ogrenme 5.Karar Alma e
Birligi

Sekil 3. Epstein (2019) Uglii Etki Modeli

Epstein (2019)’in bu modeline gore katilimlar her iki ebeveyni de kapsamaktadir.

1. Ebeveynlik modeli; Babanin cocugun gereksinimlerine uygun sekilde hareket etmesi

beklenir.

2. lletisim Kurma; Okulun baba ile karsilikli olan iletisimi beklenir. Baba veli

toplantilaria katilir.
26



3. Goniilli Olma; Baba, okulun aktivitelerine goniillii sekilde katilim saglar.

4. Evde Ogrenme; Cocugun babasiyla beraber evde etkinlik ve 6devleri yapmasini
igerir.
5. Karar Alma: Baba ve okul yonetiminin karar alma siirecinde birlikte hareket

etmesinin igerir.

6. Toplumla s Birligi: Babanin ¢evresindeki kisiler yoluyla ¢ocugunun egitimine katki

saglamasini ve toplumla is birligini igermektedir.

2.5.1.4.4. Ekolojik Sistemler Modeli

%

Sosyal
Hizmetler

Komsular

FIZIKSEL AKRABALIK

Ebeveynlerin
Meslekleri
4
y

Kiiltur

MAKRrosiSTEN

Sekil 4. Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler teorisi.

Bu model, bireyin, genis ¢apli bir sosyal ¢evrenin etkisinde kalmasiyla ilgilidir. 1940’11
yillara kadar arastirilan anne-¢ocuk konularindan ayri bir yer tutmaktadir. Bu model; baba
ve ¢ocuk arasindaki iliskinin yan1 sira okul hayati, ¢cevre, kardesler, arkadaslar, egitimciler,
anne ve babanin i yasami, ¢ocugun hayatina katilan diger kisiler, uygulanan toplumsal
politika, bunlarin birbiriyle olan iliskisi ve cocugun hayatina olan etkisini i¢eren ¢alismalarin
yapilmasint miimkiin kilmistir. Bu kurama gore bireyin gelisimi ¢evresel etmenlere gore

sekillenmektedir. Bronfenbrenner babanin ¢ocugun yasamina olan katilimini da bu model
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iizerinde ele almistir. Cocuga en yakin sistem olan mikrosistemde aile iiyeleri bulunur.
Bronfenbrenner’a goére bir ¢ocugun gelisimi, ¢evresindeki etkilesimler sayesinde olumlu
seyreder. Yakinsal siirecler adin1 verdigi bu durumda babalar da ¢ocuga en yakin olan
mikrosistem i¢inde yer almaktadir. Her iki ebeveynin de ¢ocukla kurduklar: etkilesim farkli

oldugu i¢in cocugun gelisimine katkilar1 da ayn1 degildir (Pleck, 2007).

Parke (2002) ¢ocukla oynanan oyunlarda babanin roliiniin farkli oldugunu belirtmistir.
Babalar, ¢ocuklariyla annelerden farkli olarak daha ¢ok hareket igeren, bogusmali, giires gibi
oyunlar oynamaktadir. Bu da ¢ocuklarin fiziksel, sosyal duygusal gibi gelisim alanlarina
katki saglamaktadir. Bu modele gore baba-cocuk arasindaki iligki ve etkilesimi etkileyen

yalnizca mikrosistem degil, diger sistemler de bu siireci etkilemektedir.
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BOLUM Il

ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Oyun Algst ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Erdem (2023), okul dncesi donem ¢ocuklarinin oyuna olan yonelimlerini ebeveyn goriisleri
dogrultusunda incelemistir. Arastirma grubunu, 100 g¢ocuk ve onlarin ebeveynleri
olusturmustur. Veri toplama araclar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Oyun Becerileri
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma zamaninda covid salgmi oldugu igin
Olgekler yliz yiize yerine ¢evrimici uygulanabilmistir. Aragtirma sonucunda, ebeveynlerin
oyun zamaninda ¢ocuklariyla birlikte zaman gecirdikleri ve ¢esitli faaliyetlerde bulunduklari
belirlenmistir. Pandemi doneminde ebeveynler, ¢ocuklariyla oyun yerine bu siire¢ hakkinda
konusmay tercih ettiklerini belirtmiglerdir. 30 yas alt1 ebeveynlerin oyun becerileri diizeyi,

36 yas ve lizeri ebeveynlerden yliksek bulunmustur.

Memis (2022), ebeveynlerin ve 6gretmenlerin oyun algilari ile ¢ocuklara sunduklar firsatlar
incelemigtir. Calisma grubunu, okul Oncesi egitime devam eden 20 cocuk, ebeveyn ve
ogretmen olusturmustur. Veriler, Oyun Algist Olgegi ve Anket Sorulart Formu ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, hem 6gretmenler hem de ebeveynler ¢ocuklarin saglikli
sekilde gelisimlerini siirdlirebilmeleri i¢in oyun oynamalarinin 6nemini ifade etmislerdir.
Ebeveynler, cocuklarimin zamaniin ¢ogunu oyunla gecirdiginin farkinda olmadiklarim
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin akranlari ile oynamalar1 gerektigini diistindiikleri

de saptanmustir.

As Ciftei (2022), okul oOncesi donemde (36-72 ay) oyun davranisi ile baba tutumlari
arasindaki iliskiyi demografik degiskenler dogrultusunda incelemistir. Arastirma 131 baba
ile yapilmistir. Veri toplama araglari olarak, Oyun Davranislarini Degerlendirme Olgegi ve

ve Baba Katilm Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu
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kullanilmistir. Arastirma sonucunda, oyun davranislarina babanin katilimimin etkisinin
bulundugu goriilmiistiir. Babanin katilim1 arttik¢a oyun davraniglarinin degistigi sonucuna
ulagilmistir. Bu dénem cocuklarinda (36-72 ay) babanin, ¢ocuk bakimina katiliminin
O0grenim diizeyi ile dogru orantili oldugu goriilmiistiir. Bir diger bulgu ise babanin yasi

arttikca baba katilimi1 ve bakim verme oraninin azalmasidir.

Karadeniz ve Cakmakcit (2021) pandemi doneminde babalarin oyun tutumlarin
incelemiglerdir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve babalarin oyun tutumlarin
iliskin sorular1 i¢eren ¢evrimigi anketler yoluyla, 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip 128 babadan
toplanmistir. Sonug olarak, babalarin, pandemi déneminde, gocuklariyla gegirdikleri siire
arttig1 icin oyun oynama siireleri de artmistir. Baba- ¢ocuk bu siirecte fiziksel oyunlarin yani
sira kitap okumak, mutfak etkinligi yapmak televizyon seyretmek gibi faaliyetlerde
bulunmuglardir. Arastirmaya katilan babalarin ¢ogunluguna goére oyun zamani keyif,

mutluluk veren siire¢ olarak ifade edilmistir.

Unlii Cetin (2020), acik oyun alanlarinda baba-gocuk oyunlarii ve babalarin oyun sirasinda
tistiine diisen rolleri incelemistir. Veriler, bir oyun parkinda dokuz baba-c¢ocuk iliskisinin
gozlemiyle toplanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklara bakim verme, koruma ve yardim
etme ve temasta bulunma gibi li¢ adet rol ortaya ¢ikmistir. Bu ii¢ rol ise baba aktifligi ve
pasifligi basliklar1 altinda toplanmistir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise babalarin
cocuklarin oyununa katilmak yerine onlarin yaninda olmay1, gézlem yapmayi, tehlikelerden

korumayu tercih ettikleri gézlemlenmistir.

Giilseker (2019), ebeveynlerin, oyun algisi, cocuklarin oyun davranisi ile cocuklarin okula
hazir bulunusluklarin1 incelemistir. Arastirma grubunu, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklar ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Oyun Cesitleri Olgegi, Ebeveyn Oyun
Algist Olgegi (PPBS) ve Okula Hazir Bulunusluk Testi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin oyun davranislar1 ve ebeveynlerin oyun algist arasinda bir iliski
oldugu belirtilmistir. Olgek maddelerinden ebeveynlerin oyun destegi puani ile akademik
odak puanlari arasinda negatif bir iligki s6z konusudur. Annenin yas1, meslegi, gelir diizeyi
ile ebeveyn oyun algis1 arasinda bir iliski bulunmus ancak ayni durum babalar igin

saptanamamuistir.

Ogelman, vd. (2019) yaptiklar1 calismada Kibris ve Tiirkiye’deki anne, baba ve ¢ocuklarin
oyun hakkindaki goriislerini incelemislerdir. Arastirma grubu, Tiirkiye’den 50 ¢ocuk (28
kiz-22 erkek), Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nden 35 ¢ocuk (21 kiz-14 erkek) ve onlarin

anne-babalarindan olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Cocuk ve Oyun (¢ocuk, anne,
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baba formlar1) adli goriisme formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet fark
etmeksizin iki kiiltirde de babalarin ¢ocuklar1 ile hareket igeren oyunlar1 oynadiklari
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin ve babalarin oyun oynama g¢esitliliklerini igeren
gortslerinin birbirinden farkli oldugu goriilmistiir. Oyun tiirtine ait diisiincede hem babalar
hem de ¢ocuklar ayni fikirdedir. Cocuklarin anneleriyle de en ¢ok hareket iceren oyunlari
tercih ettikleri goriilmektedir. Tiirkiye’deki kiz ¢gocuguna sahip anneler digsinda anneler ve
¢ocuklarinin birlikte oyun tercihi goériislerinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Annelere ¢ocuklarinin hangi oyunu sevdigi soruldugunda, Tiirkiye ve KKTC’deki annelerin
kiz ¢ocuklartyla evcilik ve genelde “mis” gibi oyunlar oynadiklari, Tiirkiye’deki annelerin
erkek cocuklariyla daha c¢ok arabalarla oynadiklari, KKTC’deki annelerin ise daha ¢ok

hareket iceren oyunlar1 tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Demir Oztiirk (2019) ebeveynlerin bakis agisiyla oyunu incelemistir. Arastirmayr Hakkari’nin
Cukurca ilgesinde gerceklestirmistir. Aragtirma grubu, 137 anne ve babadan olugmaktadir.
Veriler, Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda,
anne ve babalar, oyunun eglence anlaminda oldugunu diisiindiikleri saptanmistir. Ulagilan
bir diger sonug ise, oyun oynamanin ¢ocuklara 6zgii bir durum oldugu ve oyun materyali
olarak oyuncaklarin kullanildigidir. Cocuklar en ¢ok kardesleriyle oynamaktadir. Anne
babalar giin boyunca 30 dakika ile 2 saat araliginda c¢ocuklariyla zaman gecirdiklerini
belirtmislerdir. Bir diger sonug, Oyunun zamanini, oyunda yapilan aktiviteleri teknoloji

kullanimi ve teknoloji aletleri etkilemektedir.

Eren (2016), arastirmasinda annelerin oyun algisini incelemistir. Arastirma grubu, ¢ocuklari
farkli 6grenim diizeyinde olan annelerden olusmustur. Olgme araglar1 olarak, Cocuklarin
Oyununda Annelerin Algisi Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, annelerin, oyunu, eglence araci olarak tanimladiklar1 tespit
edilmistir. Annelerin oyun algisinin yas, 6grenim diizeyi, iginde bulunulan sosyoekonomik
kosullardan etkilendigi ve Istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir.
Ayrica anneler c¢ocuklarmin gelisimi ve Ogrenmeleri i¢in oyunun oOnemli oldugunu

belirtmisglerdir.

Kurt (2015), farkl kiiltiirlerde ebeveyn ve ¢ocuklarin oyun algisina yonelik bir arastirma
yapmistir. Arastirma grubunu, sosyoekonomik ve kiiltiirel anlamda farkli ebeveynler ve
cocuklar olusturmustur. Aragtirmanin katilimcilari, Mersin ilinde kdylerde yasayan Tiirk ve
Kiirt ailelerden olugsmaktadir. Veri toplama araglari olarak, Demografik Bilgi Formu ve Yari

Yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme Sorulart ve Cocuk Goriisme Sorulart kullanilmistir.
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Arastirma sonucunda, sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan farkli ebeveynler ve ¢ocuklarin
oyun ile ilgili alg1 ve goriislerinin, kiiltiirden ziyade, baglamla ilgili olarak farklilastig1 tespit
edilmistir. Ayrica, etnik kokeni ayn1 olan ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki oyuna iligkin goriis
ayriligit  bulunmaktadir. Farkli kusaklardaki oyun algisi belirgin sekilde degisim
gostermektedir. Cocuklar ebeveynleriyle oynamadiklarini belirtirken ebeveynler ¢ocuklarla
iletisimlerini oyun olarak degerlendirmistir. iki kusak arasinda oyuna iliskin algi farki
belirgindir. Bunlara ek olarak ebeveynler cocuklarin oyuncak secimlerine miidahale
etmektedir. Cocuklariyla ayni cinsiyette olan ¢ocuklarla arkadaslik etmelerini istediklerini

belirtmislerdir.

Isikoglu ve Bora ivrendi (2008), anne ve babalarin oyuna katilimlarmi incelemistir.
Arastirma grubunu; cocuklar1 okul Oncesi egitime devam eden 331 anne ve baba
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Oyuna Katilim Anketi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, her iki ebeveyn de cocuklarinin egitici oyunlarina katilmada ayni istekte
oldugunu ancak diger oyunlara (sosyal, dramatik vb.) katilmada anne ve baba arasinda istek
ve tesvik farki oldugu sonucuna ulasilmistir. Anneler ¢ocuklarin bu tarz oyunlarina (sosyal,
dramatik vb.) daha az katilim gostermektedir. Cocugun cinsiyetinin babanin oyuna dahil
olmasina etki eden bir faktor oldugu goriilmiistiir. Buna gore babalarin erkek ¢ocuklarinin
sosyallik ve dramatizasyon iceren oyunlarmma kiz g¢ocuklarindan daha fazla katilim
sagladiklar1 goriilmiistiir. Anne babalarin oyuna katilmalarinda kardes sayisinin da 6nemli
bir faktor oldugu goriilmiistiir. Tek ¢ocuga sahip ebeveynler oyuna ve akademik oyuna daha
fazla zaman ayirabilmektedir. Cocugun gelisimi i¢in hem anne hem babanin ¢esitli oyunlar
oynamasinin 6nemi bilinmektedir. Buna gore babalarin kiz ¢ocuklariyla daha ¢esitli oyunlar

oynamasinin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Oksal (2005), Tiirk kiiltirinde oyun algisini inceleyen bir aragtirma yapmustir. Arastirma
grubunu, c¢ocuklari okul 6ncesi egitime (4-5 yas) devam eden 340 anne olusturmustur.
Arastirma verileri, katilimcilara sorulan anket sorular1 yoluyla elde edilmistir. Aragtirma
sonucunda, ebeveynlerin, oyun esnasinda kontrolcii ve yonlendirici davraniglarda
bulunduklarini, oyunun sadece ¢ocuklara ait oldugunu, eger yetiskinler oyuna dahil olacaksa
bile ancak lider roliinde olduklarin1 belirten geleneksel inanglara sahip olduklari

gorilmiistiir.
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3.2. Oyun Algist ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Ihmedieh (2019), Katarli ebeveynlerin oyuna iligskin algi ve katilimlarini inceleyen bir
arastirma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 4-7 yas arasi ¢ocuga sahip 240 ebeveynden
olugsmaktadir. Veriler, anket aracilifiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ebeveynler oyunu c¢ocuk gelisimi ve Ogrenmenin bir pargasi olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Buna ragmen ebeveynler ¢ocuklarinin oyunlarina yiiksek diizeyde katilim
gostermemektedir. Ebeveynler en ¢ok ¢ocuklariyla hareket iceren oyunlar1 oynadiklarini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin oyun algisinin sosyoekonomik diizeylerine gore de degiskenlik

gosterdigi sonucuna ulagilmistir

Sze Wong (2012), Cin Halk Cumhuriyeti, Hong Kong ve ABD’deki ebeveynlerin oyuna dair
diiglinceleri ve algilarini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 322 ebeveyn
olusturmaktadir. Veriler, ebeveynlerin oyun algis1 ve disiincelerini igeren anket ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin oyunu, sosyallesmek, eglenmek olarak
algiladiklar1 saptanmistir. Kadin katilimcilar, erkek katilimcilardan farkli olarak, oyunu
yaraticilik, 6grenme ve kendini ifade etme olarak algilamislardir. Aileler genel olarak

oyuna, gelisim, 6grenme, motivasyon gibi durumlar i¢in 6nem verdiklerini belirtmislerdir.

Lax (2010), ebeveynlerin ve gocuklarin oyun algisini kiiltiirel uygulamalar dahilinde
incelemistir. Calisma grubu, 30 gdemen- yerli aile (10 Ispanyol-10 Cinli -10 yerli Kafkas
Amerikal1) ve 30 ¢ocuktan (17 erkek-13 kiz) olugsmaktadir. Arastirma bulgularinda, oyunu
gelisim i¢in Onemli bulan ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyunlarma da katilim diizeylerinin
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Bazi aileler ise oyunu keyif veren bir durum olarak
tanimlamistir. Ebeveynlerin oyun inanglarina sosyoekonomik diizeyin etkili olmadigi

diistiniilmektedir.

Lin (2009), ebeveynlerin oyun algilar1 ve ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ile iliskisini
incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, ¢ocuklari okul Oncesi egitime devam eden
Tayvanli 142 ebeveyn ve 10 Ogretmen olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore,
ebeveynler, oyunun gelisim tizerinde bir etkisi olduguna inanmaktadir ve ¢ocuklariyla oyun
oynamay1 dnemsemektedir. Ebeveynlerin oyun algisi, ebeveyn cinsiyetine, sosyoekonomik
durumlarina gore farklilik gostermektedir. Ulasilan bir diger sonug ¢ocuklarin cinsiyeti ve

yas1 ebeveynlerin oyun algilarini etkilememistir.

Fogle ve Mendez (2006), okul 6ncesi donem c¢ocuga sahip Afrikali ve Amerikali annelerin

oyun inanglarini incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 224 anne olusturmaktadir.
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Veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Ebeveyn Oyun Inanglari 6lgegi ile toplanmistir.
Arastirma sonuglarinda, annelerin oyunun ¢ocuklarin gelisim ve Ogrenmelerine destek
olacagini diislindiikleri saptanmistir. Anneler ayn1 zamanda oyunun akademik basariya da
katki sagladig1 goriisiindedir. Oyun araciligiyla ¢ocuklara yeni bilgiler 6gretmenin daha
kolay olacagin1 diistinmektedirler. Bazi1 anneler ise c¢ocuklara kitap okumanin oyun
oynamaktan daha énemli oldugu goriisiindedir. Ayrica ebeveynlerin demografik 6zellikleri

ile oyun inanglar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi sonuglar arasindadir.

Parmar, Harkness ve Super (2004) Asyali, Amerikali-Avrupali ailelerin oyun algisinin
cocuklarin ev rutinleri ve okul davranislarinin iizerine etkisini arastiran bir ¢alisma
yapmiglardir. Bu ¢alismanin arastirma grubu, ¢ocuklari okul oncesi egitime devam eden
Asyali-Amerika-Avrupali anne-babalardan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, anne-
babalar ile goriislilmiis ve anket sorular1 yoneltilmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6gretmenleri ile
de gorisiilerek veri toplanmistir. Arastirma sonunda, Amerika-Avrupali annelerin Asyali
ebeveynlerden oyunu gelisimsel acidan daha ¢ok 6nemli gordiikleri belirlenmistir. Asyali
ebeveynler, Amerika-Avrupali ebeveynlere gore g¢ocuklarin daha erken yaslarda egitime
baglamalari gerektigi goriisiindedir. Bunun sonucunda da Asyali aileler daha ¢ok egitici oyun
ve oyuncaklari tercih ederken Amerika-Avrupali ailelerin eglenceli oyun ve oyuncakli tercih

ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Farver, Kim ve Lee (1995) Afrikali, Amerikali ebeveynlerin oyun ve oyun terapistine olan
algilarini incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu, ¢ocuklari ilkokula giden Afrikali-
Amerikal1 ebeveynlerden olugsmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, katilimcilara
goriisme yoluyla sorular yoneltilmis, fenomenolojik yontem kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, ebeveynler, oyunu gelisimsel olarak 6grenme, ilerleme olarak hem de fazla
enerjiyi atmak olarak tanimlamistir. Oyunun siirekli olmas1 gerektigini diisiinmektedirler.
Ayrica degisen ve gelisen teknolojinin etkisiyle aileler, oyunlarin da degistigini

diistinmektedir.

Yurt i¢inde yapilan oyun algisina yonelik ¢calismalar ebeveynlerin oyuna yonelik goriislerini
inceleme, ¢ocuklarin oyun davraniglart ile ebeveynlerin oyun algilarini karsilastirma
amaglar1 ile 36-72 aylik c¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilmistir. Arastirmalar genellikle
anneler ilizerinde yogunlagirken babalarla yapilan ¢alismalara sinirli sayida rastlanmastir.
Arastirmalarin  sonuglarinda; Oyunun gelisimsel agidan Onemi ebeveynler tarafindan
bilinmektedir. Sosyoekonomik durum oyun algisini etkilemektedir. Cocuklarin oyunlarina

yonelik goriislerde cocugun cinsiyetinin de etkili oldugu elde edilen sonuglardandir.
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Yurt disinda yapilan oyun algisina yonelik calismalar da ebeveynlerin oyun algilarini
incelemek amaciyla c¢ocuklart okul Oncesi donemde olan ebeveynlerle yapilmistir.
Yurtdisinda yapilan oyun algisi ile ilgili arastirmalarda ebeveynler diye bahsedilmektedir.
Babalarin oyun algisi ile yapilan ¢alismalara rastlanmamistir. Arastirmalardan elde edilen
sonuclara gore; ebeveynler oyunun gelisimsel olarak éneminin farkinda olmalarina ragmen
cocuklarin oyunlarina fazla katilim saglamamaktadirlar. Oyun algisin1 kiiltiir etkilemektedir.

Ayn1 zamanda ebeveynler oyunun akademik becerilere katki sagladigini1 diistinmektedir.

3.3. Baba Katilimu ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Moluz (2022), okul 6ncesi donemde baba katilimini, baba- ¢ocuk deneyimlerini i¢eren bir
durum ¢aligmasi seklinde arastirmistir. Arastirma grubu, okul 6ncesi egitime devam eden 18
cocuk ve cocuklarin anne-babalarindan olusmaktadir. Veriler, yiiz yiize ve ¢evrimigi,
gozlem, goriisme, arastirmacinin giinliik tutmasi, yazili geri bildirim araciligi ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, baba ile cocugun ortak katildig: etkinliklerin ebeveynler
icin olumlu etkide oldugu goriilmiistiir. Hem babalar hem cocuklarin ihtiyaclarina gore
hazirlanan etkinlikler ile her iki tarafin da siiregten keyif aldig, etkinliklere katilimda istegin

arttigi gozlemlenmistir.

Sahin ve Ates (2021) okul 6ncesi donem c¢ocuklarin oyunlarina baba katilimini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 7 ¢ocuk (2 kiz 5 erkek) ve gorlismeyi kabul eden 6 babadan
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Yar
Yapilandirilmis Gériisme Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, Is
hayatinda olan annelerin isten geldikten sonra c¢ocuklariyla oyun oynayamadiklari,
caligmayan annelerin ise giiniin tiim boliimiinii ev islerine ayirmalar1 nedeni ile ¢cocuklarin
genellikle babalariyla oynadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Diger bir sonug ise, annelerin ev isi
ile yogun olmasina baglh olarak ¢ocuklarina ayirdiklari zamanin kisitli olmasi ve babalarin
cocuklari ile dis mekanda oyun oynamay1 tercih etmeleridir. Bu da ¢ocuklarin gelisimleri
icin olumlu anlama gelmektedir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise; babalarin, erkek
cocuklariyla oynarken daha firetken ve yaratici, kiz c¢ocuklariyla oynarken ise
yaraticiliklarinin daha az seviyede oldugunu belirtmeleridir. Babalarin, cocuklariyla ne tiir
oyun oynayacaklarini, gelisime uygun olup olmadiginin farkinda olmadiklar1 belirlenmistir.
Buna ek olarak babalar, oyun oynama gorevinin anneye ait olmasi1 goriisiine sahiptir. Buna
gore; babalara gerek cocuk egitimi, ¢ocukla iletisim gerek ¢ocuk oyunlarinin 6gretimi

konularinda egitimler verilmesi dikkat ¢eken onerilerden biridir.
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Kutluana ve Sahan (2021), okul 6ncesi egitimde babanin roliinii arastirmak i¢in nitel bir
analiz calismast yapmistir. Arastirma grubu, 15 kisiden (5 baba-5 anne-5 6gretmen)
olusmaktadir. Veriler, goriisme teknigi ve arastirmaci tarafindan olusturulan, Okul Oncesi
Donem Cocuklarin Babalarinin Egitime Katilma Durumlarini Belirleme Formu kullanilarak
elde edilmistir. Arastirma sonucunda, babalarin en ¢ok katildig1 alanlarin, oyun (egitici)
oynamak, okulda verilen 0devlere destek olmak, ¢ocugun okulla ilgili bir gereksinimi
oldugunda karsilamak, ¢ocugun okula ulasimini saglamak oldugu goriilmiistiir. En az katilim
sagladiklar1 alanlar ise okulun aile katilim i¢in diizenledigi etkinliklerde yer almak, ¢ocuga
uygun olarak dykii, deney ve oyun arastirmalarinda bulunmaktir. Babalarin ¢ocugun egitim
hayatina katilimini1 ebeveynler yeterli derecede goriirken egitimciler yeterli bulmadiklarin

belirtmislerdir.

Deles ve Kaytez (2020), okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algisi ile
baba katilimlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Giimiishane
ilinde ¢ocuklar1 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 200 baba olusturmustur.
Kisisel bilgi formunun yani sira babalik rolii alg1 6l¢egi ve baba katilim 6l¢egi veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, babalik rolii ve baba
katilimi arasindaki iligki pozitif yondedir. Ayrica baba katilimi ve babalik roliinii etkileyen
birgok degisken bulunmaktadir. Babalik rollerine iliskin bilgi edinme ve babalarin egitim

seviyesi ¢alismanin 6nemli degiskenlerindendir.

Karaca, Unsal Kaya ve Can Yasar (2019), okul éncesi dénemde ¢ocuklarin sosyoekonomik
diizeylerine gore baba-g¢ocuk iliskisini ve akran oyun davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, okul 6ncesi egitime devam eden 321 ¢ocuk
ve onlarin babalar1 olusturmustur. Veriler, Cocuk Ebeveyn Olgegi ve Penn Etkilesimli Akran
Oyun Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirma  sonuglarma bakildiginda, alt
sosyoekonomik diizeye sahip babalara gore, iist-orta sinif babalarda daha iyi, olumlu
iletisimin yasandigir saptanmistir. Bu duruma neden olan durumlar arasinda; alt
sosyoekonomik diizeydeki babalarin, yogun is temposu, ¢ocuk sayisinin fazlaligi, ailede
iletisim eksikligi ya da olumsuzlugu babalarin ¢ocuklarinin gelisimleri konusunda bilgi

sahibi olmamalar1 bulunabilmektedir.

Tezel Sahin, Akinci Cosgun ve Aydin Kili¢ (2017) babalarin ¢ocuklariyla vakit gegirme
durumlarina iliskin goriisleri incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu, ¢ocuklar1 okul
oncesi egitime devam eden 80 babadan olugmaktadir. Veriler, Baba Gorlisme Formu

araciligryla toplanmistir. Arastirma sonucuna gore, babalarin ¢ocuklarina en ¢ok ayirdiklari
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zamanin oyun oynamak oldugu goriilmiistiir. Diger etkinlikler ise; kitap okuma, sinema ve
tiyatro izleme, spor faaliyetleri, agik alan etkinliklerinde bulunma olarak belirtilmistir.
Giinde bir veya iki saat arasinda ¢ocuklariyla zaman gegiren babalar i¢in bu vaktin yetersiz
oldugu goriisiine ulasilmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklariyla zaman gecirmeye istekleri
olduguna ulasilmigtir. Babalara yonelik ¢alismalarin ve egitimlerin artirilmasi, babalarin aile

katilim etkinliklerine dahil edilmesi oneriler kapsamindadir.

Tutkun (2017), Fark Yaratan Babalar (FAYAB) Egitim Programi’nin babalar tizerindeki
etkilerini arastirmistir. Arastirmanin amaci, FAYAB egitim programinin babalarin; baba-
cocuk iligkisine, baba katilimlarina, tutumlarina etkisini incelemektir. Aragtirma grubunu,
18 deney 20 kontrol olmak lizere ¢ocuklar1 okul dncesi egitime devam eden (48-72 ay)
babalar olusturmaktadir. Veriler, Ihtiya¢ Belirleme Formu, Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi,
BADEP Tutum Envanteri ve Baba Katilim Olgegi, Anne ve Baba Gériisme Formlari ile
toplanmistir. Deney grubundan olusan babalara 13 haftalik FAYAB Egitim programi
uygulanmistir. Kontrol grubundan olusan babalara bir egitim programi uygulanmamaistir.
Sonuglara bakildiginda, Deney grubuna uygulanan FAYAB Egitim Programinin, baba-
cocuk iligkisine, babalarin tutum ve davraniglarina, baba katilimina etki ettigi tespit
edilmistir. Egitime katilan babalarin esleri de babalarin davraniglarinda pozitif degisiklikler

oldugunu belirtmislerdir.

Tiirkoglu ve Giiltekin Akduman (2015) babalarin babalik rolii algisi ile gocuklarin sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, okul oncesi egitime
devam eden (48-60 ay ve tizeri) 533 gocuk ve onlarin babalarindan olugsmaktadir. Veriler,
Genel Bilgi Formu, Babalik Rolii Alg1 Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma bulgu ve sonuglarina bakildiginda, biiyiik yasta ¢ocuga sahip olan
babalarin ev i¢i sorumlulugu daha ¢ok aldig1 goriilmiistiir. Kiigiik yaslarda ¢cocugun bakimu,
kurallarin ogretimi, saglik gereksinimleri okulla ilgili durumlari konusunda annelerin
babalara gore daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 goriiliirken ¢ocugun yasi biiylidiikge oyun

etkinliklerinde babalar ve annelerin ayni oranda katilim sagladiklar1 goriilmiistiir.

Tiirkoglu, Celikdoz ve Uslu (2013), babalarin nitelikli zaman algilarina dair goriislerini

incelemiglerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan, lisans

mezunu, bir meslegi olan 12 babadan olusmaktadir. Veriler, Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, babalar nitelikli zaman

gecirmeyi ¢ocukla birlikte oynama olarak adlandirmiglardir. Hafta i¢inden ziyade cumartesi

ve pazar giinleri ¢ocuklariyla daha kaliteli vakit gecirdikleri goriilmiistiir. Babalar ¢ocukla
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gecirilen kaliteli zamana yorgunluk ve stresin etki ettigini belirtmislerdir. Ancak ¢ocuklarin

gelisim alanlarindaki ilerlemelerden mutlu olduklarini belirtmiglerdir.

Giursimsek, Kefi ve Girgin (2007), yaptiklar1 ¢alismada okul oncesi donemde babalarin
katilimint c¢esitli degiskenler aracilifiyla incelemistir. Calisma grubunu, ¢ocuklar1 okul
oncesi egitime devam eden 161 baba olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak, Aile
Katihim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Baba katilimini destekleyici
uygulamalarin babalar {izerinde olumlu bir etki olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Katilim
diizeyi tiim alanlarda yiiksek olan babalar, okul oncesi egitim kurumundan ¢ocuklarinin
faydalanma diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢ocuklarinda olumlu
gelismeler fark eden babalar, bu gelismelerin olmasina yardimei olan egitim kurumuyla is

birligine acik olabilmektedir.

3.4. Baba Katilimu ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Liu, Guo, Dittman, Zheng ve Haslam (2025), Cinli babalarin gocuklarinin hayatlarina
katilimini inceleyen nitel bir ¢aligsma yapmislardir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, ¢ocuklari
okul 6ncesi dnemde olan 35 baba olusturmustur. 35 babaya yar1 yapilandirilmis goériisme
formu uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, babalar ¢ocuklarina karsi sorumlulugunun
farkinda ancak babanin katilimini etkileyen ig¢sel ve digsal faktorler bulunmaktadir. Bunlar
babanin mizaci, babalik rollerine bakis acisi, is yasami, geleneksel aile rolleri gibi
faktorlerdir. Cin kiiltiiriinde biiylik ebeveynlerin (anneanne, babaanne, biiylikbaba) aile
yagamina olan biiylik katkis1 da baba katilimini etkilemektedir. Babalar, hem ¢ocuklarinin

yasamina katilmaya hem de diger sorumluluklarini yerine getirmeye calismaktadir.

Santos, Monteiro ve Torres (2022), okul dncesi donemde baba katilimina ¢ocugun yasi,
miza¢ Ozellikleri ve cinsiyetin etkisini aragtirmiglardir. Calisma grubu, 410 ciftten
olusmustur. Veriler, sosyodemografik bilgi formu ile bakim ve sosyal faaliyetleri i¢eren bir
oOlgek ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, babalarin gocuklarinda disiplin yontemlerini ve
ogretim faaliyetlerini artirmasiin ¢ocuklarin duygusal anlamda olumsuz deneyimler
yasamasina neden oldugu goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin babalariyla olan etkilesiminin kiz
cocuklarindan daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu da baba katiliminda ¢ocugun
cinsiyetinin etkili oldugunu gostermektedir. Bir diger ulasilan sonug, babanin egitim seviyesi
arttikca ¢ocugunun gelisimi hakkinda bilgisi ve oyun zamanlarina katiliminin siiresi

artmistir.
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Gutermana, Bellamyb ve Banmana (2018), “Babalar Onemlidir.” adli bir programi ev
ziyaretleri kapsaminda uygulayarak baba katilimini tesvik eden bir arastirma yapmaislardir.
24 aileden olusan ¢alisma grubundan 12 aileye standart ev ziyareti gergeklestirilmistir. Daha
sonra diger 12 aileye ise ev ziyareti yaninda “Babalar Onemlidir.” adli miidahale programi
uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda, miidahale grubunda kontrol grubuna goére babalarin
esleri ile is birligi yapmaya daha istekli olduklar1 belirlenmistir. Babalar Onemlidir
programinin uygulandig evlerde aile i¢i iletisimin giderek giiglendigi sonucuna ulasilirken
kontrol grubunda aile ici iletisim kalitesinde azalma gdzlemlenmistir. Babalik Onemlidir
miidahale programi kapsamina alinan ailelerde aile igi iletisim, es ile olumlu iliskileri de

artis goriiliirken stres diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir.

Panter Brick, vd. (2014), baba katilim1 tizerine bir literatiir taramas1 yapmuslardir. Toplamda
786 yayin taranmis ve bunlardan sadece 199 yaymin baba katilimi ile ilgili oldugu
goriilmiistiir. Onerilerde, babalarin ¢ocugun yasamma daha fazla dahil edilmesi gerektigi
belirtilmistir. Bu dahil etmeye tesvik ise, babanin ¢ocugun gelisiminde dnemli bir yapitasi

oldugu gercegine dayandirarak yapilmalidir.

Buckley ve Schoppe Sullivan (2010) baba katilimini, anne ile babanin ortak ebeveynligini,
ailenin ge¢imini nasil sagladigini ve babalik rollerine iliskin inanglari incelemislerdir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 80 aile olusturmustur. Veri toplama araci olarak, ailelere
anket sorular1 yoOneltilmistir. Arastirma sonucunda, hem annenin hem babanin gelirinin
olmasinin hayata ortak sekilde katilmalarini sagladigi goriilmistiir. Ek olarak annenin de
babanin da c¢alistig1 ailelerde, babalarin ¢ocuklarin yasamlarina katilimlarinin, oyun

oynamaya ve bakima ayirdiklar1 zamanin daha fazla oldugu saptanmaistir.

Castillo, Welch ve Sarver (2010), baba katilimini, babalarin sosyoekonomik 6zellikleri ve
babalarin yerlesim yerleri degiskenleri agisindan incelemislerdir. Genis bir 6rneklemi olan
aragtirmanin ¢alisma grubunu, yas araligi 15-80 olan 4.898 baba olusturmaktadir. Veriler,
disiik gelirli ailelerde gocebe aile sisteminde ¢ocuk dogurmanin sonuglarini inceleyen
Kirilgan Aileler ve Cocuk Refahi ¢alismasindan alinmistir. Aragtirma sonuglarina gore,
babalar1 yerlesim yeri cocuklarinin hayatlarina katilmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni
zamanda babalarin yasi, 1rki ve sosyoekonomik diizey durumlarinin da baba katilimlarin
etkiledigi belirlenmistir. Ulasilan bir diger sonug¢ ¢ocukla ayn1 evde yasamayan babalar i¢in
cocuklarin hayatina katilim kisitli ve zor olabilmektedir. Babalar baba katilimini, ¢ocukla
oyun oynamak, sarilmak, sacin1 oksamak, resim yapmak, gezi ve ziyaretlere gitmek, kitap

okumak ve benzeri aktiviteler olarak tanimlamiglardir.
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Ishii-Kuntz ve arkadaslar1 (2004), okul 6ncesinde baba katilimini arastirmislardir. Calisma
grubu 442 Japon ebeveynden olusmaktadir. Veriler, Aile Egitim Arastirma Merkezi
tarafindan 1994 yilinda ebeveynlere yoneltilen anket sorulari ile toplanmistir. Arastirma
sonuglarinda, babalarin isyerinde giinlik ¢alisma saati annelerin ¢alisma saatinden kisa
oldugu durumlarda baba katilimi yiiksek bulunmustur. Evde yetigkin sayisinin azlig1 baba
katilimini artirmistir. Cocuk sayisinin fazla olmasinin ise baba katilimi {izerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklarin bakimina katilmada annelere gore
daha az katilim sagladiklar1 goériilmektedir. Babalar, en ¢ok aksamlar1 yemek vaktinde ya da
oyun oynayarak ¢ocuklariyla zaman gec¢irmektedir. En az ise gilinliik aktivitelere (okula

birakmak-almak) katilim gosterdikleri goriilmiistiir.

Tudge (2000), ¢cocuklar1 okul 6ncesi egitime devam eden anne ve babalarin ve ¢ocuklarinin
katilm sagladiklar1 etkinliklerde kiiltiirlerin benzer ve farkli yonlerini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 28-50 ay arasi ¢ocuga sahip 108 anne olusturmustur.
Anneler, farkli tilkelere (Amerika, Rusya, Kenya, Estonya, Kore) ait farkli etnik kokene
sahiptir. Arastirma verileri anneler ile goriisiilerek elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklar akademik faaliyetlerden, sohbetlerden ¢ok oyun oynamaktadir. Ancak ebeveynler,
cocuklarinin oyunlarma, akademik faaliyetlere katildiklarindan daha az katilim

saglamaktadir. Bir diger bulgu ise babalar oyuna annelerden daha az katilmaktadir.

Yurt i¢cinde yapilan baba katilimina yonelik ¢alismalar incelendiginde baba katilimi ile
cocuklarin oyununa katilma, babalik rolii algisi, baba- c¢ocuk iliskisi ve babalarin
cocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligi izerine arastirmalar mevcuttur. Arastirmalar okul
oncesi donemde ¢ocugu bulunan babalar ile yapilmistir. Babalar baba katilim etkinliklerine
genellikle az katilim saglarken bu etkinliklere katildiklarinda ise olumlu geri déniisler elde
edilen sonuglardandir. Baba katilim etkinlikleri ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemlidir. Babalarin
cocuklarin hayatlara katilimi genellikle oyun oynama seklinde olmustur. Bakim vermeyi

genellikle annelerin iistlenmesi aragtirmalardan elde edilen diger sonuglardandir.

Yurt disinda yapilan baba katilimi ile ilgili calismalar ise babanin ¢ocugun yasamindaki yeri
ve cocukla gecirilen zaman ile ilgilidir. Arastirmalar farkli kiiltiirlerde yapilmistir, okul
oncesi donemde c¢ocugu bulunan babalarla yapilmistir. Baba katilim1 sosyoekonomik
durumdan etkilendigi, babalarin ¢ocuklariyla genellikle oyun oynadigi, babanin ¢ocugun

hayatina katiliminin ¢ocugun gelisimi i¢in 6nemli oldugu elde edilen sonuglardandir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢caligma grubu, veri toplama araglari, veri analiz edilme

stireclerine yer verilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Babalarin oyun algisi ile baba katilimlarinin incelenmesi planlanan bu ¢aligmada, babalarin
oyun algisi ve baba katilimi iizerinde babanin yasi, 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizeyi,
babanin meslegi degiskenlerinin etkisini belirlemek ve babalarin oyun algis1 arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla planlanan iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

[liskisel tarama modeli, baglant: ve iliskileri inceleyen bir arastirma modelidir. iki ya da daha
cok degisken arasinda varsa bir degisim/derece belirleme amacimi tagir. Bu yontemdeki
iliskiler, gercek neden-sonug iliskisi seklinde yorumlanamasa da degiskenin durumu
hakkinda ipucu verebilir bu da diger degiskenin durumu hakkinda bilgi saglamaya yardimci

olur (Biiyiikoztiirk, 2023; Karasar, 2018).

4.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ili Cankaya ilgesinde, 2024-2025 egitim 6gretim
yilinda ¢ocuklar1 Cankaya Belediyesi Giindiiz Bakim Evlerine devam eden yas grubu 36-72
ay arasinda olan ¢ocuklarin babalarindan olugmaktadir. Toplam 15 gilindiiz bakim evinden

502 baba arastirmaya goniillii olarak katilmistir.
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Tablo 2.
Arastirmaya Katilan Baba ve Cocuklarina Iliskin Frekans ve Yiizdeleri

Demografik Ozellikler f %
36-48 90 17,9
Cocugun yas1 (ay olarak) 49-60 165 32,9
61-72 247 49,2
Cocugun cinsiyeti Kiz 251 504
Erkek 247 49,6
0 226 45,0
< 1 227 45,2
Cocugun kardes sayist 5 37 7.4
3 ve lizeri 12 2,4
1 304 60,7
Cocugun dogum sirasi 2 i 341
3 20 4,0

4 ve lizeri 6 1,2

25 yas ve alt1 0 0,0
26-35 yas 101 20,2
Baba yast 36-45 yas 317 63.3
46 yas ve lizeri 83 16,6

Ilkokul 6 1,2

Ortaokul 9 1,8
Baba 6grenim diizeyi Lise 104 20,8
Universite 292 58,3
Lisansiistii 90 18,0

Caligsmiyor 11 2,2
Isci 101 20,5
Baba ¢alisma durumu Memur 107 21,7
Serbest Meslek 61 12,4
Diger 213 43,2

49.999 TL ve alt1 34 6,9
Ailenin aylik geliri 50.000 —99.999 TL 225 45,6
100.000 —199.999 TL 208 422

200.000 TL ve iizeri 26 5,3
Birlikte 486 96,8

Aile Yapist: Bosanmus, ¢ocuk ile ayri yastyor 11 2,2
Bosanmius, ¢ocuk ile birlikte yasiyor 5 1,0

Cocuklarin yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %49,2’sinin 60—72 ay, %32,9’unun
48-60 ay ve %17,9’unun ise 3648 ay arasinda oldugu bulunmustur. Cocuklarin cinsiyet
dagilimi incelendiginde, kiz ¢ocuk oram1 %50,4, erkek cocuk orami ise %49,6 olarak

belirlenmistir.

Kardes sayisina gore dagilim incelendiginde, ¢ocuklarin %45,0’mmimn tek ¢ocuk oldugu,
%45,2’sinin bir kardesi bulundugu, %7,4’liniin iki kardesi oldugu ve yalnizca %2,4’iiniin ii¢
ve lizeri kardese sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin dogum sirasina gore dagilimi

degerlendirildiginde, %60,7’sinin ilk ¢ocuk oldugu saptanmuistir.

Babalarin yas dagiliminda %63,3’iinii 3645 yas araligi, %20,2’sini 26-35 yas grubu,
%16,6’s1n1 ise 46 yas ve iizeri babalar olusturmaktadir. Ogrenim diizeyine gore dagilimda,

babalarin %58,3 1 tiniversite mezunu, %20,8°1 lise, %18,0’1 lisansiistii mezunudur.
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Mesleklere gore dagilimda, babalarin %43,2°si “diger” meslek grubunda yer almakta,
%21,7’si memur, %20,5’1 is¢i ve %12,4’i serbest meslek sahibidir. Gelir durumunda
katilimeilarin %45,6’s1 50.000-99.999 TL araliginda, %42,2’si 100.000-199.999 TL
araliginda, yalnizca %35,3’1i ise 200.000 TL ve iizerinde aylik gelire sahiptir. Ortalama hane
geliri 97.017,24 TL olarak hesaplanmuistir.

Aile yapist acgisindan katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunun %96,8’inin birlikte yasadigi,
yalnizca %?2,2’sinin bosanmis ve ¢ocuklariyla ayr1 yasadigi, %1,0’inin ise bosanmis ve

cocuklariyla birlikte yasadigi belirlenmistir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda babalarin kisisel bilgilerini iceren ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi formu; Babalarin Oyun Algisin1 6lgmek amaciyla

“Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi” kullanilmistir. Babalarin baba katilimlarini 6lgmek amaciyla

ise “Baba Katilim Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi

Ebeveyn Oyun inanglar1 Olcegi, Fogle ve Mendez (2006) tarafindan gelistirilmistir. Oyun
destegi ve Akademik Odak olmak iizere iki alt boyuttan ve toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Besli likert tipinde olan 6lgegin cronbach alfa degerleri Oyun destegi alt
boyutu i¢in 90, Akademik Odak alt boyutu i¢in 73 ve toplamda ise 86 olarak saptanmuistir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi ebeveynlerin oyuna karsi olumlu tutumlara sahip
olmasi olarak degerlendirilmektedir. Olgek Pirpir, Konuk Er ve Kogak (2009) tarafindan
Tiirkgceye uyarlanmistir. Tiirkgeye uyarlanan Olgek toplam 30 madde ve besli likert
tipindedir. Olgegin uyarlanmis halinde cronbach alfa Giivenirlik Katsayisi; Oyun Destegi alt
boyutunda 88, Akademik Odak alt boyutunda 67, toplamda ise 82dir. Olgekten yiiksek puan
alimmasi, oyun destek alt boyutunda ebeveynlerin oyuna yonelik algilarinin olumlu
olmasina, akademik odak alt boyutunda alinan puanin yiiksek olmasi ise akademik
faaliyetlerin oyundan daha onemli oldugu algisina isaret etmektedir. Bu arastirmada
cronbach alfa degerleri; Oyun Destek alt boyutunda 0,865 olarak, Akademik Odak alt

boyutunda 0,565, toplamda ise olarak belirlenmistir.
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3.3.2. Baba Katihm Olcegi

Baba Katilim Olgegi Simsiki ve Sendil (2014) tarafindan gelistirilmistir. Besli likert tipinde
bir 6lgektir. Olcek, 37 maddeden ve keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik, temel bakim olmak
tizere Ui¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin cronbach alfa giivenirlik katsayilari, Keyfi
Mesguliyet boyutu icin 89; Temel Bakim boyutu i¢in 83; Ilgi ve Yakinlik boyutu i¢in 85 ve
toplam puant i¢in 92 olarak bulunmustur. Hem toplam puan hem de her boyut i¢in ayri puan
elde edilmektedir. Babalarin 6lgekten yiiksek puan almasi, baba katilim diizeylerinin de
yiksek olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada cronbach alfa degerleri, Keyfi
Mesguliyet alt boyutunda 0,861 olarak, Ilgi ve Yakinlik alt boyutunda 0,766 olarak, Temel
Bakim alt boyutunda 0,817, toplamda ise 0,901 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. ilk asamada
katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlart hesaplanmaistir.
Olgeklerin dagilim &zellikleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri ile
degerlendirilmistir. Sonuglarda bazi 6lgeklerde p<0,05 degeri elde edilmis olsa da ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin +3 aralifinda yer almasi nedeniyle veriler normal dagilima yakin
kabul edilmistir. Ayrica 6rneklem sayisinin oldukga yiiksek olmasi (n=502), Merkezi Limit

Teoremi geregi parametrik testlerin uygulanmasini desteklemistir.

Bu nedenle grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) tercih edilmistir. ANOVA analizlerinde anlamli sonuglar i¢in Post Hoc Tukey

testi uygulanmistir.

Olgeklerin i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha katsayilari ile degerlendirilmistir. Ayrica veri
setinde +3’1i agan ug¢ degerlerin normallik varsayimini bozdugu belirlenmis ve analizlerin
dogrulugunu artirmak amaciyla 4 u¢ deger veri setinden cikarilmistir. Ug¢ degerlerin
temizlenmesinin ardindan carpiklik ve basiklik degerleri £3 sinirlar icerisinde kalarak

parametrik analizlere uygun bir veri seti elde edilmistir.

Baba katilim1 ve oyun algist arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda, 0-0,300 aras1 degerler
zayif, 0,301-0,600 arasi degerler orta, 0,601-0,800 aras1 degerler kuvvetli ve 0,801-1,00

arast degerler ise ¢ok kuvvetli iliski olarak degerlendirilmistir.
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Baba katiliminin yordayicilarini belirlemek igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
uygulanmustir. Regresyon modellerinde bagimli degisken olarak Baba Katilim Olgegi’nin
toplam puani ve alt boyut puanlari; bagimsiz degiskenler olarak ise Oyun Destek, Akademik
Odak ve Ebeveyn Oyun Tutum 6lgegi toplam puanlart modele dahil edilmistir.

Demografik degiskenlerin baba katilimi ve oyun algis1 lizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla ANOVA ve anlamh fark tespit edilen durumlarda Post Hoc Tukey testi

uygulanmistir. Tiim analizler %95 giliven araliginda gerceklestirilmis ve p<0,05 degeri

istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde c¢ocuklar1 okul dncesi egitime devam eden babalarin oyun algilar1 ve baba
katilimlarinin, ¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes sayilarina, dogum siralarina,
babalarin demografik 6zelliklerine gore karsilastirmasi ve babalarin oyun algisi ile baba

katilimi1 arasindaki korelasyon ve regresyon analizi tablolarda sunulmus ve tartigilmistir.

Tablo 3.
Baba Katilimi ve Oyun Algisi Olgeklerine Iliskin Normallik Testi Sonuglart
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Istatistik  sd p Istatistik  sd P

Baba Katilimi Olcegi
Keyfi Mesguliyet 0,044 502 0,022 0,992 502 0,008
flgi ve Yakinlik 0,172 502 0,000 0,845 502 0,000
Temel Bakim 0,089 502 0,000 0,961 502 0,000
Toplam 0,053 502 0,002 0,984 502 0,000
Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi 0119 502 0000 0928 502 0,000
Oyun Destek
Akademik Odak 0,109 502 0,000 0,960 502 0,000
Toplam 0,089 502 0,000 0,964 502 0,000

Baba Katilim1 ve Oyun Algisi dlgeklerinin dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri ile incelenmis ve tiim dlgeklerde p < 0,05 bulunmustur. Ancak garpiklik ve basiklik
degerlerinin £3 araliginda olmasi verilerin normal dagilima uygun oldugunu gdstermektedir.
Ayrica orneklem biiytikliigiiniin yiiksek olmasi (n = 502) Merkezi Limit Teoremi’ne gore
parametrik testlerin kullanilmasini desteklemektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik

testler tercih edilmistir.
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Tablo 4.
Baba Katilimi ve Oyun Algisi Olceklerine Iliskin Carpiklik, Basiklik ve Giivenirlik
Katsayilart (Cronbach’s Alpha)

N  Carpiklilk Basikhik  Cronbach's Alpha

Baba Katilimi Olgegi

Keyfi Mesguliyet 502 0,248 -0,148 0,861
flgi ve Yakinlik 502 1,377 1,608 0,766
Temel Bakim 502 0,677 0,096 0,817
Toplam 502 0,461 -0,007 0,901
Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi 502 -1,088 2,809 0,865
Oyun Destek

Akademik Odak 502 -0,731 0,693 0,565
Toplam 502 0,777 1,282 0,795

Arastirmada Olgeklerin dagilim o6zellikleri carpiklik ve basiklik degerleri {izerinden
degerlendirilmistir. Tiim degerlerin +3 araliginda yer aldig1 goriilmiis ve bu durum verilerin
normallik varsayimint karsiladigini gostermektedir. Kline’in (2016) belirttigine gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 sinirlari i¢cinde olmasi, verilerin parametrik testler i¢in
uygun oldugunu ifade etmektedir. Ayrica cronbach’s alpha katsayilar1 tiim 6lgeklerde kabul

edilebilir diizeyde bulunmus, bu da olgeklerin i¢ tutarliliginin yeterli oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5.

Baba Katilimi ve Oyun Algist Olgeklerine Ait Tanimlayici Istatistikler
Baba Katilimi Olgegi N  Minimum  Maximum ort. Ss
Keyfi Mesguliyet 502 17,00 70,00 38,37 10,10
flgi ve Yakinlik 502 12,00 32,00 15,67 3,87
Temel Bakim 502 8,00 40,00 18,46 6,57
Toplam 502 37,00 125,00 72,49 17,09
Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi 502 26,00 8000 70,65 694
Oyun Destek

Akademik Odak 502 16,00 40,00 32,28 4,50
Toplam 502 54,00 120,00 102,93 9,02

Arastirmada baba katilimi ve ebeveyn oyun tutum 6lgeklerine iliskin tanimlayici istatistikler
incelendiginde, Keyfi Mesguliyet alt boyutunun ortalamasi 38,37 (ss = 10,10) olarak
bulunmustur. Ilgi ve Yakinlik alt boyutunda ortalama 15,67 (ss = 3,87), Temel Bakim alt
boyutunda ise 18,46 (ss = 6,57) olarak belirlenmistir. Baba Katilim Olgegi toplam puani ise
72,49 (ss = 17,09) olup genis bir dagilim gdstermektedir.

Oyun algisint degerlendiren Oyun Destek alt boyutunda ortalama 70,65 (ss = 6,94),
Akademik Odak alt boyutunda ise 32,28 (ss = 4,50) bulunmustur. Ayrica Ebeveyn Oyun
Tutum Olgegi toplam puani 102,93 (ss = 9,02) olarak hesaplanmustir.
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Tablo 6.
Cocugun Yasina Gére Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastiriimasi (ANOVA
Sonuglari)

. Cocugunuzun

Olgelo/Alt boyut yast (ay olarak) n ort. ss F P

Baba Katilim Olgegi
36-48 ay 90 39,49 10,20

Keyfi Mesguliyet 48-60 ay 165 38,08 10,02 0,675 0,510
60-72 ay 247 38,16 10,12
36-48 ay 90 15,70 3,88

flgi ve Yakinlik 48-60 ay 165 1550 3,92 0,241 0,786
60-72 ay 247 15,77 3,84
36-48 ay 90 18,40 6,32

Temel Bakim 48-60 ay 165 17,98 6,12 0,777 0,460
60-72 ay 247 18,80 6,95
36-48 ay 90 73,59 17,02

Toplam 48-60 ay 165 71,55 16,64 0,456 0,634
60-72 ay 247 72,72 17,45

Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi
36-48 ay 90 70,37 6,67

Oyun Destek 48-60 ay 165 71,33 6,54 1,183 0,307
60-72 ay 247 70,30 7,28
36-48 ay 90 31,99 4,42

Akademik Odak 48-60 ay 165 32,33 4,70 0,228 0,796
60-72 ay 247 3235 441
36-48 ay 90 102,36 8,19

Toplam 48-60 ay 165 103,66 9,24 0,837 0,433
60-72 ay 247 102,66 9,16

*p<0,05; tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Cocuklarin yas gruplarina gore baba katilimi ve oyun algisinin alt boyutlarinda farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonucunda Keyfi Mesguliyet, ilgi ve Yakinlik, Temel Bakim, Baba Katilim Olgegi toplam
puani, Oyun Destek, Akademik Odak ve Ebeveyn Oyun Tutum degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p> 0,05).

Literatiirde baba katilimmi etkileyen faktorlere bakildiginda, ¢ocugun yasi bu faktorler
arasinda sayilmaktadir. Arastirma bulgularina gore hem baba katilimin1 hem babalarin oyun
algilarin1 etkileyen bir durum olmadigi goriilmektedir. Gracia (2014) baba katilimini,
¢ocugun yasinin kiiciik olmasiin artirdigina arastirmasinda deginmistir. Gracia, 0-5 yas
arasi ¢ocuklara sahip babalarin evdeki siirdiiriilen bakim faaliyetlerine okul ¢agi ¢ocuga
sahip babalara gore daha fazla katildigini belirtmistir Kilic ve sahin (2018) de bebeklik
doneminde annenin bakiminda olan ¢ocuklarin biiyiiyiip okul 6ncesi doneme geldiklerinde
babalarin ¢ocuklariyla daha fazla ilgilendiklerini belirtmistir. Mevcut arastirma ¢ocuklari
okul oncesi egitime devam eden babalar1 kapsadigi i¢in ¢ocugun yasi anlamli bir fark

gostermemistir. Cocuk yaslarmin farklilik gosterdigi yani, okul donemi, ergenlik gibi
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donemlerde baba katilimi ve oyun algisi ¢aligmalarinda ¢ocugun yasi da 6nemli bir degisken
olabilmektedir. Arastirmaya dahil edilen babalarin gocuklarinin yaslari 36 ay ile 72 ay
arasinda degismekte olup, birbirine yakindir. Bu nedenle de ¢ocugun yasi, babalarin oyun
algis1 ve baba katilimlarinda anlamli bir farklilik yaratmamastir.

Tablo 7.

Cocugun Cinsiyetine Gére Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastirilmast (t-testi
Sonuclari)

2. Cocugunuzun

Olgek/Alt boyut cinsiyeti N ort. Ss t P
Baba Katilim Olgegi

Keyfi Mesguliyet I;iek gi% g;gi 196,7486 -1,446 0,149
ilgi ve Yakinlik Iérliek ;51% 123; i:gi -1,454 0,147
Temel Bakim Iérliek ;51% 1322 282 2,891 0,004*
BT o o
Ebeveyn Oyun Tutum Olcegi

Oyun Destek Iérliek gi% Zéﬂ 32‘1‘ 1,652 0,099
Akademik Odak g > ggg? j:% 0,963 0,336
N

*p<0,05; bagimsiz 6rneklem t-testi

Cocugun cinsiyetine gore baba katilimi ve oyun algist alt boyutlarmmin farklilagip
farklilagsmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Analiz
sonuclarina gore Temel Bakim alt boyutunda kiz ¢ocuklarin babalarinin ortalamasi (ort. =
19,33, ss = 6,98), erkek ¢ocuklarin babalarina gore (ort. = 17,64, ss = 6,03) daha yiiksektir
ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t = 2,891, p = 0,004). Bu bulgu, kiz

cocuklarin babalarinin, temel bakim faaliyetlerine daha fazla katildigini géstermektedir.

Bununla birlikte, Keyfi Mesguliyet (t = -1,446, p = 0,149), Ilgi ve Yakimlik (t =-1,454, p =
0,147), Baba Katilim Olgegi toplam puami (t = -0,081, p = 0,935), Oyun Destek (t = 1,652,
p = 0,099), Akademik Odak (t = 0,963, p = 0,336) ve Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam
puan1 (t = 1,752, p = 0,080) acgisindan ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark
bulunamamistir (p > 0,05).

Cocugun cinsiyetine yonelik bulgulara gore kiz ¢ocuga sahip babalar erkek ¢ocuga sahip
babalara gore bakim faaliyetlerine daha fazla katilmaktadir. Tirnak kesme, banyo yaptirma,

tuvalet egitimi, uyku, giyinme, sa¢ tarama, dis fircalama, banyo gibi konular temel bakim
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boyutunu icermektedir. Kiz ¢ocuga sahip babalarin erkek ¢ocuga sahip babalara gére bakim
faaliyetlerine daha fazla katilmasi babalarin toplumun babaya atfettigi rollerinin degismesi
nedeniyle ilgili olabilir. Bu durum Yuvaci (2019)’un arastirma bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Ancak Mamur (2021) ve Can (2017) yapmis oldugu arastirmalarinin
bulgularinda ise babalarin temel bakim boyutunda erkek ¢ocuklarinin hayatina daha fazla
katildiklarina ulagsmistir. Bununla birlikte temizlik, bakim gibi konularda kiz ¢ocuklariyla
genelde annelerin ilgilendigine ulasmislardir. Sinemaya gitmek, oyun oynamak, Kitap
okumak gibi faaliyetleri iceren Keyfi Mesguliyet; sevgi, sefkat, temas gibi durumlari igceren
flgi ve Yakinlik alt boyutlarinda ise cinsiyete yonelik anlamli bir fark bulunamamistir.
Ancak Yuvaci (2019) bir diger bulgusunda ilgi ve yakinlik boyutunda babalarin erkek
cocuklarinin hayatina daha fazla katildigina ulasmistir. Ivrendi ve Isikoglu (2010)
caligmalarinda babalarin kiz g¢ocuklarina oranla erkek c¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirerek hayatlarina daha aktif katilarak, kiz ¢ocuklarina kiyasla erkeklerle daha ¢ok
hareket ve rol gerektiren oyunlar oynadiklarini ortaya koymuslardir. Aragtirmada ulasilan
bir diger bulgu ¢ocugun cinsiyeti babalarin oyun algisi etkilememektedir. Ancak Ogiit
(1998) yaptig1 ¢alismada babalarin erkek cocuklariyla egitici oyunlar oynamay tercih
ederken kiz cocuklariyla sohbet yoluyla zaman gecirmeyi tercih ettikleri sonucuna
ulagmistir. Kutluana ve Sahan (2021) ise babalarin ¢ocuklarin cinsiyetine gore oyun
oynadiklar1 bulgusuna ulagsmislardir. Babalarin kiz ¢ocuklariyla evcilik tarzi oyunlari
oynadiklari, erkek ¢ocuklariyla top ve araba gibi materyallerle oynamayi tercih ettiklerine
ulagsmislardir. Degisen zaman ve kosullarla beraber babalarin oyuna yonelik algilar1 da
degismektedir. Ancak arastirmada kullanilan Ebeveyn Oyun Tutumu Olgegi babalarmn
cinsiyete yonelik oyun iceriginin bilgisini vermemektedir. Yine de babalarin oyunu
algilamalarmin ¢ocugun cinsiyetine gore degismedigi sonucuna ulagilmaktadir. Babalar
artik cocuklarin oyununa katilirken cinsiyet ayrimi yapmamaktadir. Ogelman vd. (2019)
yaptiklar1 arasgtirmada babalarin ¢ocuklarinin oyun tercihi konusunda cinsiyet fark
etmeksizin en ¢ok hareketli oyun oynamay1 sevdiklerini belirttiklerini saptamigladir. Kurt
(2015) ise farkli kiiltiirlere ait ebeveynlerin oyun algilarini inceledigi caligmasinda ailelerin
oyun tercihi konusunda toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendigini erkek ve kiz ¢ocuklara
gbre oyun tercih ettikleri bulgularina ulagilmistir. Bu nedenle babalarin oyun algis1 i¢inde
bulunduklar kiiltiirden etkilenebilmektedir. Ancak babalarin her iki cinsiyette de oyunu

algilama sekli bu ¢alismada istatistiksel olarak etkili bir degisken olmamustir.
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Tablo 8.
Cocugun Kardes Sayisina Gore Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastirtimasi
(ANOVA ve Post Hoc Tukey Sonuglart)

j Cocugunuzun
Olgek/Alt boyut kardes sayisi
Baba Katilim Olcegi

ort. Ss F p Post Hoc Tukey

226 37,09 9,62 13

227 38,95 10,06

37 4281 1181 3,928 0,009
ve lizeri 12 37,83 10,49

226 15,33 3,56

227 15,82 4,09

37 16,76 4,21

0
. . 1
Keyfi Mesguliyet >
3
0
1
2
3 ve lizeri 12 1558 3,80
0
1
2
3
0
1
2
3

ilgi ve Yakinlik 1,677 0,171

226 18,03 6,13 1,3
227 18,25 6,58 2,3
37 21,32 7,70 3,707 0,012
ve lizeri 12 2158 8,50
226 70,45 16,11 1,3
227 73,02 17,23 2,3
37 80,89 19,03 afeds” 0,005
ve lizeri 12 75,00 19,32

Temel Bakim

Toplam

Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi

226 70,56 6,63
227 70,68 7,27
37 70,89 6,96
ve lizeri 12 71,25 7,15
226 32,17 4,44
227 32,30 4,61
37 3368 348
ve lizeri 12 29,67 5,47
226 102,73 8,45
227 102,97 9,59
2 37 104,57 8,83
3 ve uizeri 12 100,92 9,22
*p<0,05; tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Oyun Destek 0,059 0,981

Akademik Odak 2,604 0,051

P O|lLWNEFE O|LWwN - O

Toplam 0,643 0,588

Cocugun kardes sayisina gore baba katilimi ve oyun algis1 alt boyutlarimin farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmis ve anlamli

bulunan sonuglar i¢in Post Hoc Tukey testi yapilmustir.

Analiz sonuglarina gore, Keyfi Mesguliyet alt boyutunda kardes sayisina gére anlamli bir
farklilik gozlenmistir (F = 3,928, p = 0,009). Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore iki
kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin ortalamasi (ort. = 42,81, ss = 11,81), kardesi olmayan
cocuklarin babalarina gore (ort. = 37,09, ss = 9,62) daha yiiksektir. Bu bulgu, kardes say1s1

arttikca babalarin keyfi mesguliyet faaliyetlerine katiliminin artabilecegini gostermektedir.

Temel Bakim alt boyutunda da anlamli bir fark saptanmistir (F = 3,707, p=0,012). Post Hoc
Tukey testi, iki kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin ortalamasinin (ort. = 21,32, ss = 7,70),

kardesi olmayan ¢ocuklarin babalarina gore (ort. = 18,03, ss = 6,13) daha yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Benzer sekilde ii¢ ve iizeri kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin ortalamasi

(ort. = 21,58, ss = 8,50), tek ¢cocuk sahibi babalardan daha yiiksektir.

Baba Katilim Olgegi toplam puaninda da kardes sayisina bagli anlamli bir fark bulunmustur
(F =4,296, p = 0,005). Iki kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin ortalama puani (ort. = 80,89,
ss = 19,03), kardesi olmayan ¢ocuklarin babalarina gore (ort. = 70,45, ss = 16,11) daha
yiiksektir. Ayrica li¢ ve lizeri kardesi olan ¢ocuklarin babalarinin ortalamasi da (ort. = 75,00,

ss = 19,32) tek ¢ocuk sahibi babalara gore daha yliksektir.

Buna karsin, Ilgi ve Yakinlik (F = 1,677, p = 0,171), Oyun Destek (F = 0,059, p = 0,981),
Akademik Odak (F = 2,604, p = 0,051) ve Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani (F =
0,643, p = 0,588) a¢isindan kardes sayisina gore anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05).

Kardes sayisi, babalarin cocuklarin yasamlarma katilimini etkilemektedir. Arastirma
bulgularinda hem Baba Katilim 6l¢eginde hem de 6l¢egin Keyfi Mesguliyet ve Temel Bakim
alt boyutlarinda anlamli bir fark elde edilmistir. Kardes sayisi arttik¢a babalarin ¢ocugun
yasaminda bakim vermesi, oyun oynamasi, aktivitelere gotiirmesi ve faaliyetlerde bulunmasi
da artmaktadir. Ancak kardes sayisinin artmasmin Baba Katilim Olgeginin ilgi ve Yakilik
boyutuna etkisi bulunmamaktadir. Buradan kardes sayisinin artmasi babalarin ¢ocuklarina
katmis oldugu ilgi, sevginin degismedigi sonucuna ulagilmaktadir. Babalarin kardes sayisi
arttikga c¢ocuklarin bakimlarin1 iistlenmesi ve yasamlarindaki etkinliklere katilma
diizeylerinin artmas1 aile igindeki rollerin paylasimli olmasiyla yorumlanabilir. Aym
zamanda annenin i yasamina katilmasi, degisen babalik rolii, kardes sayisinin artmasiyla
her iki ebeveyne de diisen sorumlulugun artmasi arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Ishii-Kuntz, Makino, Kato ve Tsuchiya (2004), yaptiklar1 ¢alismada kardes sayisinin
artmasmin baba katilmini artirdigt sonucuna ulagsmislardir. Ancak Simsiki (2011),
arastirmasinda tek cocuga sahip babalarin baba katilimlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagmistir. Mamur (2021) ise arastirmasinin nitel bulgularinda tek ¢ocuga sahip babalarin
keyfi mesguliyet ve temel bakima daha fazla katildiklarini saptamistir. Arastirma
bulgusunda kardes sayist babalarin oyun algilarini etkileyen bir degisken degildir. Buradan,
babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin oyun algilarim1 degistirmedigi yorumu yapilabilir.
Buna karsin Oztiirk (2019), oyuna dair ebeveynin bakis acisim inceledigi calismasinda
ebeveynlerin, oyunun daha ¢ok kardeslerle oynandigi goriisiinde olduklar1 bulgusuna
ulasmustir. Oztiirk’iin ¢alismas1 Hakkari’nin Cukurca ilgesinde yapilmistir. Hanede gocuk
sayisinin fazla olmasi, kiiltiirel farklar ve cocuk yetistirmeye iliskin tutum, bilgi ve beceriler

ebeveynlerin oyuna dair goriisiinii etkilemis olabilir.
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Tablo 9.
Cocugun Dogum Sirasina Gére Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastiriimasi
(ANOVA Sonuglari)

Olgek/Alt boyut i;ilirgll;?;zs?n ort. Ss F P Post Hoc Tukey
Baba Katilim Olgegi

1 304 37,39 9,67 1,2
Keyfi Mesguliyet 2 171 39,73 10,64 3,635 0,027*

3 ve lizeri 26 40,58 10,44

1 304 15,33 3,66
flgi ve Yakinlik 2 171 16,15 4,14 2,986 0,051

3 ve tizeri 26 16,42 4,23

1 304 18,23 6,34 1,3
Temel Bakim 2 171 18,34 6,51 4,026 0,018* 23

3 ve tizeri 26 22,00 8,67

1 304 70,95 16,48 1,3
Toplam 2 171 74,22 17,67 4,027 0,018*

3 ve uizeri 26 79,00 18,55
Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi

1 304 70,58 7,06
Oyun Destek 2 171 70,71 6,61 0,062 0,940

3 ve uizeri 26 71,04 8,04

1 304 32,22 4,61
Akademik Odak 2 171 3245 4,33 0,266 0,767

3 ve tizeri 26 31,85 451

1 304 102,81 9,25
Toplam 2 171 103,16 8,59 0,086 0,918

3 ve uizeri 26 102,88 9,48

*p<0,05; tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Cocugun dogum sirasina goére baba katilimi ve oyun algis1 alt boyutlarimin farklilasip
farklilagmadigini belirlemek i¢in tek yonliit ANOVA testi uygulanmig ve anlamli sonuglar

icin Post Hoc Tukey testi yapilmistir.

Sonuglara gore, Keyfi Mesguliyet alt boyutunda dogum sirasina gore anlamli bir farklilik
saptanmistir (F = 3,635, p = 0,027). Tukey testi sonuglarina gore ikinci sirada dogan
cocuklarin babalarinin ortalamasi (ort. = 39,73, ss = 10,64), ilk ¢ocuklarin babalarina gore
(ort. = 37,39, ss = 9,67) daha yiiksektir. Benzer sekilde, {iclincii ve lizeri sirada dogan
cocuklarin babalarinin ortalamasi (ort. = 40,58, ss = 10,44), ilk ¢ocuklarin babalarina kiyasla
daha yiiksektir. Bu bulgu, dogum sirasinin artmasi babalarin keyfi mesguliyet faaliyetlerine

katiliminin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Temel Bakim alt boyutunda da anlamli bir fark bulunmustur (F = 4,026, p = 0,018). Post
Hoc Tukey testi, ticiincii ve lizeri sirada dogan ¢ocuklarin babalarinin ortalamasinin (ort. =

22,00, ss = 8,67), ilk cocuklarin babalarina gore (ort. = 18,23, ss = 6,34) daha yliksek
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oldugunu gostermektedir. Ayrica ikinci ¢ocuklarin babalarinin ortalamasi (ort. = 18,34, ss =

6,51) da ilk ¢ocuklarin babalarina gore daha yiiksektir.

Benzer sekilde, Baba Katilim Olgegi toplam puani agisindan dogum sirasina bagl anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (F = 4,027, p = 0,018). Ugiincii ve iizeri sirada dogan ¢ocuklarin
babalarinin ortalama katilim puani (ort. = 79,00, ss = 18,55), ilk ¢ocuklarin babalarina gore
(ort. = 70,95, ss = 16,48) daha yiiksektir. Ikinci ¢cocuklarin babalarinin ortalamasi (ort. =
74,22, ss = 17,67) da ilk ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeydedir.

Buna karsin, Ilgi ve Yakinlik (F = 2,986, p = 0,051), Oyun Destek (F = 0,062, p = 0,940),
Akademik Odak (F = 0,266, p = 0,767) ve Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani (F =
0,086, p = 0,918) ac¢isindan dogum sirasina gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>
0,05).

Arastirma bulgularina gére gocugun dogum sirasi, Baba Katilim Olgeginin toplam puanini
ve iki alt boyutunu etkiledigi goriilmiistiir. Oyun oynamak, kitap okumak gibi maddeleri
iceren Keyfi Mesguliyet alt boyutunda ve giyinme soyunma, tuvalet egitimi, uyku, dis
firgalama gibi bakim gerektiren maddeleri iceren Temel Bakim alt boyutunda; ¢ocuklarinin
dogum siras1 2. ve 3. sirada olan babalar, ilk sirada dogan ¢ocuklarin babasina gére daha
yiiksek puana sahiptir. Bu bulgu ¢ocuk sayisi arttikca babalarin ¢ocuklarin hayatlarina
katilimlarinin arttigim gostermektedir. Ik cocukta olusan yeni babalik kavrami, bakimin ve
gorevlerin daha ¢ok annede olmasi, tek ¢cocuga olan ilginin her iki ebeveyn tarafindan da
yogun sekilde verilmesi durumu ikinci ve li¢lincli sirada dogan cocuklarda degismistir.
Babalar ikinci ve daha fazla sirada dogan c¢ocuklarinda daha fazla deneyime sahiptirler.
Artan ¢ocuk sayisiyla sorumluluklar1 da artmistir. Aydogmus (2018) ise yaptig1 arastirmada
kardes sayisinin artmasinin baba katilim faaliyetlerine olumsuz etkisinden bahsetmistir.
Evdeki c¢ocuk sayisinin artmasiyla, anne ve baba ¢ocugun gereksinimlerini karsilamada
zorluk yasayabilmektedir. Bu durumda g¢ocuklar, istenmeyen gelisimsel sorunlar yasayabilir.
Sahin, Cosgun ve Kili¢ (2017) yaptiklar arastirmada, tek ¢ocuga sahip babalarin iki ve daha
fazla ¢ocuga sahip babalara gore ¢ocuklariyla yaptiklari oyun oynama, kitap okuma, gezi,
resim, spor gibi aktivitelere katiliminin daha yiiksek oldugu bulgusu saptanmistir. Bu
bulgular arastirma bulgulariyla ortlismemektedir. Bu arastirmada ise ¢ocugun dogum sirasi
babanin oyun algisini etkilememektedir. Giinlimiizde degisen kosullar ve babalik roliiniin
modern bir gerceveye oturtulmasi babalarin ¢cocuk yasamina katilmasi ve oyun konularinda

yapilan arastirma bulgularinin degismesini de beraberinde getirmistir.
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Tablo 10.
Babanin Yasina Gore Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastirilmasi (ANOVA
Sonuclari)

Olgek/Alt boyut Yasiniz n ort. Ss F p Post Hoc Tukey
Baba Katilim Olgegi

26-35 yas 101 3859 9,55
Keyfi Mesguliyet 36-45 yas 317 3786 999 1,885 0,153

46 yagveiizeri 83 40,25 10,94

26-35 yas 101 14,86 3,24 13
flgi ve Yakinlik 36-45 yas 317 15,72 3,76 3,934 0,020*

46 yagveiizeri 83 16,45 4,78

26-35 yas 101 1894 6,40
Temel Bakim 36-45 yas 317 18,00 6,51 2,282 0,103

46 yag veiizeri 83 19,59 6,93

26-35 yas 101 72,40 15,57
Toplam 36-45 yas 317 7157 16,96 2521 0081

46 yagveiizeri 83 76,29 18,98

Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi

26-35 yas 101 70,48 6,79

Oyun Destek 36-45 yas 317 70,79 6,84 0,249 0,779
46 yagveiizeri 83 70,23 7,50
26-35 yas 101 31,91 4,84

Akademik Odak 36-45 yas 317 32,39 442 0,430 0,651
46 yagveiizeri 83 32,25 441
26-35 yas 101 102,39 9,26

Toplam 36-45 yas 317 103,18 8,89 0,406 0,667

46 yag veiizeri 83 102,48 9,21
*p<0,05; tek yonli ANOVA

Babalarin yas gruplarina gore baba katilimi ve oyun algist boyutlarinda farklilik olup
olmadigini incelemek i¢in tek yonliit ANOVA testi uygulanmis ve anlamli sonuclar i¢in Post

Hoc Tukey testi yapilmaistir.

Sonuglara gore, Ilgi ve Yakinlik alt boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F = 3,934, p = 0,020). Post Hoc Tukey testi, 46 yas ve iizerindeki babalarin
ortalama puaninin (ort. = 16,45, ss =4,78), 26-35 yas araligindaki babalara gore (ort. = 14,86,
ss = 3,24) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica 36-45 yas grubundaki babalarin
ortalamasi (ort. = 15,72, ss = 3,76) da 26-35 yas grubuna gore daha yiiksektir. Bu bulgu, yas

ilerledikce babalarin ¢ocuklariyla olan ilgi ve yakinlik diizeylerinin arttigin1 gostermektedir.

Diger tiim alt boyutlarda ise yas gruplarina gére anlamli bir farklilik saptanamamustir. Keyfi
Mesguliyet (F = 1,885, p=0,153), Temel Bakim (F =2,282, p =0,103), Baba Katilim Olgegi
toplam puani (F = 2,521, p = 0,081), Oyun Destek (F = 0,249, p = 0,779), Akademik Odak
(F =0,430, p =0,651) ve Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani (F = 0,406, p = 0,667)

acisindan babalarin yaslar1 anlamli bir etki gostermemistir (p> 0,05).
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Babalarin yas ortalamasinin baba katilim boyutlarina ve ebeveyn oyun inanglarina etkisinin
incelendigi bulgularda Baba Katilim Olgeginde temas, sartlma, Opme, mutlu etme,
sakinlestirme gibi maddeleri igeren ilgi ve Yakinlik boyutu puaninda yasa gore farklilik
bulunmustur. 35-45 aras1 ve 46 yas ve lizeri babalarin aldiklar1 puanlar 25-35 yas arasi
babalarin aldiklar1 puanlardan daha yiiksektir. Buradan ¢ocuga karsi duyulan ilgi, yakinlik,
sevgi, cocugu memnun etme gibi durumlarin ileri yastaki babalarda daha yiiksek olmasinin
sebebi edinilen tecriibe seklinde yorumlanabilir. Bir digeri 25-35 yas aras1 geng babalarin
Ilgi ve Yakinlik puaninin diisiik olmas1 46 yas ve iizeri babalara gore daha aktif is hayatinda
bulunmalar1 ve dolayistyla ¢ocuklarina ayirdiklart zamanin kisith olmasiyla ilgili olabilir.
Ileri yas grubundaki babalarin ¢ocuga kars1 olan ilgi ve yakinliklarinin fazla olmasina neden
olarak baba olma yasinin ge¢ olmasiyla olusan g¢ocuk 6zlemi sayilabilir. Duran (2010)
yapmis oldugu ¢alismasinda babanin yas1 ilerledik¢e sorumluluk alma ve baba katiliminda
anlaml1 bir fark olmadig1 bulgusunu saptamistir. Kili¢ ve Sahin (2018), Ankara, Trabzon ve
Erzurum ilinde 35 yas ve alt1 babalar ile yaptig1 ¢alismada, Baba Katilim Olgeginden ilgi ve
Yakinlik boyutu puanlar1 35 yas ve iizeri babalara gore daha yiiksek olarak saptamigtir. Bir
diger bulgu baba yasi arttikca baba katilim diizeyi diismektedir. Yine bu arastirmaya paralel
olarak Seger, Celikgoz ve Yasa (2007), cocuklar: okul dncesi egitime devam eden babalarin
babalik tutumlarinin incelendigi ¢alismada, 35 yas ve alt1 babalarin 35 yas tizeri babalara
gore daha yiiksek puan aldiklarini saptamislardir. Bu bulgular, mevcut aragtirma bulgulariyla
ortismemektedir. Arastirmada babalarin yaslar1 arttikca baba katilim boyutlarinda olan
artigin nedeni, babanin yasindan bagimsiz iginde bulundugu sosyoekonomik durum, sahip
oldugu g¢ocuk sayisi, esi ile olan iligkisi gibi faktorlerin etkisi olabilir. Sahin ve Demiriz
(2014), 40 yas altindaki babalarin aile katilim ¢aligmalarina 40 yas istii babalara gére daha
az katildiklarim1 saptamislardir. Mevecut c¢alismayla Ortiisen bulgularin  nedenleri
yorumlandiginda, ileri yas grubundaki babalar hem gereken is ve yasam doyumuna
ulagmalar1 hem de geleneksel baba roliinden deneyim ve tecriibeleriyle siyrilmis olmalari
olabilir. Arastirma bulgularima gore babanin yasi oyun algisii etkileyen bir degisken

olmamustir.
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Tablo 11.

Babanmin Ogrenim Durumuna Gére Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastirilmasi
(ANOVA ve Post Hoc Sonuglari)

Olgek/Alt boyut ggremm n ort. Ss F P Post Hoc Tukey
urumu
Baba Katilim Olgegi
Ilkokul ya da
Ortaokul 15 43,33 12,74
Keyfi Mesguliyet Lise 104 37,70 9,89 2,470 0,061
Universite 292 37,84 9,94
Lisansiisti 90 40,04 10,18
Ilkokul ya da
Ortaokul 15 15,73 3,39 3,4
flgi ve Yakinlik Lise 104 15,38 3,39 3,191 0,023*
Universite 292 1542 3,81
Lisansiisti 90 16,80 4,47
Ilkokul ya da
Ortaokul 15 22,67 8,26 1,3
Temel Bakim Lise 104 18,78 6,74 5,013 0,002* 3,4
Universite 292 17,69 6,31
Lisansiistii 90 19,90 6,52
Ilkokul ya da
Ortaokul 15 81,73 19,02 3,4
Toplam Lise 104 71,86 16,29 4,227 0,006*
Universite 292 70,96 16,90
Lisansiisti 90 76,74 17,45
Ebeveyn Oyun Tutum
Olgegi
Ilkokul ya da
Ortaokul 15 67,13 8,59
Oyun Destek Lise 104 7054 741 1395 0,244
Universite 292 70,75 6,73
Lisanstusti 90 71,01 6,71
Ilkokul ya da
Ortaokul 15 2953 5,17 14
Akademik Odak Lise 104 30,53 4,97 10,253 0,000* 14
Universite 292 32,75 4,17 2,41
Lisanstuistii 90 33,29 4,15 2,4
Ilkokul ya da
Ortaokul 15 96,67 10,55 1,3
Toplam Lise 104 101,07 9,26 5,082 0,002* 14
Universite 292 103,50 8,70
Lisansiistii 90 104,30 8,95

*p<0,05; tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Babalarin 6grenim durumlarina gore baba katilimi ve oyun algis1 boyutlarinda farklilik olup

olmadigini incelemek amaciyla tek yonli ANOVA testi uygulanmis ve anlamli bulunan

degiskenler icin Post Hoc Tukey testi yapilmistir.

Sonuglara gore, Ilgi ve Yakinlik alt boyutunda babalarin grenim durumlarina gore anlaml

bir farklilik bulunmustur (F = 3,191, p = 0,023). Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore,

lisanstistii mezunu babalarin ortalama puani (ort. = 16,80, ss = 4,47), lise (ort. = 15,38, ss =
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3,39) ve iiniversite mezunu babalara (ort. = 15,42, ss = 3,81) gore daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu, egitim diizeyi arttik¢a babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgi ve yakinlik algisinin

yiikseldigini géstermektedir.

Temel Bakim alt boyutunda da anlamli bir farklilik saptanmistir (F = 5,013, p = 0,002).
[lkokul/ortaokul mezunu babalarin ortalama puani (ort. = 22,67, ss = 8,26), iiniversite (ort.
= 17,69, ss = 6,31) ve lise mezunu babalara (ort. = 18,78, ss = 6,74) gore daha yiiksektir.
Ayrica lisansiistli mezunu babalar da iiniversite mezunlarina gore daha yiiksek puana sahiptir
(ort. = 19,90, ss = 6,52). Bu sonug, temel bakim algisinin da 6grenim durumuna gore

degisebilecegini gostermektedir.

Baba Katilimi1 Olgegi toplam puani agisindan da anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 4,227,
p = 0,006). Lisansiistii mezunu babalarin ortalama puani (ort. = 76,74, ss = 17,45), lise (ort.
= 71,86, ss = 16,29) ve liniversite mezunu babalara (ort. = 70,96, ss = 16,90) gore daha
yiiksektir. Bu bulgu, 6grenim diizeyi arttikca toplam baba katilim diizeyinin ytikseldigini

gostermektedir.

Akademik Odak alt boyutunda da anlaml bir farklilik saptanmustir (F = 10,253, p < 0,001).
Lisansiistii mezunu babalarin ortalama puani (ort. = 33,29, ss = 4,15), universite (ort. =
32,75, ss = 4,17), lise (ort. = 30,53, ss = 4,97) ve ilkokul mezunu babalara (ort. = 29,53, ss
= 5,17) gore daha yiiksektir. Bu durum, 6grenim diizeyi arttik¢a babalarin ¢ocuklarinin

akademik yonelimlerini destekleme algilarinin da arttigini gostermektedir.

Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani agisindan da anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(F = 5,082, p = 0,002). Lisansiistii mezunu babalarin ortalama puani (ort. = 104,30, ss =
8,95), ilkokul mezunlarina (ort. = 96,67, ss = 10,55) gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Bu fark, oyun zamani deneyimlerinin O6grenim diizeyi ile birlikte artabilecegini

gostermektedir.

Diger tiim alt boyutlarda ise 6grenim durumuna gore anlamh bir farklilik saptanamamagtir.
Keyfi Mesguliyet (F =2,470, p=0,061) ve Oyun Destek (F = 1,395, p = 0,244) boyutlarinda

babalarin 6grenim diizeylerine goére anlamli bir fark bulunamamastir (p> 0,05).

Arastirma bulgularina gére Baba Katilim 6lgeginin Ilgi ve Yakinlik boyutunda ve Baba
Katilim1 toplam puaninda 6grenim diizeyi arttikga babalarin aldiklart puan yiikselmistir.
Dolayisiyla yiliksek 6grenim diizeyine sahip babalar, cocuklariyla daha ¢ok ilgilenmekte,
temasta bulunmakta, cocugu mutlu edecek ya da onu iizecek durumlari daha c¢ok

onemsemektedir. Sahin ve Ozbey (2009) babanin 6grenim diizeyi arttikca okulda yapilan
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aktivitelere katilma motivasyonun da artacagini belirtmislerdir. Deles ve Kaytez (2020)
yaptiklari aragtirmada babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a babalik roliinde, ¢ocugun hayatina
katilim konularinda da artis oldugunu belirtmislerdir. Ayrica bulgularla paralellik gosteren
bir diger ¢alisma ise Telli ve Ozkan (2016) arastirmalarinda baba 6grenim diizeyinin baba-
cocuk etkilesimini etkileyen bir faktér oldugunu ve bu durumun babalik roli iizerinde
anlamli bir fark bulduklarmi belirtmislerdir. Goziibiiyiik ve Ozbey (2020) ise literatiirde
baba 6grenim diizeyinin etkilerinden bahsetmisler ve kendi ¢alismalarinda baba 6grenim
durumunun baba- ¢ocuk iliskisine bir etkisi olmadigini saptamislardir. Bununla birlikte
babanin 6grenim diizeyinin ¢ocuk ile baba etkilesimine katkis1 oldugunu diistinmektedirler.
Ancak 6grenim diizeyi yiiksek olmayan babalarda ¢ocuklarinin hayatlarina katilim igin
yeterli ¢abay1 gostermektedir. Bu bulgu mevcut arastirmadaki lise ve ortaokul diizeyindeki
babalarin temel bakim boyutunda aldiklar1 puani yliksek olmasiyla ortiismektedir. Her ne
kadar lise ve ortaokul diizeyinde egitim almis babalarin baba katilim1 genel puani iiniversite
ve lisansiistii diizeyinde egitime sahip babalara gore diisiik olsa da bu babalarda ¢ocuklarini

bakim verme konusunda daha fazla destekledigi yorumuna ulasilabilir.

Baba 6grenim diizeyi babalarin Ebeveyn Oyun Tutum Olgeginin Akademik Odak alt boyutu
ve Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puanini da etkilemistir. Akademik Odak alt boyutu;
2. Oyun, ¢ocugumun sayr saymak veya harfleri tamimak gibi akademik becerilerinin

gelisimine yardim etmez.

6. Cocugumla okuma yapmay, oynamaya tercih ederim.

8. Oyun, ¢ocugumun problem ¢ozme yetenegini gelistirmez.

13. Cocugum igin iyi akademik kabiliyetleri olmasi, iyi oyun oynamaktan daha onemlidir.
14. Oyun zamani bizim evimizde oncelikli degildir.

17. Cocugumla okuma yapmak oyun oynamaktan daha degerlidir.

19. Diger aile bireylerinin ¢cocugumla oynamasinin onemli oldugunu diisiinmiiyorum.

25. Cocugumun oyun ile onemli beceriler gelistirecegini diistinmiiyorum.

Maddelerinden olugmaktadir. Bu boyutta lisansiistii egitim diizeyine sahip babalar diger
babalara gore daha yiliksek puan almistir. Bu bulgu egitim diizeyinin artmast ¢ocuklari
akademik anlamda da desteklemenin artacagini1 gostermektedir. Maddeler oyunun ¢ocugun
akademik becerisine olan katkilarmi igermektedir. Buradan egitim diizeyinin artmasiyla

oyuna verilen degerin de babalar tarafindan anlasildigir goriilmektedir. Bir baska yorum
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egitim diizeyi yliksek olan babalar oyunu yalnizca eglenme aract olarak degil akademik
becerileri gelistiren bir ara¢ olarak da algilamaktadir. Isikoglu ve Ivrendi (2008)
caligmalarinda egitim diizeyr ylksek olan ebeveynlerin c¢ocuklarin oyunlarini
engellemedikleri ve onlarla beraber oynadiklar1 bulgularina ulagsmistir. Yayla (2016) yapmis
oldugu calismada ebeveynlerin O6grenim diizenin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriisleri

etkiledigi bulgusuna ulagmastir.
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Tablo 12.

Babanin Meslegine Gére Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastiriimasi (ANOVA

Sonuclari)
Olgek/Alt boyut Mesleginiz n ort. Ss F P Post Hoc Tukey
Baba Katilim Olgegi
Calismiyor 11 34,18 8,75
Isci 101 38,83 9,30
Keyfi Mesguliyet Memur 107 3787 9,03 0,608 0,657
Serbest 61 3848 9,56
Meslek ' '
Diger 213 38,53 11,08
Caligsmiyor 11 16,18 3,76
sci 101 1564 3,40
ilgi ve Yakinlik g";g“e‘;; 1071610 414 4 459 0328
Meslek 61 14,82 3,37
Diger 213 15,62 3,94
Caligsmiyor 11 1745 4,41
sci 101 19,23 6,24
Temel Bakim g"e?g;‘g 107 17,79 803 (789 0533
Meslek 61 18,93 7,45
Diger 213 18,31 6,80
Caligsmiyor 11 67,82 14,76
sci 101 73,70 1552
Toplam g"e?g;:; 107 71771559 (386 0,819
Meslek 61 72,23 16,19
Diger 213 72,46 18,64
Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi
Caligmiyor 11 70,55 5,13
sci 101 70,30 6,95
Oyun Destek g"e?bmei; 1077145 592 4456 0,768
Meslek 61 70,36 6,88
Diger 213 70,55 7,48
Calismiyor 11 30,55 4,95 1,3
sci 101 31,02 479
Akademik Odak g"eerbmei; 1073327 390 4044 0,003
Meslek 61 3290 3,98
Diger 213 32,28 4,66
Calismiyor 11 101,09 7,18
Isci 101 101,32 9,29
Toplam 2";[)':;; 107 104,727,695 001 0,003
Meslek 61 103,26 8,93
Diger 213 102,83 9,59

*p<0,05; tek yonlil varyans analizi (ANOVA)

Babalarin meslek gruplarina gore baba katilimi ve oyun algisi

diizeylerinin farklilasip

farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmis ve anlamli

bulunan degiskenler icin Post Hoc Tukey testi yapilmistir.
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Sonuglara gore, yalnizca Akademik Odak boyutunda babalarin mesleklerine gére anlaml
bir farklilik saptanmistir (F = 4,044, p = 0,003). Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore,
memur olan babalarin ortalama puaninin (ort. = 33,27, ss = 3,90), calismayan babalara gore
(ort. = 30,55, ss = 4,95) ve is¢i olan babalara gore (ort. = 31,02, ss = 4,79) anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica serbest meslek grubundaki babalar da ¢alismayan
ve is¢i gruplarina gore daha yiiksek puanlara sahiptir. Bu sonug, memur ve serbest meslek
grubundaki babalarin ¢ocuklarinin akademik yonelimlerini destekleme algilarinin, diger

meslek gruplarina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Diger alt boyutlarda ise anlamli bir fark bulunamamistir. Keyfi Mesguliyet (F = 0,608, p =
0,657), ilgi ve Yakmlik (F = 1,159, p = 0,328), Temel Bakim (F = 0,789, p = 0,533), Baba
Katilim Olgegi toplam puani (F = 0,386, p = 0,819), Oyun Destek (F = 0,456, p = 0,768) ve
Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani (F = 2,001, p = 0,093) acisindan meslek gruplari
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p> 0,05).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére Ebeveyn Oyun Tutum Olgeginin Akademik Odak
alt boyutunda serbest meslekle ugrasan ve memur olan babalar, ¢alismayan ve is¢i olan
babalara gore daha yiiksek puana sahiptir. Bulgulara gore kamuda gorev yapan babalar ve
esnaflik vb. islerle mesgul olan babalar akademik becerileri oyundan iistiin gérmemektedir.
Yiiksek puana sahip babalar cocuklarin oyun oynamasinin say1 sayma, problem ¢dzme gibi
bazi akademik becerilere de yardim edeceginin bilincindedir. Akademik Odak boyutunda
yiksek puana sahip babalar, oyunun cocugun akademik hayatina da olumlu katki
saglayacagi algisina sahiptir. Goziibiiyiik ve Ozbey (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada
profesyonel denecek meslek grubuna sahip babalarin ¢ocuklariyla daha olumlu iliskiler
stirdiirdiiglinii saptamiglardir. Bunun yani sira profesyonel olmayan meslek grubu ve
caligmayan babalar, hem maddi kaygilarinin yiiksek olmast hem de mesai saatlerinin
diizensiz olmasimnin ¢ocuklartyla iligkisine de olumsuz yansidigini belirtmislerdir.
Profesyonel sayilan meslek grubuna ait babalar, daha diizenli bir aylik gelir ve mesai saatleri
oldugu i¢in ¢ocuklarina da gereken zamani ayirabilmektedir. Bu bulgular, yapilan
arastirmanin bulgulariyla da ortiismektedir. Nitekim memur ve serbest meslege mensup
babalarin ¢aligma saatleri diizenli-esnek sekilde oldugundan ¢ocukla ilgilenme zamanlar1 da
diizenlidir. Aym sekilde maddi gelirleri orta-yiiksek seviyede seyrettigi i¢cin bu da ¢ocukla
gecirilen zamanin kalitesine yansimaktadir. Oyunu oyun olarak ve oyunun akademik
becerileri gelistirmesini bir ara¢ olarak gdrmek ise cocukla ge¢irilen zamana, oyun

hakkindaki bilgi seviyesine, babanin egitim seviyesine, ¢alistig1 isin niteligine bagh
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olabilmektedir. Arastirma bulgusunda babanin mesleginin baba katilimi tizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamaktadir. Poyraz (2007), babalik rolleriyle ilgili yapmis oldugu
arastirmasinda babanin babalik roliinii algilamasinda meslegin anlamli bir degisken
olmadigini saptamistir. Bu bulgunun yani sira memur ve isyeri sahibi babalarin babalik roli
puanini, diger mesleklere mensup babalardan yiiksek bulmustur. Mamur (2021), pandemi
doneminde, baba katilimini inceledigi ¢alismasinda, baba katiliminin déneminde arttigini
saptamistir. Babalar evdeyken ¢ocuklarina daha ¢ok bakim vermislerdir. Dolayisiyla baba
katilimini belirleyen etkenlerden biri de babanin is yasamindaki aktifligidir Biiyilikercan
(2021), arastirmasinda yarim zamanli bir iste ¢alisan babalarin tam zamanli bir iste ¢alisan
babalara gore ¢ocuklarinin hayatina daha aktif katildigini saptamistir. Yogun mesai saatleri
icerisinde galisan babalarin gocuklarinin yagamlarina katilimi da giliglesmektedir. Mesleki
durum, Tablo 11°de bahsedilen dgrenim diizeyi ile de ilgilidir. Ogrenim diizeyi diistiikge,
yapilan islerde harcanan enerji ve zaman artmaktadir. Dolayisiyla babanin, ¢ocugun
yasamina ayirdigl zaman, oyun, bakim vermenin azalmasi ya da artmasi babanin mesleginin

ozellikleriyle de iliskili bir durumdur.
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Tablo 13.

Ailenin Aylik Gelirine Gére Baba Katilimi ve Oyun Algisimin Karsilastiriimasi (ANOVA

Sonuclari)
g;g/zlt(/A“ Ailenin aylik geliri n ot. Ss F P Post Hoc Tukey
Baba Katilim
Olgegi
49.999 TL ve alt1 34 40,56 9,56
Keyfi 50.000 — 99.999 TL 225 3801 1041 [oc (e
Mesguliyet 100.000 — 199.999 TL 208 3864 9,73 ’
200.000 TL ve iizeri 26 37,08 11,01
49.999 TL ve alt1 34 16,65 3,63
o 50.000 — 99.999 TL 225 1559 3,80
llgi ve Yaknltk ) 5 600~ 199.999 TL 208 1555 393 0875 0454
200.000 TL ve tlizeri 26 16,00 4,09
49.999 TL ve alts 34 1968 657
50.000 — 99.999 TL 225 1892 6,94
Temel Bakim 35 600 199 999 TL 208 1776 614 L»710 0164
200.000 TL ve iizeri 26 1754 645
Ebeveyn Oyun
Tutum Olgegi
49.999 TL ve alti 34 7688 16,24
50.000 — 99.999 TL 225 7252 1757
Toplam 100,000 — 199.999 TL 208 7196 1669 015 0434
200.000 TL ve iizeri 26 7062 18,16
49.999 TL ve alts 34 7126 762
50.000 — 99.999 TL 225 7061 7,34
Oyun Destek 5 600 — 199.999 TL 208 7047 621 0195 0900
200.000 TL ve iizeri 26 7123 850
49.999 TL ve alts 34 31,00 441 23
. 50.000 — 99.999 TL 225 31,75 451 .
Akademik Odak 1 500 199 999 TL 208 3293 430 470 0016
200.000 TL ve iizeri 26 3250 551
49.999 TL ve alts 34 102,26 10,30
50.000 — 99.999 TL 225 102,36 9,15
Toplam 100,000 — 199.999 TL 208 10340 822 00611 0608
200.000 TL ve iizeri 26 103,73 12,49

*p<0,05; tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Ailelerin aylik gelir diizeyine gore baba katilimi ve oyun algis1 boyutlarinin farklilasip

farklilagmadigin1 incelemek amaciyla tek yonlii ANOVA testi uygulanmis ve anlaml

bulunan degiskenler i¢cin Post Hoc Tukey testi yapilmistir.

Sonuglara gore, yalnizca Akademik Odak boyutunda gelir gruplar1 arasinda anlamli bir

farklilik saptanmistir (F = 3,470, p=0,016). Post Hoc Tukey testi sonuglarina gore, 100.000—
199.999 TL gelir araligindaki babalarin ortalama puani (ort. = 32,93, ss = 4,30), 49.999 TL
ve altindaki gelir grubuna (ort. = 31,00, ss = 4,41) ve 50.000-99.999 TL gelir grubuna (ort.

= 31,75, ss = 4,51) gore anlamh diizeyde daha yiiksektir. Bu durum, orta-yiiksek gelir

grubuna sahip babalarin gocuklarinin akademik yonelimlerini destekleme algilarinin, diisiik

gelir grubundaki babalara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Diger boyutlarda ise anlamli bir fark bulunamamistir. Keyfi Mesguliyet (F = 0,816, p =
0,485), ilgi ve Yakinlik (F = 0,875, p = 0,454), Temel Bakim (F = 1,710, p = 0,164), Baba
Katilim Olgegi toplam puani (F = 0,915, p = 0,434), Oyun Destek (F = 0,195, p = 0,900) ve
Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puan1 (F = 0,611, p = 0,608) agisindan gelir gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir (p> 0,05).

Aragtirma bulgularinda babalarin aylik geliri baba katilimi Olgeginde bir fark
olusturmamustir. Sahin (2012), yapmis oldugu calismasinda, babalik rolii algisinin gelir
diizeyini etkiledigini saptamistir. Gelir diizeyi arttik¢a babalarin babalik rolii algis1 da dogru
orantili olarak artmaktadir. Ayn1 zamanda yiiksek gelirli babalarin ev ve okul temelli aile
katilim programlarina katilimi da orta ve diislik gelirli babalara kiyasla daha yiiksek
bulunmugtur. Baggivan (2020), En6z (2021) ve Karanfil (2021) de arastirmalarinda baba
katiliminin gelir diizeyi ile arttigini belirtmislerdir. Turan (2018) ise arastirmasinda, yliksek
gelirli babalarin puanlarmin digsiik gelirli babalara gore baba katilim Olceginin keyfi
mesguliyet boyutunda anlamli olacak sekilde yiiksek oldugunu saptamistir. Bu bulgular
mevcut arastirma bulgulariyla ortiismemektedir. Buna neden olarak, arastirmanin refah
diizeyi yiiksek olan Ankara Cankaya icesinde yapilmasi ve babalarin aylik gelir diizeyinin

birbirine yakin olmasi sdylenebilir.

Aylik gelire gore, Ebeveyn Oyun Tutum Olgeginden Akademik Oyun boyutunda anlamli bir
fark bulunmustur. Burada orta-yiiksek gelirli babalar diisiik gelirli babalara gére daha yiiksek
puan almistir. Ekonomik olarak iyi diizeyde olan babalar oyunun akademik becerilere olan
desteginin diisiik gelirli babalara gore daha ¢ok farkindadir. Bu durum, ekonomik diizeyi iyi
olan babalarin ev gecindirme gibi kaygilardan uzak olduklari ig¢in ¢ocuklarina da oyun ve
oyun yoluyla edinilen akademik becerileri edindirmeye de daha fazla zaman
ayrabileceklerini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla akademik becerilerin gelisiminde oyunun

araci roliinii de olumlu algilamalar1 daha ytiksek bulunmustur.
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Tablo 14.
Baba Katilimi ve Oyun Algisi Olcekleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonu¢lar:

; Baba Ebeveyn Oyun
Keyfi ligive ~ Temel Katihm  Oyun  Akademik Tutum Olgegi
Mesguliyet  Yakinlik Bakim  Olgegi  Destek Odak &
Toplami
Toplami
Baba Katilim
Olgegi
Keyfi r 1
Mesguliyet p
Tgi ve I ,501™ 1
Yakinlik p 0,000
r ,553™ ,381™ 1
Temel Bakim 0 0,000 0,000
Toplam r 917" ,669™ ,798™ 1
p 0,000 0,000 0,000
Ebeveyn Oyun
Tutum Olgegi
r -,346™ -306™  -226™  -360™ 1
OyunDestek 4509 0,000 0,000 0,000
Akademik r -0,038 -0,065  -0,014  -0,043 207 1
Odak p 0,393 0,144 0,762 0,341 0,000
Toplam r -,285™ -,268™  -181™  -298™ ,873™ ,658™ 1
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda, 0 ile 0,300 arasindaki degerlerin zayif, 0,301
ile 0,600 arasindaki degerlerin orta, 0,601 ile 0,800 arasindaki degerlerin kuvvetli ve 0,801
ile 1,00 arasindaki degerlerin ise ¢ok kuvvetli iliskiyi gosterdigi kabul edilmistir. Ayrica

korelasyonun yonii pozitif veya negatif olarak belirtilmistir.

Keyfi Mesguliyet ile Baba Katilim Olgegi Toplami arasindaki iliski incelendiginde, oldukga
cok kuvvetli pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur (r= 0,917, p<0,001).
Bu bulguya gore Keyfi Mesguliyet puanlar1 arttikca baba katilim diizeyinin de anlaml
bigimde arttig1 goriilmektedir. Bu katsay1 ¢cok kuvvetli diizeyde pozitif bir iligkiye isaret

etmektedir.

Keyfi Mesguliyet ile Temel Bakim arasindaki iliski (r = 0,553, p <0,001) ve Keyfi
Mesguliyet ile Tlgi ve Yakinlik arasindaki iliski (r = 0,501, p <0,001) incelendiginde, her iki
degiskenle de orta kuvvette pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
babalarin keyfi mesguliyet diizeyi arttikga hem temel bakim davranislarinin hem de ilgi ve

yakinlik diizeylerinin orta kuvvette artig gosterdigi anlasilmaktadir.

Buna karsin Keyfi Mesguliyet ile Oyun Destek arasindaki iliski negatif yonde orta kuvvette
anlamli bulunmustur (r =-0,346, p <0,001). Bu bulgu, babalarin keyfi mesguliyet diizeyi
arttikca oyun destegi algisinin orta diizeyde azaldigin1 géstermektedir. Benzer sekilde, Keyfi
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Mesguliyet ile Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani arasinda da negatif yonde zayif
kuvvette bir iliski saptanmustir (r =-0,285, p <0,001). Yani, keyfi mesguliyet diizeyi arttikga

Ebeveyn Oyun Tutumlarinda hafif diizeyde azalma egilimi gostermektedir.

Ilgi ve Yaknlik ile Baba Katilim Olgegi Toplam1 arasinda pozitif ydnde kuvvetli ve anlamli
bir iligki tespit edilmistir (r = 0,669, p < 0,001). Bu bulgu, babalarin ¢ocuklarina gosterdigi
ilgi ve yakinlik arttik¢a baba katiliminin toplam diizeyinin de 6nemli dlctide yiikseldigini

gostermektedir.

Ilgi ve Yakinlik ile Temel Bakim arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski
bulunmustur (r = 0,381, p <0,001). Bu sonug, babalarn ilgi ve yakinlik diizeyi yiikseldikce

temel bakim davraniglarinin da arttigini ortaya koymaktadir.

Ayrica llgi ve Yakmlik ile Oyun Destek arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir
iligki saptanmistir (r = -0,306, p < 0,001). Bu durum, babalarin ilgi ve yakinlik diizeyi

arttikga oyun destegi algisinin orta seviyede azaldigini gostermektedir.

Ilgi ve Yakinlik ile Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi puan1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iligki gozlenmistir (r = -0,268, p < 0,001). Bu bulgu, ilgi ve yakinlik diizeyi
yiikseldik¢e ebeveyn oyun tutumlarinin hafif diizeyde azaldigin1 géstermektedir.

Temel Bakim ile Baba Katilim Olgegi Toplami arasinda pozitif yonde kuvvetli ve anlamli
bir iliski bulunmustur (r= 0,798, p <0,001). Bu sonug, babalarin temel bakim davraniglarinin

artmasinin baba katiliminin genel diizeyini giiclii bir sekilde artirdigini géstermektedir.

Temel Bakim ile Oyun Destek arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
gozlenmistir (r =-0,226, p < 0,001). Benzer sekilde, Temel Bakim ile Ebeveyn Oyun Tutum
Olgegi toplam puani arasinda da negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir
(r=-0,181, p < 0,001). Bu bulgular, temel bakim diizeyi arttikca hem oyun destegi algisinda

hem de ebeveyn oyun tutumlarinda hafif bir azalma egilimi oldugunu géstermektedir.

Baba Katilim Olgegi Toplami ile Oyun Destek arasinda negatif ydnde zayif diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur (r = -0,360, p < 0,001). Benzer sekilde, Baba Katilim Olgegi Toplamu
ile Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani arasinda da negatif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iliski saptanmistir (r = -0,298, p < 0,001). Bu sonuglar, baba katilimi1 arttik¢a

oyun destegi ve ebeveyn oyun tutumunda hafif bir azalma egilimi oldugunu gostermektedir.
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Oyun Destek ile Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puami arasinda pozitif yonde ¢ok
kuvvetli bir iligki bulunmustur (r = 0,873, p < 0,001). Bu sonug, oyun destegi arttik¢a

ebeveyn oyun tutumlarinin da gok giiglii bir sekilde arttigin1 gostermektedir.

Oyun Destek ile Akademik Odak arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
saptanmistir (r = 0,207, p <0,001). Bu bulgu, oyun destegi arttik¢ca akademik odak algisinda

hafif bir artig egilimi oldugunu gostermektedir.

Akademik Odak ile Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi toplam puani arasinda pozitif yonde
kuvvetli bir iligki bulunmustur (r = 0,658, p <0,001). Bu bulgu, akademik odagin artmasinin

ebeveyn oyun tutumlarini anlamli ve giiglii bir sekilde artirdigini géstermektedir.

Tablo 15.
Regresyon Analizi
Bagimli Bagimsiz Beta t P R2 F
']'3abaul’ Katilim Ebeveyn oyun Tutum Olgegi 0298 -6993 0000 0,089 48,901
Olgegi Toplami toplam
Baba Katilim Olgegi  Oyun Destek -0,367  -8,609 0,000 0.131 37578
Toplami Akademik Odak 0,033 0,785 0,433 ’ '
. Oyun Destek -0,353  -8,223 0,000
Keyfi Mesguliyet A} ademik Odak 0035 0813 0417 0121 3422
- Oyun Destek -0,305 -7,004 0,000
Mgt ve Yakibk — Ajademik Odak 0002 0049 0961 0B 270
Oyun Destek -0,233  -5,235 0,000

Temel Bakim 0,052 13,753

Akademik Odak 0,035 0,78 0,436

Baba katilim diizeylerini yordamada “Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi” ve “Oyun Destek” ile
“Akademik Odak” degiskenlerinin etkisini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri gerceklestirilmistir. Analizlerde bagimli degisken olarak Baba Katilim Olgegi
toplam puani ve alt boyutlari, bagimsiz degiskenler olarak ise ilgili yordayict degiskenler

modele dahil edilmistir.

[lk olarak, Baba Katilim Olgegi toplam puan iizerinde Ebeveyn Oyun Tutum Olgegi Toplam
Puani'nin yordayicilig1 incelenmistir. Regresyon modeli anlamli bulunmustur (F = 48,901, p
< 0,001) ve agiklanan varyans orani R* = 0,089’dur. Bu sonug, ebeveyn oyun tutumlarinin
baba katilim diizeyinin %8,9’unu acikladigin1 gostermektedir. Degiskenin modeldeki etkisi
anlamli ve negatif yondedir ( = -0,298, t =-6,993, p < 0,001). Bu bulgu, ebeveynlerin oyun
tutumu puaninin artmasinin baba katilim diizeyinde azalmaya yol a¢tigin1 gostermektedir.
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Ikinci olarak, baba katilimi toplam puam iizerinde Oyun Destek ve Akademik Odak
degiskenlerinin yordayiciligi incelenmistir. Model anlamli bulunmus (F =37,578, p <0,001)
ve aciklanan varyans orant R?* = 0,131°dir. Bu sonug, modelin baba katilim diizeyinin
%13,1’in1 agikladigin1 gostermektedir. Bagimsiz degiskenlerden yalnizca Oyun Destek
anlamli bir yordayicidir (B = -0,367, t = -8,609, p < 0,001); Akademik Odak degiskeni
anlamli degildir (B = 0,033, t=0,785, p = 0,433). Oyun destek diizeyi arttik¢a baba katilimi1

azalmaktadir.

Keyfi Mesguliyet alt boyutuna iliskin modele bakildiginda, regresyon analizinin anlamli
oldugu goriilmektedir (F = 34,224, p < 0,001) ve agiklanan varyans R? = 0,121 olarak
bulunmustur. Bu modelde de sadece Oyun Destek anlamli bir yordayicidir (f =-0,353, t = -
8,223, p < 0,001); Akademik Odak degiskeni anlamli degildir (B = 0,035, t = 0,813, p =
0,417). Oyun destegi arttikga babalarin keyfi mesguliyet diizeyinde diisiis

gozlemlenmektedir.

flgi ve Yakinlik alt boyutuna yonelik analizde model anlamlidir (F = 25,705, p < 0,001) ve
R? = 0,093 olarak hesaplanmistir. Oyun Destek degiskeni anlamli bir yordayicidir (B = -
0,305, t = -7,004, p < 0,001), ancak Akademik Odak yine anlamli bulunamamaistir (f = -
0,002, t = -0,049, p = 0,961). Bu bulgu, oyun destek diizeyinin artmasinin baba-¢ocuk

iliskisinde ilgi ve yakinlik diizeyini olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Son olarak, Temel Bakim alt boyutuna iliskin regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F = 13,753, p < 0,001) ve aciklayicilik diizeyi R? = 0,052’dir. Sadece Oyun
Destek degiskeni anlamhidir (f = -0,233, t = -5,235, p < 0,001); Akademik Odak degiskeni
anlaml degildir (B = 0,035, t = 0,780, p = 0,436). Oyun destek diizeyinin artisi, babalarin

temel bakim davranislarinda azalma ile iligkilidir.

Genel olarak elde edilen bulgular, Oyun Destek degiskeninin baba katilimi ve tiim alt
boyutlari iizerinde anlamli ve negatif bir yordayici oldugunu gostermektedir. Ote yandan,

Akademik Odak degiskeninin baba katilimina iliskin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Bulgularda, Baba Katilimi 6l¢egi alt boyutlariyla pozitif yonde anlamli bir iliskidedir. Baba
Katilim Olgeginin tiim boyutlarindaki artisla 6lgegin genel puami da dogru orantida
artmaktadir. Aktas ve Duman (2025) arastirmalarinda babalarin ev i¢indeki rollerinin en ¢ok
cocuklarina bakim saglamak oldugunu saptamislardir. Aragtirmada da temel bakim puani
yiikksek bulunmus, bu da baba katilim toplam puanimi etkilemistir. Genel olarak baba

katilimimin alt boyutlarinda babalarin aldiklar1 puanlar toplam puanla ayni oranda artis
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gostermistir. Sahin, Co¢cgun ve Kili¢ (2017) yaptiklart aragtirmada, babalarin ¢ocuklartyla
zaman gegiritken bakim vermeyi pasif bulduklarini onun yerine ¢ocuklariyla daha aktif
sekilde ilgilenmek istediklerini belirtmislerdir. Yani oyun oynamak, resim yapmak, kitap
okumak, piknik yapmak gibi faaliyetlerde bulunmak babalar i¢in daha ilgi ¢ekici olmustur.
Ayrica ulasilan diger bir bulgu ise babalar, ¢ocuklariyla en ¢ok oyun oynamaktadir. Mevcut
aragtirmanin bulgular1 ise babalarin oyun destegi arttikca temel bakim desteginin
azalmasidir. Babalarin c¢ocuklariyla oyun oynamayi, bakim saglamaya tercih ettikleri
yorumu yapilabilir. Ebeveyn Oyun Tutum Olgeginden Oyun Destek boyutu puani
yiikselirken temel bakim puaninda azalma goriilmektedir. Oyun Destek boyutunun bazi

maddeleri agagida siralanmaistir:
e Cocugumla oynarken ¢cok keyif alirim.
e (Cocuguma oyun siwrasinda sosyal beceriler 6gretebilirim.
e (Cocugum ile oynarsam, oyundan daha ¢ok sey elde eder.

Tiirkoglu, Celikdz ve Uslu (2013), babalarin nitelikli zaman gegirme ile ilgili algilarin
arastirdiklar1 ¢alisma bulgularinda, babalarin, nitelikli zaman olarak, ¢ocukla oyun oynama,
disarida zaman gecirme, ¢esitli digar1 aktivitelerinde bulunma, ev 6devlerini beraber yapma
gibi cevaplar verdigi saptanmustir. Ozgiin, Aydilek Cift¢i ve Ergen (2013) yaptiklar
calismada, babalarin c¢ocuklarmin fiziksel bakimini daha az saglarken onlarla oyun
oynamaylr daha fazla tercih ettikleri bulgusuna ulasmislardir. Bu bulgular arastirma
bulgularimizla da ortiismektedir. Degisen babalik rollerine, aile yapisina ve toplumsal
cinsiyet rollerine ragmen babalar, ¢ocuklarina bakim saglama konusunda, hala ¢ekimser
davranmaktadir. Buradan anlasilacagi tizere bakim verme igini babalar annenin gorevi olarak
gorebilmektedir. Babalar, bunun yerine, daha eglenceli olarak g¢ocuklariyla oyun yoluyla
ilgilenmeyi tercih etmektedir. Sahin ve Ates (2021), ¢ocuklariyla oyun oynayan babalarin
goriislerini inceledikleri ¢alismada, calisan annelerin mesai bitiminde eve dondiiklerinde,
bazi nedenlerle oyuna zaman ayiramamalari, ¢alismayan annelerin ise ev isi, gocuk bakimi
gibi iglerle mesgul olmalari ile oyun oynama iginin babalarin {izerinde oldugu bulgusuna
ulagmiglardir. Ancak babalarin oyun hakkindaki bilgilerinin yeterli olamadig1 da ulasilan
baska bir bulgudur. Arastirmamizin bulgularina gére de babalarin oyuna yonelik algilar
oyun destek ve akademik odak olmak iizere yiiksek puanlidir. Literatiirdeki bu aragtirmalarin
bulgulari ile mevcut bulgular ele alindiginda babalarin oyun algist yiiksektir ancak babalarin

oyun esnasindaki gosterdikleri davramiglar Onemlidir. Babalar oyunu baba katilimi
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gerektiren durumlardan daha onemli gordiikleri ya da c¢ocukla ilgilenme yolunun oyun

oynamaktan gegctigini diislinebilmektedir.

Literatiirde oyun algisi ile ilgili caligmalar siirli olup geneli anneler ile yapilmistir. Ancak
Ivrendi ve Isikoglu (2010), Tiirk babalarmimn oyun hakkindaki goriisiinii inceleyen bir
caligsma yapmuslardir. Bulgular, babalarin, oyun hakkinda olumlu goériislere sahip oldugunu
ve cocuklarmin oyunlarina katildiklarini gostermektedir. Bu arastirmada da babalarin
Ebeveyn Oyun Tutum Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 102,93 olarak bulunmustur
(Tablo 4.). Toplam puan genis bir katilim gostermekte olup babalarin oyun algis1 yiiksek
bulunmustur. Korkmaz ve Dersman (2014) benzer bir ¢alismayla babalarin oyun hakkindaki
goriislerini incelemislerdir. Bulgularda ise babalarin oyuna yonelik goriisleri olumlu olarak
belirtilmistir. Her iki calismada da 6rneklem sayis1 mevcut arastirmaya gore diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada, 6rneklem sayisinin yiiksek olusu (n=502) ile babalarin oyun
algis1 hakkinda literatiire daha ¢ok katki saglamasi beklenmektedir. Baba Katilimi toplam
puant ise 72,49 olarak bulunmustur (Tablo 4.). Genel dagilimda babalarin ¢ocuklarin
hayatina katilimi1 ve oyun tutumlar1 yiiksek bulunmustur. Alinan toplam puanlarin yiiksek
olmasinda, arastirmanin yapildig: il-ilge, ¢ocuklarin okul dncesi egitime devami, annenin is
yasamindaki varligi, babanin ¢cocuk gelisimine dair bilgi ve beklentisi, ebeveynlerin 6grenim
diizeyleri, ekonomik durum gibi faktorlerin etkili oldugu disiiniilmektedir. Ebeveyn Oyun
Tutum Olgeginden alinan puan Baba Katilim Olgeginden alinan toplam puandan yiiksektir.
Ebeveyn Tutum Olgeginden oyun destek boyutu baba katilim 6lgeginin tiim boyutlarinda
etkilidir. Oyun destek boyutundan alinan puanlar arttik¢a babalarin Baba Katilim 6lgeginin
tiim boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Babalar, ¢ocuklariyla oyun oynamanin
cocugun sosyal becerilerine yardim ettiginin, iliskilerini giiclendirdiginin, ¢cocuklarina oyun
yolu ile yeni beceriler 6gretebileceklerinin, oyunun okula hazirlikta yardimci olan bir arag
oldugunun farkindadir. Babalarin ¢ocuklariyla yapmayi en sevdikleri etkinlik oyundur.
Oyuna yonelik algiin yiiksek olmasi baba katilimini etkilemistir. Babalar temel bakim,
keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik boyutlarindan oyun destek boyutu kadar yiiksek puana
sahip degildir. Babalarin oyuna kars1 olan alg, ilgileri, farkindaliklar1 olumluyken ¢ocuk
bakimina, ¢ocukla olan ilgi ve sevgi temaslarina ve tiyatroya gitme, kitap okuma, resim
yapma, miizik dinleme gibi daha sézel ve 6zel zaman gerektiren durum ve etkinliklere
katiliminda olumluluk oranit oyun algilarina gore daha azdir. Buradan babalar oyunu
fazladan bir zaman gerektirmeyen c¢abasiz olarak gergeklesen bir eylem olarak

nitelendirmeleri olasidir yorumu yapilabilir. Diger yandan baba katilimi gerektiren
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durumlarin hemen hemen hepsi, babanin ¢abasini, ev i¢i rolleri paylasmasini ve zaman
ayirmay1 icermektedir. Bu nedenle babalar, oyun oynamayi diger baba katilimi iceren
durumlara gore daha ¢ok tercih etmektedir. Ezgin (2020) ise babalarin ¢ocuklariyla etkilesim
gerektirecek aktivitelerde bulunmak ve bakim verme gibi sorumluklar1 almak istemedikleri
hatta eglence iceren oyun zamaninda bile zaman zaman bulunmak istemediklerini
belirtmistir. Kutluana ve Sahan (2021), okul 6ncesi donemde egitimde babanin roliini
inceledikleri ¢calismada, 6gretmenler, anneler ve babalarin goriislerini almiglardir. Babalar
ve annelere gore babalarin ¢ocuklariyla en ¢ok oyun oynadiklar1 bulgusu saptanmistir.
Ogretmenler ise okulda aile katilimini gerektiren durumlara ¢ok az sayida babanin katildigim
belirtilmistir. Ozgiin, Aydilek Cift¢i ve Erden (2013) de yaptiklar1 arastirmada babalarin
cocuklarina bakimlariyla ilgilenmekten ziyade onlarla oyun oynamakla daha ¢ok zaman
gecirdiklerine ulasmisladir. Bu arastirma ile ortiisen bu bulgular, babalarin sorumluluk alma
istek ve heveslerinin yeterli diizeyde olmadigin1 gostermektedir. Ancak babalarin oyuna
yonelik algi, istek ve katilmalarmin olumlu olmasi beklenen bir durumdur. ilerleyen zamana
ragmen annelerin birincil bakim veren ve ¢ocuklarin egitimi, kiltiirel etkinlikleri gibi
durumlariyla ilgilenen kisiler konumunda oldugu yorumu yapilabilir. Babalara kalan ise
annenin yetemedigi durumlarda ¢ocuklarla oyun oynamak olabilmektedir. Babalar oyunu
¢ocugun hayatina katilim olarak da degerlendirebilmektedir. Diger bakim ve sorumluluk
islerinden daha eglenceli ya da daha az sorumluluk gerektiren bir gorev olarak
diistinebilmektedirler. Baba katilimin oyuna ydnelik algiya gore diisik olmasi bu
nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Demir Oztiirk (2019), ebeveynlerin oyunu eglenceli
olarak algiladiklarimi belirlemistir. Bu bulgulardan da hareketle babalar, ¢ocukla yapilan
diger etkinlikleri sikic1 bulup, oyun oynamayi eglenceli olarak diisiinebilmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde annelerin ve ebeveynlerin oyun algisi ve oyuna yonelik goriisleri
hakkindaki calismalar mevcuttur (Devlet Memis ve Gilirsoy; Petrova; Memis, 2022;
Giilseker, 2019; Eren, 2016; Erbay ve Durmusoglu, 2012). Durmusoglu (2012) annelerin
oyun algisini inceledigi ¢alismasinda annelerin oyuna yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu
ancak annelerin yorgunluk, evin dagilmasi ve kirletilmesi gibi nedenler ile oyuna yonelik
alg1 ve gorislerinin olumsuz olabilecegini saptamistir. Buradan hareketle de ¢ocugun
bakimi, ev isleri, cocugun diger tiim faaliyetlerini genelde annelerin iistlenmesiyle beraber
anne yorgun diisebilmekte ve oyun esnasinda ev diizeninin saglanmasi konusunda endise

duyabilmektedir. Bu nedenle de babalar, ¢ocuklarin oyun arkadasi olmuslardir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Babalarin Oyun Algist ve Baba Katilimlarinin incelenmesi amaciyla, Ankara merkez
ilgelerinden Cankaya’da, Cankaya Belediyesinin 15 giindiiz bakim evine devam eden 36-72
aylarindaki 502 ¢ocugun babalarmin katilimi ile yapilan arastirmanin sonuglart asagida

sunulmustur.

Arastirmaya katilan babalarin %63,3°1 36-45 yas araliginda, %20,2’si 26-35 yas araliginda
ve %16,6’s1 46 yas ve lizerindedir. Babalarin %58,3’1i iniversite mezunu, %20,8’1 lise
mezunu ve %18’1 lisansiistii mezunudur. Aile yapisina bakildiginda babalarin %96,8’inin
anne ile birlikte yasamaktadir, babalarin %2,2’si bosanmis ve ¢ocuklariyla ayri

yasamaktadir, babalarin %11 ise bosanmis ve ¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir.

Cocugun yasi hem baba katilimin1 hem de babalarin oyun algisin1 etkileyen bir faktor

olmamustir.

Cocugun cinsiyeti baba katilimin etkilemektedir. Kiz ¢ocuga sahip babalar bakim verme
gibi konularda erkek cocuga sahip babalara gore daha fazla katilmaktadir. Babalarin oyun

tutumundan aldiklar1 puanlar cinsiyete gére degismemektedir.

Kardes sayisi baba katilimini keyfi mesguliyet ve temel bakim boyutlarinda etkilemektedir.
Iki ve daha fazla ¢ocuga sahip babalarm g¢ocugun bakimi ve ¢ocukla yapilan etkinlikler
konusunda tek ¢ocuklu babalara gore daha fazla katilim sagladiklar1 saptanmistir. Bununla

birlikte kardes sayisinin babanin oyun algisini istatistiksel olarak etkilemedigi belirlenmistir.

Cocugun dogum siras1 baba katilimini etkilemektedir. ikinci ve daha iizeri sirada dogan

cocuklarin babalar1 ¢ocuklarin bakimina ve gecirilen zamana ilk sirada dogan ¢ocuklarin
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babalarina gore daha fazla katilim saglamaktadir. Dogum siras1 babalarin oyun algisini

etkilememektedir.

Babanin yasi baba katiliminin ilgi ve yakinlik boyutunu etkilemistir. 35 yas ve tizeri olan
babalar 25-35 yas araligindaki babalara gore ¢ocuklarina daha fazla sevgi, ilgi ve yakinlik

gostermektedir. Baba yasi oyun algisini etkileyen bir degisken olmamastir.

Babalarin 6grenim diizeyi hem baba katilimim1 hem de oyun algilarini etkilemektedir.
Ogrenim diizeyi arttika babalar cocuklarin hayatina daha aktif sekilde katilim

gostermektedir ve oyuna yonelik algilar1 olumlu diizeyde etkilenmektedir.

Babalarin yapmis oldugu meslek, ebeveyn tutum 6lgeginin akademik oyun alt boyutundaki
aldiklar1 puan iizerinde etkili olmustur. Memur ve serbest meslek mensubu babalar, bu
boyuttan diger meslek mensubu babalara gore daha yiiksek puan almislardir. Yiiksek puana
sahip babalar, oyunu, g¢ocuklarmmin akademik becerileri 6grenmesi i¢in bir arag¢ olarak
gormekte ve akademik Ogretileri oyunun Oniine gecirmemektedirler. Baba meslegi baba

katilimi tizerinde istatistiksel olarak etkili olmamustir.

Ailenin aylik geliri baba katilimini etkilememektedir. Aylik gelir, ebeveyn oyun tutum
Olceginden akademik odak boyutunu etkilemistir. Ekonomik diizeyi yiiksek olan babalar
diisiik ekonomik gelire sahip babalara gore daha yiliksek puan almistir. Ekonomik diizeyin
artmasinin babalarin akademik becerilerde oyunun roliine olan algisini olumlu sekilde

etkiledigi belirlenmistir.

Ebeveyn oyun tutumlari baba katilim diizeyinin %8,9’unu agikladigini gdstermektedir.
Babalarin ebeveyn oyun tutumundan aldiklar1 puan arttik¢a baba katilim diizeylerinde
diisme oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin oyuna yonelik algilarint 6lgen Oyun Destek
diizeyi arttik¢a baba katilim diizeyinde azalma oldugu belirlenmistir. Akademik oyun
diizeyinin etkisi ise baba katilim diizeyini etkileyen bir degisken olmamustir.

Babalarin oyun destegi arttikca ¢ocuklarin bakim verme, ilgi ve yakinlik kurma, keyfi
mesguliyet diizeylerde azalma oldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla babalarin oyuna
yonelik algis1 artarken baba katilim diizeylerinde azalma olduguna ulasilmistir. Akademik

oyun diizeyinin etkisi ise anlaml1 bir degisken olarak saptanmamastir.

Babalar oyunun gelisimsel olarak 6neminin farkindadir ve oyun algilar1 diizeyi yiiksek
olarak bulunmustur. Baba katilim diizeyleri de genis bir dagilim gdstermekte olup ebeveyn

oyun tutumu diizeyi arttik¢a baba katilim diizeyi azalan bir durum olarak belirlenmistir.
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6.2. Oneriler
6.2.1. Kurumlara Yonelik Oneriler;

e Arastirma bulgularinda baba katilimi1 oyun algisina gore daha diisiik diizeydedir
buradan hareketle egitim kurumlarmin ve vakiflarin baba egitimine ve baba
katilimina yonelik ¢calismalarinin arttirilmasi saglanabilir.

e Okullar baba katilimini arttirma ve baba katilimina tesvik konusunda egitimler
diizenleyebilir.

e Arastirma bulgularinda babalarin oyun algisinin yiliksek oldugu goriilmektedir.
Babalarin oynadiklar1 oyunlarin igerigi hakkinda bilgi edindirme amaci ile babalara
cocuklartyla oynayacaklart oyunlara yonelik caligmalar uygulayict sekilde
gosterilebilir.

e Babalarin ¢ocuk gelisimine yonelik bilgisini arttiric1 egitimler diizenlenebilir.

e Baba ve cocugun birlikte katilabilecegi etkinliklere siklikla yer verilebilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

e Arastirmada yalnizca babalarin oyun algis1 diizeyine ulasilmistir buradan hareketle
babalarin oyun algisi ¢ocuklarin oyun davranisi ile birlikte ele alinabilir.

e Arastirmada nicel yontem kullanilmistir buradan hareketle babalarin oyun algisi ile

baba katilimi1 arasindaki iligki derinlemesine nitel bir ¢calismayla incelenebilir.
e Babalarin oyun algisi, cocuklarin ve annelerin oyun algisi ile karsilastirilabilir.
e Baba katilim1 ve oyun algis1 farkli illerde farkli yas gruplariyla arastirilabilir.

e Babalarin ebeveynlik tutumlar1 ile oyun algilari arasindaki iliski demografik

degiskenlere gore incelenebilir.
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