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Bu arastirmanin temel amaci lise 6grencilerinde okul tilkenmisliginin akademik basari ve iy1
olusa etkisinin biitlinciil olarak incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda iki farkli ¢calisma
yiiriitiilmiis ve bes ayr1 orneklem grubunda yer alan toplam 2012 lise 6grencisinden veri
toplanmigtir. Arastirma kapsaminda yiirtitiilen ilk ¢calisma ile lise 6grencilerinin 6gretmenleri
ile kurduklar iletisim ve etkilesimi 6lgebilmek i¢in Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-
Ogretmen iliskisi Olcegi Lise Formu’nun gelistirilmesi amaglanmustir. Bu calisma (Calisma
I) kapsaminda dort farkli 6rneklem grubundan toplam 1004 6grenciden veri toplanmustir.
Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 sonucunda, Oz-Belirleme Kurami Temelli
Ogrenci Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu’nun 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak
ifade edilen tli¢ alt bilesende yer alan toplam 15 maddeden meydana gelen gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu saptanmistir. Arastirma kapsaminda yiiriitiilen ikinci
caligmada ise okul tiikenmisgliginin akademik basar1 ve iyi olusa etkisini biitlinciil olarak
inceleyebilmek amaciyla 6z-diizenleme, 6grenci-6gretmen iligkisi, akran iligkileri, ailenin
okula katilimi, okul tiikenmisligi, akademik basar1 ve iyi olus degiskenlerinden olusan bir
yapisal esitlik modeli sinanmistir. Bu ¢alisma (Calisma II) kapsaminda ise toplam 1008 lise
ogrencisinden veri toplanmigtir. Arastirma kapsaminda yiiriitiilen ikinci ¢aligma kapsaminda
verilerin toplanmas1 amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Oz-Diizenleme Olgegi, Akran liskileri
Olgegi, Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu,
Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi, Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu, Akademik Basar1 (AGNO) ve EPOCH lyi Olus Olgegi olmak
iizere sekiz boliimden olusan bir 6l¢ek bataryasi kullanilmistir.
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Bu calismaya iliskin bulgular alan yazina dayali olarak kurulan hipotetik modelin
dogrulandigini ortaya koymustur [y* (N = 866) = 1069,099; p <,001; df = 240, y*>/df = 4,455;
GFI = ,900; AGFI = ,875; CFI =,911; RMSEA = ,063; SRMR = ,0655]. Bununla birlikte
caligmaya iliskin bulgular, 6z-diizenleme, O0grenci-6gretmen iliskisi, akran iliskileri ve
ailenin okula katilimi1 degiskenlerinin her birinin okul tiikenmisligi lizerinde dogrudan ve
negatif yonde yordayici etkiye sahip oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Degiskenlerin okul
titkenmisligi lizerindeki yordayici etkilerinin goreli 6nem derecesinin ise sirasiyla 6grenci-
ogretmen iliskisi, 6z-diizenleme, ailenin okula katilim1 ve akran iliskileri seklinde oldugu
gorilmiistiir. Bu dort yordayici degisken (6z-diizenleme, 6grenci-0gretmen iliskisi, akran
iligkileri ve ailenin okula katilimi) birlikte okul tiikenmisligine iliskin toplam varyansin %
73’{inii agiklamaktadir (R? = ,73). Bunun yaninda arastirma sonuglarma gére arastirmanin
hem bagimli hem de bagimsiz degiskeni olan okul tiikkenmisligi hem akademik basar1 hem
de iyi olus iizerinde dogrudan ve negatif yonde yordayici etkiye sahiptir. Ayrica okul
tiikkenmisligi akademik basariya iliskin toplam varyansm % 16’sm1 (R? = ,16), iyi olusa
iliskin toplam varyansin ise % 66’sin1 (R? =,66) agiklamaktadir. Bu noktada 6nemli bir diger
bulgu ise, okul tiikenmisliginin iyi olus iizerindeki yordayici etkisinin, akademik basari
iizerindeki yordayici etkisinden goreli olarak daha fazla oldugudur. Tiim bunlar géz 6niinde
bulundurularak arastirma sonuglar, ilgili alan yazin dikkate alinarak tartisilmis ve aragtirma
bulgular1 dogrultusunda arastirmacilara, uygulamacilara ve politika yapicilara yonelik
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler  : Lise 6grencileri, okul tiikenmisligi, akademik basari, iyi olus, 6l¢ek

gelistirme
Sayfa Adedi : 220

Danigsman : Prof. Dr. Galip YUKSEL
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the effect of school burnout on academic
achievement and well-being in high school students with a holistic approach. With this aim,
two separate studies were conducted and data were collected from 2012 high school students
from five different sample groups. At the first study in the scope of the research, the aim is
to develop the Self-Determination Theory Based Student-Teacher Relationship Scale High
School Form in order to measure communication and interaction of high school students
with their teachers. Within the scope of this study (Study I), data were collected from 1004
students from four different sample groups. As a result of the validity and reliability studies
carried out within the scope of this study, the Self-Determination Theory Based Student-
Teacher Relationship Scale High School Form was determined to be a valid and reliable
measurement tool consisting of a total of 15 items in three sub-components expressed as
autonomy, competence and relatedness. In the second study carried out within the scope of
the study, a structural equation model consisting of the variables self-regulation, student-
teacher relationship, peer relationships, family involvement to school, school burnout,
academic achievement and well-being was tested in order to examine the effects of school
burnout on academic achievement and well-being. Within the scope of this study (Study I1),
data were collected from a total of 1008 high school students. On the purpose of collecting
the data within the scope of the study, a scale battery consisting of eight parts.



Personal Information Form, Self-Regulation Scale, Friendship Qualities Scale, Self-
Determination Theory Based Student-Teacher Relationship Scale High School Form,
Perceived Parental and Teacher Academic Involvement Scale, Maslach Burnout Inventory -
Student Form, Academic Achievement (GPA) and EPOCH Well-Being Scale was used. The
findings of this study revealed that the established hypothetical model was confirmed [y (N
=866) = 1069,099; p < ,001; df = 240; ¥*/df = 4,455; GFI = ,900; AGFI =,875; CFIl =,911;
RMSEA =,063; SRMR =,0655]. Besides, the findings of the study revealed that each of the
variables of self-regulation, student-teacher relationship, peer relationships and family
involvement to school had a direct and negative predictive effect on school burnout. The
relative importance of the predictive effects of variables on school burnout is respectively as
student teacher relationship, self-regulation, family involvement to school and peer
relationships. These four predictive variables (self-regulation, student-teacher relationship,
peer relationships, and family involvement to school) explain the % 73 of the total variance
associated with school burnout (R? =,73). In addition to this, school burnout, which is both
dependent and independent variable of the study, has a direct and negative predictive effect
on both academic achievement and well-being. Furthermore, school burnout explains % 16
(R?=,16) of the total variance related to academic achievement, and % 66 (R? = ,66) of the
total variance related to well-being. Another important finding at this point is that the
predictive effect of school burnout on well-being is relatively higher than its predictive effect
on academic achievement. Taking into account all of these, the results of the research were
discussed by considering the related field literature and suggestions were made to
researchers, practitioners and policy maker in direction of findings of the research.

Key Words : High school student, school burnout, academic achievement, well-
being, scale development

Number of Pages : 220
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde oncelikle alan yazina dayali olarak bu aragtirmanin ortaya ¢ikmasina temel
olusturan problem durumu tanitilmistir. Daha sonra sirasiyla arastirmanin amaci ve 6nemi,
hipotezleri, sayiltilar1 ve smirhiliklari sunulmustur. Son olarak ise arastirmanin temel

kavramlarina iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan uygarhig: tarihsel akis icerisinde koklii degisim ve déniisiimler gegirmis ve gecirmeye
de devam etmektedir. Uygarligin gec¢irmis oldugu bu degisim ve doniistimler sadece bir
toplumsal kurumu degil biitiin toplumsal kurumlar1 ve kiiltiirel yapinin biitiiniinii derinden
etkilemektedir (Toffler, 1996). Bu baglamda toplumlar i¢in énemli kurumlardan biri olan
egitim kurumu da diger biitlin toplumsal kurumlar gibi zaman igerisinde hem nicelik hem de
nitelik acisindan ¢esitli kokli degisimler gegirmistir. Yogun degisim ve doniisiimiin
yasandig1 giinlimiizde teknolojinin de etkisi ile tarihsel siirecteki formlarina kiyasla egitim
¢ok daha gesitli platformlarda ve bigimlerde ger¢eklesme sans1 bulabilmektedir. Ancak yine
de “okul” halen egitimin gerc¢eklestirildigi en 6nemli sosyal ¢evrelerden biri olma niteligini
korumakta ve bu yoniiyle halen egitim sisteminin odagini olusturmaya devam etmektedir
(Yigit ve Bayrakdar, 2006).

Okul, ¢cocuklara biligsel, duyussal, davranigsal ve sosyal gelisim firsatlar1 saglayan ve onlari

toplumsal yasamda ve i hayatinda yer almalari i¢in gerekli niteliklerle donatan énemli bir

kurumdur (Aypay, 2017). Okul 6ncesi egitim kurumlari da géz 6niine alindiginda okulun

bireylerin kiigiik yastan itibaren giiniin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri 6nemli bir sosyal

cevre niteligi tasidig1 soylenebilir. Okulda gecirdikleri bu siire icerisinde bireyler ¢ok ¢esitli

yasantilar1 ilk kez deneyimleme ve bodylece yeni seyler Ogrenebilme firsati elde
1



edebilmektedir. Okuldaki bu yasanti ve deneyimler ise bireyin duygusal, diislinsel ve
davranigsal gelisiminde dnemli etkiler birakmakta ve bireye iliskin sadece akademik degil
ayni zamanda sosyal ve duygusal alanda yer alan birgok 6nemli ¢iktiy1 etkileyebilmektedir.
Bir baska ifade ile c¢ocuklarin ve genglerin yetiskin diinyasina hazirlanabilmeleri igin
olusturulmus &zel bir ¢evre olan okullar (Ogiilmiis,2006) dgrencilere dnemli bir gelisimsel
baglam saglamaktadir (Eccles,2004). Ancak 6grencilere sagladigi bu gelisimsel firsatin
yaninda okullar, sadece egitim hedefleri ile tutarli ve istendik akademik ¢iktilarin degil, aym
zamanda farkli ve her zaman olumlu nitelik tasimayan duygularin, hislerin ve problemlerin
de ortaya ¢iktig1 ve gelistigi onemli bir ¢evre niteligi tasimaktadir (Pilkauskaite-Valickiene,
Zukauskiene ve Raiziene, 2011, s. 637).

Bu noktada okullarin birincil odak noktasinin sosyal ve duygusal gelisimi saglayacak
hizmetleri sunmak degil akademik problemleri ¢ozmek ve boylece akademik gelismeyi
saglamak oldugu tezi akla gelebilir. Ancak d6grenciler okul yasantilar1 boyunca zaman zaman
akademik gelisimle ile ilgili problemlerinin yaninda duygusal, davranigsal ve kisilerarasi
problemler de yasayabilmektedir. Yasanan bu problemler ise dgrencilerin iyi oluslarini
olumsuz etkilemektedir. Bilindigi {izere, Ogrencilerin 1iyi oluslart hem akademik
gelisimlerini hem de simdi ve gelecekte yasam kalitelerini etkileyebilecek ve bdylece
gelisimleri lizerinde kalici izler birakabilecek bir 6nemli faktordiir. Bu nedenle, 6grencilerin
kendi bireysel Ozelliklerine uygun sekilde potansiyellerini ger¢eklestirmeye yonelik
biiylimelerinin bozulmamas1 i¢in okul yasantilar1 slirecinde yasadiklar1 ve iyi olus hallerini
olumsuz etkileyen bu problemlerin ¢6ziimii i¢in gerekli adimlarin atilmasi gerekmektedir
(Aypay, 2017, s. 1346; Erdur-Baker, Ozmen ve Ozmen, 2011). Buradan hareketle, bu
problemlerin ¢oziimiinde, 6grencilerin hem akademik basar1 gibi temel akademik ¢iktilarini
hem de iyi olus halleri gibi temel sosyal ve duygusal ¢iktilarin1 olumsuz etkileyebilecek ve
onlarin tam potansiyellerini ger¢eklestirmeye yonelik biiytimelerini bozabilecek gesitli risk
faktorlerinin detayli bigimde incelenerek bu faktorler ile basa g¢ikilabilmesi igin atilmasi

gereken adimlarin planlanmasinin 6nemli bir problem durumunu ifade etttigi sdylenebilir.

Bu arastirmanin hedef evreni ile tutarli bicimde, 6zellikle Tiirkiye’de lise diizeyinde 6grenim
goren ergenlerin egitim-6gretim yasantilarina iligskin ¢esitli akademik, sosyal ve duygusal
ciktilarini 6l¢iimleyen hem ulusal hem de uluslararasi sinavlarin sonuglar1 da 6grencilerin
bu ¢iktilara iliskin yasadiklari giincel problemlere dikkat cekmektedir. Ekonomik Kalkinma
ve Isbirligi Orgiitii (OECD) tarafindan, ii¢ yilda bir diizenli olarak uygulanan Uluslararasi

Ogrenci Degerlendirme Programi-PISA (Programme for International Student Assessment)

2



siavinin Tirkiye 6rneklemine iliskin hem akademik ¢iktilar hem de 6grenci refahi ile ilgili
sonuglar1 bu baglamda énemli ve giincel bir veri kaynagi olarak degerlendirilebilir. PISA
smavi, partner iilkelerde O6grenim goren Ogrencilerin egitim-68retim siireci sonucunda
kazanmis olduklar1 bilgi ve becerilere dayali olarak bu iilkelerde uygulanan egitim sistemleri
hakkinda saglikli karsilastirmalar yapabilmek amaciyla uygulanmaktadir. Bu sinavda,
orneklem grubunda yer alan 6grencilerin akademik ¢iktilarinin gostergesi olarak Matematik
Okuryazarligi, Fen Bilimleri Okuryazarligi ve Okuma Becerileri konu alanlarindaki
yeterlilikleri ile beraber, 6grenci refahinin gostergeleri olarak da iyi olug halleri de dahil
olmak iizere kendileri hakkindaki goriisleri, okul ortamlari, akranlart ve aileleri ile ilgili
veriler toplanmaktadir. Program kapsaminda Tiirkiye’de en son 2015 yilinda uygulama
yapilmustir. Cogunlugu 10. Siif 6grencilerinden olusan PISA-2015 Tiirkiye 6rnekleminde
yer alan 6grencilerin refah diizeyleri ve iyi olus hallerine iliskin tizerinde dikkatle durulmasi

gereken sonuglar su sekilde 6zetlenebilir (OECD, 2017; TEDMEM, 2018) ;

v PISA-2015 6grenci anketi sonuglarina gore Tiirkiye 6rnekleminde yer alan grencilerin
yasam memnuniyetleri oldukea diisiik ve bunun yaninda diger partner iilkelere gore en
alt siradadir. Tiirkiye 6rnekleminde yer alan §grencilerin ortalama yagsam memnuniyeti
puanlari 10 lizerinden 6,12 olarak hesaplanmistir. PISA-2015 partneri olan diger OECD
iilkelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin ortalama yasam memnuniyeti puanlari ise 10
iizerinden 7,4 olarak bulunmustur. Bunun yan sira, Tirkiye ornekleminde yer alan
ogrencilerin yaklasik % 29’u yasamlarindan hi¢ memnun olmadiklarini belirtmektedir.
PISA-2015 partneri olan diger OECD iilkelerinde ogrenim goren &grencilerin

ortalamasina iligkin bu oran ise yaklasik % 12’dir.

v" Tirkiye’de 6grenim goren 6grenciler yiiksek diizeyde okul kaynakli kaygi duymakta ve
Tiirkiye’de 6grenim gdren Ogrencilerin kaygi diizeyi PISA-2015 partneri olan diger

OECD iilkeleri ortalamasinin iizerinde seyretmektedir.

v" Ders ¢alisirken ¢ok stresli hissettigini belirten 6grencilerin oran1 Tiirkiye’de 6grenim
goren 6grencilerde % 56 iken, diger OECD iilkelerinde % 37°dir. Ayrica okulda basarili
olamadig1 bir konuda gergin hissettigini belirten 6grencilerin oran1 da (% 69) OECD
ortalamasinin (% 52) iizerinde seyretmektedir. Tiirkiye’de 6grenim goren 6grencilerin %
74’1 okulda diisiik notlar alacagindan endise duymaktadir. Ayni zamanda PISA-2015
Tiirkiye ornekleminde yer alan 6grencilerin % 70’1 sinav olacagi zaman zorlanacagini
diistinerek genellikle kaygilandigr bildirmektedir. Bu alandaki ortalama da OCED
ortalamasinin (% 59) oldukga iizerinde seyretmektedir.

3



v PISA-2015 sonuglarmna gore Tiirkiye, okula aidiyeti en diisiik 6grenci oranlarindan birine
sahiptir (-0.44). Tiirkiye 6rneklemine iligkin kendini okula ait hissettigini ifade eden
ogrenci orani yaklasik % 61 iken bu oran OECD ortalamasinda %73 tiir. PISA-2015
raporunda, Tirkiye orneklemi igin kendisini okulda dislanmis olarak hisseden 6grenci
orani % 40 olarak belirtilmistir. S6z konusu oran OECD ortalamasinda ise % 17 olarak

hesaplanmustir.

v' Tiirkiye’de ogretmenlerinin kendilerine adil davranmadigini diisiinen dgrenci oranlari
OECD ortalamasinin {izerinde seyretmektedir. Bu baglamda -haftada en az bir kez veya
daha fazla meydana gelme olgiitii dikkate alinarak- 6gretmenlerinin kendilerine diger
Ogrencilere gore daha az soz hakki verdigini (% 25; OECD: 15), 6gretmenlerinin
kendilerine diger ogrencilerin Oniinde hakaret ettigini (% 6,7; OECD: 3,8) ve
ogretmenlerinin kendilerini diger 6grencilerin onilinde kiigiik diistirdiigiini (% 5.8;
OECD: 3,9) ifade eden Ogrencilerin oranit da PISA-2015 partneri olan diger OECD
iilkeleri ortalamasinin tizerindedir. Ayn1 zamanda PISA-2015 Tiirkiye 6rnekleminde yer
alan 6g8rencilerin yaklasik % 11°1 6gretmenlerinin kendilerini olduklarindan daha az zeki

hissettirdiklerini ifade etmektedirler.

Tiirkiye’de 6grenim goéren 6grencilerin PISA-2015 simavinda akademik ¢iktilarin gostergesi
olarak degerlendirilen matematik okuryazarligi, fen okuyazarligi ve okuma becerileri konu
alanlarindaki yeterliliklerine iligkin veriler incelendiginde ise su sonuglar dikkati

cekmektedir (MEB, 2016):

v’ Matematik okuryazarligi konu alaninda 490 puan olan OECD ve 461 puan olan tim
iilkeler ortalamasinin yaninda Tiirkiye’de 6grenim goren dgrenciler 420 puan ortalamasi

ile uygulamaya katilan 72 iilke arasinda 50. sirada yer almaktadir.

v" Fen okuryazarligi konu alaninda 493 puan olan OECD ve 465 puan olan tiim iilkeler
ortalamasmin yaninda Tirkiye’de 6grenim goren Ogrenciler 425 puan ortalamasi ile

uygulamaya katilan 72 iilke arasinda 54. sirada yer almaktadir.

v/ PISA araciligiyla olgiimlenmeye calisilan {iglincii temel akademik ¢ikt1 olan okuma
becerileri konu alaninda ise 493 puan olan OECD ve 460 puan olan tiim iilkeler
ortalamasmin yaninda Tiirkiye’de 6grenim goren Ogrenciler 428 puan ortalamasi ile

uygulamaya katilan 72 iilke arasinda 50. sirada yer almaktadir.



Ozellikle PISA araciligiyla ii¢ temel konu alanmna iliskin dl¢iimlenmeye calisilan akademik
ciktilar, PISA metodolojisinde yer alan okuryazarlik kavraminin felsefesine de uygun
sekilde elestirel diisiinme temelli konu ve sorulardan olusmasi, elestirel diistinmenin PISA
partneri olan farkli iilke egitim sistemlerindeki degisen agirligi ve bunlarin yaninda elestirel
diistinme siirecindeki kiiltiirel farkliliklar nedeniyle zaman zaman elestirilebilmektedir. Bu
noktada, 6zellikle lise basamagindaki 6grencilerin akademik ¢iktilarinin ulusal diizeyde ve
standart olarak degerlendirilmesinde Tiirkiye’de akredite bir bigcimde uzun yillardir
kullanilan ve Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan gerceklestirilen
YKS (Yiiksekdgretim Kurumlar: Sinavi) sonuglarina iliskin veriler nemli bir bilgi kaynag:

olarak degerlendirilebilir.

2018 yilinda Tiirkiye’de ortadgretim (lise) Ogrenimini tamamlamis veya tamamlama
agamasinda bulunan 6grencilerin katildigi YKS baglaminda gergeklestirilen TYT (Temel
Yeterlilik Testi) ve AYT (Alan Yeterlilik Testi) testleri temel akademik ¢iktilardan biri olan
akademik bagar1 konusunda 6nemli problemlere isaret etmektedir. 2018 yilinda, toplam
2.260.273 grencinin katilmis oldugu TYT smavina iliskin OSYM (2018) smava katilan
biitiin dgrencilerin, Tiirkge ortalamasinin 40 soruda 16,179 (% 40,4475), sosyal bilimler
ortalamasinin 20 soruda 6,003 (% 30,015), temel matematik ortalamasinin 40 soruda 5,642
(% 14,105) ve fen bilimleri ortalamasinin ise 20 soruda 2,828 (% 14,14) oldugunu ifade
etmektedir. YKS’nin ikinci asamasi olarak degerlendirilebilecek ve toplam 1.877.568
ogrencinin katilmis oldugu AYT sonuclart da TYT sinavlarina benzer sekilde Tiirkiye’de
ortadgretim (lise) Ogrenimini tamamlamis veya tamamlama asamasinda bulunan
ogrencilerin akademik basar1 baglaminda yasadiklar1 6nemli problemlere dikkat

cekmektedir.

OSYM (2018) tarafindan raporlanan, 2018 AYT testlerine iliskin Tiirkiye geneli ortalama,
Tiirk Dili ve Edebiyati-Sosyal Bilimler 1 alaninda 40 soruda 8,631 (% 21,5775), Sosyal
Bilimler 2 alaninda 40 soruda 8,436 (% 21,09), Matematik alaninda 40 soruda 3,923
(% 9,8075) ve Fen Bilimleri alaninda ise 40 soruda 3,245 (% 8,1125) net olarak ifade
edilmektedir. Ozetle, hem Tiirkiye nin partner iilke olarak yer aldig1 PISA gibi uluslararasi
akredite olmus smavlar hem de Tiirkiye genelinde yapilan ve akademik basarinin
Olciimlendigi TYT ve AYT gibi ulusal sinavlar Tiirkiye’de 6grenim goren lise d6grencisi
ergenlerin hem basari gibi akademik ¢iktilar hem de iyi olus halleri basta olmak tizere sosyal
ve duygusal ¢iktilar baglaminda yasadiklar1 énemli problemlere isaret etmektedir. Bu

smavlarin sonuglari, Tiirkiye’de 6grenim goren 6grencilerin akademik basart ve iyi olus
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halleri ile ilgili yasadiklari bu sorunlarin arastirilmaya deger 6nemli bir problem oldugu
konusunda veriye dayali kanit saglamaktadir. Tiim bu verilerden hareketle, 6grencilerin
yasamis olduklar1 bu sorunlar arastirilmaya deger 6nemli bir problem alani olarak

degerlendirilmektedir.

Alan yazinda lise 6grencisi ergenlerin gerek akademik gerek sosyal ve duygusal ¢iktilar
baglaminda yasadiklar1 bu dnemli sorunlar ile iligkili oldugu ifade edilen ¢esitli faktorlere
rastlanmaktadir. Konsantrasyon ve 6zgiiven eksikligi, uyum problemleri, sinav kaygisi,
saldirgan davraniglar, hiper-aktivite, okula yonelik olumsuz tutum, akran iliskilerinde
yasanan problemler (Erdur-Baker vd., 2011, s. 200) bu problemlerden bazilaridir. Dahasi bu
problemler akademik basarilarini ve egitsel hedeflerine ulasmalarini olumsuz etkilemenin

yani sira ayni zamanda onlarin iyi olug hallerine de zarar vermektedir.

Alan yazinda ifade edilen bu problemlerin yaninda, 6grencilerin yasamis olduklari, hem
akademik basarilarin1 hem de iyi olus hallerini olumsuz etkileyen bir diger 6nemli problemin
ise O6grencilerin okul yasantilari ile ilgili olarak yasamis olduklari tiikenmislik oldugu ifade
edilmektedir (Atik, 2016; Aypay, 2011, 2012, 2017; Aypay ve Eryilmaz, 2011a, 2011b;
Cam, 2016; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Fiorilli, De Stasio, Di Chiacchio, Pepe ve
Salmela-Aro, 2017; Kutsal, 2009; Lee vd., 2010; May, Bauer ve Fincham, 2015; Polat ve
Ozdemir, 2018; Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi, 2009; Salmela-Aro, Kiuru,
Pietikdinen ve Jokela, 2008; Salmela-Aro, Muotka, Alho, Hakkarainen ve Lonka, 2016;
Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009; Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014; Schaufeli,
Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Seger, 2015; Seger ve Geng¢dogan, 2012;
Tuominen-Soini ve Salmela-Aro, 2014; Virtanen, Kiuru, Lerkkanen, Poikkeus ve
Kuorelahti, 2016; Walburg, 2014).

Tiikenmiglik, bir kavram olarak ilk defa 1953 yilinda Schwartz ve Will tarafindan yapilan
caligmada yer almistir (Bakker ve Schaufeli, 2000). Tiikenmisligin kavramsal tanimi ise ilk
olarak Herbert Freudenberger (1974) ve Christina Maslach (1976) tarafindan yapilmustir.
Alan yazinda tiikenmislik olgusuna iliskin ilk tanimlamalardan birini yapan Herbert
Freudenberger (1974, s. 159-160) tiikkenmisligi, kisiden kisiye farkli belirtiler araciligiyla ve
farkli yogunlukta kendini gdsteren; basarisizlik, yipranma veya haddinden fazla enerji, gii¢
ya da kaynak talepleri sonucunda ortaya c¢ikan bir tiir bitkinlik durumu olarak
tanimlamaktadir. Onceleri bireylerin yasadiklari tiikkenmislik durumunu kendi kisisel klinik
gozlemleri ile betimlemeye c¢alisan Freudenberger zaman igerisinde tiikenmislik kavrami

tizerindeki c¢aligmalarin1 artirmis ve zamanla bu kavrama iliskin ac¢iklamalarini

6



giincellemistir. Bdylece yaptigi bu calismalarin sonucunda tlikenmisligi, cesitli 6zel
sendromlarla sonuglanan fiziksel ve duygusal kaynaklarin bitmesi olarak ifade etmis ve
tilkenmislik sendromunun mesleki, orgiitsel ve kisisel baglamlarda meydana geldigini

aciklamigtir (Cam, 2016, s.16).

Tiikenmiglik konusundaki agiklamalar1 ve 6zellikle tiikenmisligin kavramsal yapisina iligskin
onermis oldugu model giliniimiiz alan yazininda en yaygin bicimde kabul goren (Kafadar,
2014, s. 11) bir diger arastirmaci Christina Maslach ise tiikenmisligi fiziksel tiikkenme, kronik
yorgunluk, caresizlik ve timitsizlik hislerinin eslik ettigi, bireyin kendine iliskin olumsuz bir
benlik kavrami gelistirdigi ve bunlarin yaninda is, yasam ve diger insanlara yonelik olumlu
duygu, sempati ya da saygi duymama ile karakterize olan fiziksel, duygusal ve zihinsel bir
tikenme sendromu olarak tanimlamaktadir (Maslach, 1978, 1982; Maslach ve Jackson,
1981). Bununla beraber Maslach dnermis oldugu bu modelde tiikenmisligi, ise bagl tutum
ve davranislardaki degisikliklerle kendini gosteren ii¢ farkli boyutun birlesimi olarak
kavramsallastirmaktadir. Bu kavramsallastirmaya gore tiikkenmislik; tiikenme (exhaustion),
duyarsizlasma (depersonalization-cynicism) ve diisiik kisisel basart (inefficacy-reduced
personal accomplishment) olmak tizere li¢ boyutun birlesiminden meydana gelmektedir
(Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001, s.402-403).

[lk olarak bir bilimsel yap1 degil, toplumsal bir sorun olarak ortaya ¢ikan (Maslach vd., 2001)
ve Oncelikle bir mal veya hizmet iireten 6rgiitler baglaminda ¢alisma yasaminda sonrasinda
ise akademik alanda da kullanilmaya baslanan bir kavram (Walburg, 2014) olan tiikenmislik
olgusuna iligkin giincel alan yazin incelendiginde tiikenmisligin artik hemen her yas
grubunda goriilebilen ve kiiresellesen diinyada bireylerin yasadigr énemli bir sorun olarak
degerlendirilmekte oldugu goriilmektedir (Seibert, May, Fitzgerald ve Fincham, 2016).
Bununla birlikte tiikkenmislik artik sadece is yagamu ile ilgili bir durum olarak degil farkli
yasam alanlarindaki bireylerin yasantilarina iliskin dogurgulari da olan, daha genis inceleme

alanina sahip bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Bu baglamda, Salmela-Aro vd. (2009), giinliik yasam igerisinde ve 6zellikle de is yasaminda
bulunan bireylerin yasadig1 tiikenmislik olgusu ile okullarda 6grenim goren Ogrencilerin
yasadigr tiikenmislik olgusu arasinda ortak noktalarin bulundugunu ifade etmektedir.
Buradan hareketle, bireylerin yasadiklar1 tiikenmislik olgusunun incelendigi 6nemli bir
yasam alan1 ve baglamin da okullar oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin okulda yasamis
olduklar1 giigsiizliik, yetersizlik, ilgi kaybi, bikkinlik gibi belirtilerin de tiikkenmislik olarak
degerlendirilmesinin altinda yatan temel goriis ise 6grencilikle ilgili durumlarin da bir is
7



olarak degerlendirilebilecegidir. Bu bakis acisina gore okul yasantisinda ki 6grencilerin
giderek artan akademik taleplerden dolayi bitkin diismeleri, okulun kendisine ve okul
etkinliklerine kars1 olumsuz tutum gelistirmeleri ve 6grencilerde kendi yapabileceklerine
iliskin yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasi durumu “tiilkenmislik™ olarak ifade edilen olgu ile
benzerlik gostermekte ve okul tiikkenmisliginin gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Lee
vd., 2010).

Ogrencilerin okul ile ilgili yasamis olduklari tiikenmislik durumlar1 bircok farkli arastirmaci
tarafindan, farkli egitim kademelerinde ve bir¢ok farkli iilke egitim sistemindeki 6grencilerin
okul yasantilari temel alinarak incelenmektedir (Aypay, 2011; Bask ve Salmela-Aro, 2013;
Bilge, Tuzgol Dost ve Cetin, 2014; Cadime vd., 2016; Cazan, 2015; Cam, Deniz ve Kurnaz,
2014; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Fiorilli vd., 2017; Jackson, Shanafelt, Hasan, Satele
ve Dyrbye, 2016; Luo, Wang, Zhang, Chen ve Quan, 2016; May vd., 2015; Pilkauskaite-
Valickiene vd., 2011; Rahmati, 2015; Salmela-Aro ve Read, 2017; Virtanen vd., 2016;
Walburg, 2014).

En genel ifade ile akademik taleplerden dolay: bitkin diisme, okula ve okul etkinliklerine
karsi olumsuz tutum gelistirme ve yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasi olarak
tanimlanabilecek okul tiikkenmisligi kavrami alan yazinda zaman zaman 6grenci tiikenmisligi
(student burnout), okula iliskin tiikenmislik (school related burnout), akademik tiikkenmislik
(academic burnout) gibi farkli terimler kullanilarak kavramsallastirilmaktadir (Balkis, 2013;
Duran, Extremera, Rey, Fernandez-Berrocal ve Montalban, 2006; Pilkauskaite-Valickiene
vd., 2011; Salmela-Aro vd., 2008; Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli vd., 2002; Schaufeli,
Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002).

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin okul yasantilar ile ilgili olarak yasamis olduklar
tilkenmislik olgusu “okul tiikkenmisligi” kavrami ile ifade edilmekte ve Maslach (1976)
tarafindan ortaya konulan tiikenmisligin kavramsal yapisi ile tutarli bir bicimde {i¢ boyutlu
bir yap1 olarak kavramsallastirilmaktadir. Ogrencilerin okul yasantilar1 ile ilgili olarak
yasamis olduklar1 tiikenmislik olgusunu agiklamak i¢in kullanilan okul tiikenmisligini
olusturan bu ii¢ boyut, okula iliskin tiikenmislik, okula ilgi kayb: ve okulda yetersizlik olarak
ifade edilebilir (Bask ve Salmela-Aro, 2013; Luo vd., 2016; May vd., 2015; Walburg, 2014).
Okula iliskin tiikenmislik, okul ve okul kaynakli isler ile ilgili olarak hissedilen tiikenmisligi;
okula ilgi kaybi okulun gerekli olmadigi ya da fayda saglamayacagina iliskin inanci, okulda
yetersizlik ise dgrencinin okulun gerektirdigi isleri yapamayacagima iliskin diigiincelerini

kapsamaktadir (Salmela-Aro vd., 2009).



Hobfoll ve Shirom (2001) ve Brake, Eijkman, Hoogstraten ve Gorter (2005) tiikenmisligin
bireyde birdenbire ortaya ¢ikan bir durum degil, bircok faktoriin etkilesimi sonucunda ve
birikimli olarak ortaya c¢ikan bir durum oldugunu ifade etmektedir. Buradan hareketle
ogrencilerde goriilen okul tiikenmisligi olgusunun da bir¢ok faktoriin etkisiyle ve gelisimsel
stireg igerisinde birikimli olarak ortaya ¢ikan bir durum oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
alan yazinda okul tiikenmisligi ile ilgili yapilmis olan calismalar incelendiginde bu

caligmalarin ¢ogunlugunun ti¢ farkli yonelime gore temellendirildigi goriilmektedir.

Okul tiikenmisliginin bilimsel olarak arastirilmasi ve incelenmesinde takip edilen ilk
yonelim, Ogrencilerin farkli egitim-6gretim kademelerinde yasamis olduklart okul
tiilkenmisligi olgusunun kavramsal alt boyutlariyla beraber dlgililebilmesine yonelik dlgme
araglar1 gelistirmek ve bu gelistirilen 6lgme araglarin1  farkli yas gruplar ile kiiltiirlere
uyarlama calismalarini icermektedir (Aypay, 2011, 2012; Cam ve Ogiilmiis, 2017; Capri,
Gindiiz ve Gokgakan, 2011; Kutsal, 2009; Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli vd., 2002;
Seger, Halmatov, Veyis ve Ates, 2011; Shin, Puig, Lee, Lee ve Lee, 2011; Tiimkaya, Cam
ve Cavusoglu, 2009).

Ikinci ve en sik ¢alisilan diger yonelim ise, okul tiikkenmisligi olgusunun bu olgu ile iligkili
olabilecek depresyon (Salmela-Aro vd., 2009), miikemmeliyetgilik (Cam vd., 2014; Luo vd.,
2016; Zhang, Gan ve Cham, 2007), umut ve aile iliskileri (Boyac1 ve Ozhan, 2018), calisma
aliskanliklari, yetkinlik inanci ve akademik basar1 (Bilge vd., 2014) ve benlik saygis1 (Luo
vd., 2016) gibi ¢ok ¢esitli degiskenlerle iligkini ortaya koyan betimsel ve iliskisel ¢alismalari

icermektedir.

Okul tikkenmisligi konusunda yapilan ¢alismalara iliskin tigiincii yonelim ise sayis1 diger iki
yonelime nazaran daha az olmakla beraber okul tiilkenmisliginin azaltilmasina yonelik ¢esitli
kuramsal yonelimlere dayanan miidahale ¢aligmalarini icermektedir (Ates, 2016; Breso,

Schaufeli ve Salanova, 2011; Dunn, Iglewicz ve Moutier, 2008; Ilbay, 2014).

Tiim bunlarla birlikte tiikenmislik olgusunun 6grenciyi, ¢evresini ve ¢evrenin dgrencinin
yasamis oldugu tiikenmislik durumundaki etkisini icerecek sekilde biitiinciil bir yapida
yeterince incelenmemis olmasmin okul tiikenmisliginin bilimsel olarak incelenmesi
stirecinde 6nemli bir eksiklik oldugu sdylenebilir. Bir baska ifade ile okul tiikenmisligini
sadece Ogrencinin yasadigi bireysel bir olgu olarak ele almak ve bu olguyu sadece iliskili
oldugu diisiiniilen 6grenciye ait diger bireysel ozellikler ile olan iliskisi perspektifinde
degerlendirmek bu olgunun biitiin yonleriyle ve dogru olarak degerlendirilmesini olumsuz

etkileyebilecektir. Buna bagli olarak biitiin yonleri ile ve dogru olarak degerlendirilemeyen
9



okul tikkenmisligi olgusu ile basa c¢ikilabilmek i¢in ortaya konulan miidahale programlari da
eksik, hatali ve tarafli degerlendirmelere neden olabilecektir. Bu durum okul tiikkenmisligi
olgusunun ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini ve bu nedenle bu olgunun daha kapsamli bir
bakis acis1 ile incelenmesi ve miidahale edilmesi gereken bir yap1 oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bu noktada, insan gelisiminde etkili olan temel faktorleri betimleyebilmek amaciyla
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006), Urie Bronfenbrenner tarafindan 1970’1 yillarda temelleri
atilan (TEDMEM, 2014) kuramsal yonelim 6nemli bir perspektif saglamaktadir. Bu yonelim
alan yazinda, ilk olarak ekolojik kuram, daha sonra sosyo-ekolojik kuram ve Bronfenbrenner
ve Ceci (1994) tarafindan yapilan en son giincellemelerle ise biyo-ekolojik kuram olarak
adlandirilmaktadir. Sekil 1’de sunulan bu kuram ile birey davraniglarinin ve gelisim
stirecinin anlasilmasinda Ogrencinin kendisi ile beraber g¢evresi ile olan etkilesimine,
cevrenin birey gelisimi lizerindeki etkisine dahasi bireyin gevresinde yer alan ve onu

etkileyen bir¢ok yakin ve uzak sisteme dikkat ¢ekilmektedir.

Bronfenbrenner, ekolojik kuraminda bireyi tiim sistemlerin merkezine koymus ve merkezde
yer alan bu sistemi “organizma (birey)” olarak adlandirmistir. Ekolojik kurama gore,
organizmanin sahip oldugu ve birey sistemi igerisinde degerlendirilebilecek birgcok 6zellik
bireylerin gelisimlerini, davranislarint ve duygusal, kisisel ve sosyal bir¢ok ¢iktilarin

etkilemektedir.
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Sekil 1. Bronfenbrenner’in ekolojik kurami. Santrock, J. W. (2017). Yasam boyu gelisim:
Gelisim psikolojisi (G. Yiiksel, Cev. Ed.). Ankara: Nobel

Alan yazinda organizma (birey) sistemi igerisinde degerlendirilebilecek bir¢ok bireysel
niteligin bu arastirmanin odagi olan okul tiikkenmisligi olgusu ile iliskili oldugu ifade
edilmektedir. Bu aragtirmada ise arastirmaya kuramsal destek saglamak amaciyla
onermelerinden yararlanilan ekolojik kuramin organizma (birey) basamagina iliskin bilgi
kaynagi olabilecek 6nemli bir bireysel nitelik oldugu diisiiniilen 6z-diizenleme becerisinin
okul tiikenmisligi olgusu ile iliskisi incelenmektedir. Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme
Kurami’nda merkezi derecede 6nemli bir kavram olan 6z-diizenleme becerisi en genel
anlamuyla, bireyin kendi davraniglarin1 gézlemlemesi, gozlemledigi bu davranislarin1 kendi
Olgiitleriyle karsilastirarak yargida bulunmasi ve davraniglart kendi olgiitleri ile uyumlu
olmadiginda bu davramglarimi  kendi olgiitleri ile uygun hale getirmesi olarak
kavramsallastirilabilir. Bir baska ifade ile 6z-diizenleme becerisi bireyin kendi davraniglarini

etkileme, yonlendirme ve kontrol etme yetisini ifade etmektedir (Senemoglu, 2009, s.231).
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Bandura (1977), bireylerin davraniglarini biiyiik 6l¢iide diizenlediklerini, bu baglamda birey
tarafindan belirlenen performans standartlarinin bireyin ulasabileceginden c¢ok yiiksek
olmas1 durumunda bunun birey i¢in mutsuzluk kaynagi olacagini ifade etmektedir. Bununla
birlikte bireylerin kendilerini degerlendirmeleri sirasinda kendisinin  performans
standartlarina ulasamadigin1 gérmek bireyin kendini giderek degersiz hissetmesine, bireyin
ama¢ yoklugu yasamasma ve depresif reaksiyonlar gibi olumsuz durumlara neden
olmaktadir. Amaglarin birey i¢in ulasilamayacak kadar gii¢ ve uzak olusturulmasi da benzer
sekilde bireyleri hayal kirikligina ugratabilecektir (Senemoglu, 2009, s.231-232).
Bandura’nin 6z diizenleme ile ilgili bu kuramsal agiklamalar1 ile tutarl sekilde titkenmislik
olgusu da yiiksek kisisel beklentiler, diisiikk kontrol diizeyi ve diisilk motivasyonla pozitif
yonde iligkili olarak degerlendirilmektedir (Duru, Duru ve Balkis, 2014).

Bunlarla birlikte, alan yazin incelendiginde tiikenmislik ile bireyin 6z-diizenleme becerisi
arasinda anlamli iligkiler oldugunu oOne siiren c¢alismalara rastlanmaktadir. Brackett,
Palomera, Mojsa, Reyes ve Salovey (2010) yapmis olduklari ¢alismada tiikenmisligin kigisel
yeterlik alt boyutuyla bireyin duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif yonli anlamli iligki
oldugunu ifade etmektedirler. Bu aragtirmaya benzer sekilde Celik, Tabak, Pasa Uysal, S18r1
ve Turung (2010), yapmis olduklar1 ¢calismada duygusal emegin 6nemli bir bileseni olan
duygu diizenleme ile tiikenmisligin geneli, duygusal tiikenme bileseni ve duyarsizlagsma
bilesenleri arasinda negatif yonlii, bireylerin duygu diizenleme becerileri ile tiikenmisligin
kisisel basar1 bileseni arasinda ise pozitif yonlii iliskiler oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
Lee (2010) tarafindan Koreli bir holdinge bagli 22 kurulusta ¢alisan kisiler ile yapilan
calismada da benzer sonugclar elde edilmistir. Bu sonuclara gore bireylerin kendi duygularim
diizenleme becerisi arttik¢a, kisisel basar1 hissinin de artmakta oldugu ve bdylece duygu
diizenleme becerisinin tiikenmisligin 6nemli bir bileseni olan diisiik kisisel yeterlik (basar1)
hissi yagsanmasinda koruyucu bir faktor gérevi gordiigii soylenebilir. Bunun aksine bireylerin
duygu diizenleme becerisi azaldikca bireyler daha fazla duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
yasamakta ve bu durum onlarin tilkkenmislik olgusu ile yiiz yiize gelme riskini artirmaktadir.
Dubuc-Charbonneau ve Durand-Bush (2015) ise birey merkezli ve duygu odakli olarak
olusturulan 6z-diizenleme miidahalesinin bireylerin stres ve tiikkenmiglik durumlarinin
azaltilmasinda ayn1 zamanda 1iyi oluslarinin artirilmasinda etkili oldugunu ifade

etmektedirler.
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Ogrencilerin yasadiklar1 okul tiikenmisligi olgusu ile 6z-diizenleme arasindaki iligkiler
incelendiginde de benzer sekilde okul tiilkenmigligi ile 6z-diizenleme arasinda anlamli
iliskiler oldugu goriilmektedir. Duru vd. (2014) ve Kapikiran, Yasar ve Kapikiran (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda dgrencilerin genel 6z-diizenleme becerileri ile hem yasamis
olduklart okul tiikenmisliginin biitiinii hem de tiikenmisligin duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve diisiik akademik yeterlik bilesenleri arasinda orta yonli negatif iliskiler
oldugu belirtilmektedir. Bu noktada, yiiksek 6z-diizenleme becerisine sahip O6grencilerin,
kendi kisisel hedef ve beklentilerini okul yasantilarina iliskin durumsal ve sosyal taleplere
gore yeniden diizenleyerek i¢inde bulunduklari durumun olumsuz etkisinden
kurtulabileceklerini soylemek olasidir (Duru vd., 2014). Bir diger ifade ile 6grencilerin kendi
kisisel hedef ve beklentilerini bunun yaninda duygu, diislince ve davranislarini
diizenleyebilme becerileri tilkkenmislik durumlari ile basa ¢ikilmasinda koruyucu bir faktor

islevi gorebilir.

Alan yazina dayali olarak ifade edilen bu nitelikleri nedeniyle 6grencilerin sahip olduklari
0z-diizenleme becerisinin bu arastirmanin odagini olusturan okul tiikkenmisligini ve okul
tikenmisligine bagl olarak akademik basari ve iyi olusu etkileme potansiyeline sahip,
organizma (birey) basamagina iliskin bilgi kaynagi olabilecek 6nemli bir degisken oldugu
sOylenebilir. Bahsedilen nedenlerden dolayi, bu arastirmada 6z-diizenleme becerisi bilgi
toplama, alternatiflere odaklanma, planlama, uygulama ve degerlendirme olmak iizere bes
bilegenli ile bir yap:i olarak kavramsallagtirilmakta ve arastirma kapsamina dahil

edilmektedir.

Bu aragtirmaya kuramsal destek saglamak amaciyla 6nermelerinden yararlanilan ekolojik
kurama da uygun sekilde 6grencinin yasamis oldugu tiikenmislik olgusu sadece ve dogrudan
Ogrencinin sahip oldugu nitelikler bir baska ifade ile sekilde birey (organizma) sisteminde
yer alan Ozellikler ile smirli bir olgu olarak degerlendirilmemelidir. Kutsal ve Bilge’nin
(2012, s. 285) belirttigi gibi, 6grencide tiikenmisligin meydana gelmesinde 6grencinin
kendisi ile ilgili faktorlerin, kendi giiciiniin ve isteklerinin yani sira ailesinin, arkadaslarinin
ve ogretmenlerinin kendisinden beklentilerinin dengeli olmasi, yakin g¢evresinin bireye
destek saglamasi bir baska ifade ile sosyal destek sunmasi ve rehberlik etmesi dnemli
derecede etkilidir. Ogrencinin gevresi ile ilgili bahsedilen tiim bu siirecler gerektigi gibi,
saglikli bicimde islerse, 6grencinin yasamis oldugu tiikenmislik stireci durdurulabilmekte
veya tiilkenmislik ile miicadele edilmesi siirecinde meydana gelecek gercek bir degisime

katki saglanabilmektedir.
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Alan yazindaki gesitli arastirmalar (Halbesleben, 2006) da bu perspektif ile tutarli bicimde
okul ekosistemi baglaminda bireyin yakin ¢evresindeki Onemli sosyal aktorler olan
arkadaslarin (akranlarin) ve O0gretmenlerin bireye sagladigi sosyal destegin tiikenmislik
olgusu ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore, 6gretmenleri ve arkadaslari
tarafindan bireye saglanan sosyal destek ve bireyin gretmenleri ve arkadaslari ile kurdugu
iletisim ve etkilesimin olumlu niteligi bireyin yasadig tiikenmisligi azaltmaktadir. Ornegin,
Salmela-Aro, Tynkkynen ve Vuori (2011), yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal baglamin
Ogrencinin yasamis oldugu tiikenmislikte 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymuslardir.
Ayrica buradan hareketle arastirmacilar, okul tiikenmisligini Onlemek icin miidahale
programlari planlanirken, ergenlerin dogrudan etkilesimde bulundugu ebeveynler, akranlar
ve Ogretmenler gibi sosyal baglamlarin da bu miidahaleye dahil edilmesi gerektigini
onermektedirler (s.225). Buradan hareketle, bu arastirmanin temel odagina uygun sekilde
okul tiikkenmisliginin incelenmesinde 6grenci ile dogrudan ilgili olan kisisel ozelliklerden
biri olan 0z-dlizenlemenin yani sira dégrencinin dogrudan etkilesimde bulundugu 6nemli
sosyal aktorlerin Ogrencilerin yasamis olduklari okul tiikenmisligi tizerindeki rolleri de

incelenmeye deger 6nemli faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Bu arastirmaya kuramsal destek saglamak amaciyla Onermelerinden yararlanilan,
Bronfenbrenner’in ekolojik kuramina gore organizma (birey) sisteminden sonra ikinci
sistem olan mikro-sistem bireyin i¢inde yasamini siirdiigii ortami ifade etmektedir. Bireyin
ailesi, akranlari, okulu ve mahallesi bu ortami olusturan 6nemli baglamlardandir. Bireyin
yagsam c¢evresindeki dnemli sosyal aktorler olan ebeveynleri, akranlar1 ve 6gretmenleri ile
kurmus oldugu dogrudan etkilesimler bu basamakta; mikro-sistemde gergeklesir (Santrock,
s. 28). Bu noktada, mikro-sistemi olusturan 6nemli bir gelisimsel baglam olan okul goz
Oniine alindiginda bireyin okulda dogrudan etkilesim kurdugu 6nemli sosyal aktorlerden

birinin 6gretmenler oldugu sdylenebilir.

Ogretmenler ve dgrenciler arasinda simif iginde ortaya ¢ikan etkilesimler ekolojik kuramda
dikkate alinan temel siireclerden biri (Bronfenbrenner, 2005) olarak degerlendirilmektedir.
Ogrenci ile 8gretmen arasinda kurulacak olan giiven temelli, yapici, destekleyici bir iliski
akademik basarinin, 6grencinin okula aidiyetinin, 6grencinin okuldaki etkililiginin ve okul
motivasyonun artmasina dnemli derecede katki saglamaktadir. Bu durumun aksine dgrenci
ve Ogretmen arasindaki zayif, etkisiz ve olumsuz iliski ise O6grenci devamsizliginin
artmasina, Ogrencinin smif ve okul ortaminda kendini ifade etmekten cekinmesine,

Ogretmene giliveninin azalmasina, disiplin sorunlarinda artisa, 6grencinin derslere ve okul
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etkinliklerine katilmasinda problemlere, okula yabancilasmasina, daha az aidiyet
hissetmesine ve okula karsi olumsuz tutum olusturmasina neden olmaktadir (Hoy ve
Tschannen-Moran,2007; Moore, 2013). Bir baska ifade ile 6gretmen ve 6grenci arasinda
birgok ¢iktiyr etkileyebilmektedir (Davis, 2003; Davis ve Dupper, 2004; Decker, Dona ve
Christenson, 2007; Hamre ve Pianta, 2001, 2006; Hughes ve Kwok, 2007; Myers ve Pianta,
2008).

Bu bulgularla tutarli sekilde, bu arastirmanin da hedef evrenini olusturan lise Ogrencisi
ergenler lizerinde tilkenmislik konusunda iilkemizde yapilan ilk ¢alismalardan biri olan
aragtirmalarinda Kutsal ve Bilge (2012), ogrencilerin yasamis olduklar1 tiikenmigligin
yordanmasinda sosyal destegin rollinii incelemis ve O&grencilerin yasamis oldugu
tiilkenmisligin en 6nemli yordayicisinin 6gretmenden alinan sosyal destek oldugunu ortaya
koymuslardir. Salmela-Aro vd. (2008) ise lise dgrencileri ile yapmis olduklari ¢aligmada
okuldan alinan destegin yaninda Ozellikle ogretmenlerden saglanan ve Ogrenci
motivasyonunu artiran destegin 6grenci tiikenmisligi ile anlamli ve negatif yonde iliskili
oldugunu belirtmektedirler. Bir baska ifade, 6grenciler 6gretmenlerinden kendilerini motive

edecek nitelikte destek aldikca yasadiklar titkenmislik azalmaktadir.

Tiim bunlardan hareketle, 6grenci ve Ogretmen arasindaki iliski ve etkilesimin bu
arastirmanin odagini olusturan 6grencilerin okul tiikkenmisligini ve okul tiikkenmisligine bagl
olarak akademik bagarilarini ve iyi olus hallerini etkileme potansiyeli olan mikro-sistem
basamagina iliskin bilgi kaynagi olabilecek Onemli bir degisken oldugu sdylenebilir.
Bahsedilen nedenlerden dolay1 68renci-0gretmen iligkisi bu arastirmada egitim ve 6gretim
yasantilarinin temel baglami olan okul g¢evresinde yer alan 6nemli bir degisken olarak

arastirma kapsamina dahil edilmistir.

Ogretmenlerin yaninda, bireyin (6grencinin) okulda dogrudan etkilesim kurdugu, bir diger
onemli sosyal aktoriin akranlar oldugu sdylenebilir. Bu arastirmanin hedef evreninde yer
alan lise 6grencilerinin de i¢inde bulunduklar1 ergenlik doneminde akranlar birey yasaminda
en az aile kadar 6nemli bir yer tutmaktadir. Akranlar ve akranlar ile kurulan iliski ve
etkilesim ergenler i¢in arkadaslik, sosyal-duygusal destek, yakinlik ve giivenlik saglama gibi
bir¢cok olumlu isleve hizmet edebilme firsatinin yani sira ¢atisma potansiyeline sahip olma
niteligi nedeniyle ergen gelisiminde olumsuz etki birakabilme riskini de biinyesinde
barindirmaktadir (Erkan-Atik, Coban, Cok, Dogan ve Karaman, 2014; Sayil vd., 2012;
Uludagli ve Sayil, 2009).
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Olumlu, destekleyici, gelistirici akran iliskilerinin bireylerde mutlulugu ve yasam doyumunu
artirdig1, akademik basariy1 destekledigi, toplumla olumlu bir biitiinlesmeye katki sagladigi,
bireyin gelisim siireci i¢in dnemli bir giidiileyici oldugu goriilmektedir. Bireyin gelisimine
bu olumlu katkilarinin yaninda olumsuz akran iliskilerinin ise zorbalig1 ve saldirganlig
artirdi1, sosyal yalitilmishigr ve depresyonu kolaylastirict etkide bulundugu ve boylece
bireyin gelisimini olumsuz yonde etkiledigine iligkin bulgular mevcuttur (Lansford, Criss,
Pettit, Dodge ve Bates, 2003). Bu yoniiyle akran iligkileri bireyin yasaminda, gelisim
stirecinde ve davranislarinda nasil ve ne sekilde etkide bulunduguna gore incelenmeli ve
degerlendirilmelidir. Bu arastirmada da akran iliskilerinin incelenmesine yonelik bu yonelim
ile tutarli olarak, ergenin en yakin arkadagi/akranmi ile kurmus oldugu sosyal ve kisisel
iligkiler sahip oldugu birliktelik, catisma, yardim, yakinlik ve koruma niteligine gore
kavramsallastirilmaktadir (Erkan-Atik vd., 2014).

Akran iliskileri sahip oldugu bu nitelikleri araciligiyla, hem lise &grencilerinin okul
tiilkenmisligini hem de okul tiikenmisligine bagh olarak akademik basar1 ve iyi oluslarini
etkileme potansiyeline sahip mikro-sistem basamagina iligskin bilgi kaynagi olabilecek
onemli bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Ancak alan yazin incelendiginde akran
iliskilerinin gerek dogrudan lise 6grencisi ergenlerin yasadiklar1 okul tikenmisligine gerekse
okul tiikkenmisligi araciligiyla akademik basar1 ve 1yi olusularina etkisinin 6zellikle hedef
evreni lise Ogrencisi ergenler olan ¢alisma gruplarinda yeterince incelenmedigi
goriilmektedir. Bahsedilen bu nedenlerden dolay: akran iligkileri bu aragtirmada egitim ve
ogretim yasantilarinin temel baglami olan okul ¢evresinde yer alan 6nemli bir degisken

olarak arastirma kapsamina dahil edilmistir

Bu arastirmaya kuramsal destek saglamak amaciyla Onermelerinden yararlanilan,
Bronfenbrenner’in ekolojik kuramina gore bireyin i¢inde yasamini siirdiigli ortami ifade
eden ve okul baglami goz oniine alindiginda temel olarak 6gretmenleri ve akranlari kapsayan
ikinci katmanda yer alan mikro-sistem basamagindan sonraki diger basamak mezo-sistem
basamagidir. Mezo-sistem, mikro-sistemler arasindaki iligkileri veya baglamlar arasindaki
baglantilar1 igermektedir. Mezo-sistem katmanina 6rnek olarak, ailedeki deneyimler ile okul
deneyimleri arasindaki iligki veya ailedeki deneyimlerin akran deneyimleriyle iliskisi 6rnek
verilebilir (Santrock, 2017, s.28). Mezo-sistem, bireyin dogrudan iliski ve etkilesim
icerisinde bulundugu iki veya daha fazla mikro-sistem arasindaki etkilesimi i¢cermektedir

(TEDMEM, 2014).
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Bu noktada, lise 0grencisi ergenlerin gelisimsel siirecleri boyunca dogrudan ve birebir
iletisimde bulundugu aile ve okul mikro sistemlerinin birbirleriyle olan iligkisi mezo-sistem
basamagina iligkin bilgi kaynagi olabilecek onemli bir degisken olarak degerlendirilebilir.
Bireyin gelisimsel siireg igerisindeki yasantilarinda 6énemli rol oynayan iki mikro-sistem olan
aile ve okul sistemlerinin birbirleri ile iliskisi ailenin okula katilimi olarak ifade edilebilir. En
genel ifade ile ailenin okula katilim1 6grencinin okuldaki akademik yasantilarina iligkin anne-
ve babasinin katilimini ve izlemesini igerir (Diindar,2014, s.370-371). Alan yazinda ¢esitli
caligmalarda ailenin okula katiliminin Ogrencinin akademik basarist ve Ogrenme
motivasyonunun artiritlmasinda, okula bagliligin ve sinifa katilimin desteklenmesinde, okula
karst olumlu tutum gelistirilmesi ile beraber devamsizligin ve disiplin sorunlarinin
azaltilmasinda o6nemli rol oynadigi belirtilmektedir. Buradan hareketle ailenin okula
katiliminin 6ncelikle 6grencilerin yagamis oldugu tiikenmislik diizeyinin azaltilmasinda ve
bununla beraber akademik basari ve iyi olusunun artirllmasinda etkili olma potansiyeline
sahip O6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ailenin okula katilimi bu
aragtirmada Ogrencilerin yasamis olduklar1 okul tiikenmisligi ve okul tiikenmisligine bagh
olarak akademik basar1 ve iyi olus ile iliskili 6nemli bir degisken olarak arastirma kapsamina

dahil edilmistir.

Ozetle, Sekil 2°de yer alan diyagramda sunuldugu iizere lise dgrencisi ergenlerin yasamis
olduklar1 okul tiikenmisligi olgusunu ve bu olgunun akademik basar1 ve iyi olusa etkisini
ekolojik kuram oOnermelerinden de destek alarak 6grencinin iginde yasadigi ekosistem
baglaminda biitlinclil olarak incelemek bu arastirmanin temel problem durumunu
olusturmaktadir. Bu problem durumundan hareketle, bu aragtirmada alan yazina dayali
olarak olusturulan ve 6z-diizenleme, 6grenci-6gretmen iliskisi, akran iligkileri, ailenin okula
katilimi, okul tiikenmisligi, akademik basar1 ve iyi olus degiskenlerini igeren biitiinciil bir

yapisal esitlik modeli sinanmaktadir.
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Sekil 2. Ekolojik Kuram 6nermelerinden destek alinarak kurulan model diyagrami
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci lise 6grencilerinde okul tiikenmisliginin akademik basar1 ve iyi
olusa etkisinin eckolojik kuram onermelerinden de destek alinarak biitiinciil bigimde
incelenmesidir. Arastirma bu amag¢ dogrultusunda ve iki farkli ¢alisma halinde
yiirlitiilmiistiir. Aragtirma kapsaminda yiiriitiilen bu ¢alismalar ve her bir ¢calismaya temel

olusturan alt amaglar asagida verilmistir.

Calisma 1: Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu’ nun

Gelistirilmesi

Bu ¢alismanin temel amaci lise 6grencilerinin 6gretmenleri ile kurduklari iligki ve etkilesim
ortintiileri hakkinda bilgi edinmek amaciyla 6z belirleme kuramina dayali olarak bir 6lgme

araci gelistirilmesidir. Bu temel amac¢ dogrultusunda;

1. Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olgegi Lise Formu’nun

gecerligini incelemek,

2. Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu’nun

giivenirligini incelemek,

Calisma 1’in alt amaglandir.

Calisma 2: Lise Ogrencilerinde Okul Tiikenmisliginin Akademik Basar1 ve lyi Olusa

Etkisinin Biitiinciil Olarak Incelenmesi Amaciyla Kurulan Modelin Testi

Bu caligmanin temel amaci ise 6z-diizenleme, 6grenci-6gretmen iliskisi, akran iliskileri,
ailenin okula katilimi, okul tiikenmisligi, akademik basar1 ve iyi olusu igeren biitiinciil bir

modeli stnamaktir. Bu temel amag¢ dogrultusunda;

1. Oz-diizenleme, Ogrenci-dgretmen iliskisi, akran iliskileri, ailenin okula katilimi
degiskenlerinin okul tiikenmisgligi iizerindeki dogrudan; akademik basar1 ve iyi olus

iizerindeki ise dolayl etkilerini incelemek,

2. Okul tiikenmisliginin akademik basar1 ve iyi olus iizerindeki dogrudan etkilerini

incelemek,

Calisma 2’nin alt amaglarini olusturmaktadir.

19



1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin akademik basarisin1 (May vd., 2015) ve iyi olusunu (Cadime vd., 2016)
olumsuz bir bi¢imde etkileme potansiyeline sahip ve bireyin gelisimi 6niinde énemli bir
sorun olarak goriilebilecek (Walburg, 2014) okul tiikkenmisligini ekolojik kuram
onermelerinden destek alarak biitlinciil olarak incelemek amaciyla tasarlanan bu
aragtirmadan elde edilecek bulgularin psikolojik danigma ve rehberlik alanina Snemli

katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada okul tiikenmisligine ekolojik kuram Onermelerinden destek alinarak
yaklagiliyor olmasi arastirmanin Onemini artiran faktdrlerden biridir. Alan yazinda
ogrencilerin farkli egitim kademelerinde yasadiklari tilkenmislik durumunu inceleyen cesitli
aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde 6grencilerin yasamis olduklari
okul tiikenmisliginin ortaokul (Aypay, 2018; Ozdemir ve Ozdemir, 2015; Salmela-Aro vd.,
2008), lise (Aypay, 2012; Cam ve Ogiilmiis, 2017; Salmela-Aro vd., 2009) ve iiniversite
(Capri vd., 2011; Gan, Shang ve Zhang, 2007; Zhang vd., 2007) gibi farkli egitim
kademelerinde yer alan Ogrenciler iizerinde yiritilen c¢alismalar ile incelendigi
goriilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarda okul
tikenmisliginin, miikemmeliyet¢ilik ve stres (Cam vd., 2014), ¢alisma aligkanliklar1 ve
yetkinlik inanci (Bilge vd., 2014), sosyo-demografik degiskenler (Seger ve Gengdogan,
2012) ve benlik saygis1 (Kapikiran vd., 2016; Ozdemir ve Ozdemir, 2015) gibi ¢ok sayida
farkli ve dogrudan bireyin kendisine ait Ozellikler ile iliskisi baglaminda incelendigi
goriilmektedir. Bu arastirmalar ile Ogrencilerin yasadigi okul tlikenmisligi olgusunun
anlasilmasina kismen de olsa dnemli katkilar saglanmistir. Ancak tiim bunlarin yaninda, bu
arastirmalarda okul tlikenmisliginin agiklanmasi ve anlasilmasi siirecinde en biiylik
eksikligin okul tiikkenmisliginin siklikla sadece dogrudan bireysel ozellikler baglaminda
incelenmesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktada, ergen gelisiminde ¢evresel baglamlarin
roliine yaptig1 vurgu ile ergen gelisiminin anlasilmasinda 6nemli dogurgulari olan (Santrock,
2012) ekolojik kuramin 6nermeleri dikkate alinirsa, okul titkenmisliginin bireyin dogrudan
kendisi ile (organizma) ilgili faktdrlerin yaninda okul yasantilari ve bireyin etkilesimde
bulundugu diger ¢evresel sistemler ile ilgili faktorleri de iceren biitiinciil bir model igerisinde

yeterince degerlendirilmemesinin alan yazinda énemli bir bosluk oldugu sdylenebilir.

Ogrencinin okul yasantis1 incelendiginde aile bireyleri, akranlar, dgretmenler ve okuldaki
diger personelin Ogrencinin bu yasanti siirecinde yogun iletisimde bulundugu Snemli

cevresel sistemler oldugu goriilmektedir. Okul tiikkenmisliginin de 6grencinin okul ile ilgili
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yasantilart sonucu ortaya ¢iktig1 géz ontine alindiginda bu durumu sadece birey, aile, akran
ya da ogretmeni temel alarak agiklamanin dogru ve kapsamli bilgiye ulagsmayi olumsuz
etkileyecegi sOylenebilir. Bu nedenle bu ¢alismada okul tiikkenmisliginin ekolojik kuram
onermelerinden destek alinarak ve okul yasantisinda bireyin etkilesimde bulundugu ¢evresel
sistemler de gbz Oniinde bulundurularak (Bronfenbrenner, 1979) incelenmesinin
aragtirmaninin Onemini arttirdigi diisliniilmektedir. Bu arastirmada okul tiikenmigliginin
meydana gelmesinde 6grencinin bireysel 6zelliklerinin yaninda etkilesimde bulundugu diger
cevresel sistemlerin rolii de dikkate alinmaktadir. Bu yoOniiyle arastirmanin okul
tiilkenmisligin biitiinciil olarak incelenmesi konusunda alan yazindaki bu 6nemli boslugun

doldurulmasina kismen de olsa katki saglamas1 beklenmektedir.

Arastirmanin 6nemini artirdigi diisiiniilen bir diger giliclii yanmi ise, arastirmada okul
tiilkenmisligin akademik basar1 ve iyi olusa etkisini incelemek iizere test edilecek modelin
yapisal esitlik modellemesi araciligiyla ve biitiinciil olarak sinanacak olmasidir. Biitiinciil
modeller incelendiginde sadece belirli degiskenlerin agiklanmaya calisilan degiskene olan
katkis1 degil aym1 zamanda bu degiskenlerin birbirleri ile olan etkilesimlerinin de
degerlendirildigi goriilmektedir. Buradan hareketle okul tiikenmisligini biitiinciil olarak
incelemeyi amag edinen bu arastirmada okul tiikenmisligini etkileyen ve kurulan baglamsal
biitlinciil modelde yer alan degiskenlerin birbiri ile olan etkilesimlerinin de incelenecek

olmasi arastirmanin 6nemi artiran faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir.

Bunun yaninda, bu arastirma ile okul tiikenmigliginin biitlinciil olarak degerlendirilmesinin
yani sira okul tiilkenmisliginin 6grencilerin akademik basarilar1 ve iyi olug halleri iizerindeki
etkisi de incelenmektedir. Alan yazinda farkli egitim kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerin yasadigi okul tiikkenmisliginin 6grencilerin akademik basarilar1 (Balkis, Duru,
Bulus ve Duru, 2011; Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; May vd., 2015) ve iyi olus halleri
(Aypay ve Eryilmaz, 2011; Salmela-Aro vd., 2009) ile iliskisini inceleyen cesitli
arastirmalara rastlanmistir. Ancak okul tiikenmisligi iizerinde etkili oldugu diisiiniilen
egitim-ogretim ortaminda yer alan c¢evresel sistemlere iligkin faktorlerin de incelendigi ve
bu faktorler ile beraber okul tiikenmisliginin akademik basari ve iyi olusa etkilerinin
biitiinciil olarak test edildigi herhangi bir g¢alismaya rastlanamamigtir. Bu yoniiyle
arastirmanin psikolojik danigsma ve rehberlik alan1 yazinina, okul tiikenmisligi konusundaki

bilgi birikiminin artirilmasi noktasinda katki saglamasi beklenmektedir.
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Ayrica bu arastirma kapsaminda okulda gerceklesen egitim ve 6grenme siireglerinde dnemli
faktorlerden biri olan &grenci-Ogretmen iliskisini kapsamli olarak degerlendirebilmek
amaciyla bir 6l¢gme arac1 gelistirilmektedir. Ogrenci ve dgretmenleri arasindaki kurulacak
iliski ve etkilesimin 6grencinin gerek akademik gerekse sosyal ve duygusal ¢iktilari
tizerindeki etkisi alan yazinda siklikla iizerinde durulan bir konudur. Ancak 6zellikle bu
arastirmanin yuritiildiigii lise 6grencilerinden olusan ergen popiilasyonu iizerinde 6grenci-
ogretmen iligkisinin yeterince derinlemesine ¢alisilmadigi goriilmektedir. Okul 6ncesi ve
ilkokul gibi daha kii¢iik yas grubunda ve alt egitim basamaklarinda yer alan 6grencilerin
ogretmenleri ile kurduklart iliski ve etkilesimleri dlgiimlemeye yonelik ¢esitli 6lgme araci
gelistirme ve uyarlama c¢alismalar1 (As1 ve Karabay, 2018; Demirtas-Zorbaz, Ozer,
Gengtanirim-Kurt ve Ergene, 2016; Koomen, Verschueren, Schooten, Jak ve Pianta, 2012;
Pianta, 1999, 2011) mevcuttur. Ancak ortaokul ve lise 6grencisi ergenlerin 6gretmenleri ile
kurduklar iliski ve etkilesim siklikla okul ikliminin (Bayar, 2010; Bradshaw, Waasdorp,
Debnam ve Johnson, 2014; Bugay, Askar, Tuna, Celik-Oriicii ve Cok, 2015; Eksi, Tiirk ve
Avcu, 2017; Haynes, Emmons ve Comer, 1994) ve okula bagliligin (Appleton, Christenson,
Kim ve Reschly, 2006; Can, 2008; Cernkovich ve Giardona, 1992; Onen, 2014) bir bileseni
olarak oOl¢iimlenmeye c¢alisilmaktadir. Bu arastirmada ise Calisma 1 kapsaminda lise
ogrencilerinin 6gretmenleri ile kurduklari iligki ve iletisim oriintiileri hakkinda bilgi edinmek
amactyla 0z belirleme kuramina dayali olarak Tiirk kiiltiiriine 6zgli bir 6lgme araci
gelistirilmektedir. Ilgili 6lgme aract bu arastirma kapsaminda gelistirilmektedir ve daha
sonraki arastirmalar i¢in diger arastirmacilarin kullanimina sunulacaktir. Béylece bu 6lgme
araci ile 6grenci-ogretmen iliskisinin lise 6grencisi ergenleri iceren 6rneklem gruplarinda
0zgiil bir yap1 olarak 6l¢iilmesine katki saglanacaktir. Ayrica lise 6grencilerinin 6gretmenleri
ile kuracaklari iliskinin okul tilkenmisligi, akademik basar1 ve iyi olus gibi 6nemli ¢iktilarla
iliskisinin incelenmesi ile alan yazinda bilgi birikimi artirabilecegi ve gelecek arastirmalara
katkilar sunabilecegi sdylenebilir. Bu agilardan degerlendirildiginde, arastirma kapsaminda
gelistirilecek olan bu 6l¢gme aracinin arastirmanin 6nemini, 6zgiin degerini ve alana katkisini

artiracag diislintilmektedir.

Aragtirmanin bir diger giiglii yan1 ise aragtirmanin yiirtitiildiigii grup ile ilgilidir. Arastirma
lise 6grencisi ergenler iizerinde yiiriitiilmektedir. Bu noktada arasgtirma 6rnekleminde yer
alan Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 egitim basamagi ve gelisim donemi arastirmanin
onemini artirmaktadir. Egitim basamagi acisindan bakildiginda, problem durumu

boliimiinde detaylari agiklandigi lizere Tiirkiye’de lise diizeyinde 6grenim goren 6grenciler
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akademik, sosyal ve duygusal ¢iktilar baglaminda 6nemli problemler yagamaktadir. Ulusal
ve uluslararasi akredite sinavlarin da ortaya koydugu iizere Tiirkiye’de 6grenim goren lise
ogrencileri akademik basar1 baglaminda 6nemli giincel problemler yasamaktadir. Benzer
sekilde Tiirkiye’de 6grenim goren lise 6grencisi ergenlerin iyi oluslarina iliskin problemler
de dikkati c¢ekmektedir. Tim bunlar birlikte degerlendirildiginde, bu arastirmanin
Tiirkiye’de ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren lise 6grencisi ergenlerin, veriye dayali
olarak ortaya konulan giincel problemlerini odagina almasi nedeniyle alan yazina énemli

katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilen giiclii yanlarindan sonuncusu ise
arastirmanin temel bagimli degiskenlerinden biri olan iyi olusun kavramsallastirilmasi ile
ilgilidir. Alan yazin incelendiginde, iyi olusun tek boyutlu bir yap1 olarak degerlendirildigi
ve bireylerin iyilik halleri iizerinde psikolojik iyi olus, sosyal iyi olus ve 6znel iyi olus gibi
farkli kavramsallagtirmalar yapildigi goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Seligman (2011)
ise iyl olusun mutluluk gibi yalnizca bir “sey (thing)” degil bir “yap1 (construct)” oldugunu
ve farkli bilesenlerin toplamindan meydana gelen ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ifade
etmektedir (s. 14). Seligman’in (2011) bu 6nerisine ragmen, lise 6grencisi ergenlerin iyilik
halinin ¢ok boyutlu olarak kavramsallastirildig1 ¢alismalarin sayisinin gorece az oldugu
diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada lise Ogrencisi ergenlerin iyi
oluslarmin mutluluk, iliskililik, iyimserlik, kararlilik ve baglilik (Demirci ve Eksi, 2015;
Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg, 2016) bilesenlerinden olusan biitiinciil bir yap1 olarak
Ol¢limlenmesi ve degerlendirilmesinin iyi olus olgusuna iliskin alan yazindaki birikime

onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ozetle bu arastirmada hem &grencinin kendisi (organizma) hem de egitim-6gretim siireci ile
dogrudan iliskili diger faktorlerin (¢evresel sistemlerin) okul tikkenmisligi ile iligkisinin
incelenmesinin okul tiikenmigliginin biitiinciil olarak anlagilmasi1 noktasinda énemli oldugu
diistintilmektedir. Bunun yaninda egitim-6gretim siirecinde yer alan ve okul tiikkenmisligi ile
iligkili diger faktorler ile beraber okul tiikenmisliginin bireylerin iy1 olusuna ve akademik
basarisina olan etkisinin de belirlenmesi egitim-6gretim sistemimizin hedefleri ile de tutarh
olarak okul tiikenmisliginin azaltilmas1 boylece akademik basari ve iyi olusun artirilmasina
yonelik caligmalara temel olusturacaktir. Ayrica arastirma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine
dayali olarak gelistirilen bir 6l¢gme araci da psikolojik danisma ve rehberlik alan yazinina
kazandirilacaktir. Bu baglamda, bu arastirmanin ulusal ve uluslararasi sinavlarin da ortaya

cikardig1 ve egitim sistemimizin 6nemli bir sorunu olan 6grenci akademik basarist ve iyi
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oluslarinin artirilmasina yonelik politika, dneri ve uygulamalar gelistirilmesine kuram ve

uygulama acisindan kismen de olsa katki saglayacag: diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Bu caligma ile lise 6grencilerinde okul tiikenmisliginin akademik basar1 ve iyi olusa etkisinin
biitiinciil olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda alan yazina dayali
olarak 6z-diizenleme, 6grenci-6gretmen iliskisi, akran iliskileri, ailenin okula katilimi, okul
tilkenmisligi, akademik basar1 ve iyi olus degiskenleri ile kurulan biitiinclil model yapisal
esitlik modellemesi teknigi kullanilarak sinanmaktadir. Bu kapsamda, kurulan yapisal esitlik
modelinin smanmasinda hem 6l¢iim modeli hem de yapisal model test edilecektir. Test

edilen yapisal modele iliskin hipotezler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Yapisal Model Hipotezleri

Hipotez No Hipotez

H1 Oz-diizenleme okul tiikenmigliginin negatif yonli ve anlamli bir
yordayicisidir.

H2 Akran iligkileri okul tilkenmisliginin negatif yonli ve anlamli bir
yordayicisidir.

H3 Ogrenci-6gretmen iliskisi okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicisidir.

H4 Ailenin okula katilim1 okul tiikkenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicisidir.

HE Okul tlikenmisligi akademik basarmin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicisidir.

H6 Okul tiikkenmisligi iyi olusun negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.

Arastirma hipotezleri dogrultusunda kurulan ve arastirma degiskenlerini igeren hipotetik

yapisal esitlik modeli Sekil 3’de sunulmaktadir.
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Sekil 3. Test edilecek hipotetik model

Sekil 3’de yer aldig1 iizere, test edilecek olan hipotetik modelde yer alan degiskenlere iliskin

kisaltmalar ve karsiliklar1 sunlardir;
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OD: Oz-Diizenleme,

BT: Bilgi Toplama, AO: Alternatiflere Odaklanma, P: Planlama, U: Uygulama,

D: Degerlendirme

OOI: Ogrenci — Ogretmen Iliskisi,

O: Ozerklik, Y: Yeterlik, 10: iliskili Olma

Al Akran Iliskileri,

B: Birliktelik, C: Catisma, YRD: Yardim, K: Koruma, YAK: Yakinlik
AOK: Ailenin Okula Katilim,

AlZ: Anne-Baba Akademik izleme, ADS: Anne-Baba Akademik Destek
OKT: Okul Tiikenmisligi,

T: Tiikenme, IK: Inancin1 Kaybetme, OY: Oz-Yetkinlik

Basari: Akademik Basari;

Basari: I. Donem Sonu Not Ortalamasi

PIO: Iyi Olus,

MUT: Mutluluk, ILS: Tliskililik, IY1: Tyimserlik, KAR: Kararlilik, BAG: Baglilik.

1.5. Sayiltilar

1. Bu aragtirma kapsaminda arastirma grubundaki 6grencilerin okul tiikenmisligi, 6z-
diizenleme, akran iligkileri, 6grenci-0gretmen iligkisi, ailenin okula katilimi, akademik
basar1 ve iyi olus ile ilgili olarak kendilerine yoneltilen 6l¢me araglarina igten ve dogru

cevap verdikleri varsayilmaktadir.

2. Bu arastirma kapsaminda ogrencilerinin akademik basarilarinin belirlenmesi amaciyla
kullanilacak olan yariyill sonu karne not ortalamasinin gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

3. Arastirma 6rnekleminin evreni dogru bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.
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1.6. Simirhhiklar

1. Arastirma zaman bakimindan 2018-2019 egitim-6gretim yili birinci ve ikinci egitim-

Ogretim donemi ile sinirlidir.

2. Arastirma Orneklem bakimindan, arastirma kapsamina dahil edilen okullarda ve 2018-
2019 egitim-0gretim yilinda 6grenim gdren &grencilerin goriisleri ile siirlidir. Bu
baglamda aragtirmanin bulgu ve sonuglari ancak benzer ozellik gosteren gruplara

genellenebilir.

3. Arastirma 6lgme araclari bakimindan arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglar ile

elde edilen veriler ile siirlidir.

4. Bu ¢alismada ekolojik kuramin 6nermelerinden destek alinmistir ancak galigsma bir model
testi calismasi degildir. Bir baska ifade ile bu ¢aligmada ekolojik kuram Onermeleri
dogrulanmaya veya yanhslanmaya c¢alisilmamistir. Dahasi okul tiikkenmisliginin
akademik basar1 ve iyi olusa etkisi biitlinciil olarak incelenirken, ekolojik kuramin sadece
birey (organizma), mikro-sistem ve mezo-sistem boyutlarinda yer alan faktorlere iliskin
onermelerinden yararlanilmigtir. EKolojik kuramin ekzo-sistem, makro-sistem ve krono-
sistem basamaklarinda yer alan faktorlere iliskin Onermeleri dogrultusunda lise
ogrencilerinden veri toplamanin zorlugu ve bu faktorlere iliskin verilerin
Olciilebilirliklerinin  giigliigli nedeniyle bu basamaklar calisma kapsamina dahil

edilememistir. Bu durum arastirmanin bir sinirlilig olarak degerlendirilmektedir.

1.7. Tanimlar
1.7.1. Oz — Diizenleme

Oz-diizenleme, kisinin kendi kisisel hedeflerine ulasmak amaciyla; igsel ipuglarindan,
cevresel uyaranlardan ve ¢evresindeki diger kisilerden gelen yonlendirmelere karsin kendi
davranisini, dikkatini, duygularin1 ve bilissel stratejilerini esnek bir sekilde harekete
gecirme, izleme, dizginleme, siirdiirme ve/veya davranisini uyarlamak i¢in bir girisimde

bulunabilmeye olan yetenegidir (Moilanen, 2007, s. 835).

Bu arastirmada ise 0z-diizenleme bilgi toplama, alternatiflere odaklanma, planlama,
uygulama ve degerlendirme bilesenlerinden olusan bes boyutlu kavramsal bir yap1 olarak

ol¢iimlenmekte ve degerlendirilmektedir.
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1.7.2. Akran lliskileri

Akran iligkileri, kisinin arkadagi/arkadaslariyla kurmus oldugu sosyal ve kisisel iligkileri
ifade etmektedir. Bu arastirmada ise akran iliskileri 6grencinin en iyi arkadasiyla kurmus
oldugu iligkinin birliktelik, ¢atisma, yardim, yakinlik, ve koruma niteligine dayali olarak
kavramsallastirilmaktadir (Erkan Atik vd., 2014). Birliktelik, yardim, yakinlik, ve koruma
arkadaslik iliskilerinin olumlu niteligini ifade ederken ¢atisma ise olumsuz niteligini ifade

etmektedir (Sayil vd., 2012, s.73).

1.7.3. Ogrenci — Ogretmen Iliskisi

Bu arastirmada ifade edilen 6grenci-6gretmen iligkisi kavrami, 6grencinin okulda iletigim ve
etkilesimde bulundugu o6gretmenleri ile kurmus oldugu sosyal iletisim ve etkilesimin
biitiiniinii ifade etmektedir. Bununla beraber 6grencinin 6gretmenleri ile kuracagi bu iligkiler
bu ¢alismada 6z-belirleme kurami perspektifinden 6lgtimlenmekte ve degerlendirilmektedir.
Bir baska ifade ile bu arastirmada o6grenci-6gretmen iligkisinin gostergesi olarak lise
diizeyindeki 6grencinin 6gretmenleri ile kuracagi iliskilerin 6z- belirleme kuraminda iig
temel evrensel ihtiyag olarak ifade edilen 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin

doyumunu nasil/ne derece etkiledigi temel alinmaktadir.

1.7.4. Ailenin Okula Katilim

Bu arastirmada ailenin okula katilimi 6grencinin okuldaki akademik yasantilarina iliskin

anne-babasinin katilimini ve izlemesini ifade etmektedir (Diindar, 2014, s.370-371).

1.7.5. Okul Tiikenmisligi

Bu arastirmada okul tiikenmisligi lise 0grencilerinin okul yasantilar1 kaynakli yasadiklar
tiikkenmislik durumunu ifade etmektedir. Okul tiikkenmisligi okula iliskin tiikkenmislik, okula
ilginin kaybi ve okulda yetersizlik olarak ifade edilen ii¢ boyutlu bir yapi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Bask ve Salmela-Aro, 2013; May vd., 2015; Walburg, 2014).
Okula iliskin tiikenmislik, 6grencinin okula ve okul kaynakli islere kars1 hissettigi duygusal
tikenmigligi; okula ilgisizlik okulun gerekli olmadigina ya da kendisine fayda
saglamayacagma iliskin inancini, okulda yetersizlik ise okulun gerektirdigi isleri

yapamayacagina iliskin diisincelerini kapsamaktadir (Salmela-Aro vd., 2009).
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1.7.6. Akademik Basari

Bu arastirmada akademik basari, egitim-6gretim siirecine iliskin ¢iktilarin temel akademik
gostergelerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 2018-
2019 Egitim-Ogretim Yili Giiz Donemi sonundaki agirlikli donem sonu karne not
ortalamalar1 bu arastirma i¢in akademik basarinin gostergesi olarak Ol¢iimlenmekte ve

degerlendirilmektedir.

1.7.7. Iyi Olus

Bu arastirmada iyi olus kavrami, Seligman (2011) tarafindan 6nerilen PERMA teorisine
dayali olarak, baglilik (engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism),
iligkililik (connectedness) ve mutluluk (happiness) olmak iizere bes bilesenden olusan
biitiinciil yapiy1 ifade etmekte ve 6grencilerin kendi algilarina dayali olarak dlglimlenmekte

ve degerlendirilmektedir (Kern vd., 2016, $.587).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde oncelikle aragtirmanin bagimli degiskenleri olan iyi olus ve akademik basari
kavramlar1 hakkinda kuramsal agiklamalar sunulmustur. Daha sonra ise arastirmanin hem
bagimli hem de bagimsiz degiskeni olan okul tiikenmisligi kavramina iligkin kuramsal
aciklamalara yer verilmistir. Son olarak ise aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan 6z-
diizenleme, Ogrenci-0gretmen iliskisi, akran iliskileri ve ailenin okula katilimi

degiskenlerine iliskin alan yazina dayali kuramsal agiklamalar sirasiyla sunulmustur.

2.1. Tyi Olus

Psikoloji biliminin ilk ortaya ¢ikmasindan giiniimiize kadar, bu alanda arastirma yapan bilim
insanlar1 bireylerin yasadiklar1 problemleri belirleme ve bu problemleri ortadan kaldirmaya
yonelik ¢alismalara yogun enerji harcamislardir. Daha ¢ok patoloji ve sagaltim odakli bu
yonelim, alan yazindaki etkisini uzun siire ve yogun bi¢imde siirdiirmiistiir. Bu bakis agisinin
etkisiyle uzun yillar insanoglu digsal faktorler altinda ezilen ve sadece tepki goren pasif bir
varlik olarak degerlendirilmis ve bu bakis agist “magdur bilimi” olan psikoloji alan
yazininda zarar gérmiis, etkilenmis, problem yasayan, “hasta” bireylere odaklanilmasina

neden olmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Bu durumu kendisine ¢ikis noktasi olarak belirleyen pozitif psikoloji ydnelimi ise
alanyazinda psiko-patolojik durum ve rahatsizliklara oldukg¢a baskin bir bi¢imde
yogunlasildigini, yapilan ¢alismalarin sonal hedefinin psikolojik sorun ve rahatsizliklarin
olmamasia indirgendigini oysaki gercek anlamda saglikli olmanin bundan ¢ok daha
fazlasimi ifade ettigini savunmustur (Moneta, 2014). Pozitif psikoloji yoneliminde birey,
psikoloji alan yazininda uzun yillar etkisini siirdiiren sorun ve patoloji odakli bakis agisinin

aksine en kotli yasam olaylar1 altinda bile pasif olmayan ayn1 zamanda da ¢evreye uyum
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saglama ve toparlanma konusunda ¢aba sarf eden bir varlik olarak kavramsallastirilmaktadir.
Seligman ve Csikszentmihalyi’nin (2000, s.7) ifade ettigi gibi “Psikoloji sadece patoloji,
zayifliklar ve zarar iizerine yapilan ¢alismalardan ibaret degildir, bunlarin yaninda erdem ve
giiclii yanlarin ¢alisilmasini da kapsar. Terapi ise sadece bozuk olan1 tamir etmek, yolunda
gitmeyeni diizeltmek degil, en iyiye dogru yonlendirip beslemektir. Psikoloji hastalik veya
saglik kapsaminda tip alaninin altinda yer alan kii¢lik bir boliim degil; is, egitim, i¢gdri,
sevgi, gelisim ve oyun gibi bir¢ok farkli boyutu i¢eren kapsamli bir alandir.” (aktaran Kilig,
2018, 5.12).

Tiim bunlardan hareketle, pozitif psikoloji, temel odag1 olan bireylerin pozitif deneyimlerine
ti¢ farkli zaman perspektifinde odaklanmaktadir. Bunlardan i. gegmis: iyi olus, rahatlik ve
yasam doyumu; ii. simdi: mutluluk ve akis deneyimi, iii. gelecek ise iyimserlik ve umut gibi
kavramlar1 merkeze alir. Pozitif psikoloji ayni zamanda pozitif deneyimleri sadece zaman
noktalar1 boyunca ayirmakla kalmaz ayn1 zamanda bu deneyimleri ii¢ farkli devreye de

ayirir.

1. Oznel Devre, gecmis, simdi ve gelecek boyunca yasanilan pozitif deneyimleri ve

durumlar1 kapsar; mutluluk, iyimserlik vb.

2. Bireysel Devre, “iyi insan” olma 6zelliklerine odaklanir; yetenek, bilgelik, sevgi, cesaret

ve yaraticilik vb.

3. Grup Devresi ise pozitif kuruluslari, vatandagligi ve topluluklari inceler; 6zgecilik,

hosgorii ve is ahlaki vb. (Hefferon ve Boniwell, 2011, s.3).

Pozitif psikolojinin 6znel devresi igerisinde yer alan merkezi derecede 6nemli kavramlardan
bir tanesi de 1y1 olus kavramidir ve 1y1 olus kavrami belki de pozitif psikoloji yoneliminin

ana damarlarini olusturmaktadir (Satici, 2016, s. 23).

Iyi olus kavramu, bireylerin optimal diizeyde islevde bulunmalarini ve en iyi deneyimlerini
ifade eder. Bu yoniiyle iyi olus, sadece giinliik kisileraras1 sorgulamalarin degil (6rnegin,
“Nasilsin ?”’) ayn1 zamanda yogun bilimsel incelemelerin de odak noktasidir. “Nasilsin ?”
sorusu her ne kadar oldukca basit gibi goriinse de, teorisyenler iyi olus meselesini karmasik
ve tartismali bulmuslardir. Gergekten de, entelektiiel tarihin baslangicindan itibaren, en iyi
deneyimi neyin tanimladig1 ve iyi yasami olusturan bilesenlerin neler oldugu konusunda
ciddi tartismalar yasanmis ve acgik¢asi bu tartismalar iyi olus kavramina iliskin oldukca

onemli teorik ve pratik ¢ikarimlari beraberinde getirmistir (Ryan ve Deci, 2001, 5.142).
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Iyi olus ¢alismalari incelediginde bu arastirmalarin psikolojiden dine, felsefeden tipa kadar
bircok farkli disiplinde vyiiriitiildiigii goriilmektedir. Iyi olus konusunda bircok farkli
disiplinde bu c¢alismalar yiriitiiliip 6zellikle kavramin 6zii, bilesenleri, yapist ve birey
yasamindaki rolii anlasilmaya ve aciklanmaya calisilirken benimsenen iki temel yaklasim
dikkati ¢ekmektedir. Bunlardan ilki iyi olus fenomenine hazci bakis acist ile yaklasan
hedonik yaklasimdir (Hefferon ve Boniwell, 2011, s.3). Hedonik yaklasimin ifade ettigi iyi
olus fenomeni alan yazinda siklikla 6znel veya duygusal iyi olus ya da mutluluk olarak da
adlandirilir. Bu arastirma gelenegine 1984 yilinda 6znel iyi olus iizerine yayinladigi ufuk
acic1 makalesi ile Ed Diener tarafindan onciiliik edilmistir. Oznel iyi olus yaklasiminin
onciisii olan Ed Diener bireyin iyilik haline iliskin, yasamin bilissel ve duyussal
degerlendirmelerine odaklanan bir iyi olus modeli 6nermektedir. Daha belirgin bir bigimde
ifade etmek gerekirse, Diener ve meslektaslari, hedonik (veya 6znel) iyi olusu, hosa giden
duygularin ve ruhsal durumun oldukca sik buna karsilik olumsuz duygularin ve ruhsal
durumun ise nadiren deneyimlenmesi ve ayn1 zamanda bireyin kendi kanisina dayal1 olarak
belirttigi yasam memnuniyetinin de yiiksekligi olarak tanimlamaktadir. Bu iyi olus modeli,
hazz1 arama ve acidan kacinmay1 birey yasaminin ana hedefleri olarak belirleyen hedonik
felsefenin bir uzantisidir ve bireylerin kendi mutluluklarinin veya iyiliginin en iyi yargiglar

oldugu inancina dayanir (Gallagher, 2009, s.1030-1031).

Bireylerin kendi hayatlarinit duygusal ve biligsel anlamlarda nasil degerlendirdiklerini ifade
eden (Diener, 2000; Hefferon ve Boniwell, 2011, 5.47) ve hedonizm ile mutluluk terimlerini
es anlamda kullanarak olumlu duygularin ac1 gibi olumsuz duygulara baskin gelmesini
(Kahneman, 1999) iyi olus olarak tanimlayan bu yonelim ¢ok sayida arastirma ile de
desteklenmektedir. Onlarca yildir yapilan ¢ok sayidaki arastirmalar, bu yonelimi iyilik
halinin giivenilir ve gegerli bir kavramsallagtirmasi olarak desteklemekte ve bu yoniiyle bu
yaklagim iyi olus konusunda en kapsamli bigimde calisilan yonelimi ifade etmektedir

(Gallagher, 2009, s. 1031).

Bir diger bakis agisini yansitan 6damonik (eudaimonic) iyi olus gelenegi ise, bireyin islevde
bulunmasinin anlamli yagam hedeflerinin pesinde kosmayi tesvik eden ve yansitan yonlerine
odaklanir. Bu gelenegin Onemli temsilcilerinden olan Carol Ryff ve Wisconsin
Universitesi'ndeki meslektaslari, biitiinciil ve kuramsal olarak temellendirilmis bir pozitif
islevsellik modeli ortaya koymay1 amaglayan 6damonik bir iyi olus modeli gelistirmislerdir
(Gallagher, 2009, s. 1031-1032). Bu yaklasim ile bireyin biitiin arzulari doyum ile

sonuclanip biitiin istekleri gergeklesse bile, bunlarin tamaminin bireyin iyi olusunu
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desteklemeyecegi One siiriilmektedir. Gergeklesen tiim bu isteklerin ve doyum ile
sonuglanan arzularin bazilar1 bireyin hosuna gidecek duygulara neden olabilir, fakat bu
durum yine de bireyin iyi olusu igin zararli olabilir ve iyi yasami onleyebilir (Hofer, Busch
ve Kiessling, 2008, s.504). Ciinkii bu yaklasima gore iyi olusun arkasinda bireylerin kendi
potansiyellerinin gergeklestirilmesi yatmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011, s.77). Bir
baska ifade ile bu yaklasim ile bireylere keyif verici her seyin insanlar i¢in iyi ve olumlu
algilanamayacagi ve iyi olusu gelistirmeyecegi vurgulanmakta; 6znel haz ve kisisel
mutlulugun iyi olus ile ayn1 olmadig: belirtilmektedir. Bu noktada iyi olusun bireyin istek
ve arzularinin doyumu sonucunda elde ettigi haz ile degil erdemlerin yaganmasi ve ifade

edilmesi ile gerceklesecegi savunulmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Iyi olusa 6damonik yaklasimin énemli temsilcilerinden olan Ryff ve meslektaslari, iyi olusu
kapsayan alt1 faktor tanimlamislardir. Bu alt1 faktor birbirleri ile ilintili fakat ayn1 zamanda

da birbirinden bagimsiz yapilardir. Iyi oluslari bu faktérler agisindan yiiksek olan bireyler:

I. Bagimsizdirlar ve 6ncelikle kendi standartlarina gore hareket ederler [6zerklik],

ii. D1s firsatlar etkin bir sekilde tespit ve takip edebilirler [¢evresel ustalik],

iii. Stirekli biiyiime ve gelisme firsatlari ararlar [kisisel biiylime],

iv. Karsilikli olarak tatmin edici, sicak ve giiven verici iligkilere sahiptirler [baskalariyla
pozitif iliskiler],

v. Anlamli hedefleri belirleyebilir ve izleyebilirler [yasamdaki amag],

vi. Hem kisilikleri hem de benlikleri konusunda olumlu bir tutum sergileyebilirler [kendini
kabul] (Gallagher, 2009, s. 1031).

Bunlarla birlikte, iyi olus Ryff’e gore (1989, 1995) psikolojik iyi olus olarak ifade edilir ve
bu alt1 faktor psikolojik iyi olusa gotliren aracilari degil, bizzat iyi olusun kendisini ve
merkezinde yer alan belirleyicilerini ifade etmektedir. Ayrica son yillarda yapilan faktor
analitik temelli iyi olus arastirmalar1 da Ryff’in 6damonik iyi olus modelini ve iyi olusun
hedonik ve &damonik yonleri arasinda Onerilen teorik ayrimlari desteklemektedir

(Gallagher, 2009, s. 1032).

Iyi olus fenomenine iliskin bu iki temel ydnelimin yaninda, giincel alan yazinda iyi olusun
tek boyutlu bir yap1 olarak incelenmesi yogun bicimde elestirilmekte ve iyi olus artik ¢cok
boyutlu ve biitiinciil modeller ile aciklanmaya calisilmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Hedonik, psikolojik ve sosyal iyi olus teorilerini ve bu teorilerin bilesenlerini kapsamli bir
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gelismis ruh sagligi modeline entegre etme potansiyelini tasiyan ilk model Corey Keyes
tarafindan Onerilmis ve ampirik olarak da test edilmistir (Gallagher, 2009, s. 1031-1032).
Keyes’in (2002) 6nerdigi modelin yan1 sira Huppert ve So (2013) ve Rusk ve Waters (2015)
tarafindan da farkli cok boyutlu iyi olus modelleri ortaya konulmustur.

Alan yazinda yer alan ve oldukca kabul goren ¢ok boyutlu iyi olus modellerinden biri de
Martin Seligman (2002) tarafindan Onerilmistir. Pozitif psikoloji alanina énemli katkilar
sunan ve 1yi olus kavramu ile ilgili farkli kuramsal goriis, agiklama ve dnermeleri bir araya
getiren Seligman (2011) iyi olusun tek boyutlu bir yapist olmadigini ifade etmekte ve iyi
olus fenomenini birbiri ile iligkili olan ve ancak bileskesi bu fenomeni agiklayabilen
biitiinciil bir model ile kavramsallastirmaktadir. Seligman (2002) tarafindan 6nerilen bu

model ilk olarak “otantik mutluluk modeli” olarak kavramsallastirilmistir.

Otantik mutluluk modelinde mutlulugun ti¢ temel bileseni i. olumlu duygular, ii. baglilik ve
iii. anlam olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda otantik mutluluk modelinde temel konu
mutluluk, temel amag¢ ise bireyin kendi yasamindan aldigi doyumu artirmak olarak
kavramsallastirilmistir. Mutlulugun belirlenmesinde temel Glgme araci olarak ise yasam
doyumu 6l¢ekleri kullanilmistir (Seligman, 2002, 2011). Modelin bilesenlerinden (i) olumlu
duygular; bireyin deneyimledigi yiiksek diizeyde olumlu duygular1 ve doyumu saglayan
glizel hayati, (ii) baghlik; siirekli 6ztimlemeyi, katilim1 ve akis deneyimini igeren iyi hayati,
(i) anlam ise bireyin kendisinden daha biiyiik ve giiclii bir seye hizmet etmesini ve kendi

giiclli yonlerini bu dogrultuda kullanmasini ifade eden anlamli bir hayati temsil etmektedir.

Otantik mutluluk modeline dayali olarak pozitif yonelimler iizerinde ¢aligmalarini siirdiiren
Seligman (2011) , zaman igerisinde bu modelin 1yi olus fenomenini bir biitiin olarak eksiksiz
bicimde betimleme konusunda eksikleri oldugunu fark etmis ve bu eksikleri gidermeye
calisarak kuramini daha gelismis bir modele evrimlestirmistir. Iyi olusu bir “yap1” mutlulugu
ise “sey” olarak degerlendiren Seligman (2011, s.14) ,otantik mutluluk modelinin eksiklerini
tamamlamak amaciyla iyi olusun bilesenlerini belirlemeye calismistir. Ciinkii Seligman’a
(2011) gore, 1yi olus tek boyutlu bir yap1 degil birden fazla yapinin (faktor) birlesiminden
meydana gelen genis kapsamli bir fenomendir. Bu noktada biitiinciil iyi olus modelinin
gelistirilmesinde iyi olusa katki saglayan fakat tek basina iyi olusu agiklamada yetersiz kalan
faktorler belirlenmeye ¢alisilmustir. Iyi olusu olusturan bu faktorler belirlenirken her bir

faktoriin sahip olmasi gereken ii¢ temel 6lciit belirlenmistir (Seligman, 2011, s.16).
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1. Modelde yer alan her bir faktor iyi olusa katki saglamalidir.

2. Modelde yer alan herhangi bir faktore iligskin bireylerin motivasyonu sadece o faktore

yonelik olmali, diger bir faktorii elde etme amaci tasimamalidir.

3. Modelde yer alacak her bir faktor digerlerinden bagimsiz olarak tanimlanmali ve

olgiilmelidir (exclusivity: miinhasirlik).

Bu olgiitler dogrultusunda, iyi olus fenomenini olusturan faktorler belirlenmeye calisilirken
otantik mutluluk modelinde yer alan temel bilesenler korunup ayni zamanda iyi olusu
aciklamada yetersiz kalan faktorler de eklenerek yeni bir biitiinciil iyi olus modeli
olusturulmustur. Seligman (2011) tarafindan “Flourish: A Visionary New Understanding of
Happiness and Well-Being” adli eserde ortaya konulan bu yeni ve biitlinciil model, iyi
olusun olumlu duygular (positive emotions), bagliik (engagement), olumlu iliskiler
(positive relationships), anlam (meaning) ve basar: (accomplishment) olmak {izere bes
bileseni oldugunu ifade etmektedir. Bu model alan yazinda bilesenlerinin ilk harflerinin

birlesiminden olusan PERMA kisaltmasi ile ifade edilmektedir.

2.1.1. PERMA Cok Boyutlu Iyi Olus Modeli

Iyi olus hava ya da 6zgiirliik gibi sadece kendi basma bir seyi degil, kendisine katkida
bulunan farkli bilesenlerle ortaya ¢ikan bir yapiy1 ifade eder. Bu nedenle tek bir 6l¢iim bu
yapiy1 biitiiniiyle tanimlayamaz. Ancak farkli seyler bu yapiya katki saglayabilir ki bunlar
iyi olusun bilesenleridir ve bu bilesenlerin her biri 6l¢iilebilir seylerdir (Seligman, 2011,
s.15).

2.1.1.1. Olumlu Duygular (Positive Emotions)

Olumlu duygular, PERMA modelinin ilk bilesenidir ve mutlulugun bireye sagladigi hazzi
ifade etmektedir. Bireyin deneyimledigi olumlu duygular, PERMA modelinin dnciilii olan
otantik mutluluk modelinin de ilk bilesenidir ve model i¢in merkezi dnem tasimaktadir.
Ancak PERMA modeli ile birlikte olumlu duygular baglaminda mutluluk ve yasam
doyumuna yiiklenen rol iki 6nemli degisiklik gecirmistir. Otantik mutluluk modelinde tiim
modelin amacini olusturan mutluluk ve yasam doyumu PERMA modelinde sadece olumlu

duygu bileseni altinda yer alan faktorler olarak indirgenmistir. Bu degisiklik ile beraber
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olumlu duygular PERMA c¢ok boyutlu iyi olus modelinin temel tasi olmaya devam
etmektedir (Seligman, 2011, s.16).

Bireylerin deneyimledigi olumlu duygular konusunda Oncii arastirmacilardan biri olan
Fredrickson (1998, 2001) genisletme ve insa etme kurami (the broaden and build theory)
cergevesinde temellenenen arastirmalari ile olumlu duygularin dikkat, diisiince ve davranis
repertuar1 iizerindeki etkilerini ortaya koymaya calismistir. Ayrica Cohn, Fredrickson,
Brown, Mikels ve Conway (2009, s. 367), iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklari
caligmada artan yasam doyumu ile iliskili oldugunu ifade ettikleri olumlu duygulari, hem
bireylerin kendi yasamlar1 hakkindaki yargilarin1 hem de iyi yasama becerilerini yordayan
giiclii bir biiylime ve degisim kaynagi olarak degerlendirmektedirler. Bununla birlikte
bireylerin deneyimledikleri olumlu duygularin diisiince-davranis repertuarini genislettigi
ifade edilmektedir. Bir diger ¢alismasinda Fredrickson (2009) olus sirasina gore bireylerin
deneyimledikleri ilk on olumlu duyguyu da belirlemistir. Bunlar sirasiyla, i. nese, ii. siikran,
iii. huzur, iv. ilgi, v. umut, vi. gurur, vii. keyif, viii. ilham, iv. husu ve X. sevgi duygularini

icermektedir.

Mutluluk, zevk ve rahatlik gibi hedonik duygular1 kapsayan olumlu duygular PERMA
modelinde ise neseli hissetme, olumlu hissetme ve genel olarak memnun hissetme gibi ¢esitli
gostergelerle 6l¢iimlenmeye ¢alisiimaktadir (Butler ve Kern, 2016; Demirci, Eksi, Dinger ve
Kardas, 2017).

2.1.1.2. Baglhiik (Engagement)

Olumlu duygular gibi sadece 6znel olarak degerlendirilebilen baglilik, otantik mutluluk
modelinde oldugu gibi PERMA modelinde de bir bilesen olmayr siirdiirmektedir
(Seligman,2011). Baglilik terimi, belirli bir etkinlik, organizasyon, amag ya da herhangi bir
sey ile derinden bir psikolojik baglanti halinde olma durumunu tasvir etme amaciyla

kullanilmaktadir (Khaw ve Kern, 2015).

Bu yonii ile 6zellikle tam olarak yasanacak olan bir baglilik, Csikszentmihalyi (1990)
tarafindan akis (flow) olarak kavramsallastirilan deneyim ile olduk¢a benzer nitelik
tasimakta ve hatta alan yazinda zaman zaman bu tiir bir baglilik deneyiminin karsilig1 olarak
akis kavrami kullanilmaktadir. Akis (flow), “fiziksel ya da bilissel bir aktivitenin i¢inde
saniyesi saniyesine yogun bir sekilde yer almak” olarak tanimlanmaktadir (Hefferon ve

Boniwell, 2011, s. 79). Akis deneyimi esnasinda bireyler dikkatlerini tamamen
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gergeklestirdikleri goreve veya yaptiklart ise vermislerdir ve ayni zamanda kendi
potansiyelllerini tam olarak ortaya koymakta ve ifade etmektedirler. Akis deneyimi
esnasinda bireyler zaman, yorgunluk ve aktivitenin kendisinden bagka her seyi unutmak
noktasina gelirler. Bu deneyim, iyi bir roman okurken veya iyi bir tenis oynarken ya da
tesvik edici bir konusma yaparken insanin hissettigi seydir (Csikszentmihalyi, 2014).
Csikszentmihalyi (1990) bireylerin hayata tam olarak angaje olmasini, kendisini tiimiiyle
yaptig1 ise veya etkinlige vermesini ifade eden “akis” deneyimlerinin bireylerin
yasamlarindaki en gilizel zaman dilimleri oldugunu ifade etmektedir. Hayata tamamiyla bagh
olan bireyler kendi becerilerine uygun net hedefler secebilmekte ve bu hedeflerini

surdiirebilmektedirler.

Tim bunlarla birlikte Butler ve Kern (2016) alan yazinda sik sik akis deneyimi ile ayni
anlamda kullanilan bagliligin bircok farkli alanda gozlenebilecegini ve duygusal, bilissel ve
davranigsal yonleri basta olmak bir¢ok boyutunun olabilecegini ifade etmektedir. PERMA
modelinde iyi olusun 6nemli bilesenlerinden birisi olan baglilik ise kendini yaptigi ise
verme, olaylara kars1 heyecanl ve ilgili hissetme ve eglenceli birseyler yaparken zamanin

nasil gectigini anlamama gibi gostergelerle dl¢iimlenmeye ¢alisiimaktadir (Butler ve Kern,

2016; Demirci vd., 2017).

2.1.1.3. Olumlu fliskiler (Positive Relationships)

“Bir elin nesi var, iki elin sesi var...”

’

“Yalniz tastan duvar olmaz...’

)

“Bags basa vermeyince tas yerinden kalkmaz...’

Yukaridaki atasozleri kiiltiirimiizde diger insanlarla kurulan sosyal iliskilere, dayanismaya
ve bagkalarindan alman destegin birey i¢in 6nemine vurgu yapmasi agisindan énemlidir. Tyi
olus fenomenini biitiinciil olarak aciklamaya ¢calisan PERMA modelinde de bireylerin diger
insanlarla kurmus oldugu olumlu iliskiler 1yi olus ve gelisimin 6nemli bir bileseni olarak
kabul edilmektedir. Bu noktada Seligman (2011) iinlii Fransiz varolusgu filozof Jean-Paul
Sartre’a atifta bulunmakta ve onun “Cehennem baskalaridir... [Hell is other people...]”
goriisiine kars1t cikmaktadir. Seligman’a gore diger insanlar yasamin sikintili disiis

zamanlarmin en etkili panzehirini ve en giivenilir ¢ikis noktasini olusturmaktadir (s. 20).
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Bu baglamda, olumlu iligkiler, sosyal olarak digerleri ile biitiinlesmis olmayi, baskalari
tarafindan ilgi goriip desteklenmeyi ve kurdugu sosyal iliskilerden memnun olmay1
icermektedir. Modelde hayatta baskalar1 ile olumlu iligkiler kurabilmek iyi hissetmenin ve
iyi olusun 6nemli bir pargasi olarak goriilmektedir (Butler ve Kern, 2016). Alan yazindaki
cok sayida ¢alisma da, PERMA modeli ile baskalar ile kurulan iligkilere verilen énem
dogrulanmaktadir. Bireyin giinliik yasamda kuracagi sosyal iliskilerden alacagi destegin
daha diisiik depresyon ve psikopatoloji, daha yiiksek fiziksel saglik, diisiik 6liim orani ve
diger bir¢ok olumlu fiziksel ve duygusal ¢ikt1 ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Cohen,
2004, s. 679; Perissinotto, Cenzer ve Covinsky, 2012, s. 1082). Tay, Tan, Diener, ve
Gonzalez (2013) ise yapmis olduklar1 ¢alismada daha Once yayinlanmis olan arastirma
sonuclarini kullanarak 6zellikle sosyal entegrasyon ve sosyal destegin saglik davranislar1 ve
saglik ile ilgili ¢iktilar ile iliskisini incelemis ve sosyal iligkilerin kronik hastalik 6z yonetimi
ve intihar egiliminin azalmasi gibi saglik davraniglart icin faydali oldugunu ortaya

koymuslardir (s. 28).

PERMA modelinde iyi hissetmenin ve iyi olusun 6nemli bir pargasi olarak goriilen diger
insanlar ile kurulan olumlu iliskiler ihtiya¢ duyuldugunda baskalarindan yardim ve destek
alabilme, sevildigini hissetme, kurmus oldugu kisisel iliskilerden memnun olma gibi

gostergelerle dlglimlenmeye ¢alisilmaktadir (Butler ve Kern, 2016; Demirci vd., 2017).

2.1.1.4. Anlam (Meaning)

PERMA modelinin dérdiincii bileseni olarak ifade edilen anlam, bireyin kendinden daha
biiyiik olduguna inandig1 bir seye baglilik duymasi ve ona yonelik hizmet etme arzusu iginde
olmasi olarak tanimlanmaktadir (Seligman, 2011, s. 17). Anlam 6znel bir bilesendir ve bu
yoniiyle pozitif duygulara dahil edilebilir. Anlam, hem bir pozitif psikoloji kavrami hem de

iyi olusun yordayicisi olarak en sik ¢aligilan kavramlardan biridir (Oziinlii, 2018, s. 23).

Varoluscu ekoliin dnemli temsilcilerinden biri olan Victor Frankl (2009), anlamin birey
yasamindaki rol ve Onemini “Istirabin (acinin) kaynaginda insanin hayatina anlam
verememesi gercegi yatar” ifadesi ile belirtmektedir. PERMA modelinde ise anlam, amaclh
ve anlamli bir hayat siirme, yaptiklarinin degerli ve faydali olduguna inanma ve hayatin bir
amaci oldugunu hissetme gibi gostergelerle 6lgiimlenmeye ¢alisiimaktadir (Butler ve Kern,

2016; Demirci vd., 2017). Bu yoniiyle PERMA yaklagimina gore biitiinciil ve gergek bir iyi
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olus durumundan bahsetmede kisinin yasadigi hayatin anlamina ve amacina iliskin algisinin

onemli oldugu vurgulanmaktadir.

2.1.1.5. Basart (Accomplishment)

PERMA modelinde iyi olusun besinci bileseni olarak yer alan basar: faktoriinii agiklarken
Seligman 1959 yilinda Robert White tarafindan yayinlanan ve o gilinkii mevcut bilimsel
doktrine ters diisen makaleden etkilendigini ifade etmektedir. Seligman (2011, s. 20),
White’in makalesinde hem farelerin hem de insanlarin rutin iggiidiisel davranislarinin
yaninda bazen sadece g¢evrelerini kontrol edip degistirebilmeye ve basarili olma amaciyla
davranista bulunmaya motive olduklarmi ifade ettiginden bahsetmektedir. Bu bulgudan
etkilenen Seligman, basar1 ve basarinin iyi olus ile iliskisi {izerine yogunlasmis ve

nihayetinde modeline besinci bilesen olarak basariy1 eklemistir.

Basari ile ilgili dikkat ¢eken 6nemli bir nokta, basarmin bireyde her zaman olumlu duygular
olusturmayabilecegidir. Seligman (2011, s. 18), bu durumu 6rneklemek i¢in kitabinda usta
bri¢ oyunculart Ornegini kullanmaktadir. Usta bri¢ oyunculari, ilerlemek, 6grenmek,
problem ¢6zmek ve akis deneyimini yasayabilmek icin oyun oynar ve siklikla kazanirlar.
Kazanmalari onlar i¢in 6nemlidir ve kazandiklarinda basar1 duygusunu yasarlar. Ancak onlar
tim kapasitelerini ortaya koyup bri¢ oynadiklarinda, oyunu kaybetseler bile eger iyi

oynadiklarina inanirlarsa kendilerini basarili olarak degerlendirirler.

Tim bunlarla birlikte PERMA modelinde basar1 hedeflere ulagip ulasamama, hedeflere
ulagmak i¢in ilerleme kaydetme ve sorumluluklari yerine getirme gibi gostergelerle

olgtimlenmeye ¢alisilmaktadir (Butler ve Kern, 2016; Demirci vd., 2017).

Iyi olus fenomenini bes boyut ile biitiinciil olarak aciklamaya calisan Seligman (2011) bu
modeline iliskin ¢aligmalarin1 daha ¢ok yetigkinler {izerine gerceklestirmistir. Bu nedenle
PERMA modelinde yer alan agiklamalar daha ¢ok yetiskin 6rneklem grubu i¢in gegerlidir.
PERMA modelinin bu smirliligindan hareketle bu modelin temel savlarinin ergenler i¢in de
gecerli oldugunu ve modelin ergenlerin gelisimsel 6zelliklerine uygun hale getirilerek
ergenlerin iyi olus hallerini de biitiinciil olarak aciklamada faydali olabilecegini ifade eden
Kern vd. (2016), PERMA modelini ergenler iizerine uyarlamislardir. Bu amagla bir 6lgek
gelistirmisler ve ergenlerin iyi olus hallerini PERMA modeline dayali olarak bes boyutlu bir

yap1 ile kavramsallastirmiglardir. Bu kavramsallastirma, iyi olusun bilesenlerinin ilk
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harflerinden olusan EPOCH kisaltmasi ile ifade edilmektedir. Kern vd.’nin (2016) yapmis
olduklar1 kavramsallagtirma Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

PERMA ve EPOCH Modelinde Yer Alan Iyi Olus Bilesenleri

Selligman (2011)

Kern vd. (2016)

PERMA Kisaltma EPOCH Kisaltma
Olumlu Duygular p Mutluluk H
[Positive Emotions] [Happiness]
Baglhilik E Baglilik E
[Engagement] [Engagement]
Olumlu iliskiler R MNiskililik C
[Positive Relationships] [Connectedness]
Anlam M Tyimserlik 0
[Meaning] [Optimism]
Basari A Kararlilik p
[Accomplishment] [Perseverance]

Kern vd.’nin (2016) PERMA yaklagimini ergenler iizerine uyarlamasini iceren EPOCH
modelinde iyi olusun 6nemli bilesenlerinden biri olan baglilik PERMA modelinde “baglilik”
bileseni ile ifade edildigi gibi bireyin yaptig1 ise, katildigi aktivitelere ve tamamlamasi
gereken gorevlere tam olarak dahil olmasi anlamina gelmektedir. Bunun yaninda yiiksek
diizeyde baghlik kendini zamanin nasil gegtigini anlamayacak kadar yaptigi etkinlige
kaptirmakla karakterize edilen akis deneyimi ile iligkili goriilmektedir. Kararlilik PERMA
modelinde “basar1” olarak ifade edilen bilesenin temel belirleyicilerinden birisi olarak
degerlendirilmekte ve bireyin engellerle karsilagsa bile hedeflerine dogru ilerleme
konusunda gdstermis oldugu azim ve kararliligi, yetenegi ifade etmektedir. Bir diger boyut
olan iyimserlik ise PERMA modelinde “anlam” bilesenine karsilik gelmektedir. EPOCH
modeline gére yasamin anlami ergen popiilasyonun gelisimsel 6zelliklerine tam olarak
uygun  goriilmedigi igin iyi olusun {glincii  bileseni  iyimserlik  olarak
kavramsallagtiriimaktadir. Iyimserlik gelecege iliskin umutlu olma ve gelecege giiven
duyma ile karakterize edilmekte ve ayrica olaylarm olumlu yonlerini gorme egilimini ve
olumsuz olaylar1 gegici, digsal ve duruma 6zgii olarak degerlendirmeye iliskin bir tarzi ifade
etmektedir. [liskililik birinin ilgilenildigine, sevildigine, degerli olduguna ve deger
verildigine inanarak bagkalariyla tatmin edici iliskilere sahip oldugu ve baskalar ile
arkadasliklar kurdugu ve sosyal destek sagladigi anlamina gelmektedir. Modelin besinci ve
son boyutu olan mutluluk ise PERMA modelinde yer alan olumlu duygularin en 6nde

gelenlerinden ve go6zlemlenebilenlerinden biridir. Mutluluk anlik duygulardan ziyade
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bireyin pozitif duygu durumu ve hayatina iliskin genel memnuniyetindeki kararlilik olarak

kavramsallastirilmaktadir (Demirci ve Eksi, 2015; Kern vd., 2016).

Ozetle, Seligman (2011) tarafindan ortaya konulan PERMA modelinin ergen popiilasyonuna
uyarlanmasini ifade eden EPOCH modelinin ergenlerinin iyi olusunu agiklamada kapsamli
ve giincel bir model oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bu calismada iyi olus fenomeni
Seligman (2011) ve Kern vd. (2016) tarafindan 6nerilen bu kuramsal perspektif baglaminda

degerlendirilmektedir.

2.2. Akademik Basari

Nobel odiilli inlii Alman bilim adami1 Albert Einstein, "Bir iilkenin gelecegi o iilke

!

insanlarinin gérecegi egitime baghdir.” sozii ile egitimin birey ve toplum i¢in rol ve

onemine dikkat cekmektedir.

En genel anlamiyla toplumdaki kiiltiirleme siirecinin dnemli bir parcasini ifade eden egitim,
bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak istendik degigsme olusturma
stireci olarak tanimlanabilir (Demirel ve Kaya, 2014; Ertiirk, 1972). Buradan hareketle
egitim-Ogretim slireci sonunda bireyin davraniglarin egitimin hedefleri ile tutarli bigimde

degismesi beklenmektedir.

Bireylerde meydana gelen bu davranis degisikligi kisa veya uzun vadede gerceklesebilecegi
gibi aym1 zamanda duyussal, biligssel veya psiko-motor davranis repertuvart gibi farkl
alanlarda da meydana gelebilmektedir. Egitim araciligiyla bireylerin amaglarinda,
bilgilerinde, davraniglarinda, tutumlarinda ve ahlak Olgiilerinde degisimler oldugu
bilinmektedir (Demirel ve Kaya, 2014). Bununla birlikte egitim kavrami yapisal olarak bir
sistemi ifade etmektedir. Sistem bakis acisi, aralarinda anlamli iligkiler bulunan parcalardan
meydana gelen biitiinii ifade eden egitim siirecinin yapisinin betimlenmesine 6nemli katkilar
sunmaktadir. Lunenburg ve Ornstein (2013) egitim siirecinin gergeklestigi en Onemli
kurumsal yapilardan biri olan okul orgiitiinii bir agik sistem olarak degerlendirmektedir.
Acik sistem, girdi, siireg, ¢ikt1 ve doniit olmak {izere dort temel 68eyi igermektedir. Bu dort
temel 6geden biri olan ¢iktilar egitim-6gretim siirecinin hedefine ulasip ulasmadiginin
degerlendirilmesinde kullanilan temel Olgiitlerdir. Egitim siireci sonucunda bireylerin
istenilen hedeflere ulasip ulasmadig1 bir baska ifade ile davranig degisikliginin meydana
gelip gelmedigi egitim siirecinin ¢esitli asamalarinda (egitim siirecinin basinda, siire¢

icerisinde veya siire¢ sonunda vb.) ve farkli ¢iktilar dikkate alinarak degerlendirilmektedir.
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Egitim siirecinin degerlendirilmesinde egitim sistemine iligkin bircok ¢ikt1 temel

alinmaktadir.

Egitim kademelerinin ¢esitli basamaklarinda bulunan 6grencilerin egitim siireci sonunda
kendilerinden beklenen hedeflerine ulasip ulasmadiginin degerlendirilmesinde kullanilan
temel ¢iktilardan birisinin de akademik basari oldugu ifade edilmektedir (Lunenburg ve
Omnstein, 2013; Sezgin, 2013). Ogrenci basarisi aslinda her tiir ve diizeydeki egitim
orgiitlerinde (okullarda) egitimin amacina ulasip ulasmadiginin degerlendirilmesinde
kullanilabilecek bir Olgiit olarak diistiniilebilir (Atik, 2016). Akademik basar1, en genel
anlamiyla 6grencinin i¢inde bulundugu egitim-6gretim programinin dnceden belirlenmis
hedeflerine iliskin yeterlik diizeyi olarak tanimlanabilir (Oztekin, 2012). Buradan hareketle
Ogrencinin sinavlardan almis oldugu notlar, uygulanan standart testlerden elde ettigi puanlar
ve hedeflenen egitim diizeyini tamamlamada ge¢irdigi siire akademik anlamdaki basarisinin

birer gostergesi olarak degerlendirilebilir (Steinberg, 2002).

Psikoloji biliminin ortaya ¢iktig1 ilk giinlerden bu yana ¢alisilan bir konu olan akademik
basari, 6grencinin okul ortaminin geneline veya belirli bir akademik alana (6rnegin;
matematik, kimya vb.) iliskin gostermis oldugu ilerlemelerin bir dl¢iisiinii ifade etmektedir
(Fineburg, 2009, s. 4). Ozgiiven (2014, s. 140) bir dgrencinin basarili olup olmadigin

anlamada dikkate alinmasi1 gereken bazi 6l¢iitleri soyle siralamaktadir:

e Ogrencinin bulundugu egitim-6gretim diizeyi icin saptanan genel hedeflere ve istendik

davranislara ulagsma diizeyi,
e Ogrencinin i¢inde bulundugu sinif veya grubun genel basar1 derecesi,
e Ogrencinin 6grenmesi gereken konularin tiimii,
e Ulke veya yerel diizeyde gelistirilen basar normlarsi,

e Ogretmenlerin ve dgrencinin egitim siireci ile ilgili diger uzmanlarin dgrenci hakkindaki

kanilari,
e Ogrencinin kendi yetenek diizeyi,
e Ogrencinin egitim programina giristeki basar1 diizeyi,
e Ogrencinin sosyo-ekonomik diizeyi; icinde bulundugu kosullar ve olanaklar vb.

Akademik basar1 konusunda calisan arastirmacilar, akademik basariyr Olcebilmek igin

bir¢ok farkli davranig kategorisi ve dlgek tiirli kullanirlar. Sinav puanlari ve ders notlar1 en
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stk kullanilan akademik basari olgiileridir. Bir baska ifade ile akademik basar1 genellikle
ogrencilerin derslere iligkin sinav puanlari, ders notlar1 veya dgrencilerin katildiklari standart
sinav puanlarina dayali olarak 6l¢iilmektedir. Bununla birlikte nitel arastirma yaklasimi ise
Ogrenci basarisinin degerlendirilmesinde goriismelerden ve alternatif degerlendirme
tekniklerinden (6rnegin, portfolyo, giinliik vb.) faydalanir. Bu nitel Olgiiler, akademik
basarinin geleneksel kalem ve kagit testlerinde goriinmeyen kiiltiirel 6nyargi, s6zsiiz yetenek

ve yaraticilik gibi yonlerini ortaya ¢ikarmaya calisir (Fineburg, 2009, s. 4).

Farkli yontem ve tekniklerle dlgiilmesinin yani sira akademik basari ayn1 zamanda farkl
diizeylerde de Ol¢iilmektedir. Sinif diizeyinde, okul diizeyinde, il¢e ve il diizeyinde veya iilke
genelinde yapilan standart sinavlar araciligiyla belirli bir egitim kademesi ve yas grubundaki
ogrencilerin hem 06zel bir alana (6rnegin: matematik) hem de i¢inde bulunulan sinif diizeyine
ve Ogretim seviyesine iliskin genel akademik basarilar1 Olgililebilmekte ve

degerlendirilebilmektedir.

Ornegin, ortaokuldan ortadgretime gegis amaciyla Liselere Gegis Sistemi (LGS) kapsaminda
yapilan merkezi smav ve ortadgretimden yiliksekogretime gegis amaciyla YKS
(Yiiksekogretim Kurumlari: Sinavi) kapsaminda yapilan TYT, AYT ve YDT sinavlari belirli
bir egitim kademesinde ve yas grubunda bulunan 6grencilerin genel akademik basarilarinin
iilke genelinde Olgiimlenmesine ve degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Hatta
ogrencilerin akademik basarisinin belirli bir tilkede 6grenim gdéren 6grenciler i¢in iilke geneli
yapilan standart sinavlarla dlciilme ve degerlendirilmesinin yaninda ayni yas grubu ve egitim
kademesinde bulunan 0&grenciler icin akademik basarinin uluslararasi diizeyde
karsilastirmal olarak 8l¢iimii ve degerlendirmesi de yapilmaktadir. Ornegin, farkl iilkelerde
ayni egitim kademesinde O0grenim goren, ayni yas grubundaki 6grencilerin Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) ve Uluslararas1 Matematik ve Fen Egilimleri
Aragtirmast  (TIMSS) gibi smavlarda farkli temel alanlardan aldiklar1 puanlarin
karsilastirilmasi yoluyla farkli iilke egitim sistemleri arasinda bir siralama ve karsilastirilma
yapilabilmektedir. Boylece bu sinavlardan belirli bir {ilkenin elde etmis oldugu basar1 veya
basarisizlik 1ilgili {ilkenin veya iilkelerin egitim uygulamalarina iliskin sorunlarinin
belirlenmesi ve ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesinde basvurulan bir veri kaynagi olarak

kullanilabilmektedir.

Giincel alan yazin incelendiginde, 6zellikle son yillarda akademik basar1 kavrami iizerinde
yogun arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Bu aragtirmalarda o6grencilerin akademik

basarilarinin tek bir faktdre dayali olarak meydana gelen bir olgu olmadigi ortaya
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konulmustur. Bir bagka ifade ile arastirmalardan elde edilen bu dikkat ¢ekici bulguya gore
akademik basarmin tek boyutlu degil birey ile ilgili birden ¢ok faktoriin etkilesimi ile
meydana gelen ¢ok boyutlu bir ¢iktiyr temsil ettigi soylenebilir (Eres ve Kogak Bigak, 2017;
Karaarslan, 2010; Pinquart, 2016; Saym ve Gelbal, 2014). Bu baglamda alan yazinda
ogrencilerin akademik basarisini etkiledigi ifade edilen cesitli faktorler tanimlanmigtir. Bu
tanimlamalarda bir¢ok faktore yer verilmekle birlikte bu faktorler siklikla i. d6grenciden
kaynaklanan faktorler, ii. aileden kaynaklanan faktorler ve iii. okuldan kaynaklanan faktorler

olarak siiflandirilmaktadir.

Ogrencinin akademik basarisi ile iliskili olan dgrenciden kaynaklanan (bireysel) faktorler,
kisilik ozellikleri ve 6z-yetkinlik inanglari (Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino ve
Barboronelli, 2011), zeka (Calvin vd., 2012; Kaya ve Ogurlu, 2015), benlik saygisi1 (Kaya
ve Ogurlu, 2015), calisma aliskanliklar1 (Ozer ve Anil, 2011) ve umut, iyimserlik gibi pozitif

ozellikler olarak (Feldman ve Kubota, 2015) olarak drneklendirilebilir.

Ogrencilerin gelisim siireglerinde énemli rol oynayan aktdrlerden birisinin de aile oldugu
diisiiniildiigiinde aile 1ilgili faktorlerin Ogrencinin akademik basarisin1 etkilemesi
kagmilmazdir. Ailenin sahip oldugu kiiltiir, sosyo-ekonomik durumu, anne ve babanin
egitim durumu, anne Ve babanin ¢ocuga karsi davranig ve tutumlari, aile iiyelerinin
cocuklarina verdigi deger, cocuk egitiminde sahip oldugu bilgiler ve ¢cocuklariyla ilgilenme
diizeyleri gocuklarmin okuldaki basarilarmi biiyiik dl¢iide etkilemektedir (Engin, Ozen ve
Bayoglu, 2009, s. 128). Bununla birlikte ailenin okula katilimi da alan yazinda 6grenci
akademik basarisinmi etkileyen aile kaynakli dnemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Boonk, Gijselaersa, Ritzen ve Brand-Gruwel, 2018; Daniel, Wang ve Berthelsen, 2016;
Jeynes, 2007; Lindberg ve Oguz, 2016).

Egitim-6gretim siirecinin gergeklestigi en onemli sosyal c¢evrelerden biri olan okuldan
kaynakli baz1 faktorlerin de dgrencilerin akademik basarisini 6nemli derecede etkiledigi
bilinmektedir. Okulun sosyo-ekonomik durumu ve biiyiikligi (Erdogan, 2018), okul
kiltirt (Demirtas, 2010), 6gretmen davraniglar1 (Stronge, Ward ve Grant, 2011), okul
miidiiriiniin ve 6gretmenlerin liderlik 6zellikleri (Shatzer, Caldarella, Hallam ve Brown,
2014), egitim-6gretim siirecinde kullanilan akran destekli 6gretim gibi (Winne ve Nesbit,
2010) gesitli yontem ve teknikler 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen okul kaynakli

faktorlerden bazilaridir.

Ogrencinin igerisinde bulundugu ekosistem ile tutarli bir sekilde birden cok faktoriin
etkilesimi ile meydana gelen akademik basar1 lizerinde etkili olan faktorleri belirlemek
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amactyla bir diger ¢caligsma ise Sarier (2016) tarafindan yapilmistir. Aragtirmaci ¢aligmasinda
Tiirkiye’de 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorleri belirleyebilmek amaciyla
15 yil boyunca (2000-2015) akademik basariy1 etkileyen faktorlerle ilgili yapilan
caligmalarin bir meta-analizini gerceklestirmistir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin
akademik basarilarini etkileyen faktorler i. 6grenciden, ii. okuldan ve iii. aileden kaynakli
faktorler olmak tizere ii¢ grupta incelenmistir. Arastirma sonucunda &grenciden kaynakli
faktorlerin akademik basari iizerindeki etkileri, géreli 6nem sirasina gore 6z-yeterlik algisi
(d= 0.506), 6grenci motivasyonu (d= 0.360), benlik saygis1 (d= 0.200) ve ders ¢alisma
aliskanlig1 (d= 0.138) olarak belirlenmistir.

Bununla birlikte akademik basari tizerinde etkili olan okuldan kaynakli faktorler ise derse
yonelik tutum (d= 0.304), okul kiiltiirii (d= 0.253), okul miidiiriiniin liderligi (d= 0.178) ve
ogretmen davraniglar1 (d= 0.140) olarak ifade edilmektedir. Arastirmada Ogrencilerin
akademik basarilarmi etkileyen aileden kaynakli faktorler ise ailenin &grenciye yonelik
tutum ve davranislar1 (d= 0.400), ailenin sosyo-ekonomik diizeyi (d=0.311), babanin egitim
diizeyi (d= 0.251), ailenin egitime katilimi (d= 0.179) ve annenin egitim diizeyi (d= 0.160)

olarak belirlenmistir.

Tim bunlarla birlikte, bu arastirmada akademik basar1 6grencinin okul basarisini ifade
etmektedir. Arastirmanin drnekleminde yer alan 6grencilerin akademik basarilar1 2018-
2019 Egitim-Ogretim Yili Giiz Doénemi sonundaki agirlikli dénem sonu karne not
ortamalarina iliskin veriler kullanilarak degerlendirilmistir. Ddnem sonu not ortalamalar
ogrencilerin, bir yartyil (ddnem) boyunca sorumlu olduklari her dersten aldiklar1 puanlarin

ders saatine gore agirliklandirilmis aritmetik ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir.

2.3. Okul Tiikenmisligi
2.3.1. Tiikenmislik

Stresli, sikintili ve zorlanmis olmaktan ¢ok daha fazlasini ifade eden tiikenmislik, bireyin
yasadig1 cok yogun stres doneminin siirdiiriilemez bir periyodundan kaynaklanan ve bireyi
giicsiizlestiren ¢ok yaygin bir durumdur. Yeni bir fenomen olmayan tiikenmislik terimi
psikolojik bir kavram olarak ilk kez New York'ta uyusturucu bagimliligi kliniklerinde
calisirken, kendisi ve meslektaglarinin yasamis oldugu durumun farkina varan psikolog

Herbert Freudenberger tarafindan 1974 yilinda kullanmistir (Staten ve Lawson, 2017, s.1).

45



En temel anlamiyla giiciinii yitirmis olma, ¢aba gostermeme durumu (TDK, 2019) olarak
ifade edilebilecek titkenmislik ilk olarak ¢aligma yasaminda aktif olarak rol alan bireylerin
yasamis olduklar1 durumu ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir (Walburg, 2014).
Bireyden beklentilerin ve toplumsal rekabetin arttigi, buna bagli olarak yasamsal stres
faktorlerinin de cogalarak giinliik yasamin giderek karmasiklagtigi glintimiizde titkenmislik
eskiye oranla daha da yaygin bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
eskiye oranla ¢ok daha hizli meydana gelen toplumsal degisim, is yasamindan aile hayatina,
yonetim sistemlerinden bilgiye ulasilmasina ve hatta bireyin giinliik yasamdaki rol ve
sorumluluklarina kadar bir¢ok farkli kokli degisikligi beraberinde getirmektedir (Toffler,
1996). Bu degisime uyum saglayabilmek i¢in gostermis oldugu cabalar bireylerin mevut
potansiyellerini zorladiginda ise titkenmislik durumunun ortaya ¢ikma olasilig1 artmaktadir.
Bu nedenlerden dolayr artik tiikenmislik olgusu saglik calisanlarindan (Cimiotti, Aiken,
Sloane ve Wu, 2012; Diindar, Koksal ve Peksen, 2017; Giiniisen ve Ustiin, 2010; Lee, Kuo,
Chien ve Wang, 2016; Waddill-Goad, 2019) sporculara (DeFreese ve Smith, 2013; Madigan,
Stoeber ve Passfield, 2015), bankacilik sektorii ¢alisanlarindan (Giorgi vd., 2017; Karabay,
Tezergil ve Kose, 2014) turizm sektorii ¢alisanlarina (Cheng ve Yi, 2018; Giiven ve Sezici,
2016; Iskender ve Yayli, 2017) kadar bir¢ok farkl1 alanda iizerinde 6nemle durulan giincel
bir fenomeni ifade etmektedir.

Bu noktada tiikkenmislik olgusunun ilk olarak calisilmaya ve incelenmeye basladig1 giinden
giiniimiize kadar farkli sekillerde tanimlanmaya, agiklanmaya ve 6l¢iimlenmeye calisildigi
goriilmektedir. Tiikenmislik olgusunun dogasini agiklamak, bu olguyu kavramsallagtirmak
veya Ol¢ciimleyebilmek amaciyla yapilan bu calismalar alan yazinda cesitli tiilkenmislik

modellerini ortaya ¢ikarmaistir.

Alan yazinda yer alan ilk ve 6nemli tilkenmislik modellerinden bir tanesi tiikenmislik
konusunda oncii arastirmacilardan biri olan Herbert Freudenberger tarafindan ortaya
konulmustur. Freudenberger (1974, s. 159-160) tiikenmisligi, kisiden kisiye farkl belirtiler
araciligiyla ve farkli yogunlukta kendini gosteren; basarisizlik, yipranma veya haddinden
fazla enerji, giic ya da kaynak talepleri sonucunda ortaya ¢ikan bir tiir bitkinlik durumu
olarak tanimlamaktadir. Ayrica Freudenberger (1974), tiikenmislige siklikla tespit edilmesi
kolay bazi fiziksel belirtilerin de eslik ettigini belirtmekte ve bu belirtilerin en sik
goriilenlerini bas agrisi, sindirim sistemi problemleri, uykusuzluk, halsizlik ve nefes darlig

olarak siralamaktadir.
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Tiikkenmiglik olgusunun yapisina iligkin bir diger model Cherniss (1980) tarafindan
Onerilmistir. Bu modelde tliikenmislik olgusunun agiklanmasinda “slire¢” ve “stres”
kavramlar1 dikkati ¢ekmektedir. Modelde tiikenmislik birdenbire ortaya ¢ikan bir durum
olarak degil belirli bir siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan bir olgu olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bu siirecin baslangicini ise “stres” olusturmaktadir. Cherniss
(1980) tarafindan ortaya konulan bu modele gore ilk olarak ¢evrenin ve isin talepleri bireyin

mevcut kapasitesini bir baska ifade ile kaynaklarini astiginda birey dogal olarak stres yasar.

Bu stres durumundan kurtulabilmek ic¢in de oncelikle stres kaynagini ortadan kaldirmay1
tercih eder. Stres kaynagini ortadan kaldirmay1 bagsaramayan birey alternatif bir yol olarak
egzersiz, meditasyon gibi bir takim yontemlerle stresten kurtulmaya ve rahatlamaya calisir.
Eger bu alternatifi de bagsaramaz ise stresin kendisinde olusturdugu baskidan kurtulmak ve
duygusal rahatlamay1 saglayabilmek i¢in yapmis oldugu is ile iligkisini psikolojik olarak
kesmeye c¢alisir (Celebi, 2013, s. 19). Ozetle Cherniss (1980) tiikenmisligi bireyin isin
kendisinden yogun talepleri ve bu taleplerin kisisel kaynaklarini agmasi sonucu ortaya ¢ikan
stres durumu ile basa ¢ikma siirecindeki basarisizligindan kaynaklanan bir olgu olarak

kavramsallastirmaktadir.

Tiikenmisligin agiklanmasi konusunda bir diger model ise Suran ve Sheridan (1985)
tarafindan Onerilmistir. Suran ve Sheridan (1985), ortaya koymus olduklart modelin Erik
Erikson’un kuramina dayali oldugunu belirtmis ve modellerini gelisimsel tiikenmislik
modeli olarak adlandirmislardir (s. 743). Bu gelisimsel siire¢ icerisinde tiikenmislik dort

asamada meydana gelmektedir. Bu asamalar;
1. Kimlige Kars1 Rol Karmasas1 (Identity versus role confusion)
2. Yeterlik Edinimi (Competence acquisition)
3. Uretkenlige Kars1 Durgunluk (Productivity versus stagnation)

4. Yeniden Baglanmaya Kars1 Hayal Kiriklig: (Rededication versus disillusionment) olarak

belirtilmektedir.

Edelwich ve Brodsky (1980) ise tiikenmislik olgusunun agiklanmasi amaciyla ortaya
koymus olduklar1 modellerini 6zellikle yardim meslekleri alaninda calisanlar iizerinde
yapmis olduklar1 gozlem, gorlisme ve incelemelere dayali olarak olusturmuslardir. Edelwich
ve Brodsky, tiikenmisligi 6zellikle yardim meslekleri alaninda calisan bireylerin yaptiklari
islerin bir sonucu olarak idealizm, enerji ve amaglarinda meydana gelen artan kayip olarak

ifade etmektedirler (aktaran Sturgess ve Paulsen, 1983, s.47).
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Tiikenmislik olgusunu agiklama konusunda bir diger modeli 6neren Meier (1983) ise ortaya
koydugu modele iliskin agiklamalarini Albert Bandura’nin goriislerine dayali olarak
temellendirmistir. Meier (1983) tarafindan 6nerilen bu modelde tilkenmislik, bireyin sahip

oldugu ve tekrarlanan is deneyimlerinden kaynaklanan bir durum olarak tanimlanmaktadir:
Modele gore,

1. Bireyin i¢inde bulundugu is ortaminda olumlu pekistirmenin varligi ile ilgili diisiik

cezanin varhidi ile ilgili yiiksek beklentileri,

2. Bireyin i¢inde bulundugu is ortaminda mevcut olan pekistireglerin kontrol edilme

yollarma iliskin diisiik beklentileri,

3. Bireyin i¢ginde bulundugu is ortaminda mevcut olan pekistirmeyi kontrol etmek igin
gerekli olan davraniglari yerine getirme konusunda kendi kisisel yeterliligi ile ilgili diisiik

beklentileri tiikkenmislik durumuna neden olabilmektedir.
Ayrica ortaya koymus oldugu modelde Meier (1983) tiikenmisligin,
1. Pekistirme Beklentileri (Reinforcement Expectations)
2. Sonug Beklentileri (Outcome Expectations)
3. Yetkinlik Beklentileri (Efficacy Expectations)

4. Baglamsal Siirecler (Contextual Processing) olmak iizere dort bilesenden meydana

geldigini ifade etmektedir.

Tiikenmislik olgusuna iligkin bir diger yaklasim ise Christina Maslach tarafindan orta
konulmugtur. Maslach (1982) tarafindan ortaya konulan bu model ile tiikkenmisligin ¢ok
boyutlu yapisina dikkat ¢ekilmektedir. Bu modele dayali olarak, cok boyutlu bir yap1 olarak
kavramsallastirilan titkenmislik olgusunu 6l¢iimleyebilmek i¢in gelistirilmis olan (Maslach
ve Jackson, 1981) Maslach Tiikkenmislik Envanteri [Maslach Burnout Inventory: MBI]
tiikenmislik ile ilgili alan yazinda siklikla kullanilan akredite bir 6l¢me aracidir. MTE nin
bu ilk versiyonu insanlarla yiiz yiize iliskiye kurmay1 ve onlara hizmet sunmayi gerektiren
mesleklerde (hemsire, 6gretmen, sosyal ¢calismaci, ruh sagligi calisanlar1 vb.) calisan bireyler
iizerinde yapilan arastirmalara dayali olarak gelistirilmistir. Bu envanter daha sonra
liniversite Ogrencilerine uyarlanmis (Schaufeli vd., 2002) boylece ortaya Maslach

Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF) ortaya ¢ikmustir.
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Farkli egitim kademelerinde 6grenim goren dgrencilerin yasamis olduklar tiikkenmisligin
dlciilmesinde alan yazinda siklikla kullanilan MTE-OF hem iiniversite 6grencileri (Capri
vd., 2011) hem de lise 6grencileri (Kutsal, 2009) {izerinde yapilan ¢alismalar ile Tiirk¢ceye
de uyarlanmistir. Ozetle Maslach tarfindan ortaya konulan tiikenmislik modeli alan yazinda
en yaygin kabul goren ve c¢alisilan tikenmislik modellerinden biri olarak

degerlendirilmektedir.

Maslach (1982) ortaya koydugu model ile tiikkenmisligi birbiri ile iligkili ti¢ farkli bilesenden
meydana gelen ¢ok boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirmaktadir. Tiikenmislik olgusunun
bu ¢ok boyutlu yapisini olusturan {i¢ bilesen 1. duygusal tiikenme (exhaustion),
ii. duyarsizlasma (cynicism) Ve iii. basarisizlik (ineffectiveness) olarak ifade edilmektedir

(Maslach ve Leiter, 1997, s.17-18).

Duygusal tilkenme (exhaustion) tilkenmisligin en temel 6zelligi ve bu karmasik sendromun
en acgik gostergesidir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Duygusal tiikkenme bireylerin
duygusal ve fiziksel olarak yasadigi fazlaca abartili duygulari igermektedir. Bitkin hissetme,
tiikkendiklerini ifade etme ve kendilerine gelip toparlanma konusunda yasadiklart yogun
giicsiizlik duygusal tiikenme yasayan bireylerin temel 6zellikleridir. Duygusal tilkenme
yasayan bireyler sabah uyandiklart zaman, kendilerini ilk yataga girdiklerinde oldugu kadar
yorgun hissederler ve ayni1 zamanda baska bir is ya da insana tahammiil edecek enerjiden
yoksundurlar. Tiim bunlarla birlikte duygusal olarak tiikenme is taleplerinin ve kokli

degisimin getirdigi strese kars1 gosterilen ilk tepkidir (Maslach ve Leiter, 1997, s. 17).

Duyarsizlagma ise tiikkenmisligin duygusal kaynaklarin azalmasina bagl olarak ortaya ¢ikan
ve bireyin yapmis oldugu ise ve birlikte is yaptig1 diger kisilere yonelik olumsuz, alayci ve
kacinan tutum ve duygular gelistirmesini ifade eden bilesenidir (Maslach ve Jackson, 1981).
Bu noktada, duyarsizlagma yasayan bireyler; (a) ise ve isteki insanlara karsi soguk ve
mesafeli bir tavir alirlar, (b) ise katilimlarini en aza indirger ve hatta ideallerini de birakirlar
ve dahasit (c) Ozellikle gelecek belirsiz oldugunda duyarsiz kalmanin daha gilivenli
olabilecegini disiiniirler. Bu noktada duyarsizlagmanin bir anlamda bireyin kendini
yorgunluktan ve hayal kirikligindan koruma girisimi oldugu ifade edilebilir (Maslach ve
Jackson, 1981). Ancak bdyle bir tavir ve bu kadar olumsuz olmak bireyin iyi olusuna ve
etkin bigimde ¢aligsabilme kapasitesine ciddi sekilde zarar verebilir (Maslach ve Leiter, 1997,
s. 18).

Tiikenmislik olgusunun {i¢iincii boyutunu ifade eden basarisizlik ise bireylerin hissettikleri
artan bir yetersizlik duygusunu ifade etmektedir. Basarisizlik hissini yogun olarak yasan
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bireyler igin karsilasacaklart her yeni is ¢ok zor goriinmektedir. Ayni zamanda bu bireyler
diinyanin kendi ilerleme girisimlerinin her birine karsit fikir birligine varmis gibi
goriindiigiinii diisiinmekte ve basarilarin1 6nemsiz gormektedirler. Ayrica fark yaratma

yeteneklerine iliskin glivenlerini yitirmislerdir (Maslach ve Leiter, 1997, s. 18).

2.3.2. Okul Tiikenmisligi

Yukarida alan yazinda yer alan farkli modellere dayali olarak kisaca agiklanmaya calisilan
tilkkenmislik olgusu, bilimsel ve psikolojik perspektif ile degerlendirilmeye baglandigi ilk
zamanlar Ozellikle hizmet sektoriine dayali islerde ¢alisan bireyler iizerinde yiiriitiilen
aragtirmalar ile ¢alisilmistir. Daha sonra ise ¢ok daha cesitli meslek alanlarinda ¢alisan
bireylerin yasadiklari titkenmislik olgusu arastirilmis ve bu aragtirmalar titkenmislige iliskin
alan yazina 6nemli katkilar saglamistir. Giincel alan yazin incelendiginde artik 6grencilerin
okulda yasadiklar1 bazi yasantilar sonucu ic¢inde bulunduklari duygu durumunun da
tikenmislik olarak degerlendirildigi ve incelendigi goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin
okulda yaptiklar1 faaliyetlerin ve gecirdikleri yasantilarin da bir i3 olarak
degerlendirilebilmesi (Lee vd., 2010) goriisiinden kaynaklanmaktadir. Her ne kadar farkli
egitim seviyelerindeki okullarda 6grenim goren 6grenciler bir mal veya hizmet iiretmiyor ve
bunun karsiliginda maddi bir kazang elde etmiyor olsalar da sinavlara girmek, belirli bir
derece kazanmak yada okulu tamamlamak i¢in kendilerine verilen 6devleri yapmak ve
okula, derse katilmak gibi ¢esitli gorevleri okul ortaminda yerine getirirler (Salmela-Aro vd.,
2008; Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli vd., 2002a; Schaufeli vd., 2002b). Yapilan bu
gorevler 6zellikle birey i¢in tagidigr anlam bakimindan bir is niteligi tasimakta bir bagka
ifade ile bu gorevler de dgrencilerin isini olusturmaktadir. Buradan hareketle is yasaminda
bulunan bireylerin yasadig: tiikkenmislik durumu ile okullarda 6grenim goren 6grencilerin
yasadig1 tiikenmislik durumu arasinda da ortak noktalarin bulundugu soéylenebilir (Salmela-
Aro vd., 2009) ve bu durum karsimiza “okul tiikenmisligi” kavramini ¢ikarmaktadir. En
genel ifade ile akademik taleplerden dolayi bitkin diisme, okula ve okul etkinliklerine kars1
olumsuz tutum gelistirme ve okula yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasi olarak
tanimlanabilecek okul tiikenmisligi kavrami alan yazinda zaman zaman “Ggrenci
tilkenmisligi” ya da “akademik tiikenmislik™ olarak da kavramsallastirilmaktadir (Aypay ve
Eryilmaz, 2011; Balkis, 2013; Duran vd., 2006; Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli vd.,
2002a; Schaufeli vd., 2002b). Farkl egitim kademelerinde 6grenim goren dgrencilerin okul

ile ilgili etkinlikler ve okul yasantilar1 kaynakli olarak yasamis olduklar tiikenmislik durumu
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ogrencilerin akademik basarilar1 (May vd., 2015) ve iyi olus halleri (Cadime vd., 2016) basta
olmak tiizere egitim-6gretim siirecine iligkin bircok akademik ve duyussal ¢iktiyr olumsuz
etkilemekte bu yoniiyle de bireyin gelisim silirecinin 6niinde 6nemli bir sorun olarak

(Walburg, 2014) goriilmektedir.

Okul tikenmisligi ya da alan yazinda kullanilan bir diger kavramsallastirmaya gore
akademik tiikenmislik iki faktorden kaynaklanmaktadir. Bunlardan ilki 6grencilerin okulda
yaptig1 calismalar ve yerine getirmesi gereken gorevler ile ilgili kendi 6z kaynaklarinin
eksikligidir (Kutsal ve Bilge, 2012, s.285). Daha somut bir ifade ile 6grencinin okulda
kendisinden bekleneni yapacak ve okuldaki ¢alismalar1 basarili bir sekilde tamamlayacak
yeterli potansiyele sahip olmamasidir. Ogrencilerin okul tilkenmisligi yasamasina kaynak
olusturan bir diger faktor ise Ogrencinin istekleri bir diger ifadeyle kendisine iliskin
beklentileri ile ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmenlerinden olusan yakin gevresinin beklentileri
arasindaki uyumsuzluktur (Kutsal ve Bilge, 2012, 5.285). Ogrencinin kendi kisisel hedef,
beklenti ve istekleri ile okul ekosisteminde yakin ¢evresini olusturan aile (anne-baba),
akranlar ve ogretmenlerin kendisinden beklentilerinin birbiri ile uyumsuz olmasi 6zellikle
iligkisel yapidaki kiiltiiriimiizde 6grencilerin okul tiikenmisligi yagama riskini artirmaktadir.
Tiim bunlarla birlikte genel tilkenmisliginin agiklanma ve kavramsallastirmasinda oldugu
gibi farkli egitim kademelerinde bulunan 6grencilerin yagamis olduklar1 okul tiikkenmisligi

olgusunun kavramsallastirilmasinda da farkli yonelimler s6z konusudur.

Alan yazinda oOgrencilerin  yasamis olduklart okul tiikkenmisligi  olgusunun
kavramsallastirilmast ile ilgili 6nemli bir ¢alisma Schaufeli vd. (2002a) tarafindan
yapilmistir. Bu kapsamda arastirmacilar tiikkenmislik alaninda yaygin bicimde kabul géren
ve Maslach (1982) tarafindan onerilen kuramsal yapiy1 6lgiimleyen Maslach Tiikenmislik
Envanteri’ni (Maslach Burnout Inventory [MBI]) iiniversite 6grencilerine uyarlamislardir.
Bu caligsma ile 6grencilerin yasamis olduklari tiikenmislik olgusunun i. duygusal tiikkenme
(exhaustion), ii. duyarsizlagsma (cynicism) ve iii. yeterlik (efficacy) olarak isimlendirilen ti¢

boyutlu bir yap1 olarak gegerli bicimde kavramsallastirilabilecegi ifade edilmektedir.

Ogrencilerin okul etkinlikleri kaynakli yasamus olduklari tiikkenmislik olgusunun kavramsal
yapisinin belirlenmesi ile ilgili bir diger ¢caligma Salmela-Aro ve Nédtdnen (2005) tarafindan
yapilmistir. Arastirmacilar is yasamindaki bireylerin yasamis olduklari tiikenmisligi 6lgmek
amaciyla gelistirilmis olan Bergen Tiikenmislik Gostergesi’ni [Bergen Burnout Indicator-
15: (BBI-15)] temel alarak Okul Tiikenmisligi Envanteri [School Burnout Inventory: SBI]

adl1 bir 6lgme arac1 gelistirmislerdir. Envanter i. okulda duygusal tiikenme (exhaustion at
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school) ii. okulun anlamina kars1 duyarsizlagsma (cynicism toward the meaning of school) ve
iii. okulda yetersizlik hissi (sense of inadequacy at school) olarak isimlendirilen
tilkkenmisligin {i¢ boyutlu yapisina iligkin toplam 10 maddeden olugmaktadir. Ayni 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik calismalar Finlandiya’da 13 farkli okulda egitim-6gretim goren 1418
ergen ile tekrar gergeklestirilmis (Salmela-Aro vd., 2009) ve orijinal dlgcege (Salmela-Aro
ve Naidtidnen, 2005) benzer sekilde ayni boyutlar ile kavramsallastirilan bir yapiya
ulagilmistir.  Maslach (1982) tarafindan Onerilen kuramsal yapiya uygun bir
kavramsallastirma olarak degerlendirilebilecek bu yapi, iilkemiz 6grencileri tizerinde de test
edilmis ve bu yapinin iilkemiz Ogrencilerinin yasamis olduklari okul tiikenmisliginin
kavramsallastiriimasinda da gegerli oldugu bulunmustur (Cam ve Ogiilmiis, 2017; Seger vd.,
2013). Bu kavramsallastirmada yer alan ve okul tiikenmisliginin ilk boyutunu olusturan
okulda duygusal tiikenme bileseni 6grencinin okula ve okul kaynakli islere iliskin hissetmis
oldugu duygusal tikenmisligi; ikinci bilesen olan ve okula ilgisizlik olarak da ifade
edilebilecek okulun anlamina karsi duyarsizlasma 6grencinin okulun gerekli olmadigina ya
da kendisine fayda saglamayacagina iliskin inancini; okul tiikenmisliginin {igiincii ve son
bileseni olan okulda vyetersizlik hissi ise ogrencinin okulun gerektirdigi isleri
yapamayacagina iliskin diisiincelerini kapsamaktadir (Boyaci ve Ozhan, 2018, s.138;
Salmela-Aro vd., 2009).

Farkli egitim kademelerinde 6§renim goren 6grencilerin yasamis olduklari okul tiikkenmisligi
olgusunun kavramsallagtirilmasina iligkin bir diger ¢alisma ise Aypay (2011) tarafindan
yapilmustir. {lkdgretim ikinci kademe (ortaokul) ogrencilerinin yasamus olduklar:
tilkenmisligi 6l¢timleyebilmek amaciyla yiiriittiigli calismasinda Aypay (2011, s. 516) okul
tikenmigligini 1. okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik, ii. aileden kaynakli
tilkenmislik, iii. okulda yetersizlik ve iv. okula ilgi kayb1 olmak iizere birbiri ile iligki dort

bilesenden olusan bir yap1 olarak kavramsallastirmaktadir.

Aypay’a (2011) gore, 6grencilerin yasamis olduklar1 tiikenmisligin dort boyutlu yapisini
olusturan ilk bilesen olan “okul etkinliklerinden kaynakl: tiikenmislik” Ogrencilerin ders
caligma, 6dev yapma ve smava girme gibi okul etkinlikleri kaynakli yasamis olduklari
yorgunluk, bunalmiglik ve sikilmishk duygularini ve okul etkinliklerine yonelik olarak
yasadiklar1 anlamsizlik hissini ifade etmektedir. Bir diger bilesen olan “aileden kaynakli
tiitkenmislik” 1ise Ogrencilerin ailelerinin okulla ilgili konulara iliskin kendilerine karsi
tutumlarindan kaynakli olarak yasadiklar1 yorgunluk, gerginlik, bunalmislik ve psikolojik

cokkiinliik hissini vurgulamaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin yasadiklar1 okul
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tiikenmisliginin liglincii bileseni olan “okulda yetersizlik” 6grencilerin okula ve okulla ilgili
etkinliklere (6dev yapma ve ders ¢alisma vb.) iliskin hissettikleri yetersizlik duygusunu ifade
etmektedir. Okul tiikkenmisliginin son bileseni olan “okula ilgi kayb: ” ise 6grencilerin okula
kars1 hissettikleri sevgisizligi ve okula kars1 kaybolan ilgilerini vurgulamaktadir (Aypay,

2011, 2012).

Aypay (2012, s.775), farkli 6gretim kademelerinde bulunan farkli gelisimsel donemlerdeki
ogrencilerin gelistirebilecegi okul tiikenmisligi sendromunun kendine 6zgli Griintiisiiniin
olabilecegini ifade etmektedir. Buradan hareketle arastirmaci ortadgretim (lise)
Ogrencilerinin yasamis olduklar1 tiikenmislik olgusunu kavramsallastirabilmek ve
Ol¢iimleyebilmek icin farkli bir 6lgek gelistirme caligmasi daha gergeklestirmistir. Bu
calisgmanin sonuclarina dayali olarak lise Ogrencilerinin yasamis olduklar1 okul
tikenmisliginin i. okula ilgi kaybi, Wi. ders ¢alismaktan tiikenme, iii. aileden kaynakli
tiitkenmigslik, \v. 6dev yapmaktan tiikenme, V. 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma,
vi. dinleme ve eglenme gereksinimi ve vii. okulda yetersizlik olmak iizere yedi boyutun
birlesiminden olusan bir olgu olarak kavramsallastirilabilecegi ve Olgiimlenebilecegi

onerilmektedir (Aypay, 2012).

Alan yazina iliskin tiim bu bilgilerden hareketle 6grencilerin yasamis olduklar titkenmislik
olgusunun ogrencilere iligkin bir¢cok farkli ¢iktiyr etkileyen 6nemli bir olgu oldugu
degerlendirilmektedir. Bu nedenle de 6zellikle farkli egitim kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerin yasamis olduklar1 tiikenmiglik farkli model ve yonelimler perspektifinde
siklikla ¢alisilmaktadir. Bu arastirmada ise okul tiikenmisliginin kavramsallastirilmasinda

Maslach (1982) tarafindan ortaya konulan ii¢ boyutlu model temel alinmstir.

2.4. Oz-Diizenleme

Egitim, psikoloji ve davranis bilimleri basta olmak tlizere pek ¢ok farkli alanda {izerinde
siklikla calisilan kavramlardan bir tanesi de dz-diizenlemedir. Oz-diizenleme konusunda
yapilan farkl aragtirmalar ¢alisma gruplari, temellendikleri kuramsal yonelim veya temel
odak noktalar1 birbirinden farkli olsa da ortaya koyduklar1 sonuglar ile 6z-diizenlemenin

bireyin gelisim, 6grenme ve toplumsallagma siireclerindeki 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Oz-diizenleme en genel anlamiyla, bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarini bunlarla
birlikte diirtiilerini ve dikkatini kontrol edebilmesi, duruma uygun hale getirmesi ve

diizenlemesini ifade etmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990; Vohs ve Baumeister, 2004;
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Zimmerman, 2000). Bir baska ifade ile 6z-diizenleme becerisi bireyin kendini etkileme,

yonlendirme ve kontrol etme yetisini ifade etmektedir (Senemoglu, 2009, s.231).

Oz-diizenleme, bireyin kisa vadeli doyumdan vazge¢me pahasina bile olsa kendi uzun vadeli
amaglari ile toplumsal olarak belirlenmis standart ve kurallar takip etmek i¢in otomatik
egilimlerine, isteklerine veya davramiglarina {stlin  gelme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir deyisle 6z-diizenleme, dogal olarak ortaya ¢ikmayacak olan
istenen bir durumu veya sonucu elde etmek icin bireyin kendi tepkilerini degistirme

kapasitesidir (Bauer ve Baumeister, 2011, s.65)

Miller ve Brown (1991), 6z-diizenlemeyi 7 asamali bir siire¢ olarak ifade etmistir. Bu

baglamda 6z-diizenleme siirecinin yedi asamast;

1. Belirli bir konu veya durumla ilgili bilginin elde edilmesi,

2. Elde edilen bilginin degerlendirilmesi ve standartlarla (normlarla) karsilastirilmasi,

3. Tetikleyici degisme (amag/hedef mevcut durum ile uyumlu olmadiginda),

4. Segenckleri arastirma (amag/hedef ile mevcut durumu daha uyumlu hale getirebilmek
igin),

5. Bir plan olusturma,

6. Planin uygulanmasi,

7. Planin etkililiginin degerlendirilmesi (bu adim 1. ve 2. Basamaga geri doniisii icerir).

Oz-diizenleme kavrami Albert Bandura’min nciiliigiinii yaptigi sosyal-biligsel 6grenme
kuraminda merkezi dneme sahiptir. Sosyal-biligsel 6grenme kurami 6z-diizenlemeyi kisisel,
davranissal ve gevresel olarak isimlendirilen {iglii siireglerin etkilesimi olarak gérmektedir.
Bu kurama gore 6z-diizenleme, kisisel amaglara ulagsmak i¢in planli ve dongiisel olarak
uyarlanmis, kendiliginden meydana gelen diisiinceleri, duygulart ve eylemleri ifade
etmektedir. Oz-diizenlemenin yapisin1  olusturan siireglerden ilki olan davranigsal
0z-diizenleme, bireyin kendi kendini gdzlemlemesini ve bagka birinin 6grenme yontemi gibi
performans siireclerini stratejik olarak diizenlemesini igerirken, cevresel 6z-diizenleme ise
cevresel kosullar1 veya sonuglari gdzlemlemeyi ve ayarlamayi ifade eder. Oz-diizenlemenin
liciincli siirecini ifade eden kisisel veya gizli 6z-diizenleme (covert self-regulation) ise
biligsel ve duyussal durumlarin izlenmesini ve ayarlanmasini igerir (Zimmerman, 2000, s.13-
14).
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Bununla birlikte sosyal-bilissel kurama gore 6z-diizenlemeyi olusturan bu {ig siire¢ arasinda
dongiisel bir iliski vardir. Oz-diizenlemeyi olusturan kisisel, davramissal ve gevresel

0z-diizenleme siiregleri arasindaki iliski Sekil 4’te sunulmustur.

e Strateji Kullanima
p— Geri Bildirim Déngiisii

| —
(Gizil)

Oz Diizenleme

Davramssal
Oz Diizenleme

Cevresel

Oz Diizenleme

Sekil 4. Oz-diizenlemeyi olusturan siiregler

Sosyal-biligsel kurama gore, 6z-diizenleme siirecleri ve bu siireglere eslik eden inanglar
i. sagduyu-ongorii (fore thought), ii. performans veya iradeli kontrol (performance or
volitional control) ve iii. 0z-yansitma siiregleri (self-reflection processes) olarak
isimlendirilen ii¢ dongiisel asamaya ayrilir. Oz-diizenlemeyi olusturan {i¢ dongiisel asama

ve bu asamalar arasindaki iligski Sekil 5’te sunulmustur.

7 3

=

Sekil 5. Oz-diizenlemenin dongiisel asamalar:

Dongiisel siirecin ilk asamasi olan sagduyu-6ngorii; harekete gegme ve bunun i¢in zemin

hazirlama c¢abalarindan dnce meydana gelen etkili siirecleri ifade etmektedir. Ikinci asama
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olan performans veya iradeli kontrol; davranigsal ¢abalar sirasinda meydana gelen ve dikkat
ile eylemi etkileyen siiregleri igerir. Dongiisel siirecin liglincli asamasi olan 6z-yansitma
stiregleri ise performans cabalarindan sonra ortaya ¢ikan ve bir kisinin bu deneyime
gostermis oldugu tepkiyi etkileyen siiregleri igerir. Dolayisiyla bireyin kendisine iliskin bu
0z-yansitmalari, daha sonraki davranigsal ¢abalariyla ilgili dngdriilerini etkiler, boylece bir
0z-diizenleme siirecini tamamlanir. Tim bunlarla birlikte Zimmerman (2000), 6z-diizenleme
becerisinin gelisiminde dort asama tamimlamustir (S. 29). Bu dort asama Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3

Oz-Diizenleme Becerisinin Asamalari

Asama Isim Tanim

Gozlem Yetenekli bir modelden beceri kazanabilmenin dolayl

1 .
(Observation) olarak baglamasi...

5 Oykiinrge— Taklit Sosyal destek alarak, bir modelin genel yapisinin veya
(Emulation) tarzinin taklit edilmesi...

3 Self-control Modelin sahip oldugu yetenegin yapilandirilmis kosullar
(Oz-kontrol) altinda birey tarafindan bagimsiz olarak sergilenmesi...

4 Self-regulation Degisen kisisel ve gevresel kosullar karsisinda becerilerin

(Oz-diizenleme)  uyarlanabilir bigimde kullanimi

Ozellikle sosyal-biligsel kuramin bakis agisina dayali olarak kisaca aciklanmaya calisilan
dinamikleri ile beraber 6z-diizenleme egitim bilimleri ile ilgili giincel alan yazinda {izerinde
onemle durulan bir olguyu ifade etmektedir. Farkli egitim kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin kavramsallastiriimasi okul &ncesi (Erol ve Ivrendi,
2018; Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007; Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014),
ilkokul ve ortadgretim (Arslan ve Gelisli, 2015; Moilanen, 2007) ve yiiksekogretim (Aydin,
Ozer-Keskin ve Yel, 2013; Carey, Neal ve Collins, 2004; Neal ve Carey, 2005) basamaklar1
temel alinarak gergeklestirilmistir. Boylece farkli kademelerde 6grenim goren 6grencilerin

0z-diizenleme becerilerini dl¢limleyebilmek i¢in ¢esitli 6l¢me araglar1 ortaya konulmustur.

Bu 0lgme araglarindan hareketle 6grencilerin sahip oldugu 6z-diizenleme becerilerinin
ogrenci ile ilgili ¢esitli akademik ve sosyal-duygusal ciktilarla olan iliskisi de incelenmistir.
Bu noktada arastirma sonuglar1 (Aktan, 2012; Arsal, 2009; Dent ve Koenka, 2016; Siier,

2014; Uredi ve Uredi, 2005) 6z-diizenleme becerisinin 6grencilerin akademik basarilari ile
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pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica &grencilerin 6z-diizenleme
becerilerinin erteleme, kaygi (Cetin ve Ceyhan, 2018) ve stres (Dubuc-Charbonneau ve
Durand-Bush, 2015) basta olmak iizere bir¢ok olumsuz sosyal-duygusal ¢ikti1 ile negatif
yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir.

Bu arastirmada ise oOgrencilerin kendi duygu, diisiince ve davranislarini diizenleme
becerisine iliskin genel bir egilimi ifade eden 6z-diizenleme; i. bilgi toplama, ii. alternatiflere
odaklanma, iii. planlama, iv. uygulama ve v. degerlendirme olmak {iizere bes bilesenden

meydana gelen bir yap1 olarak kavramsallastirilmaktadir.

2.5. Ogrenci-Ogretmen Tliskisi

Ogrencilerin 6grenme siirecinde énemli bir baglami olusturan okullar, sadece dgrencilerin
akademik 6grenmelerini saglamakla kalmayip ayni zamanda 6grencinin gelisim siireci
tizerinde akranlarin, arkadaslarin ve okuldaki diger yetiskinlerin gii¢lii bir etkiye sahip
olabilecegi dnemli bir sosyal alani temsil etme islevi de géormektedir (Santrock, 2012). Birey,
akranlar1 ve arkadaglar1 gibi okul siirecinin 6nemli aktorleri ile kuracag iligki ve etkilesimler
araciligtyla cesitli yasantilar1 ve rolleri ilk kez deneyimleme firsat1 elde etmektedir. Bu
firsatlar ise -kurulan iligki ve etkilesimin niteliine bagl olarak- bireyin gelisim siirecinde

onemli izler birakmaktadir.

Akran ve arkadaslarin yaninda okul baglami igerisinde 6grencinin yogun bicimde iligki ve
etkilesimde bulundugu ve 6grencinin gelisim siirecini etkileme potansiyeline sahip énemli
bir diger aktoriin de 6gretmenler oldugu gortilmektedir. Bu noktada 6grenci ve 6gretmen/ler
arasinda kurulan iliski her ne kadar cok cesitli yapilar ve paradigmalar kullanilarak
aciklanmaya c¢alisiliyor olsa da onlarca yildir egitim bilimcilerin iizerinde durdugu énemli
bir yapiy1 ifade etmektedir (Pianta, Hamre ve Stuhlman, 2003). Giincel alan yazinda,
ogrencilerin 6gretmenleriyle kurmus olduklari iliskilerin dogasi ve kalitesinin, 6grencilerin
hem 6grenmeye motive edilmesi hem de 6grenmeye katilim siireclerinde kritik ve merkezi
bir rol oynadig1 konusunda varilan fikir birligi giin gectikce giiclenmektedir (Wentzel, 2016).
Ogrenci ile dgretmenler arasinda okul diizleminde kurulan iliski ve etkilesimler birey
gelisiminde c¢evresel sistemlerin etkisini vurgulayan ekolojik kuramm da temel

faktorlerinden biridir (Bronfenbrenner, 1986, 2004; Bronfenbrenner ve Morris, 1998, 2006).

Bununla birlikte 6grencinin ogretmenleri ile kuracagi iliskilerin kendi gelisim stiregleri

lizerindeki etkileri kurulan iliskinin niteligine gore farklilasmaktadir. Ogrencilerin
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ogretmenleri ile kuracagi olumlu nitelik tasiyan iliskilerin alan yazinda birgok istendik
akademik ve sosyal-duygusal ¢ikt1 ile iligkili oldugu degerlendirilmektedir. Bu noktada
ogretmenlerle kurulan olumlu iligkiler okula uyum (Birch ve Ladd, 1997; Ladd, Birch, ve
Buhs, 1999) ve akademik basar1 (Hamre ve Pianta, 2006) ile pozitif yonlii iliskili olarak
goriilmektedir. Ayrica Wentzel (2016, s.11), 6gretmenler ile kurulacak olumlu iligkilerin
ogrencinin duygusal iyilik halini, olumlu benlik duygusunu, sosyal ve akademik ciktilara
yonelik motivasyonel oryantasyonlarini ve halihazirdaki akademik ve sosyal becerilerinin
gelisimini destekledigini ifade etmektedir. Ogretmenler ile kurulacak olumlu iliskilerin
Ogrencinin gelisim silirecine bu olumlu katkilarinin aksine, 6gretmenler ile kurulan olumsuz
nitelikteki iligkiler ise anti-sosyal davranislar, akran reddi, okula kars1 olumsuz tutum, uyum
giicliigli, okula devamsizlik ve daha az akademik katilim ve basar ile iligkili olarak

degerlendirilmektedir (McGrath ve Bergen, 2015, s.12).

Ogrencinin gelisim siireci iizerindeki tiim bu etkileri ile beraber 6grencilerin dgretmenleri
ile kurduklari iliskiler alan yazinda farkli kuramsal yonelimlere dayali olarak degisik
acilardan kavramsallastirilmaktadir. Ogrenci-6gretmen iliskisi konusundaki calismalari
yonlendiren yaygin teorik modeller tipik olarak nedensel bir yaklasimi benimsemislerdir; bu
noktada 6grencinin 6gretmeni ile kuracag iliskinin duygusal kalitesi 6grenci uyumunun

merkezi ve en 6nemli giidiileyicisi olarak degerlendirilmektedir (Wentzel, 2016).

Baglanma teorisinin temel ilkeleri (Bowlby, 1969; Bretherton, 1987), sosyal destek
modelleri (Sarason, Sarason ve Pierce, 1990) ve 6z- belirleme kurami (Ryan ve Deci, 2000a)
bu goriisii yansitan temel kuramsal yonelimlerdir (Wentzel, 2016). Bunlarin yaninda
ogrenci-ogretmen iliskisi konusundaki alan yazina katkida bulunan diger kuramsal bakis
acilar1 ise O0grenci-Ogretmen iliskilerini, 6grencilere ¢oklu motivasyonel destek saglayan

toplumsallasma baglamlar1 olarak tanimlamaktadir (Wentzel, 2004).

Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul seviyesinde 6grenci ile 6gretmen arasinda kurulacak olan
iliskilerin kavramsallastirilmasi ve degerlendirilmesinde dnemli bir ¢ergeve sunan (Wentzel,
2016) baglanma teorileri, 6grenci ile 6gretmenleri arasinda kurulacak iliskilerin duygusal
yoniine en ¢ok dnem veren kuramsal yonelimlerden biridir ve baglanma teorilerinde giivenli
ve giivensiz baglanma siiregleri lizerinde durulmaktadir. Bu noktada giivenli baglanmanin
gergeklestigi bir iligkide ¢ocuk i¢in, bakim veren yetiskin (yasamin ilk yillarinda 6zellikle
anne, baba veya okul donemi dikkate alinirsa 6gretmen) diinyayr kesfedebilecegi ve ayn
zamanda rahatlik, giivenlik ya da doyum aramak i¢in geri donebilecegi “giivenli bir liman”

olarak islev gormektedir (Bowlby, 1969). Her ne kadar ¢cocuklarin ilk baglanma deneyimleri
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ebeveynler (Ozellikle anne) ile gergeklesiyor olsa da ozellikle okul ¢aginin baslamasi ile
beraber 6gretmenler ile kurulan iligkiler de birey gelisimi agisindan oldukc¢a 6nemli rol
oynamaktadir (McGrath ve Bergen, 2015). Dahasi erken ve orta ¢ocukluk déneminde
ogretmen-gocuk 1iliskileri, ebeveyn-cocuk baglanma iligkilerinin 6zellik ve islevlerinin

birgoguna sahiptir (Pianta, 1999; Wentzel, 1996).

Buradan hareketle baglanma perspektifine gore olumlu 6grenci-6gretmen iliskisi giivenli
baglanmanin gergeklestigi bir iliskiyi ifade etmektedir ve baglanma perspektifine gore cocuk
ile 6gretmen arasinda kurulacak olan yiiksek kaliteli iligskiler 6§retmen ve ¢ocuk arasindaki

yiiksek yakinlik ve diisiik catisma diizeyi ile karakterize edilmektedir (O’Connor, 2010).

Ogrenci ile 6gretmen arasinda kurulan iliskilerin aciklanmasinda bir diger kuramsal
yonelimi ifade edilen sosyal destek perspektifi ise duygusal olarak destekleyici
Ogretmenlerin  Ogrencilerin okula uyumlarint olumlu ydnde etkileyebilecegi fikrini
yansitmaktadir. Baglanma teorisine benzer sekilde, sosyal destek perspektifi de stres ve
kaygiya karst bir tampon gorevi goren algilanan destege ve O0grencilerin iliskilere iliskin

zihinsel temsillerine odaklanmaktadir (Wentzel, 2016).

Ogrenci-6gretmen iliskilerinin kavramsallastirilmasinda iiciincii yonelimi ifade eden &z-
belirleme kurami ise Ogrenci ile Ogretmenler arasindaki iligkilerin kurulmasi ve
siirdiiriilmesinde temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin  6nemini vurgulamaktadir. Oz-
belirleme kuramima gore Ogrencinin Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglari
karsilandiginda 6grencinin okul ve sinifa iligkin hem sosyal hem de akademik gorevlere
olumlu bir sekilde katilacag: ifade edilmektedir (Wentzel, 2016). Bir baska ifade ile 6z-
belirleme kuramina dayali olarak olumlu nitelik tasiyan bir 6grenci-6gretmen iligkisinde
temel ihtiyaclar olan 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclar1 sagliklt bir bicimde

karsilanmaktadir.

Bunlarla birlikte, 6z-belirleme kurami bu arastirmada Ogrencilerin Ogretmenleri ile
kurduklar iligki ve etkilesimin kavramsallastirilmasinda benimsenen temel yonelimi ifade
ettigi igin izleyen bolimde oz-belirleme kurami ile ilgili temel kuramsal bilgiler

sunulmustur.

2.5.1. Oz-Belirleme Kuram (OBK)

Oz-belirleme kurami (OBK), bu arastirmada 6grencilerin 6gretmenleri ile kuracaklari iliski

ve etkilesimin kavramsallastirilmasinda temel alinan kuramsal yonelimi temsil etmektedir.
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Bu baglamda 6z-belirleme kuramina iligskin temel bilgiler asagida detayli olarak sunulmaya

caligilmistir.

OBK, insan dogasina iliskin “pozitif”’ varsayimlari olan; insanlarin dogal olarak dgrenmeye,
gelismeye, belli kiiltlirel 6zelliklere uyum saglamaya ve digerleri ile baglanti i¢inde olarak
onlara katkida bulunmaya egilimli olduklarini kabul eden bir yaklasimdir. OBK ’ya iliskin
ilk calismalar1t Edward L. Deci 1970’11 yillarda baslatmistir. Kuramin 6nde gelen temsilcileri
Edward Deci ve Richard Ryan’dir. Deci ve Ryan 6z-belirleme kavraminin merkezi bir
oneme sahip oldugu kuramlarini White’in (1959) calismalarinin iizerine insa etmislerdir

(Kandemirci, 2018, s.17).

OBK’da, hem kuram temel alinarak yapilan gesitli bilimsel arastirmalar hem de bu arastirma
sonuclarina dayali olarak ortaya konulan uygulamalarda goriildiigii tizere, insan gelisimini
kolaylastiran veya bu gelisime ket vuran sosyal kosullar ile merkezi olarak ilgilenilmektedir.
OBK temelli yapilan arastirmalarda, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel kosullarn hem genel
olarak hemde belirli bir alan baglaminda bireylerin psikolojik biiyiime, baglilik ve sagliklilik
icin dogustan sahip olduklar1 kapasitelerini nasil gelistirdigi veya zayiflattigi incelenir.
Dolayisiyla OBK ile hem bireysel gelisime 6zgii hemde sosyal baglamlar iginde; bireylerin
canliliklar1, motivasyonlari, sosyal entegrasyonlar1 ve iyilik halleri veya bunlarin yerine
tikenmeleri, parcalanmalari, anti-sosyal davranislart ve mutsuzlugunu kolaylastiran
faktorler elestirel olarak arastirilir. Bu noktada bireylerin tam islevde bulunabilmek ve
gelisebilmek icin psikolojik ve sosyal ¢evrelerinden gercekten nelere ihtiya¢ duyduklarini
anlamak amaciyla hem deneysel ¢alismalardan hem de dogal deneylere iliskin gesitli alan

gozlemlerinden yararlanilir (Ryan ve Deci, 2017, s.3).

OBK, 40 yildan beri gelisimini halen siirdiiren insan motivasyonu, duygu ve kisiliginin bir
makro teorisidir. Yeni fikirler, dogal ve istikrarli bir bi¢cimde, teorinin i¢ tutarliligini
korumasina yardimci olacak yeterli ampirik destegin ardindan teoriye entegre edildiginden
gecmisten bugiine OBK kiimiilatif ve arastirma odakli olarak gelismistir. Bir metafor
kullanmak gerekirse, OBK’nin gelisimi bir bulmacanin (puzzle) insasma benzer.
1970’lerden beri yillar boyunca, uygunlugu belirlendikten sonra teoriye yeni parcalar
eklenmistir. Su anda, dilinyadaki diizinelerce bilim adami, “6z-belirleme kurami
bulmacasma” pargalarin1 eklemeye devam etmekte ve yiizlerce uygulayici, tiim yas
gruplarinda, ¢esitli alanlarda ve Kkiiltiirlerde uygulamalarmi yiiriitmek igin OBK’y1
kullanmaktadir (Vansteenkiste, Niemiec ve Soenens, 2010). Bu noktada OBK’y1 olusturan
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mini teoriler de kuram {izerinde yapilan arastirmalar arttik¢a giincellenmekte ve hem

niceliksel hem de niteliksel olarak degismekte ve gelismektedir.

Deci ve Ryan (2004), bir makro teori niteligi tastyan OBK’nin dort temel bileseni oldugunu

ifade etmektedirler. OBK makro teorisini olusturan bu dért mini teori (s. 9-10):
v Biligsel Degerlendirme Kurami (BDK),

v" Organizmik Biitiinlestirme Kurami1 (OBK)

v' Nedensellik Yonelimi Kurami (NYK)

v' Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami (TPiK) olarak ifade edilmektedir.

Daha sonraki ¢alismalarda OBK’y1 olusturan bu dort mini teoriye Amag Icerigi Kurami
(AIK) olmak iizere besinci bileseni eklemislerdir. OBK nin makro teorik alt yapisinda su
anda alan yazinda kabul gdren son giincelleme ise kuramin ortaya ¢ikmasinda ve hali
hazirdaki mevcut gelisiminde en 6nemli etkiye sahip olan iki arastirmaci olan Ryan ve Deci
tarafindan yapilmistir. Ryan ve Deci (2017, s. 293) yapmus olduklar1 son giincellemeler ile
OBK’nin makro (iist) yapisin1 olusturan mini teori sayisini altiya c¢ikarmis ve Iliski

Motivasyon Kurami (IMK) olarak adlandirdiklart altinci yapiy: eklemislerdir.

OBK’nin makro teorik yapismi olusturan tiim bu alt1 mini teori ile ilgili dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir nokta sudur; bu mini teorilerin hepsi OBK’ya iliskin organizmik ve
diyalektik temel varsayimlar1 paylasmalari ve temel psikolojik ihtiyacglar kavramini
icermeleri nedeniyle birbiriyle baglantilidir. Boylece her biri genel OBK ¢ergevesinin bir
parcasini temsil eden ve birbiri ile mantikli bir sekilde uyumlu olup birbirine kolayca entegre
edilebilen bu mini teoriler esglidiimlii bir sekilde bir araya getirildiginde her alandaki, her
tiir insan davranigini kapsarlar. Boylece bu mini teoriler birlikte OBKy1 olusturur (Deci ve

Ryan, 2004, s.9).

2.5.1.1. Bilissel Degerlendirme Kurami (BDK)

OBK’nin kuramsal yapis1 incelendiginde igsel ve digsal motivasyon arasinda ortaya konan
ayrim 6ncelikle dikkati cekmektedir. OBK ’ya gore bireyler i¢sel olarak motive olduklarinda,
bir etkinlige katilirlar, ¢linkii etkinligin kendisini ilging ve kisisel olarak tatmin edici
bulurlar. Proaktif biiylimeyi tesvik edici davraniglarin dogal bir motive edicisi olan bu igsel
motivasyon; saglikli zihin ve kisilik gelisiminde kritik bir unsurdur. Digsal motivasyon ise,

bireyleri bir 6diil kazanma, bir cezadan kaginma veya degerli bir aragsal ¢ikt1 etme gibi
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onemli kazang ile sonucglanabilecek bir faaliyete katilma konusunda yonlendirmektedir

(Ryan ve Deci, 2008, s.660).

OBK’nin makro yapisini olusturan mini-teorilerin ilk gelistirileni olan BDK ise; sosyal
baglamlarin insanlarin i¢sel motivasyonlarina etkilerini tanimlamak i¢in formiile edilmistir
(Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1980, 2004). BDK’da igsel motivasyona ozellikle odaklanilir
ve temel kaygi bireyin sosyal ¢evresinde meydana gelen olaylarin igsel motivasyonu nasil
etkiledigini ortaya ¢ikarmaktir. BDK, 6diil, ceza, degerlendirme, geri bildirim ve diger digsal
olaylarin igsel motivasyonu nasil etkiledigini tanimlamak i¢in 1970 ve 80’li yillarda
gelistirilmistir. Baslangigta BDK, temel olarak laboratuvar deneyleri ile test edilmis ve
boylece igsel motivasyonu etkileyen faktorlerin nedensel yorumlarina izin vermistir. Bu
baglamda BDK ile ilgili ilk ¢aligmalarda bu igsel egilimin sosyal-baglamsal faktorlerle
arttirilabilecegi veya azaltilacagina inanildig1 goriilmektedir. Fakat bilindigi iizere, sosyal-
baglamsal olaylarin igsel motivasyona “neden oldugu” OBK’nin varsayimlarindan biri
degildir; aksine, OBK perspektifinde i¢sel motivasyon dogal ve zaman icinde evrimsel
bi¢imde gelisen bir egilim olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda BDK, temel olarak
icsel motivasyonu kolaylastiran, siirdiiren ve gelistiren veya alternatif olarak onu azaltan ve
baltalayan proksimal kosullara odaklanir (Ryan ve Deci, 2017). BDK’ya gore sosyal ¢evre
icsel motivasyonun davranisa yansitilmasinda ve pekistirilmesinde Onemli bir rol
istlenmektedir. Baska bir deyisle eger sosyal cevrede kosullar uygun olmaz ise bireyin

davranisinin i¢sel olarak motive edilmesi miimkiin olmayabilir (Keser, 2018, s.36).

Ozetle BDK ile, i. bireyin sosyal ¢evresinde kendisini yeterli hissetmesinin igsel
motivasyonun artmasinda dnemli rol oynayacagi, ii. bu sayede bireyin kendi davraniglarini
diizenleme (6z-diizenleme) becerisinin etkinlesecegi ve iii. bdylelikle birey kendi
davraniglarina kaynaklik eden bu siireclerin farkina vardiginda i¢sel motivasyonun artacagi

ileri siiriilmektedir (Ryan ve Deci, 2008).

OBK’nin makro yapisini olusturan mini teorilerin ikincisi Organizmik Biitiinlestirme

Kurami1 (OBK) olarak ifade edilmektedir.

2.5.1.2. Organizmik Biitiinlestirme Kurami: (OBK)

BDK’nin bireylerin igsel motivasyonuna yapmis oldugu vurgunun yaninda OBK’da digsal

motivasyona vurgu yapilmaktadir. Kuramin merkezinde ise, igsellestirme (internalization)
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ve biitlinlestirme (integration) kavramlar1 yer almaktadir. Ayrica temel motivasyonel

diizenleme tiirleri tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017).

Bu noktada, BDK’da i¢sel motivasyonun 6z belirlenmis davraniglar ig¢in ne kadar 6nemli
oldugundan bahsettikten sonra OBK ile digsal motivasyondan bahsetmek dissal
motivasyonun O6zerk davraniglar ile iliski olmadigi tezini akla getirebilir (Keser, 2018).
Ancak Ryan ve Deci (2008), dissal olarak motive edici olaylar ve bu olaylara iligkin
gosterilen davranislarda da 6zerkligin davranisin 6nemli bilesenlerinden biri oldugunu ifade
etmektedir. Buna gore, igsel motivasyonun davranisa yansimasi ¢evresi tarafindan
engellenen bir birey lizerinde ¢evrenin nasil bir etkisi oldugu, diger bir deyisle bireyler i¢in
onemli olan g¢evresel kaynaklarin (6r. aile, 0gretmen) onun Ozerk davranislarini nasil
etkiledigi bu mini kuram cergevesinde incelenmektedir. Bu sayede ilerleyen gelisim
donemlerinde bireyi motive eden digsal motivasyon kaynaklarinin nasil igsel motivasyon
kaynaklar1 ile biitiinlestigi ve bu siirecteki davranigsal diizenlemeler hakkinda bilgi
edinilmektedir (Keser, 2018, s. 37). Dissal motivasyon igsellestirme siireciyle 6zerk bir
duruma erismektedir. Bu siirecte dis degerler ve diizenlemeler ele alinir ve ig¢sellestirilir.
OBK da bu noktada digsal motivasyonun i¢sellestirilmesi siireci ile iliskilendirilen yapilari

aciklamak amaciyla gelistirilmistir (Cikrikci, 2015).

I¢sel motivasyon iizerindeki sosyal baglamsal etkilere (BDK) ve disssal motivasyonun
i¢sellestirilmesine (OBK) odaklanan (Ryan ve Deci, 2017, s. 216) iki farkli mini teori ile
beraber, OBK’nm makro teorik yapisini olusturan iigiincii teori Nedensellik Y&nelimleri
Kurami (NYK) olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

2.5.1.3. Nedensellik Yéonelimleri Kurami (NYK)

Motivasyon dinamiklerini inceleyen ve motivasyonel siireclerin i¢sel veya digsal kaynakli
olup olmadigina odaklanan (Keser, 2018, s. 37) BDK ve OBK’nin aksine, Nedensellik
Yonelimleri Kurami’nda (NYK) evrensel motivasyonel yonelimlerdeki bireysel farkliliklara
odaklanilmaktadir. Diger bir deyisle NYK, davranigsal diizenleme dinamiklerini, insanlarin
kisilik seviyesindeki isleyisini anlamak i¢in kullanip “6z-belirleme kurami bulmacasina”

yeni bir par¢a eklemektedir (Vansteenkiste vd., 2010, s. 125).

NYK, bireylerin sosyal baglamlarda diger bireylerle etkilesimi sonucunda gelistirdikleri

icsel kaynaklarla ilgilenmektedir (Yesilyurt, 2008). NYK’ya gore, bireyler davranigsal
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baslangiclarinin  kaynagini tipik olarak nasil algiladiklarmma gore farklilik gosterir
(Vansteenkiste vd., 2010, s. 125).

OBK nin makro teorik yapisini olusturan dordiincii teori Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami
(TPIK) olarak ifade edilmektedir.

2.5.1.4. Temel Psikolojik Ihtiyaclar Kurami (TPIK)

Keser’e gore (2018) TPIK diger ii¢ mini kuram igin biitiinlestirici bir 6zellik tasimaktadir.
BDK’da ig¢sel motivasyonun ihtiyag doyumu {iizerindeki etkisi, OBK’da digssal
motivasyonun ihtiya¢ doyumu tizerindeki etkisi ve son olarak NYK’da ise motivasyonel
yonelimlerdeki bireysel farkliliklarin ihtiya¢ doyumu iizerindeki etkisine deginilmektedir.
Tiim bunlarla birlikte TPiK’de ise ihtiyaclar kendi ozelinde ve detayli olarak

incelenmektedir.

Ryan ve Deci (2017), temel psikolojik ihtiyaglar kuraminin dogurgularina iligkin dokuz

temel onerme tanimlamistir. Bu 6nermeler;
Onerme la:

Doyurulmast optimal gelisim, biitiinliikk ve iyi olus icin gerekli olan ii¢ temel psikolojik
ihtiyag vardir. Bunlar (i) 6zerklik, (ii) yeterlik ve (iii) iligskili olma ihtiyaglaridir. Bu
ithtiyaclarin herhangi birinin doyurulmasinda meydana gelen eksiklik biiyiime, biitiinliik ve
saglikta meydana gelen azalma ile kendini gosterir. Ayrica, tipik olarak bu temel ihtiyaglarin
engellenmesinden dolay1 yasanan ihtiya¢ yoksunlugu daha fazla hastalik ve daha zayif

islevde bulunma ile iliskilidir.
Onerme 1b:

Psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve yoksunlugu zamana, baglamlara ve sosyal etkilesimde
bulunan bireylere gore degisiklik gosterir. Ayrica ihtiyaglarin doyumu ve yoksunlugunda bir

degisiklige neden olan herhangi bir faktor ya da olay, sagliklilikta da degisim yaratacaktir.
Onerme 2:

Bu ii¢ psikolojik ihtiyacin her birinin doyumu, 6zerklik destegi ile kolaylastirilir, oysa
baglamlar1 ve olaylar1 kontrol etmek sadece 6zerklik doyumunu degil ayni zamanda

iliskililik ve yetkinlik ihtiyacinin karsilanmasini da aksatabilir.
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Onerme 3:

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, tam islevde bulunma ve sagliklilik i¢in islevsel bir
gereklilik oldugundan, bu ihtiya¢larin doyumuna karsilik yoksunlugunun etkileri bireylerin
bu ihtiyaci agik¢a arzu etmelerine veya bunu deger vermelerine ve i¢inde bulunduklari

baglama bakilmaksizin goriilecektir.
Onerme 4:

(i) Ozerklik, (ii) yeterlik ve (iii) iliskili olma temel ihtiyaglarinin doyumu birbirleriyle pozitif
iliski icinde olma egiliminde olacaktir. Bir bagka ifade ile bir psikolojik ihtiyacin doyumu
(6r: 6zerklik), bir diger psikolojik ihtiyacin (6rn: iligkili olma) doyumunu kolaylastiracaktir.
Ancak bir psikolojik ihtiyacin (6r: iligkili olma) doyumunda meydana gelecek bir problem
ise benzer sekilde bir diger psikolojik ihtiyacin (6r: 6zerklik) doyumunu da olumsuz
etkileyecektir

Onerme 5:

Doyurulmamis ihtiyaglar (deficit needs) — giivenlige ve 6z-saygiya duyulan ihtiyag gibi —
tehdit, sikinti durumlarinda ya da Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma gibi biiyiime
ihtiyaclarinin engellendigi durumlarda daha belirgin hale gelir. Doyurulmamis ihtiyaglarin
tatmini hastaligin ¢esitli unsurlarini uzaklastirabilir fakat genellikle artan sagliga ve gelisime
katkida bulunmaz. Yani doyurulmamis ihtiyaclar olumsuz kosullar altinda (tehdit,
yoksunluk, diglanma vb.) en belirgin olani olarak ortaya ¢ikmaktadir ancak bunlar siiregelen
gelisimin bir yoni degildir ve bunlarin doyumu bireyin tam islevde bulunmasinin zorunlu

olmayan bir asamasini olusturabilir.
Onerme 6:

Oznel canlilik (subjective vitality), fiziksel beslenmeden daha fazlasini temel almakta ve
psikolojik ihtiyaclarin doyumuna kars1 yoksunlugunu da yansitmaktadir. Bu nedenle temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumunun canliligr artirmasi beklenirken, hem distan kontrol edilen

hem de 6z-kontrole dayali durumlarin ise canlilig1 azaltmasi beklenmektedir.
Onerme 7:

Diger faktorler bir yana, canli dogaya anlamli bir sekilde maruz kalmanin, dogal olmayan,
canlilarin bulunmadigi ve insan {iirlinii ¢evreye maruz kalmaya nazaran 6znel canlilik
iizerinde olumlu bir etkisi vardir ve bu iliskiye temel psikolojik ihtiyaclar kismen aracilik

eder.
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Onerme 8:

Hem bireyler arasinda hem de bireylerin i¢inde bulunduklari baglamda meydana gelen
seylere iliskin agik ve kabul edici bir biling olarak tanimlanan farkindalik, daha fazla iyi
olusa katkida bulunarak daha fazla psikolojik ihtiya¢ doyumunu kolaylagtirmanin yani sira

daha fazla 6zerkligi ve daha biitiinlesik 6z-diizenlemeyi de kolaylastirir.

2.5.1.5. Amac Icerigi Kurami (AIK)

Yaygim bigimde bilinen dort mini kuramim yaninda OBK’ nin makro teorik yapisina katk1
sunan bir diger mini kuram Amag¢ Igerigi Kurami (AIK) olarak adlandirilmaktadir. Bir
hedefin igeriginin bireyin iyi olusunu ve davramisi etkileyen farkli g¢iktilara nasil yol
acabilecegini anlamak igin gelistirilmis olan (Gunnell, Crocker, Mack, Wilson ve Zumbo,
2014, s. 20) AIK ile bireyleri motive eden igsel ve digsal kaynaklar arasindaki ayrim daha
fazla vurgulanmakta ve farkli motivasyon kaynaklarinin bireyin 6znel iyi olus diizeyi

izerindeki etkisi incelenmektedir (Keser, 2018).

Bu noktada Kasser ve Ryan (1996) tarafindan, kisisel gelisim, yakin iligkiler, toplumsal katk1
ve fiziksel saglik gibi i¢sel amaglar ile para, sohret ve imaj gibi digsal amaglar arasinda
yapilan ayrim dikkati ¢ekmektedir. I¢sel ve dissal amagclar arasinda bu sekilde bir ayrim
oneren Kasser ve Ryan (1996), ayni1 zamanda igsel arzularin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma
icin duyulan temel psikolojik ihtiyaclari karsilayabilecegini buna karsilik digsal arzularin ise

bu ihtiyaglarin doyumu ile bir ilgisinin bulunmadigini da 6ne siirmektedirler.

OBK’nin makro teorik yapisini olusturan altinci ve son mini kuram ise Iliski Motivasyon

Kurami (IMK) olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2014).

2.5.1.6. Iliski Motivasyon Kurami (IMK)

IMK’da temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ve bireyin &znel iyi olusunun
saglanmasinda kisilerarasi iligkilerin Kritik derecede 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir.
IMK’nin temel énermesi, bireylerin iliskili olmaya duymus olduklar ihtiyacin doyumunun
bireylerin iliski doyumu deneyimlerini veya iligkisel iyi oluslarin1 yordamasina ragmen bu
doyumun tek basina kaliteli iliskiler saglamak icin yeterli olmamasidir. Geligmis iligkiler
ayn1 zamanda bireylerin iliskide 6zerklik ihtiyacinin doyumunu deneyimlemelerini de

gerektirir, tipk1 yeterlik ihtiyacinda olacag: gibi (Deci ve Ryan, 2014, 5.56). iliskide ii¢ temel
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ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) doyumu iliskiye 6zgii daha yiiksek canlilik ve
saglikliligin yani sira daha gilivenilir baglanma, otantiklik ve duygusal giiven ile de iligkilidir.
Aslinda, IMK, temel ihtiyaglarin doyumuna karsi doyumsuzlugun sosyal destek ile
psikolojik sagliga iliskin ¢iktilar arasindaki iligkilere biiylik Olclide aracilik ettigini ileri
stirmektedir (Ryan ve Deci, 2017, s. 293).

Makro yapisini olusturan bu altt mini teori ile birlikte OBK, ortaya ciktig1 ilk giinden bu
yana, farkli bilim alanlarinda ¢alisan birgok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve ¢cekmektedir.
Ozellikle son on yilda iilkemizde ve diinyada OBK, matematik kaygis1 (Durmaz ve Akkus,
2016), beden imaj1 kaygisi ve kas algi bozuklugu (Selvi, 2018), intihar (Bureau, Mageou,
Vallerand, Rousseau ve Otis, 2012), noro-bilim (Di Damenico ve Ryan, 2017), liderlik
(Zhang ve Chen, 2013) ve ebeveynlik (Laurin ve Joussement, 2017; Marbell-Pierre,
Grolnick, Stewart ve Raftery-Helmer, 2017) gibi birbirinden olduk¢a farkli kavramlarla

iliskilendirilerek incelenmekte ve etki alanini giderek genisletmektedir.

Ayrica, OBK’nin makro teorik yapisini olusturan bu alt1 farkli mini kuramin &nermeleri
birlikte degerlendirildiginde bu mini kuramlarin birbirlerini tamamlayarak “6z-belirleme
kurami bulmacasinm1” olusturdugu goriilmektedir. Ayrica bu mini teorilerin birbirine
benzeyen ya da birbirinden farkli olan ¢esitli yonleri goze ¢arpmaktadir. Genel bir kantya
ulasabilmek amaciyla bu mini kuramlar birlikte degerlendirildiginde, OBK’y1 olusturan bu
mini kuramlarin 6nermelerine iliskin en belirgin ortak noktanin tiim kuramlarda temel
psikolojik ihtiyaglara yapilan vurgu oldugu goriilmektedir. Bir baska ifade ile bu mini
kuramlarin tamaminda her ne kadar bireylerin gelisim ve davranis diizenleme siireglerine
iliskin farkli yapilara odaklaniliyor olsa da ti¢ temel psikolojik ihtiyag¢ (6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma) ve bu ihtiyaglarin doyumu tiim mini kuramlarda merkezi derecede onemli

olarak goriilmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmada oOgrencilerin &gretmenleri ile kuracaklar iliski ve
etkilesimin 0Oz-belirleme kuramina dayali olarak kavramsallastirilmasinda da temel
psikolojik ihtiyaglar odaga alinmistir. Boylece dgrencilerin 6gretmenleri ile kuracaklari
iliski, bu iliskide temel psikolojik ihtiyaglarinin nasil ve ne derecede doyuruldugu

perspektifinden degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
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2.6. Akran lliskileri

Akran kavrami en genel anlamiyla yasi ve olgunluk seviyeleri ayni olan bireyleri ifade
etmektedir (Santrock, 2012). Bireyin gelisim siireci bir biitiin olarak degerlendirildiginde
akranlarin bu siirecin dnemli aktorlerinden biri oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ilk gocukluk
yillarindan itibaren ¢ocugun akranlari ile kurmus oldugu iliskiler ve bu iliskilerden elde ettigi
kazanimlar bireyin gelisim silirecinin 6nemli belirleyicilerinden biridir. Bununla birlikte
akranlarin birey yasamindaki rolii ve Onemi yasam siirecinin degisik asamalarinda
farklilasmaktadir. Hartup ve Stevens (1999), yasam boyu (life span) perspektifine dayali
olarak akranlar ile kurulan iliskilerin birey i¢in anlaminin i¢inde bulunulan gelisim donemine
gore farklilastigini ifade etmektedir. Bu noktada, cocukluk doneminde bireyin akranlar ile
kurmus oldugu iliskiler birliktelik (birlikte vakit gecirme) ve oyun oynama gibi somut
etkinlikleri ifade etmektedir. Ergenlik donemindeki birey icin ise akran iliskileri ortak
etkinliklerde bulunma (temel olarak sosyallesme) ve sosyal olarak kendini agma anlami
tasimaktadir. Geng yetiskinlikte is ve ebeveynlik ile kaynagmig karmasik etkinlikleri ifade
eden akran iligkileri yasllikta ise is yasami odagindan tekrar uzaklasir destek olmay1 ve

yoldaslig1 ifade eder.

Yetigkin diinyasina atilan ilk adimlari iceren ve temel gelisim goérevinin kimlik kazanimi
oldugu ergenlik donemi akran iligkilerin birey hayatinda en 6nemli oldugu donemlerden
biridir (Bukowski ve Sippola, 2005). Icinde bulunduklar1 gelisim doneminin temel
baglamina uygun sekilde, ergenlerin arkadaslar1 ve genis akran gruplari tarafindan sevilmeye
ve kabul edilmeye kars1 giiglii bir gereksinimleri vardir. Akranlar tarafindan kabul edilme
ergenler i¢in olumlu duygulara ve doyuma neden olabilirken aksine akranlari tarafindan
dislanma veya kiiciik diistiriilme ise ergenler igin asir1 stres ve kaygi kaynagi islevi
gorebilmektedir. Bir baska ifade ile bircok ergen i¢in, akranlar1 tarafindan degerlendirilme

bigimleri hayatin en 6nemli yoniinii temsil etmektedir (Santrock, 2012).

Ergenlik donemindeki bireyin yasaminda en az aile kadar énemli bir yer tutan akranlar
ergenler icin arkadaslik, sosyal ve duygusal destek ile yakinlik saglayarak ergen gelisimini
destekleyebilecekleri gibi barindirdiklar: cesitli riskler nedeniyle ergenin gelisiminde

olumsuzluklara da neden olabilmektedirler (Uludagh ve Sayil, 2009).

Ergenlik doneminde bireyin sosyal ve duygusal gelisiminde akranlarla kurulan iliskilerin
rolii alan yazinda kisilik kuramcilariin da dikkatini ¢ekmistir. Kisilik gelisimi konusundaki
goriislerini Kisileraras: Iligkiler Kurami gergevesinde yapilandiran Harry Stack Sullivan
ergenlerin kisilik gelisim siireclerinde akranlarin ve arkadaslarin 6nemine deginen en etkili
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kurameidir (Santrock, 2017). Sullivan kuraminda insan kisiliginin sosyal bir g¢evrede
gelistigini ve insanlarin diger insanlar olmadan bir kisilige sahip olamayacaklarini
vurgulamustir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011). Bireyin kisilik gelisimi siirecinde diger
insanlar kurulan iliskileri temel belirleyici olarak kabul eden Sullivan bireyin kisilik gelisim

slirecini yasam boyu siliren donemler temelinde incelemektedir.

Bu donemler;

1. Bebeklik

2. Ik Cocukluk

3. ikinci Cocukluk

4. On Ergenlik

5. Erken Ergenlik

6. Geg Ergenlik

7. Yetiskinlik olarak isimlendirilmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,2011).

Yukarida verilen kisilik gelisim evreleri incelendiginde yedi evreden iigiiniin ergenligi
icerdigi goriilmektedir. Sullivan’in kuraminda yedi evreden ligiiniin ergenlik dénemini
kapsamas1 kuramda ergenlik donemindeki kisiler arasi iligskilere verilen 6nemin temel

gostergesidir (Dase1, 2015).

Sullivan’in kuraminda ergenlik dénemini igeren ii¢ evreden ilki olan 6n-ergenlik (pre-
adolesence) genellikle hem cins biriyle yakin bir iliski kurma zamani olarak ifade
edilmektedir. Bu evreden 6nceki tiim asamalar benmerkezci bir nitelik tasimakta ve kisisel
¢ikar temelinde kurulmus olan arkadasliklar1 icermektedir. Bu donemde birey ilk kez baska
bir kisiye icten bir bicimde ilgi gdstermektedir (Evans, 2005; Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2011). Bir bagka ifade ile erken ergenlik doneminde yakin iligki ihtiyaci yogunlagsmakta ve
bu donemdeki bireyler yakin iligki kurabilecekleri akranlari-arkadaslar1 aramaktadirlar. Bu
donemde ergenlerin yakin arkadashik kurabilmeleri saglikli kisilik gelisimin 6nemli bir
asamasi olup sonraki donemlerde kurulacak kisileraras: iliskileri de kolaylastiracaktir.
Ancak bu donemde bu tarz yakin iligkilerin kurulamamasi ise ergenleri yalnizliga ve
degersizlik duygusuna itecektir (Santrock, 2017). Ozetle kisileraras: iliskiler kuraminda
Sullivan, ozellikle 6n-ergenlik evresi ve bu evreyi izleyen yillarda bireylerin kisilerarasi

iliskilerine dayal1 olarak yasadiklarinin, yasamin sonraki yillarinda ve yetigkinlikte doyum
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saglayici kisilerarasi iligkiler kurabilme ve yiiriitebilmesi boylelikle de sosyal ihtiyaglarini

karsilayabilmesi i¢in 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tiim bu agiklamalarin yaninda, akran iliskilerinin bireyin gelisim siirecindeki rol ve 6nemi
degerlendirilirken goz oniinde bulundurulmasi gereken temel belirleyicilerden biri bireyin
akranlar1 ile kuracag iliskinin niteligidir. Akranlariyla farkli baglamlarda iletisim kuran
ergenler kendi gelisimlerini olumlu veya olumsuz etkileyebilecek; uyumlu ve uyumsuz
davraniglara olanak saglayan farkli mesajlar ve farkli firsatlarla karsilasirlar. Bir baska ifade
ile bireyin akranlar1 ile kurdugu iligkinin etkisi birey i¢in hem olumlu hemde olumsuz nitelik
tastyabilir (Santrock, 2012). Alan yazinda bireyin akranlar ile kuracagi olumlu ve kaliteli
iliskiler sosyal zeka ve baglilik (Savei, 2017), uyum (Demir ve Urberg, 2004), motivasyon
ve basar1 (Ryan, 2001), okul basaris1 (Rabaglietti ve Ciairano, 2008) ve diislik okul terk riski
(Zorbaz, 2018) gibi bir¢cok olumlu ¢ikt1 ile pozitif yonde iliskilidir. Bunun yaninda ergenin
akrani ile kuracagi olumsuz iligkiler ve yasayacagi catisma ise sosyal anksiyete ve depresif
belirtiler (Greca ve Harrison, 2005), okul terki (French ve Conrad, 2001), risk alma davranisi
(Satan, Karagiiven ve Bakiler, 2018), madde kullanimi1 (Erdem, Eke, Ogel ve Taner, 2006;
Siyez ve Aysan, 2007), saldirganlik/siddet (Yavuzer, Karatas, Civilidag ve Glindogdu, 2014)
ve akilli telefon bagimliligr (Sanli, 2018) gibi birgok olumsuz ¢ikti ile iliskili bulunmustur.
Akran iligkilerinin bireyin gelisim siireci; akademik, sosyal ve duygusal ¢iktilart tizerindeki
bu etkileri ile beraber Santrock (2012, s.303-304), karsilikl1 yoldaslik, destek ve samimiyet
ile karakterize olan ve akranligin bir alt kiimesini ifade eden arkadaslik olgusunu ve
arkadashigin ergen gelisimindeki alt1 islevini de tanimlamistir. Arkadaslarla kurulan iliskiler
genis akran grubuyla kurulan iligkilerden daha yakin ve daha kapsamlidir ve birey
gelisiminde;

1. Yoldashk; ergene kendisi ile birlikte zaman gecirme ve ortak etkinliklere katilma

konusunda istekli bir partner firsati saglama,
2. Uyari; ergenlere ilging bilgiler edinme, heyecan ve eglence deneyimi firsati saglama,
3. Fiziksel destek, ergene imkan ve yardim saglama,

4. Ego destegi, ergenlerin kendilerini yeterli, ¢ekici ve degerli bireyler olarak gérmeleri i¢in

firsat saglama,

5. Sosyal karsilagtirma, ergenin digerlerine gore nerede oldugu ve ergenlerin yaptiklarinin

dogru olup olmadig1 hakkinda bilgi saglama,

70



6. Yakinlik/Sefkat, diger bireylerle sicak, yakin, giivene dayali ve kendini agmay1 igeren bir

iligki kurma firsat1 saglama konularinda islev gérmektedir.

Sahip oldugu olumlu ve olumsuz nitelige baglh olarak ergenlerin gelisim siireglerinde;
akademik, sosyal ve duygusal ¢iktilarinda 6nemli derecede etkili olan akran iligkileri alan
yazinda ¢esitli yOntemlerle ve farkli kuramsal yonelimlere dayali olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bu aragtirmada ise ergenlerin akran iligkileri Bukowski, Hoza ve
Boivin (1994) tarafindan ortaya konulan akran iligkilerinin temel niteliklerine dayali olarak
belirlenmis bes bilesenli bir yapiy1 ifade etmektedir. Ergenlerin akranlar1 ile kurduklari
iliskiyi ifade eden bes bilesen sunlardir; i. birliktelik, ii. catisma, iii. yardim, iv. koruma ve
v. yakinlik. Akran iligkilerinin birliktelik bileseni ergenin akrani ile goniillii olarak gegirdigi
zamani ve akran ile birlikte gerceklestirilen ortak etkinlikleri, ¢catisma bileseni akran
iligkisinin olumsuz yoniiniin bir gostergesi olarak ergen ile akrani/akranlari arasindaki
kurulan iliskilerdeki anlagmazliklari, yardim bileseni ergen ile akraninin birbirini savunmast
ve desteklemesini ve ergen ile akrani arasindaki karsilikli yardimlagsmayi, koruma bileseni
ergenin sorunlarin listesinden birlikte gelme konusunda akranina duydugu giiveni ve besinci
bilesen olan yakinlik ise ergen ile akrami arasindaki duygusal baglilig: ifade etmektedir

(Erkan-Atik vd., 2014).

2.7. Ailenin Okula Katilimm

Egitimin gergeklestigi en onemli ¢evre olan okullar ile egitim siirecindeki temel aktorler olan
ogretmenler uzunca bir siire dgrencilerin egitimlerinin birinci derece sorumlular: olarak
degerlendirilmistir. Ancak egitim paradigmalarindaki degisim ile beraber bu bakis agisi
yerini giliniimiizde o6grencilerin egitim silirecinin sorumlulugunun okul, aile ve toplum
tarafindan paylasilmasi yoniindeki bir anlayisa birakmistir (Lindberg, 2014, s.1). Buradan
hareketle okulun bir 6grenme ¢evresi olarak islevini tam anlamiyla yerine getirebilmesi i¢in
¢evre ve toplumun biitiini ile iliskili oldugunu fark etmesi, bununla birlikte hedeflerine
ulasma konusunda ¢evre ve toplumla olan bu iligkilerini kullanmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Keceli Kayisili, 2008). Bir bagka ifade ile bu anlayis, genel bir hedef olarak
okulun hedeflerine ulagsmasi ve egitimde kalitenin artmasi, 6zel olarak ise grenci bagarisinin
artirllabilmesi i¢in 6gretmen ve okullarin yapacaklari ¢alismalarin tek basina yeterli
olmayacagi, bunun i¢in anne-babalarin (ailenin) bu egitim siirecine aktif olarak katilmasi

gerektigi tizerinde durmaktadir (Lindberg, 2014).
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Bu durum “aile katilim1” kavramini karsimiza ¢gikarmaktadir. Aile katilimi1 kavram1 en genel
anlamiyla ebeveynlerin Ogrenci ile ilgili farkli baglamlarda (ev, okul) gergeklesen
etkinliklerde aktif ve goniillii bir paydas olarak yer almasii ifade etmektedir. Anne ve
babanin ¢ocugun egitimi ile ilgili yasantilarda aktif olarak rol almasini ifade eden aile
katilimi1 [parental involvement] (Benner, Boyle ve Sadler, 2016; Fan ve Chen, 2001), alan
yazinda zaman zaman baba katilimi [father involvement] (Jeynes, 2015; McMunn, Martin,
Kelly ve Sacker, 2017) veya anne katilimi [mother involvement] (Balci, 2017) olarak sadece
bir ebeveynin 6grencinin egitim-0gretim yagsamina katilma konusundaki rolii {izerinden de

kavramsallastirilip 6l¢iimlenebilmektedir.

Aile katilimi; Ogrencinin hem akademik hem de kisisel gelisimini saglamak ve/veya
desteklemek i¢in 6grenciye bilgi ve beceri kazandirmayi, 6gretmenler ve okul idaresi ile
stirekli ve aktif bicimde iletisim halinde bulunmay1, okul ve sinif igersinde yapilan egitsel
etkinliklere aktif ve goniillii bigimde katilmayi, sadece okul ve ailenin degil toplumsal
kaynaklarin da 6grencinin egitim siirecinin niteliginin artirilmasi igin stirece dahil edilmesini
iceren etkinliklerin biitiiniinden olusan siirekli ve sistematik bir yaklasimi ifade etmektedir
(Lindberg, 2014). Bu noktafa Akkok (1999) ailelerin egitim siirecine katilmalarinin temel
gerekgelerini incelemis ve ailenin okula katilimini (i) okul merkezli katihim ve (ii) ev
merkezli katilim olarak smiflamistir. Okul merkezli katilim, okulun ve 6gretmenlerin
diizenleyecegi konferans ve toplantilara katilmayi, 6gretmenler ile iletisim i¢inde olmayi,
akademik etkinlikler konusundaki goniilliiligii, 6grencilerin proje ve ddevlerine goniillii
yardimi ve okul aile igbirligi ¢aligmalarina katilimi icermektedir. Ev merkezli katilim ise
ailelerin (anne-babalarin) ¢ocuklari ile evde yapabilecekleri egitimsel etkinlikleri ve bunun
yaninda Ogretmenlerin ise gerek duyduklarinda gerceklestirecekleri ev ziyaretleri gibi

uygulamalarini ifade etmektedir.

Aile katilimi alan yazininin en onemli isimlerinden biri olan Epstein ise (1987, 2010)
arastirmaci ve uygulayicilarin aile ve okul iliskileri hakkindaki diistincelerine rehberlik eden
ve aile katilimi kavraminin ortaya ¢ikmasina temel olusturan {i¢ farkli bakis agisi

tanimlamaktadir:
1. Ailelerin ve okullarin ayr1 sorumluluklari,
2. Ailelerin ve okullarin ortak sorumluluklari,

3. Ailelerin ve okullarin ardisik sorumluluklari.
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Bu bakis acilarindan ilki olan aile ve okul kurumlarinin birbirinden ayri1 sorumluluklart
oldugu goriisiine dayali olan varsayimlar, aileler ve okullar arasindaki dogal uyumsuzlugu,
rekabeti ve catismay1 vurgulamaktadir. Diger bir ifade ile bu bakis agis1 (ayr1 sorumluluklar
perspektifi), okul ve aile orgiitlerinin farkli amaglari, rolleri ve sorumluluklar1 bagimsiz bir
sekilde en iyi bicimde yerine getirilebilecek olan egitimciler ve veliler tarafindan birbirinden
ayr1 olarak yonetildigini varsaymaktadir (Epstein, 2010). Bu bakis agisina gore birbirinden
ayr1 kurumlar olan aile ve okul ve buna bagli olarak birbirinden ayr1 aktorler olan
ogretmenler ve ebeveynler (anne-baba) kendi sorumluluklarini yerine getirdiklerinde iki
kurumunda birbirinden farkli olan hedeflerini verimli ve en etkili bicimde elde edilebilecegi

ifade edilmektedir.

Aile ve okul iligskisine bu bakisin aksine, ortak sorumlulugu vurgulayan varsayimlar ise
okullarin ve ailelerin koordinasyonunu, isbirligini ve tamamlayiciligin1 vurgulamakta ve iki
kurum arasindaki iletisimi ve isbirligini tesvik etmektedir. Bu bakis acgis1 (ortak
sorumluluklar perspektifi), okullarin ve ailelerin ¢ocugun sosyallesmesi ve egitimi igin
gerekli olan sorumlulugu paylastigini varsayar (Epstein, 2010). Bu bakis agis1 temelde birey
gelisiminde rol oynayan kurumlar arasi iliski ve etkilesimleri vurgulayan ekolojik kurama

dayanmaktadir.

Ugiincii bakis acis1 (ardistk sorumluluklar perspektifi) ise ebeveynlerin ve dgretmenlerin
cocuk gelisimine katkilariin kritik asamalarin1 vurgulamaktadir (Epstein, 2010). Bu bakis
acisina gore Ozellikle bireyin gelisimin ilk yillarinda ailenin iistlenmis oldugu temel
sorumluluk siire¢ icerisinde okul yasantisinin da baslamasi ile okula ve Ogretmenlere

devredilmektedir.

Bu ti¢ bakis agisindan ikincisi olan ortak sorumluluklar perspektifine dayali olarak ortaya
koydugu katilim modelinde Epstein (2005), ev (aile) ile okul arasindaki ortaklig1 ve 6grenci
gelisiminde paylasilan sorumlulugu vurgulamak icin “kesisen kiireler” [overlapping
spheres] diyagramini kullanmaktadir. Diyagramda ¢ kiire yer almaktadir ve bu kiireler i.
aile, ii. okul ve iii. toplum olmak {izere 6grenci gelisiminde 6nemli rol oynayan ii¢ bileseni
temsil etmektedir. Modelde yer alan kiirelerin kesisme dereceleri ise li¢ kuvvet tarafindan
kontrol edilmektedir: i. zaman, ii. aile deneyimleri ve iii. okul deneyimleri. Epstein (2010),
aile, okul ve toplum arasindaki ortaklig1 ve igbirligini ifade eden katilimin ¢ok boyutlu bir
yap1 oldugunu ve birden farkli sekilde gergeklesebilecegini ifade etmektedir. Buradan
hareketle ilkokul, ortaokul ve liselerde yapilan bir dizi ¢aligmaya dayali olarak, alti tiir

katilim uygulamasi tanimlanmaktadir (Epstein, 1995, 2001).
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1. Anne-Babalik (Parenting) : Ailelerin ¢ocuk ve ergen gelisimini anlamalarina yardimci
olmak, cocuklart 6grenci olarak destekleyen ev ortamlari olusturmak ve temel ebeveyn

yiikiimliiklerini yerine getirmeyi igermektedir.

2. Iletisim Kurma (Communicating) : Okul programlar1 ve dgrencinin ilerlemesi hakkinda

iki yonlii iletisimin etkili formlarini tasarlamak ve yirtitmeyi ifade etmektedir.

3. Goniillilik (Volunteering) : Okul ve 6grencilerin faaliyetlerini desteklemek i¢in okulda,

evde veya diger yerlerde yardim ve destek faaliyetleri yiiriitmeyi ifade etmektedir.

4. Evde Ogrenme (Learning at Home) : Ogrencilere ev 6devlerinde ve miifredatla ilgili ev

temelli 6grenme etkinliklerinde destek olmay1 temsil etmektedir.

5. Karar Verme (Decision Making) : Ebeveynlerin, okul komitelerinde temsilci ve lider
olarak gdrev almasi ve ebeveynlerin okuldaki karar alma siireglerine aktif olarak

katilmasini ifade etmektedir.

6. Toplumla Isbirligi (Collaborating with the Community) : Okullari, aileleri ve 6grencilerin
gelisimlerini giiglendirmek ve desteklemek i¢in toplumsal kaynaklar1 tanimlamak ve bu
kaynaklar1 egitim 6gretim siireci ile biitiinlestirecek etkinlikler gergeklestirmeyi ifade

etmektedir.

Epstein’in katilimin birbiri ile iliskili alt1 tiiriinii tanimladig1 modelin yani sira aile katilimini
aciklamaya calisan bir diger model Hoover-Dempsey ve Sandler (1995, 1997) tarafindan
onerilmistir. Ailenin okula katilimin1 bes asamali olarak kavramsallastiran bu model Sekil

6’da yer almaktadir.
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Asama 5

Ogrenci Ciktilart
Bilgi ve Beceriler | Okul Basarisina iliskin Oz-Yeterlik
Asama 4 T
Araci Degiskenler
Ebeveynin Gelisimsel Olarak Uygun Ebeveynin Katilim Eylemleri ile Okulun
Strateji Kullanmasi Beklentileri Arasindaki Uyum

Asama 3

Ebeveynlerin Katilim Mekanizmasinin Cocugun Okul Ciktilar1 Uzerindeki Etkisi
Model Olma | Pekistirme | Aciklama

|

Ebeveynlerin Katilim Bigimleri
Ebeveynlerin Zaman ve
Enerji Uzerinde Diger

Asama 2

Ebeveynin Bilgi ve Okul ve Ogrenciden Gelen

Becerileri Talepleri Ozel Talepler
Asama 1 I
Ebeveynlerin Temel Katilim Kararlari
Ebeveynin Ebeveynin Cocuga | Katilim Igin Okulun O"Irii[élig?nlg}nelnel
Rol Insasi Yeterlilik Duygusu Genel Talebi & Talebi

Sekil 6. Hoover-Dempsey ve Sandler katilim modeli

Hoover-Dempsey ve Sandler (1995, 1997) tarafindan aile katiliminin bes asamali olarak
kavramsallastirildigi modelin ilk iki seviyesi Walker, Wilkins, Dallaire, Sandler ve Hoover-
Dempsey (2005) tarafindan revize edilmistir. Modelin ilk iki asamasinin revize edilmesine

iliskin diyagram Sekil 7’de sunulmustur.
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Tiim bunlarla birlikte alan yazinda farkli yon ve islevleri temel alinarak g¢esitli modeller
cergevesinde kavramsallagtirilan aile katilimi olgusu siklikla calisilan bir faktorii ifade
etmektedir. Aile katiliminin 6grencinin egitim stireci ile iliskisi; okul dncesi (Goktas, 2015;
Kurtulmus, 2016; Kogyigit, 2015; Nitecki, 2015; McWayne, Manz ve Ginsburg-Block,
2015), ilk ve ortadgretim (Lindberg ve Demircan, 2014; Lindberg ve Oguz, 2016; Sad ve
Giirbiiztiik, 2013; Toren ve Seginer, 2015) ve hatta 6zel gereksinimli bireyler (Akmese ve
Kayhan, 2014; Garbacz, Mcintyre ve Santiago, 2016) diizeyinde yapilan ¢alismalarda
incelenen giincel bir problem durumudur. Ayrica alan yazinda yer alan farkli ¢alismalarda
ortaya konulan bulgular ailenin okula katiliminin 6grencinin akademik basarist ve okula
bagliliginin artmasi bunun yaninda okul terk riskinin azalmasi basta olmak iizere birgok
farkl akademik ve sosyal-duygusal ¢iktiy1r 6nemli bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir
(Castro, vd., 2015; Jeynes, 2003, 2005, 2007; Kim ve Hill, 2015; Zorbaz, 2018).

Bu aragtirmada ise aile katilimi, 6grencilerin kendi akademik yasantilarina iligkin anne ve
babalarinin (ailelerinin) katilim diizeyine iliskin algilar1 temel alinarak 6l¢iimlenmekte ve bu
baglamda aile katilimi; i. algilanan anne-baba akademik izleme ve ii. algilanan anne-baba

akademik destek olmak iizere iki bilesenden meydana gelen bir yapiy1 ifade etmektedir.
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Olnl Temeelli
Dravramazlar

Ev Temealli
Dravramnzlar

N S

olarak tamymlamr

Ebevevnin Kahlim Bicimleri

Ebeveynin Motivazyonel i.'l!l.ill,'.lll!‘.l.

olarak lt:!ml:u.]a.'l:l.lr

luﬂﬂ.d:irbnlnllr

Ebevevmin Digerlerinin Katilim
Taleplerine Dizkin Al=dan

Ebevevmin Almilanan Yasam
Baglam

olarak tammlanar

I

Ebevevnin Ral Ebeveynin Oz

Imzam Yeiterlilizs

olarak thlm]a.mr

Cenel Oloal Dzgil Cocuk
Taleplerine Taleplerine
Mizkin Alzlar Mislin Algilan

Zamamn ve Hilzi ve
Emnerjive Becerilere

Ozgiil OF
Taleplerine Ihizkin

Sekil 7. Hoover-Dempsey ve Sandler’in revize edilmis katilim modeli

77




BOLUM I11

CALISMA I

YONTEM

Bu boliimde arastirma kapsaminda yiiriitiilen birinci ¢alismaya iliskin yontemsel bilgilere
yer verilmistir. Daha Onceki boliimlerde detaylar1 aciklandigr iizere, ilk calisma lise
ogrencilerinin 6gretmenleri ile kurduklar iletisim ve etkilesimi &lgebilmek igin Oz-
Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olgegi Lise Formu’nun (OB-O0I0)
gelistirilmesini igermektedir. Bu bdliimde ise birinci calisma kapsaminda yapilan
aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, kullanilan veri toplama araglar1 ve Glgek gelistirme

stirecinde takip edilen asamalar ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma Deci ve Ryan (1985) tarafindan ortaya konulan 6z-belirleme kuraminda yer alan
temel psikolojik ihtiyaglart temel alan bir 6grenci-Ogretmen iligkisi Olgegi gelistirme

calismasidir.

3.2. Calisma Grubu

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu gelistirme

caligmasi kapsaminda 4 farkli calisma grubundan veri toplanmustir.
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3.2.1. Calisma Grubu 1

Bu ¢alisma gruplarindan ilki 6lgegin pilot uygulamasinin yapildigr 30 kisilik 6grenci
grubunu icermektedir. Yapilan bu pilot uygulamanin temel amaci, 6lgegin madde havuzunda
yer alan maddelerin 6grenci seviyesine uygunlugunu degerlendirmek ve 6grenci tarafindan
anlagilmayan, yanlis anlasilan veya uygun goriilmeyen herhangi bir madde var ise dlgek
gelistirme siirecine baslamadan once gerekli diizeltme ve glincellemeleri yapabilmektir. Bu
amacla 30 kisilik bu ¢alisma grubuna 6l¢ek madde havuzunda yer alan maddeler sunulmus
ve onlardan bu maddeleri anlasilabirlik, 6grenci seviyesine uygunluk ve okul-0gretmen
yasantilari ile tutarlilik perspektifi ile incelemeleri istenmistir. Ogrenciler tarafindan madde
havuzundan ¢ikarilmasi gereken herhangi bir madde onerilmemistir. Bununla beraber bazi
maddeler icin anlasilabilirligi artirabilmek amaciyla diizeltme yapilmasi Onerilmis ve bu
Oneriler calismanin kapsam ve amaci agisindan degerlendirilerek uygun goriilen diizeltmeler

aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

3.2.2. Calisma Grubu 2

Olgek gelistirme siirecinde yer alan ikinci calisma grubu ise dlgegin yapr gecerligine kanit
aramak amaciyla yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizi caligmasina katilan toplam
509 lise 6grencisinden olusmaktadir. Bu calisma grubunda yer alan katilimcilar, Erzurum
ilinde farkli okul tiirlerinde toplam 5 lisede 9., 10. ve 11. smiflarda 6grenim goéren lise
ogrencileridir. Bu ¢alisma grubunun 247’si erkek (% 48,5), geri kalan 262 (% 51,5) tanesi
ise kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ikinci calisma grubundaki bu 6grencilerden 201 (% 39,5)
kist 9. smifta, 164 kisi (% 32,2) 10. sinifta ve 144 (% 28,3) kisi ise 11. sinifta 6grenim
gormektedir. Ayrica 6grencilerin yaglari 13 ile 18 arasinda degismektedir ve bu calisma

grubunun yas ortalamasi 15,21 dir.

3.2.3. Calisma Grubu 3

Olgek gelistirme ¢alismasmin iigiincii calisma grubu ise benzer o6lgek gegerliginin
incelendigi ve 6lgegin gilivenirligine kanit saglamak amaciyla bu arastirma grubu igin tekrar
hesaplanacak olan Cronbach Alpha i¢ tutarliliga dayali giivenirlik analizi ¢aligmasina
katilacak olan toplam 344 lise 6grencisinden olusmaktadir. Bu ¢alisma grubunda yer alan
katilimcilar, Erzurum ilinde ve farkli okul tiirlerinde agimlayici ve dogrulayici faktor analizi

caligmasina katilan okullarin disinda toplam 4 farkli lisede 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim
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goren lise 0grencileridir. Bu ¢alisma grubunun 170’1 erkek (% 49.,4) geri kalan 165 (% 48)
tanesi ise kiz 0grencilerden olusmaktadir. Calisma Grubu 3’de yer alan 6grencilerden 9
tanesi (% 2,6) ise cinsiyet ile ilgili soruya yanit vermemistir. Uciincii ¢alisma grubundaki bu
ogrencilerden 116 (% 33,7) kisi 9. smifta, 121 kisi (% 35,2) 10. simifta ve 107 (% 31,1) kisi
ise 11. smifta 6grenim gormektedir. Ayrica Ogrencilerin yaslari 13 ile 18 arasinda

degismektedir ve bu ¢alisma grubunun yas ortalamasi 15,31 dir.

3.2.4. Calisma Grubu 4

Olgek gelistirme ¢alismasinin dordiincii ve son calisma grubu ise Oz-Belirleme Kurami
Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olcegi Lise Formu’nun sonuglarinin zamana gorece
tutarliligini belirleyebilmek i¢in test-tekrar test giivenirligi calismasi kapsaminda veri
toplanan 121 6grenciden olusmaktadir. Bu ¢alisma grubunda yer alan katilimeilar, Erzurum
ilinde farkli okul tiirlerinde toplam 2 lisede 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren lise
ogrencileridir. Bu 6grencilerin 57’si erkek (% 47,11) geri kalan 61 (% 50,41) tanesi ise kiz
ogrencilerden olugmaktadir. Calisma Grubu 4’de yer alan 6grencilerden 3 tanesi (% 2,48)
ise cinsiyet ile ilgili soruya yanit vermemistir. ikinci calisma grubundaki bu 6grencilerden
24 (% 19,83) kisi 9. smifta, 51 kisi (% 42,15) 10. sinifta ve 46 (% 38,02) kisi ise 11. sinifta

ogrenim gormektedir.

Boylece aragtirmanin birinci ¢alismasini olusturan 6lgek gelistirme calismasinda her biri
birbirinden farkli okullarda 6grenim goren lise Ogrencilerini igceren 4 farkli ¢alisma

grubundan toplam 1004 6grenciden veri toplanmustir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu c¢aligmanin temel amaci lise Ogrencilerinin dgretmenleri ile kurduklar iletisim ve
etkilesimi Olgebilmek i¢in Tirk kiiltiiriine 6zgli bir O6grenci-6gretmen iliskisi Olgegi
gelistirmektir.

Bu baglamda calisma kapsaminda gelistirilen 6l¢cme aract disinda dort farkli veri toplama

araci ile veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarindan ilki

arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu’dur.
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Arastirma kapsaminda kullanilan diger ii¢ veri toplama araci ise bu ¢alisma ile gelistirilen
Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu’nun bir 8lgiite
dayali gecerligini incelemek amaciyla Calisma Grubu 3’te yer alan 6grencilerinden veri

toplamak amaciyla kullanilmistir.

Bu béliimde sirastyla Kisisel Bilgi Formu, Okul Sosyal iklimi Olgegi, Okul iklimi Olgegi
Lise Formu ve Maryland Giivenli ve Destekleyici Okul iklimi Olgegi ile ilgili detayl bilgiler

sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan bu arastirma kapsaminda olusturulan kisisel bilgi formunda ¢aligsma
grubunda yer alan 6grencilerin yaslari, cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ve okul

trt ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.2. Okul Sosyal Iklimi Olgegi

Okul Sosyal Iklimi Olcegi (OSIO), Hanif ve Smith (2010) tarafindan ergenlerin okul iklimi
algilarii 6lgmek ic¢in gelistirilmistir. Toplam 33 maddden olusan Olgek ergenlerin okul
sosyal iklimine iliskin algilarimi i. okula iliskin disiinceler, ii. 6gretmenlere iliskin
diistinceler ve iii. okuldaki diger 6grencilere iliskin diistinceler olmak tizere {i¢ bilesenli bir
yap1 olarak dlgiimlemektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi dgrencilerin (ergenlerin)

okul sosyal iklimine iligkin algilarinin olumlu hale geldigini ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise Bayar (2010) tarafindan yapilmis ve bu galisma
kapsaminda okul sosyal iklimine iligkin Tirk kiiltiiriine uygun i. okul, ii. 6gretmenler,
iii. 6grenci uyumu ve iv. Ogrenci uyumsuzlugu olarak isimlendirilen dort bilesenden
meydana gelen bir yap1 elde edilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi calismasinda (Bayar,
2010) orta ¢ikan dort bilesenden ikisi (6gretmen ve okul) dlgegin orijinal formu ile ayni
oriintiiye sahip iki boyutunu ifade etmektedir. Olcegin Tiirkge formunda yer alan iigiincii
bilesen olan “6grenci uyumu” okulda yer alan 6grencilerin okulun sosyal etkinliklerine
katilim konusunda isteklilik, grup caligmalarina ilgi gosterme gibi olumlu 6zelliklerini;
dordiincii bilesen olan “6grenci uyumsuzlugu” ise okul kural ve diizenlemelerine karsi

gelmeye yatkinlik gibi olumsuz 6zelliklerini ifade etmektedir. Tiim bunlarla birlikte 6lgegin
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Tiirk¢ce formunda ortaya konan bu dort boyutlu yapr okul sosyal iklimine iliskin toplam

varyansin % 58,38’ini agiklamaktadir.

Olgegin uyarlama calismas1 kapsaminda yapilan i¢ tutarlihiga dayal giivenirlik analizlerinde
ise 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 6l¢egin biitlinii i¢in o =,95; okul alt boyutu
icin o= ,91; 6gretmen alt boyutu i¢in o =,94; 6grenci uyumu alt boyutu i¢in o = ,88; grenci

uyumsuzlugu alt boyutu i¢in ise o = ,61 olarak hesaplanmistir.

OSIO bu arastirmada, sadece 6gretmen alt boyutu ile arastirma kapsaminda gelistirilen OB-
OO10 niin bir dlgiite dayal1 gegerligine katki saglamak amaciyla kullanilmistir. Bu nedenle
0SiO’niin dgretmen alt boyutunun giivenirligi bu arastirma kapsaminda Calisma Grubu 3
verilerine dayali olarak Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile yeniden incelenmistir.
0SiO’niin 6gretmen alt boyutu i¢in bu arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 o = ,859 olarak bulunmustur. Buradan hareketle OSIO niin 6gretmen

alt boyutunun bu arastirma kapsaminda giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.3. Okul iklimi Ol¢egi-Lise Formu

Okul iklimi Olgegi-Lise Formu (OIO-Lise), Haynes, Emmons ve Comer (1994) tarafindan
okuldaki genel uyum ile 6grenciler ve yetiskinler arasindaki iliskinin kalitesini 6l¢mek
amaciyla gelistirilmistir. Toplam 42 maddden olusan 6l¢gek 6grencilerin okul iklimine iliskin
algilarmi 1. kaynaklarin kullanimu, ii. diizen ve disiplin, iii. anne-baba katilimi, iv. okul
binasi, V. 6grenciler arasi iligkiler ve vi. 6grenci-6gretmen iliskisi olmak {izere alt1 bilesenli

bir yap1 olarak dl¢timlemektedir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas: ise Bugay vd. (2015) tarafindan yapilmis ve bu c¢alisma
kapsaminda okul iklimine iliskin 6l¢egin orijinal formu ile tutarli ve ayn1 zamanda Tiirk
kiiltiiriine de uygun i. kaynak kullanim, ii. diizen ve disiplin, iii. anne-baba katilimi, iv. okul
binasi, V. 6grenciler arast iligkiler ve vi. 6grenci-6gretmen iliskisi olarak isimlendirilen alti
bilesenden meydana gelen bir yap1 elde edilmistir. Tiim bunlarla birlikte 6lgegin uyarlama
caligsmast kapsaminda yapilan dogrulayic1 faktor analizinde dlgegin uyum iyiligi indeksi
degerleri y2/sd = 2,583; GFI = ,936; CFIl = ,947; RMSEA = ,054 ve SRMR = ,046 olarak

hesaplanmustir.
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Olgegin uyarlama ¢alismasi kapsaminda yapilan i¢ tutarliliga dayali giivenirlik analizlerinde
ise Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 6l¢egin biitiini i¢in a = ,91; kaynak
kullanim1 alt boyutu i¢in o= ,67; diizen ve disiplin alt boyutu i¢in o =,68; anne-baba katilimi
alt boyutu i¢in o =,70; okul binasi alt boyutu igin a.=,73; 6grenciler aras iliskiler alt boyutu

icin o = ,88 ve dgrenci-6gretmen iliskisi alt boyutu i¢in ise o = ,89 olarak hesaplanmustir.

OIO-Lise bu arastirmada, sadece ogrenci-dgretmen iliskisi alt boyutu ile arastirma
kapsaminda gelistirilen OB-OOIO’niin bir 6lgiite dayali gecerligine katki saglamak
amaciyla kullanilmistir. OIO-Lise nin 6grenci-6gretmen iliskisi alt boyutu okulda 6grenciler
ile O0gretmenler arasinda var olan iliskideki giiven, saygi ve Onemin seviyesini ifade
etmektedir. OIO-Lise’nin dgrenci-6gretmen iliskisi alt boyutunun giivenirligi bu arastirma
kapsaminda Calisma Grubu 3 verilerine dayali olarak Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
ile yeniden incelenmistir. OIO-Lise’nin &grenci-6gretmen iliskisi alt boyutu igin bu
arastirma kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi o = ,821 olarak
bulunmustur. Buradan hareketle O1O-Lise’ nin 6grenci-6gretmen iliskisi alt boyutunun bu

arastirma kapsaminda giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.4. Maryland Giivenli ve Destekleyici Okul Iklimi Olcegi

Maryland Giivenli ve Destekleyici Okul Iklimi Olgegi (M-GDOIO), Bradshaw vd. (2014)
tarafindan Ogrencilerin giivenli ve destekleyici okul iklimine iliskin algilarimi 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Toplam 56 maddden olusan 6l¢ek 6grencilerin okul iklimine iligkin
algilarini i. giivenlik, ii. baglilik ve iii. cevre olmak iizere li¢ faktérden olusan bir yapi olarak
Olctimlemektedir. Ayrica 6lgek cok boyutlu ve hiyerarsik bir yap1 géstermektedir. Bir bagka
ifade ile olcekteki lic faktorden her biri ayn1 zamanda farkli alt faktorleri de igermektedir.
Bu baglamda giivenlik faktorii: i. algilanan giivenlik, ii. zorbalik ve saldirganlik ve iii. genel
madde kullanim1 olmak iizere ti¢; baglilik faktorii i. 6gretmene baglilik, ii. 6grenci bagliligi,
iii. akademik baglhlik, iv. okulun biitiinii ile baglilik, v. ebeveyn katilimi ve vi. esitlik kiiltiiri
olmak iizere alt1; gevre faktorii ise i. kurallar ve yaptirimlar, ii. fiziksel imkanlar, iii. destek
ve iv. disiplinsizlik olmak tizere dort alt faktorden olusmaktadir. Sonug olarak dlgek giivenli
ve destekleyici okul iklimine iligkin ¢ tist faktor ve 13 alt faktdrden olusan bir yapiy1

Olgtimlemektedir.

83



Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Eksi, Tiirk ve Avcu (2017) tarafindan yapilmis ve bu
caligma kapsaminda okul iklimine iligkin 6lgegin orijinal formu ile tutarl ve Tiirk kiiltiiriine
de uygun bir yap1 elde edilmistir (x2/sd= 1,85; GFI= ,92; CFI= ,97 v¢ RMSEA= ,048).
Olgegin uyarlama calismasi kapsaminda yapilan giivenirlik analizlerinde ise lgegin ic
tutarliliga dayali giivenirligini ifade eden Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 6l¢egin
biitiinii i¢cin a = ,89; bununla birlikte ¢ok boyutlu ve hiyerarsik yapilarin giivenirliginin
belirlenmesinde siklikla kullanilan McDonald’in Omega katsayist w = ,94 ve Guttman

giivenirlik katsayisi ise 4 = ,95 olarak hesaplanmustir.

M-GDOIO, bu arastirmada sadece 6gretmene baglilik alt faktorii ile arastirma kapsaminda
gelistirilen OB-OOIO’niin bir odlgiite dayali gegerligine katki saglamak amaciyla
kullanilmigtir. M-GDOIO’niin 6gretmene baglilik alt faktdriiniin giivenirligi bu arastirma
kapsaminda Calisma Grubu 3 verilerine dayali olarak Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
ile yeniden incelenmistir. M-GDOIO’ niin 6gretmene baglilik alt faktdrii icin bu arastirma
kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi oo =,751 olarak bulunmustur.
Buradan hareketle M-GDOIO’niin 6gretmene baglilik alt faktdriiniin bu arastirma

kapsaminda giivenilir oldugu soylenebilir.

3.4. Olgek Gelistirme Siireci Islem Basamaklar1

Bu arastirma kapsaminda lise dgrencisi ergenlerin dgretmenleri kurduklar iligkilerde 6z-
belirleme kuraminda temel evrensel ihtiyaclar olarak belirtilen 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaglarinin nasil/ne derece karsilandiginin belirlenmesi amaciyla Oz-Belirleme
Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen 1liskisi Olgegi Lise Formu (OB-O010) gelistirilmistir.
OB-O0i10’niin gelistirilme siirecinde Heppner, Wampold ve Kivlighan’mn (2008) 6nerdigi 7

asamali siire¢ takip edilmistir. Olgek gelistirme siirecinde takip edilen bu 7 asama sunlardur:

Olgegin kavramsallastirilmasi ve isletilmesi.

Literatiiriin gézden gegirilmesi.

Ogelerin, gostergelerin ve yanit formalarinin olusturulmas.
Igerik analizi ve pilot uygulamanin yapilmas.

Orneklem alinmas1 ve veri toplanmasi.

Gerekli ise 6l¢egin ¢evrilmesi ve tekrar ¢evrilmesi.

N o a b~ wbd e

Faktor analizi yapilmasi, 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi.
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3.5. DFA Calismasi Siirecinde Model Uyumunun Degerlendirilmesinde Dikkate Alinan
Uyum Tyiligi Indeksleri

3.5.1. Ki-Kare/Sd [y*/df]: Ki-Kare /Serbestlik Derecesi

Ki-kare degeri, tiim yollar1 iceren doymus bir model igin sifirdan, hi¢bir yolu igermeyen
bagimsizlik modeli i¢cin maksimum degere uzanan bir ranj aralifinda yer alir ve diger uyum
Ol¢timlerinin hesaplanmasinda kullanilarak, diger uyum indekslerinin hesaplanmasina temel
olusturur (Schumacker ve Lomax, 2010, s.75). Kavram olarak ki-kare uyum Oolgiisii,
gbzlenen kovaryans matrisi ve model kovaryans matrisi arasindaki farkin ve 6rneklem
hacminin bir fonksiyonudur (Bayram, 2010, s.71). Ki-kare degeri drneklem biiylikligiine
duyarhidir ve 6rneklem biiyiikligi arttikga ki-kare degeri de biiytimektedir. Bu nedenle
serbestlik derecesi ki-karenin degerlendirilmesinde 6nemli bir dl¢iittiir. Ki-karenin serbestlik
derecesine oran1 model uyumunun degerlendirilmesi igin bir referans olarak kullanilabilir.
Bu baglamda herhangi bir modele iliskin ki-karenin serbestlik derecesine boliimiinde 3 ve
daha disiik oranlar iyi; 5 ve daha diisiik oranlar ise kabul edilebilir uyumu ifade eder
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, 5.268).

3.5.2. GFI: Uyum lyiligi indeksi

Kestirilmis evren kovaryans matrisine dayali olarak agiklanan 6rneklem kovaryansindaki
varyansin agirlikli oranini hesaplar (Tabachnick ve Fidell, 2013, s.723). GFI degerinin ,90
ile ,95 arasinda deger almasi modelin iyi uyum gosterdigini ifade etmektedir (Schumacker
ve Lomax, 2010, s. 76).

3.5.3. AGFI: Diizenlenmis Uyum Tyiligi indeksi

Uyum iyiligi indeksi (GFI), modelde kestirilen parametre sayisi i¢in de diizenlenebilir ve
diizenleme sonucu ortaya ¢ikan bu indeks diizenlenmis uyum indeksini (AGFI) ifade eder
(Tabachnick ve Fidell, 2013, s.723). AGFI degerinin ,85 ve lizerinde deger almas1 kabul
edilebilir; ,90 ve lizerinde deger almasi ise modelin 1yi uyum gosterdigini ifade etmektedir

(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003, s. 43).
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3.5.4. CFI: Karsilastirmah Uyum Indeksi

Adindan da anlasilacag: iizere diger modellere goreli olarak uyumu degerlendirir, ancak
farkl1 bir yaklasim kullanir. CFI, merkezi olmayan parametereler ile merkezi olmayan ki-
kare dagilimini (ti) kullanir. CFI, 0 ile 1 arasinda normlastirilmistir ve kiigiik 6rneklemlerde
bile model uyumunun kestiriminde iyi is ¢ikarir (Tabachnick ve Fidell, 2013, s.722). CFI
degerinin ,90 ve lizerinde deger almas1 modelin kabul edilebilir (Raykov ve Marcoulides,
2006 , s.46), bunun yaninda ,95 lizerinde deger almasi ise modelin iyi uyum gosterdigini

(Tabachnick ve Fidell, 2013, s.722) ifade etmektedir.

3.5.5. RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokii

Tahmin edilmeye calisilan bir modelin miikemmel (doymus) bir modele gore sahip oldugu
uyum eksikligini tahmin eder (Tabachnick ve Fidell, 2013, s.722). Tahmin edilmeye
calisilan modelin serbestlik derecesine gore RMSEA’nin almis oldugu ,05°den kiigiik
degerler almasi iyi uyumlu bir modelin gostergesidir. Bununla birlikte RMSEA degerinin
,05 ile ,08 arasinda almis oldugu degerler ise modelin kabul edilebilir uyuma sahip

oldugunun gostergesidir (Marcoulides ve Schumacker, 2001, s.186).

3.5.6. SRMR: Standardize Edilmis Hata Ortalamalarinin Kare Kokii

Hata ortalamalarinin karekokii (RMR) ile beraber 6rneklem varyanslari ve kovaryanslar ile
tahmin edilen evren varyanslari ve kovaryanslari arasindaki ortalama farklari ifade
etmektedir. Degiskenlerin 6l¢egi hatanin biiyiikliigiinii etkiledigi i¢in standardize edilmemis
bir hatay1 (RMR) yorumlamak zor olabilir. Bu nedenle SRMR mevcuttur ve ,08 ile daha
kiiciik degerler istenilen degerlerdir (Tabachnick ve Fidell, 2013, s.725).

Tiim bunlarla birlikte arastirma (Calisma I) kapsaminda verilerin analizinde ti¢ farkli
istatistik programi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan temel istatistikler [frekans,
yilizde, ortalama, standart sapma, basiklik ve carpiklik, korelasyon ve i¢ tutarliliga dayali
giivenirlik analizi (a)] IBM SPSS 22; arastirma kapsaminda gelistirilen OB-OOIO niin
yapisal giivenirligine kanit saglayan McDonald’in Omega Giivenirlik Katsayisi’nin
hesaplanmas1 (o) R 3.5., dogrulayici faktor analizi ise IBM AMOS Graphics programi

araciligiyla gerceklestirilmistir.
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BOLUM IV

CALISMA I

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda yiiriitiilen ilk ¢aligmaya iligkin bulgulara yer verilmistir.
Daha onceki bolimlerde detaylart agiklandigi lizere, ilk calisma lise Ogrencilerinin
ogretmenleri ile kurduklari iletisim ve etkilesimi dlgebilmek i¢in Oz-Belirleme Kurami
Temelli Ogrenci-Ogretmen liskisi Olgegi Lise Formu’nun gelistirilmesini igermektedir. 11k
calismanin amag ve alt amaclar1 dogrultusunda elde edilen bulgular “Oz-Belirleme Kurami
Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olcegi Lise Formu Gegerlik Calismalarr” ve “Oz-
Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu Giivenirlik

Calismalar1” olmak tizere iki temel baslik altinda sunulmustur.

4.1. Oz-Belirleme Kuram Temelli Ogrenci-Ogretmen Tliskisi Olcegi Lise Formu

Gecerlik Calismalar
4.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi Calismasi

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen 1liskisi Olgegi Lise Formu’nun madde
havuzu olusturulup, uzman goriis asamasi tamamlanip pilot uygulama yapildiktan sonra,
Olcegin yap1 gecerligini belirleyebilmek amaciyla ilk olarak ag¢imlayici faktér analizi

(exploratory factor analysis) gerceklestirilmistir.
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Tablo 4
KMO ve Bartlett Testi Sonuclart

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii 0,951
Yaklasik xz 4452 ,354
Bartlett Kiiresellik Testi Sd 105
p 0,000

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olcegi Lise Formu’nun faktor
yapisini incelemek ic¢in yapilan agimlayici faktor analizine oncelikle veri setinin faktor
analizine uygunlugunu test etmek i¢in KMO ve Bartlett testleri yapilarak baglanmistir. Veri
seti ile yapilan analizler sonucunda KMO degeri 0,951 olarak bulunmustur. KMO degeri
aragtirma kapsaminda veri toplanan 6rneklem grubunun biiylikliigiiniin faktor analizine
uygun olup olmadigini degerlendirmekte ve Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum
Olgiisii’nii ifade etmektedir. KMO degerinin Kaiser (1974)’e gére ,50; Pallant (2016)’a gore
ise ,060’dan yiiksek olmasi verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.
Bartlett testi ise verilerin kiireselligi hakkinda bilgi vermekte ve bir veri seti ile faktor analizi
yapilabilmesi i¢in Bartlett Kiiresellik Testi sonucunun anlamli ¢itkmasi gerekmektedir. Tablo
4’te goriildiigi tizere, bu 6rneklem grubu ile yapilan analizler sonucunda Bartlett testi
yaklasik ¥2 degeri 4452,354; serbestlik derecesi 105; anlamlilik diizeyi ise ,000 (p < ,001)
olarak bulunmustur. Bu noktada Bartlett Kiiresellik Testi’nin anlamli ¢ikmasi verilerin
faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir. Boylece kullanilan veri setinin (Calisma
Grubu 2) faktor analizine uygun oldugu belirlendikten sonra agimlayici faktér analizi

gerceklestirilmistir.

Yapilan bu analizden amag 6lgegin uygulama formunda yer alan maddelerin hangi faktorler
altinda toplandigini, maddelerin hepsini serbest birakarak belirleyebilmektir. A¢imlayici
faktor analizi yapilirken faktdr ¢ikarma yontemlerinden Principal Axis Factoring
kullanilmigtir. Ayrica kuramsal olarak Ol¢cek maddelerinin birbiri ile iliskili oldugu
diistiniildiigii i¢in egik dondiirme (Tabacknick ve Fidell, 2013) yontemlerinden Promax

(kappa:4) dondiirme yontemi kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizinde g6z 6niine alinan 6lgiitler ise (De
Vellis, 2003; Field, 2013; Martin ve Newel, 2004; Schriesheim ve Eisenbach, 1995;
Tabachnick ve Fidell, 2013) asagida sunulmustur.

e Olusan her bir faktoriin 6z-degeri (eigen value) en az 1 olmalidir.
e Herhangi bir maddenin bir faktérde gosterilebilmesi i¢in ilgili maddenin o faktor igin

yiiklemis oldugu madde faktor yiik degeri en az ,40 olmalidir.
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e Birden ¢ok faktore yeterli derecede yiik veren maddelerde ise faktorlere verilen yiikler
aras1 farklilik ,10’dan biiyiik olmalidir.
e Olusan her bir faktorde en az 3 madde bulunmali ve bu ilgili faktor agiklanan varyansa

en az % 5 oraninda katki vermelidir.

Faktor analizi yapilirken madde faktor yiikii ,40’1n altinda olan veya birden ¢ok maddeye
yiilk veren ancak yikler aras1 farklilik ve yiiklerin degeri gerekli kosullari saglamayan
maddeler 6lgekten ¢ikarilmis daha sonra Promax (kappa:4) dondiirme tekrarlanmistir.Analiz
sonucunda lise 6grencilerinin d6gretmenleri ile kurduklar iligkinin 6z-belirleme kuraminda
yer alan {i¢ temel evrensel psikolojik ihtiyaca (i. 6zerklik, ii. yeterlik ve iii. iliskili olma)
dayali olarak kavramsallastirilmasina iliskin 6z-degeri 1’den biiyiik olan 3 faktor altinda
toplanan toplam 15 maddeli bir yap1 ortaya konulmustur. Yapilan agimlayici faktor analizine
iliskin, madde faktor yiikleri, alt dlgeklerin agikladig1 varyans oranlar1 ve dl¢egin 6grenci-

ogretmen iligkisine ait agiklamis oldugu toplam varyans Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde agimlayici faktor analizi sonucunda lise 6grencilerinin 6gretmenleri
ile kurduklar1 iliskinin 6z-belirleme kuraminda yer alan ii¢ temel evrensel psikolojik ihtiyaca
dayali olarak kavramsallagtirilmasina iliskin ii¢ faktorlii bir yapinin ortaya ciktig
goriilmektedir. Bu ii¢ faktorden ilki 2, 4, 5, 7 ve 10 numarali maddelerden olusan “iliskili
olma” alt faktoriidiir ve bu alt faktoér 6grenci-6gretmen iliskisine ait toplam varyansin %
52,785’ini aciklamaktadir. Bir diger faktor 11, 14, 20, 23 ve 26 numarali maddelerden olusan
“yeterlik” alt faktoridiir. Yeterlik alt faktori, Ogrenci-Ogretmen iliskisine ait toplam
varyansmn % 7,296’sin1 agiklamaktadir. Olgegin son alt faktorii ise 18, 27, 30, 42 ve 45
numaralt maddelerden olusan “ézerklik” alt faktoriidiir ve bu alt faktor de 68renci-6gretmen
iliskisine ait toplam varyansmn % 6,905’ini agiklamaktadir. Oz-Belirleme Kurami Temelli
Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olcegi Lise Formu 15 maddelik bir biitiin halinde, bu ii¢ alt
faktorii ile birlikte Ogrenci-Ogretmen iliskisine ait toplam varyansin % 66,986’sin1

acgiklamaktadir.

Acimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin alt boyutlarinin ve toplaminin agikladigi toplam
varyansin yaninda incelenmesi gereken bir diger onemli nokta da madde faktor yiik
degerleridir. Tablo 5’te yer alan, 6l¢ekte her bir maddeye iliskin verilmis olan madde faktor
yiik degerleri incelendiginde bu degerlerin ,405 ile ,950 arasinda degistigi goriilmektedir.
Bir psikolojik 6lgme araci gelistirme siirecinde madde faktor yiik degerlerinin en az ,40
olmas1 gerektigi belirtilmektedir (DeVellis, 2003; Field, 2013). Bu noktada, yapilan

acimlayici faktor analizi sonucunda OB-OOIO’niin ii¢ faktorlii yapisinda yer alan biitiin
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maddelerin madde faktor yiik degerlerinin maddelerin 6lgekte kalmasini saglamaya yeterli

oldugu soylenebilir.

Tablo 5
Elde Edilen Olcek Yapisina Iliskin Bulgular
Madd P
No Maddeler Ol veterlik  Ozerklik

Bu okuldaki dgretmenlerim ile birbirimizden farkli
18 disiindigimiiz ~ zamanlarda, = dgretmenlerim  benim ,405
diisiincelerime saygi gosterir.

Bu okuldaki 6gretmenlerim sinif i¢inde herhangi bir seyi

27 yapmami istediginde bunun nedenini agiklar. 820
Bu okuldaki 6gretmenlerim sinif iginde herhangi bir seyi

30 oo .. ,854
yapmami engellediginde bunun nedenini agiklar.
Bu okuldaki Ogretmenlerim diisiincelerime

42 - o ,540
(distindiiklerime) sayg1 gosterir.

45 Bu okuldaki 6gretmenlerim duygularima (hissettiklerime) 567
saygl1 gosterir. '
Bu okuldaki 6gretmenlerim, farkli alanlardaki yeteneklerimi

11 . ,795
kesfetmemi saglar.
Bu okuldaki ogretmenlerim, yetenekli oldugumu bana

14 . . ,950
hissettirir.

20 Bu okuldaki 6gretmenlerim, derse iligkin zor goérevleri 606
basarabilecegime inandiklarini hissettirir. '
Bu okuldaki 6gretmenlerim derslerde yeni bilgi ve beceriler

23 . ) L ,527
Ogrenebilmem igin bana destek olur.
Bu okuldaki 6gretmenlerim, sinif igi etkinliklerde basarili

26 T . . ,554
olabilecegimi gosterebilmem igin bana firsatlar sunar.
Bu okuldaki Ogretmenlerim ile iletisim kurarken

2 < o o . . ,824
O0gretmenlerimin bana saygi duydugunu hissederim.
Bu okuldaki &gretmenlerim tarafindan Onemsendigimi

4 . . ,755
hissederim.

5 Bu okuldaki ogretmenlerim ile iletisim kurarken 910
ogretmenlerimin benimle gergekten ilgilendigini hissederim. '
Bu okuldaki &gretmenlerim ile iletisim kurarken

7 . o . N . . ,620
Ogretmenlerimin bana samimi davrandigini hissederim.

10 Bu okuldaki Ogretmenlerim ile iletisim  kurarken 537
ogretmenlerimin beni gergekten dinledigini hissederim. '
Oz Deger 7,918 1,094 1,036
Agiklanan Varyans 52,785 7,296 6,905
Toplam Agiklanan Varyans 66,986

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olcegi Lise Formu’nun agimlayici
faktor analizi sonucunda ortaya cikan 3 alt faktorii arasindaki iligkileri ortaya koyabilmek
amaciyla faktorler arasi korelasyon degerleri de incelenmis ve bu degerler Tablo 6’da

verilmistir.
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Tablo 6
Faktorler Aras1 Korelasyon Degerleri

Boyutlar Ozerklik (F3) Yeterlik (F2) [ligkili Olma (F1)

Ozerklik (F3) 1,000 ,713** ,733**

Yeterlik (F2) 1,000 J127%*

Mliskili Olma (F1) 1,000
**p<,01

Tablo 6’da verilen 6lgegin alt boyutlar1 aras1 korelasyon katsayilar1 incelendiginde 6lgegin
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayist degerlerinin referans deger olan ,90’1n altinda
oldugu, dlgegin alt boyutlar arasinda ¢oklu baginti problemi bulunmadig: ve alt boyutlar
arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulundugu soylenebilir (Field, 2013; Pallant,
2016).

4.1.2. Madde Gegerligi Calismalari
4.1.2.1. Madde-Test Toplam Korelasyonlarina Yonelik Bulgular

Bir psikolojik 6lgme aracinin sahip olmast gereken 6zelliklerden bir tanesi de bu dlgegin
madde gecerliginin olmasidir. OB-OOIO’niin madde gecerligini incelemek icin ise
diizeltilmis madde-test toplam korelasyonlar1 incelenmis ve AFA sonucu ortaya ¢ikan 15
maddeli ve ii¢ alt boyutlu yap1y1 olusturan her bir madde i¢in hesaplanan diizeltilmis madde-
test toplam korelasyonu degerleri Tablo 7°de sunulmustur. Tablo 7°de gériildiigii iizere, OB-
OOIO formunda yer alan maddelerin diizeltilmis madde-test toplam korelasyonu degerleri
,601 ile ,760 arasinda degismektedir. Bir 6lgme aracinin diizeltilmis madde-test toplam
korelasyonu degerlerinin ,30 ve {izerinde olmasi gerektigi, herhangi bir 6lgek maddesinin
ancak bu sekilde dlgme aracinda kalabilecegi ve dlgiilecek 6zelligi 6lgme agisindan yeterli

yani gegerli sayilabilecegi ifade edilmektedir (Field, 2013).
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Tablo 7
Olgek Maddelerine Iliskin Madde-Test Toplam Korelasyonlar

Diizeltilmis Madde-Test

Faktorler Maddeler X Ss
Toplam Korelasyonu
18 3,236 1,3219 ,668
27 3,335 1,3185 ,601
Ozerklik 30 3,509 1,2519 ,608
42 3,408 1,2395 ,740
45 3,318 1,2672 ,760
11 2,565 1,3149 ,620
14 2,773 1,3003 ,679
Yeterlik 20 3,281 1,2860 ,652
23 3,501 1,2429 ,671
26 3,120 1,3174 ,708
2 3,896 1,1480 ,650
4 3,492 1,1801 ,695
Iliskili Olma 5 3,718 1,0897 ,698
7 3,719 1,1125 ,686
10 3,809 1,1385 ,719

Bu noktada OB-OOIO formunda yer alan maddelerin diizeltmis madde-test toplam
korelasyonu degerlerinden yola ¢ikarak, dl¢ekte yer alan biitiin maddelerin 6l¢egin geneli ile
yiiksek diizeyde iliskili oldugu ve maddelerin dl¢iilmek istenen seyi 6lglimleme konusunda

basarili oldugu bir bagka ifade ile gecerli oldugu soylenebilir.

4.1.2.2. Madde Ayt Ediciligine Yonelik Bulgular [Aywrt Edici Gegerlik]

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen 1liskisi Olgegi Lise Formu’nun madde
gecerligine kanit saglamak amaciyla, AFA ile ortaya konulan 15 madde ve ii¢ alt faktérden
olusan 6l¢egin yapisinda yer alan her bir maddenin test ile toplam korelasyonlarinin yaninda
madde ayirt edici gegerligi de incelenmistir. Bu amacla dnce ¢alisma grubuna iliskin alt ve
ist % 27’°1ik dilime girecek birey sayis1 hesaplanmistir ([509 + 100] x 27 = 137,43). Daha
sonra arastirmaya dahil edilen bireyler 6lgekten aldiklari toplam puana gore siralanarak
puani en yliksek ve en diisiik 137 birey belirlenmistir. Alt ve iist grup olarak kodlanan bu
bireylerin, 6lgegin her bir maddesinden almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli derecede
fark olup olmadig: t-testi ile incelenerek, her bir madde i¢in ayirt edici gecerlige kanit
aranmustir. Olgekte yer alan her bir maddenin ayirt edici gegerligine iliskin yapilan t-testi

sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8
Madde Ayirici Gegerligi Icin Gergeklestirilen Alt ve Ust % 27 Gruplar: Arast t-Testi

Sonuclari
Boyut Maddeler N X Ss t p
s 9
o BT B I HT one o
s 9
. oo P I e EE e
= s 9
00142 Ustt(;m 137 451 682 23,550 0007
s 9
R -
s 9
o T B I T e e
s 9
oo AU m IS W e g
= N, 9
Pocom SNE W e oo
oo B8 AB o
s 9
oo P e o
oo AT e LM g o
g 004 Qlwyr o1 oass g ABS 000w
S oms QUM 2 B e
2o puemooz@ @ s o
s 0
I - T
*xxp < 01

Tablo 8 incelendiginde, iist % 27°lik grupta yer alan bireylerin 6lgekteki her bir maddeye
iliskin vermis olduklari1 cevaplara dayali olarak hesaplanan madde puani ortalamalarinin alt
% 27’lik grupta yer alan bireylerin madde puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifade ile 6lgekte yer alan her bir madde, iist ve alt %27’lik
grupta yer alan bireyleri anlamli bigimde ayirt edebilmektedir. Olgegin madde gegerligine
iliskin alt ve iist %27’lik gruplarda yer alan bireylere ait bu verilerden yola ¢ikarak 6l¢ekte

yer alan 15 maddenin tamaminin madde ayirt edici gegerligine sahip oldugu sdylenebilir.

4.1.3. Dogrulayic1 Faktor Analizi Calismasi

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iligkisi Olgegi Lise Formu’nun yapi

gecerligine kanit saglamak amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) ¢aligmasinin
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yaninda, AFA ile ortaya konulan yapinin dogrulanip dogrulanmayacagini belirlemek iizere
birinci ve ikinci diizey dogrulayic1 faktdr analizi (DFA) gerceklestirilmistir. OB-OOIO niin
DFA ¢alismasi gerceklestirilirken dnce her biri beser maddeden olusan 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma alt faktdrlerinin birbirleri iliskisiz oldugu bagimsiz model test edilmistir. Test
edilen bagimsiz modele iliskin uyum iyiligi indeksi degerleri Tablo 9°da, DFA diyagrami
ise Sekil 8’de sunulmustur.

Tablo 9

U¢ Faktorlii lliskisiz (Bagimsiz) Model DFA Uyum Iyiligi Indeksi Degerleri

Uyum lyiligi Indeksi Deger
2 1078.249
Sd 90
21 5d 11,981
147
RMSER [% 90 CI: 139 - ,155]
SRMR 3681
GFI 792
AGFI 723
CFI 775
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OB-O0IO’niin &zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt faktdrlerinin birbirleri ile iliskisiz

oldugu bagimsiz model test edilmis ve Tablo 9’da da goriildiigii iizere bu bagimsiz modelin

dogrulanmadig1 belirlenmistir. Bu noktada asagida agiklanmaya calisilan iki temel husus

dikkate alinmis ve dogrulayici faktor analizi siireci stirdiiriilmiistiir.

1.

Eldeki verilerle (Calisma Grubu 2’ye ait veriler) test edilen bagimsiz modele iliskin
modifikasyon Onerileri incelendiginde alt boyutlar arasinda model uyumuna ¢ok énemli
derecede katki saglayacak modifikasyon Onerileri yer aldigi goriilmektedir. Bu
modifikasyon Onerilerinden 6zerklik ve iliskili olma (MI =258,534) ;6zerklik ve yeterlik
(MI =255,325) ve iliskili olma ve yeterlik (MI =234,906) alt boyutlar1 arasinda 6nerilen
oldukea yiiksek modifikasyon indeksine sahip Oneriler dikkat ¢ekmektedir. Bu durum
Olcegin alt boyutlarinin birbiri ile iliskili olduguna eldeki mevcut verilere dayali olarak
ortaya konulabilecek veriye dayali bir kanit olarak degerlendirilmistir. Ayrica AFA
sonucu ortaya konulan faktorler arasi yiiksek diizeyde anlamli iligkiler de bu

modifikasyon onerilerini desteklemektedir.

Daha 6nceki boliimlerde (Boliim 1 ve Boliim 2) detayl olarak anlatildig: tizere, 6lgegin
ortaya ¢cikmasina temel olusturan kuramsal yapi1 olan 6z-belirleme kurami da bireylerin
sahip oldugu ii¢ temel evrensel ihtiyag olan o&zerklik, yeterlik ve iligkili olma

ithtiyaglarinin birbiri ile iligkili yapilar oldugunu 6nermektedir.

Buradan hareketle, 6z-belirleme kuramina dayali olarak gelistirilen ve 0Ogrencilerin

ogretmenleri ile kurduklar iliskiyi bu perspektife dayali olarak dlgiimlemeye calisan OB-

OOIO niin ii¢ alt boyutu birbiri ile karsilikli kovaryans baglariyla iliskilendirilmis ve

boylece birbiri ile iligkili olan {i¢ faktoriin yer aldig: birinci diizey dogrulayici faktor analizi

gergeklestirilmistir.

Gergeklestirilen {i¢ faktorlii birinci diizey dogrulayici faktor analizine iligkin DFA diyagrami

Sekil 9°da, uyum iyiligi indeksi degerleri ise Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10
U¢ Faktorlii Birinci Diizey DFEA Modeli Uyum lyiligi Indeksi Degerleri

Uyum § -
iyﬂigiy indeksi Deger' Deger?
X2 282,206 192,496
Sd 87 36
x2/Sd 3,244 2238
,066 049
RMSEA [% 90 CI: ,058 - ,075] [% 90 CI: ,040 - ,059]
SRMR 0391 5333
GFlI ,930 951
AGFI ,903 932
CFI 956 976

Deger': Modifikasyon Oncesi, Deger?: Modifikasyon Sonrasi

Tablo 10 ve Sekil 9°da sunuldugu iizere, OB-OOIO niin yap1 gegerligini stnamak amaciyla
gergeklestirilen birinci diizey li¢ faktorlii dogrulayict faktor analizi yapilirken 6ncelik birbiri
ile iligkili 3 alt faktorde yer alan yapi tizerinde higbir modifikasyon uygulanmadan, kurulan
modelin uyum 1iyiligi indeksi degerleri incelenmistir. Model {izerinde herhangi bir
modifikasyon uygulanmadan elde edilen uyum iyiligi indeksi degerleri; x2 / Sd = 3,224;
GFI = ,930; AGFI =,903; CFI = ,956; SRMR = ,0391; RMSEA = ,066 [% 90 CI: ,058 -
,075] olarak hesaplanmistir. Modifikasyon uygulanmamis modele iliskin uyum 1iyiligi
indekslerine iligkin yontem boliimiinde detaylart agiklanan kriterler dikkate alindiginda,
x2 / Sd degerinin kabul edilebilir sinirda yer almasina ragmen iyi uyumlu bir model i¢in
kesme noktasi kabul edilen <3 degerinin iizerinde yer aldig1 ayn1 zamanda model uyumunun
degerlendirilmesinde yaygin ve onemli gostergelerden biri olarak kabul edilen RMSEA
degerinin ise modelin iyi uyumlu bir model olarak degerlendirilmesi i¢in kabul edilen
referans deger olan ,05 degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Ozetle modifikasyon
uygulanmamis modele iligkin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde farkli bakis agilarina
gore modelin kabul edilebilir uyuma sahip olmasina ragmen iyi uyum kriterlerinden
bazilarini saglamadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle kurulan modelin kabul edilebilir sinirdan 1yi
uyumlu bir model sinirina dogru iyiligini artirabilmek i¢in modele iliskin Onerilen
modifikasyonlar incelenmistir. Model uyum iyiliginin artirilmasina ve modelin veriler ile iyi
uyum gosteren bir model haline gelmesine iligkin oneriler incelenirken, aralarinda gizil bir
iliskinin kabul edilebilecegi, kuramsal olarak birbiri ile iliskili olabilecek maddeler arasinda

onerilen modifikasyonlar dikkate alinmistir.

Bu baglamda model uyumuna 6nemli diizeyde katki saglayacak Madde 27 “Bu okuldaki

ogretmenlerim sinif iginde herhangi bir seyi yapmamu istediginde bunun nedenini agiklar.”
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ile Madde 30 “Bu okuldaki 6gretmenlerim smif iginde herhangi bir seyi yapmami
engellediginde bunun nedenini agiklar.” arasinda Onerilen modifikasyon oOnerisi dikkati
cekmistir. Aralarinda modifikasyon Onerilen her iki madde de 6zerklik alt boyutunda yer
almaktadir. Ayrica maddeler davranig kokii itibariyle Ogretmenin Ogrenci davranigsal
ozerkligini desteklemek icin yapabilecegi iki davranis kalibini ifade etmektedir. Bu yoniiyle
maddeler arastirma grubunda yer alan (Calisma Grubu 2) bireyler tarafindan birbiri ile
iliskili olarak degerlendirilmis olabilir. Sonug¢ olarak, bu iki maddenin ayni boyutta yer
aldig1, aralarinda gizil bir iliskinin olabilecegi, kuramsal olarak birbiri ile iligkili olabilecegi
de goz Oniinde bulundurularak tiim bu gerekgeler dogrultusunda Madde 27 ile Madde 30
arasinda modifikasyon yapilmasina karar verilmistir. Modifikasyon iki maddeye iligkin hata
terimleri (e2 ve e3) karsilikli kovaryans yoluyla birlestirilerek gergeklestirilmis ve
modifikasyon sonrasi elde edilen birbiri ile iliskili ti¢ alt boyut ve 15 maddeden olusan nihai
birinci diizey DFA modeli Sekil 10°da, modifikasyon sonrasi elde edilen model uyum iyiligi
indeksi degerleri ise Tablo 10°da sunulmustur. Tablo 10’da sunuldugu iizere, modifikasyon
sonrasi ortaya ¢ikan birinci diizey ili¢ faktorlii nihai modele iliskin hesaplanan uyum 1yiligi
indeksi degerleri; ¥2 / Sd = 2,238; GFI = ,951; AGFI = ,932; CFI = ,976; SRMR = ,0333;
RMSEA = ,049 [% 90 CI: ,040 - ,059] olarak bulunmustur. Modifikasyon sonrasi, birinci
diizey ii¢ faktorlii nihai modele iligkin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modele iliskin
x2 / Sd degerinin < 3 kriterini karsiladigi, GFI ve CFI degerlerinin ,95 bununla birlikte AGFI
degerinin ise ,90 iizerinde ve iyi uyum kriter degerinin iizerinde yer aldigi, bunun yaninda
model uyumunun degerlendirilmesinde yaygin ve énemli gostergelerden biri olarak kabul
edilen RMSEA degerinin ise modelin iyi uyumlu bir model olarak degerlendirilmesi i¢in
kabul edilen referans deger olan ,05 degerinin altinda oldugu ve SRMR degerinin de < ,08

kriterini karsiladig1 goriilmektedir.

Ozetle, modifikasyon sonras1 ortaya ¢ikan birinci diizey ii¢ faktdrlii nihai modele iliskin
uyum 1iyiligi indeksi degerleri birlikte degerlendirildiginde; birinci diizey ii¢ faktorlii nihai

modelin veriler ile iyi uyum sagladig1 ve dogrulandigi sdylenebilir.
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Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olgegi Lise Formu’nun birbiriyle
iliskili ti¢ faktorlii yapist birinci diizey DFA ile dogrulandiktan sonra 3 bu ¢ alt faktoriin
esas Ol¢iimlenmeye c¢alisilan 6grenci-ogretmen iliskisi degiskenine baglanilmasi ile ikinci
diizey ¢ faktorlii DFA modeli kurulmus ve bu ii¢ alt faktoriin birlikte 6grenci-6gretmen
iligkisi olarak kavramsallagtirilabilecek bir Ortiik degiskeni Olgiimleyip Ol¢iimlemedigi
yapisal olarak test edilmistir. Kurulan bu modelde, 6grenci-6gretmen iliskisi ortiik degiskeni
ozerklik, yeterlik ve iligkili olma alt faktorleri ile temsil edilen ti¢ boyutlu bir yapidan
olusmaktadir. Ayn1 zamanda her bir alt faktor de beser maddeden olusan birer yapiy1 temsil
etmektedir. Boylece maddelerle birlikte, ti¢ alt boyutun 6grenci-6gretmen iliskisi seklinde

kavramsallastirilabilecek bir yapiy1 saglikli bir bigimde 6lgiip 6lgmedigi test edilmektedir.

Kurulan ikinci diizey DFA modeline iliskin uyum iyiligi indeksi degerleri Tablo 11°de, DFA
diyagrami ise Sekil 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Ikinci Diizey DFA Modeli Uyum lyiligi Indeksi Degerleri

Uyum 5 g
iyl Indeks Deger gl
) 286,908 196,564
& a8 87
2/ Sd 3,260 2,259
067 050
RMSEA [% 90 CI: ,058 - ,075] [% 90 CI: ,041 - ,059]
SRMR 0440 0372
GFI 928 950
AGFI ,902 931
CFI 955 975

Deger': Modifikasyon Oncesi, Deger?: Modifikasyon Sonrasi
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Tablo 11 ve Sekil 11°de sunuldugu iizere, OB-OOIO niin AFA ve birinci diizey DFA ile
ortaya konan ¢ alt faktoriiniin birlikte Ogrenci-6gretmen iligkisi  olarak
kavramsallastirilabilecek bir ortiikk degiskeni 6l¢timleyip Ol¢limlemedigini test edebilmek
amaciyla kurulan ikinci diizey DFA modeli Oncelikle herhangi bir modifikasyon
uygulanmadan test edilmistir. Herhangi bir modifikasyon uygulanmadan test edilen modele
iliskin uyum iyiligi indeksi degerleri; 2 / Sd = 3,260; GFI = ,928; AGFI = ,902;
CFl =,955; SRMR = ,0440; RMSEA = ,067 [% 90 CI: ,058 - ,075] olarak hesaplanmustir.
Modifikasyon uygulanmamis modele iligkin uyum 1iyiligi indekslerine iliskin yontem
boliimiinde detaylar1 agiklanan kriterler dikkate alindiginda, %2 / Sd degerinin kabul
edilebilir sinirda yer almasina ragmen iyi uyumlu bir model i¢in kesme noktasi kabul edilen
< 3 degerinin lizerinde yer aldigi aynt zamanda model uyumunun degerlendirilmesinde
yaygin ve dnemli gostergelerden biri olarak kabul edilen RMSEA degerinin ise modelin iyi
uyumlu bir model olarak degerlendirilmesi i¢in kabul edilen referans deger olan ,05
degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Ozetle modifikasyon uygulanmamis modele
iliskin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde farkli bakis agilarmma goére modelin kabul
edilebilir uyuma sahip olmasina ragmen iyi uyum kriterlerinden bazilarini saglamadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle kurulan modelin kabul edilebilir sinirdan iyi uyumlu bir model
simirma dogru 1iyiligini artirabilmek i¢in modele iligkin Onerilen modifikasyonlar

incelenmistir.

Model uyum iyiliginin artirilmasina ve modelin veriler ile iyl uyum gdsteren bir model
haline gelmesine iliskin Oneriler incelenirken, aralarinda gizil bir iligkinin kabul
edilebilecegi, kuramsal olarak birbiri ile iligkili olabilecek maddeler arasinda Onerilen
modifikasyonlar dikkate alinmistir. Bu baglamda, yukarida birinci diizey DFA modeline
iliskin bulgular aciklanirken detaylar1 ifade edildigi lizere, model uyumuna 6nemli diizeyde
katki saglayacak Madde 27 “Bu okuldaki 6gretmenlerim smif iginde herhangi bir seyi
yapmamu istediginde bunun nedenini acgiklar.” ile Madde 30 “Bu okuldaki 6gretmenlerim
siif icinde herhangi bir seyi yapmami engellediginde bunun nedenini agiklar.” arasinda
onerilen modifikasyon onerisi dikkati ¢ekmistir. Bu Onerinin, birinci diizey DFA modeli ile
tutarl1 sekilde ve ayni gerekcelerle modelin uyumuna 6nemli derecede katki saglayacagi goz
oniine alinarak Madde 27 ve Madde 30 arasinda birinci diizey modelde oldugu gibi, ikinci

diizey DFA modelinde de modifikasyon uygulanmasina karar verilmistir.
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Modifikasyon iki maddeye iliskin hata terimleri (e2 ve e3) karsilikli kovaryans yoluyla
birlestirilerek gerceklestirilmis ve modifikasyon sonrasi elde edilen ikinci diizey ii¢ faktorlii
DFA nihai modeli Sekil 12’de, modifikasyon sonrasi modele ait uyum iyiligi indeksi

degerleri ise Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11°de sunuldugu iizere, modifikasyon sonrasi ortaya ¢ikan ikinci diizey ii¢ faktorlii
nihai modele iliskin uyum iyiligi indeksi degerleri; 2 / Sd = 2,259; GFI = ,950;
AGFI = ,931; CFI = ,975; SRMR = ,0372; RMSEA = ,050 [% 90 CI: ,041 - ,059] olarak
hesaplanmistir. Modifikasyon sonrasi, ikinci diizey {i¢ faktorlii nihai modele iliskin uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde, modele iliskin %2 / Sd degerinin < 3 kriterini karsiladigi,
GFI ve CFI degerlerinin ,95 bununla birlikte AGFI degerinin ise ,90 ilizerinde ve iyi uyum
kriter degerinin iizerinde yer aldigi, bunun yaninda model uyumunun degerlendirilmesinde
yaygin ve dnemli gostergelerden biri olarak kabul edilen RMSEA degerinin ise modelin iyi
uyumlu bir model olarak degerlendirilmesi i¢in kabul edilen referans deger olan ,05
degerinin altinda oldugu ve SRMR degerinin de < ,08 kriterini karsiladig1 goriillmektedir.
Bir bagka ifade ile modifikasyon sonrasi ortaya ¢ikan ikinci diizey ii¢ faktorlii nihai modele
iliskin uyum 1yiligi indeksi degerleri birlikte degerlendirildiginde, ikinci diizey ii¢ faktorli

nihai modelin veriler ile iyi uyum sagladigi ve dogrulandigi sdylenebilir.

Ozetle, Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgcegi Lise Formu’nun
yap1 gecerligine kanit saglamak amaciyla gergeklestirilen birinci ve ikinci diizey DFA

sonuglar birlikte degerlendirildiginde,

v Olgegin, AFA araciligiyla ortaya konulan, birbiri ile iliskili olan ve 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma olarak kavramsallastirilabilecek her biri beser maddeyi iceren ii¢ alt boyuttan
olusan yapisinin veri seti ile (Calisma Grubu 2) iyi derecede uyumlu oldugu bir baska
ifade ile bu yapinin dogrulandigi,

v’ Ayrica, 6grenci-6gretmen iligkisine ait ve birbirleri ile iliskili olan 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma olarak kavramsallastirilabilecek bu {i¢ alt boyutunun 6grenci-6gretmen
iliskisi olarak kavramsallastirilabilecek bir ortiik degiskeni dl¢limledigi yapinin da veri
seti ile (Calisma Grubu 2) iyi derecede uyumlu oldugu bir bagka ifade ile dogrulandigi

sOylenebilir.
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4.1.4. Ol¢iit Gegerligi Calismasi

Arastirma kapsaminda Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen liskisi Olcegi Lise
Formu'nun gegerligine kanit saglamak amaciyla Olglit gecerligi ¢alismas1t da
gergeklestirilmistir. OB-OOIO niin bir 6l¢iite dayali gecerligini belirlemek amaciyla alan
yazinda yer alan ve &grencilerin 6gretmenleri ile kurdugu iligki oriintiileri hakkinda veri
toplamak amaciyla kullanilan 6l¢ek ve alt 6lgekler Olciit olarak kabul edilmistir. Bu 6l¢ekler
ile OB-OOIO’niin hem alt boyutlar1 hem de toplam puani arasindaki iliskiler korelasyon
analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12

OB-00IO 'niin Olgiit Gegerliligi Sonuglar

Korelasyonlar

Olgek Min.  Max. X SS

w | i 1 2 3
81236}?(1?110 5,00 25,00 18,12 3,79 BABFF*  GTIEAK ] Jxkk
83;9?&(10 5,00 25,00 15,06 4,57 5OQ***  GRL***  G7IxA*
ﬁi‘;ﬁf’ Do 500 2500 17,8 428 BBLFF  BE2RE  GegHE
??F;Erglo 16,00 75,00 50,87 11,43  ,698***  744***  683***
***p<,001

1 Okul Sosyal iklimi Olgegi - Ogretmen Alt Faktorii, Bayar (2010)

2 Okul Tlkimi Olgegi Lise Formu- Ogrenci Ogretmen Iliskileri Alt Boyutu, Bugay vd. (2015)

8 Maryland Giivenli ve Destekleyici Okul Ilkimi Olgegi Baglilik Faktorii — Ogretmene Baglilik Alt Boyutu,
Eksi vd. (2017)

Tablo 12 incelendiginde OB-OOIO0 ile &lgiit olarak kabul edilen alan yazindaki diger
ogrenci-6gretmen iligkisi ile ilgili 6l¢ek ve alt dlgekler arasinda orta ve yiiksek diizeyde
pozitif yonlii anlamli iliskiler bulundugu goriilmektedir. Buradan hareketle OB-OOI0 niin
alan yazinda yer alan diger benzer dlgekler ile benzer bir fenomeni dlgiimledigi ve buradan

hareketle dl¢iit baglaminda gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen lliskisi Olgegi Lise Formu’nun
gecerligine kanit saglandiktan sonra, 6lgegin gecerliginin yaninda sahip olmasi gereken bir

diger 6zellik olan giivenirlik 6zelligi incelenmistir.
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4.2. Oz-Belirleme Kuram Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olcegi Lise Formu

Giivenirlik Calismalar:

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu’nun
giivenirligi Ui¢ farkli ¢alisma grubunda (Calisma Grubu 2, Calisma Grubu 3 ve Calisma

Grubu 4) ve li¢ farkli yontemle incelenmistir.

Ilk olarak olgegin gegerlik caligmalari kapsaminda agimlayict ve dogrulayict faktor
analizinin gerceklestirildigi calisma grubu i¢in (Calisma Grubu 2) giivenirlik 6zelligine
sahip olup olmadig iki farkli yontemle incelenmistir. Bu noktada 6l¢egin i¢ tutarliliga dayal
giivenirligi oncelikle dlgegin beser madden olusan her bir alt boyutu i¢in daha sonra ise
Olgegin ii¢ alt faktorlin birlesiminden meydana gelen 15 maddeli yapisinin biitlinii i¢in
Cronbach Alpha (o) katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Bunun yaninda 6lcegin
giivenirligine kanit saglamak amaciyla, oOzellikle Olgekte yer alan maddelere iliskin
kovaryans terimlerinin ve faktor yiiklerinin birbirine esit olmadig1 durumlarda kullanilmasi
onerilen (McDonald, 1985; Yurdugiil, 2006, s.33) ve dl¢egin yapisal giivenirligine dnemli
kanit saglayan McDonald’in Omega Giivenirlik Katsayis1 (o) da oncelikle dlgegin beser
madden olusan her bir alt boyutu icin daha sonra ise dlgegin ii¢ alt faktoriin birlesiminden
meydana gelen 15 maddeli yapismin biitiinii i¢in hesaplanmustir. Olgegin hem her bir alt
boyutu i¢in hem de ii¢ alt faktoriin birlesiminden meydana gelen 15 maddeli yapisinin
biitlinii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha (a) ve McDonald’in Omega katsayist (o) degerleri

Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

OB-0O0IO ’niin Biitiiniine ve Alt Faktorlerine Iigkin Giivenirlik Katsayilar
Boyut N Madde Cronbach Alfa (o) Omegei (0)) .

Sayisi (I¢ Tutarlilik) (Yapisal Giivenirlik)

OB-00I0 Ozerklik 509 5 ,861 ,890
OB-OO0IO Yeterlik 509 5 ,862 ,890
OB-OO0IO0 Iliskili Olma 509 5 ,883 ,890
OB-0O010 Toplam 509 15 ,935 ,950
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Ikinci olarak, OB-OOIO’niin giivenirligi, dlgegin gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda 6lgiit
gegerligi calismalarmin  yuriitildigi ¢alisma grubu i¢in (Calisma Grubu 3) tekrar
incelenmistir. Bu amagcla 6l¢e8in bu calisma grubu icin i¢ tutarliliga dayali giivenirligi
oncelikle 6lgegin beser madden olusan her bir alt boyutu i¢in daha sonra ise 6l¢egin iig alt
faktoriin birlesiminden meydana gelen 15 maddeli yapisinin biitiinii i¢in Cronbach Alpha (o)
katsayist hesaplanarak incelenmistir. Calisma Grubu 3’e iligkin hesaplanan Cronbach Alpha

(o) i¢ tutarliliga dayali giivenirlik katsayilar1 Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14
OB-00IO0 niin Calisma Grubu 3 Verilerine Dayali Olarak Hesaplanan Cronbach Alfa

Giivenilirlik Katsayilari

Oleek OB-O0I0  OB-O0I0  OB-00IO0  OB-O0IO
¢ Ozerklik Yeterlik  1liskili Olma  Toplam
Cronbach Alpha (o) 127 ,840 ,821 ,914

Ucgiincii olarak ise OB-OOIO’niin giivenirligi, 6lcegin sonuclarinin zamana gorece
tutarliligini belirleyebilmek i¢in test-tekrar test glivenirligi baglaminda ve farkl bir caligsma

grubunda (Calisma Grubu 4) tekrar incelenmistir.

Bu amagla 6lgek ilk olarak 2 farkli lisede 9., 10. ve 11. simiflarda 6grenim géren toplam
127 6grenciye uygulanmistir. Daha sonra dort hafta ara ile 6lgek ayni 6grencilere tekrar
uygulanmis ve 6grencilerin ilk ve son uygulamalarda vermis olduklar1 yanitlar arasindaki
iliski incelenmistir. Ik uygulamaya katilan 6 dgrenci ikinci uygulamaya katilmamis bu
nedenle 6l¢egin test-tekrar test glivenirligi analizleri 121 6grenci tizerinden ytriitilmustiir.
Yapilan analizler sonucunda Calisma Grubu 4’te yer alan &grencilerin OB-OOIO niin
maddelerine verdikleri yanitlara dayali olarak hesaplanan ilk ve son test puanlari arasindaki

iligki ,82 olarak hesaplanmustir.

Bir psikolojik 6l¢me aracinin giivenirliginin olabilmesi i¢in , 70 yeterli bir kesme puan olarak
goriilmektedir (Creswell, 2012; DeVellis, 2003; Field, 2013; Kline, 2011). Buradan
hareketle, Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olgegi Lise Formu’nun
tic farkli ¢alisma grubunda (Calisma Grubu 2, Calisma Grubu 3 ve Calisma Grubu 4) ve {i¢
farkli yontemle yliriitiilen giivenirlik ¢alismalar1 birlikte degerlendirilmis ve su sonuglara

ulasilmistir:

1- ilk olarak Tablo 13’de sunuldugu iizere, Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-
Ogretmen iliskisi Olgegi Lise Formu nun i¢ tutarliliga dayal giivenirligini incelemek igin

hem Gl¢egi meydana getiren alt boyutlar hem de 6l¢egin biitiinii igin hesaplanan Cronbach
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Alpha (o)) katsayilarinin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi ¢alismasinin yapildigi
orneklem grubu (Calisma Grubu 2) i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik baglaminda gilivenirligi
yiiksek bir 6l¢me araci oldugunu kanitlamaya yeterli oldugu ve bu katsayilarin ,861 ile
,935 arasinda degistigi goriilmektedir. Bunun yaninda, dlgegin yapisal giivenirligini
incelemek i¢cin hem Olgegi meydana getiren alt boyutlar hem de 6lgegin biitiini icin
hesaplanan McDonald’in Omega Katsayisi (o) degerleri incelendiginde ise Omega (®)
yapisal giivenirlik katsayilarinin hem 6lgegi meydana getiren alt boyutlar hem de 6lgegin
biitlinii i¢in bir 6l¢egin giivenirligine karar vermede alan yazinda siklikla kabul edilen ,70

degerinin lizerinde oldugu ve ,890 ile ,950 arasinda degistigi goriilmektedir.

2- Ikinci olarak OB-OOI0 niin i¢ tutarliliga dayal giivenirliginin tekrar incelendigi, 5lcegin
olglit gegerligi ¢alismalarin yiriitildiigh ¢alisma grubundan (Calisma Grubu 3) elde
edilen ve Tablo 14°de sunulan sonuglar incelendiginde OB-OOIO’niin bu calisma
grubuna iligkin i¢ tutarliliga dayali giivenirlik katsayis1 degerlerinin ,727 ile ,914 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar dlgegin i¢ tutarlilik baglaminda bu ¢alisma grubu
icin de giivenirligi yiikksek bir 6lgme aract oldugunu kanitlamaya yeterli diizeyde

bulunmustur.

3- Son olarak Olgegin test-tekrar test giivenirlik degeri olan ,82 de dlgegin sonuglarnin
zamana gorece tutarli oldugunu ortaya koymaktadir ve 6l¢egin kararlilik baglaminda

glivenirligini kanitlamaya yeterli diizeyde bulunmustur.

Ozetle, Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olgegi Lise Formu'na
iliskin yapilan giivenirlik ¢aligmalar1 birlikte degerlendirildiginde, dlgegin giivenilir bir

6l¢me araci oldugu soylenebilir.
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BOLUM V

CALISMA I

YONTEM

Bu boliimde aragtirma kapsaminda yiiriitiilen ikinci ¢alismaya iliskin yontemsel bilgilere yer
verilmistir. Daha Onceki bolimlerde detaylart agiklandigi tizere, ikinci ¢alisma lise
ogrencilerinde okul tilkenmisliginin akademik basar1 ve iyi olusa etkisini biitiinciil olarak
incelemek amaciyla alan yazina dayali olarak kurulan hipotetik bir yapisal esitlik modelinin
test edilmesini igermektedir. Bu boliimde ise ikinci ¢alisma kapsaminda yapilan aragtirmanin
modeli, calisma grubu, kullanilan veri toplama araglari, verilerin toplanmasi siireci ve

verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

5.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinde 6z-diizenleme, 6grenci-6gretmen iliskisi, akran iliskileri,
ailenin okula katilimi, okul tiikenmisligi, akademik basar1 ve iyi olus arasindaki iligkiler
incelenmektedir. Bu yoniiyle arastirma iligkisel bir arastirma (correlational research) olarak
dizayn edilmistir. Iliskisel arastirmalar iki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
aciklamak ve bu degiskenler arasindaki neden-sonug ile ilgili ¢ikarimlar elde etmek amaciyla
yiriitiilen arastirmalardir. Bu noktada iligskisel arastirmalar daha akilli ¢ikarimlar
yapilmasina yardimci olmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, s.12). Arastirma
kapsaminda degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde veri ¢éziimleme yontemi
olarak ise Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir (Kline, 2011). Yapisal esitlik
modellemesi yapi ile baglantili pek ¢ok degisken arasindaki nedensel iligkileri ayni anda
incelemeye olanak saglayan dahasi incelenen yapinin dayandigi kuram agisindan beklenen

iliskilerinin gozlenip gézlenmedigine agiklik getiren bir tekniktir (Tavsancil, 2014).
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5.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin genel evreni 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili merkez ilgeleri
olan Yakutiye, Palandoken ve Aziziye il¢elerinde yer alan resmi liselerde 6grenim goren
ogrencilerden olusmaktadir. Biitliin evrene ulagsmak imkan, zaman ve maliyet acisindan
miimkiin olmadig1 i¢in bu ¢aligma arastirma problemi dogrultusunda evrene iligkin bilgileri
saglikli bi¢imde temsil edebilecek bir dérneklem ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklem

grubu belirlenirken iki temel sinirlama yapilmistir.

1. Arastirma kapsamina alinacak okullar yedi farkli lise tiiri ile smirlandirilmistir. Bu
noktada arastirmanin érneklem grubu i. Anadolu Lisesi, ii. Fen Lisesi, iii. Sosyal Bilimler
Lisesi, iv. Giizel Sanatlar Lisesi, v. Spor Lisesi, vi. Meslek Lisesi, vii. imam Hatip Lisesi

olmak iizere yedi farkli okul tiirlinde 6grenim goren 6grencilerden olugmaktadir.

2. Arastirmanin drneklem grubunu olusturacak 6grencilerin sinif diizeyi belirlenirken 9. ve
12. Siniflarda bulunan 6grenciler disarida birakilmis, arastirmanin verileri 10. ve 11. siif

diizeyinde 6grenim gdren 6grencilerden toplanmustir.

Orneklem grubunu olusturacak grencilerin simif diizeyi belirlenirken 12. sinif diizeyinde

ogrenim goren 6grencilerin disarida birakilmasinda etkili olan nedenler sunlardir;

v 12. smif diizeyinde O6grenim goren Ogrenciler YKS sinavina hazirhik siirecinde
bulunmaktadir. Bu noktada sinav hazirligi nedeniyle 6grencilerinin arastirmaya katilma

motivayonlarinin diisiik olacagi degerlendirilmistir.

v" Arastirmanin odaginda olan okul tiikenmisligi olgusunun dogasi nedeniyle 6grencilerin
siav hazirligi doneminde i¢inde bulunduklar1 psiko-sosyal durumun okul tiikenmisligi
tizerinde yapay bir etki olusturabilecegi ve bu durumun ise arastirma sonuglarinda

yanliliga neden olabilecegi diistiniilmiistiir.

v Sinav hazirhik siirecinde olmalarindan dolayr 12. simf 6grencileri ile uygulama

yapilmasinin okul yonetimlerince de uygun goriilemeyebilecegi degerlendirilmistir.

Bahsedilen tim bu nedenlerden dolayr 12. simif 6grencileri 6rneklem grubu disinda

birakilmistir.

Aragtirmanin Orneklem grubunun smif diizeyine gore smirlandirilmasinda bir diger
sinirlama 9. smif seviyesinde Ogrenim goren Ogrencilerin 6rneklem grubunun diginda
birakilmasidir. Bu noktada 9. smif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin disarida

birakilmasinda etkili olan nedenler sunlardir;
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v Bilindigi tizere 9. simif diizeyinde 6grenim goren 6grenciler heniiz ortadgretim (lise)
sistemine yeni dahil olmuslardir. Bu noktada gerek i¢inde bulunduklari gelisim diizeyi
gerekse yeni dahil olduklari ortadgretim sisteminin etkisiyle 9. sinif diizeyinde 6grenim
goren 6grencilerin okul tiikenmisliklerinin yiikselmesi, buna bagl olarak iyi oluslarinda
onemli problem yasamalar1 olasidir. Ayrica bahsedilen bu nedenlerin akademik basariy1
da olumsuz etkileyebilecegi degerlendirilmistir. Bahsedilen tiim bu nedenlerden dolayi 9.
sinif diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin iginde bulunduklari psiko-sosyal durumun
okul tiikenmisligi, akademik basar1 ve iyi olus lizerinde yapay bir etki olusturabilecegi ve

bu durumun ise arastirma sonuglarinda yanliliga neden olabilecegi diigiiniilmiistir.

v Bununla birlikte aragtirmada akran iliskileri 6l¢iimlenirken en az bir yildir ayn1 okulda
bulunmanin bir 6lgiit olarak kabul edilmesinin bu degiskene iligskin 6rneklem grubundan

elde edilecek verilerin gergegi yansitma derecesini artiracagi diistiniilmistiir.

Bahsedilen tiim bu nedenlerden dolay1 9. smif seviyesinde 6grenim géren ogrenciler de
arastirmanin 6rneklem grubunun disinda tutulmustur. Béylece arastirma nihai olarak 10. ve

11. sinmif seviyesinde 7 farkli okul tiiriinde 6grenim goren lise 6grencileri ile yiiriitiilmiistiir.

Orneklem grubunda yer alacak okul tiirleri ve smif diizeyine iliskin gerekli sinirlandirmalar
yapildiktan sonra, arastirmanin 6rneklem grubu evrende yer alan okullardan tabakali segkisiz
ornekleme (stratified random sampling) yontemi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunun belirlenmesinde okul tiiri temel tabaka olarak degerlendirilmistir.
Tabakal1 se¢kisiz 6rnekleme yonteminde, evrende yer alan her bir tabakanin ya da alt grubun
evren igindeki orani dikkate alinarak 6rneklem grubunda evrendeki temsil oraniyla ayni
oranda temsil edilmesi saglanir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu yontem ile evrende
yer alan biitiin il¢elerdeki farkli okul tiirlerinin her birine 6rneklemde yer verilerek, arastirma
sonuglarinin evreni saglikli olarak yansitmasi ve evrenin biitliniin 6rneklemde temsil
edilmesi temin edilmeye ¢alisilmistir. Boylece arastirma sonuglarinin arastirma kapsamina
dahil edilen farkli okul tiirlerindeki 6grencilerin 6zelliklerini saglikli bi¢imde yansitmasi

saglanmustir.

Arastirmanin drneklem grubu belirlenirken dncelikle Erzurum Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne
bagvuru yapilarak, aragtirma evrenini olusturan merkez ilgelerde yer alan liselerde 6grenim
gbren toplam 6grenci sayilari elde edilmistir. Daha sonra yukarida bahsedilen siirliliklardan
hareketle her bir okul tiirtine iligkin 10. ve 11. Siif diizeyinde 6grenim goren 6grenci sayilari

hesaplanmistir. Bir sonraki adimda ise arastirma kapsaminda kurulan hipotetik modelin test
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edilmesi i¢in gerekli olan orneklem biiyiikliigii hesaplanmis ve bu dogrultuda arastirma

verileri iic merkez ilgeyi de kapsayacak bi¢gimde toplanmuistir.

Arastirma kapsaminda kurulan hipotetik modelin test edilmesi i¢in gerekli olan 6rneklem
biiyiikliigii hesaplanirken Kline’in (2011) 6nerileri dikkate alinmistir. Kline (2011), yapisal
esitlik modeli ¢aligmalarinin biiylik 6rneklem gerektirdigini bununla beraber model daha
karmasik hale gelip daha fazla parametreyi icerdik¢e 6rneklem biiyiikliigiin de buna bagl
olarak artirilmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu noktada da saglikli ¢ikarimlar yapabilmek
icin yapisal esitlik modellemesi ¢alismalarinda 6rneklem hacminin ideal olarak parametre

sayisinin 20, en az ise 10 kat1 olmasi gerektigini belirtilmektedir (s. 14-16).

Buradan hareketle arastirmanin nihai modelindeki (Sekil 16) parametre sayisi
incelendiginde modelde toplam 62 parametrenin yer aldig1 goriilmektedir. Parametre sayisi
hesaplanirken hata varyanslari, ortilk ve gozlenen degiskenler arasindaki yollar, modelin
temel hipotezleri dogrultusunda ¢izilen yordayici iligkilere dayali yollar ve degiskenler arasi
gizil iliskilerin de modele dahil edilmesine olanak saglayan kovaryans yollar1 da dahil

edilmistir.

62 parametreye sahip bir modelin saglikli bigimde test edilebilmesi igin en az 620 [62 x 10]
kisilik bir 6rneklem biiytikliigiine ihtiya¢ duyuldugu degerlendirildiginde hatali, eksik veriler
ve ug degerler de hesaba katilarak 18 farkli okulda 6grenim goren toplam 1008 6grenciye

olcek uygulanmistir.

Verilerin toplanmasi1 baslhiginda detaylar1 anlatildigi {izere, arastirmanin veri toplama
asamasinin birinci kismini tamamlayip ikinci kismini tamamlamayan toplam 82 dgrenci
arastirmaninn 6rneklem grubunun kapsami disinda birakilmistir. Ayrica bulgular boliimiinde
on analizler basliginda detaylar1 verildigi lizere kabul edilebilir sinirin iizerinde yanitsiz
madde birakan 33, tek ve ¢ok degiskenli normallik varsayimlarinin incelenmesi sonucunda
uc deger (outlier) oldugu belirlenen 27 dgrenci arastirmanin orneklem grubunun kapsami
disinda birakilmistir. Boylece toplam 1008 6grenciden toplanan verilerden 142 6grenciye ait
Olcek bataryalar arastirmanin veri setinden ¢ikarilmis, geriye kalan 866 6grenciye ait veri
seti arastirmanin nihai veri setini olusturmustur. Kline’in (2011) &6rneklem hacminin
belirlenmesi konusundaki onerisi [en az modeldeki parametre sayis1 x 10] dikkate
alindiginda, bu arastirmanin 866 dgrenciye iliskin verileri igeren nihai 6rneklem grubunun

orneklem hacmi agisindan yeterli oldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin nihai 6rneklem grubuna iliskin [N = 866] demografik bilgiler asagida sirasiyla

sunulmustur.

5.2.1. Ogrenim Gériilen Okul Tiirii

Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan lise 6grencilerinin 6rneklem grubu belirlenirken
temel tabaka olarak kabul edilen okul tiirline gore dagilimlari evren ve Orneklem
Karsilastirilmali olarak Tablo 15’te sunulmustur. Tablo 15° teki 6rneklem grubunda yer alan
lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tliriine gére dagilimlar incelendiginde, farkli
okul tiirlerinin 6rneklem grubunda evrendeki oranlarina yakin bir oranda temsil edildigi

(maximum % 2 sapma ile) goriilmektedir.

Tablo 15

Arastirmanmin Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Dagilimi
Okul Tiirii 4 Evren ” N Orneklem ”
Anadolu Lisesi 5280 46,55 385 44,5
Fen Lisesi 518 4,57 42 4,8
Sosyal Bilimler Lisesi 420 3,70 38 4,4
Gilizel Sanatlar Lisesi 109 0,96 18 2,1
Spor Lisesi 199 1,75 22 2,5
Meslek Lisesi 2655 23,41 189 21,8
Imam Hatip Lisesi 2161 19,05 172 19,9
Toplam 11342 100 866 100

5.2.2. Simf Diizeyi, Cinsiyet ve Yas

Bu arastirmanin problem durumuna 6nemli derecede katki saglayan PISA-2015 Tiirkiye
orneklemi incelendiginde (MEB,2016), 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunun (% 72,9) 10. sinif
ogrencilerinden olustugu goriilmektedir. Buradadan hareketle bu arastirmanin 6rneklem
grubunda da 10. simif 6grencilerinin ¢ogunlugu temsil etmesi saglanmaya caligilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan lise 6grencilerinin siif diizeyi ve cinsiyete gore

dagilimlar ise Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16

Orneklem Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken Kategori N %
10. Siuf 530 61,2
Siif Diizeyi 11. Siuf 336 38,8
Toplam 866 100
Kiz 440 50,8
Cinsiyet Erkek 402 46,4
Belirtilmemis 24 2,8
Toplam 866 100

Tablo 16’da goriildiigii lizere, aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan lise 6grencilerinin
530 tanesi 10.smnif (% = 61,2) geri kalan 336 tanesi ise 11.smif (% = 38,8) 6grencilerden
olusmaktadir. Orneklem grubunda yer alan 10. siif dgrencilerinin oranmin 11. sinif
ogrencilerinden fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum PISA-2015 Tiirkiye 6rneklemi ile
tutarl olarak degerlendirilmektedir. Ayrica arastirmanin 6rneklem grubu 440 kiz (% = 50,8)
ve 402 erkek (% = 46,4) lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunda
yer alan 24 (% = 2,8) 6grenci ise cinsiyetini belirtmemistir. Ayrica arastirmanin drneklem
grubunu olusturan lise 6grencilerinin yaslar1 14 ile 18 arasinda degismektedir ve bununla

birlikte 6rneklem grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi ise 16,29’dur.

5.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, arastirma problemi dogrultusunda veri toplamak amaciyla;
Kisisel Bilgi Formu

Oz-Diizenleme Olgegi

Akran lliskileri Olgegi

Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi Olgegi Lise Formu
Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi

Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu

Akademik Basar1 (AGNO)

© N o g B~ w0 NhPE

EPOCH 1yi Olus Olgegi olmak iizere sekiz boliimden olusan bir dlgek bataryas:

kullanilmastir.
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5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan lise O6grencilerinin demografik ozellikleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla bu aragtirma kapsaminda olusturulmustur. Formda, Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okul tiirli, cinsiyetleri, yaslari, simif diizeylerine iliskin toplam 4 soru yer

almaktadir. Forma iligkin 6rnek Ek 1°de yer almaktadir.

5.3.2. Oz-Diizenleme Olcegi (ODO)

Arastirmaya katilan lise 68rencilerinin 6z-diizenleme diizeyleri ile ilgili bilgi edinmek
amactyla kullamlan Oz-Diizenleme Olgegi, Ay (2014) tarafindan uyarlanmustir. Orijinal
formu Brown, Miller ve Lawendowski (1999), tek boyutlu kisa formu ise Carey vd. (2004)
tarafindan gelistirilmis olan Olgek, doktora tez caligmasi kapsaminda Carey vd. (2004)
tarafindan gelistirilen tek boyutlu kisa formu iizerinden Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin
iiniversite 6grencileri lizerinde uyarlamasi yapilan Tiirk¢e formu bilgi toplama, alternatiflere
odaklanma, planlama, uygulama ve degerlendirme olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan ve
toplam 30 maddeden olusmaktadir. Uyarlama c¢alismasinda bes alt boyut belirlenirken
Brown vd. (1999) tarafindan gelistirilen orijinal formda yapilan kavramsallastirma temel
almmistir. ODO’niin bes alt boyut ve 30 maddeden olusan bu yapisi, 6z-diizenlemeye iliskin
toplam varyansin % 42,18’ini agiklamaktadir. Ayrica Ol¢egin uyarlama g¢aligmasi
kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizinde olgegin uyum iyiligi indeksi degerleri
y2/sd = 2,22; GFI = ,90; AGFI = ,85; CFI = ,95; RMSEA = ,063 olarak hesaplanmistir.
Olgegin uyarlama galigsmasi kapsaminda yapilan i¢ tutarliliga dayali giivenirlik analizlerinde
ise Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist a = ,89 olarak bulunmustur. Buradan
hareketle 6lgegin uyarlama ¢alismasi kapsaminda ortaya konulan 30 madde bes alt boyutlu

yapinin 6z-dlizenlemenin 6l¢iilmesinde gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

ODO, bu arastirmada uyarlama ¢alismasindan gelisim diizeyi agisindan farkli bir rneklem
grubunda tekrar kullanildig1 i¢in, Slgegin bu arastirma kapsaminda gecerligi dogrulayici
faktor analizi ile giivenirligi ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak tekrar
incelenmistir. ODO’niin bu arastirma &rnekleminden elde edilen veriler icin de gegerli
oldugu saptanmustir [¢?/df = 3,285; GFI = ,909; AGFI =,881; CFl =,911; RMSEA = ,065].
Ayrica ODO’niin bu arastirma drneklemindeki giivenirligine iliskin bulgular Tablo 17°de

sunulmus ve dlgege ait ornek maddeler ise Ek 2°de yer almaktadir.
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5.3.3. Akran Iliskileri Olcegi (ATO)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin arkadas iligkilerinin diizeyinin belirlenmesinde kullanilan
Akran Iliskileri Olgegi, Erkan-Atik vd. (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Orijinal
formu Bukowski vd. (1994) tarafindan gelistirilen 6l¢ek 23 madde ve bes alt boyuttan

olusmaktadir.

Ortadgretim 6grencileri lizerinde yiiriitiilen bir proje kapsaminda uyarlamasi yapilan 6lgegin
Tiirkge formu ise birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik olarak isimlendirilen 5 alt
boyuttan ve toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismas1 kapsaminda
yapilan dogrulayict faktdr analizinde 6lgegin uyum iyiligi indeksi degerleri y2/sd= 3,36;
GFI= ,88; NNFI/TLI= ,96; CFI= ,97 ve RMSEA= ,063 olarak bulunmustur. Olgegin
uyarlama c¢alismasi kapsaminda yapilan i¢ tutarliliga dayali giivenirlik analizlerinde ise
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 dlgegin biitiinii icin o = ,85; birliktelik alt
boyutu i¢in a = ,66; ¢atisma alt boyutu i¢in a = ,66; yardim alt boyutu i¢in o = ,86; koruma
alt boyutu i¢in o =,71 ve yakinlik alt boyutu i¢in ise o =,83 olarak hesaplanmistir. Buradan
hareketle 6l¢egin uyarlama calismasi kapsaminda ortaya konulan 22 maddeden olusan bes
alt boyutlu biitiinciil yapinin akran iligkilerinin dl¢iilmesinde gegerli ve giivenilir oldugu

sOylenebilir.

AIO, bu arastirmada uyarlama calismasindan farkli bir &rneklem grubunda tekrar
kullanildig1 i¢in, Slgegin gilivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak
tekrar incelenmistir. AIO niin bu arastirma 6rneklemindeki giivenirligine iliskin bulgular

Tablo 17°de sunulmus ve 6lgege ait 6rnek maddeler ise Ek 3°de yer almaktadir.

5.3.4. Oz-Belirleme Kuram Temelli Ogrenci-Ogretmen iliskisi Olcegi Lise
Formu (OB-00I0)

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenleri ile kurduklar iliskinin diizeyine iliskin bilgi
toplamak amaciyla kullanmilan Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen Iliskisi
Olgegi Lise Formu arastirmaci tarafindan Calisma-I kapsaminda gelistirilmis ve dlgegin

gelistirilme siirecine iligkin detayl bilgiler ilgili boliimde sunulmustur.

Olgek, arastirmanin bu kisminda (Calisma-II) gelistirme calismasindan farkli bir rneklem
grubunda tekrar kullanildig1 icin, 6lgegin arastirmanin bu kismina iliskin giivenirligi
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak tekrar incelenmistir. OB- OO0 niin bu

aragtirma Orneklemi i¢in de giivenilir oldugu saptanmis ve bu arastirma orneklemindeki
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giivenirligine iliskin bulgular Tablo 17°de sunulmustur. Olgege ait 6rnek maddeler ise Ek

4’de yer almaktadir.

5.3.5. Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katihm Olcegi (ABKO)

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-babalarinin (ailelerinin) okul yasantilarina katilim
diizeyinin belirlenmesinde kullanilan Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katilim
Olgegi (ABKO), Diindar (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Orijinal formu Régner,
Loose ve Dumas (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek 16 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek gelistirme calismasmin baslangicinda Régner vd. (2009), aile ve
ogretmen katilimina iliskin kuramsal ¢er¢ceveye uygun olarak algilanan anne-baba akademik
izleme ile ilgili 4 madde, algilanan anne-baba akademik destek ile ilgili 4 madde, algilanan
Ogretmen akademik izleme ile ilgili 4 madde ve algilanan 6gretmen akademik destek ile ilgili
4 madde olmak tizere toplam 16 madde ve dort alt boyuttan olusan bir yap1 tasarlamislardir.
Ancak olgek gelistirme siirecinde gergeklestirilen agimlayic1 faktor analizi ¢alismasinda
anne-baba (aile) ile ilgili maddelerin kuramsal yapiya uygun sekilde izleme ve destek olarak
iki farkli boyutta ayristigi ancak Ogretmene iliskin maddelerin tek bir faktor altinda
toplandigi goriilmiistiir. Bu nedenle orijinal 6lgegin gelistirme ¢alismasinda Régner vd.
(2009), algilanan anne-baba akademik izleme (Madde Sayisi: 4, a = ,73), algilanan anne-
baba akademik destek (Madde Sayisi: 4, a =,75) ve algilanan 6gretmen akademik katilimi
(Madde Sayisi: 8, a = ,82) olarak isimlendirdikleri {i¢ alt boyut ve toplam 16 maddeden

olusan bir yap1 rapor etmislerdir.

Tiirkgeye uyarlama calismasinda ise, olgegin gegerligi 302 ilkokul-ortaokul ve 393 lise
ogrencisinden olusan iki farkli 6rneklem grubunda ayr1 ayri incelenmistir. Bu arastirmanin
gerceklestirildigi orneklem grubu lise 6grencileri oldugu i¢in burada lise 6grencilerinden

olusan 6rneklem grubuna iligkin bilgiler sunulmustur.

Olgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda, 393 lise dgrencisinden olusan érneklem grubunda
Olcegin hem orijinal formunun gelistirme silirecinde ortaya ¢ikan ii¢ boyutlu yapis1t hemde
orijinal formu gelistiren Régner vd. (2009) tarafindan kuramsal yapiya dayali olarak
onerilen dort faktorlii yapisinin dogrulandigr goriilmiistiir. Ancak dort faktorli yapi ti¢
faktorlii yapiya gore veriler ile daha iyi uyum gostermektedir. Olgegin uyarlama
calismasinda dort faktorlii yapi verilerle daha iyi uyum gosterdigi ve bu sonug y2 (Ki-Kare)

fark testi ile de desteklendigi i¢in Slgegin giivenirlik analizleri bu dort boyutlu yapi tizerinden
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gerceklestirilmistir. Lise 6grencilerinden olusan 6rneklem grubunda anne-baba akademik
izleme, algilanan anne-baba akademik destek, algilanan 6gretmen akademik izleme ve
algilanan 6gretmen akademik destek olarak isimlendirilen dort alt faktor ve 16 maddeden
olusan oOlgege iliskin gerceklestirilen dogrulayic1 faktor analizinde 6lgegin uyum iyiligi
indeksi degerleri y2/sd= 2,28; GFI= ,93; AGFI= ,91; CFI= ,96; SRMR=,05 ve RMSEA=
,06 olarak bulunmustur. Olgegin uyarlama galismasi kapsaminda yapilan i¢ tutarliliga dayali
giivenirlik analizlerinde ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 dlgegin biitiinii
icin o =,89; algilanan anne-baba akademik izleme alt boyutu i¢in a =,79; algilanan anne-
baba akademik destek alt boyutu icin a = ,79; algilanan 6gretmen akademik izleme alt
boyutu i¢in a =,83; ve algilanan 6gretmen akademik destek alt boyutu i¢in ise a.=,83 olarak
hesaplanmistir. Buradan hareketle o6l¢egin uyarlama c¢alismast kapsaminda lise
ogrencilerinden olusan Orneklem grubuna ait verilere dayali olarak ortaya konulan 16
maddeden olusan dort alt boyutlu yapinin anne-baba (aile) ve 6gretmen katiliminin

ol¢iilmesinde gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

ABKO, bu arastirmada ailenin okula katilimin1 8lgmek amaciyla kullamilmistir. Bu nedenle
arastirmada ABKO’niin sadece anne-baba akademik izleme ve algilanan anne-baba
akademik destek alt boyutlarina iliskin dérder madde olmak tizere toplam 8 maddesi aile

katilimi olarak adlandirilan bir 6rtiik degisken altinda birlestirilerek kullanilmistir.

ABKO, bu arastirmada uyarlama ¢alismasindan farkli bir érneklem grubunda ve sadece
anne-baba (aile) katilmina iligkin maddeleri ile ve aile katilimi degiskeni altinda
birlestirilerek tekrar kullanildig1 igin, 6lgegin bu arastirma kapsaminda giivenirligi Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak tekrar incelenmistir. ABKO’niin aile katilimina
iliskin anne-baba akademik izleme ve algilanan anne-baba akademik destek alt
boyutlarindan olusan bu iki boyutlu yapisinin bu arastirma 6rnekleminde giivenilir oldugu
saptanmis ve bu arastirma Orneklemindeki giivenirligine iligkin bulgular Tablo 17°de

sunulmustur. Olcege ait drnek maddeler ise Ek 5°de yer almaktadir.

5.3.6. Maslach Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu (MTE-OF)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin tiikenmislik diizeyinin belirlenmesinde kullanilan Maslach
Tiikenmislik Envanteri — Ogrenci Formu, Kutsal (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Orijinal formu Maslach tarafindan gelistirilen 6l¢ek Schaufeli vd. (2002) tarafindan

{iniversite 6grencilerine uyarlanmistir. Olgegin orijinal formu, tiikenmislige iliskin alan
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yazinda ¢ok yaygin bi¢cimde kabul goren Maslach tarafindan onerilen {i¢ boyutlu modele
uygun bi¢imde, tiikenme, sinizm ve yeterlik olarak adlandirilan ii¢ alt faktorde toplanan 15

maddeden olusmaktadir.

Ortadgretim 6grencileri lizerinde yliriitiilen tez ¢alismasi kapsaminda uyarlamasi yapilan
Olgegin Tiirkge formu ise tiikenme (5 madde), inancini kaybetme (4 madde) ve 6z-yetkinlik

(6 madde) olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan ve toplam 15 maddeden olugmaktadir.

Olgegin uyarlama calismas1 kapsaminda yapilan dogrulayici faktdr analizinde dlgegin uyum
iyiligi indeksi degerleri ¥2/sd= 2,56; GFI= ,96; AGFI= ,94; NFI= ,96; NNFI/TLI= ,97;
CFI=,98; SRMR=,046 ve RMSEA=,049 olarak bulunmustur. Olgegin uyarlama galismasi
kapsaminda yapilan ig tutarliliga dayali giivenirlik analizlerinde ise 6l¢egin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi tiikenme alt boyutu i¢in o = ,75; inancin1 kaybetme alt boyutu i¢in o =
,78 ve 0z-yetkinlik alt boyutu icin ise a = ,71 olarak hesaplanmistir. Buradan hareketle
Olcegin uyarlama caligmasi kapsaminda ortaya konulan 15 maddeden olusan {i¢ alt boyutlu

biitiinciil yapinin tilkenmisligin 6lciilmesinde gegerli ve gilivenilir oldugu sdylenebilir.

MTE-OF, bu arastirmada farkl1 bir rneklem grubunda tekrar kullanildig: icin, 6lgegin bu
arastirma kapsaminda giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak tekrar
incelenmistir. MTE-OF’nin bu arastirma drneklemi icin de giivenilir oldugu saptanmis ve
bu arastirma 6rneklemindeki giivenirligine iliskin bulgular Tablo 17°de sunulmustur. Olgege

ait ornek maddeler ise Ek 6’da yer almaktadir.

5.3.7. Akademik Basar1 (AGNO)

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilar1 2018-2019 egitim-0gretim yili giiz
donemine iligkin agirlikli donem sonu not ortalamalari temel alinarak Olgiilmiistiir.
Arastirmanin varsayimlar boliimiinde de yer aldig1 {izere donem sonu not ortalamalarinin

akademik basarinin dl¢lilmesinde gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

5.3.8. EPOCH Olcegi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin iyi olus diizeyinin belirlenmesinde kullanilan EPOCH
Olgegi, Demirci ve Eksi (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek iyi olusun
biitiinciil olarak Olglimlenmesini amaglamakta ve Seligman (2011) tarafindan Onerilen

PERMA teorisine dayanmaktadir. PERMA, iyi olusun c¢ok boyutlu yapisinda yer alan
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bilesenlerin ilk harflerine dayali olarak olusturulan kisaltmay: ifade etmektedir. Bu
kisaltmada P: olumlu duygular (positive emotions), E: bagliligi (engagement), R: olumlu
iliskileri (positive relationships), M: anlami (meaning) ve A: basariy1 (accomplishment)
temsil etmektedir. Boylece iyi olus, bu bes boyutun birlesiminden meydana gelen ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak kavramsallagtirilmaktadir. Seligman (2011) tarafindan iyi olusun bu
biitiinciil yapisina iligkin 6nerilen kavramsallagtirma daha ¢ok yetiskinler i¢in uygun bir yap1
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle Kern vd. (2016), ergenlerin iyi olus diizeylerinin
biitiinciil olarak dl¢imlenebilmesi amaciyla PERMA modelini ergenler igin uyarlamis ve
gelisimsel olarak daha uygun hale getirmislerdir. Bes boyutlu bu yapimnin ergenler icin
uyarlanmasi sonucunda, ¢ok boyutlu bir yapiy: ifade eden iyi olusun boyutlar1 E: baglilik
(engagement), P: kararlilik (perseverance), O: iyimserlik (optimism), C: iligkililik
(connectedness) ve H: mutluluk (happiness) olarak isimlendirilmis ve bu boyutlarin Ingilizce

karsiliklarin bas harflerinden olusan EPOCH kisaltmasi ile ifade edilmistir.

Lise 6grencisi ergenlerin iyi olus diizeylerini 6l¢iimleyebilmek amaciyla kullanilan EPOCH
Olceginin Tiirkge’ye uyarlama calismast kapsaminda yapilan dogrulayic faktor analizinde
6lcegin uyum iyiligi indeksi degerleri ¥2/sd= 2,38; NFI= ,96; CFI= ,98; SRMR=,052 ve
RMSEA= ,074 olarak bulunmustur. Olcegin uyarlama ¢alismasi kapsaminda yapilan i¢
tutarliliga dayali glivenirlik analizlerinde ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
Olcegin biitiinii i¢cin a = ,95; iligkililik alt boyutu i¢in a = ,88; baglilik alt boyutu i¢in a = ,84;
mutluluk alt boyutu i¢in a = ,88; iyimserlik alt boyutu i¢in o = ,84 ve kararlilik alt boyutu
icin iSe o = ,72 olarak hesaplanmistir. Buradan hareketle 6lgegin uyarlama caligsmasi
kapsaminda ortaya konulan 20 maddeden olusan bes alt boyutlu biitiinciil yapisinin iyi

olusun ol¢tilmesinde gecerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

EPOCH Olgegi, bu arastirmada uyarlama calismasindan farkli bir drneklem grubunda tekrar
kullanildig1 i¢in, 6lgegin bu aragtirma kapsaminda giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanarak tekrar incelenmistir. EPOCH Olgegi’nin bu arastirma drneklemi igin
de giivenilir oldugu saptanmis ve bu arastirma 6rneklemindeki giivenirligine iliskin bulgular

Tablo 17°de sunulmustur. Olgege ait drnek maddeler ise Ek 7°de yer almaktadir.
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Tablo 17

Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araglarinin Orneklem Grubuna Iiskin Giivenirlik Degerleri

S Giivenirlik
Olgek Adi

’ (@)
Oz-Diizenleme Olgegi 870
Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen liskisi Olgegi Lise 944
Formu ’
Akran liskileri Olgegi ,883
Algilanan Anne-Baba ve Ogretmen Akademik Katilim Olgegi ,859
Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu ,886
EPOCH lyi Olus Olgegi 877

5.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasina oncelikle veri toplamak i¢in gerekli olan yasal izinler
aliarak baslanmistir. Bu kapsamda ilk olarak arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme
araglarini gelistiren-uyarlayan arastirmacilardan 6lgek kullanim izinleri ile 6lgek formlar
talep edilmistir. Daha sonra arastirmanin 6rneklem grubuna dahil edilen okullarda veri
toplayabilmek icin Erzurum 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli olan yasal izin talep
edilmistir (Ek 8). Ayrica arastirma resit olmayan bireyler ile yiiriitiileceginden Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’ndan etik izin talep edilmistir (Ek 9). Tiim bu yasal izin
stirecleri tamamlandiktan sonra arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla kullanilacak
olan test bataryasi bizzat arastirmaci tarafindan ve okullarda egitim-6gretimi aksatmayacak

sekilde, yliz ylize, siif ortaminda ve kagit-kalem testi olarak uygulanmstir.

Aragtirma kapsaminda veri toplama islemine ilk olarak bir deneme uygulamasi yapilarak
baslanmistir. Bu deneme uygulamasinda arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araclarini igeren 6lgek bataryasi, kolay ulasabilen bir lisede 10. Sinifta 6grenim goéren toplam
23 ogrenciye uygulanmistir. Bu uygulamadan amag¢ nihai veri toplama siirecinin
yapilandirilmas1 ve veri toplama siirecinde yasanabilecek aksiliklerin dniine gecilmesidir.
Deneme uygulamasinda ilk olarak optik form formatina doniistiiriilmiis olan o6lgek
bataryasinin baski, yazim, goriiniis ve kullanmigliligt baglaminda 6grenciler tarafindan
algilanan bir problem olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan deneme uygulamasi sirasinda
Olgek bataryasindaki madde sayisinin fazla olmasi nedeniyle 6grencilerin bir ders siireci
icerisinde bataryayr tamamlama konusunda problemler yasadigi gozlenmistir. Ayrica

bataryadaki madde sayisinin fazlaligimin 6grencilerin ¢alismaya katilma motivasyonlarini
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diisiirdiigii ve ozellikle ilk yarim saatten sonraki 6lcek maddelerine okumadan ve rastlantisal
cevap vermenin arttig1 fark edilmistir. Bu noktada arastirma verilerinin saglikli ve gercegi
tam olarak yansitacak bi¢cimde toplanmasi kolaylastirmak amaciyla 6l¢ek bataryasinin iki
esit parcaya boliinmesine karar verilmis ve ana uygulama kapsaminda Ol¢ek bataryasi iki

boliim halinde uygulanmistir.

Bizzat arastirmaci tarafindan, 6nce 6l¢ek bataryasinin birinci boliimii daha sonra ikinci
bolimii uygulanmistir. Her uygulamada arastirmaci kendini tanitmis, arastirmaya katilan
Ogrencilerin motivasyonlarin1 artirma amaciyla arastirmanin problemi, amaci ve Onemi
konusunda bilgi vermis ve arastirma ile ilgili gerekli yonergeleri sunmustur. Arastirmada
kimlik bilgilerine ihtiyag duyulmadigi ve sonuglarin yalnizca bilimsel olarak
degerlendirilecegi  ifade  edilmistir.  Arastirma  sonuglarmmin  bireysel  olarak
degerlendirilmeyecegi ancak kendi doldurduklar1 dl¢ek bataryalarinin sonuglarina iliskin
bilgi almak isteyen Ogrencilerin e-posta adresini formlarda belirtilen yerlere yazmalari

kosuluyla kendilerine e-posta ile doniit verilebilecegi belirtilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek bataryasinda dgrencilere iliskin birinci ve ikinci
boliimleri eslestirebilmek amaciyla rumuz (kod) uygulamasi yapilmigtir. Olgek bataryasimin
birinci boliimii uygulandiginda 6grencilerin kendilerine bir rumuz (kod) belirlemeleri ve bu
kodu formda belirtilen yere yazmalari istenmistir. Olgek bataryasinin ikinci béliimiinde de
ayni kodu 1lgili yere yazmalar1 saglanarak, herhangi bir 6grenciye iliskin 6l¢ek bataryasinin

birinci ve ikinci boliimiiniin dogru bir sekilde eslesmesi saglanmistir.

Olgek bataryalar1 uygulanirken 6grencilerin birbirleri ile ayni kodlar1 yazmalar1 yazilan
kodlar kontrol edilerek engellenmis, ayrica birinci ve ikinci boliimde eslesmeyen kodlara
iliskin dlgme araglar1 degerlendirme dis1 birakilmistir. Ogrencilerin yazdiklar1 kodlart
unutma ihtimaline karsilik, Olgek bataryasinin birinci ve ikinci boliimlerinin okulda
yiiriitiilen egitim 6gretimi aksatmamak kosuluyla arada en az bir ders saati en fazla ise bir
giinliik zaman dilimi birakilarak uygulanilmasina dikkat edilmistir. Olgek bataryasinin
ogrenciler tarafindan doldurulmasinin ise birinci boliim i¢in yaklasik 35-40, ikinci bolim

icin ise 25-30 dakika siirdiigii goriilmiistiir.
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5.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda verilerin analizleri 6ncelikle kurulan modelin yapisal esitlik analizine
uygun olup olmadigimin incelenmesi amaciyla yapilan “6n analizler” ve modelin test

edilmesini igeren “modelin analizi” olmak iizere iki asama halinde gerceklestirilmistir.

“On analizler” asamasinda &ncelikle kayip veriler, u¢ degerler ve dagilimin normalligi
incelenmistir. Daha sonra ise degiskenler arasinda anlamli iligkilerin varligi ve bu iligkin
coklu dogrusal baglantidan (multicollinearity) kaynaklanmadigi tespit edildikten sonra
modelin analizi asamasina gecilmistir. Modelin analizi agsamasinda Anderson ve Gerbing

(1988) ve Kline (2011) tarafindan 6nerilen iki asamal1 yaklasim benimsenmistir.

Bu baglamda oOncelikle arastirma degiskenlerine dayali olarak kurulan 6l¢iim modeli daha
sonra ise yapisal model test edilmistir. Test edilen 6l¢iim modeli ile i. ortiik [latent] yapilarin
(degiskenlerin) gozlenen [observed] degiskenler araciligiyla gecerli bi¢imde tanimlanip
tanmimlanmadigy, ii. modelde yer alan degiskenlerin birbiri ile iliskileri incelenmistir. Olgiim
modeli aslinda tiim degigkenlerin bir arada yer aldig1 ve hata varyanslarini da igeren bir
dogrulayic1 faktor analizini igerir. Boylece modelde yer alan degisken yapilarinin gecerli

oldugu ve bu yapilar arasinda anlamli iliskiler bulunup bulunmadig test edilir (Kline, 2011).

Kurulan 6l¢iim modeli dogrulandiktan sonra kuramsal alt yapiya uygun bir sekilde,
degiskenler arasina yordayici iliskilere dayali neden-sonug¢ konusunda ipucu saglayan yollar
da eklenerek yapisal model test edilmistir. Kurulan yapisal modelin sonuclarinin
degerlendirilmesinde i. modelde yer alan yollarin anlamlilik derecesi, ii. modele iliskin
parametre tahminleri, iii. modele iligkin uyum iyiligi indeksi degerleri ve iv. modelde yer

alan degiskenlerin birbirleri iizerindeki toplam, dogrudan ve dolayh etkileri incelenmistir.

Model uyumunun degerlendirilmesinde ¥ (Ki-Kare), df (serbestlik derecesi), x*df, GFI,
AGFI, CFI, RMSEA ve SRMR uyum 1iyiligi indeksleri dikkate alinmistir. Bu uyum 1yiligi
indekslerine iligkin degerlendirme yapilirken dikkate alinan referans degerler ise Bolim

3.5’de sunulmustur.

Tiim bunlarla birlikte arastirma kapsaminda verilerin analizinde iki farkli istatistik programi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan temel istatistikler [frekans, yiizde, ortalama,
standart sapma, basiklik ve carpiklik, korelasyon ve i¢ tutarliliga dayali giivenirlik analizi
(a)] IBM SPSS 22 ve yapisal esitlik modelinin testi ise IBM AMOS Graphics programi

araciligiyla gerceklestirilmistir.
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BOLUM VI

CALISMA 11

BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yiiriitiilen ikinci c¢alismaya iliskin bulgulara yer
verilmigtir. Daha Onceki boliimlerde detaylart agiklandigi lizere, ikinci ¢alisma okul
tiilkenmisliginin akademik basar1 ve iyi olusa etkisini biitlinciil olarak incelemek amaciyla
alan yazina dayali olarak kurulan hipotetik bir yapisal esitlik modelinin test edilmesini
icermektedir. Model testi sonucunda elde edilen bulgular; dncelikle kurulan modelin yapisal
esitlik modellemesine uygun olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan “6n analizler”
ve modelin test edilmesini igeren “modelin analizi” olmak tizere iki temel baslik altinda

sunulmustur.

6.1. On Analizler
6.1.1. Kayip Veriler

Arastirma kapsaminda veri toplama islemi tamamlanip veriler bilgisayara kodlandiktan
sonra ilk olarak veri setinde yer alan kayip veriler incelenmistir. Kayip verilerin incelenme
ve degerlendirilmesinde kabul edilebilir yanitsiz madde sayist % 5 olarak belirlenmistir. Bu
noktada % 5’in lizerinde yanitsiz madde iceren 33 Ogrenciye iliskin 6l¢ek bataryalart veri
setinden ¢ikarilmistir. Bunun yaninda kabul edilebilir sinir olan % 5’in altinda yanitsiz
madde iceren bireylere iliskin 0l¢ek bataryalarindaki kayip verilere ise aritmetik ortalama
ile deger atama yontemi tercih edilmistir. Boylece analize dahil edilen veri setinde analiz
sonucunu olumsuz etkileyebilecek kayip verilerin bulunmasinin Oniine gecilmeye

caligilmistir.
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6.1.2. U¢ Degerler

Bir veri setinde normal dagilimdan asir1 derecede sapma gosteren ug degerlerin bulunmast,
verilerin analizi siirecinde ortaya konulacak istatiksel sonuclar etkileyebilecek onemli bir
problem olarak degerlendirilmektedir. Bu noktada verilerin analizinde ug¢ degerlerden
kaynakli problemlerin 6niine gegebilmek i¢in veri seti ug¢ degerler bakimindan incelenmistir.
Veri setinde yer alan tek degiskenli ug degerler IBM SPSS programi kullanilarak olusturulan
histogram grafikleri, kutu grafikleri ve hesaplanan z puanlari araciligiyla incelenmistir. Cok
degiskenli normal dagilimdan sapan ug¢ degerler ise Mahalobonis uzaklik katsayilari
hesaplanarak incelenmistir. Bu noktada u¢ deger oldugu belirlenen toplam 27 6grenciye

iliskin 6lgek bataryalari arastirmanin veri setinin disinda tutulmustur.

6.1.3. Dagilimin Normalligi

Aragtirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinin testinde tercih edilen kestirim
metodu olan En Cok Olabilirlik (Maximum Likelihood) yonteminin kullanilabilmesi i¢in
verilerin normal dagilim gostermesi dnemli bir kosuldur. Bu nedenle arastirmada yer alan
degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin basiklik (skewness) ve
carpiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir. Arastirmanin degiskenlerine iliskin basiklik ve

carpiklik katsayilar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18’de sunulmus olan arastirmanin veri setinde yer alan degiskenlerin dagilimina ait
basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin degerlendirilmesinde bu degerlerin ideal olarak 0’a yakin
ve *1 araliginda yer almasi gerektigi belirtilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle genis
orneklemlerde yiriitilen g¢aligmalarda bu katsayilarin +2 aralifinda yer almasinin da
dagilimin normal kabul edilebilmesi i¢in yeterli oldugu ifade edilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Buradan hareketle, arastirma degiskenlerine iliskin basiklik ve c¢arpiklik
katsayis1 degerlerinin hem aragtirmanin Ortiik degiskenleri (toplam puanlar) hem de
gozlenen degiskenler (alt boyutlar) baglaminda +1 sinirinda yer aldigi ve bu yoniiyle
arastirma degiskenlerine iligkin verilerin normal dagilim gosterdiginin kabul edilebilmesi

icin gerekli kriteri sagladgi sdylenebilir.

Aragtirma degiskenlerine iligkin veri setinde yer alan puanlarin normal dagilim gosterdigi
belirlendikten sonra yapisal esitlik modellemesinin bir diger varsayimi olan degiskenlere
iligkin veri yapilarinin birbiri ile anlamli iliski icinde olmasi gerektigi varsayimi

incelenmistir.
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Tablo 18
Arastirma Degiskenlerine Iliskin Basiklik ve Carpiklik Katsayilar:

Arastirma Degiskeni Basiklik Carpiklik
Oz-Diizenleme -,219 -,141
Bilgi Toplama -,447 -,206
Alternatiflere Odaklanma -,238 -,221
Planlama -,182 -,409
Uygulama -,433 077
Degerlendirme -,457 373
Ogrenci-égretmen Miskisi -,301 -517
Ozerklik -,294 -,585
Yeterlik -,059 -,730
Iliskili Olma -,403 -471
Akran Iliskileri -,545 -,327
Birliktelik ,137 -,334
Catisma -, 758 -,018
Yardim -,920 ,020
Koruma -,259 -, 770
Yakinlik -,520 -,500
Ailenin Okula Katilimi -, 723 ,362
Akademik Izleme -,664 ,104
Akademik Destek -,823 243
Okul Tiikenmisligi ,116 -,357
Tukenme -,007 - 775
Ilgi Kaybi 116 -,789
Oz-Yeterlik ,328 -,273
Akademik Basari -,332 -,627
Iyi Olus -,280 -,254
Baglilik ,065 -572
Kararlilik -,022 - 478
Iyimserlik -,299 -,528
Miskililik -, 743 -,218
Mutluluk -,135 -,804

6.1.4. Degiskenler Arasi iliskilerin Incelenmesi

Aragtirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinde yer alan degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari

Tablo 19’da sunulmustur.
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Tablo 19
Yapisal Esitlik Modelinde Yer Alan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degisken X Ss 1 2 3 4 5 6 7
1. Oz-Diizenleme 109,74 15,03 1 209*  187*  268* -419* 132*  A466*
2. Ogrenci-Ogretmen Iligkisi 46,93 13,75 1 204*  291* -523*  384*  375*
3. Akran Iliskileri 78,79 14,27 1 250* -251* 170*  ,351%
4. Ailenin Okula Katilimt 30,92 6,22 1 -365* ,120*  ,435*%
5. Okul Tiikenmisligi 42,38 16,20 1 -,373* - 550*
6. Akademik Basar1 75,68 11,90 1 225%
7. 1yi Olus 67,06 12,83 1
*p<,001

Tablo 19 incelendiginde, arastirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinde yer alan
0z-dlizenleme, Ogrenci-ogretmen iliskisi, akran iliskileri, ailenin okula katilimi, okul
tiilkenmisligi, akademik basar1 ve iyi olus degiskenlerinin tamami arasinda anlaml iligkiler

bulundugu goériilmektedir.

Buna gore arastirmaya katilan bireylerin, arastirmanin temel bagimli/bagimsiz
degiskenlerinden biri olan okul tilkenmisligi puanlar ile 6z diizenleme (r = -,419; p <,001),
ogrenci-6gretmen iliskisi (r = -,523; p <,001) ve ailenin okula katilimi (r = -,365; p <,001)
puanlari arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde, akran iligkileri (r = -,251; p <,001) puanlar1
arasinda ise negatif yonlii ve disik diizeyde anlamli iliskiler vardir. Ayni zamanda
aragtirmaya katilan 6grencilerinin okul tiikkenmisligi puanlarinin akademik basar1 (r = -,373;
p <,001) veiyiolus (r=-,550; p <,001) puanlar ile negatif yonlii ve orta diizeyde anlaml
bicimde iligkili oldugu goriilmektedir.

Bunun yaninda arastirmaya katilan bireylerin, arastirmanin bir diger bagimli degiskeni olan
akademik basar1 puanlari ile 6z-diizenleme (r =,132; p < ,001), akran iliskileri (r = ,170;
p <,001), ailenin okula katilimi (r =,120; p <,001) ve iyi olus (r =,225; p <,001) puanlari
arasinda pozitif yonlii ve disik diizeyde, 6grenci-6gretmen iliskisi (r = ,384; p < ,001)

puanlari arasinda ise pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler vardir.

Son olarak aragtirmaya katilan bireylerin, arastirmanin {igiincli bagimli degiskeni olan iyi
olus puanlari ile 6z-diizenleme (r = ,466; p < ,001), 6grenci-6gretmen iligkisi (r = ,375;
p <,001), akran iliskileri (r =,351; p <,001) ve ailenin okula katilim1 (r = ,435; p <,001)

puanlar arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml iliskiler vardir.
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6.1.5. Coklu Baglant1 Probleminin (Multicollinearity) Incelenmesi

Cok degiskenli istatistiklerin en dnemlilerinden birisi olan yapisal esitlik modellemesinde
modelde yer alan degiskenler arasindaki c¢ok giiclii iligkilerin c¢oklu baglanti
(multicollinearity) problemine yol acabilecegi ifade edilmektedir. Kline (2011), coklu
baglant1 probleminin Oniine gecebilmek i¢in kontrol edilmesi gereken bazi noktalar
onermektedir. Bunlar,

1. Degiskenler arasi korelasyon katsayilari ,90’dan biiyiik olmamalidir.

2. Tolerans degeri ,10°dan kiiciik, varyans sisirme faktorii (VIF) degeri ise 10°dan biiyiik

olmamalidir.

Kline’in (2011), bu 6nerilerinden hareketle,

1. Tablo 19 incelendiginde, modelde yer alan degiskenler arasinda, ,90’dan biiyiik
herhangi bir korelasyon degerine rastlanmamaktadir.

2. Modelde ki yordayici iliskiler dikkate alinarak kurulan regresyon denklemlerinde,

2.1. Oz-diizenleme, dgrenci-6gretmen iliskisi, akran iliskileri ve ailenin okula katilimin
yordayict okul tiikkenmisliginin yordanan degisken oldugu regresyon denklemi ig¢in
tolerans degerleri ,849 ile ,901 arasinda , VIF degerleri ise 1,110 ile 1,177 arasinda
degismektedir.

2.2. Okul tiikenmisliginin alt boyutlar1 olan tiikenmislik, ilgi kaybi1 ve 0oz-yeterlik
degiskenlerinin yordayic1 akademik basarinin yordanan degisken oldugu regresyon
denklemi i¢in tolerans degerleri ,530 ile ,815 arasinda , VIF degerleri ise 1,227 ile 1,885
arasinda degismektedir.

2.3. Okul tiikenmisliginin alt boyutlar1 olan tiikenmislik, ilgi kaybi ve oz-yeterlik
degiskenlerinin yordayici iyi olusun yordanan degisken oldugu regresyon denklemi igin
ise tolerans degerleri ,530 ile ,815 arasinda, VIF degerleri ise 1,227 ile 1,885 arasinda

degismektedir.

Tiim bunlardan hareketle arastirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinde yer alan
degiskenlerin c¢oklu baglanti (multicollinearity) probleminden arinik olma varsayimim

karsiladig sOylenebilir.

On analizler tamamlandiktan sonra arastirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinin

test edilmesine gecilmistir.
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6.2. Model Testi

Regresyon analizi temelli bir istatistiksel yontem olan yapisal esitlik modeli 6l¢iim modeli
ve yapisal model olmak iizere iki temel bilesenden meydana gelmektedir. Bu bilesenlerden
ilki olan Ol¢lim modeli modelde yer alan Ortiik yapilarin kendileri ile ilgili gbézlenen
degiskenlerce gecerli bigimde Olciiliip dlglilemedigini degerlendirmeye olanak tanir. Ayni
zamanda 6l¢iim modeli ile modelde yer alan farkli degiskenlerin bir arada uyumlu bir yap1
gosterip gostermedigi de degerlendirilir. Yapisal modelde ise degiskenler arasi yordayici
nedensel iligkiler yer alir (Jéreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2011). Bir baska ifade ile son
yillarda yapisal esitlik modeli ¢aligmalarinda yaygin kabul goren ve “iki asamal1 yaklagim”
olarak adlandirilan yonelime gore 6l¢iim modeli ve yapisal model temel amag ve dogalari
bakimindan birbirinden ayr1 yapilardir. Bu nedenle 6nce 6l¢lim modeli dogrulanarak
modeldeki ortiik degiskenlerin gegerli bigimde Olgiildiigii ve aralarinda anlamli bir iligki
orlintlisiiniin  bulundugundan emin olunduktan sonra yapisal modelin test edilmesine
gecilmelidir (Simsek, 2007). Bu dogrultuda bu arastirmada da dnce arastirma degiskenlerine
dayali olarak kurulan 6l¢iim modeli test edilip dogrulanmis daha sonra yapisal model test
edilmistir. Aragtirma kapsaminda test edilen 6l¢iim modeli ve yapisal modelde yer alan ortiik

ve gozlenen degiskenler Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20
Test Edilen Yapisal Esitlik Modelinde Yer Alan Degiskenler

Ortiik Degisken Gozlenen Degisken Kisaltma
Bilgi Toplama BT
Alternatiflere Odaklanma AO

Oz-Diizenleme (OD) Planlama P
Uygulama U
Degerlendirme D
Ozerklik o}

Ogrenci-Ogretmen Iliskisi (OOI) Yeterlik Y
iliskili Olma (6)
Birliktelik B
Catisma C

Akran {liskileri (A) Yardim YRD
Koruma K
Yakinlik YAK

Ailenin Okula Katilim1 (AOK) iiggzgﬁi géig;i AAIIDZS
Tikenme T

Okul Tiikenmisligi (OKT) flgi Kaybi IK
Oz-Yeterlik (0)'¢

** Akademik Bagar1 Basari
Baglihk BAG
Kararlilik KAR

Iyi Olus (PIO) Tyimserlik Iyi
Mliskililik ILS
Mutluluk MUT
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Tablo 20°de goriildiigii lizere Oz-diizenleme gizil (Ortikk) degiskeni “bilgi toplama,
alternatiflere odaklanma, planlama, uygulama ve degerlendirme”; 6grenci-6gretmen iligkisi
gizil (ortiikk) degiskeni “Ozerklik, yeterlik ve iligkili olma”; akran iliskileri gizil (Ortiik)
degiskeni “birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik™; ailenin okula katilimi gizil
(ortiikk) degiskeni ise “akademik izleme ve akademik destek” gozlenen degiskenleri
tarafindan tanimlanmaktadir. Modelde yer alan akademik basar1 degiskeni ise dogrudan
gbzlenen degisken olarak modelde yer almaktadir. Bununla birlikte okul tiikenmisligi gizil
(ortiik) degiskeni “tiikenme, ilgi kayb1 ve 6z-yeterlik” olmak {izere {i¢; 1yi olus degiskeni ise
“baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk” olmak iizere bes gézlenen degisken
tarafindan tanimlanmaktadir. Ozetle kurulan yapisal esitlik modeli 24 gdzlenen, 6 ortiik

degiskeni icermektedir.

6.2.1. Ol¢iim Modelinin Test Edilmesi

Aragtirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modelinin analiz edilmesinde, daha &nce
belirtildigi tizere ilk olarak 6lgtim modeli test edilmistir. Sekil 13’de goriildiigii tizere kurulan
6l¢iim modeli ilk 6nce hi¢bir modifikasyon uygulanmadan test edilmistir. Analiz sonuglari
kurulan 6l¢lim modelinin 6zellikle baz1 Olgiitler baglaminda veri seti ile kabul edilebilir
uyum saglamadigint gostermistir [x?/df = 4, 845; GFI = ,896; AGFI = ,866; CFl =,904;
RMSEA = ,067; SRMR = ,066].

131



e D
7
@G>0y
GE}—%I- P 7
e A0 °
€8T
€3}-—I~ 0 94
1 0]
] 4 84
e9 K 8
78
e8> RO4—;
e ¢
eb B
1 D 0
D) —w{AZ =
1 % 80
£ ik ;i
o T
2 U
74
62—»{iLS
7y I )
60
@—DKAR 54
§13—»pAg

14

32

_48

-60

OD
23
00i 2
30
Al .35
18
3
-25
AOK
-4
OKT 15
-4
54
Basari
25
(6]

40

41

43

Sekil 13. Test edilen 6l¢iim modeli (modifikasyon uygulanmadan dnceki hali)

132




Bunun {izerine modele iliskin Onerilen modifikasyonlar incelenmis ve bu Oneriler
dogrultusunda ilki “tiikenme” ve “okula ilgi kayb1” 6geleri (M.I = 42,592) arasinda, ikincisi
ise “ iyimserlik” ve “mutluluk” 6geleri (M.I =42,675) arasinda olmak {izere toplam iki adet
modifikasyon ilgili 68elere iligskin hatalar ¢ift yonlii kovaryans yolu ¢izilip iligskilendirilerek
uygulanmistir. Uygulanan bu modifikasyonlar sonrasinda modelin gerekli uyum iyiligi
kriterlerini sagladigi, bir bagka ifade ile kurulan model ile verilerin yeterli diizeyde uyum
sagladig1 ve kurulan 6l¢iim modelinin dogrulandig goriilmiistiir [y> (N = 866) = 906,398;
p <,001; df = 230; ¥*/df = 3, 941, GFI = ,914; AGFI = ,888; CFIl =927, RMSEA = ,058;
SRMR = ,0568]. Uygulanan modifikasyonlar sonrasi test edilen nihai 6l¢iim modeli Sekil
14’de, modele iliskin uyum iyiligi indeksi degerleri ise Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21
Test Edilen Olgiim Modeline Iliskin Uyum Iyiligi Indeksleri

Indeks Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrasi
e 1123,969 906,398
df rod 230
x/df 4,845 3,941
CFI 904 927
GFI 896 914
AGFI 866 88
RMSEA ,067 ,058
[% 90 CI: 063 - ,071] [% 90 CI: 054 - ,062]
SRMR 0660 10568
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Yapisal esitlik modellemesi ¢aligmalarinda test edilen herhangi bir modele iliskin uyum
iyiligi indekslerinin yaninda modele iliskin parametre tahminleri de incelenmesi gereken bir
diger oOnemli ¢iktidir. Modele iliskin parametre tahminleri aracilifiyla modeldeki
degiskenler arasi iliski ve degiskenlerin tahmin etme giici ortaya ¢ikarilir. Bu nedenle
arastirmanin problem durumu dogrultusunda kurulan 6l¢iim modelinin modifikasyon sonrasi
nihai haline iligkin uyum iyiligi indeksi degerleri incelenip modelin dogrulandigina karar
verildikten sonra modelde yer alan yollar ve modele iliskin parametre tahminleri de
incelenmistir. Kurulan 6l¢iim modeline iligkin elde edilen standartlastirilmamis regresyon
katsayilarin1 ve standart hatalari, standartlastirilmig regresyon katsayilarini, kritik oranlar
(Critical Ratio: Cr) ve modeldeki yollarin anlamlilik degerlerini igeren parametre tahminleri

Tablo 22°de sunulmustur.
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Tablo 22

Test Edilen Ol¢iim Modeline (Nihai Hal) Iliskin Parametre Tahminleri

Standardize

Standardize

Degiskenler Edilmemis Edilmis C.R. p
Katsayilar Katsayilar
B S.E. B

Bilgi Toplama <--- OD 1,000 ,609
Alternatiflere Odaklanma <--- OD ,876 ,052 733 16,691  ***
Planlama <--- OD 1,240 ,083 ,627 14,932  ***
Uygulama <--- OD 1,753 ,099 ,808 17,723  ***
Degerlendirme <--- OD 1,436 ,083 776 17,312 ***
Birliktelik <--- Al 1,000 --- ,535 ---

Catisma <--- Al ,304 ,073 ,155 4,149  ***
Yardim <--- Al 2,092 ,138 ,783 15,173  ***
Koruma <--- Al 1,801 ,118 197 15,293  ***
Yakinlik <--- Al 2,337 ,150 ,840 15,588  ***
Ozerklik <--- OOI 1,000 --- ,894 ---

Yeterlik <--- OOI ,969 ,027 ,862 35,981  ***
Miskili Olma <--- OOI 1,098 ,026 941 42,021  ***
Aile Izleme <--- AOK 1,000 --- ,706 ---

Aile Destek <--- AOK 1,217 ,083 ,891 14,668  ***
Tiikkenme <--- OKT 1,000 --- ,546 ---

Ilgi Kayb1 <--- OKT 1,006 ,054 ,587 18,572  ***
Oz-Yeterlik <--- OKT 1,228 ,085 ,687 14,491  ***
Baghlik <--- IO 1,000 --- 542 ---

Kararlik <--- IO 1,136 ,083 ,666 13,757  ***
Iyimserlik <--- IO 1,316 ,093 673 14,137  ***
Miskililik <--- 1O 1,347 ,097 ,678 13,906  ***
Mutluluk <--- 10 1,497 ,104 ,692 14,372  ***
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Tablo 22°de goriildiigii tizere, test edilen 6l¢iim modelinde istatistiksel agidan anlamsiz olan
herhangi bir yol bulunmamaktadir. Bunun yaninda modelde yer alan gézlenen degiskenler,
ilgili olduklar1 6l¢iim modeline yeterince yiikk vermektedir. Bir bagka ifade ile Ol¢tim
modeline iligkin ulasilan bulgular, arastirmanin gézlenen degiskenlerinin ortiik degiskenleri
gecerli bir sekilde tanimladigimi gostermektedir. Arastirmanin  problem durumu
dogrultusunda kurulan 6l¢lim modeline iliskin parametre tahminleri sadece gozlenen
degiskenlerin ortiik degiskenleri tanimlama diizeyini belirlemek ile kalmayip ayn1 zamanda
modelde yer alan degiskenler arasindaki iliskiler konusunda da bilgi saglamaktadir. Bu
nedenle kurulan 6l¢iim modelinde ¢ift yonlii kovaryans yollart ile belirtilmis olan

degiskenler arasi iligkiler de incelenmistir.

Sekil 14’de sunuldugu iizere, “6z-diizenleme” ortiik degiskeni, “akran iligkileri” (r = ,200),
“Ogrenci-0gretmen iliskisi” (r=,234) ve “akademik basar1” (r =,138) degiskenleri ile diisiik;
“ailenin okula katilim1” (r = ,322) ve “iyi olus” (r =,594) degiskenleri ile ise orta diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bigimde iliskilidir. Buna karsilik “6z-diizenleme” degiskeni “okul
tiikenmisligi” (r = -,596) degiskeni ile ise orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bicimde
iliskilidir.

Modelde yer alan bir diger degisken olan akran iliskileri degiskeni ise “akademik basar1”
(r=,180) degiskeni ile diisiik, “6grenci-6gretmen iliskisi” (r =,305), “ailenin okula katilim1”
(r=,311) ve “iy1 olus” (r = ,430) degiskenleri ile ise orta diizeyde ve pozitif yonde anlaml
bi¢imde iligkilidir. Buna karsilik “akran iligkileri” degiskeni “okul tikenmisligi” (r = -,392)

degiskeni ile ise orta diizeyde ve negatif yonde anlamli bi¢cimde iligkilidir.

Modelin {igiincii degiskeni olan “6grenci-6gretmen iligkisi” degiskeni ise “akademik basar1”
(r =,398), “ailenin okula katilim1” (r = ,346) ve “iyi olus” (r = ,437) degiskenleri ile orta
diizeyde ve pozitif yonde; buna karsilik “okul tiikkenmisligi” (r = -,681) degiskeni ile ise
yiiksek diizeyde ve negatif yonde anlaml bi¢imde iligkilidir.

Modelde yer alan ve ailenin (anne-baba) 6grencinin okul yasantilarina katilimini ifade eden
“ailenin okula katilim1” degiskeni ise “akademik basar1” (r =146) degiskeni ile diisiik;
“iyi olus” (r = ,560) degiskeni ile ise yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iliskilidir. Bunun
yaninda “ailenin okula katilim1” degiskeni “okul tiikenmisligi” (r = -,598) degiskeni ile ise

negatif yonde ve yliksek diizeyde iliskilidir.
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Arastirma kapsaminda kurulan modelin hem temel bagimli hem de bagimsiz
degiskenlerinden biri olan “okul tiikkenmisligi” degiskeni ise “iyi olus” (r = -,853) degiskeni
ile negatif yonlii ve yiiksek , “akademik basar1” (r = -,475) degiskeni ile ise yine negatif

yonlii ancak orta diizeyde anlamli bigimde iligkilidir.

Son olarak “iyi olus” degiskeni ise “akademik basar1” (r =,268) degiskeni ile pozitif yonlii
ve diisiik diizeyde anlamli bigimde iligkilidir.

Arastirmanin problem durumu dogrultusunda kurulan 6l¢iim modeli test edilerek, hem uyum
indeksi ve parametre tahminleri hem de modelde yer alan degiskenler arasi iliskiler
baglaminda modelin dogrulandig: tespit edildikten sonra arastirma degiskenlerini igeren

yapisal modelin test edilmesi agamasina gegilmistir.

6.2.2. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Okul tiikenmisliginin akademik basari ve iyi olusa etkisini biitiinciil olarak incelemeyi
amaglayan bu aragtirmada arastirma degiskenleri arasindaki yordayici nedensel iliskileri
gosteren yollari igerecek sekilde aragtirma hipotezleri dogrultusunda kurulan ve Sekil 15°de
sunulan yapisal esitlik modeli test edilmistir. Bu yapisal esitlik modeli araciligiyla asagidaki

hipotezler test edilmistir.
1. Oz-diizenleme okul tiikkenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.

2. Ogrenci-ogretmen iligkisi okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir

yordayicisidir.
3. Akran iliskileri okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.
4. Ailenin okula katilimi okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.
5. Okul tiikenmisligi akademik basarinin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.
6. Okul tiikkenmisligi iyi olusun negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.

Sekil 15’te gorildigi iizere kurulan yapisal model ilk ©once hicbir modifikasyon
uygulamadan test edilmistir. Analiz sonuglar1 kurulan yapisal modelinin baz1 kriterler
baglaminda veri seti ile yeterli uyumu saglamadigini géstermistir [y*/df=5,277; GFI =,882;
AGFI = ,853; CFI =,889; RMSEA = ,070; SRMR = ,071]. Kurulan yapisal modelinin
ozellikle bazi kriterler baglaminda veri seti ile kabul edilebilir uyum saglamamasi {izerine

modelin veri seti ile uyumunu giiclendirmek adina ¢6ziim yollar1 denenmistir.
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Bu noktada ilk olarak 6nerilen modifikasyonlar incelenmis ve dnerilen bu modifikasyonlarin

yapilmasinin kuramsal ve istatistiksel agidan uygunlugu degerlendirilmistir.
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Onerilen bu modifikasyonlar icerisinde €16 ve e17 hata terimleri arasinda yapilmasi tavsiye
edilen modifikasyon (MI = 166,634) dikkati cekmistir. Sekil 15’de goriildiigii iizere e16 okul
tilkenmisliginin tiikenme alt boyutuna iliskin artik hatay1, €17 ise okul tiikkenmisliginin okula
ilgi kayb1 alt boyutuna iliskin artik hatay1 temsil etmektedir. Hatalarin iliskili oldugu
gozlenen degiskenler incelendiginde Ogrencinin okul etkinliklerinden ve okul
yasantilarindan kaynakli olarak yasadigi duygusal tiikenme ile okula karsi ilgisinin
kaybolmasi birbiri ile kuramsal olarak iliskili olabilecek siiregler olarak degerlendirilmistir.
Istatiksel olarak ise, 6nerilen modifikasyon indeksi degerinin oldukg¢a yiiksek (oneriler
icinde de en yiiksek modifikasyon indeksi) olmasi, modele iliskin ki-kare (¥*) degerine
model uyumunu artiracak anlamli katki saglayabilecek olmast ve 6nerilen modifikasyonun
ayn Ortlik degiskene iliskin gozlenen degiskenler arasinda yer almasi nedeniyle bu 6nerinin
dikkate alimip modifikasyonun gergeklestirilerek modelin yeniden test edilmesine karar
verilmistir. Bdylece el6 ve el7 hata terimleri ¢ift yonli kovaryans yolu cizilip
iliskilendirilerek model tekrar test edilmistir. Test edilen bu model Sekil 16’da, modele
iliskin modifikasyon uygulanmadan once ve uygulandiktan sonraki uyum iyiligi indeksi
degerleri ise Tablo 23’°te sunulmustur.

Tablo 23

Modele Iliskin Modifikasyon Uygulanmadan Once Ve Uygulandiktan Sonraki Uyum Ilyiligi

Indeksi Degerleri
Indeks Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrasi
X 1271,691 1069,099
df 241 240
x*/df 5,277 4,455
CFlI 889 911
GFlI 882 ,900
AGFI 853 875
RMSEA ,070 ,063
[% 90 CI: ,067 - ,074] [% 90 CI: ,059 - ,067]
SRMR 071 ,0655
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Uygulanan bu modifikasyon sonrasinda modelin gerekli uyum iyiligi kriterlerini sagladigi,
bir baska ifade ile kurulan model ile verilerin yeterli diizeyde uyum sagladig1 ve kurulan
yapisal modelin dogrulandig1 goriilmiistiir [x> (N = 866) = 1069,099; p < ,001; df = 240;
v/df = 4,455; GFI = ,900; AGFI = ,875; CFI = ,911; RMSEA = ,063; SRMR = ,0655].
Buradan hareketle uygulanan modifikasyon sonrasi test edilen ve Sekil 16’da yer alan bu
yapisal model arastirmanin nihai yapisal modeli olarak belirlenmis ve aragtirma hipotezleri

bu modele dayali1 olarak degerlendirilmistir.

Yapisal esitlik modellemesi calismalarinda test edilen herhangi bir modele iliskin uyum
iyiligi indeksi degerlerinin yaninda modele iliskin parametre tahminleri de incelenmesi
gereken bir diger onemli ¢iktidir. Modele iliskin parametre tahminleri araciligiyla modeldeki
degiskenler arasi iligki ve degiskenlerin tahmin etme giicli ortaya cikarilir. Bu nedenle
aragtirmanin problem durumu dogrultusunda kurulan yapisal modelin modifikasyon sonrasi
nihai haline iligkin uyum iyiligi indeksi ¢iktilart incelenip modelin dogrulandigina karar
verildikten sonra modelde yer alan yollar ve modele iliskin parametre tahminleri de
incelenmistir. Kurulan yapisal modele iliskin elde edilen standartlagtirllmamis regresyon
katsayilarin1 ve standart hatalari, standartlastirilmis regresyon katsayilarini, kritik oranlari
(Critical Ratio: Cr) ve modeldeki yollarin anlamlilik degerlerini igeren parametre tahminleri

Tablo 24’de sunulmustur.
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Tablo 24

Test Edilen Yapisal Modele (Nihai Hal) Iliskin Parametre Tahminleri

Standardize Edilmemis

Standardize

Degiskenler Katsayilar K]z(tislallr}rlllllsa ) C.R. p
B S. E. B

OKT <-- 0D -,462 ,048 -,393 -9,555 Fkk
OKT <--- 001 -,306 ,031 -,396 -10,022  ***
OKT <--—- Al -,133 ,031 -,145 -4,236 falaled
OKT <--- AOK -,359 ,052 -,296 -6,864 falaled
Akademik Basar1 <--- OKT -1,287 ,136 -,398 -9,493 Sdalad
[0 <--- OKT -,645 ,050 -,815 -12,989  *x*
Bilgi Toplama <--- OD ,703 ,040 ,614 17,408  ***
Alternatiflere Odaklanma <--- OD ,612 ,029 ,735 21,059  ***
Planlama <--- OD 863 ,049 ,626 17,757  ***
Uygulama <--- OD 1,217 ,053 ,805 22,997  ***
Degerlendirme <--- OD 1,000 --- 775 -

Ozerklik <--- OO1 ,910 ,022 ,894 41,885  ***
Yeterlik <--- OOI ,881 ,023 ,862 38,672  ***
[liskili Olma <--- OOI 1,000 --- ,941 ---
Birliktelik <--- Al ,425 ,027 ,532 15,506  ***
Catisma <--- Al 131 ,031 ,156 4,294 Fkk
Yardim <--- Al ,891 ,037 ,781 24,151 kel
Koruma <--- Al ,769 ,031 ,798 24,648  ***
Yakinlik <--- Al 1,000 --- ,842 ---

Aile Izleme <--- AOK ,811 ,058 ,701 14,010  ***
Aile Destek <--- AOK 1,000 --- ,897 ---

Tiikkenme <--- OKT 1,000 --- ,533 ---

Ilgi Kayb1 <--- OKT 1,034 ,058 ,589 17,857  ***
Oz-Yeterlilik <--- OKT 1,299 ,093 ,710 13,936  ***
Baglilik <--- IO ,636 ,043 ,551 14,731 ***
Kararlik <--- O ,632 ,040 ,593 15,818  ***
Tyimserlik <--- IO ,866 ,046 ,708 18,689  ***
Mliskililik <--- IO ,790 ,047 ,636 16,924 ookl
Mutluluk <--- IO 1,000 --- ,740 ---
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Tablo 24’te gorildigi iizere, okul tiikenmisliginin akademik basar1 ve iyi olusa etkisini
biitiinciil olarak incelemeyi amaglayan bu yapisal modelde arastirma degiskenleri arasindaki
yordayici nedensel iliskileri gosteren biitiin yollar anlamlidir ve modelde anlamsiz olan
herhangi bir yol bulunmamaktadir. Arastirmanin nihai yapisal modeli olarak kabul edilen bu
yapisal modele gore, 6z-diizenleme (p = -,393; Cr = -9,555; p <,001), 6grenci-6gretmen
iliskisi (B =-,396; Cr = -10,022; p <,001), akran iliskileri (p = -,145; Cr = -4,236; p <,001)
ve ailenin okula katilmi (B = -,296; Cr = -6,864; p < ,001) degiskenlerinin her biri okul
tilkenmisligi lizerinde dogrudan ve negatif yonde yordayici etkiye sahiptir. Degiskenlere
iliskin yordayict etkilerin goreli dnem derecesi ise sirastyla 6grenci-0gretmen iligkisi (f = -
,396), 6z-diizenleme (P = -,393), ailenin okula katilimi (B = -296) ve akran iliskileri (f = -
,145) seklindedir. Bu dort yordayict degisken (6z-diizenleme, 6grenci-0gretmen iligkisi,
akran iligkileri ve ailenin okula katilimi) okul tiikkenmisligine iliskin toplam varyansin %

73’iinii agiklamaktadir (R?=,73).

Bunun yaninda nihai modele gore arastirmanin hem bagimli hem de bagimsiz degiskeni olan
okul tiikenmisligi hem akademik basar1 ( = -,398; Cr = -9,493; p <,001) hem de iyi olus
(B = -,815; Cr = -12,989; p < ,001) iizerinde dogrudan ve negatif yonde yordayici etkiye
sahiptir. Ayrica okul tilkenmisligi akademik basariya iliskin toplam varyansin % 16’sin1
(R?=,16), iyi olusa iliskin toplam varyansin ise % 66’sm1 (R?= ,66) agiklamaktadir. Bu
noktada onemli bir diger bulgu ise, okul tikkenmisliginin 1y1 olus iizerindeki yordayici
etkisinin (f = -,815), akademik basar1 (B = -,398) lizerindeki yordayic1 etkisinden goreli

olarak daha fazla oldugudur.

Kurulan yapisal modelin nihai haline iliskin elde edilen standartlagtirilmamis regresyon
katsayilarin1 ve standart hatalari, standartlastirilmis regresyon katsayilarini, kritik oranlari
(Critical Ratio: Cr) ve modeldeki yollarin anlamlilik degerlerini igeren ve Tablo 24°te
sunulan parametre tahminleri incelenip yordayici etkiler degerlendirildikten sonra, son
olarak modeldeki degiskenlerin birbirleri tizerindeki toplam, dogrudan ve dolayli etkileri de

incelenmistir. Toplam, dogrudan ve dolayl etkiler Tablo 25°te sunulmustur.
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Tablo 25
Modeldeki Degiskenlerin Birbirleri Uzerindeki Toplam, Dogrudan ve Dolayli Etkileri

OKT Basari i0
Dog. Dol. Top.  Dog. Dol. Top. Dog. Dol. Top.
OD -,39 -,39 ,16 ,16 32 ,32
0O0I -,40 -,40 ,16 ,16 32 32
Al -,15 --- -,15 --- ,06 ,06 --- 12 12
AOK -,30 -,30 12 12 24 24
OKT --- --- --- -,40 --- -,40 -,81 - -,81

Dog: Dogrudan Etki; Dol: Dolayli Etki; Top: Toplam Etki

Arastirma kapsaminda test edilen yapisal modelin nihai haline iliskin Tablo 25°te verilen
standardize edilmis toplam, dogrudan ve dolayl etkiler incelendiginde, okul tiikkenmisligi
tizerinde 6z-diizenleme (d = -,39), 6grenci-6gretmen iliskisi (d = -,40), akran iliskileri
(d = -,15) ve ailenin okula katilimi (d = -,30) degiskenlerinin dogrudan ve negatif yonlii
etkili oldugu goriilmektedir. Etkilerin biiyiikliiklerine iliskin Cohen (1988) etki biiyiikligi
degerinin 0,2°den diisiik oldugu durumlarda diisiik etkiden, etki degerinin 0,3 ve 0,5 arasinda
oldugu durumlarda orta diizeyde etkiden ve etki degerinin 0,6 ve iizeri olan durumlarda ise
yiikksek diizeyde etkiden s6z edilebilecegini sdylemektedir. Bu goriisten hareketle 06z-
diizenleme, Ogrenci-Ogretmen iliskisi ve ailenin okula katilimi degiskenlerinin okul
tikenmisligi tizerindeki etkilerinin orta, akran iliskileri degiskeninin ise diisik diizeyde

oldugu sdylenebilir.

Akademik basar lizerinde etkili olan degiskenlerin etki degerleri incelendiginde ise, okul
tilkenmisligi degiskeninin (d = -,40) orta diizeyde ve dogrudan, bunun yaninda 6z-diizenleme
(d =,16), ogrenci-0gretmen iligkisi (d = ,16), akran iligkileri (d = ,06) ve ailenin okula
katilmi (d = ,12) degiskenlerinin ise diisiik diizeyde ve dolayl etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin bir diger bagimli degiskeni olan iyi olus tizerinde etkili olan degiskenlerin etki
degerleri incelendiginde ise okul tiikkenmisligi degiskeninin (d = -,81) yiiksek diizeyde ve
dogrudan, bunun yaninda 6z-diizenleme (d = ,32) ve 0grenci-6gretmen iligkisi (d = ,32)
degiskenlerinin dolayl1 ve orta; akran iliskileri (d =,12) ve ailenin okula katilimi (d =,24)

degiskenlerinin ise diisiik diizeyde ve dolayli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, okul tiikenmisliginin akademik basar1 ve iyi olusa etkisini biitiinciil olarak
incelemeyi amaclayan bu aragtirmada kurulan yapisal esitlik modellemesine iliskin yapilan
analiz sonuglart bir biitlin olarak degerlendirilmis ve bu analiz sonug¢larindan hareketle
arastirma hipotezlerinin degerlendirme sonuglar1 Tablo 26’da sunulmustur.

145



Tablo 26

Arastirma Hipotezlerinin Degerlendirme Sonuglart

Hipotezler Sonug
L C")"z-diizenleme okul tiikenmigliginin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir. Kabul
(OD = OKT)
Ogrenci-6gretmen iliskisi okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir
2 yordayicisidir. Kabul
(OOI - OKT)
3 Ak.ran iligkileri okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir. Kabul
(AI=> OKT)
Ailenin okula katilmi okul tikenmisliginin negatif yonli ve anlamli bir
4 yordayicisidir. Kabul
(AOK - OKT)
c Okul tiikenmisligi akademik bagarinin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir. Kabul

(OKT - Basar)

6 Okul tiikenmisligi iyi olusun negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir. Kabul
5 apu
(OKT 2 10)

Tablo 26 incelendiginde aragtirma kapsaminda kurulan yapisal esitlik modeli ile test edilen

biitiin hipotezlerin kabul edildigi goriilmektedir.
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BOLUM VII

TARTISMA

Bu boliimde, arastirma kapsaminda okul tiikenmisliginin akademik basar1 ve iyi olusa
etkisinin biitiinclil olarak incelenmesi amaciyla kurulan yapisal esitlik modelinin test
edilmesi sonucunda elde edilen bulgularin alan yazindaki kuramsal bilgilere ve ilgili diger
aragtirmalara dayali olarak tartisilmasina yer verilmistir. Arastirma kapsaminda kurulan
hipotetik model okul tiikenmisligi, akademik basari, iyi olus, 0z-diizenleme, Ogrenci-
ogretmen iliskisi, akran iligkileri ve ailenin okula katilimi olmak iizere yedi farkli degiskeni
icermektedir. Bu baglamda ilgili degiskenleri igeren bu model ile alt1 farkli hipotez
stnanmistir. Modelin test edilmesi sonucunda elde edilen bulgularin tartisiimasi ise

hipotezler baglaminda ayr1 ayr1 sunulmustur.

7.1. Hipotez 1’e Iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Aragtirma kapsaminda kurulan hipotetik modelde test edilen ilk hipotez;

“Hipotez I: Oz-diizenleme okul tilkenmisliginin negatif yonlii ve anlaml bir yordayicisidir.”
bi¢iminde ifade edilmistir. Modelin test edilmesi siirecinde yapilan analiz sonucunda bu

hipotez kabul edilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular lise ogrencilerinde 6z-diizenlemenin okul
tilkenmisgliginin anlamli, dogrudan ve negatif yonli bir yordayicis1 oldugunu ortaya
cikarmistir. Bunun yaninda arastirmanin diger hipotezleri de g6z 6niinde bulunduruldugunda
0z-diizenlemenin okul tiikkenmisligi {izerindeki yordayici etkisinin &grenci-6gretmen
iligkisinden diisiik, akran iliskileri ve aile katilimindan ise goreli olarak daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Buradan hareketle arastirmaya kuramsal destek saglamak amaciyla Onermelerinden
yararlanilan ekolojik kuramin organizma (birey) basamagina iliskin bilgi kaynagi olabilecek
onemli bir degisken olan 6z-diizenleme degiskeninin yordayici etkisinin mikro-sistem ve
mezo-sistem basamaklarina iliskin bilgi kaynagi olarak degerlendirilebilecek olan ailenin
okula katilimi1 ve akran iligkileri degiskenlerinin etkisinden daha yiiksek olmasi, okul
tikenmisliginin gelisim stlirecinde organizmaya iliskin (bireysel) siireglerin cevresel

stire¢lere nazaran daha fazla rol oynadiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Alan yazin incelendiginde ise ¢esitli egitim kademelerinde 6grenim goren Ogrencilerin
yasamis olduklar1 okul tiikenmisligi ile 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkileri ortaya
koyan ¢aligsmalara sayica az da olsa rastlanilmaktadir. Kapikiran vd. (2016) lise 6grencileri
ile yliriitmiis olduklar1 calismada; lise 6grencilerinde okul titkkenmisliginin 6z-diizenleme ile
negatif yonlli, orta diizeyde ve anlamli bicimde iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ayrica ilgili aragtirmacilar yapmis olduklari ¢alismada lise 6grencilerinde 6z-diizenlemenin
okul tiikenmisligini hem dogrudan hem de dolayli bigimde ve negatif yonde anlamli bigimde
yordadigin1 ortaya ¢ikarmiglardir. Bu arastirmaya benzer sonuglar {iireten bir diger
arastirmada ise Duru vd. (2014), 6z-diizenleme ile okul tiikkenmisliginin duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve diisilk akademik 6z-yeterlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii, orta
diizeyde anlamli iliskiler bulmuglardir. Alan yazinda her ne kadar genel 6z-diizenleme
becerisi ile okul tiikenmisligi arasindaki ¢aligmalarin sayis1 gorece olarak az olsa da 6zellikle
calisanlar iizerinde yapilan arastirmalarda duygu diizenleme becerisi ile tiikenmislik
arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Oz-diizenleme aslinda genis
kapsamli bir kavram olarak bireylerin kendi duygu, diisiince ve davraniglarint kontrol
etmelerini ve diizenlemelerini igermektedir. Bu noktada duygu diizenlemenin bireyin genel
0z-diizenleme becerisinin dnemli bir bileseni oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle alan
yazinda yer alan ¢esitli arastirmalar incelenmis ve bu aragtirmalarda bireylerin duygu
diizenleme becerileri ile tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii iligkiler
bulundugu sonucuna ulasilmistir (Arnold, Connelly, Walsh ve Martin Ginis, 2015; Brackett
vd., 2010; Celik vd., 2010; Ghanizadeh ve Royaei, 2015; Lee, 2010). Tiim bu arastirma
sonuglarindan hareketle gerek bireylerin genel 6z-diizenleme becerileri gerekse de duygu
diizenleme becerileri arttikca ise ve okula kars1 hissetmis olduklari tiikenmisligin azalacagi
sOylenebilir. Bu noktada 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ile okul tiikenmislikleri
arasindaki iliskilere yonelik bulgularin alan yazindaki arastirma sonuglari ile tutarli oldugu

ve desteklendigi soylenebilir.
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Alan yazindaki bu arastirmalarin yani sira kuramsal bilgiler de okul tikenmisligi ile 6z-
diizenleme arasindaki negatif yonli bu iliskiyi dogrulamaktadir. En genel anlamiyla
ogrencilerin okula iligkin tutumundan ve okulla ilgili goérev ve sorumluluklarin kendileri
iizerinde olusturdugu stres ve baskidan kaynaklanan tiikenme durumlarini (Aypay, 2012;
Yang ve Farn, 2005) ifade eden okul tiikenmisliginin 6grencinin kendisine iligkin kisisel
beklentileri ile yakin g¢evresinin kendisinden beklentileri arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklandigi ifade edilmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012). Bunun yaninda g¢evrenin
ogrenciden talepleri, okulda yapilan c¢alismalarin yogunlugu ve bu c¢alismalarin
tamamlanmasi siirecinde ortaya ¢ikan engellerin dgrencinin kendini yetersiz hissetmesine
ve tilkkenmiglik yagamasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Schaufeli vd., 2002). Dahasi
tiikkenmislik konusundaki 6nemli modellerden birini olusturan Edelwich ve Brodsky (1980)
bireyin yiiksek diizeydeki beklentileri karsilanmadiginda bir bagka ifade ile hayal kiriklig1
ile sonuglandiginda bireylerin tiikkenmislik yasayabilecegini ifade etmektedir. Bu noktada
tiilkenmisligin meydana ¢ikmasinda veya yasanacak olan tiikkenmisligin birey iizerindeki
olumsuz etkilerinin engellenmesinde koruyucu bir faktér olarak 6z-diizenleme becerisi
devreye girmektedir. Oz-diizenleme bireyin kendiliginden harekete gegmesini, uyumsuz
bilgileri ayiklamasini, sayisiz secenek arasindan bir se¢im yapma ve bu se¢imi uygulama
sorumlulugu almasini ifade etmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007, 2012). Bu baglamda 6z-
diizenlemesi yiliksek olan Ogrenciler kendi dikkatlerini yonetebilmeyi, uzun vadeli
hedeflerine ulasabilmek icin anlik doyumu erteleyebilmeyi, diislincelerini kontrol
edebilmeyi basarabilmektedirler (Kapikiran vd., 2016). Tim bu bilgilerden hareketle, 6z-
diizenlemesi yiiksek olan 6grencilerin okulla ilgili yapmasi1 gereken gorev ve sorumluluklar
arasindan saglikli se¢cimler yapip bu se¢imleri uygun bir sekilde uygulamaya koyarak gorev
ve sorumluluklarin kendilerinde yaratacagi baski ve stres ile basa ¢ikma konusunda basarili
olabilmeleri olasidir. Ayrica 6z-diizenlemesi yiiksek olan Ogrencilerin kendi mevcut
potansiyellerine ve yeterlik seviyelerine uygun egitsel amag ve hedefler belirleyerek bu
hedeflerin orta ve uzun vadede hayal kirikliklartyla sonuglanmasi boylece de okula iliskin
tilkenmisligin ortaya ¢ikmasi riskinden korunabileceklerdir. Dahas1 6z-diizenlemesi yliksek
olan 6grenciler yakin ¢evrenin (aile, akranlar, 6gretmenler vb.) kendilerinden asir1 taleplerini
saglikli bir sekilde degerlendirip, ayiklayabilecek ve hem kendileri hem de ¢evrenin uygun
taleplerinin yerine getirilmesi siirecinde ortaya c¢ikacak problemleri saglikli bigimde

asabileceklerdir.
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Bahsedilen tiim bu siireclerin sonunda ise 6z-diizenlemesi yiiksek olan &grenciler kendi
duygu, diisiince ve davranislarin1 diizenleyebilme konusundaki bu yetenekleri sayesinde

tilkenmisligin olumsuz etkilerinden kurtulabileceklerdir.

Bu arastirmanin birinci hipotezi 6z-diizenlemenin okul tiikenmisligi iizerindeki dogrudan
yordayict etkisinin test edilmesini icermektedir. Bunun yani sira arastirma kapsaminda
birinci hipotezin odaginda olan 6z-diizenlemenin akademik basar1 ve iyi olus iizerindeki
dolayl1 yordayici etkisi de incelenmistir. Arastirma sonuglar1 6z-diizenlemenin akademik
basar1 ve iyl olusun anlamli, dolayli ve pozitif yonlii bir yordayicis1 oldugunu ortaya
cikarmistir. Bir bagka ifade ile 6grencilerin 6z-diizenleme becerisinin akademik basar1 ve iyi

olusu okul tikkenmisligi araciligiyla dolayli bi¢imde artiracagi sdylenebilir.

Tiim bunlarla birlikte, 6zet olarak arastirmanin birinci hipotezine iligskin sonuglarin hem alan
yazinda yer alan ¢esitli arastirmalar hem de kuramsal aciklamalar tarafindan genel olarak
desteklendigi ve ayrica Ogrencilerin sahip oldugu 0z-diizenleme becerisinin hem okul
tiikenmisliginin ortaya g¢ikmasinda hem de okul tiikkenmisliginin 6grenci {izerindeki

etkilerinin azaltilmasinda koruyucu bir faktor olarak islev gorebilecegi sdylenebilir.

7.2. Hipotez 2’ye Iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Arastirma kapsaminda kurulan hipotetik modelde test edilen ikinci hipotez;

“Hipotez 2: Ogrenci-6gretmen iliskisi okul tiikkenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicisidir.” bigiminde ifade edilmistir. Modelin test edilmesi siirecinde yapilan analiz

sonucunda bu hipotez kabul edilmistir.

Bu arastirmada, ogrenci-6gretmen iliskisi 6z-belirleme kuraminda merkezi 6neme sahip
olan i. 6zerklik, ii. yeterlik ve iii. iliskili olma temel psikolojik ihtiyaclarinin 6grencilerin
ogretmenleri ile kurduklari iligkide nasil ve ne derecede karsilandigi temel alinarak
kavramsallagtirilan bir yapiyr ifade etmektedir. Bu baglamda arastirmanin Orneklem
grubunda yer alan 6grencilerin 6gretmenleri ile kurduklar iligkilerin kalitesi, bu iligskilerde
I. ozerklik, ii. yeterlik ve iii. iligkili olma temel psikolojik ihtiyaglarinin saglikli ve yeterli
bigimde karsilanmasi olarak degerlendirilebilir. Ogrenci-6gretmen iliskilerinin niteligine
iligkin bu kavramsallagtirmaya dayali olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular lise
ogrencilerinin 6gretmenleri ile kurduklar iligkinin kalitesinin okul tiikenmisliginin anlamli,
dogrudan ve negatif yonlii bir yordayicist oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunun yaninda

arasgtirmanin diger hipotezleri de goz Oniinde bulunduruldugunda 6grenci-6gretmen
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iliskisinin okul tiikenmisligi tizerindeki yordayici etkisinin diger ti¢ yordayici degiskenden
(6z-dlizenleme, akran iliskileri ve ailenin okula katilimi1) goreli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmanin ¢calisma grubundan elde edilen verilere dayali
olarak, okul tilkenmigliginin olusum siirecinde okul baglaminin 6énemli aktorlerinden olan
ogretmenler ile kurulan iliskilerin akranlar ile kurulan iliskilere nazaran daha fazla etkili
oldugu soylenebilir. Dahasi bu arastirma verilerine dayali olarak lise 6grencilerin
ogretmenleri ile kurduklar iligkilerin okul tiikkenmisligi tizerindeki yordayici etkisinin
bireylerin 6z-diizenleme becerileri ve ailenin okula katilimi degiskenlerinin yordayici

etkisinden de fazla oldugunu sdylemek olasidir.

Santrock (2012), ergenlerin gelisimlerinin 6gretmenlerden biiyiik 6l¢giide etkilendigini ve bu
noktada 6gretmenler kendi okul ve sinif ortamlarinin daha kisisel, daha az formal ve daha
giidiileyici ortamlar olmasi i¢in ¢aba sarf ettiklerinde 6zellikle ortaokul ve lise 6grencilerinin
bu durumdan olumlu etkilenebileceklerini ifade etmektedir. Bu goriisten hareketle sinif
ortaminda 6grencilerin 6gretmenleri ile kuracaklar iliski ve etkilesimlerde temel psikolojik
ihtiyaglarinin (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) karsilanmasinin 6grenciler tizerinde olumlu
etkiler birakacagi soylenebilir. Bir bagka ifade ile 6grencilere 6gretmenlerce sunulan, temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigi bir simif ortami onlarin egitim siirecinde
karsilasabilecekleri ¢esitli akademik, sosyal ve duygusal problemler i¢in koruyucu rol

iistlenebilir boylece 6grencilerin gelisim siirecinde olumlu etkiler birakabilir.

Daha onceki boliimlerde detayli acgiklandigir tizere, Ogrencilerin egitim siirecinde
karsilasabilecekleri onemli akademik, sosyal ve duygusal problemlerden birinin de okul
tiikenmisligi oldugu sdylenebilir. Bu noktada okul tiikkenmigligi ile 6grenci-6gretmen iligkisi
arasindaki etkilesimi ortaya koymaya calisan arastirma bulgularina alan yazin destegi
saglayabilmek amaciyla konu ile ilgili ¢alismalar incelenmistir. Yapilan alan yazin
taramasinda dogrudan lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin gretmenleri ile kurduklar
iligkilerde ii¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve iliskili olma) doyumunun okul
tilkkenmisgligine etkisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte alan
yazinda, cesitli egitim kademelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin yasadiklar1 okul
tilkenmisligi ile 6gretmenleri ile kurduklar iliskiler arasindaki etkilesim konusunda bilgi
kaynag1 olabilecek c¢esitli caligmalar bulunmaktadir. Bu caligmalar arasinda oncelikle
ogrencilerin 6gretmenleri ile kurduklar iliskilerde algiladiklart 6zerklik destegi ve
psikolojik kontrol ile yasamis olduklar1 tiikenmislik arasindaki etkilesimleri inceleyen

arastirmalar dikkati gekmektedir.
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Bu noktada, Shih (2012, 2015) yapmis oldugu ¢alismalarda, 6grencilerin 6gretmenlerinden
algiladiklar1 o6zerklik destegi ile yasamis olduklari tiikenmiglik arasinda negatif,
ogretmenden algiladiklar1 psikolojik kontrol ile okul tiikenmisligi arasinda ise pozitif yonlii
anlaml iligkiler bulundugu sonucuna ulagsmistir. Bu arastirma sonuglarina dayali olarak
ogrencilerin 6gretmenleri ile kurmus olduklar iligkilerde algilanan 6zerklik desteginin
artmasinin 6grencilerin yasamis olduklari tiikenmisligi azalttigi, bunun yaninda algilanan

psikolojik kontroliin artmasinin ise tikkenmisligi artirdig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin yasadiklar1 okul tiikenmisligi ile dgretmenleri ile kurduklar iliskiler arasindaki
etkilesim konusunda bilgi kaynagi olabilecek bir diger aragtirmada Salmela-Aro vd., (2008)
ogretmenden algilanan pozitif motivasyonun okul tilkenmisligi ile negatif yonlii anlamli bir
iligki i¢erisinde oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica 6grencilerin 6gretmenleri ile kuracaklari
iligkilerde yasadiklar1 cesitli zorluklarin okula iligkin yasayacaklar1 stresin onemli bir
bileseni oldugu (Murberg ve Bru, 2004) ifade edilmektedir. Bunun yaninda Aypay (2012),
ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilmay1 lise Ogrencilerinin okul tiikenmisliginin
anlamli bir gostergesi olarak degerlendirmektedir. Sahan ve Duy (2017) ise yapmis
olduklar1 arastirmada Ogrencilerin  Ogretmenlerine  baglanmalar1  arttikga  okul
tikenmisgliginin azaldi@i sonucuna ulagmislardir. Bu arastirma sonuglar1 birlikte
degerlendirildiginde 6grencilerin 6gretmenleri ile kuracaklar iliskilerin ve bu iliskilerdeki
ogretmen tutumlarmin olumlu ve destekleyici niteligi arttikgca yasamis olduklar1 okul

tilkenmisliginin azalma egilimi gdsterecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin yasadiklari okul tiikenmisligi ile 6gretmenleri ile kurduklari iligkiler arasindaki
etkilesime dikkat ¢eken diger arastirmalarda ise 6nemli bir sosyal destek kaynagi olarak
ogretmenlerin rolii incelenmistir. Bu noktada Kutsal ve Bilge (2012) bir sosyal destek
kaynag1 olarak 6gretmenlerin aile ve arkadaglara nazaran en 6nemli sosyal destek kaynagi
oldugu ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destegin artmasinin 6grencilerin yagamis oldugu
okul tiikenmisligini azalttigt sonucuna ulasmislardir. Bununla beraber Cam (2016)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Onemli bir sosyal destek
kaynagi olarak Ogretmenleri roliinii inceleyen bu arastirma sonuglari birlikte
degerlendirildiginde O6gretmenlerin Ogrenciye saglamis oldugu sosyal destegin okul

tiikkenmisliginin azaltilmasinda 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Tim bunlarla birlikte alan yazinda okul tiikkenmisliginin 6grencilerin okula yonelik
tutumlar1, okula baglanmalar1 ve okula katilimlarini olumsuz etkiledigini gosteren farkli
caligmalara rastlanmaktadir. Bu baglamda ogrencilerin okula yonelik tutumlari, okula
baglanmalar1 ve okula katilimlar1 iizerinde 6gretmenler ile kurulan iligkilerin etkisini
inceleyen arastirmalarin okul tiikenmisligine iliskin dolayli bir bilgi kaynagi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu noktada Raufelder vd. (2014) ve Reeve (2012) tarafinda yapilan
arastirmalarda ortaya konulan Ogrenci-6gretmen iliskisinde algilanan 6z-belirlemenin
(6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyacglarinin doyumu) 6grencilerin okula baglanmalari
ile pozitif yonli bir iliski icinde oldugu bulgusu dikkati ¢ekmektedir. Bu arastirma
sonuglarina benzer sekilde Wang ve Eccless (2013) o6gretmen duygusal desteginin
ogrencilerin okula bagliligini artirdigimi, Wang ve Holcombe (2010) ise 6gretmenin
ogrenciye sundugu sosyal destegin okula katilimi gelistirdigini ifade etmektedirler. Dahas1
ogrencilerin 6gretmenleri ile kuracaklar1 kaliteli ve pozitif iliskiler okula yonelik olumlu
tutumun gelismesinde 6nemli rol oynamakta (Silva vd., 2016) bu iliskiler ¢esitli akademik,
sosyal ve duygusal riskler altindaki 6grencilerin sosyal ve akademik c¢iktilarina iliskin
onemli bir koruyucu faktdr rolii iistlenmektedir (McGrath ve Bergen, 2015). Ozetle, alan
yazindaki verilerden hareketle 6grencilerin 6gretmenleri ile kuracaklar1 destekleyici ve
olumlu nitelige sahip iliskilerin 6grencilerin okula yonelik olumlu tutum gelistirmelerini
kolaylastiracagi bunun yaninda okula baglanmalarin1 ve okula katilimlarimi artiracagi
sOylenebilir. Buradan hareketle okula yonelik olumlu tutum gelistirmis, okula katilim1 ve
baglanmasi yliksek 6grencilerin ise dolayli olarak daha az okul tiikenmisligi yasayacagin

sOylemek olasidir.

Tim bu arastirma sonuglart birlikte degerlendirildiginde o6grencilerin 6gretmenleri ile
kurduklart iligkilerin kalitesi ve niteliginin -0zellikle de bu iliskide temel psikolojik
ihtiyaglarin (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) doyumunun- 6grencilerin yagamis olduklar
okul tilkenmisligini gerek dogrudan, gerekse de sosyal destek, okula baglilik, okula yonelik

olumlu tutum ve okula katilim araciligiyla dolayli olarak azaltacagi soylenebilir.

Alan yazindaki bu aragtirmalarin yani sira kuramsal bilgiler de okul tiikenmisligi ile 6grenci-
ogretmen iligkisi arasindaki negatif yonlii bu iliskiyi dogrulamaktadir. Bu arastirmada
ogrenci-o6gretmen iligkisinin kavramsallastirilmasina temel olusturan 6z-belirleme kurami
ve kuramda yer alan temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun birey tizerindeki etkilerine

iliskin 6nermeler bu baglamda 6nemli bir veri kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
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Bu noktada Eccless vd. (1993), O6grencilerin okula yonelik motivasyonlarinin ve
katilimlarinin okullarin ergenlerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyacini sagladigi
olgiide belirlendigini ifade etmektedir. Bunun yaninda 6z-belirleme kuraminda merkezi
oneme sahip ii¢ temel psikolojik ihtiyactan ilki olan 6zerklik aslinda en yalin anlamiyla
bireylerin kendi 6z-y6netim kapasitelerini ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2000b). Bir diger
temel ihtiya¢ olan yeterlik ise bireyin i¢inde yasadigi ¢evreyi kesfetmesi sonucu, onceki
ogrenmelerini de ise kosarak ¢evreye uyum saglamasi sonucu hissettigi duyguya atifta
bulunmakta (Deci ve Vansteenkiste, 2004) bunlarla beraber tigiincii ihtiyag olan iligkili olma
ihtiyaci ise bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evre ile baglantili olma ve bu ¢cevreye aidiyet
hissetmesini ifade etmektedir (Ryan ve Deci, 2008). Temel psikolojik ihtiyaglara iligkin bu
onermeler birlikte degerlendirildiginde, 6gretmenleri ile kurmus oldugu iliskilerde 6zerklik
ihtiyact saglikli bicimde karsilanan bir baska ifade kendi duygu, diisiince ve davranislarini
yonetebilme firsat1 elde eden 6grenci okul ve egitim siirecine iliskin aktif davraniglarda
bulunmaya daha fazla motive olabilecektir. Dahasi yeterlik ihtiyacini saglikli bigimde
karsilayarak cevreye uyum saglama ve kendisinden beklen rol ve sorumluluklari yerine
getirme konusunda basarili oldugunu hissedebilen 6grenci daha az diisiik kisisel basar1 hissi
yasayacaktir. Ayrica iligkili olma ihtiyacini saglikli bigimde karsilayabilen ve bdylece okul
ve Ogretmenleri ile baglanti i¢inde olan ve kendini okula ve sinifa ait hisseden, 6gretmenler
icin degerli ve dnemli oldugunu deneyimleyen 6grenci okula iliskin daha az duyarsizlagma
yasayabilecektir. Boylelikle 6grencilerin bu ii¢ temel ihtiyacinin 6gretmenleri ile kurduklar

iliskilerde saglikl1 bigimde karsilanmasi 6grencinin yasayacagi tilkenmisligi azaltabilecektir.

Bu arastirmanin ikinci hipotezi 6grenci-6gretmen iliskisinin okul tiikenmisligi {izerindeki
dogrudan yordayici etkisinin test edilmesini igermektedir. Bunun yami sira arastirma
kapsaminda ikinci hipotezin odaginda olan 6grenci-6gretmen iliskisinin akademik basar1 ve
iyi olus tlizerindeki dolayli yordayici etkisi de incelenmistir. Arastirma sonuglar1 6grenci-
ogretmen iliskisinin akademik basar1 ve iyi olusun anlaml, dolayli ve pozitif yonlii bir
yordayicist oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bir bagka ifade ile 6grencilerin 6gretmenleri ile
kuracaklar1 kuracaklar1 olumlu nitelige sahip, destekleyici iliskilerin ve bu iligkilerde temel
psikolojik ihtiyac¢larin (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) doyumunun okul tiikenmisliginin
azaltilmasi aracilifiyla Ogrencilerin akademik basarilarini ve iyi oluslarini da dolayl

bicimde artiracagi sOylenebilir.
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Tiim bunlarla birlikte, 6zet olarak aragtirmanin ikinci hipotezine iligkin sonuglarin hem alan
yazinda yer alan gesitli aragtirmalar hem de kuramsal aciklamalar tarafindan genel olarak
desteklendigi ve ayrica 6grencilerin 6gretmenleri ile kuracaklari olumlu nitelige sahip,
destekleyici iligkilerin ve bu iligkilerde temel psikolojik ihtiyaclarin (6zerklik, yeterlik ve
iligkili olma) doyumunun hem okul tiikenmisliginin ortaya ¢ikmasinda hem de okul
tikenmisliginin 6grenci {izerindeki etkilerinin azaltilmasinda 6énemli bir koruyucu faktor

olarak islev gorebilecegi sdylenebilir.

7.3. Hipotez 3’e liskin Bulgularin Tartisilmasi
Arastirma kapsaminda kurulan hipotetik modelde test edilen ti¢iincii hipotez;

“Hipotez 3: Akran iliskileri okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicisidir.” biciminde ifade edilmistir. Modelin test edilmesi siirecinde yapilan analiz

sonucunda bu hipotez kabul edilmistir.

Bu arastirmada, i. birliktelik, ii. yardim, iii. koruma, iv. yakinlik ve v. ¢catigma olmak iizere
bes bilesenli bir yapiyr ifade eden akran iliskileri degiskeni 6rneklem grubunda yer alan
ogrencilerin akranlar1 ile kurduklari iliskinin niteligini ve kalitesini ifade etmektedir.
Arastirmanin 0rneklem grubunda yer alan 6grencilerin akranlari ile kurduklar iliskilerin
kalitesi bu iliskide birliktelik, yardim, koruma ve yakinligin fazla ¢atigmanin ise az olmasi
olarak degerlendirilmektedir. Akran iliskilerinin niteligine iligskin bu kavramsallastirmaya
dayal1 olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular lise 6grencilerinin akranlari ile kurduklari
iligkinin kalitesinin okul tiikenmisliginin anlamli, dogrudan ve negatif yonlii bir yordayicisi

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Bunun yaninda arastirmanin diger hipotezleri de goz oniinde bulunduruldugunda akran
iliskilerinin okul titkenmisligi tizerindeki yordayici etkisinin diger ii¢ yordayici degiskenden
(6z-dilizenleme, dgrenci-0gretmen iliskisi ve ailenin okula katilim1) géreli olarak daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin iginde bulunduklari egitim-6gretim siirecleri goz oniinde bulunduruldugunda
bu siirecte bireylerin akran destegine sahip olup olmamasinin 6grencilerin hem akademik ve
kisisel gelisimleri hem de iyilik halleri i¢cin 6nemli belirleyicilerden biri oldugunu sdylemek
olasidir (Wei ve Chen, 2010). Bir baska ifade ile akranlar ile kurulan iliskilerin 6grencilerin
gelisim stiregleri ve 1yilik halleri lizerindeki etkisinin kurulan bu iliskilerin niteligine bagh

oldugu soylenebilir.
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Bu baglamda 6grencilerin akranlari ile kurduklar1 olumlu nitelige sahip, destekleyici iligkiler
ve bu iligkilerden alinan sosyal destek 6grenci ile ilgili birgok akademik, sosyal ve duygusal
risk i¢in koruyucu rol oynayabilir. Bunun yaninda olumsuz nitelige sahip, ¢atismanin yiiksek
oldugu ve destekleyici nitelikten yoksun akran iligkileri ise tam ters islevde bulunabilir ve
ogrencileri cesitli akademik, sosyal ve duygusal risklere daha agik hale getirebilir. Buradan
hareketle alan yazin incelendiginde, ¢esitli egitim kademelerinde 6grenim goren dgrencilerin
egitim-6gretim siirecleri icerisinde karsilasabilecekleri onemli problemlerden biri olarak
degerlendirilebilecek okul tiikenmisligi ile akranlar1 ile kurduklari iligkiler arasindaki
etkilesimi ortaya koyan g¢esitli c¢aligmalara rastlanilmaktadir. Bu noktada ozellikle
Ogrencilerin arkadaslarindan ve akranlarindan aldiklari sosyal destek ile okula iligkin
yasamis olduklar tiikenmislik arasindaki iliskileri ortaya koyan caligmalar dikkati
cekmektedir. Zhang ve Zhu (2007), yapmis olduklar1 ¢alismada akranlardan algilanan sosyal
destek ile dgrencilerin yasamis olduklari tiikkenmislik arasinda negatif yonde ve anlamli
bi¢imde bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu bulgu arkadas ve akranlardan algilanan
sosyal destek arttik¢a okul tilkenmisliginin azaldigim1 gostermektedir (Kutsal, 2009; Cam,
2016). Ogrencilerin arkadaslarindan ve akranlarindan algilamis olduklari sosyal destegin
okul tiikenmisligini azalttig1 ve sosyal destek alanlarin almayanlara nazaran daha fazla
tiilkenmislik yasadigini ortaya koyan farkli ¢alismalar da (Beltran, Moreno, Estrada, Lopez
ve Rodriguez, 2009; Giindiiz, 2005; Jacobs ve Dodd, 2003; Okkassov, 2018) bu bulguyu
desteklemektedir. Circir (2018) okul iklimi ile okul tiikkenmisligi arasindaki iligkileri
inceledigi caligmasinda okul ikliminin O6grenciler arasi iliskiler alt boyutu ile okul
tilkenmisligi arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugunu bulmus, Kim, Yoon ve Jung
(2016) ise benzer sekilde simif arkadaslari ile kurulan olumlu iligkiler ile 6grencilerin
yasamis olduklar1 akademik tiikenmislik arasinda genel anlamda negatif ve anlamli iligkiler
oldugu sonucunda ulasmislardir. Bir diger arastirmada ise Sahan ve Duy (2017) akran
destegi ve arkadasa baglanma ile okul tiikkenmisligi arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskiler
oldugunu ortaya ¢ikarmislar ve akran destegi ile okul tiikenmisligi arasindaki bu negatif
yonlii iligki alan yazindaki g¢esitli arastirmalar (Kovach Clark, Murdock ve Koetting, 2009;
Robins, Roberts ve Sarris, 2015; Shih, 2015) ile desteklenmistir. Bu ¢alismalarin yaninda
Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro (2008) yapmis olduklar1 boylamsal
arastirmada akran gruplarinin okul tiikenmisligi {izerindeki etkisini incelemis ve daha diisiik
okul tilkenmisligi yasayan ve daha yiiksek akademik basariya sahip bireylerin olusturdugu
akran gruplarinda yer almanin 6grencilerin yagayacaklar1 okul tiikenmisligi i¢in koruyucu

rol oynadigi sonuna ulasmislardir. Buradan hareketle 6zellikle olumsuz nitelik tagiyan akran
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gruplarinin okul tiikenmisligi i¢cin 6nemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir (Walburg,

2014).

Akran gruplarindan veya arkadaslardan alinan destegin ve akranlarla kurulan iliskilerin
niteliginin okul tiikenmisligi ile iliskisini ortaya koymayr amaglayan tiim bu arastirma
sonuclar1 bir arada degerlendirildiginde; 6grencilerin olumlu nitelik tasiyan akran iligkileri
kurabilmesi, olumlu nitelige sahip akranlardan olusan akran gruplarma dahil olmasi ve
bunun yani sira akranlarindan ve arkadaslarindan algiladigi sosyal destegin artmasi okul
tikenmisliginin  olumsuz  etkilerinin  azaltilmasinda koruyucu faktorler olarak
degerlendirilebilir. Bu noktada Ogrencilerin akran iligkileri ile okul tiikenmislikleri
arasindaki iligkilere yonelik bu arastirmadan elde edilen bulgularin alan yazindaki aragtirma

sonugclari ile tutarli oldugu ve desteklendigi sdylenebilir.

Alan yazindaki bu arastirmalarin yani sira kuramsal bilgiler de okul tiikenmisligi ile akran
iliskileri arasindaki negatif yonlii bu iliskiyi dogrulamaktadir. Tiikenmisligin
aciklanmasinda onemli bir kavramsal ¢erceve sunan Kaynaklarin Korunmasi1 Kurami’nda
sosyal destek okul tiikenmisligi ile iliskili olabilecek ©nemli bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir (Cam ve Ogiilmiis, 2019; Hobfoll ve Shirom 2001). Kaynaklarin
Korunmasi Kurami’nin 6nermelerine gore zor yasam olaylar1 karsisinda basvurulabilecek
ve destek alinabilecek kisiler ile iligki icerisinde bulunabilmek bireyin ruh sagliginin ve

iyilik halinin korunmasinda 6nemli goriillmektedir.

Bu noktada bireylerin karsilagabilecekleri zor yasam olaylilarinin en 6nemlilerinden bir
tanesi olarak degerlendirilebilecek tlikenmislik ile basa ¢ikmalarinda yakin cevrelerinde
yogun iligki icerisinde bulunduklar1 aktorlerden alacaklar1i sosyal destek ©nemli rol
oynayabilecektir (Cam, 2016). Okul baglam1 goz ontinde bulunduruldugunda 6grencilerin
cevrelerinde yer alan ve yogun iliski kurduklar1 énemli aktdrlerden birinin de akranlar
oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle akranlarla kurulacak olumlu, destekleyici iliskiler ve
akranlardan algilanan sosyal destek okul tiikkenmisliginin ortaya ¢ikmasinda ve okul
tilkenmisliginin 6grenci lizerindeki etkilerinin azaltilmasinda 6énemli bir koruyucu faktor

olarak degerlendirilebilir.

Bu aragtirmanin ti¢ilincii hipotezi akran iligkilerinin okul tiikenmisligi tizerindeki dogrudan
yordayict etkisinin test edilmesini igermektedir. Bunun yani sira arastirma kapsaminda
ticlincii hipotezin odaginda olan akran iligkilerinin akademik basar1 ve iyi olus {lizerindeki
dolayli yordayici etkisi de incelenmistir. Arastirma sonuglar1 akran iliskilerinin akademik

basar1 ve iyi olusun anlamli, dolayli ve pozitif yonlii bir yordayicis1 oldugunu ortaya
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cikarmistir. Bir baska ifade ile 6grencilerin kuracaklar1 olumlu nitelige sahip, destekleyici
akran iligkilerinin okul tlikenmisliginin azaltilmas1 araciligiyla 6grencilerin akademik

basarilarini ve iyi oluglarin1 dolayli bigimde artiracagi s6ylenebilir.

Tiim bunlarla birlikte, 6zet olarak arastirmanin tgiincii hipotezine iliskin sonuglarin hem
alan yazinda yer alan ¢esitli arastirmalar hem de kuramsal agiklamalar tarafindan genel
olarak desteklendigi ve ayrica Ogrencilerin sahip oldugu olumlu ve destekleyici akran
iligkilerinin hem okul tiilkenmisliginin ortaya ¢ikmasinda hem de okul tiikkenmisliginin
ogrenci tizerindeki etkilerinin azaltilmasinda onemli bir koruyucu faktor olarak islev

gorebilecegi sdylenebilir.

7.4. Hipotez 4’e liskin Bulgularin Tartisilmasi
Arastirma kapsaminda kurulan hipotetik modelde test edilen dordiincti hipotez;

“Hipotez 4: Ailenin okula katilimi1 okul tiikenmisliginin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicisidir.” biciminde ifade edilmistir. Modelin test edilmesi siirecinde yapilan analiz

sonucunda bu hipotez kabul edilmistir.

Bu arastirmada, i. algilanan anne - baba akademik izleme ve ii. algilanan anne - baba
akademik destek olmak iizere iki bilesenli bir yapiy1 ifade eden ailenin okula katilimi
degiskeni 6grencinin akademik yasantilarina iliskin anne ve babasinin (ailesinin) katilimini
ve izlemesini ifade etmektedir. Ailenin okula katilimina iliskin bu kavramsallagtirmaya
dayali olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular ailenin okula katiliminin lise
ogrencilerinde okul tiikkenmisliginin anlamli, dogrudan ve negatif yonlii bir yordayicisi

oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Saglikli ergen gelisiminde aile katiliminin 6nemli rol oynadigr alan yazinda siklikla ifade
edilmektedir (Toumbourou ve Gregg, 2001). Bu noktada aile (anne-baba) katilim1 ergen ruh
sagliginm énemli bir yordayicis1 (Kuzucu ve Ozdemir, 2013) ve ergen iyi olusu iizerinde
onemli rol oynayan bir faktdr (Flouri ve Buchanan, 2003) olarak degerlendirilmektedir.
Buradan hareketle ailenin okula katilmmin  Ogrencilerin  egitim  siirecinde
karsilagabilecekleri ¢esitli akademik sosyal ve duygusal problemler i¢in koruyucu rol
istlenebilecegi ve bodylece onlarin gelisim siirecinde olumlu etkiler birakabilecegi

sOylenebilir.
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Daha onceki boliimlerde detaylar1 agiklandigi tizere, Ogrencilerin egitim siirecinde
karsilasabilecekleri 6nemli akademik, sosyal ve duygusal problemlerden birinin de okul
tiikenmisligi oldugu sdylenebilir. Bu noktada arastirmanin dordiincii hipotezi dogrultusunda
okul tiikenmisligi ile ailenin okula katilimi arasindaki etkilesimi ortaya koymaya calisan
arastirma bulgularina alan yazin destegi saglayabilmek amaciyla konu ile ilgili ¢alismalar
incelenmistir. Hem ulusal hem de uluslararasi alan yazinda egitim-6gretim stirecinde aile
katilim1 olgusu ile ilgili caligmalar incelendiginde bu ¢alismalarin siklikla okul 6ncesi ve
ilkokul diizeyinde 6grenim goren dgrenciler, bu 6grencilerin velileri veya 6gretmenleri ile
yiiriitiildiigli goriilmektedir. Buna karsilik ortaokul ve lise diizeyinde aile katilimina iliskin
caligmalarin ise oldukga sinirli oldugu dikkati ¢gekmektedir (Lindberg ve Demircan, 2013).
Bu nedenle yapilan alan yazin taramasinda dogrudan lise diizeyinde aile katiliminin okul
tiilkenmisligine etkisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanamamistir ancak bununla beraber
okul tiikenmisligi ile aile katilimu iliskisi konusunda dolayli olarak da olsa fikir verebilecek
cesitli caligmalar yer almaktadir. Gonzalez-DeHass, Willems ve Holbein (2005) yapmis
olduklar1 ¢alismada ailenin okula katilimi arttikga 6grencilerin okula ve derslere yonelik
daha fazla dikkat, caba ve konsantrasyona sahip oldugunu ifade etmislerdir. Dahasi aile
katilimi arttikga 6grencilerin 6grenme siireglerine daha igsel bi¢cimde ilgi duyduklari, daha
fazla algilanan yeterlik hissettikleri, karsilastiklar1 akademik zorluklara kars1 daha direncli
olduklar1 ve okul 6devleri ile ilgili daha fazla doyum yasadiklar1 belirtilmektedir. Gonzalez-
DeHass vd.’nin (2005) ortaya koymus oldugu ailenin okula katiliminin 6grencinin egitim
yasantilar1 lizerinde etkilerine iliskin bulgular birlikte degerlendirildiginde bahsedilen bu
islevleri araciligiyla ailenin okula katilimin okul tilkenmisligini de azaltabilecegini soylemek

olasidir.

Bu arastirmanin yaninda ailenin okula katilimi ile 6grencinin okula bagliligi, uyumu ve
katilimi1 arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli ¢alismalarin da ailenin okula katiliminin okul
tilkenmisligi tizerindeki etkisi konusunda dolayl1 da olsa 6nemli bilgi kaynaklar1 olabilecegi
degerlendirilmektedir. Wolley ve Bowen (2007), 6grencinin ailesinden almis oldugu
destegin okula bagliligin olugsmasinda onemli rol oynadigi sonucuna ulagmislardir. Bu
onermeyi dogrular sekilde, cesitli aragtirmalarda da ailenin okula katilimimin 6grencilerin
okula baglilik, uyum ve katilimlarinin artmasinda 6nemli bir faktor olarak degerlendirildigi

goriilmektedir (Epstein ve Sheldon, 2002; Sheldon, 2007; Simons, Morton ve Crump, 2003).
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Ailenin okula katilimi ile 6grencinin okula bagliligi, uyumu ve katilimi arasindaki iligkiyi
inceleyen bu arastirma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde ailenin okula katiliminin
ogrencilerin okula bagliligini, uyumunu ve katilimini artirdigi séylenebilir. Bu noktada
ailenin okula yiiksek diizeyde katilimi ile 6grencinin okula baghliginin, uyumunun ve
katilimiin artmasinin 6grencilerin yasayacaklar1 okul tiikkenmisligi iizerinde koruyucu bir

faktor iglevi gorecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin yasadiklar1 okul tiikenmisligi ile ailenin okula katilimi1 arasindaki etkilesime
dikkat ¢eken diger arastirmalarda ise onemli bir sosyal destek kaynagi olarak ailelerin
roliiniin incelendigi calismalar dikkat ¢ekmektedir. Alan yazindaki gesitli arastirmalarda
aileden algilanan sosyal destegin okul tiikenmisliginin azaltilmasinda 6nemli bir faktor
oldugu degerlendirilmektedir (Alarcon, Edwards ve Menke, 2011; Cam, 2016; Kutsal ve
Bilge, 2012). Onemli bir sosyal destek kaynagi olarak ailelerin roliinii inceleyen bu arastirma
sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde ailelerin 6grenciye saglamis oldugu sosyal destegin

okul tiikenmisligini azaltacagl sOylenebilir.

Ayrica aile katilimi ve aileden algilanan sosyal destegin yaninda ebeveyn izlemesi ile okul
tiikenmisligi arasindaki iligkiler de incelenmis ve ebeveyn izlemesi arttikca okul

tiikenmisliginin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Durmus, Aypay ve Aybek, 2017).

Tim bu arasgtirma sonuglart birlikte degerlendirildiginde ailenin (anne ve babanin)
Ogrencinin egitim-Ogretim yasantilarina ve okula katiliminin 6grencilerin yasamis olduklari
okul tiikenmisligini gerek dogrudan, gerekse de okula baglilik, uyum ve katilim araciligiyla

dolayl olarak azaltacag: sdylenebilir.

Alan yazindaki bu arastirmalarin yan1 sira kuramsal bilgiler de okul tilkenmisligi ile ailenin
okula katilimi arasindaki negatif yonli bu iliskiyi dogrulamaktadir. Bu noktada bu
arastirmada okul tiikkenmisliginin biitiinclil olarak incelenmesine kuramsal destek
saglayabilmek amaciyla 6nermelerinden yararlanilan ekolojik kuram birey gelisiminde
cevresel baglamlarin etkisine dikkat c¢ekmesi nedeniyle Onemli goriilmektedir.
Bronfenbrenner ekolojik kuraminda ergen gelisiminde sosyo-kiiltiirel baglamlar1 ve bu
baglamlarin ergenin gelisim siiregleri tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Ekolojik
kuramda birey gelisiminde etkili olan bes ¢evresel baglam mikro-sistem, mezo-sistem, ekzo-
sistem, makro-sistem ve krono-sistem olarak kavramsallastirilmaktadir. Bununla birlikte
kuramda ¢evresel baglamlari olusturan her bir sistemin detayli olarak incelenmesinin yani
sira ¢evresel sistemler arasindaki baglanti ve iligkide dnemli goriilmektedir. Bu noktada

sadece ¢evresel sistemlerin kendisinin degil bu sistemler arasindaki iliski ve etkilesimin de
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birey gelisiminde etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Santrock, 2012). Bu perspektiften
bakildiginda ailenin okula katilimi da bireyin gelisimini siirdiigii sosyal-kiiltiirel cevrede yer
alan iki 6nemli baglam olan aile ve okulun birbirleri ile iliski ve etkilesimini ifade etmektedir
ve bu arastirmada ailenin okula katilimi bireyin gelisim siirecinde karsilasacagi dnemli bir
problem olarak degerlendirilebilecek okul tiikkenmisligi tizerinde etkili olan bir faktor olarak
bulunmustur. Buradan hareketle arastirma sonucunda elde edilen bu bulgunun ekolojik

kuram Onermeleri ile tutarl oldugu séylenebilir.

Bu arastirmanin dordiincii hipotezi ailenin okula katiliminin okul tiikkenmisligi iizerindeki
dogrudan yordayict etkisinin test edilmesini igermektedir. Bunun yani sira arastirma
kapsaminda dordiincii hipotezin odaginda olan ailenin okula katiliminin akademik basar1 ve
iyi olus iizerindeki dolayli yordayici etkisi de incelenmistir. Arastirma sonuclar1 ailenin
okula katiliminin akademik basar1 ve iyi olusun anlamli, dolayli ve pozitif yonlii bir
yordayicisi oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bir baska ifade ile ailelerinin (anne ve baba)
ogrencilerin okul yasantilarina katiliminin okul tiikkenmisliginin azaltilmasi araciligiyla

ogrencilerin akademik basarilarini ve iyi oluslarini dolayli bicimde artiracagi sdylenebilir.

Tiim bunlarla birlikte, 6zet olarak arastirmanin dordiincii hipotezine iligkin sonuglarin hem
alan yazinda yer alan cesitli arastirmalar hem de kuramsal agiklamalar tarafindan genel
olarak desteklendigi ve ayrica 6grencilerin ailelerinin (anne ve baba) okul yasantilarina
katillmimin hem okul tiikenmisliinin ortaya ¢ikmasinda hem de okul tlikenmisliginin
ogrenci tlizerindeki etkilerinin azaltilmasinda onemli bir koruyucu faktor olarak islev

gorebilecegi sOylenebilir.

7.5. Hipotez 5’e Iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Aragtirma kapsaminda kurulan hipotetik modelde test edilen besinci hipotez;

“Hipotez 5: Okul tiikkenmisligi akademik basarinin negatif yonlii ve anlamli bir
yordayicisidir.” bigiminde ifade edilmistir. Modelin test edilmesi siirecinde yapilan analiz

sonucunda bu hipotez kabul edilmistir.

Bu arastirmada, akademik basari arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan dgrencilerin
2018-2019 egitim-6gretim yili birinci dénem sonu agirlikli not ortalamasini ifade
etmektedir. Akademik basariya iliskin bu kavramsallastirmaya dayali olarak bu arastirmadan

elde edilen bulgular lise 6grencilerinin yasamis olduklar1 okul tiikenmisliginin akademik
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basarinin anlamli, dogrudan ve negatif yonlii bir yordayicisi oldugu sonucunu ortaya

cikarmistir.

Alan yazinda okul tiikkenmisligi cesitli egitim-6gretim kademelerinde 6grenim goren
ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Walburg, 2014). Bu noktada hem ulusal hem de uluslararas: alan yazinda, gesitli egitim-
ogretim kademelerinde 6grenim goren dgrencilerin yasamis olduklari okul tiikenmisligi ile
akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koyan ¢esitli
arastirmalara rastlanmaktadir. Seibert, Bauer, May ve Fincham (2017) yapmis olduklari
caligmada Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii
anlamli 1iligkiler bulundugu sonucuna ulagmislardir. Bununla birlikte alan yazinda
Ogrencilerin  algiladiklar1 akademik basarilar1 arttikga yasamis olduklar1  okul
tiilkenmisliginin azaldig: ifade edilmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012). Arastirma sonuglari
ogrencilerin yasamis olduklan tiikenmisligin akademik performansin diigsmesi ile iligkili
oldugunu (May, Bauer ve Fincham, 2015) ve daha az tiikkenmis 6grencilerin daha fazla

akademik basar1 gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir (Lee vd., 2010).

Ogrencilerin genel anlamda akademik basarilar1 (not ortalamalar1 veya algilanan akademik
basar1 vb.) ile yasamis olduklari okul tiikenmisligi arasindaki iliskileri ortaya koyan
arastirmalarin yaninda belirli bir alana 6zgli akademik basarilar1 ile yasamis olduklar
tilkenmisglik arasindaki iligkileri ortaya koyan calismalara da rastlanmaktadir. Korhonen,
Tapola, Linnanmaki ve Auino (2016), yapmis olduklar1 aragtirmada &grencilerin okul
tiilkenmislikleri ile kelime anlama, okudugunu anlama ve matematik basarilar1 arasinda

negatif yonlii ve anlamli iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Tim bunlarla birlikte alan yazinda tiikenmisligin sadece bazi alt boyutlar1 ile akademik
bagarinin anlamli bigimde iliskili oldugunu buna karsilik tiikkenmisligin bazi alt boyutlari ile
akademik basar1 arasinda ise anlamli iligkilerin bulunmadigini ortaya koyan g¢esitli
aragtirmalara rastlanmaktadir. Bu noktada Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) yapmis olduklari
caligmada 6grencilerin algiladiklari akademik basarilari ile tiikenmisligin 6nemli bir bileseni
olan duygusal tiikkenme arasindaki iliskinin anlamsiz buna karsilik duyarsizlasma ve
yetkinlik bilesenleri arasindaki iliskinin ise anlamli oldugu sonucuna ulagmislardir. Fiorili
vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde edilmis ve 6grencilerin
yasamis olduklar1 tiikenmislik ile duygusal tiikenme (exhaustion) arasindaki iliski anlamsiz
bulunmustur. Ogrencilerin yasamis olduklari tilkenmisligin alt boyutlar1 ile akademik basari
arasindaki iligkilere iligskin 6nemli bir diger bulgu ise Bilge vd., (2014) tarafindan yapilan
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calismada ortaya konulmustur. Arastirmacilar lise Ogrencileri ile yiirtitmiis olduklari
arastirmada, akademik bagarinin sadece tiikkenmisligin 6z-yetkinlik alt boyutu ile anlamli
bi¢imde iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Arastirma sonuglarina gore tiikenmisligin
0z-yetkinlik boyutuna iliskin puanlar1 daha yiiksek olan -bir baska ifade ile daha az diistik
kisisel bagsar1 hissi yasayan- 0grencilerin akademik basari ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmalarin yani sira hem ulusal hem de uluslararasi alan
yazinda yer alan gesitli arastirmalarda (Atik, 2016; Balkis, 2013; Cadime vd., 2016; Cam,
2016; Celik, 2017; Duru vd., 2014; Schaufeli vd., 2002; Tuominen-Soini ve Salmela-Aro,
2014; Uludag ve Yaratan, 2013) o6grencilerin yasamis olduklart okul tiikenmisligi ile

akademik basarilari arasinda negatif yonli anlamli iliskiler bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Farkli egitim-0gretim kademelerinde 0grenim goren dgrencilerin yasamis olduklar1 okul
tiilkenmisligi ile akademik basarilar1 arasindaki iliskileri inceleyen tim bu arastirma
sonuclart bir arada degerlendirildiginde; okul tiikkenmisliginin akademik bagari {izerinde
onemli derecede olumsuz etkisi oldugu (Salmela-Aro vd., 2008; Yang, 2004) soylenebilir.
Bir baska ifade ile 6grencilerin yasamis olduklari okul tiikkenmisligi arttik¢a akademik
basarilarinin diisme egilimi gosterebilecegi ifade edilebilir. Bu yoniiyle 6grencilerin yasamis
olduklar1 okul tikenmisligi akademik basar1 i¢in Onemli bir risk faktori olarak
degerlendirilebilir. Buradan hareketle bu arastirma kapsaminda Ogrencilerin yasamis
olduklar1 okul tikkenmisligi ile akademik basar1 arasindaki negatif iligkiye yonelik bulgularin
alan yazindaki arastirma sonuclar1 ile genel olarak tutarli oldugu ve alan yazinca

desteklendigi sdylenebilir.

Ogrencilerin yasamis olduklar1 okul tiikenmisligi ile akademik basar1 arasindaki negatif
yonlii ligkiyi ortaya koyan ¢ok sayidaki bu arastirmalarin yani sira Demir (2015) tarafindan
yapilan arastirma oldukca dikkat ¢cekmektedir. Arastirmaci lise 6grencileri ile yliriitmiis
oldugu calismada Ogrencilerin yasamis olduklart okul tiikkenmisligi ile akademik basari
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir bagka ifade ile bu
arastirma sonucunda Ogrencilerin akademik basarilar1 arttikga yasamis olduklari okul
tiilkenmisliginin de artis gosterecegi ifade edilmistir. Bu yoniiyle Demir (2015) tarafindan

yapilan arastirmanin bulgulari bu aragtirmanin sonuglarini desteklememektedir.

Alan yazindaki ¢esitli arastirmalarin yani sira tiikenmislik konusundaki kuramsal bilgiler de

bu arastirma sonucunda ortaya konulan okul tiikenmisligi ile akademik basar1 arasindaki

negatif yonlii iliskiye yonelik bulguyu desteklemektedir. Bu arastirmada okul tiikenmisligi

Maslach (1982) tarafindan ortaya konulan modele dayali olarak kavramsallastirilmaktadir.
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Bu noktada 6grencilerin yasamis olduklart okul titkenmisligi i. tiikenme, ii. ilgi kayb1 ve ii.
disiik kisisel 0z-yeterlik olmak {iizere ii¢ bilesenden meydana gelen bir yapiyr ifade
etmektedir. Bu bilesenlerden duygusal tiikenme Ogrencinin okulun kendisi ve okul
etkinliklerine iligkin yasamis oldugu giigsiizliik, halsizlik, bitkinlik ve duygusal tiikenmeyi
ifade etmektedir. Ikinci bilesen olan ilgi kaybi, dgrencinin okul ile ilgili yapmas1 gereken
caligmalara yonelik ilgisizligini ve bununla beraber okulun kendisine gerekli, olmadigi veya
fayda saglamayacagina yonelik inancini, tilkenmisligin son bileseni olan diisiik kisisel 6z-
yeterlik ise 6grencinin okulun kendisinden bekledigi isleri yapamayacagina iliskin algisini

ifade etmektedir (Salmela-Aro vd., 2009; Schaufeli vd., 2002).

Tiikenmisligin bilesenlerine iliskin bu Onermeler bir arada degerlendirildiginde okul
tikenmisligi yasayan Ogrencilerin okula iliskin bitkinlik, giigsiizlik ve halsizlik
yasayacaklari, okul ile ilgili yapmasi gereken faaliyete doniik ilgilerini kaybedecekleri ve
tim bunlarin etkisiyle okul ile ilgili islerde basarili olamayacaklarina inanacaklari
sOylenebilir. Bu bilgilerden hareketle, okul tiikenmisliginin 6grencilerin okul etkinliklerine
katilimini, okul motivasyonlarini, okula ilgilerini ve okula iligkin sorumluluklarini yerine
getirme konusundaki inan¢ ve cabalarin1 olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Alan
yazindaki kuramsal bilgilere dayali olarak bahsedilen tiim bu gerekgelerle 6grencilerin

yasamis olduklari okul tiikkenmisliginin akademik basariy1 olumsuz etkilemesi olasidir.

Tiim bunlarla birlikte, 6zet olarak arastirmanin besinci hipotezine iligskin sonug¢larin hem alan
yazinda yer alan cesitli arastirmalar hem de tiikenmislige iliskin kuramsal aciklamalar
tarafindan genel olarak desteklendigi ve bununla birlikte 6grencilerin yasayacaklar1 okul
tiikenmisliginin akademik basari ile ilgili problemlerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk

faktorii olarak islev gorebilecegi sdylenebilir.

7.6. Hipotez 6’ya iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Aragtirma kapsaminda kurulan hipotetik modelde test edilen altinc hipotez;

“Hipotez 6: Okul tiikenmisligi iyi olusun negatif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir.”
bi¢iminde ifade edilmistir. Modelin test edilmesi siirecinde yapilan analiz sonucunda bu

hipotez kabul edilmistir.
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Bu arastirmada, iyi olus Kern vd. (2016) tarafindan ortaya konulan modele dayali olarak
I. baglhlik, ii. kararlilik, iii. tyimserlik, iv. iliskililik ve v. mutluluk olmak iizere bes
bilesenden meydana gelen biitiinciil bir yapry1 ifade etmektedir. Iyi olusa iliskin bu
kavramsallastirmaya dayali olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular lise 6grencilerinin
yasamis olduklar1 okul tiikenmisliginin iyi olusun anlamli, dogrudan ve negatif yonlii bir
yordayicist oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte okul tiikenmigliginin iyi
olus iizerindeki yordayici etkisinin akademik bagar1 iizerindeki yordayici etkisinden goreli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusundan hareketle okul
tikenmisliginin 6grenciye iliskin sosyal ve duygusal ¢iktilar iizerindeki etkisinin akademik

ciktilar tizerindeki etkisine nazaran daha fazla oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda okul tikenmisligi cesitli egitim-6gretim kademelerinde Ogrenim goren
ogrencilerin iyi oluslarini olumsuz etkileyen énemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Cadime vd., 2016; Kara, 2014; Murdock, 2013). Bir baska ifade ile hem ulusal hem de
uluslararasi alan yazinda cesitli egitim-6gretim kademelerinde 6grenim goéren 6grencilerin
yasamis olduklar1 okul tiikenmisligi ile iyi oluslar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler
bulundugunu ortaya koyan cesitli arastirmalar yer almaktadir. Bu noktada Raiziene vd.
(2014) yapmis olduklar arastirmada 6grencilerin yasamis olduklar1 okul tiikenmisligi ile
0znel iyi olus halleri arasinda zit yonlii anlaml iliskiler bulundugu sonucuna ulagsmislardir.
Ogrencilerin yasamis olduklari okul tiikkenmisligi ile 6znel iyi olus halleri arasindaki negatif
iliskiye yonelik bu bulgu alan yazindaki gesitli arastirmalarca da desteklenmektedir
(Akpinar, 2016; Aypay, 2017; Aypay ve Eryilmaz, 2011). Bu bulgulara benzer sekilde
Tuominen-Soini ve Salmela-Aro (2014) da yapmis olduklari calismada dgrencilerin yasamis
olduklar1 okul tiikenmisligi ile genel 1yi olus halinin gdstergeleri olarak degerlendirdikleri
benlik saygisi arasinda negatif, depresif semptomlar arasinda ise pozitif yonlii anlaml
iligkiler oldugu sonucuna ulagmislardir. Tiim bu bulgulardan hareketle 6grencilerin yagamis
olduklar1 okul tiikenmisligi diizeyinin artmasinin iyi olus hallerini olumsuz etkileyecegi

sOylenebilir.

Ogrencilerin yasamis olduklar1 okul tiikenmisliginin iyi olus halleri {izerindeki etkisine
yonelik bir diger dikkat ¢ekici bulgu ise, okul tiikenmisligi ile depresyon arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalarda ortaya c¢ikmistir. Bireylerin yasamis olduklari depresyon
belirtilerinin 1yi olus hallerine iliskin yasadiklar1 problemlerin 6nemli gostergelerinden biri
oldugu sOylenebilir. Bu noktada alan yazinda yer alan ¢esitli arastirmalarda 6grencilerin

yagsamis olduklar1 okul tiikenmisligi ile depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler
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(Fiorili, vd., 2017; Salmela-Aro, Upadyaya, Hakkarainen ve Alho, 2017; Salmela-Aro, vd.,
2009; Yan, Lin, Su ve Liu, 2018 ) bulundugunu ortaya koyan ¢aligmalar dikkati gekmektedir.
Ayrica depresyonun yani sira anksiyete ve stresin de dgrencilerin yasamig oldugu okul
tilkenmisligi ile pozitif yonlii ve anlamli bi¢imde iliskili oldugu ifade edilmektedir (Capri ve
Sonmez, 2013; Kogak ve Secer, 2018; Secer, 2015). Bu bulgulardan hareketle 6grencilerin
yagsamis olduklar1 okul tiikenmisligi diizeyinin artmasmin 6grencilerin yasamig olduklar
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini artiracagi ve bdylece iyi olus hallerini olumsuz

etkileyecegi sdylenebilir.

Depresyon, anksiyete ve stresin yani sira, bireylerin yasamlarinin geneline iligkin algilamis
olduklar1 doyumun da (yasam doyumu) iyi olus hallerine iliskin 6nemli gostergelerinden biri
oldugu soylenebilir. Bu baglamda alan yazinda 6grencilerin yasamis olduklar1 okul
tiilkenmisligi ile iyi olus halleri arasindaki etkilesime iliskin diger 6nemli bulgular yasam
doyumu odaga alinarak yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur. Farkli egitim-6gretim
kademelerinde 6grenim goren 6grenciler ile yiiriitiilen ¢esitli aragtirmalarda 6grencilerin
yasamis olduklar1 okul tikenmisligi ile algiladiklar1 yasam doyumu arasinda negatif yonlii
anlamli iligkiler bulundugu sonucuna ulagilmistir (Capri, Giindiiz ve Evin-Akbay, 2013;
Okkasov, 2018; Oztan, 2014). Bu bulgulardan hareketle dgrencilerin yasamis olduklari okul
tikenmisliginin Ogrencilerin yasamlarimin geneline iliskin algilamis olduklart doyumu

azaltacag1 ve boylece 6grencilerin 1yi olus hallerini olumsuz etkileyecegi sOylenebilir.

Farkli egitim-0gretim kademelerinde 6grenim goren ogrencilerin yasamis olduklar1 okul
tiitkenmisligi ile iyi olus halleri arasindaki iligkileri inceleyen tiim bu arastirma sonuglari bir
arada degerlendirildiginde; okul tiikenmisliginin 6grencilerin iyi olus halleri iizerinde
onemli derecede olumsuz etkisi oldugu sdylenebilir. Dahas1 6grencilerin yasamis olduklar
okul tikenmisligi Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyini artirdigr gibi
yagsamlarinin geneline iliskin algilamis olduklart doyumu da olumsuz etkilemektedir. Bir
baska ifade ile 6grencilerin yasamis olduklar1 okul tiikenmisligi arttik¢a iyi olus hallerinin
diisme egilimi gosterebilecegi sOylenebilir. Bu yoniiyle 6grencilerin yasamis olduklart okul
tikenmigligi Ogrencilerin iyi olus halleri i¢in Onemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir. Buradan hareketle bu arastirma kapsaminda Ogrencilerin yasamis
olduklar1 okul tiikenmisligi ile 1yi olug halleri arasindaki negatif iliskiye yonelik bulgularin
alan yazindaki aragtirma sonuglar1 ile genel olarak tutarli oldugu ve alan yazinca

desteklendigi sOylenebilir.
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Alan yazindaki c¢esitli arastirmalarin yani sira 6zellikle iyi olus konusundaki kuramsal
bilgiler de bu arastirma sonucunda ortaya konulan okul tilkenmisligi ile iyi olus arasindaki
negatif yonlii iliskiye yonelik bulguyu desteklemektedir. Bu arastirmada iyi olusun biitiinciil
yapisini olusturan bilesenlerden ilki olan baglilik (engagement) bireyin yaptigi ise, katildigi
aktivitelere ve tamamlamas1 gereken gorevlere tam olarak dahil olmasi ve odaklanmasi
anlamma gelmektedir. Ikinci bilesen olan kararlilik ise (perseverance) bireyin engellerle
karsilagsa bile hedeflerine dogru ilerleme konusunda gostermis oldugu azim ve kararliligi
ifade etmektedir. Bir diger boyut olan iyimserlik (optimism) gelecege iliskin umutlu olma
ve gelecege giiven duyma ile karakterize edilmektedir. Iyi olusun dérdiincii bileseni olan
iliskililik (connectedness) bireyin ilgilenildigine, sevildigine ve degerli olduguna inanarak
baskalariyla tatmin edici iligkilere sahip olmasi ve gelmektedir. Iyi olusun besinci ve son
bileseni olan mutluluk (happiness) ise bireyin pozitif duygu durumunu ve hayatina iliskin
genel memnuniyetini ifade etmektedir (Demirci ve Eksi, 2015; Kern vd., 2015). Iyi olusun
kavramsal yapisin1 olusturan bilesenlerine iligkin bu Onermeler goz Oniine alindiginda
Ogrencilerin yasamis olduklari tiikenmisligin gerek Ogrencilerin okul ile ilgili yapmasi
gereken islere tam olarak dahil olmasin1 gerekse de bu isleri yaparken kararli bir sekilde ve
yeteneklerine giivenerek ilerlemesini olumsuz etkiyebilecegini sdylemek olasidir. Bunun
yaninda 6grencilerin okul etkinlikleri le ilgili yasamis olduklar tiikenmislik 6grencilerin
okuldaki diger aktorlerle (akranlar, dgretmenler vb.) kuracag iliskileri ve bu iligkilerin
kendisi i¢in anlamini olumsuz etkileyebilecegi gibi ayni zamanda 6grencinin gelecege
duydugu giiveni de zedeleyebilecektir. Boylece 6grencinin yasamis oldugu tiikenmislik
genel duygu durumunu ve hayata iliskin memnuniyetini de olumsuz etkileyebilecektir. Alan
yazindaki kuramsal bilgilere dayali olarak bahsedilen tiim bu gerekgelerle 6grencilerin
yagamis olduklar1 okul tikenmigliginin Ogrencilerin iyl olus hallerini olumsuz

etkileyebilecegi soylenebilir.

Okul tiikkenmisliginin akademik basar1 ve iyi olusa etkisini biitiinciil olarak incelemeyi
amaclayan bu arastirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen bulgular birlikte
degerlendirildiginde; dncelikle okul tiikkenmisligin hem akademik basar1 hem de iyi olus igin
onemli bir risk faktorii oldugu sOylenebilir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerden
hareketle 6grencilerin yasamis olduklar1 okul tiikkenmisligi hem akademik basariyr hemde
iyi olusu olumsuz etkileyen bir baska ifade ile hem akademik basarida hem de 6grencilerin
iyilik hallerinde diisiise neden olabilecek onemli bir problem olarak degerlendirilebilir.

Dahas1 arastirma sonuclari, okul tiikenmisliginin O6grencilerin igerisinde bulundugu

167



gelisimsel baglamda yer alan farkli sistemlerden etkilendigini ortaya ¢ikarmistir. Bu noktada
bu bulgudan yola ¢ikarak arastirma sonuglarinin arastirmaya kuramsal destek saglamak
amaciyla basvurulan ekolojik kuramin Onermelerince desteklendigi soylenebilir. Bu
aragtirmada 6grencilerin kendi duygu, diisiince ve davranislarini diizenleme becerilerini
ifade eden 6z-diizenleme degiskeni arastirma kapsaminda onermelerinden destek alinan
ekolojik kuramin birey (organizma) basamagina iliskin bilgi kaynagi olabilecek ve

ogrencilerin okul tiikkenmisligi {izerinde rol oynayan 6nemli bir faktorii ifade etmektedir.

Arastirma sonuclarindan hareketle 6grencilerin kendi duygu, diisiince ve davranislarini
diizenleme becerileri arttik¢a yasamis olduklart okul tiikenmisliginin azalacagi soylenebilir.
Bununla birlikte arastirma sonuglarina gore 6grencinin igerisinde bulundugu gelisimsel
baglam dikkate alindiginda ekolojik kuramin mikro-sistem basamagina iliskin bilgi kaynagi
olabilecek 6nemli degiskenler olan akran ve 6gretmenler ile kurulan iligkilerin niteliginin de
okul tiikenmisligi iizerinde rol oynayan onemli diger faktorler oldugu belirlenmistir.
Buradan hareketle 6grencilerin akranlar1 ve 6gretmenleri ile kuracag: iliskilerin olumlu,
destekleyici niteligi ve kalitesi arttik¢a okul tiikenmisliginin azalacagi ifade edilebilir.
Arastirma kapsaminda okul tiikkenmisligi tizerinde etkisi olan bir diger nemli degiskenin ise
ekolojik kuramin mezo-sistem basamagi baglaminda bilgi kaynagi olabilecek ailenin okula
katilimi degiskeni oldugu ortaya konulmustur. Arastirma verilerinden hareketle ailenin
(anne ve baba) Ogrencilerin egitim-6gretim yasantilarina katilimi arttikga G6g8rencilerin
yasamis olduklar1 okul tiikenmisliginin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak
arastirmanin biitin hipotezlerine iliskin bulgular bir arada degerlendirildiginde, bu
bulgularin gerek alan yazinda yer alan arastirma sonuglari gerekse de arastirmaya kuramsal
destek saglamak amaciyla bagvurulan ekolojik kuram dnermeleri bagsta olmak {izere yaygin

kuramsal 6nermeler ile tutarli oldugu ve desteklendigi sdylenebilir.
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BOLUM VIII

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda ulagilan arastirma

sonuclarina ve bu sonuglara bagli olarak gelistirilen onerilere yer verilmistir.

8.1. Sonuclar

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki arastirma sonuglarina

ulasilmistir;

1. Arastirma kapsaminda lise dgrencilerinden olusan &rneklem gruplarinda ve Oz-Belirleme
Kurami temel alinarak gelistirilen Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-Ogretmen
Miskisi Olgegi Lise Formu nun ortadgretim (lise) diizeyinde dgrenim goren dgrencilerin
ogretmenleri ile kurduklar iliski ve etkilesimin Ol¢iilmesinde gecerli ve giivenilir bir
olgme aract oldugu sonucuna ulasimistir. Oz-Belirleme Kurami Temelli Ogrenci-
Ogretmen Iliskisi Olcegi Lise Formu i. dzerklik, ii. yeterlik ve iii. iliskili olma alt

boyutlarindan ve toplam 15 maddeden olusan Likert tipi bir dlgektir.

2. Arastirmada lise 6grencilerinde 6z-diizenlemenin okul tiikkenmisligi {izerinde negatif

yonde, dogrudan ve anlamli bigimde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

3. Arastirmada lise 6grencilerinde 6grenci-6gretmen iliskisinin okul tikenmisligi iizerinde
negatif yonde, dogrudan ve anlamli bicimde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna

ulagilmistir.

4. Arastirmada lise Ogrencilerinde akran iliskilerinin okul tiikenmisligi lizerinde negatif

yonde, dogrudan ve anlamli bi¢imde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
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10

11.

12.

13.

14.

15.

Arastirmada lise 0grencilerinde ailenin okula katiliminin okul tiikkenmisligi tizerinde
negatif yonde, dogrudan ve anlamli bigimde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmada okul tiikenmisligi {izerinde dogrudan yordayic1 etkiye sahip olan
degiskenlerin goreli Onem sirasinin sirasiyla 1. Ogrenci-Ogretmen iligkisi, 1. 0z-
diizenleme, iii. ailenin okula katilimi ve iv. akran iliskileri bigiminde oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Arastirmada lise 6grencilerinde okul tiikkenmisliginin akademik basar1 tizerinde negatif

yonde, dogrudan ve anlamli bigimde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada lise 0grencilerinde okul tiikkenmisliginin iyi olus iizerinde negatif yonde,

dogrudan ve anlaml1 bi¢imde yordayic1 etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada okul tiikenmisliginin 1yi olus lizerindeki yordayici etkisinin akademik basar1

iizerindeki yordayici etkisinden daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

. Arastirmada lise 6grencilerinde 6z-diizenlemenin akademik basari ve iyi olus iizerinde

pozitif yonde, dolayli ve anlamli bigimde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Aragtirmada lise 6grencilerinde 6grenci-6gretmen iligkisinin akademik basar1 ve iy1 olus
tizerinde pozitif yonde, dolayli ve anlamli bicimde yordayici etkiye sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada lise 6grencilerinde akran iliskilerinin akademik basar1 ve iyi olus lizerinde
pozitif yonde, dolayli ve anlamli bicimde yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Aragtirmada lise 08rencilerinde ailenin okula katiliminin akademik basar1 ve iyi olus
tizerinde pozitif yonde, dolayli ve anlamli bicimde yordayici etkiye sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada akademik basari lizerinde dolayli yordayici etkiye sahip olan degiskenlerin
goreli dnem sirasinin sirasiyla i. 6grenci-6gretmen iligkisi ve 6z-diizenleme, ii. ailenin

okula katilim1 ve iii. akran iligkileri bigiminde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada 1yi olus lizerinde dolayli yordayici etkiye sahip olan degiskenlerin goreli
Oonem sirasinin sirasiyla i. 6grenci-6gretmen iliskisi ve 6z-diizenleme, ii. ailenin okula

katilim1 ve iii. akran iliskileri bigiminde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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8.2. Oneriler

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglara dayali olarak, genel anlamda egitim bilimleri
0zelde ise Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda ¢alisan arastirmacilara, uygulayicilara
ve politika gelistiricilere ¢esitli oneriler sunulmustur. Sunulan bu oneriler ile alan yazinda
calisgan arastirmacilara yeni arastirma firsatlar1 sunulmasi, uygulamacilara okul
tilkenmisliginin azaltilmasi ve dnlenmesi boylece akademik basar1 ve iyi olusun artirilmasi
yoniinde katkida bulunulmasi ve son olarak politika yapicilara ise planlanabilecek egitim-

ogretim politikalarina iliskin veriye dayali 6nerilerde bulunulmasi amaglanmastir.

8.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin alan yazina 6zgiin katkilarindan ilki ortadgretim diizeyinde 6grenci ve
ogretmenler arasinda kurulacak iliskinin 0grencinin hem akademik hem de sosyal-
duygusal ¢iktilarin1  Onemli diizeyde etkileyen bagimsiz bir faktoér olarak
kavramsallastirilmis olmasidir. Bu baglamda alan yazinda eksikligi biiyiik 6lcilide
hissedilen ortadgretim diizeyine uygun bir 0Ogrenci-6gretmen iliskisi Olcegi
gelistirilmistir. Alan yazin incelendiginde 6zellikle ortadgretim seviyesinde Ogrenci-
ogretmen iligkisini 6lgen Tirk kiltiirine 6zgii bagimsiz bir dlgegin eksikligi dikkati
cekmektedir. Farkli egitim kademelerinde (okul dncesi ve ilkogretim) 6grenci-6gretmen
iligkisini Olgen ¢esitli bagimsiz Olgekler olsa da ortaggretim seviyesinde oOgrenci-
ogretmen iliskisi siklikla okul ikliminin bir bileseni olarak Ol¢iimlenmektedir. Bu
arastirma ile oz-belirleme kuraminda merkezi derecede Onemli konumda bulunan
evrensel ihtiyaglar1 (6zerklik, yeterlik ve iligkili olma) temel alan bir 6lgme araci
gelistirilmistir. Bu noktada ortadgretim diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin
ogretmenleri ile kuracaklari iliskilerin 6z-belirleme kurami perspektifine dayali olarak
kavramsallastirilmasi ve bu iliskilerde temel psikolojik ihtiyaglarinin nasil ve ne derecede
doyuruldugunun tespit edilmesi amaciyla bu 6lgme aracinin hem ortadgretim grubunda
hem de farkli egitim kademelerine (ilkokul, ortaokul vb.) uyarlanarak kullanilmasinin

alan yazina 6nemli katkilar saglamas1 beklenmektedir.

2. Oz-belirleme kuraminin savlari ii¢ temel psikolojik ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma) karsilanmasinin hem Ogrencinin akademik basar1 hem de iyilik haline 6nemli
katkilar saglayacagini vurgulamaktadir. Arastirma sonuglar1 da bu savi dogrular

niteliktedir. Bu baglamda, arastirmada 6z-belirleme kuramina dayali olarak temel
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psikololojik ihtiyaglarin doyumu perspektifi ile kavramsallastirilan 6grenci-6gretmen
iliskisinin; 6grencinin egitim siireci ile ilgili olumsuz bir ¢ikt1 olarak degerlendirilebilecek
okul tikkenmisligi ile negatif, olumlu ¢iktilar olarak degerlendirilebilecek akademik basar1
ve iyi olus ile ise pozitif yonde ve anlamli bir iliski igerisinde bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Bir bagka ifade ile 6grenci-6gretmen iliskisinde temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu egitim siireci ile ilgili olumsuz ¢iktilara iliskin koruyucu; istendik ve olumlu
ciktilara iliskin destekleyici rol oynayabilmektedir. Bu noktada gelecek arastirmalarda
ogrenci-6gretmen iliskisinin, okula baglilik, okula uyum, okul motivasyonu, akademik
oz-yeterlik ve olumlu gelecek beklentisi gibi farkli olumlu ¢iktilarla ya da okul terk riski,
ogrenci devamsizligi, okula uyum problemleri, okul reddi veya akademik stres gibi ¢esitli
olumsuz ¢iktilarla iliskisini ortaya koyacak ¢alismalar yapilmasinin alan yazina énemli

katkilar sunacag diistintilmektedir.

. Bu aragtirma kapsaminda kurulan hipotetik modelin testi sadece Erzurum ilinde ve yedi
farkli okul tiiriinde Ogrenim goren lise Ogrencilerinden toplanan veriler ile
gergeklestirilmistir. Bu noktada aragtirma farkli egitim kademelerinde (6rnegin: ortaokul)
ve farkli bolgelerde 6grenim goren dgrencilerden toplanan veriler ile tekrar test edilerek
modelin farkli gruplar i¢in de gecerli olup olmadig1 sinanabilir. Ayrica modelin kiiltiirel
farkliliklar konusunda gosterecegi degisim, arastirma kapsaminda kurulan hipotetik
model farkli {ilke egitim sistemlerinde 6grenim goren Ogrencilerden toplanan verilere

dayali olarak kiiltiirlerarasi karsilagtirma ¢aligmalar1 gergeklestirilerek test edilebilir.

. Arastirma sadece nicel desende ve yapisal esitlik modellemesi veri ¢oziimleme
tekniginden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada test edilen modelde yer alan
degiskenler arasi iliskiler hakkinda daha derinlemesine bilgi edinebilmek i¢in arastirma

nitel aragtirma deseni ile de desteklenerek tekrarlanilabilir.

. Ayrica bu arastirmada degisken temelli ve kesitsel bir yaklasim benimsenmistir, sonraki
arastirmalarda okul tiikenmisligi, iliskili oldugu faktorler ve akademik basari ile iyi olusa
etkisi boylamsal arastirmalar ile incelenerek okul tiikkenmisliginin gelisim siirecine iligskin

alan yazinda mevcut olan bilgi birikimi artirilabilir.

. Bu calismada, arastirmaya kuramsal destek saglamak amaciyla ekolojik kuramin
onermelerinden yararlanilmis ancak dogrudan kuramin test edilmesi amagh bir ¢alisma
yapilmamistir. Bu noktada arastirma kapsaminda kurulan hipotetik modelde yer alan
degiskenlerin ekolojik kuramin mezo-sistem basamagina kadar olan seviyede kismen

bilgi kaynagi olabilecegi degerlendirilmektedir. Buradan hareketle gelecek
172



arastirmalarda hem dogrudan ckolojik kuramin tiim basamaklar1 ve bu basamaklara
iligkin farkli veri kaynaklar1 (6grencinin kendisi, aile, akranlar, 6gretmenler vb.) hem de
kuramda yer alan basamaklara iliskin farkli degiskenler kullanilarak kuramin test
edilmesi basta olmak {izere ¢esitli arastirmalar yapilabilir boylece arastirmanin kapsami

genisletilebilir ve alan yazina kazandirdigi bilgi birikimi artirilabilir.

8.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

. Arastirma sonuglar1 6z-dlizenleme degiskeninin okul tiikenmisligini azaltict rol
oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Buradan hareketle sahada c¢alisan 6zellikle Psikolojik
Danigma ve Rehberlik alan1 mensubu okul psikolojik danigmanlari, psikolojik danigma
ve rehberligin gelisimsel, koruyucu ve onleyici islevine uygun olarak 6z-diizenleme
becerisinin gelistirilmesi icin ¢esitli uygulamalar planlayabilir ve uygulayabilirler. Bu
noktada psiko-egitimden, akran danismanligindan, bireysel rehberlikten ve grup
rehberligi etkinliklerinden yararlanilabilir. Boylece 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri

artirllarak yasayacaklar1 okul tilkenmigliginin 6nlenmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

. Arastirma sonuglar1 akran iliskileri ve 6grenci-6gretmen iliskisi degiskenlerinin okul
tiikenmisligini azaltic1 rol oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Buradan hareketle 6grencilerin
akran iligkilerinin olumlu niteligini gelistirip olumsuz niteligini ise azaltabilmek amaciyla
sosyal beceri ve/veya giivengenlik egitimleri planlanabilir ve gerceklestirilebilir. Bunun
yaninda ogrencilerin kendi duygu ve diisiincelerini akranlarina saglikli bicimde ifade
edebilmeleri veya ihtiya¢ duyduklarinda akranlarindan gereken sosyal destegi
alabilmeleri i¢in rehberlik ¢aligmalari yapilabilir. Akranlarla yapilacak olan bu
caligmalarin yan1 sira 6zellikle rehberligin konsiiltasyon (miisavirlik) islevine de uygun
sekilde 6gretmenler ile hem genel 6grenci-6gretmen iligkisi hem de 6zel olarak bu iliskide
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyacinin doyumunun saglikli bigcimde saglanabilmesi
icin calismalar yapilabilir. Bu c¢alismalarin 6zellikle ergenlik doneminde bulunan
ogrencilerin hem akranlar1 hem de 6gretmenleri ile saglikl iligkiler kurabilmesi icin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akran ve ogretmenleri ile kuracaklari
iliskilerinin kalitesinin artirilmasina yonelik olarak yapilacak olan bu ¢aligmalarin hem
psikolojik danigsma ve rehberligin gelistirici ve Onleyici islevine uygun hem de
ogrencilerin yasayacaklar1 okul tiikenmisliginin 6nlenmesinde islevsel olabilecegi

diistiniilmektedir.

173



3. Arastirma sonuglar1 ailenin okula katilimi1 degiskeninin okul tiikkenmisligini azaltici rol
oynadigini ortaya ¢ikarmistir. Alan yazin incelendiginde 6zellikle ortadgretim diizeyinde
ailenin okula katiliminin istenilen diizeyde olmadigi bunun yaninda ailenin okula katilimi
ile ilgili yeterince aragtirma yapilmadigl goriilmiistiir. Buradan hareketle 6grencilerin
yasadiklar1 okul tiikenmisligini azaltmak bunun yaninda akademik basar1 ve iyi olusu da
destekleyebilmek i¢in ailenin okula katilimini destekleyici gesitli calismalar planlanabilir

ve uygulanabilir.

4. Arastirma sonuglart lise 6grencilerinde okul tiikenmisligin hem akademik bagart hem de
iyi olus icin anlamli bir risk faktdrii oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu baglamda
ogrencilerin iyi oluslarin1 korumak ve ayn1 zamanda merkezi sinavlarin da (TYT, AYT
vb.) Ogrencinin egitim yasantis1 baglaminda olduk¢a onemli oldugu lise diizeyinde
akademik bagariy1 artirabilmek i¢in okul tiikkenmisliginin 6nlenmesi veya ortadan

kaldirilmasina doniik miidahale calismalari planlanabilir ve uygulanabilir.

8.2.3. Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonuglari hem okul tiikenmisligini dogrudan hem de akademik basar1 ve iyi
olusu dolayli olarak goreli bicimde en fazla etkileyen degiskenin 6grenci-6gretmen
iligkisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu noktadan hareketle oncelikle giincel 6gretmen
yetistirme politikalar1 belirlenirken 6gretmenlerin mesleki formasyonlarinda 6grencileri
ile saglikli iliski kurabilme ve bu iliskiyi siirdiirebilme Onemli bir hedef olarak
degerlendirilebilir. Boylece 6grencilerin 6gretmenleri ile kuracaklar iliskinin niteliginin
artirilabilmesi i¢in 6gretmenlerin gerekli bilgi, beceri, tutum ve farkindaligt mesleki

egitimleri siirecinde kazanmalar1 desteklenebilir.

2. Arastirma sonuclar1 ailenin okula katilimi degiskeninin okul tiilkenmisligi, akademik
basar1 ve iyi olus degiskenleri ile anlamli bigimde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ailenin okula katilimi &grencilerin okul
etkinlikleri kaynakli yagamis oldugu tiikkenmisligi azaltirken bunun yaninda 6grencilerin
akademik basarisini ve iy1 oluslarini dolayli olarak artirmaktadir. Buradan hareketle
ozellikle bu arastirmanin gerceklestirildigi ortadgretim kademesine iliskin egitim
politikalart ve wuygulamalar1 belirlenirken ailenin okula katilimin1 saglayacak,

kolaylastiracak ve destekleyecek yasal diizenlemeler yapilabilir.
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3. Arastirma sonuglart 6z-diizenleme ve oOz-belirleme siireglerinin (6grenci-0gretmen
iligkisinde temel ihtiyaglarin doyumu araciligiyla) 6grencilerin yasamis oldugu okul
tikenmisligini azaltmasiin yani sira akademik basarilar ile iyi oluslarini artirdigini
ortaya ¢ikarmistir. Buradan hareketle 6zellikle bu aragtirmanin hedef evreni ile de tutarli
bi¢imde ortadgretim diizeyinde miifredat belirlenirken ya da miifredat dogrultusunda ders
icerikleri ve etkinlikler planlanirken 6grencilere kendi duygu diisiince ve davranislarini
diizenlemelerine ve kendi secimlerinin sorumluluklarini almalarina firsat sunan program
ve etkinlikler olusturulabilir. Bir bagka ifade ile hazirlanan veya hazirlanacak olan egitim-
Ogretim plan ve uygulamalarinda 6zellikle lise 6grencisi ergenlerin 6z-diizenleme ve 6z-

belirleme becerileri desteklenebilir.

4. Arastirma sonuglari okul tiikenmisliginin tek boyutlu degil aksine 6grencinin iginde
bulundugu egitim ve gelisim ekosisteminde yer alan birden fazla faktoriin etkilesimi ile
meydana gelen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayni zamanda
ogrencilerin deneyimledigi bu okul tiikkenmisligi olgusu 6grencilerin hem akademik
(basar1) hem de sosyal ve duygusal (iyi olus) ¢iktilarini etkilemektedir. Bu problem
durumundan hareketle hem ulusal egitim politikamiz ve okullarimizin genel hedefleri
hem de okullarin 6zel hedefleri baglaminda okul tiikenmisliginin 6nlenmesi, azaltilmasi
veya etkilerinin ortadan kaldirilmasi icin ¢esitli yasal diizenlemeler ve programlamalar

yapilabilir.
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her bir maddede belirtilen durumu yagama sikhigimz meveut durumunuza en 3; z 2 & é‘:
uygun olar isaretleyerek belirtiniz. =

1 Bu okuldaki dgretmenlerim ile birbirimizden farkh diistindiigiimiiz zamanlarda, oRORORONO)
dgretmenlerim benim dilstincelerime saygs gosterir. '

2 Buokuldaki dgretmenlerim farkl alanlardak yeteneklerimi kesfetmemi saglar. OIOMONONO]

3 Buoh:ldaki?gmhngleﬁmﬂeﬂzﬁ;imhunkmémﬁmnleﬁnﬁnbmm ®e 06006
duydugunu hissederim.

4 Bu okuldaki ogretmmlenm sinuf icinde herhangi bir seyi yapmam engellediginde OO0 0606
bunun nedenind agklar.

5 Buokuldaki dgretmenlerim, yetenekli oldugumu bana hissettirir. ONONORONO!

6 Buokuldaki ogretmenlerim tarafindan énemsendigimi hissederim. OROROBONO),

5 ?u okuldaki ogretmenlenm, derse iliskin zor gorevleri basarabilecegime oRONORORO,
inandiklanm hissettirir,

e 00000
gercekten ilgilendigini hissederim,

10 Buokuldaki dgretmenlerim diistincelerime (diisiindtiklerime) sayg: gosterir. ORORORORNO!

1 Bu okuldaki dgretmenlerim derslerde yend bilgi ve beceriler dgrenebilmem icin oRONORORO,
bana destek olur.
Bu ckuldaki gretmenlerim ile ilefisim kurarken gretmenlerimin bana samimi ¢

2 ey 000060

13 Buokuldaki ogretmenlerim duygulanma (hissettiklerime) sayg: gosterir. ORONRORONO!

1 B? oku}daki .6!21'etmerde:im, smf ig etkinliklerde basanli olabilecegimi oRORORORO)
gosterebilmem icin bana firsatlar sunar.

5 R RS 00000
dinledigini hissederim.
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EK 5 - Algilanan Anne Baba Kathm Olcegi (Ornek Maddeler)
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Ek 6 - Maslach Tiikenmislik Envanteri - Ogrenci Formu (Ornek Maddeler)

..... ————
L wswes e
 eerms @
S =
...... weapen Gl

e e =

Dierslirtm sebebtyle, kendims duyiusal clarak tikenms ssedtyaram.

Cnecaltkls asairda verten maddalerin her biznd dilkkatlice sluyunuz.

o
G e
G
=EN=1
G
el
o

Olkulda gecen bér giniin sonumda kendimi bitkin hissedtyomm.

Diers caligmak va da derse gitmek benim icin gercekten bir stres kaynagdi.
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Ek 7 - EPOCH lyi Olus Olcegi (Ornek Maddeler)

Geleczftm haklanda tytmserim.
Wt Mssederim.

vardir.

1

e

. — e
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Ek 8 - MEB Uygulama izni

ANt T.C.
& "”‘ ERZURUM VALILIG]
fI Milli Egitim Modirlago

-~

fwor

Sayr 2 36648235.605.01-E.21356581 QR/11/2018
Koau ‘Bilimsad Egitim Amaglh ve
Uvgulama Izni

VALILIK MAKAMINA

Tigi: o) Gazi Universitesinin 01/1 12018 arihli ve 41530 sayil yazsy,
bravatick Dniversatesinin 081 12018 marihli ve 1800318697 sayih yazis.

Hlgi yazlar perefi, Gazi Cniversitesi Egitim  Bilimleri Ana Bitim Dub Rehberlik ve Psikologik
Damgmanhk Bilim Dal Doksora dgrenciss Mehmet Bufra OZHAN, Prof Dr. Galip YUKSEL
dansmanhiginda; "Lise Ogrencilerinde Okul Tikenmegliginin Akademik Bagars ve lvi Oluyw Etkisinin
Bivaneil Mlarak Jroelenmest™ konubu tezi ile Atatrk  Universitess, Kszim Karabekir EZitm
Fakiiliest Ogretim Gyelerinden Prof. Dr. Selguk KARAMAN'M. Torkiye Bilimsel ve Teknolopk
Arastrma Kurumuna ( TUBITAK 1003 nolu praje gagnsi kapsaminda) dnerilecek olan; "Web
Tabanis Yerli Animasyon ve Video Icerik Gelistirme Araclarinm ve Yowesim Ststeminin Taserm:™
konutu gahiymalan igin ek histedekt okullarda aragtimas ve uygulama izni salebinde bulanmuglardr.

flgi yan ve ekleri, Bskenbhfumszin 12092017 taribli ve 13610717 (201725) sayib
geoelgesi  gerpevesinde Komisyonumuzca incelessmiss olup, “Anesremaelann,  afinm  ogretim
faaliverlerint aksatmayacak gekilde”, komisyon kararlaneda belirilen veri toplama amglannin
kullamilaruk, ekte ismleri belintilen okullarda yapelmas. yapilan anket galigmakannim sonuglannn
birer Seveginin Modurlogimoz, Strateji Geligtinne Sube Mildérlid (AR-GE Birimiroe gondenimesi
ve gabigmalann bir eginm Sgretim yilm: kepsamak kaydiyla galiymalann yapiimas: Midid0gumiizes
uygan gorilmekredir,

Makamlanmzen da uygan gdralduga takdirde; Olurlannezs az edenim,

Salih KAYGUSUZ
i1 Milli Egitim Modurn

Ek: Ilgi Yazilar (2 ades dosya)

OLUR

agi112ms
Saadettin DOGAN
Valia
Vali Yardameas:
Yosetim Cod. Valilk Baast Kat:d Yekooye ERZURUM Ayreail byl i ARGE Birim)
Elcktrorak AQ: hep:leromrum mch gov i T (0 $42) 2344300-1 79
gt e 550neh oI Faks 10442) 235 1032

S ek gl iwon il teype mehgoe it 8e71-9106-33M-2343-DA 17 o [ wp b sdbils
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Ek 9- Etik izin

Evrak Tarih ve Saymi: 1402/2019-E.20601

¥ = _ @ _
Gxzt oubinstres T

Etik Komisyonu T

Sayi :  77082166-302,08,01-
Konu:  Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLCGONE
Hgi: 2001222018 tarihli ve 80287700-302.08.01- 168006 say il vaz,

llgi yazimz ibe gindermis oldugumuz, Egitim Bilimberi Anabilim Dale, Rehberlik ve
Psikolojix Demgmanbk Bilim Dali Doktora Ogrencisi Mebmet Bugra OZHAN'm,
Prof.Dr.Galip YOKSEL'in, danismanli@inda vieoatag "Okel Takenmiyliginin Akademik
Bagar: we lyi Oluga Etkisinin Batincil Ofarak Incelenmesi™ sdls tez galsmast ile ilgili
konu Komisyonumuzun 12.02.2019 tarih ve 02 sayih toplantisinda goeissiimils ofup,

llgilinin caligmasinin, yapidmas  planianan  yerlerden  zin  alinmass  koguluyls
yapdmasinda etik agidan bir sakinea bulunmadifeng oyvbisligi ile karar verilmis ve karura
iligkin imza listesi ckte gnderilmistic.

Bilgilerinizi ve genegini rica ederim.

e-imzalshir
Prof. Dr. Alper CEYLAN
Komisyon Baskam
Arastirma Kod No: 2019-048
Ek: | Liste
Arkacs Bdp s Evergad BOSNAK

TEd (L2 AL 20 57- 0402 . Pl 1A BW Geoel Exmk Serwmin
lmxeact Adrew b Nettkhomramy on gee oda X Tebeton No 03122002444
Bu baige 5070 sapnh Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince gilventl elektronik imza (le imzalormistsr,
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