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OZET

Arastirma, addlesan donemde dijital oyun bagimliligi, sosyal kaygi ve anne-baba
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla kesitsel ve korelasyonel tipte gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini, yedi Devlet Lisesinde &grenim gormekte olan 2844 Ogrenci
olusturmustur. Ornekleme, tabakal1 ve basit rastgele drnekleme yontemi kullanilarak 1379
ogrenci dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun
Bagimlihigr Olgegi (DOBO), Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve Anne-Baba
Tutumu Olgegi (ABTO) kullanilmustir. Katilimeilarm %12,9'u dijital oyun bagimlisiydi.
Erkek 6grencilerde dijital oyun bagimlilig: riski kiz 6grencilere gore 2,6 kat daha yiiksekti
(p < 0,05). Yas, gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenleri dijital oyun
bagimliligini etkilemedi (p > 0,05). Addlesanlarin sosyal kaygilar diisiik bulundu. Ergenler
icin Sosyal Kaygi Olcegi (Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma,
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu) ile DOBO (p < 0,05) arasinda pozitif yénlii anlamli bir
fark vardi. Adoélesanlarin  %22,5'i  ebeveynlerinin  tutumunu demokratik, %30,3"
thmalkar, %26,4'0 otoriter ve %20,8'1 hosgoriilii olarak algilamaktaydi. Sosyal kaygi,
otoriter ebeveyn tutumu olan addlesanlarda en yiiksek iken, hosgoriilii ebeveyn tutumu olan
adolesanlarda en disiiktii. Dijital Oyun Bagimliligi, ihmalkar ebeveyn tutumlari olan
adolesanlarda en yiiksek iken, demokratik ebeveyn tutumlar1 olan addlesanlarda en diisiiktii.
Sonug olarak, addlesanlarda dijital oyun bagimlilig1 oran1 ve sosyal kaygi diizeyinin diisiik
oldugu, dijital oyun bagimlilig1 arttik¢a sosyal kayginin arttig1 bulunmustur. Bununla birlikte,
algilanan anne-baba tutumunun addlesan déonemde dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal kaygiy1
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Adolesan bireyler zamanlarinin biiytik bir kismini okulda
gecirdikleri i¢in, riskli davraniglarin erken saptanmasi ve 6nlenmesi konusunda okul sagligi
hemsireligi biiyiik 6neme sahiptir.

Bilim Kodu : 10325

Anahtar : Dijital Oyun Bagimliligi, Sosyal Kaygi, Anne Baba Tutumu,
Kelimeler Adolesan, Okul Hemsireligi

Sayfa Adedi : 77
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ABSTRACT

The research was carried out in cross-sectional and correlational type in order to determine
digital game addiction, social anxiety and parental attitudes in the adolescent period. The
universe of the research consisted of 2844 students studying in seven State High Schools.
1379 students were included using sampling, stratified and simple random sampling method.
Personal Information Form, Digital Game Addiction Scale (DGAS), Social Anxiety Scale
for Adolescents (SASA) and Parenting Style Scale (PSS) were used to collect data. 12.9%
of the participants were digital game addicts. The risk of digital game addiction was 2.6
times higher in male students than female students (p < 0.05). Age, income level, parents'
education level variables did not affect digital game addiction (p > 0.05). Social anxiety of
adolescents was found to be low. There was a significant positive difference between the
Social Anxiety Scale for Adolescents (Social Avoidance and Distress in General Situations,
Fear of Negative Evaluation) and DGAS (p < 0.05). 22.5% of the adolescents perceived their
parents' attitude as democratic, 30.3% negligent, 26.4% authoritarian and 20.8% tolerant.
Social anxiety was highest in adolescents with authoritarian parental attitude, while it was
lowest in adolescents with tolerant parental attitude. Digital Game Addiction was highest in
adolescents with negligent parental attitudes, while it was lowest in adolescents with
democratic parental attitudes. As a result, it was found that the rate of digital game addiction
and social anxiety was low in adolescents and social anxiety increased as digital game
addiction increased. In addition, it was concluded that the perceived parental attitude affects
digital game addiction and social anxiety in adolescence. School health nursing is of great
importance for early detection and prevention of risky behaviors, as adolescents spend most
of their time at school.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilan bazi simgeler ve kisaltmalar agiklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.
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AKkt.
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DOB
DOBO
DSM

DSO (WHO)
ESKO
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Varyans
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Anne-Baba Tutumu Olgegi

Aktaran

American Psychology Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)
Dijital Oyun Bagimlilig:

Dijital Oyun Bagimlilig1 Olgegi

The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel E1 Kitab1)

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi

Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma



Kisaltmalar
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XVi
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International Classification of Disease (Uluslararasi Hastalik
Siiflandirmasi)

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Ortalama

Statistical Package for the Social Sciences

Yeni Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve Huzursuzluk Duyma



1. GIRIS

Problem Durumu

Adolesan donem, insan yasaminda biiylik 6nem tasiyan ve ¢ogu bireyin gelisim siirecinde
en fazla zorlandig1 evrelerden biridir (Ceylan ve Kiligarslan Tortiner, 2020). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas arasini kapsadig1 kabul edilen adlesan donem, cocukluk
ile yetiskinlik arasindaki olgunlasma donemidir (World Health Organization, 2020). Diinya
niifusunun %16’sindan fazlasim1 adolesanlar olusturmaktadir. Bu donemde addlesan
bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal anlamda pek ¢ok degisim yasamakta, degisiklikler
nedeni ile kendisini farkli hissetmektedir. Cogu zaman sosyallesme siirecinde problemlerle
kargilasmakta, hem aile hem de g¢evresindeki bireylerle iletisimde giicliikler ¢cekmektedir
(Sahin ve Ozcelik, 2016). Bu dénem, akranlarla olan iliskilerin derinlestigi, kendi kendine
karar verme mekanizmalarinin arttigi ve sosyal aidiyetin arandigi bir geg¢is donemidir

(Sadock ve digerleri, 2016).

Adolesan, ortaya ¢ikan biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere uyum saglamakta
zorlanabilmektedir. Ad6lasan donemde karsilasilan uyum sorunlarindan biri problem
davranislardir. Problem davranis ¢ocugun sosyal iliskilerine, iletisimine ve dgrenmesine
engel olan, kendine, ailesine, yasitlarina ve yetiskinlere zarar vermesine sebep olan,
stireklilik hali kazanmis davraniglardir. Bu davranislar dogrudan ya da dolayli olarak bireyin
sagligini, 6znel iyilik halini ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkilemektedir (Arslan ve
Balkis, 2014; Durualp ve Cigekoglu, 2013). Problem davraniglar en yogun olarak addlesan
donemde meydana gelmekte ve dijital oyun bagimlilig1 da bu davranislardan biri olarak ele

alinmaktadir (Wong ve Lam, 2016).

Dijital oyun bagimlilifi, “sosyal ve / veya duygusal problemlerle sonuglanan video
oyunlarinin asir1 ve diirtiisel olarak kullanimi ve yasanan sorunlara ragmen, kisinin bu asir
kullannm1 kontrol edememesidir’’ seklinde tanimlanmistir (Choi ve digerleri, 2018).
Teknolojiyi yakindan takip eden addlesanlarin giiniimiizde dijital oyunlara daha yogun ilgi
gostermesi ve dijital oyunlarin addlesanlar arasinda popiiler bir hale gelmesiyle oyun
alaninda bagimlilik kavrami 6ne ¢ikmistir (Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital oyunlar
bireylerin ger¢ek yasamda gerceklestiremediklerini yapabilme imkani1 sunmasi, kazanma ve

basari hissi yagatmasi, daha kolay iletisim kurmalarin1 saglamasi, giinliik hayatin stresinden



uzaklagtirmasi, gerceklikten kagis, kisilerarasi ve sosyal gereksinimlerin kargilanmasi gibi

nedenlerle addlesanlarin ilgisini gekmektedir (Wan ve Chiou, 2006/2013).

Normal diizeyde oynanan dijital oyunlar bilissel ve fiziksel yararlar saglamakta; ayrica aile,
arkadas ve diger sosyal ¢evreler ile etkilesime de katkida bulunmaktadir. Ancak dijital
oyunlart asir1 ve kontrolsiiz oyun oynama akademik basari, fiziksel aktivite ve uykuyu
olumsuz olarak etkilemekte, yalnizlik, depresif duygu durumu ve yiiksek sosyal kaygi gibi
problemlerin artmasinda rol oynamaktadir (Paschke ve digerleri, 2020; Schneider ve
digerleri, 2017). Dijital oyun bagimlis1 olan bireyler, sosyal alanlardan uzaklasmaya ve bu
ortamlara girmekten rahatsizlik duymaya baslamaktadir. Dijital oyunlarin sosyallesme ile

ilgili olan bu etkileri en fazla sosyal kaygi ile iliskilendirilmektedir (Goldag, 2019).

Sosyal kaygi addlesan donemde sik goriilen sorunlar arasinda yer almaktadir. Sosyal kaygi
bireylerin sosyal islevlerinde ve yasam kalitesinde belirgin sekilde bir bozulmaya yol
agmaktadir. Ayrica, bu kaygi durumu zaman igerisinde kronik bir hal alabilmektedir (Essau
ve digerleri, 2014). Sosyal kaygisi olan bireyler, toplum i¢inde veya sosyal ortamlarda
performans sergilemesi gereken zamanlarda kiiciik diisecegi, begenilmeyecegi ya da rezil
olacag1 gibi diisiinceleri yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Sosyal kaygilarinin temelini
negatif degerlendirilme korkusu olusturmakta ve bireyler diger insanlardan uzak kalmay1

tercih etmektedirler ( Rada, 2018).

Gergek yasamdaki sosyal iliskilerin azalmas1 ve baskalariyla bir tiir sosyal etkilesim kurma
ihtiyaci bireylerin dijital oyunlara yonelimini arttirmaktadir. Bireyler kendilerine benzer ilgi
alanlar1 olan kisilerle daha uzak ve ylizeysel iliskiler kurabildikleri sanal ortamda kendilerini
giivende hissetmektedirler (Gonzalez Bueso ve digerleri, 2020; Van Rooij ve digerleri, 2014).
Yapilan bir calismada bireylerin dijital oyun oynama siireleri arttikca sosyal kaygi
durumlarinin da arttig1 gosterilmistir (Musluoglu, 2016). Baska bir ¢alismada da asir1 dijital
oyun kullaniminin, sosyal becerilerinin zayiflamasina ve sosyal kaygiya yol ac¢tigi
bildirilmektedir. Dolayisiyla, sosyal kaygi ve dijital oyun bagimliliginin birbirleri {izerinde

onemli etkileri oldugu goriilmektedir (Yildiz ve digerleri, 2016).

Adolesan donemde bireylerin 6zellikle kisiligi, ahlaki deger ve davranislarinda aile etkin rol
oynamaktadir. Bu donemde ailenin addlesan iizerinde etkisinin azaldigi diisiliniilse de

adolesan donemde bireyin ailesine olan ihtiyaci artmaktadir (Kaplan ve Ak, 2018).



Adolesanin yetistigi aile ortaminin, bireyin hem simdiki hem de gelecekteki psikolojik,
sosyal ve davramigsal gelisimini etkiledigi bilinmektedir. Dogumdan itibaren bireyin
ebeveynleriyle kuracagir giiven iligkisi onun uyumlu, tutarli ve saglikli bir kisilik
kazanmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla, adolesanin psiko-sosyal gelisiminde etkisi

olan 6nemli etkenlerden biri anne baba tutumlaridir (Kaplan ve Ak, 2018).

Anne-baba tutumu ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini etkilemekte olup; birgok
sosyal ve ¢evresel faktorden daha 6nemli role sahiptir (Dyavanoor ve Jyoti, 2017; Sanl ve
Oztiirk, 2015). Anne baba tutumu, ¢ocuklara ydnelik gelistirilen fiziksel, psikolojik ve sosyal
davraniglarin tamami seklinde agiklanmaktadir (Demirbozan, 2019). Saglikli, giivenilir,
saygili ve bireye karst sorumlu bir anne baba tutumu ¢ocuga saglam bir 6z kimlik hissi
vermektedir (Dyavanoor ve Jyoti, 2017; Sanli ve Oztiirk, 2015). Yapilan ¢alismalar, anne-
baba tutumu ile addlesanin saglikli gelisimi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir
(Davids ve digerleri, 2017). Ailenin ¢ocuga karst tutumu iyi ise, ¢ocugunda da psikolojik
durumu iyi olmakta ve olumlu davranislarda bulunmaktadir (Oguz ve Ogretir Ozcelik, 2018).
Ebeveyn ile ¢ocuk iligkisi, ebeveyn kisitlamasi, sosyoekonomik durum gibi faktorler
adolesanin dijital oyun bagimliligini etkilemektedir (Schneider ve digerleri, 2017). Anne-
baba tutumu dijital oyun bagimliliginin gelisimine etki eden bir faktordiir (Bonnaire ve
digerleri, 2019).

Adolesan bireyler zamanlarinin biiylik bir kismimi okulda gecirdikleri i¢in saglikli
davranislar gelistirmelerinde okulun 6nemli roli vardir (Johnson ve Edwards, 2020). Bu
noktada okul sagligir hemsireligi, cocuk ve addlesanlarin saglik problemlerini belirleme,
sagliklarim1 koruma ve yiikseltme, akademik basarilarini ve tiim yasamlarini etkileyecek
kazanimlarin1 gelistirmede aktif olarak yer almaktadir (Goriiroglu, 2019). Okul saglhgi
hemsireleri, adolesanlarda oyun bagimlilig1 da dahil olmak iizere ruh saglig1 sorunlarina ilk
miidahale edenler arasindadir. Okul sagligi hemsiresinin rolii, dijital oyun bagimhiligin
degerlendirme ve taramayi, uygun egitim planlart i¢in okuldaki diger profesyonellerle
isbirligi yapmay1 ve gerekli durumlarda 6grencileri psikolojik destek almaya yonlendirmeyi
icermektedir (Johnson ve Edwards, 2020). Adodlesanlarin okulda ¢ok fazla zaman gegirdigi
ve diisiik akademik performansin genellikle dijital oyun bagimliligiyla iligkili oldugu
distintildiiglinde, okul saglig1 hemsiresi bu sorunu erken tespit etme ve gereken miidahalede
bulunmada o6nemli bir konuma sahiptir. Okul sagligi hemsirelerinin dijital oyun

bagimliligina yonelik farkindalik programlar1 gelistirmeleri ve uygulamalari, bireylere bu



konuda danigmanlik yapmalar1 koruyucu tedbirler arasinda sayilabilir (Goriiroglu, 2019;

Johnson ve Edwards, 2020).

Literatiirde, adolesanlarda dijital oyun bagimliligi (King ve Delfabbro, 2017; Torres
Rodriguez ve digerleri, 2018), sosyal kaygi (Basdas ve Ozbey, 2020; Wang ve digerleri,
2019) ve anne-baba tutumlarin1 (Bonnaire ve Phan, 2017) inceleyen ¢alismalar mevcuttur.
Ancak bu parametreleri birlikte inceleyen bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu c¢aligsmanin;
adolesan bireylere yonelik farkindalik programlar1 gelistirilmesi, oyun bagimliliginin
onlenmesi, sosyal kaygilariin azaltilmasi ve sosyal iligkilerin gelistirilmesi gibi konularda
hem okul saglig1 hemsirelerine hem de bu alanda ¢alisan arastirmacilara katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, adolesan donemde dijital oyun bagimliligi, sosyal kaygi ve algilanan anne-
baba tutumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amaca ulagmada asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

e Adolesan donemde dijital oyun bagimlilig1 orani nedir?

e Adodlesan donemde dijital oyun bagimliligin1 yas, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi ve
anne-baba 6grenim diizeyi etkiler mi?

e Adodlesan donemde sosyal kaygi diizeyi nedir?

e Adodlesanlarda dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal kaygi arasinda iliski var midir?

e Addlesan donemde algilanan anne-baba tutumlari nasildir?

e Addlesanlarda sosyal kaygi ve algilanan anne-baba tutumlari arasinda iliski var midir?

e Addlesanlarda dijital oyun bagimliligi ve algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda

iliski var midir?

Arastirma Sinirliliklari

Bu arastirma adolesanlarin, kullanilan 6lgekler ile kisisel ve ailesel 6zelliklerine iliskin
hazirlanan veri toplama formlarina verdikleri cevaplarla smirlidir. Arastirma, Zonguldak Ili
Caycuma Ilge Merkezinde bulunan yedi devlet lisesinde &grenimlerine devam eden

ogrencilerden elde edilmis verilerle sinirhidir.



2. GENEL BILGILER

Genel bilgiler kismi1 asagida verilen bes boliimden olugsmaktadir.

J Oyun Kavrami

o Dijital Oyun Kavrami

- Dijital oyunlarin olumlu etkileri

- Dijital oyunlarin olumsuz etkileri

- Dijital oyun bagimlilig

. Sosyal Kaygi

- Sosyal kayginin olusumunda etkili olan faktorler
- Dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal kaygi

. Anne-Baba Tutumlari

- Anne-baba tutumlarinin siniflandirilmasi

- Dijital oyun bagimlilig1 ve anne-baba tutumlari
- Anne-baba tutumlar1 ve sosyal kaygi

J Adblesan Dénemde Okul Saghigi Hemsireliginin Onemi



2.1. Oyun Kavram

Oyun; belli bir amaci olan ya da olmayan, ¢ocugun her zaman hoslanarak katildig1 ve sosyal,

fiziksel, duygusal, bilissel gelisimini destekleyen etkinliklerdir (Aymen Peker ve Tas, 2019).

Oyun, ¢ocuklarin mevcut ve gelecekteki iligkilerini etkileyen sosyal ve biligsel becerilerini
gelistirmesini saglayan dogal bir aractir. Oyun; ¢ocugun yeteneklerini anlamasi, dil, akil,
sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica
cocuga kendini anlatma firsati vermektedir (Cam ve Engin, 2014). Oyun, ¢ocugun hem
kisisel hem de toplumsal aligkanliklar1 kazanmasi i¢in oldukga etkili bir yontem olup, diger
bireylerle iletisim, etkilesim, isbirligi ve yardimlagma gibi duygularini gelistirmesi
bakimindan da biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocuk, oyunla beraber sozel olmayan kurallar1 ve
ahlaki kavramlar1 6grenip pekistirebilir (Yengin, 2010). Oyunlar, iyi bir ruh hali yaratan ve
egiten igerikleriyle ¢cocuklarin dikkatini ¢gekmektedir. Cocuklarin egitim siirecinde, belirli
pedagojik etkileri gerceklestirmek amaciyla yetiskinler tarafindan Onceden belirlenmis
kurallara sahip oyunlarin olusturulmasia biiylik énem verilmektedir. Oyun, ¢ocuklarin
yasamlaria hitkmeden bir etkinliktir ve 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin gelisimi
ve egitiminde 6zel bir anlama sahiptir (Petrovska ve digerleri, 2013). Bu nedenle, her
cocugun oyun igin yeterli zamana sahip olmasi ve oyunun hayatinin énemli bir pargasi
oldugundan emin olmak son derece dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Oyun, ¢ocugun
zihinsel ve biligsel gelisimini yansitan bir aynadir. Cocugun oyun sekli ve oyun oynadigi
kisi, cocugun gelisim seklini degistirir (Petrovska ve digerleri, 2013). Dolayisiyla,
cocuklarin gelisimini destekleyen ortamlar yaratabilmek ve ¢ocugun yasadiklarini

anlayabilmek i¢in oyun olgusunun iyi anlasilmasi gereklidir (Cam ve Engin, 2014).

Oyun kiiltiirel 6zellik, cografi 6zellik ve zamana gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ayrica,
cocuklarin biligsel gelisim diizeyine bagli olarak oyunun yapi, kural ve amaglar da
degisebilmektedir (Pilten ve Pilten, 2013). Nitekim toplumsal 6zellikler, degisen sosyal
sartlar ve teknolojideki ilerlemeler ile birlikte oyun kavrami da farkli boyutlarda ele

alinmaya baslamigtir (Demirbozan, 2019).



2.2. Dijital Oyun Kavrami

Giliniimiizde, her yasta insanin etkilesimde oldugu bilgisayar sektoriiniin, 6zellikle ¢ocuklar
ve adolesanlarin yasamina kattigir yeniliklerden biri “dijital oyun” kavramidir. Cocuk,
adolesan ve geng eriskinlerin 6nceleri parklarda ve sokaklarda yiiz yiize etkilesim kurarak
yasadiklar1 oyun etkinlikleri, son yillarda evlerde ya da internet/oyun salonlarinda, bilgisayar

temelli olarak gergeklesen etkinlikler haline gelmistir. (Irmak ve Erdogan, 2016).

Dijital oyun, teknolojik Ozellikleri igermesi gibi farkliliklar ile geleneksel oyunlardan
ayrilmaktadir. Dijital oyunlar, masa iistii ve diz uistii bilgisayarlar, tablet, oyun konsolu, akill
telefon, playstation gibi elektronik ortamlar araciligiyla; bireylerin kullanici girisi yaparak
dahil oldugu oyunlardir (Whitton, 2010). Dijital oyunlar oyuncularin, farkli kiiltiirlerden
insanlarla, ayn1 sanal ortamda, olusturmus olduklar1 avatarlar (oyuncunun olusturdugu oyun
ici karakter) araciligiyla kendilerini ifade etmelerine imkan sunmaktadir. Bu durum ise,
giiniimiiz ¢ocuk ve addlesanlarinin kisiliklerini sanal yasamda sunabilmesine ya da yeni ve

farkl kisilik 6zellikleri gelistirmesine olanak tanimaktadir (Kaya, 2013).

2.2.1. Dijital oyunlarin olumlu etkileri

Dijital oyunlar; psikolojik saglig1 yerinde, arkadaslar1 ve aile bireyleriyle iy1 iligkiler kuran,
okula diizenli devam eden ve farkli aktiviteler yapmaya zaman ayiran bireyler igin belirli
faydalar saglayabilmektedir. Bireyler, bu oyunlar araciligiyla eglenirler ve bu durum stresten

kurtulup rahatlamalarina destek olur (Keskin, 2019).

Yapilan bir calismada, hi¢ dijital oyun oynamama veya asir1 derecede dijital oyun oynama
ile kiyaslandiginda; orta diizeyde dijital oyun oynamanin kisilerde stres durumunu azaltip
gevseme sagladigl ve duygusal agidan rahatlama hissi olusturdugu belirtilmistir (Topslimer

ve Saglam, 2019).

Cocuklar ve addlesanlar dijital oyunla beraber, algisal ve biligsel yeteneklerini gelistirir.
Dijital oyun oynayan adolesanlarin motivasyonlarinda artis oldugu, daha iyi etkilesim
kurdugu, problem ¢6zme yeteneklerinin ve dikkatlerinin arttig1, motor becerilerinin gelistigi

belirtilmektedir (Anderson ve Warburton, 2012; Eni, 2017).



Dijital oyunlarda ulasilmasi gereken hedefler ve rekabet ortami bireye yeni stratejiler
olusturma ve akil yiiriitme becerisi kazandirir (Eni, 2017). Takimlar halinde oynanabilen
dijital oyunlar bireylerin sosyal iletisim becerilerine ve is birligi yapmalarina fayda
saglamaktadir. Ogrenme siirecinde de dijital oyunlarm olumlu etkilerinden bahsetmek
miimkiindiir. Egitsel igerige sahip oyunlar, hem 6grencilerin dikkatini ¢ekmekte hem de
birden fazla duyusal uyaran igerdigi igin kalicilig1 arttirabilmektedir. Bu nedenle, 6grenme
stirecinde zor, sikici ve soyut konularin anlasilmasi i¢in kullanilabilir (Keskin, 2019). Dijital
oyunlar sanal ortamda, gercekte yapilmasi zor ya da miimkiin olmayan durumlarin daha
giivenli sekilde yapilmasint miimkiin kilmaktadir. Simiilasyonlar, askeri alanlarda ve
direksiyon dersleri gibi egitimlerde 6nemli katkilar saglamaktadir. Bireyler kontrollii ve
bilingli bir sekilde dijital oyunlar oynadiklarinda, bircok gelisim alaninda yarar
gorebilmektedirler (Keskin, 2019).

2.2.2. Dijital oyunlarin olumsuz etkileri

Dijital oyunlarin normal diizeyde ve kontrollii sekilde oynanmasinin bazi fiziksel ve biligsel
faydalar1 olmasmin yam sira aile ve arkadaglarla olan iletisime de katki sagladigi
gosterilmistir. Ancak, asir1 oyun oynamanin depresyon ve kaygi riskini arttirabilecegi ve
akademik basari, fiziksel aktivite ve uyku {lizerinde olumsuz etkiler yapabilecegi
belirtilmektedir (Rehbein ve digerleri, 2015; Schneider ve digerleri, 2017) Yapilan bir
calismada problemli oyun davranisi olan bireylerin, daha yiiksek diizeyde yorgunluk, uyku
ve konsantrasyon bozuklugu, depresyon ve anksiyete bozuklugu yasadigi belirtilmistir

(Ménnikko ve digerleri, 2015).

Dijital oyunlara asir1 zaman ayirma zararl sosyal iligkilere, okul ve is yasaminda kesintilere
neden olabilmektedir. Bununla birlikte bireylerde kisilik degisimlerine, hiperaktiviteye,
psikomotor bozukluklara, antisosyal davraniglara ve kisilerarasi iligkilerin bozulmasina ya
da iletisim kurmaktan kagcinmaya yol agabilmektedir (Celik ve digerleri, 2014). Ayrica,
cocuklar ve addlesanlarda agresif davranislari arttirdig1 belirtilmektedir. Ozellikle, siddet
icerikli dijital oyunlarin uzun siire oynanmasi bireyleri siddete kars1 duyarsizlastirip siddete
olan egilimlerini arttirmaktadir. Siddet iceren oyunlarin oynanmasiyla birlikte, bireylerde
empatik yaklasim ve sosyal egilimlerin ise azaldig1 ifade edilmektedir (Brown ve Bobkowski,

2011). Son zamanlarda addlesanlar arasinda popiilerligi artan bazi dijital oyunlar bireylerin



kendilerine zarar vermelerine yol agmakta ya da onlar1 belli bir siire ortadan kaybolmaya

yonlendirmektedir. Bu durum adélesanlar agisindan risk olusturmaktadir (Keskin, 2019).

Dijital oyunlarin bireye fiziksel a¢idan olumsuz etkileri arasinda ise, uzun siire monitore
veya ekrana bakma neticesinde gozlerde yorgunluk ve kizariklik gibi saglik sorunlar
sayilabilir. Ayrica bireyler uzun siire hareketsiz kalmadan dolay1 kas problemleri, omuz ve
sirt bolgelerinde rahatsizliklar, el bileginde rahatsizliklar, omurilik sorunlari, ellerde

uyusukluk ve sisme gibi belirtiler de yasayabilmektedir (Kaplan, 2016; Musluoglu, 2016).

Arastirmalar, asir1 dijital oyun oynamanin sedanter yasam tarzini tetikledigini ve obeziteye
yol agtigini ileri siirmektedir. Adoélesan donemde yayginligi artan sedanter davranislar, Tip
IT diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi yasam tarzi hastaliklar1 agisindan bireylerde

riski arttirmaktadir (Karakog Kumsar ve Taskin Yilmaz, 2017; Ménnikko ve digerleri, 2014).

2.2.3. Dijital oyun bagimhihg

Dijital oyunlarin en biiyiik riski bireylerin oyun oynama davranisinin zamanla daha da artip
bagimliliga doniismesi ve zarar verici seviyelere ulagsmasidir. Adélesan donemde; bilissel,
sosyal, hormonal ve ndorobiyolojik olgunlagmanin tamamlanmamis olmasi nedeniyle
bagimlilik davraniglar1 da dahil psikolojik bozukluklar yasama riski artmaktadir (Keskin,
2019; Torres Rodriguez ve digerleri, 2018).

Gilinlimiizde, davranigsal bagimliliklarin diinya c¢apinda giderek arttigi bilinmektedir
(Gonzélez Bueso ve digerleri, 2020). Davranigsal bagimlilik, bir kisinin bir eylemi asir1
yapmas1 durumundan daha fazlasini icermektedir. Sik yapilan bir davranisi bagimlilik olarak
nitelendirebilmek ic¢in o davranisin kisinin duygusal, psikolojik ve sosyal isleyisine zararl
etkilerinin olmas1 gerekmektedir. Normal olan bir davranis giderek olumsuz sonuglar
dogurmaya baglayabilmekte ve boylece patolojik bir hal alabilmektedir. Dijital oyun
bagimliligini da davranigsal bagimliliklar igerisinde degerlendirmek gerekmektedir (Keskin,
2019).

Diyjital oyun bagimliligi, “sosyal ve / veya duygusal problemlerle sonuglanan dijital
oyunlarin asir1 ve diirtlisel olarak kullanimi ve bu sorunlara ragmen, bireyin bu asiri

kullanimi1 kontrol edememesidir’’ seklinde tanimlanmistir (Choi ve digerleri, 2018). Bagimli
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diizeyinde dijital oyun oynama; addlesanin oyun oynamayi birakamamasi, oyunu gercek
hayatiyla iligkilendirmesi, oyun oynamayi baska etkinliklere tercih etmesi, oyun
oynamaktan dolay1 gorev ve sorumluluklarin1 aksatmasi gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir
(Yalgin ve Bertiz, 2019). Caligmalar, dijital oyun bagimlilig: yayginliginin %0,6 ile %15
arasinda degistigini belirtmektedir. Ulkemizde yiiriitiilen bir ¢alismada ise addlesanlar
arasinda dijital oyun bagimlilig1 prevalansinin %28,8 oldugu gosterilmistir (Bagsdas ve
Ozbey, 2020; Irmak & Erdogan, 2016). Adodlesanlar ile yapilan bir ¢calismada dijital oyun
bagimliliginin nedenleri arasinda; eglence ve bos zamani degerlendirme, duygusal basa
cikma (yalnizlikta oyalanma, izolasyon ve can sikintisi, stres atma, rahatlama, 6fke ve hayal
kiriklig1 bosaltimi), gerceklikten kagis, kisilerarast ve sosyal ihtiyaclarin tatmini (arkadas
edinmek, dostluklarin giiclendirilmesi, ait olma ve taninma), basar1 ihtiyaci, heyecan ve
meydan okuma ihtiyaci ve gii¢ ihtiyaci (listlinliik duygusu, kontrol arzusu ve kendine giiveni
kolaylastirmasi) gibi psikolojik ihtiyaglar ve motivasyonlar gosterilmektedir. Ayrica bireyler
sanal ortamlarda gercek hayatta yapamadiklarini yapabilmekte ve zayif yonlerini kapatarak

gliclii karakterleri temsil edebilmektedir ( Wan ve Chiou, 2006/2013).

Ulkemizde dijital oyun bagimlilig: ile ilgili galismalar yapan Yesilay’in Tiirkiye Bagimlilik
Miicadele Egitimi’ne gore ise dijital oyun bagimliligini belirlemede kullanilan kriterler

asagida belirtilmistir (Demirbozan, 2019):

- Oyun bagimlilig olan bireyler 6ncelikle sosyal ¢evreleriyle olan iletisimlerinde problemler
yasamaya baglarlar.

- Bireylerde, zamanla fiziksel sorunlar gériilmeye baslanir. Ornegin; gozlerde kizariklik,
ellerde sisme, kas problemleri vb. problemler bas gosterebilir.

- Bagimhilik durumu yasayan bireyler ¢evresindekilerle sosyal etkilesime girmek yerine
oyun oynamay1 tercih ederler.

- Dijital oyun oynadiklar1 sanal ortamdaki basarilarini, gercek yasamdaki basarilar ile
kiyaslama yaparlar.

- Alile bireyleri ile sosyal etkilesimlerinde azalma ve sorunlar yasayabilmektedirler. Hem aile
hem de diger ¢evre ile olan bu sorunlar bireyde sosyal bir yalnizlasma problemi ortaya
¢ikarabilir.

- Bagimli olan bireyler dijital oyun oynayamadiklarinda, oyundan uzak kaldiklarinda

psikolojik olarak kendilerini rahatsiz ve huzursuz hissederler.
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- Ayrica oyun oynadiklar tablet, bilgisayar, akilli telefon vb. araglardan uzun siire ayri

kaldiklar1 zaman da rahatsizlik hissi yasarlar.

Dijital oyun bagimlilig1, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan ICD (Hastaliklarmn
Uluslararas1 Siniflandirilmasi) Kilavuzu’nun 11. siirliimiinde ‘oyun oynama bozuklugu’
seklinde tanimlanmustir ve siirekli ya da tekrarlayan bigimde oyun oynama davranisi olarak
ifade edilmistir. Bununla birlikte dijital oyun bagimlilig1 bu kilavuzda, resmi sekilde "ruhsal

saglik problemi" olarak kabul edilmistir (Keskin, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1-5” (DSM-5)’te dijital oyun bagimlhiligi kavran, “internette oyun
oynama bozuklugu” (Internet Gaming Disorder) olarak ele alinmistir (APA, 2013).

Tan1 degerlendirme 6lg¢iitleri dokuz madde seklinde belirtilmistir. Bu maddeler;

- Oyunlarla ilgili agir1 mesguliyet,

- Oyundan uzak kalindig1 durumda yoksunluk belirtileri yasama,

- Oyun siiresini giderek arttirma ihtiyaci,

- Oyun oynama davranisini kontrol altina alma girisimlerinde basarisizlik,

- Oyun disindaki hobi ve eglencelere kars1 ilgi kayba,

- Psikososyal sorunlar yasamasina ragmen asiri oyun oynamaya devam etme,

- Oyun kullanimu ve siiresi ile ilgili aile bireyleri ve diger kisilere yalan sdyleme,

- Negatif ruh halinden kagmak i¢in oyunlara yonelme,

- Oyun oynamadan dolay1 6nemli iliskilerin, isin, egitimin, kariyerin tehlikeye atilmasi

seklindedir.

12 aylik donem iginde bu belirtilerin bes ya da daha fazlasinin mevcut olmasi bu bozuklugu

gostermektedir (APA, 2013).
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2.3. Sosyal Kaygi

Adolesan donemde sik goriilen sosyal kaygi, sosyal durumlardan kaginma ve olumsuz
degerlendirilme korkusu ile karakterize, birey i¢in endise verici bir durumdur (Yuan ve
digerleri, 2020). Sosyal kaygisi yiiksek olan bireyler, sosyal tehditlere kars1 daha dikkatli ve
daha 6nyargilidir. Bundan dolayi, sosyal olarak endiseli olan insanlar igin, sosyal durumlar
ger¢ekte oldugundan daha tehdit edici olarak algilanir, bu da sosyal korkularinin devam
etmesine veya artmasina neden olabilecek kaygi ve etkisiz sosyal davranislara yol agar.
Literatiire gore addlesan bireylerin %10-30'unda sosyal kaygi yasanmaktadir (Essau ve
digerleri, 2014; Yuan ve digerleri, 2020).

Sosyal kaygi, direkt olarak bireyin diger insanlarla olan etkilesimi {izerinde etki
gostermektedir. Bireyin duydugu kaygi kronik ise, arkadaglik veya diger iligkilerinde olumlu
bir siire¢ islemesini dnemli 6lgiide engellemektedir (Yalom ve Roth, 2014). Bununla birlikte
bireyin okul-is hayatinda basarili olmasini ve sosyal destek aglarinin olusmasini dnleyerek
bireyin yalnizlik hissi ve sosyal izolasyon yasamasina neden olabilmektedir. Yasam boyu
yayginlik orami ele alindiginda sosyal kaygi, major depresyon ve alkol bagimliliginin
ardindan en sik karsilasilan {gilincii psikiyatrik bozukluktur. Ayrica, kaygi bozukluklari

arasinda en yaygin goriilen bozukluk sosyal kaygidir (Yalom ve Roth, 2014).

Sosyal kaygisi olan bireylerin baslica sikayetleri maddeler halinde belirtilmistir (Beck ve
digerleri, 2015):

-Kendilerini bagka bireylere tanitmak,
-Yetkili/otorite sahibi olan insanlar ile tanismak,
-Telefon konusmasi yapmak,

-Ziyaret edilmek,

-Bir isle mesgulken birisi tarafindan izlenmek,
-Rahatsiz edilmek,

-Aile bireyleri ile yemek yemek,

-Arkadaglari ile bulusup yemek yemek,

-Yaz1 yazarken bagkalar1 tarafindan izlenmek,

-Topluluk 6niinde konusma yapmak.
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Sosyal kaygisi olan bireylerde davranigsal belirti olarak; kagma, kaginma, bulundugu yerde
donakalma, huzursuz hissetme, konusmada bozukluk, koordinasyon bozuklugu
yasanabilmektedir. Biligsel belirti olarak; normal zihinsel islevlerin abartilmasi ya da
tahribat1 s6z konusu olabilmektedir (Yilmaz, 2015). Bu durumda 6zellikle 6nemli seyleri
hatirlamakta ve diislincelerini kontrol etmekte zorlanma gibi dikkat daginikligi problemleri
yasayabilmektedir. Bu bireylerde fizyolojik belirti olarak ise; carpinti, hizli kalp atima,
yorgunluk ve bayilma hissi, kaslarda gerginlik, reflekslerde artma, ates basmasi, titreme,

terleme, istahsizlik, sik idrara ¢ikma vb. belirtiler meydana gelebilmektedir (Y1ilmaz, 2015).

Yasanan mevcut durumlarin ortak noktasi kisinin, diger insanlarin ilgisinin kendisi {izerinde
toplandigina dair diisiincesidir. Bu diisiince tarzinin etkisi altina giren birey, belli bir zaman
sonra sosyal ortamlarda konusamayan, kalabalik icinde yemek yiyemeyen, karsi cinsle
iletisim kurmaktan kaginan birine doniisiir. Sosyal kaygis1 olan birey yasadig1 ufak olumsuz
olaylar1 kendi i¢inde ¢ok fazla biiyiitlip tartistig1 i¢in, bu olumsuz olayin herkes tarafindan
ayn1 sekilde hatirlandigin1 zannederler. Yani sosyal kaygi yasayan kisi kendine o kadar ¢ok
odaklanmistir ki dis diinyanin bu konularla ¢ok fazla ilgilenmediginin farkinda degildir.
Sonug olarak, birey siirekli bir kaygi, bu kaygidan kaynakli olumsuz durumlar yasama ve

tekrar kaygi olacak sekilde bir kisir dongii i¢inde yasamini siirdiiriir (Cakar, 2010).

2.3.1. Sosyal kaygimin olusumunda etkili olan faktorler

Biyolojik etmenlerin sosyal kaygi bozuklugunun olusumunda o6nemli rol oynadig:
belirtilmekte; ayrica sosyal kayginin, kalitsal gecis oraninin %30 civarinda oldugu ifade
edilmektedir (Giizel, 2019). Sosyal kaygi tizerinde etkili olan faktorlerin sadece genetik
yatkinlikla aciklanamayacagi, bu durum {iizerinde cevresel faktorlerin de bliyiikk 6nem
tasidig bilinmektedir. Cevresel faktorler arasinda aile, arkadas ortami, okul ve diger sosyal

ortamlar bulunmaktadir (Teke, 2019).

Sosyal kayginin temelini diisiinceler olusturmaktadir. Bireydeki kii¢iik duruma diisme veya
rezil olacagina dair olusan otomatik diisiinceler, sosyal ortamlara dair korku ve kayginin
kontrol altina alinacagi inancin1 azaltmaktadir. Bu durumda olumsuz davraniglar sergileme
olasiligina yonelik otomatik diisiinceler artmakta ve daha fazla sosyal kaygi yasanmaktadir.
Sosyal kayginin en oOnemli sebebi olarak yiiksek diizey stres gosterilebilir. Kisi

konsantrasyon konusunda zorlandiginda, konusma ve iletisim seklinde bozulmalar ortaya



14

cikmaktadir. Bunun sonucunda da kisinin kendine olan giiveni azalir. Zamanla bu durumun
olusturdugu stresin etkisi azalsa bile, kendine olan giiveni olumsuz etkilenen birey durumun
tekrarlanacagma inanir. Nitekim, kisinin sosyal iliskileri negatif yonde etkilenmeye ve

sosyal kaygisi stirmeye devam eder (Biyikli, 2019).

Sosyal kayginin olugsmasina ve devam etmesine neden olan 6nemli etkenler arasinda; islevsel
olmayan temel inanglar, diigiik benlik yeterliligi, sosyal beceri eksikligi ve girisken olmama
bulunmaktadir. Temel inanglar, ¢ocukluk doneminde baslayan ve kisileraras: iligkilerle
birlikte yasam boyu gelisen, kisin kendine ve diger insanlara dair merkezi inanglarini
icermektedir. Bireyde, bu olumsuz inanglar (yetersizim, ¢irkinim, sevilmeye layik degilim,
hi¢ hata yapmamaliyim, kaygimi belli etmemeliyim, kusursuz olmaliyim, herkes beni
sevmeli vb.) diger insanlarla etkilesim kurdugu esnada harekete gecer ve bireyin sosyal

kaygisini tetikleyip gii¢lendirir (Canogullari, 2014).

2.3.2. Dijital oyun bagimhihig ve sosyal kaygi

Dijital oyun bagimliligi, bireylerde psikolojik ve sosyal sorunlarin gelisimi ve artisi ile
iligkilendirilmektedir. Asir1 oyun oynama davranisi ile birlikte ad6lesan giinliik yasamini
kontrol etmekte zorlanmakta, kaygi diizeyi artmakta, agresif davraniglar sergilemeye
baslamakta ve boylece sosyal iligkileri zayiflamaktadir. Sosyal iligki de oyun bagimliligini
etkileyen Onemli faktorlerden biri olup, sosyal aktiviteleri olmayan kisilerin oyun
bagimliligina daha duyarl olduklari bilinmektedir. Dolayisiyla kotii sosyal iligki ve dijital
oyun bagimlilig1 ¢ift yonlii olarak birbirini etkilemekte ve bireyi kisir bir dongiiye

sokmaktadir (Jeong ve digerleri, 2015)

Diyjital oyun bagimliligi egilimi fazla olan bireyler, dijital oyunlar1 normal diizeyde
kullananlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek sosyal kaygi diizeylerine sahiptir. Musluoglu
(2016) yaptig1 ¢aligmada, bireylerin dijital oyunlara ayirdiklar: slirenin artmasiyla birlikte
sosyal iligkilerinin kalitesinin zayiflayabilecegini ve sosyal kaygi miktarinin artabilecegini
gostermistir. Baska bir calismada da oynanan dijital oyunlarin, addlesanlarin
arkadaslarindan uzaklagmalarina, sosyal becerilerinin zayiflamasina ve sosyal kaygiya sebep
oldugu belirtilmektedir. Ayrica depresyon, diisiik benlik saygisi ve sosyal kayginin oyun

bagimliligini arttiric1 faktorler ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla sosyal
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kaygiin, dijital oyun bagimlilig1 iizerinde rol oynayan oOnemli bir faktér oldugu

diistiniilmektedir (Y1ldiz ve digerleri, 2016)

Son zamanlarda yapilan caligmalarda, dijital oyun bagimlili§i olan bireylerin artan
depresyon ve kaygi gosterdigini ve sosyal olarak daha izole olduklar1 bildirilmistir. Oyun
bagimliligi ve sosyal kaygi arasinda pozitif iliski oldugu gosterilmistir (Stockdale & Coyne,
2018; Wang ve digerleri, 2019).

2.4. Anne-Baba Tutumlari

Aile bireyin dogdugu, duygularinin olustugu ve sosyal tecriibelerini kazandigi ilk toplumsal
ortamdir (Eni, 2017; Karli, 2019). Bireyin hem kendisi hem de diger kisilerle alakali
duygusal tepkilerinin sekillenmesi ve bunlarin yansitilmasi aile ortaminda edinilir. Cocuklar,
ebeveyn arasindaki iletisim ve duygusal aligverisi rol model alarak belirli 6zellikleri
kazanirlar. Bireyin kisilik olusumun temelinin atildig1 aile, sunduklar1 6grenme deneyimleri
ve rol model olma sekilleri ile bireyin sosyal, ahlaki, entelektiiel gelisimini biiyiik ol¢lide
etkiler. Ozellikle de kisiligin bicimlendigi dénemlerde anne-baba tutumlari cocuklarda temel
karakteristiklerin olusmasinda 6nemli derecede rol oynar. Ayrica, bireyin olumlu toplumsal
davranis kazanmasi ve degerlerinin gelistirilmesinde onemli bir yer tutmaktadir. Aile ve
cocuk arasindaki bu etkilesimler kisinin gelecekteki yasaminin sekillenmesini

etkilemektedir (Eni, 2017; Giers, 2016; Karli, 2019)

Biitlin ebeveynlerin ¢ocuklarini bilylitme siirecinde onun kisilik gelisimi, ahlaki degerleri ve
davranis sekillerinin nasil olacagma yonelik beklentileri bulunmaktadir. Bundan dolay:
cocuklarint bu beklentiler dogrultusunda yetistirmek i¢in farkli farkli stratejiler uygularlar
(Canogullari, 2014). Cocuklarin davraniglarini cezalandirma ya da 6diillendirme, onlara rol
modellik yapma, kendi inang¢ ve degerlerini onlara aktarma gibi stratejiler denerler. Nitekim
her anne-babanin benimsedigi ve uygulamaya koydugu bu farkli yollar, ayrt ayri ¢ocuk

yetistirme tutum ve davraniglarinin olusmasina yol agar (Canogullari, 2014).

Anne-baba tutumu; ebeveynlerin ¢ocugun gelisim siirecinde onun sosyal, psikolojik ve
kisilik gelisimini etkileyebilecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortama olumlu veya
olumsuz sekilde tepkide bulunma egilimidir (Uzunlar ve digerleri, 2017). Her ebeveyn

farkinda olarak ya da olmadan ¢ocuklarina kars1 ayr1 ayr1 tutumlar sergiliyor olabilir. Kimi
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cocuklar daha fazla sevgi goriirken, kimileri ezilir; kimi ¢ocuklar istenmedikleri duygusu
ile yetisirken, kimileri hosgoriilii bir ortamda yetigir. Tim bu tutumlar neticesinde,
cocuklarin hem kisilik gelisimleri hem de toplumsal davranis bi¢imlerinde farkliliklar
gortlebilir. Belirli degerler, duygular, diisiinceler, inanglar ve davranis sekilleri aile
ortamindan edinildigi i¢in ¢ocuklar cogunlukla anne-babalarinin tutumuna benzer sekilde

tutumlar gelistirir (Eni, 2017; Uzunlar ve digerleri, 2017).

2.4.1. Anne-baba tutumlarmin simiflandirilmasi

Algilanan anne-baba tutumlari, bu arastirmada kullamlan Anne-Baba Tutum Olgegi
(ABTO)’nde siniflandirildig: sekilde demokratik, otoriter, hosgériilii ve ihmalkdr anne-baba

tutumlar olarak ele alinmustir.

Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumu, ¢ocuklarin saglikli kisilik gelisimleri i¢in olmasi gereken en
ideal tutumdur. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina yonelik davranislarini daha akillica
yonlendirmekte ve onlara saygi duyup ayr1 bir birey olduklarini1 kabul etmektedirler. Bu tip
anne-babalar ¢ocuklarina kosulsuz sevgi gosterirler ve onlara hosgorilii davranirlar.
Cocuklarini denetlerken ¢ok az kisitlayicidirlar. Ebeveynlerin eylemleri kararli, tutarl ve
giiven verici oldugundan g¢ocuk tutarsizlik durumu yasamaz. Belirli kurallar koyarak
cocuklarmin birtakim davraniglarina izin verirler, bdylece c¢ocuklarin sorumluluk
duygularinin gelismesine de firsat tanimis olurlar. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler
cocuklarinin yeteneklerinin ortaya c¢ikmasi ve onlarin kendilerini o6zgiir bir sekilde
gerceklestirmeleri i¢in destekleyicidirler. Tiim bunlar1 yaparken de her ¢ocugun kendine

0zgli ve biricik oldugunu goz onilinde bulundururlar (Eni, 2017; Karli, 2019).

Demokratik anne babalar, ¢ocuklarini dinlerken sabirli ve duyarli davranirlar, onlara esit
haklar verirler ve diisiincelerini ifade etmeleri i¢in onlar1 cesaretlendirirler. Bu tutum sekliyle
cocuklariin bagimsiz bir kisilik yapisi gelistirmelerini desteklerler (Canogullari, 2014).
Ayrica ¢cocuklarina ilgi gosterip, gerekli miktarda da kontrol saglayarak ¢cocugun gereksinimi
olan imkéanlar1 elde edebilmesi amaciyla rehberlik yaparlar. Cocuklarin kendileriyle, iki

tarafli saygi ve sevgi temelli pozitif etkilesim kurmasi i¢in ¢aba gosterirler (Karli, 2019).



17

Demokratik tutum gosteren bir ailede yetisen ¢ocuklarda daha fazla olumlu kisilik
ozelliklerine rastlanmaktadir. Bu bireyler sosyal ¢evre ile olan iligkilerinde daha 6zgiivenli
ve kararhdirlar. Yetistigi ortamda saygi duymay1 6grendigi igin, ¢evresindeki insanlara da
saygili davranirlar. Birey demokratik tutumla biiyiidiigii i¢in 6nemli kararlar1 kendi basina
alma becerisi gelismistir, boylece hayatinda karsilasabilecegi problemlere ve zorluklara
kars1 daha giiclii olacaktir. Giriskenlik ve atilganlik 6zellikleri akademik yasantilarinda da
basarili olmalarina destek saglar (Dokuzlu, 2016).

Literatiir incelendiginde demokratik anne-baba tutumunun, akademik basar1 ve calisma
becerileri tizerinde olumlu bir etkisinin oldugu goriilmistiir. Ayrica, demokratik ebeveyn
tutumu ile diisiik depresyon, yiiksek empati ve yasam doyumu ile iliskili oldugu

gosterilmistir (Jonyniené ve Kern, 2012).

Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumu ¢ocugun kati kurallarla disipline edilmeye calisildigi, sevginin
sarth olarak gosterildigi, temelinde baski bulunan ve ceza sisteminin isledigi bir tutum
seklidir. Cocuk siirekli yanlis yapma ve cezalandirilma korkusu igerisinde olur. Ebeveynler,
sebep gostermeksizin c¢ocuklarin davranislarinda sinirlamalar yapar ve onlara gore
cocuklarin anne-babasina itaat etmesi zorunludur. Cocuklar bir hata yaptiklarinda yapilan
hatay1 affetmeme ve kati sekilde cezalar verme yaklasimi mevcuttur. Bu tutuma sahip
ebeveynler cocuklarinin her hareketini siirekli gozlemler, kontrol eder ve istedigi gibi
sekillendirerek hakimiyet kurmaya ugrasir. Cocukla ilgili alinacak tiim kararlar anne-baba
tarafindan verilir, cocuklarin fikirlerini 6nemsemezler ve ona konusma hakki tanimazlar.
Bununla birlikte ¢ocuktan kapasitesinin iizerinde performans gostermesi beklentisine
girerler (Goriiroglu, 2019; Karli, 2019). Cocugu kendi istekleri dogrultusunda yetistirmek
isteyen ebeveynler diisledikleri ¢ocugu yetistirmek i¢in ona karst tutumlarinda kati bir
yaklasim izlerler. Istedikleri sekilde davranmasi igin cocuga genellikle ceza verip, yaptirim
uygulama yoniinde davranislar sergilerler. Boyle bir aile i¢inde de ¢ocuga bir birey olarak

taninan haklar pek azdir (Uzunlar ve digerleri, 2017).

Otoriter tutum ile biiyliyen ¢ocuklarda gerekli olan sevginin kosullu olarak verilmesi ve
sik¢a ceza yontemlerinin uygulanmasindan dogan diisiik benlik saygisi, kendine giivensizlik,

ice kapaniklik, yanlis yapmaktan ve risk almaktan korkma, giivensizlik, duyarli (hassas) ,
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pasif kisilik ve siddete egilim gibi olumsuz 6zellikler gelismektedir (Goriiroglu, 2019). Bu
tutumun 6ne ¢iktig1 bir ortamda yetisen c¢ocuk, adolesan donemde sik sik anti sosyal
davraniglar gostermektedir. Adolesanlar sevgiden yoksun olmalar1 ve ozgiivenlerindeki
eksiklik nedeniyle ¢evrelerinde, okul ve diger sosyal ortamlarda saldirgan, baskalarina zarar
verici eylemler sergileme egilimindedirler (Goriiroglu, 2019). Bu bireyler otorite tarafindan
koyulan kurallara uygun davramig gosterirlerken, otoritenin bulunmadigt durumlarda
kurallar1 ¢ignerler. Ayrica kendilerinden giiglii kisilere itaat ederler ancak kendilerinden

gii¢siiz olanlara kars1 da saldirgan tutumla yaklasirlar (Karli, 2019).

Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu

Hosgoriilii anne-baba tutumunda ¢ocuklara karsi sevgi, ilgi ve kabul yiiksek diizeydeyken,
kontrol etme diisiik diizeydedir. Bu tutum, otoriter tutumun tam tersi olarak ifade edilebilir.
Ebeveynler ¢ocuklarina sevgilerini, ilgilerini gosterir ve sicak davranirlar ancak sinirlama
ve denetim anlaminda bir eylemde bulunmazlar. Cocuklar bu durumda her davranisini kendi
istegine gore sekillendirir. Kendi istedigi zaman yemek yer, istedigi zaman oyun oynar ve
istediginde ders calisir. Anne-babalar ise ¢ocugun isteklerine ve davranislarina karsi kabul
edici, olumlu ve cezalandirict olmayan bir yaklasimla yanit verirler. Aile i¢i meselelerde
cocuga aciklama yapar ve fikrini sorarlar. Kendilerini, ¢ocuklarinin simdiki ya da
gelecekteki davranislarin1 ve kisiliklerini sekillendirme konusunda sorumlu goérmezler.
Kisilik gelisimi ve ahlaki degerleri kazanmas1 gibi amaglarla ¢ocuga rol model olmaya

caligmazlar (Canogullari, 2014).

Bu aile ortam1 ¢ocuklara kontrol ve denetimden uzak sinirsiz bir 6zgiirliik saglamaktadir.
Cogunlukla tek ¢ocuklu ya da tek erkek ¢ocugu olan ailelerde rastlanan bir tutum seklidir.
Ailede c¢ocuk, neredeyse ebeveynlerinden daha fazla sz sahibidir. Bu karakter yapisi ile
beraber ¢ocuk toplum i¢inde yagamaya uygun olmayan bir birey haline gelecektir. Cocugun
asirt hosgoriilii ve 6zgiir bir ortamda biiylimesi onun doyumsuz, bencil, sorumsuz, sabirsiz,
kibirli, cabuk kizan ve darilan, simarik ve her sdylediginin hemen gerceklesmesini isteyen
vb. olumsuz davranis Ozellikleri gostermesine neden olur. Bu tiir bireyler toplumsal
ortamlara adaptasyon saglamada, toplum kurallarina uymada zorluk cekerler. Sosyal
iliskileri esnasinda isbirligi ve paylasim yapmaya yaklagmazlar, dolayisiyla da agresif ve

antisosyal eylemlerde bulunma olasiliklari yiiksek olur (Goriiroglu, 2019).
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Thmalkar Anne-Baba Tutumu

Thmalkar anne-baba tutumunda hem ilgi, sevgi ve kabul hem de denetim diisiik diizeydedir.
Demokratik tutumun zitt1 olarak ifade edilen bu tutumda ebeveynler, ¢ocuklarina herhangi
bir denetim ve sinirlama yapmamanin yani sira onlarla iligkilerinde sevgi ve sicakliga da yer
vermezler. Cocuklarinin sadece beslenme vb. temel gereksinimlerini karsilayip, bunun
haricinde diger ihtiyag ve faaliyetlerini 6nemsemezler. Bu tiir ebeveynler ¢ocugun duygu,
diisiince ve eylemlerine kars1 oldukca ilgisizdirler. Dolayisiyla, hem g¢ocuklarini hem de
onlarin ruhsal gelisimlerini ihmal etmektedirler. [hmal edilerek yetisen ¢ocuklar yasadiklari
sevgisizlik ve ilgisizlik sebebiyle, dikkat ¢ekmek, ilgi gérmek adina kendilerini ispatlama
girisiminde bulunmaktadirlar. Ailelerinden géremedikleri sevgiyi ve sefkati farkli yollarla

cesitli sosyal ortamlarda aramaktadirlar (Canogullari, 2014; Uzunlar ve digerleri, 2017).

[hmalkar anne-baba tutumu, ¢ogunlukla tek ebeveyn tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklarda ya da
¢ocugun ebeveyn tarafindan istenmedigi durumlarda goriilmektedir. Bu durum istenmeyen
bir gebelik neticesinde dogma ya da ebeveynin kendinden kaynaklanan sebeplere bagh
meydana gelebilmektedir. Bu tutumla birlikte ¢ocukta giiven problemi, saldirgan davraniglar
ve ait olamama gibi sorunlar gelisebilmektedir (Goriiroglu, 2019; Sahin, 2019). Giiven
sorunu yasayan ¢ocuklar sosyal iligkilerinde basarili olamazlar. Bir yandan sevgi ihtiyacini
gidermek i¢in insanlara gereksinim duyarlar, fakat bir yandan da siipheci ve giivensiz
tutumlari ile onlara yaklasmaktan kagimirlar. [hmalkar tutum ile yetisen bireylerin adélesan
ve yetiskinlik donemlerinde sigara, alkol ve madde kullanma gibi problemli davraniglara

yonelmeleri daha yiiksek diizeydedir (Goriiroglu, 2019; Sahin, 2019).
2.4.2. Dijital oyun bagimhilig1 ve anne-baba tutumlari

Adodlesan bireylerin psiko-sosyal gelisimleri iizerinde ebeveynleriyle olan iletisimlerinin
etkisi biiylktiir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki bu iletisimin istenen diizeyde saglikli
olmamas1 neticesinde anti sosyal davranislar sergilemeye egilimli bireyler yetismektedir
(Wissink ve digerleri, 2006). Anne-babanin addlesanla kurdugu iliskiler kotiilestikge,
adOlesanin duygusal ve davranigsal olarak yasadigi problemler de biiyiimektedir.
Adolesanlar ebeveynleri tarafindan anlasilmadiklarini distindiikleri icin sik sik arkadas
gruplariyla sosyal paylasimlar yapmaya yonelirler. Bu baglamda addlesan bireyler anne-

babanin karsilayamadig1 psikolojik doyumu farkli yerlerde 6zellikle de arkadas ve akran
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gruplarinda aramaktadirlar. Boylece, bu gruplar tarafindan kabul gérmek adina, grubun
yaptiklarini yaparlar. Bunlardan ilk siralarda yer alan ise dijital oyunlardir. Bireyler grup
icinde kendilerini benimsetmek i¢in, oyunda basarili olmak adina vakitlerinin biiyiik kismin1
oyun basinda gegirirler. Oyun oynayarak gegirilen siire uzadik¢a bagimlilik olusmaya
baglamakta ve bu durumda dijital oyun bagimliligi kagimnilmaz olmaktadir (Demirbozan,
2019; Minnikko ve digerleri, 2015).

Bireyde oyun bagimlilig1 durumunun gelisip gelismemesi noktasinda aile biiytik bir etkendir.
Adolesan donem birey agisindan hem biyolojik sorunlarin hem de okul sorunlarinin oldugu
karmasik bir doneme rastladigi i¢in ailenin tutumu ve sosyal ¢evre tarafindan saglanan
destek ile bu problemlerin atlatilmasi daha kolay olacaktir (Oguz ve Ogretir Ozgelik, 2018).
Eni (2017) tarafindan yapilan caligmada, ailelerin tutumu acisindan degerlendirme
yapildiginda ebeveynlerin demokratik tutumu benimsedikleri zaman ¢ocuklarin dijital oyun
bagimliliklarinin  azaldig1 gosterilmistir. Bagka bir ¢alismada, diger adodlesanlarla
karsilastirildiginda interneti asir1 kullanan bireylerde ebeveyn kisitlamasinin 1,9 kat daha
fazla oldugu bildirilmistir. Bunun sonucunda daha kisitlayici ebeveynlerin addlesanin oyun
oynama arzusunu artirabilecegi, bdylece daha fazla kisitlamanin daha fazla ebeveyn-¢ocuk
catigmasina dondiigl kisir bir dongiiniin olusabilecegi belirtilmektedir (Wu ve digerleri,
2016). Benzer sekilde Uzunlar ve arkadaslari (2017) tarafindan yiiriitiilen calismada,
ebeveynlerin ¢ocuga yonelik siki denetim sergilemesinin bireyin bagimlilik derecesini
etkiledigi belirtilmistir. Siki1 denetim uygulanan, kat1 kurallar ve sinirlamalar ile yetisen
bireylerde bir kars1 disa vurum seklinde bagimlilik davranisi goriilebilmektedir. Bireyler siki
denetim uygulamasindan bir ka¢is yontemi olarak daha ¢ok dijital oyuna yonelebilir, nitekim
bu yonelme bireyin bagimliliga yatkinligi varsa oyun bagimliligina doniisebilir (Uzunlar ve
digerleri, 2017). Jeong ve Kim'in (2011) yaptig1 ¢alismada, aile etkinlikleriyle daha az
ilgilenmenin oyun bagimlilig: ile iliskili oldugu bildirilmistir. Asir1 oyun oynama, aile
iliskilerinin zayiflamasina ve addlesan bireyin oyun faaliyetlerine yonelerek sosyallesme

arayisina yol acabilmektedir.
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2.4.3. Anne-baba tutumlari ve sosyal kaygi

Bireyler i¢in kritik bir donem olan addlesan donemde sosyal kaygiya sik¢a rastlanmaktadir.
Ozellikle ailenin, ¢ocuk ve addlesanlarda yasanan kaygi durumlari iizerindeki etkisi oldukca
biiyiiktiir. Ebeveynlerin gosterdikleri tutum ve davraniglarin olumsuz yonde olmasi
bireylerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasina yol agabilir. Yapilan calismalar kaygi
diizeyi yiiksek ¢ocuklarin anne-babalarini, ¢ocuklari tizerinde asir1 denetim kuran, yeterince
sevgi ve sefkat gosteremeyen, fazla miidahaleci ve fazla talepkar seklinde ifade

etmektedirler (Ozyiirek ve Demiray, 2010; Teke, 2019).

Kayg1 diizeyi yiiksek addlesanlarin anne-babalari, kaygi diizeyi normal addlesanlarin anne-
babalar1 ile karsilastirildiginda, bagkalarinin goriislerini ¢ok fazla Onemsedikleri
bulunmusgtur. Bu ebeveynler cocuklarini daha fazla denetim ve sinirlama uygulayarak
yetistirirler. Anne-babada asir1 koruyucu tutum mevcut oldugunda 6zellikle kiz ¢ocuklarda
cekingenlik, erkelerde ise kaygi yiiksekligi saptanmistir. Cocuklarin problemlerini ige
atmasi1 ve yiiksek kaygilari ile ebeveynlerin cezalandirici ve reddedici davranislart iligkili
bulunmugtur. Bunlara karsilik, anne-babalarin demokratik tutumunun c¢ocugun sosyal
gelisimini olumlu etkiledigi gosterilmistir (Teke, 2019). Yapilan farkli ¢alismalarda, anne
babast ayr1 olan addlesanlarin anne babalar1 birlikte olanlara gore daha yiiksek kaygi
yasadig1 bulunmustur. Ailede yasanan bosanma, 6liim vb. durumlarin da ¢ocuklarin kaygi

diizeylerini ve depresif davramiglarini arttirdigi saptanmistir (Ozyiirek ve Demiray, 2010).
2.5. Adolesan Dénemde Okul Saghg Hemsireliginin Onemi

Ulkemizde, okul ¢agindaki cocuk ve genglerin sayisi her gecen y1l artmakta ve okul saglig
hizmetleri giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Okul sagligi hizmetleri; okul ¢aginda
olan bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak en iyi sagliga ulagsmalarini ve bu saglik

durumunun siirdiiriilmesini amaclar (Ulutasdemir ve digerleri, 2016).

Okul sagligr hemsiresi, multidisipliner bir organizasyon olan okul saglig1 hizmetlerinin
onemli bir tyesidir (Ulutasdemir ve digerleri, 2016). Okul sagligi hizmetleri i¢erisinde yer
alan diger meslek gruplarina gore, okul sagligi hemsiresi ve 6grenci arasinda daha yakin bir
iliski oldugundan; okul saglig1 hemsiresine daha fazla gérev ve sorumluluk diismektedir.

Saghiga yonelik risklerin erken tanilanmasi ve gerekli dnlemlerin alinmasi, 6grencilerin
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saglik durumlariin degerlendirilmesi, 6grencilere saglik egitimi vererek olumlu davranislar
kazanmalarinin saglanmasi, 6grencilerin ruh sagligina yonelik yapilan ¢caligmalar sonucunda
tespit edilen problemler (bagimliliklar, sosyal kaygi, anksiyete, antisosyal davraniglar, yeme
bozukluklar1 vb.) i¢in 6grenci, veli ve 6gretmen arasindaki isbirliginin saglanmasi ve ilgili
sorunlar i¢in saglik damigmanhiinin yapilmast gibi farkli gorevler iistlenmektedirler

(Gériiroglu, 2019).

Adolesanlarda karsilasilabilecek riskli davraniglarin okullarda rutin taramalar araciligiyla
degerlendirilmesi okul sagilig1 hemsiresinin en 6nemli gorevleri arasindadir (Goriiroglu,
2019). Okul sagligi hemsireleri tarafindan yapilan taramalar, psikolojik, duygusal veya
zihinsel saglik sorunlari olan ya da bu riskleri tagiyan kisileri belirleyerek erken miidahale
firsat1 saglamaktadir. Okul sagligi hemsiresi, yapacagi degerlendirme yoluyla addlesanin
dijital oyun bagimlist olup olmadigin1 ya da bagimlilik agisindan ne derece risk altinda
oldugunu fark edebilir (Johnson ve Edwards, 2020). Okul ¢agindaki ¢ocuklarda bagimlilik
ve sosyal kaygi gibi psikolojik problemlerin erken tespiti, bireylerin okuldaki basarilari i¢in
kritik O6neme sahiptir (Allison ve digerleri, 2014; Bohnenkamp ve digerleri, 2019).
Ogrencilerin okuldaki basarisini etkileyen hem bireysel hem de g¢evresel birgok faktdr
bulunmakta olup, okul sagligi hizmetleri bu olumsuzluklarin giderilmesine ya da en diislik
diizeye indirilmesine katki sagladigindan, 6grencinin akademik basarisi iizerinde de olumlu

etki etmektedir (Ulutagdemir ve digerleri, 2016).

Okul saglig1 hemgirelerinin gergeklestirecegi rutin taramalar ile tespit edilen sosyal kaygi ve
dijital oyun bagimliligi yoniinden riskli olan gruplara yonelik destek ve egitim
programlarinin planlanmas1 gerekmektedir (Cabir, 2019; Goriiroglu, 2019; Karaca ve
digerleri, 2016). Planlanan egitimlerin igeriginde bagimlilik gibi riskli davranislari ve sosyal
kaygiy1 azaltmay1 hedefleyen sanatsal ve sportif etkinlikler de yer almalidir. Ayrica, okul
ortamindaki programa addlesanin kisilerarasi iliskilerini ve sosyal becerilerini arttirict
uygulamalar dahil edilmelidir (Karaca ve digerleri, 2016). Okul sagligi hemsiresi aile ve
ogretmenler ile birlikte isbirligi yaparak dijital oyun oynama siiresine kisitlama getirilmesi,
aile ve arkadaslariyla birlikte daha verimli zaman gegirilmesi, adélesanin ilgi duydugu bir
alana ya da fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi gibi rehber programlarla da siireci
desteklemelidir. Nitekim okul sagligi hemsiresi, ad6lesanlarda goriilen riskli davranislarin
erken saptanmasi ve onlenmesi konusunda biiyiik bir role sahiptir (Cabir, 2019; Goriiroglu,

2019).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma, adolesan donemde dijital oyun bagimlilig1, sosyal kaygi ve algilanan anne-baba

tutumlarinin belirlenmesi amaciyla kesitsel ve korelasyonel tipte yapilmaistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Zonguldak ili Caycuma ilge merkezinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
Caycuma Ticaret Ve Sanayi Odasi Fen Lisesi, Caycuma Anadolu Imam Hatip Lisesi,
Caycuma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Caycuma Nihat Kantarci Anadolu Lisesi,
Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Oktay ve Olcay Yurtbay Anadolu
Lisesi ve Sehit Aydin Berber Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmak iizere yedi Devlet

Lisesinde yapilmistir.

Caycuma Ticaret Ve Sanayi Odas1 Fen Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim y1li kayitlarina
gore 6grenci sayisi 364’tiir. Bu lisede, 14 derslik, 26 6gretmen, bir rehber 6gretmen, ti¢ fen

laboratuvari, bir kiitiiphane, bir konferans salonu ve bir spor salonu ile egitim yapilmaktadir.

Caycuma Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim yili kayitlarma gore
ogrenci sayist 320°dir. Lisede, 24 derslik, 26 6gretmen, bir rehber 6gretmen, bir kiitiiphane,

bir konferans salonu ve bir bilgisayar sinifi ile egitim yapilmaktadir.

Caycuma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim yili kayitlarina
gore ogrenci sayist 430°dur. Lisede, sekiz derslik, 20 atolye-islik, 47 6gretmen, bir rehber
ogretmen, bir kiitiiphane, bir konferans salonu, bir bilgisayar sinifi, bir fizik laboratuvari,

dort mesleki uygulama laboratuvari ve bir resim sinifi ile egitim yapilmaktadir.

Caycuma Nihat Kantarct Anadolu Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim yili kayitlarna
gore Ogrenci sayis1 608°dir. Lisede, 21 derslik, 38 6gretmen, bir rehber 6gretmen, ti¢ fen
laboratuvari, dort atolye-islik, bir kiitliphane, bir konferans salonu, bir spor salonu, bir

bilgisayar sinifi ve bir revir bulunmaktadir.
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Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim y1l1
kayitlarina gore 6grenci sayist 304’tiir. Lisede, 13 derslik, 26 6gretmen, bir rehber 6gretmen,

iki atolye-islik, bir kiitiiphane ve iki bilgisayar sinifi bulunmaktadir.

Oktay ve Olcay Yurtbay Anadolu Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim yil1 kayitlarina
gore Ogrenci sayist 581°dir. Bu lisede, 18 derslik, 34 6gretmen, bir rehber 6gretmen, bir
kimya laboratuvari, bir fizik laboratuvari, bir resim smifi, bir miizik sinifi, bir konferans

salonu, bir kiitiiphane ve bir bilgisayar sinifi ile egitim yapilmaktadir.

Sehit Aydin Berber Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 2019-2020 Egitim-Ogretim y1l1
kayitlarina gore 237 Ogrenci bulunmaktadir. Lisede, sekiz derslik, iki atolye-islik, 18

ogretmen, bir rehber 6gretmen, bir kiitiiphane ile egitim yapilmaktadir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Zonguldak Ili Caycuma Ilce merkezindeki Devlet Liselerinde
ogrenim gormekte olan oOgrenciler olusturmustur. 2019-2020 Egitim- Ogretim yili
kayitlarina gore ilge merkezinde bulunan yedi devlet lisesinde toplam 2844 Ggrencinin

Ogrenim gordiigi bildirilmistir.

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla gii¢ analizi yapilmistir. Gii¢ analizinde, daha
onceki ¢aligmalardan elde edilen oyun/internet bagimlilig1 olan ve olmayan addlesanlardaki
ebeveyn tutumu verileri referans olarak kullanilmistir (Bonnaire ve Phan, 2017; Li ve
digerleri, 2014). Alfa (o) = 0.05, gii¢ = 0.80 ve etki biiytlikliigl 0.543 alinarak yapilan gii¢

analizi sonucunda ornekleme en az 378 bireyin dahil edilmesi gerektigi hesaplanmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Caycuma Ticaret Ve Sanayi Odas1 Fen Lisesi (n= 146), Caycuma
Anadolu Imam Hatip Lisesi (n=109), Caycuma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (n=202),
Caycuma Nihat Kantarc1 Anadolu Lisesi (n= 341), Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (n= 188), Oktay ve Olcay Yurtbay Anadolu Lisesi (n=324) ve Sehit Aydin
Berber Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde (n=101) 6grenim gérmekte olan toplam 1411
ogrenci olusturmustur. Ogrenciler sinif diizeyine gore dort tabakaya (9, 10, 11 ve 12. smif)
ayrilmistir. Her tabakadan orantili se¢im ile 6rnekleme girecek 6grenci sayilart belirlenmis

ve her tabakadan 6grenciler basit rastgele drnekleme yontemi kullanilarak secilmistir. Veri
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toplama araglarinda veri eksikligi nedeniyle 32 6grenci 6rneklemden ¢ikarilmis, aragtirma

1379 6grenci ile tamamlanmustir (Cizelge 3.1.).

Cizelge 3.1. Evren ve 6rneklem bilgileri

Anketlerdeki

. Ornekleme . . Son
Okul Ad1 O‘flildakl. Toplam Alman Ogrenci Ek.S Ik Veri Orneklemdeki
Ogrenci Sayisi Nedeniyle Ayrilan s .
Sayisi o . Ogrenci Orani
Ogrenci Sayis1
Caycuma Ticaret 1 A
ve Sanayi Odas1 364 146 4 142/1379*100=
L %10,3
Fen Lisesi
Caycuma Anadolu 106/1379*100=
Imam Hatip Lisesi 320 109 3 %7,69
Caycuma Mesleki 1A
ve Teknik 430 202 3 199{)}3175 4%)00_
Anadolu Lisesi o
Caycuma Nihat 1
Kantarc1 Anadolu 608 341 7 334/1379*100=
L %24,22
Lisesi
Mehmet Akif
Ersoy Mesleki ve 182/1379*100=
Teknik Anadolu 304 188 6 %013,2
Lisesi
Oktay ve Olcay
318/1379*100=
Yurtbay Aqadolu 581 324 6 9%23,06
Lisesi
Sehit Aydin
Berber Mesleki ve 98/1379*100=
Teknik Anadolu 237 101 3 %7,1
Lisesi

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 14-17 yas araliginda olma, ailesi tarafindan onay verilme
ve arastirmaya katilmay1 kabul etmedir. Diglama kriterleri; gorme-isitme engelinin olmasi,

ndro-psikiyatrik bir hastaliginin olmasidir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1. Veri toplama araglari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu (EK-1), Dijital Oyun Bagmmlihigi Olgegi
(DOBO-7) (EK-2), Ergenler icin Sosyal Kayg1 Olgegi (ESKO) (EK-3) ve Algilanan Anne-
Baba Tutumu Olgegi (ABTO) (EK-4) kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu literatiire dayali olarak (Aras, 2019; Cabir, 2019; Eni, 2017; Keskin, 2019;
Koselioren, 2017) arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form kapali uglu 11 sorudan
olusmakta ve 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, gelir diizeyi, anne-babanin 6grenim durumu,

oyun oynama siiresi, tercih edilen oyun araci ve oyun tiirleri ile ilgili sorular igermektedir.

Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi (DOBO-T)

Djjital Oyun Bagimlilig: 6lgegi 12-18 yas araligindaki ad6lesan bireylerin problemli dijital
oyun oynama davraniglarini tespit etmek amactyla Lemmens ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Bu arastirma igin Olgegin DOB-21 o6l¢eginin tek boyutlu kisa formu
kullanilmustir. Olgegin, Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan
yapilmistir. Olgek toplam yedi maddeden olusmakta ve besli likert yapidadir. Anketi
cevaplayan kisiden “higbir zaman= 17, “nadiren=2", “bazen= 3", “sik sik= 4", “her zaman=
5” seceneklerinden uygun olan bir tanesini tercih etmesi istenmektedir. Olgekten alinabilen
en diisik puan 7, en yiliksek puan 35°tir. Oyun bagimliligi durumunu belirlemek igin
monotetik ve politetik seklinde iki yontem kullanilmaktadir. Monotetik yontemde anketi
cevaplayan birey, maddelerin tiimiine 3 (bazen) ve iizerinde puan veriyorsa, politetik
yontemde ise tiim maddelerin en az dordiine 3 (bazen) ve lizerinde puan veriyorsa oyun
bagimlisi olarak nitelendirilmektedir (Irmak & Erdogan, 2015). Literatiirde, monotetik oyun
bagimlilig1 orani politetik oyun bagimliligi oranina gore daha diisiik diizeyde saptanmaktadir
(Esposito ve digerleri, 2020; Irmak & Erdogan, 2015; Lemmens ve digerleri, 2009). Bu
nedenle ¢alismamizda, ad6lesanlardaki oyun bagimlilig: risk faktorlerini daha kapsamli ele
alabilmek icin politetik yontem kullanilmistir. Oyun bagimliliginin diizeyi, 6lgekten alinan
puan artisina gore belirlenmektedir (Irmak & Erdogan, 2015). Olgek gelistirme ¢alismasinda,
Olgek iki farkli 6rneklem grubuna uygulanmis ve Cronbach alfa katsayilar1 0,81 ile 0,86
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olarak bulunmustur (Lemmens ve digerleri, 2009). Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
caligmasinda ise Cronbach alfa katsayisi 0,72 ve kapsam gegerlik indeksi r= 0,92 olarak
bulunmustur (Irmak & Erdogan, 2015). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa katsayis1 0,78

olarak saptanmustir.

Olgek literatiirde, Finli adélesanlarin dijital oyun bagimliligim belirlemek ve bunun gesitli
psikolojik, sosyal ve fiziksel saglik semptomlariyla iligkisini degerlendirmek amaciyla
kullanilmistir (Ménnikko ve digerleri, 2015). Baska calismalarda da addlesanlarin, dijital
oyun bagimliligr yayginligimi ve iliskili risk faktorlerini tespit etmek i¢in kullanilmistir
(Basdas ve Ozbey, 2020; Esposito ve digerleri, 2020; Irmak ve Erdogan, 2019; Severo ve
digerleri, 2020).

Ereenler Icin Sosval Kayer Olcegi (ESKO)

Adolesan bireylerdeki sosyal kaygi diizeyini belirlemek amaciyla, cocuklar igin gelistirilmis
olan Cocuklar I¢in Sosyal Kaygr Olgegi ergenlere uyarlanmis ve bu form Ergenler Icin
Sosyal Kaygi Olgegi-ESKO olarak adlandirilmistir (La Greca ve Lopez, 1998; akt: Aydin
ve Tekinsav Siitcii, 2007). Olgek gelistirme calismasi 15-18 yas arasi addlesanlar ile
gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Aydin ve Tekinsav Siitcii
tarafindan (2007) gergeklestirilmis olup, Zorbaz ve Dost (2014) tarafindan 14-17 yas grubu
icin uyarlanmistir. ESKO, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma
ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD) seklindeki alt boyutlardan olusan ii¢ faktorlii bir yapiya
sahiptir. Ayrica, toplamda 22 madde iceren ve besh likert tipinde bir dlgektir. Mevcut 22
maddenin 18’i ODK (6, 8, 9, 12, 14, 17, 18), G-SKHD (15, 19, 20, 21, 22) ve Y-SKHD (1,
3, 4, 5, 10, 13) alt boyutlarin1 olusturan maddeler iken, diger 4 madde (2, 7, 11, 16)
puanlamaya dahil edilmeyen ‘“arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoglanirim”, “kitap
okumay1 severim”, “spor yapmaktan hoslanirim” “kendi basima bir seyler yapmak hosuma
gider” seklinde olusturulmus maddelerdir. Olgek maddeleri; 1-5 araliginda (hi¢bir zaman=
1 puan, nadiren= 2 puan, bazen= 3 puan, genellikle= 4 puan, her zaman= 5 puan)
degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise 90’dir.
Olgekten alman puanin yiikselmesi sosyal kaygi belirtilerinin fazla oldugunu gostermektedir
(Aydm ve Tekinsav Siitcii, 2007). Olgek gelistirme ¢alismasinda ESKO’niin alt boyutlarinda
Cronbach Alfa katsayisi; ODK alt boyutu i¢in 0,91, G-SKHD alt boyutu i¢in 0,76, Y-SKHD
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alt boyutu icin 0,83 olarak bulunmustur (La Greca ve Lopez, 1998). Olgegin Tiirkce gecerlik
ve giivenirlik calismasinda, ESKO' niin tiimiinde en yiiksek Cronbach Alfa katsayisi 0,88
olarak bulunmustur. Alt boyutlarinda ise Cronbach Alfa katsayisi; ODK alt boyutu igin 0,83,
GSKHD alt boyutu i¢in 0,68, Y-SKHD alt boyutu i¢in 0,71 seklindedir (Aydin ve Tekinsav
Siitcii, 2007). Bu arastirmada Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla; ODK alt boyutu igin 0.85;
GSKHD alt boyutu igin 0,75, Y-SKHD alt boyutu igin 0.73 olarak bulunmustur. Olgegin
toplaminda ise Cronbach Alfa katsayis1 0,89 seklinde belirlenmistir.

Olgek literatiirde, addlesanlarin sosyal kaygi diizeylerini ve sosyal kaygilarmin 6zsaygi,
obezite, dijital oyun bagimliligi, ebeveyn uygulamalari gibi degiskenlerle iliskisini
belirlemek amaciyla farkli ¢alismalarda kullanilmistir (Basdas ve Ozbey, 2020; Gémez Ortiz
ve digerleri, 2019; Gonzalvez ve digerleri 2019; Tagay ve digerleri, 2018)

Anne-Baba Tutum Olcesi (ABTO)

Anne-Baba Tutum Olgegi, ailelerin ¢cocuklarmna yonelik tutumlarini tespit etmek amaciyla
Lamborn ve digerleri (1991) tarafindan 14-18 yas aras1 adolesanlar ile gelistirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi Yilmaz (2000) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek, toplam 26 maddeden olusmakta ve kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
ozerklik seklinde 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Kabul/ilgi (1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15,
17) ve psikolojik 6zerklik (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18) alt boyutlarindaki maddeler 4
dereceli likert seklinde degerlendirilmektedir. Kontrol/denetleme alt boyutundaki ilk iki
madde (19 ve 20) 7 dereceli; diger 6 madde (21, 22, 23, 24, 25, 26) ise 3 dereceli likert
seklinde degerlendirilmektedir. Puanlama i¢in kabul/ilgi alt boyutundaki tek numarali
maddeler ayni1 sekilde alinirken, psikolojik 6zerklik alt boyutunda 12. madde haricindeki ¢ift
numarali maddeler ters olacak seklide puanlanmaktadir. Olgekteki 12. madde diiz olarak
puanlamaya eklenmektedir. Kontrol/denetleme alt boyutundaki ilk iki maddeye (19,20)
‘hayir’ yaniti i¢in 7, ‘istedigim saate kadar’ yanit1 i¢in 1 puan olacak sekilde, 1-7 arasinda
puan verilmektedir. Sonraki sorularda (21, 22, 23, 24, 25, 26) ise ‘hi¢ ¢caba gostermez’ yaniti
icin 1, ‘cok az caba gosterir’ yaniti i¢in 2 ve ‘¢ok ¢aba gosterir’ yaniti i¢in 3 puan verilerek
degerlendirme yapilmaktadir. Kabul/ilgi alt boyutu ¢ocuklarin anne-babalarini ne diizeyde
sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini belirlemeyi amaglarken, kontrol/denetleme
alt boyutu ise c¢ocuklarin anne-babalarini ne kadar denetleyici olarak algiladiklarin

belirlemeyi amaglar. Psikolojik 6zerklik alt boyutu da ebeveynlerin gocuga kars1 demokratik
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tutumu ne kadar sergileyebildiklerini ve ¢ocugun bireyselligini ifade etmesi i¢in ne diizeyde

cesaretlendirildigini tespit etmeyi amagclar (Yilmaz, 2000).

Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirilmasindan dort
ayr1 algilanan anne-baba tutumu elde edilmektedir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt
boyutlarinda ortancanin {izerinde puan alan 6grenciler anne-babalarin1 demokratik, altinda
puan alan 6grenciler anne-babalarini ihmalkdr, kabul/ilgi alt boyutunda ortancanin altinda
ve kontrol/denetleme alt boyutunda ortancanin iizerinde puan alan Ogrenciler anne-
babalarin1 otoriter, kabul/ilgi alt boyutunda ortancanin {izerinde, kontrol/denetleme alt
boyutunda ortancanin altinda puan alan &grenciler ise anne-babalarini hosgoriilii
(miisamahakdr) olarak algilamaktadir. Bu arastirmada, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme alt
boyutlarindan alinan puanlarin karsilastirilmasindan dort ayri algilanan anne-baba tutumu
elde edilmistir (Y1ilmaz, 2000).

Kabul-ilgi (Birinci Boyut) Kontrol — denetleme (ikinci Boyut)
Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik
Demokratik X X
Thmalkar X X
Otoriter X X
Hosgortli X X

Olgek gelistirme ¢alismasinda ABTO niin Cronbach alfa katsayilar1, kabul/ilgi alt boyutu
i¢in 0,72 ve kontrol/denetleme alt boyutu igin 0,76 olarak saptanmistir (Lamborn ve digerleri,
1991). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasinda, ABTO’niin lise 6grencileri igin
test-tekrar test giivenirlik ve Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt boyutu i¢in
0,82 ve 0,70; kontrol/denetleme alt boyutu i¢in 0,88 ve 0,69; psikolojik 6zerklik alt boyutu
i¢cin 0,76 ve 0,66 seklinde bulunmustur (Yilmaz, 2000). Bu arastirmada da Cronbach alfa
katsayilar1 sirasiyla, kabul/ilgi alt boyutu icin 0,69; kontrol/denetleme alt boyutu i¢in 0,66

ve psikolojik 6zerklik alt boyutu i¢in 0,62 olarak bulunmustur.

Olgek literatiirde, addlesanlarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarini ve bunlarin cesitli
degiskenlerle iliskisini saptamak amaciyla farkli ¢alismalarda kullanilmistir (Goriiroglu,

2019; Karaer ve Akdemir, 2019; Sahin, 2019).



30

Cizelge 3.2. DOBO, ESKO VE ABTO ile ilgili bilgiler

Ters

Olgekler Madde Sayisi Min-Max Puan Kesme Puam
Puanlama
Olgek Olgegin kesme puani yoktur.
DOBO 7 maddelerinde 7.35 Olgekten :jlhnan puan ar"ttlkg.a,
ters puanlama oyun bagimliliginin diizeyi
yoktur. artmaktadr.
Oloek Olgegin kesme puani yoktur.

maddelerinde Olgekten alinan puanin

ESKO 22 18-90 yiikselmesi sosyal kayg1
ters puanlama S 4
oktur belirtilerinin fazla oldugunu
y ) gostermektedir.
Kabul/ilgi boyutu
9-36
i ma d%«la(izlr(in de Ozerklik boyutu
AABTO 26 7-28 Olgegin kesme puant yoktur.
ters puanlama
yoktur. Denetleme
boyutu 5-23

3.5. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirma 28 Subat-13 Mart 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin
uygulanmast icin Etik onay ve kurum izinleri alindiktan sonra okullar ile goriigme
yapilmigtir. Okul yoOnetimine arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve rehber
ogretmenleri ile uygulamanin yapilacagi siniflar ve tarihler belirlenmistir. Arastirmaya
katilacak ogrencilerin ebeveynlerine aydinlatilmis onam formu kapali zarf icinde
gonderilmis ve bir hafta sonra Ogretmenler aracilifiyla o6grencilerden toplanmustir.
Ogretmenler ile birlikte siniflara gidilerek, dgrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis,
arastirmaya katilmay1 kabul eden &grencilerden yazili onam alinmistir. Ogrencilere veri
toplama araclar1 dagitilmis ve arastirmaci gozetiminde doldurmalari istenmistir. Olceklerin

doldurulmasi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada istatistiksel analiz i¢in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0
programi kullanilmigtir. Tanimlayici istatistikler sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
degerleri ile gosterilmistir. Siirekli degiskenlerin ¢arpiklik/basiklik degerleri +2 arasinda
olup, bu durum Kolmogrov Smirnov testi ile de dogrulanmistir. Normallik varsayimi
saglandigindan dolayi analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Sayisal degiskenlerin ti¢

ve lizeri gruplar arasi karsilagtirmas1 Tek YoOnlii Varyans Analizi ile test edilmistir. Bu
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analizde varyans homojenliginin degerlendirilmesinde Levene testi kullanilmistir.
Varyanslarinin  homojen oldugu durumlarda post hoc analizlerden Tukey, homojen
olmadiginda ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Iki grup aras1 verilerinin karsilastirilmasi
Bagimsiz Orneklem T Testi ile analiz edilmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiyi
degerlendirmekte Pearson korelasyon testi, iligki iizerindeki etkili olabilecek degiskenlerin
kontrol edildigi analizde ise kismi korelasyon testi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinde Dijital Oyun Bagimlilig1 Ol¢ek puani bagimli degisken olarak alinmis olup, bu
analizde “Enter” yontemi kullanilmistir. Lojistik regresyon analizinde ise Dijital Oyun
Bagimliligi Durumu (Yok=0, Var=1) bagimli degisken olarak alinmistir. Bu degisken,
Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda belirtilen politetik tani siniflandirmasina gore
temel alinmustir. Politetik tani, yanitlayici 6lgekteki yedi maddenin en az dordiine ii¢ ve
iizerinde puan veriyorsa oyun bagimlisi olarak kabul edilmesi seklinde belirtilmektedir.
Olgek giivenilirlik degerlendirmesinde i¢ giivenilirlik katsayilar1 (Cronhbach alfa)

kullanilmig olup, istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi amaciyla Gazi Universitesi Etik Komisyonu’na bagvurulmus,
21.02.2020 tarihli E.28087 sayil1 karar ile etik komisyon onay1 alinmistir (EK-5). Aragtirma
oncesinde Caycuma Kaymakamligi’ndan 03.03.2020 tarihli ve 86207984-604.01.01-
E.4628252 sayili olur ile Caycuma Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden 04.03.2020 tarih ve
86207984-604.01.01-E.4674533 sayili)) yazili izin alinmistir (EK-6) (EK-7). Ayrica
arastirmada yer alan 6grencilerin velilerine aydinlatilmis onam formu kapali zarf seklinde
gonderilerek yazili izinleri almmistir (EK-8). Arastirmaya dahil edilen ogrencilere
bilgilendirilmis onam okunmus olup, sdzel ve yazili izinleri alinmistir (EK-9). Arastirmada
kullanilan olcekler icin dlcekleri gelistiren arastirmacilardan elektronik posta yoluyla izin

alinmigtir (EK-10).
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1. lizinlerin Alinmas

Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan izin alinmasi

Kurumlardan yazili izin alinmasi

e

2. Okullar ile Gériisme Yapilmasi

Okul yonetimine arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmasi
Velilerden yazili izin alinmasi

Rehber 6gretmenler ile uygulamanin yapilacag: siniflarin ve tarihlerin belirlenmesi

s

3. Orneklem Grubundan Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere aragtirma hakkinda bilgi verilmesi
Ogrencilerden yazili ve sdzlii izin alinmasi

Kisisel bilgi formu, DOBO, ESKO ve AABTO’niin 6grencilere uygulanmasi

s

4. Verilerin Degerlendirilmesi

Sekil 3.1. Arastirma akis semasi
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4. BULGULAR

Adolesan donemde dijital oyun bagimliligi, sosyal kaygi ve algilanan anne-baba
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular asagida

belirtilen basliklar altinda sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik ve Dijital Oyun Oynama ile ilgili Ozelliklerine
Iliskin Bulgular

Cizelge 4.1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik ozellikler Say1 (n) %
Yas 14-15 581 42,1
16-17 798 57,9
Cinsiyet Kadn 720 52,2
Erkek 659 47,8
9. Simif 432 31,3
Simf 10. Sif 481 34,9
11. Siuf 312 22,6
12. Simif 154 11,2
Ilkokul 438 31,7
Anne 6grenim Ortaokul 431 31,3
diizeyi Lise 409 29,7
Universite 101 73
Ikokul 205 14,9
Baba 6grenim Ortaokul 309 22,4
diizeyi Lise 659 47,8
Universite 206 14,9
Gelir < Gider 149 10,8
Aile gelir diizeyi Gelir = Gider 911 66,1
Gelir > Gider 319 23,1

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri Cizelge 4.1°de gosterilmistir.
Ogrencilerin %52,2’si (n=720) kadin, %47,8’si (n=659) erkek, %42,1’i (n=581) 14-15 yas
grubunda, %57,9’u (n=798) 16-17 yas grubunda, %31,3’ii (n=432) 9.simf ve %34,9’u
(n=481) 10. smuftr. Ogrencilerin %31,7’sinin  (n=438) annesinin ilkokul mezunu
oldugu, %47,8’inin (n=659) babasinin lise mezunu oldugu, %66,1’inin (n=911) aile gelirinin
gidere denk oldugu belirlenmistir. Orneklemin yas ortalamas1 15,80+1,02 olarak

saptanmuistir.
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Cizelge 4.2. Ogrencilerin dijital oyun oynama ile ilgili 6zellikleri

Dijital oyun oynama ile ilgili 6zellikler Say1 %
<1 saat 593 43,0
Dijital oyun oynama siiresi 1 - 2 saat 283 20,5
> 2 saat 503 36,5
Akalli telefon 1186 86,0
Bilgisayar 230 16,7
Oyun araclart* Tablet 77 5.6
Oyun konsollari 76 55
Aksiyon Macera 755 54,7
Strateji 471 34,2
Spor 349 25,3
Oyun tiirleri* Simiilasyon 349 25,3
Bilim kurgu 222 16,1
Egitsel 210 15,2
Rol yapma 152 11,0
< - Evet 57 41
doli,;; rl;?eglmhsl oldugunu Kismen 999 16.1
Hayir 1100 79,8
Oyun oynamada ebeveyn Kontrol eder 934 67,7
kontrolii Kontrol etmez 445 32,3

*Birden gok segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin Dijital Oyun Oynama ile Ilgili Ozellikleri Cizelge 4.2’de sunulmustur
Katilimcilarin %43 iiniin (n= 593) 1 saate kadar oyun oynadig1, en ¢ok tercih edilen (%86)
oyun aracinin akill telefon oldugu, en sik tercih edilen oyun tiiriiniin aksiyon-macera (%54,7)
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %4,1°i (n=57) oyun bagimlis1 oldugunu, %32,3’iiniin
(n=445) ebeveyninin oyun oynamasini kontrol etmedigini ifade etmigtir.
Katilimcilarin %12,9’unun (n=178) politetik yonteme gore dijital oyun bagimlisi oldugu

belirlenmistir.
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4.2. Dijital Oyun Bagimhihgi, Sosyal Kayg: ve Algilanan Anne-Baba Tutumlarina
Iliskin Bulgular

Cizelge 4.3. Dijital oyun bagimlilig1 6lgegi ve sosyal kaygi 6lcegi ortalama puanlari

.. En En
Olgekler Ort. SD Ortanca Kiigiik  biiyiik
Dijital Oyun Bagimhilig1 Olgegi 11,96 4,60 11,00 7,00 35,00
Sosyal Kaygi Olcegi ve Alt boyutlar
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 14,61 5,94 13,00 7,00 35,00
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma 14,88 4,85 15,00 6,00 30,00
Genel Durumlarda Sosyal Ka¢inma ve 9,21 3,63 8,00 5,00 25,00
Huzursuzluk Duyma
Toplam Ol(;ek Puan1 38,71 12,43 37,00 18,00 89,00

Dijital Oyun Bagimliligi Olgegi ve Sosyal Kaygi Olcegi Ortalama Puanlarinin dagilimi
Cizelge 4.3°de gosterilmistir. Dijital Oyun bagimliligr Olgegi toplam ortalama puanimin
11,96+4,60, Sosyal Kaygi Olgegi toplam ortalama puaninm 38,71+12,43 oldugu
saptanmistir. Katilimeilarin %12,9’unun (n=178) politetik yonteme gore dijital oyun
bagimlis1 oldugu belirlenmistir. Dijital oyun bagimlilig1 olanlarn DOBO ortalama puani
20,42+3,74 iken, dijital oyun bagimlilig1 olmayanlarin DOBO ortalama puami 10,70+3,17
olarak saptanmistir. Cizelgede gosterilmemekle birlikte, katilimcilarin %22,5’inin (n=310)
anne-baba tutumunu demokratik, %30,3’linlin (n=418) ihmalkar, %26,4’linliin (n=364)

otoriter ve %20,8’inin (n=287) hosgoriilii olarak algiladig1 saptanmistir.
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Cizelge 4.4. DOBO ve ESKO ortalama puanlari arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Degiskenler DOBO
r P
Toplam Puan 0,114™ <0,001
. ODK 0,141™ <0,001
ESKO Y-SKHD 0,032 0,229
G-SKHD 0,118™ <0,001

DOBO ve ESKO ortalama puanlari arasindaki iliskinin degerlendirilmesi Cizelge 4.4’de
gosterilmistir. ESKO’niin toplam puani ile DOBO puani arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski oldugu bulunmustur (p < 0,001). Bununla birlikte ESKO’niin ODK ve G-SKHD alt
boyut puanlariyla DOBO puanlar1 arasinda benzer sekilde pozitif yonde zayif bir iliski
oldugu saptanmistir (p < 0,001). DOBO ile Y-SKDH arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (r = 0,032; p = 0,229).
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Cizelge 4.5. Dijital oyun bagimliligi durumunun lojistik regresyonla yordayicilarinin

degerlendirilmesi
Dijital Oyun Bagimhigi Durumu
Degiskenler N 5 Odds %95 Giiven p
Ratio Arahgi
Yas 14-15 581 1,000
16-17 798 0,174 1,190 0,825-1,717 0,352
Cinsiyet Kadin 720 1,000
Erkek 659 0,964 2,621 1,784-3,851 <0,001
Anne < Ilkokul 438 1,000
Ogrenim O_rtaokul 431 -0,040 0,961 0,594-1,553 0,870
Durumu L|§e 409 0,268 1,307 0,820-2,084 0,260
> Universite 101 0,161 1,174 0,570-2,420 0,663
Baba < Ilkokul 205 1,000
Ogrenim O_rtaokul 309 0,351 1,420 0,740-2,725 0,291
Durumu L|§e 659 0,131 1,140 0,623-2,087 0,670
> Universite 206 0,599 1,820 0,896-3,697 0,098
Gelir < Gider 149 1,000
Gelir diizeyi Gelir = Gider 911 -0,353 0,703 0,418-1,183 0,184
Gelir > Gider 319 -0,492 0,611 0,333-1,123 0,113
Tercih Bilgisayar 230 0,580 1,786 1,119-2,849 0,015
edilen oyun Tablet 77 -0,244 0,730 0,429-1,242 0,594
aract Akallr telefon 1186 -0,314 0,693 0,400-1,200 0,246
Oyun konsollari 76 0,122 1,129 0,533-2,394 0,751
<1 saat 593 1,000
Oyun siiresi 1 - 2 saat 283 0,823 2,278 1,343-3,867 0,002
>2 saat 503 1,347 3,848 2,477-5,977 <0,001
Oyun Var 934 1,000
oynamada
ebeveyn
kontroli  YOK 445 0,655 1,925 1,354-2,738 <0,001

Dijital Oyun Bagimliligi Durumunun lojistik regresyonla yordayicilarinin degerlendirilmesi
Cizelge 4.5’te gosterilmistir. Dijital oyun bagimliligini etkileyen anlamli yordayicilar,
cinsiyet (p < 0,001), oyun oynama siiresi (p < 0,001), tercih edilen oyun aracinin bilgisayar
olmasi (p = 0,015) ve oyun oynamada ebeveynin kontrolii (p < 0,001) idi. Erkeklerde dijital
oyun bagimlisi olma riski kadinlara gore 2,6 kat (OR =2,621; GA =1,784-3,851; p < 0,001)
daha fazlaydi. Oyun oynamada ebeveynin kontroliiniin olmamasi da oyun bagimlilig1 riskini
1,9 kat (OR = 1,925; GA =1,354-2,738; p < 0,001) artirdig1 belirlenmistir. Oyun oynama
stiresi incelendiginde; 1-2 saat arasinda oyun oynayanlarda, 1 saatten az oyun oynayanlara
gore dijital oyun bagimlilig: riskinin 2,2 kat (OR = 2,278; GA = 1,343-3,867; p = 0,002)
arttigi, 2 saat ve {izeri oyun oynayanlarda riskin 3,8 kat (OR = 3,848; GA = 2,477-5,977; p
< 0,001) arttig1 belirlenmistir.
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Cizelge 4.6. Algilanan anne-baba tutumuna gore dijital oyun bagimliligi dlgegi ortalama

puanlari
Algilanan Anne- DOBO
Baba Tutumu N Ort. £ SS F P Post Hoc
Demokratik (1) 310 10,1543,52 1-2 — p<0,001
Thmalkar (2) 418 13,53+5,11 36.823 0,001 143‘ - p=8,881
) , <0, -4 — p< s
Otoriter (3) 364 11,44+435 23 — p<0,001
Hosgoriilii (4) 287 12,27+4,36 2-4 — p=0,001

Algilanan anne-baba tutumuna gore Dijital Oyun Bagimlilig1 ortalama puanlarinin dagilimi
Cizelge 4.6°da gosterilmistir. Algilanan anne-baba tutumuna gére DOBO puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu (F = 36,823; p < 0,001) belirlenmistir. Anne-babasini ihmalkar
tutuma sahip olarak algilayan adélesanlarin DOBO puanlari en yiiksek (13,54+5,11) iken,
anne-babasmi demokratik tutuma sahip olarak algilayanlarin DOBO puanlari en diisiiktii
(10,15+3,52). Algilanan anne-baba tutumuna gére DOBO ortalama puanlarinin dagilimi
Sekil 4.1°de gosterilmistir.

14,0
F=36,823 — p<0,001
1-2 - p<0,001
1-3 - p=0,001
1-4 - p<0,001
2.3 - p<0,001
2.4 - p=0,001

2

Dijital Oyun Bagimhligi Olcegi
i 8

10,07 10,15

T T T T
Demokratik (1) ihmalkar (2) Otoriter (3) Hosgorll (4)

Anne-Baba Tutumu

Sekil 4.1. Algilanan Anne-baba tutumuna gore dijital oyun bagimlilig1 6l¢egi ortalama
puanlarinin dagilimi
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Cizelge 4.7.  Algilanan anne-baba tutumuna gore sosyal kaygi 6lgegi ortalama puanlari

Algilanan -
ESKO
Anne-Baba N Ort.+ SS F p Post Hoc
Tutumu
Demokratik (1) 310  38,80+12,42 1-3 — p=0,009
fhmalkar 2) 418  38,16+12,10 14808 <0001 %;1 - p=8,88?
. , <0, -3 - p< R
Otoriter (3) 364  41,82+12,17 2-4 > p=0.026
Hosgorulii (4) 287  35,47+12,36 3-4 — p<0,001

Algilanan anne-baba tutumuna gére ESKO ortalama puanlari Cizelge 4.7°de gdsterilmistir.
Algilanan anne-baba tutumuna gére ESKO ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu (F = 14,808; p < 0,001) saptanmistir. Anne-babasin1 otoriter tutuma sahip olarak
algilayan addlesanlarda ESKO puanlar1 en yiiksek (41,82+12,17) iken, anne-babasini
hosgoriilii tutuma sahip olarak algilayanlarda ESKO puanlari en diisiiktii (35,47+12,36).
Algilanan anne-baba tutumuna goére ESKO ortalama puanlarmin dagilimi Sekil 4.2°de

gosterilmistir.

42,07

F=14,808 — p<0,001
1-3 — p=0,009
1-4 — p=0,006
2-3 — p<0,001
2-4 - p=0026
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5. TARTISMA

Adodlesanlar arasinda ¢ok popiiler bir eglence sekli olan dijital oyunlar bagimlilik agisindan
biiyiik risk olusturmaktadir (Torres Rodriguez ve digerleri, 2018). Davranissal bir bagimlilik
olarak kabul edilen asir1 ve kontrolsiiz dijital oyun oynama ile addlesan déonemde oldukca
sik karsilasilan sosyal kaygi birbirini tetikleyebilmektedir (Rho ve digerleri, 2018). Sosyal
kayg1 lizerinde etkisi olan faktorlere bakildiginda genetik yatkinlik ve ¢evresel faktorlerin
onemli oldugu bilinmektedir. Bireyin sosyal, ahlaki, entelektiiel gelisiminde biiyiik rolii olan
aile, bu cevresel faktorlerin basinda gelmektedir. Addlesan bireye karst bu donemde
sergilenen anne-baba tutumlari olumlu kisilik 6zellikleri ve degerlerin benimsenmesine
katki saglamaktadir (Teke, 2019).

Adolesan donemde dijital oyun bagimliligi, sosyal kaygi ve algilanan anne-baba
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmanin bulgularinin tartismasi asagida

belirtilen basliklar altinda sunulmustur.
5.1. Dijital Oyun Oynama ve ligkili Faktérlerin Tartismasi

Dijital oyun oynama yayginlastikca ve insanlarin giinliik yasamlarina karistik¢a bagimlilik
riski de artmakta ve dnemli bir saglik sorunu haline gelmektedir (Chiu ve digerleri, 2018).
Oyunlar araciligiyla gergeklestirilen sanal sosyal deneyimler ve etkilesimler, kullanicilarin
sanal ortamlarda kendi istedikleri sekilde bir yasanti olusturmalarmma imkan taniyip
bireylerin dijital oyunlara yonelimini tesvik etmektedir (Pontes, 2017). Bu c¢alismada
katilimeilarmm  %12,9’unun  dijital oyun bagimlisi oldugu saptanmustir. Literatiirde
adolesanlarda dijital oyun bagimliligi yaygmligmin %]1,1 ile %14,6 arasinda degistigi
gorilmektedir (Hawi ve digerleri, 2018; Khazaal ve digerleri, 2016; Wittek ve digerleri,
2016). isvicre’de, Fransizca ve Almanca konusan addlesanlarda yapilan bir calismada, oyun
bagimlilig1 oranlan sirasiyla %10,6 ve %8,1 olarak saptanmistir (Khazaal ve digerleri.,
2016). Wittek ve digerleri (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada oyun bagimlilig
oraninin %7,3 oldugu bildirilmistir. Festl ve digerlerinin (2013) calismasinda addlesanlarda
oyun bagimmliligi oran1 %7,6 olarak bulunmustur. Bu calismada dijital oyun bagimlilig
oraninin literatlire gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dijital oyun bagimliliginin
gostergelerinden biri oyun oynama siiresidir. Oyun bagimlilig1 olanlarin oyun oynama

streleri bagimli olmayanlara kiyasla daha yiiksektir (Biilbiil ve digerleri, 2018). Bu
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caligmada, iKi saat ve iizeri oyun oynayanlarda dijital oyun bagimliligi riskinin bir saatten az
oyun oynayanlara gore 3,8 kat artti§1 belirlenmistir. Literatiirde de, benzer sekilde oyun
oynama siiresi arttikga DOB riskinin arttig1 gosterilmistir (Ménnikk6 ve digerleri, 2015;
Korkmaz ve Korkmaz, 2019; Wang ve digerleri, 2014). Addlesanlarda, oyun oynama
sliresinin artmastyla birlikte kontrol kayb1 artmakta ve buna bagli olarak bagimlilik meydana
gelmektedir (Cavus ve digerleri, 2016). Bu nedenle, addlesanlarin dijital oyunlardan
uzaklastirilmasi igin, sosyallesmesine ve iletisimine katki saglayacak sportif ve sanatsal

etkinliklere yonlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Adolesanlarda dijital oyun bagimliligini cinsiyet etkileyebilmektedir (Wang ve digerleri,
2014). Bu ¢aligmada, erkeklerde dijital oyun bagimliligi riskinin kiz 6grencilere kiyasla 2,6
kat daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmayr destekler nitelikte, literatiirdeki
caligmalar da dijital oyun bagimliliginda belirgin bir cinsiyet farkliligi oldugunu, erkeklerin
kizlardan daha fazla dijital oyun bagimlist oldugunu gostermistir (Chiu ve digerleri, 2018;
Lau ve digerleri, 2018; Uzunlar ve digerleri, 2017). Erkekler ¢ogunlukla interneti dijital oyun
oynama veya web sayfalarini ziyaret etme gibi etkinlikleri i¢in tercih ederken, kizlar interneti
daha ¢ok yasitlariyla iletisim kurmalarina izin veren sosyal paylasim siteleri i¢in kullanmay1
tercih etmektedirler (Chen ve digerleri, 2018; Romero Abrio ve digerleri, 2019). Bu
calismadan farkli olarak, Hawi ve digerlerinin (2018) calismasinda oyun bagimliligi ve

cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmaistir.

Adodlesan donemde yas, gelir diizeyi ve anne-baba 6grenim diizeyi dijital oyun bagimliligim
etkileyebilmektedir (Ayhan ve Koselioren, 2019; Lau ve digerleri, 2018). Ancak, bu
calismada yas, gelir diizeyi ve anne-baba O6grenim diizeyinin dijital oyun bagimliligim
etkilemedigi bulunmustur. Benzer seklide, yapilan bazi calismalarda da dijital oyun
bagimliligmin gelir diizeyi, anne-baba o6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 saptanmistir (Demirbozan, 2019; Karacaoglu, 2019; Yonet & Calik, 2018).

Oyun bagimliliginin gelir diizeyinden iliskisiz olmasi, dijital oyunlarin toplumun her

kesiminde yaygin oldugunu diisiindiirebilir.
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5.2. Sosyal Kayg ve Algilanan Anne-Baba Tutumlarina fliskin Bulgularin Tartismasi

Bu boliimde sosyal kaygi ve algilanan anne-baba tutumlarina iliskin bulgular iki baslik

altinda tartisiimustir.
5.2.1. Sosyal kaygi

Dijital oyunlar bireylerin psikolojik, sosyal ve fiziksel saglik durumlarini etkilemekte ve
farkli sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlardan biri olan sosyal kaygi ad6lesan donemde sik
gorilmektedir (Yuan ve digerleri, 2020). Bu calismada sosyal kaygi ortalama puani
38,71+£12,43 olarak saptanmistir. Basdas ve Ozbey’in (2020) yapmis oldugu ¢alismada
sosyal kaygi diizeyi ortalamasi 38,70+13,34 olarak saptanmistir. Bir baska calismada ise
adolesanlardaki sosyal kaygi diizeyi ortalama puani 44,06 olarak saptanmistir (Aslan ve Kog,
2018). Bu arastirmadan elde edilen bulgularin literatiir ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Adolesan donem, Ozellikle sosyal ve psikolojik sorunlarinin gelisimine agik olan evrimsel
bir donemdir. Bu sorunlardan biri olan sosyal kaygiin onlemesi ve iyilestirilmesi i¢in
adolesanlarda kaygi bozukluklarmin gelisimi ve siirdiiriilmesinde rol oynayan anahtar
faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir (Romero Abrio ve digerleri, 2019; Waite ve Creswell,

2015).

Adoélesan donemde olumsuz etkiler meydana getiren ve bireyin psikososyal iyilik halini
azaltan sosyal kaygi1 ¢evrimici sosyal etkilesim tercihi ile iligkilidir (Mannikko ve digerleri,
2015). Ménnikko ve arkadaslar1 (2015), yiiz yiize iletisim yerine ¢evrimigi iletisimi tercih
eden bireylerin problemli dijital oyun oynamaya daha yatkin olduklarini gostermislerdir. Bu
baglamda, ¢evrimigi etkilesimlerin sosyal kaygilar1 olan bireyler i¢in daha giivenli bir
iletisim kanali olusturdugunu ve bireylerin oyun bagimliligina yonelmesine neden oldugunu
bildirmislerdir. Bu ¢alismada da, sosyal kaygi diizeyinin artmasiyla dijital oyun bagimliligi
puanlarinin arttigi belirlenmistir. Aragtirmay1 destekler sekilde, yapilan bir ¢aligmada da,
dijital oyun bagimlilig1 olan addlesanlarda sosyal kaygi diizeyi ve semptomlarinin dijital
oyun bagimlilig1r olmayanlara gore daha yogun oldugu bildirilmistir (Phan ve digerleri,
2020). Basdas ve Ozbey (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal kaygi diizeyi arttikga
adolesanlarin kendilerini sosyal iliskilerden uzaklastirdigi veya dijital oyun bagimlilig
diizeyleri arttikca, dijital oyunlara daha fazla zaman ayirdiklari, sosyal kaygi diizeylerinin

arttig1 ve sosyal iligkilerden kaginma egiliminde olduklar1 6ne siiriilmektedir. Dolayisiyla,



44

adolesanlarin yiiz yiize etkilesimlerini arttiran etkinliklere yonlendirilmesi ve sosyal
kaygilarin1 azaltmaya yonelik aktivite programlart planlanmasi dijital oyun bagimliliginin

onlenmesi ve kontrolii agisindan 6nem tagimaktadir.

5.2.2. Anne-baba tutumlar:

Anne-baba tutumlar1 addlesanlarin saglikli bir kisilik kazanmalarinda 6nemlidir.
Demokratik ve hosgoriilii anne-baba tutumunda, anne-babalar ¢ocuklarina kosulsuz sevgi
gosterirler ve onlara hosgorilii davranirlar. Otoriter anne-baba tutumunda gocuk kati
kurallarla disipline edilmeye ¢alisilmakta olup, ihmalkar anne-baba tutumunda ise hem ilgi,
sevgi, kabul hem de denetim diisiik diizeydedir (Dyavanoor ve Jyoti, 2017; Kulak¢1 Altintas
& Ayaz Alkaya, 2019). Bu ¢alismada yaklasik her bes 6grenciden birinin anne-babasini
demokratik, ti¢ 6grenciden birinin anne-babasin1 ihmalkar tutumuna sahip olarak algiladig:
belirlenmistir. Goriiroglu’nun (2019) c¢alismasinda; adolesanlarin %33,3’linilin anne-
babasinin tutumunu demokratik, %22,9’unun ihmalkar olarak algiladig1 saptanmistir. Bagka
bir calismada da addlesanlarin %20,5’inin anne-babalarini demokratik, %36’sinin ihmalkar
tutuma sahip olarak algiladigi gosterilmistir (Sahin, 2019). Ebeveyn tutumlar ailenin sahip
oldugu kiiltiirden etkilenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde genel olarak kontrol ve denetlemenin
yiiksek olmasina karsin sevgi ve duyarlilik da yiiksek diizeydedir. Bu nedenle, anne-babalara
adolesanlar hakkinda egitim ve danismanlik planlanirken kiiltiirel farkliliklar dikkate
alinmalidir. Boylece kiiltiirel degerlerin daha iyi anlasilmasi, verilen hizmetin kalitesini

artiracaktir (Sanh ve Oztiirk, 2015).

Bireyin yetismesinde ve onun saglikli bir kisisel gelisim gdstermesinde anne baba tutumlari
on plana ¢ikmaktadir. Addlesanin sergiledigi tiim davranislar asir1 hosgdorilii bir tutumla
karsilayan ebeveynler, bireye sinirsiz haklar tantyarak aslinda onun i¢ kontrol mekanizmasi
gelistirmesine engel olurlar (Ozdemir ve Dilekmen, 2017; Ozyiirek, 2017). Bu calismada,
adolesanlar %720,8’1 anne-babalarin1 hosgoriilii (miisamahakar) tutuma sahip olarak
algilamaktaydi. Kars ve digerlerinin (2019) ¢alismasinda ad6lesanlarin 26,7 sinin, Demir ve
Kumcagiz’in (2015) calismasinda da addlesanlarin %23 iiniin anne-babalarinin tutumlarini
hosgoriilii (miisamahakar) olarak algiladiklar1 saptanmistir. Cocuklarina asir1 hosgorii
gOsteren ebeveynler, onlara iyilik yaptiklarini diistinseler de onlarin diistik 6z kontrole sahip

ve daha antisosyal olmalaria zemin hazirlamaktadir (Ozdemir ve Dilekmen, 2017). Bu
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nedenle anne-babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 hosgoriilii tutumda olmasindan ziyade,

bilin¢li hosgorii ile yaklagmalari dnerilir.

Anne-baba tutumlar1 olumsuz yasam olaylari, ebeveyn-¢ocuk iletisimi gibi bir dizi faktoriin
sosyal kaygi iizerinde rol oynadigi belirtilmektedir (Romero Abrio ve digerleri, 2019; Waite
ve Creswell, 2015). Bu ¢alismada, addlesanlardaki sosyal kaygi, otoriter anne baba
tutumunda en yiiksek diizeydeyken, hosgoriili anne baba tutumunda en diisiik olarak
saptanmistir. Gulley ve digerlerinin (2014) ad6lesan bireylerde yaptig1 ¢alismada da, otoriter
ebeveynlik ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Diger bir ¢alismada
da, addlesanlarin algiladiklari anne baba tutumu ile sosyal kaygilarmin iliskili oldugu
gosterilmistir. Ozellikle, hem ihmalkar hem de otoriter anne-baba tutumunda addlesanlarn
sosyal kaygisinin artti§i, demokratik ve hosgoriilii tutumda sosyal kaygisinin azaldig:
bulunmustur (Xu ve digerleri, 2017). Gomez Ortiz ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir
calismada, demokratik anne baba tutumunun sosyal kaygiy1 azalttigi, otoriter tutumun
artmasinin ise sosyal kaygiy1 arttirdig1 gézlenmistir. Ebeveynler ¢cocuklarin bagimsiz olarak
iyl yapabilecegi sorumluluklart iistlenerek onlar1 istemeden asir1 bagimli olmaya ya da
sosyal alanlarda 6zerk olamama ve korkuya yol acan kaginma davranislari listlenmeye tesvik
edebilirler. Boylece, ¢ocuklara kisa vadede yardimci olmalarina ragmen, uzun vadede
onlarin yeni stresli deneyimlerle karsilasmalarini engelleyerek sosyal basarisizliklar

yasamalarina neden olabilirler (Van Zalk ve digerleri, 2018).

Ebeveyn-adodlesan iliskileri, adolesan saghigi agisindan riskli davraniglarin gelisimini ve
onlenmesini etkilemektedir. Bagimlilik tizerinde, 6zellikle ad6lesan bireylerde aile iligkileri
kalitesi ve olumlu ebeveynlik siireci giiglii koruyucu faktorler olarak one ¢ikmaktadir
(Bonnaire ve digerleri, 2019). Bu c¢alismada, dijital oyun bagimliliginin algilanan
demokratik anne baba tutumunda azaldigi, ihmalkar anne-baba tutumunda daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, lise 6grencilerinde demokratik anne-baba tutumu
diizeyinin artmasiyla dijital oyun bagimhilig1 diizeyinin azaldigini gostermektedir.
Arastirmay1 destekler nitelikte, Eni (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencilerinin
dijital oyun bagimliliklart ile algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumu arasinda ise negatif
yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bonnaire ve Phan (2017) tarafindan yapilan
caligmada dijital oyun bagimlisi olanlarin, ebeveynlerinden daha az ilgi ve sicaklik gordiigi;
ayrica ailelerinin daha az uyumlu olduklar1 saptanmistir. Karacaoglu’nun (2019)

caligmasinda ebeveynleri koruyucu/kollayici tutuma sahip olan dgrencilerin, ebeveynleri
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ilgili tutum sergileyen Ogrencilere gore daha fazla dijital oyun bagimlisi oldugu
gosterilmistir. Arastirmacilar, koruyucu/kollayict ebeveyn tutumunda, ilgili ebeveyn
tutumuna gore g¢ocugun asirt korunmast mevcut oldugundan bu durumun g¢ocugun
bagimsizlasmasii engelledigini 6ne siirmektedirler. Dolayisiyla, dis diinyada yeterli
diizeyde bagimsiz hareket sergileyemeyen bireyin oyunlara daha fazla ilgi gosterebilecegi

ve dijital oyun bagimligi riskinin artmis olabilecegi ifade edilmektedir (Karacaoglu, 2019).

Sonug olarak, addlesanlarda dijital oyun bagimlilig1 oran1 ve sosyal kaygi diizeyinin diisiik
oldugu, dijital oyun bagimlilig arttik¢a sosyal kayginin arttig1 bulunmustur. Bununla birlikte,
algilanan anne-baba tutumunun addlesan donemde dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal kaygiy1

etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Adolesan donemde dijital oyun bagimliligi, sosyal kaygi ve algilanan anne-baba tutumlarini

degerlendirmek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Adoélesanlarin gogunlugunun oyun bagimlist olmadig: saptanmaistir.

e Erkek dgrencilerde dijital oyun bagimlilig riskinin kiz 6grencilere gore 2,6 kat daha
fazla oldugu (p < 0,05) bulunmustur (Cizelge 4.5).

e Yas, gelir diizeyi, anne ve baba Ogrenim diizeyinin dijital oyun bagimliligini
etkilemedigi (p > 0,05) belirlenmistir (Cizelge 4.5).

e ESKO toplam ortalama puam 38,71+12,43 olup, katilimcilarin sosyal kaygilarinin
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.3).

e Sosyal kaygi 6l¢eginin alt boyutlarindan olan Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve
Genel Durumlarda Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk Duyma ile DOB arasinda anlamli
farklilik oldugu (p < 0,05) bulunmustur (Cizelge 4.4).

e Adoélesanlarin %22,5’inin (n=310) anne-baba tutumunu demokratik, %30,3 {iniin
(n=418) ihmalkar, %26,4’linlin (n=364) otoriter ve %?20,8’inin (n=287) hosgdriilii
olarak algiladigi saptanmustir.

e DOB’un, anne-babasini ihmalkar tutuma sahip olarak algilayan ad6lesanlarda en yiiksek,
anne-babasimi demokratik tutuma sahip olarak algilayanlarda en diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.6).

e Sosyal kayginin, anne-babasini otoriter tutuma sahip olarak algilayan ad6lesanlarda en
yiiksek, anne-babasini hosgoriilii tutuma sahip olarak algilayanlarda en diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.7).
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6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda asagidaki énerilerde bulunulmustur.

Ogrenciler dijital oyun bagimlilig1 riski acisindan DOBO gibi dlgekler kullanilarak,
diizenli araliklarla degerlendirilmeli,

Adolesan donemdeki dijital oyun bagimliligini 6nlemeye ve azaltmaya yonelik okul
temelli farkindalik ve miidahale programlari tasarlanmali,

Ogrencilere teknolojinin ve internetin kontrollii kullanim1 hakkinda egitimler verilmeli
ve aile de bu egitim programlarina dahil edilmeli,

Adolesanlara sagliklt oyun davranisi gelistirmeleri i¢in destek olunmali,

Adolesanlar, dijital oyunlar yerine arkadas gruplariyla etkilesimlerini destekleyen
geleneksel oyunlar oynamaya tesvik edilmeli,

Okullarda addlesanlar yiiz ylize etkilesimlerini arttiracak grup oyunlari, yarigmalar,
geziler ve tiyatro gibi etkinliklere yonlendirilmeli ve 6grencilerin sosyal kaygilarini
azaltmaya yonelik aktivite programlar1 planlanmali,

Oyun bagimmlilig1 ve sosyal kaygi acgisindan yiiksek riskli 6grenciler psikolog ya da
psikiyatri kliniklerine yonlendirilmeli,

Okul sagligi hemsireleri tarafindan, ebeveyn tutumlari konusunda ailelere yonelik
bilgilendirme amagli seminer, konferans ve egitimler diizenlenmeli,

Ogrenci-aile iliskilerini daha yakindan gdzlemleyebilmek amaciyla okul saglig
hemsireleri tarafindan okulda goériismeler yapilmali,

Bu ¢alismada anne-baba tutumu birlikte ele alinmistir. Literatiir, hem anne hem de baba
tutumunun adolesanlarda sosyal kaygiy: farklh etkileyebildigini ortaya koydugundan,

ileri aragtirmalar ebeveynlerin tutumlarini ayr1 ayr1 degerlendirmelidir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Asagida cevaplayacaginiz sorular bilimsel bir arastirma kapsaminda hazirlanmistir. Size ait
bilgiler arastirma disinda baska bir yerde kullanilmayacaktir. Tiim sorulari eksiksiz

cevaplamaniz ¢ok 6nemlidir. Liitfen adiniz1 yazmayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Danisman Yiiksek Lisans Ogrencisi
Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Cigdem GENIS
1. Yas:

2. Cinsiyet: D Kadin D Erkek

3. Smuf: D 9 D 10 D 11 D 12

4. Anne Egitim Diizeyi : [] Okur-yazar degil [] Sadece okur-yazar [] Tlkokul []

Ortaokul [] Lise [] Universite [] Diger

5. Baba Egitim Diizeyi : : [] Okur-yazar degil [] Sadece okur-yazar [] Tlkokul []

Ortaokul L] Lise L] Universite L] Diger

6. Sosyoekonomik diizeyiniz : L] Gelir giderden az [] Gelir gidere denk []

Gelir giderden fazla

7. Bir giinde ortalama ne kadar siireyi dijital oyun oynayarak geciriyorsunuz?

D 15-45 dakika D 45-60 dakika D 2 saat D 3 saat ve lizeri
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EK-1. (devam) Kisisel Bilgi Formu
8. En ¢ok hangi teknolojik alet ile oyun oynarsiniz? (Birden fazla tercihte bulunabilirsiniz)

D Bilgisayar D Tablet D Akilli Telefon D Oyun konsollar1 D Higbiri

9. Hangi tiir oyunu tercih edersiniz? (Birden fazla tercihte bulunabilirsiniz)
D Aksiyon/Macera D Bilim-Kurgu oyunlari D Strateji oyunlari D Spor oyunlari

D Simiilasyon Oyunlari D Egitsel Oyunlar1 D Rol Yapma Oyunlar

10. Anne-babaniz bilgisayar oyunu oynamanizi kontrol eder mi?

D Kontrol eder D Kontrol etmez

11. Kendinizi oyun bagimlisi olarak goriiyor musunuz?

D Evet D Kismen D Hayir
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EK-2. Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi (DOBO-7)
Asagidaki sorular1 son 6 ay i¢inde hangi siklikla yasadiginizi isaretleyiniz.

1. Bir bilgisayar oyununu tiim giin boyunca oynamay1 diisiindiin mii?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman
2. Oyun i¢in harcadigin zamani giderek arttirdin m1?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman
3. Gunliik yagsamdan uzaklagmak i¢in oyun oynadigin oldu mu?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman
4. Yakinidaki kisiler (aile bireyleri, arkadaglar gibi) oyun siireni azaltmada basarisiz oldu mu?
() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman
5. Oyun oynayamadigin zaman kendini k&tii hissettin mi?

() Higbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her zaman

6. Oyunda harcadigin zaman konusunda yakinindaki kisiler ile (aile bireyleri, arkadaslar gibi)
kavga ettin mi?

() Hicbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her
Zaman

7. Oyun oynamak i¢in diger onemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin mi?

() Hi¢gbir zaman () Nadiren () Bazen () Sik sik () Her
Zaman



EK-3. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)
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Ben

Hicbir

Zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
zaman

1. Bagkalarinin 6niinde yeni bir seyler
yapmaya cekinirim.

2. Arkadaglarimla bir seyler yapmaktan
hoslanirim.

3. Bana satagilmasindan tedirgin olurum.

4. Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim.

5. Sadece ¢ok 1yi tanidigim insanlarla
konusurum.

6. Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda
konustuklarini diigtiniiriim.

7. Kitap okumay1 severim.

8. Bagkalarinin benim i¢in ne diisiindiiglinden
endiselenirim.

9. Baskalarinin benden hoslanmayacagindan
korkarim.

10. Cok iyi tanimadigim yasitlarimla
konusurken heyecanlanirim.

11. Spor yapmaktan hoglanirim.

12. Bagkalarinin benim hakkimda ne
sOyleyeceginden endiselenirim.

13. Yeni insanlarla tanigirken tedirgin olurum.

14. Bagkalarinin benden hoglanmayacagindan
endiselenirim.

15. Bir grup insanlar beraberken durgunumdur.

16. Kendi basima bir seyler yapmak hosuma
gider.

17. Bagkalarinin benimle dalga gectigini
diistiniirim.

18. Birisiyle tartigmaya girersem onun benden
hoslanmayacagindan endise ederim.

19. Hayir derler diye bagkalarina benimle bir
seyler yapmayi teklif etmeye ¢ekinirim.

20. Baz1 insanlarin yanindayken tedirgin
olurum.

21. lyi tanidigim yasitlarimin yanindayken bile
utanirmm.

22. Bagkalarindan benimle bir seyler

yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir.




EK-4. Anne-Baba Tutumu Olgegi (ABTO)
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Liitfen asagidaki sorulart kendi anne ve babanizi diisiinerek
dikkatle okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin
davranisina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Tamamen
Benziyor

Biraz

Benziyor

Benzemiyor

Hig

Benzemiyor

1.Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana
yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyliklerle tartigmamam gerektigini soylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in
beni zorlarlar.

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini
kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini sdylerler.

5. Annem ve babam bazi konularda sen” kendin karar ver"
derler.

6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam
kizar.

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve
babam bana yardim ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu
goriisleri onlarla tartigmamam gerektigini sdylerler.

9. Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in
bunu yapmam gerektigini de aciklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana "biiyiidiigiin
zaman anlarsin" derler.

11. Derslerimden diigiik not aldigimda, annem ve babam beni daha
¢ok ¢alismam igin desteklerler.

12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi
kendime karar vermeme izin verirler.

13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi
soguk davranirlar ve kiiserler.

15. Annem ve babam sadece benimle konugsmak i¢in zaman
ayirirlar.

16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam Oyle
davranir ki su¢luluk duyar ve utanirim.

17. Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.

18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla
birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

19. Genel olarak annen ve baban okul zaman1 hafta i¢inde gece arkadaglarinla bir yere gitmene izin

verirler mi?
Evet () Hayir()

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi- Cuma aras1)?

20.00'dan 6nce ()
22.00-22.59 aras1 ()
20.00 - 20.59 aras1 ()
23.00 ya da daha gec ()
21.00 - 21.59 aras1 ()
Istedigim saate kadar ()
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EK-4. (devam) Algilanan Anne-Baba Tutumu Olgegi (ABTO)

20.Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin
verirler mi?

Evet() Hayir()
Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin
verilir?

20.00'dan 6nce ()

22.00 - 22.59 aras1 ()

20.00 - 20.59 aras1 ()

23.00 ya da daha gec ()

21.00 - 21.59 aras1 ()

Istedigim saate kadar ()

3 <
Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar —c'c: % 3 % §~ %
caba gosterirler? 3 Z 2 % Z x Z
T O SR} OO
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar _ _ _
bilgileri vardir? 3 5 i85 | L85
>3 225 | SB35
@ > S@” @~
24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,
25. Bog zamanlarinizda ne yaptigin,
26. Okuldan ciktiktan sonra nereye gittigin,
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EK-5. Gazi Universitesi Etik Komisyon Yazis1

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.02.2020-E.28087

A toni HUTWmIE
GAZI UNIVERSITESI TEBENFNYNGHS

Ol¢me Degerlendirme Etik Alt Calisma Grubu

Say1 : 91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagl

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi : 06.01.2020 tarih ve E.1490 sayili yazi

Ilgi yazimiz ile gondermis oldugunuz, Enstitiiniiz Hemsirelik Anabilim Dali Yiiksek
Lisans (")grencisi Cigdem GENIS'in, Prof.Dr. Sultan AYAZ
ALKAYA'nin damismanhginda yiriittugii ""Adélesan Donemde Dijital Oyun Bagimhilig,
Sosyal Kaygt ve Anne-Baba Tutumlari” adli tez calismas: ile ilgili konu Kurulumuzun
04.02.2020 tarih ve 02 sayili toplantisinda goriistilmiis olup,

flgilinin galigmasimin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iliskin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

g-imzahdnr
Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Kurul Bagskan

Arastirma Kod No: 2020-112

Ek: 1 Liste
~ .- .
e TR p
Ankara Bilgi i¢in :Burak Citrak
Tel:0(312)2022057-0(312) 2... Faks:0(312) 202 38 76 Birim Evrak Sorumlusu

Internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.



EK-5. (devam) Gazi Universitesi Etik Komisyon Yazist

____ GAZi UNIVERSITESI
OLCME DEGERLENDIRME ETiK ALT CALISMA GRUBU

KATILIM LISTESI
!

TOPLANTI TARIHI : 04/02//2020 TOPLANTI SAYISI : 02

ADI-SOYADI iMZA
Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Baskan %7&/(67\ m
Prof.Dr. C. Haluk BODUR A TiLAMADI

Prof.Dr.ismet YOKSEL (4 ‘/‘.’{M

Prof.Dr.Segil OZKAN %_QO

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER

<
Prof.Dr.Aymelek GONENG UW

Prof.Dr.Giilay BAYRAMOGLU (&Q,_?

Prof.Dr.Makbule GEZMEN KARADAG %/1 é{ ¢ j M,/\-&/\
N

Dog¢.Dr.Zehra GOCMEN BAYKARA /

(4
Dog.Dr.Nihan KAFA |2 Ly

Dog.Dr.Necdet KARASU A/W

Dog.Dr.ilyas OKUR %

Dog¢.Dr.Kemal OZTEMEL W
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EK-6. Kurum izin Yazisi-1

T AA
E.46:
£,59040.




EK-7. Kurum Izin Yazisi-2

o “T‘_.\\ T.C.
[3/5 A s\ CAYCUMA KAYMAKAMLIGI
{ (3 % . T
(o8 35y o) fige Milli Egitim Madarloga
"': .‘. S — j“. ;!I

& X

Say1 : 86207984-604.01.01-E.4674533
Konu : Cigdem GENIS

DAGITIM YERLERINE

04.03.2020

Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Hemsirelik Anabilim Dalr'nda yiiksek
lisans programi 6grencisi olan Cigdem GENIS'in 03/03/2020 tarih ve 4628252 sayil1 Oluru

ekte gonderilmigtir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ek: Kaymakamlik Oluru(1 Sayfa)

Dagitim:

-Caycuma TSO Fen Lisesi Md.

-Caycuma Anadolu imam Hatip Lisesi Md.
-Caycuma Nihat Kantarci Anadolu Lisesi Md.
-Mehmet Akif Ersoy MTAL Md.

-Oktay Olcay Yurtbay Anadolu Lisesi Md.
-Sehit Aydin Berber MTAL Md.

-Caycuma MTAL Md.

Adres: Hokiimet Konagn Caycuma/ZONGULDAK
Elektronik Ag: http://caycuma.meb.gov tr
e-posta: 210497 @meb k12.tr

Nusret PARLAK
Miidiir a.
Sube Muduri

Bilgi igin: Ipek YIGIT Memur

Tel: 0(372)6151026
Faks: 0(372) 61523 90

Bu evrak givenli elekironik imza il imzalanmugtr. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f395-948f-3141-8ff0-b14b kodu ile teyit edilcbilir.
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EK-8. Aydinlatilmis Onam ve izin Formu Formu (Veli)

T.C.
GAZi UNIVERSITESI
ETIK KOMiISYONU

KATILIMCILAR iCiN BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sayin Veli;

Sizi Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 21.02.2020 tarih / E.28087 sayi ile izin alinan ve Prof.
Dr. Sultan AYAZ ALKAYA tarafindan yiritilen “Adélesan Donemde Dijital Oyun Bagimliligi, Sosyal
Kaygi ve Anne-Baba Tutumlan” baslikh arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katiimak
tamamen gondllilik esasina dayanmaktadir. Siz ve c¢ocugunuz, calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismada oyun
bagimhligi, sosyal kaygi ve anne-baba tutumlari incelenmektedir. Bu projeye katilimi onayladiginiz
takdirde 20 dakikalik zaman dilimi i¢in ¢ocugunuz arastirmanin katilimcisi olacaktir ve ¢ocugunuz,
ogretmeni tarafindan size bilgisi iletilecek olan anket uygulamalarina katilacaktir. Arastirmada yer
alan bu uygulamalar ¢ocugunuza rahatsizlik verecek nitelikte degildir. Bu galismaya katilmaniz igin
sizden herhangi bir licret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin size bir 6deme yapilmayacaktir.
Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir. Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Bu calismada, addlesan donemde dijital oyun bagimhligi, sosyal kaygi ve
Aragtirmanin Amaci anne-baba tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin, Caycuma Ticaret Ve Sanayi Odasi Fen Lisesi, Caycuma Anadolu
imam Hatip Lisesi, Caycuma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Caycuma Nihat
Kantarci Anadolu Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Oktay ve Olcay Yurtbay Anadolu Lisesi ve Sehit Aydin Berber Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde yapilmasi planlanmaktadir. Arastirmaya, belirtilen
okullarda 6grenim goren 2824 6grencinin katilmasi planlanmaktadir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 14-17 yas araliginda olma, ailesi
tarafindan onay verilme ve arastirmaya katilmayi kabul etmedir. Dislama
kriterleri; gérme ve isitme problemi olmasi, nérolojik-psikiyatrik hastaliginin
olmasidir.

Arastirmanin Yontemi Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun Bagimlihg Olgegi, Ergenler icin
Sosyal Kaygi Olgegi ve Algilanan Anne-Baba Tutumu Olgegi kullanilacaktir.
Veri toplama araglarinin uygulanmasi Subat-Mart 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilecektir. Uygulama oOncesi okul yonetimi ve 6gretmenler ile
goriusilerek bilgilendirme yapilacaktir. Arastirmaya katilacak 6grencilerin
ebeveynlerine aydinlatiimis onam formu kapali zarf icinde génderilecek ve bir
hafta sonra égretmenler araciligiyla 8grencilerden toplanacaktir. Ogrencilere
arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirmaya katilmayl kabul eden
ogrencilerden vyazili onam alinacak ve belirlenen o6lgekler arastirmaci
tarafindan yiiz ylize uygulanacaktir. Uygulama okul yonetimi tarafindan
belirlenen saatlerde yapilacaktir.
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EK-8. (devam) Aydinlatilmis Onam ve izin Formu Formu (Veli)

Arastirmanin
Ongoriilen Siiresi
(Baslama ve Bitis
Tarihi)

Subat-Mart 2020

Arastirmaya Katilmasi
Beklenen
Katilimci/Goniillii
Sayisi

2844

Arastirmanin
Yapilacagi Yerler

Caycuma Ticaret Ve Sanayi Odasi Fen Lisesi, Caycuma Anadolu imam
Hatip Lisesi, Caycuma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Caycuma
Nihat Kantarci Anadolu Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Oktay ve Olcay Yurtbay Anadolu Lisesi ve Sehit Aydin
Berber Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Goriintli ve/veya ses
kaydi alinacak mi?

Evet Hayir

[ X

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve icerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden

sonra, ¢ocugumun arastirmaya katilimci olmasini kabul ediyorum. Bu ¢alismaya katilmayi kabul

ettigim takdirde gerek arastirma yurutilirken gerekse yayimlandiginda ¢cocugumun ve benim

kimligimin gizli tutulacagl konusunda givence aldim. Cocuguma ait verilerin kullanimina izin

veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel

bilgilerimizin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Arastirmanin yiritilmesi

sirasinda ben ve ¢cocugum herhangi bir sebep goéstermeden cekilebiliriz. Arastirma icin yapilacak

harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme

yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tim aciklamalari ayrintilariyla anlamis

bulunmaktayim. Bu ¢alismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile cocugumun

katilmasini onayliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Aragtirma ylriitiiclisii(Tez calismalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Tarih
Adi ve Soyadi ve
imza
Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Adres ve telefonu Bolima Emniyet Mah. Dr. Muammer Yasar Bostanci Cad]
No:16 06500 Besevler /ANKARA Tel : 0312 216 2609
Ogrenci Velisi
Tarih
Adi ve Soyadi ve
imza
Adres ve telefonu
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EK-9. Aydinlatilmis Onam ve izin Formu Formu (Ogrenci)

T.C.
GAZi UNIVERSITESI
ETIK KOMiISYONU

KATILIMCILAR iCiN BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Sizi Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan 21.02.2020 tarih / E.28087 sayi ile izin alinan ve Prof.
Dr. Sultan AYAZ ALKAYA tarafindan yiritilen “Adélesan Donemde Dijital Oyun Bagimliligi, Sosyal
Kaygi ve Anne-Baba Tutumlan” baslikh arastirmaya davet ediyoruz. Bu calismaya katiimak
tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi
bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismaya katilmaniz icin sizden herhangi bir licret
istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size bir ddeme yapilmayacaktir. Calismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Tum sorulari eksiksiz cevaplamaniz ¢ok 6nemlidir. Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Bu calismada, addlesan donemde dijital oyun bagimhhgi, sosyal kaygi ve
Arastirmanin Amaci anne-baba tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin, GCaycuma Ticaret Ve Sanayi Odasi Fen Lisesi, Caycuma
Anadolu imam Hatip Lisesi, Caycuma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Caycuma Nihat Kantarci Anadolu Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Oktay ve Olcay Yurtbay Anadolu Lisesi ve Sehit Aydin
Berber Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde yapilmasi planlanmaktadir.
Arastirmaya, belirtilen okullarda 6grenim goren 2824 6grencinin katiimasi
planlanmaktadir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 14-17 yas arali§inda olma, ailesi
tarafindan onay verilme ve arastirmaya katilmayi kabul etmedir. Dislama
kriterleri; gdrme ve isitme problemi olmasi, norolojik-psikiyatrik
hastaliginin olmasidir.

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun Bagimlihgi Olgegi, Ergenler igin
Sosyal Kaygi Olcegi ve Algilanan Anne-Baba Tutumu Olcegi kullanilacaktir.

Veri toplama araglarinin uygulanmasi Subat-Mart 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilecektir. Uygulama o6ncesi okul yonetimi ve 6gretmenler ile
gorisilerek bilgilendirme yapilacaktir. Arastirmaya katilacak 6grencilerin
ebeveynlerine aydinlatilmis onam formu kapali zarf icinde gdnderilecek ve
bir hafta sonra 6gretmenler araciligiyla 6grencilerden toplanacaktir.
Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirmaya katilmayi kabul
eden Ogrencilerden yazili onam alinacak ve belirlenen 6l¢ekler arastirmaci
tarafindan yiz yize uygulanacaktir. Uygulama okul yonetimi tarafindan
belirlenen saatlerde yapilacaktir.

Arastirmanin Ongoériilen Subat-Mart 2020

Siiresi (Baglama ve Bitis
Tarihi)

Arastirmanin Yontemi
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EK-9. (devam) Aydinlatilmis Onam ve Izin Formu Formu (Ogrenci)

Arastirmaya  Katilmasi | 2844
Beklenen
Katilimci/Géniilli Sayisi

Caycuma Ticaret Ve Sanayi Odasi Fen Lisesi, Caycuma Anadolu imam
Hatip Lisesi, Caycuma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Caycuma

Arastirmanin Yapilacagi Nihat Kantarci Anadolu Lisesi, Mehmet Akif Ersoy Mesleki ve Teknik

Yerler Anadolu Lisesi, Oktay ve Olcay Yurtbay Anadolu Lisesi ve Sehit Aydin
Berber Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Gorunti ve/veya ses Evet Hayir

kaydi alinacak mi? [] X

KATILIMCI BEYANI

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi. Bu bilgilerden
sonra arastirmaya katihmci olarak davet edildim. Bu c¢alismaya katilmayi kabul ettigim takdirde
gerek arastirma yiritlalirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli tutulacagi konusunda
glvence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle korunacagi konusunda bana yeterli
glven verildi. Arastirmanin yirutiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cekilebilirim.
Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana
herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma ile ilgili bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Bu calismaya hicbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile
katiliyorum. imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirma yiiriitiiclisii(Tez caligmalarinda Danisman tarafindan imzalanacaktir.)

Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Tarih
Adi ve Soyadi ve
imza
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Adres ve telefonu Bolim{ Emniyet Mah. Dr. Muammer Yasar Bostanci Cad]
No:16 06500 Besevler /ANKARA Tel : 0312 216 2609
Katilimci
Tarih
Adi ve Soyadi ve
imza
Adres ve telefonu
Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimcilar igin Veli/Vasi
Adi ve Soyadi Tarih
ve
imza
Adres ve telefonu
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EK-10. Olgek Kullanim izni

=

®

g 0 & 0 ¢ b Toieidzsnden®. < > W~
Dijital Oyun Bagmiiligi Olcegi (DOBO-7) e iusu x ~ 80
¢igdem genig <cigdemgeniss@omail coms Whisan Pz 0037 ff &

Alici: aylinn_yalcinn «

Merhabalar Hocam,

Ben, Gazi Unversitesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dalinda yiksek lisans yapmakiayim. Tez calismamda kaynak gostermek kosuluyla, "Dijtal Oyun Bagmiiigi Olgedi (DOBO-T)"nizi
kullanmak icin izninizi istiyorum.

Saygilarmia..

Ciddem GENIS

Aylin Yalmn Irmak <aylinn_yaleinn@hotmail.coms @ 21Nisan %2l 1553 ¥ &
Alici: ben =

(igdem hnm merhab,

Olcegi kullanmanizdan memnuniyet duyar, calismalaninizda kolayliklar dilerim

O, Gdretim (yesi Aylin YALCIN IRMAK

Namik Kemal Universitesi
Saghk Yiksekokulu Hemsirelik Balama
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EK-10. (devam) Olgek Kullanim izni

“

©

g 0 § 0 ¢ b 76 ileti dizisinden 46.

Ergenler icin Sosyal Kaygl Olcedi (ESKO) celen kutusu x

cigdem genig <cigdemageniss@gmail.com= 20 Nisan Pzt 00:52
Alici: arzu.aydin -

Merhabalar Hocam,

BEen, Gazi Universitesi Halk Sadlidgi Hemgireligi Anabilim Dal'nda yiksek lisans yapmaktayim. Tez calismamda kaynak gostermek kosuluyla,
"Ergenler igin Sosyal Kaygl Olgedi (ESKO)nizi kullanmak igin izninizi istiyorum.

Saygilanmla..

Gigdem GENIS

Arzu AYDIN arzu.aydin =arzu.aydin@mersin edu tr= 21 Nisan Sal 21:05
Alici: ben

QOlgegi tezinizde kullanabilirsiniz.
Sevgiler,

Doc. Dr. Arzu Aydin
Mersin (niversitesi
Fen-Edabiyat Fakilfesi
Psikolaji BalImd
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EK-10. (devam) Olgek Kullanim izni

-

@

g 0 & 0 ¢ B @ : Dilktidizsingen14. ¢ > @

Ergenler iin Sosyal Kaygi Olgegi ek uisi

gigdem genis <cigdemgeniss@gmal.com 20NisenPzt 0030 &

Alici: osmanzorbaz «

Iernaba Hocam,
Ben, Gazi Universitesi Halk Szqligi Hemsireligi Anabiim Dal'nda yiksek lisans yapmakizyim. Tez calismamda kaynak gostermek kosuluyla, lise ogrenclering uyarlamis oldugunuz "Ergenler

'Igin Sosyal Kayal O\geﬂi“ni kullanmak icin izninizi isfiyorum.
Saygllanmla..

Cigdem GENIS

Osman ZORBAZ <osmanzorbaz@hatmail.coms 20Nisan Pzt 1849 % &

Alicr: ben

Merhaba, Blcef tabi ki kullanabilirsiniz. Maddelerine Aydin ve Tekinsav Sitclnin olcedi uyariama makalesinden ulagabilirsiniz.
Iyic caligmalar dilerim.

Dr. Osman Zorbaz
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Egitim
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2016-2018
2014-2016

Yabanc Dil

Ingilizce

Yayinlar

OZGECMIS

GENIS, Cigdem
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
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