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OZET

Biyofili kavrami insanin dogaya ve dogada bulunan canlilara kars1 hissettigi dogustan gelen
duygusal yakinlik olarak tanimlanmaktadir. Bu hipotez insanlarn diger tim yasam
sistemlerine i¢gilidiisel olarak bagli oldugunu iddia etmektedir. Mimarlik alaninda ise, yapili
cevrelerde insan-doga etkilesiminin ve doganin yararli etkilerinin siirdiiriilmesine olanak
veren tasarim olarak ifade edilmektedir. Bu tez ¢alismasinda, biyofilik tasarimin mimarlik
alaninda uygulanmasi1 adma gelistirilen tasarim parametrelerinin ¢ocuk hastanelerinde
mekanlara nasil aktarilabilecegi arastirilmistir. Calismada, Oncelikle biyofilik tasarim
yaklagimi ile tasarlanan mekanlarin tedavi edici Ozelligi iizerine literatiir arastirmasi
yapilarak kavramsal bir alt yap1 olusturulmustur. Ardindan yapilan farkli biyofilik tasarim
siniflandirmalarina kisaca deginilmis ve g¢aligmanin asil striikktiiriinii olusturan on dort
maddeden olusan biyofilik tasarim parametreleri agiklanmistir. Daha sonra segilen bes ¢ocuk
hastanesi projesi on dort maddeden olusan biyofilik tasarim parametreleri kapsaminda
incelenerek, teorik bilginin uygulamaya nasil aktarildigi degerlendirilmistir. Bu tasarim
yaklagimimin mimarlik ve ¢ocuk saglhigi alaninda birlestirici bir faktor olarak hangi
mekanlarda nasil kullanilabilecegi tartisilmistir. Sonugta elde edilen veriler 1s18inda ¢ocuk
hastanelerinde biyofilik tasarim parametrelerinin mekanin islevi, arazi alani, cevresel
faktorler gibi sinirlandiricilarin izin verdigi dl¢lide uygulanabilecegi tespit edilmistir. Bu
konuda yapilan 6ncii niteligindeki projelerin basarilari géz Oniinde bulunduruldugunda
cocuk hastanelerinin gelecegi i¢in biyofilik mimarinin 6nemli bir tasarim yaklagimi
olacagini sdylemek miimkiindiir.
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ABSTRACT

The concept of biophilia is defined as the innate emotional intimacy that one feels towards
nature and living things in nature. This hypothesis claims that people are instinctively
connected to all other life systems. In the field of architecture, it is expressed as a design that
enables the continuation of human-nature interaction and beneficial effects of nature in built
environments. In this thesis, how the design parameters developed for the application of
biophilic design in the field of architecture can be transferred to places in pediatric hospitals.
In this study, firstly, a conceptual infrastructure has been formed by conducting literature
research on the therapeutic properties of the spaces designed with biophilic design approach.
Then, different biophilic design classifications are briefly mentioned and biophilic design
parameters consisting of fourteen items which form the main structure of the study are
explained. Then, the selected five children's hospital projects were examined within the
scope of fourteen items of biophilic design parameters and how the theoretical knowledge
was transferred to practice was evaluated. How this design approach can be used as a
unifying factor in the field of architecture and child health is discussed. As a result of the
data obtained, it has been determined that the parameters of biophilic design in pediatric
hospitals can be applied to the extent permitted by limiters such as function of the place, land
area and environmental factors. Considering the success of pioneering projects in this field,
it is possible to say that biophilic architecture will be an important design approach for the
future of children's hospitals.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Xiv

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.
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1. GIRIS

Son yillarda yogunlasan arastirma sonuglar1 dogrultusunda, doganin insana iyi geldigi tespit
edilmis (Beauchemin ve Hays, 1996; Hickman, 2013; Kellert ve Wilson, 1993; Rohde ve
Kendle, 1994; Ulrich, 1979; Ulrich, 1984; Ulrich ve Parson, 1992; Ulrich, Simons ve Losito,
1991; Wilson, 1984), bu sebeple insanlarin iginde bulunduklart mekéanlara dogay1 getirmeyi
amaglayan bir tasarim yaklasimi olarak biyofilik tasarim kavrami ortaya atilmistir. Biyofilik
tasarim yaklagimimin mimarlik alaninda uygulanmasiyla ilgili hazirlanan bu caligmada
doganin insan fizyolojisi ve psikolojisi lizerindeki olumlu etkileri ve mekanin iyilestirici
ozellikleri iizerinde durulmus, c¢ocuk hastaneleri tasariminda biyofilik mimarligin
uygulanabilirligi 6rnekler lizerinden incelenmistir. Secilen ¢ocuk hastaneleri belirlenen
tasarim parametreleri kapsaminda ele alinmaktadir. Bu kapsamda, igerisindekilere tasarim
yoniinden daha iyi hizmet vermesi amaclanan saglik mekanlarinda hangi tasarim unsurlarina
nasil yer verilmesi gerektigi aciklanarak; daha islevsel cocuk mekanlarinin nasil
kurgulanabilecegi ve i¢inde bulundugumuz yiizyil imkanlarinda gergeklestirilen biyofilik

tasarim ¢oziimlerinin daha yaygin olarak nasil kullanilabilecegi tartisilmistir.

Aragtirmalar sonucu biyofilik mimarlikla ilgili diinya genelinde ¢ok fazla arastirmanin
mevcut oldugu goriilmiis, Tiirkiye’de ise bu alanda 2010’lardan sonra bir farkindalik

olustugu ve yapilmis arastirma ve ¢alismalarin sinirl sayida oldugu tespit edilmistir.

2016 yilinda Corak¢i’nin i¢ mimarlikta biyofilik tasarim ilkelerinin belirlenmesine yonelik
yayiladigi doktora tezi lilkemizde bu konuda yapilan ilk ¢alismalardandir. Tezde Stephen
Kellert'ln mimari tasarima yonelik hazirladig: biyofilik tasarim ilkeleri, i¢ mimari tasarim

bakis acisiyla yeniden degerlendirilmis ve biyofilik i¢ mimari tasarim rehberi hazirlanmistir.

Daha sonra Amirov modern Tiirk mimarisinin barmndirdig1 biyofilik unsurlar iizerine bir
caligma yapmistir. 2017 yilina ait calismada zeminde, catida ve cephede olmak iizere {i¢ alan
biyofilik 6geler kapsaminda ele alinarak, insanlarin yapili ¢gevrede biyofili ile olan iliskileri
anket sonucglart dogrultusunda degerlendirilmistir. Yine 2017 yilinda Beyaz, biyofili
kavramini 13. ve 14. yiizyillda Beysehir’de yapilan camiler lizerinden incelemis ve tarihi
yapilarin mimari alandaki basarisinin biyofilik 6zelliklerle iliskisindeki basariyla paralel

oldugu goriisiinii savunmustur.



Ayni y1l yapilan diger iki ¢alismada saglik yapilar tasidiklar biyofilik nitelikler agisindan
degerlendirilmistir. ilkinde Akrami (2017) doganin insan saghgmi ve refahmi nasil
etkiledigi lizerine kavramsal bir altyapr olusturmus, ardindan mevcut ve yeni saglik
yapilarinda biyofilik tasarim unsurlarinin tasarima entegre edilme yollarini arastirmistir. Bu
kapsamda iran'in en yeni ve modern hastanelerinden biri olan Pars Hastanesi WELL yapi
standartlar1 kapsaminda analiz edilerek, Iran’da bulunan saglik yapilarinda biyofilik tasarim
uygulamalarmin farkindaligy arastirilmistir. Ikinci galismada Unlii, biyofilik mimarinin
saglik yapilar1 6zelinde uygulama bi¢imlerini ve bu uygulamalarin iyilesmeyi destekleyici
potansiyelini arastirmistir. Bu amagla dogayla farkli dlgiilerde etkilesimde bulunma imkan1
sunan uluslararast saglik yapisi Ornekleri, tasidiklart biyofilik nitelikler agisindan

degerlendirilmistir.

2018 yilinda Nevzati, liniversite i¢c mekanlarinda biyofilik bir unsur olarak su elemaninin
kullanimini incelemistir. Arastirmada bir anket ¢alismasi yapilarak i¢c mekanda kurgulanan
farkli su unsuru tercihleri degerlendirilmis ve bunlarin mekan kullanicilarinin ruh hali
tizerindeki etkileri ortaya g¢ikarilmaya caligilmistir. Tez konusu ile ilgili olarak yapilan
kaynak taramasinda biyofilik mimarligin saglik mekanlarinda uygulanmasina dair
hazirlanmis Tiirkge kaynaklarin ¢ok sinirli olmasi sebebiyle, daha ¢ok yabanci kaynaklardan
faydalanilmis ve tezin genel striiktiirii olusturulmustur. Bu konudaki giincel arastirma ve
uygulamalarin incelenerek ortaya konulmasiyla tezin Tiirkge literatiire katki saglamasi ve

bu alandaki eksikliklerin giderilmesine yardimci olmasi amaglanmistir.

Arastirmanin onemi

Zamanla yapilagma sorunlarinin artti1 giinlimiiz kentlerinde hastaneler, kullanicilar1 g6z
onilinde bulunduruldugunda daha dikkatli tasarlanan yapilar olmasi gerekirken dis diinyadan
kopuk ve sosyal hayattan soyutlanarak kurgulanmaktadir. Iyilesme amaciyla ziyaret edilen
bu mekanlarin insanlara sadece bir yasam alani olarak hizmet etmesinin yaninda, insan
psikolojisi lizerinde olumlu etkiler uyandirabilecek unsurlarla birlikte tedavi siirecine
katkida bulunmasi1 saglanabilmektedir. Boylece sadece tasarim asamasinda farkli bir mimari
dil kullanarak iyilestiren hastaneler tasarlanabilecektir. Ozellikle ¢ocuklar dogaya &zel bir
ilgi duyarlar, doga ile aralarinda dogustan gelen bir bag vardir. Bu bag tedavi siiregleri
boyunca devam ederse kendilerini fizyolojik ve psikolojik agidan daha iyi hissedeceklerdir.

Ancak iilkemizde bu alanda ¢ocuk hastaneleri arasinda kapsamli bir tasarim Ornegi



bulunmamaktadir. Cocuklarin genellikle fiziksel ve ruhsal yonden en zayif olduklari
zamanlarim1 gegirdikleri hastane ortamlar1 tedavi siireclerini olumlu yonde etkileyebilme
potansiyeline sahiptir. Iyilestiren mekanlarin gerceklestirilmesi mimarlarin aldig1 tasarim
kararlariyla miimkiin olacagindan, calismanin bu sorumlulugun yerine getirilmesinde bir yol

gosterici olacag1 ongoriilmektedir.

Arastirmanin amact

Cocuk hastanelerinde tedavi ve iyilesme siirecine mekanlarin da katki saglamasi amaciyla
uygulanabilecek biyofilik tasarim parametrelerinin, mevcut ¢ocuk hastaneleri {izerinden

incelenerek gelecege yonelik ¢alismalara 6rnek olusturmasi amaglanmaktadir.

Arastirma sorusu

“Mimarlik alaninda Browning, Ryan ve Clancy tarafindan tanimlanan ondort biyofilik
tasarim parametresi ¢ocuk hastanelerine nasil aktarilabilir?” Bu ana arastirma sorusunun

cevabina ulagsmak i¢in alt sorular da aragtirilmistir.

e Biyofilik tasarim yaklagimmin g¢ocuk hastaneleri alaninda uygulamaya aktarilmasi
amaciyla tanimlanan tasarim parametreleri nelerdir? lyilestiren mekanlar olusturmak
i¢in rehber olarak bu parametrelerden faydalandigimizda hangi yonlerden olumlu etkiler
goriilmektedir?

e Giinlimiiz ¢ocuk hastanelerinde bu tasarim parametreleri nasil uygulanmistir?
Aragtirmanin hipotezi

Hastalarin iyilesme siireglerine katki saglayabilecek biyofilik tasarimin parametreleri, gocuk
hastanelerinde uygulanabilir ve bu amacla c¢esitli mimari ¢ozliimler ve detaylar
gelistirilebilir.

Arastirmanmn sinirliliklart ve varsayimlar

Calismada tasarim kriterleri agisindan degerli bulunan, farkli alanlarda 6diil alan ve

emsalleri arasinda 6ne ¢ikan uluslararasi cocuk hastanesi yapilari igerisinde biyofilik 6zellik



yoniinden basarili bulunanlar segilerek ondort madde halinde tanimlanan biyofilik tasarim
parametreleri kapsaminda degerlendirilmistir. Ulkemizde dogayla etkilesim imkan1 sunan
bir ¢ocuk hastanesi bulunmadigindan 6rnekler farkl tilkelerden se¢ilmis, bu sebeple yerinde
alan ¢alismasi yapilamamistir. Ayni zamanda -secilen binalar yerinde incelenemediginden-
aragtirmalar sonucu ulasilabilen bilgiler, proje ¢izimleri ve gorseller yardimiyla mevcut
biyofilik tasarim parametreleri tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Yapinin biyofilik agidan basari
oranini 6lgmek i¢in oncelikle Yao (2003), Kellert (2008), Browning ve digerleri (2014),
Kellert ve Calabrise (2015) tarafindan tanimlanan farkli tasarim parametreleri incelenmis; i¢
ve dis mekanlarda esnek bir sekilde uygulanabilirligi ve digerlerine gore daha acik ve
anlasilir olmasi g6z 6niinde bulundurularak Browning ve digerleri (2014) tarafindan ondort

madde halinde tanimlanan biyofilik tasarim parametreleri referans alinmistir.

Arastirmanin Yontemi

Nitel aragtirma yonteminin benimsendigi bu ¢alisma kapsaminda konu alt1 ana baglik altinda

ele alinmstir.

Giris boliimiinde arastirma problemi ve konunun tanimi yapilmis literatiir arastirmasi,

arastirmanin amaci, arastirma sorusu ve hipotezi, 6nemi ve yontemi anlatilmistir.

“Arka plan ve kavramsal ¢erceve” ana basligi altinda yapilmis literatiir ¢alismasinda; biyofili
ve bu kavramdan tiiretilmis biyofilik tasarim tanimlamasi yapilmais, insan ve doga arasindaki
bagin mimariye yansimasi ele alinarak gelistirilen tasarim parametreleri ve bu
parametrelerin olumlu etkilerine agiklik getirecek bir terminolojik ¢alisma yapilmustir.
Ardindan oncelikle mimarlikta 6ne ¢ikan biyofilik tasarim ornekleri krolojik olarak
degerlendirmis, degerlendirme islevsel acidan Ozellestirilerek ofis egitim ve saglik
yapilarina kisaca deginilmistir. Daha sonra ¢ocuklar 6zelinde biyofilik tasarim kavrami ele

alinmis ve ¢cocuk hastaneleri iizerine genel bir degerlendirme yapilmistir.

“Materyal ve metot” boliimiinde arastirma c¢alismasinda ele alinan ¢ocuk hastanelerinin
secilme amaci ve bu hastanelerin hangi kriterlere gore incelenecegi ve degerlendirilecegi

agiklanmuistir.



“Cocuk hastaneleri tizerine bir degerlendirme” boliimiinde, segilen ¢ocuk hastaneleri
hakkinda genel bilgiler verilerek tasarim yaklasimlari agiklanmis ve biyofilik tasarim

uygulamalar1 6zelinde 6ne ¢ikan 6zellikleri irdelenmistir.

Bulgularin degerlendirildigi boliime geldigimizde segilen ¢ocuk hastanelerinde tespit edilen
biyofilik tasarim parametreleri on dort madde halinde ayr1 ayri ele alinmistir. Herbir hastane
projesi i¢in ayr1 bir tablo diizenlenmis ve bulgular gorselleriyle birlikte agiklanmustir.
Incelenen yapilar tespit edilen parametrelere gore karsilastirilmis, hangi mekanlarda ne gibi

tasarim yaklasimlarinin uygulandig1 degerlendirilmistir.

“Sonug ve oneriler” boliimiinde ise mevcut ¢ocuk hastanelerinde tasarima aktarildigi tespit
edilen biyofilik tasarim parametreleri iizerinden, gelecek yapilara yol gostermesi adina
degerlendirme yapilmistir. Orneklerin incelenmesi sonucu elde edilen verilerin, iilkemizde

bu alanda yapilacak ¢alismalara yardimci olacagi diistiniilmektedir.






2. ARKA PLAN VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde tezin kuramsal ¢ergevesini olusturan kavramlar iizerine bir yazin taramasi
sunulmustur. insan ve doga arasindaki baga ve biyofilik tasarim ile mimarinin iliskisine yer
verilerek, gecmisten giiniimiize biyofilik tasarim uygulamalar1 &rnekler 1s1ginda ele
alimmustir. Biyofilik tasarimin uygulanmasina yonelik gelistirilen parametrelere yer verilerek
bu prensiplerin uygulamaya nasil aktarildigi 6rneklerle incelenmis ve farkli yapi tiirlerindeki

biyofilik uygulanmalarin olumlu etkileri agiklanmistir.

2.1. Biyofili Kavramm

Sozlikkte yasama ve canlilara karsi duyulan sevgi olarak tanimlanan biyofili (biophilia)
kelimesi, hayat ve yasayan canlilarla ilgili kullanilan “bio” 6n eki ile hoslanma, sevme
anlamima gelen “philia” kelimelerinin birlesmesinden olugsmaktadir. Terimsel olarak
insanlarin yasam alanlarinda dogaya veya dogal siireglere yonelik hissettigi olumlu
duygular1 yansitmaktadir. Bu hipotez insanlarin neden evcil hayvan beslediklerini, bitki
yetistirdiklerini, hayvanat bahgelerini ziyaret ettiklerini, yesil ve dogal alanlarda neden
huzurlu hissettiklerini ve tehlikeli deneyimlerden neden hoslandiklarini agiklamaktadir
(Diizenli, Tarakg1, Eren ve Akyol, 2017:46)

[k kez psikolog Erich Fromm (1964) tarafindan ortaya atilan biyofili kavrami “yasama ve
canlilara karsi duyulan tutkulu sevgi” olarak tanimlanmistir. Fromm (1964), insanlarin
dogayla arasindaki bagin, biyolojik olarak kayitli oldugunu, insanlarin yagsam ve 6liimlerinin
farkinda olmalariin onlari dogadan ayirdigini 6ne stirmektedir. Bu farkindaligin derin bir
endise ve c¢atismaya neden oldugunu savunan Fromm, bu kayginin iistesinden gelme
arayisinda iki temel egilim bulundugunu belirtmistir: birincisi “nekrofili” (6liimseverlik),
ikincisi ise “biyofili” (yasama ve yasayan her seye karsi duyulan sevgi, ileri seviyede
fedakarlik, merak, hosgorii) (Fromm, 1964:65).

Biyofili kavram1 daha sonra Amerikali Biyolog Edward O. Wilson (1984:1) tarafindan
“...yasama ve yasam benzeri siireglere karsi duyulan dogustan gelen egilim” olarak
tanimlanmigtir. Bu egilimin evrimsel hayatta kalmanin bir pargasi olarak gelistigi ve bu

nedenle modern sehirlerde bile insanlarin gegmisinden gelen bazi 6zellikleri tasimaya devam



ettigi savunulmaktadir. Yasam sevgisinin dogustan gelen bir insan egilimi oldugunu belirten
Wilson’a gore biyofili kavrami, insanlarin fiziksel ve zihinsel yonden iyi oluslarinin dogal

sistemler ve siire¢lerle temaslarina bagli oldugu fikrini savunmaktadir (Kellert, 2008, a:462).

Fromm ve Wilson’un tanimlamasi birbirine yakin olmakla birlikte, Fromm (1964) daha ¢ok
insanlar arasindaki etkilesimi degerlendirmis, Wilson (1984) ise insanlarin dogaya ve
yasama karst duydugu fiziksel, duygusal ve zihinsel yakinliga yogunlasmustir (Kellert,
1997°den aktaran Corakgi, 2016:10)

Biophilia adli kitabiyla biyofili kavraminin yayginlasmasini saglayan Wilson (1984), ayn
kitabinda biyofiliyi “yasama ve yasam benzeri siireglere karsi duyulan dogustan gelen
egilim” (Wilson,1984:1) olarak tamimlamistir. Daha sonra ekolojist Kellert ve Wilson
“Biyofili Hipotezi” isimli kitaplarinda biyofiliyi “insanoglunun diger canli organizmalara
olan duygusal bagi” (1993:31) seklinde aciklamistir. “Insanoglunun baska yasam
bi¢imlerine duydugu dogustan gelen yakinlik, bazen keyif veya giiven duygusuyla, bazen
¢ekicilik ve hayranlikla, bazen de korkuyla uyandirilan bir bag” (Wilson, 1994:360) olarak
da tanimlanmistir. Biyofili Wilson’a gore sadece estetik bir tercih degil ayn1 zamanda
insanlar icin su, yiyecek ve hava gibi 6nemli bir ihtiyagtir (Wilson, 1986’dan aktaran
Amirov, 2017:15). Bu hipotez, insanlarin biyolojik olarak doga ile temasa olumlu tepki
verecek sekilde tasarlandiklarini ve Fromm'un (1964) daha once belirttigi gibi bu ikili
iliskinin stirdiiriilmesinin, insanlarin entelektiiel, duygusal ve ruhsal bakimdan daha iyi

olmalarina yardimci olacagini 6ne siirmektedir (Kellert ve Wilson, 1993).

2006 yilinda ABD'de bulunan Rhode Island'da diizenlenen bir konferans, Biyofili
hipotezinin daha fazla tartisilmasi ve tanitilmasi amaciyla akademi, endiistri, hiikiimet,
finans ve sivil toplum alanlarindan ilgili katilimeilari bir araya getirmistir. Konferansin odak
noktast biyofilinin faydalarinin kentsel tasarim ve mimaride pratik olarak nasil
uygulanacagidir. Konferans sonrasinda, “Biophilic Design: The Theory, Science and
Practice of Bringing Buildings to Life” baglikli bir kitap yayilanmistir (Kellert, Heerwagen
ve Mador, 2008).

Stephen Kellert onciiliigiinde derlenerek 2008 yilinda yayimlanan kitap yapili gevrede insan-
doga etkilesiminin nasil siirdiiriilecegi ve biyofilik tasarim yaklagimlarinin pratikte nasil

uygulanacagi adina disiplinler aras1 bir basvuru kaynagi niteligindedir. Biyofili {izerine


https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AStephen+R.+Kellert
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AJudith+Heerwagen
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AMartin+Mador

bilimsel calismalarina devam eden arastirmacilarin her biri eser igerisinde kavramsal
tanimlamalar yaparak konunun kapsaminin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmustur.

Yazarlarin sundugu bazi tanimlar séyledir:

i. Kellert (2008, b): “Ozellikle insanlarin olmadig1 gevredeki yasam ve yasam benzeri
ozelliklere, dogal sistem ve siireglere bagli kalma egilimidir.”

ii. Heerwagen ve Gregory (2008): “Biyofili (kelimenin tam anlamiyla hayat sevgisi
anlamina gelmekte) pozitif duygusal deneyimlerle dolu mekanlar yaratmanin
anahtaridir.”

iii. Salingaros (2008): “Biyofili insanlar1 doganin calisma sistemi olan karmasa/gii¢liik
tizerine diisiindiirerek, mimariyi de daha tutarli bilgilerle yonetilen bir diinyaya dogru

yonlendirmektedir.”

Teorik olarak yeni bir kavram olan ancak pratikte insanoglunun varolusuna dayanan biyofili
hipotezi insanin fiziksel ve zihinsel agidan evrimsel gelisimini ¢evresindeki dogal unsurlara
baglamaktadir. Biyofili kavraminin temelini olusturan insan ve doga arasindaki bagin
kuramsal ¢ergevesini irdelemek konunun biitiinliiglinii anlamak agisindan 6nemlidir. Bu
baglamda c¢aligmanin sonraki bdliimiinde evrime dayandirilan bu bag {lizerine ileri siiriilen
gorlisler degerlendirilerek, kronolojik olarak insan ve doga iligkisi, insanin dogaya bakisi

incelenecektir.

2.1.1. insan ve doga iliskisi

Biofili fikri, insanin yeryiliziinde varoldugu giinden beri ge¢irmis oldugu gelisime
dayanmaktadir. Bu fikre gore insan biyolojik agidan, dogaya karsi olusturdugu uyumlu
tepkiler sayesinde gelismistir. Bir bagka ifadeyle bugiin insan dogasina ait “normal” olarak
kabul edilen seylerin gogunun yeni bir kokene sahip oldugu kabul edilmektedir. Ornegin,
Sekil 2.1 de goriildiigii gibi, liriin yetistirmeye son 12.000 yilda baglanmistir. Kentlesmenin
tarihi 6.000 y1l 6ncesine dayanmaktadir. Arag gereglerin seri tiretimi 400 yil 6nce baslamis,
elektronik teknolojisi ise 19. yy’da insan yasaminin bir parg¢asi olmustur. Bu goriisiin
savunucularina gore insan viicudu, zihni ve zekasi; yapay ya da insan yapisi olmayan biyo-
merkezli bir diinyada evrilmistir (Kellert, Calabrese, 2015:3). Bu yiizden insan yagsamak i¢in

dogaya kars1 i¢sel bir bag hissetmektedir.
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Sekil 2.1. Insanoglunun ge¢misinde sehrin ve teknolojinin yeri (Kellert ve Calabrese,
2015’ten uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmigtir)

Genel olarak diistintildiginde son 5.000 yil igerisinde gergeklestirilen kiigiik ve biiylik
olgekli tarim, sanayi ve teknolojiyle birlikte artan kentlesmis yasam tarzi, insanin geligim
tarihinin kiigiik bir boliimiinii kapsamaktadir. Dolayisiyla insanin fiziksel ve zihinsel
refahinin, gecmisinden gelen dogal ¢evresinden tamamen bagimsiz olarak diisiiniilmesi
miimkiin degildir. Biyofili goriisii insanoglunun ge¢misten gelen dogaya karst duydugu
bagin, kentlesmenin giderek artmasina ragmen devam ettigini ileri siirmektedir (Kellert,
2008, a:462).

Insanoglu tarihsel ge¢misinin bilyilk bir kisminda, yasamim siirdiirebilmek adina
gerceklestirdigi faaliyetlerin ¢ogunda, dogan ve batan giinese bagli yasamak zorunda
kalmistir. Giines giinliik ve mevsimsel faaliyetleri etkilemis, ayn1 zamanda 151k dalgalari ile
insan viicudunun bazi boliimlerini kontrol etmistir. Giinlimiizde gelisen teknoloji ile
ihtiyaclar dogrultusunda 151k kontrol edilebilse de bir tiir olarak insan evrimsel ge¢misinin
etkilerini gliniimiizde de siirdiirmektedir. Teknolojik evrim hizina karsin biyolojik evrim
daha yavag gelistiginden viicut sistemlerinin istikrarli ¢aligmast giinliik (circadian) ritme
baghidir (Ojama, 2015:30-31). Giinliik ritim; diinyanin kendi ekseni etrafinda yaklasik 24
saat siiren doniisiiniin canlilar iizerinde olusturdugu biyokimyasal, fizyolojik ve davranigsal
ritimlerin tekrar edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Giinliik ritimlerin viicut sistemleri ve

fonksiyonlartyla olan iliskisi Sekil 2.2’de gosterilmektedir.
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Sekil 2.2. Giinliik saat grafigi ve gilinliik ritimlerin viicut sistemleri ve fonksiyonlariyla
iliskisi (Ojama, 2015’ten uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir)

Biyofili hipotezine gdre insan yeryiiziindeki varolus tarihinin biiyiik bir bolimiini avci-
toplayici olarak dogal ¢evrede diger canlilar ile yakin temas halinde gecirmistir (Kellert ve
Calabrese, 2015: 21). Dolayisiyla onlar gibi dogup batan bir giinese bagli kalarak yasamini
siirdiirmiis, diinyada mevcut bulunan {iriinleri tiiketerek beslenmis ve korunma amacl
magaralara siginmustir. Ilkel donemde insan dogay1 tanimaya calisarak hayatta kalmis bu
sayede doganin isleyisini ve sirlarini1 6grenmistir. Bu donem Atasoy (2015) tarafindan “doga

ile uyum dénemi” veya “dogaya boyun egme” donemi olarak tanimlanmuisgtir.

Insanoglu 10.000-12.000 yil &nce tarim alaninda kendisini gelistirerek yerlesik hayata
gecmis ve hayvanlari evcillestirmeye baslamistir. Bu siirecte, yasadigi ¢cevreyi ve etrafindaki
canlilar1 istedigi gibi yOnlendirebilecegini, diinyadaki herseyin kendi hizmetine
sunuldugunu diisiinmiistiir. Insann doga karsisinda kendisini {istiin gormesi ve dogaya zarar
vermeye baslamasi ilk¢ag doneminde baslamis ve bugiine kadar doga somiiriilmeye devam

etmistir.

Orta ¢ag, realizmden uzak, metafizigin ve teolojinin hakim oldugu bir ¢ag ozelligi
tasidigindan doganin islevselligi, derinligi ve ¢ok boyutlulugu saglikli algilanamamustir.
Orta ¢ag insan1 bu bilgisizlikten dolayr doga karsisinda kendisini giivensiz ve caresiz
hissetmistir. Ronesans donemiyle dogaya bakis acist degismis ve doga arastirilmasi gereken,

merak uyandiran, simirsiz bilginin kaynagi olarak goriilmeye baslanmistir. Ronesans’da
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hakim olan mekanist felsefe, bilgiyi her seyden onemli tutarak dogaya c¢ikar amaciyla
yaklagmakta ve doganin insan ihtiyaclari dahilinde istenildigi sekilde tiiketilecegini
savunmaktadir. Zamanin hakim olan goriisiine gore doga bir aragtir ve insan dogaya bilim

ile ulasarak ona hakim olmaktadir (Atasoy, 2015, Gokberk, 2014).

18. yy’da buhar makinesi ve kdmiiriin kullanimu ile baslayan sanayi devrimiyle birlikte bitki,
hayvan ve insan enerjisinin yerini, dogada bulunan komiir ve petrol gibi enerji kaynaklar1 ve
makineler almistir. Makinelesmenin gelismesiyle daha az is giicli ile daha ¢ok iirlin elde
edilmistir. Bu durum tarim isgilerinin sanayilesen kent merkezlerine go¢ etmelerine neden
olmustur. Boylece insanoglu, sanayilesme ile birlikte hizli bir kentlesme siirecine girmistir
(Ertiirk, 1996°dan aktaran Corake1, 2016:4). Uretimin artmasi, saglik sistemlerinin gelismesi
ile insan 6mrii uzamis ve bunun sonucunda hizla artan niifus daha fazla tiilketmeye, dogal
kaynaklara ciddi boyutlarda zarar vermeye baslamistir. Sanayi atiklar1 dogaya doniisii
olmayan zararlar vermeye ve tiim canli yasamini tehdit etmeye baslamistir. 18. ve 19.
yy’larda dogaya egemen olan ve onu her tiirlii sémiiren insan, bunun sonuglarini ancak

20.yy’1n sonlarina dogru fark etmistir (Corakg1, 2016:4-5).

19. yy’da Charles Darwin’in gelistirdigi evrim kurami insani, dogal evrimin Uriinii ve
ekolojik sistemin siradan bir iiyesi olarak tanimlar. Bu kuram insanin dogaya karsi
Ustiinliigiinii sarsmisg, ayricalikli konumunu ortadan kaldirmustir. 20. yy’da ise mekanist
diisiincenin yerini Einstein’in fizik alanindaki ¢caligmalarinin katkisiyla en kiigiik parcasina
kadar miikemmel bir diizene sahip evren anlayis1 almistir. Bu anlayis evrenin yagayan hassas
dengeler lizerine kurulu, canli ve duyarli bir varlik oldugunu savunmaktadir. Bdylece insanin
dogaya kirilgan ve hassas dengeler iizerine kurulu bir canli olarak yaklagmasi gerektigi

anlasilmistir (Atasoy, 2015).

Corake1 (2016) tarafindan 20. yy’in son g¢eyregi, insan-doga catismasinin siddetlendigi,
kiiresel ekolojik sorunlarin yayginlastigi, toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bunalimlarin
yogunlastigi bir donem olarak betimlenmektedir. 21.yy’in basinda, dogal ¢evrenin
korunmasi1 ve yasamin siirdiiriilebilirligi iizerine sorulara cevap aranmaya baslanmistir.
Ciinkii insan artik kendi tiriinii yok etmekle karsi karsiyadir (Corake¢i, 2016:5). Bu
arayislarin sonunda ortaya cikan goriislerden olan, ekolojik gorlis doga ile insanin
yakinlagsmas1 gerektigine inanmaktadir, ¢linkii insan dogada kendisini bulmaktadir ve

kendisini doganin ayrilmaz bir pargasi olarak gormektedir.
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21. yy’in modern insant, niifusu siirekli artan kentlerde yasamini siirdiiriirken, ¢evresinde
dogal olana kars1 daha ilgili oldugunu ve dogaya karst 6zlem duydugunu fark etmistir. Bu
farkindalik sonucunda yasam alanlarinin yasam kalitesi tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak
adma farkli bilim dallarinda arastirmalar yapilmistir. Arastirmalar genellikle daha
stirdiiriilebilir, dogaya yakin ve iyilestiren mekanlar tiretmek tizerine yogunlasmistir (Kara,
2004:5). Ozellikle psikoloji alaninda elde edilen bulgulara gére, doga stresi azaltmada
onemli bir yardimcidir. Bulgular, insanoglunun dogaya karsi gosterdigi evrimlesen
tepkilerin stirekliligini gostermektedir. Ayni zamanda bu tepkilerin bir kisminin insanin uzak
geemisiyle uyumlu oldugunu, ancak giiniimiiziin giderek artan yapili kentsel diinyasiyla
biiyiik 6lciide ilgisiz kaldigini hatta zamanla bu tepkilerin korelebilecegini gostermektedir
(Kellert, Calabrese, 2015:4).

Insan doga bagmin kopusunu daha genis bir perspektiften gorebilmek adina, yukarda
anlatilan insan doga iligkisinin uzun zaman diliminde yasanan gesitli sosyal, kiiltiirel,
bilimsel ve teknolojik gelismelerle etkilesimini Sekil 2.3te ki gibi bir biitiin olarak gérmek
yararli olabilir. M.O. 20.000 yilinda atesin bulunmasiyla baslayan grafikte, giiniimiize kadar
insan popiilasyonu ve COz seviyelerinin zamanla yasanan geligsmelerle iliskisi incelenmis ve
20. yy’1n ortas1 insanin dogadan kopma sinir1 olarak tanimlanmistir. 21. yy’in baglamasiyla
farkindalik gelismis ve biyofilik ¢alismalar ve uygulamalar yaygimlagsmaya baslamigtir.
Yapilan bilimsel ¢aligmalar ve dngoriiler 15181nda bilingli tasarimlarin siirdiiriilmesiyle 2040

yilina kadar COz seviyesinin insan niifusuna oraninin diisecegi ongoriilmistiir.
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Giliniimiizde doganin deneyimlenmesinin 6niindeki en onemli engellerden biri, modern
yapili ¢evrenin, tasarim ve gelisimine hakim olan paradigmadir. Ciinkii insan dogal diinyada
evrimleserek gelismis olsa da bugiin zamaninin %9011 gecirdigi kapali yapili mekanlar,
insanlarin “dogal yasam alan1” yerini almistir. Doga ile etkilesime duyulan ihtiyag insanlarin
saglig1 ve zindeligi i¢in kritik 6nem tasirken, bugiiniin yapili ortamlarinda bu agidan tatmin
olmak olduk¢a zordur. Clinkii yasam alanlarinin tasarimina hakim yaklasim, dogay1 bazen
bir engel olarak, bazen de Onemsiz bir detay olarak gérmektedir (Kellert ve Finnegan,
Heerwagen, 2011). Oysa insan doga ile bag kurup kendisini doganin bir pargasi olarak
gorebilirse, dogaya kars1 bir sevgi duygusu hissederek davraniglarinda da bu sevgiyi dogaya
yansitabilecektir. (Yilmaz, 2017:41)

Insanin teknolojiye olan bagimliliginin artmasi, doga ile arasindaki bagin zayiflamasina
sebep olmaktadir. Wilson’a (1984) gore biyofilik davranisin azalmasi, doganin insan igin
anlamini yitirmesi demektir. Bu baglamda, insanin doga ile etkilesimde bulunma isteginin
kaybolmastyla, yasamin siirdiiriilmesini saglayan canli ¢esitliliginin azalacagini ve ¢evresel
yikimin hizlanacagini 6ne stirmektedir (Corakei, 2016:13). Fiziksel bir yikim gibi goriinen
bu durum aslinda insanin igsel ¢okiisiine sebep olacaktir. Bu durumu engellemek amaciyla
gelistirilen tasarim yaklasimlarindan olan biyofilik tasarim, dogadan soyutlanan ve
betonlasan modern kentlerin yeniden dogayla baglanti kurmasini saglayacak potansiyeller

barindirmaktadir.

2.1.2. Doga ile etkilesimin insan saghg iizerindeki olumlu etkileri

Dogayla etkilesimde bulunmanimn insan sagligina psikolojik ve fizyolojik ac¢idan gesitli
faydalar sagladigr goriisii tarih boyunca savunulmustur. Son yillarda kentlesmenin
artmasiyla dogal alanlar ve dogal unsurlar yerini insan yapisi alanlara ve seri iiretime
birakmis; bu durum insanin dogayla arasindaki iligkinin uzmanlar tarafindan daha ¢ok
aragtirilmasini  tetikleyerek bilimsel ¢alismalarm gelismesini saglamistir  (Ozgiiner,
2004:97). Uzman calisanlar tarafindan doga ile birlikteligin insan psikolojisi {izerinde
olumlu etkileri oldugu kabul gérmiis; tistelik doga ile birebir temas halinde olmanin yaninda
dogay1 seyretmenin, hatta dogayla etkilesim olanagi sunan bir alanin yakininda bulunmanin
ve istenildiginde ona ulasilabileceginin bilinmesinin, insanlara psikolojik faydalar sagladigi

goriisli yayginlasmistir (Ulrich ve Parson, 1992).



16

19. yiizyilda peyzaj mimar1 Frederick Law Olmsted kent ortaminin sebep oldugu stresi doga
manzaralarinin  azaltabilecegini ileri siirmiistiir (Olmsted, 1865’ten aktaran, Ozgiiner,
2004:100). Ayn1 zamanlarda Lexicon Medicum, pek ¢ok hastaligin ila¢ yardimi olmaksizin
sadece havaya, gidaya, dinlenmeye, fiziksel aktiviteye ve zihinsel durumlara dikkat edilerek
tedavi edilebilecegini savunmus ve “doganin iyilestirici giicii’nili tantmlamistir. O zamandan
itibaren doga “tedavi edici” (therapeutical) olarak kabul edilmis ve dogal unsurlarin, hasta
bireylerin sagligimi olumlu yonde etkileyerek iyilesmelerine yardimci oldugu kabul
edilmistir (Hickman, 2013). Doganin insan sagligi ve psikolojisi tizerindeki olumlu etkisi

aragtirmacilar tarafindan yapilan deneylerle giiniimiize kadar bir¢ok kez kanitlanmustur.

Insanin dogadan uzaklagsmasina sebep olan kentlesmeyle birlikte giindeme gelen kent-insan
iliskisi ¢ok yonlii olarak aragtiritlmigtir. Bu baglamda, kentlesmenin, insan sagligi tizerindeki
olumlu-olumsuz yonleri tartisilmis, sonucunda kent bahgelerinin ve parklarin modern kent
ortaminda dengeleyici bir faktor olarak degerlendirilebilecegi {izerine Oneriler
gelistirilmistir. Bu konuda Rohde ve Kendle (1994:60) tarafindan gergeklestirilen kapsamli
literatiir aragtirmasi sonucunda, kent igerisinde yer alan dogal alanlarin insanin psikolojik

refahi lizerine etkileri bes kategoride ele alinmistir:

i. Duygusal agidan; stresi azaltip mutlulugu artirarak,

ii. Bilissel agidan; zihin yorgunlugunu azaltarak,

iii. Gelisimsel agidan; 6zellikle ¢ocuklarda zihinsel aktiviteleri gelistirerek,

iv. Davranissal agidan; maceraci davranislari destekleyerek, kisilerin kendine giivenini
saglayarak,

v. Sosyal agidan; smiflar arasindaki sinirlar1 kaldirarak, Kisiler arasi iletisimi ve

kaynagmay1 destekleyerek, insan sagligini olumlu etkilemektedir.

Dogal alanlar, yapilasmis alanlarin tersine insanlarin duygusal durumlari tizerinde, tamir
edici etkilere sahiptir. Bu yapici etkileri tespit eden uzmanlar, dogay1 ve dogal manzaralart
seyretmenin insanlarin psikolojik sagligina olumlu etkileri oldugu hipotezinin gegerliligini
test etmek icin bir dizi deneysel calisma yapmistir. Dogaya maruz kalmanin saglik
tizerindeki olumlu etkileri {izerine ¢ok sayida galisma yiiriiten Ulrich, insanlarin dogaya ve
doga manzaralarina maruz kaldigi zaman hissettikleri psikolojik refah duygusu ile
gosterdikleri fizyolojik tepkiler arasindaki baglantilar tizerine ¢aligsmalar yapmistir. Calisma

sonucunda, stresli bireylerin dogaya maruz kaldiklarinda kendilerini daha iyi hissettikleri
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tespit edilmistir (Ulrich, 1979:21). Ulrich, daha sonra hastanede hastalarin agr1 kesici ilag
kullanim1 ve toparlanma zamanlari ile doga manzarast iliskisi lizerine arastirmalarina devam
etmistir. Arastirmada, karin ameliyati gegiren hastalar iki gruba ayrilmis ve birinci grubun
Resim 2.4’te solda goriilen doga manzarali bir odadaki, ikinci grubun ise Resim 2.4’te
goriilen tugla duvar goren bir odadaki iyilesme siirecleri gdézlemlenmistir. Sonug olarak doga
manzarali odada bulunan hastalarin, daha az agr1 ¢ektigi, daha az agr kesiciye ihtiyag

duydugu ve daha kisa siirede iyileserek taburcu oldugu gozlenmistir (Ulrich, 1984).

Resim 2.1. (a) Ulrich’in arastirmasindaki dogal manzara, (b) tugla duvar (Ulrich, 1984)

Ulrich (1991) ayn1 zamanda doga ile fizyolojik iliskimizi daha derinden arastirmak igin
elektrokardiyogramlar1 (EKG) kullanarak nabiz hizini, kas gerilmelerini ve cilt iletkenligini
Olemiistiir. Calismanin fizyolojik ve sézel sonuglari, kentsel bir ortama gore dogal bir
ortamda stresten kurtulmanin daha hizli oldugunu géstermistir (Ulrich, Simons, Losito,
1991). Baska bir arastirmada 174 bipolar bozukluk ve depresyon hastasi, biri suni
aydinlatmali digeriyse dogal aydinlatmali olmak {izere iki farkli odalarda takibe alinmistir.
Hastalarin ortalama kalis siireleri karsilastirildiginda suni aydinlatmali odalarda kalanlarin
19,5 giin sonra, dogal aydinlatmali odalarda kalanlarinsa 16,7 giin sonra taburcu olduklari

tespit edilmistir (Beauchemin ve Hays, 1996).

Ozellikle ofis yapilar1 géz oniinde bulundurularak doganin psikolojik ve fiziksel sagliga
etkisi ilizerine yapilan bir arastirmada, “calisma ortaminda” ¢igek, agac, orman vb. dogal
unsurlari izleme imkani olanlarin, boyle bir imkana sahip olmayanlara gore daha az is stresi
yasadiklari, daha fazla memnuniyet hissettikleri, bas agrist gibi rahatsizliklardan daha az
sikayetci olduklari tespit edilmistir (Kaplan, Talbot ve Kaplan, 1988). Aragtirma sonuglari

gostermektedir ki; doga ile etkilesim imkanlar zihinsel yenilenmeyi desteklerken biligsel
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islevleri dinlendirmektedir. Boylece bilissel ve zihinsel agidan yorgun olan birine gore daha

yiiksek seviyede verimli olma imkani saglamaktadir (Browning ve digerleri, 2014:11).

Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore ise, topragi kazmanin akil hastalar1 tizerinde
tyilestirici bir etkisi oldugu saptanmistir. Kalp hastalar1 {izerinde yapilan bir ¢alismada ev
hayvani sahibi olan hastalarin 6lim oranlarinin, ev hayvani olmayanlarinkinin {igte biri
oraninda oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada gergin olan deneklere doga manzarali

resimler gosterilmis, deneklerin kisa siirede sakinlestigi tespit edilmistir (Louv, 2012:54-55).

Doga ile etkilesimde bulunmanin insan sagligin1 ve huzurunu olumlu yonde nasil
etkiledigini agiklamak admna Browning, Ryan ve Clancy (2014) tarafindan yapilan
calismada, dogal unsurlarin insan tizerindeki etkileri; biligsel, psikolojik ve fizyolojik olarak
lic ana baslik altinda ele alinmigtir (Browning ve digerleri, 2014:11). Uzmanlar tarafindan
yapilan deneysel ¢alismalarin sonuglariyla desteklenerek tamamlanan bu arastirmada elde

edilen bulgular gruplandirilmis ve konunun daha iyi anlagilmasina yardimci olmustur.

IIk madde olan bilissel islevsellik ve performans; zihinsel kivrakligi, hafizayi, yaratici
diisiince giiclinli, Ogrenme kabiliyetini, mantikli veya yaratict tlretim yetenegini
kapsamaktadir. Doga ile gii¢lii ve rutin etkilesim olanaklar1 zihinsel yenilenmeyi
desteklerken bilissel islevlere bir siire ara vererek dinlendirmektedir. Bu da bilissel ve
zihinsel agidan yorgun olan birisinden daha yiiksek kapasitede verimli olma imkani

saglamaktadir (Browning ve digerleri, 2014:11).

Ikinci madde olan psikolojik saglik ve mutluluk; uyum, ceviklik, dikkat, konsantrasyon,
duygu ve ruh halini kapsamaktadir. Doga deneyimi endise, korku, 6fke, yorgunluk gibi
hislerin azalmasini saglarken duygusal yenilenmeyi desteklemekte; biitiin bu durumlar da

insan psikolojisini yonlendirmektedir (Browning ve digerleri, 2014:11).

Son madde olan fizyolojik saglik ve mutluluk, kas ve iskelet sistemi, sirkadiyen sistem,
solunum ve genel fiziksel memnuniyeti kapsamaktadir. Dogayla farkli yollardan etkilesime
gecmek viicutta goreceli fiziksel tepkilerin olusmasina sebep olmaktadir. Bunlar; deneyime
gore kaslarda gevseme veya kasilma, kan basincinin diismesi veya yiikselmesi, stres
hormonu seviyesinin diismesi vb. olarak sayilmaktadir (Browning ve digerleri, 2014:11).

Giinliik ritim de insan viicudunu fizyolojik agidan yonlendiren 6nemli bir parametredir. Bu
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nedenle insan gorsel ve zamansal yonden dogal yasam siireciyle baglantisin
koparmamalidir. Ayr1 ayr1 yukarda ele alinan maddeler olumlu ya da olumsuz bir durumla
karsilagildiginda birbirlerini etkilemekte ve insan viicudunda biitiinciil olarak tepkilere sebep
olmaktadir. Doganin az da olsa yapili gevreye dahil edilmesi insan yasaminda bazen
farkedilmese de cok Onemli sonuglar doguracak, hayatin daha huzurlu ve saglikli

stirdiiriilmesini saglayacaktir.

2.1.3. Biyofilik tasarim: Dogay1 yapih ¢evreye dahil etmek

Biyofili hipotezi kisaca, yasama ve yasam benzeri siireglere karsi duyulan dogustan gelen
egilim olarak tanimlanir. Temellerini bu hipotezden alan “biyofilik tasaruim™ kavrami ilk
olarak Stephen Kellert tarafindan 2005 yilinda tanimlanmistir (Kellert, 2005). Daha sonra,
biyofilinin faydalarinin kentsel tasarim ve mimaride pratik olarak nasil uygulanacaginin
sorgulandigt, 2008 yilinda yayimlanan “Biophilic Design: The Theory, Science and Practice
of Bringing Buildings to Life”* isimli kitap konunun daha kapsamli anlasilmasini saglamustir.
Biyofilik tasarim, bu kitapta “insanin dogasinda olan dogal sistemler ve siireglerle arasindaki
yakinlik anlayiginin yapili g¢evrenin tasarimina aktarilmasi” seklinde tanimlanmigtir
(Kellert, Heerwagen ve Mador, 2008:3). Yine Kellert ve Calabrese (2015:3) tarafindan daha
kapsamli ve agiklayici olarak “modern kentsel alanda insan ve doga arasindaki iligkinin
yeniden kurulmasimi saglayarak insanlarin fiziksel ve zihinsel agidan saglik ve refah

duygularini gelistirmeyi amaglayan yaklasim” olarak tanimlanmustir.

Biyofilik tasarim yaklagiminin temellerini olusturan biyofili hipotezi insanin diger tiim
yasam sistemlerine i¢giidiisel olarak bagli oldugunu ve bu bagin siirdiiriilmesi gerektigini
iddia etmektedir. Her canli gibi ekosistem igerisinde yerini alan insanoglu, canli ve cansiz
cevreye ekolojik olarak baghdir. Ancak zamanla dogadan kopmus ve kentlesmenin
artmasiyla kendi yasam alanlarimi diger canlilardan ve dogadan ayristirmistir. Hizli
modernlesme siireci sonunda biyolojik kodlariyla g¢elisen mekanlarla ¢evrelenen insan,
fiziksel ve zihinsel agidan tepkiler vermeye baslamistir. Yasanan bu sikintilar sonucu
gelistirilen biyofilik tasarim yaklasimi, biyolojik bir organizma olan insanlar i¢in yapil
cevrede iyl bir yasam alani yaratmayi amaglamaktadir. Tiim organizmalarda oldugu gibi,

insanlarin da yapay olandan ziyade dogal olana etkisel ve tepkisel baglantis1 genlerinde

1 Bu kitap 2006 yilinda diizenlenen konferansa ait ¢aligmalarin Kellert onciiliigiinde derlemesinden
olusmustur.


https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AStephen+R.+Kellert
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AJudith+Heerwagen
https://www.wiley.com/en-us/search?pq=%7Crelevance%7Cauthor%3AMartin+Mador
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kayithidir. Biyofilik tasarim, modern yapili ¢cevrede dogayla ilgili bu igsel adaptasyonlar
tatmin etmeyi ve bunu yaparken insanlarin fiziksel ve zihinsel a¢idan sagligini ve zindeligini

gelistirmeyi amaglamaktadir (Kellert ve Calabrese, 2015: 21).

Giintimiizde siirdiiriilebilirligin bir alt basligi olarak goriilen biyofili kavrami Kellert
tarafindan siirdiiriilebilirligin eksik halkasi olarak nitelendirilmistir. Birbiriyle i¢ ice gegen
bu iki yaklasim uygulamada birlestiginde yapili ¢evrenin siirdiiriilebilirligini saglayarak
sadece yasanan ¢evre sorunlarini ¢ozmekle kalmayacak, mevcut niifusun yasam kalitesini
artiracak ve gelecek nesillerin hayatlarin1 kolayca siirdiirebilecekleri yasanabilir ve

iyilestiren mekanlar yaratacaktir (Diizenli ve digerleri, 2017:44), (Kellert, 2008, a:466).

Tasarim uzmanlar1 Finnegan ve Kellert tarafindan 2011 yilinda hazirlanan "Biyofilik
Tasarim: Yasamin Mimar1" isimli belgesel, biyofilik tasarima sahip binalarin ve yasam
alanlarinin insanlar1 dogaya yaklastirdigini ortaya koyarak konunun bilimsel ve sosyal
bakimdan yayginlagmasina katki saglamigtir (Diizenli ve digerleri, 2017:47). Giiniimiizde
diinyanin farkli yerlerinde bir¢ok tasarim platformunda uygulanabilirligi {izerine ¢alismalar
devam etmekte, tasarim Ornekleri giin gectikce ¢ogalmaktadir. Uygulamada yol gosterici
olmasi ve teorik a¢idan dil birligi saglanmasi adina arastirmacilar tarafindan biyofilik
tasarim Ozellikleri iizerine c¢aligmalar yapilmaktadir. Bu calismalardan birinde biyofilik
tasarimin basarili bir sekilde uygulanmasi icin bagli kalinmasi gereken bazi ilkeler
tanimlanmistir. Bu ilkeler gergekten etkili bir biyofilik tasarim 6rneginde olmasi gereken
temel kosullar1 kapsamaktadir. Kellert ve Calabrese (2015: 6-7) tarafindan tanimlanan bes

ilke sOyledir:

e Biyofilik tasarim, dogayla, yinelenen ve stirekli devam eden bir baglilik gerektirir.

e Biyofilik tasarim, evrimsel siirecte insanlarin saglik, zindelik ve refah duygularini
Iyilestiren dogal diinyaya insanoglunun adaptasyonuna odaklanmaktadir.

e Biyofilik tasarim, belirli ortamlara ve mekanlara karsi duygusal bir bag kurmay1 tesvik
etmektedir.

e Biyofilik tasarim, insan ve dogal topluluklar (natural communities) igin yakinlik ve
sorumluluk hissinin yayilmasini tesvik eden pozitif etkilesimi desteklemektedir.

e Biyofilik tasarim karsilikli olarak birbirini giiclendiren, birbirine bagli ve biitiinlesmis

mimari ¢oziimleri tesvik etmektedir.



21

Biyofilik tasarim uygulamaya aktarilirken kullanilacak tasarim parametrelerinin segimi,
projenin sartlarina, bina islevine, peyzaj kullanimlarina, proje biiyiikliigiine, degisen
ekonomik ve lojistik faktorlere, kiiltiirel ve ekolojik kosullara bagl olarak degismektedir.
Biyofilik tasarimin etkin bir sekilde uygulanmasi, yukarida belirtilen ilkelere bagli kalmay1
gerektirir. En Onemlisi de tasarim parametrelerinin parca par¢a veya baglantisiz
uygulanmamasi, aksine birbirini karsilikli olarak gili¢lendirecek ve tamamlayacak seklinde
uygulanmasidir (Kellert ve Calabrese, 2015:9).

Kellert’e (2008, b) gore; insanin duygusal, fiziksel, zihinsel sagligi ve verimliligi,
giiniimiizde de doga ile stirdiirdiigii iliskilere bagliligin1 korumaktadir. Bu nedenle modern
yapili ¢cevrede bu iliskinin nasil siirdiiriileceginin irdelenmesi ve pratige tasinmasi onemli
goriilerek bu konudaki akademik ve bilimsel g¢alismalar devam etmektedir. Biyofili
hipotezinin, mekansal boyutu ile ilgili arastirmalar daha ¢ok, dogal ¢cevre kosullar1 karsisinda
ingalarin verdigi tepkilere odaklanmaktadir. Bu dogrultuda ilk olarak Appleton (1975)
sonrasinda Heerwagen ve Orians (1993) calismalarinda, tercih edilen dogal cevrelerde
ortaya ¢ikan mekansal oOriintiller ve fiziksel elemanlarla ilgili dort maddelik bir liste
hazirlamiglardir. Bu maddeler, gizem, tehlike, siginma ve gozetleme, karmasa ve diizen
olarak belirtilmistir (Appleton, 1975; Heerwagen ve Orians, 1993’ten aktaran Corakgi,
2016:23). Marissa Yao 2003 deki ¢alismasinda bu maddeleri biraz daha agarak 13 biyofilik
ana 0zellik belirlemistir. Bunlar asagidaki Cizelge 2.1°de gosterilmistir (Yao, 2003).

Cizelge 2.1. Marissa Yao tarafindan belirlenen biyofilik 6zellikler (Yao, 2003’ten
uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmstir).

Biyofilik Ozellikler

1. Gizem (Mystery) 8. Dinamik ve daginik 151k (Dynamic and Diffuse Light)

2. Tehlike (Peril) 9. Biyofilik ozellikler hakkinda egitim (Education on biophilic
3. Suya erisim (Access to water) ~ properties)

4. Dogal havalandirma 10. I¢ mekandan dogaya gorsel baglant1 (Visual connection from
5. Signma ve gozetleme (Refuge interior to nature)

and Prospect) 11. i¢ mekandan dogaya fiziksel baglant: (Physical connection from
6. Karmasa ve diizen (Complexity interior to nature)

andorder) 12. I¢ mekan ve dis mekan arasinda maddesel baglanti (Material
7. Yerel ve dogal malzeme CONNection between indoor and outdoor)

(Indigenous and natural 13. Doga ile sik tekrarlanan spontane baglanti (Spontaneous frequent

materials) connection with nature)
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Cizelge 2.2. Kellert tarafindan 2008 yilinda olusturulan biyofilik tasarim elemanlar1 ve
ozellikleri (Kellert, 2008, b’den uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir)

Biyofilik Tasarim Elemanlar1 ve Ozellikleri

1. Cevresel Ozellikler

2. Dogal Sekil ve Bigimler

3. Dogal Oriintii ve Siirecler

Renk (Color)

Su (Water)

Hava (Air)

Giin 15181 (Sunlight)

Bitkiler (Plants)

Hayvanlar (Animals)

Dogal malzemeler (Natural
materials)

Manzaralar (Views and vistas)
Cephe yesillendirmesi (Facade
greening)

Jeoloji ve peyzaj (Geology and
Landscape)

Habitat ve ekosistem (Habitats
and ecosystems)

Ates (Fire)

Bitkisel motifler (Botanical motifs)
Agag ve dikey tagimalar (Tree and
columnar supports)

Hayvan motifleri (Animal motifs)
Deniz kabugu ve spiraller (Shells and
spirals)

Oval ve yuvarlak bigimler (Egg, oval
and tubular forms)

Kemerler, tonozlar, kubbeler (Arches,
vaults, domes)

Diiz-dik agili olmayan formlar (Shapes
resisting straight lines and right
angles)

Dogal 6zelliklerin benzesimi
(Simulation of natural features)
Biyomorfoloji (Biomorphy)
Jeomorfoloji (Geomorphology)
Biyomimikri (Biomimicry)

Duyusal ¢egsitlilik (Sensory variability)
Enformasyon zenginligi (Information
richness)

Yaslanma, degisim, zaman izi (Age,
change and the patina of time)
Bilyiime ve iireme (Growth and
afflorescence)

Merkezi odak noktasi (Central focal
point)

Sinirlandirilmis mekanlar (Patterned
wholes)

Gegis mekanlar1 (Bounded spaces)
Baglantili seri ve zincirler (Transitional
spaces)

Parganin biitiine entegrasyonu (Linked
series and chains)

Birbirini tamamlayan zitliklar
(Complementary contrasts)

Dinamik denge ve gerilim (Dynamic
balance and tension)

Fraktaller (Fractals)

Hiyerarsik oran ve orant1
(Hierarchically organized rationd and
scales)

4. Isik ve Mekan

5. Yerel (Baglamsal) iliskiler

6. Evrimsel Insan-Doga Iliskileri

Dogal 1s1k (Natural light)
Filtrelenmis ve yaygin 151k
(Filtered and diffused light)
Isik ve golge (Light and
shadow)

Yansiyan 151k (Reflected light)
Isik havuzlari (Light pools)
Sicak 151k (Warn light)
Bigimsel 151k (Light as shape
and form)

Genislik (Spaciousness)
Mekansal ¢esitlilik (Spatial
variability)

Bi¢imsel mekan (Space as shape
and form)

Mekansal armoni (Spatial
harmony)

i¢ ve dis mekan iliskisi (Inside-
outside spaces)

Mekanla cografi bag (Geographic
connection to plae)

Mekanla tarihsel bag (Historic
connection to place)

Mekanla ekolojik bag (Ecological
connection to place)

Mekanla kiiltiirel bag (Cultural
connection to place)

Yerel malzemeler (Indigenous
materials)

Peyzaj yonelimi (Landscape
orientation)

Yap1 formunu tanimlayan peyzaj
ozellikleri (Landscape features that
define building form)

Peyzaj ekolojisi (Landscape ecology)
Kiiltiir ve ekolojinin entegrasyonu
(Integration of culture and ecology)
Mekanin ruhu (Spirit of place)
Mekansizliktan kaginmak (Avoiding
placelessness)

Goriig alan1 ve sigiak (Prospect and
refuge)

Diizen ve karmasa (Order and
complexity)

Merak ve heyecan (Curiosity and
enticement)

Degisim ve metamorfoz (Change and
metaporphosis)

Giivenlik ve koruma (Security and
protection)

Hakimiyet ve kontrol (Mastery and
control)

Sevgi ve baglilik (Affection and
attachment)

Cekicilik ve giizellik (Attraction and
beauty)

Kesif ve bulug (Exploration and
discovery)

Enformasyon ve bilis (Information and
cognition)

Korku ve hayranlik (Fear and awe)
Derin sayg1 ve manevilik (Reverence
and spirituality)
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Kellert (2008, b) biyofilik tasarim unsurlarini; “Organik veya Dogac1” ve “Mekan bazli veya
Yerel” olmak tizere iki temel boyutta incelemistir. Organik veya dogaci boyutta, insanin
yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan unsurlarla dogrudan ve sembolik etkilesimi; mekan
bazli veya yerel boyutta ise mimarinin cografi ve yerel baglamda, kiiltiir ve ekoloji ile
kurdugu iliskiyi ele almistir. Bu iki boyut, 6 ana baglik altinda Cizelge 2.2°de gosterildigi
gibi 70 6zellik halinde detaylandirilmistir (Kellert, 2008, b). Kellert ve Calabrese (2015),
biyofilik tasarim sistematigini doganin deneyimlenmesine gore Ui¢ kategori altinda
incelemistir. Bunlar doganin dogrudan deneyimi, doganin dolayli deneyimi ve mekanin ve
yerin deneyimini icermektedir. Doganin dogrudan deneyimi, yapili gevrede dogal 151k, hava,
bitki, hayvan, su, manzara gibi ¢evresel 6zelliklerle gergek temasi ifade etmektedir. Doganin
dolayli deneyimi, doganin temsili veya imgesi, doganin doniisiimii veya dogada olan belirli
kaliplara ve islemlere maruz kalarak temasi ifade etmektedir. Bunlara resimler, ahsap
mobilyalar, dogal malzemeler, dogada meydana gelen sekil ve formlardan ilham almisg
desenler, zamanin gegisi ve eskimislik hissi gibi ¢evresel siiregler dahildir. Mekanin ve yerin
deneyimi, insan sagligin1 ve refahimi gelistiren dogal cevrenin karakteristik mekansal
Ozelliklerini ifade etmektedir. Manzara, siginma alani, parcalarin biitiinle entegrasyonu,
hareketlilik ve yon bulma gibi mekansal dzelliklerdir. Ug kategoride tanimlanan 24 biyofilik
tasarim Ozelligi Cizelge 2.3’te listelenmistir (Kellert, Calabrese, 2015:9).

Cizelge 2.3. Kellert ve Calabrese tarafindan olusturulan biyofilik tasarim nitelikleri (Kellert,
Calabrese, 2015°ten uyarlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir)

Biyofilik Tasarim Nitelikleri

1. Doganm Dogrudan 2. Doganin Dolayli 3. Mekanin ve Yerin

Deneyimlenmesi Deneyimlenmesi Deneyimlenmesi

Dogal Isik (Light) Doga gorselleri (Images of nature) Goriis alan1 ve siginak (Prospect and

Hava (Air) Dogal malzemeler (Natural materials) refuce)

Su (Water) Dogal renkler (Natural colors) Diizenli  karmagiklik  (Organized

Bitkiler (Plants) Dogal 151k ve hava simiilasyonu (Simulating complexity)

Hayvanlar (Animals) natural light and air) Parca-biitiin entegrasyonu

Hava kosullar1 (Weather) Dogal bigim ve formlar (Naturalistic shapes (Integration of parts to whole)

Dogal peyzaj ve ekosistem and forms) Gegis alanlar (Transitional spaces)

(Natural  landscape and Dogaya ¢agrisim (Evoking nature) Hareketlilik ve yon bulma (Mobility

ecosystems) Bilgi zenginligi (Information richness) and wayfinding)

Ates (Fire) Yaslanma, degisim, zaman izi (Age, change Kiiltirel ve Ekolojik  baghlik
and tha patina of time) (Cultural and ecological attachmenet
Dogal geometriler (Natural geometries) to place)

Biyomimikri (Biomimicry)
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Glinlimiize kadar yapilan aragtirmalar biyofilik tasarimin saglik {izerindeki Olgiilebilir ve
olumlu etkilerini desteklemekte, insan-doga etkilesimi agisindan deneysel bulgulart
giiclendirmektedir. Ayrica hem tasarim arastirmasi hem de tasarim pratiginde konunun
oncelik diizeyini yiikseltmektedir. Bu ¢alismalardan biri olan “14 Patterns of Biophilic
Design”, Browning tarafindan mevcut arastirma ve uygulama arasindaki boslugu kapatmaya
yardimct olmak amaciyla hazirlanmistir (Browning ve digerleri, 2014:4). Ondort madde
halinde incelenen biyofilik tasarim parametreleri, 3 ana baslik altinda gruplandirilmis ve
herbirinin insan tizerindeki etkileri ayr1 ayr1 ele alinmistir. Doga, bilim ve yapili ¢evre
arasindaki iliskiler ilizerine temellendirilen ¢aligmanin uygulamaya yonelik rehber niteligi
tasimasi amaglanmaktadir. Calismanin bundan sonraki kisminda ondért madde halinde ele

alinan bu biyofilik tasarim parametreleri daha detayli olarak anlatilacaktir.

Farkl1 tasarim ve iiretim alanlarinda etkisini gosteren biyofilik tasarim yaklasimi yapilan
akademik ¢alismalarin da katkisiyla basarili bir sekilde uygulamaya aktarildiginda fiziksel,
zihinsel ve davranigsal faydalar saglayacaktir. Fiziksel etkiler arasinda daha fazla fiziksel
uyum, daha diisik kan basinci, daha fazla konfor ve memnuniyet hissi, hastalik
semptomlarinda azalma ve daha saglikli hissetmek yer almaktadir. Zihinsel faydalar, artan
memnuniyet ve motivasyon hissi, stres ve kayginin azalmasi, problem ¢ézme ve yaraticilik
yoniinden gelisim olarak sayilabilir. Olumlu davranis degisikligi, olaylarla daha iyi basa
¢ikma ve ustalik becerileri, dikkat ve konsantrasyonun artmasi, diismanlik ve saldirganlik
hislerinin azalmasi ve gelisen sosyal etkilesim biyofilik tasarimin olumlu davranissal

etkileridir (Kellert, Calabrese, 2015:8).

2.2. Biyofilik Tasarim Parametreleri

Tasarim uzmanlar1 ve bilim adamlari, insanlarin dogal ve yapili gevreler ile ilgili
memnuniyetlerini en ¢ok etkileyen 6zellikleri ve bu durumun sebeplerini tanimlamak i¢in
caligmalar yapmaktadir. Arastirmalarin, saglik ve refah tstiine olumlu ekti saglayacak
sekilde uygulamaya nasil yansitilacagi oOnem tagimaktadir. Bu c¢ergevede yapilan
degerlendirmeler sonucunda doga, bilim ve yapili ¢evre arasindaki iligkiler tanimlanmaya
calisilmig, biyofilik tasarima yonelik yapili ¢evrede yer alan ve doga-saglik iligkilerini
yansitan etkenler bir ¢erceve igerisinde sunulmustur (Browning ve digerleri, 2014:3).

Ampirik verilerle desteklenen, islevleri ve etki alanlari agisindan ondort madde halinde
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siniflandirilan tasarim parametreleri, daha anlasilabilir olmast amaciyla mekanda doga,

dogal analoglar ve mekanin dogasi olmak iizere {i¢ ana baslik icerisinde ele alinmaktadir.

Disiplinleraras1 arastirmalarla gelistirilen ondort tasarim parametresi Christopher
Alexander, Judith Heerwagen, Rachel ve Stephen Kaplan, Stephen Kellert, Roger Ulrich ve
diger uzmanlar tarafindan yapilan caligmalarla desteklenmistir. Yapili ¢evrede insan
saglhigina, fizyolojisine ve psikolojisine faydali olan parametrelerin tespiti i¢in biyofilik
tepkiler lizerine besylizden fazla yayin ¢ikarilmistir. Belirlenen onddrt parametre hem i¢ hem
de dis ortamlar i¢in genis bir uygulama alanina sahiptir ve projelerde uygunabilirligi adina

esnek ve uyarlanabilir olmas1 amaglanmistir (Browning ve digerleri, 2014:4).

Bu ondort biyofilik tasarim parametresi, psikolojik, fizyolojik ve biligsel faydalara
odaklanmaktadir. Tanimlayici terim olan ‘pattern’, biyofilik tasarim kapsaminda agik ve
standart bir terminoloji dnermek adina kullanilmigtir. Boylece biyofili ve biyofilik tasarimi
aciklamak icin kullanilan diger terimlerle karistirilmamasi ve bilinen bir dil olusturup
disiplinler arasi erisilebilirligi en iist diizeye ¢ikarmayr amaclamaktadir. Bu kaliplar
tanimlamanin amaci, yapili ve dogal ortamlarin goriiniisii ile insanlarin bunlara nasil tepki
verdikleri ve bunlardan nasil faydalandiklar arasindaki iligkileri ifade etmektir (Browning
ve digerleri, 2014:21).

2.2.1. Mekanda doga

Mekanda doga, bir mekanda ya da alanda doganin dogrudan, fiziksel ve gegici
mevcudiyetini ele almaktadir. Bitki yasami, su ve hayvanlarin yani sira esintiler, sesler,
kokular ve diger dogal unsurlar1 kapsamaktadir. Ornekler arasinda saks: bitkileri, cesmeler,
akvaryumlar, su barindiran unsurlar, avlu bahgeleri, yesil duvarlar veya bitki ortiili catilar
sayilabilir. Alan deneyimlerindeki en giiclii dogal etki, 6zellikle gesitlilik, hareket ve ¢ok-
duyumsal etkilesimler araciligiyla anlamli ve dogrudan baglantilarin olusturulmasiyla elde

edilmektedir (Browning ve digerleri, 2014:9). Mekanda doga yedi maddede ele alinmistir:

Doga ile gorsel baglant1 (Visual connection with nature)

Doga ile gorsel baglanti, dogal unsurlarla, dogal siireclerle ve canli sistemlerle gorsel

etkilesimi kapsamaktadir. Resim 2.2°de goriildiigi gibi bahce veya deniz manzarali bir
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pencere, saksi bitkileri, ¢icek tarhlari, avlu bahgeleri, yesil duvarlar ve yesil catilar bu
baglantiya 6rnek olarak sayilabilir. Doga ile gorsel baglantinin stresi azalttigl; kan basinct
ve kalp atis hizimi diisiirdiigli; dikkat yorgunlugunu, iiziintii, 6fke ve saldirganlig1 azalttigi;
zihinsel odaklanmayi/dikkati, davranis1 ve genel mutlulugu gelistirdigi tespit edilmistir

(Browning ve digerleri, 2014:24).

Resim 2.2. Dogayla gorsel baglanti 6rnekleri (URL-1)

Doga ile dokunsal, isitsel veya kokusal baglant1 (Non-visual connection with nature)

Doga ile dokunsal, isitsel veya kokusal baglanti, dogal unsurlara, dogal siireglere ve canli
sistemlere kasten ve olumlu bir referans veren isitsel, dokunsal, koku ya da tatlandirici
uyaranlari kapsamaktadir. Su sesi, kus sesleri, deniz kokusu, bahgecilik gibi unsurlar 6rnek
olarak sayilabilir (Resim 2.3). Bu parametre tehdit niteligi tasimayan doga ile gorsel
olmayan duyusal etkilesimlerin sonucunda ruh sagligi ve siikunette algilanan olumlu
gelismeler ilizerine temellendirilmistir. Arastirmalarla kan basinci ve stres hormonlarini
azalttig1, ayrica ses Ve titresimin bilissel performans tizerindeki olumlu etkisi kanitlanmigtir.
Isitme, dokunma gibi her duyusal sistem, kendisini destekleyecek genis bir arastirma

grubuna sahiptir (Browning ve digerleri, 2014:26).
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Resim 2.3. Doga ile dokunsal ve kokusal baglant1 6rnegi (URL-2)

Diizensiz duyusal uyaranlar (Non-rhythmic sensory stimuli)

Diizensiz duyusal uyaranlar, istatistiksel olarak analiz edilebilen ancak tam olarak tahmin
edilemeyen, dogayla ilgili degisken, rastlantisal ve gegici baglantilardir. Cimenlerin veya
yapraklarin yumusak bir sekilde esintiyle hareket etmesi, suyun yiizeyinin dalgalanmasi gibi
dogal degiskenler ornek verilebilir (Resim 2.4). Bu madde, goriiniimlii davranis (6zellikle
cevre goriisii hareketi refleksleri) tizerine yapilan aragtirmalardan, géz merceginin gevseme
modelinden, kalp hizi, sistolik kan basinc1 ve sempatik sinir sistemi aktivitesinden, dikkat

ve aragtirma davranisi dl¢iitlerinden evrimlesmistir (Browning ve digerleri, 2014:28).

Resim 2.4. Diizensiz duyusal uyaran 6rnegi (URL-1)
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Sicaklik ve hava akimi degiskenligi (Thermal & airflow variability)

Hava sicakligindaki ufak degisiklikler, bagil nem, ciltte hissedilen hava akis1 ve dogal
ortamlar1 taklit eden yiizey sicakliklari, termal hava akim1 degiskenligi 6zellikleridir (Resim
2.5). Dogal havalandirmanin etkilerini, ortaya ¢ikan 1s1l degiskenligi ve ¢alisan konforunu,
refahin1 ve iretkenligi Olgen, bilimsel arastirmalarla gelistirilmistir. Mekanik pencere
kullanimi, capraz havalandirma imkanlari, goélge alanlar, mevsimsel bitkilendirmeler

uygulamada tercih edilebilir (Browning ve digerleri, 2014:30).

Resim 2.5. Sicaklik ve hava akimi degiskenligi 6rnegi (URL-3)

Suvyun varlig1 (Presence of water)

Suyu gérmenin, igitmenin ve dokunmanin sakinlestirici bir etkisi vardir. Su unsurunun
bulundugu mekanlarin daha ¢ok tercih edildigi ve bu mekanlarin insan iistiinde olumlu
duygusal tepkiler aciga ¢ikardigi cesitli aragtirmalarla kanitlanmistir. Su 6zelliklerine maruz
kalmak kalp atis hizin1 ve kan basinci diisiirmekte, stresi azaltarak memnuniyet hissi
olusturmakta, konsantrasyon ve hafizay1 giiclendirmekte, algi ve psikolojik duyarlilig

gelistirmektedir (Browning ve digerleri, 2014:32) (Resim 2.6).




29

Resim 2.6. Mekanda su duvari 6rnekleri (URL-4)

Yonli ve vayein 1sik (Dynamic & diffuse light)

Aydinlatma tasarimi, bir mek&nin ruh halini belirlemek i¢in uzun zamandan beri
kullanilmaktadir. Mekan igerisinde tercih edilen aydinlatma sistemi, farkli farkli psikolojik
tepkilere neden olabilmektedir. Bu baglamda, giin 1518inin performans, ruh hali ve refah
iizerindeki etkisi yillarca incelenmistir. Glines 15181 sabahtan aksama kadar siirekli renk
degistirmekte ve insan viicudu bu degisime cevap vermektedir. Mekanda tercih edilen
aydinlatma dogal 1s1ktan bagimsiz oldugu zaman giinliik ritim olumsuz etkilenir ve uyku
kalitesinde diisme, depresif ruh hali, yorgunluk gibi saglik sorunlarina sebep olur. Bu yiizden
dogada meydana gelen aydinlatma kosullari, 151k ve gélge yogunluklariyla taklit edilmeli ve
miimkiin oldugu kadar dogal 151k kullanilmalidir (Browning ve digerleri, 2014:34) (Resim
2.7).

Resim 2.7. Dogada ve mekanda yonlii ve yaygin 151k etkisi (URL-1)
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Dogal siireclerle baglant1 (Connection with natural systems)

Isleyen bir ekosistem hakkinda daha derin bir farkindaligin gelistirilmesi, karsilikli
etkilesimin siirekliligi adina 6nemli bir parametredir. Dogal sistemlerle 1yi bir baglantiya
sahip olan mekanlar genellikle rahatlatici, nostaljik, ferahlatict ve derin hisler
uyandirmaktadir. Mevsimsel degisiklik belirtileri gibi dogal siireclere taniklik etmeyi
saglayan unsurlar olarak, bazen saksida yetisen bir cigek, yetistirilen sebze ve meyveler
ornek sayilabilir. New York’ta bulunan Cookfox Architects’ binasinin yesil ¢atisinin bina
sakinlerine yasattigi mevsimsel degisikliklerle etkilesime ge¢gme deneyimi Resim 2.8.’de

goriilebilir (Browning ve digerleri, 2014:36).

Resim 2.8. Cookfox Architects’ binasinin yesil catisi, New York, ABD (Browning ve
digerleri, 2014)

2.2.2. Dogal analoglar

Dogal analoglar, doganin organik, cansiz ve dolayli ¢cagrisimlarini ele almaktadir. Dogada
bulunan canlilar, malzemeler, renkler, sekiller, diziler ve desenler; yapili ortamda sanat eseri,
siisleme, mobilya, dekor ve tekstil olarak kendisini gostermektedir. Cigeklerin ve
yapraklarin desenlerinin taklit edilmesi, dogal ortamda bulunan renklerin tercih edilmesi
veya organik sekilde tasarlanan mobilyalar dogayla dolayli bir baglanti saglamaktadir.
Dogal analoglar, 3 biyofilik tasarim parametresini kapsamaktadir (Browning vd., 2014:10):

Biyomorfik formlar ve desenler (Biomorphic forms & patterns)

Biyomorfik form ve desenlerin amaci, yapili ¢evrede kullanicilarin doga ile baglanti
kurmasin1 saglayan temsili tasarim unsurlar1 saglamaktir. Boylece bu tasarim unsurlari
yagamin sembolik temsilleri olarak stresi azaltmaya yardimci olmakta, biligsel performansi

arttirmakta ve gorsel agidan tercih edilen bir mekan olugsmasina katki saglamaktadir. Dogada
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bulunan desen, sekil, doku veya geometrik diizenlemelerin tasarimlara sembolik sekilde
aktarilmasiyla temsil edilmektedir. Resim 2.9.’da goriilen sandalyelerin formlari, yesil renkli

¢im benzeri hali ve yuvarlak hatli objeler doga ile baglant1 kurmamizi saglayan tasarimlara

ornektir (Browning ve digerleri, 2014:38).

Resim 2.9. I¢ mekanda biyomorfik form ve desen drnegi (Browning ve digerleri, 2014)

Dogal malzemeler (Material connection with nature)

Dogal malzeme baglantisi, yerel ekolojiyi veya jeolojiyi yansitan, farkli bir mekan duygusu
yaratan dogal malzeme ve unsurlarin ¢ok az miidahaleyle ham hallerine yakin kullanilmasinm
kapsamaktadir. Tercih edilen dogal malzemelerin diastolik kan basincini diisiirdiigii, refah
duygusunu ve yaraticiligr gelistirdigi tespit edilmistir (Browning ve digerleri, 2014:40)
(Resim 2.10).

Resim 2.10. Mekanda dogal malzeme kullanimi (URL-1)
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Dogadan esinlenen karmasiklik ve diizen tasarimi (Complexity & order)

Bu parametre, gorsel agidan besleyici, pozitif psikolojik veya bilissel tepkiler doguran
mekanlar tasarlamak adina dogada yer alan simetri, hiyerarsi ve geometrilerin zengin
duyusal bilgilerinin tasarima yansitilmasini kapsamaktadir. Bu tasarim unsurlarinin algisal
ve fizyolojik stresi olumlu yonde etkiledigi ve gorsel a¢idan tercih edilmeye katki sagladigi
tespit edilmistir. Dogada rastlanan fraktal geometrinin gorsel, bigimsel veya mekansal olarak

tasarima aktarilmasi 6rnek olarak sayilabilir (Browning ve digerleri, 2014:42) (Resim 2.11).

Resim 2.11. Doganin karmasiklik-diizen uyumunun mekana yansimasi (URL-1)

2.2.3. Mekanin dogasi

Mekanin dogasi, dogadaki mekansal yapilanmalar1 kapsamaktadir. Bu, yakin ¢evremizin
Otesini gorebilmemiz i¢in dogustan gelen ve 6grenilmis arzularimizi, biraz tehlikeli veya
bilinmeyene olan hayranligimizi, korku veya giiven uyandiran unsurlari igermektedir.
Mekanin dogasi, etrafimizdaki yerlesik dogal diinyanin tasarimina ve onunla nasil baglanti
kurdugumuza odaklanmaktadir Mekanin dogasi, dort biyofilik tasarim parametresini

kapsamaktadir (Browning ve digerleri, 2014:10).

Genis g0ris alani (Prospect)

Uzun mesafeli ve engelsiz goriis alan1 olan mekanlar insanin kontrol ihtiyacini karsilamakta
ve kendisini glivende hissetmesini saglamaktadir. Farkli alanlarda yapilan arastirmalarla
desteklenen bu parametre stresi, can sikintisini, huzursuzlugu, yorgunlugu ve giivensizligi

azaltmakta, konfor hissini arttirmaktadir. Bliyiik boy pencereler veya tavan pencereleri, asma
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kat seviyeleri, agik plan alanlar, cam ve seffaf bolmeler tasarima aktarilmasinda etkili

olacaktir (Browning ve digerleri, 2014:44) (Resim 2.12).

Resim 2.12. Goriis alan1 genis mekanlar (URL-1, URL-5)

Korunakli alan (Refuge)

Korunakli alan, bireyin ¢evresel kosullardan veya merkezi faaliyet alanlarindan korunan,
genellikle arkasini ve yukarisini glivende hissettigi bir ¢ekilme yeri olarak tanimlanmaktadir.
Konsantrasyonu, dikkati ve giivenlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Bahsedilen siginma alaninda koruyucu kisimlar arttik¢a siginak durumu da iyilesir ancak bu
alan tamamen kapali bir alan degildir, drne8in etrafla iletisim kurmayi saglayacak bir
pencere barindirmalidir (Browning ve digerleri, 2014:46). Resim 2.13’te goriilen Karolinska
Enstitiisti’niin dogal malzemeden tasarlanan yar1 kapali ¢aligma mekanlar1 kullanicilarina

0zel birer siginak alani sunarak daha verimli ¢aligmalarin1 desteklemektedir.

Resim 2.13. Siginma hissi uyandiran mekanlar (URL-1)
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Gizem veya merak uyandiran alan (Mystery)

Gizem, kismen gizlenmis goriis acilari, uzun mesafeli engelli goriiniimler ya da bireyde daha
derine gitme meraki uyandiran duyusal unsurlar barindiran ve daha fazla bilgi vaadi sunan
mekan tasarimlarint  kapsamaktadir (Resim 2.14). Bu parametrenin amaci bilissel

performansi arttiracak ve stresi azaltacak arastirmaya yonlendiren mekanlar tasarlamaktir

(Browning ve digerleri, 2014:48).

Resim 2.14. Gizem hissi uyandiran mekan tasarimi (URL-1)

Emniveti saglanmus tehlikeli alan (Risk/peril)

Bu parametre, giivenilir bir korunma alani ile birlikte, tanimlanabilir bir tehdit unsurunun
belirli diizeylerde biraraya getirilmesiyle tasarlanan mekanlar1 kapsamaktadir. Zararsiz ve
kontrol edilebilir risk deneyimi insanda dopamin yiikselmesine ve zevk hissine sebep
olmaktadir. Ayrica seviyeli dopamin yetiskinlerde problem ¢dzme yetenegini, hafizay1 ve

motivasyonu desteklemektedir (Browning ve digerleri, 2014:50) (Resim 2.15).

Resim 2.15. Risk ve tehlike hissi uyandiran mekanlar (URL-1)(Browning ve digerleri, 2014)
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Aciklanan on dort parametre ile insanlarin dogal parametrelere nasil tepki verdikleri ve dogal
parametrelerden nasil faydalandiklari, ayrica mekanda bu parametrelerin ne sekilde
uygulanacagina kisaca deginilmistir. Browning ve digerleri (2014) tarafindan deneysel
verilerin toplanmasiyla olusturularak arastirma igerisinde sunulan “parametrelerin insan
sagligma etkileri” ni 6zetleyen tablo daha anlasilabilir olmasi adina rapor igerisindeki

verilerle biitlinlestirilerek yeniden diizenlenmis ve Cizelge 3.1 de sunulmustur.

Cizelge 2.4. Biyofilik tasarim parametreleri ve insan sagligina etkileri (Browning ve

digerleri, 2014).

No | Biyofilik Tasarim Parametreleri

1

Doga ile gorsel baglanti

Insan Saglig1 Uzerindeki Etkileri
Stresi azaltir, kan basmecr ve kalp atis hizini diisiiriir; dikkat
yorgunlugu, liziintii, 6tke ve saldirganligi azalttir; zihinsel

odaklanmay1/dikkati, davranisi ve genel mutlulugu gelistirir.

2 Doga ile dokunsal, isitsel veya | Kan basinci ve stresi azaltir; biligsel performansi, ruh sagligini
kokusal baglanti ve stikuneti gelistirir.

3 Diizensiz duyusal uyaranlar Kalp hizi, sistolik kan basinci ve sempatik sinir sistemi
aktivitesini olumlu etkiler; dikkat ve aragtirmayi destekler.

4 Sicaklik ve hava akimi degiskenligi | Keyif ve refah hissini, konsantrasyonu ve tiretkenligi gelistirir.

5 Suyun varlig Kan basinci ve kalp atis hizimi diisiiriir; stresi azaltarak refah
duygusunu, konsantrasyonu, hafiza yenilenmesini, algi ve
psikolojik duyarlilif1 gelistirir.

6 Yonli ve yaygin 151k Sirkadiyen sistemi olumlu etkiler.

7 Dogal siireglerle baglanti Olumlu saglik tepkilerini arttirarak rahatlatici, nostaljik,
ferahlatici ve derin hisler uyandirir.

8 Biyomorfik formlar ve desenler Stresi azaltir, biligsel performansi gelistirir.

9 Dogal malzemeler Diastolik kan basincint diisiiriir, refah duygusunu ve
yaraticiligr gelistirir.

10 | Dogadan esinlenen karmagiklik ve | Algisal ve fizyolojik stresi olumlu yonde etkiler.

diizen tasarimi

11 | Genis goriis alan1 Stresi, can sikintisini, huzursuzlugu, yorgunlugu ve
giivensizligi azaltir, konfor hissini arttirir.

12 | Korunakli alan Konsantrasyonu, dikkati ve giivenlik algisini gelistirir.

13 | Gizem veya merak uyandiran alan | Biligsel performansi gelistirerek keyif hissini ¢ogaltir.

14 | Emniyeti saglanmus tehlikeli alan Dopamini yiikseltir, problem ¢dzme yetenegini, hafizayi ve

motivasyonu destekler.
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Calismanin bundan sonraki boliimiinde gegmisten giiniimiize biyofilik tasarim yaklagiminin
mimarlikla iligkisine deginilerek kronolojik olarak drnekler iizerinden inceleme yapilmistir.
Daha sonra farkli yapi tiirlerinde uygulanmasinin insan {izerindeki olumlu etkileri {istiinde

durulmus ve nasil uygulamaya aktarildig1 érneklerle agiklanmuistir.

2.3. Biyofilik Mimarhk

Bu boliimde oOncelikle, mimarlikta ©One c¢ikan biyofilik tasarimlar krolojik olarak
degerlendirmis daha sonra islevsel olarak 6zelleserek biyofilik tasarim yaklagimlar ile

tasarlanmis ofis egitim ve saglik yapilarina kisaca deginilmistir.

2.3.1. Tarihsel bir perspektif

Mimari tasarimin, bireylerin fizyolojik ve psikolojik durumlarini etkileyebilme 6zelligi
dogayla aramizdaki biyofilik bagdan kaynaklanmaktadir. Bu baglantinin mimarlikta
biyofilik tasarimla ifade edilmesi, tarih boyunca bazen bilingli bazen de bilingsizce, dogay1
temsil eden veya benzer tepkileri uyandiran formlar, desenler, malzemeler, semboller,
figiirler ve bosluklar kullanilarak kendisini gostermistir. Zamanla dogal ¢evreden uzaklasan
insan, olusturdugu yerlesim yerlerine eksikligini hissettigi dogayr animsatan unsurlar
eklemistir. Mimari estetik duygusunun da dogustan geldigini destekleyen biyofilik tasarim
kavrami, insanlarin dogal dilizenden uzak kalamayacaklarin1i ve igsel olarak refah
seviyesinde yasayabilmeleri i¢in ge¢miste oldugu gibi doga ile ilkel baglantilar kurmalari

gerektigini savunmaktadir (Appleton, 1975’ten aktaran Soderlund ve Newman, 2015:952).

Estetik algisi, ortak evrimsel tarihi gelisime gore insan yasami ve biyolojik ihtiyaglar
dogrultusunda sekillenmektedir. Bu konuda Appleton (1975) tarafindan gelistirilen “olas1
barmak (prospect- refuge) teorisi”, bireylerin bir siginak yerinde giivende olduklarinda
kendilerini glivende hissettiklerini, yasam1 ve c¢evrelerindeki olaylar1 izleyebilecekleri bir
pencereye sahip olduklarinda bu giiven hissinin daha da arttigin1 savunmaktadir. Resim
2.16.’da sematik olarak goriildiigii gibi etraftan gelebilecek tehlikeleri gozetleyerek, gilivenli
bir yerde bulunma, dogustan gelen korunma ihtiyacin1 yansitmaktadir. Teori kisaca
insanlarin  goériilmeden gormelerine olanak saglayan mekanlar1 tercih ettiklerini

varsaymaktadir (Appleton, 1975’ten aktaran S6derlund ve Newman, 2015:952).
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Resim 2.16. (a) Olasi1 barmnak teorisi, (b) ilk insanlarin yasam alanlarindan magara (URL-6,
URL-7)

Dogal unsurlar eski ¢aglardan baslamak iizere insan yapilarinda kullamlmistir. insanoglunun
ilk yerlesim alanlarindan olan magaralardaki duvar resimlerinde (Resim 2.17), Neolitik
Doéneme ait Sanliurfa’da bulunan antik Gobekli Tepe yerlesim alaninin karakteristik stilinde,
Babil’in asma bahgelerinin tasarim yaklagiminda, Yunan tapimaklarinin altin oran
kullaniminda, Ispanya'daki Elhamra Sarayr bahge avlularinda (Resim 2.18), Selguklu

motiflerinin 6ziinde dogal unsurlarin ve/veya siireglerin uygulamalar1 gézlenmektedir.

e iﬂ\ : “.‘b |

Resim 2.18. (a) Elhamra Saray1 bahgesi, (b) aslanl1 avlusu, Ispanya (URL-9, URL-10)
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19. yy sonlar1 ve 20. yy baslarinda ortaya ¢ikan Art Nouveau tasarimlarinda dogadan sekilsel
ve bigimsel olarak ilham alindig1 goriilmektedir. Donemin gii¢lii 6rnekleri olarak Victor
Horta’nin Belgika’da bulunan Hotel Tassel binasi, Louis Comfort Tiffany lambalar1 (Resim

2.19) ve Antonio Gaudi’nin binalarinin biyomorfik tasarimlari sayilabilir.

Resim 2.19. (a) Hotel Tassel, Belgika, (b) Louis Comfort Tiffany lambalari, ABD (URL-11,
URL-12)

Antoni Gaudi dogada diiz ¢izginin olmadigini savunmus, tasarimlarinda genellikle diiz ¢izgi
yerine, organik formlar kullanmis, Simetrinin tek diize oldugunu diisiinerek yapilarinda
asimetriye yer vermistir. Bitki, hayvan ya da dogadan esinlendigi formlar1 tasarimlarina
yansitmis; Ozellikle dag, yaprak, kuru dal, c¢icek, meyve, bal petegi, iskelet ve kemik
formlarimi eserlerinde kullanmistir. Gaudi’nin vefat edene kadar tasarimi ve yapiminda
bulundugu Sagrada Familia kilisesinin insasi Gaudi’nin tasarimlari dogrultusunda halen
devam etmektedir. Kapilardaki yaprak formuyla olusturulan oriintiilerde, i¢ mekandaki
kolonlarin ormanin igerisinde dolagiyormus hissi uyandiracak sekilde konumlanmasinda
(Resim 2.20), mimar dogadan yapmis oldugu analojiyi basarili bir sekilde yapiya
yansitmistir (Erkan Yazici, 2016:59).



Resim 2.20. Sagrada Familia, i¢c mekan, ispanya (URL-13, URL-14)

20. yy baslarinda Frank Lloyd Wright tarafindan tasarlanan Selale evi (Fallingwater) ve
Johnson Wax Binasi biyofilik tasarimm modernist mimari uygulamalari olarak kabul

edilmektedir (Browning ve digerleri, 2014:7).

Resim 2.21. (a) Selale Evi, (b) Johnson Wax Binas1 (URL-15, URL-16)

Wright, cam pencere tasarimlarinda ve siislemelerinde kir ¢igekleri ve bitkilerini
soyutlayarak kullanmis; ahsap, tugla ve tas dokusunu dekoratif bir unsur olarak tercih
etmistir. Ayrica konut mekanlarinda i¢ mekanlar1 agarak akicilik saglamis, samimi
sigmaklarla dengelenmis, manzarali, yari agik alanlar olusturmustur. Fallingwater'da oldugu
gibi insanda heyecan ve tehlike hissi yaratan genis sacak ve konsollara tasarimlarinda sikga
rastlanmaktadir. Wright insanlarin dogal unsurlar bulunduran yapilarla daha kolay yakinlik
kurabildigini diisinmektedir. Bir selalenin {izerine insa edilen Fallingwater (Resim 2.21)
bir¢gok acgidan organik tasarim Ozellikleri yansitmaktadir. Johnson Wax binasinin genis
salonu ve mantar kolon tasarimlari da mekanin insanda orman hissi uyandirmasini

saglamaktadir (Browning ve digerleri, 2014:7), (Resim 2.21).
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Modern zamanlarin en dikkat c¢ekici dini mekanlarindan biri olarak nitelendirilen
Thorncrown Sapel’i (Resim 2.22), Wright’in 06grencisi E. Fay Jones tarafindan
tasarlanmigtir. Amerika’da ormanlik bir alanda bulunan yapiy1 Jones, Wright’in “disariy1
iceri alin” prensibine gore tasarlamis ve insaatta yerel malzemeler kullanmistir. Karsiliklh
capraz yerlestirilen ahsap kirisler ve cephede kullanilan 6000 m?’den fazla cam sayesinde
yap1 ¢evresiyle uyum saglamis, ayn1 zamanda disarinin dogal degiskenlerinin iceriden de
algilanmasi i¢ mekanin atmosferine yansimigtir. Huzurlu ve sakinlestirici bir mekan olarak
tanimlanan sapel son zamanlarda, Amerikan Mimarlar Enstitiisii iyeleri tarafindan 20 yy’in

en iyi yapilari listesinde dordiincii siraya yerlestirilmistir (URL17).

Resim 2.22. (a) Thorncrown sapeli, (b) i¢ mekani1 (URL-17)

Grimshaw Mimarlik tarafindan tasarlanan ve 2000 yilinda Ingiltere’de hizmete agilan Eden
Projesi, diinyanin dort bir yanindan toplanan ii¢ binin iistiinde bitki tiiriinii barindiran bir
alan olarak insanin diinya ve bitkilerle olan iliskisini arastirmak ve tanimlamak amaciyla
tasarlanmigtir (Resim 2.23). Yeni bir dogal sera alan1 yaratmak i¢in ¢elik konstriiksiyondan
besgen ve altigenlerin birlestirilmesiyle olusan “biome ”larin kabuklar1 yari transparan
ETFE (Etilen-Tetra Fluoro Etilen) malzemeyle kaplanmistir. Jeodezik kubbelerin
birlesmesinden olusan iki kapali alandan ilki tropikal iklime, digeriyse Akdeniz iklimine
sahiptir (URL-18). Tamamen seffaf olan mekanlar bitkilerin ihtiyaci olan giin 1s1g1im1 igeri
alirken, dogal aydinlatmadan maksimum diizeyde yararlanilmakta ve sera etkisinden dolay1

dogal 1sitmaya katki saglamaktadir.
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Resim 2.23. (a) Eden Projesi, (b) ic mekani, Ingiltere (URL-18)

Biyofilik tasarimda 6ne ¢ikan tasarimlardan biri de mimarlar tarafindan dikey orman olarak
anilan ‘Bosco Verticale’ binalaridir. Boeri Studio tarafindan tasarlanan ve 2014 yilinda
Italya’da konut amacgl insa edilen iki adet kule, 1500 m?’lik bir arazi alani iistiinde
20.000m?’lik orman ve ¢alilik alan1 icermektedir. Binalar gesitli bitki tiirlerinin dikey bir
alanda bulusmasiyla ¢ok sayida kus ve kelebek tiirline ev sahipligi yapan bir ekosistem
olusturmaktadir. Ayrica mevcut bitki ¢esitliligi, nem iireten, CO2 ve partikiilleri emen,
oksijen tireten, radyasyon ve giiriiltii kirliligini engelleyen bir mikroiklimin gelismesine

yardimei olmaktadir. (URL-19) (Resim 2.24).

Resim 2.24. Bosco Verticale, italya (URL-19)

Bina cephesinde kullanilan bitki tiirlerinin se¢imi ve cephelerin oryantasyonuna gore
dagilimlar1 uzmanlarin ii¢ yillik calismalari sonucunda olusturulmstur. Dogal siirecin
gbzlemlenebildigi bitki ortiisii kullanicilarla birlikte sehir sakinlerine de biyofilik bir unsur
olarak hizmet sunmakta ve kent siluetine katki saglamaktadir (URL-19) (Resim 2.25).
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Sekil 2.4. (a) Bosco Verticale perpektifi, (b) kesitleri (URL-19)

Genel olarak degerlendirildiginde, ge¢misten giiniimiize mimari baglamda insanoglunun
doga ile olan iligkisinin, modern sehirlerin yayginlagmasiyla son 250 yil igerisinde azaldig1
soylenebilir. Oniimiizdeki yillarda, diinya niifusunun yiizde 70'inin kentlerde yasayacagi
ongoriilmektedir (Browning ve digerleri, 2014:52). Yapilan ¢alismalar giinimiiz ¢agdas
insanlarinin zamanlarinin ylizde 90'in1 i¢ mekéanlarda harcadiklarini géstermektedir. Ancak
artan diinya niifusu ve hizli kentlesme sonucu dis mekanlarda gecen zamanin dahi insanlar
tarafindan tasarlanan cevrelerde gectigi sdylenebilir. Insanlarin yasadig her mekanda dogal
unsurlara ihtiyag duymasi nedeniyle biyofilik tasarim kaginilmaz bir mimari segenek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Amirov, 2017:15). Mimaride biyofilik tasarim, son zamanlarda,
isyeri stresi, 68renci performansi, hasta iyilesmesi, toplumun biitiinliigii ve genel refahla
ilgili sikintilarin ele alinmasinda tamamlayici bir strateji olarak savunulmaktadir (Browning

ve digerleri, 2014:8).

Goriildiigii gibi, biyofilik tasarim parametreleri iyilestirici, konsantrasyonu arttirici,
verimliligi ylikseltici, stres azaltici, refah duygusunu gelistirici, vb. etkilerinden dolay1 gitim
yapilari, ofis yapilari, saglik yapilar1 gibi pek ¢ok yapi tipinde uygulanmaktadir. Bu ¢calisma
kapsaminda biyofilik parametrelerin iyilestirici 6zelliklerine odaklanildig: i¢in, ¢alismanin

bundan sonraki boliimiinde saglik yapilar1 6zelinde bir incelemeye yer verilmistir.
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2.3.2. Saghk yapilarinda biyofilik tasarim

Biyofilik tasarim, insan psikolojisi tizerindeki iyilestirici etkisinden dolay1 saglik hizmeti
sunulan mekanlarda 6nemli bir yere sahiptir. Hastalar, ziyaret¢iler ve saglik ¢alisanlari igin
hastaneler, klinikler, muayene ofisleri, rehabilitasyon merkezleri yiiksek strese sebep olan
mekanlardir. Mevcut saglik yapilarinin ¢ogunda mekansal alanlar fonksiyon odakli
tasarlanirken, bu mekanlarin insan saglhigi ve psikolojisi tizerinde nasil bir etkiye sebep
oldugu arka planda tartisilmaktadir. Glintiimiize kadar yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular doganin stresi azaltmada 6nemli bir yardimc1 oldugunu, doganin pozitif duygular
gelistirdigini ve hastaliklarin iyilesme siirecini hizlandirdigini gostermektedir (Kaya ve

Arslan Selguk, 2018:40).

Gecmise yonelik yapilan incelemeler neticesinde biyofilik yaklagiminin, eski ¢aglardan
giiniimiize kadar saglik alaninda uygulandig1 goriilmektedir. Iki bin yil éncesinde Cinli
Taocular tarafindan sagliga yararli oldugu diisiiniilerek yapilan bahgeler ve seralar buna
ornek olarak gosterilebilir (Louv, 2012:53). Hipokrat ve Galen gibi saglik biliminin 6nemli
isimlerinin yetistigi Antik Cagin ilk hastanelerinden olan Asklepion’da ilk psikoterapi
tedavisi, ilk afyon ilaglari, radyoaktif 6zellikli sifali sular, su sesiyle tedavi, spa, camur
banyosu, meditasyon, telkin, aromaterapi gibi yontemler kullanilmistir (Dogan ve Sezgin,
2012:271). Yine erken Viktoryen Donemi’nin hastane bahgelerinde yer verilen dogal

unsurlar, sagliga faydali olacag: dngoriilerek tasarlanmistir.

Osmanli déneminde vakif yolu ile hayir kurumu niyetiyle topluma bagislanan ve sagliga
yonelik hizmet veren kuruluslar bicimsel olarak genellikle Selguklu yapilarini tekrarlar
niteliktedir. Selguklu dénemi hastaneleri ortasinda avlu bulunan dikdortgen seklindedir ve
avlunun etrafina hasta tedavi ve miisahede odalari, ilag odalari, hamam gibi mekanlar
konumlandirilmistir (Kilig, 2012:44). Tiirk-Islam mimarisinde hamamlar hem maddi
temizlik mekanlart hem de psikolojik faydalari ile tedavi edici 6zellikleri olan mekanlar
olarak kullanilmistir (Geng, Arslan Selguk ve Beyhan, 2018). Su sesinin ve sifali sularin
tedavi edici bir unsur olarak tercih edildigi sifahanelerde hasta odalarinin direk avlularla
veya ag¢ik koridorlardan bahgelerle baglantilart kurulmustur. Zamanla salgin hastaliklarin
artmasiyla mevcut yapilarin salgmlari engellemede yetersiz kaldigi goriilerek hastane
yapilarinda degisime gidilmis; her hastaligin ayr1 yerlerde tedavi edilmesini saglayan pavyon

tipi yapilar insa edilmistir. II. Abdiilhamid tarafindan yaptirilan Hamidiye Etfal Hastanesi
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biiyiik bir bahge icerisinde ayr1 ayri birimleri barindiran pavyon tipi hastanelerin ilk
ornegidir. Cocuk hastanesi olarak kullanilan yap1 alaninda birimler ¢ocuk dl¢iilerine yakin,
kiiciik ve tek katl tasarlandigindan kullanicilarinda olumlu hisler uyandirmaktadir. Genis
bahge alaninda ¢im alanlar, ¢cok sayida cesitli meyve agaci, ¢esmeler ve hastalara hizmet

etmesi amaciyla bir adet inek ahirt bulunmaktadir (Yavuz, 1988).

Ancak 19. yiizyillda batililasma hareketinin yogunlasmasi hastane yapilarindaki eski
yontemlerin terk edilmesine sebep olmus, ilagh tedavi yontemlerine yonelimi ¢cogaltmistir.
Yizyillar boyunca siiren sifa ve doga arasindaki baglanti tibbi teknoloji ve bilimin
gelismesiyle kaybolmaya baslamistir. Saglik kosullarina ve enfeksiyon risklerine odaklanan,
ilag tedavilerinin 6n planda tutuldugu, soguk ve steril mekanlarin hakim oldugu bir hastane
sektorii olusmaya baslamistir. Binalar saglik standartlarinin belirledigi kurallar ¢cergevesinde
diizenlenmeye baslanmis, sanayinin gelismesiyle 6zel tibbi cihazlar 6nemli birer teshis ve
tedavi araci konumuna gelmistir. Ozel sektoriin saglik alanina dahil olmasiyla iyilesme
slireci ticari bir kazang yoluna doniismiis ve teknoloji bu yolda ilk siralarda yer alirken doga

eski degerini kaybetmistir.

20. yiizyllda doganin iyilesme siireci lizerindeki olumlu etkileri uzmanlar tarafindan
deneysel yollarla kanitlanmis ve bu veriler saglik sektoriinii de olumlu yonde etkileyerek
saglik hizmeti sunan mekanlarin sorgulanmasina ve tartisilmasina zemin hazirlamistir.
Giiniimiizde ozellikle saglik hizmeti sunan yapilarda, doga ile etkilesimin faydalarini
arastiran ve dogrulayan, giderek biiyiiyen bir arastirma girisimi bulunmaktadir. Bu tiir
caligmalarin sonuglari, bireylerin psiko-fiziksel refahina fayda saglayan ve onlari iyilestiren

yeni bir tasarim yaklagimi olan ‘biyofilik tasarim1’ daha iyi tanimlamaya yardimei olmustur

(Totaforti, 2018:1).

Hastanelerde dogayla baglant1 kurulabilecek unsurlarin bulunmasinin, hastalarin iyilesme
stirecine etkileri konusunda en ¢ok ¢aliganlardan biri olan Roger Ulrich, yiiriittigli ¢alismalar
sonucu doganin, kan basinci diizenleyici, bagisiklik sistemi giigclendirici, enfeksiyon riski
azaltici, agr1 azaltic1 ve yara iyilesme siirecini hizlandiricr etkilerini tespit etmistir (Ulrich,
1979, 1984, 2008; Ulrich ve Parson, 1992)

21. ylizyila gelindiginde, giinlimiize kadar yiiriitiilen calismalar neticesinde biyofilik tasarim

yaklagiminin saglik mekanlarinda ¢ok yonlii fayda saglayacagi deneysel yollarla birgok
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yonden kanitlanmigtir. Boylece bu tasarim yaklagimi hastane yapilarinda uygulanmaya
baglanmustir. Biyofilik tasarim kavramini tanimlayarak literatiire kazandiran Stephen Kellert

anisina verilen “Stephen R. Kellert Biyofilik Tasarim Odiilii"niin de ilk sahibi bir saglik

yapist olan Khoo Teck Puat Hastanesi’dir (Resim 2.26).

Resim 2.25. Khoo Teck Puat Hastanesi, Malezya (URL-20)

Singapur’da inga edilen ve 2010 yilinda hizmet vermeye baslayan hastane tesisi i¢in Yishun
goletinin yaninda bulunan arazi segilerek yapinin goletle bir biitiin olarak algilanmasi
amaglanmustir. Birbiriyle baglantili dort ana binadan olusan hastane yapisinin koridorlari,
sehrin hakim iklimine uyumlu olacak sekilde yari agik tasarlanmistir. Binalarin arasina ve
etrafina yerlestirilen ¢ok sayida tropik bitki, su ve dogal malzeme kullanilarak dogal bir
ekosistem kurgusuyla tasarlanan bahgeler, avlular ve teraslar; hastanenin ¢evrede yasayan
canli tiirleri i¢in tercih edilen bir yasam alan1 olmasini1 saglamistir. Yapi, hastalarla birlikte
halkin da ziyaretine agilarak sosyal bir dinlenme alani olarak hizmet vermektedir (URL-21)

(Resim 2.27).

Resim 2.26. (a) Khoo Teck Puat Hastanesi, (b) avlusu, Malezya (URL-20)
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Hastanenin sosyal mekanlar1 gdletin yaninda yer alacak sekilde konumlandirilmig, bodrum
katta goletle baglantili bir selale tasarlanmistir. Binalarin cepheleri, odalarin dogal
havalanmasi amaciyla hava akisin1 gegirecek sekilde tasarlanmistir. Binanin duvarlar
boyunca bulunan aliiminyum kanatlarla, cephedeki riizgar basincinin arttirilarak hakim
riizgarin binaya yonlendirilmesi amag¢lanmistir. Ana lobi ve koridor gibi ortak alanlar,

optimum dogal havalandirma saglanabilecek sekilde 6zel olarak tasarlanmistir, bdylece

mekanik havalandirma ihtiyaci azaltilmistir (URL-21) (Resim 2.28).

Resim 2.27. (a) Bodrum katta bulunan selale, (b) cepheden bir goriintis (URL-20, URL-22)

Hastaneye ve ozellikle hastalara hizmet etmek adina catida olusturulan ciftlikte, 100 tiir
meyve agaci ile 50 tlir sebzenin ve 50 c¢esit bitkinin bakimi yapilarak organik {iriin
yetistirilmektedir. Binalarin etrafinda dogal bir ekosistem olusturulmus, tropikal bitki
kullanilarak yerel iklime uyum saglanmistir (Resim 2.29). Hastane arazisinde bulunan bu
ekosistem igerisinde tespit edilen 83 tiir kelebek, 66 kus tiirii, 24 tiir yusufcuk ve 100 balik
tiirti bunu kanitlamaktadir (URL2).

Resim 2.28. (a) Cat1 bahgesindeki iiriinler, (b) i¢ avludan goriiniis (URL-20, URL-23)
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Biyofilik tasarimin sagliga faydalari {lizerine yapilan baska bir deneysel arastirmada
psikiyatri alaninda hizmet veren Ostra Hastanesi incelenmistir (Resim 2.30). Yapinin
tasarimcis1 White Architects, mimari tasarimin hasta bakiminda tedavi edici bir unsur olarak
degerlendirilebilecegini dngoérerck hem hastalar hem de aileleri i¢in misafirperver ve 6zenle
iliskilendirilmis alanlar olusturmustur. Psikiyatri hastalarina ve tesislerine insanlar
tarafindan 6nyargili yaklasildigindan tasarim asamasinda bu duruma 6zel kademeli alanlar
kurgulanmistir. Bina disaridan yaklasanlari sicak bir sekilde karsilamakta ve igeri girenleri
ilk olarak sosyal mekanlara kabul ederek hasta odalarindan uzakta giivenli ve huzurlu
hissetmelerini  saglamaktadir. Tesis, psikiyatrik bir tesisin giivenlik ve emniyet
gereksinimlerine bagl kalarak, doga ile baglantilar1 destekleyecek sekilde iyilestirici bir
mekan olarak tasarlanmigtir. Gilivenlik agig1 birakmayacak ve personelin hastalar

gozlemlemesine engel olmayacak sekilde hastalarin dis mekénlara erisimi saglanmistir

(URL-24).

Resim 2.29. Ostra Hastanesi (URL-25)

Ostra Hastanesi’nin tasarimi, tiim hastalarin siirekli doga, yasam sistemleri ve dogal
siireclerle gorsel temas kurmasimi saglamaya calismaktadir. U¢ merkezi avlunun béliimler
arasina yerlestirilmesi, binanin ortasindaki odalarin doga manzaralarina erigsmesini
saglamaktadir. I¢ 151k avlulari dogal 15131n binanin her béliimiine ulasmasina katkida
bulunmaktadir. Hastalar dogada bagimsizlik ve kontrol hissi saglayan bahge avlularina tek

baslarina erisebilmektedirler (Resim 2.31).
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Resim 2.30. (a) Ostra Hastanesi giines odalari, (b) avludan goriiniis (URL-24)

Her bir hasta odas1 grubu, bir kose giineslenme odasina ve her bireysel oda, doga manzarali
pencereye sahiptir. Hareketli gilineslikler, hastalarin 151k seviyesini tercihlerine gore
ayarlamasina izin vermektedir. Her bolimiin ortasindaki 151k avlulari, pencerenin
bulunmadig i¢ mekanlara giin 151311 getirir. Ostra Hastanesi'nde dogal 1518 kullanilmast,

hastalarin kendilerini ev ortaminda hissetmelerine yardimci olmaktadir (URL-24) (Resim
2.32).

Resim 2.31. Ostra Hastanesi 151k avlusu (URL-25)

Yapmin kat plani, binanin omurgasina baglanan ve ortasinda 1sik avlusu bulunan dort
modiilden olusmaktadir (Resim 2.33). Her boliim kendi alanina yetecek kadar tedavi odalari,
idari ofisler ve yasam alanlarini igermektedir. Ostra’nin mekansal yapisi dogada karsilasilan
karmagiklik ve diizen Ozelligine benzemekte ve yinelenen bu mekansal diizenlemeler

personel, hasta ve ziyaretgilerin dolasimini kolaylastirmaktadir. Modiiller “Ozel, Yar1 Ozel,
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Yar1 Kamusal, Kamusal” olmak {izere islevsel bir sirada diizenlenmistir. Siginma evinden
sosyal alana dogru olan bu gecis, hastalara birbirleriyle kendi kosullarinda iletisim kurma

firsat1 vermektedir (URL-24).

. Isik avlusu

v . Giineslenme odasi
: . Merkezi avlular
38
Siginma alani
. &l
[-1:] :v:
oo MODUL DETAYI
&
g dﬁp.ggg
£ = T
0
32 32 J
2= WML
_}

ZEMIN KAT PLANI

Resim 2.32. Ostra Hastanesi zemin kat plan1 (URL-24)

Yapilan arastirmalar sonucunda Ostra Hastanesi'ne tasinmadan &nce 2005 yilinda toplanan
verilerle 2007 yilina ait veriler kiyaslandiginda psikiyatrik hastaliklarin iyilesme stirecinde
fiziksel gevrenin O6nemi ile ilgili Gl¢iilebilir veriler elde edilmistir. Verilere gore zorunlu
enjeksiyon ve gerekli kisitlamalarin sayisinda gozle goriiliir bir iyilesme ve personelin
hastalik listelerinde bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Ayrica hastalarla ve ¢aliganlarla yapilan
goriismeler binanin tasariminin hasta yasaminda énemli bir rol oynadigin1 géstermektedir.
Hastalar, personel ve ziyaretgiler tarafindan yapilan agiklamalar dogrultusunda, tasarimcinin
binay1 kullanacak olan herkese saygi gostererek bir bina yapma fikrini, herkesin énemsedigi
belirtilmistir (URL-24).
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2.4. Biyofilik Tasarim ve Cocuk Dogasi

Bu boliimde c¢ocuk hastanelerinde biyofilik tasarim konusuna giris yapmadan Once
cocuklarin dogayla iligskisine dair bilgiler verilmistir. Ardindan g¢ocuk mekanlarinda
biyofilik mimari 6zelinde uygulanmasi gereken tasarim stratejilerine deginilerek; son olarak

cocuk hastanelerine kisa bir giris yapilmstir.

2.4.1. Cocuk-doga iliskisi

Cocuklar, fiziksel ¢evreyle dogrudan ve samimi bir etkilesim i¢indedir. Kapali mekanlarla
karsilastirildiginda disarida olmak ¢ocuklar i¢in daha tatmin edici bir deneyim sunmaktadir.
Ciinki dis cevre cesitlilik gdsteren, siirekli degisen, cok duyarli ve canli bir ortamdir. D1s
mekanlar c¢ocuklarin refah ve zevk duygusunu gelistirir, evde ya da okulda
deneyimleyemeyecekleri genis bir 6zgiirliik duygusu verir, bu yiizden ¢ocuklar i¢in her
zaman bir ¢ekim noktast olmustur (Davidson, 2013:17). Bu degiskenlik ve g¢esitlilik
tasarimla birlikte i¢ mekana yansitildiginda ¢ocuklarin ilgisini ¢eken, merak ve ilgi

uyandiran ortamlar olusturulabilir. Biyofilik tasarim ¢ocuklarin kapali alanlarda karsiligini

tam bulamayan bu duyularinin uyandirilmasinda 6nemli bir rehber niteligindedir (Resim
2.34).

Resim 2.33. Cocuklarin dogaya kars1 hissettigi merak ve ilgi (Davidson, 2013)

Israil’de yapilan bir arastirmaya katilan yetiskinlerin neredeyse tamami ¢ocukluklarinda en
cok deger verdikleri yerlerin dogal alanlar oldugunu belirtirken, sekiz ile onbir yas
arasindaki ¢ocuklarin ¢ogunun ayni soruya cevabi farkli olmustur. Bu algt farkliliginin

sebeplerinden biri ge¢misten giiniimiize degisen yapili ¢evre yaklagimlaridir. Hollanda’da
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1950 ve 1960’11 yillar ile 21. yy’1n ilk yillarina ait ¢ocuk oyun pratikleri karsilastirildiginda;
cocuklarin giiniimiizde daha nadir ve daha kisa siire disarda oynadiklari, evlerinin ¢evresinde
daha kisitli bir dolasim alanina sahip olduklar1 ve sayili oyun arkadasina sahip olduklar1

tespit edilmistir (Louv, 2012:40-41).

Artan yapilasma, resmilesen park ve bahge kurallar, cevre yoOnetmelikleri, yapi
yonetmelikleri, topluluk s6zlesmeleri ve bunun gibi resmi kurallar, ¢ocuklarimizin serbest
oyun alanlarint sinirlandirirken, disarida zaman gecirmenin resmi agidan tek yolunun
standart oyun parki etkinlikleri oldugunu dolayli yoldan belgelemektedir (Louv, 2012:37).
Sehir merkezlerinde ¢ocuklarin dis ¢evreyle iliskisi oldukga kisitli olmakla birlikte, daha
giivenli ve kontrollii olmas1 nedeniyle tercih edilen yapili ¢evre ve ortamlar ¢ocuklara dogal
diinyadan kopuk bir yasam sunmaktadir. Yesil alan ve park olarak tanimlanan alanlar resmi

kurumlar tarafindan standart oyun parklariyla donatildigindan ¢ocuklara stirekli kendisini

tekrar eden bir mekan deneyimi kazandirmaktadir (Resim 2.35).

Resim 2.34. (a) Ozel tasarlanmis oyun parki, (b) standart oyun parki (Davidson, 2013)

Cosco (2006) tarafindan, ¢ocuklarin dogayla iliskisi ve egitim alanindaki basarilar iizerine
yapilan bir arastirmada, ii¢ anaokulunda dis mekan tasarimlari1 iizerine karsilastirmali
deneysel bir ¢alisma yapilmistir. Okullardan birincisi ¢ogunlukla iiretilen oyun araglari,
ikincisi dogal ve {liretilen bilesenlerin bir karigimini ve tiglinciisii liretilen oyun aracglar1 ve
ayr olarak dogal alanlar1 icermektedir. ikinci anaokulu oyun alani diger ikisinden daha
yiiksek seviyede fiziksel etkinlik faaliyetini desteklemistir. Ayrica Cosco, fiziksel hareket
diizeneklerinin yogun ve karisik sekilde kurgulanmasimin ve belirli bir zamanda birlikte

oynamanin zamanla ¢ocuklarin sosyal etkilesimini gelistirdigi ve diger iki alana nispeten
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daha aktif oynamalarin1 sagladigi sonucuna varmistir. Caligma sonucunda “kompakt ve
yogun diizenlemeleri” yani birden fazla etkinligi paylasan daha fazla sayida cocugun bitkiler
ve tekerlekli oyuncaklarla ¢evrildigi alanlar1, daha yiiksek faaliyet seviyelerini agiklayan bir

0zellik olarak tanimlamistir (Cosco, 2006:123).

Birgok engel ¢ocuklarin dogaya erigimini kisitlayarak diinyaya karsi sevgisiz ve saygisiz
biiylimelerine sebep olmaktadir. Bu engeller arasinda, erken ¢ocukluk déneminde yasanan
dogal unsurlarin ve slireglerin  deneyimlenme eksikligi, yetiskinlerin olumsuz
yonlendirmeleri, ¢cocuklarin gelisim asamasinda zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri okullarda
ve yasadiklart yerlesim bolgelerinde dogal yasamla iligkili unsurlarin yeterince
bulunmamasi ile bagimsiz hareket deneyimi sunabilecek dogal alanlarin eksikligi

sayllmaktadir (Moore ve Marcus, 2008:155).

2.4.2. Cocuk mekanlarinda biyofilik tasarim

Cocuklara yonelik tasarlanan mekanlarda, onlarin zihinsel ve bedensel gelisimi i¢in merak
ve kesif duygusunu canlandiracak 6zellikler oldukca onem tasimaktadir. Ozellikle
anaokullari, oyun parklar1 ve zaman zaman uzun siire vakit gecirmek zorunda kaldiklar

hastanelerde bu 6zellikler degerlendirilebilir (Corakgi, 2016:120).
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Resim 2.35. Swarovski oyun kulesi i¢ mekanlar, Avusturya (URL-26)
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Norvegli Snehetta Mimarlik Ofisinin Swarovski i¢in tasarladigi Resim 2.36’da goriilen
20m’lik oyun kulesi binasi, standart oyun parklarindan farkli oyun alanlar1 barindirarak
cocuklara yenilik¢i bir mekdn deneyimi sunmaktadir. Avusturya’da Swarovski Kristal
Diinyasi’nda bulunan dort katli binanin igerisinde bulunan 14 metrelik tirmanma agi

cocuklarin 6zgiirliik, heyecan ve kesif duygularini beslemektedir (URL-26) (Resim 2.36).

Seffaf cephe kaplamali bina, kullanicilarda kapali mekan hissini engellemekte, hatta arazinin
dogal yapisinin panoramik olarak gozlemlenebilmesi igerisindekilere giiven vererek dis
mekanla i¢c mekanin bir biitlin olarak algilanabilmesine yardimci olmaktadir. Binanin diginda
bulunan celik ve ahsap malzemeden iiretilen ve mevcut topografyayla uyum icinde
tasarlanan etrafi dogal dokuyla cevrili acik oyun alami ¢ocuklara sinirsiz sayida oyun
deneyimi, a¢ik havada hareket ozgiirliigli ve dogal cevrenin de§isken manzarasini

sunmaktadir (URL-26) (Resim 2.37).
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Resim 2.36. Swarovski oyun kulesinin bitisik agik oyun alani, Avusturya (URL-26)

Cocuklarin fiziksel ve ruhsal agidan rahatlamalari i¢in tasarlanan oyun alanlar1 dogru tasarim
yaklagimlartyla kurgulandigi zaman ¢ocuklar i¢in gercek bir ¢ekim alani yaratmaktadir.
Ancak yukarida goriildiigii gibi dogal bir ¢evreyle biitlinlesmis alanlara ancak kent
merkezlerinden uzakta ve kirsal alanda ulasilabilmesi erisim zorlugu olusturmaktadir.
Kentsel alanlar planlanirken belirli bolgeler dogal yesil alan olarak diizenlenir ve kent doga

birlikteligi saglanirsa bu zorluk ortadan kalkacaktir.

Politik bir perspektiften bakildiginda, ¢ocuk gelisim merkezlerinin yesillendirilmesi oldukca
basit bir adim gibi goriinmektedir. Sadece {iretilen arag gereclere ve oyun ekipmanlarina

yatirim yapmak yerine, onlara kiyasla daha ucuz olan agaglara, c¢aliliklara, uzun omiirlii
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bitkilere, kaya ve kurtarilmis aga¢ parcalari gibi dogal nesnelere de yatirim yapilmalidir.
Basarili olmak i¢in yesillendirme stratejisinin ilk olarak egitim personeline 6gretilmesi
gereklidir. Ancak, bir¢cok okul dncesi egitimcisi, dis mekanlarda ¢ocuklarla ne yapacagi
konusunda egitilmemistir. Bu duruma yonelik, baz1 merkezler bu uzmanlik eksikligini
gidermek i¢in bir bahgivani “agik hava 6gretmeni” olarak ise almistir. Bununla birlikte, agik
alanlar “oyun alanlar1” olarak etiketlenmeye devam ettigi siirece ve hem oyun oynama hem
de 6grenme i¢in egitim ortaminin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmedik¢e, doga oyununun
yayginlagsmasi, ulagilmasi zor bir hedef olmay siirdiirecektir (Moore ve Marcus, 2008:163-

164).

Cocuk gelisimini olumlu yonde etkileme potansiyeli g6z 6niinde bulunduruldugunda, peyzaj
tasarimini da kapsamak {izere tanimlanan erken ¢ocukluk mimarisi 6nemli bir uzmanlk
alanidir. Mevcut cocuk bakim merkezi binalar1 degerlendirildiginde, bu alanda ne kadar geri
kalindig1 ve en basit tasarim ilkelerinin dahi uygulanamadigi goriilebilir. Anaokulu ve
kreslerde zemin seviyesinde pencerelerin konumlandirilmasi, i¢ mekana giin 1s181nin
alinmasi, i¢ ve dis mekan arasindaki geg¢isin daha esnek olacak sekilde tasarlanmasi gibi
temel fonksiyonel gereksinimler zor bir sekilde karsilanmaktadir. Dis mekanlarda, her giin
yeni deneyimler sunabilecek dinamik, dogal bir 6grenme ortamindan ziyade, geleneksel
oyun alani ekipmanlar1 ve statik islemlerin tekrarlanmas tercih edilmektedir (Moore ve

Marcus, 2008:161).

2.4.3. Cocuk hastanelerinde biyofilik tasarim

Bir ¢ocuk i¢in hasta olmak oldukg¢a korkutucu olabilmektedir. Ancak, aile ve ailenin olumlu
destegiyle ¢evrili olduklarinda, rahat ve tanidik bir ortamda bulunduklarinda, ¢ocuklar daha
cabuk iyilesme gosterebilir. Bu baglamda, bir hastane ¢ocuga ¢ocuk olma sans1 vererek,
cocugun sahip oldugu korkular1 hafifletebilir ve iyilesme siirecini kolaylastirabilir. Ozellikle
cocuklarin sosyal faaliyetlerini desteklemek iizere hastanelerle biitiinlesik tasarlanan oyun

bahgeleri son zamanlarda yayginlasmistir.
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Resim 2.37. Rusk Cocuk Oyun Bahgesi, New York, Johansson Design (Davidson, 2013)

Bilimsel ¢aligmalarla temellendirilerek tedavi siirecine olumlu faydalari olacagi kanitlanan
dogal oyun bahgelerinin mevcut ve yeni yapilan ¢ocuk hastanelerine entegre edilmesine
yonelik Johansson Design tarafindan tasarlanan New York’taki NYU Saglik Merkezi
icerisinde bulunan Rusk Cocuk Oyun Bahgesi basarili bir mimari uygulama 6rnegi olarak
gosterilebilir (Resim 2.38). Alan dogayla i¢ ice gecmis oyun alanini, ¢ok sayida bitki
cesidini, su 6gelerini, hayvan heykellerini barindirmaktadir. Egri ve daha dogal ¢izgilerin
hakim oldugu, malzemelerin dogal haliyle kullanildig1 bahgede ¢ocuklar suyla ve bitkilerle
temas halinde vakit gecirebilmektedir (Davidson, 2013:35-37).

Resim 2.38. Rusk Cocuk Oyun Bahgesi, oyun alan1 (Davidson, 2013)

Ayn1 zamanda tedavi edici bahgeler olarak da tanimlanan hastane disindaki bu alanlarin
zamanla bina igerisinde de siirekliligini saglamak i¢in uygulanan yaklasim biyofilik mimari
olarak tanimlanabilir. Yapili ¢cevrelerin ¢ogalmasiyla dogadan yavas yavas kopan ¢ocuklar
biyofilik tasarimlarin yayginlagmasiyla tekrar dogayla bag kurmaya baslamustir. Iginde
bulundugumuz yiizyil igerisinde ¢ocuklara yonelik gelistirilen yaklagimlar arasinda biyofilik
mimari 6nemli bir tasarim paradigmasi olarak yerini almistir. Bu yaklasimin ¢ocuk sagligi

yapilarinda heniiz yaygin olarak kullanilamasa da kayde deger faydalar1 oldugu bilinmekte
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ve akademik alanda bu konu iistiine ¢alismalar siirdiiriilmekte, 6rnek projeler iizerinden
deneysel incelemeler yapilmaktadir. Dogayla etkilesim imkani sunacak tasarimlarin ig
mekan ile digs mekanda aymi sartlarda uygulanip uygulanamayacagi ve islevsel 6zeellikleri
fazlasiyla barindiran ¢ocuk hastanesi yapilarinin yeniden dogayla iligkisinin nasil
saglanacagl lizerine yapilan aragtirmalar neticesinde tedavi edici mekanlar olusturma
kaygisiyla tasarlanan yapilarin oldugu goriilmiistiir. Bu yapilarda i¢ mekanlarin dogal

malzeme, dogal 151k, dogal analog gibi tasarim tercihleriyle yonlendirildigi, bu baglamda dis

mekanda gozlemlenen uygulamalarin i¢ mekanda birebir uygulanmadigi sdylenebilir

(Resim 2.40).

Resim 2.39. Caboolture GP Super Clinic, Avustralya, Wilson Architects (URL-27)

Cocuk hastaneleri arasinda uluslararasi diizeyde 6diil alan projeler incelendiginde ¢ogunun
biyofilik tasarim parametreleri bakimindan olduk¢a zengin oldugu gozlenmistir. Teorik
bilginin uygulamaya aktarildig1 benzer projelerle temellendirilen bu aragtirma ¢aligmasinda,
cocuk hastaneleri biyofilik tasarim parametreleri kapsaminda incelenerek yeni yapilacak
projelerin veya mevcut yapilarin biyofilik 6zelliklerinin iyilestirilmesi i¢in ne gibi tasarim

coziimleri gelistirilebilecegi arastirilmigtir.
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3. MATERYAL VE METOT

Calismanin kavramsal g¢ergevesini olusturmak igin, oncelikle doganin insan fizyolojisi ve
psikolojisi iizerindeki etkileri, mekanin iyilestirici Ozellikleri ve biyofilik tasarim
yaklagiminin mimarlik alanindaki uygulama 6rnekleri iizerine bir arastirma yapilmis; daha
sonra saglik yapilarinda biyofilik tasarim incelenmis; son olarak ¢ocuklarin doga ile iligkisi
lizerinde durulmustur. Calismanin bu boliimiinde arastirmada alan ¢alismasi olan segilen
cocuk hastanelerinin degerlendirilmesine yonelik belirlenen materyal ve metot hakkinda

bilgi verilmistir.

Calisma oncesinde bir d6rneklem olusturmak adina literatiir aragtirmasi yapilarak doga ile
etkilesimde bulunan ¢ocuk hastaneleri taramasi yapilmis, ililkemizde bu kategoriye
alinabilecek bir yapiya rastlanmamistir. Ulkemizde genellikle diger hastane yapilariyla
biitiinlesik tasarlanan veya daha sonradan islevsel olarak yer degistirerek ¢ocuklara tahsis
edilen binalar tespit edilmistir. Cocuk hastanesi olarak tasarlanan yapilarda ise doga
etkilesiminin geri planda kaldig1, tasarimdan ziyade medikal hizmetlere 6ncelik verildigi ve
cocuklara yonelik standart ¢cocuk parklarinin tercih edildigi tespit edilmistir. Bu sebeple,
uluslararas1 diizeyde segilen ¢ocuk hastanesi yapilarinin biyofilik yonden daha zengin

oldugu gozlemlenerek calismaya iilkemizden 6rnek bir hastane dahil edilmemistir.

Uluslararasi literatiir arastirmasi derinlestik¢e, doganin tedavi edici giiclinii tasarima aktarma
kaygisiyla insa edilen g¢ocuk hastanesi yapilarmin oldugu belirlenmistir. Ozellikle
Amerika’da bulunan cocuk hastanelerinin tasarim asamasinda ve sonrasinda doga ile
iliskilerinin sorgulandig1 tespit edilmistir. Bu ylizden tez caligmasi i¢in segilen Ornek
yapilarin ¢ogunlugu Amerika’da bulunmaktadir. Giiniimiiziin bilgi birikimi ve teknolojisi
ile gergeklestirilen bu projelerin ¢ocuklarin dogayla kuvvetli etkilesimde bulunabilecekleri
alanlar barindirdig1r 6ngoriilmistiir. Segilen projeler biyofilik tasarim yaklasiminin ¢ocuk
hastanesi yapilarinda nasil yayginlasarak kullanilabileceginin anlasilabilmesi agisindan

degerli bulunmustur.

Cocuk hastanelerinin biyofilik tasarim kapsaminda degerlendirildigi alan g¢aligmasi iki
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada tasarim kriterleri agisindan nitelikli, farkli

alanlarda 6diil alan ve emsalleri arasinda 6ne ¢ikan uluslararasi ¢ocuk hastanesi yapilari
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arastirillarak aralarinda digerlerine kiyasla dogayla etkilesimi daha ¢ok saglayanlar
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirme asamasinda ilk olarak herbir hastane yapisi i¢in
genel bilgilendirme tablosu hazirlanmis, ardindan genel tasarim yaklasimi agiklanmis ve

biyofilik tasarim agirlikli olarak projelerin 6ne ¢ikan 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Ikinci asamada secilen hastane yapilari Browning, Ryan ve Clancy (2014) tarafindan on dért
madde halinde smiflandirilan biyofilik tasarim parametreleri kapsaminda incelenmistir.
Browning ve digerlerinin tanimladigi siniflandirmada herbir parametre, insan sagligi
iizerindeki olumlu etkileriyle bir tablo igeriginde iliskilendirilmistir. Giiniimiize kadar
yapilan deneysel ¢alismalarin sonuglari iizerinden bir biyofilik tasarim siniflandirmasinin
yapildigi calisma, hangi parametrenin ne gibi faydalari olabilecegi iizerine bir rehber niteligi
tasimaktadir. Ondort parametrenin, i¢ ve dis mekanlarda kolaylikla uygulanabilmesi i¢in
esnek ve uyarlanabilir olmasi amaglanmigtir. Ayrica bu tanimlama insanlarin dogal
unsurlara nasil tepki verdikleri ve dogal unsurlardan nasil faydalandiklari arasindaki
iliskilere agiklik getirmektedir. Browning ve digerleri (2014) tarafindan verilerin
toplanmasiyla olusturulan tablo daha anlasilabilir olmas1 adina rapor igerisindeki verilerle
biitiinlestirilerek yeniden diizenlenmis ve dnceki boliimde sunulmustur. Ornek projelerin bu
simiflandirma kapsamda degerlendirilmesiyle yapilarda tespit edilen biyofilik unsurlarin

cocuklara ne yonden faydali olacagi tabloda goriilmektedir.

Inceleme asamasinda herbir hastane yapisi igin ayr1 bir tablo hazirlanmis ve onddrt maddelik
tasarim parametrelerine yonelik yap1 igerisindeki mevcut uygulamalar tablo icerisinde ayr1
ayr1 kisaca agiklanmistir. Boylece yapilarda hangi tasarim unsurlarmin uygulanip
uygulanmadigi, uygulananlarin ne sekilde tasarima aktarildigi tablo iizerinden bir biitiin
halinde okunabilmektedir. Aciklamalarin daha anlasilir olmas1 adma biyofilik tasarim

uygulamalarina ait gorseller tablolara eklenmistir.

Projelerin barindirdigi biyofilik unsurlarin daha kolay okunabilmesi adina olusturulan
tablolarin ardindan elde edilen bulgular degerlendirilmis ve 6rneklerin hepsi tek bir tablo
tizerinden biitiinciil olarak ele alinmistir. Tablodan hangi hastane yapisinin daha fazla
parametre barindirdigi, hangi parametrelerin daha ¢ok kullanildigi ve hangilerinin ihmal
edildigi okunabilmektedir. Son olarak biitiinciil tablonun verileri dogrultusunda mevcut
sartlar altinda biyofilik bir ¢ocuk hastanesi tasarlarken kullanilabilecek bir Oneri listesi

olusturulmaya ¢alisilmistir.
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4. COCUK HASTANELERININ INCELENMESI

Genellikle tasariminda “fonksiyona” oncelik verilen saglik yapilari, insanlarin iginde uzun
stire bulunmaktan hoslanmadigi mekanlar olarak bilinmektedir. Cocuklar 6zelinde
degerlendirildiginde kapali mekanlarin dahi ¢ok tercih edilmedigi diisiiniiliirse ¢ocuklarin
hastane ortamindan ne kadar huzursuz olacagi ortadadir. Cogu zaman zayif, gii¢siiz, mutsuz
ve huzursuz zamanlarin geg¢irildigi yerler olan hastane yapilarinin ¢ocuklarin en hassas
zamanlarinda kagmak isteyecekleri mekanlar olmamasi adina tasarim asamasinda dikkat
edilmesi gereken 6nemli tasarim yaklagimlari bulunmaktadir. Bunlardan biri olan biyofilik
tasarim yaklagiminin giiniimiiz ¢ocuk hastanelerinde uygulamaya nasil yansidigi bu

boliimde ele alinan 6rnekler iizerinden degerlendirilmistir.

Mimari tasarimin hastalar, aileler ve saglik gorevlileri lizerinde tedavi edici bir unsur olarak
nitelendirilebilecegi lizerine olusturulan kuramsal alt yapinin ardindan bu béliimde secilen
cocuk hastaneleri incelenmistir. Incelemenin ardindan tedavi edici olarak nitelendirilen
biyofilik tasarim yaklagiminin ¢ocuk hastaneleri 6zelinde uygulanabilirliginin tartisiimasi
amaglanmaktadir. Bu kapsamda Oncelikle degerlendirmeye alinacak yapilarin tasarim
ozellikleri genel olarak ele alinmig, ardindan dogayla etkilesimin hangi mekanlarda nasil
uygulanabilecegi konusunda rehber olmasi amaciyla projelerin one ¢ikan ozellikleri
hakkinda genel bilgi aktarilmistir. Ardindan hastane yapilari, Browning ve digerleri (2014)
tarafindan on dort madde halinde siniflandirilan biyofilik tasarim parametreleri kapsaminda
bir sonraki boliimde incelenerek barindirdigi 6zellikler bir tablo icerisinde gorsellerle

desteklenerek acgiklanmustir.
4.1. Lady Cilento Cocuk Hastanesi, Brisbane, Avustralya

Lady Cilento Cocuk Hastanesi, Avustralya’nin Brisbane sehrinde inga edilerek 2014 yilinda
hizmet vermeye baslamistir. Hastane binasinin tasarimi dogrudan c¢ocuklarin sagligini ve
refah duygularini desteklemeye yonelik stratejilerle kurgulanmistir; kolay yol bulma, dis
mekanla baglanti, dogayla gorsel temas ve bina kullanicilarina yonelik olusturulan yesil ve
stirdiiriilebilir alanlar saglamak bu tasarim stratejilerindendir. Cogu hastane planlamasinin
merkezinde konumlandirilan islevsel ve steril olma gerekliligi bu projede arka planda
degerlendirilerek, binanin sehre kimlik kazandirmasi amag¢lanmistir. Conrad Gargett ve

Lyons mimarlik tarafindan birlikte kurgulanarak uygulanan tasarim konsepti “yasayan agag”


https://www.archdaily.com/office/conrad-gargett
https://www.archdaily.com/office/lyons

(2]

0

fikrine dayanmaktadir. Tasarlanan mor-yesil ve parlak renkteki dis cephe formunda, arazinin

yanindaki parkta bulunan begonvillerden esinlenilmistir (URL-28, URL-29).

Cizelge 4.1. Lady Cilento Cocuk Hastanesi’nin genel bilgilendirme tablosu

Avustralya, Queensland, Brisbane

Conrad Gargett, Lyons

ALPOLIC, Elmich, Klik Systems, Mirotone, ACE Stone + Tiles
2014

Cfa (Kis1 111k, yazi1 ¢ok sicak ve her mevsim yagish iklim)

115.000 m2
$500,000

Karl Langer Odiilii, Fdg Stanley Odiilii, Queensland Mimarlik Odiilii
Pediatri Egitim Hastanesi

,,,,,



https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/348/alpolic
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/2031/elmich
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Resim 4.1. (a) Parktaki begonviller, (b) cephede uygulanan “yasayan aga¢ konsepti” (URL-
29, URL-30)

Cephede kullanilan parlak yesil ve mor golgeleme elemanlariyla i¢ mekanlarda kontrollii bir
dogal 151k ortami saglanmistir. Aydinlatma elemanlarinin karmasik bir diizen igerisinde
konumlandirilmasi, i¢ mekanlarda daha dogal bir 151k goriintiisii olusturmaktadir (Kaya ve
Arslan Selguk, 2018). Binanin ortasinda bulunan iki adet galeri alanindan gegerek yayilan
akslarin sonu, kullanicilarin disariyr gorebilecegi sekilde disa dogru uzanan balkonlar
olusturmaktadir. Her biri disariya dogru uzanan balkonlarin kimi daglara, kimi nehre, kimi
park alanlarina bakacak sekilde farkli kent noktalarina yonelmeleri saglanmistir. Binanin
ana iskeletini olusturan aga¢ formundaki dikey ve yatay alanlar, hastanedeki kamu
sirkiilasyon agin1 olugturmaktadir. Cevrede bulunan odak noktalar1 bdylece bina igerisinde
bir yonlendirme aracina doniiserek zihin haritas1 olusturmaya yardimci olmakta ve yol
bulmayi kolaylastirmaktadir. Bina igerisinde, hasta refahin1 arttirmak ve ¢ocuklarin ilgisini
cekerek dikkat dagitmak amaciyla sanat eserleri yaygin olarak kullanilirken, merkez galeri

boslugunda renkli papaganlar, kelebekler, bitkiler ve bocekler tercih edilmistir (URL-29).

Resim 4.2. (a) Galeri boslugu, (b) orman konseptli CT odas1 (URL-31, URL-32)
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Binanin disinda ve i¢inde kullanilan renkler Queensland manzarasinin renklerinden
esinlenerek olusturulmustur. Bunlarin arasinda Queensland'in tagsra manzarasinda bulunan

nétr renk tonlari, egzotik kuslarin canli renkleri, yagmur ormani kelebek renkleri ve florasi

sayilabilir (URL-29).

Hastanede tedavi edilen ¢ocuklar ve onlarin ailelerine yonelik 6zel olarak tasarlanan oyun
alani, cocuklarin ¢evreyle etkilesimde bulunmalarina imkan tanimakta, merak duygusunu
gelistirmekte ve tedavi siirecine katki saglamaktadir. Meydana dogru konumlandirilan gocuk
oyun alani, hayvanlarin yasam alanlarindan esinlenerek 06zel tasarlanan araglar
barindirmaktadir. Alan orneklerinden farklilifiyla ¢ocuklara ilham vermekte ve onlarin
yaban hayatiyla baglant1 kurmasini saglamaktadir. Mekanda bulunan kiigiik ve biiyiik oyun
Ogeleriyle her ¢ocugun kendi degerlerini tanimlamasi ve herkesle bu deneyimi paylasarak

sosyallesmesi amaglanmigtir (URL-33).

Resim 4.3. Cocuk oyun alan1 (URL-33)

Bina kullanicilarinin yesil alana erisimi tasarimin énemli unsurlarindandir. Cevredeki park
alanlar1 c¢at1 bahgeleriyle devam ettirilmekte ve tasarlanan yesil duvarlar, kapali avlular
hastanenin iyilestirme siirecini desteklemektedir. Yesil ¢atilar hasta, aile ve personele
dinlenme mekanlar1 sunarken, hastanenin rehabilitasyon programlarinin da tercih edilen
mekanlarindandir. Hastane rekreasyon, rehabilitasyon ve terapi i¢in toplam 11 c¢ati
bahgesine, 23.000 bitkiyi barindiran yesil egimli ¢atiya ve nakledilmis 30 yasindaki alt1 incir
agacindan olusan bir aga¢ topluluguna sahiptir. Bahgelerde dikey olarak tasarlanan
bitkilendirme Ogeleriyle mekanin agaglandirilmis dogal bir alan gibi algilanmasi
amaclanmaktadir. Cat1 bahgelerinde duyusal uyaranlarla tamamlanarak kurgulanan dogal
mekanlar bina kullanicilarina farkli deneyim imkanlari sunmaktadir: Cimenlere oturmak,
taze kesilmis ¢imlerin kokusunu almak gibi. Besinci katta bulunan gizli bahce alan1 kamuya

da aciktir ve kullanicilart i¢ hastane ortamindan uzaklastirmak i¢in tasarlanmistir, mekan
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sakin bir siginak konumundadir (URL-29, URL-34). Bahgeler tasarim ve amaglarina gore
farklilik gostermektedir. Ornegin “Macera Bahgesi” fiziksel rehabilitasyon gerektiren
hastalar i¢in tasarlandigindan, fiziksel tedavi ekipmanlarini igermektedir (Reeve, Nieberler-
Walker and Desha, 2017).

Resim 4.4. (a) Egimli ¢at1, (b) ¢at1 bahgesinde siginma alanindan gériiniim (URL-34)

Son yillarda gelistirilen 6nemli aragtirmalar, bir hastane ortaminda stres ve kaygi diizeyinin
azalmasinin hastanin iyilesmesine yardimei olacagini gdstermistir, ve benzer sekilde dogaya
erisim, stres ve kaygiyr azaltmada onemli bir rol oynamaktadir. Lady Cilento Cocuk
hastanesi bu sonug diisiintilerek tasarlanmistir ve bu konuyla 1lgili gelecekteki arastirmalar
i¢in ideal bir durum ¢aligmasidir (URL-35). Yogun kentsel alanda bulunan hastanenin gati
bahgeleri {izerine yliriitiilen bir arastirmada, kullanicilarin bahg¢e deneyimlerine iliskin
yorumlart ziyaretci defterleri araciligiyla toplanarak analiz edilmistir. Ziyaret¢i defterleri
bahgelerin dordiine birakilmistir: Gizli bahce, macera bahgesi, personel bahgesi ve bebek
bahgesi. Arastirmanin sonucu, bah¢e ortaminin manzarali ve ac¢ik havada konumlandirilmis
olmasinin, 6zel oturma yerlerine, oyun alanlarina, ¢esitli bitki ve agaglara sahip olmasinin
kullanicilar tarafindan takdir edildigini gostermektedir. Ayrica ziyaretci defterleri verileri,
hastanede olmanin negatif duygusal etkilerini hafifletmek i¢in bahgelerin kritik bir rol

oynadigina dair gii¢lii gostergeler saglamistir (Reeve ve digerleri, 2017).
4.2. Ann&Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi, Chicago, ABD
Ann&Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi, Amerika Birlesik Devletleri’nin Chicago sehrinde

Northwestern Universitesi Feinberg Tip Fakiiltesi kampiisiinde insa edilerek 2012 yilinda

hizmet vermeye baslamistir. Chicago'da yogun bir caddede yiiksek katli binalarin arasinda
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(Cagdas Sanat Miizesi ve tarihi Su Kulesi’nin yaninda tasarlanan, kopriilerle Prentice Kadin
Hastanesine baglanan yap1 Seneca Park'a bakan, belirgin bir kentsel konumda yer almaktadir
(URL-36). Cocuklarin saghginmi ve refah duygularimi desteklemeye yonelik arastirma ve
egitim ¢alismalarinda onciiliik yapan hastane, kalite ve hasta memnuniyeti agisindan diger

kurumlara kiyasla ilk siralarda yer almaktadir (URL-37).

Alisilmis hastane ortaminda maruz kalinan hastalik, test, tedavi, ameliyat gibi strese sebep
olan unsurlar, hastanenin gorsel a¢idan zengin, neseli ve iyi planlanmis alanlar1 ve
kullanicilarina sundugu sosyal olanaklar1 sayesinde geri planda kalmistir. Cocuklarin uzun
stire hastanede kalma ihtimalleri gz Oniinde bulundurularak bir aile tesisi ortaminda

tasarlanan yapinin sundugu imkanlar mekan1 hastane deneyiminin 6tesine tagimistir (URL-

38).

Lurie Cocuk Hastanesi hasta memnuniyetini 6lgmek i¢in 2012 yilinda bir anket firmasiyla
calismis ve 2013 yilinda toplanan verilere gore ailelerin yiizde 89,9'u yatarak tedaviyi
onereceklerini; yiizde 86,9’u ayakta tedavi hizmetlerini Onereceklerini ve ylizde 92,8’
hastanenin cerrahi servislerini 6nereceklerini sdylemistir. Ayrica aile ve ¢ocuk danisma
kurulu olusturularak, kurullardan gelen geri bildirimler dogrultusunda ¢ocuk odasi ve ayakta

tedavi hizmetleri de dahil binada gesitli iyilestirme ¢alismalar1 yapilmistir (URL-37).

Cocuk danigma kurulunun onerilerinden biri olarak binaya eklenen bahg¢e hastanenin on
birinci katinda bulunmaktadir. Peyza; mimar1t Mikyoung Kim tarafindan tasarlanan 5.000
metrekarelik gokyiizii bahgesi, ana binadan yedi metrelik ¢ikma yapan cam bir kutunun
icerisinde kurgulanmistir. Mekanda kavisli peyzaj tasarimiyla uyumlu olacak sekilde
tasarlanan agaglandirma alanlari, oturma yerleri, kiiciik bir kafeterya ve selale mevcuttur
(URL-38). Bambu agaglariin tercih edildigi bahcede agaglar1 cevreleyen duvar, hareket
sensorll etkinlestiginde renk degistirme O6zelligine sahiptir. Su oluklarindaki renkli cam
misketler, bambu saksilar1 boyunca kivrilarak dolagmaktadir. Oyun elemani olarak hizmet
veren geri doniisiimlii ahsap heykeller, doganin seslerini yayan interaktif hoparlorler ile
donatilmistir. Bahge stresi azaltmaya yardimcei olan fiziksel egzersiz alani, bireysel ve toplu
sosyal deneyim imkani ve dikkat dagitict merak uyandiran elemanlar barindirmaktadir

(URL-39).
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Cizelge 4.2. Ann&Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi’nin genel bilgilendirme tablosu

Konum

Tasarim

Yapim Ekibi /
Malzeme Tedarikgisi

Yapim Y1l

Iklim Tipi (Képpen-
Geiger’e gore)
Kapasitesi

Alani

Maliyeti

Odiiller

Uzmanlik Alani

Amerika Birlesik Devletleri, Illinois, Chicago

Anderson Mikos Architects, Solomon Cordwell Buenz, ZGF Architects

Terrazzo & Marble, Draper, Hafele, Okalux, Viracon, Marshfield Door

Systems, iLight, LG Electronics, ETC, Patcraft, Shaw Contract

Group, Bosch, Carlisle, McKeon, Oldcastle BuildingEnvelope, Armstrong
Ceilings, Designtex, Bradley Corporation USA, Ceco Door, Kohler, Zurn, Skyline
Design + 80

2012

Dfa (Kis1 siddetli, her mevsim yagisli, yazi sicak)

288 Yatak

116.100 m2

$605.000.000

U.S. News & World Report Onur Odiilii, Starnet Worldwide Commercial Flooring,
Tasarim Odiilii, Gold Winner (Healthcare), FIABCI-USA: International Real Estate
Federation, Special Purpose Property Award, Grand Prix Real Estate Awards,
Healthcare Facilities Symposium & Expo, Symposium Distinction Team Award
Cocuk Hastanesi

il
gl

Fotograf, Plan, Kesit, GOriiniis



https://www.archdaily.com/office/anderson-mikos-architects
https://www.archdaily.com/office/solomon-cordwell-buenz
https://www.archdaily.com/office/zgf-architects
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1515/terrazzo
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1336/draper
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/2021/hafele
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1254/okalux
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/621/viracon
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1796/marshfield-door-systems
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1796/marshfield-door-systems
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1563/ilight
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1968/etc
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/2445/patcraft
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1140/shaw-contract-group
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1140/shaw-contract-group
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1183/bosch
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/626/carlisle
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1575/mckeon
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/687/oldcastle-building-envelope
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/734/designtex
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/949/bradley-corporation
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/2202/ceco-door
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/701/kohler
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/679/zurn
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1143/skyline-design
https://www.archdaily.com/catalog/us/companies/1143/skyline-design
https://www.archdaily.com/909319/ann-and-robert-h-lurie-childrens-hospital-of-chicago-zgf-architects-plus-scb-architects-plus-anderson-mikos-architects

Resim 4.5. (a) Gokylizii bahgesi, (b) dogal ses yiiklenen ahsap heykeller, (c) hareket sensorlii
duvar (URL-40)

Cocuk ve ailelerine hizmet vermek adina on birinci katta bahgeyle birlikte bir adet hediyelik
esya diikkan1 ve konferans salonu, on ikinci katta da bir sapel, genglere yonelik bir salon,
oyun odasi, kuafor, aile uyku merkezi bulunmaktadir. Sapelin rengarenk desenlerle
siislenerek Ozel tasarlanan cam panelleri disardan gelen dogal 15181 siizerken, hasta ve
yakinlari izerinde olumlu psikolojik etki yaratmaktadir. Agag¢ ev ad1 verilen on ikinci kattaki
seffaf manzara terasi, hastalarin ve ailelerinin bahgeyi yukaridan gdrmelerini saglayarak,

steril ortamda hastalara dogayla etkilesimde bulunma imkani1 sunmaktadir (URL-39).

Tasariminda deniz temasiin kullanildigi ana lobide tekne seklinde bir kafeterya vardir.
Gergek boyutlarina gore modellenen bir anne balina ve bebek balina tavandan sarkitilarak
monte edilmistir. Deniz canlilarinin  modelleriyle ve gorselleriyle biyofilik agidan
zenginlestirilen mekanin aydinlatma sistemleri ve duvar kaplamalar1 da diger unsurlarla
biitiinliik saglamaktadir. Giin 15181n1 maksimum seviyede igeri alacak sekilde tasarlanan lobi
alan1 asma katla ikiye ayrilmis, ikinci kattan Prentice Kadin Hastanesi’ne baglanmistir. Bina
biliyiik ve kapsamli olmasina ragmen tasarimcilarin mekan planlamasi ve kullandiklar
eglenceli geometrik formlar, kullanicilarin yon bulma duygusunu kolaylastirmaktadir (URL-

38).
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Resim 4.6. (a) Ana lobi alani, (b) asma katla ayrilan ikinci lobi alan1 (URL-38, URL-39)

Hastane icinde kullanilan renk secimleri, Chicago ve cevre bdlgelerinden esinlenerek
olusturulan sehir, park, gol, orman ve ¢ayir olmak iizere bes palete dayanmaktadir. Daha kisa
siire kalinan yerlerde dikkat dagitmak icin parlak renkler, yatakli hasta alanlarinda rahatlatici
hafif tonlar tercih edilmistir. Kullanilan renkler ve temalar ayrica katlarda ve katlar arasinda

dolasimi kolaylastirmaktadir (URL-39).

Hastalar kendi tercihlerine gore tasarlanan odalara yerlestirilmektedir. Tek kisilik hasta
odalar1 bir aile ferdinin de kalabilecegi, sehir manzarali, 6zel banyolu, kisisel esya dolab1
bulunan, sicak ve sakinlestirici renklerin kullanildig1 ev ortamina yakin mekanlar olarak
tasarlanmigtir. Hasta odalarinda dogal 1siktan ve manzaradan miimkiin oldugunca
faydalanabilmek i¢in biiyiik pencereler tercih edilmistir, yeni dogan yogun bakim iiniteleri
de dahil, birimlerin ¢ogunda dogal 1s1ktan faydalanilmistir. Bu pencereler odalarin Michigan
Golii ve Chicago sehrinin manzarasina erismelerini saglamaktadir. Hastalarin, ziyaretgilerin
ve personelin kendilerine ait alanlar1 ve bu alanlar arasindaki baglantilar birbirlerini rahatsiz
etmeyecek sekilde diizenlenmistir. Hasta mekanlar1 servis alanlarinin karmasasindan

uzaklastirilarak sakin, sessiz ve iyilestirici bir ortam saglanmigtir (URL-39).



Resim 4.7. (a) Hasta odasi, (b) servis alan1 ve koridor (URL-38, URL-39)

Hastanede iyilesmeyi, egitimi, kesfetmeyi tesvik edecek oyun alanlar1 ve dikkat dagitici
mekanlar barindiran ¢ocuk dostu bir ortam olusturulmustur. Ana giriste bulunan balinalar,
lobide bulunan deniz canlilar1 formlar1 ve mavi aydinlatmali danigsma masasi, itfaiye araci,
akvaryum modeli, vb. unsurlar ¢ocuklara farkli deneyim imkanlar1 sunarak fayda
saglamaktadir (URL-38). Hastanede c¢ocuklarin ve ailelerinin endise ve huzursuzlugunu
gidermeye yardimci olacak renkli, canli ve eglenceli mekanlar tasarlanmig, bu tasarim

yaklagiminda fazlasiyla bitki ve hayvan sembolleri tercih edilmistir.

4.3. Royal Cocuk Hastanesi, Melbourne, Avustralya

Royal Cocuk Hastanesi, ¢ocuklarin, ailelerinin ve ¢alisanlarinin ihtiyaglarina cevap veren,
iyilestirici bir ortamda kaliteli hizmet sunan, diinya standartlarinda bir tesis olarak
tasarlanmig ve Avustralya’nin Melbourne sehrinde insa edilerek 2011 yilinda hizmet
vermeye baslamistir. Avustralya’nin ilk bes yildizli Green Star hastanesi olan Royal Cocuk
Hastanesi, sera gazi emisyonlarinin yani sira su ve enerji tiikketimini azaltarak ¢evre dostu
olarak tasarlanmistir. Tesiste cocuklar i¢in pozitif dikkat dagitici etkilesimli oyun alanlari,
iki katli bir mercan kayalig1 akvaryumu, bilimsel ¢aligmalarin mucizelerinin sergilendigi bir
alan, en son filmlerin gosterildigi bir salon ve y1ldiz gozlemleme odas1 bulunmaktadir. Buna

ek olarak hastane, bir siipermarket ve spor salonuna ev sahipligi yapmaktadir (URL-41).
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Cizelge 4.3. Royal Cocuk Hastanesi’nin genel bilgilendirme tablosu

Konum Avustralya, Victoria, Melbourne

Tasarim Billard Leece Partnership, Bates Smart, HKS

Yapim Ekibi / Land Design Partnership, [rwinconsult, Norman Disney & Young, Marshall Day,
Malzeme Tedarikg¢isi = Buro North, Morris Goding

Yapim Y1l 2011

Iklim Tipi (Képpen-  Cfb (Kis1 1lik yaz1 sicak, her mevsim yagisl iklim)
Geiger’e gore)

Kapasitesi 272 Yatak

Alant 120.774 m?

Maliyeti $6,060

Odiiller Design & Health International Academy Award, Australian Institute of

Architects Victorian Architecture Awards, RAIA National Public Architecture Award
2012, BPN Sustainability Awards Best of the Best Award 2012, World Architecture
Festival Awards, Health Category Winner 2012, Dulux Colour Awards Grand Prix
Winner 2012

Uzmanlik Alani Cocuk Hastanesi

Fotograf, Plan, Kesit, GOriiniis
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Resim 4.8. (a) Akvaryum, (b) ve (c) ¢ocuklara yonelik tasarlanan bekleme alanlar1 (URL-
41, URL-42)

Cevresindeki dogal dokulardan, formlardan, renklerden esinlenerek kurgulanan genel
tasarim yaklagimi, doganin tedavi edici faydalar1 iizerine temellendirilmistir. Cevre
sagligiyla insan sagliginin ayrilmaz bir sekilde birbirine bagli oldugunu savunan yaklagim,
yeni hastane kampiisiinde ¢evresel, duygusal, fiziksel ve psikolojik agidan siirdiiriilebilirlige
biitiinciil agidan bakmaktadir. Ayrica hastanede su aritimi ve yagmur suyunun geri kazanimi,
biyokiitle 1sitma sistemi, giines enerjisi panelleri ve su tasarrufu sistemleri gibi karbon ayak
izini azaltan tasarimlar tercih edilmistir. Enerji verimliligi onlemleri sayesinde hastane
geleneksel bir hastaneye kiyasla yilizde 45 daha az sera gaz1 emisyonu {iretirken su tasarrufu

onlemleri su kullaniminda en az yilizde 20 azalma saglamaktadir. (URL-43).

Bina, farkli islevlerdeki bircok alani birbirine baglayan ve biyofilik unsurlarla
zenginlestirilen omurga islevi goren bir atrium cevresinde sekillenmektedir. Capraz
kopriilerin kullanildigi binanin ortasindaki acik alan, bahce avlularina eksenel olarak
konumlandirilmis ve Royal Park manzarasina yonlendirilmistir. Devasa boyuttaki poliklinik
alani1 i¢ bahgelerle ikiye ayrilmistir (URL-41). Arazinin dogal egimi, hastanenin parkla {i¢
farkl1 seviyede baglanti kurmasimi saglayarak kullanicilara farkli deneyim imkéanlari

sunmaktadir (URL-43).



Resim 4.9. Atrium alan1 ve ¢apraz koprii baglantilart (URL-41, URL-44)

I¢ mekanlara kimlik kazandiran sanatsal dgelerde, yerel bitkilerden ve vahsi hayattan
esinlenilen renk ve dokular tercih edilmistir. Yon isaretleri hastane igerisinde istenilen yere
ulagimi kolaylagtirmaktadir (URL-41). Cocuklarin yon bulmasina yonelik J. Reisege
tarafindan tasarlanan dogayr cagristiran eglenceli resimli tabelalar hastane geneline
yerlestirilmistir. Kullanicilar hastane igerisinde alt katlarda yer altinda gibi, iist katlara
ciktikca gokyiiziine dogru yolculuk yapar gibi canli sembolleriyle yonlendirilmektedir
(URL-45).

Alt1 kat ytiksekligindeki binanin omurgas: niteliginde olan atrriuma girildiginde dikkat
ceken agik renkli tonlar ferah bir mekan hissi yaratmak i¢in tercih edilmistir. Sagda bulunan
iki kat ytiksekligindeki akvaryum, bir yandan eglence unsuru olarak ¢ocuklarin dikkatini
dagitirken, diger yandan alt katta bulunan acil servis biriminin de yerini tanimlama goérevini
iistlenmektedir. Sanat¢1 Alexander Knox tarafindan tasarlanan ¢ok renkli heykel, yine
cocuklarin ilgisini ¢ekerek merak duygularini gelistirmekte, ayn1 zamanda bir isaret noktasi
(land mark) olarak bina i¢inde yon bulmay1 kolaylastirmaktadir. Bu kesisme alani, avlu
eksenini ve bitisik bekleme alanlarini sinirlandirmaktadir. Son avluda etrafi camla ¢evrili
olan mirket yasam alani, ¢ocuklar ve aileleri i¢in bir dogal gézlem alani olusturmustur. I¢
mekanda kullanilan bu gibi tasarim unsurlari sayesinde ziyaretgiler saglik kompleksini daha
rahat dolagabilmektedir. Her mekan sekiz Victoria peyzajinin flora ve faunasina ait renkler,

dokular ve ¢cogu cocuklar tarafindan yapilan sanat eserleriyle iligskilendirilmistir (URL-44).



Resim 4.10. (a) Alexander Knox tarafindan tasarlanan heykel, (b) duvarlardaki sanat eserleri,
(c) avluda bulunan mirketler (URL-43, URL-46, URL-47)

Cocuk hastanesi aile merkezli bakima dayanmaktadir. Odalarin yiizde sekseninden fazlasi
park manzaraliyken digerleri de avluya bakacak sekilde konumlandirilmistir (URL-43).
Yatakli hasta odalarinin bulundugu kisim, giinesten ve manzaradan en yliksek seviyede
faydalanmak amaciyla yildiz kuleler seklinde tasarlanarak arazinin daha sakin olan
kuzeybati kismina yerlestirilmistir. Odalarin yiizde 85'inden fazlasi, hastalar ve aileleri i¢in
mahremiyet saglayan tek kisilik odalardir. Odalar eglence ve kontrollii aydinlatma
sistemlerini barindiran ev ortaminda tasarlanmistir. Hasta koridorlari panoramik manzaral
aile oturma alanlariyla son bulmaktadir. Her katta dinlenme, toplanma alanlar1 ve agik
balkonlar, kisisel ihtiyaclara yonelik market, camasir yitkama boliimii, spor salonu gibi servis
alanlar1 bulunmaktadir (URL-41). Binay1 kaplayan ilk cephe soyutlanmis bir aga¢ golgeligi

temsil etmektedir.

Renkli gilines panelleri cephe boyunca kirmizidan yesil rengine dogru degiserek binaya

organik bir kimlik kazandirmakta, ayn1 zamanda giinesten koruma saglamaktadir. (URL-41)

4.4. Randall Cocuk Hastanesi, Portland, ABD

Randall Cocuk Hastanesi, Legacy Emanuel Tip Merkezi kampiisiinde daginik halde bulunan
cocuk saglik birimlerinin tek bir alanda toplanmasi amaciyla yapilan dokuz katli binadan
olugsmaktadir. Cocuklarin dogal yasam goriintiilerine kars1 giiclii bir yakinlik hissi
tagidiklarina iligkin arastirma sonuglar1 referans alinarak bir tasarim konsepti

olusturulmustur. Hastane i¢ mekanlarinda yumusak egri formlarin tercih edilmesi ve
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ailelerin ¢ocuklariin bakimina birebir destek olup iyilesmelerine katkida bulunmalarinin

saglanmasi tasarimda yer tutan diger konulardir (URL-48).

Biitiin hasta odalar1 aile merkezli bakim felsefesine uygun olarak, ailelerin ¢ocuklariyla bag
basa kalabilecegi sekilde tasarlanmis ve odalara kontrollii aydinlatma ve 1sitma sistemi
yerlestirilmistir. Odalarda kullanilan genis, yiiksek pencereler ve koridorlarda bulunan
pencereler araciligiyla binanin ¢ekirdegine kadar dogal 15181n ulagmasi saglanmistir. Yatagin
iistiinde devam eden ahsap asma tavan dekoru ¢ocuklara giiven hissi asilamakta ve siginma

hissini desteklemektedir (URL-49).

45 yatak bulunan yeni dogan yogun bakim iinitesi odalarinin ¢ogu tek kisilik olup, yiiksek
performansl akustik tavan, duvar panelleri ve halilar bu hassas popiilasyon alanlar1 i¢in
sessiz bir ortam saglamaktadir. Bu birimi diizenlemek i¢in ‘komsuculuk’ fikri gelistirilmistir.
Dort komsunun her birine bir bakim ekibi istasyonu atanmis, hastalarin en iyi
gozlenebilecegi ve erisilebilecegi merkez alana da destek alan1 yerlestirilmistir. Personel i¢in
her katta ayr1 bir ¢alisma odasi ve salon tasarlanarak zamandan tasarruf saglanmistir.
Aydilik ferah alanlara sahip personel salonlari, binanin giiney tarafindaki bahcelere

bakmaktadir ve igerisinde konforlu oturma ve ¢alisma alanlar1 bulunmaktadir (URL-49).

Binanin lobi bahgesi, Legacy Emanuel kampiisiinde mevcut olan bahge kiiltiiriinii devam
ettirmektedir. Bitkilerle entegre 06zel banklar bahcenin dogu kismina yerlestirilmis,
merkezde her hava kosulunda canli gibi goriinen sentetik ¢cimlerden olusturulan dalgali bir

oyun ylizeyi tasarlanmistir (URL-48).

Hem sabit hem de hareketli oturma alanlar1 barindiran genis teras, ailelerin doganin tedavi
edici etkisinden faydalanmalarini saglamaktadir. Ugiincii katta bulunan teras bahgesi oyun
alan1 ve sosyal alan olusturacak sekilde tasarlanmistir. Alanda kullanilan renkli cam
mercekle siislenmis fiberglas koni unsurlari, sanatsal cam paneller, pergola yapilari, bitki ve
kaldirim tagi malzemeleri iyilestirici bir ortam yaratmak icin secilmistir. Terasin dogu
ucunda bulunan i¢ bahge odasi, 6zellikle hava kosullarinin uygun olmadigi zamanlarda
hizmet vermek tlizere dis bah¢eye erisimi olan sakin bir gozlem alan1 sunmaktadir (URL-

50).



74

Cizelge 4.4. Randall Cocuk Hastanesi’nin genel bilgilendirme tablosu

Konum Amerika Birlesik Devletleri, Oregon, Portland
Tasarim ZGF Architects

Yapim Ekibi / Hoffman Construction

Malzeme Tedarikgisi

Yapim Y1l 2012

Iklim Tipi (Képpen-  Csb (Kis1 111k, yaz1 sicak ve kurak iklim)
Geiger’e gore)

Kapasitesi 165 Yatak

Alant 31.030 m?

Maliyeti -

Odiiller Contract Magazine, Interiors Award, Healthcare Category January 2013 / Interior

Design, 2012 Best of Year in Healthcare November 2012 / Portland AIA, Mayor’s
Choice November 2012 / ENR Northwest’s Best Projects, Best Healthcare Project
October 2012 / Oregon IIDA, Healthcare - Best of Category October 2012 / Contract
Magazine and The Center for Health Design, Honorable Mention, Healthcare
Environment Awards, Acute Care Category August 2012 / DJC Oregon, First Place,
Private Buildings, $50M and Up, Top Projects Awards May 2012 / DJC Oregon,
Project of the Year, Top Projects Awards May 2012

Uzmanlik Alani Cocuk Hastanesi
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Fotograf, Plan, Kesit, GOriiniis


https://www.archdaily.com/office/zgf-architects
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Resim 4.12. (a) Dalgali ¢im oyun alani, (b) teras bahgesi (URL-48)

Hastane genelinde i¢ mekéan kaplamalarinda hastane tarafindan temsil edilen cografi yerler
icin bolgesel olarak ilham alinan dort renk paleti kullanilmistir: Willamette Vadisi, Cascade
Sahasi, Oregon Sahili ve C6l. Uygulanan palet alanin iglevine gore se¢ilmistir. Ayrica, her
hastane katina kendi bolgesinde bulunan bir hayvan atanmis, bu hayvan kat boyunca
cevresel grafiklerde g¢esitli materyallerle tekrarlanarak uygulanmistir. Bina kullanicilarina
rehber olmas1 amaciyla yerlestirilen hayvan grafikleri giris lobisinde tanitilmaktadir (URL-
48). Bina igerisinde farkli etkinliklere imkan taniyan bir sanat stiidyosu, organik bicimli
parcali puflarin bulundugu bir oyun odasi, bilgisayar ve oyun programlarina erisim saglayan
geng salonu bulunmaktadir. Ailelerin hastanede huzurlu bir sekilde kalmalarina yardimei
olmak adina ihtiyaclar1 dngoriilerek, binaya farkli boliimler eklenmistir. Bunlar ¢alisma ve
arastirma imkani sunan arastirma odasi, tim glin spor ve yoga gibi faaliyetlerin
yapilabilecegi bir saglikli yasam merkezi ve ev konforunda diizenlenen iki kat yilikseklige
sahip aile salonlaridir. Genis goriis alanina sahip cam cephe kaplamali bu aydinlik alanlar
birlikte yemek yemek ve film izlemek gibi sosyal imkanlar sunmaktadir (URL-49). Aile

salonlar1 ve diger destek alanlari, her katin kuzeydogu kdsesinde, asansor lobisinin hemen
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disindaki alanda bulunmaktadir. Bu alanlar kullanicilara aktivite imkani sunmakta ve

ailelerin hasta odalarindan uzakta birlikte vakit gecirmelerini saglamaktadir (URL-48).

Resim 4.14. (a) Cocuk oyun alani, (b) aile salonu, (c) gen¢ salonu (URL-49)

Bina tasarimi ¢ok sayida siirdiiriilebilir tasarim stratejisini de barindirmaktadir. Yiiksek 1s1
yalittim1 yapilmis, performanslhi camlar kullanilmis, i¢ mekanda yiiksek oranda geri
doniistimlii malzeme tercih edilmistir. Genellikle zararli kimyasallar barindiran yapistirici,
dolgu, boya, hal1 gibi malzemelerden icerisinde en az veya sifir seviyesinde ugucu organik
bilesik bulunanlar kullanilmistir. Catida, terasta ve bahgede biriken yagmur suyunu toplamak

ve peyzaj alanlarina yonlendirmek i¢in diizenlemeler yapilmistir (URL-48).

4.5. Nemours Cocuk Hastanesi, Suzhou, Cin

Florida'da, Orlando’da karma kullanima yonelik gelistirilen Lake Nona Medical City'de

bulunan Nemours Cocuk Hastanesi, Stanley Beaman & Sears'in Onciiligiinde yeni bir

tasarim standard1 belirlemistir. Mimarlar yeni binay1 tasarlarken yatirimcilarin, idarecilerin
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ve aile danigma komitesinin de dahil oldugu bir¢cok paydasla is birligi yapmistir. Yeni

hastane “iyilestirici ¢evre” teriminin bir kaniti niteliginde tasarlanmis, ebeveynleri

rahatlatmaya ve ¢ocuklari memnun etmeye yonelik ¢ozlimler sunulmustur. Cocuk

hastanesinin kampiisii 6zellikle ¢ocuklara giiven vermek, ilham vermek, onlar1 sevindirmek

ve onlarin ilgisini cekmek icin tasarlanmistir. Doganin ¢ocuk hayatinda 6nemli bir yere sahip

oldugu goriisii benimsenerek genis peyzaj alanlari diizenlenmistir (URL-51).

Cizelge 4.5. Nemours Cocuk Hastanesi’nin genel bilgilendirme tablosu

Konum

Tasarim

Yapim Ekibi /
Malzeme Tedarikgisi
Yapim Y1l
Iklim Tipi
(Koppen’e gore)
Kapasitesi

Alani

Maliyeti
Odiiller

Uzmanlik Alani

Fotograf, Plan, Kesit, GOriiniis

Amerika Birlesik Devletleri, Florida, Orlando
Stanley Beaman & Sears
Shildan, Harris Construction, Simpson Gumpertz&Hegar

2012
Cfa (Kis1 1lik, yazi1 ¢ok sicak ve her mevsim yagish iklim)

95 Yatak
58.530 m2
$260.000.000
LEED Gold, Best of the Best Award, Top Honor in Healthcare-/IDA, Award of
Excellence (Green Building)-American Society of Landscape Architects, Florida
Chapter, Merit Award Top Honor in Healthcare-Society for Environmental Graphic
Design
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Resim 4.15. ikinci katta bulunan teras bahgesi (URL-51)

Binada aile merkezli bakim felsefesi benimsendiginden aileleri giinliik yagsamin gereklerine
gore destekleyecek stratejiler gelistirilmigtir. Hasta odalari ailelerin de konaklamasina uygun
donanima sahiptir. Binada ayrica gamasirhane, dinlenme alanlar1, oyun odalari, peyzajli ¢ati
teraslari, etkilesimli su 6geleri, kesif bahgesi ve canli performanslar i¢in agik hava sahnesi
bulunmaktadir. Yapmin mekansal ¢oziimlemelerinde amag¢ hasta bakim ekibinin yatakli
tedaviden klinik ziyaretlerine kadar tutarli oldugu hasta merkezli bir bakim modeli
olusturmaktir. Bina igerisinde belirli tibbi uzmanlik poliklinikleri ve yatan hasta odalari,
bulundugu katin bitisik alanlarinda konumlandirilmistir. Boylece hem klinik ziyaretlerinde
hem de yatakli hasta odalarinda tutarli bir bakim ekibinin ¢ocuklara ve ailelerine yardimci

olmalari saglanmaktadir (URL-51).

Bina ¢evresinde tasarlanan tedavi edici bahgeler ve ¢ati teraslari hastalara, ailelere ve
personele dinlenme alanlar1 saglamakta, dis ve i¢ mekanlari tamamen biitiinlestiren
iyilestirici ve ilham verici bir tedavi ortami sunmaktadir. Bahgeye yerlestirilen ¢it benzeri
banklar ¢ocuklarin aileleriyle birlikte vakit gecirmeleri icin eglenceli ve konforlu oturma
secenekleri sunmaktadir (URL-52). Siirdiiriilebilir tasarim yaklagimlarinin hakim oldugu
binanin ingaati siirerken bina ¢evresinde bulunan altmis doniimliik arazi yesil alan olarak
degerlendirilmek {izere agaglandirilmaya baglanmistir. Bdylece bina agildigi zaman

cevresinde olgunlagsmis bir peyzaj alaniyla hizmete sunulmustur (URL-51).



Resim 4.16. (a) Bahgede bulunan agik hava sahnesi, (b) golet (URL-51, URL-53)

Ic mekanlarin genel tasarrminda, duyulari tesvik etmek ve hem g¢ocuklarm hem de
yetiskinlerin doganin iyilestirici giiclinden faydalanmalarini saglamak i¢in bitki unsurlari,
organik formlar, dis ¢evreyle gorsel iletisim ve dogal aydinlatma kullanilmistir. Giriste
cocuk ve aileleri sicak ve rahatlatici bir ortam olusturan renkli 1s1kli sundurma tasarimi ve
151kl1 resepsiyon masasi karsilamaktadir. Giris katinda bahgeye dogru giden yol boyunca
kivrilmis asma tavan kaplamalari devam etmekte, cam cephe igin tasarlanan sanatsal agag
desenleri 151 lobi alanma sanki bir aga¢ golgeliginden siiziiliir gibi girmesini

saglamaktadir (URL-52).

Resim 4.17. (a) Lobi alanindaki 1siklandirilmis sundurma tasarimi, (b) agac¢ desenli cam
cephe (URLS)

Yapinin dis cephe malzeme paleti, prekast, terakota, metal panel, desenli cam ve perde duvar
sistemlerini icermektedir. I¢ mekanda kullanilan &zel kaplamalar ve yiiksek performansli
malzemeler temiz ve yenilik¢i bir ortam olusturmus, ayni zamanda yonlendirme grafikleri

zemin ve tavan kaplamalariyla desteklenmistir (URL-51).
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Orlando’nun tropikal iklimden biraz daha serin olan hava ortamina hakim olan yogun giines
ve nem, tasarimi yonlendiren bir unsur olmustur. Yiiriitiilen kapsamli giines agis1 ¢aligmalari
dis mekanlarda golge alanlarin tasarlanmasina, ayn1 zamanda giines kiricilarin tasarimina ve
bina {izerindeki yerlesimlerinin belirlenmesine yardime1 olmus, i¢ mekanlara miimkiin olan
en yiiksek miktarda dogal 15181 alinmasini saglamistir (URL-51). Aile bekleme alanlarinin
pencereleri manzaradan ve dogal 1siktan en yiiksek seviyede faydalanmak adina tiim cepheyi
kaplayacak sekilde tasarlanmistir. Genellikle bodrum katinda ve karanlik mekanlarda
bulunan, girislerin kisitl oldugu cerrahi koridoru dahi, bah¢e manzarasina bakan zeminden

tavana uzanan pencerelerden dogal 151k almaktadir (URLD5).

Her hasta odasinda bol miktarda dogal 1siktan faydalanmak ve iyilestiren doga manzarasina
erisim saglamak icin zeminden tavana kadar uzanan pencereler kullanilmistir. I¢ mekan
ailelerin ¢ocuklarinin yaninda rahatca kalabilecekleri sekilde tasarlanmis, “Odani Renkle
Boya” konsepti ¢ocuklarin kendi alanlarmi kisisellestirerek mekanla bag kurmalarimi
saglamaktadir. Hasta odasi aydinlatmasinin rengi ¢ocuklar tarafindan segilebilmektedir,
kontrol edilebilen renkli LED 1s1iklar odanin hakim rengini degistirerek geceleri dis cephede
mimariye dinamiklik katmaktadir. Bu durum bina cephesinde siirekli degisen bir dinamik
gorilintli yaratarak hastane kullanicilarina sanatsal bir deneyim yasatmakta ve hastalarin

kisiliklerini farkli bir dilde cepheye yansitmaktadir (URL-52).

Resim 4.18. (a) Dinamik cephe goriintiisii, (b) yagmur suyu havuzu (URL-51, URL-54)

Nemli iklimin hakim oldugu bolge yiiksek su tablasina sahiptir. Bu nedenle, bahgede yaban
hayata habitat saglayan yagmursuyu hendekleri (bioswale) ve akan sularin biriktigi toplama
havuzlar1 tasarlanmigtir. Dalgakiran misali yerlestirilen bahge duvarlarmin arasindaki

yagmur c¢ukurlari, yagisin yogun oldugu zamanlarda catilardan birikerek gelen yagmur
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suyunu bina g¢evresinden bahge alanina dogru tagimaktadir (URL-55). Bahgede tasarlanan
su 6gesine yonelik sistemler ses, koku, manzara ve hareketlilik agisindan zengin bir atmosfer

olusmasini saglamaktadir (URL-56).
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5. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde ¢ocuk hastanesi yapilar1 14 madde halinde siniflandirilan biyofilik tasarim
parametreleri kapsaminda incelenmis ve yapilarin barindirdiklar: tasarim parametreleri birer
tablo icerisinde gorsellerle desteklenerek agiklanmustir. incelemenin ardindan elde edilen
bulgular biitiinciil olarak degerlendirilecek ve tasarim parametrelerinin ¢cocuk hastanelerinde

hangi mekanlarda, ne sekilde uygulanip uygulanamadig tartisilmistir.

Cizelge 5.1°de gortldigi gibi Lady Cilento Cocuk Hastanesi sehir merkezinde bulunmasina
ragmen biyofilik tasarim parametrelerinin hepsini igerisinde barindirmaktadir. Standart bir
hastane yapisina gore islevsellige kiyasla tasarima fazlasiyla dncelik verildigi, 6zellikle
dogayla ve ¢evreyle olan iliskisinin tasarimda belirgin yonlendiriciler oldugu goériilmektedir.
Kompakt bir yapida olan hastane cevresiyle gorsel agidan biitlinlestirilerek disaridan
yaklasanlarin pozitif duygularla iceri girmelerine yardimci olmaktadir. I¢ mekanin gevreyle
bagini siirdiiren balkonlar ve cati bahgeleri, biyofilik parametrelerin biitiinciil olarak
deneyimlenebildigi 6zel alanlar olarak projenin ana unsurlarini olusturmaktadir. Mekanda
doga, dogal analoglar ve mekanin dogasi olmak iizere {i¢ ana baslik altinda toplanan ondort
maddenin Ozellikle dis mekanlarda basarili bir sekilde projeye entegre edildigi, i¢
mekanlarda da yedi parametrenin uygulandigr gozlemlenerek binanin biyofilik ¢ocuk

hastanesi tasarimlarinda 6nemli bir rehber olacagi degerlendirilmektedir.
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Cizelge 5.1. Lady Cilento Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi kapsaminda

inceleme tablosu

1 Doga ile e Farkli manzaralara yonelen
gorsel balkonlar bina kullanicilarina dis
baglanti gevreyle gorsel iletisim imkani
sunmaktadir.
e Cat1 bahgeleri ve hasta odasi
pencereleri ¢evrede bulunan park
alanin1 ve nehri izleme imkani
sunmaktadir.

2 Doga ile e Cati bahgelerinde ¢imenlere
dokunsal, oturmak, taze kesilmis cimlerin ~
isitsel veya kokusunu almak gibi dogal
kokusal deneyimler yasanabilmektedir.
baglanti

3 Diizensiz o Bitkiler, kuslar, gokyiizii, nehir,
duyusal gilines, riizgdr, su gibi bina ~
uyaranlar etrafinda gozlenen ve hissedilen

dogal  degiskenlerin  duyusal
uyarma etkisi bulunmaktadir.

e Balkonlar ve ¢ati bahgeleri

4 Sicaklik ve

hava akimi dogal hava degisimlerinin birebir ~
degiskenligi tecriibe edilmesine imkén
tanimaktadir.
5 Suyun e Bina odalari, balkonlar1 ve ¢at1
varligi bahgeleri nehri gorecek sekilde ~
konumlandirilmastir.
6 Yonlii ve e Cephede kullanilan gélgeleme
yaygin 1g1k elemanlariyla i¢ mekana kontrollii ~
giin 15181 alinmustir.
e Aydinlatma elemanlar1 dogal
1518a benzer sekilde tasarlanmustir.
7 Dogal e Toplamda on bir adet olan ¢ati
sireglerle bahgeleri ve yesil egimli cati, ~
baglant1 insanlarin hastane binas1

igerisinde dogal ortamla baglanti
kurmasini saglamustir.
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Cizelge 5.1. (devam) Lady Cilento Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi

10

11

12

13

14

kapsaminda inceleme tablosu

Biyomorfik
formlar ve
desenler

Dogal
malzemeler

Dogadan
esinlenen
karmagiklik
ve diizen
tasarimi

Genis goriis
alant

Korunakli
alan

Gizem veya
merak
uyandiran
alan

Emniyeti
saglanmis
tehlikeli
alan

e Tasarimda bir aga¢ model
almmig, cephede dogal renkler
kullanilmigtir.

o ¢ mekanlarda hayvan ve bitki
desenleriyle dogal formlar ve
renkler kullanilmstir.

e Cat1 bahgelerine agaglar taklit
eden yesil duvarlar ve siitunlar
yapilmustir.

e Bina igerisinde ve disarisinda
dogal malzemeler tercih
edilmistir.

e Ana iskeleti olusturan agac
formundaki yatay ve dikey akslar
yonlendirme goreviyle diizen
saglamaktadir.

e Yap1 bir agacin gorselligini
sergileyerek  etrafiyla  uyum
saglamustir.

e Farkli agilara bakan balkonlar
tasarlanmustir.

e Bina araziye etrafi en iyi
gozlemleyebilecek sekilde
konumlandirtlmastir.

o ic mekanda asma katlar ve cam
bolmeler kullanilmistir.

o Uzaktan gevreyi
gozlemleyebilecekleri  balkonlar
ve cat1 bahgeleri tasarlanmigtir.

e Besinci  katta bulunan gizli
bahge sakin bir siginak olarak
tasarlanmustir.

e Cat1 bahgelerinde bulunan yesil
duvarlar ve yar1 acik mekanlar

merak duygusunu uyarict
niteliktedir.

e Oyun alan1 merak duygusunu
gelistirmeye yonelik
tasarlanmusgtir.

e Cocuklar  i¢in  tasarlanan
bahgedeki oyun alani, makul

‘l diizeyde tehlikeli  kademeler
@ barindirmaktadir.
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Cizelge 5.2. Ann&Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi

kapsaminda inceleme tablosu

1 Doga ile o Gokyuzii bahgesinde bambu
gorsel agaclar, dogal tas ve ahsap
baglanti elemanlar bulunmaktadir.
e Bina cephesi Seneca Park'a,
hasta odalar1 Michigan
Goli'ne bakmaktadir.

2 Doga ile e Regine paneller ve geri
dokunsal, déniistiirilen ahsap banklar,
isitsel veya temasla aktiflesen doganin
kokusal seslerini  yayan interaktif
baglanti hoparlorler ile donatilarak

gokyiizii bahgesine
B yerlestirilmistir.

3 Diizensiz o Bulunamamustir. o Bulunamamustir.
duyusal
uyaranlar

4 Sicaklik ve e Bulunamamustir. o Bulunamamustir.
hava akimi
degiskenligi

5 Suyun o Gokylizii bahgesinde bambu
varligi agaclarinin  yaninda minik N oA

selaleler olusturulmustur.
. e Hasta odalar1 Michigan
Goli’ne bakmaktadir.
6 Yonlii ve e ic mekanlarda miimkiin
yaygin 151k ), oldugu kadar dogal 1siktan \

- faydalanilmigtir.

& oOn ikinci katta bulunan

= sapelin cam panelleri mekanin
dogasiyla uyumlu olarak 15181
stizerek iceri almaktadir, bu da
daha sakin ve huzurlu bir ortam
saglamaktadir.

7 Dogal e Binaya ve bahgeye hakim
siireglerle cam cephe, binada \/
baglanti bulunanlarla ~ dig  mekan

arasinda gorsel bir baglanti
kurulmasini saglamaktadir.

e Bina lobisinin tasariminda
deniz temast model alinmastir. \
e i¢ mekanlarda fazlasiyla
hayvan ve bitki desenleri,
dogal formlar kullanilmistir.

8 Biyomorfik
formlar ve
desenler
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Cizelge 5.2. (devam) Ann&Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim

parametresi kapsaminda inceleme tablosu

9 Dogal ¢ Bina icerisinde ve
malzemeler disarisinda dogal malzemeler
tercih edilmistir.

1 O Dogadan e Hasta, ziyaretci ve personel
esinlenen alanlar1 ve alanlar arasindaki
karmasiklik baglantilar birbirlerini rahatsiz
ve diizen etmeyecek sekilde
tasarimi diizenlenmis, yatakli odalarda

sakin, sessiz ve iyilestirici bir
ortam saglanmistir. Mekén
planlamasi1  ve  kullanilan
geometrik formlar, yon
bulmay1 kolaylastirmaktadir.

1 1 Genis goriis e Hasta odalarinda etrafi
alani maksimum izlemeyi saglayan

biiytlik pencereler
kullanilmastir.

o Ic mekanda asma katlar ve
cam bolmeler kullanilmistir.
¢ On ikinci katta bulunan agag
ev bahgeyi yukardan izleme
imkani sunmaktadir.

e Cam cephe kaplamali
gOkylizii bahgesi panoramik
seyir imkani saglamaktadir.

12 Korunakli e Tek kisilik hasta odalar
alan giiven veren sakin bir siginak

konumundadir.

e On ikinci katta bulunan agag
ev sakin ve gilivenli bir sigiak
konumundadir.

1 3 Gizem veya o Gokylizii bahgesinin kavisli
merak ve renkli duvarlar1 arasinda
uyandiran dolagsmak ¢ocuklarin merak
alan duygusunu uyarmaktadir.

1 4 Emniyeti e Afac evin zemininin bir
saglanmis kismi cam igerikli malzemeyle
tehlikeli kaplanmistir, bu da c¢ocuklara
alan heyecanl bir deneyim

sunmaktadir.
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Yogun kentsel alanin yiiksek binalar1 arasinda bulunan Ann&Robert H. Lurie Cocuk
Hastanesi Cizel 5.2’de goriildiigi gibi biyofilik tasarim parametrelerinden onikisini
barindirmaktadir. Yiiksek kathi dikey bir yap1 olan binanin tasariminda c¢ocuklarin ve
ailelerin refah duygusuna oncelik verildigi, kullanicilarin geri bildirimleriyle mevcut yapi
icerisinde hala olumlu diizenlemeler yapildig1 gozlenmektedir. Kisitl arazi ve yogun kentsel
alan projeyi dogal ¢evreyle etkilesim yoniinden kisitlamakta, sadece ¢evrede bulunan park
alan1 ve gol ile gorsel bir iletisime imkan1 vermektedir. Yine de tasarimcilarin bina igerisinde
biyofilik tasarim parametrelerini basarili bir sekilde uygulayabildigi tespit edilmis, dogal
eksikliklerin 0zel tasarlanan tedavi edici gokyiizii bahgesi tasarimiyla ve i¢ mekanda
kullanilan dogal renk, desen ve formlarla giderilmeye calisildig1 tespit edilmistir. Biyofilik
parametrelerinin ¢ogunun biitiinciil olarak deneyimlenebildigi, binaya sonradan eklenen
gokylizii bahgesi projenin ana unsurlarindan biridir. Parametrelerden “ritmik olmayan
duyusal uyaranlar” ile “termal ve hava akimi degiskenligi”nin proje igerisinde yeterli sekilde
temsil edilmedigi gozlenmektedir. Bununla birlikte oniki maddenin basarili bir sekilde
projede uygulandigi, bunlarin igerisinden onbirinin ¢ogu kapali gokyiizii bahg¢esinde olmak
iizere i¢ mekana entegre edildigi, besinin dis mekanla iliskilendirilerek uygulamaya
aktarildig1 gozlemlenerek, yogun ketsel alanda tasarlanan binanin biyofilik ¢ocuk hastanesi

tasarimlarinda emsallerine rehber olacagi degerlendirilmektedir.

Cizelge 5.3’te goriildiigii gibi sehir merkezinde bulunan Royal Cocuk Hastanesi biyofilik
tasarim parametrelerinin onikisini i¢erisinde barindirmaktadir. Yap1 hem tedavi edici tasarim
yaklagimiyla hem de ¢evreye kars1 duyarli su ve enerji tiikketimleriyle 6rnekleri arasinda 6ne
cikmaktadir. Genis araziye yayilacak sekilde yerlestirilen binanin dogal isiktan, dogal
cevreden ve manzaradan maksimum faydalanmasi i¢in igerisine avlular ve bahgeler
yerlestirilmis; bu tasarim yaklasimi binanin biyofilik 6zelligine biiyiik bir katki saglamistir.
Kampiis Royal Park alaniyla iliskilendirilerek dis ¢evreyle biitiinlestirilmis, ayrica dogal
renk ve desenlerin i¢ mekanda da kullanilmasiyla bu biitiinliik siirdiiriilmiistiir. Bina
formunun araziyi kucaklar nitelikte konumlandirilmasi, etrafiyla olan iligkisi ve bu
yaklagimin i¢ mekana da basarili bir sekilde yansitilmasi projenin ana unsurlarindan biridir.
Parametrelerden “ritmik olmayan duyusal uyaranlar” ile “risk/tehlike” maddelerinin proje
icerisinde yeterli sekilde temsil edilmedigi, diger parametrelerin projeye basarili bir sekilde
yansitildigl, bunlarin igerisinden onunun i¢ mekanda ve sekizinin de dis mekanda
uygulamaya aktarilabildigi gozlenmistir. Ozellikle mirket yasam alan1 ve mercan akvaryumu

cocuklarin hastane ortaminda dogal yasam iizerine deneyimleyebilecegi ¢ok 6zel mekanlar
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olarak degerlendirilmis; projenin emsallerine gore yaratict biyofilik tasarim Ornekleri

barindirdigi tespit edilmistir.

Cizelge 5.3. Royal Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi kapsaminda
inceleme tablosu

o Poliklinik alan1 ortasindaki
avlu ve bahgeler gorsel NN
etkilesim sunmaktadir.

e Odalarin ¢ogu parka ya da

avluya bakmaktadir.

e Koridorlarin sonunda
manzarali dinlenme alanlar
tasarlanmaistir.

e Avlu ve bahgelerde kum

oyunu gibi dogal deneyimler \
yasanabilmektedir.

o Bulunamamustir.

e Avlular ve bahgeler dogal

hava degisimlerinin birebir «/
tecribe  edilmesine  imkan
tanimaktadir.

o Giris alanina iki katli bir
mercan kayaligi akvaryumu 3
yerlestirilmistir.

e Odalarin bulundugu bdliim
dogal 1giktan faydalanmak igin N oA
yildiz kule seklinde
tasarlanmig, odalara kontrollii
aydinlatma sistemi
kurulmustur.

o Alt1 kat yiiksekligindeki
atrium  giin 1518 i¢
mekanlara girmesini
saglamaktadir.

e Cephede  renkli  giines
panelleri kullanilmistir.
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Cizelge 5.3. (devam) Royal Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi
kapsaminda inceleme tablosu

e Avlulardan birinde etrafi
camla kapatilmig bir mirket NN
yasam alani olusturulmustur.

¢ Binada iki kat yiiksekliginde
bir mercan kayaligi akvaryumu
bulunmaktadir.

e Her mekan sekiz Victoria
peyzajinin flora ve faunasina \
ait renk, doku ve cocuklarin
yaptigl resimlerle
iligkilendirilmistir.

e Bina  igerisinde  dogal
malzemeler tercih edilmistir. \

e Kullanicilar alt katlarda yer

altinda gibi, Ust katlara ¢iktikca N
gokyiiziine dogru yolculuk

yapar gibi canli sembolleriyle
yonlendirilmektedir.

e YOon  isaretleri  hastane
igerisinde  istenilen  yere

ulagimi kolaylastirmistir.

o Sirkiillasyonun  saglandigi
avluya bakan koridorlar genis NN
gOriis alan1 sunmaktadir.

e Cogunlugu tek kisilik olan
odalar mahremiyet ve giiven \
saglamaktadir.

e Bina igerisinde bulunan
akvaryum ve mirket yagam NN
alam1 ile bah¢e ve avlular
gocuklarin merak duygusunu
gelistirecek ogeler
barindirmaktadir.

I. o Bulunamamustir. o Bulunamamustir.



91

Cizelge 5.4. Randall Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi kapsaminda
inceleme tablosu

Doga ile e Personel salonlari, binanin
gorsel giiney tarafindaki bahgelere
baglant1 bakmaktadir.

e Odalarda ve aile
salonlarinda genis ve yiiksek
pencereler kullanilmustir.

e [obi alaninin devamindaki
koridorun  seffaf  cephesi
bahgeye paralel
diizenlenmistir.

Doga ile o Kullanicilar binanin

dokunsal, biitiinlesik tasarlandig1 kampiis

isitsel veya bahgesinde  ve  teraslarda

kokusal dogayla etkilesimde

baglanti bulunabilmektedir.

Diizensiz o Bulunamamustir.

duyusal

uyaranlar

Sicaklik ve e Teras bahgesi hastalarin

hava akimi dogal havaya ulagmasi

degiskenligi kolaylastirmaktadir.

Suyun o Bulunamamustir.

varligi

Yonlii ve o Koridorlarda bulunan

yaygin 151k pencereler bina ¢ekirdegine
glinisiginin ulagmasini
saglamaktadir.

e Odalarda kontrollii
aydinlatma mevcuttur.

e Bina  genelinde  genis
pencereler kullanilmustir.

Dogal e Bahge ve teras kullanicilarin
siireglerle dogal ortamla baglanti
baglant kurmasini saglamstir.
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Cizelge 5.4. (devam) Randall Cocuk Hastanesi’'nin 14 biyofilik tasarim parametresi

10

11

12

13

14

kapsaminda inceleme tablosu

Biyomorfik
formlar ve
desenler

Dogal
malzemeler

Dogadan
esinlenen
karmasiklik
ve diizen
tasarimi

Genis goriis
alant

Korunakli
alan

Gizem veya
merak
uyandiran
alan

Emniyeti
saglanmis
tehlikeli
alan

o Bulunamamustir.

it

|I|“

o Ic mekanda secilen dort
dogal renk paleti kullanilmus,
zemin ve tavanda dogal
desenler tercih edilmistir.

o Herbir kat mekani hayvan
desenleriyle tanimlanmustir.

e Cocuklar igin  sentetik
cimlerden dalgali bir oyun
alan1 olusturulmustur.

e Zeminde  ve  tavanda
g¢ogunlukla ahsap malzeme
kullanilmastir.

e Bina genelinde geri
donilisimlii malzemeler tercih
edilmistir.

e Mekanlar uygun goriilen
renk paletiyle iliskili
hayvanlarla simgesel olarak
tanimlanmis, katlarda rehber
olmast adma iliskili hayvan
simgeleri kullanilmustir.

e Yerden tavana kadar cam
cepheyle kaplh  iki  kat
yiikseklige sahip aile salonlart
genis goriis alan1 sunmaktadir.
o Uciincii  katta  bulunan
terasin igerisinde cam kapli bir
gbzlem odasi tasarlanmistir.

e Hasta yataklari ahsap asma
tavanla kisisel bir alan olarak
tanimlanmustir.

o Uciincii  katta  bulunan
terastaki cam kapli gozlem
odasi i¢in tasarlanan ahsap
oturma alan1 gozlerden uzak
bir siginma alani deneyimi
sunmaktadir.

o Uciincii  kat  terasinda
bulunan renkli cam mercekle
sislenmis  fiberglas  koni
tasarimlari,  sanatsal cam
paneller, pergola yapilar1 ve
benzer diger oOgeler merak
duygusunu gelistirmektedir.

o Bulunamamustir.
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Kampiis icerisindeki daginik ¢ocuk birimlerini kendi igerisinde birlestiren Randall Cocuk
Hastanesi Cizelge 5.4’te gorildigii gibi biyofilik tasarim parametrelerinden onbirini
barindirmaktadir. Dogayla gorsel etkilesimin tedavi edici etkisi iizerine kurulan tasarim
konsepti bina genelinde basarili bir sekilde uygulanmistir. Binanin araziye dogru bir sekilde
konumlandirilmasi, kampiis alani igerisinde bulunan yesil alanlarla hem i¢ hem de dis
mekanda etkilesimin siirdiiriilmesini saglamistir. Binaya ait teras alani biyofilik tasarim
parametrelerinin ¢ogunun biitiinciil olarak deneyimlenebildigi bir alan sunmaktadir. Cografi
bolgenin dogal dokusundan ilham alinarak hazirlanan renk paleti projenin 6ne c¢ikan
tasarimlarindandir. I¢ mekanlarda kullanilan bu renk paleti alanda yasayan hayvan
figlirleriyle desteklenerek, kullanicilarin bina icerisinde huzurlu ve giivenli hissetmelerini
desteklemektedir. Parametrelerden “ritmik olmayan duyusal uyaranlar”, “suyun varlig1” ve
“risk/tehlike” maddelerinin proje igerisinde yeterli sekilde temsil edilmedigi, diger
parametrelerin yedisinin i¢ mekanda, dokuzunun dis mekanda projeye basarili bir sekilde

yansitildigr gézlenmistir.

Saglik merkezi olarak tanimlanan kampiis igerisinde genis bir arazi alanina insa edilen
Nemours Cocuk Hastanesi Cizelge 5.5’te goriildiigli gibi biyofilik tasarim parametrelerinin
biri hari¢ hepsini barindirmaktadir. Cocuklarin dogaya kars1 egilimi lizerine temellendirilen
tasarim yaklagimi, mevcut arazinin dogal yapist ve yogun kentsel alandan ayr1 konumu
sayesinde basarili bir sekilde uygulanmistir. Insaat siirecinde arazinin rehabilitasyon ve
agaclandirma islemleri tamamlandig1 i¢in hastane, dogal bir peyzaj alaniyla hizmete
acilmistir. Biyofilik tasarim unsurlarinin biitlinciil olarak deneyimlenebildigi bahge ve teras
alanlar1 ile ¢atidan toplanan yagmur suyunun bina ¢evresinde olusturulan agik kanallarla
havuzlara taginmasi projenin 6ne ¢ikan 6zellikleridir. Tasarlanan yagmur suyu kanallar1 ve
havuzlarinin dogal yasam siireglerinin deneyimlenebilecegi etkili alanlar oldugu
degerlendirilmektedir. I¢ mekanlarin genelinde kullanilan yuvarlak ve egimli hatlar ile dogal
malzemeler ve renkler kullanicilar {izerindeki olumlu psikolojik gelisimi desteklemektedir.
Parametrelerden “risk/tehlike” maddesinin proje igerisinde yeterli sekilde temsil edilmedigi;
diger parametrelerden sekizinin i¢ mekanlarda uygulamaya aktarilabildigi, onbirinin de dis

mekanlarda projeye basarili bir sekilde yansitildig1 gézlenmistir.
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Cizelge 5.5. Nemours Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi kapsaminda

inceleme tablosu

1 Doga ile e Bina gevresi zengin peyzaj
gorsel alanina sahiptir.
baglanti e Odalarin ve diger
mekanlarin pencereleri yerden
tavana kadar uzanarak dogaya
gorsel erisimi
desteklemektedir.
2 Doga ile o Kullanicilar binanin
dokunsal, biitiinlesik tasarlandig1 \
isitsel veya bahgede ve teraslarda dogayla
kokusal etkilesimde bulunabilmektedir.
baglanti
3 Diizensiz e Cevrede gozlemlenen dogal
duyusal bitki Ortiisi ve dogal su V
uyaranlar hareketliliginin duyusal

uyarma etkisi bulunmaktadir.

e Teraslar ve cati bahgeleri
dogal hava degisimlerine \
erisim imkan1 sunmaktadir.

4 Sicaklik ve
hava akimi
degiskenligi

e Bina  igerisindeki  gogu
mekandan dis ¢evrede bulunan \
su unsurlart
gozlemlenebilmektedir.

e Catidan akan yagmur suyu
toplanarak bahgede dogal su

akis1 ve birikintisi
olusturulmustur.

o Cephede genis pencereler ve

giines kiricilar tercih edilerek N oA
i¢ mekanlara kontrollii dogal

151810 girmesi saglanmugtir.

e Lobi alaninda cam cephede

bulunan aga¢ deseni dogal

agac  goOlgesi gibi 15181
stizmektedir.

e Yagmurun yagmasiyla

bahgede bulunan yagmur suyu \
hendekleri hareketlenmekte ve

dogal irmak goriintiisii
olusturmaktadir.

e Bahge ve teras dogal
sistemlere erisim sunmaktadir.

5 Suyun

varligi

6 Yonlii ve
yaygin 151k

7 Dogal
siireclerle
baglanti
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Cizelge 5.5. (devam) Nemours Cocuk Hastanesi’nin 14 biyofilik tasarim parametresi
kapsaminda inceleme tablosu

) I B e B e ic mekinda zemin ve
‘;"‘,‘%}’ By (yvarlarda bitki desenleri ve YV Y
A\h i 3 formlar1 kullanilmistir.

e Bina cephesinde prekast,
terakota,  desenli cam Y
kullanilmastir.

o Bekleme ve  dinlenme
alanlarinda kullanilan ahsap
asma tavanlar mekanin
sakinlestirici etkisini
desteklemektedir.

e Birimler kendi aralarinda
diizenle yerlestirilmis, ilgili \
hizmet noktalar1 erisimin hizl

olmasi igin yakin
konumlandirilmistir.

e Yonlendirme grafikleri
kullanilmustir.

e ic mekanda asma Kkatlar,
cam bolmeler ve genis N
pencereler kullanilmistir.

e Cerrahi koridoru dahil ¢cogu
mekan dogal cevreye dogru
genis goriis alanlar1
sunmaktadir.

e Cocuk oyun alaninda ve
bekleme alaminda duvarda
bulunan oyuklar ¢ocuklarin
siginma hissini
kargilamaktadir.

o Hasta odalarinda aydinlatma
renginin kisiye 0zel seg¢imi
kullanicinin  mekanla  bag
kurmasin1 saglayarak giiven
duygusunu desteklemektedir.

e Lobide bulunan zeminden
tavada dogru devam eden N oA
renkli 1siklandirma tasarimi,
genis peyzaj alan1 ve teras
gocuklarin merak duygusunu
gelistirmektedir.

= S Y S
I. . Bulunamamlstlr o Bulunamamustir.
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Elde edilen bulgular biitiinciil olarak degerlendirildiginde secilen cocuk hastaneleri biyofilik

tasarim parametrelerinin - uygulanmaya aktarilmasi kapsaminda olduk¢a basarili

bulunmustur. inceleme sonucunda elde edilen bulgular ve ulasilan tespitler asagida bulunan

Cizelge 5.6’da goriildiigii gibi toplu olarak degerlendirildiginde:

Vi.

Vil.

viil.

Xi.

Xii.

Xiil.

Doga ile gorsel baglanti, doga ile dokunsal, isitsel veya kokusal baglanti, yonlii ve
yaygin 151k, dogal siireclerle baglanti, biyomorfik formlar ve desenler, dogal malzeme
baglantisi, dogadan esinlenen karmasiklik ve diizen tasarimi, Qgenis goriis alani,
korunakli alan ve gizem veya merak uyandiran alan parametrelerinin bes hastanenin
hepsinde bulundugu,

Sicaklik ve hava akimi degiskenligi parametresinin Ann&Robert H. Lurie Cocuk

Hastanesi harig¢ digerlerinde bulundugu,

I. Suyun varlig1 parametresinin Randall Cocuk Hastanesi hari¢ digerlerinde bulundugu,

Diizensiz duyusal uyaranlar parametresinin Lady Cilento Cocuk Hastanesi ile Nemours
Cocuk Hastanesi’nde bulundugu,

Emniyeti saglanmis tehlikeli alan parametresinin Lady Cilento Cocuk Hastanesi ve
Ann&Robert H. Lurie Cocuk Hastanesi’nde bulundugu,

Herbir hastane yapisinin biyofilik parametrelerin en az onbirini barindirdigi,

Ornekler igerisinde daha ¢ok parametre barindiran hastane yapilarmin tasariminda
peyzaj alanlarina 6nem verildigi,

Ozellikle binalarin dis mekanlarinda bitki ve hayvanlara yasam alani sunan dogal
alanlarin tasarlandig1, i¢ mekanlardaysa bitki ve hayvan gorsellerine yer verildigi,
Binalarin i¢ ve dis mekanlarinda dogadan esinlenerek olusturulan renk paletlerinin
kullanildig,

Yapr icerisinde veya disarisinda ¢ocuklara 6zel tasarlanan oyun ve aktivite alanlarinin
tasarlandigi,

Cocuk hastanelerinin tasariminda aile merkezli bakimi destekleyecek imkanlara ve
sosyal alanlara énem verildigi,

Binalarda ¢ocuklarin merak duygusunu uyaran 6zel tasarimlara yer verildigi,

Bekleme salonlar1 gibi kisa siireli kalinan mekanlarin daha canli ve renkli, uzun siireli

kalinan mekanlarinsa daha yumusak ve sade renkli oldugu tespit edilmistir.



Cizelge 5.6. Incelenen hastanelerin genel degerlendirme tablosu

COCUK HASTANELERI ORAN
g s M %
BIYOFILIK TASARIM o . l52|x |8 |§&
PARAAMETRELERI 22| 23|85 %% | Ox
5]
S| 838w S22
Ox | & | 3%2| <% |25%
D | SH | <2 | 2| Q&
28|28|52|22|82
HO | <A ([ xEH | xE | Z2XE
Doga ile Gorsel Baglant: ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 5/5
Doga ile Dokunsal, Tsitsel veya
Kokusal Baglanti % % % % . 515
Diizensiz Duyusal Uyaranlar ¢ - - - ¢ 2/5
Is)lc?'kllik \;@VHava Akimi ° ) . . R 4/5
g egiskenligi
8 Suyun Varligi ¢ ¢ ¢ = ¢ 4/5
<
% Yonlii ve Yaygin Isik ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 5/5
E Dogal Siireclerle Baglant1 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 5/5
Biyomorfik Formlar ve Desenler * ¢ * * ¢ 5/5
o
<
& | Dogal Malzemeler ¢ ¢ ¢ ¢ . 5/5
29
x5 O D?gadan Esinlenen Karmasiklik ve . R R R R 5/5
Q@ Z | Diizen Tasarimi
A<
Genis Goriis Alan ¢ ¢ ¢ ¢ * 5/5
Korunakli Alan * ¢ ¢ * ¢ 5/5
zZ
= = | Gizem veya Merak Uyandiran Alan . . . * ¢ 5/5
%J 8 Emniyeti Saglanmis Tehlikeli Alan * ¢ - - - 2/5
ORAN 14/14 | 12/14 | 12/14 | 11/14 | 13/14

97



98



99

6. SONUC VE ONERILER

Doganin bir pargasi olarak diinyaya gelen insan modernlesme siiresince yavas yavas
dogadan kopmus, bu kopus biyolojik olarak dogaya karsi duyulan egilimin de zarar
gormesine sebep olmustur. Son yiizyilda gittikce artan kentlesme ve modern yasam insan
hayatin1 standart kaliplara sokmus ve insanin yapay bir cevre igerisinde yasamini
stirdiirmesini zorunlu kilmistir. Zamanla modern kent hayatinin saglik {izerinde olumsuz
etkileri oldugu tespit edilmis, bu etkilerden en Onemlilerinden biri de “stres” olarak
tanimlanmistir. Giliniimiizde sebebi tanimlanamayan ¢ok sayida hastaligin kaynagi olarak

gosterilen stres modern kent hayatinin hastaligi olarak tarihe ge¢mistir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar sonucunda dogayla etkilesim imkani sunan mekanlarin stresi
azalttigr ve saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Doganin bu etkisi,
insanin dogaya kars1 duydugu dogustan gelen egilimle iliskilendirilmis ve “biyofili” hipotezi
tanimlanmustir. insanin dogaya kars1 verdigi olumlu psikolojik, fizyolojik ve zihinsel tepkiler
iizerine temellendirilen arastirmalar sonucu saglik mekanlarinda dogal unsurlara yer
vermenin hastalarin iyilesme siirecini hizlandirdigi tespit edilmistir. Boylece insanin dogaya
geri donmesi miimkiin olmadigindan, doganin insan yasamina dahil olmas1 adina gelistirilen
“biyofilik tasarim” yapili cevreleri doniistiirmeye baglamistir. Gelisen modern peyzaj
mimarisi mevcut beton binalarin bolgesel iklim sartlarina gore tasarlanmasini ve uzun
omiirlii peyzaj uygulamalarinin yayginlagsmasini kolaylagtirmistir. Sonug olarak, giiniimiizde
kullanicilarina daha kaliteli mekan deneyimi yasatmak amaciyla saglik yapilarinda biyofilik

tasarim unsurlarina yer verilmeye baslanmistir.

Bu calismada ¢ocuk hastanelerinde mekanlarin tedavi siirecine katki saglamasi amaciyla
uygulanabilecek biyofilik tasarim parametreleri, mevcut hastaneler lizerinden incelenmis ve

hangi mekanlarda nasil tasarima aktarildigini tespit etmek adina bir arastirma ytirtitiilmiistiir.

Arastirma silirecinde incelenen hastane yapilar1 uluslararasi diizeyde degerlendirildiginde,
biyofilik mimarinin ¢cocuk hastaneleri yapilarinda nasil uygulandigin1 géstermesi agisindan
cok yonlii 6rnekler oldugu goriilmiistiir. Literatiir calismasi sonucunda tanimlanan kuramsal
bilgilerin ¢ocuk sagligi mekanlarinda uygulamaya nasil aktarildigi maddeler halinde ele
almmigtir. Tasarim parametreleri kapsaminda degerlendirilen yapilarin bazilari konum

olarak yogun kentsel alanda, bazilar1 daha kirsal alanda bulunan, ayn1 zamanda kendi i¢
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mekanlarinda dogal Ogeler barindiran veya dogal siireci yansitan binalardir. Ozellikle
cocuklarin dogaya olan 0Ozel ilgilerinin ve meraklarinin projelerde dnemli bir tasarim
parametresi olarak degerlendirildigi; bu yonde gelistirilen tasarim yaklasimlarinin projelere
aktarildig tespit edilmistir. Cocuklarin hastane ortaminda daha iirkek, yabanci, stresli ve
huzursuz oldugu diisiiniildiigiinde, se¢ilen binalarda bir biitiin olarak kurgulanan tedavi edici

mekan tasarimi diger hastanelere gore daha olumlu sonuglar alinmasini saglayabilir.

Bu baglamda, “Mimarlik alaninda Browning, Ryan ve Clancy (2014) tarafindan tanimlanan
ondort biyofilik tasaruim parametresi ¢ocuk hastanelerine nasil aktarilabilir?” seklinde

kurgulanan ¢alismanin ana arastirma sorusu su sekilde cevaplanmistir.

Arastirma igerisinde incelenen bes adet ¢ocuk hastanesi ondort parametre kapsaminda
degerlendirilmis ve parametrelerin ¢ogunlukla uygulamaya basarili bir sekilde aktarildigi
gozlenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda mekanda doga basligi altinda ele alinan
parametrelerin genellikle dis mekanlarda kullanildigi, dogal analoglar bashig: altinda ele
alinan parametrelerin daha ¢ok i¢ mekanda kullanildigr ve mekanin dogasi bagligr altinda
incelenen parametrelerin iki mekanda da kullanildigi ancak gizem ve tehlike duygusu
uyandiran alanlarin daha ¢ok dis mekanlarda uygulandig: tespit edilmistir. Bu baglamda
doganin yapili ¢evrede mekan tasarimina aktarilmasi olarak tanimlanan biyofilik mimarlik,

diger yapz tiirlerinde oldugu gibi ¢ocuk hastanelerinde de tasarima aktarilabilmistir.

Bu baglamda arastirmanin hipotezi olan “Hastalarin iyilesme siireglerine katki
saglayabilecek biyofilik tasarimin parametreleri, ¢ocuk hastanelerinde uygulanabilir ve bu
amagla c¢esitli mimari ¢oziimler ve detaylar gelistirilebilir.” arastirilan alt sorular ve

cevaplar1 15181inda dogrulanmaktadir.

e Biyofilik tasarim yaklasgiminin ¢ocuk hastaneleri alaninda uygulamaya aktarilmasi
amaciyla tanimlanan tasarim parametreleri nelerdir? Iyilestiren mekanlar olusturmak
icin rehber olarak bu parametrelerden faydalandigimizda hangi yonlerden olumlu etkiler

goriilmektedir?

Calismada bu tasarim yaklagiminin ¢gocuk hastanelerinde uygulamaya aktarilmasi amaciyla
tanimlanan cesitli tasarim ilkeleri, elemanlari, Ozellikleri ve nitelikleri tanimlanmustir.

Bunlar igerisinde Browning ve digerleri (2014) tarafindan yapilan siniflandirmada,
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parametrelerin insan lizerindeki olumlu etkileri net bir sekilde aktarilmistir. Bunlar kan
basincini, kalp atig hizini, stresi, dikkat yorgunlugunu, iiziintii, 6tke ve saldirganligi, can
sikintisini, huzursuzlugu, yorgunlugu ve giivensizligi azaltmasi; bilissel performansi, ruh
saglhigini, zihinsel odaklanmayi/dikkati, davranisi, genel mutlulugu, iiretkenligi, hafizayi,

motivasyonu, siiklineti, alg1 ve psikolojik duyarlilig1 gelistirmesi olarak sayilabilir.

e @Gilinlimiizde ¢cocuk hastanelerinde bu tasarim parametreleri nasil uygulanmistir?

Calisma igerisinde incelemeye alinmig farkli tasarim alanlarinda 6ne ¢ikan ¢ocuk hastanesi
yapilari, daha ¢ok ¢ocuklara yonelik gelistirilen iyilestiren bahgeleriyle ve sosyal faaliyet
alanlariyla 6ne ¢ikmaktadir. Ancak konum olarak degerlendirildiginde genis arazi alanina
sahip olan binalarla yogun kentsel alanda bulunan binalarin kullanicilarina sundugu agik
havali peyzaj alanlarinin tasarima aktarilma seklinin ve diizeyinin farkli oldugu goriilmiistiir.
Bu da arazinin, biyofilik tasarim parametrelerinin uygulama alanini daraltan ve bina
tasarimini siirlandiran bir faktdr oldugunu gostermektedir. Ayrica iklimsel olarak
karsilastirildiginda da kisi sert gegen hastane binasi Orneginde kapali peyzaj alani

tasarlandig1 goriilmektedir.

Biyofilik tasarimin mimaride i¢ mekanlarda uygulanmasi, 6zellikle hastane yapilarinin steril
alanlar1 s6z konusu oldugunda hijyenik olmadig1 ve sagliga zararl olabilecegi s6ylenebilir.
Islevselligin éncelikli oldugu yapr tiirlerinden olan saglik yapilarinm belirli boliimleri saglik
standartlarin1 saglayacak sekilde tasarlanmak zorundadir. Ancak bu zorunluluk biyofilik
tasarim stratejisinin bu alanlarda uygulanmasina engel olmayacak, sadece uygulanma seklini
sinirlandiracaktir. Yani orneklerde de goriildiigii gibi dis mekanlarda dogal parametreler
birebir kullanilmis; bitki, hayvan ve su Ogeleri peyzaj alanlarinda tercih edilmistir. Ig
mekanlarda bu uygulama ozgiirliigii biraz sinirlandirilmig, daha ¢ok mekanin dogasi
iizerinden stratejiler gelistirilmis ve dogal analoglar tercih edilmistir. Daha steril olmasi
gereken alanlarda ise dogal aydinlatma, dogal malzemeler, dogadan esinlenen renk ve
desenler gibi insan saglig1 lizerinde olumsuz etkisi bulunmayan parametreler uygulanmaigtir.
Degerlendirme neticesinde ondort parametrenin  hepsinin ayni anda her yerde
uygulanmasinin ¢ok miimkiin olmadigi, tercih edilen tasarim yaklasimlarmin mekanin

isleviyle uyumlu olmasina 6zen gosterildigi tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalar gdstermektedir ki ¢ocuklar dogasi geregi ilgi ve merak uyandiran,
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degisken ve 6zgiir alan sunan mekanlarda bulunmaktan keyif almakta; biyofilik mimarlik da
cocuklarin bu beklentisini karsilamaktadir. Daha huzursuz zamanlarda gitmek zorunda
kaldiklar1 hastane yapilarinin ¢ocuklara 6zel tasarlanmasi, onlarin hastaneye korkmadan
gitmelerine ve kaliteli vakit geg¢irmelerine yardimci olacaktir. Bu baglamda c¢alisma
icerisinde incelenen mevcut hastane yapilarindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
biyofilik tasarim parametrelerinin ¢ocuk hastanesi yapilarina nasil aktarilacagi iizerine

yapilan tespitler asagida sunulmustur:

» Ana bina girisleri ¢evreyle uyumlu ve biitlinciil tasarlanarak disaridan gelenlerin
kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olabilir. Miimkiinse giris kotu dis mekanla
yakin seviyede diizenlenebilir, cephelerde genis seffaf malzemeler tercih edilebilir,
disaridan iceriye dogru renk, desen, form veya malzeme akislar tercih edilebilir.

» Hasta odalarinin tek kisilik diizenlenmesi hem ailelerin ¢ocuklarinin yaninda kalarak
onlara birebir destek olmalarina, hem de ¢ocuklarin kendi 6zel alanlariyla aralarinda bag
kurarak giivenli siginak hissi yasamalarina yardimci olabilir.

» Cocuklarin genellikle korkuyla yaklastiklar1 kan alma birimleri, EKG odalar1 gibi
alanlarin zemin, duvar, tavan ve tibbi cihazlar tizerinde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek ve
onlar1 sakinlestirecek dogal renk, desen ve formlar kullanilabilir.

» Kent merkezlerinde yer alan hastane yapilariin igerisine, doganin birebir
deneyimlenebilecegi ve tedavi edici ozellikte tasarlanan cati bahgeleri, teraslar, kapal
bahceler veya avlular entegre edilebilir.

» Binanin dogal 1siktan en uygun sekilde yararlanabilmesi i¢in tasarimi asamasinda giines
acis1 ¢alismalar yapilabilir.

» Bina araziye konumlandirilirken dogal manzaralarin hakim oldugu alanlara dogru
yonlendirilebilir.

> Ogzellikle hasta odalarmin pencerelerinin genis olmasina, miimkiinse pencere goriis
alanlarinin uzak mesafeleri kapsamasina ve dogal manzaralara yonelmesine 6zen
gosterilebilir.

» Yapi icerisinde personeller, aileler ve ¢ocuklar igin 6zel tasarlanmis ve iginde yesili de
barindiran sosyal faaliyet alanlar1 bulunabilir.

> Ogzellikle kalabalik mekanlarda ve sirkiilasyonun yogun oldugu alanlarda kat
yiiksekliginin fazla olmasi, asma katlar, seffaf duvarlar, galeriler ve baglanti kopriileri i¢
mekanin goriis alanin1 genisletecek tasarim unsurlari olarak tercih edilebilir.

» Hastane igerisinde, bulundugu alanin flora ve faunasina ait desenler ve formlar
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kullanilmali, ¢evresinde bulunan dogal alanlardan esinlenerek olusturulan renk paletleri
kullanilabilir.

» Bina igerisinde kisa siireli kalinan mekanlar daha canli, hareketli ve renkli; uzun siireli
kalinan mekanlarsa daha sakin ve sade tasarlanabilir.

» Biyofilik tasarimda 6nemli yer tutan su unsuru (yagmur suyunun yonlendirilmesiyle
olusturulan tasarim 6rnekleri, akvaryumlar, havuzlar, yapay selaleler, su duvarlar1 vb)
binaya uygun yollarla entegre edilebilir.

» Hastanede dogal havalandirmanin kullanilabilecegi alanlarda mekanik havalandirma
tercih edilmemeli, ayrica kullanicilarin dis mekana ¢ikip hava alabilecegi giivenli alanlar
olusturulabilir.

» Cok sayida birimi biinyesinde barindiran hastanelerde kullanicilarin i¢ mekanlar
arasinda dolasimini kolaylastirmak adma cesitli tasarim stratejileri uygulanmalidir.
Belirli noktalara konumlandirilan grafikler, levhalar, heykeller veya zeminde ve tavanda
devam eden yonlendiriciler kullanilabilir.

» Genis arazi igerisinde yer alan hastane yapilarinin ingas1 asamasinda ¢evredeki peyzaj
uygulamalarina da baslanmasi, binanin dogal bir bahgeyle birlikte hizmete agilmasi
yoniinden 6nemlidir.

» Hastane binasi igerisinde saglik agisindan olumsuz sartlar olusturmamasina &zen

gosterilerek olusturulan hayvan yasam alanlar1 kullanilabilir.

Bilimsel ve teknolojik gelismeler sayesinde kent merkezi dahil bir¢ok alanda dogayla
etkilesim  farkli  yollardan  saglanabilmektedir. =~ Cocuk  hastaneleri  6zelinde
degerlendirdigimizde, uluslararasi diizeyde doganin iyilestirici giiciinii kullanan kayda deger
ornekler bulunmakla birlikte iilkemizde bu alanda yeterli diizeyde basarili bir uygulama
bulunmamaktadir. Bu durumun sebeplerinden biri de devletin, mimarlarin, ailelerin ve saglik
personellerinin konu hakkindaki bilgi eksikligi ve bilginin pratige aktarilamamasidir.
Uzmanlarin bilinglendirilmesiyle hassasiyetin artacagi ve destek politikalariyla uygulama

orneklerinin artacagi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde bulunan ¢ocuk hastanelerinin  biyofilik tasarim niteligi acisindan
zenginlestirilmesi ve yeni yapilacak hastanelere bir yontem sunmasi adina yukarida
listelenen maddeler Ornek teskil edebilir. Calisma icerisinde yerinde alan caligsmasi
yapilamamis, kullanicilara yonelik bir inceleme gerceklestirilememis ve deneysel yontemler

uygulanamamistir. Bu c¢alisma sonuglar ileriye yonelik yapilacak arastirmalarda alan
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caligmalar1 ya da deneysel yollarla incelenerek tartisilabilir; ¢ocuklarin birebir katilimiyla
gerceklestirilecek nitel veya nicel arastirma yontemleriyle gelistirilebilir. Bu calisma
icerisinde arastirilmayan biyofilik mimarinin sosyal, ekonomik, ¢evresel vb. yonlerden
iilkemizde saglik alanlarinda uygulanabilirligi, faydalar1 ve =zararlari ileriye yonelik

yapilacak ¢aligmalarda tartisilabilir.

Ayrica gelecegi sekillendirecek olan ¢ocuklarin yagsamina faydali olmak i¢in ¢ocuklara 6zel
diger mekanlar 6zelinde biyofilik yaklasimlarin incelendigi arastirmalar yapilabilir.
Ozellikle egitim yapilar1 ve okul oncesi egitim mekanlar1 ¢ocuklarm uzun siire icinde
bulunduklar1 alanlar olarak biyofili kapsaminda incelenebilir. Saglik alaninda da farkli
birimler daha detayl1 arastirilabilir, 6zellikle uzun siire kalinmasi1 gereken yatakli hastalarin

bulundugu birimleri biyofilik tasarim yoniinden destekleyecek ¢alismalar yapilabilir.
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