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OZET

Hastane binalan gilinlin her saatinde aktif olan, enerji tiiketen ve atik iireten yapilardir. Bu yapilarin
siirdiriilebilir olmasi, ¢evre dostu yapi malzemeleriyle olusturulmasi, tiikettigi enerji miktarinin en aza
indirgenmesi ve atik yonetimi planlamasina dikkat edilerek tasarlanmasi gerekmektedir. Yesil hastane kavrami
bu asamada Onem kazanmaktadir. Yapilan ¢aligmada yesil hastane kriterlerinin mimari tasarim, HVAC
tasarimi, su yonetimi, atik yonetimi, aydinlatma ve enerji yonetimi ¢ercevesinde incelenmesi, yesil hastane
sertifika sistemlerinin karsilastirilmasi ve sehir hastanelerindeki uygulamalarin bu kriterler ¢ergevesinde
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Literatiirde yer alan yesil hastane kavramiyla ilgili yapilan ¢aligmalar
aragtirmanin materyalini olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma iic asamada ele alinmistir. Caligmanin ilk
asamasinda yesil hastane kavrami ve kriterleri incelenmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise yesil bina
sertifika sistemleri arastirilmis ve bu sertifika sistemleri karsilastirilmistir. Caligmanin son asamasinda Bursa,
Adana ve Elazig’da bulunan sehir hastanelerindeki yesil uygulamalarin belirlenen kriterlere gore
degerlendirmesi yapilmistir. Cevreci yaklasimlarla tasarlanan yesil hastanelerde verimliligi artiran ¢éziimlerin
bulunmasi, kalite kosullarmma dikkat edilmesi, maddi a¢idan tasarruf saglanmasi, uzun siireli kullanim
diistiniilerek tasarim yapilmasi gerekmektedir. Yapilan uygulamalarin 6rnek teskil etmesi, yesil hastanelerle
ilgili farkindaligin artmasina da katki saglayacaktir. Bu siirecte entegre bir tasarim anlayiginin
benimsenmesiyle birlikte siirdiiriilebilir ve enerji verimliligi saglayan yapilar ortaya ¢ikmaktadir. Binalarin
cevresel etkilerinin incelenebilmesi ve enerji tiikketimini en aza indirmeye tesvik etmek amaciyla yesil bina
sertifika sistemleri gelistirilmistir. Dikkate alman kriterlerin degisiklik gosterdigi LEED, GGHC, ASHE,
HCWH ve Practise Greenhealth sertifika sistemleri olusturulmustur. Bu sistemlerin ortak ve farkli yonleri
bulunmaktadir. Hastanelerdeki uygulamalarin ve one ¢ikan kriterlerin incelenebilmesi i¢in Bursa, Adana ve
Elazig illerindeki sehir hastaneleri tercih edilmistir. Mevcut durumda bulunan yesil hastane uygulamalari ve
hastanelerin sahip oldugu sertifika sistemleri degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda enerji
verimliligi saglayabilmek, ¢evre dostu malzemelerin kullanimini yayginlastirmak, atik ve su yonetimine tesvik
etmek, hastalara daha konforlu ve kaliteli mekanlar sunabilmek amaciyla yesil hastane uygulamalarinin
kullaniminin yayginlagmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Yesil Hastane, Sertifika Sistemleri, Enerji Verimliligi.

ABSTRACT

Hospital buildings are structures that are active at all hours of the day, consuming energy and generating waste.
These structures should be sustainable, created with environmentally friendly building materials, minimized
the amount of energy consumed and designed by paying attention to waste management planning. The concept
of green hospital gains importance at this stage. In this study, it is aimed to examine the green hospital criteria
within the framework of architectural design, HVAC design, water management, waste management, lighting
and energy management, to compare green hospital certification systems and to evaluate the applications in
city hospitals within the framework of these criteria. Studies on the concept of green hospital in the literature
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constitute the material of the research. The study was carried out in three stages. In the first stage of the study,
the concept of green hospital and its criteria were examined. In the second stage of the study, green building
certification systems were researched and these certification systems were compared. In the last stage of the
study, the green practices in the city hospitals in Bursa, Adana and Elazig were evaluated according to the
determined criteria. In green hospitals designed with environmentalist approaches, it is necessary to find
solutions that increase efficiency, pay attention to quality conditions, provide financial savings, and design
with long-term use in mind. It will also contribute to raising awareness about green hospitals if the practices
are exemplary. In this process, with the adoption of an integrated design approach, sustainable and energy
efficient structures emerge. Green building certification systems have been developed in order to examine the
environmental effects of buildings and to encourage them to minimize energy consumption. LEED, GGHC,
ASHE, HCWH and Practise Greenhealth certification systems have been established, where the criteria taken
into account varies. These systems have common and different aspects. City hospitals in Bursa, Adana and
Elaz1g provinces were preferred in order to examine the applications and prominent criteria in hospitals. The
existing green hospital practices and the certificate systems of the hospitals were evaluated. As a result of the
evaluations, it is thought that the use of green hospital practices should be widespread in order to provide
energy efficiency, to promote the use of environmentally friendly materials, to encourage waste and water
management, and to offer more comfortable and quality spaces to patients.

Keywords: Sustainability, Green Hospital, Certification Systems, Energy Efficiency.

1. GIRIS
1.1. Yesil Hastane Kavram

Iklim degisikligi sonucu artan kiiresel 1stnma, yenilenebilir enerji kaynaklarnin tiikenmesi, niifus artisina baglh
olarak insanlarin cevreye verdigi hasar konusundaki endigenin artmasiyla birlikte enerji talebinin
yogunlasmasi, bina tasarimlarinda siirdiiriilebilir uygulamalarin kullanimin1 6n plana ¢ikarmaktadir.
Strdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ergevesindeki yaklasimlar, binanin tasarim ve uygulama agamasindan baglayarak
bakim ve yenilenme siireclerini de kapsayan tiim dongiiyli goz oniinde bulundurarak olusturulmaktadir. Bu
sayede bir binanin yasam donglisii boyunca gereksinimleri hesaba katilarak c¢evreye duyarli ve kaynak
acisindan verimli kararlarin alinmasina tegvik edilmektedir (Wood vd. 2016). Enerji tasarrufu sistemleri, geri
doniistiiriilebilir malzeme ve yenilenebilir kaynaklarin kullanimi yesil bina uygulamalariin ortaya ¢ikmasin
saglamistir. Yesil binalar, enerji, su ve diger dogal kaynaklar verimli kullanmak, ¢evresel kirliligi azaltmak,
bina sakinlerinin sagligin1 korumak ve tretkenligini artirmak amaciyla tasarlanan, insa edilen ve isletilen
yapilardir (USGBC, 2011). Ozellikle giiniin her saatinde kullanima agik olan hastanelerin yesil bina
kriterlerine uygun olarak tasarlanmasi bir¢ok agidan fayda saglayacaktir. Bu dogrultuda hastane yapilarinda
yenilenebilir enerji kaynaklarindan yararlanan, ¢evre dostu ingaat malzemeleri kullanan, atik yonetimini
planlayan ve yesil ortamlar saglayan tasarimlar “yesil hastane” kavraminin benimsenmesinde onemli rol
oynamaktadir (Ozkan ve Gokdag, 2019).

Yesil hastane tasarimi, gilin 13181n1n kullanimini, uygun yapay aydinlatmayi, yerel mimari formlari, dogal ve
toksik olmayan malzemeleri, iyi i¢ mekan hava kalitesini ve ergonomiyi icerir. Cevreci bir yaklasimla yapilan
bu yapilar, hastalarmn iyilesmesine etkisi olan klima, aydinlatma gibi unsurlarla hastalarin tizerindeki stresi
azaltirken, enerji tiiketiminin iyi yonetilmesine de katki saglamaktadir (Ozkan ve Gokdag, 2019). Yesil hastane
kavraminin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Federal Cevre Icra Dairesi, yesil ve siirdiiriilebilir hastaneyi enerji,
su ve malzeme kullanma verimliligini artiran, daha iyi yerlesim ve tasarim yoluyla yapinin insan sagligi ve
cevre iizerindeki etkilerini azaltan uygulamalar olarak tanmimlamaktadir (Howard, 2003). Amerika Birlesik
Devletleri Cevre Koruma Ajansi’na gore bir hastanenin yerlesiminden tasarim, ingaat, isletme, bakim,
yenileme ve yikimina kadar tiim yasam dongiisii boyunca ¢evreye duyarli uygulamalardan yararlanilmasi yesil
hastane anlayisiyla ortiismektedir (Bandhauer vd. 2013). Zararsiz Saglik'a gore yesil ve saglikli bir hastane,
cevresel etkisini siirekli azaltarak ve nihayetinde hastalik yiikiine katkisimi ortadan kaldirarak halk sagligim
destekleyen hastanedir. insan saglig1 ve cevre arasindaki baglantiy1 tanimakla birlikte yerel ihtiyaglar1 ¢cevresel
eylemlerle birlestirir. Cevre sagligini, saglikta esitligi ve yesil bir ekonomiyi tesvik etmek i¢in cabalamaktadir
(Karliner ve Guenther, 2011).
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Entegre tasarim siirecinde hastanelerin ¢evreye verecegi olumsuz etkilerin en aza indirgenebilmesi i¢in
stirdiiriilebilir uygulamalar kullanilmalidir (ASHRAE, 2010). Bu dogrultuda yesil hastanelerin sahip olmasi
gereken dzellikler Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization and Health Care Without Harm, 2009)
tarafindan su sekilde siniflandirilmigtir:

Hastanelerdeki enerji tiiketimi kontrol altina alinarak enerji verimliligi saglanmalidir.
Insa edilecek olan hastane binasi konumlanacagi bolgedeki iklim 6zelliklerine gore tasarlanmalidir.

Yenilenebilir enerji kaynaklarinin {iretimi ve tiiketimi gerekmektedir.

DN NN

Ulasim olarak yaya ve bisiklet yollarinin kullanimi tesvik edilmelidir. Hastane araglarinda alternatif yakitlar
tercih edilmelidir. Calisan ve hasta nakillerinde tasima ihtiyaci en az seviyeye indirgenmelidir.

<

Hastanede calisanlara ve hastalara 6zel olarak organik gidalar tiretilmelidir.

<

Atik yonetimine dikkat edilmelidir. Atiklarin azaltilmasina ve geri doniistiiriilmesine yonelik uygulamalar
gelistirilmelidir.

v" Su tasarrufu saglayabilmek adina su y6netimi uygulanmalidir.

1.2. Siirdiiriilebilir Hastaneler icin Yesil Bina Kriterleri
Doga ile Baglantih Mimari Tasarim

Yesil hastane tasarim siirecinde, ilerleyen zamanlarda ortaya ¢ikabilecek problemler ve ihtiyaglar dnceden
tespit edilmelidir. Bu tespitlere gore ¢dziim onerileri gelistirilmelidir. Ozellikle mimari tasarim asamasinda
dogayla baglantili tasarimlara yer verilmelidir. Hastalar {izerinde uygulanan bir ¢caligmaya gore kisa stireligine
de olsa doga manzarasi izlemenin stresi azaltti@i goriilmistiir. Yogun bakim iinitesinde kalan hastalar
lizerinden yapilan arastirmaya gore ise penceresi olan odalardaki hastalarin, penceresi olmayan odadakilere
gore iyilesmeye daha meyilli olduklari fark edilmistir (Wittmann, 2010).

I¢ Ortam Hava Kalitesi ve HVAC Tasarimi

Cok islevli ve yliksek enerji tiiketen yapilar olan hastanelerde kullanilan kimyasal maddeler, anestezi gazlar
ve tibbi atiklarin yok edilmesi siirecinde aciga ¢ikan zehirli gazlar havanin kirlenmesinde etkili olmaktadir. Bu
sebeplerle i¢ mekanlarda ortaya ¢ikan enfeksiyonlarin hava yoluyla bulagsma hizi artarak hastalarin iyilesme
stireclerini olumsuz yonde etkilemektedir (Setyowatia vd. 2013). Enerji tasarrufu saglayabilmek ve i¢ mekanin
hava kalitesini gozetebilmek i¢in HVAC sistemlerinin kullanilmasi1 gerekmektedir. HVAC sistemleri
kullanilma amacina ve kullanildiklar1 yerin dzelliklerine gére gesitlilik gostermektedir (Oztiirk vd. 2005).
Enerji tasarrufu saglamasi agisindan smurli 6zelliklere sahip olmasiyla birlikte sistemden sisteme degisen
performanslar1 bulunmaktadir. HVAC projelerinde mevcut durumdaki insan sayisi, insanlarin faaliyetleri ve
kullandiklar1 cihazlar hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olunmalidir. Is1 gereksinimlerinin dogru
hesaplanabilmesi i¢in bu bilgiler gereklidir (Drake, 2006). Bolgedeki iklimle alakali veriler de bu asamada
onem kazanmaktadir. Uygulanacak sistemin yiiksek enerji tasarrufu saglayan, ekonomik ve ¢evreye duyarl
olmasi tercih edilme sebeplerindendir. Bu sistemin yiiksek performansli bina kavramina entegre edilmesine
dikkat edilmelidir (Brunner, 2009).

Su Yonetimi

Yesil hastane kavrami cergevesinde su kaynaklarmin dikkatli kullanilmasina tesvik etmek, atik sulardaki
kirletici etkiyi azaltmak, su dongiisiinii kontrol altinda tutabilmek ve en 6nemlisi su yonetimi saglayabilmek
gereklidir (Roberts, 2011). Atik sularin aritilarak tekrar kullanilmasi, yagmur sularindan faydalanilmasi, su
tesisatlarindaki problemlerin giderilmesi su sikintisinin yogun oldugu bdlgelerde dikkat edilmesi gereken
Ozelliklerdendir (Terekli vd. 2013). Suyun verimli kullanilmasina, geri doniistiiriilebilmesine ve su
kullaniminin iyilestirilmesine 6zen gosterilmelidir. Hastanelerde 6zellikle xeriscaping (ek olarak sulanmasi
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gerekmeyen peyzaj tasarimi) sayesinde su kullanimi azaltilabilmektedir. Xeriscaping uygulamasi maliyetli
olmasina ragmen yesil bina yaklagiminda 6nemli rol oynamakla birlikte gevresel agidan akilli bir yaklagim
ornegidir (Salehi ve Eslami, t.y.).

Aydinlatma ve Enerji Yonetimi

Giiniin her saati ¢alisan hastanelerde tiiketilen enerji, ticari bir isletmede tiiketilen enerjinin 2,5 katindan daha
fazla olmaktadir. Enerji tiiketiminin artmasina bagli olarak maliyetlerde de artis goriilmektedir. Maliyetlerin
kontrol altina alabilmek ve yesil hastane standartlarina ulagabilmek i¢in enerji yonetimi uygulanmalidir
(Carpenter ve Hoppszallern, 2010). Enerji tasarrufu saglayabilmek i¢in giines panelleri, tasarruflu aydinlatma
elemanlari, bina yalitim sistemleri, dogal havalandirma ve 1s1 kaybimi engelleyebilmek adina 1s1 koruyucu
camlar kullanilmalidir (Terekli vd. 2013). Aydmlatma sistemlerinde enerjinin verimli kullanilabilmesi i¢in
giimisigindan maksimum diizeyde yararlanmakla birlikte sistemlerin kurulug yiikiiniin azaltilmasi
gerekmektedir. Bu nedenle lamba ve yardimcei araglarin se¢imine, yapay aydinlatma sistemlerinin kullanimina
ve i¢ ylizeylerdeki 151k yansitma paylarina dikkat edilmelidir (Url:1).

Atik Yonetimi

Hastanelerde tiretilen tibbi atiklarin yaralanma ve enfeksiyona sebep olma oranlan diger atiklara kiyasla daha
fazladir. Siirekli kullanilan bu yapilarda biiyiik miktarda atik {iretilmektedir. Bu atiklarin yeniden kullanilmak
lizere geri donistiiriilmesi gerekmektedir. Saglik tesislerinde {iretilen atiklarin yaklasik olarak %15’inin
cevreye zarar veren ve tehlikeli atiklar oldugu tespit edilmistir (Dhillon ve Kaur, 2015). Hastanelerdeki atik
yOnetiminin amaci, bulasic1 ve tehlikeli atiklarin gevreye zarar vermeden, hijyen kurallari ger¢evesinde ve
ekonomik yontemlerle bertaraf edilmesini saglamaktir (Joegijantoro, 2021).

1.3. Yesil Hastane Sertifika Sistemleri ve Karsilagtirilmasi

Binalarda artan enerji tiikketiminin kontrol altina alinmasini saglamak ve binalarin g¢evresel etkilerini
belirleyebilmek amaciyla yesil bina sertifika sistemleri gelistirilmistir. Uluslararas1 gegerliligi bulunan
sertifika sistemlerinde yapilarin insa ve kullanim siiregleri boyunca dogaya verecekleri zararin en diisiik
seviyeye indirgenmesi hedeflenmektedir (Yazici, 2016). Yesil bina sertifika sistemlerinin hastanelerdeki farkli
ihtiyaglar ve kisitlamalar dogrultusunda diizenlenmesiyle hastane sertifika sistemleri gelistirilmistir.
Hastanelere ait sistemler 6zelliklerine gore su sekilde siniflandirilmistir:

Green Guide for Health Care (GGHC): Géniilliilik esasina dayanan Saglik Hizmetleri I¢in Yesil Kilavuz
Sistemi 2002’ de kurulmustur. Cevreyle ve insan sagligiyla alakali uygulamalarin proje siirecinin her agamasina
entegre edilmesiyle olusturulan ilk sistemdir (Terekli vd. 2013).

American Society for Healthcare Engineering (ASHE): ABD Cevre Koruma Ajansiyla birlikte Amerika
Hastaneler Birligi’nin kendi aralarinda goniillii olarak yaptiklar1 atik miktarmi ve g¢evreye verdigi zarari
azaltmay1 amagclayan sistemdir. Yesil alan tasarimi, planlamasi ve isletmesi siireglerini kapsamaktadir (Url:2).

LEED for Healthcare: Saglik tesisleri icin LEED, Amerikan Yesil Bina Konseyi’nin verdigi goniillii bir
sertifika sistemidir. 2011°de kullanilmaya baslanmustir. Yiiksek performansh ve diisiik maliyetli binalari
tamimlamak amacglanmaktadir. Hem yatakli hem de ayakta tedavi eden merkezlere ve bakimevlerine gore
tasarlanmistir. GGHC (Saglik Hizmetleri I¢in Yesil Kilavuz) ¢alismas: referans alinarak olusturulmustur
(Eltrop vd. 2011).

Practice Greenhealth: Yesil Saglik Uygulamalar atik yonetimini gozeterek kimyasal maddeleri kontrol
altinda tutmayr amaglamaktadir. Temiz bir enerjiye ulagsmak i¢in yesil alanlarin artirilmasi gerektigi
diisiincesiyle olusturulmustur. Atiklarin azaltilmasi, kontrol altinda tutulmasi, enerji tasarrufu saglanmasi, bina
tasarim siireglerinde ¢evreye verilen zararin en aza indirgenmesi ve geri doniisiim uygulamalarinin kullanimina
tesvik edilmesi Yesil Saglik Uygulamalarinin hedefleri arasindadir (Url:3).
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Health Care Without Harm (HCWH): Zarar Vermeden Saglik, ekolojik ve siirdiiriilebilir bir doniisiim
saglamay1 amaglayan uluslararasi bir sistemdir. Hastalarin bakimina ve giivenligine 6nem vermektedir. Saglik
sektorlinde giivenilir ve ¢cevre dostu malzemeler kullanilmasini, tiretilen atik miktarinin en aza indirgenmesini,
hastanelerin iyilestirici ortamlara doniistiiriilmesini, saglikli gidalar iiretilmesini ve hastane g¢alisanlar1 igin
saglikli ¢alisma alanlarinin saglanmasini amaglamaktadir (Wittmann, 2010).

Atik miktarini1 ve karbon ayak izini azaltmay1 amaglayan yesil hastanelerde hastalar, hasta yakinlar ve saglik
caliganlar1 i¢in daha verimli ortamlar tasarlanmasi ongoriilmektedir. Tiirkiye’de binalarda enerji tasarrufu
saglayabilmek adina bir yonetmelik diizenlenmistir. Bu yonetmelige gore iklim degisikliginin ¢evreye etkisini
en aza indirgemek, enerji maliyetlerine yonelik tiiketim programi olusturmak ve binalar i¢in Enerji Kimlik
Belgesi diizenlemek amaglanmaktadir (Cevre Sehircilik Bakanligi, 2008). Cizelge 1’e gore incelenen sertifika
sistemlerinde ortak ve farkli yonler belirlenmistir. Doga ile baglantili mimari tasarim LEED For Healthcare ve
HCWH sertifikalarinda dikkat edilen kriterlerdendir. Geri doniistimlii yap1 malzemelerinin kullanimi biitiin
sertifika sistemlerinde ortak olan 6zelliktir. HVAC tasarimi ve i¢ ortam kalitesiyle enerji yonetimine dikkat
etmeyen sertifika sistemi HCWH’dir. ASHE ise su yonetimini ve gilivenli saglik hizmet alani olusturmayi
gbzetmeyen sistemdir. Atik yonetimine dikkat etmeyen sertifika sistemi LEED For Healthcare’dir. Belirlenen
kriterlerin tamamini tasiyan bir sistem bulunmamaktadir. Bir diger énemli tespit ise sertifikalardaki giic
sistemlerinin binalara entegre edilmesine dikkat edilmemis olmasidir (Yazici, 2016).

Sertifika Mimari Yapi HVAC Enerji Su Atk Givenli ve

vesil hastane | tasarun malzemele | tasarm ve | yonetimi | Yonetimi | yoénetinu | saghkli

kriterler ve doga |11/ Geri | 1¢  ortam hizmet
ile dontistimli | hava alani
baglanti malzeme kalites1 olusturma

kullanimu

LEED for 4 + + + + = +

Healthcare

(Saghk

Tesisleri  icin

LEED)

Green Guide = + + + + + +

for Health
Care (GGHC)
(Saglik
Hizmetler

i¢in Yesil
Kilavuz)
American 2z + L . = e _
Society  for
Healthcare
Engineering
(ASHE)
Practice - + + + - i +
Greenhealth
(Yesil Saglik
Uvgulamalart)
Health  Care + + = = + t
Without Harm
(HCWH

Cizelge 1: Yesil hastane sertifika sistemlerinin karsilagtirilmasi (Yazici, 2016).

Calismanin amaci yesil bina 6zellikleri dogrultusunda hastanelerin ihtiyacina yonelik kriterlerin belirlenmesi,
bu kriterlere gore hazirlanan sertifika sistemlerinin incelenerek karsilastirilmasi ve iilkemizdeki sehir
hastanelerinin yesil hastane kriterlerine gore degerlendirilmesidir. Bu degerlendirmeler sonucunda yesil
hastane uygulamalarimin artirilmasina yonelik oneriler gelistirilmistir.
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2. YONTEM

Yesil bina uygulamalarinin hastanelere entegre edilmesiyle ortaya ¢ikan yesil hastane kavrammin incelenmesi
arastirmanin ¢ergevesini olusturmaktadir. Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden olan literatiir taramasi
kullanilarak yesil hastane sertifika sistemlerinin ve {ilkemizdeki sehir hastanelerinin yesil bina kriterlerine gore
degerlendirilmesi yapilmistir. Calismayla ilgili literatiir olusturulurken bilimsel yayinlardan, dergi, makale ve
tezlerden yararlanilmistir. Bourner’a gore (1996) literatiir taramasmin yapilma amaci arastirilacak konu
hakkinda bilgi sahibi olmak, yapilan diger ¢alismalar1 inceleyerek kiyaslamak ve ihtiya¢ duyulan ¢aligma
alanlarini tespit etmektir.

Tercih edilen bu yontemle Tiirkiye’de bulunan 3 farkli ildeki sehir hastaneleri incelenmistir. Bursa, Adana ve
Elaz1g illerindeki sehir hastaneleri yesil bina kriterlerinden olan doga ile baglantili mimari tasarima, i¢ ortam
hava kalitesine, su yonetimine, atik yonetimine, aydinlatma ve enerji yonetimine gore irdelenmistir. Yesil
hastane olarak adlandirilmalarina sebep olan 6zellikleri ve topladiklar puanlara gdre sahip olduklart yesil
hastane sertifika sistemleri belirlenmistir. Sehir hastanelerindeki ulagim kararlari, enerji ve su tasarrufu
sistemleri, tercih edilen aydinlatma elemanlari, atik yonetimi uygulamalart ve yagmur suyu depolama
sistemleri ortaya ¢ikarilmigtir.

3. BULGULAR
Tiirkiye’deki Sehir Hastanelerinin Incelenmesi
Bursa Sehir Hastanesi

Bursa’nin Niliifer ilgesinde bulunan hastane 745.500 m?’lik alana konumlandirilmigtir. 4 farkli blok ve 3 farkl
hastaneden olusan yapida 1.055 yatak kapasitesine sahip ana blok, 200 yatak kapasitesine sahip fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezi, 100 yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi bulunmaktadir. Ulkemizdeki sehir
hastaneleri i¢inde 68 puan toplayarak en fazla puana ulagsmis ve LEED Gold Sertifikast almigtir. Yesil bina
kriterlerine ve LEED sertifika sistemine gore Bursa Sehir Hastanesi’nin siirdiiriilebilir tasarima yonelik
amaglar su sekildedir (Url:4):

» Doga ile Baglantih Mimari Tasarim: Karbon ayak izinin diisiiriilmesi amaciyla ulasimda toplu tagimaya,
bisiklet kullanimina ve sarj edilebilir araglarin yayginlastirilmasina dncelik verilmistir. Cevreye yayilan 1s1
miktarini azaltabilmek i¢in otoparklar yer altina insa edilmistir. Bu sayede agik alanlarda peyzaj tasarimi
uygulanabilmistir. Peyzaj sulamasi i¢in yagmur suyu deposundan yararlanilmaktadir.

> I¢ Ortam Hava Kalitesi: Mekanik havalandirma sistemleri tercih edilmistir. Sigara dumaninin ig
mekanlara girmesi dnlenmistir. I¢ mekandaki boya ve astar gibi malzemelerin uluslararas: standartlara
uygun olanlar1 kullanilmistir. Kimyasal maddelerin dis kismina negatif basing sistemi uygulanarak gazlarin
kacis1 engellenmistir.

» Su Yonetimi: Su kullaniminin yonetilebilmesi i¢in tasarruf saglayan rezervuar, bulasik makinesi, batarya
ve ¢amagsir makinesi tercih edilmistir. Bu tercihler sayesinde %20 oranda su tasarrufu saglanmistir. Ayrica
sogutma kulesi ve medikal ekipmanlarin se¢imine dikkat edilmistir.

» Aydmnlatma ve Enerji Yonetimi: Enerji verimliligi i¢in cephe tasarimina dikkat edilmesinin yani sira
trijenerasyon sistemi, enerji verimliligi saglayan aydinlatma elemanlar1 ve mekanik elemanlar
kullanilmistir. Bu sayede %30’un {izerinde enerji tasarrufu amaglanmustir.

» Atik Yonetimi: Atiklarin geri donistiiriilebilmesi igin biitiin bloklarda ayri ayr atik toplama alanlari
olusturulmustur. Bu sayede atiklar geri doniisiim tesislerine iletilmistir. Malzeme kullaniminda da geri
doniistiiriilebilir 6zellikte olmasina dikkat edilmistir. Yapisinda bakir ve kursun bulunan malzemeler tercih
edilmemistir.
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Sekil 1: Bursa Sehir Hastanesi (Url:5).

Adana Sehir Hastanesi

Adana’nin Yiiregir adli ilgesinde bulunan hastane 318.500 m? alana konumlanmustir. 3 hastaneyi kapsayan ve
4 bloktan olusan yapida 1.300 tane yatak kapasitesine sahip ana bina, 150 tane yatak kapasitesine sahip fizik
tedavi ve rehabilitasyon merkezi ve 100 tane yatak kapasitesine sahip psikiyatri hastanesi bulunmaktadir.
Hastane toplamda 62 puan toplayarak LEED Gold Sertifikasi almistir. Yesil bina kriterlerine ve LEED sertifika
sistemine gore Adana Sehir Hastanesi’nin siirdiiriilebilir tasarima yonelik amaglari su sekildedir (Url:6):

» Doga ile Baglantih Mimari Tasarim: Dogal ¢evreye zarar vermeyecek sekilde tasarlamak amaglanmistir.
Ulasimda toplu tagimaya tesvik edecek diizenlemeler ve bisiklet yollart yapilmistir. Emisyonu diisiik arag¢
kullanimina yonelimi artirabilmek i¢in bina girisine yakin yerlerde sarj aletleri konumlandirilmistir. Peyzaj
diizenlemesine 6nem verilmistir. Engelli vatandaslara gore uygulamalar yapilmistir. Yagmur sular1 peyzaj
sulamada kullanilmak iizere depolanmaktadir.

> I¢ Ortam Hava Kalitesi: Boya, yapistiric1 ve astar gibi i¢ mekan malzemelerinin insan sagligina zarar
vermeyecek diizeyde ugucu bilesenler icermesine dikkat edilmistir. Emisyon orani diisiik olan malzemeler
secilmistir. Mekanik havalandirma sisteminin kullanilmasiyla birlikte yapilan negatif basinglandirma,
mevcut durumdaki hava kalitesini diizenlemistir.

» Su Yonetimi: Su tasarrufu saglayabilmek igin diisiik debili vitrifiye sistemleri ve kiiciik hacimli
rezervuarlar tercih edilmistir. Peyzaj diizenlemesi yapilirken sulama ihtiyaci en az diizeyde olan bitkiler
kullanilmigtir. Sogutma kulesinde kullanilan sebeke suyunun tiikketimi indirgenmistir.

» Aydinlatma ve Enerji Yonetimi: Kiiresel isinmanin etkisini artiracak malzemelerden kaginilmustir. Etkisi
en az diizeyde olan sogutucu akigkanlar tercih edilmistir. Sogutma ve 1sitma sistemlerinde enerji
verimliligini artiracak trijenerasyon ve chiller gibi sistemler eklenmistir. Yapilan bu uygulamalar sayesinde
%42 oraninda enerji tasarrufu saglanmistir.

> Atik Yonetimi: Insaatin yapim asamasinda ortaya ¢ikan malzemeler geri doniistiiriilmek amaciyla tesislere
gonderilmistir. Atik yonetimi planlamasi yapilarak geri doniisiim kutulan yerlestirilmistir. Siirdiiriilebilir
malzemeler tercih edilmistir. Mekanlarda kullanilan led armatiirlerde civa kullanilmamasina dikkat
edilmistir. Bu sayede 151k kirliliginden kagimilmaya calisilmistir.
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Elazig Sehir Hastanesi

Elaz1g’in Merkez adli ilgesinde bulunan hastane 347.500 m?’lik alana konumlandirilmistir. 3 farkli bloktan
olusan hastanede 888 tane yatak kapasitesine sahip ana bina, 150 tane yatak kapasitesine sahip psikiyatri
hastanesi ve 60 tane yatak kapasitesine sahip agiz ve dis klinigi bulunmaktadir. 63 puan toplayarak sehir
hastanelerinde en yiiksek ikinci puana sahip hastane olmasiyla birlikte LEED Gold Sertifikasina layik
goriilmiistiir Yesil bina kriterlerine ve LEED sertifika sistemine gore Elazig Sehir Hastanesi’nin siirdiiriilebilir
tasarima yoOnelik amaglar su sekildedir (Url:8):

» Doga ile Baglantih Mimari Tasarim: Sehrin merkezine yakin bir yerde bulunmaktadir. Yiirime
mesafesinde bulunan otobiis duraklar sayesinde insanlar toplu tasimaya yonlendirilmektedir. Bisiklet
yollar1 ve sarj aletli ara¢ kullanim alanlar1 mevcuttur. Otoparklar yer altina alinmigtir.

> i¢ Ortam Hava Kalitesi: HVAC sistemleri kullanilarak enerji tasarrufu saglamak amaglanmustir. Sigara
dumaninin i¢ mekanlara ulagmasi engellenmistir. Mekanik havalandirma tercih edilmistir. Akustikle ilgili
sorunlar ¢dzlimlenmistir. Tasarim asamasinda giinisigindan en iist diizeyde yararlanmaya dikkat edilmistir.

» Su Yonetimi: Su tasarrufu yapabilmek i¢in sebeke suyunun kullanimi azaltilmistir. Medikal tiriinlerde
enerjiyi verimli kullananlar tercih edilmistir. Sogutma kulesine eklenen kontrol sistemiyle suyun verimli
kullanilmas1 amaglanmisgtir.

» Aydinlatma ve Enerji Yonetimi: Tasarruflu armatiirler tercih edilmistir. Mevcutta bulunan 6l¢iim
sistemleriyle maliyetin disiiriilmesi amaglanmistir. Aydinlatma elemanlarinda civa igermeyen {iriinler
tercih edilmistir.

> Atik Yénetimi: Geri doniisiime gonderilecek olan atiklar depolama alaninda birikmektedir. Insaatin yapim
agamasinda ortaya ¢ikan atiklar geri doniisiime gonderilmistir.

Bursa, Adana ve Elazig illerindeki sehir hastaneleri literatiirde yer alan yesil bina kriterleri dogrultusunda
incelenmistir. Daha sonra bu kriterleri kargilayan 6zellikte olan yapilarin sahip oldugu sertifika sistemleri tespit
edilmistir. Bulunduklar1 bolgede kapladiklari alan olarak degerlendirildiginde en genis alanda Bursa Sehir
Hastanesi konumlandirilmigtir. Yatak kapasitesi de kapladigi alana gore oldukga fazladir. Sertifika sistemi igin
toplanan puanlar degerlendirildiginde de en fazla puana sahip hastane Bursa Sehir Hastanesi’dir. incelenen
sehir hastanelerinde yesil bina kriterlerinden olan doga ile baglantili tasarima, i¢ ortam hava kalitesine, atik ve
su yonetimine, aydinlatma ve enerji yonetimine dikkat edilmistir. Enerji tasarrufu 6n plana ¢ikarilmastir.
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Sekil 3: Elazig Sehir Hastanesi (Url:9).

4. SONUC

Iklim degisikliginin ve kiiresel 1sinmanin olumsuz etkilerini en aza indirgeyebilmek amaciyla binalarin yapim
asamasinda geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullanilmasi gerekmektedir. Ozellikle giiniin her saati
kullanima agik olan hastane binalar1 dogal ¢evreye zarar vermeden, siirdiiriilebilirlik ilkeleri ¢ergevesinde ve
konumlandirilacak olan bélgenin iklim 6zelliklerine dikkat edilerek tasarlanmalidir. Hastanelerde tiiketilen
enerji ve su miktari, iiretilen kimyasal atiklar, kullanici ve ¢alisan sayisi diger binalara gore daha fazladir. Bu
nedenle yesil bina kriterlerinin hastane binalarina entegre edilmesi onem kazanmaktadir. Entegrasyon
sonucunda “yesil hastane” kavrami ortaya ¢ikmustir. Yesil hastanelerde hastalarin iyilesme hizini artiracak
dogayla baglantili i¢ mekan diizenlemelerine, atik yonetimine, enerji ve su tasarrufuna dikkat edilmelidir.
Kullanicr ihtiyaglar gozetilmelidir. Yesil bina sertifika sistemlerinin hastane binalarindaki uygulamalara gore
diizenlenmesiyle yesil hastane sertifika sistemleri olusturulmustur. Bu sistemlerdeki kriterlere gore hastaneler
degerlendirilmektedir. incelenen sertifika sistemlerinde biitiin degerlendirme kriterlerinin bir arada oldugu bir
sisteme rastlanmamustir. Sertifikasyon sistemlerinin gelistirilmesi gerektigi tespit edilmistir. Ozellikle
iilkemizdeki sehir hastanelerindeki yesil hastane uygulamalarinin ve sahip olduklan sertifika sistemlerinin
incelenebilmesi i¢in Bursa, Adana ve Elazig illerindeki sehir hastaneleri se¢ilmistir.

Yapilan ¢aligmanin sonucunda yesil bina kriterlerinin entegre edilmesiyle tasarlanan Bursa, Adana ve
Elaz1g’daki sehir hastanelerinde benzer uygulamalarin oldugu fark edilmistir. Ozellikle ulasim sistemlerinde
kisisel ara¢ kullanimindan ¢ok toplu tasimaya Ozendirecek planlar ¢oziimlendigi goriilmiistiir. Otobiis
duraklarmin yakinlastirilmasi bu uygulamalara 6rnektir. Bisiklet yollar1 tasarlanmis, sarjli araglara yonelik
park alanlar olusturulmustur. Hastalarin iyilesme siireclerini olumlu yonde etkileyecek peyzaj diizenlemeleri
yapilmistir. Ayrica hastalarin ve saglik calisanlarinin i¢ mekandaki memnuniyetlerine dikkat edilmigtir. Su
tasarrufu saglayabilmek adina yagmur suyu depolama sistemlerinden yararlanilarak bitkilerin sulama sistemi
diizenlenmistir. Aydinlatma sistemlerinde enerji tasarrufu saglayan uygulamalar tercih edilmistir. Bu
hastanelerin sahip oldugu yesil bina sertifika sisteminin ise LEED Gold Sertifika Sistemi oldugu belirlenmistir.
Ayni sertifikaya sahip olmalar1 da benzer 6zellikler tagidiklarinin somut bir gostergesidir. Bunun yani sira bu
hastanelerdeki uygulamalarin birbirini tekrar ettigi ve yeni tasarimlara yonelimin olmadig: diisiiniilmektedir.
Sertifika sistemlerinde iyilestirilmelerin yapilmas1 ya da kriterlerin gbzden gecirilerek yeni bir sertifika sistemi
gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu asamada kullanilan yap1 malzemelerine dikkat edilmelidir. Yesil hastanelerde
stirdiiriilebilir ve geri doniistiiriilebilir malzemelerin kullanilmasinin ¢evreye verilen zararin azaltilmasinda
onemli rol oynadigi saptanmistir. Bu nedenle yesil hastane uygulamalarimin yaygimlagmasi ve mevcut illerdeki
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biitiin sehir hastanelerinde uygulanmas: gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu alandaki caligmalara verilmesi
gereken devlet tesviklerinde de diizenlemeler yapilirsa uygulamalara yonelimin artacag diistiniilmektedir.

Yesil hastane uygulamalarinda 6zellikle hastalarin ve hastane ¢alisanlarinin konforlu bir ortamda bulunmalart
amagclanmalidir. Incelenen devlet hastanelerindeki uygulamalarda 6zellikle yesil alan diizenlemelerinde
eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Yapisal form olarak da birbirine benzeyen Bursa, Adana ve Elazig Sehir
Hastanelerinde peyzaj diizenlemelerinin artiritlmasinin hastalarin tedavi siireglerinde de olumlu etki yaratacagi
diisiiniilmektedir. Enerji verimliligi konusunda sadece yalitim ve aydinlatma sistemlerinin gdzetilmesi yetersiz
kalmaktadir, daha farkl1 teknolojilerin kullanilmas1 gerekmektedir. i¢ mekan kalitesinde tercih edilen yapi
malzemelerinin gozetilmesinin yani sira HVAC sistemlerinin tercih edilmesine dikkat edilmelidir. Bir diger
onemli konu da atik yonetimidir. Geri donistiiriilebilir yapt malzemelerinin kullanilmasi, atik depolama
sistemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
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