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OZET

Aragtirma hortikiiltiirel uygulamalarin gocuklarda (11-12 yas) internet bagimliligi, sosyal
beceri ve stres diizeyine etkisini belirlemek amaciyla paralel grup randomize kontrollii
deneysel tasarim ile yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna (miidahale: 30 ve kontrol:
30) toplam 60 ¢ocuk dahil edilmistir. Verilerinin toplanmasinda ‘Cocuklara Yo6nelik Kisisel
Bilgi Formu’, ‘Ebeveyne Yénelik Kisisel Yonelik Bilgi Formu’, ‘Ergenler icin internet
Bagimlilik Olgegi’, ‘Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi’, ‘Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi’ ve ‘Sosyal Beceri Olcegi’ kullanilmistir. Miidahale grubuna alt1 oturumdan olusan
hortikiiltiirel uygulama programi uygulanmustir. Verilerin analizinde ki-kare testi, iki yonli
karma desenli varyans analizi ile birlikte Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.
Hortikiiltiirel uygulama grubunda son test, ilk izlem (3. ay) ve ikinci izlem (6. ay) internet
bagimlilig1 ortalama puanlarinin kontrol grubuna gore azaldigi, sosyal beceriler ortalama
puanlarinin arttig1 ve girisimin genis etki biiyiikliigiine sahip oldugu (n2 =0,27; 12 =0,301;
N2 = 0,337) belirlenmistir. Arastirmada, hortikiiltirel uygulamalarin ¢ocuklarda internet
bagimhiliginin azaltilmasinda, sosyal becerilerin arttirilmasinda etkili oldugu ancak stres
diizeyini anlamli olarak etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Okul sagligi hemsirelerine
cocuklara saglikli davraniglar kazandirilmasinda hortikiiltiirel uygulamalart kullanmalari

onerilmektedir. Arastirma protokoliiniin ClinicalTrials.gov Protokol Kayit ve Sonuglar
Sistemine (NCT06489405) kaydi yapilmustir.
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ABSTRACT

The study was conducted with a parallel group randomized controlled trial to measure the
effect of horticultural activities on internet addiction, social skills and stress levels in children
aged 11-12 years. A total of 60 children were included in the study group (intervention: 30
and control: 30). Data were collected using ‘Personal Information Form’, ‘Internet Addiction
Scale For Adolescents’, ‘Perceived Stress Scale In Children’, ‘Social Skills Assessment
Scale’ and ‘Social Skills Scale’. The intervention group received six weeks of Horticultural
application program. The data were analyzed using the Chi-square test, two-way mixed
design analysis of variance and Bonferroni multiple comparison test.In the post-test, first
follow-up (3rd month) and second follow-up (6th month) internet addiction mean scores of
the horticultural practices group decreased compared to the control group, and increased
regarding social skills mean scores and that the intervention had a large effect size (n2 =
0,27;m2=0,301;12=0,337). The study concluded that horticultural practices were effective
in reducing internet addiction and increasing social skills in children, however, those
practices did not significantly affect the level of stress. School health nurses are
recommended to use horticultural practices to supportchildren during gaining healthy
behaviors. The trial protocol has been registered with the ClinicalTrials.gov Protocol
Registration and Results System (NCT06489405).
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1. GIRIS

Problem durumu

Cocukluk donemi fiziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil gelisim 6zelliklerinin sekillendigi
onemli bir siirectir (Tezel Sahin ve Balci, 2021). Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(2021) raporuna gore, diinya niifusunun yaklasik %30 unu ¢ocuklar olusturmaktadir (United
Nations Development Programme, 2021). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2024)
raporuna gore, ise Tiirkiye niifusunun %26’sin1 cocuklar olusturmaktadir. Tiim toplumlarda
cocuklar, gelecegin yetiskini olarak goriildiigiinden 6zenle yetistirilen, tiim gereksinimleri
karsilanmaya ¢alisilan degerli bireylerdir. Ayrica, ¢ocuklar ¢esitli saglik sorunlarina duyarl
ve riskli grupta yer alan savunmasiz bir gruptur (Toriiner ve Biiylikgoneng, 2023). Bu

nedenle, saglikl1 bir toplum i¢in saglikli gocuklarin yetismesi gerekmektedir.

Cocuklarin biiytidiigii ve gelistigi ortam, onlari hem ruhsal, hem de fiziksel olarak
etkilemektedir (Guo, Xu, Shi, Gao, Xiao, Zhang, Liu, Zhang, Zhang, 2024; Tériiner ve
Biiylikgoneng, 2023). Kiiresel olarak sehirlerin daha yogun, daha gri, daha kirli ve daha
guriltiilii hale gelmesi, hizli kentlesme ve sanayilesmeyle birlikte yesil alanlara erisim ve
maruz kalma azalmis ve insanlar dogadan uzaklagsmistir (Gascon, Vrijheid, Nieuwenhuijsen,
2016; Oh, Kim, Parki, 2019). Hizli teknolojik gelismelere paralel olarak insanlarin kapali
ortamlarda uzun siire vakit gegirmeleri sonucunda dijital teknolojik cihazlarin kullanim
alanlar1 artmig ve dijital teknolojik cihazlar 6zellikle ¢ocuklarin yagsamlarinin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmistir (Shao, Elsadek, Liu, 2020). Cocuklarda medya kullanimu ile ilgili
uluslararasi giincel rapora gore (2023), 3-17 yas arasi ¢ocuklarin %97’sinin evde ya da baska
bir yerde internet kullandig1 bildirilmistir (Children and Parents, 2023). Tiirkiye’de bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore, cocuklarda internet kullanim orani

%82,7 bulunmustur (TUIK, 2021).

Internete erisimin kolaylasmast ile birlikte internetin haberlesme, bilgiye kisa siirede erisim,
aligveris gibi nedenlerle kullanimi giderek artmaktadir. Buna karsin, problemli internet
kullanimi nedeniyle ¢ocuklarin psikolojik, kognitif, duygusal ve sosyal gelisimi ve akademik
basarilar1 olumsuz yonde etkilenmektedir (Mertoglu, 2020). Internette uzun siire vakit
geciren ¢ocuklarda diisiik 6z saygi, intihar, uykusuzluk, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlar (Sayed, Naiim, Aboelsaad, Ibrahim, 2022; Ye, Zhang, Zhao, 2023), bas ve sirt



agrisi, goz sorunlari, durus bozukluklari, beslenme bozukluklari, azalmis fiziksel aktivite
gibi fiziksel sorunlar (Mertoglu, 2020; Rashid, Mawah, Banik, Akter, Deen, Jahan, Khan,
Rahmen, Lipi, Akter, Paul, Mannan, 2021; Sayed ve digerleri, 2022) ve Kkisiler arasi
iliskilerde zorluk, iletisim kuramama, sosyal anksiyete gibi sosyal sorunlar (Kavici ve Ayaz

Alkaya, 2024; Mertoglu, 2020) goriilmektedir.

Adolesan dénem sosyal gelisim igin kritik bir donemdir ve akran baskisi, akran etkilesimleri
ve sosyal ¢evrelerden biiyiik ol¢iide etkilenmektedir (Chemnad, Aziz, Abdelmoneium, Al-
Harahsheh, Baghdady, Al Motawaa, Alsayed Hassan, Ali, 2023). internet, ¢ocuklarin ve
adolesanlarin diger insanlarla iletisim kurmadan yalniz zaman gegirmelerine izin vererek
sosyal kaygiya yol agabilmektedir (Kavici ve Ayaz Alkaya, 2024). Cocuklarin akranlariyla
iyi iletisim kurma, toplumsal kurallara uyma, sorumluluk alma, haklarina sahip ¢ikmasinda
sosyal becerilerin biiylik katkisi vardir. Sosyal becerilere sahip olmak problem ¢6zme,
girigkenlik, is birligi, iletisim, duygu diizenlemesi, duygusal duyarlilik gibi sosyal
davraniglar1 yeterli sekilde gergeklestirmeyi saglamaktadir (Mooij, Fekkes, Scholte,
Overbeek, 2020). Sosyal beceri eksikligi olan g¢ocuklarda akran reddi ve depresyon,
antisosyal sorunlu davranis ve sug isleme, akademik basarisizlik (Mooij ve digerleri, 2020),
sosyal hayata uyum sorunu, kendini kontrol becerilerinin eksikligi, kaygi, korku ve 6fke gibi
olumsuz davranislar (Acar, Degirmenci, Olgay, Tekin Iftar, 2023) goriilmektedir.
Cocuklarin erken addlesan donem gelisimsel ozellikleri arasinda stresle bas etmeyi

ogrenmek yer almaktadir (Giig, Garcia, Martinez, Parker, Hidalgo Mendez, Ramos, 2022).

Stres, ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik iyilik hallerini ve akademik basarisini etkileyen
kritik bir faktordiir (Whiting, Wass, Green, Thomas, 2021). Bu dénemdeki ¢ocuklar uzun
stire strese maruz kalirsa yasam kaliteleri, gelisimleri ve sosyal iligkileri olumsuz yonde
etkilenmekte ve yasamlari boyunca cocuklarda &grenme, davranis ve saglik iizerinde
olumsuz etkileri ortaya ¢ikmaktadir (Costa, Cunha, Ferreira, Gama, Machado-Rodrigues,
Rosado- Marques, Nogueira, Silva, Padez, 2020; Meints, Brelsford, Dimolareva, Marechal,
Pennington, Rowan, Gee, 2022). Cocuklarda stres yaratan durumlar ebeveyn bosanmasi,
yoksulluk, yasanilan bdlgede catisma ve suga yatkin durumlarin varligi veya ayrimcilik
(Cheetham- Blake, Family, Turner Cobb, 2019; Giic ve digerleri, 2022; Oral ve Ersan, 2017),
aile i¢i siddet veya istismar (Whiting ve digerleri, 2021) gibi biiyiik yasam olaylarindan,
arkadaslariyla iligkilerinin bozulmasi, yeterli sosyal destegin olmamasi, beslenme ve uyku

sorunlart ve okul Odevleriyle ugragmak gibi giinlik zorluklara kadar degismektedir



(Cheetham- Blake ve digerleri, 2019; Oral ve Ersan, 2017). Stres altinda ¢ocuklar kaygi,
depresyon gibi duygularini hafifletmek i¢in ¢evrimici oyun ya da sohbete yonelebilmektedir.
Bu da internet bagimlilig1 olasihigini arttirmaktadir (Feng, Ma, Zhong,, 2019). Bunun
yaninda okul ortamindaki giiriiltli, yapay 1s1k, dogal olmayan alanlarin varlig1r gibi dis
etkenler de 6grencilerin daha fazla strese maruz kalmasina neden olmaktadir (Mendoza-
Castejon ve Clemente-Suarez, 2020). Yiiksek diizeydeki stres c¢ocuklarda depresyon,
anksiyete, intihar diistinceleri gibi zihinsel ve ruhsal saglik problemlerine neden olmaktadir
(Bedel ve Giiler, 2021). Bu nedenle okullarda stres faktorlerini onlemek i¢in etkili

miidahaleler gerekmektedir (Meints ve digerleri, 2022).

Literatiirde ¢ocuklarda internet bagimliligin1 azaltmaya (Ariyadasa, De Silva, Gamagedara,
2022; Kacar ve Ayaz Alkaya, 2022; Sar1 ve Karagiin, 2020; Yumru Mentes ve Kog, 2025),
sosyal becerilerini arttirmaya (Kacar ve Ayaz Alkaya, 2022; Sertelin Mercan ve Yavuzer,
2017) ve stres diizeyini azaltmaya yonelik (Kacar ve Ayaz Alkaya, 2022; Meints ve digerleri,
2022) gesitli miidahalelerin uygulandigi ¢alismalar mevcuttur. Ariyadasa ve digerleri (2022)
tarafindan gelistirilen egitim paketinin (ders ve video sunumu, soru-cevap ve interaktif
tartisma) adolesanlarda internet bagimliliginin 6nlenmesinde etkili oldugu bulunmustur.
Kacar ve Ayaz Alkaya (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin
internet kullanimin1 azaltmada ve sosyal becerileri artirmada etkili oldugu ancak stres
diizeyini etkilemedigi ortaya konulmustur. Omoyemiju (2023) tarafindan yapilan ¢alismada,
sosyal beceri terapisinin 6grencilerde internet bagimliligini iyilestirmede etkili bir terapi
oldugu bulunmugtur. Sar1 ve Karagiin (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, 12 hafta boyunca
uygulanan sportif aktiviteden sonra ¢ocuklarda bagimlilik riskinde azalma ve iletisim
becerilerinde gelisme oldugu belirlenmistir. Zhang, Zhang, Zhang, Ren, Lu, Wang, Yang,
Guo, Yuan, Zhu, Hao, Sun, Su, Yang, Zhang (2022) tarafindan yapilan meta-analiz
caligmasinda, grup damigsmanligi ve spor miidahalesinin internet bagimlilif1 seviyelerini
onemli Ol¢iide azaltabilecegi bulunmustur. Akgiil Giindogdu ve Selguk Tosun (2023)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, ¢6ziim odakli yaklasimin gocuklarda problemli internet
kullanimin1 6nleyebildigi saptanmistir. Yumru Mentes ve Kog (2025) tarafindan yapilan
calismada, hemsire liderligindeki oyun tabanli programin ergenlerde giinliikk internet
kullanimi ve giinliik dijital oyun oynama siiresinin anlamli derece diisiik oldugu tespit
edilmistir. Meints ve digerleri (2022) tarafindan yapilan g¢alismada, hayvan destekli
miidahalelerin okul c¢ocuklarinda stres diizeylerini azalttigi bulunmustur. Cocuklarda

internet bagimlilig1, sosyal beceri ve stres diizeyine yonelik miidahaleler yapilmis olmasina



karsin, internet bagimlilig1 riskinin ve stresin artmaya devam etmesi, ¢ocuklarin sosyal
ortamlardan uzaklagsarak dijital ortamlara yonelmesi daha etkili ve farkli yontemlere ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Cocuklarin psikososyal agidan iyilik hallerini desteklemede

hortikiiltiirel uygulama 6nerilmektedir (Shao ve digerleri, 2020).

Hortikiiltlirel uygulama, doga ile etkilesim kurmanin en yaygin yollarindan biridir ve birgok
iilkede popiiler bir eglence olarak gergeklestirilmektedir (Soga, Gaston, Yamaura, 2017).
Odak noktasinda doga ve yesil alan olan hortikiiltiirel uygulamalar, en genel tanimi ile
bahgecilik etkinlikleri ile insanlarin rehabilite edilmesi anlamina gelmektedir. Hortikiltiirel
uygulamalarda gergeklestirilen etkinlikler arasinda bitki tohumlarimin ekilmesi, fidelerin
saksiya dikilmesi, dogal ¢evrenin izlenmesi, ¢igeklerin diizenlenmesi, yapraklara baski
yapilmasi, bitkilerin Latince isimlerinin 6grenilmesi yer almaktadir (Kogak, 2022).
Hortikiiltlirel uygulamalar, psikososyal saglhigi giiclendirmek ve sosyal katilimi gelistiren

olumlu kisilerarast iligkileri tesvik etmek i¢in firsatlar sunmaktadir (Shao ve digerleri, 2020).

Hortikiiltiirel uygulamalar benzer ilgi alanlarina sahip bireyler arasinda iletisimi arttirmakta;
insanlarin fikrini sunma, agiklama yapma, soru sorma, dikkatini farkli alana verme,
yaraticiligini gelistirme ve mizah anlayisini kesfetmeye yardimei olmaktadir (Alexander ve
Grannum, 2021; Barut and Kara 2019; Kogak, 2022; Park, Kim, Park, 2022). Hortikiiltiirel
uygulamalarin, sosyallesmeye katki saglamanin yani sira her yas grubundaki bireylerin stres
seviyelerinin diisiiriilmesine ve iyilik halinin iyilestirilmesinde de katkis1 vardir (Curzio,
Billeci, Belmonti, Colantonio, Cotrozzi, Pasquale, Morales, Nali, Pascali, Venturi, Tonacci,
Zannoni, Maestro, 2022). Yesil manzaralar kan basmcimnimn diismesine, kas gerginliginin
azalmasini saglayarak kisinin stresten kurtulmasma yardimer olmaktadir. Doga terapileri
arasinda kolaylikla uygulanan hortikiiltiirel uygulamalar rahatlama ve nese duygularini
artirarak depresyonda azalmaya yardimci olmaktadir (Kamioka, Tsutani, Yamada, Parki,
Okuizumi, Honda, Okada, Park, Kitayuguchi, Abe, Handa, Mutoh, 2014; Shao ve digerleri,
2020).

Hortikiiltiirel uygulamalar ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, iletisim ve bilissel alanlarini
desteklemektedir. Chen, Lou, Tsai, Tsai (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, hortikiiltiirel
uygulamalara katilan ilkokul 6grencilerinin basar1 duygusu ve sosyal becerilerinin gelistigi
ortaya konulmustur. Oh, Lee, Kyung, Park (2020) tarafindan yapilan bir g¢alismada,

hortikiiltiirel uygulamalarin ¢ocuklarda duygusal zeka, dayanikliik ve 6z yeterliligi



gelistirmede; Shao ve digerleri (2020) calismasinda, anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu
saptanmistir. Curzio ve digerleri (2022) tarafindan anoreksiya nevrozali addlesanlar
tizerinde yapilan bir ¢alismada, hortikiiltiirel uygulamalarin adolesanlardaki stres seviyeleri
tizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Ancak, hortikiiltiirel uygulamalarin internet
bagimliligini azaltma ya da 6nlemeye etkisini inceleyen mevcut ¢alismaya ulasilamamistir.
Piaget gore erken adolesan donemdeki ¢ocuklar, olaylar1 baskasinin goziinden gérmeye,
diger insanlarin ne hissettiklerini fark etmeye ve plan yapabilme becerileri artmaya
baslamaktadir (Eroglu, 2023). Bu baglamda, okul ortaminda yiiriitilen hortikiiltiirel
uygulamalarin, sosyal iletisimi arttirmasi, ger¢ek diinyada yapilan bir aktivite olmasi,
cocuklarin bu uygulamay: yapabilecek motor becerilere sahip olmasi ve sorumluluk
duygusunu gelistirmesi gibi etkileri sayesinde ¢ocuklarda internet bagimliliginin
azaltilmasina, sosyal becerilerinin gelismesine ve stresle bas etmeye katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

Arastirmanin amaci

Aragtirma, hortikiiltiirel uygulamalarin ¢ocuklarda internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres

diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin hipotezleri

Ho-a= Holtikiiltiirel uygulama yapilan miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda internet

bagimlilik diizeyi a¢isindan fark yoktur.

Ho-b= Holtikiiltiirel] uygulama yapilan miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda sosyal

beceri diizeyi agisindan fark yoktur.

Ho-c= Holtikiiltlirel uygulama yapilan miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda stres diizeyi

acisindan fark yoktur.

Arastirmanin sinirliliklan

Aileler ile yiiz yiize goriigme yoluyla yapilamadigi i¢in arastirmaya katilma daveti, kisisel

bilgi formu ve sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin dgrenciler araciligiyla (kapali zarf



icinde) ailelere gonderilmesi ve arastirmacinin uygulamay yiiriiten kisi olmasi nedeniyle

korleme yapilmamasi arastirmanin sinirliliklaridir.

Arastirmanin giiclii yonleri

Arastirma hortikiiltiire] uygulama programinin ¢ocuklarda internet bagimliligi ve sosyal
becerilere olumlu etkilerini ortaya koyan randomize kontrollii bir ¢alisma olarak literatiire
katki saglayacaktir. Hortikiiltiirel uygulamanin bitki, toprak ve doga gibi unsurlara dayali bir
aktivite olmasi, cocuklarin giin i¢inde en g¢ok vakit gecirdikleri okulda pratik olarak
uygulanabilecek bir aktivite olmasi ve ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerini arttirmasi
aragtirmanin diger bir gii¢lii yoniidiir. Miidahale sonrasi {i¢iincii ve altinci ay izlemlerinde
elde edilen bulgularin benzer olmasi uygulamanin kalict etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin genis etki biiyiikliigline sahip olmasi giiclii yoniidiir.
Arastirmaci “Insan- Saglik- Doga Temelinde Hortikiiltiirel Terapi Yaklasimi™ adl1 bilimsel
egitime katilmistir. Ayrica uygulamanin yayginlastirilmasinin kolay olmasi, maliyet
acisindan etkin olmasi ve terapi olmadigi i¢in bir uzmana ihtiyacin olmamasi arastirmanin

giiclli yonleri arasindadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Cocukluk Donemi

Okul ¢cocugu olarak nitelendirilen 6-12 yas aralifindaki ¢cocuklar fizyolojik, sosyal ve bilissel
olarak hizli gelisimin oldugu bir dénemdedir (Kiigiik, Uludasdemir, Aydin, Kirg1, Kibar,
2020). Bu doneme 6zgii ¢ocuk, olaylar1 baskasinin géziiyle gormeye, diger kisilerin ne
hissettigini ve disiindigiinii anlamaya baslamaktadir (Deniz, 2025). Okul cagindaki
cocuklarda iyi saglik ve refahin saglanmasi kiiresel bir halk saglig1 6nceligidir ve okullarin
bu hedefe saglayacagi katki 6nemlidir (Dodd, Widnall, Russell, Curtin, Simmonds, Limmer,
Kidger, 2022). Okul ortaminda bulunan beden egitimi, acik hava oyunlari, okul &gle
yemekleri ve dengeli diyetleri tesvik eden kantin segenekleri ¢cocuklari saglikli davranista
bulunmaya tesvik etmektedir (Eglitis, Singh, Olds, Virgara, Machell, Richardson, Brannelly,
Grant, Wilkinson, Rix, Tomkinson, Maher, 2024). Ayn1 zamanda okullar ¢ocuklarin yiiksek
bir yasam kalitesine sahip olmasinda, erken gelisimlerinde, egitimlerinde, genel psikolojik

ve sosyal refahlarinda 6nemli rol tasimaktadirlar (Jain, Singh, Parmar, Sharma, 2024).

2.2. Cocuklarda internet Kullanim

Son on yilda, 9 ile 16 yas arasindaki ¢ocuklarin internete erismek icin dijital ekranlari
kullanma orani on bir Avrupa iilkesinde %80°1 ast1 ve ¢evrimigi giinliik kullanma oran1 bir
saatten 2 saate ¢ikmistir (Rega, Gioia, Boursier, 2023). Uluslararasi Telekomiinikasyon
Birligi (2024) verilerine gore, diinya capinda 15-24 yas arasindaki insanlarin internet
kullanim oran1 %79’dur. Ayn1 arastirmaya gore, 10 yas iizeri her bes kisiden dordiiniin cep
telefonu oldugu bulunmustur. Cocuklarda bilisim teknolojileri kullanim arastirma sonucuna
gore, 6-15 yas arasi ¢ocuklarda internet kullanim orani 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda
%82,7 bulunmustur (TUIK, 2022). internet sosyal ag sitelerine erisim, ¢evrim i¢i oyun ve
aligveris, bilgi arama, e posta gonderme, dizi, haber gibi web sitelerine géz atmaya yarayan
bir aragtir (Fumero, Marrero, Volt, Penate, 2018). Internetin gelismesi ve yaygin hale
gelmesiyle birlikte son on yilda internetin asirt kullanimi1 ve olumsuz etkileri kiiresel

endiselere neden olmaktadir (Zhang ve digerleri, 2022).

Ayrica COVID-19 pandemisi ile ilgili sosyal kisitlamalar ve sinirli kisilerarasr iligkiler uzun
stireli internet kullanimimi arttirmistir (Cang, Chang, Yang, Tzang, 2023). COVID-19 ile



birlikte gelen karantina doneminde ¢ocuklar ders ¢aligmak, ¢evrimici oyun oynamak, sosyal
medyay1 kullanmak, sohbet etmek ve film izlemek icin internette daha fazla zaman
gecirmislerdir. Bu durum ise ¢ocuklar arasinda internet bagimliliginin artmasina neden

olmustur (Dong, Yang, Lu, Hao, 2020).

Internet bagimliligy, internet etkinliklerinde asir1 zaman harcanmasi anlamina gelir ve bunun
sonucunda bireyin giinliik yasaminda davranis bozukluklar1 ve psikolojik islev bozukluklari
meydana gelmektedir (Zhou, Zhu, Sun, Huang, 2022). Cocuklar beyinleri tam olarak
gelismedigi ve sinirlt 6z kontrole sahip olduklari i¢in internet bagimliligina kars1 6zellikle
savunmasizdirlar (Zhou ve digerleri, 2022). Faltinkova, Blinka, Sevcikova, Husarova,
(2019) tarafindan yapilan galismaya goére, adolesanlarda internet bagimliliginda en giicli
koruyucu faktoriin adélesanin aktivitelerini ebeveynlerin takip etmesi (bos zamanlarini nasil
gecirdiklerin bilmeleri) ve en giiglii risk faktoriiniin ise ebeveynlerin asirt koruyucu tavri
oldugunu bulmuslardir. Internet bagimlilig: risk etmenleri arasinda, ebeveyn bosanmast,

yetersiz ebeveyn-gocuk iletisimi, asir1 akademik baski yer almaktadir (Jin ve Jiang, 2025).

Internet bagimlhiligi fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlara yol agabilen bir davranis
bozuklugudur (Basel Almourad, McAlaney, Skinner, Pleva, Ali, 2020). Internet kullanimina
iliskin yaygin fiziksel sorunlar arasinda, goz kurulugu, gérme azalmasi (Bener, Al-Mahdi,
Bhugra, 2016; Zhang ve digerleri, 2022), karpal tiinel sendromu, tekrarlayan hareket
yaralanmalari, bag parmak, isaret parmagi ve orta parmakta uyusma (Bener ve digerleri,
2016), yeme bozukluklari, obezite (Zhang ve digerleri, 2022), sirt agrisi, boyun agrisi, isitme
sorunlar1 ve fiziksel hareketsizlik (Aziz, Nordin, Abdulkadir, Salih, 2021), uykusuzluk,
giindiiz uykulu olma, kendine zarar verme (Ayub, Jain, Parnia, Bachu, Farhan, Kumar,
Sullivan, Ahmed, 2023; Balhara, Mahapatra, Sharma, Bhargava, 2018) yer almaktadir.
Ayrica internet bagimliligi okul ¢ocuklar arasinda artan anksiyete, depresyon ve yalnizlik
(Ayub ve digerleri, 2023; Bener ve digerleri, 2016), saldirganlik ve diismanlik (Bickham,
2021), antisosyal davranis (Chagas Brandao, Sanchez, de O Galvao, da Silva Melo, 2022)

gibi psikososyal sorunlara neden olmaktadir.

Ogrenciler arasindaki internet kullanimini azaltmak igin bazi egitim kurumlar1 ‘Medya Yok
Glini’> gibi midahaleler uygulamistir (Ghali, Afifif, Suryadevara, Habab, Hutcheson,
Panjiyar, Davydov, Nashat, Nath, 2023). Internet bagimliligim1 &nlemek igin iilkemizde

Yesilay ve Milli Egitim Bakanlig is birligi i¢inde ‘Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim



Programi’ bulunmaktadir. Bu programda ¢ocuklarin bilgi ve farkindalik diizeylerini
arttirmak amaciyla modiiller, dergiler, yayinlar, haberler, afisler ve oyunlar yer almaktadir

(Yesilay, 2024).

2.3. Cocuklarda Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, bir bireyin bagkalariyla uygun bigimde etkilesime girmesini ve toplumda
kabul edilmeyen tepkilerden kaginmasini saglayan karmasik becerilerdir (Aksoy ve Baran,
2010). Ayn1 zamanda sosyal beceriler, planlama, sorumluluk alma, karar verme, 6z yonetim,
akran iligkileri, atilganlik becerileri ve problem ¢dzme gibi becerileri icerir (Ozbey ve
Koycegiz Gozeler, 2020). Calismalar, yas, irk, sosyoekonomik durum, evdeki ¢ocuk sayisi
ve cinsiyet gibi temel demografik 6zelliklerin gengler arasinda sosyal beceri gelisimini
sekillendirdigini gostermistir (Maleki, Chehrzad, Kazemnezhad, Mardini, Vaismoradi,
2019). Iyi gelismis sosyal beceriler dgrencilerin akademik basarisina katkida bulunur
(Cheung, Siu, Brown, 2017). Bu beceriler ¢ocukluk ve addlesan donemdeki biyolojik ve
cevresel faktorler arasindaki karmagik etkilesim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Darling,
Goods, Ryan, Chisholm, Haebich, Payne, 2021). Bu donemdeki aksakliklar, sosyal
yeterlilikteki bozulmalarla iligkilidir ve bu durum arkadaglik kurma ve siirdiirmede
zorluklara, okulda zorluk ¢ekmesine ve gergin aile i¢i iliskilere (Darling ve digerleri, 2021),
duygusal ve davranigsal bozukluklara, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
(Cheung ve digerleri, 2017) neden olmaktadir. Park ve digerleri (2023) tarafindan yapilan
caligmada, sosyal beceri eksikligi olan 6-12 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum zorluklari ile
karsilastiklar1 bulunmustur. Gerekli sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklarda sosyal geri
¢ekilme ve otizm goriilme ihtimali vardir (Yue, Huang, Yuan, Zhao, Lei, Fan, 2024). Bu
olas1 sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arttirilmasi

gerekmektedir.

2.4. Cocuklarda Stres

Stres zorlayici, kiilfetli veya mutlulugu tehdit eden olaylara verilen tepki siirecidir (Kim,
Seo, Ryu, 2024). Stres kisa siireli ve performansi arttiran olumlu bir gii¢ olabilir; ancak uzun
siire boyunca strese maruz kalmirsa saglik ve refahi olumsuz yonde etkilemektedir
(American Psychological Association, 2022). Iki tiir stres vardir: dstress ve distress. Ostress,

insan viicudu lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve yasamda enerji, uyarilma ve motivasyon
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saglamaktadir (Oh ve digerleri, 2020). Distress ise, asir1 tepki, kafa karisikligi, zayif
konsantrasyon, diisiik performansa neden olmaktadir (Salleh, 2008). Strese yatkinligi
etkileyen faktorler arasinda, bireysel faktorler (cinsiyet, etnik koken, yas) (Lu, Liu, Xu, Xu,
2023), genetik yatkinlik, basa ¢ikma tarzi (Salleh, 2008), iliski 6zellikleri, saglik durumu,
egitim durumu, toplum ve gevre gibi karmasik stres faktorleri (Chauhan, Bali, Singh, Jaggi,
2015) yer almaktadir. Stres faktorleri genellikle bireysel sorunlari (aile liyeleriyle ¢atisma,
yalmzlik, gelir eksikligi, gelecek kaygilari), ¢alisma yerindeki problemleri (is arkadaglariyla
catisma, zorlu bir ige sahip olma, glivenli olmayan kosullarda ¢alisma) veya toplumda yer
alan biiyiik tehditleri (siddet olaylari, salgin, hastalik, ekonomik firsat esitsizligi)
icermektedir (World Health Organization, 2020).

Bazi calismalar okul ortaminin stresli bir yer oldugunu gdstermektedir. Bunun nedenleri
arasinda ise cocugun bireyselliginden ziyade notlara ve giris sinavlarina oncelik verilmesidir
(Lee, Oh, Jang, Lee, 2018). Giiney Kore’de yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin stresli
olmasinin nedenleri arasinda akademik zorluklarin yer aldigi bulunmustur (Oh ve digerleri,
2020). Akademik basar1 disinda ¢ocuklari etkileyen diger stres etkenleri arasinda miifredatin
agir olmasi, rahatsiz edici diger 6grencilerin olmasi, sahne korkusu (Guo ve digerleri, 2024),
cep telefonu kullanim oranlarinin artmasi (Shao ve digerleri, 2020) yer almaktadir. Stresli
okul ortamlar1 ¢ocuklarda olumsuz davraniglara sebep olmaktadir. Bunlar arasinda okul
yasamina uyum saglayamama, evden kagma, okuldan kagma, okulu birakma, siddet igeren
davranislar, uyusturucu kullanimi ve akademik basarisizliklar yer almaktadir (Lee ve

digerleri, 2018).

Modern toplumda ¢ok fazla stres etkeniyle karsilasan insanlar, olumlu psikofiziksel etkileri
nedeniyle bahgeleri bir rahatlama ve iyilesme alani olarak kullanmaktadir (Oh ve digerler,
2020; Shahrad, 2012). Dogada a¢ik havada olmak refahi arttirmaya yardimci olabilir ve igne
yaprakli ormanlarda agaglardan gelen herdem yesil kokularin yaydig fitokidleri kullanarak
serotoninin artmasina ve stresle miicadeleye yardimei olmaktadir (Li, Kobayashi, Inagaki,
Katsumata, Hirata, Hirata, Simizu, Kavada, Parki, Ohira, Kagawa, Miyazaki, 2009).
Bitkilerin hos kokularini, renklerini ve sekillerini igeren ortamlar, duygusal durumlara,
duygusal zekanin ve sosyal becerinin artmasina, kisa ve uzun vadeli olarak stresin
azalmasina yol agmaktadir (Detweiler, Sharma, Detweiler, Murphy, Lane, Carman,
Chudhary, Halling, Kim, 2012; Oh ve digerleri, 2020).
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2.5. Hortikiiltiirel Uygulamalar

Bilissel, sosyal, fiziksel, psikolojik ve mesleki beceriler lizerinde yararli etkiye sahip olan
hortikiiltiirel uygulamalar ¢igek, meyve, sebze ve diger bitkileri yetistirmek gibi faaliyetleri
icermektedir (Huang, Wu, Zhou, 2022; Lo, Lam, Kwan, Tse, Lau, Lai, 2019). Bitkiler,
insanlarin ¢evrelerinin ve i¢inde yasadiklari diinyanin daha fazla farkina varmalarina
yardimc1 olmaktadir (Solanki, Prasad, Telkar, Hota, Ladon, 2017). Hortikiiltiirel
uygulamalar yeni bir disiplin olarak goriilmesine ragmen bitkilerin ve bahgeciligin tedavi
araci olarak kullanilmas1 MO 500 yillarinda yer alan Pers bahgelerine kadar uzanmaktadir
(Scott, 2015). Saray hekimlerinin kraliyet ailesine akil hastaliklari i¢in bir regete olarak saray
bahgelerinde yiiriimeleri talimatini verdigi eski Misir’a kadar uzanmaktadir (Park, Lee, Lee,
Kim, Kim, Shoemaker, Son, 2016). Kirim savasi sirasinda Florence Nightingale, ¢igeklerin
askerlerin ruhsal ve fiziksel refah1 tizerindeki etkisini gozlemlemistir (Howarth, Griffiths, da
Silva, Green, 2020). Ayrica Amerika Birlesik Devletleri Hiikiimeti, 1940 yillarinda
askerlerin bakimi i¢in kurdugu hastane bahgelerinde bitkilerle ilgilenmenin zihinsel, fiziksel
ve duygusal saghiga énemli katkilar sagladigini belirtmistir (Ozdemir, Ozdemir, Kabakoglu,
2024).

Hortikiiltiirel aktiviteler bireysel ya da grup halinde, kapali alanlarda ya da disarida veya bir
bahcede (Harris ve Trauth, 2020), saglik kurumlarinda, rehabilitasyon merkezlerinde,
bakimevlerinde, cezaevlerinde ve okul gibi kurumlarda (Solanki ve digerleri, 2017), bir
bahgeyi kazmaktan, parkta bir bankta oturmaya, saksidaki i¢ mekan bitkileriyle ¢alismaya,
ormanda yiirimeye (Stewart, 2017), kus civiltilarin1 dinlemeye ve agik bir pencereden
dogay1 izlemeye (Scott, 2017) kadar ¢ok fazla alternatifle gerceklestirilebilir. Genel olarak
hortikiiltiirel uygulamalar arasinda; dogay1 resmetme, agaglandirma caligmalari, topragin
stiriilmesi, taslarin toplanmasi, bitki yetistirme, meyve toplama, bitki sulama, sararmis
yapraklar1 toplama, bahce ziyaretleri gibi uygulamalar yer almaktadir (Yavas, Aslan,
Acik¢a, Ozer, Caliskan, Cif¢i Kuyumcu, 2020). Hortikiiltiirel faaliyetlerin bireylerin
zihinlerini bosaltmalarina, bedenlerini sakinlestirmelerini sagladigina, hareket kabiliyetini
arttirdigina ve tansiyonlarini diisirmelerine yardimei oldugu one siiriilmektedir (Rouse,
2015). Bundan dolay1 eski Misir’dan beri var olan hortikiiltiirel uygulamalar dogay1, insan
sagligin1 ve refahi arttirmak i¢in bahgeciligi bir ara¢ olarak kullanan tedavi yontemi olarak
goriilmektedir (Chen, 2023; Hitter Buru, Buta, Buvcur, Cantor, 2019). Bazi insanlar i¢in ise

hortikiiltiirel uygulamalar zihin- beden- ruh baglantisin1 desteklemeye yardimei olarak
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goriilmektedir (Chan, Ho, Mahendran, Ng, Tam, Rawter, Tan, Larbi, Feng, Sia, Ng, Gan,
Kua, 2017).

Hortikiiltiirel uygulamalarin fiziksel sagliga katkilar1 arasinda, ince motor becerilerinin
gelistirilmesi (Gulczynska, 2017), el ve géz koordinasyonu gelistirme, kas ve eklemlerin
giiclenmesi, koklama, gorme, tatma, dokunma gibi bes duyu organinda uyarilma (Uslu ve
Shakouri, 2012), saghigin gelistirilmesi, olumsuz saglik davranislarinin diizeltilmesi (Chen
ve digerleri, 2014) yer almaktadir. Hortikiiltiirel uygulamalarin psikolojik, biligsel ve sosyal
faydalar1 arasinda, 6z giivenin pekistirilmesi (Chen ve digerleri, 2014), benlik saygisi,
farkindalik ve sorumluluk duygusunun artmasi (Yar, 2019), konsantrasyonun arttirilmast,
kelime dagarciginin genisletilmesi, yeni beceriler kazanma, planlama ve gézlemleme, dikkat
kapasitesinin artmasi, stres diizeyinde azalma ve giinliik yasam becerilerinin artmast
(Gulczynska, 2017), gelistirilmis akademik performans, ¢ocuklarda biligsel islevlerde
iyilesme (Lasater, 2022) yer almaktadir.

Modern hayatin hizli akisinin aksine bitki yetistirmek, meyve vermesini beklemek zamana,
sabr1 ve insan yasaminin anlammin farkina varilmasini saglamaktadir (Lee, Jang, Kim,
2023). Hortikiltiirel uygulamalarda bahge faaliyetleri grup halinde c¢alismay1
desteklediginden dolayi iletisim becerilerinin gelismesinde, ortama uyum saglamada (Yar,
2019), siddet ve su¢ oranlarinda azalmada (Lasater, 2022) ve sosyal becerilerin
gelistirilmesinde (Chen ve digerleri, 2014) fayda saglamaktadir. Tiim yararlarini géz oniine
alirsak hortikiiltiirel uygulamalar insanlar ve bitkiler arasindaki iliskiyi giiclendirerek

insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarini ¢6zmek igin uygulanmaktadir (Lee ve
digerleri, 2023).

2.5.1. Cocuklarda hortikiiltiirel uygulamalar

Kentlesme ile birlikte kentsel alanda dogup biiyiiyen ¢ocuklarin sayisinda artis olmaktadir.
Sinirh yesil alanlara sahip olan kentsel yasam genellikle stresli ve hareketsiz yagam tarzi,
hava kirliligi, girtiltii ve 1s1 gibi ¢evresel tehlikelere dolu bir ortamdir (Lee ve digerleri,
2023). Gelisen teknoloji ve giivenlik endisesi (Chiumento, Mukherjee, Chandna, Dutton,
Rahman, Bristow, 2018) gibi nedenlerle doga ile baglantisi kesilen ve i¢ mekanlarda daha
fazla zaman harcayan ¢ocuklarin sagliklar1 daha kotii, yasam kalitesi ve refah diizeyleri daha

diisiik olma egilimindedir (Roberts, Hinds, Camic, 2020). Ayrica ¢ocuklar savunmasiz bir
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sosyal gruptur ve yasamlari, bos zamanlari, algilama yetenekleri ve davranislart kentlesme
ve sanayilesme siirecinden olumsuz etkilenmistir (Guo ve digerleri, 2024). Cocukluk
doneminde sahip olunan fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim g¢ocuklarin tiim
yasamlarii etkilemektedir (Lee ve digerleri, 2023). Bu nedenle hayatin bu déneminde
yasadiklar1 deneyimler 6nemli olmaktadir (Lee ve digerleri, 2023). Ayrica kapali alanlardan
¢ikip yesil alana maruz kalmanin ise ¢ocuklarda fiziksel (Zare Sakhvidi, Mehrparvar, Zare
Sakhvidi, Dadvand, 2023) ve zihinsel saghgi, refah1 ve gelisimi (Lee ve digerleri, 2023)

tyilestirdigi bulunmustur.

Diinya capinda okul bahgeciligi gibi popiiler aktiviteler yer almaktadir (Ohly, Gentry,
Wigglesworth, Bethel, Lovell, Garside, 2016). Bu uygulamalar arasinda Ingiltere’deki Royal
Horticultural Society Campaign for School Gardening (Royal Horticultural Society, 2016)
ve Avusturalya’daki Stephanie Alexander Kitchen Garden Program (The Kitchen Garden
Community, 2024) mevcuttur. Bu programlar okul bahgeciliginin ¢ocuklarin sagligini,
sosyal gelisimini ve akademik bagarisini arttiracagina inanmaktadir (Ohly ve digerleri,
2016). Doga destekli (Berger ve McLeod, 2006), diisiik maliyetli bir bos zaman aktivitesi
olarak ortaya ¢ikan (Ainamani, Gumisiriza, Bamwerinde, Rukundo, 2022) ve bes duyuyu
harekete gegiren bitkilerin kullanildigr hortikiiltiirel uygulamalar, g¢ocuklarda takim
caligmasinin artmasina ve yeni arkadaslik iliskilerinin gelismesine (Hitter Buru ve digerleri,
2019), fiziksel aktivitenin artmasina (Chalmin- Pui, Roe, Griffiths, Smyth, Heaton, Clayden,
Cameron, 2021), duygu durumunun diizenlemesine ve biligsel becerilerde iyilesmelere (Kim
ve digerleri, 2022), dogay1 anlamalarina, gozlemleme kabiliyetinin artmasina ve basari
duygusuyla ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin gelismesine (Lee ve digerleri, 2023) yardimci
olmaktadir. Her yas grubunda yer alan g¢ocuklar farkli hortikiiltiirel aktiviteleri (kiigiik
cocuklar tohum ekme veya bitki sulama gibi basit isleri yaparken biiyiik cocuklar ¢im bigme,
budama ve bitki tiirlerini tanimlama gibi) uygulayabilir (Fuller, 2024). Hortikiiltiirel
uygulamalar ile ilgili bir ¢aligmada, dogal ortamda Ogrencilerin kendilerini tanitmayi,
catigsmalar1 ¢6zmeyi, paylasmayi, is birligi yapmay1 ve birbirleriyle miizakere etmeyi

ogrendiklerini gostermistir (Chen ve digerleri, 2014).

2.6. Cocuklarda Hortikiiltiirel Uygulamalar ve Sosyal Beceriler

Toplum, ev ve egitim gibi ortamlarda dogaya maruz kalma ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve

biligsel gelisimini iyilestirmede yararlidir (Mygind, Kjeldsted, Hartmeyer, Mygind, Bolling,
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Bentsen, 2019). Bitkiler ve diger cevresel ozellikler, hortikiiltiirel uygulamalara katilan
katilimeilar arasinda sohbetleri ve paylasilan deneyimleri arttirmaktadir (Yao ve Chen,
2017). Ornegin katilimcilar hortikiiltiirel uygulamalar1 bir amag olarak paylasabilirler ve bu
da katilimcilar arasinda koordinasyonu tesvik edebilir, sosyal becerileri gelistirebilir,
yalnizlig1 azaltabilir ve 6z memnuniyeti ve yasam kalitesini artirabilir (Yun, Yao, Meng,

Mu, 2023).

2.7. Cocuklarda Hortikiiltiirel Uygulamalar ve Stres

Hortikiiltlirel uygulamalar, dikkati olumsuz duygulardan uzaklastirmak, depresyon ve kaygi
duygularin1 azaltmak i¢in bitkiler ve dogayla temas halinde olmayi gerektirmektedir
(Kenmochi, Kenmochi, Hoshiyama, 2019). Dogal ortamda yapilan bu tiir bos zaman
aktiviteleri, giinlik yasam veya kentsel ortamdan uzaklasma saglayarak ruh sagligim

desteklemede ve zihinsel yorgunlugu azaltmada biiyiik 6neme sahiptir (Von Lindern, 2017).

Hortikiiltiirel uygulamalarin uzun vadede yararlar1 arasinda ¢ocuklardaki stresi azalttigi
goriilmiistiir (Hitter Buru ve digerleri, 2019). Guo ve digerleri (2024) tarafindan ilkokul
ogrencilerine yapilan ¢alismada, i¢c mekan bahgecilik faaliyetlerinin ¢ocuklardaki fizyolojik
stresi onemli Olclide azalttifi ve olumlu duygusal deneyim kazandiklari bulunmustur.
Bitkilerle temasi iceren aktiviteler olumlu duygusal durumlara, duygusal zekanin ve sosyal

becerinin artmasina, stresin azalmasina yol agmaktadir (Oh ve digerleri, 2020).

2.8. Hortikiiltiirel Uygulamalar ve Okul Saghgi HemsireSinin Rolii

Okul toplumunun saghgim siirdiirmek ve gelistirmek okul sagligi hemsirelerinin birincil
sorumlulugudur (Allender, Rector, Warner, 2010). Okul saglig1 hemsireleri acil miidahalede
bulunma, saglik egitimi verme, saglikli yasama konusunda danigmanlik yapma, 6grencilerin
okula giris muayenelerini takip etme, ruh sagligin1 gelistirme, tarama ve erken miidahale
programlarina katilma, asilama, gilivenli ¢evre olusumunu saglama, kronik hastaligi olan
ogrencilere bakim verme gibi konularda 6grencilere, okul personeline ve ebeveynlere hizmet
vermektedir (Akgiil ve Ergiin, 2021; Aktas, 2023). Ayrica okul saghigi hemsiresi bu
miidahalelerin hepsinde gorev alabilmekte ve bu gorevleri diger disiplinler ile paylasarak
koordinasyon goérevi gérmektedir (Ulutasdemir, Balsak, Oztiirk Copur, Demiroglu, 2016).

Bu nedenle okul sagligi hemsireleri, 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerini ve
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bagimliliga neden olan faktdrleri belirlemeye yonelik ¢aligsmalar yapmali ve buna yonelik
projeler gelistirmelidir (Cavusoglu ve Aydin, 2023). Okul sagligi hemsireleri okul yonetimi
ve ebeveynler ile is birligi halinde ¢ocuklarin 6z giivenini arttiracak, stresle bas etmesini
saglayacak, problem ¢6zme becerisini gelistirecek aktiviteler planlamalidir (Cavusoglu ve

Aydin, 2023).

Okul sagligi hemsireleri, 6grencilerin olumlu iletisim kurmalarini saglamak, gii¢lii sosyal
baglar kurmasini desteklemek ve saglikli yasam bi¢imi faaliyetlerine yonlendirecek ders dis1
sosyal ve sportif aktivitelerin arttiritlmasi ve gelistirilmesinde okul yonetimiyle is birligi
halinde ¢alismalidir (Aktas, 2023). Acik hava ortami 6grencilerde merak duygusunu ortaya
cikarmakta ve akademik basariy1 desteklemektedir. Uzun vadede ise ¢ocuklarin dogayla olan
baglarini giiglendirmekte ve ¢evre dostu davraniglarinin sekillenmesini saglamaktadir (Kuo,
Barnes, Jordan, 2019). Okul hemsireleri, okul bahgelerinin gelistirilmesi, kullanimini tesvik
etmek ve yesil alanlara esit erisimi saglamak i¢in 6nemli bir konumdadir (Alexander ve
Grannum, 2022). Ulusal Okul Hemsireleri Dernegi’nin 2018 tarihli bir agiklamasinda,
cocuklar ve adélesanlar arasinda asir1 kilo ve obeziteyi dnlemek ve azaltmak igin ¢esitli
stratejiler arasinda bahge faaliyetlerinin tegvik edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
Yoneticiler, 6gretmenler, danigsmanlar, 68renciler, aileler ve topluluklar ile birlikte ¢alisan
okul hemsireleri, okul bahgeleri kurabilir ve bakimini yapabilir (Alexander ve Grannum,
2022). Okul hemgirelerinin bahge temelli uygulamalardaki rolleri arasinda is birligi, saghigin

tesviki, gelistirilmesi ve siirdiiriilebilirligi yer almaktadir (Alexander ve Grannum, 2022).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tasarim

Aragtirma, hortikiiltiirel uygulama programinin ¢ocuklarda (11-12 yas) internet bagimliligi,
sosyal beceri ve stres diizeyi iizerine etkisini belirlemek amaciyla paralel grup (1:1)
randomize kontrollii deneysel tasarim ile yapilmistir. Arastirmanin raporlanmasinda
CONSORT-Outcomes 2022 rehberi esas alinmistir (Boutron, Altman, Moher, Schulz,
Ravaud, CONSORT NPT Group, 2017). Arastirma protokoliiniin ClinicalTrials.gov
Protokol Kayit ve Sonuglar Sistemine kaydi yapilmistir (NCT06489405).

3.2. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Ozellikleri

Arastirma bir il merkezinde yer alan bir ortaokulda yapilmistir. Bu ortaokulda 2023-2024
Egitim-Ogretim yili kayitlarina gore toplam &grenci sayis1 473°diir. Okulda 11-12 yas
grubunda toplam 246 6grenci vardir. Okulda tam giin egitim verilmektedir. Okulda 19
derslik, kiitiiphane ve okul bahgesi bulunmaktadir. Okul bahgesi ana yoldan uzak
konumdadir ve yeterli biiyiikliikte alana sahiptir. Okulun 6n tarafinda bulunan bahge beton
zeminle kapli, yan ve arka tarafinda bulunan bahc¢e yumusak toprakla kaplidir. Beton
zeminle kapli olan bahge ¢ocuklarin yaralamasina sebep olabilmektedir. Okul miifredatinda
belirli giin ve haftalar igerisinde yer alan etkinlikler kapsaminda hortikiiltiirel uygulamalara

benzer aktiviteler yer almamaktadir. Okulda revir ve hemsire bulunmamaktadir.

Gelistirilen hortikiiltiire] uygulama programinda yer alan aktiviteler okul i¢indeki kapali
alanda (kafeteryada bulunan masalarda) yapilmistir. Bu alan, ergonomik kosullarda
uygulama yapabilme olanagi sunmasi ve iklim/ hava kosullari nedeniyle etkinliklerin

kesintiye ugramasini onlemek icin tercih edilmistir.
3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu bir il merkezinde yer alan bir ortaokulda 6grenim goren 11-
12 yas grubu c¢ocuklar olusturmustur (N= 246). Bu grubun secilme nedenleri, bu yas
grubundaki ¢ocuklarin internet bagimliligi yoniinden risk altinda olmalar1 (Yaman, Dénmez,
Kabake1 Yurdakul, Odabasi, 2017) ve ince motor becerileri gerektiren aktivitelerde basarili
(makasla kagit kesme, yapistirma, boyama vb.) (Cavusoglu, 2019) olmalaridir. Aragtirma
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Oncesi miidahale ve kontrol gruplarinda yer alacak katilimci sayisini belirlemek i¢in daha
once yapilmig bir ¢caligmadaki (Uysal ve Balci, 2018) internet bagimlilig1 ortalama puanlari
referans alinarak gii¢ analizi yapilmigtir. Buna gore, %80 gii¢ (1-B), o= 0,05 ve d= 0,83 etki
biiytikligi ile 6rneklem biiytlikliigiiniin her bir grup i¢in en az 24 kisi olmak iizere toplamda
48 kisi olarak hesaplanmistir. Cocuklarla yapilan baska bir ¢alismada (Kacar ve Ayaz-
Alkaya, 2022), ¢esitli nedenlere bagli yasanan kayiplar dikkate alinarak arastirmaya %25

oraninda daha fazla ¢ocuk dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan tiim ¢ocuklar ve ebeveynler davet edilmistir.
Aragtirmaya uygunluk i¢in degerlendirilen 246 ¢ocuk arasindan, aragtirmaya katilmay1 kabul
etmeyen (n=100), okul sonras1 kursu olan (n= 60), nakil ile bagka bir okula ge¢en (n=16) ve
miidahaleye baslamadan once kendi istegi ile ayrilmak isteyen (n=10) ¢ocuklar arastirma
dis1 birakilmistir. Arastirma miidahale grubunda 30 ve kontrol grubunda 30 ¢ocuk olmak

tizere toplam 60 ¢ocuk ile tamamlanmustir (Sekil 3.1.).

Aragtirma sonrasi yapilan gii¢ analizinde, a= 0,05 ve %95 giiven araliginda arastirmanin
gliciiniin 0,999 (internet bagimliligit n2= 0,27; sosyal beceri n2= 0,301; sosyal beceri
degerlendirme n2= 0,337) oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 6rneklem biyiikliigiiniin

yeterli oldugu gostermektedir.

Arastirmava dahil edilme kriterleri

e 11 ve 12 yasinda olma,
e Arastirmaya katilmaya goniillii olma,

e Ailesi tarafindan ¢alismaya katilim i¢in onay verilmesidir.

Arastirmadan dislama kriterileri

e Hortikiiltiirel uygulamalarda kullanilacak malzemelere karsi bir alerjik durum olmasi
(polen, bitki, tohum ve giibre alerjisi vb.),

e Miidahaleye katilim1 engelleyecek fiziksel ya da ndropsikiyatrik hastaligin olmasidir.
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Arastirmadan cikarilma kriterleri

e Hortikiiltiirel uygulamalara en az iki hafta arka arkaya devam etmeme,
e Miidahale sirasinda istenmeyen yaralanmalarin ve alerjik durumlarin meydana

gelmesidir.

3.4. Randomizasyon

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar miidahale ve kontrol gruplarina atanmasi tabakali ve
tabaka i¢inde basit randomizasyon yontemi ile yapilmistir. Gruplar arasinda homojenligin
saglanmasit i¢in g¢ocuklar cinsiyete gore iki tabakaya (kiz, erkek) ayrilmistir. Atama
yapilirken miidahale ve kontrol grubu ““*‘A’’” ve ““‘B””’ harfleri ile kodlanmistir. Hangi
grubun miidahale ya da kontrol grubu olacagi atama oncesi kura yontemiyle belirlenmistir.
“““A’” harfi hortikiiltiirel uygulama grubunu, ‘“°B”’” harfi ise kontrol grubunu temsil
etmistir. Bagimsiz bir biyoistatistik uzmani tarafindan bilgisayarda EXCEL programinda
random sayilar dizisi olusturulmus ve ¢ocuklar basit randomizasyon ile miidahale ve kontrol

gruplarina atanmistir.

Arastirmada miidahale arastirmaci tarafindan uygulandigl i¢in arastirmaci korlemesi
yapilamamugtir. Randomizasyon i¢in hazir hale getirilen ham veri setinde ¢ocuklarin kimlik
bilgileri yer almamistir. Arastirmada se¢im yanliligin1 6nlemek i¢in, ¢cocuklar miidahale ve
kontrol grubuna tabakali ve tabaka i¢inde basit randomizasyon ydntemiyle atanmigtir. On
degerlendirme verileri bilgisayar ortamina aktarilirken g¢ocuklara katilimci numarasi
verilmistir. Cocuklar1 gruplara ayirma iglemi arastirmadan bagimsiz bir biyoistatistik uzmani
tarafindan yapilmistir. Raporlama yanliliginin 6nlenmesi i¢in aragtirmanin verileri bir
biyoistatistik uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Veriler, miidahale ve kontrol gruplari
belirtilmeden kodlanarak bilgisayara aktarilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale

uygulanmamasi nedeniyle katilimci korlemesi yapilamamagtir.

3.5. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin toplanmasinda Cocuga Y 6nelik Kisisel Bilgi Formu (EK-1), Ebeveyne
Yonelik Kisisel Bilgi Formu (EK-2), Ergenler Igin internet Bagimliigi Olgegi (EK-3),
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Sosyal Beceri Olgegi (EK-4), Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (EK-5), ve
Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi (Ek-6) kullanilmustir.

3.5.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu aragtirmacilar tarafindan literatiir (Akgiil Glindogdu ve Selguk Tosun,
2023; Chan ve digerleri, 2017; Kacar ve Ayaz-Alkaya, 2022) temel alinarak g¢ocuklara ve
ebeveynlere yonelik ayr1 ayr1 hazirlanmistir. Cocuklara yonelik kisisel bilgi formunda yas,
cinsiyet, internet kullanim siiresi, sikligi, gibi internet kullanimi ile ilgili 6zellikleri
belirlemeye yonelik kapali uglu sorular yer almaktadir. Ebeveynlere yonelik kisisel bilgi
formunda ebeveyn 6grenim diizeyi, calisma durumu, aile gelir durumu gibi sosyodemografik

ozellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.5.2. Ergenler icin internet bagimhihg olcegi

Ergenler icin internet bagimhiligi 6lcegi, Tas (2019) tarafindan internet bagimliligini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek dokuz maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu
olan dlgek besli likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Maddelere verilen yanitlar 1= higbir
zaman, 2= nadir olarak, 3= bazen, 4= sik sik’ ve 5= her zaman seklinde derecelendirilmistir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik 9 puan, en yiiksek ise 45 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi internet bagimliligi diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisinin 0.81 oldugu bulunmustur (Tas, 2019).
Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayilarinin 0,87-0,90 arasinda degistigi bulunmustur.

3.5.3. Sosyal beceri dlgegi

Sosyal Beceri Olgegi, Kocayériik ve Kuzgun tarafindan (2000) gelistirilmis olup 20
maddeden olusmaktadir. Olgek ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri davranigt
gosterip gostermediklerini degerlendirmektedir. Yanitlama sekli dortli likert tipidir ve 1=
hi¢, 2= bazen, 3= genelde ve 4= tamamen siklarindan olusmaktadir. Olgekten alinan en
diisiik puan 20, en yiiksek puan 80°dir. Olcekten diisiik puan alma s6z konusu sosyal
beceriler yoniinden bu davranis1 gostermede yetersizligi, yiiksek puan alma sosyal beceri

davramsini gostermede yeterliligi ifade etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,75
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olarak bulunmustur (Kocayorik ve Kuzgun, 2000). Bu calismada Cronbach alfa

PR

katsayilarinin dl¢limler i¢in 0,96-0,98 arasinda degistigi belirlenmistir.

3.5.4. Sosyal becerileri degerlendirme olcegi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan sosyal
etkilesimi artirmak i¢in iletisim yetersizliklerine yardim etmede dnemli olan becerileri
dlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek besli likert tipi bir dlgektir ve sosyal beceriler aileler
tarafindan degerlendirilmektedir. Olgekte gocuklarin sahip olmasi gereken beceriler on iki
alt kategoriden olusmaktadir. Bunlar; temel sosyal beceriler (13 madde), temel konusma
becerileri (4 madde), ileri konusma becerileri (5 madde), iliskiyi baslatma becerileri (5
madde), iliskiyi silirdirme becerileri (6 madde), grupla is yapma becerileri (7 madde),
duygusal beceriler (6 madde), kendini kontrol etme becerileri (6 madde), saldirgan
davranigla basa ¢ikma becerileri (4 madde), sonuglar1 kabul etme becerileri (3 madde),
yonerge verme becerileri (4 madde) ve bilissel becerilerdir (6 madde). Maddeler olumlu
yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler 5= her zaman yapar, 4= ¢ok sik yapar,
3=genellikle yapar, 2=¢ok az yapar, ve 1= hi¢bir zaman yapmaz seklinde
derecelendirilmistir. Her zaman yapar cevabi bes, hicbir zaman yapmaz puani ise bir puan
almaktadir. Olgekten en diisiik 69 puan, en yiiksek ise 345 puan alinmaktadir. Diisiik puan
sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini, yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip
olundugunu gdstermektedir. Olgek toplam: igin Cronbach Alfa katsayist 0,98 olarak
bulunmustur (Akg¢amete ve Avcioglu, 2005). Bu calismada Cronbach alfa katsayilarinin
Olgtimler icin 0,85-0,91 arasinda degistigi belirlenmistir. Sosyal becerileri degerlendirme
Olcegi aileler tarafindan doldurulmaktadir. Bu arastirmada ¢ocuklarin algiladiklar1 sosyal
beceri diizeyi ve ailenin c¢ocuklarinda farkettikleri sosyal beceri diizeyi arasindaki

farkindalig1 ortaya koymak amaciyla kullanilmistir.

3.5.5. Cocuklarda algilanan stres olcegi

Cocuklarda Algilanan Stres Olgegi, Snoeren-Hoefnagels (2014) tarafindan gelistirilmistir.
Cocuktan her bir maddenin kendisi i¢in ne kadar uygun olduguna iliskin cevaplar vermesi
istenmektedir. Olgek 9 maddeden olusmaktadir. Tek boyutlu olan &lgek dortlii likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Maddelere verilen yanitlar 1= hi¢, 2= bazen, 3=sik sik ve 4= her

zaman seklinde derecelendirilmistir. Hi¢ cevabi bir, her zaman cevabi ise 4 puan almaktadir.
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Ters madde bulunmayan dlgekten en diisiik 9 puan, en yiiksek 36 puan alinmaktadir. Olgek
sorularindan alinan puanlarin yiiksek olmasi, bireyin stres diizeyinin yiikksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Oral ve Ersan tarafindan 2017 yilinda
yapilmis olup, Cronbach Alfa katsayis1 0,76 olarak bulunmustur (Oral ve Ersan, 2017). Bu

calismada Cronbach alfa katsayilarinin oSlglimler icin 0,80-0,86 arasinda degistigi

bulunmustur.

3.6. Arastirmanin Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci, etik onay ve kurum izni alindiktan sonra 25 Eyliil 2023
tarihinde baslamistir. Okul yoneticileri ve 6gretmenler ile goriigiilerek, aragtirmanin amact
ve uygulama siireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ebeveynlere bilgilendirilmis onam
formu, kisisel bilgi formu ve sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi kapali zarf icinde
gonderilmis ve iki- lic giin icerisinde Ogretmenler araciligiyla ¢ocuklardan toplanmistir.
Ailesi tarafindan onam verilen ¢ocuklara arastirmanin amaci ve siireci ile ilgili bilgi verilerek
onam alinmis ve arastirmaci gozetiminde veri toplama araglarini doldurmalar1 saglanmigtir
(6n test). Cocuklar miidahale ve kontrol gruplarina atandiktan sonra, arastirma kapsaminda
gelistirilen Hortikiiltiirel Uygulama Programi 13 Ekim 2023-29 Kasim 2023 tarihleri
arasinda yiriitilmiistiir. Cocuklara miidahale programinin sonunda son test (6. hafta)
uygulanmistir. Ebeveynlere sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi kapali zarf ile ¢ocuklar
araciligiyla gonderilmis ve iki giin sonra geri alinmistir. Miidahaleden sonra tigiincii (ilk
izlem) ve altinc1 ayda (ikinci izlem) veri toplama araglari tekrar uygulanmustir. Ugiincii ve
altinci ay izlemlerinde ¢ocuklar ile ebeveynlere sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi kapali

zarf i¢cinde yeniden gonderilmis ve doldurmalar1 istenmistir.

Miidahale

Arastirmanin miidahalesi hortikiiltiirel uygulamalar programidir. Hortikiiltiirel uygulamalar
insanlarin fiziksel, zihinsel ve kisisel gelisimi i¢in bitkilerle yapilan uygulamalar: (liretim,
hasat, ekme vb.) icermektedir (Yavas ve digerleri, 2020). Hortikiltiirel uygulamalar
insanlarda, el ve goz koordinasyonunu saglamakta, kas ve eklemleri giiglendirmekte,
koklama, dokunma, gérme, tatma gibi duyular1 uyarmakta (Uslu ve Shakouri, 2012; Yavas
ve digerleri, 2020), kisiye basarma hissi vermekte, stresi azaltmakta (Yavas ve digerleri,

2020), bireyler arasinda iletisimi saglamakta, arastirma ve merak duygusunu
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canlandirmakta, problem ¢dzme ve karar verme yetisini gii¢clendirmektedir (Uslu ve
Shakouri, 2012).

Gelistirilen hortikiiltiirel uygulama programi alt1 aktiviteden olusmustur. Programin birinci
aktivitesinde Hortikiiltiirel uygulamalar1 tanimaya ydnelik bilgilendirme yapilmistir. IKinci
aktivitesinde ‘Saks1 boyama’, tglincii aktivitesinde ‘Sebze fideleri ekme’, dordiincii
aktivitesinde ‘Kompost hazirlama’, besinci aktivitesinde ‘Preslenmis ¢icek yapim1i’ ve

altinci aktivitesinde ‘Sebze hasat1” uygulanmustir.

Bu program benzer bir ¢alisma (Chan ve digerleri, 2017) dikkate alinarak hazirlanmistir
(Cizelge 3.1). Hortikiiltiirel uygulama programi okul tarafindan belirlenen kapali alanda

yuritilmustur.

Miidahale grubu

Miidahale grubuna alt1 oturumdan olusan Hortikiiltiirel uygulama programi uygulanmistir.
Oturumlar her hafta ¢arsamba giinii ortalama 60 dakika olacak sekilde 6gle aras1 (13:00-
14:00) ve okul ¢ikist (15:30-16:30) yapilmistir. Cocuklarin ¢garsamba disinda diger giinlerde
kurslar1 oldugu i¢in uygun olan tek ortak giin olmasindan dolay1 carsamba secilmistir.
Cocuklarin 6gle aras1 (15 cocuk) ve okul ¢ikist (15 ¢ocuk) gruplarindan birine katilimi
ebeveynin tercihi ile belirlenmistir. Uygulama programimin diizenli ilerlemesi igin
cocuklarin velilerine kisa mesaj ile, ¢ocuklara ise bir giin 6nceden okula gidilerek
uygulamanin saati ve giinii hatirlatilmistir. Her oturumdaki etkinlik ilk olarak arastirmaci
tarafindan cocuklara gosterilmistir. Bunu takiben, arastirmaci goézetiminde cocuklarin

program etkinliklerini gerceklestirmeleri saglanmaistir.

Altt haftalik uygulama programimi takiben ilk izlem (3 ay) siirecinde, ¢ocuklarin
hortikiiltiirel aktiviteleri kendilerinin devam ettirebilmeleri i¢in arastirmaci tarafindan her
hafta kullanilacak malzemeler okula birakilmistir. Bu siire igerisinde katilimcilara
arastirmaci tarafindan herhangi bir miidahale yapilmamistir. Katilimcilar kendi tercihleri ile
her hafta aktivitelerde kullanilacak malzemeleri temin ederek okulda veya evde uygulamaya
devam etmistir. Cocuklar yaptiklar1 aktiviteleri bir sonraki hafta okula getirerek veya
arastirmaciya fotograf gondererek uygulamaya devam ettiklerini gostermislerdir.

Miidahalenin tamamlanmasindan itibaren tigiincii (21 Subat 2024) ve altinc1 ayda (15 Mayis
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2024) arastirmaci tarafindan cocuklara ve ebeveynlere veri toplama araglari tekrar

uygulanmistir.

Cizelge 3.1. Hortikiiltiirel uygulama programi

© Uygulamanin
= x
S| 2| 2| Aktivite Ady |; > Ve 0. AY | Kullailacak Etkinlikler
Elal X Izlemlerindeki| Malzemeler
< Hedefleri
Hortikiiltiirel | Cocuklarm | Bilgisayar ile Miidahale 6ncesi tanigma
g < Uygulamalar1 | uygulayici ve |yapilacak olan Hortikdiltiirel uygulamanin bilgisayar
| X Taniyalim birbirleriyle | aktiviteler ile araciligtyla ¢ocuklara anlatilmasi
E § 1. tamigmalarim | ilgili sunum | Maydanoz bitkisinin ¢ocuklar tarafindan tek
(g saglar. Bitki 6rnekleri tek incelenmesi
X Cocuklar | (saksida gigek
Hortikiiltiirel | veya sebze)
Kendi uygulamanin | Saksi (plastik Cocuklarin, uygulama 6ncesi arastirmact
Q < saksilarimiz1 | amaglarim ve | veya seramik | tarafindan hazirlanmis koruyucu ortiiyle kaph
< = boyayalim hedeflerini sakst) olan masaya yerlestirilmesi
é 3|2 aciklar. Akrilik ve Cocuklara saksi boyama uygulamasinin
w|g Cocuklar sprey boya arastirmaci tarafindan gosterilmesi
9 birbirleriyle Firga Her ¢ocuk tarafindan boya ve su kabi ile
iletisim kurar. saksinin boyanmasi
Sebze Cocuklarin Saks1 Uygulamada kullanilacak malzemelerin (sakst,
fidelerimizi sosyal Toprak toprak, tohum, su) uygulama éncesinde
dikelim ve becerileri Fide olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmasi
tohumlarimizi gelisir. marul, Her ¢ocuk tarafindan 30 adet saksi arasindan
ekelim Zaman etkili | maydanoz ya mini boy saksi segilmesi
yonetebilme | datohumdan | Cocuklarin segtikleri saksilara 2/3 oraninda
becerisi 1spanak, tere masada yer alan kaliteli topraktan
kazanur. gibi sebzeler yerlestirilmesi
Internet Su Saksidaki topraga sebze tohumlarindan (marul,
kullanimi maydanoz, dere otu, yesil sogan, feslegen,
yerine 1spanak, tere) ekim yapilmasi
o gergeklestirebi Ekilen tohumlarin (1s1k ihtiyaci nedeniyle)
§ S 1ecegi_ lizerine az miktarda toprak eklenmesi
£ i 3 altgrnatlf_ Tohum ekme iglemi tamamlandiktan sonra
2|27 faaliyetleri topragi nemlendirmek amaciyla sprey sisesi ile
M| © siralar. sulama yapilmasi
- Cocuk Bitkilerin bakimlarmin (iki giinde bir bitkiyi
toprakla sulama) evde ¢ocuklar tarafindan yapilmasi
ugrasarak Ug hafta sonra ¢imlenmis tohumlarin okula
stresinin getirilmesi veya ebeveynler tarafindan
azaldigini fotografin gonderilmesi
ifade eder.
Akranlariyla
birlikte grup
caligmasi
yapar.
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Cizelge 3.1. (devam) Hortikiiltiirel uygulama programi

@ Uygulamanin
=] 8|S .. 3.veb6. A Kullanilacak -
| 2|2 |Aktivite Adi|jp 0k k| Malzemeler Etkinlikler
< Hedefleri
Kompost Kova Her ¢ocuga kiiciik saks1 verilmesi
g < hazirlamay1 *Yesil ve Toprak, kuru dal, kurumus yaprak ve diger
Qg 6grenelim kahverengi | malzemelerin sirasiyla saksiya yerlestirilmesi
g s |4 maddeler Kompost giibrenin olugum siireci en az ii¢ ay
Q 3 Toprak stirdiigii i¢in ¢ocuklar tarafindan hazirlanan
o0 Su kompostlarin daha sonraki uygulamalarda
kullanmak amaciyla eve gotiiriilmesi
Preslenmis Kurutulmus veya|  Uygulamada kullanilacak malzemelerin
gigek canli ¢igek veya (kurutulmus veya canli ¢igek, hasir ip)
aranjmant yaprak uygulama dncesinde arastirmaci tarafindan
@ yapalim hazirlanmasi
SR Cocuklara ¢igek aranjmani yapim
= = 5 uygulamasinin arastirmaci tarafindan
2 'g ' gosterilmesi
i © Aranjmanin ¢ocuklarin kendi tercih ettikleri
N cigekler ile diizenlenmesi
Cocuklar tarafindan hazirlanan ¢igek
aranjmanlarinin ebeveynlerine ya da
Ogretmenine hediye etmek lizere gotiiriilmesi
Sebzeleri Marul veya | Cocuklar tarafindan {iglincii oturumda ekilmis
Hasat Edelim maydanoz olan sebze tohumlarinin (maydanoz, yesil
sebzeleri sogan, marul) okula getirilerek sebze hasadinin
«Q ) yapilmast
SEES Ug hafta igerisinde filizlenmeyen (marul gibi)
g % 6 sebze tohumlarinin evde ¢ocuklar tarafindan
Z|s | takip edilmesi
Sl o . p
i © Ug hafta sonra ¢imlenmis tohumlarin okula
N getirilmesi veya ebeveynler tarafindan
fotografin gdonderilmesi
Sebze tohumunun gelisimi hakkinda
cocuklardan bilgi alinmasi

11- 19 Kasim tarihleri arasinda ara tatil oldugu i¢in dérdiincii ve besinci uygulama arasinda

iki hafta vardir.

*Yesil maddeler: yapraklar, bi¢ilmis ¢im kalintilar1 ve gidalar1 hazirlarken ortaya ¢ikan

havug, sogan kabuklari, elmanin yenilmeyen kisimlari gibi meyve ve sebzelerin atik

kalintilaridir. Kahverengi maddeler: kuru yapraklar, dallar, yontulmus odun parcalari, kagit,

cam ibreleri, aga¢ kabuklaridir.

Kontrol grubu

Kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklar giinliik rutinlerinde yer alan rekreasyonel aktiviteleri

(futbol, voleybol gibi spor etkinlikleri) yapmaya devam etmislerdir. Kontrol grubuna,
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gelistirilen hortikiiltiirel uygulama programi uygulanmamistir. Kontrol grubuna veri toplama
araglariin aragtirmaci gozetiminde ve miidahale grubu ile paralel ayni zaman diliminde

uygulanmustir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 28.0 (IBM Corp., Armonk, NY) paket programi
ile degerlendirilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi i¢in G*Power 3.1.9.4
(Heinrich Heine University, Germany) programi ile gii¢ analizi yapilmistir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskeni hortikiiltiirel uygulama programi, sonug ¢iktilart internet bagimliligi,
sosyal beceri ve stres diizeyidir. Verilerin normallik dagilimi Shapiro Wilk testi ve
basiklik/carpiklik £1.5 degerleri ile degerlendirilmistir. Degerlendirmeler veri setinin
normal dagilim varsayimlarini karsiladigini gostermistir. Kategorik degiskenler Ki-kare
Testi ya da Fisher’s Exact Test ile karsilastirilmistir. Iki yonlii karma desenli varyans analizi
uygulanmadan 6nce gereken varsayimlar karsilanmistir. Miidahale ve kontrol gruplarina ait
Ol¢iimlerin grup, zaman ve grup*zaman etkilesimini incelemek i¢in tekrarli ol¢timler iki
yonlii karma desenli varyans analizi yapilmistir. “Tekrarli 6l¢timler iki yonlii karma desenli
varyans analizi” sonucu miidahale ve kontrol gruplar: (grup degiskeni) ile miidahale oncesi,
sonrasl, birinci ve ikinci izlem 6l¢ek puanlar (6l¢iim degiskeni) arasinda anlamli bulunan
etkilesimi incelemek amaciyla “Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi” yapilmistir. Etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda kismi eta kare degeri (> 0,01 kiiciik etki, > 0,06 orta etki, >
0,14 biiyiik etki) kullanilmistir (Cohen, 1992). Anlamlilik seviyesi olarak p<0,05 degeri
kabul edilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan (26.07.2023
tarihli E-77082166-302.08.01-705930 sayil1 karar) etik onay alinmistir. Arastirma oncesi
Milli Egitim Bakanligina ayse.meb.gov.tr adresi iizerinden 6n basvuru yapildiktan sonra, il
Milli Egitim Midirligi’nden (01.08.2023 tarihli E-29425508-605.01-80780638 sayili
karar) yazili izin alinmigtir. Ayrica arasgtirmaya dahil edilen g¢ocuklarin ebeveynlerine
bilgilendirilmis onam formu kapali zarf seklinde ¢ocuklar aracilifiyla gonderilmis ve yazili
onamlar1 alinmistir. Arastirma tamamlandiktan sonra kontrol grubundan talep eden ¢ocuklar
(10 ¢ocuk) ile tek seanstan olusan Hortikiiltiirel Uygulama Programi igerisinde yer alan

‘sebze tohumu (marul, maydanoz, yesil sogan ve tere) ekimi’ uygulamasi yapilmistir.
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Aragtirmaya uygunluk i¢in
degerlendirilen sayist
(n=246)

Dahil edilmeyen (n=186)

+ Dahil edilme kriterlerini
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» Katilmay1 reddeden (n=100)
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Miidahale grubu i¢in atanan (n=30)
+ Miidahale yapilan (n=30)
+ Miidahale yapilmayan (n=0)

Kontrol grubu i¢in atanan (n=30)
+ Miidahale yapilan (n=0)
+ Miidahale yapilmayan (n=30)
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Izlemde kay1p (n=0)

J

[zlemde kayip (n=0)

)

Analiz edilen (n=30)

Analiz edilen (n=30)

Sekil 3.1. CONSORT akis semast
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4. BULGULAR

Hortikiiltiirel uygulama programinin ¢ocuklarda internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres
diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgular asagida

belirtilen basliklar altinda sunulmustur.
1. Cocuklarin Tanitic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

2. Cocuklarin Internet Bagimlihig, Sosyal Beceri, Sosyal Beceri Degerlendirme ve

Algilanan Strese Iliskin Bulgular

4.1. Cocuklarm Tamitic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular

Cizelge 4.1. Miidahale ve kontrol grubunun tanitict 6zellikleri

Tantticr Ozellikler Mﬁd?:ilgoirubu Korz:]ri)l?)%r)ubu 1sti£;i[;il;sel
N % N %

Yas

11 yas 23 76,7 23 76,7 x2 = 0,000

12 yas 7 23,3 7 23,3 p= 1,000

Anne 6grenim durumu

[lIkokul/ortaokul 7 23,3 10 33,3 ¥2 = 0,208

Lise/tiniversite 23 76,7 20 66,7 p= 0,390

Baba 6grenim durumu

Ilkokul/ortaokul 10 33,3 7 23,3 x2 =0,208

Lise/tiniversite 20 66,7 23 76,7 p= 0,390

Anne ¢calisma durumu

Calistyor 22 73,3 17 56,7 2 =1.832

Calismiyor 8 26,7 13 43,3 p=0,176

Baba calisma durumu

Calistyor 28 93,3 25 83,3 Fkk

Emekli 2 6,7 5 16,7 p= 0,424

Gelir durumu

Gelir gidere az/esit 26 86,7 22 73,3 ¥2 =1,667

Gelir giderden fazla 4 13,3 8 26,7 p= 0,197

internet kullanim siiresi/giin

2 saat 23 76,7 19 63,3 x2=1,270

3-5 saat 7 23,3 11 36,7 p= 0,260
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Cizelge 4.1. (devam) Miidahale ve kontrol grubunun tanitic1 6zellikleri

Tamtic1 Ozellikler Mﬁd?:jlgog)rubu Ko?gglg%r)Ubu iSt,aA:[[i]s;:istel
N % N %

Tek oturus internet kullanim

siiresi

45 dakika 17 56,7 14 46,7 ¥2 =0,601

1-2 saat 13 43,3 16 53,3 p= 0,438

Evde bah¢e olma durumu

Var 17 56,7 15 50,0 x2 = 0,268

Yok 13 43,3 15 50,0 p= 0,605

Bahge/bitki ile ilgilenme

Evet 15 50,0 13 43,3 ¥2 = 0,268

Hayir 15 50,0 17 56,7 p= 0,605

x2 = Ki-kare testi, *** Fisher’s Exact Test

Cizelge 4.1°de miidahale ve kontrol grubunun tanitict 6zelliklerinin dagilimi verilmistir.
Miidahale ve kontrol grubu arasinda cinsiyet, yas, anne dgrenim durumu, baba 6grenim
durumu, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma durumu, gelir diizeyi, internet kullanim siiresi,
tek oturusta internet kullanim siiresi, evde bah¢enin olma durumu, bahge/ bitki ile ilgilenme

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi (p> 0,05) belirlenmistir.
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4.2. Cocuklarin Internet Bagimhhigi, Sosyal Beceri, Sosyal Beceri Degerlendirme ve
Algilanan Strese iliskin Bulgular

Cizelge 4.2. Miidahale ve kontrol grubunun internet bagimliligi, sosyal beceri, sosyal beceri
degerlendirme ve algilanan stres 6lgegi iki yonlii varyans analizi bulgular1

. Miidahale Kontrol
Ot S0 W00 | Gy zam OO
Ort. (SS) Ort. (SS)
Internet Bagimlihig
On test 18,10 (5,74)? 18,03 (5,77)? F 7,105 25,831 21,400
Son test (6. hafta) 14,60 (3,65)° 18,00 (5,57)2 p 0,010 <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. Ay) 13,13 (3,01)°  1803(572)0* | n* 0109 0,308 0,270
ikinci izlem (6. ay) 13,00 (2,76)¢ 17,56 (5,58)? (gf’Agf (0,146-0,394)
Sosyal Beceri
On test 60,33 (9,78)? 61,86 (9,99)? F 6,846 25,192 25,029
Son test (6. hafta) 66,63 (8,29)°  61,71(954)% | p 0011  <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. Ay) 68,70 (7,57)°  61,03(8,88)* | n* 0,106 0,303 0,301
ikinci izlem (6. ay) 72,46 (4,17)° 62,16 (9,24) (gf’Agf (0,161-0,441)
Sosyal Beceri Degerlendirme
On test 255,23 (45,66)F 252,43 (51,200* | F 7,996 26,436 29,537
Son test (6. hafta) 281,96 (38,07) 252,10(51,24)* | p 0,006  <0,001 <0,001
Birinci izlem (3. Ay) 296,10 (33,19) 251,13 (50,58)* | n2 0,121 0,313 0,337
ikinci izlem (6. ay) 209,56 (34,73)>¢ 251,36 (50,07)° (((;/"ﬁf 0,189-0,485
Algilanan Stres Olgegi
On test 16,46 (5,57) 16,36 (5,36) F 0810 1,652 1,746
Son test (6. hafta) 15,76 (4,05) 16,46(5,50) p 0,372 0,179 0,159
Birinci izlem (3. Ay) 1573 (472)  1726(517) | w* 0014 0,028 0,029
ikinci izlem (6. ay) 14,53 (3,38) 16,50 (545)

Ort.= Ortalama, SS= Standart sapma, F= iki y6nlii karma tasarim varyans analizi, n2= Kismi eta kare, GA=
Giiven aralig1
Ayni siitundaki farkl kiigiik harfler 6l¢lim zamanlar1 arasindaki fark: gosterir.

Miidahale ve kontrol grubunun internet bagimlilifi, sosyal beceri, sosyal beceri
degerlendirme ve algilanan stres 6lgegi ortalama puanlar ve iki yonlii karma tasarim varyans
analizi (ANOVA) bulgular1 Cizelge 4.2°de gosterilmistir. Iki yonlii karma tasariml
ANOVA, internet bagimlilig1 (p<0,05), gruplar (miidahale ve kontrol grubu) (p<0,05) ve
zaman araliklar1 arasindaki farkin yani sira grup ve zaman etkilesiminin (p<0,05) anlaml

oldugunu ortaya koymustur.
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Hortikiiltiirel uygulama grubundaki ¢ocuklarin internet bagimlilig1 ortalama puanlarinin 6n
testte 18,10 (SS= 5,74), son testte (6. hafta) 14,60 (SS= 3,65), birinci izlemde (3. ay) 13,13
(SS= 3,01) ve ikinci izlemde (6. ay) 13,00 (SS= 2,76) oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin internet bagimliligi ortalama puanlarinin 6n testte 18,03 (SS=5,77),
son testte (6. hafta) 18,00 (SS= 5,57), birinci izlemde (3. ay) 18,03 (SS= 5,72) ve ikinci
izlemde (6. ay) 17,56 (SS= 5,85) oldugu bulunmustur. Miidahale ve kontrol gruplarinin 6n
test ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05), miidahale grubunda
hortikiiltiirel uygulama programi sonrasi internet bagimliligi son test, birinci ve ikinci izlem
ortalama puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde azaldigi (p <0,05) ve girisimin
genis etki biiytikliigiine (n2=0,27) ve gii¢ diizeyine (%95) sahip oldugu belirlenmistir. Diger
bir ifade ile, miidahale ve kontrol grubu arasindaki farkin, 6l¢ek ortaklama puanlari iizerine
ortak etkisinin anlamli oldugu, ayn1 zamanda grup- zaman etkilesimi agisinda da anlaml

oldugu bulunmustur (Sekil 4.1).

Grup ve Ol¢timiin ortak etkisi (etkilesim) anlamli oldugu i¢in grup ve 6l¢iim ana etkilerinin
onemliliklerinin yorumlanmasi 6nemini yitirmis ve etkilesimin incelenmesi yapilmistir. Bu
amaca yonelik yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi bulgularina gére; miidahale
grubunda son test, birinci ve ikinci izlem 6l¢ek toplam puanlart 6n test puanlarina gore
anlaml derecede azaldig1 goriilmektedir (p<<0,05). Kontrol grubunda ise 6n test, son test,
birinci ve ikinci izlem 6l¢ek toplam puanlart arasinda anlamli fark olmadigr bulunmustur

(p>0,05).
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Estimated Marginal Means of MEASURE_1

19,00 Grup

Midahale
— Kantrol

18,00 @ —o—
17,00

16,00

15,00

Estimated Marginal Means

14,00

13,00

Olglim

Sekil 4.1. Miidahale ve kontrol gruplarinda internet bagimlilig1 ortalama puanlarinin 6l¢iim
zamanlarina gore degisimi

Iki yonlii karma tasarim ANOVA, sosyal beceri (p<0,05), gruplar (miidahale ve kontrol
grubu) (p<0,05) ve zaman araliklar1 arasindaki farkin yani1 sira grup ve zaman etkilesiminin

(p<0,05) anlaml1 oldugunu ortaya koymustur.

Hortikiiltiirel uygulama grubundaki ¢cocuklarin sosyal beceri 6l¢egi ortalama puanlarinin 6n
testte 60,33 (SS=9,78), son testte (6. hafta) 66,63 (SS= 8,29), birinci izlemde (3. ay) 68,70
(SS= 7,57) ve ikinci izlemde (6. ay) 72,46 (SS= 4,17) oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri ortalama puanlarinin 6n testte 61,86 (SS= 9,99), son
testte (6. hafta) 61,71 (SS=9,54), birinci izlemde (3. ay) 61,03 (SS= 8,88) ve ikinci izlemde
(6. ay) 62,16 (SS= 9.,24) oldugu bulunmustur. Miidahale ve kontrol gruplarinin 6n test
ortalama puanlar arasinda anlamli fark olmadigi (p>0,05), miidahale grubunda hortikiiltiirel
uygulama programi sonrast sosyal beceri son test, birinci ve ikinci izlem ortalama
puanlarinin kontrol grubuna goére anlamli bir sekilde yiikseldigi (p<0,05) ve girisimin genis
etki biiyiikliigiine (m2= 0,301) ve gii¢ diizeyine (%95) sahip oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifade ile, miidahale ve kontrol gruplar ile uygulanan girisimin 6lgek ortalama puanlar

lizerine ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (Sekil 4.2).
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Grup ve 0Ol¢timiin ortak etkisi (etkilesim) anlamli oldugu i¢in grup ve 6l¢iim ana etkilerinin
onemliliklerinin yorumlanmasi 6nemini yitirmis ve etkilesimin incelenmesi yapilmistir. Bu
amaca yonelik yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi bulgularina goére; miidahale
grubunda son test, birinci ve ikinci izlem 6lgek toplam puanlar1 6n test puanlarina gore
anlamli derece artig oldugu goriilmektedir (p<0,05). Kontrol grubunda ise 0n test, son test,

birinci ve ikinci izlem 6lgek toplam puanlari arasinda anlamli fark bulunmamastir (p> 0,05).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

Grup

72,00 Miidahale
— Kaontral

70,00
£8,00
&5,00

64,00

Estimated Marginal Means

62,00 ot s

60,00

Olglim

Sekil 4.2. Miidahale ve kontrol gruplarinda sosyal beceri ortalama puanlarinin 6lgiim
zamanlarina gore degisimi

Iki yonlii karma desenli ANOVA, sosyal beceri degerlendirme (p<0,05), gruplar (miidahale
ve kontrol grubu) (p<0,05) ve zaman araliklar1 arasindaki farkin yani sira grup ve zaman

etkilesiminin (p<0,05) anlamli oldugunu ortaya koymustur.

Hortikiiltiirel uygulama grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme (aile tarafindan)
ortalama puanlarinin 6n testte 255,23 (SS= 45,66), son testte (6. hafta) 281,96 (SS= 38,07),
birinci izlemde (3. ay) 296,10 (SS= 33,19) ve ikinci izlemde (6. ay) 299,56 (SS= 34,73)
oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubundaki g¢ocuklarin sosyal beceri degerlendirme
ortalama puanlarinin 6n testte 255,43 (SS= 51,20), son testte (6. hafta) 252,10 (SS= 51,24),
birinci izlemde (3. ay) 251,13 (SS= 50,58) ve ikinci izlemde (6. ay) 251,36 (SS= 50,07)

oldugu bulunmustur. Miidahale ve kontrol gruplarinin 6n test ortalama puanlar1 arasinda
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anlamli fark olmadigi (p>0,05), miidahale grubunda hortikiiltiirel uygulama programi
sonrasi sosyal beceri degerlendirme son test, birinci ve ikinci izlem ortalama puanlarinin
kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde yiikseldigi (p<0,05) ve girisimin genis etki
biiytikliigiine (n2=0,337) ve gii¢ diizeyine (%95) sahip oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade
ile, miidahale ve kontrol grubu arasindaki farkin, 6l¢cek ortaklama puanlari lizerine ortak
etkisinin anlamli oldugu, ayn1 zamanda grup- zaman etkilesimi acisindan da anlamli oldugu

bulunmustur (Sekil 4.3).

Grup ve 0Olctimiin ortak etkisi (etkilesim) anlamli oldugu i¢in grup ve dl¢iim ana etkilerinin
onemliliklerinin yorumlanmasi 6nemini yitirmis ve etkilesimin incelenmesi yapilmistir. Bu
amaca yonelik yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi bulgularina gore; miidahale
grubunda son test, birinci ve ikinci izlem 6l¢ek toplam puanlart 6n test puanlarina gore
anlamli derecede artis oldugu goriilmektedir (p< 0,05). Kontrol grubunda ise 6n test, son
test, birinci ve ikinci izlem 6l¢ek toplam puanlart arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>

0,05).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1

300,00 Grup

Midahale
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290,00

280,00
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Sekil 4.3. Miidahale ve kontrol gruplarinda sosyal beceri degerlendirme ortalama
puanlariin 6l¢iim zamanlarina gore degisimi
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Iki yonlii karma desenli ANOVA, algilanan stres 6lgegi (p> 0,05), gruplar (miidahale ve
kontrol) (p> 0,05) ve zaman araliklar1 arasindaki farkin yani sira grup ve zaman etkilesiminin

(p> 0,05) anlaml1 olmadigini ortaya koymustur.

Hortikiiltiirel uygulama grubundaki ¢ocuklarin algilanan stres 6lgedi ortalama puanlarmin
oOn testte 16,46 (SS= 5,57), son testte (6. hafta) 15,76 (SS= 4,05), birinci izlemde (3. ay)
15,73 (SS=4,72) ve ikinci izlemde (6. ay) 14,53 (SS= 3,38) oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubundaki ¢cocuklarin algilanan stres 6lgegi ortalama puanlariin 6n testte 16,36 (SS=5,36),
son testte (6. hafta) 16,46 (SS= 5,50), birinci izlemde (3. ay) 17,26 (SS= 5,17) ve ikinci
izlemde (6. ay) 16,50 (SS= 5,45) oldugu bulunmustur. Miidahale ve kontrol gruplarinin 6n
test ortalama puanlari arasinda anlamli fark olmadigr (p>0,05), miidahale grubunda
hortikiiltiirel uygulama programi sonrasi algilanan stres dlgegi son test, birinci ve ikinci
izlem ortalama puanlarmin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 (p>0,05) ve puan degisimine iliskin giic (%95) ve etki biiyiikliiglinlin diisiik
diizeyde oldugu (n2= 0,029) bulunmustur (Sekil 4.4).

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
17,50 Grup

Midahale
//ﬁ\\ — Kantrol

17,00 ’ \
\\
16,50 — )

16,00

15,50

Estimated Marginal Means

15,00

14,50

Olglim

Sekil 4.4. Miidahale ve kontrol gruplarinda algilanan stres Olgegi ortalama puanlarinin
Ol¢lim zamanina gore degisimi
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5. TARTISMA

Arastirmada hortikiiltiirel uygulama sonrasi miidahale grubunda kontrol grubuna gore
internet bagimlilig1 diizeyinin azaldigi, sosyal beceri diizeyinin gelistigi, ancak stres

diizeyinde bir degisim olmadig1 belirlenmistir.

Internet bagimhilig, bireylerin internet kullanma davranislarin1 kontrol edememelerine ve
giinliik yasamlarinda islev bozukluguna yol agabilir (Vadher, Panchal, Vala, Ratnani,
Vasava, Desai, Sah, 2019). Bu nedenle, internet bagimlilig1 biiyiiyen bir halk sagligi sorun
haline gelmistir (Dalamaria, Pinto, Farias, Souza, 2021). Son yillarda ¢ocuklar, internet ile
erken yaslarda karsilagsmakta ve yogun bir sekilde kullanmaktadir (Ayyildiz, Harkin
Gemicioglu, Topgu, Demir, Kaya, 2023; Zhou ve digerleri, 2022). Ebeveyn denetiminden
uzaklagsma diisiinceleri, online oyun oynama firsati, kendini kontrol etmekte zorlanma ve
akranlar1 arasinda ¢ok popiiler kullanilmasi ¢ocuklari asir1 internet kullanimi agisindan riskli
grup arasma sokmaktadir (Tapan, 2023). Internet bagimligi bireylerde diisiik sosyal
becerilere (Zegarra Zamalloa ve Cuba Fuentes, 2017) ve yiiksek diizeyde strese (Ismail,
2024; Kavakli ve Barbaros Yal¢in, 2019) neden olabilmektedir. Bunun yani sira, bireyler
stresi azaltmak i¢in daha fazla internete yonelmektedir ve boylece problemli internet
kullanim riski artmaktadir (Jin ve Jiang, 2025, Xue, Zheng, Yang, Xiao, Chen, Zhang, Li,
Chen, Liao, Zhang, Zheng, Wu, Zhang, 2024).

Cocuklarm internet bagimliligi riskinin erken donemde tespit edilerek 6nlenmesi ve sosyal
becerilerin gelistirilmesi i¢in okul tabanli miidahale caligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir
(Kalkim ve Emlek Sert, 2021; Sertelin Mercan ve Yavuzer, 2017). Kolay uygulanan ve yan
etkisi olmayan hortikiiltiirel uygulamalar zihinsel sagligi desteklemek ic¢in kullanilan
farmakolojik olmayan bir miidahale stratejisidir (Lu ve digerleri, 2023; Makizako,
Tsutsumimoto, Doi, Makino, Nakakubo, Liu-Ambrose, Shimada, 2020). Hortikiiltiirel
uygulamalar, insanlarin bir arada olmalarina firsat saglayarak onlarin 6zgilivenini, takim
calismasini, sosyal iliskilerini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmektedir (Ainamani ve
digerleri, 2022). Bu arastirmada hortikiiltiirel uygulamalar sonrasi miidahale grubunda
kontrol grubuna gore internet bagimlilig1 diizeyinin azaldig1 ve sosyal becerilerinin gelistigi
belirlenmistir. Bu arastirmanin en Onemli katkist ¢ocuklara bos zamanlarinda
uygulayabilecekleri bir aktivite saglayarak, internet kullanim siiresini azaltmasidir. Bu

yoniiyle hortikiiltiirel uygulamalar, c¢ocuklarda internet bagimliligin1 gelismeden
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onleyebilecegi tahmin edilmektedir. Midahale grubunda internet bagimliligi diizeyinin
azalmas1 bitkilerle vakit gecirmenin ¢ocuklarda sosyal iliskileri arttirmasi, arkadaslik
iligkilerini gelistirmesi, ¢ocugun dikkatini c¢evrimig¢i aktivitelerden uzaklagtirmasi ve
sorumluluk duygusunun gelismesi gibi etkileriyle agiklanabilir. Sosyal beceriler,
ogrencilerin okulda, akranlariyla iletisiminde ve aileleriyle giinliikk yasamlarinda basarili ve
mutlu olmalart i¢in ihtiya¢ duyduklart 6nemli becerilerdir (Cheung ve digerleri, 2017). Bu
arastirmada, hortikiiltiirel uygulamanin ¢ocuklarin sosyallesme, paylasma, is birligi halinde
calisma, ¢evre ve doga ile etkilesime girme, yardimlasma, fikir aligverisinde bulunma,
empati yapma ve olumlu duygular besleme gibi sosyal agidan onemli becerilerini

gelistirmede etkili oldugunu diisiiniillmektedir.

Literatiirde hortikiiltiire] uygulamalarin sosyal becerileri gelisimine yardimei oldugunu
gosteren giincel galismalar mevcuttur (Legree, 2022; Park ve digerleri, 2022). Bu ¢aligmanin
hortikiiltiirel uygulamalarin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelistirilmesine destek olarak
bilimsel bilgiye katki sagladigi diisiiniilmektedir. Arastirmada sosyal beceri diizeyini
degerlendiren Olcekler hem c¢ocuk hem de aile tarafindan doldurulmustur. Miidahale
grubunda her iki dlgege gore sosyal beceri diizeyinin artmasi1 miidahalenin etkisinin hem aile
hem de c¢ocuk tarafindan farkina vanldigim1 gostermektedir. Ancak, hortikiiltiirel
uygulamalarin  ¢ocuklarda internet bagimhiligima etkisini inceleyen c¢alismaya
ulagilamamistir. Bu baglamda, hortikiiltiirel uygulamalarinin internet bagimliligini
azaltmada olumlu etkilerinin gosterilmesi bu ¢aligmanin 6nemli bir bulgusu olarak

degerlendirilmektedir.

Hortikiiltlirel uygulamalar yan etkisi olmamasi nedeniyle farmakolojik olmayan bir stres
azaltma yontemi olarak benimsenmektedir (Lu ve digerleri, 2023). Ancak, bu ¢alismada
uygulanan hortikiiltiirel uygulama programi sonrasi, miidahale ve kontrol grubu arasinda
cocuklarda algilanan stres agisindan fark olmadigi belirlenmistir. Bu arastirmadan farkl
olarak, Guo ve digerleri (2024) tarafindan yapilan c¢alismada, hortikiiltiirel aktivitelerin
ilkokul 6grencilerinde stres diizeylerini azalttigi bulunmustur. Shao ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan calismada, hortikiiltiirel faaliyetlerinin ilkokul 6grencilerinde rahatlamay1
arttirdig1 ve stres hissini azalttig1 bulunmustur. Lu ve digerleri (2023) tarafindan yapilan
meta-analiz ¢aligmasinda, hortikiiltiirel uygulamalarin stres azaltic1 etkilerinin niifusun
ozellikleriyle iliskili oldugu ve toplam 100-500 dakikalik bir siirenin stres azaltmada etkili

oldugu bulunmustur. Hortikiiltlirel uygulamalarin stres {izerinde olumlu etkilerinin ortaya
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cikabilmesi i¢in cocugun hayatinda siirekli uygulamasi gerekmektedir. Bu g¢alismada
hortikiiltiirel uygulamalarin stres diizeyini etkilememesi ¢ocuklarin stres algilarinin farkli
olmasi ve stresle nasil bas edileceklerini zamanla 6grenmeleri ile agiklanabilir. Ayrica,
cocugun dikkatinin hizli dagilmasi, ¢ocugun strese kars1 verdigi tepkilerin kisa stireli olmasi

gibi durumlar da miidahale sonucunu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, hortikiiltlirel uygulama sonrasi ii¢lincii ve altinci ayda yapilan izlemlere
gore, miidahale grubunun internet bagimlilig1 diizeyinin azalmaya ve sosyal becerileri
diizeyinin artmaya devam ettigi ve girisimin genis diizeyde etki biiytikliigiine sahip oldugu
ortaya konulmustur. Bu bulgu, hortiikiiltiire] uygulama programinin uzun doénemde de
olumlu etkilerinin olabilecegini godstermesi acisindan &nemlidir. Izlem siirecinde
arastirmacinin etkisi kalkmasina karsin, miidahalenin etkisinin siirmesi siirdiiriilebilir bir
uygulama oldugunu gostermesi agisindan Onemlidir. Ayrica bu bulgu hem c¢aligmanin
giivenilirligini arttirmis hem de ileride erken addlesan donemde hortikiiltiirel uygulama
iceren diger miidahale ¢alismalari i¢in dnemli bir kanit olusturmustur. Bu baglamda, kolay
ulagilabilen ve uygulanan bir girisim olarak hortikiiltiirel uygulamanin ¢ocuklarin saglikli

gelisimine de katki saglayacagi tahmin edilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular “Ho-a” ve “Ho-b”, hipotezlerinin reddedildigini, “Ho-c”
hipotezinin desteklendigini gostermektedir. Bu ¢alismada, hortikiiltiirel uygulamalarin
cocuklarda internet bagimliliginin azaltilmasinda ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde
etkili oldugu ancak stres diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin uygulama
sonrasinda yaptiklart iiriinlerin gelisimlerini arastirmaciyla paylasmasi (telefon tlizerinden
fotograf gonderme veya okula getirme gibi) hortikiiltiirel uygulama programini uygulamaya
devam ettirdiklerini gostermektedir (EK-12). Bu durum gocuklarin desteklendigi takdirde

olumlu saglikli davraniglar gelistirecegine isaret etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug¢

Hortikiiltlirel uygulamalarin ¢cocuklarda internet bagimliligi, sosyal beceri ve stres diizeyine

etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

e Miidahale ve kontrol grubunun sosyodemografik ozellikler agisindan benzer oldugu
bulunmugtur (Cizelge 4.1).

e Miidahale grubunun hortikiiltiirel uygulama programi sonrasi son test, birinci ve ikinci
izlem internet bagimliligi 6l¢egi ortalama puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli
sekilde azaldigr ve girisimin genis etki biiyiikligline sahip oldugu (n2= 0,27)
belirlenmistir (Cizelge 4.2).

e Miidahale grubunun hortikiiltiirel uygulama programi sonrasi son test, birinci ve ikinci
izlem sosyal beceriler ve sosyal becerileri degerlendirme Glgegi ortalama puanlarinin
kontrol grubuna gore anlamli sekilde yiikseldigi ve girisimin genis etki biiyiikliigline
sahip oldugu (n2= 0,301, n2= 0,337) belirlenmistir (Cizelge 4.2).

e Miidahale ve kontrol grubu arasinda hortikiiltiirel uygulama programi sonrasi algilanan
stres Olgegl son test, birinci ve ikinci izlem ortalama puanlarinin kontrol grubuna goére

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (Cizelge 4.2.).
6.2. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;.

e Cocuklarin dil, biligsel, sosyal ve duyusal gelisimini destekleyen hortikiiltiirel
uygulamalarin ortaokul egitim miifredat programina dahil edilmesi,

e Okul ortaminda hortikiiltiirel uygulama programinin siirekliliginin saglanmasi,

e Acik veya kapali alanda hortikiiltiirel uygulamalar1 arttirmak i¢in okullarda bitki
yetistirmeyi miimkiin kilan alan ve araclarin temin edilmesi,

e Cocuklarda problemli internet kullanimini 6nlemek amaciyla ebeveynlerin hortikiiltiirel
uygulama gibi programlar hakkinda bilgilendirilmesi,

e Okul saghg hemsiresinin girisimlerinde okul ¢agi ¢ocuklarinin saglikli davranislar

gelistirmesinde hortikiiltiirel uygulamalara yer vermesi,
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e Ailelerin ¢ocuklariyla beraber hortikiiltiirel uygulamalart bos zaman aktivitesi olarak
yasamlarinda yer vermesi,

e Girisimin etkisinin uzun vadeli oldugunu kanitlamak amaciyla izlem siirecinin 9 ay veya
bir y1l olacak sekilde arastirmanin tekrarlanmast,

e (Cocuklara rol model olan ebeveynlerin katilimi saglanarak arastirmanin tekrarlanmasi

Onerilmektedir.
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EK-1. Cocuga Yonelik Kisisel Bilgi Formu

COCUK BILGI FORMU

Degerli Katilimei;

Bu arastirma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali
Doktora Programi kapsaminda “Hortikiiltiirel Uygulamalarin Cocuklarda Internet
Bagimliligi, Sosyal Beceri ve Stres Diizeyine Etkisi” konulu tez caligmasi olarak
planlanmistir. Aragtirmanin glivenirligi agisindan sorularin  dogru ve eksiksiz
yanitlanmasi 6nemlidir. Bu veriler arastirma disinda baska bir amagcla kullanilmayacaktir.
Katilim gontlliilik esasina dayalidir. Arastirmanin yapilabilmesi ig¢in gerekli izinler
yazili olarak alinmustir.

Sizden beklenen formu ve o6l¢egi dikkatlice okuyarak size en uygun ifadeyi

isaretlemenizdir. Katilimiz ve is birliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Danigman 6gretim iiyesi Doktora 6grencisi
Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Dilek KACAR

1.0Kul nUMAraniz: ........cooeuneeeeee e,

3.Cinsiyet : () Kiz () Erkek
4 Internet kullanir misiniz? () Evet () Hayir

5.Tek oturusta en fazla kac dakika (dk) internete baglanirsiniz?
()15dk ()30dk ()45dk ()60dk ()Diger.....c.evnviviniiinnnnn.

6.Bir giinde kag saat internet kullanirsiniz?

() 0-2 saat () 3-4 saat ()Ssaatveiizeri  Diger...........oceeeviiin..

8. Evinizin bahgesi var m1? () Evet () Hayir

9. Bahge ya da bitkiler ile ilgilenir misiniz? (') Evet () Hayir
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EK-2. Ebeveyne Yonelik Kisisel Bilgi Formu

EBEVEYN BiLGI FORMU

Degerli Veli;

Bu arastirma Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali
Doktora Programi kapsaminda “Hortikiiltiirel Uygulamalarin Cocuklarda Internet
Bagimliligi, Sosyal Beceri ve Stres Diizeyine Etkisi” konulu tez ¢aligmasi olarak
planlanmistir. Aragtirmanin glivenirligi agisindan sorularin  dogru ve eksiksiz
yanitlanmasi Onem tasimaktadir. Bu veriler arastirma disinda baska bir amagla
kullanilmayacaktir. Katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmanin yapilabilmesi igin
gerekli izinler yazili olarak alimmistir. Sizden beklenen formu ve olgegi dikkatlice

okuyarak size en uygun ifadeyi isaretlemenizdir. Katilimiz ve is birliginiz i¢in tesekkiir

ederim.
Danigman 6gretim iiyesi Doktora 6grencisi
Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA Dilek KACAR

Yas /subesi: ............
Dogum tarihi (ay/yil) olarak: ...../..../20..
1. Annenin 6grenim durumu nedir?

( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu

( )Lise mezunu  ( )Universite mezunu  Diger......................
2. Babanin 6grenim durumu nedir?

( ) Okuryazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

( )Lise mezunu () Universite mezunu  Diger......................
3. Anne calistyor mu?

() Calistyor ( )Calismiyor ( )Emekli
4, Baba calisiyor mu?

( ) Calisiyor ( ) Calismiyor ( ) Emekli
5.Ailenin aylik gelir durumu nasildir?

( ) Gelir giderdenaz () Gelir gidere denk ( ) Gelir giderden fazla

6. Evde internet baglantiniz varmi1? () Var () Yok
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Degerli katilimcilar

Asagida son bir yildaki internet kullaniminizla ilgili bazi
sorular yer almaktadir. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyup
size uygun olan ifadelerin karsisina “Hicbir zaman”, “Nadir
olarak”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” scklinde
goriislerinizi (X) isareti koyarak belirtiniz.

Son 1 yilda

Higbir zaman

Nadir olarak

Bazen

Sik sik

Her zaman

l.internette olmadigimz zamanlarda kendinizi huzursuz
hissettiginiz oldu mu?

2.Internete girmeyi durdurmak istediginiz ancak kendinizi yine
internette buldugunuz oldu mu?

3.Internete cok fazla girdiginiz igin diger insanlarla problem
yasadiniz mi1?

4 Internette olmadiginiz zamanlarda bile zihninizi siirekli olarak
internet ile mesgul halde buldugunuz oldu mu?

5.Siirekli olarak planladiginizdan daha fazla internette zaman
gecirdiginiz oldu mu?

6.Internette uzun siire kaldigimiz icin temel ihtiyaglarmizi
(yeme, icme, uyku vb) ertelediginiz oldu mu?

7.Internette  gecirdiginiz  siireyle ilgili diger insanlari
yanilttiginiz oldu mu?

8.Interneti sizi rahatsiz eden duygu ve durumlardan kurtulmak
icin kullandigimiz oldu mu?

9.Internette gok zaman gegirdiginiz igin aile fertleriniz ve diger
kisilerle ¢cok ciddi anlagsmazliklar yasadiniz mi?




EK-4. Sosyal Beceri Olgegi

SOSYAL BECERIi OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,
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Bu olgek sosyal beceri diizeyini 6lgmek amaciyla, gilinliik yasantinizda ortaya
koydugunuz sosyal beceri davraniglarini igeren ciimlelerden olugmaktadir. Asagidaki
ctimleleri dikkatle okuyunuz. Her bir climle dort siktan olugsmaktadir. Okudugunuz climle
size hi¢ uygun gelmiyorsa 1’1, size biraz uygun geliyorsa 2’yi, genellikle uygun geliyorsa
3’1, tamamen uygun geliyorsa 4’{i isaretleyiniz

1 2 3 4
Hi¢ | Bazen | Genelde | Tamamen

1 | Grup icinde konusmak istedigimde izin alirim

2 | Grup iginde rahatlikla konusurum

3 | Smifa yeni gelen bir arkadasin yanmna gidip
onunla tanigirim

4 | Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim

5 | Arkadaglarima begendigim 6zelliklerini soylerim

6 | Arkadaslarimin hatali yonlerini kendilerine sdyler
Ve uyaririm

7 | Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem

8 | Ortamdan ayrilirken ‘iyi giinler’ demeyi unutmam

9 | Grup i¢inde bir takim gorevler alirim

10 | Kirdigim veya iizdiigiim kisilerin gonliinii alirim

11 | Derste anlamadigim yerleri 6gretmenime sorarim

12 | Dogru bildigim konular1 her yerde savunurum

13 | Gordiiglim aksakliklar ilgili kisilere bildiririm

14 | Grup ic¢inde yapilacak faaliyetlere iliskin
oOnerilerde bulunurum

15 | Problemlerimi kendim halledemedigimde yardim
isterim

16 | Ilgi duydugum sosyal faaliyetlere katilirrm

17 | Birbirlerini tanimayan arkadaglarimi tanmistiririm

18 | Anlatilanlar1 dikkatle dinlerim

19 | Sinavdan iyi not alan arkadaslarimi tebrik ederim

20 | Derslerimi bitirince, eglenecek bir seyler bulurum
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SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Maddeler

Her zaman yapar

Cok sik yapar

Genellikle yapar

Cok az yapar

Hig bir zaman yapmaz

Temel Sosyal Beceriler

1.Cevresinde gelisen olaylar1 gézlemler (Cevresinde yer alan canli ve
cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi
edinir.)

2.Konusurken, sozel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak
i¢in mimikler kullanir.

3.Konusurken, sdzel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak
icin jestler kullanir.

4 Birlikte oldugu insanlara kars1 hissettigi duygulara gore arasindaki
mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5.Bagkalariyla iliskilerinde, kargisindakine duygularini aktarmak igin
bedensel temasi kullanir (Sarilma, 6pme, kucaklama, kollar1 tutma,
sirt1 tutma vb.).

6.Icinde bulundugu ortama gore (baskalariyla konusurken, dinlerken)
beden durusunu sergiler.

7.Bagkalariyla etkilesim halindeyken (baskalartyla konusurken,
dinlerken) goz kontag kurar.

8.Daha Once neler sdyledigi soruldugunda tekrar sdyler.

9.Kiyafet temizligine dikkat eder.

10.Baskalar1 konusurken konugmanin igerigine uygun geri bildirimde
bulunur.

11.Esyalarin (kalem, silgi, oyuncak vb.) bagkalariyla paylasir.

12.Bagkalariyla gerektiginde is birligi yapar.

13.Bagkalar1 konugurken dinler.

Temel Konusma Becerileri

1.Konugmay1 baglatir.

2.Konusmay siirdiiriir.

3.Konugmay bitirir.

4 Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baslatir.

ileri Konusma Becerileri

1.Konugmak i¢in baskalarinin konugsmasini tamamlamasini bekler.

2.Konusmasini, konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar
yapmadan siirdiiriir.

3.Konusurken bagkalari tarafindan anlagilabilmek i¢in konugma hizinm
ayarlar.

4. Konusurken, konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin anlamina
151k tutan vurgulamalarda bulunur.

5.Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.
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SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Maddeler

Her zaman yapar

Cok sik yapar

Genellikle yapar

Cok az yapar

Hig bir zaman yapmaz

Iliskiyi Baslatma Becerileri

1.11k tanistig1 kisilere kendisini tanitir.

2. Tamidig kisileri bagkalarina tanitir.

3.Tamidig kisilerle karsilaginca giiliimser.

4. Tanmidig kisilerle karsilaginca selam verir (sozlii ya da basiyla).

5.Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

Iliskiyi Siirdiirme Becerileri

1.Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim ister.

2.Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim
etmeyi teklif eder.

3.Gereksinim duydugunda izin ister.

4 Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

5.Birisine zarar verince Ozir diler.

6.Bir sey istediginde liitfen sozciigiini kullanir.

Grupla Is Yapma Becerileri

1.Bir gruba katilmak icin grup iiyelerinden izin alir.

2.Grup faaliyetlerine katilir.

3.Grupta is boliimiine uyar.

4.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

5.Smuf arkadaslarina oyun oynamay1 teklif eder.

6.0ynanmakta olan oyuna katilmay1 teklif eder.

7.Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

Duygusal Beceriler

1.Bagkalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

2. Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.

3.Baskalarimin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

4.Gerektiginde kendisiyle ilgili olumlu ifadeler kullanir.

5.Arkadaslari bir ig basardiginda onlara 6viicii s6zler soyler.

6.Baskalarindan farkli olan diisiincelerini soyler.
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SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI

Maddeler

Her zaman yapar

Cok sik yapar

Genellikle yapar

Cok az yapar

Hig bir zaman yapmaz

Kendini Kontrol Etme Becerileri

1.Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verir.

2.Asir seving, iizlintl, 6fke, korku gibi duygularini uygun
sekilde ifade eder.

3.0fkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar.

4. Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir.

5.Bagkalariyla arasinda olan farkliliklari konusarak ¢ozer.

6.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

Saldirgan Davramslarla Basa Cikma Becerileri

1.Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde
hayir der.

2.Kendisine yapilmasi istemedigi bir davranis oldugunda
karsisindakine soyler.

3.Suc¢lamalar karsisinda kendini savunur.

4 Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri

1.Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul eder.

2.Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

3.Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan
sonuglar1 kabul eder.

Yonerge Verme Becerileri

1.Gerektiginde soru sorar.

2.Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

3.Gerektiginde bagkalarina sozel yonerge verir.

4.Gerektiginde bagkalarinca verilen s6zel yonergelere uyar.

Bilissel Becerileri

l.iginde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar
gosterir.

2.Kendi yaptiklarin1 objektif olarak gdzden gecirerek
degerlendirir.

3.Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma yapip
onun hakkinda bilgi edinir.

4.Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu
savunur.

5.Bir problemin ¢6ziimii i¢in alternatifler iiretir.

6.Bir problemi ¢ozer.
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Her
Hic¢ Bazen | Sik sik
Zaman

1. Gegen hafta sakinlesmekte zorlandin mi1? () () () ()
2. Gegen hafta ¢ok fazla isin ya da dédevin oldugunu ) ) ) )
ama ¢ok az zamanin kaldigini diisiindiin mii?
3. Gegen hafta diistinmen gereken sorunlar oldu

() () () ()
mu?
4. Gegen hafta sinifindaki diger ¢ocuklara kolayca

() () () ()
kizdin mi1?
5. Gegen hafta bir sorun hemen ¢6ziilmediginde

() () () ()
sabirsizlandin mi1?
6.Gegen hafta olan kotii seyleri diigiindiin mii? () () () ()
7. Gegen hafta bir seyi beklerken sabirsizlandin mi? | () () () ()
8.Gecen hafta kolayca keyfin kacgt1 mi1? () () () ()
9. Gegen hafta kolayca tiziildiin mii? () () () ()




64

EK-7. Olgek Kullanim izni

Ergenler icin internet bagimiig dlgedi izni Gelen Kutusu x X @ C
o Dilek Kacar THaz2023Car 1551 f @ & i
Alici

Merhabalar ibrahim TAS hocam. Ben Gazi Universitesi Halk Sadligi Hemsireligi alaninda doktora ogrencisiyim. Sizin 2019 yilinda ' Ergenler icin internet Bagimliligi Olcegi: Gecerlik ve Guvenirlik
Calismas!' yapmissiniz. Ben de cocuklarda goriilen internet bad gi ile ilgili i bir calisma yapacagim. izniniz olursa sizin 'Srgenler icin internet Bagimiiigr Clcegi' ni
calismamda kullanmak isterim Cok tesekkir ederim. Basarilaninizin devamini dilerim. Tyi giinler.

Alici:

o ibrahim tas @ 8Haz2023Per00:05 & @ €

Merhaba

Olcek maddeleri ile gavenirlik gecerlik bilgileri ektedir.
lyi calismalar

ibrahim TAS
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Clied kullnshelssirdz, Makale ve thm élpek b arifone adrzendea ulzgabibosiniz, Kastanone Egitm Dergrsi Cilt

© 20 sy 2020, Zolerlele diliveram, slamlar,
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EK-7. (devam) Olgek Kullanim izni

Wlathanalzr,
Dizk sanen, €26k o2 degerlardirne dredh
[ ebzmalariuds bullanz e lmenz. Kolay pelss.

Saymlanmia

IDEECE31 002 Dilek KACAR vamg

Mectabalar Tuncay Bey, 3ee D RACAR, Ber G Uninersiissinds alk Sa3be: Hamsirelp: alameds viksek bias vapromv 8z 2007 yidinda Jocublands (811 %) Almlanar S
Cloeging Tuispeye Uyarlaese Calignas ach bor clima varenugsnr Duelil s beb ek et 1 giteal i salsma oloa Baa ce pocublard: giwilen stres e i hemgre S aleinda b
caligma yaacadie Fakef stwes floedioe wlzuradim Rice ebsmte beaz b konuca vardimer ofur ozl Dok eyt edar basanlangom devapm dilerim



EK-8. Gazi Universitesi Etik Komisyon Yazisi
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Evrak Tarih ve Sayisi:

T.C.
GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGD
Eiik Komisyonu

Saw 26.07.2023

Konu:  Bilimsel ve Egitim Amagcl
Dagitum Yerlerine

Universitemiz Saflhik Bilimleri Enstitiisl Hemsirelik Ana Bilim Dah Doktora Ofirencisi Dilek
KACAR" ", Prafl.De Sulian AVAT,  ALKAVA'min damsmanhifinda witabitifin "I evridk elidived
Lhygalamalarin Cecalilarda Interace Bagomiligy, Sosyal Becerd ve Nees Duseyine Bk adl oz
caligmasi ile ilgili konu Komisyvomnumuzan 11072023 tarih ve L3 sayvil woplantisinda gOrisilmis olup,

r|_|\_|_i|ir'|ir| caligmasmin, yapilmasi planlanan yerlenden izin alinmasi bosuloyla yapelmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadifma oybirligi ile korar wverlomg ve koarara dligkin imza listeai chic

gonderilmgtar.
Bilgilerinizi rica ederim.

Arastrma Kod No:

Komisyon Baskam

Ek:1 Liste
DAGITIM
Cieregi Bilgi:
Soadhik Bilimlen Enstitist Midirligine



EK-8. (devam) Gazi Universitesi Etik Komisyon Yazisi

Ev

ik Tarth vie Sayisee S0 SIS 5=, PSS GAZI UNIVERSITES]

ETIK KOMISYONU KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI : 11.07.2023

TOPLANTI SAYISI: 13

ADI-50YADI

iMZEA

Prof. Dr. Ismail KARAKAY A
BASKAN

Prof. Dr. Zehra GOCMEN
BAYKARA
BASKAN YRD.

Prof. Dr. C. Haluk BODUR

Prof. Dr. Secil OZKAN

Prof. Dr. Cevrive TEMEL GENCER

Prof. Dr. llkay ULUTAS

Prof. Dr. Kemalettin DENIZ

Prof. Dr. Makbule GEZMEN
KARADACG

Prof. Dr. llvas OKUR

Prof. Dr. Nihan KAFA

Do¢. Dr. Melek Gilsah SAHIN

Do¢. Dr. Gikhan DELICEOGLU

Do¢. Dr. Elvan iINCE AKA
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EK-9. il Milli Egitim Miidiirliigii Kurum Izin Yazist

Evrak Tarih ve Sayisi: 02.08.2023-E.7 14878

Savi :E-294

Konu @ MEM 2 bagl Kurumlarda
Arastirma [zni.

il Milli Egitim Miidirligsi

GAZI ONIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saflik Bilimleri Enstitfisi Middrltgi)

01.082023

flai: a) Milli Egitim Bakanlgi'nin 21/01/2020 aribli ve 20202 nolu Arasirma Uygulama

Izinler

b] 2B/072023 tarih ve T12116 soyih yazimz.

flg (b) yaz ile midirligimdze bagle okullarda arasurma yapmak  istenmekiedir,
merkezinde vapilacak anket ve arastrma wvgulamas: ile ilgili midhiirli anket formlan vazimez ekinde
ilge () penelpe perefines deferlendiemesi vapilasak "Hortikdilidee] 1Ivpnlamalann

manderilmis olup

Cocoklarda internet Bagimhilig, Sosyal Beceri ve Stres Dizeyine Etkisi” Konulu arastirma cahgmast
ckullarda egitim dgretim hizmetlering aksatmadan, ponillilik esasina dayvah, okul idaresinin dygun
pordifl zaman arabklannda wypulanmase: arasterme Kapsaminda sex kaydi yapdlabilmesi icin veli izin
Sormu deddwrtudmasy, cekimler esnasnda okulde biv persenefin gizlem amacipla goreviendivilmesi ve
gocuklurin psikolojik durnmiarine slumsog ethileyecek aygulomalara yer verilmemesi ve aratirma
sonucunun Bakanlggimizdan izin alinmadan kamuoyuvla  paylasilmamas: kosulu ile uygun gérilmiistir.

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim.

i1 i Egritim Mildiiri

limiz

Beceri ve Stres Dilzeyine Etkisi”

Adi-Sovads Unvam Arastirma Korusu Miiracaal Tanh ve
Savisi
Dilek KACAR | Doktora f.'.l'_'hlr::'m:i.-ii "Hortikiiltdrel Uygulamalarin 28072023
Cocuklarda internet Bagimbilgi, Sosyal 712116
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EK-9. (devam) 11 Milli Egitim Miidiirliigii Kurum Izin Yazis

ANKET VE ARASTIRMA IZIN KOMISYONU ARASTIRMA ON iNCELEME FORMU

Adi Soyad) 1 Dilek KACAR

<

Kurumu/Universitesi ¢ Gazl Universitesi RekidrlOgu Saghk Bilimlen Enstitist MOddrldgl
iletisim Bilgisi ]

Hortikiiltiirel Uygulamalann Coculdarda Internet Bagimbiig, Sosyal Beceri ve Strés Dizeyine

- ' Ekisi

Bagwuru Tasihi : 28.07.2023
Veri Toplama Araglan

o ST R SRR s Vaearsds Koo, Yorgns] T
ve Sosyal Etkinlik Izinlerinde Dildkat Edilecek Hususlar L e

Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tirk M| Egitiminin Genel Amacianna
uygeniugu agrandan;

Milfi ve manevi dederier agisandan;

Kizilik haklar apsindan (kigisel bilgiler isteniimemeli, ad-soyad vb.);

Cimsiyet, din, dil ve irk gibi farkhliklan istismar etmeme agrandan;

Insan Haklari Evrensel Beyannamesi ve uluslararas badlanaid) olan diger
|her¢tle1‘u'.- sug katvul edilen hususlar igermema agendan;

Kigisel ve allevi mahremiyetini ifga eden sorulas, ifadeler, resimler ve simgeler
almamas agismdan;

eri toplama araclarinda kigi, kurum ve kuruluglara yonelik rekldm veya tanitim
bi ifade ve B@eler yer almamas agisindan;

Arastrma onerisl le veri toplama araglannin 1amamainin idareye sunulmas)
acsandan;

Uygulama, okul ve kurumlann eitim-8gretim faaliyetini aksatilmamasy
agisandan; -

i Dentert

Baghan Hasan KAHRAMAN i

imza

£

Uye Dr. Ceyhun UZUN

SN

Uye Serap DEGIRMENCH ARIKAN

Uye Sirin YORUX

N <

Uye Melahat YILDIRIM

-

69



EK-10. Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu (Katilimei1 ve Ebeveyn )

GAZI UNIVERSITESI ETIK KOMISYONU FORM-2

Fev-2
15.01.2022
T.C.

GAZI ONIVERSITESI
ETIK KOMiSYONU

KATILIMCILAR ICIN BILGILENDIRILMIS GONOULLO OLUR FORMU
Sizi, Gazi Universitesi Etik Komisyonw' ndan 11.07.20232 tarih/ 13zay ile izir altnan® ve Dilck EACAR tarafindan yiritilen
“Hu Lik 31t el Uygulameslann Quouklanda intes et Bagnnlilig, Susyal Bevernive Stres Dizeyine Elkisi® baghkl arazlinnaya
dawvet ediyoruz. Bu calismaya katiimakx tamamen goniliildk esasmna dayanmaktadir. Calismaya katimama wveya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ckma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz icin sizden terhangi bir
dcrat istenmayecaktir. Caligmaya katildgnmz icin size bir Sdema yapilmayascaktir. Calimadan alda adilacak bilgilar
Lanniannizn grazlinmia gimigu ile kullamilacask ulup kizisel Lilgileniiz gicli Lulolaakin.

*Gazl Universitesi Etlk Komisyon 1zind alindikian sonra doldurularak kullamiacakur.

Arastirma, bahgecilik ile ilgili (hortikiltdreli uygulamalarin gocuklarda internet
hagimililifs, snsyal hereri we stres ditzeyire etikisini belirlemek amariyla
yapilacaldar.

Aragtirmann Aman

Sizi bu aragtrmaya katilmaya dawvet ediyoruz. Aragtirma igin, interrat
bagimlilify, soxyal beceri ve stres dizeyinizi belidemeye yonelik soruian
yanitlamaniz stemecektir. Arastirma oncesinde  allenizden gerekll immer
ghinacaktr. Size de, veriler toplanmadan dnce arastirmamn amaco ve slreci
' haklinda hilgilendirme yapildiktan snnra sirden nnam alinarakhr Arastirmayga
AUFAGITTERI FETEmt katilmay kabul ederseniz size verilen formdaki sorulan kimsenin baskis altinda
kalmadan bireysel olarak cevaplayiniz. Her bDir soruyu bos birakmadan
yanitlamaniz arasbirmamn sonuglan agsindan dnem arz etmektedir. Aragtirma
dncesinds, 3. ayda ve 6. ayda wverilen formian doldurmamiz istenecektir.
Werdiginiz tOm bilgiler, sadece bilimsel amach kullarlacaktir.

Aragtirmanin Ongériilen Sirasi Evlial 2023-Arahk 2024
|Dazlama ve Ditiz Tarihi
Bagvurudakl Baglangig ve Bitig

Tarihi ile Uyumlu Olmalidir.}

Aragtirmaya Katilmasi Beklanan | dragtirmaysen az 38 gnndilliinin kaniman heklenmaktadic
Katihmao/GanillG Says

Aragtirmann Yapildacag Yerler

Gariintd vafvaya sas kayd: Evet Hayr

alinacak mi? I:l E

Tablo katihmolarin anlayabilecegi bicimde, akademik dil kullamilmadan vanlacaktir.
KATILIMCI DEYANI
Yukanda amaci ve icerigi belirtilen bu aragtirma ile ilgili bilgiler taratima aktanidi. Bu bilgilerden sonra arastirmaya katihimo
olarak davet edildim. Bu calismaya katilmayi «abul ettigim takdirde perek arastrma yiritilirken gerekse yaywmbndiginda
kimligimin gizli tutulacag konusunda glvence aldim. Bana ait verilerin kullanmmina izim veriyorum. Aragbrma sonuglarinin

egilitn ve bilinesel amaglarnla bullaonm simasmda kizize] bilgilesirmin dikkatle ko usacsgn kunusurida Lang yeber i given verildi.
Arastirmanin yirdtdlmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cekilebiliim. Aragtirma icin yapilacak harcamalarla
itgili herhangi bir parasal sorumiuluk altina girmivorum. Bana herhangi bir ddeme yapilamayacaktir. Arastirma ileilgili bana
yapilan tom acklamalan aynintilaryla anlamis bulunmaktayrm. Bu galigmaya highir basks albinda kalmadan kandi bireysal
wrsayn ile katdnyonui bineah b forne kagndunn Lie kopyas: bana vesilecek .

Arastirma ylritlctsi[Tez calismalarinda Damisman tarafindan imzalanacaktir.)

Adh wve Soyads Tarih we Imza

Adres we telafnnu

Katilermcy

GAZI UNIVERSITESI ETiK KOMISYONU FORM-2

Rew-2
25.01.2022
Adi ve Soyad Tarihve imza
Adres ve telefonu
Velayet veya Vesayet Altindaki Katihmalar icin Veli/Vasi
Adwe Soyad Tarih ve imza

Adres ve telefonu
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EK-11. Aragtirmacinin Kurs Katilim Sertifikas1

10]yeH NJOJBUIDIO0Y 8/0.1

Zlispae Inxxase] IAejop uepziulieey znunbnpjo SILLSA
awinibe |9swijiq ninuoy (8L200€2.£9621 1) LJunsepie  idessy [84nynyioH apuljewe |
m%on.xaumm-cmmc.? ususjuaznp epuiyLiel yZog 1egns 60 — S0 epulwesdey iweiboid
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HYIVM M311a NIAVS

ISHOTAD WITILLWI

Xvilanl

%
z
£
4
E
5
&

I

!’.:?‘i




EK-12. Hortikiiltiirel Uygulamadan Ornekler
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EK-12. (devam) Hortikiiltiire] Uygulamadan Ornekler

Not: Fotograflar ¢ekilirken okul yonetiminden ve 6grencilerden izin alinmistir.
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi : KACAR, Dilek
Uyrugu : T.C.
Dogum tarihi ve yeri :
Medeni hali
Telefon
e-posta
Egitim
Derecesi Okul/Program
Doktora Gazi Universitesi / Hemsirelik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Gazi Universitesi / Hemsirelik Ana Bilim Dal1
Lisans Hacettepe Universitesi / Hemsirelik Fakiiltesi
Lise Orhan Dengiz Anadolu Lisesi
Is Deneyimi
Yil Calistig1 Yer
2024- Halen Usak Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi
2021- 2024 Civril Sehit Hilmi Oz Devlet Hastanesi
2017- 2021 Yozgat Sehir Hastanesi
Yabanci Dil
Ingilizce
Yayinlar
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Mezuniyet yili
Devam ediyor
2020

2016

2011

Gorev

Klinik Hemsiresi

Klinik Hemsiresi

Acil Servis
Hemsiresi

1. Ayaz Alkaya, S., Erdal, A., Kacar, D., Kayan, S., Ersoy, T. (2023). Nurses’ COVID-19-
related fear and anxiety and their attitudes to the COVID-19 vaccine: A descriptive and
correlational study. International Journal of Nursing Practice, 30(3), e13212.

2. Kacar, D., Ayaz Alkaya, S. (2022). The effect of traditional children’s games on internet
addiction, social skills and stress level. Archives of Psychiatric Nursing, 40, 50-55.


mailto:%09%09:%20dilekkacar9@gmail.com
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3. Kacar, D., Ayaz Alkaya, S. (20193 04-06 Ekim). Erken Adolesan Dénemde Geleneksel
Cocuk Oyunlart Oynama Ve Internet Kullanimi. Uluslararast Ankara Bilimsel
Aragtirmalar Kongresinde sunuldu, Ankara.

4. Kacar, D., Ayaz Alkaya, S. (2019, 04-06 Ekim). Geleneksel Cocuk Oyunlarinin Internet
Bagimliligy ile Iligkisi. Uluslararas1 Ankara Bilimsel Arastirmalar Kongresinde sunuldu,
Ankara.
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