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Amaç:Erken evre timoma ve diğer timik patolojilerde, Video 
Yardımlı Göğüs Cerrahisi (VATS) ve Robotik Yardımlı Göğüs 
Cerrahisi (RATS) median sternotominin alternatifi olarak sıklık-
la ve farklı şekillerde kullanılmaktadır. Ancak bu yaklaşımların 
bir kısım dezavantajları nedeni ile, son yıllarda subksifoid yak-
laşımlar gündeme gelmiştir. Bu çalışma kliniğimizde subksifoid 
yaklaşım ile yapılan timektomi olgularının sonuçlarını incelemeyi 
amaçlamıştır.

Gereç ve Yöntem:Ocak 2021-Ocak 2023 tarihleri arasın-
da Subksifoid timektomi yapılan hastaların kayıtları geriye dö-
nük olarak incelendi. Hastalara ait yaş, cinsiyet, histopatoloji, 
hastanede kalma süresi, tüp torakostomi süresi, postoperatif 
komplikasyon verileri analiz edildi. Hasta sayısının azlığından 
dolayı yalnızca deskriptif analiz yapıldı. Numerik veriler ortalama 
ve standart sapma, kategorik veriler n ve yüzde olarak verildi. 
Analizler SPSS, versiyon 25 (Ny Armonk, USA) programı ile 
yapıldı.

Bulgular:Çalışmaya 22 hasta dahil edildi. Hastaların 14’ü 
kadın(%63.6), 8’i erkek (%36.4), median yaş 53 (29-73) idi. 
Hastalara ait karakteristikler tabloda verilmiştir. Ortalama tüp to-
rakostomi süresi ve yatış süresi sırasıyla 1.8(0-3) , 2.9(2-4) gün 
idi. İntraoperatif bir olguda minor hemoroji, bir olguda brakio-
sefalik vene sütür atmayı gerektiren hemoroji izlendi. Frenik sinir 
yaralanması görülmedi. İlk12 olguya subxiphoid insizyondan tüp 
torakostomi yerleştirildi. Sonraki 8 olguya jackson-pret dren yer-
leştirildi, son 2 olgu operasyon drainless olarak gerçekleştirildi. 

En sık histopatoloji timik kist (9 olgu) idi. Postoperatif ortanca 
VAS, göğüs tüpü yerleştirilen hastada 4, Jackson pret dren yer-
leştirilen hastada 2 ve drainless hastalarda 1 idi. Postoperatif bir 
hastada yara yerinde yağ nekrozu ve akıntısı gelişti, diğer hasta-
larda herhangi bir komplikasyon izlenmedi.

Sonuç:Bu çalışma, subksifoid timektomi yönteminin , lite-
ratürde belirtilen avantajları nedeni ile kullanılmasının, uygun, 
kullanışlı ve ağrı şikayetinin daha az olması nedeniyle tercih edi-
lebilecek bir yöntem olduğunu göstermektedir.
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Resim 1. Intraoperatif subksifoid yaklaşım cerrahi düzeneği (Thompson Ekartörü)


