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Bu aragtirmanin amaci, ulusal eskrim turnuvalarina katilan 14-20 yas sporcularmn zeka
tiplerini alt boyutlar1 ile tespit etmek ve bu sporculara ait zeka tipleri ile sportif
performanslari arasinda bir iliski olup olmadiginin yani sira gruplar arasindaki farkliliklari
ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan
“tarama modeli” yontemi kullanilmigtir. Arastirma grubunu, 2019-2020 sezonu Tiirkiye
Eskrim Federasyonu (TEF) faaliyet programinda yer alan turnuvalara katilan 14-20 yas
araliginda rastgele secilmis 471 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Selguk, Kayili & Okut (2003)’un kaleme aldigi Coklu Zeka Uygulamalari kitabinda
yer alan “Coklu Zekd Go6zlem Formu” kullanilmistir. Sporcular hakkindaki demografik
bilgilerin degerlendirilmesinde frekans (f), yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (ss)
degerleri hesaplanmistir. Normallik degerleri igin histogram grafigi, “Shapiro Wilk Testi”
ve basiklik ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri -1, +1
arasinda yer aldig1 i¢in degisken dagilimlarinin normal oldugu kabul edilmistir. Sporcularin
klasman siralamalari, yas ve spor yasi degiskenleri ile zekd puanlari arasindaki iliskiyi
yordamak i¢in Pearson Kolerasyon Katsayisi kullanilmistir. Degiskenlere gore olusturulan
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gruplar arasindaki farkliliklart ortaya koymak igin ise “T-testi” ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmig ve anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak alinmistir. Verilerin analizinde ve
degerlendirmesinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore eskrimcilerin klasman siralamalart ile gorsel, miiziksel, bedensel ve dogaci
zeka alanlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile sozel
ve miiziksel zeka alanlar1 arasinda; klasman degiskenine gore ise gorsel, miiziksel, bedensel,
icsel ve dogaci zeka alanlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Brans ve yas
degiskeni ile zeka puanlari arasinda anlaml farkliliklar bulunamamugtir.

Anahtar Kelimeler : Spor, Eskrim, Performans, Zeka.
Sayfa Adedi 171
Danigman : Dr. Ogr. Uyesi Seyfi SAVAS
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ABSTRACT

The purpose of this research is examine the relationship between intelligence types and
sportive performance of 14-20 years old athletes participating in national fencing tournament
and determine the differences between groups. This research is a quantitative study that has
the attiribute of a relational screening model. The population of the research consisted of
competitor in the age range 14-20 from athletes 471 man and woman that was participating
fencing tournaments which located in Turkish Fencing Federation activities calender at
2019-2020 season. The Multiple Intelligence Observation Form in Selcuk, Kayili, and
Okut’s Multiple Intelligence Applications book was used as a data collection tool in this
research. Frequency (f), percentage (%), average (X) and standart deviation (ss) values were
calculated in the evaluation of demographic information about athletes. In order to find value
of normality histogram graph was analyzed and “Shapiro Wilk Test” was used.. It was
accepted that distributions of variables are normal according to skewness and kurtosis values
of data were between -1 and +1. “Pearson Correlation Coefficient” was used to predict the
relationship between classification rankings of athletes, age, sport age and intelligence
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scores. “T-test” and One-way ANOVA were used to reveal the differences between groups
formed according to variables, and the level of significance was taken as 0=0,05. The
packaged software Spss 25 was used to analysis and evaluation of the data set. According to
the results obtained in the study, it was determined that there are significant relationships
between the classification order of fencers and visual, musical, physical and naturalistic
intelligence types. According to genders, significant differences were found with verbal and
musical intelligence, and to classification variable with visual, musical, physical, internal
and naturalistic intelligence. There were not significant diffirences between the branch anda
ge variable with intelligence scores.

Key Words  : Sport, Fencing, Performance, Intelligence.
Page Number :71
Supervisor . Ass. Dr. Seyfi SAVAS
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BOLUM |

GIRIiS

Bu béliimde, yapilan arastirmanin konusu olarak ele alinan problem durumuna, arastirmanin
amacina, alt problemlerine, dnemine, smirliliklarina ve arastirmaya baglarken yapilan

varsayimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katihm saglayan bireylerin ve profesyonel sporcu
sayilarindaki artig, zihinsel, fiziksel ve ruhsal degiskenleri goz oniinde bulundurarak sportif
performansi iyilestirmeyi ve sporu kalkindirmayr hedefleyen akademik ve bilimsel
caligmalarin varligi, beden ve ruh sagligini gelistirmenin yaninda rekabet duygusunu en
giizel haliyle yasatan spor kavraminin insan hayatindaki 6neminin giin gectik¢e artti§inin

gostergesidir.

Spor, bireylerin fiziksel, sosyal, motorik ve zihinsel 6zelliklerini gelistiren, ruh, zeka ve
beden arasindaki koordinasyonu saglayan, fertlerin kesfedilmemis ozelliklerini ve
yaraticiliklarin1 harekete geciren, profesyonel olarak yapildiginda performansa ydnelik
rekabet ve yarigsma halini alan sosyal etkinliklerdir (Yetim, 2015, s. 163-168). Rekabet ve
yarisma s0z konusu oldugunda sporcular i¢in 6nemli ve gelistirilmesi gereken bir faktor

olarak sportif performans karsimiza ¢ikmaktadir.
1



Sportif performans, herhangi bir spor bransina 6zgii bir aktivitenin gerceklestirilebilmesi i¢in
sarf edilen ¢abalarin tiimii seklinde tanimlanabilir. Sporcunun olumlu ve olumsuz faktorler
dogrultusunda hedefe ulasabilme kapasitesi ve becerisi olarak kabul gérmektedir (Bayraktar

& Kurtoglu, 2004, s. 276).

Sporcularin sportif performanslarindaki en kii¢iik detaylar miisabaka sonuglarinda belirgin
degisikliklere neden olmaktadir. Dolayisiyla bu durum sporcu, antrendr ve bilim insanlarini,
sportif performansi gelistirici metotlar bulmaya yonlendirmis ve rakibe istiinliik saglayacak
her tiirlii unsuru gelistirmeye yonelik arayisa girmislerdir (akt. Cetin, Ertas Dolek &Orhan

2008).

Zeka, sosyal ve 1 yagsaminin her aninda basariya ulagsmak ve yasama siirdiirebilmekle beraber
sportif performansi etkileyen en Onemli unsurlardan biridir. Zeka ile ilgili farkh
arastirmacilar tarafindan yapilan tanimlar incelendiginde i¢inde beceri, yetenek ve kabiliyet
gibi tabirlerin kullanildig1 bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Kemeg, 2016, s. 1;

Ulukan, 2018, s. 53)

Eskrim, agik becerilerle gerceklestirilen, fiziksel temasin yasak oldugu, belirli kurallar
cergevesinde icra edilen, kadinlar ve erkekler tarafindan yapilabilen, icra edilirken kullanilan
silah, maske, kiyafet, eldiven gibi kendine 6zgii ekipmanlari bulunan, 1896 yilinda Atina’da
yapilan ilk modern Olimpiyat Oyunlarindan beri giliniimiize kadar yapilmis olan her

Olimpiyat Oyunlarinda yer almis bir miicadele sporudur (Roi & Bianchedi, 2008).

Eskrim siirat, denge, koordinasyon, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi fiziksel ozelliklerin
yaninda analitik diisiinme, gorsel algi, rakibi analiz etme, anlama, kavrama ve hizli karar
verme gibi zihinsel 6zellikleri de gelistiren bir spor branst olmasi nedeni ile ¢oklu zeka
kurami (CZK) alanlarina hitap eden en iyi drneklerden biridir. Bundan dolay1 eskrim sporu
arastirmada ele alinacak spor brangi olarak belirlenmis ve zekanin eskrim performansini

etkileyecek bir unsur olup olmadigini ortaya koymak hedeflenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, ulusal eskrim turnuvalarina katilan 14-20 yas sporcularin zeka tiplerini
alt boyutlan ile tespit etmek ve bu sporculara ait zeka tipleri ile sportif performanslari
arasinda bir iliski olup olmadigimin yam sira gruplar arasindaki farkliliklar1 ortaya

koymaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin temel problemi: Ulusal eskrim turnuvalarina katilan
14-20 yas sporcularin zeka tipleri ile sportif performanslar1 arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

1.2.1. Alt Problemler

1. Cinsiyet degiskenine gore, aragtirmaya katilan sporcularin ¢oklu zeka alanlar1 arasinda

anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?

2. Brans degiskenine gore, arastirmaya katilan sporcularin ¢oklu zeka alanlar arasinda

anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?

3. Yas degiskenine gore, arastirmaya katilan sporcularin ¢oklu zeka alanlar1 arasinda anlaml

diizeyde bir farklilagsma var midir?

4. Klasman degiskenine gore, arastirmaya katilan sporcularin ¢oklu zeka alanlar1 arasinda

anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?

5. Spor Yas1 degiskenine gore, aragtirmaya katilan sporcularin ¢oklu zeka alanlari arasinda

anlaml diizeyde bir farklilasma var midir?

6. Sosyo ekonomik degiskenlere gore, arastirmaya katilan sporcularin performanslar

arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Sporda basarili olmak ve fark yaratmak i¢in bireysel farkliliklarin 6nemli bir etken oldugu
bilinen bir gergektir. Yapilan arastirmalar incelendiginde zekdmin 6nemli bir bireysel

farklilik oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Eskrimcilerin basarilar1 ve zeka alanlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu diigiiniilmektedir.
Bu anlamli iligkinin performansi olumlu yonde etkileyecegi beklenmektedir. Bu dogrultuda
zeka alanlarina gore eskrim sporcularina 6zel 6gretim yontemleri gelistirmek, antrenman
programlart hazirlamak, yetenek segimleri ile spora yonlendirme yaparken zeka
farkliliklarin1 da 6nemsemek ve arastirmadan elde edilecek sonuglar 1s181nda egitimcilerin

bu konuda bilgi sahibi olmasini saglamak biiyiik onem tagimaktadir.

Alan yazin incelendiginde 6nemli bir bireysel farklilik olan zekd kavraminin sportif
performanst etkileme potansiyelinin ele alindigi sinirli sayida arastirmanin oldugu
gozlenmistir. Yapilacak olan bu arastirmayla, eskrim sporcularinin zeka tipleri ile sportif
performanslar arasindaki iliski irdelenecektir. Zeka alanlarinin belirlenmesi ve beklenen
sonucun saptanabilmesi i¢cin CZK’dan yararlanilmasina karar verilmistir. Arastirmanin,

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari
1. Arastirma grubu, evreni temsil edebilecek niteliktedir.

2. Arastirma grubunun Coklu Zeka Gozlem Formu 'nu dogru sekilde cevapladigi kabul

edilmektedir.
3. Coklu Zeka Gozlem Formu’nun gegerli oldugu kabul edilmektedir.

4. Klasman siralamasinin sportif performans gostergesi oldugu kabul edilmektedir.



1.5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

1. Arastirma 2019-2020 sezonu ulusal eskrim turnuvalarina katilan 14-20 yas sporcular ile

sinirlidir.

2. Sporcularin zeka tiplerinin belirlenmesi Coklu Zekd Gozlem Formu’ndan elde edilen

verilerle sinirlidir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Eskrim

Eskrim, Orta Cag’da kiligla yapilan diiellolardan modernleserek giiniimiize kadar gelen ve
temelini kiligla doviis sanatinin olusturdugu, 1896 yilinda Atina’da yapilan ilk modern
Olimpiyat Oyunlarindan beri giiniimiize kadar yapilmis olan her Olimpiyat Oyunlarinda yer

almig bir miicadele sporudur.

Eskrim, savunma ve saldir1 tekniklerini i¢erisinde barindiran, epe, flore ve kili¢ olmak iizere
3 farkli dala ayrilan bir spor bransidir. Bu {i¢ dala ait temel hareketler ve oyun kurallari
benzerlik gosterse de oyun anlayisi, kiyafetleri ve silahlari bakimindan birbirinden farklidir

(Turner vd., 2016).

Epe ve flore uglarinda yayli bir sistem bulunan, itme hareketiyle hedef bolgeye temas etmeyi
hedefleyen diirtiis silahlaridir. Flore ve epe silahlarinin maksimum uzunlugu 110cm olabilir.
Kilig ise igerisinde kesme ve vurus tekniklerini barindiran daha geleneksel bir branstir.
Silahin herhangi bir ylizeyinin gecerli hedef yilizeyine temas etmesi yeterlidir. Kili¢ silahinin

maksimum uzunlugu 105c¢m olabilir (Harmer, 2008).

Hedef alanlar1 dallara gore degisiklik gostermektedir. Epede tiim viicut gegerli hedef
alanidir. Atak tstiinliigiiniin hangi sporcuda olduguna bakilmaksizin kurallar ¢gercevesinde

gecerli hedef alanina yapilan basarili diirtiis hareketi say1 kazanmak i¢in yeterlidir. Rakibin
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sayl kazanmasini engellemek icin silahla savunma yaparak rakibin diirtiis yapmasini

engellemek ve ondan dnce diirtiis yapmak gereklidir (Aquili vd., 2013).

Florede ise gegerli hedef alani1 yalnizca govdedir. Kollar, bas ve bacaklar hedef alanina dahil
degildir. Say1 kazanmak i¢in atak istiinliigiine sahip olmak, rakibin atagini engellemek ve
rakipten once gegerli hedef yiizeyine dogru teknik ve zamanlama ile diirtiis yapmak
gereklidir. Kilig¢ dalinda ise hedef alani st viicuttur. Bacaklar hedef alanina dahil degildir.
Amag rakipten once harekete gegerek dogru teknik ve zamanlama ile iistiinliik saglamak ve

gecerli hedef alanina vurus yapmaktir (Aquili vd., 2013).

Uygulamadaki genis teknigi, estetigi ve inceligi ile sanat olarak adlandirilan eskrim, fiziksel
ve ruhsal 6zellikleri en 1yi sekilde gelistirmesi nedeniyle her yastan insana saglik verecek bir

spor olarak kabul edilmistir (Timld, 2009).

2.1.1. Eskrim Miisabakalari

Eskrim miisabakalari, kizlar ve erkeklerin ayri olarak yaristig1 10 yas alti, 12 yas alt1, 14 yas
alt,, 17 yas alti, 20 yas alti, 23 yas alti, bliyiikler ve veteranlar kategorileri altinda
gerceklestirilir. Miisabakalar grup(pul) ve eleme maglari olmak iizere iki etapta gerceklesir.
Grup maglart 3 dakikalik 1 periyottan olusur. Bu siire igerisinde 5 sayiya ulasan ilk sporcu
veya silire sonunda Onde olan sporcu magi kazanir. Siire bitiminde esitlik varsa uzatma
dakikasi oynanir. Eleme maglar1 3’er dakikalik 3 periyottan olusur. Periyotlar arasinda 1
dakika mola verilir. Bu siire i¢erisinde 15 sayiya ilk ulusan sporcu veya siire sonunda 6nde
olan sporcu magc1 kazanir. Siire bitiminde esitlik s6z konusu ise uzatma dakikasi oynanir

(Ttmli, 2009; Tirkiye Eskrim Federasyonu, 2018).

Karsilagsmalar “pist” olarak adlandirilan, uzunlugu 14 metre ve genisligi 1,5 metre olan metal
plakalar {izerinde yapilir. Eskrimciler bu oyun alani igerisinde rakiplerine yiizleri doniik
sekilde yarismak zorundadir. Rakibe sirtin1 donmek veya oyun alanindan disar1 ¢ikmak kural

ihlalidir. Karsilasma baslamadan once iki eskrimci pist tizerindeki baslangi¢ ¢izgilerine
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gecerek “gard” pozisyonunu alir ve hakemin oyunu baslatmasini bekler. Gard pozisyonu,
kullanilan el ve destek ayagi onde olmak kosuluyla ayaklarin omuz genisliginde agik ve
birbirine dik ag¢1 olusturacak sekilde konumlandigi yarim ¢dkme pozisyonu olarak
tanimlanabilir. Eskrimciler pist iizerinde ileri-geri hareket ederek atak ve savunma

tekniklerinin tamamini bu gard pozisyonu iizerinden gergeklestirir (Turner vd., 2014).

Eskrimei hiicum durumundaysa “hamle” denen teknikle rakibinin hedef bdlgesine vurus
veya diirtiis yapmay1 hedefler. Hamle, kili¢ tutan elin ve 6ndeki ayagin 6ne dogru agilarak
rakibe ulagmayi amaclayan bir hareket olarak tamimlanabilir. Savunmada ise rakibin
ataklarini engelleyerek vurus veya diirtiis hakki kazanmay1 hedefler (Davila, Rojas, Antonio

& Navarro, 2013).

2.1.2. Eskrim Tarihi

Eskrim, tarihi insanhiga kadar uzanan eski bir spor dalidir. Insanin yasama i¢giidiisii ve var
olma gibi dogasindan yer alan unsurlarin uzantisi olan korunma ve avlanma ihtiyaglarinin
giiniimiize uzanan sportif devamdir (Alpman, 1972 s. 205). Eskrim kelimesinin kokii,
Germen dilinde “savunmak-korunmak” anlamima gelen “Scheirmen” kelimesinden
gelmektedir. Sonrasinda italyanlar bu kelimeyi “Chermare” Fransizlar ise “Escrimer olarak

kullanmuglardir (Arseven, 1976, s. 4).

Eskrim ilk olarak milattan 6nce 2000 yillarinda Cin’de sonrasinda antik yunanda var olan
gymnasion okullarinda hoplomakhos olarak adlandirilan gladyator 6gretmenleri tarafindan
ders olarak verilirdi. Ilyada Destan1 yazar1 Homeros, milattan énce 1000 yillarinda Yunan
senlik ve bayramlarinda kili¢ ile yapilan gosterileri anlatmaktadir. Bununla birlikte Roma’da
Mars meydaninda bir araya gelerek “Vectis” olarak adlandirilan bir kiligla genglerin ¢alisma
yaptiklar1 tarihte yer almistir. Romalilar eskrime ‘“Armatura”, basarili kili¢ kullanan
askerlere de “Doctore Armarum” admi vermekteydiler. Fransa’da kilic ve diger

ekipmanlarla donatilan s6valyelerin 1066 yilinda ilk miisabakay1 gerceklestirdikleri
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kaydedilmektedir. Teknolojiyle birlikte eskrimde kullanilan silahlarda gelisti. Modern
anlamda eskrim teknigi ilk once Ispanya’da basladi. “Silah sanat1 akademisi” agma serefi

1567 yilinda Kral 9. Charles donemine rastlamaktadir (Arseven, 1976, s. 4-5; Tiimli, 2009).

Ispanya patentini tasimakta olsa da eskrim tarihini Fransa ve Italya yazmistir. Bugiinkii
Diinya eskrimi iizerinde iki ekoliin dzellikleri karsimiza ¢ikmaktadir. Italyan eskrimi dort
yliz yili asan eskrim tecriibesinden dolayr Fransiz ekoliinden daha basarili olmustur.
Zamanla Avrupa’nin imparatorluk ve krallik donemlerinde iki {ilkenin eskrim egitmenleri
saraylarda itibar ve asalet unvanlart kazanmus, iilkelerinde kraliyet ve askeri silah
akademileri kurmustur. Avrupa’da hizla yayilmaya baslamasiyla birlikte Macar ve Alman

ekolleri gelismis ve bu iilkelerde de akademiler kurulmustur (Gaugler & Nadi, 1997, s. 23).

Yiizyillardir siiren silahli savas egitimi ve buna bagli olarak silahlarin gelisimi, atesli
silahlarin hakimiyeti ile delici ve kesici silahlar donemini tamamlamis, yerini daha gelismis
olan kitle imha silahlarina birakmistir. Gegmiste kalan ve soylu donemin giizelliklerini
yasatan teke tek diiellolarda verilen miicadelenin heyecani ve centilmenligi, tiim diinyada
sportif miicadele silahlar1 olarak kullanilan “Modern Eskrim’ de” yerini almistir (Siitbakan,

2010, s. 9).

1896 Atina Olimpiyat Oyunlari’ndan beri gliniimiize kadar her Olimpiyatlarda yer almis olan
modern eskrim, Uluslararas1 Eskrim Federasyonuna (FIE) bagl 153 ulusal federasyona

sahiptir (International Fencing Federation, 2020).

2.1.3. Tiirkiye’de Eskrim

Tiirklerin askerlik sanatinda diinya milletleri arasinda 6nden gelen milletlerden biri oldugu
bugiin kuskusuz olarak kabul edilmektedir. Tiirklerle temasta bulunan milletlerin tarihi yazil
bulgularinda, Tirklerin silah kullanmaktaki ustaliklarindan s6z eden birgok boliimler
bulmak miimkiindiir. Millet ve ordu degerlerini koklii bir devlet gelenegi icerisinde

harmanlayip, varligin1 diinyanin en eski uluslarindan biri olarak devam ettiren Tiirk
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toplumunun hayatinda silahin ve silah kullaninminin baglangigtan gliniimiize oldukca 6nem

tasidig1 bir gergektir (Eralp, 1993, s. 32).

1839 Tanzimat Fermani ile Sultan Abdilmecit doneminin askeri okullarina “MEC” Kilig
Talimi derslerinin miifredata eklenmesi Ongoériiliiyordu. 1842 yilinda “Me¢ ve Kilig
Talimleri” dersi Mosy6 Santandri adli yabanci eskrim egitmeninin getirilmesiyle baslatildi.
Eskrimin gelismis oldugu tilkelerde, eskrim her zaman askeri kokenli olmus ve askeri
akademilerde gelismistir. Dolayisiyla lilkemizde de bu diizen gecerliligini siirdiirmiis,
eskrim brangi ilk olarak harp okullarinda baslamistir. Cumhuriyet doneminde yapilacak
degisiklikler ve uygulanacak “Maarifi Umumiye Nizamnamesi” ile 1869’da Riistiye’de,
1870°de Mektep-i Tibbiye’de, 1877 de Idadilerde “Meg Dersleri” kabul edilmistir (Ergiin &
Duman, 1996).

Nitekim, 1800°1ii y1llarin sonlarina dogru izmir ve Istanbul’da yasayan Levantenler arasinda
eskrim faaliyetleri icra edildigi bilinmekteydi. Istanbul’da faaliyetlerini siirdiiren Hermes
adindaki Rum kuliibinde eskrim caligmalar1 yapan Dr. A. Kristefosun, 1906 yilinda
Atina’da gergeklestirilen ara Olimpiyatlarinda, giimiis madalya aldigim1 “Terciiman-1
Hakikat Gazetesi’nin” 25 Nisan 1906 tarihinde yayinlanan basiminin ikinci sayfa {igiincii

slitununda yazmaktadir (Siitbakan, 2010, s. 26-30).

Tiirkiye’deki eskrimi filizlendirmek ve gelistirmek amaciyla Binbas1 Hiisnii Bey, Italya’da
gerekli olan eskrim egitimini almis ve 1901 yilinda Harbiye Mektebi’'nde daha bilingli
eskrim egitimi vermeye baslamistir. “Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki’nin” kurulmasiyla
birlikte 1923 yilinda TEF kurulmus ve olusturuldugu ilk yil FIE’e kabul edilmistir
(Siitbakan, 2010, s. 26-30).
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2.2. Zeka Kavram

Zeka kavraminin nasil tanimlanmasi gerektigi gecmisten gilinlimiize bir¢ok farkli alan
uzmanlarinin arastirma konusu olmustur. Elde edilen ilk veriler zekanin dogustan gelen bir
kalitim oldugunu, bireylerin sabit ve belli bir zeka diizeyi ile dogup yasamlar1 boyunca ayn
zeka tliri ve kapasitesi ile yasadiklarina yonelik iken, yakin ge¢cmiste yapilan aragtirmalar
diisiiniilenin aksine insan zekasinin ¢ok daha kapsamli ve iyilestirilebilir oldugunu
gostermektedir. Baz1 aragtirmacilar, insanin zihinsel fonksiyonlarin1 géz 6niine alarak insan
zekasini Ol¢tiigiinii 6ngoren gesitli 1Q (intelligence Quotient) testleri olusturarak zekayi bu
test sonuclarinin 6l¢tiigli nitelik olarak tanimlarken, digerleri ise zekay1 bireyin 6grenme
kapasitesi olarak yorumlamistir. En kapsamli anlamiyla zeka, genel bir zihin giicii olarak
tanimlanmistir. Zeka, egitimcilere gore 6grenebilme yetenegi, psikologlara gére muhakeme
ile sonuca varma yetenegi, biyologlara gore ¢cevreye uyum saglama yetenegi ve bilgisayar
bilimcilerine gére bilgi isleme yetenegi anlamim tasimaktadir (Ozgiiven, 2014, s. 25;

Armstrong, 2003).

Zeka, bilim insanlarinca tek bir tanim1 yapilamayan kesin ve kolay 6l¢lilemeyen bundan
dolay1 dogru sonuclara ulasilmasi zor olan bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Zekanin
tanimlanmasindaki belirsizlik bir¢ok farkli kavram ve diisiinceyi ortaya ¢ikarmistir (Ermis,

Imamoglu & Erilli, 2012).

Giirel ve Tat (2010) zekay1, zihnin kavrama, 6grenebilme, 6grenilenlerden yararlanabilme,
yeni durumlara uyarlanabilme ve yeni ¢oziim yollar1 bularak kullanabilme yetenegi seklinde

tanimlamistir.

Ozkan (2008) zekd kavrammi, soyut diisiinme ile ortaya ¢ikan muhakeme yetenegi,
ogrenebilme giicii, yaraticilik performansi, olagan dist durumlara uyum saglayabilme,
problem ¢6zme yetisi ya da yeni ve bilinmeyen durumlari algilama Kkapasitesi olarak

tanimlamstir.
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Zeka ile ilgili ilk tanim1 veren Alfred Binet’e gore zeka; uyaranlarin algilanmasi, algilanan
uyaranlarin bellekte yer etmesi, uyaranlar vasitasiyla karar verebilme ve farkli goriislere

sahip olabilme yetenegi olarak ileri siiriilmiistiir (akt. Oner, 1997, s. 28).

David Wechsler’e gore zeka; bireyin rasyonel diistinme, amaca yonelik davranma, mantikli
hareket edebilme ve ¢evresiyle uyum igerisinde bas edebilme kapasitesidir (akt. Akboy &

ikiz, 2007, s. 309).

Raymond Cattel, zeka testi kavramini ilk kez ortaya atmistir. Duyum keskinligi ve tepki
hizindaki farkliliklar zihinsel fonksiyonlardaki farkliligi yansitir goriisiinii savunur (akt.

Selcuk, Kayili & Okut, 2003, s. 2).

Robert Sternberg zekay1; belirlenen hedeflere ulasabilmek icin gerekli olan pratik bilgi
vasitasiyla cevreyi belirlemek, sekillendirmek ve uyum saglamak iizere ihtiya¢ duyulan

zihinsel gii¢ olarak tanimlamustir (Sternberg, 2005).

William Stern zekayi; bireyin yaratim ve disiiniisiinii yeni durumlara bilingli olarak
aktarabilmesine iliskin genel bir yetenek olarak degerlendirmis ve zeka tanimlamasina

“biling” kavramini ekleyerek daha da karmasik hale getirmistir (akt. Ozgiiven, 2014, s. 180).

Charles Spearman zekayi; g ve s faktorli adiyla genel ve tek etmenden olusan bir faktor

olarak tanimlarken bazi alt becerilerden olustugunu soylemistir (akt. Bacanli, 2002, s. 23).

Edward Thorndike, zekanin sosyal, mekanik ve soyut zeka olmak tlizere 3 farkli etmenden
olustugunu savunmus ve gelistirdigi “cok faktdr” kurami ile zekd degil zekalarin var

oldugunu 6ne siirmistiir (akt. Selguk vd., 2003, s. 3).

Duygusal zeka faktoriinii ortaya atan ve Thorndike’in sosyal zeka alani {izerinde duran
Daniel Goleman, duygusal zekayi; kisinin kendi kendini harekete gegirebilme,
olumsuzluklarla bas edebilme, arzularini kontrol altina alarak egosunu yenebilme,
psikolojisini  diizene sokabilme ve sorunlarin {istesinden gelebilme yetisi olarak

tanimlamugtir (akt. Selguk vd., 2003, s. 3).
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Francis Galton, duyusal yeteneklerdeki farkliliklarin bireysel farkliliklara neden oldugunu
ve bireylerin duyusal yetenekleri ile zeka kapasiteleri arasinda pozitif yonde iligki oldugunu

savunmaktadir (akt. Selguk vd., 2003, s. 2).

Uzmanlarca yapilan tanimlar géz 6niine alindiginda zeka, kalitimla birlikte bireyde var olan,
giin gectikte gelisen ve degisen, hayata adapte olabilmek igin bireyin Yyetenekleri

dogrultusunda sahip oldugu giictiir (Kemeg, 2016, s. 9).

Zeka ile ilgili literatiirden elde edilen bilgiler zekanin soyut bir kavram oldugunu
belirtmektedir. Bundan dolay1 zekanin tam olarak 6lgiilebilmesi olduk¢a zordur. Geleneksel
yaklagimin bir {iriinii olan IQ testlerinden alinan puanlar bireyler ile ilgili sadece fikirler 6ne

stirebilmektedir (Demirel, 2007, s. 1).

Buna bir 6rnek verecek olursak, farkli branslardan Diinyaca iinlii sporcularin elde ettikleri
basarilara ragmen I1Q test puanlarinin olduk¢a diisiik olmasi zekanin tek boyutlu

olamayacaginin gostergesidir (Yavuz, 2004, s. 14).

Zekanin tek boyutlu olamayacagi goriisiinii savunan Howard Gardner, zekanin 8 ayri
gelistirilebilir alandan olustugunu ifade etmistir. CZK olarak adlandirilan kuramin 6nciisii
Gardner, geleneksel zeka anlayisina meydan okuyarak ¢oklu zeka anlayisi diisiincesini

desteklemis ve egitimdeki yerini almistir.

2.3. Coklu Zeka Kuram

Howard Gardner, 1983 yilinda yayimladig1 Zihin Cergeveleri: CZK adli eserinde ilk defa bu
kuramdan s6z etmis ve insan zekasini yalnizca sayisal ve sdzel becerileri géz oniine alarak
Olcen zeka testlerini (IQ testleri) ve yaklagimlarini elestirmistir. Gardner’e gore, yaklasik bir
asirdir egitim ve psikoloji basta olmak iizere bir¢ok alanda zekayi testlerden alinan sonuglar

olarak kabul eden anlayisin tamamen degismesi gerekmektedir. Ciinkii zeka, tek boyutlu bir
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yap1 olmaktan ¢ok, farkli zihinsel yeterliliklerin sahip oldugu giigtiir (Armstrong, 2003, s.
12).

CZK, baslangicta noro-biyolojik ve kiiltiirel bir olgu halini alan zekanin farkli bulgularini
birlestirmek ve geleneksel kagit iizerinde yapilan zeka testlerinin giivenilirligi hakkindaki

karsit diisiinceleri savunma amaciyla tasarlanmistir (Gardner, 2004, s. 8-10).

CZK, bireyleri kesin yargilarla, geleneksellesmis bir yol olan IQ testleri ile zeki olanlar ve
olmayanlar olarak herhangi bir sinifa sokmadan, bireylerin heniiz gelismemis zeka

alanlarmin belirlenerek bu alanlarin gelistirilebilecegi diisiincesini savunmaktadir (Kemeg,

2016, s. 13).

Harvard Egitim Fakiiltesinde temel arastirma grubu olan Project Zero’nun kurucu
liyelerinden olan Howard Gardner proje kapsaminda yapmis oldugu arastirmalarda beynin
farkl1 bolgelerinde olusan hasarlar sonucunda bir etkinligi icra etmekte zorlanan bireyin,
beynin hasarli olmayan kisimlar1 tarafindan desteklenerek bu yetersizligi ortadan

kaldirabildigini gézlemlemistir (Demirel, Basbay & Erdem, 2006, s. 13).

Howard Gardner, zekayi, “bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir iiriin
ortaya koyabilme kapasitesi, gercek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli
cozlimler iiretebilme becerisi ve ¢ozlime kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik yapili

problemleri kesfetme yetenegi” olarak tanimlamistir (akt. Saban, 2005, s. 5).

CZK ile savunulan zeka anlayisinin anahtar kavrami “cogul” sozcliglidiir. Nitekim zeka
kavrami da ¢ok yonliidiir. Dogustan sahip olunan zeka iyilestirilebilir ve gelistirebilir
niteliktedir. Gardner, Onciisii oldugu CZK’a gore zekad oOzelliklerini bu sekilde

siralamaktadir:
e Bireyler kendi zekalarini arttirma ve gelistirme kapasitesine sahiptir.

e Zeka, degistirilebilir oldugu kadar bagkalarina da 6gretilebilir.
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e Zeka, zihin ve beyin yapilarinin birbirleri ile etkilesimi dolayisiyla meydana

gelen ¢ok yonlii bir kavramdir.
e (Cok yonlii olmasina karsin zeka, kendi igerisinde bir biitiindiir.
e Bireyler, zeka alanlarinin hepsine sahiptir.

e Bireyler, sahip olduklarim1 zekad alanlarin1 belirli bir diizeyde ayri ayri

gelistirebilir.
o Farkli 6zelliklere sahip zeka alanlari belli bir uyum igerisinde gdrev yaparlar.

e Her bireyin biitiin alanlarda zeki olabilmesi i¢in pek ¢ok yol bulunmaktadir

(Selguk vd., 2003, s. 12).

Gardner, 1983 yilinda yayimladigi “Zihin Cergeveleri (Frames of Mind)” adli eserinde
bireylerin yedi zeka alanina sahip oldugu diisiincesini 6ne stirmiistiir. Sonrasinda Gardner,
bireylerin yetenekleri {lizerinde yaptig1r ¢alismalar sonucunda bireyin yeteneklerini ifade
edecek baska zeka alanlarinin da olabilecegini ifade etmistir. Ik olarak 1997 yilinda
bahsettigi sekizinci zekad alanina 1999 yilinda yayimladig1 “Zeka Yeniden Yapilandirildi
(Intelligence Reframed)” adli kitabinda yer vermis ve ¢oklu zeka alanini 8 farkli tiir olmak
tizere yeniden tasarlamistir (akt. Isik, 2006, s. 9). Howard Gardner, ileri siirdigii 8 farkli
(Sozel-Dilsel, Matematiksel-Mantiksal, Gorsel-Uzamsal, Miiziksel-Ritmik, Bedensel-
Kinestetik, Sosyal-Kisiler Arasi, I¢sel ve Doga) zeka alanlarinin aralarinda giiglii bir bag

oldugunu savunmustur (S6nmez, 2008, s. 34).

2.3.1.Coklu Zeka Alanlar1 ve Ozellikleri

Gardner’in ilk olarak 1983 yilinda 6ne siirdiigii ve lizerinde sayisiz ¢alismalar yaptigi ¢oklu
zeka teorisi, 8 farkli zeka alanina tanimlama getiriyor olsa da zeka alanlarinin gelistirilmesi
ve ¢ogaltilmast miimkiindiir. Teori kapsaminda kabul goren sekiz zeka alam 6zellikleri ile

ayrintilt bir sekilde ele alinmistir.
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2.3.1.1. Sizel-Dilsel Zeki

Dil zekasi, sozciikler yoluyla karmasik durumlart ifade edebilmek demektir. Konusmanin

gerceklesmesi igin dilsel mesajlari algilamak gerekir (Gardner, 2004).

Sozel-dilsel zekd alani; dili etkili ve iiretken kullanma yetisine sahip olan tiim alanlar

igerisinde barindirmaktadir (Yavuz, 2004, s. 16).

Bu zeka alani gelismis olan kisiler; dinleme kabiliyeti yiiksek, kelime bilgisi genis, etkili
konugma becerisi ve sozli iletisim giiciine sahiptir. Konusma, yazma ve okuma gibi

etkinliklerde daha etkili olabilmektedirler (Tarhan, Giimiisel & Sayin, 2012).

Sozel-dilsel zekas1 gelismis bireylerin sahip olduklar1 baskin 6zellikler sunlardir (Temiz,

2007, s. 20):
e Sozli ve yazili iletisimde iyidirler.
e Sozciikleri dogru ifade ederler.
e Sozlik bilgisi gelismistir ve kullanmay1 severler.
e Kitap okumay1 severler.
e Deyimler ve atasozlerine sozlii iletisimlerinde yer verirler.
e Yabanci dil 6grenme konusunda bagarilidirlar.
e Anlatmay, tartismay1 ve dinlemeyi severler.
e Sozciik oyunlarindan ve bulmacalardan hoslanirlar.
e Sozlii ve yazili hafizalar giiliidiir.

e Resimlerden ¢ok yazilar dikkatlerini ¢eker.
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Egitim sistemi ve test sinavlarinin mantiksal-matematiksel zeka ile sozel-dilsel zekaya
yonelik sorulardan olusmasi nedeniyle iilkemizde en fazla dnemsenen iki zeka alaninda

birisidir. Kullanilan egitim yontemi ve metotlart da bu iki zeka odaklidir.

Ornek meslek gruplart: dgretmen, avukat, gazeteci, sair, hukuk¢u vb.

2.3.1.2. Mantiksal-Matematiksel Zeka

Bu zeka alam, mantiksal iliskilere, ifadelere ve hipotezlere, sebep-sonug iliskilerine ve
konularin isleyis big¢imlerindeki soyutlamalara karst duyarlilik iceren zeka alanidir
(Armstrong, 2003, s. 6). Daha genis anlamiyla sayilarla diistinme ve akil yiiriitme, soyut
diistinme, hesaplama, problem ¢6zme, sonug ¢ikarma, mantiklar baglantilar kurma, veriler

arasinda iliskiler kurma kapasitesi ve becerisi olarak ifade edilebilmektedir (Biimen, 2004,

s.11; Vural, 2005, s. 241).

Zeka alanlarinin tiimiiniin 6ziinde belirli bir matematigin ve mantiksal yapinin olmasi, zeka
alanlariin bu zeka alani ile yakin iliski i¢erisinde oldugunun gostergesidir. Ancak bu durum
mantiksal-matematiksel zeka alaninin diger zeka alaninda daha istiin goriilmesine neden

olmamalidir. Tam tersi biitiin zeka alanlarin1 bir biitiin olarak ele almak ¢ok daha mantiklidir

(Gardner, 2012 s. 191-205).

Mantiksal-Matematiksel zeka alani gelismis olan bireylerin sergiledigi bazi baskin 6zellikler

sunlardir (Saban, 2005, s. 8):
e Olaylar isleyisleri ve olusumlar ile ilgili ok merakhidirlar.
e Sayilarla ugrasmay1 ¢ok severler.
e En sevdikleri ders matematiktir.

e Mantiksal sorular ¢6zmeyi, dama ve satrang gibi zihinsel beceri ortaya

koyulan oyunlar1 ¢ok severler.
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e Olaylar arasinda mantiksal iliskiler kurmay1 ve diizenlemeyi ¢ok severler.
e Hesaplama gerektiren oyunlar1 ¢ok severler.

e Bilgisayar oyunlarina ilgi duyarlar.

e Deney yapmay ve yeni seyler kesfetmeyi severler.

e Yasitlarina kiyasla neden-sonug iliskisi kurabilme ve soyu diislinebilme

yetenekleri gelismistir.
e Makinelerin ¢alisma sistemi ile ilgili ¢cok soru sorarlar.

Ornek meslek gruplari: miihendis, bilgisayar programcisi, matematikei, istatistikgi,

elestirmen vb.

2.3.1.3. Gorsel-Uzamsal Zeki

Bu zeka alani iki ve {i¢ boyutlu cisimleri algilama, canlandirma ve taklit etme, sekiller,
tablolar, resimler gibi gorsel imgelerle diistinme, hayal etme yetenegidir (Yavuz, 2004, s.

16).

Gorsel-uzamsal zeka, bir bireyin bir mimar veya bir ressam gibi ¢evresinden edindigi
izlenimler hakkinda degisik sekiller uygulamasi veya bir izci, bir aver ya da bir rehber gibi
gidecegi yolu dogru sekilde algilamasi kapasitesidir. Bu zeka alanina sahip bireyler, dis
diinya tizerinde yaptiklar1 objektif degerlendirmeler vasitasiyla fikirlerini grafiksel olarak
sergileme kapasitesine sahiptirler. Yer, zaman, bigim, renk ve desen gibi olgular onlar i¢in
oldukca 6nemlidir bundan dolay1 bulunduklar1 ortam1 gorsellestirmeye ve renklendirmeye

calisirlar (Saban, 2005, s. 9).
Bu zeka alani ile ilgili 6ne ¢ikan ii¢ yetenek su sekildedir (Selguk vd., 2003, s. 53):

1. Dogru bir sekilde nesneleri algilamak.
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2. Bir nesneyi bagkasinin bakis acisindan c¢izerek yonlendirmek ya da hareketini

uzayda gergeklestiriyormus gibi hayal etmek.
3. Baska bir bireyin algilarini iki veya ii¢ boyutlu somut 6rneklere doniistiirmek.

Ornek meslek gruplari: kasif, mimar, miihendis, ressam, fotografei.

2.3.1.4. Miiziksel-Ritmik Zeka

Miiziksel-ritmik zeka bir bireyin olaylarin olus bigimini, diizenini ve seyrini ritmik olarak
algilamasi, diisiinmesi ve yorumlamasi olarak tanimlanir. Cevresindeki seslere duyarli olma,
notalarla ve ritimlerle ilgilenme, miizik aleti kullanma, sarki sdyleyebilme gibi yetiler bu
zeka alanina hitap etmektedir. Bu zeka alani baskin olan bireyler miiziklerin ritmine, akustik
diizenine, parcanin icerisindeki inis ve ¢ikislara bununla birlikte g¢evresindeki seslere
oldukca duyarhidirlar. Melodileri kolaylikla hatirlamakla birlikte olaylarin isleyisini
miiziksel bir dille diistinmeye ve ifade etmeye calisirlar. Bu bireyler en iyi ve etkili

ogrenmeyi miizik ve ritim igeren egitimlerle saglarlar (Saban, 2010, s. 14).

Ornek meslek gruplari: kompozitdr, miizik 6gretmeni, besteci, tiyatrocu, s6z yazari.

2.3.1.5. Bedensel-Kinestetik Zeka

Sosyal hayatta iletisim kurarken bedeni kullanma, duygu ve diisiinceleri ifade ederken jest
ve mimiklere yer verme, zihin ve bedeni etkin, koordineli ve verimli sekilde kullanabilme
becerisi olarak tanimlanan bu zeka alami fiziksel becerileri igerisinde barindirmaktadir
(Akinoglu, 2014, s. 417). Bedensel-kinestetik zeka alani, problemlere ¢oziim iiretmek, bir
modeli insa etmek veya yeniden bir model {iretmek i¢in viicudunu kullanabilme
kapasitesidir. Bu zeka alani, istenilen bir seyi gergeklestirmek amaciyla viicudunu 6zenle

kullanabilmesinin yan1 sira kendini anlatirken viicudunu kullanmadaki ustaligi ile 6n plana

¢ikmaktadir. (Saban, 2005, s. 11).
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Bedensel-kinestetik zeka alam giiglii bireyler iireten, dans etmeyi seven, el becerisi
gerektiren oyunlara ilgi duyan, agik havada yapilan aktiviteleri seven, fiziksel efor gerektiren
etkinliklere ilgi duyan ve en az bir spor bransinda basarili olan dinamik karakterlerdir

(Selguk vd., 2003, s. 64).

Bu zeka alan1 gelismis olan bireylerin bazi davranis 6zellikleri sdyle siralanabilir (Lazear,

2000);
e Motor becerilerini kontrollii kullanabilme.
e Sirali viicut hareketlerini basarili sekilde sergileyebilme.
e Fiziksel sinirliliklarinin farkinda olma.
e Sinir-kas koordinasyonu geligsmis olma.
e Viicudun tiimiinii ustalikla kontrol edebilme.
e Uzun siire hareketsiz kalamama.
e El becerisi gerektiren islerde basarili olma

Ornek meslek gruplari: atlet, dansci, balerin, cerrah, sihirbaz.

2.3.1.6. Kisilerarasi-Sosyal Zekd

Kisilerarasi-sosyal zeka, bir insanin pazarlamaci, psikoterapist ya da bir 6gretmen gibi iyi
iletisim kurabilme, grupla ¢alisma ve ikna edebilme becerisi olmakla birlikte insanlari
duygularini, ihtiyaclarmi ve isteklerini anlama, yorumlama ve karsilama kapasitesidir

(Armstrong, 2000).

Problemlere ¢oziim tretebilen, liderlik 6zellikleri gelismis, 6zgiiveni yiiksek ve sosyal
iletisimi giiclii olan bu bireylerin sosyal zekalarinin gelismis oldugu sdylenebilir. Bu zeka
alan1 gelismis olan bireyler miinazaralardan ve karsilikli tagtirmalarda iyidirler. Takimin bir

parcasi olmaktan ve rol almaktan keyif duyarlar (Selguk, vd., 2003, s. 72).
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Ornek meslek gruplari: is adami, organizator, dgretmen, danisman, pazarlamaci.

2.3.1.7. Kisisel-I¢sel Zeka

Kisisel-i¢sel zeka, bireyin kendini tanimasi, duygularini fark etmesi ve kodladig1 duygularini
g0z Ontine alarak davranislarini degistirmek gibi yetileri igerisinde barindiran bireyin kendisi
ile alakali olan birinci zeka ile birlikte ¢evresindeki insanlar1 fark edip onlarin psikolojik
durumlarini analiz eden ve davraniglarini bu analizlere gore yonlendiren bireyin diger

insanlara yonelik ikinci zeka tiirlinden olusmaktadir (Gardner, 2012, s. 310).

Bu zeka alani gelismis olan bireyler, bagimsiz olmay1 seven, kendi ile barisik, gerceklerle
ylzlesen, igsellestirdigi diinyasindan dersler ¢ikaran, kendi diisiince ve duygularinin
farkinda olan, sorumluluk almaktan kaginmayan ve bir konuya olabildigince odaklanabilen

bireylerdir (Onay, 2008, s. 16).

Ornek meslek gruplari: felsefeci, arastirmaci, zanaatg1, yazar, dini lider.

2.3.1.8. Dogact Zekd

[k insanliktan bu yana insanlarin hayatta kalabilmeleri i¢in dogay1 gozlemlemesi ve bu
gozlemler neticesinde ortaya koydugu davraniglarla hayatlarini diizenlemeleri bu zeka

alaninin gelisimine katki saglamistir (Yardimci, 2006, s. 43).

Dogaci zekasi gelismis olan bireyler, ¢evre konularinda bilingli, hayvanlar1 seven ve
haklarina sayg1 duyan, dogal denge ve ekolojiye dnem veren, saglikli, giivenilir ve temiz bir

¢evre olusturma bilincine bireylerdir (Saban, 2005, s. 15).

Ornek meslek gruplari: Ziraat mithendisi, ¢igekei, gevre bilimci, peyzaj mimari, veteriner.
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2.3. Performans

Performans, Ingilizcede “performance” kelimesinden dilimize gelmekte olup,
gerceklestirmek, basari, basarim, elde edilen iyi sonug gibi anlamlar1 bulunmaktadir. Bir seyi
zamanla olgunlastirmak, c¢aba sarf etmek ve basarmak gibi eylemleri karsilar (Akcakaya,
2012). Genel olarak performans kavrami verimlilik, etkililik ve basari ile benzer anlamda
kullanilmaktadir. Nitekim performans belirlenen amaca ulasmak adina harcanan ¢abayi,
cabanin amaca ulagsma durumu ise basariy1r ifade etmektedir (Tutar & Altindz, 2010).
Etkililik takimdaki tiim bireylerin ortaya koydugu genel performansin degerlendirilmesidir.
Verimlilik kavrami ise takimlarin ne derece iyi calistiginin gostergesi olarak kabul

gormektedir (Suliman, 2001).

Performans hedeflenen amaca ve planlamalara dayali faaliyetler sonucunda elde edilen
durumu nitel ve nicel olarak betimleyen kavramdir. Performans kavrami, planlanan yol
haritasinda karsilasilacak olumlu veya olumsuz sartlar altinda ortaya konulmasi gereken isi
zamaninda gerceklestirerek elde edilen sonug olarak tanimlanabilmektedir (Bayram, 2006;

Kubali, 1999).

2.3.1. Sportif Performans ve Zeka Tiiriiniin Performansa Etkisi

Sportif performans, herhangi bir spor bransina 6zgii bir aktivitenin gergeklestirilebilmesi igin
sarf edilen c¢abalarin tiimii seklinde tanimlanabilir. Sporcunun olumlu ve olumsuz faktorler
dogrultusunda hedefe ulasabilme kapasitesi ve becerisi olarak kabul gérmektedir (Bayraktar

& Kurtoglu, 2004, s. 276).

Giintimiizde sportif anlamda en iyi performans bilimsel gegerliligi olan bilgiler
dogrultusunda dikkatle planlanan, uygulanan ve kontrol edilen bir ¢alisma sistemi
dogrultusunda elde edilebilir. Yiiksek bir performans seviyesi ancak tiim etkili bilesenleri

antrene ederek ve gelistirerek elde edilebilir (Minz 2003).
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Cinsiyet, antropometrik 6zellikler, genetik unsurlar, zeka gelismisligi, iklim ve ¢evre sartlari,
antrenman planlamas1 ve sezon planlamasi sportif performansi etkileyen Onemli

unsurlardandir (Korhonen, Mero & Suominen, 2003; Strudwick, Reilly & Doran, 2002).

Bireyin nitelikleri tiim sosyal ve yasamsal aktivitelerde oldugu gibi sporun da
Ogrenilmesinde ve performansi gelistirerek sergilemesinde belirleyici ve énemli bir role
sahiptir. Sporcu performansini yiikseltmek igin ilgilenilen spor bransina 6zgii gerekli
niteliklere biiyiik oranda sahip olmak gereklidir. CZK’da sporcu olunmasini saglayan
kinestetik zeka alan1 her sporcuda baskin zeka alani olarak gozlemlenirken ayni zamanda
spor bransina 6zgii temel 6zelliklerinde ihtiya¢ duydugu farkli zeka alanlarina 6zgii gelismis
nitelikler 6n plana ¢ikabilmektedir (Ulukan, 2018, s. 27). Ornegin bir eskrimci hem bedensel
zeka alani 6zelliklerini baskin olarak sergilerken bununla beraber gorsel ve matematiksel

zeka ozelliklerini de baskin olarak sergileyebilmektedir.
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BOLUM IlII

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Cok
sayida katilimcmin goriislerinin ya da ozelliklerinin belirlenmeye ¢alisildigi ve evren
hakkinda bilgi edinmek amaciyla evrenin tlimiine veya segilecek 6rneklem grubu iizerinde
yapilan arastirmalara tarama aragtirmalar1 denir (Bliylkoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz

& Demirel, 2018, s. 16).

Degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi ve c¢ikarimlarda bulunmayi1 amaglayan bu
arastirma iligkisel tarama modeli 6zelliklerini tastyan bir aragtirmadir. Bu tarz aragtirmalarda
degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskilerine dair kesin yargilarda bulunmak miimkiin
olmasa da yararli ¢ikarimlar yapilabilmektedir (Karasar, 2009, s. 79). Arastirmada s6z
konusu degiskenler zeka alanlari, performans, eskrim bransi, cinsiyet, yas, spor yasi, gelir

diizeyi, anne ve baba egitim durumudur.

3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 sezonu TEF faaliyet programinda yer alan epe, flore ve
kili¢ bransinda turnuvalara katilan 14-20 yas araligindaki 525 erkek ve 389 kadin olmak

iizere toplam 914 sporcu olusturmaktadir.
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Arastirmanin 6rneklemini ise bu turnuvalara katilan sporculardan goniillii olarak se¢ilmis

251 erkek ve 220 kadin olmak iizere toplam 471 sporcu olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan 6l¢ek anket tipinde olup 2 boliimden
olugsmaktadir. Birinci boliim bireylerin demografik o6zelliklerini belirlenmeye yo6nelik
ifadelerin bulundugu, benzer arastirmalardan elde edilerek gelistirilen kigisel bilgi

formundan olusmaktadir.

Arastirma grubunun ¢oklu zeka alanlarini belirleyebilmek adina ise Selguk, Kayili & Okut
(2003)’a ait Coklu Zeka Uygulamalar kitabinda yer alan “Coklu Zeka Go6zlem Formu”
herhangi bir degisiklik yapilmadan kullanilmustir. Olgek 5°li likert tipinde hazirlanmus olup
8 zeka alanin1 betimleyici 8 boliimden ve her boliimde 10 soru igeren toplamda 80 sorudan
olusmaktadir. Katilimecilar yoneltilen her bir ifadenin kendileri i¢in ne derece uygun olup
olmadigimm1 (0=hi¢ uygun degil, 1=¢cok az uygun, 2=kismen uygun, 3=olduk¢a uygun,
4=tamamen uygun) ol¢ek Ozerinde ifade etmistir. Katilimcilarin zeka alanlarimi
degerlendirmek i¢in her bir zeka alanini 6lgen boliimlerin toplam puanlari alinmistir. Zeka
alanlar ile ilgili alinan toplam puanlardan 0-7 puan “Gelismemis”, 8-15 puan “Biraz
Gelismis”, 16-23 puan “Orta Diizeyde Gelismis”, 24-31 puan “Gelismis” ve 32-40 puan ise

“Cok Gelismis” olarak degerlendirilmistir (Selguk, vd., 2003, s. 41).

Aragtirmaci tarafindan yapilan Coklu Zeka Gozlem Formu’nun geneline ait Cronbach Alpha

giivenirlik katsayis1 0.90°dir

Giivenirlik bir anket veya testte var olan sorularin birbirleri ile olan tutarliligini ve uygulanan
Olcegin ele alinan sorunu ne derece yansittigini ifade eder. Giivenirlik, elde edilen dlgiimler
iizerindeki yorumlar ve daha sonra ortaya ¢ikabilecek analizler i¢in bir temel tegkil eder.

Alfa (o) katsayisina bagli olarak 6lgegin giivenirligi su sekilde yorumlanabilir:
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e 0.00 <0 <0.40 ise dlgek giivenilir degildir,
e 0.40 <a<0.60 ise dlgegin giivenirligi diisiik,
e 0.60 <a<0.80ise dlgek oldukea giivenilir, ve

e 0.80 <a < 1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ektir (Kalayci, 2018, s.
405).

3.4.Verilerin Analizi

Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin ve zeka alanlarinin degerlendirilmesinde frekans
analizi yapilmistir. Degiskenleri degerlendirmek amaciyla normallik ve varyanslarin
homojenligi testi yapilmistir. Normallik i¢in histogram grafigi incelenmis ve “Shapiro Wilk

Testi” kullanilmistir.

Bununla birlite yapilan analizde degiskenlere ait basiklik ve c¢arpiklik degerleri +1.0
degerleri arasinda yer aldig1 i¢in degiskenlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir
(George & Mallery, 2018, s. 113-114). Cikan sonuglar dogrultusunda veri setine parametrik

testler uygulanmistir.

Arastirmada katilimcilara ait zeka tiirleri ve alt boyutlarini cinsiyet degiskenine goére olusan
gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi igin t-testi, brans, yas, spor yasi, sosyo
ekonomik degiskenler ve klasman degiskenine gore olusan gruplar arasindaki farkliliklarin

ortaya konulmasi i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi yordamak icin ise ‘“Pearson Kolerasyon Katsayisi”
kullanilmistir. Bu istatistiksel islemlerin uygulanmasinda SPSS 25.00 paket programi

kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirma grubuna ait degiskenler ile aragtirmanin genel amaci dogrultusunda

belirlenmis olan problem ciimlelerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1
Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilimlar

DEGISKENLER ALT KATEGORILER n % TOPLAM

Epe 182 38,6

Brang Flore 124 26,3 471
Kilig 165 35,0
. Erkek 251 53,3

Cinsiyet Kadin 220 46,7 47l
14 121 25,7
15 93 19,7
16 104 22,1

Yas 17 46 9,8 471
18 47 10,0
19 33 7,0
20 27 5,7

Tablo 1°de; Arastirma kapsamina 182’1 epe, 124’1 flore, 165°1 kili¢ bransi olmak {izere
toplam 471 sporcu alinmistir. Sporcularin %53,3’1 erkek, %46,7’si kadin olmakla beraber
%25,7’s1 14 yasinda, %19,7’si 15 yasinda, %22,1°1 16 yasinda, %9,8’1 17 yasinda, %10’u

18 yasinda, %7’si 19 yasinda ve %5,7’si 20 yasindadar.
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Tablo 2
Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilimlari

DEGISKENLER ALT KATEGORILER n % TOPLAM

Diisiik 6 1,3
e Orta 332 70,5

Gelir Diizeyi Yiiksek 123 26.1 471
Cok Yiiksek 10 2,1
[lkokul 22 4,7
Ortaokul 24 51

Anne Egitim _ Lise 90 19,1 471
Durumu Universite 255 54,1
Yiiksek Lisans 65 13,8
Doktora 15 3,2
Tlkokul 9 1,9
Ortaokul 6 1,3

Baba Egitim “ Lise 100 21,2 471
Durumu Universite 264 56,1
Yiksek Lisans 70 14,9
Doktora 22 4.7

Tablo 2°de; Arastirmaya katilan sporculari %1,3’{inilin gelir diizeyi diistik, %70,5’inin gelir
diizeyi orta, %26,1’inin gelir diizeyi yiiksek ve %2,1’inin gelir diizeyi ¢ok yiiksektir.
Arastirmaya katilan sporcularin annelerinin %#4,7’sinin egitim durumu ilkokul, %5,1’inin
ortaokul, %19,1’inin lise, %54,1’inin {iniversite, %13,8 nin yiiksek lisans ve %3,2’sinin
doktoradir. Babalarinin ise %1,9’unun ilkokul, %1,3’iintin ortaokul, %?21,2’sinin lise,

%56,1’inin iiniversite, %14,9 unun yiiksek lisans ve %4,7’sinin egitim durumu doktoradir.
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Tablo 3
Arastirma Grubunun Zeka Alanlart Gelismislik Durumu

ZEKA ALANI DURUM n % TOPLAM
Gelismemis 0 0
Biraz Geligmig 39 8,3
Sozel Orta Diizeyde Geligmis 207 43,9 471
Gelismis 197 41,8
Cok Gelismis 28 59
Geligsmemis 1 0,2
Biraz Geligmis 9 19
Matematiksel Orta Diizeyde Gelismis 86 18,3 471
Gelismis 204 43,3
Cok Gelismis 171 36,3
Gelismemis 0 0
Biraz Gelismis 8 1,7
Gorsel Orta Diizeyde Gelismis 87 18,5 471
Geligmis 214 454
Cok Gelismis 162 34,4
Gelismemis 4 0,8
Biraz Gelismis 40 8,5
Miiziksel Orta Diizeyde Geligmis 135 28,7 471
Gelismis 162 34,4
Cok Gelismis 130 27,6
Gelismemis 0 0
Biraz Geligmis 1 0,2
Bedensel Orta Diizeyde Geligmis 68 14,4 471
Gelismis 226 48,0
Cok Gelismis 176 374
Gelismemis 0 0
Biraz Geligmis 2 0,4
Sosyal Orta Diizeyde Gelismis 76 16,1 471
Gelismis 226 48,0
Cok Gelismis 167 35,5
Gelismemis 0 0
Biraz Gelismis 5 1,1
Icsel Orta Diizeyde Gelismis 118 25,1 471
Gelismis 235 49,9
Cok Gelismis 113 24,0
Gelismemis 5 1,1
Biraz Gelismis 28 59
Dogaci Orta Diizeyde Geligmis 98 20,8 471
Gelismis 165 35,0
Cok Gelismis 175 37,2

Tablo 3°de; Arastirmaya katilan sporcularin zeka alanlarindan aldiklar1 puanlarin toplamina

gore zeka alanlariin her birine ait gelismislik diizeyleri hakkinda bilgi verilmistir. Buna
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gore arastirmaya katilan sporcularin %35,9’unun sozel zeka alani ¢ok gelismis, %36,3’linilin
matemariksel zekd alan1 c¢ok gelismis, %34,4’linlin gorsel zeka alami ¢ok gelismis,
%27,6’sinin miiziksel zeka alan1 ¢ok gelismis, %37,4’linlin bedensel zeka alani ¢ok gelismis,
%35,5’inin sosyal zekd alani ¢ok gelismis, %24,0’1n1n igsel zeka alami ¢ok gelismis ve
%37,2’sinin dogac1 zeka alam ¢ok gelismistir. Veriler incelenirken bireylere ait zeka

alanlarinin ayn1 anda bir kaginin ¢ok gelismis olabilecegi unutulmamalidir.

Tablo 4
Arastirma Grubunun Degiskenleri Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon Katsayist)

o
—= = 5] E 2 = —_ 5}
8 g g 5 s 2 2 %
. g © = & @ a A
s
ro 043 099* 224" 166™ 256" 106" 185" 294
Performans(KI
asman Sirast) 357 031 000 000 000 021 000 000
no 471 an 4 4n 471 471 an 4n
r -008 018 -018 042 098" -052 090 056
Yas p 855 701 698 360 034 261 051 229
n o 471 an 47 an 471 471 an 4
rooo-113 -021 349" 012 -,005 - 134" 056 -,040
SporYasi  p 015 654 001 792 921 004 222 382
no 471 an 4 4n 471 471 an an

Tablo 4’de; Arastirmaya katilan sporcularin yaslari ile sézel (r=-,008, p=,855), matematiksel
(r=,018, p=,701), gorsel (r=-,018, p=,698), miiziksel (r=,042, p=,360), sosyal (r=-,052,
p=,261), i¢csel (1=,090, p=,051) ve dogac1 (r=,056, p=,229) zeka puanlar arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmemistir. Ancak arastirmaya katilan sporcularin yaslari ile bedensel zeka
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde (r=,098", p=,034) anlaml iliski oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya katilan sporcularin klasman siralamalari ile sozel (r=,043,

p=,855) zeka puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Ancak arastirmaya
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katilan sporcularin klasman siralamalari ile matematiksel (r=,099*, p=,031), miiziksel
(r=,166**, p=,000), sosyal (r=,106*, p=,021) ve igsel (r=185** p=,000) zeka puanlari
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif diizeyde, gorsel (r=,224**, p=,000), bedensel (r=,256**,
p=,000) ve dogac1 (r=,294**, p=,000) zeka puanlari arasinda ise pozitif yonlii zayif diizeyde
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin spor yaslari ile zeka
alanlar1 arasindaki iliski incelendiginde sozel (r=-,113", p=,015), gorsel (r=,349"", p=,001)

ve sosyal zeka (r=-,134"" p=,004) alanlar1 arasinda iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5
Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Grubunun Zeka Puanlarina Iligkin T-testi Analiz
Sonuclari
Cinsiyet n X SS t P
Sozel Erkek 251 22,57 5,44 2130 034"
Kadmn 220 23,62 5,23 ’ ’
. Erkek 251 29,13 6,18
Matematiksel Kadm 220 28.06 6.02 1,901 ,058
Erkek 251 28,27 5,79
Gorsel Kadm 220 28,82 6,08 1,000 S18
o Erkek 251 24,97 7.68 ]
Miiziksel Kadm 220 2736 711 -3,486 ,001
Erkek 251 29,41 5,51
Bedensel Kadin 220 29,24 5,27 349 121
Sosyal Erkek 251 29,00 5,33 - 809 419
Kadin 220 29,40 5,24 ' ’
fcsel Erkek 251 27,10 5,42 830 407
Kadm 220 27,52 5,51
Erkek 251 27,49 8,30
Dogact Kadm 220 28,26 7,48 -1,068 ,286

Tablo 5°te; Sozel (p=,034<,05) zeka ve miiziksel (p=,001<,05) zeka alanlarina ait puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farkli oldugu gorilmektedir. Ancak
matematiksel, gorsel, bedensel, sosyal, igsel ve dogaci zekd puanlari arasinda anlamli

diizeyde fark olmadig1 gézlenmektedir.
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Brang degiskenine gore eskrimcilerin zekd puanlarmin  degisip degismediginin
belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis ve analiz sonucglari Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6
Brang Degiskenine Gore Arastirma Grubunun Zekd Puanlarina Iliskin ANOVA Testi
Analiz Sonuclar

Brans n X SS F P
Epe 182 22,84 5,34

So6zel Flore 124 23,44 5,89 ,460 ,631
Kilig 165 23,01 4,99
Epe 182 28,27 6,63

Matematiksel  Flore 124 29,19 5,94 ,832 ,436
Kilig 165 28,60 5,66
Epe 182 27,97 6,05

Gorsel Flore 124 29,48 5,73 2,467 ,086
Kilig 165 28,42 5,82
Epe 182 25,27 7,09

Miiziksel Flore 124 26,60 7,94 1,753 174
Kilig 165 26,60 7,59
Epe 182 28,98 6,09

Bedensel Flore 124 29,85 5,13 ,962 ,383
Kilig 165 29,32 4,73
Epe 182 29,79 5,64

Sosyal Flore 124 29,17 5,24 2,486 ,084
Kilig 165 28,53 4,86
Epe 182 27,64 5,63

Icsel Flore 124 27,65 5,60 1,741 177
Kilig 165 26,66 5,13
Epe 182 27,41 8,53

Dogaci Flore 124 28,65 7,14 ,932 ,395
Kilig 165 27,73 7,82

Tablo 6’ da; Brans degiskenine gore yapilan analizde, arastirmaya katilan epe, flore ve kilig
brans1 sporcularinin zeka puanlar1 (sozel zeka, matematiksel zeka, gorsel zeka, miiziksel
zeka, bedensel zeka, sosyal zeka, igcsel zeka, dogaci zekd) arasinda anlaml diizeyde

farkliliklar olmadig1 (p=>,05) g6zlenmektedir

Yas degiskenine gore eskrimcilerin zeka puanlarinin degisip degismediginin belirlenmesine

yonelik olarak ANOVA testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7
Yas Degiskenine Gore Arastirma Grubunun Zekd Puanlarina Iliskin ANOVA Testi Analiz

Sonuglar

Yas n X SS F P
14-15 214 23,13 5,65

Sozel 16-17 150 22,73 5,29 ,498 ,608
18-19-20 107 23,38 4,89
14-15 214 28,29 6,19

Matematiksel ~ 16-17 150 29,17 5,85 ,905 ,405
18-19-20 107 28,55 6,37
14-15 214 28,37 6,02

Gorsel 16-17 150 28,83 6,15 ,284 ,753
18-19-20 107 28,42 5,43
14-15 214 25,75 7,30

Miiziksel 16-17 150 26,43 7,72 ,406 ,667
18-19-20 107 26,28 7,66
14-15 214 28,73 5,53

Bedensel 16-17 150 29,97 4,93 2,558 ,079
18-19-20 107 29,64 5,66
14-15 214 29,54 5,20

Sosyal 16-17 150 29,15 5,23 1,316 ,269
18-19-20 107 28,52 5,62
14-15 214 26,93 5,59

Icsel 16-17 150 27,17 5,32 2,040 ,131
18-19-20 107 28,21 5,34
14-15 214 27,55 8,08

Dogaci 16-17 150 27,91 7,69 379 ,685
18-19-20 107 28,36 8,01

Tablo 7 incelendiginde yas degiskenine gore yapilan analizde, zeka puanlarinin higbirinde
anlamli diizeyde fark olmadig1 (p=>,05) gézlenmektedir.

Klasman degiskenine gore eskrimcilerin zekd puanlarinin degisip degismediginin
belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis ve analiz sonucglar1 Tablo 8’de

verilmigtir.
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Tablo 8
Klasman Degiskenine Gore Arastirma Grubunun Zeka Puanlarina Iliskin ANOVA Testi
Analiz Sonuclari

Klasman n X SS F P

1-16 98 22,94 5,02
17-32 92 23,54 5,29

Sozel 33-64 126 23,71 5,82 1,422 ,226
65-128 117 22,99 5,28
128-256 38 21,37 5,81
1-16 98 29,54 6,09
17-32 92 29,41 6,07

Matematiksel 33-64 126 27,63 6,82 1,807 ,126
65-128 117 28,34 5,55
128-256 38 27,79 6,64
1-16 98 30,73 5,75
17-32 92 27,93 5,86

Gorsel 33-64 126 28,93 5,66 7,600 ,000*
65-128 117 27,36 5,83
128-256 38 26,42 5,57
1-16 98 27,38 6,98
17-32 92 26,32 8,13

Miiziksel 33-64 126 28,38 7,40 6,368 ,000*
65-128 117 24,26 7,40
128-256 38 23,84 6,60
1-16 98 30,86 5,23
17-32 92 30,71 3,98

Bedensel 33-64 126 29,76 5,33 8,898 ,000*
65-128 117 27,88 5,70
128-256 38 26,97 4,79
1-16 98 29,98 5,54
17-32 92 29,43 4,47

Sosyal 33-64 126 29,53 5,32 2,006 ,093
65-128 117 28,27 5,39
128-256 38 29,16 5,00
1-16 98 28,37 5,29
17-32 92 28,12 5,75

Igsel 33-64 126 27,42 5,85 5,546 ,000*
65-128 117 26,85 5,22
128-256 38 23,97 411
1-16 98 30,98 7,02
17-32 92 28,75 6,42

Dogaci 33-64 126 28,47 7,59 11,463 ,000*
65-128 117 25,66 8,16
128-256 38 23,84 8,85
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Tablo 8’de arastirma grubuna ait gorsel, miiziksel, bedensel, i¢sel ve dogac1 zeka alanlarina
ait puanlarin klasman degiskenine gore anlamli diizeyde farkli oldugu (p=<,05)

gorilmektedir.

Spor Yasi degiskenine goére eskrimcilerin zekd puanlarinin degisip degismediginin
belirlenmesine yonelik olarak ANOVA testi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9
Spor Yags: Degiskenine Gore Arastirma Grubunun Zekd Puanlarina Iliskin ANOVA Testi
Analiz Sonuclar

Spor Yast n X SS F P
1-3 207 24,00 5,40
. 4-6 148 21,89 5,52 *
Sozel 79 35 2312 4.96 4,858 ,002
10-13 31 22,16 4,30
1-3 207 28,88 6,130
. 4-6 148 28,34 6,250
Matematiksel 79 85 2873 6.234 ,315 ,814
10-13 31 28,06 5,354
1-3 207 29,63 5,706
. 4-6 148 27,70 6,328 *
Gorsel 79 85 27.98 5.636 4,746 ,003
10-13 31 26,65 5,057
1-3 207 26,12 7,438
. 4-6 148 25,68 8,078
Miiziksel 79 85 26,61 6.866 ,302 ,824
10-13 31 26,39 7,159
1-3 207 29,30 5,699
4-6 148 29,31 5,272
Bedensel 79 85 2935 4.896 ,015 ,998
10-13 31 29,52 5,489
1-3 207 29,92 5,353
4-6 148 28,72 5,210 *
Sosyal 79 85 28.89 5,052 3,184 ,024
10-13 31 27,29 5,337
1-3 207 27,05 5,566
. 4-6 148 27,15 5,546
fgsel 7-9 85 27,56 5,130 1172 320
10-13 31 28,94 5,215
1-3 207 28,58 8,290
- 4-6 148 26,66 7,719
Dogaci 79 85 28.20 7,337 1,768 ,152
10-13 31 27,71 7,815
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Tablo 9’da arastirma grubuna ait sozel, gorsel ve sosyal zeka alanlarmin spor yasi

degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik (p=<,05) gosterdigi gdzlenmistir.

Tablo 10
Sosyo Ekonomik Degiskenlere Gore Arastirma Grubunun Performanslarina Iliskin
ANOVA Testi Analiz Sonuglart

Gruplar n X SS F P
Diisiik 6 3,33 1,033
e Orta 332 3,18 1,348
Gelir Diizeyi Viiksek 123 3.14 1,393 111 ,953
Cok Yiiksek 10 3,00 0,943
[lkokul 22 3,27 1,518
Ortaokul 24 3,67 1,308
. Lise 90 3,21 1,378
Anne Egitim Universite 255 3,14 1,346 996 420
Yiiksek Lisans 65 3,09 1,234
Doktora 15 2,80 1,424
Ilkokul 9 3,67 1,803
Ortaokul 6 2,50 1,225
.. Lise 100 3,25 1,306
Baba Egitim Universite 264 3.2 1,365 978 431
Yiiksek Lisans 70 3,30 1,208
Doktora 22 2,91 1,540

Tablo 10°da sporcularin sosyo ekonomik durumlari ile performanslari arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilemedigi goriilmektedir. Cikan sonug sosyo ekonomik durumun eskrim

sporunda basar1 saglamak i¢in dnemli bir unsur olmadiginin gostergesidir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ulusal eskrim turnuvalarina katilan eskrimcilerin sportif performanslar ile
zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin yani sira gruplar arasinda

farkliliklar olup olmadig: incelenmistir.

Sportif performans, ilgili bransin gerektirdigi zihinsel, biyomekanik ve fizyolojik verimi
ifade eder. Eskrim bransinda bu verimin ortaya ¢ikarilabilmesinde eskrimcinin dengeli,
cevik, konsantrasyonu giiclii, analiz edebilme kabiliyetine sahip, hizli diisiinebilen ve strateji
gelistirebilen bir birey olmasina ihtiyag vardir. Eskrimcinin ani kararlar verebilmesi,
simdiyle beraber bir sonraki hamlesine odaklanabilmesi, istedigini uygulayacak 6z gilivene
sahip olmasi, gorsel olarak rakibi analiz etmesi, igerisinde bulundugu duruma gore aksiyon
almas1 bununla birlikte kaygi ve stres yonetimini iyi yapabilmesi gibi yetilere sahip olmasi

onun baskin olarak hangi zeka alanlarinin gelismis olduguyla yakindan iliskilidir.

Arastirma sonucunda eskrimcilerin gorsel zeka, bedensel zeka ve dogaci zeka alanlari ile
sportif performanslar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu;
matematiksel zeka, miiziksel zeka, sosyal zeka ve icsel zekad alanlan ile ise ¢ok diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski oldugu gozlenmistir. Eskrimcilerin yaslar ile zeka
alanlar arasindaki iligski incelendiginde bedensel zeka ve yaslar1 arasinda ¢ok diistik diizeyde

pozitif yonlii anlaml1 iliski oldugu gézlemlenirken, sozel zeka, matematiksel zeka, gorsel
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zeka, miuziksel zeka, sosyal zeka, i¢sel zekd ve dogaci zekd puanlan ile yaglar1 arasinda

herhangi anlaml1 bir iligki tespit edilememistir.

Arastirmanin hipotezini dogrulayan bu sonucun, eskrim bransina 6zgii el géz ve ayak
koordinasyonu, denge, ¢eviklik ve cabukluk gibi bedensel zeka 6zellikleri ile, rakibi analiz
etme, strateji gelistirme ve analitik diisiinme gibi gorsel zeka 6zelliklerinin yansimasi olarak

ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir.

Ulukan (2018)’nin, okgularin dikkat ve performans diizeylerinin zeka tiirleri ile iligkisini
incelemek amaciyla yaptigi arastirmasinda, okgularin performans diizeyleri ile bedensel
zeka, dogaci zeka, varoluscu ve sézel zeka alanlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu tespit
etmistir. Cikan sonucu okguluk sporunda var olan hareketsizligin koordinasyonu ve bedensel
hakimiyeti saglayabilme ustaliginin bedensel zekanin uzantisi olarak tanimlanabilecek bir
psikomotor davranis olarak yorumlamistir. Ulukan’in yapmis oldugu arastirmanin sonucu

arastirmamizin sonucuyla paralellik gostermektedir.

Yildiz (2019) tarafindan aktif spor yapan bireysel ve takim sporcularinin zeké alanlari ile
sportif bagar1 motivasyonlar: arasindaki iliskiyi incelemek ve hangi tip zeka yonelimlerinin
sportif hedeflere ulagsmada daha etkili oldugunu saptamak amaciyla yaptig1 arastirmasinda,
aragtirmaya katilan sporcularin ¢oklu zekd diizeyleri ile spora 6zgii basar1 motivasyon
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu tespit etmistir. Motivasyon sportif performansi
etkileyen Onemli unsurlardan biri oldugu i¢in Yildiz’in yapmis oldugu arastirma

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Vaughan (2015)’1n, zekanin spordaki roliinii incelemeyi amagladig1 arastirmasinda, nicel,
nitel ve deneysel arastirma tasarimlarini benimseyen karma yontem yaklagimini farkli spor
branslarindan katilimcilar iizerinde kullanmistir. Takim sporu ve bireysel spor yapan
sporcularin duygusal zekalar1 ile uyum ve kisilikleri arasinda anlamli farkliliklar tespit
etmistir. Ikinci asamada amator ve elit sporcularin biligsel yetenekleri ile duygusal zeka

arasindaki iliskiyi karsilastirmistir. Duygusal zekas1 gelismis olan elit sporcularin biligsel
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yeteneklerinin de oldukca gelismis oldugunu tespit etmistir. Degerlendirici olarak uzman
antrendrleri kullandig1 son agsamada daha yiiksek zeka seviyelerine sahip sporcularin spor
baglaminda ¢ok daha fazla rekabet avantaji saglayan daha verimli 6grenciler oldugunu
saptamistir. Sportif performans konusunda zekanin 6nemli bir bireysel farklilik oldugunu

gosteren bu arastirma, arastirmamizin amacini destekler niteliktedir.

Zizzi, Denaner ve Hirschhorn (2003) tarafindan beysbol oyuncularinin performanslari ile
duygusal zekalarini incelemek amaciyla yapilan arastirmada, vuruculara ait temel beceriler
ile duygusal zeka arasinda anlamli iliskiye rastlanmazken, aticilarin bazi temel becerileri ile
duygusal zekalar arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Cikan sonu¢ zekanin beceriyi
ortaya koyabilmek igin 6nemli bir faktér oldugunun gostergesidir. Ilgili bransa o&zgii
becerileri dogru sekilde gergeklestirebilmek performansi olumlu yonde etkileyeceginden

arastirmanin sonucu arastirmamizi desteklemektedir.

Kurtguoglu (2007)’nun lise 2. Siif dgrencilerinin CZK’a gore diizenlenmis biyoloji dersi
basarilarini inceledigi arastirmasinda, ¢agdas ve etkili 6gretim etkinlikleri saglayan CZK’nin
Ogrenci ders basarisini arttirmada alisilagelmis geleneksel yontemlerden ¢ok daha etkili
oldugunu gostermistir. Bu aragtirmaya gore ¢oklu zeka alanlarinin basar1 konusunda 6nemli
bir unsur oldugu goriilmektedir. Basarmin artmasi performansinda da arttiginin
gostergesidir. Dolayisiyla arastirmacinin elde etti§i bu sonu¢ aragtirmamizin amacini

desteklemektedir.

Arastirmaya katilan eskrimcilerin zeka alanlan gelismislik diizeyine gore incelendiginde
matematiksel zeka, gorsel zeka, bedensel zeka, sosyal zeka ve dogaci zeka alanlarinin diger
zeka alanlarina gore yiizdesel olarak daha fazla ¢ok gelismis oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonu¢ dogrultusunda bu zeka alanlar1 gelismis olan bireylerin eskrim sporuna
yoneldigi veya eskrim sporunun bireylerin bu zeka alanlarini gelistirdiginden s6z edilebilir.

Bu varsayimin netlestirilebilmesi yapilacak olan deneysel arastirmalarin sonucuna baglhdir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger sonug eskrimcilerin s6zel ve miiziksel zeka puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigidir. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda
antrenman planlamasi yapilacak sporcu grubundaki cinsiyet farkliliklar1 géz Oniinde
bulundurulmalidir. Altinok (2008)’un beden egitimi 6grencilerinin bazi degiskenlere gore
coklu zeka alanlarinin incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢aligmasinda arastirmaya katilan
bireylerin sozel zeka ve matematiksel zekalarina iliskin puanlarin cinsiyet degiskeni dikkate
alinarak karsilastirilmasinda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Altinok’un yapmis oldugu arastirmanin sonucu diger zeka
alanlarinda arastirmamizin sonucunu desteklerken, sozel zeka alaninda desteklememektedir.
Urgiip (2015)’iin arastirmasinda gorsel, matematiksel, miiziksel ve i¢sel zeka alanlarinda bir
fark goriilmezken; bedensel, sozel ve kisisel zeka alanlarinda erkekler ve kadinlar arasinda
fark oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla yapilacak ¢alismalarda segilecek yontem ve metotlarin

cinsiyet farkliliklar1 g6z oniine alinarak tercih edilmesi gerekmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin eskrim sporu yapma siireleri ile sozel, gorsel ve sosyal
zeka alanlar arasinda anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin gorsel zeka
puanlar1 ile performanslari ve spor yapma stireleri ile iliski durumunun ortaya ¢ikmig olmasi
eskrim sporunun sporcularin gorsel zeka gelisimlerini etkileme potansiyeli olabileceginin

gostergesidir.

Aragtirmaya katilan eskrimcilerin zeka puanlariin higbirinde brans degiskenine gore
anlamli farklilik tespit edilememistir. Epe, flore ve kili¢ branglarinin oyun anlayislar
farklilagsa da sahip olunmasi gereken temel Ozellikler ii¢ bransta da benzerlik
gostermektedir. Dolayisiyla ¢ikan sonucun anlasilabilir oldugu sdylenebilir. Altinmakas
(2011) 1 elit basketbol oyuncularinin oynadiklart mevkilere gore ¢oklu zeka dagilimlarini
incelemek amaciyla yaptigr arastirmasinda, arastirmaya takilan oyuncularin mevkilerine
gore ¢oklu zeka alanlarindan sosyal zeka, bedensel zeka, miiziksel zeka, matematiksel zeka,
gorsel zeka, icsel zeka ve dilsel zeka degerleri arasinda anlamli istatistiksel fark bulamamus,

dogaci zeka puaninin anlamli olarak farklilik gosterdigini tespit etmistir. Eskrim sporundaki
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branslar ve basketbol sporundaki mevkiler arasindaki farklilik benzerlik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen sonug arastirmamizi desteklemektedir.

Sporda basari, genellikle performansin hem fiziksel hem de =zihinsel alanlarinda
miikkemmelligine baghdir. Bir sporcunun fiziksel ve zihinsel gérevleri eszamanli olarak etkili
bir sekilde tamamlarken kaygi, baski ve yorgunluk gibi faktorleri basarili bir sekilde

yonetme yetenegi, zekasi gelismis bir sporcunun 6zelliklerini gosterir.

Arastirmaya katilan eskrimciler klasman siralamalarina gore gruplandirildiginda gorsel
zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka igsel zeka ve dogaci zeka puanlarinin anlamh farklilik
gosterdigi saptanmistir. Elde edilen sonug¢ sporcularin zeka alanlarinin performanslarini
belirleyici 6nemli bir unsur oldugunun gostergesidir. Dolayisiyla spora yonlendirme
yapilirken degerlendirilecek faktorler icerisinde zeka farkliliklarina da yer vermek dogru

tercihler yapilmasina katki saglayacaktir.

Yas degiskenine gore yapilan analizde ise herhangi anlamli farklilagmaya rastlanmamistir.
Arastirmanin sonucunu destekler nitelikte olan Yildiz (2019)’1n arastirmasinda sporcularin
yas gruplarina gore zeka alanlarina ait degerlerin farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Elde

edilen sonug arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde spor, sosyal yasam ve egitim gibi etkenler dolayisiyla bireylerin
zeka alanlarmin yagla birlikte degisiklik gosterebilecegi gozlenmektedir. Arastirmamizda
yas degiskeninin zeka alanlar iizerinde anlamli bir farklilik olusturmamasi diisiiniilenin

aksine zekanin degismez bir kavram oldugu diisiincesini karsimiza ¢ikarmaktadir.

Spor yasi degiskenine gore yapilan analiz incelendiginde sozel, gorsel ve sosyal zeka
alanlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen sonug bireylerin eskrim sporu
yapma siireleri arttikca sozel, gorsel ve sosyal zeka alanlarinin degisime ugradigin
gostermektedir. Sporcu olunmasini saglayan bedensel zeka alani ile ilgili anlamli farklilik
tesit edilememis olmasi, bedensel zekdnin bireylerde dogustan belli bir seviyede var

oldugunu ve yasla birlikte degisiklige ugramadig: diisiincesini karsimiza ¢ikartmaktadir.
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Cikan sonuglar dogrultusunda eskrim sporunun bireylerin zeka alanlari {izerinde anlamli
farkliliklar yarattigi gozlenmektedir. Yas faktoriiniin bireylerin zeka alanlari {izerinde
anlamli farklilik olusturmuyor olmasi nedeniyle eskrim bransinin bireylerin zeka alanlarini
etkileme potansiyelinin egitim ve sosyal yasam gibi diger unsurlardan daha fazla oldugu

disiinilmektedir.

Giiniimiizde eskrim sporu ile yalnizca gelir diizeyi yiiksek ailelerin ve g¢ocuklarinin
ilgilenebilecegi bir brans oldugu konusunda genel bir yargi vardir. Arastirma grubuna ait
demografik bilgiler incelendiginde %70’inin gelir diizeyinin orta oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte arastirmamizda performans gostergesi olarak ele alinmis klasman sirasi ile
gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumlart arasinda anlaml bir iligkiye rastlanamamis
olmast eskrim sporunun herkes tarafindan yapilabilecek ve sportif basarmin sosyo-

ekonomik yapiya bagli olmadigi bir spor dali oldugunun gostergesidir.

Aragtirma sonucunda eskrimcilerin sahip olduklar1 zeka yonelimlerinin  sportif
performanslarinin diisiik diizeyde bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Nitekim eskrimcilerin
zeka alanlarina ait puanlar ile klasman siralamalar1 arasindaki kolerasyon sonuclarinin bu

sonucu destekler nitelikte oldugu gézlenmistir.

Arastirmaya katilan 6nemli basarilar elde etmis sporcularin zeka puanlar1 bireysel olarak
incelendiginde. Matematiksel, gorsel ve bedensel zeka alanlarinin diger zeka alanlarina gore
daha gelismis oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Gegtigimiz yillarda Avrupa sampiyonlugu
kazanmig olan sporcularimizin zekd puanlari incelendiginde ise gorsel, bedensel ve

matematiksel zeka alani ile dogaci zeka alaninin da gelismis oldugu goriilmektedir.

Onemli basarilar elde etmis eskrimcilerin zeka alanlari arasindaki farkliliklar eskrimdeki
sportif basariya etki eden tek unsurun baskin zeka alani olamayacaginin gostergesi olsa da
zekanin sportif performansi etkileyen 6nemli bir farklilik olma potansiyeli unutulmamalidir.
Bu dogrultuda brans se¢imi yapilirken goéz 6niinde bulundurulan ilgi, istek, arzu ve motor

beceriler yaninda zeka alanlari gelismislik durumunun da goz 6niinde bulundurulmasinin
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dogru secimler yapilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu sonuglara gore bilimsel

arastirmalar 1s18inda eskrimcilerin zeka alanlar1 gelistirilebilir ve bdylece performans

diizeylerinin gelisimine katk1 saglanabilir.

Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1.

Sporcularin zeka alanlar1 ve performanslarini etkileyen demografik degiskenlerin
daha iyi anlagilmasi amaciyla daha genis Orneklem gruplan ile yeni ¢alismalar

yapilabilir.

Uluslararas: arenada 6nemli basarilar elde etmis yabanci sporcularla c¢alismalar

yapilarak zeka alanlari tespit edilebilir ve Tiirk eskrimcilerle karsilastirilabilir.

Farkl1 yas kategorilerinde yarisan eskrimcilerin zeka alanlarini gelistirici ¢alismalar

yapilarak sportif performanstaki degisim gozlemlenebilir.

Eskrim 6grenimini kolaylastiran zeka alanlar1 belirlenerek verilen egitimler bu zeka

alanlarina hitap edecek sekilde gelistirilebilir.

Literatiirde zeka alanlari ile sportif performans arasindaki iligkinin irdelendigi ¢ok az
sayida arastirma bulunmaktadir. Farkli spor branslariyla yapilacak arastirmalar

literatiire katk1 saglayacaktir.
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EK 1. Coklu Zeka Gozlem Formu

Cinsiyet: E /K

Eskrim Yapma Siiresi: () 1-3 yil, () 4-6 yil, () 7-9 yil, () 10 yil ve Uzeri

Yas: ....... Klasman Sirasi: .........

Eskrim Bransi: (1) Epe, (2) Flore, (3) Kilig

Gelir Duizeyi: (1) Dusuk, (2) Orta, (3) Yuksek, (4) Cok Ylksek

Anne Egitim Durumu: (1) ilkokul, (2) Ortaokul, (3) Lise, (4) Universite, (5) Yiiksek Lisans, (6) Doktora

Baba Egitim Durumu: (1) ilkokul, (2) Ortaokul, (3) Lise, (4) Universite, (5) Yiiksek Lisans, (6) Doktora

Lutfen formda yer alan her ifadenin sizin igin ne derece uygun olup olmadigini asagidaki besli dereceleme 6lgegi Gzerinde belirtiniz.
Bunun igin uygun gordugtiniiz rakami yuvarlak igine almaniz yeterlidir. Puanlarin ne anlama geldigi asagida belirtilmistir.

0=BENIM iGiN HiC UYGUN DEGiL, 1=COK AZ UYGUN, 2=KISMEN UYGUN, 3=OLDUKCA UYGUN, 4=TAMAMEN UYGUN

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

01234

Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Konugmadan ve yazmadan 6nce kelimeleri kafamda
tasarlayabilirim.

Radyo dinlemeyi televizyon seyretmeye tercih ederim.

Sozclik oyunlarindan, sifreli kelime oyunlarindan gok
hoslanirim.

Bazen arkadaglarim kullandigim kelimenin anlamini
aciklamami istiyorlar.

Sosyal konular bana matematik ve fen konularindan daha
kolay gelir.

Yuruyuls yaparken cadde boyunca var olan yazilar,
resimlerden daha fazla dikkatimi geker.

Duydugum ve yeni okudugum kelimeleri konugsmalarimda
kullanmaktan hoglanirim.

Kitap okumak benim igin gok 6nemlidir.

Cesitli konularda deneme, siir, hikaye yazma ve benzeri
etkinliklerden birini yaparim.

Zeka oyunlari ve sorulari ilgimi geker.

Okuldayken matematik ve fen bilgisi en sevdigim derslerdi.

Mantiksal digsinme gerektiren oyunlar ve beyin
jimnastikleri gok hosuma gider.

Gelecekle ilgili tahminler yapmak bana eglenceli gelir.

Her seyin mantikh bir agiklamasi olduguna inanirim.
Soyut kavramlarla ilgili disinmekten hoslanirim.

insanlarin sdyledigi, yaptigi islerin mantigini anlamaya
¢alismak hogsuma gider.

Makine ve aletlerin galisma sistemini merak ederim.

Zihinden hesap yapmak bana kolay gelir.
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01234

01234

01234

01234

01234

01234

Bir isin ya da olayin bittinini gormek bence 6nemlidir.

Gorsel sunulari daha iyi 6grenirim.

Etrafimda gordiiklerimi cok ayrintili hatirlayabiliyorum.

Gorsel bulmacalar ¢ggzmekten hoslaniyorum.

Renkli, hareketli rtiyalar goériyorum.

Bilmedigim bir yerde genelde yolumu bulabilirim.

Bir seyler gcizmekten, karalamaktan hoslaniyorum.

Nesneler ters gevrildiginde de gériinimiini rahatlikla hayal
edebiliyorum.

Resimlerle zenginlestirilmis kitaplari okumayi seviyorum.

Gozlerimi kapadigimda gorsel imajlar gorebilirim.

Sarki sGylemeyi severim

Caligirken radyodan, kasetten muzik dinlemek benim igin
onemlidir.

Bir muzik aleti galarim.

Hayatimda muzik olmasaydi eminim hayatim daha fakir
olurdu.

Yurtrken bir ezgiyi mirildanirim.
Birgok parganin melodisini bilirim.

Bilmedigim bir pargay bir iki kez dinledikten sonra dogru bir
sekilde soylerim.

Calisirken veya yeni bir sey 6grenirken tempo tutarim.

Cevremdeki seslere ¢ok duyarliyim.
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01234

01234

01234

01234

01234

01234

insanlar beni fiziksel olarak cok hareketli bulur.

Arag-geregleri elime alip pargalarina ayirmayi ve
birlestirmeyi severim.

El becerileri gerektiren isleri seviyorum.

En parlak fikirler yirurken ya da fiziki bir etkinlik ile
ugrasirken aklima gelir.

Serbest zamanlarimi disarida gegirmeyi seviyorum.
Biriyle konusurken viicudumu ve ellerimi sik kullanirim.

Bir sey hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin ona
dokunmaya ihtiyag duyarim.

Macera yagamaktan ya da benzer urkittc fiziksel
etkinliklerden hoslanirim.

En az bir spor daliyla ya da fiziksel etkinlik ile ilgilenirim.
Uzun stire oturmak bana ¢ok zor gelir.

Hayvanlara karsi gok merakliyim.

Agik havada olmak ¢cok hosuma gider.

Toprakla, bitkilerle ugragsmayi severim.

Dogadaki varliklari tanimak bana heyecan verir.

Dogayla ilgili magaza, mize, ya da sergileri gezmekten
hoslanirim.

Bir hayvan beslemek ya da gigek yetistirmek bence gok
gereklidir.

Cevre kirliligine karsi gok duyarlyim.

Doga ile ilgili dergi, kitap ya da belgeselleri takip ederim.

Vakiflarin dogayi koruma galismalarini gok 6nemli
buluyorum.

Cevre bilinci giiglt insanlari degerli buluyorum.
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Birilerine bir sey 6gretmek ve paylasimda bulunmak hosuma
gider.

Bir yere giderken ya da bir is yaparken yanimda birileri olsun
isterim.

Problemim oldugunda arkadaslarimdan yardim alarak
halletmeyi tercih ederim

Birkag tane ¢ok yakin arkadasim var.

Kendimi bir lider olarak diisinmustmdiir.

Kalabalikta kendimi rahat hissederim.

Sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim.

Evde yalniz oturmak yerine eglenceli bir toplantiya katilmayi
tercih ederim.

insanlar bana zaman zaman fikir danisir.

Grup oyunlarini bireysel oyunlara tercih ederim.
Kendimle bas basa yalniz kalmayi severim.
Kendime glivenim yuksektir.

Kendi bagima ugrastigim 6zel bir hobim var.
Hayatim igin bazi 6nemli hedeflerim var.

Yeteneklerim ve zayif taraflarim hakkinda gergekgi goruslere
sahibim.

Tek bagima hafta sonunu gegirmeyi kalabalik bir grupla
gecirmeye yeglerim.

Kendimi bagimsiz biri olarak diginmustmduir.
Duygu ve dustincelerimi iyi ifade ederim.

Hayatin anlami hakkinda diisinmeyi ya da yazmayi severim.

Kendimi daha iyi tanimak igin kisisel gelisim kitaplari
okurum.



EK 2. Etik Kurul izin Formu

Evrak Taxih ve Sayisi: 18.09.2020-E.97987

L]
GAZI UNIVERSITESI . o

NB Y9
Olgme Degerlendirme Etik Alt Cahsma Grubu

Sayr :  91610558-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
figi:  11.03.2020 tarihli ve E.38404 sayil: yaz:.

ligi yaziniz ile géndermis oldugunuz, Enstitiiniiz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Kemal Arda KURT'un, Dr. Ogr. Uyesi Seyfi
SAVAS'"m danismanliginda yiriittigii ""Ulusal Eskrim Turnuvalarina Katilan Sporcularin
Zeka Tipleri Ile Sportif Performanslar: Arasindaki Hliskinin Incelenmesi " adli tez galismasi
ile ilgili konu Kurulumuzun 11.04.2020 tarih ve 04 sayih toplantisinda goriigiilmiis olup,

Tlgilinin calismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla
yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara
iligkin imza listesi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ismail KARAKAYA
Kurul Bagkam
Arastirma Kod No: 2020- 470

Ek: 1 Liste
Emniyet Mahallesi Bandirma Caddesi No :6/1 06560 chimnl-'lallc/ANKARA Bilgi icin :Esengiil BOSNAK
Tel:0(312) 2022057 -0 (312) 2... Faks:0 (312)20238 76 Birim Evrak Sorumlusu

Intemet Adresi http://etikkomisyon. gazi.edu.tr/ Telefon No:03122022666

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME ETiK ALT CALISMA GRUBU
KATILIM LIiSTESI

TOPLANTI TARIHIi : 07.04.2020 TOPLANTI SAYISI : 04

ADI - SOYADI iMZA

Prof. Dr. ismail KARAKAYA

Bagkan 7{){5«6/@(

Prof.Dr.C.Haluk BODUR
/ e
(_w

Prof.Dr.Secil 0ZKAN @Dﬁ‘ .

Prof.Dr.Cevriye TEMEL GENCER

Prof.Dr.ismet YUKSEL (\//‘ % M

Prof.Dr.Aymelek GONENG

Prof.Dr.Giilay BAYRAMOGLU Q

5 KARADAG
Prof.Dr.Makbule GEZMEN M gg] e
Dog.Dr.Zehra GOCMEN BAYKARA %
Dog.Dr.Nihan KAFA =
/,1 \}/ / /|

Dog.Dr.ilyas OKUR v%’__

Do¢.Dr.Kemal 0ZTEMEL ﬁ/ z f

Dog.Dr.Necdet KARASU KATILAMADI
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