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Bu arastirmanin amaci, piyano 6gretiminde makamsal eser ¢alisma siirecinde kullanilan
ustbiligsel stratejilerin iistbiligsel farkindalik ve piyano performansi iizerindeki etkilerini
belirlemektir. Ayrica aragtirmada Ogrencilerin makamsal piyano eserlerine iligkin
caligmalarinda kullandiklar iistbiligsel bilgilerinin ve {istbiligsel diizenleme faaliyetlerinin
tespit edilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmada karma yontem kapsaminda nicel
ve nitel verilerin es zamanli olarak elde edildigi yakinsayan paralel karma yontem deseni
kullanilmigtir. Aragtirmanin nicel boyutunda tek grup on test-son test deneysel desen
uygulanmus, nitel boyutunda ise veriler dokiiman incelemesi ve goriisme teknigi ile elde
edilmistir. Verilerin analizinde nicel verilere iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmis, nitel veriler ise betimsel analiz ve igerik analizi ile ¢Oziimlenmistir.
Arastirmanin calisma grubunu Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’'nda ve Kastamonu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali’nda
Ogrenim goren Ve calisma siirecine goniillii olarak katilm gosteren 8 Ggrenci
olusturmaktadir. Deneysel siire¢ On test ve son test agamalar1 da dahil olmak iizere toplam
11 hafta stirmiistiir. Calisma grubu 6grencileri ile gerceklestirilen bireysel piyano derslerinde
iistbiligsel stratejilerden planlama, izleme, degerlendirme, giicliikleri tanimlama, ne bildigini
ne bilmedigini tanimlama, derin diisiinme sorulari, yiiksek sesle diisiinme ve giinliik tutma
stratejileri kullanilmistir. Ayrica deneysel siirecte, Hiiseyni, Hicaz, Segdh ve Kiirdi
makamlarinda Tirk miizigi ¢okseslilik yaklasimlar1 gercevesinde arastirmaci tarafindan
yazilmig dort 6zgiin makamsal eser tlizerinde calismalar gerceklestirilmistir. Arastirmanin
nicel verilerini elde etmek amaciyla Bilisotesi Farkindalik Envanteri ve Makamsal Eserlere
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Yonelik Piyano Performans Rubrigi kullanilmig olup nitel verileri elde etmeye yonelik eser
caligma glnliigli, arastirmaci glnligi ve 6grenci goriisme formundan yararlanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda nicel veriler dogrultusunda makamsal eser ¢alisma siirecinde
istbiligsel strateji kullaniminin 6grencilerin iistbilissel farkindalik diizeyleri ile piyano
performans diizeyleri iizerinde anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmistir. Nitel veriler ise
ogrencilerin piyano c¢alismalart boyunca tstbilissel bilgi ve {stbilissel diizenleme
faaliyetlerini farkl sekillerde yansittiklarini ve tespit edilen iistbiligsel faaliyetlerin agirlikli
olarak tistbilisin izleme ve degerlendirme boyutlar ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Ogrenci goriisme formundan elde edilen veriler, dgrencilerin deneysel siirece iliskin
deneyim ve diisiincelerini yansitmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
piyano ogretiminde stbilissel faaliyetlerin incelenmesi ve {stbiligsel stratejilerin
kullanilmasina yonelik ¢esitli 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Piyano 6gretimi, makamsal eserler, makamsal ¢okseslilik, iistbiligsel
stratejiler, tstbilissel farkindalik

Sayfa Adedi XX + 196
Danigsman : Prof. Dr. Aytekin ALBUZ
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THE EFFECT AND EVALUATION OF METACOGNITIVE
STRATEGIES IN THE PROCESS OF STUDYING MAQAM-BASED
PIECES IN PIANO TEACHING
(Ph.D. Thesis)
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GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCE
July, 2025

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of metacognitive strategies used in the
process of studying magam-based pieces in piano teaching on metacognitive awareness and
piano performance. In addition, this study also aimed to determine the metacognitive
knowledge and metacognitive regulation activities used by the students while working on
magam-based piano pieces. In this direction, a convergent parallel mixed-methods design
was employed to collect quantitative and qualitative data simultaneously. In the quantitative
dimension of the study, a single-group pretest-posttest experimental design was applied, and
in the qualitative dimension, data were obtained through document analysis and interview
techniques. In the data analysis, the Wilcoxon signed-rank test was used for quantitative
data, while qualitative data were analyzed using descriptive analysis and content analysis.
The study group consisted of 8 students who voluntarily took part in the study process and
were enrolled in the Division of Music Education, Department of Fine Arts Education,
Faculty of Education, Kastamonu University, and the Music Education Program, Division
of Fine Arts Education, Institute of Social Sciences, Kastamonu University. The
experimental process lasted 11 weeks, including both pretest and posttest phases. In
individual piano lessons with the study group students, metacognitive strategies such as
planning, monitoring, evaluation, identifying difficulties, defining what you know and don't
know, deep-thinking questions, thinking aloud, and keeping a journal were used. In addition,
in the experimental process, studies were carried out on four original magam-based pieces
composed by the researcher within the framework of Turkish music polyphony approaches
in Hiiseyni, Hicaz, Segah, and Kiirdi maqams. To obtain the quantitative data of the study,
the Metacognitive Awareness Inventory and the Piano Performance Rubric for Magam-
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based Pieces were used, and the piece study diaries, the researcher’s diary, and the student
interview form were used to obtain qualitative data. As a result of the research, it was
determined that the use of metacognitive strategy in the process of studying magam-based
pieces in line with the quantitative data made a significant difference in students'
metacognitive awareness levels and piano performance levels. Qualitative data revealed that
students reflected metacognitive knowledge and metacognitive regulation activities in
different ways throughout their piano studies. The identified metacognitive activities were
mainly related to metacognition's monitoring and evaluation dimensions. The data obtained
from the student interview form reflect the students' experiences and thoughts about the
experimental process. In line with the results obtained in the research, various suggestions
were offered for the examination of metacognitive activities and the use of metacognitive
strategies in piano teaching.

Key Words :Piano teaching, magam-based pieces, magam-based polyphony,
metacognitive strategies, metacognitive awareness

Number of Pages : xx + 196
Supervisor : Prof. Dr. Aytekin ALBUZ
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, alt problemleri, amaci, énemi, varsayimlari,

siirliliklart ile ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Piyano egitimi, bireylere piyano ¢almaya iliskin teorik bilgileri, teknik becerileri ve miizikal
anlatim1 temel alan miiziksel davranislar1 kazandirma siirecidir. Bu siire¢ temelde, dogru
postiir olusturma, el ve gz koordinasyonu saglama, parmak, el ve bilek kaslarini kontrollii
kullanma, kas hafizas1 gelistirme gibi pek ¢ok psikomotor becerinin olusturulmasi ve

gelistirilmesine yonelik uygulamalari icermektedir.

Piyano egitimi siirecinde psikomotor becerilerin yani sira piyano g¢aligmaya yonelik 6z
disiplin olusturma, tutum gelistirme, motivasyon saglama ve siirdiirme gibi duyussal
beceriler ile notalar1 tanima, miuizikal sembol ve terimleri anlama, muizik teorisini kavrama,
armonik yapilar1 analiz etme, ¢aligilan pargalar1 hafizada tutma gibi konulara yonelik biligsel
becerilerin gergeklestirilmesi de amaglanmaktadir. Piyano egitiminin icerdigi tiim bu
boyutlar goz oniinde bulunduruldugunda siirecin temelinde 6grencilerin birgok beceriye
yonelik bir “6grenme siireci” gerceklestirdikleri agikardir. Ogrencilerin piyano egitiminde
birtakim yeterlilikler elde etmeleri i¢in 6grenme siirecine iligkin farkindalik gelistirmeleri
gereklidir. Bu baglamda oOgrencilerin piyano calma becerilerinin planli bir sekilde
gelistirilmesi ve 6grencilere “kendi kendine 6grenme” becerilerinin kazandirilmasi amaciyla
yalnizca biligsel veya psikomotor becerilere degil, 6grenmenin nasil gerceklestigine ve

ogrenme siirecinin nasil diizenlendigine iliskin bilgi ve davranislara da odaklanilmalidir.
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“Ogrenmeyi dgrenmek” (Wolters, 1990), “diisiinmek iizerine diisinmek” (Benton, 2014;
Ormrod, 2021; Samuelson, 1982), “bilis hakkinda bilis” (Flavell, 1981) olarak ifade edilen
iistbilis, bireylerin kendi 6grenme siireglerini tanimalarina, bu siiregleri kendilerine en uygun
sekilde planlayip, aktif olarak izlemelerine, gerekli durumlarda diizenlemelerine ve 6grenme
sonunda 6grenme durumlarina iligkin degerlendirmede bulunmalarina iligkin zihinsel bir
yetidir. Ustbilis, bilingsiz olarak yapilan 6grenmeyi bilingli hale getirmek ve bir grenme
yaklasimini veya stratejisini kullanmanin arkasinda yatan nedeni kavramakla ilgilidir. Aym
zamanda Ogrencinin kendi O0grenme siirecini ve 6grenme esnasinda yaptigi sec¢imleri

anlamasiyla iliskilidir (Power & Powell, 2018, s. 669).

Ustbiligsel bilgi ve beceriler, bireyin kendi 6grenmesine ve hafizasina dair yeteneklerinin ve
hangi 6grenme gorevlerini basarip hangilerini basaramayacaginin farkinda olmasini;
ogrenme asamasinda hangi Ogrenme stratejilerinin daha etkili oldugunu bilmesini;
karsilastig1 yeni 6grenme gorevlerini saglikli bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in uygulanabilir
planlar yapmasini; 6grenme stratejilerini farkli durumlara uyarlayabilmesini icermektedir
(Ormrod, 2021, s. 353-354). Bu baglamda egitim siirecinde iistbilissel bilgi ve beceriye sahip
olan ve bu becerilerini kullanan 6grencilerin, 6grenme siireglerine iligskin bilingli bir
yaklasim sergiledikleri, grenmeye aktif olarak katilim sagladiklari sdylenebilir. Bu nedenle
tiim 6grencilerin kendi 6grenme becerilerine dair farkindalik kazanmalar1 amaciyla egitim-
Ogretim siirecinde {istbilisi  gelistirmeye yoOnelik faaliyetlerin  sistematik olarak

gerceklestirilmesi 6nemlidir.

Ustbiligsel farkindaligin ve iistbilissel diizenleme becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
iistbiligsel stratejilerden faydalanilmaktadir. Ustbiligsel stratejiler, bireyin bilissel
faaliyetlerini ve belirli bilissel hedeflere ulasip ulasmadigini kontrol etmesi i¢in uyguladig:
islemlerdir. Bu islemler, bilissel faaliyetlerin planlanmasi, izlenmesi, sonuglarinin
denetlenmesini igerir ve dgrenme siirecinin diizenlenmesine yardimei olur (Livingstone,

2003, s. 3).

Fry ve Lupart (1987)’a gore 6grencilerin kendi biligsel durumlariin farkinda olarak sahip
olduklar1 bilgileri sorgulamalar1 ve 6grenmelerini degerlendirmeleri miizik 6gretimi ve
ogreniminde genellikle ihmal edilen bir boyuttur. Cogu zaman O6gretmenler tarafindan
ogrencilere, bireysel uygulamanin nasil planlanacagi, organize edilecegi, izlenecegi ve
degerlendirilecegi konusunda yonlendirme yapilmadan yalnizca kendi baslarina “calisma”

ve “pratik yapma” gorevi verilmektedir. Ogretmenler dgrencilerine ancak iistbilissel



becerileri gelistirme olanagi sunduklarinda ve nasil calisacaklari konusunda kararsizlik
yasadiklar1 zaman onlara yardimei olduklarinda 6grenme gelisir (Fry ve Lupart’tan aktaran
Leon-Guerrero, 2008, s. 93). Dolayisiyla piyano egitiminde 6grencilerin pratik ve tekrarlama
yaparak becerilerini gelistirmelerinin yani sira, “6grenmeyi 6grenmek” konusunda gelisim
gostermeleri onemlidir. Bu amagla 6zellikle mesleki miizik egitimi kapsaminda verilen
piyano egitimine iliskin 6gretim elemanlarinin olusturdugu ders planlarinda stbiligsel

strateji kullanimina iligskin uygulamalara yer verilmelidir.

Piyano egitimi siirecinde Ogrencilerin  g¢alismalarin1  dstbilissel bir  yaklasimla
gerceklestirmelerini desteklemek i¢in basta planlama, izleme ve degerlendirme olmak iizere
pek ¢ok iistbiligsel strateji kullanilabilir. Ornegin, planlama stratejisi kullanilarak
ogrencilerin caligilacak pargalara yonelik mevcut bilgi durumlart iizerine diistinmeleri,
calisma siirecinde hangi 6grenme stratejilerinin faydali olacagini tespit etmeleri, parcalara
yonelik hedefler belirlemeleri ve hedeflere ulasmak i¢in ne kadar zamana ihtiyaglari
olduguna karar vermeleri saglanabilir. izleme stratejisinin kullanimu ile 6grencilerin ¢alisma
stirecinde hedefleri dogrultusunda gdosterdikleri gelisimi, kullandiklar1 stratejilerin
etkililigini, 6grenme esnasinda hata yapip yapmadiklarini anlik olarak kontrol etmeleri
desteklenebilir. Bunun yani1 sira degerlendirme stratejisi ile 6grencilerin, ¢aligma siirecinin
verimliligi, hedeflerine ulagip ulasgamama durumlari, sonraki ¢alismalarda neyi, nasil daha
1yil yapmalar1 gerektigi gibi konulari, kisaca 6grenme performanslarini objektif bir sekilde

degerlendirmelerine olanak saglanabilir.

Hanna (2007) miizik egitimi baglaminda miizikal ifade i¢in iistbilisin temel yonlerinden bir
tanesinin stratejik bilgi oldugunu ve Ogrencilerin miizisyenlik becerilerinin gelisim
stirecinde kendileri i¢in hangi stratejilerin ise yaradigina iliskin bilgilerinin olmasi
gerektigini ifade etmistir. Ayrica iistbilisten yoksun ve dolayistyla miizisyenlikleri {izerine
diisinmeyen Ogrencilerin performans gelisimlerinin ilerleme gdstermeyecegini de
belirtmistir (Hanna, 2007’den aktaran Benton, 2014, s. 25). Bununla birlikte miizik
ogrencilerinin O0grenme siireclerinde uzman miizisyenler gibi istbiligsel yaklagim
sergilemedikleri bilinmektedir. Uzman miizisyenler farkli 6grenme stratejilerini kullanma,
ogrenme becerilerini bilingli bir sekilde yoOnlendirme gibi istbiligsel faaliyetlerde
bulunurken, heniiz uzmanlik seviyesine ulasmamis olan miizik Ogrencileri istbiligsel
ogrenmenin Oneminin farkinda olmayabilir (Bathgate, Sims-Knight, & Schunn, 2012;

Concina, 2019; Hallam, 2001). Buradan hareketle 6grencilerin galgilarinda profesyonel



seviyeye erisebilmelerinde istbiligsel 6grenmenin olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugu

sOylenebilir.

Piyano egitimi kapsaminda egitim kademesi fark etmeksizin 6grencilerin egzersiz, etiit ya
da eserleri kendilerine uygun galisma stratejileri belirlemeden ve kullanmadan, en kisa
zamanda odevleri tamamlama hedefiyle ilerledikleri gézlemlenmektedir. Bununla beraber
ogrencilerin piyano ¢aligmalar1 boyunca kendi Ogrenme siireclerini tanimaya ve
yonlendirmeye zaman ayirmadiklari, Ustbilissel diisiinme becerilerini  kullanmak ve
gelistirmek konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Halbuki piyano egitiminde
ogrencilerin bilgi, teknik, miizikal ifade boyutlarinda gelisim saglamalar1 ancak miizisyenlik
becerileri lizerine diigiinmeleri, bu becerilerini nasil gelistireceklerini sorgulamalari,
ogrenme siireglerini belirli amaglar ve hedefler dogrultusunda organize etmeleri yoluyla

gergeklesebilir.

Buradan hareketle bu ¢alismada, piyano 6gretiminde Uistbiligsel strateji kullanimina dayanan
makamsal piyano eserlerine yonelik bir arastirma siireci tasarlanmistir. Arastirmanin
problem ciimlesi “Piyano Ogretiminde makamsal eser calisma siirecinde {stbilissel

stratejilerin etki durumu nasildir?” seklinde olusturulmustur.

1.2. Alt Problemler

1. Ustbiligsel stratejilere dayali makamsal eser ¢alisma siirecinde ¢alisma grubunun

iistbilissel farkindaliklarina iligkin;
a. On test ve son test iistbiligsel farkindalik diizeyleri nasildir?
b. On test ve son test iistbiligsel farkindalik puanlari arasinda fark var midir?

2. Ustbilissel stratejilere dayali makamsal eser ¢alisma siirecinde ¢alisma grubunun piyano

performanslarina iliskin;
a. On test ve son test piyano performans diizeyleri nasildir?
b. On test ve son test piyano performans puanlari arasinda fark var midir?

3. Ustbilissel stratejilere dayali makamsal eser ¢alisma siirecinde ¢alisma grubunun iistbilis

kullanimlarinin eser ¢aligma giinliiklerine yansimalar1 nasildir?

4. Ustbilissel stratejilere dayali makamsal eser ¢aligsma siirecinde calisma grubunun iistbilis
kullanimlarinin arastirmaci giinliigiine yansimalar1 nasildir?
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5. Calisma grubunun iistbiligsel stratejilere dayali makamsal eser ¢aligsma siirecine iliskin

goriisleri nasildir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temelde iki amaci bulunmaktadir. Birincisi, piyano 6gretiminde makamsal
eser ¢aligma siirecinde kullanilan iistbiligsel stratejilerin 6grencilerin istbiligsel farkindalik
diizeyleri ve piyano performans diizeyleri iizerinde etkisi olup olmadigini belirlemektir.
Ikincisi ise ©Ogrencilerin makamsal piyano eserlerine iliskin galismalar1 esnasinda
kullandiklar iistbilissel bilgileri ile iistbilissel diizenleme faaliyetlerinin belirlenmesidir. Bu
temel amaglar dogrultusunda 6grencilerin deneysel siire¢ boyunca galismalarini bilingli bir
sekilde gerceklestirmelerine olanak saglanmasi; 6grencilere 6grenme siireglerinde tistbilissel
becerilerini kullanma hususunda aliskanlik kazandirilmas: ve buradan hareketle piyano

egitiminde daha verimli ve etkili bir ¢calisma siireci olusturulmasi hedeflenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ustbilis, bireylerin kendi 6grenme siireglerine ydnelik sahip olduklari bilgi ve farkindaligin
yani sira bu farkindalik dogrultusunda planlama, izleme ve degerlendirme yoluyla 6grenme
slireglerini yonetme becerilerini igermektedir. Piyano dgretiminde stbilissel farkindaligin
artirlmasina yonelik calismalarin 6grencilerin nasil 6grendiklerine iliskin farkindalik
kazanmalarina, bireysel olarak 6grenme siireclerini diizenleme becerilerinin gelismesine
imkan saglayacagi disiiniilmektedir. Piyano egitimi siirecinde bireysel derslerde
kullanilabilecek iistbilissel stratejilerin 6grencilerin hem bilissel becerilerine dair farkindalik
diizeyini artiracagi hem de makamsal eserlere iligkin performans becerilerinin gelisimine

katki saglayacag1 ongoriilmektedir.
Buradan hareketle bu arastirma,

e Piyano 6gretiminde kullanilan istbiligsel stratejilerin iistbilissel farkindaliga ve piyano

performansina etkilerini ortaya koymasi,

e Ustbilisin farkindalik boyutunun yani sira piyano &gretimi siirecinde ortaya gikan
uistbiligsel bilgi ve iistbiligsel diizenleme faaliyetlerine yonelik nicel ve nitel yaklagimlarla

kapsaml1 bir inceleme yapilmasi,



e Ustbilissel bilginin ve iistbilissel diizenleme faaliyetlerinin sistematik olarak hem es
zamanli (ders i¢inde arastirmaci giinliigii araciligiyla) hem de es zamanli olmayan (ders
disinda eser calisma giinliikleri araciligiyla) 6l¢iim yontemleri ile elde edilerek analiz

edilmesi,

e Egitimde 6nemli bir yer bulan ¢evreden evrene ilkesi dogrultusunda makamsal yapida ve
farkli ¢okseslilik yaklasimlar1 c¢ercevesinde bestelenmis Ozgiin eserler {izerinde

calisilmasi,

e Piyano egitiminin niteligini artirmasi1 amaciyla bireysel derslerde kullanilabilecek
ustbiligsel stratejilerin ele alinmasi ve bu stratejiler ile kendi kendine o6grenme
becerilerinin ve performans siireglerine yonelik farkindaligin kazandirilmasi bakimindan

Onemlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari
Bu aragtirma asagidaki varsayimlar temel alinarak yiirtitiilmiistiir.

1. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama

araglarina vermis olduklar1 cevaplarin gergegi yansittigi varsayilmaktadir.

2. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin kontrol altina alinamayan dis etkenlerden ayni

diizeyde etkilendikleri varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu arastirma,;

e 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar déneminde Kastamonu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dal1 ve Kastamonu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik

Egitimi Bilim Dali’nda 6grenim goren ve ¢alisma grubuna dahil edilen 8 6grenci ile,

o Ustbiligsel stratejiler olan “planlama”, “izleme”, <“degerlendirme”, “giicliikleri

tanimlama”, “ne bildigini ne bilmedigini tanimlama”, “derin diisiinme Sorular1”, “yiiksek

sesle diistiinme” ve “giinliik tutma” stratejileri ile,



e Piyano 6gretiminde eser ¢alisma siirecinde kullanilmak iizere Hiiseyni, Hicaz, Kiirdi ve
Segah makam dizileri kapsaminda, ¢okseslilik yaklagimlarindan “dortlii armonisel
yaklagim”, “dortlii armonisel-kontrpuantal yaklagim” ve “armonisel ve kontrpuantal

karma yaklagim” dogrultusunda bestelenmis 4 makamsal eser ile,
e Toplam 11 haftalik deneysel siireg ile,

e Veri toplama araglar1 olan “Ogrenci Bilgi Formu”, “Bilisotesi Farkindalik Envanteri”,
“Makamsal Eserlere Yonelik Piyano Performans Rubrigi”, “Eser Calisma Giinligi”,

“Arastirmaci Giinliigii” ve “Ogrenci Goriisme Formu” ile,

e Nicel ve nitel verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan veri analizi yontemleri ile sinirlidir.

1.7. Tanmimlar

Makam: Bir dizide durak ve gii¢lii arasindaki iliskinin vurgulanmasi yoluyla ezgiler

olusturarak gezinmektir (Ozkan, 2017, s. 115).

Ustbilis: Bireyin kendi 6grenmesini anlama, yansitma ve kontrol etme becerisidir (Schraw
& Dennison, 1994, s. 460).

Ustbiligsel Farkindalik: Bireyin dgrenme siirecindeki durumunun, dgrenecegi konuya dair
bilgisinin, kisisel 6grenme stratejilerinin; 6§renme siirecinde ne yapti§inin ve ne yapmasi
gerektiginin farkinda olmasidir (Wilson, 1999).

Ustbiligsel Stratejiler: Bireylerin grenme siirecine yonelik kontrol saglamak ve biligsel bir

hedefe ulagsmak amaciyla asamali olarak kullandiklar1 zihinsel siireglerdir (Akin & Abaci,
2011, s. 45).



BOLUM IlI

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi, genel anlamda, iistbilis ve tstbilissel stratejiler, piyano
egitimi siirecinde Tstbilis kullanimi; Tirk miizigi ¢okseslendirme yaklasimlari ve
cokseslendirilmis eserlerin piyano egitiminde kullanimi ve arastirma kapsaminda yazilan

eserlere iliskin makamlarin genel 6zellikleri dogrultusunda olusturulmustur.

2.1. Ustbilis

Ustbilis, bireyin kendi dgrenme siireci ile ilgili sahip oldugu bilgiyi ve 6grenme siirecini
diizenlemeye yonelik sahip oldugu becerileri ifade eden; 6zellikle gelisim ve 6grenme
psikolojisi alanlarinda arastirma konusu olarak 6n plana ¢ikan bir terimdir. Ustbilis terimi,
gelisim psikolojisi alaninda ¢ok sayida arastirmasi bulunan John Flavell tarafindan 1970’li
yillarda literatiire kazandirilmistir. Flavell (1976) tistbilisi, bireyin kendi biligsel faaliyetleri
sonucunda elde ettigi bilissel tirlinler veya bu faaliyetleri ile iliskili sahip oldugu bilgi olarak
aciklamis ve ardindan tistbilisin belirli bir hedefe veya amaca yonelik bilissel siireclerin aktif
olarak izlenmesini ve siire¢ sonunda 6grenmenin diizenlenmesini i¢erdigini ifade etmistir (s.
232). Benzer sekilde Wilson (1999) tarafindan iistbilis, bireylerin kendi diisiinmeleri
iizerindeki farkindaliklari; kendi diisiincelerini degerlendirmeleri ve diizenlemeleri olarak
tanimlanmistir. Papaleontiou-louca (2003) ise iistbilisi, bireylerin sahip oldugu diisiinceler
ile ilgili birtakim seyler diisiinmesi, hissetmesi, bu diislinceleri izlemesi ve diizenlemesi

yoluyla cevap verebilmesini igeren bilissel siireglerin tiimii olarak agiklamustir (s. 10).

Ustbilisin sadece igsel bir siireci ifade etmesinden ziyade bireyler arasinda transfer edilebilen

biligsel durum veya siireglerle iliskili bilgi oldugunu belirten Jacobs ve Paris (1987), bilis



hakkindaki bilginin gosterilebildigini, iletilebildigini, incelenebildigini ve tartigilabildigini
savunmus; bir davranigin lstbiligsel kabul edilebilmesi i¢in kisinin 6grenme siirecindeki
davraniglarinin  farkinda olmasmin ve faaliyetlerini raporlayabilmesinin gerekliligini
vurgulamiglardir. Tiim bu agiklamalardan hareketle iistbilis, bireyin sozlii veya yazili yolla
aktarilabilir diizeyde olmasi kaydiyla biligsel siireglerine yonelik farkindaligini ve bu
stireglere iligkin Dbilingli bir sekilde gozlemleme, degerlendirme, belirli hedefler
dogrultusunda gerekli yonde diizenleme gibi faaliyetleri kapsayan bir beceri olarak ifade

edilebilir.

Ustbilisin yapisii ve iistbilissel siirecleri incelemeye, anlamlandirmaya, agiklamaya yonelik
bir¢ok arastirma yapilmistir (Akyol, Tertemiz, Pilten, & Pilten, 2016; Blakey & Spence,
1990; Calderhead, 1987; Dogan, 2013; Papaleontiou-louca, 2003; Schraw & Moshman,
1995; Schraw, 1998; Veenman, Van Hout-Wolters, & Afflerbach, 2006). Yapilan
caligmalarda Ingilizce literatiirde yer alan “metacognition” terimine karsilik olarak Tiirkge
literatiirde “yiiriitiicii bilis” (Senemoglu, 2020), “bilis oOtesi” (Akin & Abaci, 2011),
“metabilis” (Manav, 2011), “biligsel farkindalik” (Demir & Doganay, 2009; Karatay, 2009),
“bilis iistii” (Ozcan & Oktay, 2020) gibi farkli terimlerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu
duruma dayali olarak Ekim 2023 tarihinde Google Akademik tizerinden Tiirk¢e akademik
kaynaklara yonelik yapilan tam metin taramasinda “iistbilis” teriminin yaklasik 3400 kez
kullanildig1 ve bu terimin yukarida belirtilen diger terimlere gére daha yaygin bir kullanim
alanma sahip oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda “iistbilis”

teriminin kullanimi tercih edilmistir.

Ustbilisin tanim1 ve Tiirkge literatiirde kullanim farkliliklarina iliskin yapilan agiklamalarin
ardindan Tstbilis ile bilis arasindaki iligskiyi incelemek kavramin biitiinciil olarak
anlasilmasini saglayacaktir. Bilis, TDK (2015)’nin tanimina gore “bilme ile ilgili diisiinme,
anlama, bellek, algilama gibi tiim zihinsel islevleri i¢ine alan genel kavram/insanin
cevresindeki diinya hakkinda bilgi edinme ve bu bilgileri diinyay1 anlama, problem ¢6zme
dogrultusunda kullanma siirecidir” (TDK, 2015). Neisser (1967) bilisin, duygusal girdinin
sekillendirilmeye, azaltilmaya, gelistirilmeye, yeniden incelenmeye ve kullanilmaya iliskin
tim evreleri yansittigini ifade etmistir (Neisser’den aktaran Bacanli, 2014, s. 232). Garofalo
ve Lester (1985) bilis ile iistbilis arasindaki ayrimi ele almis; bilisin “yapma” eylemini,
ustbilisin ise “yapilmasi gerekeni se¢me-planlama-izleme” asamalarini yansittigini

belirtmislerdir (S. 164). Yiiksel (2014) istbilisi bilis kavrami tizerinden “ikinci derecede



bilis” olarak ac¢iklamis ve iistbilisin “diisiince hakkinda diisiince, bilgi hakkinda bilgi,
eylemler hakkinda bilgiyi” yansittigini ifade etmistir (S. 61).

Bu agiklamalar dogrultusunda bilisin belirli bir dongili icerisinde ger¢eklesen zihinsel
stiregleri kapsadigi, istbilisin ise farkindalik igerisinde bu zihinsel siireglere ydnelik
planlama, izleme ve diizenleme gibi eylemleri igerdigi sdylenebilir. Bunun yani sira bilig ve
iistbiligin birbirinden farkli islevleri oldugu anlagilmaktadir. Bilisin islevi problemleri
¢ozmek ve biligsel girisimleri basariya ulastirmak iken {istbiligin iglevi problem ¢dzme veya
bir gorevi yerine getirme esnasinda isleyen bilissel siiregleri diizenlemektir (Vos, 2001, s.
21). Ogrenme acisindan incelendiginde bilissel 6grenme, elestirel bakis agis1 gerekmeksizin
gerceklesebilen bir stirectir ve gorevler pasif 6grenme ile yerine getirilebilir. Bunun aksine
iistbiligsel siirecte pasif 6grenme yerine aktif 6grenme soz konusudur; 6grenme siireci
planlanir, izlenir ve siirece yonelik degerlendirme yapilir (Georghiades, 2004’ten aktaran

Akin & Abaci, 2011, s. 14).

Bilis ve iistbilis arasinda bulunan ayrim biligsel stratejiler ve uistbiligsel stratejiler i¢in de s6z
konusudur. Ornegin, bir 6grencinin sinavim gegebilecek kadar bir metne yénelik yeterli
bilgiye sahip olmadigini hissetmesi lizerine metni bir kez daha okumasi biligsel bir strateji
kullanimidir. Burada 6grenci dnce bilgisinin yeterli olmayabilecegini diistinerek tistbiligsel
bir deneyim gerceklestirmis ve bilgisini gelistirmeye yonelik basit bir biligsel hedef
dogrultusunda strateji kullanmistir. Eger 6grenci metni yeteri kadar anlayip anlamadig:
iizerine diislinliyorsa ve bununla ilgili kendine sorular sorma yoluyla anlama durumunu
tespit etmeye calisiyorsa Ogrencinin {istbiligsel bir strateji  kullandigi sdylenebilir.
Ogrencinin bu strateji kullanimy, bilgisini degerlendirme ve iistbilissel bir deneyim elde etme
gibi istbiligsel bir hedefe yoneliktir (Flavell, 1979, s. 909). Bu 6rnek dogrultusunda
iistbiligsel deneyimler, kisinin 6grenme siirecinde bilingli olarak kendi biligsel siirecleri ile
ilgili diigtinmesini, bunlar hakkinda vardig: kararlari yansitmaktadir. Biligsel stratejiler bir
bilgiyi 6grenmeye, bir gorevi yapmaya yonelik uygulanan stratejiler iken iistbiligsel
stratejiler kisinin bilgiyi 6grenip 6grenmedigine, gorevi dogru yapip yapmadigia dair
kendini sorgulamasina ve sorgulama esnasinda da kendi 6grenme siirecini diizenlemesine

yonelik uygulanan stratejiler olarak ifade edilebilir.
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2.1.1. Ustbilisin Kuramsal Yapisi

Ustbilis, diisinme ve 6grenme siirecleri iizerinde deneyim ve farkindalik kazanma, bilgi
sahibi olma, diizenleme becerilerini ise kosma gibi bircok farkli 6geyi igermesi bakimindan
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu nedenle arastirmacilar tarafindan {istbilis,
farkli siniflandirmalara tabi tutulmus ve lstbilisin yapisin1 agiklamaya yonelik modeller
olusturulmustur (Brown, 1987; Flavell, 1979; Jacobs & Paris, 1987; Pintrich, Wolters, &
Baxter, 2000; Schraw & Dennison, 1994; Tobias & Everson, 2002).

Flavell (1979)’1n tstbilis modeli tstbilisi agiklamaya yonelik olusturulan modellerin 6nciilii

199 e 9% ¢

sayilabilir. Bu modelde listbilis “istbilissel bilgi”, “iistbiligsel deneyimler”, “amaclar (veya
gorevler)”, “eylemler (veya stratejiler)” olmak iizere 4 boyut igermektedir. Ustbilissel bilgi,
biligsel siireci ve elde edilen biligsel sonucu etkileyen faktorler hakkinda sahip olunan bilgi
ve inanclardan meydana gelmektedir. Bu boyut kendi igerisinde “birey”, “gdrev” ve
“strateji” olmak tlizere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Birey kategorisi, bireyin biligsel islemci
olarak kendisi ve diger bireyler hakkindaki tiim bilgileri; gorev kategorisi, bilissel bir
gorevin yapisal ozellikleri ve zorluk diizeyine iliskin bilgileri; strateji kategorisi ise hangi
biligsel gorevlerde hangi stratejilerin etkili olabilecegine iliskin bilgiyi igermektedir.
Ustbilissel deneyimler, bilissel faaliyetler esnasinda bilingli bir sekilde meydana gelen her
tiirlii bilissel veya duygusal deneyimlerdir. Ustbilissel amaglar, bilissel faaliyetlere yonelik
belirlenen hedefleri ifade ederken, istbilissel eylemler, hedeflere ulagsmak amaciyla

kullanilan zihinsel aktiviteleri veya diger davraniglar1 kapsamaktadir.

Brown (1987)’un istbilis modelinde tistbilissel boyutlar Flavell (1979)’dan farkli bir sekilde
ele alinmistir. Bu modelde “bilisin bilgisi” ve “bilisin diizenlenmesi” olmak iizere iki boyut
bulunmaktadir. Bilisin bilgisi, bireylerin kendi biligsel stiregleri ile ilgili sahip olduklari
“istikrarli, duragan, genellikle yanilabilen ve genellikle gec¢ gelisen” bilgi olarak
aciklanmistir. Bilisin diizenlenmesi ise planlama, izleme ve sonuclari degerlendirme
faaliyetlerini kapsayan “08renmeyi diizenleme ve denetleme icin kullanilan aktiviteler”

olarak tanimlanmustir.

Jacobs ve Paris (1987) tarafindan olusturulan iistbilis modeli belirli yonlerden Brown
(1987)’un modeli ile benzerlik gostermektedir. Bu modelde “bilisin 6z degerlendirmesi” ve
“diigtinmenin 6z yOnetimi” olmak iizere i1ki ana boyut bulunmaktadir. Bilisin 6z
degerlendirmesi boyutu “bireyin belirli bir alan veya gorev hakkinda ne bildiginin statik

199 ¢

olarak degerlendirilmesi” olarak tanimlanmis ve “agiklayici bilgi”, “prosediirel bilgi” ve
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“durumsal bilgi” alt boyutlar1 ile agiklanmistir. Diislinmenin 6z yoOnetimi boyutu ise
“bilginin eyleme doniistiiriilmesinin dinamik yonleri” olarak tanimlanmis ve “planlama”,

“degerlendirme” ve “diizenleme” alt boyutlarindan olustugu belirtilmistir.

Schraw ve Dennison (1994) tarafindan olusturulan {istbilis modeli Brown (1987)’un
sundugu stbilis modelinin  genigletilmis  boyutlar igeren versiyonu olarak
degerlendirilebilir. Bu modele gore iistbilisin temel bilesenleri “biligin bilgisi” ve “bilisin
diizenlenmesi” olarak belirtilmektedir. Bilisin bilgisi, kendi igerisinde 3 alt boyut
barindirmaktadir. Bunlar “agiklayici bilgi”, “prosediirel bilgi” ve “durumsal bilgidir”. Biligin

diizenlenmesi ise “planlama”, “izleme”, “degerlendirme”, “hata ayiklama” ve “bilgi

yonetme” olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir.

Pintrich vd. (2000) yapmis olduklari teorik aragtirmada daha 6nce olusturulmus olan istbilis
modelleri lizerinde tartismis ve yeni bir iistbilis modeli sunmuslardir. Bu iistbilis modeli
“Uistbilissel bilgi”, “lstbilissel yargilar ve izleme”, “6z diizenleme ve bilisin kontrolii”
bilesenlerinden olusmaktadir. Diger modellerden farkl: olarak bu iistbilis modelinde tistbilis
ve 0z-dlizenleme arasindaki iligki ayn1 yapi icerisinde ele alinmistir. Her {istbilis modelinde

oldugu gibi bu modelde de ii¢ bilesenin birbirleriyle etkilesim igerisinde oldugu

belirtilmistir.

Tobias ve Everson (2002) calismalarinda bilgiyi izleme siirecini daha iyi anlamaya
odaklanmislar ve onceki tistbilis modellerinde bulunan “izleme” boyutunu 6n kosul niteligi
tastyan temel bir iistbiligsel siire¢ olarak degerlendirmislerdir. Bu dogrultuda arastirmacilar,
iistbiligsel faaliyetlerin hiyerarsik bir yapiya sahip olduguna dayanan fikirleri dogrultusunda
istbilis modeli olusturmuslar ve modelin temelinde “bilgi izleme” bilesenine yer
vermislerdir. Bu bilesen bireyin neyi bilip neyi bilmedigi hakkindaki 6n degerlendirmelerini
yansitmaktadir. Bunun yani sira dstbilis modelinde “strateji se¢imi”, “Ogrenmeyi
degerlendirme” ve gelecekteki 6grenme faaliyetlerine dair “planlama” bilesenleri ile tiim bu

stireclerin kontroliinii ifade eden “kontrol” bileseni yer almaktadir.
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Schraw & Dennison

Pintrich, Wolters &

Ve

Flavell (1979) Brown (1987) Jacobs & Paris (1987) (1994) Baxter (2000) Tobias & Everson (2002)
Usthiligsel Bilgi (" Biligin Bilgisi Bilisin Bz (" Biligin Bilgisi (" Usthilissel Bilgi MM
+Birey Kategorisi s Agiklayici Bilgi Degerlendirmesi s Aciklayici Bilgi «Bili ve Biligsel
*Girev Kategorisi *Prosedirel Bilgi =Agiklayic Bilgi +Prosedirel Bilgi Stratejilerin Bilgisi Planlama
«Strateji Kategorisi «Durumsal Bilgi *Prosedurel Bilgi «Durumsal Bilgi *Gorevler ve
*Durumsal Bilgi Baglamlar
Hakkinda Bilgi
*Benlik Bilgisi (Oz
Bilgi)
=
S
- Stratejileri o
Ustbiligsel Yargilar Segme =
L ve Izleme -
Ustbhiligsel " M Y
Deneyimler *Gorey Zorlugu
veya Ofrenme [=]
Kolayhgina iliskin -
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«Ogrenme ve
— (" Biligin (" Diisiinmenin 6z (" Biligin ﬁ"a"‘a”_'" - )
Diizenlenmesi Yénetimi Diizenlenmesi Zenmesiveya Ogrenmeyi
Ogrenmenin Degerlendirme
¢Planlama ¢Planlama +Planlama Yargilanmasi
Usthilissel Amaglar eizleme «Degerlendirme *Bilgi Y'g'_net_me sBilme Hissi
veya Gérevler «Degerlendirme «Diizenleme _Strate]llen «Giiven Yargilan
*izleme l_J
+Hata Ayiklama
Str?tejllen. Oz Diizenleme ve
*Degerlendirme Bilisin Kontrolii
—
*Planlama
Faaliyetleri .
Lo *Strateji Secimive Bilgi lzleme
Ustbilissel Eylemler Kullanimi
veya Stratejiler «Kaynaklarin
Tahsisi
eistemli Kontrol

Sekil 1. Ustbilise iliskin siniflandirmalar

Yukarida agiklanan ve Sekil 1’de sunulan smiflandirmalarda goriildiigii tizere istbilise
iligkin kuramsal ¢alismalarin birikimli bir sekilde gelistigi ve arastirmacilarin odaklandigi
istbiligsel beceriler ¢ercevesinde sekillendigi sdylenebilir. Schraw (2000) {istbilise iliskin
aciklamalar arasindaki farkliliklar1 ortaya g¢ikaran en onemli hususun temel {istbiligsel
stireclere dair varsayimlardan ziyade terminolojik farkliliklardan kaynaklandigini ifade
etmistir (s. 310). Bu baglamda iistbilis modelleri gz 6niinde bulunduruldugunda tstbilisin
temelde “bilisin bilgisi” ve “bilisin diizenlenmesi” olmak tizere iki bilesenden olustugu
konusunda arastirmacilar arasinda ortak bir yaklasim s6z konusudur (Brown, 1987; Schraw
& Dennison, 1994; Schraw, 1998). Bu iki bilesen her zaman birbirini besleyen yakin bir
iliski i¢cinde olmakla beraber kolayca ayirt edilebilirler (Brown, 1987).

Bu arastirmada iistbiligsel farkindalik ve {iistbilissel faaliyetlere iliskin yapilan analizlerde
Schraw ve Dennison (1994)’in istbilis modeli temel alimmis ve model Sekil 2’de

sunulmustur.
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Ustbilis

Biligin Biligin
L Bilgisi Diizenlenmesi
I I
I T 1 T T T 1
Aciklayict Prosediirel Durumsal ; . g Hata Bilgi
Bilgi Bilgi Bilgi Planlama [zleme Degerlendirme Ayiklama Yénetme

Sekil 2. Schraw ve Dennison (1994)’1n tstbilis modeli

Bilisin bilgisi, bireylerin kendi biligleri ve genel olarak bilis hakkindaki bilgilerini ifade
etmektedir (Schraw & Moshman, 1995, s. 352). Bilis hakkinda bilgi nispeten duragan bir
yapidadir; bireyler bilissel siirecleri lizerinde diisiinebilir ve bunlar1 bagkalar ile tartisabilir
(Brown, 1987, s. 68). Bu bilesenin kapsaminda yer alan boyutlardan agiklayici bilgi, bireyin
bir “6grenen” olarak kendisi ve 6grenme performansi tizerinde etkili olan faktorlere iliskin
bilgiyi icermektedir. Prosediirel bilgi, bireyin 6grenme siirecinde bir gérevi yerine getirmeye
yonelik sahip olunan, genellikle sezgiye dayali yontemleri ve stratejileri igeren bilgiyi ifade
etmektedir (Schraw, 1998, s. 114). Durumsal bilgi ise prosediir veya stratejilerin ne zaman
ve neden kullanilacagina dair bilgiyi yansitmaktadir (McCormick, Dimmitt, & Sullivan,
2012, s. 70).

Bilisin diizenlenmesi, bireyin diisiinme veya 6grenmesini kontrol etmesinde rol oynayan
ustbiligsel faaliyetlerdir. Baska bir deyisle bilisin diizenlenmesi, bireylerin biligsel
stireglerinin ilerleyisini diizenlemek i¢in gerceklestirdikleri uygulamalari ifade eder (Kallio,
Virta, & Kallio, 2018, s. 98). Bu bileseninin alt boyutlarindan olan planlama, uygun
stratejilerin segilmesi ve performansi etkileyen kaynaklarin belirlenmesini; izleme, anlama
ve performansa iliskin ¢evrimi¢i farkindaligi; degerlendirme ise 6grenme ¢iktilarini ve
ogrenmeyi diizenleyen siirecleri incelemeyi kapsamaktadir (Schraw & Moshman, 1995, s.
354-356). Hata ayiklama, kavrama ve Ogrenme siirecinde yasanan hatalar1 diizeltmek
amaciyla strateji kullanimini igermekteyken bilgi yonetme, bilgiyi daha verimli olarak
islemek amaciyla “organize etme, ayrintili hale getirme, 6zetleme, secici odaklanma” gibi

stratejilerin kullanimini igerir (Schraw & Dennison, 1994, s. 475).
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2.1.2. Ustbilisin Gelistirilmesi

Fisher (1998) 4 ile 9 yas arasindaki ¢ocuklarin kendi diistinme ve 6grenme siireglerine
yonelik farkindaliklarinda yas ile paralel olarak artis goOsteren gelismeler oldugunu
belirtmistir (S. 7). Bu baglamda fistbilissel bilgi ve becerilerin okul dncesi veya ilk okul
yillarinda ¢ok temel diizeyde gelistigi; 6rgiin egitim siirecinde listbiligsel repertuvarin agikca
kullanilmas1 nedeniyle iistbilisin akademik odakli hale geldigi s6ylenebilir (Veenman vd.,
2006, s. 8). Bu goriislere benzer sekilde Kuhn ve Pease (2006) ¢ocukluktan yetiskinlige
dogru gelisim siirecine paralel olarak yiiriitme kontrollii 6grenmenin, baska bir deyisle
ogrenme siirecinin bilingli kontroliiniin daha sik gdzlemlendigini ifade etmislerdir. Fakat
bireysel farkliliklarin bu yiirlitme kontrollii 6grenme iizerinde farkliliga yol agtigi, bazi

durumlarda yetigkinlerin cocuklara gbére daha az yiiriitiici islev kullandigin1 da

belirtmislerdir (s. 287).

Bireylerin kendi biligsel isleyislerine dair bilgi edinme siirecinde, baska bir ifadeyle
iistbiligsel diislinmenin olusum siirecinde, kiiltiirel 6grenme, bireysel yapilandirma ve akran
etkilesimi olmak tizere {i¢ temel faktor rol oynamaktadir. Kiiltiirel 6grenme bireyin kendi
bilis ve tistbilis bilgisini toplumsal aktarimlar ve egitim aracilifiyla 68renmesini ifade
etmektedir. Kiiltiirel 6grenmeye dair en belirgin tiir, 6grencilere bilissel beceri kullaniminin
ogretildigi ve bu becerilerin nasil yonlendirilecegine iliskin bilgi saglandigr “dogrudan
ogretimdir”. Bireysel yapilandirma, bireyin etkili ve stratejik bir 6grenici olmanin 6nemini
kavramasindan dolay1 kendi deneyimlerinden yararlanarak {istbiligsel bilgi olusturmasidir.
Akran etkilesimi ise biligsel diizeyleri birbirine yakin bireylerin tartigma veya fikir aligverisi
aracilifiyla tstbiligsel diisiinme becerilerinin gelismesini saglayan bir faktordiir. Bu ii¢
faktor, tstbilissel diisinme ve 6z diizenleme siirecinde birbiriyle etkilesim igindedir.
Ornegin dgrencilere dogrudan dgretim yoluyla bilise iliskin birtakim bilgilerin aktarilmasi
ogrencilerin kendi biligsel siireclerine iligkin kavramsal bir yap1 gelistirmelerine olanak
saglayabilir (Schraw & Moshman, 1995, s. 365). Buradan anlasildig1 {izere bireylerin

iistbiligsel diisiinme becerileri farkl: siireclerde olusum ve gelisim gostermektedir.

Ustbilissel diisiinmeye iliskin gelisim siirecini Swartz ve Perkins (1989) dort diizeye ayirarak
aciklamistir. Bunlar, “sessiz kullanim”, “farkinda olarak kullanim”, “stratejik kullanim” ve
“yansitict kullanim”dir. Sessiz kullanim asamasinda birey vermis oldugu kararlar
diisiinmeden soOylerken, farkinda olarak kullanim asamasinda bilingli bir diisiinme siireci

gerceklestirir. Stratejik kullanim agamasinda birey bir 6nceki asamadan farkli olarak sahip

15



oldugu diisiinceleri daha etkili bir diizeye c¢ikarabilmek amaciyla bilingli olarak farkli
stratejiler secer ve kullanir. Son asama olan yansitici kullanim agamasinda ise birey onceki
deneyimleriyle baglantilar kurar ve 6grenme siirecinin basinda, ortasinda veya Ogrenme
siireci tamamlandiginda zihinsel faaliyetlerinin dogrulugunu sorgulayabilir (Swartz &
Perkins, 1989’dan aktaran Ozsoy, 2008, s. 722). Bu asamalar gbz Oniinde
bulunduruldugunda egitim ortaminda bireylerin istbiligsel bilgi ve becerilerini yansitici
kullanim ¢ergevesinde uygulayabilmeleri onem kazanmaktadir. Flavell (1979)’in de ifade
ettigi iizere sistematik egitim araciligiyla ¢ocukluk doneminden itibaren {istbiligsel bilgi ve
izleme becerilerine yonelik niceligin ve niteligin artirtlmasi hedeflenmelidir (s. 910). Bu
nedenle egitim-6gretim siirecinde alan baglaminda ve belirli bir plan ¢er¢evesinde tistbilissel

becerilerin gelistirilmesi kritik bir 6neme sahiptir.

Norman (1980), 6gretmenlerin dgrencilerinden konuyu 6grenmelerini beklediklerini fakat
onlara 6grenmeyi Ogretmediklerini; problem ¢ozmelerini beklediklerini fakat problem
¢ozmeyi Ogretmediklerini vurgulamis ve 6grencilerin 6grenmelerine odaklanmak disinda
“O0grenmenin dgrenilmesi” durumuna odaklanmanin gerekliligini belirtmistir. Bu
eksiklikleri telafi etmenin gerekli oldugunu; “nasil 6grenilecegine, nasil hatirlanacagina,
nasil problem ¢oziilecegine” dair ilkelerin gelistirilerek bu yontemlerin akademik miifredata
dahil edilmeye calisilmasinin 6nemini vurgulamistir (Norman, 1980’den aktaran Weinstein
& Mayer, 1986, s. 315). Bu baglamda 6grencilere 6grenmenin 6gretilmesi, baska bir deyisle
iistbiligsel bilgi, beceri ve farkindalik kazandirilmasi, etkili ve kalict 6grenmelerin
gergeklesmesine, Ogrencinin yasam boyu Ogrenme becerileri kazanmasina olanak

saglayacaktir.

2.1.2.1. Ustbilissel Stratejiler

Egitim siirecinde {istbilis kiiltlirlinii olugturmak ve siirdiirmek 6grencilerin iistbilislerinin
planli ve bilingli bir sekilde gelistirilmesine olanak saglar. Sinif ortaminda {istbilis kiiltiirtinii
tesvik etmeye iliskin en etkili yaklasim, iistbilisin bilesenleri olan iistbiligsel bilgi ve
tistbiligsel diizenlemenin egitim siirecine birlikte dahil edildigi yaklagimdir. Bu yaklagim
dogrultusunda 6grencilere biligsel siiregler ve stratejiler hakkinda bilgi kazanmalari, bilissel
ve listbiligsel stratejileri kullanmalar1 ve 6grenme sonuclarina yonelik 6z degerlendirme
yapmalar1 konusunda deneyim veya uygulama alami saglanir (Mahdavi, 2014, s. 533).

Ogrenme siirecinde, dgretmenler tarafindan 6grencilerin 6z yeterlilikleri ile iistbiligsel
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farkindaliklariin gelistirilmesine yonelik gorevler tasarlanmasi, 6grencilerin akademik

performanslari iizerinde olumlu etkiler olusturabilir (Aurah, 2013, s. 341).

Ogrenme ortamlarinda iistbilissel farkindaligin gelistirilmesine yonelik birtakim {istbilissel
stratejiler uygulanmakta, bu stratejileri igeren araglar kullanilmaktadir. Ustbilissel stratejiler,
bireylerin biligsel bir amaci gergeklestirmek tizere 6grenme stirecini planlama, kontrol etme,
izleme ve degerlendirmeye iliskin kullandiklart stratejilerdir. Bu stratejiler bireylerin hem
kendi bilissel siire¢leri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarini saglamakta hem de bilissel
siire¢lerini nasil daha iyi yonetebilecekleri konusunda yardimci olmaktadir. Ayrica
iistbiligsel stratejiler uzun vadede bireylerde 6z farkindaligi, 6z kontrolii ve 6z diizenlemeyi
gelistirmekle beraber Ogrencilerin bagimsiz dgrenen olmalarina ve nasil 6grenilecegini

ogrenebilmelerine yonelik olanak saglamaktadir (Akin & Abaci, 2011, s. 61).

Literatiirde ¢esitli egitim alanlarinda kullanilan ve kullanimi 6nerilen birgok iistbiligsel
strateji bulunmaktadir. Ustbilisin temel boyutlarindan bilisin diizenlenmesi boyutunun
kapsamina giren planlama, izleme ve degerlendirme boyutlari ayni zamanda tstbilissel
stratejiler olarak one ¢ikmaktadir (Paris & Winograd, 1990; Schraw & Dennison, 1994). Bu
iistbiligsel stratejiler birgok alanda uygulanabilir olmakla beraber arastirmacilarin 6ne
cikardig farkli iistbiligsel stratejilerin ortak noktasi olarak diisiiniilebilir. Bunlarin yani sira
diistince glinliigi tutma (Blakey & Spence, 1990; Costa, 1984), 6z sorgulama (Bonds, Bonds,
& Peach, 1992), yiiksek sesle diistinme (Benton, 2013) gibi stratejilerin de egitimin her
alaninda kullanilabilir oldugu sdylenebilir. Okuma ve problem ¢ézme gibi alanlara yonelik
olusturulmus, “SQ3R” (Survey, Question, Read, Recite, Review) ve “RIPS” (Read and
reread, Imagine the content, Paraphrase the content, Slow down, speed up or seek help)
(Bonds vd., 1992) gibi kisaltmalar ile kullanilan stratejiler genel olarak okuma, soru
olusturma, zihinde canlandirma, yeniden ifade etme, 6zetleme, yardim isteme gibi farkl
asamalardan ve bilesenlerden olugmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar tarafindan genel ve
alana 6zgii kullanim1 olan ve egitim-0gretim siirecinde kolaylikla kullanilabilecek yapiya
sahip ustbilissel stratejilerin on plana ¢ikarildigi sdylenebilir (Benton, 2013; Blakey &
Spence, 1990; Bonds vd., 1992; Costa, 1984; Tanner, 2012). Bu stratejilerin bir kismi Sekil

3’te sunulmustur.
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Costa (1984)

*Planlama +Kredi alma +Ogrenci davraniglarini etiketleme
*Sorular tiretme *"Yapamam" demeyi yasaklama +«Ogrenci terminolojisini agikliga
+Bilingli segim yapma *Model olma kavusturma

*Cok kriterli degerlendirme  «(grencilerin sozlerini baska *Rol yapma ve simiilasyonlar

sozciiklerle ifade etme veya yansitma *Ginliik tutma

Blakey & Bonds, Bonds

Spance (1990)  <Ne bildigini ve ne bilmedigini tanimlama & Peach *Tekrar kontrol etme
«Diisiincelerini ifade etme (1992) +Oz sorgulama
«Diisiince giinliigii tutma «Gorsel temsil
*Planlama ve 6z diizenleme *SQ3R
+Diistinme siirecini sorgulama *RIPS

‘ «Oz degerlendirme |

Tanner (2012) Benton (2013)
+On bilgileri incelenme ve degerlendirme *Yansitma
+Karsilagilan zorluklar belirleme +Oz degerlendirme
«Kavramsal degigim tizerindeki gelisimi *Yiiksek sesle ditgiinme oturumlari
degerlendirme

+Yansitic1 glinliik tutma
‘ 1

Sekil 3. Ustbilisin gelistirilmesi i¢in kullanim1 6nerilen stratejiler

Literatiirde yer bulan {istbilissel stratejiler ve bu konuya dair aliman uzman goriisleri
dogrultusunda bu arastirmanin siirecine ve arastirmanin temelinde bulunan bireysel piyano
derslerinin yapisina uygun olan lstbiligsel stratejilerin planlama, izleme, degerlendirme,
gicliikleri tanimlama, ne bildigini ne bilmedigini tanimlama, derin diisiinme sorulari, yiiksek
sesle diistinme ve giinliik tutma stratejileri olduguna karar verilmistir. Bu dogrultuda asagida

arastirma siirecine dahil edilen uistbiligsel stratejilerin agiklamalarina yer verilmistir.

Planlama: Planlama stratejisi, amag belirleme, gérevle ilgili var olan bilgileri hatirlama, plan
yapma, zamani organize etme, gerekli arag gereclerin segilmesi gibi birtakim siirecleri ifade
etmektedir (Kaya, 2012, s. 45). Herhangi bir 6grenme faaliyetine baslamadan Once
ogretmenler, 6grencilerinin kullanmalar1 gereken stratejileri, izlemeleri gereken adimlari ve
dikkat etmeleri gereken kurallar1 dgrencilerine bildirmelidir. Ogrenciler tarafindan galisma
icin ayrilmasi gereken zaman belirlenmeli, hedefler ve temel kurallar tespit edilerek
i¢sellestirilmelidir (Costa, 1984, s. 59). Ogrenciler dgrenme siireglerini planlamak ve

organize etmek i¢in sorumluluk tistlenmelidir (Blakey & Spence, 1990, s. 3).

Izleme: lzleme, kisinin 6grenme ve performansina dair ¢evrimigi farkindahgini ifade
etmektedir (Schraw, 1998, s. 115). Bu baglamda izleme stratejisi, dikkat diizeyini
denetlemesi, dogru anlayip anlamadigini izlemesi, kullandig1 6grenme stratejilerinin etkili
olup olmadigini sorgulamasi gibi bireyin 68renme esnasinda anlik olarak performansini

kontrol etme davraniglarini igermektedir.
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Degerlendirme: Degerlendirme stratejisi ile bireyler kendi 6grenme siireclerine ve
performanslarma yénelik 6z degerlendirme yapmaktadir. Ogrencilere, kendi diisiince ve
faaliyetlerini farkli kriterlere gore degerlendirmeleri konusunda yardimci olunarak onlarin
iistbilissel gelisimlerine katki saglanabilir. Ogrencileri, hatalarini fark etmeleri ve kendilerini
diizenlemeleri; hedeflerine ulagmalar1 konusunda neyin faydali neyin faydasiz oldugunu
belirlemeleri, performanslarmin artt ve eksi yonlerini tespit etmeleri konusunda
yonlendirmek; calismalarina yonelik basar1 diizeylerini diistinmelerine, calismalarinin ne
kadar zaman aldigin1 ve performans sonuglarinin ne kadar etkili oldugunu belirlemelerine
tesvik etmek degerlendirme stratejisi kapsamindadir (Papaleontiou-louca, 2003, s. 20).
Ogretmenler, 6grencilerinin kendi performanslarina yonelik yargilar olusturmalarini gesitli
yollarla destekleyerek o6grencilerine {istbiligsel degerlendirme konusunda beceriler

kazandirmalidir.

2 ¢

Giicliikleri Tamimlama: Ogrenme esnasinda dgrencilerin goreve yonelik “yapamam”, “nasil
yapacagimi bilmiyorum” veya “cok yavasim” gibi sundugu mazeretlerin istenilen hedefe
ulasmak igin iyi bir yol olmadig1 sdylenebilir. Ogrenciler, gérev igin hangi bilgilerin veya
materyallerin  gerekli oldugu, Kkarsilasilan zorlu durumlarda istenen davranisi
gerceklestirmek i¢in hangi becerilerin kendilerinde eksik oldugu gibi konularda diisiinmeye

yonlendirilmelidir (Papaleontiou-louca, 2003, s. 20).

Ne Bildigini Ne Bilmedigini Tanmimlama: Bir arastirma siirecinin baslangicinda 6grencilerin
sahip olduklari bilgilerin farkinda olmalar1 gerekir. Ogrenciler arastirmaya baslamadan énce
“Su an bu ¢aligmaya yonelik bildiklerim neler?” ve “Su an bu konu hakkinda 6grenmek
istediklerim neler?” gibi sorular1 kendilerine yoneltirler ve bunu yazili olarak ifade ederler.
Bu sayede ogrenciler, baslangicta konu ile ilgili sahip olduklarini ifade ettikleri bilgileri
arastirma siirecinde netlestirir, gelistirir veya bu bilgileri daha dogru bilgiler ile degistirir

(Blakey & Spence, 1990, s. 2).

Derin Diisiinme Sorulari: Derin diisiinme sorulari, 6gretmenler tarafindan kullanilan ve
ogrencileri, 6grenme siireclerine iligkin ayrintilart gézden gecirmeye, elestirel diisiinmeye,
aktif plan yapmaya tesvik eden bir stratejidir. Derin diisiinme sorular1 “Simdi ne yapmay1
diisiiniiyorsun?”, “Bu nedir?” gibi genel sorular olmakla birlikte {stbilisin izlenmesini

amaclar (Akin & Abaci, 2011, s. 52).

Yiiksek Sesle Diisiinme: Bu stratejide 6grenciler 6grenme siirecinde diisiincelerini yiiksek

sesle ifade etmektedirler. Ogrencileri yiiksek sesle diisiinmeye yonlendirmek, dgrencilerin
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diistincelerini diizenlemeleri ve gelistirmeleri konusunda fayda saglamaktadir. Bu strateji ile
ogrenciler disiindiiklerini sozlii bir sekilde ifade ettikleri i¢in diisiinmelerine yonelik bir
kelime haznesi olusturacaklardir. Bu durum 6grencileri 6grenmelerine yonelik amaclarina,
planlarina, stratejilere ve materyallere dair diisiincelerini agiklamaya ydnlendirecektir.
Boylece 6grenciler daha fazla diisiinme deneyimi yasayacaklardir (Blakey & Spence, 1990;
Brown, 1987).

Giinliik Tutma: Gunlik tutma, 6grencilerin istbilissel gelisimlerine fayda saglayan bir
stratejidir. Ogrenciler giinliikler araciligiyla bir 6grenme deneyimi siirecinde kendi diisiince
ve eylemlerini sentezleyip, yazma yoluyla sembolik ifadelere doniistiiriirler (Costa, 1984, s.
61). Ogrenciler diisiincelerindeki belirsiz ve celiskili yénlere iliskin farkindaliklarini,
zorluklar ile basa ¢ikma durumlarmi 6grenme giinliikkleri araciligiyla degerlendirirler
(Blakey & Spence, 1990, s. 3). Bu baglamda giinliik tutma yoluyla 6grenciler, 6grenme
stirecinde izledikleri adimlar1 ve bunlara iliskin diisiinceleri aktararak 6grenme gorevinde
gozlemledikleri eksik yonlerini, hatalarini veya gergeklestirdikleri dogru davranislari somut

olarak gorme firsati elde ederler.

Ustbiligsel stratejilerin yam sira literatiirde iistbiligsel bilginin gelistirilmesi amaciyla
“strateji degerlendirme matrisi” ve biligin diizenlenmesine iliskin becerilerin gelistirilmesine
yonelik “diizenleyici kontrol listesi” kullanimi1 6nerilmektedir (Schraw, 1998, 120-121).
Strateji degerlendirme matrisi, 6grenme siirecinde kullanilabilecek biligsel stratejilerin nasl,
ne zaman ve neden kullanildigina iliskin bilgi saglamakla beraber &grencilerin strateji
seciminde nelere dikkat etmeleri gerektigine dair yol gosterici olmaktadir. Egitim-6gretim
stirecinde, Ogrenme gorevine Ozgili farkli Ogrenme stratejilerinin belirlenmesi ve bu
stratejilerin  kullanimina dair bilgiler sunulmasi Ogrencilerin istbilissel bilgilerinin
gelisimine olanak saglayacaktir. Bunun yani sira diizenleyici kontrol listesinin planlama,
izleme ve degerlendirme iistbilis stratejilerini ve stratejilerle iligkili sorulari bir ¢at1 altinda
toplayan bir ara¢ oldugu soOylenebilir. Kisilerin bir 6grenme gorevi esnasinda kendi
kendilerine “bunu anliyor muyum?” diye soru sormalari; dolayisiyla bilissel izleme
faaliyetinde bulunmalar1 nadiren gerceklesmektedir (Garner & Alexander, 1989, s. 145). Bu
durum goz Oniine alindiginda diizenleyici kontrol listesi gibi bireyi sistematik bir sekilde
iistbiligsel planlama, izleme ve degerlendirme yapmaya yonlendiren materyallerin kullanimi1
istbiligsel diizenleme davraniglarmin siireklilik kazanmasina imkéan saglayabilir. Gerek

strateji degerlendirme matrisi, gerekse diizenleyici kontrol listesi egitim ortamlarinda
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iistbilis kullanimini farkli yonlerde ele alan, birlikte kullanildiginda tstbiligsel gelisimi

destekleyen araclardir.

Ogrencilerin 6grenme gorevlerine iistbilissel yonden yaklasmalari ve bunu aliskanlik haline
getirebilmeleri i¢in 6gretmenlerin gerekli yonlendirmeleri yapmalari, 6grencileri tesvik
etmeleri 6nemlidir. Benton (2013) 6gretmenler tarafindan siniflarda iistbilisi tesvik etme ve
gelistirme amagh kullanilan ti¢ etkinligin 6ne ¢iktigini ifade etmistir. Bunlar, 6grencilerin
bilingli olarak Ogrenme iizerine diistinmeleri, &grencilerin  kendi ilerlemelerini
degerlendirmeleri, 6grencilerin akranlariyla sesli diistinme oturumlarina katilmalaridir (s.
53). Tiim bu etkinlikler tistbilisin sinif ortaminda, toplu ¢aligmalarda gelistirilmesine olanak
saglarken Ustbiligsel strateji kullaniminin bir plan gergevesinde gergeklestirilmesi hem
ogretmenler hem de 6grenciler agisindan kolaylik saglayacaktir. Bu hususta Senemoglu
(1999) tarafindan ogrencilerin kendi 6grenme durumunu izlemesi, yonlendirmesi ve
diizenlenmesini igeren {istbiligsel strateji kullanimina iliskin basamaklar belirtilmis ve bu
basamaklar1 &gretmenlerin derslerde sesli diisiinme yoluyla oOrneklendirerek {istbilis
kullanimina rehberlik edebilecegi ifade edilmistir (Sekil 4).

*Bu asamada 6grenci tarafindan bir ¢alisma plam olusturulmali ve 6grenci baslamak iizere oldugu
I Adum  &0reve ne kadar hazir ve konsantre oldugu konusunda kendini izlemelidir.

+Ogrenci gorevindeki kendine énemli ve zor gelen unsurlar tespit etmelidir.
2. Adim

+()grenci gorevin kapsamini kendi ciimleleri ile ifade etmelidir.
3. Adim

+Ogrenci 6grenmis oldugu alanlar1 belirlemeli, énemli ve zor gelen kisimlari tekrar ¢alisarak
4. Adim 6grenmesini saglamlagtirmalidir.

«Ogrenci bilginin uygulanmas: ile ilgili kendine sorular yoneltmelidir.

5. Adim

+Ogrenci dgrenme siirecini izleme sonuglarina gore yapmis oldugu hatalari belirlemeli ve bu hatalari
6. Adim diizeltmek icin ¢alisma stratejilerini degistirmeli veya diizenlemelidir.

Sekil 4. Usbilissel stratejilerin kullanimina iliskin asamalar
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Sekil 4’te ustbiligsel stratejilerin 6grenciler tarafindan nasil uygulanmasi gerektigine iliskin
yer alan asamalar incelendiginde Ogrencilerin 6grenmeye baslamadan Once birtakim
hazirliklar yapmasi ve Ogrenme esnasinda farkli yontemlerle 6grenme durumlarini
gozlemlemesi  gerektigi  iizerinde durulmustur. Ayrica  O8rencilerin  gdrevin
tamamlanmasinin ardindan degerlendirme ve diizenleme yapmalarinin gerekliligi
vurgulanmigtir (Senemoglu, 1999, s. 45). Buna benzer sekilde Stanton, Sebesta ve Dunlosky
(2021) de ozellikle 6grencilerin sinavlara hazirlanirken belirli hedefler dogrultusunda
planlama yapmalari, kullandiklar1 stratejileri ve anlama diizeylerini izlemeleri ve 6grenme

durumlarina yonelik kendilerini degerlendirmeleri gerektigini belirtmistir.

2.1.3. Ustbilisin Degerlendirilmesi

Ustbilissel farkindaligin ve becerilerin 6lgiilmesi amaciyla kullanilan ydntemler temelde
¢evrimici (on-line) ve cevrimdis1 (off-line) olmak iizere iki grupta ele alinmaktadir (Oztiirk,
2017; Sarag & Karakelle, 2012; Veenman, Bavelaar, De Wolf, & Van Haaren, 2014).
Cevrimdis1 yontemler Ogrenme performansindan oOnce veya performansin ardindan
bireylerin strateji kullanimlarina iligkin 6z raporlar1 anket, goriisme gibi tekniklerle ¢evrim
dis1 olarak toplamak amaciyla kullanilir. Cevrimic¢i yontemler ise gorev performansi
sirasinda tistbiligsel strateji kullaniminin gozlemler, sesli diisiinme protokolleri gibi teknikler

araciligiyla degerlendirilmesine dayanmaktadir (Veenman vd., 2014, s. 8-9).

Ustbilise dair degerlendirme ydntemlerinden bazilari, dgrencilerin iistbilissel tahminleri ve
gercek performanslari arasindaki tutarliligin karsilastirildigi kalibrasyon teknikleri gibi
gergek performans verilerini igermektedir. Ote yandan {istbilisi saptamaya yonelik anketler
de dahil olmak iizere diger degerlendirme yontemleri, Ogrencilerin halihazirda
gerceklestirdikleri  {istbiligsel faaliyetlerini  kendi kendilerine rapor etmelerine
dayanmaktadir. Bu baglamda her degerlendirme yonteminin kendi iginde giiclii ve zayif

yonleri bulunmaktadir (McCormick vd., 2012, s. 71-72).

Ustbilisin degerlendirilmesine iliskin siklikla kullanilan yontemlerden biri 6z bildirim

anketleridir. Bu anketlere Ornek olarak, bireylerin iistbiligsel farkindalik diizeylerini

belirlemek amaciyla Schraw ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen “Metacognitive

Awareness Inventory” (MAI); 06grencilerin okuma stratejilerine iliskin istbiligsel

farkindaliklarimi 6lgmek amaciyla Mokhtari ve Reichard (2002) tarafindan gelistirilen

“Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory” (MARSI); &grencilerin
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ogrenme siireclerinde 6z diizenleme becerilerine iliskin farkindalik diizeylerini tespit etmek
amaciyla Howard, McGee, Shia ve Hong (2000) tarafindan gelistirilen “Inventory of
Metacognitive Self Regulation (IMSR)” gosterilebilir. Ulusal literatiirde farkli egitim
programlarinda {stbilisin Olglilmesine yoOnelik gelistirilmis anketler de bulunmaktadir
(Altindag & Senemoglu, 2013; Askeri, 2021; Firat Durdukoca & Aribas, 2019; Namlu,
2004; Yurdakul & Demirel, 2011). Bu tiir anketler biiyiik gruplara kolaylikla uygulanabilir
olmalari agisindan arastirmacilar i¢in avantaj saglamaktadir. Ustbilissel strateji kullaniminin
anketler araciligiyla degerlendirilebilecegine iliskin goriislerin yani sira bu anketlerden elde
edilen sonuglar ile 6grenme performansi esnasinda gergeklesen davranislarin 6lgiim
sonuglari arasinda tutarsizlik gézlemlenmektedir. Bu nedenle iistbilissel bilgi ve becerilerin
degerlendirilmesinde hangi yontemin dogru sonug¢ vereceginin kesin olarak belirlenmesi

gerekmektedir (Veenman vd., 2006, s. 9).

Ustbilisin 6lgiimiine yonelik yaygin olarak kullanilan bir diger yontem yiiksek sesle
diisiinme protokolleri veya yiiksek sesle diisiinme yontemidir. Bu yontemin kullaniminda
bireylere, biligsel bir 6grenme gorevi esnasinda yiiksek sesle diisiinmeleri soylenir.
Arastirmac1 6grenme silirecinde miimkiin oldugu kadar az miidahalede bulunur. Gorevi
gerceklestiren bireylerin ifadeleri ses veya video kaydina alinir (Sarag & Karakelle, 2012, s.
302). Bu sayede, iistbiligsel siireglerin 6grenme esnasinda nasil etkin hale getirildigine,
bireylerin hangi durumlarda istbiligsel davraniglara basvurduguna iliskin goézlemler
yapilabilmektedir. Bununla birlikte bireylerin izleme ve diizenleme faaliyetlerinin her zaman
farkinda olmamalar1 veya bu faaliyetlerini sdzel olarak tanimlama konusunda yetersiz
kalmalar1 bu yonteme iliskin bir dezavantaj olarak degerlendirilmektedir (Oztiirk, 2017, s.
139).

Cevrimdis1 ve ¢evrimici 6l¢glim yontemlerinin arasinda ¢evrimdisi dl¢limlerin 6grencilerin
kendilerine iliskin bilgilerini, ¢evrimi¢i 6l¢timlerin ise Ogrenci davranislarinin tarafsiz
degerlendiriciler ve gozlemciler araciligiyla belirlenmis kriterlere gére yapilan kodlamalar
temel almasi nedeniyle farkliliklar bulunmaktadir (Veenman vd., 2014). Bunun yani sira her
iki kategoriye giren tiim teknikler ustbilisin farkli bakis agilariyla degerlendirilmesi
acisindan son derece dnemlidir. Ustbilise iliskin dlgiimlerde birden fazla yontemin birlikte
kullanilmasi, daha gegerli ve giivenilir ¢gikarimlar yapilmasint miimkiin hale getirir (Schraw,
2000).
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2.2. Piyano Egitimi ve Strateji Kullanimi

Miizik egitimi, “bireyin genel ve miiziksel davraniglarinda kendi miiziksel yasantilari
yoluyla ve amagl olarak istendik degismeler olusturma siirecidir” (Ugan, 2018, s. 46).
Miizik egitiminin alt boyutlar1 “ses egitimi, miiziksel isitme egitimi, miizik begenisi egitimi,
yaraticilik egitimi ve ¢algi ¢alma egitimi” olarak ifade edilmektedir (Bilen, 1995, s. 14).
Calg1 calma egitimi kapsaminda yer alan piyano egitimi, igerisinde bilissel, duyussal,
devinigsel becerilerin tiimiinii barindiran ¢ok boyutlu bir siiregtir (Cevik & Giiven, 2011, s.
86). Bu nedenle piyano egitimi siirecinin tiim becerilerin gelisimine odakli, asamali, planl

ve sistematik bir sekilde ilerletilmesi gerekmektedir.

Piyano egitimi, piyano ¢almaya yonelik gerekli becerilerin kazandirilmasi i¢in somut ve
olgtilebilir hedefler dogrultusunda ilerletilen bir siiregtir. Piyano egitiminin genel hedefleri,
dogru nota okuma becerisi kazanabilme, dogru ritimle c¢alabilme; parmak hakimiyeti
saglayabilme, beyin ve parmaklar arasinda uyum olusturabilme; ¢oksesli duyma yetenegini
gelistirebilme, sarkilara dogru armoni ile eslik edebilme; kendi basina 6grendiklerini kontrol
edebilme, ogretmeyi 6grenebilme; miizikal begeni ve anlayisini gelistirebilme; biligsel,
duyussal ve psikomotor davranislarin1 gelistirebilme ve baskasinin tiim bu davraniglarim
denetleyebilme olarak aktarilmaktadir (Kamacioglu, 1996’dan aktaran Giin & Yildiz, 2013,
S. 105). Tim bu hedefler goz oniline alindiginda dogru bir planlama ile gergeklestirilen
piyano egitimi silirecinde bireyin 6grenme siirecini yonlendirmesi, performansin1 kontrol
etmesi, 0grenme siirecini ve performansini farkli agilardan ele alarak degerlendirmesi gibi
becerilerin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu sayede 0grenci piyano ¢almaya iliskin
kendi 6grenme siirecini tanima; kendisini dogru davranmiglar1 gerceklestirmeye ve zayif
yonlerini gelistirmeye yonlendirme gibi 6grenme performansini iyilestirecek beceriler

kazanabilir.

Piyano calmak karmagik bir eylem olmakla birlikte piyano c¢almayi 6grenmek, hem
birbirinden farkli hem de birbiri ile iliskili birgok becerinin edinilmesi ve miikemmel duruma
getirilmesinin bir neticesidir (Uszler, Gordon, & Smith, 2000, s. 226). Piyano egitiminde
etkili 6grenme saglamak ve edinilen bilgi ve becerileri gelistirebilmek i¢in faydali 6grenme
stratejilerini bilip kullanmak gereklidir. Ogrenme stratejileri, dgrenenin dgrenme esnasinda
uyguladigi ve bilgiyi isleme siirecinde duyussal ve biligsel siiregleri etkilemeyi hedefleyen
davraniglarini igermektedir (Weinstein & Mayer, 1986, s. 316). Bu stratejiler, kolay ve kalici

ogrenmeye katki saglamakla birlikte 6grenmede verimliligi artirarak bireylere bagimsiz
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ogrenmeye iliskin bir nitelik kazandirmaktadir (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci, &
Demirel, 2004, s. 211).

Literatiirde 6grenme stratejilerine iliskin bir¢ok farkli siniflandirma mevcuttur (O’Malley &
Chamot, 1990; Senemoglu, 2020; Weinstein & Mayer, 1986). Piyano egitiminde
kullanilabilecek 6grenme stratejileri ise Ertem (2014) tarafindan “tekrarlama stratejileri,
anlamlandirma stratejileri, orgilitleme stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri ve duyussal
stratejiler” olmak {izere bes boyutta ele alinarak agiklanmistir (S. 17-18) Ertem’in

caligmasinda sundugu stratejiler Sekil 7°de kisaca dzetlenerek aktarilmistir.

*Pargayl yavas tempoda calisma, yeni edinilen davramislar1 zihinde
tekrarlama gibi 6grenilmekte olan bilgileri ve davranslari tekrar
etmeye yonelik stratejilerdir.

*Yeni bilgiler ile eski bilgiler arasinda baglanti kurma, belirli
pasajlari isaretleme, soyut bilgi veya kavramlari somutlastirmak i¢in
gorsel imaj olusturma, zihinde canlandirma gibi bilgileri ve
davraniglar: anlamh hale getirmeye yonelik stratejilerdir.

*Pargayr boliimler halinde ¢aligma, pasajlart yapilarma iligkin
benzerlik ve farkliliklarina gore gruplandirma gibi ¢ahsilan pargayi
bolerek veya gruplama yaparak ogrenmeye yonelik stratejilerdir.

*Calismada fark edilen hatalari tespit etme ve diizeltme, zorluklara
iliskin c¢oziimler olusturma gibi 6grenme siirecini kontrol etmeye
yonelik stratejilerdir.

*Calismaya odaklanma, ogrenmekten zevk alarak calisma, zor
pargalarda ¢alismay siirdiirebilme gibi duyussal davramiglar: kontrol
etmeye ve yonlendirmeye yonelik stratejilerdir.

Sekil 5. Piyano egitimine iliskin 6grenme stratejileri

Sekil 5’te yer verilen stratejilerden anlamayi izleme stratejileri, literatiirde tstbiligsel
stratejiler ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir (Senemoglu, 2020; Yesilyurt, 2021). Anlamay1
izleme, 6grencilerin bir 6grenme faaliyeti i¢in hedefler olusturmasini, bu hedeflere ulasma
durumunu degerlendirmesini ve ihtiya¢ oldugu takdirde hedeflere ulasabilmek igin
kullanilan stratejiler iizerinde degisiklik yapmasini gerektirmektedir (Weinstein & Mayer,
1986, s. 323). Buradan hareketle {istbiligsel stratejilerin 6grenme siirecine yonelik planlama,
izleme, kontrol etme, degerlendirme gibi becerilerin kullanimini yansittigi goriilmekle
beraber bu stratejilerin piyano egitimi siirecinde kullanilan 6grenme stratejileri igerisinde

onemli bir konumda oldugu sdylenebilir.
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2.2.1. Piyano Egitiminde Ustbilis ve Ustbilissel Stratejilerin Rolii

Bireysel ¢algi derslerinde 6gretmenin yasadigi en biiyiik problem, 6grencilerin bilingsizce
gerceklestirdikleri bireysel ¢alismalarinin bir sonucu olarak yanlis ¢alisilmis 6devlerle derse
gelmeleridir (Hardalag, 2012, s. 19). Ercan (2008) piyano ¢almay1 6grenme asamasinda
heniiz deneyimsiz olan 6grencilerin calistiklar1 pargaya genellikle 6n hazirlik yapmadan
basladiklarini; g¢aldiklarint dinlemeden ve performanslarint kontrol etmeden bilingsizce
bastan sona tekrarlar yoluyla ¢alismalarini siirdiirdiiklerini ifade etmistir. Uzun siire ¢alisma
gerektiren pargalarin amagsizca ve bilingsizce ¢alisilmamasi igin derslerde alistirmalarin
nasil yapilacagina iligkin bilgi verilmesinin gerekliligini vurgulamistir (S. 102). Piyano
egitimi baglaminda calisilan parcalara yonelik calismalarin nasil yapilacaginin, hangi
stratejilerin ne zaman ve neden kullanilacagimin bilinmesi istbilis ile iliskilendirildiginde
iistbiligsel bilgiyi ifade etmektedir. Benzer sekilde 6grencilerin performanslarini kontrol
etmeleri, kendilerini dinlemeleri; 6grenme durumlarin1 planlamalari, izlemeleri ve
degerlendirmeleri iistbilissel diizenleme becerilerini yansitmaktadir. Bu baglamda piyano
egitiminde Ustbilisin gelistirilmesi hem 6gretmen hem 6grenci acisindan verimli bir §gretim

ve 0grenme siirecine olanak saglayacaktir.

Ustbilisin gelistirilmesi, miizik grencilerinin sahip olduklari genel miizisyenlik becerileri
hakkinda objektif goriislerinin artmasina da yardimci olabilir. Ogrenciler, “iistbilissel
diisiinmeden” baska bir deyisle “miizikal diistinme hakkinda diistinmeden” yoksun olmalari
durumunda  miizisyenlik  becerilerinin  gelisimi  konusunda  basarisizliklarla
karsilagilacaklardir (Hanna, 2007°den aktaran Benton, 2014, s. 40). Bu nedenle 6grencilerin
piyano performanslarina dair gelisim siireglerinde aksaklik yasanmamasi adina derslerde
iistbilis tlizerine ¢alismalar yapilmasi ve bu sayede 6grencilere kendi kendine, etkili ve dogru

caligma aliskanliklar1 kazandirilmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Piyano egitimi siirecinin ilk derslerinde dogru viicut ve el pozisyonu olusturma, piyanonun
tuslarin1 tanima, nota 6grenimi, parmak numaralari, temel artikiilasyon teknikleri gibi temel
becerileri olusturmaya yonelik egitim verilmektedir. Hallam (2001)’a goére 6gretmen,
Ogrencilerin temel becerilerinin olusturulmasin1 sagladiktan sonra istbiliglerinin
gelistirilmesi i¢in 0grencileri tesvik edebilir. Bu siiregte 6gretmen 6grencileri ile, 6grenme
stiregleri ve tstbilissel beceriler hakkinda su basliklar dahilinde tartisabilir:

« “Kisisel gii¢lii ve zayif yonler,

» Gorev zorluklarini degerlendirme,
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» Uygun alistirma stratejilerinin segimi,
» Hedef belirleme ve ilerlemeyi izleme,
» Performansi degerlendirme,

* Yorumlamayi gelistirme yollari,

» Ezberleme stratejileri,

» Motivasyonu artirma,

* Zaman yonetimi,

« Konsantrasyonu artirma,

+ Performans stratejileri” (Hallam, 2001, s. 22).

Yukarida belirtilen unsurlarin derslerde ele alinmasi, 6grencinin kendi diisiinme siirecine
yonelik farkindalik gelistirmesini saglamaktadir. Galamian (1964)’a gore kendi diisiinme
stirecini ve bununla birlikte ¢alisma siirecini planlayan, kontrol eden, degerlendiren ve
diizenleyen oOgrenciler bilingli bir calisma aliskanligi kazanacaktir. Bilingli ¢aligma
aliskanlig1 kazanan 6grenciler ise 6gretmen denetiminde olmadiklari zamanlarda bile “kendi
kendine 6gretme” becerilerini kullanarak ¢alisma siireglerini yonetmektedir (Galamian,
1964’ten aktaran Jergensen, 2004, s. 85). Bu baglamda 6grencilerin kendi kendine 6gretme
ve 6grenme becerilerinde iistbilis ile giicli bir iliskisi bulunan 6z diizenlemeli 6grenme de
onem kazanmaktadir. Oz diizenlemeli 6grenenlerin, kendi 6grenme siireclerine iistbilissel,
motivasyonel ve davranigsal olarak aktif katilim gdsterdigi; iistbiligsel agidan 6z diizenlemeli
Ogrenen bireylerin 6grenme siire¢lerinin birgok asamasinda planlama, diizenleme, kendini
yonlendirme, siireci izleme ve degerlendirme gibi faaliyetlerde bulundugu belirtilmektedir
(Zimmerman, 1986, s. 308). Ayrica literatiirde iistbilis, “6z diizenleyici bilgi” olarak da ifade
edilmektedir. Oz diizenleyici bilgi bir gérevin nasil yapilacagini bilmenin 6tesinde gorevi
gerceklestirmek icin kisinin kendisini nasil yonetecegini bilmesi olarak ag¢iklanmaktadir
(Bereiter & Scardamalia, 1993, s. 48). Bu dogrultuda iistbilisin, bir 6grenme gorevini
bilissel amag dogrultusunda gerceklestirmenin 6tesinde, 6grenme i¢in kendini yonlendirme
ve yonetme becerilerini kapsadigl sdylenebilir. Miizik egitimi kapsaminda 6z diizenlemeli
diistinmeye odaklanilmasi, 6grencilerin 6grenme siireglerinde daha fazla 6z degerlendirme
yapmalarini ve gerekli stratejileri bireysel kararlar vererek segmelerini miimkiin kilmaktadir

(Leon-Guerrero, 2008, s. 105).

Jorgensen (2004), enstriiman ¢alismalarinda kendi kendine 6grenmenin (self-teaching)

gerceklestirilebilmesi i¢in kullanilabilecek bireysel uygulama stratejileri ile ilgili bir model
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olusturmustur. Model kapsaminda “meta-stratejiler” baslig1 altinda {istbilissel alanlar1 dahil
etmis ve bu stratejileri “stratejiler hakkinda bilgi” ve “stratejilerin kontrolii ve diizenlenmesi”
olarak cle almistir. Enstriiman ¢almada baslangi¢ diizeyinden uzmanlik diizeyine dogru
gelisim gosterilirken bireylerin strateji repertuvarlarinin olustugunu ve bu stratejileri
uygulamaya yonelik becerilerinin de gelistigini belirtmistir (S. 97-99). Bu baglamda
ogrencilerin strateji repertuvarini gelistirmelerini saglamak egitim siirecinde Oncelikli

hedeflerden biri olmali ve 6gretmenler tarafindan 6zenle dikkate alinmalidir.

Ogrenme etkinlikleri esnasinda 6gretmenin 6grencilere ¢alismalarina dair ne gibi sorunlar
tespit ettiklerini, bu problemleri diizeltme konusunda ne gibi Onerileri oldugunu sormasi,
ogrencilerin bireysel ¢alismalarinda gerekli olan problemi fark etme, strateji se¢me ve
kendilerini degerlendirme gibi farkli deneyimler kazanmalarina olanak saglayabilir (Leon-
Guerrero, 2008, s. 105). Benton (2013) da miizik 6grencileri lizerindeki en gii¢lii etkinin
miizik 6gretmenleri ile koro ve orkestra 6gretmenlerinin derslerinde tstbilissel stratejileri
modellemeleri oldugunu ifade etmistir. Ogretmenler miizikle ilgili kendi diisiinme
stireclerini yiliksek sesle tanimlayarak modelleyebilir ve stratejilerin etkisinin her 6grenci
igin farkli olabilecegini vurgulayarak iistbilisi tesvik edebilirler. Ogrenme siirecinde giderek
daha fazla iistbilis kullanan miizik 6grencileri, kendi 6grenmelerine yonelik daha fazla
sorumluluk alir, miizik ¢alismalarinda karsilastiklari problemleri ¢6zebilmek i¢in kendi
stratejilerini gelistirir ve 6grenme siireglerinin verimini nasil artiracaklarini 6grenirler (.

59).

Ustbilis bir miizik dgrencisinin miizik ¢alismalarinda farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.
Bir saatlik piyano caligmasina baslayacak olan bir 6grenci once haftalik hedefleri, su an
iizerinde ¢alistig1 repertuvart ve 6gretmeni tarafindan verilen 6devleri zihninde canlandirir.
Teknigine ve repertuvarma dair sahip oldugu giiglii ve zayif yonlerini degerlendirir ve
miiziginde dikkat etmesi gereken yerler hakkinda diisliniir. Caligma siiresinin bir saat
olmasindan dolay1 bu siirenin bir kismin1 parmak kullanimi, teknik ve hiz {izerine ¢aligma
gibi ihtiyaclarina gore kullanmaya karar verir. Bu planlamanin ardindan calistig1 parcanin
zor ritim kaliplarinin oldugu bir boliimiine ¢alismayi kararlagtiracak; daha sonra ¢alistigi bir
diger parcadaki teknik agidan zor bir arpejin bulundugu pasaj iizerinde hakimiyet kurmak
adina yavas calisma stratejisini kullanacaktir. Calismasinin basinda tiim bu kararlar1 veren
ogrenci caligsma siiresi icerisinde hedeflerine ulasabileceginin bilincinde olarak ¢aligmaya

koyulur (Benton, 2014, s. 44-45). Buradan hareketle 6grencinin ¢alisma siirecini kendisine
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gore planlamasi ve diizenlemesi, calisma yapacagi parcalara yonelik farkli stratejiler
kullanmasi, sahip oldugu zayif ve giiglii yonlerini belirlemesi gibi davraniglarinin tiimii

iistbilisin gostergeleri olarak degerlendirilmektedir.

Miizisyenlerin miizik ¢aligmalarini desteklemek amaciyla zamani ¢aligma planina uygun bir
sekilde yonetme, konsantrasyon ve motivasyonu siirdiirme, performans standartlarini yiiksek
seviyeye cikarabilmek i¢in ne gibi hazirliklar yapilmasi gerektigini anlama gibi farkli
becerilerin bilgisine ve bu bilgilerin nasil kullanilacagin1 bilmeye dayanan iyi gelismis
iistbilissel becerilere sahip olmalari gerekmektedir (Hallam, 2001, s. 3). Ustbilissel
becerilere sahip miizik Ogrencileri temelde hedefleri planlama ve belirleme, planlarini
uygularken kendini izleme ve 6z degerlendirme gibi iistbiligsel diizenleme faaliyetlerinde
bulunurlar. Buna gore Ogrenciler her ¢alisma oturumu i¢in birtakim miizikal hedefler
belirler, hedeflere ulagsmak i¢in calisma siirecinde hangi uygulamalar1 yapacaklarina dair
gercekei planlar olustururlar. Bu asamada 6z farkindaliklari dogrultusunda kendilerine
yonelik sahip olduklari bilgileri, baska bir deyisle tistbilissel agiklayici bilgilerini kullanirlar.
Ogrenciler planlarini eyleme déniistiiriirken hedeflerine ulasma yolunda farkli égrenme
stratejilerini uygulamak amaciyla iistbiligsel prosediirel bilgilerini; stratejileri ne zaman ve
neden uygulayacaklarin1i anlamak amaciyla iistbilissel durumsal bilgilerini kullanirlar.
Calisma siireci ilerledikge Ogrenciler c¢alistiklari her parga igin gelisim durumlarini
degerlendirirler. Ogrenciler, ¢alismanin ardindan yaptiklar1 6z degerlendirme sayesinde
ogretmenlerinin yardimina ihtiya¢ duyduklar1 konular1 ve sonraki ¢aligmalarina yonelik

hedeflerini belirlerler (Benton, 2014, s. 123-124).

Tiim bu biligsel ve lstbiligsel stratejilerin bilingli bir sekilde kullanilmasi, bireylerin kendi
ogrenme siireclerine dair farkindalik olusturmalarina ve elde ettikleri bilgi ve becerileri
kalic1 hale getirmelerine imkan tanimaktadir. Mesleki miizik egitimi veren kurumlarda
piyano egitimi 6zelinde bu stratejilerin kullanimi dogru bilgi ve beceriler edinmis ve kendi
ogrenme siireclerinin farkinda olan; kendi 6grenme becerilerine uygun stratejiler segebilen;
piyano 68renme becerilerini bagimsiz olarak yonlendirip gelistirebilen miizik egitimcilerinin

yetismesine katki saglayacaktir.

2.3. Tiirk Miizigi Cokseslendirme: Yaklasimlar ve Piyano Egitimine Yansimalari

Gliniimiiz itibariyle diinyada en yaygin sekilde kullanilan miizik tiirlerinden biri ¢oksesli
miizik olarak ifade edilen bati miiziginin dayandigi tonal miizik, bir digeri ise tek sesli,
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makam miizigi olarak adlandirilan modal miiziktir. Modal miizikler arasindaki en yaygin
miizik ise tarihsel siire¢ igerisinde Tiirkler tarafindan gelistirilen ve sistemlestirilen Tiirk
miizigidir (Ozkan, 2017, s. 31). Tonal sistem, ortak bir temel ses ger¢evesinde olusan ses
iliskilerine baglh bir sistemdir (Michels & Vogel, 2015, s. 91). Bati miiziginde tonalite
sistemi c¢er¢evesinde yedi sesten olusan dizi temel alinmis; diziler major ve mindr olarak
diizenlenmis; minoér dizilere iliskin dogal, armonik ve melodik dizi olmak tizere ti¢ farkl tiir
olusturulmustur (Tarkum, 2018, s. 32). Tiirk miizigi ise makamsal sistem ve mikrotonal ses
diizeni kapsaminda olusmus ve gelismistir. Makam, 6zel dortlii ve beslilerden meydana
gelen dizilerin igerisinde en onemli perdeler olan durak, giiclii, asma karar perdelerinin
onemi belirtilerek ve diger kurallara bagl kalinarak olusturulan ezgisel seyirlerdir (Ozkan,
2017, s. 94). Bu baglamda makamsal sistem, makamlari olusturan diziler, seyir bi¢cimleri ve

farkli ¢esnilere dayali olarak bicimlenmistir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda Bati miizigi ile Tirk miizigi arasinda yapisal
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farklilara tonal sistemin dayandigi tampere ses
sisteminin 12 perdeden olusan ve perdeler arasinda yarim sesin var oldugu bir sistem olmasi;
makamsal sistemin ise geleneksel Tiirk sanat miiziginde 24 perdeli, geleneksel Tiirk halk
miiziginde ise 17 perdeli olarak kullanilmas1 (Giiler & Goktas, 2020, s. 72); Bat1 miiziginde
12 major ton ve bu major tonlara bagli 12 mindr ton kullanilmaktayken geleneksel Tiirk
miiziginde sayist 600’ bulan makam bulunmasi 6rnek teskil edebilir (S6kmen, 2022, s.

283).

Yapisal olarak farkli temellere dayaniyor olsalar da bu durum bu iki miizik tiiriiniin bir araya
getirilmesine engel olusturmamakta, aksine Tiirk miiziginin yeni bir bi¢cim ve uluslararasi
bir boyut kazanmasina olanak saglamaktadir. Albuz (2011) Tiirk miizigi ve bat1 miizigi
arasindaki farkliliklara iligkin Tiirk miiziginin teksesli, ¢ok perdeli, yatay bir miizik tiirii
oldugunu, bat1 miiziginin ise ¢oksesli, az perdeli, dikey bir yapiya sahip oldugunu ifade etmis
ve bu farkliliklara ragmen her iki miizik sisteminin bir arada kullanilabilecegini Ulu Onder
Atatiirk’tin “Miizigimizi genel son miizik kurallarina gore islemek ve ¢aga ayak uydurmak

mecburiyeti vardir” sézilinii hatirlatarak belirtmistir (s. 52).

Tiirk miizigi ile batt miiziginin bir arada kullanimina, makamsal ezgilerin bati miizigi
notasyon sistemi ile diizenlenmesine ve tampere sistemde icra edilmesine yonelik gelismeler
Osmanli donemine dayanmaktadir. Osmanli doneminde gerceklesen miizikte batililagsma

hareketleri ve teksesli miizigin yani sira ¢oksesli miizigin kullanilmaya baslanmasina
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yonelik ¢alismalarin devaminda “yeni-cagdas ¢oksesli Tiirk miizigi” olusmaya baslamistir.
Cumbhuriyet’in ilan1 ile birlikte, kdkenleri tarihin eski devirlerine uzanan “geleneksel-tek
sesli Tiirk miizik birikimi” ve Osmanli déneminin son evresinde batililasma c¢abalari
sonucunda gelisen “yeni-¢oksesli Tiirk miizik birikimi” uluslararas1 ¢oksesli miizik ile
etkilesim igine girmistir. Bu siiregte Ulu Onder Atatiirk’iin goriis ve diisiinceleri
dogrultusunda miizikte ulusal yapinin ve kimligin korunmasi ve gelistirilmesi, cagdaslasma
ve evrensel nitelige erisme tilkiisi ile ¢oksesli Tiirk ulusal miiziginin olusturulmasi yolunda
adimlar atilmaya baglanmistir (Ugan, 2015, s. 124-126). Basta Tiirk Besleri ve onlarin
ardindan gelen kusakta yer alan ulusal bestecilerimiz, Tiirk miiziginin ezgisel ve ritmik
yapisi ¢ergevesinde, aksak usuller, makamlar gibi 6gelerin kullanildigi eserler bestelemisler
ve halk miizigimiz ile geleneksel sanat miizigimizin ¢agdas boyutta icra edilmesini miimkiin

kilmiglardir (Cetinkaya, 2016, s. 25).

Cagdas coksesli Tiirk miizigi anlayisi c¢ergevesinde piyano ile Tiirk miizigi eserlerinin
seslendirilmesine yonelik girisimler de artis gostermistir. Piyanonun esit aralikli tampere
sisteme gore diizenlenmis olmasi nedeniyle makamsal miiziklerde bulunan koma olarak
ifade edilen mikrotonal seslerin piyano lizerinde tam olarak karsili§i yoktur. Bu nedenle
Tiirk miiziginin ¢okseslendirilmesine iligskin besteleme veya 6gretim ¢alismalarinda komali
sesler en yakin sesler ile birlestirilmektedir. Bu sayede Tiirk miizigi eserlerinin tampere

calgilar ile seslendirilmesi miimkiin hale gelmektedir (Yiicetoker, 2018, s. 26).

Geleneksel Tiirk miiziginin tek sesli, bir ezgiye dayali oldugu diisiiniilse de bu miizigin
temelinde calgilarin yapisindan veya kullanimimdan kaynaklanan, dem tutma veya paralel
ezgi kullanma yoluyla ortaya ¢ikan dogal bir ¢coksesli yap1 bulunmaktadir (Ugan, 2015, s.
202). Tiirk miiziginin ¢okseslendirilmesinde, zaten iginde var olan ¢oksesli yap1 géz oniinde
bulundurularak daha uygun yontemlerin tercih edilmesi dogru bir yaklasim olabilir. Bu
baglamda Arseven (1959)’in halk miiziginin ¢okseslendirilmesi {izerine yapmis oldugu
caligmalar ve dikey cokseslilikten (armoni) ziyade yatay coksesliligin (kontrpuan) ve bati
miiziginde siklikla tercih edilen iiglii-altili araliklar yerine dortlii, besli, artik ikili, kiigiik
yedili, artik yedili, kiiglik altil1 araliklarin kullaniminin Tiirk halk miiziginin dogasina daha
uygun oldugu yoniindeki goriisleri 6nemlidir (Arseven, 1959°dan aktaran Tiirkmen, 2007, s.

187).

Geleneksel miiziklerimizin 6ziinde bulunan makamsal tinilarin korunarak tampere ses

sistemine gore diizenlenmis bir ¢algi olan piyanoda icra edilmesine yonelik farkli ¢aligmalar
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mevcuttur. Bu noktada Kemal Ilerici’nin olusturdugu “Dértliisel Uyum Dizgesi” olarak
isimlendirilen kuram, Tirk miiziginin cokseslendirilmesine yonelik atilan Onemli
adimlardan bir tanesidir (Ugan, 2015, 128). Ilerici (1970) “Bestecilik Bakimindan Tiirk
Miizigi ve Armonisi” isimli kitabinda Tiirk miiziginin piyanoda ¢alinmasinin kusursuz bir
sekilde miimkiin olmayacagini dile getirmekle beraber Tiirk miizigindeki cokseslilik
iliskilerini anlamak ve degerlendirmek amaciyla piyanodan yararlanmanin gerekliliginden
bahsetmistir (s. 33). Ayrica Ilerici aym kitabinda Tiirk miizigi makam dizilerindeki
derecelerin durucu ve yiiriiyticiiliik 6zelliklerini géz 6niinde bulundurarak “dértlii armoni”
olarak isimlendirilen armoni sistemi ile Tiirk miiziginin g¢okseslendirilmesinin teorik

temellerini olusturmustur.

Levent (1995) “Cagdas Tiirk Miiziginde Dortlii Armoni” isimli kitabinda, ¢okseslendirmede
dortlii armoninin kullanimu ile ilgili kurallar1 ele almis ve makam dizilerini bazi perdeler
iizerinden tampere sistemde gostermistir. Yine Levent (1998) “Ezgilerde Cokseslilik
Yontemi” isimli kitabinda ilerici’nin anisina Tiirk miiziginin dortlii armoni kurallar1 ile
makamsal ezgilere ikinci ses ekleme ve dort partili uygulama yapma konusunda 6rnekler

sunarak ¢okseslendirme asamalarini agiklamistir.

T. Tutu ve B. Tutu (1999) “Dortli Armoni ve Tirk Miiziginde Uygulanigt” isimli
kitaplarinda Ilerici armoni sisteminin teorik temellerine iliskin agiklamalarda bulunmuslar

ve Ilerici gibi genis serimde armonileme ¢alismalarina yer vermislerdir (Ozdemir, 2017).

Sun (2007) Tirk miizigi makam dizilerinin “uluslararasi ses standartlarmma ve kendi
degerlerimize uygun sekilde” piyanoda seslendirilmesine yonelik yapmis oldugu ¢alismalari
Ilerici’nin ogretilerine baglh kalarak “Tiirk Miizigi Makam Dizileri” isimli kitabinda
aktarmistir. Sun, kitabinda Tirk miizigi makam dizilerindeki komali sesleri “en yakin
yedirimli seslerle birlestirerek™ piyano i¢in yazmistir. Bunu yaparken Geleneksel Tiirk
miizigi makamlarmi dizilere indirgemis, elde edilen 13 diziyi “yedirimli ses dizgesine”
uygun sekilde yazmis, her diziyi 12 farkli perdeye aktarmis ve sonunda elde edilen 156 diziyi

piyanoda calmaya hazir hale getirecek sekilde diizenlemistir.

Dortlii armoninin uygulanmasina dair yapilan c¢aligmalarin yanmi sira gilinlimiizde Tiirk
miiziginin ¢okseslendirilmesine iliskin birka¢ temel yaklasim 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
yaklagimlar tonal armoni cergevesinde gergeklestirilen “ligliisel uyum dizgesi ile yapilan
denemeler”, Ilerici armonisine dayanan “dértliisel uyum dizgesi ile yapilan denemeler”,

ticlii, dortlii ve diger armoni sistemlerinin herhangi bir kisitlama olmaksizin serbest bir
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sekilde kullanimin1 kapsayan “karma/serbest denemeler” ve “geleneksel sanat miizigi perde
sistemine bagli kalinarak yapilan denemeler” olmak {lizere 4 ana baglikta
siiflandirilmaktadir (Gedikli, 1999°dan aktaran Albuz, 2020, s. 387). Tiirk miiziginin
cokseslendirilmesi calismalarinda ezginin makam dizisinin Ozellikleri g6z Oniinde
bulundurularak secilmesi ve uygulanmasi ezginin makamsal karakterinin korunmasina ve

piyanoda en etkili bigimde duyurulmasina olanak saglamaktadir.

Ucliisel uyum dizgesine dayanan ¢okseslendirme yaklasiminda tonal sistemde bulunan iiglii
araliklara dayali akor yapisinin dikey (armonisel) veya yatay (kontrpuantal) ¢okseslilik
yontemleri ile makam dizileri iizerinde uygulanmasi s6z konusudur. Dortliisel uyum dizgesi
ile yapilan ¢aligmalarda ¢okseslilik, ticlii yerine dortlii araliklarin dikey ve yatay yontemlerle
kullanilmas1 ve makam dizilerindeki derecelerin duruculuk, yiiriiyiiciiliik karakterleri goz
oniinde bulundurulmasi ile gergeklestirilmektedir. Karma yaklasimda ise ti¢lii armoni, dortlii
armoni ve kontrpuan tekniklerinin yan1 sira caz armonisinin ve ¢agdas miizikte kullanilan
salkim akorlarinin kullanimi tercih edilebilmektedir (Albuz, 2011, s. 58). Geleneksel sanat
miiziginin perde sistemi ile cokseslendirme uygulamalarinda makamsal ezgi geleneksel hali
ile icra edilmektedir. Ezginin icerdigi komali karakteristik perdelerin piyanoda
kullanilamamas1 nedeniyle bu yaklasimda piyano yalnizca eslik c¢algisi olarak

kullanilabilmektedir (Albuz, 2020, s. 395).

Bu yaklasimlara dayanarak literatiirde, Tiirk miiziginin piyanoda armoni ve kontrpuan
teknikleri ile ¢okseslendirilmesine yonelik {i¢lii (tonal) armoni (Cokamay, 2020), dortlii
armoni (Ozdemir, 2017; Serin Ozparlak & Aydogan, 2022; Tufan, 2004), iiclii ve dortlii
armoni ile ve kontrpuantal yaklasim (Yilmaz, 2024), karma cokseslilik yaklasim1 (Tun¢ &
Albuz, 2017), tglii, dortlii ve karma ¢okseslilik yaklagimlarinin kullanildigr (Albuz, 2001;
2011; 2020; Ozcelik & Yiirek, 2023); karma armoni kapsamina dahil edilebilen modal caz
armonisinin (Eroy, Zahal, & Giirpinar, 2016) ve modern armoninin kullanimi (Sager & Eroy,
2014a, 2014b) ile c¢okseslendirme oOrneklerinin sunuldugu bircok 0zgilin calismaya
rastlanilmigtir. Tiirk miiziginin ¢okseslendirilmesine yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin
timi alanin gelisimine katki saglayarak kuramsal ve uygulamali yeni olanaklar ortaya
cikarmakla beraber piyano egitiminde farkli diizeylere yonelik 6zgiin ¢alismalar

gelistirilmesine olanak saglamaktadir.

Piyano egitiminde tonal eserlerin yani sira Tirk miizigi eserlerine iliskin calismalar

yapilmas1 6grencilerin 6grenme siirecini olumlu yonde etkileyerek egitimsel agidan farkli
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avantajlar saglamaktadir. Aydmoglu (2014), piyano egitiminde Tiirk piyano eserlerinin
kullaniminin  gerekliligine dair, egitimde “bilinenden bilinmeyene” ilkesine gore,
ogrencilerin kulaginin asina olmasi sebebiyle makamsal 6zellikteki ezgilerin daha kolay
algilandigini ve ¢alindigini; bu durumun 6grencilerin motivasyon diizeylerini artirdigini ve
piyano egitim siirecine olumlu yonde katki sagladigini ifade etmistir (s. 85). Bu baglamda
piyano egitimi, ¢cevreden evrene ilkesini esas almalidir. Bu ilkeye bagli olarak halihazirda
caligilan metotlarin yani sira piyano i¢in olusturulmus halk miizigi kaynakli pargalar, piyano
icin diizenlenmis okul miizigi eserleri kullanilir. Ayrica belirli amaclar dogrultusunda
Cagdas Turk miizigi ve evrensel miiziklerden de faydalanilir (Sungurtekin, 2002, s. 61).
Bununla birlikte piyano egitiminde Tiirk miiziginin kendine o6zgii ezgisel ve ritmik
Ozelliklerini yansitan parcalarin kullanimi, 6grencilerin kendi kiiltiirlerine iliskin miizikal

Ogeler iizerinde ¢alismalarina olanak saglayacaktir.

Piyano egitiminde cokseslendirilmis makamsal eser ve etiitlerin sistematik bir sekilde
kullanim1 sonucunda 6grencilerin piyano performans ve basari diizeylerinin arttigina dair
sonuglara ulasilan arastirmalar da bulunmaktadir (Eroy vd., 2016; Bulut, 2008; Toptas, 2022;
Tung, 2016). Bu dogrultuda makamsal eserlerin piyano egitimi miifredatina dahil
edilmesinin teknik ve miizikal becerilerin gelisimine fayda sagladig1 sdylenebilir. Ogrenciler
calistiklar1 makamsal etiit ve eserler sayesinde klasik piyano repertuvarinda siklikla
karsilagilmayan dizileri ve ritimleri daha 1yi 6ziimser, farkli miizikal yapilara daha kisa

stirede, daha kolay bir sekilde uyum saglama becerisi elde ederler.

Piyano egitiminde rastlanan problemlerden biri, piyano repertuvarinda Tirk miizigi
motiflerini barindiran eser sayisinin yetersiz olmasidir. Bazi bestecilerin eserlerinden
faydalanilsa da bu eserlerin farkli amaclar dogrultusunda yazilmasindan dolay1 piyano
egitiminde kullanimlart miimkiin degildir (Dicle, 1994’ten aktaran H. Yokus, 2005, s. 5).
Ote yandan giiniimiizde yaygin olarak kullanilan ve piyano ile icrasmin uygun oldugu
belirtilen pek ¢ok makam bulunmaktadir (Sokmen, 2022, s. 283). Kendine 06zgii
karakterinden fazla uzaklasilmadan piyanoda ¢alinabilecek ¢ok sayida makamin bulunmasi
piyano egitimine yonelik 6zgiin eserlerin bestelenmesi i¢in genis bir potansiyel sunmaktadir.
Piyano egitimi silirecinde kullanilmasi amaciyla olusturulacak, cokseslendirilmis halk
miizigi ve geleneksel Tiirk miizigi eserleri ile 6zgiin makamsal etiitler ve eserler, piyano

ogretiminde makam temelli literatiiriin gelismesine olanak saglayacaktir.
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2.4. Arastirma Kapsamina Dahil Edilen Makamlarin incelenmesi

Aragtirmanin deneysel siirecinde kullanilmak iizere farkli Tirk miizigi ¢okseslendirme
yaklasimlar1 kullanilarak Hiiseyni, Hicaz, Segadh ve Kiirdi makamlarinda dort eser
bestelenmistir. Bu makamlara ait durak, giiclii, yeden perdeleri, makamlarin seyri ve
dizilerine ait bilgiler asagida 6zet niteliginde sunulmustur. Makamlara iligkin diziler
sunulurken Hiiseyni ve Kiirdi makamlar1 birer dizi ile, Hicaz ailesinde yer alan dort makam
birer dizi ile, Segah makamu bilesik bir makam olmasindan dolay: iki dizi ile agiklanmustir.
Makamin seyri igerisinde gegki yapilan dizilere burada ayrica yer verilmemistir. Dizilerin
Geleneksel Tiirk Miizigi ses siteminde yazimlari ile tampere sistemde yerinden yazimlari

gorsel olarak aktarilmstir.

2.4.1. Hiiseyni Makamr’min Genel Ozellikleri ve Tampere Sisteme Aktarimi
Hiiseyni Makami, Geleneksel Tiirk Miizigi’nde basit makamlar sinifinda yer almaktadir.
Durak: Diigah perdesi (La)

Gii¢lii: Hiiseyni perdesi (Mi)

Yeden: Rast perdesi (Sol)

Seyri: Inici-¢ikict

Donanimi: Sii¢in koma bemolii, Fa i¢in bakiye diyezi bulunur.

Dizi Kurulusu: Yerinde Hiiseyni beslisine Hiiseyni perdesinde Ussak dortliisiiniin
eklenmesiyle olugsmaktadir. Hiiseyni makaminin seyri esnasinda ozellikle inici ezgilerde
Evi¢ (Fa bakiye diyez) perdesi yerine Acem (Fa bekar) perdesi kullanilmaktadir. Yasanan
bu perde degisimi sonucunda Hiiseyni perdesi iizerinde Kiirdi dortliisii meydana gelir ve
yeni olusan dizi Acem’li Hiiseyni dizisi adin1 alir (Ozkan, 2017, s. 179). Hiiseyni makami
dizisinin tampere sisteme aktarilmasinda makamin donaniminda bulunan fa bakiye diyez

aynen korunmakta, si koma bemol ise si bekar perdesine ¢ekilmektedir (Albuz, 2001, s. 101).
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Sekil 6. Hiiseyni makami dizisi ve tampere sistemde gosterimi

2.4.2. Hicaz Ailesi Makamlarinin Genel Ozellikleri ve Tampere Sisteme

Aktarimlari

Birbiri arasinda biiyiik benzerlikler barindiran Hicaz, Himayun, Uzzal ve Zirgiile’li Hicaz
makamlar1 Hicaz Ailesi’ni olusturmaktadir. Bu makamlardan Hicaz ve Hiimayun
Makamlariin dizilerinin pest bolgesinde Hicaz dortlisii, Uzzal ve Zirgiile’li Hicaz
Makamlarinin dizilerinin pest bolgesinde ise Hicaz beslisi bulunmaktadir. Makamlar giiglii
perdeleri ve giiglii perdelerinin iistiinde bulunan ¢esniler bakimindan birbirlerinden farklilik
gostermektedir (Ozkan, 2017, s. 157).

Hicaz ailesinde bulunan Hicaz, Hiimayun, Uzzal ve Zirgiile’li Hicaz makamlarinin hepsinde
ortak olarak kullanilan ve “Ortalama Hicaz Dizisi” olarak adlandirilan bir dizi
bulunmaktadir. Bu dizide inis-¢ikis cazibesi nedeniyle ¢ikarken fa bakiye diyez (Evic)
perdesi, inerken ise fa bekar (Acem) perdesi kullanilmaktadir (Ozkan, 2017, s. 157).
Ortalama Hicaz ailesi dizisinin tampere sisteme aktariminda dizide bulunan si bakiye bemol
perdesi si bemol perdesine ¢ekilmekte, fa bakiye ve do bakiye diyez perdeleri aynen

korunmaktadir.
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Sekil 7. Ortalama Hicaz dizisi ve tampere sistemde gosterimi

2.4.2.1. Hicaz Makami
Durak: Diigah perdesi (La)
Giiglii: Neva perdesi (Re)
Yeden: Rast perdesi (Sol)
Seyri: Inici-¢ikici

Donanmimi: Si igin bakiye bemolii, Do i¢in bakiye diyezi ve Fa i¢in bakiye diyezi

bulunmaktadir.

Dizi Kurulusu: Yerinde Hicaz dortliisiine, Neva perdesinde Rast beslisinin eklenmesiyle
olusmaktadir (Ozkan, 2017, s. 164).
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Sekil 8. Hicaz makami dizisi ve tampere sistemde gosterimi

2.4.2.2. Hiimayun Makami
Durak: Diigah perdesi (La)
Gii¢lii: Neva perdesi (Re)

Yeden: Rast perdesi (Sol)
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Seyri: Cikici-inici
Donanimi: Si igin bakiye bemolii ve Do i¢in bakiye diyezi bulunmaktadir.

Dizi Kurulusu: Yerinde Hicaz dortliisiine, Neva perdesinde Buselik beslisinin eklenmesiyle
olusmaktadir (Ozkan, 2017, s. 159).
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Sekil 9. Himayun makamu dizisi ve tampere sistemde gosterimi

2.4.2.3. Uzzil Makami
Durak: Diigah perdesi (La)
Giiglii: Hiseyni perdesi (Mi)
Yeden: Rast perdesi (Sol)
Seyri: Inici-cikict

Donamimi: Si i¢in bakiye bemolii, Do i¢in bakiye diyezi ve Fa icin bakiye diyezi

bulunmaktadir.

Dizi Kurulusu: Yerinde Hicaz beslisine, Hiiseyni perdesinde Ussak dortliisiiniin

eklenmesiyle olusmaktadir (Ozkan, 2017, s. 169).
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Sekil 10. Uzzal makami dizisi ve tampere sistemde gosterimi
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2.4.2.4. Zirgiile’li Hicaz Makamu
Durak: Diigah perdesi (La)
Gii¢lii: Hiiseyni perdesi (Mi)
Yeden: Nim Zirgiile perdesi (bakiye diyezli Sol)
Seyri: Inici-¢ikict

Donanimi: Si igin bakiye bemolii, Do i¢in bakiye diyezi, Fa i¢in koma diyezi ve Sol i¢in

bakiye diyezi bulunmaktadir.

Dizi Kurulusu: Yerinde Hicaz beslisine, Hiiseyni perdesinde Hicaz dortlisiiniin
eklenmesiyle olusmaktadir (Ozkan, 2017, s. 174). Dizinin tampere sisteme aktariminda
dizide bulunan do bakiye diyez ve sol bakiye diyez perdeleri aynen korunurken si bakiye

bemol perdesi si bemol perdesine, fa koma diyez perdesi fa bekar perdesine ¢ekilir.
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[ 0 1
. vy . =
| ~ j ] fl'I' 1 t I
1 1 f
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Yerinde Zirgiile'li Hicaz Makam Dizisi

Dizinin Tampere Sistemde Gsterimi:
; e #F i
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\‘U\IHI'/ 1 1

TTTe

Sekil 11. Zirgiile’li Hicaz makamu dizisi ve tampere sistemde gosterimi

2.4.3. Segah Makamr’min Genel Ozellikleri ve Tampere Sisteme Aktarimi
Segah Makami, Geleneksel Tiirk Miizigi’nde bilesik makamlar sinifinda yer almaktadir.
Durak: Segah perdesi (koma bemollii Si)
Gii¢lii: Neva perdesi (Re)
Yeden: Kiirdi perdesi (bakiye diyezli La)
Seyri: Cikici

Donanimi: Si i¢cin koma bemolii, Mi icin koma bemolii ve Fa i¢in bakiye diyezi

bulunmaktadir.
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Dizi Kurulugu: Segah makami bilesik makam olmast ile iligkili olarak seyir esnasinda farkli
cesniler duyurulmakta ve bu dogrultuda igerisinde farkli diziler barindirmaktadir. Segah
makami temelde iki dizi ile a¢iklanmaktadir. Dizilerin ilki, yerinde Segah beslisine Evig
perdesinde Hicaz dértliisiiniin eklenmesinden olusan dizidir. Ikinci dizide ise yerinde eksik
Segah beslisi, Neva perdesi lizerinde Ussak dortliisti, Gerdaniye perdesinde Buselik beslisi
bulunmakta ve bunun sonucunda Neva perdesi tizerinde Ussak Bayati dizisi olusmaktadir
(Ozkan, 2017, s. 297). Segah makamu dizisinin tampere sisteme aktariminda makamin
donaniminda bulunan si koma bemol perdesi si bekar perdesine, mi koma bemol perdesi mi

bekar perdesine ¢ekilmekte, bakiye diyezli fa ve la perdeleri aynen korunmaktadir.

Evig'te
Yerinde Segih Beslisi Hicaz Dortliisi
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Yerinde Segadh Makami Dizisi
Yerinde Eksik Neva'da Gerdaniye'de
Segéh Beslisi ~ Ussak Dortliisii Buselik Beslisi
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I 1 I 1
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Neva'da Ussak Bayati Dizisi
Dizinin Tampere Sistemde Gosterimi:
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Sekil 12. Segah makami dizisi ve tampere sistemde gosterimi

2.4.4. Kiirdi Makam1’nin Genel Ozellikleri ve Tampere Sisteme Aktarimi
Kiirdi Makami, Geleneksel Tiirk Miizigi’nde basit makamlar sinifinda yer almaktadir.
Durak: Diigah perdesi (La)
Gii¢lii: Neva perdesi (Re)
Yeden: Rast perdesi (Sol)
Seyri: Cikici

Donanimi: Si i¢in kiiglik miicennep bemolii bulunmaktadir.
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Dizi Kurulusu: Yerinde Kiirdi dortliisiine Neva perdesinde Buselik beslisinin eklenmesiyle
olusmaktadir (Ozkan, 2017, s. 133). Kiirdi makami dizisinin tampere sisteme aktariminda

herhangi bir degisiklik yapilmaya gerek duyulmamakta olup dizi oldugu gibi

aktarilmaktadir.
Yerinde
Kiirdi Dortliisii Neva'da Buselik Beslisi
I Il |
0H 4 =4
y’ b T = F_P_F I
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Yerinde Kiirdi Makamu Dizisi
Dizinin Tampere Sistemde Gosterimi:
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Sekil 13. Kiirdi makami dizisi ve tampere sistemde gosterimi
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BOLUM 11

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu arastirma kapsaminda, arastirmanin bilesenleri olan {istbilis, istbiligsel stratejiler,
ustbiligsel farkindalik ile miizik egitimi, calgi egitimi ve piyano egitiminde ustbiligsel
stratejilerin kullanimina iligkin yurt i¢i ve yurt disinda yayinlanan kaynaklar taranmistir.
Miizik egitimi ve ¢algi egitiminde iistbilise iliskin gerceklestirilmis arastirmalardan bazilar

asagida sunulmustur.

Hallam (2001), “The Development of Metacognition in Musicians: Implications for
Education” isimli makalesinde, miizisyenlerde var olan iistbilisin gelisimini, miizisyenlerin
uzmanhk diizeyleri degistik¢e istbilis seviyelerinin gosterebilecegi farkliliklar1 ve
miizisyenlerin performans planlama stratejilerini arastirmistir. Arastirmada ¢alisma grubunu
olusturan 22 profesyonel ve 55 amatdr miizisyenin ¢alismalari incelenmis; miizisyenlerin
calgi calarken kullandiklart stratejiler goriisme teknigi, performanslari ise ses kayit teknigi
araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda profesyonel miizisyenlerin “teknik
konular”, “yorumlama” ve “kendi kendine 6grenme (konsantrasyon, planlama, izleme,
degerlendirme)” konularinda gelismis bir iistbilis sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica
profesyonel miizisyenlerin kendi zayif ve giiglii yonlerine dair farkindaliklarmin yiiksek
oldugu ve ¢esitli strateji bilgisine sahip olduklar1 belirlenmistir. Bunun yani sira acemi

miizisyenlerin profesyonel miizisyenlere gore ¢ok daha diisiik iistbilis sergiledikleri ve

kullandiklar stratejilerin siirli sayida oldugu sonucuna ulasilmistir.

H. Yokus (2009), “Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin Kullamlmasina Y&nelik
Etkinliklerin Performans Basarismma ve Ustbilissel Farkindahiga Etkisi” isimli doktora
tezinde, 14 haftay1 kapsayan bir piyano dersi 6gretim programi hazirlamistir. Bu programda

uygulanan 6grenme stratejileri etkinliklerinin, 6grencilerin piyano dersi bilgi diizeylerine,
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piyano performans basarisina ve istbiligsel farkindaliklarina etkisini incelemeyi
amaglamistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 10 6grenci kontrol, 10 6grenci deney grubunda
olmak tizere toplam 20 ikinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin modelini 6n test
son test kontrol gruplu deneysel desen olusturmakla birlikte, verileri elde etmek amaciyla
“Basar1 Testi”, “Gozlem Formu” ve “Ustbilissel Farkindalik Envanteri” kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda deney grubu 6grencilerinin piyano dersi bilgi diizeylerinde, piyano
basarilarinda ve {istbiligsel farkindalik diizeylerinde artis oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
olusturulan piyano egitim modelinde 6§renme stratejilerinin kullanilmasinin klasik egitim
anlayisiyla yapilan piyano egitiminden ¢ok daha verimli ve etkili oldugu sonucuna

varilmistir.

T. Yokus (2009), “Gitar Egitiminde Ustbilissel Becerilerin Gelistirilmesine Y®&nelik
Etkinliklerin Performans Basarisina Etkisi” isimli doktora tezinde, ustbiligsel etkinlikler
iceren gitar egitim programinin, Ogrencilerin ustbiligsel farkindalik diizeyleri, gitar
performans basarilar1 ve gitar dersi bilgi diizeyleri iizerinde yarattig1 etkiyi gézlemlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu lisans ikinci, ti¢lincli ve dordiincii sinifta gitar
egitimi almakta olan 10 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmis olup verileri elde etmek amaciyla “Ustbilissel Farkindalik
Envanteri”, “Go6zlem Formu” ve “Basar1 Testi” uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda 14
hafta siiresince uygulanan programlandirilmis gitar 6gretim programinin Ogrencilerin
iistbiligsel farkindalik diizeylerine, gitar performans basarilarina ve gitar dersi bilgi

diizeylerine olumlu yonde etki ettigi saptanmustir.

Bathgate vd. (2012), “Thoughts on Thinking: Engaging Novice Music Students in
Metacognition” isimli makalelerinde, 6 miizik 6gretmeni ve piyano, gitar ve bas gitar
calgilarina yonelik amatér miizik egitimi alan 45 Ogrenci ile deneysel bir calisma
yiiriitmiistiir. [Ik olarak ii¢ 6gretmen uygulanagelen dgretim yaklasimu ile diger ii¢ 6gretmen
ise tstbiligsel 6gretim yaklasimi ile egitim vermeye baslamis ve daha sonrasinda
ogretmenlerden kullandiklar1 6gretim yaklasimlarii degistirmeleri istenmistir. Ustbilissel
ogretim uygulanan Ogrencilerin mevcut Ogretim alan Ogrencilere gore daha yiiksek
performans puani almis oldugu ve tiim 6grenciler her iki 6gretimi de aldiktan sonra puanlar
arasinda herhangi bir farklihigin bulunmadifi gériilmiistiir. Ustbilissel 6gretim alan

ogrencilerde performans diizeyinin arttigi, bu etkinin, geleneksel Ogretim esnasinda da
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devam ettigi ve kalici oldugu gdzlemlenmis; 6grencilerin siire¢ sonunda Ozyeterlik

puanlarinda herhangi bir degisiklik olmadig1 sonucuna varilmistir.

Benton (2013), “Promoting Metacognition in Music Classes” isimli makalesinde iistbilis ve
iistbilissel becerilere yonelik agiklamalarda bulunmus; miizik 6gretmenlerinin derslerinde
iistbilisi tesvik etmek ve gelistirmek amaciyla uygulayabilecekleri farkli 6gretim stratejileri
sunmustur. Bu stratejiler yansitma ve 6z degerlendirme olarak ifade edilmis ve stratejilerin
siif i¢inde uygulanmasina yonelik yansitic1 giinliikk yazma ipuglar1 ve 6z degerlendirme
rubrikleri ile 6rneklendirme yapilmistir. Ayrica smif i¢inde 6grencilerin miizik 6grenme
gorevleri iizerinde c¢alisirken sesli diistinme oturumlar1 aracilifiyla diger 6grenciler ile
etkilesime girmesinin 6nemi ve gerekliligi vurgulanarak bu oturumlarin nasil islenecegi

hakkinda bilgiler verilmistir.

Ergin (2015), “Bilisiistii Ozdiizenleme Basamaklarina Goére Yapilan Gitar Egitiminin
Desifre Performansi, Farkindalik ve Tutuma Etkisi” isimli doktora tezinde, Harran
Universitesi Miizik Ogretmenligi Programinda ikinci smifta dgrenim goren ve bireysel
calgis1 gitar olan 5 6grenci ile deneysel bir ¢alisma gergeklestirmistir. Arastirmada 20 hafta
stiresince 20 farkli gitar eseri iizerinde, bilisiistii 6zdiizenleme basamaklar1 dogrultusunda
desifre galigsmalar1 gergeklestirilmistir. Bu siirecin 6grencilerin desifre performanslarina,
biligiistii 6zdiizenleme farkindaliklarina ve desifre calmaya dair tutumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirmanm verileri “Desifre Calma Tutum Olgegi”, “Desifre Performans
Rubrigi” ve “Bilisiistii Ozdiizenleme Farkindaligi Gériisme Formu” araciligiyla elde
edilmistir. Aragtirma sonucunda c¢alisma grubunun bilisiistii 6zdlizenleme farkindaliklarina
dair puanlart ve desifre ¢alma performanslarina dair puanlarinda anlamli bir fark tespit

edilmistir.

Machfauzia, Djohan ve Sittiprapaporn (2020), “Intellectual Character of Metacognition in
Thinking Strategies” isimli makalelerinde, 22 gitar 6grencisinin gitar dersi esnasinda dogal
bir sekilde gelisen {stbiligsel davramislarini siirekli gozlem yoluyla incelemislerdir.
Ogrencilerin yam sira dersi veren 6gretim elemani da gdzlemlenmistir. Gozlem verileri
ogrencilerle sonradan yapilan yiizyiize ve odak grup goriismeleri ile desteklenmistir. Ayrica
ogrencilerin nota bilgisi konusundaki tstbiligsel stratejileri anket araciligiyla l¢tilmiistiir.
Arastirmanin sonucunda 6grencilerin tUstbiligsel davraniglarda zayif olduklar1 tespit edilmis
ve bu sonug dersi veren 6gretim elemaninin derslerde istbilisi tesvik edecek Ogretim

stratejilerini uygulamamis olmasi ile iliskilendirilmistir.
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Sakarya (2020), “Anlamay1 Izleme Stratejilerinin Keman Ogrencilerinin Bilisdtesi
Farkindalik Diizeyine Etkisi” isimli doktora tezinde, anlamay1 izleme stratejilerinin lisans
diizeyinde O6grenim goren keman Ogrencilerinin bilisotesi farkindalik diizeylerine olan
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Karma yontem yaklasimi ile yapilmis olan calismada,
acimlayict sirali karma yontem deseni kullanilmistir. Aragtirmanin nitel boyutunda durum
caligmasi yapilmis olup, nicel boyutunda ise 6n test-son test kontrol gruplu seckisiz desen
kullanilmigtir. Calisma grubunu olusturan 16 keman 6grencisinden “Bilisotesi Farkindalik
Envanteri” ile nicel veriler; goriisme formu, bireysel uygulama ve 6grenci giinceleri ile nitel
veriler elde edilmistir. Aragtirma sonucunda ¢alisma grubunun bilisotesi farkindaligina dair
deney grubunun lehine anlamli bir farklilik goézlemlenmis; yapilmis olan deneysel

caligmanin 6grenciler iizerinde olumlu yonde gelismeler meydana getirdigi belirlenmistir.

Giiven ve Cevik Kilig (2021), “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Bilisdtesi Ogrenme
Stratejilerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” isimli makalelerinde, betimsel
tarama modeli ile miizik 6gretmeni adaylarinin iistbilissel strateji kullanma diizeylerini farkli
degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirma grubunu olusturan 92 miizik 6gretmeni
adayindan “Biligotesi Ogrenme Stratejileri Olgegi” aracilifiyla veri toplanmustir.
Arastirmada elde edilen bulgularda miizik 6gretmeni adaylarmin {istbilissel 6grenme
stratejilerini kullanma diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve {istbilissel 6grenme
stratejileri ile cinsiyet, sinif ve yas degiskenleri arasinda anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Ayrica gilinliik bireysel ¢algi ¢alisma siireleri ele alindiginda “planlama”
boyutuna iliskin giinde 0-1 saat ¢algi ¢alisan Ogrencilere nazaran 1-2 saat calgi ¢alisan

ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Bonnaire ve Gonzalez-Moreno (2023), “Developing Metacognition as an Instructional
Approach for Enhancing Young Pianists’ Musical Expressivity” isimli makalelerinde, geng
piyano 6grencilerinin igitsel modelleme ile estetik ve stilistik zihinsel temsiller kullanarak
gergeklestirdikler1 miizikal ifade olusturma siirecini incelemisler ve Ogrencilerin
performanslarin1 daha etkileyici bir seviyeye c¢ikarmalarina yardimci olmak amaciyla
tasarlanmus listbiligsel 6gretim yonteminin algilanan etkilerini degerlendirmislerdir. Bes orta
diizey piyano 6grencisi ile yapilmis arastirmada veriler anket, 6grenci goriigmeleri, uzman
degerlendirmeleri, 6grenci giinliikleri ve piyano performans kayitlar1 araciligiyla elde
edilmistir. Arastirmanin sonucunda tstbilissel siirecte kullanilan estetik ve stilistik zihinsel

temsillerin, genc piyanistlerin etkileyici bir miizikal ifade olusturmalarina katki sagladigi
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belirlenmistir. Ayrica iistbiligsel siireglerin, 6grencilerin miizikal ifade gelisimleri igin sahip

olmalar1 gereken biling diizeyine ulagmalarina olanak sagladigi tespit edilmistir.

Colombo ve Antonietti (2017), “The Role of Metacognitive Strategies in Learning Music:
A Multiple Case Study” isimli makalelerinde bir piyano 6gretmeninin, baslangi¢ diizeyi ve
ileri diizey 4 piyano Ogrencisi ile gerceklestirdigi piyano derslerindeki iistbiligsel
davraniglarin1 gozlemlemislerdir. Ayrica arastirmada Ogretmenin kullandigi tstbilissel
davraniglar karsisinda 6grencilerin gerceklestirdikleri listbilissel faaliyetler de incelenmistir.
Ogretmen ve Ogrencilerin davranislari iistbilissel boyutlara gére kodlanarak analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmenin en fazla istbilissel diizenleme yaptigi;
planlama ve degerlendirme stratejilerini siklikla kullandig1, 6grencilerin ise agirlikli olarak

iistbiligsel kontrol stratejilerini kullandiklar tespit edilmistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, uygulama oncesinde yapilan hazirliklar ve uygulama
slireci; arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama aracglari, verilerin analizi ve arastirmanin

giivenirligi ve gegerligine yonelik gerceklestirilen iglemler agiklanmuistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Ustbiligsel ~stratejilerin, dgrencilerin iistbilissel farkindalik diizeylerine ve piyano
performans diizeylerine olan etkisini belirleyebilmek amaciyla yapilmis olan bu aragtirmada

nicel ve nitel arastirma yaklagimlarmin birlikte kullanildigi karma yontem kullanilmigtir.

Karma yontem arastirmalari, “arastirmacinin veri topladig ve analiz ettigi, bulgulari entegre
ettigi ve tek bir calismada veya bir arastirma programinda hem nitel hem de nicel
yaklagimlar1 veya yontemleri kullanarak ¢ikarimlar yaptigi arastirmalar” olarak
tanimlanmaktadir (Tashakkori & Creswell, 2007, s. 4). Arastirmalarda karma ydntem
kullanmak, problemlerin nicel ve nitel verilerden elde edilmis iki farkli bakis acisi ile
incelenmesine; aragtirmanin problemine dair sadece nitel veya sadece nicel yontem ile elde
edilebilecek verilerden daha fazla veriye ulasilabilmesine; deneysel caligmalarda
katilimcilarin uygulama esnasindaki kisisel tecriibeleri {izerinde inceleme yapilabilmesine
ve boylelikle nicel aragtirmalara nitel boyutun eklenmesine olanak saglar (Creswell, 2021,
S. 16). Bu dogrultuda arastirmada, arastirma probleminin nicel ve nitel yaklasimlar
kullanilarak farkli bakis agilari ile incelenmesi saglanmistir. Ayrica iki yaklagimin kullanimi

genis bir veri setinin elde edilmesine olanak tanimuistir.
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Karma yontem aragtirmalarinda dogru desen secimi arastirmanin saglikli bir sekilde
yiritilebilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Karma ydntem arastirmalarinda desen
seciminde, nicel ve nitel asamalar arasindaki etkilesim diizeyine, asamalar arasindaki
iliskisel dncelige; agsamalarin zamanlamasina ve asamalarin arastirmanin hangi boliimiinde
birlestirilecegine yonelik karar verilmesi gerekmektedir (Creswell & Plano Clark, 2020, s.
72). Buradan hareketle arastirmada yakinsayan paralel karma yontem deseni kullanilmasina
karar verilmistir. Bu desende, nitel ve nicel veriler birlikte toplanir, ayr1 ayr1 analiz edilir ve
bulgularin birbirini dogrulaylp dogrulamadiginin tespit edilmesi amaciyla bulgular
karsilagtirilir. Desenin temel varsayimi, nitel ve nicel verilerin iki farkli tiirde bilgi

sunmasidir (Creswell, 2017, s. 219).

Yakinsayan paralel karma yontem deseni kapsaminda arastirmanin On test ve son test
asamalarinda nicel veriler, bireysel piyano derslerinin islendigi deneysel siire¢ igerisinde ise
nitel veriler toplanmigtir. Elde edilen nicel ve nitel bulgular, sonuglarin tartisilmasi

asamasinda birlikte yorumlanmustir.

Aragtirmanin nicel boyutunda, tek grup 6n test-son test deneysel desen kullanilmistir. Bu
desende, tiim katilimcilar deney grubuna atandiktan sonra On test uygulanir, deneysel
uygulama gergeklestirilir ve son test uygulanarak sonuglar kaydedilir (Gliner, Morgan, &
Leech, 2015, s. 56). Desenin gosterimi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Tek Grup On Test-Son Test Deneysel Desene Ait Simgesel Gosterim

Grup On Test Islem Son Test

Deney Grubu 01 X 0,

(Ustbiligsel stratejilere dayali
makamsal eser ¢aligma siireci)

Not: O: Bagimli degiskenden elde edilen skor; X: Deneysel islem.

Tablo 1°’de gosterilen deneysel desen dogrultusunda makamsal eser c¢aligma siirecinde
ustbiligsel strateji  kullanimimin c¢alisma grubunun {stbilissel farkindalik ve piyano
performans diizeylerine iligkin 6n test ve son test puanlar1 arasinda fark olusturup

olusturmadig1 incelenmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda dokiiman incelemesi ve goriisme teknikleri ile nitel veriler elde

edilmistir. Yildirim ve Simsek (2016) dokiiman incelemesini, arastirmaya konu olan olgu ve
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olaylar ile ilgili bilgi sunan yazili kaynaklarin analizi olarak agiklamis (s. 189) ve dokiiman
incelemesinin “dokiimanlara ulagma, orijinalligi kontrol etme, dokiimanlar1 anlama, veriyi
analiz etme, veriyi kullanma” olmak iizere 5 asamada gergeklestirilebilecegini
belirtmislerdir (s. 243). Bu arastirmada dokiiman incelemesi, ¢alisma grubu 6grencilerinin
iistbiligsel ifadelerinin yansidigi eser ¢alisma giinliikleri ve arastirmaci giinliigline yonelik

kullanilmig ve yukarida belirtilen asamalar ¢ergevesinde gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriismeler yari yapilandirilmis goériisme formu
araciligiyla gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goériismeler, ongoriilen cevaplarin
haricinde beklenmedik cevap ve bilgileri de kesfetmek amaciyla planlanmis acik uglu ve
0zel sorularin birlesimini igermektedir (Seaman, 2008, s. 44). Bu baglamda ¢alisma grubu
Ogrencilerinin stbiligsel stratejilerin kullanildigit makamsal eser calisma siirecine iligkin
gortigleri agik uglu sorular aracihigiyla incelenmistir. Arastirma modeli g¢ergevesince

gerceklestirilen islemler Sekil 14°te gdsterilmistir.

Arastirma probleminin, yonteminin, veri toplama araglarmimn belirlenmesi,
L 4

Ustbilis kuramlarina ve iistbilisin miizik egitimi siirecindeki yansimalarina iliskin alanyazin taramasimn yapilmast,

9

Piyano igin yazilmig, egitim siirecinde kullanmlabilecek makamsal eserlerin incelenmesi,

9

Deneysel asamada kullanmilacak makamsal eserlerin yazilmasi,
¥

Bilisotesi Farkindalik Envanteri'nin pilot uygulamasinin yapilmas,
¥

[ Makamsal Eserlere Ydnelik Piyano Performans Rubrigi'nin hazirlanmasi ve pilot uygulamasinin yapilmasi,
L 2
[ Bireysel piyano derslerinde iistbiligsel stratejilerin kullanimina iliskin siirecin planlanmasi,

9

On testlerin uygulanmas,
L 4

Deneysel siirecin gergeklestirilmesi,

4

Son testlerin uygulanmasi,
L4

Nicel ve nitel verilerin ayr1 ayr1 analiz edilmesi ve bulgularin yazilmasi,
9
Nicel ve nitel verilerden elde edilen sonuglarin yorumlanmasi.

) — —J ——J ——J ———J __J _—J —J —J _J __J

Sekil 14. Arastirmada yiiriitiilen islem basamaklari

Sekil 14’te belirtilen islemler dogrultusunda gergeklestirilen islemler uygulama Oncesi
hazirlik siireci ve uygulama siireci olmak tizere iki baslik altinda detayl: bir sekilde asagida

aciklanmustir.
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4.1.1. Uygulama Oncesi Hazirlik Siireci

Uygulama o6ncesinde deneysel siiregte kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan Hiiseyni,
Hicaz, Kiirdi ve Segdh makamlarinda {iclii, dortlii, karma c¢okseslilik yaklagimlar
kullanilarak toplam dort eser yazilmistir. Yazilan eserlerin zorluk seviyesi, kullanilan
cokseslendirme yaklasimlari, barindirdiklart teknikler ve miizikal o6zellikler agisindan
incelenmesine yonelik uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda

eserler lizerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve eserlerin nihai hali elde edilmistir.

Calisma grubu Ogrencilerinin On test ve son test asamalarinda ¢alacaklar1 eserler i¢in 9
eserden olusan eser havuzu olusturulmustur. Eser havuzundan zorluk seviyesi agisindan
birbirine denk iki eser belirlenmesi amaciyla 4 alan uzmanindan goriis alinmistir. Alinan
goriisler dogrultusunda on test eseri olarak Tugcular (2017)’m “Piyano Albiimii Anadolu
Ezgileri” isimli kitabinda yer alan, piyano i¢in diizenlemis oldugu Hiiseyni makamindaki
“Sar1 Zeybek” adli Rumeli Tiirkiisii; son test eseri olarak Tugcular (2003)’1n “Tiirkiiniin
Rengi Piyano I¢in 23 Parga” isimli kitabinda yer alan, Segah makaminda yazmis oldugu

“Segah” adl1 eser kullanilmastir.

Deneysel asamada bireysel piyano derslerinin igerigine ve yapisina uygun olabilecek
ustbiligsel stratejilerin belirlenmesi amaciyla literatiir taramasi yapilmugtir. Literatiirde
karsilasilan Tstbiligsel stratejiler ve bu stratejilerin  egitim-6gretim ortamlarinda
kullanimlarina iligkin ders planlar1 ve etkinlikler incelenmis, aragtirma siirecine uygun
oldugu disiiniilen istbiligsel stratejiler tespit edilmistir. Bunlar, planlama, izleme,
degerlendirme, giicliikleri tanimlama, ne bildigini ne bilmedigini tanimlama, derin diistinme
sorulari, yiiksek sesle diisiinme ve giinliik tutma stratejileridir. Stratejilerin ders igerisinde

kullanimina iliskin agiklamalara “4.1.2. Uygulama Siireci” baslig1 altinda yer verilmistir.

4.1.1.1. Deneysel Siirecte Kullanilan Makamsal Eserlerin Olusturulmasina

Yonelik Hazirliklar

Deneysel siire¢ icin hazirlanan eserlerin makamsal yapida yazilmasinin ve arastirmada
makamsal eser calisma siirecine odaklanilmasinin baslica sebebi, egitimde cevreden
evrene/yakindan uzaga ilkesine uygun olarak, 6grencilerin i¢inde bulunduklar: kiiltiiriin
iriinlerinden olan makamsal yapidaki ezgilerin piyano egitiminde kullanilmasinin,

ogrencilerin piyano calisma siireclerine katki saglayacaginin diisiiniilmesidir. Bunun yani
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sira birgok arastirmada, Onemli goOriinen, zor veya yeni bir Ogrenme goreviyle
karsilasildiginda; Ogrenilmis tepkilerle ¢oziim saglanamayacak durumlar olustugunda
ogrencilerin diislince siireclerini daha fazla yansittiklari, dolayisiyla iistbiligsel davranislarin
gozlemlenmesinde daha fazla imkan olustugu vurgulanmaktadir (Aydemir & Kubang, 2014;
Blakey & Spence, 1990; Flavell, 1979; Sengiil & Yildiz, 2013; Wilson & Clarke, 2004).
Buradan hareketle, arastirmada 6zgiin eserlerin kullanilmas1 yoluyla 6grencilerin deneysel
stirecte daha once karsilagsmadiklar eserler iizerinde ¢alisarak farkli 6grenme deneyimleri
elde edecekleri disiiniilmiis ve 6grencilerin tstbilis kullanimlarinin daha kolay bir sekilde

gbzlemlenebilecegi Ongdrilmiistiir.

Eserlerin yazimindan 6nce piyano i¢in yazilmig, miizik 6gretmenligi programlarinda piyano
egitimi derslerinde kullanilabilecek zorluk diizeyine sahip; halihazirda erisilebilir ve
aragtirmanin bu asamasi i¢in yeterli veri saglayacag: diisliniilen makamsal etiit ve eserler
iceren kitaplar incelenmistir (Durak, 2014; Eroy, 2020; Kiigiik, 1999; Levent, t.y.; Serin
Ozparlak, 2021; Rey, 2011; Sun, 2009a, 2009b, 2009¢; Toptas, 2016; Tufan, 2003; Tugcular,
2003, 2017; Umuzdas, 2013a, 2013b). Incelenen kitaplar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Arastirma Kapsaminda Incelenmis Makamsal Yapiya Sahip Eser Iceren Piyano Kitaplarina
[liskin Bilgiler

Kitaplar Besteciler Eser Sayisi
Kii¢iik Albiim Ali Kiigiik 11
Tiirk Miizigi Etiitleri Piyano I¢in 24 Etiit Baris Toptas 24
Piyano I¢in On Halk Tiirkiisii Cemal Resit Rey 10
Piyano I¢in Makamsal Minyatiirler Cagla Serin Ozparlak 13
Giinlerde Makamlar Enver Tufan 7
Tiirkiiniin Rengi Piyano Igin 23 Parca Erdal Tugcular 23
Piyano Albiimii Anadolu Ezgileri Erdal Tugcular 74
Ozgiin Makamsal Parcalar Mehmet Serkan Umuzdag 10
Ozgiin Makamsal Etiitler Mehmet Serkan Umuzdas 12
Yurt Renkleri 1. Defter Muammer Sun 8
Yurt Renkleri 3. Defter Muammer Sun 9
Yurt Renkleri 4. Defter Muammer Sun 10
Piyano I¢in On Parca Necdet Levent 10
Piyano i¢in 10 Tiirk Ezgisi Ozan Eroy 10
Piyano I¢in Dagarcik Yavuz Durak 14
Toplam Eser Sayisi 245

51



Tablo 2’de yer verilen kitaplarin igerdigi toplam 245 eserin hangi makamlarda ve eksenlerde
yazildigini tespit etmek amaciyla eser ve etiitler dokiiman incelemesi yontemi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda toplam on dort eser, makamsal yap1 6zellikleri gostermemeleri
nedeniyle analiz dis1 birakilmistir. Geriye kalan 231 eserin/etiidiin makamlarmin Hiiseyni
(102), Hicaz (35), Kiirdi (19), Segah (13), Karcigar (9), Nikriz (9), Cargéh (9), Buselik (9),
Acemasiran (5), Nihavent (5), Suzinak (3), Neveser (3), Hiizzam (2), Rast (2), Saba (2),
Hicazkar (2), Mahur (1), Arazbar (1) olarak dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

g 5 53322221

Segéh; 13
Hiiseyni; 102
Kiirdi; 19
Hicaz; 35
mHiiseyni  mHicaz = Kiirdi Segah mKarcigar  mNikriz

B Cargah m Buselik ® Acemasiran m Nihavent mSuzinak = Neveser

® Hiizzam  Rast Saba Hicazkar  m Mahur m Arazbar

Sekil 15. Incelenen eser ve etiitlerin makamsal dagilim1

Sekil 15’te goriildiigii lizere, gergeklestirilen analiz sonucunda eser ve etiitlerin agirhikli
olarak Hiiseyni, Hicaz, Kiirdi ve Segah dizilere iliskin makamsal 6zellikler gosterdigi tespit
edilmistir. Ayrica bu eser ve etiitlere iligkin eksen perdeleri olarak Hiiseyni, Hicaz ve Kiirdi
makamlari i¢in ¢ogunlukla La perdesinin, Segah makami i¢in Si ve Mi perdelerinin tercih

edildigi gozlemlenmistir (Sekil 16).
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Sekil 16. En sik rastlanan dort makama iligskin eksen perdelerinin dagilimi

Gergeklestirilen analizler sonrasinda arastirmaci tarafindan yazilacak olan eserlerin
makamlarina karar verilmesi amaciyla uzman goriisiine bagvurulmus ve alinan goriisler
dogrultusunda eserlerin Hiiseyni, Hicaz, Kiirdi ve Segah makamlarinda yazilmasina ve
eksen perdelerinin en fazla kullanilan perdeler de géz 6niinde bulundurularak, Geleneksel
Tirk Miizigine gore “yerinden” yazilmasimmin uygun olacagma karar verilmistir. Bu
dogrultuda Hiiseyni, Hicaz ve Kiirdi Makamlar1 “La” eksenli, Segdh Makami ise “Si”

eksenli olarak kullanilmustir.

Eserlerin yaziminda Tirk miizigi c¢okseslendirme yaklagimlarindan “dortlii armonisel
yaklagim”, “dortlii armonisel-kontrpuantal yaklasim” ve “armonisel-kontrpuantal karma
yaklagim” kullanilmistir. Bu yaklagimlarin seg¢iminde ¢okseslilik tiirlerinin eserlerin
makamsal yapilarina olan uygunlugu dikkate alinmistir. Yazilan eserlerin barindirdig

ozellikler ve eserlerin notalar1 asagida sunulmustur.
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Tablo 3

Deneysel Siirecte Kullanilan Eserlerin Icerdigi Ozellikler

1. Eser 2. Eser 3. Eser 4. Eser

Bilesenler
“Diig” “Qyun” “Hazan” “Yolculuk”

Makam Hiiseyni Hicaz Segah Kiirdi

Eksen Perdesi  La La Si La

Olgii Tiirii 4/4 5/8 6/8 3/4

Tempo Allegretto Moderato Largo Moderato

Form iki bolmeli sarki Ug bolmeli sarki Iki bolmeli sarki Ug bolmeli sarki
formu (A—B) formu (A—B-A) formu (A—B) formu(A-B-C)

Cokseslilik Dortlii armonisel Armonisel- Armonisel- Dortlii armonisel-

Tiird yaklagim kontrpuantal karma  kontrpuantal karma  kontrpuantal

yaklasim yaklasim yaklasim

Karakter Dolce (Tatl1) Delicato (Incelikle,  Cantabile (Sark Espressivo

nezaketle), sOyler gibi) (Anlamli, ifadeli)
Scherzando (Sakaci,
eglenceli)

Niianslar Piano (p), Piano (p), Piano (p), Piano (p),
Mezzoforte (mf), Mezzoforte (mf), Mezzoforte (mf), Mezzoforte (mf),
Forte (f), Forte (f), Fortissimo  Forte (f), Forte (f), Crescendo
Fortissimo (ff), (f), Crescendo Decrescendo (cresc.),
Crescendo (cresc.)  (cresc.), (decresc.) Decrescendo

Decrescendo (decresc.)
(decresc.)

Teknikler Legato, aksan, Legato, staccato, Legato, staccato, Legato, staccato,
oktav, anahtar aksan, oktav, tutan  tutan sesler, kirtk portato, non-legato,
degisimi, gam, sesler, gam akor aksan, kirik akor
tutan sesler, capraz
el, pedal

Toplam Olgii 16 30 18 28

Sayisi
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Sekil 21. Kiirdi eser “Yolculuk”
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4.1.1.2. Deneysel Siirecte Kullanilan Materyallere Iliskin Hazirliklar

Uygulama siirecinde kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan bes farkli materyal
hazirlanmistir. Bu materyaller “Eser Calismaya Yonelik Diizenleyici Kontrol Listesi”
formlari, “Piyano Egitimine Y&nelik Strateji Degerlendirme Matrisi”, “Makamlara iliskin
Bilgi Kartlar1”, “Makamsal Dizi ve Kadanslar” ve aragtirmanin veri toplama araglarindan bir

tanesi olan “Eser Calisma Giinligi diir.
e Eser Calismaya Yonelik Diizenleyici Kontrol Listesi (ECYDKL):

Diizenleyici Kontrol Listesi (DKL) genellikle problem ¢6zme konusunda daha az zaman
harcamak ve daha basarili olmak amaciyla problem ¢ézme siirecini planlama, kontrol etme
ve degerlendirmeye yonelik hazirlanmis listelerdir (Delclos & Harrington, 1991; King,
1991; Schraw, 1998). Arastirmada dgrencilerin iistbilissel stratejiler olan planlama, izleme
ve degerlendirme stratejilerini kullanmalarma yonelik uygulama siirecinde 6grenciler
tarafindan doldurulmak tiizere “Eser Calismaya Yonelik Diizenleyici Kontrol Listesi
(ECYDKL)” olusturulmustur. ECYDKL’nin hazirlanma asamasinda Schraw (1998)’in
ornek olarak sundugu “regulatory checklist”, Ergin (2015)’in doktora tez c¢alismasi
kapsaminda hazirlamis ve kullanmis oldugu “Bilisotesi Ozdiizenleme Farkindalig1 Gériisme
Formu”, Sakarya (2020)’nin doktora tez ¢aligmasi kapsaminda hazirlamis ve kullanmis
oldugu “Anlamay1 Izleme Stratejileri Bireysel Uygulama ve Giince Yazma Kagidi”
incelenmistir. Ilgili formlardan yararlanilarak arastirmanin kapsami dogrultusunda yeni bir

diizenleyici kontrol listesi olugturulmustur.

ECYDKL aragtirmanin deneysel siireci olarak tasarlanan “Makamsal Eser Calisma
Siireci”’ne uygun olacak sekilde {i¢ ayri form olarak hazirlanmistir. ECYDKL’nin birinci
formu “planlama”, ikinci formu “izleme”, t¢iincii formu ise “degerlendirme” basliklar
altinda ele alinmis sorular1 icermektedir. Bu formlarin kullanimi ile 6grencilerin eser
calisirken biligsel siireclerini ve performanslarini sistematik bir sekilde planlamalari, kontrol
etmeleri, degerlendirmeleri ve buradan hareketle iistbilisin diizenleme boyutuna iliskin
becerilerinin gelistirilmesi amaclanmustir. Ogrencilerin formlara verdikleri cevaplar nitel

veri analizine dahil edilmemistir. ECYDKL formlarina Ek 7 ve Ek 8’de yer verilmistir.
e Piyano Egitimine Yo6nelik Strateji Degerlendirme Matrisi:

Ustbilisin temel boyutlarindan biri olan “bilisin bilgisi”, bir baska ifadeyle “iistbilissel bilgi”

boyutu, bireyin sahip oldugu biligsel yetenekler, bilissel stratejiler ve hangi durumda ne
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yapmasi gerektigi konusunda bilgi sahibi olmas1 olarak agiklanmaktadir (Ozsoy, 2008).
Ogrencilerin iistbilissel stratejileri kullanabilmeleri i¢in dncelikli olarak 6grenme (bilissel)
stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerektigi sGylenebilir. Buradan hareketle ¢alisma
grubu 6grencilerinin piyano ¢alismalarinda uygulanabilecek bilissel stratejilerin kullanimina
dair istbilissel bilgilerini gelistirmeleri amaciyla Schraw (1998)’in kullanimini 6nerdigi
“strategy evaluation matrix” temel alinarak “Piyano Egitimine Yonelik —Strateji
Degerlendirme Matrisi” olusturulmustur. Matriste piyano egitiminde en sik basvurulan
biligsel stratejilerin birkagina yer verilmis ve bu stratejilerin kullanimi “Nasil kullanilir?”,

“Ne zaman kullanilir?” ve “Neden kullanilir?” sorulari ¢ergevesinde agiklanmaistir.

Hazirlanan matris, 6grencilere uygulama siirecinin baglangicinda teslim edilmis ve matriste
yer alan biligsel stratejileri uygulama siirecinde kullanmalari hususunda agiklama
yapilmistir. Ayrica gergeklestirilen piyano derslerinde gerekli durumlarda matristen
yararlanilmistir. Piyano Egitimine Yonelik Strateji Degerlendirme Matrisi’ne EK 9’da yer

verilmistir.
e Makamlara iliskin Bilgi Kartlar1:

Aragtirmaci tarafindan uygulama siirecinde ele alinan makamlarin dizi yapisinin makamsal
sistemde ve tampere sistemde gosterimleri ile ilgili bilgi kartlar1 hazirlanmistir. Eserleri
caligmaya baglamadan once eserlerin makamlar1 hakkinda gerekli bilgiler bu bilgi kartlar
tizerinden oOgrencilere aktarilmistir. Bilgi Kartlarina iliskin bir 6rnege Ek 10’da yer

verilmistir.
e Makamsal Dizi ve Kadanslar:

Aragtirmanin deneysel siirecinde kullanilan makamsal diziler Sun (2007) tarafindan yazilmis
olan “Tiirk Miizigi Makam Dizileri” kitabindan, dizilere iliskin kadanslar ise caligma
grubunun seviyelerine uygunluk durumu gozetilerek Bulut (2014) tarafindan yazilan
“Makamsal Dikte ve Solfej” kitabindan alinmistir. Kadanslar, bu arastirmada islenen
makamlarin eksen perdelerine uygun bir sekilde yeniden diizenlenerek kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan dizi ve kadanslara EK 11°de yer verilmistir.
e Eser Calisma Giinligii:

Calisma grubu Ogrencilerinin {istbiligsel stratejilerle islenen makamsal eser c¢alisma
stireclerini yazili olarak ifade etmeleri ve ifade ederken diislincelerini izlemeleri amaciyla

ogrencilerden “Eser Calisma Giinligli” tutmalar1 istenmistir. Bu dogrultuda arastirmact
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tarafindan bir defter tasarlanarak 6grencilere teslim edilmistir. Glinliige iliskin 6rnek sayfalar

Ek 5’te sunulmustur.

4.1.2. Uygulama Siireci
e On Bilgilendirme Toplantis1 ve On Test Asamasi:

Deneysel islem baslamadan bir hafta 6nce ¢alisma grubu 6grencileri ile 6n bilgilendirme
toplantis1 yapilmistir. Toplantida ¢alisma grubuna uygulama siireci ve istbilis ile ilgili
kuramsal bilgiler verilmistir. Ayrica deneysel siiregte kullanilacak istbilissel stratejiler
aciklanmistir ve bu stratejilerin piyano egitimi esnasinda nasil kullanilacagina iliskin bilgiler
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Powerpoint sunumu ile aktarilmistir. Uygulama
stirecinde kullanilacak olan “Eser Calisma Giinliigii”, “Eser Calismaya Y 6nelik Diizenleyici
Kontrol Listesi” ve “Piyano Egitimine Yonelik Strateji Degerlendirme Matrisi” ¢alisma

grubuna tanitilmistir.

On bilgilendirme toplantis1 sonrasinda dgrencilerden Ogrenci Bilgi Formu’nu ve Bilisotesi
Farkindalik Envanteri’ni doldurmalari istenmis ve ardindan ¢alisma grubuna 6n test igin
belirlenmis olan makamsal eser verilmistir. Esere iliskin piyano performans kayitlarinin
alinmasi amaciyla 6n bilgilendirme toplantisi ile ayni hafta igerisinde ortak giin ve her
ogrenci i¢in farkli zaman dilimleri belirlenmistir. Belirlenen giin icerisinde ¢calisma grubunda

yer alan tiim 6grencilerin piyano performanslari video kaydina alinmistir.
e Ustbiligsel Stratejilere Dayali Makamsal Eser Calisma Siireci:

On test asamasinmn ardindan ¢alisma grubundaki her 6grenci ile haftada 45 dakika olmak
tizere 9 hafta boyunca bireysel piyano dersleri yapilmis ve bu uygulama siireci “makamsal
eser ¢alisma siireci” olarak isimlendirilmistir. Siire¢ boyunca Hiiseyni, Hicaz, Segah ve
Kiirdi eserlere iliskin c¢aligmalar gerceklestirilmistir. Makamsal eser c¢alisma siireci,
iistbilissel stratejilerin kullanilma stirecine uygun olacak sekilde planlanmis ve calisilan her
eser icin aymi adimlarin izlenecegi sekilde 5 asamali olarak yapilandirilmistir. Asamalar

Sekil 23°te gbsterilmis ve ardindan her bir asamada gerceklestirilen faaliyetler agiklanmistir.
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1. Agama:
Eserin makamsal
yapisini inceleme /
Makama iligkin dizi ve
kadans ¢alismasi yapma

5. Asama: 2. Asama:
Eseri Eseri inceleme ve desifre
seslendirme/Tamamlama etme
4. Asama: 3. Asama:
Esere iliskin ¢alismalar Dizi-kadans tekrar

—_—

Sekil 23. Makamsal eser ¢alisma siireci ve asamalari

» 1. Asama-Eserin makamsal yapisini inceleme/Makama iliskin dizi ve kadans c¢alismasi
yapma: Bu asama, 6grencilerin ilk kez gordiikleri makamsal yapidaki bir piyano eserinin
makamimi ve makamin i¢inde barindigr Ozellikleri tanima ve anlama siirecini
icermektedir. Bu dogrultuda bu agamada eserin makam yapis1 makamlara iliskin bilgi
kart1 araciligtyla incelenmis ve makamin duyumunun daha iyi bir sekilde anlasilmasi

amacityla ilgili makama yonelik dizi ve kadans ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir.

» 2. Asama-Eseri inceleme ve desifre etme: Bu asama eserin 6lgii rakami, barindirdigi
teknikler, niianslar, anlatim terimleri, hiz terimleri, eserin ¢okseslilik tiirii gibi detaylar1

inceleme ve eseri desifre etme siirecini igermektedir.

» 3. Asama-Dizi ve kadans tekrari: Bu asama, ¢aligilan eser ile iligkili makamsal dizi ve
kadanslarin esere iliskin ¢alismaya baslamadan 6nce 6grenciler tarafindan tekrar edildigi

asamadir.

» 4. Asama-Esere iliskin caligmalar: Bu asama ogrencilerin bir Onceki ders itibariyle
caligmaya basladigi makamsal esere yonelik genel calismalar1 icermektedir. Bu
caligmalar esnasinda Ogrenci eseri ¢alar ve performansta hatali olan, diizeltilmesi ve

tamamlanmasi gereken yerler tizerinde durulur.

» 5. Asama-Eseri seslendirme/tamamlama: Bu asamada O6grenciler iki hafta boyunca
calismis olduklari makamsal eseri son bir kez seslendirerek esere iligkin ¢alisma siirecini

tamamlarlar.
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Bu adimlar dongiisiinde gergeklestirilen makamsal eser calisma siireci Tablo 4’te

sunulmustur.
Tablo 4

Makamsal Eser Calisma Stireci

Hafta

Calisilan Eser

Makamsal Eser Caligma Siireci

Diis (Hiiseyni)

1. Asama: Hiiseyni Makamini incelenmesi/Makama iliskin dizi ve kadans
caligmasinin yapilmasi

2. Asama: Eserin incelenmesi ve desifre edilmesi

o DKL- “Planlama” formunun doldurulmasi

Diis

3. Asama: Makama iliskin dizi ve kadans tekrari
4. Asama: Esere iliskin ¢aligmalar

o DKL- “izleme” formunun doldurulmasi

Diis

Oyun (Hicaz)

5. Asama: Eserin seslendirilmesi/tamamlanmasi
o ECYDKL- “Degerlendirme” formunun doldurulmasi

1. Asama: Hicaz Makaminin incelenmesi/Makama iliskin dizi ve kadans
caligmasinin yapilmasi

2. Asama: Eserin incelenmesi ve desifre edilmesi

o ECYDKL- “Planlama” formunun doldurulmasi

Oyun

3. Asama: Makama iliskin dizi ve kadans tekrari
4. Asama: Esere iliskin ¢aligsmalar

o ECYDKL- “izleme” formunun doldurulmasi

Oyun

Hazan (Segah)

5. Asama: Eserin seslendirilmesi/tamamlanmasi
o ECYDKL- “Degerlendirme” formunun doldurulmasi

1. Asama: Segah Makaminin incelenmesi/Makama iliskin dizi ve kadans
¢alismasinin yapilmasi

2. Asama: Eserin incelenmesi ve desifre edilmesi

o ECYDKL- “Planlama” formunun doldurulmasi

Hazan

W

. Asama: Makama iliskin dizi ve kadans tekrari
4. Asama: Esere iliskin caligmalar

o ECYDKL- “izleme” formunun doldurulmasi

Hazan

Yolculuk (Kiirdi)

5. Asama: Eserin seslendirilmesi/tamamlanmasi
o ECYDKL- “Degerlendirme” formunun doldurulmasi

1. Asama: Kiirdi Makaminin incelenmesi/Makama iliskin dizi ve kadans
galismasinin yapilmasi

2. Asama: Eserin incelenmesi ve desifre edilmesi

o ECYDKL- “Planlama” formunun doldurulmasi

Yolculuk

3. Asama: Makama iliskin dizi ve kadans tekrari
4. Asama: Esere iliskin ¢alismalar

o ECYDKL- “izleme” formunun doldurulmasi

Yolculuk

5. Asama: Eserin seslendirilmesi/tamamlanmasi

o ECYDKL- “Degerlendirme” formunun doldurulmasi

Not: ECYDKL= Eser Calismaya Yonelik Diizenleyici Kontrol Listesi
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Tablo 4’te makamsal eser calisma siireci detayli olarak aktarilmigtir. Deneysel siireg
boyunca kullanilan ECYDKL araciligiyla istbiligsel stratejilerden planlama, izleme ve
degerlendirme stratejileri belirli bir dongii igerisinde kullanmilmistir. Bu nedenle deneysel
stirecin ayrintili bir sekilde aktarildigi Tablo 4’te bu stratejilerin kullanimi 6zellikle

belirtilmistir.

Bu stratejiler haricinde bireysel derslerde iistbiligsel stratejilerden giigliikleri tanimlama, ne
bildigini ne bilmedigini tanimlama, derin diistinme sorulari, yiiksek sesle diisiinme ve giinliik
tutma stratejileri kullanilmistir. Planlama, izleme, degerlendirme, gii¢liikleri tanimlama ve
derin diistinme sorular1 stratejileri, 6grencilerin stbiligsel diizenleme becerilerinin
geligtirilmesi amaciyla; ne bildigini ne bilmedigini tanimlama stratejisi Ogrencilerin
iistbiligsel bilgi diizeylerinin gelistirilmesi amaciyla; yiiksek sesle diisiinme ve giinliik tutma
stratejileri ise 6grencilerin hem 6grenme siireglerine iliskin farkindaliklarinin gelistirilmesi
hem de diisiinme, 6grenme Ve eser ¢alisma siireglerinin szl veya yazili aktarimlar yoluyla
ortaya ¢ikarilmasi amaciyla kullanilmistir. Bu stratejilerin uygulama siirecinde kullanim

bi¢imleri Sekil 24°te aktariimistir.

Planlama izleme Degerlendirme
Makamsal Eser Calisma Siirecinin 2. Makamsal Eser Caligma Siirecinin 4. Makamsal Eser Caligma Siirecinin 5.
asamasinin ardindan ogrenci asamasinin ardindan dgrenci asamasinin ardindan dgrenci
ECYDKL'nin “Planlama” formunda ECYDKL'nin “Izleme” formunda ECYDKL'nin “Degerlendirme”
yer alan sorulari okur ve cevaplar. yer alan sorulart okur ve cevaplar. formunda yer alan sorulari okur ve
cevaplar.
Giigliikleri Tanimlama Ne Bildigini Ne Bilmedigini Derin Diisiinme Sorular:
Tammlama
L - . ] ] o) Ders siirecinde egitmen Ogrenciye
Rers . siirecinde egitmen, Cdll!;;l.‘ndy:i bd_;sldndn esere yonghk “Pasaja yonelik hangi 6n calismalari
dgrenciden ¢alismakta oldugu dizi, yapilan 6n inceleme ve desifre yapman fayda saglar?", "Calisirken
k'fa.dafls ve ?serde‘ _karsllz_lstlgl csr!asmda {igrct_mcn (ig_rcncidcn ne gibi stratejiler kl.lll;nabilirsin‘?",
giigliikleri diistinmesini ve ifade terimlere,  tekniklere, isaretlere "Bu stratejileri secme nedenlerin
etmesini ister. iliskin halihazirda bildigi ve yeni neler?”. "Bu hatamn nedeni sence
karsilastign  bilgileri tanimlamasmi ncdir?”’ gibi duruma Gzel sorular
Ister. sorarak ogrencivi diisiinmeye ve
diisiincelerini izlemeye yonlendirir.
Yiiksek Sesle Diisiinme Giinliik Tutma

Ders siiresince egitmen &grenciden Piyano derslerinin ve bireysel olarak

piyano ¢alismasina yonelik gergeklestirilen caligmalarin

zihninden gegen tiim disiinceleri ardindan 6grenci galigma siirecine

sesli bir sekilde ifade etmesini ister. iliskin  tim  diislincelerini  Eser

Calisma Gunliiga aracihigiyla

aktarir.

Sekil 24. Arastirmada kullanilan {istbiligsel stratejiler ve kullanim bigimleri
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e Son Test Asamast:

Calisma grubu 6grencileri ile deneysel siirecin son haftasi olan 9. haftada gergeklestirilen
bireysel piyano derslerinin ardindan 6grencilere son test igin belirlenmis makamsal piyano
eseri verilmigtir. Bu esere iligkin piyano performans kayitlarinin alinmasi amaciyla 6n test
asamasinda oldugu gibi ortak giin ve her 6grenci i¢in farkli saat belirlenmistir. Belirlenmis
olan giin igerisinde tiim Ogrencilerin son test performanslar1t kayit altina alinmistir.
Performans kayitlarinin ardindan 06grencilerden son test i¢in Bilisotesi Farkindalik
Envanteri’ni doldurmalari istenmistir. Sonrasinda ise 6grenci goriisme formu araciligiyla her

ogrenci ile bireysel olarak ortalama 25 dakika siiren goriismeler gerceklestirilmistir.

4.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada ornekleme yontemlerinden amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amagl
ornekleme yontemi, derinlemesine bir arastirma ortaminin yaratilmasina olanak tanir. Bu
yontem, arastirmanin amaci dogrultusunda, belli birtakim olciitlere veya ozelliklere sahip
olan bir veya birden ¢ok durum iizerinde caligilmak istenilmesi durumunda kullanilir
(Biytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2021, s. 92). Bu dogrultuda ¢alisma
grubu 0grencilerinin belirlenmesi amaciyla 2022-2023 egitim-6gretim yil1 giiz doneminde
Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali ve Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali’nda 6grenim goren, piyano egitimi ge¢misi olan,
uygulamaya katilma konusunda gonillii 11 o6grenciden Tufan (2003)’in “Giinlerde
Makamlar-Piyano I¢in Makamsal Etiitler” isimli kitabinda bulunan “Pazartesi” baslikli
etiidii desifre etmeleri istenmistir. Ogrencilerin piyano performanslari kayit altina alinmustir.
Performanslar, arastirmanin veri toplama araglarindan biri olan “Makamsal Eser Calismaya
Yonelik Piyano Performans Rubrigi (MEYPPR)” ile degerlendirilmistir. Uzman gortisleri
dogrultusunda ¢alisma grubuna dahil edilecek Ogrencilerin piyano performanslarinin
rubrikten alinabilecek ortalama puanin (X=62,5) iizerinde olmasi gerektigine karar
verilmistir. Bu baglamda MEYPPR kullanilarak gerceklestirilen bu islem dogrultusunda
caligma grubu Ogrencilerinin performans seviyeleri incelenmis ve ayni zamanda
MEYPPR’nin uygulanmasina iliskin pilot ¢alisma gerceklestirilmistir. Performanslara
iliskin yapilan 6n degerlendirme sonucunda tiim 6grencilerin (N=11) ortalamanin iizerinde

performans gosterdikleri tespit edilmistir. Degerlendirme sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Calisma Grubu Ogrencilerinin Belirlenmesine Yonelik Gergeklestirilen On Degerlendirme

Sonuclari
Ogrenci No. Piyano P;Ef§$?n51 Ham - (N=11) — (N=8)
X SS X SS
01 96
02 72
03 95
04 102
05 90
06 93 90,27 9,35 92,75 9,45
07 102
08 92
09* 77
10* 86
11* 88

Not: * Deneysel uygulamaya katilmayan dgrenciler

Calisma grubunun belirlenmesine yonelik yapilan degerlendirme sonrasinda deneysel
stirecin bagladigir 2022-2023 egitim-6gretim yili bahar yartyilinda 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli olarak gerceklesen deprem nedeniyle Yiiksekogretim Kurulu
(YOK) tarafindan uzaktan egitime gecme karar1 alinmistir. Bu nedenle 6n degerlendirmeye
katilan 3 Ogrenci deneysel calismaya katilamayacagini bildirmistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yil1 bahar yarryilinda Kastamonu
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali
ve Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali

Miizik Egitimi Bilim Dali’nda 6grenim gormekte olan 8 6grenci olusturmaktadir.

Calisma grubu dgrencilerine ait Ogrenci Bilgi Formu ile elde edilmis bulgular Tablo 6°da

sunulmustur.
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Tablo 6

Calisma Grubuna Ait Bilgiler

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadn 8 100,0
20-25 6 75,0
Yas
26-31 2 25,0
Lisans 2 2 25,0
. Lisans 3 1 12,5
Ogrenim diizeyi ]
Lisans 4 1 12,5
Yiiksek lisans 4 50,0
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi 5 62,5
. Anadolu Lisesi 1 12,5
Mezun olunan lise tiirii .
Anadolu Imam Hatip Lisesi 1 12,5
Cok Programli Lise 1 12,5
. ) 2-3 saat 4 50,0
Haftalik bireysel caligsma siiresi
3 saatten fazla 4 50,0
Gegmiste makamsal eser ¢alisma Evet 4 50.0
durumu Hayir 4 50.0

Tablo 6’da verilen bilgiler dogrultusunda ¢alisma grubu 8 kadin 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin 6’s1 20-25, 2’si 26-31 yas araligindadir. Ogrencilerin dgrenim diizeyleri
incelendiginde 4 ogrenci lisans egitimini, diger 4 Ogrenci ise yiiksek lisans egitimini
siirdiirmektedir. Ogrencilerin 5’i Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, 1’i Anadolu Lisesi, 1’i
Anadolu Imam Hatip Lisesi, 1’i Cok Programli Lise mezunudur. Bir haftalik zaman
diliminde &grencilerin 4’iiniin haftalik toplam 2-3 saat, 4’iiniin haftalik 3 saatten fazla

bireysel calisma yaptig1 goriilmektedir. Ogrencilerin 4’{iniin daha 6nce makamsal yapida

eser ¢alistigi, 4 liniin ise bu konuda herhangi bir ¢aligma yapmadig: bilinmektedir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Asagida arastirmada kullanilmis olan veri toplama araglar1 hakkinda agiklamalara yer

verilmistir.
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4.3.1. Ogrenci Bilgi Formu

Calisma grubu oOgrencileri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Ogrenci Bilgi Formu” kullanilmistir. Form araciligiyla 6grencilerin cinsiyetleri,
yaslar, 6grenim diizeyleri, mezun olduklar1 ortadgretim kurumu, bir haftada piyano
calismak i¢in ayirdiklart zaman ve daha Onceden makamsal bir piyano eseri calip
calmadiklar1 ile ilgili bilgi edinmeye yonelik sorular sorulmustur. Form Ek 1’de

sunulmustur.

4.3.2. Bilisotesi Farkindalik Envanteri

Calisma grubunun istbiligsel farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla Schraw ve
Dennison (1994) tarafindan gelistirilen “Metacognitive Awareness Inventory”’nin (MAI)
Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis versiyonu olan “Bilisétesi

Farkindalik Envanteri” (BFE) kullanilmustir.

Envanterin yap1 gegerligini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi ve uyum gegerligi
caligmast yapilmis, giivenirlik i¢in i¢ tutarlik ve test-tekrar test katsayilar1 incelenmistir.
Orijinal form ile Tiirk¢e formun dilsel esdegerlik bulgular1 incelendiginde iki form puanlari
arasindaki iligkinin .93 oldugu goriilmektedir. A¢imlayict faktor analizi dogrultusunda temel
boyutlar olan bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi boyutlar1 altinda “aciklayict bilgi”,
“prosediirel bilgi”, “durumsal bilgi”, “planlama”, “izleme”, “degerlendirme”, ‘hata
ayiklama” ve “bilgi yonetme” olmak {izere sekiz alt boyut oldugu tespit edilmistir. Uyum
gecerligi incelemesi sonucunda orijinal form ile Tiirk¢e form arasinda .95 korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Envanterde yer alan maddelerin madde-test korelasyonlar1 .35 ile .65
arasinda degistigi gozlemlenmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilar1 envanterin
biitlinii i¢in .95; agiklayici bilgi boyutu i¢in .87, prosediirel bilgi boyutu i¢in .83, durumsal
bilgi boyutu i¢in .80, planlama boyutu i¢in .78, izleme boyutu i¢in .75, degerlendirme boyutu
icin .73, hata ayiklama boyutu i¢in .70 ve bilgi yonetme boyutu i¢in .66 olarak bulunmustur.
Elde edilen veriler 1s181nda 6l¢egin egitim alaninda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu belirlenmistir. Envanter 5°1i likert (1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Sik sik,
4=Genellikle, 5=Her zaman) tipinde cevaplanan 52 maddeden olusmaktadir. Envanterden
alinabilecek en diisiik puan 52, en yiiksek puan ise 260’tir (Akin vd., 2007, s. 655-680).

Bilisotesi Farkindalik Envanteri’nin temel ve alt boyutlar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7

Bilisotesi Farkindalik Envanteri’nin Temel ve Alt Boyutlart

Temel Boyutlar Alt Boyutlar Madde Sayist Maddeler

Aciklayici Bilgi 8 5,10, 12, 16, 17, 20, 32, 46
Bilisin Bilgisi Prosediirel Bilgi 4 3,14, 27, 33

Durumsal Bilgi 5 15, 18, 26, 29, 35

Planlama 7 4,6,8, 22, 23,42, 45

izleme 8 1,2,11,21, 28, 34,41, 49
Bilisin Diizenlenmesi _ Degerlendirme 6 7,19, 24, 36, 38, 50

Hata Ayiklama 5 25, 40, 44, 51, 52

Bilgi Yonetme 9 9, 13, 30, 31, 37, 39, 43, 47, 48

Arastirmalarda aynen alinip kullanilan bir 6l¢me aracina ait gecgerlik ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasinin {izerinden bir seneden fazla bir siire gegmis olmasi durumunda
yeniden gecerlik ve giivenirlik hesaplamalarinin yapilmasi gerekmektedir (Sonmez &
Alacapinar, 2019, s. 184). Bu dogrultuda BFE’nin giivenirlik analizini tekrar hesaplamak
amaciyla deneysel islem oncesinde 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali
ve Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali’'nda 6grenim gormekte olan toplam 51 ogrenci ile pilot c¢alisma
gergeklestirilmistir. Yapilan pilot caligma sonrasinda hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 envanterin biitiinii i¢in .95; agiklayici bilgi boyutu i¢in .76, prosediirel bilgi boyutu
icin .62, durumsal bilgi boyutu i¢in .68, planlama boyutu i¢in .72, izleme boyutu i¢in .72,
degerlendirme boyutu i¢in .64, hata ayiklama boyutu i¢in .68, bilgi yonetme boyutu i¢in .74
olarak hesaplanmistir. Pilot ¢alismadan giivenirlik ile ilgili elde edilen sonuglar, envanterin

Tiirkgeye uyarlama galismasinda elde edilen sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

4.3.3. Makamsal Eserlere Yonelik Piyano Performans Rubrigi

Miizik performansinin degerlendirilmesi karmasik ve ¢ok yonlii bir siiregtir. Rubrikler,
performansa dayanan, nitelik barindiran galismalarin nicel yonden degerlendirilmesi ve
puanlanmasi konusunda avantaj saglamaktadir (Wesolowski, 2012). Bu baglamda
Makamsal Eserlere Yonelik Piyano Performans Rubrigi (MEYPPR), arastirmada uygulanan
tistbiligsel stratejiler ile desteklenmis makamsal eser ¢alisma siirecinin dgrencilerin piyano
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performanslar {izerindeki etkililiginin belirlenmesi amaciyla hazirlanmis ve kullanilmistir.
MEYPPR hazirlanmadan 6nce literatiirde piyano performansinit degerlendirmeye yonelik
Olgme araglar1 incelenmis (Granger Okay, 2010; Kaynak, 2011; Minez, 2012; Tung, 2016;
Turgut & Dalkiran, 2021) ve yapilan inceleme sonrasinda arastirmanin problemine ve

yapisina uygun Yyeni bir rubrik hazirlanmasina karar verilmistir.

MEYPPR maddelerinin yazilmasi siirecinde makamsal eserlerde yer alan 6zellikler ve bir
piyano performansinda gozlemlenmesi gereken temel wunsurlar g6z Oniinde
bulundurulmustur. Rubrigin kapsam gegerliginin belirlenmesi amaciyla goriis alinacak
uzman grubuna sunulmak {izere 3 boyut (bilgi boyutu, teknik boyut, miizikal ifade boyutu)
ve bu boyutlar kapsaminda yer alan toplam 36 maddeden olusan taslak form hazirlanmistir.
Formda yer alan her bir madde i¢in “uygun”, “gelistirilmeli” ve “uygun degil” seklinde ti¢li
dereceli dlgek olusturulmustur. Ayrica “gelistirilmelidir” seceneginin yaninda maddelerin
hangi yonde ve nasil gelistirilecegine iliskin gortiglerin belirtilmesi i¢in aciklama boliimii
eklenmistir. Hazirlanan taslak forma iliskin farkli tiniversitelerde miizik egitimi alaninda

gorev yapmakta olan 9 uzmandan veri elde edilmistir. Uzman grubuna ait demografik

bilgiler Tablo 8’de yer almaktadir.
Tablo 8

Taslak Formu Degerlendiren Uzman Grubunun Demografik Ozellikleri

Unvan
Prof. Dr. Dog. Dr. Dr. Ogr. Ogr. Gor. Ars. Gor. Toplam
Uyesi
Kadin 2 1 1 - 1 5
Cinsiyet
Erkek 1 - 1 1 1 4
Toplam 3 1 2 1 2 9

Uzmanlarin yapmis olduklari degerlendirmeler sonucunda formda yer alan maddelere ait
kapsam gecerlik oranlar1 hesaplanmistir. KGO, maddelerin dl¢ekte olmasi veya olmamasi
gerektiginden yola ¢ikilarak hesaplanan kapsam gecerligine iliskin bir madde istatistigidir.
Kapsam Gegerlik Oran1 (KGO) hesaplanirken Lawsche (1975)’nin kapsam gegerlik oran
formiilii [KGO=Nu/(N/2)-1] kullanilmistir. Nu, maddeye “uygun” diyen uzman sayisini, N
ise maddeye dair goriis bildiren toplam uzman sayisini ifade etmektedir (Lawshe, 1975’ten
aktaran Yesilyurt & Capraz, 2018, s. 255).
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Bir 6lgekte yer alan maddelerin KGO degerlerinin negatif veya 0 deger icermesi durumunda
ilk etapta bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilir. Pozitif KGO degerlerine sahip maddeler igin ise
istatistiksel Olgiitlerden yararlanilarak maddelerin anlamliliklar1 kontrol edilir. Uzman
sayisina dair minimum degerler, maddelerin istatistiksel anlamliligini ifade eder. 0=0,05
anlamlilik diizeyinde KGO’larin minimum degerleri (kapsam gegerlik o6lgiitleri)
dogrultusunda 9 uzman i¢in minimum KGO degeri 0,75 olarak belirtilmistir (Veneziano &
Hooper, 1997°den aktaran Yurdugil, 2005, s. 2). Uzmanlardan alinan doniitler
dogrultusunda taslak formda yer alan maddelerin KGO ve formun KGi degerleri

hesaplanmis olup Tablo 9°da sunulmustur.
Tablo 9

Uzman Goriisleri Dogrultusunda Rubrige Ait KGO ve KGI Degerleri

Madde Uygun Madde Uygun

No. Uygun Gelistirilmeli Degil KGO No. Uygun Gelistirilmeli Degil KGO
1 9 0 0 1,00 19 7 2 0 0,56*
2 7 2 0 0,56* 20 6 3 0 0,33*
3 6 3 0 0,33* 21 9 0 0 1,00
4 9 0 0 1,00 22 9 0 0 1,00
5 9 0 0 1,00 23 9 0 0 1,00
6 8 1 0 0,78 24 8 1 0 0,78
7 9 0 0 1,00 25 9 0 0 1,00
8 8 1 0 0,78 26 9 0 0 1,00
9 9 0 0 1,00 27 9 0 0 1,00
10 8 1 0 0,78 28 9 0 0 1,00
11 7 1 1 0,56* 29 7 2 0 0,56*
12 8 1 0 0,78 30 9 0 0 1,00
13 9 0 0 1,00 31 9 0 0 1,00
14 7 1 1 0,56* 32 6 1 2 0,33*
15 9 0 0 1,00 33 8 1 0 0,78
16 7 2 0 0,56* 34 9 0 0 1,00
17 6 3 0 0,33* 35 8 1 1 0,78
18 9 0 0 1,00 36 6 3 0 0,33*
Toplam Uzman Sayisi : 9
Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGO) 1 0,75
Kapsam Gegerlik indeksi (KGi) 1 0,94
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Yapilan analiz dogrultusunda rubrikte bulunan tim maddelerin KGO degerlerinin pozitif
(sifirdan biiyilik) degere sahip oldugu belirlenmistir. Rubrikte bulunan 36 maddeden 11
madde (2, 3, 11, 14, 16, 17, 19, 20, 29, 32, 36. maddeler) i¢in belirlenen KGO degerlerinin,
9 uzman i¢in gerekli olan minimum KGO (0,75) degerinden kiigiik oldugu tespit edilmis ve

bu maddeler rubrikten ¢ikarilmistir.

Rubrikten 11 maddenin ¢ikarilmasinin ardindan 25 madde iizerinden dlgegin KGI degeri
0,94 olarak hesaplanmistir. Olgekte kalan maddelerin KGO degerlerinin ortalamalari
iizerinden hesaplanan KGi (0,94) degerinin, KGO (0,75) degerinden biiyiik olmas1 nedeniyle

rubrigin kapsam gecerliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan analizler sonucunda rubrigin nihai formu olusturulmustur. Rubrigin temel
boyutlarindan bilgi boyutunda 6 madde, teknik boyutta 14 madde, miizikal ifade boyutunda
ise 5 madde bulunmaktadir. Rubrik 5°li likert tipinde hazirlanmis ve gdzlemlenen
performans diizeyleri “tamamen dogru/tamamen yeterli (5)”, “biiyiik 6l¢iide dogru/biiyiik
olgtide yeterli (4)”, “kismen dogru/kismen yeterli (3)”, “biiyiik 6lglide yanlis/biiyiik lgiide
yetersiz (2)”, “tamamen yanlis/tamamen yetersiz (1)” seklinde olusturulmustur. Rubrik
icerisinde maddelere ait her diizey i¢in davranis gostergeleri aciklanmustir. Rubrikten

alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan 25°tir.

Rubrigin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Oncelikle i¢ tutarlilik katsayilar
incelenmistir. I¢ tutarlilk, Olgme aracinin yalmizca bir yapiyr dlglip 6lgmediginin
belirlenmesi amaciyla yapilan analizdir. I¢ tutarlilik analizinde lgme araci tek bir gruba
uygulanir (Gliner vd., 2015). Bu dogrultuda ¢alisma grubu 6grencilerinin belirlenmesine
yonelik yapilan pilot calisma kapsaminda ogrencilerin (N=11) piyano performanslari
MEYPPR ile degerlendirilmis ve elde edilen veriler ile rubrigin boyutlarina ve tamamina
iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayist, rubrigin temel boyutlarindan bilgi boyutu i¢in .72; teknik boyut i¢in .63; miizikal
ifade boyutu i¢in .70 olarak bulunmustur. Ayrica rubrigin timii i¢in hesaplanan Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 .80’dir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .70<0<.90 olmasi
Olgme aracinin iyi diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Kilig, 2016).
Buradan hareketle rubrigin tiimii i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
dogrultusunda (a=.80) rubrik maddelerinin birbiriyle uyumlu ve rubrigin giivenilir bir 6lgme

araci oldugu soylenebilir. Rubrik EK 3’te sunulmustur.
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4.3.4. Eser Calisma Giinliigii

Giinliik tutma, Gistbilisi gelistirmenin yollarindan biri olarak goriilmektedir. Giinliik tutarken
ogrenciler kendi diisiinceleri tizerine derinlemesine diisiiniir, diisiincelerindeki belirsizlik ve
tutarsizliklar ile ilgili farkindaliklarimi not eder ve zorluklar ile basa ¢ikma yollarini
yorumlarlar (Blakey & Spence, 1990, s. 3). Bu dogrultuda ogrencilerin {istbilis
kullanimlarin1 incelemek amaciyla tiim 6grencilerden her bireysel piyano dersinin ve hafta
icerisinde bireysel olarak yaptiklar1 herhangi bir bireysel ¢alisma siirecinin ardindan giinliik
tutmalar1 istenmistir. Deneysel islem Oncesi gergeklestirilmis olan ©on bilgilendirme
toplantisinda 6grencilere giinliikleri ne zaman ve nasil tutacaklari konusunda bilgi saglanmis
ve giinliiklerde eser ¢alismalarina yonelik herhangi bir kisitlama olmaksizin tiim diisiince ve

duygularini yansitabilecekleri aktarilmistir.

4.3.5. Arastirmaci Giinliigii

Arastirmacit giinliigli hem verilerin toplanip kaydedilmesini saglayan hem de arastirmanin
tlim siirecine eslik eden ve siireci yansitan bir aragtir (Altrichter, Posch, & Somekh, 2005, s.
11). Bu arastirmada arastirmaci giinliigii, 6grencilerin piyano dersinde makamsal eserlere

calisirken kullandiklari iistbiligsel ifadelerin raporlastirilmasi amaciyla kullanilmistir.

Ustbilise iliskin dlgme ve degerlendirmede kullanilan yontemler dogrultusunda yapilan
Olctimler, iistbiligsel performansin gergeklestigi an ile 6lglimiin gerceklestigi an arasindaki
iliskiye gore siniflandirilmaktadir. Bu dogrultuda {istbilis temel olarak es zamanli 6lgiim ve
es zamanli olmayan 6l¢lim yollari ile 6l¢tilebilmekte ve degerlendirilebilmektedir (Karakelle
& Sarag, 2010, s. 49). Arastirmada kullanilan arastirmaci giinliigii araciligiyla iistbilise

iliskin es zamanli 6l¢tim olanagi elde edilmistir.

Artzt ve Armour-Thomas (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6grencilerin kiigiik grup
icerisinde matematik problemi c¢ozerken kullanmis olduklar1 biligsel ve {istbilissel
davraniglar gozlemlenmis, tstbiligsel olarak kategorize edilebilecek davranislarin
gozlemciler tarafindan duyulabilen davranislar olmasi gerektigi vurgulanmistir (s. 168).
Ayrica istbiligsel bilginin biligsel stratejilerin fiili kullanimindan ziyade 6grenme siirecine
ve stratejilere iligskin yalnizca bilgiyi yansittigi bilinmektedir (Pintrich, 2002, s. 220). Bu
dogrultuda G6grencilerle gergeklestirilen bireysel piyano derslerinde 6grencilerin yalnizca

sozel olarak disa vurduklari ifadeler arastirmaci giinliigii araciligiyla kayit altina alinarak
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analize dahil edilmistir. Ders esnasinda arastirmacinin dgretmen roliinii iistlenmesinden
dolay1 dersler, arastirmaci giinliigiine destek olmasi amaciyla kamera ile kaydedilmistir.
Kayit i¢in arastirma oncesinde gerekli izinler alinmistir. Kayitlar arastirmaci tarafindan
diizenli olarak izlenmis ve gerekli goriilen durumlarda arastirmaci giinliigiinde diizenlemeler
yapilmistir. Deneysel siirecte ECYDKL formlar araciligiyla elde edilen planlama, izleme

ve degerlendirmeye iliskin 6grenci ifadeleri kayda gecirilmemistir.

4.3.6. Ogrenci Goriisme Formu

Aragtirmada deneysel asamanin sona ermesinin ardindan g¢alisma grubu O6grencilerinin
uygulama siirecine iliskin goriislerini almak amaciyla yar1 yapilandirilmis Ogrenci Goriisme
Formu uygulanmistir. Form 7 temel sorudan olusmakta olup, bu sorulardan 2’sine iliskin ek
sorular bulunmaktadir. Goriisme formu ¢aligma grubunda yer alan tiim dgrenciler ile bireysel
goriismeler esnasinda sozlii olarak uygulanmis ve elde edilen veriler goriismelerin ardindan

bilgisayar ortamina yazili olarak aktarilarak analiz edilmistir.

Gorlisme formunun olusturulma asamasinda form, piyano egitimi agisindan incelenmesi i¢in
miizik egitimi alanindan bir, metodolojik acidan incelenmesi i¢in 6lgme ve degerlendirme
alanindan bir, dil agisindan incelenmesi i¢in Tiirk¢e egitimi alanindan bir olmak iizere
toplam ii¢ uzmana sunulmustur. Yapilan degerlendirmeler sonrasinda formun nihai hali

olusturulmustur (EK 4).

4.4. Verilerin Analizi

Arastirmada gergeklestirilen veri analiz siireci, nicel ve nitel verilere iliskin olmak tizere ayr1

basliklar altinda aciklanmustir.

4.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri Bilis6tesi Farkindalik Envanteri (BFE) ve Makamsal Eserlere
Yonelik Piyano Performans Rubrigi (MEYPPR) araciligiyla elde edilmistir. Arastirmada
betimsel istatistikler BFE ve MEYPPR’deki her bir boyut i¢in puan ortalamalari iizerinden
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda BFE’de bulunan ana boyutlardan bilisin bilgisi boyutuna

ait toplam puanlar madde sayisina olan 17’ye (agiklayici bilgi 8; prosediirel bilgi 4; durumsal
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bilgi 5); bilisin diizenlenmesi boyutuna ait toplam puanlar ise madde sayisi olan 35’¢
(planlama 7; izleme 8; degerlendirme 6; hata ayiklama 5; bilgi yonetme 9) boliinerek

hesaplanmustir.

Envanter 52 maddeden olusmaktadir ve envanterden alinabilecek en yliksek puan 260’tir.
Akin vd. (2007) tarafindan envanterden alinan toplam puanin madde sayisina boliinmesi ile
bireylerin iistbiligsel farkindalik diizeyleri hakkinda bir karara varilabilecegi belirtilmistir.
Bu dogrultuda bireylerin BFE’den 2,5 puanin altinda puan almalar disiik diizeyde
istbiligsel farkindaliga, 2,5 puanin iistiinde puan almalar ise yiiksek diizeyde iistbilissel
farkindaliga sahip olduklarina isaret etmektedir (S. 669). Buradan hareketle arastirmada
ogrencilerin BFE’den aldiklar1 puanlar 1.00-2.50 aras1 “diisiik ustbiligsel farkindalik”, 2.51-

5.00 arasi ise “yiiksek {tistbilissel farkindalik™ olarak yorumlanmustir.

Benzer sekilde MEYPPR’de bulunan ana boyutlardan bilgi boyutuna ait toplam puanlar
madde sayist olan 6’ya; teknik boyuta ait toplam puanlar madde sayis1 olan 14’e; miizikal
ifade boyutuna ait toplam puanlar madde sayisi olan 5’e¢ bdliinerek hesaplanmistir.
MEYPPR’den aliman puanlarin yorumlanmasi amaciyla uzman goriisleri alinarak ve
rubrigin 5°1i likert yapisinda olmasi géz Oniinde bulundurularak 5 diizeyli siiflandirma
yapilmasina karar verilmistir. Siniflandirma, 6grencilerin piyano performans diizeylerine ait
puan ortalamalart temel alinarak yapilmistir. Bu dogrultuda puan ortalamalarinin

yorumlanmasina iligkin belirlenen puan araliklar1 Tablo 10°da gosterilmistir.
Tablo 10

BFE ve MEYPPR icin Puan Araliklari ve Yorumlari

BFE MEYPPR
<2,5 = Diisiik Ustbilissel farkindalik 1.00-1.80 = Cok diisiik performans diizeyi
> 2,5 = Yiiksek iistbiligsel farkindalik 1.81-2.60 = Diisiik performans diizeyi

2.61-3.40 = Orta performans diizeyi
3.41-4.20 = Yiiksek performans diizeyi
4.21-5.00 = Cok yiiksek performans diizeyi

Nicel verilere iliskin uygun analiz yontemine karar verilebilmesi amaciyla 6ncelikle
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik analizler yapilmistir.

Bu dogrultuda 6grencilerin BFE ve MEYPPR’den 6n test ve son testte almis olduklari
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puanlarin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) diizeyleri incelenmistir. Elde edilen

sonuglar Tablo 11’de sunulmustur.
Tablo 11

BFE ve MEYPPR ye Iliskin Betimsel Istatistik Bulgular

Olgiim N X Medyan Mod SS Carpiklik  Basiklik
BFE On Test 8 188,75 188,00 156,00 26,80 0,24 -1,4
BFE Son Test 8 202,13 194,50 168,00 27,52 0,59 -0,97
MEYPPR On Test 8 74,75 73,67 73,67 12,46 0,30 -1,16
MEYPPR Son Test 8 95,38 95,34 73,00 12,16 0,04 3,14

Tablo 11 incelendiginde her iki 6lgme aracinin 6n test ve son test ortalama puanlari ile
medyan degerlerinin birbirine olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Verilerin garpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde BFE ile elde edilen 6n test puanlarinin saga carpik (0,24)
ve normale gore daha basik (-1,4) bir dagilim gosterdigi soylenebilir. BFE son test puanlart
da benzer sekilde saga ¢arpik (0,59) ve normale gore daha basik (-0,97) bir dagilima sahiptir.
MEYPPR ile elde edilen 6n test puanlari hafif saga carpik (0,30) ve normal dagilimdan daha
basik (-1,16) bir dagilim gosterirken son test puanlarinin neredeyse simetrik (0,04) ve daha
sivri (3,14) bir dagilim sergilemektedir. Bir veri setine ait puanlarin normal dagilim olarak
kabul edilmesi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 araliginda olmasi
gerekmektedir (Huck, 2012; Karaman, 2020; Koklii, Bliyiikoztiirk, & Cokluk, 2021). Her iKi
olgme aracindan elde edilen puanlarin garpiklik katsayilari -1 ve +1 sinirlari igerisindeyken
basiklik katsayilarinin genel olarak bu sinirlar disinda kalmasi puanlarin normal dagilimdan
uzaklastigin1 gostermektedir. Buna ek olarak verilerin normal dagilima uygunlugu ¢alisma
grubunda yer alan &grenci sayisinin 30’dan az olmasi nedeniyle Shapiro-Wilk testi ile
incelenmistir. Bu dogrultuda BFE ve MEYPPR’den alinan 6n test ve son test fark puanlarina

iliskin Shapiro-Wilk testi sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12

BFE ve MEYPPR On Test-Son Test Fark Puanlarina Iliskin Shapiro-Wilk Normallik Testi

Sonuglart

Olgme Araci Istatistik sd p
BFE 0,88 8 0,187
MEYPPR 0,99 8 0,994

Tablo 12°de Shapiro-Wilk testi sonuglart hem BFE hem de MEYPPR’den elde edilen
verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir (p>0,05). Elde edilen sonuglarin yani
sira 6rneklem grubunun kii¢iikk olmasi durumunda (her grup igin <15 gbzlem) normallik
testlerinin normal dagilimi tespit etme konusunda daha az hassas oldugu bilinmektedir.
Verilerin normal dagilmamasina ragmen bu testler normal dagilim oldugu yoniinde sonug
verebilmektedir. Bu nedenle 6rneklemin kiigiik olmasi halinde yalnizca yiiksek derecede
normal dagilim gozlenmis ise parametrik testlerin kullanilmasi, aksi takdirde parametrik
olmayan testlerin tercih edilmesi tavsiye edilmektedir (Can, 2023; Koklii vd., 2021; Mishra,
Pandey, Singh, Keshri, & Sabaretnam, 2019). Bu dogrultuda arastirmanin ¢alisma grubunda
yer alan O0grenci sayisinin 15°ten az olmasi sebebiyle (N=8) veriler normal dagilim sartin1
saglamis olsa bile olglimler aras1 farkin anlamliliginin incelenmesi amaciyla parametrik

olmayan testlerden Wilcoxon isaretli siralar testinin kullanilmasi tercih edilmistir.

Ortalama puanlar karsilastirilirken kullanilan hipotez testleri, ortalamalar arasindaki farkin
anlamli olup olmadigina iliskin sonuglar verirken var olan farkin biiytikliigiine dair bilgi
vermemektedir (Can, 2023, s. 142). Bu dogrultuda arastirmada Wilcoxon isaretli Siralar testi
sonuglarma iliskin etki biyiikligi (r=Z/VN) formiili ile hesaplanmis olup etki
biiyiikliigliniin yorumlanmasinda Cohen (1988)’in “r = 0,10 (kiigiik etki), r = .30 (orta etki);
r=.50 (biiyiik etki)” olarak belirttigi kesim noktalar1 temel alinmistir (Kilmen, 2020, s. 374).

Wilcoxon isaretli siralar testi gibi parametrik olmayan testlerin kullanilmasi durumunda
puanlarin ortalamalar yerine medyan degerler {izerinden karsilastirilmasi onerilmektedir
(Gliner vd., 2015, s. 280). Fakat BFE ve MEYPPR’ye iliskin On test ve son test verilerinin
ortalama ve medyan degerlerinin birbirine yakin sonuglar gostermesi nedeniyle; betimsel
istatistiklerin daha kolay yorumlanmasi ve anlasilabilirliginin artmasi amaciyla betimsel

istatistiklere dair grafikler ortalama puanlar {izerinden hazirlanmis ve sunulmustur.
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Arastirmada nicel bulgularin istatistiksel analizleri SPSS 25.0 paket programi araciligiyla

gerceklestirilmistir. Analizlerde 0,05 anlamlilik diizeyi temel alinmustir.

4.4.1.1. MEYPPRye Iliskin Puanlayicilar Arast Uyum

Miiziksel davraniglarin 6l¢iimii, bireysel performans testleri ve bu testler aracilifiyla
performansi 6l¢en birden ¢ok puanlayici ile gergeklestirilmektedir. Birden ¢ok puanlayicinin
Olctim yaptigi durumlarda test giivenirligini hesaplamak amaciyla “puanlayicilar arasi
uyum" incelenmektedir (Tarman, 2016, s. 94). Calisma grubunun 6n test ve son test piyano
performanslart miizik egitimi ve piyano egitimi alaninda uzman, profesér doktor unvanina
sahip li¢ akademisyen tarafindan degerlendirilmis ve yapilan degerlendirmelerin ardindan

puanlayicilar aras1 uyum incelenmistir.

Puanlayicilar arasindaki tutarliligin belirlenmesi amaciyla Kendall’in Uyum Katsayisi
(Kendall’s W) kullanilmistir. Kendall’mm Uyum Katsayist ikiden fazla degerlendirmeci
tarafindan bir gruba iliskin yapilan degerlendirmelerin, siralama yoluyla, degerlendirmeciler
arasinda anlamli bir uyum olup olmadigini ortaya koyan, parametrik olmayan bir testtir
(Can, 2023, s. 411). Kendall’m Uyum Katsayis1 (W) 0 ile 1 aras1 deger alir ve katsay1 1’e
yaklastikca uyum yiikselir. Katsay1 hesaplanirken elde edilen anlamlilik derecesi p, 0,05’ten
kiiciik ise anlaml1 derecede uyum oldugu yoniinde yorum yapilmaktadir (Can, 2023, s. 413).

Asagida Tablo 13’te On test ve son test piyano performanslarinin degerlendirmelerinin

ardindan yapilan puanlayicilar aras1 uyum katsayilar: sunulmustur.
Tablo 13

On Test Ve Son Test Piyano Performanslarina Iliskin Puanlayicilar Aras: Uyum Analizi

Olgiimler N Kendall's W P
On Test 3 0,965 0,005
Son Test 3 0,920 0,007

Tablo 13’te sunulan Kendall’in Uyum Katsayisi testi sonuglart dogrultusunda ii¢ puanlayici
tarafindan calisma grubu oOgrencilerinin piyano performanslarima yonelik yapilan
degerlendirmeler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek uyum oldugu sonucuna

varilmistir (p<0,05).

80



4.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Ogrenci Bilgi Formu, galisma grubu ile
ilgili bilgi sahibi olmak amaciyla kullanilmistir. Elde edilen verilere iliskin frekans analizi

yapilmis ve ulasilan bulgular ilgili boliimde sunulmustur (Bkz. 4.2. Arastirmanin Calisma
Grubu).

Arastirmada deneysel siire¢ icerisinde dgrencilerin yazili ifadelerini igeren eser c¢alisma
giinliiklerinin ve s6zel ifadelerini igeren arastirmaci glinliigiiniin ¢6ziimlenmesinde betimsel
analiz kullanilmistir. Betimsel analiz, verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore
Ozetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir analiz yontemidir. Bu yontemde veriler arastirma
sorularindan ortaya ¢ikan temalar dogrultusunda veya goriisme, gozlem gibi siireglerde
kullanilan sorular ¢er¢evesinde diizenlenerek sunulabilir. Betimsel analiz stirecinde verilerin
kodlanmas1 “betimsel analiz i¢in bir ¢erceve olusturma, tematik gergeveye gore verilerin
islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmas1” olmak iizere dort asamada
gerceklestirilmektedir (Yildirim & Simsek, 2016, s. 194). Bu arastirmada da betimsel analiz

stireci s0z konusu dort asama ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir.

Betimsel analiz siirecinde oncelikle eser ¢alisma giinliikleri ve arastirmaci giinligii
verilerinin kodlanmasina yonelik literatiir taramasi yapilmigtir. Bu dogrultuda iistbilisin
kuramsal yapisinin agiklandigi (Akin & Abaci, 2011; Bogar, 2018; Schraw & Dennison,
1994); stbilissel strateji kullaniminin incelendigi (Artzt & Armour-Thomas, 1992; Garner,
1988; Kincannon, Gleber, & Kim, 1999); problem ¢6zme siirecinde ortaya ¢ikan tstbiligsel
becerilerin ele alindig1 (Aydemir & Kubang, 2014; Kaplan & Duran, 2015; Oztiirk, Akkan,
& Kaplan, 2018; Sevgi & Caglikose, 2020) ve iistbilise dair kod listelerinin olusturuldugu
(Karaarslan, 2019; Whitebread vd., 2009); miizik performansi sirasinda gozlemlenen
uistbiligsel davraniglarin ve stratejilerin ele alindig1 (Benton, 2013; Colombo & Antonietti,
2017; Hallam, 2001; Li, Manoharan, Cui, & Liu, 2023; Machfauzia vd., 2020; Sever, 2017);
piyano 6grenmede tistbilissel farkindaliga iliskin 6l¢me aracinin gelistirildigi (Askeri, 2021)
arastirmalar incelenmistir. Arastirmalarda 6ne ¢ikan tstbiligsel bilgi ve beceriler 15181inda ve
Schraw ve Dennison (1994)’in istbilis modelinde bulunan {stbilissel boyutlar

dogrultusunda bir nitel analiz ¢ergevesi olusturulmustur.

Eser caligma giinliikleri kapsaminda 8 6grencinin tutmus oldugu toplam 128 sayfa giinliik
ve arastirmaci giinligii kapsaminda arastirmacinin tiim 6grenciler ile 9 hafta boyunca her

bireysel derse iliskin tutmus oldugu 72 sayfa giinliik incelenmistir. Bu giinliikkler hazirlanmis
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olan nitel analiz ger¢evesi dogrultusunda, farkli zaman dilimlerinde arastirmaci tarafindan
birgok kez detayl1 olarak okunmus ve anlamli olmayan ifadeler analiz disg1 birakilmistir. Her
iki gilinliik verileri de goz 6niinde bulundurularak analiz ¢ergevesinde gerekli diizenlemeler

yapilmis Ve analiz gergevesi kodlama siirecine hazir hale getirilmistir.

Analizin giivenirligi agisindan verilerin en az %10’unun iki veya daha fazla arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak kodlanmasi ve daha sonra karsilastirilmasi gerekmektedir
(Huckin, 2004, s. 18). Bu dogrultuda eser calisma giinliiklerindeki verilerin %10’u ve
arastirmaci giinliigiindeki verilerin %10’u rastgele se¢ilmis ve Segilen veriler arastirmacinin
kendisi ve profesor doktor unvanina sahip bir miizik egitimi alan uzmani tarafindan analiz
cergevesi dogrultusunda kodlanmistir. Kodlama 6ncesinde ikinci kodlayiciya, hazirlanmig
olan analiz cergevesi aciklanmis ve analize dahil edilebilecek climlelerin hangi kelimeleri
veya anlami icerdigine yonelik bilgilendirme yapilmistir. Kodlama islemlerinin ardindan
kodlara iliskin goriis birligi ve goriis ayriliklari belirlenmistir. Kodlayicilar arasi giivenirligin
belirlenmesi amaciyla Miles ve Huberman (2021) tarafindan 6nerilen giivenirlik formiili
kullanilmigtir [Giivenirlik = Goris birligi / (Goris Birligi + Goriis Ayniligi) X 100].
Kodlayicilar aras1 uyumda %80 oraninda giivenirlik aranmasi gerekmektedir (s. 64). Yapilan
hesaplamalar dogrultusunda kodlayicilar arast uyum eser ¢alisma giinliikleri i¢in %90,
arastirmaci giinligii i¢in %94 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum diizeylerine gore
kodlayicilar arasi1 giivenirligin yiiksek oldugu ve dolayisiyla kodlamalarin birbiri ile tutarlilik

gosterdigi sdylenebilir.

Tiim bu islemlerin ardindan belirlenen kategorilerin kesinlestirilmesi amaciyla bir egitim
bilimi alan1 uzmanindan goriis alinmis ve kodlama siireci sonlandirilmistir. Arastirmada

nitel verilerin analizi i¢in hazirlanan nitel analiz ¢ercevesi Tablo 14’te sunulmustur.
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Tablo 14

Arastirma Kapsaminda Olusturulan Nitel Analiz Cergevesi

Ustbilisin Ustbilisin |
Kapsam Kategoriler
Temel Alt Boyutlar
Boyutlary
Agiklayict Bireyin o6grenme siireci ve sahip AB.1. Ogrenme siirecine iliskin farkindalik
Bilgi oldugu 6grenme becerileri 2. Giicli . o
hakkindaki bilgisini ve inanglarini AB.2. Giiglii ve zayif ydnlere iligkin
icermektedir. farkindalik
Prosediirel Bireyin bir 6grenme gorevini nasil  PB.1. Goreve iliskin strateji
. Bilgi gerceklestirecegine, nasil  bilgisi/uygulamasi
Bilisin tamamlayacagina;, géreve yonelik
Bilgisi stratejileri veya adimlari nasil
uygulayacagina iliskin  bilgisini
icermektedir.
Durumsal Bireyin 6grenme gorevi esnasinda DB.1. Duruma bagl strateji
Bilgi kullandig1 stratejileri ne zaman ve  bilgisi/uygulamasi
neden kullanacagina iliskin bilgisini
icermektedir.
Planlama Bireyin  bir Ogrenme gorevi _P.l. Hedef belirleme
oncesinde goreve iliskin stratejiler = belirl
segmesi, hedef belirlemesi, P.2. Strateji belirleme
zamaninli  yonetmesi gibi On P37 I |
hazirliklar icermektedir. . 2" PIAggsturma
izleme Bireyin gorev esnasinda 6grenme _1.1. Anlamay1 izleme
performansina, hedeflerine, . ekati izl
kullandigi ~ stratejilere  yonelik —-2- Dikkati izleme
diizs:nli o.la-rglk yaptlgl_ denetleme {3 Dikkati yénlendirme
faaliyetlerini igermektedir. ]
1.4. Performans hatalarmni fark etme
1.5. Performansin zayif yonlerini belirleme
1.6. Performansta yasanan zorlugu
belirleme
1.7. Performans kontroliinii saglamak
amaciyla kendini yonlendirme
. Bilisin . Degerlendirme Bireyin O6grenme gbrevinin  D.1. Anlama durumunu degerlendirme
Diizenlenmesi
tamamlanmasinin ardindan
performansinin niteligine, D.2. Calisma siirecini degerlendirme

uyguladigi stratejilerin etkililigine
ve hedeflerine ulasma durumuna
iliskin  tespitlerini,  yargilarin
icermektedir.

D.3. Edinilen bilgi ve becerileri
degerlendirme

D.4. Hedeflere ulasma durumunu
degerlendirme

D.5. Performans yeterliligini/yetersizligini
degerlendirme

D.6. Kullanilan stratejilerin etkililigini
degerlendirme

D.7. Performans basarisini degerlendirme

D.8. Performans gelisimini degerlendirme

D.9. Daha iyi bir performans i¢in
gereklilikleri degerlendirme
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Tablo 14’1in devami

Hata Bireyin 6grenme gorevi siirecinde HA.1. Performansta yasanan zorluklar
Ayiklama performansinda karsilastigi  agmak amaciyla strateji kullanimi
zorluklar1 agmak ve yaptig1 hatalar1
gidermek amaciyla uyguladigi
stratejileri icermektedir.

HA.2. Performans hatalarini diizeltmek
amactyla strateji kullanim1

Bilisin ~ Bilgi Yonetme Bireyin bilgiyi edinme siirecinde BY.1. Bilgiyi hatirlamak amaciyla strateji
Diizenlenmesi bilgiyi daha kalic1 ve daha verimli _kullanimi
hale getirmek amaciyla kullandigi
stratejileri igermektedir.

BY.2. Bilgiyi pekistirmek amaciyla strateji
kullanimi

BY.3. Onemli bilgiye odaklanmak
amactyla strateji kullanimi

Eser galisma giinliikleri ve arastirmaci giinliigiiniin kodlanmas: ile elde edilen bulgulara
yonelik frekans analizi yapilmistir. Bulgular aktarilirken 6nce frekans analizi bulgulari, daha

sonra betimsel analiz bulgulart sunulmustur.

Ogrenci goriisme formundan elde edilen ses kayitlar1 dnce bilgisayar ortamina yazili olarak
aktarilmistir. Ardindan O6grenci goriislerinin ¢6ziimlenmesi amaciyla icerik analizi
yapilmustir. Igerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalar yoluyla bir metnin iceriginde
bulunan bazi sozciiklerin daha kiigiik kategoriler aracilifiyla 6zetlendigi sistematik bir
teknik olarak tanimlanmaktadir (Biytikoztirk vd., 2021, s. 258). Bu dogrultuda goriisme
formunda yer alan her soruya iliskin 6grenci goriisleri ¢ergevesinde kod ve kategoriler
olusturulmustur. Bulgularin sunumunda, olusturulan kod ve kategorilere dair frekans
degerleri verilmis ve ardindan bu kategorilere iliskin 6rnek teskil edecek 6grenci ifadeleri
dogrudan aktarilmistir. Nicel ve nitel verilerin sunumunda 6grencilerin gergek isimleri etik

kurallar geregi kullanilmamis ve 8grenciler O1, 02, O3, ... kodlar ile ifade edilmistir.

Tablo 15°’te arastirmanin problemlerine iliskin kullanilan veri toplama araglari, araglarin
arastirma siirecinde kullanildigi asamalar ve araglardan elde edilen verilere iligkin kullanilan

veri analiz yontemleri sunulmustur.
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Tablo 15

Arastirma Problemlerine fliskin Veri Toplama Araclar: ve Analiz Yontemleri

Alt Problemler ~ Veri Toplama Araglari Kullanildig1 Asamalar ~ Veri Analiz Yontemleri
B tag Betimsel Istatistikler
1. AltProblem  Dilisotesi Farkindalik On Test-Son Test ] ] )
Nicel Envanteri (BFE) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Boyut Makamsal Eserlere ) Betimsel Istatistikler
2. Alt Problem Yonelik Piyano Performans  On Test-Son Test .
Rubrigi (MEYPPR) Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
) Betimsel Analiz
3. Alt Problem  Eser Calisma Giinliikleri Uygulama Siireci o
Frekans Analizi
Nitel ) Betimsel Analiz
B 4. Alt Problem  Arastirmaci Giinligii Uygulama Siireci o
oyut Frekans Analizi

) Icerik Analizi
5. Alt Problem  Ogrenci Gériisme Formu Son Test o
Frekans Analizi

4.5. Arastirmann Giivenirligi ve Gegcerligi

Nicel arastirmalarda giivenirlik, “6l¢me aracinin 6l¢me hatalarindan arinik olma derecesi”
(s. 132) olarak tanimlanirken, gegerlik, bir 6lgme aracinin “6l¢mek istedigi niteligi gercekten
dlecme derecesi” (s. 164) olarak aciklanmaktadir (Sénmez & Alacapinar, 2019). Olgme
araglarinin gilivenirligi test-tekrar test, paralel formlar/es deger formlar, i¢ tutarlilik
yontemleri ve puanlayicilar/gdzlemleyiciler arasi glivenirlik yontemleri ile belirlenmektedir.
Olgmenin gegerligi ise kapsam gecerligi, dl¢iit gecerligi/dlciite dayali gecerlik ve yap1
gecerligi gibi gecerlik tiirleri incelenerek elde edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2021; Gliner
vd., 2015).

Nicel arastirmalarin sonucglarinin genellenebilirlik 6zelligi varken nitel arastirmalarin
sonuclar1 6zgilin olma ve stirekli degisiklik gosterebilme 6zelligine sahiptir. Bu sebeple nitel
arastirmalarda, nicel arastirmalarda aranan giivenirlik yerine tutarlik ve teyit edilebilirlik;
gecerlik yerine ise inandiricilik, aktarilabilirlik gibi kavramlar kullanilmaktadir (Sonmez &
Alacapinar, 2019, s. 166-171). Literatiirde bu kavramlarin ifade ettigi Olgiitlerin yerine
getirilmesi amaciyla verilerin birden fazla uzman tarafindan incelenmesi, katilimcilardan
doniit alma, yontemi gesitleme gibi farkli stratejiler bulunmaktadir (Miles & Huberman,
2021; Yildirim & Simsek, 2016).

Karma yontemin kullani1ldig1 bu arastirmada arastirma problemlerinin kapsamli bir sekilde
incelenmesi, aragtirma sonuclarinin gegerli ve giivenilir/tutarli ve aktarilabilir olmasi
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amactyla oncelikle veri toplama araglarinda ¢esitlendirme yoluna gidilmistir. Aragtirmada
veri toplama araclarinin ve arastirmaci tarafindan olusturulan ders materyallerinin

hazirlanmasi siirecinde bir¢ok kez uzman goriislerinden faydalanilmistir.

Arastirmanin nicel ve nitel boyutlar1 kapsaminda kullanilan veri toplama araglari ile elde
edilen bulgulara iligkin giivenirlik ve gecerligin saglanmasi adina gergeklestirilen

uygulamalar sunlardir:

» Arastirmada nicel veri toplama araglarindan Bilisotesi Farkindalik Envanteri (BFE),
orijinal form (Schraw & Dennison, 1994) ve Tirk¢e formunun (Akin vd., 2007)
olusturulma asamalarinda gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 yapilmig bir aractir. Bu
arastirmada deneysel siire¢ 6ncesinde BFE’ye yonelik gerceklestirilen pilot uygulama
ile Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 tekrar hesaplanmistir. Elde edilen veriler 151ginda
envanterin glivenirliginin yiiksek oldugu teyit edilmistir (a=.95).

» Bir diger nicel veri toplama aract olan Makamsal Eserlere Yo6nelik Piyano Performans
Rubrigi (MEYPPR) arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve siire¢ boyunca uzman
goriigleri dogrultusunda ilerleme saglanmistir. Alan uzmanlarinin (N=9) doniitleri
dogrultusunda rubrigin maddelerinin kapsam gecerlik oranlar1 ve rubrigin kapsam
gecerlik indeksi hesaplanmigtir. Yapilan analizler sonrasinda rubrigin kapsam
gecerliginin yiiksek (KGIi=0,94) oldugu sonucuna ulasilmisti. MEYPPR’nin ve
sonuclarin glivenirligini artirmak amaciyla puanlayicilar aras1 uyum incelenmistir. Bu
dogrultuda ¢alisma grubunun 6n test ve son testte kaydedilen piyano performanslari
MEYPPR araciligiyla ii¢ alan uzmani tarafindan puanlanmistir. Elde edilen veriler
1s1g¢inda yapilan gilivenirlik analizlerinde puanlayicilar arasi uyumun yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Bkz. 4.4.1.1. MEYPPR ye Iliskin Puanlayicilar Arast Uyum).

» Arastirmanin nitel veri toplama araglari olan “Eser Calisma Giinliigii” ve “Arastirmact
Giinligi” bulgularinin tutarliliginin belirlenmesi amaciyla kodlayicilar arasi uyum
incelenmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik katsayis1 eser calisma ginliikleri ve
arastirmaci giinliigii i¢in sirastyla %90 ve %94 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda
kodlayicilar aras1t uyumun/giivenirligin yiliksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

> Bir diger nitel veri toplama aract olan “Ogrenci Gériisme Formu” bulgularmin
tutarliligini  saglamak amaciyla bulgular ¢alisma grubundan iki Ogrenci ile
paylasilmistir. Ogrencilerin bulgulara dair yorumlar1 alinarak katilimci dogrulamasi

gerceklestirilmistir.
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BOLUM YV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirmanin alt problemleri gergevesinde ulasilan bulgu ve yorumlar yer

almaktadir.

5.1. Ustbilissel Stratejilere Dayali Makamsal Eser Calisma Siirecinde Calisma

Grubunun Ustbilissel Farkindaliklarina Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda,
a) On test ve son test iistbiligsel farkindalik diizeyleri nasildir?

b) On test ve son test iistbilissel farkindalik puanlar1 arasinda fark var midir? sorularma

yanit aranmigtir.

Bu dogrultuda calisma grubunun 6n test ve son test iistbilissel farkindalik puanlarinin
betimsel istatistiklerine iliskin bulgular grup odakli ve 6grenci odakli olarak ayri ayri
incelenmistir. Calisma grubunun tistbiligsel farkindalik puanlarina iligkin betimsel istatistik

bulgular1 Tablo 16’da sunulmustur.
Tablo 16

Calisma Grubunun Ustbilissel Farkindalik Puanlarina Ait Betimsel Istatistik Bulgulari

Olciim N Min. Maks. X SS
Ustbiligsel Farkindalik
. 8 156,00 227,00 188,75 26,80
On Test
Ustbiligsel Farkindalik

8 168,00 242,00 202,13 27,52
Son Test
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Tablo 16 incelendiginde BFE’den 6n testte alinan en diisiik puan 156,00, en yiiksek puan
227,00; son testte aliman en diisiik puan 168,00, en yiiksek puan 242,00°dir. Ogrencilerin
BFE’den almis olduklar1 son test puan ortalamalarmm (X=202,13), 6n test puan
ortalamalarindan (X=188,75) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda égrencilerin
sahip olduklar1 tstbiligsel farkindalik diizeylerinde deneysel siire¢ sonunda artis oldugu
sOylenebilir. Calisma grubunun istbilisin temel boyutlari olan bilisin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi boyutlarindan 6n test ve son testte almis olduklar1 puan ortalamalar1 Sekil

25’te verilmistir.

5,00
4,50
4,06
4,00 3,77 3,83
3,56
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00

Bilisin Bilgisi Biligin Diizenlenmesi

® On Test ®=Son Test

Sekil 25. Calisma grubunun bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi temel boyutlarina iliskin
On test ve son test puan ortalamalari

Sekil 25 incelendiginde ¢alisma grubunun biligin bilgisi boyutuna ait puan ortalamalarinin
on test i¢in 3,77, son test icin 4,06 oldugu; bilisin diizenlenmesi boyutuna ait puan
ortalamalarinin ise 6n test i¢in 3,56, son test i¢in 3,83 oldugu goriilmektedir. Calisma
grubunun bilisin bilgisi ve biligin diizenlenmesi boyutlarina iligkin hem 6n test hem de son
test Ustbilissel farkindalik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ortalama
puanlar incelendiginde ¢alisma grubunun iistbilisin her iki boyutunda da son test puanlarinda
on teste gore artis oldugu anlasilmaktadir. Biligin bilgisine dair puan artist ile bilisin
diizenlenmesine dair puan artisinin birbirine yakin seviyede oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla c¢alisma grubunun her iki boyutta da benzer diizeyde gelisim gosterdigi

sOylenebilir. Ayrica ¢alisma grubunun hem 06n test hem de son testte bilisin bilgisi
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boyutundan bilisin diizenlenmesi boyutuna gore daha yiiksek puan aldigi goériilmektedir.
Sekil 26’da ¢alisma grubunun bilisin bilgisi temel boyutunun alt boyutlari olan agiklayici
bilgi, prosediirel bilgi ve durumsal bilgi alt boyutlarindan 6n test ve son testte almis oldugu

puan ortalamalar1 verilmistir.
5,00
4,50

4,00

410
4 )
, 386 Y 00 3,83
3,53

3,50

3,0

25

2.0

15

1,00

Aciklayict Bilgi Prosediirel Bilgi Durumsal Bilgi

o

o

o

o

®On Test = Son Test

Sekil 26. Caligma grubunun bilisin bilgisi temel boyutunun alt boyutlarina iliskin 6n test ve
son test puan ortalamalari

Sekil 26 incelendiginde ¢alisma grubunun agiklayici bilgi boyutu puan ortalamalarinin 6n
test icin 3,86, son test i¢in 3,97; prosediirel bilgi boyutu puan ortalamalarinin 6n test igin
3,53, son test i¢in 4,00; durumsal bilgi puan ortalamalarinin ise 6n test i¢in 3,83, son test i¢in
4,10 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢aligma grubunun bilisin bilgisi temel boyutu
kapsaminda yer alan agiklayici bilgi, prosediirel bilgi ve durumsal bilgi boyutlarina iliskin
son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarina gore artis gosterdigi
anlasilmaktadir. Dolayisiyla ¢alisma grubunun bilisin bilgisine dair tiim alt boyutlarda
gelisim gosterdigi sdylenebilir. Boyutlara iliskin gelisim diizeyleri incelendiginde en fazla
gelisimin prosediirel bilgi, ardindan durumsal bilgi ve en son agiklayici bilgi boyutunda
oldugu goriilmektedir. Sekil 27°de ¢aligma grubunun biligin diizenlenmesi temel boyutunun
alt boyutlar1 olan planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama ve bilgi yonetme alt

boyutlarindan 6n test ve son testte almis oldugu puan ortalamalar1 sunulmustur.
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5,00

4,50
4,00 377 3,78 381 3,70 o 368 >0
3,55 3,52 :

350 3,38

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

Planlama [zleme Degerlendirme  Hata Ayiklama  Bilgi Yonetme

® On Test ®=Son Test

Sekil 27. Caligma grubunun bilisin diizenlenmesi temel boyutunun alt boyutlarina iliskin 6n
test ve son test puan ortalamalari

Sekil 27°ye gore ¢alisma grubunun planlama boyutu puan ortalamalarinin 6n test igin 3,55;
son test i¢in 3,77; izleme boyutu puan ortalamalarinin 6n test i¢in 3,38, son test i¢in 3,78;
degerlendirme boyutu puan ortalamalarinin 6n test i¢in 3,52, son test i¢in 3,81; hata ayiklama
boyutu puan ortalamalarinin 6n test i¢in 3,70, son test i¢in 3,98; bilgi yonetme boyutu puan
ortalamalarinin ise On test i¢in 3,68, son test icin 3,83 oldugu goriilmektedir. Calisma
grubunun biligin diizenlenmesi temel boyutunun kapsadigi planlama, izleme, degerlendirme,
hata ayiklama ve bilgi yonetme boyutlarinin tiimiinde son test puan ortalamalarinin 6n test
puan ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda ¢aligma
grubunun bilisin diizenlenmesine iliskin tim alt boyutlarda gelisim gosterdigi
anlagilmaktadir. Boyutlara dair gelisim diizeyleri incelendiginde en fazla gelisimin izleme
boyutunda oldugu goriilmektedir. Degerlendirme, hata ayiklama ve planlama boyutlarinda
olan gelisim seviyeleri birbirine yakin olmakla beraber en az gelisimin bilgi yonetme
boyutunda oldugu tespit edilmistir. Sekil 28’de calisma grubunda yer alan 6grencilerin

iistbiligsel farkindaliklarina ait on test ve son test puan ortalamalar1 verilmistir.
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5,00
4,50

4,00

3,5

3,0

2,5

2,0

15

1.00 3 os 06 07 08

01 02 0 04

o o o o o

m Ustbilissel Farkindalik
On Test

m Ustbilissel Farkindalik
Son Test

3,56 3,67 3,88 4,37 4,25 3,00 3,23 3,08

3,69 3,60 4,08 4,63 4,65 3,79 3,42 3,23

Sekil 28. Caligma grubunun 6grenci odakli iistbiligsel farkindalik 6n test ve son test puan
ortalamalari

Sekil 28°de goriildiigii tizere caligma grubu 6grencilerinin iistbilissel farkindalik puanlari her
iki testte de 2,5 puanin iizerindedir. Bu dogrultuda her iki testin sonuglarna gore tiim
ogrencilerin istbiligsel farkindaliklarinin ortalamanin iizerinde, yiiksek diizeyde oldugu
sdylenebilir. O2 haricinde diger tiim 6grencilerin iistbiligsel farkindalik puan ortalamalarmin
son testte artis gdsterdigi anlasilmaktadir. 02 nin ise son test puan1 &n test puanina gore daha
diisiik bir seviyededir. Her iki test goz Oniinde bulunduruldugunda en yiiksek listbilissel
farkindaliga sahip dgrencilerin 04 ve OS5 oldugu, en diisiik iistbilissel farkindaliga sahip

ogrencilerin ise 07 ve O8 oldugu gériilmektedir.
Tablo 17

Calisma Grubunun Ustbilissel Farkindalik Fark Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar:

Ustbiligsel Farkindalik Son Test- Sira Sira . ) r
Ustbiligsel Farkindalik On Test Ortalamast ~ Toplamu

Negatif Sira 1 1,00 1,00

Pozitif Sira 7 5,00 35,00 -2,38 0,017 -0,84
Esit 0
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Tablo 17°de verilen test sonuglari dogrultusunda calisma grubunun on test ve son test
uistbiligsel farkindalik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (Z=-2,38; p<0,05). Etki biiytikligi (r) degeri -0,84 olarak hesaplanmistir. Bu
dogrultuda {stbiligsel stratejiler ile gerceklestirilen makamsal eser calisma siirecinin
ogrencilerin istbiligsel farkindalik diizeylerine olan etkisinin biiyiik oldugu sdylenebilir
(r>0,5).

5.2. Ustbilissel Stratejilere Dayali Makamsal Eser Calisma Siirecinde Calisma

Grubunun Piyano Performanslarina iliskin Bulgular ve Yorumlar
Aragtirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda,
a) On test ve son test piyano performans diizeyleri nasildir?

b) On test ve son test piyano performans puanlari arasinda fark var midir? sorularina yanit

aranmistir.

Bu dogrultuda ¢alisma grubunun 6n test ve son test piyano performans puanlarinin betimsel
istatistik bulgular1 grup odakli ve 6grenci odakli olarak ayri ayri incelenmistir. Calisma
grubunun piyano performans puanlarina iliskin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 18’de

sunulmustur.
Tablo 18

Calisma Grubunun Piyano Performans Puanlarina Ait Betimsel Istatistik Bulgular:

Olgiim N Min. Maks. X SS
Piyano Performansi
. 8 59,00 93,00 74,75 12,46
On Test
Piyano Performansi

8 73,00 118,00 95,38 12,16

Son Test

Tablo 18’de verilmis olan galisma grubu &grencilerinin 6n test ve son test piyano
performanslarina ait betimsel istatistik sonuglar1 incelendiginde deneysel siire¢ Oncesinde
Ol¢iilen en diisiik puan 59,00, en yiiksek puan 93,00; deneysel siire¢ sonrasinda Olciilen en
diisiik puan 73,00, en yiiksek puan 118,00’dir. Calisma grubu 6grencilerinin MEYPPR’den
almis olduklart son test puanlarinin ortalamasmin (X=95,38), 6n test puanlarmnin

ortalamasindan (X=74,75) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda 6grencilerin
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uygulama sonrasinda sahip olduklar1 piyano performans diizeylerinde uygulama Oncesi

piyano performans diizeylerine nazaran bir artis tespit edilmistir.

5,00
450
4,00
4,00 3,74
3,38
3,50 3.18
2,83
3,00 2,65
2,50
2,00
1,50
1,00

Bilgi Boyutu Teknik Boyut Miizikal ffade Boyutu

mOn Test ®Son Test

Sekil 29. Caligma grubunun MEYPPR ’ye ve temel boyutlarina iliskin 6n test ve son test puan
ortalamalari

Sekil 29°da verilen grafikte ¢alisma grubunun piyano performans diizeylerine dair 6n test ve
son testte olcegin temel boyutlarindan almig olduklari puan ortalamalar ile fark puanlar
sunulmustur. Caligma grubunun bilgi boyutuna iliskin puan ortalamalarina gore on testte
orta (X=2,83), son testte yiiksek (X=3,74); teknik boyuta iliskin puan ortalamalara gore 6n
testte orta (X=3,18), son testte yiiksek (X=4,00); miizikal ifade boyutuna iliskin puan
ortalamalarina gére On testte orta (X=2,65), son testte orta (X=3,38) diizeyde performans
gosterdikleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢aligsma grubunun piyano performansina iliskin
puan ortalamalarina gére tiim boyutlarda gelisim gosterdigi fakat performans diizeylerinin
bilgi boyutu ve teknik boyutta artis gosterirken miizikal ifade boyutunda herhangi bir artigin

olmadig1 sdylenebilir.
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= Piyano Performansi
Son Test 3,76 2,92 3,84 4,72 3,87 3,79 3,93 3,69

Sekil 30. Ogrencilerin piyano performansi on test ve son test puan ortalamalar

Sekil 30°da sunulan grafige gore tiim 6grencilerin piyano performans puanlari son testte artis
gostermektedir. On test piyano performans diizeyleri incelendiginde O1 ve O2’nin diisiik
diizeyde; 05, 06, O7 ve O8’in orta diizeyde; O3 ve O4’iin yiiksek diizeyde performans
sergiledigi goriilmektedir. Bu dogrultuda on testte gerceklestirilen performanslarin diisiik-

orta-yiiksek diizey olarak degisim gosterdigi sdylenebilir.

Son test piyano performans diizeylerine bakildiginda O2’nin orta diizeyde; O1, 03, 05, 06,
07 ve O8’in yiiksek diizeyde; O4’iin ise ¢ok yiiksek diizeyde performans gergeklestirdigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda son test piyano performanslarinin orta-yiiksek-¢ok yiiksek
diizey seklinde farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Calisma grubunda yer alan tiim
Ogrencilerin son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

gorlilmektedir.
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Tablo 19

Calisma Grubunun Piyano Performans: Fark Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclart

P%yano Performansi Son Test- Sira Sira 7 D ;
Piyano Performansi On Test Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 8 4,50 36,00 -2,52 0,012 -0,89
Esit 0

Tablo 19°da verilen test sonuglari dogrultusunda 6grencilerin 6n test ve son test piyano
performans: puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(Z=-2,52; p<0,05). Test sonuglarina iliskin etki biyiikligi (r) degeri -0,89 olarak
hesaplanmistir. Bu dogrultuda iistbiligsel stratejiler ile gergeklestirilen makamsal eser
calisma siirecinin 6grencilerin piyano performans diizeylerine etkisinin biiylik oldugu

sdylenebilir (r>0,5).

5.3. Ustbilissel Stratejilere Dayali Makamsal Eser Calisma Siirecinde Calisma
Grubunun Ustbilis Kullanimlarinin Eser Calisma Giinliiklerine Yansimalarina iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin tigiincti alt problemine iligkin veriler ¢alisma grubu 6grencilerinin tutmus
olduklari eser ¢alisma giinliiklerinden elde edilmistir. Giinliikler, deneysel siirecte
arastirmaci ile gergeklestirilen bireysel piyano derslerinin ve 6grencilerin hafta igerisinde
yapmis olduklari herhangi bir bireysel piyano ¢alismasinin ardindan yazilmistir. Her piyano
dersinin ardindan giinliiklerin diizenli olarak tutulup tutulmadigi kontrol edilmis fakat
ogrencilere siire¢ icerisinde giinlik igerikleri ile ilgili herhangi bir miidahalede

bulunulmamustir.

Deneysel siire¢ sonunda her 6grenciden 16 giinliik olmak iizere toplam 128 giinliik elde
edilmistir. Deneysel siirecin son haftasi olan 9. haftada son ¢alisilan eseri galma/tamamlama
ve ECYDKL’nin degerlendirme formunu doldurma islemlerinin gergeklestirilmesi ile
deneysel siirecin tamamlanmasi nedeniyle Ogrencilerden son hafta giinlik tutmalar

istenmemistir.
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Eser ¢aligma giinliiklerinden elde edilen bulgular {istbilisin temel boyutlar1 olan biligin bilgisi
ve biligin diizenlenmesi boyutlar1 ve bu boyutlarin kapsaminda yer alan alt boyutlara gore
analiz edilmistir. ifadelere iliskin frekans analizi bulgular1 aktariimis ve daha sonra boyutlara
iliskin olusturulan kategoriler 6grenci ifadeleri ile desteklenerek sunulmustur. Dogrudan
aktarilan 6grenci ifadeleri, 6grenci numarasini, haftay1 ve hangi calisma sonrasinda (ders
sonrast/bireysel caligma sonrasi) yazildigini gosterecek sekilde numaralandirilmstir.
Ornegin, “O1.2a” kodu 1 numarali dgrencinin ¢alismanin 2. haftasinda piyano dersinin
ardindan tutmus oldugu giinliigii, “O1.2b” kodu ise yine 1 numarali 6grencinin ¢alismanin
2. haftasinda bireysel olarak yaptigi calismanin sonunda yazmis oldugu giinliigii temsil

etmektedir.

Eser c¢alisma giinliiklerinde {istbilisi yansitan ifadelere iliskin yapilan frekans analizi
dogrultusunda {stbilissel temel boyutlara gore toplam ifade sayist Tablo 20’de

gosterilmistir.
Tablo 20

Eser Calisma Giinliiklerinde Rastlanan Ifadelerin Ustbilisin Temel Boyutlarina Gére

Dagilimi
Ustbilisin Temel Boyutlar: f %
Biligin Bilgisi 29 9,12
Bilisin Diizenlenmesi 289 90,88
Toplam 318 100,00

Calisma grubu Ogrencilerinin eser calisma giinliiklerinde bulunan ve analiz sonucunda
ustbilis ile iligkili olduguna karar verilen toplam 318 ifade tespit edilmistir. Tablo 20
incelendiginde eser ¢alisma giinliiklerinde tespit edilen biligin diizenlenmesi boyutu ile ilgili
ifadelerin (%90,88) bilisin bilgisi ile ilgili ifadelere (%9,12) gore olduk¢a fazla oldugu
anlasilmaktadir. Ustbilisin alt boyutlarma dair ifadelerin yiizdelik dagilimlar1 Sekil 29°de

gosterilmistir.
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Sekil 31. Calisma grubunun eser calisma giinliigiine yansiyan {istbilissel ifadelerinin
uistbilisin alt boyutlarina gore dagilimi

Sekil 31’de yer verilen grafikte goriildiigii lizere eser ¢alisma giinliiklerindeki ifadelerin
bilisin diizenlenmesi temel boyutunda, izleme (%39,94) ve degerlendirme (%35,53) alt
boyutlarinda yogunlastig1 anlasilmaktadir. Bunlar disindaki alt boyutlar en sik goriilenden
en az rastlanana dogru hata ayiklama (%6,60), bilgi yonetme (%5,35), durumsal bilgi
(%3,77), planlama (%3,46), aciklayic1 bilgi (%3,46), prosediirel bilgi (%1,89) olarak

siralanmaktadir.

5.3.1. Bilisin Bilgisi Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategori ve ifadeler

Ustbilisin temel boyutlarindan biri olan bilisin bilgisi, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar,
aciklayict bilgi, prosediirel bilgi ve durumsal bilgidir. Bu boyutlara iliskin bulgular ve

aciklamalar agagida sirayla sunulmustur.

Ogrencilerin giinliiklerinde agiklayici bilgi alt boyutuna iliskin ifadeler, dgrencilerin kendi
O0grenme siireclerine, birer 6grenici olarak sahip olduklar giiclii ve zayif yonlere iliskin
farkindaliklarint yansitmaktadir. Bu ¢ikarimlar dogrultusunda agiklayici bilgiye dair
“ogrenme siirecine iligkin farkindalik” ve “gii¢lii ve zay1f yonlere iliskin farkindalik” olmak

lizere iki kategori tespit edilmistir. Bu boyuta iliskin ifadelere O1, 02, 04, O5 ve 08’in
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giinliiklerinde rastlanmistir. Tespit edilen kategoriler ve drnek 6grenci ifadeleri Tablo 21°de

sunulmustur.
Tablo 21

Aciklayict Bilgi Alt Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler ve Ornek Ifadeler

Kategori Ogrenciler Ornek ifadeler
Ogrenme  siirecine 04, O8 “Hangi konularda iyi ya da hangi konularda eksik oldugumu
iligkin farkindalik gorebiliyorum.” (08.3a)

“Cunki eseri bagl galarken diger detaylarin da (portato) eserde
bulunmas1 daima kafami yoran bir detay olmustur.” (04.7b)

Gigli ve zayif Ol, 02, 05, <“Fa anahtarindaki eksikliklerim ile (her aldigim piyano eserinde
yonlere iliskin  O8 oldugu gibi) yiiz yiize geldim.” (01.1a)

farkindalik “Gorsel hafizam kuvvetlidir benim.” (05.2a)

Giinliiklerde prosediirel bilgi alt boyutu ile iligkili ifadeler genellikle Ogrencilerin
performanslarini nasil ilerlettiklerine ve performans siirecini siirdiiriirken stratejileri nasil
kullandiklarina iligkin bilgi ve uygulamalarin1 yansitmaktadir. Bu boyut ile ilgili ifadelerin
timiini  “goreve iliskin strateji bilgisi/uygulamas1” kategorisi temsil etmektedir.
Ogrencilerin eserleri ¢alisirken iki el ayr calisma; pedal kullanimina yonelik zihinsel tekrar;
legato ¢almaya yonelik zihinde canlandirma, iki el ayri/birlikte ¢alisma, pasaj galismast;
tempo c¢alismalarina yonelik metronom kullanma; performans seviyesini yiikseltmeye
yonelik boliimlere ayirarak ¢alisma, tekrarlama gibi 6grenme stratejilerini kullandiklari
tespit edilmistir. Bu strateji kullanimi, 6grencilerin ¢aligmalarini nasil gergeklestirdikleri ile
ilgili olmas1 bakimindan prosediirel bilgiye isaret etmektedir. Bu boyuta iliskin ifadelere 02,
03, 04 ve O7'nin giinliiklerinde rastlanmstir. Tespit edilen kategoriler ve 6rnek dgrenci

ifadeleri Tablo 22’°de sunulmustur.
Tablo 22

Prosediirel Bilgi Alt Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler ve Ornek Ifadeler

Kategori Ogrenciler Ornek Ifadeler

Géreve iliskin strateji 02, 03, O4, “Seslerin kopuk duyulmamasi i¢in notalar1 zihnimde birbirine
bilgisi/uygulamast o7 bagli objeler gibi diisiindiim.” (04.8b)

“Pedal1 ¢ozdiikten sonra eserin _ temposunu artirmak igin
metronomla ¢alismaya basladim.” (O7.2b)

“Disart ¢iktigimda, evde is yaparken, gezerken, otururken hatta
uykuya dalmadan o©nce bile siirekli pedala nasil ¢alismam
gerektigi konusunda zihinsel tekrarlar ve aligtirmalar yaptim.”
(03.2b)
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Durumsal bilgi alt boyutu ile ilgili ifadeler 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini de géz
oniinde bulundurarak stratejileri neden ve ne zaman kullanildiklarina/kullanabileceklerine
dair bilgilerini ve uygulamalarin1 yansitmaktadir. Bu boyut ile iliskili ifadeler dogrultusunda
tespit edilen kategori “duruma bagli strateji bilgisi/uygulamas1” Kategorisidir. Ogrencilerin,
isaretleme, tekrarlama, not alma, tek el ¢alisma, solfej yapma, vuruglar1 sayma, boliimlere
ayirarak calisma gibi 6grenme stratejilerini karsilastiklari durumlara gore tercih ettikleri
anlasilmistir. ifadeler, stratejilerin neden ve ne zaman kullanildigini yansitmasi nedeniyle
durumsal bilgiye isaret etmektedir. Bu boyuta iliskin ifadelere 02, O3, 04 ve O7’nin
giinliiklerinde rastlanmistir. Tespit edilen kategoriler ve 6rnek 6grenci ifadeleri Tablo 23’te

sunulmustur.
Tablo 23

Durumsal Bilgi Alt Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler Ve Ornek Ifadeler

Kategori Ogrenciler Ornek Ifadeler

Duruma bagh strateji O1, 02, 04, “Bir énceki 5/8’lik eseri 1,2,3,4,5 diye sayarak calismistim, bu
bilgisi/uygulamasi 06, 07, 08 sefer 6/8’lik odl¢iiyii ikiye boliip ¢alistim, yani bir dl¢ii icinde
1,2,3-1,2,3 seklinde sayarak.” (O8.5b)

“6/8’lik oleii sayisi olan eser fazla kiigiik ve noktali notalara
boliindiigii icin ¢izerek saymaya karar verdim.” (O2.5a)

“Eserde digerlerine gore daha az sayida parmak numarasi
bulundugundan, ihtiyacim olan kisimlar1 kendim tamamlamaya
calistim; bunu yaparken nota kagid1 iizerine isaretlemeler yapip,
yazdigim numaralart Olgiileri siirekli geriden ve ilerisinden
tekrarlayarak piyanoda caldim.” (O4.8b)

5.3.2. Bilisin Diizenlenmesi Boyutuna iliskin Tespit Edilen Kategori ve ifadeler

Ustbilisin temel boyutlarinin bir digeri olan bilisin diizenlenmesi boyutunun planlama,
izleme, degerlendirme, hata ayiklama ve bilgi yonetme olmak lizere bes alt boyutu

bulunmaktadir. Alt boyutlara iligkin bulgular asagida sirayla agiklanmis ve aktarilmastir.

Planlama alt boyutu, 6grencilerin makamsal eser c¢alisma siirecinde eserlere iliskin
olusturduklart hedefleri, kullanmaya karar verdikleri stratejileri, ¢alismalar1 ig¢in
tasarladiklar1 zaman planlarin1 yansitmaktadir. Bu boyut ile iliskili ifadeler dogrultusunda
“hedef belirleme”, “strateji belirleme” ve “zaman plani olusturma” olmak iizere ii¢ kategori
tespit edilmistir. Bu boyuta iliskin ifadelere O3, 04 ve O8’in giinliiklerinde rastlanmustir.

Tespit edilen kategoriler ve 6rnek 6grenci ifadeleri Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24

Planlama A/t Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler Ve Ornek Ifadeler

Kategoriler Ogrenciler Ornek ifadeler

Hedef belirleme 03,04 “Bu eserde yeni teknikler var, bu nedenle portato ve subito p.
ifadelerine 6zel olarak ¢alismay1 hedefliyorum.” (03.5a)

“Yolculuk isimli yeni eserime dair hedeflerim ise, eseri
“espressivo” ifadesine uygun, duygulu bir bicimde ¢almak, eseri
tempo ve nilanslarina uygun olarak ¢almak ve de eserin gerek
armoni gerekse form agisindan analizini dogru bir sekilde yaparak
eseri anlayabilmek olacak.” (04.7a)

Strateji belirleme 08 “Bir dahaki dersimize kadar metronomla c¢alisacagim, eseri
hizlandirmak beni biraz tedirgin etse de ¢alistik¢a ve metronomla
ufak  ufak  hizlanmalarla ilerleyerek  bagarabilecegime
inantyorum.” (08.2a)

Zaman plan1  O4 “Bu haftaki c¢alisma planimi, zamammi en verimli bi¢imde
olusturma kullanacak sekilde ayarladim.” (O4.3b)

Giinliiklerde bulunan ifadelerden izleme alt boyutu ile iliskili ifadelerde, 6grencilerin
performans esnasinda anlama durumlarini Ve odaklanma durumlarini anlik olarak izledikleri,
dikkatlerini amaglar1 dogrultusunda yonlendirdikleri, performanslarinda gerceklestirdikleri
hatalar1 fark ettikleri, performanslarinin zayif ve eksik yonlerini belirledikleri, performans
sirasinda yasadiklar zorluklari tespit ettikleri ve performanslarini daha iyi kontrol edebilmek
amaciyla kendilerini ydnlendirdikleri anlagilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda

bh (13

“anlamay1 izleme”, “dikkati izleme”, “dikkati yonlendirme”, “performans hatalarini fark
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etme”,
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performansin zayif yonlerini belirleme”, “performansta yasanan zorlugu belirleme”
ve “performans kontroliinii saglamak amaciyla kendini yonlendirme” olmak iizere yedi

kategori tespit edilmistir.

[zleme alt boyutu, makamsal eser ¢aligma siirecinde giinliiklerde en fazla ifadeye rastlanan
alt boyutlardan biridir. Bu dogrultuda 6grencilerin siire¢ boyunca siklikla tistbiligsel izleme
yaparak kendilerini ve performanslarin1 anlik olarak izledikleri ve kontrol ettikleri
sdylenebilir. Bu boyuta iliskin tiim 6grencilerin giinliiklerinde bulgulara rastlanmistir. Tespit

edilen kategoriler ve 6rnek 6grenci ifadeleri Tablo 25°te sunulmustur.
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Tablo 25

Izleme Alt Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler Ve Ornek Ifadeler

Kategoriler

Ogrenciler

Ornek ifadeler

Anlamay1 izleme

01, 02, 06,
08

“Daha 6nce de birka¢ defa ¢almistim fakat 61¢ii sayisindan dolay1
biraz kafam karist1, yapabilecegimi diisiiniiyorum.” (02.3a)

“Ama denedik¢e elim ve ayafimn arasindaki baglantiy1 nasil
kurmam gerektiginin mantigin1 anlamaya bagladim.” (08.2a)

Dikkati izleme

01, 04, 07

“Calarken hi¢ beklemedigim kadar dikkatim dagildi, neden boyle
oldugunu anlayamadim, aklim1 toparlayamadim.” (07.8a)

“Yeni eserimi desifre ederken odaklanamadigimi diigiiniiyorum
ve bunun nedeninin bir &nceki eseri istedigim gibi ¢alamadigim
icin  modumun diismesi ve odaklanamamam oldugunu
diisiiniiyorum.” (04.5a)

Dikkati yonlendirme

01, 02,
04, 05,
07,08

03,

“Calisirken sadece oraya odaklanip o tinty1 hissetmeye ¢aligtim.”
(05.7b)

“;lk defa parmak numaralarina ¢ok dikkat ederek caligtim.”
(03.63)

“23. Olgtideki staccatolar1 daha dikkatli bir sekilde ¢aldim.”
(06.7b)

Performans hatalarimi
fark etme

01, 02,
04, 05,
07,08

03,
06,

“Ancak tabii ki eseri tam olarak okumadan hizli bir tempoda
yiriitmeye calismak birgok olasi hatayi beraberinde getirdi.”
(04.8b)

“Kadansta sorunum olmadi fakat diziyi ¢alarken hatam oldu bir
iki yerde duraksayarak ¢aldim.” (07.5a)

“Eserin ikinci sayfasinin bagindaki portedeki tigleme béliimlerde
biraz yanlisliklar yasadim.” (08.4b)

Performansin  zayif
yonlerini belirleme

03, 06, 07

“Fakat tek bir seye odaklandigimdan yine parmak numaralari ve
kirik akora gerekli 6zeni gostermedigimi derste fark ettim.”
(03.2b)

“Sag elin dordiincii ve besinci parmaklarinin giigsiiz oldugunu
fark ettim.” (O7.8b)

Performansta
yasanan
belirleme

zorlugu

01, 02, 04,
06, 07, 08

“Yeni esere calisirken, parganin neredeyse devamli legato
ilerlemesi beni en zorlayan kisim oldu.” (O4.8b)

“Kirik akorda deneyimsiz oldugum icin biraz zorlandim. (02.1b)

Performans
kontroliinii saglamak
amaciyla kendini
yonlendirme

01, 66

“Parmak numaralarmi diizelterek daha 6zenli bir sekilde daha
dogru gecislerle daha akici bir ¢alma saglamaya calistim.”
(01.8b)

Eser calisma giinliiklerinde degerlendirme boyutu ile iliskili ifadelerden, ogrencilerin

performans siireci sonrasinda anlama durumlarini, caligma siireclerini, siire¢ boyunca

makamsal eserlere ve piyano ¢calmaya dair 6grendikleri bilgi ve becerileri, ¢aligma 6ncesinde

belirledikleri hedeflere ulasma durumlarini degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ayrica
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ogrenciler, performanslarinin yeterlilik ve yetersizlik durumuna, siire¢ boyunca kullanmis
olduklar1 stratejilerin etkilerine, performanslarinin basari ve gelisim durumlarina ve sonraki
performanslarinin daha iyi bir seviyede olmasi i¢in yapilmasi gerekenlere dair siklikla

degerlendirmede bulunmuslardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda “anlama durumunu

degerlendirme”, “galisma siirecini degerlendirme”, “edinilen bilgi ve becerileri
degerlendirme”,  “hedeflere = ulasma  durumunu degerlendirme”,  “performans
yeterliligini/yetersizligini  degerlendirme”,  “kullanilan  stratejilerin  etkililigini
degerlendirme”, “performans basarisini  degerlendirme”, “performans gelisimini

degerlendirme” ve “daha iyi bir performans i¢in gereklilikleri degerlendirme” olmak {izere

dokuz farkl kategori tespit edilmistir.

Degerlendirme alt boyutuna iligskin ifadelere, izleme alt boyutunda oldugu gibi ¢ok sik
rastlanmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin kendi performanslarina ve ¢alisma siireglerine

yonelik siklikla Tstbilissel degerlendirmede bulunduklari sdylenebilir. Tespit edilen

kategoriler ve 6rnek 6grenci ifadeleri Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26

Degerlendirme Alt Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler Ve Ornek Ifadeler

Kategoriler Ogrenciler Ornek Ifadeler
Anlama  durumunu  O1, 02, O5 “Kiigiik detaylarmn iistiinde durdugumuz igin daha iyi anladim.”
degerlendirme (02.5a)
“Zorlanmadan hizl1 anlayabildigim bir ders oldu benim igin.”
(05.2a)
Calisma stirecini C:)l, QZ, (::)3, “Eserde zaman planina uyarak ¢alistim fakat zaman planimin
degerlendirme 04, OS5, 07, fiizerine biraz ¢iksaydim akicilik agisindan daha iyi olurdu.”
08 (03.6a)
“Bu nedenle, bu zamana kadar bireysel ¢alismalarimi kendime
uygun dogru stratejilerle yiiriittiigiimii diisiiniiyorum.” (04.3a)
Edinilen bilgi ve 03,05, 07 “Alt-tist olarak okumay1 6grendim, yani ¢apraz sekilde, bu derste
becerileri sadece okumay1 anladim.” (06.6a)
degerlendirme “Calisirken  kendi  yaptigim  asamalardan  bir  tanesini
(dinamikleri) sona birakmamin aslinda dogru bir Kkarar
olmadigini bu diistincemi degistirmem gerektiini hocamiz
rehberliginde 6grendim.” (O7.1a)
Hedeflere ulasma 03, 04 “Belirledigim giinliik ¢alisma zaman planima uyarak ve 6zellikle
durumunu parmak numaralarina ¢ok dikkat ederek calistim ve hedefime

degerlendirme

ulastim.” (03.7a)

“Esere planladigim vakti ayrramamamdan 6tiirii  bireysel
calismami hedefledigim siire boyunca siirdliiremedim ve
metronomla da ¢alisamadim.” (04.4b)
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Tablo 26’nin devami

Performans 02, 03, O4, ““Yolculuk” eseri ile birlikte bildigimi diisiiniip uygulama
yeterliligini/ 07, 08 kisminda yetersiz oldugum bir nokta oldu; bu nokta, eseri
yetersizligini “legato” calmak ile ilgiliydi.” (O4.8a)

degerlendirme

“Son dersten sonra bir defa ¢alisabildigim i¢in maalesef tam
istedigim gibi caligma yapamadim.” (02.2b)

Kullanilan 01, 02, O3, “Ders esnasinda sesli diisiinmem ve dnemli gérdiigiim detaylari
stratejilerin 04, 05, O7, nota kagidma not almam eser iizerine daha fazla
etkililigini 08 yogunlasabilmemi sagladi.” (04.1a)

degerlendirme

“Isaretlemek benim igin iyi bir hatirlatict oldu.” (O07.8b)

“Zihinsel tekrarlar yapmak, bilingli ve farkinda olarak ¢almak
pedal teknigini uygulayabilmemde olduk¢a fayda sagladi.”

(03.2b)
Performans basarismi 02, 03, 04 “Hem niianslar1 yapmak hem de parmak numaralarina dikkat
degerlendirme ederek ¢almayi basarabildigimi diigiiniiyorum.” (03.6a)

Performans gelisimini  O1, 02, O3, “Onceki c¢alislarimda eser daha duygusuzdu ama niianslari
degerlendirme 04, 05, 06, ekledigimde daha duygulu oldu ve hissederek calmak benim igin
08 daha kolay oldu.” (06.7b)

“Artik esere sag el sol el ayrt ayri bakmadan direkt
calabiliyorum.” (O1.4b)

Daha iyi bir 01, 02, O3, “Buradan hareketle caldigim dizi veya eser her ne olursa olsun
performans icin 04, 05, 06, paldrr kiildiir caldim bitti degil daha yavas bir tempoda baslayip
gereklilikleri 07 iyice takilmadan g¢alana kadar ¢alismam gerektigini gérdim.”
degerlendirme (07.5a)

“Eserde teknikleri de bazen uyguluyorum bazen ise sadece
notaya odaklaniyorum ve diger higbir seyi gérmiiyorum, buna
daha fazla dikkat etmem gerekiyor.” (03.3b)

Hata ayiklama alt boyutu, 6grencilerin performanslarinda karsilastiklar: zorluklar ve hatalar
karsisinda strateji kullanimlarin1 yansitmaktadir. Ayrica 6grencilerin yasadiklar: zorluklari
asmaya yonelik ders hocasindan veya arkadasindan yardim istemeleri de bu boyut
kapsamina girmektedir. Bu boyut ile iligkili bulgular dogrultusunda “performansta yasanan
zorluklar1 agmak amaciyla strateji kullanimi1” ve “performans hatalarini diizeltmek amaciyla
strateji kullanim1” olmak iizere iki kategori tespit edilmistir. Ogrencilerin hata ayiklama
boyutu kapsaminda g¢alismalarinda isaretleme, tekrarlama, metronomla galisma, yavas
calisma, eklemleme, baskasindan yardim isteme, iki el ayri/birlikte ¢alisma gibi farkli
ogrenme stratejilerini  kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin bu stratejileri hatalart
diizeltmek ve zorluklarin tistesinden gelmek gibi amaglarla kullanmalar tstbiligsel bir
yaklagimla strateji kullandiklarina isaret etmektedir. Bu boyuta iliskin tiim 6grencilerin
glinliiklerinde bulgulara rastlanmistir. Tespit edilen kategoriler ve 6rnek dgrenci ifadeleri

Tablo 27’de sunulmustur.
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Tablo 27

Hata Ayiklama Alt Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler Ve Ornek Ifadeler

Kategoriler Ogrenciler Ornek ifadeler

Performansta 03, 05, 06 “Pedal ile calismak az da olsa zor geldigi icin hizimi fazlasiyla
yasanan  zorluklar diisiirerek calistim.” (06.1b)

asmak amactyla

“Zor gelen yerleri farkli sekilde, kendim strateji gelistirerek

strateji kullanim calismaya ¢alistim.” (03.5b)

Performans hatalarmi O1, 02, O3, “Sol anahtar1 ve fa anahtari degisikliklerini isaretledim, ¢iinkii en
diizeltmek amaciyla O4, 05, 06, goziimden kagirdiklarim ve en biiyiik hatalarim bunlar.” (O1.8b)

strateji kullanim 07, 08 “Bu eserin 0lgiisiinden dolayr ¢alismaya bagladigimda bir tiirlii

devami gelmedi, neyse ki hocama sordum.” (05.5b)

“Bu nota, nilans ve parmak numaralari gibi hatalarin &niine
gegebilmek "adlna bir silire sonra metronomla c¢alismaya
basladim.” (O4.8b)

Bilgi yonetme alt boyutu, 6grencilerin makamsal eser calisma siirecinde karsilastiklari
bilgileri hatirlamak, pekistirmek ve dnemli olarak atfettikleri bilgilere odaklanmak amaciyla
strateji kullanimlarin1 yansitmaktadir. Bu boyut ile iligkilendirilen bulgular dogrultusunda
“bilgiyi hatirlamak amaciyla strateji kullanimi”, “bilgiyi pekistirmek amaciyla strateji
kullanim1” ve “Onemli bilgiye odaklanmak amaciyla strateji kullanim1” olmak iizere {i¢
kategori tespit edilmistir. Ogrenciler bilgi yonetme boyutuna iliskin ifadelerinde isaretleme,
tekrarlama, not alma, zihinsel tekrar, kayit dinleme, sesli diisiinme, yavas calisma gibi
stratejilerden faydalanmiglardir. Ogrencilerin bu stratejileri genel olarak bilgiyi organize
etmek ve 6grenmek amaciyla kullanmalari ve bu amaglarini belirtmeleri iistbilissel bir
yaklasimla strateji kullanimlarina isaret etmektedir. Bu boyuta iliskin ifadelere O1, 02, O3,
04, O5 ve O8’in giinliiklerinde rastlanmustir. Tespit edilen kategoriler ve drnek grenci

ifadeleri Tablo 28’de sunulmustur.
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Tablo 28

Bilgi Yonetme Alt Boyutuna Iliskin Tespit Edilen Kategoriler Ve Ornek Ifadeler

Kategori Ogrenciler Ornek Ifadeler

Bilgiyi  hatirlamak O1, 02, O4, “Eser iizerinde kendime hatirlatmak istedigim yerleri fosforlu
amaciyla strateji OS5 kalemlerimle isaretledim.” (O1.1b)

kullanimi1

“Derste aldigim yeni eserim ‘“subito” isimli daha Once hig
kargilagmadigim bir terimi barindirdigindan, eser iizerindeki
yerine agiklamasini yazarak not alma stratejisinden faydalandim;
boylelikle ¢alisma siirecimde bana hatirlatici bir bilgi olarak bu
strateji yardimei olacaktir.” (04.5a)

Bilgiyi pekistirmek 04, 05, 08 “Kendim ¢alisacagim zaman ilk olarak 6grendigim bilgileri kalict
amactyla strateji hale gelmesi igin tekrar ettim.” (O8.1b)
kullanimi1

“Tim c¢aligma siirecim boyunca 6grendigim bilgilerin zihnimde
kalict olmasi amaciyla sesli diisiinerek telkinlerde bulundum.”

(04.1b)
Onemli bilgiye 04, 05 “Eseri ¢almaya baglamadan 6nce, daha evvel zihnimde baz1 dikkat
odaklanmak etmem gereken noktalar1 zihnimde tekrar ederek kodlamistim;
amactyla strateji bunlar belirli yerlerdeki parmak numaralari ve uzatma
kullanimi1 baglarrydi.” (O4.4a)

“Zaten 6nemli buldugum baz1 yerleri, isaretleri renkli kalemlerle
isaretlemistim.” (O5.1b)

5.4. Ustbilissel Stratejilere Dayah Makamsal Eser Cahsma Siirecinde Calisma
Grubunun Ustbilis Kullammlarinin Arastirmaci Giinliigiine Yansimalarina Tliskin

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt problemi dogrultusunda makamsal eser ¢alisma siirecinde islenen
piyano dersleri esnasinda 6grencilerin Ustbilisleri ile iliskili sozel ifadeleri analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular makamsal eser ¢alisma siirecinin bes asamasina gore ayri basliklar
altinda sunulmus ve hangi asamalarda hangi stbiligsel boyutlarin 6n plana ¢iktig: tespit
edilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle arastirmaci giinliigiinde bulunan {istbilis ile
iliskilendirilmis toplam 243 ifadeye iliskin frekans analizi yapilmis ve bulgular makamsal
eser caligma siirecinin bes asamasina goére Kategorize edilerek sunulmustur. Bulgular
aktarilirken Ogrencilerin istbiligsel ifadelerinin tiimiine yer verilmemistir. Okuyucuyu
yormamak adina ifadelerin iligkili oldugu iistbilissel boyutlar agiklanmis, ardindan boyut ve
kategorileri temsil eden 6rnek 6grenci ifadeleri sunulmustur. Calisma siirecinde iistbilissel
alt boyutlar ile iliskilendirilen ifadeler dogrudan aktarilirken eser calisma gilinligi

bulgularmin sunumunda kullanilan numaralandirma sistemine benzer bir sistem
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kullanilmistir. Bu dogrultuda “O1.2.” numaralandirmasinda “O1” 1 numarali 6grenciyi, “2”

ise 6grencinin ilgili ifadeyi aktardigi bireysel dersin hafta numarasini temsil etmektedir.

Arastirmaci giinliigiinde {stbilisi yansitan ifadelere dair gerceklestirilen frekans analizi

dogrultusunda iistbiligsel boyutlara dair toplam ifade sayis1 Tablo 29’da gosterilmistir.
Tablo 29

Calisma Grubunun Arastrmact Giinliigiine Yansiyan Ifadelerinin  Ustbiligin  Temel

Boyutlarina Gore Dagilimi

Bilisin

Makamsal Eser Calisma Siireci Biliin Bilgisi Diizenlenmesi Toplam

Asamalari

f % f % f %

1. Asama: Eserin makamsal yapisini
inceleme/Makama iligkin dizi ve kadans 2 0,82 28 11,52 30 12,35
caligmas1 yapma

2. Asama: Eseri inceleme ve desifre etme 30 12,35 47 19,34 77 31,69
3. Asama: Dizi ve kadans tekrari 0 0,00 12 4,94 12 4,94
4. Asama: Esere iligkin ¢calismalar 9 3,70 66 27,16 75 30,86

5. Asama: Eseri

- 6 2,47 43 17,70 49 20,16
seslendirme/Tamamlama

Toplam 47 19,34 196 80,66 243 100,00

Tablo 29’a gore makamsal eser ¢alisma siirecinde istbilis ile iliskili ifadelere en fazla
rastlanan asamalar “Eseri inceleme ve desifre etme” (%31,69) ve “Esere iliskin ¢alismalar”
(%30,86) asamalaridir. Bunlar1 “Eseri seslendirme/tamamlama” (%20,16), “Eserin
makamsal yapisini inceleme/makama iliskin dizi ve kadans ¢alismasi yapma” (%12,35)
boyutlar1 takip etmektedir. En az istbilissel ifade ise “Dizi ve kadans tekrari” (%4,94)
asamasinda tespit edilmistir. Tiim siire¢ boyunca elde edilen ifadeler iistbilisin boyutlari
acisindan degerlendirildiginde bilisin diizenlenmesi boyutu ile iligkili ifadelerin (%80,66)
bilisin bilgisi boyutu ile ilgili ifadelerden (%19,34) cok daha fazla oldugu belirlenmistir.
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Sekil 32. Arastirmaci giinliigiine yansiyan iistbiligsel ifadelerin makamsal eser ¢alisma siireci
asamalarina gore dagilimi

Sekil 32°de goriildiigii lizere deneysel siire¢ boyunca 6grenci ifadelerinin agirlikli olarak
istbilisin izleme alt boyutu ile ilgili oldugu anlagilmaktadir. Makamsal eser g¢alisma
stirecinin birinci agamasi olan “eserin makamsal yapisini inceleme/makama iliskin dizi ve
kadans g¢alismasi yapma” asamasinda Ogrencilerin en sik izleme (%80), daha sonra
degerlendirme (%13,33) ve agiklayict bilgi (%6,67) alt boyutlarina iliskin ifadelerde
bulunduklari tespit edilmistir. Tkinci asama olan “eseri inceleme ve desifre etme” esnasinda
en sik agiklayici bilgi (%27,27), degerlendirme (%23,38) ve izleme (%19,48) alt boyutlar
goriilirken hata ayiklama (%9,09), durumsal bilgi (%6,49), bilgi yonetme (%6,49)
prosediirel bilgi (%5,19) ve planlama (%2,60) alt boyutlar1 daha az goriilmektedir.
Makamsal eser ¢alisma siirecinin {i¢iincii asamasi olan “dizi ve kadans tekrar1” asamasinda
iistbilisin alt boyutlarindan yalnizca iki boyuta rastlanmakla birlikte en sik rastlanan alt
boyutun izleme (%91,67), daha az rastlanan alt boyutun ise hata ayiklama (%8,33) oldugu
belirlenmistir. Dordiincili asama olan “esere iligkin caligmalar” asamasinda en sik rastlanan
alt boyut izleme (%69,33) alt boyutudur ve bunu degerlendirme (%13,33), aciklayic1 bilgi
(%10,67), hata ayiklama (%5,33), prosediirel bilgi (%1,33) alt boyutlar1 takip etmektedir.
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Siirecin besinci agamasi olan “eseri seslendirme/tamamlama” asamasinda ise degerlendirme
(%42,86) ve izleme (%40,82) alt boyutlarina iliskin ifadelerin sayis1 birbirine yakindir. Bu
asamada aciklayici bilgi (%8,16), hata ayiklama (%4,08) ve durumsal bilgi (%4,08) alt
boyutlarina daha az rastlanilmistir. Makamsal eser ¢alisma siireci agsamalarinda rastlanilan

iistbiligsel boyut ve kategorilere iligskin bulgular asagida sunulmustur.

5.4.1. “Birinci Asama: Eserin Makamsal Yapisim Inceleme/Makama iliskin
Dizi ve Kadans Calismas1 Yapma” Asamasinda Ustbilise Dair Tespit Edilen
Kategori ve ifadeler

Bu agamada 6grencilerin ders i¢i ifadelerinde bilisin bilgisi boyutundan sadece agiklayici
bilgi alt boyutuna iligkin bulgulara rastlanmistir. Bilisin diizenlenmesi boyutuna dair ise
izleme ve degerlendirme alt boyutlarma iliskin bulgular tespit edilmistir. Ogrenci
ifadelerinin bu asamada agirlikli olarak izleme boyutunu yansittig1 goriilmiistiir. Bu asamada
ogrencilerin Ustbiligsel ifadelerinde tespit edilen iistbiligssel boyutlar ve kategoriler Sekil
33’te gosterilmis ve ardindan bulgular asagida istbiligsel alt boyutlarin sirasina uygun

sekilde sunulmustur.

e T ) _ Ogrenme siirecine iliskin farkindahk
Biliin Bilgisi Agiklayict Bilgi Giiglii ve zayif yonlere iliskin farkindalik

Anlamayi izleme

izleme Performans hatalarini fark etme
Performans kontroliinii saglamak amaciyla kendini yénlendirme

Performansta yasanan zorlugu belirleme

Bilisin Diizenlenmesi —

Daha iyi bir performans i¢in gereklilikleri degerlendirme
Performans gelisimini degerlendirme
Performans yeterliligini/yetersizligini degerlendirme

—{ Degerlendirme

Sekil 33. Makamsal eser ¢alisma siirecinin birinci asamasinda rastlanan tistbilissel boyut ve
kategoriler

e Aciklayict bilgi boyutu ile iliskilendirilen ifadeler incelendiginde 6grencilerin 6grenme
stireclerine ve sahip olduklar1 giiclii ve zayif yonlerine dair farkindaliklarini aktardiklar

tespit edilmistir. Ornegin, “Calisirken genellikle notalar: dogru ¢almaya veya niianslar
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dogru uygulamaya odaklandigimdan bunlar disindaki yerlere dikkat edemiyorum.’
(01.5.) ifadesi O1’in 6grenme siirecine iliskin farkindaliginin oldugunu gostermektedir.
O4’iin “Ben notay: derste ilk defa goriince okuyamayan birisiyim” (04.1.) ifadesinden

ise 6grencinin zayif bir yoniine iliskin farkindaligini yansittigi goriilmektedir.

Izleme boyutuna iliskin ifadelerde dgrencilerin agirlikli olarak performans hatalarini fark
ettikleri tespit edilmistir. Ayrica 6grenciler performans esnasinda anlama durumlarini
izlemisler, yasadiklar1 zorluklari tespit etmisler, performanslarin1 daha iyi bir sekilde
kontrol  edebilmek  amaciyla  kendilerini  y®énlendirmislerdir. ~ Ogrencilerin
performanslarina iliskin Ttstbilissel izlemelerine “Bana nedense la minormiis gibi
hissettiriyor, o yiizden hep fa diyezi unutuyorum.” (07.1.); “Numaralart ben ¢ok
karistirtyorum hocam parmak doniilen yerleri. Yani mantigin aslhinda biliyorum ama tek
yaparken mesela 3-4-3-4 gidiyorum, iki eli birlestirince bir karisiklik oluyor.” (08.3.)
ifadeleri 6rnek gosterilebilir. Bu ifadelerde 6grencilerin makamsal diziyi ¢alarken fark
ettikleri hatalar1 sdzIii olarak aktardiklar1 goriilmektedir. O3’iin  “Biraz daha
yavaslayayim, ¢iinkii boyle kadans da yapamam.” (01.3.) ifadesinde dgrencinin, diziyi
calarken, hemen ardindan ¢alacagi kadansi dogru ¢almak i¢in kendisini daha yavas bir
tempo kullanmaya yénlendirdigi goriilmektedir. O8’in “Diziyi ilk defa caldigim igin
zorlaniyorum su an.” (08.3.) ifadesi ise performans esnasinda yasanan zorluklarin tespit
edildigine, dolayisiyla performansin anlik olarak takip ediliyor olduguna 6rnek olarak

gosterilebilir.

Degerlendirme boyutuna iliskin ifadelerde 6grencilerin sonraki calisma siireglerinde
performanslarini daha iyi bir seviyeye cikarmalar1 icin gereklilikleri tespit ettikleri;
onceki performanslarmi g6z Oniinde bulundurarak gelisim durumlarini  ve
performanslarinmn yetersizligini degerlendirdikleri goriilmiistiir. Ornegin O2’nin "Daha
iyi yapabilmek icin sadece sag eli calismam lazim.” (02.1.) ifadesi daha iyi bir
performans i¢in tek el galismasi gerektigi konusunda diisiindiigiinii gostermektedir.
O7’nin “Sunu fark ettim, 6nceden parmak numaralarinda daha ¢ok zorlaniyordum, biraz
dizi calistiktan sonra daha ¢ok oturdu.” (07.7.) ifadesinden 6grencinin parmak
numaralarin1 uygulama konusundaki gelisimini degerlendirdigi anlasilmaktadir. O4’iin
“Dizi ve kadansin degifresinde biraz daha hizli olabilirdim.” (04.3.) ifadesi ise
ogrencinin performansini degerlendirirken desifre asamasinda yeterince hizli hareket

edemedigine iligkin tespitini gostermektedir.
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5.4.2. “Ikinci Asama: Eseri inceleme ve Desifre Etme” Asamasinda Ustbilise

Dair Tespit Edilen Kategori ve ifadeler

Bu asamada Ogrencilerin sozel ifadelerinde bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi

boyutlarinda yer alan tiim alt boyutlara iliskin bulgular tespit edilmistir. Ogrencilerin

ifadeleri agirlikli olarak agiklayici bilgi boyutunu, daha sonra degerlendirme ve izleme

boyutlarint yansitmaktadir. Bu asamada 6grencilerin {istbilissel ifadelerinde tespit edilen

iistbiligsel boyutlar ve kategoriler Sekil 34’te gosterilmis ve ardindan bulgular asagida

iistbiligsel alt boyutlarin sirasina uygun sekilde sunulmustur.

1

Biligin Bilgisi

Biligin
Diizenlenmesi

Agiklayict Bilgi

Prosediirel Bilgi

Durumsal Bilgi

Planlama

fzleme

# Degerlendirme

{ Hata Ayiklama [—

{ Bilgi Yonetme —

Ogrenme siirecine iliskin farkindalik
Gliglii ve zayif yonlere iliskin farkindalik

Goreve iligkin strateji bilgisi/uygulamasi
Duruma bagh strateji bilgisi/uygulamasi

Hedef belirleme

Anlamay1 izleme
Dikkati yonlendirme

Performans hatalarini fark etme

Calisma siirecini degerlendirme

Performans yeterliligini/yetersizligini degerlendirme
Kullanilan stratejilerin etkililigini degerlendirme
Performans basarisin1 degerlendirme

Performans gelisimini degerlendirme

Daha iyi bir performans igin gereklilikleri degerlendirme

Performansta yasanan zorluklar1 agsmak amaciyla strateji kullanimi
Performans hatalarini diizeltmek amaciyla strateji kullaninu

Bilgiyi hatirlamak amaciyla strateji kullanimi
Bilgiyi pekistirmek amaciyla strateji kullanimi

Sekil 34. Makamsal eser calisma siirecinin ikinci agamasinda rastlanan {istbiligsel boyut ve

kategoriler

¢ Aciklayici bilgi boyutu ile iliskilendirilen ifadeler 6grencilerin kendi grenme stireglerine

ve sahip olduklart giiglii ve zayif yonlere iligskin farkindaliklarini yansitmaktadir. Bu

baglamda O7’nin “Baskasinin verdigi yontem bende ¢ok ise yaramiyor. Ben kendimde

ise yarayan yontemi kullaniyorum genelde... Eger yaptigim yontem ise yaramazsa

soruyorum sen nasil yapiyorsun, o yontemi deniyorum. Ise yararsa kullantyorum,

genellikle kendim icgiidiisel olarak yapiyorum.” (07.7.) ifadesinden 6grenme siirecinde
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strateji kullanma durumuna iliskin genel bir farkindalik igerisinde oldugu goriilmektedir.
03’iin “Ben ¢ok dikkatsiz bir insamm.” (03.3.) ifadesi ise 6grencinin sahip oldugu zay1f

bir yoniiniin farkinda oldugunu gostermektedir.

Prosediirel bilgi boyutu ile ilgili ifadeler 6grencilerin eser ¢alismalarini siirdiiriirken hangi
adimlar izlediklerini ve stratejileri nasil kullandiklarini yansitmaktadir. Bu asamada
ogrenciler genellikle zihinsel tekrar, boliimlere ayirarak calisma, tekrarlama, iki el
ayri/birlikte ¢alisma, yavas calisma, Ol¢li tekrar1 gibi stratejileri nasil kullandiklarini
aktarmislardir. Ornegin O7 nin “Zihinsel tekrari ben ¢ok yapiyorum ama séyle yapiyorum
hocam. Once tartimi tekrar ediyorum Gelibolu Gelibolu gibi ornegin. Sonra notalariyla
okuyup ondan sonra ¢alryorum ama tekrarim genelde c¢alarak oluyor. Mesela ciimle
ctimle bolerim dedim ya ciimleyi boldiikten sonra en az beser kez ¢aliyorum ciimle
ciimle.” (07.1.) ifadesi dgrencinin calisma esnasinda hangi stratejileri kullandigina ve

calisirken nasil bir yol izledigine iliskin bilgisini ve uygulamalarini yansitmaktadir.

Durumsal bilgi ile iliskili bulunan ifadeler incelendiginde 6grencilerin, eserlerin zorluk
diizeyi, teknik detaylar ve sahip olduklari zayif yonleri gibi degiskenlik gdsteren
durumlara gore stratejiler segtikleri tespit edilmistir. Ogrenciler bu asamada gruplama,
zihinsel tekrar, iki el ayri/birlikte ¢alisma, pasaj tekrari, renkli kalemlerle isaretleme gibi
stratejileri kullandiklarini kullanma nedenleri ile aktarmislardir. Ornegin 02 nin “Zor bir
eser degilse iki eli boyle ¢alisip sonra birlestirip satir satir ¢alistyorum.” (02.3.) ve
O4’iin "Eserde ¢ok fazla detay oldugu igin zihinsel tekrar yapmam sart.” (04.5.) ifadeleri
ogrencilerin stratejileri ne zaman ve neden kullandiklarini bilmelerine iliskin durumsal

bilgilerini yansitmaktadir.

Ogrencilerin sozel ifadelerinde diger boyutlara gore planlama boyutu ile iliskili cok az
ifadeye rastlanmistir. Bu ifadeler genel olarak Ogrencilerin calisacaklar1 yeni esere
yonelik hedeflerini yansitmaktadir. O4’{in "Hatasiz ¢calmak ve kulagima yerlestirmek icin
makami tanimayr hedefliyorum.” (04.5.) ifadesinde eserin makamimi tanimaya iliskin

hedef belirlemesi iistbiligsel planlamaya 6rnek olarak gosterilebilir.

Izleme boyutu ile iliskilendirilen ifadelerde 6grencilerin performanslarini izledikleri ve
agirlikl olarak performans esnasinda tempo, nota ve parmak numaralarina dair hatalarini
fark ettikleri goriilmektedir. Bunlar haricinde 6grenciler anlama durumlarini izleyerek ve
dikkatlerini yénlendirerek iistbiligsel izleme yapmuslardir. Ustbilissel izlemeye iliskin

O2’nin “Pardon yanhs ¢aldim, diyez olmasi lazim. Ben donanimda var diye diisiindiim.”’
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(02.1.) ifadesi performans hatalarini fark etmeye 6rnek olarak gosterilebilir. 08’in “Aaa
suradaki bag zaten onu diyor, yeni yeni idrak ediyorum, uygulamaya ge¢meyince
anlayamiyorum.” (08.1.) ifadesi performans aninda anlama durumunu izlemeye rnek

verilebilir.

Degerlendirme boyutu ile ilgili ifadeler incelendiginde 6grencilerin genellikle onceki
performanslarin1i  goéz oOniinde bulundurarak gelisimlerini degerlendirdikleri tespit
edilmistir. Ayrica dgrencilerin daha iyi bir performans icin gereklilikleri belirledikleri;
caligma siirecinde kullanilan stratejilerin  performanslarina olan etkisini  ve
performanslarmin  yetersizligini  degerlendirdikleri de belirlenmistir. Ustbilissel
degerlendirmeye &rnek ifadelerden O7°nin “Onceden miizikaliteye ya da o eserin
duygusuna ¢ok onem vermeden sadece ¢almis olmak i¢in ¢alisma kiiltiiriim vardi. Simdi
biraz keyif alarak o ¢aldigim eserden tat almaya ¢alisarak ya da kendimde o teknikleri
oturtmaya ¢alisarak bir seyler yaptigim icin daha dikkatli ¢calisryorum.” (07.3.) ifadesi
Ogrencinin eski performanslar1 ile simdiki performanslari arasindaki farki ve gelisimi
degerlendirdigini gostermektedir. O1’in “Hocam isaretlemeyi bir daha yapmayacagim
¢tinkii bence ben sadece fosforlu kalemle isaretlediklerime dikkat ediyorum ki onlara da
cok dikkat etmiyorum. Ben en basta hi¢hir fa diyezi basamiyordum sonra hepsini pembe
kalemle isaretledim, orasi geldiginde dikkat ediyorum mesela, o ise yaradi.” (01.7.)
ifadesi ise 6grencinin g¢alisirken kullandig1 isaretleme stratejisinin performansina olan

etki durumunu ayrintili bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir.

Hata ayiklama boyutu ile iliskilendirilen 6grenci ifadelerinin performans aninda yasanan
zorluklar1 agsmak amaciyla kullanilan stratejileri, yine bu amagla baskasindan yardim
istemeyi ve performans hatalarini diizeltmek amaciyla kullanilan stratejileri igerdigi
goriilmektedir. Hata ayiklama kapsaminda kullanilan stratejilerin genellikle not alma,
boliimlere ayirarak calisma, vuruslart sayma, isaretleme gibi stratejiler oldugu tespit
edilmistir. O3’iin “Mesela bir yerde zorlandim. Oraya calisirken isaretlerim, sonra tekrar
oraya dondiigiimde onun fiizerine yogunlasinm.” (03.3.) ifadesinden isaretleme
stratejisini performansinda zorluk yagamasi durumunda kullaniyor oldugu goriilmektedir.
O7°nin“Mesela gecenlerde bir giin sizi cagirmistim. Cok forte caliyorum ve elimdeki
kuvveti ayarlayamadigim igin yardiminizi istemigtim. Sonra onu diizeltmeye basladim.”
(07.3.) ifadesi ise yasadig1 zorluk karsisinda dgretmeninden yardim talep ederek yasadig

zorlugu gidermeye ¢alistig1 anlagilmaktadir.
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e Bilgi yonetme boyutuna iliskin ifadeler incelendiginde &grencilerin genellikle
karsilastiklar1 bilgileri daha sonra unutmamak amaciyla not alma ve benzetme
stratejilerini; bilgileri kalici hale getirmek amaciyla ise boliimlere ayirarak g¢alisma
stratejisini kullandiklar1 belirlenmistir. O3 “Cantabile var, ben onu biliyordum neydi 0?
Tamam, sarki soyler gibi. Canto’dan kendime hatirlatma yapiyordum.” (03.5.)
ifadesinde ““cantabile (sarki soyler gibi)” terimini hatirlamak amaciyla “canto (sarki)”
terimi ile benzerlik kurdugunu aktarmistir. O7 ise “Benim ashinda ciimleleri de kendi
icinde olgiiye bolmemin sebebi daha rahat ¢iksin 6lgii ol¢ii bakayim diye degil,
pekistirmek amacl béliiyorum.” (07.3.) ifadesinde odlgiileri 6grenmek ve Ogrendigi
Olciileri pekistirmek amaciyla eserde bulunan climleleri boliimlere ayirarak calistigini

belirtmistir.

5.4.3. “Uciincii Asama: Dizi ve Kadans Tekrar1” Asamasinda Ustbilise Dair

Tespit Edilen Kategori ve Ifadeler

Bu asamada 6grencilerin sozel ifadelerinde bilisin bilgisi boyutuna dair herhangi bir bulguya
rastlanmamistir. Bilisin diizenlenmesi boyutuna dair ise izleme ve hata ayiklama alt
boyutlarma iliskin bulgular tespit edilmistir. Ogrencilerin bu asamada agirlikli olarak
performanslarini izledikleri goriilmiistiir. Bu asamada 6grencilerin {istbiligsel ifadelerinde
tespit edilen tiistbiligsel boyutlar ve kategoriler Sekil 35°te gosterilmis ve ardindan bulgular

asagida iistbiligsel alt boyutlarin sirasina uygun sekilde sunulmustur.

Anlamay1 izleme

Dikkati yonlendirme

Performans hatalarini fark etme
Performansin zayif yonlerini belirleme

— [zleme Emm—

Bilisin Diizenlenmesi ——

Performans hatalarimi diizeltmek amaciyla
strateji kullanimi

—— Hata Ayiklama

Sekil 35. Makamsal eser ¢aligma siirecinin {i¢lincii asamasinda rastlanan iistbiligsel boyut ve
kategoriler
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e Izleme boyutu ile iliskilendirilen ifadeler incelendiginde dgrencilerin siklikla performans
hatalarini fark ettikleri, buna karsilik nadiren, performans esnasinda anlama durumlarini
anlik olarak takip ettikleri, dikkatlerini yonlendirdikleri ve performansin zayif yonlerini
tespit ettikleri goriilmiistiir. O8’in “Karistirdim, cok yanlis yaptim, 4’le dondiim bu sefer
de.” (08.4.) ifadesi performans aninda parmak numaralarima iliskin hatalar1 fark etmeye
ornek gosterilebilir. O2’nin “Kafam karisiyor, si bemol diye diisiiniiyorum hocam
birden.” (02.6.) ifadesi ise iistbilissel izleme kapsaminda anlamay1 izlemeye 6rnek

verilebilir.

e Hata ayiklama boyutu ile iliskili yalnizca bir ifade tespit edilmistir. Bu ifade performans
hatalarini diizeltmek icin strateji kullanimimi icermektedir. O7 nin “Gegen hafia biraz
hizli paldir kiildiir caliyordum, onu yaptigim zaman siirekli hata yapiyordum. Oyle
yapmamak icin daha yavas calistm.” (07.6.) ifadesinden énceki ¢alismalarinda yapmis

oldugu hatalar1 diizeltmek amaciyla yavas calisma stratejisini kullandig1 anlagilmaktadir.

5.4.4. “Déordiincii Asama: Esere Iliskin Cahsmalar” Asamasinda Ustbilise Dair

Tespit Edilen Kategori ve Ifadeler

Bu asamada o6grencilerin sozel ifadelerinde bilisin bilgisi boyutunda agiklayict bilgi ve
prosediirel bilgi alt boyutuna; bilisin diizenlenmesi boyutunda ise izleme, degerlendirme ve
hata ayiklama alt boyutlarma iliskin bulgular tespit edilmistir. Ogrencilerin ifadelerinin
agirlikli olarak izleme ve aciklayict bilgi boyutlar ile ilgili oldugu belirlenmistir. Bu
asamada ogrencilerin iistbiligsel ifadelerinde tespit edilen iistbilissel boyutlar ve kategoriler
Sekil 36°da gosterilmis ve ardindan bulgular asagida iistbiligsel alt boyutlarin sirasina uygun

sekilde sunulmustur.

114



. Ogrenme siirecine iligkin farkindalik
Aciklayicr Bilgi — o
e Giiglii ve zayif yonlere iliskin farkindalik
Biligin Bilgisi

Prosediirel Bilgi Goreve iliskin strateji bilgisi/uygulamasi

Anlamayi izleme

Dikkati izleme

Dikkati yonlendirme
*{ izleme — Performans hatalarini fark etme
Performansin zayif yonlerini belirleme
Performansta yasanan zorlugu belirleme

Performans kontroliinii saglamak amaciyla kendini yonlendirme

Anlama durumunu degerlendirme
Bilisin i Calisma siirecini degerlendirme
Diizenlenmesi Hedeflere ulagma durumunu degerlendirme
Degerlendirme —— Performans yeterliligini/yetersizligini degerlendirme
Performans basarisim1 degerlendirme
Performans gelisimini degerlendirme

Daha iyi bir performans i¢in gereklilikleri degerlendirme

Performansta yasanan zorluklari asmak amaciyla strateji kullanimi
—{ Hata Ayiklama —— i .
Performans hatalarini diizeltmek amaciyla strateji kullanimi

Sekil 36. Makamsal eser ¢alisma siirecinin dordiincii asamasinda rastlanan tistbiligsel boyut
ve kategoriler

e Makamsal eser caligma siirecinin bu asamasinda rastlanan aciklayict bilgi boyutu ile
iligkili ifadeler 6grencilerin sahip olduklarmni disiindiikleri giiglii ve zayif yonleri ile
ogrenme siireclerine iliskin farkindaliklarini yansitmaktadir. Ornegin O4’{in “Tempoyu
kontrol etmek igten gelen bir giidii oldugu icin bu bende otomatik olarak fena degil
bence.” (O4.2.) ifadesinde dgrencinin tempoyu kontrol etme becerisine sahip oldugunu
diisiinmesi giiclii bir yoniine dair farkindaligin1 temsil etmektedir. O8’in “Ben hi¢bir seyi
kontrol etmiyorum galiba. Yani odaklaniyorum evet ama nota olarak odaklaniyorum.
Esere tamamen hani béyle bir tam odaklanma mi diyeyim ne diyeyim, o yok galiba.”

(08.4.) ifadesi ise dgrencinin dgrenme siirecinde odaklanma durumuna iliskin genel bir

farkindaligin1 géstermektedir.

e Prosediirel bilgi boyutuna iliskin yalnizca bir ifadeye rastlanmustir. O7°nin “Ben genelde
hocam metronomla ¢alisirken §éyle yapiyorum yani hizlandirmaya ¢alisirken

calabildigim tempoda en diisiik 40 olsa bile oradan 2 bpm 2 bpm artiriyorum.” (07.2.)
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ifadesi eserin temposunu metronom araciligiyla artirmaya yonelik nasil bir yol izledigini,

dolayisiyla prosediirel bilgisini yansitmaktadir.

Izleme boyutu ile iliskili ifadelerde &grencilerin agirhikli olarak performans aninda
yaptiklar1 hatalar1 fark ettikleri; dikkat ve odaklanma durumlarini izledikleri tespit
edilmistir. Bunlarin haricinde 6grencilerin anlama durumlarini izledikleri, dikkatlerini bir
ama¢ dogrultusunda yonlendirdikleri, performans aninda yasanan zorluklari tespit
ettikleri, performanslarinin zayif yonlerini belirledikleri ve performansi daha iyi bir
sekilde kontrol etmek amaciyla kendilerini yonlendirdikleri anlasilmustir. O3’{in
“Calarken omuzlarim kasildi. Evet bunun farkindayim, kasilyyorum.” (03.6.) ifadesinden
Ogrencinin performans aninda kaslarini hatali kullandig1 ve ¢alarken bu durumun farkina
vardig1 anlasilmaktadir. O5’in “Hocam burada dikkatim dagiliyor onu fark ettim. Buras:
biraz farkl geliyor suralara gorve. Zihnim onu farkli olarak algiliyor sanirim, oraya
gelince bir duraksiyorum.” (05.4.) ifadesinde ise dgrencinin performans esnasinda

dikkatini izledigi ve dikkatinin dagilma nedenini diisiindiigii anlasilmaktadir.

Degerlendirme boyutu ile iliskilendirilen ifadelerde 6grencilerin performanslarinin basari
diizeyi, performans gelisimleri, sonraki performanslarinin daha iyi olmasi adina ne
yapmalar1 gerektigi, performanslarinin yetersizligi, siirecin basinda belirlenen hedeflere
ulasma durumu ve caligma siireci tlizerine degerlendirmelerde bulunduklari tespit
edilmistir. O3’{in “Sadece parmak numaralarimin gegislerine ¢alismam gerekiyor tam
oturtabilmek icin, farkinda ve bilin¢li olarak.” (03.4.) ifadesinden daha iyi bir
performans gergeklestirmek i¢in yapmasi gerekenleri degerlendirdigi anlasilmaktadir.
O6’nin  “Gergekten kétii caldim, hi¢ calamiyorum hocam birlestiremedim ¢iinkii.”

(06.6.) ifadesi ise 6grencinin performansina iliskin basar1 durumunu derecelendirerek

degerlendirdigini gostermektedir.

Hata ayiklama ile ilgili ifadelerde Ogrencilerin performans hatalarini diizeltmek ve
performansta karsilagilan zorluklar1 asmak amaciyla farkli stratejiler kullandiklar: tespit
edilmistir. Hata ayiklama i¢in kullanilan stratejilerin genellikle isaretleme, yavas calisma,
pasaj calismasi gibi stratejiler oldugu goriilmiistiir. O7’nin “Bazen dizek dizek gittim
otursun diye ciinkii biraz parmak numaralar: karisik geldi.” (07.6) ifadesinden esere
calisirken yasadig1r zorlugu pasaj ¢alismasi yaparak agmaya calistigi anlasilmaktadir.
O2’nin “Ritardando géziimden kacti, bunu da bir isaretleyeyim hocam.” (02.2.) ifadesi

ise Ogrencinin performans esnasinda temposunu azaltmasina yonelik hiz terimi olan
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“ritardando”yu gérmemesi sonucu yaptigi hatayr diizeltmek amaciyla isaretleme

stratejisini kullandig1 anlagilmaktadir.

5.4.5. “Besinci Asama: Eseri Seslendirme/Tamamlama” Asamasinda Ustbilise

Dair Tespit Edilen Kategori ve ifadeler

Bu asamada Ogrencilerin sozel ifadelerinde biligin bilgisi boyutunda agiklayict bilgi ve
durumsal bilgi alt boyutlarina; bilisin diizenlenmesi boyutunda ise izleme, degerlendirme ve
hata ayiklama alt boyutlarina iliskin bulgular tespit edilmistir. Ogrencilerin ifadeleri agirlikli
olarak izleme ve degerlendirme boyutlari ile iliskilidir. Bu agsamada 6grencilerin iistbilissel
ifadelerinde tespit edilen {istbilissel boyutlar ve kategoriler Sekil 37’de gosterilmis ve

ardindan bulgular asagida iistbiligsel alt boyutlarin sirasina uygun sekilde sunulmustur.

Agiklayict Bilgi }— Ogrenme siirecine iliskin farkindalhk
Biligin Bilgisi |
Durumsal Bilgi }-— Duruma bagl strateji bilgisi/uygulamasi

Dikkati izleme
Dikkati yonlendirme

{ Izleme F Performans hatalarini fark etme
Performansta yasanan zorlugu belirleme

Performans kontroliinii saglamak amaciyla kendini yonlendirme

Anlama durumunu degerlendirme
Caligma siirecini degerlendirme

Edinilen bilgi ve becerileri degerlendirme
Biligin

Giisaiilaisaa —+ Degeiendirme }_ Performans yeterliligini/yetersizligini degerlendirme

Kullanilan stratejilerin etkililigini degerlendirme
Performans basarisini degerlendirme
Performans gelisimini degerlendirme

Dabha iyi bir performans i¢in gereklilikleri degerlendirme

{ Hata Ayiklama ‘(— Performans hatalarin1 diizeltmek amaciyla strateji kullanimi

Sekil 37. Makamsal eser ¢alisma siirecinin besinci asamasinda rastlanan iistbiligsel boyut ve
kategoriler

e Agciklayici bilgi boyutu ile ilgili ifadeler incelendiginde 6grencilerin, 6§renme siire¢lerine
iliskin farkindaliklarini yansittiklar1 gériilmiistiir. O7°nin “Kendimi yonetmeyi biliyorum,

en azindan neyi yanhs yapiyorum diizeltmem gerekiyor onu biliyorum.” (07.3.)
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ifadesinden G&grencinin dgrenme siirecine ve kendisine iligskin farkindaliginin oldugu

anlasilmaktadir.

Durumsal bilgi boyutu ile iliskilendirilen ifadeler 6grencilerin stratejileri ne zaman, hangi
durumlarda kullanacaklarina iliskin bilgilerini yansitmaktadir. 05’in “Bu 5/8 'lik 6l¢ii ya,
bunda metronomu ben kullanmadim. Normalde ben metronomla ¢alistyorum. Buna
metronomsuz, sadece kendim sayarak ¢alistim dogal olarak.” (05.5.) ifadesi 6grencinin,
eserin olgli yapisi nedeniyle metronom kullanmamay1 segtigini ve vuruslart kendisinin
saydigim gostermektedir. Ogrencinin bu ifadesi eserden esere degisiklik gosteren bir

duruma iliskin bir stratejiyi neden kullanamayacagini bildigini ortaya koymaktadir.

Izleme boyutu ile iliskili ifadeler dogrultusunda ogrencilerin genellikle performans
aninda hatalarini fark ettikleri belirlenmistir. Bunun haricinde 6grencilerin performans
aninda dikkatlerini izledikleri ve yonlendirdikleri, performansta yasanan zorluklar: tespit
ettikleri ve performanslarini ¢alisma esnasinda daha iyi kontrol etmek amaciyla
kendilerini yonlendirdikleri tespit edilmistic. O4’iin “Pedallar: karistirdim su an.”
(04.3.) ifadesi performans hatalarini fark etmeye 6rnek gosterilebilir. O5’in “Calisirken
hep sol elimi kontrol altinda tuttum.” (05.3.) ifadesinden ise 6grencinin sol elinin

kontroliinii saglamak amaciyla kendisini yonlendirdigi anlagilmaktadir.

Degerlendirme boyutu ile iliskilendirilen ifadeler incelendiginde 6grencilerin performans
basarilarini, performans gelisimlerini degerlendirdikleri; sonraki performanslarin daha 1yi
bir diizeye ¢ikmasi i¢in yapilmasi gerekenleri tespit ettikleri; ¢alismalarina iliskin anlama
durumlarini, ¢aligma siireclerini, 0grendikleri bilgi ve becerileri, siirecte kullanmis
olduklar stratejilerin etkililigini ve performanslarinin yetersizligini degerlendirdikleri
tespit edilmistir. O4’{in “Niianslara basindan itibaren calismanin niianslardaki basarima
cok katkist oldu.” (04.9.) ifadesi 6grencinin nilanslar1 uygulamadaki basarisina yonelik
degerlendirme yaptigin1i ve basarisina yol agan caligmayr da disiindigiini
gostermektedir. O5’in “Bir de surada énceden daha cok takili kaliyordum. Simdi burada
daha hizli  gecisler yapabiliyorum.” (05.5.) ifadesi performans gelisimini
degerlendirmeye &rnek teskil edebilir. O7’nin “Mesela el pozisyonuma dikkat etmeyi
ogrendim, dikkat etmedigim icin aslinda boyle (diiz) bastim onu. Yani daha yuvarlak
bassam daha iyi ¢alabilecegim.” (07.9.) ifadesi ise calisma siirecinde el pozisyonuna
dikkat etmeyi Ogrendigini, 6grenmesine yonelik yaptigi istbiligsel degerlendirmeyi

yansitmaktadir.
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e Hata ayiklama boyutunu yansitan ifadelerin performans hatalarin1 diizeltmek amaciyla
vuruslar1 sayma, parmak numaralarini isaretleme gibi stratejilerin kullanimini igerdigi
tespit edilmistir. O8’in “Mesela tartim hatas: yapmisim dedim. Mesela ben eseri direkt
calmaya basliyorum ya bu tartimlart once bir kendi icimde vurup yapabilirim saymayt.”

(08.9.) ifadesi bu boyuta 6rnek olarak gosterilebilir.

Tablo 30’da makamsal eser ¢alisma siirecinin tiim asamalarinda Ogrencilerin sozel
ifadelerinin hangi istbiligsel boyutlar ve kategoriler ile iliskili oldugu genel bir ¢ergeve

olarak sunulmustur.
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Tablo 30

Makamsal Eser Calisma Siirecinin Asamalarina Gore Ustbilissel Ifadelerin Tespit Edilme

Durumu
Makamsal Eser Calisma
Gozlemlenen Ustbilissel Boyutlar Gozlemlenen Ustbiligsel Kategoriler Stireci Asamalari
1. 2. 3. 4. 5.
Ogrenme siirecine iliskin farkindalik + + - + +
Aciklayicr Bilgi
Giiclii ve zayif yonlere iligkin farkindalik + + - + +
Bilisin Bilgisi
Prosediirel Bilgi  Géreve iligkin strateji bilgisi/uygulamasi - + - + -
Durumsal Bilgi Duruma bagli strateji bilgisi/uygulamasi - + - - +
Hedef belirleme -+ - - -
Planlama Strateji belirleme - - - - -
Zaman plani olugturma = - - - -
Anlamay1 izleme + + + + -
Dikkati izleme - - - +  +
Dikkati yonlendirme - + + + +
. Performans hatalarini fark etme + + + + +
Izleme
Performansin zayif yonlerini belirleme = - + + -
Performansta yasanan zorlugu belirleme + - - + +
Performans kontroliinii saglamak amaciyla
T, . + - - + +
kendini yonlendirme
Anlama durumunu degerlendirme - - - + +
Caligma siirecini degerlendirme - + - + +
Edinilen bilgi ve becerileri degerlendirme - - - - +
. Bilisin . Hedeflere ulasma durumunu degerlendirme - - - + -
Diizenlenmesi
Performans yeterliligini/yetersizligini
degerlendirme * " i * *
Degerlendirme
Kullanilan stratejilerin etkililigini
5 . - + - - +
degerlendirme
Performans basarisini degerlendirme - + - + +
Performans gelisimini degerlendirme + + - + +
Dabha iyi bir performans igin gereklilikleri
- . + + - + +
degerlendirme
Performansta yasanan zorluklari agmak ) + ) + )
amaciyla strateji kullanimi
Hata Ayiklama
Performans hatalarini diizeltmek amaciyla
. - + + + +
strateji kullanimi
Bilgiyi hatirlamak amaciyla strateji kullanimi - + - - -
Bilgi Yonetme Bilgiyi pekistirmek amaciyla strateji kullaninu - + - - -

Onemli bilgiye odaklanmak amaciyla strateji
kullanimi

Not: “+: Ilgili kategoriye dair ifadeye rastlandi; “-”: {lgili kategoriye dair ifadeye rastlanmadi.
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Tablo 30 incelendiginde galisma siirecinin birinci asamasi olan “Eserin makamsal yapisini
inceleme/Makama iliskin dizi ve kadans c¢alismasi yapma” asamasinda Ogrencilerin
aciklayici bilgilerini yansittiklar; istbilissel izleme ve degerlendirme yaptiklari
goriilmiistiir. Bu asamada ilk defa ¢alisilacak olan eserin makamsal yapisini incelerken
ogrencilerin genellikle bir yorumda bulunmadiklari fakat dizi ve kadansi desifre ederken
iistbiligsel bilgilerini aktardiklar1 ve tstbilissel diizenlemede bulunduklar1 gézlemlenmistir.
Dizi ve kadansi desifre etme siirecinde 6grenciler genellikle performans hatalarina yonelik

farkindaliklarini yansitmiglardir.

Calisma siirecinin ikinci asamasi olan “Eseri inceleme ve desifre etme” asamasinda tistbilisin
tim boyutlarma iliskin ifadelere rastlanmistir. Ogrencilerin ¢alisma esnasinda agirhikli
olarak  performanslarin1  izledikleri, performanslarina iliskin  farkli  agilardan
degerlendirmelerde bulduklar1 ve acgiklayici bilgilerine dair farkindaliklarini belirttikleri

gorilmiustir.

Ucgiincii asama olan “Dizi ve kadans tekrar1” asamasinda ogrenciler bir dnceki hafta
calismaya basladiklari eserin dizi ve kadansini tekrar etmislerdir. Bu asamada 6grencilerin
genellikle dizi ve kadansi calmaya odaklanmalari nedeniyle performanslarini izledikleri;
yalnizca bir Ogrencinin hata ayiklama boyutuna iliskin strateji kullanimini aktardigi

gorilmiustir.

Dordiincii asama olan “Esere iliskin ¢alismalar” asamasinda 6grencilerin {istbiligin bilgi
yonetme boyutu hari¢ tiim boyutlari ile ilgili ifadelerinin oldugu saptanmgtir. Ogrenciler
esere calisirken siklikla {istbiligsel bilgilerini yansitmiglar ve {istbiligsel diizenleme

yapmuslardir. Ogrencilerin agirlikli olarak performanslarini izledikleri belirlenmistir.

Calisma siirecinin beginci asamasi olan “Eseri seslendirme/tamamlama” asamasinda
ogrencilerin  agirhikli  olarak  performanslarini izledikleri ve degerlendirdikleri
gozlemlenmistir. Esere iliskin ¢aligmalarin tamamlamasi ve eserin son kez seslendirilmesi
nedeniyle diger asamalara gore iistbilissel degerlendirmenin en fazla bu asamada yapildig

belirlenmistir.

Asagida Tablo 31’de eser galisma giinliikleri ve arastirmaci giinliigiinde en sik gézlemlenen

tistbiligsel kategoriler 6rnek ifadeler ile birlikte sunulmustur.
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Tablo 31

Eser Calisma Giinliikleri ve Arastirmact Giinliigiinde En Stk Gézlemlenen Ustbilissel

Kategoriler ve Ornek Ifadeler

Ustbilissel One Cikan Kategori Eser Calisma Giinliigi Arasgtirmaci Giinliigi

Boyutlar

Aciklayict Ogrenme stirecine  “Nota okumaya odaklandigim “Benim beynim tek bir seye odaklaniyor.

Bilgi iliskin farkindalik icin diger kurallari bazen Neyi siirekli yanlis yapiyorsam sadece

gbzden kagirabiliyorum.” ona  yoneliyorum. igimden  solfej
(08.4a) okuyorsam seni duymuyorum o anda.
Yiirticken stirekli ritim kaliplar1 ile
ylirliyorum, sadece ona odaklantyorum.”
(03.7)
Prosediirel Goreve iliskin strateji “Nota pratigi i¢in iki defa “Once iki el c¢almayr denerim ¢ok
Bilgi bilgisi/uygulamasi bastan sona sag el ve ayr1 bir yavasca, olmuyorsa sol el ayr1 sag el ayr1
sekilde sol el caldim.” (02.6b)  caligiim. Ustiine vuruslar yazarim.”
(06.3.)
Durumsal Duruma bagh strateji “Bu  bireysel  calismamda “Ilk esere baktigimda o6lgii degisikligi
Bilgi bilgisi/uygulamasi digerlerinden farkli olarak, filan varsa ben onu c¢ok goézden
pasajlart daha detayli kagirabildigim i¢in onlarin  hepsini
gorebilmek ve eserin sag-sol el ~ fosforluyla ¢iziyorum. Mesela i¢ dort
ezgilerini daha cabuk farkli kalemle ¢iziyorum. Mesela
kavrayabilmek amaciyla el diyorum ki sar dl¢ii degisikligi, pembe
degistirerek  solfej okuma mf, p falan, Oyle seyler yapiyorum.”
stratejisini kullandim.” (04.7b)  (O1.1)

Planlama Hedef belirleme “Oniimdeki bireysel calisma “Ben hi¢ bu ritim kaliplart ile eser

stirecimde tempoyu c¢almadim. Yeni kaliplar 06grenmek
hizlandirarak, eserin orijinal hedefim olabilir.” (06.5.)

temposuna yakin bir bicimde

¢almay1 ve gozden kacirdigim

nota, tartim kaliplar1 gibi

detaylart bir kez daha gézden

gecirerek eseri daha duygulu

calmay1 hedefliyorum.”

(04.2a)

Izleme Performans hatalarmi1  “Ama kirik akoru dogru sekilde “La’dan geri doniicem, ben siye gitmeye
fark etme yapamadigimi  diisiiniiyorum  galistyorum.” (08.7.)

elim biraz yavas kaliyor ve son
sese tam  basamiyorum.”
(03.1b)

Degerlendirme  Kullanilan “Kafamin iginde hep bir ki bir “Sonra burada mesela az 6nce konustuk
stratejilerin etkililigini ki ii¢ diye sayarak daha rahat ya pedali yenileme mevzusu, artik bunu
degerlendirme (*) calabiliyorum.” (01.4b) (*) da yapmam gerek. Yani siirekli bir¢ok

L . acidan bakmam gerekli, tek bir seye
Daha Iyt _b_lr odaklanmaktan ziyade, tabii ki dnce tek
perforr_n_ans . em bir seye odaklandiktan sonra diger
gereklilikleri degiskenleri de yapmam lazim.” (03.3.)
degerlendirme (**) () ' o

Hata Performans hatalarmi  “Hizli calmaya ¢alisngimda “Gegen hafta biraz hizli paldir kiildiir

Ayiklama diizeltmek amactyla bazi kisimlart  yapsam da caliyordum, onu yaptigim zaman siirekli
strateji kullanimi staccatolu kisimda gok hata yapryordum. Oyle yapmamak igin

takildim, bu yilizden diisiik
tempoda ¢alistim.” (06.3b)

daha yavas ¢alistim.” (07.6.)

Bilgi Yonetme  Bilgiyi hatirlamak
amactyla strateji
kullanimi

“Unutmamak igin ara ara
kendime eserdeki bilgileri
tekrarlayarak kendime

hatirlattim.” (05.8b)

“Hocam sunun altinda ¢izgi olunca ne
oluyordu, ben bunu unuturum yazayim
mi1?” (08.3.)
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5.5. Cahsma Grubunun Ustbilissel Stratejilere Dayali Makamsal Eser Calisma

Siirecine iliskin Goriislerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin besinci alt problemi dogrultusunda deneysel siirece dair 6grenci goriisleri,
tespit edilen kategori ve kodlar ¢ergevesinde sunulmustur. Giivenirligin saglanmasi amaciyla

ogrenci goriislerinden ornekler sunularak bulgular desteklenmistir.
Tablo 32

Ustbilissel Stratejilerle Desteklenen Makamsal Eser Calisma Siirecinin Sagladigi Faydalara

Iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategori Kodlar f Ogrenciler
Bilingli ¢aligmaya yonelmek 3 01, 03, 06
Kendi dgrenme siirecini degerlendirmek 2 04, 07
Uygulama )
slirecinin en Makamlara dair bilgi sahibi olmak 1 02
belirgin faydasi )
Farkli ritmik yapilar1 ¢alismis olmak 1 05
Makamsal eser calma deneyimi kazanmak 1 08

Tablo 32’ye gore istbilissel stratejilerle desteklenen makamsal eser ¢alisma siirecinin
ogrencilere ¢esitli agilardan fayda sagladigi goriilmektedir. Kodlar incelendiginde
ogrencilerin siirecin kendilerine sagladigi en belirgin faydasina iliskin olarak bilingli
caligmaya yonelmek, kendi Ogrenme siirecini degerlendirmek, calisilan eserlerin
makamlarina dair bilgi sahibi olmak, farkli ritmik yapilar1 ¢calismak, makamsal eser ¢alma

deneyimi kazanmak yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Calisma grubundaki ii¢ 6grenci, 6nceden sahip olduklar1 ve yanlis bulduklart ¢alisma
aliskanliklarindan, deneysel siireg boyunca eserlere bilingli bir sekilde ¢alismis olmalari
sayesinde vazgectiklerini belirtmistir. Bu duruma iliskin O1 diisiincelerini su sekilde ifade
etmistir: “Bu siirecte esere dogru ¢calismadigimi fark ettim. Yani boyle gercekten iistiin korii
eseri karsima aldigimda direkt iki el birden ¢almaya baslyyordum. Yani sag ve sol eli bazen
ayri ¢alismiyordum. Simdi boyle gereksiz isaretlemeler de yapmadan daha dogru, kagidim
da temiz bir sekilde daha rahat ¢aliyorum. Yani daha bilingli ¢alisiyorum.” (O1). O3,

deneysel siire¢ 6ncesine gore daha bilingli ¢alismaya basladigini; O6, dnceden eserlerde
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bulunan teknikler tizerinde detayli bir sekilde diistinmedigini fakat artik eseri daha fazla

diisiinerek ve ¢ozlimleyerek calmaya basladigini belirtmistir.

04 ve O7, deneysel siirecin kendi 6grenme siireclerini degerlendirme firsati saglamasi
acisindan faydali oldugunu belirtmislerdir. O4, deneysel siirecin kendisini degerlendirmesi
ve bu sayede zay1f ve giiclii yonlerini gérmesi agisindan fayda sagladigimi belirtmis; O7 ise
goriiglerini su sekilde ifade etmistir: “Kendimi degerlendirme firsati buldum, neleri
yapryorum neleri yapamiyorum. Bunu az ¢ok normal siirecte gorsem de gordiigiim yanliglart

ya da eksiklikleri nasil telafi edebilecegimi de égrenmis oldum.” (O7).

02, deneysel siirecin faydasini, siireg igerisinde ¢alisilan eserlerin makamlarina iliskin bilgi
edinmesinden kaynaklandigini su sekilde ifade etmistir: “Makamsal ozellikte eserler ¢aldik
hocam siiregte. Ve daha dnce makamlart tantyamiyordum, simdi artik tanirim diye
diigiiniiyorum ki bazen oluyor mesela... Bir sey oldu yani kulak aginaligi oldu makamlara
kars1 pozitif olarak. Belki duydugum eserlerde de artik tahmin yiiriitebilirim, ¢iinkii daha
once makamlar hakkinda hi¢ bilgim yoktu.” (02).

05, siireg boyunca eserlerde farkli ritmik yapilar1 calismis olmanin kendisine biiyiik bir katki
sagladigim1 belirtmistir:  “...Bu 5/8’lik gibi farkli olgiilerde eserleri daha onceden
calmamigtim. Yani alisik degildim ve bunlar: ¢alarken de iste sag elim ve sol elim notada
ayni anda gelecek veya hemen ondan sonra gelecek, bunlar: gercekten yapamiyordum. Bu
stiregte bunlart 6grendim. O farkl ritim kaliplarini, farkli karsilastigim olgii sayilarina gore

nasil oturtabilirim bunlari hallettim. Benim icin ¢ok iyi oldu yani.” (05).

08 ise deneysel siiregte makamsal eserler {izerinde galismaya iliskin deneyim kazandigini
su sozlerle ifade etmistir: “Daha once makamsal eser ¢calismamistim. Makamsal eserlere ilk
defa ¢alismis oldum. Bu giizel bir deneyimdi benim i¢in. Hani o makamlarin duyumu da

gayet hostu. Calisirken de zevkliydi.” (O8).

Elde edilen ifadelerden yola ¢ikarak, uygulama siirecinin 6grencilerin hem miizik bilgi ve
becerilerine olumlu yonde etkilerinin oldugu hem de stbiligsel stratejilerin kullanimi ile
amaglanan 6grenme siirecine dair farkindalik igerisinde ¢alisma aliskanlig1 kazanma, kendi

biligsel siireclerine iliskin bilgi sahibi olma gibi katkilar sagladig1 sdylenebilir.
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Tablo 33

Makamsal Eser Calisma Siirecinde En Faydali Bulunan Ustbiligsel Stratejive Iliskin

Ogrenci Goriisleri

Kategori Kodlar f Ogrenciler
A. Degerlendirme 3 04, 06, 07
Uygulama Siirecinde ~ B. Yiiksek sesle diisiinme 3 01, 02,03
En Faydali Bulunan
Ustbilissel Stratejiler ~ C. Planlama 1 08
D. Ne bildigini ne bilmedigini tanimlama 1 05

Tablo 33’te ¢alisma grubu 6grencilerinin, uygulama siirecinde kullanilan ve kendileri igin
en yararli olan iistbilissel stratejiye iliskin goriisleri sunulmustur. Ogrenciler degerlendirme,
yiiksek sesle diisiinme, ne bildigini ne bilmedigini tanimlama ve planlama stratejilerini
faydali bulduklarin1 belirtmiglerdir. Bu stratejilerin faydali bulunma nedenlerine iligkin

goriislerden elde edilen kodlar Sekil 38’de sunulmustur.

Ustbilissel Stratejilerin
Faydali Bulunma Nedenleri

I
| _ | I I

B. Yiiksek sesle D. Ne bildigini ne

A. Degerlendirme diisiinme C. Planlama bilmedigini
3 tanimlama
Diger strateiileri Kendini izlemeye L Basari lizerinde L Eksikleri
— kagsamam fc") 4 [ yardimei olmasi olumlu etki tamamlamaya
P (61, 02) olusturmasi (O8) yoneltmesi (O5)
Eksikleri

Motive etmesi i degerlendirmeye
O7) g cy

olan katkisi (O1)

Eksikleri Bilgilerin kalici
— tamamlamaya | “— hale gelmesine
yoneltmesi (06) katkis1 (O3)

Sekil 38. Ogrencilerin iistbilissel stratejileri faydali bulma nedenleri
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04, degerlendirme stratejisini diger stratejileri de icinde barindirmasi nedeniyle yararli
buldugunu belirtmistir. Ayrica uygulama silirecinde kullanilan tiim stratejilerin yararli
oldugunu fakat bu stratejilerin dogru kullanilabilmesi i¢in dogru bir degerlendirme yapilmasi
gerektigini aciklayarak degerlendirmenin diger stratejileri kapsadig1 yoniindeki diislincesini
su sozleriyle aktarmistir: “Hocam yiiksek sesle diigiinme bence ¢ok faydalt ben bunu
hayatimin her alaninda kullaniyorum zaten. Ne bildigini ne bilmedigini tanimlama bu da
ayni sekilde. Giigliikleri tamimlama, planlama, izleme, bunlarin hepsi ¢ok onemli stratejiler
ama bunlarin saglhkl olabilmesi bence iyi bir degerlendirmeden geciyor... Kendimi iyi
degerlendirebiliyorsam planlamami da diizenleyebilirim. Gii¢liikleri tanimada kolaylik
yasarim. Ne sekilde, kendime nasil sorular yoneltmem gerektigini daha iyi olcerim diye
diigiiniiyorum. O yiizden bence degerlendirme bunlarin hepsini kapsiyor dogru sekilde

yapildigi siirece diye diigiiniiyorum.” (04).

Degerlendirme stratejisini faydali bulan 6grencilerden O7, stratejiyi 6grenme durumuna
yonelik kendisini kontrol etmesi agisindan motivasyonunu artirdigini belirtmistir. O6 ise bu
stratejinin eksiklerini gérmesini ve eksiklerini tamamlamaya yonelik calismalar yapmasina
fayda sagladigini belirtmistir: “Planli ¢alistik bu siirecte. Kendimizi degerlendirmemiz de
iyi oldu. Mesela ben zor seylere ¢alismayr sevmiyordum ama biraz daha alistim. Giinliik
tutmak da geriye baktigimda ne ogrenmisim ne ogrenmemisim kendime ne katmisim diye
gormemi sagladi. Kendimizi degerlendirmemiz benim igin en faydali olan oldu. Crinkii
kendimi degerlendirdigimde yeterli yoniimii, eksik yoniimii gérdiim ve ona gore bir ¢alisma

yaptim. Bilmedigim seyi fark edip ona daha ¢ok yogunlastim.” (O6).

Yiiksek sesle diisiinme stratejisini faydali bulan O1 ve O2, bu stratejiyi 6grenme siirecini
izleyebildigi i¢in faydali buldugunu ifade etmis, buna ek olarak Ol yiiksek sesle diisiinme
stratejisinin eksikleri degerlendirme konusunda katki sagladigini belirtmistir: “Bence yani
faydasiz olacak hi¢chir sey yok burada, hepsi faydaliydi. Fakat bence en faydalisi yiiksek
sesle diisiinme. Yani kendim ¢alisirken ben zaten evde yalnizken bile kendi kendime her seyi
konugurum filan. Yani kendimle konusuyorum, o sirada kafamdan gegiriyorum neyi nasil
vaptigimi filan. Aslinda bu sirada kendimi, eksiklerimi filan degerlendiriyorum bence.”
(O1). O3 degerlendirme stratejisinin bilgilerin kalict hale gelmesine fayda sagladigini su

I3

sekilde ifade etmistir: “... Yiiksek sesle diigiinme olabilir en faydali olan. Ciinkii yiiksek sesle
diistintirken, bu kitap okumada da ders c¢alisirken de oyledir ya mesela daha sessiz

konustugumuzda veya i¢imizden okudugumuzda boyle tam anlamayabiliriz ama daha yiiksek
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sesle ifade ettigimizde daha c¢ok aklimizda kalir. Bunu c¢ok faydali buldugumu
soyleyebilirim.” (03).

Planlama stratejisini faydali bulan O8, uygulama siirecinde dgrencinin kendisinin eserlere
gore belirledigi calisma planina uydugu takdirde basarisinin arttigini, uymadigi zaman ise
basarisinda bir diislis oldugunu goézlemledigi icin stratejiyi faydali buldugunu su sekilde
ifade etmistir: “Planlama bence, benim i¢in kendi adima bu siiregte planlama yapmamiz
benim i¢in ¢ok iyi oldu. Planlama derken zaman olarak mesela giinliik ¢calisma 45 dk yarim
saat bir planlama yapmam iyi oldu. Eserlerde plana uydugum zaman daha bagaril

’

oldugumu fark ettim. Uymadigimda da tam tersi basarimda diisiis oldugunu fark ettim.’
(08).

Ne bildigini ne bilmedigini tanimlama stratejisini faydali bulan O35, bu stratejinin sahip
oldugu bilgilerden ziyade bilmedigi bilgileri ve eksiklerini fark etmesini saglamasi; bu
eksikleri tamamlamaya yonelik calismalara yonlendirmesi nedeniyle faydali buldugunu
belirtmistir: “Burada sunu soyleyebilirim; ne bildigimi ve ne bilmedigimi tamimladim yani
daha onceden boyle zorlanmamistim. Ciinkii yeni karsilastigim yeni kaliplar yoktu, burada
hep kendime seyi sordum, eseri oniime alinca dedim ki ben burada neyi biliyorum degil de
neyi bilmiyorum, bilmedigim neler var. Sonra baktim bilmediklerim hani hepsini isaretledim

ve stirekli onlar iizerinde ¢alistim. En faydali buldugum iistbilissel strateji bu hocam.” (O5).

Elde edilen goriislerden hareketle, 6grencilerin degerlendirme stratejisini diger stratejileri
kapsayici olmasi, motive etmesi ve eksikleri tamamlamaya yoneltmesi agisindan; yiiksek
sesle diistinme stratejisini kendini izlemeye yardimci olmas, bilgilerin kalict hale gelmesine
olan katkis1 ve eksikleri degerlendirmeye katkisi agisindan; planlama stratejisini basari
iizerinde olumlu etkisi olmasi acisindan; ne bildigini ne bilmedigini tanimlama stratejisini

eksikleri tamamlamaya yonlendirmesi agisindan faydali bulduklari anlagilmaktadir.

127



Tablo 34

Ustbilissel Stratejilerle Desteklenen Makamsal Eser Calisma Siirecinde En Fazla Zorluk

Yasanan Hususa Iliskin Ogrenci Goriisleri

Kategori Alt Kategoriler Kodlar f Ogrenciler
Dizi ve eserlerin Eserlerin ritmik yapilar 2 02,05
ozelliklerinden Eserlerin makamsal olmast 1 04
kaynaklanan zorluklar Makamsal dizi ¢calismak 1 08

U}/gu !ama Yeterli calisgamamaktan
Stirecinde ) kaynaklanan 6zgiiven eksikligi 1 01
Yasanan Bireysel faktorlerden  y,qamak

Zorluklar kaynaklanan zorluklar
Calisma planina uyum

saglamak

Cevresel faktorlerden  Piyanoya erigsim olanaginin 1

kaynaklanan zorluklar  kisithi olmasi 07

Tablo 34’te 6grencilerin uygulama siirecinde en fazla hangi konuda zorluk yasadiklarina
iliskin gériisleri sunulmustur. O3 haricindeki tiim 6grenciler gériislerini belirtmisler, O3
siire¢ boyunca herhangi bir zorluk yasamadigim ifade etmistir. Ogrenciler siire¢ boyunca
calisilan makamsal dizi ve eserlerin yapisal 6zelliklerinden, bireysel ve ¢cevresel faktdrlerden

dolay1 zorluklar yasadiklarini bildirmislerdir.

02 ve O35, eserlerin iginde bulunan ritim kaliplarindan dolayr zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Ornegin O2, “Makamsal eserler makamlarindan dolay: demiyorum ama
ritim kaliplarindan dolayi zorlandigim eserler oldu. Ozellikle Hazan isimli eser ¢ok zorladl
beni...” (02) ifadesiyle karsilagtig1 zorlugu aktarmistir. O4, eserlerin makamsal yapiya sahip
olmasi ve dnceden makamsal bir eser tizerinde ¢alisma yapmamis olmasi nedeniyle zorluk
yasadigini ifade etmistir. O8 ise eserlerin makamsal yapisina 6n hazirlik amaciyla calisilan
makamsal dizileri calarken zorluk yasadigimi ifade etmistir: “Dizilerde zorlandim ben
makam dizilerini ¢alarken. Ama onlari da nasil diyeyim sonra kendim ¢alisma planini
oturttugum zaman diizeldi ashinda. Ilk basta zorlandim makamlarin dizilerini calarken. Ama
o kendi ¢aliymamdan dolayt oldugunu diistiniiyorum ki daha sonra parmak numaralarin

falan iyice zihnimde oturtturup calistgimda yapabildigimi 6grendim.” (O8).

Ogrencilerden O1 ve O6’nin uygulama siirecinde yasadigi zorluklarin kendi g¢alisma

siiregleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. O1, yasadii zorlugun, derslere yeteri kadar
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hazirlikli gelememesinden dolay1r ders siirecinde oOzgiiven eksikligi hissetmesinden
kaynaklandigini ifade etmistir: “Séyle ben ashinda ¢ok zorlanmadim ama ¢alismalarda
kendimi sorumlu hissediyordum. Bazen bir sey oluyor, baska bir seylerle ilgileniyorum filan
buraya daha az calisigimda kotii bir seyle gelivordum c¢alismaya. Yapamayacagimi
diisiinerek geliyordum. Hani kendimi yapamayacagim diye diisiindiigiim ve sekillendirdigim
icin yapabilsem de yapamiyorum o anda... Az ¢aliymamdan dolayr gelen kendime
giivensizligim bence en kétiisii. Beni en zorlayan yéonii buydu.” (O1). O6 ise eserlere yonelik

kendisinin belirlemis oldugu planlara uymakta zorluk yasadigini belirtmistir.

Diger 6grencilerden farkli olarak O7, evinde piyano olmamasi nedeniyle zorluk yasadigini,
caligsabilmek i¢in okula gelmek durumunda kaldigini ifade etmistir: “...Ders icerisinde
zorlayan bir yon olmadi, sadece ¢evresel faktorler biraz zorladi diyebilirim. O da iste evimde

pivanonun olmamasi, buraya gelmek zorunda olmak, gelemedigim zamanlarin olmasi gibi.”

(O7).
Tablo 35

Uygulama Oncesinde Piyano Calismalar: Esnasinda Yasanan Zorluklara Iliskin Ogrenci

Goriisleri

Kategori Kodlar f Ogrenciler

. A. Teknikleri dogru uygulama 4 01, 03, 04, 06
Uygulama Oncesi o 5 s s
Eiyano Calismalarina B. Ritim kaliplarint dogru ¢alma 4 03, 05, 06, O8
Iligkin Yaganan C. Tempoyu koruma/sabit tutma 2 07,08
Zorluklar )

D. Dogru durus pozisyonu saglama 1 02

Tablo 35’te ogrencilerin uygulama Oncesinde piyano c¢alismalari esnasinda yasadigi
zorluklara iliskin goriisleri sunulmustur. Ogrenciler uygulama oncesinde calismalarinda
teknikleri dogru uygulama, ritim kaliplarin1 dogru ¢alma, tempoyu koruma/sabit tutma ve
dogru durus pozisyonu saglama konularinda zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir.
Uygulama siirecinde ise Ogrenciler bu zorluklarin iistesinden gelmek ic¢in farkli ¢6ziim
yontemleri gelistirmis ve kullanmigtir. Bu ¢6ziim yollarina iligskin elde edilen goriislerden

ulasilan kodlar Sekil 39’da sunulmustur.
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Zorluklarin Giderilmesi i¢in Uygulama
Siirecinde Gelistirilen Coztimler

A. Teknikleri dogru B. Ritim kaliplarin C. Tempoyu koruma, D. Dogru durug
uygulama dogru ¢alma sabit tutma pozisyonu saglama

Pasaj galismas Dogru davranis igin

Aa A Sayarak ¢aligma Metronom i
— vapma (03,04, | |— A & — : dikkatini _
06) (06, 08) kullanma (07) yonlendirme (02)
Gorsel imaj _ Tekrarlama (05) | — Uygun tempo

| olusturma (O1, O4) belirleme (O7)

_J Teknigi farkls bt cal _—
cahismalarda L rasycaligmast || | oSayarak caliyma
kullanma (O1) yapma (O3) (08)

Bilissel stratejileri
— bilin¢li kullanma

(03)

Sekil 39. Ogrencilerin zorluklar1 gidermek amaciyla uygulama siirecinde gelistirdikleri
¢Ozlimler

Teknikleri dogru uygulama konusunda zorluk yasayan 6grenciler, bu zorluklara iligkin pasaj
caligmas1 yapma, gorsel imaj olusturma, teknigi farkli calismalarda kullanma ve biligsel
stratejileri bilingli olarak kullanma gibi ¢6ztiim yollari gelistirmistir. Teknikleri uygulamada
zorluk yasayan ogrencilerden O1, portato ve kirik akor ¢almada yasadigi zorlugu ve
gelistirdigi ¢oziimi su sekilde ifade etmistir: “Bundan once portatoyu yapamiyordum, bu
stiregte yapabildim. Bir de kiritk akoru ¢calmayr yapamiyordum... Kirik akorda sey yapmaya
calistim mesela bir gam ¢aldiktan sonra iste kadans ¢aldim ve o kadanslarin hepsini kirik
yapmaya ¢alistyordum. Sag el disinda ve sol eli falan da yapryordum éyle... Portatoda daha
boyle ne legato ne staccato diistinerek, on yasindaki gercekten yavas ziplayan bir tavsan gibi

diisiinerek portato olmayan bir yeri bile acip éyle calmaya ¢alistim.” (O1).

Ritim kaliplarini dogru ¢alma konusunda zorluk yasayan dgrenciler, bu zorluklara iligkin
sayarak calisma, tekrarlama ve pasaj ¢alismasi yapma gibi c¢oziimlerle bu zorluklarin
istesinden geldiklerini belirtmislerdir. Ritim kaliplarin1 calarken problem yasayan

ogrencilerden O3, ¢alismalarinda kullandi1 bilissel stratejileri uygulama siirecinde bilingli
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bir sekilde kullandigin1 ve ¢alamadig1 pasajlara 6zel olarak ¢alistigini ifade etmistir: “Ritim
kaliplarinda bu son eserde de oldugu gibi bazen hani zorlandigim ya da onu uyduramadigim
ritim kaliplart oluyordu, sadece onlarda zorluk yasiyyordum... Mesela en son birlikte eserin
basina tablolastirma yaptik, o biraz faydali oldu. Iste biitiin niians terimleri, ifade terimleri,
bunlart yazdik mesela bu biraz daha giizel bir ¢oziim oldu. En azindan ilk ¢alismaya
baslarken orayt okuyorum énce, goziime carpiyor. Isaretleme, not alma zaten hep yaptigim
seylerdi. Bunlari yine yapmaya devam ettim ama bu sefer daha bilin¢li bir sekilde yapmaya
devam ettim. Bir de sadece mesela yapamadigim pasaji ele alarak ¢alisma yapmaya
basladim.” (03).

Tempoyu koruma konusunda zorluk yasayan oOgrenciler tempoyu sabit tutabilmek igin
metronom kullanma, uygun tempo belirleme ve sayarak calisma yapma gibi yontemler
denediklerini ifade etmislerdir. Bu dgrencilerden O7, ¢alismalarinda metronom kullanmus;
eseri calarken ulagmasi gereken hizi dinlemis, bu tempoyu referans alarak kendisinin
problem yasamayacagl uygun bir tempoda c¢alismay1 denemistir: “Tempoyu sabit tutma
diyebilirim... Sanmirim séyle, gelisigiizel bir tempoyla baslayip takildigim yerde yavaslayip
sonra ¢alabildigim yerde hizlanma gibi bir egilimim vardi. Bunun i¢in metronomla ¢alismak
gibi bir yontem denedim. En azindan once eserin temposunu dinleme mesela, onu da
atliyordum daha once. Iste bu hangi tempoda yazilmis dive bakmadan kendi tempomuzu
caliyorduk, cogumuz bence oOyleymisizdir. Once tempoyu dinleyip, o tempoda c¢alip

calamayacagima bakip daha sonra kendi tempomu bulmaya ¢alhistim.” (07).

Piyano calarken dogru durus pozisyonu saglama konusunda problem yasadigini belirten 02,
bu zorluga uygulama siireci boyunca hatali davranisi diizeltmeye yonelik pekistirici
alistirmalar yapmasi, durusun dogru olabilmesi i¢in dikkatini yonlendirmesi ile ¢dziim
sagladigin1 ifade etmistir: “Mesela dik oturma olsun, esere biraz kaptirdigimda ben
kamburlasiyorum piyanoya dogru egiliyorum. Bunu da ashinda diizeltemedigim bir sey
oldugu i¢in buna da zorluk diyebilirim hocam. Simdi beraber bir siire¢ gegirdik, bunlar
defalarca konustuk. Planlamaya da yazdim. O yiizden sey gibi oldu biraz bende, pekistirme
gibi oldu ama asil bunu diizeltmeye ¢ok fazla dikkat ettigim icin artik durusum bozuldugunda

hemen farkina varabiliyorum.” (02).
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Tablo 36

Makamsal Eser Calisma Siireci Boyunca Giinliik Tutmanin Sagladigi Katkilara Iliskin

Ogrenci Goriisleri

Kategori Kodlar f Ogrenciler
O% degerlendirmeye olanak 7 01, 02, 03, 04, 06, 07, O8
saglamasi
Gnliik Motivasyonu artirmasi 2 03,04
Tutmanin
Sagladig1 Kalic1 grenmeye olanak saglamasi 2 05,07
Katkilar C . o
Gelisimi izleme olanagi sunmasi 2 01, 08
Oz diizenlemeye yonlendirmesi 2 06, 08

Tablo 36°da 6grencilerin, uygulama siirecinde piyano derslerinin ve bireysel ¢alismalarinin
ardindan tutmus olduklar1 eser ¢alisma giinliiklerinin kendilerine sagladig: katkilara iliskin
ifadeleri bulunmaktadir. Ogrencilerin ifadeleri dogrultusunda, giinliik tutmanin sagladig
faydalara dair olusturulan kodlar, giinliiklerin 6z degerlendirmeye olanak saglamasi,
motivasyonu artirmast, kalic1 6grenmeye olanak saglamasi, gelisimi izleme olanagi sunmasi

ve 0z diizenlemeye yonlendirmesi konularinda olanak saglamasi yoniindedir.

Ogrencilerin neredeyse tamami giinliik tutmanm 6z degerlendirme yapma konusunda ¢ok
faydasi oldugunu belirtmistir. Bu 6grencilerden O1, hangi hafta hangi calismalar1 yaptigini
rahatlikla gordiigiinii ve ¢alismalarin hangilerinin faydali oldugu konusunda diisiindiigiinii
de belirterek 6z degerlendirme yaptigini ifade etmistir. Ayrica giinliik tutarken ilk sayfalarda
ve son sayfalarda yazdig1 yazilari karsilastirma amaciyla siklikla okudugunu, okurken kendi
gelisim siirecini gozlemledigini belirtmistir. O2 ise giinliik tutarak dogal bir yolla 6z
degerlendirme yaptigini sOylemis fakat tuttugu giinliikleri sonradan okumadigi i¢in giinliik
tutmanin kendisinde baska bir fayda saglamadigini su sekilde aktarmigtir: “Yani hocam bir
katki saglamadi bence bana. Bence giizel bir sey, mutlaka baskalarina katkilar saglamistir
ama ben daha sonra doniip okumadigim igin bir katki saglamadi bence. Ama okudugumda
aa nasil ¢alismisiz tarzi seyleri gorebilirim, yazdigim seyleri. Ama tabii su olabilir hocam,
calisma sonrasi giinliik tutunca otomatik olarak degerlendirme yapmis oluyorum. Aslinda

bu konuda katki saglad: diyebilirim.” (02).

03, giinliik tutmanin motivasyon diizeyini artirdigmni; bunun yam sira 6z degerlendirme

yapmasina yardimci oldugunu ifade etmistir: “Beni daha ¢ok motive etti ¢alismam
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agisindan. Onun disinda ne yapip yapmadigimi gordiim. Ciinkii okudum mesela bireysel
calisma giinliigii tutarken bir onceki ders giinliigiinii okuyup nerelerde hata yapip
yvapmadigimi, iste nelerin eksik kaldigini gérmeme tekrar yardimct oldu. Motive etmenin

disinda bu katkast oldu.” (03).

05, giinliiklerinde derste 6grendigi yeni kavramlar yazdigimni, bu sayede kavramlar1 daha
kalic1 bir sekilde 6grendigini belirtmistir. Benzer goriise sahip O7, diisiincelerini su sekilde
ifade etmistir: “Giinliik tutmamin soyle bir faydasi oldu, bunu ¢ok sevdim,; mesela bir teknik
ogrendigimde iste bunu béyle yapamvyordum boyle yapsam daha iyi olurmus, bunu gérdiim.
Ya da ogrendigim bilgileri yazili hale getirmek benim icin daha faydali oldu. Ben hem gorsel
hem isitsel 6grenen biri oldugum i¢in derste duydugumu kagida dokmek gérmemi de sagladh.

Boylelikle 6grendiklerim daha kalici oldu.” (O7).

08, giinliik tutmanmn 6z diizenleme yapmasi acisindan faydali oldugunu belirtmistir:
“Hatalarimi yazdigimda diizeltmem icin kendimce bir seyler diistindiim. Yani mesela derste
yanlis yaptigim yeri yazdim, bunu nasil diizeltebilirim acaba diye diisiindiim. Ya da demin
de dedigim gibi mesela onceki derste yanlis yaptum, diger derste diizelttik ya, o aradaki
iliskiyi de kurmus oldum.” (O8).

Tablo 37

Uygulamada Kullanilan Ustbilissel Stratejilerin Baska Derslerde Kullamimina Iliskin

Osrenci Goriisleri

Kategori Kodlar f Ogrenciler
} A. Bireysel Calg1 Dersleri 5 01, 02, 03, 06, O7
Ustbilissel
Stratejilerin . . o
Kullamilabilecegi B. Armoni Dersi 2 08, 05
Dersler . ) .

C. Miiziksel Isitme Okuma Yazma Dersi 1 04

Tablo 37’de ogrencilerin uygulama siirecinde kullanilmis olan {istbilissel stratejileri
(planlama, izleme, degerlendirme, ne bildigini ne bilmedigini tanimlama, yiiksek sesle
diisinme ve giinliikk tutma stratejileri) baska hangi derslerde kullanabileceklerine iliskin
verdikleri yanitlar sunulmustur. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu bu stratejilerin tiim
derslerde kullanilabilecegini belirtmekle beraber 6zel olarak bireysel ¢algi dersleri, Armoni

Dersi ve Miiziksel Isitme Okuma Yazma derslerinde kullanabileceklerini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin iistbilissel stratejilerin derslerde nasil kullanilacagma iliskin goriisleri Sekil

40’ta sunulmustur.

| "Planlama" stratejisi; faydali olacak biligsel stratejileri belirleyerek kullanilabilir.
(02)

|| "zleme" stratejisi; anlasilmayan verleri farkli yontemlerle galismay: deneyerek
kullamlabilir. (03)

| A.Bireysel | | "Degerlendirme" stratejisi; ders sonlarinda ajanda aracihgiyla 6grenmesini
Calg1 Dersleri degerlendirerek kullamlabilir. (O7)

|| "Yiiksek sesle diisiinme” stratejisi; cahsma esnasinda kendi kendine konulan
anlatarak kullanilabilir. (O1)

"Ne bildigini ne bilmedigini tamimlama" stratejisi; ¢alismaya iliskin var olan bilgi
diizeyini belirlemek igin sorular olusturarak kullanilabilir. (03, O6)

Ustbiligsel Stratejilerin
Derslerde Kullanim | "Planlama" stratejisi; caligma siirecinde istenen ddevlere yonelik zaman planlamasi
Yollarina iliskin yapilarak kullanilabilir. (08)

Goriisler — B. Armoni Dersi —

| "[zleme" stratejisi; 6grenirken zorluk yaganan yerleri belirleyerek kullamilabilir. (O5)

"Planlama" stratejisi; faydali olacak biligsel stratejileri belirleyerek kullanilabilir.
(04)

C. Miiziksel
— Isitme Okuma
Yazma Dersi

"Degerlendirme” stratejisi; olusturulan sorular yardimyla dogru ve yanhslari tespit
ederek kullamlabilir. (04)

"Yiiksek sesle diisiinme" stratejisi; grenme esnasinda kendi kendine esere iliskin
sorular sorarak, sahip oldugu bilgileri sorgulayarak kullanilabilir. (O4)

Sekil 40. Ogrencilerin {istbiligsel stratejilerin derslerde kullanim yollarina iliskin goriisleri

Ustbiligsel stratejileri bireysel ¢algi derslerinde kullanabilecegini belirten dgrenciler bu
derslerde planlama, izleme, degerlendirme, yiiksek sesle diisiinme, ne bildigini ne
bilmedigini tanimlama stratejilerini kullanmalarinin miimkiin oldugunu ve bu stratejileri
nasil kullanabileceklerini agiklamiglardir. O2 bireysel ¢algi derslerinde ve derse yonelik
caligmalarda planlama stratejisini kullanabilecegini su sekilde ifade etmistir: “Hocam ben
derslerimde bazen yapiyorum onlari, yiiksek sesle diisiinme, sayma gibi ama not almryorum.
Bu siiregte o kesinlikle igime yarar seylerden, égrendim dedigim seylerden biri yazmak, not
almak. Bu benim i¢cin kemanda c¢ok faydali olacak bence. Calisirken igler bazen
karmagiklasabiliyor. Yazmak daha once aklima gelmemisti, yazarak ¢aliymiyordum, not
almyordum. Ama artik almaya baslasam daha iyi olacak gibi goriiniiyor. Derslerde de
ozellikle planlama yaparken herkes kendinde not almak gibi hangi ydntemlerin ige

yaradigin sorgulayip onu kullanabilir mesela.” (02).
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06, bireysel ¢alg1 derslerinde ne bildigini ne bilmedigini tanimlama stratejisini kendine
sorular sorarak kullanabilecegini belirtmistir: “Mesela ¢algi derslerimizde kendimizde neyi
bilip bilmedigimizi kendimize sorular sorarak ¢oézebiliriz, bilmediklerimizde daha
yogunlasabiliriz. Mesela bu derslerde ben ne kadar iyi 6grenip 6grenemedigimi diistintiriim,

kendimi degerlendirip ona gére eksiklerimi kapatabilirim.” (O6).

Ustbiligsel stratejilerin armoni dersinde kullanilabilecegini belirten OS5, izleme stratejisinin
kullanilmasina iliskin goriisiinii su sekilde aktarmistir: “Ilk énce calisma esnasinda kendimi
kontrol ederken zorlandigim yonleri bulurum, mesela ontimde bir konu var ve ben bu konuda
neleri algilamada zorluk ¢ekiyorum, yani bu sekilde kendimi izleyerek kendime sorarim neyi
yapryorum neyi yapamiyorum... Bu sekilde sorular sorarak boliim boliim, pasaj pasaj
vonelerek burada uyguladiklarimi farkli alanlarda ozellikle armoni dersi iginde

uygulayabilirim.” (O5).

Ustbiligsel stratejilerin miiziksel isitme okuma yazma dersinde kullanilabilecegini belirten
tek 6grenci olan O4, bu derste planlama, degerlendirme, yiiksek sesle diisiinme stratejilerini
kullanabilecegini belirtmis ve kullanim bigimlerini kendi ¢alisma yontemleri ile beraber
detayl1 bir sekilde aktarmistir: “Aslinda az énce bahsettigim gibi, su an biz mesela isitme
dersinde ne yapryoruz solfej okuyoruz iste, bona okuyoruz degil mi, aralik ¢alismalar
yapryoruz. Bunun icin iyi bir planlama gerekli... Sonra bu miizik eserlerini okurken ise
yarayacak not alma, isaretleme, zihinsel tekrar, ezgisel birligi gii¢clendirecek iste aktiviteler
gibi biligsel stratejiler planlama yaparken secilerek kullanilabilir diye diigiiniiyorum. Ayrica
ben kendime boyle bazi kagitlar hazirliyordum, ¢alismadan énce birkag giin once, belli
araliklar yaziyordum, ben onu arkadasima caldiriyordum... Sonrasinda onu tik isareti ile
isaretliyordum. Boylelikle kendimi degerlendirivorum aslhinda... Mesela artik besli
araliklart duymakta zorlaniyorum gibi boyle eksik oldugum yerlerin iistiine gidiyordum.
Degerlendirmeyi béyle alistirmalar yaparak kullanabiliriz. Bir de hep kendi kendime
konugsuyorum, ontime bir solfej aldigimda mesela neymis onun tonu, suymus, ilgili minor, 0
neydi acaba, buydu. Neden ilgili minériinii bulamadim, aralik saymayr mi unuttum acaba
deyip boyle kendi kendime bir seyleri ¢cikarmaya ¢alistyorum. Derslerde boyle yiiksek sesle
diisiinerek alistirmalar yapmak da oldukca ise yarayacaktir.” (04).
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Tablo 38

Mesleki Miizik Egitimi Kapsaminda Ustbilisi Gelistirmeye Yonelik Yapilacak Calismalarin

Egitim Siirecine Etkisine Iliskin Ogrenci Gériisleri

Alt

Kategori Kategoriler Kodlar Ogrenciler
Hedefe daha kolay ulasmay1 saglar. 04
Bilingli ¢aligsmaya yonlendirir. 03, 06
Ogrenilenlerin kalic1 hale gelmesini saglar. 06, 07
Eksiklere yonelik calismalar yaparak bireyin 01, 64, 07
kendisini gelistirmesine olanak saglar.
Ustbilisi Bifeysel caligsma stratejisi gelistirilmesine olanak 02
Gelistirmeye  Qlumlu saglar.
Yonelik etkileri Bireylerin 6z farkindalik kazanmasini saglar. 02
Calismalarin _” .
Egitim Kendini izlemeye, kontrol etmeye olanak saglar. 02, 08
Siirecine o Ogrencilerin diizeylerine, bireysel gereksinimlerine 05
Olast Etkileri uygun egitim firsati saglar.
Ogrencilere 6z farkindalik kazandirmay: saglar. 05
Ogrencilerin motivasyonunu artirir. 06
Oz degerlendirme yapmaya olanak saglar. 08
Olumsuz Zaman kaybina neden olur. 07

etkileri

Tablo 38°de o6grencilerin mesleki miizik egitimi kapsaminda gergeklestirilen sinif igi
uygulamalarda iistbilisi gelistirmeye yonelik ¢alismalarin egitimin niteligini ne yonde
etkileyecegine dair goriisleri sunulmustur. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu bu calismalarin

egitim siirecine olumlu, O7 ise olumlu ve olumsuz etkileri olabilecegini belirtmistir.

Ustbilisi gelistirmeye yonelik faaliyetlerin egitim siirecini olumlu yonde etkileyecegine
iliskin goriis bildiren 02, 6grencilerin egitim siirecinde kendilerine uygun ¢alisma stratejileri
gelistirme firsat1 bulacaklarini ifade etmistir. Bunun yani sira egitim siirecinde 6grencilerin
kendilerini bilingli bir sekilde izleme imkani1 bulacaklarini, bu sayede kendilerine iligkin
farkindalik kazanacaklarini ve bu durumun da egitim siirecini olumlu yonde etkileyecegini
belirtmistir. O5, iistbilisi gelistirmeye yoénelik ¢alismalarin egitim siirecine olan etkisini,
ogrencilerin kendilerine dair farkindalik gelistirmelerine faydali olmasi nedeniyle olumlu

yonde degerlendirmistir.
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Bir baska 6grenci istbilisi gelistirmeye yonelik calismalarin 6grencilerde kendini izleme ve
degerlendirme yapmalarin1 saglayacagini diisiindiigiinii, bu nedenle bu ¢alismalarin egitim
stirecini olumlu yonde etkileyecegini belirtmistir: “Mesela eseri ¢alisirken ogrenciler ses
kaydi alirsa kendini dinleyebilir boylelikle kendini izlemis olur o&grenciler. Kontrol
edebilirler boylece kendilerini, ogrenip ogrenmediklerini. Yani hata varsa insan kendini
degerlendirip hatalarini da daha rahat gérebilir. Boyle olunca egitim siireci de daha saglikl
ilerler. Olumsuz bir yénii olacagim diisiinmiiyorum, bence olumlu yani.” (O8). Benzer
goriise sahip O4, iistbilisi gelistirmeye yonelik ¢alismalarin bilingli dgrenmeyi, 6z
degerlendirme yapmayi, eksikleri fark etmeyi sagladigini; bu sayede 6grenmede daha
saglikli bir gelisim siireci olustugunu belirtmis ve sozlerine su sekilde devam etmistir:
“...Kendimizi daha iyi yetistirebilecegimizi diistintiyorum c¢iinkii acik neredeyse oranin
tistiine gidiyoruz, iistiine hep katiyoruz yani bu sekilde ilerledigimizi varsayryorum.
Boylelikle hedef neyse ona daha kolay gidilir diye diisiiniiyorum. Kendini gelistiren bir birey
de zaten ¢evresini de iilkesini de egitim kalitesini de yani bir kisi bile olsa olumlu etkiler diye

diisiiniiyorum her seyin temeli oldugu icin.” (04).

Bu goriislerin yani sira {istbilisi gelistirme ¢alismalarmin egitim siirecine olan etkilerini O7
olumlu ve olumsuz agidan iki farkli sekilde degerlendirmistir: “Olumsuz yonden toplu
dersleri ele alayim, zaman kaybina sebebiyet verebilir. Belki bireysel olarak bu siireci
gerc¢eklestirmek gerekiyor ¢iinkii. Olumlu olarak degerlendirirsem maalesef ki bir seyleri
goriip gegiyoruz, belki anlayamadan gegiyoruz belki anlayip sonra unutuyoruz. Hem
ogrendigimiz bilgilerin tistiinde durmak i¢in hem bunlar: tekrar etmek i¢in hem de eksik
kaldigimiz seyleri tamamlayp kendimizi gelistirebilmek agisindan ben faydali olacagin

diigiiniiyorum.” (O7).
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BOLUM VI

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada, piyano 6gretimi kapsaminda makamsal eser g¢alisma siirecinde iistbiligsel
stratejilerin  kullanimmin stbiligsel farkindalik ve piyano performans diizeyine olan
etkisinin incelenmesi ve 6grencilerin makamsal eser ¢alisma siirecinde kullanmis olduklari
iistbiligsel bilgi ve diizenleme faaliyetlerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu bdliimde,
arastirmanin amagclar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara iliskin sonuglara yer verilmis; bu
sonuclar ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmis ve elde edilen bulgular 1s18inda cesitli

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonu¢ ve Tartisma

e Ustbilissel stratejilere dayali makamsal eser ¢alisma siirecinin {istbiligsel farkindaliga

etkisine iliskin sonuglar:

Calisma grubunun, BFE’ye iliskin 6n test ve son test betimsel istatistik bulgularina gore
iistbilisin temel boyutlar1 olan bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesine dair hem 6n testte
hem de son testte yliksek iistbilissel farkindalik gosterdikleri tespit edilmis ve tiim alt
boyutlara dair son test puanlarinin 6n test puanlarindan daha ytiksek oldugu gézlemlenmistir.
Dolayisiyla ¢alisma grubunun {stbiligsel stratejilere dayali makamsal eser calisma siireci

sonunda tstbilisin tiim boyutlarinda gelisim gosterdigi anlagilmistir.

Calisma grubunun biligin bilgisi boyutuna iliskin on testte agiklayici bilgi, son testte ise
durumsal bilgi alt boyutunda diger alt boyutlara gore daha yiiksek farkindalik gosterdikleri
tespit edilmistir. Bilisin diizenlenmesine iliskin {stbilissel farkindaliklarinin ise hem 6n

testte hem de son testte en yiiksek hata ayiklama alt boyutunda oldugu, diger alt boyutlara
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iligskin farkindaliklarinin gérece daha az oldugu belirlenmistir. Vogel (2020) arastirmasinda
BFE’nin orijinal formu (MAI) araciligiyla miizik 6grencilerinin iistbiligsel farkindaliklarini
incelemis ve 6grencilerin durumsal bilgi ve hata ayiklama alt boyutlarinda diger alt boyutlara
gore daha yiiksek farkindalik gosterdiklerini tespit etmistir. Bu sonug bu arastirmada ¢alisma

grubunun istbiligsel boyutlara dair farkindalik diizeyleri ile benzerlik gostermektedir.

Calisma grubunun bilisin bilgisi boyutunda bilisin diizenlenmesi boyutuna gore hem 6n
testte hem de son testte daha yiiksek diizeyde farkindalik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durum 6grencilerin 6grenme siirecglerine ve kullandiklari stratejilere iligskin farkindaliklarinin
yiiksek oldugunu; 6grenme siireclerini planlama, izleme, degerlendirme, var olan hatalari
ayiklama, bilgiyi yonetme gibi becerilerine iligkin farkindaliklarinin ise daha az oldugunu

gostermektedir.

Ustbilisin alt boyutlart dogrultusunda gelisimin en fazla oldugu boyutlar prosediirel bilgi ve
izleme, en az oldugu boyutlar agiklayici bilgi ve bilgi yonetme boyutlaridir. Bu durum
deneysel stirecte kullanilan stbiligsel ~stratejilerin, Ogrencilerin  gdérevi nasil
gerceklestireceklerine iliskin farkindaliklarina ve gorev esnasinda performansi ve biligsel
stiregleri aktif olarak izlemeye yonelik farkindalik durumlarina daha fazla katki sagladigini

gostermektedir.

Calisma grubunun 6n test ve son test listbiligsel farkindalik puanlari dogrultusunda son test
lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu tespit edilmis ve farka iligskin etki
biyiikliigliniin biiyiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu durum, makamsal eser
caligma siirecinde {istbiligsel stratejilerin kullaniminin 6grencilerin iistbiligsel farkindalik

diizeylerinin artmasinda yiiksek diizeyde etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Literatiirde istbilissel strateji kullaniminin {stbiligsel farkindalik {izerindeki etkisinin
incelendigi, farkli egitim alanlarinda {iniversite 6grencilerine yonelik arastirmalar, {istbilise
dair ogretim uygulamalari ve bu kapsamda {istbiligsel stratejilerin bireylerin istbiligsel
farkindalik diizeylerine olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Camadan, 2020;
Duman, 2013). Benzer sekilde Kaplan ve Aykut (2022) yapmis olduklari arastirmada,
ogretmen adaylarinin  Ustbiligsel farkindaliklarmi — gelistirmeye  yonelik — 6gretim
etkinliklerinin Gstbilissel farkindalik diizeyinde artis sagladigin1 gozlemlemistir. Sakarya ve
Sendurur (2020), iistbilissel stratejiler olarak da adlandirilan anlamay1 izleme stratejileri
kapsaminda, planlama, izleme ve degerlendirme basamaklart  gerg¢evesinde

gergeklestirdikleri uygulamalarin, keman 6grencilerinin iistbiligsel farkindalik diizeylerine
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etkisini incelemistir. Deney grubuna yonelik gergeklestirilen anlamay1 izleme stratejilerini
iceren uygulamalarin, {istbilisin tiim boyutlarina iliskin 6l¢iim sonuglarinda anlamli fark
olusturdugu tespit edilirken, herhangi bir islem yapilmayan kontrol grubunda iistbilissel
boyutlarda anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir. T. Yokus (2009) ise arastirmasinda
gitar egitiminde Ustbiligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin 6grencilerin
iistbiligsel farkindalik diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu tespit etmistir. Miizik egitimi
ve diger disiplinlerde gergeklestirilmis Ogretim siireglerinde {istbilissel stratejilerin
kullaniminin tstbiligsel farkindaligi artirdigin1 gosteren aragtirma sonuglar1 bu arastirmanin

sonuclart ile tutarlilik gostermektedir.

o Ustbilissel stratejilere dayali makamsal eser calisma siirecinin piyano performansina

etkisine iliskin sonuglar:

Calisma grubunun MEYPPR "nin temel boyutlarindan olan bilgi boyutu ve teknik boyutta 6n
testte orta diizey performans, son testte yiiksek diizey performans gosterdikleri
belirlenmistir. Miizikal ifade boyutunda ise hem 6n testte hem de son testte orta diizey
performans sergiledikleri tespit edilmig, bununla birlikte puan ortalamalarinda artig
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda iistbiligsel stratejilere dayali makamsal eser calisma siireci
sonunda ¢alisma grubunun bilgi boyutu ve teknik boyutta gelisim gosterdikleri, miizikal
ifade boyutunda ise 6n test ile benzer diizeyde performans sergiledikleri sonucuna

ulagilmistir.

Calisma grubu hem 6n test hem de son testte en yiiksek performansi teknik boyutta
goOstermis, bunu sirasiyla bilgi boyutu ve miizikal ifade boyutlarna iliskin performanslar
izlemistir. Bu durum teknik becerilerin diger boyutlara gore daha somut bir sekilde
gbzlemlenebilmesi, bu becerilerin 6zellikle miizikal ifade becerilerine gore daha dogrudan
ogretilebilmesi ile iligkili olabilir. Hagel (2012) miizikte teknigin, calgi ¢almanin tim
fiziksel yonleriyle iliskili oldugunu belirterek teknik davraniglarin kolay bir sekilde
agiklanabildigini, miizikal ifadenin ise seslendirme, renk, miizikalite gibi belirsiz ve daha
soyut terimleri igerdigini ifade etmistir (S. 2). Bu baglamda ¢alisma grubunun teknik boyut
puanlarinin diger boyutlardan aldiklari puanlara gore daha yiiksek olmasi piyano egitiminde

dogal bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Calisma grubunun 6n test ve son test piyano performans puanlari arasinda son test sonuglari
lehine istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Farka iligkin etki biiyiikliigii degeri

dogrultusunda biiyiik diizeyde etki olustugu belirlenmistir. Bu dogrultuda {istbiligsel
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stratejilere dayali makamsal eser galisma siirecinin, ¢alisma grubu &grencilerinin piyano

performans diizeylerinin artmasinda yliksek diizeyde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde c¢algi egitimi siirecinde tistbilisi gelistirmek {izere yapilan etkinliklerin ve
kullanilan stratejilerin performans tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar mevcuttur.
T. Yokus (2009) tistbilisi gelistirmeye yonelik uygulamalarin gitar performans basarisini ve
gitar dersine iliskin bilgi diizeyini arttirdigini tespit etmistir. H. Yokus (2009) piyano
egitiminde 6grenme stratejilerinin uygulanmasina yonelik 6gretim programinin deney grubu
ogrencilerinin piyano performans basarisini ve Ustbiligsel farkindalik diizeylerini artirdigi
sonucuna ulagmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, aktarilan iki ¢alismanin
sonuclarini desteklemekte ve galgi egitiminde 6grenme stratejileri ile Gistbiligsel stratejilerin
kullaniminin c¢algitya yonelik performans gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Bathgate vd. (2012) 45 miizik 6grencisi ile yapmis olduklari arastirmada tistbilis egitimi alan
Ogrencilerin egitim almayan Ogrencilere gore calgi calmaya iligkin daha yiiksek diizeyde
performans gosterdigi sonucuna ulasmiglardir. Bonnaire ve Gonzalez-Moreno (2023)
istbiligsel Ogretim yonteminin piyano Ogrencilerinin miizikal anlatima dayali
performanslarinda gelisime olanak sagladigini tespit etmistir. Power & Powell (2018)
yapmis olduklar1 arastirmada istbiligsel stratejilerin  bilingli ve agik bir sekilde
kullanilmasinin ¢algi calisma siirecini daha verimli bir hale getirdigini belirtmislerdir.
Machfauzia vd. (2020) de benzer sekilde dstbiligsel stratejilerin Ogretimine dayali
uygulamalarin miizik 6gretmeni adaylarmin performans gelisiminde etkili oldugunu
gozlemlemistir. Arastirma sonuglarina benzer sekilde bu arastirmada da {istbilissel
stratejilerle gergeklestirilen 6gretim siireci sonrasinda iistbilissel strateji kullaniminin genel
anlamda piyano performans basarisini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmus; ¢alisma
grubunun hem dstbiligsel farkindalik hem de piyano performans seviyelerinde artis tespit
edilmesi tizerine egitim-ogretim siirecinde istbilissel strateji kullaniminin olduk¢a 6nemli

oldugu bir kez daha dogrulanmustir.

e Makamsal eser ¢aligsma siirecinde ¢alisma grubunun {istbilis kullanimlarinin eser ¢alisma

giinliiklerine yansima durumlarina iligskin sonuglar:

Arastirmada ¢alisma grubu Ogrencileri makamsal eser galigma siireci boyunca piyano
egitimlerine  yonelik  yasamis olduklar1  deneyimlerini, Ogrenme  siireglerini,

performanslarinin ilerleme durumunu ve performans siireglerini planlama, izleme,
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degerlendirmeye yonelik uygulamalarini eser ¢aligma giinliikleri araciligiyla aktarmislardir.
Giinliiklerden elde edilen veriler biligin bilgisi (agiklayici bilgi, prosediirel bilgi, durumsal
bilgi) ve bilisin diizenlenmesi (planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama, bilgi
yonetme) boyutlar1 dogrultusunda olusturulan “nitel analiz gercevesi” ile siniflandirilmis ve
kodlanmistir. Giinliikler incelendiginde tstbiligin tiim alt boyutlari ile iligkili ifadeler oldugu

tespit edilmistir.

Ogrenci ifadelerinin agirlikli olarak bilisin diizenlenmesi boyutunun alt boyutlar1 olan
izleme ve degerlendirme boyutlar ile ilgili oldugu anlasilmistir. izleme boyutu ile iliskili
ifadelerin genellikle 6grencilerin performans esnasinda eserlerde bulunan notalari, kirik
akorlar1 seslendirme; teknikleri, nlianslar1 uygulama; parmak numaralarina, eserde belirtilen
hiz ifadelerine uygun ¢alma gibi konularda yapmis olduklar1 hatalara iligkin farkindaliklarini
yansittig1 tespit edilmistir. Bunun haricinde performans esnasinda dgrencilerin dikkatlerini
amagli ve bilingli bir sekilde parmak numaralarina, niianslara ve teknik detaylara
yonlendirdikleri gdzlemlenmistir. Ogrenciler ¢alismalar1 esnasinda performanslarinda

zorluk yasadiklar1 durumlar1 da giinliiklere siklikla yansitmastir.

Eser calisma giinliiklerinde degerlendirme boyutuna dair rastlanan ifadelerin genellikle
ogrencilerin  calisma siirecinde piyano performanslarma  yonelik  kendilerinde
gozlemledikleri gelisim durumlarmi yansittiklar1 anlasiimaktadir. Ogrencilerin eserlere
calisirken kullanmis olduklar1 yavas ¢alisma, isaretleyerek ve not alarak calisma, pasaj
calismas1 yapma, zihinsel tekrar yapma, metronom kullanma, sesli diisiinme, sayarak
calisgma gibi stratejilerin performanslart ve ¢alisma siiregleri {izerindeki etkilerini
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin sonraki performanslarini daha iyi bir
seviyeye cikarmalari i¢in ne yapmalari, nasil bir yol izlemeleri gerektigi ile ilgili

diistincelerini aktardiklar1 gozlemlenmistir.

Eser ¢aligma giinliiklerinde en nadir rastlanan iistbilissel boyut prosediirel bilgi boyutudur.
Bu boyuta iliskin ifadeler, 6grencilerin eser ¢alisma siirecinde nasil bir yol izlediklerine,
eserleri nasil ¢alistiklarina, kullaniyor olduklari 6grenme stratejilerini nasil kullandiklarina
dair anlamlar igermektedir. Ogrencilerin giinliiklerde, kullanmis olduklari &grenme
stratejilerinden siklikla bahsettikleri gozlemlenmistir. Fakat bu ifadelerin {stbiligsel
sayilabilmesi i¢in kullanilan stratejilerin neden, ne zaman, hangi amacla ve nasil
kullanildiklarina iliskin diisiincelerin de paylasilmasi gerekmektedir. Ornegin bazi

ogrencilerin “Ka¢ defa oldu saymadim ama ilk olarak siirekli tek el ¢alistim.” (08.5b.),
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“Eserdeki teknikleri ve niianslart inceledim.” (02.4b.) ifadelerinde oldugu gibi, 6grenmeye
yonelik tek el ¢aligma, inceleme yapma gibi strateji veya yontemler kullandiklari tespit
edilmistir. Bu tiir strateji kullamimlarinin yalnizca bilissel veya psikomotor 6grenmenin
gerceklesmesi amaciyla ve aliskanlik geregi yapilmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ifadelerde
stratejilerin neden veya nasil kullanildigina dair herhangi ek bir bilgi verilmemis olmasindan
dolay1 ifadelerin istbiligsel bir boyutu yansitmadigina karar verilmis ve bu gibi ifadeler

caligma kapsami disinda tutulmustur.

e Makamsal eser ¢alisma siirecinde ¢alisma grubunun {istbilis kullanimlarinin arastirmaci

giinliigiine yansima durumlarina iligkin sonuglar:

Bu alt problem dogrultusunda Ogrencilerin bireysel piyano derslerinde {istbilis ile
iligkilendirilen sozel ifadeleri incelenmistir. Elde edilen bulgular arastirmada makamsal eser

caligma siirecinin bes asamasi dogrultusunda siniflandirilarak sunulmustur.

Makamsal eser ¢aligma siirecinin tiim asamalar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda
Ogrencilerin slire¢ boyunca agirlikli olarak iistbiligsel izleme ve degerlendirme yaptiklar
tespit edilmistir. Ogrencilerin iistbilissel izleme olarak piyano ¢alma esnasinda hatalarini
fark ettikleri, anlama durumlarini izledikleri ve dikkatlerini ¢aligmalar1 esnasinda ortaya
¢ikan ihtiyaglari  dogrultusunda  yonlendirdikleri — gdzlemlenmistir.  Ogrencilerin
performanslarina iliskin yaptiklart {Ustbiligsel degerlendirmeler ise genel olarak
performanslarinda  gelisim  gosterdikleri  durumlart  belirlemelert  ve ileride
gerceklestirecekleri performans siirecini daha iyi bir diizeye ¢ikarmak amaciyla gerekli

gordiikleri ¢calisma konularini tespit etmeleri ile ilgilidir.

Makamsal eser ¢alisma siirecinin ikinci, dordiincii ve besinci asamalari olan “eseri inceleme
ve desifre etme”, “esere iliskin ¢aligmalar” ve “eseri seslendirme/tamamlama’ asamalarinda
gerek bilisin bilgisi gerekse bilisin diizenlenmesi boyutlarina iligkin istbiligsel ifade
cesitliliginin oldukca fazla oldugu goézlemlenmistir. Bu asamalarda incelenen ifadelerin
agirlikli olarak izleme, degerlendirme ve agiklayici bilgi boyutlar ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Bu boyutlara nazaran daha nadir rastlanan istbiligsel boyutlar prosediirel bilgi,

durumsal bilgi, hata ayiklama, bilgi yonetme ve planlama boyutlaridir.

Makamsal eser ¢aligma siirecinin birinci ve li¢iincii agamalari olan “eserin makamsal yapisini
inceleme/makama iliskin dizi ve kadans g¢alismasi yapma” ve “dizi ve kadans tekrar1”
asamalarinda ise 6grencilerin agirlikli olarak tistbiligsel izleme yaptiklari tespit edilmistir.
Birinci ve tigiincii asamada izleme disinda nadiren agiklayici bilgi, degerlendirme ve hata
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ayiklama ile iligkili ifadeler gozlemlenirken prosediirel bilgi, durumsal bilgi, planlama ve

bilgi yonetme kapsaminda herhangi bir ifade tespit edilmemistir.

Flavell (1979) oOgrenme siirecinde iistbilissel deneyimlerin ortaya c¢ikma olasiligiin
ozellikle ytiksek dikkat ve yliksek diizeyde bilingli diistinmeyi gerektiren durumlarda daha
fazla oldugunu ifade etmistir (s. 908). Bu baglamda 6grencilerin ikinci, dordiincii ve besinci
asamalardaki iistbiligsel ifadelerinin hem nicelik hem de nitelik olarak daha fazla bulgu
ortaya koymasinin, ilk defa karsilastiklar eserler lizerinde ¢calismalar gergeklestirmelerinden
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Agirlikli olarak dizi ve kadans ¢alismalarini igeren birinci
ve lglincli asamalarda Ustbiligsel ifadelerin sinirli sayida olmasi ve elde edilen kategorilerin
siirlilik gostermesi ise 6grencilerin daha 6nce makamsal yapida olmasa da farkli dizi ve
kadanslara iliskin ¢alismalar yapmis olmalari ile iliskilendirilebilir. Bununla birlikte
makamsal eser ¢alisma siirecinin agamalarinda gézlemlenen istbilissel davraniglara iliskin
kategoriler farklilik gosterse de siirece biitiin olarak bakildiginda gergeklestirilen
caligmalarin, 6grencilerin farkl iistbiligsel diisiinme becerilerini agiga ¢ikarmasi agisindan

etkili oldugu sdylenebilir.

Calisma grubunun hem eser calisma giinliiklerine yansiyan yazili ifadeleri hem de
aragtirmact glnliiline yansiyan sozel ifadeleri dogrultusunda iistbilisin boyutlari

kapsaminda gézlemlenen iistbilissel davranig gostergeleri Tablo 39°da sunulmustur.
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Tablo 39

Ustbiligsel Boyutlara Iliskin Ustbilissel Gostergeler

Tathili Ustbilis .
Usté)z)l;lz;liz:n el AltB | Ustbiligsel Davranig Gostergeleri
t Boyutlar
o Ogrenme siirecinde nasil daha iyi 6grendigini ve Sgrenirken genellikle yastyor
Aciklayici Bilgi oldugu sorunlari agiklar.
Bilisin o Ogrenen olarak sahip oldugu giiclii ve zayif yénlerini agiklar.
Bilgisi Prosediirel Bilgi e Esere yonelik ¢aligmalarimi nasil gergeklestirdigini, 6grenme stratejilerini nasil

kullandigini agiklar.

Durumsal Bilgi

e Esere caligirken 6grenme stratejilerini kullanma nedenini ve stratejileri ne zaman
kullantyor oldugunu agiklar.

Planlama

o Esere ve ¢aligma siirecine yonelik temel hedef ve alt hedefler belirler.
o Esere yonelik hedeflerini goz oniinde bulundurarak kullanacag: stratejileri seger.

e Eserin zorlugunu ve galisma becerilerini géz oniinde bulundurarak zaman plant
olusturur.

Biligin
Diizenlenmesi

izleme

o Eser ¢alisirken anlama durumunu takip eder ve anlamada problem yasadiginda bunu
ifade eder.

e Eser calisirken odaklanma durumunu kontrol eder ve odagi dagildiginda bunu ifade
eder.

o Eser ¢alisirken dikkatini yonlendirdigi boliimleri agiklar.

» Performans esnasinda yapmus oldugu hatalar fark eder ve agiklar.
o Performansinda zayif ve eksik gordiigii durumlar tespit eder.

e Performans esnasinda yasadig1 zorluklar agiklar.

e Performans esnasinda kontrol saglamak amaciyla kendini yonlendirdigine iligkin
ifadelerde bulunur.

Degerlendirme

Bilisin
Diizenlenmesi

e Calisma siirecinde yaptig1 uygulamalara iliskin anlama durumunu degerlendirir.

e Caligma siirecini nasil  gergeklestirdigine, stirecin  verimliligine iligkin
degerlendirmede bulunur.

e Caligma siirecinde elde ettigi biligsel ve davranissal kazanimlarin1 degerlendirir.
o Onceden belirlemis oldugu hedeflere ulagip ulasmadigim degerlendirir.
e Performansinin yeterli ve yetersiz yonlerini degerlendirir.

o Kullandig1 grenme stratejilerinin performansina ve galigma siirecine olan etkisine
iliskin degerlendirmede bulunur.

e Performansina iligkin bagar1 durumunu degerlendirir.
o Performansini dnceki performanslari ile karsilastirarak gelisimini degerlendirir.

e Performansini daha iyi bir seviyeye ¢ikarmak i¢in sonraki ¢aligmalarinda yapmasi
gerekenleri degerlendirir.

Hata Ayiklama

e Performans siirecinde yasadig1 zorluklari agmak amaciyla farkli 6grenme stratejileri
kullanir.

o Performansinda yaptig1 hatalar1 diizeltmek amaciyla farkli 6grenme stratejileri
kullanir.

Bilgi Yonetme

o Bilgiyi hatirlamak, unutmamak amactyla farkli grenme stratejileri kullanir.

o Ogrenmis oldugu bilgileri pekistirerek kalici hale getirmek amaciyla farkl 6grenme
stratejileri kullanir.

o Onemli buldugu, dikkat etmesi gerektigini diisiindiigii bilgiye yonelik farkli 6grenme
stratejileri kullanir.
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Eser calisma giinliikleri ile arastirmaci glinligiinde yer alan ifadeleri incelendiginde her iKi
veri setinde de iistbiligin tiim boyutlarina iliskin ifadelere rastlanmistir. Bununla birlikte eser
caligma giinliiklerinde planlama boyutu kapsaminda yer alan “strateji belirleme” ve “zaman
plan1 olusturma” kategorilerine dair ifadeler bulunurken arastirmaci giinliigiinde bu
kategoriler ile iliskili herhangi bir ifadeye rastlanmamustir. Ogrencilerin bireysel derslerde
kullanilan ECYDKL c¢ergevesinde strateji belirledikleri ve zaman plan1 olusturduklari
gbzlemlenmis, fakat 6grencilerin formlara verdikleri cevaplar nitel verilere miidahale
etmemek adma analize dahil edilmemistir. Buradan hareketle arastirmaci giinliigiinde bu
kategorilerin tespit edilmemesinin nedeninin 6grencilerin ECYDKL’ye verdikleri yanitlar
disinda strateji belirleme ve zaman plani olusturma konusunda herhangi bir aktarim
yapmamalarindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir. Benzer sekilde eser ¢aligma giinliigiinde
bilgi yonetme boyutu kapsaminda “6nemli bilgiye odaklanmak amaciyla strateji kullanim1”
kategorisi tespit edilirken arastirmaci giinligiine gore 6grencilerin énemli goriilen bilgiye
odaklanmaya yonelik strateji kullanimina iliskin herhangi bir aktarimda bulunmadiklar
tespit edilmistir. Bunlarin yan1 sira, dgrencilerin hem eser c¢alisma giinliiklerinde bulunan
yazili ifadelerinin hem de arastirmaci giinliigiine yansiyan sozel ifadelerinin ¢ogunlukla
istbiligsel izleme ve iistbilissel degerlendirmeleri igermesi, eser caligma siirecinin
performans agirlikli dogasina uygunluk gostermektedir. Bereiter ve Scardamalia (1993), bir
alanda uzmanlagmis kisilerin ve 6grenme siireglerini uzman gibi yonetebilen “uzman gibi
ogrenenlerin” 6grenme siireclerini bilingli olarak izledigini belirtmektedir. Bu dogrultuda
caligma grubu dgrencilerinin mesleki miizik egitimi aliyor olmalarindan kaynakli olarak
piyano ¢almaya yonelik uzmanlasma siirecinde olmalar1 ve piyano ¢alisirken 6grenme
durumlarmi bilingli olarak izleyip degerlendirme yapmalart birbiriyle iligkili durumlar

olarak degerlendirilebilir.

Nacaroglu (2019) arastirmasinda miizik O0gretmeni adaylarinin kullandiklar1 6grenme
stratejilerini incelemis ve en sik kullanilan stratejilerden birinin Ustbiligsel stratejiler olarak
da ele alinan anlamay1 izleme stratejileri oldugunu tespit etmistir. Power ve Powell (2018)
aragtirmalarinda miizisyenlerin c¢alisma siirecinde gelismek istedikleri alanlara yonelik
planlar olusturduklarini, kendilerinde tespit ettikleri eksik yonlerini tamamlamaya veya
belirli bir beceriyi gelistirmeye yonelik uygun stratejiler sectiklerini, 6grenme siireglerine
dair degerlendirme yaptiklarin1 gézlemlemislerdir. Colombo ve Antonietti (2017)
arastirmalarinda piyano dersi i¢erisinde piyano 6gretmeninin davraniglarin1 gézlemlemisler;

ogretmenin agirlikli olarak {istbiligsel diizenleme davraniglarini kullandigini, bununla
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beraber istbiligsel bilgiyi gorece daha az kullandigini tespit etmislerdir. Ayrica 6gretmenin
iistbiligsel davraniglart karsisinda dort piyano Ogrencisinin agirlikli olarak {istbiligsel
diizenlemeye dair kontrol stratejilerini  kullandiklarmi belirlemislerdir. Arastirma
sonuglarina benzer sekilde hem tistbilissel bilgi hem de tistbilissel diizenleme davraniglarinin
gelisiminin desteklendigi bu aragtirmada oOgrencilerin genellikle stbiligsel diizenleme
becerilerini ve bu kapsamda izleme stratejisini kullandiklari, buna nazaran istbilissel

bilgilerini daha az yansitmis olduklar1 gézlemlenmistir.

Ogrenciler geleneksel bir piyano dersi esnasinda diisiincelerini agirlikli olarak icsel bir
kavrayisla izlemektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan hareketle &grencilerin piyano
derslerinde c¢alisma aninda zihinlerinden gegen diisiinceleri sesli diisiinme yoluyla ifade
etmelerinin, kendi bilislerine dair bilgileri lizerinde farkindaliklarinin artmasina ve 6grenme
stireglerini bilingli bir sekilde izleme ve degerlendirme becerilerinin gelismesine olanak

sagladigi sdylenebilir.

e (Caligma grubunun istbiligsel stratejilere dayali makamsal eser ¢alisma siirecine iliskin

goriiglerine yonelik sonuglar:

Ogrenci goriisme formundan elde edilen bulgularin, 6grencilerin ¢alisma siirecinde bilingli
bir sekilde ¢alismis olduklarini, kendi 6grenme siireglerini tanimis olduklarini ve makamsal
eserlere iligkin farkli bilgi ve deneyimler kazanmis olduklarini yansitmasi nedeniyle
deneysel siirecin 6grenciler lizerinde faydali oldugu sonucuna ulasilmistir. Uygulama
stirecinde kullanilan stbilissel stratejilerin 6grencilere, kendini izleme, eksiklerini tespit
etme ve eksikleri tamamlamaya yonelik calisma yapma konusunda yardimci oldugu
anlagilmistir. Ogrencilerin dizi ve eserlerin yapisindan, yeterli ve galisma planma uygun
calisgamamak gibi bireysel nedenlerden ve piyanoya erisim konusunda yasanan problem gibi

cevresel nedenlerden dolay1 deneysel stiregte birtakim zorluklar yasadiklari goriilmiistiir.

Uygulama siireci Oncesinde ogrencilerin piyano performanslarina iligkin genellikle
teknikleri dogru uygulama, ritim kaliplarin1 dogru ¢alma, sabit bir tempoda ¢alma, dogru
durus pozisyonu saglama gibi konularda zorluk yasadiklar1 tespit edilmistir. Ustbilissel
stratejilerle desteklenen makamsal eser calisma siirecinde 6grencilerin cogu bu zorluklar
asmaya yonelik pasaj ¢aligmasi yapma, gorsel imaj olusturma, sayarak ve tekrarlayarak
caligma gibi farkli 6grenme stratejileri kullandiklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin dogru

davranig gelistirme amaciyla 6grenme stratejilerini kullanmalarmin yani sira 6grenme
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stratejilerini bilingli kullanarak ve dogru davranis igin dikkatlerini yonlendirerek iistbilissel

¢oziim yollart gelistirdikleri de anlagilmaktadir.

Ogrenci goriisleri, deneysel siirecte hem veri toplama arac1 hem de iistbilissel strateji olarak
kullanilan gilinliik tutmanin 6zellikle 6zdegerlendirme konusunda faydali oldugunu ortaya
koymustur. Bunun haricinde giinlik tutmak Ogrencilere, motivasyon diizeyini artirma,
edinilen bilgileri kalic1 hale getirme, bireysel gelisimi takip etme ve 6z diizenleme gibi
konularda katki saglamistir. Literatiirde giinliik yazma uygulamalarinin ele alindigi birgok
arastirma mevcuttur. Bu arastirmalarda da giinlik yazmanin 6grencilerin kendi 6grenme
stireglerini degerlendirmelerine, &grenilenlerin daha kalici hale gelmesine (Akcanca &
Ozsevgeg, 2019); 6z degerlendirme yaparak gelisimlerini izlemelerine (Akkoyunlu, Telli,

Cetin, & Daghan, 2016) olanak sagladig tespit edilmistir.

Ustbilissel stratejilerin bireysel galgi derslerinde, armoni ve miiziksel isitme-okuma-yazma
dersinde kullanilabilecegi yoniinde goriisler tespit edilmistir. Ogrenciler iistbilissel
stratejilerin bu derslerde kullanimlarina iliskin, faydali 6grenme stratejileri belirlemek,
anlamay1 izleyerek zorluk yasanan yerlere yonelik farkli yaklasimlar denemek, 6grenilenleri
yiiksek sesle ifade etmek, sahip olunan bilgi diizeyini sorgulamak i¢in sorular olusturmak,
yazarak Ogrenilenleri degerlendirmek gibi farkli kullanim yollar1 belirtmislerdir. Miizik
egitimi cercevesinde gerceklestirilecek {istbilisi gelistirmeye yonelik uygulamalarin,
ogrenciye uygun bireysel ¢alisma yontemleri ve dgrenme stratejilerinin tespit edilmesi
yoluyla 6grenme siirecini daha verimli ve etkili bir hale getirecegi diistiniilmektedir. Bu
dogrultuda ustbiligsel strateji kullaniminin egitimin niteligine dnemli katkilar saglayacagina

yonelik goriisler elde edilmistir.
e Karma yontem gercevesinde nicel ve nitel bulgulara iliskin ortak sonuglar:

BFE bulgularia gore bilisin bilgisine iliskin farkindaligin bilisin diizenlenmesine iliskin
farkindaliga gore hem 06n testte hem de son testte daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum Ogrencilerin  6grenme siireglerini  diizenlemek amaciyla kullaniyor olduklari
becerilerden ziyade bilissel siireglerine dair bilgileri tizerinde daha fazla farkindalik sahibi
olduklarim1 géstermektedir. Ulasilan bu sonuca karsin hem eser ¢alisma giinliiklerinde hem
de arastirmaci gilinliglinde 6grencilerin yazili ve sozel ifadelerinde bilisin diizenlenmesi
boyutuna iligkin ¢cok fazla ifade ve ¢ok ¢esitli kategori tespit edilirken bilisin bilgisi boyutuna
iliskin tespit edilen ifade ve kategorisi sayis1 oldukca azdir. Ogrenciler makamsal eser

caligma siirecinde agirlikli olarak kendi diistincelerini, 6grenme siireglerini, performanslarini
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izlemeye ve degerlendirmeye yonelmislerdir. Farkli veri tiirleri araciligiyla ulasilan sonuglar
arasinda gozlemlenen bu farklilik 6grencilerin bilissel siireglerini tanimalarina dair yliksek
farkindaliga sahip olduklarini; fakat sahip olduklar1 bu farkindaligi deneysel siiregte izleme

ve degerlendirme yoluyla yansittiklarin1 gostermektedir.

Piyano egitimi siirecinde dersler her ne kadar 6gretmen rehberliginde ilerlese de 6grencilerin
bireysel bir 6grenme gergeklestirdigi, kendi 6grenmesini ve performans ilerleyisini kontrol
etmesinin, gerekli durumlarda 6grenme siirecine yonelik degerlendirmede bulunmasinin ve
stireci diizenlemesinin gerekli oldugu tartismasiz bir gergektir. Calisma grubu dgrencilerinin
genellikle bilisin diizenlenmesi boyutuna iligkin ifadelerinin olmasi piyano egitimi siirecinin
ilerleyisi ile olduk¢a uyumlu olarak degerlendirilmektedir. Brundage (2019) arastirmasinda
yiiksek iistbiligsel farkindaliga sahip olan 6grencilerin piyano performans dlgiimlerinde,
diisiik tstbiligsel farkindaliga sahip Ogrencilere gore daha yiliksek puan aldiklarinmi
gozlemlemistir. Bu sonu¢ farkli arastirmacilar tarafindan da siklikla vurgulanmaktadir
(Benton, 2014; Hallam, 2001). Bu arastirmada da deneysel siire¢ igerisinde 6grencilerin
uistbiligsel farkindalik ve piyano performans diizeylerinin benzer bir oranla gelismis olmasi

iistbiligsel farkindalik ile performans arasindaki baglantiy1 gliclendirmektedir.

Ogrenci goriisme formu dogrultusunda &grencilerin makamsal eser ¢alisma siirecinde
iistbiligsel stratejilerin kullanilmasi ile ¢alismalarini bilingli bir sekilde gergeklestirdikleri,
bu ¢alismalarin kendi 6grenme siireglerini tanimalarina olanak sagladig anlagilmaktadir. Bu
baglamda Ogrencilerin goriisleri son testte daha yiiksek iistbilissel farkindalik gdstermis
olma durumunu desteklemektedir. Ogrencilerin, makamsal eser c¢alisma siireci boyunca
uygulama oncesinde piyano ¢alismalarinda yasadiklar1 zorluklarin tistesinden, {istbiligsel bir
yaklagimla kendilerine uygun 6grenme stratejilerini kullanarak geldiklerine iliskin yanitlart
piyano performans diizeylerinin son testte ©On teste gore daha yiiksek olmasini
desteklemektedir. Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda piyano 6gretiminde makamsal
eser ¢alisma siirecinde Ustbiligsel stratejilerin kullaniminin, 6grencilerin, ¢alisma siireglerini
daha bilingli bir sekilde gergeklestirmelerine imkan tanidigs; tstbilissel farkindaliklar ile
piyano performans diizeylerinin gelisimine katki sagladigi; piyanoya iliskin caligmalar
esnasinda ortaya ¢ikan listbiligsel bilgi ve listbiligsel diizenleme faaliyetlerinin anlagilmasina

olanak sagladigi sonucuna varilmistir.
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6.2. Oneriler

Bu aragtirmada ulasilan sonuclar dogrultusunda literatiire katki saglamak amaciyla

egitimcilere ve arastirmacilara yonelik gelistirilen oneriler sunlardir:

e Bu c¢alismada bireysel piyano derslerinde 6grencilerin Ustbiligsel bilgileri igeren kendi
giiclii ve zayif yonlerine iliskin farkindaliklarini, uygulamis olduklar1 bilissel stratejileri
segme ve kullanma nedenleri hakkinda s6zlii ve yazili olarak ¢ok nadir aktardiklar
gdzlemlenmistir. Ogretmenlerin, dgrencilerinin {istbiligsel bilgilerini daha fazla aciga
cikarmalarini saglamak amaciyla yeni bir esere baglarken, eseri ¢oziimlerken veya esere
yonelik ¢alismalarin tamamlanmasinin ardindan yapilan degerlendirme siirecinde

ogrencilerin yiiksek sesle diisiinmeye yonlendirilmeleri dnerilmektedir.

e (Calisma grubunun piyano performanslarinda diger boyutlarla birlikte miizikal ifade
boyutunda gelisim gdstermis olmalarina ragmen bu boyutun hem 6n testte hem de son
testte en diisiikk puana sahip boyut oldugu tespit edilmistir. Piyano 6grencilerinin direkt
olarak miizikal ifade becerilerinin gelistirilmesine yonelik {stbilissel stratejiler

araciligtyla ¢aligmalar ve arastirmalar gergeklestirilebilir.

e Arastirma sonuglarina gore piyano Ogretimi c¢ercevesinde (istbiligsel stratejilerin
kullaniminin, ¢alismanin kisith bir siirede gerceklesmis olmasina ragmen, iistbiligsel
farkindalik ve piyano performans diizeylerine olumlu yonde etkilemistir. Bu nedenle
uistbiligsel stratejileri igeren ¢aligmalarin piyano 6gretiminde ders siirecinde 6gretmenler
tarafindan tesvik edilmesi, 6grencilere istbilissel diisinmeye dair 6devler ve gorevler
verilmesi, stratejilerin derslerde planli bir sekilde, ihmal edilmeden kullanilmasi

Onerilmektedir.

e Deneysel calisma siirecinde Ogrenciler tutmus olduklar1 eser calisma giinliiklerine
ogrenme durumlarina ve c¢alisma siireclerine iliskin diisiincelerini yansittiklari, bu
diisiincelerin agirlikli olarak {istbiligsel izleme ve lstbiligsel degerlendirme ile iligkili
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda var olan iistbiligsel diizenleme becerilerini
gelistirmek amaciyla 6grencilerden bireysel piyano derslerinin veya bireysel ¢alisma
streclerinin ardindan 6grenme durumlarim1 yansitacaklari sekilde giinliik tutmalar

istenebilir.

e Bu arastirmada 6grencilerin biligsel stratejileri kullandig1 fakat bu stratejileri listbiligsel

diizeyde nasil, neden ve ne zaman kullanmalar1 gerektigi konusunda daha az bilgi sahibi
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olduklar1 veya bunlari yansitma ihtiyacit duymadiklar1 gézlemlenmistir. Bu duruma iligkin
ogrencilerin piyano calmada bilissel ve psikomotor 6grenmeye yonelik biligsel strateji
kullanimina dair egitimler ile bu stratejileri hangi durumlarda kullanmalar1 gerektigine
dair tistbiligsel bilgiye yonelik ¢alismalarin gergeklestirilmesi 6nerilmektedir. Bu sayede
ogrencilere kendi kendine 6grenme becerilerini gelistirme firsati taninmis olacak ve ders

dis1 bireysel ¢alismalarin dogru ve verimli bir sekilde yiiriitiillmesine olanak saglanacaktir.

Piyano egitiminde ilk derslerden itibaren Cagdas Tiirk piyano miizigi repertuvari tizerinde
ve cokseslendirilmis geleneksel Tiirk miizigi eserlerine yonelik calismalar yapilmasi
onerilmektedir. Boylelikle 6grencilerin karsilastiklar1 farkli miizikal yapilara kolaylikla

uyum saglamalarina imkan taninmis olacaktir.

Bireysel olarak gergeklestirilen piyano derslerinin yani sira grup piyano ¢aligmalarinda,
Ogrencilerin performans Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda planlama, izleme ve
degerlendirme stratejilerini yiiksek sesle diisiinme stratejisi araciligiyla kullanmalari
saglanabilir. Bu sayede 6grenciler kendi iistbiligsel diistinme siireclerini akran 6grenmesi
yoluyla birbirlerine aktarabileceklerdir. Bu baglamda arastirmacilarin, bireysel piyano
dersi alan Ogrenciler ile grup piyano dersi alan Ogrencilerin {istbilis kullanimlarinda

degisim olup olmadigini incelemeleri onerilebilir.

Piyano egitimi diger c¢algi egitimi stireclerinde oldugu gibi usta-cirak iligkisine
dayanmaktadir. Bu derslerde &grenciler oOgretmenlerinin miizikal yorumlarindan
kullandiklar1 6gretim yontemlerine kadar birgok davranigini farkinda olarak veya
olmayarak o6rnek alir. Bu nedenle 6gretmenlerin kendi {istbiligsel strateji kullanimlarini
modelleme yoluyla 6grencilerine aktarmalar1 &nerilmektedir. Ozellikle miizik
ogretmenligi programlarinda islenen piyano derslerinde &gretmenlerin {istbiligsel
diisinmeyi tesvik etmesi, siiphesiz ki gelecegin miizik Ogretmenlerinin mesleki
yasamlarinda, derslerinde, dstbiligsel strateji kullanimi ve fstbilisin gelistirilmesi

konularma 6nem vermelerine olanak taniyacaktir.

Ustbilis kullaniminin daha detayli bir sekilde incelenmesi amaciyla teknik ve miizikal
ifadenin gelistirilmesine yonelik uzun siireli ve derinlemesine ¢alisma gerektiren etiit
veya eserlere yOnelik calisma siireci olusturulabilir. Bunun yani sira polifonik ve
homofonik gibi birbirinden farkli dokulara sahip eserler veya makamsal ve tonal gibi
farkli tinllara ve armonik yapilara sahip eserlere yonelik yapilacak caligmalarda

iistbiligsel diizenleme becerilerine iliskin incelemeler yapilabilir.

151



e Ogrencilerin piyano calisma siirecinde ifade ettikleri iistbilissel diisiinceler diisiik, orta,
yliksek veya yeterli, yetersiz gibi farkli sekillerde kategorize edilebilir. Boylece
ogrencilerin istbiligsel 6grenme aligkanliklari ile piyanistik becerileri arasindaki iliski

sistematik bir sekilde analiz edilebilir.

e Daha genis 6rneklem gruplari ile ¢calismak, piyano egitiminde {istbilis kullanimina iligkin
farkli davranis Oriintiilerine rastlamak agisindan imkan saglayacaktir. Ayrica farkli yas
gruplarindaki 6grencilerin veya piyano egitimi kapsaminda mesleki miizik egitimi ve
0zengen miizik egitimi alan benzer performans basarisina sahip farkli 6grencilerin piyano

calismalar1 esnasinda kullandiklar {istbilissel becerilerin incelenmesi onerilebilir.

e Piyano calmaya yonelik tutum, motivasyon, dgrenme stilleri ile iistbilissel farkindalik
arasindaki iliskinin incelenmesi, istbiligsel bilgi ve diizenleme boyutlarina yonelik
kuramsal agidan yeni yaklagimlar olusturulmasina, farkli bakis acilar1 gelistirilmesine

olanak saglayabilir.
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Ek 1. Ogrenci Bilgi Formu

OGRENCI BiLGi FORMU

Degerli 6grenciler,

Bu formda sizlerle ilgili kisisel sorulara ver verilmistir. Size gore en uygun segenege (X) isareti koyunuz.
Anketten elde edilen veriler bilimsel bir ¢aliymada kullanilacaktir. Arastirma siiresince vermis oldugunuz
kisisel bilgileriniz gizli tutulacak olup herhangi bir kisi veya kurumla paylasilmayacaktir.

Caligmaya olan katkilarnimiz igin tesekkiir ederim.

Ece TUNCER TUFEKCI
Arastirmaci
Katilimet No:
1. Cinsiyetiniz: [ | Kadin | ]Erkek
2. Yasimz: ..........
3. ﬁgrenim Diizeyiniz: | ] Lisans 1 | ] Lisans 2 | ] Lisans 3
[ ]Lisans 4 [ ] Yiiksek Lisans
4. Hangi lise tiiriinden mezun oldunuz?
[ ] Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi [ ] Anadolu Lisesi [ 1Sosyal Bilimler Lisesi
[ ] Anadelu Tmam-Hatip Lisesi [ 1Agik Ogretim Lisesi [ ]Cok Programli Liscler

[ ]Diger / Belirtiniz: ......ccccoonnriiiiireeneeeenes

5. Bireysel (ders dis1) piyano ¢aligma siireniz haftada ortalama kag saattir?

[ 10-1 saat [ ]2-3saat [ 13 saatten fazla

6. Su ana kadar piyano i¢cin makamsal yapiya sahip bir eser ¢caldimz m?

[ JEvet [ ]Hayir
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Ek 2. Bilisotesi Farkindahk Envanteri

Degerli 6grenciler,

Sizlerden asagidaki ankette yer alan ifadeleri okumaniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti
koymaniz istenmektedir. [1]=Higbir zaman, [2]=Nadiren, [3]=Sik sik, [4]= Genellikle ve [S]=Her zaman anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BO$ birakmayimiz.

Bu anketten elde edilen veriler bilimsel bir ¢aligmada kullamlacaktir. Vermis oldugunuz kisisel bilgiler gizli tutulacak
olup herhangi bir kisi veya kurumla paylasilmayacaktir. Verilen sorulara igtenlikle cevap vereceginizi iimit eder,
katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Ece TUNCER TUFEKCI

Bilisotesi Farkindahk Envanteri

Amaglarima ulasip ulasamadigimi diizenli olarak kontrol ederim.

Bir problemi cevaplamadan 6nce birkag alternatif diistiniiriim.

Gerekirse 6nceden kullandigim stratejileri tekrar denerim.

Zamanin yeterli olmasi igin 6§renme sirasinda kendimi hizlandiririm.

Zihinsel anlamda gii¢lii ve zay1f yonlerimin farkindayim.

Bir goreve baglamadan 6nce onu §grenmem i¢in nelere ihtiyacim oldugunu diisiiniiriim.

Bir sinavdan ¢ikinca alacagim notu tahmin edebilirim.

Q0 [~ [N [UN [ [0 (1D [t

Bir grenme gorevine baslamadan dnce 6zel amaglar belirlerim.

9 | Onemli bir bilgiyle karsilagtizimda galisma tempomu yavaslatarak o bilgiye odaklanirim.

10 | Bir seyi 6grenebilmek i¢in ne tiir bilgilerin 6nemli oldugunu anlayabilirim.

11 | Bir problemi ¢dzerken tiim alternatifleri dikkate alip almadigimi kendime sorarim.

12 | Bilgiyi organize etmede iyiyimdir.

13 | Onemli bilgilere dikkatli bigimde odaklarim.

14 | Kullandigim her 6grenme stratejisi i¢in 6zel bir amacim vardur.

15 | Konuyla ilgili dnceden bir geyler bildigim zaman daha iyi dgrenirim.

16 | Ogretmenimin benden neyi &renmemi bekledigini bilirim.

17 | Bilgileri hatirlamada iyiyimdir.

18 | Duruma bagl olarak farkli 6grenme stratejileri kullanirim.

19 | Bir isi bitirdikten sonra daha kolay bir yolu olup olmadigini kendime sorarim.

20 | Ne kadar iyi 6grendigimi kontrol edebilirim.

21 | Onemli iliskileri anlayabilmek icin yaptigim igleri diizenli olarak gdzden gegiririm.

22 | Calismaya baslamadan 6nce &grenccegim materyal hakkinda kendime sorular sorarim.

23 | Bir problemi ¢ézmek igin farkh yollar diisiiniir ve bunlardan en iyisini segerim.

24 | Calismami tamamladiktan sonra §grendiklerimi ézetlerim.

25 | Bir seyi anlamadigim zaman digerlerinden yardim isterim.

26 | ihtiyvacim olan bilgiyi 6grenmek icin kendimi motive edebilirim.

27 | Calisirken ne tiir stratejiler kullandigimin farkinda olurum.

28 | Herhangi bir ¢calisma yaparken yararli stratejileri aragtiririm.

29 | Yetersizliklerimi telafi etmek icin zihinsel anlamda giiglii yonlerimi kullanirim.

30 | Yeni bilginin anlam ve énemine odaklanirim.

31 | Bilgiyi daha anlamli hale getirmek i¢in 6rnekler olustururum.

32 | Bir seyi ne kadar anlayabildigim hakkinda iyi karar veririm.

33 | Kendimi yararl stratejileri otomatik olarak kullanirken bulurum.

34 | Calisma sirasinda anlayip anlamadigimi kontrol etmek i¢in diizenli olarak ara veririm.

35 | Hangi stratejilerin daha yararli olacagini bilirim.

36 | Calismalarim tamamlamadan &nce amaglarima daha basarili bigimde nasil ulasabilece@imi kendi
kendime sorarim.

37 | Ogrenmemi kolaylastirmasi igin resim veya diyagramlar cizerim.

38 | Bir problemi ¢6zdiikten sonra bitiin segenekleri gézden gecirip gecirmedigimi kendime sorarim.

39 | Yeni bilgileri anlayabilecegim sekle doniistirmeye ¢alisirim.

40 | Bilgiyi kavrayamadigim durumlarda kullandigim stratejileri degistiririm.

41 | Ogrenmeme yardimei olmas igin metni biitiin halinde ele alirim.

42 | Bir goreve baglamadan dnce talimatlari dikkatlice okurum.

43 | Okudugum seylerin 6nceden bildiklerimle ilgili olup olmadigini kendime sorarim.

44 | Kafam kanistiginda varsayimlarim tekrar degerlendiririm.

45 | Amaglarima en bagarili bicimde ulagmak i¢in zamanimi organize ederim.

46 | 1lgi duydugum konulan daha iyi 6grenirim.

47 | Ders caligirken yapacagim ¢aligmalari kii¢iik adimlara ayimrinm.

48 | Ozel anlamlardan daha ¢ok genel anlamlara odaklanirim.

49 | Yeni bir sey 6grenirken nasil daha iyi 6grenebilecegime iligkin kendime sorular sorarim.

50 | Calismami tamamladiktan sonra olabildigince iyi 6grenip 6grenmedigimi sorgularim.

51 | Eger yeni bilgiyi anlayamazsam ¢alismay1 birakip basa dénerim.

52 | Kafam karigtiginda basa donerek tekrar okurum.
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Ek 3. Makamsal Eserlere Yonelik Piyano Performans Rubrigi

MAKAMSAL ESERLERE YONELIK PiYANO PERFORMANS RUBRiGi (MEYPPR)

Oprenci No.: weeenrrvenenne OnTest( )
Eser Adi: ... Son Test( )
Temel Performans Diizeyleri
Bilesenler PUAN
Boyutlar 5 4 3 2 1
Eserin makam | Eserin makam | Eserin makam | Eserin makam | Eserin makam
1.Makam dizisini eksiksiz ve | dizisini blylk | dizisini  kismen | dizisini buyuk | dizisini
dizisini tamamen dogru | dlgiide dogru dlgide eksik veya | agiklayamamig
agiklama aciklamistir. dogru agiklamigtir. yanlis veya tamamen
aciklamisgtir. aciklamistir. yanlis
aciklamistir,
Eserin Olgli | Eserin olgli | Eserin olgli | Eserin olgli | Eserin fo][e1]
rakaminin kag | rakaminin kag | rakaminin kag | rakaminin kag | rakaminin kag
L vurug igerdigini | vurus igerdigini | vurus icerdigini | vurus icerdigini | vurus igerdigini
2.0lgii rakamini e Al e o P T PR,
agiklama ve_oIA;u thrdnd VE.E_ “olt;u t“urLfnu ve Olgl turL[nu veu Wolgu t“urlfnu ve Olgli tdrind
eksiksiz ve | bayuak olgude | kismen dogru | buyuk olgude | agiklamamis veya
tamamen dogru | dogru aciklamistir. veya yanhs | tamamen vyanlis
aciklamistir. agiklamistir. aciklamistir. aciklamistir.
Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan
. .. | hiz terimlerini | iz~ terimlerini | hiz ~ terimlerini | iz terimlerini | hiz terimlerini
3.Hiz terimlerini o - e N o .
agiklama eksiksiz ve | buyuk olgtide | kismen dogru buy.uk dlgtide | agiklamamis veya
tamamen dogru | dogru aciklamistir. eksik veya yanlis | tamamen yanhs
BiLGI aciklamistir. agiklamistir. aciklamistir. aciklamistir.
BOYUTU Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan
4.Niians nlans isaretlerini | nlans isaretlerini | nlans isaretlerini | nlans igaretlerini | nlians isaretlerini
isaretlerini eksiksiz ve | buyuk olgide | kismen dogru | buylk olgiide | agiklamamis veya
aciklama tamamen dogru | dogru aciklamistir. eksik veya yanhs | tamamen yanls
aciklamistir. agiklamistir. aciklamistir. aciklamistir.
Eserin form | Eserin form | Eserin form | Eserin form | Eserin form
5.Form yapisini yapisini  eksiksiz y_'apulsml bfui'uk ya|3|5|n| kismen YaF{ISIHI -bUyUk yapisini
agiklama ve tamamen | élcide dogru | dogru olgtde eksik veya | agiklamamis veya
dogru agiklamistir. agiklamigtir. yanlis tamamen yanlis
aciklamigtir. aciklamistir. aciklamistir.
Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan
legato, staccato, | legato, staccato, | legato, staccato, | legato, staccato, | legato, staccato,
6.Temel non-legato, non-legato, non-legato, non-legato, non-legato,
teknikleri portato, vurgu | portato, vurgu | portato, vurgu | portato, vurgu | portato, VUurgu
gibi teknikleri | gibi teknikleri | gibi teknikleri | gibi teknikleri | gibi teknikleri
aciklama . - - . - P
eksiksiz ve | buyak olgide | kismen dogru | buyik dlgide | agiklamamis veya
tamamen dogru | dogru aciklamigtir. eksik veya yanlis | tamamen yanhs
aciklamistir. agiklamistir. aciklamistir. aciklamistir.
Klavye ile tabure | Klavye ile tabure | Klavye ile tabure | Klavye ile tabure | Klavye ile tabure
arasindaki arasindaki arasindaki arasindaki arasindaki
7 Klavye-tabure mesafeyi ) lj'\efafeyi b[]\i[]k me~safeyi kismen TEfafeyi biylk | mesafeyi
mesafesi tamamen dogru | dlgude dogru | dogru dlglde vanls | ayarlamamis
ayarlamigtir. ayarlamistir. ayarlamistir. aciklamistir. veya tamamen
yanlig
. ayarlamistir,
TEKNIK
BOYUT Beden durusu | Beden durusu | Beden durusu | Beden durusu | Beden durusu
8.Beden durusu | tamamen biydk olciide | kismen dogrudur. | biiyik dlclide | tamamen
dogrudur. dogrudur. yanligtir. yanhstir.
Parmaklar, eller | Parmaklar, eller | Parmaklar, eller | Parmaklar, eller | Parmaklar, eller
ve bileklerin | ve bileklerin | ve bileklerin | ve bileklerin | ve bileklerin
9. El pozisyonu pozisyonu pozisyonu blylk | pozisyonu pozisyonu buyulk | pozisyonu
tamamen dlglide dogrudur. | kismen dogrudur. | dlgtde yanhstir. tamamen
dogrudur. yanhstir.
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Temel Performans Diizeyleri
Bilesenler PUAN

Boyutlar 5 4 3 2 1
Parmak Parmak Parmak Parmak Parmak
bagimsizigini ve | bagimsizhgini ve | bagimsizligini ve | bagimsizhgim ve | bagimsizligini ve

10.Parmak kontroliint kontroliini kontroliinii kontroliinQ kontroliini
bagimsizhig tamamen yeterli | blydk olgtide | kismen yeterli | saglamakta saglamakta
dizeyde yeterli dizeyde | dizeyde buyik olglide | tamamen
saglamistir. saglamistir. saglamistir. yetersizdir. yetersizdir.

Parmak gegis | Parmak gegis | Parmak gecis | Parmak gecis | Parmak gegis
11.Parmak teknigini teknigini  blyik | teknigini kismen | teknigini  biyik | teknigini
gecisleri tamamen dogru | dlgciide dogru | dogru olglide yanhs | tamamen yanls

uygulamigtir. uygulamigtir. uygulamistir. uygulamigtir. uygulamigtir.

Belirtilen parmak | Belirtilen parmak | Belirtilen parmak | Belirtilen parmak | Belirtilen parmak
12.Parmak numaralarina numaralarina numaralarina numaralarina numaralarina
numaralar uyumu tamamen | uyumu blyik | uyumu  kismen | uyumu blyik | uyumu tamamen

yeterlidir. olgude yeterlidir. | yeterlidir. olglde yetersizdir.

yetersizdir.

Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan | Eserde yer alan

legato, staccato, | legato, staccato, | legato, staccato, | legato, staccato, | legato, staccato,

non-legato, non-legato, non-legato, non-legato, non-legato,
portato, tenuto | portato, tenuto | portato, tenuto | portato, tenuto | portato, tenuto
13.Artikiilasyon | gibi artikilasyon | gibi artikilasyon | gibi artikilasyon | gibi artikilasyon | gibi artikllasyon
teknikleri tekniklerini tekniklerini tekniklerini tekniklerini tekniklerini
eksiksiz ve | blydk Olgiide | kismen dogru | biyiik olgiide | uygulamamig
tamamen dogru | dogru uygulamistir. eksik veya yanhs | veya tamamen
uygulamistir. uygulamistir. uygulamistir. yanlis
uygulamistir,

Oktav  teknigini | Oktav  teknigini | Oktav  teknigini | Oktav  teknigini | Oktav teknigini
14.0ktav tamamen dogru | blyak olgtide | kismen dogru | blyuk olgtide | tamamen vyanhs
teknigi uygulamstir. dogru uygulamigtir. yanlis uygulamisgtir.

TEKNIK . u.ygulamlstlr. : u?'gulamlstlr. -

BOYUT Cift ses ve | Gift ses ve | Cift ses ve | Cift ses ve | Cift ses ve
akorlarda akorlarda akorlarda akorlarda akorlarda
seslerin ayni | seslerin ayni | seslerin ayni | seslerin ayni | seslerin ayni

15.Ayni anda anda/es zamanl | anda/es zamanl | anda/es zamanh | anda/es zamanl | anda/es zamanl

tinlamasi olarak olarak olarak olarak olarak

gereken sesler duyurulmasini duyurulmasini duyurulmasini duyurulmasinda duyurulmasinda
tamamen yeterli | blylak olctide | kismen yeterli | biyiik olctide | tamamen
dizeyde yeterli diizeyde | dlizeyde yetersizdir. yetersizdir.
saglamistir. saglamistir. saglamistir.

iki el arasinda | iki el arasinda | iki el arasinda | Iki el arasindaki | iki el arasindaki
16.5ag ve sol el | tamamen vyeterli | blyik olgiide | kismen  yeterli | koordinasyon koordinasyon
arasi diizeyde yeterli diizeyde | dizeyde buyiik olgiide | tamamen
koordinasyon koordinasyon koordinasyon koordinasyon yetersizdir. yetersizdir.

saglamistir. saglamistir. saglamistir.
17.Tartm Tartim kahplarini | Tartim kaliplarini | Tartim kahplarini | Tartim kaliplarini | Tartim kahplarini
kaliplar! tamamen dogru | baydk olgide | kismen dogru | buylk olglide | tamamen yanhg

calmistir. dogru calmistir. calmistir. yanlis ¢almistir. calmistir.

Belirtilen Belirtilen Kismen kabul | Belirtilen Kabul  edilemez

tempoya tempoya blyiik | edilebilir hir | tempoya gore | bir tempoda
18.Tempo tamamen uygun | dlgude yakin bir | tempoda oldukga yavas | ¢almistir.

calmistir. tempoda calmistir. veya oldukga hizli
calmistir. bir tempoda
calmistir.

Notalan Notalari  blylk | Notalann  kismen | Notalari  buyuk | Notalan
19.Notalarin . o o . -
dogrulugu tamamen dogru | dlgiide dogru | dogru calmistir. olgtude yanhs | tamamen yanhs

galmistir. galmistir. galmistir. galmistir.

Nota wve sus | Nota wve sus|Nota wve sus|Nota wve sus|Nota wve sus
20.5iirelerin degerlerini degerlerini buylk | degerlerini degerlerini bilyiik | degerlerini
dogrulugu tamamen dogru | dlgide dogru | kismen dogru | dlglde yanhs | tamamen vyanlis

uygulamistir. uygulamistir, uygulamigtir. uygulamistir. uygulamistir.
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Temel i Performans Diizeyleri
Bilesenler PUAN
Boyutlar 5 4 3 2 1
Belirtilen Belirtilen Belirtilen Belirtilen Belirtilen
nuanslari eksiksiz | ntianslari  blyik | ndanslan kismen | nianslari  blyik | nGanslan
21 Niians ve tamamen | &lgiide dogru | dogru 6lgiide eksik veya | uygulamamig
’ dogru uygulamigtir. uygulamigtir. yanlig veya tamamen
uygulamistir. uygulamistir. yanli
uygulamistir.
Klavyeden Klavyeden Klavyeden Klavyeden Klavyeden
sagladig ton | sagladig ton | sagladigi ton | sagladig ton | sagladigi
22.Ton iiretimi tamamen yeterli | blyldk olclide | kismen yeterli | blyiik dlglide | tamamen
diizeydedir. yeterli dizeydedir. yetersizdir. yetersizdir.
dizeydedir.
Ciumle Cimle Climle Cimle Clmle
baglangiglarini baglangiglarini baglangiclarini baslangiglarini baglangiglarini
23. Ciimle b?lirgin, o b?lirgin, o b?lirgin, o b?Iirgin, - btﬂ.lirgin, S
baslangic ve cimle bitiglerini | cimle bitiglerini | climle bitislerini | cimle bitiglerini | cimle bitislerini
. asiangle daha hafif | daha hafif | daha hafif | daha hafif | daha hafif
MUZIKAL | bitiglerinin . . . i . . : . . .
R i .| seslendirmeyi seslendirmeyi seslendirmeyi seslendirmeyi seslendirmeyi
IFADE seslendirilmesi . . - M — o
BOYUTU tamamen dogru | blydk dlgiide | kismen dogru | biyik olglide | tamamen yanlis
uygulamistir. dogru uygulamistir. yanlis uygulamistir.
uygulamistir. uygulamistir.
Ezgiyi on | Ezgiyi on | Ezgiyi on | Ezgiyi on | Ezgiyi on
planda/belirgin, planda/belirgin, planda/belirgin, planda/belirgin, planda/belirgin,
esligi arka | esligi arka | esligi arka | esligi arka | esligi arka
24.Ezgi ve eglik i e 31E 3! 3lel
. planda/daha planda/daha planda/daha planda/daha planda/daha
partilerinin . . § § .
dengesi hafif duyurmay | hafif duyurmayi | hafif duyurmayi | hafif  duyurma | hafif  duyurma
8 tamamen yeterli | blydk olgtide | kismen yeterli | konusunda biytk | konusunda
diizeyde yeterli diizeyde | diizeyde dlcide tamamen
saglamistir. saglamistir. saglamistir. yetersizdir. yetersizdir.
Eseri buttnlik ve | Eserin Eserin Eserin Eserin
dogal bir akis | batinligund butinlugini butunligunu butunlugund
25, Mizikal icerisinde biyak olctide | kismen saglama saglama
batiinlik seslendirmistir. korumustur. korumustur. konusunda blylk | konusunda
dlglide eksiklikler | tamamen
vardir. yetersizdir.

TOPLAM PUAN:
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Ek 4. Ogrenci Gériisme Formu

OGRENCI GORUSME FORMU

Degerli Ogrenciler,

Piyano Ogretiminde {istbiligsel stratejilere dayali makamsal eser g¢alisma uygulamasini
tamamlamis bulunmaktasimz. Asagida bu uygulama ile ilgili goriislerinizi almaya yonelik
sorulara yer verilmistir. Bu gorlismeden elde edilen kisisel verileriniz gizli tutulacak olup

herhangi bir kisi veya kurumla paylasiimayacaktir.

Sorulara igtenlikle cevap vereceginizi iimit eder, tiim katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Ece TUNCER TUFEKCI
Arastirmaci

SORULAR
1. Ustbiligsel stratejilerle desteklenen makamsal eser galisma siirecinin size sagladigi en
belirgin faydayi agiklar misimz?

2. Makamsal eser ¢aligma siirecine yonelik en faydali buldugunuz iistbiligsel strateji hangisidir?

Nedenini agiklar misiniz?

3. Ustbilissel stratejilerle desteklenen makamsal eser galisma siirecinin sizi en fazla zorlayan

yonii ne oldu?

4. Uygulama oncesinde piyano ¢aligmalarimiz esnasinda herhangi bir konuda (6rnegin tartim
kaliplarini ¢alma, legato, staccato gibi teknikleri uygulama, tempoyu sabit tutma vb. konularda)

zorluk yasiyor muydunuz?
a. Yasadiginiz bu zorluklara iliskin uygulama siirecinde ne gibi ¢éziimler gelistirdiniz?
5. Eser ¢aligma siireciniz boyunca giinliik tutmaniz size ne gibi katkilar sagladi?

6. Uygulamada kullanmis oldugunuz istbiligsel stratejileri bagka hangi derslerde

kullanabilirsiniz?

a. Uygulamada kullanmis oldugunuz {stbiligsel stratejileri belirttiginiz derslerde nasil

kullanabileceginiz hakkinda bilgi verir misiniz?

7. Sizce mesleki miizik egitimi kapsaminda smif i¢i uygulamalarda 6grencilerin iistbilislerini

gelistirmeye yonelik yapilacak ¢aligmalarin egitim siirecine etkisi nasil olur?
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Ek 5. Eser Calisma Giinliigii

ag

ESER
Sl ML
GUNLUGU

1. HAFTA
CALISMA GUNLUGU

Calistlan Esec
Tagh .../ ... /2023

rb

BIREYSEL CALISMA SONRASI ICIN
CALISMA GUNLUGU
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Ek 6. Eser Calisma Giinliiklerinden Ornekler

¢
: 1. BIREYSEL CALISMA SONRASI ICIN
= CALISMA GUNLUGU
1
- Caligilan Eser: D‘\)%
3 Tarih: 03, /03. / 2023
by )
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4. HAFTA
CALISMA GUNLUGU

Calisilan Eser: Odur\
Tarh: 1S /Q2/ 2023
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6. HAFTA
CALISMA GUNLUGU

Caligilan Eser: *“qa),)
Tarih: 30/ @3/ 2023
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3 BIREYSEL CALISMA SONRASI ICIN
CALISMA GUNLUGU

Calisilan Eser: 73{0,@
Tarih: 257 0.4 / 2023
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Ek 7. Eser Calismaya Yonelik Diizenleyici Kontrol Listesi Formlar:

PLANLAMA SORULARI

(Eseri ¢alismaya baslamadan hemen dnce)

Eserde yer alan ozelliklere (teknikler, miizikal ifadeler, terimler, vb.) dair bilmem gereken bilgiler neler?

Bu ¢alismaya ydnelik olusturdugum hedefler neler?

Eseri ¢alismaya yonelik kullanabilecegim 6grenme stratejileri neler?

Eseri ¢alismak ve tamamlamak i¢in zaman planim nasil olmal1?
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IZLEME SORULARI

(Eseri calisma esnasinda)

EVET

HAYIR

Eseri ¢alisirken oturma pozisyonumu ve durusumu kontrol ettim mi?

Eseri ¢alisirken el-bilek pozisyonumu kontrol ettim mi?

Eseri galisirken hangi kaslarimi kullandigimi/¢alistirdigimi fark ettim mi?

Eseri calisirken teknikleri (staccato, legato, non-legato, vurgu vb.) dogru uygulayip
uygulamadigimi kontrol ettim mi?

Eseri ¢alisirken parmak numaralarina uyup uymadigimi kontrol ettim mi?

Eseri ¢alisirken niianslara uyup uymadigimi kontrol ettim mi?

Eseri ¢alisirken bagladigim tempoda devam edip etmedigimi kontrol ettim mi?

Eseri ¢alisirken dikkatim dagildiginda dikkatimi toplamak igin ¢aba sarf ettim mi?

Eseri ¢alisirken hata yapip yapmadigimi kontrol ettim mi?

Eseri calisirken kullandigim dgrenme stratejilerinde degisiklik yapmam gerektigini
diigiindiim mii?
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DEGERLENDIRME SORULARI

(Eseri calismayl tamamladiktan sonra)

Calismama yonelik genel performansim nasildi? ( )Cokkoti ( )Koti ( ) Biraz kot

( )Biraziyi ( )Iyi () Cok iyi

Caligmamda 6grendigim bilgi ve beceriler neler?

Caligmamda bagarili oldugum konular neler? Bu konularda neden basarili oldum?

Calismamda basarisiz oldugum konular neler? Bu konularda neden basarisiz oldum?

Kullandigim 0grenme stratejilerinden hangisi/hangileri ¢aligma siirecime fayda sagladi?

Baslangicta olusturdugum zaman planima uydum mu?

Bundan sonraki ¢alismalarimin daha verimli gegmesi igin ¢aligma siirecime dair yapmam gereken

degisiklikler neler?
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Ek 8. Eser Cahsmaya Yonelik Diizenleyici Kontrol Listesinden Ornekler

DUZENLEYiCi KONTROL LIiSTESI

PLANLAMA SORULARI

(Eseri ¢galiymaya baglamadan hemen énce)

Eserde yer alan 6zelliklere (teknikler, miizikal ifadeler, terimler, vb.) dair bilmem gereken bilgiler neler?
C H/ ottova kulonim, y baz) UOSV{aJo,bnA :’S‘m | bad Gd{&f\ol/"l//‘/‘"f‘ ’
LC'NQ“E(M (-/lkAcLhJ‘f doAim o

Bu ¢alismaya yonelik olusturdugum hedefler neler?

Jnalthle  mdetia) Jarta ga da (padelest arartems

+o N mettomingly ¢sarlar  dsa h-al-—ug‘\f'\ .

bl_"ff"" 0,,4:'(4»’\ Senra cImle edmle  eser( c"‘h"‘“‘?—* lu\/é‘m .

Haderia-  btr ;‘vuld& cnldld i sonra r\:kmréru il Caibion:
en N PO-QJQ' ClO-”/"f"M-

Eseri ¢alismaya y6nelik kullanabilecegim 6grenme stratejileri neler?

Crmle Iml galipren

Ara‘s*srmo\ o) wrake qa"/f“‘ag_k BA/GW()L(
\\SN)-ML roS- Al Q b

el ranlerns redettle s
B""‘W ‘J'J")'CJ'A]I

Eseri ¢alismak ve tamamlamak igin zaman planim nasil olmali?

Anl) 4 Saklea (;9}0'\'/
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DUZENLEYiCi KONTROL LIiSTESI

iZLEME SORULARI

(Eseri ¢alisma esnasinda)

EVET | HAYIR

Eseri ¢alisirken oturma pozisyonumu ve durugumu kontrol ettim mi? \/

Eseri ¢aligirken el-bilek pozisyonumu kontrol ettim mi?

Eseri galigirken hangi kaslarimi kullandigimi/gahigtirdigim fark ettim mi?

XX

Eseri ¢alisirken teknikleri (staccato, legato, non-legato, vurgu vb.) dogru uygulayip
uygulamadigimi kontrol ettim mi?

Eseri galigirken parmak numaralarina uyup uymadigimi kontrol ettim mi? \/

Eseri galigirken niianslara uyup uymadigimi kontrol ettim mi?

Eseri galigirken basladigim tempoda devam edip etmedigimi kontrol ettim mi?

Eseri caligirken dikkatim dagildiginda dikkatimi toplamak i¢in ¢aba sarf ettim mi? \/

Eseri galisirken hata yapip yapmadigimi kontrol ettim mi?

Eseri galigirken kullandigim 6grenme stratejilerinde degisiklik yapmam gerektigini
diisiindiim mii?

X X[ XX
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DUZENLEYIiCi KONTROL LiSTESI

DEGERLENDIRME SORULARI

(Eseri ¢ahymayi tamamladiktan sonra)

Calismama yénelik genel performansim nasildi? ( )Cok kotii () Kot () Biraz kotii

() Biraziyi p()lyi () Cok iyi

Caliymamda 6grendigim bilgi ve beceriler neler?
enl lebnlllo - (((-IJ Gopret el Helnt
amlfrads °(°1CR Lre oldov oA My O’\I)V/“ -

bir Q(’O!‘ wn Sedace slovn o bo 9 eI | Lot/ ’ﬁe)‘,“
Ad A of A2 ‘d'r—\bﬁ'n-\ bu A o ¢ vk ,orsl'h'; ‘ar ?j/\-&n@”M e £ 00 0y

ca P rns Lf&ﬁn'lﬂ Ollnevmdasg IMBI!‘D\L o

o, okdawe ain dinLfin

(’Af\k/ﬁ/"‘,/»\

Calismamda basarih oldugum konular neler? Bu konularda neden b8$ﬂl‘lll oldum? [ v /[ %
L’ﬁ-‘ﬂ(t/‘lml b,}{?OrUM '70‘/,/ d34el+"’"°‘”’ dLC"RL"L,S .o “:

(u('/lj-’f"-’k )

Calismamda basansiz oldugum konular neler? Bu konularda neden basans:z oldum? aidioi st
Pa—é allerd aa  batan ve—~ CU’\EU pede| ok 7&(-/(. e C(OM‘M 1 o7

VDW(MM W&e/‘rw-f g:L fg_l‘ »L”MI Orvirn 1+ Esaia bat(madm
7 ~ce l/mn;/ -klmfl- e 0"‘ cdla 4, fefnde neler O°P’"“~"”
it geadiroum lagim, -

-

Kullandigim 6grenme stratejilerinden hangisi/hangileri ¢aligma siirecime fayda sagladi?
Prcedin uaidne ek Jetrarinni aTHnde canlandhonas (4]

S"f""“”‘"r‘.r" ‘3“""") ,na—/' alana, :‘QN"'E’V\_J\

. M

Bagslangigta olusturdugum zaman planima uydum mu?

ugdvm

Bundan sonraki ¢alismalarimin daha verimli gegmesi i¢in ¢alisma siirecime dair yapmam geml;'en
degisiklikler neler?
mebrsno — dl’(b-\/\f'rvl PU‘(H’M‘"‘ (M"'\' z“"o"" bd\ﬂ\M

l?"’t,'f‘/\.
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Ek 9. Piyano Egitimine Yonelik Strateji Degerlendirme Matrisi

STRATEJILER

isaretleme ve
Not Alma

Zihinsel
Tekrar

Gruplama

Benzetimler
Kurma

Ozetleme

Nasil kullanilir?

degistirici isaretler,
tonalitesi/makami  veya baglh
oldugu ses sistemi, dlcli rakami,
form vyapisi, armonik yapisi,
banndirdigi teknikler, hiz, giirliik
ve anlatim terimleri) gdzden
gecirilir. Bu 0&zelliklere iliskin
simge veya kavramlar
isaretlenir. isaretlemeler renkli
kalemlerle vyapilabilir. Onemli
gorinen vyerler yuvarlak veya
kutu icine alinarak belirtilebilir.
Sayfa kenarina &zellikler ile ilgili
notlar alinabilir.

Eserin herhangi bir pasajin ya da
tamaminin notasi zihinde gorsel

olarak canlandinlabilir. Ayrica
eseri calarken uygulanan
teknikler, davranisa  ydnelik
beceriler, eserin icinde
barnindirdigi dzelliklerin tiimii ve
eserin  ezgisi zihinde tekrar
edilebilir.

Eserin icinde yer alan birbirine
benzer ritmik ve ezgisel yapilar
isaretlenerek gruplandirilabilir.

Sahip  olunan  bilgiler ile
ogrenilmesi gereken yeni bilgiler
arasinda baglanti  kurulabilir.
Eski ve yeni bilgilerin arasindaki
benzerlikler ve farklilklar
distiniilebilir. Ayrica eserde yer
alan tim ozellikler benzetmeler
yaparak soyuttan somuta
doniistlrilebilir. Yapilan
benzetmeler yazil veya sozli
olarakifade edilebilir.

Eserdeki fikirler, eserin yapisi,
eseri olusturan Ogeler sozli
olarak wveya semalar, tablolar,
isaretler, simgeler aracligiyla
yazil olarak ozetlenebilir. Ayrica
eserdeki dlclilerin ve pasajlarin
ana hatlari  belirlenebilir ve
notalar sadelestirilerek armonik
yapl en sade bicimde on plana
cikanlarak cahsmalar yapilabilir.

STRATEJILERE iLiSKiN SORULAR

Ne zaman kullanilir?

Yeni  bir calismaya
baslarken kullanilabilir. Calisma
esnasinda karsilasilan yeni veya
dnemli bilgilere, hata yapilan

pasajlara yonelik kullanilabilir.

esere

Calisma stirecinin her
asamasinda kullanilabilir.
Ozellikle piyanoya erisimin
olmadigi  durumlarda pratik
yapilabilmesi amaciyla
kullanilabilir.

Eserde ayni sekilde hareket

ederek ilerleyen ritmik kaliplar
veya farkh ritmik kaliplar ile
yazilmis ayni  ezgi yapisinin
olmasi durumunda kullanilabilir.
Calisma slirecinin her
asamasinda kullanilabilir.
Miizikal ifadeyi gliclendirme
calismalarinda, farkh teknikleri
uygulama asamasinda
kullamlabilir.

Esere ydnelik vyapilan tim
calismalarda kullanulabilir.
Karmasik bir nota yazisi olan
pasajlara caligirken kullanilabilir.
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Neden kullanilir?

isaretler ve alinan notlar, kisinin
dikkatini 6grenilmesi gereken
yerlere ceker. Eserdeki temel
ozellikleri ve eserin yapisinin
anlasilmasini, eseri  calismaya
hazirlaniimasini kolaylastirir.

Eserin zihinde tekrar etmek eser
hakkindaki bilgileri ve eseri
calmak icin gereken davranislan
pekistirmeyi saglar. Kisa sireli
bellekte bulunan bilgileri, daha
uzun siire bu bellekte
tutulmasina ve daha sonra bu
bilgilerin uzun streli bellege
aktarilmasina olanak tanir.
Eserin sistematik bir sekilde
algilanarak c¢aligiimasini, eserin
ritmik ve ezgisel yapilarinin daha
kolay bir sekilde kavranmasini
saglar.

Var olan bilgiler ile yeni bilgileri
birbiri ile iligkilendirmek, yeni
bilgileri daha kolay bir gekilde
kavramaya olanak tanir. Ayrica

soyut Ozellikleri  benzetimler
kurarak somutlastirmak, bu
ozelliklerin  daha kolay bir

sekilde davranisa aktarilmasini
saglar.

Esere iliskin bilgilerin
pekistirilimesine ve eserle ilgili
ozelliklerin uzun sireli bellege

aktarilmasi icin kodlanmasina
yardimc  olur. Eserin  ana
hatlarinin belirlenmesi ile
karmagik goriinen yapilar daha
yalin bir sekilde goriilir. Bu
durum bilginin  daha kolay

kavranmasini ve hatirlanmasini
saglar.



Ek 10. Makamlara Iliskin Bilgi Karti Ornegi

HUSEYNI MAKAMI
Hiiseyni Makami Dizisi Ussak Dortliisii |
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Hiiseyni Beslisi
Hiiseyni Makami Dizisinin Tampere Sistemde Gortiniimii
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Ek 11. Deneysel Siirecte Kullanilan Makamsal Dizi ve Kadanslar

HUSEYNI MAKAMI
Dizi ve Kadans*
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* Makamsal diziler Sun (2007)'un “Tiirk Miizigi Makam Dizileri” kitabindan, makamsal kadanslar Bulut (2014)'un
“Makamsal Dikte ve Solfej” kitabimdan almmusgtir.
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Ek 12. Bilisotesi Farkindahk Envanteri Kullamim izni

< Bilisotesi Farkindalik Envanteri'ni kullanma izni hk. R
ECE TUNCER o hy
4122001 Cont 1423
Kime:

Sayin Hocam merhaba,

Ben Gazi Universitesi Egitirn Bilimleri Enstitisd Mzik Egitimi BSITmd 'nde doktora yapmaktayen.

Prof. Dr. Aytekin ALBUZ danigmanhinda *Piyano Ofretiminde Eser Caligma Slirecine iligkin Ustbiligsel Stratejilerin

Sinanmasi ve Degerlendiriimes™ konuly doktora tezim Gzerinde calsmaktayim,

lzniniz olursa Sayin Ramazan Abaci ve Sayin Bayram Getin ile birlikte Tirkge'ye uyarlamig oldugunuz “Biligbtesi Farkindalk Envanteri“ni tedimde veri
toplama arac) olarak kullanmak istiyorum.

Eder uygun goclrseniz gok mutlu olurum.
Tegekdir ederim, saghkl ginler dlerim.

Ece TUNCER

AHMET AKIN - N s NS
122021 Pas 1870 = 2

Kime: ECE TUNCER

6} 4 BFE acagtirmacilar in..

1T s

KuBanabiliesiniz ryl qaligmalar

Prod, Dr. Ahmet Akin
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Ek 13. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 09.02.2023-E.583973

T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu
Say1 : E-77082166-302.08.01-583973 09.02.2023

Konu :  Bilimsel ve Egitim Amach
Dagitim Yerlerine

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Doktora
Ogrencisi Ece TUNCER TUFEKCi'nin, Prof.Dr.Aytekin ALBUZ'un danmigmanhginda yiiriittiigii
"Piyano Ogretiminde Eser Calisma Siirecine itiskin  Ustbilissel Stratejilerin  Sinanmast ve
Degerlendirilmesi” adh tez ¢alismasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 07.02.2023 tarih ve 02 sayih
toplantisinda goriisiilmiis olup,

Tlgilinin ¢alismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte

gonderilmistir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2023 - 106

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Bagkani

Ek:1 Liste

DAGITIM

Geregi: Bilgi:

Sayin Prof. Dr. Aytekin ALBUZ Egitim Bilimleri Enstitiisiit Mudirligiine
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Ek 14. Uygulama izni (Kastamonu Universitesi)

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.02.2023-E.598710
Evrak Tarih ve Sayisi: 27.02.2023-E.598605

T.C. <o
KASTAMONU UNIVERSITESI REKTORLUGU

Ogrenci Isleri Daire Baskanlig

Say1 : E-16694033-044-2300023461 24.02.2023
Konu : Uygulama Izni (Ece TUNCER
TUFEKCI)

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig)

flgi  : 20.02.2023 tarihli ve 80287700-302.08.01.08.01-E.592083 sayil1 yazimz.

flgi'de kayitl yazimzla gonderilen Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Ana Bilim Dal, Mizik Egitimi Bilim Dali Doktora Ogrencisi Ece TUNCER TUFEKCIi'nin,
Prof Dr.Aytekin ALBUZ'un danismanhiginda yiiriittiigii "Piyano Ogretiminde Eser Calisma Siirecine
iliskin Ustbiligsel Stratejilerin Sinanmas: ve Degerlendirilmesi" adli tez ¢alismasmi Universitemiz Egitim
Fakiiltesi ve Sosyal Bilimler Enstitiisiinde uygulama talebi Rektorliigiimiizce uygun goriilmiistiir.
Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Mehmet ATALAN
Rektor a.
Rektor Yardimcisi

Bu belee. giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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