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Bu c¢alismanin amaci, Arap okullarinda ilkdgretim ikinci kademe ile ortadgretim
okullarindaki &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya 2019-2020 Egitim ve Ogretim Yili’nda
Ankara ili Cankaya ilgesinde yer olan Arap Irak Al Rafidain Koleji, Ur Koleji ve Ecyal Ninova
Okullarindaki ilkdgretim ikinci kademesindeki (7-8. smnif) 6grenciler ile ortadgretim (9-12.
sinif) dgrenciler arasindan rast gele olarak segilen 171 erkek ve 133 kiz olmak iizere toplam
304 ogrenci katilmustir. Arastirmada Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi
(FAKMO) kullanilmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Ayn1 zamanda &lgek; bireysel
nedenler, cevresel nedenler ve nedensizlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
FAKMO gegerli ve giivenilir oldugu dnceden kanitlanmis olan ve 2018 yilinda Tekkursun-
Demir ile Cicioglu tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Arastirmadaki degiskenler arasinda;
yas, cinsiyet, egitim goriilen sinif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve
diizenli egzersiz yapilip yapilmamasi gibi demografik bilgiler de yer almaktadir.

Katilimcilarin - diizenli egzersiz yapma durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu; bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik diizeyleri istatistiksel
olarak (t=5,269, p<0.001; t=6,772, p<0.001; t=5,357, p<0.001; t=-2,392, p=0.017) anlaml
farklilasmaktadir. Diizenli egzersiz yapmayan katilimeilarin, nedensizlik diizeyleri
yapanlara gore daha yiiksek iken; diizenli egzersiz yapan katilimcilarin, fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu bireysel nedenler ve ¢evresel nedenler diizeyi yapmayanlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Sonug olarak, diizenli egzersiz yapmak veya yapmamak;
katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, cevresel nedenler
ve nedensizlik diizeylerini etkilemektedir. Ayrica arastirma sonuglar1 5 ana hipotezi ve 12
alt hipotezi desteklememektedir. Diger bir ifadeyle; yas, cinsiyet, egitim goriilen sinif,
annenin ve babanin egitim diizeyi faktorleri fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Egzersiz, Fiziksel Aktivite, Adolesan Donem
Sayfa Adedi: 96
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the motivation levels of students in primary and
secondary schools to participate in physical activity in Arabic schools according to some
variables. In the 2019-2020 Academic Year, students in the second grade of primary (7-
8th grade) and secondary education (9-12th grades) in Arab Irag Al Rafidain College, Ur
College and Ecyal Ninova Schools in Cankaya district of Ankara province A total of 304
students, 171 boys and 133 girls, selected randomly, participated. Physical Activity
Participation Motivation Scale (FAKMO) was used in the study. The scale consists of 16
items. Also the scale; It consists of three sub-dimensions: individual causes, environmental
causes, and causation. FAKMO is a scale that has previously been proven to be valid and
reliable and was developed by Tekkursun-Demir and Cicioglu in 2018. Among the
variables in the research; Demographic information such as age, gender, grade level of
education, education level of the mother, education level of the father and whether to do
sports regularly are included.

The motivation of participants to participate in physical activity according to their regular
exercise status; Individual reasons, environmental causes, and levels of no reasoning differ
statistically (t = 5.269, p <0.001; t =6.772, p <0.001; t = 5.357, p <0.001; t =-2.392, p =
0.017). Participants who did not exercise regularly had higher levels of causation than
those who did; Participants who do regular exercise have higher motivation to participate
in physical activity than those who do not have individual and environmental reasons.
Consequently, exercising or not doing regular exercise; Participants' motivation to
participate in physical activity affects individual reasons, environmental causes and their
level of unreason. In addition, the research results do not support 5 main hypotheses and
12 sub-hypotheses. In other words; The factors of age, gender, class of education,
education level of the mother and father do not affect the motivation to participate in
physical activity.
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Number of Pages: 96
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BOLUM 1

GIRIS

Calismanin bu kisminda; arastirmanin konusu, amaci, 6nemi, varsayim ve sinirliliklart ile

caligmadaki 6nemli terimlerin tanimina yonelik ¢esitli hususlara deginilmistir.

1.1. Problem Durumu

Modern yasam tarzi ve endiistrilesme fiziksel aktivitenin azalmasina neden olmaktadir.
Endiistrilesmeyle birlikte motorlu ulagim araglarinin kullanimini arttirmis bu nedenle de
yiirlime veya bisiklete binmede azalma meydana gelmistir. Ayrica TV ve video oyunlari
benzeri diisiik seviyeli aktivitelere ayrilan zamanin artmasi fiziksel aktivite diizeyinin

azalmasina yol agmistir (Dunstan, Salmon, Owen, Armstrong, Zimmet, Welborn ve Shaw,

2004).

Her ne kadar modern yasam insan hayati i¢in ¢ok sayida fayda saglamis ve insan refahini
arttirmig olsa da ayni zamanda insan hayatinda hareketsizligi beraberinde getirmistir.
Psikolojik etkenlerden 6zellikle stresten hi¢ bahsedilmese de tek basina modern yasamin
insana sagladig1 rahatlik sonucu ortaya ¢ikan hareketsiz yasam tarzi tek basina bir sorun

olarak sayilabilir.

Diizenli sekilde yapilan fiziksel aktiviteleri, basta kalp veya kan damar hastaliklar1 olmak
tizere kalp rahatsizliklari, baz1 kanser tiirleri ve 6liime neden olan birgok etkenin ortaya

cikmasini engellemektedir (Haskell, Lee, Pate, Powell, Blair, Franklin ve Bauman, 2007).

Acikca goriilecegi tlizere fiziksel aktivitenin 6zellikle de diizenli sekilde yapilan fiziksel
aktivitenin insan sagligi i¢in ne denli 6nemli oldugu agiktir. Canli ve isleyen bir organizmaya
sahip olan insan viicudunda meydana gelen karisik biyolojik olaylara fiziksel aktivitenin

etkisi insan tarihi boyunca bilinen bir gercektir.

Ozellikle sanayi devrimi sonrasinda artan makinelesme ve teknolojik yenilikler ekonomik

alanda gesitli yenilik ve kolayliklar getirmistir. Iginde bulundugu sartlara hizli uyum saglama

1



ozelligi olan insanoglu bu degisim ve donilisiime hizla ayak uydurarak zamanla daha az

hareket i¢eren bir yasam tarzini benimsemeye baglamigtir.

Fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin azalmasinin nedenleri arasinda; “yogun is saatleri
nedeniyle bireylerin mental yorgunluk yasamalari, modern ulasim ara¢larinin kullanilmasi
sonucu giinliik adim sayisimin azalmasi, iletisim araclarimin yayginlasmasi, ¢ocuk ve
genglerin cesitli sinavlara hazirlanmasi nedeniyle bos zaman bulamamalar: ve dijital
oyunlarin yayginlagmast sonucu geleneksel oyunlarin terkedilmesi” sayilabilir (Cakair,
2019).

Arastirmadaki ana problem ciimlesi; Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon

diizeyleri nedir? seklinde olusturulmustur.

Ana problem ciimlesinden hareketle asagida alt1 adet alt problem ciimlesi yer almaktadir.

Bunlar;

1. Ogrencilerin yas: ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri arasinda iligki
var midir?

2. Ogrencilerin cinsiyeti ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri arasinda
iliski var midir?

3. Ogrencilerin egitim gordiigii sinif diizeyi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
diizeyleri arasinda iligki var midir?

4. Ogrencilerin annenin egitim diizeyi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
diizeyleri arasinda iligki var midir?

5. Ogrencilerin babamn egitim diizeyi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
diizeyleri arasinda iligki var midir?

6. Ogrencilerin diizenli egzersiz yapmas: ile fiziksel aktivite katilim motivasyon

diizeyleri arasinda iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma kapsaminda; &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeylerini
ortaya ¢ikarmak ve bu motivasyon diizeyini etkileyen; 6grencinin “yagsi, cinsiyeti, egitim
gordiigii suif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babamin egitim diizeyi Ve diizenli egzersiz

yapmast” gibi degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaglanmaktadir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Bir iilkenin gelecegi icin gen¢ niifus olduk¢a dnemlidir. Ulke ydnetiminde, geng nesiller
onemli bir rol oynayacagi i¢in genglerin yasam tarzlari, davranis ve aligkanliklar1 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle gengleri olumlu yonde etkilemek ve saglikli bireyler olarak

yetistirmek bir gerekliliktir. Bu konuda ise egitim kurumlarina 6nemli roller diismektedir.

Saglikli bir geng nesle sahip iilkeler, sadece nitelikli insan giiciine degil ayn1 zamanda
gelecege giivenle bakabilen bir topluma da sahiptir. Ciinkii, bugiiniin gengleri yarinin

yetiskinleri ve toplumu degistirip doniistiirecek giice sahip 6énemli bir faktordiir.

Egitimin amact; bireyleri fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelistirmek, onlart topluma
hazir hale getirmektir. Dolayisiyla bireyin sadece zihinsel yonden degil ayni1 zamanda
fiziksel ve ruhsal agidan gelismesine de ihtiyag duyulmaktadir. Bu nedenle fiziksel

aktiviteye katilim 6nem arz etmektedir.

Teknolojinin sagladigi kolayliklar ve modern yasam tarzinin getirdigi hareket azligi
genglerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyini azaltmaktadir. Modern yasam; yiirime veya
bisiklete binme yerine motorlu tasitlarin, fiziksel aktivite yerine dijital oyunlarin tercih
edilmesine sebep olmustur. Bu tercihler dogrultusunda hareketsiz yasam kardiyovaskiiler
hastaliklar, obezite, osteoporoz, kanser vb. gibi ¢esitli saglik problemlerini beraberinde

getirmektedir.

Genel olarak yukarida sayilan nedenlerden dolay: arastirma sonucunda ortaya ¢ikacak sonug

ve Oneriler arastirmanin 6nemini artirmaktadir.

1.4. Varsayimlar

Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan bazi varsayimlar ortaya konulmustur. Bahse

konu varsayimlar kisaca soyledir;

e Calisma grubu, evreni temsil edecek niteliktedir.
e Veri toplama araglari, galismanin amacini gergeklestirebilecek niteliktedir.

e Katilimcilarin anket sorularina igtenlikle ve dogru cevap verdigi kabul edilmektedir.



1.5. Smirhliklar

Arastirmada bazi smurliliklar mevcut olup ¢alisma sonucunda elde edilecek bulgular

yorumlanirken, ilgili sinirliliklar dikkate alinmalidir. Arastirmanin sinirliliklar: sunlardir;

e Calisma, Ankara ili Cankaya ilgesinde yer olan “Arap Irak Al Rafidain Koleji”, “Ur
Koleji” ve “Ecyal Ninova Okullari” olmak tizere toplam ti¢ okul ile sinirhidir.

e Yukarida belirtilen bu ti¢ okuldaki ilk6gretim ikinci kademesi ve ortadgretim
ogrencileriyle sinirlidir.

e (Calisma, 2019-2020 Egitim ve Ogretim Y1l ile smirlidir.

e Elde edilecek bulgular, katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplar ile

siirlidir.

1.6. Tanimlar

Calismanin ilerleyen boliimlerinde yer alan bazi terimlerin tanimlari asagida verilmistir. S6z
konusu bu terimlerin ¢alismanin daha anlasilabilir olmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bahse konu tanimi yapilan terimler arasinda: beden egitimi, spor, egzersiz,

fiziksel aktivite, adolesan dénem ve motivasyon kavramlari yer almaktadir.

Beden egitimi: Fiziksel faaliyetlerle 6grencinin gelisimi, tutumlari, motor ve davranigsal
becerileri tizerinde olumlu katki saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel siireklilik iceren aktif

faaliyetlerdir (Pate, Corbin ve Pangrazi, 1998).

Spor: Cesitli amag¢ ve araglarla 6nceden belirlenen kurallara farkli derecelerde uymay1

gerektiren performansi arttirict fiziksel faaliyetlerdir (Gezgin ve Amman, 1993).

Egzersiz: Fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bileseninin korunmasini veya
gelistirilmesini amag edinen diizenli, planlanmis ve tekrarlanan fiziksel aktivitelerdir (MEB,
2017).

Fiziksel aktivite: Giinliikk yasam igerisinde kaslarin kasilmasi sonucunda, organizma iizerinde

enerji harcanmasina yol agan her tiirlii viicut hareketidir (Zorba, 2013, s.1).

Adolesan donem: 10-19 yas arasindaki donemi igeren, anatomik ve fizyolojik degisim ve
gelisimin en st seviyede oldugu ve bu degisimlere uyum saglamada bazi sorunlarin

yasandig1 donemdir (Baltac1 ve Diizgiin, 2008, s.7).

4



Motivasyon: Kisiyi belirli bir hedef dogrultusunda harekete gegiren gii¢ ve istek ile bireyleri
bilingli ve amagli faaliyetlerde bulunmaya yonelten diirtii veya diirtiiler bileskesidir (Cakir,
2019).

Genel olarak yukarida dile getirilen kavramlarin yan1 sira ¢alisma boyunca farkli konu ve
noktalardan bahsedilecektir. Bu kavramlarin tanimlarmin  bilinmesi ¢alismanin
anlasilirhigina katki saglayacaktir. Bu kavramlar c¢alismanin ilerleyen bdliimlerinde

goriilecegi tizere her biri bagimsiz alt baslik olarak daha ayrintili olarak ele alinmustir.



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER

Calismanin kavramsal ve teorik ¢ergevesinin yer aldigi bu boliimde ¢esitli basliklar altinda
tanim, aciklama ve bilgilere yer verilmistir. S6z konusu basliklar arasinda; beden egitimi, spor,
egzersiz, fiziksel aktivite, adolesan donem, motivasyon bulunmaktadir. Bahse konu basliklar

kendi igerisinde uygun alt basliklara ayrilmistir.

Beden egitimi ile spor kavramlarinin ele alindig: alt baslikta ilk olarak beden egitiminin
onem ve yararina deginilmis olup daha sonra ¢ocuk ve gengler agisindan beden egitiminin
gelisim agisindan fonksiyonlari irdelenmistir. Sporun tarihsel yoniine deginildikten sonra

sporun gelisim agisindan 6zellikleri vurgulanip sporun amaglarindan bahsedilmistir.

Egzersiz ile fiziksel aktivite alt baghginda her iki kavrama iliskin 6zellikler dile getirilerek
fiziksel aktivitenin spordan farkliliklarina deginilmistir. Fiziksel aktivitenin insan sagligi
iizerindeki etkiler1 ve yararlart ele alinmis ve fiziksel aktivite cesitlerine yonelik

aciklamalara yer verilmistir.

Gelisim cagindaki bireyler i¢in 6nemli bir yeri olan adolesan diger bir ifadeyle ergenlik
doéneminde beden egitimi ve spor dersine iliskin ¢esitli unsurlarin ele alindig alt baglikta ise

adolesan donemin evrelerine ve bu donemde yapilan sporun 6nemine deginilmistir.

Son alt baslik olan motivasyon ile ilgili olarak bireyi harekete geciren 6nemli bir etken olarak
fiziksel aktiviteye katilma, devam ettirme ve ilerletmede motivasyonun ¢ocuk ve gencler
icin 6nemi ele alinmistir. Motive olmus bir bireyin aktif olma ve aktif kalma konusunda ne

denli etkin bir unsur oldugu hususu irdelenmistir.



2.1. Beden Egitimi ve Spor

TDK’ye gore beden egitimi “insan viicudunu giiclendirme ve boylelikle saghgin koruma
amactyla herhangi aragli veya arag¢ olmadan yapilan hareketler ile bedenin terbiye edilmesi
durumu” olarak tanimlanmistir. S6z konusu tanimda dile getirildigi iizere beden egitiminin
iki temel amaci bulunmaktadir. Bunlar, viicudu giiglendirme ve sagligi korumaktir. Ayrica

beden egitiminin aragli ve aragsiz yapilabilecegi de ifade edilmistir.

Okullarda verilen beden egitimi, sadece okuldaki ¢cocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine
(6zgliveni sosyallesme, kendini yeterli hissetme vb.) katki saglamakla kalmayip ayni
zamanda genel egitimin de bir pargasidir. Bu nedenle beden egitimi ve sporun oncelikli
amagclar1 arasinda; O6grencinin sadece fiziksel gelisimiyle degil ayn1 zamanda zihinsel,
biligsel ve sosyal yonlerden saglikli ve dengeli bir gelisimi de sayilabilir (Avsar, 2009). Bu
amagclar c¢agdas egitimin de temel ilkeleri arasinda sayilabilir (Kangalgil, Hiiniik ve
Demirhan, 2006). Bu agidan bakildiginda denilebilir ki beden egitimi, egitim-6gretimdeki

amaglarin tamamiyla ulasilabildigi tek alandir (Karamemis, 2019, s.12).

Beden egitiminin tarihsel arka plam1 insanlik tarihi kadar geriye gitmektedir. Insanoglu
yiyecek ve giyecek bulmak igin avlamis, kosmus, tirmanmis ve dogayla miicadele etmistir.
Tiim bu sayilanlar i¢in bedenini gelistirerek egitmistir. Beden egitimi ve spor aktiviteleri,
gliniimiizde; saglik, bos zaman degerlendirme, performans, 6zgiiven kazanma ve kisilerarasi

sosyal iligkileri gelistirmek amaciyla yapilmaktadir (Oncii, 2007, s.5).

Tarih boyunca devletler spor faaliyetlerine 6nem vermis ve spor faaliyetlerini tesvik ederek
sosyal ve kiiltiirel yapmin bir parcasi haline getirmistir. Yasanan sosyal ve teknolojik
gelismelerle yapilan spor faaliyetleri zaman igerisinde degisiklik gostermistir. Ayni zamanda
spor faaliyetleri toplumun ihtiyaglarini karsilayacak sekilde evrimleserek toplum yasaminda

onemli bir yer tutmustur (Salem, 2019, s.6).

Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler araciligiyla 6grenmeyi amag edinen beden egitimi,
genel egitimin 6nemli bir unsurudur. Beden egitimi bu sekilde genel egitimin amaclarina
hareketler araciligiyla katki saglamaktadir. Genel egitim icerisinde 6nemli bir yere sahip
olan beden egitimi ve sporun en temel amaci, d6grencilerin fiziksel faaliyetler araciligiyla
hareket kapasitelerini olabildigince yiliksege ¢ikarmaktir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan,
2006).



2.1.1. Beden Egitiminin Onemi ve Yararlar

Beden egitiminin yararlar1 arasinda ilk olarak fiziksel yon dikkat ¢ekse de yapilan gesitli
arastirmalar, ruhsal ve psiko-sosyal agidan beden egitimin bir¢ok yarari oldugunu

gostermistir. Bu hususlara iligskin olarak ¢alismanin ilerleyen boliimlerinde deginilenecektir.

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ayn1 zamanda bir rehabilitasyon araci gorevi goriir. Clinkii,
kisideki ¢ok sayida olumsuz 6zelligin iistesinden gelecek unsurlart biinyesinde barindirir.
Diger bir agidan beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisinin birgok gelisim yoniine katki

saglayarak genel anlamda topluma hizmet eder (ilhan, 2010).

Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor faaliyetleri 6zellikle 6grencilerin; motor beceri
ve yeteneklerin gelismesine, olumlu davranis kazanmasina ve saglikli olmasina katki
saglamasi yoniiyle 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla beden egitimi derslerinin ilkgretim
okul programlarinda istenilen seviyede yer verilmesi 6nemli bir husustur (Tasmektepligil,

Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil, 2006).

Beden egitimi derslerinin gergeklestirildigi mekanlar olan; spor salonlari, spor sahalari, okul
bahgeleri vb. gibi yerlerin varlig1 bu egitimin etkin ve verimli bir sekilde gergeklestirilmesi
acisindan zorunludur. Bu alanlarin 6grencinin ihtiyacini karsilayacak nitelikte ve yeterlilikte
olmasi, verilecek olan beden egitimi ve spor derslerinin hedeflenen amaca ulagmasi i¢in

gerekli bir durumdur.

Beden egitimi dersleri; 6gretmen ve 6grencinin iletisim-etkilesim yoniiyle diger derslerden
farkli olmast Ogretmene daha fazla fiziksel, duygusal, biligsel gorev ve sorumluluk
yliklemektedir. Ders i¢i ve ders dis1 zamanlarda genel egitimin bir tamamlayicist olarak
verilen beden egitimi ve spor faaliyetleri bir biitiin olarak ele alinmalidir. Belirlenen
hedeflere ulasmada gelisim, faaliyetlerin haftalik sayis1 ve siiresi, yararlanilan tesis, alan ve
yeterli sayida ve istenilen niteliklere sahip beden egitimcisiyle iliskilidir (Tagmektepligil vd.,
2006).

2.1.2. Beden Egitiminin Gelisim Ozellikleri Acisindan Fonksiyonu

[Ikogretim doéneminin basinda yavas sekilde ilerleyen fiziksel gelisimin &n ergenlik
doneminde hizla fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisme gostermesi olagan bir durumdur.
Ergenlik doneminde s6z konusu durumu yasayan birey bu hizli degisime viicudun uyum

saglamaya c¢alismasi ile gegirir. Bu donemde oOnemli olan konu iginde bulunulan
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durumundan dolay1 ortaya ¢ikan enerjinin uygun sart ve faaliyetler yoluyla saglikli sekilde
disar1 atilmasidir. Bu enerji de duruma ve ihtiyaca uygun faaliyetler araciligiyla atilabilir
(Senemoglu, 2009, s.27).

Beden egitiminin {i¢ 6nemli amacini dile getiren Lumpkin (1990), bu konuda sunlar1 ifade

etmistir (aktaran Oncii, 2007, 5.9):

e Bilissel amaglar kapsaminda; viicut fonksiyonlari, saglik, biiylime ve gelisme ile
oyun kurallari, beceri, strateji, korumanin 6nemli olduguna,

o Duyussal amaglar kapsaminda kendine giiven, kisilik gelisimi, iletisim becerisi,
kendini kontrol, disiplin kazanma, eglence, kendini ifade etme,

e Psikomotor amacglar kapsaminda; temel hareket modelleri, motorik beceriler, temel
oyun becerileri, kardiovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, esnekligin

onemli olduguna dikkat ¢ekmistir.

Beden egitimi dersi ¢ocugun; fiziki, ruhsal ve sosyal agidan gelisimini destekleyerek
ozellikle ergenlik doneminde viicut uyumunu kolaylastiran bir fonksiyona sahiptir.
Okuloncesi, ilkdgretim ve ortadgretim donemlerinde uygulanan beden egitimi programlar
kiginin yas donemleri ve gelisim 6zellikleri dikkate alinarak gelistirilmesi gerekir (Yaylaci,
2012).

Ebeveyn tutumu ilkdgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerine katilim diizeyini
etkileyen 6nemli bir faktér. Toplumda genel bir kanaat haline gelen sporun akademik
basariy1 olumsuz yonde etkiledigine iliskin yanlis bakis agis1 ebeveynleri, beden egitimi ve
spor derslerine ¢cocuklarini tesvik noktasinda yanlis yonlendirmektedir. Ayrica beden egitimi
ve spor derslerindeki olasi kaza ve yaralanmalara iligskin kaygilar 6grencilerin bu dersten
uzak durmasina neden olmaktadir. Sayilan etkenlerin bertaraf edildigi gelismis iilkelerde
okul-aile iliskileri saglikli bir sekilde yiiriitlip aileler bilinglendirilerek problemler biiyiik

ol¢iide azaltilmaktadir (Oncii ve Giiven, 2011).

Modern zamanin ve ayni zamanda kiiltiirel bir 6ge haline gelen sinav olgusu her gecen giin
cocuk ve genglerin hayatinda daha ¢ok yer kaplamaya baslamistir. Bu durumun ortaya
cikmasinda sosyal ¢evrenin etkisi ve ebeveynlerin dis etkenlere maruz kalmasi sayilabilir.

Ileriki yasamlarinda basarili ve ekonomik agidan yeterli bir hayat standartina sahip olmanin



en 6nemli sartinin iyi bir egitim almak oldugu 6n kabuliinden hareketle sinavlar ¢cocuk ve

genglerin hayatlarinda her gecen giin daha ¢ok Yyer isgal etmektedir.

Bu nedenle ilkogretim ¢agindaki 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerine katiliminin
arttirllmas1 amaciyla uygulanacak politika ve stratejiler arasinda okul-aile is birligi

giiclendirilerek ailelerin bilinglendirilmesi 6nemli bir konu haline gelmektedir.

Beden egitimi, ¢ocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami igindeki yerini
giivence altina almaktadir. Beden egitimi ¢ocugun bedensel ve ruhsal egitimini saglayarak
etkinliklerden keyif almasim1i miimkiin kilar. Her Ogrenci beden egitimi dersinde
yeteneklerini gelistirme ve dengesiz gelisimini engelleme imkanina kavusur. Beceri, kuvvet
ve beden egitimi iginde toplanan planli etkinlikler, ¢ocugun gelisimini 6nemli bir sekilde
desteklemektedir (Oncii, 2007, s.10).

Saglik sadece birey agsindan degil ayni zamanda devlet i¢in de dnem arz eden bir konudur.
Cinkii saglikli birey, sadece iyi bir vatandas, verimli bir ¢alisan, sosyal ve ruhsal agidan
saglikl1 bir insan degil, ayn1 zamanda ilerleyen donemlerde halk sagligi agisindan da daha

az maliyetli bir aktordiir (Ilhan, 2010).

2.1.3. Sporun Tarihsel Gelisimi ve Fonksiyonlari

Spor, Milattan Once (MO) hem Dogu medeniyetlerindeki, bunlar arasinda Hun medeniyeti,
Goktiirk medeniyeti ve Cin medeniyeti, hem de Bati medeniyetlerindeki, bunlar arasinda
Yunan medeniyeti, Roma medeniyeti ve Pers medeniyeti sayilabilir, savas hazirligi olarak
digtiniilmiistiir. O donemlerde ¢esitli arag-gereglerle gerceklestirilen spor bugiin hem
bireysel hem de toplu olarak yapilan bir faaliyete doniismiistiir. Ayrica spor gegmiste oldugu
gibi savasa hazirlik amaciyla yapilan bir fiziksel aktiviteden ¢ok iilkelerin uluslararasi
arenada kendini gosterme g¢abasi haline gelmistir. Bununla birlikte sporun iilkeler arasinda

birbirine yaklastirici roliinii de unutmamak gerekir (Yazici, 2014).

Hareketli yagam tarzindaki ilk kirilma, 18. yiizyilin ikinci yarisinda meydana gelen Endiistri
Devrimi ile yasanmigtir. O doneme kadar egemen olan ve genel iiretim igerisinde yogun
olarak kullanilan fiziksel giic, Endiistri Devrimi’yle birlikte tretim igindeki yerini
makinelesmeye birakmistir. Bu makinelesme siireci sadece iiretim seklini degil insan
hayatini ve yasam tarzini da etkileyerek insanogluna konforlu ve fakat hareketsiz bir yasam

tarz1 sunmustur (Ilhan, 2010).
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Insanoglunun orgiitlenerek bir seyler yapabilecegini anlamasi sonucu ortaya cikan spor,
zaman igerisinde formal bir yapiya biiriinerek egitim kurumlarinin miifredatinda yer almaya

basglamistir.

Sporun tarihsel siirecine baktigimizda karsimiza soyle bir tablo ¢ikmaktadir. Spor, olimpik
anlamda ilk olarak Milattan Sonra (MS) 395’de yasaklanmasindan sonra, 15. yiizyilda
Avrupa’da orta sinif tarafindan bir miicadele araci olarak kullanilmaya baslamistir. Reform
ve Ronesans sadece bilimi, inanglar1 ve sanati1 etkilemekle kalmamis, ayn1 zamanda sporu
da etkileyerek tekrar toplum sahnesine ¢ikarmistir. Spor, Reform ve Ronesans hareketlerinin
etkili oldugu Italya’da daha sonra da Avrupa’da yayilarak laik bir 6zellik kazanmistir. Spor,
Yeni Cag dncesinde Avrupa iilkelerinde, 6zellikle italya, Almanya, Fransa ve ispanya’daki
okullarda ders olarak okutulmaya baslamistir. Okullarda sporun ders olarak okutulmasinin
en 6nemli amaglarindan biri, ulus bilinci olusturmadaki etkisidir. Bu etkisinden dolay1
okullarda sporun ders olarak okutulmasi desteklenerek yeni nesillerin yetistirilmesi amaciyla

kullanilmustir (Yazici, 2014).

Spor sadece iilke ve milletler i¢in oldugu kadar kendi iginde de kurumsallasmis yapisiyla
one ¢ikmaktadir. Spor, kokli bir hale gelerek popiilerlik ve yayginlik kazanmistir. Spor
kendine 6zgii ekonomisi ve alt yapisiyla, bir¢ok alanla iligki i¢ine girerek hem ekonomik
yoniiyle hem etkiledigi genis kitler ydniiyle giiniimiizde bambaska bir hal almistir. Uzerine
akademik caligmalar yapilan ve kendine 6zgii literatiiriin olustugu spor, akademik alanda da

on plana ¢ikmaktadir (ilhan, 2010; Temur ve Gencer, 2016; Yazici, 2014).

Spor, genellikle bir rakibe veya kendine karsi rekabeti igeren, resmi veya gayri resmi
kurallarla yonetilen faaliyet olarak tamimlamir. Ornek olarak tenis, basketbol ve golf
verilebilir. Ayrica spor; egzersiz, saglik ve zindeligi artirmak veya siirdirmek igin
yapilandirilmig bir faaliyet alt kiimesi olarak da tanimlanir. Orne olarak kosu, yiizme ve
agirlik ¢alismasi sayilabilir. Spor ve egzersiz, saghig iyilestirmek i¢in tasarlanmis tiim

aktivite onerilerinin temelini olusturur (Kilpatrick, Hebert ve Jacobsen, 2002).

Antrenman asamalarinin siniflandirilmasinda 6nemli bir yeri olan ¢alisma 1970’11 yillarin
basinda Letzelter tarafindan yapilarak sporu ii¢ asamaya ayirmistir. Bunlar; (i) temel
antrenman, (i1) gelisim antrenmani, (iii) verim antrenmanidir. Bu asamalarin her biri ayni
zamanda kendi i¢cinde genel antrenman ve 6zel antrenman olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu

caligmadan hareketle yapilan diger bir spora iliskin siniflandirma ise (Sevimli, 1999, s.4-5):
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e Birinci egitim asamasi; temel egitim asamasidir.
e Ikinci egitim asamas; spor tiiriine dzgii gelisim asamasidir.
e Ucgiincii egitim asamas1; kondisyon verimi, yetenegini arttirma, performans egitimi

ve st diizey verim antrenmanidir.

Spor, kisinin dogal ¢evresini sosyallestirir. Spor, bos zaman etkinlikleri kapsaminda bireysel
veya toplu olarak, belirli kurallar ger¢evesinde aragla veya ara¢ olmadan, bireyin edindigi
yetenekleri gelistirir. Spor, topluma entegrasyonu saglayarak dayanisma Kkiiltiirtini

giiclendirir (Karamemis, 2019, s.13).

Sporun fonksiyonlarini genel manada; (i) kisiye, (ii) topluma, (ii) kalkinma ve g¢evreye
yonelik olmak tizere ii¢ baslik altinda toplayabiliriz. Bu basliklara kisaca deginmek gerekirse
(Karaman, 2019, s.15-17; Yazici, 2014):

I.  Kisi agisindan fonksiyonlari: Beden sagligi, ruh sagligi, zihinsel-ahlaki-kisilik
gelisim, olgunlasma, kendine giiven, sosyallesme, alg1 gelisimi, statli sahibi olma
izerinde olumlu etkileri vardir.

ii.  Toplumsal ac¢idan fonksiyonlari: Yetenegin, kisiligin, etigin, liderligin,
sosyallesmenin, paylagsmanin, yardimlasmanin, yarismanin, dayanigmanin, kiiltiirel
gelisimin, sosyal esitligin gelismesi ve ger¢eklesmesi sayilabilir.

iii.  Kalkinma a¢isindan fonksiyonlari: Ekonomik gelisim ve ¢evre agilarindan katkilar

sayilabilir.

“Herkes igin Spor” ve “Yagsam Boyu Spor” sloganlari biitiin diinyada benimsenerek
yayginlasmis ve bir¢ok farkli iilkede uygulama imkanma kavusmustur. Bu konuda
Tiirkiye’deki yasal zemine goz atilacak olursa 1982 Anayasasi’nda yer alan 59. maddede
“her yastaki vatandaglar icin beden egitiminin saglanmasi devletin gérevi” olarak belirtilmis

olup bu gérev en iist diizeyde ve en dnemli aktor olan devlete verilmistir (ilhan, 2010).

Spor ve egitim arasinda siki bir iliski s6z konusudur. Bu iliski “spor i¢in egitim ve egitim
icin spor” seklinde degerlendirilebilir. Spor i¢in egitim anlayisinda spor, amag olup sporun
en ist diizeyde gercgeklestirilebilmesi igin egitimden yararlanilirken egitim i¢in spor
anlayisinda spor, egitimin amaglarima ulasmada kullanilan sadece bir ara¢ olup yerinde
kullan1ldig1 takdirde en etkili ara¢ olma o6zelligine sahiptir (Oztiirk, 1998 aktaran Oncii,
2007, s.10).

12



Sporun 6nemli amaglari arasinda saglikli ve is verimi yiiksek bir toplumu meydana getirmek
ile saglikli bir genclik yetistirmek sayilabilir. Dogru performansa ulagmak i¢in
gerceklestirilen diizenli hareketler olan spordaki diger bir amag ise, kisiyi fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli kilmaktir (Yetim, 2015, s.165).

Spor yapmayan, dengesiz beslenme aliskanligina sahip cocuk ve gencler dogal olarak
gelisim siireglerini  saglikli sekilde siirdiiremeyecektir. Bu durum, sadece Kkisinin
cocuklugunu veya ergenlik dénemini degil yetiskinlik donemini de etkileyerek ileriki
yaslarda hem fiziksel hem de psiko-sosyal ag¢idan olumsuz etkilere maruz birakacaktir.
Bunun tstesinden gelmenin en etkili yolu, erken yaslardan itibaren ¢ocugun aktif ve spor

faaliyetleri igeren bir yagam tarzin1 benimsemesidir (Sevim, 2007, s.20).

2.1.4. Sporun Gelisim Ozellikleri A¢isindan Onemi

Spor, insanlarin fiziksel ve psikolojik olarak giiclii olmasindan daha fazla anlam tasir hale
gelmistir. Spor, insanlarin birlikte c¢alisma konusunda sorumluluk ve becerilere sahip
olmalarina yardimci olarak insanlar1 daha sosyal hale getirir. Spor, psiko-sosyal gelismeyi
destekleyerek kisinin sosyal yasaminda 6nemli bir rol oynar. Kisi, yalnizlik nedenlerini spor
faaliyetlerine katilarak asar ve en kolay spor yolu ile karamsar depresyona neden olan

monoton ve amagsiz kosullardan kurtulabilir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Cok boyutlu katkisiyla spor, her yastan insanin hayati boyunca ihtiya¢ duyacagi ve ayni
zamanda yapmasi gereken bir faaliyet olarak kabul edilebilir. Bireysel yararlari yaninda
cesitli sosyal yararlar1 da oldugu spor, esasinda insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir.
Fakat spora iliskin bu bakis acisi zaman iginde degisime ugrayarak spor, smirh sayida
insanin ilgilendigi bir gesit fiziksel aktivite haline gelmistir. Elbette ki bu durumun ¢ok
saylda nedeni s6z konusudur. Bu nedenlerin basinda ise degisen ve doniisen modern yasam

tarzi gosterilebilir.

Atletik yeterlilik, algilanan yeterlilik ve kendine giiven; Spordaki basart igin gerekli olan
becerileri yeterli algilama ve beceriler hakkinda olumlu diistincelere sahip olma olarak
tanimlanmakta olup yarisma kaygisi lizerinde etkisi olan etmenlerdir. Bu konuda yapilan
arastirmalar yiiksek yarisma kaygi diizeyinin algilanan yeterlilik ve kendine giiven
puanlarinda diismeye neden oldugunu gostermistir. Sporcunun kendini yetersiz hissetmesi
ve birtakim sorunlar oldugunu diistinmesi, kaygi durumunu etkileyerek konsantrasyonunu

bozmaktadir. Yetenekleri hakkinda olumlu diisiincelere sahip sporcular daha az kaygil
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olmakta ve potansiyellerine yakin bir performans sergilemektedir. Bunun yani sira, kaygi ile
kendini yeterli algilama arasinda ters bir iligskinin oldugu da bulunmustur (Asc1 ve Gékmen,

1995).

Ozellikle yarismaya ve miicadeleye dayanan sportif faaliyetlerde sporcunun kendine olan
giiveni ve hissettigi yeterlilik algisi, siiphesiz sporcunun basarili olmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Hissedilen alg1 diizeyi ne kadar yiiksek ve olumlu yonde ise kisinin duyacagi
kayg1 diizeyi o denli az olmaktadir. Ozetle ne kadar az kayg1 o kadar yiiksek basar1 diizeyi
anlamina gelmektedir. Buradan hareketle denilebilir ki, miisabakalara hazirlanan sporcularin
yaptig1 antrenmanlarin diizeyi ne kadar onemliyse ayni sekilde kaygi diizeylerinin
azaltilmasi ve basarili olacaklarina iligkin inanglarmin-algilarinin yiikseltilmesi de o kadar

Onemlidir.

Toplumun her kesimi tarafindan insanlarin spor aligkanligi kazanmasi, yeteneklerini
gelistirmesi ve saglikli kalmak igin spor yapmalar1 gerektigi bilinmektedir. Toplum i¢inde
sosyallesmede bir arag olan spor, bireysel ve toplumsal iliskilerin gelisiminde etkilidir.
Kisinin spora olan ilgisi ve bagi toplumda sosyal kurallarina uymay1 kolaylastirir. Spor,
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimde 6nemli bir olgudur. Spor bireysel, sabirli ve enerjik
olmayi, sosyal grup ve toplumla biitiinlesmeyi saglarken, birey ve toplum arasmdaki
iliskileri daha saglikli hale getirir. Spor sayesinde insanlar ayn1 amaglara yonelmeye baslar
ve birlikte hareket etme hissi yasar. Spor, insanin toplumdaki diger insanlara ulasmanin bir
unsurudur. Yine, spor sayesinde insanlar ayni hedeflere yonelmeye baslar ve birlikte hareket
etme hissini yasar (Karahiiseyinoglu, Ramazanoglu, Demirel, Altungiil ve Ramazanoglu,
2005). Diger bir ifadeyle sporun birlestirici ve biitiinlestirici rolii toplum tarafindan
yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. Sporun toplumu birlestirici giicii 6zellikle ulus bilincine
olan etkisi uluslararasi yarismalarda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada

spor; tipki bir bayrak gibi, dil gibi birlestirici bir rol oynamaktadir.

Toplum tarafindan birgok dogru davranisin bilinmesine ragmen s6z konusu bu davranisi
sergilemeye diger bir degisle eyleme gecmeye geldiginde durum tam tersi bir hal almaktadir.
Tipki sporun kisi agisindan birgok yararinin herkesge bilinmesine ragmen sportif faaliyetlere

katilim konusunda sergilenen diizeyin diisiik olmasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Cok sayida faktor, cocuk ve genglerin spora katilim diizeylerini ve motivasyon seviyelerini

etkilemektedir. Genetik faktorler, diger bir deyisle kas ve viicut yapisi, bir dereceye kadar
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onceden bilinebilir. Fakat 6nceden bilinen faktorlerle esit oneme sahip psikolojik faktorler
de s6z konusudur. Bu nedenle motivasyon en onemli psikolojik faktordiir. Ciinki
motivasyon sadece kisinin spor yapmasini, spora devam etmesini degil ayn1 zamanda kisinin
yarisma ve miisabakaya istek ve arzusunu da etkilemektedir. Spor igin bu denli 6nemli bir
psikolojik faktdr olan motivasyon, spor ile ayrilmaz bir iliski i¢indedir (Sirin, Caglayan,

Cetin ve Ince, 2008).

Sportif faaliyetlere katilimi etkileyen faktorler her ne kadar fiziksel ve psikolojik olsa da, her
bir faktoriin etki diizeyi yapilan sporun tiiriine ve o sporu yapacak kisinin fiziksel ve
psikolojik 6zelliklerine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu etki diizeyi kisinin motivasyon

seviyesine etki ederek kisinin sportif faaliyetlere katilim ve devamliligini etkilemektedir.

Gergeklestirilen her yarisma ve miisabaka, sporcu agisindan sosyal ve ekonomik yoniiyle
onem arz etmektedir. Sporcunun fiziksel Ozelliklerinin miikemmelligi ve yaptigi
antrenmanlarin yogunlugu ne kadar kusursuz olursa olsun, sporcunun basarili olmasinda
duydugu kaygi diizeyi ile basa ¢ikabilmesi son derece 6nemlidir. Psikolojik hazirlik sekilleri
ve diizeyleri yapilan spor ¢esidinin dogasina uygun olarak farklilik arz etmektedir. Takim
sporlar1 bireysel sporlardan farkli bir dogaya sahip olup bireysel spor yapanlarda, takim
sporlar1 yapanlara oranla kaygi diizeyinin fazla oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii bireysel
sporlarda basart ve basarisizlik dogrudan kisinin kendisini muhatap kabul etmesiyle

iliskilendirilmektedir (Civan, Ar1, Gériicii ve Ozdemir, 2010).

Cesitli yarismalarda kisinin basar1 kazanmasi, sahip olunan imkanlar ve yapilan
antrenmanlar ile iliskilidir. Her spor dalinin ¢esitli diizeylerde gergeklestirilen yarigmalar
icin yapilmasi gereken antrenmanlarin yogunlugu degismektedir. Ayrica sahip olunan
fiziksel imkanlar yapilan antrenmanin verimliligi {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Yapilan antrenmanin yogunlugu ve kalitesi basta antrenér olmak iizere sahip olunan fiziksel

imkanlarla iliskili oldugu sdylenebilir.

Ayrica unutulmamasi gereken diger bir nokta, yapilan sporun bireysel mi yoksa takim sporu
mu oldugu konusudur. Boyle bir durumda devreye giren en basat unsur kaygi diizeyidir.
Ciinkii gergeklesecek bir basarisizlik durumunda sorumlulugun bireysel mi yoksa takim

olarak mu iistlenecegi ile ilgili olmas1 kaygi diizeyini etkilemektedir.

15



12-16 yas arasindaki ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar dis diinya ile i¢ igedir. Bu ¢cag bagimsizlik
ve topluma karigma cagidir. Bu yastaki gencler iclerinde biriken ve tasan giicii, spor
vasitasiyla harcayabilirler. Genglerin sporda kazandigi basari, kendine giiven duygusunu
arttirmaktadir. Bu donemde gengler; kendilerini antrendrleriyle 6zdeslestir, her yonden
antrendrlerine benzemek ister, kabiliyetlerinden kusurlarina kadar her seyini begenebilir.
Dolayisiyla bu donemde beden egitimi ve spor egitimi 6gretmenleri veya antrendrlerin tavir
ve davranislari ¢gocugun ve gengin spora olan ilgisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Giiven, 1996).

Adolesan donemde diger bir deyisle ergenlik déneminde, fiziksel ve ruhsal agidan biiyiik
degisim yasayan bireyin ruhsal ve duygusal durumu c¢alkantili bir seyir izlemektedir. Bu
donemde yapilan sportif faaliyetler kisi tlizerinde sadece saglikli bir fiziksel gelisim
saglamakla kalmaz ayn1 zamanda dengeli bir duygusal durum yasamasina da etki eder. Rol
model almanin yogun bir sekilde yasandigi bu donemde spor yapan genglerin en sik
modelledigi kisiler hi¢ siiphesiz antrenorleridir. Dolayisiyla antrendrlere 6nemli gérev ve

sorumluluklar diismektedir.

Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin hem fiziksel hem zihinsel sagligi en st diizeye
¢ikarmada ve korumada biiyiik bir rol oynadigi aciktir. Ozellikle fiziksel aktivite
programlarina katilim, kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, diyabet, obezite, osteoporoz,
depresyon ve anksiyete gibi birgok farkli fizyolojik ve psikolojik durum igin iyilestirilmis
saglik durumu ile iligskilendirilmistir. Bu acgik faydalar g6z Oniine alindiginda, fiziksel
aktivite programlarina katilimin popiiler olmasi beklenir. Buna karsilik, mevcut aragtirmalar
gostermistir ki Ozellikle gelismis tilkelerde diizenli fiziksel aktiviteye katihm disiik
diizeydedir. Ozellikle, Amerikal1 yetiskinlerin %401 bos zamanlarinda fiziksel olarak aktif
olmadig1 ve sadece %15'i her hafta 30 dakika aktivite yaptig1 bildirilmistir. Ayrica, fiziksel
aktivite programlarina baglayan bireylerin ¢ogunlugu bir yil iginde diizenli katilimi
birakmaktadir (Kilpatrick, Hebert ve Jacobsen, 2002).

Gelismis iilkeler bireylerin hem zihinsel hem bedensel hem de ruhsal egitimi i¢in beden
egitimi ve spor egitimini sistemlerinin bir parcas1 haline getirmistir. Sporun olumlu etkileri:
(i) fiziksel ve psiko-motor, (ii) zihinsel ve psikolojik, (iii) sosyal ve (iv) biyolojik olmak iizere
dort ana baslikta incelenebilir (Salem, 2019, s.8-10):
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I.  Fiziksel ve psikomotor gelisime yararlari: Kalbin giiclenmesi, aktif kilcal damar
saylsinin artmasi ve organizmanin enerji kapasitesinin artmasi, bag dokularinin
esneklik diizeyinin gelismesi ve organizmanin fiziksel uygunluk diizeyinin gelismesi
sayilabilir.

Il.  Zihinsel ve psikolojik gelisime yararlary: Bireylerde kendi 6zelliklerine deger verme,
duygularin1 ve davranislarini kontrol edebilme, kendini fiziksel ve psikolojik olarak
giiclii ve kontrol sahibi olarak hissetme ve sosyal anlamda yeterlik gosterme
ozellikleri artmaktadir.

iii.  Sosyal gelisime yararlari: Toplum igerisinde 6n plana ¢ikarak bireylerin
sosyallesmeleri ve sosyal ¢evrelerinin gelismesi, toplumsal bir kisilik yapisina sahip
olmalari, kendi gii¢lii ve zayif yonlerini tanima, insanlar arasi is birligi, karsilikli
dayanigsma ve sosyal iligkileri sayilabilir.

IV.  Biyolojik gelisime yararlari: Beden egitimi ve spor etkinlikleri 6zellikle hormonal
sistemi etkileyerek viicudun farkli hormonlar salgilayarak biyolojik sagligin

korunmasina katki saglamasi sayilabilir.

2.1.5. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Beden egitimi ve spor dersinin genel amaglar1 Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) mevzuati
cergevesinde ele aliacak olursa kisaca sunlar soylenebilir (MEB, 2018 aktaran Salem, 2019,
s.11).

e Okul dncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim siiregleri géz oniinde
bulundurularak bedensel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikli sekilde gelisimlerini
desteklemek,

e Ilkokulu tamamlayan dgrencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun
olarak ahlaki biitiinliik ve 6z farkindalik ¢ercevesinde, 6z giiven ve 6z disipline sahip,
giindelik hayatta ihtiyag duyacagi temel diizeyde sézel, sayisal ve bilimsel akil
yuriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlari etkin bir sekilde
kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak,

e Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarmi kullanan ve
sorumluluklarin1 yerine getiren, “Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi’’nde ve ayrica
disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmis bireyler olmalarini saglamak,
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e Liseyi tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklart yetkinlikleri
gelistirmek suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina
doniistiirmiis, iretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tirkiye Yeterlilikler Cergevesi’nde ve
ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmus, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege, yiiksekogretime ve hayata

hazir bireyler olmalarin1 saglamak.

Beden egitimi ve spor dersinin 6zel amaglar1 arasinda; “égrencilerin hayatlar: boyunca
kullanacaklar: hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar: ve stratejileri
ile birlikte oz yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek
bir sonraki égrenim diizeyine hazirlanmalari” olarak belirtilmistir (MEB, 2018 aktaran
Salem, 2019, s.11).
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2.2.  Egzersiz ve Fiziksel Aktivite

Birgok insan giinliik ugraslar1 arasindaki bir¢cok eylemi fiziksel aktivite olarak diistinerek
hareketsizligi bir yasam bigimi olarak benimsemistir. Bunun sonucu olarak kisiler
hayatlarii1 herhangi bir egzersiz yapmadan siirdiirme ve baska islevsel Kkabiliyetlerini
azaltma yoluna gitmektedir. Boylelikle birgok saglik sorunu ortaya ¢ikarak kisinin basta
fiziksel sonra da ruhsal problemlerle kars1 karsiya kalmasina yol agmaktadir. Esasinda bir
halk sagligi sorunu olan hareketsiz yasam tarzi tizerinde ciddiyetle durulmasi gereken énemli
bir konudur (Eroglu, 2019, s.1).

Iskeletteki kaslarin kasilmas1 sonucu enerji harcamasi gerektiren fiziksel hareketler egzersiz
olarak tanimlanir ve fiziksel aktivitenin bir alt sinifi olarak kabul edilir. Ayrica fiziksel
aktivite, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla yoniinii gelistirmeyi amaglayan planli
yapilandirilmis, goniillii ve siirekli faaliyetlerdir (Sahin, 2007, s.2).

Diizenli fiziksel egzersiz beynin sinirsel sagligini ve islevini arttirmaktadir. Hem hayvan
hem insan ftizerindeki caligmalar, egzersizin bilissel islevi gelistirdigini gostermistir.
Insanlarda ve diger hayvanlarda fiziksel biiyiime genellikle zihinsel yeteneklerdeki
biiyiimeyle iliskilidir (Uysal, Tugyan, Kayatekin, Acikgoz, Bagriyanik, Gonenc, ... ve
Semin, 2005).

Spor psikolojisi literatiiriindeki bir¢ok arastirma, c¢ocuklarin spor katihm giidiilerini
anlamaya odaklanmustir. Ancak ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve egzersize katilma giidiilerini
arastiran literatiir ise azdir. Gilinimiiz toplumunda g¢ocuklar, sadece geg¢mis nesillerin
cocuklarindan daha az formda olmalarina ragmen aktif fakat hareketsiz bir yasam tarzina
onciiliik etmektedir. Bu hareketsizlik modeli yetiskinlikte devam ettigi takdirde gelecek
nesiller kronik hastaliklar i¢in daha yiiksek risk altinda olacaktir. Ciinkii hipertansiyon ve
yiiksek kolesterol gibi diger kardiyovaskiiler saglik sorunlari risk faktorlerinin ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar ilerledigini gosteren ¢ok sayida ¢aligma vardir (Weinberg, Tenenbaum,

McKenzie, Jackson, Anshel, Grove ve Fogarty, 2000).

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk viicudun verimli ve etkili bir sekilde islev gorebilmesi igin
onemli bir gostergedir. Fiziksel hastalik hem genetik hem davranigsal belirleyiciler
tarafindan belirlenmesine ragmen, davranigsal belirleyicilerin ¢ocuklarda gelismesinde
kritik 6nemdedir. Cocuklarin hastalik gelisimine etki eden davranisi gelistirmesi ve

stirdiirmesi fiziksel saglhig: etkili bir sekilde gelistirme ve siirdiirmenin 6nemi konusunda
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egitilmesine baglidir. Bu egitim siireci, ¢ocuklarin beden egitimi ve spor derslerindeki
fiziksel aktivitelere katilimi ile s6z konusudur. Bu egitim siireci ¢ocuklarin 6grenmesi ve
ogrendiklerini kendi baslarina ileriki yasamlarinda aktif olarak kullanmasi, onlarin
davraniglarini degistirmelerinde etkili bir yontem olacaktir. Dahasi, saglik ve fiziksel aktivite
ile ilgili anlayis diizeyi, 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarin1 ve saglikli yasam
davraniglarini belirlemektedir (Chen, Sun, Zhu ve Chen, 2014).

2.2.1. Egzersiz ile Fiziksel Aktivitenin Farkhiliklari

Eroglu (2019, s.9)’ya gore ‘‘egzersiz fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla bilesenin
korunmasina veya gelistirilmesini amag edinen diizenli, planlanmig ve tekrarli olarak
yapilan aktivitelerdir’’. Yapilan tanimdan anlasilacagi tizere egzersi, planli olarak
yapilandirilan, istemli olarak gergeklestirilen, belli bir fiziksel uygunlugun bir veya birkag
unsurunu gelistirmeyi amaclarken fiziksel aktivite; bos zamanlarda, is ve giinlik yasam
icerisinde yapilan ve enerji tilketimi gerektiren tiim aktiviteler olarak kabul edilmektedir
(Arikan, Metintas ve Kalyoncu, 2008). Diger bir deyisle egzersiz daha spesifik, belirli ve
ozel iken, fiziksel aktivite genel ve her tiirlii aktivite olarak kabul edilmektedir.

Daha once de belirtildigi iizere ¢ocukluk doneminde bireylerin diizenli bir fiziksel
aligkanligina sahip olmasi, sadece i¢inde bulundugu dénemde degil ayn1 zamanda ileriki
yaslarda da fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bir birey olmasinda hayati 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle bir¢ok uzman konunun 6nemine binaen bireyin fiziksel aktivitelere katilma,
motivasyon ve fiziksel aktiviteyi bir aliskanlik haline getirmesi gibi konularda gesitli
caligmalar yaparak spor psikologlariin ftzerinde titizlikle durduklari konular haline

gelmesini saglamistir (Yiiksel ve Bayar, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) fiziksel hareketsizligi, kiiresel dliim igin dordiincii en yiiksek
risk faktorii olarak tanimlamistir. Yetiskinlerde aktivite kaliplar1 genellikle ergenlik
doneminde belirlenir ve bu da fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in énemli bir donemdir.
Uluslararas1 yonergeler, ergenlerin saglik yararlarini en iyi sekilde gerceklestirmek igin
glinliikk 60 dakika orta ila kuvvetli fiziksel aktivite yapmasini 6nermektedir. Ergenlerin ilimli
ve giiclii fiziksel aktivitelerini arttirmak i¢in, akademisyenler ve kurumlar, okullarin giinliik
aktivite firsatlarin1 arttirarak ve ogrencilerin yiiksek kaliteli beden egitimine erisimini

saglayarak halk sagligini gelistirebilecegini savunmuslardir (Grastén, Yli-Piipari, Watt,
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Jaakkola ve Liukkonen, 2015; Ruffault, Bernier, Juge ve Fournier, 2016; Voskuil ve
Robbins, 2015).

Fiziksel aktivitenin koruyucu etkisine karsin TV Oniinde gegirilen zamanin yetiskinlerde
anormal glikoz metabolizmasi riski lizerinde olumsuz etkileri ortaya ¢ikmistir. Anormal
glikoz metabolizmasi riskini azaltmak amaciyla ortaya konulabilecek stratejiler arasinda;
TV Oniinde gegirilen zamanin azaltilmasi ve fiziksel aktiviteyi arttiric1 faaliyetlerin

arttirtlmasi 6nerilmektedir (Dunstan vd., 2004).

2.2.2. Fiziksel Aktivitenin Spordan Farklar:

Fiziksel aktivite, yasam kalitesinin yiikselmesini, dikkat siiresinin artmasi sonucu akademik
stirecin etkili bir sekilde yonetilmesini, sosyal agidan dengeli ve iletisim becerisi yoniiyle
yiiksek kisiler olmasi yoniinden toplum tarafindan kabul gérmeyi ve saglik agisindan daha

az sorunla karsilasmay1 saglar (MEB, 2017).
Fiziksel aktivite ile spor karsilastirildiginda (MEB, 2017):

o Fiziksel aktivite, kazanmak ve kaybetmek tizerine kurgulanmamakla birlikte bir alan
veya malzeme ile de sinirlandirilmaz.

e Fiziksel aktivite, yasam bigimini sekillendirmede yardimci olurken, spor; fiziksel
siirlari zorlayan etkinlikler biitiinii olarak kabul edilebilir.

e Fiziksel aktivite, yetenek gerektirmezken spor, alana 06zgli bir yetenegi
gerektirmektedir.

Toplumun biiyiik bir kismi “fiziksel aktivite” ile “spor” kavramlarinin ayni anlama geldigini
diisiinmektedir. Fiziksel aktivite, kas ve eklemler yoluyla enerji tiiketimini meydana getiren,
kalp ve solunum siddetini arttiran ve degisik siddetler sonucunda yorgunluk meydana getiren
guinliik aktivitelerdir. Spora ilave olarak egzersiz, oyun ve giin icerisinde gergeklestirilen
farkli etkinlikler fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir (Eroglu, 2019, s.10).

Insanlar giin boyunca fiziksel acidan dért alanda etkin olabilmektedir. Bunlar: (i) is yerinde,
(i) kullandig1 ulasim seklinde (yiiriime, bisikletle gitme vb.), (iii) evde yapilan islerde ve

(iv) serbest zamanlarda yapilan aktivitelerdir (Eroglu, 2019, s.11).
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2.2.3. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktérler ve Saghk Uzerindeki Etkileri

Yogun ¢alisma saatleri sebebiyle zihinsel yorgunluk, modern ulasim araglarinin kullanilmasi
sonucu atilan adim sayisinda azalma, iletisim araglarindaki yayginlik nedeniyle tek tusla tiim
islemlerin yapilmasi, dijital oyunlar nedeniyle geleneksel oyunlarin terkedilmesi, ¢cocuk ve
genglerin sinav kaygisi nedeniyle fiziksel aktiviteye katilimi azalmaktadir (Tekkursun

Demir ve Cicioglu, 2018).

1989°da okul spor programlarma katilimin ortak nedenleri; beceri gelisimi, arkadaslarla
birlikte olma, eglence, fiziksel uygunluk ve basar1 deneyimidir. 2000°li yillar ve giintimiizde
okul spor programlarina katilimin ortak nedenleri; yeterlik, tesisler, fitness, eglenme ve

basar1 olmustur (Yiiksel ve Bayar, 2015).

Genglerde fiziksel aktivite eksikligi 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Gengler igin fiziksel
aktiviteye diizenli katilim fiziksel, psikolojik ve sosyal refahlarini arttirabilir. Buna ek
olarak, genglerde fiziksel faaliyette gozle goriiliir bir diisiis oldugu konusunda yaygin bir
endise vardir. Yeni teknolojiler daha yaygin hale geldik¢e gencglerin daha hareketsiz oldugu
gorlisiiyle birlikte obezitede artis gosteren kanitlar da vardir. Ulusal diizeydeki kampanyalar
artik genclerde bir halk saglig1 sorunu olarak hareketsizligi vurgulamakta, medya bu tiir

sorunlari diizenli olarak giindeme getirmektedir (Wang ve Biddle, 2001).

Bugiin, birgok 0Ogrenci okullarda yeterli fiziksel aktivite seviyesine ulasamamaktadir.
Fiziksel aktivite eksikliginin nedeni, gen¢ yasta baslayan hareketsizligin ve bilgi, beceri,
tutum ve davraniglarin daha sonraki bir yasta stirdiiriilmesidir. Bugiin yogun ¢alisma saatleri
nedeniyle insanlarin zihinsel yorgunluk, giinliik adimlart azalarak modern ulagim araglari,
yaygin iletisim araclari, tek bir tiklamayla gerekli yerlere ulagsmak, ¢ocuklarin ve genglerin
gelecegini yonlendiren sinavlara hazirliklar: ve dijital oyuna katilimlar: nedeniyle zaman ve
enerji eksikliginden dolay1 geleneksel oyunlarin terk edilmesi sayilabilir (Demir ve Cicioglu,

2019).

Ozellikle kent yasamiin monotonlugu i¢inde sikisip kalan insan; yogun is temposu, baski,
yorgunluk gibi bircok olumsuz cevresel faktoriin etkisinde kalmaktadir. Is yasami diginda
TV ve bilgisayar basinda gegirilen uzun zamanlar 6zellikle ¢ocuk ve genglerde bagimlilik
haline gelerek hareketsiz yasam kiiltiiriiniin baslica unsurlar1 haline gelmistir (Ilhan, 2010;

Tunay, 2008).
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Insan dogasinin ve beslenmenin motor gelisimi iizerindeki goreli etkilerine ydnelik
arastirmalar 6nemini korumaktadir. Cevresel etkiler agisindan, genglerin fiziksel aktivite
modellerinde kiiltiire iliskin ¢esitli 6zellikler, 6rnegin Amerikan ve Cin ve fiziksel
aktivitedeki cinsiyet farkliliklar1 tizerindeki kiiltiirel etkileri tespit etmeye iligkin gesitli
arastirmalar yapilmistir. Ozellikle, Amerikali cocuklar rekabetci sporlara daha meyilliyken,
Cinli cocuklarin fitness ile ilgili fiziksel aktivitelere katilmalar1 daha yogun gergeklesmistir.
Ayrica, cocuklarin fiziksel aktivite segiminde ebeveyn etkilerinin de oldugu kabul edilmistir.
Cinli ebeveynler ¢ocuklarinin saglik veya fitness ile ilgili etkinliklere katilmasini beklerken,
Amerikali ebeveynler ¢cocuklarin takim veya bireysel sporlara katilimimi destekliyor veya
tesvik ediyor konumdadir. Bu nedenle, sosyal-kiiltiirel faktorlerin cocuklarin fiziksel aktivite

kaliplarini etkiledigi gériilmektedir (Yan ve McCullagh, 2004).

2.2.4. Fiziksel Aktivitenin Yararlari

Fiziksel aktivitenin bir¢ok fizyolojik ve psikolojik faydasi vardir. Ornegin, fiziksel
aktivitelere diizenli katilim asir1 kilo/obezite, kardiyovaskiiler hastalik, kronik hastaliklar ve
belirli kanser tiirleri riskini azaltabilir. Ayrica stres, depresif ve endise belirtilerini azaltmaya
yardime1 olabilir ve kisinin benlik saygisini arttirabilir. Fiziksel aktivitenin 6nemi acikga
tespit edilmis olmasma ragmen, fiziksel aktiviteye katilim 15-21 yas arasinda hizla
diismektedir. Ayn1 zamanda, asir1 kilolu olan 12-19 yas arasindaki ergenlerin yiizdesi, 1976
ve 2002 arasinda %5'ten %17'ye kadar ¢ikarak {i¢ kattan fazla artmistir. Kolej ve iiniversite
kampiislerinde durum daha da kétiidiir. Kadin tiniversite dgrencilerinin %28.8'1 ve erkek
tiniversite 6grencilerinin % 39.4' fazla kilolu veya obez olarak siniflandirilmistir (Yan ve

Cardinal, 2013).

Ayrica fiziksel aktivitenin diger yararlart arasinda; zinde-neseli giinlilk yagam, hastaliklara
karst viicudu koruma, fazla enerjinin dogal sekilde harcanarak sismanligin onlenmesi,
yaslanma ve etkilerinin yavaslatilmasi, sinirsel gerginliklerin azaltilmasi, koroner damar
hastaliklarina kars1 6nleyici ve koruyucu etkinin arttirilmasi, kasa bagh eklem dokularinin
korunmasi, sosyal kaynasmayla yalnizliktan kurtulmak ve fiziksel durus bozukluklarinin
onlenmesi sayilabilir (Arabac1 ve Cankaya, 2007; ilhan, 2010).

Cocuklarmm fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigli donemlerde egitim kurumlari diisen bu
diizeylerin yiikseltilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bunun sebebi okullarin ¢ocugun

fiziksel aktiviteye basladig: ilk yerler olmasidir. Ciinkii okullar bu aktivitelerin belli bir
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program dahilinde siireklilik arz edecek sekilde yerine getirilen yerlerdir. Konunun bu
acidan ele alinmasi onemli bir husustur. Dolayisiyla beden egitimi ve spor derslerinin

cocuklar i¢in ayr1 yeri ve 6nemi vardir (Ugras ve Akbuga, 2019).

Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkileri: (i) bedensel saglik {izerindeki etkiler ve (ii)
ruh sagligi ve sosyal gelisim tizerindeki etkiler olmak tizere iki ana eksende ele alinabilir.

Asagida konuya iliskin agiklamalar kisaca verilmistir (MEB, 2017):

e Bedensel saghg iizerinde etkileri: Fiziksel aktivitenin fiziksel saglik {izerindeki
etkileri iki baslik altinda incelenmistir. Kas iskelet sistemi iizerinde etkileri, drnegin
kas kuvveti ve miktarinin korunmasi ve arttirilmasi ve buna bagl cesitli etkiler,
fiziksel diizgiinlik, vb. etkiler sayilirken diger viicut sistemleri iizerine etkileri
arasinda, Kalp saghigi ile ilgili ¢ok ¢esitli faydalar ile gesitli biyolojik faydalar
siralanabilir.

e Ruh saghgi ve sosyal gelisim iizerinde etkiler olarak bireyi iyi hissettirmek,
depresyon ve anksiyete bozuklugu riskini azaltmak; saglikli kas, kemik ve eklem
yapist lizerindeki olumlu etkileri nedeniyle viicut piirlizsiizligii ve farkindaligini
gelistirmek, viicutlariyla baris i¢inde olan kendine giivenen bireyleri yaratmak;
iletisim becerilerinin gelistirilmesi, olumlu diistinme ve stresle bag etme yetenegini
gelistirme; zihinsel yetenekleri gelistirme, sosyal iliskilerde gelismeyi saymak

mumkindiir

Arastirma sonuglari, fiziksel aktivite diizeyinin liseden koleje diistiigiinii ve kolej
popiilasyonlarinda aktivite modellerinin saglik ve zindeligi iyilestirmek i¢in genellikle
yetersiz oldugunu gostermektedir. Daha agik ifadeyle tiniversite 6grencilerinin sadece %38'i
diizenli etkin fiziksel aktiviteye katilirken, sadece %20'si diizenli 1liml fiziksel aktiviteye
katilmaktadir. Buna karsilik, lise 6grencilerinin %65' diizenli olarak iist seviyede fiziksel
olarak aktifken %26's1 diizenli olarak 1limli diizeyde fiziksel olarak etkin oldugunu
bildirmektedir. Ayrica arastirmalar, tiim liniversite grencilerinin neredeyse yarisinin mezun
olduktan sonra fiziksel aktivitede azalma oldugunu bildirmektedir (Kilpatrick, Hebert ve
Bartholomew, 2005).

Bu arastirma sonuglari agik¢a gosteriyor ki, bireyin yasi ilerledikge fiziksel aktivite oranlari
diismektedir. Bu diisiis ilerleyen yillarda 6zellikle de yetiskinlik doneminde ¢esitli saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu durum sadece bireysel agidan degil ayni
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zamanda toplum sagligi agisindan da 6nem arz etmektedir. Ciinkii konu sadece saglik

boyutuyla degil toplumsal ve ekonomik maliyet yoniiyle de dikkate alinmalidir.

2.2.5. Fiziksel Aktivite Tiirleri

Giinliik yasamda yiirtime, merdiven ¢ikma, aligveris ve temizlik gibi rutin hareketler fiziksel
aktivitenin ¢ogunu olusturur. Bununla birlikte egzersiz, ¢cogunlukla sagligi korumak ve
formda kalmak igin planlanmis bir ¢abadir. Hizli yiiriiyts, bisiklet, aerobik, takim oyunlari
ve hatta bahgecilik gibi hobiler egzersiz olarak kabul edilebilir (Cakir, 2019).

Fiziksel aktiviteler yogunluklarina gore ti¢ sekilde degerlendirilir (MEB, 2017):

i.  Diisiik yogunluklu fiziksel aktiviteler: Ornegin; yavas yiiriyiis, ev isleri vb.
ii.  Ortayogunluklu fiziksel aktiviteler: Ornegin; hizl yiirilyiis, diisiik tempolu kosu, vb.
iii.  Yiiksek yogunluklu fiziksel aktiviteler: Ornegin; tempolu kosu, basketbol vb.

Fiziksel aktivitede kas kiitlesinin hacmi ile harcanan enerjinin miktar1 dogru orantilidir. Yani
ne kadar genis kas kiitlesine hareket uygulanirsa 0 kadar enerji tiiketimi agiga ¢ikar
(Kavarna, 2019).

Metabolik esdegerlilik (MET) birim zamanda kilogram basina tiiketilen oksijene yonelik bir
olgittiir. Bu aktiviteler, birim zamanda kilogram basina harcanan ya da tiiketilen oksijene
iliskin bir dl¢iit olan MET siniflandirmasina gore 3 basamakta incelenmektedir. Bunlar; (i)
Hafif; 1-2 MET aras1 aktiviteler, yiirtime vb., (ii) Orta; 3-6 MET arasi aktiviteler, kosma vb.,
(iii) Agwr; 6 MET ve daha fazla olan aktiviteler, futbol vb. (Tekkursun Demir ve Cicioglu,
2018).
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2.3. Adolesan Donem

Ergenlik doénemi, bireyin nasil bir yetiskin olacagina karar verildigi dénem olarak
gorebiliriz. Bu donemde fiziksel ve cinsel-psikolojik degisim ve gelisme gozlenir. Bu

donemin kendine has 6zellikleri vardir (Karadag, 2008).

Ergenlik, farkli aragtirmaci gruplar tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Bazen herhangi
bir goriis yakinlagsmasina ulagsmak zordur. Bu agik tanim eksikligi, hayvan ve insan ergenlik
ve ergenlik modelleri arasinda koprii kurmaya calisirken daha da zorlasmaktadir. Kismen,
acik  bir fikir birligine varilan zorluklar, ergenlik kavraminin en iyi nasil
kavramsallastirilacagi konusundaki belirsizlikler ile ilgilidir. Ergenlik, gecici olarak
insanlarda cinsel olgunlasma ile yetiskin rollerine ve sorumluluklarina ulasma arasindaki
garip donem olarak tanimlanmaktadir. Ergenligin ergenlikle ilgili fiziksel/biyolojik
degisikliklerle basladigi ancak toplumsal roller alaninda sona erdigi dile getirilmektedir. Bir
cocugun sosyal durumundan (yetiskin izlemesi gerektiren) bir yetiskinin (davranistan
kendisi sorumlu olan) sosyal statiisiine gecisi kapsar. Bagka bir deyisle, ergenligin sona
ermesi ve yetiskinligin baslangici, sadece fiziksel degisimler temelinde ele alinamaz. Bu
durumu agiklamak igin fiziksel olarak dl¢iilebilir sekilde olgunlasan bireyin, yetiskin kemik
yasi, erigkin hormon seviyeleri, cinsel ve iireme olgunlugu kavramlar: kullanilmaktadir
(Dahl, 2004).

Yetiskin olmak sadece belirli bir fiziksel gelisim kategorisini tamamlama meselesi degildir.
Yetiskin rollerini ve sorumluluklarini {istlenme stirecinin bir pargasi olan erginlik dénemi,
daha genis bir bilgi ve beceri grubuna ulasmayi icerir. Ergenlik, beden ve beyindeki ¢ok
sayida degisiklikle birlikte sosyal rollerde gegisleri igerir. Bu nedenle, dogas1 geregi en iyi
biyolojik, davranigsal ve sosyal alanlar arasindaki etkilesim diizeyinden anlagilan ergenligin
kavramsallastirilmasi en uygunudur. Bu kavramsallastirmada ergenlik, fiziksel degisimler
(ergenlik) alaninda basladigindan, ancak sosyal baglam (yetiskin rolleri) alaninda sona
erdiginden, gecis dénemini anlama c¢abalar1 disiplinler arasi yaklasimlar igermelidir. Bu
gecisin dogasi biyolojik, davranigsal ve sosyal alanlar arasindaki etkilesimleri icerir (Dahl,
2004).

Adolesan doneminde, gelisim sirasinda kaslarin giici ve esnekligindeki dengesizlik

nedeniyle asirt kullanimin neden oldugu yaralanmalar daha kolay ortaya c¢ikabilir.
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Kemiklerdeki biiyiime plakalarinin heniiz kapatilmamis olmas: nedeniyle uygulanan

egzersiz programina dikkat edilmelidir (Baltaci ve Diizgiin, 2008, s.7-12).

Ergenlik doneminde yapilan egzersizin daha iyi bir uzamsal bellek ve beyin hiicre
yogunlugunun arttig1 tespit edilmistir. Beyin gelisimi sirasinda fiziksel egzersizin etkilerine
iliskin, ozellikle hayvanlar iizerinde, ¢esitli arastirmalar yapilmis ve egzersizin beyin
gelisimine olumlu etkileri oldugu goriilmiustiir (da Silva, Dona, da Silva Fernandes, Scorza,
Cavalheiro ve Arida, 2010). Buradan hareketle denilebilir ki ergenlik donemi olarak
kavramsallastirabilecegimiz Adolesan donemde yeterli diizeyde spor yapan, fiziksel olarak
aktif olan ¢ocuklarin yapmayan akranlarina gore beyin gelisim diizeylerinin daha yiiksek

olacagi sdylenebilir.

Gengler i¢in fiziksel aktiviteye diizenli katilim, fiziksel, psikolojik ve sosyal refahin
artmasina katkida bulunabilir. Son arastirma kanitlari, ergenlik yillarinda fiziksel aktiviteye
katilimda bir disiis oldugunu ve bu disisiin 6zellikle kizlarda belirgin oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle ergenlerin fiziksel olarak aktif olma ihtimalini etkileyebilecek

faktorleri kizlar 6zelinde incelenmesi gerekir (Biddle ve Wang, 2003).

2.3.1. Adolesan Donemin Evreleri

Ergenlige ge¢isin, ergen ve etrafindaki kisiler 6zellikle ebeveynler arasinda ¢atigma ile dolu
travmatik bir olduguna inanilmaktadir. Bu "firtina ve stresi" meydana getirmede onemli
olduguna inanilan 6nemli bir faktor, yasam dongiisiiniin bu déneminde meydana gelen
fiziksel degisiklikler olmustur. Ancak genel olarak ergenlige gecis lizerine yapilan
arastirmalarin ¢ogu, firtina ve stresle ilgili genis genellemelere gerekge gdstermemistir.
Ergenin degisime tepkisi genel olarak inanildigindan daha karmasiktir. Ergen, hayatindaki
birgok degisiklige: (i) degisimin ozelliklerine, (ii) bireyin 6zelliklerine ve (ii) soz konusu

sonug alanina bagli olarak tepki verir (Bulcroft, 1991).

o FErken Adolesan Donem

Demirci (2006, s.14)’nin belirttigi {izere erken adolesan donem “ayni1 zamanda ¢ocuklarin
puberte donemleridir. Bu donemde gelisme ve kisilik olusumu beden egitimini ve spor
yoluyla olumlu yonde kanalize edilebilir. Bu doneme 6zgiir ruhsal ve fiziksel sorunlar goz

ontinde bulundurulmalidir” denilmektedir.
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e  Orta Adolesan Donem

Bu donem 14-15 yaslarinda baslayip, 16-17 yaslarinda bitmektedir. Cocuklarin en bunaliml
doénemleridir. Bu bunalimlar ¢ocugun sportif aktivitelerine olumsuz yonde yansimaktadir.
S6z konusu donemde biiyiime yavaslamakta, adolesan eriskin boyun %90’ma ulasmakta,
viicudundaki fiziksel degisiklikleri kabul etmeye baslamakta ve arkadas gruplart onun igin
¢ok 6nemli bir rol olmaya baslamaktadir (Derman, 2008, s. 20).

o  Geg Adolesan Donem

Geg adolesan doneminde Kimlik duygusu biitiinlesir ve ¢ocuk kendini bir topluluga ait
hissetmeye baslar. Kimlik duygusunun kazanilmaya baslanmasiyla aile ve ¢ocuk arasinda
catigmalar olabilmektedir. Ergenligin son doneminde olup da cinsel, mesleki ve toplumsal
kimlik gelisimini tamamlayamayan birey kimlik kargasasina diisebilir (Derman, 2008, s.
21).

2.3.2. Adolesan Dénem ve Saghk

Bir ¢ocuktan bir yetigkine fiziksel olarak gelisme siirecine ergenlik denir. Ge¢ ¢cocuklugun
yavag biiyiimesi, hiz erken bebeklik donemi kadar hizli olana kadar tiiylenme ile hizlanmaya
baglar. Boy biiylimesi biiylimeye kadar esit bir hizda devam eder. Ergenlikten 6nce, ¢ocuklar
yilda yaklagik 5-8 cm biiyiir ve yilda yaklasik 2,5 kg agirlik kazanirlar. Biiylime hamlesi ad1

verilen bu degisikligin zamanlamasinda 6nemli degiskenlik vardir (Spear, 2002).

Cinsel ozelliklerin olgunlagsma derecesinin degerlendirilmesi, sadece fiziksel biiylimenin
degerlendirilmesinde degil aynm1i zamanda ergenlikle iliskili baz1 hastaliklarin ve
bozukluklarin tespitinde yararhidir. Genellikle cinsel olgunluk dereceleri, bliylimeyi ve
gelisimsel yashlik ¢agi ergenligini degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
bliyiime asamalar1 diger olaylarla yliksek derecede iliskilidir. Erkekler igin biiylime
oOlgiilerken Olgek genital ve pubik kil gelisiminin ilerlemesine dayanmakta; kizlar igin ise
meme ve kasik killarinin gelisimine dayanmaktadir. Olgunlugun genel bir gostergesi olarak
ayr1 derecelendirmeler kullanilmalidir. Ergenlik doneminde meydana gelen bir¢ok fiziksel
degisikligin diger derecelendirmelerden biriyle ortalama degerden daha fazla iliskisi vardir

(Spear, 2002).
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2.3.3. Adolesan Dénemde Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Ogrencilerin okullarda yapabilecekleri spor ve aktivitenin en uygun ortami1 beden egitimi ve
spor dersleridir. Spor salonuna sahip olmayan okullarin spor yapma olanaklar
disiinduriicidiir. Cevre ve aile tarafindan gelen baskilar sonucunnda zaman zaman ders
calismak amaciyla beden egitimi ve spor dersine katilmamak igin Ogrencilere rapor
alinmaktadir. Bu durum sporun her yasta gerekliligi ilkesine zit diismektedir. Spor okul

yillarindaki egitimin 6nemli bir pargasidir (Kusgdz, 2005).

Beden egitimi ve spor dersleri adolesanlar igin fiziksel aktivite acisindan ¢ok énemlidir. Iyi
degerlendirilebilen ve bilingli gergeklestirilen beden egitimi dersi, ¢ocuklarn fiziksel
aktiviteye olan ihtiyacini biiyiik oranda karsilayabilir (Arikan, Metintas ve Kalyoncu, 2008,
s. 19).

2.3.4. Adolesan Donemde Egzersiz Yapma Neden ve Amaclari

Adolesan donemde yapilan egzersizin amaglarini1 genel olarak siralamak gerekirse kisaca

sunlar sOylenebilir (Baltaci ve Diizgiin, 2008):

e Kemik mineral yogunlugunu arttirmak ve ilerde osteoporoz olugma riskini azaltmak,
e Yetiskinlikte aktif yasam tarzini olusturmak,

o Fiziksel egzersiz, saglik, kendini iyi hissetme, biiyiime ve gelismeyi saglamak,

e Asiri kilo veya obezite insidansini ve yetiskinlikte kronik hastaliklarin gériilme riskini

azaltmaktir.

Birgcok cocuk fiziksel olarak aktif olmaktan ziyade hareketsiz olmay: tercih etmektedir.
Genglerin akranlar ve arkadaslariyla birlikteyken yalniz olmalarina gore aktif olmalart daha
olasidir. Ciinkii genclik fiziksel aktivitesi, tipik olarak akranlari veya oyun ortaklari
gerektiren bir tiir oyun igerir. Bu oyunun dogasi organize sporlardan spontane fiziksel oyuna
kadar uzanir. Akran iliskileri, arkadaslik ve rekreasyon igin Onemli firsatlar sunarak
hareketsiz davramslara fiziksel olarak aktif alternatifler icin firsat yaratabilir. Ornegin,
yasamlarinda daha fazla akran varligi olan gengler, daha fazla fiziksel aktiviteyle
ilgilendikleri goriilmistiir. Diger bir deyisle genglerin ergenlik déneminde akranlariyla
takim sporlarina daha yatkin olduklar: ifade edilmektedir. Arkadaslarin sagladig: arkadaslik

iliskisi ve fiziksel aktivite sirasinda olumlu etki ergenler arasinda fiziksel aktiviteye katilma
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secimi ile iliskilendirilmektedir (Salvy, Roemmich, Bowker, Romero, Stadler ve Epstein,
2009).

Obez insanlar daha az hareket etme egilimi gosterdiginden, tedavilerinde egzersizler ihmal
edilmemelidir. Diisiik kalorili diyete ek olarak, agir egzersiz programlar1 uygulamak dogru
degildir (Mentes, Mentes, B. ve Karacabey, 2011, s. 974).

Buna karsin fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda ve ergenlerde viicut agirligi {izerindeki etkisi
tartigmalidir. Asirt Kilolu ve obez ¢ocuklarin ve ergenlerin normal agirliktaki yasitlarindan
daha az aktif olduklarini gésteren kanitlar vardir. Bununla birlikte, obeziteye karsi1 koruyucu
bir etkiye sahip olabilecek fiziksel aktivitenin yonleri agikg¢a tanimlanmamistir. Bazi
calismalar, hareketsiz davranig, 6rnegin televizyon izleme ve obezite arasinda bir iliski
oldugunu oOne siirerken, digerleri toplam fiziksel aktivite miktarmin veya siddetli
yogunluktaki fiziksel aktivitede harcanan siirenin anahtar faktorler olabilecegi dile
getirilmektedir. Buna karsilik, diger yazarlar, obez ve normal kilolu ¢ocuklar ve ergenler
arasinda istirahat metabolik hizi, toplam enerji harcamasi veya aktiviteye bagli enerji
harcamasi arasinda higbir fark olmadigi sonucuna varmislardir (Ekelund, Aman, Yngve,
Renman, Westerterp ve Sjostrom, 2002).

Bu tartisma en azindan kismen farkli fiziksel aktivite tanimlari, degerlendirilen fiziksel
aktivite yonlerindeki farkliliklar, drnegin hareketsiz kaldiginda harcanan zaman, fiziksel
aktivitenin yogunlugu ve siiresi, toplam fiziksel aktivite ile agiklanmaktadir. Kullanilan
fiziksel aktivite degerlendirme tekniklerinin dogrulugunda tutarsizliklar s6z konusudur.
Fiziksel aktivitenin tim yonlerini dlgebilecek tek bir yontem yoktur. Bu nedenle, fiziksel
aktivitenin farkli yonlerinin viicut agirligi tizerindeki etkisini ¢ozmek igin farkli objektif
degerlendirme yontemlerinin bir kombinasyonuna ihtiya¢ bulunmaktadir (Ekelund vd.,
2002).
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2.4.  Motivasyon

Yasam sansi, bireyin ekonomik mallara, kiiltiirel olarak tanimlanmis basariya ve degerli
sonuglara erisme olasiligini ifade eder. Boyle degerli bir sonug uzun ve saglikli bir yasam
anlamina da gelmektedir. Bununla birlikte, saglikli bir yasam sansi toplum iginde esit olarak
dagilmamustir. Bunun yerine, bireyin yasam sansi, ebeveynlerinin gelir ve egitim diizeyi,
aile saghigr gegmisi, bireyin dogdugu ve biiytidigi toplum, wrk/etnik koken, cinsiyet ve
yetenekler ile engellilik durumu gibi birgok faktdre bagh kilinmistir. Bagka bir deyisle,
bireyin yasam sansi, 0 kisinin uyguladigi ve elde ettigi durumlarin ve rollerin benzersiz bir

sonucudur (Shores, Moore ve Yin, 2010).

Freud (1933/1965) ve Maslow (1943) gibi erken donem psikoloji teorileri, motive olmus
davranigin ana hedefi olarak fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi oldugunu vurgulamislardir.
Ornegin, Freud’un “id” diirtiileri cinsiyet, yiyecek ve uyku dahil bedensel ihtiyaglarin
karsilanmasini talep eder ve motive edilmis davranisin ardindaki giidiiyii ve enerjiyi saglar.
Benzer bir sekilde, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi hayatta kalmak i¢in fizyolojik
ihtiyaglarin ~ gerekli oldugunu ifade eder. Bu fizyolojik ihtiyaglar yeterince
karsilanmadiginda, giivenlik, sevgi ve aidiyet, saygi ve kendini gergeklestirme gibi st diizey
psikolojik ihtiyaglar gbze carpmayacaktir. Davranisi harekete gegiren fizyolojik ihtiyaglarin
onemi, erken motivasyon teorilerinde belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmaktadir (Stuntz, Smith ve
Vensel, 2017).

2.4.1. Motivasyonun Tanim ve Onemi

Motivasyonunun genel bir tanimini yapmak gerekirse bir davranisin gergeklestirilmesinde;
devamlilik, ilgi duyma, arzu etme, yogunlasma ve ¢aba harcama gibi olumlu davranislar
olusmasii saglayan durum denilebilir. Diger bir deyisle motivasyon, amaca yonelik
harekete gegme, giic sarf etme ve bu yonde devamlilik saglanma gibi durumlar1 kapsayan
bir olgu olarak ifade edilebilir (Aslan ve Coban, 2014, s. 166; Tekkursun Demir ve Cicioglu,
2018).

Ciiceloglu (1996) tarafindan motivasyon, arzu, ihtiyag, talep ve diirtiileri kapsayan bir olgu
oldugu belirtilmistir. Bireyin motive olmasini sahsi ihtiyaglari, ilgi duydugu hobilerin
verdigi haz ve merak gibi igsel siirecler saglamaktadir. Ote yandan 6diil, baski, ceza gibi

bireyin disindaki faktorler de bireyi motive edebilmektedir. Bireyler farkli nedenlerle diger
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bir ifadeyle igsel ve digsal faktorlerin etkisiyle daha kolay motivasyona sahip olabilir (Ilhan,
2009).

Fazla kilolu ¢ocuklar fiziksel olarak daha az aktiftir. Fiziksel aktiviteyi daha olumsuz olarak
algilar ve hareketsiz aktiviteleri normal kilolu ¢ocuklara kiyasla fiziksel aktivitelere gore
daha ¢ok tercih ederler. Fiziksel aktivite sirasinda Kilo elestirisinin, asir1 Kilolu gocuklarin
aktif olma motivasyonunu azalttig1 varsayilmaktadir. Ciinkii alay edilen ¢ocuklara bunu
yapma segenegi verildiginde aktif olma olasiligi daha disiiktiir. Sonug olarak, sosyal
baglamlar ve genglerin faaliyetleri arasindaki iliski, asir1 Kilolu ve zayif gengler i¢in ayni
olmayabilir. Clinkii asir1 kilolu gengler, akran magduriyetinden kaginmak ve yalniz yapilan
bos zaman etkinliklerini segmek i¢in sosyal etkinliklere katilmaktan kaginabilir. Asir1 Kilolu
gengler fiziksel aktiviteye davraniglari ile motivasyon iliskisi i¢inde bulunduklar1 sosyal

durumun etkisi altindadir (Salvy, Roemmich, Bowker, Romero, Stadler ve Epstein, 2009).

2.4.2. Motivasyonun Cesitleri

Deci ve Ryan (1985)’nin gelistirdigi Ozgiir Irade Kurami, motivasyonu ii¢ faktorde ele
alarak kisinin kendi smirlarma ulagmasi durumunda ortaya c¢iktigini dile getirmektedir.
Ozgiir Irade Kuramu ¢ercevesinde motivasyon, ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: (i) i¢sel
motivasyon, (ii) dissal motivasyon ve (iii) motivasyonsuzluk olarak siralanabilir (Tekkursun
Demir ve Cicioglu, 2018).

i.  Igsel motivasyon, bir aktivitenin kendisi icin ve katilimdan zevk ve mutluluk
duyuldugu i¢in yapmaktir.
ii.  Dussal motivasyon, bireyin gevresinden kaynakli zorlamalarin igsel diizenlemelerin
etkisi ile gevreden gelen baski ve zorlamalarla harekete gegmesidir.
iii.  Motivasyonsuzluk, bireyin bir hareketi yapip yapmamasi arasindan bir neden bagi

kuramamasidir.

Egitimde motivasyon calismasi ilgi goren bir alandir. Oziinde motive edilen davranislar,
performanstan elde edilen zevk ve memnuniyet ile iliskili olup igsel motivasyon unsurlari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan, dissal olarak motive edilen davranislar ise belirli
sonuclara yol agtigina inamldiginda gerceklesir. igsel motivasyonun, gelismis dgrenme,
genel 6z-deger ve ogrenme faaliyetlerinde kalicilik gibi bir dizi arzu edilen egitimsel
sonuglarla olumlu iliskili oldugu gésterilmistir. Oz Belirleme Teorisi olarak anilacak olan

Biligsel Degerlendirme Teorisi, egitim ortamlarinda i¢sel motivasyonun galismasinda ana
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paradigma olmustur. Bilissel Degerlendirme Teorisi'ne gore, igsel motivasyon yeterlilik ve
kendi kaderini tayin ihtiyaglarimin karsilanmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyler
yeteneklerinin durumun talepleri igin yeterli oldugunu diisiindiiklerinde ve eylemlerinin
kendi kendini baslatan ve kendi kendini diizenlediklerini hissettiklerinde 6ziinde motive

olmaktadir (Goudas, Dermitzaki ve Bagiatis, 2000).

Her ne kadar calismalar ¢ocukluktaki fiziksel aktivitenin fiziksel aktivite yetersizligi ile
iliskili oldugunu ileri siirse de fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin stabilitesinin altinda
yatan kisilerarasi, sosyal ve ¢evresel faktorlerin rolii biiyiik 6l¢tide anlasilmazdir. Okuldaki
beden egitimi ve spor dersleri, tim 6grenci niifusuna olumlu fiziksel aktivite deneyimleri
saglama potansiyeli nedeniyle sosyallesme siirecinde fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinda
onemli bir rol oynar. Cocuklar, ¢ocukluk doneminde fiziksel aktiviteye katilimlarindan
olumlu etkilendiklerinde, daha sonraki yasamlarinda diger bir deyisle yetigkinliklerinde
fiziksel aktiviteye dahil olmalar1 daha yiiksek diizeyde olmalar1 beklenmektedir (Jaakkola,

Liukkonen, Laakso ve Ommundsen, 2008).

Oldukea yeni bir yaklasim olan I¢sel-Dissal Motivasyon Hiyerarsik Modeli; motivasyonu
ti¢ hiyerarsik yap1 seklinde ele almaktadir. Bunlar; (i) durumsal motivasyon, (ii) baglamsal
motivasyon ve (iii) kiiresel motivasyon seviyeleri olarak ifade edilebilir (Jaakkola,

Liukkonen, Laakso ve Ommundsen, 2008).

e Durumsal motivasyon, durumsal degiskenlerin hemen ortaya ¢ikmasindan
kaynaklanmasidir

e Baglamsal motivasyon, spesifik yasam baglamlarina yonelik daha genellestirilmis
i¢sel, digsal ve motivasyon diizeylerinin belirleyicilerini ve sonuglarini yansitir.

e Kiiresel motivasyon, genel olarak hayata karsi kisisel bir motivasyon egilimi

anlamina gelir.

Modele gore, yiiksek motivasyon seviyesinden hiyerarsideki bir sonraki diisiik motivasyon
seviyesine kadar yukaridan asagiya dogru bir etkisi vardir. Ornegin, baglamsal motivasyon
yukaridan asagiya etki yoluyla durumsal motivasyonu etkileyebilir. Buna ek olarak, belirli
bir diizeyde motivasyonun esas olarak bu 6zel motivasyon seviyesinin sosyal faktorlerden
etkilendigi 6rnegin yasanilan sehrin dahi etkisi vardir. Ornegin, spor faaliyetine yonelik
durumsal sosyal motivasyon faktorleri daha fazla durumsal motivasyonu ve daha az
baglamsal ve kiiresel motivasyonu etkilemektedir. Model, ayn1 zamanda hiyerarside daha
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diisiik diizeyde motivasyonun, tekrarlayan gecici etkiler yoluyla daha yiiksek diizeyde
motivasyonu etkileyebilecegini varsayar. Bu, durumsal igsel motivasyonun tekrarlanan
deneyimlerinin, baglamsal i¢sel motivasyonun artmasina neden olabilecegi anlamina

gelmektedir (Jaakkola, Liukkonen, Laakso ve Ommundsen, 2008).

2.4.3. Motivasyonun Kaynaklar: ve Ozellikleri

Bos zaman arastirmalarina dayanarak denilebilir ki bos zaman, kisisel bakim veya is ile ilgili
olmadiginda gergeklestirilen serbestce segilen faaliyetlere verilen zaman olarak kabul edilir.
Bos zamanlar1 tanimlamanin bir yolu da ticretsiz olan her zaman seklinde de ifade edilebilir.
Bos zaman, ustalik motivasyonu, o6z-yeterlik, faaliyete baglhilik ve memnuniyet ile
sonuglanmalidir. Bos zamanlarin bireylerin yasamlarinda dinamik bir rol oynadigi ve bos
zaman aktivitelerinden kazanilan memnuniyetin zihinsel ve fiziksel saglik, kisisel ve sosyal
uyum ve genel mutlulukla iligkili oldugu bilinmektedir. Bos zaman ergenlerde genellikle
okul disinda herhangi bir zaman anlamina gelir. Ayrica ergenler igin bos zaman; eglence,
okul kuliipleri veya organize sporlar gibi belirli bir etkinlik olarak tanimlanmistir (Chen, Li
ve Chen, 2013).

Motivasyon hakkindaki literatiir incelendiginde motivasyon, bir kiginin davranigsini ve
faaliyetini uyandiran, yonlendiren ve entegre eden ayrilmaz giicler de dahil olmak iizere
psikolojik veya biyolojik ihtiyac ve istekler olarak adlandirilabilir. Bos zaman, insanlarin
caligmadigi zamanlarda yaptiklar1 da dahil olmak iizere, farkli sekillerde
kavramsallastirilabilir (Chen, Li ve Chen, 2013).

Yakin tarihli bir arastirma neticesinde elde edilen bulgular, bos zaman motivasyonu ile bos
zaman memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Motivasyon ve
memnuniyet, insanlarin bos zaman aktiviteleri se¢imini anlamada iki 6nemli faktordiir. Bos
zaman motivasyonu, bos zaman angajmanlarinin sonuglarini1 anlamada yardimci olur ve bos
zaman memnuniyeti bos zaman etkilerinin dogrudan bir gostergesi olabilir (Chen, Li ve
Chen, 2013).

Motivasyonun ozelliklerini genel olarak siralamak gerekirse karsimiza asagidaki hususlar

¢ikmaktadir. Bunlari kisaca siralamak gerekirse sunlar sdylenebilir (Aktan, 2003, s.16):

e Kigisel ihtiyag ve talepler, kisiye diirtii nedeniyle davranma motivasyonuna neden

olur.
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e Bir amag veya 6diil i¢indir.

e Insan davranislar gelisi giizel olup tiim davranislar i¢sel bir motivasyona baghidir.

e Bilinen ve gozlemlenebilen ihtiyaglarin disinda insan bazen farkinda olmadan da
motive olabilmektedir.

e Bireyler, kendi motivasyonlarinin nedenlerini anlayamayabilir, igsel nedenlerle
motive edilebilirler.

e Yoneticiler ve liderler calisanlarin motivasyonunu etkileyebilir ancak kontrol
edemez. Basarili orgiitlerde yoneticiler, sergileyecekleri tutum ve davraniglarii
caligsanlarinin davraniglarina gore sekillendirir.

e Calisanlar, yonetimin kendilerine yonelik davranislarindan etkilenir.

e Hedeflerine ulasmis ve verimlilik elde etmis kuruluslarda calisanlarin kisisel

ihtiyaclar karsilanmaistir.

2.4.4. Fiziksel Aktivite ve Motivasyon Iliskisi

Insan davranisindaki degiskenligi agiklamada kiiltiiriin rolii, oyun, oyunlar ve sporun
antropolojik ve sosyolojik ¢alismalarinda uzun zamandir diisiiniilmektedir. Spor ve egzersiz
psikolojisinin kiiltiir ve etnisiteyi sistematik olarak aragtirma giindemine dahil edilmistir.
Spor ve egzersiz psikolojisinin en 6nemli yonlerinden biri, spor ve egzersiz ortamlarinda
sosyal psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin etkisi ve anlayisi olmasi nedeniyle bu egilim
ozellikle rahatsiz edicidir. Spesifik olarak, sporda asimilasyon tizerine literatiir, etnik gruplar
ana akimin spor formlarin1 benimsemis olsa bile, faaliyetin stil ve anlamindaki kiiltiirel
varyasyonun kanitin1 saglar. Yani, beysbol ve basketbol gibi belirli sporlara katilan etnik
gruplarin tyelerini bu gruplarin kendi etnik kimliklerinin ifadeleri gibi faaliyetleri
kullandiklar1 goriilmektedir (Weinberg vd., 2000).

Fiziksel aktivitelere katilmak icin genclik giidiilerini anlamak, bir¢ok arastirmaci ve
uygulayict i¢in ilgi konusu olmustur. Cok sayida ¢alisma; spor, yas, cinsiyet ve kiiltiir
arasinda genclik giidiilerinde farkliliklar olup olmadigi sorusunu inceleyerek c¢ocuklarin
veya ergenlerin belirli fiziksel aktivitelere katilma motivasyonlarinda cevresel etkilere

maruz kaldiklarin1 gostermektedir (Yan ve McCullagh, 2004).

Dikkat ¢cekme ve sosyal ¢evrede ilgi odagi olma ihtiyaci da kimi zaman fiziksel aktiviteye

katilmada 6nemli bir etken olabilmektedir. Ozellikle adolesan yani ergenlik donemindeki
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genglerin karst cinsin dikkatini ¢ekmeye yonelik faaliyetleri arasinda fiziksel aktiviteye

katilma da sayilabilir (Demir ve Cicioglu, 2019; Yiiksel ve Bayar, 2015).

Fiziksel aktivite eksikligi ile birlikte diinya ¢apinda saglik kaygilar1 goz oniine alindiginda,
genglik sporunda katilim motivasyonunun arastiritlmasi 6énemli olarak kabul edilmekte ve
son yirmi yildir popiiler hale gelmistir. Onceki ¢calismalar, cocuklarda ve ergenlerde eglence,
zindelik, beceri gelistirme ve yeterlilik gibi spor ve fiziksel aktiviteye katilim i¢in birgok
giidiiniin varligin1 gostermistir. Spor ortamlarinda katilim motivasyonunu anlamak igin
Harter’in (1978, 1981) Yetkinlik Motivasyonu Teorisi ve Nicholls'in (1989) Basar1 Hedefi
Teorisi gibi farkli teorik yaklasimlar 6nerilmistir (Sit ve Lindner, 2006).

Bagar1 Hedefi Teorisi ile aragtirma ¢aligmalart 1990'larin basindan beri spor ve egzersiz
literatiiriinde baskin hale gelirken, bazi ¢agdas arastirmacilar Tersine Cevirme Teorisi’ni,
iiniversitedeki erigkin davranis ve katilim motivasyonuna yonelik spor caligmalarina
uygulamaya ¢alismistir. Tersine Cevirme Teorisi kisilik, motivasyon ve duygularin genel bir
psikolojik teorisidir. Bu teori, bireylerin davraniglarinin mevcut motivasyonel durumlarin

yapilandirilmasindan biiyiik 6l¢iide etkilendigini ortaya koymaktadir (Sit ve Lindner, 2006).

Spor performansi ve katilimci1 motivasyonlarindaki cinsiyete bagl farkliliklar ile ilgili ¢esitli
tartismalar yapilmistir. Erken c¢ocukluk doneminde, ebeveyn beklentileri gibi ¢evresel
faktorlerin motor performansi iizerinde biyolojik faktorlerden veya fiziksel 6zelliklerden
daha yiiksek bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Orta c¢ocukluk veya ergenlik
doneminde hem cevresel hem de biyolojik faktdrlerin motor performansi iizerinde biiyiik bir

etkisi oldugu goriilmektedir (Yan ve McCullagh, 2004).

Son 10 yil iginde spor psikolojisi arastirmacilari, genglik sporu ile ilgili motivasyonel
konularla giderek daha fazla ilgilenmeye basladilar. Arastirma calismalari, kocgluk
davranislari, katilim motivasyonlari, keyif kaynaklari, kaygi ve stres ve sporu birakma
nedenleri gibi ¢ok cesitli konulara odaklanmistir. Bu davraniglar: anlamak spor psikologlari
icin Onemlidir ve genglik spor programlarinda uygulayicilar icin 6nemli sonuglar
dogurabilir. Cocuklarin neden spora katilabilecegi konusunda degerli bilgiler saglamasina
ragmen, genglik sporlarina katilim ve geri ¢ekilmenin kapsamli bir sekilde anlasilmasi i¢in

daha teorik arastirmalara ihtiyag vardir (McCullagh, Matzkanin, Shaw ve Maldonado, 1993).

36



Mevcut ii¢ kuramsal ¢ergevenin, motivasyon konusunda ortaya koydugu hususlar 6zet olarak

sunlardir (McCullagh, Matzkanin, Shaw ve Maldonado, 1993).

e Smith'in Bilissel-Duygusal Stres Modeli: Baslangigta spor tiikenmisligini ele almak
icin tasarlanan bu yaklasim, durumun algilanan talepleri ile birey i¢in mevcut
algilanan kaynaklar arasinda bir dengesizlik olmasi durumunda, c¢ekilmeye yol
acabilecek stresin ortaya ciktigmi gostermektedir. Ote yandan, eger bireyler
durumun taleplerini karsilamak i¢in yeterli kaynaga sahip olduklarini algilarlarsa ve
nedenler yerine getirilirse, katilim motivasyonu artabilir.

e Maehr ve Nicholls'in Basari Motivasyonu Teorisi: Bu teoriye gore, bireyler oncelikle
hedef yonelimleriyle motive olurlar. Teorinin Nicholls tarafindan daha sonraki
modifikasyonlari, bireylerin oncelikle goreve katilimi veya ego katilimi ile motive
olduklarini ileri siirmistiir. Goreve yonelik bir birey, oncelikle beceriye hakim olmak
icin motive edilir ve yeterlilik algilar1 6nceki performanslariyla karsilastirilarak elde
edilir. Ego bireyleri, diger bireylerle sosyal karsilastirma yoluyla yetkinlik algilari
kazanir.

e Harter'in Yetkinlik Motivasyonu Teorisi: Bireyin ustalik deneyimleri yoluyla
yetkinlik gosterme arzusu, i¢sel motivasyonun temelini olusturur. Ustalik
deneyimlerine bagimsiz girisimler basarili olursa, ¢cocuklarin i¢ kontrol duygusu ve
algilanan yetkinlik ve olumlu etkileri desteklenir. Bu artislar siirekli motivasyona ve
katilima yol agar. Tersine, digsal giidiilenmis bireyler, kayg: ve diisiik algilanan

yetkinlige yol acar, boylece katilim siirdiirmek i¢in diisiik motivasyona neden olur.

Uzmanlar arasinda en ¢ok kabul goriinen kuramsal model, Bandura’nin fiziksel aktiviteye
uyguladigi sosyal-bilissel kuramdir. Sosyal-bilissel teori, hepsi birbirinin belirleyicisi olarak
etkilesimli olarak ¢alisan davranig, bilis ve gevresel faktorler arasindaki karsilikli iliskinin

modeline dayanir (Netz ve Raviv, 2004).

Fiziksel agidan aktif olan yetiskin, daha az aktif yasitlarina gére daha fazla bos zaman ve
sporla ilgili yaralanma egilimindedir. Bununla birlikte, orta yogunluklu aktiviteler yaparak
mevcut Onerileri karsilayan saglikli yetiskinlerin, genel olarak kas-iskelet sistemi yaralanma
oraninin aktif olmayan yetigkinlerden ¢ok farkli olmadig1 goriilmektedir. Daha aktif erkek
ve kadinlarin spor ve bos zaman aktiviteleri sirasinda daha yiiksek yaralanma orani vardir.
Aktif olmayan yetiskinler ise sportif olmayan ve rahat olmayan zamanlarda daha fazla

yaralanma rapor eder. Bos zamanlarinda bu diisiik yaralanmanin olas1 bir nedeni, daha aktif
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yetiskinlerin artmis zindelik diizeyi diger bir ifadeyle dayaniklilik, gii¢, denge durumlaridir.
Bu nedenle, asgari tavsiyelerin iizerindeki fiziksel aktivite ek saglik yararlari saglarken,
iligkili kas-iskelet sistemi saglik riskleri de artar ve muhtemelen ek yararin bir kismini

ortadan kaldirir (Haskell vd., 2007).

Weiss (2000), motivasyonu en st diizeye ¢ikarmak igin gesitli tavsiyelerde bulunmustur.

Bu tavsiyelerin neler olduguna kisaca deginmek gerekirse soyle siralayabiliriz:

e Ogretme ve uygulama becerilerine odaklanin; ekipman, tesisleri, egitmenleri en iist
diizeye ¢ikarin; rekabet¢i oyunu cok erken tanitmayin, eglenceli oldugundan emin
olun, gesitliligi saglaym.

e Beceri ve faaliyetleri degistirme: sirali ilerlemeler; alani, ekipmani ve kurallar
degistirmek; aktiviteyi cocukla eslestirin, cocugu aktiviteyle eslestirin.

e Her ¢ocuk icin ger¢ekgi beklentiler: bireysel 6grenme oranlari ve hedefler belirleyin
ve takip edin.

o Miikemmel bir gosterici olun: bir¢ok "goster ve anlat"; yontemini kullanarak
tekrarlanan gosteriler uygulayin.

o Isleri dogru yapan ¢ocuklari yakalaymn: iltifat edin, talimat verin ve tesvik edin; bir
takip olarak bu durum optimum zorluk saglar.

e Cocuklarin deneme becerisi korkularini azaltin: cesaret verici bir atmosfer saglayin
performans hatalar1 6grenme siirecinin bir pargasi olarak gériin, incinme korkusunu
azaltmak i¢in giivenligi nasil sagladiginizi gosterin.

e TKBT: Talimatlar1 kisa ve basit tutun (TKBT); alistirma ve oyun siiresini en {ist
diizeye ¢ikarin.

e Hevesli olun: giilimseme, etkilesim ve dinleme bulasicidir, siz de yapin.

o Karakter olusturun: rol modeli olun; Ogretilebilir anlar1 saptayin ve bunlardan
faydalanin.

e  Cocuklarin bazi se¢imler yapmasina izin verin: onlar1 karar alma siirecine dahil edin,

sorular sorun.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeline, aragtirmada yer alan hipotezlere, arastirma evreninin ve
ornekleminin nelerden olustuguna, arastirmada kullanilan veri toplama araglarina, bunlar
kisisel bilgi formu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgeginden olusmakta ve son

olarak verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada degiskenler arasindaki korelasyona (iliskiye) bakilmis ve kesitsel arastirma
deseni! kullanilmustir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015,
s.179; Durna, 2014, s.184-186; Egitim Bilimleri Notlar1, 2014; Ergor, 2020). Kisisel Bilgi
Formu ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi arastirmaci tarafindan bir ankette

toplanarak katilimcilara uygulanmistir.

Aragtirmada nicel arastirma yontemiyle veri toplama teknikleri arasinda 6nemli tekniklerden
biri olan anket tekniginden yararlanilmigtir. Arap okullarinda okuyan 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon diizeyleri baz1 degiskenlere gore karsilagtirilarak 6lgmek igin
Kisisel Bilgi Formu ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi kullanmustir.
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi anket sonug verileri istatistik programu ile

degerlendirilmistir.

Katilimeilarin; yasi, cinsiyeti, egitim gordigii simif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin
egitim diizeyi ve diizenli egzersiz yapmasi gibi hususlar kisisel bilgi formunda belirlenmistir.
Ayrica bu konuya benzer daha once yapilmis arastirmalar incelenmis, gerekli goriilen

bilgiler alinarak tezde kullanilmstir.

Nitel veri toplama yontemiyle de ikinci el yazili kaynaklar incelenmis, elde edilen bulgular
tanimlanmis ve degerlendirilmistir. Bu arastirmada faydalanilan ikinci el kaynaklar arasinda;
kitaplar, makaleler ve akademik tezler yer almaktadir. Arastirmanin tamamlanmasinda

konuya iliskin pek ¢ok ¢aligmadan da faydalanilmistir.

! Kesitsel aragtirma deseni; farkli yastaki, farkli bireylerden, tek seferde 6lgiim almaktir
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3.2.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, yasa gore farklilik gostermektedir.

H1.: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, yasa gore farklilik gostermektedir.
H1p: Katilimcilarin ¢evresel nedenler diizeyi, yasa gore farklilik gostermektedir.

H1c: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, yasa gore farklilik gostermektedir.

H2: Katilmcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H2,: Katilimeilarin  bireysel nedenler diizeyi, cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.
H2p:  Katilmceilarin - ¢evresel nedenler diizeyi, cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

H2.: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H3: Katilmcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, egitim gériilen sinif diizeyine gore

farklilik gostermektedir.

H3a: Katilimceilarin bireysel nedenler diizeyi, egitim goriilen sinif diizeyine gore
farklilik gostermektedir.
H3p: Katilimeilarin gevresel nedenler diizeyi, egitim goriilen sinif diizeyine gore
farklilik gostermektedir.
H3¢: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, egitim goriilen sinif diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

H4: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, annenin egitim diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

H4.: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, annenin egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

H4p: Katilmeilarin ¢evresel nedenler diizeyi, annenin egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir.

H4.: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, annenin egitim diizeyine gore farklilik

gostermektedir.
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H5: Katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, babanin egitim diizeyine gore farklilik

gostermektedir.

e Hb5;: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, babanin egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir.

e H5,: Katilimcilarin ¢evresel nedenler diizeyi, babanin egitim diizeyine gore
farklilik gostermektedir.

e H5:: Katilmecilarin nedensizlik diizeyi, babanin egitim diizeyine goére farklilik

gostermektedir.

H6: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katihm diizeyi, diizenli egzersiz yapilmasina gére

farklilik gostermektedir.

e H6a: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, diizenli egzersiz yapilmasina gore
farklilik gostermektedir.

e H6p: Katilimcilarin ¢evresel nedenler diizeyi, diizenli egzersiz yapilmasina gore
farklilik gostermektedir.

e H6.: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, diizenli egzersiz yapilmasina gore farklilik

gostermektedir.

3.3.  Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini; evren igerisinden rasgele secilen, 2019-2020 Egitim ve Ogretim
Yilr’nda Ankara ili Cankaya il¢esinde yer olan “Arap Irak Al Rafidain Koleji”, “Ur Koleji”
ve “Ecyal Ninova Okullarinda” egitim ve 6grenim goren ilkogretim ikinci kademesindeki
(7-8. smif) 6grenciler ve ortadgretim (9-12. siif) 6grencileri arasindan toplam 304 katilimct1

olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimina bakildiginda; 133’1 kiz ve 1711 erkek olmak
tizere toplam 304 kisi oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda ise 31 kisi 13
yasinda, 42 kisi 14 yasinda, 52 kisi 15 yasinda, 79 kisi 16 yasinda, 38 kisi 17 yasinda, 53
kisi 18 yasinda ve 9 kisi 19 yasindadir. Katilimcilarin egitim gordikleri siniyf dikkate
alindiginda; 30 kisi 7. sinif 6grencisi, 54 kisi 8. siif 6grencisi, 66 kisi 9. simif 6grencisi, 50
kisi 10. smf Ogrencisi, 34 kisi 11. smif 6grencisi, 70 kisi 12. smif Ogrencisinden
olusmaktadir. Katilimeilarin annenin egitim durumuna bakildiginda; 95 6grencinin annesi

ilkokul, 48 6grencinin annesi ortaokul, 63 6grencinin annesi lise, 98 Ogrencinin annesi
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yiiksekokul mezunu oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin babanmin egitim durumu dikkate
alindiginda ise 30 6grencinin babasi ilkokul, 40 6grencinin babasi ortaokul, 68 dgrencinin
babast lise, 166 Ogrencinin babasi yiiksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin diizenli egzersiz yapip yapmadigi incelendiginde, 132 kisinin diizenli egzersiz

yaptigi, 172 kisinin ise diizenli egzersiz yapmadigi goriilmiistiir.

3.4.  Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan 6grencilerin motivasyon 6zelliklerine iliskin betimleyici verileri elde
etmek amaciyla anket bilgi toplama yolu kullanilmistir. Anketlere veri toplanirken iKi veri
toplama aracindan yararlanilmistir. Bunlar; Kisise/ Bilgi Formu ve Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO)’dir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan, anketlerin doldurulmasina katki saglayan
ogrenciler hakkinda demografik bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Bu form okul
ogrencilerine uygulanmaktadir. Formda okul 6grencilerin; yasi, cinsiyeti, egitim gordigi
siif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve diizenli egzersiz Yyapip
yapmadig1 gibi demografik bilgileri i¢eren toplam 6 soru bulunmaktadir. Kisisel Bilgi

Formu, Ek 1’de sunulmaktadir.

3.5.2. Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olcegi (FAKMO)

Ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini
Olcebilmek icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek amaciyla bir ¢alisma
yapilmis ve c¢alisma sonucunda da Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi
(FAKMO) olusturulmustur. A¢iklayici faktor analizi sonucunda, 16 madde ve 3 alt boyuttan
olustugu tespit edilen &lgek, toplam varyansin %54,69’unu agiklamaktadir. Olgegin
giivenirligini belirlemek igin test edilen Cronbach-Alfa i¢ tutarlik ve Spearman Brown iKi
yar1 giivenirlik katsayr degerlerine gore o6lgegin giivenilir oldugu sonucuna varilmstir.
Sonug olarak, “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)” nin gegerli ve
giivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2018). Fiziksel

Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi, Ek 2’de sunulmaktadir.

Maddeler rastgele siralanmis olup ve her bir madde besli Likert tarzinda diizenlenmistir.

Katilimcilarin - kendilerini her bir madde icin “I- Kesinlikle katilmiyorum”, “2-
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Katilmiyorum”, “3- Kararsizim”, “4- Katiliyorum”, “5- Kesinlikle katiliyorum™ araliginda
degerlendirmeleri istenmistir. Alt boyutlardaki maddelerin toplamlarinin alinmasiyla alt

boyut puanlar1 hesaplanmaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) boyutlar: sirasiyla; (i) bireysel
nedenler, (ii) ¢cevresel nedenler ve (iii) nedensizlik olmak {izere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Bireysel nedenler boyutunda 6 madde bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; 1, 2, 3, 4, 5 ve 6
numarali maddelerdir. Cevresel nedenler boyutunda 6 madde bulunmaktadir. Bunlar
sirastyla; 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 numarali madde bulunmaktadir. Nedensizlik boyutunda 4
madde bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; 13, 14, 15 ve 16 numarali madde bulunmaktadir. 3,
9, 13, 14, 15 ve 16 numarali maddeler ters maddelerdir. 16 maddeden olusan 6lgme aracin

toplam varyansin %54,69’unu agiklamaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegine verilen cevaplarm toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) 0,691, Fiziksel Aktiviteye Katilm Motivasyonu Olgegi alt
boyutlarindan bireysel nedenlere verilen cevaplarin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) 0,728, ¢evresel nedenlere verilen cevaplarin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s
Alpha) 0,644 ve nedensizlige verilen cevaplarin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha)
0,532 olarak belirlenmistir.

3.5.  Verilerin Analizi

Anket sonucunda elde edilen veriler tanimlayici istatistikler yardimiyla belirlenmistir. Tiim
istatistiksel analizler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences versiyon 25.0.0;
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) programi ile yapilmistir. Analizlerde tanimlayic istatistikler
frekans (n), yiizde (%), ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
belirtilmistir. Olgeklerin normal dagilim varsayimina uyup uymadig carpiklik ve basiklik
katsayilarina bakarak belirlenmistir. Ayrica normal dagilim gosteren degiskenlerin iki grup
karsilastirmalarinda bagimsiz Orneklem t testi kullanilirken iic ve {izeri gruplarin
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) testi ve farkliliga neden
olan grubun tespitinde Bonferroni post hoc testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05

diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Arastirmanin 6rneklemi igerisinden rasgele secgilen, 304 katilimciya Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu Olgegi ifadeleriyle birlikte demografik sorularin uygulanmas ile elde
edilmis olup verilerin analizi bu boliimde yapilmistir. Bu béliimde yapilan analizlerde;
arastirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik profili; katilimcilarin sosyo-demografik

ozellikleri ile aragtirma degiskenleri arasindaki fark testleri yer almaktadir.

4.1. Giivenirlilik Analizi

Fiziksel aktivite, insan viicudunda bulunan ve iskeleti birbirine baglayan kaslar araciligiyla
viicudun harekete gegmesiyle ortaya ¢gikan enerjinin harcanmasiyla olugsmakta olup, solunum
ve kalp frekansimi yiikselten, farkli siddetlerde yorgunlukla sonuclanan aktivitelerdir
(Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018). Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan
katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu 6lgmek icin gelistirilen Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi, 16 likert tipi ifadeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Ayrica 3, 9, 13, 14, 15 ve 16 nolu maddeler ters ifadelerdir. Tekkursun Demir
ve Cicioglu (2018) tarafindan belirlenen 3 alt boyut degerlendirildiginde;

e “Bireysel nedenler, kisinin kendi istegi, arzulari, keyif alacagin diisiindiigii durumlar
dogrultusunda harekete gegmesini saglayan nedenlerdir.”

e “Cevresel nedenler, Kisinin gevresel faktorlerden etkilenmesi ile yapacagi aktiviteyi
veya amaci gerceklestirmek i¢in harekete gegmesini saglayan nedenlerdir.”

e “Nedensizlik, kisinin yapacag1 bir aktiviteyi neden yapacagina ya da sonucunda ne

olacagina olan belirsiz duygu halidir.”

3% ¢¢

Sonug olarak dlgek boyutlar1 “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve “Nedensizlik”

olarak isimlendirilmesi yapilmistir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegine verilen cevaplarin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) 0,691, Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi alt
boyutlarindan bireysel nedenlere verilen cevaplarin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s

Alpha) 0,728, cevresel nedenlere verilen cevaplarin i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s
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Alpha) 0,644 ve nedensizlige verilen cevaplarin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha)
0,532 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1 Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ve Alt Boyutlarina Ait Giivenilirlik

Analizi Bulgulart
Olgekler Cronbach's Alpha N
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ,691 16
Bireysel Nedenler ,728 6
Cevresel Nedenler ,644 6
Nedensizlik ,532 4

Cronbach Alpha katsayisinin degerlendirme kriterleri asagidaki gibidir (Ozdamar, 1999,
5.513);

e “0.00 <Katsay1 < 0.40 ise dlgek gilivenilir degildir.”

e “0.40 <Katsay1 <0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.”

e “0.60 <Katsay1 < 0.80 ise dlgek oldukea giivenilirdir.”

e “0.80 <Katsay1 < 1.00 ise dl¢ek yiiksek derecede giivenilirdir”

Oncelikle Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgeginin Cronbach’s Alpha degerine
bakildiginda; bu degerin 0,691 oldugu goriilmektedir. Bu deger; Fiziksel Aktiviteye Katilim
Motivasyonu Olgeginin oldukca giivenilir oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 1999, 5.510).
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgeginin giivenilirlik analizlerinden elde edilen

bulgular degerlendirildiginde; dlgegin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

4.2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgular

Katilimeilar hakkindaki yas durumu dagilim verileri tablo haline getirilip analiz edilerek

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 Katilimcilarin Yas Durumu Dagilimi

Demografik Ozellik N % Ort. SS
13 31 10,2
14 42 13,8
15 52 17,1
Yas 13 gg igg 15,81 1,64
18 53 17,4
19 9 3,0
Toplam 304 100,0
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas durumu dagilimi incelendiginde; katilimcilarin
%26,0’sinin 16 yasinda, %17,4’liniin 18 yasinda, %17,1’inin 15 yasinda, %13,8’inin 14
yasinda, %12,5’inin 17 yasinda ve %10,2’sinin 13 yasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica 19
yasinda olan katilimcilarin %3,0 ile sinirli kaldig1 saptanmastir (Tablo 2).

Katilimeilar hakkindaki cinsiyet durumu dagilim verileri tablo haline getirilip analiz edilerek

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 Katilimcilarin Cinsiyet Durumu Dagilimi

Demografik Ozellik N %

Kiz 133 43,7
Cinsiyet Durumu Erkek 171 56,3

Toplam 304 100,0

Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet durumu dagilimi incelendiginde; katilimeilarin

%56,3’liniin erkek ve %43,7’sinin kiz oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Katilimeilar hakkindaki sinif durumu dagilim verileri tablo haline getirilip analiz edilerek

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4 Katilimcilarin Sinif Durumu Dagilimi

Demografik Ozellik N %
7. Sif 30 9,9
8. Smif 54 17,8
9. Smif 66 21,7
Sinifi 10. Simf 50 16,4
11. Simf 34 11,2
12. Smif 70 23,0
Toplam 304 100,0

Aragtirmaya katilan katilimecilarin siif durumu dagilimi incelendiginde; katilimecilarin
%23,0’tinlin 12. smf, %21,7’sinin 9. smif, %17,8’sinin 8. sinif, %16,4’lintin 10. sif,

%11,2’sinin 11. siif ve %9,9’unun 7. sinif oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Katilimeilarin anneleri hakkindaki egitim durumu dagilim verileri tablo haline getirilip

analiz edilerek Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5 Annelerinin Egitim Durumu Dagilimi

Demografik Ozellik N %
Tlkokul 95 31,3
Ortaokul 48 15,8
Egitim Durumu Lise 63 20,7
Yiiksekokul 98 32,2
Toplam 304 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin annelerinin egitim durumu dagilimi incelendiginde;
katilimeilarin %32,2°sinin annesinin yiiksekokul mezunu, %31, linlin annesinin ilkokul
mezunu, %20,7’sinin annesinin lise mezunu ve %15,8’sinin annesinin ortaokul mezunu

oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Katilimeilarin babalar1 hakkindaki egitim durumu dagilim verileri tablo haline getirilip

analiz edilerek Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 Babalarinin Egitim Durumu Dagilimi

Demografik Ozellik N %
Ilkokul 30 9,9
Ortaokul 40 13,2
Egitim Durumu Lise 68 22,4
Yiiksekokul 166 54,6
Toplam 304 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin egitim durumu dagilimi incelendiginde;
katilimcilarin  %54,6’sinin  babasiin yliksekokul mezunu, %22,4’{inlin babasinin lise
mezunu %13,2’sinin babasinin ortaokul mezunu ve %9,9’unun babasinin ilkokul mezunu

oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Katilimcilarin hakkindaki diizenli egzersiz yapma durumu dagilim verileri tablo haline

getirilip analiz edilerek Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7 Katilimcilarin Diizenli Egzersiz Yapma Durumu Dagilimi

Demografik Ozellik N %

Evet 132 43,4
Cinsiyet Durumu Hayir 172 56,6

Toplam 304 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin diizenli egzersiz yapma durumu dagilimi incelendiginde;
katilimeilarin %56,6’s1 diizenli egzersiz yapmazken %43,4’1 diizenli egzersiz yaptiklari

belirlenmistir (Tablo 7).
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4.3. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Arastirmada; “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi” ve alt boyutlarindan
“Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve “Nedensizlik” arastirmanin degiskenlerini
olusturmaktadir. Arastirmanin bu kisminda, arastirma degiskenlerine iligkin tanimlayici
istatistikler verilecek olup arastirma degiskenleri ile katilimcilarin sosyo-demografik

ozellikleri arasindaki farklilagsma incelenecektir.

Tablo 8 Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi Ifadelerine Iliskin Betimsel Analizi

Sonuclari
N Min.Maks. Ort. SS CarpiklikBasiklik
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

1. Kendimi iyi hissettirir. 304 1 5 4,01 1,17 -1,207 ,654
2. Derslere daha kolay motive olmami saglar. 304 1 5 3,46 1,28 -462 -867
3. Beni huzursuz eder. * 304 1 5 402119 -1,069 ,182
4. Beni ¢ok eglendirir. 304 1 5 4,02 105 -1,229 1,148
5. Kendime olan giiveni arttirir. 304 1 5 4,00 1,14 -1,170 ,645
6. Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir. 304 1 5 3,63 127 -678 -590
7. Okulda adimin taninmasini saglar. 304 1 5 328 1,33 -353 -1,005
8. Okuldaki idareciler ve 6gretmenlerle
iskilerimi iyilestirir, 304 15 32413 -300 -1072
9. Derslerdeki akademik bagsarimi disiiriir. * 304 1 5 4,12 1,08 -1,268 1,039
; a(1)éfg}r‘kadaslarlma yeteneklerimi ispatlamam 304 1 5 354129 -645 -621

11. Okuldaki spor malzemelerini kullanmak i¢in

bir firsattir. 304 1 5 348131 -502 -866

12. Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz

- . < : 304 1 5 336 1,35 -445 -919
diistincelerini yok etme olanag: verir.

13. Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi

geliyor. * 304 1 5 393125 -944 -218
14. Benim i¢in avantaj saglar m1 bilmiyorum.* 304 1 5 3,09 128 -052 -856
15. Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum. * 304 1 5 3,13 1,36 -112 -1,160
16. Emin degilim, aslinda ¢ok da umurumda 304 1 5 347 147 -442 -1.202

degil. *
*3.,9.,13.,14.,15.,16. maddeler ters ifadelerdir. Analize baglamadan once ters kodlama yapilmistir.

Katilimeilarin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegine vermis oldugu cevaplar
incelendiginde;
e Katilimcilarin “Benim i¢in avantaj saglar m1 bilmiyorum.” maddesine verdigi
cevaplarin ortalamasi 3,09+1,28 ile en diisiik ortalama puandir.

e Katilimcilarin “Derslerdeki akademik bagarimi diisiiriir.” maddesine verdigi

cevaplarin ortalamasi 4,12+1,08 ile en yiiksek ortalama puandir. Bununla birlikte s6z
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konusu maddede ters kodlama yapildigi icin; fiziksel aktivite Ogrencilerin
derslerindeki akademik basariy1 diisiirmedigini degerlendirmislerdir.

e Biitiin maddelere en diisiik 1 puan ve en yiiksek 5 puan verdikleri goriilmektedir.

Tablo 9 Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Analizi Sonuclar:
N Min. Maks. Ort. SS CarpiklikBasiklik

304 1,88 4,88 3,61 53 -281 -,008

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu

Olgegi
Bireysel Nedenler 304 1,00 5,00 3,86 ,77 -945 1,165
Cevresel Nedenler 304 1,50 5,00 3,50 ,72 -354 -,360
Nedensizlik 304 1,00 5,00 341 87 -065 -596

Yapilan betimsel analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmis olup bu tablo irdelendiginde;

e Arastirmaya katilan katilimcilarin, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna
verdigi cevaplarin ortalamasi 3,61+£0,53, minimum puani 1,88 ve maksimum puan1 4,88
olarak tespit edilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu alt boyutlarindan
bireysel nedenlere verdigi cevaplarin ortalamasi 3,86+0,77, minimum puant 1,00 ve
maksimum puani 5,00, cevresel nedenlere verdigi cevaplarin ortalamasi 3,50+0,72,
minimum puani 1,00 ve maksimum puani 5,00 ve nedensizlige verdigi cevaplarin ortalamasi

3,41+0,87, minimum puani 1,00 ve maksimum puan1 5,00 olarak tespit edilmistir.

Olgegin normal dagilim varsayimma uyup uymadigi ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerleri arasinda
olmas1 degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdigini ifade etmektedir (Dogan ve
Basokcu, 2010, s.65-66). Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin tamaminin belirtilen
araliklarda oldugu tespit edilmistir. Bu sebeplerden dolayr degiskenlerin normal dagilima
uydugu varsayimi kabul edilmistir. Degiskenlerin kullanildig1 analizlerde parametrik analiz

yontemleri kullanilacaktir.
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4.4. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki
Iliskilere Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde aragtirma grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zellikleri

ile arastirma degiskenleri diizeyleri arasindaki farklilagsmalar irdelenecektir.

Tablo 10 Katilimcilarin Yasi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskive Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Yas Anlamli
Durumu n Ort. SS F P Farklilasma
13 Yas 31 353 44
14 Yas 42 3,60 ,47
.. .. 15 Yas 52 3,55 /48
I':(';t'lﬁfl' ﬁ‘:)tt'l‘é::;’snu 16Yas 79 358 51 1624 153
17 Yas 38 3,83 ,48
BYasve 6 362 69
Uzeri
13 Yas 31 361 53
14 Yas 42 3,85 ,80
15 Yas 52 3,80 ,66
Bireysel Nedenler 16 Yas 79 384 75 1,750 ,123
17 Yas 38 4,17 56
IBYasve g 384 99
Uzeri
13 Yas 31 3,45 70
14 Yas 42 351 ,68
15 Yas 52 3,51 |76
Cevresel Nedenler 16 Yas 79 353 66 1,311 ,259
17 Yas 38 3,72 73
18Yagve 55 335 77
Uzeri
13 Yas 31 348 .82
14 Yas 42 3,36 ,82 15->18+
15 Yas 52 321 74
Nedensizlik 16 Yas 79 3,26 ,78 2,668 ,022
}; E{ZZ . 38 347 91 16>18+
. 62 3,71 1,02
Uzeri

* “Istatistiksel agidan dogru ve anlamli sonuglar elde etmek ve katilimcilarin genel egilimini tam olarak
yansitabilmek i¢in; katilimci sayis1 30°dan az olan 19 yas kategorisi 18 yas kategorisi ile birlestirilerek 18 yas
ve lizeri kategorisi olarak yeniden isimlendirilmistir.”

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan katilimcilarin yasina
gore nedensizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilasirken (F=2,668, p=0.022),
arastirma grubunu olusturan katilimecilarin yasina gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu, bireysel nedenler ve ¢evresel nedenler diizeyleri istatistiksel olarak anlaml

farklilasmamaktadir (Sirasiyla; F=1,624, p=0.153; F=1,750, p=0.123; F=1,311, p=0.259).
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Analizden elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin yasi; aragtirma grubunu olusturan

katilimcilarin nedensizlik diizeylerini etkilerken katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu, bireysel nedenler ve ¢evresel nedenler diizeylerini etkilememektedir (Tablo

10).

Ayrica istatistiksel olarak anlamli farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugu Bonferroni

post hoc testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde;

15 yasindaki katilimcilarin nedensizlik diizeyleri ile 18 yas ve iistii katilimcilarin
nedensizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna
ulasilmistir (p=0.035). Ayrica 18 yas ve Ustli katilimcilarin nedensizlik diizeyi 15
yasindaki katilimcilarin nedensizlik diizeyinden daha ytiksektir.

16 yasindaki katilimeilarin nedensizlik diizeyleri ile 18 yas ve iistii katilimcilarin
nedensizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna
ulagilmistir (p=0.032). Ayrica 18 yas ve lstli katilimcilarin nedensizlik diizeyi 16

yasindaki katilimcilarin nedensizlik diizeyinden daha yiiksektir.

Tablo 10’da yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore hipotez degerlendirmesi

yapildiginda;

“HI1: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, yasma gore farklilik

gostermektedir.” hipotezinin reddine,

b

“Hla: Katilimeilarin bireysel nedenler diizeyi, yasina gore farklilik gostermektedir.’

hipotezinin reddine,

99

“H1p: Katilimcilarin ¢evresel nedenler diizeyi, yasina gore farklilik géstermektedir

hipotezinin reddine,

“Hlc: Katilimeilarin nedensizlik diizeyi, yasmna gore farklilik gostermektedir.”

hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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Tablo 11 Kanulimcilarin Cinsiyet Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iskiye
Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

Cinsiyet n Ort. SS t p

.. .. . Kiz 133 3,63 51
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Erkek 171 360 55 443 658
. Kiz 133 3,86 ,73
Bireysel Nedenler Erkek 171 385 .80 ,076  ,939
Kiz 133 3,45 65
Cevresel Nedenler Erkek 171 354 .76 -1,093 ,275
Nedensizlik Kiz 133354 82 360 019

Erkek 171 3,30 .89

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan katilimcilarin cinsiyet
durumuna gore nedensizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilasmakta olup
(t=2,364, p=0.019) kiz katilimcilarin nedensizlik diizeyi erkek katilimeilarin nedensizlik
diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin cinsiyet durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel
nedenler ve cevresel nedenler diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilasmamaktadir
(Swrasiyla; t=0,443, p=0.658; t=0,076, p=0.939; t=-1,093, p=0.275). Analizden elde edilen
bilgiler neticesinde kiz veya erkek olmak; arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
nedensizlik diizeylerini etkilerken katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu,

bireysel nedenler ve ¢evresel nedenler diizeylerini etkilememektedir (Tablo 11).

Tablo 11°de yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglara gore hipotez degerlendirmesi

yapildiginda;

e “H2: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, cinsiyetine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,

e “H2;: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, cinsiyetine gore farklihik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,

e “H2p: Katilimeilarin ¢evresel nedenler diizeyi, cinsiyetine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,

e “H2.: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.”

hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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Tablo 12 Katilimcilarin Sinifi ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Anlamli

Smifi n Ort. SS F p Farklilasma
7. Smf 30 3,50 48
8. Sinif 54 3,56 49

9. Smuf 66 3,65 A7

Fiziksel Aktiviteye

I,fﬂa;;il\lfgsyonu 10.Smf 50 353 43 -0 382
11. Smif 34 3,68 ,56
12. Smif 70 3,68 ,68
7. Smf 30 3,61 53
8. Smf 54 3,79 75
) 9. Smif 66 3,99 ,66
Bireysel Nedenler 10. Sinif 50 3.80 53 1,545 176
11. Siuf 34 3,93 ,88
12. Siuf 70 3,90 ,96
7. Sif 30 3,44 76
8. Smif 54 3,46 ,70
Cevresel Nedenler 9. Siuf 66 363 68 685 635

10. Sinif 50 3,51 ,65
11. Sinif 34 354 81
12. Sinif 70 3,42 75
7. Sif 30 3,50 ,87
8. Smf 54 3,36 A7 9->12
9. Simif 66 3,18 79

10. Sinif 50 3,16 ,67 4,307,001

11. Sinif 34 351 ,83 10>12
12. Sinif 70 3,74 1,04

Nedensizlik

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan katilimcilarin sinifina
gore nedensizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilasirken (F=4,307, p=0.001)
arastirma grubunu olusturan katilimecilarin sinifina gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu, bireysel nedenler ve ¢evresel nedenler diizeyleri istatistiksel olarak anlaml
farklilasmamaktadir (Sirasiyla; F=1,060, p=0.382; F=1,545, p=0.176; F=0,685, p=0.635).
Analizden elde edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin siifi; aragtirma grubunu olusturan
katilimcilarin nedensizlik diizeylerini etkilerken katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu, bireysel nedenler ve ¢evresel nedenler diizeylerini etkilememektedir (Tablo
12).
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Ayrica istatistiksel olarak anlamli farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugu Bonferroni

post hoc testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde;

9. sinif katilimcilarin nedensizlik diizeyleri ile 12. sinif katilimcilarin nedensizlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir
(p=0.002). Ayrica 12. sinif katilimcilarin nedensizlik diizeyi 9. sinif katilimcilarin
nedensizlik diizeyinden daha yiiksektir.

10. simif katilimeilarin nedensizlik diizeyleri ile 12. siif katilimcilarin nedensizlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir
(p=0.003). Ayrica 12. sinif katilimeilarin nedensizlik diizeyi 10. sinif katilimcilarin
nedensizlik diizeyinden daha yiiksektir.

Tablo 12°de yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore hipotez degerlendirmesi

yapildiginda;

“H3: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, sinifina gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,

“H3a: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, sinifina gore farklilik géstermektedir.”
hipotezinin reddine,

“H3p: Katilimcilarin  gevresel nedenler diizeyi, smifina gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,

“H3c: Katilmeilarin nedensizlik diizeyi, sinifina gore farklilhik gostermektedir.”

hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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Tablo 13 Katilimcilarin Annesinin Egitim Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

Iliskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Egitim Durumu  n  Ort. SS F p

Ilkokul 95 3,65 ,49
Fiziksel Aktiviteye Katilim Ortaokul 48 3,68 ,62 992 397
Motivasyonu Lise 63 3,53 ,53 ’
Yiiksekokul 98 3,59 ,53
Ilkokul 95 3,84 74
. Ortaokul 48 4,05 ,83
Bireysel Nedenler Lise 63 370 .72 1,891 ,131
Yiiksekokul 98 3,87 ,80
Tlkokul 95 3,63 ,66
Ortaokul 48 3,47 ,83
Cevresel Nedenler Lise 63 352 66 1,769 ,153
Yiiksekokul 98 3,39 ,74
[lkokul 95 3,41 ,80
. Ortaokul 48 3,44 98
Nedensizlik Lise 63 330 03 440 725
Yiiksekokul 98 3,45 ,83

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan katilimeilarin

annesinin egitimine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, ¢cevresel

nedenler ve nedensizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilagmamaktadir (Sirastyla;

F=0,992, p=0.397; F=1,891, p=0.131; F=1,769, p=0.153; F=0,440, p=725). Analizden elde

edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin annesinin egitimi; arastirma grubunu olusturan

katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, ¢evresel nedenler

ve nedensizlik diizeylerini etkilememektedir (Tablo 13).

Tablo 13’te yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore hipotez degerlendirmesi

yapildiginda;

“H4: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, anne egitimine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,
“H4,: Katilimeilarin  bireysel nedenler diizeyi, anne egitimine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,
“H4p: Katilimeilarin ¢evresel nedenler diizeyi, anne egitimine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,
“H4c: Katilimeilarin - nedensizlik  diizeyi, anne egitimine gore farklilik

gostermektedir.” hipotezinin reddine karar verilmistir.
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Tablo 14 Katilimcilarin Babasinin Egitim Durumu ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki

[liskiye Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Egitim Durumu n Ort. SS F p
[lkokul 30 3,75 ,60
Fiziksel Aktiviteye Katilim Ortaokul 40 3,53 ,63 999 394
Motivasyonu Lise 68 3,62 55’ ’
Yiiksekokul 166 3,60 49
[lkokul 30 4,04 79
. Ortaokul 40 3,79 91
Bireysel Nedenler Lise 68 379 80 ,835 475
Yiiksekokul 166 3,86 72
Tlkokul 30 3,64 ,89
Ortaokul 40 3,36 ,70
Cevresel Nedenler Lise 68 354 71 975 1,405
Yiiksekokul 166 3,50 ,69
Tlkokul 30 348 ,83
- Ortaokul 40 341 1,01
Nedensizlik Lise 68 347 92 306 ,821
Yiiksekokul 166 3,37 82

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan katilimeilarin

babasinin egitimine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, cevresel

nedenler ve nedensizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilagmamaktadir (Sirastyla;

F=0,999, p=0.394; F=0,835, p=0.475; F=0,975, p=0.405; F=0,306, p=821). Analizden elde

edilen bilgiler neticesinde katilimcilarin babasinin egitimi; arastirma grubunu olusturan

katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, ¢evresel nedenler

ve nedensizlik diizeylerini etkilememektedir (Tablo 14).

Tablo 14’te yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore hipotez degerlendirmesi

yapildiginda;

“HS: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, baba egitimine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,
“H5a: Katilimeilarin  bireysel nedenler diizeyi, baba egitimine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,
“H5p: Katilimeilarin ¢evresel nedenler diizeyi, baba egitimine gore farklilik
gostermektedir.” hipotezinin reddine,
“HS5c:  Katilimeilarin  nedensizlik  diizeyi, baba egitimine gore farklilik

gostermektedir.” hipotezinin reddine karar verilmistir.
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Tablo 15 Katilimcilarin Diizenli Egzersiz Yapma Durumu ile Arastirma Degiskenleri
Arasindaki lliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

_ _ Diizenli Egzersiz Yapma n Ort. SS t p
Katlom Motiasioms  Hunr 172 aup s 5269 000
Bireysel Nedenler IE{\:;tlr i?g gg 22 6,772 000
Cevresel Nedenler IE{\:;tlr i?g ggg ?8 5,357 000
s

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore; arastirma grubunu olusturan katilimeilarin diizenli
egzersiz yapma durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler,
cevresel nedenler ve nedensizlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilasmakta olup
(Sirasiyla; t=5,269, p<0.001; t=6,772, p<0.001; t=5,357, p<0.001; t=-2,392, p=0.017)
diizenli egzersiz yapmayan katilimcilarin nedensizlik diizeyleri yapanlara gore daha yiiksek
iken diizenli egzersiz yapan katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel
nedenler ve ¢evresel nedenler diizeyi yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Analizden elde edilen bilgiler neticesinde diizenli egzersiz yapmak veya yapmamak;
arastirma grubunu olusturan katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel

nedenler, ¢evresel nedenler ve nedensizlik diizeylerini etkilemektedir (Tablo 15).

Tablo 15°da yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarina gore hipotez degerlendirmesi

yapildiginda;

e “Hé6: Katihmcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina
gore farklilik gostermektedir.” hipotezinin kabuliine,

e “H6a: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina gore
farklilik gostermektedir.” hipotezinin kabuliine,

e “Ho6pn: Katilimcilarin cevresel nedenler diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina gore
farklilik gostermektedir.” hipotezinin kabuliine,

e “H6c: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina gore farklilik

gostermektedir.” hipotezinin kabuliine karar verilmistir.
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Arastirma kapsaminda gelistirilen hipotezler ve hipotezlerin sonuglar1 toplu bir sekilde

Tablo 16’de sunulmustur.

Tablo 16 Arastirma Hipotezlerinin Sonug¢lar

Hipotezler

Sonug

HI: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, yasina gore farkiiik
gostermektedir.

Desteklenmedi

H1.: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, yasina gore farklilik gostermektedir.

Desteklenmedi

H1lp: Katihmeilarim  ¢evresel nedenler farklilik

gostermektedir.

diizeyi, yasina gore

Desteklenmedi

H1.: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, yasina gore farklilik gostermektedir.

Desteklendi

H2: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, cinsiyetine gore farklilk

Desteklenmedi

gostermektedir.

H2,: }(at111m01lar}n bireysel nedenler diizeyi, cinsiyetine gore farklilik Desteklenmedi
gostermektedir.

H2y: Katilimeilarin  ¢evresel nedenler diizeyi, cinsiyetine gore farklilik

gostermektedir.

Desteklenmedi

H2.: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, cinsiyetine gore farklilik gostermektedir.

Desteklendi

H3: Katiimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, simifina gore farkiik

Desteklenmedi

gostermektedir.

H3.: "Kat111mc1lar.1n bireysel nedenler diizeyi, smnifina goére farklilik Desteklenmedi
gostermektedir.

H3p: "Katlhmcﬂar.ln cevresel nedenler diizeyi, smnifina gore farklilik Desteklenmedi
gostermektedir.

H3: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, sinifina gore farklilik gostermektedir.

Desteklendi

H4: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, anne egitimine gore farklilik

Desteklenmedi

gostermektedir.

H4,: I?atlhmcﬂarl.n bireysel nedenler diizeyi, anne egitimine gore farklilik Desteklenmedi
gostermektedir.

H4y: I?atlllmcﬂarlln cevresel nedenler diizeyi, anne egitimine gore farklilik Desteklenmedi
gostermektedir.

H4.: uKat111mc11ar.1n nedensizlik diizeyi, anne egitimine gore farklilik Desteklenmedi
gostermektedir.

H5: Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, baba egitimine gore farkliik ~ Desteklenmedi
gostermektedir.

H5:: Katilimcilarin bireysel nedenler diizeyi, baba egitimine gore farkliik Desteklenmedi
gostermektedir.

H5p: Katilimeilarin ¢evresel nedenler diizeyi, baba egitimine gore farklilik
gostermektedir.

Desteklenmedi

H5¢: Katilimeilarin nedensizlik diizeyi, baba egitimine farklilik géstermektedir.

Desteklenmedi

H6: Katilimcilarm fiziksel aktiviteye katilim diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina

gore farklilik gostermektedir. Desteklendi

H6,: Kat111m011“ar1n blreysgl nedenler diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina gore Desteklendi
farklilik gostermektedir.

H6p: Kat111mc11"ar1n gevresgl nedenler diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina gore Desteklendi
farklilik gostermektedir.

H6.: Katilimcilarin nedensizlik diizeyi, diizenli egzersiz yapmasina gore farklilik Desteklendi

gostermektedir.

58



BOLUM 5

TARTISMA VE SONUC

Calisma kapsaminda oncelikle kavramsal ¢ergevenin olusturulmasi amaciyla ilgili literatiir
taranarak teorik gerg¢eve olusturulmustur. Teorik ¢ergcevenin sahadaki karsiligini test etmek
amaciyla uygulanan form ve olgek yardimiyla toplanan veriler analiz edilmistir. Analiz
sonucunda ise caligsmayla ilgili baz1 sonuglara ulasilmistir. Bu sonuglara gegmeden dnce
konu bazi hususlarin bulgular dikkate alinarak tartisilmasinda fayda vardir. Bu nedenle

calismada oncelikle tartisma daha sonra da sonug alt basligi yer almaktadir.

5.1. Tartisma

Arastirma sonuglan dikkate alindiginda; fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyini
etkileyen unsurlar igerisinde yer alan; “yasin, cinsiyetin, egitim goriilen siif diizeyinin,
annenin egitim diizeyinin, babanin egitim diizeyinin ve diizenli egzersiz yapilip yapilmadigi”
gibi faktorlerin etkileri analiz edildigi goriilmektedir. Analiz sonucunda sadece “diizenli
egzersiz yapilip yapilmadigi” faktoriinii kisinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
diizeyi ilizerinde etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla kisi, diizenli egzersiz
yapiyorsa fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyi olumlu yonde; kisi diizenli egzersiz
yapmuyorsa fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyi olumsuz yonde etkilenmektedir,
denilebilir. Diger tim unsurlarin, kisinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyi

iizerinde etkisiz oldugu anlasilmaktadir.

Saglikli neslin yetigsmesi igin ¢ocuk ve geng niifusun saglikli yetistirilmesi gerekmektedir.
Bu nedenle beden egitimi ve spor dersleri en az diger dersler kadar 6nem arz etmektedir.
Okullarda verilen beden egitimi ve spor faaliyetlerinin fiziksel gelisim doneminin basinda
olan ¢ocuklar i¢in ayr1 bir yeri vardir. Sadece fiziksel degil ayn1 zamanda ruhsal gelisim i¢in
de onemlidir bu donemde verilen beden egitimi dersleri. Ciinkii birey olma yolunda
ilerlemeye baslayan ¢ocuklarin beden egitimi ve spor yoluyla basta 6z giiven olmak iizere
sosyallesme ve zorluklarin iistesinden gelme becerisini kazanma aliskanliklarinin

giiclenmesinde 6nem arz etmektedir.
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Gidiilenmis birey, fiziksel aktiviteden en iist diizeyde yararlanarak ortaya ¢ikacak olumlu
sonuglari en iist diizeye tasiyacaktir. Kisiyi harekete gegiren bir¢cok etken s6z konusudur.
Bunlara genel olarak motivasyon unsurlari denilebilir. Kisiyi harekete gecirmek ve istenilen
davranisinin sergilemesini saglamak icin bireydeki motivasyon unsurlarinin iyi bilinmesi

istenilen sonucu elde etmede 6nemlidir.

Diizenli egzersize katilim, sadece fiziksel sagligi olumlu etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda
benlik saygisini ve sosyal baglilig1 arttirip depresyonu, intihar diisiincesini ve girisimlerini,
saldirganligt ve suclulugu azaltarak Onemli bir psikolojik etkiye sahiptir. Psikolojik
degiskenler ile spora katilim arasindaki bu iligki karsilikli olup kapsamli olarak incelenen
kritik degiskenlerden en Onemlisi “motivasyon” dur (Javaid ve Sahar, 2018). Literatiir
bilgilerinde ve de arastirma sonuglarinda agik¢a goriildiigii lizere; diizenli egzersiz yapmak

fiziksel aktiviteye katilim motivasyon diizeyini olumlu yonde etkilemektedir.

Spor yapmanin faydalarini saymakla bitmeyecegi gibi diizenli egzersiz yapmanin yararlari
ise ¢ok daha fazladir. Spor her ne kadar fiziksel bir faaliyet olmasi nedeniyle fiziksel
gelisime ve sagliga olumlu etki etse de ruhsal agidan da 6nemli yararlar1 s6z konusudur. Bu
durum, diizenli yapilan egzersizler dikkate alinip degerlendirildiginde ortaya ¢ikacak olan
fayda ve katki hi¢ sliphesiz ¢cok dah fazla olacaktir. Burada en 6énemli unsurun, kisinin spor

yapmasinda onu harekete geciren faktoriin motivasyon oldugu unutulmamalidir.

Erken donemde kazanilan diizenli fiziksel aktivite aligkanligi bireyin ileriki yasamin
etkilemektedir. Bu olumlu etki, kisinin fiziksel ve ruhsal saglig: iizerinde yas ilerledikce
artmaktadir. Tiim saglikli insanlarin hayatlarinin bir donemini olusturan adolesan donem,
diger adiyla ergenlik donemi, kisinin fiziksel ve ruhsal degisim yasadigi onemli bir zaman
dilimidir. Bu donemin saglikli atlatilmasi bireyin ileriki yasaminda fiziksel ve ruhsal agidan
saglikli bireyler olmasi yoniiyle ©Onemlidir. Adolesan donem ileride kazanilacak
aliskanliklarin olustugu ve gegerlilik kazandigi bir zaman dilimi olmasi ydniiyle, okul
cagindaki ¢cocuk ve genglere diizenli fiziksel aktivite yapma aligkanligi bu donemde mutlaka

kazandirilmalidir.

Genglerin sportif faaliyetlere katilimdaki diisiisiin 6nemli bir nedeni, ileri diizey sporcu
olmayan 6grenciler i¢in daha az segenegin olmasidir. Diger 6nemli faktorler arasinda spora
ilgisizlik, sporun artik eglenceli olmamasi, bir ko¢ veya 6gretmenle sorunlar yasanmasi ve

diger etkinliklere katilmak istemesi bulunmaktadir. Bu gerilemenin arkasindaki bir diger
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etken, cocuklarin okul ile ev arasindaki mesafenin artmasidir. Yerel okullar1 dagitarak daha
biiyiik ve merkezi okullarin insa edilmesi, 6grencilerin daha uzun okula gidis-gelis siireleri
ile kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir. Ornegin, ortaokul kizlar1 arasindaki fiziksel
aktivite modellerini inceleyen Cohen ve arkadaslar1 (2006), okullarindan 5 milden daha fazla
yasayan Ogrencilerin etkinlik seviyelerinin dnemli 6l¢iide diisiik oldugunu bulmuslardir.
Artan ise gidis-gelis siireleri, otobiis tarifeleri ve ¢evre faktorleri (6rn. hava durumu, ekipman
yoklugu) ile birlikte asir1 miktarda 6dev yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikan zaman eksikligi,
spor gibi ders dis1 etkinliklere katilim oranlarinin azalmasina etki etmistir (Bocarro, Kanters,

Casper ve Forrester, 2008).

Fiziksel aktiviteye kars1 artan olumsuz tutum, fiziksel aktivite modellerinde azalmaya neden
olan bagka bir faktordiir. Kii¢lik cocuklarin beden egitimi ve aktivitelerine kars1 genel olarak
olumlu bir tutumu olmasia ragmen, olumlu algilarinin yagla birlikte azaldigin1 gdsteren
giiclii kanitlar vardir. Viicut bilinci, 6zellikle kadin ergenler ve asir1 kilolu ¢ocuklar i¢in, ders
dis1 fiziksel aktivite firsatlarina katilimin 6niindeki bir diger 6nemli engel olabilir. Bununla
birlikte, kaliteli beden egitimi programlarinin baslangictaki olumlu pozisyonlarin
korunmasina yardimci olabilecegi ve boylece daha fazla fiziksel aktiviteye neden olabilecegi

one siirtilmektedir (Bocarro vd., 2008).

Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim (2015) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore
diizenli egzersize katilimin 6grenciler tizerinde sorumluluk duygularini, agiklik 6zelliklerini
arttirdig1, disa doniik bir kisilik kazanmalarina yardimer oldugu bulunmustur. Diger bir
ifadeyle diizenli egzersiz yapan kisilerin disa doniik (kolay iletisim kurabilen, samimi,
diirtist, iyiliksever) ve sorumluluk sahibi (diizenli, kararli, dakik, gii¢lii bir iradeye sahip)
gibi kisilik ozelikleri egzersiz yapmayanlara gore Onemli derecede yiiksek oldugu

bulunmustur.

Bir faaliyetin diizenli yapilmas1 sadece gerceklestirilen faaliyette basarili sonuglar almaya
yol agmaz ayni1 zamanda pek ¢ok bagka yararlarin da ortaya ¢ikmasina katki saglar. Yukarida
da belirtildigi lizere diizenli yapilan sportif bir faaliyet, kisiyi sadece yaptig1 sporda basarili
olmasimi saglamakla kalmaz bunun yaninda cesitli olumlu aligkanlik ve davraniglar
kazanmasini saglar. Bu aliskanliklardan, sosyal bir kisilik yapisina sahip olma ve sorumluluk

duygusu sadece ilk akla gelenleridir.
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Kisiye, topluma, kalkinmaya ve ¢evreye yonelik fonksiyonlar1 olan sporun etki alani ¢ok
genistir. Bu denli genis bir alana etki eden spordan dogru ve etkin bir sekilde yararlanildig:

takdirde, sporun pozitif katkis1 ¢ok yiiksek olacaktir.

Insanlarda davranis olarak goriilen fiziksel aktivitelere ve diizenli egzersiz yapmaya devam
etme ve bu nedenle aktif olmayan genclerin spor programlarina katilmasi agisindan
motivasyon unsuru ¢ok gerekli goriilmektedir. Bu duygusal ve psikolojik ihtiyaglara dikkat
ederek ¢ocugun tatmin olmasini saglamak genglerin fiziksel aktivitelere ve spora diizenli

katilim1 konusunda 6nemli bir etkendir (Benar ve Loghmani, 2012).

Spora diizenli katilim, yalnizca psikolojik ve fiziksel hastaliklar i¢in koruyucu faktorler
olarak degil, ayn1 zamanda sosyal destek agin1 da giiclendiren saglikli bir yasam tarzidir.
DSO'ne gore diizenli fiziksel aktiviteye ve spora katilim, her iki cinsiyetten, her yastan ve
cesitli fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik yararlari olan, farkli kosullarla kars1 karsiya olan
kigilerin hayatlarin1 zenginlestiren 6nemli bir unsurdur. Spor, ayni zamanda siddeti
azaltmaya yardimci olur, kisinin islevsel kapasitesini arttirir ve kisiye sosyal etkilesim ve

entegrasyon asilar (Javaid ve Sahar, 2018).

Cocuklarda fiziksel aktivitenin beyin fonksiyonu ile biligsel performansin arasinda pozitif
yonlii iligki oldugu tespit edilmistir. Bu nedenlerden dolayi, son yirmi y1l fiziksel aktivite ile
biligsel islevlerin gelisimi arasindaki iligkiyi hizli bir sekilde arttirmaktadir. Son zamanlarda,
kapsamli bir literatiir taramas1 yapilmis, cocuklarda ve ergenlerde spora diizenli katilimin
psikolojik ve sosyal faydalari arastirilmistir. Ballester ve arkadaslar1 (2015), tarafindan
yapilan ¢aligmada, takim sporuna katilimin, bireysel fiziksel ve fiziksel olmayan aktivitelere

kiyasla iyilestirilmis psikososyal saglik sonuglart ile iliskili oldugu sonucuna varmistir.

Fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olmanin, fiziksel aktivitelere diizenli katilimla biiyiik
Olciide miimkiin olabilecegi belirtilmektedir. Ayni zamanda, ¢agimizin Onde gelen
bozukluklarindan biri olan monoton ve rutin giinliilk yasamdan uzakta, bos zamanlar1 verimli
bir sekilde degerlendirmek ve kaliteli zaman ge¢irmek adina saglik ve zihinsel saglik adina
hem spor hem de fiziksel aktivite 6nemli bir olay olarak ortaya ¢ikmaktadir (Korkutata,
2016).
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Cogu zaman birbiriyle karigtirilan egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlari, birgok insanin
giinlik faaliyeti olan fiziksel aktivitesini egzersiz olarak kabul etmesi sonucu, sportif
etkinliklerden uzak durmaktadir. Saglhk ile fiziksel aktivite arasindaki yakin iligki ¢ok

sayidaki bilimsel ¢alisma ile kanitlanmustir.

Diizenli egzersiz veya fiziksel egzersizin psikolojik ve fiziksel yonlerden insan sagligi
iizerindeki bilimsel olarak kanitlanmis olumlu etkilerinden sonra, spor her yasta insan i¢in
tavsiye edilmeye baslanmistir. Ancak, sporun olumlu etkilerine ragmen, arastirmacilar,
insanlarin giinliik yasamindaki radikal degisiklikler nedeniyle, teknolojideki hizli gelismeler
ve endiistri bireylerinin daha az fiziksel aktiviteye katildigini géstermektedir. Arastirmacilar,
liseden {iniversiteye gegiste egzersiz ve spora katilim oranmin diistigiinii, tniversite
ogrencilerinin sadece %38'inin hafif tempo egzersizlerine ve %20'sinin orta yogunluklu

egzersizlere diizenli katildigini ortaya koymustur (Ustun, 2018).

Arastirmada dikkate alinan degiskenler incelendiginde bir¢ok faktoriin 6grencilerin fiziksel
aktivitelere katilma motivasyon diizeylerini etkilemedigi goériilmiistiir. Bununla birlikte
kisinin diizenli olarak bir spor aktivitesi iginde yer almasi, onun fiziksel aktivitelere
katilmasinda motivasyon diizeyini yiikselterek Onemli bir rol oynadigini da ortaya
koymaktadir. Boyle bir sonug dikkate alinarak bundan sonra yapilacak cesitli ¢calismalar ve

arastirmalar ile bu durumun daha da derin incelenmesi miimkiindiir.

5.2. Sonug

Arastirmada fiziksel aktivitenin iligkili olabilecegi diisliniilen faktorlerden; yas, cinsiyet,
egitim goriilen simif diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve diizenli

egzersiz yapilmasi gibi hususlar incelenmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik bulgular degerlendirildiginde karsimiza

genel olarak soyle bir tablo ¢ikmaktadir;

e Arastirmaya katilan katilimcilarin %26,0’siin 16 yasinda, %17,4’liniin 18 yasinda,
%17,’inin 15 yasinda, %13,8’inin 14 yasinda, %12,5’inin 17 yasinda ve
%10,2’sinin 13 yasinda oldugu ve 19 yasinda olan katilimeilarin %3,0 ile sinirh

kaldigy,
e Arastirmaya katilan katilimcilarin; %56,3 {iniin erkek ve %43,7’sinin kiz oldugu,
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Arastirmaya katilan katilimecilarin; %23,0’tintin 12, sinif, %21,7’sinin 9. siif]
%17,8’sinin 8. smif, %16,4’linlin 10. sinif, %11,2’sinin 11. smif ve %9,9’unun 7.

sinif oldugu,

Arastirmaya katilan katilimeilarin; %32,2°sinin annesinin yiiksekokul mezunu,
%31,’linlin annesinin ilkokul mezunu, %20,7’sinin annesinin lise mezunu ve

%15,8sinin annesinin ortaokul mezunu oldugu,

Arastirmaya katilan katilimcilarin; %54,6’simnin babasiin yiliksekokul mezunu,
%22,4’linlin babasinin lise mezunu, %13,2’sinin babasmin ortaokul mezunu ve

%9,9’unun babasinin ilkokul mezunu oldugu,

Arastirmaya katilan katilimcilarin %56,6’s1 diizenli egzersiz yapmazken %43,4’1

diizenli egzersiz yaptiklar1 belirlenmistir.

Yukarida belirtilen bulgulardan hareketle ¢ikarilacak genel sonug, arastirmaya katilan

ogrencilerin ¢ogunlugunun; 16 yasinda, erkek, 12. sinif, egitim seviyesi yiiksek diger bir

ifadeyle yiiksekokul mezunu anne-babaya sahip, diizenli egzersiz yapmayan bireyler oldugu

goriilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zellikleri ile arastirma degiskenleri

diizeyleri arasindaki farklilagmalar irdelendiginde ise;

Katilimcilarin - yagi; arastirma grubunu olusturan katilimeilarin  nedensizlik
diizeylerini etkilerken katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel
nedenler ve g¢evresel nedenler diizeylerini etkilemedigi, diger bir ifadeyle
katilimcilarin yasi ile bir aktiviteyi neden yapacagina veya sonucunda ne olacagina
iligkin belirsiz duygu hissetmesi arasinda iliski oldugu fakat istegi, arzulari, keyif
alacagin1 duslindiigli durumlar dogrultusunda harekete gegmesi ile ¢evresel
faktorlerden etkilenmesiyle yapacagi aktiviteyi veya amaci gerceklestirmek igin

harekete gecmesi arasinda bir iligki olmadig,

Katilimcilarin kiz veya erkek olmasi; arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
nedensizlik diizeylerini etkilerken katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu, bireysel nedenler ve cevresel nedenler diizeylerini etkilemedigi, diger

bir ifadeyle katilimcilarin cinsiyeti ile bir aktiviteyi neden yapacagma veya
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sonucunda ne olacagina iliskin belirsiz duygu hissetmesi arasinda iligki oldugu fakat
istegi, arzular, keyif alacagini diislindiigii durumlar dogrultusunda harekete gecmesi
ile c¢evresel faktorlerden etkilenmesiyle yapacagi aktiviteyi veya amaci

gergeklestirmek i¢in harekete gegmesi arasinda bir iliski olmadig,

Katilimcilarin - sinifi; arastirma  grubunu olusturan katilimcilarin  nedensizlik
diizeylerini etkilerken katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel
nedenler ve g¢evresel nedenler diizeylerini etkilemedigi, diger bir ifadeyle
katilmcilarin egitim gordiigii sinif ile bir aktiviteyi neden yapacagina veya
sonucunda ne olacagina iligkin belirsiz duygu hissetmesi arasinda iliski oldugu fakat
istegi, arzulari, keyif alacagini diisiindiigii durumlar dogrultusunda harekete gegmesi
ile c¢evresel faktorlerden etkilenmesiyle yapacagi aktiviteyi veya amact

gerceklestirmek i¢in harekete gegmesi arasinda bir iligki olmadigi,

Katilimcilarin annesinin egitim diizeyi; arastirma grubunu olusturan katilimeilarin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve
nedensizlik diizeylerini etkilemedigi, diger bir ifadeyle katilimcilarin annenin egitim
diizeyi ile bir aktiviteyi neden yapacagina veya sonucunda ne olacagina iligkin
belirsiz duygu hissetmesi; istegi, arzulari, keyif alacagini diisiindiigii durumlar
dogrultusunda harekete geg¢mesi; cevresel faktorlerden etkilenmesiyle yapacagi
aktiviteyi veya amaci gergeklestirmek igin harekete ge¢mesi arasinda bir iliski

olmadigy,

Katilimcilarin babasinin egitim diizeyi; arastirma grubunu olusturan katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler, ¢evresel nedenler ve
nedensizlik diizeylerini etkilemedigi, diger bir ifadeyle katilimcilarin babanin egitim
diizeyi ile bir aktiviteyi neden yapacagina veya sonucunda ne olacagna iliskin
belirsiz duygu hissetmesi; istegi, arzulari, keyif alacagini diisiindligli durumlar
dogrultusunda harekete gecmesi; cevresel faktorlerden etkilenmesiyle yapacagi
aktiviteyi veya amaci gerceklestirmek i¢cin harekete gecmesi arasinda bir iligki

olmadig,

Katilmeilarin  diizenli egzersiz yapmasi veya yapmamasi; arastirma grubunu
olusturan katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu, bireysel nedenler,

cevresel nedenler ve nedensizlik diizeylerini etkiledigi, diger bir ifadeyle
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katilimcilarin diizenli egzersiz yapip yapmamast ile bir aktiviteyi neden yapacagina
veya sonucunda ne olacagina iliskin belirsiz duygu hissetmesi; istegi, arzulari, keyif
alacagim1  diislindiigli durumlar dogrultusunda harekete ge¢mesi; ¢evresel
faktorlerden etkilenmesiyle yapacagi aktiviteyi veya amaci gergeklestirmek igin

harekete gecmesi arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ozetle katilimeilarin; yasinin, cinsiyetinin, egitim gordiigii simifin, annenin egitim diizeyinin
ve babanin egitim diizeyinin Kisisel aktiviteye katilim diizeyini etkilemedigi fakat diizenli
egzersiz yapip yapmamasinin kKisisel aktiviteye katilim diizeyini etkiledigi tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle 6grencilerin; yas, cinsiyet, egitim goriilen sinif, annenin egitim diizeyi ve
babanin egitim diizeyi gibi faktorler fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu etkilemezken

diizenli egzersiz yapip yapmamasi fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu etkilemektedir.

Egitim kurumlarinda ve egitim ¢aginda olan ¢ocuk ve genglerin fiziksel acidan aktif olmalari
icin motivasyon diizeylerinin arttirilmasinda diizenli egzersiz yapip yapmamasi biiyiilk 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle diizenli egzersiz yapilmasi konusunda oncelikle etki sahibi tiim
aktorlerin aktif olarak rol almasi gerekmektedir. Bu aktorler arasinda; 6zellikle okul
idarecileri, beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri ile 6grenci velilerine dnemli goérevler
diismektedir. Bu kapsamda 6grencinin diizenli egzersiz yapma aligkanligi kazanmasinda

genel olarak su onerilerde bulunabilir;

e Ogrencinin diizenli egzersiz yapma aliskanligi kazanmasi konusunda veliler

bilgilendirilmeli ve bilinglendirilmelidir.

e Okul idarecileri 6grenciler igin diizenli egzersiz yapabilecekleri spor malzemeleri ve

alanlar temin etmeli diger bir deyisle imkanlar saglamalidir.

e Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenleri, 6grencilerin diizenli egzersiz yapmalari

konusunda onlari tesvik etmeli ve ¢esitli miisabakalara katilimlarini saglamalidir.

e Cocuk ve genglerin beden egitimi ve spor derslerine etkin bir sekilde katilarak
diizenli egzersiz yapma aligkanlig1 kazanmalar i¢in saglikli ve etkili bir okul-aile is

birligi kurulmalidir.

66



e Cocuk ve genglerin diizenli fiziksel aktiviteye katilmalarinda uygun motivasyon
araglar1 kullanilmali, bu motivasyon unsurlarinin neler oldugu belirlenmeli ve bu

uygun araglar etkin bir sekilde hayata gecirilmelidir.

e Okullar, ¢ocuklarin ilk ve diizenli fiziksel aktiviteye katildig1 yer olmasi nedeniyle

okullarda verilen beden egitimi ve spor derslerin 6nemi daha ¢ok vurgulanmalidir.

e Gorlniis agisindan diizgiin ve saglikli bir fiziksel goriiniimiin 6nem kazandigi
adolesan doénemde g¢ocuk ve genglere bu durumun diizenli fiziksel aktivite ile

kolaylikla saglanabilecegi diisiincesi asilanmalidir.

e Ebeveynlere, cocuklarinin ileriki yasamlarinda fiziksel ve ruhsal agidan saglikli ve
sosyal acidan kendine giivenen ve 6zgiiveni tam bireyler olmasinda diizenli egzersiz

yapmanin énemi etkili bir sekilde anlatilmalidir.

Ozetle dile getirilen tiim 6nerilerin temel hareket noktas1; 6grencinin diizenli egzersiz yapma
aligkanligin kazanmasinda etkili olan tiim unsur ve faktorlerin etkin ve etkili bir sekilde
kullanilmas1 gerekmektedir. Boylelikle ergenlik doneminde yer alan gocuk ve genglerin, bu
arastirmada 13-19 yas arasi kisilerden olusmakta, saglikli bir fiziksel ve ruhsal gelisim
donemi gegirerek saglikli bireyler olmalar1 saglanmig olunacaktir. Tekrarlamak gerekirse,
ogrencilerin sportif faaliyetlerinde devamliliklarini saglayacak motivasyon diizeylerinin

yiiksek tutulmasi, arzu edilen sonucun gerceklesmesine katki saglayacaktir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar, sizlere uygulanan bu Olgekle, fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonunuzu incelemek amaclanmaktadir. Katiliminiz ve igtenliginiz icin tesekkiirler.

Sira Sorular Siklar
L Yas |
2. .
Cinsiyet Kiz () Erkek ()
S 70)8()9()10 ()11 ()12 ()
4 Annenin egitim diizeyi Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksekokul ()
> Babanin egitim diizeyi Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yiiksekokul ()
6. . .
Diizenli egzersiz yapiyor musunuz | Evet () Hayir ()

79



EK 2: Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olcegi

degil.

25 E = § st
Fiziksel Aktiviteye Katilmak =5 ¢ S B =&
C - = 4 > S >
‘s E E s | 3 | 3=
YE £ | S E|{YE
g J = ~
Kendimi iyi hissettirir. 1 2 3 4 5
2
Derslere daha kolay motive olmami saglar. 1 2 3 4 5
3 Beni huzursuz eder. 1 2 3 4 5
4 Beni ¢ok eglendirir. 1 2 3 4 )
> Kendime olan giiveni arttirir. 1 2 3 4 5
6 Olumsuz diisiincelerden uzaklastirir. 1 2 3 4 5
7
Okulda adimin taninmasini saglar. 1 2 3 4 5
8 | Okuldaki idareciler ve dgretmenlerle
e 1 2 3 4 5
iligkilerimi iyilestirir.
o Derslerdeki akademik basarimi diistiriir. 1 2 3 4 5
10 Arvkadaslarlma yeteneklerimi ispatlamami 1 2 3 4 5
saglar.
11 | Okuldaki spor malzemelerini kullanmak igin
. 1 2 3 4 5
bir firsattir.
12 | Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz
o - 9 . 1 2 3 4 5
diisiincelerini yok etme olanag verir.
13 Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi 1 5 3 4 5
geliyor.
14 oo L g
Benim i¢in avantaj saglar mi bilmiyorum. 1 2 3 4 5
15 Onemli mi, bir tiirlii anlam veremiyorum. 1 2 3 4 5
16 | Emin degilim, aslinda ¢ok da umurumda 1 2 3 4 5
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