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§S-07 infantil Epileptik Spazm Sendromunda Oral Prednizolon ve ACTH Tedavilerinin Karsilagtinimasi: Burden of Amplitudes and Epileptiform
Discharges ve Early Childhood Epilepsy Severity Scale Skorlarinin Kullanimi
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Amag: Calismamizda, infantil epileptik spazm sendromu (IESS) tedavisinde adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve oral prednizolonun etkinliginin, Burden
of Amplitudes and Epileptiform Discharges (BASED) skoru ve Early Childhood Epilepsy Severity Scale (E-Chess) kullanilmasi amaglanmigtir.

Yontem: Calismaya, elektroensefalografi (EEG) bulgularinda hipsaritmi veya hipsaritmi varyantlar bulunan ve ACTH veya oral prednizolon tedavisi alan, 1
ay ile 6 ay arasindaki 40 pediatrik hasta dahil edilmistir. Hastalarin klinik dzellikleri; spazm baglangic yasi, cinsiyet, perinatal anormalliklerin varligi, altta
yatan nedenler, nobet tiirleri, antindbet ilag kullammi ve sayisi gibi degdiskenler dikkate alinarak retrospektif olarak analiz edilmistir. EEG kayitlari, tedavi 6n-
cesinde ve tedavinin 28.giiniinde BASED skoru kullanilarak degerlendirilmistir. Nobet yaniti, tedavinin 6.ayinda E-Chess skoru kullanilarak degerlendirilmis
ve hastalar, iyi yanit verenler(E-Chess<9) ve yetersiz yanit verenler (E-Chess>9) olarak siniflandiriimigtir.

Bulgular: 23 hasta ACTH tedavisi, 17 hasta ise oral prednizolon tedavisi almigtir. Her iki tedavi grubunda (oral prednizolon + ACTH tedavisi alan) tedavi
6ncesi ve sonrasi BASED skorlarinda anlamli bir azalma gériilmiistiir(p<0.001). ACTH ve oral prednizolon tedavi gruplan arasinda tedavi sonrasi BASED sko-
ru(p=0.05) ve E-Chess skorlari(p=0.3) agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir. ACTH tedavisi alan hastalarda BASED skoru anlamli gekilde
azalmigtir(p<0.001). Oral prednizolon tedavisi alan hastalarda da BASED skorunda belirgin bir azalma tespit edilmistir(p=0.007). E-Chess skoruna gore
ndbet yaniti degerlendirildiginde, cinsiyet (p=0.907), spazm baslangi¢ yasi(p=0.179), MRG bulgulari(p=0.739) ve etiyoloji(p=0.503) agisindan yanit veren
ve yetersiz yanit veren arasinda anlamli fark saptanmamustrr. Ote yandan, tedavi sonrasi BASED skorlari(p=0.007) ve BASED skorundaki azalma(p=0.017)
yanit veren grupta, yanit vermeyen gruba kiyasla anlamli olarak daha diisiik bulunmusgtur. E-chess skoru ile iligkili faktrler univariate analiz ile incelendi-
ginde antindbet ilag sayisinin klinik olarak anlamli oldugu gériilmisgtiir (0,027). ACTH veya Prednisolon tedavisi éncesinde daha fazla antinébet ilag kullanan
hastalarda e-chess skorunun yiiksek olma olasiligi, daha az sayida kullananlara gére 2.02 kat daha fazla saptanmigtir.

Sonugc: Kantitatif EEG yaniti ve nébet sonuglarina dayall analizimiz, EEG bulgularini diizeltmekte oral prednizolonun, ACTH tedavisi kadar etkili oldugunu
objektif olarak gostermektedir. Buna ek olarak, elektroensefalografik iyilesmenin, klinik nobet yaniti ile iligkili oldugu da gosterilmistir.
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