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Arastirmanin amaci, Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi’nin okul dncesi
donemdeki cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada
karma yontem deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda on test-son test
kontrol gruplu seckisiz deneysel desen, nitel boyutunda ise durum calismasi deseni
kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda veri toplama araci olarak “Okul Oncesi Cocuklar
Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”, nitel boyutunda ise
“Ogretmen Goriisme Formu ve gdzlem kayitlar” kullanilmistir. Arastirmanin galisma
grubunu Tokat il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkokullarin anasmiflarina
devam eden tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmis 21 c¢ocuk olusturmaktadir. Program
oncesinde ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri 6l¢iilmiis, yapilan analizler sonucunda
aralarinda anlamli farklilik olmayan ve puanlar1 birbirine yakin olan 2 deney ve 1 kontrol
grubu secilmistir. Aragtirmada arastirmaci tarafindan biitiinlestirilmis 30 etkinlikten olusan,
“Psikolojik Saglamlik Programi” uygulanmistir. Program, iletisim kurma/sosyal performans,
0z-kontrol diisiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, goérev yonelimi,
kesfetmekten hoslanma olmak iizere alt1 alt temadan olusmaktadir. Bununla birlikte uzman
goriisti alinarak 32 Tirk miizigi eseri de secilmistir. Secilen bu eserler, mizikli deney
grubunda Psikolojik Saglamlik Programi’na entegre edilerek program uygulanmistir.
Muziksiz deney grubunda sadece Psikolojik Saglamlik Programi uygulanmis olup, kontrol
grubunda ise arastirmaci tarafindan miidahale yapilmamig ve grubun kendi Ogretmeni
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tarafindan MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi uygulanmistir. Program uygulama
sureci her iki deney grubunda da haftada bes giin olmak iizere dort hafta siireyle
uygulanmustir. Arastirmanin nicel ve nitel verilerinden elde edilen bulgular biitlinlestirilerek
aragtirma sonuglart yorumlanmistir. Uygulanan program sonrasinda yapilan analizler
sonucunda, kontrol grubuna goére son test puanlarmnin her iki deney grubu lehine anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte miizikli deney grubu ile miiziksiz deney
grubunun son test puanlar1 arasindaki farkin miizikli deney grubu lehine oldugu saptanmustir.
Bagka bir ifadeyle, uygulanan Psikolojik Saglamlik Programi ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
dizeylerini artirmistir. Tiirk miiziginin kullanilmasi ise programin etkisine anlamli katki
saglamigtir. Arastirmanin nitel bulgular1 da arastirmanin nicel bulgularimi destekler
niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Okul Oncesi Egitimi, Tiirk Miizigi.
Sayfa Adedi: 152
Danisman: Prof. Dr. Saide OZBEY
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ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of the Turkish Music assisted Resilience
Program on the resilience levels of preschool children. Experimental mixed method design
was used in the study. In the quantitative dimension of the study, a random experimental
design with pre-test - post-test control group was used while a case study design was used in
the qualitative dimension. As data collection tool, "Social Emotional Well-Being and
Psychological Resilience Scale for Preschool Children™ was used in the quantitative
dimension and "Teacher Interview Form and observation records” were used in the qualitative
dimension of the study. The study group consists of 21 children selected by random sampling
method, who attend the kindergartens of primary schools affiliated to the Ministry of National
Education in the province centre of Tokat. Before the program, the psychological resilience
levels of the children were measured, and as a result of the analyses, 2 experimental groups
and 1 control group were selected, which did not have a significant difference and had similar
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scores. "Psychological Resilience Program™ consisting of 30 activities integrated by the
researcher was used in the study. The program consists of six themes including:
communication/social performance, self-control, thoughtfulness, assertiveness, emotional
stability/coping with stress, task orientation, and pleasure in exploration. In addition, 32
Turkish music pieces were selected by taking expert opinion. The program was implemented
by integrating these selected pieces into the Psychological Resilience Program in the
experimental group with music. In the experimental group without music, only the
Psychological Resilience Program was applied, while no intervention was made by the
researcher in the control group and the MEB (2013) Preschool Education Program was
applied by the group's own teacher. The program implementation process was applied for four
weeks with five days a week in both experimental groups. The study results were interpreted
by integrating the findings obtained from the quantitative and qualitative data of the study. As
a result of the analyses made after the applied program, it was determined that the post-test
scores of the control group had a significant difference in favour of both experimental groups.
On the other hand, it was determined that the difference between the post-test scores of the
experimental group with music and the experimental group without music was in favour of
the experimental group with music. In other words, the applied Psychological Resilience
Program increased the psychological resilience levels of children. The use of Turkish music
contributed significantly to the effect of the program. The qualitative findings of the study
also support the quantitative findings of the study.

Keywords: Psyshcological Resilience, Preschool Education, Turkish Music.
Page Number: 152 )
Supervisor: Prof. Dr. Saide OZBEY
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BOLUM I

GIRiS

“Hayattaki en buyuk zafer,

)

Hig¢bir zaman diismemekte degil, her diistiigiinde ayaga kalkmakta yatar.’

Nelson Mandela

*kkhkhkkx

“Unutma Lola, hi¢bir act baki degildir.

)

Uflersin gecer. Bazilarina biraz daha ¢ok iiflemen gerekir, hepsi bu.’

Sabahattin Ali

*kkhkhkhkik

“Umutsuzken, degistirilmesi imkdansiz bir kaderi yasiyorken bile,
Hayatta kalmak icin bir neden bulabilecegimizi hi¢hir zaman unutmamaliyiz.”

Victor E. Frankle

21. yiizyilin baslangici, dogal afetler, siyasi ¢atismalar ve savaslar, viriis salginlari, ekonomik
krizler ve endistriyel kazalardan kaynaklanan olaganiistii bir kiiresel felaketler dizisine ve
iklim degisikligi korkularinin bas gosterdigine tanik oldu. Bugiin diinyanin dort bir yanindaki
cocuklarin ve genclerin yasamlari sasirtici oranlarda savas, teror, dogal afetler, yoksulluk,
aclik, hastalik, ihmal, yerinden edilme, yasam ve kalkinmaya yonelik diger bir¢ok tehlike
nedeniyle tehdit altindadir. Birlesmis Milletler (BM) raporlari, her yil on milyonlarca ¢ocugun



afetlere ve catismalara maruz kaldigii ve bunun sonucunda bir¢ogunun yerinden edildigini
gostermektedir. Bu iyi duyurulmus olumsuzluklar, ¢ocuklara yonelik tehlikeler ve toplumlarin
gelecegi hakkinda kiiresel endiselere yol agarken, ayni zamanda bu tiir felaketlerle basa
¢ikmak i¢in hazirlikli olmamanin da altin1 ¢izmektedir. Cocuk gelisimine yonelik bilinen tim
tehditleri 6nlemek miimkiin degildir. Bu nedenle, ¢ocuklarin sikintilarin en kotii tahribatindan
nasil korunacagini ve kosullar uygun olmadiginda olumlu gelismenin nasil tesvik edilecegini
anlamak zorunludur. Cocuk gelisiminde psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalar,
olumsuz yasam kosullariyla ilgili sorunlar acisindan risk altindaki ¢cocuklar arasinda saglikli
gelisim sanslarini artirma c¢abalarina rehberlik ederek neyin, kimler i¢in ve ne zaman fark
yarattigin1 aydinlatabilir. Bu onciil, 1960'larda ve 1970'lerde ¢ocuklarda psikolojik saglamlik
olgusunun sistematik c¢alismasini baglatan bilim insanlarini motive etmistir (Masten, 2014a;

Masten, 2014b, s. 3-4; Nijs & Nicolaou, 2021; Unesco, 2019).

Son zamanlarda, 6zellikle yoksulluk, ihmal, taciz, fiziksel engeller, savas veya ebeveynlerinin
akil hastaliklari, alkolizm veya sugluluklariyla kars1 karsiya kalan "risk altindaki" ¢ocuklara
cok dikkat ¢ekilmektedir. Sasirtict bir sekilde, arastirmacilar bu ¢ocuklarin genel niifustan
daha fazla sorun gelistirdiklerini kesfetmis olsalar da, cocuklarin biiyiik bir kisminin saglikli,
yetkin genc yetiskinler oldugunu da Ogrenmislerdir (Benard, 1993). Onceki nesillerle
karsilagtirildiginda, giinlimiiz ¢ocuklar1 zorlayici durumlardan korunmalar1 sebebiyle strese
neden olan etkenlerle, olumsuz durumlarla bas etmede ve zorluklarin iistesinden gelmede
giiclik ¢cekmektedir. Son yarim asirdir gelismis iilkelerin ¢ogunda, ¢ocuklarin psikolojik ve
davranigsal bozukluklarinda ciddi bir ylikselmenin olduguna dair goriis birligi mevcuttur.
Oyle ki, Isveg gibi asir1 talep goren yiiksek sosyal refah seviyelerine sahip iilkelerde dahi
gorulen bir durumdur (Newman & Blackburn, 2002). Ne yazik ki, ¢ocuklari ve gengleri
desteklemek i¢in mevcut sartlarin en iyisi yapilsa bile, yine de kotii seyler olabilmektedir. Bu
nedenle, onlarin yagamlarindaki olumsuz olaylardan sonra nasil ilerleyeceklerini (direngli hale
gelmelerini) 6grenmelerine yardimci olmak gerekir (Nicotera & Laser-Maira, 2017, s.3).
Cinku teknolojik ve maddi agidan g¢ocuklarin yasam standartlarinin yiikselmis olmasina
ragmen, cocuklar kendilerini yalniz, huzursuz ve mutsuz hissetmektedir (Seckin &

Hasanoglu, 2019, s.23).

Psikolojik saglamlik, nadir ve 6zel niteliklerden degil, ¢ocuklarin zihinlerinde, beyinlerinde
ve bedenlerinde, ailelerinde ve iligkilerinde ve toplumlarinda siradan, normatif insan
kaynaklarinin giindelik biiyiisiinden gelmektedir. Bunun bireylerde ve toplumda yeterliligi ve

beseri sermayeyi tesvik etmek i¢in derin etkileri vardir. En temel insan adaptasyon sistemleri



bile yenilmez degildir ve beslenmeyi gerektirir. Cogu zaman, en biiylik olumsuzluklarla
miicadele eden cocuklar, temel kaynaklar tarafindan saglanan korumalara veya uyarlanabilir
sistemlerin gelisimini besleyen firsatlara ve deneyimlere sahip degildir (Masten, 2001). Cok
sayida arastirma, zorluklar hakkinda insanlarin nasil diisiindiigiinlin, yasamin kag¢inilmaz
stresine, degisimine ve meydan okumasina karsi direngli bir tepkiye yardimci olabilecegini
veya engelleyebilecegini sdylemektedir. Giiniimuzde aileler yuksek diizeyde gunlik strese
maruz kalmaktadir ve ¢ocukluk ¢agi depresyonu goriilme sikligi artmaktadir. Cocuklar ve
yetigkinler, sistematik ve siirekli beceri gelistirme yoluyla hayatin engelleriyle etkili bir
sekilde basa ¢ikmay1 ve depresyondan korunmay1 6grenebilirler. Gergekei iyimserligi tesvik
eden perspektifler gelistirebilir ve zorluklarin nedenlerine iliskin esnek ve dogru
degerlendirmelerin uygulanmasina yardimci olan biligsel becerileri 6grenebilirler. Sicak,
sefkatli yetiskinler tarafindan modellenen diren¢li diistinme, cocuklarin yasam boyu

psikolojik saglamlik kapasitesini beslemektedir (Kordich-Hall & Pearson, 2005).

Bir ¢ocuk, aileler ve okullar gibi diger birgok sistemin igine yerlestirilmis yasayan bir
sistemdir. Cocuklar blyudiikce, islev gormeleri gereken baglamlar degisecek ve yetkinligi
gostermek i¢in miizakere etmeleri gereken zorluklar farklilik gdsterecektir. Hem c¢ocugun
yetenekleri hem de i¢inde yasadigi baglamlarin dogasi, cocugun yeterliligini etkileyecektir
(Masten & Coatsworth, 1998). Calismalar, ¢evresel etkiler ile psikolojik gelisim arasinda
yakin bir ilisgki oldugunu ortaya koymaktadir ve bu nedenle iki Onemli sonu¢ ortaya
¢ikmaktadir. Ilk olarak, erken gocukluk deneyimlerinin, daha fazla gelisme igin gerekli olan
normal bir norolojik tabanin olusumundaki 6nemi, ikinci olarak, ¢esitli yoksunluklarin veya
cevrenin olumsuz etkilerinden kag¢inmak i¢in yetiskinlerin ¢ocuklarin deneyimlerini bilingli
bir sekilde diizenlemeleri gerektigidir (Sikorska & Paluch, 2015; Unesco, 2019). Kisinin
olumsuzluklara daha hazirlikli olmas: igin psikolojik saglamlik faktorlerinin ve psikolojik
saglamlik davraniginin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekir. Ev yaniyorsa veya birisi nefes
almiyorsa ne yapilacagini bilmek, zorluklarla basa ¢ikmak i¢in hazirliktir (Henderson-
Grotberg, 2001). Cocuklar olumsuz bir durumla karsilastiklarinda dayanabilmeyi, o zorlukla
bas edebilmeyi O6grenmelidir (Seckin & Hasanoglu, 2019, s.33). Sosyal ve duygusal
yeterlilikler, okulda ve diger ortamlarda ve yagamin sonraki agamalarinda yetiskinlige kadar
cocuklarin basarisi icin giderek daha fazla kritik olarak kabul edilmektedir. Cocuklar sosyal
ve duygusal beceriler gelistirdikce, iliskiler kurmak, problem ¢dzmek ve duygularla basa
cikmak i¢in gereken giiven ve yeterliligi kazanirlar. Bircok disiplinden (6rnegin; egitim, tip,

vb.) ¢ocuk gelisimi uzmanlari, genel ¢ocuk refahi i¢in pozitif sosyal ve duygusal gelisimin



onemini kabul etmektedir ve konu, kamusal séylemde dnem kazanmaya devam etmektedir
(Darling-Churchill & Lippman, 2016).

Son yillarda yapilan arastirmalar, bir taraftan psikolojik saglamlik kavraminin 6nemini ortaya
koyarken diger taraftan c¢ocuklarin hayatlarina bakisi degistirmeye baslamistir. Hayatin
getirdigi olumsuzluklara kars1 psikolojik olarak saglam bir nesil yetistirmek artik bir ihtiyag
olmustur. Bu nesli yetistirmede, erken ¢ocukluk yillar1 psikolojik saglamligi desteklemede ve
cocuklar1 gelecege hazirlamada en kiymetli zaman dilimidir. Ulkemizde dzellikle okul dncesi
egitim doneminde psikolojik saglamlig1r desteklemeye yonelik arastirmalarin az olusu ve
yukarida bahsi gegen gerekcelerle psikolojik saglamlik konusuna verilmesi gereken énem bu

aragtirmay1 gerekli kilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gelisme ¢agindaki bir cocugun zor ve olumsuz durumlara yanit verme kapasitesi, aile, okul,
toplum gilivenligi, stres kontrol sistemleri, bakim ve saglik sistemleri, ekolojik Ve
sosyokilttirel sistemler dahil pek gok sistemin isleyisiyle ilgilidir (Masten, 2019). Cocuklar,
sosyal etkilesimler baglaminda duygulari ve bunlarin nasil diizgiin bir sekilde
yonetilebilecegini dgrenirler. Erken ¢ocuklukta saglam bir sosyal-duygusal temel olusturmak,
cocuklarin yasamlarinda mutlu ve basarili olmalarina yardimcr olacaktir. Yetiskin
olduklarinda ise stresi yonetmede ve zorluklar karsisinda sebat etmede daha donanimli
olacaklardir (Mihaelaa, 2015). Ayrica duygular, algi, dikkat, hafiza, karar verme ve problem
c6zme becerileri gibi 6grenmelere katkida bulunan bilissel siireglerde temel olarak dnemlidir
(Oades-Sese, Cohen, Allen & Lewis, 2014).

Yaygin duygusal tepkiler dogumdan hemen sonra baglasa da, duygusal gelisim, ilk olarak
olgunlagmanin ve 6grenmenin bir sonucudur. Cocugun benlik algis1 ve diinya goriisii, her
asamada yer alan duygusal deneyimlerinden 6nemli dlglide etkilenmektedir. Bu asamalar,
Piaget’nin biligsel gelisim asamalar1 ile tutarlik gostermektedir (Gilingér, 2003, s.119).
Cocugun ilk yillardaki duygusal gelisimi ile biligsel gelisimi arasinda ¢ok yakin bir iligki
bulunur ve her iki gelisim alan1 birbirini etkiler. Cocugun iyi bir duygusal ortamda biiyiimesi,
biligsel gelisimini daha hizli tamamlamasimi saglar (Ciiceloglu, 2005, s.357). Erken
cocukluktaki yasantilar beyni sekillendirmekte ve giicli dgrenme baglantilar1 g¢ocukluk
doneminde kurulmaktadir. Kendine 6zgii becerileri 6grenme, duygulari kontrol etme, olumsuz

davraniglar yerine olumlu davranislar1 koyma gibi beceriler bu erken donemde



kazanilmaktadir (Schilling, 2009, s.35). Shapiro, duygular1 ifade etmenin ve tanimlamanin
duygulart kontrol etmek igin 6nemli oldugunu sdylemistir. Bu nedenle, diger insanlarin
duygularint ve kendi duygularini anlayabilen ¢ocuklarin duygusal ve sosyal acgidan yetkin
olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu c¢ocuklar kendine giivenir, iyi iliskilere sahip, iyi iletisim
kurabilir, iyi bir okul hayatina sahipken, ayni zamanda bir problemle karsi karsiya
kaldiklarinda ayakta kalirlar. Bu tiir yetkinlikler stresli durumlarla kars1 karsiya kaldiginda

cesaret saglayabilir ve daha sonra davranis hatalarini 6nleyebilir (Mihaelaa, 2015).

Otuz y1l sliren arastirmalar psikolojik saglam insanlarin daha saglikli, daha uzun yasadiklarini,
okulda ve islerde daha basarili olduklarini, iliskilerde daha mutlu olduklarini ve depresyona
daha az egilimli olduklarini s6ylemektedir. Stres ve sikinti, yasamin kaginilmaz bir parcasidir;
bu nedenle, kiiciik yasta cocuklara psikolojik saglamlik gelistirme stratejilerini 6gretmek
onemlidir (Kordich-Hall & Pearson, 2005). Psikolojik saglamlik, bireylerin 6grenmesini,
biiytimesini ve gelisimini etkiledigi kanitlanmis ¢ok yonli bir olgudur (Nolan, Taket &
Stagnitti, 2014). Latince resilire (geri tepme, geri gelme), sozciigliinden gelen psikolojik
saglamlik, yagama giiciinii ya da gelisimi tehdit edici 6nemli zorluklara kars1 koyabilme ve
onlardan kurtulabilme kapasitesi olarak tanimlanir (Masten, Gewirtz & Sapienza, 2013). Bu

kapasite zamanla degisebilmekte ve koruyucu faktdrlerle giiclenebilmektedir.

Zorluklar igerisinde blyuyen gocuklarla yapilan boylamsal ¢alismalar, ¢ocukta, ailede, okulda
ve toplumda yasamin stresini azaltabilecek koruyucu faktOrler bulundugunu belirtmektedir
(Benard, 1993). Koruyucu faktorlerin varligi, bir ¢cocugun neden olumsuz yasam olaylariyla
digerinden daha iyi basa ¢ikabilecegini agiklamaya yardimci olabilir (Daniel & Wassell, 2002,
s.11). Koruyucu faktorler risk ve talihsizlik semptomlarini engeller veya dengeler (Olvera,
2013). Bu koruyucu faktorler risk faktorlerini hafifletmek ve fiziksel ve zihinsel saglik,
duygusal iyi olus, sosyal iliskiler ve akademik basar1 olusturmak i¢in gerekli bilesenlerdir.
Cocuklarin koruyucu faktorleri arttikga yasam stres etkenleriyle basa ¢ikmada daha basarili

olurlar (Oades-Sese vd., 2014).

Psikolojik saglamlik, hayatta basari ve memnuniyet i¢cin Onemlidir; yasamin stres ve
sikintilarinin  istesinden gelmede, sorunlu sulardan gecerken ve zor zamanlardan geri
sicramaya, kendini toparlamaya izin verir. En iyi c¢abalara ragmen, sikint1 ve giinliik stres
onlenememektedir, ancak zorluklar ve sikintili durumlar hakkindaki diisiinceler degistirilerek
daha dayanikli olmak 6grenilebilir (Kordich-Hall & Pearson, 2005). Gelisim psikopatolojisi
alanindaki arastirmalar gostermektedir ki; bir cocugun kendi duygularini diizenleme becerisi

psikolojik bozukluk riskini azaltmaktadir (De Villiers & Van Den Berg, 2012).
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Cocuklukta psikolojik saglamlik, dayanikli ¢ocuklarin yiliksek benlik saygisi, yeterlilik
duygusu, i¢ kontrol odagi ve yeni deneyimlere aciklik, kisilerarasi sozlii ve problem ¢dzme
becerileri gibi belirli 6zellikleri paylastigint gosteren artan sayida ¢alismanin odagi olmustur.
Ayrica, bu ¢ocuklar basar1 i¢in saglikli beklentiler ve uzun vadeli hedefler koyar; gelecek
hakkinda iyimserdirler ve faaliyetlerde bulunmakla ilgilenirler (Kéarkkainen, Raty & Kasanen,
2009). Psikolojik saglam ¢ocuklar strese ve sikintiya karst koymada, degisim ve belirsizlikle
bas etmede ve travmatik olaylardan daha hizli ve tamamen iyilesmede daha donanimlidir

(Newman & Blackburn, 2002).

Cocuklar genellikle temel koruyucu becerileri ve iligkileri ¢alismaya ve gelismeye devam
ettigi slirece, sikint1 karsisinda psikolojik saglamlik gosterir. Higbir ¢ocuk yenilmez degildir
ve risk seviyeleri arttik¢a, daha az ¢ocuk sikintinin gelisimsel sonuglarindan kagar. Okul
oncesi donem, ailelerin ve toplumlarin, ¢ocuklarn iyi bir sekilde hazirlanmalar1 i¢in ihtiyag
duyduklar1 uyumsal araglar1 ve iliskileri gelistirmek i¢in gereken kaynak ve korumalara sahip
olmalarmi saglamak i¢in ¢ok onemli bir firsat penceresidir (Masten vd., 2013). Cocugun
saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi, gelisebilmesi ve Ogrenmeye karsi olumlu tutumlar
gelistirebilmesi i¢in nitelikli biligsel uyaricilarin, zengin dil etkilesimlerinin, olumlu sosyal ve
duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve cocugun bagimsizliginin desteklendigi bir
¢evrenin yaratilmasina ihtiyaci vardir. Bu ise ancak saglikli bir aile ortami1 ve nitelikli bir okul

oncesi egitim ile miimkiindiir (MEB, 2013, s.12).

Cocuklar i¢in psikolojik saglamlik gelistirme programlart 1970'lerden beri var olmustur ve
temel olarak benlik saygist olusturmaya, okul hazirhi@mi arttirmaya ve ebeveyn-gocuk
iliskisini desteklemeye odaklanmistir. Bununla birlikte cogu tanitim c¢abasi, stres ve
zorluklarla basa ¢ikmada ve psikolojik saglamligin gelisiminde diisiinme siireglerinin 6nemini
goz ard1 etme egilimindedir. Arastirmalar, esnek diistinme kaliplarinin yetiskinler ve ¢cocuklar
tarafindan Ogrenilebilecegini diisiindiirmektedir. Daha dogru ve esnek diisiinmenin aligilmis
kullannmina yardimci olan beceriler ¢ok erken yaslardan itibaren ¢ocuklar tarafindan
emilebilir ve psikolojik saglamligin gelisimini en iyi duruma getirebilir (Kordich-Hall &
Pearson, 2005). Psikolojik saglamlik siirecleri, mevcut olumsuzluklara verilen tepkileri ifade
etmenin yani sira, gelecekte ortaya cikabilecek zorluklarla basa ¢ikmaya hazir olmay: ifade
edebilir. Dolayisiyla, psikolojik saglamlik programlari, sikintiya maruz kalmanin

zamanlamasina bagli olarak ti¢ sekilde uygulanabilir:

1. lleriye déniik: Olast muhtemel gelecekteki olumsuzluklarin yonetilmesine yardimci

olacak kapasitelerin gelistirilmesi.



2. Eszamanl olarak: Sikinti sirasinda iyi basa ¢ikma.
3. Geriye doniik olarak: Sikint1 sonrasinda iyi toparlanma (Hill, Stafford, Seaman, Ross,
Daniel, 2007, s.4).

Bebeklik doneminde ve okul oncesi yillarda etkili 6nleyici miidahale programlari, ebeveynleri
cesitli sekillerde destekler ve c¢ocuklar i¢in zenginlestirilmis Ogrenme ortamlar1 saglar.
Psikolojik olarak saglam cocuklar genellikle temel koruyucu becerileri ve iliskileri ¢alismaya

ve gelismeye devam ettigi siirece, sikint1 karsisinda dayaniklilik gosterir (Masten vd., 2013).

Psikolojik saglamligi tesvik eden koruyucu faktdérlerden biri olan miizik, eski zamanlardan bu
yana 6énemli olmakla birlikte, insan yasaminin tiim evresinde rahatlatici etkiye sahip olmasi
nedeniyle ruh sagligindaki oldukga Onemli bir yer teskil etmektedir (Gencgel, 2006).
Aragtirmalar, hergin miizik dinlemenin isitsel ve s6zlii hafizayi, dikkati ve ruh halini
iyilestirebilecegini gostermektedir (Gupta & Singh, 2020; Sérkdmd & Soto, 2012). Miizigin
insanlar iizerinde psikolojik bir etkisinin oldugu ifade edilmekte, hatta bu etkinin sadece
insanlar tizerinde olmadigi diger canlilar {izerinde de oldugu bilimsel c¢alismalarda
belirtilmektedir. Miizigin bu etkisi, bilim adamlarinca bazen psikolojik bir hastaligin
tedavisinde bazen ise diger canli tiirlerinden daha iyi verim almak amaciyla kullanilmasini
saglamustir (Sezer, 2011). Miizik, ¢ocuklara iyiyi dogruyu asilamada arag olarak kullanilabilir
¢linkli ¢ocugun olumsuz davranislarindan arinarak daha sakin bir ortama yonelmesini saglar
(Giiler, 2008; Ulugbay, 2013). Miizikle terapinin, sorunlu aile hayatindan kanser tedavisine
kadar cesitli zorluklar ve zor yasam durumlar ile bas eden ¢ocuklarda psikolojik saglamligi
arttirdigl bilinmektedir (Duki¢, 2018). Davies (1995) yaptigi deneysel ¢alismada, miizikle
tedavinin depresyondaki hastalarin iyilesmesine ve duygularini ifade etmelerine olumlu yonde
katki sagladig1 ve depresyon diizeylerinde bir azalma olusturdugu sonucuna varmistir. Bu
sebeplerle muzik, sosyal-duygusal gelisim ve psikolojik saglamlik iizerinde tesvik edici bir

etkiye sahiptir.

Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik becerisini erken
yillarda kazanmasi, yetiskinlikte tampon gorevi listlenerek ¢ocugu zorluklara karsi gelecege
hazirlamas1 agisindan 6nem teskil ettigi goriilmektedir, ancak okul 6ncesi donem gocuklarina
yonelik psikolojik saglamlik ile ilgili sinirlt sayida ¢aligmanin mevcut oldugu goriilmektedir.
Yapilan caligmalarin ¢ogunun ortaokul, lise, {liniversite Ogrencileri, 6gretmenlerin, anne-
babalarin, farkli alanlarda ve gruplardaki yetigskinlerin psikolojik saglamlik becerilerini
olgmeye ve degerlendirmeye yonelik yapildigi dikkat gekmektedir (Akgakanat & Uzunbacak,
2018; Akdeniz, Savtekin & Koylu, 2021; Arslan, 2015; Aslan, 2018; Aydin, 2018;
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Eminagaoglu, 2006; Ergiin, 2016; Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011). Okul 6ncesi
donemde psikolojik saglamligi desteklemeye yonelik bir programa ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
baglamda bu arastirmada; okul oncesi donemde c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
desteklemeye yonelik Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi hazirlanmis ve

etkisi incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi’nin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap aranmaistir.
1. Alt Problem:

Muzikli deney, miziksiz deney ve kontrol gruplarinin “Cocuklar I¢cin Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ne iliskin &n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?
2. Alt Problem:

Psikolojik Saglamligi Destekleyici Egitim Programi sonrasinda miizikli deney, miiziksiz
deney ve kontrol gruplarmin “Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi” ne iliskin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmakta midir?
3. Alt Problem:

Muzikli deney, miziksiz deney ve kontrol gruplarmin “Cocuklar igin Sosyal Duygusal lyi

Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ne iliskin son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmakta midir?
4. Alt Problem:

Miizikli deney ve miiziksiz deney grubu son testleri arasinda anlamli farklilik bulunmakta

midir?
5. Alt Problem:

Deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin siirece iliskin goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik saglamlik, bir problemle karsilagildiginda riskler ve koruyucu faktorlerin
etkilesime gegmesi sonucu bireyin duruma uyum saglayabilmesidir. Koruyucu faktorler
olumsuz bir durumla karsilasan bireyin risk faktorlerini hafifleterek, problemin etkilerini
azaltan etmenlerdir (Akcakanat & Uzunbacak, 2018). Duygusal, davranissal sorunlar1 ve
akademik zorluklar1 olan bir¢cok ¢ocuk, koruyucu faktorlerden yoksundur ve bu nedenle zayif
ve kirilgan olarak kabul edilir. Zorluk yasayan bir ¢ocukta direng olusturmak ve desteklemek
icin, cocugun destek kaynaklar1 ve saglikli bir gevre ile kusatilmasini saglamak ¢ok énemlidir
(Olvera, 2013). Yasamin ilk evrelerinde koruyucu faktorler gelistirmek veya iyilestirmek i¢in
tasarlanan miidahale programlarinin, kritik duygusal ve davranigsal bozukluklar, akademik
basarisizlik ve zayif sosyal beceriler gibi zararli sonuglarin belirtisinin azaltilmasinda basarili

oldugu belirtilmektedir (LeBuffe & Naglieri’den aktaran Olvera, 2013).

Yasamin ilk yillarinda sosyal duygusal zorluklarin ele alinmasinin, birey ve ¢evresi i¢in hayati
tehlike olusturabilecek ileriki yillara kadar beklemek yerine daha faydali oldugu ve
maliyetleri  diigtirdiigli arastirmalarla kanitlanmistir  (Olvera, 2013). Aydin (2018)
calismasinda, cocuklukta goriilen travmatik olumsuz yasantilarin psikolojik saglamligi
olumsuz etkiledigini, depresyona kars1i bir yatkinlik olusturdugunu, c¢ocukluk caginda
psikolojik saglamligin zayif olmasinin yasamin sonraki donemlerinde olumsuz sonuglara yol
actigint belirtmektedir. Cocuklara esnek ve dogru diisiinmeyi destekleyen psikolojik
saglamlik becerilerini kazandirmak, karsilagsmalar1 muhtemel sikintilarla basa ¢ikmalarina ve
onlar1 depresyona kars1 agilamalarina yardimer olabilir. Psikolojik saglamlik, hayatta basar1 ve
memnuniyet i¢in onemlidir; yasamin stres ve sikintilarmin istesinden gelmeye, sorunlu
sulardan gegmeye ve zor zamanlardan kendini toparlamaya izin verir (Masten & Coatsworth,
1998).

Cocuklar rutin olarak ¢ogunlukla mizag ve yerlesik bir dzerklik duygusundan dolay1 ylksek
oranda psikolojik saglamlik gosterirler. Cocuklar, sosyal ve duygusal zararlar olmadan once,
hatta asir1 risklere maruz kaldiktan sonra bile kendini toparlayarak giicliigiin {listesinden
gelebilirler. Psikolojik saglamlik alaninda g¢agdas bir uzman olan Dr. Ken Ginsburg,
psikolojik saglamligin (Resilience) dordiincii “R” olabilecegini ve “Reading”, “Riting” ,
“Rithmetic” (okuma-yazma-aritmetik) gibi ¢ocuklarda Ogretiminin Onem tasidigini
belirtmistir. Kiigiik ¢ocuklara 6gretildiginde ve bakim sunuldugunda, psikolojik saglamlik
konusundaki arastirmalara bakilarak ve en 1yi uygulamalar secilerek ¢ocuklara daha dayanikli

olmalarmi saglayabilme firsat1 her zaman vardir. Meslegi asker olan ebeveynlerin ¢ocuklari
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gibi, kayip ve ayrilmay1 da igeren zorlu ailelerde biiyiiseler bile, ¢ocuklarin ¢ogu duygusal
yonden hizli bir sekilde kendini toparlayabilir ve psikolojik saglam hayatlar yasayabilirler.
Cocuklarin sikint1 ya da gerileme ile basa ¢ikma duygulart onurlandirilarak, giiglerini
belirlemeyle; kendini toparlamalarina ya da psikolojik olarak saglam birey olmalarina yardim

etmede rol oynayabilir (Petty, 2014).

Son yillarda cocuklarda bile intihar orami yiikselme gostermektedir. Bu artis kullanimi
yayginlagsan ¢ok fazla anti-depresan ve sakinlestiriciye ragmen gergeklesmistir (Burn, 2016,
s.31). Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 3-6 yas araligi pek ¢ok agidan kritik bir
donemdir. Bu donemde gelisimin her boyutunda hizli degisimler yasayan ¢ocuk i¢in duygular
farkli anlam kazanmakta ve ¢ocuk i¢inde bulundugu sosyal ortam igerisinde kendine bir yer
aramaya baslamaktadir (Yasar, 2017, s.74). Cok sayida arastirma duygusal yetkinliklerine
yonelik amaglarin okul 6ncesi egitim programina dahil edilmesinin dnemini vurgulamakta ve

bunu desteklemektedir (New & Cochran’dan aktaran Yasar, 2017, s.84).

Okul 6ncesi donem, psikolojik saglamligi olusturmada 6zellikle 6nemlidir (Taket, Nolan &
Stagnitti, 2014). Rutter'e gore, sagliksiz ev ortamlar1 yasayan okul oncesi ¢ocuklar, bir okul
gibi en az bir destekleyici ve saglikli ortama sahiplerse, zorluklarina ragmen gelisebilirler
(Rutter’den aktaran Olvera, 2013). Bir ¢ocugun gelisme yillari, psikolojik saglamligin
desteklenmesi gereken bir zamandir, boylece yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilirler (Nolan
vd., 2014). Storer, Cychosz ve Lickuder (1995), okullarin psikolojik saglamligi destekleyen
becerileri, firsatlari ve iligkileri saglayabileceklerini ileri siirmektedir. Ogretmenler,
cocuklarinda psikolojik saglamlik siirecini ve {iretimini desteklemede Onemli bir rol
oynamaktadir (Nolan vd., 2014). Miljevi¢-Ridic¢ki, Plantak ve Bouillet’e (2017) gore
anaokullarinda ve okullarda hedeflenen programlara destek saglama gibi miidahaleler,
ozellikle ciddi zorluklarla karsilasan ¢cocuklarda kesinlikle gocuklarin psikolojik saglamligini

artirabilir.

Bu nedenle bu arastirma, okul 6ncesinde psikolojik saglamligi destekleyecek egitim programi
ortaya koymak ve egitimcilere rehber olmak agisindan 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte
programda miizik destegine de yer verilmistir. Miizik ¢ocuklarin sosyal, duygusal gelisim
alanlarina 6nemli katki sunan bir aragtir. Antik ¢agdan beri diisiiniirler, doktorlar, psikiyatrlar,
psikologlar ve egitimciler bireyin, zihinsel ve fiziksel gelisiminde miizigin 6nemli bir yeri
oldugunu, egitim ve tedavi agisindan da biiyiikk bir deger tasidigin1i savunmuslardir
(Oztiirk’den aktaran Okumus & Karadag, 2014). Miizigin insani1 rahatlattig1, dinlendirdigi ve

huzur verici etkilerinin oldugu sdylemleri bilinmektedir. Dolayisiyla miizigin insan ruhu
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iizerinde hem besleyici hem de tedavi edici énemli etkileri vardir. Insan ruhunda giizel ve
ulvi duygularin olusmasini saglayan miizigin, depresyona ve mutsuzluga karsi, hayattan zevk
alabilmeyi ve mutlu olabilme gibi insan davranislarinin dogal ve sihhatli bir sekilde
diizeltilmesini sagladig1 sdylenebilir (Altindlgek, 2014a). Eski tiirklerde kiltir ve medeniyetin
onemli bir konusu olan Tirk tibbinin icra sahasi i¢ginde Tiirk miizigi 6nemli bir yer tutarak,
Selguklu ve Osmanli zamaninda gelismis ve miiesseselesmistir (Giiveng, 2014c¢). Tiirkler
miizikle tedavi yoOntemini ruh hastalar1 {izerinde ilk defa uygulayan uluslardan biridir
(Altindlgek, 2014b). Farabi (870-950), ibn-i Sina (980-1037) ve eski Tirk hekimlerinden
Suuri, makamlarin insan ruhuna etkisi konusunda 6nemli ¢aligmalar yapmis ve miizik tedavi

merkezlerinde hastalari tedavi etmislerdir (Ekici, 2014).

Buyuk Turk bilgini Farabi (870-950) musiki makamlarimin ruha etkisini su sekilde
siiflandirmistir: Rast makami insana sefa (nes’e ve huzur); rehavi makami beka (sonsuzluk
diisiincesi); kucek makami hiiziin ve elem; biizirk makami korku (¢ekinme ve sakinma
duygusu); isfahan makami giiven duygusu ve hareket kabiliyeti; neva makami lezzet ve
ferahlik; usak makami mutluluk; zirgule makami uyku hali; saba makami cesaret, gii¢, azim
verir; buselik makami giig; hiiseyni makami siikunet ve rahatlik; hicaz makami: algak
goniilliiliik verir. Bu nedenle akil hastaliklarinin tedavisinde 6nem kazanmistir ve belli
vakitlerde uygulanmasinin daha olumlu etkiler yaratacagi belirtilmistir (Alkaya Yener, 2011;
Altinolgek, 2014b; Giiveng, 2014a; Giliveng, 2014b; Sezer, 2011; Sezince, 2018). Diger
taraftan, Journal of Applied Developmental Psychology dergisinde, erken yaslarda ¢ocuklara
verilecek miizik egitiminin faydalarini anlatan bir calismada Plato, Aristotle, Boethius,
Leonardo da Vinci, Galileo Galilei, Isaac Newton, René Descartes, Benjamin Franklin,
Thomas Edison, Albert Einstein, Robert Oppenheimer, Stephen Hawkin gibi 6nemli kisilerin
ortak bir noktalar1 oldugu, basariy1 tesadiifen yakalamadiklar1 belirtilmektedir. Bu ortak
nokta, bu kisilerin hepsinin hayatlarinin erken dénemlerinde miizik ile ugrasmis olmalaridir.
Arastirma bulgusu, zekanin tek basina genler tarafindan belirlenmedigini, aileler ile beraber
gecirilen zamanin kalitesi ve miizik ile dolu olmasi zeka iizerinde genlere oranla daha biiyiik
rol oynadigini ortaya koymaktadir (Ulugbay, 2013). En eski zamanlardan beri miizik
insanlarin yagaminda belirli islevlere sahip olup hem bir egitim arac1 hem de koklii bir egitim
alan1 olmustur (Ugan, 1994, s.13). Bunun sebebi ¢ok erken yagslardan itibaren dogal olarak
cesitli yollarla miizigin bireyin hayatina girmesidir. Cocuklara erken yasta 6zellikle okul
oncesi donemde verilecek dogru ve etkili miizik egitiminin gelisimlerinde 6nemli rol

oynadigin1 yapilan arastirmalar ortaya koymaktadir (Ulugbay, 2013). Hsu ve Lai (2004)
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depresyon tedavisinde miizigin etkili oldugunu, depresif puanlarda Onemli gelismeler
sagladigini ve bu sebeple miizigin tedavi edici bir yontem olarak kullanilabilecegini
belirtmislerdir. ibn-i Sina gerek ¢ocuk, gerekse yetiskin akil hastalarinin mesguliyet, sok,
telkin miizik ve ilagla tedavi edilebilecegini belirtmistir. Ibn-i Sina kiiciik cocuklarin bedensel
ve ruhsal bakimdan daha saglikli yetismesi i¢in miizikle biiylimelerini; hatta miizik ile
uyumaya alistirilmalarint dnermektedir. Ciinkii cocugu miizige alistiracagina, miizigin de ruh
sagligina yararlt olacagini belirtmektedir (Altindlgek, 2014b). Bu sebepler, Tiirk miiziginin

Psikolojik Saglamlik Programi’nda kullanilmasina ilham olmustur.

Cocuklarin yagamlarinin erken dénemlerinde yasadiklar1 deneyimler ve i¢cinde bulunduklari
ortam, gelisen beyin mimari yapisini sekillendirir ve ruh sagligi problemleri, davranis
bozukluklar1 ve davranig problemlerinin gelisimine yatkin olup olmadiklarini gii¢li bir
sekilde etkiler. Bazi arastirmalar, kiiclik cocuklarda zihinsel saglik sorunlarinin g¢ocuk
istismarma veya ihmaline erken maruz kalma, aile kargasasi, siddet, asir1 yoksulluk ve
cocugun cevresindeki diger tehditlerden kaynaklanabilecegini bulmustur (Hulme, 2018).
Depremler, gogler, salgin hastaliklar gibi olumsuz yasantilar biiyiikler kadar ¢ocuklar1 da
fiziksel ve ruhsal acidan olumsuz etkilemektedir. Ayrica ebeveynlerin yogun is temposu,
cocuklartyla gecirdikleri kaliteli zamanin stiresini kisaltmakta bu da 6zellikle ¢cocukta sosyal
duygusal alanda ciddi bir eksiklik olusturmaktadir. Bu durum da gocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle psikolojik saglamligi
destekleyecek alternatif yontemlerin kullanildigi programlarin gelistirilmesi gerekmektedir.
Erken cocuklukta psikolojik saglamlik becerilerinin, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar tiim
yasami etkilemesi ve giiclendirici rolii olmasi nedeniyle hem politika hem uygulama
diizeyinde gelistirilmesi gereken olduk¢a 6nemli bir alandir. Ayrica miizigin insan ruh sagligi
tizerinde Onemli bir yer teskil ederek psikoloji iizerinde olumlu bir etki olusturdugu
gortlmektedir, bu nedenlerle ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini ¢esitli yontem ve
tekniklerle giiclendirmeye ve desteklemeye yonelik bir psikolojik saglamlik egitimi
programina gereksinim duyulmaktadir. Bu nedenle hazirlanacak “Tirk Miizigi Destekli Okul
Oncesi Donemde Psikolojik Saglamligi Destekleyici Egitim Programi”, bu alanda yapilacak
ilk ¢alisma olmasi ve ¢ocuklara, ailelere ve 6gretmenlere 151k tutacak bir program Ornegi

olusturmasi agisindan 6nemlidir.
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1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirma kapsaminda belirlenen Orneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilacak “Okul Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olcegi’nin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini
oletiigii varsayilmaktadir.

Calismada Ogretmenlerin O0lgme aracini tim c¢ocuklar i¢in tarafsiz sekilde

dolduracaklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Tokat il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl 3 resmi ilkokulun anasiniflarinda 6grenim goéren 21 ¢ocukla
stirhidir.

Arastirmada 6lgme araci olarak kullanmilacak “Okul Oncesi Cocuklar Icin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”’nden elde edilecek

verilerle sinirlidir.

Pandemi siirecinin getirdigi sinirliliklar da mevcuttur;

Programin uygulanma siireci haftada 3 giin toplam 10 hafta olarak planlanmig
olup, Covid 19 salgin donemi nedeniyle haftada 5 giin toplam 4 hafta olarak
uygulamasi yapilmistir. Uzaktan egitime geg¢ilmesiyle 30 biitlinlestirilmis
etkinlikten 22’si uygulanabilmistir.

Calisma gruplar1 goniillii ve puanlar1 birbirlerine yakin olan farkli okullarin
anasiiflarindan secilmistir. Uygulama siirecine 1 kontrol, 1 miziksiz deney ve
2 miizikli deney olmak tlizere 4 grup ile siirece baglanilmistir. Ancak diger
miizikli deney grubu Ogretmeninin Covid 19 gecirmesi sebebiyle grup iptal
edilmis ve 3 diger grupla calisma devam etmistir.

Covid 19 sebebiyle cinsiyet ve gruplarin katilimci sayilari esitlenememistir
Covid 19 sebebiyle okullarin kapanmasi ve uzaktan egitime gegilmesinden
dolay1 kalicilik testi uygulanamamustir.

Tiirk miizigi eserleri olarak “Katibim Uskiidar, Hicaz Mandira, Mahar Saz

Semai” gibi eserlerin bulundugu 32 eser ile sinirlidir.
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1.6. Tanimlar

Psikolojik Saglamlik: ”Bir kiginin, grubun veya toplulugun, olumsuzlugun zarar verici
etkilerini 6nleme, en aza indirme veya Ustesinden gelmesini saglayan evrensel bir kapasite”

olarak tanimlanmaktadir (Newman & Blackburn, 2002).
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Psikolojik Saglamhigin Kuramsal Temelleri

Bu boliimde psikolojik saglamligin kuramsal temelleri Abraham Maslow, Lev Vygotsky, Erik
Erikson, Albert Bandura, John Bowlby ve Urie Bronfenbrenner’in goriisleri dogrultusunda

aciklanmaya calisilmistir.

Psikolojik saglamlik teorisinin temeli, Maslow’un insani gelisme teorisine dayanmaktadir
(Benard’den aktaran Ziobro, 2018). Spesifik olarak, insani gelisme teorisi, tiim insanlarin
sevgi, saygl, giivenlik, aidiyet ve basar1 gibi temel insani ihtiyaglara sahip oldugu ilkesine
dayanir. Bu temel insani ihtiyaglar tehlikeye girdiginde, bireylerin hayatta kalabilmek i¢in bir
basa ¢ikma mekanizmasina ihtiyact vardir. Bu basa ¢ikma mekanizmasi, bireyin igsel
yetenekleri ve sonunda psikolojik saglamligint uyandiran dis destekleri arasindaki
etkilesimdir (Maslow’dan aktaran, Ziobro, 2018). Benard, psikolojik saglamligin gercekten
de bir siire¢ oldugunu ve sadece bazilarinin sahip olacagi kadar sanshi oldugu kisisel bir
ozellik olmadigint savunmaktadir. Benard’in psikolojik saglamlik teorisinin merkezinde
cocuklar, gengler ve yetiskinlerde psikolojik saglamligi beslemek i¢in bulunmasi gereken
koruyucu faktorler vardir. Bu koruyucu faktorler, bireylerin temel ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmadigini belirleyen faktorlerdir. Bu teorinin, okullarimizda i¢ koruyucu faktorleri
(sosyal-duygusal yeterlilik, miza¢ vb.) ve dis koruyucu faktorleri (iliskiler, giivenlik vb.)
destekleyen yerler olabilecegi ve boylece daha gii¢lii ¢cocuklar ve aileler yetistirme siirecine

yardimci olmasinda 6nemli sonuglart vardir (Benard’dan aktaran Ziobro, 2018).

Egitim alaninda, psikolojik saglamlik teorisi, kisinin sosyal davranisi ile akademik bagarisi

arasindaki iligkiyi anlamaya calisir. Lev Vygotsky, Albert Bandura ve Erik Erikson, bu
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iliskinin anlasilmasina katkida bulunan insan davranisi ve 6grenme teorilerini desteklemistir.
Teorileri, sosyal davranislarin biligsel islevsellik iizerindeki etkisine vurgu yapmaktadir
(Malecki & Elliot, 2002; Ziobro, 2018). Vygotsky, cocuklarin aileleri, 6gretmenleri ve
topluluklarla olan etkilesimlerinin ve deneyimlerinin, entelektiiel olarak biliyiime
yeteneklerinde dnemli bir rol oynadigina inanmaktadir. Cocuklarin hem akranlariyla hem de
yetiskinlerle olan etkilesimlerinin kalitesi, birbirlerinden 6grenmeleri ve saygili ve giivenilir
iliskiler kurmalar icin firsatlar saglar. Psikolojik saglamlik becerilerini gelistirmek icin
gerekli temel “koruyucu faktorlerden” birini saglayan bu iliskilerdir (Vygotsky’den aktaran
Ziobro, 2018).

Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami, bireylerin yagamlar1 boyunca sosyal ve duygusal
olarak giiglii varliklara doniismek icin yasadiklari ¢esitli asamalar1 betimlemektedir. Kurami,
erken cocukluk egitimcilerinin ¢alismasi igin 6zellikle 6nemlidir; ¢iinkii kiigiik ¢ocuklarin,
kendine giivenen ve katkida bulunan yetiskinlere yetismek icin ihtiya¢ duyacaklari temel
becerileri nasil gelistirecekleri konusunda bir ¢ergeve saglar. Erickson, ¢ok erken yaslarda,
dogumdan 12 aya kadar olan bireylerin, yetiskinlerin yasamlarinda ya “giiveni ya da
giivensizligi” ogrendiklerini diisiinmektedir. Bebeklerin ve kiiciik cocuklarin hayatlarinda
yetiskinlerle yarattiklar1 baglar, kendilerini giivende ve saglam hissedecekleri diger bireylerle
pozitif iliski kurmaya istekli olmalar1 iizerinde ©nemli bir etkiye sahiptir. Psikososyal
gelisimin bu asamasinda ¢ocuklar, baglilik ve umut duygusu becerilerini gelistirirler.
Cocuklarin bu asamada sahip olduklar1 deneyimler, ¢ogu zaman olgunlastiklarinda
kuracaklar iligkileri belirler. Kiigiik ¢ocuklar psikososyal gelisimin ikinci asamasina
gecerken, 1-3 yas arasinda, 6zerklik duygusu kazanmaya baglarlar. Cocuklar bu bagimsizlik
duygusunu kazandiklarinda, giiclii bir 6zgliven duygusu gelistirirler; risk alma ve karar verme
yetkisini hissederler. Cocuklar, kim olduklar1 ve basarabilecekleri seyler hakkinda bu
giivenlik duygusunu edindiklerinde, karsilastiklar1 zorluklar yoluyla isteklerini gelistirmeye
baglarlar. Bu nedenle, ¢cocuklarin bu asamada yasadiklar1 deneyimler, sikintilarla kars1 karsiya
kaldiklarinda azim ve cesaret gelisimi iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Psikososyal
gelisimin erken yillara etki eden {igiincii ve son asamasi, 3-6 yas donemidir. Bu asamada,
cocuklar insiyatif almanin ve akilda tutmanin bir amacinin nasil oldugu konusunda bir anlay1s
kazanmaktadir (Erikson’dan aktaran Ziobro, 2018). Cocuklara, kontrol edebilecekleri
deneyimlere katilma firsat1 verildiginde, gliven ve yeterlilikleri artar. Bu agsamada ¢ocugun
giiclii yonlerine ve bagimsiz diisiinmesine odaklanmak, Oniine hangi gorevi koyarsa yapma,

sebat etme yeteneklerini etkiler (Ziobro, 2018).
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Bandura sosyal bilissel kuraminda, davranislar ve bilissel siiregleri birlikte ele alir (Woolfolk-
Hoy, 2015, s. 69). Bandura’nin sosyal biligsel kurami, ayn1 zamanda ¢ocugun sosyal davranisi
ile akademik basaris1 arasindaki baglantiyr da gostermektedir. Bandura, ¢ocuklarin kendi
ogrenmelerini kolaylastirma yollarindan birinin “etraflarindaki ¢evresel etkilerden 6grenerek
gelistirilen i¢ 6z diizenleme yoluyla” olduguna inanmaktadir. Oz diizenleme becerisine sahip
cocuklar, eldeki goreve odaklanmayi siirdiirme ve kendilerini hizlandirma konusunda daha
yeteneklidir. Ogretmenlerle sicak iliskiler, ilgili ve anlamli 6grenme deneyimleri ve giivenli,
temiz alanlar gibi smifsal g¢evresel etkiler, psikolojik saglamligi arttirmak icin gerekli
koruyucu faktorleri saglayan bir okul kiiltiirii gelistirmenin bir temel tasidir. Cocuklara 6z
denetim becerilerini gelistirmelerinde yardimci olan ogretmenler, cocuklarin dikkatli
gozlemcileridir. GoOzlemlerini, cocuklara bireysel gelisim diizeylerinde yardimci olmay1
planlamak i¢in kullamirlar. Oz diizenleme, ¢ocugun psikolojik olarak saglam olmasini ve
sunabilecegi zor gorevlerle devam etmesini saglayan dahili bir koruyucu faktor olarak kabul
edilebilir. Bu faktdr, kendini daha gugli bir 6zgiiven gelistirmeye yardimer olur ve siifta
daha basarili deneyimler yasatir (Bandura’dan aktaran Ziobro, 2018). Bandura’nin sosyal bilis
kurammna ek olarak, sosyal gelisim kurami, c¢ocuklarin okullarina giicli baglar
sagladiklarinda, onlar1 sosyal olarak kabul edilemez davraniglarda bulunmalarina kars
korumaya yardimci olacagini ileri slirmektedir. Sosyal gelisim kurami ayrica gocugun
gelisimi sirasindaki belirli faktorler arasinda iliskinin g¢ocuklarin bu baglar gelistirme
derecesini etkiledigini de varsaymaktadir (Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbot & Hill,
1999).

Cocuklarin ailelerinde, okullarinda ve topluluklarinda kurdugu ve siirdiirdiigii iligkiler,
cocugun gosterecegi psikolojik saglamlik seviyesi i¢in kritik oneme sahiptir. Yetiskinlerin
yalnizca ¢ocuklarina ve 6grencilerine baglanmanin énemini degil ayni zamanda olumlu rol
model olmanin geregini de anlamalar1 gerekir. Cocuklar, duygularim1 ve davranislarini
yonetebilmeleri i¢in onlara sosyal olarak kabul edilebilir yontemler saglamalari
diinyalarindaki yetiskinlere baghdir (Ziobro, 2018). Bowlby’nin baglanma teorisi, sosyal
gelisim teorisiyle dogrudan iligkilidir. Bowlby'e gore, cocuklar ebeveynlerine saglikli bir baga
sahip olduklarinda, kim olduklarina ve etraflarindaki kisilerin kim olduguna dair saglikli bir
goriis belirleme becerisine sahiptirler. Cocuklar iizerinde kalict bir etkiye sahip olan bu
baglar; hayatlar1 boyunca yanlarinda tasiyacaklar1 kisidir. Bowlby’nin baglanma teorisi,
cocugun 1yiliginin temel sorumlulugunu aileye yiikler. Anneleriyle ayrilik veya o6lim
nedeniyle erken baglanma sansi elde edememis ¢ocuklarin, yasamlar1 boyunca daha fazla

miicadele etme ihtimali oldugunu belirtmektedir. Bowlby, bir ebeveynin ¢ocuklarina yonelik

17



genel tutumunun yasami sekillendirici etkilere sahip olabilecegi kararina varmistir
(Bowlby’den aktaran Ziobro, 2018). Bu erken baglanmalarin kurulmasi, ¢ocuklara hem i¢
koruyucu faktorleri hem de dis destekleri saglar. Bu baglanmalar, psikolojik saglamligin
beslenebilecegi ve gelistirilebilecegi bir ev ortami yaratilmasina katkida bulunmaktadir.
Aynisi kesinlikle egitimciler ve 6grenciler i¢in oldugu kadar toplumun tiimii i¢in de gegerli
olabilir. Cocuklar, aile iyeleriyle bag kurmada mahrum kalirsa, okulun bir {iyesi ya da
disaridaki bir toplulukla (6rnegin 6gretmen, antrendr vb.) baglanmalarint daha da kritik hale
getirir. Cocuklar1 sikintidan koruyan ve kargasa zamanlarinda psikolojik olarak saglam
olmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklar1 umuda sahip olmalarina yardimci olan, bu baglar ve

bagliliklardir (Ziobro, 2018).

Bandura’ya gore bireysel faktorler, bireyin davranisit ve g¢evre karsilikli olarak birbirlerini
etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davranisini belirlemektedir. Davranis cevreyi;
cevre ise davranisi degistirebilir (Senemoglu, 1997, s.228). Bircok duygu ¢evreden gozlem
yoluyla 6grenilir ve gozlemleyerek O0grenme sayesinde, daha once hi¢ karsilasilmayan
durumlarla (ugakla yolculuk yapma veya araba kullanma gibi) ilgili duygusal tepkiler
gelistirilebilir (Senemoglu, 1997, s.226; Woolfolk-Hoy, 2015, s.712). Ungar’a (2011) gore,
psikolojik saglamlik, bireyin kisisel ozelliklerine daha az, sosyal ve ¢evresel durumuna ise
daha ¢ok baghdir. Benzer sekilde, Feri¢, Maurovi¢ ve Zizak (2016), psikolojik saglamligin
bireye odaklanmaktan, onun daha genis ¢evresine (aile, topluluk, kiiltiir) odaklanmaya dogru
gelisen bir kavram oldugunu vurgulamaktadir. Cesitli ekolojik ¢aligmalara dayanarak Ungar
(2011), cocugun zorluklara ragmen olumlu gelismesine yol agan siire¢lerin 6neminin altini
cizer ve odak noktanin cocugun psikolojik saglamlik yetkinlikleri gelistirmesine yardimci
olabilecek c¢evresel faktorler ilizerinde olmasi ve risk altinda olumlu biiyiimeye destek

olabilecek ekolojik kosullara daha ¢ok odaklanilmas1 gerektigini vurgular.

Brofenbreener, ekolojik sistemin insanlarin her giin yasadigi ¢evre oldugunu ve mikrosistem,
mezosistem, eksosistem, makrosistem etkilesimleri olmak iizere dort seviyeye ayrilabilecegini
one stirmektedir. Mikrosistem, bireylerin her giin ebeveynleri, 6gretmenleri, akranlariyla yiiz
yiize oldugu ve etkilesimde bulundugu aile veya okuldur. Cogu ¢alisma, bireylerle dogrudan
etkilesime giren mikrosistem etkilesimlerine odaklanmaktadir, bu nedenle psikolojik
saglamlik iizerinde O©nemli etkileri vardir. Mezosistem, bireyin kendisi disindaki
mikrosistemdeki faktorler arasindaki etkilesimleri ifade eder. Bu etkilesimler, bireylerin
sosyal destek alma olasiligin1 belirler, bu nedenle mezosistemin kalitesi, psikolojik

dayanikliligin gelisimi tizerinde biiyiik bir etkisi olan, kisinin hayatinda olumsuzluklar ortaya
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¢iktiginda uyum ve olumlu gelisim i¢in ¢ok Onemlidir. Cocuklarin ev ortaminin, okuldaki
giivenlerini ve akran iliskilerini etkileyebilecegi aciktir. Eksosistem, sosyal hizmetler ve
toplulugun saglayabilecegi kaynaklar gibi bireylerin i¢inde yasadigi kurumsal ortamdir.
Makrosistem, insanlarin i¢inde biiyiidiigii ve sosyallestigi toplumun O6zellikleri olan kiiltiir,
politika, hukuk anlamma gelir. Farkli sosyal ¢evre seviyeleri ve farkli ekolojik sistemden
gelen faktorler psikolojik saglamlik siirecinde etkilesime girer, her birinin kendine 6zgii
etkileri vardir (Wang, Liu & Xin, 2014).

2.2. Psikolojik Saglamhik Kavrami ve Tarihsel Gelisimi

Psikolojik saglamlik kelimesi, Latince resilire (geri tepme) fiilinden gelmektedir. Konusma
diline 6zgii Ingilizce'de, resilience (psikolojik saglamlik) kelimesi, bir lastik bandin
gerildikten ve serbest birakildiktan sonra yaptig1 gibi, esneklik veya geri yaylanma 6zelligine
atifta bulunarak benzer bir anlami korur. Miihendislik biliminde, malzemelerin gerilme
altinda catlama veya kirilmaya kars1 direng gosterdikleri veya gerilme veya yiik nedeniyle
bozulmadan sonra orijinal formlarina geri dondiiklerinde esnek olduklar1 sdylenir (Masten,
2014b, s.9). Muson yagmurlarinda bambularin kirilmadan yere kadar egilmeleri, yagmur
sonras1 ise tekrar ayaga kalkmalari buna 6rnek gosterilebilir (Seckin & Hasanoglu, 2019, s.
14). Oxford Ingilizce Sozliigii'nde “psikolojik saglamlik”, “geri tepme veya geri sigrama
egilimi”, “Onceki duruma geri donme”, “geri gelme”, “iyilesme giicii” seklinde tanimlanarak
insan davranisinin bu yonii i¢in metaforik bir temsil saglar (Garmezy, 1993). Yurt i¢inde
yapilan ¢aligmalar incelendiginde “resilience” kavramina Tiirkge karsilik olarak, psikolojik
saglamlik (Akar, 2018; Arslan, 2015; Aslan, 2018; Aydin, 2018; Ergtin, 2016; Karairmak &
Sivig-Cetinkaya, 2011; Ozbey, 2019), dayamklihk (Eminagaoglu, 2006), psikolojik
dayaniklilik (Ernas, 2017; Kindiroglu, 2018; Unsal & Balat, 2016; Sahan Aktan & Onder,
2018), yilmazlik (Demirbas, 2010; Gurgan, 2006; Kaner, Bayrakli & Giizeller, 2011), kendini
toparlama giicii (Terzi, 2008), rezilyans (Se¢kin & Hasanoglu, 2019) gibi kavramlarin
kullanildig1 goriilmektedir.

Psikolojik saglamlik, genellikle islevsel dengeyi geri yiikleme siirecine atifta bulunan ve
bazen de istikrarli yeni bir islevsel duruma basarili doniisiim siirecine atifta bulunan,
bozulmadan sonra bir sistemin uyarlanmasi ve hayatta kalmasi anlamima gelir. Sikintilar
altinda basaril1 olma kapasitesi, zorluklarla basa ¢ikma siiregleri, felaketten kurtulma, travma

sonrasi biiyiime ve uyumsuzluk veya basarisizlik i¢in yiiksek risk altindaki insanlar arasinda
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iyi sonuglarin elde edilmesi dahil olmak tizere bir dizi olguyu kapsayan ¢ok genis bir terimdir
(Masten, 2014b, s.9).

Masten (2011) psikolojik saglamligr “Dinamik bir sistemin iglevini, yasayabilirligini veya
gelisimini tehdit eden 6nemli degisikliklere dayanma veya bunlardan kurtulma kapasitesi”
olarak tanimlamistir. Sonraki yillarda, Masten (2014b) “dayanma” kavraminmi kaldirmis ve
psikolojik saglamligr “Dinamik bir sistemin islevini, yasayabilirligini veya gelisimini tehdit
eden zorluklara bagarili bir sekilde uyum saglama kapasitesi” olarak yeniden tanimlamistir
(s.10). Bu tanimin en 6nemli ¢ikarimlarindan biri, gelismekte olan bir kisinin direncinin o
bireyin bedeni ve zihniyle smirlandirilmadig: fikridir. Bir bireyin zorluklara uyum saglama
kapasitesi, diger insanlarla ve iligkiler ve diger siirecler yoluyla bireyin disindaki sistemlerle
olan baglantilarina baglhidir (Masten & Barnes, 2018). Ayn1 zamanda bu yeni tanim, bireylerin
riske dayanmadiklari, ancak riske uyum saglamak icin degistikleri perspektifini
yansitmaktadir. Literatiirde bir kisinin hayatindaki psikolojik saglamligi belirlemek i¢in
yerine getirilmesi gereken iki kritik kosul oldugu belirtilmektedir. Birinci kosul, olumsuz ya
da travmatik durumlara maruz kalma; ikinci kosulsa bu maruz kalma sonrasinda basarili bir
uyumdur (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000; Maier, Vitiello & Greenfield, 2012; Masten,
2014b, s.10; Masten & Barnes, 2018; Masten, Best & Garmezy, 1990; Masten & Coatsworth,
1998; Mihaela, 2015; Miljevi¢-Ridicki vd., 2017; Wright, Masten & Narayan, 2013, s.16).
Piaget, cevredeki yeni deneyimlerden faydalanarak semalar1 degistirmek yoluyla problem
¢ozme olayina adaptasyon (uyum) ismini verir. Bebeklik doneminden itibaren adaptasyon,
cocugun hayatinda kesfetme, soru sorma, deneme-yanilma, deneyimlerde bulunma gibi, etkin
olaylar icinde goriilir. Cocugun semalari zamanla yiiksek bir esneklik noktasina gelir
(Yavuzer, 2020, s. 38).

Her ne kadar insanlar binlerce yildir psikolojik saglamlik hikayeleriyle biiyililenmis olsalar da,
sikintt karsisinda zafer kazanan bireylerin ata hikayelerinden yola g¢ikarak, psikolojik
saglamlik aragtirmalarinin kokleri 1960'larda ve 1970'lerde sizofreni hastalari ile yapilan 6ncii
aragtirmalarla baslamistir (Masten vd., 2013; Shean, 2015, s.4). Cocukluk caginda psikolojik
saglamlik iizerine yapilan sistematik arastirmalar, akil hastaliginin sebeplerini ararken
kirilganlik ve risk ¢alismalarindan ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, literatiiriin ilk incelemeleri,
cogunlukla ailedeki akil hastaliklari, biiyiik felaketler, evde siddet, asir1 yoksulluk ve savas
nedeniyle travma geciren gocuklar ve sizofrenili ebeveynlerin ¢ocuklar1 gibi problem riski
yliksek cocuklar iizerine yapilan erken arastirmalara dayanmaktadir. Psikolojik saglamlik,

biiylik 6lciide, akil sagligi sorunlarin1 anlamak, onlemek ve tedavi etmek i¢in uzun siireli
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arastirmalar yapan Norman Garmezy, Lois Murphy, Michael Rutter, Arnold Sameroff ve
Emmy Werner gibi 6ncii bilim adamlarinin ve onlarin 6grencilerinin anlayiglari, igbirlikleri ve
etkileriyle sekillenmistir. Derin gelisimsel yonelimlere sahip olan bu Onciiler, gelisim
psikopatolojisinin yiikselisine enerji verirken, gelisimde yeni bir psikolojik saglamlik bilimi
olusturmuslardir. 1970’lerde psikopatoloji riski altindaki ¢ocuklar1 arastiran bu bir grup oncii
psikolog ve psikiyatrist bilim adamlari, inceledikleri risk altindaki ¢ocuklardan bazilarinin
riske maruz kalmalarma ragmen iyi sonuglar aldiklarini kaydetmistir. Bu kesif, zorluklar
karsisinda basarili olan ¢ocuklarda belirli farkliliklarin aragtirilmasini tesvik etti ve psikolojik
saglamlik {izerine bir arastirma alan1 yaratmistir. Psikolojik saglamlik kavrami, akil
hastaligindan akil sagligina odaklanan bir degisikligi ifade ettigi icin 6dnemlidir. Bu degisen
odak, risk karsisinda zihinsel sagligi ve olumlu gelismeyi destekleyen koruyucu faktorler
Uzerine bir arastirma dalgasi yaratmustir (Luthar vd., 2000; Masten, 2001; Masten, 2007
Masten, 2011; Masten, 2014b, s.8; Masten, 2019; Masten vd., 1990; Masten vd., 2013;
Sapienza & Masten, 2011; Shean, 2015, s.4).

Insan gelisiminde psikolojik saglamlik calismasina dnciiliik eden bilim adamlari, II. Diinya
Savasi'ndan derinden etkilenmislerdir. Savas, biiyiikk Olgekte bombalara, 6liime, acliga,
soykirima, yerinden edilmeye ve diger olumsuzluklara maruz kalan ¢ocuklarin durumuna
diinya capinda dikkat ¢cekmistir. Savas, toplama kamplari, radyasyon, aclik, ebeveyn kaybi1 ve
diger zorluklar yasayanlarin uzun stireli takipleri de dahil olmak iizere, sikintilarin ¢ocuklar ve
yetiskinler iizerindeki etkileri {izerine ¢ok sayida arastirma dalgasi harekete gegcirilmistir.
Daha sonra cocuklarda psikolojik saglamlik {izerine etkili caligmalar baglatacak olan baz kilit
kisiler, savastan dogrudan etkilenmislerdir. Ornegin Norman Garmezy, savasa gen¢ bir
Amerikan askeri olarak katilmis ve Bulge Savasi'nda bulunmustur. Emmy Werner, Ikinci
Dinya Savasi'nin ardindan kurulan UNICEF ve diger kuruluslarin milyonlarca ¢ocugun yikim
sonrasinda agliktan 6lmesini onlemeye yonelik c¢abalarini ve savas sonrasinda Avrupa'nin
bombalanmasini bizzat deneyimleyen birgok ¢ocuk ve ergenden biridir. Michael Rutter,
bombalamadan kagmak i¢in Kuzey Amerika'da glvenli bir yere okyanusun 6tesine gonderilen
1ngiliz ¢ocuklardan “deniz kurtaricilarindan™ biridir. Sonunda, bu bireylerin her biri risk
altindaki g¢ocuklarda psikolojik saglamligi inceleyen onde gelen bir bilim insani haline

gelmiglerdir (Masten, 2014b, s.4).

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, daha iyi tedaviler veya 6nleme amaciyla, ruh saghg ve
davranis sorunlarmin nedenleri hakkinda bilgi gelistirmeye c¢alisan psikoloji, psikiyatri ve

ilgili alanlarda arastirmalar hizla geniglemistir (Masten, 2014b, s.4-5). Emmy Werner'in
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Hawaii'nin Kauai adasinda risk altindaki bebeklerle ilgili 30 yildan uzun siirecek boylamsal
caligmasi, dayaniklilikla ilgili bilimsel calismada bir doniim noktasidir. Caligma, 1955'te
Kauai adasinda dogan ve zamanla takip edilen bir dogum toplulugunu igermektedir. Bu
caligma baglangigta hassasiyet ve riske odaklanmistir, ancak arastirmacilar dikkatlerini en
yiliksek riskli ¢ocuklarin bazilarinin nasil gelistigini anlamaya yonelttiginde arastirma bir
psikolojik saglamlik ¢aligmasi haline gelmistir. Bu yiiksek riskli ¢cocuklarin yagami; yoksulluk
icinde dogma, kronik aile uyumsuzlugu, ebeveyne ait zihinsel veya fiziksel hastalik ve orta
dizeyde ya da siddetli strese sahip ebeveyn gibi risk faktorlerini icermistir. Bu yiiksek risk
grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu (yaklasik iigte ikisi) 10 veya 18 yaslarina kadar onemli
problemler gelistirmistir. Bununla birlikte, {icte biri, ilk simiflandirma sirasinda, genellikle
uyum kriteri olarak degerlendirilen gelisimsel gorevlerin ¢ogunda iyi durumda goriindiigii;
okulda basarili, sosyal agidan yetkin, yasalara saygili, toplumla i¢ ice ve zihinsel olarak
saglikli oldugu belirtilmistir. Bu karsilagtirmalar, yasamin erken donemlerinde baslayan ve
biiylidiik¢e psikolojik saglamlik gosteren cocuklar ile gdstermeyen c¢ocuklar arasinda devam
eden birgok farkliligi ortaya ¢ikarmistir. Yol boyunca okul dncesi donemden itibaren daha
kaliteli bakim verme; akrabalar, 6gretmenler ve diger insanlarla daha olumlu ve destekleyici
iligkiler; daha 1yi zihinsel beceriler ve ¢ekici kisilikler; daha fazla 6z yeterlilik, iyimserlik ve
motivasyon, yaslandik¢a daha fazla inang ve dini baglanti’” gibi pek cok tesvik edici ve
koruyucu etki oldugu ortaya c¢ikmistir. Yetiskinlikte (yaklasik 32 yas) izlendiginde,
baslangigta psikolojik olarak saglam etiketiyle siniflandirilan genglik genellikle gelismeye
devam etmistir. Yiiksek riskli genglerin 6nemli bir kisminin hayatlar1 daha iyiye dogru
belirgin bir sekilde “iyilesme gostermistir” (Luthar, 2006; Luthar vd., 2000; Masten, 2014b,
5.33-34; Shean, 2015, s.10; Werner, 1997).

Psikiyatri ve psikolojideki oncii bilim adamlarinin psikolojik saglamligi anlamanin 6nemini

fark etmeleri, dort aragtirma dalgasini ortaya ¢ikarmistir (Sapienza & Masten, 2011).

2.2.1. Birinci Dalga Arastirmalar:

Psikolojik saglamlik iizerine ilk arasgtirma dalgasi 1970'lerde psikopatolojinin gelisimini
anlamaya ve Onlemeye calisan bilim adamlarinin aragtirmalarindan ortaya ¢ikmistir (Masten,
2011). Bilim adamlari, risk veya olumsuzluk baglaminda iyi islev veya sonuglar olgusunu
sistematik olarak Ol¢meye ve tanimlamaya basladiklar1 ve psikolojik saglamligi etkileyen
faktorleri belirlemeye calistiklari i¢in ilk dalgay1 tanimlayici olarak ifade etmislerdir. 1. dalga
neyin fark yarattigin1 sormaktadir ve su sorulara cevap aramistir: Psikolojik saglamlik nedir?
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Nasil 6lctiliir? Psikolojik saglamlikta fark yaratan sey nedir? Birinci Dalga ¢alismasindan elde
edilen ipuglartyla, ikinci dalgadaki arastirmacilar dikkatlerini psikolojik saglamlik siireclerine
ve nasil sorularina yoneltmislerdir. Psikolojik saglamliga yol agan siiregler nelerdir?
Koruyucu, tesvik edici veya Onleyici etkiler nasil ¢alisir? Risk baglaminda olumlu gelisme
nasil tesvik edilir? (Masten, 2007; Masten, 2014b, s.6; Sapienza & Masten, 2011). ilk dalgada
tanimlanan pek ¢ok tesvik edici ve koruyucu faktoriin hem yiikksek hem de diisiik risk
kosullarinda gelismeyi kolaylastirdig1 gercegi, temel, evrensel insan adaptasyon sistemlerinin

onemini ortaya koymustur (Wright vd., 2013, s.22).

2.2.2. lkinci Dalga Arastirmalar

Ikinci dalga, miidahaleler yoluyla psikolojik saglamlig1 artirmaya odaklanan iigiincii dalga
icin zemin hazirlarken, birinci dalgadaki sorular islemeye gecerek psikolojik saglamlik i¢in
neyin Onemli oldugu ve nasil oldugu hakkinda ilk iki dalgadaki teorileri test etmistir.
Psikolojik saglamlik tesvik edilebilir mi? Psikolojik saglamliga yol acan siireclerle ilgili
teoriler hedefte midir? (Masten, 2014b, s.6; Sapienza & Masten, 2011). Pek ¢ok ikinci dalga
caligmasinin odak noktasi, psikolojik saglamliga yol acabilecek siire¢ler olmustur. Calismalar,
bazi kosullar altinda yalnizca bazi insanlar i¢in ise yartyor gibi goriinen koruyucu etkileri
aciklayacak siirec¢lerin yani sira, risk veya koruma faktorlerinin adaptasyonu zayiflatmak veya
gelistirmek i¢in gercekte nasil calistigini agiklayan araci siirecleri kesfetmeye calismistir. Bu
arastirmalar, ¢esitli risk faktorlerine maruz kalan belirli gruplarin farkl sekilde uyum saglama
sekillerine ve ayrica bu baglamlarda hangi faktdrlerin hangi bireyler i¢in koruyucu oldugunu
kesfetmeye dikkat etmenin onemini vurgulamustir (Wright vd., 2013, s.23-24). Ikinci
arastirma dalgasinin Ornekleri, potansiyel olarak koruyucu stres diizenleyiciler olarak
baglanma iligkileri ve aile etkilesimleri lizerine yapilan arastirmalart igermektedir (Masten,
2007).

2.2.3. Ucuincu Dalga Arastirmalari

Ilk iki dalgadan alinan dersleri kullanarak, iigiincii dalganin arastirmacilari, ortaya ¢ikan temel
psikolojik saglamlik bilimini, dayaniklilig1 tesvik etmeyi amaglayan eylemlere doniistiirmeye
baslamaiglardir. Tarihsel olarak {glincii dalga, ortaya ¢ikan psikolojik saglamlik
caligmalarindan elde edilen hedeflerin, modellerin ve yoOntemlerin bir birlesimini temsil

etmistir (Wright vd., 2013, s.27). Uciincii dalga arastirmacilarin birgogu, birincil korumanin
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yani sira yetkinligi ve saghigi tesvik etmeye odaklanarak toplum psikolojisi, klinik psikoloji,
egitim psikolojisi ve 6nleme konularinda egitilmistir (Masten, 2007). Ugiincii dalga, akil
saghigin1 ve gelisimini desteklemek ya da korumak icin miidahaleler yoluyla psikolojik

saglamligi tesvik etmeye odaklanmistir (Sapienza & Masten, 2011).

2.2.4. DOrduncu Dalga Arastirmalar:

Genetik, istatistik, sinirbilim ve noro (beyin) gorintulemede teknoloji ve bilgideki ilerlemeler
dordiincli arastirma dalgasina yol agmistir. Dordiincli dalga sorular1 yeni ortaya ¢ikmaktadir
ve su sorulara cevap aramaktadir. Genetik farkliliklar psikolojik saglamlikta nasil bir rol
oynar? Bireylerin sarsici deneyimlere kars1 farkli duyarliliklart var midir? Ayni kisiler olumlu
miidahalelere karst da duyarli midir? Beyin gelisimi yiiksek derecede stres ve stres
hormonlarindan nasil korunur? Topluluklar ve toplumlar psikolojik saglamlig1 nasil besler?
(Masten, 2014b, s.6-7). Dordiincii dalga, genetikten sinirsel, davranissal, sosyal diizeylere ve
Otesine, baglam icinde bireysel gelisimi etkileyen sistem diizeyleri arasindaki etkilesim
stireclerine odaklanmaktadir. Bu biitiinlestirici  dalga, genlerin ve gen ifadesinin
degerlendirilmesi ve gbzlemlenmesi, beynin eylem halinde goéruntiilenmesi, cok duzeyli
dinamikleri barindiran istatistiksel yontemler bilgi ve teknolojilerdeki ilerlemeleri artirmistir
(Sapienza & Masten, 2011). Psikolojik saglamlik biliminin dordiincii dalgas1 biiytikliik olarak,
daha onceki dalgalardan elde edilen ve yeni teknolojilerin iirettigi enerjiden, biitiinlestirici
teori ve metodolojiden gelen sinerjiden beslenen bilgilere dayanarak, daha onceki ¢alismalari
gececegi ve asimile edecegi aciktir (Masten, 2007). Cocuklarda psikolojik saglamlik iizerine
yapilan her arastirma dalgasiyla, psikolojik saglamlik tanimlar1 ve modelleri daha dinamik

hale gelmistir (Masten, 2014b, s.9; Sapienza & Masten, 2011).

[k ¢aligmalar oncelikle &zerklik veya yiiksek ozgiiven gibi “direngli ¢ocuklarin” kisisel
niteliklerine yonelmistir. Alandaki ¢alismalarin gelismesiyle, arastirmacilar psikolojik
saglamligin genellikle ¢ocugun disindaki faktorlerden kaynaklanabilecegini giderek daha
fazla kabul etmislerdir. Daha sonraki c¢alismalar; ¢ocuklarin bireysel ozellikleri, ailelerinin
Ozellikleri, daha genis sosyal cevrelerinin Ozellikleri olmak Uzere psikolojik saglamligin
gelistirilmesinde rol oynayan (¢ faktor grubunun tanimlanmasini saglamistir. Son yirmi yilda,
deneysel c¢alismanin odagi da koruyucu faktorleri belirlemekten, temelde yatan koruyucu
stireg¢leri anlamaya dogru kaymistir. Arastirmacilar, direng iizerinde ¢ocuk, aile ve g¢evresel

faktorlerin hangisinin rol oynadigin1 basitge incelemek yerine, bu faktorlerin olumlu

24



sonuglarina bakarak nasil katkida bulunabilecegini anlamaya daha fazla ¢abalamaktadirlar

(Luthar vd., 2000).

2.3. Psikolojik Saglamhikta Risk Faktorleri

Giliniimiizde bilgisayar oyunlari, ¢ocuk programlari, telefonlar, tabletler, motivasyon eksikligi,
cokmiis aile yapilari, bilinen ve bilinmeyen diger bircok yikici sayisiz faktor ¢ocuklar
tizerinde zararli bir etkiye sahiptir (Dumont, Syurina, Feron & van Hooren, 2017). Gegen
ylizy1l boyunca, erken dogumdan savasa kadar, ¢ocuk gelisimi ve isleyisine yonelik bir¢ok
risk faktorii incelenmistir (Masten, 2014b, s.13). Risk faktorleri, bireylerin yasadigi veya
yasamakta oldugu eksiklikler, rahatsizliklar ve zorluklardir (Nicotera & Laser-Maira, 2017,
s.5). Masten (2014b) risk faktorlerini, ’Gelecekteki bir problemin normalden daha yiiksek bir
olasiligini diisiindiiren kanitlarin oldugu, istenmeyen sonuglarin yerlesik dngdriiciileri’” olarak
tanimlamaktadir (s.13). Risk faktorleri, ¢cocuklarin kotii sonuglarla karsilagsma olasiligini
artirr (Newman & Blackburn, 2002). Risk faktorleri her birey igin benzersizdir, ancak
bircogunun evrensel olarak daha zararl bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Nicotera &
Laser-Maira, 2017, s.5). Arastirmacilar risk faktorlerinin gocuklarin yasamlarinda nadiren tek
basma ortaya ciktigini, genellikle gruplar halinde veya zamanla birikerek olistugunu fark
etmislerdir. Ayrica, risk faktorlerinin sayis1 arttikca sorun c¢ikma olasiliginin da arttig:
anlasilmistir. Cocuklarda davranigsal ve duygusal sorunlar ¢ok sayida risk faktorii olanlarda,
cok az veya hi¢ onemli risk faktdrii olmayan ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha yaygin goriilmiistiir
(Masten, 2014b, s.14). Cocuklar genellikle tek veya orta dereceli risklerin tstesinden gelebilir
ve hatta bunlardan bir seyler 6grenebilirler, ancak risk faktorleri biriktiginde g¢ocuklarin
hayatta kalma kapasitesi hizla azalir (Newman & Blackburn, 2002). Werner (1997),
caligmasinda dort veya daha fazla risk faktoriine sahip ¢ocuklarin iicte ikisinin, on yasina
kadar ciddi 6grenme veya davranig sorunlari gelistirdigini bildirmektedir. Benzer sekilde
Garmezy (1993), cocuklarda stres etkenlerinin sayist ile psikiyatrik bozukluk arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda, tek bir stres etkeninin cocukluk cag1 psikiyatrik bozuklugu
olasiligim1 %1, iki stres etkenin %5, {li¢ stres etkeninin %6, dort veya daha fazla stresor
yasayanlarin ¢ocuk psikiyatrik bozukluklari olasiligini = %21 artirdigin1 saptayarak stres
etkenlerinin kiimalatif yapisinin, bozukluklarin en biiyiikk oranini olusturan ¢oklu stresorlerle
birlikte, %33'liik bir psikiyatrik orani olusturdugunu belirtmistir (Nicotera & Laser-Maira,
2017, s.6).
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Cevre, aile veya ¢ocugun nitelikleri ve ¢ok ¢esitli potansiyel olarak stresli deneyimler dahil
olmak {iizere gelisim bilimlerinde belirli ve genel problemler i¢in ¢ok sayida iyi belgelenmis
risk vardir (Masten, 2014b, s.13). Literatiirde; cinsiyet, yas, gelisimsel gecikmeler veya
ogrenme giigliikleri, diisiik dogum orani, akil sagligi tanilari, istismar veya ihmal 6ykisd,
madde bagimliligi, yeme bozukluklari, yoksulluk ve sosyal dezavantaj, diisilk sosyo-
ekonomik durum, gelecek icin diisiik beklentiler, diisiik akademik basari, zor mizag ve
cocuklukta siddetli veya kronik hastalik, ebeveyn kaybi, ebeveyn anlasmazliklari/¢atismalart,
bosanma, sert veya ihmalkar ebeveynlik, ebeveyn depresyonu veya akil hastaligi, annenin
diisiik egitim seviyesi, bakiciya baglanma iliskisi eksikligi, aile i¢i siddete tanik olma, esler
aras1 uyumsuzluk, asir1 kalabalik bir evde yasama, taginma veya evsizlik, arkadas edinme
veya tutmada giicliik, istismar ve ihmal, dogal afetler, terérizm, yetersiz beslenme risk
faktorleri olarak tanimlanmaktadir (Garmezy, 1993; Hefferon & Boniwell, 2018, s. 116;
Masten, 2014b, s.13-14; Newman & Blackburn, 2002; Nicotera & Laser-Maira, 2017, s.5;
Werner, 1997).

Cocukluktaki en yaygin risk faktorlerinin ¢ogu yoksulluk, kotii muamele veya erken dogum
gibi saglik ve biiyiime sorunu ile ilgilidir. Bu gézlem i¢in birkag muhtemel agiklama vardir.
Ilk olarak, risk faktorleri genellikle birbiriyle iliskilidir: risk, riski &ngoriir. Yoksulluk,
yetersiz beslenme, kursuna maruz kalma, diisiik dogum degeri, diisiik anne egitimi ve ¢ocuk
thmali birlikte ortaya cikabilir. Bu nedenle bir risk faktorii 6lclildiiglinde, ayn1 zamanda
mevcut olan bir dizi baska 6l¢iilmemis risk faktoriiniin olmas1 muhtemeldir. Ikinci olarak, risk
faktorleri uyum ve gelisimin birden fazla yoniinii baltalayacak kadar temel olan altta yatan
stirecleri yansitabilir. Normal gelisim temel beslenme gerektirir; yetersiz beslenme bilylimede,
beyin gelisimi ve biliste cok cesitli sorunlara yol agabilir. Ugiinciisii, bir problemin digerine
yol agmas1 muhtemeldir, boylece zaman iginde ayni risk faktorii birden fazla alandaki ¢1g gibi
biiyiiyen sorunlari agiklayabilir. Okul 6ncesi yillarda 6z diizenleme becerilerinin gelisimini
olumsuz etkileyen, dikkat ve diirtii kontrolii i¢in gerekli araglar1 temsil eden bir risk faktori,
daha sonraki okul basaris1 i¢in Ogrenmeye, arkadasliklara ve Ogretmenlerle iligkilere
midahale ederek ciddi sonuglar dogurabilir (Masten, 2014b, s.14). Tiim bu risk faktorleri,
bireye ve risk faktorlerinin ciddiyetine ve kombinasyonuna bagl olarak, bazilar1 digerlerinden
daha olumsuzdur (Nicotera & Laser-Maira, 2017, s.5). Sonug olarak, tim risk ve koruyucu
faktorlerin tiim insanlarda her kosulda benzer etkilere sahip oldugunu varsaymak yerine,
bireysel ihtiyaclarin belirli kosullarla iliskili olarak degerlendirilmesi gereklidir (Garmezy,

1993).
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2.4. Psikolojik Saglamhikta Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamlik, kisisel, kisileraras1 ve/veya toplumsal risklere maruz kalma karsisinda
zorluklarin iistesinden gelmeyi ve iyi olusu gelistirmeyi ifade eder. Baska bir deyisle,
Psikolojik saglamlik, yasamdaki zorluklar karsisindaki basariyr temsil eder (Nicotera &
Laser-Maira, 2017, s.3). Psikolojik saglamlik, ¢ogu durumda temel insan adaptasyon
sistemlerinin isleyisinden kaynaklanir. Bu sistemler korunuyor ve iyi calisir durumdaysa,
ciddi zorluklar karsisinda bile gelisim saglamdir; ancak bu ana sistemler bozulmugsa ve
ozellikle c¢evresel riskler uzun siirerse, o zaman gelisimsel sorunlar i¢in risk ¢ok daha
biiyiiktiir (Masten, 2001). Psikolojik saglamligin dogasini belirlemeye calisan temel soru
sudur: Psikolojik saglamlik, bireylerin i¢inde farkli derecelerde bulunan bir 6zellik midir
yoksa herkesin gelistirebilecegi bir slire¢ midir? Arastirmacilar psikolojik saglamligi, bir
bireyin siddetli strese ragmen, risk faktorlerinin etkisini hafifletmek i¢in belirli koruyucu
faktorleri kullanarak uyarlanabilir bir sekilde islev gormesini saglayan 'dinamik bir durum'
olarak gormeye baslamistir (Masten vd., 1990; Place, Reynolds, Cousins & O’Neill, 2002).
Bu siirecin dinamik dogasi, bir durumla basarili bir sekilde basa ¢ikmanin, bir bireyin
gelecekte basa ¢ikma yetenegini gli¢lendirdigi anlamima gelir (Garmezy, 1993). Psikolojik
saglamlik gelisimsel bir siiregtir ve statik bir 6zellik degildir (Rutter, 2013; Wang & Deater-
Deckard, 2013, s.65). Ayrica psikolojik saglamlik, istiin islevsellik elde etmek olarak
diistiniilmemelidir. Aksine, bireyin olumsuzluklara ragmen normal bir yagam siirmeye devam
edebildigi anlamina gelir. Psikolojik saglamlik, cevresel tehlikeden kacinmak yerine,
yonetilebilir zorluklara veya kicik dozlarda bir stres deneyimine maruz kalmakla
desteklenebilir. Boylece ilk sikintidan ¢ok sonra yasanan deneyimler onarici bir etki
yaratabilir (Rutter, 2013). Pek cok cocuk, ailelerinde ve cevrelerinde kendilerini ¢cocuklukta
veya daha sonraki yasamlarinda zihinsel saglik sorunlari ic¢in potansiyel olarak
olusturabilecek risk faktorleri yasar. Ancak hayatinda risk faktorleri olmasina ragmen yine de
saglikli bir yasama kavugmay1 basaran ¢ocuklar bulunmaktadir. Bu ¢ocuklarin bir¢ogunun
hayatlarinda onlara direng saglayan koruyucu faktorlere sahip oldugu gortlmustiir (Hulme,
2018).

Psikolojik saglamlik, bireyleri destekleyen bir dizi koruyucu faktor aracilifiyla gerceklesir
(Nicotera & Laser-Maira, 2017, s.3). Koruyucu faktorler risk ve talihsizlik semptomlarini
etkisiz hale getirir veya dengeler; bireysel gilivenlik agiklarinin (savunmasizliklarin) veya
cevresel tehlikelerin etkilerini hafifletir. Boylece adaptasyon egrisi, koruyucu faktdriin

islevsel olmamasi durumunda daha olumludur (De Villiers & Van Den Berg, 2012; Masten
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vd., 1990; Olvera, 2013). Koruyucu faktorler, risk veya sikint1 yiiksek oldugunda 6nemli olan
varliklardir. Ornegin, otomobillerdeki hava yastiklar1 veya belirli hastalik etkenlerine karsi
antikorlar, kisileri kaza veya enfeksiyon tehlikelerinden korumak igin calistiklari igin
koruyucu faktorler olarak goralurler. Koruyucu faktorler, olumsuzlugun adaptasyon
Uzerindeki etkisini hafifletir. Benzer sekilde, fiziksel bir saldirmin yiikiinii almak i¢in bir
cocugun Oniline atlayan bir ebeveyn, cocugu daha biiyiilk zararlardan korumak anlaminda

koruyucudur (Wright vd., 2013, 5.19).

Laser'in psikolojik saglamlik konusundaki uluslararasi arastirmasinda, koruyucu faktorlerin
daha az evrensel oldugunu ve daha ¢ok gelisim agamasi, cinsiyet, etnik koken ve kiiltiirle ilgili
oldugunu bulmustur. Bu nedenle, herhangi biri i¢in koruyucu etkenler kiimesi o kisiye 0zgii
olabilir. Tiim insanlar i¢in evrensel olarak yararli olan belirli bir koruyucu faktér yok gibi
gorinmektedir. Bireyi desteklemek icin bir¢cok koruyucu faktorin birlikte hareket etmesi
daha olasidir (Nicotera & Laser-Maira, 2017, s.4). Werner (1989) bebeklikten yetiskinlige
kadar yiiksek riskli ¢ocuklarin gelisimsel seyrine iliskin boylamsal calisma analizlerinde;
bireysel koruyucu faktorler, ailedeki koruyucu faktorler ve topluluktan kaynaklanan koruyucu
faktorler olmak Uzere (¢ tir koruyucu faktor belirtmistir. Place vd. (2002) ise benzer sekilde
giiclii direng gosteren ¢ocuklarin, kendilerindeki, ailelerindeki ve toplumlarindaki nitelikler
olmak Tlizere ii¢ alanda koruyucu, arabulucu faktorlere erisimleri oldugunu belirtmistir.
Garmezy, bireysel, ailesel ve ailenin disindaki koruyucu faktorlerin hepsinin psikolojik

saglamlig etkiledigini ifade etmistir (Shean, 2015, s.10).

2.4.1. Bireysel Koruyucu Faktorler

Hayatin ilerleyen donemlerinde ruh saghgi giigliikleri gelistirme riskini azaltan gesitli bireysel

faktorler tanimlanmistir, bunlardan belki de en 6nemlileri sunlardir:

Ortalamadan yiiksek bir zeka bolimi (1Q), yiiksek 6z saygi, olumlu mizag, Kendini (6z)
yansitma yetenegi, 6z kontrol, eylemlilik duygusu, 6z glven, kararlilik, Kendine giivenme ve
bagimsiz diisiinebilme ve hareket edebilme, problem ¢dzme yetenekleri, sorumluluk alma,
olumlu bir bakis agis1 siirdiirmek, bagkalariyla olumlu etkilesim kurabilme, 6z diizenleme
yetenegi, cinsiyet, yas, sosyal beceriler, kisisel farkindalik, empati duygulari, i¢ kontrol odagi,
fiziksel guzellik, yeni durumlara duyulan merak dlzeyi, bilissel yetenek, pozitif kimlik,
ogrenmeye baglilik, sosyal destegi algilama yetenegi, 6z-yeterlik, mizah duygusu, maneviyat /

inan¢ veya amag duygusu, iyimserlik, duygusal zeka, 6zerklik ve sebattir (Garmezy, 1993;
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Masten, 2014b, s.71; Masten vd., 1990; Newman & Blackburn, 2002; Nicotera & Laser-
Maira, 2017, s.4; Nolan vd., 2014; Sapienza & Masten, 2011; Se¢kin & Hasanoglu, 2019, s.
187; Shean, 2015, s.10; Taket vd., 2014; Werner, 1997).

Yukaridaki faktorlerin tiimii, cocugun kendisi ve etrafindaki diinya hakkinda olumlu oldugu
hissinin yani sira, aktif ve engellerin iistesinden gelmek i¢in stratejiler iceren aktif bir hayat
yaklagimui igerir. Savunmasiz ¢ocuklarin psikolojik saglamligini artirmay1 amaclayan herhangi
bir paketin, basarili olmasi i¢in bu genis alanlardaki aciklar1 gidermeye caligsmasi gerekecektir
(Place vd., 2002). Bireysel egilimler, hayata kars1 aktif yaklasimlar giiclendiren ve siirdiiren
ve ozel yetkinlikleri ve becerileri ddiillendiren ortamlar1 segmelerine veya yaratmalarina yol
acar. Bu bireylere ¢ocukluklarinda sunulan destek kaynaklari, yetiskin olarak uyum kalitesi ile
makul bir sekilde baglantili olmasina ragmen; yeterlilikleri, mizaglar1 ve 6z saygilari, sonraki

yasamlarinda uyumlarinda daha biiyiik bir etkiye sahiptir.

2.4.2. Ailesel Koruyucu Faktorler

Ikinci etki alani, aile i¢indeki koruyucu faktdrlerdir ve bunlardan en énemlisi, sicak, uyumlu
ve aile lyelerini destekleyen bir aile etkilesimi modeline sahip olmaktir (Place vd., 2002).
Ebeveynler ve ¢ocugun bakimindan sorumlu olan diger yetiskinler, cocuklarin diizenleyici
becerilerini gelistirmede temel bir role sahiptir ve bu da sikintilarin etkilerini tamponlayabilir
(Yule, 2017). Sosyal bagliliklarin olusumu, insan iligkilerinin kritik bir bilesenidir. Bebekler
dogum anindan itibaren bakimindan sorumlu olan kisiyle bag kurmaya baglar ve bu sosyal
baglar yetiskinlik boyunca diizenleyici duygusal islevler saglamaya devam eder (Hulme,
2018). Baglanma kurami, duyarli ebeveynligin 6z-yeterlige yol acabilecegi siirecler hakkinda
baska bir bakis agis1 sunar. Iyi bakim, ¢ocugun kendini sevecen, degerli bir kisi olarak
gormesine yol agar; kesif icin “glivenli bir temel” saglar, bdylece ustalik deneyimleri
olasiligin artirir ve 6zerkligin gelisimini tesvik eder. Ebeveynler ve diger bakicilar, gelisimin

ilk gevresel koruyucu ajanlari olarak islev gorirler (Masten vd., 1990).

Ortaya cikan ve defalarca yeniden dogrulanan bir bulgu, psikolojik saglamlik adaptasyonun
iyi aile iligkilerine dayandigidir. Cok kiiclik ¢ocuklar i¢in bakimindan sorumlu kisilerle erken
iliskiler, baskalarina giivenli baglar gelistirmenin temelini saglar. Bu erken donem bebek-
bakicr iligkisi sicak, 6zenli ve duyarliysa, ¢ocuk ihtiyaglarinin karsilanacagina dair giiven
gelistirir, bagkalartyla iliski kurmanin olumlu yollarim1 6grenir ve duygular1 diizenlemeye

daha yatkin hale gelir. Bu nedenle, duyarli, 6zenli ve yetkin bir bakici, ¢cocugun herhangi bir
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baglamda saglikl1 biiylimesini ve gelismesini tesvik etmek i¢in ¢ok gii¢lii bir varliktir (Wright
vd., 2013, 5.20). Giivenli bir baglanma iliskisinin varligi ile psikolojik saglamlik arasinda agik
bir iliski vardir (Werner’den aktaran Daniel & Wassell, 2002, s. 28). En onemli ayrim,
guvenli ve glvensiz baglanma arasindaki farktir. Giivenli baglanma, sicak ve hassas bir
ebeveynlik tarziyla iligkilidir. Ebeveyn, cocugun ihtiyaclarin1 ve mizacimi hesaba katabilmeli
ve uygun sekilde karsilik verebilmelidir. Baglanma kaliplari, bu nedenle, ¢cocuk ve yetiskin
arasindaki iligkinin iiriinleridir ve ¢ocuk (onun mizaciyla) ve yetigkin arasindaki etkilesimden
etkilenir. Erken baglanma oriintiisii, sonraki iliskiler i¢in bir tiir sablon veya i¢ ¢alisma modeli
olarak islev gOrur (Daniel & Wassell, 2002, s. 28). Ihtiyaglarii karsilamak i¢in yasamlarinda
onemli yetigkinlere giivenemeyen c¢ocuklarin baglanma iligkilerini giivensizlik tizerine

kurdugu distiniilmektedir (Hulme, 2018).

Psikolojik saglamligi artiran ¢ok onemli bir faktdr oldugunu kanitlayan baglanma {izerine
yapilan arastirmalar, erken cocukluk doneminde yakin baglanma deneyiminin basarisiz
olmasinin kisilik gelisimi iizerinde zararh bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
tir bir basarisizlik, hem gen aktivasyonunu hem de sinapslart giiclendiren ve 6grenme
kapasitesini gii¢lendiren yeni proteinlerin iiretimini engeller. Giivenli baglanma ve biiyiik
stresOrlere maruz kalma deneyimindeki basarisizlik, beyin gelisimini engelleyebilir (Sikorska
& Paluch, 2015). Sosyal beceriler genellikle baslangigta baglanma iliskileri ¢ergevesinde
Ogrenilir ve daha sonra akranlara ve diger yetiskinlere genisletilir. Uygun sosyal beceriler
gelistirmek i¢in, kiicliik cocuklar, sicaklik ve duyarliligin, davranis i¢in acik smirlar ve
gerekliliklerle birlestigi yetkin bir ebeveyn ortamina ihtiya¢ duyarlar. Giivenli erken baglanma
iliskilerinden yoksun birakilan ¢ocuklar, sosyal becerilerin gelistirilmesinde biiyiik olasilikla
onemli bir destege ihtiya¢ duyarlar (Daniel & Wassell, 2002, s. 74). Psikolojik saglamlik
caligmalari, destekleyici yetiskin-cocuk iliskilerinin, giiclii baglanma baglarinin ve olumlu bir
sosyal destegin, stresli durumlarda c¢ocuklarin basarili olmasiyla iliskili oldugunu

gOstermektedir (Hulme, 2018).

Ebeveynlik kalitesi, literatiirde bir ¢cocugun psikolojik saglamligin1 arttirmada veya sosyal
uzlasmada en 6nemli kilit faktor olarak tanimlanmaktadir (Hulme,2018; Masten, 2014b, s.71;
Masten vd., 1990; Newman & Blackburn, 2002; Nicotera & Laser-Maira, 2017, s.4; Sapienza
& Masten, 2011; Shean, 2015, s.10; Taket vd., 2014; Werner, 1997). Anne sicakligi, kardes
sicakligl ve ailedeki olumlu atmosfer gibi faktorler duygusal ve davranigsal rahatsizliklara
kars1 koruyucu olarak belirtilir. Ornegin; Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme kurumunda

yetistirilmis veya ciddi istismar, ihmal nedeniyle ebeveyn bakimindan uzaklastirilmis bir
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cocugun evlat edinilmesi, 6nemli bir koruyucu etki gosterir (Rutter, 2013). Hulme (2018)
benzer sekilde, kiiciik ¢ocugun g¢evresini degistirmenin ruh sagligi gelisimi iizerinde olumlu
bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Cocuklukta ebeveynlerini kaybeden yetiskin kadinlarlarla
yapilan ¢alismada bu yetiskin kadinlarda depresyona karsi daha fazla kirilganlik goriilmiistur;
ancak, daha sonra, kaybin kendisinden ziyade, cocugun kayiptan sonra aldigi bakimin
kalitesinin, depresyona karsi savunmasizligin temel belirleyicisi oldugu anlasilmistir (Brown
ve Harris’ den aktaran, Masten vd., 1990). Ayrica, Eminagaoglu (2006) galismasinda,
annelerinden ayr1 kalma Oykiisiine sahip sokak c¢ocuklarinin depresif duygulanimi,

annelerinden ayr1 kalmamis olan sokak ¢ocuklarininkinden daha fazla oldugunu bulmustur.

Cocuk, annesinin, babasiin, bakicisinin kucaginda, sesinde, bakisinda sevildigini hissettigi
zaman beynindeki 6zel bolgeler bunu algilamakta ve gelisim salgilart tiretmektedir. Boylece
cocuk hem fiziksel hem zihinsel olarak saglikli bir gelisim siirecine girmektedir (Ciiceloglu,
2019, s. 23). Topbay (2016) galismasinda, sosyal destek ve aile islevlerinin, psikolojik
saglamlik diizeyini anlamli bir sekilde yordadigini tespit etmistir. Wang, Moya-Guerola, Lin,
Hsieh, Strong, Tsai ve Lin (2019), Tayvanli genglerde olumsuz cocukluk deneyimleri ile
psikolojik saglamlik o6zelliklerinin saglik davraniglarina etkisi inceledikleri arastirmada,
olumsuz ¢ocuk deneyimlerinin genglerin psikolojik saglamlik oOzelliklerinin ve saglik
davranislarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigini saptamislardir. Arastirmalar, bir
cocugun yasaminin ilk birka¢ yilinda yasadigi etkilesimlerin ve iliskilerin saghikli beyin
gelisimi i¢in kritik oldugunu gostermektedir (Hulme, 2018). Etkili ebeveynler muhtemelen
cocuklar1 igin ¢ok sayida risk faktoruni onler; bu nedenle, yetkin ebeveynlere sahip

cocuklarin daha az olumsuz yasam olayina maruz kalmasi sasirtict degildir (Masten, 2001).

2.4.3. Toplumsal Koruyucu Faktorler

Ugiincii alan ise evin disinda bulunabilecek destekler olan toplumsal koruyucu faktdrlerdir.
Bu faktorler; etkili okullar, 06gretmenlerin olumlu rol model olmasi, ders disi
etkinlikler/faaliyetlere katilim, toplulukta veya is yerinde akil hocalari ile yakin iligki, degerli
sosyal roller (6rnegin bir is, goniilliiliik, komsulara yardim etme, toplumda aidiyet (ait olma)
duygusu; okuldan, ders dis1 faaliyetlerden veya isten zevk alma; okulda, ders dis1 etkinliklerde
veya iste ihtiya¢ duyulma hissi, destekleyici arkadasliklar, sosyal aglar ve sosyal sermaye
olarak tanimlanmaktadir (Newman & Blackburn, 2002; Nicotera & Laser-Maira, 2017, s.4;
Rutter, 2013; Shean, 2015, s.10; Werner, 1997).

31



Psikolojik saglamlik iizerine yapilan arastirmalarda okul baglami, ¢ocuklar ve ergenler igin
tesvik edici ve koruyucu bir ortam olarak cesitli sekillerde iliskilendirilmistir. Okullar ayni
zamanda cocuklar igin pek cok olumlu firsati da aktif olarak saglar. Ogretmenler, okul
danigsmanlar1 ve diger personeller, yiiksek riskli ¢ocuklarin yasamlarinda dogrudan tesvik
edici ve koruyucu faktorler olarak iglev goriirken, ayn1 zamanda ¢ocuklarin kendilerine adapte
etmeleri gereken 6grenme becerilerini, bilgileri, 6z diizenleme becerilerini ve kendi kendini
koruma becerilerini besler (Masten, Herbers, Cutuli & Lafavor, 2008). Cowen, Wyman,
Work ve Iker (1995) tarafindan, biiyilk yasam stresine maruz kalan kentsel ¢ocuklarda
psikolojik saglamligi artirmaya yonelik okul temelli bir miidahale programi uygulanmistir.
Arastirma bulgularina gore, programa katilan 9-11 yas araligindaki ¢ocuklarin, duygularini
tanima ve ifade etme, bagkasimin roliinii tistlenme becerilerinde, sosyal problem ¢ézme
becerileri, ¢oziilebilir sorunlar1 ¢dziilemeyen sorunlardan ayirt etme, 6z yeterlik ve saygi,
ozellikle de 6grenme problemleri ve gorev yonelimi Olgiitlerinde 6nemli 6l¢iide gelistigi

saptanmigtir.

Okullar, problem ¢6zmeyi, motivasyonu ve daha sonraki sosyoekonomik firsatlari iyilestiren
becerilerin gelisimini destekleyen ve giiclendiren yetkin rol modelleri yetistiren yetiskinler
saglar. Ayrica toplumda yasamla uyumlu degerler verirler. Okullar, yetkinlik ve bununla
birlikte 6z yeterlik ve 6zsaygi olusturmak igin ¢esitli alanlar saglar. Bilgi ve problem ¢6zme
becerileri gelistirildiginde, egitimin kendisi koruyucudur (Masten vd., 1990). Okul, aileler
gibi, cocuk gelisiminde ve psikolojik saglamlikta hayati derecede Onemli roller oynar.
Okullar, biligsel beceriler, 6z diizenleme becerileri, ustalik motivasyonu,  prososyal
yetiskinler ve akranlar arasindaki iligki dahil olmak iizere, psikolojik saglamlik kapasitesi ile
iligkilendirilen uyarlanabilir sistemlerin cogunun gelistirilmesinde etkilidir (Daniel & Wassell,
2002, s. 35; Masten, 2014b, s.238). Okul dncesi donemde sinif ortami, psikolojik saglamligi

gelistirmede essiz bir role sahip ¢ok 6nemli ¢evresel bir baglamdir (Maier vd., 2012).

Gengel’e (2006) gore, miizik de bir koruyucu faktdr olarak kullanilabilmektedir. Ornegin
giinlik yasamda bireyleri olumsuz olarak etkileyen stres etkeninin ortadan
kaldirilabilmesinde, uygun miizik tiirlerinin sec¢ilmesi kimi rahatsizliklarin olusumunu
onleyecektir. Bu nedenle, hastaliklar olugmadan miizigin koruyucu mahiyetinde kullanilmaya
baglanmasi tavsiye edilmektedir. Martha Mead Giles miizigin ¢ocuklarin duygusal olarak
kendilerini iyi hissetmelerinde 6nemli bir yeri oldugunu, miizik egitimi alan g¢ocuklarin
almayanlara gore duygusal olarak kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmistir (Giiler, 2008,

s. 97). Campbell, Connell ve Beegle (2007) ise biiyiik bir 6grenci toplulugu arasinda
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yaptiklar1 ¢alismada, miizigin duygusal, yasamsal ve sosyal yararlar1 oldugunu belirtmistir.
Dolayisiyla miizigin, sosyal-duygusal gelisim ve psikolojik saglamlik {izerinde koruyucu bir

faktor olarak destekleyici olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Bu koruyucu siiregler olmadiginda veya uzun siireler boyunca ciddi sekilde sinirh kaldiginda,
bir ¢ocuk, diisiik 6zsaygi, yetersiz bilgi veya sosyal bilgi birikimi, 6grenmeye veya diinyayla
etkilesimde bulunmaya karsi isteksizlik ve kaynak olarak insanlara gilivensizlik nedeniyle
sonraki adaptasyonda onemli Olgiide engellenmis olabilir (Masten vd., 1990). Psikolojik
saglamlik, 1yi ¢alisir durumdaki saglikli bir insan beyni gibi, insani gelisme i¢in yaygin olarak
kullanilan yeterli ve uyarlanabilir sistemlerden dogar, bu sistemler; yetkin ve ilgili
yetiskinlerle yakin iliskiler; birbirlerine siki bagl aileler; etkili okullar ve topluluklar, basaril
olma firsatlar1, kendine olan inanglar1 ve diinya ile olumlu etkilesimler tarafindan beslenir

(Masten, 2014b, s.8).

Diinya capinda pek cok ¢ocuk, iklim degisikliginin zararli etkileri, siyasi siddet ve zorunlu
gocten giivenli olmayan kiiltiirel uygulamalara kadar degisen risklere maruz kalarak olumsuz
cocukluk deneyimleriyle karsi karsiya kalmakta ve travma yasayabilmektedir. Duygusal ve
davranigsal sorunlar1 ve akademik zorluklari olan bircok cocuk, koruyucu faktorlerden
yoksundur ve bu nedenle zayif ve kirilgan olarak kabul edilir. Zorluk yasayan bir ¢ocukta
diren¢ olusturmak ve desteklemek igin, erken cocukluk déneminde psikolojik saglamligi
tesvik etmek ve ¢cocugun destek kaynaklarini saglikli bir ¢evre ile ¢evrelenmesini saglamak

cok onemlidir.

2.5. Psikolojik Saglamhikta Erken Cocukluk Yillarmim Onemi

Cocuklarin ¢ok erken yaslarda kesfetmek ve 6grenmek i¢in dogal bir egilimleri vardir ve daha
bebekken baglayan bu egilim yasam boyu devam eder (MEB, 2013, s.10). Erken ¢ocukluk,
psikolojik saglamligin gelisimi i¢in 6nemli bir zamandir. Psikolojik saglamlik, tip, psikoloji
ve egitim de dahil olmak iizere gesitli bilim dallarinda 40 yil1 agkin bir siiredir arastirilmig
karmasik ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Bugiinkii arastirmalardan, en zorlu kosullara ragmen,
baz1 c¢ocuklarin psikolojik saglamlik gosterdigini gelistiklerini ve basarili olduklar
bilinmektedir (Taket vd., 2014). Psikolojik saglamlik, zor kosullara ragmen ¢ocuklarin normal
gelisimlerini tamamlayabilmesidir. Olumsuz durumlar1 agarak 6tesine adim atabilmeyi saglar
(Seckin & Hasanoglu, 2019, s.23). Cocuklukta psikolojik saglamlik, bagkalarmi zararh

sonuglara sevk eden olumsuz kosullar karsisinda tipik bir gelisme olarak tanimlanir. Zihinsel
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ve fiziksel saglikta kiiciik veya ciddi sorunlar icin riskler gercektir ve insan niifusunun bir
bolumu igin her zaman mevcuttur. Neredeyse her ¢ocuk ara sira zorluklarla karsilasir ve ¢ogu
istismar, yoksulluk veya hastalik gibi kronik stres faktorleri yasar. Bununla birlikte,
davranigsal ve duygusal problemler i¢in giiclii ongoriisel riskleri olan veya yasayan ¢ocuk
populasyonlari iginde bile, sonuglarda biiyiik farkliliklar vardir. Bazilar1 hayatin degisimlerine
yenik diisecek, ancak ¢ogu bunlara ragmen gelisecektir (Wang & Deater-Deckard, 2013,
s.57).

Arastirmalara gore, psikolojik saglamlik bir gocugun hayatinin erken donemlerinde gelismeye
baslamaktadir. Hatta yeni doganlar, ebeveynlerinin evine geldigi andan itibaren, psikolojik
saglamlik yavas yavas ortaya ¢ikar (Israelashvili & Wegman-Rozi, 2003). Erken ¢ocukluk (0-
8 yas arasi), bir ¢ocugun yetiskinlige tasidigi bilissel, sosyo-duygusal, dilsel ve fiziksel
yeterlilikleri olusturan bir dizi siirecle kategorize edilen, insanlarda 6nemli bir gelisim
asamasidir. Cocuklarin 6zellikle yiiksek kaliteli ve biitiinciil kisisel bakima, tamamen
bakicilara ve kaliteli anaokuluna erisim firsatlarina ihtiya¢ duydugu gelisim donemidir (Gupta
& Singh, 2020). Psikolojik saglamlik erken yillarda desteklenirse, g¢ocuklar yasamin
zorluklartyla basa ¢ikabilirler. Okul 6ncesi ve okullar, olumlu akran etkilesimleri i¢in firsatlar
saglama, yetiskinlerle anlamli iligkiler kurma ve sosyal ve duygusal 6grenmenin tesvik
edilmesi yoluyla onlara katilan c¢ocuklara koruyucu unsurlar saglayabilecek kabul edilen
ortamlardir (Nolan vd., 2014). Psikolojik olarak saglam bir ¢ocuk, karsilastigi stres faktorleri
nedeniyle basa cikma becerilerinde 6nemli bir bozulmanin beklenebilecegi durumlarda
olumlu adaptasyon sergileyen bir cocuktur (Newman & Blackburn, 2002). Bu ¢ocuklarin bazi
giiclii yanlara sahip olmakla birlikte, olumsuz yasam kosullariyla bas etmede koruyucu
faktorlerden faydalandiklar tespit edilmistir (Alvord & Grados, 2005). Zor sartlarda biiyiiyen
cocugun etrafindaki koruyucu ortam artarsa psikolojik saglamlig1 da artarak gelisir (Se¢kin &
Hasanoglu, 2019, s. 24). Psikolojik saglamlik genellikle sikint1 zamanlarinda geri toparlama
ve basarisizlikla karst karsiya kaldiginda olumlu bir yol gelistirme yetenegi oldugu dikkate
alinirsa; ¢ocuklarin sikint1 ya da gerileme ile basa ¢ikma duygularini onurlandirarak, giglerini
belirleme ile “kendini toparlama” ya da psikolojik saglam birey olmalarina destek olunabilir

(Petty, 2014).

Bebeklik doneminde ve okul 6ncesi yillarda etkili 6nleyici miidahale programlari, ebeveynleri
cesitli sekillerde destekler ve c¢ocuklar i¢in zenginlestirilmis Ogrenme ortamlar1 saglar.
Psikolojik saglamlik arastirmalari, okul dncesi dénemde, c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve 6z

diizenleme becerilerinin olumlu bir sekilde gelismesini kolaylagtirmak i¢in ¢ocuklara ve
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ailelere yonelik iyi kalitede bakim, egitim, yeterli beslenme ve toplum destegi saglamalarinin
onemli oldugunu gostermektedir (Masten vd., 2013). Okul 6ncesi yillar 6nemli bir gegis
zamani olmakla birlikte, ¢ocuklar bu siirecte erken gelisimsel gorevlerde ustalasamazlarsa
yasitlaria yetismeleri ve sonraki akademik talepleri karsilamalari zamanla zorlasacaktir.
Okul 6ncesi donemde cocuklarin ustalasmasi beklenen gelisimsel gorevler arasinda duygu
diizenlemesini artirma, akranlariyla oynamay1 6grenme ve resmi okula hazir olma yer alir. Bu
gelisimsel gorevleri basariyla yerine getiremeyen gocuklar, okul ©ncesi donemde, okul
hayatinda ve daha sonraki yasamlarinda saglikli iliskiler gelistirmede daha fazla zorluk
yasama egilimindedir (Yule, 2017). Bir c¢ocuk kiigiikken zorluklarla ve stresle bas
edebilmede ne derece iyi donatilirsa, yasamda basarili olma ihtimalinin de o derece yiiksek

olacagi ifade edilmektedir (Oades-Sese vd., 2014).

2.5.1. Psikolojik Olarak Saglam Cocuklarin Ozellikleri

Psikolojik olarak saglam ¢ocuklar, yliksek benlik saygisi, yeterlilik duygusu, i¢ kontrol odagi
ve yeni deneyimlere agiklik, kisilerarasi, sozlii ve problem ¢6zme becerileri gibi belirli
Ozelliklere sahiptir. Ayrica, bu ¢ocuklar basar1 i¢in saglikli beklentiler ve uzun vadeli hedefler
koyar; gelecek hakkinda iyimserdirler ve faaliyetlerde bulunmakla ilgilenirler (Karkkainen
vd., 2009). Uluslararas1 Dayaniklilik Projesi, bir ¢ocukta psikolojik saglamligi gosteren 15
maddelik basit bir kontrol listesi kullanir (Grotberg’den aktaran, Daniel & Wassell, 2002, s.
12):

* Cocuk onu tamamen kosulsuz olarak seven birine sahiptir.

= (Cocugun ev disinda yasca daha biiylik, sorunlar1 ve duygularini anlatabilecegi bir kisi
vardir.

* (Cocuk kendi basina bir seyler yaptig1 i¢in oviiliir.

= (Cocuk, gerektiginde ailesinin orada olacagina giivenebilir.

= Cocuk, benzemek istedigi birini tanir.

= (Cocuk her seyin yoluna girecegine inanir.

* (Cocuk, kendisini sevdiren sevecen seyler yapar.

* (Cocuk, goriindiigiinden daha biiyiik bir giice inanir.

=  Cocuk yeni seyler denemeye isteklidir.

= Cocuk yaptig1 seyi basarmay1 sever.

= Cocuk, yaptiklarinin, olaylarin nasil ortaya ciktigi konusunda bir fark yarattigin

hisseder.
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= (Cocuk kendini begenir.
= Cocuk bir goreve odaklanabilir ve onunla kalabilir.
= Cocugun espri anlayisi vardir.

= Cocuk bir seyler yapmak igin planlar yapar.

Kauai Boylamsal Arastirmasi ise psikolojik saglam cocuklarin; olumsuz kosullar altinda iyi
basa c¢ikma becerisine sahip kiigiik ¢ocuklarin, olumlu miza¢ 6zelliklerine sahip oldugunu
bildirmistir. Kauai'deki psikolojik saglam ¢ocuklar, siirekli olarak aktif, sevecen, sevimli, iyi
huylu, bebek ya da kii¢iik ¢ocukken basa ¢ikmasi kolay olarak nitelendirilmistir. Okul 6ncesi
yasina geldiklerinde bu gocuklar, 6zerklikle ihtiya¢ duyuldugunda yardim isteme becerisini
birlestiren bir bagsa ¢ikma modeli gelistirmislerdir. Bu ozellikler, daha sonraki yillarda
psikolojik saglamligin da habercisi olmustur. Bu ¢ocuklar idrak etme agisindan ¢ok yetenekli
olmamalarina ragmen, sahip olduklar1 yetenekleri etkili bir sekilde kullanmiglardir. Genellikle
bir arkadaslariyla paylastiklar1 6zel bir ilgi veya hobileri olmustur ve bu onlara bir gurur
duygusu vermistir. Kauai'deki psikolojik olarak saglam genglerin yasamlarindaki diger goze
carpan koruyucu faktorler, kendi eylemlerinin etkililigine olan gii¢lii inang, belirgin bir
sorumluluk duygusu ve yiiksek 6z saygi olarak belirtilmistir. Kronik yoksulluk, aile
uyusmazligi veya ebeveyn psikopatolojisinin yiikiine ragmen, psikolojik olarak saglam
seklinde tanimlanan c¢ocuklar genellikle ihtiyaclarina uyum saglamis en az bir yetkin ve
istikrarli kisiyle yakin bir bag kurma firsatina sahip olmustur. Kauai Boylamsal Arastirmast,
psikolojik saglam genclerin duygusal destek kaynagi olarak yetkin ve sorumlu akran
arkadaslarina ve yaghlarma glivenme egiliminde olduklarmi defalarca gostermistir.
Arkadaglarimin ve arkadaslarinin ebeveynleri veya istikrarli ailelere sahip komsularinin
ebeveynleri ile iliski, ¢ocugun aile yasamina olumlu bir bakis acis1 kazanmasini ve kendi
islevsiz evlerinden yapisal bir mesafeyi korumasini saglamistir. Psikolojik saglam cocuklar,
ozellikle de kizlar, ¢ocukluk arkadaglarini yetiskinlikte tutma egilimindedir ve biiyiikk yasam

gecislerinde onlara giivenirler (Werner, 1997).

Brooks ve Goldstein, psikolojik saglam c¢ocuklarin kendileri icin gercekgi hedefler ve
beklentiler belirlemeyi Ogrendiklerini belirtmistir. Sorunlart ¢6zme ve karar verme
becerilerini gelistirmislerdir ve bu nedenle hatalari, zorluklari ve engelleri kaginilmasi
gereken stres faktorlerinden ¢ok yiizlesilmesi gereken zorluklar olarak gérme olasiliklar: daha
yuksektir. Hem akranlari hem de yetiskinlerle etkili kisileraras1 beceriler gelistirmislerdir.
Empatik ve iyi problem ¢o6ziicii olan ¢ocuklar, daha fazla arkadasa sahip olduklar1 ve isler

yolunda gitmediginde daha az hayal kirikligina ugradiklar igin etkili kisilerarasi beceriler
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gelistirmislerdir (Brooks ve Goldstein’den aktaran Shure & Aberson, 2013, s. 483). Brooks ve
Goldstein'in da belirttigi gibi, ebeveynler empati kurarak, etkili iletisim kurarak, ¢ocuklara
sorunlart ¢ézmeyi ve kararlar vermeyi 6greterek ve 6z disiplini ve 6z-degeri tesvik edecek
sekilde disiplin saglayarak yardimci olabilirler. Olumsuz degil, olumlu sonuglar1 olan kendi
eylemlerini planlayabilen cocuklar, hayatin kontroliinii ele gegirmesine izin vermek yerine
hayatlarinin kontroliinii daha iyi ele gegirebilirler (Shure & Aberson, 2013, s. 483). Ornegin,
Bir ¢ocuk bagka bir oyuncudan zorla bir oyuncak alirsa “Bundan sonra ne olabilir?”” Sorusu
soruldugunda zayif problem ¢oziiciiler daha ¢ok “Onu geri alir”, “Vuracak ona” veya
“Ogretmene sdyleyecek” diye diisiiniirken, Iyi problem c¢oziiciiler, “Bozulabilir”, “Bir
arkadasini kaybedecek” veya ok yaratici bir ¢ocugun dedigi gibi, “Oniinde marshmallow yer
ve 0 zaman istedigi zaman, hayir diyecek, ¢iinkii benim kamyonumu aldin” diye diisiinebilir
(Shure’den aktaran Shure & Aberson, 2013, s. 484).

Literatire gore psikolojik saglam ¢ocuk “iyi ¢alisan, iyi oynayan, iyi seven ve iyi bekleyen
cocuktur.” Erken yaslardan itibaren, direngli ¢ocuklar hem yetiskinlerle hem de akranlartyla
onlar1 ailelerine, okullarina ve toplumlarina baglamaya yardimci olan olumlu iliskiler kurma
egilimindedir (Benard, 1993). Psikolojik saglamlik arastirmalarinda gosterilen psikolojik
olarak saglam gocuk profili, 2004 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanan “yasam
becerileri” kavramiyla uyumlu gériinmektedir. S0z konusu kavram; 6z farkindalik ve empati,
stres ve duygularla basa ¢ikma, iletisim ve kisilerarasi beceriler, elestirel ve yaratict diisiinme
becerilerinin gelistirilmesi, problem ¢ézme ve karar verme/yapma becerileri olmak {izere bes
gruba ayrilmistir. Bu beceriler, hayatlarinin dogasinda olan basarisizliklar veya c¢atigmalar
gibi sorunlar ve krizlerle basa ¢ikmalarina yardimci olacaktir (Sikorska & Paluch, 2015). Bu
becerilerin miizik ile desteklemesi ise ¢ocugun yasamda karsilasacagi olumsuzluklara karsi

verdigi basarisin1 daha da artiracaktir.

2.6. Psikolojik Saglamhigin Desteklenmesinde Miizigin Onemi

“Miizik, yasamin bir par¢asi degil kendisidir. Yani hayat miiziktir. Miizik ile alakasi olan tek

)

varlik, insandir. Miiziksiz bir hayat da zaten mevcut degildir.’
Mustafa Kemal Ataturk

Miizik, insanlar arasindaki iletisimde ortak bir dile ve giice sahip olmasi nedeniyle insanlarin
duygularina yaklasabilme, hissedebilme ve iletisim kurabilmelerinde tarih boyunca énemli bir

ara¢ olmustur. Miizik, ruhun cesitli tepkilerini en iyi ifade eden sanattir. Ciinkii miizigin
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insanin duygu, diisiince ve davranislarina seslenmesi, diger sanat dallarina gore insanlar1 daha
cok etkilemektedir (Altindlcek, 2014a). Eski ¢aglardan bu yana hipnoz, terapi, sifa amaciyla
kullanilmig olup ¢ok sayida hastaliga miizikle sifa aranmistir (Sezince, 2018). Tarih boyunca
distintirler, egitimciler, doktorlar, psikiyatrlar, psikologlar miizigin bireyin fiziksel ve bilissel
gelisiminde O6nemli bir yeri oldugunu, egitim ve tedavi agisindan biiylik bir deger tasidiginm
savunmuslardir (Yavuzer, 2020, s.203). Ibn-i Sina’ya (980-1037) gore, “Tedavinin en iyi
yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi gliglerini arttirmak, ona hastalikla daha
iyl miicadele i¢in cesaret vermek, ona en iyi musikiyi dinletmek, onu sevdigi insanlarla bir
araya getirmektir...” Ayrica Ibn- i Sina, Farabi’nin eserlerinden ¢ok faydalandigini, musikiyi
de ondan 6grenerek tip mesleginde tatbik ettigini sdylemistir (Ekici, 2014; Guveng, 2014a).
W. Howard ise “Miiziksel bir etkinlik davranislarimiz {izerinde ani bir etki yapmaktadir”
demistir. Bu etkinin, sadece insanlar lizerinde degil, yapilan deneylerde hayvanlar ve bitkiler
lizerinde de etkili oldugu saptanmistir. Ornegin; A.B.D’de yapilan bir arastirmaya gére, miizik
dinleyen ineklerin siit verme miktarinin daha fazla oldugu goriilmiistir (Yavuzer, 2020,
5.203).

Insanlar ruhsal ve bedensel rahatsizliklar1 ortadan kaldirabilmek icin yiizyillar boyu cesitli
tedavi yontemleri kullanmiglardir (Gengel, 2006). Tiirklerde ve diinyada ruhi hastaliklarin
tedavisinde miizik, faydali ve yardimci bir unsur olmustur. Miizik, Osmanli donemi ve ondan
onceki Anadolu ve Asya Tiirk medeniyetlerinde hem egitim hem de tedavi araci olmustur.
Tiirk miizigi, hem ifade giicii ve imkani, hem de melodi dizisindeki 6zelligi itibariyle ve hem
de sahip oldugu aktif ritm kabiliyetiyle, Tiirk tarihinde eskiden oldugu gibi, simdi de gucting,
faydasin1 devam ettirmektedir (Giliveng, 1985; Giiveng, 2014b). Miizikle tedavi yontemi,
yerini giiniimiize kadar koruyabilen bir tedavi yontemidir. Avrupa’daki miizikle tedavi
uygulamalarmin 18. yiizy1ll sonlarinda baslamasma karsn, Tiirk-Islam Diinyasi’ndaki
uygulamalarin ilk olarak 9. yiizyilda bagladig: bilinmektedir. (Gengel, 2006). Miizik ile ruhi
tedavinin diinyada eskiden beri kullanilan bir metod olarak bilindigi, Tirklerde de bu tedavi
sisteminin Orta Asya’dan beri siiregelerek, Selguklu ve Osmanli déneminde miikemmel bir
sekilde kurumlastigi goriilmektedir. Tiirklerin go¢ ettigi Anadolu’da miizikle tedavi
konusunda olusturulan ilk kurumlarin sifahaneler oldugu bilinmektedir (Gencel, 2006;
Guveng, 1985). Evliya Celebi’ye gore; miizigin insan ruhu iizerindeki olumlu etkisi
konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip darriissifanin hekimbasisi, hastalarina dnce cesitli
makamlar dinletir, kalp atiglarinin hizlanip ya da yavasladigina bakar, yararlandiklar1 uygun

melodiyi belirleyip, sikayetleri ve benzer hastaliklar bir araya getirerek, dartlissifanin miizik
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ekibine haftanin belirli giinlerinde konserler diizenlettirirdi (Gengel, 2006). Mevlana
Celaleddin-i Rumi (1207-1273) kuskusuz miizigin insan ruhu tizerindeki etkilerini en giizel
sekilde dile getiren ve bunun en gii¢lii yorumunu yapan kisidir. Mevlevi inanisina gére miizik
insan ruhunu etkilemektedir. Miizigin ve dansin insan ruhu iizerindeki gii¢lii etkisine en iyi
ornek, semada goriilmektedir. Hz Mevlana’nin, babasi Bahaeddin Veled ile beraber
Anadolu’ya gelirken, Mevlevi kiiltiirii olusturacak malzemeyi de beraberinde getirdikleri
bilinmektedir. Dini motiflerle yogrulmus olan bu miizik, zamanla Buhurizade Mustafa Itri
Efendi, Hammamizade Ismail Dede Efendi gibi dahi bestecileri yetistirmistir (Altindlgek,
2014b).

Mikushina'ya gore, miizik bir enerji akisidir. Duygularimizi, aklimizi ve ruh halimizi
yonlendirir. Miizik hem iyilik hem de kétiilik icin kullanilabilen bir giictiir. Medeniyetin
gelisimine yon veren bir faktordiir. Mikushina miizik ¢alismasinda: “Muzik vicuda iki farkli
sekilde etki eder: sesin hiicreler ve organlar iizerindeki dogrudan etkisi ve duygular iizerindeki
dolayli etkisi; bu da insan viicudundaki bir¢ok siireci etkiler” diye yazmistir. David Tame,
"Miizigin Gizli Giicii" adli kitabinda, insan viicudunda miizikten etkilenmeyen tek bir
fonksiyon olmadigini belirterek, “Arastirma, miizigin sindirim, i¢ salgi, dolagim, beslenme ve
nefes alma (zerinde etkisi oldugunu gosterdi...” seklinde belirtir. Platon'a gore ise, mizik
egitimi, digerlerinden daha giiclii bir enstriimandir, ¢linkii ritim ve armoni, ruhun i¢ yerlerine

dogru yolunu bulur (Georgieva, 2017).

190014 yillarin  baglarina kadar uzanan yillarda, devlet okullarinda miizik egitimi
savunuculari, dgrencilerin orkestra ve koro gibi etkinliklere katilimimin akademik bagaridan
0z disipline, vatandasliktan kisisel hijyene kadar, her sey tizerinde olumlu etkisi oldugunu ilan
etmislerdir (Morrison, 1994). Onemli miktarda arastirma, miizigin daha fazla sosyal
kaynasmaya, olumlu ruh hallerine ve daha diisiik saldirganlik seviyelerine yol agabilecegini
gostermistir (Nance, 2014). II. Diinya Savasi gazilerini geri dondiirmek i¢in kullanilan miizik
terapisinin, travmatik beyin hasari, norolojik durumlar ve hastaliklar1 ve daha sonra travma
sonrasi stres bozuklugu (PTSD) olarak adlandirilan savas yorgunlugu olan kisiler i¢in etkili
oldugu bildirilmistir (Sacks’dan aktaran Foran, 2009). Miizik, insanin kendisini iyi hissetmesi
ve yasama olan heyecaninin artmasi baglaminda ruhun gidasi olmaktadir. Dolayisiyla insanda
giizel ve ulvi duygularin olugmasimi saglayan miizikler depresyona ve mutsuzluga karsi,
hayattan zevk alabilmeyi ve mutlu olabilme gibi insan davraniglarinin dogal ve sihhatli bir
sekilde diizeltilmesini sagladig1 sdylenebilir (Altindlgek, 2014b). Ibn-i Sina, kiiciik ¢ocuklarin

bedensel ve ruhsal bakimdan daha saglikli bir sekilde biiylimesi i¢in, onlarin miizikle beden
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hareketlerine ve miizikle uyumaya alistirilmalarimi  onermektedir. Ileride bunlardan
birincisinin ¢ocugu jimnastige, digerinin ise miizige alistiracagini; jimnastigin ¢ocugun
bedenine, miizigin de ruh saglhigina yararli olacagini belirtmektedir (Sayili’dan aktaran
Altindlgek, 2014b). Alkaya Yener’e (2011) gore miizigi, ¢ocuklara erken yasta tanitip, bu
alisgkanligin hayatlar1 boyunca devam ettirilmesine ortam hazirlanmalidir. Bir muzik aleti
calmasimi Ogrenmeleri, ¢ocuklara zekalarmni gelistirmenin yani sira, disiplinli olma, hizli

problem ¢6zme ve her konuda sistematik ¢aligma aliskanliklart kazandirir.

Wayne State Universitesi'nden pediatrik nérobiyolog Harry Chugani, erken deneyimlerin ¢ok
giclii oldugunu, bir insanin donlisme seklini tamamen degistirebilecegini belirtir.
Almanya'daki Konstanz Universitesi'ndeki arastirmacilar, miizige maruz kalmanimn sinir
devrelerini yeniden yapilandirdigini bildirmistir. Shaw ve Frances Rauscher, 19 okul 6ncesi
cocuga piyano veya san dersi vermistir. Sekiz ay sonra, arastirmacilar, cocuklarin labirentte
calisma, geometrik sekiller cizme ve iki renkli bloklarin desenlerini kopyalama becerilerinde
gosterildigi gibi, miizik dersi almayan ¢ocuklara kiyasla ¢ocuklarin “uzamsal akil yiiriitmede

onemli 6l¢iide gelistigini” bulmuslardir (Begley, 1996)

Miizigin insan beyni lizerindeki etkilerine ve faydalarina bir¢ok arastirmaci tarafindan dikkat
cekilmektedir. Almanya’da Friedrich Schiller Universitesi’nde yapilan galismalar profesyonel
ve amator olarak miizikle ugrasan insanlarin beyinlerinin daha biiyiik oldugunu ortaya
cikarmistir (Alkaya-Yener, 2011). Benzer sekilde, nérologlar (San Diego'daki bilim adamlari
ve norologlarin 2013 konferansi) miizik egitiminin beyin hacmini arttirdigini ve beyin alanlar
arasindaki iletisimi giiclendirdigini bulmustur (Georgieva, 2017). Miizik calismalar1 ve
performansinin beyinde yapisal degisikliklere neden olabilecegi bir¢cok calisma ile
desteklenmistir (Andreasen, 2015, s. 200). Dogumda ¢ocugun beyninde 100 milyar sinir
hiicresi vardir. Fakat bu sinir hiicrelerinin ¢ogunun aralarinda baglantilar yoktur. Yasamin ilk
bes yilinda uyarilarin ve deneyimlerin etkisi ile milyarlarca hiicre bir sinyal iletim ag:
olusturmak iizere organize olurlar. Bu siiregte milyonlarca baglanti olusur. Insanin hayat:
boyunca kullanacagi becerileri, 6grenme kapasitesi, cevreyle iliski yetenekleri ve kisiligide
beyin gelisimi ile birlikte biiylik dl¢lide bu yillarda gelisir. Bu gelisimin olabilmesi igin
dizenli beslenmeden sonra en onemli etken nitelikli miizik dinlemektir. Yapilan bir ¢ok
arastirma miizik dinlemenin, ritmik hareketlerle miizige eslik etmenin, enstriiman ¢almanin
beyin gelisimi iizerinde ¢cok dnemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Nitelikli miizikle

egitilmis bir beyin, algi ve duygu {istiinliigli saglar. 0-6 yas donemi insan beyninin en yiiksek
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o0grenme hizina sahip oldugu siirectir ve bu siiregte ¢ocuklarin uygun miizik seslerini

tanimalar1 sonraki yasamlari i¢in en 6nemli birikimdir (Belgin, 2014).

2.7. Muzik ve Cocuk

Miizik, her yastan ¢ocuga hitap eden giiclii bir dildir. Miizigin bir ruh halini veya duyguyu
sekillendirmeye ve tanimlamaya yardimer oldugu bilinmektedir (McGovern, 2000). Miizik,
insan yasaminin her siirecinde yer alan onsuz olunamayan bir olgudur. Daha dogum 6ncesi
donemde dolayli olarak kurulmaya baslayan insan-miizik iliskisi, dogumla birlikte dogrudan
iligki sekline doniislir, zamanla c¢esitlenip zenginleserek, giiclenip geliserek, insanin hayati
boyunca devam eder. Bebegin heniiz anne karninda iken annenin kalp atiglarindan etkilendigi,
dogum sonrasi bu tanidik sesi ve ritmi tekrar bulmanin bebek iizerinde rahatlatict bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Nitekim deneysel ¢calismalarda, ses bandina alinmis kalp atis seslerinin
dinletildigi odada yatan yeni dogan bebeklerin, herhangi bir ses verilmeyen odadaki
bebeklerden daha erken uykuya daldiklart gézlenmistir. Bu durum, insanoglunun miizige
kars1, daha diinyaya gelmeden once belli bir duyarlilik kazanmaya bagladigin1 gostermektedir.
Insan, bebeklik déneminde annelerinin sdyledigi ninnilerle, erken cocukluk déneminde
sayisma, tekerlemeler ile oynadiklar1 miizikli oyunlarla, genglik dénemlerinde tiirkii, sarki,
mars ve farkl tlir miiziklerle yogrulur. Yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde de miizik hayatin

onemli bir parcasi olmaya devam eder (Ucan, 1994, s.12).

Miizik, dolayli, sozsiiz bir iletisim bi¢cimidir. Duygularla iliskili sag beyin isleyisini uyarabilir.
Ayrica, g¢ocuklarin duygularim1 anlama ve duygularini ifade etme becerilerini artirarak
gelismis duygusal diizenlemeye yol acar. Bu durum da, akranlarla daha 1yi sosyal etkilesime
yol agacaktir (Montello’dan aktaran Mattar, 2013). Miizikle etkilesim halinde olan birey,
miizikle alakali cesitli davranislar kazanir. Ornegin; miizik dinleme, ezgi mirildanma, bazi
miizikleri begenme ya da begenmeme, sarki sdyleme, miizik aleti ¢alma, miizikle oynama, bir
seyl tingirdatma, bazi miizikleri elestirme ya da yiiceltme vb. Bu davranislar1 kazanan kisi,
miizik ve miiziksel gevresiyle daha bilingli ve etkili bir etkilesim igine girer. Bunun bir sonucu
olarak da miizikle uyuma, miizikle dinlenme, miizikle oynama, miizikle 6grenme, miizikle
anlagma, miizikle kendini gelistirme vb. davranis Oriintiileri gelistirmektedir (Ugan, 1994,
s.12-13). Love ve Burns (2007) miizigin, okul dncesi ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

gelistirilmesine yardimci olarak kullanilabilecegini ifade etmistir.
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Miizikal yetenek iizerine yapilan arastirmalar, her insanin, dogumdan hemen sonra en yiiksek
seviyede olan ve asla bu seviyeyi asamayacak olan belirli bir miizik potansiyeli ile dogdugunu
gostermistir. Herhangi ¢evresel uyar1 olmadiginda, bir ¢ocugun miizikal potansiyeli azalacak
ve sonunda ortadan kalkacaktir. Bu nedenle beyni ¢esitli miizikal uyaranlara maruz birakmak,
miizikal temsiller gelistirebilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Miizikal beyin i¢in 6grenme
penceresi ¢cok erken yaslarda agilir. En giiclii sinir aglar1 ve davranigsal tutumlar ¢ocuklukta
gelistirilir. Bu nedenle, miizik egitimi verilen bu potansiyelin gelistirilmesinde ve
pekistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gruhn, 2005). Ebeveynler, bakicilar ve erken
cocukluk egitimcileri i¢in daha 6nemli olan sey, miizikal 6grenmenin gerg¢eklesmesi igin
miizige erken maruz kalmanin gerekli oldugu gercegidir. Beynin miizik merkezinin geligimi

icin kritik donem 9 yasindan ¢ok 6nce gergeklesir (Gordon’dan aktaran Snyder, 1997).

Miizik, ¢ocuga aktif bir sekilde dinlemeyi ve duymay1 6gretir (Yavuzer, 2020, s.204). Miizik,
sinifta egitim ortaminin énemli bir bileseni olabilir. Duyguya olan giiclii baglantilardan dolay1
miizik, ¢ocuklarin gelisimine yardimci olan olumlu bir atmosfer saglar. Muzik, rahatlama ve
sakinlik olusturdugu i¢in anaokulu ¢ocuklarimin sosyal gelisimini artirir, boylece diirtiisellik
azalir. Miizik ayn1 zamanda bagskalarini dinlemelerine ve daha etkili iletisim kurmalarina
yardimci olarak empatide gelismeye ve artan sosyal becerilerin gelismesine yol agar (Mattar,
2013). Yani, giizel bir miizik, bilgi ve saglik sunar, uyarir, canlandirir, dinlendirir,
sakinlestirir, kisacast insan varligim zenginlestirir (Yavuzer, 2020, s.204). Miizik
Ogreniminin, 6zgecilik, empati, Oriintii tanima, kiiresel anlama, eszamanli isleme ve i¢
konusma ile ilgilenen beynin 6n loblarinin kapasitesini arttirdigin1 gésteren ek kanitlar vardir.
Coulter, bir giin erken egitimdeki 6grenmenin ¢ogunlugunun “miizik yoluyla 6gretilecegini”

tahmin etmektedir (Coulter’den aktaran Snyder, 1997).

Davranis ve duygular1 yonetme becerisini gelistirmek, yani duygusal diizenleme, bir ¢cocugun
zihinsel ve fiziksel sagligr i¢in kritik 6neme sahiptir. Bugiine kadar elde edilen kanitlar,
miizigin travma gecirmis ¢ocuklara, 6zellikle terapdtik ve smif ortamlarinda, duygularii
yonetmede, beyin yollarini etkinlestirmede ve yeni bilissel ve duygusal bilgiler 6grenmede
yardimc1 olma konusundaki olumlu roliinii desteklemektedir (Foran, 2009). Arastirmalar,
muizige erken maruz kalmanm gerekli olabilecegini veya en azindan biligsel siireclerin
gelisimini biiyiik olctide artirabilecegini gdstermektedir. Miizigin ¢ocuk gelisiminde ¢ok farkli
bir rol oynadigi agiktir (Mattar, 2013). Miizik, 6grenmeye giden bir yol olarak erisilebilir.
Inkar edilemez sonug, miiziksiz egitimin eksik ve savunulamaz oldugudur. Miizik ve sanatin

insanin biiylimesi ve normal gelisimi i¢in gerekli olduguna dair ¢ok kanit vardir (Snyder,
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1997). Bu sebeplerle miizik; iletisim, sosyal beceri, 6z-denetim, duygusal rahatlama, stresi
azaltma gibi daha bir¢cok noktada psikolojik saglamliga giden yolda yap1 taslari olusturmaya
destek olmakla birlikte psikolojik saglam ¢ocuklar yetistirmeye katki sunmaktadir.

2.8. Miizik, Egitim ve Psikolojik Saglamhk
Music gives a soul to the universe, Wings to the mind, Flight to the imagination...
And life to everything.

-Plato

Miizik evrene bir ruh verir, Akillara kanat, Hayal giiciine ugus...
Ve her seye hayat.
—Platon

Muzik, filmlerde, radyoda, térenlerde ve sosyal toplantilarda hayatin her yerini kaplar. Her
insana dokunur ve zenginlestirir (Davies, 2000). Miizik bir ruh hali yaratir, rahatlamaya
yardime1 olur ve sanatsal cabalara ilham verir (White, 2007). Bununla birlikte, egitim
alanlarinda miizigin ¢ocuklarin davraniglarini ve performanslarint etkilemede kosulsuz
kullanimin arastiran az sayida ¢alisma bulunmaktadir ve miizigin 6grenmeyi gelistirme giicii
genellikle yeterince kullanilmamaktadir (Davies, 2000; Hallam & Price, 1998). Reklamcilar
ve film yapimcilari, duygulart uyandirmak ve dikkati ¢ekmek i¢in miizigin giiclinden
yararlanir. Egitimciler onlardan 6grenebilir ve miizigi kendi avantajlarma kullanabilirler
(Davies, 2000). Genel olarak, duygularla giiclii baglantilar1 nedeniyle, sinifta kullanilan
miizik, ¢cocuklarin gelisimini artiran olumlu bir ortamu tesvik edebilir (Mattar, 2013). Muzik,
ogrenme stili ne olursa olsun tim ¢ocuklara kendini kesfetme, iletisim kurma, fikir iiretme ve
iliskilere odaklanma firsat1 sunar. Sinifta miizik stresi azaltir, tiretkenligi artirir, enerjiyi
diizenler ve rahat, destekleyici bir 0grenme ortami yaratir. BOyle bir ortam c¢ocuklarin
ogrenmesine yardimci olur (Davies, 2000). Daha rahat ve odaklanmis olan ¢ocuklar gérevde
daha iyi kalirlar. Cocuklar ne kadar rahat ve odaklanmis olursa, o kadar fazla gorevde kalirlar

ve gorevi tamamlarlar, bu da basarilarini artirir (White, 2007).

Aristoteles, egitimde miizige Onemli bir yer vererek; “Duygular1 tam olarak anlatma

konusunda higbir sey ritm ve sarki sdyleme kadar giiclii degildir. Mademki bu o kadar gii¢lii
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bir etkidir, su halde miizik ¢ocuklarin egitiminde mutlaka kullanilmalidir’” demistir. Yunan
filozofu Platon (Eflatun) ise miizigi egitimde gerekli ve en 6nemli unsur olarak gérmiis,
miizigin bir eglence araci degil, giizellik ve iyilik aract oldugunu belirtmistir (Giiler, 2008,
5.49-50). 1919'da, Miizik Denetgileri Ulusal Konferansi'nin (daha sonra Miizik Egitimcileri
Ulusal Konferansi olacak) baskan1 Will Earhart, miizigin matematik, fen, cografya, tarih,
yabanci dil, beden egitimi ve mesleki egitim alanlarinda bilgiyi gelistirdigini savunmustur
(Morrison, 1994). Nelly Caron’a gore, miizikle egitim, her seyden oOnce duyarliligi
uyandirmak, duyusal algilar1 keskinlestirmek, bireylerin becerikliligini gelistirmek, kisacasi
insanm1 gelistirmek amacini tasimalidir. Bu tanimdaki en 6nemli amag ise, 6 yasindan Once
duyusal ve ritmik sezgilerin uyandirilmasidir. Ciinkii bu yaslar, ¢ocuklarin duyularinin ve
izlenimlerinin en aktif oldugu bir stregtir (Yavuzer, 2020, s.203-204). Okul 6ncesi donemdeki

cocuklarin erken miizik egitimi, ¢ocuklarin egitiminde vazge¢ilmez bir yoldur ve &zellikle

gelecegin kaliteli egitiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Jiayun, 2019).

Okul 6ncesi doneminde miizik egitimi, 6zellikle ¢ocuklarin ilk yillarinin miizik yoluyla
biliylimenin yani sira miizik yoluyla genel biiylime i¢in énemli bir zaman oldugunu 6ne siiren
yeni arastirmalar 1siginda 6zel bir ilgiyi hak etmektedir. Miizik, her an ulasilabilir
oldugundan, her an dahil edilebildiginden ve birg¢ok tiirden hatira i¢in giiglii bir tetikleyici
oldugundan, birka¢ yilizy1l boyunca kii¢iik ¢ocuklarin egitiminde 6nemli bir rol oynamustir.
Ancak bugiin, okul dncesi ¢ocuklarin ¢oguna muhtemelen miizik yoluyla 6nemli bir sekilde
ulagilamamaktadir (Levinowitz, 1999). Muzik terapisti olan Fran Herman, travma 6ykusu
olan dokuz yasindaki bir erkek ¢ocugun, diger terapilerin basarisiz olmasi iizerine miizik
terapisine yanit verdigi bir vakayr “Siddetli depresyon, saldirgan davraniglar ve duygusal
diizensizlik, cocugun okula gitmesini engellemisti. Ik miizik terapi seanslar1, dikkat siiresini
artirmaya ve kendini ifade etmekten zevk almasina yardimec1 olmaya odaklandi. Yavas yavas,
sira alma (bir isi sirayla yapma) yetenegini gelistirdi ve diirtliselligini dizginledi” seklinde
anlatan Herman, resmi muzik-terapi seanslarini tamamladiktan sonra g¢ocugun okula

gidebildigini ve okumay1 6grendigini bildirmistir (Herman’dan aktaran Foran, 2009).

Gardner'!n ¢oklu zekalarindan biri de miiziksel 6grenmedir. Miifredat siiresince miizik
kullanimi, miizikal zekanin gelisimine biiyiikk ol¢lide yardimct olabilir. Ek olarak, sinifta
muzik kullanmak sadece muzikal zekanin gelisimine katkida bulunmakla kalmayacak, ayni
zamanda genel olarak O6grenme siirecini de gelistirecektir. Cogu zaman sinifa entegre
edilmese de miizik, tiim c¢ocuklarin egitiminde hayati bir rol oynayabilir (White, 2007).

Miizik, her yastan ¢ocuga hitap eden giiclii bir dildir. Miizik sevgisi, ¢cocuklar1 6grenmeye

44



yardimc1 olmak ve motive etmek icin miikemmel bir strateji olabilir. Cocuklarin
duyduklarmin % 24%ini, gordiiklerinin % 40'm1 ve ¢ok duyusal deneyimler yoluyla
ogrendiklerinin % 70'ini akillarinda tuttuklarini da belirtmek 6nemlidir (McGovern, 2000).

Noropsikolojideki son arastirmalar, miizigin 6grenmeyi gelistirebilecegi yeni yollar Onerir.
Optimal 6grenme, beynin iki yarim kiiresi birlikte ¢alistiginda gergeklesir. Miizik gibi her iki
yarikiirenin islevlerini birlestiren herhangi bir 6gretim stratejisi, 6grenmeyi daha kolay, daha
hizl1 ve daha eglenceli hale getirmek i¢in beynin dogal tasarimini kullanir. Arastirmacilar, sol
yarikiirenin miizigin yapisini analiz ettigini, sag yarikiirenin ise melodiye odaklandigini
bildirmektedir. Duygular uyarildiginda, dikkat odaklandiginda ve motivasyon yiikseldiginde
beynin yarim kiireleri birlikte ¢alisir. Ritim, dikkat ¢gekmek ve ilgi uyandirmak igin bir kanca
gorevi goriir. Bir kisi motive oldugunda ve aktif olarak katildiginda, 6§renme optimize edilir.
Elektroensefalogram testleri, miizigin beyin dalgalarini degistirdigini ve beyni dgrenmeye
daha agik hale getirdigini ortaya koymaktadir (Davies, 2000). Miizik beynin her iki yarim
kiiresini de harekete gegirir ve bilginin bir taraftan digerine aktarilmasina yardimei olur (Stien
ve Kendall’dan aktaran Foran, 2009). California Universitesi, Irvine'deki Ogrenme ve Hafiza
Norobiyolojisi Merkezi'nde yapilan On arastirma, miizigin iist beyin fonksiyonlarini
gelistirdigini gostermistir (Davies, 2000). Sinirbilimci ve eski bir miizisyen ve plak yapimcisi
olan Daniel J. Levitin ise, miizigin beyinleri, diisiinceleri ve duygulari nasil etkiledigini
ayrintili olarak arastirdigi c¢alismasinda, miizigin tim duyusal alanlar1 etkiledigini ve
farklilagmalarin1 ve gelismelerini kolaylastirdigint bulmustur (Levitin’den aktaran Foran,
2009).

Arastirmalar, yliksek diizeyde miizik egitimi alan ¢ocuklarin, ¢alisma ve uzun siireli bellekteki
bilgileri manipiile etme yeteneklerinin arttigin1 gostermistir (Foran, 2009). Miizik, 6grenmede
duygusal katilimi artirir. Bu artan katilim, daha giiclii bir sinirsel baglanti olusturur ve bu da
bilgiyi hatirlamay1 kolaylastirir. Bu katilimin nasil ¢alistigina bir 6rnek olarak, favori bir sarki
disiinlin. Sarkiyr kafamizda “caldikca”, sarkiyla ilgili anilar1 tetikleme ihtimaliniz vardir.
Miizik, zengin, ¢ok duyusal anilar1 saklamaya ve geri almaya yardimci olur. Farkli miizik
secimleri farkli duygusal tepkileri tetikler. Miizik, dinleyiciyi ortama ceker, ilgiyi, yaraticilig
ve daha karmagik diisiinmeyi tesvik eder. Miizik dikkatleri {izerine toplar ve tekrar1 yenilikle
dengeler ve bu da akilda tutmay1 kolaylastirir (Davies, 2000). Benzer sekilde, Lewis (2002),
Ogrenme deneyimleri sirasinda miizik c¢alindiginda, materyalin daha fazla akilda kaldigim

belirtmektedir.
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Cocuklarin 6grenmesini desteklemek ve gelistirmek i¢in su anda yaygin olarak kullanilan 6zel
stratejilerden biri, arka plan miiziginin kullanilmasidir. Miizigi 6gretimin arka planinda veya
bagimsiz c¢alisma saatlerinde kullanmanin sinifta iiretkenlik, davranis ve motivasyonla ilgili
bir¢ok faydasi oldugu kanmitlanmistir (McGovern, 2000; White, 2007). Fon miizigi, ekstra
mizik bilgisi gerektirmedigi, giiniin yerlesik yapisini engellemedigi ve son derece uygun
maliyetli oldugu i¢in egitim baglaminda 6zellikle gekici olabilir (Nance, 2014). Fon miizigi
calmak sadece gocuklara degil, 6gretmene de yarar saglar. Siniftaki davranisi yonetmede ve
kontrol etmede biiyiik rol oynar. Bu, Ogretmenin iizerindeki baskiy1 hafifleterek onun
rahatlamasini ve sinifta daha etkili olmasini1 saglar (White, 2007). Levinowitz (1999), mizik
egitiminin yirmi birinci ylizyilda daha da amagli miizik egitimine dogru ilerlerken, en kiigiik
cocuklarin miizik yasamlarinda bir fark yaratmasina yardimci olabilecegini ifade etmistir.
Miizigi smifa entegre etmek cocuklarin iiretkenligini biiyiik Ol¢lide etkileyebilir.
Verimliliklerinin  artmasi, goérevde kalma, materyalin akilda tutulmasini artirma,
notlari/performansi iyilestirme, konsantrasyon diizeylerini artirma ve 6grenmeyi hizlandirma

gibi bir¢ok yararli yonle sonuglanabilir (White, 2007).

Artan sayida arastirma, miizikle ugrasmanin gelisen bir yasama nasil katkida bulundugunu
gostermektedir (Nijs & Nicolaou, 2021). Howell (2011) miilteci ve gé¢men ¢ocuklarla yaptigi
caligmada, miizigin bu ¢ocuklarin egitim ve yasam gecislerindeki zorluklarla basa ¢ikmak
icin ihtiya¢ duyduklart 6zsaygi ve psikolojik saglamlig gelistirmelerine yardimer olmak igin
muazzam bir kapasiteye sahip oldugunu ortaya koymustur. Gupta ve Singh (2020)
caligmasinda, enstriimantal miizik dinlemenin, hem erkeklerde hem de kadinlarda psikolojik
saglamlik, 6z-yeterlik, iyimserlik, hayatin anlam1 ve psikososyal gelisim puanlarin1 6nemli
Olclide artirdigin1 bulmustur. Miizik dinleme, modern yasamda artan olumsuzluklara karsi
tampon gorevi gorebilir. Miizik olumlu semalar iiretme, olumsuzluktan pozitifligi ¢ikarma ve
hayati daha mutlu, anlamli ve tatmin edici kilmak i¢in kolayca erisilebilir bir kaynak olarak

hizmet edebilir.

2.9. Ilgili Arastirmalar
2.9.1. Psikolojik Saglamhkla flgili Yapilan Arastirmalar

Zhang, Wu, Qu, Wang, Wu, Tang, Liu, Chen, Zhao, Xuan ve Sun (2020) ¢aligmalarinda,
Cin kirsalindaki okul 6ncesinde yasitlarina gore gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar (LBC) da

psikolojik saglamlik ile duygu diizenleme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Cin'in Anhui
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eyaletindeki kirsal alanlardan toplam 3-7 yas arast 620 okul oncesi (LBC) ¢ocuk ve bu
cocuklarin aileleri ile c¢alisgtlmistir. Verilerin toplanmasinda Devereux Erken Cocukluk
Degerlendirmesi Olgegi (DECA-P2) ile Okul Oncesi Dénem Cocuklariim Duygu Diizenleme
Olgegi kullanilmistir. Bulgularda, duygu diizenlemenin giiclendirilmesinin psikolojik

saglamligi artirabilecegini ve LBC'deki olumsuz durumlari 6nleyebilecegi saptanmistir.

Druker, Mazzucchelli & Beilby (2019) ¢alismasinda, kekemelik tedavisinin bir parcasi olarak
0z diizenlemeyi ele almanin g¢ocugun konugmadaki akicilifi ve ebeveyn ve cocugun
psikososyal sonuglari iizerindeki etkilerini arastirmistir. Calisma grubu kekeleyen 28 ¢ocuktan
olugsmaktadir. 28 cocuk rastgele iki tedavi grubundan birine ayrilmistir. Birinci gruba akici
konugma terapisi, diger gruba ise akici konusma terapisi ile birlikte ebeveyn tarafindan
uygulanan bir psikolojik saglamlik boliimii / par¢asi uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda
Ebeveynlik ve Aile Uyum Olgekleri (PAFAS), Giiclii Yonler ve Zorluklar Anketi (SDQ) ile
Curtin Erken Cocukluk Kekemelik Psikolojik Saglamlik Olgegi (CECSRS) kullanilmustir.
Arastirma sonucunda, kekemeli konusma siddeti her iki tedavi grubunda azalmistir.
Ebeveynleri terapinin ek psikolojik saglamlik parcasini alan kekemeli ¢cocuklarda duygusal ve
davranigsal  problemlerde azalma  goriilitken  psikolojik  saglamlikta  yiikselme
gozlemlenmigtir. Psikolojik saglamlik bileseninin uygulanmasinin, kekeme cocuklarda
ebeveynlik uygulamalarini olumlu yonde degistirmede ve davranissal dayanikliligi artirmada

basarili oldugunu gostermektedir.

Miljevi¢-Ridicki vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ebeveynlerin, gretmenlerin
ve cocuklarin ilk yillardaki egitiminde psikolojik saglamlik kavramini nasil anladiklarini
arastirmaktir. Katilimeilar sirasiyla 5-6 yas grubu 11 cocuk, 10 ebeveyn ve 9 6gretmenden
olusmaktadir. Verilerin toplanmasida Okul Oncesi Cocuklarda Sosyo-Duygusal Iyi Olus ve
Dayaniklilik Olgegi kullamlmistir. Arastirma, bir Hirvat anaokulunda psikolojik saglamlik
kavramini nitel ve nicel aragtirma yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Niteliksel veriler,
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin psikolojik saglamlik kavrami hakkinda farkli bir anlayisa sahip
olduklarimi belirtmektedir ve c¢ocuklar, yetigkinlerin yardim ve rehberligini psikolojik
saglamligin arttirllmasinda ¢ok yararli bulmaktadir. Niceliksel veriler ise, ebeveynlerin
ogretmenlerle karsilagtirildiginda, c¢ocuklarin psikolojik saglamliginin tiim ydnlerini daha

olumlu degerlendirdigini gostermektedir.

Sikorska ve Paluch (2015), orta ¢ocuklukta psikolojik saglamligin nasil gelistirilebilecegine
odaklanan Brave Children (Cesur Cocuklar) isimli bir pilot program uygulamistir. Program 6

ay boyunca gerceklestirilen, her biri yaklasik 60 dakika siiren 13 oturumdan olusmaktadir.
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Calisma grubu; 6 okul 6ncesi 6gretmeni, 122 ¢ocuk ve 122 ¢ocugun tamaminin (244 kisi) her
iki ebeveyninden olugmaktadir. Siniflar, 5 yas ile 5 yas 11 aylik okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in
tasarlanmigtir. Odak noktalari, 6z farkindalik ve baskalarnin farkindaligi, 6z-eylemlilik, 6z-
kontrol, sosyal beceriler, problem ¢6zme becerileri, stresle basa ¢ikma ve olumsuz duygular
gibi yeterlilikleri gelistirmektir. Proje, 63 cocuktan (ii¢ farkli anaokulundan) olusan bir egitim
miidahale grubunu ve 59 ¢ocuktan (diger ii¢ anaokulundan) olusan bir kontrol grubunu
icermistir. Elde edilen sonuglar, uygulanan programin egitimsel miidahale grubundaki
cocuklarda psikolojik saglamlik oranlarinda biiyiik bir farklilik ve iyilesme oldugunu
gostermektedir. Oz-kontrol, giriskenlik ve tiim koruyucu faktdrlere yonelik becerilerde

ylikselme gozlemlenmistir.

Nolan vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, 6gretmenlerin pedagojisini igeren ve
kiigiik cocuklarda psikolojik saglamligi destekleyen ve koruyan pratik yaklagimlar ve
stratejiler hakkinda bilgi veren c¢alisma grubunun ilk yillarina ait bulgulari belirlemektir.
Cocuklarin ve geng¢ yetiskinlerin yasamlarindaki onemli gecisler baglaminda psikolojik
saglamlig1 arastiran bir Avustralya Arastirma Konseyi tarafindan finanse edilen {i¢ yillik
boylamsal bir ¢aligmadir. Okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan, okul Oncesi donemden
ilkokula gecerken ti¢ y1l boyunca psikolojik saglamlik gosterdigi tespit edilen 26 ¢ocuk takip
edilmistir. Ogretmenlere odaklanan bu ¢alismada, ii¢ yillik veri toplama siirecinde, 4 okul
oncesi Ogretmeni, ilkokulun ilk yilinda g¢ocuklara ders veren 17 sinif Ogretmeni ve
ilkdgretimin ikinci yilinda c¢ocuklara ders veren 14 Ogretmen yer almistir. Arastirma
sonucunda, psikolojik saglamlig1 desteklemede, 6gretmenlerin bildirdigi stratejilerden ortaya
cikan yedi Ozel tema belirlenmistir. Bu temalar; aidiyetin tesvik edilmesi; duygularla
caligmak, 0Oz-diizenlemeyi gelistirmek, hatalardan ve problem c¢6zmekten O6grenmek,
etkinliklerde oyunu kullanmak, iliskiler kurmak ve tutarlilik saglamaktir. Caligsmadaki
ogretmenler, dolayli veya acik bir sekilde, siniflarinda psikolojik saglamliga odaklanmakta ve

kii¢iik cocuklarla ¢aligsmalarinin bu yoniinii okul basarisi i¢cin nemli bulmaktadir.

Olvera (2013), erken c¢ocukluk ruh sagligi konsiiltasyonu (ECMHC) programina katilan 488
okul 6ncesi ¢cocugunu iceren 4 yillik 6n test-son test arsiv verilerini kullanarak erken ¢ocuk
bakimi miidahale programi yaklagiminin sosyal ve duygusal eksiklikleri azaltmadaki etkisini
incelemistir. Bu arsiv arastirmasinin ¢alisma grubunu, 18 aydan 5 yasina kadar degisen 4
yillik donemde 488 katilimct olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Devereux Erken
Cocukluk Degerlendirmesi (DECA) 6l¢egi kullanilmistir. Sonuglarda, baglanma, 6z-kontrol,

giriskenlik ve toplam koruyucu faktorlerde ciddi artiglar goriiliirken davranigsal endiselerde
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ise ciddi distisler oldugu goriilmiistiir. Bulgulara dayanarak, ECMHC programinin okul
oncesi ¢agindaki cocuklarin koruyucu faktorlerini artirmada ve davranisla ilgili endiseleri

azaltmada etkili oldugu saptanmistir

McClelland, Acock, Piccinin, Rhea ve Stallings (2013) ¢alismasinda, ¢ocuklarin okul 6ncesi
donemi, sonraki okul basarilar1 ve iiniversiteyi tamamlamada dikkat siiresi kaliciligi
arasindaki iligkileri incelemistir. Calismaya, Colorado Evlat Edinme Projesi'nden evlat
edinilmis ve evlat edinilmemis ¢ocuklardan olusan toplam 430 c¢ocuk katilmigtir. Sonuglar,
cocuklarin erken yaslarda (4 yasinda) dikkat siiresinin kaliciligmmin 17 yil sonrasina kadar
okuma ve matematik basarilarina onemli 6l¢iide katkida bulundugunu ve egitim basarisinin
onemli bir gostergesi oldugunu gostermektedir. 4 yasinda dikkat stiresi sebatinda daha yiiksek
olarak degerlendirilen ¢ocuklarin, 25 yasina kadar iiniversiteyi tamamlama olasiliklarinin

daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Wong (2008), sosyo-duygusal bir program olan Zippy's Friends (Zippy'nin Arkadaslari)
programinin ¢ocuklar tizerinde onemli kisa vadeli etkileri olup olmadigini belirlemek
amactyla Hong Kong'da bir aragtirma yapmustir. Zippy's Friends, kiigiik ¢ocuklarin duygusal
ve sosyal becerilerini gelistirmek icin tasarlanmis 24 haftalik uluslararasi bir programdir.
Deney grubu anaokuluna giden 139 cocuktan (5-6.25 yas), kontrol grubu ise, anaokuluna
giden 128 cocuktan (4,5-7 yas) olusmustur. Verilerin toplanmasinda “Okul Ogrencileri Basa
Cikma Stratejileri Envanteri (SCSI)” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, cocuklar
programa katildiktan sonra daha ¢ok bas etme mekanizmasi kullanmislar ve akranlariyla sinif
ortaminda daha iyi iletisim kurmuslardir. Bununla birlikte program, ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaglarini daha iyi anlamalarina yardimer oldugunu ortaya koymustur. Ogretmenler ayrica
programin cocuklara yonelik algilarini degistirdigini ve smif ici iletisimi gelistirdigini ve
cocuklarin duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi anlamalarina yardimci oldugunu saptamislardir.
Program, hem anaokulu hem de ilkokul birinci simif 6grencilerinin bas etme stratejilerini

gelistirmelerine yardimci olmada basarili oldugunu gostermektedir.

Israelashvili ve Wegman-Rozi (2003)’nin uyguladiklari A.R.Y.A. projesi, hayvan yasamina
atifta bulunan rehberlerin katilimi yoluyla okul 6ncesi ¢ocuklarda psikolojik saglamligi
gelistirmeye yonelik bir calismadir. Calismaya 64 ‘i deney, 71’1 kontrol grubu olmak iizere
135 c¢ocuk katilmistir. Proje, yaklasitk 8 ay boyunca her biri 20 dakikalik bireysel
oturumlardan ve grup seanslarindan olugsmaktadir. Hem bireysel hem de grup oturumlarinda
cocuklar, hayvan stresi ve basa ¢ikma davranis ile ilgili ¢esitli konular1 68renip tartisarak, bu

bilgiyi daha sonra kendi kisisel yasamlarina uyarlamalart i¢in yOnlendirilmislerdir.
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Arastirmanin  bulgularina goére, hem anaokulu G&gretmenleri hem ebeveynlerin
degerlendirmeleri hem de cocuklarin tepkileri, projenin g¢ocuklarin psikolojik saglamligini

olumlu yonde etkiledigi hipotezini desteklemektedir.

Lebuffe (2002) calismasinda, sosyal ve duygusal iyi olusu tesvik etmek/gelistirmek i¢in
tasarlanmis bir okul 6ncesi programi olan Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme (DECA)
Programi’na katilan kiigiik cocuklarda koruyucu faktorleri gliglendirip gliclendirmedigini
aragtirmistir. Calisma grubunda; deney grubunu 133 cocuk, kontrol grubunu ise 209 ¢ocuk
olusturmustur. Calismada “Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore, program uygulanan grupta koruyucu faktérler 6nemli oOlgiide
artmistir. Ogretmenler tarafindan yapilan degerlendirmede, deney grubunda davramissal
kaygilarda azalma goriiliirken, kontrol grubunda davranigsal kaygilar 6nemli dl¢iide artmigtir.
DECA Programi’nin hem koruyucu faktorlerin artmasinda hem de davranigsal kaygilarin

azalmasinda ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Henderson-Grotberg (2001), Uluslararas1 Psikolojik Saglamlik Arastirma Projesi'nden elde
edilen verileri yeniden degerlendirerek, farkli kiiltiirlerde farkli yas gruplarinda psikolojik
saglamligin nasil desteklendigini, hangi psikolojik saglamlik davranislarinin, olumsuzluklarin
ve felaketlerin potansiyel olarak zarar verici yonlerinin iistesinden geldigini ve yetiskinlerin
cocuklarinda ve kendilerinde psikolojik saglamlig1 artirmadaki roliinii incelemistir. Verileri,
22 ulkede 27 bolgedeki (Rusya'dan Vietnam'a, Namibya'dan Finlandiya'ya, Sili'den Kanada'ya
kadar) 0-3; 4-6; 9—11 yas grubundaki ¢ocuklar ve ebeveynleri saglamistir. 1993-1997 yillari
arasinda toplanan verilerin sonuglarina gore; katilimcilarin {igte biri psikolojik saglamlik
sergilemigtir. 9 yasmma kadar, cocuklar yetiskinlerle ayni oranda kendi psikolojik
saglamliklarini arttirabilirler, erkekler ve kizlar aynmi oranda psikolojik saglamlik gelistirme
becerisine sahiptirler. Kizlar olumsuzluklarla basa ¢ikmada kisilerarasi becerilere, pragmatik
problem ¢6zme becerilerine daha fazla giivenmektedir. Kiiltiirel farkliliklar vardir ancak
psikolojik saglamligin tesvik edilmesini engellememektedir. Arastirma sonucu, psikolojik
saglamhgin tesvik edilebilecegini ve risk altindaki ¢ocuklar icin programlar

uygulanabilecegini ortaya koymustur.

Werner (1997), perinatal (dogum Oncesi) strese, ebeveyn psikopatolojisine ve aile
uyumsuzluguna maruz kalmig ¢ok 1rkli bir ¢ocuk grubunun 40 yillik boylamsal bir ¢aligmasini
yapmistir. Calisma grubunu, 1955'te Hawai adasinda dogan tiim cocuklari dogum Oncesi
donemden orta yasa kadar izleyen Kauai Boylamsal Calismasinin iiyeleri olusturmustur. Bu

calisma, Hawaii adasinda 1955'te dogan 698 c¢ocuktan olusan cok etnikli bir toplulugun
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gelisimi {lizerindeki stresli yasam olaylar1 ve koruyucu faktorleri kapsamaktadir. Bu bireyler
dogum oOncesi donemden doguma kadar ve 1, 2, 10, 18, 32 ve 40 yaslarinda takip edilmistir.
Bu c¢aligma popiilasyonundaki hayatta kalanlarin yaklasik % 30'u, kronik yoksulluk icinde
dogup biiylimiis olmalar, perinatal travma yasamalar1 ve kronik uyumsuzluk, diizensizlik
veya ebeveyn psikopatolojisi ve madde bagimliligi ile sorunlu ailelerde yasamalari nedeniyle
“risk altinda” kabul edilen c¢ocuklardan olusmustur. Arastirma bulgularina goére; 2 yasina
kadar bu tiir risk faktorlerinden dort veya daha fazlasim1 yasayan ¢ocuklarin iicte ikisi, 10
yasina kadar ciddi 6grenme veya davranis sorunlar1 gelistirmistir. Ayrica 18 yasina kadar sug
kayitlari, akil saglig1 sorunlar1 veya gebelikleri olmustur. Ancak bu tiir dort veya daha fazla
risk faktoriinii deneyimleyen ¢ocuklarin iigte biri, bunun yerine yetkin, kendine giivenen ve

sefkatli yetiskinler haline gelmistir.

Kuru (2020) calismasinda, okul oncesi donemindeki miilteci ¢ocuklara uygulanan kahkaha
yogast programinin ¢ocuklarin benlik saygisi, sosyal becerisi ve psikolojik saglamliklar
tizerindeki etkisini incelemistir. Caligma grubunu, 38 deney 38 kontrol grubu olmak Uzere 76
cocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda, kahkaha yogasinin benlik saygisi, sosyal beceri

ve psikolojik saglamlig1 gelistirmede miilteci gocuklar iizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Ozbey (2019), Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi'nin (PERIK) gegerlik giivenirlik ¢aligmasim yapmustir. 36-72 aylik 342 cocukla
gergeklestirilen arastirma sonucunda 6lgegin Tiirk ¢ocuklar1 i¢in gecerli ve gilivenilir bir

6lgme araci oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Topcu (2019) ¢alismasinda, sosyoekonomik olarak risk altinda olan yerlesim yerlerindeki
okuloncesi kurumlarmin kiitiiphanelerinde bulunan resimli ¢ocuk kitaplarindaki psikolojik
saglamlig1 destekleyen ya da riske atan etmenlerin bulunmasin1 amaglamistir. Veri Toplama
aract olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Resimli Cocuk Kitaplarinda Psikolojik
Saglamhigi Inceleme Kontrol Listesi” kullanilmistir. Calismada, Ankara’da diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ii¢ farkli semtinde yer alan {ic okul oncesi kurumundaki
kitiphanelerde bulunan 204 resimli c¢ocuk kitab1 incelenmistir. Bulgulara gore,
sosyoekonomik diizeyi diisiik semtlerin okul 6ncesi kurumlarinda bulunan resimli ¢ocuk
kitaplar1 psikolojik saglamlig1 desteklemekte yetersiz kaldig1 ve igeriginde riske atic1 etmenler

barindirdig1 saptanmistir.

Kindiroglu (2018) calismasinda, ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davraniglari arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma grubunu, tesadiifi 6rnekleme yoluyla se¢ilmis, sekiz okul 6ncesi egitim kurumunda
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O0grenim gormekte olan 3-6 yas grubu 300 ¢ocuk ve ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur.
Arastirma sonunda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik

diizeyleri ile cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislar arasinda anlamli iligki saptanmaistir.

Tatarer (2020) ¢alismasinda, Psikolojik Saglamlik Programi’nin baba kaybi yasamis ¢cocuklar
tizerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubunu 16 midahale, 16 kontrol grubu olmak lizere
12-14 yas araligindaki 32 6grenci olusturmustur. Program 5 hafta ve haftada 1 giin miidahale
grubuna uygulanmistir. Aragtirmanin sonuclarina gore Psikolojik Saglamlik Programi’nin
baba kaybi yasamis ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini arttirmada etkili bir miidahale

yontemi oldugu goriilmiistiir.

Balc1 (2018) caligmasinda, ¢ocukluk c¢agi travmalart ile bas etme yoOnelimli psiko-egitim
programinin  psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubu
olusturulurken, psiko-egitim programina katilmaya gonllli 30 6gretmen aday1 Universite
ogrencisinden, 15’1 deney grubuna ve 15°i kontrol grubuna atanmis ve deney grubuna 12
hafta psiko-egitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, g¢ocukluk ¢agi travmasi
yasamis Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik puan ortalamasinin daha diisiik oldugu,
psiko-egitim programi uygulanan deney grubunun son-testteki psikolojik saglamlik

puanlarinda anlaml bir artis oldugu bulunmustur.

Unsal ve Balat (2016) calismasinda, Okul Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Dayaniklilik
Program1 (OOCIPDP)’nin 5 yas ¢ocuklarmin sosyal becerilerine etkisi incelemistir. Calisma
grubu okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 67 ¢ocuktan olugsmustur. Bulgularda, Okul
Oncesi Cocuklar Igin Psikolojik Dayaniklilik Programi’nimn (OOCIPDP) ¢ocuklarin sosyal

becerileri lizerinde etkili oldugunu saptanmustir.

2.9.2. Muzikle ilgili Yapilan Arastirmalar

Sezince (2018) ¢alismasinda, miizik ve dans egitiminin 3-6 yas arasi ¢ocuklarda motivasyon,
fiziksel ve psikolojik etkilerinin aragtirilmasi hedeflenmis ve ¢ocuklarin motivasyon, fiziksel
ve psikolojik gelisiminin Gl¢iilmesi amaglanmistir. Calisma grubunu 40 erkek 47 kiz olmak
tizere 87 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 3-6 yas arasi
cocuklarda dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans dersleri,

cocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini arttirmaktadir.

Yazic1 (2017) caligmasinda, miizik ve beyin arasindaki islevlerin nasil gerceklestigini ve

Noroloji ile miizik arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma bulgularina gore, miizik ile
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ugragsmanin bireyin toplum iginde, iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal biitiinliik
gibi fonksiyonlar1 igerdigi, miizigin fizyolojik durumu karsiladig1 ve onu etkiledigi, ayrica

beyindeki yeni ve siirekli baglantilar olusumunu canlandirdig1 saptanmistir.

Acampora (2015), okul 6ncesi miifredatinda miizik kullaniminin ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliliklerini gelistirmeye yardimci olup olmayacagini incelemistir. Arastirmaci, miizige
dayali program1 12 hafta boyunca dogal sinif ortaminda bir 6gretim araci olarak kullanmistir.
Calismada “Sosyal Duygusal (ASQ-SE) Tarama Araci ile Ogretim Stratejileri (TSG)
Degerlendirme Arac1” kullanilmistir. Sosyal duygusal beceri gelisiminde gruplar arasi
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasma ragmen, nitel veriler programin ¢ocuk
katilmini, kendisiyle ve bagkalariyla baglantisint  kolaylagtirdigini - ve  ¢ocuklarin
ogrendiklerini onceki bilgilerle biitlinlestirebildiklerini gdstermistir. Arastirmact programin,
kiigiik cocuklarin 6gretmenleri ve akranlariyla iligkileri baglaminda okul 6ncesi ortamda yeni
bilgiler ve sosyal duygusal beceriler edinmeleri i¢in etkili bir arag oldugu sonucuna varmustir.
Ogretmen, program sonucunda smif ikliminin diizeldigini ve ¢ocuklar icin daha olumlu ve
isbirlikgi hale geldigini ifade etmistir. Ogretmen programm kullanimiyla, genellikle
cocuklarin Ozgiiven, 6grenmeye olumlu ilgi, farkliliklara anlayis ve saygi, empati ve 0z

farkindalik sergilediklerini gézlemlemistir.

Jucan ve Simion (2015), okul 6ncesi ¢ocuklarda arka planda miizik dinlemenin ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimine olan etkisini incelemislerdir. Romanya'nin Cluj- Napoca
kentindeki bir anaokuluna devam eden 21 ¢ocuk, dort hafta slirecek arastirmaya katilmistir.
Gunde 30 dakika cocuklara muzik (Frederic Chopin / Nocturne) dinletilmistir. Sonuglar,
sosyal-duygusal becerilerde, o6zellikle muzik dinledikten sonra go6zlemlenen duygusal
gelisimde bir gelisme oldugunu gostermektedir. Calisma sirasinda miizik dinlemek glven,
sebat, organizasyon, anlama yetisi ve duygusal dayaniklilik puan ortalamasini yiikseltmistir.
Arastirma bulgulari, tiim sosyal-duygusal becerilerin gelisiminde bir ylikselme oldugunu
gostermistir. Miizik, uygulandigr calisma etkinliklerini olumsuz etkilemeyip, aksine
etkinliklerin 1ilerleyisini pozitif yonde desteklemis ve cocuklar tesvik etmede basarili
olmustur. Ornegin: Cocuklar yeni bilgileri kolayca 6ziimseyebilmislerdir, etkinlikler sirasinda
iletisim kurma acisindan olumlu davraniglar gelistirmislerdir. Egitici oyunlar, ¢ocuklar

arasinda etkilesim firsat1 yaratmis olup miizik altyapisi etkinliklerin akigini kolaylastirmistir.

Nance (2014) calismasinda, New York banliydsiinde bir anaokulunda sekiz ¢cocugu, kapali
alanda serbest oyun sirasinda gézlemlemistir. Sekiz giin boyunca ¢ocuklarda miiziksiz bir dizi

olumlu sosyal ve saldirgan davranig gozlemlenmistir. Daha sonra ayni ¢ocuklar arka planda
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Klasik donemden miizik ¢alarak sekiz giin daha ayni boyutlarda goézlemlenmistir. Sonuglar,
arka plan miiziginin varligi ile saldirgan davranislarda 6nemli bir azalmanin yani sira 6zellikle
isbirlik¢i/isbirlik¢i oyun alaninda prososyal davraniglarda 6nemli bir artis saptanmistir. Bu
verilere yanit olarak, miizik varken olumlu sosyal davranislarin neden daha yiiksek oldugunu
anlamak ic¢in deneysel gorevler tasarlanmistir. Ayni cocuklardan empati, diirtiisellik ve
isbirligini test eden oyunlar oynamalari istenmistir. Bu deneysel gorevler, fon miizigi mevcut
oldugunda onemli Olglide daha yiiksek diizeyde isbirligi ile sonuglanmistir. Bu, gozlemsel
veriler, miizigin okul 6ncesi ¢cagindaki ¢ocuklarda isbirligini 6nemli 6lctlide etkileyebilecegini

disiindirmektedir.

Mattar (2013) calismasinda, bes ve alt1 yas grubundaki ¢ocuklarda Mozart miiziginin fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisime etkisini incelemistir. Arastirmada Don Campbell tarafindan
derlenen “The Mozart effect: Music for children” (Mozart Etkisi: Cocuklar i¢in Miizik) adl1
ic CD kullanilmistir. Calismaya katilan 42 ¢ocugun 21’1 sekiz ay boyunca giinliik okul
programlarina eslik eden Mozart'in besteledigi miiziklere maruz kalmislardir. Veri toplama
araci olarak “Okul 6ncesi ve anaokulu ¢ocuklari performans 6lgegi” kullanilmisgtir. Arastirma
sonuclarinda deney grubundaki anaokulu c¢ocuklarinda, programa eslik eden Mozart
miiziginin, kontrol grubuna gore fiziksel, biligsel ve sosyal alanlardaki gelisimi 6nemli dl¢lide

etkiledigi tespit edilmistir.

White (2007), Afrikali-Amerikali dgrencilerden olusan Logan Ilkdgretim Okulu'ndaki
dordiincii sinifta sayisiz olumsuz davranis sergileyen, 6grenmeye motive olmayan ve gérevde
kalmayan Ogrencileri degistirmek i¢in smifta fon miizigi uygulayan bir eylem arastirmasi
caligmast yapmustir. Calismanin amaci, siniftaki arka plan miiziginin 6grencilerin
tiretkenligini, davranigint ve motivasyonunu nasil etkiledigini incelemektir. Deneklere
ogrencilerin miizige karsi tutumlarin1 Glgen bir On test anketi ile bir son test anketi
uygulanmigtir. Arastirmaya, dordiincii smiftan 10 6grenci katilmistir. Calisma {i¢ hafta
boyunca ylriitilmiistiir. Arastirmaci dort ana noktaya odaklanmistir: Fon miizigi; 6grenci
motivasyonunu, olumlu davranigi, rahatlamayr ve gorevde kalmayr artirmakta midir?
Sonuglar, genel sinifin projenin ana noktalarmi karsiladigini gdstermistir. Her o6grenci
davraniglarini, 6grenme motivasyonunu ve gorevde kalma becerilerini gelistirmis ve olumlu
davraniglar iiretmistir. Smifta arka plan miiziginin sadece birey icin degil, bir biitiin olarak
siif i¢cin olumlu bir etkisi oldugu saptanmistir. Miizigi 6gretimin arka planinda veya bagimsiz
caligma saatlerinde kullanmanin smifta iiretkenlik, davranig ve motivasyonla ilgili birgok

faydasi oldugu kanitlanmaistir.
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BOLUM IlI

YONTEM

Bu arastirma okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklar i¢in Psikolojik Saglamlik Programinin
gelistirilmesi ve gelistirilen egitim programinin TUrk muzigi ile desteklenerek iki ayri deney
grubunda “Psikolojik Saglamlik Programi” ve “Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik
Program1” olarak g¢ocuklarin psikolojik saglamliklari {izerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmigtir. Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci, egitim programinin hazirlanmast ve uygulanmasi, veri toplama aracinin

uygulanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmamin Modeli ve Deseni

Arastirmada psikolojik saglamliga yonelik bir egitim programi uygulanarak, uygulanan bu
programin etkililigi Olciilmiistiir. Bu amagla deney ve kontrol gruplarinda egitim Oncesi ve
sonrast Olgme yapilmasini gerektiren Ontest-sontest kontrol gruplu model kullanilmigtir
(Buyukozturk, 2006). Arastirmanin modeli arastirmacinin gozlemleri ve Ogretmenlerle
yapilan goriismeler ile nitel veriler; 6lgek kullanarak da nicel veriler topladigi, her iki veri
setini biitlinlestirerek sonuglara ulagtigi arastirma yaklasimi olan karma ydntem deneysel
desen olarak planlanmistir (Creswell, 2017). Karma yontem deneysel desende birincil desen
olarak nicel deneysel desen ele alinmakta ve ikincil bilesen olarak nitel veriler eklenmektedir.
Bu desendeki amag; niceliksel Ol¢lim sonuglarina arastirmaya katilan katilimcilarin
bulunduklar1 ortamdan elde ettikleri kisisel bir takim deneyimlerin ortaya ¢ikarilarak ¢aligma
sonuglarinin desteklenmesidir (Creswell & Plano Clark, 2014). Bu dogrultuda, karma modelin

nicel aragtirma boyutunda egitim programinin etkililigini test etmek amaciyla deneklerin
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gruplara segkisiz olarak yerlestirildigi “’Deneysel Desen’’ (Buyukoztirk, Kilig-Cakmak,
Akglin, Karadeniz & Demirel, 2017); nitel arastirma boyutunda ise nitel arastirma
desenlerinden, genellikle birden fazla veri toplama yonteminin kullanilarak bir ya da birkag
durumun derinlemesine arastirildigr “’Durum Calismast’” kullanilmistir (Yildirim & Simsek,

2011). Durum ¢alismasinda en temel etkinlik veri toplamadir.

Arastirma desenine iligkin siire¢ Sekil 1°de gosterilmistir.

1. Asama 2. Asama 3. Asama

* Literatiir taramasi

* Program Kazanimlarinin
Belirlenmesi

» Uzman Goriisii Degerlendirmesi

* Psikolojik Saglamlik Programinin
Gelistirilmesi

* Tiirk Miizigi Eserlerinin Secilmesi
» Uzman Goriisii Degerlendirmesi

+On Test Uygulamalar

« Okul Oncesi Donem Cocuklar
I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)

4. Asama 5. Asama

» Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik
Saglamlik Egitim Programimin
Uygulanmast

* Son Test Uygulamalar1

« Okul Oncesi Donem Gocuklar
I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)

» Ogretmen Goriisme Formu

Sekil 1. Aragtirma Deseninin Asamalari

Sekil 1 incelendiginde birinci agamada literatiir taramasi sonucunda program kazanimlari
olusturulup uzman goriisiine basvurulmustur. ikinci asamada, program kazanimlari
dogrultusunda Psikolojik Saglamlik Programi hazirlanarak ve Tiirk miizigi eserleri secilerek
uzman goriisleri almmustir. Uciincii asamada, programin etkisinin incelenmesi i¢in deney
oncesi On test uygulamalar1 yapilmistir. Dordiincii asamada, deney gruplarina programin

uygulanmas1 yapilmistir. Besinci asamada, deney sonrasi son test uygulamalar1 yapilmistir.

3.1.1. Arastirmanin Nicel Boyutu

Arastirmada, “On Test- Son Test — Kontrol Gruplu Seckisiz Desen” kullanilmistir. Bu desen,
seckisiz (yansiz) atama ile ikisi deney biri kontrol grubu olmak tzere tg¢ grup belirlenerek, her
Uc grupta yer alan katilimcilarin deney Oncesinde bagimli degiskenle ilgili dl¢iimlerinin

alindig1, deney siirecinde hazirlanan egitim programinin sadece deney gruplarina uygulandigi
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ve deney sonrasinda ise belirlenen gruplardaki katilimcilarin bagimli degiskene ait
Olglimlerinin ayn1 6lgme araciyla tekrar alindigi desendir (Arikan, 2011; Buyukoztirk, 2006;
Blyukoztirk vd., 2017; Punch, 2011). Arastirmanin nicel boyutunda arastirma desenine

iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

On Test-Son Test Kontrol Gruplu Seckisiz Desen

Grup On Test Islem Son Test
D O: X O3
9 gocuk miiziksiz Okul Oncesi Psikolojik Okul Oncesi
deney grubu Cocuklar T¢in Saglamhik Cocuklar I¢in
Sosyal Duygusal ~ Programi Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Iyi Olus ve
Psikolojik Psikolojik
Saglamlik Olgegi Saglamlik Olgegi
K 0O, O4
o 7 gocuk kontrol Okul Oncesi Islem Yok Okul Oncesi
g grubu Cocuklar I¢cin Meb Programi Cocuklar I¢in
b Sosyal Duygusal Sosyal Duygusal
é Iyi Olus ve fyi Olus ve
"g Psikolojik Psikolojik
% Saglamlik Olcegi Saglamlik Olcegi
2
wn
D Os X Os
5 gocuk miizikli Okul Oncesi Tiirk Miizigi Okul Oncesi
deney grubu Cocuklar I¢in Destekli Psikolojik  Cocuklar Igin

Sosyal Duygusal ~ Saglamlik Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Programi fyi Olus ve
Psikolojik Psikolojik
Saglamlik Olcegi Saglamlik Olgegi
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3.1.2. Arastirmanin Nitel Boyutu
Nitel arastirmada, bireylerin sosyal yasamlariyla etkilesimleri i¢inde gergegi nasil insa
ettiklerine odaklanilir. Bu sebeple arastirmacilar, insanlarin yasamlarini nasil yorumladigi,
diinyalarim1 nasil insa ettikleri, deneyimlerine ne mana kattiklar1 ile ilgilenirler (Merriam,
2013). Bu arastirmanin nitel boyutunda durum ¢alismasi kullanilmistir. Durum ¢alismasi bir
ya da daha fazla durumun derinlemesine incelendigi, nasil ve ni¢in sorularini temel alan,
arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olaya iligskin derinlemesine aciklama ve analiz
imkani veren bir arastirma deseni olarak ifade edilir (Biiylikoztirk vd., 2017; Yildinnm &
Simsek, 2011). Arastirmacit g6zlemleri, miziksiz deney grubu 6gretmeninin aldigir video
kayitlar ve Ogretmenlerle gerceklestirilen goriisme formu kullanilarak nitel veriler elde
edilmigtir. Goriisme formu, arastirma problemi ile ilgili tim boyutlarin ve sorularin
kapsanmasin1 giivence altina almak icin gelistirilmis bir yontemdir (Yildinm & Simsek,
2011). Goriisme formu yaklagiminda goriismeci 6nceden hazirladigi konu veya alanlara sadik
kalarak hem onceden hazirlanmig sorular1 sorma hem de bu sorular konusunda daha ayrintili
bilgi elde etmek amaciyla ek sorular sorma 6zgiirligiine sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu arastirmada goriismeler yar1 yapilandirilmis olup deney grubunda yer alan 6gretmenlere
egitimler esnasinda hem oOnceden belirlenmis agik uclu sorular sorarak, hem de gerektigi
durumlarda sorular1 farklilastirarak, derinlestirilerek ve yonlendirici yanitlar kullanilarak
tamamlanmistir. Gorlisme formu zoom tizerinden uygulanmis olup 6gretmenlerden dncesinde
izin alinarak kayit altina alinmistir. Kayitlar daha sonra dinlenilerek yaziya cevrilmis ve
tablolastirilarak nitel bulgular bolimiinde yer verilmistir. Ayrica 6gretmenlerin aldiklar
g0zlem notlar1 ve miiziksiz deney grubu 6gretmeninin aldigi video kayitlari analiz edilerek

nitel bulgular bélimiinde ¢ocuklara iliskin gézlem notlarinda yer verilmistir.

3.2. Calisma Grubu

2020-2021 egitim-0gretim y1l1 giiz yartyilinda, Tokat il merkezinde ¢calismaya goniillii katilan
3 anaokulu ile 4 ilkokul olmak Uzere 7 okuldan 5 yas grubunda toplam 61 ¢ocuktan 6n test
alinmigtir. Yapilan analizler sonrasinda aralarinda anlamli farklilik bulunmayan ve puanlar
birbirlerine yakin olan 1 kontrol, 1 muziksiz deney ve 2 muzikli deney grubu olmak tzere 4
grup belirlenmistir. Miizikli deney grubu oOgretmenlerinden birinin Covid 19 gegirmesi
sebebiyle grup iptal edilmis ve ¢alisma diger 3 grupla devam etmistir. Calisma grubu, tesad(fi
ornekleme yontemi ile belirlenen MEB’e bagli 3 ilkokulun anasiniflarinda egitim goéren 21

cocuktan olusmaktadir. Tesadiifi 6rnekleme; drnekleme secilecek olan bireylerin esit se¢ilme
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sansimna sahip oldugu ve herhangi bir bireyin seciminin bir baska bireyi etkilemedigi
yontemdir (Buyukoztiurk vd., 2017). Calisma grubu Miizikli Deney, Miiziksiz Deney ve
Kontrol Grubu olarak belirlenmistir. Tiirk miizigi destegi ile uygulanan psikolojik saglamlik
programina katilan miizikli deney grubunda 5 c¢ocuk, Tiirk miiziginin kullanilmadig1 sadece
Psikolojik Saglamlik Programi’nin uygulandigi miziksiz deney grubunda 9 cocuk, MEB
programi disinda herhangi bir ¢alismanin uygulanmadigi kontrol grubunda ise 7 g¢ocuk yer

almistir. Kiz/erkek katilimer sayilart pandemi kosullari nedeniyle esitlenememistir.

Calisma grubu igerisinde yer alan arastirmaya kalan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri tablo

2’de verilmistir.
Tablo 2

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

n %
Grup Muzikli Deney Grubu 5 23,8
Miziksiz Deney Grubu 9 42,9
Kontrol Grubu % 33,3
Cinsiyet Kiz 1 4,8
Erkek 20 95,2
Yas 5 21 100

Tablo 2 incelendiginde, galismaya katilan ¢ocuklardan %23,8’inin (n=5) Mduzikli Deney
Grubunda, %42,9’unun (n=9) Miziksiz Deney Grubunda ve %33,3iiniin (n=7) Kontrol
Grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin %4,8’inin (n=1) kiz,
%95,2’sinin erkek oldugu; %100,0’nun (n=21) 5 yasinda (60-71 ay araligindakiler) oldugu

gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla kullanilan 6lgme araclari arastirmanin nicel ve
nitel boyutlarinda kullanilan 6l¢me araglart olarak ayri1 ayri1 ele alinmistir. Calismada,
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini dlgebilmek igin “Okul Oncesi Cocuklar I¢in

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi” ile Psikolojik Saglamlik Programi

59



ve Tirk miiziginin etkisine iliskin acik uclu sorularin yer aldig1’Ogretmen Gériisme Formu”’

kullanilmistir.

3.3.1. Nicel Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amacia yonelik nicel veriler “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi

Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ile toplanmistir.

3.3.1.1. Okul Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi

“Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi ni
Mayr ve Ulich tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme siirecinde
cocuklarin saglikli sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde durularak boylamsal c¢aligmalarda
¢ocuklarin gdzlemlenmesiyle 6lgegin teorik alt yapisi giiglendirilmistir. Olgek “ruh saghig
(mental health)”, “psikolojik saglamlik (resilience)” ve “okula hazirbulunusluk (school
readiness)” kavramlar gergevesinde gelistirilmistir. Ilk arastirmalar 78 madde ile baslamstir.
Olgegin gelistirilme siirecinde ilk deneysel arastirmada 171 ikincisinde ise 309 cocukla Mayr
ve Ulich tarafindan gegerlik giivenirligi yapilarak 11 alt 6l¢ege ulagilmistir. Bu ilk ¢aligmadan
sonra dlcek kapsamli bir sekilde gézden gegirilmistir. Olgegin ikinci deneme versiyonu 85
madde olup 30 anaokulunda 351 ¢ocuk gozlemlenerek uygulanmustir. Olgekle ilgili calismalar
sonraki yillarda da devam etmistir. Olgekle ilgili Mayr ve Ulich tarafindan yapilan son
calismada dlgegin 6 alt dlgekli ve 36 maddelik son haline ulasiimistir (Ozbey, 2019). Olgegin
kullanim izni ile arastirma Oncesi etik kurul, MEB izinleri de alinarak Glgegin uygulamasi

yapilmistir (Ek-1, EK-2).

Ozbey (2019) Tiirkge’ye uyarlama calismasmm yaptigi “Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin dil gegerliligi igin alt1 dil uzman, ii¢ okul dncesi egitimi alan
uzmani ve bes okul &ncesi 6gretmeni ile ¢alismistir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar
arasindaki tutarliligi dlgmek amaciyla 6lgek ana dili Tlrkce olan ve iyi seviyede Ingilizce
bilen okul oncesi 6gretmenlerince 34 cocuga bir hafta ara ile doldurulmustur. “Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)” faktdr yapisini dogrulamak
icin Lisrell 8.7 programinda dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Pearson korelasyon testi
yapilmistir. Ogegin giivenirlik analizinde Sperman Brown iki yari test giivenirligi ve

Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ve test tekrar test giivenirlikleri hesaplanmistir. Olgegin
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Ingilizce ve Tiirkce formlar1 arasindaki Pearson Korelasyon Katsayisiin .96 ile .99 arasinda
oldugu bulunmustur. Olgegin maddeleri 36-72 aylik 342 okul dncesi ¢ocugu icin smiftaki
ogretmenlerince, ¢ocugu tanimak i¢in elzem olan en az 2 ay sureli smif i¢i etkinlikler
esnasindaki gozlemlerine ydnelik doldurulmustur. Olgegin faktdr yapisini dogrulamak igin
Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmis ve analiz sonucunda kurulan modelde o6l¢egin
orjinalindeki alt1 faktorliik yapist dogrulanmistir. Olgegin uyum indekslerine bakildiginda
dlgegin model veri uyumunu sagladigi bulunmustur. Olgegin faktorleri arasindaki korelasyon
icin Pearson Korelasyon testi uygulanmis ve Ol¢egin faktorleri arasinda orta ve yiiksek
diizeyde ve anlaml iliski saptanmistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilar1 .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown iki Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 .74 ile .94
arasindadir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayis1 36-48 ay araligindaki ¢ocuklarda .72 ile .96
arasinda; 49-60 ay araligindaki cocuklarda .88 ile .95 arasinda ve 61-72 ay araligindaki
cocuklarda ise .87 ile.96 arasindadir. Bu verilere gore Olcek oldukca guvenilir/ylksek
giivenilirlige sahip bir veri aracidir. Olgegin Test Tekrar Test giivenirlik katsayilari ise .94 ile

.99 arasinda degismektedir.

3.3.2. Nitel Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amacma yonelik nitel veriler “gozlem kayitlarr” ve “Ogretmen Goriisme

Formu” araciligtyla toplanmistir.

3.3.2.1. GoOzlem Kayitlar:

Gozlem, arastirmada verilerin ihtiya¢ duyulan belirli hedeflere odaklanilarak ¢iplak gozle
veya bir ara¢ kullanilarak izlenmesi suretiyle toplanmasi siirecidir (Buyukozturk vd., 2017).
Arastirmanin nitel boyutunda nicel verileri agiklamaya yardimci olmasi amaciyla gozlem
teknigi kullanilmistir. Bu arastirmada gozlem verileri, video kayitlari, fotograflar ve alan
notlarindan yararlanilarak elde edilmistir. Fotograflar ve video kayitlar1 icin g¢ocuklarin
ailelerinden ¢alisma oncesi izin alinmistir. MUzikli deney grubu gézlem verileri arastirmact
tarafindan toplanmistir. Miiziksiz deney grubu goézlem verileri ise uygulamay1 yapan smif
ogretmeni tarafindan toplanmis ve elde ettigi fotograf, video kayitlar1 ve alan notlarini
arastirmact ile paylasmistir. Uygulamalarin her bir oturumunda aragtirmacinin gézlemleri,
alan notlari, video kayitlar1 ve fotograflardan yararlanilmistir. Ayrica gozlem sonucu elde

edilen verilerde ¢ocuklarin kendi isimleri yerine onlara arastirmaci tarafindan belirlenen
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kodlar kullanilarak kaydedilmistir. Ornegin; miizikli deney grubundaki c¢ocuklar igin C1
(mazikli deney), C2 (muzikli deney), muziksiz deney grubundaki ¢ocuklar i¢in C1 (muziksiz
deney), C2 (muziksiz deney) gibi.

3.3.2.2. Ogretmen Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve U¢ alan uzmaninin goriisii alinarak son sekli verilen yari
yapilandirilmis “Ogretmen Goriisme Formu”, Psikolojik Saglamlik Programi’nin ve Tiirk
Miiziginin ¢ocuklarin gelisimine, sinif ortamina, 6gretmenin kisisel ve mesleki performansina
etkisi gibi bilgilerin 6grenilmesine yonelik sorulari igermektedir. Her iki deney grubu
ogretmenine “Psikolojik Saglamlik Programi’nin ¢ocuklarin gelisimlerine ve sizin mesleki
gelisiminize katkilari1 nasil degerlendirirsiniz?”; Muzikli Deney Grubu &gretmenine
“Psikolojik Saglamlik Programi’nda Tirk miizigi kullanilmasinin ¢ocuklarin gelisim
alanlaria, smif yonetimine ve sizin kisisel/mesleki performansiniza katkilarin1 nasil
degerlendirirsiniz?”; Kontrol Grubu &gretmenine ise “Psikolojik Saglamlik Olgegi 1,5 ay
sonra tekrar doldurduruldugunda, ¢ocuklarin puanlari 6n teste gore diisiik ¢ikmistir. Sizce
bunu etkileyen faktér nedir?” sorular1 sorulmustur. “Ogretmen Goriisme Formu”ndaki
sorulart smifin gretmeni cevaplamistir. Goriisme formunda yer alan sorular aracilign ile
arastirma kapsamindaki egitim programinin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin 6gretmen tarafindan

degerlendirilmesi hedeflenmistir.

3.3.3. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmact  Psikolojik Saglamlik Programi’nmin  kuramsal temellerini ve felsefesini
olustururken okul 6ncesi donemde psikolojik saglamligi desteklemeye yonelik yurt igi yurt
dis1 kaynaklar tarayarak, yapilan arastirmalar1 ve uygulamalar1 arastirmig, drnek program
caligmalarint incelemis ve bu dogrultuda programi hazirlamistir. Hazirlanan Psikolojik
Saglamlik Programi i¢in okul Oncesi egitimi alaninda 5 6gretim {iyesinden uzman goriisii
almistir. Uzman goriisleri dogrultusunda programi yeniden revize etmistir. Tirk miizigi
eserleri belirlenmeden Once “gitar”, “baglama” ve “ney” egitimi alarak hem miizik aletleri
hem de farkli miizik tiirleri iizerine muzik alt yapisi olusturmus, bu sekilde eserlerin
se¢iminde kendisi de rol almistir. Programda uygulanacak Turk miizigi eserlerini belirlerken,
ilk asamada Tiirk miizigi alaninda 3 6gretim iiyesinden uzman gériisii almistir. Ikinci asamada

3 okul dncesi 6gretmeni ve okul Oncesi egitimi alaninda 1 ¢gretim iiyesinden uzman goriisii
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almistir. Ugiincii asamada okul dncesi egitimi alaninda 4, Tirk miizigi alaninda 4 6gretim

Uyesinden uzman goriisii alarak Tiirk miizigi eserlerini revize etmistir.

Arastirmaci deney ve kontrol grubu 6gretmenleriyle 6n goriismeler yapmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 i¢in gerekli izinleri alarak verileri toplamistir. Arastirmaci bu
caligmada dort hafta boyunca haftada bes giin siif icerisinde daha 6nceden hazirladig Tiirk
Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi’mi miizikli deney grubunda uygulamistir.
“Psikolojik Saglamlik Programi”ni uygulayan miiziksiz deney grubundaki sinif gretmenine
ise uygulamanin ayni kosullarda devam edebilmesi i¢in 6énce program hakkinda bilgi vermis,
uygulama Oncesinde ve sonrasinda Ogretmenle online goriismeler yapmustir. Etkinliklere
iliskin gozlem kayitlari almistir. Gézlem notlar1 tutarak, video kamera ve fotograflardan
faydalanarak gozlem verilerini elde etmistir. Miiziksiz deney grubu 6gretmeninin fotograf ve
video Kkayitlarii inceleyerek analiz yapmustir. Arastirma sonrast Ogretmen Goriisme

Formu’nu deney ve kontrol grubu 6gretmenlerine uygulamistir.

3.4. Psikolojik Saglamhik Program Hazirlama ve Uygulama Sireci
3.4.1. Literattr Taramasi

Bu calismada, okul oncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklar i¢in onlarin gelisim
alanlarima uygun ve Ozellikle sosyal duygusal gelisim alanina ait kazanimlarin 6n planda
tutuldugu, tim okul oncesi etkinlik tiirlerini igeren “Okul Oncesi Doénemde Psikolojik
Saglamligi Gelistirmeye Yonelik Bir Egitim Programi” hazirlanmistir. Oncelikle bir alan
yazin aragtirmasi yapilarak psikolojik saglamligin felsefi temellerini olusturmak igin ilk
olarak kuramcilarin felsefeleri incelenmistir. Programin kuramsal temelleri Sekil 2’de

gosterilmistir.
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Abraham Maslow
-Temel insani ihtiyaclar

Erik Erikson
-Psikososyal gelisim Kurami

John Bowly
-Baglanma Kurami

Lev Vygotsky
-Yakinsal Gelisim Alani

= Albert Bandura
-Sosyal biligsel kuram

Kuramsal Temelleri

Urie Brofenbrenner
Ekolojik Kuram

Miizik Destekli Psikolojik Saglamlik Programi

Ibn-i Sina
Farabi
Evliya Celebi
Mevlana

- Platon
Avristoteles

-Miizigin insan ruhu tizerindeki
etkisi

Miizigin egitimde kullanilmasi

Sekil 2. Miizik Destekli Psikolojik Saglamlik Programi Kuramsal Temelleri

Abraham Maslow’un insani gelisme teorisindeki sevgi, saygi, aidiyet, giivenlik ve basar1 gibi
temel insani ihtiyaglara sahip oldugu ilkesinden yola ¢ikarak, Erik Erikson’un psikososyal
gelisim kuraminda erken cocuklukta duygusal gelisimle ilgili teorileri ve Bowlby’nin
baglanma teorisi incelenmistir. Diger taraftan, psikolojik saglamlikta cevrenin cocugun
gelisimi lizerinde Onemli bir etkiye sahip olmasi nedeniyle, Lev Vygotsky’nin yakinsal
gelisim kurami, Albert Bandura’nin sosyal bilissel kurami ve Brofenbreener’in ekolojik
sistemi de incelenerek psikolojik saglamligin felsefi temelleri olusturulmustur. Ibn-i Sina,
Farabi, Evliya Celebi, Mevlana, Platon ve Aristoteles’in miizigin insan ruhu {izerindeki etkisi
ve miizigin egitimde kullanilmasi iizerine goriisleri Tirk miiziginin psikolojik saglamlik

programinda kullanilmasinda ilham olmustur.
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Bir sonraki agamada, okul 6ncesi donemin gelisim 6zelliklerine uygun, psikolojik saglamligi
gelistirmeye yonelik 6zgiin bir egitim programi hazirlanmast hedeflenerek, psikolojik
saglamlik programlari ve O0lgme araglar ile ilgili gerekli donanimlar1 kazanmak amaciyla
literatiir taramasi yapilmis ve benzer egitim pogramlari incelenerek arastirma yapilmaistir:

Amerika’da uygulanan bir program olan ve Dr. Martin Seligman tarafindan gelistirilen Penn
Psikolojik Saglamlik Programi (PRP), sekiz ile on ii¢ yas arasindaki ¢ocuklarda ve
ogretmenlerinde psikolojik olarak saglam bir yaklagim gelistirmeye yardimci olmakta ve
biligsel becerilerin kullanimi konusunda onlar1 egitmektedir. Psikolojik saglamlik becerileri
egitimi programlarinin ve onu desteklemeye yonelik arastirmalarin faydali etkisi nedeniyle,
bu program sosyal problem ¢ézme ve iiretkenligi arttirmak ve depresyon riskini azaltmak igin
diinyadaki egitim kurumlar1 ve isletmeler tarafindan benimsenmektedir (Kordich-Hall &
Pearson, 2005). Penn Psikolojik Saglamlik Programi (PRP), alt1 kategoriden (0z-farkindalik-
diisiincelere, duygulara, davranislara ve psikolojik reaksiyonlara dikkat etme yetenegi, 0z-
diizenleme- istenilen sonucun hizmetinde kisinin diistincelerini, duygularini, davraniglarini ve
fizyolojisini degistirme yetenegi, zihinsel ceviklik- durumlara birden fazla bakis agisiyla
bakma ve yaratici ve esnek diistinme yetenegi, karakterin giiclii yanlari- kisinin en ust gucli
yanlarim1 kullanma, 6zgiin bir sekilde etkilesime girme, zorluklarin {istesinden gelme ve
kisinin degerleri ile uyumlu bir yagam olusturma yetenegi, baglanti- giiclii, giivenilir, iligkiler
kurma ve siirdiirme yetenegi, iyimserlik- olumlu resmi farketme ve bekleme, kontrol
edilebilen seye odaklanma ve amacghh harekete ge¢cme yetenegi) ve onsekiz becerinin

gelistirilmesine odaklanan onsekiz oturumdan olusmaktadir (Ackerman, 2019).

Al’s Pals (Saglikli Se¢im Yapan Cocuklar) programi, ii¢ ila sekiz yas arasi, 46 oturumluk,
psikolojik saglamliga dayali cocuklar i¢in evrensel bir erken ¢ocukluk miidahale programidir.
Al’s Pals derslerinin her birinin 6grenme hedefleri, kiiciik ¢ocuklarin dort psikolojik
saglamlik bileseni olan sosyal yetkinlik, problem ¢6zme, 6zerklik (otonomi) ve aydinlik bir
gelecekte ama¢ ve inang duygusu ile ilgili 6zel beceriler gelistirmelerine yardimci olmak
iizere tasarlanmigtir. Al's Pal’s programi 46 oturumda, ¢ocuklarin iletisim kurma, duygularini
ifade etme, bagkalariyla pozitif iliski kurma, 6zen gosterme, esnek diisiinme, problem ¢dzme,
0z kontrol ve saglikli segimler yapma yeteneklerini gelistirerek, cocuklarin stresle basa ¢ikma
konusunda daha iyi donanimli olma olasiligin1 artirmaya yardimci olmayr amaclamaktadir

(Lynch, Geller & Schmidt, 2004, s.39).

De Villiers ve Van Den Berg (2012) tarafindan Giiney Afrika’da on bir ile on iki yasindaki

cocuklar i¢in gelistirilen psikolojik saglamlik miidahale programi ise on bes oturumdan
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olusmakta ve duygusal diizenlemeyi, stres yoOnetimini, kisilerarasi becerileri ve problem
cozmeyi tesvik eden etkinliklere odaklanmaktadir. Mevcut psikolojik saglamlik programinin
15 oturumunda igsel beceriler (duygularin tanimlanmasi, ifade edilmesi ve yoOnetimi,
davranisin diizenlenmesi ve farkindaligi, uyumun biligsel ve duygusal yonleri), kisiler arasi
beceriler (temel iletisim becerileri, ¢catisma yonetimi, giriskenlik, farkliliklara saygi), biligsel
beceriler (problem ¢6zme, hedef belirleme ve motivasyon), davranigsal beceriler (basaril

zaman yonetimi ve uyum yetenegi) lizerinde durulmustur ( s.96).

Cocuklarin gelisiminde psikolojik saglamliga iliskin yayinlanmis arastirmalari, on yildir siiren
analizleriyle Amerikali ¢ocuk gelisimi uzman1 Ann Masten, ¢ocugun stres, travma ve gecis
sirasinda iyilesme, kalicilik ve gelisme yetenegine katkida bulunan sosyal ve cevresel
faktorlerin “short list” olarak adlandirdigi bir kisa listesini bir araya getirmistir (Steiner,

2014).

e Etkili bakim ve ebeveynlik kalitesi

e Diger yetenekli yetiskinlerle yakin iligkiler

e Yakin arkadagslar, duygusal partnerler

e Zeka ve problem ¢tzme becerileri

e Oz kontrol, duygu diizenleme, planlilik

e Basarili olmak i¢in motivasyon

e Oz yeterlik

e Giiven, umut, inancin yasamda bir manasi olmasi
o Etkili okullar

o Etkili gevre, toplu etki

3.4.2. Programin flkeleri

Psikolojik Saglamlik Programi gelistirilirken iilkemizde uygulanan MEB (2013) Okul Oncesi
Egitim Programi incelenmistir. Okul Oncesi Egitim Programi’min “gocuk merkezli”,
“kesfederek Ogrenme” ve “yasamla iliskilendirilmis” olmas1 Psikolojik Saglamlik
Programi’nin temel 6zelliklerindendir. Psikolojik Saglamlik Programi’nda ¢ocugun 6grenme
strecinde aktif olmasina, etkinliklerde arastirma, sorgulama, plan yapma, tartisma, karar
verme ve ilretme imkani tanidii ig¢in c¢ocuk merkezli; Ogrendiklerini farkli ve yeni
durumlarda kullanma, ¢evresinde olan seyleri fark etme, soru sorma ve kesfetme olanagi

tanidig1 icin kesfederek ogrenme temellidir. Ayrica etkinlikler, ¢ocugun giinliik yasam
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deneyimlerinden faydalanilarak yasamla iliskilendirilmistir. Bunlarin yani sira etkinliklerin
egitim-Ogretim ilkelerine, cocuklarin yasina gelisim 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmasina

0zen gosterilmistir.

Yukaridaki programlar da dikkate alinarak, Okul Oncesi Dénemde Psikolojik Saglamligi

Gelistirmeye Yonelik Egitim Programinin temel ilkeleri asagidaki gibi belirlenmistir.

Cocuk merkezlidir.

Isbirlikli 6grenme esastir.

Yasamla iliskilendirilmistir.

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygundur.

Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina uygundur.

Etkinlikler sarmaldir.

Etkinlikler sistematik ve belirli bir sirada ilerlemektedir.

Soyut ve uzak kavramlar somutlastiriimaktadir.

© o N o gk~ wDdh -

Programda tiim gelisim alanlarinin gelistirilmesi hedeflenmekte ancak sosyal duygusal
gelisim merkezde bulunmaktadir.

10. Kulturel ve evrensel degerleri dikkate almaktadir.

3.4.3. Programin Temalary Kazamim Géostergeleri ve Etkinliklerin Hazirlanmasi

Diinyada yapilan arastirmalar, psikolojik saglamlig1 destekleyici ¢aligmalarin alt1 tema olarak
kullanilmasmin uygun oldugunu gostermektedir (Ackerman, 2019; Steiner, 2014; De Villiers
& Van Den Berg, 2012; Lynch vd., 2004; Kordich-Hall & Pearson, 2005).
Bu alt1 tema asagidaki gibidir:
1. Tletisim Kurma / Sosyal Performans
Ozkontrol / Diisiincelilik
Atilganlik
Duygusal Istikrar / Stresle Basa Cikma

Gorev Yonelimi

S e

Kesfetmekten Hoslanma

Bir sonraki asamada, ilkeleri belirlenen programda yer alacak olan kazanim ve gostergelerin
belirlenmesi icin MEB Okul Oncesi Egitim Programlart (1994, 2002, 2006, 2013)
incelendikten sonra Psikolojik Saglamlik Programi’nin kazanim ve gostergeleri segilmistir.

Belirlenen alt temalarla kazanim ve goOstergeler igin okul Oncesi egitimi alaninda hem
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program hem de sosyal-duygusal gelisim calisan bes akademisyenin uzman goriisiine

sunulmustur.

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi’nda etkinlik cesitleri; Tiirkce, Drama, Sanat,
Mizik, Oyun, Hareket, Fen, Okuma Yazmaya Hazirlik, Matematik ve Alan Gezileri
seklindedir. Alinan uzman goriisleri sonrasinda, alt temalarla kazanim ve gostergeler temel
alinarak Turkce, sanat, oyun, mizik, drama, fen gibi birgok etkinlik tiirlerinden olusan
biitiinlestirilmis etkinlikler hazirlanmistir. Etkinlikler hazirlanirken alt temalardan yola
cikilarak, yurt disinda psikolojik saglamlikla ilgili etkinlik kitaplari, hikayeler, okullarda
uygulanan etkinlik biltenleri gibi pek cok kaynak incelenmistir. Baz1 etkinlikler kiiltiirimiize
uyarlanmis, bircok etkinlik ise yurt disindaki etkinlikler 6rnek alinarak, 21. yiizy1l 6grenme
deneyimlerine uygun teknolojik faktdrler ve metotlardan da yararlanilarak sosyal duygusal
beceriler basta olmak {izere tiim gelisim alanlarinda ilerleme saglayabilecekleri etkinlikler
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Programi gelistirme asamasinda 2 psikolojik danisman,
1 klinik psikolog, 1 okul 6ncesi 6gretmeni ve 1 ¢ocuk gelisimi 6gretmeninin goriislerine
bagvurularak etkinlikler hazirlanmigtir. Okul 6ncesi egitimi alaninda hem program hem de
sosyal-duygusal gelisim ¢alisan bes akademisyenden alinan uzman goriisleri dogrultusunda
programa son sekli verilmistir. “Psikolojik Saglamlik Programi”nda 30 biitiinlestirilmis
etkinlik yer almaktadir. Programda; kendini ifade etme, olumlu iletisim kurma, arkadaslik
kurabilme, kurallara uyma, saygili olma, kendini kontrol edebilme, empati, nezaket,
girigkenlik, diisiinceli olma, 6zglven, problem ¢6zme, duygulan fark etme ve tanima, stresle
basa ¢ikma/6fke kontroll, olumsuz bir durum sonrasi kendini toparlama, goreve ydnelme,
dikkatini yogunlastirma, sorumluluk alma, verilen gorevi yerine getirme, cesaret etme, merak,
yenilikten ve kesfetmekten hoslanma, iyimser olma, soru sorma ve sabirli olma gibi becerileri
kazandirmaya iliskin etkinlikler bulunmaktadir. Programda yer alan etkinlik isimleri, turleri

ve temalar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Psikolojik Saglamlik Programi Etkinlik Tiirlerine ve Temalarina Iliskin Cizelge

Oturum Etkinlik Ad1 Etkinlik Tdru Tema
1. Ovgii Aliyorum Oyun-Sanat Iletisim Kurma/ Sosyal
Performans
2. .. Oyun-Tiirkge-Sanat Iletisim Kurma/ Sosyal
Arkadasim Artik Yalniz Degil Performans
3. Dostluk Bilekligi Tirkge-Oyun-Sanat Iletisim Kurma/ Sosyal
Performans
4, Farkliliklarimizla Arkadasiz Sanat-Tirkge-Oyun Iletisim Kurma/ Sosyal
Performans
5. Lltfen de Ejderha Ejo Sanat-Turkce-Drama Iletisim Kurma/ Sosyal
Performans
6. Kurallar Neden Var? Miizik-Turkce-Sanat Oz-Kontrol/Diisiincelilik
7. Sayg1 Zinciri Yapiyoruz Tirkce-Sanat-Oyun Oz-Kontrol/Diisiincelilik
8. Merak Ettigin Sey Ne? Turkce-Muzik-Sanat Atilganlik
9. . Oyun-Tirkge-Sanat Duygusal Istikrar/ Stresle
?
Aynada Hangi Duygu Var? Basa Cikma
10. Hayalimdeki Baloncuk Sanat-Muzik Gorev Yonelimi
11. Sabirsiz Tirtil Oyun-Tirkce-Sanat Kesfetmekten Hoglanma
12. Balona Dokunmadan Yruyorum Oyun Etkinligi Oz-Kontrol/Diisiincelilik
13, Kazanmak mi1? Yoksa Eglenmek mi? Oyun e Sl Atilganlik
14. Istltils Sisemdeki Sakinlik Turkce-Drama-Sanat Duygusal Istikrar/ Stresle
Baga Cikma
15. . Sanat-Oyun Gorev Yonelimi
Plaj Topuna vur
16. yimser Aslt ile Eren Turkge-Oyun-Sanat Kesfetmekten Hoglanma
17. Eyvah! Kalbim Kirildi Turkce-Fen-Sanat Oz-Kontrol/Diisiincelilik
18. Dagilan Misketler Turkce- Drama Atilganlik
19. Oyun-Tirkge-Sanat Duygusal istikrar/ Stresle
?
Ben Olsaydim Ne Yapardim? Basa Cikma
20. Hula Hoopla Ellerimi Birakmiyorum Sanat-Oyun Gorev Y onelimi
21. Portreleri Ben Yapsaydim? Tirkge-Sanat-Oyun Oz-Kontrol/Diisiincelilik
22. Tirkce-Sanat Kesfetmekten Hoglanma

Deniz Ne Kadar Derin?

3.4.4. Tiirk Miizigi Eserlerinin Secilmesi

Programin hazirlanma asamasinda, programda yer alacak Tiirk miizigi eserlerini segme siireci
de es zamanl olarak gerceklestirilmistir. ilk olarak, Tirk miizigi alaninda gérev yapan iig
Ogretim tiyesinin uzman goriisiine bagvurulmustur. Tiirk miizigi alanindaki akademisyenler

makam miizigi yerine eser bazinda miizigin etkisinin incelenmesini uygun bulmus ve
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onerdikleri pek cok eser arastirmaci ve okul Oncesi egitimi alaninda bir 6gretim {iyesi
tarafindan dinlenmis ve bu baglamda 68 Tiirk miizigi eseri belirlenmistir. ikinci asamada,
okul dncesi egitimi alaninda ii¢ 6gretmen ve bir 6gretim iiyesi ile dnce hangi etkinliklerde bu
eserlerin kullanilacagi belirlenmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda eser sayist 36’ya
diistirilmistiir. Son asamada ise bu 36 eserin secilen etkinlik kategorilerinde kullanilmasinin
uygun olup olmadigina dair dordii okul oncesi egitimi alaninda, besi Tiirk miizigi alaninda
gorev yapan toplam dokuz ogretim iiyesinin uzman goriisiine basvurulmustur. Goriisler
dogrultusunda bes eser c¢ikarilmistir. Ornegin; sanat etkinliginde yer alan Deniz ve Mehtap
isimli eserin Tirk miizigi eseri olmamasi, dinlenme etkinliginde yer alan Acem Asiran Saz
Semaisi - Misirli Ibrahim Efendi ile Acem Asiran Saz Semaisi Osmanli Saray Miizikleri eser
kayitlarinin ayni eser olmasi vb. gibi nedenlerle bazi eserler ¢ikarilmistir. Uzmanlarin
onerdigi yeni eserlerden ise Hicaz Karsilama isimli eser dinlenme kategorisine eklenerek, son
sekli verilen 32 Tiirk miizigi eserinin giine baslama saati (2 eser), merkezler/oyun zamani (4
eser), toplanma/temizlik saati (1 eser), sanat etkinligi (8 eser), oyun etkinligi (6 eser),
drama/dans etkinligi (5 eser), dinlenme etkinligi (5 eser), eve gidis saati (1 eser)

kategorilerinde okul 6ncesi donemde kullanilmasinin uygun oldugu belirtilmistir.

Bu gortisler dogrultusunda sekiz kategoride yer alan toplam eser sayisi 32 olarak
belirlenmistir. Ayrica kategorilerdeki eserler belirlenirken; giine baglama saatinde sinifa ve
etkinliklere uyumu kolaylastiracak, neseyi artiracak hafif hareketli eserler; merkezler/oyun
zamaninda g¢ocuklarin etkin 6grenmelerini destekleyecek slow eserler; toplanma/temizlik
saatinde cosku ve neseyi artiracak hareketli eserler; sanat etkinliginde masa calismalarinda
odaklanmay1 artiracak slow eserler; oyun etkinliginde cosku ve neseyi artiracak hareketli
eserler; dans/drama etkinliginde viicudu daha iyi ve etkin kullanmay1 saglayacak slow eserler;
dinlenme saatinde ruhu dinlendirici slow eserler; eve gidis saatinde ise ¢ocuklar1 nese i¢inde

aileleriyle bulusturacak hafif hareketli eserlere yer verilmistir.

Psikolojik Saglamlik Programi’nda kullanilan 6rnek miizik eserleri Tablo 4’te verilmistir
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Tablo 4

Ornek Tiirk Miizigi Eserleri

Giine Baslama Saati 1.Beyoglunda gezersin - Neyzen Riza Bey

1.Nih&vend Saz Semdi - Resat Aysu

Merkezler/Oyun zamani 2.0smanli Saray Miizikleri / Muhayyer Saz Semaisi-
Tamburi Cemil Bey
1. Kurdilihicazkar Longa - Kemani Sebuh

Toplanma/Temizlik Saati

1.Fikrimin ince gulli - ismail Hakk1 Bey
Sanat Etkinligi 2.Krdilihicazkar Saz Semaisi - Mehmet Resat Aysu

1.Nikriz Longa - Tanburi Cemil Bey
Oyun Etkinligi 2.Hicaz Mandira - Sultan Abdiilaziz

Drama/Dans Etkinligi 1.Katibim Uskiidar — Anonim
2.Yine Bir Giilnihal-Ismail Dede Efendi

Dinlenme Etkinligi 1.Acem Asiran Saz Semaisi - Misirli Ibrahim Efendi

2. Mah(r Saz Semai - Refik Talat Alpman

Eve Gidis Saati 1.Telgrafin Tellerine — Anonim

3.4.5. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhk
Olcegi’nin On Test Uygulamasi

2020-2021 egitim ogretim yil1 giiz doneminde Tokat il merkezinde MEB’e bagh ti¢ anaokulu
ve dort ilkokul anasifi olmak iizere yedi okuldan toplam 61 cocuktan 6n test alinmistir.
Yapilan 6n test sonrasinda aralarinda anlamli fark olmayan, puan fark: az olan gruplardan iki
muzikli deney, bir miziksiz deney ve bir kontrol grubu olmak tizere dort grup belirlenmistir.
Miizikli deney grubu &gretmenlerinden birinin Covid 19 gecirmesi sebebiyle, bir muizikli
deney, bir muziksiz deney ve bir kontrol grubu olmak (zere ii¢ ilkokulun anasiniflarinda

egitim goren toplam 21 c¢ocuk ile ¢calisma devam etmistir.

3.4.6. Programin Uygulanma Siireci

Muziksiz Deney Grubu Uygulama: Miziksiz deney grubunda sadece “Psikolojik Saglamlik
Program1” uygulanmistir. Deney grubunun uygulamasimi simf Ogretmeni yapmistir.
Programin uygulanma agamasinda arastirmaci tarafindan, miiziksiz deney grubu 6gretmeni ile

hergun gorisme yapilmis, 6gretmene etkinlikleri nasil uygulayacagi anlatilmis, materyaller
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verilmis, giinlin sonunda ise Ogretmenden o giinkii biitiinlestirilmis  etkinligin
degerlendirmesini yapmasi istenmistir. Aragtirmaci programi diger deney grubundan bir giin
once uygulamaya baslayarak, kendi yaptigi c¢aligmalari deney grubu Ogretmeniyle video,
resim gorsellerini paylasarak uygulama siirecinde birlik saglanmustir. Psikolojik Saglamlik

Programi’nin dort hafta siireyle haftada bes glin uygulamasi yapilmstir.

Muzikli Deney Grubu Uygulama: Miuzikli deney grubunda “Psikolojik Saglamlik
Programi”na Tiirk Miizigi eserleri entegre edilerek arastirmaci tarafindan programin
uygulamasi yapilmistir. Tirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi dort hafta
stireyle haftada bes giin uygulanmistir. Secilen eserler, Psikolojik Saglamlik Programi’yla
birlikte etkinlik gecislerine uygun olarak ortalama giinltik 30 dakika s6zsuiz olarak arka fonda

dinlenilmistir.

Kontrol Grubu Uygulama: Kontrol grubunda sadece Milli Egitim Bakanligi (2013) Okul
Oncesi Egitim Programi uygulanmis, arastirmaci tarafindan herhangi bir miidahale

yapilmamustir.

Psikolojik Saglamlik Programi’nda uygulanan bir etkinlik 6rmegi asagida sunulmustur:
Etkinligin Adi: Ovgii Aliyorum

Etkinlik TUrG: Bitlinlestirilmis Etkinlik / Oyun-Sanat

Tema: Iletisim Kurma/ Sosyal Performans

Hedeflenen Icerik: iletisim kurma, kendini ifade etme, nezaket, arkadasina dvgiide bulunma

(iltifat).
Materyaller: Pastel boya, ¢alisma kagitlari.

Egitim Ortamimn Diizenlenmesi: Ogretmen minderleri daire seklinde dizerek hazirlar.

Ogretmen dnceden kirmizi fon kartonlarma kalpler ¢izerek, etkinlik éncesine hazirlar.
KAZANIM VE GOSTERGELER
Dil Gelisim Alani

Kazanim 5. Dili iletisim amaciyla kullanir.
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Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar. Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest
ve mimiklerini kullanir. Konugsmay1 siirdiiriir. Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

Sohbete katilir. Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.
Kazanmim 8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6ykii gibi gesitli yollarla

sergiler.

Sosyal Duygusal Gelisim Alant

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla gosterir.
Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel ifadeler kullanarak agiklar.

Kazamm 15. Kendine guvenir.

Gostergeleri: Grup 0nlinde kendini ifade eder.

“Ovgii Aliyorum” Etkinligi Ogrenme Siireci:

(13

e “Once daire olalim, mindere oturalim, adi iltifat olan, bir oyun oynayalim
tekerlemesi sdylenerek ¢ocuklarla minderlere oturulur. Ogretmen gocuklara, “iltifat
(6vgii) nedir? Insanlar neden / nasil dvgii alir?” sorularini sorarak cocuklarin oyun
oncesi iltifat (6vgil) kavramini anlamasi saglanir (DGA, K.5:G.6-7). Sohbet sonrasi
cocuklara “iltifat oyunu” oynanacagi sdylenerek ¢ember olunur ve 6nce bir aligtirma
yapilir. Ogretmen ¢emberin ortasina geger ve her bir gocuga iltifat listesinden uygun

iltifatlar sdyleyerek ¢ocuklarin oyunu kavramasini saglar.
Mtifat listesinden ornek iltifatlar:

e Neselisin / Akillisin / Cok giizelsin / Yakigiklisin / Harikasin / Seninle oyun oynamak
cok eglenceli / Cok saygilisin / Giizel resimler yapiyorsun / Sevgi dolu bir kalbin var /
Glilimsemek sana yakisiyor / Masani temiz tutuyorsun / Konusmak igin sirani
bekliyorsun / Siif kurallarina duyarlisin / Esyalarini toplamani seviyorum / Temiz ve

diizenlisin / Tamidigim en cesur ¢ocuksun / Her zaman yardimseversin.

Alistirmanin  ardindan, Ogretmen sayisma ile c¢emberin iginde duracak cocugu secer.
Ogretmen merkezdeki cocuga bir dvgiide bulunmas: igin cemberdeki ¢ocuklardan birini isaret
ederek oyunu baglatir. Oyun esnasinda iltifat eden ¢ocuk da iltifat alan ¢ocukta birbirlerinin

gozlerine bakarlar (DGA, K.5: G.1-2-3). [Iltifatin ardindan merkezdeki cocuk iltifat eden
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arkadasina ‘’tesekkiir ederim’” der. Cemberdeki her ¢ocuk, bir doniis yaparak bu sekilde ona
iltifatta bulunulur. Cemberin ortasindaki ¢cocuk her dvgiiye tesekkiir ederim diye cevap verir
(DGA, K.5: G.4-5). Herkesin arkadasina iltifatta bulundugu bir tur tamamlandiginda,
merkezdeki ¢ocuk yerine geger ve sirayla ¢gemberin merkezine yeni bir ¢cocuk gelir (SDA,
K.15: G.1). Tiim ¢ocuklar oyunu tamamlandiktan sonra bu kez ¢gemberin ortasina 6gretmen
gecer ve cocuklara: “Ogretmenine nasil dvgiide bulunmak istersin?” diye sorularak fikirleri
almir. Cemberin igindeki 6gretmen, fikrini sdyleyen her bir ¢cocuga tesekkiir eder. Oyunun
ardindan, “’Sizin hangi olumlu davranisiniz ya da olumlu 6zelliginiz anne babanizin hosuna
giderek 6vgii almanizi saglar? Haydi, masamiza geg¢ip onun resmini yapalim’’ denilerek
cocuklardan etkinlikle ilgili resim yapmalar istenir (DGA, K.8: G.2). Cocuklar resmini
bitirdikten sonra neler ¢izdigini anlatirlar. Daha sonra 6gretmen ¢ocuklara elinde tizerine kalp
cizilmis kirmizi kartonu gosterir. Aileleri i¢in iltifat panosu olusturulacagi ve bu kez de
ailesinden birine iltifat edecegi sdylenir. Cocuklar makasla kartonu keserek kalbi ¢ikarirlar.
Ailesinden kime iltifat etmek istiyorsa, onu sdyler ve 6gretmen de kalbin igine yazar (SDA,
K.5:G.1). Kalbin kenarini, pul ve sim ile siisleyerek etkinligini bitirir. Etkinlik
tamamlandiktan sonra ¢ocuklarin hazirladiklar kalpler sinif disinda velilerin gérebilecegi bir
panoya ya da duvara asilir. Ardindan “degerlendirme sorular1” sorularak gUunln

degerlendirmesi yapilir.
Ornek Degerlendirme Sorulart:

e (emberde arkadaslarinizdan iltifat (6vgii) aldigmizda ne hissettiniz? Ovgii almak nasil
bir duygu? Hangi iltifat seni cok mutlu etti?

e [ltifat panosu olustururken ailenden kime iltifatta bulundun? Neden?

e Annen /baban ya da iltifatta bulundugun kisi ona yazdigin iltifat1 okudugunda sence ne

hissedecek?

Muzikli deney grubunda “Ovgii Aliyorum” isimli biitiinlestirilmis etkinlik TUrk muzigi
eserleri entegre edilerek uygulanmistir ve bu Tiirk miizigi eserlerinin nasil kullanildigina

iliskin bilgiler Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

“Ovgii Altyorum” Isimli Biitiinlestirilmis Etkinlikte Tiirk Miizigi Eserlerinin Uygulanmasi

Tiirk Miizigi Eserlerinin Etkinliklerde Uygulanmasi

Giine Baglama Cocuklar okula geldiginde Beyoglunda Gezersin adli eser ile kargilanmustir.
Merkezler/Oyun Cocuklar merkezde oyun oynarken hareketlenmeye bagladiklarinda arka fonda
Zamani Nihavend Saz Semai Resat Aysu dinlenilmistir.

Toplanma/Temizlik  Cocuklar Kirdilihicazkar Longa- Kemani Sebuh adli eserin sesiyle oyuncaklari

toplayarak beslenme saatine gegmislerdir.

Sanat Etkinligi Cocuklar masada serbest resim cizerken Kiirdilihicazkar Saz Semaisi - Mehmet Resat

Aysu adli eser arka fonda dinlenilmistir.

Eve Gidis Cocuklarin eve gitmek icin hazirlandiklar1 eve gidis saatinde Telgrafin Tellerine adli

eser arka fonda dinlenmistir.

Tablo 5 incelendiginde, giine baslama, merkezler/oyun zamani, toplanma/temizlik, sanat
etkinligi ve eve gidis zaman dilimlerinde etkinlik gecislerine gore aragtirmaci tarafindan o
kategorilerden birer eser secilerek uygulamasi yapilmistir. YoOnergenin fazla oldugu
etkinliklerde miizik dinlenmemistir. Ornegin; iltifat oyununda, gocuklar birbirlerine iltifat

ettikleri i¢cin oyun etkinliginde miizik dinlenmemistir.

3.4.7. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi’nin Son Test Uygulamasi

2020-2021 egitim ogretim yili giiz doneminde Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik
Programi uygulandiktan sonra deney ve kontrol gruplari Ogretmenlerinden son testler

alimustir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

a) Veriler toplanmadan 6nce Gazi Univeristesi etik kurul ve MEB izinleri alinmustir.
b) Arastirma Oncesi Ogretmenlere Olcek ve psikolojik saglamlik konusunda bilgi

verilmistir.
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¢) Nicel verileri toplanmasinda “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir.

d) “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi” her ¢ocuk i¢in kendi siif 6gretmeni tarafindan doldurulmustur.

e) Nitel verilerin toplanmasinda “Ogretmen Gériisme Formu” kullanilmis ve gdzlem
notlart alinmustir.

f) Gozlem 4 hafta haftada 5 gun etkinlik suresince yapilmustir.

g) GoOzlem notlar1 alinirken arastirmact kendi uygulama yaptigi sinifta her giin gézlem
notu almis, smif Ogretmeninin uygulama yaptigi miiziksiz deney grubunda ise
Ogretmenin aldig1r goézlem notlar1 yanmi sira ¢ektigi resim ve videolar da arastirmaci
tarafindan incelenerek videolardan alint1 yapilmistir.

h) Miizik Destekli Psikolojik Saglamlik Programi arastirmaci tarafindan 2020 giiz
doneminde ekim-aralik aylar1 arasinda dort hafta streyle haftada bes giin olarak
uygulanmistir.

i) On test ve son test verileri 2020 giiz déneminde ekim-aralik aylar1 arasinda
toplanmustir.

J) Egitim programimin kaliciligina iliskin veriler Covid 19 nedeniyle uzaktan egitime

gecilmesiyle toplanamamustir.

3.6. Verilerin Analizi
Karma model kullanilan bu arastirmanin nicel boyutunda, 6n test-son test kontrol gruplu segkisiz
desen, nitel arastirma boyutunda durum g¢alismasindan faydalanilmistir. Bu bélimde verilerin

analizi “nicel verilerin analizi” ve “nitel verilerin analizi” basliklar1 altinda ele alinmistir.

3.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Calisma grubuna yapilan Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
uygulamalar1 tamamlandiktan sonra, toplanan veriler elektronik ortamda analiz edilmeden
once, dlgek formlar1 kontrol edilerek dogru doldurulup doldurulmadig: incelenmistir. Olgek
formlartyla toplanan verilerin analiz sonuglarini bilimsel bir sekilde agiklayabilmek i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) istatistik programina nicel verilerin girisi yapilmaistir.
Calismada toplanan veriler SPSS for Windows 22.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu carpiklik, basiklik ve standart hata degerleri kullanilarak

belirlenmistir.
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Tablo 6

Psikolojik Saglamlik Olgegine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

n Carpiklik Basiklik
Deger Deger Std. Hata  Deger Std. Hata
Psikolojik Saglamlik Olgegi 21 -0,16 0,50 -1,27 0,97

Tablo 6 incelendiginde, Psikolojik Saglamlik Olgeginden elde edilen puanlara iliskin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri hesaplanarak normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir.
Bu degerlerin +2 araliginda olmasi normal dagilim igin yeterli gérilmektedir (George &
Mallery, 2010). Psikolojik Saglamlik Olgegi icin hesaplanan degerlerin belirtilen aralikta yer

aldig1 ve normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma i¢in kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veri seti normal dagilim géstermis olmasina
karsin orneklem sayisi 30 kisiden az oldugu i¢in analizler i¢in parametrik olmayan testler
kullanilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarm Psikolojik Saglamlik Olgeginin alt Slcekleri
olan iletisim Kurma / Sosyal Performans, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma degiskenleri
arasindaki iligkinin tespiti i¢in parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U Testi ve

Wilcoxon Testiile analiz edilerek karsilastirmalar yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin kendi aralarinda farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in
Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Kruskal Wallis H testi iliskisiz iki ya da daha fazla
Orneklem ortalamasinin birbirleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek igin
kullanilmaktadir (Buyukoztirk, 2020, s.168). Anlamli farklilik ¢iktigi durumlarda farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in Mann Whitney U Testi ile gruplar tek tek
karsilastirilmigtir. Mann Whitney U testi iliskisiz iki orneklemden elde edilen puanlarin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini saptamak igin

kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020, s.164).

Deney ve kontrol gruplarmin 6n test-son test puanlarini karsilastirmada; Mann Whitney U-
Testi yapilmistir. Mann Whitney U-Testi iki iliskisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek igin
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2020, s.164). Deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki 6n

ve son test puanlarini karsilastirmada Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi uygulanmistir. Wilcoxon
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Isaretli-Siralar Testi iliskili iki 6l¢iim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test
etmek amaciyla kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020, s.173). Calismanin nicel boyutunda,
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H Testi, Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmis ve karsilastirmalar yapilmistir. Elde edilen
sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi olarak ,05 kullanilmistir. Anlamli bir farklilik/

iligkinin oldugu durumlar i¢in <,05 olarak belirtilmistir.

3.6.1. Nitel Verilerin Analizi

Calismanin nitel boyutunda; gozlemler ile yar1 yapilandirilmis “Ogretmen Goriisme Formu”
kullanilmig ve Ogretmenlerin  goriisme formundaki sorulara verdikleri cevaplar
tablolastirilarak nitel bulgular boliimiinde gosterilmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis
goriisme formundaki sorular zoom iizerinden ekrana yansitilarak Ogretmene sorulmustur.
Gortismeler ortalama 30 dakika sitirmiistiir. Gorlismeler 6gretmenlerden izin alinarak kayit
altina alimmis ve daha sonra bu gorlismeler bilgisayar ortaminda yaziya gegirilmistir.
Ogretmenlerin gériisme esnasinda sorulan sorulara verdikleri cevaplarm bire bir yazimia
Ozen gosterilmistir. Ayrica yaziya gegirildikten sonra yazili olan veriler iki farkli zamanda
kayit tekrar dinlenerek veriler kontrol edilmistir. Daha sonra arastirmaci Ogretmenlerle

ifadeleri hakkinda goriismiis ve 6gretmenler ifadelerin dogrulugunu onaylamiglardir.

Elde edilen bu nitel verilerin gecerlik ve giivenirliginin saglanmasinda farkli tekniklerden
faydalanilmistir. Lincoln ve Guba nitel aragtirmalarda verilerin gegerligi ve giivenirligini
artirmak i¢in cesitli stratejiler dnermektedirler. Bu Onerilerini nicel arastirmada geleneksel
olarak kabul goren “gecerlik” ve “glivenirlik” kavramlart c¢ergevesinde degil nitel
aragtirmanin dogasina uygun alternatif kavramlarla agiklamaktadirlar. Bu dogrultuda nitel
arastirmalarda gecerligi ve gilivenirligi artiracak stratejiler; i¢ gecerlik (inandiricilik), dis
gecerlik (aktarilabilirlik), i¢ giivenirlik (tutarlik), dis giivenirlik (tekrar edilebilirlik) olarak
belirtilmektedir (Yildinm & Simsek, 2016). Bu arastirmada g¢alismanin niteliini ortaya
koymak i¢in; i¢ gegerlik (inandiricilik) ve i¢ giivenirlik (tutarlik) basamaklar1 kullanilmastir.
Inandiricilik, bir arastirma raporunun katilmecilar igin inandirict olup olmamasi olarak
tanimlanabilir. Inandiricilik saglama yéntemleri arasinda uzun siireli katilim, siirekli gozlem,
cesitleme teknikleri, katilimci teyidi, negatif durum analizi, yeterli alint1 ve uzman incelemesi
yer almaktadir (Yildinnm & Simsek, 2011). Bu calismada gecerliligi artirmak adina siirekli
gozlem, c¢esitleme teknikleri, yeterli alintt ve uzman incelemesinden yararlanilarak
inandiricilik artirilmaya calisilmistir. Aragtirmada i¢ gegerliligi saglamak amaciyla hazirlanan
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goriisme formlar1t okul Oncesi egitimi alanindaki 3 Ogretim {iyesinin uzman goriisiine
sunulmus, uzmanlarin goriisleri dogrultusunda diizenlemeler yapilarak forma son sekli
verilerek uygulanmistir. Ayrica gézlemlerin birden ¢ok kisi tarafindan yapilmasi elde edilen
verilerin incelenerek Kkarsilastirilmasina olanak tamimasi arastirmanin i¢ gegerliligini
artirmaktadir (Cansiz-Aktas, 2014). Arastirmaci miiziksiz deney grubundaki Ogretmenin
gbozlem notlariyla birlikte c¢ektigi resim ve videolari inceleyerek karsilastirma yapmis,

videolardan alint1 yaparak arastirmanin i¢ gegerliligini artirmaya ¢aligmustir.

Tutarlik ise, bir arastirmanin bulgularinin gercegi yansitip yansitmadigi, yansitiyorsa yansitma
derecesi, ayni zamanda arastirmanin farkli zamanlarda ya da farkli kisiler araciligiyla
yiiriitiildiigiinde ayn1 ya da benzer sonuca ulasilmasiyla ilgilidir (Ekiz, 2003). Arastirmada ig
giivenirligin saglanmas icin “Ucgenleme (Cesitleme)” teknigi kullanilmistir. Cesitleme; farkli
yontemlerin bir arada kullanilarak yorumlama giiciinii artirmayi, arastirma yanliligini
azaltmay1r ve objektifligi artirmayr saglar (Yildinm & Simsek, 2011). Bu dogrultuda,
aragtirmanin nitel boyutunda hem goriisme formu hem de arastirmacimin gozlem notlari
kullanilarak birbirini destekleyen bulgular birlikte yorumlanmistir. Bu sekilde, gozlem ve
goriisme birlikte kullanilarak ve veriler birbirleriyle karsilastirilarak tutarlik gosterip

gostermedigine bakilmistir (Ekiz, 2003).

Bununla birlikte, arastirmaci tarafindan detayli gézlem notlarinin alinmasi, ses ve goriinti
kayitlarinin tutulmasi, fotograflarin ¢ekilmesi, katilimcilardan alintilarin  yapilmasi ve
alintilarin ekleme yapilmadan oldugu gibi aktarilmasi, gorligme esnasinda kayita alinan
verilerin yaziya dokiimii esnasinda kayitlar farkli zamanlarda ¢6ziimlenerek tutarliliga
bakilmasi ile de giivenirlik artirllmistir (Biiytikoztiirk, vd., 2017; Cansiz-Aktas, 2014). Ayrica
alanda yapilan gozlemden hemen sonra bu notlarin genisletilmesi, alanda yapilan gézlem
sirasinda karsilagilan problemlerin veya akla gelen yeni fikirlerin not alinmasi ile gézlem
yoluyla elde edilen verilerin gegerlilik ve giivenirliligi artirilmaya calisilmistir. Ogretmen
gorlsleri ve arastirmaci gozlemlerinin biribirini destekler nitelikte oldugu, kendi iglerinde
anlamli ve tutarli oldugu saptanmistir. Ogretmen goriisleri ve arastirmacit gdzlem
bulgularindan elde edilen verilerin, programin c¢ocuklar iizerinde onemli gelismeler

sagladigin1 kanitlar nitelikte oldugu goriilmiistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

Bu béliimde, arastirma kapsaminda gelistirilen Tiirk miizigi destekli ve Tiirk miizigi desteksiz
uygulanan Psikolojik Saglamlik Programi‘nin deney ve kontrol gruplarindaki g¢ocuklarin

psikolojik saglamlik diizeyleri iizerindeki etkisine iligkin analiz sonuglar1 verilmistir.

4.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Birinci Alt Problem: Miizikli deney, miiziksiz deney ve kontrol gruplarinin “Cocuklar i¢in
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ne iliskin 6n test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

4.1.1.1. Deney ve Kontrol Gruplart On Test

Tablo 7°de ve Sekil 3’te deney ve kontrol gruplarmin Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus

ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne ydnelik 6n test puanlarina iliskin analizlere yer verilmistir.
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Tablo 7

Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Farkin kaynag Mann

Grup n glrrta Sd X2 P Whitney
U testi
fletisim Kurma/ Mizikli Deney Grubu 5 5,50
B Sosyal Miiziksiz Deney Grubu 9 1306 2 534 0,07
O
O Performas Kontrol Grubu 7 12,29
4
= Muzikli Deney Grubu 5 6,50
= Oz kontrol/ o
2 Miiziksiz Deney Grubu 9 12,72 2 354 0,17
Y2 Diisiincelilik
% Kontrol Grubu 7 12,00
2 Miizikli Deney Grubu 5 830
E Atilganlik Muziksiz Deney Grubu 9 1006 2 3,01 0,22
El Kontrol Grubu 7 1414
o
2 Duygusal Muzikli Deney Grubu 5 8,40
g Istikear/ Stresle  mMiiziksiz Deney Grubu 9 11,17 2 141 049
on
E Basa Cikma Kontrol Grubu 7 12,64
§ 1.Mizikli Deney Grubu 5 6,00 1.0rt(20,00)<3.ort (26,14)
& Gorev Yénelimi 2.Miiziksiz Deney Grubu 9 10,33 2 7,04 0,03* p<0,00**
3.Kontrol Grubu 7 15,43
1.Muzikli Deney Grubu 5 5,10 1.0rt(20,60)<2.ort (25,63)
Kesfetmekten 5 \viziksiz Deney Grubu 9 1333 2 616 004* P<002*
Hoslanma
3.Kontrol Grubu 7 12,21

**p<0,01 , *p<0,05

Gruplar Ontest Grafigi

16.00
14.00
12.00
10.00
8.00
6.00
4.00
2.00
0.00 = Kontrol Grubu

m Muzikli Deney Grubu

B Muziksiz Deney Grubu

& ey
& ° &
N

Sekil 3. Mizikli Deney Grubu, Miziksiz Deney Grubu ve Kontrol Grubu On Test Puan
Grafigi.
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Tablo 7 incelendiginde; calismaya katilan gruplarin Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin [letisim Kurma/Sosyal Performans (X%2=5.34, p>0.05),
Oz-kontrol/ Diisiincelilik (x%2=3.54, p>0.05),dtiiganlik (x?2=3.01, p>0.05) ve Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma (X*@=3.01, p>0.05) alt Slceklerinden aldiklar1 6n test puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir.

Olgegin Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoslanma alt boyutlarinda ise gruplar arasinda
anlamli farklilik bulundugu saptanmistir. Farkin kaynagini1 saptamak amaciyla yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda Gorev Yonelimi(x?2=7.04, p<0.05) alt dlgeginde farkin Miizikli
Deney Grubu ile Kontrol Grubu arasinda Kontrol Grubu lehine oldugu saptanmustir.
Kesfetmekten Hoglanma(x%2=7.04, p<0.05)alt olgeginde ise, farkin Miizikli Deney ile

Miiziksiz Deney Grubu arasinda ve Miiziksiz Deney Grubu lehine oldugu saptanmustir.

Tablo 7 ve Sekil 3 incelendiginde Miizikli Deney Grubu’nun puaninin “Gérev Yonelimi ve
Kesfetmekten Hoslanma” alt boyutlarinda her iki gruptan anlami oranda diisiik oldugu; diger

alt 6lceklerde de tim gruplar arasinda en diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir.

4.1.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ikinci Alt Problem: Psikolojik Saglamligi Destekleyici Egitim Programi sonrasinda miizikli
deney, miiziksiz deney ve kontrol gruplarinin “Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” ne iliskin kendi iclerinde 6n test ve son test puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik bulunmakta midir?

4.1.2.1. Muzikli Deney Grubu On Test- Son Test

Tablo 8’de Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne iliskin

Miizikli Deney Grubu &n test ve son test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 8

Miizikli Deney Grubunun On Test ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi

Grup Alt Boyutlar Ontest-Sontest n Sira Sira Z P
Ort Top
' Negatif Stra 0 0,00 0,00
& lletisim =~ Kurma =/ coeq0 5 300 1500 -202 0,04*
8 Sosyal Performans
<
@ ) Negatif Stra 0 0,00 0,00
o Oz-Kontrol/ PoritifSrta 5 300 1500 -202 0,04*
S Diistincelilik
a2 Esit 0
i; 3 Negatif Sra 0 0,00 0,00
2 G Atilganhk Pozitif Sra 4 250 10,00 -1,82 0,07
>
S o Esit 1
El A .
9 = Duygusal Negatif Sira 0 0,00 0,00
= N Istikrar/Stresle Basa Pozitif Sra 5 300 1500 -2,02 0,04*
o]
a =  Cikma Esit 0
Z NegatifSra 0 0,00 0,00
§ Gorev Yonelimi Pozitif Sira 5 3,00 15,00 -2,03 0,04*
A Esit 0
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Kesfetmekien Pozitif Sra 5 300 1500 -2,04 0,04*
Hoslanma
Esit 0

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, Miizikli Deney Grubu’ndaki g¢ocuklarin Psikolojik Saglamlik
Olgegi’'nden aldiklar1 6n-son test puanlari arasindaki farkin; Iletisim Kurma / Sosyal
Performans (z= -2.02, p<0.05),0z-Kontrol/ Diisiincelilik (z= -2.02, p<0.05),Duygusal
Istikrar/Stresle Basa Cikma(z= -2.02, p<0.05), Gorev Yonelimi(z= -1.82, p<0.05),
Kesfetmekten Hoslanma (z= -2.02, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
oldugu, Atilganlik(z= -1.82, p>0.05) alt boyutunda ise anlamli fark olmadigi goriilmektedir.
Fark puanlarimin sira toplamlar1 dikkate alindiginda farkin pozitif siralar yani son testler
lehine oldugu ve Miizikli Deney Grubu’nun program uygulandiktan sonra puanlarini artirdigt

gorulmektedir.
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4.1.2.2. Muziksiz Deney Grubu On Test- Son Test

Tablo 9°da Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne iliskin

Miiziksiz Deney Grubu 6n test ve son test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar verilmistir.

Tablo 9

Miiziksiz Deney Grubunun On Test ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira Sira

Grup Alt Boyutlar Ontest-Sontest n Or. Top. z P
Hetisim Negatif Sira 0 0,00 0,00
"ED Kurma/Sosyal Pozitif Sira 5 3,00 15,00 -2,02 0,04*
é‘ Performans Esit 4
A
*é ) Negatif Sira 0 0,00 0,00
o pz-Konigl, Pozitif Sira 5 300 1500 -2,03 0,04
S Diisiincelilik
N .
ny Esit 4
;2 é Negatif Sira 0 0,00 0,00
E 2 Atilganlik Pozitif Sira 6 350 21,00 -2,26 0,02*
a2 < Esit 3
= a .
9 é Duygusal Negatif Sira 1 1,00 1,00
E‘ '_§ Istikrar/Stresle Pozitif Sira 8 550 44,00 -255 0,01**
= :
é) S Basa Cikma Esit 0
>
5 Negatif Sira 0 0,00 0,00
ES Gorev Yonelimi  Pozitif Sira 8 450 3600 -254 0,01**
A Esit 1
Negatif Sira 1 1,00 1,00
Kesfetmekten .. .
Pozitif Sira 5 400 20,00 -2,01 0,04
Hoslanma
Esit 3

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, Miiziksiz Deney Grubu’ndaki c¢ocuklarin Psikolojik Saglamlik
Olgegi’'nden aldiklar1 6n-son test puanlari arasindaki farkin; Iletisim Kurma / Sosyal
Performans(z= -2.02, p<0.05),0z-Kontrol/ Diisiincelilik (z= -2.03, p<0.05), Atilganlik(z= -
2.26, p<0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma(z= -2.55, p<0.05), Gorev Yonelimi(z= -
2.54, p<0.05), Kesfetmekten Hoslanma (z= -2.01, p<0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli oldugu goriilmektedir. Fark puanlarmin sira toplamlar1 dikkate alindiginda farkin
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pozitif siralar yani son testler lehine oldugu, Miiziksiz Deney Grubu’nun program

uygulandiktan sonra puanlarini artirdigr goriilmektedir.

4.1.2.3. Kontrol Grubu On Test- Son Test

Tablo 10°da Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’ne

iliskin Kontrol Grubu 6n test ve son test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10

Kontrol Grubunun On Test ve Son Testlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi

Sira Sira

Grup Alt Boyutlar Ontest-Sontest n Ort. Top. Z P
Iletisim Negatif Sira 5 3,60 18,00
;@ Kurma/Sosyal  Pozitif Sira 1 300 300 -157 0,12
:g Performans Esit 1
<
é ) Negatif Sira 7 4,00 28,00
o Oz-Kontrol/ = 5 itif Sra 0 000 000 -238 0,02*
K> Diisiincelilik
o2 Esit 0
= Negatif Sira 7 4,00 28,00
4
E § Atilganlik Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -2,37 0,02*
a2 O Esit 0
= o .
9 £ Duygusal Negatif Sira 6 350 21,00
E X Istikrar/Stresle  Pozitif Sira 0 0,00 0,00 -2,23 0,03*
<
a Basa Cikma Esit 1
>
5 Negatif Sira 6 4,33 26,00
ES Gorev Yonelimi  Pozitif Sira 1 200 200 -2,04 0,04*
A Esit 0
Negatif Sira 7 4,00 28,00
Kesfetmekien — p+iif Sira 0 000 000 -237 0,02*
Hoslanma
Esit 0

**<0,01 , *p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, Kontrol Grubu’ndaki ¢ocuklarin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden
aldiklar1 6n-son test puanlari arasindaki farkin; fletisim Kurma / Sosyal Performans (z= -1.57,

p>0.05) alt boyutunda istatiksel olarak anlamli olmadig1, Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (z= -2.38,
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p<0.05), Atilganik (z= -2.37, p<0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (z= -2.23,
p<0.05), Gorev Yonelimi (z= -2.04, p<0.05), Kesfetmekten Hoslanma (z= -2.37, p<0.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Fark puanlarinin sira
toplamlar1 dikkate alindiginda farkin negatif siralar yani ©6n testler lehine oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle kontrol grubunun son test puanlarinin 6n test puanlarina

gore anlamli sekilde puanlarinin distiigi goriilmektedir.

Kontrol Grubu’nun On-son test puanlari arasindaki farkin son test lehine diistiigi
bulunmustur. Puanin diisme nedeni olarak pandemi sireci en énemli etken olarak dikkat
cekmektedir. Covid 19 pandemisinin biitiin diinyay1 etkileyen kiiresel bir salgin hastalik
oldugu belirtilmektedir. Pandemi verileri, biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de aylardir
stirmekte olan Koronavirlis salgininin insanlari olumsuz etkiledigini gostermektedir (WHO,
2021; Saglhik Bakanhgi, 2021). M. Erol ve Erol (2020), ebeveynlerin ve gocuklarm Covid 19
doneminde korkulu-kaygili hissettiklerini  belirtmistir. Tonbul (2020) c¢alismasinda,
koronoviriis pandemisi sonrast bireylerin i¢inde bulunduklari fiziksel ve ruhsal siirecin
psikolojik saglamlig: etkiledigi saptanmustir. Y. Bilge ve Bilge (2020) ¢alismasinda, Covid 19
salgini, stresle islevsel olmayan basetme ve sosyal izolasyonun bireylerin psikolojik

semptomlarinda bozucu bir etki olusturdugu belirtilmistir.

Cusinato, lannattone, Spoto, Poli, Moretti, Gatta ve Miscioscia (2020) pandemi doneminde,
ebeveynlerin stresi ile ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari {izerine yaptiklari arastirmada,
pandeminin anne-babalarin psikolojilerini olumsuz yonde etkiledigini, bununla birlikte
cocuklari iyi Oluslar1 agisindan ciddi bir riske maruz biraktigin1 ve gocuklarda daha diisiik
psikolojik saglamlik diizeyleri goriildiigiinii saptamislardir. Spinelli, Lionetti, Pastore ve
Fasolo (2020), Koronavirls pandemisi deneyimiyle ilgili risk faktorlerinin 2-14 yas araliginda
cocuga sahip anne-babalar ile ¢ocuklarmin iyi oluslari tizerine etkisini inceledigi arastirmada,
karantina surecindeki stres algisinin hem anne-babalarin hem de g¢ocuklarin iyi olusunu
olumsuz yonde etkileyen cok ciddi bir etken oldugunu ortaya koymustur. Yapilan literatiir
incelemesinde, kontrol grubunun olgekten aldigi puanlara yonelik deney Oncesi ve sonrasi
durumlarina gore; Olgegin alt boyutlarindan aldiklart puanlarin 6n test lehine olmasini

destekler nitelikte ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir.
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4.1.3. Uclincui Alt Probleme iliskin Bulgular

Ugtincii Alt Problem: Muzikli deney, miiziksiz deney ve kontrol gruplarmin “Cocuklar I¢in
Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ne iliskin son test puanlar arasinda

anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

4.1.3.1. Deney Gruplar: ve Kontrol Grubu Son Testlerin Karsilastirmasi

Tablo 11°de ve Sekil 4’te deney ve kontrol gruplarinin Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin son test karsilastirmalarina iliskin analizlere yer

verilmistir.

Tablo 11

Deney ve Kontrol Gruplarimin Son Test Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sira

Alt Boyutlar Grup n Ort Sd X2 P
fletisim Mizikli Deney Grubu 5 12,70
3D Kurma/Sosyal Muiziksiz Deney Grubu 9 1450 2 11,28  0,00**
é’“ Performans Kontrol Grubu 7 5,29
<
@ . Mizikli Deney Grubu 5 11,70
5 Oz kontrol/ o
% - Muziksiz Deney Grubu 9 1561 2 13,63  0,00**
& Disiincelilik
o Kontrol Grubu 7 4,57
) Miizikli Deney Grubu 5 13,70
-~
E Atilganhik Miiziksiz Deney Grubu 9 1433 2 13,00 0,00**
> Kontrol Grubu 74719
: - -
9 Duygusal Mizikli Deney Grubu 5 15,70
:>‘ Istikrar/Stresle  Miziksiz Deney Grubu 9 1322 2 11,25 0,00**
<
2 BasaGikma  kontrol Grubu 7 479
Z Muzikli Deney Grubu 5 18,80
T;i Gorev Yonelimi  Muziksiz Deney Grubu 9 1150 2 15,71  0,00**
& Kontrol Grubu 7 479
Mdzikli Deney Grubu 5 14,80
Kesfetmekten — \1o/iksiz Deney Grubu 9 1422 2 1505  0,00%*
Hoslanma
Kontrol Grubu 7 4,14

**n<0,01 , *p<0,05
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Gruplar Sontest Grafigi

20.00
15.00
10.00
5.00
0.00

B Mzikli Deney

B Miizksiz Deney

Kontrol Grubu

Sekil 4. Deney ve Kontrol Gruplar1 Son Test Puan Grafigi

Tablo 11 incelendiginde; ¢alismaya katilan gruplarm son test Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal
fyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin [letisim Kurma/Sosyal Performans (X%2=11.28,
p<0.05), Oz-kontrol/Diisiincelilik (x*2=13.63, p<0.05),4tlganlik(x?2=13.00, p<0.05),
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (X%2=11.25, p<0.05), Gorev Yonelimi (x’=15.71,
p<0.05), Kesfetmekten Hoslanma (X*@=15.05, p<0.05) alt boyutlarinin sira ortalamalar

arasinda anlamli farklilik bulundugu gorilmektedir.

Sekil 4 incelendiginde, Miizikli Deney Grubu’nun program uygulandiktan sonra puan sira
ortalamasini tiim alt boyutlarda yiikselttigi, GOrev Yonelimi alt boyutunda ise Muziksiz Deney

Grubu’na fark yaratarak one gegtigi goriilmektedir.

Oz-kontrol/Diisiincelilik alt boyutunda ise, Miiziksiz Deney Grubu’nun sira ortalamasmnin
Miizikli Deney Grubu’nun sira ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir, ancak Miizikli
Deney Grubu’nun program Oncesi diisiik puanla baslayip (Tablo 7 ve Sekil 3) aralarindaki
farki azaltarak Miiziksiz Deney Grubu’na az farkla yetismesi dikkat cekmektedir. Ortalamalar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
testleri Tablo 12, 13 ve 14 de verilmistir.

4.1.3.2. MUzikli Deney ile Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmast

Tablo 12°de Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’'ne
iligkin Miizikli Deney Grubu ile Kontrol Grubu Mann Whitney U Testi sonuglari verilmistir.
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Tablo 12

Miizikli Deney Grubu Ile Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Mann Whitney U Testi

Sira  Sira
Son Test Grup n X Ss U P
Ort. Top.
Iletisim Muizikli Deney 5 29,40 0,89 9,30 46,50
Kurma/Sosyal 3,50 0,02*
Kontrol Grubu 7 21,00 545 450 31,50
Performans
Oz-Kontrol/ Mizikli Deney 5 27,60 2,30 9,90 49,50
0,50 0,01**
Distiincelilik Kontrol Grubu 7 18,29 4,68 4,07 28,50

Muizikli Deney 5 28,20 4,02 9,50 47,50
Atilganlik 2,50 0,01**
Kontrol Grubu 7 19,86 3,80 4,36 30,50

Duygusal Muzikli Deney 5 28,00 2,35 10,00 50,00

Istikrar/Stresle 0,00 0,00**
Basa Cikma Kontrol Grubu 7 17,71 2,21 4,00 28,00

Muzikli Deney 5 29,60 0,89 10,00 50,00
Gorev Yonelimi 0,00 0,00**
Kontrol Grubu 7 20,00 4,62 4,00 28,00

Sosyal Duygusal iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

Kesfetmekten Mizikli Deney 5 29,20 1,79 10,00 50,00
0,00 0,00**
Hoslanma Kontrol Grubu 7 18,71 3,86 4,00 28,00

**n<0,01 , *p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, Miizikli Deney ve Kontrol Gruplarinin son testlerinde
Iletisim Kurma / Sosyal Performans(U=3,50, p<0.05), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (U=0,50,
p<0.05), Atilganlik(U=2,50, p<0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma(U=0,00, p<0.05),
Gorev Yonelimi(U=0,00, p<0.05),Kesfetmekten Hoslanma (U=0,00, p<0.05) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda Miizikli Deney Grubu lehine anlamli farklhilik gosterdigi

saptanmuistir.
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4.1.3.3. Miiziksiz Deney Grubu Ile Kontrol Grubu Son Test Karsilastirmast

Tablo 13’te Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt
boyutlarina iliskin Miiziksiz Deney Grubu ile Kontrol Grubu Mann Whitney U Testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 13

Miiziksiz Deney Grubu Ile Kontrol Grubu Son Testlerine Iliskin Mann Whitney U Testi

. Sira  Smra

)?&o Son Test Grup n X Ss ort.  Top. U P

2 [letisim Kurma/ Miiziksiz Deney 9 29,33 2,00 11,39 102,50 550 0.00%*

E  Sosyal Performans  Kontrol Grubu 7 2100 545 479 3350 ’

an

& Oz-Kontrol/ Miiziksiz Deney 9 28,67 4,00 11,61 104,50

4 3,50 0,00**

5 Digiincelilik Kontrol Grubu 7 18,29 4,68 450 31,50

]

f*, Miiziksiz Deney 9 28,78 3,67 11,67 105,00

A~ Atilganlik 3,00 0,00**

2 Kontrol Grubu 7 19,86 3,80 4,43 31,00

5S Duygusal Istikrar/ Miziksiz Deney 9 26,11 4,08 11,39 102,50 - o

2 Stresle Basa Ctkma _ Kontrol Grubu 7 17,71 221 479 3350 ’

<

2 o Miiziksiz Deney 9 26,67 1,80 11,39 10250

z  Gorev Yonelimi 550 0,00*%*

A Kontrol Grubu 7 20,00 4,62 4,79 33,50

= o

%» Kesfetmekten Miiziksiz Deney 9 28,67 2,65 11,89 107,00

n 1,00 0,00**
Hoglanma Kontrol Grubu 7 18,71 3,86 4,14 29,00

**p<0,01 , *p<0,05

Tablo 13 incelendiginde, Miiziksiz Deney ve Kontrol Gruplarmin son testlerinde Iletisim
Kurma / Sosyal Performans (U=5,50, p<0.05), Oz-Kontrol/ Diisiincelilik (U=3,50, p<0.05),
Atilganlik (U=3,00, p<0.05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (U=5,50, p<0.05), Gorev
Yonelimi (U=5,50, p<0.05), Kesfetmekten Hoglanma (U=1,00, p<0.05) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda Miiziksiz Deney Grubu’nun lehine anlamli farklilik oldugu

saptanmigtir.

Alanyazin taramasi yapildiginda, okul oOncesi donem c¢ocuklarmin psikolojik saglamlik
becerilerinin desteklenmesine yonelik cesitli egitim programlar1 uygulandigir goriilmiistiir.

Uygulanan, Desteklenmis Psikolojik Saglamlik Yaklagimi Terapisi (Giordano vd., 2019),
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Brave Children (cesur ¢ocuklar) Programi (Sikorska & Paluch, 2015), Erken ¢ocukluk ruh
saglig1 konsiiltasyonu programi (Olvera, 2013), psikolojik saglamlig1 gelistirme ¢abasi i¢eren
A.RY.A. projesi (Israelashvili & Wegman-Rozi, 2003), Zippy's Friends (Zippy’ nin
Arkadaslar1) Programi (Wong, 2008; Dufour, Denoncourt ve Mishara, 2011), sonucunda elde
edilen bulgulara gore, genel olarak ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinde olumlu bir

artis oldugu gozlemlenmistir.

Bu arastirma bulgularina paralel olarak; Lebuffe (2002), sosyal ve duygusal iyi olusu
gelistirmek i¢in tasarlanmis bir okul 6ncesi programi olan DECA’ya katilan kii¢lik ¢ocuklarda
koruyucu faktorleri giiglendirip giiclendirmedigini inceledigi ¢alismasinda, DECA
Programi’nin  hem koruyucu faktorlerin artmasinda hem de davranigssal kaygilarin
azalmasinda ¢ocuklar Gzerinde etkili oldugu bulunmustur. Kuru (2020), ¢alismasinda, okul
oncesi donemindeki milteci ¢ocuklara uygulanan kahkaha yogasi programinin ¢ocuklarin
benlik saygisi, sosyal becerisi ve psikolojik saglamliklar1 Uzerindeki etkisini inceledigi
arastirma sonucunda, kahkaha yogasinin benlik saygisi, sosyal beceri ve psikolojik saglamligi
gelistirmede miilteci g¢ocuklar {iizerinde etkili oldugu saptanmustir. Druker vd. (2019),
kekemelik tedavisinin bir parcasi olarak 6z diizenlemeyi ele almanin ¢ocugun konusmadaki
akiciligt ve ebeveyn ve cocugun psikososyal sonuclari tizerindeki etkilerini inceledigi
calismada, psikolojik saglamlik pargasini alan kekemeli ¢ocuklarda duygusal / davranissal

problemlerde azalma goruliirken psikolojik saglamlikta yiikselis gézlemlenmistir.

De Villiers ve Van Den Berg (2012), 12 yasindaki ¢ocuklara yonelik bir psikolojik saglamlik
programi gelistirmis ve uygulama sonrasi etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, c¢ocuklar
psikolojik saglamlik programina katildiktan sonra, 6z degerlendirme ve duygusal diizenleme
gibi kisisel 0zelliklerin 6nemli dlgiide arttigi saptanmistir. Dufour vd. (2011) ¢alismasinda,
Kuzey Amerika'da ¢ocuklarin zorluklarla ve glinllk stresle daha iyi bas edebilmeleri igin
sosyal-duygusal becerileri edindirmeye yonelik Zippy Friends Programi’ni alan alti-yedi yas
grubundaki c¢ocuklarda, gelismis isbirligi, azalan igsellestirme, sosyal beceri, 6zerklik ve
algilanan sosyal destek yoniinden olumlu sonuglar gézlemlenmistir. Zhang vd. (2020), Cin
kirsalindaki okul oncesinde yasitlarina gore geride kalmis gocuklar (LBC) da psikolojik
saglamlik ile duygu duzenleme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismanin bulgularinda, 3-7 yas
aras1  ¢ocuklarda duygu diizenlemenin giiclendirilmesinin  psikolojik  saglamligt
artirabilecegini ve LBC'deki olumsuz durumlari 6nleyebilecegi saptanmistir. Taylor vd.
(2017) anaokulundan liseye 97.406 6grenciyi kapsayan 82 okul temelli, SEL (evrensel sosyal

ve duygusal O6grenme) program miidahalelerini inceledikleri meta-analiz c¢alismasinda,
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program uygulanan ¢ocuklarin sosyal-duygusal beceriler, tutumlar ve iyi olus gostergelerinde
daha iyi performans gosterdiklerini saptamiglardir. Sikorska ve Paluch (2015), okul 6ncesi
cocuklarin psikolojik saglamliklari {izerindeki etkisini inceledigi Brave Children (Cesur
Cocuklar) program calismasinda, uygulanan programin egitimsel miidahale grubundaki
cocuklarin psikolojik saglamlik oranlarinda biylik bir farklilik ve iyilesme oldugunu
gostermektedir. Oz-kontrol, giriskenlik ve tim koruyucu faktorlere yonelik becerilerde
yukselme gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde de, uygulanan egitim
programlarinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu, yapilan

arastirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir.

4.1.4. Dorduncu Alt Probleme Iliskin Bulgular

Dordlncu Alt Problem: Miizikli deney ve miiziksiz deney grubu son testleri arasinda anlaml

farklilik bulunmakta midir?

4.1.4.1. Miizikli ve Miiziksiz Deney Gruplar:i Son Test Karsilagtirmasi

Tablo 14’te ve Sekil 5’te Miizikli Deney Grubu ile Miiziksiz Deney Grubu son test

puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin analizlere yer verilmistir.
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Tablo 14

Miizikli Deney Grubu Ile Miiziksiz Deney Grubu Son Testlerine Iliskin Mann Whitney U Testi

Sira Sira
Son Test Grup n X Ss ort. Top. U P
fletisim Kurma/  Muzikli Deney 29,40 0,89 6,40 32,00
17,00 0,31
Sosyal Performans Miiziksiz Deney 29,33 2,00 8,11 73,00
Oz-Kontrol/ Muzikli Deney 27,60 2,30 4,80 24,00
. - 9,00 0,04*
Diistincelilik Muziksiz Deney 28,67 4,00 9,00 81,00
Muzikli Deney 28,20 4,02 7,20 36,00
Atilganlik 21,00 0,74

Miiziksiz Deney 28,78 3,67 7,67 69,00
28,00 2,35 8,70 43,50

16,50 0,41
26,11 4,08 6,83 61,50

29,60 0,89 11,8059,00
1,00 0,00**
26,67 1,80 5,11 46,00

29,20 1,79 7,80 39,00
21,00 0,78
28,67 265 7,33 66,00

Duygusal Istikrar/ Muzikli Deney
Stresle Basa Cikma Miiziksiz Deney

_ . Mauzikli Deney
Gorev Yonelimi o
Muziksiz Deney

Kesfetmekten Muzikli Deney

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi

© U |© U |© O |© O (© O (© O

Hoslanma Miziksiz Deney
**p<0,01 , *p<0,05

Muzikli Deney ve Muziksiz Deney Sontest
12
10
8
6
4 B Mzikli Deney
2 B Miziksiz Deney
0
o «0\\ N o'b\ N &
< Q &@ & <© Rl
%\5 %O \_\\ Q\) K \‘((\
& v \s & @
& & &
N

Sekil 5. Muzikli Deney Grubu, Muziksiz Deney Grubu Son Test Puan Grafigi

Tablo 14 incelendiginde, Miizikli ve Miiziksiz Deney Gruplarmin son testlerinde [letisim

Kurma / Sosyal Performans (U=17,00, p>0.05), A#ulganlik (U=21,00, p>0.05), Duygusal
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Istikrar/Stresle Basa Cikma (U=16,00, p>0.05), Kesfetmekten Hoslanma (U=21,00, p>0.05)
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmadig1 saptanmistir. Oz-
Kontrol/Diistincelilik (U=9,00, p<0.05), GoOrev Yonelimi (U=1,00, p<0.05) alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli farklilik bulundugu gorilmektedir.

Miizikli ve Miiziksiz Deney Gruplarmm Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olcegi’nden aldiklar1 son test puanlari incelendiginde her iki grubun
uygulanan programin sonrasinda tiim alt boyutlarda puanlarini yiikselttigini sdyleyebilmek
mimkindir. Oz-Kontrol/Diisiincelilik, alt boyutunda Miiziksiz Deney Grubu’nun aldig
puanin yiiksek oldugu ancak Miizikli Deney Grubu’nun disiik puanla baslayip puanini
yiikselterek aralarindaki farki azalttigi, Gorev YOnelimi alt boyutunda ise Muzikli Deney
Grubu’'nun aldigr puanin Miiziksiz Deney Grubu’nun puanindan yiiksek oldugunu
sOyleyebilmek mumkindlr. Kesfetmek Hogslanma alt boyutunda 6n testte ¢ikan anlamli
farkin, Miizikli Deney Grubu’nun puanlarini yiikseltmesiyle son testte bu farki ortadan

kaldirdigini s6ylemek miimkiindiir.

Arastirmada Miizikli ve Miiziksiz Deney Grubu son test puanlari arasindaki farkin Miizikli

Deney Grubu lehine oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgusuna paralel olarak;

Jucan ve Simion (2015), mizigin okul oncesi dénemindeki gocuklarin okul hayatinda,
yasaminda, hatta evde dnemli bir yer tutmasi gerektigini belirtir. Cilinkii miizigin evrensel bir
dili vardir ve kiigiik yaslardan itibaren gocuklar icin erisilebilir ve okul Oncesi dénemde
disiplinler arast beceri gelisiminin 6énemli bir pargasi olabilir. Yazici1 (2017) muzik ile beyin
arasindaki islevlerin nasil gerceklestigini inceledigi arastirmasinda, miizik ile ugrasmanin
bireyin toplum iginde, iletisim, isbirligi, grup koordinasyonu ve sosyal butunlik gibi
fonksiyonlari igerdigi, miizigin fizyolojik durumu karsiladigi ve onu etkiledigi, beyinde yeni
ve stirekli baglantilar olusumunu canlandirdigi bulunmustur. Sezince (2018) muzik ve dans
egitiminin 3-6 yas arasi1 gocuklarda motivasyon, fiziksel ve psikolojik etkilerini inceledigi
aragtirmasinda dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlanarak islendigi dans
dersleri, ¢ocuklarin toplam motivasyon, fiziksel ve psikolojik gelisimlerini arttirmaktadir.
Mattar (2013) bes ve alt1 yas grubundaki ¢ocuklarda Mozart miiziginin fiziksel, biligsel ve
sosyal gelisime etkisini inceledigi arastirma sonuglarinda, deney grubundaki gocuklarda
programa eslik eden Mozart miiziginin, fiziksel, sosyal ve biligsel alanlardaki gelisimi 6nemli
oOlgiide etkiledigi tespit edilmistir. Nance (2014), New York banliydsiinde bir anaokulunda
sekiz ¢cocugu oyun sirasinda gozlemlemis ve bir dizi olumlu sosyal ve saldirgan davranig

tespit etmistir. Daha sonra ayni ¢ocuklar arka planda klasik donemden mizik galarak sekiz
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giin daha aynmi boyutlarda gozlemlendiginde, arka plan miiziginin varhigi ile saldirgan
davraniglarda 6nemli bir azalmanin yani sira Ozellikle isbirlik¢i/isbirlikgi oyun alaninda
prososyal davraniglarda onemli bir artis gostermistir. Jucan ve Simion (2015), okul Oncesi
cocuklarda arka planda mizik dinlemenin gocuklarin sosyal-duygusal gelisimine olan etkisini
inceledikleri arastirma sonucunda, tiim sosyal-duygusal becerilerde yiikselme oldugu
saptanmigtir. Ayrica miizik dinleme, cocuklarda yeni bilgileri kolayca 6zimseyebilme,
etkinlikler sirasinda iletisim kurma gibi becerilerde gelisimi olumlu yonde destekleyerek
cocuklart tesvik etmis ve etkinliklerin akisin1 kolaylastirmistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde de, uygulanan egitim programlarinda miizigin kullanilmasi ¢ocuklarin tim
gelisim alanlarinda olumlu katkilar sagladigi ve psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde etkili

oldugu, yapilan arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir.

4.1.5. Deney Gruplari ve Kontrol Grubu Betimsel Istatistikler

Psikolojik Saglamlik Olgegi &n-son test puanlarina iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo

15 ve Sekil 6°da verilmistir.
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Tablo 15

Miizikli Deney, Muziksiz Deney ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Degerlerine Iliskin

Betimsel Istatistikleri

, On Test Son Test
PERIK Grup n
X Ss X Ss

' Mizikli Deney 5 21,00 3,16 29,40 0,89
lletisim Kurma / Miiziksiz Deney 9 2544 536 2933 2,00
Sosyal Performans

Kontrol 7 24,86 0,69 21,00 5,45
) Mizikli Deney 5 20,60 4,98 27,60 2,30
Oz-Kontrol/ Miiziksiz Deney 9 2511 494 2867 4,00
Diisiincelilik

Kontrol 7 24,86 2,34 18,29 4,68

Mizikli Deney 5 21,60 6,07 28,20 4,02
Atilganlik Miiziksiz Deney 9 23,33 4,72 28,78 3,67

Kontrol 7 26,00 2,58 19,86 3,80
Duygusal Mizikli Deney 5 19,60 3,85 28,00 2,35
Istikrar/Stresle Basa ~ Muiziksiz Deney 9 20,33 2,78 26,11 4,08
Cikma Kontrol 7 20,57 1,51 17,71 2,21

Mizikli Deney 5 20,00 2,12 29,60 0,89
Gorev Yonelimi Miiziksiz Deney 9 22,56 4,16 26,67 1,80

Kontrol 7 26,14 1,57 20,00 4,62

Mizikli Deney 5 20,60 2,79 29,20 1,79
Kesfetmekten Miiziksiz Deney 9 2533 343 2867 2,65
Hoslanma

Kontrol 7 24,43 2,51 18,71 3,86
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Ontest-Sontest Betimsel Istatistik

B Muzikli Deney

W Miziksiz Deney

= Kontrol Grubu

Sekil 6. Mzikli Deney, Miiziksiz Deney ve Kontrol Grubu Betimsel Istatistik Grafigi.

Tablo 15’e¢ gore her iki deney grubu Kontrol Grubu’na goére son testlerde ilerleme
kaydetmistir. Diger taraftan, deney gruplarinin 6n-son test ortalamalarindaki ytikselis orani,
caligmanin temel amacini olusturan Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi’nin
etkisini ortaya koymak agisindan 6nem tasimaktadir. Miizikli Deney Grubu’nun on testlere
gore son testlerindeki puan artisinin Miiziksiz Deney Grubu’na gore daha fazla oldugu dikkat
cekmektedir. Ornegin dlgegin Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutunda Miizikli
Deney Grubu ortalamast x=20 iken son test puan ortalamasi 29.40’a yiikselmistir. Ayni alt
boyutta Miiziksiz Deney Grubu’nun 0n test puan ortalamasi1 X=25.44 iken son test ortalamasi
X=29.33"diir. Diger tiim boyutlarda Miizikli Deney Grubu’nun Miiziksiz Deney Grubu’na
gore daha yiiksek oranda puan artis1 gerceklestirdigi goriilmektedir.

Tablo 15 ve Sekil 6 incelendiginde, genel olarak her iki deney grubunda son testlerde
puanlarinin artis gosterdigi, Miizikli Deney ile Miiziksiz Deney Grubu puanlart arasindaki
farkin ise Miizikli Deney Grubu lehine oldugu kontrol grubunda ise puanlarin azaldigi

gorulmektedir.
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4.1.6. Arastirmanmn Nitel Bulgular:

Bu béliimde “Ogretmen Goriisme Formu” ve “Gozlem Kayitlari”ndan elde edilen verilere yer
verilmistir. Miizikli Deney ve Miiziksiz Deney Grubu 6gretmenlerinin her ikisine Psikolojik
Saglamlik Programi’na yonelik sorular, Mizikli Deney Grubu 6gretmenine Tirk Miizigi’ne
yonelik sorular, Kontrol Grubu &gretmenine ise ¢ocuklarin puaninin son testte diisme
nedenine iliskin sorular sorulmus, yanitlar ses kaydiyla alinarak yaziya aktarilmis ve

tablolastirilarak Tablo 16-17-18’de gosterilmistir.

4.1.6.1. Muzikli ve Miiziksiz Deney Grubu Ogretmenlerinin Psikolojik
Saglamlik Programi’na Yonelik Goriislerine ve Gozlem Kaywtlarina Iliskin

Bulgular

Miizikli deney ve niiziksiz deney grubu ogretmeninin “Psikolojik Saglamlik Programi’nin
cocuklarin gelisimlerine ve sizin mesleki gelisiminize katkilarini nasil degerlendirirsiniz?”

sorusuna iliskin goriigleri Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16

Miizikli ve Miiziksiz Deney Grubu Ogretmenlerinin Psikolojik Saglamlik Programi’na Yénelik

Goriisleri

Ogretmen Goriigleri

Soru Uygulama Sonrasi

1.Psikolojik  Saglamlik Programi’nin  1.Cocuklarin gelisim alanlar1 (duygu diizenleme,
cocuklarin gelisimlerine ve sizin mesleki muhakeme, sosyal beceriler, yeni kavramlar/
gelisiminize katkilarii nasil Kkelimeler  6grenme,  bilginin  davranisa
degerlendirirsiniz? dontismesi, vb.)

2.0gretmenin mesleki gelisimi  (psikolojik
saglamligin 6nemi, program becerisi, mifredata
bagli kalmama, vb.)

Tablo 16 incelendiginde Psikolojik Saglamlik Programi c¢ocuklar agisindan; duygu
dizenleme, yeni kavramlar Ogrenme, sosyal beceriler kazandirma, bilginin davranisa
doniismesi gibi g¢ocugun sadece sosyal-duygusal gelisimine yoOnelik degil, biitiin gelisim

alanlarina olumlu katki sundugu belirtilmistir. Ogretmenler agisindan ise programin,
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etkinlikler icerisinde psikolojik saglamlik kavraminin 6nemini fark etme, program becerisi
kazanma ve miifredata bagl kalmadan psikolojik saglamlik gibi farkli programlari uygulama

deneyiminin mesleki gelisime 6nemli katki sundugu ifade edilmistir.

Miizikli ve Miiziksiz Deney Grubu o6gretmenleri Psikolojik Saglamlik Programi’nin
cocuklarin gelisim alanlarina iliskin katkilarin1 “Cocuklarin olumlu iletisim kurma, nezaket,
arkadag olma gibi sosyal becerilerini gelistirdi. Saygili olma, kurallara uyma, 6z-kontrol,
sabwrlt olma, empati, cesaret, soru sorma, pes etmeme, girisken olma, muhakeme etme,
problem ¢ozme, duygularini daha iyi ifade edebilme ve kontrol edebilme, stresle basa ¢ikma,
ofke kontrolU gibi beceriler kazandirarak gelisim alanlarina olumlu katki sagladi. Cocuklarin
ogrendiklerini etkinliklerden sonra davramislarina yansittigint gézlemledim.” seklinde ifade
etmislerdir. Mesleki gelisimlerine yonelik goriislerini ise, “Psikolojik saglamligin onemi
hakkinda eksiklerim varmis, toparlama sansim oldu. Goziimden kaganlar ve aslinda egitimde
ilk vermem gerekenleri biraz ételiyormusum. Ogretmen olarak miifredata baglh kalyyoruz.
Cocuklara sabirlt olma, kurallara uyma, saygi Vb. konularda kendi hazirladigimiz etkinlikler,
cocuga tam anlamiyla bu becerileri kazandirmayabiliyor fakat programdaki etkinlikler bu
becerileri kazandirmada ¢ok basarili. Programi uygulamaya basladigimda bu kadar etkili
olacagint ve olumlu déniitler alacagimi acgikcasi diigiinmemistim.” seklinde belirtmislerdir.
Muzikli ve Muziksiz Deney Grubu 6gretmenleri pandemi doneminde uygulanan Psikolojik
Saglamlik Programi sonrasi c¢ocuklarin puanlarinin artmasinin nedenini programin etkisi

olarak belirtmislerdir.

Uygulanan Psikolojik Saglamlik Programi’nda aragtirmacinin gerek dogrudan gerekse video
kayitlarin1 incelemek suretiyle yapmis oldugu goOzlemler cocuklarin psikolojik saglamlik

diizeylerinde olumlu ilerlemelerin oldugunu gostermektedir.
Gozlem 1: Cocuklarla iltifat oyunu oynaniyor.

Cocuklardan iltifat etmeleri istenmistir. C1 (Miizikli Deney Grubu): “C2 saglarin ¢ok giizel.”
dedi. C3 (Miizikli Deney Grubu): “Hikdye okumanizi seviyorum &gretmenim.” dedi. C2
(Miizikli Deney Grubu): “C3 bana iyi davraniyorsun, seninle oyun oynamayi seviyorum.”
dedi. C4 (Muzikli Deney Grubu): “C5 Pandiflerin ¢ok giizel.” dedi. C5 (Muzikli Deney
Grubu): “C1 gomlegin gilizelmis.” dedi.

Cocuklara “Iltifat aldiginda ne hissetin, nasil bir duygu?” sorusu soruldu. C1:
“Heyecanlandim ve mutlu oldum.” dedi. C2: “Saglarimin giizel olmas1 hosuma gitti.” dedi.

C4: “Cok eglendim, giizel bir duygu.” dedi. Iltifat duymak cocuklarin yiiziinde tebessiim
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olusturmustur. C4 ile C2 pek anlasamadiklar1 halde, bu oyunda birbirlerine iltifat etmeleri
keyifle oynamalarini saglamis ve tekrar oynamak istemislerdir. Sonraki giinlerdeki

etkinliklerde ¢ocuklarin kendi aralarinda iltifat ettikleri gdzlemlenmistir.
Gozlem 2: Cocuklarla dostluk bilekligi yapiliyor.

Etkinlikte cocuklardan arkadaglariyla paylasmak ig¢in bileklik yapip hediye etmeleri
istenmistir. Misinanin ucu baglanmadan verilmistir. Buradaki amag¢ ¢ocuklarin zorlukla bas
edebilmesidir. C4 (Miizikli Deney Grubu): “Boncuklari misinadan gecirmek ¢ok zor, yine
dokiildii, yapmayacagim.” dedi ve boncuklar1 gegirmek istemedi. Ancak ona bileklik yapan
arkadas1 bilekligi C4’iin bilegine takinca, C4 “Bende yapmak istiyorum ama dokiluyor, bana
yardim eder misin dgretmenim?” diye sordu. C1 (Miizikli Deney Grubu) “Ben yardim

ederim.” dedi ve birlikte tamamladilar.
Gozlem 3: Balona dokunmadan yiirlime oyunu oynaniyor.

Cocuklar partnerleriyle balonu diisiirmeden yiirimeye ¢alismaktadirlar. C1 (Muzikli Deney
Grubu): “C2 balon diisecek” dedi. C2 (Muzikli Deney Grubu): “C1 hi¢ hareket etme, sakin
balonu birakma, az kaldi1” dedi. C1: “Tamam.” dedi ve arkadasinin komutuna uyarak balonu

diistirmeden bitis noktasina ulastilar.
Gozlem 4: “’Kalbim Kirildi”’ etkinligi yapiliyor.

Cocuklara “Kalbimiz nasil kirivyor, arkadasimiza ne dersek kalbi kwrilir?” sorulari
sorulmustur. C1 (Miizikli Deney Grubu): “Ellerini yikamamigsin ¢ok kirlisin dersem kirilir.”
dedi. C4 (Mizikli Deney Grubu): “Senden nefret ediyorum dersem kirilir.” dedi. C2 (Miizikli

Deney Grubu): “Saglarin ¢ok kotii goriiniiyor dersem arkadagim kirilabilir.” dedi.

Cocuklara ”Biri sana kétii bir sey soylediginde ne hissediyorsun?” sorusu sorulmustur. C1
(Miiziksiz Deney Grubu): “Kiriliyorum.” dedi. C2 (Mliziksiz Deney Grubu): “Uziiliiyorum.”
dedi.

Gozlem 5: Portre galigmasi yapiliyor.

Cocuklara ¢esitli portreler gosterilmistir ve portredeki kisilerin nasil hissettigi, resimle ilgili

diisiincelerini paylagmalar1 istenmistir.

1. Portre resminde “Resimdeki adam sence nasil hissediyor?” sorusu sorulmustur. C1
(Miizikli Deney Grubu): “Bu adam iizgiin.” dedi. C2 (Miizikli Deney Grubu): “Hayir bence
sinirli.” dedi. C3 (Mizikli Deney Grubu): “Kizgin ve suyun i¢inde yasayan biri gibi.” dedi.
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2. portre resminde;

G3 (Muzikli Deney Grubu): “Bu adam bir sey diisiiniiyor sanki.” dedi. C4 (Muzikli Deney
Grubu): “Kuvvetli, kollart kalin birisi.” dedi. C1 (Miizikli Deney Grubu): “Kitab1 var okula
gidiyor.” dedi.

3. portre resminde;

C5 (Mizikli Deney Grubu): “Guzel bir resim.” dedi. C1 (Miizikli Deney Grubu): “Cok siislii
bir kadin ama {izgiin” dedi. C4 (MUzikli Deney Grubu): “Hayir sikilmis.” dedi. C2 (Miizikli
Deney Grubu): “Arkadaki ugak giizelmis.” dedi.

4. portre resminde,

C1 (Mizikli Deney Grubu): “Uzgin, gozlerini kapatmis ve konusmuyor.” dedi. C2
“Korkmus.” dedi. “Peki, onun yaninda olsan nasil davranirdin?’’ sorusu sorulmustur. C3
(Miizikli Deney Grubu): “Yardim ederdim.” dedi. C4 (Miizikli Deney Grubu): “Sarilirdim.”
dedi.

5. portre resminde;

¢4 (Miizikli Deney Grubu): “Bu kiz ¢ok mutlu.” dedi. C1 (Miizikli Deney Grubu): “Saglarini
tartyor ve aynaya giilimsiiyor.” dedi. Etkinligin sonunda, ¢ocuklardan istedikleri birinin
portre resmini ¢izmeleri istenmistir. Hepsinin omuz hizasina kadar gayet basarili bir sekilde

cizdikleri gézlemlenmistir.
Gozlem 6: Cocuklar merak kutusundan ¢ektikleri kagitlardaki sorulara cevap veriyor.

“Daha enerjik hissetmek i¢in ne yapabilirsin?” sorusuna: C3 (Muiziksiz deney grubu)
“Oturabilirim.” dedi. C1 (Mizikli deney grubu): “Yemek yerim.” dedi.

“Gozyaslart neden olugur?” sorusuna: C1 (Miziksiz deney grubu): “Sogandan.” dedi. C2

(Miizikli deney grubu): “Agladigimiz i¢in.” dedi.

“Anneni/babani ne mutlu eder?” sorusuna: C4 (Miiziksiz deney grubu): “Akilli olmak.” dedi.

3 (Miizikli deney grubu): “Biz mutlu oldugumuzda annem de babamda mutlu olur.” dedi.
Gozlem 7: Sabirsz tirtil etkinligi yapiliyor.

“Sabuwrli olmak nedir?” sorusu soruldu. C3 (Miizikli deney grubu): “Sabirli olmak beklemek

demek ciinkii tirt1l sabirli olmazsa kelebek olmaz.” dedi
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“Sabiwrli birini gordiin mii?” sorusuna: C4 (Miizikli deney grubu): “Annem ve babam.” dedi.
G5 (Muzikli deney grubu): “Annem.” dedi. C1 (Miizikli deney grubu): “Babam.” dedi. C5 ise

“Hayir, babalar ¢ok sabirsiz anneler ¢ok sabirli.” dedi.

“Sabirsiz insanlara ne soylemek istersin?” sorusuna: C1 (Miizikli deney grubu): “Sabirl ol

annecim sabirli ol.” dedi.

Sabirsiz Tirtil etkinliginden bir hafta sonra mandalayr icten disa boyama caligmasinda
cocuklara “Mandalayr boyarken zorlandin mi?” sorusu soruldu. C1 (Miziksiz deney grubu):
“Sabirli sabirli boyadim.” dedi. C5 (Muziksiz deney grubu): “Bende sabrede sabrede
boyadim.” dedi. C3 (Miizikli deney grubu): “Biraz zordu ama sabredebildim.” dedi.
Cocuklarin etkinliklerde artik daha sabirli davrandigi ve sabirli olma kelimesini giinliik

hayatta kullandiklar1 g6zlemlendi.
Gozlem 7: “Ben olsaydim ne yapardim?” etkinligi sonrasinda ¢ocuklarla sohbet ediliyor.

Gocuklara “Oyun oynarken hata yapip iiziilen birine bu durumla bas etmesi igin ne tavsiye

edersin? ” sorusu soruldu.

Ali (Miizikli deney grubu): “Insanlar hata yapabilir.” dedi. C2 (Miizikli deney grubu): “Kalk
bir sey olmaz, birlikte oynayalim derim.” dedi. C1 (Miizikli deney grubu): “Onemli olan
eglenmek.” dedi, C3 (Miizikli deney grubu): “Uziilme, tekrar deneyelim derim.” dedi. C5
(Muiziksiz deney grubu): “Insanlar hata yapabilir.” dedi. C6 (Miiziksiz deney grubu): “Onemli

olan kalp kirmamak.” dedi.
Gozlem 8: Hulohop kasnagi ile oyun oynaniyor.

Hulohop oyununda birinci denemeden sonra cocuklardan ikinci denemelerini ilk
denemelerinden daha hizli hale getirmek i¢in takim olarak bir strateji gelistirmeleri istendi.
Ikinci denemeden sonra cocuklara “Hulohop kasnagini gecirebilmek icin neler yaptiniz?”
sorusu soruldu. C1 (Miizikli deney grubu): “Arkadasimin biri takildi, ona yardim ettik.” dedi.
(C2 (Mizikli deney grubu): “Gegiremeyince, yeniden denedik.” dedi. C3 (Miizikli deney
grubu): “Evet yeniden deneyince tekrar yapiliyor, basariliyor.” dedi. Cocuklarin sonraki
denemede daha kisa siirede daha az hatayla birbirlerine yardim ederek oyunu bitirdikleri

g6zlemlendi.
Gozlem 9: Ofke kontrol kartlari ile 6fke kontrolii dgreniliyor.
Ofke kontrol kartlar1 ile yapilan etkinlik sonrasi c¢ocuklara “Artik ofkelendiginde ne

yapacaksm?” sorusu soruldu. C4 (Miizikli deney grubu): “Ofkelendigimde artik resim
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yapacagim.” dedi. C1 (Miizikli deney grubu): “Arkadasimla oyun oynayabilirim.” dedi. C3
(Miizikli deney grubu): “Nefes alip verecegim.” dedi. Nasil yaptigin1 gostermesi istendiginde,
burnundan nefes alip agzindan vermesi dikkati cekti. Ofke kontrol kartlarindan her bir
cocugun kendine uygun bir yontemi/ yontemleri sectigi ve bunu dogru uyguladigi

g6zlemlendi.

Miizikli ve Miiziksiz Deney Grubu o6gretmenleri goriisme formunda, Psikolojik Saglamlik
Programi’nin ¢ocuklarda olumlu iletisim kurma, arkadas olma, saygili olma, kurallara uyma,
0z-kontrol, sabirli olma, empati kurabilme, pes etmeme, girisken olma, muhakeme etme,
problem ¢6zme, duygularin1 daha iyi ifade edebilme ve kontrol edebilme, stresle basa ¢ikma,
ofke kontrolii vb. becerilerde olumlu katki sagladigini belirtmeleri gézlem notlarini destekler

niteliktedir.

4.1.6.2. Muzikli Deney Grubu Ogretmeninin Tiirk Miizigi Destegine Yonelik

Goriiglerine ve Gozlem Kayitlarina Iliskin Bulgular

Miizikli deney grubu oOgretmeninin ‘Psikolojik Saglamlik Programi’nda Tiirk miizigi
kullanilmasimin ¢ocuklarin gelisim alanlarina, sinif yonetimine ve sizin kisisel/mesleki
performansiniza katkilarini nasil degerlendirirsiniz?”’sorusuna iliskin goriisleri Tablo 17°de

gosterilmistir.

Tablo 17

Miuizikli Deney Grubu Ogretmeninin Tiirk Miizigi Destegine Yonelik Goriisleri

Ogretmen Goriisleri

Soru Uygulama Sonrasi

1.Psikolojik Saglamlik 1.Cocuklarin gelisim alanlar1 (huzurlu ve keyifli calisma,
Programi’nda Tiirk miizigi miizige karsi estetik algi olugmasi, dikkati odaklama,
kullanilmasinin ¢ocuklarin mantik ve muhakemede gelisme, dikkat stresinin artmasi
gelisim alanlarina, smif vb.)

yonetimine ve sizin

2. Siif yonetimi (giiriiltiiniin azalmasi, ¢ocuklarin daha
sakin olmasi, 6gretmenin sesini daha az kullanmasi ve
daha az uyar1 yapmasi)

kisisel/mesleki
performansiniza katkilarini

nasil degerlendirirsiniz? )
3.0gretmenin kigisel/mesleki performanst (zihin olarak

daha az yorulma, psikolojik agidan rahatlama, daha sabirh
olma)
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Tablo 17 incelendiginde, Tiirk miizigi cocuklara daha huzurlu ve keyifli ¢aligma, miizige karsi
estetik algi olusmasi, dikkat siiresini artirma, dikkati odaklama, mantik ve muhakemede
gelisme gibi olumlu katkilar saglamistir. McClelland vd. (2013), ¢ocuklarin okul oncesi,
sonraki okul basarilar1 ve iiniversiteyi tamamlamada dikkat siiresinin etkisini inceledigi
calismada, 4 yasinda dikkat siiresi sebatinda daha yiiksek olarak degerlendirilen ¢ocuklarin,
25 yasina kadar iiniversiteyi tamamlama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Sinif yonetimine ise, giiriiltiiniin azalmasi, ¢ocuklarin daha sakin olmasi, 6gretmenin sesini
daha az kullanmasi ve daha az uyar1 yapmasi, 6gretmenin kisisel/mesleki performansina ise
zihin olarak daha az yorulma, daha sabirli olma, psikolojik agidan rahatlama gibi olumlu

katkilar saglamistir.

Muizikli Deney grubu 6gretmeni Tiirk Miizigi ne iliskin gorislerini “Cocuklarda miizige karst
estetik algt olusturdu. Dikkat siiresini artirma, dikkati odaklama, mantik ve muhakeme
gerektiren masa ¢alismalarinda gelisme, yapilan isi daha kisa siirede bitirme gibi dikkatimi
ceken gozlemlerim oldu. Cocuklarin daha keyifli ve huzurlu calistiklarina, hatta muzik
olmadiginda bunun eksikligini derinden hissettiklerine ve miizik agilmasini istemelerine sahit
oldum. Swnifta giiriiltii azaldi, bunun sonucunda da sinifta sesimi daha az kullandim ve daha
az uyart yaptim. Ogretmen olarak bana daha huzurlu ve keyifli calisma imkan: sundu, giine
miizikle baslamak insamn daha keyifli, daha dingin, daha aktif olmasini saglhyor ve sizi
dinlendiriyor. Zihin olarak daha sabirli ¢alistigimi ve daha az yoruldugumu fark ettim.”
seklinde ifade etmistir. Mizikli Deney Grubu Ogretmeni, program boyunca dinledikleri

eserlerin hem ¢ocuklara hem de kendisine olumlu etkisinin oldugunu ifade etmistir.

Uygulanan Tirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi’nda yapilan goézlemler

miizigin ¢ocuklar tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Gozlem 1: Mazikli deney grubunda dinlenme saatinde miizik bittiginde, C2, 6gretmenim
miizigi tekrar agar musin, dedi. Diger ¢ocuklarda bu istegi desteklediler. Ikinci kez miizigi

keyifle dinleyerek dinlendiler.

Toplanma ve temizlik miizigini ¢ocuklar duyar duymaz, herhangi bir komut beklemeden
oyuncaklart miizigin ritmine gore oynayarak eglenceli ve hizli bir sekilde topladiklari

gozlemlenmistir.
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Gozlem 2: C5 iletisim kurmada, duygularini ifade etmede zorlanan bir 6grenci, 11. Giinliik
planda, sanat etkinliginde miizikle birlikte bedenini hareket ettirdigi, yiiziiniin tebessiim ettigi
ve eglenerek c¢alismasini yaptigr gozlemlendi. Daha sonraki planlarda iletisim kurmaya

baslamasi ve azda olsa duygularini ifade etmesi dikkat cekmistir.

Gozlem 3: Sanat etkinliginde miizik baslaymca, C4: “Ogretmenim bu sarki giizelmis.” dedi.
C3 te arkadasini destekleyerek “Evet giizel.” dedi. Artik miizikle ilgili konusup diisiincelerini
belirtmeleri dikkat ¢ekmistir.

Gozlem 4: Sanat etkinliginde miizik biraz gecikince, C1: “Ogretmenim bugiin muzik
acmayacak misiniz?” diye sordu. Cocugun miizikle ilgili diistincesini 6grenmek adina,
“Neden miizik istiyorsun?’’ sorusu soruldu. C1: “Daha giizel oluyor.” dedi. Cocugun miizik

olmadiginda eksikligini hissetmesi dikkat ¢ekti.

3 ay sonra yliz yiize egitim bagladiginda okulun tasinmasi nedeniyle mduziklerin
kullanilamadig1 birgiin, C1: “Ogretmenim miizik yok mu? Keske olsaydi, miizikle alismak
istiyorum.” dedi. Giin boyunca miiziksiz yasadigi eksikligi dile getirdi. Sonraki giin etkinlik
oncesi ¢ocuklara miizik hazirlanirken, Eymen arkadaslarina “Durun baglamayin, miizikle

baslayalim.” dedi heyecanlanarak.

Miizikli Deney Grubu Ogretmeni, goriigme formunda program boyunca siniflarinda
dinledikleri eserlerin hem ¢ocuklara hem de kendisine olumlu etkisinin oldugunu ifade etmesi

gbzlem notlarmi destekler niteliktedir.

4.1.6.3. Kontrol Grubu Ogretmeninin Goriislerine Iliskin Bulgular

Kontrol grubu o6gretmeninin  “Psikolojik Saglamlik Olgegi 1,5 ay sonra tekrar
doldurduruldugunda, cocuklarin puanlart 6n teste gore diisiik ¢ikmistir. Sizce bunu etkileyen

faktor nedir?”’sorusuna iliskin goriisleri Tablo 18’de gdsterilmistir.
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Tablo 18

Kontrol Grubu Ogretmeninin Goriisleri

Ogretmen Goriisleri

Soru Uygulama Sonrasi

1.Psikolojik Saglamlik Olgegi 1,5 ay sonra 1. Covid 19
tekrar doldurduruldugunda, cocuklarin puanlari
on teste gore disiik cikmistir. Sizce bunu
etkileyen faktor nedir?

(maske, mesafe, temizlik kurallari,
motivasyonun azalmasi, ebeveynlerin

tedirginliginin devamsizliga yansimasi
vb.)

Tablo 18 incelendiginde, Kontrol Grubu’ndaki gocuklarin puan diisiikliigiine sebep olarak,
pandemi doneminde maske-mesafe-temizlik kurallar1 sebebiyle g¢ocuklarin rahat hareket
edememesi, ebeveynlerin tedirgin olmasi ve bu durumun devamsizliga yansimasi, ayrica
ebeveynler gibi oOgretmenin de Covid 19’a yakalanma endisesi tasimasi sebebiyle

motivasyonunun azalmasi seklinde belirtilmistir.

Kontrol Grubu 6gretmeninin son testte ¢ocuklarin puanlarinin diismesine yonelik goriisleri:
“Cocuklarin siifta rahat hareket edememesi, U¢ saat gibi uzun bir siire maskeli olmast,
sosyal mesafe / temizlik kurallarina uymalart i¢in sik sik uyart yapilmasi, daha onceki
villarda yapilan grup etkinliklerinin bireysele doniismesi ve oyuncaklarin kaldirilmast
cocuklart olumsuz etkiledi. Covid 19 doneminde ebeveynlerin tedirgin olmasi, ¢ocuklarin
devamsizlik yapmasina sebep oldu. Cocuklarda ve velilerde oldugu gibi koronaviriis salgini

biz ogretmenleri de olumsuz etkileyerek motivasyonumuzun azalmasina sebep oldu.” seklinde

belirtmistir.

Ogretmen goriisme formu ve gozlem kayitlarindan elde edilen nitel arastirma bulgulari,
aragtirmada uygulanan Psikolojik Saglamlik Programinin, sadece ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisim alaninda degil tiim gelisim alanlarinda destekleyici bir etkisinin oldugu, uygulayan
ogretmenlerin hem kisisel hem mesleki gelisimine olumlu katki sundugunu, Tiirk miiziginin
ise hem c¢ocuklarin hem de uygulayict &gretmenin motivasyonunu artirarak Psikolojik

Saglamlik Programi’na destekleyici bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug
Arastirmada;

» 2020-2021 egitim ogretim yili giiz yariyilinda Tokat il merkezinde okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden okul dncesi donemdeki gocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri

incelenmistir.

* Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini destekleme ve gelistirmeye yonelik Turk

miizigi destekli ve Tiirk miizigi desteksiz bir egitim programi hazirlanarak uygulanmistir.

* Aragtirmada veri toplama araci olarak “Ogretmen Gériisme Formu” ve “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi’’ kullanilmistir. Elde

edilen veriler analiz edildikten sonra asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Gruplarin On-test puan ortalamalar1 incelendiginde Miizikli Deney grubunun olgegin gorev
yonelimi ile kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda anlamli olmak Uzere tim alt boyutlarda
en diigiik puana sahip oldugu saptanmistir. Gruplarin 6n-son test puanlari incelendiginde, son
test puanlarinin kontrol grubuna gore her iki deney grubunun lehine anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Diger bir deyisle, uygulanan Psikolojik Saglamlik Programi’nin
cocuklarin psikolojik saglamlik seviyelerine anlamli katki sagladigi sdylenebilir. Calismanin
nitel bulgular1 da nicel bulgular1 desteklemektedir. Calismanin nitel boyutunda deney grubu
ogretmenleri, psikolojik saglamlik programinin; ¢ocuklarda kurallara uyma, iletisim kurma
becerisi, saygi, nezaket, empati, 6z-kontrol, soru sorma, girisken olma, sabirli olma, cesaret,

pes etmeme, muhakeme etme, problem ¢dzme gibi beceriler kazandirmada, stresle basa
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cikma, 6fke kontroll, duygularini daha iyi ifade edebilme ve kontrol edebilme becerilerine
programin olumlu katkist oldugunu belirtmislerdir. Tim bu beceriler psikolojik saglamligin

temel yapi taglar1 olmasi sebebiyle 6nemli gorilmektedir.

Arastirmada Muzikli ve Miiziksiz Deney Grubu son test puanlari arasindaki farkin Miizikli
Deney Grubu lehine oldugu bulunmustur. Mizikli Deney Grubu program uygulandiktan
sonra, Miiziksiz Deney Grubu’na gore anlamli derecede diisiik olan puan farkini ortadan
kaldirmigtir. Miizikli Deney Grubu’nun bazi alt boyutlarda kendi lehine anlamli farklilik
yaratmasi ve betimsel analizler incelendiginde Miiziksiz Deney Grubu’na gore kendi icindeki
puan yiikselisinin daha ¢ok olmasi gibi bulgular programa eklenen Tiirk Miiziginin olumlu
etkisi olarak degerlendirilmektedir. Calismanin nitel bulgulari da bu sonucu destekler
niteliktedir. Miizikli Deney Grubu 6gretmeni programla birlikte miizik kullanilmasinin, daha
huzurlu ve keyifli ¢aligma, miizige kars1 estetik algi olusmasi, dikkati odaklama, iletisim
kurmakta zorlanan cocuklarin miizigin ritmine bedenini hareket ettirerek yanit vermesi,
yapilan isi daha kisa siirede bitirme gibi psikolojik saglamlig: giiglendirmeye yonelik beceriler

uzerinde olumlu katkilar sundugunu ifade etmistir.

Arastirma sonucunda Kontrol Grubu’ndaki ¢ocuklarin 6n-son test puanlar1 arasindaki farkin
son test lehine azaldigi bulunmustur. Calismanin nitel bulgular1 da bu diisiinceyi
desteklemektedir. Kontrol Grubu &gretmeni, Koronaviriis salgini Sebebiyle ¢ocuklarin
maskeli olmasi, rahat hareket edememesi, velilerin tedirgin olmasi1 sebebiyle ¢ocuklarin
devamsizlik yapmasi gibi gerekgelerin psikolojik saglamlik puanlarinda diisiise neden
olabilecegini ifade etmis ve maske, mesafe, temizlik gibi alinan tedbirlerin ¢ocuklarin

etkilesimlerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Cocuklarin ve yetiskinlerin psikolojilerinin olumsuz etkilendigi, kaygi oranlarinin yiikseldigi
salgin strecinde, Muzik Destekli Psikolojik Saglamlik Programi Koronaviriis’iin olumsuz
etkilerini azaltarak ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine olumlu katki sunmustur. Turk
miiziginin de Psikolojik Saglamlik Programi {zerindeki etkisinin ©6nemli oldugu
goriilmektedir. Diger yandan psikolojik olarak saglam cocuklarin 6zellikleri incelendiginde,
yeni arkadasliklar kurabilen, etkili iletisim becerisine sahip, 6zguvenli, mizah yapabilen,
duygularin1 ifade edebilen, yeni arkadasliklar kurabilen, stresle bas edebilen, empati
kurabilen, muhakeme becerileri yiksek, etkili problem ¢6zebilen, yeni fikirlere acik, 0z-
disiplin/6z-kontrol becerilerine sahip, soru sorabilen, karsilastigi zorluklarda pes etmeden
¢oziim yollarin1 deneyebilen, kaybetmenin yada hata yapmanin Onemli olmadiginin

bilincinde, haksizlikla karsilastiginda hakkini1 arayabilen, sabirli, iyimser ve ginlik
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hayatlarinda daha mutlu olduklar1 goriilmektedir. Bu sebeplerle, sosyal duygusal gelisimi
desteklemeye yonelik programlarin ¢ocuklarin bu o6zelliklerini gelistirerek psikolojik
saglamlik seviyelerine olumlu katki sundugu, Tiirk miiziginin ise bu etkiyi artirmada énemli

bir rol oynadigi bulunmustur.

Bu arastirma, okul o©ncesi donemde psikolojik saglamligin Tirk miizigi ile
desteklenebilecegini ortaya koyan ilk verileri sunmaktadir. Covid 19 salgini sebebiyle grup
katilimct sayilart esitlenememistir. Programin uygulanma sireci haftada 3 giin toplam 10
hafta olarak planlanmis olup, Covid 19 salgin dénemi nedeniyle haftada 5 giin toplam 4 hafta
olarak uygulamasi yapilmistir. Uzaktan egitime ge¢ilmesiyle 30 biitiinlestirilmis etkinlikten
22’si uygulanabilmistir. Bu sinirliliklara ragmen, oldukca kisa bir zamanda olumlu sonuglar
goriilmistiir.  Okul  Oncesi  donemdeki cocuklarin  sosyal-duygusal — gelisimlerini
desteklemelerine ve psikolojik saglamliklarini gelistirmelerine olanak taniyan uygulamalara
yonelik anlayislarin ve algilarin ortaya ¢ikmasina izin veren ilk ¢aligma olmasiyla birlikte

gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki dneriler verilebilir;

= Okullar, diinyanin sundugu her seyi hararetle kucaklayan ¢ocuklar1 yetistirmek ve bu
cocuklarin topluma ve (Ulkesine faydali vatandaslar olabilmeleri igin ihtiyac
duyacaklar1 becerileri gelistirmekle gorevlidirler. Psikolojik saglamlik egitiminin
verilmesiyle, olumsuz davraniglar / duygular ya da Koronaviriis salgini gibi olumsuz
yasam kosullariin kotii etkilerinden ¢ocuklart koruyacag: diisiiniilerek 6gretmenlerin
cocuklara psikolojik saglamlik egitimini nasil verecekleri hususunda Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan desteklenerek gerekli rehberligi almalart saglanabilir.

=  Tirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Programi’nin alandaki ilk aragtirma olmasi
sebebiyle, Psikolojik Saglamlik Programi’nin yayginlastirilmasi, sosyal-duygusal
temelli egitim programlarina ve Milli Egitim Bakanligi programlarina dahil edilerek
etkisi arastirilabilir.

= Psikolojik saglamlik pedagojisi i¢in kasith planlama yoluyla g¢ocuklart riskten
korumak amaciyla okullarin sorumluluk iistlenerek, bu alanda daha once yapilmis

program uygulamalarinin yapilmasi saglanabilir.
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Covid 19 doneminde, uygulamasi yapilan Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik
Programi’nin olumlu etkileri goriilmiistiir. Bu sebeple bu program farkli travma
donemlerinde uzmanlar tarafindan 6zel ya da resmi anaokullarinda, gocuk esirgeme
kurumlarinda, sevgi evlerinde 6nlem yada miidahale programi olarak kullanilabilir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda “Aile Katilmli Tirk Miizigi Destekli Psikolojik
Saglamlik Programlar1” hazirlanabilir.

“Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik Aile Egitim Programlar1” hazirlanabilir,
programin ¢ocuklara ve aile tutumlarina etkisi incelenebilir.

Tiirk miiziginin koruyucu bir faktor olarak 6zel rolii ya da miizigin insan hayatindaki
essiz rolii lizerine siif ortamlarinda Tirk miizigi eserleri, makamlar1 ya da bu
makamlarin etkili oldugu zaman dilimlerine yonelik yeni ¢caligmalar yapilabilir.

Tiirk miizigi, yerli ya da yabanci diger psikolojik saglamlik programlarinin farkli yas
gruplari tizerinde etkisini incelemek amaciyla kullanilabilir.

Calisma Tokat il merkezinde yer alan MEB’e bagli resmi ilkokullarin anasmifinda
ogrenim goren okul Oncesi donemindeki c¢ocuklarla gerceklestirilmistir. Farkli
sehirlerde, farkli yas gruplarinda ve farkli egitim kurumlarindaki gocuklarla da bu
arastirma yapilabilir.

Tiirkiye’ye gelen gogmen ¢ocuklarin uyum sorunlarini azaltmak ve tlilkeye uyumlarini
saglamak i¢in programin uyarlamasi yapilabilir.

Tiirk miizigi eserleri, okul oncesi donemde MEB programindaki etkinliklere entegre
edilerek etkisi incelenebilir.

Miizik caligmak isteyen arastirmacilarca bir sinifta Tiirk miizigi bir sinifta batt miizigi

eserleri dinlenerek karsilastirmalar yapilabilir.
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Uzman Goériisii I¢in Gonderilen Tiirk Miizigi Eserlerinden Ornekler

Giine Baslama Saatinde Kullanilabilecek Muzikler

1.Beyoglunda gezersin-Neyzen Riza Bey

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanimi uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Sizin Goriis ve Oneriniz:

Merkezlerde Oyun Saatinde Kullanilabilecek Miizikler

1. Nihdvend Saz Semai - Resat Aysu

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

2. Osmanh Saray Miizikleri - Muhayyer
Saz Semaisi -Tamburi Cemil Bey

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

Sizin Goriis ve Oneriniz:

Toplanma/Temizlik Saatinde Kullanilabilecek Muzikler

1. Kirdilihicazkar Longa - Kemani
Sebuh

Okul 6ncesi i¢in kullanimi uygun mu?

Evet () Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanimi uygun mu?

Evet () Hayir ()

Sizin Gériis ve Oneriniz:
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Sanat Etkinliginde Kullanilabilecek Miizikler

1. Fikrimin ince gilii-Ismail Hakki Bey

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanimi uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

2. Kurdilinicazkar Saz Semaisi - Mehmet
Resat Aysu

Okul 6ncesi i¢in kullanimi uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

Sizin Goriis ve Oneriniz:

Oyun Etkinliginde Kullamlabilecek Miizikler

1. Nikriz Longa-Tanburi Cemil Bey

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

2. Hicaz Mandira-Sultan Abdiilaziz

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanimi uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Sizin Goriis ve Oneriniz:

Drama/Dans Etkinliginde Kullanilabilecek Miizikler

1. Katibim Uskiidar-Anonim

Okul 6ncesi i¢in kullanimi1 uygun mu?

Evet ( ) Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

2. Yine bir Gilnihal-ismail Dede Efendi

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanim1 uygun mu?

Evet () Hayir ()

Sizin Goriis ve Oneriniz:
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Dinlenme Etkinliginde Kullanilabilecek Miizikler

1.Acem Asiran Saz Semaisi - Miasirh

Ibrahim Efendi

Okul 6ncesi i¢in kullanim1 uygun mu? Evet ( ) Hayir ()
Etkinlik i¢in kullanim1 uygun mu? Evet () Hayir ()
2. Mahar Saz Semar - Refik Talat

Alpman

Okul 6ncesi i¢in kullanimi uygun mu? Evet () Hayir ()
Etkinlik i¢in kullanimi uygun mu? Evet ( ) Hayir ()

Sizin Gériis ve Oneriniz:

Eve Gidis Saatinde Kullanilabilecek MuUzikler

1.Telgrafin Tellerine-Anonim

Okul 6ncesi icin kullanimi uygun mu? Evet () Hayir ()

Etkinlik i¢in kullanimi uygun mu? Evet ( ) Hayir ()

Sizin Goriis ve Oneriniz:
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