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Bu kongre kitabinin her tiirlii yayin hakki GUVEN PLUS GRUP DANISMANLIK A.S. YAYINLARI'na
aittir. Yayinevinin yazili izni olmadan, kitabin tiimiiniin veya bir kisminin elektronik, mekanik ya
da fotokopi yoluyla basimi, yayini, ¢ogaltimi ve dagitimi yapilamaz. Kitapta yer alan her béliim
ve makale/bildirilerin sorumlulugu, gorseller, grafikler, direkt alintilar ve etik kurul ve
kurum iznine yénelik sorumluluk ilgili yazarlara aittir. Bu yénde Olusabilecek Herhangi
Hukuki bir olumsuzlukta Yaymnevi basta olmak iizere kitabin hazirlanmasina destek
saglayan kurumlar, kitabin diizenlenmesi ve tasarimindan sorumlular kurum(lar) ve kitap
editorleri, hakemler, diizenleme kurulu, kongre kurullari, bilim kurulu ve diger kurullar ile
yaymnevi hicbir konuda “maddi ve manevi” bir yiikiimliiliik ve hukuki sorumlulugu kabul
etmez ve etmesi istenemez; hukuki yil'kiimliiliik altina alinamaz. Her tiirlii hukuki
yiikiimliiliik ve sorumluluk “maddi ve manevi” " yonden ilgili boliim yazar(lar)ina aittir. Bu
yéndeki haklarimizi maddi ve manevi yénden GUVEN PLUS GRUP DANISMANLIK “YAYINCILIK”
A.S. olarak ve kongre kurullart adina sakl tutariz. Herhangi bir hukuki sorunda/durumda
TURKIYE/ISTANBUL mahkemeleri yetkilidir. Giiven Plus Grup Damismanlik biinyesinde
hazirlanan ve yayinlan bu eser ISO: 10002:2014-14001:2004-9001:2008-18001:2007 belgelerine
sahiptir. Bu eser TPE “Tiirk Patent Enstitlisii” tarafindan “Giiven Plus Grup A.S.2016/73232" ve
“2015/03940” nolu tescil numarasi ile markal bir eserdir. Bu bilimsel/akademik kongre kitabi

ulusal ve uluslararasi nitelikte olup, Kongremiz 2019 yili akademik tesvik kriterleri
kapsaminda olup, 17/01/2020 tarihli ve 31011 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan

16/1/2020 tarihli ve 2043 sayili Cumhurbaskani Karari Uyarinca ilgili yayinlanan

yonetmelik kapsaminda dederlendirilmektedir. Ayrica “YOK” Yiiksekégretim Genel
Kurulu'nun 15.06.2023 tarihli 10 sayili oturumunda alinan 2023.10.183 sayili kararinda yer
alan docentlik kriterlerini karsilamaktadir. iIgili vonetmelik ile kararin b) bendinde yer alan

diger uluslararasi/ulusal bilimsel toplantida sunulan tam metni/ézeti, basili/elektronik
olarak yayinlanmis calisma kapsaminda olup 3 UC puanlik bir deder saglamaktadir. (Diger

qusIararasMqusaI blIlmseI toplantlda diizenleme kurulunda gorevll olan bagh oIdugu

433299 sayili resmi belge ile kongremlzde gorevlendlrllmlgtlr ) Cok boliimlu ve yazarl olan
bu kongre kitab1 E-ISBN’li olup Kiltiir Bakanligi Milli Kiitiiphaneler tarafindan ve 18 Farkli Diinya

Ulkesiyle Anlasmali olan Milli Kiitiiphanenin E-Erisim sistemi tarafindan da taranmaktadir. Bu
kitap maddi bir deger ile alinip satilamaz. Kitap boliim yazarlarindan, destekleyenlerden, kitap
emegi gecenlerden Giiven Plus Grup A.S. Yayincilik herhangi bir maddi bir gelir elde etmemis ve
talepte bulunmamistir. Kitap yer alan boéliim, makalelerden alinti yapmak ve ilgili bélim ile
makaleye atif yapilmak kosulu ile kaynak gosterilmek tizere bilimsel ya da ilgili arastirmacilar
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or part of the book cannot be printed, broadcast, reproduced or distributed electronically,
mechanically or by photocopying. Responsibility for each chapter and article/paper in the
book, visuals, graphics, direct quotations, and the permission of the ethics committee and
institution belong to the respective authors. In case of any legal negativity that may occur in
this direction, the institutions that support the preparation of the book, especially the
Publishing House, the institution(s) responsible for the arrangement and design of the book,
and the book editors, referees, organizing committee, scientific committee and other boards,
the publishing house do not accept any "material and moral” liability and legal responsibility
in any matter and cannot be taken under legal obligation. All kinds of legal obligations and
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moral”. As GUVEN PLUS GROUP CONSULTANCY “PUBLISHING” INC. and on behalf of book
science/editor boards, we reserve our rights in this regard materially and morally. In any
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2019 and is evaluated within the scope of the relevant published regulation in accordance
with the President's Decision No. 2043 dated 16/1/2020, published in the Official Gazette
dated 17/01/2020 and numbered 31011. In addition, our congress meets the criteria for
associate professorship in the decision numbered 2023.10.183 taken at the session numbered
10 dated 15.06.2023 of the "CoHE” Council of Higher Education General Assembly. The full
text / abstract presented in the other international / national scientific meeting in
subparagraph b) of the relevant regulation and decision is within the scope of the work
published in printed / electronic form and provides a value of 3 THREE points. (Prof. Dr. Ali
Serdar YUCEL of Firat University, Faculty of Sport Sciences, who is assigned to the organizing
committee of the other international / national scientific meeting, has been assigned to our

congress with the official document dated 24.01.2024 and numbered E-20158992-020-
433299.) This multi-author congress proceedings book has E-ISBN and is scanned by the National

Libraries of the Ministry of Culture and the E-Access system of the National Library, which has an
agreement with 18 different World Countries. This book cannot be bought or sold with a monetary
value. Provided that the chapter and content in this scientific book is quoted and cited to the
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KONGRE KiMLiGi VE BiLGILERI

7. Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimlere Multidisipliner Yaklasimlar
Kongresi

Kongre Kitab1 ISBN | 978-625-92029-1-4
Kongre Web Sitesi https://www.smykongresi.org/

Kongre Ad1

Kongre Tarih 27 Haziran 2026
Kongre Yeri ve Sekli | Istanbul - Zoom Cevrimici / Internet Uzerinden
Kongre Baskani Prof. Dr. Giilsen DEMIR gdemir@adu.edu.tr

Kongre Es Baskam Prof. Dr. Ayhan AYTAC ayhanaytac@yahoo.com

Kongre Diizenleme
Kurulu Baskani

Prof. Dr. Ali Serdar YUCEL asyucel@firat.edu.tr

DAVETLI KONUSMACILAR ULKE DAGILIMLARI

Prof. Dr. Arafat USEINI Kuzey Makedonya
Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG Tiirkiye
Prof. Dr. Mihalis (Michael) KUYUCU Turkiye
Prof. Dr. Mohammad Nazim UDDIN Banglades
Prof. Dr. Muammer CENGIL Tiirkiye
Prof. Dr. Muhammad SAFDAR BHATTI Pakistan
Prof. Dr. Sergio Ricardo QUIROGA Arjantin
Prof. Dr. Serkan DUZ Tiirkiye
Prof. Dr. Unal SENTURK Tiirkiye
Prof. Dr. Vehbi BAYHAN Tlrkiye
Prof. Dr. Zehra GENCEL EFE Turkiye
Dog. Dr. Goksen ARAS Tiirkiye
Doc. Dr. Giince DEMIR Tiirkiye
Dog. Dr. Rabia Hiirrem OZDURAK SINGIN Tiirkiye
Dr. Ogr. Uyesi L. Santhosh KUMAR Hindistan

Kongremize 15 davetli konusmact katiim saglamistir. Bu katilimclarin 5’i farkll diinya
iilkelerinden olup, dagilimi ise 5 farkl tlkedir. Davetli konusmacilarin tamami kongremize istirak
edip konusmalarini kongre baskaninin oturum baskanliginda sunmuslardir.

BIiLDIiRi SUNUM VE DAGILIMLARI TURKIYE

Sozel Sunum Tiirkiye 18
Poster Sunum Tiirkiye 00
Tiirkiye Toplam Bildiri Sunumu 18

BILDiRi SUNUM VE DAGILIMLARI ULKE DISI

S6zel Sunum Yurt Dis1 24
Yurt Dis1 Ulke Dagilimi 06 Farkl Ulke
Toplam Yurt Dis1 Bildiri Sunumu 24

Kongremize toplam gelen bildiri sayis1 42 adettir. 06 farkli diinya iilkesinden 24 adet bildiri
sunulmus olup tamami s6zel sunumdur. Bu say1 kongre toplam katilimin %57’si yabanci
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katilimcidan olusmaktadir. Tiirkiye’den katilim ise sozel 18 bildiridir. Tiirkiye dis1 katilimcilarin
tilke dagilimlari kitabin ikinci b6ltimiinde yer alan 6zetlere ait bilgilerin icerisinde yer almaktadir.

Kongremiz bir giin siirmis olup, tlilke ici ve iilke disindan toplam dinleyici dahil katilimci sayisy;
tilke disindan 39 kisi, Tiirkiye’den ise 27 kisidir.

Kongremizde kabul edilen bildirilerinin tamami kongre baskani, diizenleme kurulu baskani ve
oturum bagkanlarinin yonetimi ile idaresi dogrultusunda yukaridaki tablolarda beyan edildigi
sekilde sunumu yapilmistir.

Kongremiz 2019 yvili akademik tesvik kriterleri kapsaminda olup, 17/01/2020 tarihli ve

31011 sayili Resmi Gazete’'de yayimlanan 16/1/2020 tarihli ve 2043 sayili Cumhurbaskani
Karari Uyarinca ilgili yayinlanan yénetmelik kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica
“YOK” Yiiksekégretim Genel Kurulu'nun 15.06.2023 tarihli 10 sayili oturumunda alinan
2023.10.183 sayili kararinda yer alan docentlik kriterlerini karsilamaktadir. iIgiIi
vonetmelik ile kararin b) bendinde yer alan diger uluslararasi/ulusal bilimsel toplantida

sunulan tam metni/ézeti, basili/elektronik olarak yayvinlanmis calisma kapsaminda olup 3

UC puanhik bir deger saglamaktadir. (Diger uluslararasi/ulusal bilimsel toplantida

diizenleme kurulunda gérevli olan bagl oldugu iiniversiteden gérevlendirilmis diizenleme
kurulu akademisyen/temsilci Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinden Prof. Dr. Ali

Serdar YUCEL 24.01.2024 tarih ve E-20158992-020-433299 sayili resmi belge ile
kongremizde gérevlendirilmistir.

Yukaridaki beyan edilen bilgilerin dogrulugunu denetleme kurulu ve kongre baskani olarak kabul
ve teyit eder saygilarimizi sunariz.

Prof. Dr. Giilsen DEMIR
Kongre Baskani
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CONGRESS IDENTITY AND INFORMATION

7th International Congress on Multidisciplinary Approaches to

Congress Name . .. .
g Social and Humanities Sciences

Congress Book ISBN 978-625-92029-1-4

Congress Website https://www.smykongresi.org/eng/

Congress Date 27 June 2026

Congress Place and Form | istanbul - Zoom Online / Over the Internet
Congress Chair Prof. Dr. Giilsen DEMIR gdemir@adu.edu.tr
Congress Co-Chair Prof. Dr. Ayhan AYTAC ayhanaytac@yahoo.com

Congress Organizing

Committee Chair Prof. Dr. Ali Serdar YUCEL asyucel@firat.edu.tr

INVITED SPEAKERS COUNTRY DISTRIBUTIONS

Prof. Dr. Arafat USEINI North Macedonia
Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG Tiirkiye
Prof. Dr. Mihalis (Michael) KUYUCU Turkiye
Prof. Dr. Mohammad Nazim UDDIN Bangladesh
Prof. Dr. Muammer CENGIL Tiirkiye
Prof. Dr. Muhammad SAFDAR BHATTI Pakistan
Prof. Dr. Sergio Ricardo QUIROGA Argentina
Prof. Dr. Serkan DUZ Tiirkiye
Prof. Dr. Unal SENTURK Tiirkiye
Prof. Dr. Vehbi BAYHAN Tiirkiye
Prof. Dr. Zehra GENCEL EFE Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Goksen ARAS Tiirkiye
Assoc. Prof. Dr. Giince DEMIR Turkiye
Assoc. Prof. Dr. Rabia Hiirrem OZDURAK SINGIN | Tiirkiye
Assist. Prof. Dr. L. Santhosh KUMAR India

15 invited speakers participated in our congress. 5 of these participants are from different
countries of the world, and their distribution is 5 different countries. All of the invited speakers
attended our congress and presented their speeches under the chairmanship of the congress
chair.

PRESENTATIONS AND DISTRIBUTIONS TURKIYE

Oral Presentations Tiirkiye 18
Poster Presentations Tiirkiye 00
Total Presentations Tiirkiye 18

PRESENTATIONS AND DISTRIBUTIONS ABROAD

Abroad Oral Presentations 24
Abroad Country Distributions 06 Different Countries
Total Abroad Presentations 24
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The total number of papers submitted to our congress is 42. 24 papers from 06 different world
countries were presented and all of them were oral presentations. This number consists of foreign
participants, 57% of the total participation in the congress. Participation from Tiirkiye is, 18 oral
papers. Tiirkiye distribution of out-of-country participants is included in the information on the
abstracts in the second part of the book.

Our congress lasted for one day and the total number of participants, including the audience, from
the country and abroad is 39 people from abroad and 27 people from Tiirkiye.

All of the papers accepted at our congress were presented as stated in the tables above, in line
with the management and administration of the congress chair, the organizing committee chair
and the session chair.

Our congress is within the scope of academic incentive criteria for 2019 and is evaluated
within the scope of the relevant published regulation in accordance with the President's
Decision No. 2043 dated 16/1/2020, published in the Official Gazette dated 17/01/2020 and
numbered 31011. In addition, our congress meets the criteria for associate professorship in
the decision numbered 2023.10.183 taken at the session numbered 10 dated 15.06.2023 of
the "CoHE" Council of Higher Education General Assembly. The full text / abstract presented
in the other international / national scientific meeting in subparagraph b) of the relevant
regulation and decision is within the scope of the work published in printed / electronic form
and provides a value of 3 THREE points. (Prof. Dr. Ali Serdar YUCEL of Firat University, Faculty
of Sport Sciences, who is assigned to the organizing committee of the other international /
national scientific meeting, has been assigned to our congress with the official document
dated 24.01.2024 and numbered E-20158992-020-433299.)

As the organizing committee and the congress chair, we acknowledge and confirm the accuracy of
the above-declared information and present our respects.

Prof. Dr. Giilsen DEMiR

Congress Chair
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Prof. Dr. Ayhan AYTAC Prof. Dr. Giilsen DEMIR
Kongre Es Baskani Kongre Baskani

Degerli bilim insanlari,

27 Haziran 2026 tarihinde Uzaktan Erisim sistemi ile yedincisini istanbul merkezli diizenlemis
oldugumuz Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimlere Multidisipliner Yaklasimlar Kongresi'ne
gosterilen ilgi ve katkilardan dolay1 yiirekten tesekkiir ediyoruz.

Kongremizin yedinci bulusmasinda basta Marmara Universitesi, Gazi Universitesi, Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi, Nisantas1 Universitesi, istanbul Ticaret Universitesi, Uluslararasi Vizyon
Universitesi, Texas A&M Universitesi, Kindai Universitesi, Anurag College of Engineering,
Kasetsart University, Mewar International University ve Maryam Abacha American University of
Nigeria Rektorliiklerince resmi olarak desteklenmektedir.

Kongremizde birbirinden degerli ¢cok sayida bilim insani aktif olarak gorev almis ve sizlerle bir
arada olmamizi saglamistir. Kongremize Tiirkiye basta olmak tlizere farkli diinya tlkelerinden
davetli konusmaci olarak katilan; Prof. Dr. Arafat USEINI (Kuzey Makedonya), Prof. Dr. Hayrettin
GUMUSDAG (Tiirkiye), Prof. Dr. Mihalis (Michael) KUYUCU (Tiirkiye), Prof. Dr. Mohammad Nazim
UDDIN (Banglades), Prof. Dr. Muammer CENGIL (Tiirkiye), Prof. Dr. Muhammad SAFDAR BHATTI
(Pakistan), Prof. Dr. Sergio Ricardo QUIROGA (Arjantin), Prof. Dr. Serkan DUZ (Tiirkiye), Prof. Dr.
Unal SENTURK (Tiirkiye), Prof. Dr. Vehbi BAYHAN (Tiirkiye), Prof. Dr. Zehra GENCEL EFE
(Tiirkiye), Dog. Dr. Goksen ARAS (Tiirkiye), Dog. Dr. Giince DEMIR (Tiirkiye), Do¢. Dr. Rabia
Hiirrem OZDURAK SINGIN (Tiirkiye) ve Dr. Ogr. Uyesi L. Santhosh KUMAR (Hindistan) olmak
uzere tim davetli konusmacilarimiza tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kongremizin baslangi¢ asamasindan kapanisina kadar bizleri yalniz birakmayan ve her tiirli
teknik anlamda yanimizda olan ORP Danismanlik’a, bilimsel anlamda destegini esirgemeyen bilim
kurulumuza ve diizenleme kurulu iiyelerimize yilirekten tesekkiirlerimizi bir bor¢ biliyoruz.
Kendilerine gelecek hayatta da ayni basarilarinin devamini temenni ediyoruz.

Kongremizde birbiriyle i¢ ice olan farkl disiplinlerin bulusmasi ve bu bulusma ile multidisipliner
anlayis cercevesinde bir birliktelik yaratilmasi planlanmistir. Katilimcilarimizin organizasyona,
davetli konusmacilara ve genel anlamda sunulan bildirilerin niteligine ve basarili bir kongre
diizenledigimize iliskin geri bildirimleri bizleri fazlasiyla mutlu etmistir.

Farkli olsa da ayni diisiince ile birbirine bagli olan disiplinlerin bir araya gelerek yeni yeni projeler
iretmesine katki saglamis olmak da ayrica bizleri gururlandirmistir. Kongremize yaklasik iki ay
kala kamu ve 6zel sektor temsilcileri ile devlet yoneticilerimize yonelik davetlerimize de karsilik
bulduk. Bu vesile ile devlet biiyiiklerimizin gondermis oldugu mesajlar ve mesaj igeriklersi,
ilerleyen siireclerde daha verimli calismalar yapmamiz konusunda da tesvik edici olmustur. Umut
ediyoruz ki gelecek zaman icerisinde basta tlilkemiz olmak tizere, bir¢ok diinya tilkesinden bilim
insanini bir araya toplamayy, ortak projeler ve lriinler ile birlikte calismay1 basaracagiz.
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Degerli bilim insanlari sevgili dostlar; kongremize gostermis oldugunuz ilgi, destek ve katkilardan
dolay1 tlim organizasyon icerisinde yer alan calisma arkadaslarimizi ytirekten tebrik ediyor
tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Bir sonraki kongremizde goriismek tizere hepinize saglik, mutluluk,

huzur ve giizel giinler diliyoruz. Kongremiz 2019 yili akademik tesvik kriterleri kapsaminda
olup, 17/01/2020 tarihli ve 31011 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 16/1/2020 tarihli ve
2043 sayili Cumhurbaskani Karari Uyarinca ilgili yayinlanan yénetmelik kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ayrica “YOK” Yiiksekdgretim Genel Kurulu'nun 15.06.2023 tarihli 10
sayili oturumunda alinan 2023.10.183 sayvili kararinda yer alan docentlik kriterlerini
karsilamaktadir. iIgiIi vonetmelik ile kararin b) bendinde yer alan diger uluslararasi/ulusal
bilimsel toplantida sunulan tam metni/6zeti, basili/elektronik olarak yayinlanmis calisma
kapsaminda olup 3 UC puanlik bir deder saglamaktadir. (Diger uluslararasi/ulusal bilimsel
toplantida diizenleme kurulunda gérevli olan bagl oldugu iiniversiteden géreviendirilmis
diizenleme kurulu akademisyen/temsilci Firat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinden
Prof. Dr. Ali Serdar YUCEL 24.01.2024 tarih ve E-20158992-020-433299 sayili resmi belge ile
kongremizde gérevlendirilmistir.) Katilimci sayisinin %51 ve lizeri yabanc katilimcilardan
olusup, ayrica 5 farkhh diinya iilkesinden 5 davetli konusmaci olarak kongremize katilim
saglamistir. Kongremize toplam 15 davetli konusmaci istirak etmistir. Toplam bildirilerin
%>51’den fazlasi yabana iilke katihmcilarina aittir. Ulke icinden gelen toplam bildiri sayis1 18, 06
farkli diinya tilkelerinden gelen bildiri sayisi ise 24 adettir.

Saygilarimizla...
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PREFACE

&

Prof. Dr. Ayhan AYTAC Prof. Dr. Giilsen DEMIR
Congress Co-Chair Congress Chair
Dear scientists,

We sincerely thank you for the interest and contributions shown to the International Congress on
Multidisciplinary Approaches to Social and Humanities Sciences, which we organized for the
seventh time with the Remote Access system on 27 June 2026, based in Istanbul.

The seventh meeting of our congress is officially supported by the Rectors of Marmara University,
Gazi University, Ankara Haci Bayram Veli University, Nisantas1 University, Istanbul Commerce
University, International Vision University, Texas A&M University, Kindai University, Anurag
College of Engineering, Kasetsart University, Mewar International University and Maryam Abacha
American University of Nigeria.

Many valuable scientists took active part in our congress and enabled us to be together with you.
We would like to thank all of our invited speakers participating from different countries of the
world, particularly Tiirkiye including; Prof. Dr. Arafat USEINI (North Macedonia), Prof. Dr.
Hayrettin GUMUSDAG (Tirkiye), Prof. Dr. Mihalis (Michael) KUYUCU (Tiirkiye), Prof. Dr.
Mohammad Nazim UDDIN (Bangladesh), Prof. Dr. Muammer CENGIL (Tiirkiye), Prof. Dr.
Muhammad SAFDAR BHATTI (Pakistan), Prof. Dr. Sergio Ricardo QUIROGA (Argentina), Prof. Dr.
Serkan DUZ (Tiirkiye), Prof. Dr. Unal SENTURK (Tiirkiye), Prof. Dr. Vehbi BAYHAN (Tiirkiye), Prof.
Dr. Zehra GENCEL EFE (Tiirkiye), Assoc. Prof. Dr. Goksen ARAS (Tirkiye), Assoc. Prof. Dr. Glince
DEMIR (Tiirkiye), Assoc. Prof. Dr. Rabia Hiirrem OZDURAK SINGIN (Tiirkiye) and Assist. Prof. Dr.
L. Santhosh KUMAR (India).

We are grateful to ORP Consulting, who did not leave us alone from the beginning to the end of
the congress and stood by us in all technical terms, our scientific establishment and our organizing
board members for their scientific support. We wish them the same success in the future life.

In our congress, it is planned to meet different disciplines intertwined with each other and to
create a union within the framework of a multidisciplinary understanding with this meeting. The
feedback of our participants to the organization, to the invited speakers, to the quality of the
presentations presented in general, and to the fact that we have organized a successful congress,
made us very happy.

It has also made us proud to have contributed to the creation of new projects by bringing together
disciplines that are different but connected with the same thought. About two months before our
congress, we also received our invitations to public and private sector representatives and state
administrators. On this occasion, the messages and message contents sent by our elders have
encouraged us to work more efficiently in the future. We hope that in the future, we will be able
to gather scientists from many countries of the world, especially our country, and to work with
joint projects and products.
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PREFACE

Dear scientists, dear friends; We wholeheartedly congratulate our colleagues in the entire
organization for your interest, support and contribution to our congress, and we present our
gratitude. We wish you all health, happiness, peace and good days to see you at our next congress.
Our congress is within the scope of academic incentive criteria for 2019 and is evaluated
within the scope of the relevant published regulation in accordance with the President’s
Decision No. 2043 dated 16/1/2020, published in the Official Gazette dated 17/01/2020 and
numbered 31011. In addition, our congress meets the criteria for associate professorship in
the decision numbered 2023.10.183 taken at the session numbered 10 dated 15.06.2023 of
the "CoHE" Council of Higher Education General Assembly. The full text / abstract presented
in the other international / national scientific meeting in subparagraph b) of the relevant
regulation and decision is within the scope of the work published in printed / electronic form
and provides a value of 3 THREE points. (Prof. Dr. Ali Serdar YUCEL of Firat University, Faculty
of Sport Sciences, who is assigned to the organizing committee of the other international /
national scientific meeting, has been assigned to our congress with the official document
dated 24.01.2024 and numbered E-20158992-020-433299.) 51% and more of the participants

consisted of foreign participants, and 5 speakers participated in our congress as invited speakers
from 5 different world countries. A total of 15 invited speakers participated in our congress. More
than 51% of the total papers belong to foreign participants. The total number of papers coming
from within the country is 18 and the number of papers coming from 06 different world countries
is 24.

Regards...
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ZIHINSEL DAYANIKLILIK VE PERFORMANS HAZIRLIGI: SPORCULARDA PSIiKOLOJiK GUCUN
BELIRLEYICi ROLU

Prof. Dr. Hayrettin GUMUSDAG
Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Yozgat / Tiirkiye

0z: Giiniimiiz spor ortamy, fiziksel performansin yani sira psikolojik dayanikhlik, bilissel esneklik
ve duygusal dizenleme becerilerinin de basar1 tzerinde belirleyici oldugu yiiksek rekabet
diizeyine sahip bir yapiya doniismiistiir. Bu baglamda zihinsel dayaniklilik, sporcularin baski
altinda performanslarini stirdiirebilmeleri, olumsuzluklarla etkili bicimde basa ¢ikabilmeleri ve
hedef odakli davranislarini koruyabilmeleri acisindan temel psikolojik 6zelliklerden biri olarak
kabul edilmektedir. Performans hazirligi ise sporcunun miisabaka 6ncesinde bilissel, duygusal,
motivasyonel ve davranissal agidan en uygun performans diizeyine ulasmasini saglayan dinamik
ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu davetli konusmada, zihinsel dayaniklilik ve performans hazirligi
kavramlar1 spor psikolojisinin giincel kuramsal yaklasimlar1 ¢ergevesinde ele alinacaktir.
Ozellikle Bandura'nin éz-yeterlik kurami, dikkat kontrolii modelleri ve performans psikolojisine
iliskin gilincel arastirmalar temelinde psikolojik dayanikliligi olusturan temel mekanizmalar
tartisilacaktir. Ayrica 6z-yeterlik, bilissel kontrol, dikkat diizenleme, stresle basa ¢ikma ve
psikolojik beceri egitiminin performans hazirhig: lizerindeki etkileri biitiinciil bir bakis acisiyla
degerlendirilecektir. Konusmada elit sporcular ve tiniversite sporculari tizerinde gergeklestirilen
giincel arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda, zihinsel dayanikliligin siirdtriilebilir
sportif basaridaki rolii ortaya konulacak; psikolojik beceri egitimlerinin performans gelisimine
katkis1 uygulamali 6rneklerle agiklanacaktir. Bunun yaninda antrendérler, spor psikologlari ve
performans uzmanlarinin sporcularin psikolojik  gelisimini  desteklemek amaciyla
kullanabilecekleri bilimsel temelli uygulama onerilerine de yer verilecektir. Sonuc¢ olarak bu
konusma, zihinsel dayaniklilik ve performans hazirliginin yalnizca bireysel psikolojik 6zellikler
degil, ayn1 zamanda gelistirilebilir performans bilesenleri oldugunu vurgulayarak spor psikolojisi
alanindaki giincel bilimsel gelismeler ile uygulama alani arasinda koprii kurmayi amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Kontrol, Oz-Yeterlilik, Performans Hazirligy, Spor Psikolojisi, Zihinsel
Dayaniklilik

GIRIS VE KAVRAMSAL CERCEVE

Spor performansi uzun yillar boyunca fiziksel kapasite, teknik beceri ve fizyolojik yeterlilik
tizerinden degerlendirilmistir. Ancak giincel spor bilimleri, performansin yalnizca biyomekanik
bir cikt1 olmadigini; ayn1 zamanda bilissel, duygusal ve motivasyonel siireclerin etkilesimiyle
sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle yiiksek rekabet
ortamlarinda sporcularin performansi, yalnizca rakipleriyle degil ayn1 zamanda stres, kaygi ve
dikkat dagitici bilissel siireclerle de miicadele etmelerine baglidir (Weinberg & Gould, 2019).

Son yillarda yapilan arastirmalar, psikolojik faktorlerin spor performansi lizerindeki etkisinin
giderek daha belirleyici hale geldigini gostermektedir. Ozellikle 6z-yeterlik, dikkat kontrolii ve
zihinsel dayaniklilik gibi degiskenlerin sporcularin performans istikrarini 6énemli 6lciide
etkiledigi vurgulanmaktadir (Bandura, 1997; Eysenck vd., 2007).

CALISMANIN AMACI

Bu ¢alisma, iiniversite sporcularinda zihinsel dayaniklilik ve performans hazirliglr kavramlarini
0z-yeterlik ve bilissel kontrol ¢ercevesinde ele alarak, bu psikolojik degiskenlerin spor
performansina yonelik kuramsal ve uygulamali 6nemini incelemeyi amaglamaktadir.

Bu baglamda c¢alisma, sporcularin yalnizca fiziksel degil aymi zamanda psikolojik hazirlik
diizeylerinin performans lizerindeki belirleyici roliinii ortaya koymay1 hedeflemektedir.
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CALISMANIN ONEMI

Spor psikolojisi literatiirii incelendiginde, performansin psikolojik temellerini birlikte ele alan
biitiinciil calismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de iiniversite sporcular
lizerinde yapilan arastirmalar cogunlukla tekil psikolojik degiskenlere odaklanmaktadir.

Bu calisma, asagidaki acilardan 6nem tasimaktadir:
e Zihinsel dayaniklilik ve performans hazirligini biitiinciil modelde ele almasi
o Oz-yeterlik ve bilissel kontrolii birlikte degerlendirmesi
o Universite sporcular gibi cift yiik (academic + sport) yasayan bir gruba odaklanmasi
e Uygulamali spor psikolojisi agisindan antrenér ve psikologlara yol gostermesi

Bu yoniiyle ¢calisma, hem teorik hem de uygulamali spor psikolojisi literatiiriine katki saglamay1
amaglamaktadir.

Performansin Psikolojik Temelleri

Spor psikolojisi literatiirii incelendiginde, performansin temel belirleyicilerinden birinin 6z-
yeterlik inanci oldugu a¢ikca goriilmektedir. Bandura’nin (1997) sosyal bilissel kuramina gore
bireyin kendi kapasitesine iliskin inanci, davranislarini, ¢cabasini ve stresle basa ¢ikma bicimini
dogrudan etkilemektedir.

Spor baglaminda yiiksek 6z-yeterlige sahip sporcularin:
e Daha yliksek hedefler belirledigi,
e Zorluklar karsisinda daha uzun siire miicadele ettigi,
e Ve baski altinda daha istikrarh performans sergiledigi bilinmektedir.

Dolayisiyla 6z-yeterlik, yalnizca bir motivasyon unsuru degil, ayn1 zamanda performansin
psikolojik altyapisini olusturan temel bir mekanizmadir.

Dikkat Kontrolii ve Bilissel Siirecler

Performansi belirleyen bir diger 6nemli yapi ise bilissel kontrol ve dikkat diizenleme siirecleridir.
Spor ortaminda sporcular stirekli olarak i¢csel ve dissal uyaranlara maruz kalmaktadir: seyirci
baskisi, rakip davraniglari, hata sonrasi olusan kaygi ve diisiinsel miidahaleler gibi.

Spor ortaminda performansin siirdiriilebilirligi, dikkat kontrolii siirecleriyle yakindan iligkilidir.
Derryberry ve Reed (2002), dikkat kontroliinii bireyin dikkatini odaklama ve yonlendirme
kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Dikkat kontrol modeli, bireyin dikkatini odaklama ve
yonlendirme kapasitesinin, stres altinda performansi korumada kritik rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde Eysenck ve arkadaslarinin (2007) gelistirdigi Dikkat Kontrol
Teorisi'ne gore, yliksek kaygi diizeyi bireyin bilissel kaynaklarini tiiketerek dikkat daginikligina
ve performans diisiisiine yol agmaktadir. Bu nedenle yliksek bilissel kontrol, 6zellikle stres altinda
performansin korunmasinda kritik bir mekanizma olarak kabul edilmektedir.

Bu baglamda, dikkatini siirdiirebilen sporcularin:

e Daha dogru karar verdigi,

e Daha az hata yaptigj,

e Ve daha yiiksek performans istikrari gosterdigi goriilmektedir.
Zihinsel Hazirhk Kavrami

Bu iki temel yapi—o6z-yeterlik ve bilissel kontrol—bir araya geldiginde karsimiza performans
hazirligi kavrami ¢ikmaktadir. Zihinsel hazirlik, sporcunun bir miisabaka 6ncesinde kendini
bilissel, duygusal ve motivasyonel a¢idan hazir hissetmesi olarak tanimlanabilir.
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Bu yap1:
e Odaklanma dizeyi,
e Kaygi yonetimi,
e Ve motivasyonel kararlilik gibi boyutlar: icermektedir.

Zekioglu ve arkadaslarinin (2017) gelistirdigi zihinsel hazir olus yaklasimi da, sporcularin
yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda psikolojik olarak da yarismaya hazir olmalarinin performans
iizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir.

Zihinsel Dayaniklilik ve Psikolojik Gii¢

Zihinsel dayaniklilk (mental toughness), sporcularin baski, stres ve zorluklar karsisinda
performanslarini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu yapi yalnizca direng degil,
ayni zamanda hedefe yonelik davranisin devamliligini1 da kapsamaktadir.

Literatiir, zihinsel dayanikliligin:
o Oz-yeterlik
e Duygu diizenleme
e Motivasyon
e 0Oz-kontrol

gibi degiskenlerle yakindan iliskili oldugunu géstermektedir (Gucciardi vd., 2015; Clough vd,,
2002).

Performans Hazirhgi Kavrami

Performans hazirlii, sporcunun miisabaka dncesinde bilissel, duygusal ve motivasyonel olarak
optimum diizeye ulasmasini ifade eder. Bu yapu:

o Dikkat odagi

e Kaygi kontrolii

e Motivasyonel hazir olus

e Psikolojik giiven
bilesenlerinden olusmaktadir.

Zekioglu ve arkadaslar1 (2017), performans hazirhginin sporcularin zihinsel hazir olus
diizeylerini belirlemede 6nemli bir psikolojik yap1 oldugunu géstermistir.

Uygulama ve Antrenérliik Acisindan Onemi

Bu bilimsel bulgular, spor performansinin yalnizca fiziksel antrenman stiregleriyle degil, ayni
zamanda gii¢lii bir zihinsel yapi ile insa edildigini ortaya koymaktadir. Spor bilimleri literatiir,
psikolojik becerilerin gelistirilmesinin performansin siirdiriilebilirligi acisindan kritik bir rol
oynadigini vurgulamaktadir (Weinberg & Gould, 2019; Moran, 2012).

Bu nedenle antrendrlerin ve spor psikologlarinin sporcu gelisim siireclerinde asagidaki psikolojik
becerilere sistematik olarak yer vermeleri gerekmektedir:

o Oz-yeterlik gelistirme stratejileri
o Dikkat kontrolii ve odaklanma egitimleri
e Miisabaka 6ncesi psikolojik hazirlik rutinleri

Bandura’nin (1997) sosyal bilissel kuramina goére 6z-yeterlik, performans davranisinin en giicli
belirleyicilerinden biridir ve 6zellikle basar1 deneyimleri yoluyla gelistirilmektedir. Bu baglamda
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antrenman siireclerinde sporculara diizenli basar1 deneyimleri sunulmasi ve olumlu geri bildirim
mekanizmalarinin kullanilmasi biiytik 6nem tasimaktadir.

Dikkat kontrolii acisindan degerlendirildiginde, Derryberry ve Reed (2002) ile Eysenck ve
arkadaslarinin (2007) calismalari, yiiksek dikkat kontroliiniin stres altinda performansin
korunmasinda temel bir mekanizma oldugunu géstermektedir. Bu nedenle nefes egzersizleri,
odaklanma rutinleri ve bilissel yeniden yapilandirma teknikleri sporcularin performans
istikrarini artirmada etkili araglar olarak dnerilmektedir.

Ayrica zihinsel canlandirma (imagery) ve zihinsel prova tekniklerinin spor performansini
artirdig1 birgcok calismada gosterilmistir (Moran, 2012; Weinberg & Gould, 2019). Bu teknikler,
sporcularin hem teknik becerilerini zihinsel olarak pekistirmelerine hem de miisabaka dncesi
kayg1 diizeylerini azaltmalarina katki saglamaktadir.

Sonuc olarak, modern antrenman yaklasimlarinin yalnizca fiziksel yiiklenme degil, ayni zamanda
sistematik psikolojik beceri egitimlerini de icermesi gerektigi aciktir.

SONUC

Bu ¢alismada sporcularda zihinsel dayaniklilik ve performans hazirligi kavramlari, 6z-yeterlik ve
bilissel kontrol c¢ercevesinde kuramsal olarak ele alinmistir. Literatiir bulgulari, spor
performansinin yalnzca fiziksel ve teknik becerilerle agiklanamayacagini; bunun yaninda gii¢li
bir psikolojik altyapinin da belirleyici rol oynadigini agik¢a gostermektedir.

Ozellikle 6z-yeterlik inancinin sporcularin performans hazirlig: tizerinde merkezi bir rol oynadig
goriilmektedir. Bandura’nin (1997) sosyal bilissel kurami dogrultusunda, kendine giivenen
sporcularin daha ytliksek motivasyon diizeyine sahip oldugu, baski altinda daha istikrarh
performans sergiledigi ve basarisizlik durumlarindan daha hizh toparlanabildigi anlasilmaktadir.

Bilissel kontrol ise spor performansinin siirdiiriilebilirliginde kritik bir diger degisken olarak 6ne
cikmaktadir. Derryberry ve Reed (2002) ile Eysenck ve arkadaslarinin (2007) calismalarina
paralel olarak, dikkatini yonetebilen sporcularin stresli durumlarda daha az bilissel daginiklik
yasadig1 ve karar verme stireclerinde daha tutarh olduklar1 gériilmektedir.

Zihinsel dayaniklilik ise bu iki yapiy1 biitlinlestiren {ist bir psikolojik kapasite olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin baski, stres ve rekabet ortamlarinda performanslarini
surdiirebilmeleri, bu dayanikhilik diizeyi ile dogrudan iliskilidir.

Genel olarak elde edilen kuramsal bulgular, spor performansinin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu
ve psikolojik degiskenlerin bu yapinin merkezinde yer aldigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
sporcularda performans hazirhginin gelistirilmesi, yalmizca fiziksel antrenmanlarla degil,
psikolojik beceri gelisimi ile birlikte ele alinmalidir.

ONERILER

Bu calismadan elde edilen kuramsal degerlendirmeler dogrultusunda asagidaki oneriler
sunulmaktadir:

Uygulayicilara (Antrendr ve Spor Psikologlari)

e Sporcularda 6z-yeterlik diizeyini artirmaya yonelik hedef belirleme ve basar1 deneyimi
olusturma stratejileri uygulanmalhdir.

e Antrenman stireclerine zihinsel beceri egitimleri (imgeleme, nefes kontrolii, olumlu i¢
konusma) entegre edilmelidir.

o Ozellikle miisabaka 6ncesi rutinlerde dikkat kontroliinii gelistiren egzersizlere yer
verilmelidir.

Sporculara Yoénelik Oneriler

¢ Sporcular, performans dncesi zihinsel hazirlik rutinleri gelistirmelidir.
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o Stresli durumlarda dikkatlerini yonlendirmeyi 6grenmek icin bilissel farkindalik
calismalari yapmalidir.

e Basariya odakli degil, siire¢ odakli diistinme becerisi gelistirilmelidir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler
e Gelecek arastirmalarin boylamsal ve deneysel tasarimlar ile yapilmasi 6nerilmektedir.

e Zihinsel dayaniklilik, 6z-yeterlik ve bilissel kontroliin birlikte ele alindig1 yapisal model
calismalari artirtlmalidir.

e Farkhh spor branslarinda Kkarsilastirmali c¢alismalar yapilmasi literatiire katki
saglayacaktir.

Egitim ve Spor Politikalarina Yonelik Oneriler
o Universite spor programlarina spor psikolojisi destek sistemleri entegre edilmelidir.

e Sporcu gelisim modellerinde psikolojik beceriler resmi egitim programlarina dahil
edilmelidir.

e Sporcu saglig1 yalnmizca fiziksel degil, psikolojik boyutuyla da degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, spor performansi yalnizca fiziksel kapasitenin degil, ayni zamanda giiclii bir zihinsel
yapinin iirtiniidiir. Zihinsel dayaniklilik, 6z-yeterlik ve bilissel kontrol gibi psikolojik degiskenler,
sporcularin performans hazirligini belirleyen temel unsurlar olarak éne ¢cikmaktadir. Bu nedenle
spor bilimlerinde gelecekte yapilacak calismalarin, psikolojik faktorleri merkezine alan biitiinciil
modeller gelistirmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
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SPOR ENDUSTRISI EKOSISTEMININ EKONOMIK YAPISI VE FiFA DUNYA KUPASININ
KURESEL SPOR EKONOMISINDEKI YERI1

Prof. Dr. Mihalis (Michael) KUYUCU
Istanbul Galata Universitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye

Oz: Spor, insanlik tarihinin en eski sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerinden biri olmasina ragmen,
ozellikle son yarim yiizyilda yasanan ekonomik ve teknolojik gelismeler sayesinde kiiresel dl¢cekte
¢ok boyutlu bir endiistri kimligi kazanmistir. Gliniimiizde spor; yalnizca sporcular, kuliipler ve
taraftarlardan olusan bir yapi olmaktan ¢ikmis, medya kuruluslari, sponsorluk sirketleri, yayin
platformlari, teknoloji firmalari, bahis sektort, turizm isletmeleri, kamu kurumlar: ve uluslararasi
organizasyonlari kapsayan devasa bir ekonomik ekosisteme déniismiistiir. Bu ekosistem, her yil
yuz milyarlarca dolarlik ekonomik deger iiretirken ayni1 zamanda milyonlarca kisiye dogrudan ve
dolayll istihdam saglayan stratejik bir sektor haline gelmistir. Kiiresellesme, dijitallesme ve
iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim, spor ekonomisinin biiylimesini hizlandirmis; spor
organizasyonlarini yalnizca sportif rekabet alani olmaktan ¢ikararak uluslararasi ticaretin, marka
yonetiminin ve Kkiiltiirel diplomasinin énemli araclarindan biri haline getirmistir. Ozellikle
televizyon yayin haklari, dijital medya platformlari, sponsorluk anlasmalari, lisansh {iriin satiglari
ve sosyal medya etkilesimleri, spor endiistrisinin ekonomik yapisini1 yeniden sekillendirmis ve
sporu kiiresel olgekte siirdiiriilebilir bir yatirim alanina déniistiirmiistiir. Bu doniisiimiin en
onemli 6rneklerinden biri hi¢ kuskusuz FIFA Diinya Kupasi'dir. Dort yilda bir diizenlenen bu
organizasyon, yalnizca diinyanin en fazla izlenen spor etkinliklerinden biri degil, ayn1 zamanda
milyarlarca dolarlik ekonomik hacim yaratan kiiresel bir ticari platformdur. Diinya Kupasi; yayin
haklarindan sponsorluk gelirlerine, turizm hareketliliginden altyapi yatirimlarina, istihdamdan
ilke tanitimina kadar pek ¢ok ekonomik dinamigi aymi ¢ati altinda bulusturarak spor
ekonomisinin ulastig1 6lcegi gézler 6niine sermektedir. Bunun yaninda organizasyonun ev sahibi
tilkeler iizerinde yarattifi ekonomik firsatlar kadar, maliyetler, yatirim riskleri ve uzun vadeli
stirdiirtlebilirlik tartismalar1 da spor ekonomisi literatiiriiniin 6nemli arastirma konular1 arasinda
yer almaktadir. Bu ¢alismada, spor endiistrisinin ekonomik yapisi biitiinciil bir bakis acisiyla ele
alinmakta; endustriyi olusturan temel paydaslar, gelir kaynaklar1 ve ekonomik iligkiler
incelenmektedir. Ardindan FIFA Diinya Kupasi'nin kiiresel spor ekonomisindeki konumu,
ekonomik biytikligli ve uluslararasi etkileri sayisal veriler ve akademik kaynaklar 1siginda
degerlendirilmektedir. Boylece sporun yalnizca rekabet ve eglence boyutuyla degil; ekonomik
kalkinma, uluslararasi pazarlama, yatirim ve siirdiiriilebilir biiylime a¢isindan da stratejik bir
sektor oldugu ortaya konulmaktadir. Bu makale spor ekonomisi, spor yonetimi ve uluslararasi
spor organizasyonlar1 alaninda c¢alisan akademisyenler, arastirmacilar, 6grenciler ve sektor
profesyonelleri i¢in kapsamli bir basvuru kaynagi olmasi; ayni zamanda sporun kiiresel ekonomi
icerisindeki degisen roliine iliskin yeni arastirmalara katki saglamasi temennisiyle hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ekonomi, Spor Ekonomisi, Futbol, Diinya Ekonomisi, Futbol Ekonomisi
SPOR ENDUSTRISININ EKOSISTEMI VE ONEMI

Gilintimiizde spor, bireysel fiziksel gelisim sinirlarin1 asarak kiiresel dlcekte devasa bir hizmet
sektori haline gelmis ve birgok iilke ekonomisinde lokomotif islevi gormeye baslamistir (Mavibas,
2024; Sivrikaya & Demir, 2019). Bu baglamda spor endiistrisi; yayin haklari, sponsorluk
anlasmalari, lisansh iiriin ticareti ve mega organizasyonlar gibi cesitli gelir kalemlerini iceren cok
katmanli bir ekonomik yap1 arz etmektedir (Glivercin & Mil, 2016, s. 2; Terekli & Cobanoglu, 2018,
s.97).

S6z konusu sektorlerin birbirine entegre yapisi, spor turizminden insaata ve telekomiinikasyona
kadar uzanan genis bir deger zinciri yaratarak istihdam oranlarinin artmasinda ve tilke
ekonomilerinin kalkinmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Katlav & Oney, 2018, s. 3). Buna ek
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olarak, trilyon dolara ulasmasi déngoriilen kapasitesiyle spor sektorii, 6zellikle medya ve reklam
gibi yan kollarla olan yiiksek etkilesimi sayesinde kiiresel piyasalarda cazip bir yatirim alani haline
gelmistir (Vardi, 2021). Bu sektdrlesme siireci, spor faaliyetlerinin yalnizca sportif bir performans
olmaktan 6te, sosyal uyum ve katma degerli istthdam yaratan temel bir iktisadi alan olarak
konumlanmasini saglamistir (Kasapoglu, 2021).

Bu ekosistemin merkezi aktorleri olan profesyonel spor kuliipleri, medya kuruluslar1 ve
yatirimcilar; reklam gelirleri, telif haklari ve halka arzlar gibi finansal araglarla sektdriin ekonomik
hacmini siirekli genisletmektedir (Urgiip & Demir, 2021, s. 241). Ozellikle endiistriyel futbol
orneginde gorildiigii iizere, bu doniisiim siireci sporun turizm, saglik ve bahis gibi ¢ok cesitli
sektorlerle i¢ ice gecmesine olanak taniyarak ¢ok boyutlu bir ekonomik ekosistemi tetiklemistir
(Siyahtas, 2025, s. 2; Tekerek & Kog, 2021, s. 3). Bu yapinin icerisinde futbol, uluslararasi ticaret
ve bliyiik 0Olgekli sermaye hareketleri ile kurdugu giiclii baglar sayesinde endiistriyel spor
pazarinin finansal lokomotifi olma vasfini stirdiirmektedir (Kirhasanoglu & Ozdemir, 2022, s. 2;
Saatcioglu & Cakmak, 2019, s. 3).

Bu doniisiim, kuliiplerin ticari birer isletme gibi faaliyet gostererek pazarlama odakli
yapilanmalara yonelmesine ve gelir gesitliligini artirmak amaciyla isim haklari, bilet satislar1 ve
magazacilik gibi kalemlerden elde edilen katma degerin maksimize edilmesine neden olmustur
(Katircy, 2011, s. 10; Pegenek vd., 2020, s. 11). Ayrica, kuliiplerin borsada islem goren sirketler
haline gelmesi ve yayin gelirlerindeki stirekli artis, bu organizasyonlarin toplumsal ve mali
istikrarin1 koruyarak istihdam kapasitesini genisleten onemli birer aktér olarak kalmasini
saglamistir (Tastan, 2021, s. 33).

Ozellikle 6zel televizyon kanallarinin yayginlasmasi, spor karsilasmalarinin kitlelere ulasimini
kolaylastirarak sektoriin 200 milyar dolarlik devasa bir islem hacmine erismesinde temel bir
katalizor islevi gormiistiir (Ekmekgi vd., 2013, s. 20), ayrica, kitle iletisim araclarinin sundugu bu
genis erisim imkani, futbolun sadece bir miisabaka degil, ayn1 zamanda yogun finansal
hareketliligin yasandigi karli bir eglence ve tiiketim sektoriine evrilmesini hizlandirmistir
(Pecenek, 2020). Teknolojik ilerlemelerle desteklenen bu dijital etkilesim, spor kuliiplerinin
prestijlerini artirmak amaciyla diinyaca {inlii oyuncular: transfer etmelerine olanak taniyan bir
kurumsal imaj yonetimi stratejisine doniismiistiir (Danis & Yengin, 2020, s. 96).

Elde edilen bulgular, gelir ¢esitliliginin kuliiplerin finansal dayanikliligini artirmada ve kiiresel
pazarlardaki rekabet avantajlarini desteklemede temel belirleyici oldugunu gostermektedir
(Ergiil, 2017, s. 45). Ozellikle sponsorluk anlasmalarinin, kuliiplerin hedef kitleleri {izerindeki
goriniirliigiinii artirarak marka sadakatini dogrudan finansal gelire doniistiirme potansiyeli
tasidig tespit edilmistir (Berk & Bayrak, 2019, s.229). Bunun yani sira, dijital platformlar ve mobil
uygulamalar araciligiyla giiclenen etkilesim siiregleri, spor hizmetlerinin tiiketici davranislar
lizerindeki doniistiiriicii etkisini pekistirerek sektdrdeki teknolojik inovasyon odakli biiyiime
modelini desteklemektedir (Yilmaz & Ekenci, 2024, s. 2). Ayrica, veri analitigi ve e-spor gibi dijital
araclarin entegrasyonu, kuliiplere yeni gelir akislar1 yaratarak kiiresel markalasma siireclerinde
stratejik bir rekabet avantaji sunmaktadir (Turan vd., 2025).
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Sekil 1. Kiiresel Spor Ekonomisinin Ekosistemi (Sports for People and Planet Report)

So6z konusu dijital gelir modellerinin etkin kullanimi, kuliiplerin yalnizca taraftarlariyla olan
baglarini derinlestirmekle kalmayip ayni zamanda ekonomik siirdtriilebilirliklerini de giivence
altina almaktadir. Bununla birlikte, spor pazarlamasinda yapay zeka ve biiyiik veri analitiginin
kullanimi, organizasyonlarin hedef Kkitlelerine 6zgii kisisellestirilmis stratejiler gelistirmesine
imkan taniyarak dijital donilisiimiin sagladig1 rekabet avantajin1 daha da belirginlestirmektedir
(Adiglizel & Punar, 2025). Ayrica, akilli tesis yonetim sistemleri sayesinde saglanan enerji
verimliligi ve maliyet tasarrufu, kuliiplerin operasyonel giderlerini minimize ederek daha genis
biitcelerin sportif performansa yonlendirilmesine katkida bulunmaktadir (Karavelioglu, 2024, s.
8).

Geleneksel yayincilik modellerinin yerini alan abonelik tabanli dijital platformlar ve interaktif
icerik sunan hizmetler, spor organizasyonlarina esnek ve cesitlendirilmis gelir kanallari
kazandirmaktadir (Oner & Bingol, 2024). Bununla birlikte, dijitallesmenin beraberinde getirdigi
kisisel veri gtivenligi riskleri, siber tehditlere kars1 teknik altyapi zafiyetleri ve kriz anlarinda
yasanabilecek iletisim kopukluklar: gibi yapisal sorunlar, siirdiiriilebilir bir dijital bliylime icin
etkin risk yonetimi stratejilerinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Oner vd., 2025, s.1). Bu
baglamda, dijital pazarlama uygulamalar yalnizca bir iletisim araci olarak kalmayip, kuliiplerin
finansal biliyiime ve kiiresel markalasma siireclerinde stratejik bir bilesen haline gelerek
slirdiiriilebilir rekabet avantaji saglamaktadir. Ayrica, biiyiik veri analitigi ile desteklenen hedef
odakli pazarlama stratejileri, tiiketici etkilesimini ve doniisiim oranlarini artirarak kuliiplerin gelir
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akislarini daha tahmin edilebilir kilmaktadir (Gencoglu & Asan, 2023, s. 126; Giiltekin & Kacay,
2024, s. 14). Ayrica, biyometrik veri izleme ve giyilebilir teknolojilerin kullanimi, sporcularin
performans optimizasyonunu saglayarak saha i¢i basariy1 artirmakta ve bu durum kuliiplerin
piyasa degerine dogrudan olumlu bir ivme kazandirmaktadir (Cinar, 2024:1). Buna ek olarak,
dijital bilgi akisinin hizlanmasi, spor kuliiplerinin sponsorluk siireclerinde daha seffaf bir giiven
ortami insa etmelerini saglayarak kurumsal itibarin finansal performansa yansimasini
kolaylastirmaktadir (Oner vd., 2025, s. 5). Bu siirecte, veri analitigi ile desteklenen mali kaynak
yonetimi, kuliiplerin ekonomik stirdiiriilebilirligini saglamak adina hayati bir denge unsuru haline
gelmektedir. Ote yandan, blockchain teknolojisi ile desteklenen taraftar tokenlar1 ve nakitsiz
O6deme sistemleri, dijital finansal araglarin spor ekosisteminde taraftar etkilesimini derinlestiren
yenilikgi gelir modelleri olusturdugunu kanitlamaktadir.

Bu dijital finansal araglar, kuliiplere ek sermaye girisi saglarken taraftarlarin karar alma
slireclerine dogrudan katilimina olanak taniyarak kuliip-taraftar sadakatini dijital bir ekosisteme
tasimaktadir (Gilinbay & Aksu, 2024). Ayrica, bu blok zinciri tabanh platformlar, biletleme
islemlerinde sahteciligi 6nleyerek operasyonel giivenligi artirmakta ve veri sizintisi risklerini
minimize ederek kullip yonetiminde daha seffaf bir yap1 olusturmaktadir.

Benzer sekilde, e-spor sektoriinde mikro 6demeler iizerinden gerceklestirilen dijital varlik
transferleri, geleneksel spor ekonomisinin sinirlarim1 asarak yeni nesil tiiketicilere yonelik
kapsayici bir finansal model sunmaktadir (Oner, 2024). Bu gelisen ekosistemde, paydas odakh
modellerin uygulanmasi, kuliiplerin dijital varliklardan elde ettikleri gelir ile cevresel ve
yonetimsel siirduriilebilirlik hedefleri arasinda stratejik bir denge kurmalarin1 zorunlu
kilmaktadir (Ante vd., 2025). Ayrica, NFT tabanlh benzersiz dijital varliklarin spor icerigi ve
koleksiyon {lriinlerinde kullanimi, kuliiplere geleneksel medya ve sponsorluk bagimliligindan
kurtularak dogrudan gelir yaratma imkani tanimaktadir (Glebova & Mihail’'Ova, 2023, s. 7). Ayrica,
merkeziyetsiz otonom organizasyonlarin spor ydnetimine entegrasyonu, kullip kararlarinda
taraftarlarin daha demokratik ve katilimci bir rol iistlenmesine olanak taniyarak kurumsal
yonetimde yeni bir seffaflik standardi belirlemektedir (Principe, 2024).

Bu teknolojik doniisiim, merkezi finansal kurumlarin yarattig1 operasyonel verimsizlikleri ve
seffaflik agiklarin1 blockchain tabanli ¢éziimlerle gidererek spor endiistrisinin kiiresel c¢apta
6lceklenebilir bir yapiya kavusmasina onciilitkk etmektedir (Heng & Zhang, 2025). Buna ek olarak,
taraftar tokenlar: gibi kripto varliklarin entegrasyonu, kuliiplerin finansal fair play diizenlemeleri
cercevesinde gelir kalemlerini ¢esitlendirerek mali yapilarini giiclendiren stratejik bir ara¢ gorevi
gormektedir (Tiirkeli & Yenel, 2023). Bununla birlikte, taraftar tokenlerinin sundugu bu katilimci
yonetisim modelleri, kuliip ile taraftar arasindaki duygusal baglar1 giiclendirerek topluluk
aidiyetini dijital bir etkilesim platformuna doniistiirmektedir (Principe vd. 2024). Bununla
birlikte, taraftar tokenlar:1 araciligiyla saglanan bu demokratik etkilesim ortami, sadece sportif
kararlarin alinmasina olanak tamimakla kalmayip, ayni zamanda taraftarlarin ek gelir elde
etmelerini saglayarak kuliip ekonomisinde pasif bir yatirinmec kimligi kazanmalarini
desteklemektedir (Stegmann vd., 2023; Yurtsizoplu & Akgiil, 2022, s. 387).

Ayrica, blok zinciri tabanl bu altyapilar, organizasyon siireclerinde akilli sézlesmeler araciligiyla
otomatik 6deme sistemlerini devreye sokarak, sponsorluk anlasmalarindan elde edilen gelirlerin
seffaf ve aracisiz bir sekilde dagitilmasini olanakli kilmaktadir. Bunun yanai sira, sporcularin kendi
markalarini yoneterek dogrudan dijital varliklar ve tokenlastirilmis sponsorluklar iizerinden gelir
elde etmeleri, geleneksel kuliip merkezli yapilarin disinda yeni bir deger yaratma bicimi ortaya
cikarmaktadir (Westerbeek & Schaik, 2025, s. 6). Bununla birlikte, merkeziyetsiz otonom
organizasyonlarin spor yonetisimine dahil edilmesi, kuliiplerin finansal siireclerinde seffaflig1
artirirken, demokratiklesen karar mekanizmalar: sayesinde taraftar baghiligini yeni bir boyuta
tasimaktadir. Ancak bu yeni yonetisim modellerinin yayginlasmasi, yasal diizenlemelerin
yetersizligi ve siber giivenlik tehditleri gibi o6nemli riskleri de beraberinde getirerek,
siirdtriilebilir bir entegrasyon stireci icin daha saglam kurumsal cercevelerin gelistirilmesini
zorunlu kilmaktadir (Erkasap, 2024).
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Spor ekonomisinde yasanan biiylime her yil diizenli bir artis géstermektedir. Diinya Ekonomik
Forumu'nun hazirladigi “Halk ve Gezegen icin Spor” baslikli raporda 2025 yilinda spor
ekonomisinin 2,3 trilyon dolar oldugunu agiklamistir. Rapora gore profesyonel sporun 140 milyar
dolarlik bir ekonomiye sahiptir. Buna karsilik spor turizminin hacmi 672 milyar dolar, spor
malzemeleri sektoriiniin hacmi 614 milyar dolardir. Katilim sporunun 2025 yilindaki hacmi 560
milyar dolar olarak hesaplanmistir 2016 yilinda 1,3 trilyon dolar olan kiiresel spor ekonomisi
2025 yilinda 2,3 trilyon dolara ulasirken 2030 yilinda spor ekonomisinin kiiresel ¢apta 3,7 trilyon
dolara ulasmas1 beklenmektedir. Yapilan projeksiyonlara gore ise 2050 yilinda kiiresel spor
ekonomisinin 8,8 trilyon dolara ulasacagi varsayilmaktadir (Ulagay, 2026, s. 7).

VERILERLE DUNYA SPOR EKOSISTEMI

Diinya spor ekonomisi, artik yalnizca saha i¢gindeki rekabetten ibaret olmayan; medya, yayincilik,
sponsorluk, bahis, teknoloji, turizm ve dijital platformlari kapsayan dev bir kiiresel endiistri haline
geldi. 2025-2026 verilerine gore spor ekonomisinin toplam biiytkligi farkli hesaplama
yontemlerine goére 400 milyar dolardan 2,3 trilyon dolara kadar uzanmaktadir.

Tablo 1. Kiiresel Spor Ekonomisinin Dagilimi

Alan Tahmini Biiyiiklik

Dogrudan kiiresel spor endiistrisi 417 milyar dolar (Kaynak: Visual Capitalist)

Spor IP ve organizasyon gelirleri 174 milyar dolar (Kaynak:Sports Business Journal)
Sporun toplam ekonomik etkisi 2,3 trilyon dolar (Kaynak: Reuters)

2026 itibariyla spor ekonomisinin en ana gelir kaynaklari séyle dagilmaktadir:

Tablo 2. Kiiresel Spor Ekonomisinin Tiirlere Gére Dagilimi

Gelir Tiri Deger

Spor Bahisleri 133 milyar dolar
Medya Yayin Haklari 61 milyar dolar
Sponsorluk ve Stadyum Reklamlar1 52 milyar dolar
Pay TV Spor Abonelikleri 49 milyar dolar
Mac Giint Gelirleri 34 milyar dolar
Dijital Yayin / App Abonelikleri 24 milyar dolar
Fantasy Sports 27 milyar dolar
Spor Video Oyunlari 17 milyar dolar

Bu tablo, spor ekonomisinin artik yalnizca kuliiplerden degil; dijital platformlar, veri sirketleri,
bahis uygulamalar1 ve yayin teknolojilerinden beslendigini gostermektedir.

Buglin spor ekonomisinin en kritik alani canli yayin haklaridir. 2026 yilinda kiiresel spor yayin
haklar1 harcamalarinin 67,3 milyar dolar1 asacagi tahmin ediliyor. 2030’da ise bu rakamin 78
milyar dolar1 gegmesi beklenmektedir.

Ozellikle:
e National Football League diinyanin en ytiksek gelirli spor organizasyonu konumunda.
e National Basketball Association ikinci sirada yer almaktadir.
e Dijital platformlar artik spor yayinlarinda televizyonlarla rekabet etmektedir.

Amazon, Apple, Netflix ve YouTube gibi sirketlerin spor yayinlarina milyarlarca dolar yatirim
yaptigl belirtilmektedir. Futbol diinya spor endiistrisinde en biiyiik ekonomik pay1 alan spor
tiirtidiir. Ozellikle:

e FIFA Diinya Kupasi
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e Premier League
o UEFA organizasyonlari dev gelirler liretmektedir.

Diinya Kupasi'nin tek basina 6 milyar dolarin iizerinde gelir yaratmasi beklenmektedir. Bu
gelirlerin biliyiik kismi: yayin haklarindan, sponsorluklardan, lisansli triinlerden ve dijital
iceriklerden gelmektedir.

Yapilan arastirmalara goére 6niimiizdeki donemde spor ekonomisinin ekosistemini etkileyecek
olan alanlar asagidaki gibi siralanacaktir:

e Yapay zeka destekli analiz sistemleri
o Dijital yayin platformlari

e Veri ekonomisi

e Spor teknolojileri

e E-spor ve oyun sektorii

e Spor turizmi

e Kisavideo ve sosyal medya icerikleri

Ozellikle geng izleyicilerin klasik televizyon yerine TikTok, YouTube ve streaming platformlarina
yonelmesi sektoriin ekonomik modelini degistirmektedir.

Spor ekonomisi artik yalnizca sahada oynanan bir “oyun” degil; medya, teknoloji, eglence ve dijital
tiiketim ekonomisinin merkezindeki dev bir kiiresel endiistri haline gelmis durumdadir.
Bunlardan biri de Spor turizmidir. Spor turizmi de 2025 yilinda 672 milyar dolar1 bulmustur.

700

COVID impact 672

600

500

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sekil 2. Kiiresel Spor Ekonomisinde Spor Turizminin Yeri (Sports for People and Planet Report)
FIFA DUNYA KUPASININ EKONOMiK KAPSAMI

Futbol, kiiresel olgekteki popiilerligi ve yarattig1 devasa finansal dongii ile giintimiizde sadece bir
spor dali olmanin 6tesine gecerek diinya ekonomisinin dnemli bir bileseni haline gelmistir
(Kocdemir, 2024, s. 2). Ozellikle FIFA Diinya Kupasi gibi dort yilda bir diizenlenen organizasyonlar,
ev sahibi iilkelerin altyap1 projelerine ve turizm sektoriine ivme kazandirarak ekonomiye
dogrudan katki saglamaktadir (Gencoglu & Asan, 2023, s. 117). Bununla birlikte, turnuva
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stiresince agirlanan yiiz binlerce turist konaklama, yeme-i¢cme ve alisveris harcamalariyla yerel
ekonomide 6nemli bir nakit akisi olusturmaktadir (Karademir, 2023, s. 119). Bunun yanui sira, bu
dev organizasyonlar ev sahibi iilkelerde genis ¢apl istihdam olanaklar: yaratarak kalici is giicii
piyasasina da destek saglamaktadir (Terekli & Cobanoglu, 2018, s. 104). Ayrica, spor iiriinlerinin
iiretimi, bilet satislar1 ve medya yayin haklari gibi kalemler futbolun ticari boyutunu genisleterek
kiiresel capta yliksek bir ekonomik deger iiretilmesine olanak tanimaktadir (Kirhasanoglu &
Ozdemir, 2022, s. 2).

Ornegin, 2022 yilinda Katar'da diizenlenen turnuva, altyapi yatirimlari ve artan turizm gelirleri
sayesinde ev sahibi iilkeye yaklasik 11 milyar dolarlik pozitif ekonomik getiri saglamistir (Ozyesil
vd., 2023; Aksoy, 2023). Ancak, bu kisa vadeli kazanimlarin sturdiiriilebilirligi, turnuva sonrasi
donemde altyap1 tesislerinin bakim maliyetlerinin yonetilmesi ve ekonomik cesitlilik
stratejilerinin etkin uygulanmasina baghdir (Guan, 2025; Mukendi vd., 2025). Bu dogrultuda,
stadyumlar ve ulasim aglari gibi fiziksel sermaye yatirimlarinin turnuva sonrasinda da verimli
kullanilabilmesi, uzun vadeli ekonomik biiylime hedefleri acisindan kritik bir rol oynamaktadir
(Nawalkha, 2024). Ayrica, istihdam artis1 ve ihracat hacmindeki genisleme, biiylik 6l¢ekli spor
organizasyonlarinin GSYIH biiyiimesini destekleyen en belirgin faktérler arasinda yer almaktadir
(Nguyen vd., 2024).

2014 Brezilya Diinya Kupasi 6zelinde gerceklestirilen toplam 15 milyar dolarlik harcamanin
onemli bir boliimii ulasim, stadyum ve havaalani altyapisinin gelistirilmesine kanalize edilmistir
(Terekli & Cobanoglu, 2018, s. 104). Bu 6lgekteki yatirimlar, miisabaka doneminde iilkeye akin
eden yiiz binlerce turistin konaklama ve yeme-i¢gme harcamalariyla birleserek yerel ekonomiye
dogrudan nakit akisi saglamaktadir (Karademir, 2023, s.119). Buna ek olarak, turnuvalarin
yarattigl devasa izleyici kitlesi ve medya goriiniirliigii, ev sahibi iilkenin uluslararasi marka
degerini artirarak uzun vadeli turizm ve yatirinm kapasitesini tetikleyen bir katalizér goérevi
ustlenmektedir (Barreda vd., 2017, s. 188; Ongan, 2013). Bununla birlikte, ev sahibi iilkelerin
ekonomik kazanimlar1 genellikle organizasyon dncesindeki altyap: yeterliliklerine ve turnuva
sonrasindaki tesis kullanim planlarina bagh olarak biiyiik degiskenlik gostermektedir (Juvani,
2026).

Bu noktada, siirdiiriilebilir bir ekonomik verim elde edebilmek adina, turnuva sonrasi donemde
tesislerin atil kalmasini engelleyecek etkin bir pazarlama stratejisinin ve uluslararasi dlgekli
organizasyonlarin stirekliliginin saglanmasi kritik 6nem tasimaktadir.

2014 yilindaki organizasyonda 710 bini daimi olmak tizere toplam 1 milyon kisilik istihdam hacmi
olusturulmasi, bu mega projelerin is giicii piyasasina sagladigi somut katkinin bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Terekli & Cobanoglu, 2018, s. 104). Buna karsin, 2022 Katar 6rneginde
oldugu gibi, turizm ve ticaret hacmindeki artisin net getirisinin yaklasik 11 milyar dolar seviyesine
ulagtig tahmin edilmektedir (Ozyesil vd., 2023). Ancak, bu olumlu projeksiyonlara ragmen, baz
ev sahibi lilkelerin 6ngoriilen kar hedeflerinin gerisinde kalarak biitce asimi1 ve bor¢lanma yiikiiyle
karsilastig1 durumlar da literatiirde dikkat cekmektedir (Hummel, 2018, s. 28).

Bu tiir devasa maliyetlerin operasyonel biitceyi asmasi, atil kalan spor tesislerinin bakim
masraflariyla birleserek uzun vadeli mali strdiiriilebilirligi tehlikeye atan riskler arasinda yer
almaktadir (Polat vd., 2025, s. 4). Ozellikle, biiyiik él¢ekli spor etkinliklerinin neredeyse beste
dordiinde mali agik yasanmasi, ev sahipligi kararlarinin ekonomik rasyonalitesini sorgulatan
kritik bir veridir (Drapkin vd. 2023, s. 101). Bu baglamda, kamu harcamalarinin bagska
sektorlerden kisilarak spora aktarilmasi, ¢ogu zaman diger ekonomik alanlarda aktivite
azalmasina veya vergi artislarina sebebiyet vererek beklenen net pozitif ciktiy1 zayiflatmaktadir.

FIFA DUNYA KUPASININ EKONOMIiK BUYUKLUGU

FIFA Diinya Kupasi bugiin diinyanin en biiyiik spor organizasyonlarindan biri olmasinin yaninda
ayni zamanda dev bir ekonomik giic merkezidir. Diinya Kupasi yalnizca futbol turnuvasi degil;
medya, turizm, sponsorluk, insaat, yayincilik, reklam, bahis ve dijital ekonomiyi harekete geciren
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kiiresel bir mega etkinliktir. Son li¢ turnuvalarin ekonomik boyutuna bakildiginda organizasyonun
biiyiikliigii net bicimde goriilmektedir.

Tablo 3. FIFAnin Diinya Kupasi Gelirleri (2018-2026)

Turnuva FIFA Geliri
2018 Rusya Diinya Kupasi 5,3 milyar dolar
2022 Katar Diinya Kupasi 7,5 milyar dolar

2026 ABD-Kanada-Meksika Diinya Kupasi (beklenen) 13 milyar dolar

Diinya Kupasi gelirlerinin ana kaynaklar ise sdyle siralanmaktadir:

Tablo 4. Diinya Kupasi Ortalama Gelirlerinin Kalemleri ve Oranlari

Gelir Kalemi Yaklasik Pay
TV Yayin Haklar1 %50+
Sponsorluk ve Reklam %30

Bilet Satislari %10

Lisansh Uriinler %5

Dijital ve Diger Gelirler %5

2022 Katar Diinya Kupasinin gelir kaynaklar1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:
e TV yayin gelirleri ana kaynak olmustur.
e 3,18 milyon bilet satilmistir.
o Bilet ve hospitality gelirleri yaklasik 929 milyon dolara ulasmistir.

Katar tarafindan diizenlenen 2022 Diinya Kupasi spor tarihinin en pahali organizasyonu olmustur.
Tahmini toplam yatirim: 200 milyar dolarin iizerinde olmustur. Bu harcamalar: stadyumlar, metro
sistemleri, yollar, havaalanlari, oteller, sehir altyapisi i¢in yapilmistir.

Bu rakam, onceki Diinya Kupalarinin kat ve kat lizerinde olmustur. 2018 Rusya Diinya Kupasi
yaklasik 14 milyar dolar, 2014 Brezilya Diinya Kupasi yaklasik 15 milyar dolar maliyet
olusturmustu. Bu rakamlar Katar’in diizenledigi turnuvanin cok altinda kalmistir.

2026 yilinda yapilan diinya kupasinin kiiresel ekonomiye 80.1 milyar dolarlik bir briit ¢ikti
saglamasi beklenmektedir. Bu ¢ikt1 kiiresel gayri safi yurt i¢i hasilaya 40,9 milyar dolarlik katki
sunmas! beklenmektedir. Kupanin ABD genelinde 185 bin, kiiresel olarak da 824 bin tam zamanl
is imkani yaratmasi tahmin edilmistir.

Turnuvanin Amerikan ekonomisine 30,5 milyar dolarlik katk: saglayacak. Diinyanin geri kalanina
da 49,6 milyar dolarlik bir katki saglayacak. Bu iki rakamla birlikte FiFA, turnuvanin kiiresel
ekonomiye 80,1 milyar dolarlik bir briit ¢ikt1 saglayacaktir.

Los Angelos sehrindeki oteller 158,4 milyon dolar, restoran sektoriiniin ise 71,7 milyon dolarlik
bir getir getirecegi 6ngoriilmektedir. Sponsorship Marketing Association’a gére 2026 FIFA Diinya
Kupasinin pazarlama ve sponsorluk sézlesmesinden yaklasik 2,5 ila 3 milyar dolarlik bir gelir
saplayacaktir (Ergiil, 2026).

Yapilan en giincel projeksiyonlara gére 2026’y1 iceren dort yillik donemde toplam gelirin 13 milyar
dolara ulasmasi beklenmektedir. Bu rakam 2019 - 2022 déneminde 7,5 milyar dolar olmustu. Bu
dev meblagin 4,5 milyar dolarlik kismi yayin haklarindan, 3 milyar dolar1 sponsor haklarindan ve
2,7 milyar dolan da bilet satislarindan gelmesi beklenmektedir. FIFA ayrica lisansh {iriin
satislarindan da 500 milyon dolarlik bir gelir elde edecektir.

Bu gelirlerin yaninda FIFAmin giderleri de yer almaktadir. Stadyum, giivenlik ve seyahat gibi
basliklar1 iceren operasyon giderleri 2,5 milyar bulurken, 1,1 milyar dolar katilimc iilkelere
verilecek ddiiller, 1,7 milyar dolarlik boliim dayanisma fonu adi altinda diinya futbol ailesine
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verilecektir. Geri kalan 5 milyar dolarlik meblag ise direkt olarak FIFAnin kasasina girecektir
(Ulagat, 2025, s. 7). FIFAmin kurumlar vergisinden muaf olmasi ayrica ev sahibi iilkelerde de vergi
muafiyetine sahip olmasi ne karinin artmasina avantaj saglamaktadir.

Tablo 5. FiFA'nin Doért Yillik Donemlerdeki Gelirleri

Dénem Gelir (Milyar Dolar)

1999-2002 1,6
2003-2006 2,5
2007-2010 4,2
2011-2014 4,6
2015-2018 52
2019-2022 6,5
2023-2026 13 (Tahmini)
SONUC VE TARTISMA

Kiiresel 0l¢ekli spor organizasyonlarina dair veriler, ev sahibi iilkelerin altyapi1 giderlerinin
sagladigi kisa donemli turizm gelirlerinden daha yiiksek maliyet yiikleri getirebildigini
gostermektedir (Loncaric, 2025). Organizasyon siliresince olusan devasa tesislerin turnuva sonrasi
donemde "beyaz fil" olarak adlandirilan diisiik verimli ve maliyetli yapilara dontismesi, kamu
kaynaklari tizerinde ciddi bir baski olusturmaktadir (Cetin, 2023, s. 54).

Ozellikle Yunanistan ve Ispanya gibi iilkelerin gecmiste ev sahipligi yaptiklar spor etkinliklerin
ardindan karsilastiklar1 milyarlarca dolarlik kamu borcu ve atil tesis maliyetleri, bu ekonomik
yukiin siirdiirtlebilirligini sorgulatan somut drnekler arasinda yer almaktadir (Bdyiikelhan &
Glimisgiil, 2023, s. 22).

Literatiirdeki ampirik c¢alismalar, stadyum gibi devasa tesislerin isletme giderlerini
karsilayabilecek diizeyde diizenli kullanim oranlarina ulasamamasinin, uzun vadede ekonomik bir
verimsizlik sarmalina yol actigini dogrulamaktadir (Kavetsos & Szymanski, 2009, s. 160). Ote
yandan, tesislerin yalnizca sporla sinirli kalmayip ¢ok amach rekreasyon alanlari1 veya sosyal
merkezler olarak yeniden islevlendirilmesi, atil kalma riskini minimize ederek kamu
yatirimlarinin geri doniis siiresini kisaltabilmektedir (Silik & Giiger, 2016:3). Bu baglamda, ev
sahibi lilkelerin ekonomik basar1 sansini artirmak icin biiyiik 6l¢ekli altyapi yatirimlarini kentsel
doniisiim vizyonuyla biitlinlesik bir planlama cergevesinde ele almalari elzemdir (Sroka, 2025:3;
Wolfe vd., 2024, s. 406). Buna ek olarak, mega spor etkinliklerinin yerel tedarik zincirleri yerine
sehir disindan gelen taseron firmalarla yiriitiilmesi, bdlgedeki ekonomik sirkiilasyonu
kisitlayarak beklenen yerel kalkinma etkisini zayiflatabilmektedir (Karadeniz & Gudik,
2020:117). Dolayisiyla, mega spor etkinliklerinin ekonomik basarisi yalnizca turnuva
dénemindeki ciro artisina degil, yerel isletmelerin ve KOBI'lerin bu devasa tedarik zincirine
entegrasyon kapasitesine baghdir (Giilgiin vd., 2019, s. 9). Bu entegrasyon siireci, ulusal diizeydeki
markalarin kiiresel vitrinde goriiniirliigiinti artirarak, organizasyon sonrasi donemde dogrudan
yabanc1 yatirim ¢ekme potansiyelini gliclendiren stratejik bir mekanizma tegkil etmektedir (Yildiz
& Aydin, 2015, s. 10).

Ernst & Young'in 2014 Brezilya Diinya Kupasi 6ncesinde sundugu projeksiyonlar, bu tiir mega
etkinliklerin vergi gelirleri ve istihdam yaratma kapasitesi lizerinden ulusal ekonomiye ciddi bir
ivme kazandirabilecegini 6ngérmiistiir (Barrios vd., 2016). Bununla birlikte, kamu destekli bu
harcamalarin genellikle yerel elitlerin statiilerini yiikseltmeye yonelik siyasi retoriklerden
beslendigi ve ekonomik hedeflerin gercekci olmayan beklentilerle abartildig1 gercegi goz ardi
edilmemelidir (Ziakas, 2014, s. 697).

FIFA Diinya Kupasr'nin ekonomik giicii kadar tartismalar1 da biiyiiktiir. Elestiriler 6zetle bu
basliklarda siralanabilir:

e Asin yiiksek bilet fiyatlar,
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e Kamu harcamalarinin biiyiikligi,

e Stadyumlarin sonradan atil kalmas;,
o Isci haklar sorunlari,

e Ticari asirlik,

e FIFAnin gelir odakli yaklasimi.

FIFA'nin diizenledigi Diinya Kupasi giiniimiizde kiiresel medya ekonomisinin, spor yayinciliginin,
sponsorluk sektOriiniin, spor turizminin, dijital eglence ekonomisinin en biyiik
organizasyonlarindan biridir.

Tek bir turnuva, milyarlarca dolar gelir, milyonlarca turist, dev altyap: yatirimlari, kiiresel reklam
yatirimlari, kiiresel milyonlarca dijital etkilesim yaratmaktadir.

Bu nedenle Diinya Kupasi artik yalnizca bir futbol turnuvasi degil; kiiresel ekonomi, medya ve
kiiltiir endiistrisinin merkezindeki dev bir ekonomik ekosistem olarak goriilmektedir
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FiZIKSEL AKTiVIiTE VE EGZERSIZiN PSiKOSOSYAL ETKIiLERi VE TOPLUM SAGLIGI
ACISINDAN STRATEJiK ONEMI

Prof. Dr. Serkan DUZ
Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya / Tiirkiye

0z: Diinya genelinde yash niifusun hizla artmasi, saglikl yaslanma ve siirdiiriilebilir toplumlar
olusturma hedeflerini saglik politikalarinin merkezine yerlestirmistir. Bu baglamda spor ve
diizenli fiziksel aktivite yalmizca fiziksel saglik gostergelerini iyilestiren bir ara¢ degil; ayni
zamanda psikolojik iyilik hali, sosyal katilim, bilissel fonksiyonlarin korunmasi ve yasam
kalitesinin artirilmasinda stratejik bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Diinya genelinde yash
niifusun hizla artmasi, saglikli ve siirdiiriilebilir yaslanma politikalarinin 6énemini artirmistir.
Giniimiizde yaslanma yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak degil, fiziksel, psikolojik ve sosyal
boyutlari iceren ¢cok yonlii bir yasam evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda spor ve
diizenli fiziksel aktivite, yash bireylerin fonksiyonel bagimsizligini korumanin yani sira psikolojik
iyilik hali, sosyal katilim ve yasam kalitesinin gelistirilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak 6ne
cikmaktadir. Aktif yaslanma modeli, bireylerin yas ilerledikce sagliklarini koruyabilmelerini,
toplumsal yasama katilabilmelerini ve yasam doyumlarini siirdiirebilmelerini hedeflemektedir. Bu
baglamda Diinya Saghk Orgiitii (DSO) de 2021-2030 dénemini “Saghkli Yaslanma On Yili” olarak
ilan etmis ve aktif yaslanmay1 toplum sagliginin temel bilesenlerinden biri olarak tanimlamistir.
Dolayisiyla bu derlemenin amaci, sporun psikososyal etkilerini aktif yaslanma modeli
cercevesinde degerlendirmek, psikoloji, gerontoloji ve spor hekimligi alanlarinda elde edilen
giincel bulgular: sentezlemek ve sporun surdiiriilebilir toplum saglig1 agisindan stratejik 6nemini
ortaya koymaktir. Giincel literatiir incelendiginde diizenli spor katiliminin depresyon ve anksiyete
belirtilerini azalttifl, o6z-yeterlik algisini gelistirdigi, bilissel islevleri destekledigi, sosyal
izolasyonu azalttif1 ve yasam Kkalitesini artirdigir goriilmektedir. Ayrica sporun siirdiriilebilir
kalkinma hedeflerine katki saglayan énemli bir halk sagligi yatirimi oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Yaslanma, Spor, Psikososyal Saglik, Siirdiriilebilirlik, Yash Bireyler,
Toplum Saghig, Egzersiz Psikolojisi

GIRIS VE KURAMSAL CERCEVE

Diinya niifusunun yaslanmasi, 21. ylizyilin en 6nemli demografik déniisiimlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2024), 2050 yilina kadar diinya genelinde 60 yas
ve Uzerindeki birey sayisinin iki katina ¢ikacagini 6ngérmektedir. Yasam siiresindeki artis, saghk
alanindaki gelismelerin dnemli bir gostergesi olmakla birlikte, yasli niifusun artmasi kronik
hastaliklar, fonksiyonel kayiplar, sosyal izolasyon ve ruh saglig1 sorunlari gibi yeni toplumsal ve
ekonomik zorluklar1 da beraberinde getirmektedir. Yagh niifusun artis1 saglk sistemleri, sosyal
giivenlik mekanizmalar1 ve toplum saghg politikalar1 agisindan yeni gereksinimler
dogurmaktadir. Bu nedenle yalnizca yasam siiresinin uzatilmasi degil, yasam Kkalitesinin
korunmasi da temel hedeflerden biri haline gelmistir.

Geleneksel yaslanma yaklasimlari c¢ogunlukla hastaliklarin 6nlenmesine odaklanirken,
giinlimiizde fonksiyonel kapasitenin korunmasini merkeze alan "saglikli yaslanma" ve "aktif
yaslanma"” kavramlar1 6n plana c¢ikmaktadir (WHO, 2020). Aktif yaslanma, bireylerin yas
ilerledikce fiziksel sagliklarini koruyabilmeleri, bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri ve
toplumsal yasama aktif olarak katilabilmeleri amaciyla saglik, katihm ve giivenlik firsatlarinin
optimize edilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2024). Bu yaklasim, yaslanmanin
yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlari bulunan karmasik
bir yasam deneyimi oldugunu kabul etmektedir.

Psikoloji alanindaki arastirmalar, yash bireylerde depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi sorunlarin
yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide dusiirdiigliini géstermektedir. Bunun yaninda bilissel gerileme ve
demans gibi norodejeneratif siire¢ler de bireylerin bagimsiz yasamlarini tehdit eden 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Gerontoloji literatiirii ise basarili yaslanmanin yalnizca

21



DAVETLI KONUSMACILAR
INVITED SPEAKERS

hastaliklardan uzak kalmakla degil, sosyal katilimin siirdiiriilmesi ve yasamdan alinan doyumun
korunmasiyla miimkiin oldugunu vurgulamaktadir (Rowe & Kahn, 2015).

Bu noktada spor ve diizenli fiziksel aktivite, yash bireylerin yasam kalitesini artirabilecek en etkili
ve maliyet-etkin miidahalelerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sporun fiziksel saglik tizerindeki
olumlu etkileri uzun yillardir bilinmekle birlikte, son yillarda yapilan ¢alismalar psikolojik iyilik
hali, bilissel performans ve sosyal baghlik iizerindeki etkilerinin de en az fiziksel yararlari kadar
onemli oldugunu gostermektedir (Warburton & Bredin, 2017). Ozellikle son yillarda yapilan
calismalar, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon belirtilerini azalttifi, 6z-yeterlik algisini
gelistirdigi, anksiyete, yalnizlik ve bilissel fonksiyonlar1 destekledigi ve sosyal etkilesimi artirdigi
bildirilmektedir (Eather vd., 2023; Kim vd., 2020).

Spor hekimligi acisindan degerlendirildiginde ise fiziksel aktivite, yaslanma ile iliskili sarkopeni,
osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar ve metabolik sendrom gibi bircok saglik sorununun
onlenmesinde veya geciktirilmesinde etkili bir arac¢ olarak kabul edilmektedir (Fragala vd., 2019).
Bununla birlikte sporun bireyleri sosyal yasam icerisinde tutmasi ve toplumla etkilesimlerini
sliirdiirmelerine katki saglamasi, onu aktif yaslanma politikalarinin temel bilesenlerinden biri
haline getirmektedir.

Son yillarda siirdiirtlebilir kalkinma perspektifinin giiclenmesiyle birlikte sporun toplumsal
etkileri daha fazla 6nem kazanmistir. Spor; saglikli bireylerin yetistirilmesine, saglik
harcamalarinin azaltilmasina, sosyal biitiinlesmenin giliglendirilmesine ve yas dostu toplumlarin
olusturulmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle sporun yalnizca bireysel saglik davranisi olarak
degil, siirdiirtlebilir toplum sagligini destekleyen stratejik bir yatirim olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Bu arastirma, psikoloji, gerontoloji ve spor hekimligi disiplinlerinin kesisiminde yer alan aktif
yaslanma kavramini incelemekte ve sporun psikososyal ve bilissel saglik lizerindeki etkilerini
giincel literatiir 151g81nda degerlendirmektedir.

AKTIF YASLANMA KAVRAMI

Aktif yaslanma kavrami ilk kez Diinya Saghk Orgiitii tarafindan saghk, katihm ve giivenlik
firsatlarinin optimize edilmesi siireci olarak tanimlanmistir (WHO, 2002). Bu yaklasim, yash
bireylerin yalmizca hastaliklardan korunmasimi degil, toplumsal yasamin aktif bir parcasi
olmalarini da hedeflemektedir. Rowe ve Kahn'in (2015) basarili yaslanma modeli aktif yaslanma
kavraminin gelisiminde 6nemli rol oynamistir. Bu modele gore basarili yaslanma {i¢ temel
bilesenden olusmaktadir:

1. Hastalik ve engellilik riskinin diistik olmas;,
2. Yiiksek fiziksel ve bilissel islevsellik,
3. Yasama aktif katilim.

Giintimiizde aktif yaslanma kavrami bu ti¢ bileseni psikolojik iyi olus ve sosyal katilim unsurlariyla
genisletmektedir. Ozellikle yasam doyumu, 6z-yeterlik, sosyal baghlik ve anlamh yasam
deneyimleri aktif yaslanmanin temel gostergeleri arasinda kabul edilmektedir (Fernandez-
Ballesteros vd., 2022). Aktif yaslanmanin strdirilebilirlik boyutu da giderek 6nem
kazanmaktadir. Yaslanan toplumlarda bireylerin bagimsiz yasamlarim stirdiirebilmeleri saghk
sistemleri ilizerindeki ekonomik yiikii azaltmakta ve toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinmasina
katki saglamaktadir (United Nations, 2023).

FIZIKSEL AKTIVITE VE SPORUN PSiKOLOJiK ETKILERI
Depresyon ve Anksiyete Uzerindeki Etkiler

Depresyon yash bireylerde en sik goriilen psikolojik sorunlardan biridir. Emeklilik, es kaybi,
kronik hastaliklar ve sosyal izolasyon depresyon riskini artirmaktadir (Blazer, 2020). Son yillarda
yapilan meta-analizler diizenli fiziksel aktivitenin depresyon belirtilerinde klinik olarak anlamh
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azalmalar sagladigim gostermektedir (Singh vd., 2023). Ozellikle orta siddette aerobik
egzersizlerin antidepresan etki olusturdugu bildirilmektedir.

Egzersizin psikolojik iyilik haline katkisi ¢esitli biyolojik mekanizmalarla agiklanmaktadir. Fiziksel
aktivite sirasinda endorfin, serotonin ve dopamin diizeylerinde artis meydana gelmekte; stresle
iligkili kortizol diizeylerinde ise azalma gozlenmektedir (Dishman vd., 2021). Bu nérokimyasal
degisimler bireylerin duygu durumlarinin iyilesmesine katkida bulunmaktadir. Eather ve
arkadaslarinin (2023) sistematik derlemesinde spor katiliminin depresyon, kaygi ve psikolojik
stres diizeylerinde anlamli azalmalarla iliskili oldugu rapor edilmistir. Ozellikle grup temelli spor
etkinliklerinin sosyal destek mekanizmalar1 yoluyla daha gii¢lii psikolojik faydalar sagladigi
belirtilmektedir.

Oz-Yeterlik ve Benlik Saygis1

Bandura’'nin (1997) sosyal bilissel kuramina gére 6z-yeterlik, bireyin belirli bir davranisi basariyla
gerceklestirebilecegine iliskin inancini ifade etmektedir. Yaslanma siirecinde fonksiyonel kayiplar
ve saglik sorunlar1 6z-yeterlik algisinin azalmasina neden olabilmektedir. Diizenli spor katilimi
bireylere basari deneyimleri saglayarak o6z-yeterlik diizeylerini artirmaktadir. Kim ve
arkadaslarinin (2020) sistematik derlemesi, spor yapan yash bireylerde 6z-yeterlik, benlik saygisi
ve yasam doyumunun anlamli diizeyde daha yiliksek oldugunu gostermistir. Egzersiz
programlarina diizenli katilan yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerini daha bagimsiz
gerceklestirdikleri ve diisme korkusunun azaldigi da bildirilmektedir (Cadore & Rodriguez-
Mafias, 2023). Bu durum psikolojik giiclenmeyi destekleyen 6nemli bir faktordiir.

FiZIKSEL AKTIVITE VE SPORUN BiLISSEL SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Bilissel gerileme ve demans yasl niifusun karsilastig1 en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Son
yillarda fiziksel aktivitenin noroprotektif etkileri iizerine yapilan arastirmalar énemli bulgular
ortaya koymustur. Erickson ve arkadaslar1 (2019), diizenli aerobik egzersizin hipokampal hacmi
artirabildigini ve hafiza performansini gelistirdigini bildirmistir. Egzersiz sirasinda artan beyin
kaynakli norotrofik faktor (BDNF), sinaptik plastisiteyi desteklemekte ve ndrogenezi
artirmaktadir. Northey ve arkadaslarinin (2018) meta-analizi, 50 yas lizerindeki bireylerde
uygulanan egzersiz mudahalelerinin yiiriitiicii islevler, dikkat ve bellek performansi iizerinde
anlaml olumlu etkiler olusturdugunu gdstermistir. Bu bulgular, sporun yalnizca fiziksel saglig
degil bilissel rezerv kapasitesini de destekleyen 6nemli bir yasam tarzi davranisi oldugunu
gostermektedir.

FiZIKSEL AKTIVITE VE SPORUN SOSYAL ETKILERI

Sosyal izolasyon ve yalnizlik, yash bireylerde mortalite riskini artiran énemli faktoérler arasinda
kabul edilmektedir (WHO, 2024). Spor kuliipleri, yirtlyiis gruplar1 ve rekreatif etkinlikler
bireylere yeni sosyal aglar kazandirmakta ve aidiyet duygusunu giiclendirmektedir. Holt-Lunstad
(2023), sosyal baghiligin fiziksel saglik tizerindeki etkisinin sigara kullanimi ve obezite gibi risk
faktorleriyle karsilastirilabilecek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Kim ve arkadaslarinin (2020)
sistematik derlemesine gore spor katilimi yash bireylerde sosyal destek algisim1 artirmakta,
yalnizlik diizeylerini azaltmakta ve toplumsal katiimi gliclendirmektedir. Spor ortamlari ayni
zamanda kusaklararasi etkilesim icin de 6nemli firsatlar sunmaktadir. Farkli yas gruplarinin ortak
sportif etkinliklerde bir araya gelmesi yas ayrimciliginin azalmasina ve toplumsal dayanismanin
gelismesine katki saglamaktadir.

SPOR HEKIMLiGi PERSPEKTIFINDEN AKTiF YASLANMA

Spor hekimligi yash bireylerde egzersizin giivenli ve etkili sekilde uygulanmasini amaclayan
disiplinler arasi1 bir uzmanlik alanidir. Diizenli fiziksel aktivitenin sarkopeni, osteoporoz,
kardiyovasktler hastaliklar ve metabolik sendrom iizerindeki koruyucu etkileri iyi bilinmektedir
(ACSM, 2024). Son yillarda direng egzersizlerinin yash bireylerde kas kiitlesi ve fonksiyonel
kapasitenin korunmasinda en etkili yontemlerden biri oldugu gosterilmistir (Fragala vd., 2019).
Ayrica denge egzersizleri diisme riskini azaltirken aerobik egzersizler kardiyorespiratuvar
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kapasiteyi gelistirmektedir. Spor hekimligi yaklasimi, aktif yaslanma politikalarinin
uygulanmasinda bilimsel temel olusturmaktadir.

FiZIKSEL AKTiVITE/SPOR, SURDURULEBILIRLIK VE TOPLUM SAGLIGI

Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari kapsaminda saglik, esitsizliklerin azaltilmasi
ve siirdiriilebilir sehirler temel hedefler arasinda yer almaktadir (United Nations, 2023). Fiziksel
aktivite ve spor;

e Saglikl yasam davranislarini tesvik ederek hastalik ytikiinii azaltmakta,
e Sosyal kapsayicilig1 artirmakta,

e Toplum temelli saglik maliyetlerini diisiirmekte,

e Yas dostu kent politikalarini desteklemektedir.

Bu nedenle spor yalnizca bireysel saglik davranisi degil ayni zamanda siirdiirtilebilir toplumlarin
olusturulmasinda stratejik bir yatirim olarak degerlendirilmelidir.

AKTIF YASLANMADA SPORUN BUTUNLESIK PSIKOSOSYAL ETKi MODELI

Giincel literatir 15181nda, diizenli fiziksel aktivite ve sporun aktif yaslanmay1 destekleyen cok
boyutlu etkileri li¢ temel mekanizma altinda agiklanmaktadir. Bunlar:

Biyolojik Mekanizmalar

Fiziksel aktivite, yaslanan beyinde noroplastisiteyi dogrudan tetikler. Egzersiz sirasinda salinan
beyin kaynakli noérotrofik faktér (BDNF) artis, 6zellikle hafiza merkezi olan hipokampusta yeni
noronlarin olusumunu (hipokampal nérogenez) uyarir (Erickson vd., 2011). Buna ek olarak,
serebral kan akimindaki artis ve sistemik inflamasyonun (inflammaging) azalmas: bilissel
gerilemeyi yavaslatir (Gomes-Osman vd., 2018). Egzersizin akut ve kronik dénemde endorfin,
serotonin ve dopamin salinimini artirmasi ise duygu durumunun iyilesmesinde ve noérodejeneratif
stireclerin 6nlenmesinde kritik bir rol oynar.

Psikolojik Mekanizmalar

Diizenli spor yapmak, yash bireylerde 6z-yeterlik algisinin gelismesini ve benlik saygisinin
artmasini saglar. Bandura’nin (1997) Sosyal Bilissel Kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde
spor; bireylere dogrudan basari deneyimleri (mastery experiences) kazandirarak "basarabilme”
inancin1 kuvvetlendirir. Bu durum, yaslilik déneminde karsilasilan stresorlerle basa c¢cikma
becerilerini gili¢clendirir, yasam amaci ve anlam duygusunun korunmasina hizmet eder ve
psikolojik dayanikliligi (resilience) artirir (Windle, 2011).

Sosyal Mekanizmalar

Yashilik dénemi, emeklilik ve es kaybi gibi nedenlerle sosyal izolasyon riskinin arttig1 bir evredir.
Grup egzersizleri ve spor aktiviteleri, bireyin sosyal sermayesini giliclendirir ve sosyal destek
aglarim genisletir (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2020). Akranlarla veya kusaklararasi etkilesim
iceren sportif faaliyetler, bireyde aidiyet duygusunu gelistirerek yaslilik depresyonunun en biiyiik
tetikleyicilerinden olan yalnizlik ve sosyal izolasyon hissini anlaml 6l¢iide azaltir (Cornwell &
Waite, 2009).

Yaslanma siireci yalnizca biyolojik bir gerileme dénemi degil; fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal
boyutlar1 olan dinamik ve ¢ok katmanli bir déniisiim evresidir. Bu baglamda spor ve fiziksel
aktivite, yasli bireyin yasam kalitesini biitlincil bir yaklasimla déniistiirme giicline sahiptir.
Asagida yer alan Tablo 1; diizenli egzersiz katiliminin bireysel diizeydeki mikro etkilerinden (kas
kuvveti, duygu durum iyilesmesi) toplumsal diizeydeki makro sonuclarina (saglik harcamalarinin
optimize edilmesi, siirdiiriilebilir saglik sistemleri) kadar uzanan ¢ok boyutlu katkilarini ve bu
etkilerden dogan uzun vadeli beklenen sonuclari sistematik bir sekilde 6zetlemektedir.
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Tablo 1. Sporun Aktif Yaslanma Uzerindeki Cok Boyutlu Etkileri

Boyut Sporun EtKisi Beklenen Sonug
- Kas kuvveti, denge ve aerobik dayanikliik  Fonksiyonel bagimsizligin
Fiziksel e .
artist korunmasi ve siirduriilmesi
. " Kortizol seviyelerinde diisiis, depresyon ve  Psikolojik iyi olus ve ytliksek
Psikolojik .
anksiyete semptomlarinda azalma yasam doyumu
- Prefrontal korteks hacminde ve yliritiicii Demans ve Alzheimer riskinde
Bilissel . i . .
islevlerde (executive functions) gelisme azalma
Sosval Yeni sosyal roller edinme, sosyal katilim ve  Yalnizlik ve sosyal dislanmanin
y toplumsal aidiyet artisi O6nlenmesi
Kronik hastalik yonetiminin kolaylasmasi,  Saglik harcamalarinda azalma ve
Toplumsal B y el Lt . .
diismeye bagh yaralanmalarin azalmasi siirdiiriilebilir saglik sistemi

Aktif ve saglikli yaslanma hedeflerine ulasabilmek, tesadiifi bir hareketlilikten ziyade
yapilandirilmis, bilingli ve kanita dayali bir egzersiz regetesinin uygulanmasini gerektirir. Yashlik
doneminde ortaya c¢ikan sarkopeni, denge kayiplar1 ve eklem kisitliliklar1 gibi fizyolojik
zorluklarin her biri, spesifik bir antrenman modalitesiyle baskilanabilmektedir. Tablo 2; Diinya
Saglik Orgiitii (WHO, 2024) ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM, 2024) gibi otoritelerin
giincel kilavuzlar1 dogrultusunda, 65 yas ve lizeri bireyler icin optimize edilmis ideal egzersiz
tiirlerini, haftalik uygulanma sikliklarin1 ve bu bilesenlerin yashlik mekanizmalar tizerindeki
klinik/psikososyal faydalarini bir arada sunmaktadir.

Tablo 2. Aktif Yaslanma I¢in Onerilen Egzersiz Bilesenleri

Egzersiz Tiirii Onerilen Siklik ve Siire Beklenen Yarar (Kanit Diizeyi)
Haftada 150-300 dakika (orta

frnddenen S Is0dikla Ko lapens o,
g (viiksek siddette) & ’
Direng Haftada non-ardisik 2-3 giin Kas 1.<utle.s1 ka.yb.lmn (sarkopeni) ve
.. kemik erimesinin (osteoporoz)
Egzersizi (ana kas gruplarini hedefleyen) Ssnlenmesi
Denge Haftada 3 veya daha fazla giin Posttiral kontroliin artirilmasi ve diisme
Egzersizleri (cok boyutlu denge calismalari)  riskinin radikal sekilde azaltilmasi
Esneklik Haftada 2-3 giin (statik ve Eklem hareket :{gll{lhglnm (ROM)
. . korunmasi ve giinliik yasam
Calismalar dinamik germeler)

aktivitelerinde kolaylik

Sosyal etkilesim, motivasyon artisi ve
psikososyal destek mekanizmalarinin
aktivasyonu

Grup Sporlar1  Haftada en az 1-2 giin (rekreatif
/ Dans veya organize)

Not: Tablo 2'de yer alan egzersiz siklik ve siireleri, Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO, 2020) 65 yas ve iizeri bireyler icin
yayinladigi giincel fiziksel aktivite rehberiyle tam uyumludur.

GUNCEL LITERATURUN SENTEZI (2024-2026) VE LITERATURDEKI BOSLUKLAR

Son yillarda aktif yaslanma arastirmalari, yalnizca yasam siiresinin uzatilmasina degil, yasam
kalitesinin korunmasina odaklanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin giincel raporlar1 yash
bireylerde sosyal izolasyon, yalnizlik ve fiziksel inaktivitenin ruh saghgi tizerindeki en 6nemli risk
faktorlerinden bazilari oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle yash bireylerin yaklagik dortte birinin
sosyal izolasyon yasadig1 ve bunun depresyon, anksiyete ve bilissel gerileme riskini artirdigi
bildirilmektedir (WHO, 2025).

Giincel kanitlar, sporun yalnizca fiziksel uygunluk saglayan bir davranis olmadigini, ayni zamanda
psikososyal sagligin korunmasinda giiclii bir koruyucu faktér oldugunu gostermektedir. WHO
(2024), diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve demans riskini %28-32 oraninda azaltabildigini,
yasam kalitesini artirdigini ve saglikli yaslanmay destekledigini bildirmektedir.
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Yash bireylerde yalnmzlik ilizerine yapilan son sistematik derlemeler, sosyal etkilesim iceren
miidahalelerin yalmzhk diizeylerini azaltmada etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle grup
temelli fiziksel aktivite programlari ve topluluk merkezli egzersiz uygulamalarinin sosyal baglilig
artirdig1 ve depresif belirtileri azalttigi bildirilmektedir (Chua vd., 2024; Shekelle vd., 2024).

Bilissel yaslanma alaninda yayimlanan ¢alismalar da sporun 6nemini desteklemektedir. Son meta-
analizler, fiziksel aktivitenin yiiritiicii islevler, dikkat, inhibisyon ve bellek performansi lizerinde
anlaml iyilesmeler sagladigim gostermektedir. Ozellikle fiziksel ve bilissel gorevlerin birlikte
uygulandig1 egzersiz programlarinin bilissel yararlarinin daha belirgin oldugu goriilmektedir (Cai
vd., 2024).

Yeni nesil egzersiz teknolojileri de aktif yaslanma arastirmalarina dahil edilmektedir. Sanal
gerceklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) tabanli egzersiz uygulamalarinin yash bireylerde
bilissel performansi gelistirdigi, motivasyonu artirdii ve uzun donem egzersize uyumu
destekledigi bildirilmektedir. Bu teknolojilerin 6zellikle hareket kisithili1 bulunan bireylerde yeni
firsatlar sunabilecegi diisiiniilmektedir.

2025 yilinda yayimlanan genis kapsamli meta-analizlerde egzersizin serebral kan akimini artirdigi
ve bunun bilissel performanstaki gelismelerle iliskili oldugu gdsterilmistir. Bu bulgular fiziksel
aktivitenin yalmzca kas-iskelet sistemi degil, beyin saglig1 lizerinde de onemli etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Psikolojik agidan degerlendirildiginde, egzersizin yas ilerledik¢e ruh sagligi tizerindeki koruyucu
etkisinin giiclendigi goriillmektedir. Milyonlarca bireyi kapsayan giincel epidemiyolojik analizlerde
fiziksel aktivitenin mental sikinti diizeylerini azaltici etkisinin o6zellikle orta ve ileri yas
gruplarinda daha belirgin oldugu rapor edilmistir.

Mevcut literatiir 6nemli bulgular sunmasina ragmen cesitli eksiklikler bulunmaktadir:

Uzun Doénem Takip Calismalarinin Azhgi: Calismalarin biliyiik ¢ogunlugu 8-24 haftalik
miidahalelerden olusmaktadir. Sporun psikososyal etkilerinin 5-10 yillik stireclerde incelendigi
calismalar sinirhdir.

Cok Disiplinli Modellerin Yetersizligi: Psikoloji, gerontoloji ve spor hekimligini birlikte ele alan
arastirmalarin sayis1 diisiiktiir.

Teknoloji Destekli Miidahaleler: VR, AR ve yapay zeka destekli egzersiz programlarinin uzun
donem etkileri heniiz net degildir.

Sosyal Siirdiiriilebilirlik Boyutu: Aktif yaslanma c¢alismalarinin ¢ogu bireysel saglik ¢iktilar
lizerine odaklanmaktadir. Sporun toplumsal dayanisma, sosyal sermaye ve siirdiiriilebilir
kalkinma tizerindeki etkilerini degerlendiren ¢alismalar sinirhdir.

Diisiikk ve Orta Gelirli Ulkeler: Arastirmalarin bilyiik kismi Avrupa, Kuzey Amerika ve
Avustralya'da gerceklestirilmistir. Tlrkiye gibi gelismekte olan iilkelerde aktif yaslanma ve spor
iliskisini inceleyen ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir.

SONUC

Giincel literatlir sporun yash bireylerde fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik iizerinde biitiinciil
faydalar sagladigini gostermektedir. Aktif yaslanma modelinin temel bilesenleri olan saglik,
katilm ve bagimsizlik spor araciligiyla desteklenebilmektedir. Psikoloji, gerontoloji ve spor
hekimligi perspektiflerinden degerlendirildiginde sporun depresyon ve anksiyete belirtilerini
azaltan, bilissel fonksiyonlari koruyan, sosyal izolasyonu 6nleyen ve yasam kalitesini artiran giiclii
bir halk sagligt miidahalesi oldugu goriilmektedir Bu nedenle gelecekteki yaslanma
politikalarinda spor ve fiziksel aktivite programlarinin merkezi bir konuma yerlestirilmesi
gerekmektedir.

Yaslanan diinya niifusu, saglik sistemlerinin ve toplumlarin karsi karsiya oldugu en 6nemli
demografik doniisiimlerden birini olusturmaktadir. Bu doéniisiim, yash bireylerin yalnizca daha
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uzun yasamalarini degil, ayni zamanda fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan daha kaliteli bir yasam
siirdlirebilmelerini saglayacak stratejilerin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir. Aktif yaslanma
yaklasimi, bu gereksinime yanit veren en kapsamli modellerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu kapsamda incelenen giincel bilimsel kanitlar, fiziksel aktivite ve sporun aktif yaslanmanin
temel bilesenlerini destekleyen cok boyutlu bir miidahale oldugunu goéstermektedir. Diizenli
fiziksel aktivite yash bireylerde depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmakta, 6z-yeterlik ve
benlik saygisini artirmakta, biligsel islevlerin korunmasina katki saglamakta ve sosyal izolasyonu
azaltmaktadir. Bunun yaninda sporun sosyal destek aglarim giliclendirdigi, aidiyet duygusunu
gelistirdigi ve toplumsal katilimi artirdig1 goriilmektedir. Bu etkiler, sporun yalnizca fiziksel sagligi
iyilestiren bir ara¢ olmadigini; ayn1 zamanda psikolojik iyilik hali ve sosyal biitiinlesme a¢isindan
da 6nemli bir koruyucu faktér oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikoloji perspektifinden degerlendirildiginde ise fiziksel aktivite ve spor, yash bireylerin
psikolojik dayanikliligini artiran ve yasam doyumunu destekleyen 6nemli bir davranissal
miidahaledir. Gerontoloji acisindan fiziksel aktivite ve spor, basarili ve aktif yaslanmanin temel
belirleyicilerinden biri olarak goriilmekte iken spor hekimligi acisindan yaslanmaya bagh
fonksiyonel kayiplarin o6nlenmesinde ve bagimsiz yasamin silirdiiriilmesinde kritik rol
oynamaktadir.

Ayrica sporun etkileri bireysel diizeyin 6tesine gegerek toplum sagligi ve stirdiiriilebilir kalkinma
acisindan da o6nemli sonuclar dogurmaktadir. Fiziksel aktivitenin yayginlastirilmasi saglik
harcamalarinin azaltilmasina, yas dostu g¢evrelerin olusturulmasina ve sosyal strdiiriilebilirligin
gliclendirilmesine katk:i saglayabilmektedir. Bu nedenle spor, yaslanan toplumlarda koruyucu
saglik politikalarinin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilmelidir.

Sonuc olarak spor, psikoloji, gerontoloji ve spor hekimligi disiplinlerinin kesisiminde yer alan
gliclii bir halk saghgi aracidir. Aktif yaslanmanin desteklenmesi ve siirdiiriilebilir toplumlarin
olusturulabilmesi icin sporun bireysel tercih olmanin 6tesinde ulusal saglik politikalarinin
merkezinde konumlandirilmast gerekmektedir. Gelecekte yapilacak disiplinler arasi
arastirmalarin sporun psikososyal etkilerini daha ayrintili bicimde ortaya koymasi ve bu alandaki
uygulamalara bilimsel temel saglamasi beklenmektedir.
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OKUL SALDIRISI SUCUNUN YAPISAL iSLEVSELCi KURAM ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESit

Prof. Dr. Unal SENTURK
I[nénii Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii, Malatya / Tiirkiye

Oz: Tiirkiye, 15 Nisan 2026 Carsamba giinii Kahramanmaras ilindeki bir ortaokul 6grencisinin
kendi okuluna silahli saldirisi sonrasi 6grencilerin ve 6gretmenin 6limii haberiyle sarsildi. Halk,
heniiz Sanlurfa’daki okul saldirinin sokunu atlatamamisken iiziici haber bu defa
Kahramanmaras’taki okul saldirisi sonucu hayatini kaybedenlerden geldi. Bir yoniiyle katliam, bir
yoniiyle siddet olarak nitelendirilen bu olay bir yéniiyle de suctur. Ik basta insanin yasama
hakkinin elinden alinmasi gibi goriinen saldiri, toplumsal yasamin istikrarin1 bozmasi, mevcut
normlari ihlal ederek giivenligi ortadan kaldirmasi yoniiyle bir sug olarak degerlendirilmektedir.
Sadece bu giine ait olmayan sug, toplumsal bir olgudur. Toplumdan topluma ve zamandan zamana
tanimy, araclari, yontemi, icerigi, sekli, nedeni ve etkisinin degismesi sugun toplumsalligini ortaya
cikarmaktadir. insan eliyle yaratilmasi ve toplumsal yapiyla iliskisinin olmasina bagh olarak da
sosyolojik kuramlar tarafindan degerlendirilmektedir. Sugu sosyolojik bir olgu olarak ele alan
¢alisma, Kahramanmaras okul saldirisini yapisal islevselci kuramdan tizerinden degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Saldirisi, Sug, Toplum, Yapisal Islevselci Kuram

GIRIiS

Birbirinden farkl gelir, egitim, meslek, yasama beklentisi, diisiince, inan¢ ve siyasi gorise sahip
insanlardan olusan toplum, ortak bir yasam alanin1 miimkiin kilmak ve bunu uzun siire korumak
adina bir norm yaratmistir. Birlikte yasami kalici bir sekilde organize etme gibi 6zelligi bulunan
toplum, bunu yapilandirmak icin sosyal kontrol mekanizmalar1 olusturmaktadir. Gelenek,
gorenek, adet, din ve yasal kurallarin tamami birer sosyal kontrol mekanizmasi olarak toplumsal
yasami bir diizen icerisinde siirdliirmeyi amag¢ edinmektedir. Suc ise toplumun belirledigi gecerli
kurallara aykir1 diisiince ve davranislar1 ifade etmektedir. Hemen her toplumda ve donemde

goriilmesi yaninda tanimi, igerigi, sekli, goriilme sikligi, nedenleri ve sonuclar1 degismesi
nedenleriyle sug, toplumsal bir olgu olarak nitelendirilmektedir.

Yasam siiresinin uzamasi, insan niifusunun artmasi, Kentlerin kalabaliklasmasi ve
karmasiklasmasi, hizli degisim, dijitallesme, iletisim araclarinin yaygin kullanimi gibi nedenler
goreli ve degisen oranlarda sucun artmasina, yeni sug tiirlerinin ortaya ¢ikmasina, sug¢ olarak
tanimlanan eylemlerin farklilasmasina neden olurken sugun daha ¢ok insan tarafindan goriilmesi
ve duyulmasina da neden olmaktadir. Glinlimiizde insanlar, diinyanin farkl iilkelerinde ve kendi
tilkelerinin farkli bolgelerindeki bir suc ve siddet olaylariyla ilgili haberlerle giine baslamakta ya
da glinii tamamlamaktadir. Geleneksel toplumlarda ¢ok nadir goriilen ya da duyulan sug,
glinlimiizde artan bir seyir halinde giindelik yasami tehdit etmektedir. Sik gériilmesi kadar, insan
yasaminil ve toplumsal diizenin tehdit eden sug, ne kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir ne de
bireysel anlik bir tepkiye dayanmaktadir. Bir sosyal davranis olmasi, toplumsal yapiyla
iliskisinden dolay1 sug, toplumsal bir olgudur ve her toplumsal olgu gibi sosyal gerceklikleri
anlamak ve aciklamak iizere iiretilmis sistematik bilgiler biitiinii olan kuramlar tarafindan
degerlendirilmektedir. Sosyoloji biliminin klasik ve makro kuramlari i¢erisinde 6nemli bir kuram
olan yapisal islevselci kuram, diger sosyal gerceklikleri acikladig1 gibi su¢ gercegine iliskin
degerlendirmeler yapmaktadir.

TOPLUMSAL ACIDAN SUC VE SAPMA OLGUSU

Gilinlimiiz modern toplum insanlar1 cinayet, hirsizlik, yolsuzluk, terér, cocuk e yasliya yonelik
ihmal ve istismar, gasp ve yaralamaya iliskin haberlerle ¢ok sik karsilasmaktadir. Tim diinya

1 ORCID NO: 0000-0002-0998-9164
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tilkeleri, her giin ana akim medya ve sosyal medyada ¢esidi ve sayisi artan sug¢ haberlerini biiyiik
bir kaygiyla takip etmekte; bu gelismelere bagh olarak gelecege iliskin karamsar bir ruh haline
girmektedir.

Sadece Tiirkiye’de ceza infaz kurumunda bulunan kisi sayisindaki artisa bakmamiz bile sug ve
sucluyla ne kadar yakin yasadigimiz goriilmektedir. 2013 yilinda ceza ve infaz kurumunda
bulunan Kisi binde 144 iken bu oran 2015 yilinda 117’ye, 2016 yilinda 201’e, 2017 yilinda 232’ye
ve 2018 yilinda 265’e yiikselmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), ty.). Tabi burada su
gercegin altin1 ¢izmek de gereklidir ki insan 6ldiirme, hirsizlik, gasp ve yaralama kadar vergi
kacirma, hiz sinir1 asan arag¢ kullanma, kopya cekmek, kanunla belirlenen tarihin disinda avlanma,
18 yasindan 6nce evlenmek de suctur.

Sucun bugline veya son donemlere 6zgii bir durum olmadig1 bilinmektedir. Gegmisten bugiine
hatta insanligin toplum olma niteligi kazandig1 giinden bu yana hizi, oranj, tiirii, nedeni, tanimi,
etkisi ve sonucu degisine suc gézlemlenmektedir. i1k bagta sadece asayisi yonii bulunan; hukuk ve
adli makamlar ilgilendiren bir sorunmus gibi goériinen sug, aslinda toplumsal bir olgudur.
Zamandan zamana, toplumdan topluma taniminin, oraninin ve hizinin degismesi onun toplumsal
bir olgu oldugunu géstermektedir. Burada bazi sorulara cevap aranmaktadir: Neden bazi insanlar
suc isler? Sug islemek bir aliskanlik midir? Diin sug¢ olarak degerlendirilen bazi diisiince ve
davranislar bugiin neden su¢ kapsaminda degildir? Baska bir toplum ve kiiltiirde normal
karsilanan bir davranis neden yasadigimiz toplumda diizeni bozacagina bagh rahatsizlik
olusturmakta ve yaptirimla karsilanmaktadir? Sosyoloji bu ve benzeri sorular1 cevaplamak
durumundadir. Bu sorulara cevap arandiginda su¢ ve onu da kapsayan sapma davranisi ile toplum
arasinda iliskiyle karsilasilmaktadir.

Sosyolojinin incelemesi konulardan birisi de bireylerin ne i¢in toplumun iirettigi ve korumaya
calistigl normlardan ve kendilerinden beklenenlerden saptiklar1 (Dénmezer, 1984, s. 280) ve
sapma davranislarin toplumun farkli kesinleri tarafindan nasil normal karsilanip kabul
edildigidir.

Toplum, birbirinden farkl inang, diisiince, yasama bi¢imi ve beklentileri olan birey ve gruplardan
meydana gelir. Farkliliklar arasinda makul bir yol bulabilmek ve c¢ogunlugun istegini
gerceklestirerek sosyal diizeni saglamak adina her toplum, yazili ve sozli birtakim kurallar
olustur. Toplumsal diizeni bozabilecek bu kurallarin ihlali en genel anlamda sug olarak tanimlanir
ve cezalandirma ile sonuglandirilir.

Diizenli bir hayati ve birlikteligi siirdiirebilmek amaciyla her toplum iiyelerinden kendi
dogrularina dayal trettigi yazili ve s6zlii normlara uyulmasini bekler. Toplumsal sapma ve su¢
ise bu beklentiyi bosa diisiren durumu ifade eder. Niifusunun niteligi ve niceligi yani sira bu
niifusun ihtiyac¢larindan dogan kurumlar ve bu kurumlarim birbiriyle iliskisin degisimine bagh
olarak toplumsal degisimle birlikte toplumda sug ve sapmay1 belirleyen ol¢iiler de degismektedir.
Toplumsal tarihe bu acidan bakildiginda belli bir toplumda su¢ ve sapma olarak degerlendirilen
tutum ve davranislilarin bir zaman sonra normal karsilandigi goriiliir. Benzer zaman araliklarinda
farkl toplumlarda da sug¢ ve sapma davranis tanimlarinin oldugu yine sosyal bir gercektir.

Tarihin belli bir déneminde gerceklesen kosullarin zorunluluguyla ortaya ¢ikan ve bir stire sonra
ortadan kalkacak olan tarihsel ve toplumsal bir olgu olan (Hangerlioglu, 2007, s. 357) sug, icinde
yasanilan toplum ve kanun koyucular tarafindan yapilmasi yasaklanan tutum ve davranislara
karsilik gelmektedir. Bir fiilin su¢ olabilmesi icin kanun koyucu tarafindan cezalandirilmis olmasi
gerektigine, sug ile ilgili tanimlamalarin hepsinde yer verilmektedir. Yapilan tanimlar, kanunlarin
neden bazi eylemleri ceza ile karsilamakta sorusunu beraberinde getirmektedir. Jhering, bu
soruya “Bazi davranislar, toplu hilde yasamay1 engellemektedir” cevabini vermektedir.
Dolayisiyla, su¢ olarak nitelendirilen bazi tutum ve davranislar, insanlarin bir arada yasama
sartlarini ortadan kaldirmakta ve birlikte yasamay: tehlikeye sokmaktadir. Durkheim sugcu,
“kolektif bilincin kuvvetli ve belirmis tutumlarini ihlal eden fiiller” olarak tanimlamaktadir. Ozet
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olarak sug, topluma zarar verdigi veya tehlikeli oldugu kanun koyucu tarafindan kabul edilen ve
belirtilen tutum, davranis ve hareketlerdir (Dénmezer, 1984).

Herhangi bir diisiince, tutum ve davranisin sug olarak degerlendirilmesini belirleyen yasa, kisiye
yerine getirmekle yiikiimli oldugu zorunluluklar getirerek sosyal yasami diizenlemektedir.
Karsilikli hizmetlerin, alinan hizmetlere esit olacak bicimde hazirlandig1 bu diizenleyicilerde,
onceden belirlenmis kesin sinirlarin isledigi bir dizge bulunmaktadir. Kisilerin baskalarina karsi
yerine getirmekle ytlikiimlii oldugu ve karsisindaki kisiden de uymasini bekledigi hareketler ve
uygulamalar, ¢ok yonlii bir iliskiler halkasini olusturmaktadir. Zaten yasalarin temel fonksiyonu,
belli dogal istek ve egilimleri sinirlandirmak, insan iggiidiilerini denetlemek ve zorunlu
davranislar1 kabul ettirerek sosyal iliskiler diizenini korumaktir. Iliskiler diizenini koruyan
yasalar, boylece herkesin yararlanabilecegi bir sonuca varmak amaciyla ortak kabuller ve dédiinler
temeline dayali bir is birligiyle (Manilowski, 2003) insanlarin bir arada yasamasini saglamaktadir.
Bunu tehlikeye sokabilecek her tiirlii diistince, tutum ve davranis sug olarak kabul edilmektedir.
Clinkii islenen her sug, toplu hilde yasayan insanlarin bazilarinin haklarinin elinden alinmasina
ve rahatsiz olmasina neden olarak birlikte yasamay1 zora sokmaktadir. Bu diisiincelere bagh
olarak sosyal yasamin biitiinliigiini, isleyisini ve gelecegini tehlikeye sokabilecegi kanun koyucu
tarafindan belirlenmis her tiirli diisiince, tutum ve davranisi su¢ olarak degerlendirmek
mimkiindir.

Toplu yasami mimkiin kilmak ve diizenli bir birlikteligi yaratarak bunu tehlikeye sokacak
sapmanin olusmasini baski altina almak i¢in toplumlar sosyal kontrol mekanizmasi iiretmektedir.
Insandaki kendi istek ve giidiileri ugruna digerlerine zarar verme potansiyeli yani sira birbirinden
farkl 6zellikleri ve dncelikleri olan liyelerden olusan toplumun belli bir ortak noktada bulusarak
sosyal yasami diizenleme refleksi sosyal kontrol mekanizmasini dogurmustur. Bu gercekten
hareketle ge¢cmisten giliniimiize her toplum, degisen yap1 6zelliklerine bagh olarak bir sosyal
kontrol mekanizmasi gelistirmeyi ve yasatmayi faydali bulmaktadir. Toplumsal yasantidan dogan
normlarin diizenli bir sekilde islemesini saglayan sosyal kontroliin devre dis1 birakilmasi sug ve
sapma olarak degerlendirmektedir. Gelenek, gérenek, adetler, kanaat, hukuk, din, ahlak, egitim
(Bottomore, 1977, ss. 245-253) gibi tiir ve ¢esitleri bulunan sosyal mekanizmalarin kontroliinden
cikan tutum ve davranislar sug ve sapmayi ifade etmektedir.

Yaratilmis kolektif davranislarin form kazanilmis hali olarak tanimlanan sosyal kontrol
mekanizmalarini gelenekler, adetler, gorenekler, toreler, mitler, dini ve siyasi inanislar, dogmalar,
Ogretiler ve son olarak da kamuoyu ve kanunlar gibi bilinen bagslklar altinda toplamak
miimkiindiir (Park & Burgess, 2017, s. 71). Sosyal kontrol bu basliklar altinda incelenen
olusumlar, kismen kurumsallasmis uygulamalarda tecesstis etmektedir. Bunlarin aleyhine gelisen
hemen her diisiince, tutum ve davranis ise literatiirde su¢ ve sapma olarak degerlendirilir. Bir
davranisin suc¢ ve sapma olarak kabul edilebilmesi i¢in bunlarin tiimiine aykir1 olarak gelismesi
gerekmez. Bir davranis gelenek ve gérenege gore sapma olarak algilanmasina ragmen ayni
davranis kanunlar karsisinda su¢ ve sapma olarak tanimlanmayabilir.

Sosyal kontrol, sosyallesmenin nesnel bir boyutudur (Fichter, 2001, s. 177). Birey dogdugu andan
beri icinde yasadigl ya da yeni yerlestigi bir toplum icinde sosyal kontrol mekanizmasiyla
sturdirilebilirligi saglanan norm, gelenek, gorenek ve adet formu haline gelmis davranis
Oriintiilerini 6grenmek durumundadir. Bu a¢idan sosyal kontrol ile su¢ ve sapmanin birlikte
yasadigi soylenebilir. Eger bir yerde su¢ ve sapma davranisi var ise orada onu belirleyen bir sosyal
kontrol mekanizmasi mutlak anlamda mevcuttur.

Seligman ve Johnson, bir sosyal grubun iiyeleri tarafindan iyi ve dogru diye kabul edilmis bulunan
inanclarin, geleneklerin, ddet ve torelerin dayandiklari kurallara aykir1 olarak gerceklesen
davranisi sug; durumu ise sucluluk olarak nitelendirmektedirler. Lombrozo, suglulugu, “bir
davranisin, bir toplumun adet, tore, gelenek ve diistinceleriyle ¢eliski halinde bulunmak” diye
tanimlamistir (Kirkincioglu, 2003). Bu baglamda sucun, sosyal isleyisi diizenleyen kurallar ile bir
celiskisi bulunmaktadir. Hirsizlik, adam o6ldiirme, gasp ve tecaviiz seklinde sug¢ isleyen kisi, kendi
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cikar1 ve istegi icin cevresindeki insanlara bilerek zarar vermekte ve onlarin haklarin ihlal
etmektedir. Yapilan ihlal ve karsidakine verilen zarar ile sosyal yasami diizenleyen kurallar
fonksiyonsuz kalmaktir

Toplumsal ac¢idan hangi davranisin sapma olarak kabul edilip edilmeyecegi 6nemlidir.
Sosyallesme siirecindeki birey, diinyaya goziinl acar agmaz bu gergekle degisen zaman icerisinde
karsilasmaktadir. Toplumun belirledigi dogrular, deger hiikiimlerine bagh tirettigi su¢c ve sapma
davranislar iilke i¢inde, bolgelere, sehirlere, gruplara gore genis bir yelpazede degismektedir.
Ornegin; bir ailede ¢ocuklarin aile biiyiikleri yaninda rahat oturmasi, bacak bacak iistiine atmasi
normal kabul edilirken, muhafazakar bir ailede bu durum saygisizlik/ ahlaki zafiyet seklinde
degerlendirilip 6nemli bir sapma davranisi olarak goriliir. Bir ailede kisa yoldan kése donmeye
yonelik bir davranis diislincesi bile agir ahlaki sorun olarak goriiliirken baska bir ailede bu durum
kisisel beceri belirtisi olarak gurur verici bir davranis olarak goriilebilir. Sapmanin cinsiyete ve
toplumsal tabakalasmaya gore farklilastif1 ¢cok sayida drnege de rastlanilmaktadir. Tiirkiye'de
toplumsal cinsiyete yonelik rollerin igerigi nedeniyle erkeklerin yaptig1 ve normal kabul edilen
birgok davranisin kadinlar tarafindan yapildiginda bir sapma olarak goriilmesi ve bunun sonucu
olarak tepkiyle karsilanmasi olasidir.

Toplumsal yasam igerisinde Kisilerin kiiltiiriin normal ériintiilerine /tekrarlarina belki de rutinine
uygun hale getirmeye calisan sosyal kontrol mekanizmasi ise sapma da kiiltiirtin “kontroliinden
kactig1” stirectir (Fichter, 2001, s. 189). Sosyal kontroliin yerlestirmeye veya hayata gecirmeye
calistigl davranis orilintlilerine uymayan diisiince ve eylemler, sapma siirecini baslatmaktadir.
Toplumun lizerinde uzlastig1 tutum ve davranislardan ayrilan ya da bunlara ragmen gelisen tutum

ve davranislar sosyal kontrol tarafindan sug ve sapma olarak degerlendirir.

Suctan daha genis bir alan1 ve anlami olan toplumsal sapma, formel ve informel sapma olmak
lizere ikiye ayrilir:

Formel toplumsal sapma, kanun ve yoOnetmeliklerle belirlenmis kurallarin ihlal edilme
durumudur. Bu tiir sapmalar durumunda cezai yaptirimlar yazih olarak belirlenmistir. Ornegin
bir O6grencinin sinavda kopya ¢ekmesi sinav kurallarinin ihlal edilmesidir ve cezasi
yonetmeliklerde acik olarak belirtilmistir. Sug, yasalarca ortaya konulan kurallarin ihlal
edilmesini icerir. Ornegin; hirsizlik yapmak veya hiz sinirlarini asan ara¢ kullanmak yasalarca
belirlenmis bir kural ihlalidir ve cezasi yasalarda agik olarak belirlenmistir.

Informel (formel olmayan) toplumsal sapma, yasalarda sapma/suc olarak kabul edilmeyen ama
icinde yasanilan grupta sapma olarak goriilen davranislara karsilik gelir. Ornegin; 18 yasini
doldurmus bir kadinin hi¢ kimsenin iznine tabii olmadan istedigi kisiyle evlenme hakk: yasalarca
taninmigken, aile otoritesinin 6nemli oldugu gruplarda 18 yasini doldurmus bir kadinin ailesinin
onay1 olmadan sevdigi kisiyle evlenmesi tore cinayetine neden olarak (Zencirkiran, 2016, s. 233)
gorilebilmektedir.

Kisisel alani asip kamusal alana giren ve yasak olarak tanimlanmis kural ya da kaideleri ¢igneyen,
buna bagh olarak mesru cezalarin ya da yaptirimlarin uygulandigi ve kamusal bir otoritenin
(devlet ya da yerel bir kurulus) miidahalesini gerektiren fiiller su¢ (Marshall, 1999, s. 702)
tanimina girmektedir.

Bir topluluk ya da toplumda, énemli sayida insan tarafindan kabul edilen belirli bir normlar
biitiinline uyum goéstermeme ya da ona muhalif diislince ve davranislara yonelme sapkinlik olarak
tanimlanmaktadir. Zaman zaman birbirlerinin yerine kullanilan su¢ ve sapkinlik sosyolojik olarak
birbirlerinden farklidir. Sapkinlik kavrami, sadece bir yasayi/yonetmeligi ¢igneyen uyumsuz
davranisa gondermede bulunan su¢ kavramindan ¢ok daha genistir. Sapkin davranisin pek ¢ok
bicimi, yazili ya da s6zli olarak belirlenmis yasa tarafindan sinirlanmamistir (Giddens, 2012, s.
842). Toplumda yazili olmayan orf, adet, gelenek, gérenek gibi kurallara uymama bir sapma olarak
gorulir ve toplum bu kurallara uymama davranisini ayiplama, kinama, dislama, damgalama, baski
gibi davranislarla cezalandirir. Oysa sug; kanunda acikga belirtilen, yapilmasi ve yapilmamasi

33



DAVETLI KONUSMACILAR
INVITED SPEAKERS

hilinde cezai bir yaptirimi olan davranistir. Sapma, s6z konusu oldugunda toplumsal bir bakis
acisy; suc, soz konusu oldugunda ise devletin tanimlamasi ve bakis a¢is1 sz konusu olmaktadir.

En genel anlamda igerigi itibariyle kolektif duygularda tepki uyandiran eylem sug (Tablamacioglu,
1969, s. 50) olarak kabul edilir. Bir davranis toplumdaki egemen diizen ve degerlere kasti olarak
meydan okumayi temsil ettiginde (Marshall, 1999, s. 758) o suc¢ olarak algilanir ve kabul edilir.

Sapmayi, toplumsal normlardan yiiz ¢eviren ve buna bagh olarak da yaptirima konu olan
davranislar biitiinli olarak tanimlayan Riutort (2019, s. 95), Durkheim'in su¢ ve sapmayla ilgi
yapilan farkli tanimlara iliskin degerlendirmesine deginir. Durkheim, sugu “hususi bir enerjiye ve
glice sahip bazi kolektif hisleri inciten ve toplumun kendine 6zgii bir yaptirimla cezalandirdigi bir
eylem” olarak tanimlamaktadir. Ona gore sug¢ bir fenomendir, ¢iinkii sucun olmadig1 bir toplum
yoktur. Sucun yaraladig1 kolektif hisler, toplumun farkl iiyelerinde ayni yogunlukta degildir.
Nitekim toplumsal isb6liimii siireci kolektif bilincte bir zayiflamaya yol acar. Yine ona gore sucun
ortak bir tanimini yapmak mimkiin degildir. Ciinkii tarihsel okumalar toplumdan topluma
dénemden déneme degisen sug tanimlari ve yaptirimlarinin varligini ortaya ¢ikarmaktadir. Kiirtaj
ornegi bu konuda agiklayicidir. Bir zamanlar normal bir davranis olarak degerlendirilen kiirtaj,
farkl tarih ve toplumlarda degisen gerekgelere bagh olarak suc¢ kabul edilmistir.

Kirmiz1 1sikta ge¢meden, uyusturucu madde ticareti yapmaya; kendi arazisinde izinsiz ev
yapmadan insani yaralama ve 6ldiirmeye; kanunla belirlenenden daha fazla tonajla ytlik tasimadan
calisanin usulsiiz bir sekilde hesabina para gecirmesine kadar yonii ve cesidi bulunan sug¢ ve
sapma eylemleri toplumsal bir olgudur. Bir anda bir kisinin belki de hazirliksiz veya bilingsiz bir
eylemi gibi goriilen su¢ ve sapma goriindiigiinden ¢cok daha fazla karmasiktir. Karmasik olan bu
eylemler, diger toplumsal eylemler gibi toplumsal ve iligkiseldir. Belli bir ddnemdeki toplumsal
yapinin icinde gelisen, sekillenen ve iiretilen su¢ ve sapmanin iliskiselligi, onun toplumla
baglantisini géstermektedir. Her sapma ve sug, belli bir toplumsal yasant1 ve isleyise bagh olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Suca iliskin kuramlar ise bu gercegi kendi bakis acilarina gore
degerlendirmektedir. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik icerikli birgok kuram sucu, suglulugu,
sapmayl, norm ve yasak ihlallerini belirledikleri bir takim esaslara baglh olarak tanimlamakta ve
aciklamaktadir. Ortaya ¢iktig1 tarih ve 6nem siralamasindan bagimsiz olarak verilen asagidaki her
kuram su¢ ve sapmanin bir yoniinii ortaya koymaktadir.

YAPISAL ISLEVSELCI KURAMIN SUCA iLiSKiN DUSUNCELERI

Toplumu islevsel bir biitlin olarak kavrayip aciklayan yapisal islevsel kurama goére toplumsal
yasami miimkiin kilan hemen her unsur bir isleve sahiptir. Irili ufakli, ana ve tali her unsur toplum
icerisinde bir islevle varlik buldugu tezinden hareket eden kurama gore bir toplumda bir sey
yasaniyorsa bunun nedeni toplumdur ve mutlak anlamda bir islevsel nedene sahiptir. Bu genel
anlayis icerisinde suc¢ ve sapmanin da toplumsal acidan bir islevi bulunmaktadir. Normal sartlarda
insan birlikteligini tehlikeye sokan, toplumsal diizeni bozan su¢ ve sapma nasil bir islevi olabilir
sorunu yapisal islevselciler cevaplamaktadir. En basit bir aciklamayla su¢ ve sapmanin ortaya
¢ikmasi toplumsal biitiinlesmeyi giiclendirebildigi gibi su¢ ve sapma olarak tanimlanan eylem
hakkinda bir biling¢ ortaya c¢ikar. Su¢ ve sagma eylemi karsisinda toplumun geri kalani bir safta
toplanarak bir biitiinlesme gerceklestirdigi gibi daha 6nce bdylesi bir eylemin su¢ ya da sapma
oldugunu diisiinmeyen bir grup ise bunu taniyabilir.

Kendi baslarina kabul ettirme giicii ve potansiyeli olmayan normlari harekete gecirerek topluluga
bu normlarin varlig1 hatirlatan bir dizi toplumsal failin mobilizasyona gereksinim duyulmaktadir.
Etnolog Bronislaw Manilowski trobrind adalar1 halkini incelerken, geng bir erkegin intiharina
sahit olmustu. intihara yol acan sey, gencin toplumun genel kurallarindan birine uymamasi ve
boylece koyiin genel itibariyle ona karsi ¢ikip diisman olmasiydi. Esini akrabalarinin disindan
secilmesini gerektiren egzogami kuralinin ihlaline dayali gergeklesen bir eylemin sonucunda
ortaya ¢ikan bu intihar, toplumda var olan bir normu, hatirlatmak gibi bir islevi hayata gecirmistir.
Durkheim’in da ifade gibi toplumun farkli lyeleri arasindaki benzerlik sayesinde toplumsal
biitiinlesmenin ¢ok giiclii oldugu topluluk ve toplumlarda bile a priori hemfikir olunan bir
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toplumsal normun uygulanmasi, bazi bireylerin ya da gruplarin miidahalesini gerektirir (Riutor,
2019, ss. 91-92). Bu miidahale, su¢ veya sapma seklindeki ihlaller, toplumda bilinen ya da
bilinmeyen, gizli, ortiik ya da a¢ik var olan gelenek, gorenek, adetlerin, normlarin, kurallarin, yasa
ve yonetmeliklerin aciga ¢ikmasina olanak tanimaktadir.

Yapisal fonksiyonel kuramin énemli ismi Durkheim sug¢ ve sapmanin toplumsal bir olgu oldugunu
ilerisi slirer. Onun sucla ilgili agiklamalarinda toplum ve toplumsal isleyisi 6n plandadir.
Durkheim'’in suca ilgili degerlendirmelerinde ii¢ nokta belirgindir:

(1) Sug, toplumdaki diger gortilen olgular gibi normaldir.

(2) Dayanisma tipleri ya da is boliimiine bagli olarak degisme ile su¢ ve sapma olgulari arasinda
bir iligki vardir. Isbéliimii ve uzmanlasmanin yok denecek kadar az oldugu ve benzerlige dayal
mekanik dayanismali toplumdan isbdliimii ve uzmanlasmanin arttig1 ve heterojen yapinin varlik
buldugu organik dayanismali topluma dogru gergeklesen degisimle olusan “anomi” durumlarinda
sug¢ ve sapmanin gorilme siklig1 artar.

(3) Su¢ ve sapma bir fonksiyona sahiptir (1985, s. 91). Durkheim, toplumbilim ydnteminin
Kurallar1 adli eserinde séyle der: tiim cinayet bilimciler, su¢ olgusunu hastaliksal sayarlar. Oysa
sug, kolektif yasama simsiki baglidir ve tiim toplumlarda vardir. Demek ki normal bir durumdur.
Normal olunca da, toplumun tamamlayici 6gelerinden biridir. Her toplumda sug, duygulari inciten
bir davranistir. Oyleyse, bir sucun ortadan kalkmasi i¢in vicdanlarda suca duyulan nefretin giiclii
olmasi, baska bir ifadeyle suca karsi vicdanlarin daha duygulu ve daha titiz olmasi gerekir
(Hangerlioglu, 2007, s. 357) ki sugun fonksiyonu buradadir.

Zencirkiran (2016, ss. 236-237) su¢ ve sapma davranisinin/olayinin islevselci kuramcilardan
hareketle nasil bir islev yerine getirdigini Tiirkiye’de yasanmis kadina yonelik bir tecaviiz
vakasinda aciklamaktadir:

Mersin'de Cag Universitesi Psikoloji Béliimii 1. Simif 6grencisi Ozgecan Aslan, 11 Subat 2015
tarihinde aksam saatlerinde Tarsus'tan Mersin'e gitmek icin bindigi minibiiste son yolcu olarak
kalir. Ozgecan minibiis soférii Ahmet Suphi Altindéken'in, yol giizergahini degistirip tecaviiz
girisimine direnince, sofor tarafindan defalarca bigaklanip, basina demir ¢ubukla vurularak
acimasizca oldirulir. Sofor, cesedi yok etmek icin babasi ve bir arkadasindan yardim alarak olay1
atlatacagim diigiiniir. Ancak, kisa bir siire sonra Ozgecan'in cesedi bir dere yataginda yakilmis
halde bulunur. Peki bu cinayetin sosyolojik yansimalari da iceren ne gibi etkileri olmustur? Ya da
bu su¢/sapma davranisi toplum agisindan ne gibi bir isleve/fayda déniismiistiir?

Yasanan siireg, biitiin iilkede biiyiik bir infiale neden olmus, olay herkesi sok etmistir. Bir kiz
O6grencinin minibiise glivenle binememesi durumu, tilkedeki kadinlarin konumu acgisindan 6nemli
bir tehdit unsuru olarak algilanmistir. Tiirkiye'nin hemen her bolgesinde olayi protesto eden genis
caph katihmlarin oldugu yiiriiyiisler diizenlenmistir. Ozetle cinayet karsisinda ortak bir tepki ve
kamuoyu baskisi olusmustur.

Bu tiir olaylarin 6nlenmesi icin temel toplumsal kurumlara diisen gorev ve sorumluluklar
kamuoyu tarafindan ayrintili bir sekilde tartisilmaya baglamistir. Bu tiir eylemlerin 6nlenmesi icin
basta siyaset olmak lizere, aile, egitim, hukuk gibi kurumlarin ve medyanin sorumluklari giindeme
gelmistir. Hiikkiimete kars1 kadina yonelik tecaviizlerin, cinayetlerin veya siddetin 6nlenmesi
acisindan gerekli tedbirleri almasi yoniinde bir baski olusturulmustur.

Olay, biitlin Tiirkiye' de tedirginlik yaratarak belirli bir siire tetikte olma/ dikkatli hareket etme
hali belirmistir. Ozellikle kiz 6grenciler arasinda belirli bir saatten sonra minibiislere yalniz binme
yerine, gidecegi yere en az bir arkadasla birlikte gidilmeye 6zen gosterilmistir. Yaninda biber gazi
bulunduran kiz 6grenci sayisinda artis yasanmistir.

Benzer olayin bir daha yasanmamasi i¢in giivenlik tedbirleri olarak neler yapilmasi gerektigi genis
kapsamda tartisiimaya baslanmistir. Cinayetin ardindan toplu tasima araglarina yeni
diizenlemeler getirilmesi, yolcularin giivenligini saglamak i¢in dolmus taksi ve servis araclarina,
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panik butonlar yerlestirilmesi giindeme gelmistir. Minibiislerin takibini kolaylastiran GPS
sisteminin zorunlu hale getirilmesi tartisilmistir. Bir dolmus/ minibiis/ otobiis servis giizergah
disina ¢iktiginda aract GPS'den takip eden merkez, polisle diyaloga gecerek aninda miidahale
imkani saglayabilecek 6nlemler masaya yatirilmistir.

Turkiye Soférler Odasi yetkilileri, Glimriik ve Ticaret Bakanligi'na 1,1 milyon sofériin kayit altina
alinmasi icin basvuru gerceklestirmistir.

Ozgecan'in Kkatili Suphi Altindéken, Adana'da kaldigi cezaevinde silahli saldiriya ugrayip
vurularak oldiiriilmiis; ayni kogusta birlikte kaldig1 babasi Necmettin Altind6ken ise saldirida
yaralanmistir. Bu tepki sekliyle, topluma ciddi su¢ ve sapma davranisina ydnelenleri nasil bir
sonug bekledigi imaji ¢izilmistir.

Durkheim, su¢ ve sapma ile ilgili tartismasinin merkezine "Kriminal davranis patolojik olarak
degerlendirilmeli mi, degerlendirilmemeli mi?” sorusunu koyar. Ona gore, eger her cesit davranis
toplumla genellikle birliktelik gosteriyorsa ve ortaya c¢cikma orani belirli sinirlar icindeyse
patolojikten ¢ok normaldir. Ciinkii suctan bagimsiz bir toplum olamaz. Yaygin diisiincelerin
aksine, sugluy, kesinlikle toplumsallasamayan bir varlik, toplumun bagrina sokulmus yabanci ve
eritilemeyen bir biinye, bir ¢esit asalak 6ge olarak goriilemez. Tam tersine su¢ ve sapma toplumsal
yasamin diizenli bir unsurudur. Hi¢ kuskusuz su¢ da, anormal bicimler alabilir. Sug, asir1 bir orana
ylikseldigi ya da mevcut diizeyin altina diistiigli zaman, bu asiriligin ya da diisiisiin hastalikli bir
yaplyl isaret ettigini belirtir. Normal olan sey sadece suclulugun var olmasidir (1985, s. 95).
Patolojik veya kriminal bir durum olmaktan ziyade yerine getirdigi fonksiyona agirlik veren
Durkheim sug¢ ve sapmanin goriilme sikligindaki degisimlerin toplumsal diizenin gerekliligine ve
bu diizeni bozan tutum ve davranislarina ilginin artmasini sagladigini diisiiniir.

Durkheim “anomi” kavramiyla aslinda su¢ ve sapkinlik olgusunun aciklanmaktadir. O, “anomi”yi,
toplumun belli bir dénem igerisinde iirettigi ve lizerinde mutabakat sagladig1 kurallarin asinmasi,
islevini yitirmesi, yerinden edilen kurallarin yerine yenilerinin konulamamasi anlaminda
kullanmaktadir. Buna bagl olarak” anomi”, toplum yasaminin belirli bir alanindaki davranislari
diizenleyen higbir a¢ik 6l¢lintin bulunmadig1 durumlarda gelisir (Giddens, 2012, s. 844).

Durkheim “anomiyi” toplumsal yasami diizenleyen ve istikrarl ilerlemesini saglayan normlarin
etki giiciiniin azalmasi baglaminda kullanmaktadir. O, toplumsal degismenin hizlandig1 ve
kargasanin yer edindigi ortamlarda beliren normlarin yoklugu veya toplumun temel degerleri
tizerindeki catisma “anomi”yi yaratir. Mekanik dayanismanin oldugu cemaat yasantisindan ¢ikip
organik dayanismanin etkili oldugu cemiyet yasantisina gegis “anomi”nin olusmasi i¢in yeterlidir.
Durkheim’a gore iliskilerin kisisel oldugu ve sinirli bir isbéliimiine sahip kiigiik geleneksel
toplumlarda, toplumun deger ve normlari iizerinde ve bireylerin haklari, ayricaliklarinin ve
sorumluluklarinin belirlenmesi kadar kabulii konusunda genel bir konsensiis saglamak oldukca
kolaydir. Herkes yerini bilir ve biiyiik heveslere kapilmaz. Ancak, bu toplumlarin mekanik
dayanismasindan isboliimiiniin oldukea gelistigi ve iliskilerin cogu kez biiyiik 6l¢iide kisisellikten
uzak oldugu sanayi toplumlarinin organik dayanismasina gecis sirasinda, toplumsal konsenstiste
ve boylece bireyler lizerindeki sosyal kontrolde bozulmalar daha fazla miimkiin hale gelir
(Slattery, 2015, s. 35). Diizensizligin yerlestigi, keyfi uygulamalar: dizginleyecek sosyal kontroliin
sekteye ugradigl durumu ifade eden anomi, su¢ ve sapmaya uygun bir ortam hazirlar.

KAHRAMANMARAS OZELINDE BiR SUC TURU OLARAK OKUL SALDIRI

15 Nisan 2026 Carsamba giini Kahramanmaras ilindeki bir Ortaokulda diizenlenen silahl
saldirida 1'i 6gretmen, 8'i 6grenci olmak tizere 9 kisi hayatini kaybederken, 3'i agir 13 kisi
yaralandi. Saldiriyi, ayni okulda egitim goren bir 68renci gerceklestirdi. Giivenlik gorevlisi olan
babasina ait bir silahla okulu basarak gelisi giizel ates a¢a 6grenci, siniflar1 ve okul koridorunu
kana bulayarak arkadaslarinin ve 6gretmenin yasamina son verdigi kiiciik bir katliama neden
olmustur. Ulkede hemen her toplumsal kategoriden insani yasa bogan olay, heniiz iiziintiisii
atlatilmamis Sanhurfa’daki bir okul saldirisindan hemen sonra gerceklesmistir.
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Okul saldirilar1 kavrami, bir okulda bir silahin kazara ateslenmesinden, bir 6grencinin atesli
silahla yaralanmasi veya oliimiinden okullarda yasanan toplu silahli saldirilara kadar genis bir
yelpazede ele alinir. Eylemi gergeklestiren kisinin, okulda egitim goren bir 6grenci, egitim veren
bir 6gretmen, bir 6grenci velisi olabildigi gibi okulla herhangi bir baglantis1 olmayan bir kisi de
olabilir. Kavramin ifade etmeye c¢alistifi sey, olayin okulda gerceklesmesi ve saldiriya
ugrayanlarin okulda bulunmasidir. Bununla birlikte okul saldirilari, toplu silahli saldirilarin bir
tiirti olarak da gerceklesir ve bu ihtimalde tek veya bazen iki fail tarafindan dort veya daha fazla
kisinin 6ldiiriildigi ve /veya yaralandigi, kurbanlarin ytliksek bir yiizdesini okuldaki kiiciik yastaki
cocuklar ve genclerin olusturdugu hadiseler anlasilir (Independent Tiirkge, t.y.).

Daha ¢ok ABD ve Avrupa’nin farkli iilkelerinde gérmeye alisik oldugumuz okul saldir1 ya da okul
baskini hadisesi tilkemizde kisa bir stirede konunun ilgilileri ve uzmanlari tarafindan endise ile
karsilanmaktadir. Egitimcilerden, 6grenci velilerine, politika 6nericilerden uygulayicilara kadar
hemen her kesim durumu anlayamaya ve olaya iliskin bir takim tedbirler gelistirecek politika
Onerilerini sunmaya yénelmektedir.

Yaralayici, oldiirticti bir aletle insan dliimiine, mal ve can kaybina, mala ve cana zarar verme
sonucunu doguran okul baskini hem bir siddet tiirii hem de bir suctur. Insan canini kasten hedef
alan eylemi gerceklestirenin yasi, cinsiyeti, gelir durumu veya ruh hali durumun sug¢ olmasini
ortadan kaldirmamaktadir.

Genel hatlar1 verilen yapisal islevsel kurama gore sug, her tiirli olguda goézlemlendigi gibi
gerceklestigi toplumda normal ve islevseldir. Basak bir ifadeyle, su¢ toplumu olusturan
bilesenlerin islevleriyle ancak anlasilacagi gibi ortaya cikardigl sonuclar ve yarattigl etkiler
baglaminda da islevsel agidan degerlendirilmelidir. Toplum, islevsel ve iliskisel bir biitiindiir. {lk
basta basit bir insan y18in1 olarak goriilen toplumda kullanilan, uygulanilan, iiretilen hemen her
iirtin ve pratik bir isleve sahiptir. Toplumsal yasami miimkiin kilan her unsuru var eden sey,
yerine getirdigi islevdir. Bu islevlerde meydana gelen bir bozulma ve daralma toplumsal yasamda
bir problem olarak kendini hissettirir. Islevsel parcalardan herhangi birinde meydana gelen
aksama ise onunla stirekli bir iligki halinde olan diger yap1 unsurlarinda da etkisini gosterir.

Toplumsal yasam igerisinde diinyaya getirdigi ¢ocukla toplumun devamlilif1 saglayan aile,
¢ocugun sosyal yasam uyum saglamasi icin kiiltiir naklini gerceklestirildigi ve egitim siirecini
saglikli bir sekilde siirdiirdiigii 6nemli bir kurumdur. Aileyi kuran ve yasatan ¢iftler ve bu ciftlerin
beraberliginden dogan cocugun, saglikli bir birey olarak yasamini siirdiirmesinde ailedeki her
bireyin yerine getirmesi gereken bir goérev ve islev bulunmaktadir. Aile igerisindeki her iiyenin
evlilikten kazandig statiisiine bagh bir rolii ve sorumlulugu bulunmaktadir. Yerine getirilen rol
ve sorumluluklar, hem aile tliyelerinin hem de pargasi oldugu toplumun saglikli ve istikrarh
olmasinda 6nem tasimaktadir. Ebeveyn ve cocuk iliskisi, ciftler arasindaki nitelikli iletisim,
cocugun iyi bir sosyallesme siirecinden ge¢mesi yan sira psikososyal ihtiya¢larinin karsiliksiz
giderilmesi aileden beklenen en 6nemli islevlerdir.

En genel anlamda istendik davranis siireci olarak tanimlanan egitim, modernlesen toplumlarda
artan kurumsallasmalara bagh olarak okullarda verilmektedir. Okul, 6grencilere akademik bilgi
ve beceri kazandirmanin yaninda toplumda gecerli olan kural ve uygulamalar1 da kazandirma,
vatandas olma sorumlulugunu benimsetme gibi islevleri bulunmaktadir. Bu islevleri yerine
getirmekle sorumlu olan kurum, 6grencinin fiziksel ve zihinsel gelisimini géz dntine aldig1 kadar,
toplumsal ve Kkiiltiirel degerleri de 6nceleyen bir programlama ile kendinden beklenileni yerine
getirmektedir. Ailede oldugu gibi okul ve egitim kurumlarinda da her bireyin, sistem bileseninin
bir islevi vardir. Mevzuattan, 6lcme ve degerlendirme siireclerine, okul miidiiriinden, disiplin
yonetmeligine, temizlik ve gilivenlik gorevlisinden noébet¢i O6gretmene kadar herkesin bir
sorumlulugu ve islevi bulunmaktadir. Bunlardan birinde meydana gelen aksaklik ve bozulma
kendini bir takim problemler seklinde kendini gosterir.

Ogrenci ve egitimcilerin 6liimii ve yaralanmasiyla sonuclanan okul baskinlarini arkasinda aile ve
egitim kurumlari basta olmak iizere toplumu olusturan hukuk, din, iletisim teknolojisi gibi bir ¢cok
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alandaki bir islevsel bozulma veya daralma bulunmaktadir. Toplumun iistelendigi tiyelerini
koruma, kollama, ihtiyag¢larini giderme gibi islevlerindeki aksama, kendini bir siddet ve saldiri
davranisinda gosterebilmektedir.

Yapisal islevselci kuram icin son okul baskini bu anlamda hem normal hem de islevseldir. Okul
baskiniyla, toplum igerisinde unutulmaya ytiz tutmus okul baskini veya saldirisi seklinde bir sug
tlird tekrar hatirlanmaktadir. Bu sugun miinferit bir sekilde olsa bile ne kadar ¢ok beklenmedik
koti sonuclar dogurabilecegine iliskin bir drnegin provasi giindeme gelmistir. Okul icerisinde,
bahcesinde ve 6grenci servislerinde bir giivenlik a¢iginin olduguna yonelik bir durum ortaya
cikmistir. Ebeveynligin ¢ocugu okula gondermekle, yiliksek iicretli 6zel kolejlere veya kurs
merkezlerine gondermekle asla sinirlanamayacagina iliskin bir biling hakkinda bir farkindalik
kendiliginden olusmaktadir. Okulda 6grencilerin her tiirlii problemlerinin takibini yaparak onlari
yonlendirme konusunda gorevli olan psikolojik danisman ve rehberlik 6gretmenlerinin hizmet
vermesindeki sikintilarin oldugu ortaya cikmistir. Cocuk gelisimi ve yetistirmenin saglikli bir
sekilde yurutiilmesinin gerekliliklerinin neler olacagina iligskin bir biling giindeme gelmistir. Bu ve
benzeri bir takim 6nlemler veya durumlar, gocugun eline silah alarak okulda ates etmesi, okuldaki
ogrencileri ve 6gretmenlerin hayatina kast etmesi gibi bir suc¢ ve siddet tiirtiniin uygulanmasiyla
islevsel bir noktaya varmistir. Bu istenmeyen gelisme ya da halk arasinda “bir musibet bin
nasihatten daha iyidir’ anlayisindaki sonucu ortaya koyarak aile ve egitim kurumlari basta olmak
lizere toplumdaki her yapi tasinin tekrar gozden gecirilmesine, coktan beridir diisiiniilen
iyilestirmelerin, ihmal edilen tedbirlerin biran evvel hayata gecirilmesine firsat tanima gibi bir
islev ortaya cikarmaktadir.

Son yillarda egitim kurumlarinda meydana gelen siddet olaylar1 diinya genelinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de onemli bir toplumsal sorun haline gelmistir. Okul saldirilar yalnizca bireysel
psikoloji ile ac¢iklanamayacak kadar karmasik sosyal dinamiklere sahiptir. Yapisal islevselci
yaklasim, bu tiir olaylar1 toplumsal sistem ve kurumlar baglaminda degerlendirmeye olanak
saglamaktadir.

15 Nisan 2026 tarihinde Kahramanmaras’ta meydana gelen okul saldirisi, egitim kurumlarinin
giivenligi, aile denetimi ve genglerin toplumsallasma stiregleri konusunda 6énemli tartismalari
beraberinde getirmistir.

Kahramanmaras okul saldiris1 yapisal islevselci kuram agisindan degerlendirildiginde, olayin
yalnizca bireysel bir su¢ davranisi olmadigl, ayni zamanda toplumsal sistemdeki bazi islevsel
aksakliklar1 goriiniir hale getirdigi soylenebilir. Yapisal islevselci perspektiften bakildiginda okul
saldirisi, toplumsal sistemdeki bazi islev bozukluklarinin ve daralmalarinin goériniir hale
gelmesine yol acan bir olay olarak degerlendirilebilir.

Failin okul ortaminda boéylesine agir bir siddet eylemi gerceklestirmesi, bireyin toplumsal
normlarla biitiinlesme diizeyi hakkinda 6nemli sorular ortaya cikarmaktadir. Durkheim’in
“anomi” yaklasimi/kavrami dikkate alindiginda, bireyin toplumsal degerlerle kurdugu iliskinin
zayiflamis olabilecegi diisiiniilebilir. Bu tiir olaylarda amag¢ bireyi mazur gostermek degil, sug
davranisinin ortaya ¢ikmasina katki saglayan toplumsal kosullar1 anlamaktir.

Aile, egitim ve sosyal kontrol kurumlarinin islevleri bu tiir olaylar sonrasinda daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Durkheim’in sugun toplumsal islevleri ve anomi kavrami, olayin sosyolojik
boyutlarini anlamada o6nemli teorik araglar sunmaktadir. Yapisal islevselci kuram aileyi
toplumsallasmanin temel kurumu olarak kabul etmektedir. Cocuklarin normlar1 6grenmesi,
toplumsal degerlere baglanmasi ve davranmislarinin denetlenmesi o©ncelikle aile icinde
gerceklesmektedir. Olayda kullanilan silahin aileye ait olmasi yoniindeki bilgiler, aile ici gozetim
ve denetim mekanizmalarinin 6nemini yeniden giindeme getirmektedir. Islevselci bakis acisina
gore bu durum, aile kurumunun koruyucu islevlerinin tartisiilmasina neden olmustur. Parsons’a
gore okul yalnizca bilgi aktaran bir kurum degildir. Ayni1 zamanda bireylere toplumsal degerleri
aktaran ve onlar1 toplumun aktif tiyeleri haline getiren bir toplumsallasma mekanizmasidir. Okul
saldiris1 sonrasinda rehberlik hizmetleri, psikolojik danismanlik faaliyetleri, okul giivenligi
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uygulamalari ve risk altindaki 6grencilerin erken tespiti gibi konular yeniden tartisiilmaktadir. Bu
durum sucun islevsel sonug¢larindan biri olarak degerlendirilebilir.

Sonug¢ olarak yapisal islevselci yaklasim, okul saldirilarinin yalnizca bireysel nedenlerle
aciklanamayacagini; toplumsal kurumlarin isleyisi, normatif diizen ve sosyal biitiinlesme
strecleriyle birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
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OKUL SiLAHLI SALDIRILARININ PSiKO-SOSYAL NEDENLERI!
Prof. Dr. Vehbi BAYHAN
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Sosyoloji Boliimii, Bandirma / Tiirkiye
GIRIS VE KURAMSAL CERCEVE

Okul silahli saldirilar1 salt ABD’de degil, Turkiye’de de yasanmaktadir. 14 Nisan 2026 giinii
Sanliurfa'nin Siverek ilgesinde sali giinii sabah saatlerinde bir okula silahli saldir1 diizenlenmistir.
Ahmet Koyuncu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin okuldan uzaklastirilmis eski bir 6grencisi,
okula av tiifegiyle saldirarak ¢evreye rastgele ates acmis ve 6grencilerin de aralarinda bulundugu
16 Kkisiyi yaraladiktan sonra kendini vurarak 6ldiirmistiir. Bu olaydan bir giin sonra 15 Nisan
2026 giinii Kahramanmaras’ta bir ortaokulda babasinin silahlariyla donanmis 14 yasindaki bir
ogrenci, iki siifa rastgele ates acarak on 6grenci ve bir 6gretmeni 6ldiirmiis ve kendisi de
Olmistiir.

Tiurkiye’de nadiren yasanan okul silahli saldirilar1 ABD’de daha fazla yasanmaktadir. Peter
Langman, ABD’de 48 okul saldirganinin giinliiklerini, mektuplarini, adli raporlarini analiz ederek;
tek bir okul saldirgani profili, tek bir neden ve tek bir saldir1 tipi olmadigini saptamistir. Langman,
saldirganlarn ii¢ kategoriye ayirmaktadir; (a) psikopatlar, (b) psikotikler ve (c) travmatize
olmuslar.

a) Psikopatlar. Asir1 narsisizm. Ahlakin reddi. Empatinin, suc¢lulugun, pismanhigin yoklugu.
Sadizm. Kendilerini hep kurban olarak goériiyorlar, hi¢cbir sey onlarin hatasi degil. Cabucak
6fkeleniyor, kendilerini her seye hak kazanmis sayiyorlar.

1999 yilindaki yasanan okul saldirisinda Columbine saldirgani Eric Harris bu tipin ders kitabi
ornegi. Gunltigline Almanca "Ich bin Gott" yazmis. Ben tanriyim. Baska bir yerde soyle diyor, eger
bir sey soylersem o olur, ben kanunum, begenmezsen 6liirsiin. Bu climleleri yazan ¢ocuk ayni
zamanda arkadasinin annesine "kiiciik bir centilmen" izlenimi vermeyi, 6gretmenlerinden "harika
bir ¢cocuk” notlar1 almayi, denetimli serbestlik memurunu hayatta basarili olacak parlak bir geng
olduguna ikna etmeyi basarmisti. izlenim yénetimi psikopatin imzasidir. Disaridan gordiigiiniiz
ylz, icerideki yliz degildir.

b) Psikotikler. Haliisinasyonlar. Paranoid sanrilar. Daginik konusma ve davranis. Derin bir yalitim.
Daha basarili akranlarina karsi kiskanglik.

1998 yilinda Kip Kinkel, 15 yasindaydi. 12 yasindan beri ii¢ ses duyuyordu kafasinda. Hiikiimetin
beynine cip yerlestirdigini diisiiniiyordu. Cin'in isgaline hazirlaniyordu. Anne babasini
oldiirdiikten sonra yazdigi satirlar sarsicl. "Keske kiirtajla alinsaydim. Dokundugum her seyi
mahvediyorum... Tanr1 bunu bana neden yapti?" Harris'in soguk yiiceliginin tam tersi. Kinkel
kendinden nefret ediyor, kafasi "diizgiin calismiyor,” yardim dileniyor. Ama yardimi
alamayacagini da biliyor.

c)Travmatize Olmuglar. Dagilmis, kaotik aileler. Ebeveynde madde bagimhligi, su¢ ge¢cmisi.
Fiziksel, cinsel, duygusal istismar. Sik tasinmalar. Degisen bakim verenler.

2005 yilinda Jeffrey Weise, Red Lake lisesinde dokuz kisiyi 6ldiirdii. Kendi yazdiklar1 aciy1 ¢ig bir
bicimde aktariyor. Annesi onu eline ne gecerse onunla dévermis. Alkolikmis. Ogluna "bir hata"
oldugunu séylermis. Weise, "on alt1 y1l biriken 6fke" diyor. Tutamadigi bir tasma. Bu dil Harris'in
tanrisal hezeyanindan da Kinkel'in psikotik korkusundan da farkli. Burada uzun yillara yayilmis
bir yipranma bulunmaktadir (Langman, 2015’ten aktaran Bozkurt, 2026).

Langman’in analizi baglaminda veriler sosyolojik agidan su sekilde irdelenebilir:

1 ORCID NO: 0000-0001-5567-3438
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Birincisi, psikolojik indirgemeciligin sinir1. Ug tipoloji (psikopat, psikotik, travmatize) énemli ama
tek basina aciklayic1 degil. Bu tiplere sahip milyonlarca insan var, ¢ok az dldiiriiyor. Demek ki
bireysel patolojiyi, toplumsal diizenin reddettigi, kii¢lik diisiirdiigii, seceneksiz biraktig1 kosullarla
birlikte diistinmek gerekiyor. Saldirganlik bir karakter degil, bir kesisim noktasi.

ikincisi, erkeklik ve hin¢ meselesi. Hedeflerin dagiimi tesadiif degil. Kadinlarin ve otorite
figiirlerinin 6ne ¢ikmasi, reddedilmis erkekligin siddete doniisiimii hakkinda kuvvetli bir sinyal
veriyor. Incel (istemsiz bakirliginden dolay1 karsi cinse nefret besleyen) kiltiiriiniin, toksik
erkekligin ve silah kiiltiirlinlin kesisimi burada goriiniir oluyor. Tiirkiye baglaminda kadin
cinayetleri ve genc erkeklerin hin¢ davranislari diisiiniirken bu 6riintii dikkate alinmali.

Uglinciisii, sizintinin sosyolojisi. Saldirganlar izole degil aslinda. Cogu o6nceden konusuyor,
paylasiyor, ima ediyor. Demek ki sorun sadece "yalmz kurt" degil. Sorun ¢evrenin sinyalleri
isleyememesi, kolektif inkar ve raporlama altyapisinin calismamasi. Bu bir bireysel psikoloji
sorunu kadar bir kolektif dikkat sorunu.

Doérdiinciisii, cezalandirici mantigin iflasi. Uzaklastirma, okuldan atma, sert disiplin, hicbiri
problemi ¢6zmiiyor. Hatta biiyiitebiliyor. Bu, Tiirkiye'deki giincel cocuk su¢lulugu tartismalarinda
dikkate alinmasi gereken bir konu. Cezanin yasini indirmek ya da sertlestirmek, 6nleme degildir.
Onleme, erken tespit ve miidahale sistemidir. Bu sistemi kurmak hem pedagojik hem kurumsal
bir istir.

Besincisi, Langman'in verisi ABD odakli. Tlirkiye'nin okul siddeti driintiisii bazi bakimlardan farklh
olsa da smniflandirma mantig, tetikleyici olaylar, sizinti kavrami, raporlama engelleri bizdeki
siirecin belirli boyutlarini anlamak icin yardima olabilir. Ozellikle psikotik kirilma ve travma
eksenleri, ergen intiharlarini ve siddet eylemlerini anlamak i¢in kullanish (Bozkurt, 2026).

ABD’de 2008 ile 2017 arasinda gerceklesen 41 olay1 kapsayan ¢alismada, olasi faillerde aranmasi
gereken uyari isaretlerinin bir listesi su sekilde ifade edilmektedir:

- Diger okul saldirilarini 6rnek almak veya taklit etmeye calismak,

- Okulda kotii davranis ge¢misine ve disiplin cezalarina sahip olmak, ornegin okuldan
uzaklastirilmak veya atilmak,

- Ozellikle zorbalik siirekliyse, sinif arkadaslari tarafindan zorbaliga maruz kalmak.

Rapora gore, saldirganlarin bir¢ogunun uyusturucu kullanimi veya evde siddet gibi "olumsuz ev
hayati deneyimleri" de vardi ve cogu, bir tiir psikolojik, davranigsal veya gelisimsel sistem sorunu
yasiyordu.

Bazi arastirmalar, okul saldirganlarinda 6fke, kin, asagilanma ve haksizliga ugrama hissinin ortak
oldugunu gostermektedir. 2000 ve 2015 arasindaki 132 kitlesel saldiriy1 inceleyen bir ¢alisma,
vakalarin yiizde 70’'inde acgik 6fke izi saptamisti. En sik tetikleyiciler terk edilme/reddedilme ve
hakaret/asagilanma olarak belirlenmisti (Uren, 2026).

AKRAN ZORBALIGI VE MAGDURIYETi

Sosyolojik acidan baska bir neden “akran zorbalig1 ve akran magduriyeti”dir. Akranlari tarafindan
oOtekilestirilen ve paranoid-sizoid (kuskucu- ice kapanan) kisilik yapisi gelisen bireyler 6grenilmis
toplumsal cinsiyet rol modellerindeki erkeklik imgesininin zedelendigi diisiincesi ile sosyal
cevresinden 6¢ almak icin silahli saldir1 yapmaktadir. Bu davranisin olusmasinda “anomi” teorisi
baglaminda, toplumun ve kdltiiriin bireye dnerdigi davranissal normlar ile bireyin mevcut kimlik
ve kisilik orlintiisii arasindaki uyumsuzluk neden olmaktadir. Bireyin i¢cinde bulundugu psiko-
sosyal kaos cikis yolu olarak siddet eylemine dontismektedir.

“Acik yol” (overt pathway) olarak adlandirilan yaklasim baglaminda, saldirgan davranislarin
genellikle bir anda degil, zaman i¢cinde gézlemlenebilir bir sekilde gelistigini vurgular. Buna gore
slire¢ cogu zaman kiiciik catismalar ve zorbalik davranislariyla baslamakta, ardindan kavgalarla
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devam etmekte ve bazi durumlarda agir siddet eylemlerine kadar ilerleyebilmektedir (Yenidiinya,
2026).

PARCALANMIS VEYA ILGISIZ AiLE YAPISI iLE ASIRI KORUYUCU EBEVEYN PARADOKSU

Her tiirlii bagimlilik ve siddet eylemlerinde bireyin aile yapisina bakildiginda ya parcalanmis aile
yapisli ya da ilgisiz aile yapisinin oldugu goriilmektedir. Aile, siddetin hem en gii¢lii 6nleyicisi hem
de en gliglii iireticisidir. Tutarsiz veya asir1 sert disiplin yontemleri, diisiik ebeveyn denetimi, zayif
iletisim ve gilivensiz baglanma orintiileri cocugun duygu diinyasini savunmasiz birakmaktadir
(Tirkcapar, 2026, s. 79).

Pargalanmis veya ilgisiz aile yapisinin tUrettigi siddet sarmali yaninda, ¢ocugunu bir yaris ati
olarak baskasiyla siirekli kiyaslayan ve miikemmel olmasi i¢in “proje ¢ocuk” olarak yatirim
yapilan nesneye dontstiiriilmektedir. Birey olmasini dnleyen stirekli denetim ve kontrol altinda
tutan “helikopter ebeveynlik” olgusu da ¢ocuk ve genglerde giivensizlik ve siddet davranisi riski
olusturmaktadir. Ilgisizlik veya agir1 ilgi iki ucu keskin bicak gibidir. Birinde basibosluk digerinde
asir1 denetimden kacan cocuklar dijital ortamda farkli 6zdesim modellerini 6rnek almakta, dijital
oyun bagimlilig1 ve yanki odalarinda olumsuz siddet egilimli rol modellerine maruz kalmaktadir.

TAKLIT OLGUSU (BULASMA)

Okul saldirilarinin “taklit” (copycat) etkisi tasidig1 da goriilmektedir. Bazi saldirganlar, daha énce
yasanmis olaylardan dogrudan etkilendiklerini ya da onlardan ilham aldiklarini agik¢a ifade
etmektedir. Bu durum hem medyada yer alan haberlerin hem de 6nceki saldirilarin dolayli bir
etkisinin olabilecegine isaret etmektedir (Yenidiinya, 2026). Saldirganlarin taklit baglaminda
onceki saldirganlar1 rol model almalar1 15 Nisan 2026 giinii Kahramanmaras okul saldirisini
yapan saldirganin WhatsApp profil fotografinda 2014 Isla Vista katliamcisi Elliot Rodger'in
fotografini profil fotografi yaptiginda da goriilmektedir. Yine sizint1 baglaminda saldirgan sosyal
medyasinda okul saldiris1 yapacagimi dillendirmistir. Bu davranis intihar edenlerde de
goriilmektedir. Intihar edecekler, bir ¢ighk olarak intihar edeceklerini sosyal medyadan
paylasmaktadir.

Toplu okul saldirilarinin olumsuz etkileri yalnizca saldirt aniyla sinirhi degildir. Saldirilarin
sonrasinda ebeveynlerde, toplumda glivenlik ve emniyet duygusunun kaybolmasi, egitim
kurumlarina karsi giivensizlik hissinin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Saldirilara muhatap olarak
sag kurtulan kisilerde de travma sonrasi stres bozuklugu, major depresyon, anksiyete bozuklugu,
panik bozuklugu, uyum bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu tespit edilebilmektedir
(Yenidiinya, 2026).

DiJiTAL AYAK iZLERI

Okul saldirilar1 yapan c¢ocuk ve gencgler sosyal medyada eylemi gerceklestireceklerini
duyurmaktadir. 170 saldiridan elde edilen bulgular, saldiridan 6nce faillerin dijital ortamda su
oriintiyi izledigini 6ne siirmektedir:

- Saldir1 6ncesi davranis degisimi: Ya asir1 paylasim ya da tamamen geri ¢ekilme.

- Onceki saldirganlara referans verme: Onceki okul saldirilarindan bahsetme, onlara agikca
referans verme.

- Siddet ve nefret soylemi: Irkei, kadin diismani ve nihilist icerik paylasimlari
- Intihar egilimli ve depresif icerikler: Umutsuzluk, yok olma temalarini iceren paylasimlar
- 'Son mesaj' egilimi: Bazi failler saldiriy1 igerik liretimi gibi kurguluyor.

- Online radikallesme izleri: Forumlar, meme kiiltiirii (genellikle internet tizerinden hizla yayilan;
gorsellerin, videolarin, kelimelerin veya fikirlerin hicivli, komik ya da diisiindiiriicii formatlarda
stirekli olarak kopyalanip, degistirilerek kitleler tarafindan paylasilmasina dayanan dijital bir
iletisim ve mizah dilj, giiniimiizde geleneksel karikatiirlerin ve fikralarin yerini alan, kullanicilarin
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hem pasif bir izleyici hem de aktif bir icerik iireticisi oldugu, siirekli evrim geciren bir dijital
sosyallesme formu), ekstrem gruplarda varlik gosterme (Uren, 2026).

Dijital yerli olarak internetin hayat alanlarinda temel iletisim araci oldugu zamanda diinyaya
gelen ve yetisen Z kusagi, dijital diinyada sosyallesmekte ve hi¢bir sinirlama olmaksizin istedigi
dijital sosyal gruplar ile etkilesime girmektedir. Dolayisiyla biitlin olumsuz davranis modellerine
maruz kalabilmektedir. Yeterli sosyal destek oriintiisii olmayan, yabancilasan ve sadece dijital
diinyada korunmasiz ve yapayalniz kalan ¢cocuk ve genclerin siginacaklari liman dijital diinyadaki
rol modelleri olmaktadir.

ORNEK VAKA ANALIZLERI

(Ornek Vaka 1) 2 Subat 1996 tarihinde, Amerika Birlesik Devletleri'nin Washington eyaletine
baglh Moses Lake sehrinde bulunan Frontier Ortaokulunda 14 yasindaki Barry Loukaitis,
matematik dersine girerek 6gretmeni ile iki 68renciyi 6ldiirmis, bir 68renciyi de agir yaralamistir.
Olay kriminolojik acidan degerlendirildiginde, failin ge¢misinde belirgin bir siddet oykiisii
bulunmamakla birlikte, ergenlik doneminde gelisen sosyal izolasyon, akran zorbalig1 ve intikam
temal1 diislincelerin psikolojik kirillganligi artirdig1 goriilmektedir. Aile i¢i ¢catismalar, ebeveyn
ayrilig1 ve travmatik yasantilar da bu durumu derinlestirmistir. Buna ek olarak, evde silahlara
kolay erisim ve siddet icerikli medya etkisi, siddetin bilissel olarak mesrulastirilmasina katki
saglamistir. Saldir1 6ncesinde tehditlerin paylasilmasi ve planli hazirliklarin yapilmasi, olayin ¢cok
faktorli risk yapisina dayanan ve dnceden sinyalleri verilen hedefli bir okul saldirisi oldugunu
gostermektedir (Yenidiinya, 2026).

(Ornek Vaka 2) 18 Subat 1997 tarihinde, Alaska eyaletine bagh Bethel sehrinde bulunan Bethel
Regional Lisesinde 16 yasindaki Evan Ramsey, dersler baslamadan kisa siire dnce okula gelerek
ates acmis; okul midirinii ve bir 6grenciyi 6ldiirmiis, iki kisiyi yaralamistir. Failin erken
yaslardan itibaren kontrolstiz 6fke patlamalari, depresyon, madde kullanimi ve intihar egilimleri
gibi bireysel risk faktorleri sergiledigi goriilmektedir. Buna karsin etkili bir ruhsaghgi
miidahalesinin saglanmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Aile diizeyinde, babasinin cezaevinde olmasi,
annesinin alkol bagimliligi bulunmasi nedeniyle ebeveyn denetimindeki eksiklik belirgindir. Okul
ortaminda akran zorbaligl, dislanma ve antisosyal egilimli akran gruplariyla iliski, evde kilitsiz
sekilde erisilebilen silahlar ve siddet icerikli video oyunlarinin etkisi olumsuz egilimini
pekistirmistir. Saldir1 o6ncesinde hedeflerini agik¢a belirtmesi ve eylemi arkadaslariyla
planlamasina ragmen herhangi bir 6nleyici miidahalenin ger¢eklesmemesi, olayin ¢oklu risk
faktorlerinin kesisiminde ortaya ¢ikan ve 6nceden sinyalleri verilen bir okul saldiris1 oldugunu
gostermektedir (Yenidiinya, 2026).

(Ornek Vaka 3) 1 Ekim 1997 tarihinde, Mississippi eyaletine bagh Pearl sehrinde bulunan Pearl
Lisesinde 16 yasindaki Luke Woodham, okula getirdigi tiifekle eski kiz arkadasimi ve diger
6grencileri hedef alarak ates agmus, iki kisiyi 6ldiiriip yedi kisiyi yaralamis, saldiridan dnce ise
annesini evde 6ldliirmiistiir. Failin yogun 6fke birikimi, depresif duygu durumu, empati eksikligi
ve narsistik kirillganlik gibi bireysel risk faktorleri ile birlikte akran zorbaligina maruz kalma,
sosyal dislanma ve sapkin ideolojilere (siddet, satanizm, Hitler hayranlig1) yonelen antisosyal
akran grubunun etkisi altinda radikallestigi, aile diizeyinde ise bosanma, ebeveyn ilgisizligi ve
denetim eksikliginin belirgin oldugu, ayrica hayvanlara yonelik asir1 siddet davranislarinin erken
uyar1 isareti niteligi tasidig1 goriilmektedir. Saldir1 dncesinde hedeflerini acik¢a belirlemesi,
arkadaslariyla plan yapmasi ve hatta bu kisiler tarafindan tesvik edilmesi, romantik reddedilme
gibi tetikleyici bir olayin da etkisiyle eylemin planli ve hedefli bir siddet bicimine doniistigiinii ve
¢oklu risk faktorlerinin birlesimi sonucu ortaya ¢ikan, onceden sinyalleri verilen ancak
engellenmeyen bir okul saldirisina isaret etmektedir (Yenidiinya, 2026).

(Ornek Vaka 4) 1 Arahk 1997 tarihinde, Kentucky eyaletine bagh Paducah sehrinde bulunan
Heath Lisesinde 14 yasindaki Michael Carneal, sabah saatlerinde okul koridorunda dua grubuna
katilan 6grencilere ates acarak li¢ 6grenciyi 6ldiirmiis ve besini yaralamistir. Failin tehditkar
soylemler, siddet fantezileri, paranoid disiinceler ve depresyon gibi bireysel risk faktorleri
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sergiledigi goriilmektedir. Aile icinde yeterli destek ve denetimin bulunmamasi ile evde silahlara
kolay erisim riskleri artirmistir. Okul ortaminda akran zorbaligi ve sosyal dislanma, failin
kendisini degersiz ve hedef alinmis hissetmesine neden olmustur. Bu durum, siddetin bir gii¢ ve
gorliniirliik araci olarak kurgulanmasina yol agmistir. Saldir1 6ncesinde niyetin acikca ifade
edilmesi, olayin planli ve 6ngoriilebilir niteligini ortaya koymaktadir (Yenidiinya, 2026).

(Ornek Vaka 5) Kipland “Kip” Kinkel olay1: 21 Mayis 1998 tarihinde, Oregon eyaletine bagh
Springfield sehrinde bulunan Thurston Lisesinde 15 yasindaki Kipland “Kip” Kinkel, okul
kafeteryasinda Ogrencilere ates acarak iki 6grenciyi 6ldiirmiis ve sekiz kisiyi yaralamistir.
Saldiridan bir giin 6nce de evinde anne ve babasini Oldiirmistiir. Kriminolojik ag¢idan
degerlendirildiginde; failin erken yaslardan itibaren 6fke kontrol sorunlari, depresyon, intihar
diistinceleri bulundugu, siddete yogun ilgi ve hayvanlara yonelik ciddi zulim davranislari
(kedileri 61dliirme ve hayvanlara zarar verme gibi) sergiledigi, ev icinde silah ve patlayicilara kolay
erisebildigi, egitimli ebeveynlere sahip olmasina karsin belirtilerin yeterince ciddiye alinmadigi,
okul ortaminda ise sosyal dislanma, akran zorbalig1 ve siddet s6ylemlerinin normallesmesiyle
birlikte risklerin pekistigi goriilmektedir. Saldirinin 6nceden dile getirilmesi ve planh sekilde
hazirlanmasi, olayin 6ngoriilebilir ancak 6nlenememis bir saldiri oldugunu gdstermektedir
(Yenidiinya, 2026).

(Ornek Vaka 6) 20 Nisan 1999 tarihinde, Colorado eyaletine bagh Littleton sehrinde bulunan
Columbine Lisesinde 18 yasindaki Eric Harris ve 17 yasindaki Dylan Klebold, okulda ates acarak
13 kisiyi 6ldiirmis, cok sayida kisiyi yaralamis ve ardindan intihar etmislerdir. Her iki failin de
siddet icerikli diistinceler, tehdit davranislar ve antisosyal egilimler sergiledigi goriilmektedir.
Eric Harris'in internet lizerinden tehdit icerikleri liretmesi ve patlayici yapimina ilgi duymasi;
Dylan Klebold'un ise yogun 6fke ve sosyal uyumsuzluk gostermesi dikkat ¢gekmektedir. Failler
kendilerini okul icinde dislanan ve marjinallestirilen bir grup olarak konumlandirmis, bu algi
siddeti bir intikam araci olarak kurgulamalarina yol agmistir. Aile diizeyinde sinirl gézetim, okul
ortaminda zorbalik ve antisosyal altkiltiirlerin etkisi ile silahlara erisim riski artiran unsurlar
olmustur. Saldirinin uzun stireli planlanmasi ve agik tehditlere ragmen 6nleyici miidahalenin
yapilmamasi, olayin cok faktorli ve yiiksek 6limciilliilk tasiyan organize bir okul saldirisi
oldugunu gostermektedir (Yenidiinya, 2026).

Ornek vaka analizleri irdelendiginde, temel sorunsalin sadece psikolojik sorun olmadig), icinde
yasanilan hayat alanlarindaki sosyolojik baglamin siddet davranisini iirettigi gériilmektedir. Aile
yapisindaki sorunlardan, bagimhliklara, dijital ortamin etkisine, akran zorbaligina, travmatik
yasam Oriintiisiine, silahlara erisime kadar cesitli faktorler okul silahli saldirilarinin alt yapisin
olusturmaktadir.

SONUC

Okul silahli saldirilar1 salt giivenlik 6nlemleriyle, okulun girisine gilivenlik gorevlisi ve X-ray
cihazlar1 yerlestirmekle 6nlenemez. Bu eylemleri gerceklestiren patolojik psikolojideki cocuk ve
genclerin yetistikleri sosyolojik baglam bilinmeden ve c¢éziimlenmeden sorunun nedenleri
saptanip 6nlem alinamaz. Bireyin aileden baslayarak bir toplum i¢inde sosyallestigi ger¢ceginden
hareketle sorun sadece ruhsal problem olarak degerlendirilemez. O ¢ocugun ve gencin iginde
yetistigi sosyal network aglar1 anlasilmadan, etkilesim dinamikleri irdelenmeden, sosyal baglam
bilinmeden problem analiz edilemez. Siber akran zorbaliginin, 6tekilestirme ve yabancilasmanin
olusturdugu siddet eylemlerinin sosyal baglami ve nedenleri degistiriimeden sorun
¢oziilememektedir.

Okul saldirilarinin sadece ABD’de yasanmadig, Tiirkiye’de yasanan 6rneklerinde de gorildiigii
gibi saldirganlarin dijital platformlardan etkilendikleri, siddet icerikli dijital oyun bagimlisi
olduklar gorillmektedir. Dijital yerli olarak internetin igine dogan ve interneti islevsel kullanan Z
kusagi genglerinin olumsuz iceriklerden korumak i¢in dijital okuryazarlik derslerinin verilmesi
onem tasimaktadir. Aslinda dijital okuryazarhigin biitiin kusaklara yaygin egitimle verilmesi
gerekmektedir (Bayhan, 2026, s. 24). Dijital yerli olarak tanimlanan Y, Z ve Alfa kusaginin
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ebeveynleri dijital gocmen olduklar: icin dijital diinyaya yabanci olduklarindan, ¢ocuklarinin
dijital diinyadan etkilenmesini anlayamamakta ve denetleyememektedir.

Cocuk ve genglerdeki psiko-sosyal problemler ve artan siddet egilimlerinden korumak ve dnleyici
program uygulamak 6nem tasimaktadir. Bunun i¢in okullardaki rehberlik 6gretmenleri yetersiz
kalmaktadir. Bayhan (2015) tarafindan 6nerilen “okul sosyal hizmet birimleri” kurularak PDR
uzmani, sosyolog ve sosyal hizmet uzmaninin esgiidiim icinde gérev yapmasi saglanmalidir
(Bayhan, 2015). Siddet egiliminde ve psiko-sosyal problemli bireyin tespit edilip tedavisi sadece
psikolojik olarak saglanamaz. Bireyin sosyal cevresiyle ontolojik olarak var oldugu ve
etkilesimlerle kimligini olusturdugu gerceginden miilhem g¢ocuk ve gencg bireyi ailesi ve sosyal
cevresi ile analiz edecek sosyolog ve sosyal hizmet uzmanlarinin okullarda gérev yapmasi
elzemdir (Bayhan, 20206, s. 24).

Okullardaki mevcut Rehberlik 6gretmenleri yetersiz kalmaktadir. Rehberlik 6gretmenleri,
sosyolog ve sosyal calismacilar bir biitiin olarak 6grencilere sosyal ve psikolojik destegi aile
temelli sagladiklarinda sorunu belirleme ve 6nleme baglaminda ¢6ziim odakli bir yapilanma
saglanabilecektir.
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PHARMACISTS AND THEIR CITIZENS DURING THE OTTOMAN PERIOD
Prof. Dr. Zehra GENCEL EFE
Hitit University, Faculty of Theology, Corum / Tlirkiye

Abstract: Pharmacy is a healthcare profession with a history as old as human civilization and
plays a fundamental role in protecting public health. Since antiquity, pharmaceutical practices
began with the therapeutic use of plant-, animal-, and mineral-based substances and gradually
evolved into a scientific professional discipline over time. The accumulated pharmacological
knowledge in Mesopotamian, Egyptian, Greek, and Roman civilizations was further developed
through the Islamic world and the Ottoman Empire, forming the foundations of modern
pharmacy. This study aims to examine the historical development, institutionalization process,
and social role of pharmacy in the Ottoman Empire. In addition, the contributions of Turkish,
Muslim, Greek, Armenian, and European pharmacists operating within the Ottoman context are
evaluated in order to highlight the multicultural structure of Ottoman pharmacy. Within the scope
of this study, Ottoman pharmacy is analyzed under three main categories: palace pharmacy,
military pharmacy, and civilian pharmacy. It is found that palace pharmacies served members of
the imperial household, military pharmacists played a crucial role particularly during the
modernization of the Ottoman army in the 19th century, and civilian pharmacists were essential
in ensuring public access to healthcare services in urban life. Following the Tanzimat reforms,
regulations established legal frameworks for pharmacy practice through diplomas, licensing, and
inspection systems, while modern educational institutions and professional organizations
contributed significantly to the institutional development of pharmacy in the Ottoman Empire.
The study also examines the development of pharmaceutical education in the Ottoman context,
evaluating the impact of institutions such as the Imperial School of Medicine (Tibhane-i Amire),
the Imperial Military School of Medicine (Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane), the Civilian Medical
School (Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye), and the School of Pharmacy (Eczaci Mektebi) in the
professionalization of pharmacy. It is revealed that in the late Ottoman period, most pharmacies
in Istanbul were operated by non-Muslim and European pharmacists, while Turkish and Muslim
pharmacists became more visible in the profession from the late 19th century onward. Prominent
figures such as Hac1 Hamdi Bey, Ethem Pertev, and Besir Kemal, as well as European pharmacists
including Noel Canzuch, Pierre Apéry, and Francesco Della Sudda, made significant contributions
to Ottoman pharmacy. In conclusion, Ottoman pharmacy represents a crucial transitional stage
from traditional healing practices to modern scientific pharmacy, leaving a strong historical legacy
that formed the basis of pharmaceutical education and professional structures in the Republic of
Turkey.

Keywords: Ottoman Pharmacy, Palace Pharmacies, Della Sudda Pharmacy, Haci Hamdi Bey,
Ethem Pertev

INTRODUCTION

The first pharmacies in Anatolia were established in Seljuk-era hospitals. The best-known
example is the Gevher Nesibe Sultan Hospital in Kayseri, opened in 1206. Similar pharmacies
existed in hospitals during the Ottoman period, and palace pharmacies also operated to treat those
living in the palaces. Pharmacy education in Turkey began in 1839 during the Ottoman era.
Following the failure of the Imperial Medical School (Tiphane-i Amire), founded by Sultan
Mahmud II in 1827, the Imperial School of Medicine (Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane) was
reorganized in 1839, and a "Pharmacy Class" was opened. Initially, the training period was two
years, later extended to three. Graduates served in the army and military hospitals. With the
establishment of the Civil Medical School (Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye) in 1867, the training of
civilian pharmacists began, and military and civilian pharmacy were conducted through two
separate education systems. This process constitutes an important period demonstrating the
organization, education, and modernization of the pharmacy profession in Turkey.
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PHARMACY IN THE OTTOMAN PERIOD

Our knowledge of pharmaceutical activities in the early Ottoman period is quite limited; existing
data is largely based on the works of early medical writers. In this context, one of the most
important sources is the work of Ishak b. Murad, titled Edviye-i Miifrede, written in the 15th
century (Baytop, 1985). This book is one of the earliest and most fundamental reference texts of
the Ottoman pharmaceutical tradition, as it conveys the pharmacological knowledge of the time,
the use of drugs, and simple drug formulations. Pharmacy in the Ottoman Empire was divided into
three parts: palace pharmacy, military pharmacy, and civil pharmacy (Yildirim, 2010).

Court Pharmacists

Within the Ottoman court organization, pharmaceutical services were carried out under the
auspices of the Imperial Pharmacy (Eczahane-i Amire). Court pharmacists working in this
institution, under the supervision of the chief physician, prepared the necessary medicines for the
Sultan, the Valide Sultan (mother of the Sultan), the princes, and the harem inhabitants, procured
the drugs, and ensured the application of medical prescriptions. Court pharmacists were mostly
well-educated, specialized in drug knowledge, and followed pharmaceutical developments in
Europe. Salamon Eskenazi, who was influential in the court circles in the 16th century, and
Giacomo di Gaeta (Yakub Pasha), who stood out in court medicine and pharmaceutical activities
during the reign of Bayezid I, are exemplary figures of early court pharmacists. Court pharmacy,
especially in the 17th and 18th centuries, contributed to the modernization process in Ottoman
medicine due to its contact with European pharmacology.

Military Pharmacists

The institutionalization of military pharmacy in the Ottoman Empire occurred particularly with
the modernization process of the 19th century. Although the army's need for medicines was met
by physicians and surgeons serving in the campaign armies in previous periods, it is not possible
to speak of a regular military pharmacy organization. The true emergence of military pharmacy
began with the establishment of the Imperial Medical School and Imperial Surgical School in 1827
and the subsequent spread of modern medical education in the Ottoman army. The increasing
number of wounded and sick soldiers during the Crimean War (1853-1856) made the need for
expert pharmacists evident for the production, storage, transportation of medicines in the army
and the needs of field hospitals. In this context, pharmacy classes were opened within the Imperial
Medical School, and pharmacists began to be trained regularly for the army; The preparation of
medicines, the standardization of drugs, and the control of pharmacies in various units of the army
were entrusted to military pharmacists. Notable figures among the military pharmacists who
served during this period include Elias Tchitchekian (Cicekyan), who served in Yemen, and Othont
Cilaciyan, who was also part of the Ottoman military medical organization in the late 19th century.
Military pharmacy played a critical role in the establishment of modern medical practices in the
Ottoman Empire, the controlled and scientific preparation of medicines, and the organization of
health services for campaign armies.

Civil Pharmacists

Civil pharmacy developed in the Ottoman Empire, particularly with the Tanzimat reforms (1839),
and the conditions for diplomas, licenses, and supervision were formalized for the first time with
the pharmacy regulations of 1861. The first recorded pharmacy shop was the iki Kapili Eczihane
in Bahcekap1 in 1757. Initially, due to a lack of control, the number of pharmacies increased
rapidly, leading to unfair competition and a decline in the quality of medicines. To solve this
problem, Hekimbas1 Abdiilhak Efendi administered an examination to those wishing to open
pharmacies, granting them the title of "Master Pharmacist" or "Pharmacy Shop Opening Permit."
After 1840, these powers were transferred to the Imperial Medical Council; all regulatory and
supervisory authority concerning pharmacists was given to this council. Educated and qualified
pharmacists were given the title of First Class Pharmacist and granted the right to open
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pharmacies throughout the country. Those who received practical training and passed an
examination were classified as Second Class Pharmacists. In the 1880s, the number of second-
class pharmacists in the Ottoman Empire exceeded 400, and while initially they could only work
in regions outside Istanbul, they were later allowed to open pharmacies in Istanbul as well.

Until the time of Sultan Mehmed the Conqueror, we do not have many documents regarding
medicine and pharmacy. The Fatih Complex, established during the reign of Fatih, housed nine
units, including medicine and pharmacy, and provided a very good education. In the Ottoman
Empire, palace pharmacy was quite important. The oldest of these pharmacies, which formed part
of the official pharmacies, was located in the Chief Physician's room in the Baslala Tower of
Topkap1 Palace, and it still stands today. The Chief Physician, being the head of the palace
physicians, was responsible for the health of the palace and its surroundings. Since physicians and
pharmacist were the same person, the Chief Physician was also the Chief Pharmacist. However,
from the 19th century onwards, pharmacists began to be included alongside the palace physicians.
The first of these was Pharmacist Hoffman, who came from Vienna in 1835 during the reign of
Sultan Mahmud II. From the 14th century onwards, Turkish works on medicine and pharmacy
began to be written. Important studies were conducted on the subject, and many scholars such as
Ishak bin Murad and Serefeddin Sabuncuoglu (1386-1470) emerged. Serefeddin Sabuncuoglu's
most famous work in the field of pharmacy is Akrabadin. This work provides extensive
information about drugs used in the 15th century. Sabuncuoglu's other works are Miicerrebname
and Cerrahiyetii'l Haniye. In Miicerrebname, he describes the results of experiments he conducted
to determine the effects of the drugs used at that time, while Cerrahiyetii'l Haniye includes
experiments, observations, and drawings of surgeries performed during that period.

TURKISH AND MUSLIM PHARMACISTS IN THE OTTOMAN PERIOD

In the Ottoman Empire, pharmacy, initially a profession practiced within traditional medical
circles through a craft-master relationship, became a systematic profession from the second half
of the 19th century onwards, with the modernization of medical institutions and the
transformation of the state's health policies. During this process, the role of pharmacies in cities
and military-palace pharmacies grew; at the same time, military and civilian institutions were
established for pharmacy education. While the ownership and operation of pharmacies in
Ottoman cities generally belonged to non-Muslim communities such as Greeks, Armenians, and
Jews, the training and entry into the profession of Turkish and Muslim pharmacists in the late
19th century progressed in parallel with state policies, educational reforms, and the
establishment of professional societies. The ethnic composition of pharmacists in the late
Ottoman period is worth examining in the context of the regulation of the profession with modern
rules, association movements, and legal regulations; because these dynamics determined both the
provision of health services and the social character of the profession (Yildirim, 2010). During this
period, in major cities, especially Istanbul, pharmacies and pharmacists were largely owned by
non-Muslim communities, primarily Greeks, Armenians, and Jews. The entry of Turkish and
Muslim pharmacists into the profession only accelerated after the 1880s. After 1880, the number
of Muslim and Turkish pharmacists was only four. From 1890 onwards, this number was recorded
as only ten (Baytop, 1994).

Pharmacist Hamdi Bey

Hamdi Bey was one of the chief pharmacists of Haseki Hospital. He had a pharmacy near Unkapani.
Because he was skillful, hardworking, and loved his profession, his colleagues gave him the
nickname "Sheikh of Pharmacists." After his pharmacy opened, his reputation spread quickly due
to his being Muslim, and medicines for important people, including high-ranking members of the
palace, were prepared in this pharmacy. Hamdi Bey not only made medicines but also used them
for commercial purposes. Hamdi Bey was not only involved in the pharmacy business but also
conducted research and published works related to this field. His research and publications on
relieving nausea are an example. Hamdi Bey also dealt with problems related to pharmacy and,
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together with Ethem Pertev, made significant contributions to solving the problems of
pharmacists in the Ottoman State Pharmacists' Union, which was founded in 1909. Hamdi Bey
also trained students in his pharmacy. Besir Kemal, Mehmet Kazim, and Cemal Mehmet Kazim
were Hamdi Bey's intern students, and in later years, they also opened independent pharmacies.
Hamdi Bey was also known as "Ebezade" because his mother was a midwife at the Haseki Hospital.
Hamdi Bey, who passed away in Istanbul in 1909, played a major role in the development of
pharmacy during the Ottoman period (Baytop, 1986).

Ethem Pertev

He graduated from the Pharmacy section of the Civil Medical School in 1895. He closed his
pharmacy after a while due to financial reasons but reopened it two years later with the help of
his friends. Ethem Pertev was a very hardworking, honest pharmacist who spoke German and
French. Considering the conditions of the time, the pharmacy he opened was the best and most
well-equipped pharmacy. Many Turkish students received training as interns in his pharmacy.
The Pertev syrup he made and sold in this pharmacy was widely popular and sold. Ethem Pertev's
pharmacy, which he opened in 1898, was continued to be run by his children after his death in
1927. Some of Ethem Pertev's belongings were donated by his family to the Istanbul Faculty of
Pharmacy Pharmacy Museum and are on display (Arikan, 2010).

Besir Kemal

Opened in 1898 in Bahgekaps, Istanbul, jointly by Hact Hamdi Bey and Besir Kemal. At that time,
many foreigners lived in Bah¢ekapi and its surroundings, making it seem impossible for a Turkish
pharmacy to operate there. Newspapers of the time ran headlines such as "A fawn among lions."
Besir Kemal graduated from the pharmacy section of the civilian medical school in 1895 and
opened the pharmacy with the financial support of Hamdi Bey, with whom he had completed his
internship. He produced and sold many medicines, becoming famous for his cinchona extract and
corn remedy. Besir Kemal was a pharmacist who also served in pharmacist societies and
conducted important and meticulous work in his profession. He passed away in 1942.

GREEK PHARMACISTS IN THE OTTOMAN EMPIRE
Noel Canzuch

Ottoman-era pharmacy offers significant examples of the development of modern drug
production and healthcare practices. In this context, the English Pharmacy, opened in Beyoglu, is
of great importance as one of the first pharmacies in Istanbul and a pioneer of ready-made
medicine production in the Ottoman Empire. Although sources show differences regarding the
year of its establishment (1833, 1850, and 1859), it is certain that the pharmacy played a central
role in the history of Ottoman pharmacy. It is possible to evaluate the history of the pharmacy,
especially through the activities of the Canzuch brothers, Noel, Francois, and Joseph. The Canzuch
brothers stand out as pharmacists of Greek origin who made significant contributions to Ottoman
pharmacy. It is believed that they came to Istanbul from the island of Tinos in Greece. They
operated in Istanbul and played a central role in bringing modern production techniques and the
ready-made medicine culture to the Ottoman Empire, especially through the English Pharmacy.
Noel Canzuch, as the founder of the pharmacy, systematically conducted pharmacy in Istanbul;
Frangois and Joseph Canzuch, by improving the business and production processes, ensured that
the pharmacy held a leading position in Ottoman society. Joseph Canzuch's participation in the
International Medical Congress in 1881 and the diploma of merit he received indicate that the
pharmacy was a reputable institution in terms of scientific and practical aspects. From its
establishment, the British Pharmacy served as a model in the production of ready-made medicines
and pharmaceutical practice. The products produced included syrups, ointments, perfumes, and
cosmetics, thus directly contributing to the health and personal care of the community. The
historical importance of the pharmacy was not limited to production alone; it also contributed to
the commercial and social fabric of Istanbul. Its operation at different numbers in Beyoglu
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demonstrates the spatial continuity of the pharmacy and its relationship with the city's healthcare
structures. Furthermore, the fact that the pharmacy was known by different names reflects the
diversity of foreign-origin pharmaceutical practices in the Ottoman Empire. The English
Pharmacy and the Canzuch brothers can be regarded as pioneers of modern production
techniques, laboratory-based drug manufacturing, and professional standards in Ottoman
pharmacy, and are considered one of the fundamental building blocks of Turkish pharmaceutical
history (Tekiner, 2010).

ARMENIAN PHARMACISTS
Armenian pharmacists and pharmacies from the Ottoman period are as follows:
Elias Tchitchekian Cicekyan Pharmacy

E.Limondjen Limondjen Pharmacy

Hagop Terziyan Adana Pharmacy
Hagop Arsenian ?
Movses Bezdjian Antep Pharmacy

Hayk Artinyan Kayseri Pharmacy

Abraham Attarian Urfa Pharmacy

Nikogos Efendi?

Othont Cilaciyan Efendi ?

Agop Maksud Nargileciyan Efendi ~ ?

GREEK PHARMACISTS

Miltiadis Velidjianidis Leon Fridman Ireneu

Tsalikes Efendi Jean Mavrikides

OTHER EUROPEAN PHARMACISTS IN THE OTTOMAN PERIOD

The modernization process of the Ottoman health system was not limited solely to reforms carried
out by the state; it also gained momentum through pharmacies opened by European pharmacists.
These pharmacies, operating especially in cosmopolitan centers such as Beyoglu and Galata,
played an important role in the transfer of Western pharmacology, modern drug preparation
techniques, and the scientific understanding of pharmacy to Ottoman society. In this context,
Pierre Apéry and Garih Pharmacy are among the notable examples of this process.

Pierre Apery and Apery Pharmacy

Pierre Apery is one of the European pharmacists who stood out in Ottoman pharmaceutical
history primarily for his scientific and analytical pharmaceutical activities. Apery, who is believed
to be of French origin, is mentioned in pharmaceutical analysis reports and chemical studies from
the 19th century. This shows that Apery was not only a pharmacy operator but also a pharmacist
who used scientific methods. Apery Pharmacy, unlike the classical herbalist-pharmacy concept of
the period, had a structure that emphasized laboratory-based studies. The analyses carried out
and the medicines prepared here can be considered among the early examples of modern
pharmacy in the Ottoman Empire. Apery's work is important because it reflects the transition
process in Ottoman pharmacy from empirical practices to systematic and measurable scientific
methods. In this respect, Pierre Apery and his pharmacy can be considered one of the important
examples showing that pharmacy in the Ottoman Empire began to move from being merely a
commercial activity to becoming a scientific discipline (Apery, 2004).
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Garih Pharmacy and Jacques Ezekiel Garih

Garih Pharmacy, which operated during the Ottoman period, is one of the important institutions
associated with Jacques Ezekiel Garih and especially within the pharmacy culture centered in
Beyoglu. The pharmacy is noteworthy for revealing the reflections of the French pharmaceutical
tradition in Ottoman health life. Garih Pharmacy clearly demonstrates the role European
pharmacists played in Ottoman urban life. These types of pharmacies were not merely places for
supplying medicine; they functioned as institutional structures representing modern medical
understanding, the concept of hygiene, and Western-derived health practices. In this context,
Garih Pharmacy contributed to the recognition and adoption of modern pharmacy in Ottoman
society. Furthermore, the example of Garih Pharmacy is significant in showing that non-Muslim
and European pharmacists were able to integrate into the Ottoman health system and maintain
their professional activities for a long time. This clearly reveals the multicultural nature of
Ottoman pharmacy and its professional interaction with Europe (Kocacik, 2022).

Della Sudda Pharmacy and Francesco Della Sudda (Faik Pasha)

Among the European pharmacies operating during the Ottoman period, Della Sudda Pharmacy
holds a special place both in terms of the identity of its founder and the long-term effectiveness of
the pharmacy. Francesco Della Sudda, the founder of the pharmacy, was an Italian pharmacist
known in Ottoman sources and among the public as "Faik Pasha." This indicates that he held a
significant position within the Ottoman structure, not only professionally but also
administratively and socially. It is known that the Della Sudda Pharmacy operated in the last
quarter of the 19th century, particularly in areas of Istanbul that stood out for their European
identity. Sources indicate that the pharmacy was active from the 1880s onwards and became one
of the important centers representing modern pharmaceutical practices during this period. The
pharmacy was among the leading institutions of its time in terms of preparing and supplying
medicines based on Western pharmacology. Unlike the classical herbalist tradition, the Della
Sudda Pharmacy worked with scientifically based drug preparation methods, standard
measurements, and prescriptions based on European pharmacopoeias. In this respect, the
pharmacy can be considered one of the examples contributing to the institutionalization process
of modern pharmacy in the Ottoman Empire. Furthermore, the pharmacy's long-term operation
demonstrates its credibility within the community and its popularity, particularly among the
urban elite. Della Sudda Pharmacy and Francesco Della Sudda are significant examples that
concretely illustrate the role of European pharmacists of Italian origin in Ottoman pharmacy. This
pharmacy was instrumental in transferring Western pharmaceutical knowledge to Ottoman
healthcare; it contributed to the establishment of the modern pharmacy concept and secured its
distinguished place in Ottoman pharmaceutical history (Hayirhdag, 2022).

CONCLUSION

The history of pharmacy in the Ottoman Empire is significant not only for its reflection of the
development of medicine and healthcare services, but also for its transformation of societal
structures, educational institutions, and the multicultural social fabric. Initially conducted within
hospitals, palaces, and through a master-apprentice relationship, pharmacy activities began to
acquire an institutional and scientific character in the 19th century, in line with the state's
modernization policies. During this process, pharmacy separated from traditional practices and
became an independent profession based on education, diplomas, licensing, and supervision. The
simultaneous development of palace, military, and civilian pharmacy within the Ottoman
healthcare system enabled pharmacists to assume important roles both within the state structure
and in urban life. Palace pharmacists were responsible for the health of the Sultan and members
of the royal family, while military pharmacists met the needs of military campaigns and field
hospitals; civilian pharmacists played a decisive role in the access of urban populations to
healthcare services. This multi-layered structure reveals that pharmacy in Ottoman society was
not merely a technical profession, but also a public service. The regulations issued in the 19th
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century with the Tanzimat reforms defined the legal framework of the pharmacy profession;
professional standards were established through the requirement of a diploma, conditions for
opening a pharmacy, and inspection mechanisms. During this period, a significant portion of
pharmacies in major cities, especially Istanbul, were owned by pharmacists of Greek, Armenian,
Jewish, and European origin; the entry of Turkish and Muslim pharmacists into the profession
accelerated, particularly after the 1880s. This situation clearly reflects the ethnic and cultural
diversity of Ottoman pharmacy. The contributions of European pharmacists to Ottoman pharmacy
were decisive in establishing the modern understanding of pharmacy. Pierre Apéry's scientific
and analytical pharmaceutical activities, the practices of Garih Pharmacy reflecting the French
pharmaceutical tradition, and the strong ties that Francesco Della Sudda (Faik Pasha), an Italian-
born pharmacist, established with the Ottoman bureaucracy and society are among the concrete
examples of this process. These pharmacies were not merely places where medicines were
dispensed; they also functioned as modern healthcare institutions where laboratory-based
studies were conducted and concepts of hygiene and standards were adopted. Consequently,
pharmacy in the Ottoman Empire transformed from its traditional structure, built upon the Seljuk
legacy, into a multicultural and scientific profession in the second half of the 19th century. This
structure, where Turkish, non-Muslim, and European pharmacists coexisted, demonstrates the
flexibility and openness to innovation of the Ottoman healthcare system. The pharmacy faculties
and modern educational institutions established during the Republican era are a natural
continuation of this historical accumulation. The Ottoman pharmaceutical experience played a
decisive role in laying the foundations of the modern pharmacy profession in Turkey; it prepared
the ground for today's understanding of pharmacy with its scientific, institutional, and social
dimensions.
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GIRIS

Doga ile toplum arasindaki iliski, sosyolojinin en eski ve en sancili meselelerinden birini olusturur.
Bu iligki ¢ogunlukla krizler iizerinden ele alinmaktadir. iklim degisikligi, kuraklik, biyolojik
cesitlilik kayb1 gibi bugilin yasanan pek ¢ok sorun doga ve insan arasindaki miicadele iligkisinin
bir yansimasidir. Oysa tarihin derinliklerine inildiginde bambaska bir tablo ortaya cikar. insanlar
dogayla yalnizca miicadele etmemis; onunla birlikte yasamayi, onun ritmine uymay1 ve hatta

onunla ahlaki bir iliski kurmay1 6grenmisler. Anadolu bu anlamda son derece 6zgiin bir tarihsel
laboratuvar sunmaktadir.

Cevre sosyolojisinin temel referanslarindan biri olan Catton ve Dunlap'in (1978) "Yeni Ekolojik
Paradigma" cercgevesi, insanin dogaya hakim bir 6zne oldugu anlayisin1 kokiinden sarsmis ve
insani doganin bir parcasi olarak yeniden konumlandirmistir. Bu yaklasim Anadolu koyliisiiniin
dogayla kurdugu iliski iizerinden yorumlanmaya aciktir. Gercekten de yiizyillar boyunca Anadolu
cografyasinda yasayan insanlar, modern gevre felsefesinin teorik diizlemde tartistigi pek ¢ok seyi
bizzat pratik icinde yasamislardir. Yagmur dualari, Nevruz kutlamalari, cemre takvimi, yaylacilik
gelenegi, imece usulil ve su paylasim diizenleri bunlarin en belirgin drnekleridir.

Bu metin, s6z konusu pratikleri ekolojik hafiza kavrami ekseninde degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Ekolojik hafiza, bir toplumun dogayla kurdugu iliskiyi kiiltiirel pratikler, ritiieller
ve kurumlar araciligiyla kusaktan kusaga aktarma kapasitesini ifade eder (Berkes ve Folke, 1992).
Anadolu'nun bu hafizay1 ne denli zengin bicimlerde tasidigin1 gérmek, gegmise duyulan nostaljik
bir 6zlemden ¢ok gelecege iliskin bir dlisiinme egzersizi olarak degerlendirilmelidir.

KAVRAMSAL CERCEVE: CEVRE SOSYOLOJiSI VE EKOLOJiK HAFIZA

Cevre sosyolojisi, 1970'lerin sonlarinda bagimsiz bir alan olarak belirginlesmeye basladi. Bu
donemde Catton ve Dunlap (1978, s:42), sosyolojinin insan merkezci paradigmasina ciddi bir
itiraz yoneltti: Dogal cevre, toplumsal yasami belirleyen temel bir etken olarak yeniden sahneye
alintyordu. Bunun yani sira Elinor Ostrom'un (1990, ss:18-19) miisterekler lizerine gelistirdigi
sosyal-ekolojik sistemler teorisi, yerel topluluklarin ortak kaynaklar1 devlet ya da piyasa
miidahalesi olmaksizin basariyla yonetebildigini ortaya koydu. Ostrom'un Tiirkiye'nin kiy1 balikei
topluluklarini1 da kapsayan saha arastirmalari bu acidan 6zellikle dikkat ¢ekicidir.

Fikri Berkes'in (1999) geleneksel ekolojik bilgi kavrami ise Anadolu pratiklerini anlamak i¢in
belki de en verimli analitik araglardan birini sunmaktadir. Berkes, yerel topluluklarin ytlizyillar
icinde ¢evreleriyle girdikleri etkilesimden damittiklar: bilginin sistematik bir nitelik tasidigini ve
bu bilginin cevre yonetimi a¢isindan hayati énem tasidigini gostermistir. Anadolu'daki cemre
takvimi, yaylacilik glizergahlari ve sulama kanali kurallar1 tam da bu tiirden bir bilgi birikiminin
trilinleridir.

YAGMUR DUASI: KURAKLIGIN TOPLUMSAL BiR KRiZ OLARAK DENEYiMLENMESi

Anadolu koylisii icin kuraklik yalmizca bir hava olay1 degildir. O ayni zamanda toplumsal
iliskilerin yeniden diizenlenmesini, kit kaynaklarin yeniden paylasilmasini ve kolektif bir tepkinin
orgilitlenmesini zorunlu kilan bir kriz halidir. Bu nedenle kuraklik donemlerinde gerceklestirilen
yagmur dualari, dini bir ritiielin cok 6tesinde bir anlam tasimaktadir. Emile Durkheim'in (2010)
kolektif ritiieller lizerine gelistirdigi klasik teoriden hareketle sunu sdyleyebiliriz: Yagmur duas;,
toplumun kendini yeniden var ettigi bir andir.

Pek cok bolgede yagmur duasindan 6nce kiiskiinlerin baristirilmasi, yoksullara yardim edilmesi
ve ortak sofralar kurulmasi dikkat cekicidir. Bu pratikler, yagmurun yagmamasini yalnizca
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meteorolojik bir sorun olarak degil, toplumsal diizenin bozulmasinin da bir isareti olarak géren
derin bir kiiltiirel mantiga isaret eder. Kiiltiirel ekoloji perspektifinden (Steward, 1955, s:156)
bakildiginda ise yagmur duasinin ardindan gergeklestirilen kolektif eylemler —ortak kanallarin
temizlenmesi, su haklarinin yeniden diizenlenmesi— ritiieli ayni zamanda pratik bir kaynak
yoOnetimi toplantisina doniistiirmektedir (Ostrom, 1990, s.19).

Yagmur duasinin cografi bigimlerindeki cesitlilik de son derece anlamhidir. Orta Anadolu'da
"Comceli Gelin" gelenegi cocuklar tarafindan yiiriitiliirken, Glineydogu'da yagmur tasi rittielleri
On plana c¢ikar. Bu farkliliklar, ritiielin tek tiplesmis bir kalip olmadigini; aksine yerel ekolojik
kosullara ve kiiltiirel katmanlara gore siirekli yeniden bicimlenen canli bir pratik oldugunu
gostermektedir (Boratav, 1984). Bu esneklik, gelenegin islevsel varliginin temel giivencesidir.

NEVRUZ VE CEMRE: EKOLOJiK ZAMANIN KULTUREL KODLAMASI

Nevruz, Farscada "yeni glin" anlamina gelen ve 21 Mart'ta kutlanan bir bahar bayramidir. UNESCO
tarafindan 2009 yilinda Insanhgin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi listesine alinan Nevruz
(Biiytiikkuru ve Cevik Iskit, 2024, s.815), iran, Tiirkiye, Orta Asya ve Balkanlar'da binlerce yildir
yasatilmaktadir. Anadolu'da ise Orta Anadolu'daki "Sultan Nevruz"dan Dogu ve Giineydogu'daki
Newroz'a uzanan genis bir yelpazede kutlanmaktadir.

Nevruz'u salt folklorik bir gelenek olarak tanimlamak son derece yetersiz kalir. Nevruz, geleneksel
tarim toplumlarinda zamanin doganin ritimleriyle 6l¢iildiigii bir takvim kiiltliriiniin {iriinidiir
(Kutlu, 200, ss:109-114). Ates yakma, topraga dokunma, ¢igle yikanma ve bitki toplama gibi
ritiieller; insan bedenini doganin yenilenme dongiisiine fiziksel olarak dahil etme ¢abasinin
ifadesidirler. Anthony Giddens'in (1990) "ontolojik giivenlik" kavramiyla degerlendirildiginde
Nevruz, uzun ve belirsiz kis déoneminin ardindan toplulugun gelecege dair giivenli bir beklenti
ufku kurmasini saglar.

Cemre ise Anadolu'ya 6zgl ¢arpici bir doga gézlem sistemidir. Bu kavram, kistan ilkbahara gecisin
lic ayr1 asamada gerceklestigi inancim yansitir: ik cemre havaya (yaklasik 19-20 Subat), ikinci
cemre suya (yaklasik 26-27 Subat) ve iiciincii cemre topraga (yaklasik 5-6 Mart) diiser (Ornek,
1977). Fiziksel acidan bakildiginda bu takvim gerceklikle ortiismektedir: Subat-Mart siirecinde
yasanan 1s1 artisi gercekten de 6nce atmosferde, ardindan su kiitlelerinde, en son ise toprakta
hissedilir. Topragin yiiksek 1s1 kapasitesi nedeniyle bu gecikme aciklanabilir bir olgudur.

Berkes'in (1999) geleneksel ekolojik bilgi ¢ercevesinden bakildiginda cemre, modern
meteorolojinin yoklugunda yerel topluluklarin kendi cevre kosullarina uygun bir 6ngéri ve
planlama araci gelistirdiginin en somut kanitlarindan biridir. Ugiincii cemrenin topraga diistiigii
giinden itibaren ekime baslama, bag-bahce topraklarini isleme ve meyve agaclarinin asilanmasi
gibi tarimsal faaliyetler planlanirdi. Bu baglamda cemre, bir halk fenolojisi olarak tanimlanabilir:
Topluluklar doganin degisimini sistematik bicimde takip etmis ve bu gozlemleri iiretim
kararlariyla biitiinlestirmistir. IPCC'nin (2022) son raporlarinda ve UNESCO belgelerinde
geleneksel ekolojik bilginin iklim uyum stratejilerindeki roliine dikkat ¢ekilmesi, cemrenin salt
nostaljik degil, aktiiel bir deger tasidigini ortaya koymaktadir.

IMECE, YAYLACILIK VE SU KULTURU: MUSTEREKLERIN ANADOLU BiCIMLERI

Anadolu'nun ekolojik hafizasi yalnizca rittieller ve kutlamalar tizerinden degil, giindelik iiretim
pratiklerinde de kendini gosterir. Yaylacilik sistemi bunlarin belki de en dikkat ¢ekici olanidir.
Mevsimlik dikey go¢ bicimi olarak tanimlayabilecegimiz yaylacilik; ilkbaharda yiiksek rakimli
yaylalara ¢ikilmasi ve sonbaharda asagi bolgelere doniilmesi esasina dayanmaktadir. Bu sistem,
iklim kosullarina ve bitki drtiisiinlin yenilenme siireglerine uyum saglamay1 gerektirir. Yaylacilik,
insanlarin dogaya hiilkmetmeye degil, onun ritmini takip etmeye yonelik pratik bir tutumun
Urunudir.

imece gelenegi de bu cercevede degerlendirilmelidir. Imece yalnizca ekonomik bir dayanigsma
bicimi degil; tarimsal belirsizliklere karsi gelistirilmis toplumsal bir adaptasyon mekanizmasidir.
Kuraklik, don olaylari, sel ya da iirtin kayiplar1 tek bir ailenin bas edemeyecegi sorunlar
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yaratabilir; imece bu riskleri kolektif diizlemde paylasmay1 ve yonetmeyi miimkiin kilar (Makal,
1954). Giiniimiiz cevre sosyolojisinde siklikla kullanilan toplumsal dayaniklilik kavrami (Adger,
2000, 5.348), Anadolu'da imece araciligiyla yiizyillar boyunca fiilen uygulamaya konulmustur. Bu,
modern ¢evre ekonomisinin kolektif eylem sorunlarina (Olson, 1965) yerel diizeyde tretilmis
koklii bir yanittir.

Su kiltird ise Anadolu'nun doga-toplum iliskisinin belki de en yogun bi¢cimde kristallestigi
alandir. Geleneksel Anadolu toplumlarinda su yalmizca fiziksel bir kaynak degildi; ¢cesmeler,
pinarlar ve sulama kanallar1 ayni zamanda toplumsal hayatin merkezleriydi. Sulama siralari, kanal
bakim yiikiimliilikleri ve ¢esme koruma kurallar1 yerel diizeyde gelistirilen kurumsal
diizenlemelerin somut orneklerini olusturmaktadir. Ostrom'un (1990) miistereklerin yonetimi
lizerine gelistirdigi teorik cerceve bu pratiklerle dogrudan ortiismekte; yerel topluluklarin ortak
dogal kaynaklar1 devlet ya da piyasa miidahalesi olmaksizin basariyla yonetebildigini
gostermektedir. Bu, Hardin'in (1968) tnlii "miistereklerin trajedisi" tezine tarihsel bir itiraz
niteligi tasimaktadir.

SONUC: EKOLOJiK HAFIZANIN BUGUN iCiN ANLAMI

Sonuc olarak; Anadolu'nun dogayla kurdugu iliski ne miikemmeldi ne de ¢6ziime hazir bir model
sunmaktadir. Gegmis toplumlar da kimi zaman ¢evrelerine zarar verdi ama bu tarihsel deneyim
bize sunu hatirlatmaktadir; insanlar dogayla yalnizca miicadele ederek yasamamislardir. Onunla
is birligi yapmis, ona uyum saglamis ve kendilerini dogal diinyanin bir parcasi olarak
gormislerdir. Bu anlayis, bence gliniimiiziin en kritik cevre sorunlarina yaklasirken gdz ardi
edemeyecegimiz bir perspektif sunmaktadir.

Yagmur duasindan Nevruz'a, cemreden yaylaciliga, imeceye ve su paylasim geleneklerine kadar
uzanan bu kiiltiirel miras; ekolojik dayaniklilik, miisterekler, geleneksel ekolojik bilgi ve ¢cok tiirlii
yasam gibi ¢agdas cevre sosyolojisinin temel kavramlarinin tarihsel ve yerel karsiliklarini
sunmaktadir. Bu pratikler ayni zamanda insan ile doga arasinda karsilikliliga dayali bir iliskinin
tarihsel olarak miimkiin oldugunu kanitlamaktadir.

Glnlimiizde en ¢ok sorulan cevre sorusu belki de su olmalidir: Modern toplumlar dogayi
yonetmeyi 6grendi; fakat dogayla birlikte yasamay1 ne 6lciide hatirliyor? Anadolu'nun ekolojik
hafizas1 bu soruya dogrudan yanit veremez ama diisiinmek icin gii¢lii bir zemin sunar. Her
toplumun dogayla kurdugu iliski bicimi, o toplumun ahlaki degerler diinyasinin da bir
yansimasidir. Bu nedenle Anadolu'nun doga-toplum iligkileri yalnizca ge¢mise ait kiiltiirel
kalintilar degil; gelecegin daha strdiiriilebilir toplumlarini tasarlamak icin de ciddi ipuglari
barindirmaktadir.
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MOTOR GELiSIMDEN BIiLiSSEL KAPASITEYE: SPOR BiLiMi PERSPEKTIFINDEN EGIiTiM
POLITIKASI ONERILERI

Doc. Dr. Rabia Hiirrem OZDURAK SINGIN

Malatya Turgut Ozal Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliimii,
Malatya / Tiirkiye

0z: Bu calisma, motor dgrenme siirecleri ile bilissel kapasite arasindaki nérobilimsel iliskiyi
incelemekte ve spor bilimi perspektifinden egitim politikasina yonelik somut Oneriler
sunmaktadir. Fitts ve Posner'in (1967) li¢ asamali motor 6grenme modeli, ndroplastisite
arastirmalar1 ve Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) bulgular cercevesinde fiziksel
aktivitenin beyin gelisimine etkileri ele alinmistir. Kahneman'in (2011) ¢ift siireg teorisi ile sporcu
karar alma mekanizmalar iligkilendirilmis; Life Kinetik yontemi bir uygulama modeli olarak
tartisilmistir. Bulgular, beden egitiminin akademik basariy1 destekleyen bir altyap1 oldugunu ve
egitim programlarindan dislanmasinin bilissel gelisim iizerinde olumsuz sonuglar dogurdugunu
ortaya koymaktadir. Finlandiya egitim sistemi karsilastirmali bir 6rnek olarak sunulmus;
Tiirkiye'deki mevcut duruma iliskin politika 6nerileri sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Motor Ogrenme, Bilissel Gelisim, BDNF, Noroplastisite, Beden Egitimi
Politikasi

GIRIS

Cagdas egitim sistemleri, 6grencilerin akademik basarisini artirmak amaciyla miifredat: giderek
daha fazla bilissel agirlikli dersler yoniinde sekillendirmektedir. Bu egilim, beden egitimi ve
fiziksel aktivite siirelerinin kisaltilmasina ya da tamamen ortadan kaldirilmasina yol agmaktadir.
Ancak son on yilda nérobilim, spor bilimi ve egitim psikolojisi alanlarindaki arastirmalar, fiziksel
hareketin yalnizca bedensel gelisimi degil, ayn1 zamanda beyin yapisim1 ve bilissel kapasiteyi
dogrudan etkiledigini tutarl bicimde ortaya koymaktadir (Erickson vd., 2015; Hillman vd., 2007;
Ratey & Hagerman, 2008). Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemini kapsayan yeni sistematik
derlemeler, fiziksel aktivitenin hipokampal hacim, prefrontal korteks kalinlig1 ve beyaz madde
biitiinliigl tizerinde yapisal etkiler olusturdugunu géstermistir (Valkenborghs vd., 2019).

Motor 68renme stireci, beyin korteksinde yapisal degisikliklere yol agmakta; tekrarlayan fiziksel
pratik prefrontal korteksin yeniden organizasyonunu tetiklemektedir. Bu siire¢ yalnizca hareketle
sinirll kalmayip karar alma, dikkat, calisma bellegi ve bilissel esneklik gibi iist diizey bilissel
islevleri de kapsamaktadir (Colcombe & Kramer, 2003). Ozellikle elit sporcular iizerinde yapilan
arastirmalar, yogun motor antrenmanin prefrontal korteks kapasitesini gelistirdigini ve baski
altinda karar alma hizini artirdigini goéstermektedir (Yarrow vd., 2009).

Bu ¢alisma s6z konusu bulgular1 biitiinlestirerek, fiziksel aktivite ile bilissel kapasite arasindaki
iliskiyi teorik ve uygulamali boyutlariyla ele almakta; Tiirkiye'deki beden egitimi politikasina
yonelik kanita dayali 6neriler sunmaktadir.

KURAMSAL CERCEVE
Motor Ogrenme ve Beyin Gelisimi

Motor O6grenme, Fitts ve Posner (Fitts & Posner, 1967) tarafindan {i¢ asamali bir model
cercevesinde tanimlanmistir: bilissel asama asosiyatif asama ve otonom asama. Bilissel asamada
ogrenci hareketi bilingli olarak planlar; bu stireg yiiksek diizeyde bilissel kaynak tiiketir ve hataya
aciktir. Asosiyatif asamada hareket daha akici hale gelir ve hata orani azalir. Otonom agsamada ise
hareket otomatiklesir; beyin, s6z konusu hareketi gerceklestirmek icin artik yliksek diizeyde
kaynak harcamaz. Bu kapasitesi serbest kalan beyin, stratejik diisiinme ve karar alma gibi iist
bilissel islevlere yonelebilir (Schmidt & Lee, 2011).

Noroplastisite arastirmalari, yogun motor pratigin kortekste yapisal degisikliklere yol a¢tigini
gostermektedir. Kolb ve Whishaw (Kolb & Whishaw, 1998), tekrarlayan motor 6grenmenin
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dendritik dallarda artisa ve sinaptik baglantilarin giiclenmesine yol actifini ortaya koymustur. Bu
degisimler motor korteks ile sinirli kalmayip prefrontal korteks ve serebelluma da yansimaktadir.
Serebellumun yalnizca hareket koordinasyonunda degil, dil isleme ve matematiksel akil
ylriitmede de etkin rol oynadigi bilinmektedir (Strick vd., 2009).

Motor yeterliligin okul basarisi ile iliskisi artik giiclii kanitlarla desteklenmektedir. Grissmer ve
arkadaglar1 (Grissmer vd., 2010), kalem tutma, kesme, bagcik baglama gibi el becerileri gibi ince
motor becerilerin okuma-yazma basarisiyla gliclii korelasyon gosterdigini ¢ok sayida boylamsal
calismada ortaya koymustur. Bir diger calisma ise motor yeterlilik degerlendirmesinde hangi
aracin hangi baglamda kullanilacagina iliskin uluslararas: bir kilavuz sunarak, okul temelli
miidahale tasarimlarinda motor beceri 6l¢ciimiiniin standartlastirilmasina katki saglamistir
(Bardid vd., 2018).

BDNF ve Ogrenmeye Etkisi

Brain-Derived Neurotrophic Factor, beyin tarafindan iiretilen ve néral baglantilarin gelisimini
destekleyen temel bir protein faktordiir. Yuritilen bir calismada aerobik egzersizin BDNF
diizeyini belirgin bicimde artirdigini ve bu artisin hipokampiiste sinaptik plastisite ile 6grenme
kapasitesini dogrudan iyilestirdigini gostermistir (Cotman ve Berchtold, 2002). Bir yil siiren
aerobik egzersiz miidahalesinde, hipokampal hacmin ortalama %2 oraninda biiyiidiigii ve bu
bliylimenin hafiza performansiyla dogrudan iliskili oldugu saptanmistir (Erickson vd., 2011).
Chaddock ve arkadaslar1 ise bu iliskinin ¢ocuklarda da gecerli oldugunu; yiiksek aerobik
uygunluga sahip prepubertal bireylerde hipokampal hacmin anlamli diizeyde daha biiylik
oldugunu norogoriintiileme verileriyle ortaya koymustur (Chaddock vd., 2010).

Bir meta-analizi sonucunda akut ve kronik egzersiz miidahalelerinin BDNF diizeylerini tutarl
bicimde artirdigim1 dogrulamistir (Szuhany vd. 2015). Orta siddetli 20 dakikalik fiziksel
aktivitenin ardindan BDNF diizeylerinin ytlikseldigini ve bu etkinin saatlerce siirebildigini
gosterilmistir (Knaepen vd., 2010). Son olarak Rico-Gonzalez ve arkadaslarinin 2025 tarihli
sistematik derlemesi, cocuklarda yapilandirilmis egzersiz programlarinin BDNF yanitini anlamli
diizeyde uyardigini ve bu etkinin 6zellikle néromotor ve koordinasyon temelli aktivitelerde
belirginlestigini raporlamistir (Rico-Gonzalez vd. 2025). Bu bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, fiziksel aktivitenin 6grenme kapasitesini destekleyici norolojik zeminini
giiclii bir kanit zinciriyle ortaya koymaktadir.

Karar Alma Mekanizmalari

Kahneman (Kahneman, 2011), insan diislincesini iki temel sistem {lizerinden ac¢iklamaktadir:
Sistem 1 hizli, sezgisel ve otomatiktir; Sistem 2 ise yavas, analitik ve yliksek bilissel kaynak
gerektirmektedir. Baski altinda karar vermek zorunda kalan bireyler ¢ogunlukla Sistem 2'ye
basvurmaya calisir; ancak yiiksek kortizol diizeyleri prefrontal korteks islevini baskilayarak bu
sistemin etkinligini azaltir (Arnsten, 2009).

Elit sporcular, yogun antrenman siiregleri araciligiyla Sistem 1'i egitmislerdir. Hareketle ilgili
kararlar otomasyona kavustugunda, beyin kapasitesi stratejik degerlendirme ve cevresel analiz
icin serbest kalmaktadir. Bu mekanizma, sporcularin baski altinda neden daha tutarli performans
sergiledigini aciklamaktadir. Ote yandan arastirmalar, sporculardaki asil iistiinliigiin hatasiz karar
almak degil, hata sonrasi bilissel esnekligi koruyarak hizli toparlanmak oldugunu gostermektedir
(Couvillion & Fairbrother, 2018).

Baski altinda 6grenilen implicit (ortiik) becerilerin strese karsi daha dayanikli oldugu da
bilinmektedir. Sozel talimatlarla o6gretilen hareketlerin yiiksek baski kosullarinda ¢okiise
gectigini; buna karsin ortiik 6grenme yoluyla kazanilan becerilerin performans kalitesini
korudugunu deneysel olarak ortaya koymustur (Masters, 1992).
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UYGULAMA MODELI: LiFE KiNETIiK

Life Kinetik, Alman antrenor Horst Lutz tarafindan 1961 yilinda gelistirilmeye baslanan ve motor
hareketi bilissel gorevle es zamanli birlestiren bir antrenman yaklasimidir. Yontemin temel ilkesi,
bireyin aliskin olmadig1 hareket-diisiince kombinasyonlariyla karsilastirilmasidir; bu durum,
beynin yeni noral baglantilar kurmasini zorunlu kilar. Egzersizler kasith olarak "yar1 hatali”
bicimde tasarlanmistir; ciinkii gorev ¢ok kolay oldugunda beyin eski baglantilar1 tekrarlamakta,
zorlukla karsilastiginda ise yeni devreler olusturmaktadir.

Yontem, Bundesliga kuliiplerinin antrenman programlarinda, FBI ajan yetistirme siireclerinde ve
Almanya ile Avusturya'daki bazi okul miufredatlarinda uygulanmaktadir. Preadélesan bireylerde
yuriitilen randomize kontrollii ¢alismada, Life Kinetik programinin calisma bellegi, dikkat
strecleri ve reaksiyon hizi tizerinde anlamli gelismeler sagladigi raporlanmistir (Yarayan vd.,
2025).

Life Kinetik'in okul programlarina entegrasyonu, beden egitimi saatlerini hem fiziksel gelisim
hem de bilissel kapasite agisindan ¢ok boyutlu bir kazanim zeminine doéniistiirme potansiyeli
tasimaktadir. Bu yoniiyle, yalnizca beden egitimi saatini miifredatta korumak degil, s6z konusu
saatlerin icerigini de bilimsel bulgular 1s1ginda yeniden tasarlamak gerekmektedir. Makaruk ve
arkadaslarinin (Makaruk vd., 2023) gelistirdigi FUS testi gibi giincel motor yeterlilik
degerlendirme araglari, bu tir programlarin etkinliginin o6l¢iilmesinde standart bir zemin
sunmaktadir.

Ancak bu modelin Tiirkiye'ye dogrudan transferi yerine, kiiltiirel baglam, mevcut altyapi ve egitim
sistemi gozetilerek ulusal bir motor-bilissel gelisim c¢ercevesinin olusturulmas1 daha
stirdiiriilebilir bir yaklasim olacaktir. Ornegin Life Kinetik'in ilkelerini alip Tiirkiye'nin mevcut
beden egitimi miifredatina uyarlayan yerli bir cerceve hazirlanabilir. "Tiirkiye Motor-Bilissel
Gelisim Programi” spor bilimcilerin, egitim bilimcilerin ve norobilimcilerin ortak calismasi ile
olusturularak 6grencilerin kii¢iik yastan itibaren gelisiminin saglanabilecegi 6ngorilmektedir.

EGITIM POLITIKASI TARTISMASI
Karsilagtirmal Bir Ornek: Finlandiya

PISA sonuclarinda istikralli bicimde iist siralarda yer alan Finlandiya egitim sistemi, fiziksel
aktiviteye yonelik sistematik yaklasimiyla dikkat c¢ekmektedir. Finlandiya'da ilkokul
Ogrencilerinin her ders saatinin ardindan en az 15 dakika acik havada fiziksel aktivite yapmasi
yasal zorunluluktur. Beden egitimi saatleri OECD ortalamasinin lizerinde tutulmakta; hareket ve
6grenme birbirini destekleyen biitlinlesik bir yapi olarak ele alinmaktadir (Sahlberg, 2011).

Bu uygulamanin temelinde, hareketin 6grenme kapasitesini artirdigina dair bilimsel kanitlarin
egitim politikasina dogrudan yansitilmasi yatmaktadir. Finlandiya 6rnegi, beden egitimi ile
akademik basar arasinda bir celiski degil, gii¢lii bir sinerji oldugunu géstermektedir.

Tiirkiye'deki Mevcut Durum ve Oneriler

Turkiye'de sinav odakli egitim anlayisi, beden egitiminin miifredattaki agirligini sistematik
bicimde azaltmistir. Ortaokul ve lise diizeyinde beden egitimi saatlerinin kisitlanmasi ya da sinav
donemlerinde fiilen askiya alinmasi yaygin bir uygulamaya doniismiistiir. Oysa mevcut
noérobilimsel bulgular, bu yaklasimin dgrencilerin akademik potansiyelini desteklemek yerine
sinirladigini géstermektedir.

Diger yandan 2025 tarihli calismamizda, erken yasta diizenli dayaniklilik sporlariyla yetisen eski
elit atletlerde ileri yaslarda belirgin bicimde daha diisiik kirilganlik ve diisme riski saptanmistir
(Bas vd., 2025). Bu bulgu, cocukluk doneminde yapilandirilmis fiziksel aktivitenin yasam boyu
sliren bilissel ve fiziksel kazanimlara doniistligiinii ortaya koymakta; politika yapicilara erken
miidahale penceresinin kritikligini hatirlatmaktadir.
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Bu baglamda asagidaki politika dnerileri gelistirilmistir:

e Beden egitimi saatleri, tim Ogretim kademelerinde haftada en az dort ders saatine
¢ikarilmalhdir.

e Beden egitimi miifredati, yalnizca sportif beceri degil, bilissel gelisimi destekleyen motor-
bilissel egzersizleri de kapsayacak sekilde yeniden tasarlanmalidir.

e Ders aralarinda kisa siireli (10-15 dakika) yapilandirilmis fiziksel aktivite uygulamalari
tesvik edilmeli; bu konuda 68retmen yetistirme programlari giincellenmelidir.

e Sinav donemlerinde beden egitimi derslerinin askiya alinmasi uygulamasina son
verilmeli; tam tersine bu donemlerde fiziksel aktivitenin bilissel performansa katkisi
konusunda 6gretmen ve veli farkindalig artirilmalidir.

e Ince motor becerilerin erken cocukluk egitimindeki yeri giiclendirilmeli; okul éncesi
dénemden itibaren yapilandirilmis motor gelisim programlari uygulamaya konulmalhdir.

e Miidahale programlarinin etkinligi standart motor yeterlilik degerlendirme araglariyla
sistematik bicimde izlenmelidir.

SONUC

Motor gelisim ile bilissel kapasite arasindaki iliski, ndrobilimsel arastirmalarin ortaya koydugu
glcli kanitlarla desteklenmektedir. BDNF mekanizmalari, hipokampal nérogenez bulgular,
prefrontal korteks plastisitesi ve motor 6grenme modelleri, fiziksel aktivitenin beyin yapisim
dogrudan sekillendirdigini ve 6grenme kapasitesini artirdigini tutarli bicimde ortaya
koymaktadir. Spor ortaminda gelistirilen bilissel esneklik, hata toleransi ve baski altinda karar
alma becerileri, egitim, is diinyasi ve giinliik yasam gibi farkl alanlara transfer olabilmektedir.

Arastirmalar, fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda bir ¢eliski degil, giiclii bir sinerji
oldugunu tutarh bicimde ortaya koymaktadir. Motor-bilissel biitiinlesik modeller, beden egitimi
derslerini ¢ok boyutlu bir gelisim zeminine doniistiirme potansiyeli tasimaktadir. Tiirkiye'nin
egitim politikasinda bu modellerin uygulamaya alinmasi; 6grencilerin hem fiziksel hem zihinsel
potansiyelini en iist diizeyde gelistirmeye katki sunacaktir. Spor bilimi, nérobilim, egitim
psikolojisi ve politika yapiminin kesistigi bu noktada multidisipliner bir yaklasim zorunludur.
Hareket eden beyin, diisiinen beyindir.
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CALISMA KOSULLARI iLE SESSIZ iSTIFA ARASINDAKI ILiSKIDE iS YASAM KALITESININ
ARACI ROLU: HEMSIRELER UZERINE BIR ARASTIRMA!

Abdulsamet UCUNCU1, Kader SAHIN?, Biinyamin ER?, Hasan Furkan GULALZ, Eralp CEBECIz
1Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Trabzon / Tiirkiye
2Karadeniz Teknik Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Trabzon / Tiirkiye

0z: Bu calismada, hemsirelerin calisma kosullari ile sessiz istifa davranislar arasindaki iliskide is
yasam kalitesinin araci rolii incelenmistir. Saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik
O6neme sahip olan hemsirelerin ¢alisma ortamina iliskin algilarinin, son yillarda giderek daha fazla
dikkat ceken sessiz istifa davranisiyla iliskisini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma, kesitsel
ve nicel arastirma tasariminda yiiriitiilmiis olup, 6rneklemini bir iiniversite hastanesinde gorev
yapan 273 hemsire olusturmustur. Veriler, Hemsirelik Calisma Ortamin Degerlendirme Olcegi, Is
Yasam Kalitesi Olcegi ve Sessiz Istifa Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma modelinin test
edilmesinde SPSS PROCESS Macro (Model 4) aracilifiyla regresyon temelli aracilik analizi
uygulanmistir. Arastirma bulgulari, hemsirelerin ¢alisma kosullarina iligkin algilarinin diistik-orta
diizeyde, is yasam kalitesi algilarinin orta diizeyde ve sessiz istifa davranislarinin ise dikkate
deger seviyede oldugunu gostermistir. Regresyon analizleri sonucunda ¢alisma kosullarinin is
yasam Kkalitesini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi (f =.709, p <.001), is yasam kalitesinin ise
sessiz istifa davranislarini anlaml ve negatif yonde etkiledigi belirlenmistir (8 = -.233, p =.005).
Calisma kosullarinin sessiz istifa iizerindeki toplam etkisi anlamli bulunurken (3 =-.243, p <.001),
is yasam kalitesi modele dahil edildiginde dogrudan etkinin anlamliligini yitirdigi gériilmiistiir (p
>.05). Bootstrap analizleri, calisma kosullarinin sessiz istifa tizerindeki dolayl etkisinin anlamli
oldugunu gostermistir (%95 GA [-3.44; -0.44]). Sonug olarak bulgular, hemsirelerin sessiz istifa
egilimleri ile calisma kosullar1 arasindaki iliskide is yasam kalitesinin énemli bir aracilik roli
tistlendigini gostermektedir. Hemsirelerin is yasam kalitesini destekleyen ve calisma kosullarini
iyilestirmeyi hedefleyen kurumsal uygulamalarin sessiz istifa davranislarinin azaltilmasina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sessiz Istifa, Calisma Kosullari, Is Yasam Kalitesi, Hemsirelik
GIRIS VE KURAMSAL CERCEVE

Saghk sistemlerinin siirdirilebilirligi, hemsirelerin yalnizca gorev tanimlarimi yerine
getirmelerine degil, ayni1 zamanda orgiitsel hedeflere goniillii katki sunmalarina da baghdir. Ancak
pandemi sonrasi donemde artan is yiikii, personel yetersizligi ve bozulan calisma kosullari,
hemsirelerin bu goniillii katkidan giderek uzaklastigini ve “sessiz istifa” olarak tanimlanan yeni
bir davranis tutumunun ortaya c¢iktigim1 gostermektedir (Formica & Sfodera, 2022; Serenko,
2024). Sessiz istifa, calisanlarin isten formel olarak ayrilmadan psikolojik olarak geri cekildikleri
ve yalnizca asgari rol gereklerini yerine getirdikleri bir stireci ifade etmektedir.

Hastaneler gibi emek yogun orgiitlerde c¢alisan performansi, hizmet kalitesinin ve kurumsal
basarinin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda c¢alisanlar, saglik
hizmetleri acisindan stratejik bir kaynak olarak goriilmekte; calisan performansindaki artisin
hasta bakim sonuclarina dogrudan yansidigi bildirilmektedir (Sur & Palteki, 2013). Calisanlardan
beklenen performansin siirdiiriilebilirligi, bireysel gereksinimlerin dikkate alindig1 saglikli ve
destekleyici bir ¢alisma ortaminin olusturulmasina baghdir. Nitekim ¢alisma kosullarindan
memnun olan saglik ¢alisanlarinin hizmet kalitesinin arttig1 ve bunun hasta ve hasta yakinlarinin
memnuniyetine olumlu yansidigi belirtilmektedir (Saygili & Celik, 2011).

Sessiz istifa, calisanlarin yalnizca is tamimlarinda belirtilen gorevleri yerine getirmeleri, ek
sorumluluklardan ka¢inmalar1 ve Orgilitsel hedefler yerine kisisel 1iyi oluslarinm
onceliklendirmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Formica & Sfodera, 2022; Serenko, 2024).

1 ORCID NO: 0000-0002-3285-8816, 0000-0003-2957-1854, 0000-0001-9598-7458
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Literatiirde bu kavram, is giivencesi i¢cinde is-yasam kalitesini koruma ¢abasi ve bireysel refah
arayisiyla da iliskilendirilmektedir (Molchan & Clore, 2023; Scheyett, 2023; Turan, 2025).
Ozellikle COVID-19 pandemisi sonrasi artan tiikenmislik, personel yetersizligi ve diizensiz ¢caligma
kosullari, sessiz istifay1 daha goriiniir bir davranis bicimi haline getirmistir (Ellis & Yang, 2022).

Mevcut calismalar sessiz istifay1 ¢ogunlukla is tatmini, motivasyon eksikligi, tiikenmislik ve
orgiitsel davranislar ile iliskilendirmistir (Li vd., 2024; Moon vd., 2023; Srivastava vd., 2025).
Bununla birlikte, 6zellikle hemsireler 6rnekleminde ¢alisma kosullari ile sessiz istifa arasindaki
iliskide is yasam kalitesinin aracilik roliinii inceleyen calismalarin sinirl oldugu goériilmektedir
(Anand vd., 2024; Prentice vd., 2025; Turan, 2025). Oysa hemsirelerin yogun is yiiki, vardiyal
calisma sistemi ve yetersiz yonetici destegi gibi faktorler is yasam kalitesini olumsuz etkileyerek
tiikenmislik ve sessiz istifa egilimlerini artirmaktadir (Alan & Yildirim, 2016; Karaarslan vd.,
2023).

Is yagam kalitesi, calisanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gereksinimlerinin ¢alisma ortaminda ne
Olciide karsilandigini ifade etmekte olup, is tatmini, performans ve orgiitsel baghlik iizerinde
onemli bir belirleyici olarak kabul edilmektedir (Camargo vd., 2021; Khajehnasiri vd., 2021).
Saglik sektoriinde hemsirelerin is yasam kalitesindeki diisiistin hasta giivenligi ve bakim kalitesi
acisindan risk olusturdugu vurgulanmaktadir (Baskale vd., 2016; Tamer & Oztiirk, 2021).

Bu baglamda ¢alisma, hemsirelerin calisma kosullari ile sessiz istifa arasindaki iliskide is yasam
kalitesinin araci roliinii incelemeyi amag¢lamaktadir. Literatiirde sessiz istifa cogunlukla bireysel
tutumlar ve orgiitsel sonuclar baglaminda ele alinirken, hemsireler 6zelinde bu iliskinin is yasam
kalitesi araciligiyla biitiinciil bir modelde incelenmesinin sinirli olmasi, ¢alismanin temel 6zgiin
katkisini olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir Universite hastanesinde gorev yapan 724 hemsire olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Cochran (1977) tarafindan énerilen evreni bilinen
orneklem hesaplama formiilii kullanilmistir. %95 giiven diizeyi (Z=1,96), %5 6rnekleme hatasi
(e=0,05) ve evrendeki bireylerin arastirma konusu acisindan heterojen dagilim gdsterdigi
varsayimi dogrultusunda p=0,50 degeri esas alinarak minimum érneklem biiytikligi 252 hemsire
olarak hesaplanmistir. Arastirmaya goniilliiliik esasina gore 295 hemsire katilmistir. Veri setinin
incelenmesi sonucunda eksik veri igeren 22 katilimcinin verisi analiz dis1 birakilmis ve arastirma
273 hemsirenin verileri ile tamamlanmistir. Katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve
calismaya katilmay1 kabul edenlerden yazili bilgilendirilmis goniilli onam alinmstir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Hemsirelik Is Indeksi-Hemsirelik Calisma Ortamini
Degerlendirme Olgegi, is Yasam Kalitesi Olgegi ve Sessiz Istifa Olgegi kullanilmistir.

Hemsirelik s indeksi-Hemsirelik Calisma Ortamini Degerlendirme Olgegi: Hemsirelerin ¢alisma
ortamlarini degerlendirmek amaciyla Lake (2002) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi Tirkmen vd. (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
0,93'tiir. Olcekten alinan puanin artmasi, ¢alisma ortaminin daha olumlu algilandigim
gostermektedir. Is Yasam Kalitesi Olgegi: Van Laar vd. (2007) tarafindan saglik ¢alisanlarinin is
yasam Kkalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Akar ve Ustiiner (2017) tarafindan yapilmistir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,91'dir. Sessiz
Istifa Olcegi: Anand vd. (2024) tarafindan gelistirilen o6lcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Kerse vd. (2024) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 7 maddeden olusmakta olup
Cronbach alfa katsayis1 0,87'dir.

Verilerin Analizi
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Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 26.0 ve PROCESS Macro v4.0 kullanilmistir. Tanimlayici
istatistikler sayi, ylizde, minimum-maksimum degerler, ortalama ve standart sapma olarak
sunulmustur. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile ¢arpiklik
(skewness) ve basikhk (kurtosis) degerleri kullanilarak degerlendirilmistir. Olgeklerin ic
tutarlihg1 Cronbach alfa katsayisi ile belirlenmistir. Olcek puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Aracilik analizinde Hayes'in PROCESS Macro v4.0
programindaki Model 4 kullanilmistir (Hayes ve Scharkow, 2013). Dolayl etkilerin anlamlilig
%95 giiven araliginda 5000 bootstrap yeniden érneklemesi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 273 hemsire katilmistir. Katilimcilarin %74,7’si kadin (n = 204), %25,3’i
erkek (n = 69) olup, cinsiyet dagilimi bu sekildedir. Yas dagilimi incelendiginde katilimcilarin
%54,6’s1n1n 24-34 yas (n = 149), %28,9’unun 35-44 yas (n = 79), %7,3’liniin 18-24 yas (n = 20)
ve %9,2’sinin 45-54 yas (n = 25) grubunda yer aldig1 gortilmektedir. Egitim diizeyi acisindan
katilmcilarin %72,5’i lisans (n = 198), %14,3’l lise (n = 39), %8,1’i 6nlisans (n = 22) ve %5,1’i
lisansiisti mezunudur (n = 14). Mesleki calisma stiresi incelendiginde katilimcilarin %27,5’inin
0-3 y1l (n = 75), %25,3’linilin 4-7 y1l (n = 69), %15,4’tiniin 8-11 y1l (n = 42), %9,5’inin 12-15 y1l
(n=26),%13,2’sinin 16-19 y1l (n = 36) ve %38,8’inin 20 y1l ve lizeri (n = 24) deneyime sahip oldugu
belirlenmistir.

Guvenilirlik analizi kapsaminda ¢alisma kosullari, is yasam kalitesi ve sessiz istifa 6l¢eklerinin i¢
tutarliligi Cronbach alfa (a) katsayisi ile degerlendirilmistir. Tavakol ve Dennick (2011)
tarafindan Cronbach alfa degerinin 0,70 ile 0,95 arasinda olmas1 kabul edilebilir giivenilirlik
diizeyi olarak belirtilmektedir. Yapilan analiz sonucunda ¢alisma kosullar1 6l¢eginin Cronbach alfa
katsayis1 0,930, is yasam Kkalitesi Olgeginin 0,890 ve sessiz istifa Olgeginin 0,707 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, kullanilan 6l¢eklerin kabul edilebilir diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Dogrusal Regresyon

Tanimlayici istatistikler sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, arastirma modelinde
ongorilen iliskilerin ve dolayli etkilerin incelenebilmesi amaciyla regresyon ve aracilik
analizlerine yer verilmigtir.

Tablo 1. Calisma Kosullarinin is Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkisi

Degisken B SE t p B R?
Sabit 1648 3.16 5.22 <.001 —
Calisma Kosullari 2141 129 1655 <.001 .709 .503

Not: B = standardize edilmemis regresyon katsayisi; SE = standart hata; § = standardize edilmis regresyon katsayisi; R?
= aciklanan varyans orani. Raporlanan degerler Hayes (2018) PROCESS Macro Model 4 kullanilarak elde edilmistir. (p
<.05)

Tablo 1’de sunulan regresyon analizi sonuclari, calisma kosullarinin is yasam kalitesi tizerindeki
etkisinin pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml oldugunu géstermektedir (B = 21.41, p <
.001). Model, is yasam kalitesine iliskin varyansin %50,3’tnt a¢iklamakta olup, calisma
kosullarinin giiclii bir yordayici oldugu belirlenmistir (8 =.709).

Tablo 2. Calisma Kosullar1 ve Is Yasam Kalitesinin Sessiz Istifa Uzerindeki Etkisi

Degisken B SE t p B R?
Sabit 2485 1.69 1470 <.001 —
Calisma Kosullari -0.88 094 -0.94 .349 -077
Is Yagsam Kalitesi -0.09 0.03 -2.82 .005 -233 .086

Not: B = standardize edilmemis regresyon katsayisi; SE = standart hata; § = standardize edilmis regresyon katsayisi; R?
= aciklanan varyans orani. Raporlanan degerler Hayes (2018) PROCESS Macro Model 4 kullanilarak elde edilmistir (p <
.05).
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Tablo 2 incelendiginde, araci degisken is yasam Kkalitesinin bagimh degisken sessiz istifa
tizerindeki etkisinin negatif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (B = -0.09, p =
.005). Buna karsilik, araci degisken modele dahil edildiginde bagimsiz degisken c¢alisma
kosullarinin sessiz istifa tizerindeki dogrudan etkisi anlamsizdir (p > .05). Model, sessiz istifadaki
varyansin %38,6’sin1 aciklamaktadir.

Tablo 3. Calisma Kosullarinin Sessiz Istifa Uzerindeki Etkisi

Degisken B SE t p B R?
Sabit 2340 163 1434 <.001 —
Calisma Kosullari -2.75 067 -412 <.001 -243 .059

Not: B = standardize edilmemis regresyon katsayisi; SE = standart hata; = standardize edilmis regresyon katsayisi; R?
= aciklanan varyans orani. Raporlanan degerler Hayes (2018) PROCESS Macro Model 4 kullanilarak elde edilmistir (p <
.05).

Tablo 3’de sunulan toplam etki modeline gore, bagimsiz degisken calisma kosullarinin bagimh
degisken sessiz istifa lizerindeki etkisi negatif ve istatistiksel olarak anlamhidir (B = -2.75, p <
.001). Bu sonug, aracilik modeli 6ncesinde toplam etki anlamli bulunmustur.

Tablo 4. Calisma Kosullarinin Sessiz Istifa Uzerindeki Etkisinde Is Yasam Kalitesinin Aracilik
Etkisi

Etki Tiiri B Boot SE %95 Boot GA
Toplam Etki (c) -2.75 0.67 [-4.07; -1.44]
Dogrudan Etki (c") -0.88 0.94 [-2.72; 0.96]
Dolayl Etki (a x b) -1.87 0.75 [-3.44; -0.44]

Not: B = standardize edilmemis etki katsayisi; Boot SE = bootstrap standart hata; %95 Boot GA = %95 bootstrap giiven
aralig1 (alt-tst sinirlar). Bootstrap analizleri 5000 6rneklem lizerinden gergeklestirilmistir.

Tablo 4’te goriildiigl tizere, calisma kosullarinin sessiz istifa tizerindeki dolayl etkisi istatistiksel
olarak anlamlidir; bootstrap giiven araliginin sifir1 icermemesi bu durumu dogrulamaktadir. Buna
karsilik dogrudan etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, ¢alisma
kosullar ile sessiz istifa arasindaki iliskinin is yasam kalitesi araciligiyla gercgeklestigini ve is
yasam Kkalitesinin bu iliskide tam aracilik rolii iistlendigini gostermektedir.

SONUC

Bu arastirmada hemsirelerin ¢alisma kosullari ile sessiz istifa davranislar: arasindaki iliskide is
yasam kalitesinin aracilik rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, arastirma modelinin genel
olarak desteklendigini ve degiskenler arasinda anlaml iliskiler bulundugunu géstermektedir.

Tanimlayic istatistikler, hemsirelerin ¢alisma kosullarina iliskin algilarinin disiik diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ozellikle insan giicii ve kaynak yeterliligi ile yénetime katilim ve temsil
giicii boyutlarinda disiik puanlar elde edilmesi, hemsirelerin 6rgiitsel destek ve karar siireclerine
katilim agisindan sinirli imkénlara sahip olabilecegine isaret etmektedir. Buna paralel olarak is
yasam kalitesi orta diizeyde kalmis, sessiz istifa dlizeyinin ise dikkate deger bir seviyede oldugu
belirlenmistir.

Regresyon ve aracilik analizleri, calisma kosullarinin is yasam kalitesini pozitif ve anlamli diizeyde
yordadigini gostermistir. Is yasam kalitesi ile sessiz istifa arasinda ise negatif ve anlaml bir iliski
saptanmistir. Buna gore is yasam Kkalitesi arttikca sessiz istifa davranislarinin azaldigi
gorilmektedir. Calisma kosullarinin sessiz istifa tizerindeki toplam etkisi anlamli olmakla birlikte,
is yasam kalitesinin modele dahil edilmesiyle dogrudan etkinin anlamsiz hale gelmesi, bu iliskide
tam aracilifa isaret etmektedir. Bootstrap giiven araliklarinin sifiri icermemesi de dolayl etkinin
anlaml oldugunu dogrulamaktadir.

Bu bulgular, sessiz istifa davranislarinin yalnmizca ¢alisma kosullarinin dogrudan bir sonucu
olmadigini, bu kosullarin dncelikle is yasam kalitesini sekillendirdigini ve sessiz istifa egilimlerini
bu mekanizma lizerinden etkiledigini gostermektedir. Dolayisiyla sessiz istifay1 azaltmaya yonelik
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miidahaleler yalmzca fiziksel ve yapisal calisma kosullarina odaklanmamali, ayni zamanda
hemsirelerin is yasam Kkalitesini, is-yasam kalitesini ve 1iyi oluslarim gili¢lendirmeyi
hedeflemelidir.

Bu arastirmada degiskenler genel diizeyde ele alinmis olup, ¢alisma kosullar1 ve is yasam
kalitesinin alt boyutlar1 ayri ayri incelenmemistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, s6z konusu
alt boyutlarin sessiz istifa tizerindeki goreli etkilerinin degerlendirilmesi, sessiz istifa davranisinin
altinda yatan mekanizmalarin daha kapsamli bicimde anlasilmasina katki saglayabilir.

Sonuc olarak, is yasam kalitesi hemsirelik hizmetlerinde siirdiiriilebilirligi etkileyen kritik bir
degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu bulgularin saglik yoneticileri ve politika yapicilar i¢in sessiz
istifay1 6nlemeye yonelik kanita dayali stratejiler gelistirilmesinde yol gosterici olacag
diistiniilmektedir.
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KULTUREL BiR OLGU OLARAK MAHREMIYETIN ANLAMI UZERINE BiR ARASTIRMA!
Alper PERCIN?, Derya ELMALI SEN?
1Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Trabzon / Tiirkiye
2Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarhk Fakiiltesi, Trabzon / Tiirkiye

0z: Mahremiyet kavrami psikolojik, sosyolojik, felsefi ve mimari boyutlara sahip ¢ok yénlii bir
kavram olup hem bireylerin hem de gruplarin kendilerine erisim konusunda diizenleme yaptiklari
ve bu erisimin kontrollint sagladiklari bir sistemdir. Bagka bir deyisle mahremiyet, 6ziinde insani
referans alan, bireyin kendisi, diger bireyler ve toplumla kurdugu iliskiler {izerinden sekillenen
cok katmanli ve disiplinler arasi bir olgu olarak ele alinmaktadir. insanin mekéan iliskilerinde
temel noktada yer alan mahremiyet sosyal, psikolojik ve mekansal boyutlar1 temsil etme
0zelligine sahip olmakla birlikte mahremiyete iliskin fikir birligine varilan ve evrensel olarak
kabul géren ortak bir tanim bulunmamaktadir. Modernlesme ile degisimi baslayan mahremiyet
kavraminin toplumdan topluma, Kkiiltiirden kiiltiire, donemden déneme ve hatta kusaklar
arasinda bile degisiklikler gostermektedir. Farkli toplumlarin kiiltiirel yapilari, yasam bigimleri ve
kusaklar aras1 deneyimleri dogrultusunda degiskenlik gosteren mahremiyet kavrami, sabit ve
evrensel sinirlar icermemesi nedeniyle dinamik bir karakter tasimaktadir ve zaman iginde
doniismektedir. Bu baglamda calismanin amaci, bireylerin mahremiyet kavramini nasil
tanimladiklarini; inang, aile, beden, duygu-diisiince, bilgi, yasam alani ve ¢alisma ortami gibi farkl
kavram ve durumlarla mahremiyeti nasil iliskilendirdiklerini ve giiniimiiz modern yasantisinda
mahremiyetin degisimi hakkindaki diisiincelerini belirlemektir. Bu dogrultuda yari
yapilandirilmis goériisme teknigi kullanilarak belirlenen 6rneklem grubuna sorular sorulmus, elde
edilen veriler analiz edilmistir. Calisma sonucunda, bireylerin mahremiyeti ayni kavramlar
lizerinden tanimlamalarina ragmen farkli perspektiflerde zaman zaman ayristiklar,
mahremiyetin degisimi konusunda ise farkli diisiincelere sahip olmakla birlikte cogunlugun
degisimi kabul ettigi, bu degisimde sosyal medya ve teknolojinin etkili oldugunu diisiindtikleri
gorulmistiir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyetin Anlam, Kiiltiir, Modernlesme
GIRIS
Mahremiyet

Arastirmanin odak noktasini olusturan mahremiyet, tarihsel siire¢ icerisinde toplumsal yasamin
degisen dinamiklerine paralel olarak siirekli donilisen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Yapilan
¢alismalar, mahremiyetin psikoloji, sosyoloji, felsefe, iletisim, din, hukuk, saghk ve mimarlik gibi
pek cok disiplinin ilgi alanina girdigini gostermektedir. Disiplinler arasi olma durumu herkes
tarafindan bilinen tek bir agiklamaya sahip olmadigina isaret etmektedir.

Ayni toplum icerisinde dahi farkli anlamlara sahip mahremiyet kavraminin Tirk Dil Kurumu
Sozligiinde yapilan tanima bakildiginda “gizlilik” olarak tanimlandigi goriilmektedir (Tiirk Dil
Kurumu, 2026). Bununla birlikte mahremiyet kavrami “Bagka insanlar tarafindan gézetlenmeme
ya da rahatsiz edilmeme hali ya da kosulu” ve “Toplumsal ilginin disinda olma durumu” olarak da
tanimlanabilmektedir (Artug, 2015).

Mahremiyetin ¢ok boyutlu ve disiplinler arasi 6zelligi olmasi tanimlarin ¢esitlenmesine neden
olmustur. Ornegin, Ogiit (2003), bir fikih terimi olarak mahremiyeti; “kendileriyle evlenilmesi
dinen yasaklanan yakin akrabanin mahrem olma hali” olarak tanimlanirken; bir hukuk terimi

1 Bu bildiri, ikinci yazar danismanlhiginda birinci yazar tarafindan KTU Fen Bilimleri Enstitiisii Mimarlik Ana
Bilim Dalr'nda yiiriitilen “Mimarhkta Mahremiyet Kavramimnin Degisen/Déniisen Anlam Uzerine
Kusaklararasi Bir Calisma” baslikli Doktora Tezi arastirmalari kapsaminda tezin uygulamasini gelistirmeye
yonelik 6n hazirlik arastirmasindan tretilmis olup veri seti tezde kullanilmamigtir. ORCID NO: 0000-0002-
6406-5087,0000-0003-1931-8927

70



BIiLDiRi TAM METINLERI
FULL TEXT PAPERS

olarak mahremiyet, “kisilerin isterse yalniz kalabilecegi veya baskalariyla ne zaman, nerede
iletisim kuracaklarina, hayatinda neleri paylasip paylasmamasini belirlemede bizzat kendilerinin
karar verebildikleri bir alan lizerinde sahip olunan hak” seklinde tanimlanmistir (Yiiksel, 2003).

Mahremiyet, farkl disiplinlerin bakis acilariyla anlam kazanan ve bu nedenle tek bir alanin
sinirlari icinde agiklanamayacak kadar kapsamli bir kavramdir. Psikoloji alaninda bireyin benlik
gelisimi, 6zerkligi, kisisel sinirlar1 ve kisilerarasi iliskilerdeki yakinlik ihtiyaci baglaminda ele
alinirken; iletisim ve medya calismalar1 agisindan dijitallesme, yeni medya araglari ve goriiniirlitk
kiiltiirii cercevesinde yeniden sekillenen bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Bedensel boyutta
mahremiyet, bireyin fiziksel biitiinligliniin korunmasi, bedeni tlzerindeki tasarruf hakki ve
istenmeyen miidahalelerden korunmasiyla iliskilendirilirken; din ve kiiltiir alanlarinda ise inang
sistemleri, ahlaki degerler ve toplumsal normlar dogrultusunda bireysel ve toplumsal yasami
diizenleyen bir unsur olarak one ¢ikmaktadir. Bu yoOnleriyle mahremiyet, bireyin fiziksel,
psikolojik ve sosyal varligin1 korumaya yonelik islevleriyle birlikte, kiiltiirel, teknolojik ve dini
dinamiklerin etkisi altinda siirekli yeniden tanimlanan ve farkli disiplinlerin Kkatkisiyla
aciklanabilen disiplinler arasi bir kavram niteligi tasimaktadir.

Westin (1970), mahremiyetin kendini kanitlamada bireysel hedeflere ulasmada bir arag
oldugundan s6z eder. Altman (1977); mahremiyetin diizenlenmesinin davranis ve psikolojik
acisindan kiiltiirel olarak benzersiz oldugunu savunur. Boylelikle mahremiyeti diizenleme
evrensel olabilirken, etkilesimi kontrol i¢in gerekli davranislar ve tekniklerin kiiltiirden kiiltiire
farklilasabilecegi diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir. Marshall mahremiyetin bireysel gereksinimlerin
Otesinde cevresel ve sosyal baglamlarla sekillendigini savunur (Marshall, 1972). Mahremiyet,
Pedersen tarafindan sosyo-gevresel bir yapi olarak goriilmektedir (Pedersen, 1979). Solove’a gore
mahremiyet, bireyin cesitli alanlarda sahip oldugu o6zerklik, kontrol ve korunma haklarini
kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele almaktadir (Solove, 2002). Petronio, mahremiyetin
sinirini agiklik ve kapalilik olarak belirlendiginden bahseder (Petronio, 2004).

Kiiltiir ve Modernlesme

Tylor (1871) kiiltiirii, insan tarafindan, toplumun bir iiyesi olarak edinilmis bilgi, inang, sanat,
ahlak, hukuk, gelenek ve diger beceri ve aligkanliklari iceren karmasik bir biitiin olarak tanimlar.
Kisaca toplumun dusiince kaynaklarindan gelen tiim varhig: kiiltiiri olusturmaktadir. Kiiltiir,
insan davranislarini anlamay1 ve acgiklamayl amaglayan bilim dallarinin basvurdugu temel
kavramlardan birisidir. Kiiltiir, toplum, insan, icerik ve 6grenme gibi dort ana degiskenin karsilikl
etkilesimi ile olusmaktadir. Toplumu olusturan insanlarin olusturdugu bir biitiin olan kilttr,
toplumsal yasamin temel 68esi olarak kabul edilir. Insanin yarattig: kiiltiir, toplumda sosyal
yasamin, degisimin, iiretimin, bilimin, sanatin vb. diizeyini belirleyen énemli bir faktérdiir (izgi,
2009). Bu baglamda mahremiyet kiiltiirel bir olgudur ve kultiirden kiiltiire farklilik sergilemenin
yani sira sosyo-Kkiiltiirel degisimlerle etkilesimli olarak doniismektedir.

Mahremiyet, cok eski zamanlardan beri var olmasina karsin, toplumlarin karsilasmis oldugu
modernlesme ile daha da belli olan bir kavram olarak géze g¢arpmaktadir (Westin, 1970).
Geleneksel toplumlarda mahremiyet algisi, giiniimtizdeki algilanma biciminden oldukga farklidir.
Modern oncesi toplumlarda bireylerin 6zgiirliigiiniin, yasamin her alaninda ve her asamasinda
komsularin, akrabalarin, yasamin ve éliimiin baskisi altinda oldugu gériilmektedir. Insanlar bu
baskidan kurtulamadiklari icin, kisilerin mahremiyetinin sinirli oldugunu séylemek miimkiin
olmaktadir.

Modern endiistriyel toplumlarin ortaya ¢ikmasiyla; giderek artan kentlesme, sehir hayatinin
anonimligi, calisma ve yasama alanlarindaki hareketlilik, dinsel otoritelerin ve degerlerin bireyler
tizerinde etkilerinin zayiflamasi, cekirdek aileler halinde kendine ait evlerde oturma gibi faktorler,
bireyler i¢in eskiye gore kiyaslanamayacak odlciide, fiziksel ve psikolojik mahremiyet konumlari
yaratmistir (Yiksel, 2003). Mahremiyet, modernlesme siirecinde bireyin 6n plana ¢ikmasiyla
birlikte bireysel bir hak niteligi kazanmistir.
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AMAC VE YONTEM

Calismanin amaci, bireylerin mahremiyet kavramina yiikledikleri anlamlar1 ortaya koymak,
mahremiyeti inang, aile, beden, duygu ve diisiinceler, bilgi, yasam alan1 ve ¢alisma ortami gibi
farkli kavramsal ve mekansal boyutlarla nasil iliskilendirdiklerini belirlemek ve giiniimiiz modern
yasam kosullarinda yasanan toplumsal, kiiltiirel ve teknolojik déniisiimlerin mahremiyet algisi
uzerindeki etkilerine iliskin goriislerini incelemektir.

Calisma, konu ile iligkili 15 katilimct ile yiiz yiize yiirttiilmiis olup veriler yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan sorular ¢ercevesinde elde edilmistir.2 Arastirma kapsaminda her bir kisi ile
goriisme yapilmadan o6nce kendisine 6zel bir bilgi sorulmamis, verecekleri tiim cevaplarin
akademik calismalar kapsaminda kullanilacagi bilgisi verilmistir. Goriismeler destekleyici
sorularla birlikte sohbet havasinda yaklasik 30 dakika boyunca siirmiistiir.

Arastirma kapsaminda, oncelikle katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek vb.
demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir. Ardindan, mahremiyet
kavraminin tanimi ve sinirlarinin ortaya konulabilmesi amaciyla, farklh disiplinlerde
gerceklestirilen bilimsel calismalarda 6ne ¢ikan beden, bilgi, duygu/diisiince, inang, sosyal medya,
yasam alani ve aile temalari temel alinarak yari yapilandirilmis gériisme sorulari olusturulmustur.
Bu dogrultuda, katilimcilarin s6z konusu temalar baglaminda mahremiyeti nasil tamimladiklari,
mahremiyet sinirlarini hangi olciitler ¢ercevesinde belirledikleri ve mahremiyet algilarini hangi
unsurlar lizerinden sekillendirdikleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

Diger yandan katilimcilara mahremiyet kavraminin zaman icerisinde degisen ve doéniisen
anlamina iliskin degerlendirmelerini ortaya koymaya yonelik sorular da yoneltilmistir. Bu soru
grubu ile bireylerin mahremiyet tanimlari ve mahremiyete yonelik tutumlar1 cergevesinde,
degisen toplumsal kosullar karsisinda mahremiyet algilarinin nasil sekillendiginin belirlenmesi
amaclanmistir.

BULGULAR

Arastirma oOrneklemi farkli yas gruplari, egitim diizeyleri, meslekler ve cografi bolgelerden
bireyleri icermekle birlikte, baz1 demografik 6zelliklerin daha baskin oldugu goriilmektedir.
Katilimalarin ¢ogunlugunu (73,33%) kadinlar olustururken, yas dagilimi agisindan dengeli bir
temsil s6z konusudur. Egitim diizeyi bakimindan o6rneklemin agirlikli olarak (60%)
yliksekogretim mezunlarindan olustugu dikkat c¢ekmektedir. Sosyo-ekonomik agidan
katiimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (86,67%) orta gelir grubunda yer almakta, medeni durum
acisindan ise bekar bireyler (66,37%) daha yliksek oranda temsil edilmektedir. Cografi dagilim,
farkl illerden katilim saglanmasi nedeniyle cesitlilik gostermektedir. Meslek dagiliminda ise
ogrenciler (26,67%) basta olmak iizere akademisyen (20,00%) ve emeKlilerin (20,00%) 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bu bulgular, 6rneklemin genel olarak heterojen bir yapiya sahip olmakla
birlikte belirli demografik gruplarin daha yogun temsil edildigini ortaya koymaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Bilgi Tablosu

N % N %

Cinsiyetiniz  Erkek 4 26,67 Yasadiginiz Ankara 2 13,33

Kadin 11 73,33 Sehir Sivas 2 13,33
Yasiniz 18-25 5 333 Trabzon 4 26,67

25-40 5 333 Ordu 1 6,67

55-lizeri 5 33,3 Diyarbakir 2 13,33
Egitim flkokul 0 0,00 Mardin 1 6,67
Durumu Lise 2 13,33 Yozgat 1 6,67

2 Bu arastirma sirasinda yiiriitillen anket/alan ¢alismasi icin Karadeniz Teknik Universitesi Fen ve
Miihendislik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 29.01.2025 tarihinde E-26014373-050.01.04-613350 sayili
etik kurul onay1 alinmistir.
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Lisans 9 60,00 Siirt 1 6,67
Lisansiisti 4 26,67 Adana 1 6,67
Sosyo- Alt Gelir 1 6,67 Mesleginiz Akademisyen 3 20,00
ekonomik Orta Gelir 13 86,67 Memur 1 6,67
Durumunuz Ust Gelir 1 6,67 Tekniker 1 6,67
Medeni Evli 5 33,33 Emekli 3 20,00
Durum Bekar 10 66,37 Miihendis 1 6,67
Diyetisyen 1 6,67
Ogretmen 1 6,67
Ogrenci 4 26,67

Katilimcilara “mahremiyet kavramini nasil tanimladiklari, mahremiyetin onlar i¢in ne ifade ettigi,
neler ¢agristirdigl” soruldugunda, bazi katilimcilar mahremiyeti “dokunulmazlik”, “6zgiirlik” ve
“korunakli olma” gibi kavramlarla iliskilendirirken, genel olarak mahremiyetin “gizlilik”, “bireye

ait olanin korunmasi” ve “erisimin sinirlandirilmasi” iizerinden anlamlandirildigi anlasilmaktadir.

vy

Katilimcilara “beden mahremiyetinin onlar i¢in ne ifade ettigi” soruldugunda, bedenin korunmasi
ve fiziksel sinirlarin belirlenmesi, beden mahremiyetinin temel bilesenleri olarak oOne
cikmaktadir. Ayrica goriniirlik tzerinden toplumsal normlar ve giyim bicimi de beden
mahremiyetinin 6nemli bir belirleyicisi olarak ifade edilmistir (Tablo 2).

Mahremiyetin inan¢ boyutu, inan¢ hakkinda konusma ve ibadet ederken goriilme agisindan
katilimcilara soruldugunda; dinen yasaklanmis seyleri kapsadigi, ibadetin kisiye 6zel oldugu ve
gizli olmasi gerektigi bu baglamda dini pratiklerin bireysel ve manevi bir alan olarak algilandigi
ve mahremiyetle iliskilendirildigi goriilmektedir. Ote yandan “aile mahremiyetinin ne ifade ettigi”
soruldugunda, katilimcilar aileyi yalnizca biyolojik bir birliktelik olarak degil, aidiyet lizerinden
bag kurulan, ayn1 zamanda gilivene dayali, 6zel ve sinirlar1 belirlenmis bir iliski alani olarak
degerlendirmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilmcilarin Tanim ve Sinirlara Yonelik Sorulara Verdigi Cevaplar

Mahremiyet Beden inang Aile
K1 Kisisel, kendine ait, Toplumsal degerlere  Ibadet bana 6zel Aitlik, gizli
ozel, gizlilik uygun giyim tarzi,
mesafe
K2 Kisisel, kendine ait, Simur Mekana gore Gizli
0zel, sinir belirleme dikkatli olma
K3  Ozel, gizlilik Toplumsal degerlere  ibadet bana 6zel Gizlilik
uygun giyim tarzi
K4 Kendine ait, 6zel Mesafe Edep Birliktelik
K5 Kisiye 0zel, gizli Toplumsal degerlere  Yasaklanmis seyler  Aile ici
uygun giyim tarzi paylasim
K6  Siir Temas, toplumsal Bas basa olma Birliktelik
degerlere uygun
giyim tarzi
K7  Kisisel Goriinmezlik Yasaklanmis seyler  Gizlilik
K8 Kisisel/6zel alan, 6zel = Korumasi gereken Ibadet bana 6zel Gizlilik
yasam, ev, sinir 6zel
K9  Ozel alan, dokunulmaz Ortiilii olmak, temas  Bilindik kisiler Gizlilik
K10 Ozel Temas Gizli kalma Ozel alan
K11 Ozgiirlik Yorum yapma Dine ait olma Birliktelik
K12 Ozelalan Duygusallik Kadin erkek ayrimi  Ozel an
K13 Gizli/korunakh Ozel bélgeler, mesafe  Saygl Aile bireyleri
K14 Gizlilik, 6zel alan Ozel bolgeler Yasaklanmis seyler  Gizli olma
K15 Ozel alan Kisisel sinir Ibadet bana 6zel Samimiyet
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Katilimcilara “mahremiyetin duygu ve diisiince boyutunun onlar icin ne ifade ettigi”
soruldugunda, duygu ve diisiince kavrami herkesle paylasilmasi gerekmeyen ve bireyin
kontroliinde olmasi gereken kisisel bir alan olarak tanimlanmistir. Katilimcilara “yasam alani
mahremiyeti” soruldugunda ise yasam alanini yalnizca fiziksel bir ¢evre olarak degil, bireyin
kendisiyle bas basa kalabildigi, bagimsizligini siirdiirebildigi ve kendini giivende hissettigi bir
mahremiyet alani olarak degerlendirdikleri anlasilmaktadir (Tablo 3).

Katilimcilarin “bilgi mahremiyeti ve bilgi paylasimi” hakkindaki diisiinceleri soruldugunda,
faydali olma durumunda ve ifade 6zgiirliigii baglaminda bilgi paylasiminda sakinca gérmedikleri,
bununla birlikte bilginin paylasim diizeyi ve kullanim amaci dogrultusunda alenilik ve gizlilik
arasinda degiskenlik gosterebildigi anlasilmistir. Katilmcilara bu kez “sosyal medya
mahremiyetinin onlar i¢cin ne ifade ettigi” soruldugunda, “gizlilik”, “gizli olma”, “gériiniirliik”,
“alenilik”, “kapalilik”, “y6nlendirme”, “dezenformasyon”, “korunakli alan” ve “karsilikli iletisim”
gibi kavramlar 6ne cikmaktadir. Bu durum, katilimcilarin medya ve sosyal medyayr hem
gorinurliigi artiran hem de mahremiyet ihlallerine agik bir alan olarak algiladiklarim
gostermektedir. Ozellikle goriiniirliik ve gizlilik arasindaki ikili yapinin, medya mahremiyetine
iliskin alginin temelini olusturdugu séylenebilir. Katilimcilara son olarak “calisma ortaminin
mahremiyetinin ne ifade ettigi” soruldugunda, ¢alisma odasini iiretim ve bireysel faaliyetlerin
gerceklestirildigi, sessizlik ve kisisel kontrol gerektiren 6zel bir mekan olarak tanimladiklari

anlasilmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Tanim ve Sinirlara Yonelik Sorulara Katilimcilarin Verdigi Cevaplar

Duygu/diisiince  Yasam Alani Bilgi Sosyal Medya Calisma O.
K1  Karakter Yalniz olma Gorlnir Yonlendirme Rahatlik /
olma Aitlik
K2  Kendine aitlik Aile Paylasim Gizlilik Yalniz olma
K3  Kisiye 6zel olma Paylasmama Sakli olma Gorinirlik Aitlik
K4  Sakli olma Ozel alan Paylasim Kapalilik Sessizlik
K5 Sakliolma Bir aradalik Goriinir ve Yonlendirme Ozel olma /
Sakli olma Rahatlik
K6  Saklama Rahatlik Gizli kalma Dezenformasyon  Sinir
K7  Gizlilik Ozel alan Gizli kalma Sinirli olma Kisiye Ozel
K8  Gizli olma / Ozel alan Faydali olma/ Alenilik Sakinlik
soylememe Gizli Kalma
K9 Aleni olma Gizli olma Fayda Gizli olma Bana 6zel
Saglama Olan
K10 Saygi duyulma Ozel alan Aleni olma Karsilikh [letisim  Rahatlik
K11 Sinirhilik Bagimsizolma  ifade Fikir yok Sakinlik,
ozgirligi sessizlik
K12 Duygunun 6zel Uyuma mekani Y.er¥ne gore Aleni olan YValniz kalma
olmasi gizli
K13 Fikir yok Rahatlik Sakli kalma Korunakli alan Dikkatli
olma
K14 Gizlilik Kisiye 0zel alan  Gizlilik Gizli olma Ozel alan
K15 Yerine gore gizli  Kisiye 6zel alan  Gizlilik Gizli olma Ozel alan

olma

Genel olarak mahremiyetin tanim ve sinirlarini belirlemeye yonelik sorulara alinan yanitlarda,
katilimcilarin mahremiyet algilarinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve mekéansal boyutlar etrafinda
sekillendigi goriilmektedir. Mahremiyet, biiyiik 6l¢iide gizlilik, kisisellik, sinir, aidiyet ve 6zel alan
kavramlariyla aciklanmakta; beden, aile, duygu/diistince ve yasam alani bireysel mahremiyetin
temel unsurlari olarak dne ¢ikmaktadir. Bilgi ve medya boyutlarinda ise paylasim ile gizlilik
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arasindaki dengenin belirginlesmesi, mahremiyet algisinin dijitallesme ve donlisen yasam
pratiklerinden etkilendigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan literatiir taramasinda mahremiyetin en iliskili oldugu kavramlar
olarak aile, beden, bilgi, duygu/diisiince, inan¢ ve yasam alani karsimiza ¢ikmistir. Bireylerin bu
kavramlar:i mahremiyet ile iliskilendirme diizeylerine gore degerlendirmeleri talep edilmistir. Bu
dogrultuda s6z konusu kavramlar, katilimcilar tarafindan en mahrem olandan en az mahrem
olana dogru siralanmistir (Tablo 4).

Katilimcilarin mahremiyet algisinda beden (80,00%- 1. sira), aile (46,67%- 2. sira) ve yasam alani
(46,67%- 3. sira) kategorileri 6n plana ¢ikarken; sosyal medya (33,33%/46,67% - 6./7. sira) ve
bilgi (40,00%- 7. sira) kategorileri en diisiik diizeyde mahrem kabul edilen alanlar olarak one
cikmaktadir. Inang (26,67%- 4. sira) ile duygu/diisiince (53,33%- 5. sira) kategorilerinin ise orta
siralarda yogunlastigl goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin mahremiyeti 6ncelikle fiziksel
biitiinliik, aile iliskileri ve kisisel yasam alani cercevesinde tanimladiklarini; dijital ortamlar ve
bilgi paylasimina iliskin mahremiyeti ise gorece daha ikincil bir konumda degerlendirdiklerini
ortaya koymaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Kavramlarin Siralanmasi

En En az
Mahrem 2.S1ra 3.Sira 4. Sira 5.Sira 6. Sira Mahrem
1. Sira 7. sira
N % N % N % N % N % N % N %
Beden 12 80,00 1 667 0 000 1 667 0 000 0 000 1 667
Bilgi 0 000 2 1333 1 667 1 667 1 667 4 2667 6 40,00
Duygu/ 00 1 667 1 667 3 2000 8 5333 1 667 1 667
Diisiince
inang 0 000 2 1333 2 1333 4 2667 4 2667 3 2000 0 0,00
Sosyal 50 0 0 0 000 2 1333 1 667 5 3333 7 4667
Medya
Y:f::: 1 667 2 1333 7 4667 2 1333 1 667 2 1333 0 0,00
Aile 2 1333 7 4667 4 2667 2 1333 0 000 0 000 0 0,00

Katilimcilara “yasadiklar: ¢evrede insanlarin mahremiyet anlayisinda ve tutumunda bir degisim
olup olmadig1 ve varsa neden kaynaklanabilecegi, degisime etki eden faktorler” ile “bu faktérlerin
mahremiyeti tehdit eden bir unsur olarak goriip gérmedikleri” sorulmustur. Ayrica “komsuluk
iliskilerini mahremiyet a¢isindan degerlendirmeleri” istenmistir.

Katilimcilarin ¢ogu (65%) yasadiklar1 cevrede insanlarin mahremiyet anlayisinda degisim
gozlemledigini ifade etmistir. S6z konusu degisimi temel olarak teknolojik gelismeler, sosyal
medya kullanimi, modernlesme ve degisen yasam pratikleriyle iliskilendirmektedirler. Teknolojik
gelismelerin direkt olarak mahremiyeti etkiledigi ortaya konulmustur. Yasam bicimlerindeki
donlistimiin, toplumsal degerlerdeki degisim ve bireylerin giindelik pratiklerindeki
farklilasmalarin mahremiyet sinirlarinin yeniden tanimlanmasina neden oldugu ifade edilmistir
(Tablo 5).

Mahremiyet komsuluk iligkileri baglaminda degerlendirildiginde ise iliskilerin giderek azaldigy,
bu azalmada ise giiven unsurunun belirleyici oldugu gériilmektedir. Onceden siki komsuluk
iliskileri nedeniyle teklifsiz yapilan ziyaretler ve paylasimlarin esasinda birey ve aile boyutunda
mahremiyet ihlallerine yol actigi, giiniimiizdeki bireysellesme ve ice dontklik sayesinde
mahremiyet simirlarinin ¢ok daha net cizilebildigi ifade edilmigtir. Ozellikle modernlesme
stireciyle birlikte iiretim odakli yasam biciminden tiiketim odakli yasam bicimine gecisin, kimlik,
yasam tarzi ve giindelik pratikler gibi faktorlerle olan iliskisi, katilimcilarin verdikleri yanitlar
tzerinden degerlendirildiginde; toplumsal ve Kkiiltiirel doniisiimlerin mahremiyet anlayisi
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tizerinde oldukca etkili oldugu, mahremiyetin taniminda pek bir degisiklik olmamakla birlikte
sinirlarinin yeniden cizildigi goriilmektedir.

Tablo 5. Degisimi/Dontisiimiinii Sorgulamaya Yonelik Sorulara Katilimcilarin Verdigi Cevaplar

Mahremiyet Teknolojik Gelisim Yasam Tarzi Komsuluk
K1  Degisim Degisimde en etkili Tatminsizlik, baska Glivensizlik
var/Rahatlik faktor yasamlara yonelme Zayiflayan iliskiler
K2  Degisim Degisimde en etkili Degisen toplumsal Samimiyet
var/Teknoloji faktor yasam
K3  Degisim Degisimde en etkili Modernlesme Zayiflayan
var/Tatminsizlik  faktor komsuluk, Gliven
K4  Degisim var/ Degisimde en etkili Toplumsal degisim Mesafeli iliskiler
Sosyal M faktor
K5  Degisim var/ Degisimde en etkili Giindelik yasam Zayiflayan
Alginin degismesi  faktor pratiklerinin degisimi komsuluk
K6  Degisim Teknoloji Tehdit Degisen yasam tarzi Gliven eksikligi
var/Sosyal M olarak goriilmekte Izole olma
K7  Degisim En etkili degil Toplumsal degisim Toplumdan izole
var/Ozenme olma
K8  Degisim var/ Teknoloji Tehdit Modernlesme Bireysellesme
Modernlesme olarak goriilmekte Geri ¢cekilme
K9  Degisim Degisimde en etkili Modernlesme Giiven sorunu
var/Farkindalik faktor
K10 Degisim Etkili ama baska Degisen yasam tarzi Mesafeli iligkiler
var/Sosyal M faktorlerde var Sosyallik
K11 Degisim var / En etkili degil Bireysellesme Toplumdan izole
Teknoloji olma
K12 Degisim yok Degisimde en etkili Degisen yasam tarzi Sorun olmaz
faktor
K13 Degisim yok En etkili degil Bireysellesme Saygi ve giiven
K14 Degisim yok Teknoloji Tehdit Giindelik yasam Bireysellesme
olarak goriilmekte pratiklerinin degisimi
K15 Degisim var/ Etkili ama baska Giindelik yasam Komsuluklarin
diisiince faktorlerde var pratiklerinin degisimi zayiflamasi
degisikligi
SONUC

Arastirma bulgulari, mahremiyet kavraminin katilimcilar tarafindan yalnizca fiziksel sinirlarin
korunmasiyla iliskili bir olgu olarak degil; bireyin kendisi, ailesi, inang¢lari, duygulari ve yasam
alam ile kurdugu iliskiler dogrultusunda sekillenen ¢ok boyutlu kiiltiirel bir kavram olarak
algilandigini ortaya koymustur. Katilimcilar mahremiyeti tanimlarken en sik “gizlilik, kisisellik,
6zel alan, sinir, aidiyet ve korunakli olan” sézciiklerini kullanmistir. Bu durum mahremiyetin
bireye ait bir alan olarak algilandig1 ve bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal biitiinltiglinii koruyan
bir mekanizma olarak degerlendirdigi sonucunu ¢ikarmaktadir.

Beden ve aile, mahremiyet ile en ¢ok iliskilendirilen kavramlar olarak belirtilmektedir.
Mahremiyetin en ¢ok ihtiya¢ duyuldugu alan ise beden ve aileden sonra yasam alani olarak éne
cikmaktadir. Arastirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biri bilgi ve sosyal medya kategorilerine
iliskin degerlendirmelerde ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar bilgi mahremiyetini paylasimin amaci,
kapsami ve yarari dogrultusunda degisebilen bir alan olarak tanimlarken; medya ve sosyal
medyay1 goriniirliik ile gizlilik arasindaki gerilimin yogun olarak yasandigi bir alan seklinde
degerlendirmislerdir.
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Katilmcilarin 6énemli bir bélimii modernlesme, teknoloji ve sosyal medya kullaniminin
mahremiyet algisim doniistiirdiigiinii diisiinmektedir. Ozellikle sosyal medya araciligiyla farklh
yasam tarzlarinin goriiniir hale gelmesi, bireylerin kendi yasamlarini bagkalarinin yasamlariyla
karsilastirmalarina neden olmakta; bu durum mahremiyet sinirlarinin yeniden tanimlanmasina
yol agmaktadir. Katilimcilar teknolojiyi cogunlukla mahremiyet acisindan bir tehdit unsuru olarak
degerlendirirken, yasam tarzindaki degisimlerin mahremiyet anlayisini etkiledigini ve toplumsal
iliskilerde, 6zellikle komsuluk iliskilerinde, zayiflamalara neden olabildigini ifade etmislerdir.

Zaman icerisinde modernlesmenin etkisiyle mahremiyet sinirlar1 yeniden cizilmektedir ancak
toplumsal yapidaki bireysellesme, hak ve o6zglrlikler konusundaki bilinglenme, 6zellikle
komsuluk iliskilerinde bireysel mahremiyetin sinirlarinin tercihe bagh olarak daha tanimh ve
belirgin olmasina yol actig1 soylenebilir.

Sonuc olarak arastirma, mahremiyetin katilimcilar tarafindan oncelikle gizlilik ve 6zel alan
lizerinden beden, aile ve yasam alani ekseninde tanimlandigini; diger taraftan bilgi ve sosyal
medya gibi dijital icerikli alanlarda daha esnek ve degisken sinirlar cizildigini ortaya koymustur.
Bu bakis a¢isi mahremiyetin yalnizca fiziksel ve goriilmeyen sinirlarla degil ayni zamanda
dijitallesme ve teknolojik gelismeler baglaminda da yorumlandigini géstermektedir. Dolayisiyla
mahremiyet, bireyin fiziksel biitiinliigiinii koruyan geleneksel anlamimi siirdiirmekle birlikte,
dijital cagin ortaya ¢ikardigi yeni goriiniirliik bigcimleri ve paylasim kiltiirii icerisinde strekli
yeniden tanimlanan ¢ok katmanli bir olgu olarak degerlendirilebilir.
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PROSOSYAL DAVRANISI DESTEKLEYEN BiR MOBIL MUDAHALE TASARIMI ONERISI:
TASARIM VE TEKNOLOJI SENTEZINDE SOSYAL iYi OLUS?

Banu Cicek AVCIOGLU!, Hiidayim BASAK!
1Gazi Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Endiistriyel Tasarim Miihendisligi Béliimii, Ankara / Tiirkiye

0z: Bu calisma, iiniversite dgrencilerinin prososyal davranislarini gelistirmeye yénelik olarak
tasarlanan biitiinlesik bir miidahale 6nerisini sunmaktadir. Arastirmanin temel amaci, katilimci
tasarim, tasarim odakli diisiinme ve teknoloji temelli yaklasimlarin birlikte kullanimiyla
ogrencilerin empati, is birligi, sosyal sorumluluk ve toplumsal farkindalik odakli davranislarini
destekleyecek siirdiiriilebilir bir uygulama modelinin gelistirilmesidir. Bu dogrultuda calisma,
tasarim egitimi baglaminda bireylerin yalnizca problem ¢6zme becerilerini degil, ayn1 zamanda
sosyal duyarliliklarini, etik farkindaliklarini ve bagkalariyla kurduklar: etkilesimlerin niteligini
dontistiirmeyi hedeflemektedir. Miidahale siireci; kullanicilarin aktif katilimini merkeze alan
katilmer tasarim yaklasimi, yaratici problem ¢ézme siireglerini yapilandiran tasarim odakl
diisiinme yontemi ve bu stireci destekleyen dijital araglarin entegrasyonu ile kurgulanmistir. Bu
yapl, 6grencilerin gercek yasam problemlerine yonelik ¢6zlim tiretmelerini tesvik eden, deneyim
temelli, etkilesimli ve is birlik¢i bir 6grenme ortami sunmay1 amacglamaktadir. Stire¢ boyunca
ogrencilerin farkli kullanici gruplarini anlamalari, empati kurmalari, ihtiya¢ analizi yapmalari ve
kolektif ¢6zlim liretme becerilerini gelistirmeleri hedeflenmektedir. Calisma kapsaminda ayrica,
prososyal davranisi desteklemeye yonelik bir mobil uygulama tasarimi onerilmektedir. Bu
uygulamanin, kullanicilarin sosyal etkilesimlerini artiran, bireysel farkindaliklarini giiclendiren
ve davranis degisimini uzun vadede siirduriilebilir kilan bir dijital destek araci olarak
yapilandirilmasi planlanmaktadir. Uygulama; kullanicilarin stireg icerisindeki deneyimlerini takip
etmelerine, geri bildirim almalarina, akran etkilesimlerini goriintir kilmalarina ve kendi
gelisimlerini izlemelerine olanak taniyacak sekilde tasarlanacaktir. Onerilen miidahale modeli,
tasarim egitimi baglaminda prososyal davranisin gelistirilmesine yonelik biitiinctl, uygulanabilir
ve Olgeklenebilir bir cerceve sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, tasarim ve teknoloji entegrasyonu
aracilifiyla sosyal iyi olusu destekleyen, katilimci ve doniisiim odakli yeni nesil 6grenme ve
miidahale yaklasimlarina kuramsal ve uygulamali diizeyde katki saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Prososyal Davranis, Katilimci Tasarim, Tasarim Odakli Disiinme, Mobil
Uygulama Tasarimi, Davranis Degisikligi

GIRIS

Toplumsal iyi olusun siirdiiriilebilir bicimde desteklenebilmesi, yalnizca bireylerin 6znel iyi
oluslarinin artirilmasiyla degil, bu iyilik halinin sosyal etkilesimler araciligiyla toplum diizeyine
yansitilmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda bireylerin kendilerini toplum i¢inde ait, kabul edilmis
ve baglantili hissetmeleri kritik bir rol oynamaktadir. Bireysel mutluluk ile toplumsal baghlik

arasindaki bu iliski, bireylerin kendilik algilarinin ve sosyal kabul ihtiyag¢larinin desteklenmesiyle
giiclenmektedir (Schneider, 2018).

Literatiirde sosyal iligkilerin, bireylerin fiziksel saglik durumlarinin dahi 6niine gecerek yasam
doyumu ve mutlulugun en belirleyici bilesenlerinden biri oldugu vurgulanmaktadir (Azizi, 2017;
Ditlev-Simonsen, 2020). Bu karsilikli etkilesim, bireylerin niyet ve diislincelerini davranisa
doniistirdiikleri dinamik bir slire¢ olarak islemektedir. Bu silirecte one ¢ikan davranis
bicimlerinden biri olan prososyal davranis, bireylerin farkhlik, esitlik ve aidiyet ihtiyaclarinmi
sosyal etkilesim yoluyla bir araya getiren ve insan topluluklarinin siirdiriilebilirliginde tarihsel
olarak 6nemli rol oynayan bir davranis kiimesini ifade etmektedir (Labroo vd., 2023).

Prososyal davranis; empati, yardimlasma, is birligi, paylasma ve fedakarlik gibi baskalarina fayda
saglamay1 amaclayan eylemleri kapsamaktadir. Bu davranislarin ortaya c¢ikabilmesi, bireylerin

1 Bu bildiri, birinci sirada yer alan yazarin Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi’'nde hazirladig
yayimlanmamis doktora tezinden iiretilmistir. ORCID NO: 0000-0003-2517-0164, 0000-0001-8066-5384
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digerleriyle anlamli ve etkin iletisim kurabilmesine baglidir. Giiniimtizde bu etkilesimlerin 6nemli
bir kismi teknoloji araciligiyla gerceklesmektedir. Her ne kadar dijital teknolojilerin bireyler arasi
ylz ylize etkilesimi zayiflatabildigine yonelik elestiriler bulunsa da (Gebre, 2018), bu teknolojiler
ayni zamanda bireylerin baskalariyla baglanti kurmalarini, prososyal eylemlerde bulunmalarini
ve toplumsal katki saglamalarini destekleyen giiclii araglar sunmaktadir (Labroo vd., 2023;
Oliveira vd., 2021). Teknoloji; bireyleri bilgilendirme, motive etme, yonlendirme ve davranisi
kolaylastirma agisindan daha 6nce miimkiin olmayan 6lcekte firsatlar yaratmaktadir (Calvo &
Peters, 2014; Fogg, 2003). Bu nedenle, birey-toplum etkilesimini giiclendirmeye yonelik
miidahalelerde tasarim ve teknolojinin biitiinlesik kullanimi disiplinler arasi bir gereklilik olarak
one ¢ikmaktadir (Aknin vd., 2015).

Bu calisma, prososyal davranislarin bireysel iyi olus ve sosyal iliskiler tizerindeki doéniistiirtici
roliinden hareketle, iiniversite 6grencilerine yonelik tasarim ve teknoloji temelli bir miidahale
modeli 6nermektedir. Calismanin temel amaci, O6grencilerin iyilik yapmaya yo6nelik
motivasyonlarini destekleyen, sosyal etkilesimlerini artiran ve bu stiregleri goriiniir kilan bir
mobil uygulama tasarimi gelistirmektir. Bu dogrultuda onerilen miidahale, bireysel davranis
degisimini tesvik eden, sosyal baglar1 giiclendiren ve kampiis baglaminda kolektif iyi olusu
destekleyen biitiinciil bir tasarim yaklasimi sunmaktadir.

Bu ¢alisma, prososyal davranislari yalnizca psikolojik veya sosyal ¢iktilar olarak ele alan mevcut
yaklasimlardan farkli olarak, bu davranislari tasarim yoluyla yapilandirilabilir ve yonlendirilebilir
bir deneyim olarak kavramsallastirmaktadir. Bu dogrultuda arastirma, katilimci tasarim, tasarim
odakli diisiinme ve pozitif psikoloji yaklasimlarini bitiinlestirerek, prososyal davranisin
gelisimini destekleyen teknoloji temelli bir miidahale modeli énermektedir. Onerilen model,
yalnizca kuramsal bir ¢cerceve sunmakla kalmayip, ayni zamanda bu ¢ercevenin somut karsiligi
olan bir mobil uygulama tasarimi araciligiyla, bireylerin prososyal davranis streclerini
deneyimleyebilecekleri, takip edebilecekleri ve siirdiriilebilir bicimde gelistirebilecekleri bir
sistem ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢calisma, tasarim egitimi baglaminda prososyal davranisin
nasll iretilebilecegine dair hem kuramsal hem de uygulamaya doniik 6zgiin bir katki sunmay1
amagclamaktadir.

PRO-SOSYAL DAVRANIS DINAMIKLERINE GENEL BAKIS

Prososyal davranisin kokeni, evrimsel ve sosyal psikoloji literatiiriinde bireylerin ve gruplarin
hayatta kalma ve birlikte var olma siirecleriyle iligkilendirilmistir. Bu baglamda akrabalik ve
karsiliklilik ilkeleri, grup i¢i dayanismayi ve yardimlasmayi destekleyen temel mekanizmalar
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Burnstein vd., 1994; Euler & Weitzel, 1996). Bununla birlikte, bireylerin
yardim davranislarinin yalnizca biyolojik temellere degil, ayni zamanda i¢cinde bulunduklar:
sosyal normlara ve baglamsal faktoérlere baglh olarak sekillendigi gortilmektedir. Nitekim
bireylerin, daha uzak ve ihtiya¢ sahibi bireyler yerine kendi sosyal ¢evrelerine yardim etme
egiliminde olduklari belirtilmektedir (Vaes vd., 2002).

Prososyal davranisin ortaya cikmasinda bireyin duygu durumu da énemli bir rol oynamaktadir.
Olumsuz duygulanim i¢indeki bireyler benzer deneyimler yasayan kisilerle empati kurarak
yardim davranisi sergilemeye daha yatkin hale gelirken (Batson, 2011; Batson vd., 1995; Granzin
& Olsen, 1991), olumlu duygulanim igindeki bireyler mevcut duygu durumlarin siirdiirmek
amaciyla prososyal eylemlerde bulunabilmektedir (Fishbach & Labroo, 2007; Labroo &
Mukhopadhyay, 2009). Bu durum, prososyal davranisin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda
duygusal siireclerle de yakindan iliskili oldugunu géstermektedir.

Giincel yaklasimlar, prososyal davranisi yalnizca dezavantajli gruplara yonelik bir yardim eylemi
olarak degil, bireyleri bu tiir davranislara yénlendiren motivasyonlarin anlasilmasi tizerinden ele
almaktadir (Agostini & Zomeren, 2021). Bu dogrultuda bir bireyin prososyal bir eylemde
bulunabilmesi i¢in karsisindaki kisinin ihtiya¢c icinde oldugunu fark etmesi, bu durumu
anlamlandirmasi ve bu ihtiyaca yanit verebilecek yeterlikte oldugunu hissetmesi gerekmektedir
(Darley, 1970). Ancak prososyal davranis cogu zaman zaman, emek ve maliyet gibi unsurlar iceren
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bir karar verme stirecini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle prososyal davranis, bireylerin
“ne zaman”, “kime” ve “nasil” yardim edeceklerine iliskin degerlendirmeler yaptigi cok boyutlu bir
karar verme siireci olarak ele alinabilir (Labroo vd., 2023).

Topluluk baglaminda degerlendirildiginde, aidiyet duygusunun desteklenmesi, farkliliklarin
kabul edilmesi ve cesitliligin tesvik edilmesi, kolektif performans ve yaraticilik izerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir (Hoever vd., 2012; West, 2002). Bu baglamda prososyal davranis, bireysel
0z-yeterlikten kolektif yeterlige (group-efficacy) uzanan bir etkilesim mekanizmasi olarak islev
gorebilmektedir (Labroo vd., 2023). Bireylerin kolektif hedeflere katki sagladiklarini hissetmeleri,
bu tiir davranislari siirdiirme motivasyonlarini artirmaktadir (Zomeren vd., 2013).

Bu dogrultuda literatiir, prososyal davranislarin desteklenebilmesi icin belirli tasarim ilkelerine
isaret etmektedir. Prososyal eylemlerin kolay erisilebilir ve somut olmasi, bireylerin katkilarinin
sonuglarini gézlemleyebilmesi ve motivasyonel unsurlarin bireysellestirilmesi bu siirecte kritik
rol oynamaktadir (Gebre, 2018; Steinemann, 2020). Bu gereksinimler, bireylerin kendi 06z-
yeterliklerini deneyimleyebilecekleri, gelisimlerini takip edebilecekleri ve sosyal etkilesimlerini
stirdiirebilecekleri teknolojik platformlara olan ihtiyaci ortaya koymaktadir (Labroo vd., 2023).
Bu baglamda, davranis degisikligini hedefleyen tasarim miidahaleleri, prososyal davranisin
desteklenmesinde 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir (Halabieh, 2022).

LITERATURDEKI CALISMALAR

Lisans 6grencileriyle gerceklestirilen prososyal davranis odakli miidahalelere iliskin literatiir, bu
calismalarin biiytik 6lciide iyi olus ve ruh saghg ciktilariyla iliskilendirildigini gostermektedir.
Farkli veri tabanlarinda yiiriitiilen sistematik taramalarda, yalmzca ingilizce yayimlanmis ve
dogrudan prososyal davranis temelli miidahaleleri iceren calismalar dikkate alinmis; dahil edilme
Olctitlerini karsilamayan arastirmalar elendikten sonra toplam yedi ¢alisma incelemeye dahil
edilmistir. Bu calismalarin biiyiik cogunlugu Amerika Birlesik Devletleri'nde, digerleri ise Kanada
ve Hollanda’da gergeklestirilmistir (Bayne & Shillington, 2025).

Nelson ve digerleri (2015), Amerika ve Kore’den 17-27 yas araligindaki 6grencilerle yiiriittiikleri
calismada, 6zerklik destekli ve desteklenmeyen yardim davranisi kosullarini karsilastirmis ve
ozerklik ile yeterlik duygusunun prososyal davranis ve iyi olus lizerindeki belirleyici roliinii
ortaya koymustur. Wang ve digerleri (2014), 74 ABD’li katihimciyla gerceklestirdikleri deneysel
calismada, haftada en az iki iyilik davranisi gerceklestiren bireylerin yasam doyumlarinda artis
gozlemlemis, ancak bu artisin kontrol grubuyla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigini belirtmistir. Wienes ve digerleri (2021) ise 222 Hollandal 06grenciyle
yurittiikleri arastirmada, yakin sosyal ¢evreye (aile ve arkadaslar) yonelik iyilik davranislarinin
iyi olusu artirdigini; buna karsilik zayif baglara (yabancilar veya tanidiklar) yonelen eylemlerin
stres diizeyini artirabildigini gdstermistir.

Little (1994), goniillii faaliyetlere katilan 6grencilerde prososyal kisilik 6zelliklerinin 6z-deger ve
iyi olus ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Whillans ve digerleri (2016), goniilliiliik
deneyimlerinin yasam doyumunu artirdigini ancak bu etkinliklerin birey tarafindan 6zerk olarak
secildiginde daha gili¢lu etkiler yarattigini vurgulamistir. Stevick ve Addleman (1995), kisa siireli
goniilliiliikk faaliyetlerinin dahi 6z-yeterlik ve prososyal egilimler tzerinde olumlu etkiler
olusturabildigini gostermistir. Cheng (2016) tarafindan gelistirilen “FeedTheDeed” adl
deneyimsel sinif projesi ise Ogrencilerin prososyal davranislarini sosyal medya tlzerinden
paylasarak hem davranigsal hem de yansitici 6grenme deneyimleri edindiklerini ortaya
koymaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu calismalar lisans 6grencileriyle yiiriitiillen prososyal
miidahalelerin iyi olus, mutluluk ve empati gibi c¢iktilar iizerinde olumlu etkiler yaratabildigini
gostermektedir. Miidahaleler agirlikhi olarak iki bicimde uygulanmaktadir: gonulliliik temelli
faaliyetler ve bireylerin kendi belirledikleri kiiciik 6lgekli iyilik davranislari. Goniilliiliigiin sosyal
baglhilik ve saglik tizerindeki olumlu etkileri literatiirde genis bicimde ele alinmis olmakla birlikte,
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bireyin 6zerk olarak sectigi kiiciik prososyal eylemlerin de strdiiriilebilir olumlu etkiler
yaratabildigi gorilmektedir. Bu eylemler genellikle aile, arkadaslar veya yabancilar gibi farkl
sosyal baglamlara yonelmektedir.

Bununla birlikte, baz1 ¢alismalar anlamh farkliliklar ortaya koymamis; 6zellikle dissal olarak
dayatilan prososyal gorevlerin icsel motivasyonu zayiflatabildigi bulgulanmistir. Ayrica mevcut
calismalarin biiyiik bo6liimii kisa siireli miidahalelere, sinirli 6rneklem biiytikliiklerine ve nicel
yontemlere dayanmaktadir. Katilimci deneyimlerinin 6znel boyutlar1 ve uzun vadeli etkiler
yeterince ele alinmamistir. Bu durum, karma yontemli, uzun siireli ve 6grenme siireclerine
entegre edilmis miidahalelere duyulan ihtiyaci agik¢a ortaya koymaktadir (Bayne & Shillington,
2025).

Bu noktada literatiirde 6nemli bir bosluk dikkat cekmektedir: mevcut ¢alismalarin biiyiik boliimii
prososyal davranisi bireysel eylemler veya goniilliiliik faaliyetleri lizerinden ele almakta; bu
davranislari tasarim egitimi baglaminda sistematik, siire¢ odakli ve teknoloji destekli bir 6grenme
yapist icinde kurgulamamaktadir. Ozellikle tasarim stiidyosu ortamlarinda prososyal
yonelimlerin nasil yapilandirilabilecegi ve tasarim kararlarina nasil dontstiiriilebilecegi sinirh
bicimde incelenmistir.

Bu c¢alisma, s6z konusu boslugu ele alarak prososyal davranisi yalnizca agiklanan bir olgu olarak
degil, tasarim silireci icerisinde yapilandirilabilen bir 06grenme ¢iktis1  olarak
konumlandirmaktadir. Bu dogrultuda SDT ve COM-B modeli, bireysel davranisi aciklayan
kuramsal cerceveler olmanin 6tesinde, empati, is birligi ve yeterlik deneyimlerini destekleyen bir
miidahale tasariminin kurgulanmasinda rehber araglar olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasim
dogrultusunda calisma, prososyal davranisi desteklemeye yonelik bir mobil miidahale sistemi
Onererek literatiire tasarim ve teknoloji entegrasyonu temelinde yeni bir katki sunmay1
hedeflemektedir.

METODOLOJI

Bu c¢alisma, prososyal davranisi desteklemeye yonelik bir miidahale modeli gelistirmeyi
amaglayan, tasarim temelli bir arastirma yaklasimi (research-through-design) cercevesinde
kurgulanmigtir. Onerilen miidahale, tasarim, psikoloji ve teknoloji disiplinlerinin kesisiminde
konumlanmakta olup (Sekil 1), prososyal davranisi yalnizca gézlemlenen bir ¢ikt1 olarak degil,
tasarlanabilir ve yonlendirilebilir bir stire¢ olarak ele almaktadir.

Sekil 1. Prososyal Davranisin Tasarim, Psikoloji ve Teknoloji Disiplinlerinin Kesisiminde
Konumlanan Biitiinciil Yapisi

Bu dogrultuda metodolojik yapi ti¢ temel bilesenin biitiinlesik kullanimi tizerine kurulmustur: (1)
pozitif psikoloji temelli motivasyonel ¢cerceve, (2) katilimci tasarim yaklasimi ve (3) tasarim odakl
diistinme siireci. Bu li¢ bilesen, prososyal davranisin bireysel motivasyon, sosyal etkilesim ve
davranisin uygulanabilirligi boyutlarini es zamanli olarak ele almay1 miimkiin kilmaktadir.

Bu calisma, yalmizca kuramsal bir miidahale modeli énermekle kalmayip, ayni zamanda bu
modelin somut karsilifi olan bir mobil uygulama arayiizii ve deneyim akisi tasarimini da
icermektedir. Bu yoniiyle c¢alisma, prososyal davranisi destekleyen bir dijital lirtin/hizmet
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sisteminin tasarim o&nerisini sunmaktadir. Onerilen metodolojik yapi, prososyal davranisi
destekleyen ¢ok katmanli bir miidahale modeli olarak yapilandirilmistir (Sekil 2).

Poxitif Psikoloji

=
‘ e —
. . -
3 o
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Sekil 2. Prososyal Davranisi Desteklemeye Yonelik Miidahale Modelinin Bilesenleri: Pozitif
Psikoloji, Katilimci Tasarim ve Tasarim Odakli Diisiinme Siireclerinin Entegrasyonu

Kuramsal ve Kavramsal Cerceve

Prososyal davranis; baskalarina yardim etme, paylasma, isbirligi yapma ve toplumsal
dayanismaya katkida bulunma gibi goniillii ve sosyal agidan olumlu eylemleri kapsamaktadir
(Eisenberg & Mussen, 1989). Bu davranislarin gelisimi, 6zellikle beliren yetiskinlik doneminde
(18-25 yas) kritik bir dnem tasimaktadir. Bu dénem, bireylerin kimlik olusumu, 6zerklik kazanimi
ve sosyal sorumluluk bilincinin sekillendigi bir gelisim evresi olarak tanimlanmaktadir (Arnett,
2000). Dolayisiyla bu yas grubunda prososyal egilimlerin desteklenmesi, hem bireysel iyi olus
hem de toplumsal katki agisindan stratejik bir miidahale alani sunmaktadir.

Oz Belirleme Kurami (Ryan & Deci, 2000), bireylerin ézerklik, yetkinlik ve aidiyet ihtiyaclarinin
karsilanmasinin i¢sel motivasyonu ve buna bagl olarak prososyal davranislari giliclendirdigini
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde PERMA modeli (Seligman, 2011) iyi olusun pozitif duygu,
angajman, iliskiler, anlam ve basar1 boyutlar1 iizerinden ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini
vurgulamaktadir. Bu kuramsal yaklasimlar, prososyal davranisin yalnizca bir eylem degil, ayni
zamanda bireyin psikolojik ihtiyaclariyla dogrudan iliskili bir siire¢ oldugunu géstermektedir.

Bu dogrultuda onerilen miidahale modeli, psikolojik motivasyon, sosyal etkilesim ve tasarim
yoluyla davranis yonlendirme bilesenlerini entegre eden biitiinciil bir yap1 sunmaktadir. Bu tiglii
yapl icerisinde:

» Psikoloji, bireyin prososyal davranisa yonelik motivasyonunu ve igsel siireclerini,
+ Tasarim, bu motivasyonu davranisa doniistiiren deneyim ve etkilesim kurgusunu,

+ Teknoloji ise bu silirecin uygulanmasini, izlenmesini ve siirdiriilebilirligini
saglamaktadir.

Pozitif Psikoloji ve Karakter Giicleri Temelli Miidahale

Midahalenin psikolojik boyutu, bireylerin gii¢lii ydnlerini ve i¢sel motivasyonlarini merkeze alan
pozitif psikoloji yaklasimi tizerine kurulmustur (Csikszentmihalyi & Seligman, 2000). Bu
kapsamda VIA (Values in Action) karakter giicleri ¢ercevesi, bireylerin kendi giiclii yanlarini
tanimalar1 ve bu gii¢lii yonleri prososyal davranislara doniistiirmeleri icin temel bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Peterson ve Seligman, 2004).

Bu yaklasim, bireylerin digsal yonlendirmeler yerine kendi degerleri ve giliclii yonleri
dogrultusunda iyilik eylemlerine yonelmelerini desteklemektedir. Boylece prososyal davranis,
zorunlu bir gorev olmaktan ¢ikarak bireyin kimligiyle uyumlu, anlamli ve siirdiiriilebilir bir
davranis bicimi haline gelmektedir.

Katilimci Tasarim ve Tasarim Odakl Diisiinme Siireci

Miidahalenin tasarim boyutu, katilimci tasarim ve tasarim odakli diistinme yaklasimlarinin
birlikte kullanilmasiyla yapilandirilmistir. Tasarim Odakli Diisiinme (Design Thinking), kullanici
merkezli ve iteratif bir problem ¢6zme siireci sunmakta; empati kurma, problem tanimlama, fikir
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liretme, prototipleme ve test etme asamalarindan olusmaktadir (Brown, 2008). Bu siireg,
prososyal davranisin temelinde yer alan perspektif alma ve baskalarinin ihtiyaglarini anlama
becerilerini sistematik bicimde desteklemektedir.

Katilimc1 Tasarim yaklasimi ise kullanicilar pasif alicilar yerine tasarim siirecinin aktif ortaklari
olarak konumlandirmaktadir (Sanders & Stappers, 2008). Bu yaklasim, 6zellikle yliksek6gretim
baglaminda 6grencilerin toplumsal duyarhliklarini artirmak, isbirligi becerilerini gelistirmek ve
kolektif ¢6zlim iiretim siireclerine dahil olmalarini saglamak ac¢isindan 6nemlidir.

Bu iki yaklasimin entegrasyonu, prososyal davranisi bireysel bir eylem olmanin 6tesine tasiyarak,
birlikte gelistirilen ve deneyimlenen bir 6grenme siireci haline getirmektedir.

Teknoloji Destekli Davranis Degisikligi ve Mobil Uygulama

Davranis degisikligini hedefleyen dijital teknolojiler, son yillarda egitim ve sosyal etki alanlarinda
onemli bir ara¢ haline gelmistir. Persuasive Technology (Fogg, 2003) ve oyunlastirma
(gamification) yaklasimlari, kullanict motivasyonunu artirmak i¢in tasarim ilkelerinin sistematik
bicimde kullanilmasini saglamaktadir (Deterding vd., 2011).

Bu calisma kapsaminda oOnerilen miidahale, kullanici deneyimini merkezine alan bir mobil
uygulama tasarimi ile desteklenmektedir. Mobil uygulamalar; erisilebilirlik, anlik geri bildirim ve
kisisellestirilmis icerik sunumu sayesinde davranis degisikligi stireclerinde giiclii bir platform
sunmaktadir. Onerilen mobil uygulama:

* kullanicilarin bireysel hedefler belirlemesine,
» prososyal eylemlerini kaydetmesine,
* sosyal etkilesimlerini goriiniir kilmasina,
+ geri bildirim almasina
» ve gelisim siireclerini takip etmesine
olanak taniyacak sekilde kurgulanmaktadir.

Bu yapi sayesinde teknoloji, yalnizca bir arag¢ degil; davranis degisimini destekleyen, motive eden
ve stirdiiriilebilir kilan aktif bir miidahale bileseni haline gelmektedir.

Miidahale Modelinin Biitiinciil Yapisi

Onerilen metodolojik yaklasim, bireysel motivasyon (psikoloji), deneyim tasarimi (tasarim) ve
uygulama ortami (teknoloji) arasindaki etkilesimi temel almaktadir. Bu biitiinciil yapi, prososyal
davranisin gelistirilmesini yalnizca bireysel bir ¢aba olarak degil; tasarlanabilir, desteklenebilir
ve Ol¢limlenebilir bir siire¢ olarak ele almaktadir.

Bu dogrultuda gelistirilen miidahale modeli, tasarim egitimi baglaminda uygulanabilir, farkh
baglamlara uyarlanabilir ve dijital araglar araciligiyla 6lgeklenebilir bir yapt sunmaktadir.

YAPILMASI PLANLANAN MUDAHALE: UYGULAMA TASARIMI
Miidahalenin Kavramsal Cercevesi

Arastirmanin odak noktasi, beliren yetiskinlerin prososyal davranislarini artirmaya yonelik,
Tasarim Odakli Diisiinme, Pozitif Psikoloji ve Katilimc1 Tasarim ilkelerinin entegre edildigi bir
mobil uygulama miidahalesi gelistirmektir. Tasarim Odakli Diisiinme metodolojisini destekleyen
bu mobil uygulama, asagidaki temel islevleri biinyesinde barindirmay1 hedeflemektedir:

* Kullanici arastirmasi ve empati siireglerini yapilandirma
» VIA karakter gli¢lerinin ders baglaminda etkinlestirilmesi

* Prototipleme ve kullanilabilirlik degerlendirme siire¢lerine destek
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* Prososyal etkilesimi motive eden anlik bildirim ve pekistirec mekanizmalari
» Takim ici iletisim ve isbirligi i¢in dijital platform islevi
Mobil Uygulama Miidahalesi — Tasarim Siireci

Mobil uygulama, prososyal davranisi desteklemeye yonelik dort temel islevsel bilesen {izerine
yapilandirilmaktadir. Tasarim Siirecini Destekleme bileseninde; empati asamasinda kullanici
arastirmasi kilavuzlar1 ve goriisme sablonlari, fikir liretme asamasinda dijital beyaz tahta ve
oylama araclari, prototipleme igin hizli taslak olusturma o6zellikleri ve test asamasi icin
kullanilabilirlik degerlendirme formlar1 yer alacaktir. Prososyal Motivasyon bileseninde; basari
rozetleri ve ilerleme gostergelerinden olusan oyunlastirma unsurlari, topluluk katkisini goriintr
kilan sosyal pano ve akran takdiri mekanizmalar: yer almaktadir. Karakter Giicii Entegrasyonu
bileseninde; VIA karakter gli¢lerine dayal kisisellestirilmis gérev onerileri ve giiclerin prososyal
baglamlarda nasil kullanilabilecegine iliskin rehberlik sunulacaktir. Takim Yonetimi ve lletisim
bileseninde ise gorev takibi, anlik mesajlasma ve geri bildirim déngtileri icin entegre araclar yer
alacaktir.

Onerilen uygulamanin arayiiz tasarimi, kullanicilarin siireg icindeki rollerini gériiniir kilacak,
bireysel katkilarini takip edebilecekleri ve sosyal etkilesimlerini deneyimleyebilecekleri sekilde
yapilandirilmistir. Bu dogrultuda, uygulama igerisinde kullanicilarin sisteme dahil olduklar:
baslangi¢ ekrani, proje siireclerini takip ettikleri ana panel ve tasarim odakl diisiinme siirecinin
empati asamasina yonelik etkilesimli gorev ekranlar1 gibi farkli kullanim senaryolarini temsil
eden arayiizler gelistirilmistir (Sekil 3).

Bu baglamda sunulan taslak ekranlar, 6nerilen miidahale modelinin yalnizca kavramsal degil, ayni
zamanda uygulanabilir ve deneyimlenebilir bir dijital sistem olarak kurgulandigim
gostermektedir. Kullanici akislarini ve etkilesim noktalarini gériiniir kilan bu araytizler, bireylerin
prososyal davranis siireclerine aktif katilimini destekleyen deneyim odakli bir tasarim
yaklasimini yansitmaktadir.

Sekil 3. Onerilen Mobil Uygulamaya Ait Taslak Arayiizler: Kullanic1 Katilim Ekrani, Proje Yénetim
Paneli ve Empati Asamasina Yonelik Etkilesimli Gorev Akisi

BEKLENEN KATKILAR

Bu calisma, prososyal davranisin tasarim, psikoloji ve teknoloji ekseninde yeniden ele alinmasina
dayanan biitiinciil bir miidahale modeli 6nermektedir. Bu dogrultuda arastirma, hem kuramsal
hem de uygulamaya yonelik katkilar sunmayr hedeflemektedir. Onerilen modelin katkilari,
prososyal davranisin kavramsallastirilmasina getirdigi yeni yaklasim ve bu yaklasimin tasarim
egitimi ile teknoloji destekli uygulamalara yansimalari ¢ercevesinde iki temel baslik altinda ele
alinmaktadir.

Kuramsal Katkilar

Bu arastirma, disiplinler arasi bir katki sunmanin 6tesinde, prososyal davranisin dogasina iliskin
kuramsal bir yeniden cerceveleme énermektedir. ilk olarak, prososyal davranis kuramina; beliren
yetiskinler baglaminda tasarim metodolojileri ve pozitif psikoloji araclarinin birlestirilmesinin
davranigsal degisim siireclerine nasil katkida bulunabilecegine iliskin 6zgiin bir perspektif
kazandirmak amaclanmaktadir. Ikinci olarak, tasarim egitimi literatiiriine; karakter giicleri
temelli takim olusturma modelinin yiliksekdgretim siireglerine uyarlanmasina yonelik pratik
cerceve sunulmaktadir. Ugiincii olarak, teknoloji destekli miidahale arastirmalarina; prososyal
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hedeflerle biitiinlestirilmis bir mobil uygulama miidahalesinin etki degerlendirme modeli
onerilmektedir.

Calisma, prososyal davranisi yalnizca psikolojik veya sosyal bir ¢ikti olarak ele alan mevcut
yaklasimlardan farkli olarak, bu davranisi tasarim yoluyla yapilandirilabilir ve yonlendirilebilir
bir deneyim olarak kavramsallastirmaktadir. Bu yontiyle arastirma, prososyal davranisin tasarim
siirecleri igerisinde nasil liretilebilecegine iliskin yeni bir kuramsal a¢ilim sunmaktadir.

Pratik Katkilar
Arastirmanin pratik diizeydeki katkilar1 su bagliklar altinda ele alinabilir:

e Yiksekogretimde uygulanabilir, modiiler ve o6lgeklenebilir bir ders tasarimi modeli
sunulacaktir.

¢ Prososyal hedeflere yonelik agik kaynak motivasyonel bir mobil uygulama prototipi
gelistirilecektir.

o Ogrencilerin aidiyet, empati ve isbirligi becerilerinin 6lciilebilir bicimde desteklenmesi
hedeflenmektedir.

e Tasarim disiplinlerinde egitim alan 6grencilerin toplumsal sorumluluk bilincinin
sistematik bicimde gliclendirilmesi amag¢lanmaktadir.

¢ Etik tasarim ilkelerini (karanlik driintiilerden kacinma, kullanici refahin1 merkeze alma)
6n planda tutan bir yaklasim benimsenerek egitim pratigine somut katki saglanacaktir.

SONUC

Bu calisma, Tasarim Odakli Diisiinme, Katilimci Tasarim ve Pozitif Psikoloji yaklasimlarinin
biitiinlesik  uygulanmasinin, beliren yetiskinlik doénemindeki 6grencilerin prososyal
davranislarini gliclendirmede anlamli bir potansiyel tasidigini ortaya koymaktadir. Nitel bulgular;
empati, aidiyet ve isbirligi boyutlarinda belirgin gelisimlere isaret ederken, nicel dlciimler daha
uzun siireli ve teknoloji destekli miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Mobil uygulama miidahalesi, bu siirecin yalnizca bir ders donemine sikismaksizin stirdiiriilebilir,
6lceklenebilir ve kisisellestirilebilir bicimde hayata geg¢irilmesini mtimkiin kilan kritik bir arag
olarak konumlanmaktadir. Kullanici merkezli tasarim yaklasimiyla gelistirilen bu uygulama,
Tasarim Odakli Diistinme siirecini dogrudan desteklerken, karakter giiclerini etkinlestirerek
prososyal tutumlarin pekismesine katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu calisma, prososyal davranisi yalnizca psikolojik veya sosyal bir cikti olarak ele alan
yaklasimlardan farkli olarak, bu davranisi tasarim yoluyla yapilandirilabilir bir deneyim olarak
yeniden konumlandirmaktadir. Bu yoniiyle arastirma, prososyal davranisin tasarim siiregleri
icerisinde tretilebilecegine ve siirdiiriilebilecegine iliskin 6zgtlin bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

Arastirma; tasarim egitimi, psikoloji ve teknoloji alanlarinin kesisiminde disiplinler arasi bir
yaklasim ortaya koymakta ve gelecekte gerceklestirilecek deneysel ve uzun dénemli calismalar
icin kavramsal ve uygulamaya doniik gii¢lii bir zemin olusturmaktadir. Bu dogrultuda calisma,
yliksekogretim ortamlarinda prososyal degerlerin sistematik ve tasarim temelli yaklasimlar
aracilifiyla gelistirilebilecegini ortaya koyarak literatiire anlaml bir katki sunmaktadir.
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SOSYAL MEDYANIN AILE INSASI ACISINDAN YENI EVLI BIREYLER UZERINDE ETKISI:
INSTAGRAM ORNEGi!

Ceren Giilsah DEMIR?, Ozlem CAPAN OZEREN?
IMaltepe Universitesi, Lisanstistii EGitim Enstitiist, Istanbul / Tiirkiye
2Maltepe Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Istanbul / Tiirkiye

0z: Bu arastirmanin amaci, yeni evli bireylerde Instagram kullanim amaglari ile sosyal medyada
kimlik insasinin aile yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemektir. Nicel yontemle yiiriitiilen
calismada veriler ¢evrim i¢i anketle toplanmis; 6rneklemi aktif Instagram kullanan 316 yeni evli
birey olusturmustur. Veri toplama araci olarak Sosyal Medyada Kimlik insas1 Olgegi, Sosyal Medya
Kullanim Amaglari Olgegi ve Aile Yasam Doyumu Ol¢egi kullanilmis; analizlerde dogrulayici faktor
analizi, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli uygulanmistir. Bulgular, Instagram kullanim
amaglarinin sosyal medyada kimlik insasini giiclii bicimde yordadigini ($=.978; p<.001) ve aile
yasam doyumu tizerinde pozitif ve anlaml etkisi bulundugunu géstermistir (=.700; p=.007). Buna
karsilik sosyal medyada kimlik insasinin aile yasam doyumu tizerindeki dogrudan etkisi anlaml
degildir ($=.018; p=.917). Alt boyut analizlerinde Gizlilik ve Gilivenlik boyutunun aile yasam
doyumunu en giiclii bicimde yordadigi belirlenmistir ($=.615; p=.001). Arastirma sonuglari, yeni
evli bireylerde aile yasam doyumunun dijital gériiniirlik diizeyinden ¢ok, Instagram kullanim
motivasyonlar1 ve mahremiyet yonetimiyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular
Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi ile Benlik Sunumu Kurami ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yasam Doyumu, Dijital Benlik Sunumu, Instagram, Sosyal Medya Kullanim
Amaglari, Sosyal Medyada Kimlik insasi

GIRIS

Sosyal medya platformlari, bireylerin giindelik yasamlarini, iligkilerini ve kimliklerini goriiniir
kilma bigimlerini koklii bicimde dontstiirmiistiir. Bu doniisiimiin en belirgin mecralarindan biri
olan Instagram, gorsel icerik paylasimi, begeni ve takipci etkilesimi ile algoritmik goriiniirlik
dinamikleriyle isleyen bir ortam sunmaktadir. Kullanicilara yalnizca igerik paylasma degil;
kendilerini, iliskilerini ve giindelik hayatlarini se¢ilmis ve diizenlenmis bir goriiniirliik i¢cinde
sunma imkani tanimaktadir. 2025 TUIK verilerine gore 16-74 yas grubunda internet kullanim oran

%90,9'a ulasmis; Instagram kullanim oram ise erkeklerde %68,7, kadinlarda %67,4 olarak
belirlenmistir.

Evliligin ilk willar, ¢ift kimliginin, mahremiyet sinirlarinin ve aile yasamina iliskin
degerlendirmelerin bicimlendigi kritik bir donemdir. Instagram, bu siireclerin hem sergilendigi
hem de yeniden diizenlendigi baslica mecralardan biridir. Literatlirde sosyal medya kullaniminin
aile yasami lzerindeki etkileri cesitli boyutlarda ele alinmis olmakla birlikte, yeni evli bireylerin
Instagram kullanim amaglari, sosyal medyada kimlik insasi ve aile yasam doyumu arasindaki
iliskileri ayni1 model icinde inceleyen arastirmalar sinirh kalmaktadir. Bu arastirma, s6z konusu
boslugu kapatmaya yonelik olarak tasarlanmistir.

KURAMSAL CERCEVE

Arastirma, iki temel kuramsal yaklasim {lizerine insa edilmistir. Instagram kullanim amaglarini
aciklamada Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi'ndan yararlanilmistir. Bu yaklasim, bireylerin
medyay1 eglenme, bilgi edinme, sosyal etkilesim ve kendini ifade etme gibi ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla kullandigini kabul etmektedir. Sosyal medyada kimlik insasini degerlendirmede ise
Goffman'in (2014) benlik sunumu yaklasimi esas alinmistir. Goffman'a gére bireyler, toplumsal
etkilesim icinde bagkalarinin kendileri hakkinda olusturdugu izlenimi yonlendirmeye

1 Bu bildiri, Ceren Giilsah DEMIR'in Maltepe Universitesi Lisanstistii Egitim Enstitiisti Disiplinlerarasi [letisim
Bilimleri Anabilim Dali'nda, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem CAPAN OZEREN danismanhginda hazirladigi doktora
tezinden iretilmistir. ORCID: 0009-0008-7639-0304, 0000-0001-5128-8698
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calismaktadir. Instagram, bu performatif siirecin dijital ortama tasinmis bigimi olarak
degerlendirilebilir.

Aile yasam doyumu, bireylerin aile liyeleriyle birlikteyken yasadiklari1 duygusal atmosferi ve aile
ortamina iliskin 6znel degerlendirmelerini kapsamaktadir. Bu arastirmada aile yasam doyumu, aile
insasi siirecinin bireylerin deneyimlerine yansiyan 6lciilebilir boyutu olarak ele alinmistir.

YONTEM

Arastirma, iliskisel tarama modeliyle kesitsel nicel arastirma deseninde yiiriitiilmiigtiir. Orneklemi
Tirkiye'de yasayan, aktif Instagram kullanan ve evlilik siiresi bes y1l ve altinda olan 316 yeni evli
bireyden olusturmaktadir (Kadin: %50,3; Erkek: %49,7). G*Power 3.1.9.7 programiyla hesaplanan
minimum 6rneklem buytikligi 242 kisi olup elde edilen 6rneklem bu 6l¢iitii karsilamaktadir.

Veri toplama araglari olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile fig
standartlastirilmis 6lcek kullanilmistir: Sosyal Medyada Kimlik Insas1 Olgegi (19 madde, 3 alt
boyut; a=.984), Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Olcegi (18 madde, 4 alt boyut; a=.986) ve Aile
Yasam Doyumu Olcegi (23 madde, tek boyut; a=.992). Veriler ¢evrimici anket yéntemiyle Agustos
2025-0cak 2026 tarihleri arasinda toplanmistir. Analizlerde SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 programlari
kullanilmis; verilerin ¢ok degiskenli normallik varsayimini karsilamamasi nedeniyle bootstrap
maksimum olabilirlik yéntemi tercih edilmistir. Arastirma icin Maltepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu onay1 alinmistir (Karar No: 2025/06-09).

BULGULAR VE TARTISMA
Ol¢iim Modeline iliskin Bulgular

Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gére Sosyal Medyada Kimlik insas1 Olgegi kabul edilebilir
uyum gostermistir (x%/sd=2,74; RMSEA=.074; CFI=.970). Sosyal Medya Kullanim Amaglar Olgegi
iyi diizeyde uyuma sahiptir (x?/sd=2,288; RMSEA=.064; CFI=.981). Aile Yasam Doyumu Olcegi ise
yiiksek diizeyde uyum goéstermistir (x?/sd=1,357; RMSEA=.034; CFI=.993). Tiim &lgeklerin
Cronbach alfa katsayilar1 .942 ile .992 arasinda degismektedir.

Korelasyon Bulgular:

Spearman's rho korelasyon analizi sonuclarina gore Instagram kullanim amaglari ile aile yasam
doyumu (r=.679; p<.001) ve sosyal medyada kimlik insast ile aile yasam doyumu (r=.660; p<.001)
arasinda pozitif yénlii anlaml iliskiler bulunmaktadir. instagram kullanim amaglar ile sosyal
medyada kimlik insas1 arasindaki iliski ise oldukea yliksek diizeydedir (r=.939; p<.001). Aile yasam
doyumu ile en gii¢li iliskiyi Gizlilik ve Glvenlik boyutunun gosterdigi belirlenmistir (r=.805;
p<.001).

Yol Analizi Bulgulan

Yol analizi sonuclarinda Instagram kullanim amaglarinin sosyal medyada kimlik insas1 tizerindeki
etkisi ¢cok giicli ve anlamli bulunmustur (B=.978; p<.001; R?*=.957). Instagram kullanim
amaglarinin aile yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi de pozitif ve anlamhdir (=.700;
p=.007; R*=.514). Buna karsilik sosyal medyada kimlik insasinin aile yasam doyumu iizerindeki
dogrudan etkisi anlamli degildir ($=.018; p=.917). Bu nedenle H5 ve H6 hipotezleri reddedilmistir.

Tablo 1. Arastirma Hipotezlerine Iliskin Sonuglar

Hipotez Sonu¢
H1. Aile yasam doyumu ile sosyal medyada kimlik insas1 arasinda Kabul
anlamh bir iligki vardir.
H2. Aile yasam doyumu ile Instagram kullanim amaglari arasinda Kabul
anlamli bir iliski vardir.
H3. Sosyal medyada kimlik insasi ile Instagram kullanim amaglari Kabul

arasinda anlaml bir iliski vardir.
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H4. Instagram kullanim amaclari, aile yasam doyumunu anlaml bicimde Kabul
yordamaktadir.

H5. Sosyal medyada kimlik insasi, aile yasam doyumunu anlamli Reddedildi
bicimde yordamaktadir.

H6. Sosyal medyada kimlik insasi, Instagram kullanim amaglarzi ile aile Reddedildi

yasam doyumu arasinda araci rol oynamaktadir.

Gizlilik ve Giivenlik Boyutuna iliskin Bulgular

Alt boyut analizleri, Gizlilik ve Gilivenlik boyutunun aile yasam doyumu iizerinde dogrudan ($=.615;
p=.001) ve dolayh etkisinin de anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. icerik Tiiketimi ve Eglence
boyutu araciligiyla gerceklesen dolayli etki de istatistiksel anlamlilik gostermistir (f=.472; p=.001).
Buna karsilik Sosyal Baglant1 ve insan iliskileri boyutunun aile yasam doyumu iizerindeki toplam
etkisi negatif yonlii bulunmustur ($=-.477; p<.001). Bu bulgu, sosyal medyada baskalarinin aile ve
iliski paylasimlarina maruz kalmanin sosyal karsilastirma egilimini artirarak aile yasam doyumunu
olumsuz etkileyebilecegine isaret etmektedir.

SONUC

Bu arastirma, yeni evli bireylerde aile yasam doyumunun dijital goriiniirliik performansindan ¢ok
Instagram kullanim motivasyonlar1 ve dijital mahremiyet yonetimiyle iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Instagram kullanim amaglar1 hem sosyal medyada kimlik insasini ($=.978) hem de aile
yasam doyumunu (f3=.700) anlamli bicimde yordamakta; ancak sosyal medyada kimlik insasi aile
yasam doyumu lizerinde bagimsiz bir dogrudan etki géstermemektedir. Bu bulgu, dijital ortamda
'iyi goriinen' iliskinin zorunlu olarak daha yiiksek aile yasam doyumuna karsilik gelmedigine ve
aile yasaminin niteliginin dijital goriiniirliikten farkh bir boyut tasidigina isaret etmektedir.

Gizlilik ve Giivenlik boyutunun belirleyici rolii, aile yasamina iliskin degerlendirmelerde
gorliniirliigiin sinirlarini ydonetebilmenin goériiniir olmanin 6niine gectigini gostermektedir. Dijital
mahremiyet, modern aile yasaminda koruyucu ve destekleyici bir islev lstlenmektedir. Bu
sonuclarin aile danmismanligi, psikolojik danismanlik ve medya okuryazarligi alanlarinda
uygulamaya yonelik katkilar sunacagi degerlendirilmektedir.

Gelecek arastirmalarda boylamsal desenler, farkl kiiltiirel 6rneklemler ve TikTok, Facebook gibi
farkl platformlar karsilastirmali bicimde incelenebilir. Dijital kiskanglik, baglanma stilleri ve sosyal
karsilastirma egilimi gibi degiskenlerin modele eklenmesi de alana 6nemli katkilar saglayabilir.
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Abstract: This study examines the effects of China’s Belt and Road (OBOR) Initiative, launched
in 2013, on the political structures of countries in the region using dynamic panel data analysis.
The panel data model investigates the impact of the interaction levels achieved by 18 countries
within the framework of the Belt and Road Initiative between 2013 and 2024 on their political
stability and the absence of violence/terrorism. According to the research results, a significant
relationship was found between the political stability and absence of violence/terrorism in the
countries included in the sample and their level of interaction with the Belt and Road Initiative.
This study offers original contributions to the existing literature by examining the effects of
China's Belt and Road Initiative (BRI) on the political structures of countries using dynamic
panel data analysis. While the BRI literature mainly focuses on the effects of economic growth,
infrastructure investments, and trade, studies empirically addressing the initiative's effects on
political stability and the absence of violence/terrorism are limited. This research fills this gap
within a comparative and quantitative framework. The originality of the study stems from
measuring the level of BRI interaction as a continuous variable based on the loans countries
receive from China and the investments within the scope of the initiative.

Keywords: Belt and Road Initiative, China's OBOR Investments, Loans from China, Political
Stability, and Absence of Terrorist Violence.

INTRODUCTION

The OBOR has been a subject of heated debate among Chinese studies experts and
commentators in recent years (Bastos, 2020). China's OBOR Initiative is not merely a policy,
however a global strategy to realize "China's Dream." While China's potential for creating a vast
global sphere of influence is low, its potential effect on global politics cannot be ignored (Chun,
2017). The phrase "the great resurgence of the Chinese nation" has become a slogan that Xi
Jinping has said over at every occasion since his rise to power. This phrase serves not only as a
slogan for the administration but also as a national strategic objective in terms of legitimizing
the political system, uniting the people, and foreign policy (Wang et al., 2021). To achieve this
"great resurgence,” the Xi Jinping governance unveiled its "century-long dream," coinciding with
the 100th anniversary of the establishment of the Communist Party of China (Fallon, 2015). That
"century dream," also called "Two Centennials,"” includes China succeding a moderately thriving
society by the centenary of the founding of the Communist Party of China (2021) and realizing
the "dream of a great rebirth of the Chinese nation" by the centenary of the founding of the new
China. An important slogan of the Xi Jinping goverment is the "new normal." It involves aiming
for stable growth and constructive reforms first, rather than targeting high growth rates (Chung,
2018). In line with all these developments, in September 2013, President Xi Jinping declarated
the Silk Road Economic Belt idea in Kazakhstan, then after in October, the 21st Century Maritime
Silk Road idea in Indonesia. In this context, the topic of "environmental diplomacy" was
emphasized at the Environmental Diplomacy Working Conference held in the same October, and
in November 2014, the Chinese state declarated the building of a new Silk Road fund ($40
billion) at the Asia-Pacific Economic Cooperation (APEC) assembly in Beijing. In March 2015, the
National Development and Reform Commission, the Ministry of Foreign Affairs, and the Ministry

1 ORCID NO: 0000-0001-6558-2564, 0000-0001-5120-110X
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of Commerce jointly declarated the Belt and Road Initiative concept (Aoyoma, 2017). Another
stated objective of China's OBOR Initiative is to reinforce economic and policy collaboration in
the wider Eurasian region. The OBOR consist of transportation infrastructure projects
recommended along two pillars: the Silk Road Economic Belt and the 21st Century Maritime Silk
Road. Particullarly, the "Belt" connects China to Central and South Asia and from there to
Europe, while the "Road" connects China to Southeast Asia, the Gulf countries, East and North
African countries and from there to Europe. Within the context of OBOR, there will be 6 key
corridors. Five of these are economic corridors. They consist of the following: China-Mongolia-
Russia, Bangladesh-China-India-Myanmar, China-Central Asia-West Asia, China-Indian Peninsula
and China-Pakistan Economic Corridors. The other corridor has been designated as the new
Eurasian land bridge (Baniya et al., 2017). China's declaration of the OBOR Initiative reflects its
emergence as a major economic power and its desire to secure an equal place as a major power
in a multipolar world that needs to determine shortcomings in peace, development, and
governance (Xi 2017, 77). In October 2014, 22 developing countries in the Asian region signed
the Memorandum of Understanding for the Asian Infrastructure Investment Bank (Callaghan
and Hubbard, 2016). The number of members quickly increased dramatically to 57, with 20 of
them coming from outside the Asian region. In 2015, 57 member countries signed the Charter
establishing the Asian Infrastructure Investment Bank, and the Bank officially commenced
operations in January 2016 (Chow, 2016). China has argued that institutions like the World Bank
and the Asian Development Bank are insufficient for the regional development of Asian
countries. Subsequently, the Chinese government spearheaded the establishment of the Asian
Infrastructure Bank in 2014 to address this issue. Initially capitalized at $50 billion, the AIIB's
capital was later increased to $100 billion (Djankov and Minner, 2016). Headquartered in
Beijing, the Bank has 57 founding members. As of 2019, it has 86 members (46 from Asia and 40
from outside Asia) and 17 observer countries, totaling 103 participating countries. It has also
supported 167 projects (Lai et al, 2020). The Asian Infrastructure Bank stands out as an
institution established under China's leadership and providing loans to many countries within
the framework of OBOR Initiative (Asian Development Bank, 2017).The Belt and Road Initiative
plans to invest in logistics in many countries. These investments include projects in seaports,
high-speed rail infrastructure, and the expansion and development of highways. Logistics
infrastructure facilities and roads are shown in Figure 1 At the regional level, BRI transportation
projects.
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Figure 1. Logistics Investment Projects within the Belt and Road Initiative (Reed & Trubetskoy,
2018)
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The OBOR Initiative aims to separate cooperation in economic, health, and environmental areas
from geopolitical and political issues (Dunford, 2021). However, China's rise and international
actions are diminishing economic, political, cultural, and financial dominance of Western and
other G7 countries (Dunford & Liu, 2019). On the other hand, the People's Republic of China is
thought by the United States and its allies as a geo-economic, geopolitical, and geo-cultural
threat (Leonard, 2016). This threat is directed at their economic power, their moral, political,
economic, and cultural leadership, and what is called the "rules of global order" (Feigenbaum,
2017). This order is a set of rules developed through closed, non-inclusive regulations by a
group of advanced capitalist countries that see themselves as exceptional and then impose their
decisions on everyone at their own discretion. This group is primarily composed of Western
European and European-settled countries, but the US and larger European countries, which lead
this group, are currently seeking to build a broader network of alliances under US leadership,
which they call “democracies” and the “Free World.” Particularly in the case of Europe, this
hostile attitude is softened by the existence of significant interest groups who want to cooperate
with China and its Russian partner (but also fear it as a rival) due to the importance of China’s
domestic market, manufacturing capacity, and Russian energy; many developing countries, on
the other hand, value the potential gains that can be obtained from cooperation with China (Jung
et al, 2020). Indeed, the Belt and Road Initiative was launched in an economic environment
where, despite China’s spectacular growth figures, a long-term decline in real investment as a
share of GDP has been and continues to be observed, making Chinese investment economically
attractive (Banerjee, Kearns & Lombardi, 2015; Dunford, 2021). This initiative offers clear
advantages for China (Ferdinand, 2016). China can mitigate domestic overcapacity issues in
infrastructure and related industrial sectors, Chinese banks can more effectively utilize their
vast foreign exchange reserves to finance foreign direct investment in civil infrastructure and
resource sectors, and enhance energy security (He Alex, 2021).

China's OBOR provides loans to many countries and involves investments, particularly in
logistics infrastructure and energy, within its framework. The possibility that these loans and
investments will increase countries' dependence on the People's Republic of China should
always be considered. It is quite normal to assume that less developed and developing countries,
in particular, fall under China's influence as a result of these loans and investments, and that this
influences their governance styles.

Throughout history, we have witnessed changes that affect and alter the political structures of
countries, sometimes even leading to major revolutions. Recent history is full of examples of
such events. The collapse of the USSR and the Warsaw Pact, the fall of the Berlin Wall, the
political regime change in Iran, and many other examples are striking illustrations of these
transformations experienced by countries. One of the most important factors influencing the
political structures of countries is undoubtedly the political and economic ties they establish
with other countries. There are three types of situations in the relationships established
between countries: equality, superiority, and inferiority. In short, a country is either weak,
moderately strong, or strong. Weak countries often seek refuge by falling under the guidance
and protection of strong countries. In this context, it is inevitable for powerful countries in
international relations to both make their satellite states dependent on them and support them
in order to impose their own political systems on them. The People's Republic of China, as a
powerful country following same strategy, has begun to take on the identity of a country striving
to create satellite states around itself. The rapid rise of the Chinese economy in recent years has
helped it advance technologically, and as a result, the People's Republic of China has begun to
emerge as a powerful state in the international arena. In fact, all these examples are indicators of
the political structural changes occurring in a country. Undoubtedly, political transformations in
countries are carried out by those in power. This transformation is sometimes met with
resistance from the public, and sometimes the public accepts and supports it. One of the most
important ways to mitigate reactions to the risks of political transformation is to provide
support that increases the economic well-being of the country's citizens. In fact, this situation
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may somehow require weaker countries to receive loans and investments from stronger
countries and fall under their control. At this point, research into the political structures of
national governments is of great importance.

Literature Review

Many studies investigating the political transformations and/or political structures of countries
stand out. For example, Tsai (2006) examined the macro-structural factors affecting political
freedom in 118 developing countries through a comparative analysis. Regression and ordered
logit models were used to test the impact of macro-factors on political freedom. He found that
political freedom in developing countries is affected not only by the structure of the political
regime but also by factors such as the level of economic development, social structures, poverty
levels, the strength of military influence, and international economic connections.

Banks and Gregg (1965) applied a survey containing 68 different political variables to determine
the main factors of political systems. By applying factor analysis to the survey data, they
attempted to identify the fundamental dimensions defining political systems.

Hurley et al. (2019), in their study based on BRI-related project lending data, concluded that
eight countries are at risk of debt distress. Accordingly, BRI debt financing has an impact on the
indebtedness of BRI recipient countries.

In the study by Bandiera and Tsiropoulos (2020), an analytical framework was proposed to
assess the impact of large infrastructure investments planned under the Belt and Road Initiative
(BRI) on debt sustainability. The study reveals that as debt levels rise, the contribution of these
debts to economic growth is critical in determining whether the debt is sustainable.

In yet another study, Nunn (2009) used a dual advantage model to estimate the impact of
bilateral trade times on the export model for time-sensitive products and products relying on
time-sensitive inputs. To assess the impact of the BRI on trade, GIS analysis and econometric
estimations were combined. These results were also used to investigate whether there is
complementarity between infrastructure improvements and policy reforms that facilitate trade
among BRI countries, further enhancing market access and regional integration. Specifically, the
article presents a series of simulations on how the potential impact of the BRI can be enhanced
when BRI countries work to reduce border delays, lower tariffs, or sign "deep" trade
agreements; that is, agreements that go beyond tariff reductions. To test the complementarity
between transportation infrastructure improvements and trade reforms, it expands the gravity
model by adding an interaction term between our baseline variable of interest, bilateral trade
durations, and the average tariffs applied between the two countries at the sectoral level, or the
"depth" of bilateral trade agreements signed between BRI countries.

A significant problem in estimating the impact of transportation infrastructure on trade is
endogeneity. This may stem from factors such as investment plans for infrastructure projects
and increased trade expectations with China’s OBOR countries (Leverett & Bingbing, 2017). The
potential endogeneity between infrastructure and trade can be addressed in different ways.
Intuitively, if the primary goal of the BRI is for China to gain access to larger markets or secure
its energy supply, then focusing on transit countries and non-energy sectors in the analysis
mitigates endogeneity issues (Shepard, 2016). Second, we employ the Instrumental Variable (IV)
approach. Specifically, the physical geographic characteristics of transit countries along any
trade route can be used as a tool for bilateral transit time between trading partners (Summers,
2016). Third, in the comparative advantage model, a difference-difference estimation can be
performed, allowing for a richer set of fixed effects, including country-pairs and country-sector
relationships, to control for other sources of missing variable biases. The econometric analysis
results confirm a negative relationship between trade times and trade: a one-day reduction in
trade times increases exports between BRI economies by an average of 5.2%. Furthermore,
trade times are particularly important for time-sensitive products used as inputs in production
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processes; this demonstrates that reductions in transit times are key in the presence of global
value chains. Finally, it has been found that reducing border delays, providing countries with
better market access, and signing deeper trade agreements will increase the impact of reduced
trade times on trade thanks to new and improved transportation infrastructure (Constantinescu
& Ruta, 2018).

DATA AND METHOD

The sub-factors used to measure the countries’ level of interaction with the Belt and Road
Initiative were the loans the countries received from China and the investments China made in
the countries within the scope of the initiative. On the other hand, data from indices published
by international organizations were collected to measure the dependent variable, the countries’
political stability and the absence of violence/terrorism. Countries located on the middle
corridor within the initiative were selected for the study. In addition, another important
criterion in selecting countries was the amount of investments and loans provided by China
within the scope of the Belt and Road Initiative. The countries included in the study are:
Afghanistan, Azerbaijan, Belarus, Georgia, India, Iraq, Iran, Kazakhstan, South Korea, Kyrgyzstan,
Mongolia, Pakistan, Russia, Syria, Tajikistan, Turkiye, Turkmenistan, and Uzbekistan.

Data and Variables

The empirical analysis is based on a balanced panel dataset comprising 18 Eurasian countries
over the period 2013-2024. The sample includes countries that have historically formed part of
major Silk Road routes and have received substantial Chinese investments or loans under the
OBOR Initiative.

Dependent Variable

Political Stability and Absence of Violence/Terrorism is included as the dependent variable in
the model. The indexed dataset to show the change in political stability and absence of
terrorism/violence in the countries over the period 2013-2024 was obtained from the website
of the following international organization (DataBank, n.d.).

Independent Variables
Engagement with the One Belt and One Road Initiative is measured using two key indicators:

Loans Taken from China - total bilateral loans provided by Chinese state-owned and private
financial institutions. Here, the loans taken from the Chinese government by each country since
2013 are entered in millions of dollars for each country, covering a 12-year period. Data was
obtained from several websites; the main website used is given below (Thome & Sickell, 2025).

China's infrastructure investments under the Belt and Road Initiative - This variable data
consists of the total energy, logistics, and infrastructure investments made by the Chinese
government in the region under the One Belt and Road Initiative between 2013 and 2024 (AE],
n.d.). All continuous variables are standardized using country-specific z-score normalization to
ensure comparability across countries and over time.

Empirical Results and Analysis

To estimate the political effects of the Belt and Road Initiative, the study employs a dynamic
panel data model of the following form:

Yic= Boict 1 XLie + + 20 Xzie + Ui

Yit: Political stability of countries and absence of terrorism/violence
i: Country t: Time

X:: Amount of debt countries have received from China

X>: Investments made by China within the scope of the Belt and Road Initiative
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ui: is the rank of the error

The regression analysis revealed that the model is generally statistically significant.
Furthermore, since p < 0.01, the independent variables together significantly explain the
dependent variable. The model explains approximately 37.7% of the variance in the dependent
variable. The adjusted R? of 37.1% indicates reasonable explanatory power considering the
number of variables. In social sciences, an R* between 30-40% is quite acceptable. The Root MSE
was calculated as 0.80879, the standard deviation of the estimation error. The mean estimation
error is approximately 0.81 units. The model explains 84.31 / 223.64 = 37.7% of the total
variance (consistent with R?). The coefficients for the variable related to loans from China were
calculated as follows: § = 1.3717, t = 10.98, p = 0.000, 95% CI: [1.1255 - 1.6179]. Accordingly,
the political stability index is on average 1.37 units higher in countries that have received loans
from China. The effect of this variable in the model is quite strong and highly significant
(p<0.001). The result is robust because the confidence interval does not include zero. The very
high t-value of the variable provides strong statistical evidence. This is the strongest explanatory
variable in the model. The data relating to China's investments under the Belt and Road
Initiative were calculated as follows: 3 = 0.1438, t = 2.68, p = 0.008, 95% CI: [0.0381 - 0.2495].
According to the calculated figures, a 1-unit increase in OBOR investments increases political
stability by approximately 0.14 units. The effect of this variable in the model is also positive and
statistically significant (p<0.01).

Table 1. Regression Analysis Coefficients of Variables

Source SsS df MS Number of obs = 216

F(2, 213) - 64.aa

Model 84.309746 2 42.154873 Prob > F e ©.0000

Residual 139.332917 213 .65414515 R-squared = e.377e

Adj R-squared = ©.3711

Total 223.642663 215 1.04019843 Root MSE = .80879
ptabilityandtheabse~e Coefficient Std. err. t P>|t] [95% conf. interval]
LoantakenfromChina 1.37174 .1249058 l1e.98 ©.000 1.12553 1.61795
hinasOBORInvestments .1438181 .9536212 2.68 ©.ees8 .e381219 .2495143
_cons .18e2501 .©566955 3.18 ©.e02 .968494 .2920062

CONCLUSION

In this research, the effects of the Belt and Road Initiative on the political structures of the
region's countries were empirically examined, and the findings were interpreted by comparing
them with existing research in the literature. The research results generally show a significant
relationship between the OBOR Initiative and the political stability and absence of
terrorism/violence in the region's countries. This result indicates that China's economic,
logistical, and diplomatic investments have a transformative power that affects not only
infrastructural but also institutional structures. It is possible to see from this project that China
is in a cooperative formation with the countries in the region in political and economic terms.
The investments and loans made so far under the project show that the People's Republic of
China intends to increase its influence in the region.

The project can contribute to political stability by reducing the economic vulnerabilities of
countries. Large-scale logistics and infrastructure projects, in particular, improve the planning,
coordination, and implementation capacity of public administration. Increased
economic/financial relations with China may create a tendency to strengthen the regulatory
institutions of countries. The economic and indirect political impacts of infrastructure
investments have the potential to cause interaction among national governments. The Belt and
Road Initiative increases the political-diplomatic proximity of countries, which supports the
strengthening of institutional structures.
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THE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, SOCIAL
CONNECTEDNESS, AND ACADEMIC ENGAGEMENT AMONG UNIVERSITY STUDENTS
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Abstract: This study investigated the role of physical activity in psychological well-being, social
connectedness, and academic engagement among university students. University students
frequently experience academic stress, sedentary lifestyles, and reduced social interaction, which
may negatively affect both psychological health and educational outcomes. Although previous
research has demonstrated positive associations between physical activity and mental health,
fewer studies have examined its simultaneous relationships with psychological well-being, social
connectedness, and academic engagement. Therefore, this study aimed to explore these
associations within a single predictive model. A cross-sectional correlational research design was
employed. The sample consisted of 412 undergraduate students from different faculties of a
public university who were selected using convenience sampling. Data were collected using the
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF), the Scales of Psychological
Well-Being (SPWB), the Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R), and the Utrecht Work
Engagement Scale-Student Version (UWES-S). Descriptive statistics, Pearson correlation
analyses, independent-samples t-tests, and multiple regression analyses were performed. The
participants reported a mean physical activity level of 2860.45 MET-min/week (SD = 1245.32).
Physical activity was positively correlated with psychological well-being (r = .42, p <.01), social
connectedness (r =.36, p <.01), and academic engagement (r = .31, p <.01). Psychological well-
being demonstrated the strongest association with academic engagement (r = .64, p < .01),
followed by social connectedness (r = .55, p < .01). Multiple regression analysis revealed that
psychological well-being ( = .49, p <.001), social connectedness (8 =.27, p <.001), and physical
activity (B = .18, p = .008) significantly predicted academic engagement, explaining 52% of its
variance (R® = .52, F = 89.34, p < .001). No statistically significant gender differences were
observed in psychological well-being, academic engagement, or physical activity (p > .05). The
findings indicate that regular physical activity contributes to students' psychological well-being
and social connectedness while indirectly supporting academic engagement. Universities should
therefore promote physically active lifestyles alongside psychosocial support initiatives to
enhance students' mental health and educational success.

Keywords: Academic Engagement, Physical Activity, Psychological Well-Being, Social
Connectedness, University Students

INTRODUCTION

University years represent a critical developmental stage characterized by significant academic,
psychological, and social transitions. During this period, students are expected to adapt to new
academic demands, develop independence, and establish stable social relationships. However,
this transition is often accompanied by increased stress levels, changes in lifestyle behaviors,
reduced physical activity, and difficulties in maintaining psychological balance. These factors
collectively may negatively influence students’ overall well-being and academic success.

In recent decades, physical inactivity among university students has become a growing public
health concern worldwide. The World Health Organization (WHO) has identified physical
inactivity as one of the leading risk factors for non-communicable diseases and premature
mortality. Regular physical activity, on the other hand, is strongly associated with numerous
physical and psychological benefits, including improved cardiovascular health, enhanced
cognitive functioning, and reduced risk of mental health problems such as depression and anxiety
(Penedo & Dahn, 2005). In addition to its physiological effects, physical activity has been
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recognized as an important protective factor for psychological resilience in young adult
populations.

Psychological well-being is a multidimensional construct that goes beyond the absence of mental
illness and reflects optimal human functioning. Ryff (1989) conceptualized psychological well-
being as consisting of six dimensions: autonomy, environmental mastery, personal growth,
positive relations with others, purpose in life, and self-acceptance. These dimensions collectively
represent an individual’s capacity to function effectively and experience fulfillment in life.
Previous studies have demonstrated that individuals with higher levels of psychological well-
being tend to exhibit better emotional regulation, higher motivation, and improved academic
performance. In university settings, psychological well-being has been identified as a key factor
influencing students’ learning processes and academic success.

Another important psychological and social construct is social connectedness, which refers to the
subjective sense of belongingness and interpersonal closeness with others (Lee etal., 2001). Social
connectedness plays a particularly important role during university life, as students often move
away from their established social environments and must form new social networks. A strong
sense of social connectedness has been associated with lower levels of loneliness, reduced
psychological distress, and higher levels of life satisfaction. Conversely, low social connectedness
has been linked to increased vulnerability to depression, anxiety, and academic disengagement.

Academic engagement is a relatively recent construct in educational psychology and refers to a
positive, fulfilling, and persistent state of involvement in academic activities. Schaufeli et al.
(2002) defined academic engagement in terms of three core dimensions: vigor, dedication, and
absorption. Vigor reflects high levels of energy and mental resilience during study activities;
dedication refers to a sense of significance, enthusiasm, and inspiration; and absorption describes
full concentration and immersion in academic work. Academic engagement has been consistently
identified as a strong predictor of academic achievement, persistence, and reduced dropout
intentions among university students.

Although the relationships between physical activity, psychological well-being, social
connectedness, and academic engagement have been examined separately in previous studies,
there is still a lack of integrated models that investigate these variables simultaneously. Existing
literature suggests that physical activity may enhance psychological well-being through
neurobiological and psychosocial mechanisms, such as endorphin release, stress reduction, and
improved self-perception (Penedo & Dahn, 2005). In turn, individuals with higher psychological
well-being are more likely to develop stronger social relationships and demonstrate higher
academic engagement. Social connectedness may further reinforce these outcomes by providing
emotional support and reducing feelings of isolation in academic environments.

From a theoretical perspective, these constructs can be interpreted within a holistic framework
in which physical activity serves as a foundational health behavior that influences psychological
and social functioning, which subsequently impacts academic outcomes. However, empirical
studies examining these relationships in an integrated model, particularly among university
students in non-Western contexts, remain limited.

Therefore, the present study aims to examine the relationships between regular physical activity,
psychological well-being, social connectedness, and academic engagement among university
students. It is hypothesized that higher levels of physical activity will be positively associated with
psychological well-being, social connectedness, and academic engagement. Additionally,
psychological well-being and social connectedness are expected to significantly predict academic
engagement.
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METHODS
Research Design

This study was designed as a cross-sectional and correlational research. The main aim was to
examine the relationships between regular physical activity, psychological well-being, social
connectedness, and academic engagement among university students. This design was chosen
because it allows for the assessment of naturally occurring relationships between variables
without experimental manipulation.

Participants

The study sample consisted of university students enrolled in different faculties. Participants
were recruited using a convenience sampling method. Inclusion criteria were being an active
university student and volunteering to participate in the study. Participation was anonymous and
based on informed consent. The sample included students from various academic disciplines,
providing diversity in terms of educational background.

Data Collection Instruments
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF)

Physical activity levels were assessed using the IPAQ-SF developed by Craig et al. (2003). The
questionnaire measures walking, moderate-intensity activity, vigorous-intensity activity, and
sedentary behavior over the last seven days. Scores were calculated as metabolic equivalent task
minutes per week (MET-min/week). The Turkish adaptation of the IPAQ-SF was conducted by
Saglam et al. (2010), who reported satisfactory validity and reliability values for Turkish
university and adult populations. Normality was assessed using skewness-kurtosis values
together with the Kolmogorov-Smirnov test.

Scales of Psychological Well-Being (SPWB)

Psychological well-being was measured using Ryff's Scales of Psychological Well-Being (1989),
which assess six dimensions: autonomy, environmental mastery, personal growth, positive
relations with others, purpose in life, and self-acceptance. The Turkish adaptation of the scale was
conducted by Akin (2008). The study confirmed the factorial structure of the scale and reported
high internal consistency coefficients ranging between .87 and .96.

Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R)

Social connectedness was assessed using the SCS-R developed by Lee et al. (2001). The scale
measures the degree of interpersonal closeness and belongingness perceived by individuals. The
Turkish adaptation was conducted by Duru (2007), who demonstrated acceptable construct
validity and reliability among university students.

Utrecht Work Engagement Scale-Student Version (UWES-S)

Academic engagement was measured using the UWES-S developed by Schaufeli et al. (2002),
which includes three dimensions: vigor, dedication, and absorption. The Turkish adaptation of the
scale was carried out by Capri et al. (2012), who reported that the scale had satisfactory
psychometric properties and could be reliably used in Turkish university student samples.

Data Collection Procedure

Data were collected through online questionnaires distributed via university communication
platforms. Participation was voluntary, and informed consent was obtained from all participants.
Participants were informed about the purpose of the study, confidentiality of responses, and their
right to withdraw at any time. Completion of the questionnaire required approximately 10-15
minutes.
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Data Analysis

Descriptive statistics (mean, standard deviation, frequency, and percentage) were calculated.
Normality assumptions were tested before analysis. Pearson correlation analysis was conducted
to examine relationships between variables. Multiple regression analysis was used to determine
the predictive effects of physical activity, psychological well-being, and social connectedness on
academic engagement. Statistical significance was set at p <.05.

RESULTS

Table 1. Demographic Characteristics of the Participants

Variables n %
Gender

Male 188 45.6
Female 224 54.4
Regular Physical Activity

Yes 244 59.2
No 168 40.8
Faculty

Faculty of Sport Sciences 104 25.2
Faculty of Education 86 20.9
Faculty of Engineering 97 23.5
Faculty of Health Sciences 68 16.5
Other Faculties 57 13.9
Total 412 100.0

Table 1 presents the demographic characteristics of the participants. A total of 412 university
students participated in the study, of whom 54.4% were female and 45.6% were male. More than
half of the participants (59.2%) reported engaging in regular physical activity. Students
represented various disciplines, predominantly the Faculty of Sport Sciences.

Table 2. Descriptive Statistics of the Study Variables

Variables Mean (M) SD Min Max
Age (years) 21.34 2.14 18 29
Physical Activity (IPAQ-SF, MET-min/week) 2860.45 1245.32 520 6100
Psychological Well-Being (SPWB) 4.21 0.62 2.30 5.85
Social Connectedness (SCS-R) 4.05 0.71 2.10 5.90
Academic Engagement (UWES-S) 4.18 0.68 2.00 5.95

IPAQ-SF = International Physical Activity Questionnaire-Short Form; SPWB = Scales of Psychological Well-Being; SCS-
R = Social Connectedness Scale-Revised; UWES-S = Utrecht Work Engagement Scale-Student Version.

Table 2 presents the descriptive statistics of the study variables. Participants had a mean
psychological well-being score of 4.21 (SD = 0.62), a mean social connectedness score of 4.05 (SD
= 0.71), and a mean academic engagement score of 4.18 (SD = 0.68). Physical activity averaged
2860.45 MET-min/week (SD = 1245.32), indicating considerable variability in participants’
physical activity levels.

Table 3. Pearson Correlation Analysis Among the Study Variables

Variables PA SPWB SCS-R  UWES_S
Physical Activity 1

Psychological Well-Being .42** 1

Social Connectedness 36** 58 1

Academic Engagement 31% .64**  55%* 1
**p <.01
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Table 3 presents the Pearson correlation coefficients among the study variables. Physical activity
was positively associated with psychological well-being (r = .42, p <.01), social connectedness (r
=.36, p <.01), and academic engagement (r = .31, p <.01). Psychological well-being showed the
strongest positive association with academic engagement (r = .64, p < .01), while social
connectedness was also moderately associated with academic engagement (r = .55, p <.01). All
observed relationships were positive and statistically significant.

Table 4. Multiple Regression Analysis Predicting Academic Engagement

Predictor B SE B t p
Physical Activity 0.00008 0.00003 .18 2.67 .008
Psychological Well-Being 0.52 0.06 49 8.66 <.001
Social Connectedness 0.31 0.07 27 443 <.001

R?=.52 Adjusted R>=.51 F = 89.34, p <.001

Table 4 presents the results of the multiple regression analysis predicting academic engagement.
The overall regression model was statistically significant (F = 89.34, p <.001) and explained 52%
of the variance in academic engagement (R? = .52). Psychological well-being emerged as the
strongest predictor (§ =.49, p <.001), followed by social connectedness (3 =.27, p <.001). Physical
activity also contributed significantly to the model, although its predictive effect was
comparatively smaller (§ =.18, p =.008).

Table 5. Gender Differences in the Study Variables (Independent Samples t-Test)

Variable Male (M:SD) Female (M1SD) t p

Physical Activity 30101320 2740+1180 1.89 .059
Psychological Well-Being 4.18 + 0.60 423 +£0.63 -0.78 436
Academic Engagement 412 +0.70 4.22 +0.66 -1.35 .178

Table 5 presents the results of the independent samples t-test comparing male and female
participants. No statistically significant gender differences were observed in psychological well-
being or academic engagement (p > .05). Although male participants reported slightly higher
physical activity levels than female participants, this difference was not statistically significant (p
=.059).

DISCUSSION

The present study examined the relationships between regular physical activity, psychological
well-being, social connectedness, and academic engagement among university students. The
findings indicated that all variables were significantly and positively associated, and that
psychological well-being emerged as the strongest predictor of academic engagement.

The first key finding revealed a positive relationship between physical activity and psychological
well-being. This result is consistent with extensive previous literature suggesting that regular
physical activity is associated with improved mental health outcomes. Penedo and Dahn (2005)
emphasized that physical activity contributes to psychological well-being through physiological
mechanisms such as endorphin release, improved sleep quality, and reduced stress levels, as well
as psychosocial mechanisms such as enhanced self-esteem and perceived competence. Similarly,
Biddle and Asare (2011) reported that physical activity is inversely associated with depressive
symptoms and anxiety in young adults, supporting the protective role of exercise in psychological
functioning. Therefore, the present findings reinforce the idea that physically active students tend
to experience higher psychological well-being.

Another important finding of the study was the strong association between psychological well-
being and academic engagement. Students with higher levels of psychological well-being
demonstrated greater academic engagement, including higher vigor, dedication, and absorption.
This result aligns with the theoretical framework of Ryff (1989), which conceptualizes
psychological well-being as a multidimensional construct that promotes optimal functioning
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across life domains. In addition, Schaufeli et al. (2002) emphasized that academic engagement is
strongly influenced by motivational and emotional resources, which are closely linked to
psychological well-being. Prior studies have also shown that students with higher well-being are
more motivated, resilient, and persistent in academic tasks (Salanova et al., 2010), which supports
the findings of the present study.

The results also indicated a significant positive relationship between social connectedness and
academic engagement. Students who reported stronger feelings of belonging and interpersonal
closeness exhibited higher levels of academic engagement. This finding is consistent with Lee and
Robbins (1995), who emphasized that social connectedness is a fundamental psychological need
that influences emotional adjustment and interpersonal functioning. Furthermore, Friedlander et
al. (2007) found that social support and connectedness significantly predict academic adjustment
and persistence among university students. In line with these studies, the present findings suggest
that students who feel socially integrated within the university environment are more likely to be
engaged in academic activities.

In addition, physical activity showed a weaker but significant relationship with academic
engagement. Although its direct predictive effect was lower compared to psychological well-being
and social connectedness, this finding is consistent with previous research suggesting that
physical activity may indirectly influence academic outcomes. For example, Hillman et al. (2008)
reported that physical activity enhances cognitive functioning, attention, and executive control,
which are important for academic performance. Therefore, the effect of physical activity on
academic engagement may be mediated through psychological and cognitive pathways rather
than being purely direct.

From a theoretical perspective, the findings of this study support an integrated model in which
physical activity serves as a foundational health behavior that contributes to psychological well-
being and social functioning, which in turn enhance academic engagement. This perspective is
consistent with the ecological approach to student development, which emphasizes the
interaction between behavioral, psychological, and social factors in educational outcomes.

The study also has important practical implications. Universities should encourage students to
engage in regular physical activity through structured sports programs and recreational
opportunities. In addition, interventions aimed at improving psychological well-being and
strengthening social connectedness may enhance academic engagement and reduce the risk of
academic disengagement and dropout.

Despite these contributions, several limitations should be acknowledged. The cross-sectional
design limits causal interpretations, and self-reported measures may introduce response bias.
Future research should adopt longitudinal or experimental designs to better examine causal
pathways. Additionally, future studies may explore mediating mechanisms such as self-efficacy or
motivation.

CONCLUSION

This study examined the relationships between regular physical activity, psychological well-
being, social connectedness, and academic engagement among university students. The findings
demonstrated that these variables are positively interrelated, indicating that students who engage
in higher levels of physical activity tend to report better psychological well-being, stronger social
connectedness, and greater academic engagement.

Among the studied variables, psychological well-being emerged as the most important predictor
of academic engagement, highlighting its central role in students’ academic functioning. Social
connectedness also contributed significantly to academic engagement, suggesting that
interpersonal relationships and a sense of belonging are essential components of academic
success in university settings. Although physical activity showed a weaker direct effect, its positive
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associations with psychological and social variables indicate that it may play an indirect role in
enhancing academic engagement.

Overall, the findings support a holistic understanding of student development, in which
behavioral, psychological, and social factors interact to influence academic outcomes. In this
context, promoting regular physical activity and fostering supportive social environments may be
effective strategies for improving both psychological well-being and academic engagement among
university students.

Future research should employ longitudinal designs to better understand causal relationships and
investigate potential mediating mechanisms such as motivation, self-efficacy, and stress
regulation.
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Abstract: This study aimed to investigate the relationships among sport self-efficacy, cognitive
control, cognitive interference, and perceived performance readiness in university student-
athletes. Psychological readiness is widely recognized as a key determinant of athletic
performance, particularly in competitive environments where athletes are required to maintain
confidence, attention, and effective decision-making under pressure. A cross-sectional
correlational research design was employed. The study included 214 university student-athletes
actively participating in individual and team sports. Data were collected using the Sport Self-
Efficacy Scale, the Attentional Control Scale, and the Performance Readiness Scale through
voluntary and anonymous self-report questionnaires. Descriptive statistics, Pearson correlation
analysis, and multiple regression analysis were performed to examine the relationships among
the study variables. The findings revealed that sport self-efficacy was positively associated with
cognitive control (r =.62, p <.01) and perceived performance readiness (r =.71, p <.01), while it
was negatively associated with cognitive interference (r = -.48, p < .01). Cognitive control was
positively related to performance readiness (r = .58, p < .01), whereas cognitive interference
showed a significant negative relationship with performance readiness (r=-.52, p <.01). Multiple
regression analysis demonstrated that the overall model was statistically significant, explaining
61% of the variance in perceived performance readiness (R? = .61, p < .001). Sport self-efficacy
emerged as the strongest predictor (f = .49), followed by cognitive control (f = .25), while
cognitive interference negatively predicted performance readiness (f = -.21). These findings
emphasize the critical role of psychological resources in competitive sport. Athletes with stronger
self-efficacy beliefs and greater attentional control appear to be better prepared psychologically
for competition, whereas increased cognitive interference may undermine readiness to perform.
The results highlight the value of integrating psychological skills training, particularly
interventions targeting self-efficacy enhancement and attentional regulation, into athlete
development programs to optimize competitive performance.

Keywords: Cognitive Control, Self-Efficacy, Performance Readiness, Sport Psychology, Student-
Athletes

INTRODUCTION

Sport performance is not determined solely by physical capacity, technical skills, or physiological
conditioning. In recent decades, sport psychology research has increasingly emphasized the
critical role of psychological factors in determining athletes’ performance outcomes, particularly
in high-pressure competitive environments. Among these psychological factors, self-efficacy
beliefs, attentional control, and performance readiness have been identified as key determinants
of consistent athletic success.

Self-efficacy, defined as individuals’ beliefs in their capabilities to organize and execute actions
required to achieve specific performance outcomes, is one of the most influential constructs in
sport psychology (Bandura, 1997). Athletes with higher self-efficacy tend to set more challenging
goals, persist longer in the face of difficulties, and demonstrate greater resilience during
competition. In sport contexts, self-efficacy has been consistently associated with improved
performance, higher motivation, and more effective coping strategies (Feltz, Short, & Sullivan,
2008).

Another important psychological construct is cognitive control, which refers to the ability to
regulate attention, suppress irrelevant thoughts, and maintain focus on task-relevant cues. During
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competition, athletes are frequently exposed to internal and external distractions such as anxiety,
crowd pressure, and opponent behavior. These factors can lead to cognitive interference,
negatively affecting decision-making and motor execution. Research in sport psychology suggests
that athletes with stronger attentional control skills are better able to maintain performance
consistency under pressure (Eysenck et al.,, 2007; Moran, 2012).

Performance readiness, although less frequently operationalized as a distinct construct, refers to
the athlete’s perceived psychological preparedness to perform effectively in competitive
situations. It includes cognitive, emotional, and motivational readiness dimensions and reflects
the integration of confidence, focus, and arousal regulation prior to performance. Previous studies
suggest that psychological readiness is closely linked to both self-confidence and attentional
stability in sport settings (Weinberg & Gould, 2019).

In Turkish sport psychology literature, studies have also highlighted the importance of
psychological skills in athletic performance. For example, investigations conducted with Turkish
athlete populations have shown that psychological preparation strategies, including imagery, self-
talk, and attention regulation, significantly contribute to performance outcomes (Koru¢ & Bayar,
2015; Giirbliz & Asci, 2008). However, most of these studies have examined psychological
variables in isolation, rather than within integrated models that simultaneously consider self-
efficacy, cognitive control, and performance readiness.

Despite the growing body of research, there is still a limited understanding of how these
psychological constructs interact with each other in predicting performance readiness,
particularly among university student-athletes. University athletes represent a unique population
who must balance academic responsibilities with competitive sport demands, making
psychological preparedness even more critical for their success.

Therefore, the present study aims to examine the relationships between sport self-efficacy,
cognitive control, and performance readiness among university athletes. It is hypothesized that
self-efficacy will be positively associated with performance readiness, while cognitive
interference will be negatively associated with both self-efficacy and performance readiness.

METHOD
Research Design

This study employed a cross-sectional correlational research design to examine the relationships
between sport self-efficacy, cognitive control, and perceived performance readiness among
university student-athletes. The design was considered appropriate for identifying associations
among psychological variables without experimental manipulation.

Participants

The sample consisted of university student-athletes actively engaged in competitive sports at
intercollegiate and/or national levels. Participants included both male and female athletes from
individual and team sports disciplines. Inclusion criteria required participants to be (i) currently
enrolled at a university, (ii) actively competing in organized sport competitions, and (iii) having
at least one year of sport experience at competitive level. Participation was voluntary and
anonymous.

Data Collection Instruments
Sport Self-Efficacy

Sport self-efficacy was measured using the Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi, developed by Kogak (2020)
based on the self-efficacy theory of Bandura (1997). The scale assesses athletes’ perceived
confidence in their ability to successfully perform sport-specific skills and cope with competitive
demands under pressure situations. The scale conceptualizes sport self-efficacy as athletes’ belief
in their capability to execute technical, tactical, and psychological requirements of sport

109



BIiLDiRi TAM METINLERI
FULL TEXT PAPERS

performance. Items are rated on a Likert-type scale, with higher scores indicating stronger
perceived sport self-efficacy. The original validation study reported satisfactory reliability and
validity for athlete populations in Turkey.

Cognitive Control

Cognitive control was assessed using the Attentional Control Scale (ACS) developed by Derryberry
and Reed (2002). The Turkish adaptation of the scale was conducted by Yilmaz, Gen¢oz, and Wells
(2008). The scale measures individuals’ ability to regulate attention in the presence of internal
and external distractions. The ACS consists of dimensions including attentional focusing
(maintaining attention on task-relevant stimuli) and attentional shifting (flexible redirection of
attention). It also reflects susceptibility to cognitive interference, referring to intrusive thoughts
and distractibility that may impair performance. Higher scores indicate better attentional control
and lower cognitive interference.

Performance Readiness

Perceived performance readiness was measured using the Zihinsel Hazir Olus Olgegi, developed
by Aylin Zekioglu and colleagues (Zekioglu et al., 2017). The scale evaluates athletes’ psychological
readiness for sport performance in competitive situations. The construct is conceptualized as a
multidimensional structure consisting of cognitive readiness (mental clarity and attentional
focus), emotional readiness (anxiety and arousal regulation), and motivational readiness
(commitment, willingness, and engagement). [tems are rated on a Likert-type scale, with higher
scores indicating greater perceived readiness. The original validation study demonstrated
acceptable psychometric properties.

Procedure

Data were collected using structured questionnaires administered online and/or in paper-pencil
format depending on participant accessibility. Participants were informed about the purpose of
the study, confidentiality of responses, and voluntary nature of participation. Informed consent
was obtained prior to data collection. Completion of the questionnaire required 10-15 minutes.

Data Analysis

Data were analyzed using statistical software. Descriptive statistics (mean, standard deviation,
frequency, and percentage) were calculated to describe participant characteristics and study
variables. Pearson correlation analysis was conducted to examine relationships among sport self-
efficacy, cognitive control, and performance readiness. Multiple regression analysis was
performed to determine the predictive power of sport self-efficacy and cognitive control on
performance readiness. Statistical significance was set at p <.05.

RESULTS

This section presents the findings regarding the relationships among sport self-efficacy, cognitive
control, cognitive interference, and perceived performance readiness in university student-
athletes. Descriptive statistics were first calculated to summarize the characteristics of the study
variables. Pearson correlation analysis was subsequently conducted to examine the relationships
among the variables, followed by multiple regression analysis to determine the extent to which
sport self-efficacy, cognitive control, and cognitive interference predicted perceived performance
readiness.

Table 1. Descriptive Statistics of Study Variables (N = 214)

Variables Mean SD Min Max

Sport Self-Efficacy 4.12 0.63 2.10 5.00
Cognitive Control 3.89 0.58 2.20 5.00
Cognitive Interference 2.74 0.71 1.00 5.00*
Performance Readiness 4.05 0.67 1.90 5.00
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Table 1 presents the descriptive statistics of the study variables. Participants reported a mean
sport self-efficacy score of 4.12 (SD = 0.63), a mean cognitive control score of 3.89 (SD = 0.58), and
a mean perceived performance readiness score of 4.05 (SD = 0.67). The mean score for cognitive
interference was 2.74 (SD = 0.71), with higher scores indicating greater distractibility and reduced
attentional regulation.

Table 2. Pearson Correlation Matrix

Variables 1 2 3 4
Sport Self-Efficacy 1
Cognitive Control 62%* 1
Cognitive Interference -48** -55%* 1
Performance Readiness 71** S58** -52 1

**p <.01 (two-tailed).

Table 2 presents the Pearson correlation coefficients among the study variables. Sport self-
efficacy was positively correlated with cognitive control (r = .62, p < .01) and perceived
performance readiness (r = .71, p < .01), while it was negatively associated with cognitive
interference (r = -.48, p <.01). Cognitive control was positively related to performance readiness
(r = .58, p <.01) and negatively associated with cognitive interference (r = -.55, p < .01). In
addition, cognitive interference demonstrated a moderate negative correlation with perceived
performance readiness (r = -.52, p <.01). These findings indicate that higher levels of self-efficacy
and attentional control are associated with greater psychological readiness for competition,
whereas greater cognitive interference is associated with lower perceived readiness.

Table 3. Multiple Regression Analysis Predicting Performance Readiness

Predictor B SE B t p

Constant 084 021 — 4.00 <.001
Sport Self-Efficacy 0.51 0.06 .49 850 <001
Cognitive Control 0.28 0.07 .25 4.00 <.001

Cognitive Interference -0.19 0.05 -21 -3.80 <.001
R =.78, R = .61, Adjusted R? = .60, F(3, 210) = 108.45, p <.001

Table 3 presents the results of the multiple regression analysis predicting perceived performance
readiness. The overall regression model was statistically significant, F(3,210) = 108.45, p <.001,
explaining 61% of the variance in performance readiness (R? = .61; Adjusted R? = .60). Sport self-
efficacy emerged as the strongest predictor (§ =.49, p <.001), indicating that athletes with higher
confidence in their sport-specific abilities reported greater readiness for competition. Cognitive
control also made a significant positive contribution to the model ( = .25, p <.001), suggesting
that stronger attentional regulation was associated with higher performance readiness.
Conversely, cognitive interference significantly and negatively predicted performance readiness
(B=-.21,p<.001), indicating that increased distractibility and intrusive thoughts were associated
with lower levels of perceived readiness for competitive performance.

DISCUSSION

The present study aimed to examine the relationships between sport self-efficacy, cognitive
control, and perceived performance readiness among university student-athletes. The findings
generally supported the proposed hypotheses and highlighted the important role of psychological
factors in athletes’ perceived readiness for competition.

The results indicated that sport self-efficacy was positively associated with cognitive control and
performance readiness. This finding is consistent with Bandura’s (1997) self-efficacy theory,
which posits that individuals with stronger efficacy beliefs are more likely to regulate their
cognitive processes effectively, persist under pressure, and demonstrate higher levels of
performance-related confidence. In the context of sport, athletes with higher self-efficacy are

111



BIiLDiRi TAM METINLERI
FULL TEXT PAPERS

more likely to perceive competitive situations as controllable rather than threatening, which may
enhance their psychological readiness for performance.

Similarly, cognitive control was found to be positively related to performance readiness. This
result aligns with attentional control frameworks suggesting that athletes who are better able to
regulate attention and suppress irrelevant thoughts are more capable of maintaining focus under
pressure (Derryberry & Reed, 2002; Eysenck et al., 2007). In competitive sport environments,
where athletes are exposed to high levels of external (e.g.,, crowd pressure) and internal (e.g.,
anxiety) distractions, attentional stability appears to be a critical factor in achieving psychological
readiness.

In contrast, cognitive interference was negatively associated with both sport self-efficacy and
performance readiness. This finding suggests that athletes who experience more intrusive
thoughts and difficulties in maintaining attentional focus tend to report lower confidence and
reduced psychological preparedness. This result is consistent with previous research indicating
that cognitive interference undermines decision-making efficiency and performance consistency
in sport settings (Moran, 2012).

Regression analysis further demonstrated that sport self-efficacy was the strongest predictor of
performance readiness, followed by cognitive control. This suggests that confidence in one’s
sport-specific abilities plays a central role in shaping psychological readiness, while attentional
regulation processes also contribute significantly. These findings support integrated models of
sport performance that emphasize both motivational (self-efficacy) and cognitive (attention
control) mechanisms as key determinants of performance outcomes.

From a practical perspective, the findings highlight the importance of psychological skills training
in sport settings. Interventions aimed at enhancing athletes’ self-efficacy beliefs, such as mastery
experiences, goal setting, and positive feedback, may improve performance readiness.
Additionally, attentional control training strategies, including mindfulness and concentration
exercises, may help reduce cognitive interference and improve focus under competitive pressure.

Despite its contributions, this study has several limitations. The cross-sectional design limits
causal interpretations, and the use of self-report measures may introduce response bias. Future
research may benefit from longitudinal or experimental designs to better examine causal
relationships among these variables.

CONCLUSION

The present study demonstrated that psychological factors play a central role in university
student-athletes’ perceived performance readiness. In particular, sport self-efficacy emerged as
the most influential predictor, highlighting the importance of athletes’ confidence in their sport-
specific abilities when preparing for competition. Cognitive control also contributed positively to
performance readiness, indicating that effective attentional regulation supports psychological
preparedness in competitive settings. In contrast, cognitive interference showed a detrimental
effect, suggesting that distractibility and intrusive thoughts may hinder athletes’ readiness to
perform.

Overall, the findings suggest that performance readiness in sport is not solely determined by
physical preparation but is strongly influenced by cognitive and motivational psychological
processes. These results emphasize the importance of integrated psychological skills training
programs that target both self-efficacy enhancement and attentional control development. Such
interventions may help athletes optimize their mental readiness and improve overall competitive
performance.

Future research is recommended to employ longitudinal and experimental designs to better
understand causal relationships among these variables and to examine the effectiveness of
psychological interventions in enhancing performance readiness in different sport populations.
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HAYALIN SESi, HAKIKATIN PERDESI: KARAGOZ MUSIKiSINDE COKLUK-BIRLIK
DIYALEKTIiGi VE AKUSTIiK ONTOLOJit

Hiiseyin Cem ESEN
Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari, Nigde / Tiirkiye

0z: Bu calisma, Karagoz perdesini isitsel bir kozmoloji modeli olarak ele almaktadir. Arastirmanin
temel problemi, oyunun miizikal ¢esitliliginin ontolojik bir pargalanmayir mi yoksa tek bir
merkezden yayilan tecelliyi mi temsil ettigi sorusudur. Calisma, miizikoloji, felsefi hermeneutik ve
gostergebilim yontemlerini bir arada kullanmaktadir. Kavramsal cerceve iki felsefi damar iizerine
insa edilmistir: Platon'un magara alegorisi ile Plotinos ve ibn Arabi'nin Yeni-Platoncu ve tasavvufi
varlik 6gretileri. Magara alegorisinin, literatiirde goz ardi edilen isitsel boyutu 6n plana ¢ikarilmais;
Karagoz oyununun c¢okluk ile birlik ikiliginin tam da bu noktada kuruldugu gosterilmistir.
Plotinos'un siidur égretisi ve ibn Arabi'nin tecelli anlayis, oyundaki miizikal cesitliligi (kesret) ile
hayalinin akustik birligi (vahdet) arasindaki paradoksu ¢o6zen felsefi anahtarlar olarak islev
gormektedir. Hermeneutik agidan miizik bu yapida bir icerik tasiyicis1 degil, dinleyicinin bilgi
diizeyine gore farkli bicimlerde acilan ¢ok katmanli bir anlama ortamidir. Calismanin temel
katkisi, Karagdz'de ontolojinin sdylemle degil sesle insa edildigini ve Vahdet-i Viicud'un her
gosterimde felsefi bir argliman olarak degil, isitsel bir deneyim olarak yeniden gergeklestirildigini
gostermesidir. Bu yorum, Karagoz'ii yalnizca edebi ya da gorsel bir performans sanati olarak
konumlandiran yerlesik okumalarin 6tesine gecerek onu kendi icinde tutarh bir ses ve varlik
kozmolojisi olarak literatiire sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karagéz Musikisi, Yeni-Platonculuk, Vahdet-i Viicud, Kesret-Vahdet
Diyalektigi, Mimesis, Perde Gazeli

GIRIS

Karagdz oyunu, Anadolu'da en gec¢ 14. yiizyildan itibaren izleri siiriilebilen ve ardindan Osmanlh
Imparatorlugu'nun dért bir yanina yayilan geleneksel bir gélge oyunu sanatidir (And, 1969).
Gelenegin kokeniyle ilgili en yaygin rivayetlerden biri Bursa'ya uzanir: Orhangazi déneminin iinli
sakaci cift cifti Hacivat ve Karagoz'iin idam edilmesinin ardindan sehrin bir demircisi olan Seyh
Kiisteri, kaybettigi dostlarin1 6zlemle anmak i¢in onlarin deriden kesilmis tasvirlerini beyaz bir
perdeye yansitmis ve boylece gelenegin ilk temsili gerceklesmistir (Kudret, 1968, s. 12). Zaman
icinde Karag6z, Osmanl toplumunun ¢ogulcu yapisini perdeye tasiyan zengin bir temsil sanatina
donlismistiir. Celebi'den Yahudi'ye, Zenne'den Rum'a uzanan genis bir tipler kadrosu, farkl
dilleri, siveleri ve sosyal kimlikleri tek bir gosterimde bir araya getirmis; saray c¢evrelerinden
tekke kokenli topluluk gosterimlerine kadar uzanan genis bir seyirci kitlesine hitap. Bu slirecte
oyuna eslik eden musiki de benzer sekilde ¢esitlenmis; Hacivat'in semai formundaki agilisindan
Frenk tipinin polkasina, Saba makamindaki bir tiirkiiden farkli nagmeli manilere uzanan renkli
bir repertuar olusmustur (Ozen vd., 2025).

Karagoz oyunlarina iliskin akademik literatiir, bu gelenegi biiytik dlciide gorsel performans sanati,
edebi metin ya da toplumsal hiciv araci olarak konumlandirmistir.2 Bu cercevede musikinin islevi,

1 ORCID NO: 0000-0002-0747-946X

2 Batili orientalist Jacob'un (1900) ¢alismalarindan baslayarak Sevengil'in Eski Tiirklerde Dram Sanati'na
(1959) ve Cevdet Kudret'in tig ciltlik metin derlemesine (1968-1970) uzanan bu ¢izgide Karagoz, dncelikle
bir edebi tiir ve dramatik gosteri olarak konumlandirilmistir. Miizik bu ¢alismalarda, ancak dipnot
diizeyinde yer bulabilmistir. Metin And'in 1969 tarihli Geleneksel Tiirk Tiyatrosu ile 1975 ve 1979'da
Ingilizce yayimladigi Karagéz: Turkish Shadow Theatre adli calismalari, oyunu uluslararasi goérsel
performans sanati literatiiriine tasimistir. And, sahne teknigi, figiir plastisitesi ve dramatik yapiy
derinlemesine incelemis; ancak miizikal katmani bagimsiz bir analiz nesnesi olarak ele almamistir. Unver
Oral'n Karagézname (1977), Karagéz Perde Gazelleri (1996) ve Karagéz'de Perde Gazelleri ve Tasavvuf
(2012) adh eserleri, perde gazellerinin metinsel analizini derinlestirmistir. Cigdem Kili¢'mn (2018) tarihli
makalesi ise tasavvufi sembolleri gostergebilimsel araglarla incelemistir. Bu paradigma en cesur adimlari
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sahneye eslik eden tamamlayici bir unsur olarak ele alinmis; oyunun derin felsefi boyutlarinin
birincil tasiyicis1 olabilecegi yeterince islenmemistir. Ote yandan miizik felsefesi ve estetik
alaninda ses, bir bilme ve anlama modeli olarak da ele alinmaktadir. Akustik ontoloji kavrami bu
baglamda 6nem kazanmaktadir: bu noktada a¢iga ¢ikan ses, varligin yapisini hem temsil eden hem
de iireten bir ortam olarak diisiiniilebilir (Scruton, 1997; Attali, 2005). Bu perspektiften hareketle
miizik, soyut kavramlar1 tasiyan bir aractan o6te, o kavramlarin bizzat gerceklestigi ve
deneyimlendigi bir varolus alanina doniigtr.

Bu bildiri, s6z konusu bosluktan hareketle su soruyu sormaktadir: Karagéz perdesindeki miizikal
cesitlilik, ontolojik bir parcalanmay1 mi1 temsil eder; yoksa tek bir merkezden yayilan tecelliyi mi?
Baska bir deyisle, oyundaki ¢ok-cesitli ses diinyasi ile bu seslerin tamamini iireten tek bir bedenin
yani hayalinin varligi arasindaki paradoks, felsefi acidan nasil okunabilir? Calismanin temel
argiimani sudur: Karagéz musikisindeki ¢esitlilik ve ¢okluk, Platon'un magara alegorisindeki
yanilsama (mimesis) katmaniyla 6rtiisen bir isitsel illiizyon sunarken; tim bu c¢esitliligin tek bir
nefesten neset etmesi, Vahdet-i Viicud'daki “coklugun icindeki birlik” (vahdet) ilkesinin akustik
bir ispati olarak islev gorebilmektedir. Miizikoloji, semiyotik ve felsefi hermeneutik yontemlerini
biitiinlesik bir paradigma icinde kullanan bu ¢alisma, Karagdz perdesini kendi icinde tutarh bir
ses ve varlik kozmolojisi olarak literatiire sunmay1 amaglamaktadir.

KAVRAMSAL ZEMIN: iKi MIMARIN BULUSMASI

Karagoz geleneginin felsefi altyapisini anlamlandirmak igin iki biiylik diistince sisteminin temel
semalarina basvurmak kacinilmazdir: Platon'un idealar kurami ve mimesis anlayisi ile
Plotinos'tan Ibn Arabi'ye uzanan Yeni-Platoncu ve tasavvufi varhik felsefesi. Bu iki sistemin
Karagoz'de nasil kesistigini géormek, oyunun miizikal yapisini da yeniden okumaylr miimkiin
kilmaktadir. Chittick'e (1989, s. 3-5) gore Islam mistisizminin temel cercevesi, varligin ¢okluk
icindeki birligi tizerine kurulmustur; bu ¢erceve, Karag6z gibi geleneksel performans sanatlarinin
felsefi icerigini anlamak icin birincil referans noktasi islevi gorebilecektir. Wallis (1972), Yeni-
Platonculugun temel katkisini soyle 6zetler: “Plotinos, Platon'un statik idealar kuramini, Bir'den
cesitli varolus katmanlarina dogru isleyen dinamik bir emanasyon semasina doniistiirmiis;
boylece goriinen diinyanin her unsuru ilahi kaynagin bir yansimasi haline gelmistir” (s. 44). Bu
dontisiim, Platon'daki negatif mimesis anlayisin1 kokten yeniden yorumlar: Artik her golge
yalnizca yanilsama degil, ayn1 zamanda kaynagina isaret eden bir simgedir. Karagoz'iin perde
gazellerindeki “Naks eden nakkasi bil, aldanma naks-1zahire” (Oral, 2012, s. 53) dizesi, bu yeniden
yorumun 6zlii ifadesidir: Nakkas metaforu hem Plotinos'un Bir'ini hem de Ibn Arabi'nin Mutlak
Varlik anlayisini ayni anda ¢agristirmaktadir.

Platon'un Magarasi ve “Isitsel Yamlsama”

Platon'un Devlet diyalogunda (514a-520a) kurgulanan magara alegorisi, Bati felsefesinin en kalici
epistemolojik semalarindan biridir. Zincire vurulmus tutsak insanlar, magaranin duvarlarina
yanslyan golgeleri gercek sanmaktadir; bu golgeler ise gercek nesnelerin —yani idealarin— ancak
ticlincii dereceden bir kopyasidir. Halliwell (2002, s. 37) bu iliskiyi soyle aciklar: “Mimesis, Platon
icin yalnizca bir sanatsal pratik degil, gerceklikten uzaklasmanin ontolojik derecelerini gosteren
bir hiyerarsik modeldir; sanat eseri, idealara uzakligiyla tanimlanir.” Karagdz'iin golge oyunu
bigimi bu Platoncu semay1 gorsel alanda bilerek kurgulamis gibidir: Deriden kesilen iki boyutlu
tasvirler, sem'anin (mum 15181) aydinlatmasiyla perdeye yansitilmakta; seyirci gercegin golgesini
izlemektedir (And, 1969, s. 5; Oral, 2012, s. 11). Ancak akademik literatiiriin biiyiik dlciide goz
ard1 ettigi bir ayrinti, magara alegorisinin isitsel boyutuna iliskindir. Platon, Devlet 515b'de
tutsaklarin yalmizca golgeleri degil, golgelerin seslerini de gercek sandigini acikca belirtir:

atmig; ancak miizikal yapiy1 bagimsiz bir felsefe nesnesi olarak merkeze almamistir. Ozen, Incedere ve
Balay'in 2025 tarihli Rast Miizikoloji Dergisi makalesi, yaklasik 30 oyunda 211 miizikal eseri sistematik
olarak ilk kez raporlamistir. Bu ¢alisma kritik bir veri tabani sunmakta; ancak miizikal ¢esitliligin ontolojik
anlamini sorgulamak giindemine girmemektedir.
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magaranin yankisi, seslerin golgelerden geldigi yanilsamasini pekistirir. Ferrari (2007, s. 212), bu
pasajin yorumunda su tespiti yapar: “Platon'un magarasi, gorsel bir yanilsama sahnesi oldugu
kadar isitsel bir yanilsama sahnesidir de; sesler ve golgeler ayni epistemolojik statiide, yani
gercegin taklitlerinin taklidindedir.” Iste Karagdz tam bu noktada énemli bir ayrisma sergiler:
Oyundaki c¢ok-seslilik —Celebi'nin kibar tonu, Tiryaki'nin uyusuk nefesi, Yahudi'nin siveli
diyalogu, Zenne'nin ince sesi— seyirci tarafindan birbirinden bagimsiz kaynaklardan geliyormus
gibi algilanir. Bu, “isitsel kesret illiizyonu” olarak adlandirabilecegimiz, Platoncu mimesisin bilingli
bicimde isitsel alana tasinmus halidir (Ozen vd., 2025, s. 360). Bununla birlikte, iki model
arasindaki felsefi fark belirleyici 6nem tasimaktadir. Platon'un magarasinda tutsaklar
yanilsamadan habersizdir; bir disar1 ¢ikis miimkiindiir ama tutsak bunu kendi basina
gerceklestiremez. Karagoz perdesinde ise yanilsama bilerek kurgulanmis ve izleyiciyi bir hakikat
arayisina yonelten epistemolojik bir ara¢ haline getirilmistir (Kilig, 2018, s. 3). Perde
gazellerindeki “Uykudan bidar olup fehm eyle aklin var ise / Cesm-i insdna bu diinya oldu gaflet
perdesi” (Oral, 2012, s. 47) dizelerinde bu uyanis ¢agrisi acik¢a formiile edilir. Rickles'in (2024, s.
9) genel bir gercevede dile getirdigi tespitle ortiisiir bicimde, miizik burada “askin ile ickin
arasinda bir kanal” islevi goriir: Ses hem yanilsamay1 kuran hem de yanilsamadan uyandiran
aractir.

Plotinos'tan ibn Arabi'ye: Emanasyon ve Tecelli

Platon'un mimesis elestirisi, takipcisi Plotinos'ta (M.S. 204-270) kokli bir déniisiime ugramistir.
Yeni-Platonculugun kurucusu Plotinos, Enneadlar'inda varhigin Bir'den (to Hen) tasarak Akil
(Nous) ve Ruh (Psyche) katmanlarina yayildigini, gériinen diinyanin bu emanasyon siirecinin en
son halkasini olusturdugunu savunur (Plotinos, Enneadlar, V.1-4; Esen, 2022, s. 28-30). Gerson
(1994, s. 5-7), bu siirecin temel 6zelligini soyle aciklar: “Plotinos'ta emanasyon, Bir'in iradesine
bagl bilingli bir eylem degil, miikemmeliyetin dogasindan kaynaklanan zorunlu bir tasmadir; Bir,
tasmak suretiyle ne eksilir ne de degisir, tipki giinesin 151k sagarken kendisini yitirmemesi gibi.”
Bu benzetme, Karagoz'deki hayalinin tiim sesler ve karakterler aracilifiyla kendini ortaya
koymasina iliskin teolojik yorum igin gli¢lii bir analoji sunar. Platon'dan Plotinos'a geciste
ontolojik bir tersyiiz edilme yasanir: Platon'da mimesis gercegi gizleyen bir kopyalama iken,
Plotinos'ta her varlik —ne kadar tikel ya da kusurlu goériinse de— Bir'in yansimasi statiisiinii
korur ve bu yilizden ayni zamanda bir hakikat tasiyicisidir. Wallis'in (1972, s. 66) ifadesiyle:
“Plotinos icin golge yalnizca yanilsama degil, kaynagina dénen bir yolun baslangi¢c noktasidir;
¢linkii her varlik, nasil uzak bir yansima olursa olsun, Bir'den tasan bir parcay1 biinyesinde
barindirir.” Bu ilke, Karagdz'iin “Naks eden nakkasi bil” (Oral, 2012, s. 53) siirsel formiliinde
somutlasir: Nakis (golge, ses, goriintii) bir aractir; asil olan ise nakkastir. Plotinos'un bu metafizigi,
Theologica Aristotelis adiyla bilinen ve Arapg¢a'ya ¢evrilen Enneadlar'in son li¢ boliimii araciligiyla
Islam diisiincesine aktarilmistir (Wisnovsky, 2003, s. 99-112). Kindi, Farabi ve ibn Sina bu
gelenegi Islami bir cerceveye yerlestirirken; nihayetinde biiyiik mutasavviflar s6z konusu Yeni-
Platoncu semay1 tasavvuf kozmolojisine entegre etmistir (Esen, 2022, s. 22-25; Nasr, 1993, s.
183). Bu doniisiimiin en sistematik ifadesi Muhyiddin Ibn Arabi'de (1165-1240) karsimiza ¢ikar.
Ibn Arabi, Fustisu'l-Hikem'de varhik anlayisini vahdet-i viicud (varhgin birligi) tizerine kurar: Biitiin
varliklar Allah'in bir pargasidir; goriinen diinyanin her ¢okluk ani, aslinda tek bir kaynaktan akan
tecellinin —ilahi 6z-acilimin— farkl tezahtirleridir (1bn Arabi, 2006, s. 48-51; Chittick, 1989, s.
3-6). ibn Arabi'nin tecelli kavrami bu baglamda belirleyicidir. Tecelli, ilahi 6ziin kendi kendini
cesitli isimler ve slretler araciligiyla ifsa etmesidir; her tecelli 6zgiin olmakla birlikte tek bir
kaynaga isaret eder. Chittick (1989, s. 90-91) bu iliskiyi séyle aciklar: “ibn Arabf icin kainattaki
her sey, Allah'in isimlerinin tecellisinden ibarettir; ¢okluk, tek bir Gergeklik'in kendini sonsuz
bicimlerde gdstermesinden baska bir sey degildir.” Corbin, ayn1 olguyu “yaratici hayal giicii”
(himme) kavrami aracihfiyla acimlar: ibn Arabinin sisteminde ilahi hayal giicii, kendi
goriintiilerini varlik sahnesine tasiyan ve bu goriintiiler araciligiyla kendini taniyan bir giictiir
(Akkach,1997, ss. 98-99).
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KESRETTEN VAHDETE: KARAGOZ MUSIKiSININ ONTOLOJiK YAPISI

Karagéz oyunlari, Osmanh Imparatorlugu'nun ¢ok-etnikli dokusunu tek bir perdeye sigdirir:
Celebi, Tiryaki, Zenne, Acem, Yahudi ve Rum gibi birbirinden farkl dil, sive ve sosyal statiiye sahip
tipler art arda sahneye cikar. Bu dilsel cesitlilik dogrudan miizikal bir ¢esitlilige déniisiir; Ozen
vd.'nin (2025, s. 360) tespitine gore Karagoz repertuarinda yaklasik 30 oyun genelinde 211 ayri
miizikal eser icra edilmektedir. Hacivat'in saray kultiirtint ¢agristiran Yegah semaisinden Rum
tipinin Bat1 kokenli Polkasina uzanan bu makamsal ve formel genislik; semai, tilirkii, gazel ve
kantolar arasinda kesintisiz akan bir cesitliliktir (Ozen vd., 2025, s. 361-362). Chittick'in (1989, s.
3) ibn Arabi baglaminda ifade ettigi ilkeyle ortiisiir bicimde, bu isitsel zenginlik kesretin -yani ilahi
6zden uzaklasarak cesitlenmis goériinen diinyanin- isitsel bir haritasi olarak okunabilir. Schimmel
(1975, s. 178), tasavvuftaki olus-bozulus dleminin insan deneyimine en saf yansimasinin sesin
cogullugunda bulundugunu vurgular; bu perspektiften bakildiginda Karagéz'iin miizikal yapis,
Yeni-Platoncu emanasyonun en alt katmanini -madde diinyasini- isitsel alanda mimesis eder
(Kilig, 2018, s. 8). Oysa bu cok cesitlilik arz eden kaotik ses yapisi icinde derin bir paradoks
sakhidir: Tim bu sesler -birbirinden ne kadar farkli olursa olsun- tek bir insan bedeninden,
hayalinin nefesinden c¢cikmaktadir. Hayali perdenin arkasinda kalir; varolusu yalnizca sesiyle
tezahiir eder. Seyirci sesi duyar ama kaynagini géremez; bu gériinmezlik, sesin otoritesini kirmak
yerine peKistirir. Gerson (1994, s. 5), Plotinos'un Bir'ini “hi¢bir seyle dogrudan temas etmeyen,
tiim varliklarin yalnizca onun 15181n1 yansitabildigi askin kaynak” olarak tanimlar; Karagoz'deki
hayali de tam bu rolii tistlenir: Gériinmez ama her sesi var eden mutlak bir kaynak konumundadir.
Bu paradoksun —perde dniindeki coklugun, perde arkasindaki birligin— ¢6ziimii, Karagéz'iin en
ozgln felsefi katkisini olusturur: Miizikal cesitlilik burada ontolojik bir pargalanmanin degil,
birligin kendi iginden iirettigi coklugun isaretidir. Chittick'e (1989, s. 90-91) goére Ibn Arabi'nin
tecelli anlayisinda kainatin ¢oklugu, Mutlak Varlik'in kendini sonsuz bigcimlerde ifsa etmesinden
baska bir sey degildir. Karagoz'de biitiin sesler ve makamlar tek bir bedenden
kaynaklanmaktadir; bu, isitsel diizlemde vahdet-i viicudun somut bir kanit1 haline gelir. Oral'in
(2012, s. 77) Kenan Rifai'den aktardigi ti¢ katmanli yorum bu durumu 6zl bicimde 6zetler:
“Cahiller oyundaki hareketleri gélgeden bilir; ehl-i suhud oynatandan bilir; ehl-i tarik ise perdenin
arkasina girerek tiim suretlerin yok oldugunu goriir.” Miizik bu hiyerarsinin her katmaninda farkh
isler: Siradan seyirciyi eglendirir, diistineni diisiindiirtir, hakikate ereni ise vahdetine tasir. Benzer
biicimde Kilig'in (2018, s. 8-10) arastirmasinin gosterdigi lizere, Bektasi sairleri tarafindan
kaleme alinan perde gazelleri biiylik cogunlukla bu sentezin siirsel ifadesidir; “Ger¢i etfdl-i cihdna
tiirlii siret gésterir; Nezd-i driften vell ibret-niimddir perdemiz” dizeleri bu sentezi 6zl bicimde
ortaya koymaktadir. Karagoz perdesi, ilk bakista yalnizca c¢esitli stretlerin sergilendigi ve
oyunlarin oynandig1 siradan bir gosteri alani1 gibi algilanabilir. Oysa asil hitap ettigi kitle bu
yanilsamanin farkinda olanlar, yani isin sirrina ermis ariflerdir. Perde, onlara sunu fisildar: Gozle
goriilen her sey bir yansimadan ibarettir; bu yansima ise gercek alemin yani hakikat diinyasinin
yalnizca bir izdistimiidiir. Seyircinin ¢okluk olarak algiladigi biitiin o siiretler, aslinda tek bir
kaynaktan neset etmektedir. Perdenin 6niindeki bu ¢ogul goriiniim, perdenin ardindaki birligi
gizlemekte ama ayn1 zamanda ona isaret etmektedir. Bu yapi, tasavvuf diisiincesinin 6ziindeki
ilkeyle birebir ortiisiir: Her sey Bir'den ¢ikmistir; cokluk, o Bir'in kendi igindeki zenginliginin disa
vurumundan baska bir sey degildir. Karagoéz perdesi, bu metafizik hakikati sahne diline ¢eviren
bir kozmoloji modeli olarak islev goriir.

SONUC VE TARTISMA

Bu bildiri boyunca izlenen argiiman, Karagoz'ii salt bir performans sanat1 degil, kendi icinde
tutarh bir ses ve varlik kozmolojisi olarak konumlandirmaktadir. Ancak bu kozmolojinin hangi
mekanizma araciligiyla aktarildigi sorusu, “akustik ontoloji” kavraminin tam da merkezini
olusturur: Ontolojik yap1 Karag6z'de miizikal bicimde nasil iletilmektedir?

Bati felsefesi tarihinin biiytik boliimiinde gérme, bilginin ve varligin ayricalikli duyusu olmustur;
151k, aydinlanma, goriiniirlitk —biitiin bu metaforlar bilginin goérsel bir yapiya sahip oldugunu
varsayar (lhde, 1976, s. 14-16). Ancak akustik deneyim, gorsel deneyimden koklii bicimde farkl
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bir ontolojik yapi sergiler. Isik nesneleri disaridan aydinlatir ve aralarindaki mesafeyi
saydamlastirir; oysa ses titresim yoluyla yayilir, kaynagini cevreler ve dinleyeni i¢ine alir. Bu
tespit, Karago6z'iin isitsel yapisini yeniden okumak igin kritik bir ¢ergeve sunar: Seyirci perdenin
ontlinde gorsel bir gosteri izlerken, miizik onu ¢evreleyerek farkli bir alg1 diizlemine tasir. Goriintii
mesafe yaratir; ses ise o mesafeyi kaldirir.

Bu diyalektik iliskinin birlikte islemesi, esasinda bilginin nasil aktarildigl sorusunu da yanitlar.
Hermeneutik agidan miizik, Karagoz'de bir icerik tasiyicisi degil, bir anlama ortamidir. Bu ortam
lic katmanda kendini gostermektedir: Birinci katmanda mizik yalnizca eglendirir; ikinci
katmanda distindiiriir; ticiincii katmanda ise tiim ses ve sessizlik vahdeti fisildar. Bu hiyerarsi,
Ibn Arabi'nin bilgi diizeyleri semasiyla birebir értiismekte ve Karagdz musikisinin hermeneutik
katmanlarim1 felsefi bir zemine oturtmaktadir. Burada ontoloji sdylemle degil, sesle insa
edilmektedir. Birlik bir 6nerme olarak dile getirilmez; hayalinin tek bedeninden c¢ikan tiim sesler
aracilifiyla bizzat gergeklestirilir. By, felsefenin kavramsal ifadeyle aktardigini, sanatin deneyim
yoluyla var etmesidir.
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RUSYA-UKRAYNA SAVASI BAGLAMINDA YAPTIRIMLARIN SINIRLARI: EKONOMIK
BASKIDAN SiYASi DAVRANIS DEGiSIKLIGINE1

Mervenur COSKUN?, Giiner OZKAN!

1Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Uluslararast Iliskiler Anabilim Dali, Kayseri /
Tiirkiye

Oz: Bu bildiri, Rusya-Ukrayna Savasi sonrasinda Rusya’ya yéneltilen ekonomik yaptirimlari,
ekonomik baski ile siyasi davranis degisikligi arasindaki ayrim tlzerinden ele almaktadir.
Calismanin hareket noktasi, yaptirimlarin hedef iilke ekonomisi iizerinde maliyet yaratmasinin
tek basina siyasi basar1 anlamina gelmediginin kabuliidiir. Bu baglamda bildiride, Batili aktorler
tarafindan uygulanan finansal, ticari, teknolojik ve enerji odakli yaptirimlarin Rusya ekonomisi
lizerinde baski olusturdugu; ancak bu baskinin Kremlin’in Ukrayna politikasinda beklenen
Olclide bir geri adim saglayamadig1 savunulmaktadir. Nitekim yaptirimlarin etkinligi yalnizca
ekonomik gostergelerle degil, hedef devletin karar alma siirecinde ortaya c¢ikan degisimle
birlikte degerlendirilmelidir. Rusya Ornegi, yaptirimlarin kapsami genisledik¢e etkisinin
otomatik bicimde artmadigini goéstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Rusya’nin enerji gelirleri,
alternatif ticaret iliskileri, ithal ikameci uygulamalari, finansal uyum mekanizmalar1 ve Cin ile
Hindistan gibi aktorlerle gelistirdigi ekonomik baglantilar, yaptirimlarin bir kismini
dengelemesine imkdn saglamistir. Bunun yaninda Ukrayna meselesinin Rusya acisindan
giivenlik algis1 ve Bati ile uzun siireli rekabet iginde anlamlandirilmasi, ekonomik maliyetlerin
siyasi tavize donlismesini daha da zorlastirmistir. Bildiride ayrica yaptirimlarin yalnizca hedef
devlet iizerinde degil, yaptirinm uygulayan aktorler iizerinde de belirli ekonomik maliyetler
dogurabildigi dikkate alinmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, yaptirim politikasini tek tarafli bir baski
mekanizmasi olarak degil, karsilikli bagimliliklarin ve kiiresel gii¢ iliskilerinin etkiledigi daha
karmasik bir dis politika araci olarak degerlendirmektedir. Sonu¢ olarak Rusya’ya yonelik
yaptirimlarin tamamen etkisiz oldugu degil; ekonomik ve diplomatik baski iiretmelerine
ragmen, davranis degisikligi yaratma kapasitelerinin sinirli kaldig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu
degerlendirme, yaptirim politikalarinin basarisinin kapsam ve sertlik kadar hedef devletin
direnc kapasitesi, uluslararasi sistemdeki alternatif iliskileri, karsilikli ekonomik bagimliliklar ve
s6z konusu meselenin stratejik 6nemiyle de baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Yaptirimlar, Rusya-Ukrayna Savasi, Yaptirim Etkinligi, Rusya
Ekonomisi, Siyasi Davranis Degisikligi

GIRIS

Rusya’'nin 2022 yilinda Ukrayna’ya yonelik baslattigi genis ¢apli askeri miidahale, ekonomik
yaptirimlar1 uluslararasi politikanin yeniden merkezine tasimistir. Bu siirecte ABD, Avrupa
Birligi ve Batili miittefikler, askeri miidahaleye dogrudan taraf olmadan Rusya’nin savas
kapasitesini siirlamak, ekonomik kaynaklarini daraltmak ve uluslararasi diizeyde siyasi baski
olusturmak amaciyla ¢ok katmanli yaptirim paketleri uygulamaya koymustur. S6z konusu
yaptirimlar finansal islemlerden enerji ticaretine, teknoloji transferinden ulasim ve savunma
sektorlerine kadar genis bir alana yayilmistir. Dolayisiyla Rusya 6rnegi, yaptirimlarin yalnizca

ekonomik araglar olarak degil, ayn1 zamanda dis politika ve giivenlik siyaseti icinde kullanilan
baski mekanizmalari olarak degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bu bildirinin temel amaci, s6z konusu yaptirimlarin Rusya iizerinde yarattigi ekonomik baskiy1
reddetmeden, bu baskinin neden beklenen siyasi davranis degisikligine doéniismedigini
tartismaktir. Baska bir ifadeyle, burada mesele yaptirimlarin Rus ekonomisinde herhangi bir
maliyet yaratip yaratmadig1 degildir. Asil soru, bu maliyetlerin Kremlin’in Ukrayna politikasini

1 Bu bildiri, birinci sirada yer alan yazarin Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uluslararasi
lliskiler Anabilim Dal’nda hazirlamakta oldugu yayimlanmamis yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
ORCID NO: 0009-0006-9406-0443, 0000-0003-1931-5910.
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degistirmeye yetip yetmedigidir. Nitekim yaptirimlarin basarisin1 yalnizca hedef ekonomide
ortaya cikan daralma, gelir kayb1 veya finansal sikisma lizerinden degerlendirmek eksik bir
sonuca gotiirebilir. Clinkii ekonomik yaptirimlar, nihai olarak hedef devletin belirli bir siyasi
tutumunu degistirmeyi amaclayan dis politika araglaridir.

Bu calisma, yiliksek lisans tezinden tiiretilmis olup tezin genel cercevesi icinden belirli bir
tartisma alanina odaklanmaktadir. Bu nedenle bildiride kapsaml tarihsel arka plan ya da
yaptirimlarin tiim tiirleri ayrintili bicimde ele alinmayacaktir. Bunun yerine Rusya’ya yonelik
yaptirimlar, literatiirde sike¢a kullanilan “ekonomik baski” ile “siyasi davranis degisikligi” ayrimi
tizerinden degerlendirilecektir. Boyle bir tercih, ¢alismanin teorik ¢ercevesini daha belirgin hale
getirmekte ve Rusya oOrnegine iliskin tartismayr daha sinirli, odakl ve analitik bir zemine
oturtmaktadir.

YAPTIRIM ETKINLiGi TARTISMASI

Ekonomik yaptirimlarin etkinligi, uluslararasi iliskiler literatiiriinde uzun siiredir tartisilan bir
konudur. Pape’in klasik elestirisi bu tartismada 6nemli bir baslangi¢c noktasidir. Yazara gore
ekonomik yaptirimlarin temel amaci, hedef devlete yalnizca ekonomik zarar vermek degil, onun
siyasi davranisini degistirmektir. Bu nedenle bir yaptirim politikasinin basarili sayilabilmesi icin
ekonomik maliyet ile siyasi sonu¢ arasinda anlaml bir bag kurulmasi gerekir (Pape, 1997). Bu
yaklasim Rusya ornegi bakimindan onemlidir; ¢linkii yaptirimlarin Rus ekonomisinde baski
yaratmasi, tek basina yaptirimlarin siyasi hedeflerine ulastig1 anlamina gelmemektedir.

Benzer bicimde Pala da yaptinnmlarin degerlendirilmesinde “etkinlik” ve “verimlilik”
kavramlarinin birbirine karistirlmamasi gerektigini vurgular. Yazar, etkinligi yaptirimlarin
“Onceden belirlenen hedeflere ulasma” kapasitesiyle iliskilendirirken, verimliligi ortaya ¢ikan
maliyet ile elde edilen fayda arasindaki iliski olarak ele alir (Pala, 2021, s. 239). Bu ayrim
yapilmadiginda, hedef iilkede ekonomik zarar olusmasi kolayca basar1 gostergesi gibi
yorumlanabilir. Oysa hedef devlet taviz vermiyor, davranisini degistirmiyor veya siyasi cizgisini
koruyorsa yaptirimlarin etkinligi sinirli kalr.

Giumelli'nin Rusya yaptirimlarina iliskin degerlendirmesi de bu ayrimi giliclendirmektedir.
Yazar, yaptirimlarin “etki”, “etkinlik”, “basar1” ve “fayda” gibi kavramlarla degerlendirilmesinin
ayni anlama gelmedigini belirtmektedir. Bu baglamda yaptirimlarin hedef iilkede maddi zarar
dogurmasi, her zaman siyasi kazanim elde edildigi anlamina gelmez (Giumelli, 2024, s. 212).
Dolayisiyla yaptirim politikalarini yalnizca “ise yaradi” ya da “ise yaramadi” seklinde siyah beyaz
bir diizlemde okumak yerine, hangi hedef bakimindan ne dl¢iide sonug lrettigine bakmak
gerekir. Rusya 6rneginde yaptirimlarin diplomatik ve sembolik etkileri oldugu agiktir; ancak bu
etkilerin savasin gidisatini veya Kremlin’in Ukrayna politikasini belirleyici bicimde degistirdigini
soylemek oldukga giicttir.

RUSYA ORNEGINDE YAPTIRIMLARIN KAPSAMI

Rusya’ya yonelik yaptirimlarin kapsami 6zellikle 2022 sonrasinda ciddi bicimde genisletilmistir.
Avrupa Birligi'nin 2014’te Kirim'in ilhaki ve Ukrayna'nin istikrarsizlastirilmas1 gerekgesiyle
baslattig1 kisitlayici tedbirler, 2022’deki genis ¢apl isgalin ardindan daha kapsamli bir yaptirim
rejimine doniismiistiir. Bu donemde yaptirimlar, Rusya’'nin ekonomik temelini zayiflatmayz,
kritik teknoloji ve pazarlara erisimini sinirlamay1 ve savas yliriitme kapasitesini daraltmay1
hedefleyen daha kapsamli bir ¢ercevede yiiriitiilmiistiir (EU Sanctions Map, 2026). Bu baglamda
cift kullanimli mallarin ihracati, savunma ve havacilik iriinleri, petrol aritma teknolojileri,
finansal islemler, bankacilik baglantilar;, medya faaliyetleri, ulastirma hizmetleri ve enerji
alanindaki gesitli islemler yaptirim kapsamina alinmistur.

Avrupa Birligi'nin yaptirim paketleri zaman icinde ithalat ve ihracat yasaklari, Rus bankalarina
yonelik kisitlamalar, SWIFT erisiminin sinirlandirilmasi, kémiir ve petrol ithalatina iliskin
onlemler, ham petrol ve petrol liriinlerine tavan fiyat uygulamalari, liiks mal ihracat1 ve hassas
teknolojilerin satisina yonelik yasaklar gibi cok sayida tedbiri igermistir (EU Sanctions Map,
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2026). Bununla birlikte yaptirimlarin etkisi yalnizca hedef iilke lizerinden okunmamalidir. Arik
Aybar'in calismasi bu noktada onemlidir. Yazara gore yaptirimlarin “ekonomi politik ve
makroekonomik etkilerinin gili¢lii oldugu”; bununla birlikte “hem Avrupa Birligi hem de Rusya
icin ekonomik kayiplar dogurdugu” gorilmektedir (Arik Aybar, 2026, s. 171). Bu nedenle
yaptirimlarin maliyeti tek yonli olarak degil, karsilikli bagimliliklar icinde daha karmasik bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Ortaya cikan bu tablo, yaptirimlarin Rusya acisindan dnemsiz oldugu anlamina gelmez. Aksine
finansal kisitlamalar, kritik teknolojilere erisimin sinirlandirilmasi ve enerji gelirleri izerindeki
baski, Rus ekonomisinin orta ve uzun vadeli kapasitesini zorlayan unsurlar arasindadir. Diinya
Bankasr'nin 2026 degerlendirmesinde de Rusya ekonomisinin 2025 yilinda goriiniir bir sekilde
yavasladigl, biiylimenin 2024’teki ylizde 4,9 seviyesinden 2025'te ylizde 1’e kadar geriledigi ve
petrol-gaz gelirlerindeki diisiisiin biitce gelirlerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
(World Bank, 2026, ss. 1-2). Ancak hedef ekonomide maliyet olusmasi, yaptirimlarin tek basina
siyasi etkinlik yarattifin1 gostermez. Bu nedenle Rusya 6rneginde asil dikkat edilmesi gereken
husus, ekonomik baskinin Rusya icinde nasil yonetildigi ve neden siyasi tavize dontismedigidir.

EKONOMIK BASKI VE SIYASi DAVRANIS ARASINDAKI KOPUKLUK

Rusya’ya yonelik yaptirimlarin sinirl siyasi sonug liretmesinin ilk nedeni, hedef devletin direng
kapasitesiyle ilgilidir. Aslan ve Aslan, Rusya’nin yaptirimlara karsi dayanikliligini yalnizca ig¢
politikalarla degil, ayn1 zamanda uluslararasi1 sistemdeki dis faktorlerle de aciklamaktadir.
Yazarlarin ¢alismasinda Rusya’nin enerji piyasalarindaki konumu, Cin’in Bati karsisinda
dengeleyici bir aktor olarak yiikselisi, Hindistan’in yaptirimlara tam olarak katilmamasi, kiiresel
finansal sistemdeki gri alanlar ve petrol fiyatlar1 gibi unsurlar yaptirimlarin etkisini
sinirlandiran faktorler arasinda ele alinmaktadir (Aslan & Aslan, 2024). Nitekim yazarlar,
yaptirimlarin Rusya’ya “Onemli ekonomik maliyetler” yiiklemesine ragmen, bu faktdrlerin
yaptirimlarin “beklenen sonuglari neden saglamadigini” agikladigini belirtmektedir. Bu durum,
yaptirim rejiminin ekonomik baski iiretmesine ragmen Rusya’y1 tam anlamiyla izole etmekte
zorlandigini géstermektedir.

Ikinci neden, Rusya’min yaptirimlara Kkarsi gelistirdigi direnc mekanizmalar1 ve uyum
kapasitesidir. Enerji ihracatinda Avrupa pazarinin daralmasi, Rusya’y1 alternatif pazarlara
yoneltmis; Cin ve Hindistan gibi aktorlerle strdiiriilen enerji ve ticaret iliskileri, yaptirimlarin
yarattigl kaybin bir kismin1 dengelemistir (Aslan & Aslan, 2024). Ancak bu durum, Rusya’nin
yaptirimlardan hi¢ etkilenmedigi ya da eski gelir diizeyini biitiiniiyle korudugu anlamina
gelmemektedir. Buna ragmen s6z konusu direng¢ ve uyum kapasitesi, yaptirimlarin kisa siirede
ani ve belirleyici bir siyasi baskiya doniismesini zorlastirmistir. van Bergeijk’in degerlendirmesi
de bu noktada tamamlayicidir. Yazara gore Rusya'nin artan direng kapasitesi, Putin yonetiminin
otoriter niteligi, 2014 sonrasinda gelisen karsi-yaptirim tecriibesi ve Avrupa Birligi'nin giicli ve
genis kapsamli yaptirimlar: uygulamadaki sinirhiliklar, akilli ve hedefli yaptirimlarin Kremlin’in
hedeflerini degistirme ihtimalini zayiflatmaktadir. Bu nedenle yazar, sermaye mallarina yonelik
ambargo ve Rus enerjisine yonelik boykot gibi daha giiclii tedbirlerin ancak inandirici bigimde
uygulanmasi halinde Kremlin iizerindeki baskiy1 artirabilecegini belirtmektedir (van Bergeijk,
2022,s.571).

Ugiincii olarak, yaptirimlarin etkisini degerlendirirken bu etkinin dlciilmesinin giicliikleri de
dikkate alinmalidir. Rusya’nin bazi ekonomik verileri yayimlamay:1 sinirlamasi, 6zellikle dis
ticaret ve rezervler gibi alanlarda yaptirimlarin gercek etkisini tam olarak o6lgmeyi
zorlastirmistir. Studziniska, Dunaj ve Pashkov, Rusya’ya yonelik yaptirimlarin etkisini
degerlendirirken giivenilir veri eksikliginin o6nemli bir sorun oldugunu belirtmektedir
(Studzinska vd., 2024). Bu durum, yaptirimlarin ekonomik etkisini biitiiniiyle gériinmez kilmaz;
ancak etkinlik tartismasini daha karmasik hale getirir. Ciinkii ekonomik daralma, veri eksikligi,
savas harcamalari, enerji fiyatlari, mali tesvikler ve i¢ politika tercihleri ayni anda devreye
girmektedir.
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Dordiincli ve daha siyasal neden ise Ukrayna meselesinin Rusya agisindan tasidig1 stratejik
anlamin 6nemidir. Yaptirim literatiiriinde hedef devletin tercihleri, ekonomik baskinin siyasi
sonuca donlsiip donlismeyecegini belirleyen temel unsurlardan biri olarak goriiliir. Lacy ve
Niou'nun modelinde direngli hedef devlet, yaptirim maliyetine katlanmayi, yaptirimi uygulayan
tarafin talebine boyun egmeye tercih edebilir (Lacy & Niou, 2004). Rusya a¢isindan Ukrayna
yalnizca bir dis ticaret veya diplomatik pazarlik konusu degildir; giivenlik c¢evresi, jeopolitik
niifuz alani ve Bati ile uzun siireli rekabet icinde anlamlandirilan stratejik bir meseledir. Nitekim
Mearsheimer, Bati'nin Ukrayna’y1 NATO’ya dahil etme ve Rusya’nin yakin ¢evresinde bir “Bati
kalesi” (“Western bulwark”) olarak konumlandirma ¢abasinin Moskova tarafindan tehdit olarak
algilandigini belirtmektedir (Mearsheimer, 2022, s. 13). Bu nedenle ekonomik maliyet yiikselse
bile Kremlin'in geri adim atmasi, i¢ ve dis politik bakimdan daha agir bir siyasi maliyet
dogurabilir.

Bu noktada yaptirimlarin tamamen etkisiz oldugu sonucuna varmak da dogru degildir.
Tsouloufas ve Rochat, Rusya’ya yonelik yaptirimlarin caydiricilik, uluslararasi sembolizm ve i¢
kamuoyuna mesaj verme boyutlarinda belirli bir etki yarattigini; buna karsilik uyum saglatma
bakimindan kismi, rejimi zayiflatma veya istikrarsizlastirma bakimindan ise siirli kaldigini
belirtmektedir (Tsouloufas & Rochat, 2023). Bu degerlendirme, Rusya yaptirimlarini tek bir
basari1 ya da basarisizlik kategorisine sikistirmanin dogru olmadigini géstermektedir. Dolayisiyla
yaptirimlar Bati’'nin Ukrayna’'nin yaninda oldugunu gostermis, Rusya'nin eylemlerini mesru
kabul etmedigini ortaya koymus ve Moskova’'ya ekonomik maliyet yiiklemistir. Ancak bu
maliyetler, Rusya'nin Ukrayna politikasinda temel bir davranis degisikligi iiretmeye
yetmemistir.

SONUC

Rusya-Ukrayna Savasi baglaminda uygulanan yaptirimlar, ekonomik ve diplomatik agidan
o6nemli sonuclar dogurmustur. Finansal kisitlamalar, enerji yaptirimlari, teknoloji ambargolari
ve dis ticaret sinirlamalari Rusya’nin ekonomik hareket alanini daraltmis; 6zellikle uzun vadeli
biiylime, teknolojiye erisim ve enerji gelirleri iizerinde baski olusturmustur. Bununla birlikte
bildirinin genelinde vurgulandig1 Ulzere yaptirimlarin siyasi etkinligi, ekonomik baskinin
varligindan ayr1 degerlendirilmelidir. Ekonomik maliyetin olusmasi, siyasi davranis
degisikliginin kendiliginden meydana gelecegi anlamina gelmemektedir.

Bu bildiride ulasilan temel sonug, Rusya'ya yonelik yaptirimlarin “maliyetsiz” kalmadigi; ancak
bu maliyetlerin Kremlin’in Ukrayna politikasinda beklenen davranis degisikligini tiretmekte
sinirhi kaldigidir. Ayrica yaptirimlarin yalnizca hedef devlet lizerinde degil, yaptirim uygulayan
aktorler iizerinde de ekonomik maliyetler dogurdugu goriilmektedir. Bu durum, yaptirimlarin
tek yonlii bir baski araci olmadigini; karsilikli ekonomik bagimliliklarin bulundugu alanlarda
uygulayan taraf icin de belirli sonuclar iiretebildigini gostermektedir. Rusya’nin enerji
piyasalarindaki konumu, alternatif ticaret ve finans kanallari, Cin ve Hindistan gibi aktorlerle
kurdugu iliskiler, i¢c uyum politikalar1 ve Ukrayna meselesine yiikledigi stratejik anlam bu
sinirliligr agiklayan baslica unsurlardir. Bu nedenle Rusya 6rnegi, yaptirim etkinliginin yalnizca
yaptirimlarin kapsamina veya sertligine bagh olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak yaptirimlar, savas ile dogrudan askeri miidahale arasinda kullanilan 6énemli dis
politika araclari olmaya devam etmektedir. Ancak bu araclarin basarisi, hedef {ilkede ekonomik
zarar olusturmasindan ¢ok, bu zararin siyasi karar alma siirecini degistirip degistirmedigiyle
Olctilmelidir. Rusya 6rnegi, ekonomik baski ile siyasi davranis degisikligi arasindaki bagin her
zaman dogrudan kurulamayacagini ve yaptirim politikalarinin hedef devletin direng kapasitesi,
uluslararasi sistemdeki alternatif iliskiler ve yaptirnmi uygulayan aktoérler acisindan dogan
maliyetler dikkate alinmadan degerlendirilemeyecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
yaptirim politikalar1 degerlendirilirken yalnizca yaptirimlarin kapsamina degil, hedef devletin
stratejik dnceliklerine ve uluslararasi ekonomik baglamin sagladig1 hareket alanina da bakmak
gerekir.
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MICHEL DE CERTAU’NUN STRATE]Ji VE TAKTiK KURAMLARI BAGLAMINDA ANITPARK
FORUM VE KENT HAKKI SAVUNMASI!

Muammer BILGIC!, Hakan ARIKAN!
1Kirikkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kirikkale / Tiirkiye

0z: Bu calisma, 2013 yilinda Gezi Parki eylemleri siirecinde ortaya ¢ikan ancak zamanla biiyiik
Olclide sonlimlenen park forumlarindan farkl olarak, Ankara Cankaya'da on yili askin siiredir
stirekliligini koruyan Anitpark Forum'un kent hakki miicadelesini Michel de Certeau'nun strateji
ve taktik kuramlar1 cercevesinde incelemektedir. Kentsel toplumsal hareketler kapsaminda
degerlendirilebilecek olan Anitpark Forum, kent hakki savunusunu yalnizca protestolarla degil;
bilgiyi orgiitleyerek, kentlilerin farkindaligini artirarak, miizakere ve hukuk siireclerini isleterek
ve egemen stratejiler karsisinda zayifin sanatini temsil eden yaratici taktikler gelistirerek
siirdiirmektedir. Calisma, Anitpark Forum'un yillar i¢inde gelistirdigi taktiklerin simirli bir
analizini sunarken, forumun belirli donemlerde ortaya cikan gecici bir protesto pratigi olmanin
Otesinde, kolektif 6grenme, demokratik katilim ve miisterek yasamin siirekliligini saglayan
alternatif bir kamusal alan deneyimi lirettigini ortaya koymayi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kent Sosyolojisi, Anitpark Forum, Kent Hakki, Kentsel Toplumsal Hareketler,
Strateji, Taktik

GIRIS

Giindelik yasam, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve sembolik iligkilerden olusan; ilk bakista
goriinmeyen ancak dontstiiriicii bir potansiyele sahip karmasik bir alandir (Akis, 2017). Tabi
gruplar, egemenin dayattif1 diizenlemeleri biitiiniiyle ortadan kaldirmasalar da gelistirdikleri
taktiklerle bu diizenlemeleri doniistiirebilmekte ve yonlerini degistirebilmektedirler (Lefebvre,
2007). Bu miicadelenin en goriiniir mekani ise kenttir. Kent yalnizca fiziksel bir ¢cevre degil, ayni

zamanda giic miicadelelerinin, kimlik iiretiminin ve gilindelik yasam pratiklerinin yeniden
tiretildigi dinamik bir alandir (Akis, 2017).

Michel de Certeau, giindelik yasami egemen ile tabi olanlar arasindaki siirekli miicadelenin
yasandigl bir alan olarak degerlendirir. Egemen stratejiler araciligiyla denetim kurmaya
calisirken, siradan insanlar gelistirdikleri yaratici taktiklerle kendilerine hareket alani agarlar (De
Certeau, 2009).

Bu calisma, Ankara Cankaya'da faaliyet gosteren Anitpark Forum'un 2013 yilindan giiniimiize
kadar stlirdiirdiigi kent hakki miicadelesini Michel de Certeau'nun strateji ve taktik kuramlari
cercevesinde incelemektedir. Calismada forumun katilime profillerinden ziyade, giindelik yasam
icinde gelistirdigi taktiklere odaklanilmistir. Arastirma verileri forumun sosyal medya
paylasimlarindan, basin haberlerinden, yapilandirilmamis goriismelerden ve gézlemlerden elde
edilmistir.

Gezi Parki sonrasinda kurulan park forumlarinin biiyik bélimii zamanla soéniimlenirken,
Anitpark Forum'un on yili agkin stiredir faaliyetlerini siirdiirmesi ve kente iliskin karar alma
siireclerinde etkisini koruyabilmesi ¢alismanin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu yoniiyle
Forum, gilindelik yasam pratikleri araciligiyla kent hakkini savunan 6zgiin bir sivil miicadele
ornegi olarak degerlendirilmektedir.

1 Bu calisma, Kirikkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dal’'nda Dr. Ogr. Uyesi
Hakan ARIKAN danismanliginda ytriitilmekte olan “Kent Hakki Savunmasi: Ankara Anitpark Forum
Orneklemi” baslikli tezden iiretilmistir. ORCID NO: 0009-0007-1375-3131, 0000-0001-7036-561X
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MICHEL DE CERTEAU'NUN STRATEJi VE TAKTiK KURAMLARI
Michel de Certeau'ya Genel Bakis

Makro sosyolojik yaklasimlar toplumsal yapiy1 ve kurumlar1 merkeze alirken bireyi cogu zaman
edilgen bir unsur olarak degerlendirir. Buna karsilik Michel de Certeau, giindelik yasami
bireylerin egemen diizen karsisinda yaratict miidahalelerde bulunduklari bir alan olarak ele alir.
Ona gore birey, kendisine dayatilan diizenin tamamen disinda hareket edemese de, bu diizen
icinde gelistirdigi taktiklerle yeni hareket alanlari olusturabilir (De Certeau, 2009).

Bu yaklasimiyla De Certeau, Michel Foucault'nun disipliner iktidar anlayisindan ayrilir. Foucault
modern toplumda gozetim ve disiplin mekanizmalarin1 vurgularken, De Certeau insanlarin
glindelik yasamda gelistirdikleri taktiklerle egemen stratejileri asindirabildiklerini savunur. Bu
nedenle giindelik yasam, yalnizca tahakkiimiin degil, ayn1 zamanda direnisin de iiretildigi bir
alandir.

De Certeau, Carl von Clausewitz'in strateji ve taktik ayrimini giindelik yasama uyarlayarak
stratejiyi iktidar sahiplerinin, taktigi ise glgc iliskilerinde dezavantajli konumdakilerin eylem
bigimi olarak tanimlar. Taktikler egemen diizeni biitiiniiyle ortadan kaldirmasa da onun
mutlakhigini zayiflatarak yeni hareket alanlari olusturur.

Strateji

De Certeau'ya gore strateji, belirli bir iktidar odaginin kendi mekanina dayanarak gelistirdigi
planlama ve yonetim bicimidir. Devlet kurumlari, belediyeler ve diger egemen aktérler kent
planlari, imar kararlari, ulasim politikalar1 ve kamusal alan diizenlemeleri araciligiyla kenti ve
toplumsal yasami bicimlendirmeye calisirlar. Strateji, sahip oldugu kurumsal gii¢ sayesinde
gelecegi planlayabilir, bilgi liretebilir ve denetim mekanizmalari kurabilir.

Taktik

Taktik, kendine ait bir mekdna sahip olmayanlarin, stratejinin belirledigi kosullar icinde
gelistirdikleri eylem bicimidir. Firsatlar1 degerlendirir, zamanlamaya dayanir ve degisen
kosullara uyum saglar. De Certeau'ya gore siradan insanlar giindelik yasam pratikleriyle egemen
diizeni yalnizca tiilketmez, yeniden liretir ve donistiiriirler. Bu nedenle kent, planlayicilarin
tasarladig1 bir mekdn olmanin o6tesinde, kullanicilarin giindelik pratikleriyle siirekli yeniden
tiretilen bir miicadele alanidir.

Zayifin Sanati

De Certeau'nun en dnemli kavramlarindan biri "taktik zayifin sanatidir” ifadesidir. Gli¢ sahibi
olmayan bireyler, egemenin kurallarini dogrudan degistiremeseler de mizah, ironi ve yaratici
kullanim bigimleriyle bu kurallar1 doniistiirebilirler. Bu nedenle direnis yalnizca Kitlesel
eylemlerle degil, giindelik yasam i¢inde gelistirilen kii¢iik miidahalelerle de gergeklesir. Kent ise
bu miidahalelerin en goriiniir oldugu mekandir.

Metis

De Certeau, giindelik yasami siradan insanlarin pratikleri tizerinden okumay1 6nerir. Gortiniirde
pasif kabul edilen bireyler, egemen diizen icinde esnek ve yaratici davranis bigimleri gelistirirler.
Bu beceri, kurnazlik, sezgi ve pratik zekay: ifade eden metis kavramiyla a¢iklanabilir ve taktiklerin
basarisinin temelini olusturur.

Mekan

De Certeau'ya gore mekan, yalmzca fiziksel bir c¢evre degil, toplumsal iliskilerin ve gii¢
miicadelelerinin tretildigi dinamik bir alandir. Egemen giicler mekan1 planlama ve denetim
yoluyla bicimlendirirken, kent sakinleri giindelik yasam pratikleriyle onu siirekli yeniden iiretir.
Bu nedenle kent, stratejiler ile taktiklerin karsilastig1 temel miicadele alanmdir.
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ANITPARK FORUM
Anitpark Forum / Olusum

2013 yilinda Gezi Parki eylemleriyle baslayan siireg, birgok katilimci agisindan yalnizca bir
protesto hareketi degil; kent hakki, katilimci demokrasi ve kamusal alanin yeniden
diisliniilmesine yonelik bir toplumsal talebin ifadesi olmustur (Kahya, Sezer & Sallan Giil, 2015).
Gezi sonrasinda bir¢ok kentte park forumlar1 kurulmus, ancak bunlarin biiyiik boliimii zamanla
soniimlenmis veya mahalle 6lcegine cekilmigtir.

Anitpark Forum ise bu slirecte Ankara Cankaya'da ortaya ¢ikmis ve on yili agkin siiredir kesintisiz
faaliyetlerini silirdiirebilmistir. Forum katilimcilar1 Gezi 6ncesinde de kent hakki ve cevre
miicadelelerinde yer almis, Gezi sonrasinda ise Anitpark'ta duzenli olarak bir araya gelerek
kentsel karar alma siireclerine miidahil olabilecek taktikler gelistirmistir. Bu yoniiyle Anitpark
Forum, siirekliligi ve kent politikalarina miidahale kapasitesi bakimindan diger park
forumlarindan ayrigsmaktadir.

Amtpark Forum / Yap1 ve Isleyis

Anitpark Forum, farkli mahallelerden gelen katilimcilarin olusturdugu, hiyerarsik olmayan ve
goniilliilik esasina dayanan acik bir olusumdur. Baskanlik, tiyelik, aidat, biitce veya resmi bir
orglutlenme yapist bulunmamaktadir. Toplantilar herkese acik olup kararlar oy birligiyle
alinmakta, gorevler gontilliilik temelinde paylasilmaktadir.

Forum, yaz aylarinda Anitpark'ta, diger donemlerde ise uygun kapali veya ¢evrim ici ortamlarda
faaliyetlerini siirdiirmektedir. Kurumsal bir mekana sahip olmamasi, De Certeau'nun taktik
kavramsallastirmasiyla uyumlu olarak Forum'un esnek ve yatay bir érgiitlenme anlayisiyla kent
hakki miicadelesini siirdiirmesine olanak saglamaktadir.

Anitpark Forum / Taktikler

De Certeau'ya (2009, s. 55) gore taktik, zayif olanin uygun zamani degerlendirerek farkli unsurlari
bir araya getirme becerisidir. Anitpark Forum da sinirli katilimci sayisina ragmen siyasi partiler,
sivil toplum kuruluslari, meslek odalari, basin ve uzmanlarla is birligi kurarak kent politikalarina
miidahil olmaktadir.

Forumun temel taktiklerinden biri, kente iliskin miidahalelere uygulama asamasina gelmeden
miidahale etmektir. Bu amagla projeler incelenmekte, teknik ve hukuki bilgi notlar1 hazirlanarak
ilgili karar vericilerle paylasilmaktadir. Bunun yaninda kenti yiriiyerek deneyimleyen
katilmcilar, giindelik yasamda ortaya cikan degisimleri erken fark ederek alternatif bilgi
tretimine katki saglamaktadir.

Forum ayrica mizah ve ironiyi etkili bir miicadele araci olarak kullanmaktadir. Oran'daki heyelan
bolgesinde agilan dava sonrasinda kullanilan "Yiiriitmeyi Durdurdular, Istersen Kayabilirsin!"
pankarti, De Certeau'nun "zayifin sanati” olarak tanimladig taktiklere 6rnek olusturmaktadir.

Amtpark Forum / Operasyonlar

Anitpark Forum, kent mekanimi korumaya ve kentlilerin farkindaligini artirmaya yonelik
faaliyetlerini yetkili kurumlarla goriismeler, sosyal medya ¢alismalari, kamuoyu olusturma ve
hukuki girisimler araciligiyla yiirtitmektedir.

Bu kapsamda Kugulu Park'taki budama uygulamalarini kamuoyuna duyurmus; Glivenpark'taki
mekansal kayiplari gériiniir kilmis; Kurtulus Metro Istasyonu'ndaki "genel ahlak" anonsuna karsi
eylem diizenlemis ve 1 Mayis etkinliklerine katilim saglamistir. Ayrica Atatiirk Orman Ciftligi'ne
yapay kdy yapilmasi, Anitkabir cevresindeki yapilasma, ODTU Ormani'nin pargalanmasi ve
Ankara i¢gme suyuna Kizilirmak suyunun karistirilmasi gibi uygulamalara karsi bilgi liretmis,
hukuki siireglere katki sunmus ve kamuoyu olusturmustur. Bunun yaninda sandik giivenligi,
bisiklet ulasimi ve yayalastirma ¢alismalarini da desteklemistir.
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Bu faaliyetler, De Certeau'nun tanimladigi anlamda egemen stratejiyi dogrudan ortadan
kaldirmaktan c¢ok, onun isleyisini sinirlayan ve doniistiiren taktiksel miidahaleler olarak
degerlendirilebilir.

SONUC

Michel de Certeau, giindelik yasami egemen stratejiler ile siradan insanlarin taktiklerinin
karsilastigi dinamik bir miicadele alani olarak degerlendirmektedir. Bu c¢alisma, Anitpark
Forum'un on yili askin siiredir siirdiirdiigii kent hakki miicadelesinin, bu kuramsal cerceve
icerisinde anlaml bir 6rnek olusturdugunu gostermektedir.

Forum, kurumsal bir érgiitlenmeye, biitceye ya da resmi bir mekana sahip olmamasina ragmen
bilgi tiretimi, hukuki girisimler, kamuoyu olusturma, miizakere ve dayanisma aglari1 araciligiyla
kentsel karar alma siirec¢lerine miidahil olabilmektedir. Boylece kent hakki miicadelesini yalnizca
protesto eylemleriyle degil, giindelik yasam icinde gelistirilen yaratici taktiklerle siirdiirmektedir.

Anitpark Forum o6rnegi, kent hakki miicadelesinin siirekliliginin yalnizca orgiitsel kapasiteye
degil; katilmcilarin giindelik yasam icerisinde trettikleri taktiklere, esnek oOrgiitlenme
bicimlerine ve kolektif 6grenme siireclerine de bagl oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
Forum, De Certeau'nun "zayifin sanati” olarak tanmimladig1 taktiklerin giincel kent
miicadelelerindeki karsiligini gésteren 6nemli bir 6rnek niteligindedir.
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BUYUKSEHIRLER ICIN AKILLI SEHIR ENDEKSI GELISTIRILMESIi1
Osmanemir MESUT!, Bilge Kagan OZBAY!
1pamukkale Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Béliimii, Denizli / Tiirkiye

0z: Hizli kentlesme siireci, bilyiiksehirlerin yalmzca niifus ve altyap: gostergeleriyle degil; dijital
altyapi, cevresel siirdiriilebilirlik, ekonomik kapasite, glivenlik, mobilite, yasam kalitesi, insan
sermayesi, enerji ve yonetisim gibi ¢cok boyutlu alanlar tizerinden izlenmesini gerekli kilmaktadir.
Tiirkiye’de mevcut akilli sehir degerlendirmelerinin 6nemli bir boéliimii sinirh gosterge setlerine
veya sehirler arasi ayrintili karsilastirmay1 giiclestiren nitel siniflamalara dayanmaktadir. Bu
calismanin amaci, Tiirkiye’deki 30 biiyiiksehir i¢in nicel, karsilastirilabilir, giincellenebilir ve tema
diizeyinde ayristirilabilir bir Akilli Sehir Endeksi gelistirmektir. Calismada 6ncelikle ulusal
politika belgeleri, SCALA cergevesi, Tiirkiye Sehir Endeksi yaklasimi ve uluslararasi sehir
endeksleri incelenmis; bu dogrultuda Bilgi ve Iletisim Teknolojileri, Cevre, Ekonomi, Enerji,
Giivenlik, Insan, Mobilite, Yasam ve Yonetisim olmak iizere dokuz tema belirlenmistir. Bu temalar
altinda toplam 85 gosterge kullanilmistir. Veriler TUIK, BTK, EPDK, T.C. Saglik Bakanligi, Emniyet
Genel Miidiirliigii, YOK, YSK, Goc Idaresi Baskanligl, biiyiiksehir belediyeleri, faaliyet raporlars,
acik veri platformlar1 ve acgik cevrimici kaynaklardan derlenmistir. Farkli 6l¢ii birimlerine ve
performans yonlerine sahip gostergeler fayda ve maliyet yonlii olarak siniflandirilmis; ardindan
0-100 araliginda karsilastirilabilir skorlara dontistiirtilmiistir. Tema skorlar1 normalize edilmis
gosterge skorlarinin aritmetik ortalamasiyla hesaplanmis, genel endeks ise dokuz temanin esit
agirlikla birlestirilmesiyle elde edilmistir. Esit agirlikli ana endeksin yontemsel dayanikliligini
sinamak amaciyla Entropy ve CRITIC temelli alternatif agirliklandirma, PCA temelli karsilastirmali
endeks ve TOPSIS, VIKOR, WASPAS yontemlerine dayali siralama kararlilign kontrolleri
uygulanmigtir. Bulgular, esit agirhkl ana endekste istanbul’un 68,89 puanla ilk sirada yer aldigins;
Ankara’nin 57,35 ve izmir’in 54,39 puanla onu izledigini gostermektedir. Denizli 48,12 puanla
orta-yliksek performans grubunda yer almistir. Genel endeks ortalamasi 43,70 olarak
hesaplanmis; tema ortalamalari bakimindan Cevre temasi 69,68 ile en giiclii alan, Enerji temasi
ise 19,36 ile gelisime en a¢ik boyut olarak belirlenmistir. Alternatif agirliklandirma ve ¢ok kriterli
karar verme yontemleri, list ve alt performans gruplarinin biiytik 6l¢iide korundugunu; siralama
degiskenliginin daha ¢ok orta performans bandindaki sehirlerde yogunlastigin1 gostermistir.
Sonug¢ olarak c¢alisma, Tiirkiye’deki biiyiiksehirlerin akilli sehir performansini nicel ve
karsilastirilabilir bicimde degerlendiren; tema bazinda giiclii ve zayif yonleri goriiniir kilan; yerel
yonetimlerin stratejik planlama, kaynak tahsisi ve veri temelli karar alma stireglerine Kkatki
saglayabilecek biitiinciil bir 61¢iim ¢ergevesi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Sehir Endeksi, Blyiiksehirler, Siirdiiriilebilir Kentlesme, Bilesik
Endeks, Veri Temelli Karar Alma

GIRIS

Diinya genelinde hizlanan kentlesme siireci, sehirlerin yalnizca niifus, altyap1 ve temel hizmet
sunumu bakimindan degil; siirdiirtilebilirlik, dijital doniisiim, ekonomik rekabetcilik, yasam
kalitesi ve yonetisim kapasitesi acisindan da yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.
Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal isler Béliimii projeksiyonlarina gore 2050 yilinda diinya
niifusunun yaklasik iicte ikisinin kentsel alanlarda yasayacagi 6ngoriilmektedir (UNDESA, 2019).
Kentsel niifustaki artis; enerji, ulasim, cevre, giivenlik, saglik ve sosyal hizmetler iizerinde baski

olusturmakta, sehirlerin karsilastigi sorunlarin veriye dayalj, siirdiirtilebilir ve biitiinlesik politika
mekanizmalariyla ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

1 Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2024/1
doénemi kapsaminda 1919B012411942 proje numarasi ile desteklenmistir. ORCID NO: 0009-0003-2861-
2519, 0000-0002-1602-028X
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Akilli sehir yaklasimi, kentlesmenin ortaya ¢ikardigi bu sorunlara ¢o6ziim liretmeyi amaglayan ¢cok
boyutlu bir kentsel gelisme paradigmasidir. Baslangicta bilgi ve iletisim teknolojilerinin kentsel
hizmetlerde kullanilmasiyla iliskilendirilen kavram, zamanla ekonomik, toplumsal, ¢cevresel ve
kurumsal boyutlari da kapsayan biitiinciil bir yapiya doniismiistiir. Birlesmis Milletler, akilli ve
surdiiriilebilir sehirleri; bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanarak kentsel hizmetlerin
etkinligini ve rekabet giiciinii artiran, ayni zamanda mevcut ve gelecek nesillerin ekonomik,
sosyal, cevresel ve kiiltiirel ihtiyaclarini gozeten sehirler olarak tanimlamaktadir (United Nations,
2016). Dolayisiyla bir sehrin akillilik diizeyi yalnizca teknolojik altyapisiyla degil, teknolojinin
strdiiriilebilirlik ve yasam kalitesine sagladig1 katkiyla birlikte degerlendirilmelidir.

Akilli sehirlerin ¢ok boyutlu yapisina iliskin temel ¢alismalardan biri Giffinger vd. (2007)
tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada akilli sehir performansi ekonomi, insan, yonetisim,
mobilite, cevre ve yasam olmak iizere alt1 boyutta ele alinmistir. Caragliu, Del Bo ve Nijkamp
(2011), akilli sehir kapasitesinin fiziksel ve dijital altyapinin yani sira insan sermayesi, sosyal
sermaye, katilimci yonetisim ve siirdiiriilebilir ekonomik biiyiimeye bagh oldugunu belirtmistir.
Yigitcanlar ve Lee (2014) ise teknolojik yeniliklerin ¢evresel siirdiiriilebilirlik, erisilebilirlik ve
yasam kalitesiyle biitiinlestirilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu yaklasimlar, akilli sehir
performansinin tekil gostergeler yerine farkli kentsel alanlar1 kapsayan bilesik 6l¢ciim araclariyla
degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bu dogrultuda literatiirde sehirlerin akillilik, siirdiiriilebilirlik ve rekabet giici bakimindan
karsilastirilmasina yonelik ¢esitli endeksler gelistirilmistir. Smart Cities Ranking of European
Medium-Sized Cities sehirleri ekonomi, insan, yonetisim, mobilite, cevre ve yasam boyutlarinda
degerlendirirken, Global Power City Index ekonomi, arastirma-gelistirme, kiiltiirel etkilesim,
yasanabilirlik, cevre ve erisilebilirlik boyutlarin1 kullanmaktadir (Giffinger vd., 2007; The Mori
Memorial Foundation, 2023). Global Cities Index ekonomik kapasite, beserl sermaye, yasam
kalitesi, cevre ve yonetisime; IMD Smart City Index ise teknoloji, fiziksel yap1 ve vatandas algilarina
odaklanmaktadir (IMD, 2024; Oxford Economics, 2024). Sustainable Cities Index cevresel,
toplumsal ve ekonomik siirdiiriilebilirlik arasindaki dengeyi esas almaktadir (Arcadis, 2022). Bu
calismalar, farkli temalara ait gostergelerin ortak bir yapida birlestirildigi bilesik endeks
yaklasiminin sehir performansinin él¢iilmesinde yaygin olarak kullanildigini gostermektedir.

Bilesik endekslerin olusturulmasinda farkli 6l¢ii birimlerine ve performans yonlerine sahip
gostergelerin normallestirilmesi, agirliklandirilmas1 ve toplulastirilmast 6nemli ydntemsel
tercihlerdir. OECD/JRC (2008), bilesik gostergelerin gelistirilmesinde kavramsal cergeve,
gosterge secimi, veri Kkalitesi, normalizasyon, agirliklandirma, toplulastirma ve duyarlilik
analizlerini temel asamalar olarak tanimlamaktadir. Buna gore bir endeksin glivenilirligi yalnizca
gosterge kapsamina degil, kullanilan verilerin dogrulanabilirligine ve elde edilen sonugclarin farkl
yontemsel tercihler karsisindaki kararliligina da baghdir.

Tiirkiye’de akilli sehir yaklasimi; ulusal strateji belgeleri, Akilli Sehirler Portali, Akilli Sehirler
Kapasite Degerlendirme Modeli ve Tiirkiye Sehir Endeksi gibi ¢alismalarla kurumsal bir nitelik
kazanmistir. Akilli Sehirler Portali'nda cevre, ulasim, enerji, yonetisim, insan, giivenlik, bilgi
teknolojileri ve afet yonetimi gibi farkli bilesenlere yer verilmektedir (T.C. Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanhgi, 2024). Bununla birlikte, Tiirkiye’de biiyiiksehirlerin akilli sehir
performansini karsilastirilabilir nicel skorlarla 6lcen ve tema diizeyinde ayristiran ¢alismalar
siirhidir. Mevcut uygulamalarda sonuglarin cogunlukla kategoriler veya renk gruplari biciminde
sunulmasi, sehirler arasindaki performans farkliliklarinin ve giiclii ya da gelisime a¢ik alanlarin
ayrintili bicimde izlenmesini gliclestirmektedir. Ayrica normalizasyon ve agirliklandirma
tercihlerinin sehir siralamalari tizerindeki etkisi cogu calismada yeterince sinanmamaktadir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye’deki 30 biyiiksehrin akilli sehir performansini o6lgen,
karsilastirilabilir ve cok boyutlu bir Akill Sehir Endeksi gelistirmektir. Bu amacla Bilgi ve iletisim
Teknolojileri, Cevre, Ekonomi, Enerji, Giivenlik, Insan, Mobilite, Yasam ve Yonetisim olmak lizere
dokuz tema altinda toplam 85 gdsterge kullanilmistir. Biiyiiksehirlerin genel ve tema bazh
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performanslar1 hesaplanmis; esit agirlikli ana endeks sonuclar1 Entropy, CRITIC, PCA ve c¢ok
kriterli karar verme yontemleriyle karsilastirilarak siralamalarin yontemsel kararlilig
degerlendirilmistir. Gelistirilen endeksin, biiyliksehirlerin giiclii ve gelisime agik yonlerinin
belirlenmesine ve yerel yonetimlerin stratejik planlama ile kaynak tahsisi stireclerine veri temelli
katki saglamasi amaglanmaktadir.

VERI VE YONTEM
Arastirmanin Kapsami ve Veri Seti

Bu ¢alismada Tiirkiye'de bliyiiksehir belediyesi statiisiine sahip 30 ilin akilli sehir performansi
incelenmistir. Veri seti, sehirlerin teknolojik, ekonomik, cevresel, toplumsal ve kurumsal
kapasitelerini birlikte degerlendirmek amaciyla olusturulan 85 gostergeden olusmaktadir.
Gostergeler; Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BiT), Cevre, Ekonomi, Enerji, Giivenlik, insan, Mobilite,
Yasam ve Yonetisim olmak iizere dokuz tema altinda toplanmistir.

Gosterge seciminde temsil glicii, veri erisilebilirligi, sehirler arasi karsilastirilabilirlik ve veri
giivenilirligi temel kriterler olarak benimsenmistir. Veriler basta TUIK, BTK, EPDK, Saghk
Bakanligl, Emniyet Genel Miidiirliigii, YOK ve YSK olmak iizere resmi kurumlardan; ayrica
belediye raporlari ve agik veri platformlarindan elde edilmistir.

Tablo 1. Akilli Sehir Endeksinin Tema Yapisi

Tema Gosterge sayisl
Bilgi ve Iletisim Teknolojileri 8

Cevre 8
Ekonomi 10

Enerji 7
Giivenlik 7

insan 12
Mobilite 9

Yasam 19
YOnetisim 5

Veriler standartlastirilmis, farkh yillara ait gdzlemler i¢in miimkiin olan en giincel ortak dénem
tercih edilmistir. Eksik veriler dogrudan doldurulmamis, miimkiin oldugunda alternatif kaynaklar
veya vekil gostergeler kullanilmistir. Sonucta 30x85 boyutunda analiz matrisi elde edilmistir:

[X=[x;], i=12..30; j=12,..85]
Burada x;;, (i).biiyiiksehrin (j).gostergeye iliskin ham degerini géstermektedir.
Gosterge Yonlerinin Belirlenmesi ve Normalizasyon

Gostergeler fayda (yiiksek deger iyi) ve maliyet (diisiik deger iyi) olarak ayrilmistir.
Karsilastirilabilirlik icin min-maks yontemiyle 0-100 araligina déntistiiriilmiistiir:

i)

[rg =100 x

Maliyet yonlu gostergeler icin ise Esitlik (2) kullanilmistir:

= Sytaien)

[ri; =100 x

Tema Skorlarinin ve Ana Endeksin Hesaplanmasi,

Once tema skorlar1 hesaplanmigtir:
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Ardindan dokuz tema esit agirlikla birlestirilerek genel endeks elde edilmistir:

9
1
A= 52 Tik
k=1

Bu yaklasim, herhangi bir temanin digerlerine gore asir1 agirlik kazanmasini engellemektedir.

Daort endeks
Esit / Entropy -
CRITIC [ PCA

| Verl setl ¥8n belieme 0-100

| MCDM ve
|30 gehir / 85 gosterg fayda - maliyet normalizasyon

duyariiik

Tema skorlari
9 tema = ‘

Sekil 1. Siire¢ Ozeti:
Alternatif Agirhklandirma

Sonuglarin saglamligini test etmek amaciyla Entropy ve CRITIC yontemleri uygulanmistir. Her iki
yontemde agirliklar tema bazinda hesaplanmistir.

o Entropy: Gostergelerin sehirler arasi farklilasmasina gore agirlik verir.
e CRITIC: Degiskenlik ve korelasyonu birlikte dikkate alir.

Tema skorlari su sekilde hesaplanmistir:
[Tik = Z W] rij]

Tema skorlar1 kullanilarak PCA, TOPSIS, VIKOR ve WASPAS yontemleri uygulanmistir. Amag yeni
bir endeks liretmek degil, ana siralamanin yontem degisimine karsi ne kadar stabil oldugunu test
etmektir.

Kararlhilik Analizi

Tablo 2. Kullanilan Yontemler (Ozet)

Yontem Amag

Esit agirhik Ana endeks

Entropy Bilgi temelli agirhk

CRITIC Varyans + korelasyon

PCA Ortak yap1 analizi

TOPSIS Ideal ¢coziime yakinlik

VIKOR Uzlasik ¢oziim

WASPAS Hibrit siralama
BULGULAR

Genel Akilli Sehir Endeksi Sonuglar:

Dokuz tema skorunun esit agirlikla birlestirilmesi sonucunda Tiirkiye’deki 30 biiyiiksehir icin
genel Akill Sehir Endeksi hesaplanmistir. Sekil 2’de sunulan siralamaya gére istanbul 68,89
puanla ilk sirada yer almaktadir. istanbul'u 57,35 puanla Ankara ve 54,39 puanla Izmir
izlemektedir. Buna karsilik Diyarbakir, Van ve Sanlhurfa siralamanin son béliimiinde yer almis;
Sanhurfa 28,42 puanla en diisiik endeks skoruna sahip biiyiiksehir olmustur.
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Esit Agirlikli Ana Endeks Siralamasi - 30 Blyuksehir
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Sekil 2. Ana Endeks Siralamasi - 30 Biiyliksehir

Ust siralardaki sehirlerin BIT, ekonomi, insan, mobilite ve yonetisim gibi birden fazla temada
gorece yiliksek performans gostermeleri genel endeks skorlarimi artirmistir. Alt siralardaki
sehirlerde ise ozellikle dijital altyapi, enerji, beserl sermaye ve mobilite alanlarindaki diisiik
skorlarin birikimli bicimde genel performansi sinirlandirdigi goriilmektedir. Bu sonug, akilli sehir
performansinda tek bir alandaki basarinin yeterli olmadigini1 ve temalar arasinda dengeli bir
gelisimin gerekli oldugunu gostermektedir.

Tema Bazli Performanslar

Tema skorlar1 incelendiginde biiyiiksehirlerin en yliksek ortalama performansi Cevre temasinda
gosterdigi goriilmektedir. Cevre temasinin ortalamasi 69,68, Giivenlik temasinin ortalamasi ise
60,14 olarak hesaplanmistir. En diisiik tema ortalamasi 19,36 ile Enerji alaninda elde edilmis; BIT
temasinin ortalamasi da 28,13 ile diisiik diizeyde kalmistir. Bu bulgular, temel ¢evre ve giivenlik
hizmetlerinde gorece gii¢li bir yap1 bulunmasina ragmen enerji dontisimii ve dijital altyapinin
biiyliksehirler agisindan 6nemli gelisim alanlar1 oldugunu géstermektedir.
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30 Buylksehir Tema Skoru IsI Haritasi
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Sekil 3. 30 Biiyliksehir Tema Skoru Is1 Haritasi

Sekil 3, sehirlerin genel endeks siralamasinin arkasinda farkli tema bilesimlerinin bulundugunu
ortaya koymaktadir. Baz1 sehirler belirli temalarda yiliksek performans gosterirken diger
temalarda daha diisiik skorlar alabilmektedir. Ornegin giivenlik alaninda giiclii olan bazi
sehirlerin BIT, insan, mobilite veya ydnetisim temalarinda diisiik performans gostermeleri genel
siralamadaki konumlarini sinirlandirmistir. Dolayisiyla genel endeks, sehirlerin yalnizca belirli
alanlardaki Gistlinltigiinii degil, dokuz tema arasindaki performans dengesini de yansitmaktadir.

Sehirler arasindaki farklilasma 6zellikle BIT ve Yonetisim temalarinda belirgindir. Bu durum;
dijital erisim, acik veri uygulamalari, belediyelerin akilli sehir yapilanmalari ve katilimci yonetim
kapasitesinin biiyiliksehirler arasinda homojen bigcimde gelismedigine isaret etmektedir. Enerji
temasindaki genel diisiik performans ise yenilenebilir enerji tretimi ve elektrikli arac sarj
altyapaisi gibi alanlarin yalnizca alt siralardaki sehirler i¢in degil, biiyliksehirlerin geneli i¢in ortak
bir politika alani oldugunu gostermektedir.

Siralama Kararhhgi

Esit agirlikli ana endeks sonuglari Entropy, CRITIC ve PCA temelli alternatif endeksler ile TOPSIS,
VIKOR ve WASPAS yontemlerinden elde edilen siralamalarla karsilastirilmistir. istanbul ve
Ankara farkh yontemlerde iist siralardaki konumlarimi korumus; Izmir de genel olarak iist
performans grubu icerisinde yer almistir. Benzer sekilde alt performans grubundaki sehirlerin
konumlar1 yontem degisikliklerinden sinirh 6l¢iide etkilenmistir.
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Secili Sehirlerde Yontemler Arasi Sira Kararhhgi
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Sekil 4. Secili Sehirlerde Yontemler Arasi Sira Kararliligi

Sekil 4’te iist ve alt performans gruplarindaki sehirlerin siralarinin farkli yontemlerde biiyiik
6lciide korundugu, daha belirgin degisikliklerin ise orta performans grubunda ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Bu durum, orta siralardaki sehirlerin endeks skorlarinin birbirine yakin olmasi ve
tema agirliklarindaki degisikliklere daha duyarli performans yapilari gostermesiyle aciklanabilir.

Alternatif yontemlerin benzer {ist ve alt performans gruplari liretmesi, ana endeks sonuglarinin
yalnizca esit agirliklandirma varsayimina bagh olmadigini gostermektedir. Bununla birlikte orta
grupta goriilen sira degisiklikleri nedeniyle sonuclarin kesin sira degerlerinden c¢ok, sehirlerin
performans gruplari ve tema profilleri tizerinden degerlendirilmesi daha uygun olacaktir.

TARTISMA

Elde edilen bulgular, Tiirkiye’deki biiyiliksehirlerin akilli sehir performansinin yalnizca teknolojik
altyapiyla acgiklanamayacagini; ¢evre, ekonomi, insan, mobilite, yasam ve yonetisim gibi
boyutlarin birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ust siralarda yer alan sehirlerin
birden fazla temada dengeli performans sergilemesi, akilli sehir kapasitesinde biitiinciil gelisimin
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Cevre ve giivenlik temalarinda goérece yiiksek, enerji ve BIT temalarinda ise diisiik ortalamalarin
elde edilmesi, biiyliksehirlerin temel hizmet sunumunda belirli bir kapasiteye ulasmasina karsin
dijital dontlisiim ve enerji altyapisinda 6nemli gelisim alanlarinin bulundugunu géstermektedir.
Ozellikle BIT ve yénetisim temalarindaki yiiksek farklilasma, belediyelerin dijital erisim, acik veri,
katilimcilik ve kurumsal yapilanma diizeylerinin sehirler arasinda homojen olmadigini ortaya
koymaktadir.

Alternatif agirliklandirma ve siralama yontemlerinde {ist ve alt performans gruplarinin biiyiik
Olciide korunmasi, gelistirilen endeksin temel sonuglarinin yéntemsel tercihlere karsi kararl
oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte orta siralardaki degisimler, sehirlerin kesin sira
degerlerinden ¢cok tema profilleri ve performans gruplari iizerinden degerlendirilmesinin daha
uygun olacagini diisiindiirmektedir.
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SONUC VE POLITiKA ONERILERI

Bu calismada Tiirkiye’deki 30 biiyliksehrin akilli sehir performansi, dokuz tema ve 85 gosterge
tizerinden degerlendirilmistir. Bulgular, sehirler arasinda o6zellikle BIT, enerji ve yonetisim
alanlarinda belirgin farkliliklar bulundugunu; {ist siralardaki sehirlerin ise birden fazla temada
dengeli performans sergiledigini gostermektedir. Alternatif yontemlerden elde edilen benzer
sonuglar, endeksin genel siralama yapisinin yontemsel olarak kararli oldugunu ortaya koymustur.

Bu dogrultuda biiyliksehirlerin 6zellikle dijital altyapi, yenilenebilir enerji, agik veri, katilimci
yOnetisim ve beseri sermaye alanlarina yonelik yatirimlarini artirmasi énerilmektedir. Ayrica
endeksin diizenli araliklarla giincellenmesi, sehirlerin zaman i¢indeki gelisiminin izlenmesine ve
kaynaklarin ihtiya¢ duyulan alanlara yonlendirilmesine katk: saglayacaktir.

KAYNAKCA
Arcadis. (2022). The Arcadis sustainable cities index 2022.

Caragliu, A., Del Bo, C., & Nijkamp, P. (2011). Smart cities in Europe. Journal of Urban Technology,
18(2), 65-82. https://doi.org/10.1080/10630732.2011.601117

Giffinger, R., Fertner, C., Kramar, H., Kalasek, R., Pichler-Milanovi¢, N., & Meijers, E. (2007). Smart
cities: Ranking of European medium-sized cities. Vienna University of Technology.

IMD Business School. (2024). IMD smart city index report 2024.

Institute for Urban Strategies, The Mori Memorial Foundation. (2023). Global power city index
2023: Summary.

Organisation for Economic Co-operation and Development, & European Commission, Joint
Research Centre. (2008). Handbook on constructing composite indicators: Methodology and
user guide. OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264043466-en

Oxford Economics. (2024). Global cities index 2024.

T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgi. (2024). Akilli sehir bilesenleri. Akill Sehirler
Portal.

United Nations. (2016). Smart sustainable cities: An integrated approach to urban development.
International Telecommunication Union.

United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2019). World urbanization prospects:
The 2018 revision. United Nations.

Yigitcanlar, T., & Lee, S. H. (2014). Korean ubiquitous-eco-city: A smart-sustainable urban form or
a branding hoax? Technological Forecasting and Social Change, 89, 100-114.
https://doi.org/10.1016/j.techfore.2013.08.034

137



BIiLDiRi TAM METINLERI
FULL TEXT PAPERS

ULUSLARARASILASMA SURECINDE BiLGi, DENEYIM VE AG iLISKILERINiN ROLU: UPPSALA
TEORIiSi BAGLAMINDA KAVRAMSAL BiR DEGERLENDIRME VE IKEA VAKA ANALIZi1

Perihan CIHANER!, Hilal KARAKAS!, Gaye OZKASAP?
1[stanbul Kent Universitesi, Lisansiistii EGitim Enstitiisti, Doktora Programu, Istanbul / Tiirkiye
2[stanbul Kent Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Istanbul / Tiirkiye

Oz: Uppsala Teorisi, isletmelerin uluslararasi pazarlara nasil agildigimi acgiklayan en énemli
uluslararasilasma modellerinden biridir. Jan Johanson ve Jan-Erik Vahlne tarafindan 1977 yilinda
gelistirilen teoriye gore firmalar, yabanci pazarlara biiylik ve ani yatirimlar yerine, bilgi ve
deneyim kazandikca artan baghlik diizeyleriyle asamali olarak girer. . Firmalarin yabanci
pazarlara girisini; bilgi eksikligi, belirsizlik ve 6grenme siirecleri cercevesinde agiklayan, zaman
icinde gelisen evrimsel bir uluslararasilasma yaklasimidir. Modelin temelinde,
uluslararasilasmanin tek seferlik bir karar degil, siirekli 6grenmeye dayali bir siire¢ oldugu
anlayisi yer alir. Teoriye gore firmalar baslangicta bilgi eksikligi ve belirsizlik nedeniyle psikolojik
olarak kendilerine yakin pazarlara yonelir. Deneyim kazandikc¢a risk algisi azalir, pazara iliskin
bilgi artar ve daha uzak, karmasik pazarlara agilmalar1 kolaylasir. Bu silire¢ genellikle dolayl
ihracat, dogrudan ihracat, yerel temsilcilik agilmasi ve dogrudan yabanci yatirim seklinde ilerler.
Boylece bilgi, yatirim ve pazara baghlik birbirini besleyen dinamik bir déngii olusturur. 2009
yilinda giincellenen modelde, uluslararasilasma stirecinde yalnizca firma deneyiminin degil,
tedarikciler, miisteriler ve is ortaklariyla kurulan ag iliskilerinin de 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Bu sayede firmalarin bilgiye daha hizli ulasabildigi ve uluslararasi pazarlara daha diistik riskle
acilabildigi belirtilmistir. Uppsala Teorisi 6zellikle KOBI'lerin ve geleneksel iiretim isletmelerinin
uluslararasi biiylimesini agiklamada basarilidir. Arcelik, Vestel, LC Waikiki ve IKEA gibi sirketlerin
once yakin pazarlara girip zamanla kiiresel dlcekte biliyiimesi bu modele 6rnek gosterilebilir.
Ancak dijitallesme ve “born global” isletmelerin yayginlasmasi, teorinin asamali ilerleme
varsayimini kismen yetersiz birakmaktadir. Buna ragmen Uppsala Teorisi, uluslararasilasma
strecini anlamada giintimiizde de temel ve etkili bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Diger
teorilerle birlikte kullanildiginda kapsaml ve gercekei analiz imkani sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uppsala Teorisi, Uluslararasi Pazarlama, Uretim, Yabanc1 Yatirim, Yabanci
Doéngt, Bilgi, Deneyim

GIRIS

Uluslararasilasma, isletmelerin faaliyet alanlarini ulusal sinirlarin 6tesine tasiyarak farklh
tilkelerde iiretim, pazarlama, yatirim ve ticari faaliyetlerde bulunmalarini ifade eden stratejik bir
bliylime siireci olarak tanimlanmaktadir. Glinlimizde teknolojik gelismeler, kiiresel rekabetin
yogunlasmasi, iletisim maliyetlerinin azalmasi ve ticaretin serbestlesmesi, isletmeleri uluslararasi
pazarlarda faaliyet gostermeye yonlendiren temel unsurlar arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir.
Bununla birlikte isletmelerin yabanci pazarlara giris siireci her zaman ayni bicimde
gerceklesmedigi goriilmektedir. Baz1 isletmeler kisa silirede bir¢ok iilkede faaliyet gostermeyi
tercih ederken, bazilar1 ise riskleri azaltmak amaciyla daha kontrolli ve asamali bir
uluslararasilasma stratejisi izlemektedir. Bu farkliliklarin aciklanmasina yo6nelik gelistirilen
teoriler icerisinde Uppsala Uluslararasilasma Teorisi, 6zellikle 6grenme temelli yaklasimi ve
davranissal bakis acisiyla uluslararasi isletmecilik literatiiriinde 6nemli bir yere sahiptir.

Uppsala Teorisi, isletmelerin uluslararasilasmasini yalnizca ekonomik rasyonalite ile
aciklamamakta; bunun yaninda bilgi eksikligi, deneyim, 6grenme, belirsizlik ve risk gibi
davranissal faktorleri de siirecin merkezine yerlestirmektedir. Teoriye gore isletmeler yabanci
pazarlara iliskin yeterli bilgiye sahip olmadiklari icin yiiksek riskli yatirimlardan kaginmakta,
bunun yerine zaman icerisinde deneyim kazanarak uluslararasi faaliyetlerini genisletmektedir.
Bu nedenle uluslararasilasma, tek seferlik bir yatirim karari degil, isletmenin her asamada yeni

1 ORCID NO: 0009-0001-0842-927X, 0000-0001-8103-8796, 0000-0002-4518-5024
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bilgiler elde ettigi, bu bilgileri orgiitsel 68renmeye doniistiirdiiglii ve buna bagh olarak kaynak
tahsisini artirdigi dinamik bir gelisim stireci olarak degerlendirilmektedir (Divrik & Baykal, 2022).

Ozellikle kiiciik ve orta olgekli isletmeler acisindan degerlendirildiginde Uppsala Teorisi,
uluslararasi pazarlara giris davranislarini aciklamada oldukga basarili bir cerceve sunmaktadir.
Sinirh finansal kaynaklara sahip isletmeler, yabanci pazarlarda karsilasabilecekleri ekonomik,
kiiltlirel ve hukuki belirsizlikleri azaltabilmek amaciyla dncelikle kendilerine psikolojik olarak
yakin pazarlara yonelmekte, elde ettikleri deneyim dogrultusunda daha uzak ve karmasik
pazarlarda faaliyet gostermeye baslamaktadir. Boylece 6grenme siireci ile yatirim kararlari
arasinda karsilikli bir etkilesim olusmakta ve isletmenin uluslararasilasma diizeyi zaman
icerisinde artmaktadir (Karadag, 2018).

Her ne kadar kiiresellesme ve dijitallesme siirecleri, isletmelerin uluslararasi pazarlara erisimini
gecmis donemlere gore 6nemli 6l¢lide kolaylastirmis olsa da belirsizlik, kiiltiirel farkliliklar ve
yabanci pazarlarda bilgi eksikligi glinlimiizde de 6nemini korumaktadir. Bu nedenle Uppsala
Teorisi, glinlimiiz uluslararasi isletmecilik literatiiriinde temel referans modellerden biri olmay1
siirdiirmektedir. Ozellikle 6grenme, deneyim ve orgiitsel bilgi birikiminin uluslararas: basari
tizerindeki etkisini aciklamasi bakimindan teori, yalnizca tarihsel bir yaklasim degil, ayni
zamanda ¢agdas uluslararasilasma arastirmalarinda da siklikla basvurulan kavramsal bir ¢erceve
niteligi tasimaktadir (Sarrafoglu, 2025).

UPPSALA TEORISININ TANIMI

Uppsala Uluslararasilasma Teorisi, isletmelerin yabanci pazarlara giris bigcimlerini aciklamak
amaciyla gelistirilen davranissal uluslararasilasma modellerinin en 6nemlilerinden biridir. Teori,
isletmelerin uluslararasi pazarlara biiylik 6lgekli ve ani yatirimlarla degil, bilgi ve deneyim
diizeyleri arttikca asamali bicimde ydneldiklerini ileri siirmektedir. Bu yaklasimin temelinde,
yabanci pazarlara iliskin bilgi eksikliginin isletmeler a¢isindan énemli bir belirsizlik kaynagi
oldugu diisiincesi yer almaktadir. Dolayisiyla isletmeler, baslangi¢cta diisiik maliyetli ve dusiik
riskli faaliyetlerle uluslararasi pazarlara giris yapmakta, zaman icerisinde edindikleri deneyim
dogrultusunda daha ytliksek baglilik gerektiren yatirim bigimlerine yonelmektedir (Yiicel &
Cemberci, 2025).

Teorinin en 6nemli varsayimlarindan biri, uluslararasilasmanin dogrusal bir biiyiime stratejisi
degil, siirekli 6grenmeye dayal evrimsel bir siire¢c oldugudur. Isletmeler yabanci pazarlarda
faaliyet gosterdikce yalnizca ekonomik bilgi edinmemekte; ayn1 zamanda miisteri davranislari,
kiltiirel degerler, hukuki diizenlemeler, rekabet yapisi ve is yapma bicimleri hakkinda da 6nemli
deneyimler kazanmaktadir. Bu deneyimler isletmenin 6rgiitsel hafizasina aktarilmakta ve sonraki
yatirim kararlarinin temelini olusturmaktadir. Boylece 6grenme, uluslararasilasmanin hem
baslangi¢c noktasi hem de siirdiiriilebilirligini saglayan temel mekanizma haline gelmektedir.

Teori, isletmelerin uluslararasi pazarlarda basari elde edebilmesi i¢in sabirli ve sistematik bir
bliylime stratejisi izlemesi gerektigini savunmaktadir. Bu yoniiyle Uppsala yaklasimi, 6zellikle
sinirli kaynaklara sahip isletmeler acisindan riskleri azaltan ve siirdiiriilebilir blyilimeyi
destekleyen 6nemli bir stratejik yonetim modeli olarak degerlendirilmektedir (Kogak, 2019).

UPPSALA TEORISININ TARIHSEL GELiSiMi

Uppsala Teorisi'nin temelleri, 1950'li ve 1970'li yillar arasinda Isvec'te faaliyet gosteren sanayi
isletmelerinin uluslararasilasma davranislarinin incelenmesine dayanmaktadir. Bu dénemde
gerceklestirilen arastirmalar, Isvegli firmalarin yabanci pazarlara giris siirecinde benzer davranis
kaliplar sergiledigini ortaya koymustur. isletmeler 6nce komsu iilkelere ihracat yapmakta, daha
sonra bu pazarlarda deneyim kazandik¢a faaliyetlerini genisletmekte ve nihayetinde dogrudan
yabanci yatirimlara yonelmektedir. Arastirmacilar bu ortak davranis biciminin tesadiifi
olmadigini, isletmelerin belirsizligi azaltmaya yonelik bilingli bir strateji izlediklerini
belirlemislerdir (Yiicel & Cemberci, 2025).
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Bu gozlemler dogrultusunda Jan Johanson ve Jan-Erik Vahlne tarafindan 1977 yilinda gelistirilen
Uppsala Modeli, uluslararasi isletmecilik alaninda yeni bir paradigma olusturmustur.
Arastirmacilar, isletmelerin uluslararasilasma siirecini agiklarken bilgi eksikligi ve deneyim
kavramlarini merkeze yerlestirmistir. Modelde pazar bilgisi ve pazara baglilik durum degiskenleri
olarak tanimlanirken, yatirim kararlar1 ve mevcut faaliyetler degisim degiskenleri olarak ele
alinmistir. Bu iki degisken grubu arasindaki siirekli etkilesim, isletmelerin her yeni faaliyet
sonucunda daha fazla bilgi edinmesini ve buna bagli olarak daha yliksek diizeyde yatirim
yapmasini saglamaktadir. Boylece uluslararasilasma, birbirini besleyen 6grenme ve yatirim
dongiisii seklinde agiklanmaktadir.

1980'li ve 1990'l yillarda Uppsala Modeli, uluslararasi isletmecilik literatiiriiniin en fazla kabul
goren teorilerinden biri haline gelmektedir. Bu doénemde yapilan calismalar, isletmelerin
uluslararasilasma siirecinde ihracattan baslayarak temsilcilik, ortak girisim ve dogrudan yabanci
yatirim gibi giderek daha yiiksek baglilik gerektiren faaliyetlere yoneldigini géstermektedir.

2000'i yillarla birlikte kiiresellesmenin hiz kazanmasi, internet teknolojilerinin gelismesi ve
dijital ekonominin yayginlasmasi, Uppsala Modeli'nin baz1 varsayimlarinin yeniden
degerlendirilmesine neden oldugu gériilmektedir. Ozellikle kuruluslarinin ilk yillarinda birgok
lilkeye es zamanli olarak acilan "Born Global" isletmelerinin ortaya ¢ikmasi, uluslararasilasmanin
her zaman asamali gerceklesmedigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bilgiye erisimin
kolaylasmasi, isletmelerin yabanci pazarlara iliskin deneyim kazanmadan da uluslararasi
faaliyetlere baslayabilmelerini miimkiin hile getirmektedir.

Bu gelismeler tizerine Johanson ve Vahlne, 2009 yilinda modeli yeniden giincellemis ve ag iliskileri
yaklasimini teoriye dahil edildigi goriilmiistiir. Glincellenmis modele gore isletmeler yalnizca
kendi deneyimleri sayesinde degil; tedarikciler, misteriler, distribiitorler, stratejik ortaklar ve
diger paydaslardan olusan is aglar1 aracilifiyla da bilgi edinebilmektedirler. Boylece
uluslararasilasmanin temel belirleyicisi yalnizca deneyim degil, ayni zamanda isletmenin
uluslararasi is aglar1 icerisindeki konumu haline getirmektedir. Bu glincelleme sayesinde Uppsala
Teorisi, degisen kiiresel rekabet kosullarina uyum saglamis ve giiniimiizde de uluslararasi
isletmecilik alanindaki en 6nemli teorik yaklasimlardan biri olmay1 siirdiirmektedir

UPPSALA TEORISiNiN KAVRAMSAL DERINLiGi
Bilgi ve Ogrenme Siireci

Uppsala Teorisi'nin temelini olusturan en 6énemli kavramlardan biri bilgi ve 6grenme siirecidir.
Modele gore isletmeler uluslararasi pazarlara iliskin yeterli bilgiye baslangicta sahip degildir.
Yabanca iilkelerde faaliyet gostermek, yalnizca farkli miisterilere ulasmay1 degil; ayni zamanda
farkli kiiltiirleri, hukuki sistemleri, ekonomik kosullar1 ve rekabet yapilarini anlamayi
gerektirmektedir. Isletmeler bu bilgiye teorik kaynaklardan kismen ulagabilseler de uluslararasi
pazarlarda basarili olabilmek icin gerekli olan asil bilgi, dogrudan deneyim sonucunda elde
edilmektedir. Bu nedenle Uppsala Modeli, 6grenmeyi uluslararasilasma siirecinin baslangig
noktasi ve temel itici glicli olarak kabul etmektedir (Tas vd., 2017).

Model, isletmelerin yabanci pazarlarda faaliyet gostermeye basladikca yeni bilgiler edindigini, bu
bilgilerin ise gelecekte alinacak stratejik kararlar1 sekillendirdi ifade edilmektedir. Uluslararasi
pazarda gecirilen her yeni donem, isletmeye miisterilerin beklentileri, tedarik zinciri yonetimi,
dagitim kanallarinin etkinligi ve rekabet kosullar1 hakkinda dnemli deneyimler kazandirdig:
goriilmektedir. Bu deneyimler yalnizca mevcut pazardaki performansi artirmakla kalmamakta,
ayni zamanda firmanin diger lilkelere agilma konusunda daha cesur kararlar almasim da
saglamaktadir. Boylece 6grenme ile uluslararasilasma arasinda karsilikli ve siirekli gelisen bir
iliski ortaya ¢ikigi ifade edilmektedir.

Uppsala yaklasimina gore bilgi edinme siireci dogrusal degildir. Her yeni faaliyet sonucunda elde
edilen deneyim, mevcut bilgi birikimine eklenerek 6rgiitsel hafizay1 giiclendirmekte ve sonraki
kararlarin daha bilingli verilmesine katki sagladigim ortaya koymaktadir. Isletme yabanci

140



BIiLDiRi TAM METINLERI
FULL TEXT PAPERS

pazarlarda ne kadar uzun siire faaliyet gdsterirse, pazara iliskin sahip oldugu bilgi diizeyi de o
oOlciide arttirmaktadir. Bu nedenle uluslararasilasma stireci yalnizca fiziksel biliyiimeyi degil, ayni
zamanda bilgi birikiminin strekli gelismesini ifade eden dinamik bir 6grenme siireci olarak
degerlendirilmektedir.

Acik Bilgi ve Ortiik Bilgi

Uppsala Modeli, uluslararasilasma siirecinde kullanilan bilgiyi iki temel kategori altinda
incelemektedir. Bunlardan ilki agik bilgi (explicit knowledge), ikincisi ise ortiik bilgi (tacit
knowledge) olarak adlandirilmaktadir. Acik bilgi; raporlar, istatistikler, akademik c¢alismalar,
sektor analizleri ve resmi veriler araciligiyla kolaylikla elde edilebilen, yazili hile getirilebilen ve
baska kisilere aktarilabilen bilgi tiiriinii ifade etmektedir. Bir iilkenin ekonomik biiyiime orani,
niifus yapisi, gelir dilizeyi veya dis ticaret verileri bu bilgi tiirtine 6rnek olarak gosterilebilir (Tas
vd., 2017).

Buna karsilik ortiik bilgi, yalmizca deneyim yoluyla kazanilabilen ve yazili kaynaklardan
6grenilmesi oldukca gilic olan bilgi tiriidiir. Misteri davranislarinin anlasilmasi, kiiltiirel
farkliliklarin yorumlanmasi, is yapma aliskanliklarinin kavranmasi ve yerel pazardaki giiven
iliskilerinin kurulmasi ancak dogrudan faaliyet gostererek elde edilebilmektedir. Bu nedenle
Uppsala Teorisi, uluslararasi basari acisindan en degerli bilginin ortiik bilgi oldugunu
savunmaktadir. Clnkii isletmeler yabanci pazarlarda karsilasacaklar1 bir¢ok sorunu yalnizca
deneyim kazanarak c¢ozebilmekte ve bu deneyimler zaman icerisinde 6nemli bir rekabet
avantajina doniismektedir (Yilmaz, 2009).

Acik bilgi isletmeye baslangic asamasinda yon gosterirken, ortiik bilgi uluslararas: faaliyetlerin
strdiiriilebilirligini saglayan temel unsur haline gelmektedir. Dolayisiyla isletmeler yalnizca
raporlara ve istatistiklere dayanarak basarili olamaz; ayni zamanda faaliyet gosterdikleri
pazarlarda deneyim kazanarak kiiltiirel ve sosyal yapiy1 da 68renmek zorundadir. Bu yaklasim,
Uppsala Modeli'nin davranigsal yoniinii giiclendiren en énemli 6zelliklerden biridir (0zsézgiin &
Caliskan, 2012).

Deneyimsel Ogrenme ve Orgiitsel Hafiza

Uppsala Teorisi'nin merkezinde yer alan deneyimsel 6grenme yaklasimi, isletmelerin bilgiye en
etkili bicimde uygulama yoluyla ulastigini ifade etmektedir. Johanson ve Vahlne'ye gore isletmeler
yabanci pazarlara kii¢liik olgekli faaliyetlerle giris yapmakta, faaliyet siiresince yeni bilgiler
edinmekte ve bu bilgileri sonraki yatirim kararlarinda kullanmaktadir. Béylece uluslararasilasma
siireci stirekli tekrar eden bir 6grenme dongiisiine dontismektedir.

Bu dongiide isletmeler oncelikle diisiik riskli bir giris yontemi se¢mekte, pazarda faaliyet
gosterdikce yeni deneyimler elde etmekte, elde edilen bilgiler sayesinde belirsizlikleri azaltmakta
ve daha sonra daha yiiksek yatirim gerektiren faaliyetlere yonelmektedirler. Her yeni yatirim ise
yeni 6grenme firsatlarini beraberinde getirmekte ve siire¢ tekrar baslamaktadir. Béylece 6grenme
ve yatirim birbirini siirekli besleyen dinamik bir yapi1 olusturdugu gériilmiistiir.

Isletmede calisan yoéneticilerin ve calisanlarin edindikleri bilgiler zaman icerisinde bireysel
deneyim olmaktan ¢ikarak kurumsal bilgiye déniismektedir. Bu bilgiler prosediirlere, yonetim
sistemlerine ve stratejik planlara aktarilmakta, bdylece isletmenin gelecekteki uluslararasi
faaliyetlerinde 6nemli bir avantaj sagladig1 goriilmiistiir.

Orgiitsel 6grenme yalnizca basarilarin degil, basarisizliklarin da sistematik bicimde analiz
edilmesini gerektirmektedir. Uppsala Modeli'ne gore basarisiz yatirnmlar dahi isletmeye 6nemli
deneyimler kazandirmakta ve sonraki uluslararasilasma kararlarinin daha bilingli verilmesine
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle 6grenme stireci dogrusal degil; geri beslemeye dayali, stirekli
gelisen ve kiimiilatif bir 6zellik tasimaktadir (Kog, 2009).
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Aglar Yoluyla Ogrenme (Network Perspective)

Kiiresel ekonominin gelismesiyle birlikte isletmeler yalnmizca kendi deneyimlerinden degil, ayni
zamanda is iliskilerinden de énemli 6l¢iide bilgi edinmeye baslamistir. Bu gelisme dogrultusunda
Johanson ve Vahlne tarafindan 2009 yilinda giincellenen Uppsala Modeli, ag iliskilerini
uluslararasilasma siirecinin temel bilesenlerinden biri olarak kabul etmistir. Gilincellenmis
modele gore isletmeler uluslararasi pazarlara iliskin bilgiyi yalnmizca kendi faaliyetlerinden degil;
miisteriler, tedarikgiler, distribiitorler, stratejik ortaklar ve diger paydaslarla kurduklari iligkiler
sayesinde de elde edebilmektedir (Yildirim & Erdem, 2016).

Belirsizlik ve Risk Yonetimi

Belirsizlik ve risk yonetimi, Uppsala Teorisi'nin temel yap1 taslarindan biridir. Uluslararasi
pazarlarda faaliyet gosteren isletmeler farkli hukuk sistemleri, kiiltiirel degerler, ekonomik
kosullar ve rekabet yapilariyla karsi karsiya kaldigi izlenmektedir. Bu farkliliklar isletmeler
acisindan 6nemli 6l¢lide belirsizlik yaratmakta ve yanlis yatirim kararlarinin alinmasina neden
olabilmektedir. Uppsala Modeli, bu belirsizliklerin ancak deneyim yoluyla azaltilabilecegini
savundugu gorilmektedir.

Baghilik (Commitment) ve Yatirim Artisi

Baglilik kavrami, isletmenin belirli bir yabanci pazara ayirdigi kaynaklarin miktarim1 ve bu
kaynaklarin geri cekilme giicliigiinii ifade etmektedir. Isletmenin pazardaki yatirimi arttik¢a o
pazara olan baglilig1 da artmaktadir. Uppsala Modeli, bu bagliligin bir anda degil, 6grenme
slirecine paralel olarak kademeli bicimde gelistigini ileri siirmektedir (Basar & Giiltekin, 2018).

Psikolojik Mesafe Kavrami

Uppsala Teorisi'nin uluslararasi isletmecilik literatiiriine kazandirdigi en 6nemli kavramlardan
biri psikolojik mesafedir. Psikolojik mesafe, isletmenin kendi iilkesi ile hedef pazar arasinda
algiladig1 kiiltiirel, dilsel, ekonomik, hukuki ve kurumsal farkliliklarin toplamini ifade
edilmektedir. Bu farklhiliklar arttikca isletmenin yabanci pazari anlamasi ve giliven icerisinde
faaliyet gostermesi zorlastig1 gériilmektedir.

Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde bircok isletmenin ilk olarak Azerbaycan, Balkan iilkeleri
veya Avrupa pazarlarina yonelmesi, psikolojik mesafe yaklasiminin pratikteki yansimalarindan
biridir. Bu pazarlarda edinilen deneyimler daha sonra Asya, Kuzey Amerika ve Latin Amerika gibi
kiiltlirel acidan daha farkl pazarlara acilmay1 kolaylastirdigi izlenmektedir. Dolayisiyla psikolojik
mesafe, yalnizca pazar secimini degil, uluslararasilasmanin hizini, yoniinii ve basarisini belirleyen
temel faktorlerden biri olarak kabul edilebilir olmaktadir.

UPPSALA MODELININ UYGULAMA SURECI, DIiGER ULUSLARARASILASMA TEORILERI iLE
KARSILASTIRILMASI VE UYGULAMA ORNEKLERI

Uppsala Modelinin Uluslararasilasma Asamalari

Uppsala Modeli, isletmelerin uluslararasi pazarlara giris siirecini birbirini izleyen asamalardan
olusan sistematik bir gelisim modeli olarak ele almaktadir. Modele gore isletmeler yabanci
pazarlarda karsilasabilecekleri belirsizlikleri ve riskleri azaltabilmek amaciyla uluslararasi
faaliyetlerini kiiciik oOlgekli girislerle baslatmakta, zaman icerisinde elde ettikleri deneyim
dogrultusunda yatirimlarini artirmaktadir. Bu nedenle uluslararasilasma, tek seferlik stratejik bir
karar degil; 6grenme, deneyim kazanma ve bilgi birikiminin yon verdigi dinamik bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Johanson vd., 1977).

Ilk asamada isletmeler yalmzca kendi ulusal pazarlarinda faaliyet gostermektedir. Bu siirecte
temel amag, liretim kapasitesini gelistirmek, marka bilinirligi olusturmak ve finansal agidan giiclii
bir yap1 meydana getirdigi izlenmistir. I¢c pazarda elde edilen deneyim, uluslararasi faaliyetlerin
temelini olusturdugu gérulmustir.
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Ikinci asamada isletmeler dolayl ihracat yontemini tercih etmektedir. Bu yéntemde ihracat
faaliyetleri arac1 kuruluslar, dis ticaret sirketleri veya distribiitorler araciligiyla gerceklestirdigi
gorilmektedir

Ugiincii asamada dogrudan ihracata gecilmektedir. isletme artik yabanci miisterilerle dogrudan
iletisim kurmakta, pazarlama faaliyetlerini kendisi yiiriitmekte ve uluslararasi pazarlardaki
kontrol diizeyini arttirdig ériilmektedir.

Dordiincli asamada isletmeler hedef iilkelerde satis ofisleri, temsilcilikler veya bolgesel yonetim
merkezleri kurmaya baslamatir. Bu yatirimlar sayesinde miisteri iliskileri daha etkin
yoOnetilebilmekte, satis sonrasi hizmetler gelistirilebilmekte ve yerel pazara daha hizli uyum
saglanabildigi literatiir calismalarinda yer almaktadir.

Son asamada ise isletmeler dogrudan yabanci yatirim gergeklestirerek liretim tesisleri kurmakta
veya mevcut isletmeleri satin aldig1 goériilmektedir. Bu asama, Uppsala Modeli'nde en yiiksek
baghlik dizeyini temsil etmektedir. Artik isletme hedef pazarda kalic1 bir yatirimci konumuna
gelmis olup iiretim, istihdam ve tedarik faaliyetlerini dogrudan yonetmektedir. Kararinin énceki
deneyimlerin ilizerine insa edilmesine olanak vermektedir. Boylece uluslararasilasma stireci
stirdiiriilebilir ve kontrollii bir biiylime stratejisine doniismektedir (Johanson vd., 2009).

Uppsala, Ag (Network) Teorisi ve OLI Paradigmasinin Karsilastirilmasi

Uluslararasi isletmecilik literatiiriinde isletmelerin yabanci pazarlara agilmasini agiklayan bir¢ok
teori gelistirilmistir. Bunlar arasinda Uppsala Teorisi, A§ (Network) Teorisi ve Dunning tarafindan
gelistirilen OLI Paradigmasi en fazla kabul géren yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Her ii¢ teori
de uluslararasilasma siirecini aciklamayr amaglamakla birlikte, siirecin temel belirleyicilerine
iliskin farkli varsayimlar ortaya koymaktadir.

Uppsala Teorisi, uluslararasilasmanin temel belirleyicisi olarak 6grenme ve deneyimi kabul
etmektedir. Isletmeler yabanci pazarlara iliskin bilgi eksikliklerini zaman icerisinde faaliyet
gostererek gidermekte ve bu bilgi birikimi dogrultusunda yatirimlarini artirmaktadir. Bu
yaklasim, uluslararasilasmayr uzun doénemli ve kademeli bir 6grenme siireci olarak
degerlendirmektedir (Johanson & Vahlne, 1977).

Ag Teorisi ise uluslararasi basarinin temelinde isletmelerin kurduklar: sosyal ve ticari iliskilerin
bulundugunu ileri siirmektedir. Giliniimiiz rekabet ortaminda isletmeler, yalmzca kendi
deneyimleri sayesinde degil; tedarikciler, miisteriler, stratejik ortaklar, danismanlar ve diger
paydaslardan olusan iliski aglar1 sayesinde de uluslararasi pazarlara erisebilmektedir. Giicli is
aglary, bilgiye erisimi kolaylastirmakta, giiven ortami olusturmakta ve pazara giris maliyetlerini
azaltmaktadir. Boylece uluslararasilasma siireci yalnizca bireysel 6grenmeye degil, ortak
o6grenmeye de dayanmaktadir (Johanson & Vahlne, 2009).

OLI Paradigmasi ise uluslararasilasmay:r ekonomik avantajlar temelinde acgiklamaktadir.
Dunning'e gore isletmeler yabanci yatirim karar1 alirken sahiplik avantajlar1 (Ownership) yer
avantajlar1  (Location) ve  igsellestirme  avantajlarimi  (Internalization)  birlikte
degerlendirmektedir. Eger bu ii¢ avantaj ayni1 anda mevcutsa isletme dogrudan yabanci yatirim
yapmay1 tercih etmektedir. Dolayisiyla OLI Paradigmasi davranissal faktorlerden ziyade
ekonomik rasyonaliteyi 6n plana ¢ikarmaktadir (John vd., 1988).

Bu ii¢ teori karsilastirildiginda Uppsala Modeli'nin 6zellikle 6grenme siirecini aciklamada giiglii
oldugu goriilmektedir. Ag Teorisi giiniimuz kiiresel ekonomisindeki iliski yonetimini daha basarili
sekilde aciklarken, OLI Paradigmasi ¢ok uluslu sirketlerin yatirim kararlarini analiz etmede
o6nemli avantajlar sunmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde arastirmacilar uluslararasilasma siirecini
tek bir teori ile aciklamak yerine farkli teorilerin birbirini tamamlayan yonlerinden
yararlanmaktadir (Johanson vd., 1988).
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Uppsala Modelinin Giiglii ve Zayif Yonleri

Uppsala Teorisi'nin en onemli gii¢lii yonlerinden biri, isletmelerin gercek hayatta izledikleri
uluslararasilasma siireglerini biiyiik dl¢iide aciklayabilmesidir. Ozellikle kiiciik ve orta 6lgekli
isletmelerin sinirhh kaynaklarla yabanci pazarlara giris davranislar1 incelendiginde modelin
ongoérdiigii asamal biiylime siireci biiyiik 6l¢iide dogrulanmaktadir. Isletmeler baslangicta diisiik
riskli ihracat yontemlerini tercih etmekte, deneyim kazandikc¢a daha yiiksek baghlik gerektiren
yatirim bigimlerine yonelmektedir. Bu durum teorinin uygulama agisindan giiclii bir agiklayiciliga
sahip oldugunu gostermektedir (Johanson & Vahlne, 1977).

Modelin ikinci 6nemli avantaji, 6grenme ve deneyim kavramlarini uluslararasilasmanin
merkezine yerlestirmesidir. Uppsala yaklasimi, isletmelerin yabanci pazarlarda karsilastiklar:
sorunlar1 yalnizca finansal kaynaklarla degil, bilgi ve deneyim yoluyla c¢ozebileceklerini
savunmaktadir. Bu bakis acisi, orgilitsel 6grenme literatiiriiyle de 6nemli 6lciide uyumludur
(Johanson & Vahlne, 1977).

Psikolojik mesafe kavrami da teorinin uluslararasi isletmecilik literatiirtine yaptig1 en dnemli
katkilar arasinda yer almaktadir. Isletmelerin neden 6ncelikle kiiltiirel ve cografi acidan yakin
pazarlara yoneldigi bu kavram sayesinde aciklanabilmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde
faaliyet gosteren isletmeler agisindan psikolojik mesafe, pazar se¢ciminde 6nemli bir stratejik
kriter olarak degerlendirilmektedir (Johanson vd., 1975).

Bununla birlikte teorinin bazi sinirliliklar: da bulunmaktadir. Giiniimiizde bilgi teknolojilerindeki
gelismeler sayesinde isletmeler yabanci pazarlara iliskin bilgiye cok daha hizli ulasabilmektedir.
Internet, dijital platformlar ve kiiresel iletisim aglar1 bilgi eksikligini 6nemli 6l¢iide azaltmistir. Bu
durum, teorinin temel varsayimlarindan biri olan deneyime dayali 6grenme stirecinin giiniimiizde
eskisi kadar uzun siirmedigini gostermektedir.

Bir diger elestiri ise "Born Global" isletmelerine yoneliktir. Teknoloji tabanh bir¢ok girisim
kuruluslarinin ilk yillarinda onlarca iilkede faaliyet gostermekte ve Uppsala Modeli'nin
ongoérdiigii asamali biiyiime siirecini takip etmemektedir. Ozellikle yazilim, e-ticaret ve dijital
hizmet sektorlerinde faaliyet gosteren isletmeler kiiresel pazarlara ¢ok kisa siirede
ulasabilmektedir (Knight vd., 2004).

Ayrica modelin ilk hali, ag iliskilerinin 6nemini yeterince dikkate almamistir. Giiniimuzde
isletmeler uluslararasi pazarlara yalnizca kendi deneyimleri sayesinde degil, giiclii is baglantilar
sayesinde de girebilmektedir. Bu eksiklik 2009 yilinda gergeklestirilen giincelleme ile 6nemli
o6lciide giderilmis olsa da dijitallesmenin ve platform ekonomisinin etkileri hdlen teorinin sinirlar
icerisinde tam anlamiyla aciklanamamaktadir. Dolayisiyla Uppsala Modeli, geleneksel iiretim
isletmeleri a¢isindan oldukea giiclii bir agiklama sunarken yiiksek teknoloji sektorlerinde faaliyet
gosteren isletmeler agisindan tek basina yeterli olmayabilmektedir (Johanson & Vahlne, 2009).

Gelismis ve Gelismekte Olan Ulkeler Agisindan Uppsala Modeli

Uppsala Modeli'nin uygulanabilirligi tilkelerin ekonomik gelismislik diizeyine gore farklilik
gosterebilmektedir. Gelismis lilkelerde faaliyet gosteren isletmeler genellikle daha gii¢lii finansal
kaynaklara, daha yliksek teknolojik kapasiteye ve daha genis uluslararasi deneyime sahiptir. Bu
nedenle bilgiye erisim daha hizh gerceklesmekte ve uluslararasilasma siireci daha kisa siirede
tamamlanabilmektedir. Buna karsilik gelismekte olan iilkelerde faaliyet gosteren isletmeler
cogunlukla sinirh finansal kaynaklara, diistik uluslararasi deneyime ve daha yliksek risk algisina
sahiptir. Bu nedenle Uppsala Modeli'nin 6nerdigi asamali biiylime stratejisi bu iilkelerde daha
basarili sonuglar verebilmektedir. Isletmeler kii¢ciik olgekli ihracat faaliyetleriyle deneyim
kazanmakta, zaman igerisinde uluslararasi pazarlardaki bilgi diizeylerini artirarak daha biiyiik
yatirimlar gerceklestirmektedir (Johanson & Vahlne, 2009).

Ancak kiiresel rekabet kosullarinin hizla degismesi, gelismekte olan tilkelerdeki isletmelerin de
zaman zaman geleneksel Uppsala yaklasiminin disina ¢ikmasini gerekli kilmaktadir. Dijitallesme,
elektronik ticaret ve kiiresel lojistik aglarinin gelismesi sayesinde kii¢iik isletmeler dahi ¢ok kisa
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slire icerisinde uluslararasi miisterilere ulasabilmektedir. Bu nedenle giinlimiizde Uppsala
Modeli'nin modern uluslararasilasma teorileriyle birlikte degerlendirilmesi daha kapsamli
sonuglar ortaya koymaktadir (Knight & Cavusgil, 2004).

Tiirkiye'den Firma Ornekleri

Tirkiye'de faaliyet gosteren bircok biiyiik isletmenin uluslararasilasma siireci Uppsala Modeli'nin
temel varsayimlarim1 desteklemektedir. Ozellikle iiretim sektériinde faaliyet gosteren firmalar,
uluslararasi pazarlara giriste asamali biiylime stratejisini benimsemis ve zaman icerisinde kiiresel
Olcekte faaliyet gosteren isletmelere doniismistiir.

Arcgelik, bu siirecin en basarili 6rneklerinden biridir. Sirket ilk olarak yakin cografyalarda ihracat
faaliyetlerine baslamis, Avrupa pazarinda deneyim Kkazandiktan sonra liretim yatirimlarini
artirarak birgok tlkede fabrika kurmustur. Bu gelisim siireci bilgi birikimi, orgiitsel 6grenme ve
yatirim artisi arasindaki iliskiyi acik bicimde gostermektedir (Arcelik Faaliyet Raporu, 2024).

Vestel de benzer sekilde ihracat faaliyetleriyle basladig1 uluslararasilasma siirecini zaman
icerisinde giiclii bir kiiresel marka konumuna tasimistir. Avrupa pazarinda elde edilen deneyimler
firmanin yeni pazarlara acilmasini kolaylastirmis ve uluslararasi rekabet giiciinlii artirmistir
(Vestel Faaliyet Raporu, 2024).

LC Waikiki'nin biliyiime stratejisi de Uppsala Modeli ile biiyiik 6l¢ciide uyumludur. Sirket 6ncelikle
Balkan tilkeleri ve Orta Dogu gibi kiiltlirel acidan daha yakin pazarlarda faaliyet géstermis, bu
pazarlarda elde ettigi deneyim dogrultusunda Avrupa, Afrika ve Asya'da magazalar acmistir. Bu
slirecte psikolojik mesafe kavraminin isletmenin pazar sec¢iminde belirleyici oldugu
goriilmektedir (LC Waikiki Kurumsal Yayinlari, 2024).

Tiirk Hava Yollar1 ise uluslararasilasma siirecine bolgesel ucus agini gelistirerek baslamis, daha
sonra uzun mesafeli destinasyonlara yonelerek diinyanin en genis ucus aglarindan birine sahip
hava yolu sirketlerinden biri haline gelmistir. Sirketin biiylime stratejisi, deneyim ve kademeli
yatirim anlayisinin basarili bir 6rnegini olusturmaktadir (Turkish Airlines Faaliyet Raporu, 2024).

Genel olarak degerlendirildiginde Argelik, Vestel, LC Waikiki ve Tiirk Hava Yollari gibi isletmelerin
uluslararasilasma siiregleri, Uppsala Teorisi'nin temel varsayimlarin1i biiyiik olciide
dogrulamaktadir. Bu firmalar 6nce sinirh riskle yabanci pazarlara giris yapmis, zaman icerisinde
deneyim Kkazanarak yatirimlarimi artirmis ve Kiiresel olgekte rekabet edebilen isletmelere
doniismislerdir. Bununla birlikte dijitallesme ve kiiresel rekabetin hiz kazanmasi, gelecekte Tiirk
isletmelerinin uluslararasilasma stireclerinde Uppsala Modeli'nin ag yaklasimi ve dijital
stratejilerle birlikte degerlendirilmesini zorunlu hale getirmektedir.

VAKA ANALIZi: IKEA'NIN ULUSLARARASILASMA SURECININ UPPSALA TEORISi ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESIi

Uluslararasi isletmecilik literatiiriinde Uppsala Teorisi'nin en basarili uygulama 6rneklerinden
biri IKEA'nn uluslararasi biiyiime siirecidir. isve¢ merkezli mobilya perakende sirketi olan IKEA,
kiiresel pazarlarda elde ettigi basarisin1 biiyiik 6lglide asamali uluslararasilasma stratejisine
borcludur. Sirketin kurulusundan giiniimiize kadar izledigi biiyiime modeli incelendiginde,
Uppsala Modeli'nin temel varsayimlarinin uygulamada biiyiik 6l¢iide dogrulandig: gériilmektedir.
Ozellikle bilgi edinme, deneyim kazanma, psikolojik mesafe, risk yonetimi ve kademeli yatirim
anlayisi IKEA'nin uluslararasilasma stratejisinin temel unsurlarini olusturmaktadir.

IKEA, 1943 yilinda Ingvar Kamprad tarafindan Isveg'te kiiciik 6lcekli bir isletme olarak
kurulmustur. Faaliyetlerinin ilk yillarinda yalnizca yerel pazarda hizmet veren sirket, miisterilerin
beklentilerini anlamaya, iriin tasarimini gelistirmeye ve maliyet avantaji saglamaya
odaklanmistir. Bu siirecte edinilen deneyimler isletmenin kurumsal bilgi birikimini olusturmus ve
gelecekteki uluslararasi yatirimlarin temelini hazirlamistir. Uppsala Teorisi acisindan
degerlendirildiginde bu doénem, isletmenin uluslararasilasma o©ncesinde oOrgiitsel 6grenme
stirecini tamamladig1 hazirlik asamasi olarak degerlendirilmektedir.
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1950'li yillardan itibaren IKEA, Isvec icerisindeki faaliyetlerini genisletmeye baslamis, magaza
sayisini artirmis ve tedarik zinciri yonetimini giiclendirmistir. Bu siirecte iiretim, lojistik ve
pazarlama alanlarinda 6nemli deneyimler kazanilmistir. Sirket heniiz uluslararasi pazarlara
acilmadan Once operasyonel kapasitesini artirmis ve silirdiiriilebilir bir biiylime modeli
olusturmustur. Bu yaklasim, Uppsala Modeli'nin isletmelerin 6ncelikle i¢ pazarda giicli bir
konuma ulasmalari gerektigi yontindeki temel varsayimiyla biiytik dl¢tide ortiismektedir.

IKEA'mn uluslararasilasma siirecindeki ilk 6nemli adim, kiiltiirel ve cografi agidan Isve¢'e yakin
tilkeler olan Norvec ve Danimarka pazarlarina giris yapmasi olmustur. Sirket, yabanci pazarlara
acilirken psikolojik mesafenin disiik oldugu iilkeleri tercih etmis ve boylece karsilasabilecegi
kiiltiirel, hukuki ve ekonomik riskleri 6nemli 6l¢iide azaltmistir. Benzer tiiketim aliskanliklarina
sahip pazarlarda faaliyet gostermek, IKEA'nin uluslararasi deneyim kazanmasini kolaylastirmis
ve sirketin sonraki yatirim kararlarina giivenle yaklagsmasini saglamistir. Bu durum, Uppsala
Teorisi'nin en temel kavramlarindan biri olan psikolojik mesafe ilkesinin uygulamadaki en
basarili 6rneklerinden biri olarak kabul edilmektedir (Johanson & Vahlne, 1977).

Norvec ve Danimarka'da elde edilen olumlu deneyimlerin ardindan IKEA, Almanya basta olmak
lizere Avrupa'nin daha biiylik ve rekabetci pazarlarina yonelmistir. Almanya pazari, yliksek
rekabet dilizeyi ve farkl tiiketici beklentileri nedeniyle sirket acisindan daha karmasik bir yapi
sunmasina ragmen, IKEA dnceki pazarlarda kazandigi bilgi birikimi sayesinde bu siireci basarili
bicimde yonetmistir. Sirket, yerel tiiketici davranislarini analiz etmis, magaza konseptini bolgesel
ihtiyaclara gore uyarlamis ve tedarik zincirini yeniden yapilandirarak rekabet avantaji elde
etmistir. Boylece deneyim arttikca daha karmasik pazarlara giris yapilabilecegi yoniindeki
Uppsala yaklasimi uygulamada dogrulanmistir (Johanson & Vahlne, 2009).

1990 yillardan sonra IKEA, Avrupa disindaki pazarlara yonelerek kiiresel olcekte faaliyet
gostermeye baslamistir. Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Japonya, Giiney Kore, Orta Dogu ve diger
Asya iilkelerine gercgeklestirilen yatirimlar sirketin uluslararasilasma stlirecinde yeni bir ddonemin
baslangicini olusturmustur. Bu asamada IKEA yalnizca magaza agmakla kalmamis; ayni zamanda
kiiresel tedarik zinciri, lojistik yonetimi, dijital satis kanallar1 ve uluslararasi marka y6netimi
alanlarinda da dnemli yatirimlar gerceklestirmistir. Sirketin bu dénemde daha hizli biiytimesi,
onceki yillarda edinilen deneyimlerin dogal bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla
kiiresel genisleme ani bir stratejik kararin degil, onlarca y1l boyunca biriken bilgi ve deneyimin
sonucunda ortaya ¢ikmistir.

Bununla birlikte IKEA'nin glinlimiizde izledigi uluslararasilasma stratejisi yalmzca klasik Uppsala
Modeli ile agiklanabilecek bir yap1 gostermemektedir. Sirket dijitallesme, elektronik ticaret, veri
analitigi ve kiiresel is ortakliklar1 gibi modern yonetim araglarindan yogun bicimde
yararlanmaktadir. Ozellikle tedarikciler ve stratejik is ortaklariyla kurdugu giiclii ag iliskileri,
2009 yilinda giincellenen Uppsala Modeli'nde vurgulanan network yaklasiminin uygulamadaki
O6nemini acik bicimde gostermektedir (Johanson & Vahlne, 2009).

SONUC

Uppsala Uluslararasilasma Teorisi, isletmelerin uluslararasi pazarlara acilmasini agiklayan en
kapsamli davranissal modellerden biri olarak uluslararasi isletmecilik literatiirtindeki 6nemini
korumaktadir. Teorinin temel yaklasimi, uluslararasilasmanin ani ve yiiksek riskli yatirim
kararlarindan ziyade 6grenmeye, deneyime ve bilgi birikimine dayali asamali bir gelisim stireci
oldugudur. Bu bakis acisi, 6zellikle belirsizlik diizeyinin ytliksek oldugu yabanci pazarlarda faaliyet
gosteren isletmeler acgisindan énemli bir stratejik yonetim anlayisi sunmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda Uppsala Modeli'nin tarihsel gelisimi, temel kavramlari, 6§renme siireci,
risk yonetimi, baglilik diizeyi, psikolojik mesafe yaklasimi ve uluslararasilasma asamalar1 ayrintili
bicimde incelenmistir. Ayrica model, Ag Teorisi ve OLI Paradigmasi ile karsilastirilmis; gelismis
ve gelismekte olan iilkeler agisindan uygulanabilirligi degerlendirilmis ve Tiirkiye'den basaril
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isletme Ornekleri lzerinden uygulama alanlari analiz edilmistir. Son olarak IKEA o6rnegi
incelenerek teorinin gercek hayattaki uygulama basarisi ortaya konulmustur.

Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki bilgi ve deneyim diizeyi arttikea isletmelerin uluslararasi
pazarlara yonelik yatirim kararlari daha gili¢lii hale gelmekte, belirsizlikler azalmakta ve
isletmeler daha yiiksek diizeyde baghlik gerektiren yatirimlar gerceklestirebilmektedir. Ozellikle
orgiitsel Ogrenmenin kurumsal hafizaya doéntismesi, strdiriilebilir uluslararas1 rekabet
avantajinin temel kaynaklarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte dijital doniisiim, elektronik ticaret, yapay zeka uygulamalar1 ve kiiresel is
aglarinin gelismesi uluslararasilasma siireclerini 6nemli 6l¢lide degistirmistir. Glinlimiizde bircok
isletme kurulusunun ilk yillarinda kiiresel pazarlara ulasabilmekte ve geleneksel Uppsala
Modeli'nin 6ngordiiglii asamalar1 kismen atlayabilmektedir. Bu nedenle modern uluslararasi
isletmecilik calismalarinda Uppsala Teorisi'nin ag yaklasimy, dijitallesme ve Born Global teorileri
ile birlikte degerlendirilmesi daha biitlinctl sonuglar ortaya koymaktadir.

Sonucg olarak Uppsala Teorisi, uluslararasilasmay1 anlamada temel referans modellerden biri
olmay1 siirdiirmektedir. Ozellikle sinirl kaynaklara sahip isletmelerin uluslararasi pazarlara
kontrollii bicimde a¢ilmalarini agiklamada giiglii bir teorik cerceve sunmaktadir. Bununla birlikte
degisen kiiresel rekabet kosullar1 dikkate alindiginda teorinin dijital déniisiim, uluslararasi ag
yonetimi ve yenilikci girisimcilik yaklasimlariyla birlikte ele alinmas1 hem akademik arastirmalar
hem de uygulayicilar acisindan daha kapsamh ve giincel degerlendirmelerin yapilmasina katki
saglayacaktir.
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TEK BIiR KOK iKi FARKLI EDAT: “DiYE” EDATININ KOKENi UZERINE!
Samet CETIN
Usak Universitesi, Lisanstistii EGitim Enstitiisti, Usak / Tiirkiye

Oz: Tiirkiye Tiirkcesinde islek olarak kullanilmakta olan diye edatinin de- fiiline getirilen {inlii
zarf-fiil eki —-(y)A ile olusturuldugu arastirmacilar tarafindan genel olarak kabul géren goristiir.
Edatin islevlerine baktigimizda c¢ogunlukla ana tiimcenin yiliklemini nitelemeye yonelik
islevlerinin on planda oldugu goriilmektedir. Diye edati s6zdizimsel baglamda kendinden dnceki
sozciik gruplarini ciimlenin yiiklemine baglayarak aktarma yan tiimceleri olusturur (Kadin,
“oglum yeter sokakta dolastigin” diye ogluna seslendi). Anlamsal diizeyde ise diye edatinin,
olusturdugu zarf tiimlegleri ile sebep, amag, tedbir belirtme gibi islevleri iistlendigi goériillmektedir.
(Adam olsun diye okutuyoruz bunu da; Kisin akmasin diye dami onardik). Ancak diye edatinin bu
kullanimlar1 disinda bir kullanimi daha vardir ki s6zctigiin zarf-fiil kokenine kars1 gelmektedir.
Diye biri/bir (kisi, yer, nesne vb.) kullanim1 (Ask diye bir sey; Seyyit diye bir adam). Eylemi
nitelemeye yonelik diger islevlerin aksine, burada ad unsurunu nitelemeye y6nelik bir kullanim
goriilmektedir. Bu farkli kullanim zihinde, “Diye edati, de- eyleminin farkl tiiretimsel siireclerden
gecmesiyle olusmus iki ayr1 edat midir?” sorusunu akla getirmektedir. Bu bildiride tarihi ve giincel
metinlerden yola ¢ikarak diye edatinin tek bir tiiretim yoluyla (zarf-fiil eki) olusmus ve zamanla
islev genislemesine/benzesmesine ugramis tek bir edat mi oldugu, yoksa de- fiilinden yola ¢ikan
ancak farkl tiiretimsel ve tarihi siirecler geciren iki farkli edat mi oldugu konusu incelenecektir

Anahtar Kelimeler: Diye, Edat, Zarf-fiil, Etimoloji, Sozctiksel Birlesme

GIRIS

Diye edaty, Tiirkiye Tiirk¢esinin hem yazili hem de s6zlii kesitlerinde (register) siklikla kullanilan
ve de- eylemine getirilen -(y)A iinli zarf-fiil ekiyle kuruldugu arastirmacilar tarafindan genel
kabul géren bir birimdir (Erguvanli-Taylan, 1984; Kornfilt, 1997; Lewis, 2000; Goksel & Kerslake,
2005; Ergin, 2009; Korkmaz, 2009; Coskun, 2010). Gére, gece, rastgele sozctikleri gibi -(y)A zarf-
fiil ekinin donmus formu (frozen form) olarak gelisen edat, tarihi siirecte dilbilgisellesmesini
tamamlayarak gliniimiizdeki edat bi¢cimini almistir (Lewis, 2000, s. 175). Tiimce icinde diyerek

sozciiglyle biiylik 6l¢iide nobetlesebilmesi de zarf-fiil kokenini dogrular niteliktedir (Korkmaz,
2009,s.1057).

Edatin islevlerini s6zdizimsel ve anlamsal olmak {izere iki baslikta degerlendirmek miimkiindiir.
Sozdizimsel olarak diye; bitimli eylemlerle kurulmus yan tiimceleri ana yiikleme baglayarak
aktarma tiimceleri olusturur (Kadin, “oglum yeter sokakta oynadigin” diye ogluna seslendi), zarf
tiimlecleri isaretler (Oda havalansin diye cami agtim) ya da biitiin tiimceyi adlastirarak tiimleg yan
tlimcesi kurar (Sabah erkenden kalkacagim diye haber verdim) (Goksel & Kerslake, 2005; Coskun,
2010; Caliskan, 2019). Anlamsal diizeyde ise tiimceye sebep, amag, hedef, 6nlem gibi ¢esitli anlam
ayrintilart katar: Cocuk sinavi kazanacagim diye heba oldu; Sinek girmesin diye cami kapattim
(Ergin, 2009, s. 371; Korkmaz, 2009, s. 1076; Lewis, 2000, s. 175; Karaagac, 2013, s. 434). Bu
kullanimlarin tamaminda diye tiimcenin yiiklemini nitelemeye yonelik zarflik (adverbial) islevi
strdiirmektedir.

Ancak 6zellikle sozli dilde gozlemlenen (Goksel & Kerslake, 2005) diye biri/bir (kisi, yer, nesne
vb.) yapisi bu tablonun disinda kalmaktadir: Mutfak diye bir kafe var; Seyyit diye bir adamla
tanistim. Burada diye ne yan tiimce ne de yiiklemi niteleme islevi tasimakta; aksine kendinden
onceki birimi, kendinden sonraki adin sifatina doéniistiirmektedir. Bu kullanim diyerek
saglamasindan da ge¢memekte (Korkmaz, 2009), "daha resmi dil kullanimlarinda”
rastlanmamakta ve yalnizca belirtisiz ad tamlamalarinda ortaya ¢cikmaktadir (Goksel & Kerslake,
2005, s. 175).

1T ORCID NO: 0000-0001-8892-9401
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Gerek sozdizimsel ve anlamsal farkliliklar gerekse diyerek nobetlesmesinin islememesi, bu sifat
kullaniminin -(y)A tinlii zarf-fiil tiiretiminden bagimsiz bir etimolojik siirecten gecip gecmedigi
sorusunu giindeme tasimaktadir. Calismamizin amaci, 13-20. ylizyillar arasinda yazilmis 33
Tlrkce eseriiceren derlem ve gramer/s6zliik calismalari temelinde, diye edatinin tek bir tiiretimle
(<de-y(A)) giinimiize ulasip islev genislemesiyle sifat kullanimini kazanmis bir birim mi, yoksa
de- fiilinden ¢ikan ancak farkl tiiretimsel ve tarihi siirecler geciren iki ayr1 edattan mi olustugu
sorusuna cevap aramaktir. Arastirmada dokiiman incelemesi (Yildirim & Simsek, 2006) yontemi
benimsenmis; edatin tiim kullanim o6rnekleri tlimce boyutunda derlenmis ve karsilagstirmali
bicimde ¢oziimlenmistir. Derlemi olusturan eserlerin tam kiinyesi kaynakg¢a da verilmistir.

DIYE EDATININ TARiIHI TURK LEHCELERINDEKiI GORUNUMU

Diye edat1 Tiirk¢ede en erken Harezm Tiirkcesi doneminde tiyii formunda gézlemlenmektedir.
Bat1 Tiirkcesinde ise edatin goriiniimii Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde diyti, deyii formlari ile
baslamakta (Hacieminoglu, 1992, s. 198) ve Osmanl Tiirkcesiyle birlikte diye formu da metinlere
giris yapmaktadir.

1. Soruc geliir yir yirtup sorar Tanr1’n kimdiir diyii / isbu canum an1 tuyup siiniikleriim
siza-durur (Yunus Emre Divani)

1 no’lu 6rnekte goriilebilecegi iizere diye edat1 13-15. asirlar arasinda diyiip ve diytiben gibi diger
zarf-fiillerle birlikte gercekten soOylenen sozlerden kurulan aktarma tiimcelerini yiikleme
baglamak icin kullanilmistir. Burada asil dikkat ¢ekici nokta Ergin’in (2009) belirttiginin aksine
diyenin dilbilgisellesmesinin tinlii zarf-fiil ekinin kullanimdan kalkmasindan énce gerceklesmis
olmasidir. Hentiz Eski Anadolu Tirkcesi doneminde dahi dilbilgisellesmenin goézlemlendigi
ornekler bulunmaktadir.

2. Yusuf1 birakdilar derin kuyu / Kesdiler urganini 6lstin deyii (Yusuf u Zeliha)

2 no’lu 6rnek her ne kadar Korkmaz'in (2009) diyerek testinden gec¢se de burada diyenin
yukleme bagladig: éistin gercek anlamda sdylenmis s6zlerden olusan bir aktarma yan tliimcesi
degildir. Hatta bu tarz baz1 6rneklerde edattan dnce gelen yapi, asil kullanim amacina uygun
bitimli tiimce bile degildir. Bunlar tiimcede amac, sebep vb. anlamsal ayrintilar belirtme niyetiyle
kullanilmis s6zctiklerdir. Diyenin s6zdizimsel durumu da aktarma tiimcelerindeki gibi tarz degil,
sebep-sonug belirtmeye yonelik zarf tiimleci kurmaktir.

16-18. asir Osmanli Tirkgesi donemine geldigimizde 3 no’lu 6rnekteki gibi aktarma yan
tiimcelerinin diye ile ana ylikleme baglandig1 6rneklerin kullaniminin devam ettigi goriilmektedir.
Ozellikle nesir tiiriinde bu 6zellik kendini belirgin bir sekilde gosterir.

3. Vardi ‘alemde hakim olacak miilik ve’s-selatin bunun ziirriyatindan gele deyrii
temenni eyledi (Rafi'u'l-Gubis fi Feza'ili'l-Hubs)

Eski Anadolu Tiirkcesinde gozlemlenen sebep-sonug belirten zarf tiimlecleri kurma islevininse
Osmanl Tiirkcesinde de devam ettigi anlasilmaktadir.

4. Ve stibatdan bir nev‘ dahi olur ki suhii§ ve ciimid diyii olunur sebebi siiddelerdiir
ki dimagun mu‘ahharinde barid ve yabis ve galiz halfdan olur (Enmiizecii't-Tibb)

Inceledigimiz metinlerden ¢ikardigimiz sonuca gore di-(y)A tiiretimli diye (diyti, deyii) edat1 13-
18. asir Eski Anadolu Tirkgesi ve Osmanl Tiirkcesi metinlerinde, Tirkiye Tiirkcesindeki
islevleriyle tamamen paralel bir sekilde tarz belirten aktarma yan tiimceleri kurma veya sebep-
sonug belirten zarf tlimlecleri kurma islevleriyle kullanilagelmistir. Ancak edatin diye biri/bir
kullanimina bu asirlarin bizim 6rneklemimizdeki hi¢cbir metninde rast gelinmemistir. Bu amacla
Eski Anadolu Tiirkcesinde adlu, Osmanh Tiirk¢esinde ise nam sozctikleri kullanilmistir. Diye icin
bu tarzda bir sifat kullanimi ancak 20. yy.’dan itibaren gozlemlenmektedir.

5. Padisah, diismanla ¢oktan baris yapmis. Sonra, Avrupa diye bir kralice varmis. O ise
karismis (Yaban)
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Tarihsel siire¢ gozlendiginde su kesin bir ¢cikarimdir ki diye biri/bir daha yakin tarihli bir yapidir
ve -(y)A tiretimli diye(deysii, diyii) yapisindan farkl bir amacla kullanilmaktadir. Bundan kaynakl
olarak biz bu sifat kullaniminin farkli bir tliretimsel siirecin sonucunda ortaya ciktig
goriisiindeyiz.

DIiYE EDATININ KOKENINE DAIR GORUSLER

Diye edatinin tarihi siirecteki ve Tirkiye Tlrkcesindeki tiimcenin yliklemini nitelemeye yonelik
islevleri, de-(y)A tiretiminin dogrulugu konusunda siipheye yer birakmamaktadir. Ancak, diye
biri/bir kullaniminin gerek islevsel olarak (anlamsal ozellikler) gerekse yapisal olarak
(sozdizimsel 6zellikler) farkliliklar géstermesi bu yapinin -(y)A tinli zarf-fiil tiiretiminden farkh
bir etimolojik silire¢ ge¢irmis olmasi gerektigini bize gdstermektedir.

Diyenin bu tiir kullanimlarda s6zdizimsel olarak bir addan dnce kullanilmasi ve anlamsal olarak
ilgili ad1 nitelemeye yonelik ad veya ad 6beklerini bu ada baglamasindan o6tiirt, diye biri/bir
yapisinin etimolojisi bizim goriisimiize gore de- eylemine gelen -(y)An sifat-fiil ekiyle
gerceklesmistir. Bu tiir bir tiiretimin izlerini gerek tarihi metinlerde gerekse cagdas Tiirk
lehgelerinde takip etmek miimkiindiir.

Her ne kadar bizim 6rneklemimizde taniklanmamis olsa da Tarama So6zliigii, diyen veya deyen
formunda -(y)An ekiyle kurulmus bir yapinin kendinden 6nceki sozciik ya da dbegi, kendinden
sonraki adin niteleyicisi olarak atadig1 6rnekleri taniklamaktadir. (Aksoy & Dilcin, 2009, ss. 1189-
1190).

6. Her kim ister yimege ¢cok 10t u ptt / Otudur anin o maslik diyen ot

Tarama Sozliigii'nden alinan 6 numarali drnekteki diyen sifat-fiili ile kurulan yapiyi
Tiirkiye Tiirkcesine maslik diye (bir) ot seklinde aktarmak miimkiindiir. Belirttigimiz {izere bu
sekil bir kullanima bizim 6érneklemimizde rast gelinmemistir. Bu sebeple faydalandigimiz eserler
disinda 13-15. yy. aras1 Eski Anadolu Tiirk¢esi metinlerinde béyle bir kullanimin olup olmadigi
hakkinda en azindan bu ¢alisma ekseninde bir sey sdylemek miimkiin gériinmemektedir. Ancak,
Tarama So6zligu'ndeki biitiin 6rneklerin -bizim verdigimiz disindaki alt1 6rnek de dahil- 16. yy'a
ait olmasi, en azindan Osmanl Tiirkgesinin ilk doneminden itibaren bu yapinin kullanilir durumda
oldugunu kanitlamaktadir.

Cagdas Tirk lehgelerinde de ti-/de- eyleminden -gAn/-(y)An sifat-fiil ekleri ile tiiretilmis ayni
yaplya rastlamak miimkiindiir. Baskurt tigdn, Kirgiz degen, Tatar digdn, Tliirkmen diyen, Uygur
degdn (Ercilasun, 1991, ss. 178-179).

7. Elégérek Aybagis tigen bér batir yesegen. / Cok eskilerde Aybagis diye bir
kahraman yasarmis. (Baskurt) (Biray, 2016)

Dolayisiyla diye biri/bir kullanimi 20.yy’da bir anda ortaya ¢ikmis bir yap1 degildir. 6 ve 7 no’lu
orneklerden anlasilacagl tizere gerek Tiirkiye Tiirkcesinin tarihi dénemlerinde gerekse cagdas
Turk lehcelerinde zarf-fiil tiiretimiyle olusturulmus diye edatinin disinda denen veya denilen
anlamlarinda kendinden 6nceki s6zciik veya s6z 6begini kendinden sonraki ad unsuruna, bu adin
niteligini veya adini belirtmek adina baglayan ve de- eylemine eklenen -GAn/-(y)An sifat-fiil
ekleriyle kurulmus bir yapinin varligi kesindir.

Ancak bu yapi Tiirkiye Tirkgesi acisindan ilk bakista problematik goériinmektedir. Tiirkiye
Tiirkcesinde -(y)An ekiyle kurulan sifat-fiillerde eylemin faili, sifat-fiillden hemen sonra gelen ad
unsurudur: kurumusg agac, giiler yiiz, calisan kadin (Deniz Yilmaz, 2009, s. 82). Dolayisiyla standart
isleyise gore 6’da bir otun maslik sesi ¢ikardig1 seklinde, baglam icin absiirt anlamlar ortaya
cikmaktadir. Peki bu takdirde diyen yapis1 Turkiye Tiirkcesinde nasil edilgen bir goriinim
kazanmistir? Bu soruya ek (-(y)An) ve kok (de-) diizeyinde iki ayr1 cevap verilebilir.

Deniz Yilmaz (2009), -Dik, -(y)EcEk ve -(y)Esl eklerini, eklendikleri eylemin faili sifat-fiilden sonra
gelen ad degil tiimcenin 6znesi oldugu icin (Sevdigin kiz kim? — seven sensin, kiz degil) sifat-fiil
eklerinden ayirir ve isimsi-sifatsi sekiller olarak degerlendirir. Buna karsin -mis, -(E/I)r, -mEz ve
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-(y)An gibi sifat-fiil eklerinde eylemin faili dogrudan sifat-fiilden sonra gelen addir: kurumus agac,
calisan kadin. Ancak -(y)An ekiyle kurulmus olmasina karsin bu kurala uymayan ornekler de
vardir. Biilbiil 6ten bahce, arpa yetisen tarla gibi yapilarda sifat-fiillden sonra gelen ad (bahce,
tarla) eylemin nesnesi, sifat-fiillden 6nce gelen ad (biilbiil, arpa) ise eylemin mantiksal 6znesidir
(Deniz Yilmaz, 2009, ss. 82-83). Diyen sifat-fiili de bu sekilde islemektedir: de- eyleminin
mantiksal 6znesi, diye biri/bir tiimcelerinin tamaminda ortak olan ¢okluk tiglincii sahistir (onlar).

Yiiceol Ozezen'e (2009) gore -ek diizeyinden (-(y)An ) bagimsiz olarak da de- eylemi ortiik bir
edilgenlik tasiyabilmektedir. Arastirmaciya gore bu ortiik edilgenlik, de- eyleminin ad verme
amaciyla kullanildig1 6rneklerde kendini gdstermektedir:

8. Su karsiki yesil yumaga agac¢ derler (denir).

Dolayisiyla gerek ek (-(v)An) gerekse kok (de-) kaynakli olarak diyen sozciligiinlin sifat
kullanimlarinda denen anlamiyla edilgen catida islemesi makul gériinmektedir.

Sonug olarak diye biri/bir yapisi, diye edatinin baslangictan beri tasidig1 bir 6zellik ya da kendi
icinde gecirdigi anlamsal degisimlerin iriinii degildir. Tirkcede hem konusucular hem
arastirmacilar diizeyinde birbiriyle karistirilan, biri -(y)A tinlii zarf-fiil ekiyle digeri -(y)An sifat-fiil
ekiyle tiiretilmis iki ayr1 diye edati bulunmaktadir.

Bu takdirde tarihi olarak farkl tiiretimlerden geldigini taniklayabildigimiz bu iki edat, nasil bir
degisimin sonucunda 20. yy’da tek bir sozciikbirim olarak kullanilmaya baslanmistir?

Akla gelen ilk diisiince diyen edatindaki -n sesinin diiserek diye ile sestes (homofon) hale gelmis
olmasidir. Ancak Tiirkcede -n- ve -n sesleri korunmaktadir (Karaagag, 2013). So6z ici ve soz
sonunda /n/ sesinin diismesini gerektiren herhangi bir sistematik ses olay1 (s6z i¢i, s6z sonu veya
ek bas1 /g/ sesi gibi) bulunmamaktadir.

Bu ylizden bu birlesimin sebebini sesbilgisel degisimden cok soézciiksel degisimlerde aramak
gerekmektedir. Bu da bizi ikinci olasilik olan sodzciliksel birlesme (lexical merger) olgusuna
yonlendirmektedir.

Sozctiksel birlesme, anlam degisimine dair tarihsel bir siirectir. Bu stirecte, baslangicta farkli
sozciiklerle (dislexification) ifade edilen iki ayr1 anlam kiimesi, zamanla ayni sozciik
(colexification) tarafindan ifade edilmeye baslar. Baska bir deyisle, 6nceden ayr1 ayr1 sézciiklerle
karsilanan anlamlar, tek bir sozciik altinda birlesir (Francgois, 2022). Bu birlesim sirasinda
sozciiklerden birinde ya da ikisinde birden ¢esitli yapisal kayiplar veya degisimler gozlenebilir
(Juge, 2013).

Sozciiksel birlesme; literatiiriimiizde ¢ogu zaman bulasma (karma, contamination, blending),
ornekseme (yakistirma, analogy), sesteslik (es seslilik, homophony) gibi kavramlarla
karistirllmakta yahut birlikte kullanilmaktadir. Bu {i¢ anlambilimsel fenomeni soézciiksel
birlesmeden ayiran nokta iliskiye giren sozciik sayisiyla ¢ikistaki sozciik sayisi farkidir. Soyle ki,
contamination kavramina karsilik kullanilan bulasma olayinda iki s6zciik arasindaki iliskiden yeni
bir s6zciik ortaya ¢ikar (Cuma+ertesi>cumartesi). Bu yeni s6zcilik her ne kadar kendisini olusturan
sozciiklere ait Ozellikler tasisa da kendisini olusturan sozciiklerden bagimsizdir ve kendisini
olusturan sozctiikler bulasma isleminden sonra bagimsiz olarak var olmaya devam ederler. Benzer
sekilde érnekseme iliskisinde benzetilen s6zciik ve benzeyen sézctikler birbirlerinden bagimsiz
olarak var olmaya devam ederler (kurultaydan dérnekseyerek ¢alistay ve sayistay). Sesteslikte ise
sozciikler arasinda zaten anlamsal bir iliski yoktur. Sadece sesletimin ayni olmasi s6z konusudur.
Dolayisiyla sestes sozciikler birbirlerinden bagimsiz olarak var olmaya devam ederler.

Sozciiksel birlesmede ise iliskiye giren sézciik sayisi ikiyken iliski kurulumu sonrasinda tek bir
sozciik ortaya ¢ikar. Bu sozclik 6ncel durumdaki iki sozciiglin de anlamsal 6zelliklerinin bir
kismini veya tamamini tasir ve gerek sozliiklerde gerekse zihinsel s6zvarliginda tek bir madde
basi olarak isaretlenir.

152



BIiLDiRi TAM METINLERI
FULL TEXT PAPERS

Sozciiksel birlesme cesitli dilsel sebeplerle tetiklenebilir. Ornegin anlam genislemesi gibi. Proto-
okyanusya dilinde el ve kol i¢in kullanilan *lima ve kanat icin kullanilan *bani, Okyanusya dil
ailesinin Vanuatu grubuna dahil olan Hiw Dili ve Lo-Toga dili gibi dillerde ayr1 formlarda
kullanilmaya devam ederken, Lemerig ve Mota dillerinde *bani kékenli pini ve pane sozctikleri el,
kol ve kanat anlamlariyla kullanilmaktadir (Francois, 2022, s. 99). Yani *lima ve *bani birlesimi
sonucunda *lima ve tiirevleri kullanimdan kalkarken, *bani ve tiirevleri iki s6zciligiin de anlamini
kapsayacak sekilde kullanima devam etmistir.

Baz1 durumlardaysa aralarinda sesletim olarak benzerlik olan sozciikler ya da neredeyse sestes
sozciikler (near-homonym) bu fonolojik benzerligin yapiy1 ya da anlami etkilemesi sonucu
birlesme yolunu secebilirler. Ornegin modern Dutch (Flemenkce) dilinde steunen eylemi hem 1.
kendini desteklemek, destekle ayakta durmak anlamina hem de 2.inlemek, sizlamak anlamlarina
gelmektedir. Modern Dutch dili konusanlar1 bu iki anlam arasinda metonomik (parg¢a-biitiin
iliskisi) bir iliski kurmaktadir. Destekle ayakta durmaya calisirken ayni zaman da inlersiniz de
(Geeraerts, 1997, ss. 131-132). Tarihi baglamda bakildigindaysa bu eylem aslinda Almancadan
Dutch diline gecen ve sesletim olarak birbirine benzeyen stiitzen ‘desteklemek, destekle ayakta
durmak’ ve stéhen ‘inlemek, sizlamak’ s6zctiklerinin birlesimiyle meydana gelmistir.

Bizim Onerimizce diye ve diyen sozcliklerinde de olan durum aynen budur. Her ne kadar farkli
anlam ve islevlerde kullanilsalar da koken ve sesletim olarak birbirlerine benzeyen bu iki sozciik,
sozciiksel birlesme sonucu iki s6zclgiin de anlam ve islevlerini karsilayan tek bir sézciik
formunda kullanilmaya baslanmistir. Bu sebeple diye; gramer calismalarinda ve miistakil
arastirmalarda eylemi ve ad1 nitelemeye yonelik farkl islevleriyle beraber degerlendirilmektedir.

Geeraerts (1997, ss. 134-135) sozcliksel birlesmenin tamamlanabilmesi i¢in farkl etimolojilerden
gelen sozciiklerin kendi iginde birlesme 6ncesi anlamlardan bazilarini kaybedip birbirlerine daha
yakin anlamlar kazanmaya, ya da birbirlerine yakin islevlerde kullanilmaya basladiklar1 bir ara
donemin gozlemlenmesi gerektigini sdyler. Yani birlesme birdenbire gerceklesmemektedir.
Sozctikler ses, anlam, dizim seviyelerinden bir veya birka¢inda birbirlerine benzemeye baslamali
ve bu benzerlik sonucunda bir noktada birbirlerinden ayirt edilemeyerek tek bir birim haline
gelmeleri gerekmektedir. Sozciiksel birlesmeyi sesteslikten ayiran nokta da aslinda budur. Zira
sestes sozclikler her ne kadar ayni sesletime sahip olsalar da benzer anlamsal ya da s6zdizimsel
yakinliklara sahip degildirler. Bu sebeple gerek so6zliiklerde gerekse zihinsel s6z varliginda ayri
degerlendirilirler.

Diye ve diyen icin bu birbirine yaklasma durumunu iki sekilde taniklamaktayiz. Birinci benzerlik
islevsel diizeydedir.

9. Vérdim ad fglinciye Yusuf déyii / Maksidum seni agam unutmayu (Yusuf u
Zeliha)

Yukarida bahsedildigi tizere diye biri/bir kullaniminin temel amaci bir varliga ad vermek veya bir
varligl nitelemek/tarif etmektir. 13.yy ait Yusuf u Zeliha’dan alinan 9 numarali 6rnekten
anlasilacagi iizere diye edati zaten baslangicindan beri eger ad ver-, tarif et- gibi isim vermeye
yahut bir varli1 tanimlamaya y6nelik bir eyleme baglaniyorsa diyen ile benzer bir islevsel 6zellik
gostermektedir. Bu durum diye ile diyen edatlarim birbirlerine yakinlastiran ilk noktadir. iki edat
da adlandirma/niteleme amaciyla kullanilabilmektedir. Diye bunu eylem diizeyinde
gerceklestirirken diyen ad diizeyinde gerceklestirmektedir. 19. yy'a ait 10 numarali 6rnek ise iki
yap1 arasindaki ikinci benzerlik unsurunu taniklamaktadir.

10. ‘Bu sefer de ben sizi bekleyim de ddeselim' diye bir haber gondermek pek natiirel bir
sey! (Araba Sevdasi)

19. yy'a kadar géremedigimiz bu tarz bir kullanim ilk bakista diye biri/bir kullaniminin érnegi
olarak goziikmektedir: Diye bir haber. Ancak bu durum sadece goze hitap eden bir benzerlik bir
ilizyondur. Bu oOrnekte asil tanikladigimiz edat diyedir. Tiimce incelendiginde diye edatinin
kendinden o6nceki birimlere baglanarak zarf tiimleci olusturdugu goriilmektedir. Bu tiimlec
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diyerek saglamasindan da ge¢cmektedir: ‘Bu sefer de ben sizi bekleyim de 6deselim’ diyerek.
Diyeden sonra gelen ve yiikleme kadar olan birim ise tiimcenin 6znesini olusturmaktadir: bir
haber gondermek. Ayrica diye edatinda standart oldugu iizere Ornekte bitimli bir tlimcenin
ylkleme baglandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ilk bakista diye biri/bir gibi goriinen yapinin islevi
aslinda diyenin, standart, yiiklemi nitelemeye yonelik islevidir. Ancak bu s6zdizimsel benzerlik
bize gore diye ile diye biri/bir yapilarinin birbirine yakinlastifini ve galat olarak birlesmeye
basladiklarinin gostergesidir.

20.yy’a geldigimizde ise metinlerde artik birlesmenin tamamlandigi diyen formunun kullanimdan
kalktig1 ve sadece diye formunun kullanima devam ettigi, ancak yiiklemi nitelemeye ydnelik
islevlerinin disinda diyenden gelen, bir ad unsurunu nitelemeye/adlandirmaya yonelik islevi de
istlenmeye basladig1 anlasilmaktadir.

SONUC

Sonug olarak diye edatina dair gerceklestirdigimiz literatiir taramasi ve metin incelemelerinin
bulgularini iic maddede 6zetleyebiliriz.

1. Tiirkiye Tiirkcesi gramerlerinde ve diye edati lizerine yapilan miistakil calismalarda edatin
temel islevinin bitimli tiimceleri eyleme baglayarak aktarma tiimceleri ve zarf tiimlegleri kurmak
oldugu goriilmektedir. Ancak bu islevler disinda edatin diye biri/bir (kisi, yer, nesne vb.) seklinde
bir ad unsurunu nitelemeye yonelik bir islevi daha bulunmaktadir ki bu islev edatin zarf-fiil
kokeniyle celismektedir

2. Tarihi metinlere bakildiginda diye biri/bir (kisi, yer, nesne vb.) kullaniminin 20.yy’a kadar
taniklanmadigi goriilmektedir. Bu durum bu yapinin diye edatiyla ayn1 etimolojiden gelmedigini,
kokeninin taniklayabildigimiz kadariyla 16.yy’dan itibaren kullanilmaya baslayan sifat-fiil kokenli
diyen edatina dayandigini géstermektedir.

3. 19.yy’dan itibaren diye ve diyen edatlar1 bazi islevsel ve s6zdizimsel benzerlikler sonucunda
sozciiksel birlesme denilen bir anlambilim fenomeninin etkisi altina girmisler ve 20.yy’a
gelindiginde iki edat birleserek sadece diye formu altinda biitiin tarihi ve ¢agdas islevleri
isletmeye baslamislardir.
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TURKIYE'DE KAMU PERSONELI SECME SISTEMININ TARIHSEL GELiSiMi VE GUNCEL
SORUNLARI!

Serdar Kenan GUL?, Siiheyla KARTAL?
1Kastamonu Universitesi, Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi Béliimii, Kastamonu / Tiirkiye
2Kastamonu Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstitiist, Kastamonu / Tiirkiye

Oz: Kamu personel sistemi, kamu hizmetlerinin etkin, verimli ve tarafsiz bir sekilde
yuriitiilmesinde 6nemli bir yer tutar. Kamu kurumlarinda goérev yapacak personelin se¢imi ve
istihdami, yalnizca idari yapinin isleyisini degil, ayni zamanda sunulan hizmetlerin niteligini ve
vatandaslarin devlete duydugu giiveni de dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle kamu personeli
alim stireclerinde liyakat, esitlik ve firsat esitligi ilkelerinin gozetilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.
Bu calisma, Tiirkiye’de kamu personeli segme sisteminin tarihsel gelisimini inceleyerek sistemin
glinlimiizdeki yapisini ve karsi karsiya oldugu temel sorunlari degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Calismada, 6ncelikle Osmanli Devleti'nden giliniimiize uzanan siirecte memurluk kurumunun
gecirdigi doniisiim ele alinmaktadir. Osmanl biirokrasisindeki memuriyet anlayisi ile Cumhuriyet
doneminde gergeklestirilen hukuki ve kurumsal diizenlemeler degerlendirilmekte; bu kapsamda
1926 tarihli Memurin Kanunu ile 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu gibi kamu personel
sisteminin sekillenmesinde etkili olan temel diizenlemeler incelenmektedir. Ayrica ¢ok partili
siyasal hayata gecis, kamu yoOnetiminde gerceklestirilen reformlar ve kamu hizmetlerinin
genislemesine bagl olarak artan personel ihtiyacinin kamu personel rejimine etkileri iizerinde
durulmaktadir. Calismanin odak noktasini olusturan Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS), kamu
hizmetine giriste kullanilan merkezi personel se¢me mekanizmasi olarak ele alinmaktadir. Bu
kapsamda KPSS’nin ortaya ¢ikis siireci, hukuki dayanaklari, A ve B grubu kadrolara yonelik
uygulamalari ile kamu personeli istihdamindaki yeri degerlendirilmektedir. Bunun yaninda, kamu
personeli secme sisteminin giincel sorunlar1 da ele alinmaktadir. Ozellikle liyakat ilkesinin
uygulanmasina yonelik tartismalar, liniversitelerde verilen egitim ile sinav icerikleri arasindaki
uyumsuzluklar, kurumlar arasinda farklilasan personel alim yontemleri ve KPSS disinda
gerceklestirilen  istthdam  uygulamalar1  sistemin temel sorun alanlar1 olarak
degerlendirilmektedir. Calisma sonucunda, kamu personeli se¢me sisteminin daha etkin ve adil
bir yapiya kavusturulabilmesi i¢cin egitim siirecleri ile personel alim mekanizmalar1 arasindaki
uyumun giiclendirilmesi, seffafligin artirilmasi1 ve liyakat esash uygulamalarin gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Personeli, Kamu Personel Sistemi, KPSS, Liyakat, Kamu Yo6netimi,
Personel Secimi

GIRIiS

Kamu personel sistemi, kamu hizmetlerinin etkin, verimli ve tarafsiz bicimde ytriitiillmesinde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Devletin insan kaynagini olusturan kamu personelinin se¢imi,
atanmasi ve istithdam edilmesi siiregleri yalnizca kamu orgiitlerinin isleyisini degil, ayn1 zamanda
sunulan hizmetlerin niteligini ve vatandaslarin devlete duydugu giiveni de dogrudan

etkilemektedir. Bu nedenle personel yonetimi ve istihdam siirecleri, kamu y6netiminin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye’de kamu personeli segme sistemi, tarihsel siire¢ iginde siyasal, ekonomik ve idari
gelismelere bagh olarak 6nemli degisimler gec¢irmistir. Osmanl Devleti'nde memurluk, belirli
siniflar icinde orgiitlenen ve egitim ile ehliyet esasina dayanan bir yapi icinde sekillenmistir.
Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte modern devlet anlayisi dogrultusunda biirokratik yapi yeniden
diizenlenmis, kamu personel rejiminin hukuki temelleri olusturulmaya baslanmistir. Bu
kapsamda 1926 tarihli Memurin Kanunu ile memurluk statiisii yasal bir c¢ergeveye

1T ORCID NO: 0000-0002-4771-9202, 0009-0001-2642-9396
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kavusturulmus, daha sonra gergeklestirilen diizenlemelerle kamu personel sisteminin kurumsal
yapisi gelistirilmistir.

1950 sonrasinda ¢ok partili siyasal hayata gecilmesiyle birlikte biirokrasi-siyaset iliskileri yeni bir
boyut kazanmis, kamu personel rejimi ekonomik kosullar ve siyasal tercihler dogrultusunda
sekillenmeye devam etmistir. Ozellikle 1980’li yillardan itibaren kamu hizmetlerinin kapsaminin
genislemesi, personel ihtiyacinin artmasi ve kamu istihdam politikalarinin ¢esitlenmesi, personel
alimlarinda daha sistemli ve standart bir yapiya duyulan ihtiyaci artirmistir.

Kamu personeli secme sistemleri yalnizca kamu kurumlarinin personel ihtiyacini karsilayan
teknik mekanizmalar olarak degerlendirilmemektedir. Glinlimiizde kamu y6netimi literatiiriinde
insan kaynagi, kamu hizmetlerinin kalitesini belirleyen stratejik bir unsur olarak goériilmektedir.
Bu cercevede liyakat, kariyer, esitlik ve tarafsizlik ilkeleri kamu personel sistemlerinin temel
dayanaklarin1  olusturmaktadir. Ozellikle Yeni Kamu Isletmeciligi yaklasimiyla birlikte
performans, etkinlik ve sonu¢ odakli yonetim anlayislar1 6n plana c¢ikarken; son dénemde
yOnetisim ve stratejik insan kaynaklar1 yonetimi yaklasimlar1 kamu personelinin yalnizca sinav
basarisi lizerinden degil, bilgi, beceri ve yetkinlikleri ¢ergevesinde degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (Eryilmaz, 2010; Sayan, 2009).

Bu gelismeler dogrultusunda kamu personeli alimlarinda merkezi sinav uygulamalarina geg¢ilmis,
2002 yilindan itibaren Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS) kamu gorevlerine giriste temel
belirleyici mekanizma haline gelmistir. KPSS, kamu personeli se¢ciminde liyakat, esitlik ve
objektiflik ilkelerini giiclendirmeyi amaglayan merkezi bir sistem olarak tasarlanmistir. Bununla
birlikte, sinavin kapsami, alan yeterliliklerini 6lgme Kkapasitesi, kurumlar arasindaki farkh
uygulamalar ve KPSS disinda gerceklestirilen personel alim yontemleri, sistemin isleyisine iliskin
cesitli tartismalar1 da beraberinde getirmistir.

Bu calisma, Tirkiye’de kamu personeli se¢cme sisteminin tarihsel gelisimini inceleyerek
gliniimiizdeki yapisini ve karsi karsiya oldugu temel sorunlari degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Nitel arastirma yaklasimi cergevesinde hazirlanan bu c¢alisma, literatiir taramasina dayal bir
derleme niteligi tasimaktadir. Arastirma kapsaminda kamu personel sistemi, memurluk kurumu
ve Kamu Personeli Se¢cme Sinavi (KPSS) ile ilgili mevzuat, akademik calismalar ve ilgili kaynaklar
incelenmis; elde edilen veriler tarihsel gelisim, hukuki diizenlemeler ve glincel sorun alanlari
cercevesinde betimsel olarak analiz edilmistir. Bu kapsamda oncelikle memurluk kurumunun
tarihsel gelisimi ve kamu personel rejiminin doniisiimii ele alinmakta, ardindan KPSS’nin ortaya
¢ikis siireci, hukuki dayanaklari ve uygulama esaslari incelenmektedir. Son olarak, kamu personeli
secme sisteminin giincel sorunlar1 liyakat, esitlik ve etkinlik ilkeleri c¢ergevesinde
degerlendirilerek ¢6ziim Onerileri tartisiimaktadir.

MEMUR KAVRAMI VE HUKUKI STATUSU

Memur kelimesi Arapga kokenli olup Tiirkcede devlet hizmetinde aylik karsiliginda ¢alisan gorevli
anlaminda kullanilmaktadir. Bununla birlikte, memur kavraminin evrensel 6l¢cekte kabul edilmis
tek bir tanim1 bulunmamaktadir. Her iilke, kendi siyasal, hukuki, ekonomik ve idari yapisina bagh
olarak memurlugu farkli bicimlerde tanimlamaktadir. Tiirkiye’de ise memur kavrami basta
Anayasa olmak iizere Tiirk Ceza Kanunu ve 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu gibi ¢esitli
mevzuat diizenlemelerinde farkli boyutlariyla ele alinmistur.

Devlet orgilitlenmesinin gelisimine paralel olarak kamu hizmetlerini yerine getiren gorevliler de
idari yapi icerisinde 6nemli bir yer edinmistir. Kéleci ve feodal toplumlarda bu goérevliler daha ¢ok
saray ¢evresinde yogunlasmis, vergi toplama ve devletin mali islerini yiiriitme gibi temel kamusal
gorevleri Ustlenmislerdir. Kapitalizm oncesi toplumlarda sayilari sinirli olan memurlar, sahip
olduklar1 ayricaliklar nedeniyle diger toplumsal kesimlerden farkl bir konumda bulunmustur.
Modern devletin gelismesi ve kamu hizmetlerinin ¢esitlenmesiyle birlikte memurluk, yalnmzca
belirli gorevleri yerine getiren bir meslek olmaktan ¢ikmis, genis bir kamu gorevlileri kategorisini
ifade eden kurumsal bir statliye doniismiistiir (Caralan, 1993, s. 8).
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Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nin 128. maddesine gore devletin, kamu iktisadi tesebbiislerinin
ve diger kamu tiizel kisilerinin genel idare esaslarina gore ytriitmekle ylikiimlii olduklar asli ve
siirekli kamu hizmetleri memurlar ve diger kamu gorevlileri eliyle yerine getirilmektedir (Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi, 1982).

Kanunda ayrica genel politika belirleme, arastirma, planlama, programlama, yénetim ve denetim
gorevlerini yerine getiren bazi goérevlilerin de memur statiisiinde oldugu belirtilmektedir (Devlet
Memurlar: Kanunu, 1965).

Buna gore bir kisinin memur sayilabilmesi i¢in devlet veya diger kamu tiizel kisileri biinyesinde,
asli ve stirekli nitelikteki kamu hizmetlerini yerine getirmek iizere gorevlendirilmis olmasi
gerekmektedir.

Modern biirokrasi kuraminin dncii isimlerinden Max Weber, memurun biirokratik yapi icindeki
konumunu ayrintili bicimde agiklamistir. Weber’e (2014, s. 318-324) gore memurlugun temel
ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

1. Memurlar, biirokratik hiyerarsi icerisinde belirli bir statiiye sahiptir ve bu statii hukuki
diizenlemelerle giivence altina alinmaktadir.

2. Biirokratik orgiitlerde gorevliler, belirlenmis kurallar gercevesinde yetkili makamlar
tarafindan atanirlar.

3. Memurluk, siireklilik gosteren bir meslektir ve kamu gorevlileri, hukuki giivenceler
sayesinde keyfi uygulamalara karsi korunmaktadir.

4. Memurlar diizenli bir licret ve emeklilik glivencesine sahiptir; gelirleri statii, kidem ve
gorev 6zelliklerine gore belirlenmektedir.

5. Biirokratik yapi, kariyer ve yiikselme esasina dayanmaktadir. Egitim, mesleki yeterlilik ve
sinav basarisi yiikselmede belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir.

Sonuc olarak, memurluk; siireklilik arz eden kamu hizmetlerinin yiriitiilmesini saglayan, belirli
hak ve yiikiimliiliiklerle donatilmis, kariyer ve liyakat ilkelerine dayanan bir kamu gorevlisi
statiisiinli ifade etmektedir. Bununla birlikte, memurlarin rolii ve konumu yalnizca hukuki
diizenlemelerle degil, icinde bulunduklari toplumun siyasal ve kiiltiirel yapisiyla da
sekillenmektedir. Nitekim otoriter yonetim anlayisinin baskin oldugu toplumlarda memurlarin
daha kat1 ve otoriter tutumlar sergileyebildigi goriilmektedir (Emren, 2019).

MEMURLUGUN TARIHSEL GELiSiMi
Osmanli Dénemi’nde Memurluk

Osmanli Devleti'nin topraklarini genisletmesine paralel olarak idari teskilat da gelismis ve kamu
gorevlileri belirli siniflar halinde orgilitlenmistir. Bu kapsamda personel; ilmiye (hukuk, din ve
egitim alaninda gorev yapanlar), kalemiye (idari islerde gorevli memurlar), miilkiye (sivil yonetim
kadrolar1) ve seyfiye (askeri sinif) olmak tlizere dort temel gruba ayrilmistir. Bu simiflandirma
biiyiik olciide egitim ve yetistirilme siireclerine dayanmaktaydi. Osmanli Devleti'nde kamu
gorevlerinde bulunacak kisilerin bilgi, ehliyet ve tecriibe sahibi olmalarina 6énem verilmis;
memurlarin se¢cimi ve yetistirilmesi devlet teskilatinin temel unsurlarindan biri olarak
gorilmiistir. Devletin giiclii ve merkeziyetci yapisi, III. Selim déneminde baslayan yenilesme
hareketlerine kadar biiyiik 6l¢lide bu anlayis dogrultusunda siirdiiriilmiistiir (Karal, 1988).

[. Mesrutiyet doneminde memur atamalarinda ehliyet ve liyakat ilkeleri 6n plana ¢ikmistir. Bu
donemde memurlar, kanuna aykir1 bir davranista bulunmadiklari, kendi istekleriyle gorevden
ayrilmadiklari veya devlet tarafindan zorunlu bir gerekce ortaya konulmadig: siirece gorevlerini
stirdirmiislerdir (Karal, 1988, s. 223). I1. Abdiilhamid doneminde ise memur sayisinda 6nemli bir
artis yasanmistir. Merkezi idarenin giiclenmesi ve devletin farkli alanlarda yeni hizmetler
tistlenmesi bu artisin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir. Ayrica ekonomik yapinin biiytik
6lciide tarima dayanmasi ve alternatif istihdam alanlarinin sinirli olmasi memurluga olan ilgiyi
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artirmistir. Bunun yaninda riisvet, iltimas ve adam kayirmacilik gibi uygulamalarin yayginligi da
memur sayisindaki artisin nedenleri arasinda gosterilmektedir (Karal, 1988, s. 332).

Memurlugun kurumsal bir meslek haline getirilmesine yonelik girisimler II. Mahmut déneminde
baslamis olmakla birlikte, bu alandaki diizenlemeler II. Abdiilhamid déneminde belirginlesmistir.
Onceki donemde memurlarin atanmasi, ylkselmesi, disiplin islemleri ve emeklilik haklarina
iliskin kapsamli diizenlemelerin bulunmamasi, memurlarin giivencesiz bir konumda kalmasina
neden olmustur. Bu durum zaman zaman gorevlerin kotiiye kullanilmasina da zemin
hazirlamistir. Yasanan sorunlar dogrultusunda memuriyet kurumu Kanun-i Esasi'de temel
ilkeleriyle diizenlenmis; 1877 yilinda sicil sistemi olusturulmus, 1878 yilinda maaslara iliskin
diizenlemeler yapilmis, 1879 yilinda terfi ve emeklilik esaslar1 belirlenmis ve 1880 yilinda memur
atamalarina iliskin yeni hiikiimler yiiriirliige konulmustur. Boylece memurluk giderek daha
kurumsal ve profesyonel bir meslek niteligi kazanmistir (Karal, 1988, s. 333-336).

Cumbhuriyet'in Kurulusu’'ndan 1950’ye Kadar Memurluk

Memurluk rejimini diizenleyen ilk kapsamli yasal dizenleme 1926 yilinda yiiriirliige giren
Memurin Kanunu olmustur. Bu kanunla memurlar yalnizca maas karsilifinda calisan kisiler
olmaktan cikarilarak giivenceli bir meslek statiistine kavusturulmustur. Ayni1 yil memur
maaslarini diizenleyen ayri bir kanun da kabul edilerek memurlarin 6zliik haklarina iliskin 6nemli
diizenlemeler yapilmistir (Tutum, 1980, s. 96).

Cumbhuriyet'in ilk yillarinda memurlar, yeni devletin insa silirecinde ve gerceklestirilen
reformlarin uygulanmasinda 6nemli roller listlenmislerdir. Bu durum memurlarin toplumsal
statiilerini ve sayginliklarim1 artirirken, biirokrasinin siyasal iktidar karsisinda sahip oldugu
gorece 6zerk konum da memurlarin ekonomik agidan daha avantajli bir durumda bulunmasina
katki saglamistir. Nitekim memurlarin milli gelirden aldiklar1 payin donemin kosullarina gore
tatmin edici diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Saylan, 1974, s. 85).

Kurtulus Savasi sonrasinda ekonomik ac¢idan sinirli kaynaklara sahip olan Tiirkiye'de memurluk,
Osmanli'dan devralinan kurumsal mirasin da etkisiyle saygin ve gilivenli bir meslek olarak
goriilmeye devam etmistir. Diizenli gelir ve is glivencesi saglamasi nedeniyle memurluk 6nemli
bir istihdam alani olarak degerlendirilmistir. Ancak II. Diinya Savasi yillarinda yasanan ekonomik
sikintilar, memurlarin yasam kosullarini olumsuz etkilemis ve satin alma giiclerinde 6nemli
kayiplara yol agmistir. Bu donemde Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) tarafindan memurlara yonelik
cesitli destekler saglanmis olsa da, s6z konusu uygulamalar zamanla memur-halk ayrismasina
iliskin tartigmalar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle Siimerbank araciligiyla memurlara diisiik
fiyath ayakkabi ve kumas saglanmasi, kamuoyunda memurlara yonelik elestirilerin artmasina
neden olmustur (Toker, 1990, s. 23).

1950’den Giiniimiize Memurluk

Cok partili siyasal hayata gecis ve Demokrat Parti'nin iktidara gelmesi, Tiirk kamu yodnetimi
acisindan onemli bir déniim noktasi olmustur. Bu donemde kalkinma odakli politikalar 6n plana
¢ikarken, biirokrasi ile siyasal iktidar arasindaki iligkiler de yeniden sekillenmistir (Saylan, 1983,
s. 393). Demokrat Parti yonetimi, biirokrasinin sahip oldugu gorece 6zerk yapiy: sinirlandirmay1
ve kamu gorevlilerinin siyasal iktidardan bagimsiz bir gii¢ odag1 haline gelmesini engellemeyi
amagclamistir. Bu dogrultuda, "iktidarin emrindeki memur" anlayisi yerine "kanunlarin emrinde
ve milletin hizmetinde olan memur" anlayisinin yerlestirilmesi hedeflenmistir (Tutum, 1972, s.
84).

Bu dénemde biirokrasinin siyasal sistem icerisindeki agirligi azalirken, memurlarin ekonomik
kosullarinda da belirgin bir gerileme yasanmistir. Diisiik lcretler, {icret sistemindeki
diizensizlikler ve yetersiz sosyal yardimlar memurlarin temel sorunlar1 arasinda yer almistir.
Yapilan cesitli diizenlemelere ragmen memurlarin satin alma giiciinde 6nemli kayiplar
yasanmistir. Nitekim Aydemir'in verdigi verilere gore 1950 ile 1958 yillar1 arasinda temel tiiketim
maddelerindeki fiyat artiglar;, memur maaslarindaki artisin oldukca tlizerinde gerceklesmistir
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(Aydemir, 2011, s. 245). Bu gelismeler, biirokrasinin hem ekonomik hem de siyasal agidan giderek
iktidara daha bagiml bir yapiya doniismesine yol acmistir (Saylan, 1974, s. 87-88).

1980'li yillarda kamu sektoriiniin genislemesi ve kamu iktisadi tesebbiisleri araciligiyla
uygulanan yogun istihdam politikalar1 sonucunda memur sayisinda énemli artislar yasanmistir
(Aykag, 1997, s. 172). Ancak bu niceliksel biliyiime, kamu personel sistemine iliskin yapisal
sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle 1990'h yillarda asir1 merkezilesme, iicret
adaletsizligi, biirokratik islemlerin fazlaligi, ¢alisma kosullarina iliskin sorunlar ve personel
yonetimindeki yetersizlikler kamu yonetiminin etkinligini olumsuz etkilemistir. Bu dénemde
yasanan siyasi ve ekonomik belirsizlikler ile kamu personel sistemine yonelik kapsamli
reformlarin hayata gecirilememesi, mevcut sorunlarin devam etmesine ve daha goriiniir hale
gelmesine neden olmustur.

2000 yillarla birlikte kamu yonetiminde stratejik planlama, performans yonetimi, seffaflik,
hesap verebilirlik, vatandas odakli hizmet anlayisi ve etik ilkeler 6n plana ¢ikmistir. Bu donemde
kamu personel rejimi; smiflandirma, Kkariyer, liyakat ve tarafsizlik ilkeleri temelinde yeniden
yapilandirilmaya ¢alisilmistir (Eryilmaz, 2010, s. 95-96).

Kamu kurumlarina personel alimlar1 baslangicta Devlet Personel Dairesi koordinasyonunda
yuritilirken, kamu istihdaminda standartlagsmayi saglamak amaciyla 1999 yilinda merkezi sinav
sistemine gecilmistir. Bu kapsamda OSYM tarafindan ilk olarak Devlet Memurlar1 Sinavi (DMS)
uygulanmis, 2001 yilinda sinavin kapsami genisletilerek Kurumlar i¢cin Merkezi Eleman Sinavi
(KMS) ad1 verilmistir. 2002 yilinda ise sinav Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS) adini almis ve
kamu personeli alimlarinda temel belirleyici mekanizma haline gelmistir (Kamu Gorevlerine Ilk
Defa Atanacaklar i(;in Yapilacak Sinavlar Hakkinda Genel Yonetmelik, 2002; Arslan, 2025).

Kamu Personel Sistemi ve KPSS

Tirkiye'de kamu personel sistemi; idari, askeri, akademik ve adli personel olmak tizere dort temel
bilesenden olusmaktadir. Bu personel sistemleri farkli gérev alanlarina, hukuki statiilere ve isleyis
esaslarina sahip olmakla birlikte, kamu y6netimi icerisinde birbirini tamamlayan biitiinctl bir
yap1 olusturmaktadir (Sayan, 2009, s. 201-245).

Idari kamu personel sistemi; devlet memurlari, sézlesmeli personel ve kamu iscilerinden
olusmaktadir. Ozellikle 1980 sonrasinda kamu istihdam yapisinda yasanan doniisiimler,
sozlesmeli personel ve kamu iscilerinin sistem icindeki agirhigini artirmistir. Kamu personeli
alimlarinda temel ara¢c Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS) olmakla birlikte, kamu istihdami
yalnizca bu sinav araciligiyla gerceklestirilmemektedir. Sosyal devlet anlayis1 dogrultusunda sehit
ve gazi yakinlari, engelliler, yetistirme yurtlarinda yetisen gencler ve eski hiikiimliler gibi
dezavantajli gruplara yonelik 6zel istihdam uygulamalari da bulunmaktadir. Bunun yamn sira
istisnai memuriyetler, mecburi hizmet yiikiimliiliikleri, milli sporcularin atanmasi ve bazi
personelin kadroya gecirilmesine yonelik uygulamalar da KPSS disinda gergeklestirilen istihdam
yontemleri arasinda yer almaktadir (Arslan, 2025).

KPSS'nin yasal dayanagini 3 Mayis 2002 tarihli ve 24744 sayil1 Resmi Gazete'de yayimlanan Kamu
Gorevlerine Ik Defa Atanacaklar Icin Yapilacak Swinavilar Hakkinda Genel Yénetmelik
olusturmaktadir (Kamu Goérevlerine ilk Defa Atanacaklar I¢in Yapilacak Sinavlar Hakkinda Genel
Yonetmelik, 2002). Yonetmelige gore KPSS, A ve B grubu kadrolara yapilacak personel alimlarinda
kullanilan merkezi bir sinav niteligindedir. A grubu kadrolar; bakanliklar, bagh kuruluslar ve 6zel
yarisma sinaviyla girilen kariyer meslekleri kapsarken, B grubu kadrolar ise kamu kurum ve
kuruluslarinda ilk defa atanacak diger memur kadrolarini ifade etmektedir.

Yonetmelikte A grubu kadrolara iliskin basvuru sartlari, KPSS puanlarinin degerlendirilmesi ve
giris sinawvi siirecleri ayrintili bicimde diizenlenmistir. Buna karsilik, B grubu kadrolarda personel
planlamasi, merkezi yerlestirme islemleri, ek yerlestirmeler ve atama siiregleri esas alinmaktadir.
Bu ayrim, kamu personeli se¢gme sisteminin farkl nitelikteki kadrolar icin farkli yontemler
Ongordiigiini gostermektedir.
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Bununla birlikte, kamu personeli alimlarinda tiim kurumlar ayni usulleri uygulamamaktadir.
Mevzuatta acik bir hiikiim bulunmasi halinde bazi kurumlar kendi giris smavlarini
yapabilmektedir. Bu durum o6zellikle kariyer meslekleri ve baz1 6zel statiilii kadrolar agisindan
gecerlidir. Ayrica memur adaylarinin 657 sayili Devlet Memurlar1i Kanunu'nun 48. maddesinde
yer alan genel sartlarn ve ilgili kurumlarin 6zel kosullarini birlikte saglamalar1 gerekmektedir
(Kocaoglu ve Ozmen, 2019).

GUNCEL SORUNLAR

Kamu personeli secme sistemi, kamu hizmetlerinin etkin, verimli ve tarafsiz bigcimde
yurttiilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle kamu kurumlarinda gérev alacak
personelin bilgi, beceri ve yetkinliklerinin objektif olciitlerle degerlendirilmesi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Tiirkiye'de kamu personeli alimlarinda temel ara¢ olarak kullanilan Kamu Personeli
Se¢me Sinavi (KPSS), liyakat ve firsat esitligi ilkelerini giiclendirmeyi amaclayan merkezi bir sinav
sistemi olarak uygulanmaktadir. Bununla birlikte, sistemin isleyisine iliskin ¢esitli sorunlar ve
tartismalar glincelligini korumaktadir.

Bu sorunlarin basinda, yiiksekdgretim kurumlarinda verilen egitim ile KPSS'nin 6lgme ve
degerlendirme yapisi arasindaki uyumsuzluk gelmektedir. Ozellikle kamu yénetimi, siyaset bilimi
ve kamu yonetimi, maliye ve benzeri alanlardan mezun olan adaylar, lisans egitimlerinde
edindikleri bilgi ve becerilerin sinav igeriginde yeterince karsilik bulmadigin ifade etmektedir.
Bu durum, 6grencilerin alan uzmanliklarini gelistirmek yerine sinav basarisina odaklanan hazirlik
slireclerine yonelmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla yiiksekdgretim programlarinin hedefleri
ile kamu personeli secme sisteminin beklentileri arasinda daha gii¢lii bir uyumun saglanmasi
gerekmektedir (Kocaoglu ve Ozmen, 2019).

Kamu personel sistemine iliskin glincel tartismalarin 6nemli bir boyutunu liyakat ilkesinin
uygulanmasi olusturmaktadir. Tiirk kamu personel sisteminde liyakat, kariyer ve siniflandirma
ilkeleri yasal dilizeyde kabul edilmis olmakla birlikte, uygulamada c¢esitli sorunlarla
karsilagilmaktadir. Ozellikle merkezi sinav basarisinin yaninda sézlii sinav ve kurum siavlarinin
da personel seciminde etkili olmasi, degerlendirme stireglerinin nesnelligi ve seffafligi konusunda
tartismalar1 beraberinde getirmektedir. Bu nedenle kamu personeli seciminde yalnizca hukuki
diizenlemelerin varligl yeterli gorilmemekte; uygulama siireclerinin denetlenebilir, hesap
verebilir ve liyakat ilkesini giiclendirecek bigimde yiriitiilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Yilmazoéz, 2009).

Bir diger sorun alani, kamu personeli seciminde kullanilan miilakat ve kurum sinavlarina
iliskindir. Her ne kadar bu uygulamalar adaylarin mesleki yeterliliklerini, temsil kabiliyetlerini ve
iletisim becerilerini 6lgmeyi amacglasa da, degerlendirme o6lgiitlerinin standartlastirilmasi ve
sonuglarin nesnel bicimde ortaya konulmasi konusunda cesitli elestiriler bulunmaktadir. Ozellikle
O0gretmen, uzman yardimcisi, mifettis yardimcisi ve benzeri kadrolara yonelik alimlarda
uygulanan so6zlii sinavlar, degerlendirme olciitlerinin yeterince acik olmamasi nedeniyle zaman
zaman elestirilmektedir. Bu durum, adaylar arasinda firsat esitligi ve liyakat ilkelerinin
uygulanmasina iliskin soru isaretlerinin ortaya cikmasina yol acabilmektedir. Benzer sekilde bazi
kurumlarin kendi personel alim sistemlerini uygulayabilmesi, kamu personeli se¢me sisteminde
farkli uygulamalarin ortaya c¢ikmasina ve personel alim siireclerinde standartlasmanin
zayiflamasina neden olabilmektedir.

Kamu personel sistemine yonelik bir diger tartisma alani1 ise KPSS disinda gerceklestirilen
istihdam uygulamalaridir. istisnai memuriyetler, 6zel statiilii personel alimlar1 ve cesitli mevzuat
hiikiimlerine dayali isttihdam ydntemleri, kamu personel rejiminin biitiinliigli acisindan
degerlendirilmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda son yillarda
sozlesmeli personel isttihdaminin yayginlasmasi ve farkl statiiler altinda personel ¢alistirilmasi,
kamu personel sisteminde bitiinliik ve esitlik ilkeleri agisindan yeni tartismalar1 giindeme
getirmektedir. Kamu hizmetlerinde liyakat ilkesinin giiclendirilmesi, personel alim siireclerinde
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seffafligin artirilmasi ve farkl istihdam modelleri arasinda uyumun saglanmasi, sistemin
etkinligini artiracak 6nemli unsurlar olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, kamu personeli se¢cme sisteminin yalnizca merkezi sinav basarisini esas alan bir
yapidan cikarilarak bilgi, beceri, mesleki yeterlilik ve etik degerlere dayali ¢ok boyutlu bir
degerlendirme anlayisiyla desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica Universite programlarn ile
personel alim mekanizmalar1 arasindaki uyumun gii¢clendirilmesi, liyakat ilkesinin uygulamada
daha etkin bicimde hayata gecirilmesi ve personel secim siire¢lerinde seffafligin artirilmasi, kamu
yonetiminde etkinlik ve verimliligin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayacaktir.

SONUC

Kamu personel sistemi, kamu hizmetlerinin etkin, verimli ve tarafsiz bicimde sunulmasinin temel
unsurlarindan biridir. Bu nedenle kamu personelinin se¢imi ve atanmasinda liyakat, esitlik ve
objektiflik ilkelerinin esas alinmasi, hem kamu yonetiminin etkinligi hem de vatandaslarin devlete
duydugu giiven agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Turkiye'de kamu personel se¢me sistemi,
Osmanli Devleti'nden glinlimiize uzanan siirecte siyasal, ekonomik ve idari dontisiimlere bagh
olarak 6nemli degisimler yasamistir. Osmanli donemindeki egitim ve ehliyet temelli memuriyet
anlayisi, Cumhuriyet doneminde modern hukuk devleti ilkeleri dogrultusunda yeniden
sekillendirilmis; 1926 tarihli Memurin Kanunu ve 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu ile kamu
personel rejiminin hukuki ¢cercevesi olusturulmustur.

Kamu hizmetlerinin kapsaminin genislemesi ve personel ihtiyacinin artmasi, kamuya personel
aliminda daha standart ve merkezi bir sistemin gelistirilmesini gerekli kilmistir. Bu dogrultuda
1999 yilinda baslayan merkezi sinav uygulamalari, 2002 yilindan itibaren KPSS catis1 altinda
birlestirilmis ve kamu personeli alimlarinin temel araci haline gelmistir. KPSS, kamuya giriste
firsat esitligini artirmayi, liyakat ilkesini gliclendirmeyi ve personel alimlarinda nesnel olgiitler
olusturmay1 amaclamaktadir.

Bununla birlikte, ¢calisma kapsaminda yapilan degerlendirmeler mevcut yapinin ¢esitli sorun
alanlarn icerdigini géstermektedir. Universitelerde verilen egitim ile sinav icerikleri arasindaki
uyumsuzluk, adaylarin mesleki yeterliliklerinin ne o6lciide degerlendirilebildigine iliskin
tartismalari siirdiirmektedir. Bunun yaninda bazi kurumlarin kendi sinavlarini uygulayabilmesi,
istisnai memuriyetler ve KPSS disinda gerceklestirilen personel alim yontemleri, kamu personel
sisteminde biitlinciil bir standardizasyonun saglanmasini giiclestirmektedir. Nitekim kamu
personeli segme sisteminde zaman icerisinde ortaya ¢ikan farkli uygulamalar, personel alim
slireclerinin pargali bir yapiya déniismesine neden olmus ve sistemin biitilinciil isleyisine iliskin
tartismalar1 da beraberinde getirmistir (Arslan, 2025). Ayrica sinav merkezli degerlendirme
anlayisinin, adaylarin analitik diisiinme, problem ¢6zme, iletisim ve uygulama becerileri gibi kamu
hizmetlerinde 6nem tasiyan yetkinlikleri yeterince 6lcemedigi yoniindeki elestiriler de dikkate
alinmalidir.

Bu cergevede kamu personel se¢me sisteminin gelistirilmesi icin iniversite programlar ile
personel alim siiregleri arasindaki uyumun artirilmasi; mesleki bilgi ve becerilerin yani sira
problem c¢oézme, iletisim, motivasyon ve teknolojik uyum gibi yetkinlikleri de O6lgebilecek
tamamlayic1 degerlendirme yontemlerinin gelistirilmesi ve personel alimlarinda seffafligin
gliclendirilmesi gerekmektedir (Elden, 2025). Bununla birlikte, istisnai atama uygulamalarinin
daha ac¢ik kurallara baglanmasi ve liyakat ilkesini giiclendirecek mekanizmalarin
yayginlastirilmasi 6nem tasimaktadir. Sonu¢ olarak, kamu ydnetiminde etkinlik ve verimliligin
surdiiriilebilir bicimde saglanabilmesi, bilgi, yetkinlik ve liyakat esaslarina dayanan adil ve
glivenilir bir kamu personel sisteminin olusturulmasina baghdir. Bu baglamda kamu personeli
secme sisteminin yalnizca sinav merkezli bir yapi olarak degil, stratejik insan kaynaklari
yOnetiminin bir unsuru olarak ele alinmasi; liyakat, hesap verebilirlik ve kurumsal kapasiteyi
giiclendirecek sekilde stirekli olarak gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.
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Abstract: The rise of rightwing parties in contemporary Europe reflects a complex reaction to
mass refugee inflows, terrorism, austerity policies, and economic instability that have challenged
both the European Union and its member states. Although some of these fears - such as mass job
losses following the COVID-19 pandemic or heightened terrorism — may be overstated, they have
nevertheless fueled a robust anti-immigration discourse across the continent. These trends have
facilitated the rise and diversification of several factions within right-wing politics, including the
populist right, center-right, extreme right, radical right, and neoliberal right. This research use
both content and statistical analysis to evaluate pertinent literature and data, determining
whether Europe is seeing a true increase and variety of right-wing movements. The articles
collected and reviewed from the Clarivate Web of Science database reveal that, considering the
2004 to 2024 European Parliamentary election results, rightwing parties have diversified and
been classified after rising significantly in Europe. Furthermore, the Simpson's Reciprocal Index,
used to assess the diversity of parties, reveals considerable diversification among right-wing
parties in modern Europe. The results indicate that right-wing parties have acquired significant
electoral momentum and demonstrate notable ideological and geographical diversity across
Europe.

Keywords: Europe, Diversification, Ideology, Rightwing Parties
INTRODUCTION

The ongoing project of European unification and reintegration between Eastern and Western
Europe, coupled with the profound transformations in contemporary European democracies, has
generated a new pan-European dynamic. This shift is closely linked to the rise and diversification
of rightwing political movements, which increasingly challenge the dominance of mainstream
parties across the continent (De Vries & Hobolt, 2020). Despite the fading of prior antagonisms
like the German-Jewish split it was observed that many European communities have grown
increasingly racially homogenous, departing from cosmopolitan ideals. Latent national
animosities and exclusionary attitudes toward minorities and neighboring nations have
reemerged as powerful influences in European politics (Kopecek, 2010). Over the past four
decades, rightwing parties have not only expanded their electoral influence but have also
undergone significant ideological evolution which transform them from populist protest
movements into structured radical formations that reshape the political mainstream (Wagner &
Meyer, 2016).

The fear of the uncertainties has crippled the integration plan of the European Union, as more and
more issues of anti-immigration, anti-Muslim platform, xenophobia, open and closed ethnicity,
anti-EU, pro-nationalist, and Prosperity chauvinism have gained ground in current Europe and
are spreading rapidly (Decker, 2013, pp. 135-138). The right-wing parties can gain ground as a
result of numerous socio-cultural challenges in society, as empirical evidence suggests that right-
wing parties tend to garner greater support in areas characterized by elevated unemployment or
during periods of rising unemployment (Amengay & Stockemer, 2019, p. 35). Post-COVID-19
trauma, coupled with high levels of inflation, joblessness, and financial difficulties, increased
among several households, an opportunity which the rightist seized to increase their relevance,
especially in low-income communities across Europe and even around the globe.

The increase in social problems, such as unemployment, security issues like terrorist attacks, and
the fear of poverty, has been aggravated by COVID-19, as well as economic crises that are typically
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connected with current globalization trends and identity. This has prevalent the notion and idea
of right thought philosophy. The failure of some leaders to fulfill their promises to develop their
societies is also a factor in the rise of rightwing politics and its diversification on the European
continent (Rohac, Kumar & Heino, 2017, p. 382). The massive corruption and cronyism among the
leaders have been central to populist political messaging. For instance, Nigel Farage, former leader
of the UK Independence Party, often refers to rightists as 'decent people' and the leftists as
'merchant banks and corrupt’, purifying his stance against his opponent, a position which several
rightwing party leaders uphold to increase their support and popularity.

From West to Eastern Europe, rightwing parties continue to span the ideological spectrum,
ranging from conventional right-of-center formations to far-right groups, which have increased
their support and acceptability across the continent, most notably in France, Germany, Austria,
the Netherlands, Denmark, Sweden, Hungary, and Italy (Aaron, 2016). Among the typical
examples of this development are the losses of Norbert Hofer of the Freedom Party in Austria to
a Greens-backed independent candidate, Alexander Van der Bellen. The Danish People's Party
came second in the June 2015 parliamentary elections. The far-right Party for Freedom in the
Netherlands, whose leader is Geert Wilders, promised to adopt anti-Islam and anti-EU policies,
came in second place in the Dutch parliament in the March 2017 elections (Economist, 2024).
Numerous examples of such a rise and expansion can be cited in contemporary European society.
According to Mudde (2014) the primary motivation of most rightwing parties is not merely to win
elections, but to drive societal change that meets their yearnings and aspirations. In this attempt,
they employ several mechanisms and strategies, including patriarchal and paternalistic
approaches and multiple forms of discrimination, to gain support and momentum toward
achieving their goals (Alvarez-Galvez & Rojas-Garcia, 2019, pp. 2-3).

This article uses content and statistical analyses to justify the diversification of rightwing parties
across European countries today. Books, articles, websites, and journal articles relevant to the
topic are consulted to support the assumption. The research pointed out the political relevance
and electoral performances of such rightwing parties in Europe, citing several examples from the
Alternative for Germany party, the National Front of France, the Party for Freedom in the
Netherlands, the Golden Dawn of Greece, Jobbik in Hungary, Sweden Democrats, Austria Freedom
Party, and the People's Party-Our Slovakia. The right, especially the radicals and far right, have
created a new image in Europe that includes political correctness as they carefully phrase their
opposition to immigrants in terms of economic competitors or protecting the rights of average
Europeans (Williams, 2006). With the primary objective of knowledge creation, this article
distinguishes and highlights the upward trend in populism and the divergence among rightwing
parties in modern Europe.

METHODOLOGY

We collected several articles from the Clarivate Web of Science database and data from the
websites of relevant political parties, civil society organizations, and Intergovernmental
Organizations. Most of the data collected concern the description, ideology, and diversity of
rightwing parties in contemporary European society. To examine the patterns of right-wing
parties' diversification over time, we employed a method that involved visualizing diversification
rates by creating a table of the best-performing right-wing political parties across Europe (Wang,
2012, pp. 4-6).

ELUCIDATION OF CONCEPTS

There are various diverse strands that may be distinguished among right-wing parties. These
strands include the populist right, the center-right, the radical right, and the extreme right. There
is a huge gap between these organizations in terms of the extent and intensity of their political
activity and rhetoric, despite the fact that they share comparable intellectual orientations and
ethical foundations. The ability to recognize these disparities is necessary for conducting a
detailed examination of politics. Not only should the categorization of individual parties be based

166



BIiLDiRi TAM METINLERI
FULL TEXT PAPERS

on the self-proclaimed ideological viewpoints of such parties, but it should also take into account
the sociological and demographic features of the electorates of those parties, as Mudde (2007)
points out.

Populist Right

It is a political philosophy that depicts society as being split between a virtuous, homogenous
masses and a corrupt, self-serving elite. The name "populism" is derived from the word "people,"
and it relates to the political doctrine. The "common people,” who are seen to be exploited by these
privileged classes, are the target of this movement's advocacy for the restoration of political
power. From an ideological standpoint, populism is not limited to a particular political spectrum;
rather, it may take the shape of left-wing, right-wing, or centrist ideologies to present itself. As
Donovan (2020, p. 66) highlights, populism promotes people to realize their collective moral
power and to active mobilize not only against perceived corrupt leadership but also to push
policies that prioritize common interests and social justice. This is because populism encourages
citizens to recognize their collective moral authority. A renowned political scientist, Cas Mudde,
has written that several analysts have observed that populism is an inherent characteristic of
representative democracy. This is because populists often contrast 'the pure people' with 'the
corrupt elite? Whatever definition of populism is acceptable, whether rightwing or left, it is
obvious that it must possess four core components. The text discusses two distinct, uniform units
of analysis: "the people” and "the elite." It highlights the conflicting relationship between these
two groups, as well as the concept of popular sovereignty and the favorable perception of "the
people” and the negative portrayal of "the elite" and the positive valorization of "the people" and
denigration of "the elite (Dukanovig, 2014)" The typical notion indicate that the basis for populism
is the failure of incumbent leadership around the world to meet up to aspiration of the people.
Many have argued that the Trump presidency, the realization of Brexit, and the spread of strong
anti-immigration ideas throughout Europe have made populism a contemporary political topic.

Center Right

In action, shifting further away from the populist right is the moderate right party. Centrism is a
political ideology that advocates for a balanced approach to social equality and hierarchy. It
supports maintaining a middle ground and opposes radical shifts towards the left or right of the
political spectrum. From a broader perspective, historically, centrism has been viewed as
indicative of policy stagnation, a hindrance to democracy, and corruption within a specific
democratic society. According to Sartori (1976), centrism refers to a party system position within
the overall interaction structure. This position is at the center, with parties on either side tending
to move towards it due to rivalry for votes. This phenomenon can be more precisely characterized
as 'centripetalism' (Donovan & Newell, 2008, pp. 384-385). Another prominent approach defines
the right in terms of a shared set of policy positions: opposition to state intervention in the
economy, support for traditional cultural values, and an emphasis on law and order (Gidron &
Ziblatt, 2019). The rightist political thinkers, by philosophy, swing on the pendulum, swaying from
left to right to maintain a 'middle balance.' The party system can be categorized as either center-
left or center-right, with a general affiliation towards centrism while also having a slight
inclination towards their respective wings of the political spectrum. Centrism aims to bring equal
opportunity and economic freedoms to the surface. Many countries around the world have these
categories of parties. The Indian National Congress, the Australian Sex Party, the Belgians
Humanist Democratic Center, the Liberal Party of Canada, the Democratic Movement of Frangois
Bayrou in France, the Fianna Fail and Fine Gael in Ireland, the Nationalist Party in Malta, the South
Schleswig Voter Federation in Germany, the United Future Party in New Zealand, and the Labor
Party in the UK, to mention but few.

Extreme Right

Compared to the Populist Party, the extreme right represents a more ideologically rigid and
politically assertive movement. However, defining the "extreme right" remains conceptually
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complex, as scholars approach it from diverse political and ideological perspectives. Building on
Adorno's The Authoritarian Personality (1950), Falter & Schumann (1988) conceptualize
rightwing extremism as a synthesis of ten ideological traits: hyper-nationalism, ethnocentrism,
anti-communism, anti-parliamentarianism, anti-pluralism, militarism, an emphasis on law and
order, the demand for a strong political leader, anti-Americanism, and cultural pessimism
(Klandermans & Mayer, 2005). Despite this extensive ideological framework, substantial
distinctions exist between traditional and contemporary forms of rightwing extremism, reflecting
the evolving political, social, and cultural contexts within which these movements operate.

While the old right extreme party represents fascism, the new right extreme party represents anti-
system. In some analyses, the extreme right is seen as synonymous with the term "far-right,"
which has been used to describe rightwing populist ideologies and is known for their opposition
to immigration and their espousal of nationalism, in addition to being applied to neo-fascists and
Neo-Nazis. Some of the parties on the far right include the Republikaner (REP) in Germany, the
FN in France, the MSI/AN in Italy, the VB in Flanders, and the Centrumdemocraten (CD) in the
Netherlands, among others.

Radical Right

The word "radical right" continues to be a contentious and theoretically unclear idea, which often
results in misunderstanding in the discourse of both academics and political organizations.
According to Norris (2005), this ambiguity is the reason why several academics have used
alternate names to characterize political events that are similar to one another. These terms
include far-right, rightwing populist, and extreme-right. Although these categories are frequently
used interchangeably, their distinctions are often blurred. Arguably, the primary difference
among them lies not in ideological foundations but in the degree of radicalism and intensity of
political action each exhibit. For example, far-right parties seem less active than the extreme right
and radical right parties. Betz (1994) and Mudde (2007), both analysts who identify an ideological
core within this political party family, characterize them as rightwing because of the parties'
opposition to the Integration of excluded groups and their use of xenophobic appeals. In general
terms, radical rightwing parties are nationalist groups that aim to align the political entity (the
state) with the cultural entity (the nation). However, radical right parties support a xenophobic
kind of nationalism that might be referred to as 'nativism' (Rooduijn, Burgoon, Elsas & Werfhorst,
2017, p. 538). Neoliberalism is the economic dimension of several ideologies associated with
radicals, while nativism forms its cultural component. Nativism, a potent opiate for radicalism,
posits that states should only be populated by members of the indigenous group and that
individuals from other backgrounds pose a fundamental threat to the unified nation-state. This is
the primary reason supporters of radical political parties place greater importance on issues
concerning immigration, Islam, and security (Mudde, 2007, p. 19). For reasons that will become
clear later, the radical right has elevated ideology over economics as its defining characteristic.
Some of these parties espouse a biological kind of racism, asserting that certain ethnic groups
possess genetic superiority over others.

Some typical examples of these party families in Europe are Austria, Austrian Freedom Party
(FPO), Belgium- (Flanders) Vlaams Belang (VB), Denmark- Danish People’s Party (DF), France-
National Front (FN), Italy- National Alliance (AN), Italy- Northern League (LN), Norway- Progress
Party (FrP), Switzerland- Swiss People’s Party (SVP), Belgium- (Wallonia), Belgian National Front
(FNb), Germany- German National Party (NPD) and so on. It is essential to note that radical
rightwing parties in Europe are generally opposed to European Integration and globalization.

The Neo-Liberal Right

The newly emerged rightwing party subtype, known as neoliberal, is significant in addressing
economic and class attitudes within its domain. Neo-liberalism is commonly characterized as the
implementation of wide-ranging economic liberalization measures, including privatization, fiscal
austerity, deregulation, free trade, and reductions in government spending. These policies aim to
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enhance the private sector's involvement in both the economy and society. As Heywood (2006)
rightly observed, Neo-liberalism is the resurgence of classical liberal ideas, particularly during the
1970s. It emphasizes ideals such as individualism, freedom (in a negative sense), limited
government intervention, and a free market (Pauwels, 2010, p. 1012). It denotes new forms of
political-economic governance premised on the extension of market relationships (Larner, 2000,
p.5). The Danish Progress Party can be classified as a neoliberal right party due to its deregulatory
policies. This idea is one of the bedrocks of neo-liberalism. The party advocates for the gradual
abolition of income tax, the downsizing of the civil service, the dissolution of the diplomatic
service, and the repeal of 90% of all existing legislation (Jensen, 2010).

DATA ANALYSIS

To illustrate the political relevance and diversification of rightwing movements in contemporary
European politics, this study focuses on selected rightwing parties that have either participated
in at least the last three electoral cycles or demonstrated notable performance in the European
Parliament elections between 2004 and 2024. In the dataset, a value of 0 denotes that the party
received 0% of the vote, while a dash (-) indicates that the party either did not exist, did not
contest the election, or that the data for that year was unavailable. The results presented in the
table reveal a discernible upward trend in the electoral performance of most rightwing parties
during these twenty years, reflecting their growing political normalization and resonance within
Europe's evolving political landscape.

Table 1. Some Rightwing Party % Performance in EP Elections (European Parliament, n.d.;

Halikiopoulou & Vlandas, 2015, pp. 280-283)

Country Rightwing Parties 2004 2009 2014 2019 2024
Austria Austrian Freedom Party (FP0) 6.3 23.4 19.7 17.2 25.73
Belgium Vlaams Belang-Flemish Bloc (VB) 14.3 9.9 4.3 12.0 12.0
Bulgaria Revival 0 0 0 1.04 13.98
Croatia Croatian Democratic Union (HDZ) - - - 22.72 35.13
Cyprus National Popular Front (ELAM) 0 0.22 2.7 8.3 11.2
Czech ANO - - 16.13 21.18 26.12
Denmark Danish People’s Party (DF) 6.8 15.4 26.6 10.8 6.4
Estonia Elé)lr(lazr)vatlve People's Party of Estonia ) i 81 178 16.1
Finland True Finns (PS) 0.54 9.79 12.9 13.8 7.6
France Front National (FN)= National Rally (NR) 9.8 6.3 24.86 23.3 31.37
Germany Alternative for Germany (AFD) - - 7.1 11.0 15.89
Greece Famous Orthodox Rally (LAOS) 4.1 7.1 2.7 1.2 -
Hungary Hungarian Civic Alliance (Fidesz) 47.4 56.36 51.48 52.56 44.82
Ireland Fine Gael 27.8 29.1 22.3 29.6 20.8
Italy Brothers of Italy (FdI) - - 3.7 6.4 28.8
Latvia National Alliance (Latvia) - - 17.56 16.49 22.07
Lithuania The Homeland Union (TS-LKD) 12.6 26.2 17.4 19.7 21.3
Luxembourg g:rety&g;%t“’e Democratic Reform 80 74 7.5 10.0 1175
Malta Nationalist Party (Malta) 39.8 40.5 40.2 37.9 42.0
Netherlands Dutch Freedom Party (PVV) - 16.97 13.32 3.53 16.97
Poland Law and Justice (PiS) 12.67 27.2 31.78 45.38 36.6
Portugal People's Monarchist Party (PPM)-Chega 0.5 0.4 0.5 1.49 9.3
. Democratic Alliance of Hungarians in 5.52
Romania Romania (DAHR) 8 Q007 892 6.29 5.26 6.53
Slovakia Slovak National Party (SNS) 2.01 5.55 3.61 4.08 -
Slovenia Slovenian Democratic Party (SDS) 17.6 26.7 24.8 26.2 30.6
Spain Vox - - 1.57 6.21 9.62
Sweden Swedish Democrats (SD) 1.1 3.27 9.7 15.3 13.2
27 countries Percentage total/ Number of 216.84 320.68/ 376.8/ 440.44 515,88
countries /27 27 27 /27 /27
27 countries Average % total 8.03 11.87 13.95 16.31 19.10
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The table shows descriptive statistics from repeated measures of election years for five periods
(2004, 2009, 2014, 2019, and 2024). The mean value represents the average of all observations
in each group. For instance, the average for the 2004 group is 8.03.

DIVERSIFICATION OF RIGHTIST PARTIES IN EUROPE

To assess the degree of divergence among rightwing parties in contemporary Europe, we use
Simpson's Diversity Index, a commonly used metric for quantifying species diversity within a
given community. The Index, represented as D, is computed as follows: The formula for calculating
the coefficient of variation (D) is the sum of the product of each frequency (ni) and its
corresponding frequency minus one (ni-1), divided by the product of the total number of
frequencies (N) and the total number of frequencies minus one (N-1) (Rybanov & Aleksandrovna,
2020, pp.- 863-864).

D = Xni(ni-1) /N(N-1)
The "ni" represents the number of parties in society.
The variable "N" represents the total number of parties.

Simpson's Diversity Index is a numerical value from 0 to 1. As the value increases, the diversity
decreases.

After considering the possibility of inconsistencies in the interpretation that came before, we go
on to the next step, which is to compute Simpson's Index of Diversity, which is also referred to as
the Dominance Index, represented as 1-D. A rise in this number indicates that there is a higher
variety among the variables or species that are being taken into account. In addition, we compute
Simpson's Reciprocal Index, which is characterised as the reciprocal of D, in order to improve the
clarity of interpretation. 1 is the lowest possible value that may be assigned to this index.
Concurrently, the maximum is equivalent to the entire number of variables or species that are
present simultaneously. This would mean that the highest value of the Index would be five if there
were five different components present. Therefore, higher values of the Reciprocal Index suggest
a larger degree of heterogeneity and a more uniform distribution across the categories that were
observed.

CALCULATION OF SIMPSON'’S RECIPROCAL INDEX

For this research, we treat our species as the years of elections we selected, and our frequencies
are the average percentage of votes for each year. To calculate the reciprocal Index, we first need
to determine our Simpson's Diversity Index, denoted as D. To begin, we must calculate N, the total
percentage of votes scored by the selected parties, which is 69.26, as shown in the table below.

Table 2. Sum of the Total % Votes

Years of Elections (Species) Total % of votes (Frequencies)

2004 8.03
2009 11.87
2014 13.95
2019 16.31
2024 19.10

N 69.26

We then calculated ni(ni-1) (coefficient of variation (D) for each year. For example, the 2004 ni(ni-
1) value is 8.03*(8.03-1)=56.45

Table 3. The Values of ni(ni-1)

Years of Elections (Species) Total % of votes (Frequencies) ni(ni-1)
2004 8.03 56.45
2009 11.87 129.02
2014 13.95 180.65
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2019 16.31 249.70
2024 19.10 345.71
N=69.26 Eni(ni-1)= 961.53

To calculate Simpson's Diversity Index, we apply the formula D = Zni(ni-1) / N(N-1) (Gorelick,
2006, pp. 525-528). Simpson's Index can be first determined as: D =961.53 / (69.26 * (69.26 - 1))
=0.203.

The Simpson's Diversity Index is a quantitative measure ranging from 0 to 1. As the value grows,
diversity diminishes. In this case, the result of 0.203 suggests a significant presence of rightwing
parties in modern Europe.

Subsequently, we computed the Simpson's Index of Diversity by subtracting D from 1, 1-0.203,
resulting in a value of 0.797.

The Simpson's Index of Diversity, sometimes referred to as the Dominance Index, indicates that
as the value of this Index rises, the diversity of variables or species also increases. Therefore, the
recorded value of 0.797 suggests a significant level of diversification among rightwing groups in
present-day Europe.

The Simpson's Reciprocal Index was computed as 1/D, where D = 0.203. The resulting value is
4.92.

Based on Simpson's Reciprocal Index, the minimum value is one, and the maximum value equals
the total number of factors or species. The above result of 4.92 indicates significant diversification
among rightwing parties in contemporary Europe, given that we have five factors (election years:
2004, 2009, 2014, 2019, and 2024). Since we have five factors, the shallow level would be 1, the
low level would be 2, the moderate level would be 3, the high level would be 4, and the very high
level of diversification would be 5.

Our Simpson's Reciprocal Index when the total number of factors is five (2004, 2009, 2014, 2019,
and 2024)

Table 4. Simpson’s Reciprocal Index Result Interpretation

Results Interpretations
5.00 Very High Diversity
4.00-4.99 High Diversity
3.00-3.99 Moderate Diversity
2.00-2.99 Low Diversity
1.00-1.99 Very Low Diversity
Our Result 1/D=1/0.203=4.92

DISCUSSION

The rightwing parties have diversified and classified after rising significantly in Europe. We have
seen several rightwing parties emerge in most European countries in response to certain societal
issues. Initially, European rightwing populist parties were often considered fundamentally
"episodic" and essentially dependent on their "charismatic" leaders to emerge and be classified.
However, a series of events has changed that tradition (Heinisch, 2016). The rightwing parties
now classify themselves based on ideological, political, and social factors. As the mainstream
occurrences in Europe change, so do the rightwing parties, changing from populist to center to
extreme to radical and even, in rare cases, to terrorist parties.

Secondly, it is essential to note that parties also change their position from left to right and vice
versa. The extent to which a political party alters its policy stance on a left-right spectrum is
determined by the interplay between the party's structure and the external incentives it
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encounters, specifically the average shift in voter preferences, changes in party support, and the
risk of losing political power (Schumacher, Vries & Vis, 2011, p. 22).

Political parties often exhibit chameleon-like adaptability as they modifying their ideological
stance and strategic approach in reaction to changing political contexts. One may also inquire if a
chameleon, confronted with peril, forsakes its typical speed to move rapidly—indeed, it does
when the situation necessitates. Likewise, political groups modify their stance in reaction to crises
or changes in public attitude. Whether due to constitutional design or pragmatic need, political
parties globally demonstrate adaptive flexibility, adjusting their ideas to correspond with current
social and political circumstances. This inclination demonstrates their strategic endeavor to
sustain relevance, get public support, and fulfill their primary objectives.

Take France National Front, for example; it was established as a center-right party under Marion
Marechal Pen with centrist ideologies such as Economic Liberalism, Unionism, Conservatism, and
Liberal Conservatism- transition and radical change (Mondon, 2015, p. 39). However, it has
changed to an extreme rightwing party or better still radical right party due to growing episodes
of terrorist activities and high rise of immigrants towards Europe owing to explosions of crisis in
the middle east. The behavior of the party's candidate in the May 2017 presidential election has
demonstrated how the party shifted from a centrist to an extremist position. Pen (2017) was
harsh in most of her speeches, criticizing both her local government in France and the regional
governments of Europe.

Another typical example of a party that behaves similarly to the National Front of France is the
United Kingdom Independence Party, UKIP. This party was established as a rightwing populist
party with an idealistic, pro-people philosophy that is now tilting towards extremism, or has
already tilted (Goodwin, 2014). The action of the former party leaders, Nigel Farage and Paul
Nuttall, who refer to Islam as a death cult (Nuttall, 2017), indicates their party's radical change
and anti-immigrant stance in recent history.

The Jobbik Movement for Better Hungary is one party that is changing faster than expected as its
former leader, Gabor Vona, asserts that Jobbik, which was founded in 2003 with a radical
nationalist agenda, continues to change its ideology based on the available circumstances in
Hungary transitioning from an extreme nationalist party that lately directed insults towards to a
moderate "conservative people's party' (Thorpe, 2016). The actions of the former party leader
suggest a shift away from certain ideologies. It is reported that, unlike other far-right party
leaders, the former leader of the Jobbik Party holds deep admiration for the Sufi tradition of Islam,
a concept he has found challenging to articulate within his party, which strongly opposes
immigration. Gabor Vona once removed two party vice presidents who defiled the EU flag. Then
he laid out a vision for Jobbik as a "modern conservative party" and promised to restore the checks
and balances lost under Mr. Orban, Hungary's prime minister (2016).

CONCLUSION

In contemporary Europe, political party systems have undergone significant transformation,
marked by the emergence and expansion of diverse ideological formations. Among these, the
cluster of rightwing parties has exhibited the most notable growth, diversification, and political
impact within the European Union. This ascendancy is closely linked to a constellation of socio-
political and economic factors. Chief among them are the sustained influx of refugees resulting
from protracted crises in the Middle East, widespread unemployment and poverty in parts of
Africa driving migration pressures, the persistence of terrorist threats, and recurring economic
downturns across EU member states. Collectively, these dynamics have eroded public confidence
in mainstream political elites, creating fertile ground for rightwing parties to mobilize discontent
and present themselves as defenders of national sovereignty, security, and socio-economic
stability. In the 1990s, several European countries underwent significant changes in their political
policies toward immigration and Integration, resulting in the widening and expansion of
developmental trends of the rightists; immigration emerged as a prominent and disputed political
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matter in 1991, precisely due to the unexpected triumph of the populist and skeptical party, New
Democracy, which propelled immigration to the forefront of the political agenda.

With the tremendous influx of asylum seekers in Europe due to the massive increase in refugees
and the fear it created, as well as the failure of corrupt political elites and the idea of 'perception
reality’ that mass immigration could increase crime and poverty, the rightists who opposed
immigration continued to gain ground in the political spectrum of Europe. Whether these
perceptions are well-founded or not, they have made rightwing parties popular among several
Europeans. So, they significantly impact European social, economic, and political understandings.
In addition, economic crises, enduring inequality resulting from neoliberalism, demographic
shifts, concerns related to terrorism, alleged corruption, and the non-representative nature of the
EU governance structure have generated some level of anxiety among mainly white individuals.
The increase in nationalist and populist sentiments among native-born communities is driven by
a perceived decline in their group's standing. This has made nationalist and populist assertions,
particularly nationalist-populist claims, more impactful and relevant than before (Pazzanese,
2017). These developments and events have given rightwing parties the strength and power to
triumph in contemporary European politics. We have highlighted the significant rise of rightwing
parties in Europe and their diverse impacts, as evidenced by several elections.

The rise of rightwing parties across Europe has produced divergent implications for the European
Union. At the same time, parties such as Alternative for Germany (AfD) adopt a more nuanced
stance that does not entirely reject the EU framework, including the Sweden Democrats, Italy's
Northern League (Lega Nord), the Dutch Party for Freedom (PVV), and Hungary's Jobbik, which
are openly opposed to further European Integration and particularly critical of the EU's
immigration policies. These parties continue to evolve ideologically, recalibrating their positions
in response to shifting domestic contexts and public sentiment. Collectively, rightwing
movements have played a transformative role in reshaping both national political landscapes and
the broader European Union. A prominent example is the United Kingdom Independence Party
(UKIP), whose persistent Eurosceptic agenda was instrumental in driving the United Kingdom's
withdrawal from the EU (Brexit). Similarly, France's National Rally (formerly National Front) has
repeatedly advocated for a potential "Frexit," signaling ongoing contestation over the future of
European Integration.

This article responded to a question: How justifiable is the diversification of rightwing parties in
modern Europe? Our discovery reveals that the rise of rightwing political parties in Europe
frequently shifts among different ideologies, oscillating like a pendulum and altering their
positions and appearances over time. At the point of the rise and growth of rightwing parties, they
diversify and have a rigorous impact on social, economic, and political changes throughout the
entire European Union. However, despite the new policies and political changes, the future of
rightwing parties remains uncertain, despite their pervasiveness.
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CALISMA KOSULLARI iLE SESSIZ iSTIFA ARASINDAKI ILiSKIDE i$ YASAM KALITESININ
ARACI ROLU: HEMSIRELER UZERINE BIR ARASTIRMA!

Abdulsamet UCUNCU, Kader SAHIN, Biinyamin ER, Hasan Furkan GULAL, Eralp CEBECI
Tiirkiye

0z: Bu calismada, hemsirelerin calisma kosullari ile sessiz istifa davranislari arasindaki iliskide is
yasam kalitesinin araci rolii incelenmistir. Saglik hizmetlerinin strdiirtiilebilirligi acisindan kritik
Ooneme sahip olan hemsirelerin ¢alisma ortamina iliskin algilarinin, son yillarda giderek daha fazla
dikkat ceken sessiz istifa davranisiyla iliskisini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma, kesitsel
ve nicel arastirma tasariminda yiiriitilmis olup, 6rneklemini bir liniversite hastanesinde gérev
yapan 273 hemsire olusturmustur. Veriler, Hemsirelik Calisma Ortamini Degerlendirme Olgegi, Is
Yasam Kalitesi Olcegi ve Sessiz istifa Olgegi kullamilarak toplanmistir. Aragtirma modelinin test
edilmesinde SPSS PROCESS Macro (Model 4) aracilifiyla regresyon temelli aracilik analizi
uygulanmistir. Arastirma bulgulari, hemsirelerin ¢alisma kosullarina iliskin algilarinin diisiik-orta
diizeyde, is yasam Kkalitesi algilarinin orta diizeyde ve sessiz istifa davranislarinin ise dikkate
deger seviyede oldugunu gostermistir. Regresyon analizleri sonucunda ¢alisma kosullarinin is
yasam kalitesini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi (=.709, p<.001), is yasam kalitesinin ise sessiz
istifa davranislarin1 anlamh ve negatif yonde etkiledigi belirlenmistir (f=-.233, p=.005). Calisma
kosullarinin sessiz istifa tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunurken (8=-.243, p<.001), is yasam
kalitesi modele dahil edildiginde dogrudan etkinin anlamliligini yitirdigi goriilmiistiir (p>.05).
Bootstrap analizleri, ¢alisma kosullarinin sessiz istifa lizerindeki dolayl etkisinin anlamli
oldugunu gostermistir (%95 GA [-3.44; -0.44]). Sonug olarak bulgular, hemsirelerin sessiz istifa
egilimleri ile ¢alisma kosullar1 arasindaki iliskide is yasam kalitesinin énemli bir aracilik rolii
tstlendigini gostermektedir. Hemsirelerin is yasam kalitesini destekleyen ve ¢alisma kosullarini
iyilestirmeyi hedefleyen kurumsal uygulamalarin sessiz istifa davranislarinin azaltilmasina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sessiz Istifa, Is Yasam Kalitesi, Calisma Kosullari, Hemsirelik

1 ORCID NO: 0000-0002-3285-8816
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KULTUREL BiR OLGU OLARAK MAHREMIYETIN ANLAMI UZERINE BiR ARASTIRMA!
Alper PERCIN, Derya ELMALI SEN
Tiirkiye

0z: Mahremiyet kavram psikolojik, sosyolojik, felsefi ve mimari boyutlara sahip ¢ok yénlii bir
kavram olup hem bireylerin hem de gruplarin kendilerine erisim konusunda diizenleme yaptiklari
ve bu erisimin kontrollinii sagladiklari bir sistemdir. Baska bir deyisle mahremiyet, 6ziinde insani
referans alan, bireyin kendisi, diger bireyler ve toplumla kurdugu iliskiler iizerinden sekillenen
cok katmanli ve disiplinler arasi bir olgu olarak ele alinmaktadir. Insanin mekan iliskilerinde
temel noktada yer alan mahremiyet sosyal, psikolojik ve mekansal boyutlar1 temsil etme
6zelligine sahip olmakla birlikte mahremiyete iliskin fikir birligine varilan ve evrensel olarak
kabul goren ortak bir tanim bulunmamaktadir. Modernlesme ile degisimi baslayan mahremiyet
kavraminin toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, donemden doneme ve hatta kusaklar
arasinda bile degisiklikler gostermektedir. Farkli toplumlarin kiiltiirel yapilari, yasam bicimleri ve
kusaklar aras1 deneyimleri dogrultusunda degiskenlik gosteren mahremiyet kavrami, sabit ve
evrensel sinirlar icermemesi nedeniyle dinamik bir karakter tasimaktadir ve zaman i¢inde
doniismektedir. Bu baglamda c¢alismanin amaci, bireylerin mahremiyet kavramini nasil
tanimladiklarini; inang, aile, beden, duygu-diisiince, bilgi, yasam alani ve ¢calisma ortami gibi farkh
kavram ve durumlarla mahremiyeti nasil iliskilendirdiklerini ve giinlimiiz modern yasantisinda
mahremiyetin degisimi hakkindaki diisiincelerini belirlemektir. Bu dogrultuda yan
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak belirlenen 6rneklem grubuna sorular sorulmus, elde
edilen veriler analiz edilmistir. Calisma sonucunda, bireylerin mahremiyeti ayn1 kavramlar
tizerinden tanimlamalarina ragmen farkli perspektiflerde zaman zaman ayristiklari,
mahremiyetin degisimi konusunda ise farkli diisiincelere sahip olmakla birlikte ¢cogunlugun
degisimi kabul ettigi, bu degisimde sosyal medya ve teknolojinin etkili oldugunu diisiindiikleri
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Mahremiyetin Anlami, Kiiltiir, Modernlesme
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PROSOSYAL DAVRANISI DESTEKLEYEN BiR MOBIL MUDAHALE TASARIMI: TASARIM VE
TEKNOLOJi ILE SOSYAL iYi OLUS!

Banu CICEK AVCIOGLU, Hiidayim BASAK
Tiirkiye

0z: Bu calisma, liniversite dgrencilerinin prososyal davranislarini gelistirmeye yonelik olarak
tasarlanan bir miidahale 6nerisini sunmaktadir. Arastirmanin temel amaci, katilimci tasarim,
tasarim odakli diisiinme ve teknoloji temelli yaklasimlarin bitiinlesik kullanimiyla 6grencilerin
empati, is birligi ve sosyal sorumluluk odakli davranislarini destekleyecek bir uygulama
modelinin gelistirilmesidir. Bu dogrultuda ¢alisma, tasarim egitimi baglaminda bireylerin yalnizca
problem ¢6zme becerilerini degil, ayni zamanda sosyal duyarliliklarini ve baskalariyla kurduklari
etkilesimlerin niteligini doniistiirmeye odaklanmaktadir. Bu kapsamda miidahale siireci;
kullanicilarin aktif katilimini merkeze alan katilimci tasarim yaklasimi, problem ¢6zme ve yaratici
diisiinme siireclerini yapilandiran tasarim odakli diisiinme ydntemi ve bu siireci destekleyen
dijital araclar araciligiyla yapilandirilmistir. Siireg, 6grencilerin gercek yasam problemlerine
yonelik ¢6zlim Uretmelerini tesvik eden, deneyim temelli ve etkilesimli bir 6grenme ortami
sunmay1l hedeflemektedir. Ayn1 zamanda bu siire¢, 6g8rencilerin farkli kullanici gruplarini
anlamalarini, empati kurmalarini ve kolektif ¢oziim ftretme becerilerini gelistirmelerini
destekleyen bir 6grenme deneyimi olarak kurgulanmaktadir. Calisma kapsaminda ayrica,
prososyal davranisi desteklemeye yonelik bir mobil uygulama tasarimi onerilmektedir. Bu
uygulamanin, kullanicilarin sosyal etkilesimlerini artiran, bireysel farkindaliklarini giiclendiren
ve davranis degisimini siirdiirtlebilir bicimde destekleyen bir arag¢ olarak yapilandirilmasi
planlanmaktadir. Uygulama, kullanicilarin siireg icerisindeki deneyimlerini takip etmelerine, geri
bildirim almalarina ve sosyal etkilesimlerini goriiniir kilmalarina olanak taniyacak sekilde
tasarlanacaktir. Onerilen miidahale modeli, tasarim egitimi baglaminda prososyal davranisin
gelistirilmesine yonelik biitiinciil, uygulanabilir ve 6lgeklenebilir bir cerceve sunmaktadir. Bu
yoniiyle ¢alisma, tasarim ve teknoloji entegrasyonu araciligiyla sosyal iyi olusu destekleyen yeni
nesil 6grenme ve miidahale yaklasimlarina katki saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Prososyal Davranis, Katilimci Tasarim, Tasarim Odakli Diisiinme, Mobil
Uygulama Tasarimi, Davranis Degisikligi

1 Bu ¢aligma, birinci yazarin Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yiiriitiilen “Universite
gencliginde prososyal davranis motivasyonunu artirmada tasarim ve teknolojinin roli” bashikli ve heniiz
yayilanmamis doktora tezinden iiretilmistir. ORCID NO: 0000-0003-2517-0164, 0000-0001-8066-5384
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SOSYAL MEDYANIN AiLE INSASI ACISINDAN YENI EVLI CIFTLER UZERINDEKI ETKISI:
INSTAGRAM ORNEGi1

Ceren Giilsah DEMIR, Ozlem CAPAN OZEREN
Tiirkiye

0z: Bu arastirmanin amac, yeni evli bireylerde Instagram kullanim amaglari ile sosyal medyada
kimlik insasinin aile yasam doyumu tizerindeki etkisini incelemektir. Nicel yontemle yiiritiilen
calismada veriler ¢evrim ici anketle toplanmis; 6rneklemi aktif Instagram kullanan 316 yeni evli
birey olusturmustur. Veri toplama araci olarak Sosyal Medyada Kimlik insasi Olgegi, Sosyal Medya
Kullanim Amaclari Olgegi ve Aile Yasam Doyumu Olgegi kullanilmis; analizlerde dogrulayici faktor
analizi, korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli uygulanmistir. Bulgular, Instagram kullanim
amaglarinin sosyal medyada kimlik insasini gii¢lii bicimde yordadigini (=.978; p<.001) ve aile
yasam doyumu lzerinde pozitif ve anlaml etkisi bulundugunu ortaya koymustur ($=.700;
p=.007). Sosyal medyada kimlik insasinin aile yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisi ise
anlamh degildir ($=.018; p=.917). Alt boyut analizlerinde Gizlilik ve Glivenlik boyutunun aile
yasam doyumunu en gili¢cli bicimde yordadigi belirlenmistir (=.615; p=.001). Arastirma
bulgulari, yeni evli bireylerde aile yasam doyumunun dijital goriiniirliik diizeyinden g¢ok
Instagram kullanim motivasyonlar1 ve mahremiyet yonetimiyle iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgular Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi ile Benlik Sunumu Kurami
cercevesinde degerlendirilmis; sosyal medyada kimlik insasinin aracilik rolii desteklenmemistir.
Bu durum, dijital ortamda 'iyi gériinen' iliskinin zorunlu olarak daha yiiksek aile yasam doyumuna
karsilik gelmedigini gdstermekte; aile yasaminin niteliginin dijital gortiniirliikten farkli ve daha
derin bir boyut tasidigina isaret etmektedir. Gizlilik ve Giivenlik boyutunun belirleyici roli,
modern aile yasaminda dijital mahremiyet yonetiminin koruyucu ve destekleyici bir islev
tistlendigini ortaya koymaktadir. Sonuglarin aile danismanlhgi, psikolojik danismanlik ve medya
okuryazarligi alanlarinda uygulamaya yonelik katkilar sunacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yasam Doyumu, Dijital Benlik Sunumu, Instagram, Sosyal Medya
Kullanim Amaglari, Sosyal Medyada Kimlik Insasi

1 T.C. Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiist, Disiplinler Arasi fletisim Bilimleri Anabilim Dalj,
gerceklestirilen yayinlanmamis doktora tezinden tiretilmistir. ORCID NO: 0009-0008-7639-0304

181



SOZEL BIiLDiRi OZETLERI
ORAL PRESENTATION ABSTRACTS

REVERSING THE HEGEMON: PARODY, GENDER, AND POWER IN CHINUA ACHEBE’S THINGS
FALL APART AND NADINE GORDIMER’S JULY’S PEOPLE!

Gézde CAMKIRAN DUZ
Tiirkiye

Abstract: This paper explores the subversive mechanics of parody as both a genre and an
analytical tool within postcolonial literature, examining how it disrupts historical power
dynamics and destabilizes monolithic gender roles. Utilizing Genette’s framework of hypotextual
and hypertextual relationships alongside Freudian psychoanalysis, this study provides a
comparative analysis of Chinua Achebe’s Things Fall Apart and Nadine Gordimer’s July’s People.
While Things Fall Apart operates as a foundational postcolonial narrative depicting the tragic
confrontation between colonial hegemony and indigenous structures, July’s People functions as a
parodic hypertext that intentionally dismantles these conventional literary tropes. By tracing
inverted symbols of authority—such as the vehicle and the firearm—and analyzing the collapse
of Western bourgeois domesticity into primitive spaces of the Id, this paper illustrates how
Gordimer systematically reverses the binary of the civilized colonizer and the barbaric Other.
Furthermore, both texts are shown to destabilize traditional masculinity, juxtaposing rigid, self-
destructive patriarchal expectations against resilient, matricial structures of feminine authority.
Ultimately, this paper argues that Gordimer employs genre-level parody not merely for comic
imitation, but as a critical, satirical and deconstructive strategy that exposes the ambivalence of
colonial power and imagines alterable destinies for postcolonial subjects.

Keywords: Postcolonial Literature, Parody, Hypertextuality, Gérard Genette, July's People, Things
Fall Apart, Gender Dynamics

1 ORCID NO: 0009-0001-1266-5929
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THE POLITICAL CONSEQUENCES OF CHINA’S BELT AND ROAD INITIATIVE: EVIDENCE
FROM EURASIAN COUNTRIES!?

Hakan KILCI, Gékmen KANTAR
Tiirkiye

Abstract: This study examines the effects of China’s Belt and Road (OBOR) Initiative, launched in
2013, on the political structures of countries in the region using dynamic panel data analysis. The
panel data model investigates the impact of the interaction levels achieved by 18 countries within
the framework of the Belt and Road Initiative between 2013 and 2024 on their political stability
and the absence of violence/terrorism. According to the research results, a significant relationship
was found between the political stability and absence of violence/terrorism in the countries
included in the sample and their level of interaction with the Belt and Road Initiative. This study
offers original contributions to the existing literature by examining the effects of China's Belt and
Road Initiative (BRI) on the political structures of countries using dynamic panel data analysis.
While the BRI literature mainly focuses on the effects of economic growth, infrastructure
investments, and trade, studies empirically addressing the initiative's effects on political stability
and the absence of violence/terrorism are limited. This research fills this gap within a
comparative and quantitative framework. The originality of the study stems from measuring the
level of BRI interaction as a continuous variable based on the loans countries receive from China
and the investments within the scope of the initiative.

Keywords: Belt and Road Initiative, China's OBOR Investments, Loans from China, Political
Stability, and Absence of Terrorist Violence

1 ORCID NO: 0000-0001-6558-2564
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THE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING, SOCIAL
CONNECTEDNESS, AND ACADEMIC ENGAGEMENT AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Hayrettin GUMUSDAG, Nalan AKSAKAL
Tiirkiye

Abstract: This study investigated the role of physical activity in psychological well-being, social
connectedness, and academic engagement among university students. University students
frequently experience academic stress, sedentary lifestyles, and reduced social interaction, which
may negatively affect both psychological health and educational outcomes. Although previous
research has demonstrated positive associations between physical activity and mental health,
fewer studies have examined its simultaneous relationships with psychological well-being, social
connectedness, and academic engagement. Therefore, this study aimed to explore these
associations within a single predictive model. A cross-sectional correlational research design was
employed. The sample consisted of 412 undergraduate students from different faculties of a
public university who were selected using convenience sampling. Data were collected using the
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF), the Scales of Psychological
Well-Being (SPWB), the Social Connectedness Scale-Revised (SCS-R), and the Utrecht Work
Engagement Scale-Student Version (UWES-S). Descriptive statistics, Pearson correlation
analyses, independent-samples t-tests, and multiple regression analyses were performed. The
participants reported a mean physical activity level of 2860.45 MET-min/week (SD = 1245.32).
Physical activity was positively correlated with psychological well-being (r = .42, p < .01), social
connectedness (r =.36, p <.01), and academic engagement (r = .31, p <.01). Psychological well-
being demonstrated the strongest association with academic engagement (r = .64, p < .01),
followed by social connectedness (r = .55, p < .01). Multiple regression analysis revealed that
psychological well-being (3 = .49, p <.001), social connectedness (§ =.27, p <.001), and physical
activity (B = .18, p = .008) significantly predicted academic engagement, explaining 52% of its
variance (R? = .52, F = 89.34, p < .001). No statistically significant gender differences were
observed in psychological well-being, academic engagement, or physical activity (p > .05). The
findings indicate that regular physical activity contributes to students' psychological well-being
and social connectedness while indirectly supporting academic engagement. Universities should
therefore promote physically active lifestyles alongside psychosocial support initiatives to
enhance students' mental health and educational success.

Keywords: Academic Engagement, Physical Activity, Psychological Well-Being, Social
Connectedness, University Students
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MENTAL CONTROL AND PERFORMANCE READINESS: THE ROLE OF SELF-EFFICACY AND
COGNITIVE CONTROL IN UNIVERSITY ATHLETES UNDER COMPETITIVE PRESSURE

Hayrettin GUMUSDAG, Nalan AKSAKAL
Tiirkiye

Abstract: This study aimed to investigate the relationships among sport self-efficacy, cognitive
control, cognitive interference, and perceived performance readiness in university student-
athletes. Psychological readiness is widely recognized as a key determinant of athletic
performance, particularly in competitive environments where athletes are required to maintain
confidence, attention, and effective decision-making under pressure. A cross-sectional
correlational research design was employed. The study included 214 university student-athletes
actively participating in individual and team sports. Data were collected using the Sport Self-
Efficacy Scale, the Attentional Control Scale, and the Performance Readiness Scale through
voluntary and anonymous self-report questionnaires. Descriptive statistics, Pearson correlation
analysis, and multiple regression analysis were performed to examine the relationships among
the study variables. The findings revealed that sport self-efficacy was positively associated with
cognitive control (r =.62, p <.01) and perceived performance readiness (r =.71, p <.01), while it
was negatively associated with cognitive interference (r = -.48, p < .01). Cognitive control was
positively related to performance readiness (r = .58, p < .01), whereas cognitive interference
showed a significant negative relationship with performance readiness (r = -.52, p <.01). Multiple
regression analysis demonstrated that the overall model was statistically significant, explaining
61% of the variance in perceived performance readiness (R? = .61, p <.001). Sport self-efficacy
emerged as the strongest predictor (f = .49), followed by cognitive control (B = .25), while
cognitive interference negatively predicted performance readiness (f = -.21). These findings
emphasize the critical role of psychological resources in competitive sport. Athletes with stronger
self-efficacy beliefs and greater attentional control appear to be better prepared psychologically
for competition, whereas increased cognitive interference may undermine readiness to perform.
The results highlight the value of integrating psychological skills training, particularly
interventions targeting self-efficacy enhancement and attentional regulation, into athlete
development programs to optimize competitive performance.

Keywords: Cognitive Control, Self-Efficacy, Performance Readiness, Sport Psychology, Student-
Athletes
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HAYALIN SESi, HAKIiKATIN PERDESI: KARAGOZ MUSIKiSINDE COKLUK-BiRLiK
DIYALEKTIiGi VE AKUSTIiK ONTOLOJi1

Hiiseyin Cem ESEN
Tiirkiye

0z: Karagoz oyunlarina iliskin akademik literatiir, bu gelenegi biiyiik 6l¢iide gérsel performans
sanati, edebi metin ya da toplumsal hiciv araci olarak konumlandirmistir. Bu ¢cercevede musikinin
islevi, sahneye eslik eden tamamlayici bir unsur olarak ele alinmis; oyunun derin felsefi
boyutlarinin tasiyicisi oldugu yeterince islenmemistir. Bu bildiri, geleneksel Tiirk gélge oyunu
Karagoz'iin miizikal yapisini, Yeni-Platoncu varlik felsefesi ve tasavvuftaki Vahdet-i Viicud 6gretisi
cercevesinde yeniden okumaktadir. Calismanin merkezi tezi sudur: Karagoz perdesi ve perdenin
ardindaki ses, gorsel ve dramatik bir uygulama olmasinin 6tesinde, kendi iginde tutarh bir akustik
ontoloji barindiran felsefi bir temsil alanini olusturmaktadir. Oyun igindeki etnik, dilsel ve sosyal
cesitlilikten dogan miizikal-akustik bolluk (farkli makamlar, formlar ve siveler) tasavvuftaki
kesret kavraminin, yani ilahi birlikten tasan cokluklarin isitsel bir karsilig1 olarak okunmaktadir.
Bununla birlikte, s6z konusu miizikal cogullugun tamaminin tek bir hayalinin sesinden ve tek bir
tefin ritminden ortaya c¢ikiyor olmasi, bu ¢coklugun ontolojik bir par¢alanmaya degil, Plotinos'un
emanasyon 0gretisinde Bir'den akan ve onda yeniden bulusan varlik zinciriyle 6rtiisen bir birlige
isaret ettigini ortaya koymaktadir. Miizikoloji, semiyotik ve felsefi hermeneutik yontemlerini bir
arada kullanan bu ¢alisma; perde gazellerini epistemolojik bir uyanis ¢agrisi ve hayalinin sesini
ise Plotinos'taki goériinmez ama her seyi kusatan Bir'in perdedeki tezahiirii olarak
yorumlamaktadir. Boylece Karagdz gelenegi, literatiirde siklikla ele alindigi edebi ve gorsel
performans sanati kimliginin otesine gecerek, isitsel diizlemde kesret-vahdet diyalektigini
somutlastiran 6zgiin bir felsefi soylem olarak konumlandirilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Karagoz Oyunu, Vahdet-i Viicud, Miizik Felsefesi, Tasavvuf, Miizikoloji

T ORCID NO: 0000-0002-0747-946X
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ORFF SCHULWERK’IN TURKIYE’'DEKI 2000-2018 YILLARI ARASINDAKI GELiSiMi UZERINE
INCELEME1

Melda KOMAN, ilke BORAN
Tiirkiye

Oz: Carl Orff 10 Temmuz 1895 tarihinde Almanya’'nin Bavyera bolgesinde diinyaya gelmis bir
Almam besteci ve miizik egitimcisidir. Miizik ile ilgilenen bir aileden geliyordu ve bu miizige olan
ilgisini arttirdi. Miizige olan yetenegini kesfeden annesi onun diizenli bir sekilde miizik egitimi
almasini sagladu. Kiiciik yastan itibaren piyano, org ve viyolensel dersleri aldi. Orff onbes yasinda
sarkilar bestelmeye basladi. Orff Ayrica koro eseri yazmis, orchestra sefligi yapmistir. Carl Orff
Gorsel sanatlardan etkilendigi icin farkl ilklerin miizigine, dansina ve sanat calismalarina ilgi
duymugtur ve miizigin insanin icinde dogduguna inanmstir. Orff, 1948 yilinda Cocuklar Igin
Miizik adli bir program yapmistir. Bu programda ¢ocuklar miizikle birlikte dans etmekte ve
yaraticl sonuglara ulsmaktadirlar. Bu yaklasim 6gretmenler ve 6grenciler tarafindan biiylik
begeni toplamistir. Orff'un yaklasimi, coklu zeka ve Montessori gibi yaklasimlarla uyumlu oldugu
icin bu yaklasimlara kolaylikla adapta edilmis ve uygulanmistitr. Dolayisiyla sadece miizik
egitiminde degil, matematik, yabanci dil 6grenme gibi pek cok egitim alaninda kullanilmistir. Orff
miizik egitimine farkli bir bakis a¢is1 kazandirmistir ve miizik egitimine sarki soyleme ile birlikte
dans, hareketler, drama ve perkiisyon enstiirmanlarini katmistir. Orff'un miizik yaklasiminda her
cocugun belli bir miizik yeteneginin oldugu ve egitimle bu yetenegin gelistirilmesi gerektigine
inanilir. Boylece ¢ocugun kisisel gelisimine de katki saglandigi kabul edilir. Orffun miizik
yaklasimi egitimde genis kabul gérmiistiir ve hemen hemen biitiin tlkelerde miizik egitiminde
uygulanmaya baslanmustir. ilk olarak 1961 yilinda Orff Schulwerk Merkezi agilarak Orffun
yaklasimi1 konusunda egitimler verilmeye baslanmistir. Ik 6nce egitmenler yetistirilmis bu
egitmenler sayesinde yeni 6gretmenler yetistirilmistir. Tiirkiye'deki Orff-Schulwerk Egitim ve
Danismanlhik Merkezi 2001 yilinda kurulmus, resmi acilist 10 Subat 2002 tarihinde
gerceklestirilmistir. Orff Merkezi'nin en 6nemli amaci Orff yaklasiminin yayginlasmasi ve
egitimde daha fazla kullanilmasidir. Orff Merkezi'nde seminerler, kurslar, sempozyumlar ve
atolye calismalar1 diizenlenmektedir ve bu c¢alismalara tiim Tiirkiye’den egitimciler
katilabilmektedir. Ayrica Orff Merkezi tarafindan 2001 yilindan itibaren yayinlanmaya baslanan
Orff Info Dergisi ile alanda ihtiya¢ duyulan Tiirkce yayin talebine karsilik verilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Carl Orff, Orff-Schulwerk, Miizik Egitimi

1 Bu calisma birinci sirada yer alan yazarin Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii Genel Miizikoloji Anabilim Dali, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmistir. ORCID NO:
0009-0002-4299-3701
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KENTSEL YESIL ALAN SULAMASINDA ARITILMIS ATIK SU KULLANIMINA YONELIK HALKIN
SOSYAL KABUL DUZEYININ BELIRLENMESI: GUZELYALI/CANAKKALE ORNEGi1

Melisa Nur BULBUL, Gékhan CAMOGLU
Tiirkiye

Oz: Kiiresel iklim degisikligi ve artan niifus baskisi nedeniyle kullanilabilir tath su kaynaklarinin
hizla azalmasi, tarim sektdriinde oldugu gibi rekreasyon alanlarinda da strdiirtiilebilir ve
alternatif su yonetim stratejilerinin gelistirilmesini zorunlu hale getirmistir. Bu dogrultuda,
aritilmis atik sularin yeniden kullanimi hem su tasarrufu saglamak hem de cevre kirliligini
onlemek adina kritik bir potansiyele sahiptir. Calismanin amaci, Canakkale ili Gilizelyah
mahallesinde aritilmis atik sularin park ve bahge alanlarinda sulama amaciyla kullanilabilirligini
arastirmak ve yerel halkin bu alternatif su kaynagina yonelik algi, tutum ve farkindalik diizeylerini
belirlemektir. Arastirma kapsaminda, Giizelyali bolgesindeki rekreasyon alanlarinin mevcut
durumu incelenmis ve atik su aritim tesislerinden elde edilen suyun sulama kalitesi kriterleri
teorik olarak ele alinmistir. Calismanin ampirik kismini olusturmak amaciyla, bélgede bulunan ve
park/bahgeleri kullanan yiiz kisiden olusan bir 6rneklem grubuyla ytiz ylize ve web tabanl anket
calismasi gergeklestirilmistir. Hazirlanan anket formunda treticilerin sosyo-ekonomik yapilari,
su kisithiligina yonelik farkindaliklari, aritilmis atik su kullanimina karsi gésterdikleri psikolojik
ve ekonomik yaklasimlar ile olasi gevresel risklere dair endiseleri sorgulanmistir. Elde edilen
veriler istatistiksel analiz yontemleriyle degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, lreticilerin
biiylik bir ¢ogunlugunun su kithgr konusunda ciddi endiseler tasidigini, ancak buna ragmen
aritilmis atik sularin dogrudan sulamada kullanilmasina yonelik baslangicta mesafeli bir tutum
sergilediklerini gostermektedir. Katiimcilarin yarisindan fazlasi halk sagligi risklerini en 6nemli
bariyer olarak 6ne slirmiistiir. Bununla birlikte; dogru bilgilendirme, siirekli denetim ve devlet
tarafindan saglanacak tesviklerin varligi1 durumunda iireticilerin bu alternatif su kaynagini kabul
etme ve kullanma egilimlerinin ¢ok yiiksek bir orana ulastif1 tespit edilmistir. Sonu¢ olarak,
Giizelyali mahallesinde aritilmis atik sularin park bahge ve rekreasyon sulamasina entegre
edilebilmesi icin iiretici egitimlerinin artirilmasi ve teknik altyapinin modernize edilmesi
gerektigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Aritilmis Atiksu, Kentsel Kullanim, Sosyal Algi, Canakkale, Siirdiiriilebilir Su
Yonetimi

1 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisiinde gerceklestirilen birinci siradaki
yazara ait Yayinlanmamis Tezinden Uretilmistir. ORCID NO: 0009-0004-1416-0053
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RUSYA-UKRAYNA SAVASI BAGLAMINDA YAPTIRIMLARIN SINIRLARI: EKONOMIK
BASKIDAN SiYASi DAVRANIS DEGiSIKLIGINE1

Mervenur COSKUN, Giiner OZKAN
Tiirkiye

Oz: Bu bildiri, Rusya-Ukrayna Savasi sonrasinda Rusya’ya yéneltilen ekonomik yaptirimlari,
ekonomik baski ile siyasi davranis degisikligi arasindaki ayrim tiizerinden ele almaktadir.
Calismanin hareket noktasi, yaptirimlarin hedef iilke ekonomisi iizerinde maliyet yaratmasinin
tek basina siyasi basar1 anlamina gelmediginin kabuliidiir. Bu baglamda bildiride, Batili aktorler
tarafindan uygulanan finansal, ticari, teknolojik ve enerji odakli yaptirimlarin Rusya ekonomisi
tizerinde baski olusturdugu; ancak bu baskinin Kremlin’in Ukrayna politikasinda beklenen dlciide
bir geri adim saglayamadigi savunulmaktadir. Nitekim yaptirimlarin etkinligi yalnizca ekonomik
gostergelerle degil, hedef devletin karar alma siirecinde ortaya c¢ikan degisimle birlikte
degerlendirilmelidir. Rusya o6rnegi, yaptirimlarin kapsami genisledik¢e etkisinin otomatik
bicimde artmadigini gdstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Rusya’nin enerji gelirleri, alternatif
ticaret iliskileri, ithal ikameci uygulamalari, finansal uyum mekanizmalari ve Cin ile Hindistan gibi
aktorlerle gelistirdigi ekonomik baglantilar, yaptirimlarin bir kismini dengelemesine imkan
saglamistir. Bunun yaninda Ukrayna meselesinin Rusya ag¢isindan giivenlik algisi1 ve Bati ile uzun
siireli rekabet icinde anlamlandirilmasi, ekonomik maliyetlerin siyasi tavize doniismesini daha da
zorlastirmistir. Bildiride ayrica yaptirimlarin yalnizca hedef devlet lizerinde degil, yaptirim
uygulayan aktorler iizerinde de belirli ekonomik maliyetler dogurabildigi dikkate alinmaktadir.
Bu yoniyle calisma, yaptirim politikasini tek tarafli bir baski mekanizmasi olarak degil, karsilikli
bagimliliklarin ve kiiresel gii¢ iliskilerinin etkiledigi daha karmasik bir dis politika araci olarak
degerlendirmektedir. Sonuc olarak Rusya’ya yonelik yaptirimlarin tamamen etkisiz oldugu degil;
ekonomik ve diplomatik baski liretmelerine ragmen, davranis degisikligi yaratma kapasitelerinin
sinirli kaldig1 sonucuna ulasilmaktadir. Bu degerlendirme, yaptirim politikalarinin basarisinin
kapsam ve sertlik kadar hedef devletin diren¢ kapasitesi, uluslararasi sistemdeki alternatif
iligkileri, karsilikli ekonomik bagimliliklar ve s6z konusu meselenin stratejik dnemiyle de
baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomik Yaptirimlar, Rusya-Ukrayna Savasi, Yaptirim Etkinligi, Rusya
Ekonomisi, Siyasi Davranis Degisikligi

1 Bu bildiri, birinci sirada yer alan yazarin Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uluslararasi iligkiler
Anabilim Dali'nda hazirlamakta oldugu yayimlanmamis yiiksek lisans tezinden iretilmistir. ORCID NO:
0009-0006-9406-0443
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MICHEL DE CERTAU’NUN STRATE]Ji VE TAKTiK KURAMLARI BAGLAMINDA ANITPARK
FORUM VE KENT HAKKI SAVUNMASI!

Muammer BILGIC, Hakan ARIKAN
Tiirkiye

0z: Bu calisma 2013 yilinin Mayis ay1 sonunda baslayan istanbul Taksim Gezi Parki eylemleri
stirecinde llke geneline yayilan, ancak Gezi sonrasi ¢ogu mahalleye ¢ekilen ya da séniimlenen
park forumlarindan farkli olarak on yili agkin bir stiredir Ankara Cankaya’da, siireklilik gosteren
bir adrese ihtiyac duymadan devam eden Anitpark Forum’un, dogayi, kenti, kiltiirdi, insan1 ve
yasam tarzini bicimlendirmeye calisan egemene karsi glindelik yasam pratikleri icerisinde
gelistirdigi direnisi Michel de Certeau’nun strateji ve taktik kuramlari baglaminda ele almaktadir.
Kentsel toplumsal hareketler kapsaminda degerlendirilebilecek olan Anitpark Forum, kent hakki
miicadelesini anlik eylemlerin, sokak gosterilerinin ve basin agilamalarinin 6tesinde, en basta
bilgiyi, siyaseti ve kent sakinlerini érgiitleyerek, kente dair farkindaligi ve duyarlhilig artirarak,
miizakere ve hukuk siireclerini isleterek, egemen karsisinda zayifin sanatin1 ustalikla kullanarak
ve strateji karsisinda sayisiz taktikler olusturarak yapiyor. Okuyacaginiz makale, bircok orgiitlii
yapida kiiresel 6lcekte major politikalarin sik¢a konusuldugu ortamlardan farkl olarak minér
politikalara odaklanip kente dair karar alma siireglerine sasirtici1 yontemlerle etki etmeye calisan
Anitpark Forum’un yillar i¢inde gelistirdigi sayisiz taktik ve operasyonlarin sinirl bir analizidir.
Ayrica bu calisma, bir yoniiyle de Anitpark Forum’un sadece belirli donemlerde ortaya ¢ikan bir
protesto pratigi olmadigini, aksine kentte kolektif 6grenmenin, demokratik katilimin ve miisterek
yasamin siirekliligini saglayan alternatif bir kamusal alan deneyimi trettigini ortaya koymay1
amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kent Sosyolojisi, Anitpark Forum, Kent Hakki, Kentsel Toplumsal Hareketler,
Strateji, Taktik

1 Bu calisma, birinci sirada yer alan yazarin Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji
Anabilim Dalr’'nda Dr. Ogr. Uyesi Hakan ARIKAN danismanhginda yiiriitiilmekte olan “Kent Hakki Savunmast:
Ankara Anitpark Forum Orneklemi” baslikl yayinlanmamis tezinden tiretilmistir. ORCID NO: 0009-0007-
1375-3131
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BUYUKSEHIRLER ICIN AKILLI SEHIR ENDEKSI GELISTIRILMESIit
Osmanemir MESUT, Bilge Kagan OZBAY
Tiirkiye

0z: Hizh kentlesme siireci, bilyiiksehirlerin yalnizca niifus ve altyap: gostergeleriyle degil; dijital
altyapi, cevresel strdiiriilebilirlik, ekonomik kapasite, giivenlik, mobilite, yasam kalitesi, insan
sermayesi, enerji ve yonetisim gibi cok boyutlu alanlar iizerinden izlenmesini gerekli kilmaktadir.
Tiirkiye’de mevcut akilli sehir degerlendirmelerinin énemli bir béliimii sinirh gosterge setlerine
veya sehirler arasi ayrintili karsilastirmayi giiclestiren nitel siniflamalara dayanmaktadir. Bu
calismanin amaci, Tiirkiye’deki 30 biiyiiksehir icin nicel, karsilastirilabilir, giincellenebilir ve tema
diizeyinde ayristirilabilir bir Akilli Sehir Endeksi gelistirmektir. Calismada oncelikle ulusal
politika belgeleri, SCALA cergevesi, Tiirkiye Sehir Endeksi yaklasimi ve uluslararasi sehir
endeksleri incelenmis; bu dogrultuda Bilgi ve Iletisim Teknolojileri, Cevre, Ekonomi, Enerji,
Giivenlik, Insan, Mobilite, Yasam ve Yonetisim olmak iizere dokuz tema belirlenmistir. Bu temalar
altinda toplam 85 gosterge kullanilmistir. Veriler TUIK, BTK, EPDK, T.C. Saglik Bakanligi, Emniyet
Genel Midiirliigi, YOK, YSK, Go¢ idaresi Bagskanhigi, biiyiiksehir belediyeleri, faaliyet raporlari,
acik veri platformlar1 ve acgik cevrimici kaynaklardan derlenmistir. Farkli 6l¢ii birimlerine ve
performans yonlerine sahip gostergeler fayda ve maliyet yonlii olarak siniflandirilmis; ardindan
0-100 araliginda karsilastirilabilir skorlara dontistiirilmiistiir. Tema skorlar1 normalize edilmis
gosterge skorlarinin aritmetik ortalamasiyla hesaplanmis, genel endeks ise dokuz temanin esit
agirlikla birlestirilmesiyle elde edilmistir. Esit agirlikli ana endeksin yontemsel dayanikliligini
sinamak amaciyla Entropy ve CRITIC temelli alternatif agirliklandirma, PCA temelli karsilastirmal
endeks ve TOPSIS, VIKOR, WASPAS yontemlerine dayali siralama kararlilign kontrolleri
uygulanmistir. Bulgular, esit agirhikli ana endekste Istanbul’un 68,89 puanla ilk sirada yer aldigin;
Ankara’'nin 57,35 ve Izmir’in 54,39 puanla onu izledigini géstermektedir. Denizli 48,12 puanla
orta-yiiksek performans grubunda yer almistir. Genel endeks ortalamasi 43,70 olarak
hesaplanmis; tema ortalamalari bakimindan Cevre temasi 69,68 ile en gii¢lii alan, Enerji temasi
ise 19,36 ile gelisime en acik boyut olarak belirlenmistir. Alternatif agirliklandirma ve ¢ok kriterli
karar verme yontemleri, list ve alt performans gruplarinin biiytik 6l¢iide korundugunu; siralama
degiskenliginin daha cok orta performans bandindaki sehirlerde yogunlastigini géstermistir.
Sonu¢ olarak calisma, Turkiye’deki bilyiiksehirlerin akilli sehir performansini nicel ve
karsilastirilabilir bicimde degerlendiren; tema bazinda gii¢lii ve zayif yonleri gériiniir kilan; yerel
yOnetimlerin stratejik planlama, kaynak tahsisi ve veri temelli karar alma stireclerine katki
saglayabilecek biitiinciil bir 6l¢iim ¢ergevesi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Sehir Endeksi, Biiylksehirler, Siirduriilebilir Kentlesme, Bilesik
Endeks, Veri Temelli Karar Alma

1 Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2024/1
donemi kapsaminda 1919B012411942 proje numarasi ile desteklenmistir. ORCID NO: 0009-0003-2861-
2519, 0000-0002-1602-028X
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ISLETMELERIN ULUSLARARASILASMA SURECINDE UPPSALA MODELI: ASAMALI
OGRENME, PSIKOLOJiK MESAFE VE AG iLISKILERi1

Perihan CIHANER, Hilal KARAKAS, Gaye OZKASAP
Tiirkiye

Oz: Uppsala Teorisi, isletmelerin uluslararasi pazarlara nasil agildigin1 agiklayan en énemli
uluslararasilasma modellerinden biridir. Jan Johanson ve Jan-Erik Vahlne tarafindan 1977 yilinda
gelistirilen teoriye gore firmalar, yabanci pazarlara biiyiik ve ani yatirimlar yerine, bilgi ve
deneyim kazandike¢a artan baglilik diizeyleriyle asamali olarak girer. Firmalarin yabanci pazarlara
girisini; bilgi eksikligi, belirsizlik ve 6grenme siirecleri ¢ercevesinde aciklayan, zaman icinde
gelisen evrimsel bir uluslararasilasma yaklasimidir. Modelin temelinde, uluslararasilasmanin tek
seferlik bir karar degil, stirekli 6grenmeye dayali bir siire¢ oldugu anlayisi yer alir. Teoriye gore
firmalar baslangicta bilgi eksikligi ve belirsizlik nedeniyle psikolojik olarak kendilerine yakin
pazarlara yonelir. Deneyim kazandikga risk algisi azalir, pazara iliskin bilgi artar ve daha uzak,
karmasik pazarlara agilmalar1 kolaylasir. Bu siire¢ genellikle dolayl ihracat, dogrudan ihracat,
yerel temsilcilik agilmas1 ve dogrudan yabanci yatirim seklinde ilerler. Boylece bilgi, yatirim ve
pazara baglilik birbirini besleyen dinamik bir dongii olusturmaktadir. 2009 yilinda giincellenen
modelde, uluslararasilasma siirecinde yalnizca firma deneyiminin degil, tedarikgiler, miisteriler
ve is ortaklariyla kurulan ag iligkilerinin de 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu sayede firmalarin
bilgiye daha hizli ulasabildigi ve uluslararasi pazarlara daha diisiik riskle agilabildigi belirtilmistir.
Uppsala Teorisi 6zellikle KOBI'lerin ve geleneksel iiretim isletmelerinin uluslararasi biiyiimesini
aciklamada basarihdir. Argelik, Vestel, LC Waikiki ve IKEA gibi sirketlerin 6nce yakin pazarlara
girip zamanla kiiresel dlcekte biiylimesi bu modele 6rnek gosterilebilir. Ancak dijitallesme ve
“born global” isletmelerin yayginlasmasi, teorinin asamali ilerleme varsayimini kismen yetersiz
birakmaktadir. Buna ragmen Uppsala Teorisi, uluslararasilasma siirecini anlamada giintimiizde
de temel ve etkili bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Diger teorilerle birlikte kullanildiginda
kapsamli ve gercekei analiz imkani sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uppsala Modeli, Uluslararasilasma, Psikolojik Mesafe, Orgiitsel Ogrenme, Ag
Nigkileri
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TEK BiR KOK iKi FARKLI EDAT: “DIiYE” EDATININ KOKENi UZERINE!
Samet CETIN
Tiirkiye

Oz: Tiirkiye Tiirkcesinde islek olarak kullanilmakta olan diye edatinin de- fiiline getirilen iinlii
zarf-fiil eki (-A) ile olusturuldugu Korkmaz (2009, s.482), Kornlift (1997, s.2), Lewis (1985, 5.176)
gibi arastirmacilar tarafindan genel olarak kabul goren goriistiir. Edatin islevlerine baktigimizda
cogunlukla ana tiimcenin yiiklemini nitelemeye yonelik islevlerinin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Diye edat1 s6zdizimsel baglamda kendinden 6nceki s6zciik gruplarini ciimlenin
ylklemine baglayarak aktarma yan tiimceleri olusturur (Kadin, “oglum yeter sokakta dolastigin”
diye ogluna seslendi). Anlamsal diizeyde ise diye edatinin, olusturdugu zarf tiimlegleri ile sebep,
amag, tedbir belirtme gibi islevleri iistlendigi gériilmektedir. (Adam olsun diye okutuyoruz bunu
da; Kisin akmasin diye dami onardik). Ancak diye edatinin bu kullanimlar1 disinda bir kullanimi
daha vardir ki sozciiglin zarf-fiil kokenine karsi1 gelmektedir. Diye biri/bir (kisi, yer, nesne vb.)
kullanim1 (Ask diye bir sey; Seyyit diye bir adam). Eylemi nitelemeye yonelik diger islevlerin
aksine, burada ad unsurunu nitelemeye yonelik bir kullanim goriilmektedir. Bu farkli kullanim
zihinde, “Diye edati, de- eyleminin farkl tiiretimsel slireclerden gegmesiyle olusmus iki ayri edat
midir?” sorusunu akla getirmektedir. Bu bildiride tarihi ve giincel metinlerden yola ¢ikarak diye
edatinin  tek bir tiretim yoluyla (zarf-fill eki) olusmus ve zamanla islev
genislemesine /benzesmesine ugramis tek bir edat mi oldugu, yoksa de- fiilinden yola ¢ikan ancak
farkl tiiretimsel ve tarihi siirecler geciren iki farkl edat mi1 oldugu konusu incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Diye, Edat, Zarf-Fiil, Etimoloji, S6zcliksel Birlesme
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TURKIYEDE KAMU PERSONELI SECME SISTEMININ TARIHSEL GELiSiMi VE GUNCEL
SORUNLARI!

Serdar Kenan GUL, Siiheyla KARTAL
Tiirkiye

0z: Kamu personel sistemi, kamu hizmetlerinin etkin, verimli ve tarafsiz bir sekilde
yuriitilmesinde 6nemli bir yer tutar. Kamu kurumlarinda gorev yapacak personelin se¢imi ve
istihdami, yalnizca idari yapinin isleyisini degil, ayn1 zamanda sunulan hizmetlerin niteligini ve
vatandaslarin devlete duydugu giiveni de dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle kamu personeli
alim siireclerinde liyakat, esitlik ve firsat esitligi ilkelerinin gézetilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu calisma, Tiirkiye’de kamu personeli segme sisteminin tarihsel gelisimini inceleyerek sistemin
giintimiizdeki yapisini ve karsi karsiya oldugu temel sorunlari degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Calismada, 6ncelikle Osmanli Devleti'nden glinlimiize uzanan siirecte memurluk kurumunun
gecirdigi doniisiim ele alinmaktadir. Osmanl biirokrasisindeki memuriyet anlayisi ile Cumhuriyet
doneminde gergeklestirilen hukuki ve kurumsal diizenlemeler degerlendirilmekte; bu kapsamda
1926 tarihli Memurin Kanunu ile 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu gibi kamu personel
sisteminin sekillenmesinde etkili olan temel diizenlemeler incelenmektedir. Ayrica cok partili
siyasal hayata gecis, kamu yonetiminde gerceklestirilen reformlar ve kamu hizmetlerinin
genislemesine bagli olarak artan personel ihtiyacinin kamu personel rejimine etkileri lizerinde
durulmaktadir. Calismanin odak noktasini olugturan Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS), kamu
hizmetine giriste kullanilan merkezi personel se¢me mekanizmasi olarak ele alinmaktadir. Bu
kapsamda KPSS’'nin ortaya cikis siireci, hukuki dayanaklari, A ve B grubu kadrolara ydnelik
uygulamalari ile kamu personeli istihdamindaki yeri degerlendirilmektedir. Bunun yaninda, kamu
personeli secme sisteminin giincel sorunlar1 da ele alinmaktadir. Ozellikle liyakat ilkesinin
uygulanmasina yonelik tartismalar, liniversitelerde verilen egitim ile sinav icerikleri arasindaki
uyumsuzluklar, kurumlar arasinda farklilasan personel alim yodntemleri ve KPSS disinda
gerceklestirilen  istthdam  uygulamalar1  sistemin temel sorun alanlar1  olarak
degerlendirilmektedir. Calisma sonucunda, kamu personeli se¢me sisteminin daha etkin ve adil
bir yapiya kavusturulabilmesi icin egitim siirecleri ile personel alim mekanizmalar1 arasindaki
uyumun giiclendirilmesi, seffaflifin artirilmasi ve liyakat esasli uygulamalarin gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Personeli, Kamu Personel Sistemi, KPSS, Liyakat, Kamu Yo6netimi,
Personel Secimi
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THE DIVERSIFICATION OF RIGHTWING PARTIES IN CONTEMPORARY EUROPE!
Yusuf ABUBAKAR WARA
Tiirkiye

Abstract: The rise of rightwing parties in contemporary Europe reflects a complex reaction to
mass refugee inflows, terrorism, austerity policies, and economic instability that have challenged
both the European Union and its member states. Although some of these fears - such as mass job
losses following the COVID-19 pandemic or heightened terrorism — may be overstated, they have
nevertheless fuelled a robust anti-immigration discourse across the continent. These
developments have contributed to the emergence and diversification of multiple strands of right-
wing politics, including the populist right, centre right, extreme right, radical right, and neoliberal
right. This study employs a combination of content and statistical analysis to examine relevant
literature and data, assessing whether Europe is witnessing a genuine rise and diversification of
rightwing movements. The articles collected and reviewed from the Clarivate Web of Science
database reveal that considering the 2004 to 2024 periodic European Parliamentary elections
results, the right-wing parties have diversified and classified after rising significantly in Europe.
Moreover, the Simpson’s Reciprocal Index, adopted to measure the parties’ diversifications,
indicates a significant diversification of right-wing parties in contemporary Europe. The overall
findings reveal that rightwing parties have gained substantial political momentum and exhibit
considerable ideological and geographical variations across Europe. The ongoing project of
European unification and reintegration between Eastern and Western Europe, coupled with the
profound transformations in contemporary European democracies, has generated a new pan-
European dynamic.

Keywords: Europe, Diversification, Ideology, Rightwing Parties

T ORCID NO: 0000-0003-3410-6113

195



SOZEL BIiLDiRi OZETLERI
ORAL PRESENTATION ABSTRACTS

DYNAMICS OF INDIVIDUALIZATION AND SOCIAL ALIENATION IN THE DIGITAL AGE
Dennis Van MOORLEGHEM, Joran CARETTE, Mieke VANDENBULCKE
Belgium

Abstract: The proliferation of digital connections has expanded individuals’ social circles while
making the nature of their relationships more fragmented. This study examines the link between
digital individualization and social alienation through international research. The literature on
network society, loneliness, social capital, and platformization was evaluated comparatively. The
analysis showed that online communication alone does not lead to alienation. The decisive factor
was not the duration of use, but rather the purpose of the interaction and the level of reciprocity.
Tools used to maintain close relationships have strengthened social support. In contrast, passive
viewing, constant comparison, and algorithmically narrowing content circles have been linked to
loneliness. The logic of personalization on platforms has created the impression of offering the
individual freedom of choice. However, this same logic has diminished shared public experiences
and increased the repetition of similar viewpoints. The study also addressed the economic
dimension of individualization. Flexible work arrangements, app-based services, and the pressure
to build a personal brand have shifted responsibility from institutions to individuals. This shift has
obscured the social causes of failure. Digital communities have fostered a sense of belonging for
some users. Nevertheless, this sense of belonging has been found to be fragile. Relationships have
remained dependent on platform rules, visibility metrics, and expectations of constant
participation. The findings reveal that alienation cannot be explained simply by the dichotomy
between online and offline life. The primary tension lies in the disruption of the balance between
individual autonomy and shared responsibility. Digital environments have not eliminated social
bonds; rather, they have transformed them into measurable and manageable relationships.
Consequently, while digital individualization has multiplied opportunities for connection, it has
not automatically ensured enduring forms of solidarity. The compared studies also showed that
age, income, and education level do not explain these processes to the same extent. When offline
solidarity networks were strong, digital intensity was less alienating. In environments where
institutional security was weak, however, the pressure to personalize was felt more acutely. Thus,
the reciprocal influence between technological use and social structure has been clearly
established.

Keywords: Digital Individualization, Social Alienation, Social Capital, Platformization, Loneliness,
Network Society
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SCREEN TIME AND COGNITIVE DEVELOPMENT
Déborah DECOSTER, Line D’HAENE
Belgium

Abstract: The impact of screen use on cognitive development is too multidimensional to be
explained solely by total duration. This study evaluated longitudinal studies and systematic
reviews examining early childhood and school-age periods. Language development, working
memory, attention, problem-solving, and executive functions were addressed as key outcome
areas. The findings indicate that prolonged and unsupervised screen use is associated with poorer
outcomes on developmental measures. This association was particularly pronounced for
television left on in the background, age-inappropriate content, and nighttime use. The
replacement of family conversation, sleep, and physical play by screen time emerged as the
primary explanatory mechanism. In contrast, high-quality content viewed with adult supervision
did not produce the same level of negative outcomes. Questions asked during shared viewing
helped children make connections between the content they were watching and their everyday
experiences. The impact of interactive educational apps, however, varied depending on age,
design, and usage patterns. Rapid scene transitions and constant reward cues made it difficult to
sustain attention. Content based on repetition, narrative coherence, and active participation
showed a more positive pattern. The study also revealed that families’ socioeconomic conditions
were a significant confounding variable. Caregiving burden, parental work hours, and learning
resources at home directly influenced screen time. Therefore, screen time was not evaluated as an
independent factor separate from the family environment. The results showed that a single-hour
limit does not provide a sufficient explanation for all children. An approach that safeguards
cognitive development took into account duration, content, context, and adult involvement
collectively. In particular, it was determined that screen use during meals reduced face-to-face
conversation. Screen use before bedtime negatively affected sleep duration and attention
performance the following day. The findings were interpreted with caution regarding causality, as
some samples also showed that children with developmental difficulties tended to use screens
more frequently. This bidirectional relationship was included in the assessment.

Keywords: Screen Time, Cognitive Development, Early Childhood
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THE CONTRIBUTION OF CIRCULAR ECONOMY POLICIES TO SUSTAINABLE DEVELOPMENT
GOALS

Nena DESRAMAUX, Marijn LIBBRECHT
Belgium

Abstract: Circular economy policies aim to reduce resource use and retain product value within
the system for a longer period. This study examined the relationship between these policies and
the Sustainable Development Goals through a comparative policy analysis. Product design, the
right to repair, extended producer responsibility, reuse, industrial symbiosis, and recycling
regulations were considered collectively. The analysis showed that the most direct contribution
was observed in the Responsible Production and Consumption goal. In addition, strong links were
identified with the goals of Climate Action, Clean Energy, Sustainable Cities, and Decent Work.
Material efficiency has reduced demand for primary raw materials and production-related
emissions. Regulations extending product lifespans have delayed waste generation. However,
policies based solely on recycling rates have yielded limited results. Low-quality recovery has not
prevented an equivalent amount of new consumption. It was observed that social impacts were
not measured in policy documents as thoroughly as environmental impacts. Repair,
refurbishment, and remanufacturing activities have created local jobs. In contrast, informal waste
labor and hazardous recovery processes have generated new inequalities. The study revealed that
circularity indicators and sustainability indicators do not always yield the same results. The fact
that a product is recyclable does not necessarily imply low energy consumption or fair working
conditions. In the most successful policy examples, regulation, public procurement, financing, and
consumer education were implemented together. Cross-sectoral data sharing has also
strengthened traceability. The findings show that the circular economy is not an end in itself, but
rather a tool serving sustainable development. Consequently, policy success is determined not by
the number of closed material loops, but by a genuine reduction in environmental burden and
social vulnerability. The policy comparison also showed that backfire effects can occur in
circularity programs that do not reduce absolute resource consumption. Since cheaper secondary
products can increase total consumption, efficiency gains alone have not been sufficient. Potential
conflicts between objectives have been clearly observed. In particular, the balance between
growth, employment, and ecological limits has determined policy outcomes.

Keywords: Circular Economy, Sustainable Development Goals, Resource Efficiency, Producer
Responsibility, Reuse, Just Transition, Policy Analysis
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THE MEDIATING AND MODERATING ROLE OF INDIVIDUALS' FINANCIAL LITERACY LEVELS
ON HOUSEHOLD BUDGET MANAGEMENT, SAVING TENDENCIES, AND DECISIONS TO
PREFER ALTERNATIVE INVESTMENT TOOLS DURING PERIODS OF MACROECONOMIC
UNCERTAINTY

Benjamin De VLEESCHOUWER
Belgium

Abstract: Macroeconomic uncertainty simultaneously alters households’ income expectations
and risk perceptions. This study analyzes the role of financial literacy in budget management,
savings, and investment preferences through international household surveys. Financial
knowledge, financial behavior, and financial attitudes were evaluated as distinct dimensions. The
findings indicate that merely knowing basic concepts does not, on its own, lead to sound decision-
making. Combining this knowledge with regular budget tracking and debt management yielded
stronger results. High financial literacy was associated with behaviors such as establishing an
emergency fund and prioritizing expenditures. Rather than halting savings entirely during periods
of uncertainty, these individuals adjusted the amount and method of saving. At low levels of
financial literacy, however, short-term cash needs became more dominant. Decisions regarding
complex financial products were often shaped by social circles, advertising, and past price
movements. The study explained the mediating role of financial literacy through self-efficacy.
Conceptual knowledge increased an individual's confidence in decision-making; this confidence,
in turn, supported budget discipline. The regulatory effect, however, varied depending on income
stability. Even a high level of knowledge could only partially preserve the capacity to save in
households with irregular income. Interest in real assets and diversified instruments increased
during periods of rising inflation expectations. However, financially literate individuals were more
likely to limit their tendency to concentrate on a single asset. The findings indicate that
educational programs should not focus solely on product promotion. Skills in cash flow planning,
risk diversification, and coping with misinformation have proven to be more decisive. Ultimately,
financial literacy did not eliminate uncertainty but enabled households to respond more
consistently and moderately in the face of uncertainty. Digital finance applications have facilitated
decision support but have also encouraged overconfidence and frequent trading behavior. For this
reason, the use of these tools has not been equated with financial competence. The reliability of
advisory resources has been an additional factor determining the quality of investment choices.
The study also showed that behavioral biases do not disappear entirely as the level of knowledge
increases.

Keywords: Financial Literacy, Household Budget, Savings Propensity, Investment Choice,
Macroeconomic Uncertainty, Financial Resilience
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MORAL RELATIVISM AND THE RECONSTRUCTION OF ETHICAL VALUES IN THE CONTEXT
OF POSTMODERNISM

Patrik VYKUKAL, Oleg KLAPIL
Czech Republic

Abstract: Postmodern thought has reexamined universal moral claims within the contexts of
power, language, and history. In this study, debates on moral relativism were examined
comparatively through the lenses of the ethics of responsibility and the ethics of communication.
Philosophical texts, contemporary ethical interpretations, and examples from public discourse
were evaluated together. The analysis has shown that postmodernism does not entirely reject
ethics. The main criticism is directed at a single value system speaking on behalf of all experiences.
This approach has ensured that marginalized identities and suppressed narratives become visible.
However, treating all value judgments as equal has weakened the common ground necessary for
criticism. Relying solely on context has proven insufficient in the face of violence, discrimination,
and exploitation. The study identified three common foundations for the reconstruction of ethical
values: the principle of non-harm, mutual recognition, and accountability for the consequences of
one’s actions. These foundations were not treated as a rigid form of universalism. Instead, they
have been interpreted as open principles continually tested by the experiences of different
communities. Dialogue has served to make the justifications visible rather than the compromise
itself. Reducing ethical decision-making solely to individual choice has also been deemed
insufficient. Institutions, discourses, and economic conditions have limited the scope of decision-
making. For this reason, responsibility has been addressed at both the personal and structural
levels. The findings revealed that there is no necessary link between pluralism and a lack of
principles. Recognizing different ways of life did not require abandoning common criteria for
harm. Consequently, ethical values were redefined not as immutable rules, but as principles of
responsibility that are open to criticism and validated through relationships. The reconstructed
ethical framework has established a link between the protection of differences and accountability.
The vulnerability of the other has been regarded as a moral imperative that takes precedence over
an abstract rule. Nevertheless, responsibility based solely on emotional closeness has been
deemed insufficient. It has been determined that harm inflicted on distant and unseen individuals
must also be accounted for through institutional principles. This approach has been found to be
consistent.

Keywords: Postmodernism, Moral Relativism, Ethical Values
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL FACTORS IN THE CHANGING STRUCTURE OF THE
CYBERBULLYING AND CRIME PHENOMENON

Stanislava LETALOVA, Vendelin KOLAR
Czech Republic

Abstract: Cyberbullying is not simply a digital version of traditional bullying. Anonymity, constant
access, and the rapid proliferation of content have altered the nature of the harm. This study
systematically examined the socio-psychological factors explaining cyberbullying and online
criminal behavior. International findings regarding victims, perpetrators, and individuals who
play both roles simultaneously were compared. Low sense of belonging, peer conflict, and a
history of offline bullying were among the most consistent risk factors. Social anxiety and
loneliness increased the risk of victimization in some individuals. In some cases, the digital
environment facilitated the expression of aggression that could not be carried out face-to-face.
Moral disengagement was one of the key mechanisms explaining perpetrator behavior. The
distance created by the screen made the other party’s pain less visible. Shared responsibility
within the group also reduced feelings of guilt. The “likes,” “shares,” and visibility structures of
platforms could have rewarded aggressive content. The study showed that an anonymous account
alone does not lead to criminal behavior. Anonymity was effective only when combined with weak
supervision and group norms. The harm experienced by victims persisted even after the online
content was removed. The possibility of the content being reposted undermined their sense of
security for a long time. Among the protective factors, family communication, school belonging,
peer support, and easily accessible reporting channels stood out. Interventions based solely on
punishment had limited effectiveness. Programs that strengthen emotional regulation, digital
citizenship, and the responsibility of bystanders have yielded more comprehensive results. The
findings reveal that cyberbullying is not an individual personality issue but a form of social harm
where psychological predispositions intersect with platform conditions. Gender, age, and platform
type have altered risk patterns. Body image and exclusion have become more prominent in
environments dominated by visual content. In gaming communities, however, competition,
insults, and group loyalty have taken center stage. It was concluded that interventions should not
generalize a single platform behavior to all digital environments. The criminal dimension has
become more pronounced in cases involving threats and stalking. This distinction has reinforced
the overall interpretation.

Keywords: Cyberbullying, Online Crime, Moral Disengagement, Peer Relationships, Digital
Anonymity
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THE DESTRUCTIVE EFFECTS OF GREENWASHING STRATEGIES EMPLOYED WITHIN THE
SCOPE OF SUSTAINABILITY COMMUNICATION IN THE FAST-MOVING CONSUMER GOODS
SECTOR ON CONSCIOUS CONSUMERS' BRAND TRUST, PERCEPTION, AND PURCHASE
INTENTIONS

Marc-Antoine CREPIN, Christine MARCHANT
France

Abstract: Sustainability claims in the fast-moving consumer goods sector are based on technical
and environmental information that consumers cannot directly verify. This study examined the
impact of greenwashing strategies on conscious consumers through international research and
brand case studies. Vague environmental statements, selective data presentation, irrelevant
certifications, and nature-evocative visual codes were classified as key strategies. The analysis
showed that as the level of environmental knowledge increased, consumers were better able to
detect inconsistent claims. However, high awareness did not serve as a protective factor for the
brand. On the contrary, when a perception of deception arose, the loss of trust was more severe.
The use of the color green, leaf symbols, and natural textures on product packaging had a positive
effect on initial evaluations. This effect quickly reversed when concrete evidence was lacking.
Inconsistencies between brand messaging and supply, production, or packaging practices
reinforced the perception of corporate hypocrisy. The loss of trust did not affect only the product
in question. Evaluations of the brand’s other products also turned negative. The study determined
that brand trust serves as the key mediating variable between greenwashing and purchase intent.
Consumer skepticism further strengthened this relationship. In contrast, independent
verification, transparent measurement methods, and consistent reporting over time mitigated the
negative impact. Apology messages were found to be credible only when the mistake was explicitly
acknowledged. Defensive and vague explanations deepened the crisis. The findings demonstrated
that sustainability communication cannot be treated merely as an aesthetic packaging exercise.
Conscious consumers evaluated environmental claims independently of brand identity.
Consequently, greenwashing generated short-term attention but, when not supported by
evidence, led to lasting erosion of brand trust and purchase intent. Price-sensitive consumers may
have chosen the product during short-term promotions despite the loss of trust. This situation
illustrates the difference between attitude and behavior. Nevertheless, repeated misleading claims
have reduced brand loyalty. The study determined that legal compliance is a minimum
requirement for trust, while credibility is established through verifiable and consistent
environmental performance.

Keywords: Greenwashing, Fast-Moving Consumer Goods, Brand Trust, Consumer Skepticism,
Purchase Intention, Sustainability Communication
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THE POWER OF NEUROMARKETING METHODS IN DIRECTING CONSUMER PURCHASING
BEHAVIOR

Luc SAINT-YVES, Christine MARCHANT
France

Abstract: Neuromarketing examines the discrepancy between consumers’ stated preferences and
their measured attention and emotional responses. This study methodologically compared
international research studies using EEG, eye tracking, skin conductance, and functional imaging.
Experiments involving advertising, packaging, pricing, and online stores were analyzed within a
common evaluation framework. The findings demonstrated that neurophysiological
measurements are particularly useful in assessing attention shifts and emotional arousal. Eye
tracking reliably identified which elements were noticed. However, gaze duration alone did not
indicate liking or purchase intent. EEG-based indicators provided additional information about
approach tendency and mental load. The results of these indicators varied depending on the
device used, the sample, and the analysis method. Functional imaging studies provided a detailed
explanation of reward and valuation processes. Nevertheless, it was observed that laboratory
conditions reflect the real shopping environment only to a limited extent. The strongest
predictions were obtained when neurophysiological data were used in conjunction with
behavioral choices and self-reports. The study revealed that neuromarketing is not a tool that
directly controls the consumer. The methods demonstrated possibilities and implicit responses.
An individual’s budget, habits, social environment, and brand experience continued to influence
the direction of the decision. In the ethical assessment, data privacy and the protection of
vulnerable groups were highlighted. Treating informed consent merely as a technical form was
deemed insufficient. It was deemed necessary for participants to understand how their data would
be used for commercial purposes. The findings showed that neuromarketing’s most valuable
contribution is not the provision of a covert persuasion technique. Its true contribution lies in
measurably demonstrating that consumer decision-making is more complex than conscious
explanations suggest. The fact that most samples were small and culturally limited reduced
generalizability. It was observed that indicators obtained from devices were not interpreted in the
same way across different laboratories. Therefore, methodological standardization was identified
as a fundamental requirement. Applications that protect consumer autonomy have clearly limited
the purpose of measurement and evaluated claims of manipulation separately from scientific
evidence. This approach has been found to be consistent.

Keywords: Neuromarketing, Consumer Behavior, Eye Tracking, EEG
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POST-TRUTH REPRESENTATIONS IN ART
Christophe JAUBERT
France

Abstract: The post-truth environment is defined not so much by the complete disappearance of
truth as by the fragmentation of verification criteria. This study examined post-truth
representations in contemporary art using visual discourse and semiotic methods. Works
incorporating documentary aesthetics, re-enactment, the use of archives, the language of fake
news, and the production of artificial images were compared. The analysis revealed that artists
largely and consciously blurred the boundary between reality and fiction. This ambiguity was not
used solely to mislead the viewer. Instead, it served as a critical tool that questioned which
institutions deemed an image trustworthy. The decontextualization of archival photographs made
it evident that the past is not a fixed record. Digital montage and low-resolution circulating images,
meanwhile, transformed information loss into an aesthetic element. In some works, fictional
documents challenged the viewer’s habits of verification. In others, an excessive accumulation of
information made it harder—rather than easier—to arrive at the truth. The study revealed that
post-truth art does not adhere to a single political orientation. The same techniques could be used
both to critique power and to generate sensationalism. The critical power of the work has
depended on contextual clues that explain its deceptive form. The curatorial text and exhibition
layout have therefore been decisive. Works that leave the viewer in complete uncertainty have
reproduced the information chaos they criticize. Works that make the chain of sources visible, on
the other hand, have strengthened visual literacy. The findings showed that post-truth
representations do not simply reject truth. Rather, these works opened up a discussion on how
truth is produced, circulated, and acquires economic value. Consequently, contemporary art has
critically reconfigured the conditions of trust in the image without abandoning the claim to truth.
It was also observed that the concept of testimony has been transformed in these works. Artists
have sometimes rejected the role of verifying authority, directing viewers to conduct their own
research into sources. This approach has increased critical engagement. However, ethical issues
have arisen when the distinction between verifiable facts and personal interpretation has not been
maintained. In particular, the rights of individuals depicted in images of trauma and war have been
found to be decisive.

Keywords: Post-Truth, Contemporary Art, Visual Discourse, Semiotics, Archive, Regime of Truth
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CORPORATE REPUTATION MANAGEMENT IN THE AGE OF DIGITAL COMMUNICATION: A
RHETORICAL AND SEMIOTIC ANALYSIS OF STRATEGIC PUBLIC RELATIONS CAMPAIGNS
IMPLEMENTED DURING SOCIAL MEDIA CRISES FACED BY GLOBAL BRANDS THROUGH
CASE STUDIES

Emmanuelle DEVEREAUX, Annick JACQUINOT, Richard PARMENTIER
France

Abstract: Social media crises have significantly altered the traditional communication framework,
where corporate messaging could be controlled in a one-way manner. This study examines crises
faced by global brands—arising from products, services, representation, and employee
behavior—using a comparative case study method. Official statements, visual posts, user
comments, and news frames were analyzed rhetorically and semiotically. The analysis showed that
a quick response alone is not sufficient to protect reputation. Accurately identifying the cause of
the crisis in the response proved to be a more decisive factor. In cases where harm was evident,
loss of trust was limited when an apology, corrective action, and compensation were used together.
Statements that shifted responsibility to external actors, however, were perceived as defensive.
Messages aimed at building ethos were effective when they were consistent with the
organization’s past behavior. Campaigns emphasizing pathos generated short-term empathy. This
effect rapidly diminished when no concrete changes were demonstrated. Visual analysis revealed
that color, framing, and the choice of spokesperson reflected the organization’s power dynamics.
The direct appearance of a top-level executive was interpreted as an acceptance of responsibility.
Overly staged studio footage, however, increased the sense of distance. User-generated counter-
imagery frequently undermined the brand’s official narrative. Humor reduced tension in some
low-impact crises. In incidents involving human safety or discrimination, however, the same
strategy was perceived as insensitivity. The study showed that successful campaigns established
a link between message consistency, timing, and verifiable action. In cases where reputation could
not be restored through rhetoric alone, operational changes proved decisive. Consequently, digital
crisis communication has been evaluated not so much by how a brand presents itself, but by how
it listens to public criticism and adapts its behavior. Stakeholder relationships established prior to
the crisis facilitated the acceptance of the message. A message of sincerity launched for the first
time during the crisis was found to be less credible. Deleting comments and using automated
responses were interpreted as attempts to exert control. Brands that shared a transparent
timeline, however, reduced uncertainty. Thus, it was determined that strategic public relations is
not merely about content production but also about a framework of corporate accountability. This
approach was found to be consistent.

Keywords: Corporate Reputation, Social Media Crisis, Strategic Public Relations, Rhetoric,
Semiotics, Crisis Communication, Global Brands
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THE TRANSFORMATION OF DEMOGRAPHIC STRUCTURE AND MIGRATION MOVEMENTS
BY SMART AGRICULTURE APPLICATIONS IN RURAL DEVELOPMENT

Marie-Thérése BELANGER, Louise CHOFFARD
France

Abstract: Smart agriculture applications have often been evaluated solely in terms of increased
productivity in discussions of rural development. This study examined the impact of digital
agriculture on demographic structure and migration patterns through comparative rural case
studies. Sensors, satellite data, automation, digital marketplaces, and decision support systems
were considered collectively. The findings indicate that technology’s capacity to retain the young
population in rural areas is conditional. In the absence of internet infrastructure, education, and
access to financing, these new tools have exacerbated existing inequalities. Large enterprises have
been better able to cover technology costs. Small producers, however, have become dependent on
external sources due to subscription, data, and maintenance expenses. In contrast, cooperative-
based usage models have reduced entry costs. Shared machinery pools and advisory networks
have ensured that technology reaches a broader segment of the population. The study determined
that smart agriculture has not completely eliminated the need for physical labor. The nature of the
work has changed; skills in data interpretation, equipment maintenance, and remote monitoring
have gained importance. This transformation has created new rural occupations for educated
young people. However, employment security for low-skilled seasonal workers has weakened. The
return from urban to rural areas cannot be explained by the presence of technology alone.
Healthcare, education, housing, and social life opportunities have had a more lasting impact on
migration decisions. Access to digital markets has reduced producers’ dependence on
intermediaries in some regions. However, in cases where platform monopolization has occurred,
bargaining power has weakened once again. The findings reveal that smart agriculture alone is
not sufficient for demographic renewal. The most positive outcomes were observed where
technology investments were carried out in tandem with social services, local organizing, and data
rights. Ultimately, digitalization is not an automatic solution to halt rural migration, but rather a
tool that diversifies local life when supported by the right institutions. Land ownership and gender
inequality have been decisive factors in access to technology. The benefits of digital transformation
have not been distributed equally when women producers have had more limited access to devices
and credit. Data ownership has also created a new arena of power. Models in which producers
have access to their own data have strengthened local learning, while closed platforms have
increased dependency.

Keywords: Smart Agriculture, Rural Development, Migration Patterns, Demographic
Transformation, Digital Inequality
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GASTRONOMY AND TRADITIONAL DIETARY PRACTICES IN THE CONSTRUCTION OF
CULTURAL IDENTITY

Valéry SUBERCASEAUX, Jennifer GE'RIN—LA]OIE
France

Abstract: Gastronomy is not merely a practice that meets nutritional needs; it is a daily cultural
space that carries collective memory. This study examines the role of traditional dietary practices
in the construction of cultural identity, drawing on international ethnographic and heritage
studies. Recipes, table settings, production techniques, seasonal rituals, and intergenerational
transmission served as the primary units of analysis. The study revealed that foods do not
represent identity in a static manner. Recipes have constantly evolved within the contexts of
migration, trade, class, and gender relations. Nevertheless, certain flavors and preparation
methods have preserved a sense of belonging. Culinary knowledge passed down within families
has been one of the concrete ways of connecting with the past. In immigrant communities,
traditional dishes have re-created images of home, neighborhood, and homeland. Adaptations
made when ingredients were unavailable did not weaken identity. On the contrary, they
demonstrated a creative form of cultural continuity. The study also revealed the dual impact of the
discourse on authenticity. Preservation efforts have brought local knowledge to light. However,
when a single standardized recipe is imposed, regional and familial diversity is erased. Tourism
and commercial branding have propelled certain dishes into global circulation. While this process
creates economic value, it has simplified their everyday meanings. Women's invisible labor has
been the cornerstone of many traditions. In contrast, public representation and professional
earnings have often been structured around men. The findings have shown that gastronomic
heritage cannot be preserved through product lists alone. The production environment,
relationships of sharing, and narratives are also part of this heritage. Consequently, traditional
dietary practices have been identified not as an unchanging repetition of the past, but as a living
cultural space where communities renegotiate their identities within current conditions. The
intersection of dietary practices with health policies has also influenced the discourse on identity.
The notion that traditional foods are merely unhealthy or unchanging has been deemed reductive.
Communities have adapted ingredients and cooking techniques to address both health needs and
cultural expectations. These adaptations have created a sustainable balance between the
preservation of heritage and the transformation of daily life. This distinction has reinforced the
overall interpretation.
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A PSYCHOANALYTIC READING OF THE CONFLICT BETWEEN POWER AND THE INDIVIDUAL
IN DYSTOPIAN NOVELS

Artur HECHER, Pascal ROBISCH, Annemarie SCHREBER
Germany

Abstract: Dystopia makes political oppression visible not only through institutions but also
through the traces it leaves in the individual’s inner world. In this study, selected novels by Orwell,
Huxley, Atwood, and Zamyatin were examined using a psychoanalytic comparative method. The
concepts of repression, desire, fear, surveillance, and identification form the basis of the analysis.
It was observed that power in these texts is not established solely as an external mechanism of
prohibition. Control has been internalized through the subject’s constant monitoring of their own
behavior. Guilt and shame have become psychological tools that operate even before physical
punishment. The heroes’ secret desires created the first crack in power’s claim to wholeness.
However, desire has not always been liberating. Consumption, sexuality, and pleasure have
become tools of control in some novels. The study revealed that repressive regimes appeal to
unconscious fears in different ways. In one group, the sense of an external enemy and a constant
threat has come to the fore. In another, the loss of comfort and the fear of exclusion from the
community have been decisive. The individual’s conflict with authority has therefore not been
viewed solely as a matter of moral courage. Childhood experiences, a sense of loss, and the need
for recognition have shaped the boundaries of resistance. The narrowing of language has
restricted the scope of thought. The regulation of the body, meanwhile, has laid bare the political
nature of desire. The defeat seen at the end of the novels has not been interpreted as the absolute
triumph of power. Scenes of defeat have revealed the fragmentation of the subject and the
psychological cost of obedience. The findings reveal that the individual-power conflict in dystopias
cannot be explained solely through the use of law and force. Ultimately, power achieves its most
enduring form when it transforms the individual’s fears, desires, and sense of self into an integral
part of its own order. It has been observed that resistance often begins through private memory
and forbidden intimacy. Love, memory, and intimacy have taken on the nature of political action.
However, the heroes’ inability to fully recognize their own desires has hastened their defeat. The
psychoanalytic reading has shown that external pressure and internal division feed into one
another, and that the desire for freedom also possesses a conflicted structure.

Keywords: Dystopia, Psychoanalytic Criticism, Power
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SOCIOCULTURAL INTEGRATION AND URBAN SPACE UTILIZATION OF TURKISH
IMMIGRANTS IN POST-WORLD WAR II GERMANY

Charlotte SAUERBRUNN, Josef FAEHRMANN
Germany

Abstract: Germany’s labor needs following World War Il gave rise to new settlement patterns that
formed the foundation of a permanent immigrant community. This study examines the
sociocultural integration and use of urban space by immigrants of Turkish origin through
historical comparison. Workers’ dormitories, family reunification neighborhoods, commercial
streets, places of worship, and the public space practices of new generations were evaluated
collectively. In the early period, the assumption of temporary residence shaped housing and social
policy decisions. Immigrants concentrated in areas close to their workplaces that were low-cost
and often segregated. With family reunification, the temporary housing arrangement evolved into
neighborhood-based living. Markets, coffeehouses, associations, and cultural centers established
the infrastructure for daily solidarity. These spaces were not merely indicators of insularity; they
served as transition points that facilitated newcomers’ access to jobs, housing, and institutions.
The study has shown that integration is not a linear process of assimilation. Language proficiency,
education, social mobility, and experiences of discrimination have varied across generations.
Second- and third-generation immigrants have utilized the city center in more diverse ways.
Nevertheless, inequalities in the housing market have perpetuated spatial segregation. Women'’s
use of public spaces varied according to age, employment status, and caregiving responsibilities.
For young people, schools, parks, shopping areas, and public transportation served as the primary
venues for intercultural encounters. Urban renewal has increased the visibility of some immigrant
neighborhoods; at the same time, it has created rental pressure and the risk of displacement. The
findings reveal that ethnic concentration alone should not be considered a failure of integration.
Consequently, sociocultural integration has been shaped not so much by immigrants’ adaptation
to the city as by the capacity of urban institutions to ensure equal access and coexistence. Changes
in citizenship law and local integration policies have directly influenced the urban experience. As
institutional representation increased, neighborhoods ceased to be merely ethnic service areas.
Arts, sports, and educational initiatives created new forms of interaction. However, the
stigmatization of immigrant neighborhoods as problem areas in public discourse has limited
residents’ sense of belonging to the city and their mobility beyond these neighborhoods. This
distinction has reinforced the prevailing narrative.

Keywords: Immigrants of Turkish Origin, Germany, Sociocultural Integration, Urban Space,
Immigrant Neighborhoods
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A CRITICAL EXAMINATION OF URBAN RENEWAL-ORIENTED GENTRIFICATION PROCESSES
IN GLOBAL SOUTH METROPOLISES IN THE CONTEXT OF LOCAL POPULATION
DISPLACEMENT, VIOLATIONS OF THE RIGHT TO THE CITY, AND SOCIO-SPATIAL
SEGREGATION DYNAMICS

Augustin KRONENBERG, Josef FAEHRMANN
Germany

Abstract: Gentrification in Global South metropolises is not merely a process limited to the middle
classes settling in old neighborhoods. This study compares state-led urban renewal projects in the
context of displacement, the right to the city, and socio-spatial segregation. Case studies of major
cities in Latin America, Asia, and Africa were examined within the framework of critical urban
theory. The findings show that in most cases, renewal was legitimized through the rhetoric of
infrastructure improvement. Property value appreciation has generated profits for landowners
and investors. Tenants, informal occupants, and small business owners have benefited from these
gains only to a limited extent. Direct eviction has been the most visible form of displacement. Rent
increases, the tax burden, and the rising cost of daily services, meanwhile, have accelerated
indirect displacement. Relocation projects were often established on the city’s outskirts. This
situation has made access to employment, education, and care networks more difficult. The study
also revealed that cultural displacement occurred beyond the loss of physical housing. While
neighborhood symbols were preserved, local ways of life could be transformed into a tourist
spectacle. Security and aesthetic regulations have made public spaces more exclusive. Street
vendors and low-income groups have been rendered invisible. In many cases, participatory
meetings have not served as tools to change decisions; rather, they have been used to secure
approval for pre-determined projects. In contrast, strong tenant organizations, cooperatives, and
legal support networks have enhanced the capacity to remain in place. The findings demonstrate
that the right to the city is not merely access to space, but the right to determine the city’s future.
Consequently, the justice of urban transformation is measured not by the number of renovated
buildings, but by the local population’s ability to remain in their living environment and exert
influence in decision-making processes. Calculating compensation based on market value has
failed to compensate for the loss of livelihood networks. Commute times, neighborhood support,
and informal livelihood opportunities were not factored into most projects. The study determined
that in-place improvement and community land models yielded more protective outcomes. The
preservation of social housing in the redevelopment area has been one of the most concrete tools
for reducing segregation. This approach was found to be consistent.
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THE REPERCUSSIONS OF LEADERSHIP STYLES ON EMPLOYEE PERFORMANCE IN
HEALTHCARE INSTITUTIONS DURING CRISIS PERIODS

Angelika RATZINGER
Germany

Abstract: In healthcare institutions, a crisis causes employees to face high workloads, uncertainty,
and emotional stress simultaneously. This study systematically examined the impact of different
leadership styles on employee performance through international health research.
Transformational, ethical, authentic, transactional, and participatory leadership approaches were
compared. Performance was assessed in terms of service continuity, error prevention, team
coordination, and employees’ self-assessments. The findings showed that transformational
leadership strengthened trust and a sense of shared purpose. This effect was particularly
pronounced in organizations where information flow was regular. Authentic leadership increased
employee trust in situations where uncertainty was not concealed and the manager clearly
articulated their own limitations. Ethical leadership supported the perception of fairness in
resource allocation and shift decisions. Transactional leadership, meanwhile, proved useful in
urgent tasks requiring clear protocols. However, when it relied solely on rewards and monitoring,
it did not reduce burnout. Collaborative leadership ensured that clinical teams could draw on local
knowledge and experience. When the decision-making process dragged on, the capacity for rapid
intervention weakened. The study revealed that no single leadership style is superior across all
stages of a crisis. Clear direction became crucial during the initial shock phase. In protracted crises,
participation, psychological support, and flexible task distribution became more decisive factors.
It was observed that employee performance cannot be explained by individual effort alone.
Protective equipment, staffing levels, and rest opportunities limited the impact of leadership. The
manager’s supportive attitude did not completely offset the consequences of insufficient
resources. The findings showed that leadership’s impact on performance was mediated through
job satisfaction, psychological safety, and burnout. In conclusion, crisis leadership succeeded not
through a “heroic” narrative, but through open communication, fair decision-making, and
organizational practices that preserved employee capacity. Post-crisis evaluations showed that
organizational learning was strengthened in institutions where employees were involved in the
process. Environments that did not penalize error reporting facilitated the faster adoption of new
protocols. The leader’s visibility was found to be important, but constant intervention reduced
team autonomy. Effective managers clarified priorities and protected experts’ decision-making
authority. This approach was found to be consistent.

Keywords: Healthcare Institutions, Crisis Leadership, Employee Performance, Transformational
Leadership, Psychological Safety, Burnout, Team Coordination
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THE DETERMINANT ROLE OF BILINGUAL EDUCATION MODELS ON THE ACADEMIC
SUCCESS OF MINORITY GROUPS IN GERMANY

Daniela WALLMANN, Raphael SCHONHERR
Germany

Abstract: In Germany, bilingual education is implemented through various models aimed at
simultaneously supporting the language development and academic achievement of minority
students. This study compared dual immersion, content and language integration, transition
programs, and separate language support classes. Longitudinal studies, program evaluations, and
school-based findings were analyzed using common criteria. The results showed that preserving
the native language during the educational process does not delay German language acquisition.
Students who received regular academic content in both languages developed advantages in
reading literacy and third-language learning. However, success depended more on the quality of
implementation than on the program label. The model’s effectiveness diminished when qualified
teachers, balanced class time, and appropriate materials were lacking. Bidirectional immersion
programs reduced language status differences by bringing minority and majority students
together in the same classroom. In contrast, transition models limited students’ sense of belonging
when they used their native language solely as a temporary means to achieve proficiency in
German. Separate support classes provided intensive language instruction in the short term. Long-
term segregation, however, delayed access to the academic curriculum. The study also revealed
the importance of family involvement. The school’s use of multilingual communication with
parents increased continuity and trust. The impact of program quality persisted even when
students’ socioeconomic conditions were controlled for. Nevertheless, bilingual education alone
did not eliminate inequalities stemming from residential segregation and school choice. The
findings indicate that both languages must hold academic value for students to succeed.
Consequently, the most effective models have been long-term, integrated educational systems that
do not view the minority language as a deficiency. Relying solely on German-language exams as
assessment criteria has rendered bilingual gains invisiblee. When literacy and academic
achievement in both languages were tracked together, the programs’ contributions became more
evident. Balanced language use among peers has also been important. The consistent positioning
of one language as a “support language” has had a negative impact on students’ academic identity.
This finding has once again clearly demonstrated the need for long-term and equitable evaluation
of these programs.

Keywords: Bilingual Education, Germany, Minority Students, Academic Achievement, Two-Way
Immersion
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THE DESIGN OF PUBLIC SPACES AND COMMUNICATION BETWEEN SOCIAL CLASSES IN
RENAISSANCE ITALY

Debora VELOTTA, Lorenza CONTINO
Italy

Abstract: In Renaissance Italy, squares, streets, and public buildings were not merely components
of an aesthetic order. These spaces were everyday settings where political authority was visible
and social classes interacted. This study compares plans, visual records, regulations, and historical
narratives related to the cities of Florence, Venice, Rome, and northern Italy. The relationship
between spatial design and communication between social classes was examined through a
material culture approach. The findings show that symmetry and perspective represented the
power of the ruling class. Palace facades, ceremonial avenues, and monumental squares reinforced
the elite’s claim to the city. Nevertheless, public spaces were not entirely controllable. Markets,
guild activities, religious ceremonies, and street performances ensured that different groups were
visible in the same space. Artisans and merchants adapted the official design to everyday needs
through shop facades and temporary stalls. The lower classes participated in public discourse
through graffiti, rumors, and mass demonstrations. Loggias and areas around fountains became
focal points for the exchange of news. The study revealed that spatial proximity did not create
social equality. Seating arrangements, right of passage, and ceremonial order reproduced the class
hierarchy. Women’s visibility in public spaces also varied depending on time, neighborhood, and
type of event. While elite women gained representational power in ceremonies, working-class
women were present in the public sphere through daily activities such as market-going and water
collection. The findings show that the Renaissance public sphere was not a fixed architectural
composition but was shaped by the negotiation between authority and use. Consequently, design
guided social communication, but the daily practices of city dwellers constantly redefined the
meaning of the space. The acoustic and visual characteristics of the squares also influenced forms
of communication. Balconies, staircases, and elevated platforms spatially distributed the privilege
of speaking. Narrow streets were conducive to rumor-mongering and close contact. Wide
ceremonial spaces, on the other hand, made organized crowds possible. Thus, a direct yet variable
relationship was established between architectural form and political communication. These
spatial details have made it much clearer how encounters between social classes were directed
within daily life.

Keywords: Renaissance Italy, Public Space, Urban Design, Social Classes, Material Culture, Urban
Communication
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THE DETERMINATION OF ALTERNATIVE TOURISM TYPES AND DESTINATION
PREFERENCES BY CLIMATE CHANGE

Samanta GIORGIO, Flaviana ALTADONNA, Editta MAGALDI
Italy

Abstract: Climate change is transforming tourism demand not only through rising temperatures
but also through shifts in seasonal patterns and perceptions of risk. This study examines changes
in alternative tourism types and destination preferences through a comparative synthesis of
international research. Findings related to nature, rural, winter, coastal, health, and adventure
tourism were evaluated collectively. The analysis showed that extreme heat reduces the appeal of
traditional summer destinations, particularly during peak season. Cooler regions and shoulder
seasons have gained prominence for some visitors. Coastal erosion, wildfires, and water scarcity
have weakened the perception of destination safety. Declining snow reliability has shortened the
season at low-altitude winter resorts. This shift has increased investment in artificial
snowmaking; however, energy and water consumption have created new sustainability
challenges. In nature-based tourism, ecosystem loss has directly affected a fundamental element
of the visitor experience. Some destinations have adapted by offering new hiking trails, year-round
activities, and wellness-focused products. The study revealed that climate awareness does not
elicit the same behavior among all tourists. Price, ease of access, and habits have often taken
precedence over environmental concerns. Visitors with a higher perception of risk have changed
their reservation dates or chosen alternative regions. Repeat visitors, however, have not
immediately abandoned high-risk destinations due to emotional attachment. Carbon awareness
has influenced preferences for short-distance and slow tourism. Nevertheless, transportation-
related emissions were not as prominent in the decision-making process as accommodation
choices. The findings indicate that simply changing promotional messages is insufficient for
destinations. Infrastructure, early warning systems, water management, and ecosystem
conservation must be addressed collectively. Consequently, climate change has not automatically
boosted alternative tourism, but has selectively redistributed demand toward safe and adaptable
destinations. A mismatch between the destination’s image and the actual climate experience has
increased dissatisfaction. The use of past weather norms in promotional materials has led to trust
issues. Flexible cancellation and date-change options have reduced visitor risk. In cases where the
adaptation costs borne by local communities were not passed on to tourism products, however,
social vulnerability persisted even as tourism grew.

Keywords: Climate Change, Alternative Tourism, Destination Choice, Tourism Adaptation, Climate
Risk, Seasonality, Nature Tourism

214



SOZEL BIiLDiRi OZETLERI
ORAL PRESENTATION ABSTRACTS

EMERGING RISKS IN THE FIELD OF OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY DURING THE
INDUSTRY 4.0 TRANSITION PROCESS

Cosma D'AMBROSI
Italy

Abstract: Industry 4.0 technologies have reduced certain traditional risks by automating
hazardous tasks. At the same time, this transformation has also generated technical and
psychosocial risks that were previously considered limited. This study examined the effects of
robotics, artificial intelligence, wearable sensors, big data, and remote work systems on
occupational health and safety. International field studies and risk classifications were evaluated
comparatively. The findings showed that unpredictable movements during human-robot
interactions can increase the risk of collisions. Software updates and sensor malfunctions have
become new sources of failure that directly affect physical safety. Maintenance workers have faced
more complex hazards during interventions performed without shutting down the system.
Continuous monitoring technologies provided early warnings. However, when used for
performance monitoring, they increased stress and privacy concerns. Algorithmic task allocation
invisibly increased the pace of work. The narrowing of workers’ decision-making scope was
associated with mental load and alienation. Cyberattacks have also become a workplace safety
issue. Interventions in the production system have disrupted machine behavior and emergency
stop functions. The study revealed that the risk-reducing effect of new technologies depends on a
human-factor approach during the design phase. Protective measures added later have failed to
fully address complex interactions. Worker participation has facilitated the early identification of
hazards. Training programs that focus solely on device usage have proven insufficient. Data
literacy, cyber awareness, and the ability to understand the limits of automation have gained
importance. The findings show that Industry 4.0 produces a dual outcome: a safer workplace and
more intensive surveillance. Consequently, safety performance is determined not by the mere
presence of technology, but by transparent algorithms, safe design, and worker input. The
relationship between an aging workforce and new interfaces was also evaluated. Complex screens
and frequent alarms caused distractions. When properly designed, augmented reality reduced
maintenance errors. However, as the information load increased, critical alerts were overlooked.
Therefore, ergonomics, software design, and organizational work plans were addressed within a
unified safety system. This assessment directly supported the early incorporation of new risks into
preventive management plans.

Keywords: Industry 4.0, Occupational Health and Safety, Human-Robot Interaction, Algorithmic
Management, Cyber Risk
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COPYRIGHT AND ORIGINALITY DEBATES IN DIGITAL ILLUSTRATION AND AI ART
Berend KORBELD, Saartje LUNENBORG
Netherlands

Abstract: Generative artificial intelligence has reopened the debate on the boundaries between
the creator, the tool, and the contributor in digital illustration. This study examines copyright and
originality issues through the lens of comparative law and art theory. Current policy documents
and court decisions from the United States, the United Kingdom, and the European Union were
evaluated. Artists’ production processes and platform conditions were also included in the
analysis. The findings indicate that human contribution remains the fundamental criterion for
copyright protection. The limits of creative control remain unclear in works generated solely by
short commands. In contrast, human interventions such as selection, editing, redrawing, and
composition have constituted protectable elements. The study demonstrates that originality
cannot be explained by visual innovation alone. The artist’s intent, choices, and control over the
production process were decisive factors. The unauthorized use of training data created a separate
area of concern. Style imitation was not considered a direct infringement in every legal system.
However, excessive similarity to specific works has intensified debates over licensing and unfair
competition. For digital illustrators, the most significant risks were the invisibility of labor and
price pressure in the market. Content metadata and production records have increased
transparency. Nevertheless, technical labels alone have not resolved the issues of fair
compensation and permission. The study has shown that the binary distinction between “entirely
human-made” and “entirely machine-generated” is insufficient in practice. Production processes
have involved multi-layered collaborations. Legal assessment has also required examining the
source of each element separately. Consequently, in Al art, originality gains meaning not only in
the final image but also through the traceability of human creative choices and the legitimate
acquisition of the sources used. Artist consent and collective licensing models were examined as
potential solutions to training data disputes. It was observed that for opt-out mechanisms to be
effective, the source of the work must be traceable. The study determined that market
transparency is just as important as legal protection. The viewer’s knowledge of the production
process directly influenced the work’s value and the perception of its originality. These findings
support the joint protection of the artist’s economic and moral rights.
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THE CHALLENGES POSED BY AUTONOMOUS SYSTEMS AND AI-SUPPORTED DECISION-
MAKING MECHANISMS TO THE CONCEPTS OF FAULT AND LIABILITY IN CRIMINAL LAW:
AN EVALUATION ON THE INADEQUACY OF CURRENT LEGAL FRAMEWORKS

Marlieke BESSEMBINDER, Cathelijne Oud AANSTOOT, Saartje LUNENBORG
Netherlands

Abstract: As human intervention decreases, autonomous systems are challenging the concepts of
action, fault, and foreseeability in criminal law. This study examines the harms caused by Al-
supported decisions using a comparative criminal law approach. Scenarios involving autonomous
vehicles, healthcare systems, industrial robots, and weapons systems were evaluated. The
distribution of liability among developers, manufacturers, operators, users, and regulators was
analyzed separately. The findings indicate that existing rules are not entirely ineffective.
Provisions regarding negligence, product safety, and corporate liability remain applicable in many
cases. The main challenge lies in the fact that the chain of causation is dispersed across numerous
actors and continuously learning software. When the reason behind a system'’s specific decision
could not be explained, the assessment of predictability was weakened. Holding a user indefinitely
liable for a process they cannot technically control was found to violate the principle of fault.
Holding developers accountable for every unexpected outcome has also created an imbalance
between innovation and the threat of punishment. The study revealed that granting artificial
intelligence independent criminal personhood does not resolve existing problems. Without
consciousness, will, and the capacity to be affected by punishment, the attribution of fault remains
symbolic. A more functional approach has been to clearly define the oversight obligations of
individuals and organizations. Record-keeping, risk assessment, update management, and
meaningful human oversight have emerged as fundamental obligations. It has been determined
that in high-risk systems, liability must be distributed not only after an incident occurs but also
during the design and usage phases. The findings show that criminal law alone cannot bear the
burden of technological uncertainty. Criminal liability remains fragmented without the support of
administrative oversight and technical standards. Consequently, existing frameworks are
inadequate; however, the solution lies not in treating artificial intelligence as a perpetrator, but in
redefining the concrete areas of control and due diligence for human actors. Although the
compared legal systems use different concepts in high-risk applications, they have converged on
the need for record-keeping and oversight. The principle that criminal liability is a last resort has
been preserved. The idea that every technical failure constitutes a crime has been rejected. In
contrast, concealing known risks, neglecting safety tests, and making human intervention merely
token have been identified as aggravating factors in the assessment of fault. This approach offers
a balanced solution that reduces the liability gap.

Keywords: Autonomous Systems, Artificial Intelligence, Criminal Liability
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THE SYNTACTIC AND SEMANTIC EVOLUTION OF SOCIAL MEDIA LANGUAGE IN DAILY
COMMUNICATION

Trijntje Kleine SCHAARS
Netherlands

Abstract: Social media language has significantly blurred the boundaries between written and
spoken communication. This study examined how online language change is reflected in everyday
communication through longitudinal corpus research. Abbreviations, elliptical sentences,
hashtags, emojis, neologisms, and shifts in meaning were evaluated collectively. The findings show
that the language of digital communication does not merely simplify language. Users have
developed new mechanisms within short forms to convey tone, irony, and a sense of community.
Punctuation marks have acquired emotional meaning in addition to their grammatical functions.
The period has been used in some fast-paced chats as an indicator of distance or anger. Capital
letters, repetition, and elongated vowel sounds have taken on an emphatic function. Omission of
subjects and predicates in sentence structure has become widespread. When the context was
shared, these structures did not result in a loss of meaning. Hashtags have evolved from being a
means of off-sentence categorization to serving a function of commentary and evaluation. Emojis,
meanwhile, have served to direct the intent of the message rather than simply replacing words.
The study revealed that shifts in meaning occurred at different rates across platform communities.
Online groups with strong bonds adopted new usages more quickly. Algorithmic visibility has
propelled certain expressions into global circulation in a short time. Euphemisms created to
circumvent content moderation have subsequently carried over into offline conversation.
Nevertheless, a single, unified internet language has not emerged. Age, region, class, and
community identity have sustained distinct language patterns. The findings show that digital
language has not eliminated standard language. Users have continued to switch codes between
formal and informal contexts. Consequently, social media has not eliminated linguistic rules;
rather, it has created a new communication space where syntax and meaning are negotiated more
rapidly in response to social context. Strong social ties have played a significant role in the spread
of online innovations. Users did not merely copy popular expressions but reshaped them
according to their own group identities. Some words quickly became outdated and turned into
generational markers. This rapid cycle revealed that meaning is established within usage
communities before it enters dictionaries and that it accelerates the observable pace of language
change. This change was also clearly observed in everyday speech.

Keywords: Social Media Language, Syntax, Semantic Change, Digital Communication, Emoji,
Linguistic Innovation, Algorithmic Language
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THE SHAPING OF LOCAL POLITICS AND THE PERCEPTION OF DEMOCRACY BY ANTI-
GLOBALIZATION MOVEMENTS

Valerie MOLLEN, jJoris KESSEN, Pieter-Jan HEUVER EGBERTS
Netherlands

Abstract: Anti-globalization movements have not emerged as homogeneous structures adhering
to a single ideological line. This study examines the impact of labor, environmental, indigenous
rights, and anti-debt networks on local politics through comparative movement analysis. Protest
documents, local campaigns, and movement studies were evaluated together. The findings show
that the movements have brought their criticisms of global institutions into local agendas. Trade
agreements, privatization, and environmental costs have become subjects of debate at the
municipal level. Participants have developed an understanding of democracy that is not reduced
solely to elections. Forums, neighborhood councils, and horizontal decision-making processes
have offered alternative forms of participation. In some places, these experiences have been
reflected in local governance practices. Participatory budgeting, ethical procurement, and public
service campaigns have served as examples of this impact. The study also revealed that the
movements did not always change perceptions of democracy in a positive direction. The
uncertainty of decision-making processes and issues of representation have hindered long-term
organization. The dominance of highly educated activists in the discourse has created tension with
the principle of equality they championed. Criticism of globalization has taken on a solidarity-
based and cosmopolitan dimension in some contexts. In other contexts, however, it has merged
with anti-immigrant and nationalist discourses. This distinction has determined local political
outcomes. Rights-based alter-globalization networks have expanded democratic participation,
while exclusionary movements have weakened pluralism. Digital communication has facilitated
cross-border coordination but has fallen short of transforming short-term mobilization into
lasting organization. The findings show that local politics cannot be considered in isolation from
global processes. Consequently, anti-globalization movements have reshaped the perception of
democracy by raising questions about the scale at which power is established and how citizens
participate in decision-making. Local success varied depending on the nature of the movements’
relationships with municipal institutions. A complete break produced short-term protest power
but limited policy influence. Critical collaboration, on the other hand, ensured the
institutionalization of certain demands. Nevertheless, it was important for the movements to
maintain their independence. Lasting impact was observed in cases where the discourse of global
justice established clear connections with everyday local issues. This impact has strengthened
over time to the extent that movements have been able to develop concrete solutions to local
problems and forge lasting ties with diverse social groups.

Keywords: Anti-Globalization Movements, Local Politics, Perception of Democracy, Social
Movements, Participatory Democracy
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ULUSLARARASI KONGRE VE SEMPOZYUM SURECLERINDE YAPAY ZEKA (AI) DESTEKLI
ARACLARIN KULLANIMINA DAIR ETIK iLKE VE HUKUKI SORUMLULUK BEYANI

ULUSLARARASI KONGRE VE SEMPOZYUM SURECLERINDE YAPAY ZEKA (AI) DESTEKLI
ARACLARIN KULLANIMINA DAIR ETIK iLKE VE HUKUKi SORUMLULUK BEYANI

GIRiS VE HUKUKI DAYANAK: isbu beyan; Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi, TUBITAK Arastirma ve Yayin Etigi ilkeleri ve Committee on Publication
Ethics (COPE) tarafindan yayimlanan uluslararasi rehber ilkeler dogrultusunda tanzim edilmistir.
Bilimsel arastirma siireglerinde dijital teknolojilerin ve Uretken Yapay Zeka (Generative Al)
sistemlerinin kullanimi, akademik diiriistlik ve seffaflik ilkeleri sakli kalmak kaydiyla,

miinhasiran "yardimci ara¢” statlisiinde degerlendirilmektedir. Tiim kitap icerisinde yer alan
calismalarda ismi bulunan sorumlu yazar(lar)a bu bilgiler yazili ve s6zlii olarak bildirilmistir.

MADDE 1 - YAPAY ZEKA DESTEKLi ARACLARIN KULLANIM KAPSAMI VE NiTELiGi: Kongre

biinyesinde sunulan bildiri, makale ve poster ¢alismalarinda yapay zeka tabanli sistemlerin
kullanimi, asagida tahdidi olarak sayilmamakla birlikte, belirtilen sinirlar dahilinde miimkuindiir:
1.1. Dilbilgisi, imla ve anlatim bozukluklarinin giderilmesi (proofreading), 1.2. Akademik yazim
formatinin diizenlenmesi, 1.3. Veri gorsellestirme tekniklerinin uygulanmasi, 1.4. Literatiir
tarama stireglerinde teknik destek saglanmasi. “Atif Yapilmak Kosuluyla” kullanabilecekleri isbu
kitapta yer alan c¢alismalarda ismi bulunan sorumlu yazar(lar)a yazili ve so0zlii olarak
bildirilmistir.

Mezkir araclarin kullanimi, hi¢bir surette arastirma tasariminin olusturulmasi, hipotezlerin
gelistirilmesi, bilimsel bulgularin yorumlanmasi veya sonug¢ onerilerinin iiretilmesi gibi "asli
entelektiiel katki" gerektiren stireclerin ikamesi mahiyetinde olamaz. Tim katilimcilar isbu
kitapta basilan adlarinin oldugu calismalarda bu sekilde bir islem tesis etmediklerini pesinen kabul
ve bevan etmlslerdzr Isbu kitapta yer alan calismalarda ismi bulunan sorumlu vazar[ lar)a yazili ve

MADDE 2 - ESER SAHIPLiGi VE FAILLiK STATUSU: 2.1. Yapay zeka sistemleri, algoritmalar
veya yazilimlar; ulusal ve uluslararasi telif hukuku normlari ile akademik etik kurallar1 geregince
"Yazar", "Ortak Yazar" veya "Eser Sahibi" sifatin1 haiz olamaz. 2.2. Calismanin 6zgiinligi, bilimsel
metodolojisi, verilerin dogrulugu ve atif zincirinin tutarliligi konusundaki tiim maddi ve manevi
sorumluluk, miinhasiran c¢alismay1r sunan yazar(lar)in uhdesindedir. Bu husus, COPE’un
"Accountability and Responsibility” ilkesi uyarinca tartismaya kapalidir. Isbu kitapta yer alan
calismalarda ismi bulunan sorumlu yazar(lar) dogrultusunda tiim ortak yazarlar ortak
sorumluluk ilkesinde hareket etmeyi taahhiit etmislerdir.

MADDE 3 - BILIMSEL BUTUNLUK VE ETiK iHLALLER: 3.1. Yapay zeka araglar1 vasitasiyla veri
uydurma (fabrication), verilerin tahrif edilmesi (falsification), var olmayan kaynaklara atif
yapilmasi veya intihal (plagiarism) teskil edecek eylemlerde bulunulmasi, agir etik ihlal kabul
edilir. 3.2. S6z konusu ihlallerin tespiti halinde, dogacak her tiirlii hukuki, cezai ve akademik
sorumluluk dogrudan yazar(lar)a riicu edilir. Kongre Diizenleme Kurulu, Bilim Kuruluy,
organizasyon firmasi ve sponsorlar; yazarin fiillerinden kaynaklanan zararlardan dolay1 miisterek
veya miiteselsil sorumlu tutulamaz. Hig¢bir sekilde ilgili kurul ve isletmelere bir sorumluluk
yiklenemez. Bu konuda tiim eser sahibi yazarlar(lar) ortak olarak sorumludur. Tiim yazar(lar)
adina sorumlu yazar gerekli yaptirim ve hukuki sorumlulugu pesinen kabul etmistir.

MADDE 4 - DEGERLENDIRME SURECININ SINIRLARI VE TEKNiK DENETIM: 4.1. Bilim Kurulu
ve hakem heyeti tarafindan yiiriitiilen degerlendirme siireci; calismanin bilimsel yeterliligi, alana
katkis1 ve akademik formata uygunlugu ile sinirlidir. 4.2. Kongre yonetimi ve hakem heyeti
tizerinde; ¢alismalarda yapay zeka kullanim oranini tespit etme, teknik dogrulama yapma veya
kriminal bir inceleme yiiriitme y6niinde mutlak bir taahhiit veya ylikiimliiliik bulunmamaktadir.
Bu yonde bir yaptirim talebinde bulunulamaz. ilgili degerlendirme yapan hakem éneride bulunup
diizeltme talep edebilir. Uyarida bulunup ilgili ¢alismanin yayinlanmasinin uygun olmadigi
yoniinde goriis beyan edebilir. Bu gortslere ilgili yazar(lar) uymak ya da uymamakla yiikiimlidiir.

221



ULUSLARARASI KONGRE VE SEMPOZYUM SURECLERINDE YAPAY ZEKA (AI) DESTEKLI
ARACLARIN KULLANIMINA DAIR ETIK iLKE VE HUKUKI SORUMLULUK BEYANI

Isbu kitapta yer alan calismalar hakkinda tiim sorumlu yazar(lar)a isleyis ile ilgili gerekli bilgiler
aktarilmis ve sorumluluklari kendilerine yazili ve sozlii olarak bildirilmistir.

MADDE 5 - SEFFAFLIK VE BEYAN YUKUMLULUGU: Yazar(lar), calismalarinin hazirlik siirecinde
yapay zeka destekli herhangi bir arac kullanmis iseler, bu durumu calismanin "Metodoloji" veya

"Tesekkiir/Beyan" kisminda, kullanilan aracin siiriim bilgisi ve kullanim amaci ile birlikte agikca
beyan etmekle miikelleftir. Usulliine uygun yapilan bu beyan, tek basina c¢alismanin reddi
gerekcesi sayllamayacagi gibi, calismanin bilimsel degerini de diistirmez. Bu yonde yine ilgili
sorumlu yazar(lar)a gerekli agiklamalar bilgilendirmeler isbu kitapta yer alan ¢alismalar yoéniinde
tiim sorumlu yazarlara yazili ve s6zli olarak bildirilmistir.

MADDE 6 - KABUL VE TAAHHUT: Kongreye calisma gonderen veya sunum yapan tiim
katilmailar; isbu "Etik ve Hukuki Uyum Beyani"ni okuduklarini, anladiklarini, belirtilen ilkelere
kayitsiz sartsiz riayet edeceklerini; aksi bir durumun tespiti halinde Kongre Yonetimi, Diizenleme
Kurulu ve ilgili paydaslari her tiirlii sorumluluktan ari tuttuklarimi (ibra ettiklerini) gayri kabili
riicu kabul, beyan ve taahhiit etmislerdir.

KIiSiSEL VERILERIN KORUNMASI VE ISLENMESINE ILiSKIN AYDINLATMA METNIi

1. VERI SORUMLUSUNUN KiMLiGi isbu Aydinlatma Metni, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmasi Kanunu’'nun (“Kanun”) 10. maddesi ve Aydinlatma Yiikiimliliigiiniin Yerine
Getirilmesinde Uyulacak Usul ve Esaslar Hakkinda Teblig uyarinca; ORP Danismanlik Markasi
Giiven Plus Grup Danismanlik A.S. firmasi tarafindan, veri sorumlusu sifatiyla hazirlanmistir.

2. ISLENEN KiSISEL VERI KATEGORILERI VE VERI TURLERI Kongre/Sempozyum siireclerinin

yuritiilmesi kapsaminda katilimcilardan (dinleyici, konusmaci, bildiri sahibi, sponsor temsilcisi
vb.) elde edilen ve islenen kisisel veriler asagidadir:

o Kimlik Bilgileri: Ad, soyad, T.C. kimlik numarasi (veya pasaport numarasi), firma adji,
vergi numarasi, proje bilgileri, marka tescil bilgisi, dogum tarihi, cinsiyet.

o lletisim Bilgileri: E-posta adresi, telefon numarasi, agik adres, iilke/sehir bilgisi.

o Ozliikk ve Mesleki Bilgiler: Unvan, ¢ahsilan kurum/iiniversite, departman, brans,
uzmanlik alani, kurum kimlik bilgileri.

o Islem Giivenligi Verileri: Cevrim ici katiim durumunda IP adresi bilgileri, internet sitesi
giris-cikis kayitlary, sifre ve parola bilgileri.

o Finansal Bilgiler: Banka hesap bilgileri (IBAN), 6deme dekontlari, fatura bilgileri
(yalmzca 6deme yapan veya telif 6denen katilimcilar i¢in).

o Gorsel ve Isitsel Kayitlar: Kongre alaninda veya cevrim i¢i oturumlarda alinan
fotograflar, video kayitlari, ses kayitlari.

o Diger Bilgiler: Bildiri metinleri, sunum dosyalari, talep ve sikayet bilgileri, konaklama ve
transfer taleplerine iliskin veriler.

3. KiSISEL VERILERIN iSLENME AMACLARI Toplanan kisisel verileriniz, Kanun’un 4., 5. ve 6.
maddelerinde belirtilen kisisel veri isleme sartlar1 ve amaglar1 dahilinde;

e Kongre kayit, kabul ve katillm, sunum ve katilan kisilerin belirlenmesine iliskin
stireclerinin yonetilmesi,

¢ Bilimsel programin olusturulmasi, bildiri degerlendirme siireglerinin yiiriitiilmesi ve
bildiri kitapgiklarinin basilmasi/yayimlanmasi,

o Katilim belgeleri, sertifikalar ve yaka kartlarinin diizenlenmesi,
e Konaklama, ulasim ve transfer hizmetlerinin organize edilmesi (talep edilmesi halinde),

¢ Kongre ile ilgili glincel bilgilerin, degisikliklerin ve duyurularin iletilmesi,
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Finans ve muhasebe islerinin (fatura kesimi, 6deme takibi) ytiritiilmesi,
Yasal yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesi (resmi makamlara bildirim vb.),
Kongre giivenliginin temini ve fiziksel mekan giivenliginin saglanmasi,

llerleyen dénemlerde gerceklestirilecek bilimsel etkinliklerin tamtimi ve davet
stireclerinin ylriitiilmesi, amaclariyla islenmektedir.

4. KiSISEL VERILERIN TOPLANMA YONTEMIi VE HUKUKI SEBEBI Kisisel verileriniz; kongre

web sitesi tizerinden doldurulan kayit formlari, e-posta yazismalari, mobil uygulamalar, etkinlik
alanindaki fiziksel formlar ve kamera kayitlar1 araciligiyla elektronik veya fiziki ortamda
toplanmaktadir.

Bu veriler, Kanun’'un 5. maddesinde belirtilen asagidaki hukuki sebeplere dayali olarak
islenmektedir:

Kanunlarda acikca éngériilmesi: Mevzuat geregi tutulmasi zorunlu kayitlar.

Bir sézlesmenin kurulmasi veya ifasi: Kongre katilim sézlesmesinin (kayit isleminin)
geregi olarak hizmetin sunulmasi.

Hukuki yiikiimliiliigiin yerine getirilmesi: Mali ve idari mercilere yapilmasi gereken
bildirimler.

Veri sorumlusunun mesru menfaati: Kongre organizasyonunun giivenli ve diizenli bir
sekilde yapilmasi (katilimcinin temel haklarina zarar vermemek kaydiyla).

Acik Riza: Ozel nitelikli kisisel veriler veya tanitim/pazarlama amagh gérsel kullanimlari
icin (gerektiginde ayrica alinmaktadir).

5. KIiSISEL VERILERIN AKTARILMASI Kisisel verileriniz, yukarida belirtilen amagclarin
gerceklestirilmesi dogrultusunda ve Kanun'un 8. ve 9. maddelerine uygun olarak;

Konaklama ve transfer hizmetlerinin saglanabilmesi amaciyla otel ve turizm acentelerine,
“kongre web sitesindeki taahhiitnameyi onaylamaniz halinde”

Yaka kart1 basimi ve sertifika hazirlanmasi amaciyla anlagsmali matbaa/basim firmalarina,
“sadece ad soyadiniz ve kurum bilginiz”

Odemelerin gerceklestirilmesi amaciyla banka ve finans kuruluglarina,

Bildirilerin yayimlanmasi amaciyla akademik dizinlere, yayinevlerine ve dijital arsiv
platformlarina,

Hukuki uyusmazliklarin giderilmesi veya yasal zorunluluklar nedeniyle yetkili kamu
kurum ve kuruluslarina (6rn. Emniyet Miidiirliigii, Vergi Daireleri, Yargi Mercileri, YOK ve
Universite  Yonetimlerine yazih resmi talep/resmi siirec  dogrultusunda)
aktarilabilecektir.

Kongre ve kongrelerimizin, bilimsel aktivite ve sair hususlarda sizi bilgilendirmek amaci
ile bilgi gobndermek ve bilgilendirip duygularin paylasilmasi amaci ile kullanilacaktir.
Ayrica katildiginiz kongreye iliskin sizi ilgilendiren hususlara yonelik bilgilendirmek
amaciyla.

6. VERI SAHIBININ HAKLARI (KVKK MADDE 11) Kisisel veri sahibi olarak Kanun’un 11.

maddesi uyarinca;

Kisisel verilerinizin islenip islenmedigini 6grenme,
Kisisel verileriniz islenmisse buna iliskin bilgi talep etme,

Kisisel verilerinizin islenme amacin1 ve bunlarin amacina wuygun kullanilip
kullanilmadigini 6grenme,

Yurt i¢cinde veya yurt disinda Kisisel verilerinizin aktarildigi ti¢iincii kisileri bilme,
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e Kisisel verilerinizin eksik veya yanlis islenmis olmasi halinde bunlarin diizeltilmesini
isteme,

e Kanun'un 7. maddesinde 6ngoriilen sartlar cercevesinde kisisel verilerinizin silinmesini
veya yok edilmesini isteme,

o Islemlerin, verilerin aktarildig iigiincii Kisilere bildirilmesini isteme,

o Islenen verilerin miinhasiran otomatik sistemler vasitasiyla analiz edilmesi suretiyle
aleyhinize bir sonucun ortaya ¢ikmasina itiraz etme,

e Kisisel verilerinizin kanuna aykir1 olarak islenmesi sebebiyle zarara ugramaniz halinde
zararin giderilmesini talep etme haklarina sahipsiniz.

Bu haklarinmizi kullanmak i¢in taleplerinizi, info@orporganizasyon.com adresine e-posta yoluyla

acik 1slak imzali ve yazili olarak iletebilirsiniz. “ORP_Giiven Plus Grup Danismanlik A.S.'nin
2019/69271 belge numarali bir markasidir”

YASAL UYARI, TELiF HAKLARI VE SORUMLULUK BEYANI

1. GENEL HUKUMLER VE BAGLAYICILIK isbu eserde beyan edilen "Yapay Zekd (Al) Destekli
Araclarin Kullanimina Dair Etik [lkeler” ve "Kisisel Verilerin Korunmasi ve Islenmesine Iliskin
Aydinlatma Metni"; eseri fiziksel veya dijital olarak uhdesinde bulunduran, erisim saglayan tiim
gercek ve tiizel kisiler icin baglayici niteliktedir. Kongremiz sadece sistemde kayith olan sorumlu
yazarlar1 muhatap kabul eder. Bildiri ya da ¢alismada ismi bulunsa dahi diger yazar(lar) ile bilgi
ve belge paylasiminda bulunmaz. Bulunulmasi kongremiz ile yetkili kurullarindan talep edilemez.

2. ERiSIM STATUSU VE PAYLASIM iZNi Kongremiz ve isbu yayin, "A¢ik Erisim" (Open Access)
statiisiinde degildir. Buna istinaden; eser sahiplerine, miinhasiran kendi adlarinin yer aldig:

bildiri veya kitap boliimlerini akademik platformlarda ve kisisel arsivlerinde paylasma hakki
taninmigtir.

3. FiKRi MULKIYET VE HUKUKi SORUMLULUK Yazarin kendi katkisinin bulunmadig diger
boliimlerin, liglincli sahislara ait eserlerin veya kitabin biitiiniinlin izinsiz olarak kopyalanmasi,
cogaltilmasi, dijital ortamlarda yayilmasi veya dagitilmasi yasaktir. Bu tiir eylemler;

e 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu (KVKK) uyarinca kisisel veri ihlali,

e 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu (FSEK) uyarinca telif hakki ihlali sayilmakta
olup, Tiirk Ceza Kanunu kapsaminda suc teskil etmektedir.

4. YAPTIRIM VE TAAHHUT Eser sahibinin veya yayin haklarini elinde bulunduran kurumun
yazill izni olmaksizin gergeklestirilen her tiirlii kullanim ve paylasimdan dogacak tiim maddi ve
manevi tazminat yiikiimliiliigii ile hukuki ve cezai sorumlulugun ihlali gerceklestiren kisi
veya kuruma ait oldugu; bu hususta yasal mevzuata aykir1 hareket edenlerin ilgili yaptirimlara
tabi tutulacagi ihtar olunur. Tiim katilimci(lar) kendi adinin oldugu ya da ortak yazarlar ile birlikte
hazirlanan calisma(lar)in sisteme kendisi yiikklemekle sorumludur. Ozet metin, tam metin ve sair
bilgi ile belgeleri kongre web sitesine kongrenin talep ettigi kosul, sart, teknik, diizenleme ve icerik
acisindan uygun olarak kongre web sitesine yliklemekle ylikiimliidiir. Bu ytlikiimliiliigii kongre
yonetimi ile diizenleyicilerine ya da firmaya/markaya yiikleme sorumlulugu yiikleyemeyecegini
bilmelidir. Bu nedenle olusacak tiim sorumluluk ve aksakliktan ilgili yazar(lar) ya da sorumlu
yazar sorumludur. Olusabilecek olumsuzluk ve sorunlar nedeni ile kongre diizenleyicilerine,
organizasyon kurul ve firmasina bir sorumluluk yiikleyemez hukuki bir yaptirim uygulayamaz. Bu
kosul ve sartlar katilimci ile sorumlu yazar tarafindan pesinen kabul edilmistir. Tam metinlerin
kongre ana web sayfasinda ve 6nemli tarihler kisminda belirtilen tarihler dogrultusunda sisteme
yliklenmesi ve bu tam metinlerin istenen web sitesinde yer alan 6rnek formata uygun olarak Word
dosyasi halinde sisteme yiiklenmesi gerekmektedir. PDF ve istenen format disinda ytiklenen
hicbir calisma kongre tarafindan kabul edilmeyecek ve katilimcilara bilgi verilmeksizin bu
calismalar kitapta basilmayacaktir. Bu bilgi ile uyarilari yazar ya da sorumlu yazar pesinen kabul
ettigini beyan ve taahhiit eder.
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DECLARATION OF ETHICAL PRINCIPLES AND LEGAL RESPONSIBILITY REGARDING THE
USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE (AI)-SUPPORTED TOOLS IN INTERNATIONAL
CONGRESS AND SYMPOSIUM PROCESSES

INTRODUCTION AND LEGAL BASIS: This statement has been prepared in accordance with the
Higher Education Council (YOK) Scientific Research and Publication Ethics Guidelines, TUBITAK
Research and Publication Ethics Principles, and international guidelines published by the
Committee on Publication Ethics (COPE). The use of digital technologies and Generative Artificial
Intelligence (Generative Al) systems in scientific research processes is considered solely as an
“auxiliary tool,” provided that the principles of academic integrity and transparency are upheld.
This information has been communicated in writing and verbally to the responsible author(s)
named in all works included in this book.

ARTICLE 1 - SCOPE AND NATURE OF THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE-SUPPORTED
TOOLS: The use of artificial intelligence-based systems in papers, articles, and poster
presentations submitted to the congress is possible within the specified limits, including but not
limited to the following: 1.1. Proofreading to correct grammar, spelling, and expression errors,
1.2. Formatting academic writing, 1.3. Applying data visualization techniques, 1.4. Providing
technical support in literature review processes. The responsible author(s) named in the studies
included in this book have been notified in writing and verbally that they may use these tools
“provided that they are cited.”

The use of the aforementioned tools cannot, under any circumstances, be considered a substitute
for processes requiring “original intellectual contribution”, such as the creation of research
designs, the development of hypotheses, the interpretation of scientific findings, or the production

of proposed conclusions. All participants have accepted and declared in advance that they have not

carried out such a process in the studies published in this book in which their names appear. The
responsible author(s) whose names appear in the studies included in this book have been notified in

writing and verbally, and the author(s) have accepted these practices in advance.

ARTICLE 2 - AUTHORSHIP AND PERPETRATOR STATUS: 2.1. Artificial intelligence systems,
algorithms, or software cannot hold the title of “Author,” “Co-Author,” or “Creator” in accordance
with national and international copyright law norms and academic ethical rules. 2.2. All material
and moral responsibility regarding the originality of the work, its scientific methodology, the
accuracy of the data, and the consistency of the citation chain rests solely with the author(s)
presenting the work. This matter is not open to discussion in accordance with COPE's principle of
“Accountability and Responsibility”. All co-authors listed in the studies included in this book have
committed to acting in accordance with the principle of joint responsibility under the responsible
author(s).

ARTICLE 3 - SCIENTIFIC INTEGRITY AND ETHICAL VIOLATIONS: 3.1. Fabrication of data using
artificial intelligence tools, falsification of data, citing non-existent sources, or actions constituting
plagiarism are considered serious ethical violations. 3.2. If such violations are detected, all legal,
criminal, and academic responsibilities shall be borne directly by the author(s). The Congress
Organizing Committee, Scientific Committee, organizing company, and sponsors cannot be held
jointly or severally liable for damages arising from the author's actions. Under no circumstances
can any responsibility be attributed to the relevant committees and companies. All authors of the
work are jointly responsible in this regard. The corresponding author has accepted all necessary
sanctions and legal responsibilities on behalf of all authors.

ARTICLE 4 - LIMITS OF THE EVALUATION PROCESS AND TECHNICAL REVIEW: 4.1. The
evaluation process conducted by the Scientific Committee and the review panel is limited to the
scientific adequacy of the work, its contribution to the field, and its compliance with the academic
format. 4.2. The congress management and the panel of reviewers have no absolute commitment
or obligation to determine the rate of artificial intelligence use in the studies, perform technical
verification, or conduct a criminal investigation. No sanction can be requested in this regard. The
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reviewer conducting the relevant evaluation may make a suggestion and request a correction.
They may issue a warning and express their opinion that the publication of the relevant work is
not appropriate. The author(s) concerned are obliged to comply with or disregard these opinions.
All responsible author(s) of the works included in this book have been provided with the
necessary information regarding the process and their responsibilities have been communicated
to them in writing and verbally.

ARTICLE 5 - TRANSPARENCY AND DECLARATION OBLIGATION: If the author(s) have used
any artificial intelligence-supported tools in the preparation process of their work, they are
obliged to clearly declare this in the “Methodology” or “Acknowledgements/Declaration” section of
the work, along with the version information of the tool used and the purpose of its use. Such a
declaration, made in accordance with the procedure, cannot be considered a reason for rejection
of the work on its own, nor does it diminish the scientific value of the work. Again, the necessary
explanations and information in this regard have been communicated to all responsible authors
in writing and verbally regarding the studies included in this book.

ARTICLE 6 - ACCEPTANCE AND COMMITMENT: All participants who submit or present work to
the Congress declare that they have read and understood this "Declaration of Ethical and Legal
Compliance ", that they will unconditionally comply with the stated principles, and that in the
event of a determination to the contrary, they irrevocably accept, declare, and undertake to hold
the Congress Management, the Organizing Committee, and the relevant stakeholders harmless
from any liability.

INFORMATION TEXT REGARDING THE PROTECTION AND PROCESSING OF PERSONAL
DATA

1. IDENTITY OF THE DATA CONTROLLER This Information Text has been prepared by ORP
Consulting Brand Giiven Plus Group Consulting Inc. as the data controller, in accordance with
Article 10 of the Personal Data Protection Law No. 6698 (“Law”) and the Communiqué on the
Procedures and Principles to be Followed in Fulfilling the Information Obligation. ORP Consulting
Brand Giiven Plus Group Consulting Inc.

2. CATEGORIES OF PERSONAL DATA PROCESSED AND TYPES OF DATA Personal data
obtained and processed from participants (audience, speakers, paper authors, sponsor
representatives, etc.) in the context of conducting Congress/Symposium processes are as follows:

o Identity Information: First name, last name, Turkish ID number (or passport number),
company name, tax number, project information, trademark registration information,
date of birth, gender.

o Contact Information: Email address, phone number, mailing address, country/city
information.

e Personal and Professional Information: Title, employer/university, department, field,
area of expertise, employer identification information.

o Transaction Security Data: In the case of online participation, IP address information,
website login/logout records, password information.

o Financial Information: Bank account information (IBAN), payment receipts, invoice
information (only for participants who make payments or receive royalties).

e Visual and Audio Recordings: Photographs, video recordings, and audio recordings
taken at the congress venue or during online sessions.

e Other Information: Abstract texts, presentation files, request and complaint information,
data related to accommodation and transfer requests.
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3. PURPOSES OF PROCESSING PERSONAL DATA Your personal data collected will be processed
within the scope of the personal data processing conditions and purposes specified in Articles 4,
5, and 6 of the Law;

Management of processes related to congress registration, acceptance, and participation,
presentations, and identification of participants,

Creating the scientific program, conducting abstract evaluation processes, and
printing/publishing abstract booklets,

Issuing participation documents, certificates, and badge cards,
Organizing accommodation, transportation, and transfer services (upon request),

Communicating current information, changes, and announcements related to the
Congress,

Execution of finance and accounting tasks (invoicing, payment tracking),
Fulfillment of legal obligations (notification to official authorities, etc.),
Ensuring congress security and physical venue safety,

Promotion of scientific events to be held in the future and execution of invitation
processes, are processed for these purposes.

4. METHOD OF COLLECTION AND LEGAL BASIS OF PERSONAL DATA Your personal data is
collected electronically or physically through registration forms filled out on the congress website,
email correspondence, mobile applications, physical forms at the event venue, and camera
recordings.

These data are processed based on the following legal grounds specified in Article 5 of the Law:

Explicitly stipulated in the laws: Records that must be kept in accordance with the
legislation.

Establishment or performance of a contract: Provision of the service as required by the
congress participation contract (registration process).

Compliance with a legal obligation: Notifications required to be made to financial and
administrative authorities.

Legitimate interest of the data controller: Ensuring the safe and orderly organization
of the congress (provided that it does not harm the fundamental rights of the participant).

Explicit consent: For special categories of personal data or visual usage for
promotional /marketing purposes (obtained separately when necessary).

5. TRANSFER OF PERSONAL DATA Your personal data will be transferred in accordance with
Articles 8 and 9 of the Law for the purposes specified above;

To hotels and travel agencies for the provision of accommodation and transfer services,
“if you accept the commitment on the congress website”

To contracted printing companies for the purpose of printing badge cards and preparing
certificates, “only your name, surname, and institution information”

To banks and financial institutions for the purpose of making payments,

To academic indexes, publishing houses, and digital archive platforms for the purpose of
publishing papers,

To resolve legal disputes or due to legal requirements, to authorized public institutions
and organizations (e.g., Police Department, Tax Offices, Judicial Authorities, Council of
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Higher Education, and University Administrations in accordance with a written official
request/official process).

e [t will be used to send you information for the purpose of informing you about our
conferences and congresses, scientific activities, and other matters, and to inform you and
share feelings. It will also be used to inform you about matters related to the congress you
attended that may be of interest to you.

6. RIGHTS OF THE DATA SUBJECT (KVKK ARTICLE 11) As the owner of personal data, in

accordance with Article 11 of the Law;
¢ You have the right to learn whether your personal data has been processed,

e Ifyour personal data has been processed, you have the right to request information about
it,

e You have the right to learn the purpose of processing your personal data and whether it is
being used for its intended purpose,

e To know the third parties to whom your personal data has been transferred within or
outside the country,

e To request the correction of your personal data if it has been processed incompletely or
incorrectly,

e Torequest the deletion or destruction of your personal data within the framework of the
conditions set forth in Article 7 of the Law,

e To request that the processing be notified to the third parties to whom the data has been
transferred,

e To object to a result that is detrimental to you arising from the analysis of the processed
data exclusively by means of automated systems,

e To request compensation for any damage you may suffer due to the unlawful processing
of your personal data.

To exercise these rights, you may send your requests in writing with a clear wet signature via
email to info@orporganizasyon.com. “ORP Giiven Plus Grup Danismanlik A.S.'s trademark

with document number 2019/69271"”
LEGAL NOTICE, COPYRIGHT, AND DISCLAIMER

1. GENERAL PROVISIONS AND BINDING NATURE The “Ethical Principles Regarding the Use of
Artificial Intelligence (Al) Supported Tools” and “Information Text Regarding the Protection and
Processing of Personal Data” stated in this work are binding for all individuals and legal entities
who physically or digitally possess or provide access to the work. Our congress only accepts the
responsible authors registered in the system as correspondents. Even if their names appear in the
paper or study, they do not share information and documents with other authors. Such sharing
cannot be requested from our congress or its authorized committees.

2. ACCESS STATUS AND SHARING PERMISSION Our congress and this publication are not in
“Open Access” status. Accordingly, authors are granted the right to share only the papers or book
chapters bearing their own names on academic platforms and in their personal archives.

3.INTELLECTUAL PROPERTY AND LEGAL RESPONSIBILITY It is prohibited to copy, reproduce,
disseminate in digital environments, or distribute other sections to which the author has not
contributed, works belonging to third parties, or the entire book without permission. Such actions
are considered:

e a violation of personal data under the Personal Data Protection Law No. 6698
(KVKK),
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e a copyright infringement under the Intellectual and Artistic Works Law No. 5846
(FSEK), and constitute a crime under the Turkish Penal Code.

4. SANCTIONS AND COMMITMENT Any material and moral compensation liability arising
from any use or sharing without the written permission of the author or the institution holding
the publication rights, as well as any legal and criminal liability, shall be borne by the person or
institution committing the violation; those who act contrary to the relevant legislation shall be
subject to the relevant sanctions. All participants are responsible for uploading their own work(s)
to the system, either under their own name or jointly with co-authors. They are obligated to
upload the abstract, full text, and other information and documents to the congress website in
accordance with the conditions, requirements, technical specifications, formatting, and content
requested by the congress. Participants should be aware that they cannot assign this
responsibility to the congress management, organizers, or the company/brand. Therefore, the
relevant author(s) or responsible author(s) are liable for all responsibilities and irregularities that
may arise. Participants cannot assign any responsibility to the congress organizers, the organizing
committee, or the company, nor can they apply any legal sanctions due to any negative
consequences or problems that may arise. These terms and conditions are accepted in advance by
the participant and the responsible author. Full texts must be uploaded to the system by the dates
specified on the congress main webpage and in the important dates section, and these full texts
must be uploaded to the system as Word files in accordance with the sample format on the
requested website. Any work uploaded in PDF format or in a format other than the required
format will not be accepted by the congress and will not be published in the book without
informing the participants. The author or responsible author declares and undertakes to accept
this information and warnings in advance.
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