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Oz

Sporcunun harita okuma ve rota planlama becerisinin yaninda arazi kosullarina
dayanabilmesi i¢in arazide hareket edebilme ve psikolojik dayaniklilik becerilerini en iyi
sekilde kullanmay1 gerektiren oryantiring sporu, haritada isaretlenmis hedefleri sirasiyla
arazide en kisa slirede bulma oyunudur. Oryantiringi diger sporlardan ayiran en temel
ozelliklerinden birisi yas ve cinsiyet ayrimi gozetmeksizin herkesin yapabilmesidir.
Oryantiring sporunun yapan kisilerin fiziksel aktivite igeren oyunlar1 seviyor ve oynuyor
olmasinin yani sira psikolojik olarak dayanikliligi yiiksek olmasinin yarisma sonuglarina
olumlu yonde etkileyecegi degerlendirilmektedir. Literatiir taramasinda, oryantiringgilerde
zihinsel antrenman-performans iligkisi incelenmis, kendi ¢alismamda oryantiringcilerde
oyunsallik-performans iliskisi incelenmis, oryantiringgilerde oyunsallik diizeyi ile psikolojik
dayanikliligin ayn1 anda performansa etkilerinin incelendigi herhangi bir calisma



yapilmadig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, calisma ile 10-14 yas grubu oryantiring
sporcularinin oyunsallik ve psikolojik dayamiklilik diizeyleri ile yarisma performanslari
arasindaki iligskinin saptanmasi amaglanmigtir. Arastirma evreni 10-14 yas grubu oryantiring
sporcularindan kolayda 6rneklemi ile secilen 80 erkek, 105 kadin olmak iizere toplam 185
sporcudan olusturulmustur. Katilimcilarin oyunsallik diizeylerini berlirlemek amaciyla
Hazar (2014) tarafindan gelistirilen “10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik Olgegi”, psikolojik
dayanikliliklarin1 belirlemek maksadiyla Bulut, Dogan, Altundag (2012) tarafindan
gelistirilen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde dagilimlar1 alinmistir. Verilerin analizi siirecinde
normallik diizeylerine bakilarak carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gostermesi sebebiyle verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yan1 sira
bagimsiz drneklem T testi, tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmigtir. Katilimcilarin
yarisma puani ile oyunsallik ve psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki analiz bulgulari
katilimcilarin yarisma puanindaki degisimin oyunsalligi ve psikolojik dayanikliligi
farklilastirdigi yoniindedir. Bu dogrultuda oyunsallik 6lgeginde yer alan oyun istegi ve risk
alma alt boyutlar1 yarisma puantyla farklilasmaktadir. Oyun istegi alt boyutunda 3 bin puan
iizeri alan katilimcilar en yliksek oyun istegi puani sergilerken, risk alma alt boyutunda ise
2 bin ila 3 bin araliginda yarisma puani elde eden katilimcilar en yiiksek risk alma diizeyini
ortaya koymuslardir. Bu alanda gelecekte daha ¢ok c¢alismaya ihtiya¢c duyulacag:
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimler : Oryantiring, Oyunsallik, Psikolojik Dayaniklilik, Performans
Sayfa Adedi - XV+94
Danigsman : Prof.Dr. Muhsin HAZAR
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ABSTRACT

In addition to the athlete's map reading and route planning skills, orienteering sport, which
requires the athlete to use the skills of mobility and psychological endurance in the best way
in order to withstand the terrain conditions, is the game of finding the targets marked on the
map in the shortest time on the terrain respectively. One of the most basic features that
distinguishes orienteering from other sports is that everyone can do it regardless of age and
gender. It is evaluated that people who practice orienteering sports like and play games
involving physical activity, as well as having high psychological endurance will positively
affect the results of the competition. In the literature review, the relationship between mental
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training and performance in orienteers was examined, the relationship between playfulness
and performance in orienteers was examined in my own study, and it was determined that
there was no study that examined the effects of playfulness level and psychological resilience
on performance at the same time in orienteers. In this context, the study aimed to determine
the relationship between playfulness and psychological resilience levels and competition
performances of orienteering athletes aged 10-14 years. The research population was formed
by convenience sampling method (n=185, 105 females) from orienteering athletes aged 10-
14 years. In order to determine the playfulness levels of the participants, "Playfulness Scale
in 10-14 Age Children" developed by Hazar (2014) and Psychological Resilience Scale
developed by Bulut, Dogan, Altundag (2012) were used. Arithmetic mean, standard
deviation, frequency and percentage distributions of the obtained data were taken. In the
process of data analysis, skewness and kurtosis values were examined by looking at
normality levels. Due to the normal distribution of the data, in addition to descriptive
statistics, independent sample T test and one-way variance analysis ANOVA were used in
the analysis of the data. The findings of the analysis between the competition score of the
participants and their playfulness and psychological resilience indicate that the change in the
competition score of the participants differentiates playfulness and psychological resilience.
In this direction, the playfulness scale's sub-dimensions of playfulness and risk-taking differ
with the competition score. Participants who scored over 3 thousand points in the willingness
to play sub-dimension exhibited the highest willingness to play score, while participants who
scored between 2 thousand and 3 thousand in the risk-taking sub-dimension showed the
highest level of risk-taking. It is considered that more studies will be needed in this field in
the future.

Key Words : Orienteering, Playfulness, Psychological Resilience, Performance
Page Number - XV+94
Supervisor : Prof.Dr. Muhsin HAZAR
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BOLUM I

GIRIS

Sporcunun harita okuma ve rota planlama becerisinin yaninda arazi kosullarina
dayanabilmesi i¢in arazide hareket edebilme ve psikolojik dayaniklilik becerilerini en iyi
sekilde kullanmay1 gerektiren oryantiring sporu, haritada isaretlenmis hedefleri sirasiyla
arazide en kisa siirede bulma oyunudur. Dogayla i¢ i¢e yapilan, fiziksel {istiinliigiin yan1 sira
zihinsel Ustiinliiglinde 6ne ¢iktig1 giigsiiziin de gii¢liiyli yenebilecegi bir spordur. Bireysel
veya takim olarak ormanlik, park ve sehir i¢i alanda yapilmakla birlikte, yeni baslayan
sporcular igin agik alan ve spor salonlarinda da yapilabilir. Oryantiring tarihi 19.yiizyilin
sonlarinda Isveg’te baslar. Oryantiring terim olarak ilk kez 1886°da bir pusula ve harita
yardimiyla bilinmeyen arazilerden ge¢me anlaminda kullanildi. Isveg’te askeri gorevliler
icin verilen arazide yon bulma egitimi, ilerleyen zamanda askerlerin katildigi bir spor
yarigsmasina doniistii. Halka agik ilk oryantiring yarigsmasi Norveg’te 1897 yilinda diizenlendi
(Tanrikulu, 2011). 1970’lerde Tiirkiye’de baslayan oryantiring ilk olarak silahli kuvvetlere
bagli kurumlar ve diger kamu kurumlari biinyesinde yapilmaktaydi. 1999°da Istanbul ve
Ankara’da halka agik oryantiring gruplari kurulmus ve faaliyete baslamistir. 2002 yilindan
itibaren Tiirkiye Oryantiring Federasyonu catisi altinda yarigma ve faaliyetler devam

etmektedir.

Oryantiring sporu diger sporlardan farkli olarak zorunlu takip etmesi gereken bir lideri ya da

ilerlemeleri gereken rotalar1 yoktur. Her sporcunun bulundugu yerden gidecegi yere kadar

1



farkli secenekleri bulunmaktadir. Sporcularin kendi 6zellikleri ile i¢inde olduklar1 arazinin
sartlarin1 dikkate almalar1 ve dogru kararlar1 kisa zamanda vermeleri, fiziksel yetenekleri ile
zihinsel yeteneklerini de kullanmalar1 gereklidir (Uluslararast Oryantiring Federasyonu

(IOF), 2023).

Oyun, insanlarin; giinlik ugraslarinin disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik
olarak (eglence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle, sinirlandirilmis yer ve
zaman igerisinde, kendine 6zgi kurallarla yapilan, goniillii katilim yoluyla grup olusturan,
sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya
dayanan, katilanlar1 ve ¢ogunlukla izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun
eslik ettigi, sonugta maddi ¢ikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir. (Hazar, 2000).
Sézciik olarak oyunsallik; oyundan tiiremistir. Eklendigi sozciige “ilgili olma, bagh olma,
ait olma “anlami katan “-sal” ekinin eklenmesi ile ortaya “oyun-sal” yani oyun ile ilgili olan
“oyuna ait” sozcigi ¢cikmistir. Oyunsallik kavrami kisaca oyunda kalan, oyuna doniik,

oyuna meyilli olarak da ifade edilebilir (Ocalan, 2019).

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlardan biri olan psikolojik dayaniklilik, insanin
olumsuzluklar karsisinda gosterdigi  uyum ve basa ¢ikabilme Dbecerisi olarak
tanimlanmaktadir (Gulndlz, 2017). Psikolojik dayaniklilik, stres durumunda direng
gostererek olaylarin kontroliinii elinde tutan, degisikliklere daha agik kisilik ozelligidir.
Kobasa’ya (1979) gore strese direngli Kisilerin yasam karsisinda bazi tipik tutumlari vardir.
Bunlar “degismeye agiklik, yaptiklari is ne olursa olsun kendini o ise verebilme ve olaylarin

denetimini elinde tuttuguna inanmadir (Terzi, 2005).

Ulkemizde sportif faaliyetlere katilimin genel olarak diisiik oldugu ve artik fiziksel olarak
yapilan oyunlarin ¢ogunun yerini elektronik ortamdaki oyunlarin yani viicudun hareketsiz
oldugu oyunlarin aldig1 goriilmektedir. Sokakta yagmurda, ¢amurda top oynayan top
bulamayinca teneke kutular1 ezip onla top oynayan, oyun oynarken ag¢lig1 hissetmeyen son
nesiller olarak ve halen aktif spor hayatina devam ederken yasanilan psikolojik ve fiziksel
zorluklarin istesinden gelirken halen cocukluktaki oyunlarimizin aklima geliyor olmasi

fikrinden yola ¢ikarak fiziksel oyun oynayan ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiiksek
2



cocuklarin sportif yarigmalarda daha basarili olacaklart diisiincesiyle aragtirmaya
baslanilmistir. Sporcu performansina olumlu etkilerinin oldugu diistiniilen, oyunsallik ve
psikolojik dayaniklilik kavramlarini ele alarak; bu arastirmanin amaci 10-14 yas grubu
oryantiring sporcularinin oyunsallik diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligskiyi ve yarigma performansina yani yarigsma sonuglarinda nasil bir etkiye sahip

oldugunun saptanmasidir.

Oryantiring
Oryantiring Tamim ve Terimleri
Oryantiring Tanimi

Bir spor etkinligi olarak oryantiring (kosarak, kayarak, bisiklet siirerek veya diger sekillerde
hedef bulma); katilimecilarin/sporcularin bilinmeyen veya az bildikleri bir alanda, harita ve
pusula yardimu ile yonlerini bulup, 6nceden yerlestirilmis ve haritaya isaretlenmis hedefleri
belirli bir sira dahilinde bulmaya calistiklart bir spordur. Daha basit tanimda harita
yardimiyla bulunulan yerin ve gidilecek yolun bulunmasidir (Orben, 1981). Bireysel veya

takim olarak yapilir.

Oryantiringi diger sporlardan ayiran en nemli unsur kosarken takip edilecek bir liderin veya
isaretlenmis bir rotanin olmamasidir. Bulunulan yerden gidilecek yere ulagsmak igin her
sporcuya gore degisen c¢ok sayida farkli rota bulunmaktadir. Sporcular hem kendi
ozelliklerini hem diger sporcular1 hem de iginde bulunduklari arazinin 6zelliklerini dikkate
alarak en dogru karar1 en kisa zamanda vermeleri ve bunu hatasiz uygulamalari, bir bagka
ifade ile atletik kapasitelerine ek olarak zihin yeteneklerini de kullanmalar1 gerekmektedir.
Oryantiringin zihinsel 6zelligi yarismacilar arasindaki fiziksel farki (kismen) ortadan

kaldirmakta, yarismanin basinda neredeyse tiim sporculari esit hale getirmektedir.

Ondokuzuncu yiizyilin son ¢eyreginde iskandinav iilkelerinde ortaya cikan oryantiring ilk
defa 1886 yilinda Isveg’te “bilinmeyen bir arazide harita ve pusula ile ilerleme” anlaminda

askeri egitimlerde kullanilmistir (Zhong ve digerleri, 2007). Oryantiringin askeri alandan
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sivil kesime gecisi hizli olmus, atletizm sporunun 6lii sezonlarinda atletlerin kosma
isteklerini canli tutmak ve formda kalmalarini saglamak amaciyla bir faaliyet arayisi iginde
olan atletizm antrendrleri igin oryantiring bir ¢ikis yolu olmustur. Bu diisiinceden hareketle
baslayan ¢alismalar, icinde kosuyu, tepe inip ¢ikmayi, hedef bulmayi, harita okumayi, yon
tayin etmeyi ve rota se¢imini barindiran “modern oryantiring” sporunun dogusuna 11k

tutmustur.

)\J
b

Sekil 1. GOreme oryantiring haritasi



Modern oryantiring; ne oryantasyon (konum saptama), ne navigasyon (yon bulma) ne de
rota bulma olarak adlandirilmalidir. Oryantiring ayn1 zamanda hem oryantasyonu hem
navigasyonu hem de rota bulmayi i¢inde barindiran ve bunlari “spor” c¢atis1 altinda
birlestiren zevkli, keyifli ve egitici bir faaliyettir. Bu spor Kisiye pratik harita bilgisi ve pusula
kullanma yontemlerini kazandirmakla beraber ayni1 zamanda bedeni zindelik, ceviklik ve

kendine giiven yeteneklerini de gelistirmektedir.

Oryantiring strateji ve hizli karar vermeyi gerektiren, fiziksel giiciin yani sira diisinmenin
de 6nemli oldugu bir spordur. Diinyanin en ucuz doga Sporu olarak da tanimlanabilen
oryantiring cevreye zarar vermeden her tiirlii arazide yapilabilen nadir sporlardan biridir
(Breckle,1989). Katilimcilarin harita ve pusula yardimiyla kontrol noktalarini bulmaya
calistiklar bir spor olan oryantiring yediden yetmise herkesin yapabilecegi bir aktivite olma

ozelligini de tasimaktadir.

Eskiden orman sporu olarak adlandirilan oryantiring giiniimiizde okul bahgesinde,
kampuslarda, parklarda, sehirde, gollerde kisacasi hemen hemen her yerde (sehir

oryantiringi, park oryantiringi vb.) yapilabilen bir spor dali halini almistir.

Oryantiring Terimleri

Tiim spor dallarinda oldugu gibi oryantiringin de kendine has bir dili vardir. Oryantiring ile

ilgili 6nemli terimler harf sirasina gore asagida verilmistir.

Baslangi¢: Yarismacilarin haritaya girdikleri noktadir. Sadece bos bir fener bulunur.
Uzerinde kontrol kodu, miihiir, zimba veya elektronik kontrol iinitesi bulunmaz. Baslangig
noktas: harita iizerinde bir kenar1 7 mm olan eskenar ticgenle gosterilir. Seklin merkezi

baslangi¢ noktasinin yerini gosterir. Uggenin bir ucu ilk hedefi gosterecek sekilde cizilir.



Kontrol/Hedef Noktasi: Sporcularin bulmaya ¢alistiklari, fenerlerin asili oldugu hedef
noktalaridir. Hedef noktalar1 harita tizerinde ¢apt 6 mm olan dairelerle gosterilir. Hedef

dairenin merkezindedir.

Bitis/Varis Noktasi: Bitis/Varis noktasi yarismacinin miisabakay1 bitirdigi yerdir. Bitis

noktasi haritada i¢ ice ge¢mis 5 ve 7 mm gaplarinda iki daire ile gosterilir.

Baslangic Kontrol Noktasi Varis

Sekil 2. Baslangig, kontrol noktasi, varig (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve

Uygulama Ydéntemleri Sunumu)

Elektronik Hedef Kontrol Sistemi: Sporcularin zamanlarinin, hedeflere dogru sirada ugrayip
ugramadiginin kontroliinii elektronik olarak hesaplamaya yarayan sistemdir. Ug iiniteden
olusur; Hedef Kontrol Uniteleri, Elektronik Kartlar ve Yazici. Diinyada kullanilan ve kabul

goren iki sistem vardir. Bunlar; EMIT ve Sport Ident sistemleridir.

N
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Sekil 3. Elektronik hedef kontrol sistemi (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve

Uygulama Yontemleri Sunumu)



Fener: Kontrol noktalarinin yerini belirtmek i¢in genelde 30X30 cm ebadinda turuncu—

beyaz renkte ve tiggen prizma seklinde yapilmis isaretlerdir.

f*vngﬁ% i

[

Sekil 4. Fener (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama Y éntemleri Sunumu)

Hedef Bilgi Karti: Hedef Bilgi Kart1 fener ile haritada verilen hedef ile ilgili resmin
arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisan oryantiringe has sembollerden olusmus/olusturulmus
bir karttir. Diger bir degisle Hedef Bilgi Karti fenerin kondugu hedef noktasinin ne oldugunu
ve bu noktanin (6rnegin kaya veya binanin) tam olarak neresine fenerin kondugunu

aciklamaya calisan bir karttir.

HEDEF BILGI KARTI
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Sekil 5. Hedef bilgi kart1 (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama Yontemleri

Sunumu)



Kontrol Miihrii/Zimbasi—Elektronik Hedef Kontrol Unitesi: Hedef kontrol kartlarindaki ilgili
boliimleri isaretlemek amaciyla kontrol noktalarina konan, her birinin isaretinin farkli
oldugu 6zel yapilmis miihiirler/zimbalardir. Elektronik sistem kullanildiginda miihiir/zimba

yerine kodlar1 birbirinden farkli elektronik hedef kontrol tinitesi kullanilir.

Sekil 6. Hedef kontrol Unitesi (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama

Yontemleri Sunumu)

Yarisma Parkuru: Yarismacilarin, yarisma alani icinde tespit edilmis olan kontrol
noktalarina bir sira dahilinde ugradiklari yoldur. Bir oryantiring yarisma parkuru;
Baslangi¢/Cikis, belli sirada kosulmasi zorunlu Kontrol Noktalari/Hedefler ve Bitig/Varigtan

olusur.
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Sekil 7. Yarisma alan1 krokisi (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama

Yontemleri Sunumu)



Oryantiring Tarihi
Dunyada Oryantiring

Oryantiring terimi ilk olarak 1886’da kullanilmistir ve “Bilinmeyen bir araziyi sadece bir
harita ve pusula yardimiyla gegmek” anlamina gelen bir kelime kokiinden tiiretilmistir
(Ferguson ve Turbyfill, 2013). Ayrica askeri bir terim olan oryantiring, 1900’lerin sonlarinda
Iskandinavya’da bir askeri egitim bicimi olarak baslamistir (Ferguson ve Turbyfill, 2013).
Ilk sivil (askeri olmayan) oryantiring etkinlikleri 19. yiizy1lin sonlarinda iki savas arasinda
farkl1 iilkelerde diizenlenmistir (Zentai, 2001). Bir genclik ve izci lideri olan Killander,
Isveg'te genclerin fiziksel aktiviteye olan ilgisini artirmaya calismak icin oryantiringi
tanitmustir  (McNeill, 1989). Birinci Diinya Savasi'min sonunda, Isve¢'in Stockholm
kentinden Binbas1 Ernst Killander tarafindan ilk biiyik olgekli oryantiring bulusmasi
diizenlenmistir (Wynia-Machacek, 2005). Bulusma 1919'da Stockholm'in giineyinde
yapilmistir ve bu bulugmaya 220 sporcu katilmistir (Boga, 1997). Cogu oryantiring kuliibii
ve tarih kitabi, oryantiring sporunu genel halka tanitma ¢abalar1 ve bunu uygulanabilir bir
spor etkinlik haline getirme ¢aligsmalar1 nedeniyle Killander "oryantiringin babasi" olarak

kabul etmektedir (Wynia-Machacek, 2005).

1930'larda daha ucuz ve giivenilir pusulalarin gelistirilmesiyle bu spor popiilerlik
kazanmistir (Hubacer, 2019). 1934'te ceyrek milyondan fazla isvegli spora aktif olarak
katilmistir ve oryantiring Finlandiya, Isvigre, Sovyetler Birligi ve Macaristan’a yayilmistir
(Hubacer, 2019). Aym1 donemlerde sporun yavas gelismesi nedeniyle, ilk bagimsiz ulusal
oryantiring federasyonlar1, 1937-1938 yillarinda sadece Norve¢ ve Isvec’te kurulmustur
(Berglia vd., 1987; Zentai, 2014). Uluslararasi Oryantiring Federasyonu 1961 yilinda sadece
10 iilke (Bulgaristan, Cekoslovakya, Danimarka, Finlandiya, Almanya (Dogu ve Bati),
Macaristan, Norveg, Isve¢ ve Isvigre) ile kurulmustur (Zentai, 2001). Ilk Avrupa
Sampiyonas1 1962'de (Lo6ten, Norveg) ve ilk Diinya Sampiyonasi 1966'da diizenlenmistir

(Zentai, 2001). 1973 yilinda diger 6nemli iilkeler (ABD, Awvustralya, Israil) IOF'a



katildiginda haritalarin standardizasyonu ¢ok 6nemli bir konu haline gelmistir (Zentai,

2001).

Seksen farkli ulusal oryantiring federasyonu bugiin Uluslararasi1 Oryantiring Federasyonu
(IOF)’nun iiye topluluklaridir (International Orienteering Federation — IOF 2023). Diinya
sampiyonalari ise her y1l diizenli olarak diizenlenmektedir. Her y1l diizenli olarak diizenlenen
diinya sampiyonalarinin yani sira, birgok farkl iilkede bélgesel ve uluslararasi oryantiring

etkinlikleri diizenlenmektedir.

Tiirkiye’de Oryantiring

Tiirkiye'de oryantiring, 1970'lerden beri silahli kuvvetlere bagl kurumlar ve diger kamu
kurumlar biinyesinde yapilmaktadir. 1999'da Istanbul ve Ankara'da halka agik oryantiring
gruplar1 kurulmus ve faaliyete baslamigtir. Resmi olarak, 2001 yilinda Dagcilik
Federasyonu’na baglh olarak faaliyet gostermeye baslamistir (TOF, 2023). 2004 yilinda ise
Izcilik Fedrasyonu’na baglanmis ve 2006° yilinda Tiirkiye Oryantiring Federasyonu
kurulana kadar Izcilik Federasyonu biinyesinde kalmistir (TOF, 2023). Tiim oryantiring
disiplinleri Tirkiye’de aktif olarak yapilmaktadir ve resmi faaliyetler her yil

diizenlenmektedir.

Gunudmuzde Oryantiring

“Son 30 yilda artan kisisel hareketlilik, bilgisayar teknolojisi, fotogrametrik ve
bilgisayarlarca hazirlanmis haritalar, Oryantiringin her alaninda hizla gelismesine yardimci
oldu. Isveg¢ 5 giinliik kosusu; ilk kez 1965°te elit diizeyde oryantiring yapanlar tarafindan
gerceklestirildi. Giinimiizde de 20 binden fazla 40’l1 yaslarin dstiindeki katilimci ile
gerceklesmektedir. Bu tiir organizasyonlar Avrupa' da, Avustralya' da ve Kuzey Amerika'
da da gerceklestirilmektedir. IOF'un hazirladig1 oryantiring uygulama standartlar1 ve
uluslararasi kontrol sembolleri, diinyanin her yerinde oryantiringgilerin, haritalarin

uluslararasi dilini yarismalardan zevk almak igin kullanabilecekleri anlamia gelmektedir.
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Diinya kupasi serilerinin arasina serpistirilmis, 2 yilda bir yapilan Diinya Sampiyonalari
binlerce oryantiringginin ¢im kokleri seviyesinde her hafta sonu siki ormanlardan acik dag
tepelerine, sehir parklarina uzanan alanlarda yarigsmalar1 gibi, yiiksek seviyelerde yon bulma
becerisi ve hiz gelisimini saglamaktadir. Milli ve uluslararas: kurslar ve konferanslar, yeni
antrendorliik becerilerini ve fikirlerini gelistirip yaymustir. Oryantiring alanlar1 klasik uzun
mesafe, kir kosusu, kisa mesafe yariglari, bayrak yarislari ve yigin baslama halkalar1 (Mass
Start Loops) kapsamaktadir. Diinya Sampiyonalari’na ¢ocuklar, okullar ve riitbeli ordu
mensuplari da katilmaya baslamistir. Kosu Oryantiringi de geri kalmamakla birlikte, kayak
Oryantiringi yiizyilin sonlarinda olimpik statii kazandi. Engeliler igin olan guruplarin bile
kendi sampiyonalari ve pek ¢ok kurallari vardi. Dag bisikleti ile yapilan oryantiring de IOF'
ya onemli yeni bir disiplin olarak katilmaktadir. Bilgisayarlar yalnizca binlerce yarigmaci
igin kesin sonuglar hazirlamakla kalmadi ayn1 zamanda 1987'den beri bilgisayarla harita
¢izme programlar1 yarismalarin ve egitimin her seviyesinde 1:5000' den 1:15000 olgekliye
kadar renkli haritalarin iretilmesini ve giincellenmesini sagladi. Avug i¢i bilgisayarlarda
kullanilan yeni akilli kart mekanizmasi yakinda her yarigsmaciya kesin sonuglar1 ve boliinmiis
zamanlar1 kaydetme imkani saglayacak, Oryantiring artik miitevazi Iskandinavya gecmisini

kesinlikle geride birakmaktadir.” (Kotan, 2001).

Tirkiye’de ilk kez “Oryantiring Tanitim Etkinligi” 5 Aralik 1999 Pazar giinii 11 biiyiik ve 4
¢ocugun katilimi ile Oran Ormani’nda yapilmistir. Daha 6nce araziye yerlestirilen ve
haritalara isaretlenen 6 adet hedef, pusulalar yardimi ile bulunmus boylelikle Tiirkiye’deki
halka acik ilk oryantiring faaliyeti gerceklestirilmistir. Daha sonra Ankara Oryantiring
Grubu (AOG) kurulmus ve bu grup tarafindan birgok etkinlik yapilmistir. Bunlardan

bazilari;

12 Aralik 1999°da 18 kisinin katilimi1 ile Oran’da, 19 Aralik 1999°da 22 kisinin katilimi ile
Ahlatlibel Ormanlarinda, 6-13 Subat, 26 Mart, 2- 9- 23 ve 30 Nisan, 7- 14- 21 ve 28 Mayss,
11 ve 25 Haziran, 16 ve 30 Temmuz, 3-17 Eylil ve 1- 8- 29 Ekim 2000 tarihlerinde ilk
etkinlikler diizenlenmis olup, 2004 tarihine kadar diizenli bir sekilde devam etmistir. Kasim
1999°da diizenlenen seminerden sonraki Tiirkiye’nin ilk resmi organizasyonu 5—10 Mayis
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2000 tarihlerinde Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan Gazi Universitesinin
organizatorliigiinde Hacettepe Ormanlik arazisinde yapilan “Birinci  Tirkiye
Universiteleraras1 Oryantiring Sampiyonasidir”. Bu yarisma sonucunda, erkeklerde Kara
Harp Okulu, Gazi Universitesi ve Hava Harp Okulu, bayanlarda ise Gazi Universitesi ve
Marmara Universiteleri dereceye girmislerdir. Oryantiring Ankara’dan sonra Istanbul’a da
sigramis, Istanbullu oryantiringgiler de etkinlikler diizenlemeye baslamislar ve Ilk
haberlesme grubu da istanbul’da kurulmustur. Istanbul’daki ilk etkinlik ve Tiirkiye’deki Ilk
uluslararas1 oryantiring yarismas1 6zelligini tastyan etkinlik, 5 Kasim 2000’de Istanbul

Belgrat Ormanlari’nda yapilmaistir.

Tirkiye’deki ilk sehir ici oryantiring etkinligi 10 Haziran 2001 tarihinde Ankara Kalesi’nde
yapilmustir. Ayni yil igerisinde Istanbul’da aligveris merkezi haritasi ile YKM Galeria’da ve
Yerebatan Sarnici iginde 6zel etkinlikler diizenlenmistir. 2001 yili haziran ayi icerisinde
Tiirkiye’de diizenlenen en biiyiik etkinlik Jhonnie Walker sponsorlugunda istanbul Kapali
Carsr’da binlerce kisinin basvurusuyla gergeklestirilen uluslararasi nitelikte bir yarisma
olmustur. Kapali Cars1 tarihinde ilk defa Pazar giinii kapilarini oryantiringgiler igin agmis ve
ilk defa kapali bir mekanda oryantiring etkinligi diizenlenmistir. ilk park oryantiring
etkinligi ise 27 Ocak 2002 Tarihinde Ankara Atakule Botanik Park’ta gerceklestirilmistir
(Tas, 2010).

2001 yili haziran ayinda Istanbul Kapali Carsi’da ve digeri Ankara’da Tiirkiye’den
sporcularm katildig1 iki biiyiik etkinlik olmak iizere 25'ten fazla etkinlik diizenlenmistir. Ilk
sivil yurt dig1 oryantiring etkinlik girisimi; Mehmet GENC, Gokhan UNAL ve Kasirga
YILDIRAK 19-28 Temmuz 2001 tarihlerinde Isvec’te organize edilen ve katilimer sayist
acisindan Diinyanin en biiyiik oryantiring etkinligi olan O-Ringen yarismalarina

katilmiglardir.

2001 yilinda diizenlenen son biiyiik etkinlik 2 Aralik’ta Ankara Beynam ormanlarinda
gergeklestirilmistir. Oryantiringin heniiz bir yillik mazisi olmasina ragmen bu etkinlige
iiniversiteler basta olmak iizere istanbul, izmir ve Ankara’dan 200 civarinda sporcu katilmis

ve yarismaya katilanlar arasindan her kategoride ilk 3 dereceye girenlere madalya
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verilmistir. Bu etkinlik, ormanlik bir yarismada ilk defa olmak iizere ikinci defa Elektronik

Kontrol Sistemi kullanilan yarisma olmustur.

Tiirkiye'de resmi orgiitlenme galismasi 2001 yilinda baglamis ve Oryantiring Federasyonu
kurulmasi i¢in 05.05.2001 tarihinde yazi ile Genglik ve Spor Genel Miudiirligi (GSGM)’ne
basvurulmustur. Yapilan cesitli degerlendirmelerden sonra 28.04.2002 tarih ve 72 sayili
merkez damisma kurulu karariyla Genglik ve Spor Genel Mudirligi Dagcilik
Federasyonunun Nigde’de yapilan yonetim kurulu toplantisinda Oryantiring Asbaskanligi
kurulmustur. Cok kisa bir siire gorevde kalsa da ilk federasyon Asbaskani olarak Kasirga
YILDIRAK gorev yapmistir. Oryantiring, Asbaskanlik oldugu donemde IOF’ye tam iiye

olarak kabul edilmistir.

2002 yilinda Dagcilik Federasyonu altinda faaliyetlerine baslayan oryantiring Asbaskanligi
2004 yilinda izcilik Federasyonu'na baglanarak bu federasyon altinda faaliyetlerini
yiritmistir. 2006 yilinda bir Oryantiring Federasyonu kurulmasi karart alinmig fakat
Kasirga YILDIRAK’tan sonra Asbaskanlik gorevini yiiriiten Mustafa KARATAS in
rahmetli olmasi sebebiyle gelismeler yavaslamis ve yerine Nevzat VAROL Asbaskan olarak
goreve getirilmistir. 28 Mart 2006 tarihinde izcilik Federasyonundan ayrilan Oryantiring, 19
Haziran 2006 tarihinde alinan karar ile federasyon haline gelmis ve baskanligina da daha
once izcilik Federasyonu Oryantiring Brans1 Asbaskani olan Nevzat VAROL secilmistir.
Federasyonlarin 6zerklesme siireci igerisinde Oryantiring Federasyonunun da 6zerk olmasi
ile ilk genel kurulunu 14 Mart 2007 tarihinde Kegioren'de yapmustir. Yapilan birinci Genel
Kurulda tekrar Nevzat VAROL baskanliga getirilmistir ve halen federasyon baskani olarak

gorevine devam etmektedir (Tas, 2010).

Tiirkiye’deki en biiyiik egitim kurumu olan M.E.B igerisinde Ankara Il Izci Kurulu
tarafindan 11-13 Nisan 2003 tarihinde Ankara Kizilcahamam’da oryantiring egitim faaliyeti
gerceklestirilmistir. M.E.B icerisinde ilk defa oryantiring etkinligi gerceklestirilmis ve bu
etkinlikten sonra izcilere ve izci liderlerine yonelik hem egitim faaliyetleri hem de

yarigmalar diizenlenmistir.
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Tiirkiye’deki ilk show oryantiring yarigmast yine Nisan ayinda (26.07.2003) Turkcell’in

diizenledigi Free Challenge yarislar1 kapsaminda Antalya Kopriilii kanyonda yapilmustir.

Dagcilik Federasyonu Oryantiring Asbagkanligi tarafindan katildigimiz ilk yurt dist
etkinligi, 7-12 Temmuz 2003 tarihlerinde Estonya’nin P&lva sehrinde diizenlenen Diinya

Gengler Oryantiring Sampiyonasidir.

2002-2003 yillarinda oryantiring sporunun adinin Tiirkgelestirilmesi ve yeni bir isim bulma
girisimleri baslamis ve bu konuda TDK’ya basvurulmustur. TDK tarafindan uzun bir siire
bir isim bulunamamis ve en sonunda okundugu gibi yazilarak “Oryantiring” adi
belirlenmistir. Fakat bu isim oryantiring camiasinca uzun dénemlerce benimsenmemis, isim
benzerliginden dolay: siirekli oryantal dansi ile karistirilmis ve bu durum da oryantiringin

Tiirkiye’deki gelisimini olumsuz yonde etkilemistir (Tas, 2010).

Tiirkiye’ nin katildig: ilk Balkan Oryantiring Sampiyonas1 18— 22 Kasim 2004 tarihlerinde
Kopaonik-Sirbistan’da diizenlenen 7. Balkan Oryantiring Sampiyonasidir. Bu miisabakaya
silahli kuvvetler sporculari katilmistir. Bu tarihten sonra her yil Balkan Oryantiring

Sampiyonalarinda Tiirkiye olarak katilinilmaktadir.

2004 y1l1 igerisindeki bir biiyiik etkinlik ise Kastamonu Yolkonak Izci Kampi ormanlik arazi

haritasinin ¢izilmesi ve izciler tarafindan burada bir¢ok oryantiring etkinliginin yapilmasidir.

Tiirkiye Oryantiring Federasyonu olarak katinilan ilk uluslararasi miisabaka ise 5-10 Eyliil
2006 tarihleri arasinda Berovo- Makedonya’da diizenlenen 9’uncu Balkan Oryantiring
Sampiyonasidir. Bu yarigmada bir sonraki Balkan Oryantiring Sampiyonasinin hangi tilkede
olacagimin belirlenecegi toplantida, 10 Balkan Oryantiring Sampiyonasini Tiirkiye’nin
diizenlemesi kararlastirilmigtir. Tiirkiye olarak katinilan ilk Diinya Oryantiring Sampiyonasi

(WOC) 17-26 Agustos 2007 tarihlerinde Ukrayna-Kiev’de diizenlenmistir (Tas, 2010).

Tirkiye Oryantiring Federasyonu olarak ev sahipligini yaptigimiz ilk uluslararasi yarisma,
12-15 Eyliil 2007 tarihlerinde Istanbul’da diizenlenen 10.ncu Balkan Oryantiring
Sampiyonasidir. Bu yarismada ilk defa bir Tiirk oryantiringgi gengler kategorisinde altin

madalya almistir (Tas, 2010).
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10 yildan fazla bir siiredir Tiirkiye’de yasayan ve Oryantiring adina bir¢ok ilke imza atan ve
halen Tirkiye Oryantiring Federasyonu Dis iliskiler kurulunda gorevli olan Tatiana
KALENDEROGLU 26 Subat- 2 Mart 2007 tarihlerinde Rusya’nin baskenti Moskova’da
yapilan Diinya Kayak Oryantiring Sampiyonasinda (WSOC) hakemlik yapmustir (Tas,
2010).

Nisan 2008'e kadar Tirkiye Oryantiring Federasyonu tarafindan t¢ biyik etkinlik
diizenlemistir. Subat ayinda Antalya’da diizenlenen birinci kademe miisabakalari, Mart
aymda Kecioren Belediyesi ve federasyon ile beraber yapilan Tiirkiye Bayrak Oryantiring

Sampiyonasi ve Nisan ayinda Mugla’da ikinci kademe miisabakalar1 diizenlenmistir.

Turkiye Oryantiring Federasyonunun bir riiyasi haline gelen Milli Egitim Bakanligi
biinyesinde ilk ve ortadgretim kurumlarinda oryantiring egitimlerinin verilmesi konusu 16
Mayis 2008 tarihinde iki kurum yetkilileri arasinda imzalanan bir protokol ile
gerceklestirilmistir. Bu gelisme oryantiring tarihimizde biyik bir devrim niteligi
tasimaktadir.

Tiirkiye’de diizenlenen ilk resmi oryantiring yarismasindan giiniimiize kadar oryantiring ile

ugrasan tiniversite sayis1 40’1 gegmis ve 60’tan fazla kuliip kurulmustur. Sporcu sayisi ile

artik binlerle ifade edilir olmustur.

Oryantiring Disiplinleri
Kosarak Oryantiring
Kosarak Oryantiring biiyiikk bir zihinsel siireci igeren bir dayaniklilik sporudur.
Oryantiringciler pusula ve harita ile yonlerini bulmak zorundadir, takip edebilecekleri
isaretlenmis bir rota yoktur (IOF, 2023). Oryantiring sporunun biitiin zihinsel becerilerini

kapsayan, sporcunun elinde harita ve pusulasiyla yiiriiyerek veya kosarak hedefleri bulmaya

calistigi, dayaniklilik gerektiren oryantiring seklidir (Karaca, 2013).
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Sekil 8. Kosarak oryantiring

Kayak Oryantiring

Kayakla oryantiring, bir kros dayaniklilik kig sporudur. Yaz mevsiminde uygulanan
oryantiring disiplinlerine benzer sekilde kayakla oryantiring de hem fiziksel hem de zihinsel

olarak son derece yiiksek diizeyde kondisyon gerektirir (IOF, 2023).

Kuzey kayak disipliniyle yapildigi i¢in sporcularin fiziksel olarak dayanikli olmalar1 ve
bunun yaninda hizli rota se¢imi yapabilmesi ve haritay iyi okuyabilme yetenegine sahip
olmalari gerekmektedir. Sporcunun gogsiine harita ve pusula koymak i¢in harita tepsi aparati

takilir (Karaca, 2013).

Sekil 9. Kayakla oryantiring (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama

Yontemleri Sunumu)
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Bisiklet Oryantiring

Dag bisikleti oryantiring, hem oryantiring hem de dag bisikleti meraklilarinin ilgisini ¢eken
bir dayaniklilik sporudur. Ihtiyag duyulan en énemli oryantiring becerileri, rota secimi ve

harita hafizasidir (IOF, 2023).

Yiiksek hizda degisken zeminde dag bisiklet siirebilme becerisine sahip olan sporcunun ayni
zamanda oryantiring becerilerinden rota se¢imi kararini iyi verebilmesi gerekir. Ormandaki
patikalar tizerinde gergeklestirilen bir disiplin oldugu igin siirat oryantiringine benzerdir ve
harita hafizasinin iyi olmas1 olduk¢a 6nemlidir. Bisikletin gidonuna takilan hareketli harita
ve pusula tutacagi ile sporcunun haritasini okumaktadir (Karaca, 2013).

y

CIKIS /| START

—y -

Sekil 10. Bisikletle oryantiring (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama

Yontemleri Sunumu)

Patika Oryantiring

Patika oryantiring, dogal arazide harita okumaya odaklanan bir oryantiring disiplinidir.
Disiplin, sinirli hareket kabiliyetine sahip kisiler de dahil olmak tizere herkese anlamli bir
oryantiring yarismasina katilma sansi sunmak igin gelistirilmistir. (10F, 2023). Diger

disiplinlerden farkli olarak fiziksel dayanikliligin 6n planda olmadig fakat yiiksek seviyede
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harita ve arazi hatlarin1 okuyabilme becerisi gerektiren, engelli ve normal bireylerin esit

sartlarda yaristig1 bir oryantiring seklidir (Karaca, 2013).

Sekil 11. Patika oryantiring (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama

Yontemleri Sunumu)

Oryantiring Turleri

Oryantiring yarigma tiirleri su sekilde ayirt edilebilir (I0OF, 2023):

Yarisma Zamanina Gore

1. Giindiiz (Giin Is1ginda)

2. Gece (Karanlikta)

Yarisma Dogalligina Gore

1. Bireysel (sporcu bagimsiz olarak yarisir.)
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. Bayrak yarisi: 3 kisiden olusan takimlarin yarismanin basindan sonuna kafa kafaya
rekabet iginde miicadele ettigi sporcu ve seyirciler i¢in heyecan verici yarigmalardir.
Teknik ozellikleri orta mesafe yarisi ile aynidir (IOF, 2023).

Stirat Bayrak Yarisi: Strat Bayrak, 4 sporcudan olusan bir takim yarismasidir.
Takimlar en az 2 kadin sporcudan olusmalidir ve ilk ve son ayaklar1 kadin sporcular
kosar. Bu format sehir ortaminda basindan sonuna kadar kafa kafaya gegen heyecanli
bir yaris saglar. Teknik dzellikleri siirat yaris1 ile aynidir. ilk ayakta ¢ikan sporcular
ayni anda toplu ¢ikis alirlar (I0F, 2023).

Takim (iki veya daha fazla sporcunun puan toplami1 takim puanini olusturur).

Yarisma Sonuglanma Yontemine Gore

Tek Etapli Yarigma: Tek bir yarisin sonucu nihai sonugtur. Yarigsmacilar birden fazla
yarig i¢in miicadele edebilirler (IOF, 2023).
Cok Etabli Yarisma: Bir giinde veya birkag giinde yapilan birden fazla yarigmanin

toplaminin nihai sonucu olusturdugu yarisma tipidir (I0F, 2023).

. Eleme Yarislart: Yarismacilar, farkli gruplarda olabilecekleri bir veya birden fazla
eleme yarisindan ¢ikarak final yarisinda miicadele etmeye hak kazanirlar. Eleme
yariginin sonuglari, final yariginin ¢ikis sirasini belirler. Yarismanin sonucu sadece
final yarisinin sonucudur. Yarismaci sayisina gore A, B ve C final kategorileri
olabilir. A final kosmaya hak kazanan sporculardan sonra B ve diger kategorideki
sporcular yerlestirilir. Tek bir eleme grubunun oldugu ve eleme sonunda biitiin
sporcularin finale kaldiklari eleme yarisina prolog denir (IOF, 2023).

Knock-out Siirat Yarisi: Knock-out eleme etabina kalabilmek igin bir veya birden
fazla eleme yaris1 yapilir. Eleme yarisini gecenler knock-out eleme boliimiinde, 6nde
gelen kosucularin bir sonraki tura katilmaya hak kazandig: birkag paralel eleme ve
toplu baslangiglarin oldugu bir veya daha fazla raunt vardir. Son olarak, kazanani

belirlemek igin tek bir toplu ¢ikis yarisi var (IOF, 2023).
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Kontrol Noktasina Ugranmasit Gereken Swraya Gore

. Belirli bir siraya gore (Sira belirtilir.)
. Herhangi bir sira olmadan (Yarismaci istedigi kontrol noktasindan baslayabilir.)

(IOF, 2023).

Yarismanin Mesafesine Gore

Uzun mesafe: Uzun mesafe oryantiring yarismalari, tiim oryantiring tekniklerinin
yani sira hiz ve fiziksel dayaniklilig1 test eder. Arazi tipi, rota se¢imi olanaklarina
imkan veren fiziksel olarak zorlayici bolgelerde yapilir. Sabit tempoda gidilebilen ve
dayaniklilik gerektiren fizikselligi 6n plana ¢ikaran yarismalardir. Kontrol noktalari
teknik agidan hem zor hem kolay hedefleri barindirirken, bazilar1 uzun 6lgekli olmak
tizere rota secimi oldukga belirleyici ve 6nemlidir. Parkur kazanma zamanlari
erkeklerde 90-100 dakika iken kadinlarda 70-80 dakikadir. Eleme yarismalari biraz
daha kisadir. Harita 1/15.000 olgekle ¢izilmistir. ISOM harita ¢izim kurallar
uygulanir. Sporcular arasi ¢ikis araligi 3 dakikadir (IOF, 2023).

Orta mesafe: Orta Mesafe oryantiring yarislar1 ortalama olarak uzunca bir siire hizli
ve dogru oryantiring becerisi gerektirir. Ufak hatalar bile belirleyici olacaktir. Arazi
tipi teknik olarak karmasik ve zor alanlardir. Sporculardan yiiksek hiz beklenir fakat
karmasik arazilerde dogruluklarini saglayabilmeleri de gerekmektedir. Kontrol
noktalar1 siirekli teknik ac¢idan zorluk igerirken kisa ve orta ol¢ekli rota secimleri
mevcuttur. Parkur kazanma zamani 30-35 dakika arasindadir. Eleme yarigmalari
biraz daha kisadir. Harita 1/10.000 6lcekle ¢izilmistir. ISOM harita ¢izim kurallari
uygulanir. Sporcular arasi ¢ikis araligi 2 dakikadir (IOF 2023).

Siirat: Siirat oryantiringi hizli, gorinir, anlasilmasi kolay bir formattir ve
oryantiringin genis bir niifusa yayilmasina olanak tanir. Arazi tipi agirlikli olarak ¢ok

kosulabilir park ve kentsel (sokaklar/binalar) alanlardir. Kosulabilirligin ¢ok yiiksek
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oldugu ormanlar da dahil edilebilir. Parkur boyunca seyircilere izin verilir. Kontrol
noktalar1 teknik agidan kolayken, rota segimleri yiiksek konsantrasyon ve odaklama
isteyecek sekilde zordur. Kosulabilirlik, oryantiring yarigma tiirleri arasinda en
yiiksektir. Elite kategoriler i¢in parkur kazanma zamani 12-15 dakika arasindadir.
Harita 1/4.000 olgekle cizilmistir. 1ISSprOM harita ¢izim kurallar1 uygulanir.
Sporcular arasi ¢ikis araligi 1 dakikadir (IOF, 2023).

4. Diger Mesafeler:

Cikis Araligina Gore

1. Aralikli baslangi¢: (Yaris zamana karsidir, en hizli yarigsmayi bitiren kazanir. Ayni
kategorideki sporcularin ¢ikis zamanlar: farklidir.)

2. Toplu ¢ikis: (Yarismacilar birlikte ¢ikis alirlar, bitis ¢izgisini ilk gegen yarismay1
kazanir.)

3. Takip eden Crkis: (Yarigmacilarin ¢ikis araligini bir 6nceki yarisin sonucu belirler

bitis cizgisini ilk gecen yarismay1 kazanir.)

Oryantiring Sporunun Faydalan
Genel Faydalar

Oryantiring brans1 gerek fiziksel yonii gerekse sosyallesme ya da kisinin kendi
diinyasinda bir meditasyon yontemi olarak bu sporla ugrasan kisilere oldukca fazla fayda

saglamaktadir. Bu faydalardan bazilarin su sekilde siralayabiliriz;

1. Oryantiring, fiziki oldugu kadar zihnide g¢alistiran son derece saglikli ve zeka
gerektiren bir spordur. Sadece fiziginizi gelistirmekle kalmaz ek olarak baski ve
stres altindayken bagimsiz olarak diisiinme ve zorluklar1 ¢6zme yeteneginizi de

gelistirir.
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2. Oryantiring bir 6grenci sporudur, ¢iinkii 6grencilerin mantikli diigiinme ve

problemleri bagimsiz olarak analiz edip, ¢6zme yetenegini gelistirir.

3. Oryantiring bir aile sporudur. Ailenin biitiin tiyeleri hafta sonu boyunca zihni
rahatlatmak ve eglenmek icin dogaya donecekler ve aile iligkilerini gelistirip iyi

vakit gecireceklerdir.

4. Oryantiring segkin bir spordur, ¢iinkii meydan okumalarla doludur. Test edilmis

¢oziimleri denemek i¢in bacaklarinizi ve beyninizi kullanmalisiniz.

5. Gorevin gerektirdigi yetenek sporu olarak énemli bir askeri spor dali ve bir

rekabet sporu olarak da, Diinya sampiyonalari olan etkin bir spordur.

6. Kendinizi dogaya uyduracaginizi, dogayi nasil koruyacaginizi ve doga

kanunlarina nasil bagh oldugunuzu 6greten Oryantiring, cevresel bir spordur.

7. Oryantiring size heyecan verici ve rekabet¢i insan yasamini sunan bir hazine

avciligr sporudur.

8. Oryantiring sosyal bir spordur. Orada insanlar yas, cinsiyet, etnik, kiiltiirel koken
ve sosyal statiiden bagimsiz olarak tanisir. Iletisim kurarlar ve beraberce hayattan

zevk alirlar.

9. Oryantiring ucuz bir sporudur. Orada sadece iyi bir harita ve pusulaya ihtiyaciniz
olur. Herhangi bir spor kiyafeti ve spor ayakkabisi giyebilirsiniz ancak
yetenekleriniz gelistikge profesyonel Oryantiring malzemeleri ve ozellikle

Oryantiring ayakkabilarini kullanabilirsiniz (Varol, 2013).

Kavramsal Faydalar

Oryantiring fiziki oldugu kadar zihni de ¢alistiran son derece saglikli ve zeka gerektiren bir
spordur. Sadece fizigi gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda baski ve stres altindayken

bagimsiz olarak diisiinme ve zorluklar1 ¢ozme yetenegini de gelistirir. Boyle bir zihni
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yetenek gelisimini saglayan oryantiring“in kavramsal agidan faydalarini maddeler halinde

sOyle siralamak mimkiindiir (Varol, 2013);

1. Temelde yon bulma ile ilgili bir spordur. Harita okuma, pusula ile a¢1 alma ve

takip etmeyi siirekli kullanmak gerekir.
2. Yarigsmaci siirekli haritadaki bilgileri araziye yorumlayarak ona gore kosar.

3. Siirekli olarak sporcunun elindeki bilgileri yorumlamasimi gerektirir, dzellikle

haritadan araziye uyarlayarak yorum yapilir.

4. Gengleri yeryiizii sekillerini algilayip kategorize etmeye yoneltir ve kara

haritalarina asinalik kazandirir.

5. Cografya, matematik, fen bilimleri ve beden egitimi ¢alismalar1 bu aktivite ile

stirekli olarak ve ¢cocuga hissettirilmeden yapilir.

6. Sporcunun haritay1 alip yarismaya bagladiktan sonra kendine bir plan yapmasi
gerekir daha sonra bu plam1 uygulamaya koymasi, bunu kontrol etmesi,

uyarlamas1 ve devam etmesi gerekmektedir.

Fiziksel Faydalart

Oryantiring branginda basarili olabilmek sadece zihinsel beceriler ya da harita okuma
kabiliyetine bagli degildir. Arazi icerisinde zorlu engelleri asmak ve rekabet ortaminda en
iyi dereceyi elde edebilmek igin yiiksek seviyede bir dayaniklilik, gii¢ ve siirat gibi fiziksel
yeterliliklerinde tist diizeyde olmasi gerekmektedir. Fiziksel olarak su faydalar1 siralamak

mumkiindyir.

1. Oryantiring kosarak yapilir. Kardiovaskiiler dayaniklilik ve genel kondisyon

arazide hizla ilerlemenin olumlu yan etkileridir.

2. Bu sporun temel ozelligi, icerdigi miicadelenin hem fiziksel hem de zihinsel
olmasidir. Isin iginde harita okumak oldugunda, cocuklar genellikle daha fazla

antrenman yapmaya ve daha uzun kogsmaya baslarlar.
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3. Aktivitede basarili olmak i¢in hizli, ¢evik ve kuvvetli olmak gerekir. Kisi siirekli

bu yonlerde gelisme kaydeder.

4. Monoton diiz bir kosu yerine rota, yon ve hedef bularak zevkli bir kosu

aktivitesidir.

5. Bu sporun temel 6zelligi, icerdigi miicadelenin hem fiziksel hem de zihinsel
olmasidir. Isin icinde harita okumak oldugunda ¢ocuklar genellikle daha fazla

antrenman yapmaya ve daha uzun kosmaya baslarlar.

6. Kosuya dayal1 bir etkinlik olmasinda dolay1 dayaniklilik kazanilir. Hiza, arazi

cesitligine gore miicadeleden dolay1 genel olarak saglam bir bedene kavusulur.

7. Degisik arazilerin haritalarinda yavas veya hizli kosarken haritay1 okuyabilme ve

farkl zihinsel yorumlar yapabilmeyi gerektiren bir spordur.

8. Farkli haritalarda kategoriler yaparak, farkli arazi ve parkurlarda kosma

aliskanlig1 kazanilir.

Sosyal ve Bireysel Faydalar

Geng oryantringgiler siirekli olarak hedef ve isteklerini net bir sekilde diisiinmeye, bunlara
ulagsmak i¢in sistemli olarak ¢ok ¢alismay, tas iistiine tas koymay1 gerektiren bir yaklasima

ister istemez yonlendirilir.

1. Oryantiring doga zekasini1 da gelistirir. Doga zekasi gelismis insanlar; dogadaki
hemen her canlinin yasamina ilgi duyar. Farkli canli tiirlerinin isimlerine kars1

dikkatli olur. Doganin insanlar, insanlarin doga tizerindeki etkisiyle ilgilenirler.

2. Birdoga ve yarigsma sporu olan oryantiring sayesinde genis kitlelerden insanlarla
tanigabilir, ayn1 ortamlar1 paylasabilir ve gesitli etkinliklerle vakit gegirebilirler.

Oryantiring bransinin ¢esitli sosyal etkilerini ise su sekilde siralayabiliriz;

a. Pusula kullanmay1 6gretir.
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b. Hatanin ne kadar 6nemli oldugunun farkina varilmasini saglar.

c. Karakter olusumunda yarar saglar.

d. Pesetmemeyi 6gretir ve pekistirir.

€. Sabirli olmay1 6gretir ve sinirlarinin sonunu kesfetmeye yarar.

f. Yash, geng, kadin, erkek fark etmeksizin ailece yapilabilen bir sporudur.
g. Oryantiring kisinin hem bedensel hem ruhsal gelisimine katk1 saglar.

h. Zihin gelisimine etkili oldugu igin egitime de katk1 saglar.

I. Basar1 ve motivasyonu tetikler.

J.  Oryantiring kisinin kendisine olan giivenini gelistirir.

DCKO
v -

Sekil 12. Inonii oryantiring haritasi
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Egitsel Faydalart

Harita bilgisi, ilkogretimden tiniversiteye kadar ¢cocuklarimiza dgretmeye calistigimiz ve
ogrettiklerimizin de beceriye donismesini istedigimiz bir bilgi ve beceri alanidir. Harita
bilgisi ilkogretim diizeyinde sosyal bilgiler 4, 5, 6. siif derslerinde, ortadgretim diizeyinde
de 9. sinif cografya dersinde 6gretilirken tiniversitelerin cografya ve cografya ogretmenligi
bolimlerinde ise matematik cografya, kartografya, harita bilgisi ya da cografi bilgi sistemleri

derslerinde 6gretilir (Tanrikulu 2011).

Oryantiring oryantasyon yeterliligi, dogaya karsi hassasiyet, problem ¢ozme Kabiliyeti,
kendi kendine inisiyatif alma ve iletisim becerileri, yaraticilik, kendine giivenme, risk alma,
karar alma yetenegi, koordinat yetenegi, farkli kosu teknikleri, tepki, dayaniklilik, hiz, giic,
kosma taktikleri, hareket etme istegi ve daha bir¢ok zihinsel ve bedensel yetenek ve beceriler

istemektedir.
Oryantiring bu baglamda disiplinler arasi ve egitim alanlar1 ag1 birlestirici durumdadir:
1. Cografya : Harita bilgisi, Pusula

2. Sanat, Geometri, Bilgisayar : Harita ¢izimi

3. Matematik : Olgek hesaplama, Mesafeler

4. Biyoloji, Cevre : Doga olay1

5. Spor : Kosu, yiiriime, bisiklet siirme, paten, kayak
6. Elisi, Dikis : Kontrol noktalar1 ve semsiye tiretmek

7. Cizim : Smifi ve okul basitce haritalandirma

Ayrica kontrol noktalarinda degisik 6devlerin ¢oziilmesi gerektiginde (6rnegin matematiksel
islemler, bitki isimlerini bilme, harflerle kelime oyunlari) oryantiring her tiirlii 6grenme

icerigi ile baglant1 kurulabilir (Pruss&Tutzer, 1999).
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Oyun
Oyun Kavram

Kavramsal olarak oyun, eglenmek ya da eglenmek amaciyla bazi zamanlarda egitim-6gretim
arac1 olmak tizere kullanilmak tizere yapilandirilan bir oynama tarzidir. Oyun ¢ogunlukla
maas karsiligi ¢alisilan islerden ve ¢cogunlukla estetik kaygilar ve ideolojik etmenlerin bir
ifade bigimi olan sanatsal faaliyetlerden farklilasan dzellikler tasimaktadir. Bununla birlikte,
kavramsal ayrimlari net olmamakla birlikte bir¢ok oyun da is (seyircili sporlar veya
oyunlardaki profesyonel oyunculari gibi) veya sanat (yapbozlar veya Mahjong, solitaire veya

bazi video oyunlar1) genisletilebilen bir yelpazesi vardir.

Oyunlar eglenmek igin gerceklestirilmekte eglenirken bireylerde haz duygusunu artirmakta
bazi durumlarda bagsarma ya da oyun kapsaminda odili hak etmek igin
gerceklestirilmektedir. Tek basina, takim halinde veya ¢evrimi¢i  olarak
oynanabilinmektedir. Bunun yani sira oyunlarda amatérler veya profesyoneller gibi
aktorlerde bulunmaktadir. Oyunda katilimet olarak yer alan oynayanlar, bir oynanan oyunun
izlenmesi sirasinda eglenmekte hatta oyunda katilimci olmaksizin oynayan olmayarak bir
izlenme Kkitlesi olusturmaktadir. Bunun disinda oyun esnasinda oyunu oynayan oyuncular
kendi siralamalarini olustururken kendilerine ait belirli bir taraftar ya da izleyici kitlesinin
de olustugu goriilmektedir. Genel olarak, oyunlarin oynandigi sirada katilimei olarak rol alan
cocuk eglencede kismi bir boliimiinde, kiminin izleyici olarak oyunun bir pargasi kiminin de
oyuncu olduguna karar vermektir. Oyuncak ve oyun ayn1 sey degildir. Oyuncaklar genellikle

smirsiz oyuna izin verirken, oyunlar mevcut kurallarla olusturulmaktadir.

Oyunda esas faktorler oyunun hedefi, kurali, rekabeti doguran kosullar ve oyun igerisindeki
etkilesimler oldugu belirlenmistir. Oyun sirasinda biligsel ya da fiziki olarak uyarilan birey
hem fiziksel hem zihinsel olarak aktif durumdadir. Oyun esnasinda bireylerin pratik
becerileri gelisir, fiziksel olarak aktiviteleri egzersizler bicimde diizenlenir ve birey egitsel
siirecin icinde deneyimleme ve bilissel bir rolde gorevler yiiklenmektedir. M.O. 2600 gibi

erken bir tarihe kadar uzanan gegmisiyle oyun, insanin yasami deneyimleme tarihinin ¢ok
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amagh ve genel kapsamli bir pargasini olusturmakla birlikte, yasamig olan tim kiiltiir ve
medeniyetlerde mevcut olagelmistir (Soubeyrand, 2010). Mezopotamya kokenli Ur Oyunu
veya Yimir Kare Oyunu, Antik Misir’daki oynanan Senet oyunu, Ortadogu kokenli Mancala
oyunu tarihsel olarak ge¢misi eskilere dayanan ve bugiin dahi bilinen oyunlardan bazilari

olarak sayilmaktadir (Green, 2008).

Bir oyuna katilmak, “yalnizca kurallarin izin verdigi araglar1” kullanarak, belirli bir duruma
yani uyarict amaca ulagsmaya calismaktir. Oyundaki kurallar ve bu tiir kurallarin sadece bu
tir bir faaliyeti mimkiin kildiklari igin kabul edildigi yerler ise yaniltici tutum bir tutum
olarak nitelendirilmistir (Suits, 1978). Bu tanimda Suits (1978), herhangi bir aktivitenin
uygun sekilde oyun olarak etiketlenmesi icin gerekli olan dort gerekli kosul 6ne stirmiistiir.
Ik gerekli kosul, faaliyetin amaca yonelik olmasidir. Bu hedef, tiim katilimcilarin eyleme
gecirmeyi amagladiklar1 aktivitenin sonu olarak anlasilmaktadir. Suits (1978), bu hedefe,
gerekenden daha fazlasini ve daha azini tamimlamayan bu 6zel ve ulasilabilir duruma,
oyunun oncel hedefi olarak atifta bulunulmaktadir. Ancak bunun oyunu kazanma amaci
olmadigimi belirtmek 6nemlidir. Her ne kadar kuskusuz oncelikli davranis hedefle ilgili
olsada, kazanma aldatic1 hedef olarak tanimlanmaktadir ve su sekilde tanimlanmistir: bir

oyunun bastan ¢ikarict amacinin kurucu kurallarina uygun olarak gerceklestirilmesidir.

Garver (1967), kurallarin herhangi bir oyun igin gerekli oldugunu 6ne siirmistiir. Herhangi
bir aktivitenin oyun olarak kabul edilebilmesi i¢in, bu aktivitenin, izin verilenleri sinirlayan
ve ayn1 zamanda tanimlayici bir cerceve saglayan kurallar gerektiren ikinci bir aktivitenin
cazibe Oncesi amacina ulagmanin araglari olan gerekli kosulu igermesi gerektigini
belirtmistir. Tim oyunlar, oyun kurulumu ve ekipmaninin altinda yatan agiklayici
diizenlemeleri, hangi araglarin gerekli ve izin verildigini belirten kurallar1 ve uyarict hedefe
ulasmaya calisirken hangi araglarin yasak oldugunu belirten kurallar1 i¢cermektedir. Bu
kurallar, ulagilmasi1 gereken uyarici hedefin belirtilmesiyle birlikte, bir oyuna katilirken
yerine getirilmesi gereken tim kosullar1 tanimladigindan, bunlara kurucu kurallar olarak
atifta bulunmaktadir. Oncelikli bir amaca ulasmak igin c¢abalarken kurucu kurallarm

gerektirdigi veya izin verdigi bu araglara, aldatici araglar denmektedir. Aldatici araglar Suits
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(1978)’in ikinci gerekli kosuludur. Ote yandan, kurucu kurallarin izin vermedigi araglar, izin
verilen araglardan daha 6nceden belirlenmis hedeflere ulasma agisindan daha verimli veya
yararli kabul edilecek yontemlerdir. Baska bir deyisle, bir oyunun uyarict hedefe ulasmak
amaciyla en kolay, en basit ve en dogrudan yaklasima kurucu kurallar nadiren izin
vermektedir. Bu nedenle, bir oyunun aldatici araglarini belirtmenin 6tesinde, kurucu kurallar
ayni zamanda daha verimli araglari daha az verimli araglar lehine yasaklamaktan da
sorumludur. Bu yasaklarla ilgili daha az verimli araglara yonelim Suits (1978)’in ti¢iincii
gerekli kosulunu olusturmaktadir. Oyun i¢in dordiincii gerekli kosul ise, oyunu miimkiin
kilmak i¢in kurucu kurallarin kabul edilmesi gerektigidir. Aldatici tutum olarak adlandirilan
bu tutum, bir sonuca ulasmak i¢in daha az verimli araglarin kullanimini gerektiren kurallarin
kabuliinii, yalnizca bu tiir bir kabulin o oyunu miimkiin kilmasi nedeniyle icermesi

bakimindan ilgingtir.

“Bir oyun disinda herhangi bir seyde, bir amaca ulasmak i¢in gereksiz engellerin gereksiz
yere getirilmesi kesinlikle mantiksiz bir sey olarak goriiliirken, oyunlarda kesinlikle

yapilmasi gereken bir sey gibi goriindiigii” belirtilmektedir (Suits, 1978).

Suits (1978)’ in iddias1 basitge, hi¢bir rasyonel bireyin, bir oyuna katilmadigi siirece, hedefe
ulasmay1r daha zor hale getirmek igin gereksiz engeller olusturmay: gonilli olarak
segmeyecegidir. Temel olarak, Suits (1978) tarafindan sunulan yukarida belirtilen kriterleri
karsilayan herhangi bir aktivite, uygun bir sekilde oyun olarak nitelendirilmektedir. Bu
kapsamda tanim geregince diger tanimlara gore daha genis bir cerceve ¢izerek oyun
taniminda genislik sunmasi acisinda alanyazinda Suits (1978)’in oyun tanimi sikga
kullanilmaktadir ve genis bir faaliyet yelpazesi yakalatmaktadir. Tanimlamadaki sorunlara
ragmen tam anlamiyla oyun olarak adlandirilan cesitli bireysel etkinliklerin tanimlayici
ozelliklerine yansiyan farkliliklara gore oyun tiirleri arasinda ayrim yapmak mimkin

olmaktadir.

Oyun tanimlamada 6nemli bir aktér olan Wittgenstein muhtemel olarak kelime oyunlari
konusunda tanimlama yapmaya calisan ilk akademik filozof oldugu disiinilmektedir.

Wittgenstein (2010) tarafindan yayimlanan Felsefi Sorusturmalar’da oyun, kurallar ve
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rekabet gibi oyunlarin 6gelerinin hepsinin, oyunlarin ne oldugunu yeterince tanimlamada
basarisiz oldugu vurgulanmaktadir. Wittgenstein’a gore, “oyun, bir kural izleme etkinligi
olarak tanimlamistir. Wittgensteinde kullanim etkinligi en temel 6gelerden biri olarak kabul
edilmektedir” (Anli, 2013). Oysa Wittgenstein terimsel tanim olusturmak ile ugrasmayarak
oynanan oyunlarin arasinda benzerlikleri tespit edilmesini onceliklendirerek bu sayede
simifsal  gruplandirmalar  olusturmaktadir. Nitekim dil  benzerlikler tizerinden
tanimlanmaktadir.  Wittgenstein’deki  diger bir nokta ise arzulama hakkinda
yorumlamalaridir. Wittgenstein’da arzu ya da arzulama bir eksi bir 6zellik olmaktan ¢ikarak
dil oyunu kapsaminda tiretici bir karaktere biiriinerek arzunun kendini yeniden iiretmesini
saglamasini baglamaktadir (Baker&Hacker, 1991). Wittgenstein’in elde ettigi bu
cikarsamalar kavramsal agidan netlik olusturmamistir. Geras (2009) tarafindan Thomas
Hurka gibi birgoklar: tarafindan Wittgenstein’in elestirildigini sdylemekte ve Suits (1978)’in

tanimlarin1 daha ¢ok kabul edildigini belirtmektedir.

Fransiz sosyolog Roger Caillois (1961) tarafindan yazilan “Oyunlar ve Erkekler” adli
kitabinda oyunu asagidaki oOzelliklere sahip olmasi gereken bir etkinlik olarak

tanimlamaktadir:

=

Eglence: Haz alarak vakit gegirme, bilissel ve diziksel aktivite
2. Bireysel: Zaman ve mekanla sinirlidir
3. Belirsizlik: Faaliyet sonucu tahmin edilemezdir ve deneyimleme 6nemlidir.

4. Uretkenlik durumu: Oyuna katilim siirecinde belirli bir fayda beklenmez,

kendiliginden olusur.
5. Kurallilik: Aktivitenin giinlik yasamdan farkli kurallari vardir.

6. Hayal: Gercekligin farkindaligin takip ettigi bir durumdur. Simiilasyon araciligiyla

deneyimleme saglamaktadir.

Oyun tasarimcist Chris Crawford, oyun kavramim bir dizi ikili anlamlandirma yoluyla

kavrami ve kavramsal gerceveyi belirlemeye calismistir. Buna gore;
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Yaraticiligin ifadesi, eger estetik kaygilarla gerceklestiyse sanat, maddi bir kazang

amaciyla gerceklestiyse eglence olarak tanimlanmustir.

Siireg igerisinde bir eglencenin pargalart bir etkilesim sunuyorsa oyuncaktir. Film,

kitap vb. aktiviteler etkilesim olmayan eglence olarak tanimlanmustir.

Bir oyunla ilgili higbir hedef yoksa tanim geregi bir oyuncak olarak
nitelendirilmektedir. Oyuncu kurallar koyar ise oyun aracinin oyuncak roliinden
cikarak artik oyun i¢in bir 6ge durumuna dontisecegi belirtilmektedir. Bu doniisiim
sonucu bazi oyunlarin artik bir oyun olarak nitelendirilemeyecegi ve oyun 6gesi olan

oyuncak olacagi degerlendirilmektedir.

Eger bir oyun hedef kapsaminda oyun siirecleri isliyorsa varsa, oyuncak hedef
dahilinde rekabet unsuru haline gelerek meydan okumanin bir haline doniisecegi
belirtilmektedir. Bu meydan okuma siirecinde rekabet i¢in gerekli bir faal bir unsur
karsisinda yer almiyorsa siirecin bir bulmaca oldugu, yer aliyorsa bunun bir

catismanin var oldugu bir siire¢ elde edecegimizi belirtmistir.

Eger oyun oynayanlar arasindan biri salt rakiplerinden performansi acisindan
degerlendirildiginde daha iyi bir performansa sahip ise, bunun yan1 sora performans
artig1 nedeniyle diger rakiplerine saldirmiyorsa, ¢atismanin rekabete doniisimii S6z
konusudur. Halbuki saldirma davranigina miisaade edilmis olsaydi oyun sekli

catisma olusumunu miimkiin olacaktr.

Bu tanimlamayla birlikte birlikte, diger tanimlar ve tarih gostermektedir ki eglenceler ya da

oyun aktivitelerinin mutlak suretle maddi bir gelir elde etme iizerine kurgulanmadig:

gostermistir. Costikyan (2002)’ye gore “Oyun, oyunu oynayan ve oyuncular tanimlanan

sirece dahil olan katilmcinin, amaclar kapsaminda ulasmaya calisilan hedef ya da

hedeflerin geregince takip edilerek oyunun belirtegleri ile birlikte oyun kapsaminda verilen

bilgiler ve diger kaynaklik eden unsurlarin yonetimi igin kararlarin gergeklestirilmeye

calisildigi bigimsel, sanatsal ugrasi1” olarak tanimlamistir. Maroney (2001)’e gore ise oyunu

amag kapsaminda hedefi belirlenen ve yapisal bir formu bulunan eglence bigimi; Tekinbas
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ve Zimmerman (2003)’e gore “oyunu oyunayan oyuncular tarafindan oynandiginda,
sonuglart dlgiilebilen, kurallar kapsaminda tanimlanan, yapay bir ¢atigma ortami yaratan

yapisal sistem biitiinii” olarak tanimlanmustir.

Genel bir tanimlama olarak Abt (1987)’ye gore “Oyun, iki veya daha fazla bagimsiz karar
vericinin amaglarima sl bir baglamda ulagsmaya c¢alistigi bir etkinlik” olarak
tanimlanmistir. “Oyun ¢esitliliginin icerisinde farklilik ya da teknoloji kullanimindaki
karmasa g6z ardi edildiginde esasinda biitiin oyun olarak nitelendirilen siiregler belirli bir

hedefi, kurali, geri doniiti, istekli ve gonillii katilimeiligi saglayan temelde dort nitelik

faktorini tasimaktadirlar” (McGonigal, 2011).

Tokat
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Yaylasi

Niksar
Camigi
Yaylasi

Sekil 13. Oryantiringle ilgili oyun-1 (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve Uygulama

Yontemleri Sunumu)
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Oyun Kuramlari

Oyunun amaci, uygulanma nedeni, oyunda esnasinda ¢ikan davraniglarin nedenleri ve
sonuglari, oyun sonrasi kazanimlari gbéz oniinde bulundurularak, literatiirdeki oyun

kuramlar1 su sekilde tanimlanmaktadir:

Klasik Oyun Kuramlart

1. Fazla Enerjiyi Tiiketme Kuram: (Spencer, 1878), Cocugun oyun sirasinda sahip

oldugu fazla enerjiden arindigini sdyleyen,

2. Eglence ve Rahatlama Kurami (Lazarus, 1883), Cocuklarin enerjilerini bosaltmak

ve rahatlamak i¢in oynadigini soyleyen,

3. Alstirma Kurami (Gross, 1985), Oyunun alistirmalar ve iggidiilerden meydana

geldigini soyleyen,

4. Icten Uyarilma Kuram: (Berlyne, 1960; Ellis, 1973; Hutt, 1985), Oyunun kesfetme

ile iligkili oldugunu soyleyen

Modern Kuramlar

1. Psikodinamik Oyun Kurami (Freud, 1961; Erikson, 1985), Oyunun c¢ocugun

duygusal gelisimine katkisini agiklayan,

2. Biligsel-Gelisimsel Oyun Kurami (Piaget, 1962; Vygotsky, 1967), Oyunun bilissel

bir siire¢ ve goniilli bir etkinlik oldugunu ifade eden,

3. Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kurami (Mead, 1934) Cocuklarin akranlariyla iletisime gegip

sosyal kurallar1 ve degerleri 6grendigini sdyleyen, kuramlardir (Aydin, 2010).

Biitin bu yapilan kavramlar, tanimlamalar ve kuramlardan hareketle, oyun c¢ocukluk
yasamimin temelini olusturup ileri evrelerin saglamligmi arttiran bir siiregtir. Cocugun

kendini, duygularini ifade edip, yeteneklerini gelistirdigi, yaratict potansiyelini kullanip, dil,
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zihin, sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi en 6nemli firsattir. Kisaca oyun

cocuk icin en dogal ve en aktif 6grenme ortamidir (Ogalan, 2019).

Oyunun Siniflandirilmasi

Birgok bilim insani, oyun tiizerine calisip teori ve farkli kuramlar gelistirerek oyunu
anlamaya ve farkli goriislerle degerlendirmeye ¢alismiglardir. Bu degerlendirme siirecinde
oyunun dogasi, igerigi, bicimi ve oynayan agisindan degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan
degerlendirmeler de oyunun siniflandirmasinda bazi farkliliklar olmasiyla birlikte genel
olarak benzeri degerlendirmeler yer almaktadir. Yapilan simiflamalarin ¢ogunlukla Roger

Colliois’in oyun siniflamasini baz aldig1 goriilmektedir.
Roger Colliois oyunu su sekilde siniflandirmaktadur;

1. Sans Oyunlari: Oyuncu, bu gurup oyunlarda enerji toplamak ve harcamak yerine,
oyunun gidisini oluruna birakir. Kadere, talihe, rastlantiya dayanan oyunlardir.
Fiziksel becerinin ve stratejinin dnemi yoktur. Oyuncu kendi giiglerinden ¢ok, baska
giiglere inanir ve teslim olur. Ornek olarak, kigit oyunlari, zar oyunlari, fal oyunlari,

rulet, tombala, kumar makineleri vb. verilebilir.

2. Gasteri/Rol Oyunlari: Bu gesit oyunlarda oyuncular kendi sahsiyetlerinin diginda bir
rol iistlenerek oyunu oynamaya ¢alisirlar. Oyuncu hakikatte oldugundan daha farkli
bir diilnyadadir. Kafasinda hayali bir evren olusturur, ona benzemeye calisir ve onu
oynar. Taklit ve gosteri unsurlarini kapsayan seyirlik oyunlardir. Meddah, tiyatro,

ortaoyunu, tuluat, opera, sinema vs. oyunlari1 bu tiir oyunlara érnektir.

3. Macera-Heyecan Oyunlari: Insanin basini déndiirerek ve bu yoldan onu sevdiren,
costuran, heyecan veren, ona trpertili zevk tattiran eglenceleri kapsar. Sallanma,
coskunca dans etme, kayak, araba veya motor gibi araglarla hiz yapma, daga
tirmanma, havada dalis gibi hareketler, Kisinin gegici olarak kaybolan bedeninin
duraganligini ve dengesini hissetme, korkakligin iistesinden gelme ve kendine giiven

ihtiyacina cevap niteligi tasir.
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4. Miicadele-Yarisma Oyunlari: Yarisma, cekisme, miicadele, savasma gerektiren
oyunlari kapsar. Sporda oldugu gibi motor aktivitelere ya da dama, satrangta oldugu
gibi zeka giiciine dayanir. Oyuncu sadece kendine giivenir ve elinden gelenin en
iyisini yapar. Sans ve tesadiif faktorii ¢ok etkili degildir, sadece bazi oyunlarda

etkenlerden birisidir (Hazar, 2000).

Oyun Teorileri
Psikanalitik Oyun Teorisi

Freud oyuna bakis a¢is1t duygusal anlamdadir. Hislerin disariya yansidigini diistiniir. Oyun

ile igeride iistii kapatilmis duygular disa vurulur.

Oyun oynarken g¢ocuklar ¢ok rahattir. Rahat olduklar1 ortamda ise hissettiklerini daha iyi
yansitirlar. Cocuklar bu sayede farkinda olmadigi duygular diisiinceleri neler istedigini ve
i¢lerinde bastirdiklar1 duygularimi segtigi rol ile oyunda yansitirlar. Bu durumda ¢ocukta
benlik duygusunun gelismesine kendisini kesfetmesine sebep olur. “Freud’a gére gocugun
oyunda segtigi roller de bir nedene baglidir. Mesela annesi tarafindan azar isiten ¢ocuk, bu
durumu kendi oyununa yansitarak anne roliine biiriiniir ve annesinin ona gosterdigi davranisi
bir oyuncaga veya oyun oynadig1 akranlarindan birine karsi gosterebilir. Bu yiizden oyun
esnasinda gocuklarin davraniglarii  gézlemlemek, gocugun iginde yasadigi catismayi

anlayabilmeye yardime1 olur” (Ogalan, 2019).

Psiko-Sosyal Gelisim Teorisi

Kisilik gelisimi ¢ocukta 6nemli kavramdir ve bu kavramin gelisimine bu teori tizerinde
durur. Psikososyal gelisimin yansimasi olan oyun ¢ocuklarin dirimsel ve sosyal
gereksinimlerini bir araya getirerek gelisim basamaklarin1 dogru bir sekilde atlatmasina

yardimci olur.
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Erikson’a (1963) gore “bilissel, biyolojik ve genetik etkiler sonucu ortaya ¢ikan ve omiir
boyu siiren bir siireg olan Kisilik gelisimi ge¢mis ve gelecek basarilarin 1s1ginda hiyerarsik

ve sirast degismeyecek bir sekilde sekiz basamaktan olusur.

Bu basamaklar sirasiyla; “giivene Kkarsilik giivensizlik”, “6zerklige karsi utang”,
“girisimcilige kars1 sugluluk”, “basartya karsi asagilik duygusu”, “kimlige Karsi rol
karmasas1”, “yakinliga karsi yaliilmighk”, “iretkenlige karsi duraganlik” ve “benlik

butinligiine karst umutsuzlugun” yer aldigi 8 evredir.”

Bilissel Gelisim Teorisi

Piageta gore evreni kavramak igin dort farkli donem vardir. Bu donemler diizenlerini
bozmadan devam etmelidir. Piaget’in gelisim donemleri; “duyusal-motor donem”, “iglem

99 ¢¢

oncesi déonem”, “somut islemler donemi” ve “soyut islemler donem” olarak ifade eder.

1. Duyusal-Motor Donem (0-2 Yag): Bebeklerin duyusal hareketleri ile fiziki

hareketlerini bir araya getirerek diinyay1 6grenmeye cabaladiklari doneme denir.

2. Islem Oncesi Donem (2-7 Yas): Cocuklar i¢ diinyasim temsil eder. Simgeler ve

kelimeler arasindaki baglantiy bilingli olarak tanimlarlar.

3. Somut Zslemler Dénemi (7-11 Yay): Bu donemde kendi sorunlarini kendilerince farkli
diistincelerle ¢ozmeye c¢alisirlar. Ayrica Yyasanan olaylarin neden oldugunu

anlatabilirler. Olaylar1 belirli siralama yaparlar ve diizenlerini kendi yapabilirler.

4. Soyut Islemler Dénemi (11-15 Yas): Bu dénemde cocuklar sorunlarina cevap
bulabilirler ilerki yasamlar1 i¢in kafalarinda biseler olusturabilirler. Kafalarinda
kendilerinin iirettigi diisiinceler olustururlar. Icsel duygulari artis gosterir bu

donemde.
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Sekil 14. Oryantiringle ilgili oyun-2 (Oryantiring Temel Egitim Teknik Taktik ve

Uygulama Yoéntemleri Sunumu)

Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Teorisi

Yaraticilik ile oyunlar kurulur. Diigsel sekilde ¢ocukta olan hayalleri oyuna yansitarak yeni
etkilesimlere sebep olur. Bu etkilesimde aslinda gergek hayattan alintilar vardir. Ama ¢ocuk
oyun oynarken kafasindaki diisiinceleri koyar ortaya. Aslinda burada deginilmesi gereken
yer ¢ocugun neden sonug iliskisini kurup yeni durum ve tutumlarin ortaya ¢ikmasi ve onu

etkileyen etmenlerden kurtulmasina vesile olur.
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Oyunsalhk

“Sozciik olarak oyunsallik; oyundan tiiremistir. Eklendigi sézciige “Ilgili olma, bagli olma,
ait olma “anlam katan “-sal” ekinin (Ziilfikar 1991) eklenmesi ile ortaya “oyun-sal” yani
oyun ile ilgili olan “oyuna ait” sdzciigii ¢tkmistir. “Ismin veya sifatin tasidig1r anlami
genellestirip onlara ‘nitelik ve 6zellik” kavrami katan -lik ekinin (Ziilfikar 1991) eklenmesi
ile de oyunsallik kavrami nitelik kazanmis ve genellestirilmistir ve anlam olarak “oyun
oynamaya istekli olma durumu ve siklikla oyun oynayan bireyi” ifade eden “oyunsallik”

sozciigii ortaya ¢ikmustir” (Ogalan, 2019).

Oyunsallik kavrami kisaca oyunda kalan, oyuna doniik, oyuna meyilli olarak da ifade
edilebilir. Giiniimiizde ¢ocuklarin oyunsallik tutumlarin1 daha ¢ok dijital ortamlarda
gormekteyiz. Cocuklarin sosyal yasamlarinda fiziksel olarak oyunsallik tutumlarini
artirmalar1 gerek fiziksel gerekse mental agidan ¢ocuklari olumlu yonde etkilemektedir.
Ornegin oturarak oynanan online oyunda cocukta birden fazla rahatsizlik durumu ortaya
cikarken (skolyoz, g6z rahatsizliklar1 vs) aktif oynanan oyunlarda ¢ocuklarin gelisimlerine

katkida bulundugu gozlemlenmistir.

Psikolojik Dyanmikhihk Kavrami

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlardan biri olan psikolojik dayaniklilik, insanin
olumsuzluklar karsisinda gosterdigi  uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak

tanimlanmaktadir (Glnduz, 2017).

Stres altindayken bile saglikli kalabilen insanlar1 diger insanlardan ayirt eden 6zellik(ler)
nedir? Chicago Universitesinde Kobasa (1979) bu &zelliklere “psikolojik dayaniklilik”
(psychological hardiness) adin1 vermistir. Psikolojik dayaniklilik, stres durumunda direng
gostererek olaylarin kontroliinii elinde tutan, degisikliklere daha agik kisilik ozelligidir.

Kobasa’ya (1979) gore strese direngli Kisilerin yasam karsisinda bazi tipik tutumlari vardir.
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Bunlar “degismeye agiklik, yaptiklari is ne olursa olsun kendini o ise verebilme ve olaylarin

denetimini elinde tuttuguna inanmadir (Terzi, 2005).

Kobasa (1982), psikolojik dayanikliligi varolusguluk yaklasimiyla agiklar. Bu yaklagimda
diistinceden once insan vardir. Her sey insanin insana gore ve insanin yasamina, davranigina
gore anlamlidir. Birey aldig1 kararlardan sorumlu oldugu siirece yasami anlamli oldugu
yaklasimda kendi yetenekleri ve gizilgii¢lerini gelistiren bir varliktir. Gegmis degil, simdi ne
oldugu ve gelecekte ne olacagimin 6nemi vardir. Kisinin gegmisi, an1 ve gelecegi kendisine

aittir (Terzi, 2005).

Masten ve Coatsworth (1998)’a gore psikolojik dayaniklilik, énemli bir risk durumu
karsisinda uyum gostermeye ve gelismeye neden olan yetkinlik olarak tanimlanmustir.
Psikolojik dayanikliligin tanimini yaparken ciddi bir tehdit ya da risk durumunun (travma)
bulunmasi ve risk ya da travmatik durum karsisinda gosterilen uyumun etkili olmast

gerektigini vurgularlar (Atik, 2013).

Cicchett’e (2010) gore dayaniklilik, bireyin sahip oldugu bir sey olmaktan ¢ok, birgok etken
tarafindan belirlenen ve sabit veya degismez olmayan bir gelisimsel bir siireci icermektedir.
Ayrica psikolojik dayanikliligin dogustan getirilen bir 6zellik degil, 6grenilebilen bir durum

oldugu aragtirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Aydogdu, 2013).

Linquanti’ye (1992) gore psikolojik dayaniklilik, “yasamlarinda 6nemli bir stres ve sikintiya
maruz kalmalarina ragmen okul basarisizligi, madde bagimliligi, mental saglik sorunlar1 ve
cocukluk/genglikte sug¢ isleme gibi risk olusturan durumlardan ve sorunlardan uzak

durabilen ve bunlara boyun egmeyen ¢ocuklardaki bir 6zelliktir (Er, 2009).

Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek cocuklar, strese maruz kaldiklarinda; Olumlu
diistinme, kendine inanma, aile ve ¢evrelerinden aldiklar1 destekle strese karsi koyabilirler.
Bu gibi yontemlerle stresle karsilastiklarinda miicadele etme becerilerini kullanirlar.
Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek gengler -6zellikle- yetiskinlerle olan iliskilerinde yetenekli

olduklarindan stres durumlarina kars: bulduklar1 destek yiiksektir (Aktas, 2016).
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Nevid“e (2009) gore ise psikolojik dayaniklilik bir i¢sel kontrol odagidir ve stresle

miicadeleyi artiran bir 6zelliktir (Aydogdu, 2013).

Psikolojik ¢ok boyutlu bir yapidir. Degisen durumlara tepki gostermede esneklik ve olumsuz

duygusal deneyimlerden ¢ikip kendini toparlamaktir (Gunduz, 2017).

Etkili basa ¢ikabilme becerisi psikolojik dayanikliligin en 6nemli gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Aktas, 2016). Snyder (1999) gore basa c¢ikabilme becerisi, stresli olaylara
gosterilen fiziksel, duygusal ve psikolojik zorlugu azaltmay: hedefleyen bir tepkidir.
Psikolojik saglamhigi yiiksek bireyler, sorunlar karsisinda etkili basa ¢ikma becerilerini

kullanirlar ve problem ¢6zme becerisini sahiptirler (Aktas, 2016).

Psikolojik dayaniklilig1 olusturan baglanma, kontrol ve meydan okuma boyutlari stresin
olumsuz etkilerini azaltmaktadir. Psikolojik dayanikliligi yiiksek Kisiler davraniglarinin
onemine de inanirlar. Psikolojik dayanikliligi olusturan baglanmanin hem igsel (bireyin
sahip oldugu aktivitelere basvurmasi) hem de dissal (toplumda uygulamasi) yoni vardir.
Yasamlarindaki olaylarin kendi kontrolleri dahilinde gelistigini hisseden Kisiler kendi
yasamlarini kendileri tayin ederler, olumsuz dissal giigleri etkisiz hale getirebilirler.
Duygularinin ve davraniglarinin sorumluluklarini alirlar. Genellikle stres kaynaklarinin
kisisel ~ segimlerinin  bir sonucu olduguna inanirlar. Yasamdaki durumlari
etkileyebileceklerine inandiklari igin &zsaygilari yiiksektir. Ozsaygi, kendine olan giiveni
yiikseltir. Kendine giiven de stresli durumlara psikolojik dayanikliligi arttirir (Strici-

Bacanli, 2010).

Psikolojik Dayamiklihgin Ortaya Cikisi

Psikolojik dayaniklilik kavrami ilk kez bilimsel olarak ABD’de ortaya ¢ikmustir. 19. yiizyil
sonralarinda psikolojik dayaniklilik kavramin1 Horatio Alger hikayeler yoluyla anlatmistir.
Yazilan hikayelerde maddi imkansizliklar i¢erisinde sokakta yasayan bireylerin giiglii irade,
iyi sans ve ¢okga gayret gosterme ile problemlerin ve giigliiklerin tistesinden gelinebilecegini

anlatmaya ¢alismistir. 1950 yilindan itibaren hayatinin igerisinde bulunan alkol bagimlisi
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aile, 6liimciil hastalik, istismarci es gibi durumlara ragmen duyussal sorunlar ya da toplumsal
uyusmazliklarla kars1 karsiya kalmayan bireylerde “hayatta kalanlar” adi altinda bir

tanimlama yapilmistir (Altundag, 2013).

1960’11 yillardan sonra davranig bilimcilerin psikolojik dayanikliliga kars: ilgisi ve meraki
artmistir. istenmeyen gelisimsel nedenler, tehdit ve baski altinda ortaya ¢ikan durumlar,
beklenen gocuklarin olumlu sonuglar vermeleri psikolojik dayanikliliga olan merakin

artmasina neden olmustur.

Bireyin dengesi ve yetisme ortami olumsuz durumlara, problemlere ve ¢6ziim yollarina
yonelen psikoloji, bireyin olumlu taraflari1 ve bireyin sahip oldugu olumlu gegmisi
gormezden gelmistir. Psikoloji, bir tek patolojiyi yani bireyin gii¢siiz yonlerini ve olumsuz
sonuglarii ele alip arastirmamali, bireyin gii¢lii yonlerini de ele almali ve aragtirmalidir.
Psikolojik agidan iyi olmak igin ortaya atilan baska bir kavram iyimserlik kavramidir.
Iyimserlik, bireylerin gelecege giivenle bakmasini ve kendilerini gelecekte giizel seylerin
bekledigine inanmalar1 bigiminde tanimlamaktadir (Gillham&Reivich, 2004). Koruyucu bir
giic seklinde kabul goriilen psikolojik dayaniklilik kavraminin incelenmesi, psikolojinin
onlemsel islevi bakimindan olduk¢a oOnemlidir. Dayaniklilikla ilgili yapilan biitiin
incelemeler bireylerin veya sosyal ¢evrenin ruh saghig ile ilgili yaptigi ¢alismalara fayda

saglayacaktir.

Dayaniklilik kavrami hakkinda yapilan ¢alismalari, davranig bilimlerinde ve sosyal
bilimlerde ele aldigimizda kisisel eksiklikler ve psikopatolojiden Kisisel ve sosyal
dayaniklilik taraflarini incelemeye yonlendirmistir. Calismalarini bu sekilde gerceklestiren
arastirmacilar klinik alaninda farkli bir teknik meydana getirmistir. Bu tekniklerin asil
amacindan bir tanesi onleyici ¢alismalar meydana getirmektir. Gerginlikle uygun bir
bigimde basa ¢ikilmadiginda, uzun bir donemde tiretkenligin diismesine, hayattan zevk
alinmamasia ve yakin iligskilerden uzaklasilmasi gibi olumsuz neticeleri ortaya ¢ikarir
(Baltas&Baltas, 2008). Bu potansiyelin olusmasinda bireylerin sorunla karsi karsiya

kaldiklarinda sorunu nasil ¢6zecegini incelemesi olduk¢a 6nemlidir (Aydogdu, 2013).
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Risk eksenli calismalar Kisiyi, sosyal ¢evresini ve ailesel yapisini teshis etmeyi, belirlemeyi
ve bu yapilarin anlam kazanmasina neden olmaktadir. Dayaniklilik i¢in yiiriitiilen ¢caligmalar
eksikligin ve riskin bir baska boyuta uzanan bir bakis agisin1 olusturarak, bireylerin hayat
hikayelerine ve yiiksek risk grubundaki Kisiler arasindaki degiskenlere odaklanmistir
(Benard, 1991). Risk eksenli yonelisten, dayaniklilik eksenli yonelis saglanmasi
uygulamalar i¢in iyimserlik olusturmus ve bireylerin igsel motivasyonunu artirmistir.
Dayaniklilik, sosyal ac¢idan da iyimserlik ve tmit ortaya koyarak motivasyonu

yiikseltmektedir (Altundag, 2013).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin ileri siiriilmesi ve gelismesine onciilik eden ilk
arastirmalardan biri, dogum o6ncesi travma, yoksulluk, i¢sel bunalim yasayan ebeveynler
seklinde farkli risk durumlan ile kars1 karsiya olan 200 ¢ocugun yetiskinlik déneminde
gosterdikleri uyuma yonelik davranislarla degerlendirilmistir. Bu arastirma 1955 yilinda
baslamis ve on senelik dort periyot seklinde incelemeler devam etmistir. Bu incelemeler
sonucunda 200 ¢ocuktan 72’sinin yetiskinlik doneminde alisilagelmis bir sekilde gelisim
gosterdiklerini ve gelisimlerinin devam ettigini ifade etmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda, olgunluk déneminde fiziksel bakimdan sorun yasayan, problemlerinin farkinda
olan, basari temelli, rahat bir sekilde iletisim kurabilen ve 6zsaygisi yiiksek olan bireyler
olduklar1  belirlenen bu  kisiler dayamikli  bireyler olarak  adlandirilmistir

(Aridag&Seydoogullar, 2018).

Psikolojik Dayaniklihga Sistematik Bir Bakis Ac¢is1

Bu bolimde psikolojik dayaniklilik kavramini sistematik agidan inceleyen yaklagimlara yer

verilmistir.

Ikili Perspektiften Sistematik Perspektife Dayaniklilik

Birlikte alindiklarinda bireysel dayaniklilikla ilgili arastirmalarin artan bir sekilde iliskisel

perspektifin 6nemine isaret ettigi goriillmektedir. Diinya ¢apinda olumsuz yasantilar yasayan
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cocuklarla ilgili yapilan ¢alismalarda en kayda deger olumlu etkinin onlara inanan bir
yetiskinle kurulan sevecen iliskinin, kendilerini giivende hissettikleri ve kendilerini
koruyacaklarina inandiklar1 ve yasadiklari zorluklarla bas edebilecek giicii alabilecekleri bir
yetiskinle kurduklari iliski oldugu gorilmiustir. Birgok dayaniklilik teorisi dayanikliligi risk
altindaki ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan birey ile risk altindaki ¢ocuk
arasindaki ikili iliski tizerine kurmaktadir. Dayanikliligi tam olarak anlayabilmek igin
kompleks etkilesimsel bir modele ihtiyag vardir. Sistem teorisi aile ve sosyal baglam
icerisinde kapsamli bir transaksiyonel siire¢ iginde bulunan bireysel adaptasyonumuzu
genisletir. Bu siire¢ zaman igerisinde karsilikli bir etkilesimle devam eder. Bakis agis1 ikili
bir iliski ve erken yasam etkenleri ile genisletildigi zaman, dayanikliligin yasamdaki ve
nesiller arasindaki deneyimler ve iligski aglarindan olustugunun farkina varilabilir (Walsh,

2006).

Ekolojik Perspektife Dayaniklilik

Ekolojik perspektif dayanikliligi anlamak igin bireye ve onun iliskide oldugu aile ve toplum
aglarina odaklanir (Goldstein & Brooks, 2005). Ekolojik perspektif yasam siiresince ortaya
cikan dayaniklilik ve riskin gesitli etki alanlarin1 dikkate almaktadir. Aile akran gruplari,
okul, calisma ortami1 ve daha genis sosyal sistemler i¢ ice ge¢mis sosyal yeterlilikler olarak
gorilmektedir. Dayanikliligi anlayip gelistirmek icin aile ve politik, ekonomik, sosyal ve
etnik kosullar arasindaki karsilikli etkilesim sonucundaki olusumlari incelemek gerekir

(Walsh, 2006).

Gelisimsel Perspektifte Dayaniklilik

Stresin bir¢ok bigimi kisa siireli ve basit bir uyarandan ibaret degildir. Stres gegmise dayanan
ve gelecek tizerinde etkisi olan ve degisen kompleks kosullara baglidir. Yasanan bu karmasik
siiregte tek bir bas etme bigcimi ¢ogunlukla basarili olmayabilir. Stres ortaya ¢iktiginda gesitli

bas etme stratejilerine sahip olmak bu agidan 6nemlidir. Dayaniklilikta dnemli olan sey
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uygulanabilir olan secenegi secebilme yeteneginin olup olmamasidir. Dayanikliligi tam
olarak anlayabilmek igin aile ve bireyin dongiisel yasam perspektifi ile bakmak
gerekmektedir. Dayaniklilig1 anlayabilmek icin bireyin yasamini boylamsal ve i¢ ve dis

etkenlerin bireyi etkiledigini g6z 6niine alarak incelemek gerekir (Walsh, 2006).

Psikolojik Dayamiklihigin Boyutlari

Psikolojik dayaniklilik; yeniden olusturma, pozitif duygulart deneyimleme, fiziksel
aktivitelere katilma, giivenilir sosyal destek bulma, iyimser bakabilme, 6z disiplinli ve basari
yonelimli olma, 6zerklik ve i¢sel motivasyon sahibi olma, karar verme ve segim yapabilme
becerileri ile ilgili bir kavramdir. Baz1 arastirmacilar tarafindan da ¢ok yonli ve boyutlu
olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik kontrol, baglanma ve meydan okuma
boyutlarindan olusan bir Kisilik 6zelligidir (Ghorbani vd., 2000; Kamya, 2000; Crowley vd.,
2003; Lepore&Revenson, 2006; Hefferon&Boniwell, 2014). Bu boyutlar su sekilde

tanimlanabilmektedir;

1. Kontrol; bireyin arzu ettigi hedeflere ulasmak igin i¢ diinyasinda, davranislarinda ve
hayat sartlarinda meydana gelen etkidir. Ayn1 zamanda yasamda zorluklarla
karsilasildiginda hareketsiz kalmak yerine 6z disiplinli, denetimli, basart egilimli
olmak ve boylece karar verme ve se¢im yapabilme becerisine sahip olarak olaylarin
sonuglarini etkileyebilmektir. Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu pasif kalmak
yerine olaylara miidahale etmektir. Nitekim yiiksek kontrole sahip bireyler, ¢evresel
sartlar1 ve bunlardan kaynaklanan olaylari etkileyebileceklerine dair gii¢lii bir inanca

sahip bireylerdir (Williams, 2001; Yalgin, 2013).

2. Baglanma; genel anlamda kisinin kendini bir ise, yasama veya amaca adamasi olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler hayatlarinda karsilastiklar1 olaylarin disinda kalmak
yerine, her yoniiyle iginde olma istegi duyarlar. Bu agidan bakildiginda baglanma,
yasamin tim olumsuzluklarina ragmen hayata iyimser bakabilme, israrct olma,

elinden gelenin en iyisini yapma, yasanan olaylar1 dikkat cekici hale getirme
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cabalarin1 barindiran bir kisisel ozelliktir. Baglanmasi yiiksek olan Kisiler,
kendilerini ve gevrelerini degerli olarak goriirler ve bu nedenle hayatlarindaki her

olayda anlamli bir seyler bulmaya calisirlar (Kamya, 2000; Klag &Bradley, 2004).

3. Meydan Okuma; olaylari, problemleri, firsatlari, iliskileri bir tehdit olarak
algilamadan gorebilmek olarak tanimlanmaktadir. Kontrol ve baglanma boyutlari
bireyin ne zaman durmasi gerektigini bilmesini saglar. Meydan okuma boyutu ise,
olaylar karsisinda bireylerin yanlislarini hata olarak degilde, gercekten hata olarak
degerlendirilebilecek olaylar1 hata olarak kabul etmelerini saglar. Béylece bireyin
hayatindaki olumsuz etkileri azaltarak olaylara karsi bir kalkan olabilmesine

yardime1 olur (Maddi, 2006; Sezgin, 2012).

Psikolojik Dayamikhihg: Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayanikliliktan s6z edebilmesi ortamdaki zorluklar karsinda bile uyum saglamaya
calisan biitiin faktorlerin kullanilmasina baghdir. Psikolojik dayaniklilik bir siirectir (Timli,

2012).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili tanimlar, risk faktorlerine maruz kaldiginda kisinin koruyucu
faktorleri kullanarak riskli durumlarin olumsuzluklarina uyum saglamasi olarak ifade edilir

(Timli, 2012).

Risk Faktorleri

Risk, olasi1 olumsuz sonuglari tahmin etmek igin olumsuz yasam sartlarini ifade eder.
Arastirmalarda riskle ilgili farklar1 belirlerken cevrenin ve bireyin o6zelliklerini dikkate
almiglardir. Risk faktorlerinin dogasina ek olarak, risk faktorlerinin sayisi ve agirhigi
psikolojik dayanikliligi tanimlamada onemlidir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin iginde
bulundugu stres durumlarimin agirlik ve kotiiliik derecesi goz oniinde bulunduruldugunda

anlamlidir. Bireyin yasadig sikintilar artarken, bireyin sikintisinin tistesinden gelmesi igin
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gereken bireysel o6zelliklerinin de gelismesi gerekir. Psikolojik dayaniklilik, bireydeki
olumlu durumlar1 kapsarken gelismeleri ve sonuglar1 kapsarken; risk ise olumsuz yasam

kosullar1 tanimlar (Kaplan, 1999).

1. Kisiile /lgili Risk Faktorleri: Kisideki 6zgiiven eksikligi, problemi ¢ozebilecek basa
¢ikma becerilerinin yeterli olmamasi, diisiik zeka, saglik problemleri, sosyal

iliskilerde uyum becerisidir.

2. Aile ile Ngili Risk Faktorleri: Anne ya da babanin saglik problemleri, anne babanin
ayrilmasi, tek ebeveynle yasama, aile iginde saglikli iliskilerin kurulamamasi, aile igi

istismar ve ihmali icermektedir (Ruther, 1987).

3. Toplumsal Risk Faktorleri: Ekonomik sorunlar, yasam kosullarinda yetersizlikler,

zararh aligkanliklar gibi risk faktorleridir (Giirgan, 2006).

Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktérler problemin ortaya ¢ikmasini 6nler ve sorunun olusumunu ve etkisini

azaltir. Koruyucu faktorler duygusal ve fiziksel iyi olmayi saglayacak tutum ve davranislar

giclendirir (Terzi, 2005).

Koruyucu faktorler ayni zamanda stres durumlari ile basa ¢ikmada etkilidir. Etkili basa
cikma becerisi, psikolojik dayanikliligin en o6nemli gostergesi olarak kabul edilir

(Mandleco&Peery, 2000).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili ¢alismalar, koruyucu faktorleri, i¢sel (bireysel) faktorler ve

digsal (cevresel) faktorler olarak iki grupta ele alir.

Psikolojik olarak dayaniklilikla ilgili i¢sel koruyucu faktorler dort ana baslikta toplanmustir.
Bu 6zellikler ayn1 zamanda stres durumlartyla bas etmede yararl olabilecek kisisel koruyucu

ozellikleri de i¢inde barindirir. Bu 6zellikler (Benard, 199):

1. Sosyal Yeterlik (Social competence); sosyal yeterlige sahip bireyler, baskalari

tizerinde olumlu bir etki birakabilme becerisine sahiptirler. Boylece bu kisiler saglikli
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sosyal iliskiler vyiiriitebilirler. Bu beceriye sahip olan bireylerin; sorumluluk,

esneklik, empati, ilgi, iletisim becerileri, mizah duygusu bulunur.

2. Problem Coézme Becerileri (Problem- solving skills); problem ¢6zme becerisine
sahip bireyler, karsilastiklar1 problemlere alternatif ¢6ziimler tiretmede ve problemin
istesinden gelmede yeterlidirler. Ayrica bu kisiler, i¢sel kontrolii saglamayi
kolaylastirici planlama becerisine sahip olmanin yani sira yaratict, irdeleyici ve esnek

disiinebilen Kisilerdir.

3. Bagimsiziik/Ozerklik (Autonomy and self of sence); bagimsizlik 6zelligine sahip
bireyler, benlik duygusu, bagimsiz hareket edebilme becerisi ve kendi ¢evresi

tizerinde kontrol saglamak icin ¢caba harcamada yeterlidirler.

4. Amachlik ve Gelecek Duygusu (Sense of meaning and purpose), bu Kisiler, gelecege
yonelik hedefler belirleme ve gerceklestirme yolunda c¢aba harcamayla birlikte

iyimserlik ve umut gibi bir takim olumlu duygulara sahiptirler.

Bireye ozgi igsel faktorler, bireyi karsilasabilecegi olasi riskleri onlemede ya da riskli

durumla Kkarsilasmis bireyi bu durumlari en az kayipla atlatmasina yardim eder.
Koruyucu faktorlerle ilgili dissal 6zellikleri ise (Krovetz, 1999), su sekilde agiklamistir:

1. Anne- baba ve diger yetiskinlerle yakin iliskilerin olmasi

2. Giivenilir ebeveynlere sahip olmasi

3. Olumlu aile yapis1

4. Diizenli bir ev ortaminin

5. Anne ve babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi

6. Cocugun egitimine destek verilmesi

7. Sosyo-ekonomik kosullarin yeterli olmasi

8. Olumlu arkadas gevresine sahip olmasi

9. Etkili bir okulun olmasi
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10. Sosyal organizasyonlara katilmasi
11. Giiven duyulan bir toplumda yer almasi
12. Olumlu hizmetlerin olmasi

Yukaridaki o6zellikler, bireylerin dogrudan midahale edemedigi ancak kendileri disinda

gelisen durumlari ifade eder.

Olumlu Sonuclar

Kisinin, yasaminda sahip olmus oldugu digsal ve igsel koruyucu faktorlerle, bireyin
hayatinda mevcut olan risk faktorlerini alt etmesi sonucunda bireyin kazanmis oldugu

yeterliliklerdir. Bu yeterlilikler;
1. Kisinin gelisim gorevlerini gergeklestirmesi,
2. Akademik basarisinin artmasi,
3. Olumlu sosyal iliski oriintiilerinin/sosyal agidan yeterliginin olmasi,
4. Mutlu olunmasi ve hayattan keyif alinmasi,
5. Sug teskil edecek davraniglardan ve diisiincelerden uzak durulmasi,
6. Patolojik disiincelerin ve egilimlerin bulunmamasi,
7. Duygusal olarak gerceklesen problemlerin ya da belirtilerin az olmasi,
8. Sosyal gevre tarafindan kabul goren davranislar gosterilmesi,

9. Psikolojik olarak iyilik hali ve yasam doyumunun yiiksek olmasi gibi olumlu

sonugclar olarak ifade edilebilir (Recepoglu vd., 2013).

Ergen Psikolojik Dayaniklihg:

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda yasanan donem olan ergenlik, bireylerin psikolojik yonden

saglikli bir yetigkin olmas1 yolunda adimlar attig1 kritik bir donemdir. Bireyin tiim yasamini
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etkileyecek bu 6nemli donemde birey biiyiime, olgunlasma, gelisme igin yeni firsat ve
yasantilar kazanirken ayni zamanda akademik, sosyal, psikolojik ve kisisel uyumunu
etkileyecek birtakim risk veya olumsuz yasantilar ile kars1 karsiya kalabilmektedir (Gengdz,

2011; Dolgin, 2014; Duru&Arslan, 2014).

Normal gelisim siirecini siirdiirmeye ¢alisan ergenin karsi karsiya kaldigi riskli ve olumsuz
yasantilara ragmen zorluklarin iistesinden gelmesinde onun psikolojik dayaniklilik diizeyi
olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii yapilan arastirmalar psikolojik dayaniklilik diizeyi disiik olan
ergenlerin daha fazla sorun yasadiklarin1 gostermektedir (Werner&Smith, 2001;

Lee&Cranford, 2008; Kabasakal&Arslan, 2014; Kim&Im, 2014).

Ergenlerin hayatlarinda var olan bireysel (6z-yeterlilik, iyi bir zihinsel islev, 6z- giiven,
giriskenlik, yiiksek benlik saygisi) ailesel (ebeveyn-ergen yakin iliskisi sosyo- ekonomik
avantaj, destekleyici aile baglari), aile 6tesi baglamlar (aile disindaki bireyler, destekleyici
kuruluslar, okullar) gibi faktorler ise psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttirarak onlarin
daha gii¢lii hale gelmesine yardimci olmaktadir (Lerner&Steinberg, 2009; Masten vd., 2010;
Masten, 2011).

Haynes (2005) ve Santrock (2012)’e gore bu faktorlerin disinda ergenin psikolojik gelisimini
kolaylastiran ve dayaniklilik diizeyini arttiran sosyal, duygusal/psikolojik ve bilissel

faktorler de bulunmaktadir.

Psikolojik Dayamikhlig: Yiiksek Bireyin Ozellikleri

Psikolojik dayaniklilikla ilgili kisilik dzelliklerin bazilari; 6z denetim, saygi, 6znel iyi olma,

iyimserlik, umut, olumlu duygusal yapidir.

Psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerin kalitimsal ve yasantilarla kazandiklar kisilik

ozellikleri sunlardir:
1. Uyumlu bir kisilik yapisina sahip olmak

2. Cevresindeki kisilerden olumlu geribildirimler almada yetenekli olmak
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Cevresine karsi empati ve sevecen olmak

Iletisim becerilerinde miitkemmel olmak

Kendisi hakkinda espri yapabilme becerisinin olmasi
Kimlik duygusu gelistirebilme

Kendi basina davranabilmede basarili olmak
Olumsuz durumlardan kendisini koruyabilme

Gelecekle ilgili amaglar olusturabilme (Sarikaya, 2015).
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BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

Oryantiring ile Tlgili Arastirmalar

Sigirer (2023) yapmis oldugu calismada elit oryantiring sporcularinda proprioseptif
noromuskiiler fasilitasyon ve fasya egzersiz metotlarinin bazi performans parametreleri
Uzerine etkisini arastirmistir. Calisma deney ve kontrol grubu olarak elit oryantiring
sporcularindan 24 kisi katilmistir. On test sonuglarinda tiim gruplarda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Son test sonuclarinda ise, otur uzan testinde istatistiksel anlamda bir fark
tespit edilmistir. Diger parametrelerde ise deney grubunun son test ortalamalarinda pozitif
artig ve azalislar oldugu gorilmis olup, bu fark istatistiksel agidan anlamli olmadigi tespit
edilmistir.

Akcan (2016) yapmis oldugu Elit Oryantiring sporcularinin goérsel reaksiyon siireleri ile
karar verme stilleri arasindaki iligskinin arastirilmasi ¢alismasina 40 kisi katilmistir. elit 21
yas iizeri erkek Oryantiring sporcularinin gorsel reaksiyon sireleri ve karar verme stilleri
arasindaki iliskide dikkatli karar verme stilini daha fazla tercih ettikleri belirlenmis olup,
biyolojik yas1 biiyiik olan oryantiring sporcularinin yas1 geng olan sporculara gore kararlarini
daha dikkatli bir sekilde verdikleri tespit edilmistir.

Cin (2017) yapmis oldugu hazirlik dénemindeki oryantiring sporcularina uygulanacak kor
kuvvet antrenmaninin baz fiziksel-fizyolojik parametrelerine etkisini aragtirmistir. 24 kadin

elit atlet calismaya dahil edilmistir. Atletler rastgele 2 gruba ayrildi (grup 1 kor kuvvet
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antrenman grubu ve grup 2 kontrol grubu). Her iki grup ayni antrenman programini 12 hafta
boyunca takip etmistir (haftada 5 giin antrenman). Grup 1 ayrica her biri viicut agirligiyla
yapilan ve 40 dk. siiren (haftada 3 giin) kor kuvvet ( 8’1i hareket 3 set) antrenmanin takip
etmistir. Calisma, kor kuvvet antrenmanlarinin oryantiring atletlerinin performansi igin
onemli oldugunu fakat maraton kosuculari igin basarili olmayabilecegini gostermistir. Sonug
olarak eger amag dayaniklilig1 artirmak ise, kor kuvvet antrenmani dayaniklilik performansi

tizerinde tstiin bir avantaj olusturmayabilir sonucu tespit edilmistir.

Oyunsallk ile lgili Arastirmalar

Karadagli’nin 2023’te 10-14 yas grubu Doga Koleji 6grencilerinde oyunsallik, dijital oyun
bagimliligi, problem c¢6zme ve akran iliskilerinin arastirilmasi ¢alismasina 110 kisi
katilmigtir. Sonucunda; akran iliskileri ile oyunsallik kavramlari arasinda pozitif iligkiler
bulunmakta ve bu iki kavram dijital oyun bagimliligiyla negatif iliskilere sahiptir. Dijital
oyunmamaya yonelik asir1 odaklanma ve gatisma diizeyleri ile oyun istegi diizeyleri arasinda

iliskiler ytiksek siddette iliskiler tespit edilmistir.

Ocalan’nin 2019 da Farkl1 okullarda 6grenim géren 10-14 yas grbu dgrencilerin dijital oyun
bagimlilig1 ve oyunsallik diizeylerinin karsilastirilmasi ¢alismasina 614 kisi katilmistir.
Yapmis oldugumuz analizler sonucunda; arastirmamiz kapsaminda kullanmis oldugumuz
her iki dlgek igin erkeklerin ortalamasinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica arastirmamiz kapsaminda kullanmis oldugumuz her iki 6l¢ek igin okullar bazinda

farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik Dayamklilik ile Tlgili Arastirmalar

Nowack“in (1989) basa ¢ikma stratejisi ve biligsel psikolojik dayanikliligin saglik durumu
tizerindeki etkisini arastirdig1 calismasinda 198 kisi katilmistir. Arastirma sonuglarina gore

kaginmaci basa ¢ikma yaklasimi ve olumsuz disiinmenin psikolojik tziinti ve fiziksel
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hastaligin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Aragtirmanin bir bagka sonucu ise

biligsel psikolojik dayanikliligin psikolojik {iziintiiniin anlamli bir yordayicist oldugudur.

Terzi (2005) stresli yasam durumlart karsisinda etkili basa ¢ikmay1 saglayarak bireylerin
0znel 1yi olmalarini etkileyen psikolojik dayaniklilik modelini test etmek amaciyla yaptigi
arastirma bulgularina gore stresli yasam durumlarini bilissel degerlendirme ve stresli
yasamla basa ¢ikmanin iyi olmay1 dolayl olarak etkiledigi, psikolojik dayanikliligi saglayan
Kisilik 6zelliginin bilissel degerlendirme ve basa ¢ikma araciligi ile iyi olmay1 dolayli olarak

etkiledigi sonucun varilmstir.

Onder ve Giilay (2008) ortaokul 8. Sinif &grencilerinin psikolojik dayanikliliginin cesitli
degiskenler agisindan inceledigi arastirma sonucunda cinsiyet ve kendilik kavraminin

psikolojik dayaniklilik tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Bahadir (2009) saglikla ilgili fakiiltelerde egitim gore 6grencilerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini inceledigi c¢alismasinda Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin
erkeklerde ve anne/baba egitimi diisiik olanlarda yiiksek oldugu, tedavi gérmek zorunda
kaldig1 bir hastalik geciren ve bundan dolay1 hastaneye yatan dgrencilerde ise diisiik oldugu

belirlenmistir.

Siiriicii ve Bacanli (2010) tiniversite dgrencileriyle yaptigi arastirmada genel, sosyal ve
akademik uyumun psikolojik dayaniklilik, cinsiyet, sinif diizeyi gibi degiskenlere gore fark
gosterip gostermedigini incelemistir. Orta diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip olan
ogrencilerin genel uyum puanlarinin disiik diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip
olanlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmus. Orta ve yiiksek diizeyde psikolojik
dayanikliliga sahip olan grencilerin akademik uyum puanlarinin diisiik diizeyde psikolojik

dayanikliliga sahip olanlarinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada psikolojik
dayaniklilik denetim odagi ve benlik saygisi ve olumlu diisiinceler gibi degiskenler agisindan

incelenmistir. 224 erkek, 138 kadin toplam 362 kisinin katildig1 ¢alisma sonuglarina gore
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benlik saygisi ve denetim odagmin duygular tizerinde etkili oldugu; hem olumlu, hem de

olumsuz duygularin psikolojik saglamlig1 yordadig1 sonucuna varilmaistir.

Lee (2011) olumsuz yasam olaylar1 yasamanin kadin ve erkeklerde basa ¢ikma yontemlerini
ve psikolojik saglamliga etkisini inceledigi arastirmaya 16-25 yas arasinda 428 Kkisi
katilmistir. Katilimeilar Negatif Yasam Olaylar1 Olcegi ve Basa Cikma Tutumlari Olgegini
yanitlamislardir. Arastirma sonuglarina gore kadinlar negatif yasam olaylar1 karsisinda daha
¢ok duygusal problemler yasarken erkek madde bagimliligi ve kagma davranisi
gostermektedir. Arastirmanin bir baska sonucu ise katilimcilarin olumsuz yasam olaylari
karsisinda iiretken olmayan stratejiler yerine daha ¢ok sorun odakli basa ¢ikma ve sosyal

destek arama davranislari gosterdikleridir.

Aydogdu (2013) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore iniversite ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet
acisindan farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Aragtirmada bulunan bir bagka sonug
ise tiniversite dgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma

stilleri arasinda anlaml bir iliski oldugudur.

Yildirim (2014) ergenlerin psikolojik dayanikliliklar: ile benlik kurgulari arasindaki iligki
arastirllmistir.  Arastirma  sonuglarina gore ogrencilerin  EPDO alt boyutu puan
ortalamalarinin ve toplam puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore kiz ogrenciler lehine
anlamli bir farklilik gosterdigi buna karsin erkek 6grencilerin uyum alt boyutu puanlarinin
ortalamalarinin erkek dgrenciler lehine anlamli bir farklilik icerdigi gériilmiistiir. EPDO alt
boyutu puanlarinin annenin egitim diizeyine gore farklilik icermedigi bulunmustur. Buna
karsin ogrencilerin EPDO toplam puanlari, annenin egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Babanin egitim diizeyi degiskenine gére EPDO Aile Destegi alt boyutu ve

EPDO toplam puanlarina gére farklilik bulundugu sonucuna vartlmustir.

Aktas (2016) ergenlerin anne babalarinin birliktelik durumuna, cinsiyetlerine, kardes

sayilarma, smif diizeylerine ve okul tiirlerine gore gelecek beklentileri ve psikolojik
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dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmaya 1278 ortadgretim 6grencisi
katilmistir. Bu arastirmanin sonuglart ergenlerin psikolojik dayaniklilik ve gelecek
beklentileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu, ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeyi anne babanin birlikte olma, kardes sayisi, simif diizeyine gore anlamli olarak
farklilasmazken; okul ve cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigin
gostermistir. Arastirmanin bir baska sonucu ise gelecek beklentileri diizeyi tizerinde anlamli

bir farklilik yaratmadigidir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde ¢alismamiza ait yontem hakkinda detayli olarak bilgi verilecek, genel igleyisten

bahsedilecektir.

Arastirmanin Modeli

Nicel yontemle hazirlanmis, tarama modelinden yararlanilmistir. Gegmiste ya da halen var
olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlari arasinda

yer alan tarama modeli ile sporcu 6grencilerde oyunsallik diizeyi belirlenmeye caligilmistir.

Evren ve Orneklem

10-14 yas grubu ergen dgrencilerin ¢alisma grubunda yer aldigi arastirmada, 6rneklem grubu
kolayda Ornekleme yontemi ile secilmistir. 2021 verilerine gore Tiirkiye niifusunun
%26,8’in1 olusturan (tuik.gov.tr) ergen niifusu arastirmanin evrenini olustururken, evreni
temsilen kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen 185 katilimer arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada yer alan katilimcilara dair demografik 6zellikler tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.

Calisma Grubuna Yonelik Yuzde ve Frekans Dagilimlart

N=(185)
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Degisken f %

Cinsiyet Kiz 105 56,8
Erkek 80 43,2
Sehir Ankara 32 17,3
Balikesir 19 10,3
Batman 21 11,4
Bursa 52 28,1
Kitahya 10 5,4
Manisa 10 54
Tokat 25 13,5
Diger 16 8,6
Yas 10 35 18,9
11 47 25,4
12 47 25,4
13 32 17,3
14 24 13
Spor Yasi 1 yil 86 46,5
2 yil 39 21,1
3yl 26 14,1
4 yil ve iizeri 34 18,4
Haftalik antrenman saati 3 saat alt1 47 25,4
3-5 saat 39 21,1
6-8 saat 69 37,3
8 saat uzeri 30 16,2
Yarigsma puant 2000 alt1 70 37,8
2000-3000 aras1 77 41,6
3000 Gzeri 38 20,5
Oyunsallik derecesi cok iyi 19 10,3
yi 93 50,3
orta 62 33,5
zayif 11 5,9

Katilimcilarin genellikle kiz (%56,8), Bursa ilinde ikamet eden (%28,1), 11 ila 12 yas

grubunda olan (%25,4), 1 yillik spor ge¢misi olan (%46,5), haftada 6-8 saat araliginda
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antrenman yapan (%37,3), genellikle 2 bin ila 3 bin araliginda yarisma puani almig olan
(%41,6), oyunsallik derecesi ise daha ¢ok iyi olan (%50,3) katilimcilardan olustugu

gorulmektedir.

Veri Toplanmasi

Veriler katilimcilarin bilgilerinin yer aldigi demografik bilgi formunun yani sira 10-14 Yas
Cocuklarda Oyunsallik Olgegi ve Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ile elde edilmistir.
Yiiz yiize veri toplama tekniginin kullanildigi veri toplama siirecinde 185 anket formu

aragtirmaya dahil edilmistir.

Yarisma Sonuglari

14 yas alt1 Oryantiring sampiyonasina katilan bireylerin yarigma sonuglari.

Oyunsallik Olgegi

Arastirmada Hazar’in 2014 yilinda gelistirdigi 27 sorudan ve 5 alt boyuttan olugan “10-14
Yas Cocuklarda Oyunsallik Olgegi” kullanilmistir. Oyun Tutkusu, Sosyal Uyum, Oyun
Istegi, Kazanma Arzusu ve Risk Alma Olgekteki maddeler Kesinlikle Katiliyorum (5),
Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde,
5’ den 1’e dogru puanlanmakta olan 6l¢lim aracindaki 9.,18.,21. ve 24. maddeler ters olarak
puanlanmistir. 10-14 yas grubu c¢ocuklarin oyunsallik diizeylerine yonelik norm degerleri
Cok Zay1f=1.00- 1.79; Zayi1f=1.80- 2.59; Orta=2.60- 3.39; Iyi= 3.40- 4.19; Cok Iyi=4.20-
5.00 seklinde degerlendirilmektedir. Mevcut arastirmada i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak

belirlenmistir.
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Ergen Psikolojik Dayamkliik Olcegi

Bulut, Dogan, Altundag (2012) tarafindan gelistirilen ve 29 maddeden olusan Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi aile destegi, okul destegi, akran destegi, uyum, empati, miicadele azmi
olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Gegerlik giivenilirlik ¢caligmasi1 14-17 yas arasi
ergen grubunda yapilmistir. Aile destegi alt boyutu 7 maddeden, akran destegi alt boyutu 5
maddeden, okul destegi alt boyutu 5 maddeden, uyum boyutu 4 maddeden, miicadele azmi
boyutu 5 maddeden, empati boyutu ise 3 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek
puanlar 29 ile 116 arasinda degigsmektedir. Bana hi¢ uygun degil secenegine "1" puan
verilirken, bana ¢ok uygun segenegine "4" puan verilmektedir. Alinan puanlarin yiikselmesi;
yliksek psikolojik dayaniklilig1 gostermektedir. Mevcut arastirmada ig tutarlilik katsayisi .88

olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde normallik diizeylerine bakilarak carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmigtir. Katilimcilarin demografik o6zelliklerine yonelik tanimlayici istatistiklere
Tablo 1’de yer verilmektedir. Verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle verilerin
analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz orneklem T testi, tek yonlii varyans
analizi ANOVA kullanilmistir. Arastirmada kullanilan analizler SPSS 25 Paket Programu ile

gerceklestirilmistir.
Tablo 2.

Olglim Araclarina yonelik aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Basiklik Carpikiik

Degerleri
N=(185)
Min. Max. X Ss Skewness urtost
Toplam Oyunsallik 46,00 129,00 94,34 14,40 -394 ,670
Oyun Tutkusu 7,00 35,00 20,81 5,99 ,135 -,498
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Sosyal Uyum
Oyun Istegi
Kazanma Arzusu
Risk Alma
Toplam Psikolojik Dayanikiilik
Aile Destegi
Akran Destegi
Okul Destegi
Uyum

Mdcadele Azmi
Empati

12,00 49,00 3847 6,29 -1282 2,769
3,00 15,00 10,55 254  -337 -,150
3,00 15,00 11,21 285  -,498 -,481
5,00 20,00 1329 330 -281 -,396
53,00 116,00 9563 10,87 -,490 1,138
9,00 28,00 23,24 306  -1,083 2,347
7,00 20,00 16,79 2,72  -834 987

9,00 20,00 16,00 2,67  -496 -,264
6,00 16,00 12,83 1,84  -424 ,799

8,00 20,00 1597 291  -490 -,431
3,00 12,00 10,78 1,75  -1991 4,544

Tablo 2°de 6l¢iim araglarina yonelik aritmetik ortalama, standart sapma ve normallik analizi

bulgular1 yer almaktadir. Ilgili bulgular katilimcilarin ortalama degerlerin iizerinde

oyunsallik diizeyi sergiledigini (94,34+14,40), en yiiksek oyunsallik alt boyut puanini sosyal

uyum alt boyutunda elde eden katilimcilarin (38,47+6,29), en diisiik alt boyut puanin1 ise

oyun tutkusu alt boyutunda elde ettigi belirlenmistir (20,81+5,99). Katilimeilarin yiiksek bir

psikolojik dayaniklilik diizeyi oldugu (95,63+10,87), en yliksek alt boyut puanini aile destegi

alt boyutunda (23,24+3,06), en diisiik alt boyut puanini ise okul destegi alt boyutunda elde

ettikleri belirlenmistir (16,00+2,67). Yapilan basiklik ¢arpiklik analizleri verilerin normal

dagilim gdsterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 3.

BOLUM IV

BULGULAR

0O ve EPD ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclar:

N=(185)

Cinsiyet n X ss t p

Toplam Oyunsallik Kiz 105 93,91 14,35 -0,460 0,646
Erkek 80 9490 1454

Oyun tutkusu Kiz 105 2043 595 -0,969 0,334
Erkek 80 21,30 6,03

Sosyal uyum Kiz 105 3869 6,0/ 055 0,579
Erkek 80 38,17 6,59

Oyun istegi Kiz 105 10,60 2,60 0,297 0,767
Erkek 80 10,48 2,48

Kazanma Arzusu Kiz 105 1126 2,73 0,304 0,761
Erkek 80 11,13 3,00

Risk alma Kiz 105 1291 321 -1,817 0,071
Erkek 80 13,80 3,37

Toplam Psikolojik Dayanikliik Kiz 105 96,59 10,73 -1,368 0,173
Erkek 80 94,38 11,00

Aile destegi Kiz 105 2352 290 1,402 0,163
Erkek 80 22,88 3,24

Akran destegi Kiz 105 17,00 2,74 1,176 0,241
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Erkek 80 16,52 2,69

Okul destegi Kiz 105 16,05 2,73 0,300 0,764
Erkek 80 1593 2,62

Uyum Kiz 105 1289 187 0,530 0,597
Erkek 80 12,75 181

Micadele azmi Kiz 105 16,18 2,84 1,111 0,268
Erkek 80 15,70 3,00

Empati Kiz 105 10,93 154 1,332 0,184
Erkek 80 10,58 1,98

*p<0,05

Katilimeilarin oyunsallik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bunun yani sira anlamli

farklilik olmamasina karsin oyunsallik ve cinsiyet incelendiginde genellikle erkek

katilimcilarin daha yiiksek oyunsallik diizeyi sergiledigi, diger yandan yine anlamli farklilik

olmamasina karsin kadin kiz katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.

0O ve EPD ile Yasanilan Sehir Degiskeni Arasindaki Tek Yonlu Varyans Analizi ANOVA

Testi Sonuclar:

N=(185)

Sehir n X Ss F p
Toplam Oyunsallik Ankara 32 97,03 16,89 1,257 0,274

Balikesir 19 94,10 13,44

Batman 21 91,85 11,38

Bursa 52 93,19 11,98

Kitahya 10 99,10 21,16

Manisa 10 99,60 8,27

Tokat 25 89,20 15,89

Diger 16 98,00 15,62
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Toplam 185 94,34 14,40
Oyun tutkusu Ankara 32 22,62 7,24 2,008 0,056
Balikesir 19 21,10 5,49
Batman 21 19,95 491
Bursa 52 18,61 4,80
Kitahya 10 22,60 6,09
Manisa 10 21,50 4,14
Tokat 25 21,20 7,19
Diger 16 22,93 6,07
Toplam 185 20,81 5,99
Sosyal uyum Ankara 32 38,56 7,04 0,929 0,485
Balikesir 19 38,21 4,06
Batman 21 38,23 5,70
Bursa 52 39,01 5,69
Kiitahya 10 39,70 10,50
Manisa 10 40,30 4,92
Tokat 25 35,80 6,69
Diger 16 39,37 6,32
Toplam 185 38,47 6,29
Oyun istegi Ankara® 32 10,87 2,93 2,400 0,023*
Balikesir® 19 11,15 2,45
Batman® 21 10,19 2,01
Bursa 52 10,76 2,07
Kitahya 10 10,70 3,46
Manisa 10 11,30 2,54
Tokat* 25 8,80 2,44
Diger 16 11,12 2,60
Toplam 185 10,55 2,54
Kazanma arzusu Ankara 32 10,78 2,89 1,717 0,108
Balikesir 19 10,47 2,16
Batman 21 12,42 2,63
Bursa 52 11,63 2,62
Kitahya 10 12,30 4,49
Manisa 10 11,40 2,17
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Tokat 25 10,48 2,85
Diger 16 10,31 3,11
Toplam 185 11,21 2,85
Risk alma Ankara® 32 14,18 3,44 2,580 0,015*
Balikesir 19 13,15 2,83
Batman® 21 11,04 2,92
Bursa 52 13,15 3,09
Kitahya 10 13,80 3,39
Manisa? 10 15,10 1,72
Tokat 25 12,92 3,98
Diger 16 14,25 3,06
Toplam 185 13,29 3,30
Toplam psikolojik Ankara 32 96,78 8,39 2,064 0,050
dayaniklilik Balikesir 19 100,36 12,31
Batman 21 93,14 11,82
Bursa 52 97,67 12,04
Kitahya 10 94,20 4,66
Manisa 10 92,80 9,80
Tokat 25 90,24 10,26
Diger 16 95,50 9,75
Toplam 185 95,63 10,87
Aile destegi Ankara 32 23,50 2,47 1,159 0,329
Balikesir 19 24,00 3,48
Batman 21 22,85 3,16
Bursa 52 23,65 2,88
Kitahya 10 23,30 1,94
Manisa 10 21,50 2,63
Tokat 25 22,36 3,22
Diger 16 23,50 427
Toplam 185 23,24 3,06
Akran destegi Ankara 32 16,50 2,68 1,148 0,336
Balikesir 19 18,10 2,18
Batman 21 16,23 3,20
Bursa 52 17,00 2,82
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Kitahya 10 17,00 1,56
Manisa 10 16,50 2,59
Tokat 25 16,08 2,76
Diger 16 17,06 2,79
Toplam 185 16,79 2,72
Okul destegi Ankara 32 16,15 2,35 0,772 0,612
Balikesir 19 16,63 2,77
Batman 21 15,52 2,74
Bursa 52 16,40 3,05
Kitahya 10 15,20 1,61
Manisa 10 15,70 2,58
Tokat 25 15,36 2,43
Diger 16 16,00 2,80
Toplam 185 16,00 2,67
Uyum Ankara 32 12,90 1,44 1,165 0,325
Balikesir 19 13,52 1,71
Batman 21 12,95 1,59
Bursa 52 13,00 2,22
Kitahya 10 12,10 2,07
Manisa 10 12,50 2,22
Tokat 25 12,20 1,35
Diger 16 12,81 1,83
Toplam 185 12,83 1,84
Miicadele azmi Ankara® 32 16,68 2,00 2,612 0,014*
Balikesir® 19 17,05 3,22
Batman 21 15,42 3,24
Bursa® 52 16,46 3,12
Kitahya 10 15,70 1,76
Manisa 10 15,80 2,20
Tokat® 25 14,12 2,93
Diger 16 15,56 2,82
Toplam 185 15,97 2,91
Empati Ankara 32 11,03 1,25 1,468 0,181
Balikesir 19 11,05 1,17
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Batman 21 10,14 2,00
Bursa 52 11,15 1,44
Kitahya 10 10,90 1,72
Manisa 10 10,80 1,81
Tokat 25 10,12 2,33
Diger 16 10,56 2,39
Toplam 185 10,78 1,75

*p<0,05

Ikamet edilen sehir ile oyunsallik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki tek yonlii varyans
analizi ANOVA bulgular1 incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin
psikolojik dayanikliliklarinin ve oyunsalliklarinin ikamet ettikleri sehre gore farklilastigi
belirlenmistir. Buna goére oyunsallik Olgeginde yer alan oyun istegi ve risk alma alt

boyutlarinda sehre gore anlamh farklilik saptanmistir. Yapilan post hoc testleri ile grup ici

farkliliklar belirlenmistir. Buna gére oyun isteginde Balikesir ( x = 11,15 + 2,45), risk

alma alt boyutunda ise Manisa illerinde ( x = 15,10+ 1,72) yasayan katilimcilarin grup

ici farklilik ortaya koydugu diger sehirlerden daha yiiksek oyunsallik diizeyi ortaya koydugu

belirlenmistir. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan miicadele azmi sehir degiskeni ile

anlaml farklilik gdstermis, oyun istegi alt boyutuyla benzer sekilde Balikesir ilinde (X
=17,05+ 3,22) yasayan katilimcilarin daha yiiksek psikolojik dayaniklilik sergiledigi

belirlenmistir.

Tablo 5.

OO ve EPD ile Yas Degiskeni Arasindaki Tek Yonlu Varyans Analizi ANOVA Testi

Sonuglar
N=(185)
Yas n X SS F p
Toplam Oyunsallik 10 35 93,40 13,55 2,192 0,072
11 47 94,51 11,10
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12 47 98,87 15,30
13 32 92,37 12,76
14 24 89,12 19,42
Toplam 185 94,34 14,40
Oyun tutkusu 10 35 20,14 5,81 2,829 0,026
*
11° 47 19,36 5,83
122 47 23,12 5,67
13 32 21,00 5,44
14 24 19,83 6,89
Toplam 185 20,81 5,99
Sosyal uyum 10 35 38,74 4,72 1,851 0,121
11 47 39,87 4,78
12 47 38,95 7,06
13 32 37,06 6,56
14 24 36,25 8,21
Toplam 185 38,47 6,29
Oyun istegi 10 35 10,80 2,76 1,049 0,383
11 47 10,63 2,03
12 47 10,93 2,48
13 32 9,90 2,53
14 24 10,12 3,16
Toplam 185 10,55 2,54
Kazanma arzusu 10 35 10,48 3,07 3,099 0,017
*
112 47 12,02 2,33
12 47 11,59 2,67
13 32 11,21 2,62
14P 24 9,91 3,52
Toplam 185 11,21 2,85
Risk alma 10 35 13,22 3,06 1,565 0,186
11 47 12,61 3,29
12 47 14,25 3,33
13 32 13,18 3,09
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14 24 13,00 3,70
Toplam 185 13,29 3,30
Toplam psikolojik 10 35 96,80 1222 0,831 0,507
dayaniklilik 11 47 9429 12,18
12 47 97,38 10,16
13 32 9543 987
14 24 9341 857
Toplam 185 9563 10,87
Aile destegi 102 35 24,02 2,60 3,766 0,006
*
11° 47 2368 313
12° 47 2351 2,90
13 32 2287 2,68
14¢ 24 21,25 3,62
Toplam 185 2324 3,06
Akran destegi 10 35 1717 2,92 0,906 0,462
11 47 16,65 3,01
12 47 17,00 257
13 32 16,93 248
14 24 1591 241
Toplam 185 16,79 2,72
Okul destegi 10 35 16,08 3,09 1,920 0,109
11 47 1525 2,99
12 47 16,76 2,15
13 32 1593 221
14 24 1595 2,66
Toplam 185 16,00 267
Uyum 10 35 1297 185 0,429 0,787
11 47 12,82 183
12 47 12,97 2,05
13 32 12,78 1,82
14 24 1241 147
Toplam 185 12,83 1,84
Miicadele azmi 10 35 1591 321 1,967 0,102
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11 47 15,02 3,92

12 47 16,46 2,47
13 32 16,25 2,63
14 24 16,58 1,86
Toplam 185 15,97 2,91
Empati 10 35 10,62 2,11 0,686 0,602
11 47 10,85 1,53
12 47 10,65 1,57
13 32 10,65 2,23
14 24 11,29 1,08

Toplam 185 10,78 1,75

*p<0,05

Yas degiskeni ve Ol¢iim araglar1 arasindaki analizler incelendiginde oyunsallik 6lcegi alt
boyutlarindan oyun tutkusu ve kazanma arzusu yasa gore farklilagsmaktadir. Psikolojik
dayaniklilikta ise aile destegi alt boyutu yas degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Anlamli farkliliklara yonelik grup i¢i farkliliklarin incelendigi post hoc testleri bulgularina

gore oyun tutkusunda 12 yas grubu (X=23,12+5,67), kazanma arzusunda 11 yas grubu (X

=12,02+2,33) daha yiiksek oyunsallik diizeyi sergilerken, psikolojik dayaniklilikta 10 yas

grubu (X =24,02+2,60) aile destegi yoniiyle daha yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyi

ortaya koymustur.

Tablo 6.

0O ve EPD ile Spor Yas: Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA Testi

Sonuclart
N=(185)
Spor yasi n X sS F p
Toplam Oyunsallik 1 y1l 86 93,22 13,89 0,562 0,641
2 yil 39 96,79 16,46
3yl 26 93,88 10,62
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4 yil ve tizeri 34 94,70 15,86
Toplam 185 94,34 14,40
Oyun tutkusu 1 yil 86 20,37 5,94 0,383 0,765
2 yil 39 21,46 6,28
3yil 26 20,65 5,75
4 yil ve tizeri 34 21,29 6,10
Toplam 185 20,81 5,99
Sosyal uyum 1 yil 86 38,09 571 0,343 0,794
2 yil 39 38,74 8,38
3yil 26 39,46 3,50
4 y1l ve lizeri 34 38,35 6,73
Toplam 185 38,47 6,29
Oyun istegi 1 y1l 86 10,41 2,39 0,268 0,849
2 yil 39 10,84 3,09
3yl 26 10,46 1,42
4 y1l ve lizeri 34 10,61 2,94
Toplam 185 10,55 2,54
Kazanma arzusu 1 yil 86 11,33 2,69 1,328 0,267
2 yil 39 11,74 3,14
3yl 26 10,42 2,21
4 yil ve lizeri 34 10,88 3,26
Toplam 185 11,21 2,85
Risk alma 1 y1l 86 13,00 3,45 1,026 0,382
2 yil 39 14,00 2,79
3yl 26 12,88 3,07
4 yil ve lizeri 34 13,55 3,61
Toplam 185 13,29 3,30
Toplam psikolojik 1 yil 86 94,44 11,45 0,755 0,521
dayaniklilik 2yl 39 97,20 9,40
3yl 26 95,65 8,61
4 yil ve tizeri 34 96,85 12,46
Toplam 185 95,63 10,87
Aile destegi 1 y1l 86 23,36 3,07 0,365 0,779
2 yil 39 23,46 2,08
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3 yil 26 22,73 2,80
4 yil ve lizeri 34 23,11 4,09

Toplam 185 23,24 3,06
Akran destegi 1 yil 86 16,48 2,92 1,991 0,117
2yl 39 17,51 2,03
3yl 26 17,34 2,20
4 y1l ve Uzeri 34 16,32 3,10
Toplam 185 16,79 2,72
Okul destegi 1 yil 86 15,66 2,73 1,006 0,391
2yl 39 16,33 2,51
3yl 26 16,03 2,28
4 y1l ve lizeri 34 16,47 2,97
Toplam 185 16,00 2,67
Uyum 1 yil 86 12,87 1,82 1,100 0,350
2 yil 39 12,87 1,79
3yl 26 12,26 1,95
4 y1l ve iizeri 34 13,11 1,85
Toplam 185 12,83 1,84
Micadele azmi 1 yil 86 15,45 3,14 1,833 0,143
2 yil 39 16,25 2,89
3yl 26 16,38 2,21
4 yil ve lizeri 34 16,64 2,69
Toplam 185 15,97 2,91
Empati 1 yil 86 10,60 1,94 0,896 0,444
2 yil 39 10,76 1,89
3yl 26 10,88 1,42
4 yil ve iizeri 34 11,17 1,19
Toplam 185 10,78 1,75

*p<0,05

Spor yast ile oyunsallik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunup bulunmadiginin belirlendigi Tablo 7 bulgulari, l¢tim araclarinin

spor yas1 ile anlamli farklilik ortaya koymadigini gostermektedir.
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Tablo 7.

0O ve EPD ile Hafialik Antrenman Saati Degiskeni Arasindaki Tek Yonli Varyans Analizi
ANOVA Testi Sonuclar

N=(185)
Haftalik ~
antrenman n X SS F p
siresi
Toplam 3 saat alt1 47 94,31 17,01 0,554 0,646
Oyunsallik
3-5 saat 39 96,66 14,60
6-8 saat 69 92,94 12,85
8 saat Uzeri 30 94,56 13,38
Toplam 185 94,34 14,40
Oyun tutkusu 3 saat alt1 a7 20,31 5,40 0,545 0,652
3-5 saat 39 21,43 6,97
6-8 saat 69 20,42 6,06
8 saat Uzeri 30 21,66 5,40
Toplam 185 20,81 5,99
Sosyal uyum 3 saat alt1 47 38,57 7,42 0,616 0,605
3-5 saat 39 39,56 5,54
6-8 saat 69 38,11 6,22
8 saat Uzeri 30 37,70 5,47
Toplam 185 38,47 6,29
Oyun istegi 3 saat alt1 47 10,23 2,61 1,851 0,140
3-5 saat 39 11,05 2,77
6-8 saat 69 10,20 2,34
8 saat Uzeri 30 11,20 2,46
Toplam 185 10,55 2,54
Kazanma arzusu 3 saat alt1 47 11,72 3,28 0,746 0,526
3-5 saat 39 11,17 2,53
6-8 saat 69 10,92 2,88
8 saat Uzeri 30 11,10 2,45
Toplam 185 11,21 2,85
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Risk alma 3 saat alt1 47 13,46 3,55 0,207 0,891
3-5 saat 39 13,43 3,52
6-8 saat 69 13,27 3,17
8 saat Uzeri 30 12,90 3,03
Toplam 185 13,29 3,30
Toplam psikolojik 3 saat alt:® 47 92,59 11,18 2,888 0,037
*
dayaniklilik 3-5 saat? 39 98,92 10,35
6-8 saat 69 95,01 10,01
8 saat Uzeri 30 97,56 11,92
Toplam 185 95,63 10,87
Aile destegi 3 saat alt1 47 23,14 2,74 2,118 0,100
3-5 saat 39 24,10 3,05
6-8 saat 69 22,65 3,20
8 saat Uzeri 30 23,66 3,05
Toplam 185 23,24 3,06
Akran destegi 3 saat alt1 47 16,29 2,99 1,026 0,383
3-5 saat 39 17,12 2,68
6-8 saat 69 16,73 2,68
8 saat Uzeri 30 17,26 2,39
Toplam 185 16,79 2,72
Okul destegi 3 saat alt1® 47 14,82 2,78 5,035 0,002
*
3-5 saat® 39 16,89 2,39
6-8 saat” 69 16,13 2,37
8 saat Uzeri 30 16,40 3,00
Toplam 185 16,00 2,67
Uyum 3 saat alt1 47 12,59 2,05 0,875 0,455
3-5 saat 39 13,02 1,75
6-8 saat 69 12,72 1,72
8 saat Uzeri 30 13,20 1,90
Toplam 185 12,83 1,84
Miicadele azmi 3 saat alt:” 47 15,02 3,01 3,113 0,028
*
3-5 saat? 39 16,89 2,60
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6-8 saat 69 16,02 2,88

8 saat Uzeri 30 16,13 2,93
Toplam 185 15,97 2,91
Empati 3 saat alt1 47 10,70 1,61 0,124 0,946
3-5 saat 39 10,87 1,83
6-8 saat 69 10,73 1,99
8 saat Uzeri 30 10,90 1,26
Toplam 185 10,78 1,75

*p<0,05

Haftalik antrenman saatinin oyunsallik diizeyini anlamli bi¢imde farklilagtirmadigi
belirlenmistir. Diger yandan psikolojik dayaniklilik toplam puanlari, okul destegi ve
miicadele azmi alt boyutlar1 haftalik antrenman saatine gore anlamli farklilik ortaya
koymustur. Grup i¢i farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlendigi post hoc

testleri sonucuna gore tiim anlamli farkliliklar 3 ila 5 saat araliginda haftalik antrenman

yapan katilimcilar lehinedir (x=98,92+10,35; x =16,89+2,39; x =16,89+2,60).

Tablo 8.

OO ve EPD ile Yarigsma Puam Degiskeni Arasindaki Tek Yonlu Varyans Analizi ANOVA

Testi Sonuclart

N=(185)
Yarigsma puant n X SS F p
Toplam Oyunsallik 2000 alt1 70 92,07 14,47 1,539 0,217
2000-3000 aras1 77 95,23 14,23
3000 uzeri 38 96,71 14,42
Toplam 185 94,34 14,40
Oyun tutkusu 2000 alt1 70 20,34 5,13 0,373 0,689
2000-3000 arast 77 21,19 6,53
3000 uzeri 38 20,89 6,38
Toplam 185 20,81 5,99
Sosyal uyum 2000 alt1 70 37,70 6,79 1,544 0,216
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2000-3000 aras1t 77 38,45 6,28
3000 nzeri 38 39,92 5,15
Toplam 185 38,47 6,29
Oyun istegi 2000 alt” 70 10,24 2,36 3,270  0,040*
2000-3000 arast 77 10,37 2,59
3000 Gzeri? 38 11,47 2,61
Toplam 185 10,55 2,54
Kazanma arzusu 2000 alt1 70 11,22 2,90 0,077 0,926
2000-3000 arast 77 11,27 2,95
3000 Gzeri 38 11,05 2,59
Toplam 185 11,21 2,85
Risk alma 2000 alt” 70 12,55 3,35 3,276 0,040*
2000-3000 arasi®* 77 13,93 3,36
3000 hzeri 38 13,36 2,86
Toplam 185 13,29 3,30
Toplam psikolojik 2000 alt:1°® 70 92,54 11,46 7,878  0,001*
dayanmkhlik 2000-3000 arasi® 77 95,84 8,63
3000 Gzeri? 38 100,92 11,97
Toplam 185 95,63 10,87
Aile destegi 2000 alt1 70 23,08 3,01 1,909 0,151
2000-3000 arast 77 22,97 3,10
3000 Gzeri 38 24,10 3,02
Toplam 185 23,24 3,06
Akran destegi 2000 alt1° 70 16,11 2,99 5,729 0,004*
2000-3000 aras1 77 16,85 2,36
3000 uzeri® 38 17,92 2,55
Toplam 185 16,79 2,72
Okul destegi 2000 alt1° 70 15,17 2,62 9,080 0,000*
2000-3000 aras’® 77 16,09 2,47
3000 Gzeri? 38 17,36 2,65
Toplam 185 16,00 2,67
Uyum 2000 alt1 70 12,48 1,74 2,253 0,108
2000-3000 arasi 77 12,96 1,62
3000 Gzeri 38 13,21 2,32
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Toplam 185 12,83 1,84

Micadele azmi 2000 alti® 70 15,02 2,96 8,052  0,000*
2000-3000 arasi® 77 16,20 2,63
3000 uzeri® 38 17,23 2,87
Toplam 185 15,97 2,91

Empati 2000 alt1 70 10,65 1,76 0,731 0,483
2000-3000 aras1 77 10,75 1,72
3000 uzeri 38 11,07 1,79
Toplam 185 10,78 1,75

*p<0,05

Katilimeilarin yarisma puani ile oyunsallik ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki analiz
bulgulari katilimcilarin yarisma puanindaki degisimin oyunsalligi ve psikolojik dayaniklilig
farklilastirdig1 yoniindedir. Bu dogrultuda oyunsallik 6l¢eginde yer alan oyun istegi ve risk
alma alt boyutlar1 yarisma puaniyla farklilagsmaktadir. Yapilan post hoc testleri bulgulari
grup ici farkliliklari belirlemistir. Oyun istegi alt boyutunda 3 bin puan iizeri alan katilimcilar

en yiiksek oyun istegi puani sergilerken (x =11,47+2,61), risk alma alt boyutunda ise 2 bin

ila 3 bin araliginda yarisma puani elde eden katilimcilar en yiiksek risk alma diizeyini ortaya

koymuslardir ()_( =13,93+3,36).Psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinda, akran destegi,

okul destegi ve aile destegi alt boyutlarinda 3 bin iizeri yarigsma puani olan katilimcilarin
lehine (x =100,92+11,97; x=17,92+255; x=17,36+2,65; x =17,23+2,87) anlaml

farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Tablo 9.

0O ve EPD ile Oyunsallik Derecesi Degiskeni Arasindaki Tek Yonlu Varyans Analizi
ANOVA Testi Sonuclar

N=(185)

Oyunsallik -
g n
derecesi
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Toplam Oyunsallik Zayif 11 60,81 1,22 349,232 0,000*
Orta 62 84,29 5,15
Iyi 93 100,12 5,79
Cok iyi 19 118,21 4,67
Toplam 185 94,34 14,40
Oyun tutkusu Zayif 11 15,18 5,19 45,569  0,000*
Orta 62 17,01 4,62
Iyi 93 22,24 4,57
Cok iyi 19 29,42 3,83
Toplam 185 20,81 5,99
Sosyal uyum Zayif 11 24,18 7,65 65,441  0,000*
Orta 62 35,95 5,00
Iyi 93 40,55 3,69
Cok iyi 19 44,73 2,62
Toplam 185 38,47 6,29
Oyun istegi Zayif 11 6,09 1,97 43,481  0,000*
Orta 62 9,33 1,93
Iyi 93 11,35 2,01
Cok iyi 19 1315 1,70
Toplam 185 10,55 2,54
Kazanma arzusu Zayif 11 7,00 2,82 18,851  0,000*
Orta 62 10,46 2,57
Iyi 93 11,73 2,46
Cok iyi 19 13,52 2,34
Toplam 185 11,21 2,85
Risk alma Zayif 11 8,36 3,00 45,222  0,000*
Orta 62 11,51 2,83
Iyi 93 14,23 2,29
Cok iyi 19 17,36 2,13
Toplam 185 13,29 3,30
Toplam psikolojik Zayif 11 93,45 9,48 0,405 0,749
dayaniklilik Orta 62 95,08 12,00
Iyi 93 96,44 10,62
Cok iyi 19 94,78 9,28
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Toplam 185 95,63 10,87

Aile destegi Zayif 11 23,36 3,17 0,015 0,998
Orta 62 23,19 3,28
Iyi 93 23,25 2,98
Cok iyi 19 23,31 2,88
Toplam 185 23,24 3,06

Akran destegi Zayif 11 16,36 2,33 0,395 0,757
Orta 62 16,77 2,86
Iyi 93 16,95 2,79
Cok iyi 19 16,31 2,13
Toplam 185 16,79 2,72

Okul destegi Zayif 11 14,45 3,53 1,433 0,235
Orta 62 15,98 2,53
Iyi 93 16,21 2,70
Cok iyi 19 15,94 2,34
Toplam 185 16,00 2,67

Uyum Zayif 11 13,00 1,18 0,337 0,799
Orta 62 12,69 1,85
Iyi 93 12,94 1,96
Cok iyi 19 12,63 1,53
Toplam 185 12,83 1,84

Miicadele azmi Zayif 11 15,18 2,40 0,524 0,666
Orta 62 15,79 3,23
Iyi 93 16,19 2,82
Cok iyi 19 15,94 2,59
Toplam 185 15,97 2,91

Empati Zayif 11 11,09 1,04 0,362 0,780
Orta 62 10,64 1,97
Iyi 93 10,87 1,65
Cok iyi 19 10,63 1,83
Toplam 185 10,78 1,75

*p<0,05
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Oyunsallik derecesi ve Ol¢iim aracglar1 arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA
bulgular1 incelendiginde oyunsallik derecesinin oyunsallik diizeyini anlamli bigimde
farklilagtirdig1 ancak psikolojik dayaniklilik diizeyini farklilagtirmadigi belirlenmistir.
Oyunsallik toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarini1 anlamli bi¢imde farklilastiran oyunsallik
derecesi degiskeninde grup i¢i farkliliklar post hoc testleriyle incelenmis, grup igi

farkliliklarin tiim dereceler arasinda meydana geldigi belirlenmistir. Tiim anlamli farkliliklar

oyunsallik derecesini ¢ok iyi olarak nitelendiren grubun lehinedir (x =118,21+4,67; X

=29,42+3,83; x=44,73+2,62; x =13,15+1,70; x =13,52+2,34; x =17,36%2,13).
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci 10-14 yas grubu oryantiring sporcularinin oyunsallik diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve yarigsma performansina yani yarigma
sonuclarinda nasil bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktir. Ulkemizde sportif
faaliyetlere katilimin genel olarak diisiik oldugu ve artik fiziksel olarak yapilan oyunlarin
cogunun yerini elektronik ortamdaki oyunlarin yani viicudun hareketsiz oldugu oyunlarin
aldig1 goriilmektedir. Sokakta yagmurda, ¢amurda top oynayan top bulamayinca teneke
kutular1 ezip onla top oynayan, oyun oynarken agligi hissetmeyen son nesiller olarak ve
halen aktif spor hayatina devam ederken yasanilan psikolojik ve fiziksel zorluklarin
istesinden gelirken halen ¢ocukluktaki oyunlarimizin aklima geliyor olmasi fikrinden yola
cikarak fiziksel oyun oynayan ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri yiksek ¢ocuklarin sportif

yarigsmalarda daha basaril1 olacaklar1 diisiincesiyle arastirmaya baslanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda; Katilimcilarin yarigma puani ile oyunsallik
ve psikolojik dayanikliliklar: arasindaki analiz bulgular1 katilimcilarin yarigma puanindaki
degisimin oyunsallig1 ve psikolojik dayaniklilig: farklilastirdig1 yoniindedir. Bu dogrultuda
oyunsallik dlgeginde yer alan oyun istegi ve risk alma alt boyutlari yarisma puaniyla
farklilagmaktadir. Oyun istegi alt boyutunda 3 bin puan iizeri alan katilimeilar en yiiksek
oyun istegi puani sergilerken, risk alma alt boyutunda ise 2 bin ila 3 bin araliginda yarigsma

puani elde eden katilimcilar en yiiksek risk alma diizeyini ortaya koymuslardir. Literatir
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incelendiginde Karaca, oryantiring sporcularin zihinsel antrenman ve performans iliskisini
incelemistir. Calisma sonucunda, zihinsel antrenman diizeyleri ile spor yast ve yarisma
performansi arasinda pozitif yonlii anlamli iligski oldugunu tesit etmistir (Karaca, Giindiz,

2021). Calismada literatiire paralel sonug elde edildigi goriilmektedir.

Katilimcilarin oyunsallik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bunun yani sira anlamli
farklilik olmamasina karsin oyunsallik ve cinsiyet incelendiginde genellikle erkek
katilimcilarin daha yiiksek oyunsallik diizeyi sergiledigi, diger yandan yine anlamli farklilik
olmamasina karsin kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencilerinin gesitli degiskenlere gore
fiziksel aktivite iceren oyunlara yonelik tutumlar incelenmis cinsiyet degiskeni agisindan
erkek ogrencilerin, kadin 6grencilere oranla oyunlara karsi daha istekli olduklar tespit
edilmis (Kaya,2021). Bu yoniiyle benzer sonug elde edildigi goriilmektedir. Alanyazinda
arastirma bulgulari ile paralel sekilde ortaokul 6grencilerinin oyunsallik 6l¢eginden aldiklar
puanlarin erkek lehine oldugu (Hazar ve ark., 2017; Ocgalan, 2019) erkek grencilerin kadin
ogrencilere oranla oyunlara daha bagli olduklarini (Karabas, 2020), tiniversite 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde erkek 6grenciler lehine sonuglar tespit edildigini
(Erdogan ve Revan, 2019; Kizar ve ark., 2016) bildiren ¢alismalar mevcuttur. Oztiirk
(2016)’1in ¢alismasinda ise arastirma bulgularindan farkli olarak, oyun tutkusu alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde Onder ve Giilay (2008) ilkogretim dgrencilerinin psikolojik dayanikliligin
cesitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda kiz o6grencilerin - psikolojik
dayaniklilik puanlarinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bahadir (2009)
arastirmasinda psikolojik dayanikliligin erkeklerin lehine olarak farklilastigini belirtmistir.
Turgut (2015) arastirmasinda kizlarin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin, erkeklerin
psikolojik saglamlik puan ortalamalarina gére anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Aydin (2010), Terzi (2008), Ozcan (2015) ve Aydogdu (2013) arastirmalarinda

psikolojik dayanikliliga iliskin olarak cinsiyete dayali anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Ikamet edilen sehir ile oyunsallik ve psikolojik dayaniklilik arasindaki tek yonlii varyans
analizi ANOVA bulgulart incelendiginde c¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin
psikolojik dayanikliliklarinin ve oyunsalliklarinin ikamet ettikleri sehre gore farklilastigt
belirlenmistir. Buna goére oyunsallik Ol¢eginde yer alan oyun istegi ve risk alma alt
boyutlarinda sehre gore anlamli farklilik saptanmistir. Oyun isteginde Balikesir, risk alma
alt boyutunda ise Manisa illerinde yasayan katilimeilarin grup igi farklilik ortaya koydugu
diger sehirlerden daha yiiksek oyunsallik diizeyi ortaya koydugu belirlenmistir. Psikolojik
dayaniklilik alt boyutlarindan miicadele azmi sehir degiskeni ile anlamli farklilik gostermis,
oyun istegi alt boyutuyla benzer sekilde Balikesir ilinde yasayan katilimcilarin daha yiiksek
psikolojik dayaniklilik sergiledigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde il degiskenine

gore inceleme yapilmamis fakat okullar arasinda anlamli fark sergilenmistir.

Yas degiskeni ve Ol¢iim araglart arasindaki analizler incelendiginde oyunsallik dlcegi alt
boyutlarindan oyun tutkusu ve kazanma arzusu yasa gore farklilasmaktadir. Psikolojik
dayaniklilikta ise aile destegi alt boyutu yas degiskenine gore farklilik gdstermektedir. Ilgili
bulguya gore oyun tutkusunda 12 yas grubu, kazanma arzusunda 11 yas grubu daha yiiksek
oyunsallik diizeyi sergilerken, psikolojik dayaniklilikta 10 yas grubu aile destegi yoniiyle

daha yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyi ortaya koymustur.

Haftalik antrenman saatinin oyunsallik diizeyini anlamli bi¢gimde farklilastirmadigi
belirlenmistir. Diger yandan psikolojik dayaniklilik toplam puanlari, okul destegi ve
miicadele azmi alt boyutlar1 haftalik antrenman saatine gore anlamli farklilik ortaya
koymustur. Buna gore tiim anlamli farkliliklar 3 ila 5 saat araliginda haftalik antrenman

yapan katilimcilar lehinedir.

Katilimeilarin yarigma puani ile oyunsallik ve psikolojik dayanikliliklar arasindaki analiz
bulgular1 katilimcilarin yarisma puanindaki degisimin oyunsallig1 ve psikolojik dayanikliligi
farklilastirdig1 yoniindedir. Bu dogrultuda oyunsallik 6l¢eginde yer alan oyun istegi ve risk
alma alt boyutlar1 yarigma puaniyla farklilagmaktadir. Oyun istegi alt boyutunda 3 bin puan

iizeri alan katilimcilar en yliksek oyun istegi puani sergilerken, risk alma alt boyutunda ise
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2 bin ila 3 bin aralifinda yarisma puani elde eden katilimcilar en yiiksek risk alma diizeyini

ortaya koymuslardir.

Oyunsallik derecesi ve Ol¢lim araglari arasindaki tek yonlii varyans analizi ANOVA
bulgular1 incelendiginde oyunsallik derecesinin oyunsallik diizeyini anlamli bigimde
farklilastirdigi ancak psikolojik dayaniklilik diizeyini farklilastirmadigir belirlenmistir.
Oyunsallik toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlarini anlamli bigimde farklilastiran oyunsallik
derecesi degiskeninde grup i¢i farkliliklar post hoc testleriyle incelenmis, grup igi
farkliliklarin tiim dereceler arasinda meydana geldigi belirlenmistir. Tiim anlamli farkliliklar

oyunsallik derecesini ¢ok iyi olarak nitelendiren grubun lehinedir.

Sonug olarak, Genel c¢erceve degerlendirildiginde sporcularda yaris performanslarina
bakildiginda yarisma sonuglart iyi olan sporcularin oyunsallik diizeylerinin ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin pozitif yonde bir iliski oldugusoylenebilir. Yas degiskeni ve 6l¢iim
araglar1 arasindaki analizler incelendiginde oyunsallik 6lgegi alt boyutlarindan oyun tutkusu
ve kazanma arzusu yasa gore farklilagmaktadir. Psikolojik dayaniklilikta ise aile destegi alt
boyutu yas degiskenine gore farklilik gdstermektedir. Bununla birlikte arastirmanin ana

amaci dogrultusunda oyunsalligin sporda performansin bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir.

Gelecekteki caligmalar, oyunsalligin ve psikolojik dayaniklilik diizeyinin zaman iginde
degisebilme derecesini 6lgmek igin boylamsal ¢alismalarin uygulanmasi, Oyunsallik ve
psikolojik dayanikliligin her yastan rekabet diizeyindeki sporcularin optimal performansi
icin 6nemi diisiiniildiigiinde, gelecekteki arastirmalarin bu yapiyi, daha genis sporcu

popiilasyonlari arasinda incelemesi 6nerilmektedir.

Farkli branglarda yer alan sporcularin fiziksel aktivite i¢eren oyunlar1 oynamasi sportif
performanslarina olumlu yonde etki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle iilkemizde
sportif faaliyetlere katilimin az oldugu diisiiniildiigiinde bilgisayar, telefon basindan
kaldirilip fiziksel oyun oynamaya yonlendirilen ¢ocuklarin hem sportif performans hemde

psikolojik performansa olumlu yonde katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EK 1. 10-14 Yas Cocuklarda Oyunsallik Olcegi

Okulu

ili / lcesi

Yasi

Cinsiveti

Milli Sborcu musunuz? :

Yarisma Kategoriniz :

Spor Bransi :

Spor Yasi (Kac Yildir Spor vapivorsunuz) :

Haftallk Antrenman Saati :

iFADELER

KESINLIKLE KATILMIYORUM (1)

KATILMIYORUM (2)

@)

KARARSIZIM

(4)

KATILIYORUM

KESINLIKLE KATILIYORUM (5)

1. Ovun ovnamavi severim.

2. Ovun ovnamak beni hevecanlandirir.

3. Ovun ovnarken sakatlanmaktan korkmam.

4. Ac olsam da ovun ovnamavi siirdiiriirim

5. Televizvonda film izlemek verine ovun ovnarim

6. Ovun kurallarina uvarim.

7. Ovun araclarimi arkadaslarimla pavlasirim

8. Ovun ovnarken kivafetlerimin kirlenmesini umursamam.

9. Ovun ovnarken sikilirim.

10. Uvanir uvanmaz ovun ovnamak isterim

11. Ovun ovnarken voruldugumun farkina varmam

12. Kendi vasitlarimla ovun ovnamaktan zevk alirim.

13. Yeni bir ovun 68rendigimde hevecanlanirim.

14, Ovun ovhamava dovmuyorum,

15. Ovun ovnamadigim zamanlarda, ovun ovnamavi haval ederim

16. Vaktimin codunu ovun ovnavarak geciririm

| 17. Ovunu tek basina ovnamak verine arkadaslarimla ovnarim,

18. Ovunu kazanamazsam ovnamaktan vazagecerim.

19. Ovun ovnarken arkadasim sakatlanmasina tiziiliiriim.

20. Hasta olsam bile ovun ovhamak isterim.
21.H kosullari n olm ile disar n ovnarim.
22. Yapav ovun salonlarinda ovun ovnamaktan zevk alirim,

| 23. Ovun denildigi zaman arkadaslarim aklima eelir

24. Ovunu sadece kazanmak icin ovnarim.

25. Ovun ovnadigim zaman qinim ivi gecivor.

| 26. Ovun ovnamak bana kevif verir,

27. Her zaman ovun ovnamak isterim.
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EK 2. Ergen Psikolojik Dayamkhhik Olcegi

Okulu

ili / ilcesi

Yas1

Cinsiveti

Milli Sporcu musunuz? :

Yarisma Kategoriniz :

Spor Bransi :

Spor Yasi (Kac Yildir Spor vapiyorsunuz) :

Haftahk Antrenman Saati :

iFADELER

Bana Cok Uygun

Bana Uygun

IBana Uygun Degil

Bana Hi¢ Uygun Degil

1. Ailem benimle gercekten ilgilenir.

2. Ailem basarili olacagima inanir.

3. Ailemle eglenceli zaman geciririm.

4. Aile icinde alinan kararlarda fikirlerim dikkate alinir

5. Yasam zorluklarina karsi dayanikliyimdir.

6.Zor sartlarda dahi serin kanl davranabilirim.

7.Genelde olaylara koétiimser bakarim.

8.Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.

9.Ailem sorunlarim oldugunda bunu fark eder.

10.08retmenlerimden benimle gercekten ilgilenen kimse vok.

11.08retmenlerim icinde vaptigimi takdir eden kimse vok

12.Ailemin yaninda bulunmaktan mutluluk duyarim.

13.Sartlar degistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim

14.Kendimde hedeflerime ulasacak kararhhgi géoremivorum

15.Sorumluluk almak bana zor geliyor

16.Havat. bana pek vasamlasi gelmivyor.

17.08retmenlerim arasinda beni dinlevecek kimse vok

18.Haval ettigim gelecege ulasabilecefime inantyorum.

19.Bir kisinin bir olay ya da durum karsisinda nasil hissedecegini anlamakta iyiyimdir

20.Diger insanlara ilgi gostermekten hoslanirim

21.Karsimdaki kisinin o anda neler hissettigini anlayabilirim

22.0kulda olmasam hicbir 6gretmenim bunu fark etmez.

23.0kulda giizel bir sey vaptifimda kimse bunu taktir etmez

24.Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.

25.Sorunlarimi anlatabilecegim arkadaslarim vardir.

26.Yasamimin alacag yon iizerinde yeterince kontroliimiin olmadigini hissediyorum

27.Zor zamanlarimda kendisine giivenebilecegim arkadaslarim vardir

28.Zor durumda kaldigimda arkadaslarim bana yardim ederler

29.Giizel zaman gecirdigim arkadaslarim vardir
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