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TESEKKUR

Aragtrmanm planlanmasi, uygulanmasit ve raporlastirilmast asamalarinda yardimini
esirgemeyen, verdigi sihirli doniitlerle utkumu genisleten, degerli fikir ve tecriibeleriyle
calismama biiyiik katkida bulunan sevgili danismanim Dog¢. Dr. Cigil Aykut’a

tesekkiirlerim sonsuzdur.

Arastrmanm uygulama siirecinde birlikte yola ¢iktigimiz benimle bu yolculugu

tamamlayan arastirmanin sevimli 6grencilerine sonsuz tesekkiir ederim.

Arastirmanin uygulanma siirecinde bir aile gibi varligini her zaman hissettigim Ilkigik Ozel

Egitim Uygulama Merkezi okul miidiirliigiine ve 6gretmenlerine tesekkiir ederim.

Aragtirmanimn genelleme siirecinin gergeklestirildigi Zafer Ozel Egitim Mesleki Egitim

Merkezi okul miidiirliigiine tesekkiir ederim.

Arastirmada kullanilan resimli yemek kitaplarinin hazirlanmas: siirecinde, zaman ayirip
tiim fotograflar1 ¢cekme gorevini biiyiik bir titizlikle gerceklestiren kiymetli arkadasim Ars.

Gor. Gonca Harman’a tesekkiir ederim.

Arastirmanm uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda zamanlarin1 = ayiran
desteklerini esirgemeyen c¢ok degerli arkadaslarim Cigdem Aygicek Besik’e ve Melisa

Bayndir'a tesekkiir ederim.

Arastirmanin tiim grafiklerinin ¢izimini iistlenen Nuri Topsakal’a ve esi degerli arkadasim

Zeynep Tezcan Topsakal'a sonsuz tesekkiir ederim.



Aragtirmanin tiim siireclerinde yaptiklarimi sabirla dinleyen canim babama, her zaman
varligin1 yanimda hissettigim canim anneme ve c¢ok sevgili kardeslerime manevi destekleri

icin tesekkiir ederim.

Sevda GEVSEK
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Bu arastirmada zihin yetersizligi olan 68rencilere yemek (puding, pilav ve sehriye ¢corbasi)
pisirme becerilerini kazandirmada kendini yonetme stratejilerinden kendine 6n uyaran
verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimmin etkisi incelenmistir.
Arastirmanm tamamlanmasmin ardindan Ogrencilerin  yemek pisirme becerilerini
siirdiirebilme ve farkli ortama genelleyebilme diizeylerine bakilmistir. Ayni zamanda
arastirmaya katilan G6grenciler, anne-babalar1 ve Ogretmenlerinden arastirmanin sosyal
gecerligini belirlemek tizere goriisler alimmistir. Arastirmanin katilimcilarmi, Samsun
ilinde bir 6zel egitim uygulama merkezine devam eden 15-17 yaslar1 arasinda orta diizeyde
zihin yetersizligi olan biri kiz, ikisi erkek {ic 6grenci olusturmustur. Arastirmada, tek
denekli deneysel desenlerden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni
kullanilmistir. Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullanildig1 6gretim basamaklar1 arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmada on
uyaran olarak resimli yemek kitaplar1 kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
grafiksel olarak analiz edilmistir ve yorumlanmistir. Arastirmanin sonucunda, kendine 6n
uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullaniminin zihin yetersizligi olan
ogrencilere yemek (puding, pilav ve sehriye ¢orbasi) pisirme becerilerini kazandirmada
etkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica arastirmanin katilimcilar1 yemek pisirme
becerilerini arastirmanin sona ermesinden 15, 50, 90 giin sonrasinda siirdiirebilmis ve
farkli ortama genelleyebilmislerdir. Arastirmanin sosyal gecerlik yoniinden sonuglarina
bakildiginda ise arastrmanin katilimcilarmin, anne-babalarinin ve oOgretmenlerinin
arastirmaya iliskin olumlu goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
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ABSTRACT

In this research, the effectiveness of simultaneously use of antecedent cue regulation and
self-monitoring strategies, which are the components of self management strategies, in
teaching students with intellectual disabilities cooking abilities (pudding, cooking and
vermicelli soup) was examined. After the research is completed, students’ sustainable
abilities of cooking and generalization them to the different fields are observed. At the
same time, for determining social validity of the survey, opinions of the students, who
participate the research, their parents and teachers are taken. The participants of the
research were one female and two males with the diagnosis of moderate intellectual
disabilities, ages between 15 to 17, attending a special education center in Samsun. The
study applied multiple probe design of single-subject experimental designs. A teaching
material for using antecedent cue regulation and self-monitoring strategies concurrently
was developed and implemented by researcher. In the research, as a prewarning element,
illustrated cooking books are used. Acquired datas are analyzed and interpretted
diagrammatically in the research. At the end of the research, collocation of antecedent cue
regulation and self-monitoring strategies, which is influenced in obtaining cooking (
pudding, rice and veremicelli soup) skills, is revealed. Besides, the participants of the
survey can maintain and generalise their cooking skills in different fields 15, 50, 90 days
after the research. According to the results, it is seen that, the participants of the research,
their parents and teachers express their opinion positively.
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BOLUM 1

GIRiS

Arastirmanin Problem Durumu

Egitim siirekli bir gelisim stireci i¢erisindedir (Demirel, 2011). Bu gelisim siireci igerisinde
ogrenciler, birbirinden farkli ve benzer 6zelliklere sahip olup kendilerinin benzerliklerini
ve farkliliklarini dikkate alan gelismekte ve degismekte olan diinyaya ayak uydurmalarini
saglayacak bir egitim siirecine ihtiya¢c duymaktadirlar (Ersoy ve Avci 2001). Bundan
hareketle egitim siireci i¢erisinde her 6grencinin bireysel ihtiyacglari karsilanmali ve onlarin

iireten 6grenciler olmalarina destek verilmelidir (Giangreco ve Doyle, 2000).

Ulkemizin ¢alisan ve iireten dgrencilere ihtiyacinin oldugu diisiiniiliirse, bu &grencilerin
dretici gli¢lerini en verimli sekilde kullanmalar1 geregi de gz ardi edilemeyecek bir
durumdur (Milli Egitim Bakanligi, 1991). Normal gelisim gosteren 6grenciler gibi zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin de iiretici olmalari, glinliik yasamlarint bagimsiz sekilde
siirdiirmeleri ve toplumsal yagama katilmalari onlara sunulan egitimle miimkiin olmaktadir.
Ulkemizde zihin yetersizligi olan dgrencilere egitim vermekte olan kurumlardan biri de
ozel egitim okullaridir. Bu okullarda zihin yetersizligi olan 6grenciler toplumsal yasama
hazirlanmakta, hazirlanirken de bu o6grencilerin giinliikk yasamlarinda kullanabilecekleri,
hayatlarmi kolaylastiracak olan islevsel bilgi ve beceri egitimine yer verilmektedir (Ozak

ve Avcioglu, 2012).

Okullarda verilen islevsel bilgi ve beceri egitimi sayesinde zihin yetersizligi olan
ogrenciler kaliteli yasam konusunda desteklenirler. Yasam kalitesi Oncelikli olarak
ogrencilerin ihtiyaglarini karsilamalariyla baslar (Bozkurt, 2003). Bu sebeple yasamin

kaliteli olmas1 yetersizligi olan ya da olmayan her kisi i¢cin diigiiniilmelidir (Brown vd.,

1



2000). Diger bir ifadeyle normal gelisim gosteren 6grenciler gibi zihin yetersizligi olan
ogrencilerin de yasamlarmin kaliteli olmasini saglayacak, onlar1 yasamlarinda
bagimsizlastiracak egitimlere yer verilmelidir. Bu amagla Milli Egitim Bakanlhigi (MEB)
tarafindan zihin yetersizligi olan 6grencilere okul oncesi donemden baslanarak bagimsiz
yasam becerilerini kazanmalarmi saglayacak birtakim egitsel diizenlemeler yapilmistir
(MEB, 2001). Bu egitsel diizenlemelerle yetersizligi olan Ogrencilerin yasamlarinda

bagimsizlasip kendi kendilerine yetebilir duruma gelebilmeleri amaclanmistir.

Bir 6grencinin kendi kendine yetebilir duruma gelebilmesi i¢in dncelikle temel yasam
kosullarinda kendi yasaminin gerektirdigi sorumluluklar1 ve kararlar1 alabilmesi
gerekmektedir. Kendi yasam sorumlulugunu alma davranisi igerisinde bir¢ok davranig yer
almaktadir (Wehmeyer ve Schalock, 2001). Alanyazina bakildiginda bu davranislarin; risk
alma, giivenlik, tercih ve se¢im yapma, karar verme, sorun ¢dzme, haklarini savunma,
amag¢ belirleme, amaglar1 gergeklestirme, kendi yeterliklerinin ve yetersizliklerinin
farkinda olma, lider olma, kendini gézlemleme ve degerlendirme oldugu gorilmektedir
(Wehmeyer ve Schalock 2001; Yiicesoy-Ozkan 2009). Bu davranislarm kazandirilmasina
ve gelistirilmesine ise erken yaslarda baslanilmasi 6nemli goriilmektedir (Wehmeyer ve

Schalok, 2001).

Egitimin ortak hedefi, bagka birinin yardimina gerek olmadan O&grencilerin kendi
davranislarin1 yonetmelerini, kendi kendilerine yetebilir hale gelmelerini ve bagimsiz
olmalarimi saglamaktir (Rafferty, 2010). Zihin yetersizligi olan 6grencilere de sunulan
egitim ile onlarm ileride baskalarina bagimli olmadan yasamalar1 ve kendi kendilerine
yetebilir duruma gelebilmeleri amaclanmaktadir (Cavkaytar, 2005). Diger bir ifadeyle,
zihin  yetersizligi olan  Ogrencilerin  toplumsal alanlarda  bagimsizlagmalari

amaclanmaktadir.

Yetersizligi olan Ogrencilerin kendi yasam sorumluluklarmi alabilmeleri ve kendi
kendilerine yetebilir duruma gelebilmeleri i¢in toplumsal alanda bagimsiz yasam
becerilerini kazanmalarina gereksinimleri vardir. Bagimsiz yasam becerileri; 6grenciyi
bagimsiz yasamaya gotliren yolda en temel gereksinimleri karsilamaktan, is ve meslek
becerileri kazandirmaya degin uzanan pek c¢ok beceriyi kapsamaktadir (Cavkaytar, 2005).

Alanyazinda bagimsiz yasam becerileri; uyum becerileri, meslege hazirlik becerileri,
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mesleki beceriler, serbest zaman becerileri, seyahat becerileri ve giinliik yasam becerileri

gibi becerileri icermektedir (Cavkaytar 2005; Varol 2005).

Glinliik yagam becerileri, bagimsiz yasam becerileri alanlarindan biri olup 6grencilerin ev
icinde ve disinda bagimsiz olarak yasamim siirdiirebilmek, kisisel bakim ve goriintisii
koruyabilmek i¢in gerekli olan biitiin becerileri icermektedir. Giinlilk yasam becerileri,
ogrencinin i¢inde yasadigi toplumsal yerlesim alaninda basarili olmasi i¢in gerekli olan bir
alandir (Varol, 2005). Alanyazinda giinliik yasam becerilerinin kendi iginde bir
siniflamasinin oldugu goriilmektedir. Bu smiflama; 6z bakim becerileri, tliketici becerileri,
sagligr koruma becerileri, toplumu tanima becerileri ve ev ic¢i becerileri seklindedir

(Cavkaytar, 2005). Ev i¢i becerilerden biri de yemek pisirme becerileridir (Varol, 2005).

Zihin yetersizligi olan 6grencilere yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasmin amaci,
onlarin besleyici yemek hazirlama alaninda bagimsiz olabilmelerini saglamaktir (Varol,
2005). Belli bir yasa gelmis her bir 6grenci i¢in yemek pisirme becerisi d6nemlidir. Yemek
pisirme becerisine sahip O6grenci kendi aciktiginda istedigi yemekleri yapabilir, baska
birine bagimli olmadan kendi yemegini hazirlayabilir, misafirlerine hazirlamis oldugu
yemeklerden ikramda bulunabilir ve gerekli meslege hazirlik becerilerini edindikten sonra
mesleki anlamda yemek pisirme ile ilgili bir iste c¢alisabilir. Yasamin bir¢ok doneminde
gereksinim duyulan yemek pisirme becerilerine yonelik 6gretim diizenlemeleri yapilarak
ogrencilere yemek pisirme becerileri kazandirilabilir. Alanyazinda zihin yetersizligi olan
ogrencilere yanligsiz 6gretim, video temelli 6gretim ve kendini yonetme stratejileri
kullanilarak giinliik yasam becerileri kazandirilmaktadir (Tekin, 1999; Tekin-Iftar;
Kircaali-iftar, 2004; Varol, 2005; Mechling ve Stephens, 2009).

Zihin yetersizligi olan dgrencilere gilinliik yasam becerilerinden biri olan yemek pisirme
becerilerini kazandirmada kullanilacak yontemlerden biri kendini yonetme ya da kendini
diizenleme stratejileridir. Kendini yonetme veya kendini diizenleme olarak adlandirilan
O0grenme stratejileri bagka birinin yardimi olmadan Ogrencilerin kendi davranislarini
diizenlemelerini ve degistirmelerini; ayrica 6grencilerin 6grenme siirecinde aktif katilime1
olarak yer almalarmni saglamaktadir (Wehmeyer, 2007). Kendini yonetme, yetersizligi olan
ogrenciler de dahil tiim 6grenciler icin 6nemli bir beceridir. Yetersizligi olan dgrenciler

genellikle kendilerinin giiclii yonlerinin, yeteneklerinin, neyi yapip neyi yapamadiklarinin
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farkinda degillerdir. Onlara kendini yonetme becerisi kazandirildiginda diger 6grenciler
gibi basarili olmalarini saglamak miimkiin olabilmektedir. Kendini yonetebilen 68renciler,
bagskalar1 tarafindan yonetilmek yerine kendi yasamlarini kendi istekleri 6lglistinde devam
ettirirler (Wehmeyer, 2002). Yetersizligi olan 6grenciler kendini yonetme becerilerini
edinip, davraniglarini yonettigi zaman kendi yasamlarmim kalitesine de olumlu katkida
bulunmus olurlar (Wehmeyer ve Schwartz, 1998). Yetersizligi olan 6grencileri kendini
yonetmeye tesvik etmek, ozellikle okul yasamindan okul sonrasi yagama geciste olumlu

sonuglar alinmasi agisindan da 6nemlidir (Wehmeyer, 2007).

Kendini yonetme stratejilerinin en temel amac1 6grencilerin, kendini yonetme becerilerini
gelistirerek bagimsizliklarini artirmalarin1 (Westwood, 2003) ve 6grencilerin yasamlariyla
ilgili daha fazla sorumluluk almalarini saglamaktir (Wehmeyer, 2002). Kendini yonetme
yetersizligi olan 6grencilere g¢esitli davranislarin kazandirilmasinda etkili oldugu bir¢ok
arastirma ile ortaya konulan bilimsel dayanakli uygulamalardan biridir (Sonmez-Kartal ve
Yiicesoy-Ozkan, 2015). Alanyazinda bir dizi kendini ydnetme stratejilerinin oldugu
goriilmektedir. Bu stratejiler; kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendine yonerge
verme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme seklindedir (Agran, King-Sears,

Wehmeyer ve Copeland, 2003; Reid ve Lienemann, 2006; Yiicesoy-Ozkan, 2009).

Kendini yonetme stratejilerinden biri olan kendine 6n uyaran verme, istendik davranigin
baslamasini saglayacak uyarani 6grencinin kendine sunmasmi ve buna bagli olarak
davranisin gerceklesmesini ifade etmektedir. Kendini izleme, 6grencinin davranisi
gerceklestirip gerceklestirmedigini belirlemesini ve 06lgiitii karsilayrp karsilamadigma
yonelik kendisini gozlemlemesini i¢ermektedir. Kendine ydnerge verme, davraniga
baslamadan 6nce 6grencinin kendi kendine konusmasina yonelik 6gretimi icermektedir.
Kendini degerlendirme, Ogrencinin kendi performans standardmi belirleyebilmesini
saglamaya yonelik 6gretimi icermektedir. Kendini yonetme stratejilerinden sonuncusu olan
kendini pekistirme ise Ogrencinin kendi ulasabildigi ve en yakin olan pekistire¢ ile
thtiyacim1 karsilamasma yonelik 6gretimi icermektedir (Agran vd., 2003). Bu arastirma
kapsaminda kendini yonetme stratejilerinden kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme

stratejileri kullanilmistir.



Yurt dis1 alanyazinma bakildiginda yetersizligi olan 6grencilere; resimli ipucu, kendini
kaydetme ve pekistirme kullanilarak mesleki becerilerin kazandirilmasinda (Connis, 1979);
resimli ipucu kullanilarak karmasik becerilerin kazandirilmasinda (Wacker, Berg, Berrie
ve Swatra, 1985); resimli ipucu ve video model kullanilarak bankamatikten para ¢ekme,
bakkaldan iki {iriin satin alma becerilerinin kazandirilmasinda (Alberto, Cihak, Gama,
2005); resimli yemek kitabi ve video ipucu kullanilarak yemek pisirme becerilerinin
kazandirilmasinda (Mechling ve Stephens, 2009); resimli ipucu ve video ipucu kullanilarak
glinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda (Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi ve

Valentino, 2010) kendini yonetme stratejileri kullanilmastir.

Ulkemiz alanyazinma bakildiginda ise yetersizli§i olan 6grencilere; kendini izleme
stratejisi  kullanilarak sessiz okuma etkinliginde dikkati siirdiirme davranigmin
kazandirilmasinda (Haytabay-Sosun, 2011); kendini yOnetme stratejileri kullanilarak
disar1 ¢ikmak iizere uygun sekilde hazirlanma becerisinin kazandirilmasinda (S6nmez ve
Yiicesoy-Ozkan, 2012); kendini ydnetme stratejileri kullanilarak kendini kontrol etme
becerisinin kazandirilmasinda (Avcioglu, 2012); kendini ydnetme stratejileri 6gretim
paketi kullanmay1 kazandirma-siirdirme ve kendini yOnetme stratejileri kullanilarak
etkinligi yerine getirme davranisinin kazandirilmasinda (Yiicesoy-Ozkan, Giirsel ve
Kircaali-iftar, 2014); otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilerde kendini izleme stratejisi
kullanilarak 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin arttirilmasinda (Toret, Aykut,

Babacan ve Ozkubat, 2015) kendini yonetme stratejileri kullanilmustr.

Ulkemiz ve yurt dis1 alanyazini calisma Orneklerine bakildiginda kendini ydnetme
stratejilerinin mesleki beceriler ve yemek pisirme becerileri gibi beceri alanlarinda
kullanilmakta oldugu goriilmiistiir ve arastirma sonuglarma bakildiginda bu stratejilerin
beceri kazandirmada etkili oldugu ortaya konmustur. Ulkemizde kendini ydnetme
stratejilerinin 6zel egitim ortamlarinda kullanimma iliskin sinirli sayida arastirmalara
rastlanilmistir (Yiicesoy-Ozkan vd., 2014). Ayrica alanyazinda bu stratejilerin ayr1 ayri
kullanildig1 arastirma 6rnekleri mevcut olup, kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme

stratejilerinin birlikte kullanildig1 aragtirmalara da sik rastlanilmamastir.

Ulkemizde bu kapsamda yapilan ¢alismalarm ¢ok sinirli olmasi sebebiyle yapilan ¢alisma;

hem smirl sayida yapilmis caligmalar1 genisletmek, hem de alana hizmet eden egitimcilere
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ve anne-babalara bu stratejiyi sunarak cocuklarmmin ve dgrencilerinin kendi yasamlarinda
daha bagimsiz olabilmelerine katkida bulunmalarmi amaclamaktadir. Biitiin bu
sinirliliklart azaltmak i¢in bu arastirma kapsaminda, zihin yetersizligi olan 6grencilere
yemek (puding, pilav ve sehriye ¢orbasi) pisirme becerilerini kazandirmada kendine 6n
uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullaniminm etkili olup olmadigi

sorusunun yanitl aranmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; zihin yetersizligi olan 6grencilere yemek pisirme becerilerini

kazandirmada kendini yonetme stratejilerinin kullanimmin etkisinin incelenmesidir.

Bu arastirmanin alt1 6zel amaci bulunmaktadir. Bu amaglar soyledir:

1. Kendini yonetme stratejilerinden kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullaniminin zihin yetersizligi olan 6grencilere yemek (puding,

pilav ve sehriye ¢orbasi) pisirme becerilerini kazandirmada etkili midir?

2. Kendini yOnetme stratejilerinden kendine on uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullaniminin uygulanmasindan 15, 50 ve 90 giin sonrasinda

ogrenciler yemek pisirme becerilerini siirdiirmekte midirler?

3. Kendini yonetme stratejilerinden kendine on uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullaniminin uygulanmasindan sonra 6grenciler yemek pigirme

becerilerini farkli ortamda yerine getirmekte midirler?

4. Arastrmaya katilan Ogrencilerin kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullanimi ile yemek pisirme becerisini kazanma siirecine

yonelik goriisleri nelerdir?



5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne-babalarmin kendine 6n uyaran verme ve
kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimi ile yemek pisirme becerisini

kazandirma stirecine yonelik goriisleri nelerdir?

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin smif 6gretmenlerinin kendine 6n uyaran verme ve
kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimi ile yemek pisirme becerisini

kazandirma siirecine yonelik goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Zihin yetersizligi olan Ogrencilerin bagimsizliklarimi artwrmada, onlara bagimsiz yasam
becerilerini kazandirmak kritik 6neme sahiptir (Wu, 2011). Bu arastrmada da kendine 6n
uyaran verme ve kendini izleme stratejileri birlikte kullanilarak 6grencilerin 6nemli bir
giinlik yasam becerisi olan yemek pisirmeyi yerine getirmelerinde bagimsizlik kazanip
kazanamayacaklarmin etkililigine bakilmistir. Zihin yetersizligi olan o6grenciyi yemek
pisirme gibi 6nemli bir giinlilk yasam becerisinde bagimsiz hale getirmek hem kendisinin
hem de anne-babasinin yasaminin kaliteli olmasina katki saglayacaktir. Ciinkii zihin
yetersizligi olan Ogrenci, yiyecegi yemegi pisirmede bagimsizlasirsa baska birine
bagimlilig1 azalacak ve kendi yemek pisirme gereksinimini karsilayabilir duruma

gelecektir.

Arastirmada kendine On uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullaniminin uygulanmas1 sonucunda Ogrencilerin {i¢ yemek pisirme becerisinde
bagimsizliga ulasacagi diisiiniilmektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar hem daha 6nce
yemek pisirme becerisi ile ilgili yapilmis arastrmalarin genisletilmesine katki sunacagi
hem de yemek pisirme becerisini kazandirmada farkli bir stratejinin  kullanimini
saglayacagi icin Onemli goriilmektedir. Arastrmanm Onemli oldugu diisiiniilen
durumlarindan biri de 6grencilerin 6grenme siirecine dogrudan katilabilecegi goriisiidiir.
Ciinkii tiim 6grenme kuramlar1 6grencilerin 6grenme siirecinde dogrudan ilgili olmalar:
gerektigini savunmaktadir (Karasar, 2012). Dolayisiyla bu arastirma, 6grencilerin 6grenme
siirecinde 6gretmenlerine daha az bagimli olmalarina ve 6grencilerin 6gretimde daha aktif

rol almalarina katki1 sunacak olmasi sebebiyle de 6nemli goriilmektedir.



Kendini yonetme her 6grenci i¢in Onemli bir beceridir. Gerekli egitimlerin verilmesi
sonucunda her Ogrencinin kendisini yOnetmesinin miimkiin oldugu gdorilmektedir
(Coughlin, McCoy, Kenzer, Mathur ve Zucker, 2012). Ogrencilere kendini ydnetme
stratejilerini  kullanmay1 6gretmek onlarm kendi davraniglarinin  sorumlulugunu
alabilmelerini de saglamaktadir (Coughlin vd., 2012). Bu yoniiyle bakildiginda
arastrmanin tamamlanmast hem 6grencilerin kendini yonetme becerilerini kazanmalarina
destek olunmasi, hem de 6grencilerin kendi davranislarmin sorumlulugunu alabilmelerine
katki sunacaktir. Ogrenciler kendini ydnetme becerisini kazandiklarinda, bagimsiz olup
basariya ulastiklarinda bu durum hem 6grenci, hem 6gretmen, hem de tiim smnifin yararma
olacaktir. Cilinkii ogrenciler kendi 6grenmelerinde sorumluluk almaya bagladiklarinda,
ogretmenler smifta 6gretime daha fazla vakit ayirabileceklerdir (Coughlin vd., 2012;

Aykut, 2013).

Kendini yonetme stratejilerinin alanyazinda kendine yonerge verme, kendine 6n uyaran
verme, kendini pekistirme, kendini izleme ve kendini degerlendirme olarak siniflanmakta
oldugu ifade edilmisti (Agran vd., 2003; Reid ve Lienemann, 2006; Yiicesoy-Ozkan,
2007). Alanyazina katki sunmak amaciyla bu smiflama igerisinde yer alan stratejiler bir
biitlin olarak ele almip kullanilacagi gibi farkli sekillerde eslestirmeleri yapilarakta
kullanilabilmektedirler. Arastirmada ise kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme
stratejileri eslestirilerek kullanilmistir. Yapilan eslesmenin ileride yapilabilecek diger

arastirmalara Onciiliik edecek olmasi sebebiyle 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Sayiltilan

Arastirmaya katilan Ogrencilerin resimli yemek kitaplarin1 rahatlikla kullanabilecegi

varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhhklan

Bu aragtirmanin uygulamasi Samsun 1ili sinirlarinda yer alan bir 6zel egitim okulundaki

zihin yetersizligi olan 6grencilerle sinirhdir.



Bu arastirma yemek pisirme becerilerinden puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme

becerilerinin kazandirilmasi ile siniridir.

Bu arastirma kendini yonetme stratejilerinden kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme

stratejilerinin birlikte kullanilmasi ile siirhidir.

Bu arastirma kendine 6n uyaran verme stratejisinde yer alan gorsel ipuglarindan resimli

yemek kitabmin kullanimai ile sinirlidir.

Arastirmanin Tanimlan

Zihin Yetersizligi Olan Ogrenci: Zihinsel islevler bakimmdan ortalamanm iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan

ogrencidir (Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi, 2012).

Giinliik Yasam Becerileri: Ev icinde ve disinda bagimsiz bir sekilde yasami

siirdiirebilmek i¢in gerekli olan becerilerdir (Varol, 2005).

Beceri Analizi: Bir beceriyi ger¢eklestirmek i¢in gerekli olan her bir davranisin ayrintili

ve asamali olarak siralanmasidir (Ozyiirek, 2004).

Kendini Yonetme Stratejileri: Ogrencilerin kendi davranislarini degistirmek ve devamini

saglamak i¢in verdikleri tepkilerdir (Dickerson ve Creedon, 1981).

Kendine On Uyaran Verme: Istendik davramisin baslatilmasini saglayacak isareti
ogrencinin kendine sunmasini ve buna bagli olarak davranisin sonuglanmasini ifade eder

(Agran vd., 2003).



Kendini izleme: Ogrencinin bir hedef davramis1 gergeklestirip gerceklestirmedigini
belirlemesini, kaydetmesini ve 6lgiitii karsilayip karsilamadigini gézlemlemesini ifade eder

(Agran vd., 2003).

Resimli Ipucu: Ogrencilere zincirleme bir gorevin asamalarini gorsel betimleme veya
bitmis bir {irliniin resmini gosterme yoluyla, Ogrencilerin goreve baslamalarmi ve

bitirmelerini saglayan ipucudur (Mechling ve Gustafson, 2009).

Resimli Yemek Kitabi: Yemek pisirme becerisinde her bir beceri basamaginin yapiliginin
ayr1 sayfalarda olacak sekilde fotograflanarak ve sayfalarin sirali olarak kitap seklinde

olusturulmasini ifade eder.

Ozel Egitim Uygulama Merkezi: Orta veya agr diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrenciler ile otizmi olan 6grenciler i¢in agilan 6zel egitim uygulama merkezlerinde birinci
dort yil (1, 2, 3 ve 4’{lincii siniflar) I. kademe; ikinci dort yil ise (5, 6, 7 ve 8’inci siniflar) I1.

kademe olarak isimlendirilir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2012).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu arastirma zihin yetersizligi olan 6g8rencilere yemek (puding, pilav ve sehriye corbasi)
pisirme becerilerinin kazandirilmasinda, kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullanimiyla yapilan 6gretimin etkili olup olmadigini belirlemek
iizere diizenlenmistir. Arastrmanin bu bolimiinde sirasiyla 6zel egitim, 6zel egitime
ihtiyact olan 6grenciler ve egitimleri ile kendini yonetme stratejileri ve kendini yonetme

stratejilerine yonelik yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis arastirma drneklerine yer verilmistir.

Ozel Egitim, Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Ogrenciler ve Egitimleri

Ozel egitime ihtiyac1 olan dgrencilerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri, bu 6grencilerin
tim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik, disiplin alanlarindaki yeterliliklerine
dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim, 6zel egitim olarak ifade edilmektedir
(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012). Ogrencilerin akademik, iletisim, devim ve
uyum alanlarinda onemli eksiklik, kusur yaratan durumlarin 6nlenmesi, azaltilmasi ya da
ortadan kaldirilmasiyla ilgili egitsel degiskenlerin diizenlenmesi siireci de 6zel egitim
olarak ifade edilmektedir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 2002). Bu egitimden yararlanan,
cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan
akranlarmdan beklenilen diizeyden anlamh farklilik gosteren 6grenciler ise 6zel egitime

ihtiyac1 olan dgrencilerdir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2012).

Bu arastirmada 6zel egitim ihtiyaci olan, orta diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerle
calisilmistir. Orta diizeyde zihin yetersizligi olan 68renci, zihinsel islevler ile kavramsal,

sosyal ve pratik uyum becerilerindeki siirlilik nedeniyle temel akademik, gilinliik yasam
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ve 1§ becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde

ihtiya¢ duyan grenciyi ifade etmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Y &netmeligi, 2012).

Ozel egitim, yogun bir sekilde egitime ihtiyac duyan yetersizlikten etkilenmis bu &grencilerin,
toplum igindeki rollerini ger¢eklestirmelerini, baskalari ile iyi iligkiler kurabilmelerini, is birligi
iginde c¢alisabilmelerini, ¢evresine uyum saglayabilmelerini, {iretici ve mutlu bir vatandas
olarak yetismelerini, kendi kendine yeterli bir duruma gelmeleri icin temel yasam becerilerini
gelistirmelerini, uygun egitim programlari ile 6zel yontem, personel ve arag gerec¢ kullanarak
ilgileri, gereksinimleri, yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda, {ist 6grenime, is ve meslek

alanlarma ve yasama hazirlanmalarini amaglamaktadir (MEB, 2002).

Diger bir ifadeyle 6zel egitim yetersizligi olan 6grencilere sunulan egitim ile onlarm ¢ok
yonlii bir sekilde gelismelerini ve toplumsal yasam igerisinde gereksinim duyduklari
davranis alanlarinda en 1yi diizeye ulagmalarin1 amaglamaktadir. Bu amaclar1 yetersizligi
olan Ogrencilere kazandwrmak icin birtakim dilizenlemelere gereksinim vardir. Bu
diizenlemelerden biri de egitim programinin hazirlanmasidir. Genel anlamda egitim
programi Ogrencilerin yasantilarin1 diizenlemek olarak goriilmektedir (Demirel, 2011).
Ozel egitimde orta ve agir diizeyde Ogrenme yetersizligi olan Ogrencilerin gelisim
alanlarma ait 6zellikler dikkate alinarak yasantilarmi diizenlemek i¢in bir egitim programi
hazirlanmistir. Bu programda bagimsiz yasam ve temel akademik becerileri kazandirmaya
yonelik amaglar bulunmaktadir (MEB, 2002). Arastirmada kazandirilmasi umulan yemek
pisirme becerileri ile ilgili amaglar, orta diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin devam
ettikleri kurumun egitim programinin igeriginde yer alan becerilerle ilgili amaclar
benzerdir. Diger bir ifadeyle arastirmanin amaglari ile yetersizligi olan 6grenciler igin
gelistirilmis egitim programinda yer alan amaglar ortiismektedir. Ortiismekte olan bu amag
ise orta diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilere giinliik yasam becerilerine ait bir
beceriyi kazandirmaktir. Giinliikk yasam becerileri, bagimsiz yasam becerileri alanlarindan
biri olup (Varol, 2005), bu alanla ilgili becerilerin 6gretiminde Ogrencilerin gelisim
ozellikleri ve bireysel yeterlikleri ile 6gretilecek becerinin 6zelligine uygun bir 6gretim
yonteminin secilmesine dikkat edilmelidir (MEB, 2002). Arastirma kapsaminda, zihin
yetersizligi olan 6grencilere kazandirilmasi umulan yemek pisirme becerilerinin, kendini

yonetme stratejileri kullanilarak kazandirilmasi amaglanmaistir.
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Kendini Yonetme Stratejileri

Kendini yonetme, Ogrencinin kendi davranislarini degistirmek ig¢in 6grenci tarafindan
gergeklestirilen tepki olarak tanimlanmaktadir (Dickerson ve Creedon, 1981). Kendini
yonetme; bilgi, beceri ve tutum ile 6grencilerin yasamlariyla ilgili daha fazla kontrol ve
sorumluluk almalarini gerektiren bir beceri alanidir. Kendini yonetebilen yetersizligi olan
ogrenciler diger 6grenciler gibi basarili olabilirler. Boylece bagkalar1 tarafindan etkiye
ugramak yerine kendi yasamlarmin aktorii olmayi basarabilirler (Wehmeyer, 2002).
Yetersizligi olan 68rencilere dgretilecek bir dizi kendini yonetme stratejisi vardir (Reid ve
Lienemann, 2006). Alanyazin incelendiginde bu stratejilerin kendine 6n uyaran verme,
kendine kendini izleme, kendine yOnerge verme, kendini degerlendirme ve kendini
pekistirme olarak ifade edildigi goriilmiistiir (Agran vd., 2003; Reid ve Lienemann, 2006;
Yiicesoy-Ozkan, 2009).

Kendini yonetme stratejilerinin bir¢ok avantaji bulunmaktadir. Bunlardan biri, kendini
yonetme stratejilerinin 6grenilmis ¢aresizlik ve motivasyon eksikligi olan 6grencilerde, bu
davranislarin ortadan kaldirilmasi yoniiyle Oonemli goriilmesidir. Digeri ise kendini
yonetme stratejilerinin belirgin diizeyde pratik avantaj sunmasidir, yani 6gretmenin
ogretme siirecindeki katilimmin minimum diizeyde olmasi, tam anlamiyla 6gretim icinde
aktif olan kisinin 6grencinin kendisinin olmasidir. Ayrica kendini yonetme stratejilerinde
zaman tasarrufu da diger yaklasimlarin aksine olduk¢a yiiksektir. Ornegin; kendini
yonetme stratejileri, davranislar1 stirekli pekistirme, sembol belirtecler ile kazanilan
puanlar1 takip etme gibi davraniglarda 6gretmenin varligini gerektirmez bunlarin yerine
ogretmenin diger ogretimsel gorevleri rahatlikla yerine getirebilmesine de yardimci olur
(Reid ve Lienemann, 2006). Diger bir ifadeyle yetersizligi olan 6grenciler kendini yonetme
stratejilerini kullanarak kendi davranislarini izleme, pekistirme, kontrol etme gibi becerileri
kendileri yerine getirmekte, dolayisiyla da 6gretmenler bu becerilerin gereklesmesi i¢in
ogretime minimum diizeyde zaman harcamaktadirlar. Bu avantajlar gbz Oniinde
bulunduruldugunda, kendini yonetme becerisi yoksun olan 6grencilere kendini yonetme
becerisini  6gretmenin 6nemli oldugu disiliniilmektedir, ayrica bu becerileri onlara

ogretmenin de miimkiin oldugu goriilmektedir (Westwood, 2003).
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Yetersizligi olan Ogrencilere kendini yonetme stratejilerinin bes adimda ogretilmekte

oldugu goriilmektedir (Westwood, 2003).

1. Adim: Kendini yonetme davraniginin neden énemli oldugu, hedef davranisi 6rnekleyen
ornekler 6grenciye aciklanir.

2. Adim: Ogretmen veya akran davranism yapilisina model olur.

3. Adm: Ogrenciye agiklayici geribildirimler verilerek davranis uygulatilir.

4. Adim: Ogrenciye davranis1 gerceklestirmesi igin ipucu verilir.

5. Adim: Ogrencinin edindigi davrams1 belli siire sonra gergeklestirip gerceklestirmedigi

diizenli araliklarla kontrol edilir.

Westwood (2003) tarafindan yetersizligi olan 6grencilere kendini yonetme becerisinin bes
adimda kazandirildig1 agiklanmistir. Agran vd., (2003) tarafindan ise yetersizligi olan
ogrencilere kendini yonetme becerisini kazandirma adimlar1 her bir strateji i¢in ayr1 ayri
aciklanmistir. Bu arastirma kapsaminda da Agran vd., (2003) tarafindan Onerilen strateji

adimlarindan yararlanilmistir.

Kendini yonetme stratejileri icerisinde kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendine
yonerge verme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme stratejilerinin yer aldigi
aciklanmisti. Ogretim siirecinde kendini ydnetme stratejilerin ne sekilde kullanildig:
onemli bir durumdur. Bu stratejiler birlestirilerek kullanilabildigi gibi ayr1 ayri stratejiler
olarakta ele alinip yaygin ve etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Reid ve Lienemann, 2006).
Etkili 6gretimi diizenlemek i¢in bu stratejilerin uygun eslestirmeleri yapilmalidir. Uygun
eslesmeler bir arada kullanildiginda kendini yonetme stratejilerinin ¢ok daha etkili hale

geldigi goriilmiistiir (Reid ve Lienemann, 2006).

Reid ve Lienemann (2006) tarafindan kendini diizenleme stratejilerinin, tek basma veya
eslesme halinde kullanilabilir oldugu ifade edilmis olup bundan hareketle bu arastirma
kapsaminda kendini yonetme stratejilerinden kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme
stratejileri eslestirilmistir. Olusturulan bu eslesme ile arastirmada orta diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grencilere kendine On uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin

birlikte kullanimiyla yemek (puding, pilav ve sehriye c¢orbasi) pisirme becerilerini
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kazandirma amaglanmistir. Dolayisiyla arastirmanin gerceklesmesi ile zihin yetersizligi
olan 6grencilere temel yasam becerilerine yonelik bir beceri kazandirma, onlar1 toplumsal

yasama hazirlama, iiretken ve mutlu bir 6grenci olmalarina katki saglama amaclanmustir.

Kendine On Uyaran Verme Stratejisi

Kendine ©6n wuyaran verme; istendik davranisin baglatilmasini saglayacak uyarani
ogrencinin kendisine sunmasmi ve bunun sonucunda davranisin sonuclanmasini ifade
etmektedir (Agran vd., 2003). Diger bir ifadeyle davranis gerceklesmeden once davranisin
baslamast i¢in dgrenciye bir 6n uyaranmn sunulmasidir (S6nmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012).
Sunulan bu uyaranlar gorsel uyaran, isitsel uyaran ve dokunsal uyaran seklinde
siniflanmaktadir. Kendine 6n uyaran verme stratejisinde kullanilan uyaranlardan biri isitsel
uyaranlardir. Isitsel uyaranlar; onceden kaydedilmis yonergelerin 6grencinin dinlemesini
ve 0grencinin bu yonergeleri yerine getirmesini i¢cermektedir. Kendine 6n uyaran verme
stratejisinde kullanilan diger uyaran ise, ayni zamanda en ¢ok kullanilam1 gorsel
uyaranlardir. Gorsel uyaranlar; bir dizi sirali gorevin tamamlanmasi i¢in &grencilere

sunulan fotograflari, resimleri ya da ¢izimleri igermektedir (Agran vd., 2003).

Yapilacak bu arastirmada da gorsel uyaran kullanilmis olup gorsel uyaran olarak resimli
yemek kitabinin yer aldigi resimli ipuglar1 kullanilmistir. Resimli ipuglari; zincirleme bir
gorevin asamali resimlerinin ya da bitmis bir gorevin resminin Ogrenciye sunulup,
Ogrencinin goreve baslamasmi ve gorevi bitirmesini saglayan ipuglaridir (Mechling ve
Gustafson, 2009). Yetersizlikten etkilenmis 68rencilere okul ve ev ortaminda mesleki ve
sosyal becerileri kazandirmada resimli ipucu kullanimi 6gretilmis olup (Agran vd., 2003)
bu ipuglarmin kullanildigi uygulama sonuglarina bakildiginda 6grencilerin resimli ipucu ile
uyaran kontroliinii sagladiklari; ayrica 6grencilerin siiregte resim sirasina da uyduklari

goriilmiistiir (Phillips ve Vollmer, 2012).

Resimli ipuglar1 edinim, genelleme ve siireklilik saglamada etkili olan ve yetersizligi olan
ogrencilere yarar saglayan bir miidahale stratejisidir (Wacker ve Berg, 1983). Zihin
yetersizligi olan d6grenciler bir ortamda edindikleri becerileri farkli bir ortama genellemekte

siklikla giicliik yasayabilmektedirler. Kendine 6n uyaran verme stratejisinin bu 6grenciler
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icin yararli olabilecegi diisiiniilebilir. Ogrenciler bir kez bu stratejiyi nasil kullanacaklarin
edindiklerinde, sistemi farkli ortamlarda ve farkli becerilerde kullanabilir duruma

gelebilecektirler (Yiicesoy-Ozkan, 2009).

Kendine 6n uyaran verme stratejisi uygulama adimlari alt1 adimda siralanmistir (Agran vd.,
2003).

1. Admm: Ogrencinin gdrsel 6n uyarani anlamlandirma diizeyine bakilur.

2. Adim: Hedef davranigin baglatilmasi ve davranigin tamamlanmasi i¢in sistemin nasil
kullanilacag1 6grenciye aciklanir.

3. Admm: Ogrenciye model olunur.

4. Adm: Ogrenciye uygulama yaptirilr.

5. Adm: Ogrenci pekistirilir.

6. Adim: Geri bildirimler giderek azaltilir.

Kendini izleme Stratejisi

Kendini izleme; 6grencinin bir hedef davranisi gergeklestirip gerceklestirmedigini, bir
Olgiiti  karsilayrp  karsilamadigma  yonelik  kendisini  gbézlemlemesine  yonelik
gerceklestirilen 6gretimi igermektedir (Agran vd., 2003). Yetersizligi olan 6grencilerin
motivasyonlarmn1  ve performanslarmi artrmak i¢cin kendini izleme stratejisi
kullanilmaktadir (Agran vd., 2003). Diger bir ifadeyle kendini izleme stratejisi; akademik,
davranigssal ve sosyal alanlarda Ogrencinin bagimsiz olmasini artrmak i¢in
kullanilmaktadir (Loftin, Gibb, ve Skiba, 2005). Ayrica bu strateji, 68rencilerin akademik
performansmi desteklemede son derece umut verici bir uygulama olarak goriilmektedir

(Menzies, Lane ve Lee, 2009).

Kendini izleme stratejisi smif ortaminda, ev ortaminda, is ortaminda rahatlikla
kullanilabilen bir stratejidir (Loftin vd., 2005). Bu yoniiyle bakildiginda kendini izleme
stratejisinin, yasamin bir¢ok alaninda kullamilabilir olmas: stratejinin uygulama alaninin
genisligi agisindan 6nemli goriilmektedir. Ayrica kendini izleme, Ogrencilerin bagimsiz
ogrenmelerini saglama, yine oOgrencilerin kendi davramiglari iizerindeki kontrollerini

artirmay1 saglamada da 6nemli goriilen bir stratejidir (Agran vd., 2003).
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Motivasyon, okuldaki 6grenci davranislarinin yoniinii, siddetini, kararliligini ve egitim
ortamlarinda istenilen amaca ulasmadaki hizin1 belirleyen en dnemli 6gelerden biri olarak
gosterilmektedir (Akbaba, 2006). Bundan hareketle 6grencinin 6gretim siirecinde motive
olmast 6nemli bir durumdur. Kendini izleme stratejisi 6gretim siireci igerisinde bazi
ogrencileri tek basma motive edebilen bir stratejidir. Ogrencinin kendini izleme siirecinde
kaydetme islemini gerceklestirirken diigmeye basmasi, c¢ek atmasi onu motive

edebilmektedir (Loftin vd., 2005).

Ogrencinin kendini izleme stratejisi icerisinde yer alan kendini kaydetme siirecini islevsel
sekilde kullanabilmesi Onemlidir. Kendini izleme stratejisi kullanilirken kaydetme
isleminde izlenecek yol, biiylik Ol¢iide O0grencinin ihtiyaglarma gore belirlenmelidir.
Kendini kaydetme stratejisinde davraniglari kaydetmek i¢in materyal olarak kontrol

listeleri, ¢izelgeler ve mekanik cihazlar kullanilabilmektedir (Loftin vd., 2005).

Kendini kaydetmede kullanilan materyallerden biri de kendini izleme kayit cizelgeleridir.
Kendini izleme kayit c¢izelgelerinin Ggrencinin yasma, performansma uygun olarak
hazirlanmas1 6nemlidir. Kiigiik yas grubu 6grencilerle kendini izleme stratejisi ¢alisilirken
bu formlarda uyarlama yapilmas1 gerekmektedir. Ornegin; smirli okuma becerisine sahip
kiiciik 6grenciler ile ¢alisirken metnin yerine kiiciik resimler kullanmak daha islevsel
olabilir. Yetigkin 6grenci ile ¢alisirken ise kullanilacak formlarm &grencilerin okuma

seviyesiyle orantili olmasi yeterlidir (Menzies vd., 2009).

Kendini izleme stratejisi 68rencinin hedef davranisi gerceklestirip gerceklestirmedigini
kendisinin belirlemesini saglayan bir siirecten olusmaktadir. Bu siire¢ aracilifiyla 6grenci
hedef davranis1 gerceklestirirken eksik ya da yanlis yaptigi basamaklar1 gérme firsati
bulabilmektedir. Bu durum o6grencinin kendi yaptigi1 eylemlerin daha cok farkinda

olmasina yardimci olabilmektedir (Menzies vd., 2009).

Kendini izleme stratejisi uygulama adimlar1 10 adimda siralanmistir (Agran vd., 2003).
1. Adim: Hedef davranisin tanimi yapilir, 6rnekleyen ve drneklemeyen ornekleri 6grenciye
sunulur.

2. Adim: Hedef davranisin yararlar: tartigilir.
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3. Adim: Hedef davranis i¢in basar1 6l¢iitii belirlenir ve uygulama yaptirilir.

4. Adim: Kendini izleme stratejisi, bu stratejiyi uygularken gerekli olan arag-gerecler ve bu
stratejiyi kullanmanin yarar1 6grenciye aciklanir.

5. Adim: Kendini izleme stratejisinin kullanimima yonelik 6grenciye model olunur.

6. Adim: Kendini izleme strateji uygulamasinda rehberli uygulama uygulanir.

7. Adim: Ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma yeterliligi degerlendirilir.

8. Adim: Kendini izleme stratejisinin kullanilacagi ger¢ek durumlar tartisilir.

9. Adim: Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsati saglanir.

10. Adim: Gerg¢ek durumlarda 6grencinin kendini izleme stratejisini kullanma bagimsizligi

degerlendirilir.

Arastirmada kendini yonetme stratejilerinden kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme

stratejileri birlikte kullanilarak 6gretim yapilmistir.

Kendine Yonerge Verme Stratejisi

Kendine yonerge verme; ogrencinin hedef davranisi gergeklestirmesi icin kendi kendine
konugmasini ifade etmektedir (Agran vd., 2003). Kendine yonerge verme, bircok farkli
beceriyi 6gretmek icin kullanilabilen bir stratejidir. Kazandirilan bu beceriler problem
¢Oozme, liriin satm alma, yonerge izleme, bir paragrafin ana fikrini bulma ve matematik
problemleri tamamlama seklinde siralanmaktadir (Agran vd., 2003). Kendine yonerge
vermenin birincil avantajlarindan biri okul ortaminda kullaninminin miimkiin olmasidir.
Kendine yonerge verme stratejisi kullanilarak 6grencilerin okul ile ilgili faaliyetleri daha

bagimsiz gergeklestirmelerine ve yeteneklerini de gelistirmelerine katkida bulunulabilir.

Kendine yonerge verme stratejisi uygulama adimlar1 bes adimda siralanmistir (Agran vd.,
2003).

1. Adim: Kendine yonerge vermenin gerekcesi aciklanir.

2. Adim: Kendine yonerge verme kullanimina yonelik model olunur.

3. Adm: Ogrenciye yonerge verilir, grenci verilen yonergeyi gerceklestirir.

4. Adim: Ogrenci kendine sesli yonerge verir ve bu yonergeyi gerceklestirir.

5. Adim: Ogrenci kendine i¢inden ydnerge verir ve bu ydnergeyi gerceklestirir.
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Kendini Degerlendirme Stratejisi

Kendini degerlendirme; 6grencinin hedef ve sonug arasinda performansini karsilastirmasini
ve Ogrencinin kendi performans standardini belirleyebilmesini icermektedir (Agran vd.,
2003). Kendini degerlendirme stratejisinin 6grencinin ig, beceri, davranis ya da performans

kalitesini yargilamaya hazir oldugunda kullanilmasi yararhdir (Agran vd., 2003).

Kendine degerlendirme stratejisi uygulama adimlari 10 adimda siralanmistir (Agran vd.,
2003).

1. Adim: Hedef davranigin tanimi ile ornekleyen ve orneklemeyen ornekleri 6grenciye
sunulur.

2. Adim: Hedef davranisin yararlar tartigilir.

3. Adim: Hedef davranigi uygulama firsat1 saglanir ve basar1 6l¢iitii belirlenir.

4. Adim: Kendini degerlendirme stratejisi, ara¢ gerecleri aciklanir.

5. Adim: Hedef davranisi1 gerceklestirirken kendini degerlendirme stratejisinin kullanimina
yonelik model olunur.

6. Adim: Kendini degerlendirme strateji uygulamasinda rehberli uygulama yapilir.

7. Adim: Ogrencinin kendini degerlendirme stratejisini kullanma yeterligi degerlendirilir.
8. Adim: Kendini degerlendirme stratejisinin kullanilacagi 6zel durumlar tartigilir.

9. Adim: Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsati saglanir.

10. Adim: Gergek durumlarda 6grencinin kendini degerlendirme stratejisini kullanmasi

degerlendirilir.

Kendini Pekistirme Stratejisi

Pekistirme, davranis1 izleyen olaylara bagli olarak davramisin ileride gerceklesme
olastigmmn arttigmi1 betimleyen davrams ilkesi olarak tanimlanmaktadir. Ogretim
oturumlari sirasinda dgrenci davraniglar pekistirilmektedir (Ozyiirek, 2005). Bu pekistirme
islemi genellikle Ogretmenler tarafindan gergeklestirilmektedir. Fakat bu siirece
ogrencilerinde dahil edilmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir (Yiicesoy-Ozkan, 2009).

Yani Ogrencinin bir etkinligi, davranisi, beceriyi gergeklestirdiginde kendi segtigi
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pekistireg ile kendisini pekistirmesinin miimkiin oldugu Ogretim  oturumlar1

diizenlenmelidir.

Kendini pekistirme, Ogrencinin belirlenen Olgiitii  gergeklestirip gerceklestirmedigini
belirlemesine bagli olarak sevdigi bir 6diilii se¢mesini icermektedir (Bandura, 1976; Agran
vd., 2003). Diger bir ifadeyle kendini pekistirme Onceden tespit edilmis bir kritere
ulasildiginda veya bu kriter agildiginda 6grencinin kendini ddiillendirmesidir (Graham'dan
aktaran Reid ve Lienemann, 2006). Kendini pekistirme kullaniminin birtakim avantajlari
bulunmaktadir. Bu avantajlardan biri kendini izleme davranis degisikliklerini biiyiik 6lciide
kolaylastirmasidir (Agran vd., 2003) digeri ise kendini pekistirme akademik verimliligin

artmasinda da etkili olarak goriilen bir stratejidir (Reid ve Lienemann, 2006).

Kendine pekistirme stratejisi uygulama adimlar1 10 adimda siralanmistir (Agran vd.,
2003).

1. Adim: Hedef davranmigin tanim ile ornekleyen ve orneklemeyen ornekleri 6grenciye
sunulur.

2. Adim: Hedef davranigi yararlar tartigilir.

3. Adim: Hedef davranigi uygulama firsat1 saglanir ve basar1 6l¢iitii belirlenir.

4. Adim: Kendini pekistirme stratejisi, ara¢ geregleri agiklanir.

5. Adim: Hedef davranis1 gergeklestirirken kendini pekistirme stratejisinin kullanimina
yonelik model olunur.

6. Adim: Kendini pekistirme strateji uygulamasinda rehberli uygulama yapilir.

7. Adim: Ogrencinin rehberli uygulama asamasinda kendini pekistirme stratejisini
kullanma yeterliligi degerlendirilir.

8. Adim: Kendini pekistirme stratejisinin kullanilacagi 6zel durumlar tartigilir.

9. Adim: Gergek durumlarda bagimsiz uygulama firsati saglanir.

10. Admm: Gergek durumlarda 6grencinin kendini pekistirme stratejisini kullanmasi

degerlendirilir.

Kendini Yénetme Stratejileriyle Ilgili Yurt Disinda ve Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar
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Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt dis1 alanyazinina bakildiginda kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejileri
ile 1lgili cesitli arastrmalara ulasilmistir. Bu arastirmalar izleyen bolimde kisaca

Ozetlenmistir.

Connis (1979) ¢alismasinda zihin yetersizligi olan yetiskine mesleki (yemek servisi yapma,
bulasik yikama ve kurutma) becerileri kazandirmada kendine 6n uyaran verme, kendini
kaydetme ve sozel pekistirme kullannminin etkisi incelenmistir. Arastirmanin
katilimeilarint zihin yetersizligi olan 21-24 yaslar1 arasindaki toplam dort yetigkin
olusturmustur. Arastirmanin deseni tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi
coklu yoklama desenidir. Arastirmada On uyaran olarak fotograflar kullanilmistir ve
yetigkinin rahatca gorebilecegi yere bu fotograflar sirasiyla asilmistir. Arastirmada
kullanilan diger strateji ise kendini kaydetme stratejisi olup bu strateji adimlar1 dort adimda
gerceklestirilmistir. Bu adimlar; birinci adim fotografa yiirime, ikinci adim siradaki
fotografa bakma, tiglincii adim fotografin altindaki kutucuga isaret koyma, dordiincii adim
40 sn icerisinde fotografta yer alan gorevi baslatma seklinde gerceklesmistir. Arastirmada
zihin yetersizligi olan yetiskine mesleki becerilerin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde
kendine 6n verme, kendini kaydetme ve sozel pekistirmenin birlikte kullanimmin etkili

oldugu ortaya konulmustur.

Wacker ve Berg (1983) caligmalarinda ileri ve orta derecede zihin yetersizligi olan
ogrencilere karmasik mesleki becerilerin 6gretiminde resimli ipucu kullaniminin etkisini
incelemislerdir. Arastrmanin katilimcilarint 18-19 yaslarindaki toplam bes 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin deseni tek denekli arastirma desenlerinden ¢oklu baslama
desenidir. Arastirmada kazandirilmasi hedeflenen dort mesleki gorev bulunmaktadir.
Bunlardan ikisi 6gretim oturumlar1 siirecinde yer alan siyah vanayr monte etme ve devre
kartin1 monte etme; diger ikisi ise genelleme oturumlar: siirecinde yer alan kirmizi vana
monte etme ve paketleme yapma becerileridir. Arastirmada resimli ipucu olarak resimli
kitap kullanilmistir ve kitap kullanimi 6grencilere iic adimda 6gretilmistir. Bu adimlar;
ogrencinin birinci adimda resimli kitabin sayfalarni swali bir sekilde bastan sona
cevirmesi, ikinci adimda sayfada tarif edilen parcayir nesneler arasindan se¢mesi, liclincii

adimda resimli kitabin tiim sayfalarini ¢evirerek monte edilecek pargalarin segilmesi ve
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birlestirilmesi seklinde olusturulmustur. Ogrencinin iigiincii adima devam etme &lgiitii ilk
iki adim1 %90 diizeyinde gerceklestirmesi olarak belirlenmistir. Arastirmada orta ve agir
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilere karmasik mesleki becerilerin kazandirilmasinda

resimli ipucu kullaniminin etkili oldugu ortaya konulmustur.

Wacker, Berg, Berrie, ve Swatta (1985) calismalarinda agir diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrencilere karmasik (mesleki ya da giinlik yasam) becerilerin kazandirilmasi,
sirdiirtilmesi ve genellenmesinde resimli ipucu kullaniminin etkisini incelemislerdir.
Arastrmanim katilimcilarimi 13-19 yaslar1 arasindaki toplam ii¢ 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin deseni tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢coklu baslama diizeyi
desenidir. Arastirma siirecinde birinci 68renci ile 6gretim oturumlarinda masanin tozunu
alma, genelleme oturumunda ise pencere silme ve boru montaji, ikinci 6grenci ile ogretim
oturumlarinda ¢amasir katlama, genelleme oturumunda ise farkli bir ¢gamasir1 katlama ve
boru montaji, {iiglincii O68renci ile Ogretim oturumlarinda zarf doldurma, genelleme
oturumunda ise masa oyunu kurma ve boru montaji becerileri c¢alisilmistir. Tiim
ogrencilerde Ogretim iic adimda gergeklesmistir. Birinci adimda 6grencilere kitabin
sayfalarii sirasiyla ¢evirme, ikinci adimda Ogrenciye sayfada yer alan nesneyi seg¢me,
iiclincli adimda ise sayfada yer alan gorevi yerine getirme 6gretilmistir. Arastirmada zihin
yetersizligi olan Ogrencilere karmasik becerilerin kazandirilmasinda resimli ipucu

kullaniminin etkili oldugu ortaya konulmustur.

Sowers, Verdi, Bourbeau ve Sheehan (1985) ¢alismalarinda orta ve agwr diizeyde zihin
yetersizligi olan Ogrencilere mesleki becerilerin (tuvalet temizleme, depo siipiirme,
sayaclar1 silme) baslatilmasinda resimli ipucu ve kendini izleme stratejisinin birlikte
kullaniminin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilarii 18-21 yaglar1 arasindaki
toplam dort Ogrenci olusturmustur. Arastrmanmn deseni tek denekli arastirma
desenlerinden denekler arasi ¢oklu baslama desenidir. Arastirmada ilk Once mesleki
gorevlerin yer aldig1 fotograflar swrasiyla bir fotograf albliimiine konulmustur. Ardindan
ogrencilerle dort adimli (gorevi tamamladiktan sonra fotografa donme, fotografi
isaretleme, bir sonraki fotografa gegme ve gorevi baglatma) resimli ipucu ve kendini
izleme stratejisi kullanimina yonelik 6gretim oturumlar1 diizenlenmistir. Ogrenci gorevini
tamamladiginda arastirmaci Ogrencinin bir sonraki goreve baslamasi i¢in iki dakika

beklemistir. Eger 6grenci iki dakika slire sonunda goreve baslamadiysa ya da yanlisa
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yoneldiyse dgrenciye goreve baslamasi i¢in ydnerge verilmistir. Ogretim oturumlar1 bu
sekilde devam etmistir. Oturumlarm tamamlanmasindan sonra &grencilerin mesleki
gorevleri bagimsiz bir sekilde baglattigr gorilmiistiir. Ayrica c¢aliymanm sonunda iki
ogrenciden yeni olusturulmus fotograflar ile genelleme verisi alinmistir. Arastirmada bu iki

ogrencinin resimli ipucu kullanimini genelledikleri ortaya konulmustur.

Steed ve Lutzker (1997) ¢alismalarinda zihin yetersizligi olan bir 6grenciye mesleki (toz
alma, vakumlu temizleme, masa diizenleme) gorevi bagimsiz tamamlamasinda resimli
ipucu kullaniminin etkisini incelemiglerdir. Arastirmanin katilimcis1 40 yasinda, ciddi
davranis bozuklugu olan, atipik-psikoz tanisi almis bir 6grencidir. Arastirmanin deseni tek
denekli arastrma desenlerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama desenidir. Arastirmada
resimli ipucu olarak resimli kitap kullanilmistir ve kitap kullanimi1 6grenciye ii¢ adimda
ogretilmistir. Bu adimlar; birinci adimda resimleri ayirt etme, ikinci adimda resimli kitabin
sayfalarini ¢evirme, l¢iincii adimda ise resme bakarak resimdeki gorevi yerine getirme
seklindedir. Arastirmanin sonunda 6grencinin resimli kitabi kullanarak %87 diizeyinde
gorevi gerceklestirdigi goriilmiistiir. Kitap ortamdan c¢ikarilinca ise 6grencinin %0
diizeyinde gorevi gerceklestirildigi goriilmiistiir. Arastirmanin tamamlanmasmin ardindan
toz alma ve c¢Op bosaltma becerisine yonelik genelleme oturumlar1 diizenlenmistir.
Ogrencinin resimli kitap kullanarak beceriyi %92 diizeyinde gergeklestirdigi, kitap
ortamdan ¢ikarildiginda ise %0 diizeyinde beceriyi gerceklestirdigi ortaya konmustur. Bu
sonu¢ ile Ogrencinin resimli kitap kullannmini farkli bir beceriye genelledigi ortaya
konulmustur. Arastirma sonuglarma bakildiginda resimli ipucunun kullanilmadigi
oturumlarda 6grenci gorevi gerceklestirmek icin siirekli denetim, kontrole ihtiyag
duyarken; resimli ipucunun kullanildig1 6gretim oturumlarinin tamamlanmasmin ardindan
ogrencinin gorevi gergeklestirme diizeyinde artis meydana gelmistir. Bu arastirmada
yetigkin ancak kitap kullanarak gorevleri tamamlayabilmistir, kitap olmadan gorevleri

tamamlamay1 ¢ok sinirli diizeyde gerceklestirmistir.

Alberto, Cihak ve Gama (2005) c¢aligmalarinda orta diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrencilere bankamatikten para ¢ekme ve bakkaldan iki {iriin satin alma becerilerinin
ogretiminde resimli ipucu ve video modelin karsilagtirmali olarak etkisini incelemislerdir.
Aragtrmanm katilimcilarmi  11-15 yaglar1 arasinda olan toplam sekiz Ggrenci

olusturmustur. Arastrmanin deseni tek denekli arastirma desenlerinden doniisiimlii
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uygulamalar desenidir. Caligmanin sonunda resimli ipucu ve video modelin bankamatikten
para cekme ve bakkaldan iki {iriin satin alma becerilerini kazandirmada etkili oldugu ortaya
konmustur. Arastirma siirecinde 6grencilerin hata sayilarina bakilmistir. Buna gore resimli
ipucunun kullanildig1 oturumlarda 6grencilerin ortalama 14.4, video modelin kullanildig:
oturumlarda ortalama 16.6 hata sayist yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
katilimcilarla gergeklestirilen oturum sayilarina da bakilmistir. Buna gore resimli ipucunun
kullanildig1 oturumlarin sayist ortalama 8.3 iken, video modelin kullanildigi oturumlarin
sayis1 ortalama 8.5 olarak belirtilmistir. Hem hata sayisi, hem de oturum sayis1 ortalama
degerleri g6z Oniinde bulunduruldugunda resimli ipucu kullanimmim video modele goére

cok az farkla daha verimli oldugu ortaya konulmustur.

Mechling ve Stephens (2009) calismalarinda orta diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrencilere yemek (sicak ¢ikolata, manti, brokoli, ¢ikolatali puding, ton balikli sandvig,
patates kizartmasi) pisirme becerilerini kazandirmada resimli ipucu ve video ipucu
kullannminin karsilastirmali olarak etkisini incelemislerdir. Arastirmada resimli ipucu
olarak yemek kitabi, video ipucu olarakta tasinabilir DVD oynatici kullanilmistir.
Arastirmanim katilimcilarini yaglar1 19-22 arasindaki toplam dort 6grenci olusturmustur.
Aragtrmanm deseni tek denekli arastrma desenlerinden doniisiimlii uygulamalar
desenidir. Arastirmada yer alan yemekler farkli ve esit zorluk diizeyinde yemeklerdir.
Calismanin sonunda yemek pisirme becerilerini kazandirmada kullanilan video ipucunun,
resimli ipucu kullanimina gore daha etkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica arastirmada
resimli ipucu ve video ipucu kullanimi verimlilik yoniinden de karsilastirilmistir. Buna
gore zihin yetersizligi olan 6grencilere yemek pisirme becerilerinin kazandirilmasmda
resimli ipucu kullaninminin video ipucu kullanimma gore daha verimli oldugu ortaya

konulmustur.

Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi ve Valentino (2010) calismalarinda otizmli ve orta
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilere giinliik yasam becerilerini (¢amasir katlama ve
makarna yemegi hazirlama) kazandirmada resimli ipucu ve video ipucu kullaniminin
karsilagtirmali olarak etkisini incelemislerdir. Arastrmanm katilimcilarimi yaslar1 13,14
olan toplam iki Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin deseni tek denekli arastirma
desenlerinden doniisiimlii uygulamalar desenidir. Calismanin sonunda resimli ipucu ve

video ipucu kullaniminin giinliik yasam becerilerini kazandirmada etkili oldugu ortaya
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konulmustur. Yalniz video ipucu kullanimi resimli ipucu kullanimma gore biraz daha
verimli bulunmustur. Ayrica genelleme diizeyinde de video ipucu kullanimi resimli
ipucunun kullanimma gore daha etkili bulunmustur. Aragtirmanin sosyal gegerlik verilerine
bakildiginda ise arastirmaya katilan 6grencilerin ve 6gretmenlerinin arastirmaya iligkin
olumlu goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Ogretmenler video ipucunun daha etkili oldugunu;

ancak resimli ipucuna da daha asina olduklarmi ifade etmislerdir.

Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢i alanyazinina bakildiginda kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejileri
ile 1lgili cesitli arastrmalara ulasilmistir. Bu arastrmalar izleyen bolimde kisaca

Ozetlenmistir.

Haytabay-Sosun (2011) calismasinda gorme yetersizligi olan 6grencilere sessiz okuma
etkinliginde dikkati siirdiirme becerileri lizerine kendini izleme stratejisinin etkisini
incelemistir. Arastirmanin katilimcilarmi goérme yetersizligi olan yedi-sekiz yaslari
arasindaki toplam ii¢ 6grenci olusturmustur. Arastrmanin deseni tek denekli arastirma
desenlerinden ¢oklu yoklama desenidir. Aragtirmanin oturumlar1 katilimcilari siniflarinda
Tiirkge dersinin sessiz okuma etkinligi ¢alismasi sirasinda 20. ve 30. dakikalar arasindaki
10 dk siiresi boyunca gerceklestirilmistir. Arastirmada Agran ve vd., (2003) gelistirdikler1
10 adimda kendini izleme stratejisi uygulanmistir. Arastrmanin katilimcilarindan az géren
ogrenci ve gOrme yetersizligi olan Ogrenciler i¢in ayri1 ayr1 Ogretim oturumlari
diizenlenmistir. Tiim katilimcilarda uygulanan kendini izleme stratejisi ayni olmasina
ragmen, az goren Ogrencinin ve gorme yetersizligi olan 6grencilerin kullandig1 materyaller
farkli olarak hazirlanmistir. Tiim katilimcilarda kendini izleme stratejisi kullanilirken
uygulamanin 1. ve 2. haftas1t Mp3 c¢alar kulakligindan 1dk’da bir uyar1 sesi (ding)
verilmistir. 3. hafta ise Mp3 calar kulakligindan 2 dk’da bir uyar1 sesi (ding) verilerek
ipuclar1 arasmndaki zaman arttirilarak ipuglarinda sonme davramisi hedeflenmistir.
Arastirmanin sonuclar1 kendini izleme stratejisinin arastirmaya katilan ii¢ 6grencinin de
dikkatini siirdiirme davranmiglarini yiiksek diizeyde arttirdigimi gostermistir. Arastirmanin
tamamlanmasindan iki hafta sonra da Ogrencilerin dikkatini siirdiirme davraniglarini
sirdiirdiikleri goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan Ogretmenler kendini izleme

stratejisini uygulanmasi kolay ve etkili bir strateji olarak ifade etmislerdir.
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Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan (2012) calismalarinda gelisimsel yetersizligi olan 6grencilere
disar1 ¢ikmak {izere uygun sekilde hazirlanma becerisinin 6gretiminde kendini yonetme
stratejilerinin etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilarini gelisimsel yetersizligi
olan sekiz-10 yaslar1 arasindaki toplam ii¢ erkek Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin
deseni tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
desenidir. Bu arastirmanin iki bagimli degiskeninden birincisi disar1 ¢ikmak {lizere uygun
sekilde hazirlanma davranisi ve ikincisi ise kendini yonetme stratejilerinin gerektirdigi
davranislar1 yerine getirmedir. Arastirmanin toplu yoklama verilerinin alinmasinda beceri
analizi kaydi teknigi kullanilmistir. Buna gore katilimciya “disar1 ¢ikmak i¢in hazirlan”
yonergesi verildikten sonra digar1 ¢ikmak iizere uygun sekilde hazirlanma davranisinin
basamaklar1 olarak tanimlanan; (a) tuvalete gitme, (b) dislerini fircalama, (c) kiyafetlerinin
temiz olup olmadigin1 kontrol etme-iizerini degistirme ve (d) saclarmmi tarama
davranislarindan, katilime1 6grencilerin gergeklestirdigi davranislar i¢in art1 (+) isareti,
gerceklestirmedikleri icin eksi (-) isareti konulmustur. Katilimcilarin tiim dogru tepkileri
sozel olarak pekistirilmistir, yanlis tepki vermeleri durumunda veri toplama siireci sona
erdirilmistir. Arastirmanin sonuglari, disar1 ¢ikmak iizere uygun sekilde hazirlanmanin
ogretiminde kendini yonetme stratejilerinin etkili oldugunu, katilimcilarin kendini yonetme
stratejilerini kullanmay1 6grendiklerini, kendini yOnetme stratejilerini giivenilir olarak
kullanabildiklerini ve disar1 ¢ikmak ilizere uygun sekilde hazirlanma ve kendini yonetme
stratejilerini kullanmanm Ogretim sona erdikten sonra da devam ettigini gostermektedir.
Ayrica arastirmaya katilan Ogrenciler ve anneleri g¢alismaya iliskin olumlu goris

bildirmislerdir.

Avcioglu (2012) caligmasinda zihin yetersizligi olan 6grencilere kendini kontrol etme
becerisinin Ogretiminde kendini yOnetme stratejilerinin kullanildigi sosyal beceriler
ogretim paketinin etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilarmi zihinsel yetersizligi
olan 10-12 yaslar1 arasindaki toplam dokuz 6grenci olusturmustur. Arastirmanin deseni tek
denekli arastirma desenlerinden denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama desenidir.
Arastirmada hedeflenen becerilerin 6gretimi sirasinda kullanilmak tizere her bir beceri igin
Oykiiler hazirlanmis, beceriye gore uygun olan ve uygun olmayan davraniglar1 anlatan
resimli kartlar hazirlanmistr ve gozlem, degerlendirme formlar1 olusturulmustur.
Arastirmanm uygulama siirecinde katilimciya Ogretimi yapilacak beceriyle ilgili uygun

olan davranisin yer aldigi resimli kart gosterilmistir. Resimli kartta bulunan durum
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ogrenciye ifade edilmistir, ardindan resmin Ogrenci tarafindan incelenmesine firsat
verilmistir ve Ogrencinin resimdeki olumlu ve olumsuz davranislar1 karsilagtirmasi
beklenmistir. Ardindan Ogrencinin Ogretimi yapilacak olan beceriylr Ogrenmesi icin
kendisiyle bir anlagma yapilacagi ve bunu kendi kendine basarabilecegi ifade edilmistir.
Ayrica calisma siirecinde 6grencinin kendisini gozleyecegi, degerlendirecegi ve ¢aligma
sonunda Onceden belirlenmis olan Odiillerden birisini kazanabilecegi belirtilmistir.
Arastirma sonucunda kendini yonetme stratejileri ile sunulan 6gretim paketinin, zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin bagkalarma zarar vermeden Ofkesini ortaya koyma,
baskalariyla olan farkliliklar1 konusarak ¢c6zme ve baskalariyla olan problemlerini kavga
etmeden ¢Ozme becerilerini kazanmalarinda etkili oldugu ortaya konulmustur.
Arastrmanm bir diger sonucunda bu becerileri kazanan Ogrencilerin uygulama sona
erdikten birinci, {iglincii ve dordiincli haftalarda da bu becerileri kullanmaya devam
ettikleri ortaya konulmustur. Ayrica yapilan arastirma 6grencilerin edindikleri becerileri

farkli ortama ve kisilere genellediklerini gostermistir.

Yiicesoy-Ozkan, Giirsel ve Kircaali-iftar (2014) calismalarinda zihin yetersizligi olan
ogrencilere kendine 6n uyaran verme, kendini kaydetme, kendini degerlendirme ve kendini
pekistirmeden olusan kendini yonetme stratejileri Ogretim paketinin kendini yOnetme
stratejilerini  kullanma becerilerini kazanmalar1 ve silirdlirmeleri, kendini ydnetme
stratejilerini kullanarak etkinligi yerine getirmeleri {izerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmanim katilimcilarii hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 10-11 yaslar1 arasindaki
toplam ii¢ 6grenci olusturmustur. Arastirmanin deseni tek denekli arastirma desenlerinden
denekler arasi1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama desenidir. Etkinligi yerine getirme
davranis1 her 6grenci farklilik gostermekte olup Sedat i¢cin climleyi 6gelerine ayirma, Ada
icin tek basamakli sayilarla ¢ikarma islemi yapma ve Derya icin iki basamakli sayilarla
toplama islemi yapma seklinde siralanmistir. Ogretim oturumlari Agran vd. (2003)
tarafindan Onerilen kendini yOnetme stratejileri Ogretim basamaklar1 dikkate alinarak
diizenlenmistir. Arastirmanin sonucunda kendini yonetme stratejileri 6gretim paketinin
zihin yetersizligi olan 6grencilerin kendini yonetme stratejilerini kullanma becerilerini
kazanmalarinda ve siirdiirmelerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica kendini
yonetme stratejilerinin kullanimi sirasinda etkinligi yerine getirme davranislarinda olumlu
yonde bir farklilik oldugu ortaya konmus olup farkliligin uygulamanin tamamlanmasindan

sonra da devam ettigi ve stratejilerin farkli davranislara genellendigi ortaya konulmustur.

27



Arastirmanin sosyal gecerlik verilerini toplamak amaciyla katilimcilarin anne-babalariyla
goriisme yapilmistir. Goriigmelerin sonunda anne-babalar genel olarak arastirmayla ilgili
olumlu goriisler sunmustur. Goriigme yapilan anne-babalarin hepsi ¢ocuklarinin kendini
yonetme stratejilerini ileride kullanacaklarini ifade etmislerdir; ayrica cocuklarmin yapilan

calismadan keyif aldiklarin1 ve memnun kaldiklarini ifade etmislerdir.

Toret, Aykut, Babacan ve Ozkubat (2015) calismalarinda otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklarm akademik basar1 diizeylerini artrmada kendini izleme stratejisinin
etkisini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilarini OSB olan, 10-11 yaslar1 arasindaki
toplam tli¢ 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin deseni tek denekli arastirma desenlerinden
denekler aras1 yoklama denemeli ¢coklu yoklama desenidir. Arastirmanin bagimli degiskeni
ogrencilerin verilen bir toplama isleminde dogru olarak ¢ozdiikleri islem sayist ve islemi
cozmede dikkati siirdiirme davranislarinin siiresi olarak ele alimmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni ise kendini izleme stratejisidir. Arastirmada kendini izleme stratejisinin
ogretimine iliskin uygulama siireci, Agran vd. (2003) tarafindan belirlenen kendini izleme
stratejisi uygulama adimlar1 dikkate almarak gerceklestirilmistir. Arastirma verilerini, her
ii¢ katilime1 i¢in ayr1 olarak hazirlanmis, tizerinde 10 adet toplama islemlerinin bulundugu
calisma kagitlarmi iceren kalict iirtin kaydi, dikkat siirdiirme davraniglarimi 6lgmek i¢in
biitlinclil zaman aralig1 kaydi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, kendini izleme
stratejisinin {i¢ katilimcinin akademik basar1 diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugu
ortaya konulmustur. Ayrica elde edilen bulgular, katilimcilarin akademik basari
diizeylerine iliskin kazanimlarini, uygulama evresi tamamlandiktan iki, dort ve alt1 hafta
sonra da siirdlirdiiglinii ve destek egitimi aldiklar1 kurumlarinda grup egitimi ortamina
genellediklerini gostermistir. Arastirmanin sosyal gegerlik verilerine iliskin olarak
calismaya katilan 6gretmenler, kendini izleme stratejisinin uygulanmasi kolay ve etkili bir

strateji oldugunu belirtmislerdir.

Yurt i¢i alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda kendine 6n uyaran verme ve
kendini izleme stratejilerinin kullanildigi arastirma orneklerine rastlanmistir. Yurt ici ve
yurt dist alanyazi sonuglarina bakildiginda kendini yonetme stratejilerinin zihin yetersizligi
olan Ogrencilere beceri kazandirmada kullanildigi ve sonuclarinin etkili oldugu ortaya

konulmustur.
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BOLUM 3

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla; katilimcilar, arastirma deseni, arastirmada kullanilan
veri toplama araglari, ortam ve materyaller, 6gretim basamaklari, beceri 6n uygulamasi,

deney stireci ve verilerin analizi boliimlerine yer verilmistir.

Katihmcilar

Arastrmanm katilimcilarmi;  6grenciler, Ogretmenler, anne-babalar ve godzlemciler
olusturmaktadir. Arastirma katilimcilarinin  her biri  izleyen bdliimde sirasiyla

aciklanmaktadir.

Ogrenciler

Aragtirmanim katilimer dgrencilerini 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Samsun ili'nde
Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 icerisinde bulunan bir Ozel Egitim Uygulama Merkezi’ne
kayith dort 68renci olusturmaktadir. Bu dort 6grenciden iicii ile asil, biri ile 6n uygulamada

calisiimastir.

Arastirmanin uygulama siirecinin baslatilabilmesi i¢cin Samsun Valiligi ve Samsun I1 Milli
Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler almmustir (Ek-1). Izin alindiktan sonra calisma
yapilacak okul midiirliigline ve sinif 0gretmenlerine yapilacak calisma ile ilgili kisa
bilgiler verilmis ve arastirmada calisilacak 6grencileri belirleyebilmek icin 6gretmenlere
goriisme formu uygulanmistir. Ogretmen goriisme formunun uygulanmasmdan sonra
arastirmada c¢alisilabilecek olasi sekiz 6grenci belirlenmistir. Belirlenen sekiz 6grenciye

uygulamaci tarafindan hangi yemek hazirlama becerilerinin 6gretilecegini igeren yemek
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hazirlama becerisi kontrol listesi uygulanmistir. Bunun sonucunda 6grencilerin gereksinimi
olan yemek pisirme becerilerinden kismen esit zorluk diizeyinde ve Ogretim sonunda
birbirini etkilemeyecegi varsayilan ii¢ yemek pisirme becerisi se¢ilmistir. Ardindan
arastirmaya katilim i¢in bu okulda egitim gérmekte olan ve calismanm 6n kosullarmni

karsilayan dort 6grencinin se¢ilme siirecine gegilmistir.

Ogretmen goriisme formunun yemek hazirlama becerileri kontrol listesinin
uygulanmasindan ve arastirmacinin gozlemleri sonrasinda sekiz 6grenciden alti-yedi
kelimelik yOnergeleri yerine getirebilen, dort-bes kelimelik ciimlelerle kendini ifade
edebilen, heceleyerek okuyabilen, adini-soyadini yazabilen, rakam yazabilen, okuyabilen,
ek bir yetersizligi olmayan, mutfakta tehlikelere karsi kendilerini koruyabilen, (x, +)
isaretlerini yazabilen, taklit edebilen, okula diizenli devam edebilen, yirtma, agma, kesme,
koparma, dograma gibi kiiciik kas becerilerini gerceklestirebilen dort 6grenci sec¢ilmistir.
Dort 6grenciden iigii ¢alisma grubunda yer almistir. Bir 68renci ise 6n uygulamada
calistlacak Ogrenci olarak belirlenmistir. Ogrencilerin  belirlenmesinin  ardindan
ogrencilerin anne-babalar1 tek tek okula davet edilmistir ve anne-babalara yapilacak
calismayla 1ilgili bilgiler verilmistir. Ayrica anne-babalara ¢ocuklarmin ¢aligmaya
katilimini saglamalaria yonelik “Anne-baba izin formu” imzalatilmistir (Ek-2). Ek olarak
anne-babalara yapilacak arastirma ile ilgili hem s6zlii hem de yazili bilgi sunulmustur (Ek-
2.1). Arastrmada asil olarak yer alacak Ogrenciler yapilan goriismeler ve goézlemler

sonucunda belirlenmistir, belirlenen d6grencilerin 6zellikleri agagida verilmistir.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrenci  Yas Cinsiyet Tam

Birinci 17 Kiz Orta diizey zihin yetersizligi
katilime1

Ikinci 17 Erkek Orta diizey zihin yetersizligi
katilime1

Ugiincii 15 Erkek Orta diizey zihin yetersizligi
katilime1

Birinci katilimei, 17 yasinda bir kiz 8grencidir. Ogrencinin saglik kurulu ve rehberlik

arastrma merkezi (RAM) raporu incelendiginde raporda orta diizeyde zihin yetersizligi
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tanis1 aldig1 belirtilmistir. Ogretmen goriisme formunun uygulanmasi ve uygulamacinin
gbzlemleri sonucunda 6grencinin; metni heceleyerek okudugu, sdylenileni yazdigi, ritmik
sayabildigi, 100’e kadar sayilar1 yazabildigi, kendini ifade edebildigi, baz1 kelimeleri
sesletmede glicliik yasadigi, mutfakta tehlikelere karsi kendini koruyabildigi, yirtma, agma,
kesme, koparma, dograma gibi el becerilerine sahip oldugu, okula diizenli bir sekilde
devam ettigi, (x,*) isaretlerini yazabildigi ve taklit becerisine sahip oldugu ortaya

konmustur.

Ikinci katilimei, 17 yasinda bir erkek 6grencidir. Ogrencinin saglik kurulu ve RAM raporu
incelendiginde raporda orta diizeyde zihin yetersizligi tanis1 aldig1 belirtilmistir. Ogretmen
goriisme formunun uygulanmasi ve uygulamacinin gézlemleri sonucunda Ogrencinin;
metni yavas bir sekilde okudugu, okudugunu anlama sorularina cevap verebildigi, 100’e
kadar olan sayilar1 okuyup ve yazabildigi, kendini ifade edebildigi, bazi kelimeleri yanlis
seslettigi, mutfakta tehlikelere karsi kendini koruyabildigi, yirtma, agma, kesme, koparma,
dograma gibi el becerilerine sahip oldugu, okula diizenli bir sekilde devam ettigi, (x,+)

isaretlerini yazabildigi ve taklit becerisine sahip oldugu ortaya konmustur.

Ugiincii katilimei, 15 yasinda bir erkek 6grencidir. Ogrencinin saglik ve RAM raporu
incelendiginde, raporda orta diizeyde zihin yetersizligi tanis1 aldig1 belirtilmistir. Ogretmen
goriisme formunun uygulanmasi ve uygulamacinin gézlemleri sonucunda Ogrencinin;
metni heceleyerek okuyabildigi, sdylenileni yazabildigi, sdylenilen tek basamakli sayilar1
yazabildigi, 50’ye kadar sayabildigi, kendini ifade edebildigi, mutfakta tehlikelere karsi
kendini koruyabildigi, yirtma, agma, kesme, koparma, dograma gibi el becerilerine sahip
oldugu, okula diizenli bir sekilde devam ettigi, (x,+) isaretlerini yazabildigi ve taklit

becerisine sahip oldugu ortaya konmustur.

Ogretmenler

Aragtrmanm diger katilimcilar1 arastirmaya katilan Ogrencilerin  6gretmenleridir.
Ogretmenlerin ikisi de zihin engelliler dgretmenidir. Her iki 6gretmen de orta diizeyde
zihin yetersizligi olan &grencilerle ¢alisma deneyimine sahiptir. Ogretmenlerden

arastrmanin sosyal gegerligini belirlemeye yonelik goriisler alinmistir. Ayni zamanda
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arastirmanin  katilimc1 Ogrencilerini belirlemek amaciyla bu O6gretmenlere O6gretmen

goriisme formu uygulanmaistir.

Ogretmen Goriisme Formu

Arastirmanm katilimeilarint belirlemek ve Ogrencilerin yemek pisirme becerilerindeki
diizeyini kabaca belirlemek iizere dgretmen goriisme formu gelistirilmistir. Ogretmen
goriisme formu; kimlik bilgisi, amag, kapsam, uygulama yonergesi ve alt1 acik uglu soru
boliimlerinden olusmaktadir (Ek-3). Formun kimlik bilgileri boliimiinde; 6grenci adi,
soyadi, yasi, smifi, gériisme yapilan tarih, goriisme yapilan ve yapan 6gretmen bolimii yer
almaktadir. Formun amag¢ bdliimiinde formun neden gelistirildigi, kapsam boliimiinde
hangi 6gretmenlere formun uygulanacagi, formun uygulanmasi boliimiinde ise goriisme
formunun nasil uygulanacagi agiklanmistir. Formda ac¢ik uglu alt1 soru yer almistir. Bu
sorular 6grencilerin okuma-yazma, dil, matematik, kii¢iik kas motor becerileri, mutfakta
kendilerini koruma ve yemek pisirme becerilerindeki performans diizeylerini belirlemeye
yonelik olarak alt alta sirali sorular olarak yazilmistir. Ogretmen goriisme formunda alman
bilgilerin kaydedilmesi i¢in her sorunun altinda bosluk birakilmis, cevaplarm bu bdliime

yazilmasi1 saglanmistir.

Ogretmen goriisme formu, 6zel egitim uygulama merkezinde gdrev yapan dgretmenlere
bire bir uygulanmistir. Goriisme Oncesinde sinif Ogretmeninden goriisme randevusu
almmistir. Randevu saatinde Ogretmenle goriismeye baslanmig, 0gretmene goriismenin
amaci agiklanmis, daha sonra uygulama yonergesi dikkate almarak sinif 6gretmenine agik
uclu sorular sirastyla sorulmustur. Ogretmenin verdigi cevaplar dogrultusunda her sorunun

altina cevaplar yazilmistir. Goriisme, 6gretmene tesekkiir edilerek sonlandirilmastir.

Anneler-Babalar

Arastirmanin diger katilimcilar1 aragtirmaya katilan 6grencilerin anne-babalaridir. Anne-
babalardan arastrmanin sosyal gecerligini belirlemeye yonelik goriisler almmustir.

Goriisme ise iki anne ve bir baba ile yapilmistir.

32



Gozlemciler

Arastirmanm uygulama gilivenirligi verileri iki goézlemci tarafindan toplanmistur.
Arastirmada gorev alan gdzlemcilerden biri Anadolu Universitesi, digeri ise Abant Izzet
Baysal Universitesi Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans Programindan 2010 yilinda
mezun olmuslardir. Her iki gozlemci orta diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerle
calisma deneyimine sahiptir. Gozlemcilere giivenirlik verilerini nasil toplayacagina yonelik

arastirmaci tarafindan ayrmtili agiklama yapilmistir.

Arastirma Deseni

Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden davranislar arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama deseni kullanilmistir ve ii¢ katilimcr ile yinelenmistir. Davraniglar aras1 yoklama
evreli coklu yoklama deseni, bir bagimsiz degiskenin {ic davranis ilizerindeki etkisini
incelemektedir (Tekin-iftar, 2012). Davranislar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
deseninde birbirinden bagimsiz ancak benzer 6zellikte olan en az iki davranis lizerinde
calisilir. Bagimsizlik bir davranisa yapilan uygulamanin diger davranisin edinimini
etkilememesidir; benzerlik ise tiim hedef davranislarin ayni uygulamalarla dgretilebilecek
ozellikte olmasidir. Davranislar arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama deseninde deneysel
kontrol, birinci davranistaki degisikligin yalnizca bagimsiz degiskenin uygulandiginda
gerceklesmesi, bagimsiz degiskenin uygulanmadigi siiregte Onemli bir degisikligin
olmamas1 ve benzer etkinin art-zamanl olarak bagimsiz degiskenin uygulanmasi ile diger

davranislarda da yinelenmesi yoluyla kurulur (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2004).

Arastirmada, davraniglar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama desenini su sekilde
uygulanmustir. Oncelikle birinci, ikinci ve {i¢iincii yemek pisirme becerilerinde eszamanli
olarak baslama diizeyi verisi toplanmistir. Baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdikten
sonra, birinci yemek (puding) pisirme becerisinde kendine 6n uyaran verme ve kendini
izleme stratejilerinin  birlikte kullanildigr 6gretim  oturumlarinin  uygulanmasina
baslanmistir. Birinci yemek pisirme becerisinde 6l¢iit karsilaninca tiim yemek pisirme
becerilerinde yoklama oturumlarina yer verilerek, {ic oturum iist liste yoklama verisi

toplanmistir. Birinci yemek pisirme becerisinde yoklama verilerinin 6lgiitii karsilar
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durumda diger iki yemek pisirme becerilerinin baglama diizeyi ile benzer 6zellikte olmasi
beklenmistir. Yoklama evresinin uygulanmasindan sonra ikinci yemek (pilav) pisirme
becerisinde uygulamaya baslanmustir. Ikinci yemek pisirme becerisinde uygulamada 6lgiit
karsilaninca tiim yemek pisirme becerilerinde yoklama verisi toplanmistir. Bu verilerin
birinci ve ikinci yemek pisirme becerisinde Olgiitii karsilar, iiglincii yemek pisirme
becerisinde ise baslama diizeyi ile benzer diizeyde olmasi beklenmistir. Yoklama verisinin
toplanmasindan sonra iigiincii yemek pisirme becerisinde uygulamaya gecilmistir. Ugiincii
yemek (sehriye corbasi) pisirme becerisinde uygulamada Olgiit karsilaninca tiim
becerilerde tekrar yoklama verisi toplanmistir. Son yoklama evresinde her ii¢ yemek
pisirme becerisinin yoklama verilerinin Olgiitii karsilar diizeyde olmasi hedeflenmistir.
Arastirmada davranislar arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama deseni ti¢ katilime1 6grenci ile

yinelenmistir.

Bagimsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni; kendine On uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin  birlikte kullanilmasidir. Arastirma kapsaminda zihin yetersizligi olan
ogrencilere puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerinin 6gretiminde kendine 6n
uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullaniminin etkisi incelenmistir. Bu

iki stratejinin nasil uygulanacagi deney stireci boliimiinde ayrintili ele alinmaktadir.

Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni zihin yetersizligi olan ii¢ 6grencinin puding, pilav ve
sehriye corbasi pisirme becerilerini gergeklestirme diizeyleridir. Bagimli degiskenlerin
birbirinden bagimsiz; ancak islevsel olarak esit zorluk diizeyinde olmalarmma dikkat
edilmistir. Secilen bu beceriler kendi i¢inde farkli beceri basamaklarini iginde
barindirmaktadir. Arastirmada calisilacak becerilerin arastirma deseni geregi birbirini
etkilemeyecek diizeyde beceriler olmasinin yani sira, bir yemek 6giiniinii olusturabilme de
amacglanmistir. BOylece sehriye ¢orbasi yaninda pilav ve ardindan tathi olarak puding
yemegi bir araya getirilerek bir yemek meniisii olusturma diisiiniilerek arastirmada yer

alacak becerilere karar verilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri olan puding, pilav ve
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sehriye corbasi pisirme becerileri analizleri arastirmac tarafindan bizzat gerceklestirilerek

analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araclari; arastirma i¢in uygun ogrencileri segebilmek ve yemek
pisirme gereksinimlerini belirlemek, arastirma verilerini toplamak, kullanilan stratejilerin
arastrmact tarafindan gilivenilir bi¢cimde uygulanip uygulanmadigimi belirlemek,
arastirmanin sosyal gegerlik verilerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Arastirmada

kullanilan veri toplama araclarmin her biri izleyen boliimde sirasiyla agiklanmaktadir.

Yemek Hazirlama Becerileri Kontrol Listesi

Arastrmada uygulamaci, Ogrencilerin yemek hazirlama becerileri alanlarinda
yapabildiklerini kabaca belirlemek amaciyla yemek hazirlama becerileri kontrol listesi
gelistirmistir (Ek-4). Kontrol listesi, arastirmaya katilan Ogrencilerin devam ettikleri
okulun egitim programi olan “Egitim Uygulama Okulu Egitim Programi1” dikkate almarak
bu programda yer alan amaglar incelenerek gelistirilmistir. Gelistirilen kontrol listesi soguk

yemek hazirlama ve sicak yemek hazirlama becerileri alanlarindan olugmaktadir.

Ogrencilerin yemek hazirlama becerilerindeki diizeylerini kabaca belirlemeye ydnelik
hazirlanmis kontrol listesi; 6grenci kimlik bilgisi, kontrol listesi amaci, kullanim yonergesi,
yemek hazirlama beceriler listesi, degerlendirmenin yapilacagi “Evet”, “Hayur” ve
“Aciklamalar” slitununun yer aldigr bolimlerden olusmaktadir. Kimlik bilgileri
boliimiinde, 6grencinin ad1 ve soyadi, devam ettigi sinifin yazilacagi bolim ile tarih ve
uygulamacmin adi, soyadinin yazilacagi boliim bulunmaktadir. Amag boliimiinde, kontrol
listesinin neye hizmet ettigine yonelik amaci aciklanmistir. Araclar boliimiinde, her bir
yemek becerisinin degerlendirilmesi sirasinda kullanilacak araglar agiklanmistir. Kullanim
yonergesi boliimiinde ise formun nasil uygulanacagmma yonelik aciklamalara yer
verilmistir. Bildirimlerin tam karsi siitununda ise degerlendirmenin yapilacagr “Evet”,

“Hayir”, “Ac¢iklamalar” bolimii yer almistir.
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Ogrencilerin yemek hazirlama becerilerindeki diizeylerini kabaca belirleyebilmek igin
O0gretmen goriisme formunun uygulanmasindan sonra 6grencilere bire bir kontrol listesi
uygulanmistir. Kontrol listesi uygulanacak 6grenciler i¢in ¢alisma yapilacak saat 6nceden
belirlenmistir. Belirlenen saatte 6grenci smifindan alinmistir ve dnceden hazirlanmig olan
ortama gotiiriilmiistiir. Ogrenciye yapilacak ¢alismanin adi, ¢alisma siirecinde uyacagi
kurallar ve calisma sonunda kazanacagi 6diil agiklanmistir. Ardindan 6grenciye kullanim
yonergesinde ifade edildigi sekilde kontrol listesi uygulanmistir, uygulama
tamamlandiktan sonra ¢alismanin sonlandirilmasi yapilarak 6grenciye odiilii verilmistir ve
smifina gotiiriilmistiir. Kontrol listesi uygulanirken, ilk 6nce soguk yemek hazirlama
becerileri, ardindan sicak yemek hazirlama becerilerinde 06grenci degerlendirmeye
almmistir. Degerlendirme i¢in isaretlemeler kullannm yonergesi dikkate alinarak

yapilmistir.

Olciit Bagimh Olcii Araclan

Arastirmada gelistirilen 6l¢iit bagimli 6l¢ii araglari, 68rencilerin puding, pilav ve sehriye
corba pisirme becerilerinde baslama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarindaki diizeylerini belirlemeye yonelik hazirlanmustir (Ek-5). Olgiit bagimli 6lgii
araclar1 gelistirilirken, beceriler aragtirmaci tarafindan bizzat yapilarak analiz edilmistir.
Ayrica buna ek olarak becerilerin yapilisin1 gosteren videolar izlenmis, bir kurumun asgis1
ile bire bir goriisiilerek becerilerin yapilis1 gozlemlenmis, mesleginde deneyimli olan
as¢idan bilgi alinmais, beceri analizlerine son sekli verilmis ve beceri analizleri Tablo 2'de
gosterilmistir. Analiz etme sonucunda becerinin basamaklar1 6l¢li aracinin bildirimler
boliimiine sirayla yazilmig, 6lgiit belirlenmis, becerinin ana yonergesi yazilmis ve diizey
belirlemede tek firsat teknigi kullanilacagi i¢in bagimsiz siitunu eklenmis, puding, pilav ve

sehriye ¢orbasi pisirme becerileri 6l¢tit bagimli 61¢ii araglar1 olusturulmustur.

Tablo 2

Puding, Pilav ve Sehriye Corbast Pisirme Becerilerinin Analizi

Puding Pisirme

Siit kutusunu/sigesini acar
Tencereye 3 bardak siit bosaltir
Puding paketini acar

Pudingi tencereye bosaltir
Pudingi tahta kasikla karigtirir
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Ocagi yakar

Tencereyi ocaga koyar

Puding kaynayincaya kadar karistirir

Puding kaynayinca ocagin diigmesini kisik ates konumuna getirir
1-2 dk pudingi kaynatir

Ocagi kapatir

Pilav Pigirme

1.1 bardak pirinci siizgece bosaltir
2.Pirinci yikar

3.Tencereye bir kasik tereyag koyar
4.0cag1 yakar

5.Tencereyi ocaga koyar

6.Yag eritir

7.Pirinci tencereye doker

8.Yag ile pirinci kavurur

9.Tencereye 2 bardak su doker
10.Tencereye bir kagik tuz doker
11.Pirinci tahta kasikla karistirir
12.Tencerenin kapagini kapatir
13.0cagm diigmesini kisik ates konumuna getirir
14 Piringler suyunu ¢ekene kadar bekler
15.0cag1 kapatir

Sehriye Corbasi Pigirme

Margarin kutusunu agar

Tencereye 2 kagik margarin koyar

Ocagi yakar

Tencereyi ocaga koyar

Yag eritir

Tencereye 1 kasik salga koyar

Yag ile salcay1 karistirir

Tencereye 4 su bardagi su doker

Tenceredeki suyu kaynatir

Yarim bardak Sehriyeyi bardaga bosaltir
Bardaktaki sehriyeyi tencereye bosaltir
Tencereye 1 ¢ay kasik tuz koyar

Tahta kagikla ¢orbay1 karistirir

Ocagm diigmesini kisik ates konumuna getirir
Sehriye yumusayincaya kadar (5-10 dk) ¢orbay1 pisirir
Ocagi kapatir

Puding Pisirme Becerisi Olgiit Bagimli Olgii Aract

Puding pisirme becerisi Ol¢iit bagimli 6l¢ii arac1 6grencilerin baslama diizeyi, yoklama,
izleme ve genelleme oturumlarindaki diizeylerini belirmeye yonelik olarak hazirlanmistir.
Puding pisirme becerisi 6l¢li aracinda 11 bildirimden olusan bildirimler siitunu, %100

oraninin yer aldig1 6l¢iit siitunu, ana yonerge ve bagimsiz siitunu yer almaktadir (Ek-5.1) .

Pilav Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagiml Olgii Aract

37



Pilav pisirme becerisi 6lciit bagimli araci, 6grencilerin baglama diizeyi, yoklama, izleme ve

genelleme oturumlarindaki diizeylerini belirmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Pilav
pisirme becerisi 6l¢ii aracinda 15 bildirimden olusan bildirimler siitunu, %100 oraninin yer

aldig1 6lgiit siitunu, ana yonerge ve bagimsiz siitunu yer almaktadir (Ek-5.2).

Sehriye Corbasi Pisirme Becerisi Olgiit Bagiml Olgii Aract

Sehriye ¢orbasi pisirme becerisi Ol¢iit bagimli 6l¢ii araci, 68rencilerin baslama diizeyi,
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarindaki diizeylerini belirmeye yonelik olarak
hazirlanmistir. Sehriye corbasi pigsirme becerisi Ol¢li aracinda 16 bildirimden olusan
bildirimler siitunu, %100 oraninin yer aldig1 6l¢iit siitunu, ana yonerge ve bagimsiz slitunu

yer almaktadir (Ek-5.3).

Ug yemek (puding, pilav ve sehriye ¢orbasi) pisirme becerisine yonelik olarak hazirlanmis
Olcii bagimh 6l¢ii araclar1 baslama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarinda ii¢ oturum
seklinde, genelleme oturumlarinda ise bir oturum seklinde uygulanmistir. Olgiit bagimli
Ol¢li araglariin uygulanmasi i¢in kullanma yonergeleri (Ek-5.4) ve kayit cizelgeleri (Ek-
5.5) gelistirilmistir. Olgiit bagimli 6l¢ii araclar1 kullanma yonergelerinde ifade edildigi
sekliyle ortam, ara¢ diizenlemesi yapilmistir ve 68renciye o beceriyle ilgili ana yonerge
verilmistir. Ogrencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamaklar kayit ¢izelgesinde
ilgili basamagin karsisma (+) isareti kullanilarak kaydedilmistir. Ogrencinin yanlis yaptig1
basamaklar kayit cizelgesinde ilgili basamagmn karsismma (-) isareti konularak
kaydedilmistir. Ogrencinin 5 sn tepkisiz kalmas1 durumunda ana ydnerge yinelenmistir.
Ogrencinin beklemeye devam ettigi gdzlendiginde uygulama sonlandirilmistir. Ogrencinin
dogru ve yanlis tepkilerine tepkisiz kalinmistir. Ogrenci becerinin biitiin basamaklarmn1 ana
yonerge verildikten sonra {i¢ kezden ikisinde, %100 bagimsiz olarak gercgeklestirirse,

Ogrencinin o beceriyi bagimsiz bir sekilde uygulamaya sahip oldugu diistiniilmiistiir.

Resimli Yemek Kitabi

Arastirmada kendine On uyaran verme stratejisini kullanmak i¢in gorsel uyaran olarak

resimli yemek kitab1 kullanilmistir. Bu nedenle puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme
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becerilerinin yapilisint gosteren iic ayri resimli yemek kitabi olusturulmustur (Ek-6).
Kitaplarin olusturulmas: i¢in yemek pisirme becerilerinin beceri analizi basamaklari
dikkate alinarak her bir basamagin yapilis seklinin kisisel goriis noktasindan cekimi
yapilarak fotograflar1 hazirlanmistir. Bu fotograflar becerinin yapilis sirasima gore 20 cm
uzunlugunda 25 cm genisliginde, yatay eksende, tek sayfada tek beceri basamagi olacak
sekilde ¢ikartilmistir. Kitabin tiim sayfalarinin saglam ve kullanigh olabilmesi i¢in sayfalar
PVC ile kaplanmistir ve kitap haline getirilmistir. Ayrica Ogrencilerin resimli yemek
kitabin1 kullandiklar1 6gretim oturumlarinda kendini kaydetme islemini yapabilmeleri i¢in

her bir sayfanin sag alt kdsesine kutucuk konulmustur.

Resimli yemek kitabinda yer alan sayfalarm yemek pisirme beceri basamaklarini
gergeklestirmeye hizmet edip etmedigini belirlemek, sayfalarda yer alan resimlerin
anlasilir olup olmadigini ortaya koymak, kitabin kullanim kolayligini ve zorlugunu, ayrica
kitabin saglamligi tespit etmek amaciyla resimli yemek kitabinin kullanimma yonelik
uzman goriisii almmistir ve 6n uygulama yapilmistir. On uygulama icin puding, pilav ve
sehriye corbasi pisirme becerilerini %100 bagimsiz gergeklestirebilen normal gelisim
gosteren bir 6grenci ve zihin yetersizligi olan bir 6grenci ile ¢alisilmistir. Calisma icin
ortam, arag-gere¢ diizenlemesi yapilmustir. Ogrencilere ana yonerge verilmistir.
Ogrencilerin resimli yemek kitabma bakarak yemegi yapmalar1 izlenmistir. Calisma
sonucunda Ogrencilerin resimli yemek kitabma bakarak {i¢ yemek pisirme becerilerini
gerceklestirdikleri, kitabin islanmaya, yemek dokiilmesine karsi dayanikli oldugu ve
kitabin kolay bir sekilde kullanildigi, sayfalarda yer alan resimlerin anlasilir oldugu ortaya

konmustur.

Arastirmada 6grencilere yemek pisirme becerilerini kazandirmada resimli yemek kitabinin
kullanildig1 6gretim oturumlar1 diizenlenmistir. Uygulamaci, resimli yemek kitabini
kullanmada ogrencilere, bastan sona bir kez model olmustur. Model olma siirecinde,
kitabin sayfalarmi sirayla c¢evirmis ve tiim sayfalar bitene kadar uygulamayir devam
ettirmistir. Ardindan 6grencinin resimli yemek kitabin1 kullanarak yemek yapmasina
yonelik Ogretim oturumlarina gecilmistir. Resimli yemek kitabi kullanimma yonelik

ayrmtili 6gretim, deney siireci boliimiinde anlatilmistir.

Kendini izleme Kayit Cizelgesi
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Arastirmada Ogrencilerin puding, pilav ve sehriye corba pisirme becerilerinde resimli
yemek kitabini kullanma diizeylerini belirlemeye yonelik kendini izleme kayit ¢izelgesi
hazirlanmistir (Ek-7). Cizelge hazirlanirken o6grencilerin okudugunu anlama diizeyleri
dikkate almmustir. Kendini izleme kayit c¢izelgesi gelistirilirken, bu konuda yapilmis
arastirmalar incelenmistir. Incelemeler sonucunda c¢izelgeye; adi-soyadi, tarih boliimii
yazilmis ve ii¢ adimdan olusan sorular alt alta swralanarak yazilmistir, sorularmm hemen
karsisina “Evet” “Haywr” siitunlar1 eklenip, alt boliime ise ii¢c adimdan kag tanesinin dogru
ya da yanlis yapildiginin yazilacagi rakam yazma boliimii eklenmis boylece kayit ¢izelgesi

olusturulmustur.

Uygulamaci, resimli yemek kitabiyla yemek pisirme becerisini gerceklestirdikten hemen
sonra kendini izleme kayit ¢izelgesini kullanmaya yonelik olarak 6grencilere bir kez model
olmustur. Model olma siirecinde; ad-soyad, tarihi yazma, adimlarda yer alan sorulari
okuma, cevaplandirma, dogru ya da yanlis yaptigina karar verip giilen yiiz aglayan yiizi
segme ve yapistirma, ardindan dogru ya da yanlis yaptigi adimlar1 sayip rakam boliimiine
yazmaya yoOnelik olarak uygulama yapilmistir. Ardindan 6grencinin kendini izleme kayit
cizelgesi kullannmina yoOnelik O6gretim oturumlarma gecilmistir. Kendini izleme kayit

cizelgesi kullanimma yonelik ayrintili 6gretim, deney siireci boliimiinde anlatilmistir.

Kendini Izleme Stratejisini Kullanma Yeterligini Belirlemeye Yonelik Kontrol

Listesi

Arastirmada uygulamaci, 6grencinin kendini izleme stratejisini ne diizeyde uyguladigini
degerlendirmek i¢in Ogrenci yeterligini belirlemeye yonelik olarak kontrol listesi
gelistirmistir (Ek-8). Ogrenci yeterligi belirlemeye ydnelik hazirlanmis kontrol listesi;
ogrenci adi-soyadi, kendini izleme stratejisi uygulama basamaklarmin yer aldigi
basamaklar listesi, basamaklarin karsisinda ise degerlendirmenin yapilacagi “Evet”,

“Hayir” ve “Agiklamalar” siitununun yer aldig1 bélimden olusmaktadir.

Uygulamaci, 06grencilerin kendini izleme stratejilerinin birlikte kullamildigi 6gretim
oturumlarinda 6g8renci yeterligini belirlemek i¢cin 6grencilere kontrol listesi uygulamistir.

Kontrol listesi uygulamadan oOnce Ogrenciye bilgi verilmistir. Caligmaya baslanmis,
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sOylemeye yonelik basamaklar Ogrencinin anlama diizeyine uygun sorularla bizzat
uygulamaci tarafindan sorulmus, alinan cevaplar dogrultusunda degerlendirme boliimiine

isaretleme yapilmistir, caligma tamamlandiktan sonra 6grenci smifa gotiiriilmiistiir.

Genellemeye Iliskin Veri Toplama Siireci

Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildigi 6gretim
oturumlarinin tamamlanmasmin ardindan 6grencilerin puding, pilav ve sehriye corbasi
pisirme becerilerini farkli ortama genelleyip genelleyemediklerini degerlendirebilmek icin
genelleme oturumlart diizenlenmistir. Genelleme oturumlari, her bir yemek pisirme
becerisi i¢in bir oturum olarak gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlari, arastirma
yapilan okulla ayni1 binada yer alan Is Okulu’nun yemekhanesinde gerceklestirilmistir.
Genelleme oturumlarini gergeklestirmek i¢cin 6grencilere puding, pilav pisirme ve sehriye

corbasi pisirme becerisi Ol¢iit bagimli 6l¢ii araglar1 bir kez uygulanmustir.

Siireklilige iliskin Veri Toplama Siireci

Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildigi 6gretim
oturumlarinin tamamlanmasinm 15, 50 ve 90 giiniin ardindan, 6grencilerin puding, pilav ve
sehriye corbasi pisirme becerilerini siirdiiriip siirdiirmediklerini degerlendirebilmek icin
sireklilik oturumlar1 diizenlenmistir. Siireklilik oturumlarin1  gergeklestirmek icin
ogrencilere puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerisi 6l¢iit bagimh 6l¢ii araglar ii¢

kez uygulanmistir.

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Arastirmada, tiim oturumlarm (baslama diizeyi, 6gretim, yoklama, siireklilik ve genelleme)
arastirmaci tarafindan giivenilir bir sekilde uygulanip uygulanmadigini belirleyebilmek i¢in
uygulama giivenirligi formlar1 hazirlanmistir (Ek-9). Bu amagla, “Kendine 6n uyaran
verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimma yonelik uygulanma giivenirligi
formu” (Ek-9.1), ve “Baglama diizeyi, yoklama, genelleme ve siireklilik oturumlarina

iliskin uygulanma giivenirligi formu” (Ek-9.2) haziwrlanmistir. Uygulama giivenirligi
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formu; amag, kullanim yonergesi ve tiim oturumlarin uygulama basamaklarin1 gosteren
bildirimlerden olugsmaktadir. Formun bildirimler bolimiinde tiim oturumlarin uygulama

siireci alt alta siralanmistir. Basamaklarin karsisina “Evet” “Hayir” siitunlar1 eklenmistir.

Aragtirmanin; basglama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve izleme oturumlarmin
tamami1 video kamera ile kaydedilmistir. Her bir katilimciya ait tiim oturumlarda
kaydedilmis videolarm, % 20’si yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Bu videolarin
uygulama giivenirligi verileri, Zihin Engelliler Ogretmenligi Lisans Programindan mezun
olmus iki zihin engelliler O6gretmeni tarafindan toplanmistir. Gozlemciler giivenirlik
formlarini, videolar1 izleyerek doldurmustur. Goézlemci videoyu izlerken arastirmanin
uygulanma asamasi uygun bir sekilde gerceklestirilmis ise “Evet” siitununa, uygun bir
sekilde gergeklestirilmemis ise “Hayir” siitununa (+) isaretini koyarak formu doldurmustur.
Uygulama formlarinin tiimiiniin doldurulmasi sonucunda, bu arastrmanin uygulama
gilivenirligini ortaya c¢ikarmak icin yiizde hesaplamasi yapilmistir. Yiizde hesaplamasi
yapilarak “Goézlenen uygulamaci davranisi / Beklenen uygulamaci davranist x 1007

formiilii uygulanarak arastirmanin uygulama giivenirligi katsayis1 belirlenmistir.

Sonug olarak arastirmanin tiim oturumlarinin %20’sinde belirlenmis videolari, iki alandan
olan gozlemcinin izlemesi ve izlenilen bu oturumlardaki verilerin uygulama giivenirligi
formlarma isaretlenmesi sonucunda uygulama giivenirligine iliskin veriler toplanmistir ve
arastirmacimin tiim siiregleri %100 diizeyinde giivenilir bir sekilde uygulayabildigi ortaya

konmustur.

Sosyal Gegerlik Formu

Arastirmada kendine O6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullannminin yemek pisirme becerilerini kazandirmada etkili olup olmadigini, arastirmanin
olumlu-olumsuz yanlarini, arastirma ile elde sonucglarin anlamliligini belirlemek amaciyla
arastirmaya katilan 6grencilere, anne-babalarina, ve 6gretmenlerine yonelik olarak “Sosyal
Gegerlik Formu” gelistirilmistir (Ek-10). Sosyal gegerlik formlar1 gelistirilirken, daha dnce
beceri 6gretimine yonelik yapilmis tez ¢aligmalarinda kullanilan formlar incelenmistir.

Formda yer alacak sorular; caligmanin olumlu-olumsuz yanlarini, ¢alismadan duyulan
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memnuniyeti, stratejinin yemek pisirme becerilerindeki etkililigini, arastirma sonuglarmin

anlamliligimn belirlemeye yonelik sorulardan olusturulmustur.

Ogrencilere Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Formu

Arastrmanm katilimcilarma kendileriyle gerceklestirilen calismaya yonelik, calisma
hakkindaki diistincelerini almak amaciyla sosyal gecerlik formu gelistirilmistir (Ek-10.1).
Form, 6grencilerin okuma ve okudugunu anlama diizeyine dayali olarak, basit bir dille
olusturulmustur. Formda, 6grencilerin adi-soyadi, tarih, amag, kapali uglu bes soru ve her

sorunun altinda Evet (), Hayir () seklinde boliimler yer almistir.

Ogrencilerin ¢alismaya yonelik diisiincelerini almak igin hazirlanan form, 6grenci ile yan
yana oturularak bire bir olarak uygulanmstir. Ogrenciye formda yer alan bdliimler tek tek
gosterilerek anlatilmistir. Ogrencinin formda yer alan boliimleri doldurmasi saglanmistir.
Uygulamaci, 06grencinin gereksinim duydugu yerde, yonlendirici ipucuyla formu

doldurmasina yardime1 olmustur.

Anne-Babalara Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-babalarma yonelik, cocuklariyla yapilan ¢alismanin
onemi ve olumlu-olumsuz yonlerini belirlemek amaciyla sosyal gegerlik formu
gelistirilmistir (Ek-10.2). Formda, anne-baba adi-soyadi, tarih, amag, bes acik uglu soru,
bir tane kapali u¢lu soru ve sorunun altinda Evet diislinliyorum ( ), Hayir diistinmiiyorum (
), Kararsizim ( ) seklinde boliimler yer almistir. Anne-babalarin, ¢ocuklariyla yapilan
calisma hakkindaki diisiincelerini almak amaciyla hazirlanan formun uygulanmasi igin
anne-baba ile karsilikli oturulmustur. Anne-babalara c¢alismanm uygulama siirecine ait
videolar izletilememistir; fakat anne-babalara ¢ocuklariyla yapilan ¢alismanm uygulanma
siireci hakkinda ayrmtili agiklama yapilmistir. Anne-babalara formun amaci agiklanmistir.
Formda yer alan sorular anne-babalara sorulmustur ve alinan cevaplar ilgili boliimlere

yazilmistir, isaretlenmistir.
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Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Form

Arastirmaya katilan Ogrencilerin smif Ogretmenlerine yonelik, Ogrencileriyle yapilan
calismanin 6nemi ve olumlu-olumsuz ydnlerini belirlemek amaciyla sosyal gecerlik formu
gelistirilmistir (Ek-10.3). Formda, 6gretmen adi-soyadi, tarih, amag, dort agik uclu soru,
alt1 tane kapali uglu soru ve sorularin altinda Evet diisiiniiyorum ( ), Hayir diistinmiiyorum
(), Kararsizim ( ) seklinde boliimler yer almistir. Formu uygulamak i¢in 6gretmen ile
karsilikli  oturulmustur. Ogretmenlere ¢alismanin  uygulama siirecine ait videolar
izletilememistir; fakat 6gretmenlere 6grencileriyle yapilan calismanin uygulanma siireci
hakkinda ayrintili agiklama yapilmistir. Ogretmene formun amaci agiklanmigtir. Ardindan
formda yer alan sorular 6gretmene sirastyla sorulmustur ve alinan cevaplar ilgili boliimlere

yazilmistir, isaretlenmistir.

Kendine On Uyaran Verme Stratejisi ve Kendini Izleme Stratejisi Ogretim

Basamaklan

Kendine On Uyaran Verme Stratejisi Ogretim Basamaklan

Arastirmada kullanilan kendine 6n uyaran verme stratejisi alt1 adimda uygulanmistir. Bu
admmlar: 1. Adim: Ogrencinin gorsel 6n uyaram anlamlandirma diizeyine bakilmasi, 2.
Adim: Hedef davranisin baglatilmasi1 ve davranisin tamamlanmasi i¢in sistemin nasil
kullanilacaginin 6grenciye agiklanmasi, 3. Adim: Gorsel uyaranin kullanilmasma model
olunmasi, 4. Adim: Ogrencinin uygulama yapmasi, 5. Adim: Ogrencinin pekistirilmesi, 6.

Adim: Geri bildirimlerin giderek azaltilmas1 (Agran vd., 2003) seklinde olusmaktadir.

Ogrenci ile “Kendine 6n uyaran verme &gretim stratejisi siireci” tamamlandiktan sonra

“Kendini izleme 6gretim stratejisi” ni kullanma siirecine ge¢ilmistir.

Kendini izleme Stratejisi Ogretim Basamaklan
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Arastirmada kullanilan kendini izleme stratejisi 10 adimda uygulanmistir. Bu adimlar 1.
Adim: Hedef davranigin tanimlanmasi, 6rnekleyen ve 6rneklemeyen 6rneklerin sunulmasi,
2. Adim: Hedef davranigin yararlarimin tartisilmasi, 3. Adim: Hedef davranis i¢in basar1
Olciitiiniin belirlenmesi ve uygulama yaptirilmasi, 4. Adim: Kendini izleme stratejisi, bu
stratejiyl uygularken gerekli olan arag-gereclerin ve bu stratejiyi kullanmanin yararmin
aciklanmasi, 5. Adim: Kendini izleme stratejisini kullanmaya model olunmasi, 6. Adim:
Kendini izleme strateji uygulamasinda rehberli uygulamanin yapilmasi, 7. Adim:
Ogrencinin kendini izleme stratejisi kullanma yeterliliginin degerlendirilmesi, 8. Adim:
Kendini izleme stratejisinin kullanilacag: ger¢ek durumlarin tartigilmasi, 9. Adim: Gergek
durumlarda bagimsiz uygulama firsatinin saglanmasi, 10. Adim: Ger¢ek durumlarda
ogrencinin kendini izleme stratejisini kullanma bagimsizliginin degerlendirilmesi (Agran

vd., 2003) seklinde olugmaktadir.

Ortam ve Materyaller

Ortam

Bu arastirma, Samsun ilinde yer alan, bir Ozel Egitim Uygulama Merkezinde
gerceklestirilmistir. Arastrmanin uygulama ve siireklilik oturumlar1 okulun dérdiinct
katinda yer alan uygulama mutfaginda gerceklestirilmistir. Mutfak yaklasik olarak on iki
metrekaredir. Uygulama mutfag: iki ayr1 boliimden olusmaktadir. Ik bdliimde, kapidan
iceri girilince sol tarafta mutfak tezgdhi, hemen yaninda firmh ocak, firinli ocagm tam
karsisinda ise buzdolab1 bulunmaktadir, ikinci boliimiinde ise yemek masasi ve sandalyeler

bulunmaktadir.

Aragtrmanimn genelleme oturumlari, arastirma yapilan okulun alt katinda yer alan Is
Okulunun yemekhanesine bagli boliimde gerceklestirilmistir. Bu boliim yaklasik olarak on
metrekaredir. Bu bolimde, yemek pisirmeyle ilgili mutfak araglari, bir adet masa,
sandalyeler, ocak, uzun mutfak tezgahi, bu tezgahta iki adet musluk ve mutfak dolaplar1
bulunmaktadir. Burasit yemekhanenin i¢inde bir bdélim oldugu icin kapisi

bulunmamaktadir.
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Materyaller

Puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerinin baslama diizeyi, 6gretim, siireklilik

ve genelleme oturumlarinda kullanilan arag-gerecler Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3

Arastirmada Baslama Diizeyi, Ogretim, Siireklilik ve Genelleme Oturumlarinda Kullanilan

Arac Gerecler

Puding pisirme

Pilav pisirme

Sehriye ¢orbasi pisirme

1. Bir tane dist kirmizi renkli, iki
kulplu orta boy teflon tencere

1. Bir tane dist kirmizi renkli, iki
kulplu orta boy teflon pilav
tencere

1. Bir tane dist mor renkli, iki
kulplu orta boy teflon tencere

2. Bir paket kakaolu puding,

2. Bir tane slizgeg

2. Bir tane tahta kasik

3. Kapag istten agmali bir litre
kutu siit,

3. Bir paket piring

3. Bir paket tel sehriye

4. Bir tane cam su bardagi,

4. Pirinci koymak i¢in agzi kapali,
uzun plastik kap

4. Sehriyeyi koymak i¢in kap

5. Saniye ve dakikayr rakamsal
olarak gosteren saat

5. Bir paket tuz

5. Bir tane plastik siirahi

6. Bir tane tahta kasik

6. Tuzu koymak i¢in agz1 kapakl
cam kap

6. Bir paket tuz

7. Bir tane cam su bardak

7. Tuzu koymak
kapatilabilen kap

icin  agzi

8. Bir paket margarin

8. Bir kavanoz salga

9. Margarinin konulmasi
kapakl kap

i¢cin

9. Bir paket margarin

10. Bir tane ¢ay kasik

10. Bir tane cay kasigi

11. Bir tahta kagik

11. Bir tane yemek kagig

12. Bir tane yemek kagig1

12. Saniye ve dakikayr rakamsal
olarak gosteren saat

13. Plastik stirahi

On Uygulama

Arastrmada deney siireci 6gretim oturumlarina ge¢ilmeden Once, 0gretimi yapilacak

yemek pisirme becerilerini kazandirmaya yonelik olarak gelistirilen, “Kendine On Uyaran

Verme” ve “Kendini Izleme Stratejisi” nin birlikte kullanildig1 dgretimin én uygulamasi

yapilmistir. Arastirmanin 6n uygulamasi, 6gretim siirecinde olusabilecek olas1 eksikleri

gidermek, 6gretim siireclerinin yazildig: sekliyle uygulanabilir olup olmadigini belirlemek

iizere yapilmistir.
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Aragtirmanim 6n uygulamasi, arastirmanin yapildigi Ozel Egitim Uygulama Merkezi 6.
sinifa devam eden bir erkek ogrenciyle yapilmistir. Ogrenci ile “Kendine On Uyaran
Verme ve Kendini Izleme Stratejisi” nin birlikte kullanildigi 6gretim oturumlari
gerceklestirilmistir. Bu 6n uygulama sonucunda, resimli yemek kitabinda “Ocag1 yakma ve
tencereyi ocaga koyma” basamaklar1 bir sayfada yer almakta iken, G6grencinin bu
basamakta art arda yanlis yapmasindan dolay1 sayfada uyarlamaya gidilerek “Ocag1 yakma
ve tencereyi ocaga koyma” ayr1 ayr1 sayfalarda olacak sekilde kitaba sayfa eklemesi
yapilmistir. Bu uyarlamanin olumlu etkisi, sonraki O6gretim oturumlarinda ortaya
konmustur. Bunun disinda diger materyallerin, 6gretim stratejilerinin birlikte kullanimin,

kendini izleme kayit ¢izelgesinin arastirma i¢in uygun olduguna karar verilmistir.

Deney Siireci

Deney siirecinde, her bir katilimci 6grenci ig¢in baslama diizeyi oturumlarina, 6gretim
oturumlarina, yoklama oturumlarina, izleme ve genelleme oturumlarina yer verilmistir.
Deney siireci boyunca tiim oturumlar kamera ile kayit edilmistir. Ayn1 zamanda kendine
on uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildig1 tiim oturumlarda
beceriler i¢cin ana yonergeler puding pisirme becerisi i¢in “Puding pisir”, pilav pisirme
becerisi i¢in “Pilav pisir”, sehriye ¢orbasi pisirme becerisi i¢in “Sehriye ¢orbasi pigir”
olarak belirlenmistir. Ayrica kendine gorsel 6n uyaran verme stratejisinde, 6grencilerin
gorsel On uyarani anlamlandirma diizeyini belirlemek i¢in ana yonerge “Resme bak, gérevi

yap” olarak belirlenmistir.

Baslama Diizeyi Oturumlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin yemek pisirme becerileri baglama diizeyleri belirlenirken,
ogrencilere puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerine yonelik 6l¢iit bagimli 6l¢ii
araclar1 kullanilmistir. Tiim katilime1 68rencilerde, her bir yemek pisirme becerisi igin ii¢
kez baslama diizeyi verisi almmustir. Ogrencilerin yemek pisirme becerilerinde baslama
diizeyi belirlenirken tek firsat teknigi kullamilmistir. Varol (2005) “Tek firsat teknigiyle

ogrencinin  yapabildiklerinin  belirlenmesinin ~ amacini,  6grencinin  becerinin
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basamaklarindan bagimsiz olarak gergeklestirdigi basamaklar1 belirlemek™ oldugunu ifade

etmistir.

Bu arastirmada da tiim 6grencilerde, baslama diizeyi verisi alinirken su siire¢ izlenmistir.
Calismanin yapilacagi ortamda pisirilecek yemege ait olan arag-geregler dnceden hazir
bulundurulmustur. Daha sonra oOgrenci smifindan almmistir. Uygulama mutfagina
gotliriilmiistiir. Uygulamaci, Ogrenciye malzemeleri gostererek  “Bugiin seninle...
pisirecegiz”, calismamiz sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallar var, “Ben bak
dedigimde bakacaksin, goster dedigimde gostereceksin, beni sessizce dinleyeceksin”
diyerek kurallar1 agiklamistir. Ardindan “Eger bu kurallara uyarsan ¢alismamiz sonunda ...
kazanacaksin” denilerek Ogrenci i¢in etkili oldugu bilinen etkinlik pekistirecini
aciklamistir. Daha sonra 6grenciye onilindeki arag-geregleri tek tek gostermesine yonelik
yonerge vermistir. Araglar1 gdsterme islemi tamamlandiktan sonra uygulamaci, 68renciye
“Hazirsan ¢alismamiza baglayalim. Hazir misin?” demis ve 6grenciden sozel ya da jest ve
mimikle verilecek bir yamit beklemistir. Ogrenci hazir oldugunu sdylemis ya da bu
anlamda bagsini sallamissa 6grenciye, “Aferin, ¢alismaya hazirsin o zaman c¢alismamiza
baslayalim” diyerek ¢alismaya baslamistir. Uygulamaci, 68renciye ilgili yemek pisirme
becerisinin ana yOnergesini vermistir. Ogrencinin bagimsiz olarak ve dogru
gerceklestirdigi basamaklari izlemistir ve 6lgiit bagimli 6l¢li aracindaki ilgili basamagin
karsisma dogru olarak kaydetmistir. Ogrenci uygulama sirasinda tepkisiz kalirsa dgrenciye
“... yapmaya/pisirmeye devam et” denilmistir. 1-2 sn beklenip, 6grenci yine beklemeye
devam ederse uygulama sonlandirilmistir. Ogrencinin bir basamag1 yanlis yaptigi durumda
ogrenci durdurulup, bu beceri basamagindan baglanarak izleyen basamaklar yanlis olarak
kaydedilmistir. Ardindan 6grenciye yapilan ¢alismanin adi, kurallar ve calisma basinda

belirtilen pekistirec aciklanarak calisma sonlandirilmistir.

Yemek pisirme becerilerinde iic kez baslama diizeyi verisi alinmistir. Baslama diizeyi
verileri tim yemek pisirme becerilerinde kararhilik gosterince Ogretim oturumlarina

gecilmistir.

Ogretim Oturumlan
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Katilimc1 6grencilerde, baslama diizeyi verisi alindiktan sonra kendine 6n uyaran verme ve
kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildigi 6gretim oturumlarma gegilmistir.
Yapilacak olan ¢alismada 6gretim oturumlart Agran vd. (2003)’iin kendine 6n uyaran

verme ve kendini izleme strateji basamaklar1 dikkate alinarak hazirlanmistir.

Kendine On Uyaran Verme Ogretim Siireci

1.Adim: Ogrencinin gorsel 6n uyaram anlamlandirma diizeyine bakilmasi

Bu basamakta amag¢, Ogrencinin resimli ipucunu anlamlandirma = diizeyini
degerlendirmektir. Bunun icin her bir 6grencinin gorsel ipuglarmi anlamlandirma
diizeylerine tek bir oturumda bakilmistir. Ogrencinin gorsel én uyaram1 anlamlandirma
diizeyine bakabilmek icin alt1 adet resimli kart (Kalemi kutuya koyma, iliggen seklini
boyama, masa silme, kapak dizme, bere giyme, makasla kagidi kesme) ve resimli
kartlardaki gorevleri yerine getirmek i¢in gerekli olan araglar ortamda hazir
bulundurulmustur. Ogrenci ile karsilikli oturulmustur. Ogrenciye ¢alismanm adi
soylenilmis, kurallar agiklanmis ve calisilacak araglar tanitilmistir. Ogrenciye resim
gosterilerek “Resme bak resimdeki gorevi yap” denilmistir. Bu basamakta 6grenciye hi¢bir
sekilde resimdeki eylemi gergeklestirmesi igin sdzel ipucu sunulmamistir. Ogrencinin
resimli kartta yer alan gorevi resme bakarak gerceklestirmesi istenilmistir. Bu basamakta
ogrencinin dogru tepkileri pekistirilmistir. Ogrenci yanls tepki verdiginde ve tepkisiz

kaldiginda ise ndtr kalinmis, yonerge tekrar verilmistir.

Ogrenci 0n kosul niteligi de tasiyan bu basamakta bagimsiz degil ise bu basamakla ilgili
ogretime yer verilmelidir. Fakat aragtirmanin tiim katilimeilari, resimli kart gosterilerek
“Resme bak gorevi yap” denildiginde resimlerde yer alan gorevlerin hepsini yerine

getirmislerdir.

2. Adim: Hedef davranisin baslatilmasi ve davranisin tamamlanmasi icin sistemin

nasil kullanilacaginin 6grenciye aciklanmasi
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Arastirmada, kendine 6n uyaran verme olarak puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme
becerilerinin yapimina yonelik resimli yemek kitabi kullanilmustir. Ogrencilerin gdrsel 6n
uyarani anlamlandirma diizeyine bakildiktan sonra tiim Ogrencilerde sirasiyla resimli
yemek kitabi tanitimina gecilmistir. Yemek pisirme becerileri sirasiyla 6gretilecegi icin ilk
once puding pisirmeyle ilgili resimli yemek kitabi ortamda hazir bulundurulmustur.
Ogrenci ile karsilikli durulmustur. Ogrenciye yemek kitabi gosterilerek “Bak bu elimde
olan kitap bizim yemekleri yapmamiza yardimci olacak bir kitap, bu kitabin i¢inde sayfalar
var” denilerek sayfalar gosterilip, “Bu sayfalarda da ¢ok giizel resimler var”, ardindan “Iste
bu resimler bize yemek yaparken izleyecegimiz basamaklar1 gostermektedir sen de yemek
pisirmeyi 0grenirken kitabin sayfalarina bakarak sayfadaki gorevi yapacaksin ve sonraki
sayfaya gececeksin” denilmistir. “Biz seninle ilk once puding pisirmeyi 6grenecegiz, sen
de pudingin nasil yapildigin1 6grenirken, kitabin sayfalarina bakacaksin, sayfadaki gorevi
yapacaksin, gorevi yaptiktan sonra bir sonraki sayfaya gececeksin, kitabin biitiin sayfalari
bitene kadar da bu uygulamaya devam edeceksin® denilerek hedef davranisin
tamamlanmasina yonelik agiklama yapilmistir. Diger yemek pisirme becerilerinde de ayni1

siire¢ uygulanmastir.

3. Adim: Resimli yemek kitabinin kullanilmasina model olma

Resimli yemek kitab1 tanitildiktan sonra &grenciyle uygulamaci yan yana durmustur.
Resimli yemek kitab1 mutfak tezgadhinda hazir bulundurulmustur. Uygulamaci, 68renciye
“Simdi beni dikkatlice izle” diyerek “Bak ben yemek kitabinin ilk sayfasini ¢eviriyorum”
derken yemek kitabinin ilk sayfasini cevirmistir. Ardindan Ogrenciye “Sen de

calismamizda bu sekilde kitabin sayfalarini sirayla ¢evireceksin” demistir.

4. Adim: Ogrencinin uygulama yapmasi

Uygulamaci, kitap sayfasini ¢cevirmeye model olduktan hemen sonra 6grenciye “Kitabin
sayfalarmi ¢evir” demistir. Ogrenci kitabin sayfalarim sirasiyla ¢evirdiginde pekistirilmis,
ceviremez ise model olma asamasma geri doniilmiistir. Bu basamak 6grenci kitap

sayfalarini bagimsiz ¢evirene kadar devam etmistir.
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5. Adim: Ogrencinin pekistirilmesi

Uygulamaci, 6grencinin kitabin sayfalarimi ¢evirme davranmisini “Harikasin sen kitabin

sayfalarini ¢evirdin” diyerek betimleyerek pekistirmistir.

6. Adim: Geri bildirimler giderek azaltilmasi

Uygulamaci, 8grencinin kitabm tiim sayfalarmi tek tek cevirmesini beklemistir. Ogrenci
kitabin sayfalarmi sirayla ¢cevirmistir. Uygulamaci ardindan 6grenciyi “Aferin kitabin tiim

sayfalarini sirayla ¢evirdin” diyerek pekistirmistir.

Kendine 6n uyaran verme stratejisi 6gretim siireci tamamlandiktan sonra kendini izleme
Ogretim stratejisini kullanma silirecine gecilmistir. Tiim 6grencilerde kendine 6n uyaran
verme stratejisi 0gretim siireci tamamlanmig, katilime1 6grenciler kendini izleme stratejisi

Ogretim siirecine hazir hale gelmislerdir.

Kendini Izleme Stratejisi Ogretim Siireci

1. Adim: Hedef davramisin tanimlanmasi, 6rnekleyen ve 6rneklemeyen érneklerin

sunulmasi

Uygulamaci, dgrenciyle karsilikli durmustur. Ogrenciye “Bugiin seninle resimli yemek
kitabina bakarak pudingin nasil yapilacagmi 6grenecegiz” demistir. Ardindan uygulamaci,
yemek kitabina bakarak pudingin nasil yapilacagmi tanimlamistir. Uygulamaci, 6grenciye
“Sana puding yap denildiginde sirasiyla ilk dnce resimli yemek kitabina yoneleceksin,
yemek kitabini eline alip sayfay1 cevireceksin, ilk sayfaya bakip resimdeki gorevi gerekli
arac-gerec¢ yardimiyla yapacaksin, gérevi yaptiktan sonra kalemi eline alip kalemle gérevin
bittigi sayfadaki kutucuga (+) isaretini koyacaksin, kutucuga (+) isaretini koyduktan sonra
bir sonraki sayfaya gececeksin, puding yapimi bitene kadar bu uygulamaya devam

edeceksin” seklinde kitabin nasil kullanilacagia yonelik agiklamada bulunmustur. Pilav ve
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sehriye corbasi yemeklerinin resimli yemek kitab1 kullanildigi 6gretim oturumlarma

gecildiginde de ayni stire¢ uygulanmistir.

Uygulamaci, 6grenciye resimli yemek kitabi kullanimina yonelik agiklamayi yaptiktan
sonra resimli yemek kitabima bakarak yemek pisirme becerisinin yapilisin1 6rnekleyen ve

orneklemeyen orneklerin sunumuna gegmistir.

Tablo 4

Yemek Pisirme Becerisini Ornekleyen ve Orneklemeyen Ornekler Tablosu

Ornekleyen drnekler Orneklemeyen ornekler

Uygulamaci, yemek kitabina bakarak
“Yemek yap” dedikten sonra 5 sn iginde
yemek yapimina baslama

Uygulamaci, yemek kitabina bakarak “Yemek
yap” dedikten sonra 5 sn den fazla bekleme

Yemek yapimina baslamak i¢in ilk 6nce
kitaba yonelme

Yemek yapimia baslamak i¢in mutfakta
bulunan baska malzemeye yonelme

Yemek kitabinin sayfasini sirayla ¢evirme

Yemek kitabinin sayfasini rastgele ¢cevirme

Sayfada yer alan resimdeki gorevi yerine
getirme

Sayfada yer alan resimdeki gorev disinda baska
bir gdrevi yerine getirme

Sayfadaki gorevi tamamladiktan sonra
kutucuga (+) isaretini koyma

Sayfadaki gorevi tamamladiktan sonra isaret
konulmadan diger sayfaya gegme

Yemek yapimi bitene kadar bu uygulamay1
devam ettirme

Yemek yapimii birakip pencereden digariyi
izleme
Yemek yapimini birakip, oturma

Hedef davranisin 6rnekleyen ve oOrneklemeyen oOrnekleri Tablo 4’te goOsterilmistir.
Uygulamaci, 6grencilerin hedef davranisi, hedef davranisin 6rnekleyen ve drneklemeyen
orneklerini tablodaki sekliyle tek tek agiklayip, ogrencilerin hedef davranisin ayrimima

varmalarina yardimei1 olmustur.

2. Adim: Hedef davranisin yararlarimin tartisilmasi

Uygulamaci, hedef davranisin tanimimi yaptiktan ve hedef davranisi Ornekleyen
orneklemeyen Orneklerini acikladiktan sonra Ogrenciye hedef davranisin yararini

aciklamistir. Ogrenciye ilk dnce “Sen hi¢ yemek yapmay1 biliyor musun? Yeni yemekler
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yapmay1 6grenmek ister misin?” sorularmi sormustur. Ogrenciden cevaplar alinmistir.
Ardindan uygulamaci, 6grenciye “Biz seninle puding pisirmeyi 6grenecegiz, eger puding
pisirmeyi Ogrenirsen istedigin yemekleri aciktiginda yapabileceksin ve sevdiklerine

yaptigin yemeklerden ikram edebileceksin” diyerek hedef davranigin yararini agiklamistir.

3. Adim: Hedef davranis icin basan 6lciitiiniin belirlenmesi ve uygulama yaptirilmasi

Ogrenciye hedef davranmism yarar1 agiklandiktan sonra olciit agiklamaya gecilmistir.
Uygulamaci, 6grenciye “Yemek yaparken yemegi belli bir sirada yapmamiz gerekiyor”
demistir. Ardindan resimli yemek kitabini gostererek “Bak yemek kitabinda sayfalar ve bu
sayfalarda gorevler var, yemek yaparken sayfalarda yer alan gorevlerin hepsini yerine
getirmemiz gerekiyor, sen de yemegi yaparken resimli yemek kitabinda yer alan
sayfalardaki sirali gdrevlerin hepsini yerine getireceksin” demistir. Ogrenciye daha
sayilabilir bir ifadede bulunarak, “Puding pisirebilmek i¢in 11 gérev var, sen de pudingi
pisirebilmek i¢in bu 11 goérevin hepsini yerine getireceksin” demistir. Uygulamaci,
ogrenciye “Eger yemekleri belli bir sirada yapmazsak, gorev atlarsak yemegimiz istenilen
lezzette olmayabilir” seklinde agiklamada bulunmustur. Diger yemek pisirme becerilerinin
ogretimine gecildigi zamanda beceri basamak sayis1 Ogrenciye sOylenerek Olgiit

aciklanmastir.

Bu basamakta uygulamaci, kendini izleme stratejisinde kazandirilmak istenilen hedef
davranisin nasil uygulanacagina model olmustur. Uygulamaci, puding pisirmede gerekli
olan tiim arag-geregleri ortamda hazir bulundurmus ve 6grencinin kullandig: eli tarafinda
durmustur. Ogrenciye yapilacak ¢alismanin ad1, kurallar ve 8diil agiklanmistir. Odiil olarak
yapilan yemegi yemek ya da arkadaslarina dagitmak kullanilmistir. Ardindan arag-gerecler
tanitilmistir. Uygulamaci, 6grenciye “Beni dikkatli bir sekilde izle” diyerek resimli yemek
kitabin1 kullanarak puding yapimia 6grenciye bastan sona bir kez model olmustur. Model
olma siireci su sekilde gerceklestirilmistir. Uygulamaci kendi kendine “Puding pisir”
deyip, resimli yemek kitabma ydnelmistir. Ogrenciye “Sana da puding pisir denildiginde,
hemen yemek kitabima yoneleceksin” demistir. Daha sonra uygulamaci, yemek kitabinin
ilk sayfasini ¢evirirken “Bak ben yemek kitabinin ilk sayfasini ceviriyorum” derken
cevirmistir. “Sen de yemek kitabmin ilk sayfasini ¢evireceksin” demistir. Sayfadaki gorev,

arac-gerecleri kontrol etmektir. Uygulamaci kalemi eline alarak “Bak ben simdi araglari
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kontrol ediyorum” derken puding yapiminda kullanilacak araglar1 tek tek kontrol etmistir.
Ardindan 6grenciye “Sen de ilk sayfayi ¢evirdikten sonra araclari kontrol edeceksin”
demistir. Araglar1 kontrol etme islemi tamamlandiktan sonra uygulamaci “Araglar1 kontrol
ettim simdi siradaki sayfayi1 ¢eviriyorum” derken c¢evirmistir, 68renciye “Sen de araglari
kontrol ettikten sonra siradaki sayfayi ¢evireceksin” demistir. Uygulamaci, “Harikasin
beni cok giizel izliyorsun” diyerek ogrencinin izleme davranisini pekistirip, “Beni
izlemeye devam et” demistir. Ardindan uygulamaci sayfadaki gérevi gostererek “Bak ben
simdi sayfada yer alan gorevi yapiyorum” derken sayfada yer alan gorevi (siitlin kapagini
acma) yerine getirmistir. Uygulamaci, Ogrenciye “Sende bu sekilde sayfada yer alan
goreve bakacaksin ve gorevi yerine getireceksin” demistir. Ardindan kalemi eline alip
ogrenciye, “Gorevi tamamladiktan sonra sayfadaki kutucuga + isareti koyuyorum” derken
“+” isaretini kutucuga koymustur, “Sen de sayfadaki gorevi tamamladiktan sonra kalemi
eline alacaksin ve kutucuga + isareti koyacaksin” demistir. Puding yapimi tamamlana
kadar, tiim sayfalardaki gorevi yapma, isaret koyma, bir sonraki sayfaya gecme, tiim
gorevler bitene kadar ¢alismay1 tamamlama uygulamasinda model olunma siirecine devam
edilmistir. Model olma siirecinde hedef davranis1 6rnekleyen ve orneklemeyen ornekler
uygulama yapilarak agiklanmistir. Ogrencilerde bu uygulama siirecinde yer almis olup
uygulamaci, 6grenci ile tartisarak Ornekleyen ve Orneklemeyen Ornekler {izerinde

konusmustur.

4. Adim: Kendini izleme stratejisinin, bu stratejiyi uygularken gerekli olan

arac-gereclerin ve bu stratejiyi kullanmanin yararinin agiklanmasi

Uygulamaci, 6grencilere kendini izlemede kullanilacak arag-geregleri (Ek-11); kendini
izleme kayit cizelgesini, gililen yiiz, aglayan yiiz, yapistirici, takvim ve kalemi tek tek
sOyleyerek tanitmistir. Arag-gerecler tanitildiktan sonra kendini izleme stratejisi anlatimina
gecilmistir. Uygulamaci, ¢izelgeyi eline alarak 6grenciye “Bu bizim ¢izelgemiz, sen yemek
kitabina bakarak yemegi yaptiktan hemen sonra bu ¢izelgeyi eline alacaksin ve
dolduracaksin” demistir. Ardindan uygulamaci, doldurulacak béliimleri isaret ederek “Ad-
soyad bolimiine adini-soyadini, tarih boliimiine ise takvime bakip yemek yaptigin giiniin
tarihini yazacaksm” demistir. Uygulamaci ¢izelgeyi anlatmaya devam ederek “Bak burada
adimlar var, adimlardaki sorular1 okuyacaksin, eger adimi dogru yaptiysan o adimin

karsisindaki kutucuga giilen yiiz yapistiracaksin, eger yanlis yaptiysan o adimin karsisina
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aglayan yiliz yapistiracaksin” diyerek agiklamada bulunmustur. Uygulamaci, “Kag tane
adimi dogru yaptin, ka¢ tane adimi yanlis yaptin bunu sayip”, c¢izelgenin alt bolimi
gosterilerek “Buraya yazacaksin” demistir. Eger giilen yiiziin olursa yemekleri
arkadaslarina dagitabileceksin demistir. Ardindan dgrenciye kendini kaydetmenin yararmi
aciklanmistir. “Eger bu stratejileri kullanmay1 Ogrenirsen yemekleri dogru bir sirada
yapabileceksin, yemegi yaparken sira atlamamis olacaksin, sirayr atlamadigin i¢in de
yemegin daha lezzetli olacak” seklinde aciklamada bulunmustur. Agiklamalar yapildiktan

sonra sonraki adima gegilmistir.

5. Adim: Kendini izleme stratejisini kullanmaya model olunmasi

Uygulamaci, 6grenciye resimli yemek kitabina bakarak puding pisirmede bastan sona bir
kez model olmustur, ardindan da kayit ¢izelgesini doldurmaya yonelik model olma
siirecine gecmistir. Uygulamaci, 6grenciye “Ben resimli yemek kitabina bakarak biraz
once puding pisirdim, acaba pudingi dogru swrada pisirebildim mi?” diye kendine
sormustur. “Buna bakabilmek i¢in kayit cizelgesini almam gerekiyor”, diyerek cizelgeyi
eline almistir. “Sen de yemek kitabina bakarak yemegi yaptiktan sonra cizelgeyi eline
alacaksin” demistir. Ardindan uygulamaci, ¢izelgede ad-soyad boliimiinii gostererek “Bak
ben ad-soyad boliimiine adimi ve soyadimi Sevda Gevsek olarak yaziyorum” derken
yazmis, “Sen de admi ve soyadini bu boliime yazacaksin” demistir. Ardindan uygulamaci,
tarth boliimiinii gostererek “Bak ben tarih boliimiine bugiiniin tarihini yaziyorum” derken
yazmis, “Sen de yemegi yaptigin o giiniin tarihini, tarih bolimiine yazacaksin” demistir.
Uygulamaci, ¢izelgedeki sorular1 gostererek “Bak burada ii¢ soru var” demistir. “Simdi
ben birinci soruyu okuyorum” diyerek yiliksek sesle soruyu (Resimli yemek kitabinda her
bir sayfadaki gorevi tamamlayip o sayfadaki kutucuga isaretleme yaptim mi?) okumus,
“Evet yaptim” diyerek cevap vermistir. “Dogru yaptigim i¢in giilen yiiz kazandim, o halde
giilen yiiz kutusundan bir tane giilen yiiz aliyorum ve ¢izelgede birinci adimin karsisina,
evet yazismin altina giilen ylizli yapistirtyorum” diyerek yapistirmistir. Ardindan 6grenciye
“Sen de birinci adimdaki soruyu sesli okuyup cevaplandiracaksin, eger dogru yaptiysan
giilen yliz alip yapistiracaksin” demistir. Uygulamaci, ikinci ve tiglincii soru i¢inde model
olma siirecini aynit sekilde uygulamistir. Sorular1 cevaplandirma  bolimiinii
tamamlandiktan sonra, ¢izelgedeki rakam yazma boliimiine gegilmistir. Ogrencinin izleme

davranis1 “Harikasin beni ¢ok giizel izliyorsun” denilerek pekistirilmistir. Uygulamaci,
55



rakam yazma bolimiinii gostererek “Bak ben rakam yazma bdliimiinii okuyorum” derken
“Kendimi izlemem gereken ii¢ adim var” diyerek sesli olarak okumus, “Sen de rakam
yazma bolimiinii sesli olarak okuyacaksm” demistir. Ardindan “Bak ben bu adimlardan
kac tane dogru yaptim sayryorum” derken giilen yiizleri bir, iki, li¢ diyerek saymistir. “Sen
de dogru yaptigin adimlarin kag¢ tane oldugunu bulmak i¢in gililen yiizleri sayacaksin”

[3

demistir. Uygulamaci, noktalandirilmig *...” bolimii gostererek “Bak ben giilen yiiz

sayisinil bu bolime yaziyorum” diyerek iic yazmistir. Ardindan 6grenciye “Sen de giilen

(13

yliz sayismi “...” boliimiine yazacaksin” demistir. Uygulamaci, aglayan yiizi sayma ve
yazma siirecine de ayni sekilde model olmustur. Eger {i¢ tane giilen yiiziimiiz olduysa
yemeklerimiz lezzetli olmustur, eger yemeklerimiz lezzetli olursa bu yemekleri
arkadaslarimiza dagitabiliriz. Eger ii¢ tane giilen yliziimiiz olmadiysa yemeklerimizi
lezzetli yapmak i¢in daha dikkatli olmaliyiz seklinde calismada kullanilacak pekistireg

aciklanmistir. Uygulamacinin ¢alismasini tamamlamasmin ardindan 6grenci ile ayni

sekilde calisma yapilmistir.

6. Adim: Kendini izleme strateji uygulamasinda rehberli uygulamanin yapilmasi

Ogrenciye resimli yemek kitab1 kullanmaya ve kendini kaydetmeye bastan sona bir kez
model olunduktan sonra rehberli uygulama asamasina gecilmistir. Uygulamaci, 68renciye
“Simdi seninle birlikte yemek kitabina bakarak puding yapacagiz” demistir. Ardindan
ogrenciye, hedef davranisin yapilmasina yonelik “Sana puding yap denildiginde kitaba
yoneleceksin, kitabin kapagini cevireceksin, araclar1 kontrol edecek, sonraki sayfaya
gececeksin” demistir. Daha sonra “Sayfada yer alan gorevi yerine getireceksin, gorevi
yerine getirdikten sonra kelemi eline alacaksin kutucuga isaret koyacaksin, isaret
koyduktan sonra bir sonraki sayfayi ¢evireceksin, kitabmn biitliin sayfalar1 bitene kadar
calismaya devam edeceksin, ardindan kayit ¢izelgesini dolduracaksin” seklinde agiklama

yaparak ogrenciye hatirlatmada bulunmustur.

Ardindan uygulamaci, 6grenciye “Seni ¢alismaya hazir goriiyorum, beni dinle puding
yap” demistir. Ogrenci kitaba yoneldiginde, uygulamaci &grencinin kitaba yonelme
davranisini “Aferin puding yap denilince hemen kitaba yoneldin” diyerek pekistirmistir.
Ogrenci, yonerge verildikten sonra kitap yerine baska araca ydneldiyse uygulamaci,

ogrenciyi eski pozisyonuna alip “Sana puding yap denildiginde ilk once ne yapman
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gerekiyor” diyerek ydnlendirici ipucu vermistir. Ogrenci yine baska bir araca ydneldiyse
uygulamaci, Ogrenciyi eski pozisyonuna alip “Puding pisir denildikten sonra kitaba
yoneleceksin” diyerek sozel ipucunu vermistir. Ogrenci, “Puding pisir” denildikten sonra

tepkisiz kaldiysa uygulamaci yonergeyi bir kez daha vermistir.

Ogrenci, kitaba yoneldikten sonra kitabin ilk sayfasmi ¢evirmis, uygulamaci “Harikasin
kitabin ilk sayfasmi ¢evirdin” diyerek 6grenciyi pekistirmistir. Ardindan 6grenci, kalemi
eline alip araclar1 tek tek kontrol etmis, uygulamaci, 6grencinin kontrol etme davranisini
“Bravo araglar1 kontrol ettin” diyerek pekistirmistir. Ogrenciye “Puding pisirmeye devam
et” demistir. Ogrenci bir sonraki sayfaya gecmis, uygulamaci “Harikasim araglar1 kontrol
ettikten sonra bir sonraki sayfaya gectin” diyerek dgrenciyi pekistirmistir. Ogrenci eger
sayfa atlarsa, eski pozisyonuna alinip “Araclar1 kontrol ettin, diger sayfaya nasil gegcmen
gerekiyor” diyerek yonlendirici ipucu verilmistir. Ogrenci bir sonraki sayfaya gectiginde,
dgrencinin bir sonraki sayfaya gecmesi betimlenerek pekistirilir. Ogrenci eger bir sonraki
sayfaya gecmezse uygulamaci, 6grenciye “Araclari kontrol ettin simdi bir sonraki sayfaya
ge¢” demistir. Ogrencinin sonraki sayfay1 ¢evirme davranisi betimlenerek pekistirilmistir.
Sayfay1 cevirdikten sonra sayfada yer alan ilk gorevi (siitiin kapagini a¢ma) yerine
getirirse, 6grenci “Harikasin sayfadaki gorevi tamamladin™ denilerek pekistirilmistir. Eger
sayfadaki gorev disinda farkli bir géreve yonelirse hemen 6grenci eski pozisyonuna alinip,
“Sayfadaki goreve dikkatli bak simdi ne yapman gerekiyor?” denilerek uygulamaci
tarafindan 6grenciye yonlendirici ipucu verilmistir. Ogrenci gorevi yine yerine getirmezse,
sayfada yer alan gorev parmakla isaret edilerek gosterilmis “Gorevi yap” denilmistir.
Ogrencinin gorevi yapmasi saglanmustir. Uygulamaci, &8rencinin gdrevi yapmasini
betimleyerek pekistirmistir ve hemen ardindan 6grenciye “Puding pisirmeye devam et”
demistir. Ogrenci, kalemi eline alip kutucuga (+) isareti koymustur. Ogrencinin bu
davranis1 “Aferin gorevi tamamladiktan sonra kutucuga (+) isareti koydun” denilerek
pekistirilmistir. Eger 6grenci gorevi tamamladiktan sonra beklediyse, isareti koymadan
sonraki sayfaya gectiyse uygulamaci, 6grenciye “Sayfadaki gorevi tamamladin simdi ne
yapman gerekiyor?” denilerek yonlendirici ipucu vermistir. Ogrenci isareti koyduktan
sonra sonraki sayfaya gecmistir. Resimli yemek kitabina bakarak puding yapiminin biitiin

sayfalar1 bitene kadar anlatilan siire¢ ayn1 sekilde uygulanmastir.

57



Ogrenci, resimli yemek kitabma bakarak puding yapimmi tamamladiktan sonra
uygulamaci “Resimli yemek kitabina bakarak yemegi yaptin, simdi ne yapman gerekiyor?”
demistir. Ogrenci ¢izelgeye yoneldiginde “Aferin resimli yemek kitabma bakarak yemegi
yaptiktan sonra cizelgeyl doldurmamiz gerekiyor” diyerek oOgrenciyi pekistirmistir.
Ogrenci tepkisiz kalirsa uygulamaci “Yemegi yaptiktan sonra kayit ¢izelgesini doldurman
gerekiyor” demistir. Ardindan 8grenciye “Calismaya devam et” denilmistir. Ogrenci ad-
soyad boliimiine adin1 soyadini yazmistir. Bunun lizerine uygulamaci “Harikasin ¢izelgeyi
aldiktan sonra, adini soyadini yazdin” denilerek ogrenciyi pekistirmistir. Ogrenci adini
soyadin1 yazmada tepkisiz kalirsa “Cizelgeyi aldin simdi ne yapman gerekiyor?” denilerek
ogrenciye yonlendirici ipucu verilmistir. Ogrenci yanlisa yonelirse uygulamaci, “Adini
soyadini yazman gerekiyor” demistir. Ad-soyad boliimii yazildiktan sonra tarih b limiini
doldurmaya ge¢ilmistir. Tarih boliimii de ad-soyad boliimiiyle ayni sekilde doldurulmustur.
Bu iki bdliim doldurulduktan sonra “Ogrenciye ¢alismaya devam et” denilmistir. Ogrenci
cizelgede yer alan birinci adimdaki soruyu sesli okumustur. Ogrencinin okuma davranisi
“Aferin birinci soruyu okudun” denilerek pekistirilmistir. Ogrenci beklerse, dgrenciye
“Tarih boliimiinii doldurdun simdi ne yapman gerekiyor?” denilerek yonlendirici ipucu
verilmistir. Ogrenci yine beklerse “Birinci soruyu oku” denilerek sozel ipucu verilmistir.
Ogrenci soruyu okuduktan sonra “Aferin birinci soruyu okudun” denilerek pekistirilmistir.
Ogrenci soruyu okuduktan sonra cevaplandirirsa “Harikasin birinci soruyu dogru
cevaplandirdin” denilerek uygulamaci tarafindan pekistirilmistir. Ardindan uygulamaci
“Peki giilen yiiz mii kazandimn aglayan yiiz mii kazandin?” diye sormustur. Ogrenci dogru
yiizii segtiginde uygulamaci “Aferin dogru yiizii sectin” demistir. Ogrencinin yiizii dogru
yere yapistirmast beklenmistir. Eger Ogrenci yiizleri dogru yapistirrsa “Aferin
gililen/aglayan ylizii dogru yere yapistirdin® denilerek pekistirilmistir. Yanlis yere
yapistirrsa 0grenci eski pozisyonuna alinip, 68renciye “Birinci sorunun karsisina evet
yazisinmn altina giilen yiizii yapistir” denilerek sozel ipucu verilmistir. Ogrenci, tepkisiz
kalirsa yonerge bir kez yinelenmistir. Cizelgedeki ikinci ve ti¢lincii sorular1 cevaplamada
birinci soruyu cevaplamadaki siirecle benzer siire¢ izlenmistir. Ogrenci ¢izelgedeki sorulari
cevaplandirdiktan sonra uygulamaci, 6grenciye “Simdi ne yapman gerekiyor?” demistir.
Ogrenci rakam yazma boliimiine ydnelirse “Aferin rakam yazmamiz gerekiyor” demistir.
Eger 06grenci giilen ve aglayan yiizleri dogru bir sekilde sayip, rakam boliimiine yazarsa
betimlenerek pekistirilmistir. Eger yanlis sayma ve yazma olursa 6grenciye saymada ve

yazmada yonlendirici ipucu verilmistir.
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Ogrencinin resimli yemek kitabma bakarak yemegi yapmasi ve yemegi yapmasimnin
ardindan kayit cizelgesini doldurmasma yonelik rehberli uygulama siireci anlatildigi
sekliyle gerceklestirilmistir. Rehberli uygulama 6gretim oturumlari, 68rencilerin resimli
yemek kitabini “0” yonlendirici ipucu ile kullanana degin devam etmistir. Dolayisiyla kayit
cizelgesi doldurma oturumlarina da devam edilmistir. Arasgtrmanin diger yemek pisirme
becerileri olan pilav ve sehriye corbasi pigsirme becerilerinin rehberli uygulama asamasinda

da puding pisirme rehberli uygulama asamasinda izlenen stire¢ takip edilmistir.

Rehberli uygulama asamasmin uygulandigi bu adimda, 6grencileri “0” yonlendirici ipucu
alma seviyesine getirmek gerekmektedir. Ogrenciler “0” ydnlendirici ipucu seviyesine
gelene kadar farkli sayilarda yonlendirici ipuglar1 almislardir. Ogrencilerin almis oldugu
yonlendirici ipuglarmin hata analizi yapilmistir. Hata analizine gore, tiim katilimct
ogrencilerin resimli yemek kitabin1 kullanarak yemek pisirme becerisini gerceklestirme
ogretim oturumlarinda, ka¢ kez ve hangi adimlarda yonlendirici ipucglarina gereksinim

duyduklar1 Tablo 5’te ortaya konmustur.

Tablo 5

Ogrencilerin Yemek Kitabina Bakarak Puding, Pilav ve Sehriye Corbasi Pigirme
Becerilerinde Aldig1 Yonlendirici Ipucu Sayisi

Puding pigirme Pilav pisirme Sehriye gorbasi pigirme
becerisinde alinan becerisinde alinan becerisinde alinan Toplam ipucu
yonlendirici ipucu yonlendirici ipucu yonlendirici ipucu sayisi sayisl
g5 sayisi sayisl
g%
E % += < += < e <
S® £ § & & § & & & & £
5 o & > 5 o & > 5 Qo Ry > o}
SEgEFE PE g FE 2E 5E FE £ 3z ©
Bl=) )S — O Bl )S c— O Bli=) )S c— O —
5% 32 ¢% 5% 22 $% 5§ 32 8 £ = F
sTE 5T 8T 5 ¢ ;
N %) N A N A ur
1 17 16 14
Os s 6 3 4 7 5 6 8 0
Srenci 47
b 21 9 2
Os s 6 6 6 1 2 1 1 0
grenci 32
3 12 13 4
w 4 0 1 8 4 4 0 0
Ogrenci 28
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Tablo 5'te goriildiigii gibi birinci katilime1 6grencinin, resimli yemek kitabina bakarak
puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerinde almis oldugu yonlendirici ipucu
sayisina bakildiginda, resimli yemek kitabina bakarak puding pisirme becerisinde almis
oldugu yonlendirici ipucu sayisinin 5 oturumda toplamda 17 yonlendirici ipucu (3 sonraki
sayfaya gecmede, 6 kutucuga isaret koymada, 8 gorevi yerine getirmede) oldugu, resimli
yemek kitabina bakarak pilav pisirme becerisinde almig oldugu ydnlendirici ipucu
sayisinin 6 oturumda toplam 16 yonlendirici ipucu (5 sonraki sayfaya gecmede, 7 kutucuga
isaret koymada, 4 gorevi yerine getirmede) oldugu, resimli yemek kitabma bakarak sehriye
corbasi pigirme becerisinde almis oldugu yonlendirici ipucu sayist 4 oturumda toplam 14
yonlendirici ipucu (8 kutucuga isaret koymada, 6 gorevi yerine getirmede) oldugu ortaya

konmustur.

Tablo 5'te goriildiigii gibi ikinci katilimcr 6grencinin resimli yemek kitabimna bakarak
puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerinde almis oldugu yonlendirici ipucu
sayisina bakildiginda, resimli yemek kitabina bakarak puding pisirme becerisinde almis
oldugu yonlendirici ipucu sayisinin 3 oturumda toplamda 21 yonlendirici ipucu (6 sonraki
sayfaya gecmede, 6 kutucuga isaret koymada, 9 gorevi yerine getirmede) oldugu, resimli
yemek kitabina bakarak pilav pisirme becerisinde almig oldugu yonlendirici ipucu
sayisinin 3 oturumda toplam 9 ydnlendirici ipucu (2 sonraki sayfaya gegmede, 1 kutucuga
isaret koymada, 6 gorevi yerine getirmede ) oldugu, resimli yemek kitabina bakarak
sehriye ¢orbasi pisirme becerisinde almis oldugu yonlendirici ipucu sayisinin 1 oturumda
toplam 2 yonlendirici ipucu (1 kutucuga isaret koymada, 1 gorevi yerine getirmede) oldugu

ortaya konmustur.

Tablo 5'te goriildiigii gibi iiglincii katilimc1 6grencinin resimli yemek kitabina bakarak
puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerinde almis oldugu yonlendirici ipucu
sayisina bakildiginda, resimli yemek kitabina bakarak puding pisirme becerisinde almis
oldugu yonlendirici ipucu sayisinin 3 oturumda toplamda 12 ydnlendirici ipucu (4
kutucuga isaret koymada, 8 gorevi yerine getirmede) oldugu, resimli yemek kitabina
bakarak pilav pisirme becerisinde almis oldugu yonlendirici ipucu sayisinin 4 oturumda
toplam 13 yonlendirici ipucu (4 sonraki sayfaya gecmede, 8 kutucuga isaret koymada, 1

gorevi yerine getirmede) oldugu, resimli yemek kitabina bakarak sehriye ¢orbasi pisirme
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becerisinde almis oldugu yonlendirici ipucu sayisi 2 oturumda toplam 4 yonlendirici ipucu

(4 gorevi yerine getirmede) oldugu ortaya konmustur.

Tim katilime1 6grencilerde “0” ydnlendirici ipucu ile kitabi kullanma saglanana degin
rehberli uygulama 6gretim oturumlarma devam edilmistir. Rehberli uygulama siirecinin
tamamlanmasi ile tiim 6grencilerin “0” yonlendirici ipucu ile puding, pilav ve sehriye
corbast pisirme becerilerini resimli yemek kitabina bakarak yapabildikleri ortaya

konulmustur.

7. Adim: Ogrencinin kendini izleme stratejisi kullanma yeterliliginin

degerlendirilmesi

Uygulamac1 6grencinin kendini izleme stratejisini ne diizeyde uyguladigini degerlendirmek
icin Ogrenci yeterliligine yOnelik kontrol listesi gelistirmistir (Ek-10). Uygulamaci,
ogrencisinin kontrol listesinde yer alan basamaklar1 dogru bir sekilde uygulayip
uygulamadigindan emin olmalidir (Agran vd., 2003; Aykut, 2013). Kontrol listesi

uygulamaci tarafindan 6grenci gozlemlenerek ve videolar izlenerek bizzat doldurulmustur.

8. Adim: Kendini izleme stratejisinin kullanilacagi gercek durumlarin tartisilmasi

Bu adimda uygulamaci, 6grenci ile uygulama mutfagindadir. Ortamda resimli yemek kitab1
ve kayit cizelgesi yoktur. Uygulamaci, 6grenciye donerek “Biz seninle resimli yemek
kitabina bakarak puding pisirmeyi, pudingi pisirdikten sonra da kayit c¢izelgesini
doldurmay1 6grenmistik, sen artik resimli yemek kitabina bakarak puding pisirebiliyorsun”
demistir. Ardindan uygulamaci, “Simdi yine puding pisireceksin; ama artik resimli yemek
kitabimiz ve kayit cizelgemiz yok, bunlar olmadan puding pisireceksin” demistir.
Uygulamaci, 6grenciye kurallar1 agiklayip, araglar1 gostermistir. Ardindan Ogrenciye
“Puding pisir” ana yonergesini vermistir. Uygulamaci tarafindan 6grencinin pudingi bastan
sona pisirmesi izlenmistir. Ogrencinin puding pisirme beceri basamaklarinda dogru tepkide
bulundugu davraniglar “Aferin gorevi ¢ok giizel tamamladin” denilerek betimlenerek
pekistirilmistir. Ogrencinin tepkisiz kaldig1 durumlarda “Puding pisirmeye devam et”

denilmistir. Uygulamact 0Ogrencinin yanlisa yoneldigi durumlarda 06grenciyi eski
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pozisyonuna getirip 6grenciye son yaptigi gorevi gostererek “Bu gorevi tamamladin simdi
ne yapman gerekiyor?” diyerek yonlendirici ipucu vermistir. Tiim beceri basamaklari
tamamlanincaya kadar siire¢ bu sekilde devam etmistir. Ogrenci ile resimli yemek kitabi
olmadan yapilan O6gretim oturumlari, 6grencinin “0” yOnlendirici ipucuna gereksinim
duymasma ulasana kadar devam etmistir. Kitap kullanilmadan pilav ve sehriye corbasi
pisirme becerilerini ger¢eklestirmede de aymi siire¢ uygulanmistir. Bu adimim sonunda
ogrencilerden becerilerin tiim basamaklarim1 bagimsiz bir sekilde bir kez yapmasi

beklenmistir.

9. Adim: Ger¢ek durumlarda bagimsiz uygulama firsatinin saglanmasi

Uygulamaci, katilime1 6grencilerin puding, pilav ve sehriye ¢corbasi pisirme becerilerini bir
kez bastan sona bagimsiz bir sekilde gergeklestirmesini beklemistir. Tim katilimci
ogrencilerin “0” yonlendirici ipucu alarak puding, pilav ve sehriye corbasini bagimsiz bir

sekilde gergeklestirmesi ile adim tamamlanmistir.

10. Adim: Ger¢ek durumlarda égrencinin kendini izleme stratejisini kullanma

bagimsizhginin degerlendirilmesi

Katilimc1 6grenciler puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pigsirme becerilerini artik resimli
yemek kitab1 olmadan yerine getirebilmektedir. Bu adimda tiim katilimc1 6grencilerden ti¢
oturum iist liste her bir yemek pisirme becerisine yonelik bagimsizlik verisi alinmistir.
Ogrencilerin kendi yaptiklar1 pudingleri, ¢alisma sonunda etkinlik pekistireci olarak,
okuldaki tiim Ogrencilere dagitmalar1 saglanmistir. Arastirmada yer alan G6grencilerin
puding dagittiklar1 i¢in okulda diger 6grencilerin ise puding yiyebildikleri i¢in mutlu

olduklar1 gézlenmistir.

Yoklama oturumlar

Arastirmanin yoklama oturumlari, 10 adimli 6gretim stratejisi oturumlar1 tamamlandiktan
sonra toplanilmistir. Yoklama oturumlarinda 6grenciler puding, pilav ve sehriye corbasi

pisirme becerilerini artik resimli yemek kitab1 ve kendini izleme kayit cizelgesini
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kullanmadan yerine getirebilmektedir. Bu adimda tiim katilimc1 6grencilerden ii¢ oturum
ist iiste her bir yemek pisirme becerisine yonelik bagimsizlik verisi toplanilmistir.

Bagimsizlik verisi aliirken tek firsat teknigi kullanilmastir.

Verilerin Analizi

Uygulamali davranis analizinde bir davranis degistirme programmin ya da Ogretim
programmin etkililigi, grafiksel analize dayali olarak degerlendirilir (Tekin ve Kircaali-
Iftar, 2004). Grafiksel analiz tek denekli arastirmalarda veri analizinde kullanilan en temel
arac olarak goriilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirma sonucunda elde edilen veriler
de grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Grafikte yatay eksen, (x) ekseni olarak
adlandirilmis olup, bagimsiz degiskenin uygulandigi oturum sayisini ifade etmektedir;
dikey eksen, (y) ekseni olarak adlandirilmis olup arasgtirmanin bagimli degiskeni olan,
yemek pisirme becerisini kazanmayi iceren katilimci Ogrencilerin dogru davranig

ylizdelerini ifade etmektedir.

Grafik iizerindeki egriler yorumlanarak bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki
etkisine bakilmistir. Bundan hareketle arastirmada, kendine gorsel 6n uyaran verme ve
kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildigi 6gretim oturumlarinmn, 6grencilerin
yemek pisirme becerilerini kazanmaya yol agip agmadigma ydnelik etkisi incelenmistir. Ug
zihin yetersizligi olan 6grencinin lic yemek pisirme becerisini yalniz kullanilan strateji
araciligiyla edinip edinmediklerine (deneysel kontroliin saglanip saglanmadigina)
bakilmistir. Baglama diizeyindeki egimlerle uygulama diizeyindeki egimlerin (x) eksenine
olan uzakliklar1 karsilastirilmistir. Uygulama evresindeki uzaklik egiminin baglama diizeyi
evresi egiminden daha uzak oldugu ortaya konmustur, bunun sonucunda uygulanan paket
programinin (kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimi)

yemek pisirme becerilerini kazandirmada etkili oldugu sonucuna varilmstir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Kendine On Uyaran Verme ve Kendini izleme Stratejilerinin Birlikte Kullanim ile
Yapilan Ogretimin Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Yemek Pisirme Becerilerini

Gergeklestirme Diizeylerine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin birinci amacida kendini yonetme stratejilerinden kendine 6n uyaran verme
ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullaniminin zihin yetersizligi olan 6grencilere
yemek pisirme becerilerini kazandirmada etkili olup olmadig1 arastirilmistir. Her bir
katilime1 6grenciye ait yemek pisirme becerisine yonelik bulgular Sekil-1’de, Sekil-2’de ve

Sekil-3’te verilmistir.
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Sekil 1. Birinci katilime1 6grencinin puding, pilav ve sehriye corbasi pigirme becerilerindeki baslama diizeyi, 6gretim ve yoklama
oturumlarina iliskin dogru tepki yilizdesi
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Sekil-1’de goriildiigli gibi, birinci katilimcr 6grenci baslama diizeyinde puding pisirme
becerisini birinci ve ikinci oturumda %0 diizeyinde, li¢iincii oturumda %9 diizeyinde, pilav
pisirme ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerini ise %0 diizeyinde gerceklestirmistir. Bu
durum o6grencinin puding, pilav ve sehriye c¢orbasi pisirme becerilerini bagimsiz
gerceklestirme becerisine sahip olmadigini gostermektedir. Arastirmada birinci katilimel
ogrenci ile baglama diizeyinde kararl veri elde edildikten sonra kendine 6n uyaran verme
ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildigi 6gretim oturumlarinin uygulanma
siirecine gecilmistir. Bu oturumlar, resimli yemek kitabinin kullanildigi ve resimli yemek
kitabinin kullanilmadigi 6gretim oturumlar1 olmak {izere iki boliimden olusmaktadir.
Birinci katilimc1 6grencide puding pisirme becerisi i¢in resimli yemek kitabinin
kullanildig1 6 ogretim oturumuna, resimli yemek kitabmin kullanilmadigi 2 6gretim
oturumuna yer verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabinmn kullamldigi 6 &gretim
oturumunda puding pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %45, ikinci 6gretim
oturumunda %64, li¢iincii 6gretim oturumunda %73, dordiincii 6gretim oturumunda %91,
besinci Ogretim oturumunda %91, altinct O6gretim oturumunda %100 diizeyinde
gergeklestirmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabi kullanilmadan gerceklestirilen 2
ogretim oturumunda puding pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %82, ikinci
ogretim oturumunda %100 diizeyinde ger¢eklestirmistir. Birinci katilime1 6grenci toplam 8
O0gretim oturumu sonucunda, puding pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz

gerceklestirmistir.

Ogrencinin puding pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez bagimsiz
yapmasinm ardindan dgrenciden dort kez {ist iiste bagimsizlik verisi almmistir. Ogrencinin
puding pisirme becerisini bu oturumlarda da %100 diizeyinde bagimsiz bir sekilde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Puding pisirme becerisinde 08renci bagimsizlastiktan sonra
tim yemek pisirme becerilerinde birinci yoklama verisi alinmistir. Birinci yoklama
verilerine bakildiginda 6grencinin puding pisirme becerisini %100, pilav ve sehriye ¢orbasi
pisirme becerilerini ise %0 diizeyinde gerceklestirdigi gozlenmistir. Birinci yoklama
verisinin almmasindan sonra birinci katilime1 6grenci ile ikinci yemek olan pilav pisirme

becerisinin 6gretimine gec¢ilmistir.

Birinci katilime1 6grencide, pilav pisirme becerisi i¢in resimli yemek kitabinin kullanildig:

7 O6gretim oturumuna, resimli yemek kitabmin kullanilmadigir 3 6gretim oturumuna yer
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verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabmin kullanildig1 7 6gretim oturumunda pilav
pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %60, ikinci 6gretim oturumunda %73,
iclincli 6gretim oturumunda %87, dordiincii 6gretim oturumunda %93, besinci dgretim
oturumunda %93, altinc1 6gretim oturumunda %93, yedinci 68retim oturumunda %100
diizeyinde gergeklestirmistir. Ogrenci resimli yemek kitab1 aracilifiyla pilav pisirme
becerisini %100 diizeyinde ger¢eklestirince ardindan resimli yemek kitab1 kullanilmayan
ogretim oturumlarma gecilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabi1 kullanilmadan
gergeklestirilen 3 6gretim oturumunda pilav pisirme becerisini; birinci dgretim oturumunda
%387, ikinci 6gretim oturumunda %93, lclinclii Ogretim oturumunda %100 diizeyinde
gerceklestirmistir. Birinci katilimer 68renci, toplam 10 6gretim oturumu sonucunda, pilav

pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz gerceklestirmistir.

Ogrencinin pilav pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez bagimsiz
yapmasinm ardindan, dgrenciden dort kez iist iiste bagimsizhik verisi almmustir. Ogrenci,
bu oturumlarda pilav pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz bir sekilde
gerceklestirmistir. Pilav pisirme becerisinde 6grenci bagimsizlastiktan sonra tiim yemek
pisirme becerilerinde, ikinci yoklama verisi almmustir. Ikinci yoklama verilerine
bakildiginda 6grenci, puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini %100,
sehriye corbasi pisirme becerisini ise %0 diizeyinde gerceklestirmistir. ikinci yoklama
verisinin almmasindan sonra birinci katilime1 6grenci ile iigiincii yemek olan sehriye
corbasi pisirme becerisinin Ogretimine gecilmistir. Birinci katilime1 6grencide sehriye
corbasi pisirme becerisi i¢in resimli yemek kitabinin 5 6§retim oturumuna, resimli yemek
kitabinm kullanilmadig1 1 6gretim oturumuna oldugu yer verilmistir. Ogrencinin resimli
yemek kitabmin kullanildigr 5 6gretim oturumunda sehriye corbasi pisirme becerisini;
birinci 0gretim oturumunda %75, ikinci 6gretim oturumunda %88, liglincli Ggretim
oturumunda %88, dordiincii 6gretim oturumunda %94, besinci 6gretim oturumunda %100
diizeyinde gergeklestirmistir. Ogrenci resimli yemek kitab: araciligiyla sehriye corbasi
pisirme becerisini %100 diizeyinde gergeklestirince ardindan resimli yemek kitab1
kullanilmayan 6gretim oturumlarina gegilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabi
kullanilmadan gerceklestirilen 1 6gretim oturumunda, sehriye ¢orbasi pisirme becerisini
birinci 6gretim oturumunda %100 diizeyinde gerceklestirmistir. Birinci katilimc1 6grenci,
toplam 6 6gretim oturumu sonucunda, sehriye ¢orbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde

bagimsiz gergeklestirmistir.
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Ogrencinin sehriye corbasi pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez
bagimsiz yapmasmin ardindan 6grenciden dort kez tist iiste bagimsizlik verisi alinmistir.
Ogrenci bu oturumlarda sehriye ¢orbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz bir
sekilde gergeklestirmistir. Sehriye gorbasi pisirme becerisinde 6grenci bagimsizlastiktan
sonra tiim yemek pisirme becerilerinde iigiincii yoklama verisi almmuistir. Ugiincii yoklama
verilerine bakildiginda 6grenci, puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini

%100 diizeyinde, sehriye corbasi pisirme becerisini ise %100 diizeyinde gerceklestirmistir.
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Sekil 2. Tkinci katilime1 dgrencinin puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerindeki baslama diizeyi, 6gretim ve yoklama oturumlarina
iliskin dogru tepki yiizdesi
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Sekil 2’de goriildigl gibi ikinci katilime1 6grenci baslama diizeyinde puding, pilav ve
sehriye corbasi pisirme becerilerini %0 diizeyinde gergeklestirmistir. Bu durum 6grencinin
puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerini bagimsiz ger¢eklestirme becerisine
sahip olmadigmi gostermektedir. Baslama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra
ikinci katilime1 6grencide kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin
birlikte kullanimmna yOnelik 6gretim oturumlarma gecilmistir. Bu 6gretim oturumlari
resimli yemek kitabinin kullanildig1 ve resimli yemek kitabinin kullanilmadigi 6gretim

oturumlar1 olmak iizere iki béliimden olusmaktadir.

Ikinci katilime1 grencide puding pisirme becerisi igin resimli yemek kitabinin kullanildig:
4 6gretim oturumuna, resimli yemek kitabmin kullanilmadigr 5 6gretim oturumuna yer
verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabinm kullanildig1 4 égretim oturumunda puding
pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %18, ikinci 6gretim oturumunda %36,
ticlincli Ogretim oturumunda %82, dordiincii 6gretim oturumunda %100 diizeyinde
gergeklestirmistir. Ogrenci resimli yemek kitabi araciligiyla puding pisirme becerisini
%100 diizeyinde gerceklestirince ardindan resimli yemek kitab1 kullanilmayan 6gretim
oturumlarma gegilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabi kullanilmadan gercgeklestirilen 5
ogretim oturumunda puding pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %45, ikinci
ogretim oturumunda %91, {cilincli Ogretim oturumunda %82, dordiinci Ogretim
oturumunda %91, besinci dgretim oturumunda %100 diizeyinde gerceklestirmistir. Ikinci
katilimc1 6grenci toplam 9 ¢gretim oturumu sonucunda, puding pisirme becerisini %100

diizeyinde bagimsiz gergeklestirmistir.

Ogrencinin puding pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez bagimsiz
yapmasinm ardindan dgrenciden dort kez ist iiste bagimsizlik verisi alimmustir. Ogrenci bu
oturumlarda puding pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz bir sekilde
gerceklestirmistir. Puding pisirme becerisinde 6grenci bagimsizlastiktan sonra tiim yemek
pisirme becerilerinde birinci yoklama verisi alinmistir. Birinci yoklama verilerine
bakildiginda 6grenci puding pisirme becerisini %100 diizeyinde, pilav ve sehriye ¢orbasi
pisirme becerilerini ise %0 diizeyinde gerceklestirmistir. Birinci yoklama verisinin
alimmasindan sonra ikinci katilime1 6grenci ile ikinci yemek olan pilav pisirme becerisinin

ogretimine gecildigi goriilmektedir.
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Ikinci katilime1 dgrencide pilav pisirme becerisi igin resimli yemek kitabmn kullanildigi 4
Ogretim oturumuna, resimli yemek kitabinin kullanilmadigi 4 6gretim oturumuna yer
verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabinin kullanildig1 4 6gretim oturumunda, pilav
pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %60, ikinci 6gretim oturumunda %387,
ticlincli 6gretim oturumunda %93, dordiincii 6gretim oturumunda %100 diizeyinde
gergeklestirmistir. Ogrenci resimli yemek kitabr araciligiyla pilav pisirme becerisini %100
diizeyinde gergeklestirince ardindan resimli yemek kitabt kullanilmayan Ogretim
oturumlarma gegilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitab1 kullanilmadan gerceklestirilen 4
O0gretim oturumunda pilav pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %353, ikinci
ogretim oturumunda %93, {cilincli Ogretim oturumunda %93, dordiinci Ogretim
oturumunda %100 diizeyinde gergeklestirmistir. Ikinci katilime1 6grenci toplam 8 gretim

oturumu sonucunda, pilav pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz gerceklestirmistir.

Ogrencinin pilav pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez bagimsiz
yapmasinm ardindan dgrenciden dort kez {ist iiste bagimsizlik verisi almmuistir. Ogrenci bu
oturumlarda pilav pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimmsiz bir sekilde
gerceklestirmistir. Pilav pisirme becerisinde 6grenci bagimsizlastiktan sonra tiim yemek
pisirme becerilerinde, ikinci yoklama verisi almmustrr. Ikinci yoklama verilerine
bakildiginda 6grenci puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini %100,
sehriye corbasi pisirme becerisini ise %0 diizeyinde gerceklestirmistir. ikinci yoklama
verisinin alinmasindan sonra ikinci katilimci 6grenci ile tglincii yemek olan sehriye

corbasi pigsirme becerisinin dgretimine gecildigi gériilmektedir.

Ikinci katilime1 6grencide sehriye gorbasi pisirme becerisi i¢in resimli yemek kitabinin
kullanildig1 2 6gretim oturumuna, resimli yemek kitabmin kullanilmadigi 3 6gretim
oturumuna yer verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabinm kullamldigi 2 &gretim
oturumunda sehriye corbasi pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %88, ikinci
ogretim oturumunda %100 diizeyinde gergeklestirmistir. Ogrenci resimli yemek kitabi
aracilifiyla sehriye ¢orbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde gerceklestirince ardindan
resimli yemek kitab1 kullanilmayan 6gretim oturumlarina gecilmistir. Ogrencinin resimli
yemek kitab1 kullanilmadan gergeklestirilen 3 6gretim oturumunda sehriye corbasi pisirme
becerisini; birinci 6gretim oturumunda %81, ikinci 6gretim oturumunda %94, iiglnci

ogretim oturumunda %100 diizeyinde gerceklestirmistir. Ikinci katilime1 6grenci toplam 5
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Ogretim oturumu sonucunda sehriye ¢orbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz

gerceklestirmistir.

Ogrencinin sehriye corbasi pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez
bagimsiz yapmasmin ardindan 6grenciden dort kez tist iiste bagimsizlik verisi alinmistir.
Ogrenci bu oturumlarda sehriye ¢orbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz bir
sekilde gergeklestirmistir. Sehriye ¢orbasi pisirme becerisinde dgrenci bagimsizlastiktan
sonra tiim yemek pisirme becerilerinde, iigiincii yoklama verisi alinmustir. Ugiincii yoklama
verilerine bakildiginda 6grenci puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini
birinci oturumda %93, ikinci, iliglincii, dordiincii oturumlarda %100, sehriye corbasi

pisirme becerisini ise %100 diizeyinde ger¢eklestirmistir.
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Oturumlar

Sekil 3. Ugiincii katihmc1 dgrencinin puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerindeki baslama diizeyi, 6gretim ve yoklama
oturumlarna iliskin dogru tepki yilizdesi
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Sekil-3’te gortildiigii gibi liclincli katilimer 6grenci baslama diizeyinde puding, pilav ve
sehriye corbasi pisirme becerilerini %0 diizeyinde gergeklestirmistir. Bu durum 6grencinin
puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerini bagimsiz ger¢eklestirme becerisine
sahip olmadigmi gostermektedir. Baslama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra
ikinci katilime1 6grencide kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin
birlikte kullannmma yonelik 6gretim oturumlarina gecilmistir. Bu 6gretim oturumlari,
resimli yemek kitabinin kullanildig1 ve resimli yemek kitabinin kullanilmadigi 6gretim

oturumlar1 olmak iizere iki béliimden olusmaktadir.

Ugiincii katilime1 dgrencide puding pisirme becerisi i¢in resimli yemek kitabmin
kullanildig1 4 6gretim oturumuna, resimli yemek kitabmin kullanilmadigi 3 6gretim
oturumuna yer verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabinm kullamldigi 4 &gretim
oturumunda puding pisirme becerisini; birinci 68retim oturumunda %55, ikinci 6gretim
oturumunda %55, li¢ilincii 6gretim oturumunda %91, dordiincii 6gretim oturumunda %100
diizeyinde gergeklestirmistir. Ogrenci resimli yemek kitabi aracihifiyla puding pisirme
becerisini %100 diizeyinde gerceklestirince ardindan resimli yemek kitab1 kullanilmayan
ogretim oturumlarma gecilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabi kullanilmadan
gerceklestirilen 3 Ogretim oturumunda puding pisirme becerisini; birinci Ogretim
oturumunda %91, ikinci 6gretim oturumunda %82, tglincii 6gretim oturumunda %100
diizeyinde gerceklestirmistir. Uciincii katilime1 dgrenci toplam 7 Ogretim oturumu

sonucunda, puding pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz gerceklestirmistir.

Ogrencinin puding pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez bagimsiz
yapmasinm ardindan égrenciden dort kez iist iiste bagimsizlik verisi alimmustir. Ogrenci bu
oturumlarda puding pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz bir sekilde
gerceklestirmistir. Puding pisirme becerisinde 6grenci bagimsizlastiktan sonra tiim yemek
pisirme becerilerinde birinci yoklama verisi alinmistir. Birinci yoklama verilerine
bakildiginda 6grenci puding pisirme becerisini %100, pilav ve sehriye corbasi pisirme
becerilerini ise %0 diizeyinde gerceklestirmistir. Birinci yoklama verisinin almmasimdan
sonra liclincli katilime1 6grenci ile ikinci yemek olan pilav pisirme becerisinin 6gretimine

gecildigi goriilmektedir.

Ugiincii katilime1 8grencide pilav pisirme becerisi i¢in resimli yemek kitabinin kullanildigi
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5 Ogretim oturumuna, resimli yemek kitabmin kullanilmadigir 4 6gretim oturumuna yer
verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabmin kullanildig1 5 6gretim oturumunda pilav
pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %73, ikinci 6gretim oturumunda %73,
ticlincli O6gretim oturumunda %380, dordiincli 6gretim oturumunda 87, besinci Ggretim
oturumunda %100 diizeyinde gerceklestirmistir. Ogrenci resimli yemek kitab1 araciligiyla
pilav pisirme becerisini %100 diizeyinde gerceklestirince ardindan resimli yemek kitab1
kullanilmayan 6gretim oturumlarina gegilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabi
kullanilmadan gergeklestirilen 4 G6gretim oturumunda pilav pisirme becerisini; birinci
ogretim oturumunda %67, ikinci 6gretim oturumunda %87, liciincli 6gretim oturumunda
%93, dordiincii 8gretim oturumunda %100 diizeyinde gergeklestirmistir. Ugiincii katilime1
ogrenci, toplam 9 6gretim oturumu sonucunda, pilav pisirme becerisini %100 diizeyinde

bagimsiz gergeklestirmistir.

Ogrencinin pilav pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez bagimsiz
yapmasinm ardindan, dgrenciden dort kez iist iiste bagimsizlik verisi almmuistir. Ogrenci bu
oturumlarda pilav pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz bir sekilde
gerceklestirmistir. Pilav pisirme becerisinde 6grenci bagimsizlastiktan sonra tiim yemek
pisirme becerilerinde ikinci yoklama verisi almmustir. Ikinci yoklama verilerine
bakildiginda 6grenci puding pisirme becerisini birinci oturumda % 73, ikinci, li¢lincii ve
dordiincii oturumlarda %100, pilav pisirme becerisini %100, sehriye g¢orbasi pigirme
becerisini ise %0 diizeyinde gerceklestirmistir. Ikinci yoklama verisinin almmasmdan
sonra Tli¢iincl katilime1 6grenci ile {iclincli yemek olan sehriye corbasi pigsirme becerisinin

Ogretimine gec¢ilmistir.

Ugiincii katilime1 dgrencide sehriye gorbasi pisirme becerisi igin resimli yemek kitabinin
kullanildig1 3 ogretim oturumuna, resimli yemek kitabmin kullanilmadigi 3 6gretim
oturumuna yer verilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabinin kullanildigi 3 &gretim
oturumunda sehriye corbasi pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %81, ikinci
ogretim oturumunda %94, ticlincli 6gretim oturumunda %100 diizeyinde gerceklestirmistir.
Ogrenci resimli yemek kitab1 araciligiyla sehriye corbasi pisirme becerisini %100
diizeyinde gerceklestirince, ardindan resimli yemek kitabi1 kullanilmayan ogretim
oturumlarma gegilmistir. Ogrencinin resimli yemek kitabi kullanilmadan gerceklestirilen 3

ogretim oturumunda sehriye ¢orbasi pisirme becerisini; birinci 6gretim oturumunda %94,
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ikinci 6gretim oturumunda %88, Tcilincli O6gretim oturumunda %100 diizeyinde
gergeklestirmistir. Uglincii katilimer 8grenci yemek kitabmin kullanildig: ve kullanilmadigi
toplam 6 6gretim oturumu sonucunda sehriye ¢orbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde

bagimsiz gergeklestirmistir.

Ogrencinin sehriye corbasi pisirme becerisini resimli yemek kitabin1 kullanmadan bir kez
bagimsiz yapmasmin ardindan 6grenciden dort kez iist liste bagimsizlik verisi alinmastir.
Ogrenci bu oturumlarda, sehriye ¢orbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde bagimsiz bir
sekilde gergeklestirmistir. Sehriye ¢orbasi pisirme becerisinde 6grenci bagimsizlastiktan
sonra tiim yemek pisirme becerilerinde iigiincii yoklama verisi almmuistir. Ugiincii yoklama
verilerine bakildiginda 6grenci puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini

%100, sehriye ¢orbasi pisirme becerisini ise %100 diizeyinde ger¢eklestirmistir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan {i¢ 6grencinin kendine 6n uyaran verme ve kendini
izleme stratejilerinin birlikte kullanimma yonelik gerceklestirilen 6gretim uygulamasi
sirasinda  verdikleri dogru tepki yilizdelerini gosteren egrilere bakildiginda Ogretim
uygulamas1 swrasindaki egrilerin, baslama diizeyini gosteren egrilerden uzaklastig
goriilmektedir. Bu verilere gore, kendine on uyaran verme ve kendinin izleme
stratejilerinin birlikte kullanimina yonelik yapilan 6gretim uygulamasinin her ii¢ 6grencide
de puding, pilav ve sehriye c¢orbasi pisirme becerilerini bagimsiz olarak kazandirmada

etkili oldugunu gostermektedir.

Kendine On Uyaran Verme ve Kendini Izleme Stratejilerinin Birlikte Kullaniminin
Sonucunda Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Yemek Pisirme Becerilerini Egitimin
Tamamlanmasinin 15, 50 ve 90 Giin Sonrasinda Siirdiirebilme Diizeylerine iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanm ikinci amacinda, kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin
birlikte kullanimi ile yapilan 6gretimin sona ermesinden 15, 50, 90 giin sonra 6grencilerin
yemek pisirme becerilerini siirdiiriilebilirligine bakilmistir. Kendine 6n uyaran verme ve
kendini izleme stratejilerinin uygulanmasi1 sonucunda kazandirilan yemek pisirme

becerilerinin siireklilik verileri Sekil-4’te, Sekil-5’te, Sekil-6’da verilmektedir.
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Baslama Uygulama Birinci
Diizeyi Sonu izleme
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Sekil 4. Birinci katilime1 6grencinin yemek pisirme becerilerini 6gretimden “15” giin sonra
stirdiirme diizeyi

Sekil-4’te goriildiigii gibi birinci katilimci 6grenci baslama diizeyinde puding pisirme
becerisini birinci ve ikinci oturumda %0 diizeyinde, liclincii oturumda %9 diizeyinde, pilav
pisirme ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerini ise %0 diizeyinde gerceklestirmistir. Birinci
katilimc1 6grenci ile kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullanimina yonelik yapilan 6gretim uygulamasinin tamamlanmasi sonucunda 6grencinin
puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerini %100 diizeyinde gerceklestirdigi
goriilmiistiir. Birinci katilime1 6grenci ile kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin  birlikte kullanildigr 6gretim oturumlarinin  tamamlanmasmin 15 giin
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sonrasinda, 6grencinin puding pisirme, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerini %100
diizeyinde siirdiirdiigii goriilmektedir. Ogrencinin okuldan mezun olmasi sebebiyle ikinci

ve ligiincii izleme verisi alinamamaistir.

Baslama Uygulama Birinci Ikinci Ugiincit
Diizeyi Sonu Izleme Izleme Izleme
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Sekil 5. Ikinci katilime1 grencinin yemek pisirme becerilerini dgretimden “15, 50, 90”
giin sonra siirdiirme diizeyi
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Sekil-5’te  goriildiigli gibi  ikinci katilimc1 Ogrencinin  baslama diizeyi verilerine
bakildiginda puding, pilav ve sehriye c¢orbasi pisirme becerilerini %0 diizeyinde
gergeklestirmistir. Ikinci katilime1 dgrenciye kendine &n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullanimina ydnelik yapilan 6gretim uygulamasinin tamamlanmasi
sonucunda, Ogrencinin puding, pilav ve sehriye ¢orbast pisirme becerilerini %100
diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. ikinci katilime1 dgrenci ile kendine 6n uyaran
verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildigr 6gretim oturumlarinin
tamamlanmasmin 15, 50, 90 giin sonrasinda, 6grencinin puding, pilav ve sehriye ¢orbasi

pisirme becerilerini %100 diizeyinde siirdiirdiigli gériilmektedir.

Baslama Uygulama Birinci Tkinci Ugiincii
Dizeyi Sonu izleme izleme izleme

100 *——e | 0—0—0 | —0—0  0—0—O
90
80
70
60
50
40
= 30 Puding
L
rg 20
= 10
f‘} 0 ——
=
= 1 2 3 4 5 6 7 8 9101112 13 1415 16
>an
5 100 *—o—e | ——0 | 0—0—0  —0—O
5 90
= 80
= 70
3
g 60
> 50
—§ 40
= 30
Pilav
= 20
= 10
[o=3
m (0] DD
=
C% 1 2 34 5 6 7 8 90101112 13 14 15
=) 100 *—o— | 0——O | 0—o—O
i 90
== 80
—E‘é 70
= 60
50
40
30 -
Sehriye
?8 Corbas1
(0] -—c—e

1 2 3 4 5 6 7 8 9101112 13 1415

Oturumlar

Sekil 6. Ugiincii katilime1 8grencinin yemek pisirme becerilerini dgretimden “15, 50, 90”
giin sonra siirdiirme diizeyi
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Sekil-6’da goruldiigii gibi iiglincii katilime1 6grencinin  baglama diizeyi verilerine
bakildiginda puding, pilav ve sehriye c¢orbasi pisirme becerilerini %0 diizeyinde
gergeklestirmistir. Ugiincii katilime1 8grenciye kendine &n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullanimina yonelik yapilan 6gretim uygulamasmin tamamlanmasi
sonucunda, Ogrencinin puding, pilav ve sehriye ¢orbast pisirme becerilerini %100
diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Ugiincii katilime1 dgrenci ile kendine 6n uyaran
verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanildig1 6gretim oturumlarinin
tamamlanmasimin 15, 50, 90 giin sonrasinda, 6grencinin puding, pilav ve sehriye corbasi
pisirme becerilerini %100 diizeyinde siirdiirdiigli goriilmektedir. Yalniz sehriye ¢orbasi
pisirme becerisi {i¢iincli izleme verisi ilk oturumda % 90 diizeyinde, sonra ki izleme

oturumlarinda ise %100 diizeyinde ger¢eklesmistir.

Sonu¢ olarak, katilimci Ogrenciler kendine ©On uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullanimma yonelik hazirlanan 6gretim uygulamasiyla, yemek
pisirme becerilerini kazanmis olup 6gretim uygulamasmnm tamamlanmasinin 15, 50, 90

giin sonrasinda da bu becerileri %100 diizeyinde siirdiirdiigli goriilmektedir.

Kendine On Uyaran Verme ve Kendini Izleme Stratejilerinin Birlikte Kullanimiyla
Yapilan Ogretimin  Sonucunda Kazamlan Yemek Pisirme Becerilerinin

Genellenebilirliligine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimiyla yapilan
ogretim sonucunda, zihin yetersizligi olan Ogrencilerin kazandiklar1t yemek pisirme
becerilerini farkli ortama genelleyip genelleyemediklerine bakilmistir. Bundan hareketle,
katilime1 6grencilerin kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullannmiyla yapilan Ogretim sonucunda, kazandiklari yemek pisirme becerilerini

genelleme diizeyleri ile ilgili bulgular Sekil-7°de verilmektedir.
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(Birinci Katilim1 Ogrenci) (kinci Katilima Ogrenci) (Ugiincii Katilima Ogrenci)
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Sekil 7. Birinci, ikinci, iglincii katilime1 6grencilerin puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerini farkli ortama genelleme diizeyleri
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Sekil-7'de goriildiigii gibi birinci katilimcr 6grencinin genelleme diizeyindeki verilerine
bakildiginda, puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini %100, sehriye
corbasi pigsirme becerisini ise %100 diizeyinde bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Birinci
katilime1 6grencinin puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerini %100 diizeyinde

farkli ortama genelledigi goriilmiistiir.

Sekil-7’de goriildiigii gibi ikinci katilimcr 6grencinin genelleme diizeyindeki verilerine
bakildiginda puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini %100, sehriye
corbasi pisirme becerisini ise %100 diizeyinde bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Ikinci
katilime1 6grencinin puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerini %100 diizeyinde

farkli ortama genelledigi goriilmiistiir.

Sekil-7’de goriildiigii gibi ticlincli katilime1 6grencinin genelleme diizeyindeki verilerine
bakildiginda 6grenci puding pisirme becerisini %100, pilav pisirme becerisini %100
diizeyinde bagimsiz olarak gerceklestirmistir. Ogrenci sehriye ¢orbasi pisirme becerisi
genelleme oturumunda becerinin  basamaklarin1  gerceklestirirken saati  baslatma
basamagini atlamistir. Bu noktada genelleme oturumu sonlandirilmistir. Bu sebeple tiglincii
katilimec1 G6grencide sehriye c¢orbasi pisirme becerisinde ikinci kez genelleme verisi
almmistir. Ogrenci bu oturumda sehriye corbasi pisirme becerisini %100 diizeyinde
bagimsiz olarak gergeklestirmistir. Ucgiincii katilime1 6grencinin puding, pilav ve sehriye

corbasi pisirme becerilerini %100 diizeyinde farkli ortama genelledigi gortilmiistiir.

Genellemeye yonelik veriler arastrma yapilan okulun alt katindaki Is Okulunun
yemekhanesinde alinmistir. Arastirmanin genelleme oturumlar1 gergeklestirilirken cakmak
kullanilarak yakilabilen ocak, diger oturumlar1 gergeklestirirken ise otomatik yakilabilen
firmli ocak kullanilmistir. Bu kullanimin sonucuna bakildiginda 6grencilerin otomatik
yakilabilen ocagi, ¢cakmak kullanilarak yakilabilen ocaga gore daha kolay kullandiklar:
goriilmiistiir. Ogrencilerin ocag1 yakabilmek i¢in birden fazla kez cakmag: kullandiklari
gozlemlenmistir. Fakat 6grenciler birden fazla kez ¢akmak ile yakma iglemini tekrarlasalar

da sonug olarak ocagi cakmak ile yakabilmislerdir.

Sonu¢ olarak katilime1 6grencilerin kendine on uyaran verme ve kendini izleme
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stratejilerinin ~ birlikte  kullanimina  yonelik  hazirlanan  6gretim  uygulamasinin
tamamlanmasinin ardindan edindikleri yemek (puding, pilav ve sehriye c¢orbasi) pisirme

becerilerini farkli ortama genelleyebilmislerdir.

Kendine On Uyaran Verme ve Kendini izleme Stratejilerinin Birlikte Kullaniminin

Sosyal Gegerlik Acisindan Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada kendine O6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullannminin yemek pisirme becerilerini kazandirmada etkili olup olmadigini, arastirmanin
olumlu-olumsuz yanlarin1 ve Ogrencilerin yemek pisirme becerilerini kazanip
kazanamamalarini belirlemeye yonelik arastirmaya katilan 6grencilere, anne-babalarina ve

ogretmenlerine yonelik “Sosyal Gegerlik Formu” uygulanmistir.

Ogrencilerin Calismanin Sosyal Gecerligine Iliskin Goriisleri

Aragtrmanm tamamlanmasindan sonra arastirmaya katilan 6grencilere yonelik sosyal
gecerlik formu uygulanmistir. Formda 6grencilere “Evet” ve “Hayir” cevapli bes kapali
uclu soru sorulmustur. Ogrencilerin formda yer alan sorulara verdikleri cevaplar Tablo 6'da

gosterilmistir.

Tablo 6

Osrencilerin Calismamn Sosyal Gegerligine Iliskin Goriislerinin Tablosu

Sorular Birinci Ikinci Uclincii
katilimet katilimet katilimet
Ogrenci Ogrenci Ogrenci
1-Yemek kitabina bakarak yemek yapmaktan hoglandin mi1? Evet Evet Evet
2-Yemek kitabi ile baska yemekler yapmak ister misin? Evet Evet Evet
3-Bu ¢aligmanin baska arkadaglarinla ¢aligilmasini ister misin? Evet Evet Evet
4-Kendini izleme kay1t ¢izelgesini rahat doldurabildin mi? Evet Evet Evet
5-Yemek kitabi ile evde de yemek yapmak ister misin? Evet Evet Evet
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Tablo 6'da goriildiigii gibi birinci, ikinci ve tligiincii katilimcr 6grenciler formda yer alan
kapali u¢lu bes sorudan hepsine de evet seklinde cevap vererek olumlu goriis sunmuslardir.
Katilimc1 6g8rencilerin sosyal gegerlik verilerine yonelik vermis olduklar1 cevaplar dikkate
alindiginda tiim oOgrencilerin yapilan uygulamadan memnun kaldig1 izlenimi
edinilmektedir. Ayrica tiim Ogrenciler yaptiklar1 pudingleri smif arkadaslarma, okuldaki
diger Ogrencilere servis etmislerdi. Bu durumdan da c¢ok mutlu olduklart izlenimi
almmustir. Diger 6grencilerinde dagitilan pudinglerden yiyebilecekleri i¢cin mutlu olduklar:

izlenimi alinmastir.

Anne-Babalarin Calismanin Sosyal Gegerligine iliskin Goriisleri

Arastirmanm tamamlanmasindan sonra arastirmaya katilan 6grencilerin anne-babalaria
yapilan calismanm nasil gergeklestigi ile ilgili agiklama yapilmistir ve anne-babalara
sosyal gecerlik formu uygulanmistir. Anne-babalarin formda yer alan sorulara verdikleri

cevaplar Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7

Anne-Babalarin Calismamn Sosyal Gegerligine Iliskin Goriiglerinin Tablosu

Sorular Birinci katitimer  Ikinci  katilimer  8grencinin - Ugiincii katilimel
Ogrencinin annesi annesi Ogrencinin babasi
1-Uygulanan stratejiler ile Evet diisiiniiyorum. Evet diisiintiyorum. Evet diisiinliyorum, yine de
¢ocugunuzun baska birine benim kontroliimde
bagimliliginin  azaldigim yapmasini istiyorum.

diistiniiyor musunuz?

2-Cocugunuzda calismaya Evde yemek yapmaya Kendini ¢ok mutlu, heyecanli 3 ay icerisinde olumlu

baslamadan  6nce  ve hevesleniyor. gordiim, calisma  g¢ocugun degisiklikler gordiim
calismaya basladiktan gelisimini iyl yonde ¢orbayi, pilavi ben yapayim
sonra ne gibi degisikler etkileyecektir, boyle seyler diyor, annesi  yemek
oldu? yaparak kendini gelistirdiginin  yaparken yanina gidip onu
farkinda. izliyor, ona yardim etmek
istiyor.
3-Calismanin hosunuza Evde yemek yapmak Disartya bagimliliginin  Kendini mutlu  hissetti,
giden yonlerini aciklar igin galisiyor. azalmasi ve kendi ¢abasiyla bir  olgunlast1.
misiniz? seyler  yapmast  mutluluk
verici.
4-Calismanin hosunuza Yemek yapmak i¢in ok  Olmamustir. Olmamustir.
gitmeyen yonlerini agiklar {isteliyor.
misiiz?
5-Caligmayla ilgili baska Yok. Yapimu bizlere gore basit Ben bagka yemeklerde de
diisiince ve onerileriniz var goziikse de onlar igin basarili  bagimsiz olmasini isterim.
mu? Varsa liitfen yaziniz. bir uygulama, boyle

uygulamalarin devam etmesini
ve onlarin &grenmeleri igin
caba gosterilmesini istiyorum.
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Tablo 7'de goriildiigi gibi birinci, ikinci katilimer 6grencilerin anneleri ile ve tiglincii
katilimc1 6grencinin babasi formda yer alan “Uygulanan stratejiler ile cocugunuzun baska
birine bagimliliginin azaldigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna, birinci ve ikinci katilime1
ogrencilerin anneleri “Evet diislinliyorum”, tiglincii katilime1 6grencinin babasi ise “Evet
diisiiniiyorum, yine de benim kontroliimde yapmasini istiyorum” seklinde cevaplar vererek
olumlu goriis sunmuslardir. Anne-babalarin formda yer alan ac¢ik uc¢lu diger sorulara
verdigi cevaplara bakildiginda, “Cocugunuzda calismaya baslamadan once ve calismaya
basladiktan sonra ne gibi degisikler oldu?” sorusuna verdikleri cevaplar birinci katilimc1
ogrencinin annesi “Evde yemek yapmaya hevesleniyor”, ikinci katilimc1 6grencinin annesi
“Kendini ¢ok mutlu gordiim, calisma ¢ocugumun gelisimini iyi yonde etkileyecektir, buna
inantyorum, boyle seyler yaparak kendini gelistirdiginin farkinda”, iiglincii katilimci
Ogrencinin babasi “3 ay icerisinde olumlu degisiklikler gordiim corbayi, pilavi ben
yapayim diyor; ayrica annesi yemek yaparken yanina gidip onu izliyor, ona yardim etmek
istiyor” seklinde olmustur. Anne-babalarin ¢alismanin hosa giden yonlerini aciklamayla
ilgili soruya verdigi cevaplar birinci katilime1 6grencinin annesi “Evde yemek yapmak i¢in
calistyor”, ikinci katilime1 6grencinin annesi “Disartya bagimliliginin azalmasi ve kendi
cabastyla bir seyler yapmas1 mutluluk verici”, tiglincii katilimci 6grencinin babasi “Kendini
mutlu hissetti, olgunlastr” seklinde olmustur. Anne-babalarin ¢alismanin hosa gitmeyen
yonlerini agiklamayla ilgili soruya verdigi cevaplar birinci katilime1 6grencinin annesi
“Yemek yapmak icin ¢ok tisteliyor”, ikinci katilimcei1 6grencinin annesi ve tiglincii katilimet
ogrencinin babasi “Olmamistir” seklinde olmustur. Calismayla ilgili baska diisiince ve
onerileriniz var m1?” sorusuna birinci katilime1 6grencinin annesi “Yok”, ikinci katilimci
ogrencinin annesi “Yapimi bizlere gore basit goziikse de onlar i¢in basarili bir uygulama,
boyle uygulamalarin devam etmesini ve onlarin 6grenmeleri i¢in caba gosterilmesini
istiyorum”, tigiincii katilime1 6grencinin babasi “Ben baska yemeklerde de bagimsiz

olmasini isterim” seklinde olmustur.

Birinci, ikinci ve tiglincii katilimc1 6grencilerin anne-babalari sosyal gecerlik verilerine
yonelik vermis oldugu cevaplar dikkate alindiginda anne-babalarin yapilan uygulamadan

memnun kaldiklar1 izlenimi edinilmistir.

Ogretmenlerin Cahsmanin Sosyal Gegerligine iliskin Goriisleri
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Arastirmanm tamamlanmasindan sonra arastirmaya katilan &grencilerin 08retmenlerine
yapilan calismanin nasil gerceklestigi ile ilgili agiklama yapilmistir ve 6gretmenlere sosyal

gecerlik formu uygulanmistir. Ogretmenlerin formda yer alan sorulara verdikleri cevaplar

Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo &

Osretmenlerin Calismanin Sosyal Gegerligine Iliskin Goriislerinin Tablosu

Sorular Birinci katilimer dgrencinin 6gretmeni  Ikinci ve iigiinci katilimer dgrencinin
Ogretmeni

1-Ogrencinizin  yemek  pisirme becerisini  Evet diisiiniiyorum. Evet Evet diistiniiyorum.

kazanmasini giinliik yasaminda ise yarar beceri diistiniiyorum.

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2-Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme Evet diisiniiyorum. Evet Evet diistiniiyorum.

stratejilerinin ~ 6grencinizin  yemek pisirme dusiiniiyorum.

becerisini kazanmasinda etkili yontem oldugunu

diisiinityor musunuz?

3-Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme Evet diisiiniiyorum. Evet Evet diistiniiyorum.

stratejileriyle yemek pisirme becerisi 6gretimini diisiiniiyorum.

zihin yetersizligi olan farkli Ogrencilerde de

kullamlmasmm uygun oldugunu distinityor

musunuz?

4-Smifimzda bulunan diger Ogrencilerinize  Evet diisiiniiyorum. Evet Evet diisliniiyorum.

kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme diistiniiyorum.

stratejilerini uygulamay1 diigiiniir miisiiniiz?

5-Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme Evet diisiiniiyorum. Evet Evet diistiniiyorum.

stratejilerinin farkli becerilerde de diistiniiyorum.

kullamlacagin diigtinityor musunuz?

6-Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme Evet diigiiniiyorum. Evet Evet diistiniiyorum.

stratejilerinin farkli yetersizligi olan 6grencilere dusiiniiyorum.

de uygulanmasinin dogru oldugunu disiinityor

musunuz?

7-Calismanin hosa giden yonleri nelerdir? Bir isi  basarmanin  sevincini, Kendine olan giveni artti, farkh

arkadaslartyla ve benimle paylasti,
kendine giivenmis oldugunu, basarili
oldugunu gérmek beni ayrica mutlu
etti, onun birgok beceriyi
kazanacagini sosyal hayatta da bu
yetilerini kullanacagini diisiiniiyorum.

ortamlarda nasil hareket etmesi gerektigi
konusunda bilgi sahibi oldu, yemek
pisirme ve sunumu konusunda bilgi
sahibi oldu.

8-Calismanin hosa gitmeyen yonleri nelerdir?

Calismanin hosuma gitmeyen yonleri
oldugunu  diisinmiiyorum  aksine
verimli oldugunu diisiiniiyorum.

Cok etkili ve verimli bir ¢aligma oldu,
olumsuz olan bir yonii yok.

9-Calisma sonunda Ogrencinizde gordigiiniiz
degisiklik var m1?

Kendine giivendigini gordiim, basarili
olmak ona giiven ve mutluluk verdi.

Kendine olan giiveni artti, simf, okul
toplumsal kurallara uyumu artti, evdeki
diger Ogrencilere karsi (anne, baba,
kardes) karst davramslarinda olumlu
yonde gelismeler oldugu bilgisi alindi,
duygularin1 daha kolay ve giizel ifade
etti.

10-Calismayla ilgili bagka diisince ve

Onerileriniz var m?

Bu ozellikte gocuklara sosyal hayatta
kendi kendilerine yapabilecekleri
becerileri kazandirmanin kesinlikle
yararli oldugunu disiiniiyorum, ben
de bu stratejileri Ogrencilerimle
caligmak isterim.

Cok basarili bir c¢alisma olduguna
inantyorum, bu becerilerle ¢alisilacak
ogrenci  sayisinin  artirilmasi,  bu
calismanin istekli 6gretmenler tarafindan
da uygulanmasi gerektigini
diisiiniiyorum.

Tablo 8'de goriildiigii birinci, ikinci ve ligiincii katilimcr 6grencilerin 6gretmenleri, formda
yer alan “Evet diisliniiyorum”, “Haywr diisiinmiiyorum” ve “Kararsizim” seklinde
olusturulan kapali uglu alt1 sorudan hepsine “Evet diisiiniiyorum” seklinde cevap vererek

86



olumlu gériis sunmuslardir. Ogretmenlerin formda yer alan acik uglu sorulara verdigi
cevaplara bakildiginda, “Calismanmm hosa giden yoOnleri nelerdir?” sorusuna birinci
katilime1  68rencinin - §gretmenin  verdigi cevap, “Bir isi basarmanin sevincini,
arkadaslariyla ve benimle paylasti, kendine giivenmis oldugunu, basarili oldugunu gérmek
beni ayrica mutlu etti, onun birgok beceriyi kazanacagmi sosyal hayatta da bu yetilerini
kullanacagm diisiiniiyorum” seklinde olmustur. Ikinci ve iiciincii katilime1 6grencilerin
ogretmenleri ayni kisidir. Ogretmenin formda yer alan agik uglu sorulara verdigi cevaplara
bakildiginda, iki O6grenci i¢inde benzer yorumlarda bulunmustur. Bundan hareketle
“Calisgmanin hosa giden yonleri nelerdir?” sorusuna 6gretmenin verdigi cevap “Kendine
olan giiveni artti, farkli ortamlarda nasil hareket etmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi
oldu, yemek pisirme ve sunumu konusunda bilgi sahibi oldu” seklinde olmustur.
“Calismanin hosa gitmeyen yoOnleri nelerdir?” sorusuna ogretmenlerin verdigi cevaplar
birinci katilimcr 6grencinin 6gretmeni “Calismanin hosuma gitmeyen yonleri oldugunu
disinmiiyorum, aksine verimli oldugunu diisiiniiyorum”, ikinci ve ftgilincii katilimci
ogrencilerin 6gretmeni “Cok etkili ve verimli bir ¢alisma oldu, olumsuz olan bir yonii yok”
seklinde olmustur. “Calisma sonunda Ogrencinizde gordiigliniiz degisiklik var mi?”
sorusuna ogretmenlerin verdigi cevaplar birinci katilimc1 6grencinin 6gretmeni “Kendine
glivendigini gordiim, basarili olmak ona giiven ve mutluluk verdi” ikinci ve {giincii
katilime1 6grencinin 6gretmeni “Kendine olan giiveni artti, sinif, okul toplumsal kurallara
uyumu artti, evdeki diger Ogrencilere karsi (anne, baba, kardes) karsi davranislarinda
olumlu yonde gelismeler oldugu bilgisi alindi, duygularin1 daha kolay ve giizel ifade etti”
seklinde olmustur. “Caligmayla ilgili bagka diisiince ve Onerileriniz var mi?” sorusuna
birinci katilimec1 6grencinin 6gretmenin verdigi cevap “Bu Ozellikte ¢ocuklara sosyal
hayatta kendi kendilerine yapabilecekleri becerileri kazandirmanin kesinlikle yararh
oldugunu distliniiyorum, ben de bu stratejiyi 6grencilerimle ¢aligsmak isterim”, ikinci ve
ticlincli  katilimc1 Ogrencilerin  68retmeni ise “Cok basarili bir c¢alisma olduguna
inamiyorum, bu becerilerle c¢alisilacak 6grenci sayisinin artirilmasi, bu ¢alismanin istekli

ogretmenler tarafindan da uygulanmasi gerektigini diisiiniiyorum” seklinde olmustur.

Birinci, ikinci ve iglincli katilimcr 6grencilerin 6gretmenlerinin sosyal gecerlige iligkin
goriiglerine bakildiginda 6gretmenlerin uygulamadan memnun kaldiklar1 izlenimi elde

edilmistir.
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BOLUM 5

SONUC ve ONERILER

Sonuc¢

Bu arastrmada zihin yetersizligi olan 6grencilere kendine 6n uyaran verme ve kendini
izleme stratejilerinin birlikte kullaniminin yemek (puding, pilav ve sehriye corbasi) pisirme

becerilerini kazandirmada etkili olup olmadig: arastirilmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda, kendine ©n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullanimmin yemek pisirme becerilerini kazandirmada etkili oldugu,
bu iki stratejinin birlikte kullanimiyla yapilan 6gretim oturumlarinin tamamlanmasmin 15,
50, 90 giin sonrasinda katilimcilarin yemek pisirme becerilerini siirdiirmekte oldugu, ayrica
katilimeilarin kazandiklar1 yemek pisirme becerilerini farkli ortamlara genelledikleri
goriilmiistiir. Bu sonuglara ek olarak arastirma siirecinde 6grenciler yapmis olduklar:
pudingleri okuldaki arkadaslarina dagitmislar, bu sayede sosyal bir beceriyi yerine getirme
firsat1 da bulmuslardir. Ogrencilerin ikram etme becerisine ydnelik sosyal beceriyi yerine
getirmeleri, arastrmanin 6grencilere sunmus oldugu ek bir katki olarak goriilmektedir.
Arastrmanin sosyal gecerlik bulgularina bakildiginda ise 6grenciler, anne-babalar ve
ogretmenler yapilan calismadan memnun olduklarini dile getirmislerdir. Uygulanan
stratejiye yOnelik goriislerin olumlu olmasi stratejinin sonraki egitim siireclerinde

kullanilabilecegini gostermektedir.

Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimiyla yemek
pisirme becerisi kazandirmaya yonelik yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazimminda smirl diizeyde
arastirmaya rastlanilmaktadir. Fakat alan yazinda bu iki stratejinin ayri ayri kullanildigi

arastrmalara daha sik rastlanilmaktadir. Yetersizlikten etkilenmis Ogrencilere kendini
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yonetme stratejilerini kullanma ve siirdiirme (Yiicesoy-Ozkan, 2007); sessiz okuma
etkinliginde, dikkati stirdiirme (Haytabay-Sosun, 2011); disar1 ¢ikmak {lizere uygun sekilde
hazirlanma (S6nmez, Yiicesoy-Ozkan, 2012); kendini kontrol etme (Avcioglu, 2012);
akademik basarty1 arttirma (Toret, Aykut, Babacan, Ozkubat, 2015); mesleki (yemek
servisi yapma, bulasik yikama ve kurutma) ; (Connis, 1979); karmasik (Wacker, Berg,
Berrie, ve Swatra, 1985); Bankamatikten para ¢ekme, bakkaldan iki iirlin satin alma
(Alberto, Cihak, Gama, 2005); yemek pisirme (sicak ¢ikolata, manti, brokoli, ¢ikolatali
puding, ton balikli sandvig, patates kizartmasi), (Mechling ve Stephens, 2009); giinliik
yasam (¢amasir katlama ve makarna yemegi hazirlama), (Laarhoven, Kraus, Karpman,
Nizzi ve Valentino, 2010) becerilerini kazandirmaya yonelik yapilan arastirmalarda
kullanilan kendini yonetme stratejilerinden edinim, siireklilik ve genellemeye iliskin elde

edilen sonuglarla ile bu arastirmanin sonuglar1 paralellik gostermektedir.

Arastirmanin bulgular1 kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullaniminin zihin yetersizligi olan 6grencilere giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
edinim, siireklilik, genelleme ve sosyal gecgerlik bakimindan olumlu sonuglar verdigini
ortaya koymustur. Edinim siireci ile 1ilgili olarak grafikler incelendiginde 0Ogrenci
tepkileriyle baglantili olarak grafikteki veri egiminin oldukg¢a dik oldugu, 6grencilerin
ogrenme stire¢lerinin olduk¢a hizli bir bicimde gelismeye basladigi tespit edilmektedir.
Her ti¢ 6grencinin de grafik egimlerinin benzer bir egim sergilemesi uygulanan stratejilerin
tiim katilimcilar i¢in benzer tepkiler olusturdugunu gostermektedir. Bu da katilimcilarin
edinim  siirecinin  olduk¢a  etkili  bicimde  gergeklestigine  delil  olarak
degerlendirilebilmektedir. Ayrica siireklilik verilerinin uzun bir zaman dilimine dayali
olarak toplanmis olmasi yapilan 6gretimin katilimcilarda kaliciligina dair 6nemli bir
gosterge olarak ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler daha Onceden hi¢ tecriibeleri olmayan
ortamlarda yemek pisirmek durumunda kalsalar dahi Ogrenmelerini sergilemeleri

bakimindan ¢ok olumlu bir siire¢ ge¢irmislerdir.

Arastirmanm Ogrenciler, anne-babalar ve 6gretmenlere yonelik sosyal gecerlik verileri
incelendiginde, toplanan veriler calismada kullanilan stratejilerin birlikte kullaniminin
ogrencilerin performansma olumlu etkisi ve yeni Orneklerinin uygulanabilirligine dair
onemli gostergeler sergilemistir. Bu gostergeler 1s1ginda okullarda bu stratejilerin daha

yaygin bicimde kullanim 6rneklerinin gelistirilmesi Onerilebilir.
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Calismanin grafikleri derinlemesine incelendiginde toplanabilecek bazi ek verilerle
birlestirilmis bu stratejilerin benzer 6zelliklere sahip 6grencilerin egitiminde nasil daha
aktif bigimde kullanilabilecegi konusunda da ¢ikarsamalar yapilabilecektir. Ornegin,
ogrencilerin becerileri 0grenmeleri esnasinda gerceklesen oturum sayilarinin azalma
egiliminde olmasi 6grencilerin bu iki stratejiyi daha etkin bigimde 6grenme siireglerine

dahil ettiklerine dair ¢alismanin boyutunun gelistirilmesinin 6nemini gostermektedir.

Bu arastirmanm birtakim avantajlar1 mevcuttur. Oncelikli olarak zihin yetersizligi olan
ogrencileri yemek pisirme gibi Oonemli bir giinlik yasam becerisinde bagimsiz hale
getirmek, getirirken de 6gretim oturumlarinda 6g8rencilerin aktif olarak yer almalarmi,
uygulamacimin ise bu siirecte daha ¢ok yonlendirici kisi konumunda olmasimni saglamasi
sebebiyle avantajli goriilmektedir. Diger avantaj ise dgrencilerin resimli yemek kitabini
ustalagarak ogrenmeleri olarak gosterilebilir. Birinci yemek (puding) pisirme becerisinde
ogrenciler kitap kullaniminda daha fazla ydnlendirici ipucu aliyorken, iiclincli yemek
(sehriye c¢orbasi) pisirme becerisinde daha az yoOnlendirici ipucu almislardir. Ve tiim
ogrenciler liclincli yemek pisirme becerisi olan sehriye gorbasi pisirme becerisinde daha

kisa siirede bagimsizliga kavusmuslardir.

Bu arastirmanin ¢esitli smirliliklart mevcuttur. Bu smirliliklardan biri, birinci katilimei
ogrencinin okuldan mezun olmas1 sebebiyle edindigi yemek pisirme becerisinin ikinci ve
ticlincii 1zleme verisinin almamamis olmasidir. Diger siirlilik ise 6grencilerin edindikleri
yemek pisirme becerilerinin genelleme oturumlarinin 6grencilerin evlerinin birbirinden
uzak olmasi sebebiyle alt okulun yemekhanesinde gerceklesmis olmasidir. Diger bir
smirlilik ise genelleme oturumlarinin yalniz farkli ortama genelleme olarak alinmasi,
ogrencilerden farkli resimli yemek kitab1 kullanimma yonelik genelleme verisinin
almamamasi1 arastirmanin sinirliligt olarak gosterilebilir. Ayrica Ogrencilerin anne-
babalarina ve smif Ogretmenlerine zamanin kisitli olmasi sebebiyle arastirmanin

videolarinin izlettirilememesi arastirmanin diger sinirligi olarak gériilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde arastirmada ele alinan amaglarin gergeklestirildigi
goriilmektedir. Ogrenciler bu arastirma ile ii¢ yemek pisirme becerisinde bagimsiz olmay1

kazanmiglardir. Yapilan arastrma sayesinde, O&grencilere gilinlik yasamlarinda
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kullanabilecekleri, islevsel olabilecek bir beceri kazandirilmis olup, bdylece arastirma ile
ogrencilerin bagimsiz yasam becerilerine katki saglanmustir. Ogrencilerin bu stratejileri
etkin bigimde kullanmaya baslamalar1 ilerleyen yillar icinde gelistirmeleri gereken
bagimsizliklarini arttirabilecek giinliik yasam becerilerinin daha etkin bicimde 6gretilmesi
icin fayda saglayabilecektir. Buna ek olarak Ogrenciler resimli yemek kitab1 kullanma
sistemini ustalagarak Ogrenmislerdir. Bu durum ogrencilere farkli bir yemek pisirme
becerisi 0gretimi yapildiginda, 6grencinin kolaylikla resimli yemek kitabin1 kullanarak

yeni yemekler edinebileceklerini gdstermektedir.

Egitim alaninda teknoloji kullaniminin 6nemi gittikce artmaktadir. Gorsel uyaran sunumu
ve kendini izleme stratejilerinin 6gretiminde kullanilan materyallerin teknolojik ortamlara
aktarimin olas1 getirilerinin degerlendirilmesi uygun olacaktir. Bilgisayar temelli 6gretim
oturumlarinin gelistirilmesi hatta bu 6gretim oturumlarinin tablet ve akilli telefonlar
aracilifiyla sunulabilmesi olasiliklarinin da arastirma konusu haline gelmesi 6nem arz

etmektedir.

Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin egitime, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik verilerine yer

verilmektedir.

Egitime ve Uygulamaya Yoénelik Oneriler

e Kendini yonetme stratejilerinin, 6zel egitim alaninda kullanilabilen bir strateji
olmasi sebebiyle alanda hizmet eden 6zel egitim dgretmenlerine kendini yonetme

stratejilerinin tanitimina yonelik olarak hizmet i¢i egitim verilebilir.
e Kendini yonetme stratejisi kullaniominin anne-baba egitim programi cercevesinde

anne-babalara da Ogretilip, anne-babalarin ev ortaminda bu stratejileri kullanarak

cocuklarina ev i¢i becerilerin kazandirmasi 6nerilebilir.
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Mesleki egitime devam eden zihin yetersizligi olan 6grencilere, meslek becerilerini
kazandirmaya yonelik kendini yOnetme stratejilerinin  kullanimina ydnelik

uygulamali egitim verilmesi Onerilebilir.

fleri Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte
kullannminin puding, pilav ve sehriye ¢orbasi pisirme becerilerindeki etkililigine
bakilmustir. Ileri arastrmalarda kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme
stratejilerinin birlikte kullaniminin daha karmasik yemek pisirme becerilerini

kazandirmadaki etkililigine bakilabilir.

Bu arastirmada yemek pisirme becerilerini kazandirmada {i¢ zihin yetersizligi olan
ogrenci ile ¢alistlmustir. Ileri arastirmalarda bu arastrmanm daha fazla dgrenci
grubuyla calisilabilmesi ve farkli yetersizligi olan 6grenciler ile g¢alisilabilmesi

Onerilebilir.

Bu arastirma gorsel uyaran sunumu ve kendini izleme stratejilerinin 6gretiminde
kullanilan materyallerin tablet ve akilli telefonlar araciligiyla sunulmasiyla

tekrarlanabilir.

Bu arastrmada yer alan Ogrenciler, okuma yazma becerisine sahip olan
ogrencilerdir. Fakat bu stratejinin okuma yazma becerisine sahip olmayan
ogrenciler tarafindan da  kullanilabilir oldugu arastirmaci tarafindan
diistiniilmektedir. Bu sebeple kendini izleme stratejisinin okuma yazma becerisine
sahip olmayan ogrencilerde de gerekli uyarlamali formlar hazirlanarak yemek

pisirme becerilerindeki etkililigine bakilabilir.

92



KAYNAKLAR

Agran, M., King-Sears, M., Wehmeyer, L. M., & Copeland, S. R. (2003). Student-

Directed Learning. Baltimore: Paul H. Brookes.

Akbaba, S. (2006). Egitimde motivasyon. Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi,
13(13), 343-361.

Alberto, P. A., Cihak, D. F., & Gama, R. I. (2005). Use of static picture prompts versus
video modeling during simulation instruction. Research in Developmental

Disabilities 26(4), 327-339.

Avcioglu, H. (2012). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmada
kendini yonetme stratejileri dogrultusunda hazirlanan 6gretim programimin etkililigi.

Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(1), 329-351.

Aykut, C. (2013). Kendini izleme stratejisi: Uygulama icin 10 adim. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 14(2), 55-62.

Bandura, A. (1976). Self-reinforcement: Theoretical and methodological considerations.

Behaviorsm, 4(2), 135-155.

Bozkurt, N. (2003). Kaliteli yasamanin felsefesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 2(3), 15-24.

Brown, I., Brown, R., Cummins R. A., Felce, D., Matikka, L., Keith, K., Parmenter, T., &

Schalock, R. (2000). Quality of life: Its conceptualization, measurement, and

application a consensus document. Who-iassid work plan.

93



Cavkaytar, A. (2005). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklara ozbakim ve ev ici becerilerinin

ogretimi. Ankara: Giindiiz Egitim ve Yayincilik.

Connis, R. T. (1979). The effects of sequential pictorial cues, self-recording, and praise on
the job task sequencing of retarded adults. Journal of Applied Behavior Analysis,
12(3), 355-361.

Coughlin, J., McCoy, K. M., Kenzer, A., Mathur, S. R., &. Zucker, S. H. (2012). Effects
of a self-monitoring strategy on independent work behavior of students with mild

intellectual disability. Education and Training in Autism and Developmental

Disabilities, 47(2), 154—164.

Demirel, O. (2011). Kuramdan uygulamaya egitimde program gelistirme. Ankara: Pegem
Akademi.

Dickerson, E. A., & Creedon, C. F. (1981). Self-selection of standards by children: The
relative effectiveness of pupil-selected and teacher-selected standards of
performance. Journal of Applied Behavior Analysis, 14(4), 425-433.

Ersoy, O., & Avcey, N. (2001). Ozel gereksinimi olan cocuklar ve egitimleri “ézel egitim”.
Istanbul: Ya-Pa.

Giangreco, M. F., & Doyle, M. B. (2000). Curricular and instructional considerations for
teaching students with disabilities in general education classrooms. In. S. Wade
(Ed.), Inclusive education: A case book of readings for prospective and practicing

teachers iginde (s. 51-69). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Haytabay-Sosun, T. (2011). Gorme engelli ogrencilerin okuma etkinliginde dikkatlerini
stirdiirme becerileri tizerine kendini izleme tekniginin etkililigi. Yiiksek lisans tezi,
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

94



Laarhoven, T. L., Kraus, E., Karpman, K., Nizzi., & Valentino, J. (2010). A comparison of
picture and video prompts to teach daily living skills to individuals with autism.

Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 25(4), 195-208.

Loftin, R. L., Gibb, A. C., & Skiba, R. (2005). Using self-monitoring strategies to address
behavior and academic issues. Institute on Community Integration (UCEDD) -

Research and Training Center, 18(2), 12-13.

M.E.B. (1991). Birinci ozel egitim konseyi raporlar, goriismeler, kararlar. Ankara: Milli

Egitim Bakanlig1 Basimevi.

M.E.B. (2001). [lkégretim okulu orta diizeyde égrenme yetersizligi (egitilebilir) olan

cocuklar egitim programi. Ankara: Milli Egitim Bakanligi Basimevi.

M.E.B. (2002). Egitim uygulama okulu programi. Ankara: Milli Egitim Bakanligi

Basimevi.

Mechling, L. C., & Gustafson, M. (2009). Comparison of the effects of static picture and
video prompting on completion of cooking related tasks by students with moderate
intellectual disabilities. Exceptionality: A Special Education Journal, 17(2), 103-
116.

Mechling, L. C., & Stephens, E. (2009). Comparison of self-prompting of cooking skills
via picture-based cookbooks and video recipes. Education and Training in

Developmental Disabilities, 44(2), 218-236.

Menzies, H. M., Lane, K. L., & Lee, J. M. (2009). Self-monitoring strategies for use in
the classroom: a promising practice to support productive behavior for students with

emotional or behavioral disorders. Beyond Behavior, 18(2), 27-35.

Ozak, H., & Avcioglu, H. (2012). Zihinsel yetersizligi olan ogrencilere okuma

becerilerinin 6gretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan es zamanli ipucuyla

95



ogretimin etkililigi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1),
33-50.

Ozel Egitim Hizmetleri ~ Yo6netmeligi. (2006). 17. 03. 2015 tarihinde
http://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2012 10/10111226 ozel egitim hizmetle

ri_ yonetmeligi_son.pdf sayfasindan erisilmistir.

Ozsoy, Y., Ozyiirek, M., & Eripek, S. (2002). Ozel egitime muhtag cocuklar ézel egitime
giris. Ankara: Karatepe Yayinlari.

Ozyiirek, M. (2005). Olumlu sinif yonetimi. Ankara: Kok Yaymcilik.

Phillips, C. L., &. Vollmer, T. R. (2012). Generalized instruction following with pictorial
prompts. Journal of Applied Behavior Analysis, 45(1), 37-54.

Rafferty, L. A. (2010). Step-by-step teaching students to self-monitor. Teaching
Exceptional Children, 43(2), 50-58.

Reid, R., & Lienemann, T. R. (2006). Strategy instruction for students with learning
disabilities. New York: A Division of Guilford Puplications.

Sowers, J. A., Verdi, M., Bourbeau, P., & Sheehan, M. (1985). Teaching job
independence and flexibility to mentally retarded students through the use of a self-

control package. Journal of Applied Behavior Analysis, 18(1), 81-85.

Sénmez, M., & Yiicesoy-Ozkan, S. (2012). Gelisimsel yetersizligi olan dgrencilere disari
cikmak tlizere uygun sekilde hazirlanma becerisinin 6gretiminde kendini yonetme

stratejilerinin etkileri. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(1), 151-166.

Sénmez-Kartal, M., & Yiicesoy-Ozkan, S. (2015). Smif ¢apl kendini-izleme &gretiminin
sosyal gegerligi: Coklu degerlendirme drnegi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi, 11(2), 367-384.

96



Steed, S. E., & Lutzker, J. R. (1997). Using picture prompts to teach an adult with
developmental disabilities to independently complete vocational tasks. Journal of

Developmental and Physical Disabilities, 9(2), 117-133.

Sucuoglu, B., Diken, I.H., Demir, S., Unlii, E., & Sen, A. (2010). Ozel egitim terimler
sozliigii. Ankara: Maya Akademi.

Taymaz- Sari, O. (2003). Zihinsel engellilerde beceri 6gretimi. Adnan Kulaksizoglu (Ed.),
Farkl gelisen cocuklar i¢inde (s. 236). Istanbul: Epsilon Yaymcilik.

Tekin, E. (1999). Yanlissiz dgretim yontemleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 2(3), 87-102.

Tekin-iftar, E., & Kircaali-Iftar, G. (2004). Ozel egitimde yanlhssiz 6gretim yontemleri.
Ankara: Nobel Basimevi.

Tekin-Iftar, E. (2012). Coklu yoklama modelleri. Elif Tekin-Iftar (Ed.), Egitim ve davrants
bilimlerinde tek denekli arastirmalar i¢inde (s. 231). Ankara: Tiirk Psikologlar

Dernegi Yaymlari.

Tekin-Iftar, E. (2012). Grafik ve grafiksel analiz. Elif Tekin-Iftar (Ed.), Egitim ve davranis
bilimlerinde tek denekli arastirmalar i¢inde (s. 405). Ankara: Tiirk Psikologlar

Dernegi Yaymlari.

Téret, G., Aykut, C., Babacan, A., & Ozkubat, U. (2015). Otizm spektrum bozuklugu
olan g¢ocuklarda akademik basar1 diizeyleri lizerinde kendini izleme stratejisinin
etkisinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim

Dergisi, 16(2), 125-145.

Wacker, D. P., & Berg, W. K. (1983). Effects of picture prompts on the acquisition of
complex vocational tasks by mentally retarded adolescents. Journal of Applied

Behavior Analysis, 16(4), 417-433.

97



Wacker, D. P., Berg, W. K., Berrie, P., & Swatra, P. (1985). Generalization and
maintenance of complex skills by severely handicapped adolescents following

picture prompt training. Journal of Applied Behavior Analysis, 18(4), 329-336.

Wehmeyer, M. (2002). Self-determination and the education of students with disabilities.
ERIC EC Digest #E632

Wehmeyer, M. (2007). Promoting the self-determination of students with severe
disabilities. Educational Resource Information Center (U.S. Department of

Education) Updated.

Wehmeyer, M. L., & Schalock, R. L. (2001). Self-determination and quality of life:
Implications for special education services and supports. Focus on Exceptional

Children, 33(8), 1-16.

Wehmeyer, M., & Schwartz, M. (1998). The relationship between self-determination and
quality of life for adults with mental retardation. Education and Training in Mental

Retardation and Developmental Disabilities, 33(1), 3-12.

Westwood, P. (2003). Commonsense methods for children with special educational needs
strategies for the regular classroom. London: Routledge-Falmer, Taylor & Francis

Group.
Wu, P-F. (2011). The effects of video prompting and activity schedules on the acquisition
of independent living skills of students who are deaf and have developmental

disabilities. Yiiksek Lisans Tezi, The Ohio State University, U.S.A.

Varol, N. (2005). Beceri ogretimi ve 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi. Ankara: Kok

Yayincilik.

98


http://www.education.com/partner/articles/eric/

Yiicesoy-Ozkan, S. (2007). Zihin yetersizligi olan dgrencilere yonelik hazirlanan kendini
yonetme stratejileri égretim paketinin etkililigi. Doktora tezi, Anadolu Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Eskisehir.

Yiicesoy-Ozkan, S. (2009). Zihin yetersizligi olan ogrencilere yéonelik hazirlanan kendini
yonetme stratejileri 6gretim paketinin etkililigi. Eskisehir: Anadolu Universitesi

Yayinlari.
Yiicesoy-Ozkan, S., Giirsel, O., & Kircaali-iftar, G. (2014). Zihin yetersizligi olan

ogrencilere yonelik hazirlanan kendini yOnetme stratejileri 6gretim paketinin

etkililigi. [lkogretim Online, 13(1), 94-108.

99



EKLER

EKLER LiSTESI

Ek-1 Samsun Valiligi ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii Calismaya Baslama izni
Ek-2 Anne-Baba Izin Formu
Ek-2.1 Anne-Baba Bilgilendirme Yazis1
Ek-3 Ogretmen Goriisme Formu
Ek-4 Yemek Hazirlama Becerileri Kontrol Listesi
Ek-5 Olgiit Bagiml1 Olgii Araclar
Ek-5.1 Puding Pisirme Becerisi Olgiit Bagiml1 Olgii Araci
Ek-5.2 Pilav Pisirme Becerisi Olgiit Bagimli Ol¢ii Araci
Ek-5.3 Sehriye Corbas1 Pisirme Becerisi Olciit Bagimli Olgii Araci
Ek-5.4 Olgiit Bagimli Olgii Araglar1 Kullanim Y6nergesi
Ek-5.4.1 Puding Pisirme Becerisi Ol¢ii Bagimli Olgii Araci1 Kullanim Y®&nergesi
Ek-5.4.2 Pilav Pisirme Becerisi Ol¢ii Bagimli Olgii Araci1 Kullanim Y &nergesi
Ek-5.4.3 Sehriye Corbasi Pisirme Becerisi Olgiit Bagimli Olgii Araci Kullanim
Y Onergesi
Ek-5.5 Olgiit Bagimli Olgii Araglar1 Kayit Cizelgesi
Ek-5.5.1 Puding Pisirme Becerisi Olgiit Bagimli Ol¢ii Arac1 Kayit Cizelgesi
Ek-5.5.2 Pilav Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimli Ol¢ii Arac1 Kayit Cizelgesi
Ek-5.5.3 Sehriye Corbas1 Pisirme Becerisi Olgiit Bagimli Ol¢ii Arac1 Kayit Cizelgesi
Ek-6 Resimli Yemek Kitab1
Ek-7 Kendini izleme Kayit Cizelgesi
Ek-8 Ogrencilerin Kendini Izleme Stratejisini Kullanma Yeterliligini Belirlemeye Y 6nelik
Kontrol Listesi

Ek-9 Uygulama Giivenirligi Formu

100



Ek-9.1 Kendine On Uyaran Verme ve Kendini Izleme Stratejisinin Birlikte Kullanimina
Yonelik Uygulanma Giivenirligi Formu
Ek-9.2 Baslama Diizeyi, Yoklama, Genelleme ve Siireklilik Oturumlarma Iliskin
Uygulanma Giivenirligi Formu
Ek-10 Sosyal Gegerlik Formu
Ek-10.1 Ogrencilere Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Formu
Ek-10.2 Anne-Babalara Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Formu
Ek-10.3 Smif Ogretmenlerine Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Formu

Ek-11 Kendini izlemede kullanilan arag-gerecler

101



Ek-1 Samsun Valiligi ve i1 Milli Egitim Miidiirliigii Calismaya Baslama izni




Ek-2 Anne-Baba izin Formu

Anne-Baba izin Formu

Yapilmasi planlanan tez calismasmin konusu, amaci ve arastirma plani hakkinda s6zli ve

yazili bilgiyi aldim.

Arastirmada ¢ocugumun isminin arastirma metninde acgik¢a kullanilmamasi, sonuglari ve
goriintiilerin  bilimsel amaclar disinda kullanilmamasi kosulu ile Sevda GEVSEK
tarafindan, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii yiiksek lisans
progranm geregince yapilmasi planlanan “Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Yemek
Pisirme Becerilerinin Kazandirilmasinda Kendini Yonetme Stratejilerinin Etkileri”
konulu yiiksek lisans tezi kapsaminda, annesi/babasi oldugum .............................

kizimin /oglumun yapilacak olan tiim ¢aligmalara katilmasina izin veriyorum.

Anne/Baba imza Tarih
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Ek-2.1 Anne-Baba Bilgilendirme Yazisi

TEZ (CALISMA) HAKKINDA BIiLGILENDIRME YAZISI

Sayin anne/baba, ¢ocugunuz yiiksek lisans tez uygulamasinda calismaya katilim igin
gerekli goriilen 6n kosul becerileri saglamis ve tez ¢alismasi i¢in uygun goriilmiistiir. Bu
kapsamda Samsun II Milli Egitim Miidiirliigii'nden bu ¢alismay1 yapabilmek icin gerekli
izinler alimstr. Okul midiirliigii' niin ve smif 6gretmenlerinin yapilacak ¢aligmayla ilgili
gerekli bilgileri vardir. Cocugunuzla yapilacak calisma, kendini yonetme stratejilerinden
kendine O6n uyaran verme ve kedini izleme stratejisi kullanilarak yemek pisirme
becerilerinin 6gretimidir. Bu kapsamda ¢ocuklara li¢ yemek pisirme becerisi 6gretilecektir.
Cocuklarmiz olusturulmus yemek kitabi ile ve kayit cizelgelerini kullanarak yemek
yapmay1 Ogreneceklerdir. Cocuklarinizla yapilacak calisma birkag ay siirebilir. Ayrica
calisma okul saatleri icerisinde ve okulun uygulama mutfaginda gergeklesecektir. Calisma
boyunca, arastirmaci ve Ogretici olarak, ben her zaman ¢ocugunuzun yaninda olacagim.
Yapilacak ¢alismaya destek verecek olan Once Ogrencilerimize, ardindan siz anne-

babalarina tesekkiirii bir borg bilirim.
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Ek-3 Ogretmen Gériisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU

Ogrencinin adi-soyadi: Goriisme Tarihi:
Yasi:

Bulundugu sinif:

Goriisme Yapilan: Goriisme Yapan:

Formun Amaci: Bu form “Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilere Yemek Pisirme
Becerilerini Kazandirmada Kendini Yonetme Stratejilerinin Etkisi” adli tez ¢alismasinda
uygulama siirecine katilacak Ogrencileri, 0grencilerin hem yemek pisirme becerilerini
gerceklestirme diizeyleri hem de diger akademik ve gelisim alanlarinda diizeylerini kabaca
belirlemek iizere 6gretmen goriisii almak i¢in diizenlenmistir.

Arastirmanin Kapsam: Ozel egitim uygulama merkezi'nde (Egitim Uygulama Okullarr)
gorev yapan ortaokul 6gretmenlerine sorulacaktir.

Formun Uygulanmasi: Formu uygulayacak kisi arastirmacinin kendisidir. Arastirmaci
sinif Ogretmenlerine yapilacak tez calismasi hakkinda kabaca bilgi verir. Ardindan
asagidaki agik uglu sorulari smif 6gretmenine sorar. Ogretmenden gelen cevaplar not
edilir. Goriigme smif 6gretmenine tesekkiir edilerek sonlandirilir.

1- Ogrenciniz yemek pisirme becerilerinden hangilerini ne diizeyde yapabilmektedir?

Aciklar misiniz?

2- Ogrencinin kutu-kavanoz agma, kapama, tutma gibi kiigiik kas becerilerindeki
performansi hakkinda bilgi verir misiniz?

3- Ogrencinizin mutfakta tehlikelere karsi kendini korumayla ilgili gdzlemleriniz nelerdir?

4- Ogrencinin alic1 dil, ifade edici dili ne diizeydedir? Ag¢iklar mismiz?

5- Ogrencinizin okuma ve yazma performansi hakkinda bilgi verir misiniz?

6- Ogrencinizin rakam yazma ve okumadaki performans: hakkinda bilgi verir misiniz?
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Ek-4 Yemek Hazirlama Beceri Kontrol Listesi

Ogrencinin Adi, Soyadi: Tarih:

Sinifi: Uygulamac:

Amac¢; Bu formun amaci, Ogrencilerin yemek hazirlama beceri alanlarindaki

yapabildiklerini kabaca belirlemektir.

Kullanilacak Araclar

Soguk Yemek Hazirlama Becerileri

1.bildirim icin kullanilacak araclar

Dilimlenmis ekmek, yumusak gida (sarelle, regel), bicak
2. bildirim i¢in kullanilacak araglar

Sebze (domates, salatalik), bigak, salata kabi, yag, tuz

3. bildirim i¢in kullanilacak aracglar

Ekmek, bicak, peynir, domates

Sicak Yemek Hazirlama Becerileri

1.bildirim icin kullanilacak araclar

Ocak, tencere, tel sehriye, yag, tuz, sal¢a, siirahi, bardak, tahta kasik, cay kasigi, saat
2. bildirim i¢in kullanilacak araglar

Tost ekmegi, tost makinesi, yag, kasar peyniri

3. bildirim i¢in kullanilacak araglar

Ocak, tava, yumurta, yag, tuz, kasik,

4. bildirim i¢in kullanilacak araglar

Ocak, tencere, bir paket makarna, tuz, su, kasik, tahta kasik, stizgeg, siirahi, bardak
5. bildirim icin kullanilacak araglar

Ocak, tencere, piring, yag, tuz, siizgeg, kasik, bardak

6. bildirim icin kullanilacak araclar

Ocak, tencere, bir paket puding, tahta kasik, saat, siit, bardak
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Kullanim Yonergesi

Uygulamaci, 6grencinin kullandig: eli tarafina gecer. Ogrenciye yapilacak ¢alismanin adi,
kurallar ve 6diil ac¢iklanir. Bugiin seninle ...... yemegi hazirlayacagiz. Bu calismamiz
sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallar var. Ben bak dedigimde bakacak, goster
dedigimde gosterecek, beni dinle dedigimde dinleyecek, yap dedigimde yapacaksin. Eger
bu kurallara uyarsan ¢alismamiz sonunda ................ kazanacaksin denilerek 6grenci i¢in
etkili oldugu bilinen pekistire¢c agiklanir. Ardindan 6grenciden, araglar1 gdstermesine

yonelik sorular sorulur.

Ogrenciye dikkat isareti verilir, ardindan ana ydnerge verilir. Uygulamaci 6grencinin dogru
ya da yanls tepkilerine hicbir tepkide bulunmaz. Tepkisiz tepki durumunda ise ana

13

yonerge bir kez daha verilerek “... devam et” denir. Ogrencinin dogru tepkileri, ilgili
becerinin karsisinda yer alan evet siitununa (+) isareti konularak isaretlenir. Yanlis tepkileri
ise ilgili becerinin karsisinda yer alan hayiwr siitununa (+) isareti konularak isaretlenir,
ogrencinin yanlis yaptig1 ilk basamakta calisma sonlandirilir. Ag¢iklama gerektiren bir
durum olursa ilgili beceri bildirimin karsisina yazilir. Calisma sonunda 6grenciye “Bugiin
seninle ... yemegi hazirlamayla ilgili bir calisma yaptik, calismamiz sirasinda ben bak
dedigimde baktin, goster dedigimde gdsterdin, beni dinle dedigimde beni dinledin, yap
dedigimde yaptin, biitiin bu kurallara uydugun i¢in ............ kazandin” denilerek 6grenci
icin etkili oldugu bilinen pekistire¢ aciklanarak calisma sonlandirilir. Ogrencinin soguk

yemek hazirlama becerilerindeki diizeyi degerlendirildikten sonra, sicak yemek hazirlama

becerilerindeki diizeyi degerlendirilmeye gegilir.

Soguk Yemek Hazirlama Becerileri

Bildirimler Yonerge Evet | Hayir | Aciklama
1-Ekmege yumusak gida maddeleri | ....... ekmege
surer ..
stir
2- Sandvi¢ hazirlar Sandvig
hazirla
3- Salata yapar Salata yap
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Sicak Yemek Hazirlama Becerileri

Bildirimler Yonerge Evet | Hayir | Aciklama
1-Sehriye ¢orbasi pigirir Corba pisir
2-Tost yapar Tost yap

3-Tavada yumurta pisirir

Yumurta pisir

4-Makarna pigirir Makarna pisir
5-Piring pilavi pisirir Pilav pisir
6- Puding pisirir Puding pisir
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Ek-5 Ol¢iit Bagimh Olgii Araclan

Ek-5.1 Puding Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Olcii Araci

Ana Yonerge: Puding Pisir

No | Bildirimler Olgiit | Bagimsiz
1. | Siit kutusunu/sisesini agar
2. | Tencereye 3 bardak siit bosaltir
3. | Puding paketini agar
4. | Pudingi tencereye bosaltir
5. | Pudingi tahta kasikla karistirir
6. | Ocagi yakar
%100

7. | Tencereyi ocaga koyar

8. | Puding kaynayincaya kadar karistirir

9. | Puding kaynayinca ocagin diigmesini kisik ates konumuna
getirir

10. | 1-2 dk pudingi kaynatir

11. | Ocag kapatir
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Ek-5.2 Pilav Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci

Ana Yonerge: Pilav pisir

No | Bildirimler Olgiit Bagimsiz
1. | 1 bardak pirinci siizgece bosaltir
2. | Pirinci yikar
3. | Tencereye bir kasik tereyag koyar
4. | Ocag1 yakar
5. | Tencereyi ocaga koyar
6. | Yag eritir
7. | Pirinci tencereye doker
8. | Yag ile pirinci kavurur
%100

9. | Tencereye 2 bardak su doker

10. | Tencereye bir kasik tuz doker

11. | Pirinci tahta kasikla karistirir

12. | Tencerenin kapagini kapatir

13. | Ocagin diigmesini kisik ates konumuna getirir

14. | Piringler suyunu ¢ekene kadar bekler

15. | Ocagi kapatir
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Ek-5.3 Sehriye Corbasi Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Olcii Araci

Ana Yonerge: Sehriye Corbas1 Pigir

No | Bildirimler Olgiit Bagimsiz
1. | Margarin kutusunu acar

2. | Tencereye 2 kasik margarin koyar

3. | Ocag1 yakar

4. | Tencereyi ocaga koyar

5. | Yagi eritir

6. | Tencereye 1 kasik sal¢a koyar

7. | Yag ile salgay1 karistirir

8. | Tencereye 4 su bardagi su doker

9. | Tenceredeki suyu kaynatir 70100
10. | Yarim bardak Sehriyeyi bardaga bosaltir

11. | Bardaktaki sehriyeyi tencereye bosaltir

12. | Tencereye 1 cay kasik tuz koyar

13. | Tahta kasikla corbay karigtirir

14. | Ocagin diigmesini kisik ates konumuna getirir

15. | Sehriye yumusayincaya kadar (5-10 dk) ¢orbayi pisirir

16. | Ocagi kapatir
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Ek-5.4 Olgiit Bagimh Olcii Araclar1 Kullanim Yénergesi

Ek-5.4.1 Puding Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci Kullamim Yénergesi

()lgﬁ Aracinin Amaci
Ogrencinin puding pisirme becerisinde hangi beceri basamaklarini bagimsiz olarak

gerceklestirdigini belirlemeye yonelik 6l aracidir.

Olcii Aracinin Uygulanmasi Siirecinde Kullanilacak Araclar
= ] adet firmli ocak
= | adet tencere
= ] adet tahta kagik
= | adet bardak
= ] paket puding

= ] adet dakika gdsteren saat,

Uygulama Ortam

Uygulamada kullanilacak araglar énceden ortamda hazir bulundurulur. Ogrenci uygulama
mutfagina almir. Ogrenci mutfak tezgdhmnin dniinde, uygulayici ise 6grencinin kullandigi
eli tarafinda olacak sekilde yaninda durur. Olgii araci, uygulamacinin rahatca isaretleme
yapacagi yerde bulundurulur. Ortamda, 6grencinin dikkatini ¢ekebilecek dikkat dagitict

uyaran ortamdan kaldirilir.

Ol¢ii Aracinin Uygulanmasi

Uygulamaci, 0grenciye malzemeleri gostererek “Bugiin seninle puding yapacagiz”,
calismamiz sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallar var, “Ben bak dedigimde
bakacaksin, goster dedigimde gostereceksin, beni sessizce dinleyeceksin” diyerek kurallar
aciklamistir. Ardindan “Eger bu kurallara uyarsan calismamiz sonunda eti puf, puding
yeme, puding dagitma vb. kazanacaksin” denilerek 6grenci i¢in etkili oldugu bilinen
etkinlik ve yiyecek pekistiregleri agiklanmistir. Daha sonra Ogrenciden Oniindeki
malzemeleri tek tek gostermesine yonelik yonergeler verilmistir. Araglar1 gdsterme islemi

tamamlandiktan sonra uygulamaci, 6grenciye ‘“Hazirsan calismamiza baglayalim. Hazir
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misin?” demis ve dgrenciden sozel ya da jest ve mimikle verilecek bir yanit beklenmistir.
Ogrenci hazir oldugunu sdylemis ya da bu anlamda basini sallanigsa 6grenciye, “Aferin,
calismaya hazirsin o zaman ¢alismamiza baslayalim” denilerek ¢alismaya baslanilmistir.
Uygulamaci, 6grenciye ilgili yemek pisirme becerisinin ana yodnergesini vermistir.
Ogrencinin bagimsiz olarak ve dogru gerceklestirdigi basamaklar izlenmis, lgiit bagimli
olcii aracindaki ilgili basamagm karsisma dogru olarak kaydedilmistir. Ogrenci uygulama
sirasinda tepkisiz kalirsa 6grenciye “Puding pisirmeye devam et” denir. 1-2 sn beklenir,
ogrenci yine beklemeye devam ederse uygulama sonlandirilir. Ogrencinin bir basamag:
yanlis yaptig1 durumda 6grenci durdurulup, bu beceri basamagindan baslanarak izleyen
basamaklar yanlis olarak kaydedilmistir. Ardindan Ogrenciye yapilan ¢alismanin adi,

kurallar ve ¢aligma basinda belirtilen pekistire¢ agiklanarak ¢caligma sonlandirilir.
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Ek-5.4.2 Pilav Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Araci Kullanim Yénergesi

()lgﬁ Aracinin Amaci:
Ogrencinin, pilav pisirme becerisinde hangi beceri basamaklarini bagimsiz olarak

gerceklestirdigini belirlemeye yonelik 6l aracidir.

Olcii Aracinin Uygulanmasi Siirecinde Kullanilacak Araclar
= ] adet firmli ocak
= ] adet tencere
= ] adet tahta kagik
= ] adet su bardagi
= | paket piring
= ] adet cay kasig1
= | adet siirahi
= | paket margarin

= ] adet siizgeg

Uygulama Ortam

Uygulamada kullanilacak araglar &nceden ortamda hazir bulundurulmustur. Ogrenci
uygulama mutfagmma almmustrr. Ogrenci mutfak tezgdhmnin Oniinde, uygulayici ise
ogrencinin kullandig1 eli tarafinda olacak sekilde yaninda durmaktadmr. Olgii aracy,
uygulamaciin rahat¢a isaretleme yapacagi yerde bulunmaktadir. Ortamda, 0grencinin

dikkatini ¢cekebilecek dikkat dagitict uyaran bulunmamaktadir.

Ol¢ii Aracinin Uygulanmasi

Uygulamaci, 6grenciye malzemeleri gostererek  “Bugiin seninle pilav pisirecegiz”
calismamiz sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallar var, “Ben bak dedigimde
bakacaksin, goster dedigimde gostereceksin, beni sessizce dinleyeceksin™ diyerek kurallar
aciklamistir. Ardindan “Eger bu kurallara uyarsan calismamiz sonunda eti puf, puding
yeme, puding dagitma vb. kazanacaksin” denilerek 6grenci i¢in etkili oldugu bilinen
etkinlik ve yiyecek pekistiregleri agiklanmistir. Daha sonra Ogrenciden Oniindeki
malzemeleri tek tek gostermesine yonelik yonergeler verilmistir. Araglar1 gdsterme islemi

tamamlandiktan sonra uygulamaci, 6grenciye “Hazirsan ¢alismamiza baslayalim. Hazir
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misin?” demis ve dgrenciden sozel ya da jest ve mimikle verilecek bir yanit beklenmistir.
Ogrenci hazir oldugunu sdylemis ya da bu anlamda basini sallanigsa 6grenciye, “Aferin,
calismaya hazirsin o zaman ¢alismamiza baslayalim” denilerek calismaya baslanilmistir.
Uygulamaci, 6grenciye ilgili yemek pisirme becerisinin ana yodnergesini vermistir.
Ogrencinin bagimsiz olarak ve dogru gerceklestirdigi basamaklar izlenmis, lgiit bagimli
olcii aracindaki ilgili basamagm karsisma dogru olarak kaydedilmistir. Ogrenci uygulama
sirasinda tepkisiz kalirsa 6grenciye “Pilav pisirmeye devam et” denir. 1-2 sn beklenir,
ogrenci yine beklemeye devam ederse uygulama sonlandirilir. Ogrencinin bir basamag:
yanlis yaptigi durumda 6grenci durdurulup, bu beceri basamagindan baslanarak izleyen
basamaklar yanlis olarak kaydedilmistir. Ardindan Ogrenciye yapilan ¢alismanin adi,

kurallar ve ¢aligma basinda belirtilen pekistire¢ agiklanarak ¢caligma sonlandirilir.
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Ek-5.4.3 Sehriye Corbasi Pisirme Becerisi Olciit Bagimh Ol¢ii Araci Kullanim

Yonergesi

()lgﬁ Aracinin Amaci:
Ogrencinin, sehriye ¢orbasi pisirme becerisinde hangi beceri basamaklarin1 bagimsiz

olarak gergeklestirdigini belirlemeye yonelik 6lcti aracidir.

Olcii Aracinin Uygulanmasi Siirecinde Kullanilacak Araclar
= ] adet firmli ocak
= ] adet tencere
= ] adet tahta kagik
= ] adet su bardagi
= | paket tel sehriye
= | kavanoz sal¢a
= ] adet cay kasig1
= | adet siirahi
= | paket margarin

= ] adet dakika gosteren saat

Uygulama Ortam

Uygulamada kullanilacak araglar &nceden ortamda hazir bulundurulmustur. Ogrenci
uygulama mutfagmma almmustrr. Ogrenci mutfak tezgdhmnin Oniinde, uygulayici ise
ogrencinin kullandig1 eli tarafinda olacak sekilde yaninda durmaktadir. Olgii aracy,
uygulamacinin rahat¢a isaretleme yapacagi yerde bulunmaktadir. Ortamda, 6grencinin

dikkatini ¢cekebilecek dikkat dagitict uyaran bulunmamaktadir.

Ol¢ii Aracinin Uygulanmasi

Uygulamaci, o6grenciye malzemeleri gostererek  “Bugiin seninle sehriye ¢orbasi
pisirecegiz” calismamiz sirasindan senden uymani istedigim bazi kurallar var, “Ben bak
dedigimde bakacaksin, goster dedigimde gostereceksin, beni sessizce dinleyeceksin”
diyerek kurallar1 agiklamistir. Ardindan “Eger bu kurallara uyarsan ¢calismamiz sonunda eti
puf, puding yeme, puding dagitma vb. kazanacaksin” denilerek 6grenci i¢in etkili oldugu

bilinen etkinlik ve yiyecek pekistire¢leri agiklanmistir. Daha sonra 6grenciden oniindeki
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malzemeleri tek tek gostermesine yonelik yonergeler verilmistir. Araglar1 gdsterme islemi
tamamlandiktan sonra uygulamaci, 6grenciye “Hazirsan calismamiza baslayalim. Hazir
misin?” demis ve dgrenciden sozel ya da jest ve mimikle verilecek bir yanit beklenmistir.
Ogrenci hazir oldugunu sdylemis ya da bu anlamda basini sallanigsa 6grenciye, “Aferin,
calismaya hazirsin o zaman ¢aligmamiza bagslayalim” denilerek ¢alismaya baslanilmistir.
Uygulamaci, 6grenciye ilgili yemek pisirme becerisinin ana yodnergesini vermistir.
Ogrencinin bagimsiz olarak ve dogru gerceklestirdigi basamaklar izlenmis, lgiit bagimli
olcii aracindaki ilgili basamagm karsisma dogru olarak kaydedilmistir. Ogrenci uygulama
sirasinda tepkisiz kalirsa 6grenciye “Sehriye corbasi pisirmeye devam et” denir. 1-2 sn
beklenir, 6grenci yine beklemeye devam ederse uygulama sonlandirilir. Ogrencinin bir
basamagi yanlis yaptig1 durumda 6grenci durdurulup, bu beceri basamagindan baslanarak
izleyen basamaklar yanlis olarak kaydedilmistir. Ardindan 6grenciye yapilan ¢alismanin

adi, kurallar ve calisma basinda belirtilen pekistire¢ agiklanarak ¢alisma sonlandirilir.
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Ek-5.5 Olgiit Bagimh Olcii Araclar1 Kayit Cizelgesi

Ek-5.5.1 Puding Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Arac1 Kayit Cizelgesi

Ogrenci adi-soyada: Tarih:

Ana yonerge: Puding pisir

No | Bildirimler 1. oturum | 2. oturum | 3. oturum Sonuc¢

1. Siit kutusunu/sisesini agar

2. | Tencereye 3 bardak siit bosaltir

3. | Puding paketini acar

4. | Pudingi tencereye bosaltir

5. | Pudingi tahta kagikla karistirir

6. | Ocagi yakar

7. | Tencereyi ocaga koyar

8. | Puding kaynayimcaya kadar
karistirr

9. | Puding kaynayimnca ocagin
diigmesini kisik ates konumuna
getirir

10. | 1-2 dk pudingi kaynatir

11. | Ocag1 kapatir
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Ek-5.5.2 Pilav Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Olcii Araci1 Kayit Cizelgesi

Ogrenci adi-soyada: Tarih:

Ana yonerge: Pilav pisir

No | Bildirimler 1. oturum | 2. oturum | 3. oturum | Sonug¢

1. | 1 bardak pirinci siizgece bosaltir

2. | Pirinci yikar

3. | Tencereye bir kasik tereyag koyar

4. | Ocagi yakar

5. | Tencereyi ocaga koyar

6. | Yagi eritir

7. | Pirinci tencereye doker

8. | Yag ile pirinci kavurur

9. | Tencereye 2 bardak su doker

10. | Tencereye bir kasik tuz doker

11. | Pirinci tahta kagsikla karistirir

12. | Tencerenin kapagmi kapatir

13. | Ocagin diigmesini kisik ates
konumuna getirir

14. | Piringler suyunu ¢ekene kadar bekler

15. | Ocag1 kapatir
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Ek-5.5.3 Sehriye Corbasi Pisirme Becerisi Ol¢iit Bagimh Ol¢ii Arac1 Kayit
Cizelgesi
Ogrenci adi-soyada: Tarih:

Ana yonerge: Sehriye ¢orbasi pisir

No Bildirimler 1. oturum | 2. oturum | 3. oturum | Sonug¢

1. Margarin kutusunu agar

2. Tencereye 2 kasik margarin koyar

3. Ocag1 yakar

4. Tencereyi ocaga koyar

5. Yag eritir

6. Tencereye 1 kasik salca koyar

7. Yag ile sal¢ay1 karistirir

8. Tencereye 4 su bardagi su doker

9. Tenceredeki suyu kaynatir

10. Yarim bardak sehriyeyi bardaga
bosaltir

11. Bardaktaki sehriyeyi tencereye
bosaltir

12. Tencereye 1 cay kasik tuz koyar

13. Tahta kasikla ¢corbay1 karistirir

14. Ocagmn diigmesini  kisitk  ates
konumuna getirir

15. Sehriye yumusayimncaya kadar (5
dk) corbayi pisirir

16. Ocag1 kapatir
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Ek-6 Resimli Yemek Kitabi
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Ek-7 Kendini izleme Kayit Cizelgesi

................ Pisirme Becerisinde Kendini izleme Kayit Cizelgesi

Ogrencinin adi-soyadi: Tarih:

Evet

Hayir

1. Resimli yemek kitabinda her bir sayfadaki gorevi tamamlayip o sayfadaki

kutucuga isaretleme yaptim mi1?

2. Isaretlemeyi yaptiktan sonra bir sonraki sayfaya gectim mi?

3. Kitaptaki biitiin sayfalar bitene kadar calismay1 tamamladim mi?

................ pisirmek i¢in izlemem gereken 3 adim var.

Ben bu adimlardan ......... dogru yaptim ........ tane giilen yiiz isaretim oldu.

Ben bu adimlardan ......... eksik ya da yanlis yaptim ....... tane aglayan yiiz isaretim oldu.
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Ek-8 Ogrencilerin Kendini izleme Stratejisini Kullanma Yeterliligini Belirlemeye

Yonelik Kontrol Listesi

Kendini izleme Stratejisini Kullanma Yeterliligini Belirlemeye Yonelik Kontrol Listesi

Ad-Soyad:

Evet

Hayir

Aciklamalar

1-Ogrenci hedef davranigin ornekleyen ve

orneklemeyenlerini ayirt ediyor mu?

2-Ogrenci hedef davranisin yararmi agikliyor mu?

3-Ogrenci resimli yemek kitabmin ilk sayfasini agiyor mu?

4-Ogrenci sayfaya bakarak gdrevi yapiyor mu?

5-Ogrenci gorevi yaptiktan sonra kutucuga isaret koyuyor

mu?

6-Ogrenci gdrevi yaptiktan sonra bir sonraki sayfaya gegiyor

mu?

7-Ogrenci yemek yapimi bitene kadar uygulamaya devam

ediyor mu?

8-Ogrenci kendini izleme kayit ¢izelgesini kullaniyor mu?
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Ek-9 Uygulama Giivenirligi Formu

Ek-9.1 Kendine On Uyaran Verme ve Kendini izleme Stratejilerinin Birlikte
Kullanimina Yénelik Uygulanma Giivenirligi Formu
Formun amaci
Arastirmada kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejileri birlikte kullanimiyla
yapilan O6gretim oturumlarinin arastirmaci tarafindan giivenilir bir sekilde uygulanip

uygulanmadigini belirleyebilmektir.

Kullanim Yonergesi

Bu formda arastirmacmin gerceklestirmesi gereken davramiglar “Beklenen arastirmaci
davraniglar’” slitununda alt alta swralanmistir. Arastirmacinin swralanmis davraniglari,
gerceklestirip gergeklestirmedigini belirlemek i¢in kamera kayitlar1 iki gézlemci tarafindan
izlenmistir. Eger arastirmacinin bu davranislar1 yerine getirdigi gozlemlenirse o davranigin
karsisinda ki “evet” siitununa gozlemci tarafindan “+” isareti konulacaktwr. Eger
arastirmacinin beklenen davranisi gergeklestirmedigi gozlemlenirse o davranisin karsisinda

ki “hayir” siitununa gozlemci tarafindan “+” isareti konulacaktir.

Gozlemci: Tarih:

Ogrenci ad1 soyadi:

Kendine On Uyaran Verme Stratejisini Uygulama Giivenilirligini Belirleme

Beklenen Arastirmaci Davranisi Evet Hayir

Ortam-Araclar

a)Ortami dikkat dagitic1 uyaranlardan arindirir

b)Ogrenciye sunulacak araclari ortama koyar

¢)Ogrencinin yanina geger

Kendine On Uyaran Verme Stratejisi Uygulama Siirecine Hazirhk

a)Ogrenciye ¢alismanm admn agiklar

b)Ogrenciye kurallar1 agiklar

¢)Ogrenciye araglar1 tanitir

d)Ogrenciye dikkat isaretini verir
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Kendine On Uyaran Verme Stratejisi Uygulama Siireci

a)Ogrenciye “resme bak gorevi yap” seklinde yonergeyi verir

b)Ogrenci tepkilerini izler

¢)Ogrenci gorsel anlamlandirmaya sahip degil ise bu basamagim 6gretimine
yer verir

d)Ogrenciye resimli yemek kitabini gosterir

e)Ogrenciye hedef davranism tanimini yapar

f)Ogrenciye resimli yemek kitabmnin sayfalarini ¢evirmeye model olur

g)Ogrenciden uygulama yapmasini ister

h)Ogrenciyi pekistirir

1)Kitabin tiim sayfalar1 ¢cevrilene kadar bu basamaga devam eder

Kendini izleme Strateji Uygulama Siireci Uygulama Giivenirligini Belirleme

Beklenen Arastirmaci Davranisi

Evet

Hayir

Ortam-Araclar

a)Ortami dikkat dagitic1 uyaranlardan arindirir

a)Ogrenciye sunulacak araglari ortama koyar

b)Ogrencinin karsisinda durur

Kendini izleme Stratejisi Uygulama Siirecine Hazirhk

a)Ogrenciye ¢alismanm admi agiklar

b)Ogrenciye kurallar1 agiklar

¢)Ogrenciye araglar1 tanitir

Kendini izleme Strateji Uygulama Siireci

1. Adim

a)Resimli yemek kitab1 kullanilarak puding/pilav/sehriye ¢orbasi
yemeginin nasil yapilacagini sirasiyla agiklar

b)Resimli yemek kitabinin kullanimin1 6rnekleyen 6rnekleri aciklar

¢) Resimli yemek kitabinin kullanimini 6rneklemeyen 6rnekleri agiklar

2. Adim

a)Ogrenciye sen hi¢ yemek yapmay1 biliyor musun?, Yeni yemekler
yapmay1 6grenmek ister misin?” diye sorar.

b)Ogrenciye hedef davranisin yararmi agiklar

3. Adim

a)Ogrenciye yemek yapmanm 6l¢iitiinii agiklar

b)Model olma siirecine baglamak i¢in ana yonerge verir

c¢)Ogrenciye resimli yemek kitabi kullanarak puding/pilav/sehriye ¢orbasi
pisirme yemeklerinde bastan sona model olur

d)Model olma siirecinde 6grencinin izleme davranisini pekistirir

e)Ogrenciye model olunduktan sonra yapilan uygulamay1 dgrenciye agiklar

4. Adim

a)Ogrenciye kendini izleme araglar1 gosterilerek admi sdyler

b)Kendini izleme kayit ¢izelgesini anlatir

c)Kendini izleme stratejisinin yararmi agilar
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5. Adim

a)Ogrenciye “beni dikkatlice izle” der

b)Kendini izleme stratejisinde kullanilan araglar1 kontrol eder

c)Kendini izleme kayit ¢izelgesini doldurmaya bastan sona bir kez model
olur

6. Adim

a)Ogrenciye yapilacak ¢alismayla ilgili agiklama yapar

b)Ogrenciye ana yonerge verir

¢)Ogrencinin resimli yemek kitabma bakarak beceriyi yapmasini saglar

c1.0grenci dogru tepki verdiginde pekistirir

c2.0grenci tepkisiz kaldiginda “..... yapmaya/pisirmeye devam et” der

c3.0grenci yanlisa yoneldiginde dgrenciyi eski pozisyonuna alip dgrenciye

yOnlendirici ipucunu verir

d)Ogrencinin kitaba bakarak yemegi yapmasimnin ardindan dgrenciye
“resimli yemek kitabina bakarak ..... yaptin simdi ne yapman gerekiyor”
der

d1.0grenci ¢izelgeye yoneldiginde dgrenciyi pekistirir

d2.0grenci ¢izelgeye yonelmezse “kayit ¢izelgesini al” der

e)Ogrenciye ¢izelgeyi doldurtur

el.Ogrenci dogru tepki verdiginde pekistirir

e2.0grenci tepkisiz kaldiginda “.... yapmaya/pisirmeye devam et” der

e3.0grenci yanlisa yoneldiginde dgrenciyi eski pozisyonuna alip dgrenciye
yonlendirici ipucunu verir

f)Ogrenci resimli yemek kitabini kullanarak “0” ydnlendirici ipucuyla
yemek yapana kadar 6gretim oturumlarma devam eder

7. Adim

a)Ogrenci yeterliligini belirlemeye yonelik kontrol listesini uygular

8. Adim

a)Resimli yemek kitabi ve cizelgeyi ortamdan kaldirir

b)Ogrenciye resimli yemek kitab1 ve ¢izelge olmadan yemek yapacagimni
acgiklar

¢)Ogrenciye ¢alisma adim1 sdyler

d)Ogrenciye kurallar1 agiklar

e)Ogrenciye 6diilii agiklar

f)Ogrenciye “seni ¢alismaya hazir goriiyorum” der

g)Ana yonergeyi verir

h)Ogrencinin davranislarini izler

h1.0grenci dogru tepki verdiginde pekistirir

h2.0grenci tepkisiz kaldiginda ... yapmaya/pisirmeye devam et” der

h3.0grenci yanlisa yoneldiginde dgrenciyi eski pozisyonuna alip dgrenciye
yonlendirici ipucunu verir

9. Adim

a)Ogrenci bagimsiz bir sekilde “0” ydnlendirici ipucuna gereksinim duyana
kadar puding, pilav ve sehriye corbasi pisirme becerilerini
gerceklestirinceye degin 68retim oturumlarina devam eder

10. Adim

a)Ogrenci {i¢ oturum iist {iste bagimsiz bir sekilde becerileri
gerceklestirinceye degin 6gretim oturumlarma devam eder
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Ek-9.2 Baslama Diizeyi, Yoklama, Genelleme ve Siireklilik Oturumlarna iliskin

Uygulanma Giivenirligi Formu

Amag: Bu formun amaci, arastirmada baslama diizeyi, yoklama, genelleme ve siireklilik
oturumlarinin arastrmaci tarafindan giivenilir bir sekilde uygulanip uygulanmadigmni

belirleyebilmektir.

Kullanim Yonergesi: Bu formda arastrmacinin gerceklestirmesi gereken davraniglar
“Beklenen arastirmaci davranislar” siitununda alt alta smralanmistir. Arastirmacinin
siralanmis davranislari, gerceklestirip gerceklestirmedigini belirlemek i¢in kamera kayitlari
iki gozlemci tarafindan izlenmistir. Eger arastirmacmin bu davranislar1 yerine getirdigi
gozlemlenirse o davranisin karsisinda ki “evet” siitununa gézlemci tarafindan “+” isareti
konulacaktir. Eger arastirmacinin beklenen davranisi gergeklestirmedigi gézlemlenirse o

davranisin karsisinda ki “hayir” siitununa gézlemci tarafindan “+” igareti konulacaktir.

Gozlemci: Tarih:

Baslama Diizeyi, Yoklama, Genelleme ve Siireklilik Oturumlarina Iliskin Uygulama Giivenirligini

Belirleme
Baslama Diizeyi Yoklama Genelleme Siireklilik
Beklenen Arastirmaci
Davrams Evet Haywr | Evet | Haywr | Evet | Haywr | Evet | Hayir

Ortam-Araclar

a)Ortamu dikkat dagitic
uyaranlardan arindirir

a)Ogrenciye sunulacak
araglar1 ortama koyar

b)Ogrencinin karsisinda
durur

Uygulama Siirecine Hazirhk

a)Ogrenciye ¢alismanin adini
aciklar

b)Ogrenciye kurallar1 aciklar

¢)Ogrenciye araclar1 tanitir

d)Ogrenciye dikkat isaretini
verir
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Uygulama Siireci

a)Ogrenciye ana yonergeyi
verir

b)Ogrencinin bagimsiz
gerceklestirdigi basamaklari
izler

b1.Ogrenci dogru tepki
verdiginde isaretleme yapar

b2.0grenci tepkisiz
kaldiginda “... yapmaya
/pisirmeye devam et” der

b3.0grenci yanlisa
yoneldiginde ¢alismay1
sonlandirir
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Ek-10 Sosyal Gegerlik Formu

Ek-10.1 Ogrencilere Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Formu

Sosyal Gegerlik Belirleme Formu
(Ogrenci)
Formu Dolduranin Adi, Soyada: Tarih:

Amag: Bu formun amaci, arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan kendine 6n uyaran
verme ve kendini izleme stratejileri birlikte kullanimina iliskin 68renci goriislerini

almaktir.

Arastirmaci, dgrenci performansina gore hazirlanmis sorular1 grencilere sorar. Ogrenciler
ilgili yerlere isaretlemelerini yapar.

1-Yemek kitabina bakarak yemek yapmaktan mutlu oldun mu?
() Evet ( ) Hayrr

2- Yemek kitab1 ile bagka yemekler yapmak ister misin?

() Evet ( ) Hayrr

3- Bu ¢aligmanin bagka arkadaslarinla ¢aligilmasini ister misin?
() Evet ( ) Hayrr

4- Calismada formu (6g8renciye kayit ¢izelgesi gosterilir) rahat doldurabildin mi?

() Evet ( ) Haywr
5-Yemek kitabi ile evde de yemek yapmak ister misin?

() Evet ( ) Haywr

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek-10.2 Anne-Babalara Yonelik Sosyal Gecerlik Belirleme Formu

Sosyal Gegerlik Belirleme Formu
(Anne-Baba)
Formu Dolduranmin Adi, Soyada: Tarih:

Amag: Bu formun amaci, arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan kendine 6n uyaran
verme ve kendini izleme stratejilerinin birlikte kullanimina iligkin anne-baba goriislerini

almaktir.

Asagida yer alan sorularin cevaplarini (X) isareti koyarak cevaplandiriniz.

I- Cocugunuza kendini izleme ve kendine uyaran verme stratejisi ile yemek pigirme
becerileri 6gretilmistir. Cocugunuzda ¢alismaya baglamadan dnce ve ¢aligmanin sonunda

ne gibi degisikler oldugunu agiklar misiniz?

2- Uygulanan strateji ile ¢ocugunuzun yemek pisirme becerilerinde baska bir kisiye

bagimliligmin azaldigmi diisiiniiyor musunuz?

() Evet diisiiniiyorum ( ) Hayr diistinmiiyorum () Kararsizim

3- Calismanin hosunuza giden yonlerini a¢iklar misiniz?

4- Calismanimn hosunuza gitmeyen yonlerini agiklar misiniz?

5- Calismayla ilgili yukaridaki sorulardan baska diisiince ve Onerilerininiz var mi? Varsa

liitfen yaziniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek-10.3 Simif Ogretmenlerine Yonelik Sosyal Gegerlik Belirleme Formu

Sosyal Gegerlik Belirleme Formu
(Ogretmen)
Formu Dolduranin Adi, Soyada: Tarih:

Amag: Bu formun amaci, arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan kendine 6n uyaran
verme ve kendini kaydetme stratejisinin birlikte kullanimina iligkin 6gretmen goriislerini

almaktir.

Sayin 6gretmen, asagida yer alan sorulari cevaplarmi (X) isareti koyarak cevaplandiriniz.

1- Ogrencinizin yemek pisirme becerisini kazanmasm giinliik yasaminda ise yarar beceri

oldugunu diistiniiyor musunuz?
() Evet diisiiniiyorum ( ) Hayrr diistinmiiyorum () Kararsizim

2- Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin 6grencinizin yemek pisirme

becerisini kazanmasinda etkili yontem oldugunu diistiniiyor musunuz?
() Evet diisiiniiyorum ( ) Hayir diistinmiiyorum () Kararsizim

3- Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejileriyle yemek pisirme becerisi
ogretimini zihin yetersizligi olan farkli 6grencilerde de kullanilmasinin uygun oldugunu

diisiiniiyor musunuz?
() Evet diisiiniiyorum ( ) Hayir diistinmiiyorum () Kararsizim

4- Smifinizda bulunan diger 6grencilerinize kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme

stratejilerini uygulamay1 diisiiniir miistintiz?
() Evet diisiiniiyorum ( ) Hayir diistinmiiyorum () Kararsizim

5- Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin farkli becerilerde de

kullanilacagini diisiiniiyor musunuz?

() Evet diisiiniiyorum () Hayir diistinmiiyorum () Kararsizim
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6- Kendine 6n uyaran verme ve kendini izleme stratejilerinin farkli yetersizligi olan

ogrencilere de uygulanmasimin dogru oldugunu diistiniiyor musunuz?
() Evet diisiiniiyorum () Hayrr diistinmiiyorum ( ) Kararsizim

7- Calismanin hosunuza giden yonlerini a¢iklar misiniz?

8- Calismanin hosunuza gitmeyen yonlerini a¢iklar misiniz?

9- Calisma sonunda 6grencinizde gordiigiiniiz degisiklik var mi1? Yaziniz.

10- Calismayla ilgili yukaridaki sorulardan bagka diisiince ve Onerilerininiz varsa liitfen

yaziniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek-11 Kendini izlemede kullanilan arac-gerecler
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GAZI GELECEKTIR...
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