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Bu aragtirma, okul d6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanan “Duygulari Diizenleme Egitim
Programi1 (DDEP) ve Yoga Destekli Duygu Diizenleme Egitim Programi (Y-DDEP)’nin
cocuklarin duygu yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklarina etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna 2023-2024 egitim Ogretim yilinda
Ankara ili Etimesgut ilgesinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 13’ii deney 1, 17’si
deney 2 ve 15’1 kontrol grubu olmak iizere toplam 45 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma, 6n
test-son test, kontrol gruplu yar1 deneysel desenle gerceklestirilmistir. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, TUBITAK tarafindan
desteklenen OSBEP projesi kapsaminda gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgeginin “Duygular1 Yonetme Becerileri Alt Olgegi (DYB)” ve Mayr ve
Ulich (2009) tarafindan gelistirilen Ozbey (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK)” kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda iki ayr1 egitim programi hazirlanmistir. Deney 1 grubuna MEB egitim
programina ek olarak Duygu Diizenleme Egitim Programi, Deney 2 grubuna MEB egitim
programina ek olarak Yoga Destekli Duygu Diizenleme Egitim Programi uygulanmis ve
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kontrol grubu ise MEB egitim programu ile egitim siirecine devam etmistir. Deney ve kontrol
gruplarina on testler uygulandiktan sonra egitim programlari deney gruplarina 12 hafta
boyunca haftada iki giin toplam 24’er etkinlik olarak uygulanmistir. Program uygulamasi
sonrasi tiim gruplara son testler uygulanmistir. Son test uygulanmasindan dort hafta sonra
ise deney gruplarina kalicilik testleri uygulanarak verilen egitimlerin kalicilig1 belirlenmistir.
Yiriitilen calismada normallik varsayiminin test edilmesinde Shapiro-Wilk testi
kullanilmustir. Arastirmanin veri analizi boliimiinde dncelikle tiim gruplarin DYB ve PERIK
Olceklerinden alinan On test puan karsilagtirmasi adina Kruskal Wallis Testi uygulanmis ve
gruplarin On test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Veri analizi
devaminda ise Wilcoxen Isaretli Siralar Testi, Kruskal Wallis Testi, Bonferroni diizeltmesi
ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonug¢ olarak DDEP’nin ¢ocuklarin duygular
yonetme, iletisim kurma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma becerileri iizerinde MEB
programina dahil olan ¢ocuklara gore anlamli bir etkisinin oldugu; ati/ganlik ve stresle basa
¢tkma becerilerinde ise MEB programina dahil olan ¢ocuklarin lehine anlamli bir etkisinin
oldugu ortaya konulmustur. Y-DDEP nin ¢ocuklarin hem duygular1 yonetme becerilerini
hem de psikolojik saglamliklarint olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler : Okul Oncesi Egitim, Cocuk Yogasi, Duygu Diizenleme, Duygu
Yonetme, Psikolojik Saglamlik

Sayfa Adedi : xvi+160
Danisman : Prof. Dr. Giiliimser Giiltekin Akduman
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ABSTRACT

This research was conducted to investigate the effects of the “Emotion Regulation Education
Program (DDEP) and Yoga-Supported Emotion Regulation Education Program (Y-DDEP)
applied to preschool children on children's emotion management skills and psychological
resilience. The study group included a total of 45 children, 13 of whom were in experimental
I, 17 in experimental 2, and 15 in the control group, who were attending a pre-school
education institution in Etimesgut district of Ankara province in the 2023-2024 academic
year. The research was conducted with a pre-test-post-test, quasi-experimental design with
a control group. The Personal Information Form created by the researcher, the “Emotion
Management Skills Subscale (DYB)” of the Preschool Social Skills Assessment Scale
developed within the scope of the OSBEP project supported by TUBITAK, and the “Social
Emotional Well-being and Psychological Resilience Scale (PERIK)” developed by Mayr
and Ulich (2009) and adapted into Turkish by Ozbey (2019) were used as data collection
tools. Two separate training programs were prepared within the scope of the research. In
addition to the MEB training program, the Emotion Regulation Training Program was
applied to the Experimental 1 group, and in addition to the MEB training program, the Yoga-
Supported Emotion Regulation Training Program was applied to the Experimental 2 group,
and the control group continued the training process with the MEB training program. After
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the posttests were applied to the experimental and control groups, the training programs were
applied to the experimental groups for 12 weeks, two days a week, as a total of 24 activities.
Posttests were applied to all groups after the program application. Four weeks after the
posttest application, permanence tests were applied to the experimental groups to determine
the permanence of the trainings given. The Shapiro-Wilk test was used to test the normality
assumption in the conducted study. In the data analysis section of the research, Kruskal
Wallis Test was applied first for the comparison of the pretest scores obtained from the DYB
and PERIK scales of all groups, and it was determined that there was no significant
difference between the pretest scores of the groups. In the continuation of the data analysis,
Wilcoxen Signed Ranks Test, Kruskal Wallis Test, Bonferroni correction and Mann Whitney
U test were used. As a result, DDEP has an effect on children's ability to manage emotions,
communicate It was revealed that there was a significant effect on the skills of establishing,
task orientation and enjoyment of exploring compared to the children in the MEB program;
and that there was a significant effect in favor of the children in the MEB program on
assertiveness and stress coping skills. It was concluded that Y-DDEP positively affected
both the children's emotional management skills and their psychological resilience.

Key Words  :Preschool Education, Child Yoga, Emotion Regulation, Emotion
Management, Psychological Resilience
Page Number :xvii+160

Supervisor  :Prof. Dr. Giiliimser Giiltekin Akduman
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BOLUM I

GIRIiS

Arastirmanin bu boéliimiinde problem durumu, aragtirmanin 6nemi, arastirmanin amaci,

varsayimlar, sinirliliklar ve tamimlar ele alinmastir.

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin dogumundan itibaren en yogun etkilesimi kurdugu
kisiler ebeveynleridir. Cocuk bu kurulan iliskiden okul dénemi ile birlikte ¢ikar ve kendisini
sosyal bir c¢evrenin igerisinde bulur. Sosyal c¢evrede ebeveynleri ile birlikte 0gretmenlersi,
akranlar1 ve temasta bulundugu diger kisilerle kurdugu iliskilerle ¢evresi ve kendisinin farkina
varmaya yogunlasir. Okul oncesi donemde g¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim becerilerini
kazanmalar ilerleyen yaslarda sergileyecegi duygusal davraniglarin temelini olusturur. Bu
sebeple cocuklarm sosyal, bedensel ve duygusal farkindaliginin okul 6ncesi donemde

desteklenmesi Snemlidir (Cimen & Kogyigit, 2010; Kandir & Alpan, 2008; Ozgiiliik, 2006).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin temasta bulundugu yetiskinler ve akranlariyla etkilesiminin
artmastyla kendilerini ifade etme, kendisi ve baskalariyla ilgili duygusal farkindalik kazanima,
duygularmi anlatabilme/anlagilabilme gibi gelisimsel bir siirecin ger¢eklesmesi gerekmektedir.
Tim bu siirecin saglikli siirdiiriilebilmesi adina da duygu yonetme becerilerinin geligimi

onemlidir (Lewis, Sullivan & Vasen, 1987). Cocuklarin duygu ydnetme becerileri edinimi
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kuracagi iliskilerin olumlu olmasini desteklemektedir. Saglikli bir duygu yonetme siireci gegiren
cocuklarin duygularini ifade edis bigimleri sosyal yeterliliklerini sergileyen bir 6l¢tittiir (Ashiabi,
2000). Okul oncesi donem cocuklar i¢in duygusal farkindalik saglamalari, duygularin
tanimalari, anlamlandirarak duygu yonetme becerileri edinmeleri adina kritiktir ve bu dénemde
hem ebeveyn destegi hem de uygulanan egitim programlari ile desteklenmelidirler (Akbaba,

2017; Kuyucu, 2012; New & Cochran, 2007).

Okul oncesi donemde g¢ocuklarin duygusal farkindaligmin yam sira bedensel ve zihinsel
farkindalik kazaniminin desteklenmesi gereklidir. Belirtilen bu farkindaliklarin desteklenmesi
adina tercih edilen programlardan birisi ise yogadir (Stapp & Wolff, 2019). Zihin ve beden
birbiri ile iligkilidir ve yoga ile cocuklarda zihinsel ve bedensel sakinlesme, odaklanma, fiziksel
iyl olus, psikolojik iyi olus hallerinin desteklenmesi, esneklik ve bedensel farkindalik gibi
kazanimlar dogrultusunda ¢ocuklarin oyunlar ve hikayeler kullanilarak siirece aktif katilimlart
saglanmaktadir. Yoga felsefe olarak cocuklarda daha iyiyi yapma gibi bir rekabet
icermemektedir. Bu sebeple cocuklar1 kendileri ve duygularma odaklanma, 6zgiivenleri,
dikkatleri, kendilerine ve baskalarina saygi duymalar1 konularinda olumlu desteklemektedir
(Galantino, Galbavy & Quinn, 2008; Gogcek, 2009; Kim, Wee, Gilbert & Choi, 2016; Riley,
2004; Wenig, 2015).

Literatiirde de yogayla ilgili yapilmis bir¢ok caligma mevcuttur. Yoga ile ¢ocuklarin odaklanma
ve dikkat becerilerinin arttig1, fiziksel gelisimler ile duygu yonetme becerilerinin desteklendigi,
sosyal duygusal gelisim ile duygusal farkindaliklar1 kazandiklarimi ortaya koyan caligmalar
mevcuttur (Bazzano, Anderson, Hylton & Gustat, 2023; Butzer, Bury, Telles & Khalsa, 2016;
Jarraya, Wagner, Jarraya & Engel, 2019; Rashedi, Rowe, Thompson, Solari & Schonert-Reichl,
2021; Thompson, 1994). Dolayisiyla ¢ocuklarda duygu yonetme becerilerinin kazanimi veya
desteklenmesi konusunda yoganin egitim programlarina dahil edilmesi énemlidir. Bu sekilde
cocuklarm duygularin1 ifade edebilmeleri, yoOnetebilmeleri ve uyumlu sosyal iliskiler

kurabilmeleri desteklenmis olmasi beklenmektedir (Ildiz, 2022).



Cocuklarin duygularin1 yonetebilme, duygularinin farkina varabilme, duyarlilik ve empati
gosterip saglikli iletisim kurabilme becerilerini destekleyen bir diger nokta ise psikolojik
saglamlik kavramidir. Bu kavramin igeriginde belirtilen durumlara ek olarak bireyin stres
yaratan bir durum ya da olay sonrasi uyum siirecini gosterebilmesi, bu durum ile bagsaedebilmesi,
motivasyon gosterip problemlere ¢éziim Onerileri getirebilmesi de yer almaktadir. Psikolojik
saglamligin temelleri okul oncesi donemde atilmakta ve psikolojik saglamlig1 yiliksek olan
cocuklarin olumsuz duygularini yonetebilmesi, stres yaratan durumlarla bas edebilmesi,
duygusal istikrar saglayabilmesi gibi 6zellikleri sergiledikleri goriilmektedir (Benard, 1991;
Berg, 2011; Cicchetti, Rogosch, Lynch & Holt, 1993; Portilla & Obradovi, 2013). Ebeveynler,
akranlar, ¢ocugun etkilesim halinde bulundugu cevre ve okul ortami ¢ocugun psikolojik
saglamlig1 lizerinde etkilidir. Bu sebeple psikolojik saglamligin desteklenmesi konusunda bu

etkenler gz oniinde bulundurulmalidir (Y1lmaz Irmak, 2008).

Cocugun gelisimi agisindan ele alman duygu yonetme becerileri ve psikolojik saglamlik
kavraminin desteklenmesi konusunda yapilan literatiir incelemesi dogrultusunda yoganin bir
destek yontem olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Accordo, 2017; Berger vd., 2009;
Dariotis vd., 2015; Kobylinska, 2018; Onoglu Yildirim, 2019; Stueck ve Gloeckner, 2005).
Gergeklestirilen literatiir incelemesinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygu yonetme becerileri
ve psikolojik saglamliklar1 {izerinde ¢ocuk yogasinin etkisini inceleyen siirli sayida ¢alisma
oldugu saptanmistir. Bu sebeple bu arastirmada planlanan ve uygulanan egitim programlart ile
okul 6ncesi donem ¢ocuklarda hem duygu yonetme becerileri ve psikolojik saglamlik gelisimi

hem de yoganin bu siirece katkilarinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.2. Arastirmanm Onemi

Cocuk, icinde yasadig1 aile ve toplum ile siirekli etkilesim halindedir. Sosyal-duygusal bir varlik
olarak bunu gerceklestirmesi ¢cocugun gelisimi agisindan énemlidir. Saglikli bir aile ortamu ile
beraber toplum tarafindan onaylanmak, topluma uyumlu davranislar sergilemek, saglikli sosyal

iliskiler kurabilmek ¢ocuk i¢in gereklidir. Cocugun duygularinin farkinda olmasi, yonetebilmesi,
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onlart toplum dogrultusunda tekrar degerlendirmesi ve gerekli degisiklikleri gerceklestirmesi
onemlidir. Cocugun okul Oncesi donemde bu duygu yonetme becerisinin yeterli diizeyde
olmamas1 durumunda sosyal iliskileri bozulabilmekte, topluma ve okula uyumsuz davraniglar

sergileyebilmekte, kendisini degersiz hissedebilmektedir (Bozkurt Yiik¢ii & Demircioglu, 2017;
Calkins & Hill, 2007; Cole, Michel & Teti, 1994).

Bireyin kendisi ile ilgili farkindaligi olmasi, beden, zihin ve i¢ dis uyaranlar ile baglanti
kurabilmesi duygu yonetme siirecinde Onemlidir. Yoga silirecinin temelinde duygu ve
diislincelerin  yargilanmadan, oldugu gibi kabul edilmesi bulunmaktadir. Var olanin
sorgulanmadan kabul edilmesi ile bireyde bastirilmis duygularin manipiile edilmesi
saglanabilmektedir. Fizyolojik ve psikolojik iyi olug hali, zihinsel gevseme, nefesin
diizenlenmesi, stresin azaltilmasi gibi faydalari olan yoga siireci, duygulart yonetme beceriler,
0z diizenleme, farkindalik ve kaygiy1 azaltma {iizerinde etkilidir (Daly, Haden, Hagins,
Papouchis & Ramirez, 2015; Fitriani, 2014; Kobylinska, Lewczuk, Marchlewska & Pietraszek,
2018; Orlando, 2017).

Cocukluk donemi insan yasaminin her aninda izler birakabilen bir donemdir. Bu donemde
yasanan durumlarin, travmatik olaylarin etkilerinin yetiskinlik doneminde yansimalari
gorlilmektedir. Her ne zorluk yasanirsa yasansin hayatta basarili olabilen, psikopatoloji
gelistirmeyen bireyler de vardir. Bu bireylerin incelenmesi ile psikolojik saglamlik ¢aligmalar

ortaya ¢ikmaya baslamistir (Atwool, 2006; Karreman & Vingerhoets, 2012).

Psikolojik saglamlik, ogrenilerek gelistirilebilmekte ve insanlarin zorluklarla ve risk
durumlarryla miicadelesinde énemli bir gérev iistlenmektedir. Insanlarm psikolojik dayaniklilik
acisindan gelisimlerinin desteklenmesi ile karsilasacaklari riskler konusunda zayif duruma

diismeleri engellenebilmektedir (Flisek, 2001; Kim et al., 2016).

Insan zor ve stresli dénemlerde yasamindaki dengeyi korumaya ¢alismaktadir. insani hem
fiziksel olarak hem de ruhsal olarak olumsuz etkileyen bir faktor olan stres ve anksiyete, bireyin
zihin olarak gerilmesi ve olumsuz diisiinceler ile giinliik yasaminin olumsuz etkilenmesine

neden olmaktadir. Yoga, stresin azaltilmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Yoga ile ¢ocuklarin
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stresten uzaklasmalarina, 6z disiplin kazanmalarina, olumlu davramiglar sergilemelerine
yardimer olunmaktadir. Yoga sayesinde ¢cocuklarda hem fiziksel aktiviteler ile fiziksel iyi olus
hem de psikolojik iyi olus hali desteklenmektedir. Dolayistyla yoga, psikolojik dayanikliligin
desteklenmesi ve bireyin refahinin artmasi tizerinde etkili bir yoldur (Basar, 2020; Berger, Silver

& Stein, 2009; Buz & Geng, 2019; Patra & Telles, 2009; Riley, 2004).

Cocuk yogasi asanalar, nefes calismalart ve meditasyon kisimlarindan olusur. Bu siireg
cocuklarda fiziksel kondisyonu gelistirmesinin yani sira, zihni sakinlestirerek ruhu dinginlestirir.
Cocuklarin ¢evrelerinde ortaya ¢ikan olumsuz durumdan daha az etkilenmelerini, kendileri ve
cevreleri ile ilgili farkindalik kazanmalarini, duygularim1 kontrol edebilen giiglii bireyler
olmalarin1 desteklemektedir (Accordo, 2017; Razza, Bergen-Cico & Raymond, 2013).
Yapilacak olan bu aragtirmada egitim programinin yoga destekli ve yoga desteksiz iki ayri gruba
uygulanmast ve bu programlarin ¢ocuklarn duygu yoOnetme becerileri ve psikolojik
saglamliklar1 iizerindeki etkisinin incelenmesi planlanmaktadir. Arastirma sonucunda duygu
diizenleme egitim programmin etkisinin yoga ile arttirllmasinin ortaya konulacag

diistintilmektedir.

Literatiir incelemesinde ¢ocuk yogasmin Tirkiye’de ve diinyada incelendigi arastirmalarin
sinirl sayida olmasindan dolayr bu arastirma, yoga temelli bir egitim programi uygulanacak
olmasi agisindan 6nemlidir. Bu arastirma ile yoga temelli hazirlanan egitim programinin olumlu
etkisi ortaya konularak egitimcilere hazirlayacaklar1 programlara yoganmn dahil edilmesi
konusunda 1s1k tutulacagt umulmaktadir. Ayrica bu arastirma okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarla uygulanan yoga temelli bir duygu diizenleme egitim programi ve bu programin hem
duygu yonetme becerileri hem de psikolojik saglamlik iizerine etkisini arastiran bir ¢aligma
olmast agisindan da 6nem tagimaktadir. Planlanan her iki egitim programinin da alana katki
saglayacagi, Ogretmenler ve ebeveynler i¢in farkindalik olusturacagi, onlara yeni fikirler

sunacag1 ve gelecekte bu konuda yapilacak aragtirmalara temel olusturacag: diisiiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, DDEP ve Y-DDEP’nin 5-6 yas grubu ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve duygu

diizenleme becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmanin temel amacina gore asagidaki sorulara cevap aranmistir;

e DDEP’nin ¢ocuklarin duygulart yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklart iizerine etkisi

var mudir?

¢ Y-DDEP’nin ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklar {izerine

etkisi var midir?

e Y-DDEP alan ¢ocuklar, DDEP alan cocuklar ve MEB egitim programi alan ¢ocuklarin

Olgeklerden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

e DDEP’nin ¢ocuklarin duygulart yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklari iizerine etkisi

kalict midir?

e Y-DDEP’nin ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklari {izerine

etkisi kalict midir?

1.4. Varsayimlar
Aragtirmaya iligkin varsayim asagida sunulmustur;

e  (Cocuklarin psikolojik saglamlik ve duygularmi yonetme becerilerini degerlendirmek igin
uygulanacak olan DYB ve PERIK &l¢eklerini dolduran 6gretmenlerin ¢ocuklarin durumunu

objektif olarak degerlendirdigi varsayilmustir.

1.5. Smmirhhiklar

e Arastirma, Ankara ili Etimesgut Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagl bagimsiz

anaokullarma devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarla sinirlidir.



e  Arastirma normal gelisim gosteren ¢cocuklarla sinirhidir.
e  Aragtirma herhangi bir psikiyatrik tan1 almayan ¢ocuklarla sinirlhidir.

e  Arastirma, DYB ve PERIK &l¢eklerinin 6l¢tiigii puanlarla smirlidir.

1.6. Tanmimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogumundan baslayarak ilkdgretime baslayacagi doneme kadar
olan zaman1 temsil eden, ¢ocuklarin beden, zihin, duygu gelisimini, iyi aligkanliklar kazanmasini
saglayarak, bagimsiz davranislar edinmelerini destekleyen ve kisilik gelisimin temellerinin

atildig egitim siirecidir (MEB, 2013).

Cocuk Yogasi: Sanskritce’de “yug” kokiinden gelmekte olan, bir araya getirmek, birlestirmek
anlamina gelen yoga kelimesi, zihin ve beden arasindaki uyuma odakli olan yontemdir (Lidell,
Rabinovitch & Rabinovitch, 1983). Cocuk yogasi ise bedensel duruslar (asana), nefes
teknikleri (pranayama), meditasyon ve rahatlama uygulamalarini igeren, ¢cocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen bir yoga bi¢imidir. Bu uygulama, ¢ocuklarin
beden farkindaligini artirmayi, stresle basa cikma becerilerini gelistirmeyi ve genel

sagliklarini iyilestirmeyi amaglar (Butzer, 2015; Khalsa, 2004).

Duygulart Yénetme Becerisi: Insanlarin yogun ve gecici olan duygularmi gdzlemlemesi,
degerlendirmesi ve duruma gore degistirmesini igeren bir 6z diizenleme becerisidir (Thompson,

1994).

Psikolojik Saglamlik: Bireyi uyumsuzluk durumunun tehlikeli sonuglarindan koruyan faktorler

olarak ele alinmaktadir (Rutter, 1987).






BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cocuk Yogasi

Bu boliimde yoga kavrami, tarihgesi, yoganin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ve ¢ocuk yogasi

uygulama siireci ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1.1. Yoga Kavrami ve Tarihgesi

Diinyada en bilinen ve yaygin olarak Hint toplumundan aktarilan gelenek, bilgi ve yasam
tarz1 yogadir. Ne zaman basladig1 tam olarak bilinmese bile yapilan arkeolojik kazilarda
bulunan 5000 y1llik tabletler yogaya dair bilinen en eski bulgulardir. Yoga, fizyo-psikolojik
ve psiko-ruhsal bir kavram olmanin yani sira bedensel bir ugrastir. Bireylerin zihinsel,
ruhsal, duygusal ve bedensel olarak olgunlasmasi ile ilgilenen bir 6gretidir. Yoga, diizenli
ve belli bir disiplin ¢ercevesinde uygulandiginda hem kisinin kendisi ile ilgili farkindaligini
arttirir hem de gercek ihtiyaglarina yonelik farkindalik kazandirir. Kisinin kendinden ve

yasadig1 hayattan memnun olmasini destekler (Iyengar, 2016; Manaf, 2013; Oner, 2014).

Sanskritce’de “yug” kokiinden gelmekte olan, bir araya getirmek, birlestirmek anlamina
gelen yoga kelimesi, zihin ve beden arasindaki uyuma odaklidir. Zihinsel, fiziksel ve
duygusal olarak saglikli olma haline dayanan ydntem olan yoga, asana, pranayama,

meditasyon ve tekrarlanan sozlii ifadelerden olusan bir yontemdir. Giiniimiizde tiim diinyada
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incelenen ve arastirmalara konu olan yogani ¢ikis yeri Hindistan’dir (Alkan & Ozgoban,

2017; Aydin & Ozgen, 2018; Lidell et al., 1983).

Farkli yaklasim ve egitim tekniklerini yansitan 40 Hindu Yoga stili bulunmaktadir. Bu
stillerden kimisi meditasyona (Dhyama yoga) kimisi tekrarlayan seslere (Mantra yoga)
odaklanabilmektedir. MS 1000 yilinda gelistirilmis olan nefes kontrolii ve fiziksel yonlere
odaklanan Hatha yoga ise 1920’lerde uygulayicilar tarafindan Bati’ya giren yoga dalidir

(Feuerstein, 2003; White, 2009).

Patanjali, yogay1 “akildaki huzursuzlugun temizlenmesi” olarak tanimlamaktadir ve yazdigi
metin, yoga’nin en biiylik klasik metni olarak kabul edilmektedir. Bu metinde Patanjali,
insanlarin uyguladiklart yoga tekniklerini kendi gozlemleri ile organize edip kendi Yoga
Sutra’sinda toplamistir. “Ashtanga Yoga” admi verdigi sekiz asamayi yani farkindalik

durumunu ele almistir. Bunlar;

Yama: Toplum igerisinde kabul gérmiis ahlaki kurallar tizerine odaklanir ve hirsizlik, siddet,

acgozliiliik gibi nefsi durumlar1 kontrol edememenin yanligligi tizerinde durulur.

Niyama: Sadelik, saflik ve caligmak gibi konular iizerinden 6z disiplinin Ogretilme

asamasidir.

Asana: Cesitli yoga duruslarinin mevcut oldugu ve en ¢ok bilinen agsamadir.
Pranayama: Nefes tekniklerini igeriginde barindiran asamadir.

Pratyahara: Duyu kontrolii iizerine odaklanilan agamadir.

Dhrana: Konsantre olup belli bir fikre odaklanabilmenin 6gretildigi asamadir.
Dhyana: Meditasyon asamasidir.

Samadhi: Akil ve ruh uyanikken beden ve duyularin dinlendigi, meditasyonun ulagsmay1

hedefledigi son hedeftir (Patanjali, 2003)

Yoga felsefesinde beden, ice dogru katmanlara ayrilmis bir biitiin olarak kabul edilmektedir.

En distaki katman olarak besin beden yani etli kisim kabul edilir. Anatomik bedenimiz olan
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bu kisim diinyevi ihtiyaclarimizin bagli oldugu katmandir. Iceriye dogru diger katmanlara
bakildiginda ise Pranamaya Kosha (enerji beden), Manamaya Kosha (zihin beden),
Vijyanamaya Kosha (bilgelik bedeni) ve son katman ise Anamdamaya Kosha (mutluluk
beden) dir. Yogada esas olan bu beden katmanlarinin asamali olarak soyulmasi ve

farkindalik saglanmasi yoluyla zihnin buna odaklanmasinin saglanmasidir (Sahin, 2015).

Giliniimlizde yoganin Ozellikle saglik alaninda etkileri iizerine calismalara yogunluk
verilmekte ve bu calismalar ile Hindistan’dan tiim diinyaya yoga yayilmaya devam
etmektedir. Yoganin insan bedeni, zihni ve psikolojisi tizerinde etkilerine yonelik yapilan
caligmalarda bir¢ok faydasina vurgu yapilmaktadir. Diizenli bir sekilde gergeklestirilen yoga
alistirmalar ile daha bilingli, olumlu bireyler olma, sakinlesme ve odaklanmanin etkisi ile
daha net diisiinme, viicut farkindaligini arttirma, kaygty1 azaltma, zihne odaklanma ve zihni
egitme gibi etkiler tlizerine durulmaktadir (Daubenmier, 2005; Duyan, 2008; Saraswati,

2001; Ulger & Yagl, 2010; Worby,2017).

2.1.2. Yoganin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Glinlimiizde ¢ocuklar stres diizeyleri yiiksek, beslenme durumlari yetersiz, hareketsiz olarak
degerlendirilmektedir (Coskuntiirk, Kurcan, Yel & Giizel, 2023; Celik & Sahin, 2013). Bu
durum g¢ocuklarin hem fiziksel hem de psikososyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu
olumsuz etkilerin azaltilmasi i¢in binlerce yil 6nce gelistirilen ve tedavi edici kabul edilen
yoga kullanilabilmektedir. Zihin ve beden birbiri ile iliskilidir. Bu iligki ise ¢cocuklarin stres,
kaygi, fiziksel iyi olus hali gibi bircok faktérden etkilenmektedir. Yoganin temelinde ise
zihin ve bedenin gevsemesi, odaklanma ve karsilikli etkilesim s6z konusudur. Yetiskin
yogadan farkli olarak ¢ocuk yogasi, oyunlar ve hikayeler ile yapilan, yoga hareketleri, nefes
caligmalari, dinlenme bdliimlerini icermekte, eglenceli sekilde, ¢ocuklarin yas ve

gelisimlerine uygun olarak uygulanmaktadir (Galantino et al., 2008; Gogek, 2009).

Cocuklar icin fiziksel aktiviteler arasinda goriilen yoga ile ¢ocuklarin bedensel farkindalik

kazanmalari, esnekliklerinin artmasi, bedenlerinin giliclendirilmesi olumlu y&nde
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desteklenebilmektedir. Yoga, sadece fiziksel iyi olusu degil ayn1 zamanda psikolojik iyiligi
de desteklemektedir. Genel amact dogrultusunda beden, zihin ve ruhun biitiinlesmesini
saglayan yoga, cocuklarda da bu yonde rehber olmakta, bu biitiinliigii saglayarak ¢cocuklari

mutluluga ulastirmay1 hedeflemektedir (Kim et al., 2016; Riley, 2004).

Yoga, cocuklarin enerjilerini pozitif yollarla yeniden yoOnlendirmelerini, eglenceli ve
cocuklarin yagina uygun tekniklerle zihinlerini ve bedenlerini sakinlestirmelerini saglamanin
bir yoludur. Yoga sayesinde ¢cocuklarin refahi artar ve daha az olumsuz davranis sergilerler.
Cocuklarin dikkatlerini toparlamalari ve streslerinin azalarak 6grendiklerine odaklanmalari
desteklenmektedir. Bu sekilde yoga ¢ocuklarin 6z disiplin kazanmalarina, 6fke ve panik
ataklarinin azalmasina, 6zgiiven gelistirmelerine yardimci olan bir yontemdir (Berger et al.,

2009; Flisek, 2001; Kim et al., 2016).

Cocuk yogasinda cocuklar belirli hareketleri zaman igerisinde daha iyi yapabildiklerini fark
ederler. Bu sebeple de kendilerine giivenmenin 6nemini kavrarlar. Biitiin yoga siireclerinde
arkadaslar ile paylasimlar artar ve birbirleri ile benzerlik ve farkliliklari olsa bile beraber
bir siirecin igerisinde yer alabildiklerini anlarlar. Bu durum farkliliklara saygili olmasi

gerektigini kavramasini saglar. Ayrica ¢ocuklarin denge ve dikkatleri yoga sayesinde

desteklenir (Gogek, 2009).

Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar da dahil olmak iizere ¢ocuklar i¢in yoganin yararlari kitaplar,
dergiler, televizyon gibi medya kaynaklari tarafindan ortaya konulmaktadir. Bunun diginda
son yillarda yapilan c¢alismalar dogrultusunda da yoganin g¢ocuklar iizerindeki etkileri
incelenmektedir (Mische Lawson, Cox & Blackwell, 2012). Calismalarda ozellikle
cocuklarda saglik alanlarinda yoganin kullaniminin 6nemine vurgu yapilmaktadir.
Cocuklarda yoga ile dayaniklilik, esneklik, fiziksel aktivite diizeyinde artisin desteklendigi
(Kaley-Isley, J. Peterson, Fischer & Peterson, 2010); olumlu duygulanimin gergeklestigi
(Onoglu Yildirim, 2019); dikkatlerini arttirdig1 ve hiperaktiviteyi azalttigi (Paulson, 2019);
stres ve kaygi yonetiminin desteklendigi ve diizeylerini azalttigi (Nanthakumar, 2017);

olumsuz duygular1 azaltma ve sakinligi devam ettirmeyi destekledigi (Dariotis et al., 2015);
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akademik becerilerinin olumlu desteklendigi (Rich, 2010; Mische Lawson et al., 2012);
saldirganligin ve olumsuz duygularin azaltildig1 ve duygusal dengenin olumlu desteklendigi

(Stueck & Gloeckner, 2005) ortaya konulmustur.

2.1.3. Cocuk Yogasi1 Uygulama Siireci

Cocuklar, cok erken yasta stresi hayatlarinda hissetmeye baglamaktadir. Yogun programlara
ve kurslara maruz kalan ¢ocuklar, erken yasta bircok sorumluluk sahibi olmakta ve zaman
yonetimini 6grenmek durumunda kalmaktadirlar. Cocuklarin stresten kurtulmalari, beden ve
zihinlerini dinlendirmeleri, huzurlu bir hayat stirmeleri, kendileri ve diger insanlarla barisik
bireyler olmalar1 adina yogaya yoOnlendirilmeleri 6nemli bir segenektir. Cocuk yogasi
kapsaminda c¢esitli duruslar ve nefes teknikleri gerceklestirilmektedir. “Asana” olarak
adlandirilan bu yoga duruslari, ¢ocuklarin fiziksel iyi oluglarini desteklemektedir. Ayrica
cocuk yogast ile c¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri, yaraticiliklari, eglenmeleri

saglanmaktadir (Bodur, 2018; Schwartz, 2003).

Cocuklara yoga ogretilirken dikkat edilmesi gereken bilesenler ¢evre ve atmosfer, yoga
boliimleri ve uygulanan yoga slirecinin siiresidir. Bu bilesenlerden ilki olarak yoga
uygulamasi yapilacak olan ortamin ¢ocuklarin rahatlamasina elverigli bir ortam olmasi,
cocuklarin ayakkabilarini ¢ikartip yoga siirecine dahil olarak rahatlamalariin desteklenmesi
onemlidir. Yoga siirecinin gerceklestigi alanin 15181 ¢ok siddetli olmamali, cocuklarda alerjik
solunum semptomlarina karsin mum veya tiitsii kullanilmamalidir (Metzger, 2003; White,

2009).

Diger bir bilesen olarak yoga boliimleri, hafif hareketlerden olusan bir 1sinma kismu ile
baslamakta ve viicudu duruslar i¢in hazirlamaktadir. Durus (asana) boliimii ise ayakta
durma, oturma, denge, biikiilme, sirtiistii, 6ne egilme, geriye egilme, ters donme olarak
siiflandirilabilmektedir. Bu boliimde ¢ocuklarla yoga siirecinde bitki, nesne veya hayvan
taklitleri iizerinden ilerlenebilmektedir. Bu verilen taklitler ile yoga pozlar1 ¢ocuklar i¢in

hikayelestirilebilmektedir. Ayrica yoga siireci ¢ocuklar i¢in daha eglenceli hale

13



getirilebilmektedir. Ornegin; dag pozu, giiclii ve sabit hissetmeyi, aga¢ pozu dengeyi temsil
etmektedir. Tiim bu silire¢ boyunca da ¢cocuklarin nefes alip nefes vermeleri hatirlatilmalidir.
Isinma ve durus boliimlerinden sonra ise gevseme boliimii gerceklestirilmelidir. Gevseme
veya meditasyon donemi ise pozun tamamlanmasindan sonra olan boliimdiir. 3-6 yas
cocuklar icin bu boliim {i¢ dakikadan az siirebilmekte, daha biiyiik yas gruplarinda ise bu

stire uzayabilmektedir (Schwartz, 2003; White, 2009).

Cocuk yogasi temel olarak 1sinma hareketleri, nefes teknikleri, belirli yoga duruslar1 ve
savasanay1 (yogi uykusu) igerir. Yetiskin yogadan farkli olarak ¢ocuk yogasi siire olarak
daha kisadir. Bir yoga uygulamasinin siiresi yas gruplarina gore farklilik géstermektedir

(Bodur, 2018; White, 2009).

o 4-6 yas gruplari i¢in toplam siire 20 dakika (Asanalarda bekleme siiresi ise 20-60

saniye)

. 7-11 yas gruplar1 i¢in toplam siire 25-45 dakika (Asanalarda bekleme siiresi ise 1-1,5
dakika)

Cesitli yoga duruslarin1 gergeklestirirken hareketler arasinda ¢ocuklarin hayal etmeleri, bu
hayallerini anlatarak kendilerini ifade etmeleri, oyunlar ve hayvan pozlarinin taklit edilmesi
gibi yontemlerle cocuklarin yaraticiliklarinin desteklenmesi saglanabilmektedir. Bu
yontemlerle yaraticiliklarinin desteklenmesi ile birlikte eglenceli bir siire¢ gegirmeleri de
gergeklestirilmektedir. Dinlenme kisminda ise ¢ocuklara masallar, hikayeler anlatilarak bu
masallar tizerinden gergeklestirilen etkinliklerle iletisim becerileri, kendilerini ifade etme,
yaraticiliklar1 desteklenebilmektedir. Yoga yaparken belirlenen belli kurallar ile de
cocuklarda i¢ disiplin olusturmalarina destek olunabilmektedir. Cocuk yogasi esnasinda
cocuklarin merak ettiklerini sormalari, kendilerini ifade etmeleri saglanmaktadir.
Dolayisiyla ¢ocuk yogasi, yetiskin yoga gibi sessiz bir yoga tiirii degildir. Siire bakimindan

da yetigkin yogadan farklilik gostermektedir (Bodur, 2018; Gdgek, 2009).

Yoga siireci rekabetci degildir. Cocukta olumlu benlik kavrami gelistirirken g¢ocukta

basarisizlik hissi yasatilmamali ve yoga siireci ¢ocuklara zarar vermemelidir. Cocuklarin
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yoga siirecinde birbirleri ile karsilastirilmamasi 6nemlidir. Bu sebeple ¢ocuklarla yoga
stirecinin basinda konusulmali ve ¢ocuklarin gruba ayak uyduramama endisesi olmadan
stirece, bedenlerine ve zihinlerine odaklanmalari tesvik edilmelidir. Kendilerini rahatga ifade
etmeleri, kendilerine ve bagkalarina saygili olmalari, problemlere farkli bakis acilari ile
bakmalari ve i¢ disiplin gelistirmeleri yoga siirecinde desteklenmelidir (Gogek, 2009; White,

2009).

2.2. Cocuklarda Duygu Diizenleme

Bu boliimde ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin tanimi, 6nemi ve bilesenleri, duygu
diizenleme becerilerini etkileyen faktorler ile ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin

gelisimi konular1 ele alinmistir.

2.2.1. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerilerinin Tanimi ve Bilesenleri

Insan ¢ogu zaman duygular ile hareket eden sosyal bir varliktir. Yasamimin bebeklikten
baslayip devaminda gelen tiim gelisim asamalarinda duygular, bireyden ayr diisliniilemez.
Bireyin duygularini tanimasi, farkinda olmasi, diizenleyebilme becerisi dnemlidir. Tiirk Dil
Kurumu Sézliigiinde (2011) duygu kavrami, “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i
diinyasinda wuyandirdigr izlenim” olarak tanimlanmaktadir. Diinya’da ayni ifade ile
gosterilen ve dogustan itibaren getirildigi kabul edilen duygular kizginlik, igrenme, korku,
iizlintii, sasirma ve nesedir. Bebeklik doneminde bu duygular mutluluk, 6fke ve korku olarak

ele alinmaktadir (Akbaba, 2017).

Thompson (1994), duygu diizenleme kavramini, 6z diizenleme becerisi olarak ele
almaktadir. Bir 6z diizenleme becerisi olarak ele alinan duygu diizenleme becerisi, insanlarin
duygularin1 gézlemlemesi, degerlendirmesi ve duruma gore degistirmesini icermektedir.
Denham (1998), duygu diizenleme kavramini kisilerin olumsuz durumlarla bas etme

stirecinde duygularini gizleme, yogunlastirma veya azaltmasi olarak tanimlamaktadir. Cole
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et al. (1994) ise Denham’in tanimindaki gibi duygularn yogunlastirma ve azaltma
durumlarindan sonra ortaya yeni bir duygunun konulmasi ve bunun siirdiiriilmesi olarak ele
almaktadirlar. Koole (2009) ise duygu diizenlemenin bireylerin duygularini yonlendirme
konusunda aktif ¢cabalarindan olustugunu ifade etmektedir. Fujiki, Brinton & Clarke (2002)
ise duygu diizenlemesini, duygunun siiresi ve yogunlugunun diizenlenmesi olarak ele
almaktadir. Birey, yasadig1 bir duruma kars1 duygusunu yogunlastirmasi veya azaltmasi

halinde duygu diizenleme gergeklestirmektedir.

Duygu diizenleme siireci, bireyin i¢inde bulundugu durumu farkli bir bakis agisi ile
degerlendirmesi, deneyimlemesi, basa ¢ikma yollarini belirlemesi ve bunlar dogrultusunda
uygun bir tepki segmesi ile gergeklesen bir siirectir. Bireyin bu duygusal deneyim siirecinde
verilecek tepkileri kontrol altina almasi ve duyguyu diizenlemesi gerekmektedir (Koole,

2009; Thompson, 1994).

Bireylerin duygu diizenlemesini gergeklestirebilmeleri i¢cin 6ncelikle duygulari tanimasi
onemlidir. Yasadig1 olay veya duruma kars1 duygularini dogru ifade etmemesi olumsuz
davranisglar1 ortaya ¢ikarabilmektedir. Okul 6ncesi donem cocuklarin duygular1 tanimalari,
anlamlandirmalari, sosyal duygusal gelisimleri agisindan kritik bir donemdir. Dolayisiyla
cocukluk déneminden itibaren duygular1 diizenleme becerisinin desteklenmesi 6nemlidir.
Cocuklarin ebeveynleri tarafindan verilen tepkiler, sergilenen tutumlar ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerileri lizerinde ¢ok etkilidir. Cocugun ailesi sonrasi girdigi tiim iliskilerde de
benzer sekilde ¢ocuk sorunlarini paylasabildikce, kendisini ifade edebildikce, duygularini
Ozgiirce aktarabildikce sosyal ve duygusal gelisimi olumlu etkilenecektir (Akbaba, 2017;

Kuyucu, 2012).

Duygu diizenleme siireci, bireyin yasadigir duygular1 anlamasi, duygusal deneyimleri fark
etmesi, kontrol etmesi, doniistlirebilmesi, uygun tepkileri verebilmesi gibi becerileri ifade
etmektedir. Bu siirecin duygusal farkindalik gibi i¢sel siireci oldugu gibi ifade kontroli,
sosyal destek arayis1i gibi dissal davranigsal stratejileri de bulunmaktadir. Bireylerin

duygularinin toplumdan ayr1 diisiiniilmesi zordur. Duygularin toplumsal baglamda
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yonetilmesi olarak ele alinan kavram ise duygu yonetimi kavramidir (Gross, 1998; Gross &

Thompson, 2007).

Duygularin farkinda olma, duygular1 tanima ve onlar1 yonetebilme becerisine sahip olan
bireyler sosyal hayatta avantajli durumda olan kisilerdir. Ciinkli bu bireyler duygularini
anlayarak onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen kisilerdir (Goleman, 1998; Pelit, Karacor
& Kilig, 2018). Duygularim1 yonetebilme olarak ifade edilen bu basa ¢ikabilme siirecinde
birey, kendi duygularin1 ve tepkilerini uygun bir sekilde yonetip, olumsuz durumlar
karsisinda sakin kalabilmektedir. Baskalarinin duygularindan etkilenmemektedir (Sudak &
Zehir, 2013). Duygularin1 yonetebilmesi i¢in ise duygularini ifade edebilmesi, duygularini
oldugu gibi gdsterebilmesi, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilmesi, duygularla basa
cikabilmesi ve Ofke yonetimi gibi boyutlari sergileyebiliyor olmasi beklenmektedir
(Goleman, 1988). Bireyin duygularini kontrol altina alarak dogru ve tutarli davranmasi,
degisimlere yonelik kendisini ayarlayabilmesi duygularini yonetebilmesini saglamaktadir.
Duygularin herhangi bir stres durumunda iyi yonetilememesi durumu ise davranigsal
problemlere sebep olabilmektedir (McCraty, Atkinson, Tomasino, Goelitz & Mayrovitz,

1999).

Bireylerin duygularin1 tanima, éziimseme ve anlama becerileri olarak tanimlanan duygu
yonetme becerileri sosyal iligskilerde duygularin nasil kontrol edildigi ve duygularin nasil
sunuldugunu kapsamaktadir. Bu sebeple duygu diizenleme siirecinin disa doniik bir alt
boyutu olarak degerlendirilmektedir (Gross & Thompson, 2007; Hodgson & Wertheim,

2007).

Duygu yonetme becerileri ve duygu diizenleme becerileri birbiriyle yakindan iligkili olan ve
i¢c i¢e kavramlardir. Duygu yonetme becerileri, duygu diizenleme becerilerinin sosyal
becerilerle biitiinlesmis hali olarak ele alinmaktadir. Duygu diizenleme becerileri, bireyin
duygulari anlamasi, tanimlamasi ve gerekme durumunda degistirmesi ve duygularini ifade
edebilmesi siireglerini icermektedir. Duygu yoOnetme becerileri ise bu siirecin daha

sistematik, bilingli ve sosyal baglama uygun sekilde uygulanmasi olarak
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degerlendirilmektedir. Dolayisiyla duygularini igsel olarak diizenleyebilen kisiler ayni
zamanda sosyal ortamda duygularini daha uygun bir sekilde yonetebilen kisilerdir. Bu
beceriler, cocuklarin akran iligkileri, sosyal uyumlar1 ve davranigsal diizenlemeleri {izerinde

etkili becerilerdir (Denham et al., 2012; Gross, 2015).

2.2.2. Cocuklarda Duygulari Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami, ¢cocugun gelisimini ¢evresel faktorlerin ¢ok
katmanli etkilesimiyle agiklayan bir yaklagimdir. Bu kurama gére ¢ocuk, aile, okul, akranlar
gibi faktorler mikrosistem, mikrosistemler arasi iligskiler mezosistem, ebeveynlerin is ortami
gibi etkilerinden olusan ekzosistem, kiiltlirel ve toplumsal degerler olarak makrosistem ve
zaman igerisindeki degisimleri de kronosistem olmak lizere bes farkli sistem igerisinde ele
alinmaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Cocuklarda duygu diizenleme becerilerini etkileyen

faktorler bu baglamda incelendiginde;

Cocuklarin bireysel 6zellikleri olarak cesitli gelisimsel 6zellikleri duygu diizenlemelerini
etkilemektedir. Empati becerilerinin gelisimi, dil gelisimi, mizag¢ 6zellikleri gibi 6zellikler
cocuklarda duygu diizenlemeyi etkilemektedir (Erel, 2016). Duygu diizenleme tek bir
davranis degildir, duygusal ifade etme ve deneyim gibi bilesenlerden olusmaktadir. Etkili
bir duygu diizenleme i¢in ¢ocugun bilissel degerlendirme yapmasi, mizaci, nérolojik ve
fizyolojik varyasyonlar ve sosyallesme uygulamalari gibi bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Bu
faktorler duygu yonetme becerileri {izerinde de etkilidir. Cocugun duygularini
yoOnetebilmesinin gergeklestirebilmesi i¢in Oncelikle duygunun farkinda olmasi, sonra
yorumlamasi ve anlamlandirmasi gerekmektedir. Bu da ¢ocuk agisindan hem duygusal hem

biligsel siireclerin devrede oldugu anlamina gelmektedir (Fujiki et al., 2002).

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen bir diger faktor ise ailedir. Ebeveyn
tutumlari, baglanma, ebeveyn g¢ocuk arasindaki iligki, aile igerisinde duygularin ifade
edilmesi gibi nitelikler aile faktoriiniin duygu diizenleme iizerindeki etkilerinin 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir. Ciinkii tim bu nitelikler g¢ocugun sadece duygu
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diizenlemesine degil bircok gelisim alanina etki etmektedir. Ornegin; ¢ocugun anneye
giivenli baglanmasi sosyal duygusal gelisimini, sosyal yetkinligini ve duygu diizenleme
becerilerini etkilemektedir. Annesine giivenli baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanamayan
cocuklara gore duygu diizenleme becerileri daha yiiksektir. Giivenli baglanmanin
gerceklesmeme durumunda c¢ocuklukta duygu diizenleme becerisini etkiledigi gibi
yetigkinlikte de olumsuz ve saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir (Erel, 2016;

Ural, Gliven, Sezer, Azkeskin & Yilmaz, 2015).

Ebeveynlerin egitim diizeyleri de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde etkilidir.
Ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi durumunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
olumlu yonde etkilenmektedir (ilgar & Akbaba, 2017; Karaaslan, 2012; Ramazan & Seger,
2004). Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
iizerinde baba egitim diizeyinin bir etkisi yokken; annenin egitim diizeyinin artmasi ile
olumlu yonde etkiledigi sonucunu ortaya koymustur. Egitim diizeyi ile paralel olarak
ebeveynlerin ¢alisma durumu ve sosyoekonomik diizeyi de ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerilerini etkileyen diger faktdrlerdendir (Raver, 2004).

Cocuklarin yasadig ailesinin ¢ekirdek aile veya genis aile olma durumuna gore de duygulari
diizenleme becerileri etkilenmektedir. Tlgar ve Akbaba (2017), gerceklestirdikleri ¢alismada
cekirdek ailede yetisen ¢ocuklarin genis ailede yetisen ¢ocuklara gére duygu diizenleme
becerilerinin daha gelismis oldugunu ifade etmektedirler. Bu ¢alisma ile aile ortaminda
cocukla bireysel ilgilenilmesinin duygular1 diizenleme becerilerine olumlu etkisine vurgu

yapmaktadirlar.

Cocuklarin ailesinden sonra en c¢ok etkilesim halinde oldugu kisiler akranlar1 ve
ogretmenidir. Bu sebeple cocuklarin duygular1 diizenleme becerilerinin desteklenmesi
konusunda yakin gevresindeki insanlara diisen sorumluluklar bulunmaktadir. Ogretmenlerin
okul ortam1 ve miifredati, duygu diizenleme becerilerini gelistirecek ve degerlendirecek
diizeyde kullanmas1 gerekmektedir. Diger yakin ¢evresindeki bireylerinde cocuk i¢in uygun

rol modeller sergilemesi 6nemlidir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017).
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Cocuklar, duygular1 yoluyla sosyallesme siireci igerisine girerler. Icinde bulundugu ¢evrenin
verdigi tepkiler dogrultusunda da duygulart sekillenmektedir. Toplum tarafindan aldigi
begeni ve destek ile mutlu olurken; elestirildiginde mutsuz olur. Dolayisiyla duygularini
ifade etmeleri toplum tarafindan gelen tepkiye gore sekillenmektedir. Bu durum ¢ocugun
etkilesim halinde oldugu toplumun etkisinin 6nemini ortaya koymaktadir. Duygular
diizenleme becerisi, duygusal gelisimin bir parcasidir ve cevresel etmenlerden ayri
diisiiniilemez. Bireyin, duygulari diizenleme becerileri gelistikce hem duygulara yeni
anlamlar yliklemeye baglar hem de amacina uygun duygularin1 yoneterek toplum tarafindan

kabulii gergeklesir (Parrott, 2001; Thompson, 1994).

Cocugun i¢inde bulundugu aile ve toplumun siire¢ igerisinde yasadigi olaylarin etkilerinin
de ¢cocugu etkilemesi s6z konusudur. Gog, pandemi, ebeveyn kaybi, ebeveyn bosanmasi gibi
zamana bagl olaylar, ¢cocuklarin stresle basa ¢ikma yollar1 gelistirmelerini ve duygularini
anlamlandirmalari, diizenlemeleri ve duygularini yonetebilmelerini etkiler. Bu etki ¢ocugun
duygusal dengesini sarsabildigi gibi istikrarli ve diizenli bir ¢evrede biiyliyen ¢ocuklarin

duygu yonetme kapasiteleri daha saglikli olacaktir (Graber, Phelps & Wilkes, 2015).

2.2.3. Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi ve Onemi

Duygusal gelisim siireci icerisinde gecen duygulari tanima ve duygu diizenleme becerisi
edinimi yasamin ilk yillarinda olugsmaya baslamaktadir. Cocuklar, i¢cinde bulunduklar
toplumun beklentilerine goére duygularini ayarlayabilmektedirler. Bu sekilde zaman
icerisinde duygu diizenleme becerileri gelisim gostermektedir. Cocukluk doneminde
duygusal gelisim acisindan yasanan eksikliklerin yetiskinlik donemini de etkiledigi
bilinmektedir. Bu sebeple duygu diizenlemenin gelisimi konusunda ¢ocukluk déneminden
itibaren arastirmalar yapilmaktadir (Cole, Dennis, Smith-Simon & Cohen, 2009; Thompson,

1994).
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Duygularin kontrol edilmesi, diizenlenmesi ¢ocukluk déonemi boyunca duygusal gelisim
acisindan 6nemli bir faktordiir. Cocugun algiladig1 duygu ve davraniglar duygu gelisimini

etkilemektedir (Fox & Shifter, 2005).

Duygu diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuk, kendi duygularinin ve verecegi tepkilerin
farkindadir. I¢inde bulundugu durum duygusal olarak yogun bir durum olsa bile kendisini
sakinlestirir. Uygunsuz davranis sergilemez. Ayrica kendi duygularini diizenleyip
yansitirken bagkalarinin duygu ve davranislarina da etki edecek sekilde duygu
diizenlemesini gerceklestirir. Bununla birlikte gergeklestirdigi duygu diizenleme ile i¢inde
bulundugu toplumun beklentilerini de dikkate alir. Hedefleri dogrultusunda duygu, diisiince

ve davraniglarini belirledigi diizene sokar (Hyson, 2004).

Cocuklarda duygu diizenleme becerisi bebeklik doneminden itibaren gelisim gosterse bile
en hizli ve yogun gelisimin basladigi zaman okul oncesi donemdir. Duygu diizenleme
gelisimi agisindan da en kritik donem okul 6ncesi donem olarak goriilmektedir. Bu donemde
artik cocuklar ev dis1 ortamda bulunurlar. Bu ortamin beklentilerine gore hareket ederler.
Cocugun yasmin biiylimesi ile birlikte dil ve bilissel gelisime paralel olarak duygu
diizenleme becerileri de gelismektedir. Kendisini ifade edebilen, duygu- durum iligkisi
kurabilen ¢ocuk, duygu diizenleme becerisi konusunda da zaman igerisinde yeterli hale

gelmektedir (Berk, 2015; Hyson, 2004).

Cocuklarda duygu diizenleme becerisinin desteklenmesi Onemlidir. Cilinki duygu
diizenleme becerisine sahip olan ¢ocugun davranislar1 daha olumlu sekillenmektedir. Hem
kendisi ile hem de toplum ile daha saglikli iligkiler kurabilmektedir. Cocugun topluma
kabulii saglanmakta ve bu sekilde daha mutlu c¢ocuklar olmaktadirlar. Ayrica duygu
diizenlemenin ¢ocuklarin akademik basarilar1 iizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir.
Duygu diizenleme becerisi gelismeyen ¢ocuklar duygularmi ydnetemezler. Duygularim
yonetemeyen g¢ocuklar ise kurdugu sosyal iligkilerde problem yasar. Duygularini ifade
edemedigi i¢in problem davranislar sergilemeye baslar (Akbaba, 2017; Ashiabi, 2000; New

& Cochran, 2007).
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Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yeterli diizeyde
olmamasi halinde sosyal iliskileri ve okul uyumlarinda problemler yasanmaktadir. Bu
donemde ¢ocuklara baski yapilmadan ya da zorlanmadan duygu diizenleme becerisinin
desteklenmesi gerekmektedir. Ciinkii baskiya ugrayan cocuklarin duygusal olarak basa
cikma modelleri gelistirmeleri giliclesmektedir. Bu c¢ocuklar iizilip Ofke ndbetleri
gecirebilmektedir. Duygu diizenleme becerisi zayif olan ¢ocuklar, sosyal uyum ve davranis
problemleri yasamakta, akranlarn ile etkilesim halindeyken daha kaygili ve c¢ekingen
olmaktadirlar. Bu durum ya akranlarina zarar verme ya da kendisini degersiz gérme gibi
streclerle devam edebilmektedir. Bu sebeple duygularin dogru anlamlandirilmasi,
kullanilmasi, gerekli stratejilerin kazanimi, ¢esitli duygu deneyimleri konularinda ¢ocuklara
firsat ve ortam saglanmasi gerekmektedir (Bozkurt Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Calkins &

Hill, 2007; Cole et al., 1994).

2.3. Cocuklarda Psikolojik Saglamhk

Bu boliimde ¢ocuklarda psikolojik saglamligin tanimi ve bilesenleri, ¢ocuklarda psikolojik

saglamlig1 etkileyen faktorler ve psikolojik saglamligin 6nemi konular: ele alinmstir.

2.3.1. Cocuklarda Psikolojik Saglamhigin Tanim ve Bilesenleri

Insanm giiglii ydnlerinin incelenmesine agirlik verilmesi ile birlikte “psikolojik saglamlik”
kavrami da ortaya ¢ikmistir. Psikolojik saglamlik kavrami ilk olarak Norman Garmezy
tarafindan ortaya konulmustur. “Resilience” kavrami Tiirk¢e ve yabanci calismalarda farkli
tanimlarla ele alinmakta, evrensel bir tanim1 halen kabul edilmemektedir. Genel olarak bu
kavram tanimlarinda bir bireyi uyumsuzluk durumunun tehlikeli sonuglarindan koruyan

faktorler olarak ele alinmaktadir (Aydin, 2018; Rutter, 1987; Xiao et al., 2019)

Cambridge Sozliigii'ne gore “resilience” kelimesi “sorunlardan sonra hizli bir sekilde iyi

duruma donebilme kapasitesi, tekrar mutlu olma, basarili olma” olarak tanimlanmaktadir.
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Bununla beraber diger tanimlar incelendiginde ise farkli tamimlarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Rutter (1987), psikolojik saglamliliga yasadig1 giicliik ve stres faktorlerine
kars1 miicadele ederek ilerleme kaydeden kisilerin sahip oldugunu ifade etmektedir. Benard
(1991) ve Winfield (1991), psikolojik saglamlik kavramini ele alirken koruyucu faktorlerin
varlig1 lizerine odaklanmaktadirlar. Benard (1991), psikolojik saglamlik kavramini, kisilerin
yasadiklari risk ve stres durumlarina kars1 pozitif uyumu saglayan koruyucu faktorlerin var
olmasi olarak ele almaktadir. Martin (2005) ise psikolojik saglamlig1 risk kosullarina ragmen
cocugun pozitif uyumunun saglandigi bir siire¢ veya olgu olarak tanimlamaktadir. Bir bagka
tanimda ise psikolojik saglamlik kavrami, zorlu yasam durumlar1 karsisinda ruh sagliginin
korunmasi veya tekrar kazanilmasi, pozitif uyum olarak ele alinmaktadir (Herrman et al.,

2011).

Yasanan olumsuz olaylar karsisinda yeniden gili¢ elde etme olarak ele alinan psikolojik
saglamlik kavramui, bir stres durumu karsisinda hi¢ zarar gormemeyi ifade etmemektedir. Bu
kavram miicadele etme, gelisme, var olmayi siirdiirme gibi yetenekler ile tekrar eski bi¢imini

almay1 ifade etmektedir (Eminagaoglu, 2006; Sipahioglu, 2008).

Werner (2005)’in gergeklestirdigi ¢alisma, dogumdan orta yasa kadar gelisimi inceleyen,
psikolojik saglamlik adina en kapsamli boylamsal calismadir. Bu calismada ABD’de
bulunan Hawaii adas1 Kauai’de 1955 yilinda dogan 698 ¢ocuk ile ¢esitli biyolojik ve
psikososyal risk faktorleri, stresli yasam durumlart ve koruyucu faktorler {izerinde
durulmustur. Bu ¢aligmaya dahil olan bireyler, kimisinin yoksulluk i¢inde dogup biiyiiyen,
kimisinin kronik uyumsuzluk, bosanma veya ebeveyn psikopatolojisi yoniinden olumsuz
olan ailelerde yetisen, kimisinin ise ebeveyninin egitim durumu diisiik olan bireylerdir.
Gelisimsel olarak bu cocuklarin iki yasindan on yasina kadar 6grenme ve davranis
problemleri gelistirdikleri; 18 yasina kadar ise su¢ ve akil saglig1 problemleri yasadiklari
gbzlemlenmigtir. Caligsmaya katilan ¢cocuklarin {icte birinin ise digerlerinin tersine kendisine
giivenen, davranis ya da 6grenme problemi yagamayan, sefkatli, sosyal yasaminda uyumlu

yetigkinler olduklar1 ortaya konulmustur. Riskli ve stresli yasam kosullarinda yetismelerine
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ragmen riskli ortamda yetismeyen bireylerle benzer egitsel ve mesleki gelisim

sergilemislerdir.

Topcu (2019), psikolojik saglamligi ele alan tanimlar dogrultusunda calismasinda bu
kavramin ortaya ¢ikmasi igin risk faktoriiniin olmasi gerektigi, saglamligin saglanabilmesi
icin belirli koruyucu faktorlerin olmasi gerektigi, yasanan zorluk karsisinda belirli bir uyum
ve iyilesme durumunun gergeklestirilmesi, ¢evreninde psikolojik saglamlik {izerinde
etkileyici bir faktor olduguna vurgu yapmaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami dinamik bir
stirectir. Bu siire¢ igerisinde birey, travma, belirgin bir risk altinda olma durumu ya da zorlu
yasam kosullar1 ile bas etme ve bu zor sartlara saglikli uyum gosterme siireclerinin
icerisindedir. Bunlarla beraber psikolojik saglamlik kavrami iizerinde etki eden diger
faktorler kisinin kendisine giiveninin az olmasi, stres, uyumsuz davraniglar sergilemesi gibi
bireysel faktorler; ebeveyn saglik durumu, bosanma durumu, sagliksiz bir ebeveyn ¢ocuk
iletisimi gibi ailesel faktorler; i¢inde bulundugu ¢evrenin sosyoekonomik diizeyinin diisiik
olmasi, go¢ durumu, issizlik gibi ¢evresel faktorlerdir. Psikolojik saglamligin sadece
yetiskinlerle degil cocuklarla da ele alinmas1 ve degerlendirilmesi 6nemlidir. Cocuklar ile
ilgili olarak dayanikli ¢ocugun kim oldugunun ele alinmasi durumunda da risk faktori
degerlendirilmelidir. Cocugun kim oldugu degil kiminle ve nasil bir yerde oldugu durumu

degerlendirilmelidir (Gizir, 2007; Martin, 2005; Masten & Reed, 2002).

Cocuklarda psikolojik saglamligin gelisiminin desteklenmesi onemlidir. Bu desteklenmenin
saglanmasi i¢in psikolojik saglamlik iizerinde risk teskil eden faktorlerin kaldirilmasi
onemlidir. Ciinkli bu faktorler cocuklarin gelisim donemlerini etkiledigi gibi psikolojik
saglamliklarin1 da etkilemektedir. Toplum, okul ve aile olarak ¢ocugun etkilesim halinde
oldugu bireyler olarak risk faktorlerinin ortadan kalkmasi igin ¢alisilmalidir. Iginde
bulundugu ortamdaki risk faktorlerinin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ile ¢ocuklarin
daha olumsuz durumlarla miicadele etmeleri ve haliyle psikolojik saglamlik durumlarinin

desteklenmesi miimkiin olabilmektedir (Giirgan, 2006).
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Psikolojik saglamlik alaninda ¢ocuk ve ergenlerle calismalar artmaktadir. Risk altinda
yetisen ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 iizerine yapilan ¢aligmalar ile onlarin bu siiregte
miicadele yontemlerinin anlagilmis olmasit ve bu sayede benzer sartlarda yetisen diger
cocuklarin gelisiminin desteklenmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda bu alanda caligsan
kisilerin ~ Onleyici programlar gelistirmesi, uygulamalar1  gerceklestirmesi  ve
degerlendirmeler yapmasi, risk altindaki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik kavrami agisindan

desteklenmelerini saglayacaktir (Gizir, 2007).

2.3.2. Cocuklarda Psikolojik Saglamhg: Etkileyen Faktorler

Rutter (1987), psikolojik saglamliligi dinamik bir siire¢ olarak ele almaktadir. Bu dinamik
stre¢ icerisinde etkilendigi risk faktorleri ve koruyucu faktdrler bulunmaktadir. Bu
faktorlerin etkilesimi ile psikolojik saglamlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple psikolojik
saglamlik kavrami ele alindiginda risk ve koruyucu faktorlerin ele alinmasi Onemli

olmaktadir.

2.3.2.1. Risk Faktorleri

Cocukluk donemi ve ergenlik doneminde cocuklarin karsi karsiya kaldigi risk faktorleri
sonraki gelisim donemlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu risk faktorleri yoksulluk,
hastaliklar, genetik bozukluklar, ebeveynlerdeki psikolojik sorunlar, cinsel taciz, dogal
afetler gibi pek cok faktorlerdir. Bunlarla beraber baska risk faktorleri de ele
alinabilmektedir. Ornegin; bireyin bir grup icerisinde kendisini azinlik durumda hissetmesi
de psikolojik saglamlik agisindan bir risk faktorii olarak degerlendirilebilmektedir (Rodges-
Spancer & Collins, 2006; Sipahioglu, 2008).

Psikolojik saglamlig etkileyen bireysel faktorler agisindan kisinin kendisine giliveninin az
olmasi ele alinabilmektedir. Psikolojik saglamlig: etkileyen bireysel faktorler erken dogum,

olumsuz yasam olaylar1 ve kronik rahatsizlik, kaygili mizag, akademik basarisizlik,
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hiperaktivite, diisiik 6zgiiven, zeka dlizeyinin diisiik olmas1 ve kalitimsal bozukluklardir.
Bunun yani sira stres ve risk durumlari ile etkili basa ¢ikamama durumlari, kendisini kontrol
edememesi, uyumsuz davraniglar sergilemesi, agresif tavirlar sergileyen bir yapiya sahip
olmasi ele alinabilmektedir (Coleman & Hagell, 2007; Gizir, 2007; Sipahioglu, 2008; Terzi,
2005).

Aile biitiinliigiinii etkileyecek durumlar psikolojik saglamlik iizerinde de etkili ele alinan
faktorlerdir. Ebeveynlerin hastalik durumu, bosanma durumu, ebeveynlerden biri veya
ikisinin vefat durumu, ergenlik déneminde anne olma ve saglikli olmayan bir ebeveyn ¢ocuk
iletisimi gibi durumlar psikolojik saglamlik {izerinde etkili olan ailesel faktorlerdir. Ayrica
aile igerisinde maruz kalinan siddet ve cinsel istismar, diisiik egitim diizeyi, ebeveynlerin
sert ve tutarsiz tutumu, sosyo-ekonomik durum ve evlat edinilme psikolojik saglamlik
iizerinde etkili olan ©Onemli faktorlerdendir (Coleman & Hagell, 2007; Gizir, 2007;
Sipahioglu, 2008; Terzi, 2005). Cocuklarin i¢inde bulundugu aile ortami ve maruz kaldigi
ebeveyn tutumlar psikolojik saglamliklarmi etkilemektedir. Ornegin; kotii ebeveynlige
maruz kalan veya psikiyatrik bozuklugu bulunan ebeveynler tarafindan yetistirilen

cocuklarin psikolojik dayanikliliklarinin diisiik olmasi yaygin bir durumdur (Fritz, 2015).

Cocugun icinde bulundugu cevrenin sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi, siddet
olaylarinin yasanmasi, go¢ durumu ya da issizlik gibi toplumsal olumsuz olaylara maruz
kalma durumu psikolojik saglamlik iizerinde etkili faktorlerdendir. Yoksulluk igerisinde
biiyliyen ¢ocuklarin, daha varlikli gevrelerden gelen ¢ocuklara gore psikolojik durumlarinin
olumsuz etkilenmesi yaygin bir durumdur (Fritz, 2015; Gizir, 2007; Sipahioglu, 2008; Terzi,
2005).

2.3.2.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik ile risk faktorleri arasinda, dengeleyici bir

unsurdur. Psikolojik saglamlik iizerine ilk caligmalar1 gergeklestiren Garmezy (1985),
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psikolojik saglamlig1r koruyan faktorleri ti¢c kisimda ele almaktadir: Cocugun mizaci gibi
bireysel nitelikleri, aile bagi ve ¢ocugun hissettigi aile sicakligi, hem ¢ocuk hem de aile

tarafindan ulasilabilen ¢evresel desteklerdir.

Cocuklarin uysal bir mizaca sahip olmalari, kalitimsal ya da kronik bir rahatsizliklarinin
bulunmamast, kendi yasamlar iizerinde kontrol saglayabilme, olumlu benlik saygisina sahip
olmalar1 gibi durumlar psikolojik saglamlik durumunu olumlu yonde etkileyen faktorlerdir
(Eminagaoglu, 2006). Zeka diizeyinin iyi olmasi, empatik olma, yardimsever olma,
sorumluluklarini bilme, problem ¢6zebilme yeteneginin gelismis olmasi da olumsuzluklara
kars1 gocuklarmn psikolojik saglamliklarmi olumlu yénde etkilemektedir (Aydin, 2018; Oz
& Yilmaz, 2009).

Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini olumlu etkileyen ebeveyn tutumlari, saglikli iletisim, ailenin
cocuklar ile ilgili olarak olumlu gelecek beklentisinin bulunmasi, ebeveynlerin egitim
diizeylerinin iyi olmas1 gibi 6zellikler ailesel koruyucu faktorlerdendir (Aydin, 2018; Oz ve
Yilmaz, 2009) . Aile ile birlikte i¢cinde bulundugu toplumun kurallarina, degerlerine saygili
ve uyumlu c¢ocuklarin psikolojik saglamlik durumu daha iyidir. Cevresindeki bireyler ve
akranlar tarafindan sevilen ¢ocuk icin ¢evre, psikolojik saglamligi olumlu yénde etkileyen

faktor konumuna gelmektedir (Eminagaoglu, 2006).

Cevresel faktorler ele alindiginda ¢ocugun cevresindeki diger yetiskinlerle ve akranlariyla
saglikli bir iligkisi bulunmasi ve algilanan toplumsal destegin varligi, olumlu bir rol model
gozlemleyebilmesi gibi ozelliklerde ele alinmalidir. Ayrica toplum igerisinde aldigi
hizmetler ve faaliyetler ¢cocuklarin psikolojik saglamligina olumlu destek olan faktorlerdir

(Aydin, 2018; Gizir, 2007).

2.3.3. Cocuklarda Psikolojik Saglamhigin Onemi

Cocukluk donemi her gelisim asamasinin 6nemli oldugu ve etkilerinin bireyin tiim hayati

iizerinde goriildigii bir donemdir. Cocukluk doneminde riskli ve zorlu yasam durumlart ile
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karsilagsan ¢cocuklar, yetiskinlik donemlerinde de belli psikopatolojilere sahip olabilmektedir

(Aydin, 2018; Fattore, Mason & Watson, 2009).

Cocukluk doneminde psikolojik saglamligin desteklenmesi, toplum igerisinde uyumlu
olmalari, akranlar ile iletisimlerinin saglikli olmasi, kendisinin farkinda olan bireyler
olmalarinin desteklenmesi agisindan Onemlidir. Psikolojik saglamliga sahip c¢ocuklar
genellikle kendilerini ifade etme, empati, iletisim becerileri, toplum yanlis1 davranislar ve
mizah duygusuna sahiptirler. Psikolojik saglamligin desteklenmesi ile cocuklarda problem
davranislarin azalmast ve kendini kontrol, atilganlik gibi becerilerin gelismesi sz
konusudur. Dayanikli olarak degerlendirilen c¢ocuklar daha duyarli ve daha aktiftirler

(Benard, 1991; Durualp & Aral, 2010; Van Rhijn et al., 2021).

Okul 6ncesi donemde bulunan 4-7 yas grubu cocuklarin, yapabilecekleri bir is oldugunda
insiyatif kullanabilmeleri miimkiindiir. Yardim isteme durumunda gerekli destegi bulamama
durumunda ise su¢lu ya da degersiz hissedebilmektedirler. Cocuklarin bu yaslarda belli
zorluklarla agamali olarak tanistirilmalari, zorluklar iizerine ¢ocuklarla konusulmasi, bu
zorluklara kars1 miicadele etmelerinin desteklenmesi ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarin
desteklemektedir. Ayrica bu donemde -mis gibi yapma oyunlarimi ¢ok seven cocuklarla
caligmalar gerceklestirilerek zorluklarla miicadele etme deneyimleri desteklenmelidir. Bu
deneyimler esnasinda g¢ocuklarda empati gelisiminin desteklenmesi de miimkiindiir

(Grotberg, 1995; Sanders, Welsh, Bierman & Heinrichs, 2020; Shen, Zu & Zhang, 2025).

Cocuklarda psikolojik saglamligin gelisimi i¢in c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerilerinin, baglanma stillerinin, 6z diizenleme siire¢lerinin, yardim alabilme siire¢lerinin,
doyumu kendi iradesi ile erteleyebilme durumlarmin, sosyal yeterlilik ve 06zgiiven
gelisimlerinin desteklenmesi gerekmektedir. Tiim bu sayilan niteliklerin gelisiminin
desteklenmesi ile ¢ocuk kendisinin farkinda olup toplum igerisinde yer edinebilecektir.
Ayrica karsilastig1 stres ve risk faktorlerinden kagmak yerine miicadele edebilecek, haliyle

psikolojik saglamlig1 olumlu etkilenmis olacaktir (Sahan Aktan & Onder, 2018).
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Erken ¢ocukluk doneminde kaliteli bakim alabilen, yeterli beslenebilen, saglikli bir aile ve
toplum destegi hissedebilen ¢ocuklar, olumlu yonde gelisimsel bir siire¢ gecirmektedirler.
Saglikli baglanma ve bu baglanma etkisi ile i¢csel uyum saglama firsatina sahip olan
cocuklar, hem kendisi ile hem de toplum ile olan siirecinde temel koruyucu faktorleri
edinebilmektedirler. Bu koruyucu nitelikler etkisi ile zorluklara karsi daha dayanikli
olabilmektedirler. Bu sebeple ¢ocukluk doneminde koruyucu faktorlerin desteklenmesi
caligmalari, psikolojik saglamliliginda desteklenmesi i¢in 6nemlidir (Masten & Gewirtz,

2006; Sahan Aktan & Onder, 2018).

Cocuklarin duygu yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklarinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen arastirmada 5-6 yas grubu okul oncesi ¢ocuklar i¢in duygu diizenleme
becerilerine yonelik bir program tasarlanmigtir. Bu programin yoga etkinlikleri ile
desteklenmis hali de hazirlanarak uygulama gerceklestirilmistir. Her iki egitim programinin
cocuklarin duygu yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklarini gelistirmesi amaciyla

hazirlanmas1 6nemli gortilmiistiir.
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BOLUM 111

ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Cocuk Yogasi ile lgili Aragtirmalar

Palifiana, Khadijah ve Dewi (2025) gerceklestirdikleri c¢alismada, ¢ocuk yogasinin
cocuklarin zindelik ve konsantrasyonu iizerindeki etkilerini incelemeyi amaclamislardir.
Yar1 deneysel bir ¢alisma olan bu arastirmada 5-9 yaslar1 aras1 24 ¢ocuk ile ¢alismislardir.
Cocuk yogas1 haftada ii¢ giin ikiser saat uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuk
yogast uygulamalarinin, ¢ocuklarin zindelik ve konsantrasyonunda olumlu etkileri oldugunu
ortaya koymuslardir.

Dahl, Chimiklis, Peralta, Sddiqui ve Chacko (2025), cocuklar i¢in hazirlanmis olan “Little
Flower Yoga” isimli yoga ve farkindalik programmi degerlendirmek amaciyla
gergeklestirdikleri calismada duygu diizenleme, dikkat ve yonetici islevler iizerine etkileri
incelemiglerdir. Diisiik gelirli, azinlik gecmise sahip, ¢oklu risk faktorlerine maruz kalan ve
duygu diizenleme ve dikkat gii¢liiklerinin iyi dogrulanmis 6l¢iimlerine dayali olarak 6nceden
belirlenmis, 5-7 yaslarindaki (n=14) kiz cocuklari caligma grubunu olusturmaktadir.
Gergeklestirilen 6grenmen degerlendirmelerine gore uygulanan program sonrasi ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinde orta diizeyde ve 6fke kontroliinde kiigiik etkiler oldugu;
dikkatsizlik ve yoOnetici islevleri iizerinde herhangi bir etkisi olmadigi sonucuna

ulagsmiglardir.
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Yorgun Yasar ve Giiltekin Akduman (2025), okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin yoga
deneyimlerini ortaya koymak adina cocuklar, ebeveynleri ve yoga egitmenleri ile yoga
atolye siireclerine yonelik goriismiislerdir. Arastirma siirecine okul éncesi donem bes ¢ocuk,
bes ebeveyni ve bes yoga egitmeni ile goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis “Yoga Egitmeni Goriisme Formu”,
“Cocuk Gorlisme Formu” ve “Aile Gorlisme Formu” kullanilarak toplanmistir. Aragtirma
sonucunda yoga atdlye siirecinin ¢ocuklarin bedensel farkindalik, esneklik ve bedenine
giivenme gibi olumlu etkileri oldugu, odaklanma ve stres kontrol becerilerinin gelistigi,
duygusal farkindalik kazandiklari, ¢ocuklarin o6zgiivenleri, kendini ifade etmeleri ve
sakinlesmeleri tizerinde olumlu etkileri oldugu, sosyallesme becerilerini olumlu destekledigi
ve grup uyumu sagladiklari, saglikli iletisim kurma becerilerinin olumlu etkilendigi ortaya

koymuslardir.

Yiiksel Misir (2024), cocuk yogasi programinin ¢ocuklarin dikkat becerileri lizerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirdigi ¢aligmasinda 60-72 aylik toplam 38
cocuk ile calismistir. Arastirmada “Cocuk Tanima Formu” ve dikkat becerilerini 6l¢gmek i¢in
“Frankfurter 5 Yas I¢cin Konsantrasyon Testi” kullanmistir. Arastirmaci, gézlemlerini ve
yoga egitim programini kaydedebilmek icin “Arastirmact Glinliigii” yontemi kullanmistir.
Yapilan analizler sonucunda deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test puanlari arasinda

deney grubu lehine bir farklilik oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Ceria ve Rahayu (2024), okul 6ncesi donem cocuklarda yoga uyariminin ¢ocuklarin kaba
motor gelisimlerine etkisi olup olmadigin1 gérmek amaciyla gerceklestirdikleri ¢alismada
toplam 28 c¢ocuk ile calismislardir. Cocuklarda gelisim degerlendirmesini Denver Gelisim
Tarama Testi II (DDST II) kullanarak gerceklestirmislerdir. Arasgtirma sonucunda okul
oncesi donemde yoga uygulamalarinin gocuklarin kaba motor becerileri lizerinde 6énemli bir

etkisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Busch, Modica ve Sheridan (2023), 4-6 yas arast 72 c¢ocuk ile gerceklestirdikleri

caligmalarinda ¢ocuklarda davranigsal ve bilissel ¢iktilar {izerinde kisa bir yoga seansinin
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etkinligini degerlendirmeyi amaclamislardir. Arastirmada Okul Oncesi Pediatrik Semptom
Kontrol Listesi ve Ebeveyn Vekili Kaygis1 Olgekleri ile veriler toplamislardir. Arastirma
sonucunda kisa bir yoga seansinin okul dncesi ¢ocuklarda kaygi, sosyal-duygusal davranis
ve dikkat 6l¢limlerini iyilestirdigini gdstermislerdir. Bu ¢aligma ile 15 dakikalik kisa bir yoga

seansinin okul oncesi ¢ocuklarda davranis ve dikkati iyilestirebilecegi ortaya konulmustur.

Yurdadon (2023), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda ¢ocuk yogasimnin duyusal islemleme
stirecine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdigi ¢alismasinda 5-6 yasindaki 60 okul
Oncesi ebeveyni ¢alisma siirecine dahil etmis ve veri toplama asamasinda “Bilgi Formu” ve
“Duyusalislemleme Olgegi- Ev Formu” kullanmigtir. Caligmada diizenli yoga yapan 30
cocuk ve daha 6nce hi¢ yoga yapmamis olan 30 ¢ocuk ile ilgili olarak ebeveynlerden alinan
veriler karsilastirilmistir. Gergeklestirilen analizler sonrasi duyusal isleme siiregleri ile gocuk
yogasi arasinda gii¢lii bir iligkinin oldugu ve bu sebeple bu becerinin desteklenmesi i¢in yoga

yapmanin 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Ozyayla (2023), okul dncesi donem bes yas ¢ocuklarla gerceklestirdigi calismasinda Izmir
ilinde bagimsiz anaokulunda egitim goéren 32 g¢ocuk,32 ebeveyn ve 2 §gretmen 6rneklemi
ile ¢aligmis ve yoga programinin ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal becerileri iizerinde
etkisini incelemeyi amaglamustir. Arastirmada "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi-OSBED Ogretmen-Ebeveyn Formu", "Duygu Diizenleme Olgegi" ve "Demografik
Form" kullanilmistir. Arastirma sonucunda on test ve son test puanlar1 arasinda ¢ocuklarin
hem ebeveyn hem oOgretmen degerlendirmelerine gore okul Oncesi sosyal beceri
degerlendirme 6lcegi toplam puani, baslangi¢ becerileri alt boyutu, akademik destek alt
boyutu ve duygular1 yonetme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu;
sosyal beceri 6lgeginin arkadaslik becerileri alt boyutunda ve duygu diizenleme 6lgeginin
duygu diizenleme alt boyutu arasinda 6gretmen degerlendirmelerine gore istatistiksel olarak
fark bulunurken ebeveynlerin degerlendirmelerine gore istatiksel olarak fark bulunamadig;

duygu diizenleme 6lceginde ise olumsuzluk/degiskenlik alt boyutu arasinda hem ebeveyn
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hem de 6gretmen degerlendirmelerine gore istatiksel olarak fark saptanamadigi sonucuna

ulagmustir.

Jarraya, Jarraya ve Nouira (2022), Tunuslu okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarla
gerceklestirdikleri ¢alismada yoga ve beden egitiminin ¢ocuklarin motor becerileri ve
Ozsaygilar1 tlizerinde etkilerini incelemeyi amaclamiglardir. Toplam 54 c¢ocuk ile
gergeklestirdikleri alismada Eurofit fiziksel uygunluk test bataryas1 ve Rosenberg Oz Saygi
Olgegi uygulamislardir. Arastirma sonucunda anaokulunda uygulanan on iki haftalik yoga,

5 yasindaki ¢ocuklarda 6z saygiy1 ve motor becerileri gelistirdigini ortaya koymuslardir.

Peker ve Olgan (2022), okul dncesi donem cocuklari i¢in okul ortaminda uygulanan yoga
etkinliklerine odaklanan deneysel arastirmalar1 analiz etmek amaciyla gerceklestirdikleri
caligmada ulusal/uluslararasi dergilerin derinlemesine analiz edilmesini ger¢eklestirmistir.
Secilen caligmalarin igerikleri incelenmis ve galigmalar1 aragtirmalarinin genel 6zellikleri,
bu uygulamalarin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisi ve uygulamalarda karsilagilan
zorluklar olmak iizere kategorize edilerek analiz etmislerdir. Bulgular dogrultusunda yoga
uygulamalarinin gelisim alanlarin1 ne diizeyde etkiledigini belirlemek ve uygulamada
yasanan sorunlarin istesinden gelinebilmesi amaciyla daha derinlemesine arastirmalar

yapilmasini onermislerdir.

Rashedi, Rowe, Thompson, Solari ve Schonert- Reichl (2021), yoganin okul 6ncesi donemde
bulunan ¢ocuklarda 6z diizenleme ve duygu diizenleme becerileri lizerindeki etkilerine
yonelik gerceklestirdikleri ¢alismada sekiz haftalik yoga programi uygulamislardir.
Arastirma verileri Okul Oncesi Oz Diizenleme Degerlendirmesi ile Giiclii Yonler ve
Zorluklar Anketi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarda 06z
diizenleme davranigsal boyutlarda olumlu gelismeler oldugu ve c¢ocuklarin itaatkar 6fke

patlamalarinda ve toplam davranis sorunlarinda azalmalar oldugunu ortaya koymuslardir.

Songiil, Ozkul, Oral ve Semin (2021), gerceklestirdikleri arastirmada erken gocukluk
doneminde yoga egitiminin biligsel islevler {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma

orneklemini 4-5 yas araliginda 28 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada “Bilissel Islevler
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Uygulamas1 Olgegi (ACFS)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmislardir. Arastirma
sonucunda kisa stireli isitsel bellek perspektif alma ve sozel planlama alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunamamuis; siniflandirma, sirali kisa siireli
isitsel bellek, kisa stireli gorsel bellek ve Oriintii tamamlama alt boyutlari ile toplam ACFS

sontest puanlar1 arasindaki anlamli bir farklilagmaya ulasilmistir.

Aleksi¢ Veljkovi¢, Katani¢ ve Masanovic (2021), okul oncesi donem c¢ocuklariyla
gerceklestirdigi oniki haftalik yoga programinin ¢ocuklarin motor ve biligsel becerilerinde
nasil etkiler olusturacagini incelemeyi hedefledigi calismasinda toplam 45 cocuk ile
calismiglardir. Uygulanan yoga programi oncesi ve sonrast miidahale grubunda motor
beceriler ve biligsel beceriler degerlendirildi. Bu degerlendirme Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi ve Okul Olgunlugu Testi ile gerceklestirildi. Arastirma sonucunda okul
oncesi donem cocuklarin okul Oncesi yoga miidahalesine katilimi motor becerilerinde

onemli bir artis1 saglarken biligsel becerilerde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasmislardir

Onoglu Yildirrm (2019), bilingli farkindalik temelli yoga programmnin anaokulu ¢agi
cocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerine etkisi olup olmadigini inceledigi arastirmasinda
45 ¢ocuk ile ¢alismistir. 24 ¢ocuk yoga grubunda; 21 cocuk ise yoga egitimi almayan grupta
bulunmustur. Arastirma sonucunda yoga egitimi alan ¢ocuklarin igleyen bellek alaninda
daha yiiksek performansa sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklar
ile 1ilgili 6gretmenlerinin degerlendirmesine gore iki grup arasinda farklilik yok iken;
annelerin degerlendirmesine gore yoga egitimi alan ¢ocuklarin olumlu duygulanim alaninda

daha 1yi oldugu sonucuna ulagmistir.

Paulson (2019), yaptig1 arastirmasinda Yoga Calm programini anaokulu dgrencileri ile
uygulamigtir. Gergeklestirdigi arastirmada bu yoga programinin ¢ocuklarin ilgilerini nasil
etkiledigini ortaya koymay1 hedeflemislerdir. Arastirmaya bir ilkokula bagli anaokulunda
egitim alan dokuz 6zel egitim 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda yoganin

cocuklarin dikkatini arttirdig1 ve hiperaktiviteyi azalttig1 ortaya konulmustur.
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Aydm ve Ozgen (2018), yoga ve ¢ocuk yogasi kavramlari gergevesinde yaptiklar1 sistematik
derleme caligmalarinda belirledikleri kriterlere uyan on makaleyi ele almislardir. Yaptiklar
caligma sonucunda yoganin ¢ocuklar {lizerinde stres yOnetimi, otizm davraniglari {izerine
etkisi, agr1 diizeyine etkisi, anne bebek baglanmasi iizerine etkisi, sosyal benlik saygisi

iizerine etkisi oldugu ortaya koymuslardir.

Nanthakumar (2017), yaptig1 ¢calismada belirledigi kriterler dogrultusunda sekiz makaleyi
incelemistir. Yapilan bu inceleme dogrultusunda yoga uygulamasinin okul ¢ocuklarinda
stres ve kaygiyr yoOnetip azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma
sonucunda Malezya’daki okullarin yogay1 beden egitimi miifredatina dahil etmelerinin

ogrencilere fayda saglayacagina vurgu yapilmistir.

Khalsa ve Butze (2016), gerceklestirdikleri ¢alismada okul ortaminda yoganin etkilerinin
incelendigi c¢alismalari incelemislerdir. Calismalarin ¢ogunda okul ortamlarinda zihinsel,
duygusal, fiziksel ve davranissal iyilik hali iizerinde yoganin etkinliginin incelendigini
vurgulamiglar ve bu cergevede bu arastirmada 47 calisma incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, okul ortaminda yoganin ¢ocuk ve ergen sagligini iyilestirmek i¢in uygulanabilir
etkili bir yontem oldugunu ve bu alanda c¢aligmalarin arttirilmas: gerektigi ortaya

konulmustur.

Kim, Wee, Gilbert ve Choi (2016), yaptiklar1 ¢calismalarinda ¢ocuklarin yoga faaliyetlerine
katilmasinin 6nemine vurgu yapmislardir ve bu yoga faaliyetlerinin erken cocukluk
siiflarinda nasil gergeklestirilecegine yonelik onerilerde bulunmuslardir. Hazirlanan ve
uygulanan yoga programi ile giiglii, esnek ve saglkli viicutlar gelistirmeyi, 6zgiiveni
arttirmay1, huzurlu ve rahat bir zihin olusturmay1, yaraticiligi ve hayal giiclinii desteklemeyi
hedeflenmistir. 18 okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuk 12 haftalik siire boyunca haftalik bir
saatlik yoga seanslarina katilmiglardir. Ayrica cocuklarin evlerine de mektuplar gonderilerek
ebeveyn katilimi da siirece dahil edilmistir. Bu ¢alisma ile rahatlatict bir yoga egzersizi
atmosferi ile c¢ocuklarin fiziksel olarak formda olmalarinin, odaklanmalarinin,

konsantrasyonlarinin desteklenmesinin, akademik performanslarinin artmasimin, stres
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diizeylerinin azaltilmasinin ve bu sekilde okul hayatindan daha fazla keyif alabileceklerinin

saglanabilecegi ortaya konulmustur.

Dariotis, Mirabal-Beltran, Cluxton-Keller, Gould, Greenberg ve Mendelson (2015),
yaptiklari ¢aligmada altinci sinif diizeyindeki ¢ocuklart bir mindfulness ve yoga programina
dahil etmislerdir. Uygulanan program sonrasinda yapilan degerlendirme sonucunda,
cocuklarin duygusal degerlendirme gelistirdikleri, olumsuz duygular1 azaltma, sakinligi
devam ettirebilme ve stresi azaltma konusunda desteklendikleri ortaya konulmustur. Ayrica
mindfulness ve yoga egitimi alan g¢ocuklarin gelecege yonelik gergekei ve iyimser

beklentiler olusturduklar1 vurgulanmistir.

Beattie (2014), yoganin ¢ocuklarin dikkat, ketleme ve uzamsal ¢alisma bellegi tizerindeki
etkileri incelenmistir. Alt1 haftalik bir yoga programina katilan 4-8 yas grubu 26 ¢ocuk ve
bir yoga miidahalesine katilmayan, bunun yerine ebeveynleriyle haftada 30 dakika fazladan
okuyan 26 ¢ocuk olmak iizere toplam 52 ¢ocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda yoganin hem okul dncesi hem de okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in bir

miidahale olarak kullanilabilecegi ortaya konulmustur.

Hagen ve Nayar (2014), gergeklestirdikleri calismada yoganin ¢ocuklarin stresle basa
cikmasina yardim ederek ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirdigini,
ogrencilerin dayaniklilik, ruh hali ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye destek oldugunu

vurgulamiglardir.

Mische Lawson, Cox ve Blackwell (2012), gerceklestirdikleri yar1 deneysel ¢alismada,
yoganin engelli ve engelsiz okul 6ncesi ¢ocuklarin ince ve kaba motor performansi, sinif
davraniglar1 ve akademik performanslari iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Miidahale
siiflarindaki 3-5 yas aras1 ¢ocuklar on dakikalik yoga DVD'sine katilmiglardir; kontrol
siifindaki ¢cocuklar ise her zamanki gibi egitim siireclerini devam etmislerdir. Aragtirma
sonucunda yogaya katilan ¢ocuklarin bazi ince motor becerileri ve akademik becerilerinin

daha 1yi ve olumlu etkilendigini ortaya koymuslardir.
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Rich (2010), gergeklestirdigi arastirmasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarin yoga egitimi ile
duygularint diizenleme becerileri {izerinde etkisi olup olmadiginin ortaya konulmasi
amaglanmistir. 3-6 yaslar1 arasinda 49 okul Oncesi donemdeki ¢ocuk programa dahil
edilmistir. Aragtirma sonucunda yoga programina dahil olmanin 6grenciler {izerinde bir
etkisi olmadig1 ortaya konulmustur. Ayrica kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore yogaya

kars1 daha fazla ilgi gésterdigi sonucuna ulagilmistir.

Yapilan literatiir incelemesinde yurt ici ve yurt disinda ¢ocuk yogasi ile ilgili ¢esitli alanlarda
caligmalar gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir. Gergeklestirilen aragtirmalar
incelendiginde ¢cocuk yogasi ile ilgili uygulanan programlar sonrasi ¢ocuklarin kaba ve ince
motor becerileri ve zindelik halleri, bellek gelisimi ve Oriintii tamamlama becerileri, 6z
diizenleme, duygu diizenleme ve duyusal isleme becerileri, stres, kaygi ve dtke kontrolii
becerileri, dikkat, konsantrasyon ve akademik becerileri, 6zsaygi ve ozgiiven becerileri
izerinde olumlu etkilerini ortaya koyan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
yoga programinin c¢ocuklarin dikkat ve yonetici islevleri, bilissel becerileri, duygu
diizenlemeleri lizerinde herhangi bir etkisi olmadigin1 ortaya koyan ¢aligmalarda mevcuttur.
Yapilan incelemede g¢ocuk yogasi ile ilgili yapilmis ¢aligmalarin incelendigi derleme

caligmalarinin da oldugu goriilmiistiir.
3.2. Cocuklarda Duygular1 Diizenleme Becerileri ile Tlgili Arastirmalar

Timtiirk (2025), gergeklestirdigi arastirmada okuldncesi donem ¢ocuklarinin biligsel
esneklik becerileri (biligsel esneklik-soyutlama) ile sosyal problem c¢ozme becerileri
arasindaki iligkinin duygu diizenleme becerilerinden nasil etkilendigini ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirma 210 c¢ocuk ile gerceklestirmis olup; arastirmada "Kisisel Bilgi
Formu", "Wally Sosyal Problem C6zme Testi", "Nesne Se¢iminde Esneklik Gorevi Testi" ve
"Duygu Diizenleme Olgegi" kullanmistir. Arastirma sonucunda okuldncesi dénem
cocuklarmin biligsel esneklik becerileri ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki

iliskide duygu diizenleme becerilerinin araci rol oynadigini tespit etmistir.

38



Ceting6z (2025), okul 6ncesi donem ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde orman okulu
egitimi almalarinin etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla gergeklestirdigi calismasinda
140 ¢ocuk ve 10 o6gretmen ile caligmistir. Arastirma nicel verilerini toplamak i¢in Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi (2016) ve nitel verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglar1 incelendiginde orman anaokuluna devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme diizeyinin

daha yiiksek oldugu ve bu sonucu destekleyen nitel bulgulara ulasilmistir.

Cebeci ve Kansu (2025), cocuklarda anne bekg¢ilik davranisi ile duygu diizenleme becerileri
ve sosyal uyum becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirdikleri
calisma da 210 anneyle calismistir. Arastirma verilerini Annelik Bekgiligi Olgegi, 6-12 Yas
Tiirk Cocuklar1 I¢in Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Cocuklar i¢in Duygu Diizenleme
Olgekleri ile toplamistir. Arastirma sonucunda anne bekgiligi davranisi ile cocuklarda duygu
diizenleme becerileri arasinda, anne bekgiligi davranisi ile gocuklarda sosyal uyum becerileri
arasinda ve ¢ocuklarda duygu durum diizenleme becerileri ile ¢ocuklarda sosyal uyum

becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulagilmistir.

Silkenbeumer, Liiken, Holodynski ve Kértner (2024) erken ¢ocukluk egitimi ve bakimi
sirasinda c¢ocuklarin yasadiklart duygu deneyimleri, duygusal gelisimleri ve dgretmenler
duygu koclugunun oOnemine vurgu yaparak cocuklari nyasadigi duygusal zorlayici
durumlara odaklanan bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. 19 video kayit, 213 ¢ocuk ve 48
ogretmen ile olumsuz durumlar sonrasi 6gretmenlerin miidahaleleri analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda duygu kog¢lugu ve diizenlemenin 6z diizenlemeyi destekledigi
uygulanan stratejilerin 6nemli oldugu ancak bu stratejilerin evrensel olamayip her ¢ocugun

bireysel 6zellikleri dikkate alinarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymuslardir.

Telli ve Bartan (2024), okul 6ncesi donem cocuklarin dinleme becerileri ile duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada 416 ¢ocuk ile ¢alismiglardir.
Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olcegi” ve “Dinleme Becerisi

Olgegi” kullanmislardir. Arastirmanin sonucunda dinleme becerisi dl¢eginde anne-babanin
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meslegi, cinsiyet, kardes sayisi, okul tiirii, anne-baba 6grenim durumu, dogum sirasi, okul
Oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi ve kurum tiirii degiskenleri ag¢isindan anlamli
farkliliklar oldugu ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarin dinleme becerileri ile duygu diizenleme

toplam puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini tespit etmislerdir.

Alamos, Williford, Downer ve Turnbull (2022) ¢alismasinda duygu diizenleme becerilerinin
cocuklarin psikolojik iyiligi ve gelecekteki okul uyumu i¢in énemli oldugunu belirterek
erken cocukluk smiflariin duygu diizenleme gelisimini nasil tesvik edebilecegini
aragtirmay1 hedeflemislerdir. Engelleyici kontroliin okul oncesi smifinda duygu
diizenlemesini destekledigi olas1 mekanizmalar olarak bireysel ¢ocuklarin 6gretmenleri ve
akranlariyla etkilesimlerini test etmislerdir. Calismaya toplam 767 tane okul oncesi donem
cocuklar dahil olmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlartyla
kurdugu iliskilerin sonraki zamanda duygu diizenlemelerini destekledigini ortaya
koymuslardir. Dolayistyla ¢ocuklarin duygusal gelisiminin sosyal etkilesimleri agisindan

onemli oldugunu vurgulamaktadirlar.

Qiu ve Shum (2022), okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde bakim
verenlerin duygu diizenleme stratejileri ve ebeveynlik stillerinin etkilerini arastirmay1
amaglamislardir. Cin’in kentsel bir bolgesinde yasayan 674 ebeveyn ve 337 biiylikanne ve
biiyiikbaba ile toplam 1011 yetiskin ¢alismaya dahil olmustur. Arastirma sonucunda okul
oncesi cocuklarda daha giiclii duygu diizenleme yeterliliginin gelistirilmesinde, bakim
verenlerin duygu diizenlemede bilissel yeniden degerlendirmeyi kullanmalarinin yani sira
cocuklarla giinliik etkilesimlerinde daha yetkili ve daha az otoriter ebeveyn davraniglar

benimsemelerinin dnemini ortaya koymuslardir.

Karas ve Altun (2022), 3-6 yas grubu okul oncesi donem cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin agiklanmasinda cocuklarin mizag ozellikleri ile ebeveynlerinin duygusal
zekalar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayici roliinli incelemeyi amaglamislardir.
Tiirkiye genelinde 3-6 yas grubu ¢ocugun olan 311 anne ve 34 baba ile gergeklestirdikleri

calismada Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme, Psikolojik Iyi Olus, Cocuklar igin
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Kisa Mizag ve Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olgekleri’nin ebeveynlere online olarak
uygulanmasiyla verilerini toplamiglardir. Arasgtirma sonucuna goére okul oncesi donem
cocuklarmin duygu diizenleme becerileri, sicakkanlilik-utangaglik mizag¢ oOzelikleri ile
ebeveynlerinin yasi, duygusal zekas1 ve psikolojik iyi oluslar1 arttikga artmaktadir. Ayrica
cocuklarin tepkisellik mizag 6zellikleri arttik¢a duygu diizenleme problemlerinin de arttig1

sonucunu tespit etmislerdir.

Dagli ve Daglioglu (2021) gerceklestirdikleri ¢alismada okul dncesi donem ¢ocuklarda
duygu diizenleme ile problem c¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglamislardir. Arastirmada 60-71 aylik 120 ¢cocuk ¢alisma grubunu olusturmustur. Veriler
“Katilime1 Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Cocuklar I¢in Problem Cozme
Becerisi Olgegi” kullanilmistir.  Arastirma sonucunda gocuklarm duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve okul dncesi egitim alma siiresine gore anlamli bir
farklilik yaratmadigi; ancak Olgegin duygu diizenleme alt boyutunun tek ¢ocuk olanlarin
lehine anlamli farklilik yarattig1; problem ¢6zme becerileri incelendiginde cinsiyet ve yasin
cocuklarin problem ¢6zme becerileri lizerinde anlamli fark yaratmadigi, tek ¢cocuk olan ve
iki y1l okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik olusturdugu sonucuna
ulagmistir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenleme 6lcegi alt boyutlati ile problem ¢dzme

becerileri puanlari arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Zhu, Xiao, Hipson, Yan, Coplan, ve Li (2021) ¢ocuklarda sosyal kaginma ile sosyal uyum
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in gerceklestirdigi ¢alismada duygu diizenleme ve duygu
degiskenligi/olumsuzlugunun roliinii incelemeyi hedeflemislerdir. Gergeklestirdikleri
caligmaya toplam 194 ¢ocuk ebeveyni katilmistir. Arastirma sonucunda sosyal kaginma ile
sosyal uyum zorluklar1 arasindaki iligkilerin duygu diizenlemesi daha diisiik olan ¢ocuklarda
daha olumsuz oldugunu, ancak duygu diizenlemesi daha yiiksek olan ¢ocuklarda anlamli
olmadigini gosterdigini, sosyal kaginma ile sosyal uyum zorluklar arasindaki iligkiler duygu
degiskenligi/olumsuzlugu daha yiiksek olan ¢ocuklarda daha olumlu oldugu ancak duygu

diizenlemesi daha diisiik olan ¢ocuklarda anlamli olmadig1r sonucunu tespit etmislerdir.
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Gergeklestirdikleri bu calisma ile duygu diizenlemesi ve duygu
degiskenligi/olumsuzlugunun sosyal kagimmaci c¢ocuklarin gelisimiyle nasil iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Yurdakul, Beyazit ve Ayhan (2021), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile etkilesimli oyun davranislart arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismada 4-6 yas
arast 316 cocuk ile ¢alismiglardir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi”ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a anti-sosyal ve saldirgan 6zellikleri temsil
eden oyunun bozulmasi ve i¢e doniik 6zellikleri temsil eden oyundan kopma davraniglari
azalmakta, sosyal beceriler ile iliskili olan oyun etkilesimi davraniglar1 ise artmakta oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Cantekin ve Giiltekin Akduman (2020), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygularini yonetme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirdikleri calismada, 48-72 aylik 136 cocuk ve anneleri ile ¢alisilmistir. Arastirma
kapsaminda Genel Bilgi Formu, Anne-Baba Tutum Olcegi ve OSBED-Duygular1 Yénetme
Becerileri Olgegi kullanilnuglardir. Arastirma sonucunda annelerin demokratik tutuma sahip
olmalarmnin énemine vurgu yapilmistir. Annelerin demokratik tutumlarinin artmasi durumunda

cocuklarmin duygular yonetme becerilerinin arttii saptanmaistir.

Jambon, Colasante, Ngo, Dys ve Malti (2020), duygu diizenleme yeteneginin ¢ocuklarda akran
zorbalig1 ve sempati tizerinde etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri caligmada 4-8
yaslarinda toplam 504 cocuk ile caligmislardir. Arastirma sonucunda duygu diizenleme
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarda sempatinin de yiliksek oldugu; duygu diizenleme becerilerinin

yiiksek olmast ile akran zorbaliginin da azaltildig: ortaya konulmustur.

Perry, Dollar, Calkins, Keane ve Shanahan (2020), yaptiklari arastirmada ebeveynlerin erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin olumsuz duygularina kars1 verdikleri tepkilerin ilerleyen
yaslardaki fizyolojik ve davramigsal duygu diizenlemeleri {izerinde etkisi olup olmadigini

arastirmiglardir. Arastirma sonucunda annelerin erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarin olumsuz
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duygularina kars1 verdikleri olumlu desteklerin, ¢cocuklarin ilerleyen yaslarda hem fizyolojik
hem de duygusal olarak uyarilmalarini sagladig1 ve bunun da ¢ocuklarin duygularini yonetme

becerilerinde rol oynadig ortaya koymuslardir.

Putri, Nirwana ve Sukmawati (2020), yaptiklar1 aragtirmada ¢ocuklarmn saldirgan davranma
egilimleri ile duygulan yonetme becerileri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. 138 6grenci ile
gerceklestirdikleri arastirmada Agresif Davranig Egilimi anketi ve Duygu Yonetimi Yetenegi
anketi kullanmiglardir. Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin duygulart yonetme becerileri ile
saldirgan davranig egilimleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski olduguna ulagmislardir.
Yani cocuklarin duygular1 yonetme becerilerinin desteklenmesi ile saldirgan davranig

egilimlerinin azalacagina vurgu yapilmustir.

Giiltekin Akduman ve Ozaslan (2018), gerceklestirdikleri arastirma kapsaminda okul oncesi
egitimi alan 4 yas ve lizeri 130 ¢ocuk ile caligmislardir. Cocuklarin akran siddetine maruz kalma
durumlan ile duygular1 yonetme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir.
Verileri toplamak icin Genel Bilgi Formu, Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi ve OSBED
Ogretmen Formu ile kullanmuglardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarn duygulari ydnetme

becerileri arttik¢a daha az akran siddetine maruz kaldiklarina ulasiimistir.

Caiozzo, Yule ve Grych (2018), gergeklestirdikleri ¢alismada, sergilenen belirli ebeveynlik
davraniglarmin risk altindaki okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemesi iizerindeki etkisini
incelemeyi hedeflemislerdir. Toplam 124 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin bakict konumundaki insanlar
calisgmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucunda birbirlerine karsi saldirgan davranislar
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri olumsuz etkilendigi ortaya
konulmustur. Bu arastirmada ayrica bakicilarin tampon gorevi goren kisiler olabildikleri,
saldirgan ebeveyne sahip olsa bile ¢ocuklarin bakicilarinin oyun sirasinda duygularma
duyarlihig1, kendisini ifade etmesine firsat tanimasi, ¢ocuklari dinlemesi gibi durumlarda
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin olumsuz etkilenmesinin tamponlandigi sonucuna

ulasmuslardir.
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Ozyiirek (2017), ¢ocuklarin duygulari tanima durumlari ile duygular1 yonetme becerileri ve
arkadaslik becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirdigi ¢alismasinda 4-6
yas grubu 121 c¢ocuk ile ¢alismistir. Calisma kapsaminda Kusche Duygu Envanteri ve Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri (OSBED) Ogretmen Formu kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda g¢ocuklarin yasi arttikga arkadaglik becerileri ve duygulari yonetme
becerilerinin olumlu yonde arttigini; arkadaslik becerileri ile duygular yonetme becerileri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu; c¢ocuklarin duygusal kavramlari tanima
diizeyleri ve duygularini1 yonetebilme becerileri arttikga arkadaslik becerilerinin de arttigini

ortaya koymustur.

Sala, Pons ve Molina (2014), 3-6 yas grubu c¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada g¢ocuklarin
anlatilarina yanstyan duygu diizenleme stratejilerinin gelisimini incelemislerdir. Toplam 69 okul
oncesi cocuk ile ¢alismislardir. Hikaye tamamlama gorevleri bulunan deneysel bir ¢aligma
planlamislardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin davranis stratejileri, sosyal destek ve biligsel
yeniden degerlendirme gibi duygu diizenleme stratejileri sergiledikleri gézlemlenmistir. Ayrica
cocuklarin s6zel becerileri, sdzel olmayan zekda ve duygu anlamalarimin sergiledikleri duygu

diizenleme becerileri stratejileri ile iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Durmusoglu Saltali (2010), 6 yas cocuklarla gerceklestirdigi ¢alismasinda hazirladigi Duygu
egitimi Programi’nin okul 6ncesi egitim kurumuna giden cocuklarin duygusal becerilerine
etkisini incelemistir. Calismada duygusal beceriler olarak duygular tanima, duygular1 anlama,
duygulan ifade etme ele alinmistir. Toplam 64 6grencinin katildigi ¢alismanin sonucunda
hazirlanan bu programin ¢cocuklarin duygusal becerilerini arttirdig1 ve programin kalici etkisinin

oldugu ortaya konulmustur.

Trentacosta ve Shaw (2009), yaptiklar1 boylamsal ¢aligmada erken ¢ocukluk doneminden erken
ergenlige kadar takip edilen diisiik gelirli 122 erkek cocuk ile g¢alismislardir. Duygusal 6z
diizenleme, akran reddi ve antisosyal davraniglar iizerine incelemelerde bulunmuslardir.
Arastirma sonucunda erken ¢ocukluk doneminde duygusal 6z diizenlemenin desteklenmesinin

ilerleyen donemlerde olusacak olan sosyal sorunlar ve sugluluk riskini azalttigi sonucuna
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ulasmiglardir. Bu ¢er¢evede erken cocukluk doneminde duygusal 6z diizenlemenin

desteklenmesinin 6nemine vurgu yapilmustir.

Graziano, Reavis, Keane ve Calkins (2007), yaptiklar1 arastirmada duygu diizenlemenin
cocuklarin erken akademik basarilart iizerinde etkisi olup olmadigin1 arastirmayi
hedeflemislerdir. Caligmaya toplam 325 anaokulu cagindaki ¢ocuk katilmustir. Arastirma
sonucunda duygu diizenlemenin cocuklarin akademik basarilart ve simiftaki etkinliklere

katilimlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya konulmustur.

Yapilan literatiir incelemesinde yurt i¢i ve yurt disinda duygu diizenleme ve ydnetme
becerileri ile ilgili cesitli alanlarda calismalar gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir.
Gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarin duygu yonetme becerileri gelistikce
akademik basarilari, saglikli sosyal iligski kurmalari, 6z diizenlemeleri, davranis stratejileri,
problem ¢ozme becerileri ve biligsel islevleri, kendilerini ifade etme becerileri, akran
siddetine maruz kalma durumunun ve saldirgan davranislar sergileme durumlarinin azalmasi
olumlu etkilendigini ortaya koyan caligmalara ulasilmistir. Ayrica c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri iizerinde ebeveyn tutumlarinin etkilerini ortaya koyan g¢alismalar

oldugu da saptanmustir.

3.3. Cocuklarda Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Arastirmalar

Shen, Zhu ve Zhang (2025), ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin kusaktan
kusaga aktarilmasi ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula hazir olma durumlar1 arasinda
psikolojik saglamligin aracilik rolii tizerine odaklandiklar1 aragtirmada 3 yasinda okul 6ncesi
cocugu olan 711 ebeveyn ve anaokulu 6gretmenleri ile ¢alismiglardir. Ebeveynler olumsuz
cocukluk deneyimleri ve ¢ocuklarmin psikolojik dayanikliliklarini bildirirken, 6gretmenler
¢ocuklarinin okul 6ncesi hazir olma durumunu bildirmislerdir. Arastirmanin sonucunda okul
oncesi donem cocuklarin okula hazir olma durumunda ebeveyn olumsuz ¢ocukluk

deneyimleri ve psikolojik dayanikliligin etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
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Erata ve Ozbey (2025), Aistear Egitim Programi’nin okul dncesi dénem ¢ocuklarin psikolojik
iyl oluglarina etkisini incelemeyi amagladiklar1 calismada 5 yas grubu 60 cocuk ile
calismislardir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bilgi Formu, Okul Oncesi Cocuklar icin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK), Arastirmact Gozlem Notlari,
Ebeveyn Goriisme Formu ve Ogretmen Goriisme Formu kullanilmuslardir. Arastirma
sonucunda; Aistear egitim programinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu etkileri
oldugunu, uygulanan bu egitim programinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine yonelik

olumlu katki sagladigini belirttiklerini ortaya koymuslardir.

Ozcan ve Sak (2024), okul 6ncesi gocuklarimn, anne-babalarinin ve dgretmenlerinin psikolojik iyi
olul durumlarina yonelik gergeklestirdikleri calismada 5-6 yas cocuklar ile ¢alismuslardir. Veriler
5/6 Yas Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma sonucuna gore okul oncesi ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslart ile anne-babalarinin
psikolojik iyi oluslar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunurken, okul 6ncesi ¢ocuklar ile

ogretmenleri arasinda anlamli iligki bulunamadigini ortaya koymuslardir.

Liu (2024), okul o6ncesi donem c¢ocuklarm psikolojik dayaniklilik diizeyi ile aile ortamu
arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladig1 ¢aligmasinda ebeveynlik tarzi ile birlikte aile ortamu,
ebeveynlerin egitimi, hane geliri ve kardes sayis1 gibi degiskenler ¢ercevesinde inceleme
gerceklestirmistir. Devereux Okul Oncesi Cocuklar i¢in Erken Cocukluk Degerlendirmesi
(DECA-P2) olcegi ile verileri toplamis ve analizini gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin dayaniklilik diizeyinin kardes sayisi, 6z diizenleme yetenegi, baglanma yetenegi,
ebeveyn egitim diizeyi ve yas ile iligkili oldugunu, aile gelir durumu ve cinsiyet ile iliskili
olmadigini ortaya koymuslardir. Ayrica okul dncesi donem g¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik

diizeyinde demokratik ebeveynlik stilinin daha olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir.

Aksoy, Akduman, Saribas ve Ozyiirek (2024), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarn psikolojik
saglamliklarinin sosyal beceriler ile arasindaki iliskinin ve sosyal becerilerin hangi kisisel
degiskenlerden etkilendigini ortaya koymak amaciyla gerceklestirdikleri ¢alisma 6rnekleminde

315 ¢ocuk ile calisma gergeklestirmislerdir. Calismanin verileri toplanirken genel bilgi formu,
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Cocuk Ego Saglamhgi Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
kullanmiglardir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklartyla sosyal beceri
diizeyleri arasinda orta diizeyli pozitif yonde bir iliski saptamiglardir. Ayrica ¢ocuklarin
baslangic becerileri ve duygularini yonetme becerilerinin yas olarak 61-72 aylik ¢ocuklarin
lehine oldugu, arkadaslik becerileri, duygularini yonetme becerilerinin ve sosyal beceriler olarak

kiz ¢ocuklari lehine anlamli farklilik oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.

Meng, Yan, Abbas, Shankar ve Subramanian (2023), dijital okuryazarligin okul dncesi donem
cocuklarinda okula hazir olma durumu ve ruhsaglig: tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirdikleri calismada psikolojik dayanikliligin araci rolii tizerine odaklanmislardir. Okul
oncesi donemde bulunan cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirilen goriismelerle toplanan
verileri analiz etmis ve arastirma sonucunda psikolojik dayanmikliligin ¢ocuklarin dijital
okuryazarlig1 ve okula hazir olma durumu arasinda 6nemli dl¢iide aracilik ettigini ve olumlu

etkiledigini ortaya koymuslardir.

Nikolaou, Papavasileiou, Andreadakis, Xanthis, Xanthacou ve Kaila (2021), okul 6ncesi donem
cocuklarin psikolojik dayanikliliginin gelisimi konusunda okul 6ncesi 6gretmenleri bakis agilar
ortaya koydugu calismasinda 156 6gretmen ile calismislardir. Arastirma sonucunda 6gretmen
destegi, okul giivenligi ve akran grubu igindeki olumlu iligkiler, okul Oncesi ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliligini gelistirmek i¢in koruyucu faktorler olarak ele alinmis ve psikolojik

dayaniklili1 artiran programlarin tasarlanmasi ve gelistirilmesinin 6nemine vurgu yapilmustir.

Sanders, Welsh, Bierman ve Heinrichs (2020), psikolojik dayamkliligin arttirllmasi adina
gerceklestirilen miidahale programu ile erken ¢ocukluk doneminde olumsuzluklara maruz kalan
cocuklarin ergenlik donemindeki uyum siirecine etkisini incelemek admna caligma
gerceklestirmislerdir. Diistik gelirli ailelerden gelen 294 cocuk ile gerceklestirdikleri caligmada
Gelisimsel Bilgilendirilmis (REDI) okul 6ncesi miidahale projesi uygulanmis ve ardindan
dokuzuncu sinifa kadar on yil boyunca uzunlamasina takipleri gerceklestirilmistir. Arastirma

sonucunda okul dncesinde erken sosyal-duygusal ve dil becerilerinin gelistirilmesine odaklanan
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REDI miidahalesi, erken olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ergenlik uyumu tizerindeki etkisini

yumusatmis ve genclik dayanikliligini desteklemis oldugu ortaya konulmustur.

Zhang, Wu, Qu, Wang, Wu, Tang, Liu, Chen, Tianming, Kun ve Sun (2020), Cin’in Anhui
eyaletinde kirsal kesimde yasaylp okul Oncesi donemde geride kalmis c¢ocuklarla
gerceklestirdikleri calismada cocuklarmn psikolojik dayaniklilik ve duygu diizenleme yetenekleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Toplam 620 okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk ile gerceklestirilen
calisgmada geride kalmis c¢ocuklarda duygu diizenlemenin giiclendirilmesi ile psikolojik

dayanikliligin arttirlabilecegi ortaya konulmustur.

Balaban Dagal ve Bayindir (2018), 50-72 aylik okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklar ile gerceklestirdikleri ¢alismada cocuklarin ego saglamlik diizeylerinin yaslarina,
cinsiyetlerine, anne-baba yaslarina, anne-baba egitim diizeyine, sahip olduklari kardes sayilarina
ve evde bakici olup olmamasina gore farklilasip farklilasmadigini incelemeyi amaglamiglardir.
Toplam 775 gocuk ile gerceklestirdikleri ¢ahismada Ego Saglamligi Olgegi (Anne Formu)
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda sadece cinsiyet ile ilgili olarak kiz ¢ocuklarmin ego
saglamliklarinin erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Diger
degiskenlerin ego saglamlig1 tizerinde etkisi ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucu

ortaya konulmustur.

Sahan Aktar ve Onder (2018), gerceklestirdikleri calismada psikolojik saglamlik kavrammi ele
almiglardir. Psikolojik kavramiin ne oldugu, alt boyutlar1 ve etkileyen faktorleri ele almislardir.
Ayrica bu c¢alisma kapsaminda okul Oncesi donemde psikolojik dayanikliligin desteklenip

giiclendirilmesinin ¢ocuklarin yeni durumlara uyum saglayabilmeleri, giigliiklerle bas

edebilmeleri agisindan 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamiglardir.

Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve Bouillet (2017), bir Hirvat anaokulundaki ¢ocuklarin,
ogretmenlerinin ve anne babalarinin yilmazlik kavramini nasil algiladiklarini aragtirmak
amaciyla gerceklestirdikleri calismada hem nicel hem nitel aragtirma yontemleri kullanmiglardir.
Arastirmanin nitel kisminda on ebeveyn, dokuz 6gretmen ve onbir gocuktan olusan 3 odak grup

araciligiyla toplanan verilerin tematik analizi gerg¢eklestirilmistir. Nicel arastirma kisminda ise
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Hirvatistan'm kuzeyindeki bir sehirde bir devlet anaokulundan 116 ¢ocugun dayanikliligini
degerlendirmek icin Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan tamamlanan “Okul Oncesi
Cocuklarda Sosyo-duygusal Refah ve Dayamklihik Olgegi” araciligiyla toplanan verilerin bir
analizi yapilmistir. Nitel veriler, ebeveynlerin ve dgretmenlerin yilmazlik kavramina iliskin
farkl1 bir anlayisa sahip oldugunu gosterirken, nicel veriler, ebeveynlerin, 6gretmenlere kiyasla,

cocuklarin yilmazliginin tiim yonlerini daha olumlu degerlendirdigini géstermektedir.

Yule (2017), yaptig1 arastirmasinda yiiksek riskli ailelerden gelen okul 6ncesi grubu ¢cocuklarda
belirli ebeveynlik uygulamalar1 ile dayaniklih@in gelisimi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirma kapsaminda aileler Head Start programlarindan ise alindi ve 124 cocuk bakicist
arastirmaya katilmustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas grubu 3-6 yas arasinda degisirken,
bakicilarin yas grubu 19 ile 69 yas (Ort.= 32) arasindadir. Aragtirmada ¢ocuklarin dayaniklilik,
etkili duygu diizenleme becerileri, akranlarla sosyal yeterlilik, okula hazir bulunusluk ve diistik
diizeyde igsellestirme ve digsallastirma davraniglari bakici ve 6gretmen raporlart kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin duygu koglugu, duygu diizenleme ve
sosyal yeterlilik konularinda desteklenmelerinin ¢ocuklarin dayanikliliklari tizerinde olumlu etki
yaratmustir. Yiiksek riskli ailelerden gelen ¢ocuklarda daha fazla dayaniklilik saglamak icin
ebeveynlerinin duygu diizenleme ve duygu koclugu davranislarmin desteklenmesinin 6nemine

vurgu yapilmustir.

Unsal ve Balat (2016), 5 yas grubu cocuklara uyguladiklar1 Okul Oncesi Cocuklar Igin
Psikolojik Dayaniklilik Programi’nin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkililigini aragtirmiglardir.
Baum ve Anchor tarafindan 2007 yilinda gelistirilen OOPDP’ndan Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Arastirma kapsaminda “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ve “Anaokulu ve Anasinifi
Davrams Olgegi Problem Davranislar Alt Olgegi” veri toplama araclari olarak kullanilmustir.
(Calisma grubunu okul 6ncesi egitimine devam eden 67 tane 5 yas grubu ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik programina dahil olan ¢ocuklarin herhangi bir 6zel
egitim almayan cocuklara nazaran sosyal beceri puanlari daha yiiksek oldugu ortaya

konulmustur.
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Ai ve Hu (2014), yaptiklar ¢aligmada gogmen isgilerin ¢ocuklarini ele almislardir. Gogmen
iscilerin sehirdeki maliyeti diistirmek adma cocuklarini bir akrabasi ya da tanidigi yaninda
biraktiklari durumu iizerine bu ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin sosyal destek ve yalnizlik
duygulan iizerindeki etkisi iizerine ¢alismiglardir. Cin’in Hunan ve Sichuan eyaletlerinde
yasayan 10-13 yaglar arasi toplam 414 cocuk ile gergeklestirdikleri ¢alismada psikolojik
saglamlik ile sosyal destek arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu; psikolojik saglamlikla

yalnizlik duygusu arasinda ise negatif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Pilowsky, Zybert ve Vlahov (2004), enjeksiyonlu uyusturucu kullanicilarinin ¢ocuklarmin
dayanikliliklar ile ¢ocuklarin stresle bas etme ve hissettikleri sosyal destek ve ebeveynlerin
belirttigi ebeveyn stres diizeyi ile arasindaki iliskiyi ortaya koyduklari bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Baltimore'da damar i¢i madde kullanan 91 ebeveyn ve 6-11 yas arasindaki
117 tane ¢ocuk bu ¢alismaya dahil edilmistir. Dayaniklilik, Cocuk Davranisi Kontrol Listesi
toplam psikopatoloji puaninin en diisiik dortte birlik diliminde puanlama olarak tanimlandi.
Arastirma sonucunda dayanikli gocuklarin ebeveynlerinin daha az ebeveynlik stresi hissettikleri,
dayanikli ¢ocuklarin stresle bas etme diizeyinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Bu
arastirma ile madde bagimlisi ebeveynlerin ¢ocuklarinin bag etme tarzlarmi degistirmelerine

yardimet olacak miidahaleler gerceklestirilmesinin 6nemine vurgu yapilmustir.

Yapilan literatiir incelemesinde yurt i¢i ve yurt disinda ¢ocuklarin psikolojik saglamliklart ile
ilgili ¢esitli alanlarda calismalar gerceklestirildigi sonucuna ulasilmistir.  Gergeklestirilen
aragtirmalar incelendiginde cocuklarin psikolojik saglamliklarinin ebeveyn tutumlarindan,
sosyal destek, cinsiyet faktdriinden, duygu diizenleme becerileri gelisiminden, akranlartyla
girdigi etkilesimden, dijital okuryazarlik ve okula hazir olma durumundan etkilendiginin ortaya
konuldugu goriilmiistiir. Cocuklarin psikolojik saglamliklart gelistikce stresle bas etme
durumlari, yalmzlik hissinin azalmasi, sosyal iliski kurmalari, yeni durumlara uyum

saglayabilmeleri becerilerinin olumlu etkilendigi sonucunu ortaya koyan ¢aligmalar mevcuttur.
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BOLUM IV

YONTEM

Tezin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, egitim programinin hazirlanma siireci, egitim programinin uygulanma siireci ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, On test-son test-kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deneysel
caligmalar, arastirmaci tarafindan olusturulan farklarin bagiml degisken {izerindeki etkisini
test etmeye yonelik calismalardir (Blytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz &
Demirel, 2019).

Program oncesinde ¢ocuklarin duygu yonetme becerileri ve psikolojik saglamlik diizeyleri
Ol¢iilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda aralarinda anlamli farklilik olmayan ve puanlar
birbirine yakin olan bir kontrol grubu ve iki ayr1 deney grubu belirlenmistir. Arastirmaya
dahil olan deney 1 grubuna MEB egitim programina ek olarak DDEP uygulanmistir. Deney
2 grubuna ise MEB egitim programina ek olarak Y-DDEP uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklar ise MEB okul 6ncesi egitim programina devam etmislerdir. On test
Olgtimii ve son test Olclimii deney ve kontrol gruplarina ayni zaman siirecinde

gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin desenine ait uygulama siireci Sekil.1’de gosterilmektedir.

On Test- Genel Bilgi Formu/DYB/PERIK

DDEP/MEB Programi
Deney 1 Grubu

Son Test- DYB/PERIK

Kalicilik Testi- DYB /PERIK

’—> On Test- Genel Bilgi Formu/DYB/PERIK

__——» | Y- DDEP/MEB Programi
Deney2 Grubu I

J 1,

Son Test- DYB/PERIK

Kalicilik Testi- DYB/PERIK

* On Test- Genel Bilei Formu/DYB/PERIK

— » MEB Programi
Kontrol Grubu .
N Son Test- DYB/PERIK

Sekil 1. Arastirma deseni uygulama siireci

Sekil 1 incelendiginde aragtirma kapsaminda iki deney ve bir kontrol grubu olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda uygulanmak {lizere DDEP tasarlanmistir. Hazirlanan bu egitim
programi okul Oncesi egitimi ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda uzman kisilere gonderilerek
uzman gorisleri alinmistir. Almman uzman goriisleri dogrultusunda diizenlemeler
gergeklestirilerek DDEP uygulamaya hazir hale getirilmis ve deney 1 grubuna
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan diger egitim programi ise hazirlanan DDEP’nin yoga
etkinlikleri ile desteklenmis hali olarak planlanmistir. Hazirlanan Y-DDEP ise yoga alaninda
uzman kisilere gonderilerek goriisleri alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda son hali

verilen Y-DDEP uygulama siirecine hazir hale getirilmis ve deney 2 grubuna uygulanmuistir.

Egitim programlarina baslamadan 6nce hem deney gruplar1 hem de kontrol grubundaki
¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve duygu ydnetme becerilerini belirlemek adina PERIK ve
DYB olgekleri kullanilmistir. Ayrica tiim gruplardaki cocuklarin kisisel bilgileri

edinilmistir. Uygulama siirecinde deney-1 grubundaki ¢ocuklara MEB egitim programi ile
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birlikte hazirlanan DDEP; deney-2 grubundaki ¢ocuklara MEB egitim programu ile birlikte
Y-DDEP uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise MEB egitim programi ile egitime
devam etmislerdir. Programin uygulanmasindan sonra tiim gruplardaki ¢ocuklara PERIK ve
DYB olgekleri son testleri uygulanmistir. Uygulanan egitim programlarinin deney
gruplarindaki c¢ocuklarin psikolojik saglamliliklar1 ve duygu ydnetme becerilerindeki
etkilerin kaliciliginin belirlenmesi amaciyla iki deney grubundaki ¢ocuklara uygulamadan

dort hafta sonra PERIK ve DYB olcekleri kalicilik testi olarak uygulanmistir,

4.2. Caisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Etimesgut
Ilgesindeki MEB’na bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklardir.
Arastirma ¢alisma grubu, deney 1 grubunda 13 ¢ocuk, deney 2 grubunda 17 ¢ocuk ve kontrol

grubunda 15 ¢ocuk olmak iizere toplam 45 ¢ocuk ile olusturulmustur.

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Amagli 6rnekleme yontemi seckisiz olmayan yontemde belli 6zelliklere sahip gruplarin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2019). Deney ve kontrol grubunun
belirlenmesinde ¢ocuklarin benzer kosul ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalari, daha 6nce
benzer bir calismada yer almamis olmalart ve ebeveynlerin goniillii olmasi dikkate
almmistir. Ayrica arastirmada cocuklarin normal gelisim gostermeleri goz Onilinde
bulundurulmustur. Bunun belirlenme siirecinde de c¢ocuklarin dosyalari incelenmis ve
Ogretmen geri bildirimi alinarak normal gelisim sergileyen ¢ocuklar arastirma siirecine dahil

edilmistir.

Cocuklarin bu caligmaya katilimlart 6ncesinde “Ebeveyn Onam Formu” ebeveynleri
tarafindan doldurulmustur. Calisma grubunun demografik bilgileri Tablo 1 ve Tablo 2°de

yer almaktadir.
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Tablo 1
Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Deney 1 Grubu Deney 2 Grubu Ié?:llg:ﬂ Toplam
N % N % N % N %
Cinsiyet Kiz 6 46.2 13 76.5 7 46.7 26 57.8
Erkek 7 53.8 4 23.5 8 533 19 422
Kardes Sayist Sardes dye‘;k > 154 6 353 4 267 12 267
o 7 53.8 10 58.8 11 733 28 62.2
Iki kardes
Uc kardes ve 3 23.1 - - - - 3 6.7
. 1 7.7 1 5.9 - - 2 4.4
ustu
Dogum sirasi Ik cocuk 2 15.4 6 353 4 26.7 12 26.7
Ikinci gocuk 3 23.0 1 5.9 4 26.7 8 17.8
Ucgiincii gocuk 4 30.8 9 52.9 7 46.6 20 444
Doérdiincii gocuk 4 30.8 1 5.9 - - 5 11.1
Okul 6ncesi egitim 1 y1l 6 46.2 - - 2 133 8 17.8
alma siiresi 2 yil 3 23.0 8 47.1 10  66.7 21 46.7
3yl 4 30.8 9 52.9 3 20.0 16 355
Aile yapisi Cekirdek aile 12 923 16 94.1 15 100.0 43  95.6
Genis aile 1 7.7 1 5.9 - - 2 4.4

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyet durumuna bakildiginda, deney 1 grubunun
%46,2’sinin kiz, %53,8’inin erkek oldugu; deney 2 grubunun %76,5’inin kiz, %23,5’inin
erkek oldugu; kontrol grubunun %46,7’sinin kiz, %53,3’liniin erkek oldugu gortilmektedir.
Cocuklarin kardes sayisina bakildiginda, deney 1 grubunun %15,4 {iniin kardesi olmadigi,
%53,8’inin bir kardesi oldugu, %23,1’inin iki kardesi oldugu, %7,7’sinin ii¢ kardes ve {istii
oldugu; deney 2 grubunun %35,3’ilinlin kardesi olmadigi, %58,8’sinin bir kardesi oldugu,
%35,9’unun ti¢ kardes ve lstii oldugu; kontrol grubunun %26,7’sinin kardesi olmadig,
%73,3’liniin bir kardesi oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin dogum sirasina bakildiginda, deney 1 grubunun %15,4’linlin ilk c¢ocuk,
%?23,1’inin ikinci ¢ocuk, %30,8’inin {i¢iincii ¢ocuk, %30,8’inin dordiincii ¢ocuk oldugu;
deney 2 grubunun %35,3’linlin ilk ¢ocuk, %5,9’unun ikinci ¢ocuk, %52,9’unun ii¢lincii
cocuk, %5,9’unun dordiincii cocuk oldugu; kontrol grubunun %26,7’sinin ilk ¢ocuk,
%26,7’sinin ikinci ¢ocuk, %46,6’sin1n tiglincii gocuk oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitim alma siiresine bakildiginda, deney 1 grubunun %46,2’sinin 1
yil, %23,1’1inin 2 yil, %30,8’inin 3 yil; deney 2 grubunun %47,1’inin 2 yil, %52,9’unun 3
yil; kontrol grubunun %13,3’liniin 1 y1l, %66,7’sinin 2 yil, %20’sinin 3 yil egitim aldig1

gorilmektedir.
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Cocuklarin aile yapisina bakildiginda, deney 1 grubunun %92,3’liniin cekirdek aile,
%7,7’sinin genis aile oldugu; deney 2 grubunun %94,1’inin ¢ekirdek aile, %5,9 unun genis

aile oldugu, kontrol grubunun tamaminin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Cocuklarin Ebeveynlerinin Demografik Ozellikleri

Deney 1 Deney 2 Kontrol Toplam
N % N % N % N %

Annenin yast 26-30 yas - - - - 2 133 2 4.4
31-35 yas 3 231 3 176 6  40.0 12 267
36 ve lstii yas 10 769 14 824 7 467 31 689
Babanin yast 31-35 yas 2 154 1 5.9 3 20.0 6 13.3
36 ve listii yas 11 846 16 941 12 80.0 39 86.7
Anne dgrenim IIkokul- Ortaokul mezunu 2 154 - - - - 2 4.4
durumu Lise mezunu 3 230 3 17.6 133 8 17.8
Onlisans mezunu 2 154 3 176 1 6.7 6 13.3
Lisans mezunu 4 30.8 8 472 10 66.7 21 46.7
Lisansiistii mezunu 2 154 3 176 2 133 8 17.8
Baba 6grenim durumu  ilkokul- Ortaokul mezunu
Lise mezunu ) I . P i - ! 2.2
Onlisans mezunu 2 154 2 1.8 3 200 7 15.6
Lisans me 1 77 7 412 1 67 9 200
Zunu 8 615 7 412 9 60.0 24 533
oy 1 77 1 58 2 133 4 89
Lisansiistii mezunu
Anne meslegi izlilsmly"r 8 615 7 412 8 533 23 S5l
Serbest meslek b7r - o672 44
Profesyonel meslek P 3176 - - 6.7
Yardimer profesyonel 4 308 5 294 4 267 13 289
- - 2 11.8 2 133 4 89
meslek
Baba meslegi ek 4 308 1 59 2 33 7 156
Profesyonel meslek 2 154 5 294 1 6.7 8 17.8
Yardimer profesyonel 7 538 4 235 9 600 20 444
- - 7 412 3 200 10 222

meslek

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin yaslarina bakildiginda, deney 1 grubundaki
cocuklarin annelerinin %23.1’inin 31-35 yas araliginda, %76.9’unun 36 ve istii yas
araliginda oldugu; deney 2 grubundaki cocuklarin annelerinin %17,6’sinin 31-35 yas
araliginda, %82,4’{iniin 36 ve {istli yas araliginda oldugu; kontrol grubundaki ¢ocuklarin
annelerinin %13.3’1linlin 26-30 yas araliginda, %40.0’1nin 31-35 yas araliginda, %46.7’sinin
36 ve 1Ustli yas araliginda oldugu goriilmektedir. Cocuklarin babalarinin yaglarina
bakildiginda, deney 1 grubundaki ¢cocuklarin babalarinin %15,4’linlin 31-35 yas araliginda,

%84,6’s1n1n 36 ve iistii yas araliginda oldugu; deney 2 ¢ocuklarinin babalarinin %5,9’unun
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31-35 yas araliginda, %94,1’inin 36 ve {stli yas araliginda oldugu; kontrol grubundaki
cocuklarin babalariin %20’sinin 31-35 yas aralifinda, %80’inin 36 ve iistii yas araliginda

oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin annelerinin 6grenim durumuna bakildiginda, deney 1 grubundaki ¢ocuklarin
annelerinin %15,4’{intlin ilkokul- ortaokulu mezunu, %23,0’min lise mezunu, %15,4’{inlin
onlisans mezunu, %30,8’inin lisans mezunu, %15,4 {iniin lisansiistii mezunu oldugu; deney
2 grubundaki c¢ocuklarin annelerinin %17,6’sinin lise mezunu, %17,6’sinin Onlisans
mezunu, %47,2’sinin lisans mezunu, %17,6’sinin lisansiistii mezunu oldugu; kontrol
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin %13,3’iiniin lise mezunu, %6,7’sinin 6nlisans mezunu,

%66,7’sinin lisans mezunu, %13,3’linlin lisansiistii mezunu oldugu gorilmektedir.

Cocuklarin babalarinin 6grenim durumuna bakildiginda, deney 1 grubundaki ¢ocuklarin
babalarinin %7,7’sinin ilkokul- ortaokul mezunu, %15,4’liniin lise mezunu, %7,7’sinin
onlisans mezunu, %61,5’inin lisans mezunu, %7,7’sinin lisansiistii mezunu oldugu; deney 2
grubundaki ¢ocuklarin babalarinin %11,8’inin lise mezunu, %41,2’sinin dnlisans mezunu,
%41,2°sinin lisans mezunu, %5,8’inin lisansiisti mezunu oldugu; kontrol grubundaki
cocuklarin babalariin %20’sinin lise mezunu, %6,7’sinin 6nlisans mezunu, %60’ 1nin lisans

mezunu, %13,3 {iniin lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda anne ve babalarin mesleklerinin incelenmesinde isci, serbest meslek,
profesyonel meslek ve yardimer profesyonel meslek gruplari ele alinmustir. Isci grubunda
bulunan kisiler Is¢i Kanununa gére bir is sdzlesmesine dayanarak calisan kisilerdir. Serbest
meslek grubunda bulunan kisiler bagimsiz olarak calisan ve genellikle kiigiik bir isletme
sahibi olan kisilerdir. Profesyonel meslek grubunda bulunan kisiler uzmanlik gerektiren
doktor, 6gretmen, hakim, mimar, polis, mithendis gibi meslek sahibi kisilerdir. Yardimci
profesyonel meslek grubunda ise uygulamali diizeyde sahada goérev alip beceri gerektiren

isleri yapan teknisyen, tekniker, operator, hemsire, ebe gibi meslek sahibi kisilerdir.

Cocuklarin annelerinin mesleklerine bakildiginda, deney 1 grubundaki c¢ocuklarin

annelerinin %61,5’inin ¢alismadigi, %7,7’sinin is¢i, %30,8’inin profesyonel meslek sahibi
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oldugu; deney 2 grubundaki ¢ocuklarin annelerinin %41,2’sinin ¢alismadigi, %17,6’sinin
serbest meslek, %29,4’linlin profesyonel meslek, %11,8’inin yardimci profesyonel meslek
sahibi oldugu; kontrol grubundaki cocuklarin annelerinin %>53,3’linlin ¢alismadig,
%06,7’sinin is¢i, %26,7 sinin profesyonel meslek, %13,3’{iniin yardime1 profesyonel meslek

sahibi oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin babalarinin mesleklerine bakildiginda, deney 1 grubundaki c¢ocuklarin
babalarinin %30,8’inin is¢i, %15,4’linlin serbest meslek, %53,8’inin profesyonel meslek
sahibi oldugu; deney 2 grubundaki ¢ocuklarinin babalarinin %5,9’unun isci, %29,4’{iniin
serbest meslek, %23,5’inin profesyonel meslek, %41,2’sinin yardime1 profesyonel meslek
sahibi oldugu; kontrol grubundaki ¢cocuklarin babalarinin %3,3{iniin is¢i, %6,7’sinin serbest
meslek, %60’ min profesyonel meslek, %20’sinin yardimci profesyonel meslek sahibi

oldugu goriilmektedir.

4.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada cocuklara iliskin kisisel bilgileri iceren Kisisel Bilgi Formu, ¢ocuklarin duygu
yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklarina iliskin yeterliliklerini degerlendirmek

amacityla DYB ve PERIK 6lcekleri kullanilmustir.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen; c¢ocuklarin demografik o6zellikleriyle ilgili verileri
toplamak tizere olusturulan kisisel bilgi formunda ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi, dogum
sirasi, okul dncesi egitime devam etme siireci ve aile yapisina yonelik bilgiler yer almaktadr.
Ayrica anne ve babalarin, yas, egitim durumu ve mesleklerini tespit etmeye yonelik ¢oktan
secmeli sorular da yer almaktadir (Ek-1). Kisisel bilgi formunda yer alan tiim bu maddeler,

ebeveynlerin yazili olarak dolduracagi ve isaretleyecegi sekilde diizenlenmistir.
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4.3.2. Duygulan Yénetme Becerileri Olcegi (DYB)

TUBITAK tarafindan desteklenen, Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)
kapsammda Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) gelistirilmistir
(Omeroglu vd., 2012).

OSBED dort alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; Baslangic Becerileri (12 madde), Arkadaghk
Becerileri (13 madde), Akademik Destek Becerileri (11 madde) ve Duygularni Yonetme
Becerileri (12 madde)’dir. Bu arastirmada ‘“Duygulart Yonetme Becerileri” alt odlcegi

kullanilmustir. Kullanilan dlgege ait 6rnek soru maddeleri Ek’te sunulmustur (Ek-2).

Duygularini Yoénetme Becerileri; ¢ocuklarin duygularini (mutlu, tizgiin, kizgin, vb) tanima
ve kontrol etme becerileridir. Bu beceriler ¢ocuklarin, giinliik hayatlarinda karsilagtiklar
engellenme, anlagmazlik/catisma yaratan durumlar karsisinda yasadiklart stres, 6tke vb.
duygularin1 fark etme, kontrol etme, kendilerine ve baskasina zarar verecek saldirganlik
davranislarina dontigmeden uygun olumlu sosyal tepkiler kazanmalarimi saglayan

becerilerdir (Omeroglu vd., 2012).

Duygularini Yonetme Becerileri 6lgekte 38-49 numarali maddeler arasinda yer almaktadir.
Duygularin1 bagkalarini rahatsiz etmeden gosterme, engellenme durumuyla bas etme,
hatalariyla bas etme, baskalarimin duygularimi anlama, baski altinda sakin kalma, alay
etmeyle bas etme, hayir cevabini kullanma, istegini erteleme, tepki vermeden 6nce diisiinme,
hay1r cevabini kabul etme, hakkini koruma ve kendiliginden ¢oziilecek sorunlart gérmezden

gelme becerileri olmak {izere toplam 12 maddeden olusmaktadir.

Gergeklestirilen bu ¢alismada OSBED Ogretmen Formu kullanilmistir. OSBED 3-6 yas
grubu 3324 cocugun 6gretmen formundan elde edilen alfa katsayilar1 3 yas grubu i¢in .88
ile .96; 4 yas grubu icin .90 ile .97; 5 yas grubu i¢in .88 ile .96; norm 6rneklemin tiimii i¢in
ise alfa katsayis1 .96 olarak belirlenmistir. Cocuklarin sosyal gelisim becerileri, 6l¢cek tam
puan ve alt boyuttan alinan toplam puanlarin yer aldig1 yiizdelik norm dilimlerine gore
yorumlanmaktadir. 5 yas grubu ¢ocuklar i¢in OSBED yiizdelik dilimleri ve puan araliklari
asagida verilmistir (Omeroglu, vd., 2012).
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Tablo 3

5 Yas Cocuklart I¢in OSBED Yiizdelik Dilimleri ve Puan Araliklar

. o Nepe Puan Aralig:
Yizdelik Dilimi Duygularin1 Yoénetme Becerileri Toplam
>175 48- 211-
50<X<75 43-47 195-210
255X <50 37-42 179-194
X <25 0-36 0-178

Tablo 3’te goriildigii gibi, cocuklarin aldiklari puanlar degerlendirilerek norm grubuna gore
hangi gelisim araliginda olduguna karar verilmektedir. Bu ¢alismada ¢ocugun becerileri
%?25’ten diisiik (0-45 puan) ise yasitlarina gore duygu yonetme becerilerinin oldukga geri
oldugu, %25’ten yiiksek ve %50’den diisiik (46-50 puan) ise yasitlarina gore gelisiminin
daha yavas oldugu ve izlenmesi gerektigi, %50’den yliksek ve %75 ten diistik (51-54 puan)
ise yasitlarina gore gelisimi bir miktar yavas olup egitim firsatlar1 saglanmasi gerektigi, %75
ve lizeri (55 ve lizeri puan) ise ¢ocugun duygu yonetme becerilerinin beklenen seviyede ve

yeterli oldugu seklinde degerlendirilmistir.

4.3.3. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (PERIK)

Mayr ve Ulich (2009) tarafindan ruh saghig, psikolojik saglamlik ve okula hazir bulunusluluk
kavramlarina odaklanarak gelistirilen bu 6lgek, Ozbey (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal versiyonu icin yapilan deneysel ¢alismalar dogrultusunda
dlcegin maddeleri ortaya ¢ikmustir ve ilk galismalar 78 madde ile baslamistir. Olgek ile ilgili olarak
son ¢alismada 6z kontrol-diisiincelilik, iletisim kurma-sosyal performans, duygusal istikrar- stresle
basa ¢ikma, atilganlk, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma olmak iizere alt1 alt 6lgekli 36

maddelik son hali ortaya konulmustur.

Bu 6lcek, cocuklarin farkli boyutlardaki 6zelliklerini degerlendirmek i¢in besli likert tipi bir
yaptya sahiptir ve "Her zaman=5" ile "Asla=1" arasinda puanlanmaktadir. Puanlama sistemi,
her alt boyut i¢in 1 ile 30 arasinda degismekte, ancak toplam puan hesaplanmamaktadir.
Iletisim kurma/sosyal performans boyutunda ¢ocuklarin sosyal etkilesimleri ve yasitlari ile

olan iliskileri; 6zkontrol/diisiincelilik boyutunda 6zdenetim, kurallara uyum ve diisiinceli
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davranma; atilganlik boyutunda hakkini1 koruma davraniglar1 degerlendirilmektedir. Ayrica,
duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma boyutunda stres yonetimi ve duygu diizenleme; gérev
yonelimi boyutunda dikkat yogunlastirma ve gorev tamamlama; kesfetmekten hoslanma
boyutunda ise yeni seylere ilgi duyma ve kesfetme istegini degerlendiren maddeler yer

almaktadir.

Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK) ¢ocuklarn yaslarma

gore Cronbach Alpha analizleri Tablo 4’te gdsterilmektedir.

Tablo 4

Cocuklarin yas grubuna gére PERIK Cronbach Alpha analizleri

Cronbach’s Alpha

PERIK Olgegi Alt Boyutlari

36-48 Ay 49-60 Ay 61-72 Ay
[letisim Kurma/ Sosyal Performans 92 .95 .95
OzKontrol/ Diisiincelilik .88 .93 .94
Atilganlik .90 .90 .94
Duygusal istikrar/ Stresle Basa Cikma 72 .88 .87
Gorev Yonelimi .85 .92 .90
Kesfetmekten Hoglanma .89 .93 .96

Tablo 4 incelendiginde yas grubuna gore; 6lgegin Alpha giivenirlik katsayilar1 36-48 aylik
cocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49-60 aylik cocuklarda .88 ile .95 arasinda ve 61-72 aylik
cocuklarda ise .87 ile.96 arasinda degismektedir. Bu verilere gore 6lcegin yiiksek giivenilirlige
sahip oldugu ortaya konulmustur. Olgegin Test Tekrar Test giivenirlik katsayilarnin ise .94 ile .99
arasinda degistigi ifade edilmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda olgegin 48-72 aylk
cocuklarda yiiksek giivenirlige sahip oldugu; 36-48 aylik cocuklarda ise 4. faktorde oldukca
giivenilir, diger faktorlerde ise yiiksek giivenirlige sahip oldugu ortaya konulmustur.

Cocuklar adma 6lgek dgretmenleri tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin puanlanmasinda ¢ocuk
bir davramst her zaman gosteriyorsa JSpuan=Her zaman; genellikle gosteriyorsa 4
puan=Genellikle; zaman zaman gosteriyorsa 3 puan=Kismen, nadiren goOsteriyorsa 2

puan=Nadiren ve hig gostermiyorsa / puan=Asla verilmektedir. Her bir alt 6l¢gekten alinabilecek
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en yiiksek puan 30 en diisiik puan ise 1’dir. Kullanilan 6lgege ait 6rnek soru maddeleri Ek’te

sunulmustur (Ek-3).

4.4. Egitim Programlarmnin Gelistirilmesi

Aragtirma kapsaminda uygulanan egitim programlari, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin duygu
yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklarmin desteklenmesi amaciyla hazirlanmustir.
Temelinde duygu diizenleme becerileri yer almaktadir. Bu programlar ile ¢ocuklarn bilissel,
sosyal duygusal, dil ve motor gelisimleri yoniinden biitiinciil bir yaklasimla desteklenmesi

hedeflenmektedir.

4.4.1. DDEP Gelistirilme Siireci

Arastirma siirecinde kullanllan DDEP’nin hazirlanma siirecinde ilk olarak literatiir taramasi
gerceklestirilmis ve programimn kuramsal temelleri olusturulmustur. Devaminda ise programlarin

hazirlik siirecinde gergeklestirilen agamalar Sekil’2 de verilmistir.

Literatiir Taramasinin Yapilmasi/ Kuramsal Temeller ve lkeleri

Kazanim ve Gostergelerin Belirlenmesi

Etkinliklerin ve Materyallerin Hazirlanmasi

Uzman Goriislerinin Alinmasi

Programa Son Halinin Verilmesi

Sekil 2. DDEP’nin gelistirilme stireci

Kuramsal temelleri ve ilkelerinin belirlenme agsamasi: Aragtirma kapsaminda uygulanacak olan
DDEP’nin hazirlik asamasinda oncelikle hem yurt i¢ci hem de yurt disi egitim programlari

incelenmis ve ¢ocuklarin geligim, ilgi, kiiltiirel yapilarma uygun, duygularim diizenleme becerileri
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ve psikolojik saglamlik alanlarma iligkin literatiir taramas1 gerceklestirilmistir. Devaminda ise
programin felsefesinin ortaya konulmasina yonelik calismalar gerceklestirilmistir.

Egitim programu felsefesi Piaget ve Vygotsky’nin ¢ocugun yakin ¢evresinin ve aktif katiliminin
etkisinde 6grenmelerinin gergeklesecegi diisiinceleri ¢ergevesinde sekillenmistir. Piaget, cocugun
cevre ile etkilesiminin ve bu etkilesimi sagladigi ¢evrede aktif katilim sergilemesinin 6grenmesini
destekleyecegini; Vygotsky de bulundugu ortamda farkli deneyimler yasayan ve bu deneyimlerde
aktif 6grenme sorumlulugu alan ¢ocuklarin kavram 6grenimi, sosyal deneyimler, neden sonug
iliskisi kurma ve problem ¢ézme becerisinin desteklenecegini vurgulamaktadir (Bee & Boyd,
2009; Grandstaff, 2012). Hazirlanan egitim programinda materyal ¢esitliliginin arttirilmasi, gergek
hayatta karsilasilabilecek problemler segilmesi, ¢ocuklarin aktif katiliminin saglanmasi gibi
ilkelere dikkat edilmistir. Programim gelistirilme asamasinda MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programi 6zellikleri de dikkate alinarak oncelikle etkinliklerin eglenceli olmast ve ¢ocuklarin
ilgilerinin, motivasyonlarmin yiikseltilmesi hedeflenmistir. Cocuk merkezli, dengeli, oyun temelli,
yaraticilii destekleyen bir program olmasina odaklanilmistir. Yoga destekli egitim programi
uygulama asamasinda hareketlerin dogrudan Ogretim ilkesiyle Oncelikle nasil yapilacagi

gosterilmis ve devaminda ¢ocuklarin denemesine firsat yaratilmustir.

DDEP felsefesi sekillenitken Koole ve Rothermund’un ortiik duygu diizenleme kuram
ilkelerinden esinlenilmistir. Bu yaklagima gore duygu diizenleme c¢evresel faktorlerin aniden
degismesi durumunda kisinin bilingli bir sekilde olaylara uyum saglayabilmesi siireci olarak ele
alinmaktadir. Duygularin taninmasi, kabul edilmesi ve yonetilmesi siirecinde olumsuz duygularla
savasmak yerine farkindalik kazamlmasinin gerekliligi {izerine vurgu yapilmaktadir (isler, 2024;
Koole & Rothermund, 2011). Hazirlanan DDEP’de de planlanan etkinliklerde ¢ocuklara farklh
durumlar igerisinde yaparak yasayarak edinebilecekleri deneyimler sunularak duygu diizenleme

farkindaliginin kazanilmas ilkesine odaklanilmustir.

Kazamm ve géstergelerin belirlenmesi asamasi: DDEP hazirlanirken MEB (2013) 36-72 Aylik
Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim ve gostergeler; Okul Oncesi

Egitimde Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP)’den kazanim ve gostergeler; Cantekin
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(2020)’den izni ile alinan kazanim ve gostergelerden duygu diizenleme becerilerini destekleyen
kazanim ve gostergeler secilmistir. Secilen kazanim ve gostergeler basitten karmasiga dogru

siralanmustir.

Etkinliklerin ve materyallerin hazirlanmasi asamasi: Gerekli izinleri alinarak belirlenen ve ilgili
programlardan secilen kazanim ve gostergelere yonelik O6rnek etkinlikler alan yazinda
incelenmistir. Cocuklarin seviyelerine uygun olacak sekilde aktif katilimlarmi destekleyecek,
basitten karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri benimsenerek etkinlik planlamasi gerceklestirilmistir.
Etkinlikler planlanirken ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri, kolay kavrayabilecekleri,

ilgilerini cekecek sekilde planlanma yapilmasina dikkat edilmistir.

Belirlenen kazanim ve gostergeler cercevesinde her planlamada Tiirkge, sanat, matematik, fen,
okuma- yazmaya hazirlik, miizik, oyun, hareket, drama gibi etkinlik tiirlerinden en az ikisine
yonlenilmistir. Etkinlik planlamasinda alan se¢imi, alan kullanimy, siire, etkinlikler aras1 gegis gibi
noktalara dikkat edilmistir. Arastirma siirecinde DDEP kapsaminda 24 biitiinlestirilmis etkinlik
hazirlanmistir. Hazirlanan tiim etkinliklerde etkinliklerin adi, tiirli, kavramlar, materyalleri,
kazanim ve gostergeleri, egitim ortamimin hazirlanmasi ve 6grenme stireci, degerlendirme, aile
katilim1 ve varsa o etkinligin ekleri belirtilmektedir. 24 etkinlik planlamasmdan olusan DDEP, 12

hafta ve haftada iki giin uygulanacak sekilde planlanmustir.

Hazirlanan bu 24 etkinlige ait bilgiler Sekil 3’te belirtilmistir.
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Ayna Ayna Soyle Bana Kurabiye Adamm Duygulari Heykelim Bitti mi?

Mutlu Tin Tin Baski m1 O da Ne Liderim Lidersin Lider
Uzgiin Sar1 Balon Hoppala Tumbala Cumbala Haklarim Var Benim
Komiklesen Korkularim Iki Inatg1 Kegi Haklar Gazatesi

Zipla Ofla Ofken Uzaga Dur Bekle Paytak Hataliyim Ne Yapacagim
Kavanozdaki Duygularim DiitDiit ile Durup Diisiinsene Benim Hatalarim

Salla Zar1 Bul Duygulari Kasal ile Alay Kamyon Problemi

Hareketli Ekran Eyvah! Kara Bulut Dur Bekle Problemi Cozsene

Sekil 3. Etkinlik adlar1

Etkinliklerin planlanmasi1 agsamasindan sonra uygun materyal planlamasi gergeklestirilmistir.
Kullanilmas1 planlanan materyallerin ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun, amaca
yonelik, fonksiyonel, saglam ve ilgi c¢ekici olmalarina dikkat edilmistir. Farkli tiir ve
boyutlarda kagitlar, kiiclik aynalar, farkl: tiirlerde boyalar, ¢esitli kavram kartlar1, pipetler,
toplar, kuklalar, maskeler, kurdeleler, ipler, cesitli artik malzemeler vb. kullanilan

materyallerden bazilaridir.

Uzman goriiglerinin alinmasi1 asamas: Kazanim ve gostergeler dogrultusunda hazirlanan
etkinlik ve materyaller ile hazirlanan DDEP, okul o6ncesi egitimi ve g¢ocuk gelisimi
alanlarinda ¢alismakta olan ikt MEB 6gretmeni ve bes akademisyen uzmana degerlendirilme
amaciyla gonderilmistir (Ek-4). Gonderilen uzmanlardan hazirlanan etkinliklerin kazanim
gostergelere uygunlugunun, etkinlik 6grenme siirecinin uygulanabilirliliginin, kullanilacak
materyallerin, ¢ocuklarin yas1 ve gelisim ozelliklerine uygunlugunun ve etkinlik icerik
yeterliliginin degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin gerekli gordiigii durumda etkinlikler
ile ilgili detayli gorlisleri alinmistir. Uzmanlarin genel olarak sundugu diizeltmeleri,

etkinliklerin gecislerinin hem ifadeler hem de c¢ocuklarin ilgilerini ¢cekecek nesneler ile
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gergeklestirilmesi ve etkinliklerin yazilirken detayli ele alinarak tiim siirecin planlarda
belirtilmesi konusuna yonelik goriislerini iletmiglerdir. Bunun disinda etkinliklerin anlagilir,
planlanan uygulama siliresine uygun, kullanilan materyal ve planlanan etkinliklerin
cocuklarin yas ve gelisimine uygun oldugu yoniinde degerlendirmeler alinmistir. Bu
kapsamda gerekli eklemeler ve diizenlemeler gerceklestirilerek uzman goriisleri asamasi
tamamlanmistir. DDEP’nda hazirlanan etkinliklerden biri 6rnek olarak Ek-5’te

sunulmaktadir.

Uzman goriisii ile birlikte uygulanan egitim programi kuramsal-uygulamali biitlinliik
dogrultusunda degerlendirildiginde, programin kuramsal temeli ile igerik, etkinlikler ve
ogrenme ciktilari arasinda giiclii bir iliski kurulmustur. Belirlenen her bir kazanim, agik, net,
Ol¢iilebilir ve gozlenebilir hedeflerle eslestirilmistir. Kullanilan 6lgme araglar1 da belirlenen
bu hedef ve kazanimlarin gegerli bir temsilini saglamigtir. Uygulama sonrasi ¢ocuklarin

beceri diizeylerinde ger¢eklesen anlamli gelismeler gozlemlenmistir.

Programa son halinin verilmesi agamasi: Alinan uzman goriisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler gerceklestirilerek programa son sekli verilmistir. Bu dogrultuda hazirlanan
egitim programlarinin etkinlik planlamasinda ele alinan etkinlik cesitleri de Tablo 5°te

sunulmaktadir.
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Tablo 5

DDEP Etkinlik tiirlerinin dagilimi

Tiitkce  Sanat  Drama  Miizik  Hareket Oyun Fen  Matematik  Aile Katilimi

1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X X
4 X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X
9 X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X
15 X X X X X
16 X X X X
17 X X X X X
18 X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
21 X X X X
22 X X X X
23 X X X X
24 X X X X

Tablo 5 incelendiginde her etkinlikte etkinlik ¢esitlerinden en az ikisine yer verilerek
biitlinlestirilmis etkinlikler planlanmistir. Belirtilen bu tablo DDEP etkinlik dagilimina

yonelik bilgiyi sunmaktadir.

4.4.2. Y-DDEP Gelistirilme Siireci

Aragtirma kapsaminda uygulanan Y-DDEP, okul 6ncesi donem cocuklarin duygu yonetme
becerileri ve psikolojik saglamliklarinin desteklenmesi amaciyla hazirlanmistir. Temelinde duygu
diizenleme becerileri yer almaktadir. Hazirlanan DDEP nin yoga etkinlikleri ile desteklenmesiyle

olusturulmustur. Y-DDEP nin hazirlik stirecinde gerceklestirilen asamalar Sekil’4 te verilmistir.
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Literatiir Taramasinin Yapilmas1/ Kuramsal Temeller ve Ilkeleri
Kazanim ve Gostergelerin Belirlenmesi

Etkinliklerin ve Materyallerin Hazirlanmasi

Uzman Goriislerinin Alinmasi

Programa Son Halinin Verilmesi

Sekil 4. Y-DDEP’nin gelistirilme siireci

Kuramsal temelleri ve ilkelerinin belirlenme asamasi: Arastirma kapsaminda uygulanacak olan
Y-DDEP’nin hazirlik asamasinda oncelikle hem yurt i¢ci hem de yurt dis1 egitim programlari
incelenmis ve ¢ocuklarin gelisim, ilgi, kiiltiirel yapilarina uygun, duygularin1 yonetme becerileri,

psikolojik saglamlik ve ¢ocuk yogasi alanlarina iliskin literatiir taramasi gergeklestirilmistir.

Y-DDEP kuramsal temelleri, DDEP’de belirtilen kuramlar c¢ercevesinde sekillenmistir.
DDEP’nde ele alman kuramlara ek olarak Y-DDEP programim sekillendiren kuramlardan biri
Tlerlemeci Egitim (Progressive Education) felsefesidir. Bireyin aktif oldugu, hareketler ile kendini
ve cevresini kesfettigi, ulastig1 farkindalik ile kalic1 deneyimler edindigi, kendi istek ve ilgisi
dogrultusunda eylemlerini sekillendirdigi bir siireci temeline alan ilerlemeci yaklagim, ¢ocuklarin
merkeze alindifi, 6z denetim edindikleri yaklasgimidir. Bu yaklasimin temelinde bireyin bu
deneyimi edinebilmesi adina zengin ve nitelikli bir ¢evrenin, ¢cocugun bu ¢evreyi ve kendisini

kesfetmesinin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Dewey, 1938; Tiimay Alper, 2021).

Y-DDEP hazirlanirken de ¢ocuk merkezli olmasi, ¢ocuklarm ilgi, istek, duygu ve diisiinceleri
dogrultusunda sekillenmesi, cocuklarin kendi bedenleri ile hareket etmeleri, bedensel hareketlerle
duygularin ifade etmeleri ve beden- zihin biitiinliigliniin saglanmast ilkelerine odaklanilmustir.
Ayrica etkinliklere yoga desteginin planlanmasinda kolaydan zora, basitten karmagiga ilkelerine
dikkat edilmis ve programa eklenen asanalarda denge ve hareketler de bu ilke esasina gore

belirlenmistir. Bununla birlikte Gardner’in ¢oklu zeka kuraminda ele aldigi bedensel- kinestetik
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zeka kavrami cocuklarin hareket yoluyla, bedenlerini kullanarak &6grenme siirecini
gerceklestirdiklerini temele almakta ve bu arastirmada hazirlanan egitim programlarinin felsefi
temelini beslemektedir (Garden, 1993). Hareketin 6nemi ve 6grenme araci olarak kullanilmasini
ele alan bir diger yaklasim olan holistik (biitiinciil) egitim de programlarin felsefi temelini
sekillendirmigstir. Holistik egitim, ¢ocugun duygusal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini bir
biitlin olarak ele almaktadir (Miller, 2007). Egitim programi diizenlenirken yoga etkinliklerinde
asanalar, nefes ve meditasyon calismalari ile hem c¢ocuklarin kendilerini tanima, fiziksel
farkindalik kazandirma hem de kendilerini ve ne hissettiklerini ifade edebilme becerilerinin

desteklenmesine dikkat edilmistir.

Sonug olarak ele alinan bu kuramlarda 6grenme ortaminin 6nemli oldugu, cocuklarin 6grenme
siirecinde aktif katilim gdstermesi, cocuk merkezli bir yaklagimin olmasi ve bu 6grenme ortaminda
farkli deneyimler edinmesinin énemli oldugunun vurgulanmasi, hem hazirlanan DDEP hem de Y-

DDEP’de ele alinan ilkelerle benzerlik gostermektedir.

Kazamm ve gostergelerin belirlenmesi asamasi: Y-DDEP hazirlanirken DDEP’de segilen
kazanim gostergelere ek olarak MEB (2013) 36-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitim
Programindan kazanim ve gostergeler secilmistir. Secilen kazanim ve gostergeler basitten

karmagiga dogru siralanmustir.

Etkinliklerin ve materyallerin hazirlanmasi agamasi: Segilen kazanim ve gostergelere yonelik
ornek etkinlikler alan yazinda incelenmistir. Cocuklarin seviyelerine uygun olacak sekilde aktif
katilmlarm destekleyecek, basitten karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri benimsenerek etkinlik
planlamas1  gerceklestirilmistir.  Etkinlikler —planlanirken ¢ocuklarin  kendilerini  rahat
hissedebilecekleri, kolay kavrayabilecekleri, ilgilerini ¢ekecek sekilde planlanma yapilmasina

dikkat edilmistir.

Aragtirma siirecinde DDEP kapsaminda hazirlanan 24 biitiinlestirilmis etkinlik, yoga atdlyeleri ile
desteklenerek Y-DDEP olusturulmustur. Hazirlanan tiim etkinliklerde etkinliklerin adi, tiiri,

kavramlari, materyalleri, kazanim ve gostergeleri, egitim ortaminin hazirlanmasi ve 6grenme
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stireci, degerlendirme, aile katilm ve varsa o etkinligin ekleri belirtilmektedir. 24 etkinlik

planlamasindan olugan Y-DDEP de 12 hafta ve haftada iki giin uygulanacak sekilde planlanmustir.

Etkinliklerin planlanmas1 agsamasindan sonra uygun materyal planlamas1 gergeklestirilmistir.
DDEP’ne ek olarak hazirlanmasi gereken materyaller planlanmistir. Cocuklar icin yoga
matlari, yoga asana kartlar1 ve atdlye siirecinde gerekli olarak belirlenen ek materyaller de

benzer sekilde hazirlanmistir.

Uzman goriislerinin alinmasi: asamasi: Kazanim ve gostergeler dogrultusunda hazirlanan
DDEP’ne ek olarak belirlenen kazanim gostergeler dogrultusunda planlanan Y-DDEP
programi bes tane yoga alaninda egitmenlik siireci icerisinde olan, minimum bes y1l yoga
egitmenlik deneyimi bulunan, okul Oncesi donem ¢ocuklarla ¢alismis uzmana
degerlendirilmek amaciyla gonderilmistir (Ek-4). Uzmanlara bu gonderim asamasinda bir
etkinligin hem DDEP hali hem de yoga destekli hazirlanmis hali iletilmistir. Gonderilen bu
uzmanlardan hazirlanan etkinliklerin kazanim gostergelere uygunlugunun, etkinlik 6grenme
stirecinin uygulanabilirliliginin, kullanilacak materyallerin, ¢ocuklarin yas1 ve gelisim
ozelliklerine uygunlugunun, etkinlik icerik yeterliliginin degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlarin gerekli gordiigii durumda etkinlikler ile ilgili detayli goriisleri alinmigtir.
Uzmanlar genel olarak uygulanmasi planlanan asanalarin siirelerine ve kimi asanalarin
siralamalarina yonelik goriiglerini iletmislerdir. Bunun disinda etkinliklerin anlagsilir,
planlanan uygulama siliresine uygun, kullanilan materyal ve planlanan etkinliklerin
cocuklarin yas ve gelisimine uygun oldugu yoniinde degerlendirmeler alinmistir. Bu
kapsamda gerekli diizenlemeler gerceklestirilerek uzman goriisleri asamasi tamamlanmustir.

Y-DDEP’nda hazirlanan etkinliklerden biri 6rnek olarak Ek-6’da sunulmaktadir.

Uzman goriisti ile birlikte uygulanan Y-DDEP’nin de DDEP gibi, programin kuramsal
temeli ile igerik, etkinlikler ve 6grenme ¢iktilar1 arasindaki iliski, kazanimlarin hedeflerle
uyumu, kullanilan dlgme araglarinin bu kazanim ve gostergeleri temsil etmesi, uygulama
sonrasi edinilen becerilerin anlamliliginin  ortaya konulmasi gibi unsurlar ile

desteklenmektedir.
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Programa son halinin verilmesi agamasi: Aliman uzman goriisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler gerceklestirilerek Y-DDEP’ ne son sekli verilmistir. Bu dogrultuda hazirlanan
egitim programlarinin etkinlik planlamasinda ele alinan etkinlik ¢esitleri de Tablo 6’da

sunulmaktadir.

Tablo 6
Y-DDEP Etkinlik tiirlerinin dagilimi

Tirkce  Sanat Drama  Miizik Hareket Oyun Fen  Matematik  Aile Katilimi
X X
X X

X

T e
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el XX XXX
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e R ol o T Il e e e e el I Sl e
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Tablo 6 incelendiginde her etkinlikte etkinlik gesitlerinden en az ikisine yer verilerek
biitiinlestirilmis etkinlikler planlanmistir. Y-DDEP programi etkinlikleri planlanirken
DDEP’nin etkinlik cesitlerine ek olarak her planlamaya hareket etkinligi eklendigi

goriilmektedir.

4.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi agamasinda arastirma kapsaminda alinan izinler, uygulama siireci ve

veri toplama araclarinin uygulanma asamalarina yonelik bilgiler sunulmaktadir.
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Arastirma i¢in dncelikli olarak DYB Olgegi (Ek-7) ve PERIK 6l¢egi (Ek-8) igin kullanim
izinleri alinmigtir. Aragtirmanin uygulama asamasi i¢in gerekli olan onay ve izinler Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinden etik kurulundan (Ek-9) ve Ankara i1 Milli
Egitim Midiirligi’nden (Ek-10) alinmistir. Alinan izin kapsaminda Ankara ili Etimesgut
ilgesinde bulunan MEB’e bagli bagimsiz anaokullar1 ile uygulama kapsaminda goriigmeler
gergeklestirilmistir. Yapilan bu goriismeler sonucu belirlenen okul idaresine gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve izinler sunulmustur. Programin uygulama siireci, amaci ve
icerigi ile ilgili belirlenen deney gruplar1 ve kontrol grubu 6gretmenleri ile goriisme
gerceklestirilmistir. Aileler ile bilgilendirme toplantisi gerceklestirilmis ve program ile ilgili
velilerde bilgilendirilmislerdir. Katilim saglayamayan veliler icinde program ile ilgili
detaylar video kayit ile ulastirilmis ve tiim ailelere “Bilgilendirme Formu” ve “Veli Onam
Formu” ulastirilmistir. Ulastirilan bu formlar ¢ocuklarin okula gelis ve gidis saatlerinde

velilerden teslim alinmistir.

4.5.1. Egitim Programlar1 On Pilot Uygulamalar1 ve Gézlem Siirecleri

Arastirmaci yukarida belirtilen izin siiregleri sonras1 uygulama oncesi Etimesgut il¢esinde
bulunan farkli anaokullarinda 29.01.2024- 07.02.2024 tarihleri arasinda dokuz etkinliginin
pilot uygulamasimi gerceklestirmistir. Pilot uygulanan etkinlikler, uygulama tarihleri ve
farkli kurum smiflarinda gergeklestirilen 6gretmen gozlem tarihleri Tablo 7’°de

gosterilmistir.
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Tablo 7

Pilot Uygulanan Etkinlikler, Uygulama Tarihleri Ve Gozlem Tarihleri

Pilot Uygulanan Etkinlikler Uygulama Tarihleri Gozlem Tarihleri

Etkinlik 3 29.01.2024 22.01.2024

Etkinlik 8 29.01.2024 24.01.2024

Etkinlik 3 (Yoga Destekli) 30.01.2024 24.01.2024

Etkinlik 15 03.02.2024

Etkinlik 8 (Yoga Destekli) 03.02.2024 07.02.2024 (Uygulama okulunda)
Etkinlik 10 05.02.2024 12.02.2024 (Uygulama okulunda)
Etkinlik 13 06.02.2024

Etkinlik 15 (Yoga Destekli) 07.02.2024

Etkinlik 13 (Yoga Destekli) 06.02.2024

Tablo 7’e gore oncelikle 22.01.2024-24.01.2024 tarihleri arasinda ¢esitli okullarda 6gretmen
gozlemleri yapilarak farkli etkinlik uygulamalar1 ve siif i¢i G8retmen stratejileri
gozlemlenilerek kazanimlar saglanmistir. Gozlem siirecinin sonunda pilot uygulamaya

gecilmisgtir.

Pilot uygulama 29.01.2024-07.02.2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Egitim
programlarindan random secilen etkinliklerin farkli okul ve farkli smiflarda pilot
uygulamalar1 gergeklestirilerek etkinliklerin uygulanabilirliligi, uygulama asamasinda
yasanan aksakliklar, materyallerin ¢ocuklar tarafindan anlasilabilir ve kullanilabilir olusu,
uygulama siirecindeki yetkinlik gibi noktalarda 6z degerlendirme ve diizenlemeler
gerceklestirilmistir. Bu etkinliklerin se¢imi asamasinda DDEP ve Y-DDEP’den aym
numaral1 etkinlikler pilot uygulama icin secilerek farkli gruplarda uygulanmistir. Bu sekilde
etkinliklerin her iki programda da uygulanabilirliligi, anlasilabilirliligi ve yoga atdlyesine
uyarlanabilme durumlart deneyimlenmistir. Ayrica gerceklestirilen bu pilot uygulama
streci sonunda etkinlik planlamalar1 ile ilgili gozlemlenen eksiklik ve materyal ilgi

cekicilikleri lizerine diizenlemeler gerceklestirilmistir.

Pilot uygulama siireci devaminda ise uygulama yapilacak olan okulda 09.02.2024-
12.02.2024 tarihlerinde 6gretmen ve siif gdzlemi de gerceklestirilmis, okuldaki etkinliklere
katilarak cocuklarla tanisilmis ve gbzlemci olarak uygulama siirecine baslangic yapilmistir.

Bu sekilde ¢ocuklarla tanigarak hem onlarin aragtirmaci yaninda rahatlamalar1 saglanmis
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hem de arastirmacinin uygulama Oncesi smifi gozlemleyerek etkinlikleri uygulama

asamasina hazirlik yapmasina olanak saglanmistir.

4.5.2. DYB ve PERIK Testlerinin On Test Olarak Uygulanmasi

Gerekli izinler tamamlanip uygulama yapilacak okul ile goriisiildiikten sonra ilk asama
olarak belirlenen deney gruplar1 ve kontrol grubu 6gretmenleri tarafindan DYB ve PERIK
testleri cocuklarla ilgili olarak doldurmalari saglanmistir. Ogretmenlerin dlgegi doldurmasi
adina 10.02.2024- 12.02.2024 tarihleri arasinda siire belirlenmis ve Ogretmenlerin
kendilerini rahat hissedecekleri bir sekilde, tarafsiz, objektif bir dlgek degerlendirmesi

yapmalarinin énemi lizerine goriisme gerceklestirilmistir.

4.5.3. DDEP ve Y-DDEP’nin Uygulama Siireci

Arastirmacit uygulamaya tekrar Once cocuklarla tanisma etkinlikleri ile baslamistir.
Uygulamanin devaminda ¢ocuklarla etkinlikler yapacaklari, oyunlar oynayacaklar: bilgisi
verilerek cocuklar uygulama siireci ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Ayrica deney-2
grubundaki ¢ocuklar yoga matlar1 ile tanistirilmis ve ¢ocuk yogasi {izerine

bilgilendirilmislerdir.
Uygulama siirecine yonelik zaman ¢izelgesi Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8

Uygulama Zaman Cizelgesi

On Testlerin Egitim Son Testlerin Kalicilik Testlerinin
Grup Uygulanma Tarihleri Programlarinin . . Uygulaqma Uygulanma Tarihleri
e Uygulanma Tarihleri  Tarihleri e
Deney 10.02.2024- 13.02.2024- 08.05.2024- 10.06.2024-
Gruplart 12.02.2024 08.05.2024 12.05.2024 12.06.2024
Kontrol 10.02.2024- X 08.05.2024- X
Grubu 12.02.2024 12.05.2024

Tablo 8 incelendiginde egitim programlarinin uygulama stirecinin 13.02.2024- 08.05.2024

tarihleri arasinda planladigi gibi 12 hafta boyunca uygulanmistir.
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Deney 1 grubuna MEB egitim programina ek olarak 24 etkinlikten olusan DDEP
uygulanmigtir. Deney 2 grubuna ise bu etkinliklerin yoga ile desteklenmis halleri olarak
tasarlanmis olan Y-DDEP uygulanmistir. Kontrol grubu ise sadece MEB egitim programi
ile egitim siirecine devam etmistir. Program uygulama esnasinda kisa video kayitlar1 ve
fotograf cekimi gerceklestirilmistir. Her uygulama sonrasinda arastirmaci giinliikleri

tutulmus ve uygulama siireci ile ilgili detaylar arastirmaci tarafindan not edilmistir.

Hazirlanan programin etkinlikler ¢iktilar1 ve bu etkinliklere ait materyaller uygulama dncesi
hazir edilmistir. Etkinlik planlamasinda bulunan hem ac¢ik hava etkinlikleri hem de siif

etkinlikleri planlandig1 gibi uygulanmistir.

Uygulanan iki programda da tiim etkinlikler arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Aile
katilim ¢alismalart kapsaminda ise planlanan etkinlikler siif 6gretmenleri destegi ile
ailelere ulastirilmistir. Cocuklarin okula gelis ve gidis saatlerinde de arastirmaci aileler ile

goriismeler gerceklestirmistir.

4.5.3. DYB ve PERIK Testlerinin Son Test Olarak Uygulanmasi

Deney gruplaria yonelik egitim programlariin uygulamalari tamamlandiktan sonra DYB
ve PERIK &lgekleri son test olarak deney ve kontrol gruplarmma uygulanmistir.
Gergeklestirilen son testin On test ile aymi fiziksel sartlarda yapilmasina dikkat edilmistir.
Smif 6gretmenlerine sunulan son test Olgekleri 08.05.2024-12.05.2024 tarihleri arasinda

doldurulmus ve arastirmaci tarafindan teslim alinmistir.

4.5.4. izleme Testinin Uygulanmasi

Deney ve kontrol gruplarina DYB ve PERIK 6lcekleri son test olarak uygulanmasindan bir
ay sonra, deney gruplarindaki Ogrencilerin &gretmenleri tarafindan DYB ve PERIK
Olgeklerini izleme testi olarak tekrar degerlendirmeleri istenmistir. 10.06.2024-12.06.2024

tarihleri arasinda uygulanan izleme testleri ile egitim programlariin kalicilig1 test edilmistir.
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4.6. Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Elde edilen
verilerin Oncelikle normal dagilima sahip olup olmadigini tespit etmek i¢in normallik testi
yapilmistir. Arastirmada deney gruplar1 ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin DYB ve
PERIK 6l¢iimlerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlarin parametrik test varsayimlarini
karsilama durumlarin test etmek i¢in normallik varsayiminin test edilmesi Shapiro-Wilk

testi ile Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Cocuklarin Ontest ve Sontest Puanlari ve Deney Gruplarina Ait Kalhcilik Puanlarina Iliskin

Normallik Testi Sonuc¢lar

Deney 1 Grubu Deney 2 Grubu Kontrol Grubu
- Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Altboyutlar O Istatistik N p Istatistik N p Istatistik N p
DYB- Duygulari On Test 732 13 .001 .974 17 .030 .775 15 .002
Yoénetme Becerileri Son Test .616 13 .000 .884 17 .036 .933 15 .0.47
Kalicilik — .695 13 .000 .945 17 .048 - - -
PERIK- iletigim On Test 815 13 .010 .934 17 .014 .893 15 .075
Kurma / Sosyal Son Test .705 13 .001 .557 17 .000 .873 15 .038
Performans Kaliciik 911 13 .049 262 17 .000 - - -
PERIK- Oz Kontrol/  On Test 520 13 .000 .739 17 .000 .753 15 .001
Diisiincelilik Son Test  .848 13 .027 .385 17 .000 .862 15 .026
Kalicilik 485 13 .000 .806 17 .002 - - -
PERIK- Atilganhk On Test 783 13 .004 .690 17 .000 .775 15 .002
Son Test  .850 13 .028 262 17 .000 .592 15 .000
Kaliciik 796 13 .006 .262 17 .000 - - -
PERIK- Duygusal On Test 912 13 .043 .884 17 .038 .952 15 551
Istikrar/ Stresle Basa ~ Son Test 938 13 .048 .730 17 .000 .701 15 .000
Cikma Kalicilhik  .843 13 .023 .874 17 .025 - - -
PERIK- Gérev On Test 929 13 .328 .907 17 .031 .795 15 .003
Yonelimi Son Test  .863 13 .042 612 17 .000 .736 15 .001
Kalicilik ~ .848 13 .027 .632 17 .000 - - -
PERIK- On Test 916 13 222 850 17 .011 .930 15 .038
Kesfetmekten Son Test  .311 13 .000 .262 17 .000 .919 15 .049
Hoslanma Kalicilik ~ .607 13 .000 .318 17 .000 - - -

Tablo 9 incelendiginde yukarida yer alan degerlere iliskin deney ve kontrol gruplarinda yer
alan ¢ocuklarin Ontest ile sontest puanlarina iliskin ve deney gruplarinda yer alan ¢ocuklarin
kalicilik puanlarina iligkin dagilimlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigina

cocuk sayis1 50’nin altinda olmasindan dolay1 Shapiro-Wilk testi ile bakilmistir.
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Normallik testi sonuglarina gére deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin duygular
yonetme becerilerindeki dl¢iimlerin Shapiro-Wilk istatistiklerinin p<,05’e gére normallik
varsayimini kargilamadigi yani normal dagilim sergilemedigi goriilmektedir. Ayrica
varyasyon katsayisi ve histogramlar da incelenmis olup normalligi desteklemedigi i¢in veri

analizi kisminda non- parametrik istatistikler kullanilmigtir.

Arastirma siirecinde deney ve kontrol gruplarinda ¢ocuklarin DYB ve PERIK testlerinden
aldiklar1 puanlar ve deney gruplarindaki ¢ocuklarin izleme testlerinden alinan puanlarin veri

analiz asamasinda;
° Arastirmada non-parametrik istatistikler kullanilmistir.

J Arastirma siirecine dahil olan tiim gruplarin DYB ve PERIK 6l¢eklerinden alinan 6n

test puan karsilagtirmasi yapilmasi agamasinda Kruskal Wallis Testi uygulanmustir.

J Tiim gruplarin 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi asamasinda Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmustir. Verilerin yorumlanmasinda anlamlilhik diizeyi

p<.05 olarak kabul edilmistir.

. Tiim gruplarin son test puan kiyaslamasinda Kruskal Wallis Testi kullanilmistir ve
hangi gruplar arasinda anlaml farklilik olma durumunun ortaya konulmasi amaciyla
Post hoc testi olan Bonferroni diizenlemesi gergeklestirilmistir. Veri yorumlanmasinda
yeni anlamlilik diizeyi p<.017 olarak kabul edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalar

gergeklestirilirken Mann Whitney U testi kullanilmustir.

e Deney gruplarinin izleme testi sonuglarinin analizi i¢in ise her deney grubunun son test
ve kalicilik puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmis ve programlarin

kaliciliklart karsilagtirilmistir.

4.7. Arastirmanin Etik Yonii

Gergeklestirilen bu ¢alismada kullanilan 6l¢lim araglari ile ilgili etik ilke ve etik kurullar géz

Oniine aliarak veri toplama araglarini gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli
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izinler alinmustir. DYB 6l¢egi kullanim izni Ek. 7°de ve PERIK &l¢egi kullanim izni Ek.8’de

sunulmustur.

Gazi Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu’ndan 29.06.2022 tarih ve E-77082166- 302.08.01-
397934 sayili karar ile gerekli etik izinler alimmistir (Ek-9). Ankara Milli Egitim
Midirligi’nden 11.01.2024 tarih ve E-14588481-605-99-94170719 sayili karari ile

uygulama izni alinmistir (Ek-10).

4.8. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Gazi Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Programindan mezun olup, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Bilim Dalinda yiiksek lisans
egitimini tamamlamustir. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitim
Bilim Dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Aragtirmaci halen Ankara Aile ve

Sosyal Hizmetler Bakanli§i’nda 6gretmen kadrosunda gérevine devam etmektedir.

Arastirmaci, arastirma i¢in uygulamada gerekli olacak egitimleri almistir. Bu kapsamda
programin uygulanmasi 6ncesinde arastirmaci, Cocuk Yogasit Egitmenlik Egitimi almistir
(Ek-11). Alinan bu egitim sonras1 hem Cankaya ilgesinde bir yoga atdlyesinde gozlem icin
atolyelere katilmis hem de Etimesgut ilgesinde bir atdlye de okul 6ncesi donem ¢ocuklarla
yoga atolyeleri gerceklestirmistir. Ayrintili gézlem yapmak ve siirece aktif olarak katilarak
deneyim kazanmak arastirmaci icin onemli bir firsat olmustur. Ayrica hazirlanan egitim
programinin uygulanma agamasi baslamadan oncesinde ek bir Cocuk Yoga Egitmenligi
Egitimine (Ek-12) de katilarak farkli bir egitmenin deneyimleri edinilerek alana ait bilgiler

giincellenmistir.

Arastirmact rolii olarak uygulama asamasina gecilmeden Once arastirmaci Etimesgut
ilcesinde bulunan farkli anaokullarinda gézlem ve pilot uygulamalar ger¢eklestirmistir.
Gergeklestirilen gozlem siireglerinde yapilan etkinlikleri, 6gretmen tutumlarini, ¢ocuklari,

o0grenme ortamlarini, farkli bakis agilarin1 gézlemlemis ve programin uygulanma asamasi
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adina egitimsel ¢ikarimlarda bulunmustur. Gergeklestirilen pilot uygulamalar ise arastirmaci
icin hazirlanan program etkinliklerinin uygulanabilirliligi, materyallerin kullaniglhiligs,

cocuklarin ilgileri, etkinlik siirelerinin gozlemlenmesi konularinda katki saglamigtir.

Arastirmacinin bir diger rolii ise hazirlanan egitim programlarinin uygulama Oncesi ve
sonrasinda izni alinan Olgekleri uygulayarak nicel verileri toplamaktir. Arastirmact
caligmanin nicel verilerini toplama, analizini gergeklestirme, bulgular ve sonuglari

olusturarak ilgili literatiir gercevesinde tartigma asamalarinda aktif rol almistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda gelistirilen DDEP ve Y-DDEP’nin
cocuklarin duygular1 yonetme becerileri ve psikolojik saglamlik becerilerine etkisine

yonelik ulasilan bulgular sunularak yorumlanmuis ve ilgili litaratiir kapsaminda tartigilmistir.

DYB ve PERIK ol¢eklerinden elde edilen 6n test- son test ve kalicilik puanlarina ydnelik

bulgular asagida sunulmustur.

5.1. Deney Gruplar1 ve Kontrol Grubunun DYB ve PERIK Olceklerinden Ulagilan On-

Test Puanlarmin Kruskal Wallis Testi Sonuclaria fliskin Bulgular

DYB ve PERIK 6lgekleri 6n test puanlarina gore deney gruplari ve kontrol grubu arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve bulgular Tablo

10°da sunulmustur.
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Tablo 10

Tiim Gruplarin DYB ve PERIK On Test Puanlar: Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Grup N Sira Ort. x? sd p

DYB- Duygular1 Yonetme Deney 1 13 26.69
Deney 2 17 1891 2.890 2 236
Kontrol 15 2443

PERIK- fletisim Kurma/ Sosyal Performans Deney 1 13 21.92
Deney 2 17 22.03 .548 2 .760
Kontrol 15  25.03

PERIK- Oz-Kontrol/ Diisiincelilik Deney 1 13 2538
Deney 2 17  23.82 1.513 2 469
Kontrol 15 20.00

PERIK- Atilganhk Deney 1 13 17.35
Deney 2 17 26.15 3895 2 143
Kontrol 15 2433

PERIK- Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma Deney 1 13 2227
Deney 2 17  22.06 390 2 .823
Kontrol 15 24.70

PERIK- Gérev Yénelimi Deney 1 13 17.00
Deney 2 17  22.59 5641 2 .060
Kontrol 15  28.67

PERIK- Kesfetmekten Hoslanma Deney 1 13 22.38
Deney 2 17  22.79 .086 2 958
Kontrol 15  23.77

*p<0.05

Tablo 10°da deney 1- deney 2 ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin DYB ve PERIK

Olgekleri on test puanlart arasinda farklilik olup olmadigr incelenmistir. Tablo 10

incelendiginde tiim gruplarin sira ortalamalar1 arasinda 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigir saptanmistir. Bu sonuca gore tiim gruplardaki c¢ocuklarin duygu

yOnetme becerileri ve psikolojik saglamliklarinin birbirine benzer oldugu anlasilmaktadir.

5.2. Deney-1 Grubunun (DDEP’ne Katilan Cocuklar) DYB ve PERIK Olcekleri On

Test- Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 11°de deney 1 grubundaki ¢ocuklarin DYB Olgegi ve PERIK Olgegi alt boyutlarindan

elde ettikleri 6n test ve son test puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglart

yer almaktadir.
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Tablo 11
Deney 1 Grubu DYB ve PERIK Olcegi Alt Boyutlari On Test-Son Test Puanlar: Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuglart

— Sira Sira * r
Alt Boyutlar Testler N X S Ort. Toplami z P

DYB- Duygular1 Yonetme On Test 13 407 0.79 3.50 7.00 -

.036* .58

Son Test 13 4.46 0.17 6.00 48.00 2.092
PERIK-iletisim Kurma/ On Test 13 4.00 0.87 .00 .00 - 002* 85
Sosyal Performans Son Test 13 4.89 0.16 6.50 78.00 3.071 ~ )
PERIK- Oz-Kontrol/ On Test 13 462 0.83 5.08 30.50 -309 753 08
Diisiincelilik SonTest 13 4.67 032 6.13 24.50 ’ ’ '
PERIK- Atilganhk On Test 13 4.15 1.05 4.50 18.00 - 182 36

Son Test 13 4.61 0.26 6.86 48.00 1.334 ~ ’
PERIK- Duygusal Istikrar/ On Test 13 4.02 0.64 3.67 11.00 - 049% 54
Stresle Basa Cikma Son Test 13 437 0.37 6.88 55.00 1.967 - )
PERIK- Gérev Yonelimi On Test 13 4.11 0.66 .00 .00 - 005% 77

Son Test 13 4.67 0.34 5.50 55.00 2.809 ’
PERIK- Kesfetmekten On Test 13 444 051 .00 .00 - 005% 77
Hoslanma Son Test 13 498 0.04 5.50 55.00 2.807 )
*p<0.05

Tablo 11’e gore DYB 0lcegi 6n test puan ortalamasinin 4.07, son test puan ortalamasinin
4.46 (£Z=-2.092, p=.036, r=.58) oldugu ve bu alt boyutta 6n test ile son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Sonug olarak deney
1 grubu ¢ocuklarinin DDEP sonras1 DYB alt 6l¢egi son test puan ortalamasinin 6n test puan
ortalamasindan yiiksek olmasi c¢ocuklarin duygu yonetme becerilerinde artis oldugunu

gostermektedir.

Uygulanan DDEP kapsaminda c¢ocuklarin duygu ydnetme becerilerini destekleyecek
nitelikte etkinlikler belirlenmis ve bu beceriye odaklanan kitaplar se¢ilmistir. Duygu
yonetme becerilerinin olumlu gelisimi ve kaliciliginda ebeveyne saglanan egitimler ve
rehberlikler 6nemlidir (Ar1, 2024). Bu sebeple egitim programi uygulanmasi siirecinde aile
katilim c¢alismalar1 ile ¢ocuklarin okul disi1 ortamlarda da duygu yonetme becerilerinin
desteklenmesi saglanmistir. Tiim program siirecinin siirdiiriilmesi ve ¢cocuklarin etkinlikler
ile birlikte bulunduklar1 diger ortamlarda da duygularini ifade etme, duygularinin farkinda
olma, duygularin1 anlayabilme, duygusal tepkilerini ayarlayabilme gibi beceriler
gelistirmesinin desteklenmesi DDEP’nin etkisini arttirmay1 saglamis olabilir. Literatiirde

yapilan caligmalar incelendiginde de uygulanan etkinlikler ile ¢ocuklarin duygu yonetme
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becerilerinde (Ar1, 2024; Durmusoglu Saltali ve Deniz, 2010; Ugur Ulusoy, 2018; Tekfidan,
2023) ve sosyal duygusal yeterliliklerinde artig oldugu ortaya konulmaktadir (Domitrovich,

Cortes & Greenberg, 2007).

Tablo 11°e gore PERIK 6lgegi iletisim kurma/ sosyal performans alt boyutu 6n test puan
ortalamast 4.00 son test puan ortalamasinin 4.89 (Z=-3.071, p= .002, r=.85); 6z-kontrol/
diisiincelilik alt boyutu 6n test puan ortalamasi 4.62 son test puan ortalamasinin 4.67 (Z=-
309, p= .758, r=.08); atilganlik alt boyutu 6n test puan ortalamasi 4.15 son test puan
ortalamasinin 4.61 (z=-1.334, p= .182, r=.36); duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt
boyutu 6n test puan ortalamasi 4.02 son test puan ortalamasinin 4.37 (Z=-1.967, p= .049,
r=.54); gorev yonelimi alt boyutu 6n test puan ortalamasi 4.11 son test puan ortalamasinin
4.67 (Z=-2.809, p= .005, r=.77); kesfetmekten hoslanma alt boyutu 6n test puan ortalamasi
4.44 son test puan ortalamasinin 4.98 (Z=-2.807, p= .005, r=.77) oldugu sonucuna
ulasiimistir. PERIK 6lgegi iletisim kurma/ sosyal performans, duygusal istikrar/ stresle basa
cikma, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda 6n test ile son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak son test puan ortalamalar1 lehine anlamli bir farklilik oldugu
(p<.05); 6z-kontrol/ diislincelilik ve atilganlik alt boyutlarinda 6n test ile son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 (p>.05) tespit edilmistir. Sonug
olarak deney 1 grubu c¢ocuklarinin DDEP sonrasi1 psikolojik saglamlik becerilerinden
iletisim kurma/ sosyal performans, duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve
kesfetmekten hoslanma becerilerinde anlamli bir artis oldugu sonucu saptanmistir.  Sekil
5°te deney 1 grubundaki ¢ocuklarin DYB Olgegi ve PERIK Olgegi alt boyutlarindan elde

ettikleri On test ve son test puanlarina iligkin sira ortalamalar1 sonuglar1 yer almaktadir.
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—4— DYB

—- iletisim Kurma

— = Oz Kontrol

Atilganlik

—¥— Duygusal istikrar

—@— Gorev Yonelimi

3.9 1 \
On Test Son Test

—+— Kesfetmekten
hoslanma

Sekil 5. Deney 1 grubu DYB- PERIK &lgekleri 6n test- son test puanlari gizgi grafigi

Sekil 5 incelendiginde deney 1 grubunun DYB-PERIK 6l¢ekleri 6n test- son-test puanlarinda
0z kontrol ve atilganlik alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Ancak yapilan
incelemede tiim alt boyutlarda alinan DDEP ile sira ortalamalarinin son test lehine oldugu

goriilmektedir.

Cocuklarin duygularin1 yonetme becerilerini arttirmak i¢in planlanan DDEP’nda kendini
ifade etme, heyecan ve baski yaratan durumlarda sakin kalabilme, bir isi basarmak i¢in
kendini giidiileme, kendine giivenme ve kendisini yaratict yollarla ifade etme gibi
kazanimlar belirlenmistir. Martin (2005), psikolojik saglamligi ¢cocuklarin risk kosullarina
ragmen pozitif uyum sagladigi bir siire¢ olarak ele almaktadir. Program etkinlikleri
planlanirken belirlenen kazanimlara ek olarak ¢ocuklarin gercek diinyada yasayabilecekleri
durumlar ele alinarak farkli kosullari deneyimlemeleri saglanmistir. Ayrica uygulama
yapilan sinif gozlemlerinde de dgretmenin ¢ocuklarin kendileri ve akranlariyla yasadiklar
stres yaratan durumlarda duygularini ifade ederek pozitif uyumu saglamalarini destekledigi
gozlemlenmistir. Cocuklarin psikolojik saglamlik becerilerinin gelismesi adina uyaranlara

maruz kalmasi1 énemlidir (Benard, 1991) ve psikolojik saglamligin gelismesinde uygulanan
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egitim programu ile birlikte cocugun etkilesimde bulundugu her uyaranin destek olabilecegi

diistiiniilmektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur. Cocuklarda
duygu yonetme becerilerinin artmasi ile iletisim becerilerinin arttigi, uyumlu iliskiler
kurabildikleri, c¢ocuklarin kendilerini giivende hissedebildikleri sonuclar1 ortaya
konulmaktadir (Giin, 2021; Ibili,2024). Bununla birlikte duygu yonetme becerileri ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ele alarak psikolojik saglamliligin desteklenmesi ile
cocuklarin stresle basa cikabildiklerini, duygularini ifade etme becerilerinin gelistigini,
akranlar1 tarafindan daha kabul edildiklerini, sosyal iliskilerinin olumlu etkilendigini
(English, John, Srivastava & Gross, 2012; Giirel, 2024; Kim & Cicchetti, 2010) ortaya koyan

caligmalar mevcuttur.

5.3. Deney-2 Grubunun (Y-DDEP Katilan Cocuklar) DYB ve PERIK él¢ekleri On

Test- Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 12°de deney 2 grubundaki ¢ocuklarin DYB Olgegi ve PERIK Olgegi alt boyutlarindan
elde ettikleri &n test ve son testi puanlarima iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari

yer almaktadir.
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Tablo 12
Deney 2 Grubu DYB ve PERIK Olcegi Alt Boyutlari On Test-Son Test Puanlar: Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Testler N X S E)fta ?g;laml V4 p* f
DYB-Duygular On Test 17 404 020 .00 .00 - 000% 88
Ydnetme Son Test 17 470 0.10 9.00 153.00 3.630 - ’
PERIK-iletisim Kurma/  On Test 17 424 0.35 .00 .00 - 000% 88
Sosyal Performans Son Test 17 491 0.17 9.00 153.00 3.640 ’
PERIK-Oz- On Test 17 480 0.25 3.00 6.00 - 026* 54
Kontrol/Distincelilik Son Test 17 498 0.05 6.13 49.00 2228 - ’
PERIK- Atilganhk On Test 17 4.64 050 .00 .00 - 026* 53
Son Test 17 495 020 3.50 21.00 2226 ’
PERIK-Duygusal On Test 17 4.01 0.39 .00 .00
Istikrar/ Stresle Basa Son Test 17 4.86 0.18 9.00 153.00 3631 .000* .88
Cikma
PERIK- Gérev Yonelimi ~ On Test 17 443 042 5.00 15.00 - 010% 62
Son Test 17 4.84 028 8.75 105.00 2.569 - ’
PERIK-Kesfetmekten On Test 17 450 042 .00 .00 - 001* 80
Hoslanma Son Test 17 497 0.12 7.50 105.00 3316 ’
*p<0.05

Tablo 12 incelendiginde; DYB 0Glgegi 6n test puan ortalamasinin 4.04, son test puan
ortalamasinin 4.70 (Z=-3.630; p=.000; r=.88) oldugu ve bu alt boyutta on test ile son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Sonug olarak deney 2 grubu ¢ocuklarinin Y-DDEP sonrasi DYB son test puan ortalamasinin
On test puan ortalamasindan yiiksek olmasi ¢ocuklarin duygu yonetme becerilerinde artis

oldugunu gostermektedir.

Tablo 12 incelendiginde; PERIK 6lcegi iletisim kurma/ sosyal performans alt boyutu 6n test
puan ortalamasi 4.24, son test puan ortalamasinin 4.91 (Z=-3.640; p= .000; r=.88); 0z-
kontrol/ diisiincelilik alt boyutu 6n test puan ortalamasi 4.80, son test puan ortalamasinin
4.98 (Z=-2.228; p=.026; r=.54); atilganlik alt boyutu 6n test puan ortalamasi 4.64, son test
puan ortalamasinin 4.95 (Z=-2.226; p=.026; r=.53); duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt
boyutu 6n test puan ortalamasi 4.01, son test puan ortalamasinin 4.86 (Z=-3.631; p=.000;
r=.88); gorev yonelimi alt boyutu 6n test puan ortalamasi 4.43, son test puan ortalamasinin
4.84 (Z=-2.569; p= .010; r=.62); kesfetmekten hoslanma alt boyutu 6n test puan ortalamasi

4.50, son test puan ortalamasinin 4.97 (Z=-3.316; p= .001; r=.80) oldugu ve tiim alt
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boyutlarda on test ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Sonug olarak deney 2 grubu ¢ocuklarmin Y-DDEP sonrast PERIK
Olgegi tiim alt boyutlarinda son test puan ortalamalarinin 6n test puan ortalamalarindan
yiiksek olmasi ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinda artig oldugunu gostermektedir. Sekil
6’da deney 2 grubundaki ¢ocuklarm DYB Olgegi ve PERIK Olgegi alt boyutlarindan elde

ettikleri On test ve son test puanlarina iligkin sira ortalamalar1 sonuglar1 yer almaktadir.

——DVB
4,97 -
4.87 A —- letisim Kurma
4.77 -
4.67 - — — 0z Kontrol
4,57 -
4.47 4 Atilganhik
4.37 -
4.27 —¥— Duygusal istikrar
4.17 -
4.07 4 —&— Gorev Yonelimi
3.97 A !

On Test SonTest | —— Kesfetmekten

hnclanma

Sekil 6. Deney 2 grubunun DYB-PERIK alt boyutlari 6n test- son test sira ortalamalart

Sekil 6 incelendiginde deney 2 grubunun DYB-PERIK &lgekleri 6n test- son-test puanlarinda
tim alt boyutlarda alinan Y-DDEP ile sira ortalamalarmmin son test lehine oldugu

gorilmektedir.

Deney 2 grubunda bulunan cocuklar ile Y-DDEP uygulanmistir. Uygulanan bu egitim
programi sonrasi ¢ocuklarin hem duygu yonetme becerileri hem de psikolojik saglamliklari
tiim alt boyutlar1 ile artis saglandig1 sonucuna ulagilmistir. Cocuk yogasi genel amaciyla
cocuklarin sadece fiziksel degil bedensel, zihinsel ve psikolojik olarak daha iyi olma
durumunu desteklemektedir (Kim et al., 2016; Riley, 2004). Yoga etkinlikleri ¢ocuklarin
eglenmeleri ve eglenirken c¢evrelerini kesfettikleri, asanalar kisminda hareketler ile
bedenlerini kesfettikleri ve bu bedensel hareketlerle desteklenen etkinlik siire¢lerinde duygu

ve diistincelerini ifade edebildikleri noktalarina odaklanilarak planlanmistir. Ayrica yoganin
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felsefesine uyularak etkinlikler basitten karmasiga, kolaydan zora ilkeleri esas alinarak
hazirlanmis ve bu sekilde ¢ocuklarin siire¢ igerisinde 6zglivenleri, siirece aktif katilimlar
desteklenmistir. Tiim bu ilke ve esaslar dogrultusunda g¢ocuklarin program uygulama
asamasinda keyifle ve odaklanarak etkinliklere katildiklari, kendilerini rahatlikla ifade
edebildikleri ve merak duygusu ile etkinliklere odaklanabildikleri gézlemlenmistir. Hem
etkinliklerin bu ilkeler merkezde tutularak hazirlanmasi hem de yoganin da okul oncesi
egitim programi gibi esneklige agik yapisi olusu cocuklarin ilgi ve isteklerini 6n planda
tutulmasini saglamis olabileegi diisliniilmektedir. Tiim bu sebeplerden kaynakli DDEP yoga
destekli uygulanmasinin ¢ocuklarin hem duygu yonetme hem de psikolojik saglamlikta

beklenen tiim becerilerin desteklenmesini sagladigi diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir incelemesinde de uygulanan yoga programlari ile cocuklarin 6z diizenleme
ve duygu yonetme becerilerinde artis oldugu, gozlemlenen problem davranislarda azalma
oldugu (Rashedi et al., 2021; Razza et al., 2013); cocuklarin motor becerileri, 6zgiivenleri
ve 0z kontrollerinde artis oldugu (Bazzano, Anderson, Hylton & Gustat, 2023; Jarraya et al.,
2022); yoga ile gocuklarda olumlu duygulanim gergeklestigi (Onoglu Yildirim, 2019); stres
ve kaygi diizeylerinin azaldig1 (Nanthakumar, 2017) ortaya konulmaktadir. Gergeklestirilen

bu ¢alismalar arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir.

5.4. Kontrol Grubunun DYB ve PERIK Olcekleri On Test- Son Test Puanlarina fliskin

Bulgular

Tablo 13’te kontrol grubundaki ¢ocuklarin DYB Olgegi ve PERIK Olgegi alt boyutlaridan
elde ettikleri &n test ve son testi puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari

yer almaktadir.
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Tablo 13
Kontrol Grubu DYB ve PERIK Olcegi Alt Boyutlar: On Test-Son Test Puanlar: Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

_ Sira Sira

Alt Boyutl Testl N Z *
oyutlar estler X S Ort. Toplami p r
DYB-Duygular1 Y6netme On Test 15 4.07 058 7.10 35.50 ol g3 g
Son Test 15 417 030 6.94 55.50 ’ ’ '
PERIK-iletisim Kurma/ On Test 15 428 062 5.17 15.50
-1.859 063 .48
Sosyal Performans Son Test 15  4.60 021 6.94 62.50
PERIK-Oz- On Test 15 4.60 041 538 21.50 o 005 03
Kontrol/Diistincelilik Son Test 15 46l 0.54 4.70 23.50 ’ ’ '
PERIK- Atilganlik On Test 15 471 036 .00 .00 et 00TF 69
Son Test 15 490 0.19  5.00 45.00
PERIK-Duygusal istikrar/ On Test 15 417 053 .00 .00
3187 .001% .82
Stresle Basa Cikma Son Test 15 477 029 7.00 91.00
PERIK- Gérev Yonelimi On Test 15 462 046  6.60 66.00 Ll 150
Son Test 15 443 031 833 25.00 ’ : :
PERIK-Kesfetmekten On Test 15 455 033 575 34.50 57 1 09
Hoslanma Son Test 15 458 029 725 43.50 ) ) )

#p<0.05

Tablo 13 incelendiginde; DYB 0lcegi 6n test puan ortalamasinin 4.07, son test puan
ortalamasinin 4.17 (Z=-.701; p=.483; r=.18) oldugu ve bu alt boyutta on test ile son test
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>.05).
Sonug olarak Kontrol grubu ¢cocuklarinin MEB Egitim Programi sonrasi DYB son test puani

ve On test puani arasinda anlamli bir artis gerceklesmedigi anlasilmaktadir.

Tablo 13 incelendiginde; PERIK 6lcegi iletisim kurma/ sosyal performans alt boyutu 6n test
puan ortalamasinin 4.28, son test puan ortalamasinin 4.60 (Z=-1.859; p= .063; r=.48); 6z-
kontrol/ diisiincelilik alt boyutu 6n test puan ortalamasinin 4.61, son test puan ortalamasinin
4.60 (Z=-.119; p=.905; r=.03); atilganlik alt boyutu 6n test puan ortalamasinin 4.71, son test
puan ortalamasinin 4.90 (Z=-2.684; p=.007; 1=.69); duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt
boyutu 6n test puan ortalamasinin 4.17, son test puan ortalamasinin 4.77 (Z=-3.187; p=.001;
r=.82); gbrev yonelimi alt boyutu On test puan ortalamasinin 4.62, son test puan
ortalamasinin 4.43 (Z=-1.441; p= .150; r=.37); kesfetmekten hoslanma alt boyutu 6n test
puan ortalamasinin 4.55, son test puan ortalamasinin 4.58 (Z=-.357; p=.721; r=.09) oldugu

sonucuna ulagilmistir. PERIK 6lcegi atilganlik ve duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt
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boyutlarinda 6n test ile son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu (p<.05); iletim kurma/ sosyal performans, 6z-kontrol/ diisiincelilik, gérev yonelimi
ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda 6n test ile son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 (p>.05) tespit edilmistir. Sonug olarak Kontrol grubu
cocuklarinin MEB Egitim Programi sonrasi psikolojik saglamlik becerilerinden atilganlik ve
duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma becerilerinde artis oldugu sonucu saptanmigtir.  Sekil
7°de kontrol grubundaki ¢ocuklarin DYB ve PERIK 6l¢egi alt boyutlarindan elde ettikleri

On test ve son test puanlarina iliskin sira ortalamalar1 sonuglar1 yer almaktadir.

—— DYB
—- letisim Kurma

— — Oz Kontrol

Atilganhk

—¥— Duygusal istikrar

—@— Gorev Yonelimi

3.9 + \
On Test Son Test

—+— Kesfetmekten
hoslanma

Sekil 7. Kontrol grubunun DYB-PERIK alt boyutlar1 6n test- son test sira ortalamalari

Sekil 7 incelendiginde kontrol grubunun DYB-PERIK &lgekleri 6n test- son-test punlarina
gore atilganlik ve duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutlarinda son test lehine anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte anlamli bir iliski olmamasina ragmen gorev
yonelimi alt boyutunda grubun puan ortalamasinin diistiigii ancak diger tiim alt boyutlarda

puan ortalamalarinin artti1 goriilmektedir.

Can (2024), okul 6ncesi donem c¢ocuklar ile yaptigi calismasinda c¢ocuklarin duygu
bilgilerinin artmasiyla duygu diizenleme strateji puanlarinin arttigin1 ve ¢ocuklarin daha

olumlu stratejileri tercih ettigini ortaya koymustur. Arastirma sonucuna gore MEB programi
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ile egitim siirecine devam eden ¢ocuklarin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ve atilganlik
becerilerindeki artisin sinif igerisinde edindikleri duygu bilgileri ile gelistirdikleri
stratejilerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte MEB programi ile
duygu diizenleme becerilerinde artisa ulasan ve bu sonuca ulasmada 6gretmenlerin sinif
icerisinde uyguladiklari etkinlikler ve duygulara verdikleri tepkilerin etkili oldugunu ortaya
koyan ¢alismalar mevcuttur (Bailey, 2014; Ugur Ulusoy, 2018). Cocuklarin duygulari
iizerinde 6gretmenlerin etkilerini ele alan bir diger ¢calismada ise 6gretmenlerin kiiltiirel ve
dinsel arka planlarindan dolay1 duygularn etiketlemekte zorlanip bu arka plandan kaynakli
etkili kocluk saglama durumunun olumsuz etkilendigi ortaya konulmaktadir (Joe &
Hendriati, 2017). MEB egitim programinda duygu yonetme ve psikolojik saglamlig
destekleyecek kazanimlar olmasina ragmen bu uygulama siirecinde farklilik ¢gitkmamasinin
sebebi Ogretmenin diger gelisim alanlarina odaklanarak bu becerileri destekleyen
etkinliklere agirlik verememesinden kaynakli olabilir. Ayrica ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma
ve atilganlik becerilerindeki artis, Ogretmenin simf i¢i uygulamalarinda g¢ocuklarin
kendilerini rahat hissetmeleri, etkinliklere bu rahatlik ile katilmalar1 ve kendilerinde stres
hissettirecek durumlarda uyum siirecini yakalamalarinda 6gretmenin rehberlik ve destek

saglamasindan kaynakli olabilir.

5.5. Deney ve Kontrol Gruplar1 DYB ve PERIK élcekleri Son Test Puanlarma fliskin

Bulgular

Tablo 14’te deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarm DYB Olcegi ve PERIK Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri son test puanlarna iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar yer

almaktadir.
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Tablo 14

Tiim Gruplar DYB Olgegi ve PERIK Olcegi Alt Boyutlar: Son Test Puanlart Kruskal Wallis Testi

Sonuclar
Sira Anlamlt

Alt Boyutlar Grup N Ort. X2 sd p Farkhlik

DYB- Duygular1 Yonetme Deney 1 13 20.35 b>a
Deney 2 17 36.00 31.307 2 .000* a>c
Kontrol 15 10.57 b>c

PERIK- letisim Kurma/ Deney 1 13 2785 e

Sosyal Performans Deney 2 17 29.29 19.278 2 .000* bc
Kontrol 15 11.67

PERIK- Oz-Kontrol/ Deney 1 13 17.50 b>a

Diisiincelilik Deney 2 17 32.68 16995 2  .000* bc
Kontrol 15 16.80

PERIK- Atilganlik Deney 1 13 13.00 b>a
Deney 2 17 28.76 15974 2  .000%* -
Kontrol 15 25.13 e

PERIK- Duygusal Istikrar/  Deney 1 13 12.15 b>a

Stresle Basa Cikma Deney 2 17 28.97 13910 2 .001* -
Kontrol 15 25.63 ca

PERIK- Gérev Yonelimi Deney 1 13 23.58 a>c
Deney 2 17 30.26 12.730 2 .002% boe
Kontrol 15 14.27

PERIK- Kesfetmekten Deney 1 13 29.23 -

Hoslanma Deney 2 17 29.03  27.826 2  .000% :;2
Kontrol 15 10.77

a: Deney 1; b:Deney 2; c:Kontrol
Tablo 14 incelendiginde; DYB alt boyutunda deney 1 grubunun sira ortalamasinin 20.35,
deney 2 grubunun sira ortalamasinin 36.00, kontrol grubunun sira ortalamasinin 10.57
oldugu ve bu sira ortalamalar1 arasindaki gozlemlenen farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu goriilmektedir ( x*>= 31.307, p<0.05).

Tablo 14 incelendiginde; PERIK &lgegi iletisim kurma/ sosyal performans alt boyutunda
deney 1 grubunun sira ortalamasinin 27.85, deney 2 grubunun sira ortalamasinin 29.29,
kontrol grubunun sira ortalamasinin 11.67 oldugu ve bu sira ortalamalar1 arasindaki
gozlemlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (x*= 19.278, p<0.05); 6z-kontrol/
diisiincelilik alt boyutunda deney 1 grubunun sira ortalamasiin 17.50, deney 2 grubunun
sira ortalamasinin 32.68, kontrol grubunun sira ortalamasinin 16.80 oldugu ve bu sira
ortalamalar1 arasindaki gézlemlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (x*= 16.995,
p<0.05); atilganlik alt boyutunda deney 1 grubunun sira ortalamasmin 13.00, deney 2
grubunun sira ortalamasinin 28.76, kontrol grubunun sira ortalamasinin 25.13 oldugu ve bu
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sira ortalamalar1 arasindaki gozlemlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (x*=
15.974, p<0.05); duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt boyutunda deney 1 grubunun sira
ortalamasmin 12.15, deney 2 grubunun sira ortalamasinin 28.97, kontrol grubunun sira
ortalamasmin 25.63 oldugu ve bu sira ortalamalari arasindaki gozlemlenen farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (x*= 13.910, p<0.05); gérev yonelimi alt boyutunda deney
1 grubunun sira ortalamasinin 23.58, deney 2 grubunun sira ortalamasinin 30.26, kontrol
grubunun sira ortalamasinin 14.27 oldugu ve bu sira ortalamalar1 arasindaki gézlemlenen
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (x*= 12.730, p<0.05); kesfetmekten hoslanma alt
boyutunda deney 1 grubunun sira ortalamasinin 29.23, deney 2 grubunun sira ortalamasinin
29.03, kontrol grubunun sira ortalamasinin 10.77 oldugu ve bu sira ortalamalar1 arasindaki
gozlemlenen farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (x*= 27.826, p<0.05) sonucuna

ulagilmistir.

Kruskal-Wallis testi sonuclarina gére gruplar arasinda DYB ve PERIK &lgeginin tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir (p<.05). Ortalama sira
puanlarina gore incelendiginde, her alt boyutta en yiiksek ortalama sira degerlerinin deney 2
grubuna ait oldugu goriilmektedir. Bu durum, Y-DDEP’nin duygular1 yonetme, iletisim
kurma, 6z-kontrol, atilganlik, stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma

gibi beceriler ilizerinde daha etkili oldugunu gostermektedir.

Kruskal-Wallis H testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmasinin ardindan,
farkliligin hangi gruplar arasinda ne kadar anlamli oldugunu bulmak i¢in ikili
karsilagtirmalar gerceklestirilmistir. Pallant (2020) ve Field (2018), ¢coklu karsilastirmalarda
Tip I hata riskini azaltmak i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmasi gerektigini 6nermekte ve
Kruskal Wallis testi sonrasi post-hoc testi olarak Mann Whitney U testi kullanimina dikkat
cekmislerdir. Dolayisiyla bu ¢alismada da gercgeklestirilen karsilastirmalarin post-hoc
analizinde Mann-Whitney U testi tercih edilmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirmalarda tip I
hata riskini azaltmak amaciyla Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Gergeklestirilecek grup

karsilagtirmalar1 ti¢ oldugu i¢in bu analizin yeni anlamlilik diizeyi Bonferroni diizeltmesi
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kullanilarak 0.05/3= 0,017 olarak belirlenmistir. Bu esik degerin altinda elde edilen p
degerleri, istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Gergeklestirilen bu analize ait Tablo
16, Ek.13’te sunulmaktadir. Tablo 16’ya ait gruplar arasi ikili kiyaslama degerlendirmesi

Tablo 14’te anlamli farklilik olarak sunulmustur (a,b,c seklinde).

Tablo 14’te tiim gruplarin ikili karsilastirmalar1 yapilarak cocuklarin egitim programlari
sonras1 duygular1 yonetme becerileri ve psikolojik saglamliklar1 degerlendirilmistir. Gruplar
arasi karsilastirmalar ile duygular1 yonetme, iletisim kurma/sosyal performans, 6z- kontrol/
diisiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/ stresle basa c¢ikma, gorev yonelimi ve
kesfetmekten hoslanma becerileri son test puanlari arasinda farklilik olup olmadigi

incelenmistir.

DYB dlgegi son test puanlarina gore tiim gruplar arasi karsilastirmalarda anlamli farklilik
oldugu (U= 13.00, p1<0,017; U»=34.50, p2<0,017; U3=4.00, p3<0,017) belirlenmistir. DYB

Olcegi son test puanlarina gore gruplarin sira ortalamalart sekil 8’de gosterilmektedir.

15
10 l
0 . .

Deney 1- Deney 2 Deney 1- Kontrol ~ Deney 2- Kontrol

h

Sekil 8. DYB 06lgegi son test puanlarina gore grup sira ortalamalari grafigi

e Deney 1- deney 2 gruplar1 arasinda deney 1 grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarina
ait sira ortalamasi (8.00) ile deney 2 grubunda yer alan ¢ocuklarin son test puanlarina
ait sira ortalamasi (21.24) arasinda deney 2 grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0,017). Dolayisiyla DDEP’nin yoga ile desteklenmesi durumunun

cocuklarin duygu yonetme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

93



e Deney 1- kontrol gruplar1 arasinda deney 1 grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarina
ait sira ortalamasi (19.35) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test puanlarina
ait sira ortalamasi (10.03) arasinda deney 1 grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<.017). Dolayistyla duygu diizenleme egitim programinin ¢ocuklarin

duygu yonetme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

e Deney 2- kontrol gruplar1 arasinda deney 2 grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarina
ait sira ortalamasi (23.76) ile kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin son test puanlarina
ait sira ortalamasi (8.27) arasinda deney 2 grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla yoga destekli duygu diizenleme egitim
programinin ¢ocuklarin duygu yoOnetme becerilerini olumlu ydnde etkiledigi

sOylenebilir.

Tablo 14 incelendiginde ulasilan bulgular DDEP ¢ocuklarin duygular1 yonetme becerileri
iizerinde etkili oldugu ayrica DDEP’nin yoga ile desteklendigi Y-DDEP uygulanmasi
durumunda duygular1 yonetme becerileri lizerinde yoganin daha etkili oldugu sonucu

goriilmektedir.

Duygu diizenleme kavrami insanlarin duygularini gézlemlemesi, degerlendirip duruma gore
degistirmesini igeren bir kavramdir. Bireylerin duygularini yonetme konusunda aktif bir
cabasinin olmast gerekmektedir (Koole, 2009; Thompson,1994). Arastirma grubunda
bulunan ¢ocuklara uygulanan DDEP igerik olarak ¢ocuklarin duygular1 tanimasi, kendisinin
ve baskalarmin duygularmin farkina varmasi, farkli durumlarda verecegi tepkileri
belirleyebilmesi gibi noktalara yogunlagmaktadir. Dolayisiyla hazirlanan bu egitim
programi igerik olarak duygu diizenleme becerisine yogunluk vermesi sebebiyle anlamli
olarak bir etkiye ulasilmasi s6z konusudur. Bununla birlikte bu programin yoga ile
desteklenmesinde anlamli farkliligin artti§i goriilmektedir. Yoga, ¢ocuklara beden
farkindalig1 sagladig: gibi nefes ve meditasyon kisimlarinda “su anda” kalmalar1 ve o an ki
duygularina odaklanmalarini saglar (Riley, 2004). Sinir sistemini diizenleyen ve ¢ocuklarin

sakinlesmesini saglayan yoga etkinlikleri ile ¢ocuklarin duygularin1 daha dengeli sekilde
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yoOnetebildigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yoga etkinlikleri sayesinde ¢ocuklarin bireysel
farkindaliklar1 saglanirken duygusal farkindaliklari ile de duygu ydnetme becerilerinin
desteklenmesi ile arastirmanin bu sonucuna ulasildig: diistiniilmektedir. Literatiirde yapilan
caligmalar incelendiginde aragtirmanin bu sonucunu destekler nitelikte ¢aligmalar mevcut
olup uygulanan duygu diizenlemeye yonelik etkinlikler ile cocuklarin hem duygu yonetme
hem de sosyal duygusal yeterliliklerinde artis oldugu sonucunu ortaya koyan calismalar
mevcuttur (Ari, 2024; Domitrovich et al., 2007; Durmusoglu Saltali & Deniz, 2010; Ugur
Ulusoy, 2018; Tekfidan, 2023). Bununla birlikte yoganin g¢ocuklarin duygu ydnetme
becerilerini destekler nitelikte etkileri oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur
(Bazzano et al., 2023; Kuppusamy, Ramaswamy, Shanmugam & Ramaswamy, 2021; Wolff
& Stapp, 2019).

PERIK 6lcegi iletisim kurma/sosyal performans alt boyutu son test puanlarina gore deney 1-
deney 2 gruplar arasi karsilagtirmada anlamli farklilik olmadigi (U= 99.00, p1>0.017);
deney 1- kontrol gruplari (U= 23.00, p2<0.017) karsilastirmas1 ve deney 2- kontrol gruplari
(Us= 32.00, p3<0.017) karsilastirilmasinda gruplar arasi anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. PERIK &lcegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans alt boyutu son test

puanlarina gore gruplarin sira ortalamalar sekil 9°da gosterilmektedir.
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Sekil 9. lletisim Kurma/ Sosyal Performans alt boyutu son test puanlarina gére grup sira
ortalamalar1 grafigi
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e Deney I- deney 2 gruplari arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (16.18) ile deney
1 grubunun sira ortalamasi (14.62) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>.017). Dolayisiyla DDEP’nin yoga destegi ile uygulanmast
durumunda ¢ocuklarin iletisim kurma/sosyal performans becerileri {izerinde anlamli bir
farklilik olmadig1 sdylenebilir.

e Deney 1- kontrol gruplar1 arasinda deney 1 grubunun sira ortalamasi (20.23) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (9.53) arasinda istatistiksel olarak deney 1 lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla DDEP’nin ¢ocuklarin iletisim
kurma/sosyal performans becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

e Deney 2- kontrol gruplar1 arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (22.12) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (10.13) arasinda istatistiksel olarak deney 2 lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla Y-DDEP nin ¢ocuklarin iletigim

kurma/sosyal performans becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 14 incelendiginde DDEP’nin ¢ocuklarin iletisim kurma/ sosyal performans
becerilerini olumlu yonde etkiledigi ancak bu programin yoga ile desteklenmesi durumunun
bu beceri lizerinde anlamli bir etki olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Duygu yonetme
becerisi desteklenen ¢ocuklarin duygularini bastirmak yerine uygun yollarla ifade etmeyi
ogrendikleri diistiniilmektedir. Karsisindaki kisinin duygularimi daha iyi anlayarak etkin

dinleme becerilerinin desteklenmesi boyle bir sonuca ulagilmasini saglamis olabilir.

PERIK 6lgegi 6z kontrol/ diisiincelilik alt boyutu son test puanlarina gore deney 1- kontrol
gruplar1 arasi karsilagtirmada anlamli farklilik olmadigi (U= 91.00, p1>0.017); deney 1-
deney 2 (Ux= 32.50, p2<0.017) karsilastirmas1 ve deney 2- kontrol gruplar1 (Us= 41.00,
p3<0.017) karsilastirilmasinda gruplar aras1 anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. PERIK
6lcegi 6z kontrol/ diisiincelilik alt boyutu son test puanlarina gére gruplarin sira ortalamalari

sekil 10°da gosterilmektedir.
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Sekil 10. Oz kontrol/ diisiincelilik alt boyutu son test puanlarna gore gruplarin sira

ortalamalar1 grafigi

Deney 1- deney 2 gruplari arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (20.09) ile deney
1 grubunun sira ortalamasi (9.50) arasinda istatistiksel olarak deney 2 lehine anlaml1 bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla DDEP’ nin yoga ile desteklenmesi
durumunun ¢ocuklarin 6z-kontrol/diistincelilik becerilerini olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir.

Deney 1- kontrol gruplari arasinda deney 1 grubunun sira ortalamasi (15.00) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (14.07) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr  goriilmektedir (p>.017). Dolayisiyla DDEP’nin  ¢ocuklarin  6z-
kontrol/diisiincelilik becerileri tizerinde anlaml bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Deney 2- kontrol gruplari arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (21.59) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (10.73) arasinda istatistiksel olarak deney 2 lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla yoga destekli duygu diizenleme
egitim programinin ¢ocuklarin 6z-kontrol/diislincelilik becerilerini olumlu ydnde

etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 14 incelendiginde ulasilan bulgular DDEP’nin ¢ocuklarin 6z kontrol/ diislincelilik

becerileri tizerinde etkili olmadig1 ancak Y-DDEP’nin bu beceri {izerinde etkili oldugunu

ortaya koymaktadir. Yoga etkinlikleri sirasinda kullanilan yonlendirmeler ile ¢ocuklarda
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yonerge dinleme ve dikkati siirdiirme islevleri desteklendigi i¢in diirtii kontrolii ve dikkatini
belirli bir ama¢ dogrultusunda siirdiirebilme islevleri iceren 6zkontrol becerisinin olumlu
desteklendigi diistiniilmektedir. Ayrica bireysel farkindalik kazanimi ile diisiincelilik
kavrami iizerinde yoga siirecinin etkili ve bu sonucu ortaya cikarmis olabilecegi

diistiiniilmektedir.

PERIK 6l¢egi Atilganlik alt boyutu son test puanlarina gére deney 2- kontrol gruplari arasi
karsilastirmada anlamli farklilik olmadig1 (Us= 103.00, p3>0.017); deney 1- deney 2 (U=
37.00, p2<0.017) karsilastirmast ve deney 1- kontrol gruplart (U= 41.00, p»<0.017)
karsilagtirilmasinda gruplar arasi anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. PERIK dlgegi
Atilganlik alt boyutu son test puanlarina gore gruplarin sira ortalamalar1 sekil 11°de

gosterilmektedir.
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Sekil 11. Atilganlik alt boyutu son test puanlarina gore gruplarin sira ortalamalar1 grafigi

e Deney 1- deney 2 gruplar arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (19.82) ile deney
1 grubunun sira ortalamasi (9.85) arasinda istatistiksel olarak deney 2 lehine anlaml1 bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla DDEP’nin yoga ile desteklenmesi
durumunun ¢ocuklarin atilganlik becerilerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

e Deney 1- kontrol gruplar1 arasinda deney 1 grubunun sira ortalamasi (10.15) ile kontrol

grubunun sira ortalamasi (18.27) arasinda istatistiksel olarak kontrol grubu lehine
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anlamli bir farklililk oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla MEB egitim
programinin ¢ocuklarin atilganlik becerilerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

e Deney 2- kontrol gruplari arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (17.94) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (14.87) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>.017). Dolayisiyla Y-DDEP’nin ¢ocuklarin = 6z-

kontrol/diistincelilik becerileri lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 14 incelendiginde DDEP nin ¢ocuklarin atilganlik becerileri {izerinde etkili olmadigi
ancak bu programin yoga ile desteklenmesi durumunda atilganlik becerisi lizerinde anlamli
bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica MEB egitim programinin da atilganlik

becerisi iizerinde anlaml bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Uygulanan DDEP ile duygular igsel olarak diizenlenmis olabilir ancak atilganlik gibi
davranis diizeyine donlismemis olabilir. Cocuklarin kendi diisiincelerini duygularini ifade
ederken baskalarin haklarina saygi gostererek acik ve net ifadeler kullanmasi ile sekillenen
atilganlik becerilerinin yoga ile desteklendiginde olumlu etkilenmesi yoga uygulama
stirecinden kaynakli olabilir. Yoga uygulamasinda c¢ocuga yonelik bir yargilama
bulunmamakta ve kendisini rahatlikla ifade edebilmektedir. Ayrica kendi olmay1 6grendigi
stirecte bagkalarina saygi duyarak 6zgiiven ve empati becerileri desteklenmis olabilir. DDEP
siurlt stireli uygulamalarken MEB programi her giin diizenli ve siirekli uygulanmaktadir.
Sosyal aktiflik, serbest oyunlar, drama grup etkinlikleri vs. ile ¢ocuk grup igerisinde siirekli
bir atilganlik deneyimi edinebilir. Sergilenen 6gretmen tutumu ve ¢ocugun bulundugu

ortama giiven duymasi da atilganlik becerilerini desteklemis olabilir.

PERIK &lgegi duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt boyutu son test puanlarina gore deney
2- kontrol gruplar1 aras1 karsilastirmada anlaml farklilik olmadigi (Us= 108.00, p3>0.017);
deney 1- deney 2 (U= 28.50, p2<0.017) karsilastirmasi ve deney 1- kontrol gruplar1 (U=
38.50, p2<0.017) karsilastirilmasinda gruplar aras1 anlaml farklilik oldugu belirlenmistir.
PERIK 6lgegi duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt boyutu son test puanlarma gore

gruplarin sira ortalamalari sekil 12°de gosterilmektedir.
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Sekil 12. Duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt boyutu son test puanlarina gore gruplarin

sira ortalamalar1 grafigi

Deney 1- deney 2 gruplari arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (20.32) ile deney
1 grubunun sira ortalamasi (9.19) arasinda istatistiksel olarak deney 2 lehine anlaml1 bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla DDEP’nin yoga ile desteklenmesi
durumunun ¢ocuklarin duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.

Deney 1- kontrol gruplar1 arasinda deney 1 grubunun sira ortalamasi (9.96) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (18.43) arasinda istatistiksel olarak kontrol grubu lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla MEB egitim
programinin ¢ocuklarin duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir.

Deney 2- kontrol gruplari arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (17.65) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (15.20) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>.017). Dolayisiyla Y-DDEP’nin ¢ocuklarin duygusal

istikrar/ stresle basa ¢ikma becerileri lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 14 incelendiginde DDEP’nin c¢ocuklarin duygusal istikrar/ stresle basa c¢ikma

becerileri {izerinde etkili olmadig1 ancak duygu diizenleme egitim programinin yoga ile

desteklenmesi durumunda bu beceri iizerinde etkili olundugu ortaya konulmaktadir. Ayrica
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MEB egitim programinin da duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma becerisi iizerinde anlamli

bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Duygusal istikrar ve stresle bas etme becerisinde DDEP ile ¢ocuklarla ne hissettigi iizerine
caligmalar gerceklestirilirken bedensel tepkileri regiile etme kismi yoga etkinlikleri
sayesinde desteklenmis olabilir. Yoga siirecinde bulunan nefes, durus ve gevseme ile zihin
ve beden sakinlesmesi saglanmis olabilir. MEB programinda da belli rutinler ve giivenli
sosyal yap1 saglanmasi ile ¢ocuklarin stresi azalmis olabilir. Cocuklarin kendilerini glivende

hissettigi sosyal destek ile stresini yonetebilmesi bu sonuca ulasmay1 saglamis olabilir.

PERIK &lgegi gorev yonelimi alt boyutu son test puanlarina gore deney 2- kontrol grubu
arasi karsilagtirmada anlamli farklilik oldugu (Us= 39.00, p3<0.017); deney 1- deney 2 (U=
75.50, p2>0.017) karsilastirmast ve deney 1- kontrol gruplart (U= 55.00, p>>0.017)
karsilastirilmasinda gruplar arasi anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir. PERIK 6lgegi
gorev yonelimi alt boyutu son test puanlarina gore gruplarin sira ortalamalar1 sekil 13°te

gosterilmektedir.
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Sekil 13. Gorev yonelimi alt boyutu son test puanlarina gore gruplarm sira ortalamalar grafigi

e Deney 1- deney 2 gruplari arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (17.56) ile deney 1
grubunun sira ortalamasi (12.81) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorlilmektedir (p>.017). Dolayistyla DDEP nin yoga ile desteklenmesinin ¢ocuklarin gorev

yonelimi becerileri tizerinde anlaml bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.
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e Deney 1- kontrol gruplari arasinda deney 1 grubunun sira ortalamasi (17.77) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (11.67) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorlilmektedir (p>.017). Dolayistyla DDEP’nin ¢ocuklarin gérev yonelimi becerileri tizerinde
anlaml bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

e Deney 2- kontrol gruplart arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (21.71) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (10.60) arasinda istatistiksel olarak deney 2 lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayisiyla Y-DDEP nin ¢ocuklarin gérev yonelimi

becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 14 incelendiginde ulasilan bulgular DDEP’nin ¢ocuklarm gorev yonelimi becerileri
tizerinde etkili olmadig1 ancak DDEP’nin yoga ile desteklenmesi durumunda bu beceri iizerinde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Planli hareket etme, isi bitirene kadar siirdiirme, dikkat siiresi
gibi bilesenlerlerden olusan gorev yonelimi becerisi yoganin uygulamali siirecinden olumlu
etkilenmis olabilir. Yoga etkinliklerinde sirali hareket etme, yonergeye dikkat etme, belli siire
odaklanma, bir pozda belli siire bekleme, nefes alip verip diger poza gecisi gerceklestirme gibi
gorev zincirleri bulunmaktadir. DDEP ile bu davramigsal deneyim kismi anlamli bir sekilde
desteklenememis ancak yoga ile desteklenmesi ile bu sonuca ulasilmig olunabilecegi

diistiniilmektedir.

PERIK 5lgegi kesfetmekten hoslanma alt boyutu son test puanlarina gére deney 1- deney 2 gruplari
aras1 karsilastirmada anlamli farklilik olmadig1 (U= 109.00, p1>0.017); deney 1- kontrol (U=
15.00, p2<0.017) karsilagtrmast ve deney 2- kontrol gruplart (U= 26.50, p2<0.017)
kargilastirilmasinda  gruplar arast anlamh farklilik oldugu belirlenmistir. PERIK &lgegi
kesfetmekten hoglanma alt boyutu son test puanlarina gore gruplarin sira ortalamalar sekil 14’te

gosterilmektedir.
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Sekil 14. Kesfetmekten hoslanma alt boyutu son test puanlarina gére gruplarin sira ortalamalari

grafigi

e Deney 1- deney 2 gruplar arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (15.59) ile deney 1
grubunun sira ortalamasi (15.38) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig
goriilmektedir (p>.017). Dolayistyla DDEP’nin yoga ile desteklenmesinin cocuklarin
kesfetmekten hoslanma becerileri lizerinde anlaml bir etkisi olmadig1 s6ylenebilir.

e Deney 1- kontrol gruplart arasinda deney 1 grubunun sira ortalamasi (20.85) ile kontrol
grubunun sira ortalamasti (9.00) arasinda istatistiksel olarak deney 1 lehine anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayistyla DDEP’nin ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma
becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

e Deney 2- kontrol gruplar1 arasinda deney 2 grubunun sira ortalamasi (22.44) ile kontrol
grubunun sira ortalamasi (9.77) arasinda istatistiksel olarak deney 2 lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.017). Dolayistyla Y-DDEP’nin ¢ocuklarm kesfetmekten

hoslanma becerilerini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Tablo 14 incelendiginde ulasilan bulgular DDEP’nin ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma becerileri
iizerinde etkili oldugu ancak yoga ile desteklenme durumunun bu beceri {izerinde anlamli bir

etkisinin olmadig: ortaya konulmaktadir.

Genel olarak bakildiginda Tablo 14’te tiim gruplarin son test puanlari karsilastirldiginda;
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DDEPnin ¢ocuklarin duygular: yonetme, iletisim kurma ve kesfetmekten hoslanma becerileri
iizerinde MEB programina dahil olan ¢ocuklara gore anlaml bir etkinin oldugu; atilganlik ve
stresle basa ¢ikma becerilerinde ise MEB programina dahil olan ¢ocuklarin lehine anlamli bir

etkinin oldugu ortaya konulmustur.

Y-DDEP’nin ¢ocuklarin hem duygulart yonetme hem de psikolojik saglamliklarini olumlu
etkiledigi; duygular: yonetme, oz- kontrol, atilganlik ve stresle basa ¢ikma becerileri tizerinde ise
yoga destegi olmadan uygulanan duygu diizenleme egitim programi alan ¢ocuklara gére anlaml

bir etkinin oldugu sonucuna ulagilmastir.

Yoganin yama, niyama, asana, pranayama, dhrana, dhyana ve samadhi seklinde belirtilen sekiz
kolu bulunmaktadir. Bu kollar yogada yapilmasi gereken, dikkat edilmesi gereken Ogretiler,
bedensel ve nefes pratigi, duyu terbiyesi, yogunlasma ve meditasyon, aydinlanma gibi igerikleri
barindirir. Niyama kolu igerisinde Svadhyaya, yoganin kisinin kendisini gézlemlemesi, farkinda
olmasi, diisiinceleri, duygulari, eylemlerinin farkinda olmasmi vurgulamaktadir. Yoganin
meditasyon ve nefes tekniklerini igceren diger kollartyla da parasempatik sinir sistemi diizene
sokulup dikkat, odaklanma, sakinlesme etkileri ile zihnin ve bedenin desteklenmesi s6z konusudur
(Cetintas, 2021; Iyengar, 2014). Arastirma sonucunda yoganin ¢ocuklarda tiim alt boyutlarda etkili
olmasi yaninda duygulari yonetme, 6z-kontrol ve stresle basa ¢ikma becerileri {izerinde yoganin
olumlu etkileri 6n plana ¢ikmaktadir. Basta yoga felsefesi olmak {izere etkinlik igerikleri ile de
cocuklarin nefes calismalar ve meditasyon ile sakinlestikleri, kendileri ve beden farkindaliklarini
saglarken duygusal farkindalik edindikleri, duygularini diizenleyebildikleri ve bilingli farkindalik
ile 0 anda bulunmalarina odaklanmalarinin bu sonucu destekledigi diisiiniilmektedir. Uygulanan
Y-DDEP’de ¢ocuklarm tiim alt boyutlarda olumlu bir gelisme gostermeleri hem yoganin felsefesi
geregi hem de program iceriginde duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamlik kisimlarina
odaklanilmasi, nefes ¢aligmalari, meditasyon ve zihni sakinlestirmek yoluyla ¢ocuklarin psikolojik
iyi olus hallerinin desteklenmesi ile ulasilmig olabilir. Literatiirde yapilmis calismalar
incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte yoganin cocuklarin sakinlesmeleri, dikkatleri,

odaklanmalari, uyumlu davrams sergilemeleri, sosyal yetkinlik kazanmalari, duygusal ve
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psikososyal iyi olma durumlarma olumlu etkileri oldugu ortaya konulmaktadir (Accordo, 2017;
Busch et al., 2023; Cohen et al., 2018; Kuppusamy et al., 2021; Peck, Kehle, Bray & Theodore,
2005; Razza et al., 2013; Wolff & Stapp, 2019). Bununla birlikte yoga ile ¢ocuklarin problem
davraniglarinda azalma, sakinlesme, 6z degerlendirme, duygularini ifade etme becerilerinde arts,
ofke, kaygi, depresyon durumlarinda azalma gibi etkileri oldugunu ortaya koyan c¢alismalar
mevcuttur (Bazzano et al., 2023; Bilmez, 2023; L. Gillen & Gillen, 2008; James- Palmer,
Anderson, Zucker, Kofian & Daneault, 2020; Ozgiin, Ozkul, Oral & Semin, 2021; Pandya, 2024;
Rashedi et al., 2021;Shreve, Scott, McNeill & Washburn, 2021; Sun, Lamoreau, O’Connell,

Horlick & Bazzano, 2021; Weaver &Darragh, 2015).

DDEP’nin ¢ocuklarin duygular yonetme, iletisim kurma ve kesfetmekten hoglanma becerilerinin
gelismesini destekledigi sonucuna ulasilmustir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda yapilan literatiir
incelemesinde ¢ocuklarda duygu yonetme becerilerinin  giliglendirilmesinin  psikolojik
dayanikliliklarini artirabilecegini ortaya koyan ¢alismalara ulasilmistir (Ding, Zhang, Li, Wang &
Wang, 2023; Zhang et al., 2021). Bununla birlikte MEB programina dahil olan ¢ocuklarin
DDEP’yi alan ¢ocuklara gore atilganlik ve stresle basa ¢ikma becerilerindeki olumlu gelisim
aragtrma sonucunda ortaya konulmustur. MEB egitim programi ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini sdyleme, baskalarmim duygularmi sdyleme, bir olay ya da durumla ilgili olumlu/
olumsuz duygularmi gosterme, kendisinin ve baskalarmm haklarin1 koruma, farkliliklara saygi
gosterme, kendisine glivenme gibi kazanimlar icermektedir. Bu ele alinan kazamimlar dolayh
olarak atilganlik ve stresle basa ¢ikma becerileri i¢in 6neme sahiptir (MEB, 2013). Cocuklarin
atilganlik ve stresle basa ¢ikma becerilerinde gézlemlenen olumlu gelismenin simf 6gretmeninin
tutumu, programi nasil uyguladigi, siif ortaminin destekleyici olmasi ve aile katiliminin diizeyi
gibi sebeplerden kaynakli olabilir. Bu sonucu destekler nitelikte calisma gerceklestiren Varghese,
Vernon- Feagans & Bratsch- Hines (2019), gergeklestirdikleri ¢alismada 6gretmenlerin ¢ocuklarla
kurdugu destekleyici, duyarli ve yakin iliskinin ¢ocuklarin sosyal olarak uyumlu ve bagimsiz
ogrenen bireyler olmalarim destekledigini ortaya koymuslardir. Colwell ve Lindsey (2003) ise

benzer sekilde 6gretmenleri ile olumlu etkilesime sahip olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha
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gelismis, duygusal ve davranigsal problemlerinin daha az oldugu ve fikirlerini ifade edebilen

cocuklar olduklart sonucuna ulagmislardir.

5.6. Deney Gruplar1 DYB ve PERIK olcekleri Son Test- izleme Testi Puanlarma fliskin

Bulgular

Tablo 16°da deney gruplarindaki gocuklarm DYB Olgegi ve PERIK Olgegi alt boyutlarindan elde
ettikleri son test- izleme testi puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 15
Deney Gruplart DYB ve PERIK Olgegi Alt Boyutlart Son Test- Izleme Testi Puanlart Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Son- Izleme Testleri N SiraOrt.  Sira Toplami  Z p* r

DYB- Duygular1 Y6netme Negatif sira 8 1338 107.00
Pozitif sira 15 11.27 169.00 -947 344 14
Esit 7

PERIK-fletisim Kurma/ Negatif sira 10 7.90 79.00

Sosyal Performans Pozitif sira 5 8.20 41.00 -1.084 278 .16
Esit 15

PERIK-Oz-Kontrol/ Negatif sira 13996 129.50

Diisiincelilik Pozitif sira 7 11.50 80.50 -931 352 13
Esit 10

PERIK- Atilganlik Negatif sira 7 743 52.00
Pozitif sira 6 650 39.00 -456 649 .06
Esit 17

PERIK-Duygusal Istikrar/ Negatif sira 12 10.04 120.50

Stresle Bagsa Cikma Pozitif sira 8 11.19 89.50 -.594 .553 .08
Esit 10

PERIK- Gérev Y6nelimi Negatif sira 11 9.68 106.50
Pozitif sira 6 175 46.50 -1429 153 21
Esit 13

PERIK-Kesfetmekten Negatif sira 4 3.63 14.50

Hoslanma Pozitif sira 2 3.25 6.50 -.843 399 12
Esit 24

Tablo 15 incelendiginde, deney gruplarinda bulunan ¢ocuklarin DYB 6lgegi (Z=-.947, p= .344;
r=.14); PERIK 6lgegi iletisim kurma/ sosyal performans alt boyutu (Z=-1.084, p=278; r=.16), z-
kontrol/diisiincelilik alt boyutu (Z=-.931, p=.352; r=.13), atilganlik alt boyutu (Z=-.456, p=.649;

=.06), duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt boyutu (Z=-.594, p=.553; r=.08), gérev yonelimi
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alt boyutu (Z=-1.429, p=.153; 1=.21) ve kesfetmekten hoslanma alt boyutundan (Z=-.843, p=3.99;
r=.12) aldiklar izleme testi puanlar1 ve son test puanlari arasinda anlamh farklihk bulunmadig
goriilmektedir. Ulasilan bu sonu¢ hem DDEP hem de Y-DDEP’nin sonraki siiregte de etkisinin

devam ettigini gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirma 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde gerceklestirilmistir. Ankara ili
Etimesgut ilce merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagl anaokulunda egitim goren 5-6 yas

grubu 45 ¢ocuk aragtirmanin ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Bu bolimde DDEP ve Y-DDEP’nin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ve duygu ydnetme
becerilerine etkisini incelemek amaciyla yiiriitiilen arastirma sonuglari ve bu sonuclara bagl

olarak olusturulan oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

e Deney 1, deney 2 ve kontrol gruplarinin DYB ve PERIK &lgegi tiim alt boyutlarinda

On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>.05).
e Deney ve kontrol gruplar1 6n test ve son test puanlar1 analiz edildiginde;

Deney 1 grubun DYB 6lgegi ile PERIK 6lgegi iletisim kurma/sosyal performans,
duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma alt
boyutlarinda on test ve son test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak son test
puan ortalamalari lehine anlamli bir farklilik oldugu (p<.05); PERIK odlgegi 6z
kontrol/ diisiincelilik ve atilganlik alt boyutlarinda 6n test ve son test puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Bu
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sonu¢ uygulanan egitim programinin c¢ocuklarin duygular1 yOnetme, iletisim
kurma/sosyal performans, duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi ve

kesfetmekten hoslanma becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugunu gdstermektedir.

Deney 2 grubun DYB é&lgegi ile PERIK 6lcegi tiim alt boyutlarinda 6n test ve son
test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak son test puan ortalamalari lehine
anlamlh bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bu sonu¢ uygulanan Y-
DDEP’nin ¢ocuklarin duygularini yonetme becerileri ve psikolojik saglamlik tiim alt

boyutlar1 tizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Kontrol grubunun PERIK &l¢egi atilganlik ve duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma,
alt boyutlarinda on test ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak son
test puan ortalamalar1 lehine anlamli bir farklilik oldugu (p<.05); DYB 0l¢egi ile
PERIK blgegi diger alt boyutlarinda én test ve son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Bu sonug
kontrol grubunda uygulanan MEB Okul Oncesi Egitim Programmin c¢ocuklarin
atilganlik ve duygusal istikrar/ stresle basa ¢gikma becerileri iizerinde olumlu bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplari son test puanlari birbiriyle karsilastirildigi analiz

sonuglarina gore;

Deney 1- deney 2 ve kontrol gruplar1 son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik

bulundugu tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda ne kadar anlamli

oldugunu bulmak icin Post-hoc karsilagtirmasi yapilmistir. Bu amagla Bonferroni

diizeltmesi yapilmistir. Bonferroni diizeltmesinde gerceklestirilecek karsilastirmalar

sayisina gore yeni anlamlilik diizeyi hesaplanmis (0.05/3) ve bu karsilastirmalarda yeni

anlamlilik diizeyi (p<0.017) seklinde belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢gocuklarin uygulanan egitim programlari sonrasi deney 1- deney

2 gruplar1 6n test- son test puan ortalamalar1 kiyaslamasina gore;
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DYB 6lgegi ile PERIK 6lgegi 6z kontrol/diisiincelilik, atilganlik ve duygusal istikrar/
stresle basa ¢ikma alt boyutlarinda 6n test- son test puanlar1 arasinda deney 2 grubu
lehine anlamli bir farklilik bulundugu (p<0.017); PERIK &lgegi iletisim kurma/ sosyal
performans, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda 6n test- son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.017).
Arastirmanin bu sonucu Y-DDEP’nin duygular1 yonetme, 6z kontrol, atilganlik ve

stresle basa ¢ikma becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

e Arastirmaya katilan ¢ocuklarin uygulanan egitim programlari sonrast deney 1-

kontrol gruplar1 6n test- son test puanlari kiyaslamasina gore;

DYB olgegi ile PERIK 6&lgegi iletisim kurma/ sosyal performans ve kesfetmekten
hoglanma alt boyutlarinda 6n test- son test puanlar1 arasinda deney 1 grubu lehine,
atilganlik ve duygusal istikrar/ stresle basa ¢ikma alt boyutlarinda 6n test- son test
puanlar1 arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir farklilik bulundugu (p<0.017); PERIK
Olgegi 6z kontrol/diisiincelilik ve gorev yonelimi alt boyutlarinda 6n test- son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklillk bulunmadigi tespit edilmistir (p>0.017).
Arastirmanin bu sonucu c¢ocuklarda DDEP’nin uygulanmasinin duygulari yonetme,
iletisim kurma ve kesfetmekten hoslanma becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu

ortaya koymaktadir.

e Arastirmaya katilan c¢ocuklarin uygulanan egitim programlar1 sonrasi deney 2—

kontrol gruplar1 6n test- son test puanlar1 kiyaslamasina gore;

DYB olgegi ile PERIK &lgegi iletisim kurma/ sosyal performans, oz
kontrol/diisiincelilik, gérev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda 6n test-
son test puan ortalamalar1 arasinda deney 2 grubu lehine anlamli bir farklilik bulundugu
(p<0.017); PERIK &lcegi atilganlik ve duygusal istikrar/ stresle basa cikma alt
boyutlarinda 6n test- son test puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmadig: tespit

edilmistir (p>0.017). Arastirmanin bu sonucu ¢ocuklarda Y-DDEP’nin uygulanmasinin
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duygular1 yonetme, iletisim kurma, 6z kontrol, gorev yonelimi ve kesfetmekten

hoslanma becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

e Deney 1 ve deney 2 gruplarinda bulunan ¢ocuklarin DYB ve PERIK 6lcegi tiim alt
boyutlarina ait son test ile kalicilik testi puanlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>.05). Bu sonu¢ arastirmada uygulanan egitim programlarinin

etkisinin kalic1 oldugunu gostermektedir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore arastirmaciya, egitimciye ve ailelere

yonelik onerilere yer verilmistir.
Arastirmacilara Yonelik

. Bu aragtirmada uygulanan egitim programlar1 12 haftalik bir siire i¢inde uygulanmastir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve psikolojik saglamliklarinin gelisimi ile
ilgili yapilacak olan programlar bir egitim-6gretim yilini igine alacak sekilde daha

genis kapsamli planlanip yiiriitiilebilir.

o Arastirmada programlarin kalicili§i program uygulanmasindan bir ay sonrasinda
incelenmistir. Duygu diizenleme ve yoga yonelik etkinliklerin etkilerinin uzun vadeli
gozlemlenebilmesi adina boylamsal desende arastirmalar yiiriitiilebilir. Bu egitimlerin

cocuklarin ileri yagamlari iizerinde etkileri incelenebilir.

. Bu arastirmada ailelerden ¢ocuklarda gozlenen davranmis degisiklikleri ve etkinlikler
hakkindaki goriisleri degerlendirmeye alinmamistir. Bu kapsamda, gergeklestirilecek
caligmalarda aile ile goriismeler gergeklestirilerek onlarin ¢ocuklar ile ilgili gdzlemleri
aliabilir. Bu arastirmada sadece nicel veriler ile toplanan bulgular diger ¢aligmalarda

nitel veriler ile de desteklenebilir.
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. Arastirmada uygulama yapilan toplam ¢ocuk sayisi gz 6niinde bulunduruldugunda

daha genis 6rneklem gruplarinda uygulanarak etkileri test edilebilir.

J Her iki egitim programi da 60- 72 aylik ¢ocuklara uygulanmistir. Programlar farkli yas

gruplarina da uygulanarak egitimlerin etkisi incelenebilir.

. Gergeklestirilen aragtirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklar 6rneklem olarak
belirlenmistir. Ozel gereksinimli veya iistiin yetenekli c¢ocuklarla da bu egitim
programlar1 uygulanarak, ¢ocuklarin duygu diizenleme ve psikolojik saglamliklar

uzerindeki etkileri incelenebilir.

° Arastirmada 60-72 aylik cocuklar ile calisilmistir. Program uygulamalarinda aile
katilim c¢aligmalar1 bulunmaktadir. Ancak siirece ebeveynlerin katilabilecegi egitim

programlari da dahil edilebilir.
Egitimcilere Yonelik

J Uygulanan DDEP’nin olumlu etkileri egitimcilere aktarilarak, duygu diizenleme
becerileri ve psikolojik saglamligin desteklenmesinin 6nemi konusunda rehberlik

saglanabilir.

o Egitimciler yoga alaninda mesleki gelisim kurslarina yonlendirilebilir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda ¢ocuk yogasi uygulamalarinin yayginlastirilmasina, programda
hareket ve oyunun igerisine yoga uygulamalarinin dahil edilmesine ve bu sekilde

cocuklarin diizenli yoga yapmalarina firsat saglanabilir.

. Egitimciler ¢cocuk yogasi iizerine bir egitim almalari durumunda edindikleri bilgi ve
deneyimleri ailelere de aktararak ¢ocuklarin ev ortaminda da yoganin etkilerini devam
ettirecek sekilde nefes teknikleri, meditasyon ve anda kalma ¢aligmalar1 yapmalarina

rehberlik saglayabilirler.

J Okul oncesi egitim kurumlarinda duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik

programlari igerikleri, amaglari, materyallerine daha yogun yer verilebilir.
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Ailelere Yonelik

o Arastirma kapsaminda veya sonrasinda ebeveynler ile ebeveyn-¢ocuk yoga
uygulamalar1 yapilarak slirece daha aktif katilimlart saglanabilir. Bu sekilde
ebeveynler yoga siirecini deneyimleyebilir; cocuklarmi ev ortaminda yoga,
meditasyon ve nefes teknikleri konularinda destekleyerek c¢ocuklarin duygu

diizenleme ve psikolojik saglamlik becerilerini gelistirebilirler.

. Cocuklarin duygularin1 tanima, ifade etme ve diizenleme siirecinde aileler ev
ortaminda agik ve destekleyici bir dil benimsemelilerdir. Bu konuda ebeveynler
cocuklarma gerekli yonlendirmeyi saglayabilmeleri adina diizenlenen egitim

programlarina katilabilirler.

J Ele alinan bu konularda aile egitimi kapsaminda edindikleri deneyimleri ¢evrelerinde

diger ailelere aktarimlari desteklenebilir.
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Ek.1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cocugun dogum tarihi
2. Cocugun cinsiyeti
3. Ailedeki cocuk sayisi

4. Cocugun dogum sirasi

6. Ailenin yapisi

7. Annenin yasi

8. Babanin yasi

9. Annenin egitim durumu
() Okur yazar degil
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() On lisans mezunu
() Universite mezunu
() Lisansiistii egitim mezunu

10. Babanin egitim durumu
() Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu
() Lise mezunu
() On lisans mezunu
() Universite mezunu

() Lisansiistii egitim mezunu
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Ek.2: DYB ol¢egi ornek maddeleri
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DUYGULARINI YONETME BECERILERI (38-49)

38. Duygularim baskalarimi rahatsiz etmeden gosterme: Duygularini, 2 31415

bagkalarini fiziksel ya da sozel olarak rahatsiz etmeden gosterir mi? 1

40. Hatalariyla bas etme: Hata yaptigin1 kabul eder, sdyler ve hatasini 1 ) 31415

telafi edecek alternatif ¢6ziim yollar1 arar mi1?

41.Baskalarimin  duygularim1 anlama: Baskalarinin jestlerinden, 1 ) 3145

mimiklerinden ya da konusmalarindan neler hissettigini anlar mi1?

43. Alay etmeyle bas etme: Kendisiyle alay edildiginde, duygusunu ifade 1 ) 3145

ederek ya da gormezden gelerek alay etme durumuyla bas eder mi?
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Ek.3: PERIK 6l¢egi 6rnek maddeleri

1) iletisim Kurma / Sosyal Performans Her Genellikle | Kismen Nadiren |Asla
zaman

Diger ¢ocuklarla yakin arkadasliklar kurar. 5 4 3 2 1

2) Oz-Kontrol/ Diisiincelilik Her Genellikle | Kismen Nadiren |Asla
zaman

Baska bir ¢ocuga ya da bir seye zarar verdigi zaman |5 4 3 2 1

endiselenir, oziir diler ve telafi e

tmeye ¢alisir.

3)Atilganhk Her Genellikle |Kismen Nadiren |Asla

Zzaman

Diger cocuklar tarafindan saldiriya ugradigt zaman 5 4 3 2 1

kendisini s6zlii ya da fiziksel olarak savunabilir.

4)Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma Her Genellikle |[Kismen  [Nadiren [|Asla

Zzaman

Duygusal yonden dengelidir. 5 4 3 2 1

5)Gorev Yonelimi Her Genellikle Kismen | Nadiren |Asla
zaman

Bir isi  bitirmek icin  Ovgiiye ve |1 2 3 4 5

cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duyar.

6) Kesfetmekten Hoslanma Her Genellikle Kismen Nadiren |Asla
zaman

Bagimsiz olarak yeni seyler kesfeder. 5 4 3 2 1
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Ek.4: Uzman Goriis Formu

Etkinlik No

Uygun

Uygun Degil

Agiklama

Etkinlik 1
“Ayna Ayna Soyle Bana”

Etkinlik 3
“Mutlu TinTin”

Etkinlik 23

“Kamyon Problemi”

Goriis ve Onerileriniz:
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Ek. 5: DDEP Ornek Etkinlik

Etkinlik No: 5§
“Zapla Ofla Ofkem Uzaga”

Etkinlik Tiirii :Tiirk¢e- Drama- Matematik- Hareket
Duygusal Diizenleme Becerileri: Duygusal Ifadeleri tanima (Kizgmlik)
Kavramlar :Kizgin, 6fke, az, cok
Materyaller :Artik malzemeler, maske kalib1, video oynatici, plastik tabak, kagit
Kazanim ve Gostergeler
Kazanimlar :Kizginlik duygusuyla basa ¢ikar (Cantekin,2020)
Gostergeleri :Kizginlik duygusunu sdyler.

Kizginlik duygusu nedenlerini soyler.

Kizginlik duygusunu etrafina rahatsizlik vermeden uygun sekilde

ifade eder.
Kizgmlik duygusuyla basa ¢ikmak ig¢in yetiskinin Onerdigi nefes
egzersizleri ve ¢ozlim arama stratejileri kullanir.

Egitim Ortaminin Hazirlanmasi ve Ogrenme Siireci
Cocuklarin serbest oyun zamani bitiminde egitmen basina bir ejderha sapkasi takar ve
cocuklarin arasinda gezmeye baslar. Egitmenin elinde kiiclik ates seklinde kesilmis kirmizi
kagitlar vardir. Cocuklarin arasinda gezerken ejderha gibi sesler c¢ikararak “ben bir
ejderhayim. Adim ise Tirtik. Ben bir seylere kizip 6tkelendigimde agzimdan atesler ¢ikar”
der. Bunu derken arada durur ve ates seklindeki kagitlar1 cocuklara atmaya devam eder.
“Benim atesim herkesi yakar. Arkadaslarima zarar verebilirim. Anneme babama kizabilirim.
Bazen esyalara zarar verebilirim. Ofkelendigimde atesimi durduramam. Ama bu durum beni
artik ¢ok rahatsiz ediyor. Merak ettim sizinde bir seye ¢ok kizdiginiz zamanlar oluyor mu?”
denir ve ¢ocuklarin fikirleri alinir.
“Ofkelendiginizde sizler ne yapryorsunuz?” denir. Cocuklarin yine fikirleri alinir. Bu esnada

Tirtik siifta gezmeye devam ediyordur. Cocuklarla birlikte okunacak olan Tirtik Tiitiiyor
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kitab1 sinifta masa tizerindedir. “Aaa aa burada bir kitap buldum. Hadi hep birlikte okuyalim.
Bakalim benim 6fkeme bir ¢oziim bulabilecek miyiz?” denir. Cocuklar yere yarim daire
seklinde dizilen minderlere otururlar. Tirt1k Tiitiiyor kitabi ¢ocuklarla okunur. Kitap okuma
esnasinda da Tirtik’in 6fkelendigi kisimlarda ates seklindeki kagitlar atilarak ¢ocuklarin
dikkatleri ¢ekilir.

Kitapta Tirtik’in 6fkelendiginde basvurdugu sakinlesme yontemleri c¢ocuklarla tekrar
konusulur. Bu sakinlesme yontemlerine ait resimler ¢ikartilmistir. Bu resimler hep birlikte
incelenir. “Gelin sizinle sakinlesme tablosu hazirlayalim” denir. Incelenen resimler alt alta
biiytik bir kartona yapistirilir. Tiim sakinlesme yontemleri yapistirildiktan sonra bu karton
duvara asilir.

Cocuklarla canlandirmalar yapilarak bu yontemler ele alinir. Tiim ¢ocuklar ayaga kalkar.
Egitmen ve cocuklar Tirtik roliindedir. Egitmen oOfkeli bir yiiz ifadesi ile ¢ocuklara
bakiyordur. Cocuklarinda 6fkeliymis gibi yapmalarini ister.

Cocuklarin arasinda gezer ve bir cocuga “acaba ne oldu da sen bu kadar 6fkelendin?” diye
sorar. Cocugun sOyledigi durumu Tirtik canlandirir. “Ya ama of pof. Boyle olur mu?...
(¢cocugun sdyledigi durum) Cok sinirliyim. Ne yapsam da sakinlessem?” diye sorar.
Cocuklarin arasindan birisini tekerleme okuyarak seger ve o cocuk sakinlesme tablosundan
bir yontem seger. Secilen yontemin karsisina secen ¢ocugun adi yazilir ve bu yontem tiim
smifla uygulanir. Etkinlik bu sekilde tiim ¢ocuklar secene kadar devam ettirilir.

Cocuk secimi esnasinda okunacak tekerleme ise su sekildedir:

e N

Lak lak tak tak
Sinirlendim yine bak

[
!
i
!
! Hopa lapa
|

\

Sen simdi git tabloya

..\ J

Etkinlik bitiminde tablo incelenir. Hangi yontemin kag ¢ocuk tarafindan se¢ildigi sayilir. En
cok tercih edilen yontem ve en az se¢ilen yontemin hangisi oldugu {izerine sohbet edilir.
Cocuklarla bir seye kizdiklar1 zaman neler yaptiklari, davraniglarinin nasil oldugu, bagirmak,

saga sola vurmak, karsimizdakine zarar vermek gibi davranislar1 nasil yorumladiklar
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iizerine sohbet edilir. Onceden hazirlanan bazi davranislara yonelik drnek video olaylar
cocuklarla sira sira izlenir. Yapilan davranisin dogrulugu, verilen tepkinin nasil olmasi
gerektigi, ayni olay1 yasadiklarinda kendilerinin nasil tepki verecegi iizerine sohbet edilir.

Egitmen “Tirtik 6fkelendiginde neler yaparak sakinlesiyordu diye sohbet eder. Peki sizler
benim oOfkelendigimde nasil sakinlestigimi biliyor musunuz?” der. “Ben kizginligimin
gecmesi ve sakinlesmem igin spor yapiyorum ve dans ediyorum. Kendi sakinlesme
yontemimi size gostermek istiyorum” der ve Zipla! Spor sarkisin1 (Bam Bam Tam Grubu-

https://www.youtube.com/watch?v=2M2iNC _5L2[ ) acar. Sarkida gegen hareketler

cocuklarla birlikte yapilir. Biitiin etkinlikler bittiginde cocuklarin en ¢ok keyif aldig
yontemin ne oldugu ve 6fkelendiginde neyi yapmak isteyecegi sorularak sohbet edilerek
etkinlikler bitirilir.
Degerlendirme

e Smifimiza gelen misafir kimdi?

e Tirtik’in derdi neydi?

e Nelere 6fkelenirsin?

e Ofkelendiginde kendini sakinlestirmek igin neler yaparsin?

e Miizik esliginde spor yaptigimizda ne hissettin?

e Yetiskinler 6fkelendiginde neler yaparlar?

e Hig hayvanlarin 6fkelendigini gordiin mii?

o Aile Katilimi N

Sayin veliler;
Bizler bugiin “kizginlik” duygusu iizerine etkinlikler yaptik. Ofkemizi gdsterme

sekillerimizin nasil olmas1 gerektigi lizerine konustuk. Ayrica 6fkelendigimizde
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sakinlesmek i¢in kullanabilecegimiz nefes ¢alismasi, miizik dinlemek, spor yapmak gibi
yontemler {izerine sohbet ettik ve uygulamalarini gerceklestirdik.
Sizlerde evde 6fkemizi sakinlestirme yontemlerinden oyun hamuru oynama, kum ile
oynama, nefes ¢aligmasi, miizik dinleme ve spor yapmak tizerine sohbet edebilirsiniz ©
Ayrica 6fkemizi belirlenen bir nesneye yonlendirmekte bir segenek olabilir ©
Sizlere bu konu iizerine ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek bir de kitap 6nerimiz var. Biz bugiin bu
kitap ile etkinligimizi gerceklestirdik ©
“Tirtik Tiitiiyor”
kitabin1 edinip ¢ocuklarla okuyarak 6fkeli durumlar ile nasil miicadele edebileceklerine
glizel bir rehberlik saglayabilirsiniz ©
Sevgiler
Elif Yorgun Yasar

Gazi Universitesi Egitim Fak. Okul Oncesi Egitim Boliimii
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Ek.6: Y-DDEP Ornek Etkinlik

YDDEP Etkinlik No: 18
“Liderim, Lidersin, Lider”

Etkinlik Tiirii : Oyun- Tiirkce- Hareket
Duygu Diizenleme Becerileri: Kendine glivenme
Yoga Becerileri : Fil, kedi, sandvig,sandalye, asag1 bakan kopek, esli yoga
Kavramlar : Lider
Yontem ve Teknikler: Gozlem, gosterip yaptirma
Materyaller : Fular, renkli sticker
Kazamim ve Gostergeler
Kazamim :Kendine giivenir. (MEB SDG K15)
Gostergeleri : Kendine ait begendigi begenmedigi 6zelliklerini soyler.

Grup Oniinde kendisini ifade eder.

Gerektiginde liderligi iistlenir.
Egitim Ortaminin Hazirlanmasi ve Ogrenme Siireci
Cocuklarin serbest oyun zamani bitiminde egitmen tekerleme ile cocuklarin arasinda gezer.
Dikkatlerini ¢cektikten sonra “gelin gember olalim. Bakalim lider kim olacak™ der ve ¢ocuklar
el ele tutusup ¢ember olurlar. Tekrar tekerleme okunur ve lider segilir.

00 00 00 bir iki

[

[ |
|

| Benmiliderimsen mi !
: |
| :
i Gel bakalim ortaya I
: |
|

Goster ne yapayim hadi |
\. :

-

Lider segilen ¢ocuk c¢emberin ortasina gelir. Diger ¢ocuklar lider ne yaparsa aynisini

yaparlar. Egitmen doli doli sarkisini (Comptines d’Afrique-

https://www.youtube.com/watch?v=Fm-nqlO98tg ) ac¢ar. Lider herhangi bir fiziksel zarar
goriilmeyecek sekilde istedigini yapabilir. Egitmen aralarda sarkiyr durdurur ve tekrar

tekerleme ile sayar, yeni lider bulunur. Bu sekilde lider degiserek etkinlik devam ettirilir.
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Etkinlik bitiminde ¢ocuklarla ;
“Arkadaslarinizin 6niinde lider olmak nasildi?”
“Lider olmak m1 keyifliydi yoksa cemberde olmak mi1?” seklinde sohbet edilir.

“Hepimiz lider oldugumuzda farkli hareketler yaptik degil mi? Cilinkii hepimiz birbirimizden
farkliy1z. Hepimizin kararlar1 var. Ayni hareketi bile yapsak farkli farkli ¢ikti. Ancak hepiniz
lider oldugunuzda ¢cemberdekiler cok eglendi. Bagkalarindan farkli davraniglarimizin olmasi
giizel bir sey mi?”

“Herkes ayn1 davransaydi yada herkes ayni dig goriiniise sahip olsaydi nasil olurdu?” “Sizce
sadece oyundaki hareketlerimizde mi farkliliklar var? Arkadaslarinizdan yada etrafinizdaki
diger kisilerden farkli 6zellikleriniz var mi1? Mesela saglarimiz, ellerimiz, ayaklarimiz,
boylarimiz vs. Ayn1t m1 farkli m1?” “Simdi hepiniz oturun ve sizler i¢in yeni parmak
oyunumu oynayalim. Bakalim parmaklarimiz bize neler diyor” denir ve cocuklar minderlere
otururlar.

Cocuklarla kendine giivenme iizerine hazirlanan parmak oyunu oynanir.
Sevdigin sevmedigin (Elle begenme begenmeme isareti)
Yaptigin yapamadigin (Basparmak yukar1 asag1 onay isareti)
Gizel olan ¢irkin olan

Ne varsa seninle ilgili (isaret parmagi karsiy1 gosterir)

Sari1l kendine sev hadi (sar1l kendine sallan saga sola) A

N
Parmak oyunu cocuklarla sdylenir. Parmaklarimizin bu oyunda bize ne demek istedigi
tizerine sohbet edilir. Cocuklarin fikirleri alinir. Kendimizi sevmemizin, kendi
ozelliklerimizi sevmemizin ve sevdigimiz 6zelliklerimizi s6ylemenin ¢ok 6nemli oldugunun
onemi {izerine sohbet edilir.

“Bazen etrafimizda bizi lizen ve bir seyleri yapamayacagimizi diisiindiiren, yaptigimiz seyi
komik bulabilen, yaptigin sey ile ilgili kotii s6z sOyleyebilen kisiler olabilir. Bu durumlarda
nasil hissedersiniz? Bunlar bizim kendimize olan gilivenimizi azaltabilir ve yapamam

yapamayacagim diyebiliriz. Bu durumlarda 6nce biz kendimize inanmali ve yapabilirim
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demeliyiz. Parmak oyunumuzdaki gibi kendimize sarilmaliyiz. Simdi parmak oyunumuzu
tekrar yapip kendimize daha da siki sarilalim m1” Seklinde parmak oyunu tekrar edilir.
Egitmen minderde oturan ¢ocuklara “sizlere bir filden bahsetmek istiyorum. Bu fil tipki
bizim konustugumuz gibi bir seyleri yapamayacagini diislinliyormus. Bakalim bunlar
nelermis ve annesi ona neler demis” denir ve yoga etkinligi (Ek.1) ¢ocuklarla birlikte
gergeklestirilir.
Yoga etkinligi bitiminde ¢ocuklarla “sizde bu fil gibi hissettiginiz bir durumu anlatin. Oyle
hissettiginizde ne yaptiniz?” denir ve ¢ocuklardan anlatmak isteyenler dinlenir.
Egitmen “Bu kitapta gecen bir oyun var. Bu oyunun adi Giiven Yolu. Fil arkadas: ile
oynarken ¢ok keyif almisti. Hadi bizde bu oyunu oynayalim” der. Kitabin iceriginde gegen
giiven yolu oyunu ¢ocuklarla birlikte oynanir. Bunun i¢in ¢cocuklar ikiserli grup olurlar. Grup
olusma esnasinda ¢ocuklarin yakalarina renkli stickerlar yapistirilir. Bu stickerlarin gliven
sticker1 oldugu sdylenir. Ayni renk sticker a sahip ¢ocuklar ikili grup olur ve yan yana
gelirler. Eslerden birisinin gozleri bir fular ile kapatilir. Doli doli sarkist tekrar agilir. Gozii
acik olan ¢ocuklar eslerini yonlendirerek sinif igerisinde gezerler. Bunun i¢in sinifta fiziksel
zarar gormeyecekleri sekilde engeller konulabilir. Bir siire sonra gruplardaki diger eslerin
gozleri kapatilir ve arkadaslar1 gezmelerine rehberlik ederler.
Bu etkinlik sonrasinda g¢ocuklarla nasil hissettikleri {izerine konusulur ve kendimize
giivenmek ve baskasina glivenmek konulari lizerine sohbet edilerek etkinlik sonlandirilir.
Degerlendirme

e Miizikli oyunda liderin gérevi neydi?

e Parmak oyunumuzda ne yapiyorduk?

e Kitaptaki fil neyi yapamayacagin1 diistiniiyordu?

e Kendinle ilgili begendigin bir 6zelligin nedir?

¢ Oyunda lider olmak m1 keyifliydi yoksa lideri takip etmek mi?

e Lider olmak nasil bir duyguydu?

e (Gozlerin kapaliyken yiiriiyorken ne hissettin?

e (Gozleri kapali bir arkadasina destek olmak sana nasil hissettirdi?
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e Parmak oyununda kendine sarilmak sana nasil hissettirdi?
e Senin kitapta gegen fil gibi yapamayacagini diisiindiigiin bir sey var mi1?
e Gozlerini kapatip yiiriidiigiinde yaninda kimin sana destek olmasini isterdin?

e Aile Katilim (Kitap¢ik Ve Gorsel Kayit) RN
Sevgili veliler;

I Bugiin ¢ocuklarla kendine giiven konusunu calistik. Bu kapsamda ¢ocuklarla evlerine

: gonderdigimiz yapabilirim ¢aligma sayfasinin boyanmasi ve siislenmesini

: gerceklestirebilirsiniz.

' Ogrendikleri yeni parmak oyunu bu sekilde. Ihtiya¢ duyduklarinda yapabilirim posterlerine

: bakip bu parmak oyunu ile kendilerine sarilacaklar ©

E Ayrica c¢ocuklarda kendine giivenme lizeri cesitli etkinlikler yapilabilir. Bu kapsamda

E sizlerin evde oynayabilecegi bir kac¢ etkinlik Onerisi igeren kitapgiklar1 sizlere

| ulagtirmaktayim.

: 1) Kendini ¢iz

: 2) Soyle hadi 6zelliklerini

i

3) Giiven yiirlytisi (gozler kapali o yiiriitsiin)
\
\_4) Ben yaptim (meyve suyu yapma)
\.
\5\) Yetenek ¢emberi (adin1 sdylemeden yaptiklarini soyle)

-

EKLER

Ek.1: Kendine giivenen fil kitab1 yoga uyarlamasi

Kiigtik fil bir giin tek basina oturuyordu (fil pozu).Arkadaslar kiigiik filin yanina gelerek
“top oynayama geliyor musun?” Diye sordular. “Hay1r” dedi kii¢iik fil. Arkadaslar1 israr etti.
Ama kiigiik fil gitmedi. Anne fil, kiiciik filin yanina geldi oturdu (yere oturulur). Uzgiin olan
kii¢iik file neden gitmedigini sordugunda ise “Ben becerikli degilim. Arkadaslarim gibi top
oynayamiyorum (ayaklar1 kaldir yukarda topa vurur gibi yap, kaldir kollar1 yukari, al topu
sagina koy, uzat bacagini sol bacaginin listiinden saga dogru, oraya vurur gibi yap, aynisini

diger yone de yap). Annesi “ama Oyle degilsin. Sende arkadaslarin gibi top oynayabilirsin.
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Sana bu konuda yardim edecegim. Simdi bacaklarini diimdiiz uzatip ellerini bacaklarinin
iizerine koy. Nefes al ve neyi beceremedigine konsantre ol. Bunu bir siire diisiin. Simdi
bununla miicadele etmeye hazir misin?” dedi. Kiic¢iik fil “ayagimi bir tiirlii dogru diiriist
kullanamiyorum. Topa vuramamaktan korkuyorum” dedi. Annesi “o zaman derin bir nefes
al. Gozlerini kapat. Uzerine yagmur gibi cesaret yagdigini diisiin. Once bu yagmuru basinda
hisset (parmak uglar1 ile basin iistiine vurulur), simdi yagmur omuzlarina indi, kollarina,
govdene, bacaklarina, ayaklarina indi. Bu cesaret ve giliven yagmurunu tiim viicudunda
hisset. Her yanini sardigini diisiin” dedi. Kiigtiik fille birlikte tiim bunlar1 yaptilar.

Kiiciik fil kendisini rahatlamig gibi hissetti. Arkadaslariyla oynamaya gitti (ayaga kalk matin
iizerinde yiirime yap). Arkadaslar kiigilik fili goriince ¢ok sevindi. Arkadaslarindan birisi
kediydi (kedi pozu). “Iste kiigiik fil geliyor” diye bagird1. Hep birlikte oyun oynadilar. Kiigiik
fil belki bir kag kere 1skaladi. Ama sonunda sahane vuruslar yapmaya basladi. “Aferin” dedi
anne fil (fil pozu) “Cok hizl1 6greniyorsun. Ama hepiniz acikmig géziikiiyorsunuz. Bir seyler
atistirmaya ne dersiniz” dedi ve kiigiik fil ile arkadaslarina sandvi¢ hazirlayip yemeleri igin
verdi (sandvi¢ pozu-birlikte hazirlama).

Anne fil bir oyun bildigini, bu oyunu hep birlikte oynamak istediklerini s6yler. Ama bugiin
cok vakti yoktur. O yiizden kii¢iik filin tiim arkadaslari ile giiven yolu oyununu bir giin
oynayacakalrini sdyler.

Tiim arkadaslar parka oyun oynamak i¢in kosturdular. Salincaga binmek (sandalye pozu) ve
kaydiraktan kaymak (asag1 bakan kopek) istediler. Kiiciik fil salincaga binmek istiyordu.
Ancak kedi (kedi pozu) salincaktan bir tiirlii inmiyordu. Kiigiik fil bu istegini sdyleyemedi
ve annesine gidip “kedi bana salincagi bir tiirlii vermiyor” dedi bagirarak. Annesi
“sakinlesmek i¢in derin bir nefes al. Bag parmagini1 agzinin 6niine getir. Topraga sikica kok
salmis bir agag gibi sabit tut parmagini. Iste bdyle. Simdi parmagima dogru iifle. Agacin o
kadar saglam ki tiflesen de hi¢ yikilmayacak” dedi. Kii¢iik fil annesinin her dedigini yapti.
“Iste sen de kedinin 6niinde tipk1 bu parmak gibi yani dimdik bir agac gibi (agac¢ pozu)
durdugunu diisiinebilirsin. Kendine inan ve ayaklarimin altinda sana gii¢ veren biiylk

koklerin oldugunu hayal et. Sonra kedinin karsisinda, omuzlarin dik ve saglam bir sekilde
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durabilir kibarca salincagi sana birakmasini rica edebilirsin” dedi anne fil. Kiiglik fil
parmagin1 dimdik tutarak kedinin yanina gitti. Salincagi ona birakmasini rica etti. Kedide
sakince yerini file birakti. Sonra fil ona yer verdi. Birlikte salincakta sallandilar. Birlikte
kumlarla oynamak i¢in kum havuzuna dogru gittiler.

Kedi ve fil birlikte kum ile oynamaya basladilar. Kova ve kiirekleri paylasarak giizelce
oynadilar (esli yoga- yanindaki arkadasi ile es yap, yere oturup kayik pozu yapsinlar.
Ayaklar1 birbirine degsin. Iste bizim kovamiz. Ellerinle yanlardan al kumlari. Doldur
kovaya. Ellerimiz oldu simdi birer kiirek) . Kedi ve fil birlikte oynayarak kocaman giizel bir
sato yaptilar.

Vakit epey ilerlemis, eve donme zamani1 gelmisti. Kiigiik fil arkadaslarina el sallayip (fil
pozu- salla hortumu) evin yolunu tuttu. Yolda yiiriirken biitlin giin olanlar1 diislindii. (agag
pozu) Tipki kocaman bir agag gibi kokleri yere tutunuyormus gibi ayaklarini giim giim yere
vurarak yuridi. Eve geldiginde annesinin isleri bitmisti. Kiiciik fil “annecigim, bugiin
bizimle oynayacagin giiven yolu oyunu nasildi1?” diye sorar. Annesi ise “sisstt simdi siniftaki
cocuklar oynayacak. Sende onlarla oynamak ister misin?” denir ve yoga etkinligi
sonlandirilir.

Fk.2:
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Ek.7: OSBED-Duygulari Yonetme Becerileri Olgegi Uygulama izni

€ Re: 6lcek kullanim izni hakkinda

Gulumser Giltekin Akduman & &
Kime: Siz 3052022 Ca
Sevgil ENif,

Osbhep projes: kapsaminda hazirlanan bu dicedi kaynak gbstermek kosuluyla kullanabilirsinz. Calismanizda basardar dilanz

Prof Dr. Gulumser Giltekin Akduman,
Gazi Universitesi, Gazi Eqitim Fakultesi Temel Egitim Bohimu, Okul Oncesi Egitmi Anabilim Dak
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Ek.8: PERIK Olcegi Uygulama izni

saide Ozbey & 2

Kime: Siz 1203.2022 Cme 22

#] PERIK Olcek [zin Formu (1)d... |, [t Ozbey.2019 PERIK.paf [t Comen&(Czbey 2021 pdf
15 K8 B osoxs = gike

W A ekin (2 MB| Kimdnd goster <5 Tomind CreDrwa's kaydet & Timind incie

Elif merhaba
Olcedi tezinde kullanabilirsin, Exte izin farmunu gonderiyorum. Kolayliklar sevgiler,

elif yorgun 11 Mar 2022 Cum, 14:36 1anhinde sunu yazd:
Saide Hocam

ismim Elif Yorgun Yasar, Gazi Universitesi Okul Once Egitimi boluminde doktora agrencisiyim.
Doktora tez darigmamm Prof, Dr, Gulumser Gultekin Akduman,
Doktora tez galismamda ¢alismayr planladigimiz konu:

"Yoga destekli duygu duzenleme egitim pregraminin okul oncesi dénem ¢ocuklann psikolojik saglamhk ve duygu duzenleme
becerilen uzerine etkisi”.
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Ek.9: Etik Komisyon Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 29.06.2022-E.397934

T.C.
GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Komisyonu
Sayr : E-77082166-302.08.01-397934 29.06.2022
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh
Dagitim Yerlerine

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali Doktora Ogrencisi Elif
YORGUN YASAR'm, Prof.Dr.Giilimser GULTEKIN AKDUMAN"n, damismanhginda yiiriittiigii
"Yoga ile Duygu Diizenleme Egitim Progranumin Cocuklarin Psikolojik Saglamlik ve Duygu
Diizenleme Becerilerine Etkisi" adl tez galigmasi ile ilgili konu Komisyonumuzun 21.06.2022 tarih
ve 12 sayil toplantisinda goriistilmiis olup,

[lgilinin galismasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi kosuluyla yapilmasinda etik
agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara iliskin imza listesi ekte

gonderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Arastirma Kod No: 2022 - 838

Prof. Dr. ismail KARAKAYA
Komisyon Baskam

Ek:1 Liste

DAGITIM
Geregi: Bilgi:
Sayin Prof. Dr. Giilimser GULTEKIN AKDUMAN Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidiirliigiine

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
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Ek.10: MEB Arastirma Izni

Evrak Tarih ve Sayisi- 11.01.2024-E 850469

- SRS - ‘\ T.C
PEPERt \ ANKARA VALILIGE
-/ ‘ ._;""l s e SRR = u.--.:r -
(L3 S B C s 90C
R
S
Say1 :© E-14588481-60599-94170719 11.01.2022

Eomu - Aragtirma Izni

GAZ1 UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(BEitim Bilimleri Enstitisa Mudirliza)

Iigi - a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojiler: Genel Mudiriuginem 20202 sayth Genelgesi
©b) 2012 2023 tarihli ve 840106 sayil: yazmmz.

UmmTemelEgmmAmBﬂnnDuhdnkmogunnEthORﬁUNYM’m Yoga
mmmmmnm@mwwumm
Becerilerine Efkisi” baghkl cabymasi kapsammda E_ansgnﬂczmmbagh okullarda yapaulacak

uygni-naulehulg;(a)(ienelge;e;aunde LAy
Yaplan inceleme sonucunda, soz komusu Mudarlasumiazde nmhafaza edilen olgme

araghrmamn
nagl-mm:'lﬁ:kiye&.nhnyen;\myasasn MBgmnTunelK-mmﬂemmngmmmngmel

emmeyecek. eZitim-GZretm faaliyetle aksatmayacak jekilde okul ve kunmm yo

esasma gore uygulanmas Modarlagumizce uygun gorilmas olup caliyma
tamamilandiktan sonra bir nishasimn 30 i3 ginid icerisinde
adresine PDF olarak gé i X

Yasar KOCAK
Vak a_

Ek- Uygulama Arxlan (§ Sayfa)

Dagytam:

Geregi: Bilgi :

Gazi Universitesi Etimesgut Iice MEM

3 bedas svrerh umes e
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Ek.11: Cocuk Yogas: Egitmenlik Egitimi Sertifikasi 1

Istanbul

). GEDIK

Universitesi

EGITIM SERTIFIKASI

“ELIF YORGUN YASAR”

SUREKLI EGITiIM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI tarafindan gerceklestirilen 50 saat

“COCUK YOGASI EGITMENLIK EGITIMI”

tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

EGITIM TARiHi: 01.11.2021 - 21.11.2021
BARKOD NO: | PROF. DR. NIHAT AKKU$
KiMLiK NO: Rektor

TANZIM TARiHi: 09.12.2021
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Ek.12: Cocuk Yogasi Egitmenlik Sertifikas1 2

000090 0000000000000 0000000000 0008000000000 000000000C0IRCRIRIAIAIONIOIOAIERIRIOIRSREIRIOIOSOIOIOSISEDS

A\
REPUBLIC OF TURKEY AP:ELEEI‘:'J TURKIYE CUMHURIVETI
iSTANBUL AREL UNIVERSITY ISTANBUL AREL UNIVERSITESI

e EGITIM BELGESI
Record of Education

ELIF YORGUN YASAR

29.01.2024 - 05.02.2024 tarihleri arasinda 50 saatlik Has been awarded this certificate for
GOCUK VE ERGEN YOGASI EGITMENLIK egitimini successfull completing the 50-hour course
bagariyla tamamlayarak bu belgeyi almaya hak CHILD AND ADOLESCENT YOGA TRAINING course
kazanmugtir, between
29.01.2024 - 05.02.2024

Nilgiin EFENDIOGLU

Siirekli Egitim Merkezi Mitdiirit
Director of Continuing Education Center

AR R E R R R R RN E R RN R E N R R RN R R RN EE RN RN RN
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Ek.13: Tiim Gruplar DYB- PERIK Son Test Puanlar1 Mann Whitney Testi Sonuclar

Tablo 16

Tiim Gruplar DYB- PERIK Son Test Puanlar1 Mann Whitney Testi Sonuglari

Sira Sira
Karsilagtirma  Gruplar noon Toplami U P r
Duygular1 Yoénetme | Deney 1 Deney 2 13 8.00 104.00 1300 000" .74

17 2124 361.00
13 1935 251.50 x
2 Deney 1 Kontrol 15 1030  154.50 3450 .003° .54

17 23.76  404.00

3 Deney 2 Kontrol 15 827 124.00 4.00 .000" .82
gz;ifiir‘;‘nla;“;ma/ Sosyal 1 Deney | Deney 2 S }g:% ;3(5):88 99.00 .552 .08
2 Deney 1 Kontrol }z 30553 %2;88 23.00 .000" .64
3 Deney 2 Kontrol }z fég ?Zggg 32.00 .000" .63
Oz-Kontrol/ Disiincelilik 1 Deney 1 Deney 2 3 2589 ;iigg 3250 .000° .59
2 Deney 1 Kontrol g 128(7) é??gg 91.00 .760 .05
3 Deney 2 Kontrol }z %égg ?2{88 41.00  .000" .57
Atilganlik 1 Dency LiDeney 2 }; ?522 ;gg:gg 3700 .000° .56
2 Deney 1 Kontrol g ig;; ;;42188 41.00  .005" .49
3 Deney 2 Kontrol g izg‘; ggggg 103.00 .143 .16
g;‘syag‘éslig:ﬁkrar/ Stresle | Deney 1 Deney 2 3 261_22 ;}é:gg 2850 000" .62
2 Deney 1 Kontrol }2 ?8923 é%ggg 38.50  .005" .51
3 Deney 2 Kontrol g izgg ;gggg 108.00 427 13
Gorev Yonelimi 1 Deney 1 Deney 2 ﬁ ﬁgé ;gg:gg 7550 105 .26
2 Deney 1 Kontrol }2 H;; ?%88 55.00 045 37
3 Deney 2 Kontrol }z ?(1)2(1) ?2388 39.00 001" .59
Kegfetmekten Hoslanma 1 Deney 1 Deney 2 ﬁ iggg §22j88 109.00 885 .01
2 Deney 1 Kontrol }2 300(%5 ?;;9000 15.00  .000" .71
s ez 1 28OBO
*P<0.017
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