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Teknoloji, insanligin var olusundan bu yana toplumlarin ihtiyaclarini karsilamak {izere
gelisim gostermektedir. Teknolojinin bu gelisimi, dijital medya araglarini hayatin bir pargasi
haline getirmistir. Cocuklarin 6zellikle tablet ve akilli telefona erisiminin kolaylasmasi ve
kullaniminin artmasiyla ekran basinda gegirdikleri siire 6nemli bir hale gelmistir. Okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ekran siireleri ve iceriklerini incelemek
amaciyla yapilan ¢aligma betimsel tarama modelindedir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
Ankara Ili Yenimahalle flcesinde anasmifina devam eden 156 cocuk olusturmustur.
Arastirmada verileri toplamak amaci ile “Demografik Bilgi Toplama Formu” ve arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Ekran Siiresi ve Icerigi Anketi” kullanilmistir. Ankette cocuklarin ve
ebeveynlerin glinliik ekran siirelerine, igeriklerine, dijital medya araglarini kullanimlarina ve
ebeveynlerin bu konular hakkindaki tutumlarina odaklanilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler, SPSS programu ile analiz edilmistir. Veriler, betimsel olarak frekans ve yiizdeler ile
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degerlendirilmis, ki kare ile test edilmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin ¢gogunlugunun
televizyon ile giinliik 2 saat, akilli telefon ile 1 saatten daha az vakit gecirdigi sonucuna
ulagilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore dijital medya araglarini kullanma siirelerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Cocuklarin dijital medya araglarinda tercih
ettigi iceriklerin sirali olarak; spor programi, reklam, dizi-film, belgesel, eglence programi
ve son olarak Youtube internet platformunu oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin genelinin
giinliik 2 saat televizyon izledikleri, 3 saatten daha fazla akilli telefon kullandiklar1 ve her 4
ebeveynden I’inin gilinlik 2 saatten daha fazla bilgisayar kullandig1 belirlenmistir.
Ebeveynler ile ¢ocuklarin ekran siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica babalarin, dijital medya araglar1 ile eslerine ve
cocuklarina kiyasla, daha fazla zaman gecirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekran Siiresi, Dijital medya araci, Erken ¢ocukluk donemi
Sayfa Adedi : Xvi+90

Danisman : Prof. Dr. Umit Deniz
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ABSTRACT

Technology has been developing to meet the needs of societies since the existence of
humanity. This development of technology has made digital media tools a part of life.
Especially as children’s access to tablets and smart phones has become easier and their use
has increased, the time children spend in front of the screen has become important. The study
conducted to examine the screen time and content of children attending pre-school education
institutions is in a descriptive survey model. The study group of the research consists of 156
children attending kindergarten in Ankara Province Yenimahalle District. In order to collect
data in the research, “Demographic Information Collection Form” and “Screen Time and
Content Questionnaire” developed by the researcher are used. The survey focuses on
children’s and parents’ daily screen time, content, use of digital media tools, and parents’
attitudes about these issues. The data obtained in the research are analyzed with the SPSS
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program. The data are descriptively evaluated with frequency and percentages and tested
with chi-square. As a result of the research, it is concluded that the majority of children spend
2 hours a day with television and less than 1 hour with a smart phone. The duration of using
digital media tools according to the gender of the children is not statistically significant. The
contents preferred by children in digital media tools are; sports program, advertisement,
series-film, documentary, entertainment program and finally Youtube internet platform. The
majority of parents watch TV for 2 hours a day, use smartphones for more than 3 hours, and
1 of every 4 parents use a computer more than 2 hours a day. It is concluded that there is a
statistically significant relationship between parents and their children’s screen time. In
addition, fathers spend more time with digital media tools compared to their spouses and
children.

Key Words  : Screen time, Digital media tool, Early childhood
Page Number : xvi+90
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BOLUM |

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Teknoloji, insanligin var olusundan bu yana toplumlarin ihtiyaglarini karsilamak {izere
gelisme gostermektedir. Teknolojinin bu gelisimi dijital medya araglarini hayatimizin bir
pargasi haline getirmistir. Glinimiizde radyo, televizyon, telefon, tablet, bilgisayar ve oyun
konsolu 6nemli dijital medya araglari olarak hayatimizda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
kitle iletisim araglarinin hepsine birden medya denilmektedir. Toplumsal varolusu ve
sosyallesmeyi olusturmak ve bu ortaklig: siirdiirebilmek i¢in kitle iletisim araglarina ihtiyag

duyulmaktadir (Soydan ve Alpaslan 2014).

Dijital medya araglarinin giderek yayginlasmasi ile birlikte hayatimiza ekran kavrami
girmistir. 1k ekran olarak hayatimiza giren televizyonun yani sira giiniimiizde bilgisayar,
tablet ve akilli telefonlar da yaygin olarak kullamilmaktadir. Son yillarda tablet ve akilli
telefonlarin kullaniminin artmasiyla ekran basinda gegirilen siire cok artmistir ve artmaya da
devam etmektedir. Dijital medya araglarinin uzun siireli kullanimi birtakim fizyolojik ve
psikososyal sorunlara da sebep olabilmektedir. Bu durumdan biiylime ve gelisme ¢agindaki

cocuk ve ergenlerin daha fazla etkilendigi bilinmektedir.



Tiirkiye’de radyo yayinciligi 1927 yilinda, televizyon yaylari ise 1950’lerden sonra baslamistir
(Serim, 2007). Tiirkiye’de 1993 senesinden itibaren yayginlasmaya baslayan internet ulasimi
giiniimiizde oldukca genis bir kullanic1 agina sahiptir (Arisoy, 2009). Cocuklarin erken ¢ocukluk
doéneminde dijital medya araglarinin ne siklikta kullandiklar1 ve nasil maruz kaldiklari, ne kadar
zaman gecirdikleri ve bu medya araglarindan nasil etkilendikleri gibi sorulari akillara
getirmektedir. Cocuklarmn bu cihazlar1 kullanimi, ebeveynlerin onlara sagladiklari ortama da
baghdir. Cocuklar medya araglarina direk maruz kalmasalar dahi etraflarinda bunlarin siklikla
kullanilir olmasi onlar1 gelebilecek her tiirlii uyarana agik hale getirmektedir. (Nikken ve Schols,
2015). Bu nedenle, medyanin ¢ocuklar tizerindeki tesirleri hakkindaki ebeveyn gorisleri ve
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in medya araglarini kullanirken koyduklart kurallar, ¢cocuklarin medya

kullanimin1 ve onlarin geligimleri tizerindeki etkilerini kavramada biiylik 6nem tagimaktadir.

Globallesme ve siiratle biiyiiyen teknoloji sebebiyle dijital medya araglari milyonlarca insanin
hayatina etki etmeye baslamistir (Robinson, Skill ve Turner, 2004). Hem ebeveynler hem de
cocuklar diizenli olarak dijital medya araglar1 kullanarak dogrudan veya dolayli yoldan onlardan
etkilenir. Kullanim1 gitgide yayginlasan medya aygitlart insanlarin hem diisiincelerini hem de
tutumlarini etkileyerek ‘medya kiiltiirii” ismi verilen yeni bir kiiltiir olusturmaktadir (Kellner,

2003).

Televizyon, ekonomik diizeyi fark etmeksizin her ailede bulunmaktadir. Yaydigi gesitli 151k
dalgalar1 ve sesler ile her yastaki ¢ocugun ilgisini ¢ekmektedir. Kullanimi sirasinda okuma
yazma yetenegine gerek duyulmamasi nedeni ile de okul oncesi ¢ocuklarinin kolaylikla
kullanabilecegi bir aractir. Cocuklar televizyondan goriip isittikleri her seyi dogru kabul
etmekte ve uygulamaktadir (Radesky, Silverstein, Zuckerman ve Christakis, 2014). Fakat
Amerikan Pediatri Akademisi (2011) 2 yas alti ¢ocuklarin kesinlikle ekranli teknolojik
medya araclarina maruz kalmamasini, 2 yasindan biiyiik ¢ocuklar i¢inde 2 saatten fazla
olmamasini 6nermektedir. Son zamanlarda gelisen teknoloji ile birlikte akilli telefonlar ve

tabletler fiyatlarinin uygunlugu, boyutlarmin kiiciikliigii ve interaktif olmasi nedeni ile



televizyondan daha ¢ok kullanilmaktadir. Televizyon, tablet ve akilli telefonlar cocuk ve
ergenler tizerinde bedenen ve psikolojik agidan negatif ve pozitif sonuglara yol agmaktadir.
Baslica sorunlar siddet ve agresif davranislar, okul basarisinda diisme, 6grenme gii¢liigii,
cinsel davranig sorunlari, gece korkulari, anksiyete, depresyon, uyku diizensizlikleri, yeme
bozukluklar1 ve obezitedir. Bunun yaninda okul dncesi donemde mobil cihazlarla etkilesime
girmenin kavram gelisimini ve bilissel gelisimi olumlu etkiledigini ifade eden ¢alismalar da
vardir. Ayrica erken ¢ocukluk déoneminde teknolojik medya araclari ile vakit gecirmenin
kavram gelisimi ve biligsel gelisimi olumlu yonde etkiledigini gdsteren arastirmalar

mevcuttur (Ismn, 2019).

Insan hayatin1 olumlu ve olumsuz yonde etkileyen kitle ilesitim araglarmin kullanimi giderek
artmaktadir. Kullanim siirelerine bagli olarak gozlerde yanma hissi, yorgunluk, kizariklik,
kasinti, sulanma gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica omurgada, omuzlarda, sirtta,
dirseklerde, el bileginde ve parmaklarda sikayetlere yol acabilir (Giin, Ozer, Ekinci ve
Oztiirk, 2004°den aktaran Erenel, Goneng, Koksal ve Vural, 2011). Okul 6ncesi donem
cocuklarinda yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarin giin igerisinde TV izleme siiresi 2 saaten
fazla oldugunda, viicutlarinda asir1 yaglanma olmasi ve kilo alma egilimlerinde artis oldugu
yoniinde giiglii bir bag oldugu tespit edilmistir (Mendoza, Zimmerman ve Christakis,

2007’den aktaran Sezgin ve Tongug, 2016).

Siddet i¢eren oyunlart oynayan ¢ocuklar farkinda olmadan oyundaki karakterler ile 6zdesim
kurarlar. Cocuklarin siddet kapsayan oyunlar ile gecirdikleri siire¢ onlarin giinliik
hayatlarinda siddet olan olmayan kavramlari karistirmalarina, siddeti mesele giderici bir yol
olarak idrak etmelerine ve siddet kullanmalarina neden olabilmektedir (Karaaslan, 2015).
Bilgisayar ve internet ortamindaki oyunlarin igerdigi siddet faktorlerinin ozellikle
cocuklarda kaygi bozukluklari, bilgisayarlara ve internete bagimlilik gelistirme, cinsel
icerikler ile karsilasma, sistemde kontrol edilemeyen igerikler gibi bazi olumsuzluklari

bulunmaktadir (Hasebrink, Livingstone ve Haddon, 2008’den aktaran Cankaya ve Odabasi,



2009). Ebeveynler ile g¢ocuklari igin yapilmis bir arastirmanin neticesinde, gocuklarin
ebeveynlerinin diisiindiigiinden daha fazla internette negatif icerikler ile karsilastiklari, buna
karsilik ebeveynlerin ise c¢ocuklarinin karsilastigi negatif igerikleri onemsemedikleri

sonucuna varilmistir (Cho ve Choen, 2005’den aktaran Acar, 2015).

Televizyon ¢ocuklarin hem fiziksel hem psikososyal hem de biligsel gelismelerini pozitif
oldugu kadar negatif istikamette de etkileyebilmektedir. Cocuk izledikleri sayesinde var olan
davranigsal durumlart etkinlestirebilir, izledigi davranigin benzerini yapabilir ya da duygu
degisiminden dolay1 istenmedik c¢ikarimlarda da bulunabilir. Bunlar kisa zamanl tesirleri
arasinda gosterilebilir. Uzun stireli tesirleri ise sosyal 6grenme yoluyla ¢ocuklarin davranis
senaryolarini, diinyaya bakislarini, sosyal temsilleri medyadan edinmesini; medyanin
duygusal siireclere olan alismaya ve duyarsizlasmaya neden olmasini ve didaktik 6grenmeyi
icermektedir. Cocuk izledigi karakterler ile irtibat kurar. Bagdastigi kisinin davranig
sekillerini aklina yerlestirir. bagdastigi kisinin davraniglariyla gosterdigi inanglari, diinya
goriisiinii 6ziimsemektedir. Misal olarak izlediklerinden yaygin sekilde siddet davraniglarini
izleyen ve benimseyen ¢ocuklarin 6teki insanlara iliskin gelistirdigi davranis semalarinin
diismanlik ve giivenilmezlik giizergahinda oldugu goriilmiistiir. Bu vaziyet ¢cocugun daha

saldirgan davranislar gosterme durumunu arttirir (inceoglu ve Akiner, 2008).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin her tiirlii ekrana ¢ok fazla maruz kalmasi biitiin gelisim alanlar1
i¢in olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak arastirmada, okul dncesi
donem ¢ocuklarinin ekrani olan biitiin elektronik cihazlar1 kullanim diizeylerini belirlemek

amaclanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin ekran siireleri ve
iceriklerinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu kapsamda calismada asagidaki sorulara cevap

aranmastir:



1. Cocuklarin kullandig: ekran tiirleri nelerdir?

2. Cocuklarin izledigi dijital medya icerikleri nelerdir?

3. Cocuklarin izledigi dijital medya ekran kullanim siireleri ve medya icerigi
cinsiyet, yas, ebeveyn ekran siiresi degiskenlerine gore istatistiksel olarak
farklilik gostermekte midir?

4. Ebeveynlerin dijital medya araglarini kullanim stireleri 6grenim diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli midir?

1.3. Arastirmani Onemi

Okul o6ncesi donem, ¢ocugun hayatinin ilk yillarin1 kapsayan, sosyal-duygusal, bilissel,
psiko-motor ve dil gelisimlerinin en hizli oldugu donemidir. Okul 6ncesi donemde edinilen

beceriler cocugun ileriki yasaminin temelini sekillendirir (Akdas, 2014).

Okul oncesi senelerine denk gelen ilk ¢ocukluk donemi, ¢cocugun aktif olarak ¢evresine
yoneldigi, uyaranlar ile dolu olan dis diinyay1 kesfetmeye basladigi zamanlardir. Bu dénem
insan yasaminin en temel becerilerinin kazanildig1 evredir ve fizyolojik gelisim ilk iki yasa
gore daha yavastir (Yavuzer, 2014). Piaget’ye bakilirsa bu bilissel gelisimde bir gegis
donemidir. Cocuklar bu donemde 0-2 yasin tersine géremedikleri, duymadiklari ve iizerinde
etkide bulunmadiklari nesneler ve insanlar hakkinda da yogun diisiincelere girerler.
Cevrelerinde olmayan varliklar1 ve canlilar1 hayal edebilir, gelecek zamanlar hakkinda fikir
yiiriitebilirler ve gecmis olaylar hatirlayabilirler. Bu zamanda bir yetiskine benzer bigimde
mantik yiirlitemezler (Swith, 2014). Cevresini yeni yeni tanimaya calistigt bu dénemde
cocuklar dijital bir diinyanin i¢inde kendilerini bulurlar. Bu bakimdan ¢ocuklarin ekran

siireleri ve izlemis olduklari i¢cerik olduk¢a 6nemlidir.

Hizla gelisen teknoloji ve elektronik medya araglar1 ¢ok fazla sayida insanin yasaminm
etkilemektedir. Diizenli olarak elektronik medya araglari kullanan ebeveynler ve ¢ocuklar

istemeyerekte olsa bunlardan etkilenmektedirler. Kullanimi gitgide artan medya cihazlari
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insanlarin hem diisiincelerini hem de davranislarina yon vermektedir (Kellner, 2003’den

aktaran Merdin, 2017).

Okul dncesi donemindeki ¢ocuklarin ekran 6zelligine sahip tablet, televizyon, video kamera
gibi teknolojik cihazlar1 rahatlikla kullanilmasi giinimiizde siradan bir durum haline
gelmektedir. TUIK (2021) verilerine gére, 6-10 yas grubundaki cocuklarm %53,4’ii akilli
telefon kullanmaktadir. Cocuklarin tablet kullanim oranimin, 2013 yilinda %7,3, 2021
yilinda ise %57,2 oldugu tespit edilmistir. Giiniimiiz ¢ocuklarmin elektronik medya
araclarini kolaylikla kullanabilmesi nedeniyle 6zellikle okul 6ncesi donemde ekran siireleri
ve igeriklerinin incelenmesi, ¢ocuklar i¢in bu siireglerde olusabilecek bazi sorunlari tespit
etmek ve bu sorunlara ¢6ziimler tretilmek gerekmektedir. Bu ¢alisma ile ¢ocuklarin giinliik
ekran siireleri ve igerikleri belirlenebilecektir. Bu c¢alisma neticesinde ortaya ¢ikan
sonuglarin ebeveynlere ve egitimcilere ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacak sekilde bir

bakis acis1 kazandirmasi hedeflenmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmada;

1. Arastrmaci tarafindan gelistirilen olan anketin ¢ocuklarin ekran siirelerini ve

igeriklerini tespit etmede uygun bir ara¢ olacagi varsayilmaistir.

2. Arastirmaya katilan olan ebeveynlerin sorular1 objektif cevaplayacaklari

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirmanin calisma grubu, normal gelisim gosteren okul Oncesi ¢ocuklarin

ebeveyneleri ile sinirhdir.



2. Arastirmada elde edilen veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen anketin verileri ile

sinirlidir.

3. Arastirma 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Ankara ili Yenimahalle il¢esindeki

arastirmaya katilan ¢ocuklar ile sinirlidir, genellenemez.

1.6. Tanimlar

Ekran: Uzerine bir cismin 151k yoluyla goriintiisii diisiiriilen, saydam olmayan diiz yiizey,

goriintiiliik (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2019).

Dijital Medya: Bilgisayar ortaminda sayisal olarak kodlanmis her tiirlii ses, video, yazi ve
fotograf igerigini ve benzeri materyali ifade eder. Dijital medya terimiyle insanlarin
elektronik, yani bilgisayar ve benzeri cihazlarla, dijital olarak iletisim kurma sekilleri
kastedilir. Bu anlamiyla elektronik ortamda bulunan her tiir kitle iletisim aracini dijital

medya araci olarak tanimlanir (Kanat, 2016).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Erken Cocukluk Donemi

Erken cocukluk donemi, ¢cocugun tiim gelisim alanlarinda becerilerinin temellerinin atildig1
bir siirectir. Ogrenmenin hizli gergeklestigi bu donemde cocugun bagimsiz olarak yasamini
stirdiirebilmesi i¢in, edindigi beceriler kritik dneme sahiptir (Erden, 2011). Cocuklarin bu
donemde olusturduklar1 davranislar, ilerideki yasamlarimi etkileyerek karakter bigimlerini,

aliskanliklarini ve degerlerinin temellerini atmaktadir (Oktay, 2006).

Insan hayatinn 0-8 yas donemini kapsayan ve pek ¢ok gelisim alaninda siiratli bir yol kat
ettigi zaman aralig1 erken ¢ocukluk donemidir. Bu donemdeki ¢ocuklarin gelisimlerinin
dogru bir sekilde desteklenmesi gerektigi pek ¢ok arastirmada ortaya ¢ikmistir (Tungeli ve

Zembat, 2017).

United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF, 2004) erken ¢ocukluk
egitimini; gelisimsel ve 6grenme ihtiyaglari olan 6zel ¢ocuklarin da i¢inde oldugu dogum ile
8 yas araliginda bulunan tiim ¢ocuklarin okulda, evde veya kurumda tam veya yarim giinliik
programlar ¢ergevesindeki egitimi olarak tanimlamistir. Erken ¢ocukluk egitimi igerisinde
su siiregleri barindirir; ¢cocugun dogumdan itibaren bedensel, ruhsal ve sosyal yonden

saglikli olmasi, cocugun yasina gore boy ve kilosunun artmasi ve ¢ocugun tiim gelisim
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alanlarindaki temel ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli diizeyde giderilmesidir (Bekman ve
Giirlesel, 2005). Ayn1 zamanda Tiirk Egitim Dernegi Diisiince Kurulusu (TEDMEM, 2017)
raporunda, erken ¢ocukluk egitimi ve bakimini; dogum 6ncesinde baslayip 8 ya da 10 yasa
kadar olan siire igerisinde ¢ocugun sagligi, gelisimi, egitimi, korunmasi ve anne-gocuk

sagligimin takibi olarak adlandirmaktadir.

2.1.1 Okul Oncesi Egitim

Refah seviyeleri yiiksek olan iilkeler geleceklerini garantilemek, gelecekte ihtiyag
duyacaklari insan giiclinii planlayarak yetistirebilmek i¢in egitimin her basamagini fazlasi
ile Gnemsemekte, bu yiizden egitime diger alanlara gore daha fazla kaynak ayirmaktadir
(Kalan, 2010). Egitim siirecinin amaci; ¢ocuklarin toplum ile biitiinlesmesi ve topluma
yararl bireyler olarak yetistirilmesidir. Bu hedefe okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklarin
kazanmasi gereken temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kaliteli bir egitim ile verilmesiyle

varilmaktadir (Akyiiz, 2011).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi (1989)’ne goére cocuga, esitlik temeli lizerinde
yeteneklerini, yargi giiclinii, genel kiiltiiriinii gelistirmeye yarayacak ve manevi ve toplumsal
sorumluluk duygularinin gelismesine katki saglayacak ve topluma faydali bir birey olmasini
saglayacak egitim verilmelidir. Diinyanin neresinde dogmus olursa olsunlar, biitiin ¢ocuklar,
bedensel zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bir sekilde yetistirilme, ilgileri ve yetenekleri yoniinde
en iist diizeye kadar ilerleme hakkina sahiptir. iste bu nedenlerden dolay1 egitimin ciddi, bilimsel
ve planli bir sekilde yapilmasi, diizenlenmesi ve ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerine uygun alanlara
yonlendirilmesi 6nemlidir. Okul dncesi siirecinde verilen egitim, biitiin egitim sisteminin temel

ilk basamagidir.

Okul oncesi egitiminin Tiirk Milli Egitim Temel Kanunu’nda ve ilgili alan yazinda gegen
farkli tanimlart mevcuttur. Milli Egitim Bakanlig1 (1973), 1739 Sayil1 Milli Egitim Temel
Kanunu Madde 19°da okul 6ncesi egitim, zorunlu egitim yasina heniiz gelmemis ¢ocuklarin
istege bagl olan egitimi olarak tanimlanmaktadir (Altay, 2011). Zembat (2005), okul 6ncesi

egitimini; dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan siirede ¢ocuklarin bireysel



farkliliklarini, gelisim Ozelliklerini, yeteneklerini goz Oniine alarak ¢ocuklarin yaratici
yonlerini kesfeden, 6zgiiven kazandiran, kisiligini olumlu tarzlarda etkileyen saglikli bir
sekilde gelisimlerini destekleyen yetiskinlerin etkin oldugu sisteme sahip bir egitim bi¢imi
olarak adlandirmustir. Giiltekin Akduman (2012), okul dncesi egitimi; 0-72 ay arasindaki
cocuklar1 i¢ine alan, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina ve gelisim o6zelliklerine uygun,
gelisim alanlarin1 destekleyen, zengin uyaranlarla dolu ortamlarda kiiltiirel degerlerinden
kopmadan bir sonraki egitim basamagina hazir hale getiren sistemli ve bilingli bir egitim
basamag olarak ifade etmistir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), okul dncesini, egitimin
ilk basamagi olarak degerlendirmektedir. Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin dogdugu giinden
itibaren baslayan ve temel egitime adim attig1 giine kadar siiren genis bir siireci
kapsamaktadir. Bu siirecte cocuklar, gelisim alanlarina ait pek ¢ok beceriyi edinerek,

gelisimlerini yiiksek oranda tamamlamaktadir.

Okul 6ncesi egitim, ¢cocugun yasaminda saglik ve beslenme kadar hayati bir 6neme sahiptir.
Temel egitime baslayana kadar, ¢ok kritik gelisim donemlerini kapsayan okul 6ncesi egitim
donemi, cocuklarin gelisimlerinin biiyiik Olgiide tamamlandigi, kurumlarda ve ailede
gecirilen egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2002). Yasadigi
cevre ile etkilesim halinde olan ¢ocuk, ¢evrede deneyimledigi durumlar ile bilgi, beceri ve
deneyim kazanmaktadir. Cocuklarin erken yaslarda kazandiklar1 deneyimler, sonraki
hayatlarinda olduk¢a 6nem arz etmektedir (Ar1 ve Karateke, 2005). Okul 6ncesi egitim ve
bu stiregte gecirilen yasantilar, ¢ocuklarin toplumsal yasamina da rehberlik ettigi i¢in iyi bir
sekilde planlanmasi, egitim ortaminin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun ve gercek

yasam Orlintiileri ile donatilmasi gerekmektedir (Sen, 2020).

Okul dncesi egitiminin evrensel boyutta, toplumsal, egitsel ve gelisimsel olmak iizere iig tiir
amaci vardir. Toplumsal amaglari; ¢alisan annelerin ¢ocuklarina bakim hizmeti sunmak,
cocuklara aile ortami1 disinda, etkilesimde bulunabilecekleri bir sosyal ¢evre saglamak, ileri

egitim kademeleri i¢in sosyal olarak hazirlanmalar1 ve degisen diinyanin ihtiyaglarina paralel

10



olarak biitiinsel gelisimlerini desteklemektir. Egitsel amaglar1 ise; ¢ocuklarin sosyal ve
fiziksel diinya ile etkilesimlerini desteklemek i¢in duyu egitimini, sosyal diinyalari ile
etkilesim kanallarinin (ses, beden, duygu vb.) desteklenmesi yolu ile kendini ifade etme
becerileri ve yaraticiliklarin1 gelistirmektir. Okul Oncesi egitimin evrensel anlamdaki
gelisimsel amaglar1; ¢ocuklarin gelisimsel olarak gozlenmesi ve normal gelisimlerini
engelleyen durumlarin, erken miidahale yoluyla, azaltilmasin1 saglamaktir (Tiifek¢i Akcan,

2018).

Ulkemizde, okul 6ncesi egitim kurumlarmin amaglar1 Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve
ilkeleri dogrultusunda belirlenmektedir. Okul 6ncesi egitimin gorevleri ve amaglart Tiirk Milli

Egitim sisteminin genel amaglart dogrultusunda su sekilde belirtilmistir:
e  Cocuklar Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak,

e  Sartlar1 uygun olmayan ¢evrede yetisen, gelir durumlari diisiik ailelerin cocuklarinin

yararlanabilecegi ortak bir yetisme ortami1 olusturmak,
e lkokula hazir olmalarim saglamak,

e Bedenen, zihnen gelisimlerine ve iyi aligkanliklar edinmelerine katki saglamak
(MEB, 2013).

Tirkiye ‘de okul oncesi egitim programinin temel ilkelerinde belirtildigi iizere ¢ocuklarin
higbir ayrim goézetmeksizin egitim ve Ogretim hayatini siirdiirmesi amaclanmistir (MEB,
2013). Okul oncesi egitim kurumlar1 ve bu kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin egitimde
firsat esitligi saglamak ve Kkiiltiirel baglamda toplumsal amaclara da hizmet etmesi
beklenmektedir (Deniz ve Kesicioglu, 2012). Ayrica okul oncesi egitimi, cocuklarin sosyal

yoniinii tamamlayan ve aile i¢in de destekleyici bir nitelik tasimaktadir (Deniz Kan, 2007).

2.1.2 Cocuk Kavram

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (1989)’nde erken yasta resit olma durumu
hari¢ on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk olarak adlandirilmaktadir. Tirkiye’de de

sozlesme geregi, ¢ocukluk kavrami ve ¢ocuga iliskin sosyal ve hukuki ¢alismalarda 5395
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sayllt Cocuk Koruma Kanunu ile 2005 yilinda diizenleme yapilmistir. Bu kanuna gore
cocuk; daha erken yasta ergin olsa bile, on sekiz yasmni doldurmamis kisi olarak
tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2005). TDK’ya gore ¢ocuk, kiigiik yastaki kiz ya da erkek

cocugu olarak tanimlanmakta ve genel anlamda insan yavrusu olarak adlandirilmaktadir.

Altinkoprii (2003), ¢ocuk siirekli degisim halinde olan bir varliktir derken, kiiltiiriin
devamliligi i¢in de 6nemli bir unsur oldugunu séylemektedir. Cocukluk, yasamin degismez
bir etkeni olarak goriilmekle birlikte, degisik toplum, kiiltiir ve tarih donemlerinde farkli
anlamlandirilmistir. Dolayisiyla ¢ocukluk toplumsal bir kavramdir ve topluma 06zgii

normlarla goreceli olarak adlandirilmaktadir.

Korkmaz (2012)’mn belirttigi tlizere “Jean Jacques Rousseau’nun kendi kendine kararlar
alabilen ve bunlar1 uygulayan, 6z saygis1 yiiksek, kendini ifade etme konusunda sorun
yasamayan, karsilastig1 problemleri ¢ozebilen, davranislarini kontrol eden, bariscil ve dogasi
ile uyumlu ¢ocuklar yetistirilmesi” yoniindeki goriisleri, cocuga iliskin bakis agisinda temel
bir degisime neden olmustur (5.17). Platon (2014) ¢ocuklarin profesyonel bakicilar
tarafindan yetistirildiginde farkli sonuglar1 olacagini, St. Augustine’nin “Bana baska anneler
verin, size baska diinyalar vereyim.” soziiyle agiklamistir. Pastollazi ve Frobel egitime
yonelik goriislerinde g¢ocuklari One ¢ikaran bir tavir ortaya koymaktadir. Vygotsky,
Havisghurst ve Piaget gibi bilim insanlarinin ¢ocugun gelisimsel durumlarina yonelik
caligmalar1 ¢ocuklar konusunda devrim niteliginde bir anlayis degisikliginin olusmasina

zemin hazirlamigtir (Saglam ve Aral, 2016)

Modern aile ile ilgili galismalar yapan Aries (1962) “cocuklugun degismez oldugu olgusunu
elestirmekte, on bes ve on altinc1 ylizyillara kadar ¢ocukluk kavraminin yetigkinden ayirt
edilemedigini, modern ¢ocukluk kavraminin temelde burjuvazi ve aristokrasiye 6zgii bir
olay oldugunu ve 6zellikle erkek ¢ocuklar i¢in gegerli bir kavram olarak algilandigini” ifade

etmektedir. Alt smif, kdylii ve esnaf ailelerin ¢ocuklarinin yetiskinlerle benzer kiyafetler
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giydikleri, yetiskinler gibi calisma siirecinde aktif gorev aldiklari ve yetiskin olarak

algilandiklarini belirtmektedir (Tan, 1989).

Cocugun gelisim donemleri Freud, Erikson, Havighurts ve Piaget gibi farkli arastirmacilar
tarafindan farkli donemlere ayrilarak incelenmistir. Her donem ig¢in, o doneme 0zgii
ozellikler ve problemler tanimlanmaya ¢alisilmistir. Genel de 0-2 yas bebeklik, 2-6 yas ilk

cocukluk donemi olarak adlandirilmaktadir.

Ik cocukluk déneminde ¢ocuk, 0- 2 yasin aksine, géremedigi, duymadigi ve iizerinde etkide
bulunmadig1 nesneler ve insanlar hakkinda da diisinmeye baslamaktadir. Cevrelerinde
olmayan nesneleri ve canlilar1 hayal edebilir, gelecek hakkinda diisiinebilir ve gegmis
olaylar1 hatirlayabilir (Swith, 2014). Bu dénem ¢ocuk i¢in bagimsizlik girisimlerinin
basladig1 yillardir ve kendi istegi ile bagimsiz isler yapmaya baslamaktadir. iki-ii¢ yas da
benmerkezcilik ve inatgilik Ozellikleri goriilmektedir. Cocuklar birbirleriyle oyun
oynamaktan ¢ok, oyuncaga yonelik oyunlar tercih etmektedir. Paylasma konusunda
zorluklar yasar, hatta bazen bu zorluk arkadaslarina fiziksel zarar verme boyutuna da gelir.
Ucg-alt1 yasta ise ¢cocuklarin yasitlariyla birlikte vakit gecirme istegi artmakta, paylasma ve
oyun oynarken sira bekleme anlayisi olusmaktadir. Oz bakim becerileri acisindan daha da
ilerleme gdstermekte ve cinsiyet rollerinin farkina varmaktadir. Sosyal ve fiziksel ger¢ekligi
tanimlamak i¢in kavramlar olusturma, baskalariyla iliski kurma, toplumsal kurallar1 ve

rolleri de bu donemde 6grenmeye baslamaktadir (Altinkilig, 2014).

Cocukluk kavrami son zamanlarda gelisimsel, psikolojik, pedagojik, sosyolojik ve felsefi
calismalarla yeni bir anlam kazanmistir. Bu alanlarda yapilan ¢aligmalar ¢ocukluga 6zel bir
vurgu yapmakta ve ¢ocukluga has gereksinimlerin karsilanmasi halinde ¢ocuklugun yiiksek
yararinin korunacagini sdylemektedir. Cocuklugun yiiksek yararinin korunmasi, onu
yetiskinden ayirt etmekte ve ayn1 zamanda ¢ocuklugun kendine 6zgii bir siirecinin oldugunu

ortaya atmaktadir (Jenks, 2005°den aktaran, Toran, 2012).
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Cocukluga yonelik bu tanimlamalarin yapilmasi ¢ocukluk doneminin onemi ile direk
ilgilidir. Ciinkii ¢ocukluk donemi tlizerine yapilan arastirmalar sonucunda, cocukluk
doneminde sunulan uyaranlarin ileriki zamanda etkisinin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
gerek cocukluk doneminin oldukga kritik olmasi gerekse iilkelerin uzun vadeli planlamalari
cocukluga iliskin bakis agisinin degismesine neden olmaktadir (Toran, 2010). Cocukluk
kavramiin tanimlanmis olmasi ilgili disiplinlerin ve ¢alisma alanlarinin ¢ocuga iligkin
calismalarint kolaylastirmaktadir. Ayni zamanda bilimsel nesnelligin yakalanmasii da
saglamaktadir. Cocukluk kavraminin tanimlanmis olmasi okul 6ncesi donemde ¢ocuk i¢in
gelistirilecek programlar ve uygulamalara yon vermeye olanak saglamakta, stirekli
zenginlestirilmeye ve gelistirilmeye uygun hale getirmektedir. Bu kapsamda ¢ocuklugun

tanimlanmasi bilyiik 6nem tasimaktadir.

2.2. Ekran Ozelligi Bulunan Dijital Medya Araclar

Teknoloji, insanligin ilk giinlerinden bu yana artan bir ivme ile toplumlarin ihtiyaglarini
karsilamak tizere hizli bir gelisim sergilemektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile dijital medya

araclar giindelik hayatin ve hizli iletisimin bir pargasi olmustur.

Son zamanlarda radyo, internet, telefon, televizyon, uydu, bilgisayar 6nemli iletisim araglari
olarak hayata girmistir. Bu iletisim araglarinin hepsine birden dijital medya araglar1 ya da

bilgi iletisim teknolojileri de denilmektedir (Soydan ve Alpaslan, 2014).

Glinlimiizde ¢ocuklar dogduklari an itibariyle teknoloji ile tanigmakta ve ¢ok kii¢iik yaslarda
telefon, televizyon, bilgisayar gibi teknolojik aletleri kullanabilmektedir. Son zamanlarda
modern diinya ¢ocuklarinin hayatinin biiyiik bir parcasi kitle iletisim araglar1 olmustur. Bu
teknolojik aletlerin hepsine giinlilk yasaminda sahip olamayan cocuklar siiper market,
aligveris merkezleri veya okullarda teknolojiyle bulusmaktadir (Haughland, 2000).

Cocuklarm son dénemlerde en ¢ok kullandiklari televizyon, akilli telefon ve tabletlerdir.
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2.2.1. Televizyon ve Erken Cocukluk Donemindeki Cocuk

Televizyon ile ilgili olarak ilk bulus 1873 yilinda irlandali bir telgraf¢1 olan Andrew May
tarafindan gergeklestirilmistir. Deneme seklinde ilk televizyon yaymi ise, 1920'li yillarda
ABD’de baslamigtir. Bununla birlikte programli yayinlara 1939 yilinda baglanmustir.
Tiirkiye'de ilk televizyon yayin sebekesini kurma girisimleri 1949 yilinda baglamis, 1972
yilindan itibaren de gelisimi ivmeli bir sekilde artmistir (Akalin, 2011’den aktaran, M.Kilig,
2012).

Giintimiizde her evde televizyon bulunmaktadir. Cocuklarda giderek artan televizyon
bagimliliginin nedenleri; artan ¢ocuk kanallari, ¢ocuk programlari ile program igeriklerinin

renkli, animasyonlu ve ¢ekici hale gelmis olmasidir (Akbaba, 2007).

Cocukluk donemi gelisimin hizli, 6grenme kapasitesinin en fazla, distan gelebilecek etkilere
en acik oldugu zamandir. Bu oOzellikler goéz Oniinde bulunduruldugunda, c¢ocugun
kapasitesinin ortaya ¢ikarilmasi ve hayatinda basarili olabilmesi, bu kritik donemi saglikli
ve bilingli olarak gegirmesine baghdir. Yapilan bir arastirmaya gore; 17 yasina kadar olan
zihinsel gelisimin %50’si 4 yasina kadar, %30’u 5-8 yas, %20’si 9-17 yas arasinda
olusmaktadir (Holvoet, Scola, Arciszewski ve Picard, 2016). Bu nedenle televizyon,

cocuklarin gelisimi tizerinde olumlu ve olumsuz pek ¢ok etkiye sahiptir.

Cocuklarda sifat, fiil ve isim bilgisi dagarciginin, okul dncesi donem icin hazirlanan 6zel
televizyon programlari izleyen ¢ocuklarda, izlemeyen gocuklara oranla daha fazla oldugu
bilinmektedir (Seker, 2009). Yapilan arastirmalarda, igerigi ¢ocuklara uygun olan
programlarin veya ¢izgi filmlerin, yardimlasma, paylasma, dostluk modellerinin gelismesine
katkida bulundugunu; ¢ocuklarin davranislari {izerinde kurallara uyma, hatalara hosgorii
gosterme, verilen gorevleri sonuna kadar yiiriitebilme gibi kalic1 ve olumlu degismelere
neden oldugu gortlmiistir (Akbaba, 2007). Televizyon ¢ocuklara erken 6grenme, yeni
diistincelere ve bilgilere sahip olma gibi beceriler de sunmaktadir (Chassiakos, Radesky,

Christakis, Moren ve Cross, 2016).
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Televizyonun ¢ocuklarin fiziksel, psikososyal ve bilissel gelismeleri iizerinde pozitif oldugu
kadar negatif yonde de etkisi vardir. Cocuk, izlediklerinden dolay1 var olan davranissal
stireglerden etkilenebilir, izledigi davranisi taklit edebilir ya da duygu degisimine bagl
olarak yanlis sonuglar ¢ikarabilir. Bunlar televizyonun kisa dénemli etkileri arasindadir.
Uzun vadede ise sosyal 6grenme yoluyla ¢ocuklarin davranislari, goriisleri, sosyal temsilleri
medyadan etkilenmektedir. Ayrica medya, duygusal siireglere alismaya ve duyarsizlasmaya
neden olmakta ve didaktik Ogrenmeyi igermektedir. Cocuk izledigi Kkarakterlerle
bagdagsmaktadir. Zihnine bagdastigi karakterin davranis kaliplarini kaydetmekte, o Kisinin
davraniglariyla gosterdigi inanglarini ve vizyonunu farkinda olmadan benimsemektedir.
Cocuklarin televizyonda yaygin olarak izledikleri siddet davranislari igeren igeriklerden
dolay1 insanlara yonelik davranislar1 diismanlik ve giivenilmezlik seklindedir. Bu igerikler
cocugun daha saldirgan davranislar sergilemelerine neden olmaktadir (Inceoglu ve Akiner,
2008). iki yasindan kiiciik ¢ocuklarm dil gelisimleri fazla televizyon ve video izlemek
olumsuz yonde etkilenmektedir (Chonchaiya ve Pruksananonda, 2008). Cocuklarin erken
yastan itibaren dijital teknolojiyle tanismasimnin okul ¢agi donemlerinde dikkat
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olacagi belirtilmistir (Zimmerman ve Christakis,
2007). Bir diger ¢alismada ise uzun siire televizyon izlemenin okul oncesi ¢ocuklarda
davranis bozukluklarina neden ileri siiriilmistir (Mistry, Minkovitz, Strobino ve

Borzekowski, 2007).

Cocuklarin yasamlari, erken ¢ocukluk doneminden baslayip ergenlik donemine kadar ekran
oniinde gegmekte ve televizyon izlemek igin ayrilan siire giderek artmaktadir (Sevindik,
2011). Televizyon, ¢ocuklar icin dikkat cekici ve eglenceli olmasi, gorsel ve isitsel
uyaranlari bir arada bulundurmasi sebebi ile ¢ocuklarin diinyasinda etkin bir rol almaktadir.
Televizyonun eglendirici, egitici 6zelliklerinin yaninda izlenme siiresi arttiginda olumsuz

etkilerinin fazlasiyla ¢ocuklart etkiledigi goriilmektedir (Yavuzer, 2003).
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2.2.2 Akilh Telefon, Tablet ve Erken Cocukluk Donemindeki Cocuk

Akalli telefonlarin giindeme gelmesiyle birlikte cep telefonu kullaniminin hizla yayginlastigi
goriilmektedir. Rekabet ve ¢cok hizli model yenilenme ile bu teknolojiler, her gegen giin yeni
bir ozellikle piyasaya sunulmaktadir (Mustafaoglu, 2018). Akilli telefon ve tablet
boyutlarinin taginabilir olmasi, maliyetinin diismesi, interaktif olmasi gibi nedenlerden
dolay1 giin gectikge televizyondan daha ¢ok tercih edilen bir diger gorsel medya aract

olmustur.

Gengler teknolojiye yatkindir. Fakat 1995 sonrasi dogan nesil ise artik diger nesillerle
kiyaslanamayacak kadar akilli telefon ve tablet kullaniminda ileridedir. Bu nesil medya ve
bilgisayar ¢evresinde biiylimiis, interneti daha fazla kavramis, igsellestirmis ve diger
nesillere gore daha uzmanlagmistir (Choudhary, 2014). Akilli telefon ve tabletler giin
gectikce nerdeyse tiim insanligin en popiiler kullanim araci olmustur. Gegmiste akademik
cevrede, tablet ve bilgisayarlarin ¢ocuklar i¢in soyut kavramlar igermesinden, 6gretmenin
etkisini en aza indirgemesinden, ¢ocuklarin is birligi i¢cinde ¢alismasini engellemesinden ve
gelisimsel olarak uygun olmayan programlarin kullanilmasindan dolay1r okul Oncesi
cocuklar1 i¢in uygun olmadigi disiiniilmektedir (Yelland, 2005). Fakat son yillarda bu
yaklasim degismis, tabletlerin egitim igerikli uygulamalarinin, okul 6ncesi ve okul ¢aginda
¢ok yaygin olarak kullanilmaya baslandigi goriilmektedir (Rideout, Saphir, Pai ve Rudd,
2013).

Erken ¢ocukluk déneminde bilgisayar ve tablet kullanmanin kavram gelisimini ve bilissel
gelisimi olumlu sekilde etkiledigini sdyleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Fish vd., 2008; Li
ve Atkins, 2004). Ayrica ¢ocuklar, dgretmenden bagimsiz olarak arkadaslari ile akran
ogretimi firsatindan da faydalanabilmektedir (Couse ve Chen, 2010). Mobil cihazlarin
kullaniminin, televizyona kiyasla Kisisel program secenegi olmasi sebebi ile, bilissel

aktiviteyi artirmada daha 6nde oldugu goriilmistiir (Kirkorian ve Pempek, 2013). Akilli
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telefon ve tabletlerin 6zellikle egitim alaninda olumlu etkileri goriilse de pek ¢ok negatif

etkisi bulunmaktadir.

Cocuklarda ekran kullanimi diisiiniildiigiinde ilk akla gelen televizyondur. Ancak son 5 yilda
tablet ve akilli telefon kullaniminin ¢ocuklar arasinda da yayginlagmasiyla birlikte ekran
stiresinin ¢ogunun, Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerde, tablet ve akilli
telefonlar oldugu goriilmiistiir (Bentley, Turner ve Jago, 2016). Okul 6ncesi ¢agda mobil
cihaz kullaniminin uyku bozuklugu ile iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ustelik tablet
kullanim siireleri ile uyku siireleri arasinda ters iliski oldugu saptanmistir. Giindiiz uyku hali
ile iligkili bulunmus, tablet kullanimi ne kadar fazla ise giindiiz uyku halinin de o kadar fazla

oldugu belirtilmistir (Nathanson ve Beyens, 2018).

Akillr telefonlarin toplum iizerinde davranislari, aligkanliklari, sosyal yapiyr ve kisiligi
degistiren biyo-psiko-sosyal etkileri goriilmektedir. Akilli telefon kullaniminin artmasinin
en ¢ok pasif, agresif, 6zglivensiz, sosyal agidan uyumsuz olma; obsesif, bagimli ya da anti-
sosyal 0zellikler tasima; sik moral bozuklugu, anksiyete yasama gibi sorunlara neden oldugu
goriilmistir (King vd., 2014). Akilli telefonu ile fazla vakit gegiren Ogrencilerin
arkadaglariyla ve aileleriyle zayif iliskilere ve diisiik akademik duruma sahip olduklar

goriilmiistiir (C.Yen vd., 2009).

2.2.3 Diger Elektronik Medya Araclar: ve Erken Cocukluk Donemindeki Cocuk

Yapilan bir ¢alismada 6 yas altindaki ¢ocuklarin giin i¢inde ortalama 1,58 saat teknolojik
cihaz kullandig1, ortalama 2,01 saat disarida oyun oynadigi ve 39 dakika okumaya zaman
harcadig1 ebeveynler tarafindan bildirilmistir (Rideout, Vandewater ve Wartella, 2003).
Cocuklarin ¢ok fazla zaman gecirdigi teknolojik cihazlarin ¢ogunun internet baglantisi
bulunmaktadir. Internet birden fazla haberlesme aginn birlikte meydana getirdigi, metin,

resim, miizik, grafik vb. dosyalar ile bilgisayar programlarinin, kisaca tiim insanlik bilgisinin

18



ve yaratiminin paylasildigi ve bilgisayarlar arasinda karsilikli olarak iletildigi, bilgisayarlar
arasinda kurulmus bir aglar biitiiniidiir (Yiizer, 2006). internetin, erken okuryazarlik
faaliyetleri tizerindeki muhtemel etkileri hakkindaki c¢aligmalar, erken okur-yazarlik
tizerindeki etkisinin hala tam olarak bilinmedigi sdylenmektedir (Coiro, Knobel, Lankshear

ve Leu, 2008).

Giintimiizde okul cagindaki cocuklarin farkli teknolojik cihazlar kullanarak internete
erisimleri ¢ok basitlesmistir. Ancak, ¢ocuklarin denetimsiz internet kullanimimin ortaya
cikardig1 pek ¢ok olumsuz durum vardir. Yasal olmayan, siddet ve cinsellik igeren sitelere
kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletisim ve oyunlara bagimlilik 6nemli risk faktorlerini

olusturmaktadir (Iscibasi, 2011).

Gelisen teknoloji ile oyun ve oyuncak kavramlarinin yerini video oyunlar1 (Playstation,
Xbox vb.) almaktadir. Video oyunlarinda veri girisi joystick, tus takimi ya da klavye gibi
araglarla saglanmakta, oyunun goriintiilenmesi de ekran araci ile yapilmaktadir (Pala &
Erdem, 2011). Giinlimiizde video oyunlarina televizyon, video/ses oynatici, bilgisayar, oyun
konsolu, elde tasinabilir cihazlar, akilli cep telefonlar1 ve Nintendo gibi farkli teknolojik
cihazlarla ulasilmaktadir. Video oyunlarinin gocuklar ve ergenler {izerindeki etkisi hakkinda
cok sey yazilmis olsa da kiiclik cocuklar lizerindeki etkileri hakkinda yeterli calisma
bulunmamaktadir (Bailey, West ve Anderson, 2011). Yeni teknolojik cihazlar video
oyunlarinin, ebeveynleri veya daha biiyiik kardesleri tarafindan iicretsiz olarak satin
alinmasina veya yiiklenmesine olanak saglayarak, ¢ocuklarin erisimine olanak
saglamaktadir. Siddet igerikli video oyunlari, gocuklarda agresif davranislara neden olmakta
ve yaratici oyun becerilerini koreltmektedir (Provenzo, 1992°den aktaran Mustafaoglu,
2018). Yapilan ¢alismalarda, video oyunlarindaki siddet ile gercek hayattaki siddet arasinda
kuvvetli bir bag oldugu ve bu oyunlarin ¢ocuklarda toplumsal izolasyona, ¢evre ile

kaynasma ve iletisim gligliigiine yol a¢tig1 sdylenmektedir (Kutner ve Olson, 2008).
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Dijital oyuncaklarin ¢ocuklarin oyun hayatindaki yeri giderek yayginlagsmaktadir (Fields ve
Kafai, 2009). Dijital oyuncaklar; oyuncaklart belirli yollarla konusup harekete geciren,
bilgisayar destekli, pille ¢alisan oyuncaklar ve gelistirilmis teknolojilerden olugmaktadir.
Ayrica, bu tiir oyuncaklar, siislii ve ilk basta ¢ekici olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin ilgisini
¢ekmektedir (Johnson ve Christie, 2009). Bu oyuncaklara, ilk zamanlar maddi agidan iyi
seviyede olan ebeveyn ve ¢ocuklari tarafindan tercih edilirken, giiniimiizde sosyoekonomik
durumdan bagimsiz olarak tiim ¢ocuklar erigebilmektedir. Buna ragmen bugiine kadar
cocuklarin bu oyuncaklarla ne sekilde oynadiklar1 hakkinda ¢ok az arastirma yapilmis ve bu
oyuncaklarin ¢ocuklarin oyunlarini nasil etkiledigi ile ilgili olarak yeterli veri elde
edilememistir. Dijital oyuncaklarin artis gostermesi ve oOzellikle cocuklarin, giinliik
yasamlarinin vazgegilmezi haline gelmesi sonucunda, dis mekan oyun alanlarinin da giderek
sinirlt hale gelmesiyle, normal gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocuklarin
akranlari ile yiiz yiize iletisimlerinin azalmasinin sebebi olarak dijital oyuncaklara ayirdiklari
stirenin uzamasi gosterilmektedir. Bununla beraber, ¢cocuklar kisisel gelisimleri i¢in faydali
olan grup oyunlarini tercih etmemekte, gelisimlerine sinirli katki saglayan bireysel oyunlara
daha fazla yonelmektedir (Rosen vd., 2014). Yaratict1 oyuna yonlendirmeyen bu dijital
oyuncaklarin, sinirli ve tekrarlayici olmasinin ¢ocuklarin onlarla oynamaya basladiktan bir
stire sonra sikilmalarina neden oldugu, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin dijital oyuncaklarin

artan kullanimi1 konusunda onlem almalar1 gerektigi bildirilmistir (Johnson ve Christie,

2009).
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BOLUM I11

ILGILi ARASTIRMALAR

3.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sen (2020) tarafindan yapilan arastirmada, okul éncesi donem ¢ocuklarinin izlemeyi tercih
ettikleri ¢izgi filmleri toplumsal cinsiyet acisindan incelemek amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmanin ¢alisma grubunu Usak il merkezinde bulunan ilkokullarda
anasimiflarina devam eden 344 cocuk, 324 anne ve degerlendirmeye alinan 5 ¢izgi film
(Keloglan Masallar1, Niloya, Rafadan Tayfa, Pepee ve Heidi) olusturmustur. Arastirmanin
modeli, nitel bir yontem olan durum calismasidir. Arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde okul oncesi donem ¢ocuklarimin ¢izgi filmlerin en ¢ok icerigini
sevdikleri, en sevdikleri karakterin Keloglan oldugu, kardesleri ile birlikte de en ¢cok Pepee
cizgi filmini izledikleri belirlenmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin annelerinden elde
edilen verilere gore, cocuklarin giinliik 1-3 saat ¢izgi film izledikleri, en ¢ok Rafadan Tayfa
cizgi filmini izlemek istedikleri belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarinin izlememesini istedigi
televizyon kanallar1 arasinda en ¢ok Cartoon Network bulunmaktadir ve izlememesini

istemesinin nedeni ise silah, doviis ve siddet igerikli olmas1 olarak belirlenmistir.
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Akin (2019) g¢alismasinda okul 6ncesi donem cocuklarinin bilgi iletisim teknolojilerini
kullanma durumlarinin baz1 degiskenlere gore incelemistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu,
2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Usak il merkezindeki sekiz anaokulunda 6grenim goren
cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Calismanin ilk asamasinda 417 ebeveyn ile anket
caligmast yapilmistir. Daha sonra ankete katilan ebeveynler arasindan 45 ebeveyn ile
goristilerek yar1 yapilandirilmis goriisme formu doldurulmustur. Ankete katilan ebeveynler
arasindan 45 ebeveyn ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu doldurulmustur. Ebeveynlerin
verdikleri cevaplara gore ¢ikan sonuglarda okul 6ncesi donem gocuklarinin bilgi iletisim
teknolojilerinden en ¢ok televizyonu tercih ettikleri, giinde ortalama 2-3 saat televizyon
izledikleri belirlenmistir. Gorlisme formundan elde edilen bir diger sonuca gore ise
ebeveynlerin bilgi iletisim teknolojilerini (BIT) kullanma nedenleri, iletisim (%86) iken,
cocuklarin BIT kullanma nedenleri oyun (%59) olarak belirtilmistir. Yine yari
yapilandirilmis goriisme formunda BIT kullanma siireleri annelerin 1-2 saat (%34),
babalarin ise 3-4 saat (%18) oldugu ortaya cikmistir. Ebeveynlere bilgi iletisim
teknolojilerinin ¢ocugunuzla olan iletisiminize etkileri nedir? (Olumlu ya da olumsuz)

sorusu soruldugunda, olumsuz cevabin %53 oldugu saptanmustir.

Isin (2019), 13-60 ay arast ¢ocuklarin kitle iletisim araglarin1 kullanma prevalansini
belirlemeyi amaglamistir. Izmir ili merkez ilgelerinin her birinden rastgele Srneklem
yontemiyle belirlenen 12 Aile Sagligi Merkezi (ASM)’nde, 2-31 Ocak 2018 ve 1-31 Mart
2018 tarihleri arasinda, ¢esitli nedenlerle ASM’de bulunan 13-60 ay arasi ¢ocuklar1 olan
1112 ebeveyn ile yiiz ylize goriismeler yapmistir. Cocuklarin 2 saat {izerinde hafta i¢i ekran
kullanma prevalanslari, televizyon %45,4, tablet %14.4, akill1 telefon %10,6 seklinde tespit
edilmistir. Hafta sonu bu oranlarin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Cocugun ekran siiresini
artiran faktorler olarak yasi, ebeveyn televizyon kullanim stiresi, kendi ekranina sahip olmasi
belirlenirken; ebeveyn egitim diizeyi, aile tarafindan ekran kullaniminin denetlenip
kisitlanmasi, doktor tarafindan bilgilendirilmesi ise azaltan faktorler olarak tespit edilmistir.

Cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, ekonomik durum, ebeveyn yasi, aile tipi, giindiiz bakim
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veren Kisi ile ekran siiresi arasinda istatistiksel anlamli bir iligki saptanmamuistir. Calismanin
sonucunda 13-60 ay ¢ocuklarin yaslarina gore onerilen siirelerin {izerinde ekran kullandigi

ortaya ¢ikmuistir.

Yengil, Giiner ve Topakkaya (2019), calismalarinda okul oncesi ¢ocuklarda ve
ebeveynlerinde teknolojik cihaz kullanim sikligini ortaya koymay1 amaglamislardir. Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Kres ve Giindiiz Bakimevine giden okul éncesi ¢ocuklarin (3-
6 yas) ebeveynleriden 42’sine her birinin ¢gocugunun, kendisinin ve esinin teknolojik cihaz
kullannmiyla ilgili sorular igeren anket uygulanmistir. Calismada g¢ocuklarin 24’{iniin
(%57,1) 0-1 saat, 14’lnilin (%33,3) 1-2 saat, 4’inlin (%9,5) 2-3 saat teknolojik cihaz
kullandig1 tespit edilmistir. Teknolojik cihaz kullanim saati ile cocugun cinsiyeti, ailenin
maddi durumu, egitim seviyesi, ¢cocuk sayisi arasinda iliski bulunmamistir. Ebeveynin
teknolojik cihaz kullanim saatiyle ¢ocugun teknolojik cihaz kullanim1 arasinda anlamli fark
tespit edilmemistir. Bu ¢alisma, okul 6ncesi ¢ocuklarda ve ebeveynlerinde teknolojik cihaz

kullaniminin yaygin kullanildigin1 gostermektedir.

Zehir, H., Zehir, K., Yal¢cin, F. A. ve Yal¢in, M. (2019) tarafindan yapilan ¢alisma, okul
oncesi donemde cocuklarin teknolojik ara¢ kullanimi ve ailelerin bu araglarin kullanimini
sinirlandirmada kullandig1 stratejileri belirlemek amaciyla tarama modelin yapilmastir.
Calisma grubu, Agr ili merkez ilgesinde, 4-6 yas grubunda ¢ocugu olan 280 ebeveynden
olusmustur. Bulgular, ebeveynlerin biiyiik boliimiiniin, ¢ocuklarinin teknolojik araglar1 tek
basina kullanmalarina izin verdigini, birlikte kullandiklar1 zaman ise kullanilan uygulamanin
cocugun yas ve gelisim o6zelliklerine uygun olmasina, uzun siireli kullanmamaya ve siddet,
argo icermemesine dikkat ettiklerini gostermektedir. Calismada ebeveynlerin 6nemli bir
oraninin ¢ocuklarinin oynadiklar1 oyunlar1 ve girdikleri internet sitelerini kontrol ettigi ve
aile bireyleri ve 6gretmenlerin ¢ocuklari teknolojik araglarin zararlarindan korumak igin
yardimci olabilecek baslica kisiler olarak diisliniildiigii belirlenmistir. Yine ebeveynlerin

biiyiik boliimiiniin teknolojik ara¢ kullaniminda siire sinirlamasi yaptiklari, kullanima izin
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vermeme ya da oyun, kitap okuma, boyama gibi farkli etkinliklere yonelterek sinirlama
getirmeye calistiklar1 belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin teknolojik araglari 6diil olarak
kullandiklari, ¢ocuklar teknolojik ara¢ kullaniminda sinirlamaya tepki gosterdiginde ise
konusup zararlarin1 anlatmak, ceza vermek ve kizmak gibi yollar kullandiklari tespit

edilmisgtir.

Kadan ve Aral (2018) tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin medya
kullanim diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada, Cankir1 i1 Milli Egitim
Midiirligii'ne bagli olan bagimsiz anaokullarinda 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
ogrenim gormekte olan 636 cocukla calisilmistir. Arastirmada “Genel Bilgi Formu” ve
alaninda uzman kisilerin goriisleri alinarak olusturulan “Medya Kullanim Diizeyi Cocuk
Goriisme Formu” kullanilmistir.  Arastirma sonucunda ¢ocuklarin  %64,3’iinlin cep
telefonuyla oyun oynadigi, %87,4’ilinlin cep telefonuyla ¢izgi film izledigi belirlenmistir.
Cocuklarin %62,9’u cep telefonunda oyun oynamayi, %37,1°1 ¢izgi film izlemeyi tercih
etmislerdir. Cocuklarin %48,7°si yemek yerken televizyon seyrettigini belirtmislerdir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanarak ¢ocuklarin medya araglarina oldukca

diigkiin olduklar1 goriilmektedir.

Celik (2017), 4-6 yas cocuklarin ekran kullaniminin, ebeveyn ekran kullanimi ve aile
islevleri ile iligskisini belirlemeyi amaglamistir. Calismaya Adana Sarigcam ilgesindeki
anaokullarina devam eden 198 c¢ocugun ebeveynleri katilmistir. Aile islevleri "Aile
Degerlendirme Olgegi" ile degerlendirilmistir. Cocuklarin %57,6'sinin hafta igi, %76,3'"iniin
hafta sonu ekran kullanim siirelerinin iki saatin iizerinde oldugu saptanmistir. Cocugun
yasinin, annenin ¢alisma durumunun, anne-baba egitiminin ve devam edilen okulun
cocuklarin ekran siirelerini etkiledigi saptanmigtir. Ebeveynlerden %88,9'u ekran konusunda
aile i¢i kurallarmin oldugunu, %62,6'st ¢ocuklarinin yemek yerken ekran karsisinda
oldugunu, %44,4'i cocuklarinin kendine ait bir ekraninin oldugunu, %90,9'u aile veya ¢ocuk

hekimlerinden ekran kullanimi1 konusunda herhangi bir 6neri almadiklarni bildirmistir.
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Cocuklarin ve ebeveynlerin ekran kullanim siireleri arasinda pozitif yonde orta derecede
iligki saptanmistir. Aile islevleri ile ¢ocuklarin ekran kullanim siireleri arasinda iliski

bulunamamustir.

Merdin (2017), 0-6 yas c¢ocuklarin televizyon, bilgisayar, tablet/akilli telefonlar1 ne kadar
erken ve ne siklikta kullandigini incelemistir. Arastirma, Ankara ilinde bir devlet
hastanesinin Sosyal Pediatri Bilim Dalina bagvuran 0-6 yas arasi cocugu olan 412 anne veya
babanin goniillii katilimiyla gergeklesmistir. Medya kullanimin etkileyen sosyodemografik
faktorlerin rolleri (ebeveyn 6grenimi, gelir, yas, cocugun cinsiyeti, yasi), ailenin medya
araclarina yaklasimi (medya araglarinin evde mevcut olma durumu, ebeveyn inanglari,
medya kullanimina yonelik kurallar) bu calismada test edilmistir. Calismada veriler
arastirmact tarafindan hazirlanan anket aracilifiyla toplanmistir. Caligma sonucunda
cocuklarin elektronik medya kullaniomimi etkileyen faktorler, aile ve c¢ocugun
sosyodemografik Ozellikleri, ebeveynlerin medya araglarma yonelik fikirleri ve
ebeveynlerin ¢ocugun medya kullanimina yonelik olusturdugu kurallar olarak tespit
edilmistir. Ayrica medya araglarinin ¢ocuklar tarafindan erken yaslarda ve 6nerilen miktarin

iizerinde kullandiklar1 goriilmiistiir.

Coskun ve Arslantas (2015), tarafindan yapilan ¢alisma da okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin televizyon izlemelerine yonelik annelerinin  goriislerinin  belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmada, Kahramanmaras il merkezinde bulunan anasinifina devam eden
15 ¢ocugun anneleri oOrneklemi olusturmaktadir. Arastirmada nitel veri toplama
yontemlerinden goériisme yontemi kullanilmis ve veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formu
ile toplanmistir. Arastirmada, ¢ocuk sayisi 3 ve iizeri olan annelerin ¢ocuklarinin giin
icerisinde 2-3 saat televizyon izlemesini yeterli buldugu, bir kisminin da 3-5 saat araliginda
televizyon izlemesini yeterli buldugu saptanmistir. Ayrica annelerin giinliik televizyon
izleme siiresi, hi¢ izlemeyen bir, 1-3 saat araliginda izleyen on ii¢ ve 4-6 saat araliginda

izleyen bir anneden olugsmaktadir. Evde bulunan televizyon sayis1 ise on dort anne bir adet,
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bir anne de 2 ve lizeri sayida televizyona sahip olduklarini belirmistir. Annelerin goriisleri
incelendiginde cocuklarinin televizyon izleme siirelerine 6zen gosterdikleri sonucuna
varilmistir. Ancak annelerin ¢ocuklari ile birlikte izlemeleri gereken programlar konusunda

hassas davranmadiklar1 tespit edilmistir.

Altinkiling (2014), tarafindan yapilan ¢alisma da televizyonun bir-alt1 yas grubu ¢ocuklarin
saglhig1 tizerindeki olumsuz etkileri ile annelerin konuya iligkin tutum ve davranislarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma evrenini 2013 yili Erzurum ili, Horasan ilgesi, Farabi
Aile Saglig1 Merkezine ve Horasan Aile Sagligi Merkezine kayith bir-alt1 yas toplam 4377
cocuk, drneklemini ise bir-alt1 yas ¢ocugu olan 353 anne olusturmaktadir. Arastirma verileri
hazirlanan bilgi formu ile elde edilmistir. Cocuklarin ¢ogunlugunun iki saat ve tizerinde
televizyon izledigi, uzun siireli televizyon izlemeleri durumunda %61,2’sinin saglik
sorunlar1 yasadigi tespit edilmistir. Bu sorular; %26,9’unun gézlerde, %22,1’inin uyku
diizeninde, %7,4 iiniin boyun bdlgesinde, %4 liniin sirt ve bel bolgesinde, %0,8’inin de bas
agrist oldugu saptanmistir. Cocuklarin 6nerilen siirenin iizerinde televizyon izledigi, uzun
stireli televizyon izleme durumunda gz ve uyku sagligi basta olmak iizere birtakim saglik
sorunlar1 yasadiklar1 bulunmustur. Annelerin egitim diizeyinin, aile tipinin, sahip oldugu
cocuk sayisinin, ¢alisma ve ekonomik durumunun, c¢ocuklarin televizyon izleme

aligkanliklar1 lizerinde 6nemli bir etken oldugu belirlenmistir.

Akcay ve Ozcebe (2012) , televizyonun okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin saldirganlik
davranigina etkisini incelemislerdir. Calisma grubunu Ankara Il Merkezinde bulunan bir
kurum kresine devam eden 3-6 yas grubu cocuklarla onlarin anne veya babalar1 (n=135)
olusturmustur. Bu grup i¢inden calismaya goniillii olarak katilan toplam 105 ¢ocuk ve
velisinden konuya iliskin veri toplanmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak
cocugun/ailesinin demografik bilgilerine ve TV izleme aligkanliklarina ulagmak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ve Okul Oncesi Sosyal Davrams Olgegi

Ogretmen Formu kullamlmistir. Calismada cocugun hafta ici giinliik televizyon izleme
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stiresinin 1.6+0.9 saat ve hafta sonu ise 3.4+1.8 saat oldugunu tespit etmislerdir. Cocuk ile
anne ve babanin TV izleme siireleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Cocuklarin hafta
ici TV izleme siirelerinin artmast sonucunda c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin
azaldig, fiziksel ve iliskisel saldirganliklarinin arttigr; hafta sonu TV izleme siirelerinin
artmasi sonucunda ise olumlu sosyal davranislarinin azaldigi, fiziksel saldirganliklarinin

arttig1 belirlenmistir.

Ozakar ve Kogak (2012) tarafindan yapilan arastirma, anaokuluna devam eden 3-6 yas grubu
cocuklarin televizyon izleme sikliklari, yaymlanan programlarin iceriginin belirlenmesi,
cizgi film, film ve reklamlardaki siddetin ¢ocuklarin saldirgan davramislarina etkisini
incelemeyi amaglamistir. Calismay1r Corum ilindeki Milli Egitim Midiirligi biinyesinde
bagimsiz anaokullarindaki tiim 6grenciler olusturmustur (n=516). Cocuklarin %44,6’s1 ne
kadar siire ile hangi programlari izleyeceklerini kendisi belirlemektedir. %59,8’1 siddet
iceren ¢izgi film izlemektedir. Erkek ¢ocuklarin siddete egilimlerinin kiz ¢ocuklara oranla
daha fazla oldugu, cocuklarin yaslar1 biiylidilkce ne kadar siire televizyon izleyecegine
kendisinin karar verme oraninin arttig1 belirlenmistir. Cocuklarin oyun oynarken ¢izgi film
kahramanlarini oyunlarina katmalar1 ve taklit etmeleri, ¢izgi filmlerden gordiiklerini

hayatlarina katacak kadar ¢ok etkilendiklerini gostermektedir.

Yasar (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi bes yas grubu ¢ocuklarin izledikleri
cizgi filmlerdeki saldirgan igerikli goriintiilerin, ¢ocuklarin serbest oyunlar1 sirasindaki
saldirganlik diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2006-2007
egitim 0gretim yilinda Adana ilinin Seyhan ilgesine bagli anasinifindan amacglh 6rnekleme
yontemi ile segilen 12 6grencisi olugturmaktadir. Smiftaki biitiin ¢ocuklar (12) ayn1 anda
caligmaya alinmis, 3 kiz, 3 erkek 6grenci segilerek aragtirmanin odak grubunu olusturmustur.
Calismada cocuklara biri saldirgan igerikli, biri egitici icerikli olmak iizere iki adet ¢izgi film
izletilerek, oyun alanina alinmis ve serbest oyunlar1 gézlenmistir. Bu asamada ¢ocuklarin

oyunlar1 takip edilerek oyuna baslangic, uygulama ve bitis evreleri incelenmis, ¢izgi film
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Ogelerinin oyunda kullanilmasinin ne amagla ve nasil oldugu arastirilmistir. Veriler icerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda, saldirgan igerikli ¢izgi film
Ogelerini ¢ocuklarin oyunlarinin baslangi¢c asamasinda daha ¢ok kullandiklari, uygulama ve
bitis evrelerine pek tasimadiklari saptanmistir. Gozlenen olumsuz davranislarin rolleri
canlandirirken ortaya ¢iktigi, rol bitiminde olumsuz davranislarin da ortadan kalktig
goriilmiistlir. Saldirgan igerikli ¢izgi film izlendikten sonra sergilenen olumsuz davraniglarin
stireklilik gostermedigi gozlenmistir. Egitici igerikli ¢izgi filmin izleniminden sonra
cocuklarin, ¢izgi filme ait unsurlari oyunlarinin herhangi bir evresine yansitmadiklari,

karakterleri kullanmadiklari, ama daha sakin nitelikteki oyunlara yoneldikleri saptanmustir.

RTUK (2003) tarafindan ilkdgretim cagindaki cocuklarin televizyon izleme aliskanliklarinin
arastirildigl calismaya Tiirkiye genelini temsilen 17 ilde 7-14 yaslar1 arasinda ve ilkogretim
okullarma devam eden toplam 1719 kiz ve erkek dgrenci katilmistir. Orneklemde %92,7
oraninda devlet okulu, %7,3 oraninda da 6zel okul 6grencileri yer almistir. Calismanin temel
sonuglarina gore; katilimcilarin bilgisayar kullanma amaglar1 sirasiyla “oyun/eglence”
%69,8, “derslerime yardimci olmasi amaciyla” %61,1, “internet/chat/e-mail” ise %31,3
seklindedir. Hafta ici televizyon izleme siirelerine bakildiginda katilimcilarin %27,4 tiniin 2
saat, %19,5’inin 1 saat, %19,1’inin 3 saat televizyon izledigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte hafta sonu televizyon izleme siireleri degerlendirildiginde bu durum farklilik arz
etmektedir. Buna gore katilimcr 6grencilerin %28,4’1i 5 saat ve istii, %20,8’1 2 saat ve
%18,1°1 ise 3 saat televizyon izledigini beyan etmektedir. Yani bir anlamda katilimcilarin
hafta sonu televizyon izleme siiresi hafta ici televizyon izleme siiresinin ortalama 2,5-3

katidir.

3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kabali vd. (2015), tarafindan yapilan ¢alisgmanin amaci, kiigiik ¢ocuklarin mobil medya

cihazlarina maruz kalmalarimi ve kullanimini incelemektir. Calisma, Amerika’da iilke

28



genelinde ¢ocuk klinigine bagvuran 6 aydan 4 yasa kadar olan 350 ¢ocuk ile yapilmistir.
Caligmanin sonuglaria gore evlerin cogunda televizyon (%97), tablet (%83) ve akilli telefon
(%77) oraninda elektronik cihaz bulundugu, 4 yasindaki c¢ocuklarin yarisinin kendi
televizyonu ve dortte ti¢iiniin kendi mobil cihazinin bulundugu tespit edilmistir. Hemen
hemen tiim g¢ocuklarin (%96,6) mobil cihaz kullandigi ve ¢ogunun 1 yasindan Once
kullanmaya basladig1r saptanmistir. Cocuklarin en ¢ok YouTube ve Netflix gibi igerik
dagitim uygulamalarin izledigi ve ¢ocuklarin cihaz sahibi olma, ilk kullanim yas1 ve giinliik

kullanim siiresinin etnik koken veya ebeveyn egitimi ile iligkili olmadig1 gortilmiistiir.

Mukherjee, Gupta ve Aneja (2014) tarafindan Hindistan’da yapilan ¢aligmada, ¢ocuklarin
televizyon izleme aligkanliklari ve bu durumun sagliklar1 tizerindeki etkisini incelenmek
amaclanmistir. Calisma gelir durumu diisiik bolgede devlet hastanesine basvuran 109 ¢ocuk
ile yapilmistir. Cocuklarin nerdeyse tamaminin giinliik 2 saatten fazla televizyon izledigi ve
iceriklerinin Kkalitesiz oldugu ortaya c¢ikmistir. 2 saatten fazla televizyon izlemenin
cocuklarin oyun, hobiler, uyku hijyeni ve yeme aliskanliklar1 iizerinde olumsuz etkileri
oldugu goriilmektedir. Fakat ¢cogu ebeveyn, sagliksiz izlemenin ve buna baglh zararl

etkilerin farkinda degildir

Jago vd. (2012), tarafindan yapilan bu ¢alismada ebeveyn ve ¢ocuk ekran goériintiileme Siiresi
ve evde ki medya ortamlarini incelemek amaglanmistir. Kuzey Amerika’da yapilan
caligmaya 3-10 yas araliginda ¢ocugu olan 2965 aile katilmistir. Cocuklarin televizyon
izleme siirelerinin ebeveynlerinin izleme stireleri ile giiclii bir iliskisi oldugu saptanmaistir.
Annenin TV izleme siiresi, babanin TV izleme siiresine gore ¢ocugun TV izleme siiresinin
daha giiclii bir etkiye sahiptir. Cocuklarin diger elektronik cihazlar ile de giinliik 1 saatten

fazla zaman gecirdikleri ortaya ¢ikmistir.

Kourlaba, Kondaki, Liarigkovinos ve Manios (2009), tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklarin TV izleme zamanlar1 ve etkileyen etmenleri tanimlamak amaclanmistir.

Yunanistan da yapilan ¢calismaya 1-5 yas aras1 2374 cocuk ve ailesi katilmistir. Cocuklarin
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giinliik TV izleme siiresi ortalamasi 1,32 saat olarak bulunmustur. 3-5 yas grubu ¢ocuklarin
TV izleme siirelerini hafta i¢i 1,5+1,1 saat ve hafta sonu 3,4+2,8 saat bulmuslardir. Bu yas
araligindaki ¢ocuklarin TV izleme siiresi ile ebeveynlerinin TV izleme siiresi arasinda pozitif

anlamda bir iligki goriilmiistiir.

Zimmerman ve Christakis (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin erken yasta ne
tiir icerikteki medyaya maruz kaldigir ve daha sonra dikkat algis1 ile ilgili sorunlara sebep
olup olmadigr incelenmistir. Yunanistan’da, 10 yil siiren ve 1.700 okul 6ncesi ¢ocukla
yapilan arastirmada giinde 2 saatten fazla televizyon izleyen ¢ocuklarin okula basladiginda
okuma giicligii ¢ektigi, dersleri algilamakta zorlandigi belirlenmistir. 2 saatten fazla
televizyon izleyen cocuklarin, diger yasitlarina oranla %10 daha basarisiz olduklar1 da ortaya

konulmustur.

Vandewater vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, 0- 6 yas arasindaki ABD'li ¢ocuklar
arasinda medya erisimini ve kullanimini1 tanimlamak ve bu durumun agik havada okuma ve
oyun oynamayla iliskisini degerlendirmek amaglanmistir. Arastirma 1051 ebeveyn ve
cocugun katilimi ile yapilmistir. Calisma sonucuna gore tiim yas gruplarindaki ¢ocuklarin,
giin i¢inde ortalama olarak 1,19 saat televizyon izledigi belirtilmistir. 0-2 yas grubu
cocuklarin %20’sinin, 3-4 yas grubu cocuklarin %43’iiniin ve 5-6 yas grubu cocuklarin
%37’sinin yatak odasinda televizyon oldugu bildirilmistir. 5-6 yas grubu cocuklarin
%27’sinin gilinde ortalama 50 dakika bilgisayar kullandig: bildirilmistir. 0-2 yas grubu
cocuklarin %4’iiniin, 3-4 yas grubu ¢ocuklarin %20’sinin bilgisayar kullandig1 ve giin i¢inde

bunun i¢in ortalama olarak 50 dakika zaman harcadigi bildirilmistir.

Rideout vd. (2003), tarafindan yapilan c¢alismada bebeklerin ve okul Oncesi donemi
cocuklarmin yasamlarindaki elektronik medya varligini incelemistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1.000°den fazla ebeveynle yapilan ve telefonla gériismeye dayali bir raporda
cocuklarin giinliik 2 saatini elektronik medya araglar1 karsisinda gecirdigi goriilmiistiir.

Cocuklarin ¢ogu yeni medya araglarin1 kullanmaktadir. Calismada ¢ocuklarin 3’te 2’sinin
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evinde izleyen biri olmadigi halde televizyonun agik oldugu tespit edilmistir. Birgok
ebeveyn elektronik medya kullaniminin ¢ocugunun farkli diisiinme becerisine faydasi
oldugunu diisiinmektedir ve ebeveynlerin ¢ocuklarin televizyon izleme davranislari iizerinde

dogrudan etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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BOLUM IV

YONTEM

4.1. Arastirmanmin Modeli

Betimsel tarama arastirmalari, verilen bir durumu olabildigince eksiksiz ve dikkatli sekilde
tanilar. Tarama arastirmalar1 genellikle genis bir kitlenin, aragtirma konusuyla ilgili var olan
durumunun fotografini ¢ekerek betimleme yapmay1 amaglamistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak ve
Oztiirk, 2014). Bu nedenle okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin giinliik
ekran siireleri ve igeriklerini incelemeyi amacglayan bu arastirmada betimsel tarama modeli

kullanilmastir.

4.2. Arastirmanin Cahsma Grubu

Aragtirmanmn ¢alisma grubunu, Ankara ili Yenimahalle Ilgesi'nde kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi ile belirlenen okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 156 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmak amaciyla erisimi en yakin ve basit
olan orneklemin olusturulmasi i¢in kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi secilmistir. Bu
yontemde evreni olusturan her elemanin 6rnekleme girme olasiligi ve hesaplamalardaki
agirligi denktir (Biiylikoztiirk vd., 2014). Calisma grubu, 6gretmen goriislerine gore normal

gelisim gosteren ¢ocuklardan olugsmugtur.
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Arastirmaya alinan ¢ocuk ve ebeveyne iliskin demografik bilgiler, Tablo 1 ve Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 1

Cocuklara Iliskin Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizdeleri

Cocuklarin Demografik Ozellikleri f %

Kiz 71 45,5

Cocuk cinsiyet Erkek 85 54,5
Toplam 156 100,0

36-48 17 10,9

49-60 32 20,5

Cocugun yas1 (ay) 61-72 70 44,9
73 ve daha fazla 37 23,7

Toplam 156 100,0

Tek Cocuk 32 20,5

1 90 57,7

Kardes sayisi 3 2 218
Toplam 156 100,0

1. 79 50,6

2. 55 35,3

Dogum siras: 3 ve daha fazla 22 141
Toplam 156 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan ¢ocuklara iliskin demografik 6zelliklerin frekans ve ytlizdeleri
verilmistir. Tablodan goriildiigii gibi ¢ocuklarin %54,5°1 erkek ve %45,5’1 de kiz oldugu
tespit edilmistir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun (%44,9) 61-72 ay yas araliginda,

%57,7’sinin bir kardesi oldugu, %50,6’s1n1n birinci ¢gocuk oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2
Ebeveynlere Iliskin Demografik Ozelliklerin Frekans ve Yiizdeleri

Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri f %

24-29 19 12,2

30-35 60 38,5

Yas 36-41 56 35,9

42+ 21 13,5

Toplam 156 100,0

Caligmiyor 60 38,5

Meslek F)evlet memuru 75 48,1
Isci/Serbest Meslek 21 13,5

Toplam 156 100,0

Ik 22 14,1

.. Orta 36 23,1

Ogrenim Durumu

Yiiksek 98 62,8

Toplam 156 100,0

0-2300 26 16,7

2301-4600 47 30,1

Ayl gelir (t) 4601-6900 22 14,1
6901-8200 28 17,9

8201 ve iistii 33 21,2
Toplam 156 100,0

Anne 132 84,6

Yakinlik derecesi Baba 24 15,4
Toplam 156 100,0

Arastirmaya alinan ebeveynlerin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizdeler Tablo
2’de sunulmustur. Buna gore ebeveynlerin biiyik ¢ogunlugu (%38,5’1) 30-35 yas grubu
araligindadir. Ebeveynlerin %48,1°1 “devlet memuru” meslek grubunda oldugu ve
%62,8’inin yiiksekdgretim mezunu oldugu belirlenmis. Arastirmaya katilan ebeveynlerin

%30,1’inin aylik gelirlerinin 2.301,00-4.600,00TL arasinda oldugu saptanmaistir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada verileri toplamak amaci ile “Demografik Bilgi Toplama Formu” ve arastirmact

tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir.

3.2.1. Demografik Bilgi Toplama Formu

Arastirmada ¢ocuk ve aile hakkinda demografik bilgilere ulagmak i¢in hazirlanan formda,
cocugun yasi (ay olarak), cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, anne ve babasinin

ogrenim diizeyleri, yaslar1 ve ailenin aylik ekonomik geliri gibi bilgiler yer almistir.

3.3.2. Ekran Siiresi ve Icerigi Anketi

“Ekran Siiresi ve Igerigi Anketi” arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Anketin hazirlanma
stirecinde konu ile ilgili alan yazin taramasi yapilmustir (Altinkiling 2014; Merdin 2017; Isin
2019). Ankette “Cocuklarin giinliik ekran siiresi ne kadardir?” gibi, ¢ocuklarin evdeki
ginliik ekran siirelerine ve igeriklerine, dijital medya araglarini kullanimlarina ve
ebeveynlerinin goriislerine odaklanilmistir. Ankette toplam 10 bilgi sorusuna ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanimina sergiledikleri tutumu belirleyecek sorulara yer
verilmistir. Annelerin cevaplamalarinda yonlendirmeleri 6nlemek i¢in toplam 5 soru agik
uclu olarak hazirlanmigtir. Anketin gegerlik ve giivenirligine yonelik 2 alan uzmanindan

goriis alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma da kullanilan 6lgme araglarinin okul yonetimleri tarafindan kabul edilmesi i¢in,
Milli Egitim Bakanligi’'ndan (EK-1) ve Etik Kurul’dan (EK-2) gerekli izinler alinmistir.

Ankara’nin Yenimahalle Ilgesindeki belirlenen anaokulu ve anasiniflarmin okul yonetimleri
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ile goristlmustiir. 2020-2021 egitim Ogretim yilimin bahar doneminde, Covid-19
salginindan dolay1 okullarin yiiz yilize egitime kapali olmasi nedeni ile elektronik olarak
Google Formlar sistemine, “Demografik Bilgi Toplama Formu”, “Ekran Siiresi ve Igerigi”
anketleri yiiklenmistir. Belirtilen kurumlarin 6gretmenleri ile iletisime gegilerek
ebeveynlerin  gonillillik esasina dikkat ederek elektronik anketleri doldurmalari
saglanmistir. Anketler 2 hafta boyunca erisime agik tutulmustur. Yeterli sayida veri elde

edildigi i¢in May1s 2021°de elektronik anketin ulasilabilirligi kapatilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinde elde edilen bilgiler dogrultusunda, SPSS programi kullanilarak
veriler analiz edilmistir. Oncelikle, c¢ocuklara ve ebeveynlerine iliskin demografik
ozelliklere yonelik bilgilerin frekans ve ylizdeleri belirlenerek betimsel olarak gosterilmistir.
Cocuklarin ekran siirelerini, ¢ocuk cinsiyeti ve ebeveyn ekran siiresi agisindan incelemek
amaciyla ki kare analizi yapilmistir. Ayrica ¢ocugun dijital medya araglarinda izlemeyi
tercih ettigi icerik tiiriiniin, cinsiyet degiskenine gore iliskisi ki kare analiziyle incelenmistir.
Cocugun yas grubuna gore, izledigi ¢izgi filmler arasinda anlamli farklilik olup olmadigina
bakilmistir. Ebeveynin kullandig1 ekran tiirii ile ¢ocugun kullandig1 ekran tiirleri arasinda
iliski ki kare testi ile analiz edilmistir. Evdeki ekran kullanimina yonelik ebeveyn tutumlari

ise frekans ve yiizde seklinde gosterilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerine ve dijital medya
araglarii kullanimlaria yonelik betimsel analizlerin tablolar1 mevcuttur. Cocuklarin ekran
streleri ile farkli degiskenler arasinda ki-kare testi sonuglar1 da tablolarda sunularak
incelenmistir.

Tablo 3

Cocuklarin Evlerinde Bulunan Dijital Medya Ara¢larimin Frekans ve Ortalamalari

Dijital Medya Araglar f Ortalama Medyan Minimum Maximum Ss

Televizyon 156 1,31 1,00 0,00 3,00 0,59
Laptop 156 0,64 1,00 0,00 2,00 0,67
Tablet 156 0,62 1,00 0,00 3,00 0,65
Oyun konsolu 156 0,06 0,00 0,00 1,00 0,23
Akalli telefon 156 2,40 2,00 0,00 5,00 0,78
Bilgisayar 156 0,21 0,00 0,00 1,00 0,41

Tablo 3’te arastirmaya katilanlarin evinde bulunan dijital medya araglarinin frekans ve
ortalamalar1 verilmistir. Tablodan anlasilacagi ilizere; arastirmaya katilan cocuklarin
evlerinde ortalama 2,40 adet akilli telefon, 1,31 adet televizyon, 0,64 adet laptop, 0,62 adet

tablet, 0,21 adet bilgisayar ve 0,06 adet oyun konsolu bulundugu tespit edilmistir.
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Alan yazia bakildiginda Isin (2019), 13-60 ay arasi ¢ocuklarin dijital medya araglarini
kullanma prevalansini belirlemeyi amaglamistir. Ailelerin Kitle iletisim araglarina sahip
olma durumuna bakildiginda katilimcilarin %72,7’sinin bir, %27,1’inin birden fazla
televizyonu oldugu belirtilmistir. Ebeveynlerin %14’tinin bir tane, %72,1 iki tane,

%12,5’inin ti¢ ve iizeri akilli telefona sahip oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara bakildiginda, teknoloji ve iletisim ¢aginin geregi olarak akilli telefonlar evlerde
en fazla oranda bulunan medya araci olarak goriilmektedir. Iletisim cagmm da akilli
telefonlarin zorunlu bir ihtiyag¢ haline geldigi ve ebeveynlerin teknolojik gelismeleri takip
ettigi soylenebilir. Son 2 yildir pandemi sebebi ile pek ¢cok cocuk uzaktan egitim almaktadir.
Bu egitimler internet ag1 veya uydu yayini lizerinden yapilmaktadir. Elektronik medya
araclarinin sayisindaki artista covid salgini ve uzaktan egitimin paymin biiyiik oldugu
soylenebilir. Sadece eglence amaciyla kullanilan oyun konsollarinin ise evlerde en az
bulunan dijital medya araglar1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4

Cocuga Ait Dijital Medya Aract Bulunma Durumunun Frekans ve Yiizdeleri

Cocuga Ait Dijital Medya Araci1 Bulunma Durumu f %
Evet 48 30,8
Hayir 108 69,2
Toplam 156 100,0

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin kendilerine ait dijital medya aract bulunma durumunun
frekans ve ylizdeleri Tablo 4’te gosterilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan ¢ocuklardan
sadece kendisine ait medya aract olanlarin oran1 %30,8 oldugu tespit edilmistir. Bu durumda,
cocuklarin sadece kendisine ait bir dijital medya araci ile ebeveyn kontrolii olmadan
kullanim sagladigi sdylenebilir. Cocuklarin %69,2’sinin ise i¢erik olarak olmasa da kullanim

stiresi agisindan ebeveyn kontroliinde oldugu sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 5
Cocuga Ait Dijital Medya Araglarinin Frekans ve Yiizdeleri

Cocuga Ait Dijital Medya Araglari f %
Akilli telefon 11 22,9
Televizyon 2 4,2
Tablet 31 64,6
Bilgisayar 1 2,1
Akilli saat 3 6,3
Toplam 48 100,0

Tablo 5’te ¢ocuklarin kendilerine ait medya araglarinin %64,6’smin tablet, %22,9’unun
akilli telefon, %6,3’liniin akilli saat, %4,2’sinin televizyon ve %2,1’inin bilgisayar oldugu

saptanmistir.

Alan yazinda bu bulgu ile benzerlik gosteren calismalar bulunmaktadir. Isin (2019)
cocuklarin ekran kullanim prevalansini inceledigi ¢alismada, tablet kullanan ¢ocuklarin
%46,7’sinin kendine ait tableti vardir. Vandewater vd. (2007), c¢alismasinda kendine ait
tableti olan gocuklarin oranim1 %20 olarak saptamislardir. Kabali vd. (2015), 6-48 ay
arasinda ¢ocuklar lizerine yaptiklari ¢alismada da tablet sahibi olma sikligin1 %36,2 olarak
saptamuglardir. Celik (2017) yapmis oldugu tez ¢alismasinda kendine ait bir ekrani olan
cocuklarin (%44,4) ekran kullanim siirelerinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. TUIK
(2021) verilerine gore, bilgisayar, akilli telefon, televizyon, akilli saat ve oyun konsolu
teknoloji liriinlerinden en az birinin sadece kendi kullaniminda oldugunu beyan eden 6-15

yas grubundaki ¢ocuklarin oranin %66,6 oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde de goriilityor ki ¢ocuklarin giin gectikte kendilerine ait telefon ve
tablet sayilar1 artmakta ve bu ekran siirelerini de etkilemektedir. Ozellikle son dénemlerde
cocuklar uzaktan egitime katilmak i¢in tablete ihtiyag duymaktadir. Sivil yardim kuruluslar
ve milli egitim bakanligi pandeminin basinda, ekonomik olarak yeterli biitcesi olmayan
ogrencilere {licretsiz tablet dagitimi yapmustir. Bu durumun da tablet sayisimi artirdig:

sOylenebilir.

39



Tablo 6

Cocuklarin Dijital Medya Araglarint Giinliik Kullanim Siirelerinin Frekans ve Yiizdeleri

Cocuklarin Dijital Medya Araglarini Giinliik Kullanim Siiresi (saat) f %
Hig kullanmaz 11 7,1
1 saat 45 28,8
) 2 saat 61 39,1
Televizyon

3 saat 23 14,7
4 saat ve daha fazla 16 10,3
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 27 17,3
1 saat ve daha az 76 48,7
Telefon 2 saat 34 21,8
3 saat ve daha fazla 19 12,2
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 120 76,9
1 saat ve daha az 24 15,4

Laptop
2 saat ve daha fazla 12 7,7
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 86 55,1
1 saat ve daha az 40 25,6

Tablet
2 saat ve daha fazla 30 19,2
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 149 95,5
1 saat ve daha az 6 3,8

Oyun konsolu

2 saat 1 0,6
Toplam 156 100,0

Tablo 6’da gocuklarin dijital medya araglarimi giinliik kullanim siirelerinin frekans ve
yiizdeleri verilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %39,1°1 giinliik 2 saat TV izleyerek, %48,7’sinin
1 saatten az akilli telefon ile vakit gegirdigi tespit edilmistir. %76,9’unun laptop ile,

%55,1’inin tablet ile %95,5’inin oyun konsolu ile hi¢ vakit gegirmedigi saptanmustir.

Litaretiir taramasi yapildiginda g¢ocuklarin ekran siirelerine yonelik pek ¢ok calisma
yapildig1 goriilmistiir. Sen (2020) yapmis oldugu arastirmada, annelerin goriislerine gore

cocuklarin %62,65 inin giinliik 1 ile 3 saatini, %37,35°inin ise 4 ile 6 saat aras1 ve fazlasini
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cizgi film izleyerek gecirdigini tespit etmistir. Isin (2019) yapmis oldugu arastirmada, 49-60
aylik ¢ocuklarin %63,6’sinin televizyon, %16,4’1 akilli telefon, %34,6’s1 tablet kullanim
stirelerinin giinliik 2 saatten fazla oldugunu belirtmistir. Sezgin ve Tongug (2016), okul
oncesine devam eden cocuklarin ebeveynleri ile yaptiklari c¢alismalarinda g¢ocuklarin
%43,2’sinin  glinliik ortalama 1-2 saat arast mobil cihaz ile vakit gecirdiklerini
belirtmislerdir. Altinkili¢ (2014), ¢alismasinda ¢ocuklarin giinde ortalama en az 1-2 saat
televizyon izlediklerini belirtmektedir. Akgay ve Ozcebe (2012) ise cocuklarin giinliik olarak
hafta i¢inde 1.6+0,9 saat ve hafta sonlar1 ise 3.4+1,8 saat, televizyon karsisinda vakit
gegcirdiklerini sdylemektedirler. Aral ve Aktas (2007) ise ¢ocuklarin giinde ortalama 1-2,5
saat televizyon izlediklerini belirtmislerdir. Yine baska bir ¢alisma da Oztiirk ve Karayagiz
(2007), ¢ocuklarin giinde 2.6+1,5 saat televizyon ile vakit gegirdiklerini saptamiglardir.
Vandewather ve arkadaslar1 (2007), ¢calismasinda 5-6 yas grubu ¢ocuklarin %27’sinin glinde
ortalama 50 dakika bilgisayar ile vakit ge¢irdigi sonucuna varmistir. Yalgin ve
arkadaglarinin (2002), 3-6 yas araligindaki 400 anaokulu ve ilkokul ¢ocugu ile yaptiklari
baska bir arastirmada, bir giinde 2.2+1,8 saat televizyon izledikleri sonucuna varmustir.
Tuncer ve Yal¢in’mn (1999) yaptiklar1 arastirmada cocuklarin %31’inin hafta ici TV

karsisinda en az 4 saat, hafta sonlar1 ise 8 saate yakin zaman gegirdikleri ortaya ¢ikmuistir.

Alan yazindaki ¢alismalara kronolojik olarak bakildiginda, ekran 6zelligi bulunan medya
araglarinin gesitliliginin ve ekran siirelerinin zaman iginde artmis oldugu goériilmektedir.
Baslarda televizyon karsisinda gecirilen siirenin daha fazla oldugu ama zaman iginde tablet,
akilli telefon, bilgisayar gibi medya araglarinin ¢esitliliginin ve ulasilabilirliginin artmasi

Sebebi ile bu siirenin diger medya araglarina kaydigi tespit edilmektedir.
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Tablo 7

Cocuklarin Dijital Medya Araglarint Kullanim Siirelerinin Cinsiyetlerine Gore Frekans,
Yiizde ve Ki-kare Sonuclar

Cocugun Cinsiyeti

Kiz Erkek Toplam

Dijital Medya Araglarinin Kullanim f % f % f % 4
Siiresi (saat) p
Televizyon Hi¢ kullanmaz 4 5,6 7 8,2 11 7,1

1 saat ve daha az 21 29,6 24 28,2 45 28,8

2 saat 29 40,8 32 37,6 61 39,1

3 saat 12 16,9 11 12,9 23 14,7

4 saatve dahafazla 5 7,0 11 12,9 16 10,3 2,221

Toplam 71 1000 85 100,0 156 100,0 0,695
Telefon saati Hi¢ kullanmaz 12 16,9 15 17,6 27 17,3

1 saat ve daha az 33 46,5 43 50,6 76 48,7

2 saat 16 22,5 18 21,2 34 21,8

3 saat ve dahafazla 10 14,1 9 10,6 19 12,2 0,568

Toplam 71 1000 85 100,0 156 100,0 0,904
Laptop saati Hig kullanmaz 57 80,3 63 74,1 120 76,9

1 saat ve daha az 10 14,1 14 16,5 24 15,4

2 saat ve daha fazla 4 5,6 8 9,4 12 7,7 1,052

Toplam 71 1000 85 100,0 156 100,0 0,591
Tablet saati Hig kullanmaz 38 53,5 48 56,5 86 55,1

1 saat ve daha az 21 29,6 19 22,4 40 25,6

2 saat ve daha fazla 12 16,9 18 21,2 30 19,2 1,216

Toplam 71 1000 85 100,0 156 100,0 0,544
Oyun konsolu saati  Hig¢ kullanmaz 68 95,8 81 95,3 149 95,5

1 saat ve daha az 3 4,2 3 3,5 6 3,8

2 saat ve daha fazla - 0,0 1 1,2 1 ,6 0,885

Toplam 71 1000 85 1000 156 100,0 0,642

Tablo 7°de gocuklarin dijital medya araglarii kullanim siirelerinin cinsiyetlerine goére
frekans, yilizde ve ki-kare sonuglar1 gosterilmistir. Cocuklarin medya araglarini kullanim

siireleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi goriilmiistir (p>0,05).
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Cocuklarin cinsiyet durumuna gore farkli dijital medya araci ve igerigi tercih etmelerine

ragmen ekran karsisinda gegirdikleri siireler arasinda farklilik olmadigi sdylenebilir.

Alan yazinda benzer bulgular yer almaktadir. Yapilan caligmalarda, erkek ile kiz
cocuklarinin ekran 6zelligi bulunan medya araglarini kullanim siirelerinde anlamli bir fark

olmadigini belirtmislerdir (Isin 2019; Yengil vd. 2019).

Tablo 8

Cocuklarin Dijital Medya Araclarinda Tercih Ettigi Iceriklerin Frekans ve Yiizdeleri

Dijital Medya Her zaman  Cogunlukla Zaman zaman  Nadiren Higbir zaman  Toplam

Igerigi f % f % f % f % f % f %

Cocuk Programi 10 64 12 77 36 23,1 52 333 46 295 156 100,0
Cizgi Film 5 3,2 6 38 39 250 59 37,8 47 301 156 100,0
Youtube 22 141 15 96 38 244 43 27,6 38 244 156 100,0
Eglence Programi 56 35,9 46 29,5 22 14,1 23 14,7 9 58 156 100,0
Belgesel 43 276 48 308 42 269 7 45 16 10,3 156 100,0
Reklam 88 564 40 256 12 7,7 6 38 10 6,4 156 100,0
Spor Programi 97 62,2 36 23,1 10 6,4 6 38 7 45 156 100,0
Dizi, film 81 519 27 17,3 25 16,0 16 10,3 7 45 156 100,0
Oyun 27 17,3 23 147 25 160 41 263 40 256 156 100,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin dijital medya araglarinda tercih ettigi i¢erikler, Tablo 8’de
frekans ve ylizdeleriyle sunulmustur. Buna gore nadiren de olsa %33,3’ilinlin ¢ocuk
programi, %37,8’inin ¢izgi film ve %26,3’iiniin oyun izledigi tespit edilmistir. Cocuklarin
%14,1’nin YouTube’u, %35,9’unun eglence programini, %30,8’inin belgeseli, %56,4 iinilin
reklamlar1, %62,2’sinin spor programlarini, %51,9’unun dizi, filmleri her zaman olacak

sekilde izledigi saptanmistir.

Alan yazina bakildiginda benzer arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Isin (2019),
cocuklarin en sik izledigi program tiirlerinin, %93.,4 ¢izgi film, %17,5 ¢ocuk programi, %9,0
oraninda da belgesel oldugunu belirtmistir. Bagka bir arastirmada, televizyonda gocuklarin
ilgisini ¢eken program tiirlerine bakildiginda, %65,4'iniin ¢izgi film, %11,9'unun reklam,

%10,8'inin ¢ocuk programi, %6,2'sinin dizi/film, %4'liniin belgesel, %1,7'sinin ise miizik
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igerikli programlar oldugu seklinde bulgulara rastlanmistir (Altinkiling, 2017). Akin (2015),
cocuklarin, %61,9’unun ¢izgi film, %20,0’sinin reklam, %12,9’unun miizik, %5,1’inin

yarigma, dizi, magazin gibi programlar1 ¢cogunlukla izledigini tespit etmistir.

Alan yazindaki benzer arastirmalarda gocuklarin en ¢ok tercih ettigi i¢erik tiirtintin ¢izgi film
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada alan yazindaki genel kaniya ters diisen bir veriye
rastlanmaktadir. Belgesel igeriginin diger arastirmalarin aksine izlenme orani daha yiiksek
cikmustir.

Tablo 9

Cocuklarin Dijital Medya Araclarinda Tercih Ettigi Iceriklerin Kullanim Stkliginin
Cinsiyetlerine Gore Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuglari

Cocugun Cinsiyeti

Kiz Erkek Toplam

2

Dijital Medya Igerigi ve Kullanim f % f % f % X

Siklig1 p
Cocuk Programi Cogunlukla 11 15,5 11 12,9 22 14,1
Zaman zaman 35 49,3 53 62,4 88 56,4

Higbir zaman 25 35,2 21 24,7 46 29,5 2,796

Toplam 71 100,0 85 100,0 156 100,0 0,247
Cizgi Film Cogunlukla 3 4.2 8 9,4 11 7,1
Zaman zaman 47 66,2 51 60,0 98 62,8

Higbir zaman 21 29,6 26 30,6 47 30,1 1,725

Toplam 71 100,0 85 100,0 156 100,0 0,422
Youtube Cogunlukla 17 23,9 20 23,5 37 23,7
Zaman zaman 37 52,1 44 51,8 81 51,9

Higbir zaman 17 23,9 21 24,7 38 24,4 0,013

Toplam 71 100,0 85 100,0 156  100,0 0,994
Eglence Programi Cogunlukla 46 64,8 56 65,9 102 65,4
Zaman zaman 20 28,2 25 29,4 45 28,8

Higbir zaman 5 7,0 4 4.7 9 5,8 -

Toplam 71 100,0 85 100,0 156  100,0 0,859

Belgesel Cogunlukla 37 52,1 54 63,5 91 58,3 8,457

Zaman zaman 30 42,3 19 22,4 49 31,4 0,015
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Hig¢bir zaman 4 5,6 12 14,1 16 10,3

Toplam 71 100,0 85 100,0 156 100,0
Reklam Cogunlukla 58 81,7 70 82,4 128 82,1

Zaman zaman 10 14,1 8 9,4 18 11,5

Hig¢bir zaman 3 4,2 7 8,2 10 6,4 1,705

Toplam 71 100,0 85 100,0 156 1000 0,426
Spor Programi Cogunlukla 64 90,1 69 81,2 133 85,3

Zaman zaman 7 9,9 9 10,6 16 10,3

Hig¢bir zaman - 0,0 7 8,2 7 45 -

Toplam 71 100,0 85 100,0 156  100,0 0,035*
Dizi, Film Cogunlukla 43 60,6 65 76,5 108 69,2

Zaman zaman 25 35,2 16 18,8 41 26,3

Higbir zaman 3 4.2 4 4.7 7 45 -

Toplam 71 100,0 85 100,0 156  100,0 0,067
Oyun Cogunlukla 28 39,4 22 25,9 50 32,1

Zaman zaman 28 39,4 38 447 66 42,3

Higbir zaman 15 21,1 25 29,4 40 25,6 3,507

Toplam 71 100,0 85 100,0 156 1000 0,173

Tablo 9’da ¢ocuklarin dijital medya araglarinda tercih ettigi igeriklerin kullanim sikliginin
cinsiyetlerine gore frekans, yiizde ve Ki-kare sonuglari sunulmustur. Arastirma sonucunda
cocuklarin dijital medya araglarinda igerik olarak tercih ettigi “Cocuk Programi” izleme
siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Bu durumda
dijital medya araglarinda yer alan ¢ocuk programlarinin, ¢ocuklarinin cinsiyetleri goz

oniinde bulundurulmadan, eglence amagli hazirlandig1 séylenebilir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin dijital medya araglarinda icerik olarak tercih ettigi “Cizgi
Film” programini izleme siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>0,05). Cocuklar tarafindan “zaman zaman” tercih edilen bu igerik farkli platformlar ve
telefon uygulamalarinin ortaya c¢ikmasindan dolay1 eskiye gore tercih edilme sikligini

kaybettigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin dijital medya araglarinda igerik olarak tercih ettigi

“YouTube” izleme sikligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir
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(p>0,05). Bu durumun cinsiyet agisindan farklilik gdstermemesinin nedeni bu internet
sitesinden pek cok farkli igerigi ulasilabilmesi olabilir. YouTube’da sayisiz video oldugu

icin tercih durumunun yas, cinsiyet gibi evrensel degiskenlerden etkilenmedigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin dijital medya araglarinda icerik olarak tercih ettigi “Eglence
Programi1” izleme siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik goriillmemektedir (p>0,05).
“Ben Bilmem Esim Bilir, Cocuktan Al Haberi, Survior” gibi eglence ve yarisma programlari
aslinda cocuklara yonelik olmayip +7 yas seklinde yayinlanmaktadir. Fakat erken ¢cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin televizyonda yayinlanan bu gibi pek c¢ok icerigi izledigi
soylenebilir. Igeriklerin cinsiyete gore farklilik yaratacak bir sekilde olmadig1 igin kiz ve

erkek cocuklar tarafindan tercih edilme durumunun da benzer oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin dijital medya araclarinda igerik olarak tercih ettigi
“Belgesel” programimi izleme sikligi ile cinsiyet arasinda anlamli fark goriilmektedir
(p<0,05). Erkek ¢ocuklarinda ¢ogunlukla “Belgesel” programini izleme durumunun daha
yliksek oldugu (%63.5) saptanmistir. Bu durumda erkek ¢ocuklarinin hayvanlara ve dogaya

kars1 daha fazla ilgisi oldugu soylenebilir.

Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin dijital medya aracglarinda igerik olarak tercih ettigi
“Reklam” programini izleme siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamhi bir farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Bu durum, ¢ocuklarin reklam igerigini tercihe gore izlemedigi

ve programlar arasinda ¢iktig1 i¢in zorunluluktan izledikleri seklinde degerlendirilebilir.

Cocuklarin dijital medya araglarinda igerik olarak tercih ettigi “Spor” programini izleme
durumu ile cinsiyet gruplar arasinda da anlamli bir iliski goriilmektedir (p<0,05). Kiz
cocuklarinda ¢ogunlukla spor programini izleme durumunun daha yiiksek (%90,1) oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle toplumsal rol davraniglarina gére kiz cocuklarinin spor programi
izleme oraninin erkek ¢ocuklarma gore diisitk olmasi beklenirken sonug tam tersi ¢ikmustir.
Son zamanlarda voleybol gibi spor dallarinda kadin sporcularimizin gostermis oldugu

basarilardan dolay1, kiz ¢ocuklarinin spora olan ilgilerinin arttig1 sdylenebilir.
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Son olarak istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte erkek ¢ocuklarinda ¢ogunlukla
dizi, film izleme durumunun kiz ¢ocuklara oranla daha yiiksek (%76,5) oldugu saptanmustir.
Sonuglara gore g¢ocuklarin dijital medya araglarinda icerik olarak tercih ettigi diger

programlari izleme durumu ile cinsiyet gruplari arasinda ise anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin dijital medya araclarinda igerik olarak tercih ettigi “Oyun”
programint izleme sikligi ile cinsiyet arasinda anlamli fark goriilmemektedir (p>0,05).
Bilgisayar oyunlari son donemde ¢ok yaygin oldugu i¢in ¢ocuklar bu beceriyi yapamasa dahi

izlemeysi tercih edebiliyor. Fakat bu durum cinsiyet degiskeninden etkilenmemistir.

Elde edilen bulguya iligskin olarak alan yazinda yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir
(Isn 2019; Kilig 2017). Yapilan caligmalar sonucunda cinsiyet faktoriiniin icerik tercihlerini
etkilemedigi saptanmustir.

Tablo 10

Cocuklarin Cizgi Filmleri Izleme Sikligimin Frekans ve Yiizdeleri

Zaman Higbir

o Her zaman Cogunlukla Nadiren Toplam
Cizgi Filmler zaman zaman

f % f % f % f % f % f %

Rafadan Tayfa 13 8,3 122 77 20 12,8 37 23,7 74 474 156 100,0

Akilli Tavsan Momo 36 23,1 23 14,7 35 22,4 23 14,7 39 25,0 156 100,0
Elif ve Arkadaslarim 22 14,1 19 12,2 27 17,3 29 18,6 59 37,8 156 100,0

Ege ile Gaga 32 205 29 18,6 34 218 24 154 37 237 156 100,0
Maysa ve Bulut 47 30,1 28 17,9 26 16,7 23 147 32 20,5 156 100,0
Aslan 40 25,6 25 16,0 34 218 25 16,0 32 20,5 156 100,0
Doru 36 231 31 19,9 20 12,8 31 19,9 38 24,4 156 100,0
Pepe 58 37,2 22 141 22 14,1 20 12,8 34 218 156 100,0

Keloglan Masallarini 42 26,9 31 19,9 24 154 23 14,7 36 23,1 156 100,0

Cocuklarin ¢izgi filmleri izleme sikligi Tablo 10°da verilmistir. Buna gore arastirmaya
katilan ¢ocuklarin, %?23,7’sinin Rafadan Tayfa’y1r nadiren, %23,1’inin Akilli Tavsan
Momo’yu her zaman, %18,6’sinin Elif ve Arkadaslari’nm1 nadiren, %21,8’inin Ege ile

Gaga’y1 zaman zaman, %30,1’inin Maysa ve Bulut’u her zaman, %25,6’sinin Aslan’1 her

47



zaman, %23,1’inin Doru’yu, %37,2’sinin Pepe’yi ve %26,9’unun Keloglan Masallari’n1 her

zaman izledigi saptanmistir.

Alan yazinda Sen (2020)’in ¢alismasinda, ¢ocuklarin en ¢ok izlemek istedigi ¢izgi filmler
sirastyla %11,97 ile Rafadan Tayfa, %9,89 ile Keloglan Masallari, %5,41 ile Pepee, %5,10
ile Heidi ve %4,27 ile Niloya olarak belirlenmistir. Bulgulara gore ¢ocuklar tarafindan en

cok tercih edilen ¢izgi filmlerin benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz.

Tablo 11
Cocuklarin Cizgi Filmleri Izleme Sikligimin Yaslarma Gore Frekans, Yiizde ve Ki-kare
Sonuclart
Cocugun Yasi (ay)
36-48 4960 6172 (ovedana Toplam
fazla
Cizgi Filmler ve izleme f % f % f % f % f % x
Siklig p
Cogunlukla 5 294 5 156 6 86 9 243 25 16,0
Zaman 6 353 12 375 26 37.1 13 351 57 365
Rafadan zaman
Tayfa e 6 353 15 469 38 543 15 405 74 474
Zaman 7’5
Toplam 17 100,0 32 100,0 70 100,0 37 100,0 156  100,0 0272
Cogunlukla 10 58,8 10 31,3 19 27,1 20 54,1 59 37,8
Akalh Zaman 2 11,8 12 375 34 486 10 270 58 37,2
Zaman
Tavsan i
Momo ¢ 5 294 10 313 17 243 7 189 39 250
Zaman 14,6
Toplam 17 100,0 32 100,0 70 100,0 37 100,0 156 100,0 0 023*
Cogunlukla 9 529 7 219 11 157 14 378 41 26,3
. Zaman 2 11,8 11 344 30 429 13 351 56 359
Elif ve zaman
Arkadaglari  Higbir 6 353 14 438 29 414 10 270 59 378
Zaman 15,1
Toplam 17 100,0 32 100,0 70 100,0 37 1000 156 100,0  0,019*
Cogunlukla 10 58,8 12 37,5 21 30,0 18 486 61 39,1
. Zaman 4 235 11 344 30 429 13 351 58 372
Egeile zaman
Gaga Higbir 3 176 9 28119 271 6 162 37 237
Zaman 7,3
Toplam 17 100,0 32 100,0 70 100,0 37 100,0 156  100,0 0278
Cogunlukla 11 64,7 17 531 26 37,1 21 56,8 75 48,1
Maysa ve 2 13.2
Bulut aman 4 235 5 156 31 443 9 243 49 314 ’
zaman 0,039*
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Higbir

Y 2 11,8 10 313 13 186 7 189 32 205
Toplam 17  100,0 32 1000 70 100,0 37 100,0 156  100,0
Cogunlukla 11 647 14 438 20 28,6 20 541 65 41,7
Zaman 6 353 10 31,3 34 486 9 243 59 37,8
Aslan zgmap
Higbir
- 00 8 250 16 229 8 216 32 205
Zaman 14,7
Toplam 17  100,0 32 100,0 70 100,0 37 1000 156 1000  0,022*
Cogunlukla 8 47,1 14 43,8 24 343 21 568 67 42,9
Zaman 5 204 10 313 32 457 4 108 51 32,7
Zaman
Doru Hicbir
¢ 4 235 8 250 14 200 12 324 38 244
zaman 13,6
Toplam 17  100,0 32 100,0 70 100,0 37 1000 156 1000  0,034*
Cogunlukla 9 52,9 13 406 35 50,0 23 622 80 51,3
Zaman 3 176 9 281 22 314 8 216 42 269
Zaman
Pepe Higbir
5 204 10 313 13 186 6 162 34 218
zaman 5,6
Toplam 17  100,0 32 100,0 70 100,0 37 1000 156 1000 0458
Cogunlukla 13 76,5 15 46,9 24 343 21 56,8 73 46,8
5 Zaman 3 176 11 344 26 371 7 189 47 301
Keloglan zaman
Masallart - Higbir 1 59 6 188 20 286 9 243 36 231
Zaman 13’4
Toplam 17  100,0 32 100,0 70 100,0 37 1000 156 1000 0,036

Tablo 11°de ¢ocuklarin ¢izgi filmleri izleme sikliginin yaslarina gore frekans, yiizde ve Ki-
kare sonuglar1 gosterilmistir. Cocuklarin izledigi Akilli Tavsan Momo ¢izgi filmini izleme
durumu ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir iliski gorilmektedir (p<0,05). 36-48 ay
grubunda olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla Akilli Tavsan Momo’yu izleme sikliginin daha yiiksek
(%58,8) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin Elif ve Arkadaslar1 ¢izgi
filmini izleme siklig1 ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir (p<0,05). 36-
48 ay grubunda olanlarda ¢ogunlukla Elif ve Arkadaslari ¢izgi filmini izleme sikliginin daha
yiiksek (%52,9) oldugu tespit edilmistir. Maysa ve Bulut ¢izgi filmi ile ¢ocuklarin yas
gruplar1 arasinda da anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,05). 61-72 ay grubunda
olanlarda cogunlukla Maysa ve Bulut izleme sikliginin daha diisik (%37,1) oldugu
saptanmistir. Cocuklarin Aslan ¢izgi filmini izleme siklig1 ile yas gruplari arasinda anlaml

bir iliski tespit edilmistir. 36-48 ay grubunda olanlarda ¢ogunlukla Aslanri ¢izgi filmini
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izleme sikliginin daha yiiksek (%64,7) oldugu goriilmektedir. Doru c¢izgi filmi ile yas
gruplart arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir (p<<0,05). 73 ve daha fazla ay grubunda
olan ¢ocuklarin ¢ogunlukla Doru ¢izgi filmini izleme sikliginin daha yiiksek (%56,8) oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin izledigi Keloglan Masallar1 ¢izgi filmini izleme siklig1 ile yas
gruplar1 arasinda da anlamli bir iliski goriilmektedir (p<0,05). 36-48 ay grubunda olanlarda
cogunlukla Keloglan Masallar’’nt izleme sikliginin daha yiiksek (%76,5) oldugu
saptanmistir. Sonuclar dogrultusunda ¢ocuklarin izledigi diger ¢izgi filmler ile yas gruplar

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini s6ylemek miimkiindiir (p>0,05).

Alan yazin taramasinda benzer bir bulguya rastlanmamistir. Sen (2020) yapmis oldugu
calismada, ¢izgi filmlerin igeriklerini ve hitap ettigi yas araligini arastirmaktadir. Sen’in elde
ettigi bulgular ve bu verilerden yola ¢ikarak ¢ocuklarin yas araligi ile ¢izgi filmlerin hitap
ettigi gruplar arasinda anlaml bir iliski oldugu sdylenebilir.

Tablo 12

Cocuklarin Izledigi Animasyon Filmlerinin Frekans ve Yiizdeleri

Animasyon Filmleri f %
Buz Devri 46 29,5
Arabalar 40 25,6
Karlar Ulkesi 19 12,2
Shrek 6 3,8
Kayip Balik Nemo 6 3,8
Minyonlar 5 3,2
Patron Bebek 5 3,2
Rafadan Tayfa Gobeklitepe 4 2,6
Arnl 3 1,9
Otel Transilvanya 3 1,9
Sirinler 3 1,9
Koca Ayak 2 1,3
Oyuncak Hikayesi 1 ,6
[zlemez 13 8,3
Toplam 156 100,0
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Tablo 12°de gocuklarin izledigi animasyon filmlerin frekans ve yiizdeleri yer almaktadir.
Buna gore aragtirmaya katilan ¢ocuklarin en ¢ok izledigi animasyon filminin %29,5 ile Buz
Devri oldugu gériilmiistiir. Cocuklarin %25,6’sinin Arabalar, %12,2’sinin Karlar Ulkesi,
%?3,8’inin Shrek, %3,8’inin Kayip Balik Nemo, %3,2’sinin Minyonlar, %3,2’sinin Patron
Bebek, %2,6’sinin Rafadan Tayfa Gobeklitepe, %1,9’unun Ari, %1,9’unun Sirinler,
%1,9’unun Otel Transilvanya, %1,3’iinliin Koca Ayak ve %0,6’sinin Oyuncak Hikayesi
animasyon filmlerini izledikleri saptanmistir.

Tablo 13

Cocuklarn Izledigi Youtube Kanallarini Izleme Sikliklarinin Frekans ve Yiizdeleri

Her zaman  Cogunlukla praman Nadiren Higbir Toplam

YouTube Kanallari Zaman Zaman
f % f % f % f % f % f %
Rityanin Ciftligi 118 75,6 19 122 10 64 5 3.2 4 2,6 156 100,0
8;‘13%':[]”1 95 609 18 115 21 135 9 58 13 83 156 1000
Findik Ailesi 98 62,8 20 128 14 90 11 7.1 13 8,3 156 100,0
Oyuncak Avi 107 68,6 18 115 12 7,7 8 51 11 71 156 100,0
Oyuncu Yusuf 116 744 20 128 12 77 319 5 3.2 156 100,0

Tablo 13’te ¢ocuklarin YouTube’dan izledigi kanallarin frekans ve yiizdeleri verilmistir. Bu
kanallar, YouTube web sayfasinda ¢ocuklarin en ¢ok izledigi kanallar listesinden alinmistir
(YouTube, 2021). Buna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin YouTube lizerinden her zaman
izlerim dedigi kanallarin %75,6 Riiyanin Ciftligi, %60,9 Oyuncak Oynuyorum, %62,8

Findik Ailesi, %68,6 Oyuncak Avi ve %74.,4 ile Oyuncu Yusuf oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 14

Cocuklarin Oyun Oynama Durumu ve Oynadigr Oyunlarin Frekans ve Yiizdeleri

Oyun Oynama Durumu ve Oyunlar f %
Evet 76 48,7

Oyun Oynama Durumu Hayir 80 51,3
Toplam 156 100,0

Pasta yapma 2 2,6

Lego 3 3,9

Brawl stars 11 14,5

Araba yaris1 9 11,8

Boyama 4 5,3

Subway surf 2 2,6

Minecraft 7 9,2

Trt gocuk anaokulu oyunlari 5 6,6

Oyunlar Minion rush 2 2,6
Ozmo 4 5,3

Roblox 9 11,8

Konusan kedi tom 5 6,6

Futbol 2 2,6

Rayman 2 2,6

Bebek giydirme 5 6,6

Pubg 3 3,9

Satrang 1 1,3

Toplam 76 100,0

Tablo 14’de ¢ocuklarin dijital araglar ileoyun oynama durumlar1 ve oynadiklari oyunlarin

frekans ve ylizdeleri verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan ¢cocuklarin %48,7’sinin dijital

araglar ile oyun oynadigi tespit edilmistir. Oyun oynayan c¢ocuklarin; %2,6’smin Pasta

Yapma, %3,9’unun Lego, %14,5’inin Brawl Stars, %11,8’inin Araba Yarisi, %5,3’linlin

Boyama, %2,6’sinin Subway Surf, %9,2’sinin Minecraft, %6,6’sinin Trt Cocuk Anaokulu

Oyunlar1, %2,6’sinin Minion Rush, %35,3’liniin Ozmo, %11,8’inin Roblox, %6,6’sinin

Konusan Kedi Tom, %2,6’simin Futbol, %2,6’sinin Rayman, %6,6’sinin Bebek Giydirme,

%3,9’unun Pubg ve %1,3’iiniin Satran¢ oyunlarini oynadiklar1 saptanmugtir.
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Elde edilen bulgulara gore c¢ocuklarin bir kisminin bilgisayar oyunu oynadiklari
goriilmektedir. Oyunlarin bazilar1 siddet igerikli olup, cocuklarin gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Oynadiklari oyunlarin %26,3 {iniin ise egitsel i¢erikli ve
cocuklarin yaglarina uygun kazanimlar edinmelerinde yardimci olabilecegi sOylenebilir.
Dijital okur yazarlik yoniinden bakildiginda bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar tizerinde olumlu
etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 15

Ebeveynlerin Dijital Medya Araglarini Giinliik Kullanim Siirelerinin Frekans ve Yiizdeleri

Dijital Medya Araclarini Giinliik Kullanim Siiresi (saat) f %
Hig kullanmaz 8 51
1 saat ve daha az 42 26,9
2 saat 63 40,4
Televizyon
3 saat 24 15,4
4 saat ve daha fazla 19 12,2
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 4 2,6
1 saat ve daha az 33 21,2
Akilli Telefon 2 saat 48 30,8
3 saat ve daha fazla 71 45,5
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 91 58,3
o 1 saat ve daha az 27 17,3
Bilgisayar
2 saat ve daha fazla 38 24,4
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 140 89,7
1 saat ve daha az 9 5,8
Tablet
2 saat ve daha fazla 7 45
Toplam 156 100,0
Hig kullanmaz 153 98,1
1 saat ve daha az 2 1,3
Oyun Konsolu
2 saat ve daha fazla 1 ,6
Toplam 156 100,0
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Arastirmaya alinan ebeveynlerin dijital medya araglarini giinlik kullanim siireleri Tablo
15’te gosterilmistir. Buna gore ebeveynlerin %40,4’tinlin glinlik 2 saat Tv izledigi,
%45,5’inin 3 saat ve daha fazla akilli telefon kullandigi, %24,4’{inlin 2 saat ve daha fazla
bilgisayar kullandigi, %5,8’inin 1 saatten az tablet kullandigi, %1,3’liniin ise oyun
konsolunu 1 saatten az kullandigi saptanmistir. Sonuglar dogrultusunda arastirmaya katilan
ebeveynlerin %5,1’inin hi¢ TV izlemedigi, %2,6’sinin akilli telefon, %58,3’{iniin bilgisayar,

%389,7’sinin tablet ve %98,1’inin oyun konsolunu hi¢ kullanmadiklar1 tespit olmustur.

Annelerin 24’1 (%57,1) 0-1 saat, 12’si (%28.,5) 1-2 saat, 5’1 (%11,9) 2-3 saat, 1’1 (%2.,4) 3
saatten fazla teknolojik cihaz kullanmaktadir. Babalarin 17’si (%40,4) 0-1 saat, 14’1 (%33,3)
1-2 saat, 10’u (%23,8) 2-3 saat, 1’1 (%2,4) 3 saatten fazla teknolojik cihaz kullanmaktadir
(Tablo 2). Babalarin teknolojik cihazlar1 eslerine ve ¢ocuklarina gore daha fazla kullandigi
goriilmektedir.

Tablo 16

Ebeveynlerin Giinliik Televizyon Izleme Siiresinin, Cocuklarin Televizyon Izleme Siiresine
Gore Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuclar

Ebeveynin Televizyon izleme Siiresi (saat)

5 . : 1 saat ve daha az 2 saat ve daha fazla Toplam 1
Cocugun Televizyon Izleme
Siiresi (saat) f % f % f %
1 saat ve daha az 25 50,0 31 29,2 56 35,9
2 saat ve daha fazla 25 50,0 75 70,8 100 64,1 5,49
Toplam 50 100,0 106 100,0 156 100,0 0,019*

Tablo 16°da ise arastirmaya katilan ebeveynler ile cocuklarinin televizyon izleme siireleri
arasindaki iligki incelenmis, frekans ve ylizdeleri ile Ki-kare sonuglari tabloya yansitilmistir.
Ebeveyn giinliik televizyon izleme siiresi 2 saat ve iizeri olanlarda ¢ocuk televizyon izleme
saati 2 saat ve iizeri olanlarin oraninin daha yiiksek (%70,8) oldugu saptanmistir. Sonuglar
dogrultusunda ebeveyn televizyon izleme siiresi ile cocuk televizyon izleme siiresi arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Alan yazina bakildiginda bu bulgu ile benzerlik gdsteren pek ¢ok calisma bulunmaktadir.
Isin (2019) yapmis oldugu calismada, annesi ve babasi 2 saatten fazla televizyon izleyen
cocuklarin anlamli olarak daha fazla televizyon izledigi sonucuna ulasmistir (p<0,001).
Celik (2017), calismasinda g¢ocugun ekran siiresi ile ebeveynin ekran siireleri arasinda
olumlu yonde iliski oldugunu saptamistir. Jago ve arkadaslarinin (2012) yapmis olduklari
arastirmada, cocuklarin televizyon izleme siireleri ile ebeveynlerinin televizyon izleme
stireleri arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yengin (2019), yaptig1 ¢aligmaya
katilan ebeveynlerin teknolojik ara¢ kullanim siireleriyle c¢ocuklarinin teknolojik arag

kullanim siireleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini séylemistir.

Cocuklar, hayatin ilk yillarinda ebeveynlerini gézlemleyerek ve taklit ederek 6grenirler. Bu
nedenle ¢cocuklarin ve ebeveynlerinin televizyon izleme siireleri arasinda benzerlik olmasi
beklenen bir bulgudur. Ev ortaminda, televizyonun agik kalma ve izlenme siiresinin ebeveyn
kontroliinde olmas1 gerekmektedir.

Tablo 17

Ebeveynlerin Giinliik Bilgisayar Kullanmim Siiresinin, Cocuklarin Bilgisayar Kullanim
Stiresine Gore Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuclar

Ebeveynin Bilgisayar Kullanim Siiresi(saat)

5 I 1saatve dahaaz 2 saat ve daha fazla Toplam 1
Cocugun Bilgisayar
Kullanim Siiresi (saat) f % f % f %
1 saat ve daha az 114 96,6 30 78,9 144 92,3
2 saat ve daha fazla 4 3.4 8 21,1 12 7,7 10,264
Toplam 118 100,0 38 100,0 156 100,0 0,001*

Tablo 17°de arastirmaya katilan ebeveynler ile ¢ocuklarmin bilgisayar kullanim siireleri
arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore ebeveyn bilgisayar kullanim siiresi 1 saatten az
olanlar ile gocuk bilgisayar kullanim siiresi 1 saatten az olanlarin oraninin daha yiiksek
(%96,6) oldugu goriilmektedir. Sonuglar dogrultusunda, ebeveyn ve c¢ocuk bilgisayar

kullanim siiresi arasinda anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (p<0,05).
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Elde edilen bulgulara gore, ebeveyni evde 1 saatten az bilgisayar kullanan ¢ocuklarin da
bilgisayar1 1 saatten az kullandig1 goriilmektedir. Bilgisayar kullanmak diger dijital medya
araclarina gore daha zor bir islemdir. Bilgisayarin acilmasi istenilen igerige ulasiimasi
Ogrenilmesi gereken becerilerdir. Bu beceriler ya ebeveyni gozlemleyerek 6grenilir ya da
ebeveyn esliginde bilgisayar kullanarak istenilen igerige ulasilir. Bu durumda ebeveyn ve
cocugun bilgisayar kullanim sikliginin benzer olmasi beklenen bir durumdur.

Tablo 18

Ebeveynlerin Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresinin, Cocuklarin Akilli Telefon Kullanim
Stiresine Gore Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuclar

Ebeveyn Akilli Telefon Kullanim Siiresi (saat)

2
Cocugun Akilli Telefon 1 saat ve dahaaz 2 saat ve daha fazla Toplam X
Kullanim Siiresi (saat) f % f % f %
1 saat ve daha az 29 784 74 62,2 103 66,0
2 saat ve daha fazla 8 21,6 45 37.8 53 34,0 2617
Toplam 37 100,0 119 100,0 156  100,0 0,106

Tablo 18’de ebeveynler ile ¢ocuklarn akilli telefon kullanim siiresi arasindaki iliski
incelenmis, frekans, yiizde ve ki-kare sonuglar1 gosterilmistir. Buna gore ebeveynin akilli
telefon kullanim siiresi ile ¢ocugun akill1 telefonla gegirdigi siire arasinda anlamli bir iliski

goriilmemektedir (p>0,05).

Alan yazinda benzer bulguya rastlanmamustir. Elde edilen sonuglara gére, ebeveynin akilli
telefon ile gecirdigi zaman cocuklara oranla daha fazladir. Bunun nedeni her ¢ocugun

kendine ait akilli telefonu olmamasi olabilir.

56



Tablo 19

Ebeveynlerin Giinliik Tablet Kullanim Siiresinin, Cocuklarin Tablet Kullanim Siiresine Gore
Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuclar:

Ebeveyn Tablet Kullanim Siiresi (Saat)

Cocugun Tablet Hig¢ kullanmaz 1 saat ve daha az 2 saat ve daha Toplam a
. fazla

Kullanim Siiresi

(saat) f % f % f % f % p
Hig kullanmaz 84 60,0 2 22,2 - 0,0 86 551
1 saat ve daha az 35 25,0 3 33,3 2 28,6 40 25,6
2 saat ve daha fazla 21 15,0 4 44,4 5 71,4 30 19,2 -
Toplam 140 100,0 9 100,0 7 100,0 156 100,0 0,001*

Tablo 19°da ebeveyn tablet kullanim siireleri ile ¢ocuklarin tablet kullanim siireleri
arasindaki iliski incelenmis, frekans, yiizde ve Ki-kare sonuglar1 gosterilmistir. Buna gore
hi¢ tablet kullanmayan ebeveyn ve ¢ocuklarin oranmin %60 oldugu gortilmektedir. Sonuglar
dogrultusunda ebeveyn tablet kullanim siiresi ile ¢ocuk tablet kullanim siiresi arasinda

anlamli bir iliskinin oldugu goériilmektedir (p<0,05).

Elde edilen bulguya gore, ebeveyn ve ¢ocuklarin “Hig tablet kullanmaz” olanlarin orani ile
evde tablet bulundurmama oraninin ortiistiigli goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 20

Ebeveynlerin Giinliik Oyun Konsolu Kullamim Siiresinin, Cocuklarin Oyun Konsolu
Kullanim Siiresine Gore Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuclari

Ebeveyn Oyun Konsolu Kullanim Siiresi(saat)

Cocugun Oyun

Konsolu Kallanm Hig kullanmaz 1 saat ve dahaaz 2 saat ve daha fazla Toplam 1
Siiresi(saat) f % f % f % f % p
Hig kullanmaz 146 95,4 2 100,0 1 100,0 149 955
1 saat ve daha az 6 3,9 - 0,0 - 00 6 3,8
2 saat ve daha fazla 1 7 - 0,0 - 00 1 ,6 -
Toplam 153 100,0 2 100,0 1 100,0 156 100,0 1

Ebeveyn oyun konsolu kullanim siiresinin ¢ocugun oyun konsolunda gegirdigi siireye gore
frekans, yiizde ve ki-kare sonuglar1 Tablo 20’degdsterilmistir. Buna gore ebeveyn ile

¢ocugun oyun konsolu kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
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Oyun konsolu, kullanmasi1 karmasik ve maliyetli bir dijital medya aracidir. Oyun konsolunun
evde bulunma orani diisiik oldugu i¢in gocugun bu araca yatkin olma ve ¢ok vakit gecirmesi
beklenen bir durum degildir.

Tablo 21

Ebeveynlerin Giinliik Akista Dijital Medya Araglarimi Kullamim Sekillerinin Sikliginin
Frekans ve Yiizdeleri

- Zaman . Higbir
Dijital Medya Araglarini Herzaman  Cogunlukla 7aman Nadiren 7aman Toplam
Kullanim Sekli
f % f % f % f % f % f %

Kimse izlemese de tv
acarim

isyaparkentvaqarlm 33 21,2 43 276 34 21,8 33 21,2 13 8,3 156 100,0

Yemek yerken medya
araglar1 agarim

88 56,4 23 147 24 154 8 51 13 83 156 100,0

65 41,7 34 218 29 186 17 109 11 7,1 156 100,0

Yolculukta medya araglar

63 40,4 34 218 32 205 17 109 10 6,4 156 100,0
acarmm

Misafir geldiginde medya

45 28,8 47 30,1 38 244 18 115 8 5,1 156 100,0
araglar1 agarim

Cocuk oynarken medya

93 59,6 28 179 17 109 11 71 7 45 156 100,0
araglari agik durur

Tablo 21’de ebeveynlerin giinliik akista dijital medya araglarim kullanim sekillerinin
sikliginin frekans ve yiizdeleri verilmistir. Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin
%56,4’1 her zaman kimse izlemese de televizyonun agik oldugunu belirtmistir. %27,6’s1
cogunlukla is yaparken televizyon agtiklarini, %41,7’si yemek yerken medya araglarini her
zaman agtiklarini, %40,4’i yolculukta medya araglarin1 her zaman actiklarini, %30,1°1
misafir geldiginde medya araglarini ¢ogunlukla actiklarint ve %59,6’s1 ¢ocuk oynarken

medya aracglarini her zaman agik tuttuklarini belirtmistir.

Kili¢ (2017), ebeveynlerin dijital medya araglarini en sik kullandirma nedeninin giinliik ev
islerini yaparken ¢ocuklarin vakit gegirmesini saglamak oldugunu tespit etmistir. Kabali ve
arkadaglar1 (2015), ailelerin dijital medya araglarmni en sik, ev islerini yaparken g¢ocuklarin

kullanmasina izin verdigi sonucuna ulagmisglardir. Rideout ve arkadaslar1 (2003), ¢ocuklarin
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cogunlugunun, evinde izleyen biri olmadiginda da televizyonun agik oldugunu

saptamiglardir.

Alan yazindaki arastirmalara bakildiginda farkli toplumlar i¢inde benzer sonuglarin giktigi
goriilmektedir. Bu durumun dijital medya araglarini ¢ekici hale getirecek evrensel pazarlama
yontemlerinden kaynaklandigi soylenebilir. Ebeveynin ev islerini yaparken, misafir
geldiginde ya da yolculukta ¢ocukla birebir ilgilenememesi, cocugun medya araci ile ne
yaptigini takip etmesi konusunda eksik kalmasina neden olabilir. Ebeveynin ev isleriyle
ugrasirken dikkatinin o yonde olmasi sebebiyle ¢ocugun fazla siirede ve kontrolsiiz bir
sekilde dijital medya aracina maruz kalmasina yol agabilir. Kullanim sebepleri arasinda,
yemek yedirmek gibi fizyolojik bir ihtiyacin giderilmesi konusunda yardimci olmak
amaciyla oOzellikle kiiciik yas grubu cocuklarda medya araclarinin kullanildigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin telefon, tablet gibi cihazlar yaygin olmadigi donemde
televizyon oniinde yemek yedirme davraniglarina yonelik arastirmalar yapilmis ve bu
durumun zararli oldugu séylenmistir (Cox, Skouteris, Dell’Aquila, Hardy ve Rutherford,

2013). Benzer etkilerin dijital medya araglari igin de goriilebilecegi 6ngoriilmektedir.
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Tablo 22

Ebeveynlerin Giinliik Akista Dijital Medya Araglarimi Kullanim Sekillerinin Sikliginin
Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyine Gore Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuglar:

Ebeveyn Ogrenim Diizeyi

Dijital Medya Araglarim

Kullanim Sekli ve Siklig1 Ik Orta Yiiksek Toplam ’
f % f % f % f % p
Cogunlukla 17 77,3 29 80,6 65 66,3 111 71,2
Kimse izlemese Zaman zaman 5 22,7 3 83 24 245 32 20,5
detvacgtk  Highir zaman - 00 4 111 9 92 13 8.3
Toplam 22 100,0 36 1000 98 100,0 156 100,0 0,136

Cogunlukla 10 455 17 472 49 50,0 76 48,7

is yaparken tv Zaman zaman 9 40,9 15 41,7 43 439 67 42,9

acarim Higbir zaman 3 13,6 4 111 6 6,1 13 8,3
Toplam 22 100,0 36 1000 98 1000 156 1000 0,72

Cogunlukla 16 72,7 21 583 62 633 99 63,5

Yemek yerken  zaman zaman 3 136 12 333 31 316 46 295
medya araglart

acarim Higbir zaman 3 136 3 83 5 51 11 7.1
Toplam 22 100,0 36 1000 98 100,0 156 100,0 0,265
Cogunlukla 15 68,2 24 66,7 58 59,2 97 62,2
Yolculukta  zamanzaman 6 27,3 9 250 34 347 49 314
medya araglart
acarim Higbir zaman 1 4,5 3 83 6 6,1 10 6,4
Toplam 22 100,0 36 1000 98 100,0 156 100,0 0,820
Misafi Cogunlukla 13 59,1 22 61,1 57 58,2 92 59,0
isafir
geldiginde ~ Zaman zaman 8 36,4 12 333 36 36,7 56 35,9
medya ara¢  Hicbir zaman 1 4,5 2 56 5 51 8 5,1
acarim
Toplam 22 100,0 36 100,0 98 100,0 156 100,0 0,996
Cogunlukla 17 77,3 31 86,1 73 745 121 77,6
Cocuk oynarken zamanzaman 4 182 4 11,1 20 204 28 179
medya araglart
acik durur ~ Higbir zaman 1 4,5 1 28 5 51 7 4,5
Toplam 22 100,0 36 100,0 98 100,0 156 100,0 0,765

Arastirmaya katilan ebeveynlerin giinlik akista dijital medya araglarmi kullanim sekli
sikliginin, ebeveyn 6grenim diizeyi ile arasindaki iliskiye yonelik frekans, yiizde ve ki-kare
sonuglart Tablo 22°de gosterilmistir. Buna gore ebeveynlerin 6grenim diizeyleri ile dijital

medya kullanim sekli siklig1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Warren (2005) yapmis oldugu c¢alismada, ebeveynlerin 6grenim diizeyleri arttikga
cocuklarin televizyon izlemelerinin denetlenmesinde ve kurallar konmasinda artigin oldugu
sonucuna varmistir. Bu arastirmada ise ebeveynlerin 6grenim diizeyinin, dijital medya
araclarmi ev ortaminda hangi durumlarda kullandiklarini ve bu kullanimin sikligin

etkilemedigi goriilmiistiir.

Tablo 23.

Cocuklarin Dijital Medyayr Yalniz ya da Yetiskin ile Kullanma Sikliginin Frekans ve
Yiizdeleri

Cocugun Dijital Medya Zaman Higbir

Aracim  Yalmiz ya da Herzaman Cogunlukla zaman Nadiren zaman Toplam
Yetiskinle Kullanma

Durumu f % f % f % f % f % f %

Cocuk tv izlerken yalmz

olur 45 288 48 308 39 250 15 96 9 5,8 156 100,0

Cocuk tv izlerken

yetiskin olur 9 58 17 109 48 308 42 269 40 25,6 156 100,0

Cocuk bilgisayar1 yalniz

95 60,9 28 179 21 135 4 26 8 51 156 100,0
kullanir

Cocuk bilgisayar1

S 44 282 12 7,7 33 21,2 17 109 50 32,1 156 100,0
yetiskinle kullanir

Cocuk akilli telefon,

. 56 359 40 256 36 231 15 9,6 9 58 156 100,0
tableti yalniz kullanmr

Cocuk akilli telefon,

tableti yetiskinle kullanir 25 16,0 20 128 41 263 28 179 42 269 156 100,0

Tablo 23’te ¢ocuklarin dijital medyay1 yalniz ya da yetiskin ile kullanma sikliginin frekans
ve ylizdeleri verilmistir. Buna gore ebeveynlerin %30,8’inin “Cocuk tv izlerken yalniz olur.”
cevabini, %30,8’inin “Cocuk tv izlerken yetiskin olur.”, %60,9’unun “Cocuk bilgisayari
yalniz kullanir.”, %32,1’inin ise “Cocuk bilgisayar1 yetigkinle kullanir.” cevabini verdigi

saptanmistir.

Merdin (2017), cocuklarin %58,5’inin televizyonu kendisinin agtigini, %57,3’liniin
televizyon kanallarin1 degistirdigini, %30,6’sinin bilgisayar1 kendisinin agip kapattigini,
%59,7’sinin tablet/akilli telefonu kendisinin agtigini, %25’inin bilgisayar oyunlarini

kendisinin agtigin1 ve %51,5’inin tablet/akilli telefonda oyun agtigini belirlemistir. H. Zehir
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ve arkadaslar1 (2019), ebeveynlerin yaklasik %50’sinin ¢ocuklarinin teknolojik araglari tek
baslarina kullanmasina miisaade ettigi sonucuna ulasmigslardir. Ergliney (2017) ise
ebeveynlerin biiylik bir kisminin ¢ocuklarinin oynadigir oyunlari ve girdikleri internet
sitelerini kontrol ettigini saptamistir. Kilig (2017), mobil cihazlar1 kullanan ¢ocuklarin
%22,3’linilin bu araglar1 kullanirken hi¢ destek almadigini tespit etmistir. Bu sonuglara gore,
cocuklarin medya araglarini aktif olarak ve yetiskin denetimi olmadan da kullanabildikleri

soylenebilir.
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Tablo 24

Cocuklarin Dijital Medyayr Yalniz ya da Yetiskin ile Kullanma Sikliginmin Yaslarina Gore
Frekans, Yiizde ve Ki-kare Sonuclar:

Cocugun Yas1 (ay)
73 ve daha 2

Cocugun Dijital Medya 36-48 49-60 61-72 fazla Toplam X
Aracmi Yalniz ya da 0 0 0 0 0
Yetiskinle Kullanma Siklig & f & f & f & f & P
Cocuk Cogunlukla 14 824 17 531 40 571 22 595 93 59,6
televizyonu Zaman
yalmz izler S aman 3 176 13 406 25 357 13 351 54 346

Higbir - 00 2 63 5 71 2 54 9 58

Zaman -

Toplam 17 100,0 32 1000 70 100,0 37 100,0 156 100,0 0586
Cocuk Cogunlukla 15 882 25 78,1 56 80,0 27 730 123 788
televizyon
izlerken f:rr::: 2 118 5 156 11 157 7 189 25 16,0
yetisken olur ‘W

icbir - 00 2 63 3 43 3 81 8 51

Zaman -

Toplam 17 100,0 32 1000 70 100,0 37 100,0 156 100,0 0 897
Cocuk Cogunlukla 14 824 16 50,0 44 629 22 595 96 61,5
bilgisayari
yalmiz kullanr oo 3 176 14 438 20 286 14 378 51 327

Sicpir . 00 2 63 6 86 1 27 9 58

Zaman _

Toplam 17 100,0 32 1000 70 100,0 37 100,0 156 100,0 0,269
Cocuk Cogunlukla 0 00 7 219 10 143 9 243 26 16,7
bilgisayar1
yetiskinle f:;]”:: 12 706 18 563 40 57,1 20 541 90 57,7
kullanir c

Higbir 5 294 7 21,9 20 286 8 216 40 256

Zaman 6,2

Toplam 17 100,0 32 1000 70 100,0 37 100,0 156 100,0 0,399

Cocuk akilli  Cogunlukla 2 118 9 281 29 414 1o 432 %6 359
telefonu/tableti  75man

yalmz kullanir ~ 73man 3176 15 469 2l 300 oA S0 S
Hicbir 12 706 8 250 20 286 10 270 50 321
zaman 16,8

Toplam 17 100,0 32 100,0 70 100,0 37 100,0 156 100,0 0,011*

Cocuk akilli  Cogunlukla 2 118 12 375 17 243 4 378 45 288
telefonu/tableti  75man

yetiskinle zaman 6 353 15 469 31 443 17 459 69 442
kullanir iohi
Hicbir 9 529 5 156 22 31,4 6 162 42 269
zaman 12,3
Toplam 17 1000 32 1000 70 1000 37 100,0 156 100,0 0,054

Tablo 24’te cocugun yasi ile dijital medya araglarini yalniz ya da yetisgkin ile kullanim siklig1

arasindaki iliski, frekans, ylizde ve ki-kare sonuglari ile gosterilmistir. Tablolarin analizinden
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36-48 ay grubunda olan ¢ocuklarda “Cocuk akilli telefonu yalniz kullanir.” cevabinin daha
diisiik (%11,8) verildigi goriilmektedir. Istatistiksel olarak da ¢ocugun yas1 ile “Cocuk akilli
telefonu yalniz kullanir.” cevabi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05). Cocugun

yast ile diger cevaplar arasinda ise anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Kilig (2017), ¢ocuklarin %22,3’linlin mobil cihazlar1 kullanirken hi¢ destek almadigi
sonucuna ulagmistir. Destek alma sikliginin yas biiyiidiikge azalmakta oldugunu tespit
etmistir. Cocuk biiyiidiik¢e yardim alma oraninin azalmasi anlasilir bir durumdur. Ozelikle
bilgisayar kullanimi gibi daha ¢ok beceri gerektiren medya araglarinda ebeveynlerin yasi

kii¢iik cocuklara destek vermesi ongoriilen bir durumdur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Ankara Ili Yenimahalle Ilgesinde, okul dncesi egitim kurumlarma devam eden 156 ¢ocugun
ebeveynleri ile gergeklestirilen betimsel tarama modelindeki ¢alisma g¢ocuklarin giinliik

ekran siireleri ve igeriklerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin evlerinde bulunan dijital medya araglarindan en yiiksek orana sahip
olaninin akilli telefon, daha sonra televizyon, sonrasinda laptop ve en son sirada oyun
konsolu oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerden her birinin evlerinde bulunan akilli telefon
sayisinin  2°den, televizyon sayisinin ise 1’den fazla oldugu verisine ulasilmistir.
Arastirmaya katilan cocuklarin %30,8’inin kendisine ait medya araci oldugu tespit

edilmistir.

Cocuklarin ¢ogunlugunun dijital medya araclarindan televizyon ile giinliik 2 saat, akilli
telefon ile 1 saatten daha az vakit gecirdigi sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin biiyiik
cogunlugunun ise laptop, tablet ve oyun konsolu ile hi¢ vakit gegirmedigi saptanmuistir.
Ayrica c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore, farkli dijital medya araci ve igerigi tercih
ettikleri halde, ekran karsisinda gegirdikleri toplam siireler arasinda istatistiksel olarak

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
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Cocuklarin dijital medya araglarinda tercih ettigi igeriklerin, sirali olarak, spor programi,
reklam, dizi-film, belgesel, eglence programi ve son olarak Youtube internet platformu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek cocuklarmin kiz g¢ocuklarina kiyasla ¢ogunlukla
“Belgesel” programini izleme durumunun daha yiiksek oldugu, kiz ¢ocuklarinin da erkek
cocuklara kiyasla ¢ogunlukla “Spor” programini izleme durumunun daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Cocuklarin her zaman tercih ettigi ¢izgi filmler; Pepe, Maysa ve Bulut, Keloglan Masallari,
Aslan, Doru ve son sirada Akilli Tavsan Momo olarak belirtilmistir. Cocuklarin izledigi
cizgi filmler ile yaslar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; 36-48 ay grubunda olan ¢ocuklarin
cogunlukla Akilli Tavsan Momo ve Keloglan Masallari’n1 izleme sikliginin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Cocuklarin en ¢ok izledikleri animasyon filmin Buz Devri ve en ¢ok izledikleri YouTube
kanalinin Riiyanin Ciftligi oldugu verisine ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklarin neredeyse yarisi
dijital medya araclarinda oyun oynamaktadir. En ¢ok oynadiklari oyunun Brawl Stars, Araba
Yarisi, Roblox, Minecraft, Trt Cocuk Anaokulu Oyunlar1 ve ¢ok diisiik bir oranda Satrang

oldugu saptanmistir.

Ebeveynlerin genelinin giinliik 2 saat televizyon izledikleri ve 3 saatten daha fazla akilh
telefon kullandiklar1 belirlenmistir. Her 4 ebeveynden 1’inin giinliik 2 saat ve daha fazla
bilgisayar kullandig1 ve ebeveynlerinin biiyiik ¢ogunlugunun tablet ve oyun konsolu ile hi¢
vakit ge¢irmedigi verisine ulasilmistir. Ayrica babalarin, dijital medya aracglari ile eslerine

ve ¢ocuklarina kiyasla daha fazla zaman gecirdigi tespit edilmistir.

Ebeveynler ile cocuklarinin ekran siireleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. 2 saat ve iizeri
televizyon izleyen ¢ocuklarin, ebeveynlerinin de 2 saat ve iizeri televizyon izledigi sonucuna
vartlmistir. Bilgisayar kullanim siiresinin 1 saatten az olma sikliginin, ebeveyn ve ¢ocuk

acisindan ayn1 oranlara sahip oldugu belirlenmistir.

66



Ebeveynlerin ¢ogunlugu “kimse izlemese de televizyonun agik oldugunu” ve “gocuk
oynarken dijital medya araglarinin agik oldugunu” belirtmistir. Ebeveynlerin azinliginin ise

“kendileri is yaparken”, “cocuklar yemek yerken” ve “yolculukta” dijital medya araglarini

actiklari tespit edilmistir.

Ebeveynlerin g¢ogunlugunun, cocuklarinin dijital medyay1 yetiskin olmadan yalniz
kullandigin1 belirttigi tespit edilmistir. 51-71 ay grubunda olan g¢ocuklarin bilgisayari

yetiskinle birlikte kullanma oranlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglari genel anlamda degerlendirildiginde ¢ocuklarin ekran siirelerinin
olmas1 gereken seviyenin tistiinde oldugu ve ebeveynlerinin ekran siiresi ile pozitif yonde
anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir. Cocuklarmn izledikleri igeriklerin ve kullandiklar

ekran tiirlerinin ise degiskenlik gosterdigi belirtilmistir.

6.2. Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler goz oniine alindiginda okul oncesi doneminde
cocuklarin ekran siireleri ve igerikleri konusunda gelistirilen baz1 oneriler asagidaki gibi

siralanabilir.

e Ebeveynlerin, ¢ocuklarin gelisim ve yas 6zelliklerini bilmesi ve uygun siirelerde
dijital medya araci kullanimlar1 konusunda farkindalik olusturmak i¢in aile egitimi

caligmalar1 yapilmasi,

e Ebeveynlerin, ¢cocuklarina olumlu rol model olabilmesi konusunda kendi ekran

kullanimlarina dikkat etmesi,

e Bu calismada cocuklarin ekran siireleri ve icerikleri incelenmistir. Baska bir
arastirmada ¢ocuklarin ekran siireleri ile sosyal gelisimleri arasindaki iliskiye

bakilmasi,
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Arastirma Ankara ili Yenimahalle Ilcesi ile sinirh kalmistir. Benzer arastirmalarin

daha genis 6rneklem ile gergeklestirilmesi,

Cocuklarin ekran bagimliligi ve ebeveynlerin bu konuda yasadiklar1 deneyimlere

yonelik nitel caligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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EK 1. Demografik Bilgi Formu
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Sayin ebeveyn,

Gazi Universitesi Egitim bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans 6grencisi olarak okul
oncesi donemdeki cocuklarin giinliik ekran siirelerini ve igeriklerini arastiran tezimi
hazirlamaktayim. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in sizlerin verecegi samimi cevaplar
kritik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle biitiin sorular1 6zenle yanitlamaniz ¢ok 6nemlidir.
Calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Sorulara vereceginiz yanitlar

kesinlikle gizli tutulacak ve arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir.

Selin EVLICE

Gazi Universitesi Egitim Bilimler Enstitiisii

Okul 6ncesi Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

1-Liitfen sizinle ilgili bilgileri doldurunuz:

Yasimiz | Mesleginiz Ogrenim Durumunuz Ailenizin Ortalama Ayhk Geliri
Yiiksek

. Ogtenin | 5300 | 2200 | ‘G000 | a200 | "2o”

[lkogretim | Ortadgretim . 4600 ve

(Onlisans, tl iizeri

. tl tl tl uz
lisans)

2-Cocugunuz hakkinda sorulan bilgileri doldurunuz:

Cocugunuzun

Yakinlik dereceniz Coc!lgl_mu;un Cocugunuzun kendisi haric Cocygunuzun
cinsiyeti aylik olarak yas1 dogum sirasi
kardes sayisi
Anne Baba Kiz Erkek
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3-Evinizde internet erisimi bulunuyor mu? Evet 0O Hayir 0O

4-Evinizde bulunan ekran o6zelligine sahip araclar isaretleyiniz:

. Laptop . ..
Akilh telefon | Televizyon Masaiistii veya Tablet Oyun Diger(Liitfen
bilgisayar Notebook konsolu belirtiniz)

5-Evinizde bulunan dijital medya araclarinin her birinin sayisini belirtiniz:

L Laptop Diger
AKkilli telefon | Televizyon g’illasi;l:sg:’ veya Tablet kgrilsli)rl]u (Liitfen
glsay Notebook belirtiniz)

6-Sadece ¢ocugunuza ait ekran ozelligi bulunan dijital medya araci var midir?

Cevabiniz evet ise bu araclar asagidaki alana yazimiz: Evet O Hayir ()
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EK 2. Ekran Siiresi ve Icerigi Anketi

EKRAN SURESI VE iICERIGI ANKETI

Bu kisimdaki ifadeleri gocugunuzun ekran 6zelligi bulunan dijital medya araglar ile

etkilesimde bulundugu siireci dikkate alarak yanitlaymiz. Bu kisimdaki ifadeleri

degerlendirirken, her zaman, ¢ogunlukla, zaman zaman, nadiren ve hi¢bir zaman

kutucuklarindan sizin i¢in en uygun olanini (X) isaretlerini kullanarak belirtiniz.

1-Cocugunuzun ekran 6zelligi bulunan dijital medya araclar giinliik kullanim siiresi

icin dogru oldugunu diisiindiigiiniiz kutucugu isaretleyiniz:

Hig
kullanmaz

1 saatten az

2 saat

3 saat

4 saatten
fazla

Televizyon

Akalli telefon

Masaiistii bilgisayar veya laptop

Tablet

Oyun konsolu

2-Cocugunuz ekran ozelligi bulunan dijital medya araclarinda icerik olarak hangisini

tercih eder? Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz kutucugu isaretleyiniz:

Her zaman

Cogunlukla

Zaman
zaman

Nadiren

Hicbir
Zzaman

Cocuk program

Cizgi film

Internet platformundaki
videolar (youtube, google..)

Miizik eglence programlari

Belgesel

Reklam

Spor program

Dizi, film

Oyun
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3-Cocugunuz televizyonda yaymnlanan cizgi filmlerden hangilerini tercih eder? Dogru

oldugunu diisiindiigiiniiz kutucugu isaretleyiniz.

Her zaman

Cogunlukla

Zaman
zaman

Nadiren

Hicbir
Zzaman

Rafadan Tayfa

Akilli Tavsan Momo

Elif ve Arkadaslari

Ege ile Gaga

Maysa ev Bulut

Aslan

Doru

Pepe

Keloglan Masallari

Cocugunuzun izledigi farkh ¢izgi film var midir? Cevabimiz evet ise bunlar1 asagidaki

alana yazimiz: Evet D Hayir C]

4-Cocugunuz animasyon filmlerden (buz devri, arabalar...v.b) hangilerini tercih eder

asagidaki bosluga yazimz.

5-Cocugunuz Youtube internet platformundaki kanallardan hangilerini izlemeyi

tercih eder? Dogru oldugunu diisiindiigiiniiz kutucugu isaretleyiniz

Her zaman

Cogunlukla

Zaman
Zaman

Nadiren

Hicbir
Zzaman

Riiya’nin Ciftligi

Oyuncak oynuyorum (Masal)

Findik ailesi

Oyuncak av1 (Oykii)

Oyuncu Yusuf
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Cocugunuzun izledigi farkh youtube kanallar1 var midir? Cevabiniz evet ise bunlar

asagidaki alana yazimz: Evet 0O Hayir O

6- Cocugunuzun dijital medya araclari ile oynadigi oyun var midir? Cevabiniz evet ise

bunlar asagidaki alana yazimz: Evet O Hayir O

7-Isyeri de dahil olmak iizere kendinizin giinliik dijital medya araci kullanim siirenizi

isaretleyiniz:
; 1 saatten
Hic 2 saat 3 saat 4 saatten
kullanmam az fazla
Televizyon
Akilli telefon
Masaiistii bilgisayar veya
laptop
Tablet
Oyun konsolu
8-Ailenize uygun oldugunu diisiindiigiiniiz durumu sikhk durumuna gore
isaretleyiniz:
c =
5] =
E| 2| 85| 8| £5
S £ == 5 o £
5 @ | NN| 2 T3
I o

1 | Kimse izlemese bile televizyon agik kalir.

veririm

Yapmam gereken bir i oldugunda ¢ocuguma medya
2 | araclar (televizyon, tablet, bilgisayar, telefon) i¢in izin

bilgisayar, telefon) i¢in izin veririm.

Yemek yerken medya araglari (televizyon, tablet,
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Yolculuk sirasinda medya araglan (televizyon, tablet,
bilgisayar, telefon) i¢in izin veririm

Misafir geldiginde veya misafirlige gittigimizde medya
araglar1 (televizyon, tablet, bilgisayar, telefon) i¢in izin
veririm

Cocugum oyun oynarken medya araglar1 (televizyon,
tablet, bilgisayar, telefon) agik bulunur.

9-Liitfen ¢ocugunuza uygun oldugunu diisiindiigiiniiz durumu isaretleyiniz.

Her zaman

Cogunlukla

Zaman
zaman

Nadiren

Hicbir

Zaman

Cocugum televizyon ya da videoyu yalniz izler

Cocugum televizyon ya da video izlerken yaninda bir
yetigkin (anne/baba/kardes gibi) bulunur

Cocugum bilgisayar ile yalniz oyun oynar

Cocugum bilgisayar ile oyun oynarken yaninda bir
yetigkin (anne/baba/kardes vs.) bulunur

Cocugum tablet veya akilli telefon ile yalniz oyun oynar

Cocugum tablet veya akilli telefon ile oyun oynarken
yaninda bir yetiskin bulunur
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EK 3. Arastirma Izni

b ol o
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligi

Sayr : E-14588481-605.99-22223812 11.03.2021
Konu : Arastirma Izni

GAZI UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudurlagi)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 sayih Genelgesi.
b) 25.02.2021 tarihli ve 36721 sayih yazimz.

Enstitiiniiz Temel Egitim Ana Bilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal yiiksek lisans 6grencisi
Selin EVLICEmin "Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Giinlik Ekran
Siirelerinin ve iceriklerinin incelenmesi” konulu calismasi kapsaminda Ilimiz Yenimahalle ilcesine
bagh ekli listedeki okullarda uygulama yapma talebi ilgi (a) Genelge gercevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu arastirmanin Mudirliigiimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaclanna uygun olarak, ilgili yasal dizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara aykinlik teskil
etmeyecek, egitim-Ggretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yéneticilerinin
sorumlulugunda, goniilliiliik esasina gore uygulanmasi Midirligimiizce uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Mudiiri

Ek:

Uygulama Araglan

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Gazi Universitesi Yenimahalle lige MEM
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