


OKUL ONCESI EGIiTIiM KURUMLARINA DEVAM EDEN UYUM
SORUNU OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN ANNE TUTUMLARININ
INCELENMESI

Sevda YILMAZ

YUKSEK LISANS TEZi
OKUL ONCESI EGITiMi ANABILIM DALI

GAZi UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU

OCAK, 2016



TELIiF HAKKI ve TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gostermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

24 (yirmi dort) ay sonra tezden fotokopi cekilebilir.

YAZARIN

Adi : Sevda

Soyadi - YILMAZ

Bolimii : {Ikdgretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi

Imza

Teslim tarihi

TEZIN

Tiirkge Ad1 : Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden uyum sorunu olan ve olmayan

cocuklarin anne tutumlarmin incelenmesi

Ingilizce Ad1  : Assessment of parental attitudes of preschool children suffering / not

suffering compliance problem



ETIiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakg¢ada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Sevda YILMAZ

19.01.2016



Jiiri onay sayfasi

Sevda YILMAZ tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden
Uyum Sorunu Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Tutumlarinin Incelenmesi” adli tez
calismasi asagidaki jiiri tarafindan oy birligi / oy ¢coklugu ile Gazi Universitesi Okul Oncesi

Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dog. Dr. Umit DENIZ

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal1, Gazi Universitesi ~ ........cccooeeennnnn..

Baskan: Prof. Dr. Neriman ARAL

Cocuk Gelisimi Boliimii, Ankara Universitesi ~ .oooiiiieiieeienn.

Uye: Dog. Dr. Hatice BEKIR

Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali, Gazi Universitesi ~ .........ccoooeeiinnin,

Tez Savunma Tarihi: 19/01/2016

Bu tezin Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olmasi igin sartlari
yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Tahir ATICI

Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudira



TESEKKUR

Arastirmanin her asamasinda ilgisini, yakinligini, yardimlarini eksik etmeyen, yaklagimiyla
beri siirekli destekleyen danismanim Saym Dog. Dr. Umit Deniz’e en igten tesekkiirlerimi

ve sonsuz saygilarimi sunuyorum.

Arastirmanin veri toplama araclarindan olan “Ebeveyn Tutum Olgegi” nin uygulanmasi ve
degerlendirilmesine iliskin bilgi ve deneyimlerini paylasan Istanbul Universitesi Ogretim
Uyesi Saym Prof. Dr. Giil Sendil’e ve arastirmanin analizleri sirasinda yardimmi eksik

etmeyen Sayin Ars. Gor. Sami Pektag’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirma kapsaminda hazirlanan ve kullanilan anketlerin ve 6lgeklerin cevaplandirilmasina

zaman ve emek harcayan 6gretmenlere ve annelere tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirmanin hazirlanmasi1 sirasinda ilgileri ve manevi destekleriyle daima yanimda
olduklarin1 hissettiren anneme, babama, ablama ve varligiyla hayatima nese katan kardesime

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.



OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINA DEVAM EDEN UYUM
SORUNU OLAN VE OLMAYAN COCUKLARIN ANNE
TUTUMLARININ iNCELENMESI
(Yiiksek Lisans Tezi)

Sevda Yilmaz

GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
Ocak 2016

(0Y/

Arastirma okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden uyum sorunu olan ve olmayan
cocuklarin anne tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne tutumlari arasinda farklilik olup olmadigina,
uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne tutumlarinin ¢ocuklarin bazi 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gostermedigine ve uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne
tutumlarinin ailenin bazi 6zelliklerine gore farklilik gosterip gdstermedigine bakilmistir.
Arastirma tarama (survey) modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmanin ¢calisma grubunu
Ankara’nin merkez ilgelerinden Cankaya Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli 15 okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 352 ¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmada
verilerin toplanmasi amaci ile “Demografik Bilgi Toplama Formu”, “Uyum Sorununu
Belirleme Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” kullanilmistir. Cocuklarin
demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Ebeveyn
Tutum Olgeginin giivenirligi i¢in her bir faktore iliskin ve dlcegin geneline iliskin olarak
belirlenen maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Cocuklarin
Ebeveyn Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin degiskenlere gore farklilik yaratip
yaratmadigi t Testi ve ANOVA ile sinanmistir. Ayrica tiim bulgularda betimsel istatistige
yer verilmistir. Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin uyum sorunu var olma durumlari; anne ve
O0gretmene gore uyum sorunu olmasi, yalnizca anneye gore uyum sorunu olmasi, yalnizca
Ogretmene gére uyum sorunu olmasi, anne ve Ogretmene gdre uyum sorunu olmamasi
seklinde siniflandirilmistir. Arastirmaya alinan uyum sorunu olan ¢ocuklarin uyum sorunu
tirlerine gore dagilimi annelerden ve Ogretmenlerden alinan cevaplara gore



degerlendirildiginde; annelerin en fazla inat¢ilik ve kiskanglik sorunlariyla karsilastiklari;
Ogretmenlerin ise en fazla inatcilik ve ice kapaniklik sorunlariyla karsilastiklar:
belirlenmistir. Uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne tutumlar1 demokratik boyutta, ¢cocuklarin
okul oncesi egitime devam etme siiresine gore farklilik gdstermistir. Otoriter boyutta
cinsiyete, kardes sayisina, anne ve baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Asir1 koruyucu boyutta, okul 6ncesi egitime devam etme siiresine, anne ve
baba 6grenim diizeyine gore farklilik gostermistir. Uyum sorunu olan g¢ocuklarin anne
tutumlar1 izin verici boyutta, arastirmanin degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermemistir. Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin anne tutumlar1 ise demokratik
boyutta, dogum sirasina gore; otoriter boyutta, cocugun cinsiyetine ve yasina gore farklilik
gostermistir. Asir1 koruyucu boyutta, okul 6ncesi egitime devam etme siiresine, anne ve baba
ogrenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. izin verici boyutta
ise ¢ocugun yasina ve baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir.
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ABSTRACT

The research has been conducted to assess parental attitudes of preschool children suffering
/ not suffering compliance problem. It has been researched line with this purpose that
whether differences exist between parental attitudes of children suffering / not suffering
compliance problem and these attitudes vary depending on certain characteristics of the
children and families. The research is a descriptive study conducted by survey model. The
working group of the research consists of 352 children attending preschool institutions of
District National Institution Directorate of Cankaya, a central district of Ankara as well as
mothers of these children. The “’Demographic Data Collection Survey’’, ’Survey for
Identification of Compliance Problem’’ and ‘’Parental Attitude Scale (PAS)’’ have been
used in the research to collect data. Frequency and percentage analyses have been carried
out to determine demographic characteristics of the children. Cronbach Alpha internal
coefficients of consistence of each factor and scale have been evaluated to ensure reliability
of the Parental Attitude Scale. Whether scores of children in the Parental Attitude Scale
create differences has been tested by t Test and ANOVA. In addition, descriptive statistics
have been included for all findings. Compliance problem status of the researched children
has been classified as existence of problem with regard to mother and teacher, only mother
and only teacher as well as nonexistence of the compliance problem with regard to mother
and teacher. If we assess distribution of researched children with compliance problem by
type of these problems according to responses of the mothers and teachers, we find out that
the mothers mostly encounter stubbornness and jealousy problems and teachers mostly face
stubbornness and shyness problems. The attitude of children — who have compliance
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problem — to the mother has differed in democratic aspect according to the period when
children continue preschool education. In authoritative aspect, it has been found significant
statistically according to gender, number of siblings and parents’ educational level. In
overprotective aspect, it has showed differed according to the period of continuing preschool
education and parents’ educational level. The attitude of children — who have compliance
problem — to the mother hasn’t showed statistically significant difference in permissive
aspect according to the variables of research. The attitude of children — who don’t have
compliance problem — to the mother has showed difference according to the order of birth
in democratic aspect and according to gender and age of child in authoritative aspect. In
overprotective aspect, statistically significant difference has been found according to the
period of continuing preschool education and parents’ educational level. In permissive
aspect, it has showed statistically significant difference according to child’s age and father’s
educational level.

Science Code

Key Words : Preschool, compliance problem, parental attitude
Page Number : 93

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Umit DENiZ
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocuk gelisimine ve egitimine iligkin olarak yapilan bir¢cok arastirma sonucunda, okul
oncesi donem olarak kabul edilen sifir-alt1 yas arasindaki yillarin, insan hayatinin en énemli
ve en kritik donemi oldugu belirtilmektedir. Bu yillarda fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel
gelismenin ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica bu donemde kazanilan
tutum ve davraniglarin kalici nitelikte oldugu ve ileriki yillarda degistirilmesinin oldukg¢a zor
oldugu da agiklanmaktadir (Cagdas ve Secer, 2006). Bu yaslarda etkilesimin en yogun aile
ile oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda ¢ocugun sekillenmesinde en 6nemli 6genin aile
bireyleri oldugu goriilmektedir. Yavuzer’e (2012) gore ¢cocugun saglikli ve tutarli iliskilerin
oldugu uyumlu ve Ozgiir bir aile ortaminda yetismesi, 6zerk bir birey olarak yetiskin

yasamina ulagabilmesinin dnkosulu sayilmaktadir.

Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligki, temelde anne ve babanin tutum ve davraniglarina
baghdir. Anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri tutum ve davraniglar ile
cocugun davraniglarini etkilemekle kalmayip ayni zamanda bu tutum ve davraniglar ile
cocuklart i¢in bir 6zdesim modeli olusturmaktadir (Uysal Zoéhrap, 2004). Gander ve
Gardiner (2001), anne babalarin her zaman ¢ocuklar1 ic¢in gizil modeller oldugunu
belirtirken, c¢ocuklarini sik sik cezalandirmalart durumunda aym saldirgan yaklasimi
benimsemeleri olasiligiin yiiksek oldugunu séylemektedir. Cocuklara karsi, istenmeyen
davranis karsisinda hayir demek yerine asil istenen seyin ifade edilmesinin yani sira, pozitif

yaklagim sergilemek en temel disiplin kurallarindandir (Marshall’dan aktaran Deniz, 2011).

Cocuk yetistirme tutumlar1 toplumlararasi ve kiiltiirlerarasi, hatta ayni toplum igindeki
aileler aras1 farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin, Amerikali aileler ¢ocuklarini bagimsiz

ve rekabete dayali yetistirirken, Japon aileler ise ¢ocuklarini daha ¢ok i¢inde bulunduklari



toplumun menfaatlerini Onemseyen bireyler olarak yetistirmektedirler. Cocuklarin
davraniglarina verilen tepkilerin ebeveynler arasi farklilik gosterdigi diigiiniilerek, ne kadar
cok anne baba varsa o kadar ¢ok ¢ocuk yetistirme tutumu oldugunu séylemek miimkiindiir

(Sendil, 2003).

Anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislar géz niinde bulundurularak ortak
ve agir basan taraflara gore gruplandirma yapilabilir. Bu durumda ebeveyn tutumlari;
demokratik tutum, otoriter tutum, asirt koruyucu tutum ve izin verici tutum olarak
gruplandirilabilir (Aydin, 2002; Baumrind, 1966; Kulaksizoglu, 1998; Sendil, 2003;
Yavuzer, 2012).

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, 6zellikle kisilik gelisiminin temellerinin atildigi
ve toplumsallasma siirecinin en yogun yasandigi okul oncesi donemde Onemli rol
oynamaktadir. Anne babalarin cezalandirmaktan kag¢man, dinlemeyi ve aciklamayi
benimseyen tutumlari cocugun girisimciligini destekler. Bu donemde c¢ocuk, anne baba ile
0zdesim kuruldugu i¢in, anne babasinin tutumlarin1 benimsemektedir (Gander ve Gardiner,
2001). Bu baglamda anne babalarin c¢ocuklarina karsi sergiledikleri olumsuz tutumlar,

cocuklarda uyum ve davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir.

Uyum ve davranis bozukluklarimin bir¢ogunun nedeni, glivensizliktir. Cocuk giivensizse;
yetersizlik duygusu i¢indedir; siirekli kendini elestirir. Giivensizlik duygusunun temelinde
anne babanin asir1 baskisi, cocugu stirekli asagilamasi, kardesleri ve akranlari ile kiyaslamast
yer almaktadir. Ayn1 zamanda ailenin asir1 koruyucu tutum sergileyerek ihtiyaclarini ona
firsat vermeden karsilamasi da cocugu giivensiz bir birey haline getirebilmektedir (Yavuzer,

2012).

Cocuklarda uyum ve davranis sorunlar1 bir cok nedene bagli olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Fakat her normal dis1 davranisi, uyum ve davranig sorunu olarak adlandirmak dogru degildir.
Cocugun gelisim dénemine uymayan davranislari, bu davranislarin sik ve siirekli olmast,
diger cocuklarin davraniglarina gore dikkate deger sekilde farklilik gostermesi, uyum ve
davranis sorunu olarak nitelendirilebilmektedir. Uyum ve davranis sorunlari ailenin yanlis
tutumlarina, ¢ocugun yeni bir kardes, tasinma, gecirdigi bir hastalik gibi nedenlerle yasadig:

strese, genetik faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Deniz, 2003).

Yavuzer (2005), uyum ve davranis sorunlarini, gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara,
yakin g¢evrenin olumsuz etkileri katildiinda, tepki olarak ¢ogunlukla duygusal diizeyde

gozlenen bozukluklar olarak tanimlamaktadir. Alt 1slatma, digki kacirma, parmak emme,



tirnak yeme, tik, yalan sdyleme, calma ve hirsizlik gibi davranislar ¢ocukluk doneminde
gozlenen uyum ve davranis sorunlarina 6rnek olabilir. Yoriikoglu (2008) ise, zeka geriligi
ve 6grenme bozukluklar1 disinda degerlendirilen ¢ocuklardaki ruhsal sorunlari; davranis
bozukluklar1 (saldirganlik, kavgacilik vb.), duygusal problemler (korkular, uyku
bozukluklari, kekemelik vb.), aligkanlik problemleri (parmak emme, mastiirbasyon, altin1
1slatma vb.) ve agir ruhsal problemler (i¢e kapaniklik, psikoz vb.) olmak iizere dort baslikta

toplamustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne
tutumlariin incelenmesi arastirmanin genel amacini olusturmaktadir. Bu genel amag
cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne tutumlar1 arasinda farklilik var midir?

2. Uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne tutumlar1 ¢ocuklarin ve ailelerinin bazi

ozelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocugun, yasaminda kritik donemleri kapsayan okul 6ncesi donemde, gelisim donemlerinin
iyl bilinmesi, davranislarinin takip edilmesi ve gerektigi zaman Onlem alinmasi ¢ok
onemlidir. Cocuklarin kiigiik yaslarda kendilerini ifade etme yontemleri ¢ogu zaman
yalnizca davramiglaridir. Cocuklar g¢evrelerinde gordiikleri olumsuzluklara, aile iginde
yasanan olumlu veya olumsuz durumlara, aile icerisinde ya da g¢evrelerindeki bireyler ile
olan iliskilerinde karsilagtiklar1 sikintilara davraniglart ile tepki verirler. Yasanan
olumsuzluklar ¢ocugun davraniglarinda bozulmalara neden olabilir. Davraniglardaki
bozulmalar ise uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Cocukta ortaya
cikan uyum sorunlar1 her ne kadar dis ¢evre kaynakli olabilse de ¢cocugun davranislarini

olumlu veya olumsuz yonde etkileyen dncelikle aile ortami ve aile igi iletisimdir.

Anne babalarin, 6zellikle okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarina karst sergiledikleri olumlu ve
olumsuz tutumlar ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemektedir. Bu donemde anne babalarin
olumsuz tutumlarinin sebep olabilecegi ve kalicilik saglayabilecek davranislarin
onemsenmemesi ¢ocugun ileriki hayatinda daha biiyiikk ve tedavi edilemeyecek sorunlar

dogurabilmektedir. Gelisimin ¢ok hizli oldugu bu dénemde ¢ocuklarda var olan ya da yeni
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ortaya ¢ikan uyum ve davranig sorunlarinin erken fark edilmesi, nedenlerinin arastirilmasi
ve gerekli Onlemlerin alinmasi gelecekte var olabilecek pek ¢ok sorunu ortadan kaldirmaya

yardimci olabilir.

Bu aragtirma ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda sik goriilen uyum sorunlarina dikkat
cekmek istenmis ve karsilagilan uyum sorunlarinin anne tutumlari ile ne Slgiide iligkili
oldugu belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin annelere ve 6gretmenlere rehber niteliginde

olmasi ve literatiire katki saglamas1 umulmaktadir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin varsayimlari agagida siralanmistir.

- Arastirmada kullanilan Uyum Sorununu Belirleme Formunun ¢ocuklarin uyum
sorunlarini belirleyebilecegi,

- Arastirmada kullanilan Ebeveyn Tutum Olgeginin ¢alismaya alman cocuklarin

annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirleyebilecegi varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmastir.

- Arasgtirmaya alinan c¢ocuklarin uyum sorunlari, g¢ocuklarin 6gretmenleri ve anneleri
tarafindan doldurulan Uyum Sorununu Belirleme Formu ve anneleri tarafindan dolduran
Demografik Bilgi Toplama Formuna verilen cevaplar ile sinirhdir.

- Cocuklarm annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari, Ebeveyn Tutum Olgegine verdikleri
cevaplar ile sinirhdir.

- Arastirmaya normal gelisim gosteren ¢ocuklar dahil edilmistir.

- Arastirma sonuglar1 sadece bu arastirmaya alinan cocuklar ve anneleri ile smirhidir.

Arastirma disinda kalan ¢ocuk ve annelere genellenemez.



BOLUM II

KAVRAMSAL TEMELLER

2.1. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarda Gériilen Uyum Sorunlarimin Tanim ve

Siiflandirilmasi
2.1.1. Cocuklarda Goriillen Uyum Sorunlarinin Tanimi

Uyum, insanin yasadigi ¢evrede kurdugu iliskilerle ihtiyaclarim kendisi ve baskalarina
yararli olacak sekilde gidermesi ve isteklerini gerceklestirmesi, ayni zamanda insanin sahip
oldugu ozelliklerinin kendi benligi ile i¢inde bulundugu c¢evre arasinda dengeli bir iliski
kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2011, s.300;
Yavuzer, 1995). Bu tanim dogrultusunda uyumlu g¢ocugun, yasinin ve karakteristik
ozelliklerinin gerektirdigi fiziksel, zihinsel, toplumsal, duygusal ve ruhsal bir takim

davraniglar1 gostermesi beklenmektedir (Bakircioglu, 2011, s.300).

Uyma davranisi; itaat, 6zdeslesme ve benimseme olmak iizere ii¢ farkl: siirece bagl olarak
degerlendirilmektedir. Itaat, baskalar1 tarafindan kabul edilmek, 6diillendirilmek ya da
cezalandirilmak; 6zdeslesme deger verilen kisi ya da gruba benzeme olarak agiklanmaktadir.
Benimseme ise insanin gercegi anlama ve uygulama gereksinimini tatmin etmesi seklinde
gerceklesmektedir. Uyma davranisi, hem kisisel hem ortamsal etkenlerin etkilesimi sonucu
ortaya cikabilmektedir. Boylece itaat ve 6zdeslesme, diger insanlara doniik olarak onlarla
iliskileri olumlu yonde gelistirme gorevini yerine getirirken; benimseme kisisel bir gorevi
yerine getirmekte, kisinin dogru hareket ettigine inanma gereksinimini doyurmaktadir. Bir
baska deyisle benimseme, uymanin en temel gorevi olarak belirtilen “gercegi tanimlama” ya

yaramaktadir (Kagitcibas1 ve Uskiil, 2006).

Cocugun kisiligi, en uygun ortamda bile, bircok sorunlar ¢oziiliip, engeller asilarak
gelismektedir. Cocuk bir yandan yeni beceriler kazanarak cevresine daha iyi uyum

saglamakta, 6te yandan gelismenin geregi olarak yeni sorunlarla karsilagmaktadir. Cocugun
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kisiligi, siirekli bir uyum c¢abasi sonucu olusmakta ve sekillenmektedir. Coziimlenen her

sorun, asilan her yeni engel, cocugun ruhsal giiciinii artirmaktadir (Yo6riikoglu, 2008).

Cocuk, dogdugu andan itibaren yasama uyum gosterme ¢abasi i¢indedir ve gelisim siirecinde
yeni beceriler kazanirken ve cevresine uyum saglamaya calisirken bir¢ok problemle
karsilasabilmekte ve karsilastigi problemlerle bas edemediginde ¢ocukta uyum ve davranis
problemleri ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun davranislarinda bir uyum sorunu olup
olmadigini anlayabilmek i¢in anne babalar ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini ve ¢ocuklarinin

kisilik 6zelliklerini iyi bilmeleri gerekmektedir (Kaya, 2012; Kuzucu, 2014, s.185).

Douglas (1989, s.3), uyum ve davranis sorunlarina etki eden faktorleri mizag, konusma
geriligi, gelisim geriligi gibi ¢ocuktan kaynaklanan faktdrler ve aile, ev ortami ve sosyal
durum gibi ¢evresel faktorler olarak agiklamaktadir. Cocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi
icin ¢ocuga giiven veren, anlayish ve sevgi dolu bir cevre, bircok sorunun ¢oziiliip,
engellerin asilmasiyla olumlu etkisini stirdiirmektedir. Olumlu g¢evreyi bulamayan gocuk,
giivensiz olmakta, karmasik duygu, diisiince ve ¢eliskiler i¢inde bunalmakta ve kimsenin
kendisini sevmedigi, istemedigi kuskusuna kapilarak cevresindekilere inanmakta ve
giivenmekte zorlanmaktadir. Bu durum c¢ocukta; hir¢inlik, sinirlilik, gecimsizlik, yalancilik,
kavgacilik, s6z dinlememe, kaygi ve korku hali gibi ¢esitli bozukluklara yol agmaktadir
(Yavuzer, 1995). Ayrica Bakircioglu’na (2011, s.300) gore, beslenme, uyku, oyun oynama,
cinsel egitim alma, idrarin1 ve diskisin1 kontrol etme becerilerinin gelisimi esnasinda ortaya
cikabilecek eksiklikler veya aksakliklar, cocugun sonraki gelisim evrelerinde ve ileriki
yagantilarinda uyum sorunlarinin ya da davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bunlara ek olarak ¢ocuklarda goriilen uyumsuz davranislar, genellikle ¢evrenin
dikkatini cekmek ve iistiin bir rol oynamak amacina yoneliktir. Buna bagl olarak yetigkinler
cocuklarda gordiikleri uyumsuz davranislar karsisinda ne yapacaklarini bilemeyerek gii¢siiz
ve yeteneksiz durumuna diiserken, ¢ocuk ise gii¢lii bir kisi olarak kendini 6n plana ¢ikarmis

olur (Adler, 1997, 5.277).

Aile i¢inde iliskilerin ve etkilesimlerin bozuk olmasi, anne babanin asir1 ilgili ya da ilgisiz
olmasi, anne babanin alkol ve uyusturucu madde kullanmasi, ¢ocuga baskici ve tutarsiz
disiplin uygulanmasi, ailenin ekonomik sikint1 yasamasi gibi durumlar da uyum ve davranis
sorunlarina neden olmaktadir. Ayni zamanda ¢ocuktan potansiyelinin iizerinde beklentilerin
olmast ya da cocufun yersiz ve yanlis cezalandirilmasi da uyum sorunlarmma zemin

hazirlamaktadir (Bakircioglu, 2011, s.301). Ornegin, cocuklarin ruhsal ve sosyal agidan



sorun yasamalar1 onlarda altin1 1slatma, kekemelik, parmak emme ve tirnak yeme gibi cesitli

uyum ve davranis sorunlarina neden olmaktadir (Cakmakli, 2009, s.308).

Anne baba ile giivenli iliski kuran ¢ocuklarin kendilerine giivenlerinin yiiksek oldugu ve
becerikli olduklari; giivenli iliski kuramayan ¢ocuklarin ise kendilerine giivenlerinin ¢ok
diisiik oldugu ve diisiik beceriler gosterdikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda anne ve babadan
biriyle gilivenli iliskide bulunan c¢ocuklarin kendine giivenleri ve becerileri orta
seviyelerdedir. Cocugun annesi ile arasindaki baglanma iliskisi annenin ¢ocuguna karsi olan
davraniglar ile baglantili oldugu gibi; babasi ile arasindaki baglanma iligkisi de babanin

cocuguna kars1 olan davraniglar ile iliskilidir (Bowlby, 2012, s.13).

Cocuklarda goriilen davranisin uyum ve davranig problemi olarak ele alinabilmesi i¢in yasa
uygunluk, asirilik, siireklilik ve cinsel rol beklentileri yoniinden degerlendirilmesi
gerekmektedir. Cocugun davranisinin problem davranis olarak degerlendirilebilmesi i¢in
oncelikle bulundugu yasin gelisim 6zellikleri iyi bilinmeli, davranigin ¢ocuga ve ¢evresine
zarar verecek boyutta olup olmadigina bakilmalidir. Bunlarin yani sira, gocugun ayni
davranisi 1srarl bir sekilde tekrar edip etmedigi takip edilmeli ve kiiltiirel ¢cevrenin etkisi ile
cocugun cinsiyetine gore ¢ocuktan ne tiir davranislar beklendigi g6z Oniinde

bulundurulmalidir (Kaya, 2012).

2.1.2. Cocuklarda Goriilen Uyum Sorunlari

2.1.2.1. Saldirganhk

Saldirganlik, insanin bagka bir canliya, onun haklarina ve toplumsal kurallara yoneltilen yasa
dis1 ve yikict eylemler yapmak olarak tanimlanmaktadir. Freud’a gore saldirganlik, dogustan
gelen ve oliim i¢gilidiisiiniin etkisi ile ortaya ¢ikan, insanin kendini korumak ve savunmak
icin gosterdigi bir davranistir. Saldirganlik davranisi ise ¢ocugun g¢evresindekilerle uyumlu
iliskiler kuramamasi, saygisiz, kural tanimaz ve kavgaci tavirlar sergilemesi, ¢evresindeki
canli veya cansiz nesnelere zarar vermesi seklinde kendini gostermektedir (Bakircioglu,
2011). Saldirganlik davranmis1 baska kisilere karsi yapilan herhangi bir davranis olarak
tanimlanmakta ve insanin kendini tehlikelerden korumak amaci ile bagvurdugu bir davranis

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kuzucu, 2014, s.327).

Cocuklarin kendilerini korumak ve savunmak icin sergiledigi saldirganlik olarak

adlandirilan davraniglar bes yasma kadar goriilmemektedir. Cocukta en erken bes-alti



yaslarinda ortaya ¢ikmakta ve on-oniki yaslarinda siddeti artmaktadir (Bakircioglu, 2011,
5.327; Weiss, 1998, 5.108).

Cocuklarda saldirganlik, duygusal ve ruhsal huzursuzluk ya da eksikliklerden kaynaklanan
ve ¢ogu zaman ¢evrenin dikkatini ¢gekebilmek i¢in ve yeni bir kardesin dogmasi durumunda
goriilen bir davranistir (Cakmakli, 2009, s.305). Genellikle ¢cocukta giiven eksikliginden
kaynaklanan saldirganlik davranisi, anne babada psikolojik rahatsizliklarin olmasi, diizensiz
aile i¢i iligkiler, aile ici siddet gibi durumlar nedeni ile de ortaya ¢ikmaktadir (Bakircioglu,
2011, s. 328; Kuzucu, 2014, s.336). Ilgisiz ya da asir1 koruyucu ebeveyn tutumu da
cocuklarda saldirganliga neden olabilmektedir (Kuzucu, 2014, s.337).

Saldirgan ¢ocuklarda, ge¢imsizlik, sik sik kavga etme, bulundugu ortamda sorun ¢ikarma,
yalniz olma ve reddedilme duygulari, kurallara uyma konusunda sorun yasama, cezalardan
etkilenmeme gibi durumlara rastlanmaktadir (Kuzucu, 2014, s.328). Saldirganlik davranisi
gosteren cocugun, ilgisizlige tahammiil edemedigi ve duygularini kontrol etmekte zorlandig1
goriilmektedir (Cakmakli, 2009, s.305). Cevreden iyi davranis beklendigi ve ¢cocuga yeterli
ilgi gosterilmedigi durumlarda ortaya ¢ikan saldirganlik davranigi, anne babanin olumlu

tutum sergilemesi ile diizeltilebilmektedir (Kuzucu, 2014, 5.336).

2.1.2.2. Korku

Korku, her yasta var olan ve bireyin tehlikeli durumlarda kendini korumasina yardimei olan
uyum saglayici ve iggiidiisel bir tepkidir (Aytuna, 1962, s.87; s. 305; Steede, 2003, s.172;
Yortikoglu, 2008). Cocuklarda goriilen korkularin bir¢ogu gelisimlerinin bir pargasidir ve
bu korkular ¢ocugun gevresi ile uyumlu yasamasina yardimer olmaktadir (Ozbey, 2004,
s.189). Cocuk, gii¢siiz olmas1 ve bilmediklerinin ¢ok olmas1 nedeni ile bir¢cok korkuyu bir
arada bulundurmaktadir. Cevresini tanidik¢a, beden giicii ve zihinsel yetenekleri gelistikge,

korkularinin tistesinden gelmeyi 6grenmektedir (Y 6riikoglu, 2008).

Korku, ¢ocuklarin farkli yas donemlerinde farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Bes
yasina kadar goriilen korkular genellikle i¢giidiisel ve refleks kaynakli olurken, bes yastan
sonra dokuz-onbir yaslarina kadar ger¢ek korku durumlar goriilmektedir. Korku,
cocuklarda biyolojik kaynakli olabilirken, bir konuya veya bir sebebe dayali ya da konusuz
ve sebepsiz de ortaya ¢ikabilmektedir (Aytuna, 1962, s.93).

Cocuklarda goriilen korkular bulundugu yas ve gelisim donemine gore farklilik

gostermektedir. iki yasindaki ¢ocuklar, gok giirtiltiisii, canavarlar ve biiyiik nesnelerden
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(araba, tren vs.); li¢ yasindaki ¢ocuklar, hayvanlar, karanlik ve yalniz kalmaktan; dort
yasindaki c¢ocuklar, biiyiilk hayvanlardan ve anne babanin birakmasindan (geceleri, ise
gitmek i¢in vs.) korkmaktadir. Bes yasindaki cocuklar, karanliktan, diismekten ve
kopeklerden korkmaktayken alti yasindaki ¢ocuklar ise canavarlar, hayaletler, biiyiicli
kadinlar ve hirsizlardan normal diizeyde korkmaktadir (Steede, 2003, s.172; Yoriikkoglu,
2008).

Korkular ¢ocuklarda asirtya kagmadik¢a Onemsizdir, ¢ocuk zamanla kendiliginden bu
korkular1 terk edecektir. Ebeveynler ¢ocuklarinda bu korkularin varligimi fark ettiklerinde

asir1 tepki vermemeli ve mevcut diizeni devam ettirmelidirler (Steede, 2003, s.172).

Korkularin tedavisinde oncelikle ¢cocugu korkulan durumla veya nesne ile kendi hayal
diinyasinda ya da gercek hayatta yavas yavas karsilastirmak énemlidir. Cocuklarla korkular
hakkinda konusarak, korkuyu olusturan etkenlerden ¢ocugu uzak tutarak, korkuya yol agan
durumlarin {izerine asamali olarak giderek ve olumlu, uyum saglayici yaklagimlar ile
cocuklarin korkular1 yenmelerine yardimci olunabilir (Steede, 2003, s.173; Weiss, 1998,
s.23).

2.1.2.3. Uyku Bozuklugu

Uyku, ¢ocuklarin gelisimi i¢in gida kadar 6nemlidir. Yasa gore uyku ihtiyaci da degisiklik
gostermektedir (Aytuna, 1962, s.240). Uyku bozuklugu, baslica yakinma ve en az bir ay siire
ile uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte gii¢liik yasanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Uyku bozuklugu; uykuda korku duyma, uyurgezerlik, kdbus bozuklugu gibi ¢esitleri ile
kendini gostermektedir. Uykuda korku duyma, uyku déneminin ilk tigte birinde ortaya ¢ikan
ve nedeni bilinmeyen bir korku i¢inde ¢iglik atma ile baslayan, birden uykudan uyanma
seklinde kendini gosteren bir sorundur. Uyurgezerlik, uyku doneminin ilk ticte birinde ortaya
cikar. Uyku sirasinda yataktan kalkma ve gezinme seklinde kendini gosterir. Uyurgezerlik
bozuklugunda kisi, cevre ile iletisim kuramamakta ve uyandiginda hatirlamamaktadir.
Kabus bozuklugu ise, 6nceki uykularda goriilen ileri derecede korkutucu riiyalarin ayrintilar

ile hatirlanarak uyanmak olarak kendini gostermektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005).

Eksi (1999) uyku problemlerini; uyumakta giicliik, sik uyanma, kébus, uykuda korku ve
uyurgezerlik basliklari altinda toplamistir. Cocuklarin distan gelen uyarilara duyarlt olmasi
ve kolayca uyuyamamasi durumu uyumakta giicliik olarak tanimlanmaktadir. Cocugun

yapisal Ozelliklerinden, ailede stres veya annede depresyon gibi ruhsal etkilerden



kaynaklanan sik uyanma sorunu, sorunu ortaya ¢ikaran olumsuz etkenlerin ortadan
kaldirilmast ile ¢oziilebilmektedir. Cocuklarda kabus, genellikle gece uykusunun sonuna
dogru, korkulu riiyalarla uyanma nobeti olarak tanimlanmakta ve ¢ocuklarda 6zellikle bes-
alt1 yaslarinda siklikla goriilmektedir. Uykuda korku, cocuklarin %3’iinde her gece meydana
gelen, %50’sinin ailesinde de goriildigl i¢in genetik gecisli oldugu diisiiniilen, cocugun
ciglik atarak oturmasi veya kalkmasi, korku i¢inde olmasi, mantiksiz hareketler yapmasi,
anlamsiz sesler ¢ikarmasi gibi davraniglarla kendini gosteren bir rahatsizliktir. Uyurgezerlik
ise, ¢ocuklarda bes-onbes yaslar1 arasinda goriilmektedir ve ndbet sirasinda ¢ocuk, yiizii
donuk bir sekilde tek bir noktaya bakarak hareket etmekte, tepkisiz durmakta ve bazen
yattig1 odadan ve evden disar1 ¢ikmaktadir (Eksi, 1999).

Uyku ile ilgili problem yasayan ¢ocuklarin rahatsizliklarin1 gidermek igin dncelikle gocugun
rahat uyumasi saglanmalidir. Cocugun rahat uyuyabilmesi i¢in ise diizenli bir ev hayatina
ihtiyact vardir (Aytuna, 1962, s.247). Uyku bozukluklar1 devamlilik gosteriyorsa bunun
nedeni ¢cocuktaki duygusal veya fiziksel bir bozukluk ya da ailenin ¢ocugu sakinlestirmede

yetersiz kalmasi seklinde yorumlanmaktadir (Eksi, 1999).

2.1.2.4. Kekemelik

Kekemelik, seslerin, hecelerin ve kelimelerin sdylenmesinde istemsiz, sessiz tekrarlarla
ortaya ¢ikan isitilebilir konugsma akicilig1 sorunu olup konugmanin biitiiniinii etkilemektedir
(Bakircioglu, 2011, s.311; Kuzucu, 2014, s.439). Eksi (1999) ve Tiiziin’e (2000) gore
kekemelik, hece ve sozciiklerin tekrari veya uzatilmasi ve konusmanin akisin1 bozan
duraklamalar seklinde kendini gosteren, konusma ritmi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.
Kekemelik bozuklugunun ilk gériilmeye basladig1 yaslar iki-yedi olarak belirtilmekte ve
konusmanin yeni 6grenildigi iki buguk-ii¢ yaslarinda gegici kekemelik goriilebilmektedir
(Eksi, 1999; Kuzucu, 2014, s.439; Tiziin, 2000, s.80). Cocukta diisiinme hizinin konusma
hizin1 gegtigi bu donemde c¢ocuk diisiincelerini yeterince ifade edemedigi i¢in fizyolojik
kekemelik durumu ortaya ¢ikmakta (Eksi, 1999) ve {izerine diisiilmezse sekiz-dokuz
yaslarinda kendiliginden kaybolmaktadir (Ozbey, 2004, 5.220).

Cocuklarda kekemelik bozukluguna, genetik ve ¢evresel faktorler, anne babanin siki disiplin
uygulamalari, cocugu korkutan olaylar neden olabilmektedir (Tiiziin, 2000, s.80).

Cocuklarin gelisimini ruhsal anlamda olumsuz etkileyen kekemelik, arkadas iliskilerini de
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olumsuz etkilemektedir. Anne babalarin ve 6gretmenlerin de kekemelikten dolay1r ¢gocugu

dinlemekten sikilmalar1 ¢ocugun i¢ine kapanmasina sebep olabilir (Ozbey, 2004, 5.219).

Kekemeligin siddeti, stres ve kaygmin yogun yasandigi durumlarda artarken; yalnizken,
anne babasinin yanindayken, sarki sOylerken ve benzeri durumlarda hi¢ kekemelik
goriilmeyebilir (Ozbey, 2004, 5.220). Kekemelik sorunu yasayan ¢ocuk, diizgiin konusmasi
icin zorlanmamali, konusmasi kesilmemeli ve sabirli bir sekilde konusmasini bitirmesi

beklenmelidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014, s.788; Tiiziin, 2000, s.80).

2.1.2.5. Parmak Emme

Parmak emme davranisi, ilk yaslarda uykuya dalma esnasinda goriildigli gibi, ¢ocuk
biiylidiigiinde, bazen psikolojik sorun ve gerginlik yasadigi anlarda bazen de zorluklarla
karsilastiginda, kiskanglik, korku ve yalnizlik duygularinin yogun yasandigi durumlarda
goriilebilmektedir (Bakircioglu, 2011, s.323; Kuzucu, 2014, s.187). Cocuklarda parmak
emme davranisi dogal olarak goriilen ve tig-dort yaslarina kadar siiren en giiclii reflekslerden
biridir. Cocuk dogal gelisim siirecinde gerekli doyumu saglayamadiginda veya herhangi bir
sorunla karsilagtiginda geriye doniis yaparak parmak emme davranisi gosterebilmektedir

(Kuzucu, 2014, 5.185).

Aglik dirtiisiinlin beslenme dis1 emmeyi uyarabilecegi ve duygusal yoksunlugun neden
olabilecegi parmak emme davranisi ¢ocuklarin %15-60’1inda goriilmektedir (Senol, 2006,
s.98). Parmak emme davranisi, goriilebilecegi dogal zamani asip ileri yaslarda da devam
ettiginde dis yapisina zarar verebilmekte ve kalic1 gorsel bozukluklara neden olabilmektedir

(Kuzucu, 2014, 5.186).

Cocuklara eldiven giydirilerek veya ¢ocuklarin parmaklarina aci tat verici seyler siirtilerek
parmak emme davranisina engel olmak miimkiindiir (Douglas, 1989, s.141). Parmak emme
davranis1 gelistiren ¢ocuklara kars1 anne babalar 6ncelikle bu davranisin nedenini arastirmali

ve ¢ocuk i¢in gerekli sartlar1 yerine getirmelidir (Kuzucu, 2014, s.187).

2.1.2.6. Tirnak Yeme

Tirnak yeme davranisi lig-dort yaslarinda goriilmeye baslayan ve tirnag: dislerle koparma,
bazen koparilan pargayr yutma, tirnak kenarindaki etleri koparma ve yeme gibi farkli

sekillerde kendini gosteren bir davranis problemidir (Kuzucu, 2014, s.191). Anne babalar
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cocuklari ile olumlu iletisim kuramadiklar1 durumlarda, yeni dogan kardesi kiskanma gibi
stres yasama durumlarinda, giivensizligi ve gerginligi giderme ¢abasmin gorildigi
durumlarda ve aile i¢inde tirnak yeme davranisi gosteren bir model oldugu durumlarda
cocuklarda tirnak yeme davranisi goriilebilmektedir (Ismen Gazioglu, 2011, s.116; Kuzucu,
2014, 5.191). Ayrica tirnak yeme davranisi gosteren ¢cocuklarin, genellikle asir1 hareketli ve
disa doniik 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir (Bakircioglu, 2011, s.324).

Tirnak yeme davranisi, ¢cok kolay ve kisa siirede ¢oziimlenemediginde, ¢ocuga tirnak yeme
davranisini birakmasi i¢in baski kurmak, siirekli ve gergin sekilde tirnak yemeyi birakmasini
soylemek, ¢ocugun var olan stresini artiracagi i¢in bu davranisi birakmasini saglamak yerine
davranis1 daha da fazla sergilemesine yol acabilmektedir (Ismen Gazioglu, 2011, s.117).
Tirnak yeme davranisi, davranisa neden olan durumlar ortadan kaldirildiginda ve yasla

birlikte azalmaktadir (Kuzucu, 2014, s.191).

2.1.2.7. Mastiirbasyon

Cocukluk doneminde goriilen mastiirbasyon, ¢cocugun cinsel organini elle uyarmasi, cinsel
organmin dis kisimlari ile oynamasi, bacaklarini agip kapamak suretiyle cinsel organina
baski yaparak doyuma ulagmasi seklinde tanimlanmaktadir. Cinsel organinin sert maddelerle
temizlenmesi ve dar kiyafetler giydirilmesi durumlarinda veya idrarini yaptiktan sonra cinsel
organinda hissettigi kasinti ve yanmayi1 engellemek istedigi durumlarda cocugun bu
davranisin zevk verdigini fark etmesi ile ortaya c¢ikmaktadir (Aytuna, 1962, s.212;
Bakircioglu, 2011, s.314). Yuva ¢ocuklar1 dort yaslarina gelmelerine ragmen cinsel bolgeleri
ile oynamazken, aile i¢inde bilyliyen ve saglikli iliskiler gelistirmis ¢ocuklarin anneden
ayrilip bir bakiciya gonderilme ve kardes dogumu sonrasi daha az ilgi gérme gibi nedenlerle

cinsel organlari ile oynamaya basladiklar1 gériilmiistiir (Senol, 2006 s.83; Unal, 1999).

Saglikli ve normal bir bebek, anne memesi veya biberonu emerek kolaylikla sakinlesir ve
doyar doymaz hemen uykuya dalarken, bu sekilde doyum yasayamadigi durumlarda
gevseyebilmek icin parmaklarin1 emerek veya genital bolgesini uyararak bir ¢esit doyum
sagladig1 ve rahatladigi goriilmektedir. Cocugun genital bolgesini uyarmast ve bu esnada
cocukta terleme, kizarma, sik nefes alma gibi belirtilerin goriilmesi ¢cocukluk mastiirbasyonu
olarak tanimlanmakta ve parmak emme ile mastiirbasyon arasinda birgok benzerlik oldugu

belirtilmektedir (Unal, 1999).
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Cocuk mastiirbasyonu, genellikle taninmasi zor olmayan ve iyi gidisli bir sorundur. Anne
babay1 mastiirbasyon hakkinda bilgilendirmek ve uykuya dalmakta zorluk c¢ektigi i¢in
mastiirbasyona bagvurabilecek durumdaki bir ¢gocugun sag¢in1 oksayarak veya ona masal
anlatarak dikkatini bagka yonlere ¢ekmek bu davranistan uzaklagmasina yardimci

olmaktadir (Unal, 1999).

2.1.2.8. Altini Islatma (Eniirezis)

Cocugun iki yasin sonlarina dogru giindiizleri, {i¢ yasin sonlarina dogru ise geceleri altini
1slatmamay1 0grenmis olmasi1 gerekmektedir (Aytuna, 1962, s.220). Cocuklarin iki-ii¢
yaslarinda altini 1slatmalar1 olagan bir durumken bes yasindan sonra bu davranisin devam
etmesi bir sorun oldugunu gostermektedir (Bakircioglu, 2011, s.312; Goktiirk, 2000, s.162;
Kuzucu, 2014, s.454; Oztiirk ve Ulusahin, 2014, 5.789). Altin1 1slatma davrams1 daha ¢ok
geceleri ve c¢ocuklarda %5-15 oraninda goriilmektedir (Goktiirk, 2000, s.161). Yasa,
cinsiyete, sosyoekonomik duruma ve yasam alanina gore degisiklik gostermekle birlikte

erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklara oranla daha yaygin goriilmektedir (Kuzucu, 2014, s.454).

Altin1 1slatma davranisi, genetik faktorlere, sinir sisteminin ve mesane bdlgesi kaslarinin
gelisimi ile ilgili fizyolojik bozukluklara, anneden ayrilma, yeni bir kardesin dogmasi,
hastaneye yatma, anne baba yoksunlugu, zamanindan once ve baskili tuvalet egitimi gibi
durumlara baglh olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Bakircioglu, 2011, s.312; Goktiirk, 2000,
5.162; Kuzucu, 2014, s.454; Oztiirk ve Ulusahin, 2014, 5.789).

Yalnizca giindiiz alt 1slatmada genellikle ¢ok utangag olma veya oyuna dalma gibi nedenler
rol oynayabilir (Brazelton ve Sparrow, 2004, s.50; Kuzucu, 2014, s.455). Altin1 1slatma
sorunu olumsuz anne baba tutumu ile birlestiginde parmak emme, tirnak yeme, konugma
bozuklugu, kiskanglik, giivensizlik, ice kapaniklik, saldirganlik, dikkat dagmikligi gibi

olumsuz davraniglar da goriilebilmektedir (Kuzucu, 2014, s.455).

Cocukta altin1 1slatma davranisi ile karsi karsiya kalan anne baba oncelikle dogal, anlayish
ve sabirli davranarak bir uzmana danigmalidir. Organik bir sebep yoksa psikolojik
nedenlerin ya da genetik faktorlerin olup olmadigina bakilmalidir (Aytuna, 1962, s.222;
Bakircioglu, 2011, s.313; Douglas, 1989; Oztiirk ve Ulusahin, 2014, 5.790).
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2.1.2.9. Diski Kagcirma (Enkoprezis)

Digki kagirma davranisi, herhangi bir organik bozukluga bagli olmaksizin dort yas ve tizeri
cocuklarda en az iig-dort ay silireyle ve ayda en az bir kez goriilmektedir. Kakay1 tutma ve
birakma islevini kontrol edebilecegi yasa gelmis olmasina ragmen, istemli ya da istemsiz
olarak uygun olmayan yerlere birakma durumu seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarda
disk1 kontrolii genellikle iki buguk-iic yaslarinda gelismektedir. (Goktiirk, 2000, s.158;
Kuzucu, 2014, s.461).

Diski kagirma davranisi erkeklerde kizlara oranla daha yaygin goriilmektedir (Bakircioglu,
2011, s.313; Goktiirk, 2000, s.158). Dort yasini tamamlamis gocuklarin %10°u ve bes yasini
tamamlamis ¢ocuklarin %95°’i diskilama denetim becerisini kazanmaktadir. (Oztiirk ve

Ulusahin, 2014, s.791).

Yeni kardesin dogmasi, annenin ayriligi, hastaneye yatma, baskici veya yetersiz tuvalet
egitimi ve genetik faktorler, cocukta digki kagirma davraniginin ortaya c¢ikmasina ve
olagandan uzun siirmesine neden olabilmektedir (Bakircioglu, 2011, s.313; Goktiirk, 2000,
s.158). Ayrica aile icinde iletisim problemlerinin olmasi, babanin ilgisiz ve cezalandirict
tutum gelistirmesi, anne babanin diizensiz veya asir1 denetim iceren tutumlar1 gibi

nedenlerden ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014, 5.791).

Anne babanin ¢ocuga karsi olumlu tutum gelistirmesi, diski kagirma davranisini diizeltmek
icin oncelikli ¢oziimdiir. Cocugun, 6zellikle yemeklerden sonra, giinde tig-dort kez tuvalete

oturmasi saglanarak diski kagirma davranisina son verilebilmektedir (Goktiirk, 2000, s.161).
2.1.2.10. Ice Kapanikiik

Ice kapanma davranis1 okul 6ncesi ¢ocuklarn kaygiya kars1 gelistirdikleri baslica savunma
mekanizmalarindan biridir. Cocuk, genellikle korktugu ortamlarda sik sik bu savunma

yolunu se¢mektedir. Bu tiir bir savunmanin siirekliligi, ¢ocugu uyumsuzluga gotiirebilir
(‘Yavuzer, 1995).

Yasin ilerlemesi ile birlikte ige kapaniklik, olumsuz benlik algis1 ve sosyal beceri eksikligi
gibi problem durumlari olusturarak psikolojik hastaliklara neden olabilmektedir (Tolbert’tan
aktaran Ozbey ve Alisinanoglu, 2009). Anne babalarin kat: disiplin, ceza, saldirganlik ile
sekillenen tutum ve davranislari, cocukta ige kapaniklik davranis sorununa neden

olabilmektedir (Gadeyne, Ghesquiere ve Onghena’dan aktaran Giilay, 2011). ice kapaniklik

14



davranisi, anne babasindan ilgi ve sefkat géremeyen ¢ocuklarda daha sik goriilmekte ve
cevreye karsi ilgisizlik ve toplumdan kagma davranislarini da beraberinde getirmektedir

(Yavuzer, 1999).
2.1.2.11. Kiskanclik

Kiskanglik, sevilen birinin bagkasi ile paylasilmasina katlanamamak seklinde kendini
gosteren, korku ve 6fke iceren, dogal, evrensel, insan1 mutsuz eden ve ¢ocukluk déoneminde
kendini daha ¢ok gosteren bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2011, s.309;
Kuzucu, 2014, s.121). Pines’a (1998) gore kiskanglik ise, 6nemsenen bir iliskinin
yitirilmesine ya da bozulmasina yol acabilecek bir tehlikenin algilanmasi sonucunda verilen

karmasik bir tepkidir (Pines’tan aktaran Demirtas Madran, 2008).

Cocukluk caginda iistiin olma cabalar1 icinde bulunan ¢ocuklarda goriilen kiskanglik, ihmal
edilmis olma ve ayrimcilik gérme duygusundan dogan ve yasam boyu siirebilen bir
Ozelliktir. Herkesin kendisinden iyi oldugunu ve az sevildigini diisiinerek kiskanglik
duygusu gelistiren ¢ocuk, 6zellikle yeni bir kardesi oldugunda sorun yasayabilmektedir.
Anne babanin sevgi ve ilgisinin yeni dogan kardes lizerinde yogunlagmasi g¢ocukta
sevilmedigi duygusuna neden olarak ice kapanmasina ve yeme sorunlari yasamasina yol
acabilmektedir (Kuzucu, 2014, s.121). Kiskanglik, giivensizlikte, baskalarma tuzak
kurmada, baska insanlari elestirel degerlendirmede ve ihmal edilme korkusunda goriilebilir.
Bu disavurumlarda hangisinin 6ne ¢ikacagi insanin toplumsal yasama yonelik hazirligina
baghdir. Kiskanglik duygusu, baskalarinin keyfini kagirma, anlamsiz karsi ¢ikis, baska
insanlarin 6zgiirliiglinti kisitlama ve bunun sonucunda onlara boyun egdirme gibi durumlarla
kendini gosterebilir. Kiskanglik bazen bir baska insan1 asagilamak ya da suglamak i¢in de

kullanilir (Adler, 2004, s.176).

Kiskanglik tepkileri gosteren ¢ocugun davranislari takip edilmeli ve gerekirse Onlem
alimmalidir. Kiskanglik davranisinin 6niine gecebilmek icin, ¢ocugun ihtiyaglari zamaninda
giderilmeli, cocuga ilgi ve sevgi gosterilmelidir. Anne babalar, kiskanclik tepkilerine ¢oziim

bulamadiklarinda bir uzmana danisabilirler (Yavuzer, 2003).
2.1.2.12. Inatgilik

Cocuklarin gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda, inatcilik davranisi bir-iic yas doneminde

olagan bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giingdér Aytar, 2015). Mizag olarak sinirli
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yapida olan c¢ocuklarda ve kardessiz olanlarda daha sik ve devamli goriilebilir. Kiz
cocuklarinda iki yas civarinda daha yogun olmakla birlikte erkek cocuklarinda kiz
cocuklarina oranla daha fazla goriilmektedir. Cocuklarda bes-dokuz yaslari arasinda
inat¢iligin yerini itaat etme almaya baslamaktadir. Dokuz yastan sonra ergenlige girisle

birlikte ¢ocuklarda inat¢ilik davranisi tekrar kendini gosterebilir (Aytuna, 1962, s.55).

Cocugun psikolojik gelisimine ve karakterine uygun olmayan yetistirme yontemleri ve
tutumlar ¢cocuklarda inatcilik davranisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Aytuna,
1962, 5.59). Cocukta var olan karakterin saglamlig1 ve inandig1 seylere sahip ¢ikma yetenegi
mevcut inatgiligin destekleyicisi olmaktadir. Aldig1 kararlara saygi duyulan ¢ocuklar ¢esitli

iletisim becerilerini kazandiklarinda inat¢ilik davranisi azalmaktadir (Weiss, 1998, s.114).

Inatcilik davramisinin iistesinden gelebilmek i¢in ncelikle bu davranisin kaynagini bulmak
ve sabirli olmak gerekmektedir. Anne babalarin cocugun ilgisini baska yone cekme
yontemini kullanmalar1 ¢6ziim olabilmektedir. Cocugun inatg¢ilik davranigi esnasinda anne
babanin siddet gostermesi ve kendi isteklerinde israrct davranmasi ¢ocuktaki inat¢iligin

derecesini daha da artirabilir (Aytuna, 1962, s.62).

2.1.2.13. Tik

Tik, belirli araliklarla hep ayni sekilde goriilen, hizli, amagsiz ve kontrol dis1 meydana gelen
ani hareket veya ses olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle tik, normal davranislara benzeyen,
birden ortaya c¢ikan, yineleyici, basmakalip ve ritmik olmayan, motor hareket ya da ses
¢ikarma seklinde goriilen davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bazen eklemleri gitirdatmak,
parmaklar sikirdatmak, g6z kirpmak gibi farkl sekillerde ortaya ¢ikabilir (Kuzucu, 2014, s.
251; Oztiirk ve Ulusahin, 2014, s. 773). En sik gériilen motor tikler, géz kirpma, disleri
carpma, omuz silkme, ayak sallama gibi hareketlerdir; en sik goriilen vokal tikler ise, burun
cekme, bogaz temizleme, dksiirme gibi sesli tiklerdir (Bakircioglu, 2011, s. 369; Motavalli

Mukaddes, 2000, s. 120; Ozbey, 2004, s. 231).

Tik bozukluklar1 ¢ocukluk doneminde yaygin goriilmekle birlikte genellikle erkek
cocuklarinda kiz cocuklarina oranla daha fazla goriilmektedir. Tik bozukluklar: siklikla yedi-
onbir yaslar1 arasinda goriilmeye baslamaktadir (Kuzucu, 2014, 5.252; Oztiirk ve Ulusahin,
2014, s. 773; Semerci, 1999). Tik bozukluklarina genetik faktorler veya psikolojik etkenler
neden olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014, s. 775). Tik bozukluklari, bireyin benlik
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saygisinin diismesine, aile, okul veya is yasaminda bozulmaya, sosyal yasama uyum

saglamada sorunlara yol agabilmektedir (Kuzucu, 2014, s.252; Semerci, 1999).

Tik, lig-dort yaslarinda goriildiigiinde gormezden gelinebilir fakat ilerleyen yaslarda 1srarla
devam ettigi goriiliirse cocugun bu davranistan kurtulmasi igin gerekli 6nlemler alinmalidir
(Kuzucu, 2014, s.254). Cocukluk doneminde goriilen tiklerin ¢ogu gecicidir ve iizerinde
durulmadik¢a ergenlikten Once kaybolma ihtimali yiiksektir. Eger kendiliginden
kaybolmuyorsa uzmana damisilmas1 gerekmektedir. Tik bozukluklarinin tedavisinde
kullanilan davranis terapileri istenen sonucu vermediginde ilag tedavisine bagvurulmaktadir

(Ozbey, 2004, s. 232).

2.1.2.14. Kaygi-Anksiyete

Kaygi, fiziksel olarak, kalp carpintisi, gégiis darligi, terleme, agizda kuruluk, bas agrisi ve
bas donmesi seklinde belirtiler ile kendini gdsteren, tanimlanmasi zor bir korku ve endise
duygusudur (Kuzucu, 2014, s. 393; Sheehan, 1999, s. 4). Kaygi, insanin giinliik hayatta karsi
karsiya kaldigi stres iceren durumlara karsi verdigi yaygin ve normal bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. Yasamsal islevleri bozmaya basladiginda bozukluk olarak ele

alinmaktadir (Shelton, 2013, s. 353).

Freud kaygiyi, belli bir sekilde ortaya ¢ikan motor bosalmaya eslik eden 6zel bir
hosnutsuzluk durumu olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda Freud kaygiyi, tehlike
durumuna karst insanin uyum saglamasi ve yasamimi siirdiirebilmesi i¢in gelistirdigi
evrensel bir tepki, egonun da kaygiya yataklik eden tek yer oldugunu vurgulamaktadir

(Karahan ve Sardogan, 2004, s.29; Nelson Jones, 1982, s.91; Sharf, 2014, s. 33).

Rogers’a gore kaygi, nedeni bilinmeyen algisal bir tedirginlik ve gerilim durumudur
(Karahan ve Sardogan, 2004, s.88). Freud’a gore ise, bilingdis1 siireglerin sonucunda olusan
kaygt, bilingli veya bilin¢dis1 anilara yonelik korkular sonucunda artar (Geldard ve Geldard,
2013, 5.26).

Freud kaygi bozukluklarini; baglantisiz kaygi bozuklugu, fobik kaygi bozuklugu ve torel
kayg1 bozuklugu olmak {izere ii¢ ayr1 baslikta incelemektedir. Baglantisiz kaygi bozuklugu,
egonun savunmasiz kaldigr durumlarda insanin gerilim ve tedirginlik yasamasi seklinde
kendini gostermektedir. Fobik kaygi bozuklugu, belirli bir durum ya da nesne karsisinda
duyulan yogun bir korku durumu olarak tanimlanmaktadir. Torel kaygi bozuklugu ise

stiperegosu  gelismis, torelere ve toplumsal kurallara aykiri davrandiginda sugluluk
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duygusuna kapilan insanlarda cezalandirilacagini diisiinerek korkuya kapilma durumu

olarak tanimlanmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004, s.30).

Horney, ¢ocuklarda goriilen kaygi bozukluklarini anne baba ve ¢ocuk iliskisinde yasanan
olumsuzluklarin sonucu olarak yorumlamaktadir. Kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuk, yalnizlik

ve c¢aresizlik duygularina da maruz kalmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004, s.19).

Kayg1 bozukluklar1 bagligi altinda ele alinan sosyal kaygi bozuklugu, davranissal ve biligsel
ozellikler bakimindan utangaglik davranisi ile benzerlik gostermektedir. Ancak utangag
cocuklar ortama alistiklarinda rahatlarken sosyal kaygisi olan ¢ocuklarin rahatlamasi zaman
almaktadir (Kuzucu, 2014, s.393). Sosyal kaygi bozuklugu, erken ¢ocukluk doneminden
ziyade onii¢-yirmidort yaslar arasinda ve kizlara oranla erkeklerde daha sik goriilmektedir.
Sosyal kaygi bozuklugunun sebebi genetik faktorler olabildigi gibi olumsuz anne baba
tutumlar1 ve uygun olmayan disiplin yontemleri olabilmektedir (Austin ve Sciarra, 2013,
s.34; Kuzucu, 2014, s.394).

Kayg1 bozukluklar1 basligi altinda ele alinan bir diger durum ayrilma kaygist bozuklugudur
ve temelinde bagimlilik gereksinimi yatmaktadir. Ayrilma kaygisi kii¢iik yaslarda normal
bir davranis olarak diisiiniiliirken ilerleyen yaslarda devam etmesi bir sorun olarak
goriilmekte ve davranig bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. Ayrilma kaygisi
bozuklugu, bircok olayin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikmakta ve yillarca siirebilmektedir.
Cocuklarda giivensizlige ve yalmiz basina karar verememeye neden olan ayrilma kaygisi

tiirlerinden en yaygin goriileni okul korkusudur (Kuzucu, 2014, 5.404).

Cocuklarda ve ergenlerde en yaygin goriilen ve goriilme oran1 %3-5 olan kaygi bozuklugu
tiiri ayrilma kaygist bozuklugudur. Ayrilik kaygist bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde
de kaygi bozuklugu, depresyon, panik atak gibi rahatsizliklara rastlanmaktadir (Austin ve
Sciarra, 2013, 5.137).

Kayg1 bozukluklari, genel anlamda, davranissal, biligsel ve fizyolojik bilesenleri bulunan bir
tepkidir ve ¢ocukluk doneminde %10 oraninda goriilmektedir. Cocuklarda asir1 uyarilmislik,
olumsuz duygusal tepkiler, yogun korku ve biligsel ¢arpitmalar, genetik faktorler, cocukluk
donemindeki yetistirme bicimleri kaygi bozukluklarina neden olmaktadir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014, s. 755; Sheehan, 1999, s. 13). Eisenberg, ¢ocuklarda goriilen kaygi
durumunun anneden c¢ocuga gecen bir durum oldugunu One silirmektedir (Motavalli

Mukaddes, 2000, s. 120).
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Cocuklarda ve ergenlerde goriilen depresyon ve kaygi durumlarinda kullanilan tedaviler aile
odaklt olmaktadir. Bunun yani sira davranisi, diisiinceyi veya duyguyu degistirme
yontemleri ile bireysel odaklanmayi igermektedir (Lebow, 2014, s. 177). Ayrica anne
babalar ¢ocuklarinin bagimsizlik c¢abalarin1 destekleyerek ve bazen onlara ufak ayriliklar

yagatarak ayrilik kaygisinin olugsmasini engellemeleri miimkiindiir (Kuzucu, 2014, 5.406).
2.2. Uyum Sorunlari ile Tlgili Kuramlar
2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanaliz, genellikle psikolojideki dinamik goriis olarak tanimlanmaktadir (Corey, 2008,
s.69; Geldard ve Geldard, 2013, s.26; Nelson-Jones, 1982, 5.91). Freud (1917) ruhsal yap1y1
id, ego ve siiperego olmak lizere {i¢ sistem olarak ele almistir ve psikolojik iyilik halinin bu
ii¢ sistemin birbirleri ile etkili bir iliski i¢inde bulunmalarina bagl oldugunu savunmaktadir.
Id, icgiidiilerden kaynaklanan bir enerji ile yiikliidiir ve zevk ilkesine dayali olarak icgiidiisel
ihtiyacglar1 doyurmaya caligir. Ego, dis diinya ile id arasinda bir arabulucu olarak c¢alisir,
mantik ve sagduyunun temsilcisidir. Siiperego ise, egoyu ahlaki agidan etkileyerek idin
isteklerini bastirmaktadir (Freud’dan aktaran Corey, 2008, s.69; Geldard ve Geldard, 2013,
s.26; Mangelsdorf ve Wong, 2010, 211; Nelson Jones, 1982, 5.89).

Freud (1917) insan davranigini, genetik olarak var olan diirtiiler, kendini koruma i¢giidiileri,
seks ve yikim arasindaki catigmalarla agiklamaktadir. Cevresel olaylarin ve genetik
yatkinliklarin etkisini kabul etse de insan davranislarindaki egemen giiciin dogustan var
oldugunu diisiindiigii cinsel i¢giidiilerle iliskili oldugunu savunmaktadir (Freud’dan aktaran

Murdock, 2013, s.34).

Psikanalitik kuramda Freud (1917), kisilik gelisiminde okul dncesi donemin kritik 6nemi
oldugunu ve bilingdis1 motivasyonlarin roliinii vurgulamaktadir. Gelisimin bilingdist
diirtiiler ve iggiidiilerle saglandigini savunmaktadir. Cocuklarin gelisiminin genetik anlamda
belirlenmis ardigik bir sira izledigini, normal sartlar altinda bu gelismenin alt1 yasa kadar
oldugunu, sonrasinda psikolojik gelisimin yavasladigini, ergenlikte ise kaldig1 yerden devam

ettigini belirtmektedir (Freud’dan aktaran Murdock, 2013, s.34).

Psikanalitik kuramcilardan biri olan Jung (1933), i¢e doniik ve disa doniik kisilikten s6z
etmektedir. ice doniik bireyin diisiincelerinin ve ilgilerinin i¢ diinyasina dogru yoneldigini,

diger insanlarla fazla birlikte olmadigini; disa doniik bireylerin ise yalniz kalmak yerine
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stirekli bagkalar ile birlikte olmak istedigini belirtmistir. Jung’a gore kisiligin; diisiinme,
duygu, duyarlilik ve sezgi olmak iizere dort temel islevi bulunmaktadir (Jung’dan aktaran

Karahan ve Sardogan, 2004, s.14).

Adler (1983) kisiligi bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma kars1 gelistirmis oldugu
tutumlarm iiriinii olarak tanimlamaktadir. Insanin toplumsal bir varlik oldugunu ve diger
insanlarla iliski kurmaya ihtiya¢ duydugunu savunmaktadir. Adler (1983), giidiileri karakter
ozellikleri ve degerleriyle her insanin tek ve kendine 6zgii oldugunu ve insanin bilingli bir
varlik oldugunu, davranislarinin nedenlerinin, eksiklerinin ve amaglarinin bilincinde

oldugunu belirtmektedir (Adler’den aktaran Karahan ve Sardogan, 2004, s.15).

Horney (1967), insan davranislarini icgiidii olarak yorumlamaktadur. Iliskilerdeki sorunlarin
insan1 normal olmayan davranislara yonelttigini 6ne stirmektedir. Horney’e (1967) gore anne
baba ile ¢ocuk arasindaki catisma, anne babanin ¢ocuga karsi gelistirdigi reddetme, asir
koruma ve cezalandirma gibi olumsuz tutumlar sonucu, ¢ocukta kaygi gibi sorunlarin
gelismesi nedeni ile ortaya ¢ikmaktadir (Horney’den aktaran Karahan ve Sardogan, 2004,

s.18).
2.2.2. Himanistik Kuram

Hiimanistik yaklagim, insanlarin c¢ocukluk donemleri ve mevcut Ogrenme yasantilari
tarafindan etkilendiklerini kabul etmenin yani sira, psikolojik yonden saglikli olmak i¢in
kendi yasamlarimi bigimlendirmede rol oynayabildiklerini ileri siirmektedir. Hiimanistik
yaklagimda, bireylerin benlik kavramina yalnizca aile ortami ve psikolojik danismanin degil
ayn1 zamanda insan iliskilerinin bulundugu pek ¢ok ortamin da katki sagladigi kabul

edilmektedir (Nelson Jones, 1982).

Hiimanistik kurama gore insanlarda goriilen saldirganlik ve yikicilik, insanin temel dogal
ozelliklerinin engellenmesi ve saptirilmasi sonucu ortaya cikmaktadir. Insan bilgi
yetersizligi, ekonomik ve toplumsal yoksunluklar gibi durumlarda bile genellikle mantikli
davranma egilimi gostermektedir (Karahan ve Sardogan, 2004, s. 85). Problemlerini kendi
basina ¢ozebilecek kapasiteye sahiptir (Corey, 2008, s. 9; Karahan ve Sardogan, 2004, s.
83).

Hiimanistik yaklagimimn en o6nemli temsilcilerinden biri olan Rogers (1966), kendini
gerceklestirme egiliminin tek bir temel giidii oldugunu ve organizmanin kendi kapasitesi

yoniinde gelismesi, devam etmesi, zenginlesmesi ve liretmesi i¢in dogasindan gelen aktif bir
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sire¢  oldugu ifade etmistir. Insanlarn en etkileyici ozelliginin, potansiyellerini
gerceklestirecek bir biitiinliige yonelme egilimi oldugunu goézlemlemistir (Rogers’dan
aktaran Nelson Jones, 1982, s.18). Rogers’a (1966) gore insanin temel dogasi, 6zgiirce kendi
akisina gore islendiginde yapicidir ve giivenilirdir (Rogers’dan aktaran Murdock, 2013,
s.155).

Rogers’a (1966) gore psikolojik sagligin temeli, bireyin benlik yapisi ile yasantilar
arasindaki bagdasimdir. Benlik ile yasantilar arasinda uyusmazlik olusmasi, bireyin
uyumunu bozmakta ve bu durumda psikolojik sagligi bozulmaktadir. Rogers, davranis
bozuklugu gosteren kisinin yasantilarinin tlimiiniin bilincine varamadigini, bunlar1 segerek
yasadigini, bazilarini tehdit edici veya tehlikeli buldugu i¢in sistematik olarak bastirdigini

one siirmektedir (Rogers’dan aktaran Karahan ve Sardogan, 2004, s. 88).

Maslow’a (1970) gore insanin dogumla baslayan, 6miir boyu siiren, bir biitiin olusturan ve
ayr1 ayrt doyum aramasina neden olan, fizyolojik ihtiyaclar, glivenlik ve barinma, sevgi,
sayg1 ve kendini gergeklestirme ihtiyaclari bulunmaktadir. Hiyerarsik bicimde siralanan bu
ihtiyaclar karsilanmadiginda yasanan doyumsuzluk, biitiinlesmeyi olumsuz yonde
etkilemektedir (Maslow’dan aktaran Geldard ve Geldard, 2013; Karahan ve Sardogan, 2004,
s. 84).

Gergeklik terapisini 6ne siiren Glasser (1985, 2000) bu terapiyi, basarili kimlik gereksinimi,
sagliklilik veya gelisme giicii olarak ele almaktadir. Gergeklik terapisinde insanlarin
dogasiin sosyallige dayandigini, bu terapiyle insanlarin kendi ihtiyaglarini bagkalarmin
haklarina zarar vermeden karsilama yollarin1 bulmak ve bu konuda sorumluluk almak i¢in
cesaretlendirilmeleri gerektigini one siirmektedir. Insanlarm basarili kimlikler kadar
basarisiz kimliklere de sahip olabilecegini savunmaktadir (Glasser’dan aktaran Geldard ve

Geldard, 2013).

Glasser (1970), bireyin sevme ve sevilme gereksinimi ve kendisinin ve baskalarinin degerli
oldugunu hissetme gereksinimi olmak tizere iki temel gereksinime vurgu yapmaktadir. Sevgi
ve degerin basarili kimlik i¢in alt amaglar oldugunu belirten Glasser, bu amaclar
karsilanmadiginda yalnmizlik ve basarisizlik durumlarmin gozlendigini ifade etmektedir.
Glasser (1970), sevgi ve deger gereksinimlerini karsilamada yetersizligi; sorumsuzluk olarak
tanimlamaktadir. Bircok ruhsal rahatsizliklarin, sorumsuzluktan kaynaklandigini &ne

stirmektedir (Glasser’dan aktaran Nelson Jones, 1982, s. 40).
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Cocuklarin sevgi, destek ve sicak iligkiler kurma gereksinimlerine vurgu yapan Glasser
(1970), cocuklarin sorumlulugu 6grenmelerinde ebeveynlerin onlara yardimci olmalari
gerektigini belirtmistir. Glasser’e gore disiplin ¢ocugun davranisini degistirmesi ig¢in
karsilasacag1 herhangi bir giicliige kars1 degisme giiciinii saglar. Ebeveynler bazi durumlarda
cocuklarina karsi ne kadar yogun kizginlik yasasalar da sorumlu bir davranis i¢in bu hislerini
kontrol altinda tutmalidirlar. Glasser ailenin, ¢ocuklarin toplumdaki gercek yasamlarinda
gereksinimlerini nasil karsilayacaklarini anlamalarina yardimci olunacak bir yer oldugunu

savunmaktadir (Glasser’dan aktaran Nelson Jones, 1982, s. 42).

2.2.3. Davramis¢1 Kuramlar

Psikanalitik kurama tepki olarak ortaya ¢ikan davranis¢t kuram, temelde salt davranig ve
davranigsal birimleri ele almaktadir. Bu kurama gore normal ve normal olmayan
davranislarmn tiimii 6grenme iiriiniidiir. insan dogdugunda bir takim davranis egilimlerine
sahiptir ve refleksler diginda davranig bulunmamaktadir (Karahan ve Sardogan, 2004, s. 57).
Davraniggt kurama gore davraniglarin amaci, gerilimi azaltmaktir ve gerilimi azaltan
davranislarin tekrarlanma olasilig1 yiiksektir. Davranis¢1r kuramda amag, istenmeyen
davraniglart degistirmek ya da ortadan kaldirmak ve yerine uyumlu davraniglar

kazandirmaktir (Karahan ve Sardogan, 2004, s. 65; Sharf, 2014, s. 259).

Davraniggilara gore insanlar, ¢evreye uyum saglamaya gilidiillenmis kisilerdir ve uyum
hayatta kalma anlamia gelmektedir (Murdock, 2013, s. 244). Davranis¢ilara gore ¢ocuk,
kendi gelisimini belirlemede pasif bir rol oynamaktadir. Cevrenin yonlendirdigi sekilde
davranislarda bulunmakta ve davranig; kalitim ve cevre etkilesimi sonucunda ortaya
cikmaktadir. Davranislarin kontrol edilme siirecinde ¢evre sartlar kisisel 6zelliklerden daha

etkilidir (Karahan ve Sardogan, 2004, s. 67; Tiiziin, 2000, s. 5).

Davranis¢t kuramcilardan Watson, Thorndike ve Skinner’in de iizerinde durdugu gibi
kazanilan tiim davranislar, davranis potansiyelinde pekistirme sonucu meydana gelen stirekli
davramglardir. Istenen davramis, pekistirme ydntemi kullanilarak gelistirilebilmektedir

(Karahan ve Sardogan, 2004, s. 57).

Cocuk yetistirme konusu iizerinde duran Watson’a (1980) gore kisilik, olduk¢a uzun bir siire
icinde kazanilan bir aliskanlik sistemi ve kosullanma yasantilarinin bir iiriiniidiir. Bu
dogrultuda ¢ocuktaki kosullanma yasantilari, yetiskinlik donemindeki davranisglar tizerinde

fazlasiyla etkili olmaktadir (Watson’dan aktaran Karahan ve Sardogan, 2004, s. 61).
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Watson’a (1980) gore kisilik problemleri, kosullanma ya da kosullanmama ile tedavi
edilmesi gereken davranis bozukluklar1 ve aligkanlik ¢atismalaridir (Watson’dan aktaran

Nelson Jones, 1982, s. 114).

Skinner’a (1971) gore bir insan sug isleyebilir, bagka bir insan da faydali isler yapiyor
olabilir. Her iki davranis da dis diinyanin etkisidir. Skinner, normal dis1 davraniglari uyumlu
davranislarin yerine etkisiz ve uyumsuz davraniglarin 6grenilmis olmasi ile agiklamaktadir
(Skinner’dan aktaran Karahan ve Sardogan, 2004, s. 63). Organizmalarin davranislarinin
sonuglarindan daha yogun bir sekilde etkilendiklerinde muhtemelen operant kosullanma
stireci gelistigini, bu sekilde ¢evreye uyum saglama ve yasamda kalmada daha basarili

olabildiklerini 6ne siirmektedir (Murdock, 2013, s. 244).

Skinner’e  (1971) gore davraniglar, sonuglari tarafindan sekillendirilmekte ve
siirdiriilmektedir. Davranislarin sekillendirilmesinde ve siirdiiriilmesinde ise ¢evrenin rolii
biiyliktiir. Skinner, organizma tepkide bulunduktan sonra ¢evrenin etkisini goz Oniine alarak
uyarici-tepkinin 6tesine gegtigini diisiinmektedir (Skinner’dan aktaran Nelson Jones, 1982,
s. 115). Davranis¢i1 kuramin savunucularindan Wolpe (1958) ise, karsilikli ketleme terimini
ortaya koymus ve bunu kendiliginden olan bir tepkinin giiclinde bir azalma elde etmek i¢in
yeni bir tepkinin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamistir (Wolpe’dan aktaran Sharf, 2014, s.
262).

Satir (1972, 1975), ailede gizli ve agik kurallarin olduguna dikkat ¢gekmekte ve bu kurallarin
insanlarin yapabilecegi sekilde olmasi gerektigini belirtmektedir. Satir’e gore aile
kurallarinda esneklik ve yasa uygunluk onemlidir ve ¢ocuk biiyiidiik¢e kurallar uygun bir
sekilde degistirmelidir. Satir tam bir insan olmay1, farklilasma, iliskiler, 6zerklik, kendilik
degeri, giig, liretkenlik ve sevme seklinde yedi temel kavramla agiklamaktadir. Ailenin, her
bir iiyenin sahip oldugu kendilik degeri, iletisim Oriintiileri, ailenin kurallar1 ve ailenin
toplum ile iliskisi olmak {izere dort boyutta ele alinmasi gerektigine vurgu yapmaktadir

(Satir’den aktaran Murdock, 2013, s. 414).

2.2.4. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Ogrenmede digerlerinin gézlenmesi gibi sosyal rolleri vurgulayan Bandura (1969, 1974),
sosyal biligsel 6grenme kuramini gelistirmistir (Bandura’dan aktaran Murdock, 2013, 5.237).
Bandura, insan davraniglarinin cevrenin belirleyicisi oldugu kadar cevrenin de insan

davraniglarinin  belirleyicisi oldugunu sosyal ogrenme kurami ile agiklamaktadir.
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Bandura’ya (1967, 1977) gore davranislar, 6zellikle gozlem yoluyla ya da model alma
aracilif1 ile edinilen ilk yagantilarin sonuglari olan tepkilerle kazanilmaktadir. Model alma;

dikkat etme, alikoyma, motor liretim ve giidiisel siiregleri icermektedir (Bandura’dan aktaran

Ormrod, 2013, 5.112).

Sosyal biligsel kuramcilar, insanlarin yalnizca gozlemleme yoluyla 6grenebildigini ve
ogrenmelerinin davraniga doniistlirilme zorunlulugunun olmadigin1 savunmaktadirlar.
Ogrenilen bir davranis, 6grenildigi an davranisa yansitilabilecegi gibi, baska bir zaman
yansitilabilir ya da hi¢cbir zaman davramisa yansitilmayabilir (Ormrod, 2013, s.114).
Bandura’ya (1965a) gore, insanlar siklikla gozlem yapar, ancak bazen gozlemledigi anda
davranist taklit etmez. Buna ragmen gozlemledikleri davranist sozlii olarak

tanimlayabilirler. Bu durumda davranis degismese bile insan yeni bir seyler 6grenmistir

(Bandura’dan aktaran Ormrod, 2013, s.116).

Bir davranisin dolayli yolla 6grenilmesi, davraniglarin ¢evre tarafindan tesadiifen
kazandirilmasindan daha etkilidir. islevsel ve islevsel olmayan davranislar model yoluyla
ogrenilebilmektedir. Ornegin bir fobi, kaygi yasayan bir kisiyi gézlemleyerek kazanilmis
olabilir (Murdock, 2013, s.249).

Bandura (1965) sosyal bilissel 6grenme kuraminda, modelin 6zellikleri ve gézlemcinin
bireysel ozellikleri ile ilgili bilgi sahibi olmak gerektigini gostermektedir. Basarili bir
modelin olumlu sonuglanan davraniglari, gozlemcinin de modelin olumlu davranist sonunda
ulagtig1 degerlere ulagmak i¢in ¢abalamasini saglamaktadir (Bandura’dan aktaran Erdamar
Kog, 2011, s.341). Insanlar, cevresindeki olumsuz davramislarin olumsuz sonuglanmadigini

gordiiklerinde ise, olumsuz davranma egilimleri artmaktadir (Ormrod, 2013, s.118).

Sosyal biligsel kuramcilara gore, cevre davranisi etkiler ancak, zaman i¢inde insanlar kendi
davramglarini  diizenlemeye baslayacaklardir. Insanlar bunu, performans igin kendi
standartlarini gelistirme yoluyla, kendi davranislarin1 bu standartlar temelinde gézlemleme
ve degerlendirme yoluyla yaparlar. Insanlar, yapip yapmadiklar1 konusunda kendilerini
odiillendirme ya da cezalandirma yoluyla ve geg¢mis performanslarini simdiki amag ve
inanglar1 lizerine yansitma yoluyla davranislarini diizenlemeye egilimlidirler (Ormrod, 2013,

5.140).

Okul 6ncesi donemde, anne baba ve 6gretmen en ¢ok model alinan kisiler olmaktadir. Buna
bagl olarak 6gretmenlerin sinif i¢i ve siif disinda davranis ve diislinceleri ile cocuklara

ornek olmalar1 gerekmektedir. Ayrica anne babalar, ¢ocuklarinda olumsuz davranislar
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gormek istemiyorlarsa kendileri de olumsuz davranis gostermekten ¢ekinmek durumundadir

(Erdamar Kog, 2011, s.341).

2.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklariin Anne Baba Tutumlar

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde ve iginde bulundugu sosyal ¢evreye uyum
saglamasinda, anne-baba-g¢ocuk iliskisinin 6nemi her gegen giin daha iyi anlagilmaktadir.
Anne babanin kendi aralarindaki iligkinin sagliklt olmasi, anne baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin saglikli olmasi i¢in bir 6n kosul niteligindedir. Aile ortaminda anne baba arasindaki
iletisim ¢ocugu, ¢ocugun anne ile olan iletisimi babayi, ¢ocugun baba ile olan iletisimi de
anneyi etkileyecektir. Bu nedenle aile, ¢ocuga gevresel kosullari saglamasi, ¢ocugun
potansiyelini kullanmas1 ve gelistirmesi, topluma ve kendisine mutluluk verecek tutum ve
davranislar1 kazandirmasi bakimindan ¢ok dnemlidir. Anne babalarin ¢ocuklar ile saglikli
ve etkili bir iletisim kurabilmeleri i¢in giivenli, kendilerine ve ¢ocuklarina kars1 saygili,
cocuklarinin sorunlarina kars1 duyarly, igbirlikei, duygu ve diisiinceleri paylasabilen ve kabul

edici bir tutum iginde olmalar1 gerekir (Can Yasar, Aral ve Kandir, 2003).

Cocuklar, diger bireyleri 6ncelikle de aile bireylerini model alarak 6grenirler ve gelisirler.
Bu nedenle, yasama dair bakis acilarinda, yasam aliskanliklarinda, ahlaki deger yargilarinin
gelismesinde ailenin yasam sekli, davraniglari, anne babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri
tutumlar biiytik bir role sahiptir. Kii¢lik yaslarda, anne baba ve diger yetiskinlerin tutumlari,
cocuklarin kisilik gelisimini, benlik algisini, ahlak gelisimini ve diger gelisimlerini
etkileyebildigi goriilmektedir. Cocuklarin benlik algilari, yetiskinlerin tepkilerinden ve
tutumlarindan bliylik oranda etkilenmekte, benlik algis1 da bireylerin kisilikleri,

girisimcilikleri ve tim yasamlarinda etkili olabilmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004).

Otoriter tutumun tam zitt1 olarak serbest anne baba tutumlari da ¢ocuklarin gelisiminde
sorunlara neden olabilmektedir. Yetiskin kontroliiniin ve beklentisinin olmadig1 serbest
tutumla yetisen ¢ocuklarda, yetiskine ¢cok bagimli olma, sorumluluklarini yerine getirmeme,
baskalarindan ¢ok talepte bulunma ve diger bireylerle uyum saglamakta zorlanma gibi kisilik
ozellikleri gelisebilmektedir. Cocuklarina sevgi ile yaklasan, gelisimlerine uygun beklentiler
koyan ve aile bireylerinin karar ve isteklerine 6nem veren demokratik anne babalarin
cocuklarinin ise mutlu olma, girisimci ve bagimsiz davranabilme gibi 6zelliklere sahip olma

olasiliklari yiiksektir (San Bayhan ve Artan, 2004).
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Literatiirde anne baba tutumlari, otoriter (baskic1) tutum, dengesiz (kararsiz, tutarsiz) tutum,
asir1 koruyucu tutum, ilgisiz (kayitsiz) tutum, demokratik tutum ve izin verici (hosgoriili,
gevsek) tutum olmak iizere alt1 baslikta ele alinmaktadir (Aydin, 2002; Baumrind, 1966;
Kulaksizoglu, 1998; Sendil, 2003; Yavuzer, 2012).

2.3.1. Otoriter (Baskici) Tutum

Otorite, cocugun sevilmesinin yani sira gerekli yapici bilgileri 6grenebilmesi i¢in zorlayici
bir unsur olarak tanimlanmaktadir. Cocugun egitiminde otorite unsurunun olmasi, onun

dogru ve yanlis davranisi 6grenmesinde anne babalara yardimci olmaktadir (Cakmakli,

2009, s. 102).

Kilig (2015), otoriter anne babayi, duyarsiz, ¢ocugun kurallara boyun egmesini ve itaat
etmesini bekleyen, c¢ocuga duygusal yakinlik gostermeyen, emir verici davraniglar
sergileyen anne baba olarak tanimlamaktadir. Baskici ve otoriter ailelerde anne babanin, iyi
ve saglikli bir bicimde iletisime gegememesi nedeni ile esler arasinda da problemler
mevcuttur. Bu sorunlar anne baba iletisimini etkiledigi kadar, anne babanin ¢ocuk ile olan
iliskilerini de etkilemektedir (Aydin, 2002, s. 59). Otoriter tutumu benimseyen anne babanin
temel hedefi, ¢cocuk iizerinde denetimi siirdiirmektir. Otoriter anne baba, ¢ocuga gereksiz
olarak gordiigli istenmeyen duygulardan kurtulmasini tavsiye etmektedir. Bu iletisim
tarzinda anne baba, cocugun neler hissettigine veya neler yaptifina c¢ok az deger
vermektedir. Cocugun ihtiyaglar1 6nemsenmez ve sdyledikleri ile ilgilenilmez (Steede, 2003,
s. 74). Cocugun, uymak zorunda birakildig:1 kat1 kurallarin bulundugu otoriter tutumda,
cocugun aile iginde s6z hakki olmadig: gibi, 6zgiirliikkleri de kisitlanmaktadir (Yoriikoglu,
2008).

Woolfolk’a gore (1987) otoriter anne baba, c¢ocuk iizerinde smirlama ve kontrol
uygulamakta, cocuga az giivenmekte ve istenmeyen davranis goriildiigiinde cezaya
bagvurmaktadir. Bu sekilde c¢ocuga istediklerini yaptirmaya ve ona istedikleri bigimi
vermeye calismaktadirlar. (Woolfolk’tan aktaran Bacanli, 2013, s. 156). Ayrica anne
babalar, ¢ocugu sik sik elestirmekte, ona siirekli nasihatler vermekte ve ¢ocugu en iist
olmaya zorlamaktadirlar (Cakmakli, 2009, s. 266). Bu anne babalarin, kendi ¢ocukluklarinda
siddete maruz kaldiklar1 ve kendi cocuklarna da siddet uyguladiklar1 goriilmektedir.
(Ozbey, 2004, s. 70).
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Baski altinda tutulmak, ¢ocuk i¢in olumsuz neticeler vermekte, ¢ocugun anne babasina ve
diger insanlara kars1 duygularini ifade etmesini engellemektedir. Baski ile karsilagan ¢ocuk,
anne ve baba baskisindan korktugu i¢in onlara itaat etme yolunu se¢mektedir. Bu durumda
cocuk, anne ve babasina sevgi yerine 6fke ve nefret duygusu gelistirebilmektedir. (Aydin,
2002, s. 59; Yoriikoglu, 2008). Bununla birlikte baskici tutumla yetistirilen gocuk ileriki
yasantisinda, kendine giiveni olmayan, mutsuz ve saldirgan davranislar sergileyen, kaygili,
huzursuz, iletisim becerileri yetersiz, sosyal iliskilerde pasif ve ¢ekingen ozellikler
gostermektedir (Cakmakli, 2009, s. 266; Erkan, 2013, s. 12; Oztiirk ve Ulusahin, 2014, s.
738). Cocuklarin aldiklari cezalarin siddeti fazla oldugunda ya da olumlu davraniglarinin

odiillendirilme ihtimali olmadiginda kagma tepkileri goriilmektedir (Kuzucu, 2014, s.12).

2.3.2. Dengesiz (Kararsiz, Tutarsiz) Tutum

Dengesiz anne baba tutumu ¢ok sik goriilen kusurlu tutumlardan biridir. Anne ve baba,
cocuga celisen mesajlar vermektedir. Ebeveynlerden birisinin evet deyip onay verdigi bir
seye bir diger ebeveyn hayir demektedir. Ayrica cocugu disipline ederken hosgorii ile karisik
olarak cezalandirma da kullanilmaktadir. Bu, cocugun zihninde ¢elisik bir durum
yaratmaktadir. Bazi durumlarda ise ayni davranisa farkli zamanlarda farkl ve zit tepkiler
verilmektedir. Anne ve babanin ¢ocugun egitimi konusunda uyusmayan goriisleri vardir. Bu
durum, c¢ocugun disiplini konusunda farkli tavirlar ortaya koymalarina sebep olmaktadir
(Aydm, 2002, s. 59; Yoriikkoglu, 2008). Disiplinin var oldugu, ancak ne zaman ve nerede

uygulanacaginin belirsiz oldugu tutum olarak tanimlanmaktadir.

Dengesiz anne babanin yetistirdigi cocuklarda zamanla benzer belirtiler ortaya ¢ikar. Cocuk,
yaptig1 davranistan dolayr ceza alip almayacagimi ya da tepki goriip gérmeyecegini
kestirememektedir. Dengesiz davranan anne baba, ¢ocugun yanlis ve dogru davranisi,
olumlu ve olumsuz davranigi birbirinden ayirt etme yeteneginin gelismesine engel
olmaktadir (Gordon, 2001). Cocuk, hangi davranisina ne tepki gelecegini kestiremedigi i¢in
tutumunu anne babanin keyifli ya da ofkeli olusuna gore ayarlamaya calismaktadir

(Yériikoglu, 2008).

2.3.3. Asir1 Koruyucu Tutum

Koruma giidiisii, anne babalarin ¢ocuklari i¢in tasidiklart 6nemli giidiilerden biri olarak

degerlendirilmektedir. Anne babanin en temel gorevlerinden biri, dncelikle ¢ocuklarinin
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temel ihtiyaclarin1 karsilamak ve daha sonra da onlar ¢evreden gelecek tehlikelerden

korumaktir (Aydin, 2002, s. 59).

Asir1 korucu tutum sergileyen anne babalarin koruma giidiisiinii biraz abarttiklar1 ve
cocuklarmna stirekli himayeye muhtagmis gibi davrandiklar1 goriilmektedir. Bu tutumu
sergileyen anne babalar, cocuklar1 hep diisman bir ¢evre i¢indeymis gibi davranmakta ya da
cocuklarmin kendi basina bir seyler becerebileceginden endise etmektedirler. Bu nedenle
cocuklarma karst asirn  diskiinlik gostermektedirler. Cocuklarinin  aglamasina
dayanamazlar, hep yanlarinda olsun isterler, ¢ocuk oyun oynarken bile onu uzaktan izlerler
ya da sik sik onu doktora goétiiriirler. Cocuk ergen yasa gelmis olsa bile kendi kararlarini
alma konusunda destek olunmadigi gibi onun yerine karar alirlar (Aydin, 2002, s. 59;
Kulaksizoglu, 1998).

Cocuga asir1 sevgi ve asiri disiplinsizlik gdsterirler. Cocugun olumsuz davraniglarini bile
hosgorii ile karsilamakta ve hicbir kural koymamaktadirlar (Oztiirk ve Ulusahin, 2014, s.
738).

Asirt koruyucu tutum ile yetistirilen ¢ocuk, kendine giivensiz olur. Yeterince girisimci
olamaz ve kendi basma kararlar alip bagimsiz davranamaz. Ileriki yaslarda bile kendini
koruyacak ve himaye edecek birini arar. Diger ¢cocuklara gore daha az aktiftir, kas becerileri
daha az gelismistir ve sosyal yonii daha zayiftir (Kulaksizoglu, 1998). Bu durumda ¢ocuk,
sorumluluk duygusu gelismemis, hastalik kuruntusu olan bir birey olarak yasamini

stirdiirebilir (Bakircioglu, 2011, s. 189).
2.3.4. ligisiz (Kayitsiz) Tutum

Ilgisiz anne baba, cocugu reddeden, gelisimsel ihtiyaglarini karsilamayan, cocukla ¢ok az
iletisim kuran anne baba olarak tanimlanmaktadir (Kilig, 2015, s. 45). ilgisiz anne baba

tutumunun sebebi ¢ogu zaman, ebeveynlige hazir olmadan ¢ocuk sahibi olmalaridir
(Cakmakli, 2009, s.264).

Ilgi géremeyen, reddedilmis cocuk belki bir siire ilgi ¢ekmek adina olumlu davraniglar
gosterebilmektedir. Ancak gerektigi ilgiyr bulamadiginda olumlu davranislarindan
vazgecerek olumsuz tepkilerde bulunabilmektedir. Kendi igine kapanip, ailesi ile olan
iletisimini en aza indirebilmekte ya da ailesinin ilgisini ¢ekmek adina olumsuz ve saldirgan

davraniglarda bulunup, onaylanmayan davranislar sergileyebilmektedir (Aydin, 2005, s. 49).
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2.3.5. izin Verici (Hosgoriilii, Gevsek) Tutum

Izin verici anne baba, cocuga sinir koymayan, kendi davranislarini diizenlemesini bekleyen,
fazla ozgiirlik ve az sorumluluk veren, ¢ocuktan gelisim diizeyine uygun davranis
beklemeyen anne baba olarak tanimlanmaktadir (Erkan, 2013, s. 13; Kilig, 2015, s. 45). Izin
verici anne babalar, fazla istekte bulunmaz ve ¢ocugu cezalandirmaktan kaginirlar.
Woolfolk’a (1987) gore tutarsiz ve giivensiz 6zellikler gosteren bu anne babanin ¢ocugu da
kendine giivenmeyen ve mutsuz olma egilimi yliksek olan bir ¢ocuk olarak yetismektedir
(Woolfolk’tan aktaran Bacanli, 2013, s. 156). izin verici tutuma genellikle tek ¢ocugu olan

ve ¢ocuguna asir1 ilgi gdsteren anne babalarda rastlanmaktadir (Ozbey, 2004, s.71).

Izin verici tutumla yetistirilen cocuk igin isteklerin sinir1 yoktur ve anne babaya her istedigini
yaptiracak giice sahiptir (Ozbey, 2004, s.71). Santrock’a (1970) gore cocuk, devamli dikkat
¢cekmeye caligir. Kendisine hizmet edilmesini ister (Santrock’tan aktaran Erkan, 2013, s. 13).
Izin verici tutumla yetistirilen ¢ocuk, ihtiyaci olan model ve rehberden yoksun biiyiimesi
nedeni ile saldirgan ve isyankar davraniglar gosterebilmektedir (Yavuzer, 2012).
Baumrind’e (1971) gore izin verici tutumla yetisen ¢ocuk, ne istedigine tam olarak karar
verememis, doyumsuz, kurallara uyum saglayamayan, paylasma gibi becerilerden yoksun
olmaktadir (Baumrind’den aktaran Aktas Ozkafaci, 2012).

2.3.6. Demokratik Tutum

Demokratik anne baba, duyarli, sinir ve kurallar koyan, cocugun gelisim donemlerine uygun
beklentilerde bulunan anne baba olarak tanimlanmaktadir (Kilig, 2015, s. 45). Demokratik
anne baba, ¢ocugu bagimsiz olmasi i¢in tesvik ederken ¢ocugun hareketleri tizerindeki
kontroliinii siirdiirmektedir (Erkan, 2013, s. 13). Cocuklarinin davranislarin1 daha akillica
yonlendirirler. Cocuklarina karsi hosgorii sahibidirler ve ona insan olarak saygi gosterirler.
Cocuklarini ¢ok az kisitlarlar. Arzularini diledikleri gibi gerceklestirmelerine izin verirler.
Cocuklarinin kabul edilme ve onaylanma isteklerini goz ardi etmezler ve gelisimine destek
olurlar. Bu tiir anne babalar ¢cocuklarinin kendilerini ger¢eklestirmesine izin verirler. Bunu
yaparken her bireyin kendine has ve biricik oldugunu unutmaz ve goz ardi etmezler
(Kulaksizoglu, 1998).

Anne babanin demokratik tutum sergileyerek cocuga hosgorii ile yaklasmasi, ¢ocugun
toplumsal bir birey olmasma biiyiik 6lgiide yardim eder. Demokratik ortamda yetisen
cocuklar, 6zgiliveni yiiksek, sorumluluk sahibi, mutlu, arkadas canlis1 olma o6zellikleri
gostermektedir (Erkan, 2013, s. 13; Kulaksizoglu, 1998).
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BOLUM I11

ILGILi ARASTIRMALAR

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlarini ve anne babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini belirlemeye yonelik alan yazinda ¢esitli arastirmalara rastlanmaktadir.

Bu aragtirmalar asagida 6zetlenmistir.

John vd. (2015), alti-onsekiz yaslar arasinda bulunan g¢ocuk ve genclerdeki kaygi
(anksiyete), depresyon ve panik atak rahatsizliklarinin belirtilerindeki ve tanilarindaki siklig
incelemek amaci ile bir calisma yapmislardir. Bu rahatsizliklarin etki oranlari, risk altindaki
yaslar dikkate alinarak yoksunluk, yas ve cinsiyet acisindan hesaplanmistir. Kaygi,
depresyon ve panik atak rahatsizliklarimin belirtileri, alti-ondort yaslar arasindaki bireylerde
her hangi bir degisiklik gostermemistir. Ancak bu rahatsizliklarin belirtilerinin, onbes-

onsekiz yaslar arasinda bulunan bireylerde 6nemli dlgiide arttigi belirlenmistir.

Mian, Carter, Pine, Wakschlag ve Briggs Gowan (2015), yaptiklar1 ¢alismada, kiigiik
cocuklarda korkulu ve endiseli bir dizi davranisi degerlendirmek i¢cin Anksiyete Boyutlu
Gozlem Programi (Anx-DOS) isimli yeni bir gozlemsel paradigma gelistirmistir. Bunun
gecerliligini ve giivenirligini sunmuslardir. Ug-alt1 yas araligindaki 403 cocuk ve onlarm
annelerinden olusan O6rneklem ile yapilan calismada Anx-DOS iyi derecede gozlemciler
aras1 giivenirlik ve i¢ tutarlilik gostermistir. Gegerliligin kaniti, annelerin bildirdigi
durumlarin ayrilik anksiyetesi, sosyal anksiyete, fobik kaginma, travma belirtileri ve gegmis
hizmet kullanimlari ile ilgili olmasidir. Korku halinin tehlikeye karsi gozlenen gecikme ve
dikkat egilimi ile iligkili olmas1 da kanitlar arasinda yer almistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gére Anx-DOS’ un kiiciik ¢ocuklarda korku hali ve anksiyetenin erken belirtilerini

fark etmek i¢in iyi bir yontem oldugu desteklenmistir.

Tural Hesapcioglu, Tural ve Kandil (2014) ¢alismalarinda, Tourette sendromu ve diger
kronik motor ya da vokal tik bozuklugu bulunan ¢ocuk ve ergenlerin yasam kalitesi ve benlik
saygilarinin kontrol grubu ile karsilastirmali olarak degerlendirilmesini amaglamislardir.

Alti-onalt1 yaglar arasinda kronik tik bozuklugu tanis1 konan 57 olgu ¢alisma grubunu, yas
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ve cinsiyet bakimindan benzer 57 kisi de kontrol grubunu olusturmustur. Calisma grubunda
cocuk tarafindan bildirilen duygusal ve sosyal iglevsellik alt alanlar1 disinda hem ¢ocuklarda
hem de ergenlerde biitiin yasam kalitesi alt testlerinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica on iki yasinda olmak ve kiz cinsiyetinde olmak tik
bozuklugunda diisiik benlik saygisinin yordayicilari olarak belirlenmistir. Caligmanin
sonuclarina gore tik bozuklugu bulunan ¢ocuk ve ergenler psikiyatrik bir bozuklugu ya da

ciddi tibbi bir hastalig1 olmayan gruptan daha fazla islevsel bozulma yasamaktadir.

Yasar Ekici (2014), aile 6zellikleri ile okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin problem
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 295 cocuk ve ailesi ile bir calisma yiirlitmiistiir. Veri toplamak i¢in Aile Bilgi Formu
ile Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgeginde yer alan Problem Davramis Olgegini
kullanmistir. Calisma sonucunda, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin problem
davranislart ile ¢ocuklarin anaokuluna devam etme siiresi, yasi; annenin yasi, meslegi,
calisma durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Babanin 6grenim durumu,
meslegi, ¢calisma durumu, ailenin ekonomik durumu ve ailedeki ¢cocuk sayisi ile cocuklarin
problem davranislar1 arasinda da anlamli bir iligki bulunamamistir. Bunun yani sira okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin problem davranislari ile cocugun cinsiyeti ve annenin

Ogrenim durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Taner Derman ve Basal (2013), bes-alt1 yas ¢ocuklarda gozlenen davranis problemlerini ve
anne baba tutumlari ile problem davranislar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in 532°si kiz
580’1 erkek 1112 ¢ocuk ile bir calisma yapmislardir. Calismada davranis problemi gosteren
cocuklarin %53,6’siin erkek, %46,4’linlin kiz oldugu belirlenmistir. Cocuklarda goriilen
davranis problemleri siklik bakimindan degerlendirildiginde; ilk siralarda ice kapaniklik,
asir1 hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ve istahsizlik yer almaktadir. Calismanin
sonucunda; i¢ce kapaniklik, hiperaktivite ve kiskanglik gosteren ¢ocuklarin ailelerinin orta
diizeyde ev kadmligini reddedici tutuma sahip olduklar1 saptanmustir. Istahsiz, asir1 inatc,
vurma davranigi gosteren ve tirnak yiyen cocuklarin ailelerinin ise diisiik diizeyde ev
kadmlhigini reddedici tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismada ice kapaniklik, asiri
inatgilik, hayvan korkusu ile asir1 koruyucu anne-baba tutumu arasinda; ice kapaniklik,
parmak emme ve fobiler ile demokratik tutum arasinda anlamli iligki saptanmistir. Hayvan
korkusu ile ev kadmhigini reddedici tutum arasinda; tiikiirme ve yalan sdyleme ile siki

disiplinli tutum arasinda anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.
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Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012), ebeveyn tutumlarinin anasinifina devam eden
cocuklarin sosyal yetkinlik ve igedoniikliik davranisini yordama diizeyini incelemek amaci
ile bir caligma yapmislardir. Calismaya 60-72 aylar arasinda olup anasinifina devam eden
309 ¢ocugun anne ve dogretmenleri katilmistir. Calismada, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve ige
donitikliik davranislarinin belirlenmesinde Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi kullanilmistir. Ebeveynlerin tutumlarinin belirlenmesinde Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO) kullanilmistir. Demokratik ve otoriter tutumlar, cocuklarin ice doniikliiklerini anlaml
diizeyde yordamaktadir. Asir1 koruyucu ve izin verici tutumun, ¢ocugun sosyal yetkinlik ve
ice doniikligiinii anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir. Anne baba davraniglarinin
cocugun sosyal davranislari lizerindeki etkisine iligkin bulgulara ulasilmis ve ¢ocukla ilgili
yapilan caligmalarin basarili olabilmesi i¢in ailenin mutlaka siirece dahil edilmesi gerektigi

vurgulanmustir.

Gartstein, Putnam ve Rothbart (2012), yaptiklar1 ¢aligmada, erken ¢ocukluk doneminde
goriillen davramig problemlerine ilk mizag Ozelliklerinin  katkisini  belirlemeyi
amaglamislardir. 361 bebegin birbirine benzer 6zelliklerdeki ilk bakim veren bakicilari
(%90°1 anne) iizerinde g¢aligmalarini yiiriitmiislerdir. Calismada, olumsuz duygusalligin
yiiksek seviyede olmasi ve zorlu kontroliin diisiik seviyede olmasi, disa vurma ve
icsellestirme davranislarinda zorluklara isaret etmektedir. Olumsuz etki ve disa vurma
bilesenleri arasindaki iligkinin sadece hayal kirikligi ve {iziintii davranisini etkiledigi
gozlemlenmisken, olumsuz etkinin tiim boyutlarinin ayn1 zamanda i¢sellestirme sorunlart ile

de iliskili oldugu belirlenmistir.

Hassoy ve Cakici (2012), cocuklarda goriilen davranis bozukluklar ile ilgili ailelerin bilgi
diizeyleri ve tutumlarini incelemislerdir. Calisma, dort-oniki yas grubunda ¢ocugu olan 47
anne ve 10 babadan olusan 57 aile ile gérlisme yaparak yiiriitiilmiistiir. Calismada, davranis
bozukluklar1 yoniinden ailelerin yeterli bilgiye sahip olmadiklari, davranis bozukluklarinm
tanimlamakta ve cesitlerini saymakta zorluk yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica normal
cocukluk davranislar1 ile bozukluklar1 ayirt edemeyerek tedavi siirecinde dogru bir yol
izleyemedikleri ortaya ¢ikmustir. Aileler en fazla saldirganlik, altin1 1slatma, tirnak yeme,
yalan sOyleme gibi davranig bozukluklar1 oldugunu belirtmislerdir. Bazi aileler ise
kiskanclik, kiisme, inat etme, aglama gibi dogal cocuk davraniglarini da davranis bozuklugu
olarak tanimlamislardir. Ailelerin bu bozukluklarin giderilmesinde bir uzman yardimina

ihtiya¢ duyuldugunun farkinda olduklar1 saptanmigtir. Ancak g¢ocuklardaki bozukluklar
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genellikle normal davranmiglar olarak algilanmakta ve aileler kendi baslarina

cozebileceklerini diistinmektedirler.

Karako¢ Demirkaya ve Abali (2012), okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini belirleme amaci ile bir ¢calisma yapmislardir. Cocuk psikiyatristine
basvuran aileler ile bagvurmayan aileleri karsilastirma ve tutumda etkili olabilecek ¢ocuk
sorun davraniglar1 ve anne egitiminin yerini degerlendirmeyi amaglamislardir. Calismada,
Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi (CDDO/2-3 ve CDDO/4-18) ve Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (AHCYTO) kullanilmistir. Calisma 24-72 aylik ¢ocuklar,
ilkokula gitmeyen ¢ocuklar ve anneleri olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir. Ug grup arasinda
AHCYTO alt boyutlar1 karsilastirldiginda asir1 koruyuculuk, kati disiplin, kari-koca
gecimsizligi ve ev kadinligi roliinlin reddi alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmustur.
Cocuk psikiyatristine basvuran annelerde bu alt boyutlarda daha yiliksek ortalama
bulunmustur. Lise alti 6grenim diizeyine sahip anneler, lise ve iizeri 6grenim diizeyli
annelere gore daha olumsuz tutum gostermistir. Kari-koca gecimsizligi, kat1 disiplin, ev
kadinlig1 reddi boyutlarindaki yiiksek ortalamalar ile gocuktaki CDDO disa yénelim puanlari
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Cocuk ige yonelim puanlari gecimsizlik ve asiri
koruyuculuk ile iligkili bulunmustur. Cocuklardaki psikopatoloji varligi ile annelerin
olumsuz tutumlari1 arasinda iliski belirlenmistir. Ayrica annelerin egitim diizeyi arttik¢a

olumlu tutumlarin da arttig1 bulgusuna ulagilmistir.

Sanl ve Oztiirk (2012), yaptiklar1 ¢alismada okul dncesi ddnemde ¢ocugu olan annelerin
cocuk yetistirme tutumlarimi etkileyen etmenleri incelemislerdir. Calisma grubunu, 390
cocugun annesi olusturmustur. Calismada, annelerin yasi, 6grenim diizeyi ve calisma
durumu, aylik gelir durumu, ailenin olustugu kisiler degiskenlerine gore tutumlarinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Kiigiik yasta olan, 6grenim diizeyi diisiik olan ve
calismayan annelerin asirt koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin arttigi belirlenmistir.
Annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi almasi ve kendini yeterli hissetmesi durumunda

demokratik tutumun arttigi, diger tutumlarin azaldig1 saptanmustir.

Sipal, Yegengil ve Toka (2012), ikiz kardesler ve aralarinda yas farki bulunan kardesler
arasindaki kiskanglik seviyesini Olgmek i¢in kardes kiskangligi ile ilgili bir ¢alisma
yapmislardir. Yapilan ¢alismalardan yola ¢ikilarak kiskang¢ligin, aralarinda yas farki olan
kardesler arasinda mi, yoksa ikiz kardesler arasinda mi1 daha etkin bir sekilde goriildiigiini
belirlemislerdir. Buna gore bulunan kiskanglik oranlarinin karsilastirilip incelenmesi amact

ile yapilan calismada, kardesler arasi kiskangliga etki eden faktorler olarak cinsiyet, yas,
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kardesler arasindaki yas farki, ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin ikiz olma ve ikizlerin tek-¢ift
yumurta olma degiskenlerini incelemislerdir. Calisma sonucunda, yas farki olan kardeslerin
ikiz kardeslere oranla daha yliksek diizeyde kiskanglik gosterdigi belirlenmis ve kiskanglikta

etkili faktorlerden birinin ebeveyn tutumu oldugu belirlenmistir.

Akman, Baydemir, Akyol, Celik Arslan ve Kent Kiikiitcii (2011), ¢alismalarini okul dncesi
Ogretmenlerinin sinifta karsilastiklart sorunlara iliskin goriislerini belirlemek amaci ile
yapmiglardir. Tiirkiye’nin c¢esitli illerindeki 110 okul oncesi 6gretmenine ulagmislardir.
Calismaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleri sorun davranislari, en ¢ok saldirgan ve siddet
icerikli davraniglar olarak tanimlamiglardir. Sorun davranislart gosteren cocuklart ise,
normal gelisim diizeyinin 6zelliklerini gostermeyen ve uyum saglamayan ¢ocuklar olarak
tanimlamiglardir. Calismada, 0gretmenlerin aslinda sorun davraniglarda ortak bir tanima
ulasamadiklari, kendi meslek yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlari ¢ocuga gore yorumlayip

tanimlama yaptiklart sonucuna ulagilmistir.

Calisir, Ozvurmaz, Tugrul ve Sahbaz (2011), annelerin tuvalet egitimi sirasinda kullandiklar1
yontemlerin bir-dort yaslar arasindaki cocuklarin altim1 islatma durumlan ile iligkisini
saptamak amaci ile bir caligsma yiirlitmiislerdir. Randomize olarak sec¢ilen 357 anne ve cocuk
ile yaptiklar1 ¢aligmada, annelerin %36,7’sinin tuvalet egitimine baglarken ¢ocugun egitime
hazir olup olmadigini anlamak i¢in gelisimsel 6zelliklerini dikkate aldiklarini saptamiglardir.
Annelerin %12’s1 egitim sirasinda ceza ve %740 ise Odiil yontemini kullandiklarini
belirtmislerdir. Annelerin tuvalet egitimine baglamada ¢cocugun gelisim 6zelliklerini dikkate
almasinin, ¢ocuklarin giindiiz ve gece alt 1slatma olasiligini azalttigi saptanmistir. Ayrica
annelerin egitim sirasinda ceza yontemi kullanmas1 ve ¢cocugun altin1 bezlemesinin ise altini
islatma olasiligimni arttirdigi  belirlenmistir.  Calismanin  sonucunda; uygun ebeveyn
yaklagiminin ¢ocugun tuvalet egitimini basarmasinda ve buna bagl olarak saglikli ruhsal

gelisimin desteklenmesinde 6nemli oldugu vurgulanmuistir.

Eratay (2011), okul 6ncesi ¢ocuklarda davranis problemlerini incelemek amaci ile bir
calisma yapmistir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti,
dogum sirasi, kardes sayisi, anne baba yasi, meslegi, 6grenim durumu, ailenin gelir durumu
ve ailede baska yetigkinlerin olmas1 degiskenleri ele alinmistir. Calisma kapsaminda okul
oncesi egitim kurumuna devam eden dort-alt1 yas aras1 322’si kiz, 316°s1 erkek olmak {izere
toplam 638 cocugun anne babalarina Davranis Problemleri Kontrol Listesi uygulanmistir.
Calismanin sonucunda, ¢ocugun yasi, meslegi ve ailede bagka yetiskinin varlig1 arasinda

anlamlt bir iliski bulunamamistir. Cocugun dogum sirasi, kardes sayisi, babanin yasi,
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meslegi, anne babanin 6grenim durumu ve ailenin gelir durumu arasinda anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir.

Yal¢in ve Tiirniikli (2011), geng yetigkinlerin, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile algiladiklari
anne-baba davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile bir ¢alisma yapmislardir. Okul
oncesi egitimi alan ti¢-alt1 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptiklari caligmada,
kadmlarin erkeklere gore koruyucu tutumu daha Onemli olarak algiladiklarim
belirlemislerdir. Fiziksel ve duygusal ceza durumlar ile daha fazla karsilastiklari, basar1 igin
baski algisinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagsmislardir. Caligmanin bir diger sonucu,
ev kadilig1 roliiniin géreceli olarak erkek grubuna gore kadin grubunda daha yiiksek, kari-

koca gegimsizligi algisinin ise erkek grubunda daha yiiksek oldugu seklinde belirlenmistir.

Yontem Fidan (2011), bir Cocuk-Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran
cocuk ve ergenlerin demografik 6zelliklerini ve belirti dagilimin1 saptamak amaci ile bir
caligma yapmustir. Ilk kez poliklinise basvuran 632 cocuk ve ergen iizerinde
degerlendirmede bulunmustur. Calismada, ¢cocuk ve ergenlerin %63,1’inin erkek oldugu ve
bagvurularin %40,3’l alti-onbir yas arasinda iken, en az bagvurunun sifir-li¢ yas arasinda
oldugu belirlenmistir. Calismada, bagvurularin sinirlilik, yaramazlik, okul basarisizligi,
altin1 1slatma-diski kacirma, konusma bozukluklart durumlarinda yogunlastigi tespit
edilmistir. Cinsiyet farklilig1 dikkate alindiginda kizlarda mutsuzluk, aglama, sa¢ dokiilmesi
daha fazla goriilmiistiir. Okul basarisizligi, yaramazlik, kekemelik ve tik belirtilerinin ise
erkeklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Gegimsizlik olan ve pargalanmis ailelerde,
anne-babada ruhsal hastalik olmasi durumlarinda ¢ocuklarda bazi ruhsal belirtilerin daha

fazla goriildiigii sonucuna ulasilmistir.

Dursun (2010), okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim goren 233 ¢ocuk ve ¢cocuklarin anne
babalar iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Calismada, geng¢ anne babalarin asir1 koruyucu ve
sik1 disiplinli tutumlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Anne babalarin egitim diizeyleri
yiikseldikg¢e asir1 kontrol, siki disiplin tutumlarinin ve aile i¢i ge¢imsizligin azaldigi, anne
babalardan c¢alismayanlarin c¢alisanlara gore daha koruyucu ve disiplinli oldugu
belirlenmistir. Ayrica, anne babalarin yas1 arttikca ¢ocuklardaki kaygi diizeyinin arttigin
saptamistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda goriilen davranig problemleri ile anne baba

tutumlar1 arasinda diisiik diizeyde de olsa bir iligki bulunmustur.

Aslan (2009), 240 ¢ocukla yaptigi caligmada bes-alt1 yas ¢ocuklarinin biligsel islemleri ile
uyum ve davranig problemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Biligsel islemler ile uyum ve
davranig problemleri arasinda negatif yonde iliski oldugu bulgusuna ulagmistir. Bilissel
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islemlerin cinsiyet, yas, okula uyum sorunu yasama, herhangi bir probleme iligkin tan1 alma,
anne egitim durumu, anne yas ve baba egitim durumuna gore anlamh farklilik gosterdigini
belirlemistir. Ayrica, uyum ve davranig sorunlari ile cinsiyet, yas, okula baglarken giicliik
yasama, daha 6nce tan1 alma, anne 6grenim durumu, anne yasi ve baba yas1 arasinda anlamli

bir farklilik oldugunu saptamaistir.

Erermis vd. (2009), okul oncesi yas grubunda bulunan ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu
tanist alan ¢ocuklarin annelerinin mizag¢ 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile bir ¢alisma
yapmuslardir. Calisma, ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanis1 konan dort-yedi yas arasi 60
cocugun ve herhangi bir hastalik nedeni ile tedavi gérmeyen sosyo-demografik 6zellikler
acisindan birebir eslestirilmis 60 ¢ocugun annesi ile yapilmistir. Ayrilma anksiyetesi
bozuklugu olan grubun Cocuklar icin Davranis Degerlendirme Olgegi’nde tiim davranis
sorunlart skorlarmin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Mizag
Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 puanlara bakildiginda, ayrilma anksiyetesi bozuklugu
olan ¢ocuklarin annelerinin, kontrol grubuna oranla depresif, siklotimik, irritabl ve anksiy6z
mizag alanlarinda daha yiiksek puanlari oldugu saptanmaistir. Calismanin sonucunda, ayrilma
anksiyetesi bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin annelerinin saglikli gruba gore mizag
ozelliklerinin farkli oldugu ve annelerin mizag 6zellikleri ile cocuklarin sorun davraniglar

arasinda anlamli bir iligki bulundugu belirlenmistir.

Yesilay ve Akbaba Altun (2009), okul oncesi 6gretmenlerinin smiftaki Ggrencilerinin
mastiirbasyon davranisi ile ilgili bas etme stratejilerini ortaya ¢ikarmak amaci ile bir calisma
yapmuslardir.  Ogretmenlerin -~ %70’inin  smiflarinda  mastiirbasyon  davramg1 ile
karsilastiklarini belirlenmistir. Calismada, okul 6ncesi ¢ocuklarin bir ara¢ kullanarak ya da
kendi bedenlerini kullanarak ve giinde bir-dort kez aras1 mastiirbasyon yaptiklari katilimcilar
tarafindan belirtilmistir. Caligma kapsamindaki ¢ocuklarin %85’inin dinlenme saatinde
uyumak istemediklerinde mastiirbasyon yaptiklar1 saptanmistir. Cocuklarinin %S5’inin
sikildiklarinda ve durgun etkinliklerde, %5’inin yemek saatinde yemek yemek
istemediklerinde, %5’inin ise sikintili ve gergin olduklar: giinlerde mastiirbasyon yaptiklari
belirlenmistir. Katilimcilarin belirttiklerine goére mastiirbasyon yapmaya neden olan
durumlar; evdeki sorunlar, psikolojik nedenler, fiziksel ve sosyal nedenler olarak

gruplanmistir.

Meadows, McLanahan ve Brooks Gun (2007), ebeveynlerde goriilen major depresyon ve
yaygin anksiyete bozuklugunun ¢ocuk davranis problemleri ile aile tiirleri arasindaki iligkiyi

incelemek amaci ile bir ¢aligma yapmislardir. Calismada sozii edilen aile tiirleri, evli, birlikte
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yasayan, ilgili yerlesik yasayan baba ve ilgisiz yerlesik yasayan baba olarak belirtilmistir.
Calisma kapsaminda bulunan 2120 ailede, annede goriilen anksiyete/depresyon rahatsizligi
ile 3 yas cocuklarinda anksiyete/depresyon, dikkat eksikligi ve karsi gelme bozuklugu
arasinda yiiksek oranda iligkili oldugu saptanmistir. Babada goriilen anksiyete/depresyon
rahatsizliginin ¢ocukta goriilen bu rahatsizliklar arasinda anlamli bir iligki bulunamamagtir.
Ancak baba hastaysa ve birlikte yasiyorsa bu durumun cocukta anksiyete/depresyon
davraniglarini artirdig1 saptanmistir. Calismadan elde edilen bulgular, ¢ocugun sagligi igin

annenin akil sagliginin énemini vurgulamustir.

Seven (2007), alt1 yas anasmifi ¢cocuklarinin sosyal davranig problemleri iizerinde ailesel
faktorlerin etkisini belirlemek amaci ile bir galisma yapmustir. Calismada, sosyal davranis
problemleri ile cinsiyet, kardes sayisi, annenin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
durumu arasinda anlamh farkliliklar oldugunu belirlenmistir. Alt faktorler incelendiginde
icsellesmis davranis problemlerinin kardes sayisina ve annenin ¢alisma durumuna gore
anlamli farklilhik gostermedigi saptanmistir. Digsallagsmis davranis problemlerinin ise

cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmastir.

Klein Velderman vd. (2006), bebeklik doneminde video-geribildirim miidahalesi ile okul
Oncesi donem dissallagtirma davranig problemlerini 6nleme konusunda bir ¢aligsma
yapmislardir. Cocuklarin okul oncesi davranig problemleri tizerindeki miidahale etkilerini
ilk kez anne olan 77 annedeki giivensiz yetiskin baglanmasinin asir1 belirtilerini gosteren bir
orneklemde degerlendirmislerdir. Ayrica ¢ocuklardaki davranmig problemlerinin
belirleyicilerini sinamisglardir. Caligmada, 26 anne kontrol grubunu, 28 anne VIPP grubunu
(bebek bakimi ile ilgili video ve brosiir verilen grup) ve 27 anne ise VIPP-R grubunu (video
ve brosiirlere ek olarak 6rnek olusturucu tartismalarin yapildigi grup) olusturmustur (VIPP;
anne duyarliligina ve bebegin yasaminin ilk aylarindaki uygulamalarina odaklanarak olumlu
ebeveynligi tesvik etmek i¢in olusturulan kisa siireli video-geribildirim miidahalesi ile okul
oncesi yasta gelisen problemlerden c¢ocugu korumayir amacglayan program olarak
tanimlanmaktadir). Calisma sonucunda, kontrol grubu ile karsilastirildiginda bu programin

uygulandig1 cocuklarda daha az davranis problemi oldugu goriilmiistiir.

Sertbas (2006), ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarinda sikga karsilagilan bazi davranig problemlerinin
yas, cinsiyet, benlik kavrami, anne baba tutumlar1 ve atilganlik diizeyleri arasinda herhangi
bir iligki olup olmadigini arastirmak amaci ile bir ¢calisma yapmistir. Calisma grubunu, bir
ilkdgretim okulunda okumakta olan ve davranis problemi oldugu varsayilan 120 &grenci,

240 6grenci velisi ve bu dgrencilerin 6gretmenleri olusturmustur. Calisma sonucunda, anne
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baba arasindaki catismanin c¢ocuklarda davranig problemlerine yol agtigi, kiz ve erkek
cocuklarinda goriilen davranis problemlerinin farklilasmadiglr goriilmiistiir. Anne baba
tutumlarinin, ¢ocuklarin benlik kavrami puanlarin ve atilganlik diizeylerinin problem
davraniglarin olusumunda ya da gelisiminde biiyiik rol oynadig1 goriilmiistiir. Cocuklardaki

davranis problemlerinin anne baba tutumlarina gore sekillendigi bulgusuna ulasilmaistir.

Uslu Giindiiz (2006), uyum sorunu olan &grencilerin anne baba, dgretmen ve kendileri
tarafindan bu sorunu ele alis bigimleri agisindan birbirleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek amaci ile bir ¢alisma yapmistir. Cesitli uyum sorunlari nedeni ile
Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne gonderilen 100 ilkdgretim besinci smif 6grencisi,
onlarin anne-babalar1 ve 6gretmenlerinden olusan 300 kisi ile Davranis Degerlendirme
Olgeginin (DDO) dgrenciler igin, anne-babalar i¢in ve dgretmenler i¢in olan ii¢ formunu
kullanmistir. Calisma sonucunda, ailede problem ¢6zme islevindeki olumsuzlugun,
cocuklardaki anksiyete/depresyon, sosyal sorunlar, dikkat ve diisiinme sorunlar1 ve saldirgan
davraniglarda artisa sebep oldugu belirlenmistir. Ailede iletisim, duygusal tepki verebilme
ve gereken ilgiyi gosterme gibi islevlerdeki olumsuzlugun cocuklarda goriilen uyum

sorunlarinda artisa sebep oldugu saptanmastir.

Unlii, Aras, Biiyiikgebiz ve Bekem (2006), yeme reddi olan bir-alt: yaslar arasinda 30
cocugun annelerinin depresyon, kaygi diizeyi ve kisilik 6zellikleri {izerine bir ¢alisma
yapmislardir. Calismaya yeme reddi yakinmasiyla klinige bagvuran bir-alt1 yaslar arasinda
30 ¢ocuk ve annesi alinmistir. Cocuklarin annelerine Beck Depresyon Envanteri, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri, Aile Degerlendirme Olgegi ve SCID-II Kisilik Envanteri
uygulanmistir.  Anneler SCID II goriismesi ile kisilik bozukluklart agisindan
degerlendirilmistir. Beslenme sorunu olmayan 30 c¢ocuk ve annesi kontrol grubunu
olusturmustur. Yeme reddi olan c¢ocuklarin annelerinin depresyon ve anksiyete belirti
diizeylerinin kontrol grubuna gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica algiladiklar
aile islevlerinin daha sagliksiz oldugu saptanmistir. Annede kisilik bozuklugunun varlig

acisindan iki grup arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir.

Yang, Fullwood, Goldstein ve Mink (2005), klinik ¢aligma ile, mastiirbasyon yapan
cocuklarin ortak ve belirgin 6zelliklerini tanimlamak amaci ile yiiriittiikleri ¢alismada; 12
kiz hastay direkt gézlemleyerek ve video kamera kullanarak incelemislerdir. Mastiirbasyon
davraniglarinin ii¢ hafta ile {i¢ yas arasinda goriildiigiinii belirlemislerdir. Yiizde kizarma,
diizensiz nefes alma, hirilti ¢ikarma, ritmik pelvik hareketler izlenmis ve mastiirbasyon

sliresinin en az bir dakika siirdiigii gézlemlenmistir. Caligma kapsaminda gozlemlenen
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mastiirbasyon davranigi, hastalarin baska bir etkinlige yonlendirilmesiyle ya da ailenin

miidahalede bulunmasi ile durdurulmustur.

Anselmi, Piccinini, Barros ve Lopes (2004), calismalarin1 okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda
goriilen davranmis problemlerinin sosyo-demografik, ailesel ve bireysel belirleyicilerini
incelemek amaci ile yapmiglardir. Dogumundan itibaren takip edilen 5304 ¢ocugun i¢inden
sectikleri dort yasindaki 634 ¢ocuk ve onlarin anneleri ¢alismaya alinmistir. Calismada, ev
ziyaretleri sirasinda, ¢ocuklarin davranis problemleri ve zeka diizeylerinin yani sira annenin
psikiyatrik rahatsizlik orani, ev ortaminin 6zellikleri ve diger sosyo-demografik, ailesel ve
bireysel faktorler dikkate alinarak gozlem yapilmistir. Calisma sonucunda, ¢ocuklarda
davranig problemi goriilme oran1 %24 oldugu saptanmistir. Annenin psikiyatrik rahatsizlik
oraninin, annenin yasinin, 6grenim diizeyinin, cocugun kendinden kii¢iik kardes sayisinin ve
ev ortaminin Ozelliklerinin ¢ocuklardaki davranis problemlerini %28 oraninda etkiledigi

belirlenmistir.

Deniz (2003) yaptig1 aragtirmada kronik hastaligi olan ve olmayan ¢ocuklarin davranig
problemlerini incelemistir. Arastirmanm 6rneklemini Ankara ve Hacettepe Universitesi
Hastanelerinin ¢ocuk kliniklerinde tedavi goren kronik, akut hastalik tanisi alan ve
polikliniklerine gelen yedi-on yaslarindaki toplam yiiz elli gocuk olusturmustur. Cocuklarin
davranis problemlerini belirlemek amaciyla Child Behavior Check List (CBCL)’in Cocuk
Davraniglarim1  Degerlendirme boliimiiniin - annelere uygulandigi arastirmada kronik
hastalikli ¢ocuklarin davranis problemine iliskin puan ortalamalar1 akut ve poliklinik hastasi
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocugun yasina, cinsiyetine, dogum
sirasina, hastalik tan1 ve siiresine gore davranis problem puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunamamaistir.

Galboda Liyanage, Prince ve Scott (2003), olumlu ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donem
cocuklarinda goriilen davranig problemleri arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile bir
calisma yapmuslardir. Ugbucuk yasinda cocugu olan 800 anne ile yaptiklar1 calismada, anne-
cocuk katilimli etkinliklerin ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu etkinin %70 oraninda oldugunu belirlemislerdir. Davranis
problemlerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda yaygin oranda goriildiigii ve bu konuda aile,
okul ve saglik hizmetlerinin sorumlu oldugu belirtilmistir. Anne-¢ocuk katilimli etkinliklerin
diisiik seviyede oldugu durumlarda ¢ocuklarda davranis problemi goriilme sikliginin arttigi

yoniinde bir iligki bulunmustur. Calismaya gore, ¢ocuklarda goriilen davranig problemleri
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ile anne-cocuk katilimli etkinliklerin diisikk seviyesi arasindaki iliski, ailede sosyal

problemler olmas1 durumunda daha da giigliidiir.

Toros, Tot ve Avci (2002), yaptiklar: ¢alismada, poliklinige bagvuran 28 ¢ocuk ve ergenden
Tourette Bozuklugu olanlarin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek, sosyodemografik
ozellikler ile motor ve vokal tiklerin siddeti arasindaki iliskiyi saptamak ve DSM-IV’e gore
Tourette Bozuklugundaki estani sikligin1 ve estanilari belirlemeyi amaglamislardir. Cocuk
ve ergen hastalardan olusan ¢aligma grubunun %75’inde obsesif-kompulsif bozuklugu ve
%14.2’sinde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu estani olarak bulunmustur. En yaygin

motor tik géz kirpma, en yaygin vokal tik ise bogaz temizleme olarak belirlenmistir.

Chen vd. (2000) calismalarinda Cin kiiltiirlinde otoriter anne davranislarinin anne-gocuk
iliskisini nasil etkiledigini arastirmay1 amaglamistir. Iki yasindaki 166 ¢ocuk ve annelerinin
katildigi caligmada anne-cocuk iliskisi, annelerden alinan raporlara bakilarak tespit
edilmistir. Ebeveynlik stratejileri, cocuk davraniglari, ¢ocuklarin annelerine olan
davranislart gézlem yoluyla belirlenmistir. Calismada annenin otoriter tutumlarmin diisiik
giiclii ebeveynlik stratejileri ile iligkili oldugu seklinde bulgulara ulasilmistir. Anne
davranislarinin ¢ocuk davranislariyla ebeveynlik stratejilerinin araciligi yoluyla da iligkili
oldugu saptanmistir. Calisma annenin otoriter davranma egilimlerinin ve bunlarin ¢ocuk

gelisimindeki farkli etkilerinin biitiinligii hakkinda bir kanit saglamistir.

Ellingson vd. (2000), parmak emme davranisinin tedavisi iizerine yaptiklar1 ¢alismada,
parmak emme davranigi gosteren yedi ve on yaslarinda 2 ¢ocugu incelemislerdir. Parmak
emme davraniginin her iki ¢gocukta da yalniz olduklari siirelerde gozlemlendigi belirtilmistir.
Parmak emme davranisinin tedavisi olarak her iki ¢ocuga da eldiven giyme zorunlulugu
uygulanmistir. Calismada kullanilan eldiven giyme zorunlulugu uygulamasi ile, cocuklardan
birinde sadece ortalama bir diislis saglanirken, digerinde parmak emme davraniginin

tamamen sonlandig1 belirlenmistir.

Muris, Steerneman, Merckelbach ve Meesters (1996), calismalarinda model almanin ve
ebeveynlerdeki korku halinin ¢ocuklarin korkular1 tizerindeki etkisini arastirmislardir.
Cocuklarda goriilen uzun siireli kaygi ile anne babada goriilen uzun siireli kaygi arasinda
olumlu yénde bir iliski oldugunu saptamislardir. Ozellikle ¢ocuklardaki korkma halinin
sadece annenin korkma haliyle iliskili oldugunu ve bu iliskide model almanin rol oynadigini
belirlemislerdir. Calismada ¢ocuklarin korkularini belirlemek amaci ile kullanilan 6lgegin
(FSSC) sonuglarina gore; korkularini hi¢bir zaman belli etmeyen annelerin ¢cocuklarinda en
diisiik degerler ortaya ¢ikmistir. Korkularini siklikla belli eden annelerin ¢ocuklarinda en
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yiikksek degerler ve korkularini bazen belli eden annelerin ¢ocuklarinda da orta diizeyde

degerlerin ortaya ¢iktig1 goriilmustiir.

Lavigueur, Saucier ve Tremblay (1995), okul 6ncesi donemde uyum ve davranis sorunu olan
cocuklar1 ve ailelerini, ¢ocuklar sekiz-dokuz yaslarina gelene kadar izlemistir. Calisma
sonucunda, ¢ocuklarmn ailelerinin sosyoekonomik diizeyleri orta ve diisiik diizeyde olup

ailelerinden gordiikleri yikict davranig 6zelliklerini taklit ettikleri goriilmiistiir.

King, Gullone ve Ollendick (1992), calismalarinda Avustralyali normal ¢ocuk ve
ergenlerden olusan genis bir 6rneklem iizerinde korku ve anksiyete arasinda iliski olup
olmadigini sinamuslardir. ki farkli 6l¢gme aracinin kullanildig1 ¢alismada korku puanlarinin
anksiyete, cinsiyet ve yas degiskenlerine duyarli oldugu belirlenmistir. Ayrica yiiksek
anksiyete diizeyine sahip c¢ocuklarin, diisiik anksiyete diizeyine sahip ¢ocuklardan daha

yiiksek korku puanlarina sahip oldugu da c¢aligsma sonucunda saptanmaistir.

Gortmarker, Walker, Weitzman ve Sobol (1990), cocuklarda ve ergenlerde kronik
hastaliklar, sosyoekonomik riskler ve davranis problemleri {izerine bir ¢alisma yapmislardir.
Amerika’da bulunan dort-onyedi yaslar arasindaki 11.699 ¢ocuk ve ergeni temsil eden bir
orneklem iizerinde caligmay1 yiirlitmiislerdir. Diyabet, astim, kanser ve epilepsi gibi
hastaliklarin i¢inde bulundugu 19 ¢esit hastaligi bulunan ¢ocuk ve ergenlerde goriilen
davranis problemlerinin siklig1 iizerine bulgular elde edilmistir. Davranis problemi puan
ortalamalarinin, kronik hastali§i olan g¢ocuklarda, olmayanlardan 1.55 kat daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Calismanin sonuglari, kronik fiziksel hastaliklarin sosyodemografik
degiskenlerden bagimsiz olarak davranig problemleri i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu

gostermistir.

Lee ve Bates (1985), alti, onii¢ ve yirmidort aylik cocuklar ve anneleri ile yaptiklari
calismada, anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesim tarzini incelemislerdir. iki yasindaki
cocuklari, annelerinin kontroline direnmeye egilimli ve ¢ok zor mizagh olarak
tanimlamiglardir. Ayrica iki yasindaki ¢ocuklarin genellikle daha olumsuz olduklarini ve
annelerinin daha miidahaleci yontemler kullandiklarin1 belirtmislerdir. Calismada, zor
mizacin daha sonraki davranis problemlerinin gelismesi ile baglantili oldugu saptanmistir.
Ebeveynlerin etkilesiminde, cocuklarin ruh hali ve Kkisiliklerinin etkisinin Gnemi

vurgulanmustir.

Beautrais, Fergusson ve Shannon (1982), aile ortaminin ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuklarda

goriilen davranig problemleri iizerindeki etkisini arastirmak amaci ile bir caligma
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yapmiglardir. Stresli aile ortaminin ¢ocuklarda davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugunu saptamislardir. En sik goriilen davranis problemlerinin yonetme ve kontrolde
zorluk, 6fke nobetleri-nefesini tutma, yeme-besleme problemleri, saldirgan davranislar ve

gerginlik-sinirlilik hali oldugunu belirtmislerdir.

Chess ve Thomas (1977), New York Izlem Calismasi olarak adlandirilan calismalarinda,
133 ¢ocugu gelisim siireglerinde izlemislerdir. Bu esnada ¢ocuklarin mizaglarinda ne gibi
degisiklikler oldugu gozlemlenmistir. Calismada, c¢ocuklarin mizag Ozelliklerinin
bebeklikten ergenlige kadar izlenebilecegi gosterilmistir. Cocuklarin giindelik yasantilari
esnasindaki davraniglar1 hakkinda anneleri ile goriisme yapilmistir. Organizma-cevre
etkilesiminin, yas donemlerini takip eden yeni davranig kaliplari liretmeyi siirdiirdigii
goriilmistlir. Calisma, mizacin genetik bir temeli oldugunu ancak aile ve sosyokiiltiirel
durumlar gibi cevresel faktorlerden de etkilendigini ortaya koymustur. Mizacin ¢ocuklarda
goriilen davranig problemleri tizerinde etkisi oldugu ve ebeveynlerin ¢ocuklardaki gegici ve

kalic1 problemleri yonetme tarzini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Levine (1975), altina kaka yapma (enkoprezis) rahatsizligi olan dort yasin iizerinde 102
cocuk ile 18 aydan fazla siiren bir ¢alisma yapmistir. Cocuklar1 demografik 6zelliklerine,
barsak ¢alisma ge¢misine, erken tuvalet egitimi durumuna ve barsaklarda anormal ¢aligsma
goriilme durumlarina gore karsilastirmistir. Calismanin sonucunda enkoprezisli 61 ¢ocugun
annelerinin, cocuk stres altinda oldugunda enkoprezis goriildiigiini bildirdikleri
belirtilmistir. Cocuklarda enkoprezis goriilme durumu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik

olmadig belirlenmistir.

Klackenberg (1949), bebeklerde ve g¢ocuklarda parmak emme davranisina sebep olan
faktorlerin 6nemini ve parmak emme davranisinin sikligini belirlemek amaci ile bir ¢alisma
yapmistir. Caligmasinda parmak emme ve diger benzer emme durumlarinin %50’sinin bir
yas civarinda goriildiigii, dort yasa gelindiginde goriilme sikliginin %36 oraninda oldugunu
belirlemistir. Bu oranlarin parmak emme davranisinin hafif ve agir derecelerini igerdigini
belirten Klackenberg, agir derecede olan parmak emme davraniginin dort yas sonrasinda

%14 oraninda gorildiiglini saptamistir.
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BOLUM IV

YONTEM

4.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama (survey) modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama modeli, gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan birey ya da nesne, kendi kosullari i¢cinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abas1 gosterilmez
(Karasar, 2002, s.77). Betimsel tarama modelinde, belli bir zaman kesiti i¢inde ¢cok sayida
denek ve objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma problemine veya problemlerine

cevap aranmaktadir. (Biiyiikoztiirk, vd., 2013, s.177).

Arastirmanin bagimli degiskenleri, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
uyum sorunlar1 ve anne tutumlarndir. Bagimsiz degiskenleri ise; ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
kardes say1s1, dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme siiresi, annenin yasi, 6grenim
diizeyi, calisma durumu, babanin yasi, 6grenim diizeyi, calisma durumu ve ailenin

sosyoekonomik durumudur.

4.2. Evren

Arastirmanin evrenini, Ankara ili merkez ilgelerinden Cankaya’da bulunan Cankaya ilce
Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ilkokul ve ortaokullar biinyesindeki anasiniflari ve bagimsiz
anaokullarina devam eden ¢ocuklar olusturmustur. Bu dogrultuda Cankaya ilgesinde ilkokul

ve ortaokullar biinyesinde 98 anasinifi ve 13 bagimsiz anaokulu oldugu saptanmustir.
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4.3. Orneklem

Arastirmanin drneklemini, evrenden rasgele secilen Cankaya Ilce Milli Egitim Miidiirliigiine
bagl ilkokul ve ortaokullar biinyesindeki 9 anasinifi ve 6 bagimsiz anaokulu olmak iizere
toplam 15 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, normal gelisim gosteren 36-72 aylik
toplam 352 cocuk ve anneleri olusturmustur. Bu c¢ocuklarin 165’1 ilkokul ve ortaokul
biinyesinde bulunan anasiniflarina, 187’si ise bagimsiz anaokullarina devam etmektedir.
Uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklar ayr1 ayr1 belirlenerek ¢calismaya alinmislardir. Bu
cocuklar, Cankaya Ilge Merkezinde bulunan resmi ilkokul ve ortaokullarn anasmiflar1 ve
bagimsiz anaokullarina devam eden tiim ¢ocuklara ulasmanin zaman ve maliyet agisindan

miimkiin olamayacagi diisiiniilerek kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Arastirmaya alinan okul oncesi egitim kurumlarina devam eden uyum sorunu olan ve
olmayan cocuklarin ve ailelerinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Cocuklarin ve Ailelerinin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik 6zellikler f %
Cinsiyet Kiz 166 47,2
Erkek 186 52,8
3-4 yas 108 30,7
Yas 5-6 yas 244 69,3
Tek ¢ocuk 112 31,8
Kardes sayisi iki kardes 205 58,2
U kardes ve iizeri 35 10,0
Dogum sirast ilk dogan 183 52,0
Ilkten sonra dogan 169 48,0
Ik yili 197 56,0
Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi ikinci yili 102 29,0
U(;iincii yilt 53 15,0
[kogretim 48 13,6
Annenin 6grenim diizeyi Lise 121 34,4
Universite ve tizeri 183 52,0
Annenin ¢alisma durumu gziizz?;or 1;2 28:2
1lkdgretim 41 11,6
Babanin 6grenim diizeyi Lise 100 28,4
Universite ve tizeri 211 60,0
Babanin ¢alisma durumu gz:iz?}for 31339 936”73
Alt 22 6,3
Ailenin sosyo-ekonomik durumu Orta 307 87,2
Yiksek 23 6,5
Toplam 352 100,0
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Tablo 1°de aragtirmada yer alan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlart incelendiginde;
166 (%47,2) kiz ve 186 (%52,8) erkek cocuk oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore,
3-4 yas grubunda 108 (%30,7) ve 5-6 yas grubunda 244 (%69,3) cocuk bulunmaktadir. Tek
cocuk olan 112 (%31,8), iki kardes 205 (%58,2) ve ii¢ kardes ve iizeri olan 35 (%10,0) ¢ocuk
bulunmaktadir. ilk dogan 183 (%52,0) ve ilkten sonra dogan 169 (%48,0) cocugun oldugu
belirlenmistir. Okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore, ilk yilt olan 197 (%56,0),

ikinci y1l1 olan 102 (%29,0) ve ti¢iincii yili olan 53 (%15,0) ¢ocuk oldugu saptanmistir.

Cocuklarin annelerinin 6grenim diizeylerine gore, annesi ilkdgretim mezunu olan 48
(%13,6), lise mezunu olan 121 (%34,4), liniversite ve iizeri mezunu olan 183 (%52,0) ¢ocuk
oldugu goriilmektedir. Annesi ¢alisan 178 (%50,69) ve annesi ¢alismayan 174 (%49,4)
cocuk oldugu saptanmistir. Babasi ilkdgretim mezunu olan 41 (%11,6), lise mezunu olan
100 (%28,4), tiniversite ve lizeri mezunu olan 211 (%60,0) ¢ocuk oldugu belirlenmistir. 339
(%96,3) ¢ocugun babasinin ¢alismadigi, 307 (%87,2) cocugun ailesinin orta gelir diizeyine

sahip oldugu saptanistir.

4.4, Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; ¢ocuklar ve ailelerinin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik “Demografik Bilgi Toplama Formu”, uyum sorunu olan ve olmayan g¢ocuklar
belirlemeye yonelik “Uyum Sorununu Belirleme Formu” ve anne tutumlarini tespit etmek

i¢in “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” kullanilmistir.

4.4.1. Demografik Bilgi Toplama Formu

Arastirmaya alian ¢ocuklar ve ailelerine yonelik bilgileri toplamak amaci ile gelistirilmis
olan Demografik Bilgi Toplama Formunda toplam 12 kapali u¢lu soruya yer verilmistir.
Form, cocugun cinsiyeti, yasi, devam ettigi okul, anne-babanin 6grenim durumu gibi sorulari
icermistir. Formda, uyum sorunu olma durumu ve varsa uyum sorunu tiirii gibi sorulara da

yer verilmistir. Form, aragtirmaci tarafindan annelere sunulmustur.
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4.4.2. Uyum Sorununu Belirleme Formu

Literatiirden yararlanilarak ¢ocuklarin uyum sorununu belirlemek amaci ile hazirlanmig olan
Uyum Sorununu Belirleme Formunda toplam 7 kapali u¢lu soru yer almistir. Cocugun uyum
sorunu olup olmadigi, hangi uyum sorunlarinin oldugu, bu uyum sorunlarina yonelik tibbi
teshisinin olup olmadigr gibi sorular formda yer alan sorulardandir. Kapsam gecerligini
belirlemek amaci ile form, li¢ uzman goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda

diizeltmeler yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Form, arastirmaci tarafindan annelere ve 6gretmenlere sunulmustur. Formdan elde edilen
bilgilere gore, arastirmaya alinan ¢ocuklarin hangi grupta olacagina karar verilmistir. Anne
ve/veya 6gretmenden alinan cevaplar dogrultusunda en az bir uyum sorununa sahip oldugu

belirtilen gocuk uyum sorunlu grupta yer almistir.
4.4.3. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi anne babalarin, 2-6 yas arasindaki cocuklarmi yetistirirken
gosterdikleri ebeveynlik davraniglarinin belirlenmesi amaci ile Karabulut Demir ve Sendil
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, demokratik tutum, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici tutum olmak tizere dort alt boyutu icermektedir. Demokratik tutum 17 madde, otoriter
tutum 11, asir1 koruyucu tutum 9, izin verici tutum ise 9 madde olmak {izere toplam 46
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler, davranis bigimleri seklindedir. Her bir
davranis bicimine cevaplayicilar “Her zaman” ve “Hicbir zaman™ arasinda degisen bes
secenek arasinda cevap vermektedir. “Her zaman” cevabi 5 puan iken “Hig¢bir zaman” cevabi
1 puandir. Olgekte yiiksek puanlar alt boyutun ait oldugu ebeveynlik tutumunun baskin

oldugunu, diisiik puanlar ise o ebeveynlik tutumunun zayif oldugunu gostermektedir.

Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan yapilan gilivenirlik analizleri sonucunda
Cronbach alfa degerleri demokratik boyut i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu
boyut i¢in .75 ve izin verici boyut i¢in ise .74 olarak hesaplanmistir. Gegerlik ve gilivenirlik
analizleri sonuglari, Ebeveyn Tutum Olgegi’ nin (ETO), ebeveynlerin ¢ocuklara ydnelik
tutumlarin1 degerlendirmede yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlik degerlerine sahip bir

Olcek oldugunu gostermistir.

Bu ¢alismada 6lcegin giivenirligi i¢in her bir faktore iligskin ve 6lgegin geneline iliskin olarak

belirlenen maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarina bakilarak Tablo 1’de
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gosterilmistir. Bu katsayi, tim maddeler dikkate alinarak hesaplandigindan, testin genel

giivenirlik yapisim diger katsayilara gére en iyi yansitan katsayidir (Ozdamar, 2004).

Tablo 2. Ebeveyn Tutum Olgegi Faktorlerine Ait Alfa Giivenirlik Katsayilar:

Demokratik Boyut  Otoriter Boyut Asirt Koruyucu Boyut  1zin Verici Boyut
Madde Sayist 17 11 9 9
Cronbach a .86 .80 .78 71

Tablo 2’ye gore Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilart Demokratik Boyut igin .86, Otoriter
Boyut i¢in .80, Asir1 Koruyucu Boyut igin .78, izin Verici Boyut icin .71 ile kabul edilebilir
giivenirlikte oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumda 6lgegin tiim boyutlar1 i¢in kabul
edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu sdylenebilir. Maddeler kendi igerisinde yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugu yukarida yer alan glivenirlik katsayilari ile goriilmektedir.
Tezbasaran (1997, s.47), likert tipi bir Olgekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik
katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu sonuglara gore
arastirma i¢in kullanilan 6l¢egi olusturan boyutlarin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

4.6. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler arastirmanin genel amag¢ ve alt amaglar1 dogrultusunda

degerlendirilmistir.

Cocuklarmm demografik o6zelliklerini belirlemek amaci ile frekans ve yiizde analizi
yapilmistir. Ebeveyn Tutum Olgeginin giivenirligi i¢in her bir faktdre iliskin ve 6lgegin
geneline iligkin olarak belirlenen maddelerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarina
bakilmigtir. Annelerin Ebeveyn Tutum Olgeginden aldiklar1 puanlarin degiskenlere gore
farklilhik yaratip yaratmadigi t Testi ve ANOVA ile smanmistir. Ayrica tiim bulgularda

betimsel istatistige yer verilmistir.
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BOLUM V

BULGULAR VE YORUMLAR

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne
tutumlarinin incelenmesi amaci ile yapilan aragtirmanin bulgularina bu bolimde yer

verilmistir.

Aragtirmaya alinan okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden uyum sorunu olan
cocuklarin uyum sorununa gore dagilimi Tablo 3’te, uyum sorunu tiirleri Tablo 4’te
sunulmustur. Uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne tutum puanlarinin dagilima,
uyum sorunu olan ve ¢ocuklarin anne tutum puanlarinin cinsiyete, yasa, kardes sayisina,
okul oOncesi egitime devam etme siiresine, anne G6grenimi ve baba Ogrenimine gore

dagilimlar1 da bu boliimde incelenmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Uyum Sorununa Gore Dagilimi

Anneye gore Ogretmene gore

f % f %
Uvum sorunu Var 153 43,5 128 36,4
y Yok 199 565 224 63,6
. . Teshisi var 18 11,8 15 11,8
Teshis edilme durumu Teshisi yok 135 882 113 88,2
. Biliyor 153 43,5 107 83,6
Ailenin bilme durumu Bilmiyor 199 56.5 21 16.4
6 ay ve daha kisa 46 30,0 93 72,6
Uyum sorunu siiresi 1 yil 43 28,1 14 11,0
1 yildan fazla 64 419 21 16,4

Tablo 3’¢ bakildiginda, annelere gére uyum sorunu olan 153 (%43,5) ve uyum sorunu
olmayan 199 (%56,5) cocugun oldugu goriiliirken, 6gretmenlerine gore uyum sorunlu 128
(%36,4), uyum sorunu olmayan 224 (%63,6) ¢cocugun oldugu goriilmektedir. Annelere gore
uyum sorunu teshisi olan 18 (%11,8) ve teshisi olmayan 135 (%88,2) ¢ocugun oldugu,
ogretmenlerine gére ise uyum sorunu teshisi olan 15 (%11,8), teshisi olmayan 113 (%88,2)
cocugun oldugu belirlenmistir. Cocuklarin uyum sorununu ailelerin %43,5’1 bilirken,

%356,5’1 bilmemektedir. Ogretmenlerine gore ise, ¢ocuklarin uyum sorununu ailelerin
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%83,6’s1 bilmekte, %16,4’1 bilmemektedir. Uyum sorunu siiresine bakildiginda, annelere
gore 6 ay ve daha kisa siiredir uyum sorunu olan %30,0, 1 yildir uyum sorunu olan %28,1
ve 1 yildan fazla sitiredir uyum sorunu olan %41,9 oraninda ¢ocuk bulunmaktadir.

Ogretmene gore ise 6 ay ve daha kisa siiredir uyum sorunu olan ¢ocuk oran1 %72,6 dur.

Tablo 4. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Uyum Sorunu Tiirtine Gére Dagilimi*

Anneye gore (n=153) Ogretmene gore

(n=128)
f % f %
Saldirganlik 14 91 29 22,6
Korku 29 19,0 19 14,8
Uyku bozuklugu 9 59 5 3,9
Kekemelik 10 6,5 18 14,1
Parmak emme 15 9,8 10 7,8
Tirnak yeme 23 15,0 10 7,8
Uyum sorunu tiirleri Mastiirbasyon 2 1,3 1 0,8
Altin 1slatma 8 52 5 3,9
Diski kagirma 1 0,6 2 1,6
Ice kapaniklik 26 17,0 34 26,6
Kiskanglik 44 28,7 22 17,2
Inatcilik 85 55,5 51 40,0
Tik 2 1,3 3 2,3
Kaygi-anksiyete 7 4,6 17 13,3
Toplam 275 226

*Her bir ¢ocuk i¢in birden fazla uyum sorunu olabildigi igin toplam frekans, 6rneklemden yiiksektir.

Tablo 4’te ¢ocuklarin uyum sorunu tiirlerinin annelere ve 6gretmenlere gére dagilimlart
incelendiginde, annelere gore cocuklarim %9,1°’1, Ogretmenlere gore ise %22,6’s1
saldirganlik sorununa sahiptir. Annelere goére ¢ocuklarmm %19,0’1, 6gretmenlere gore
%14,8°1 korku yasamaktadir. Annelere gore ¢ocuklarin %6,5°1, 6gretmenlere gore %14,1°1
kekemelik sorunu gostermektedir. Parmak emme sorunu olan, anneye gore 15 (%9,8) ve
ogretmene gore 10 (%7,8) ¢ocuk bulunmaktadir. Tirnak yeme sorunu, annelere gore %15,0,
ogretmenlere gore %7,8 ¢cocukta bulunmaktadir. Ogretmenlere gére cocuklarin %26,6’sinda
ice kapaniklik, annelere gore %28,7’sinde kiskanglik sorunu saptanmistir. Inatcilik sorunu

annelere gore ¢ocuklarin %55,5’inde, 6gretmenlere gore de %40,0’inda mevcuttur.

Tabloda yer alan bulgulardan da goriildiigii gibi annelerin ¢ocuklarinda en fazla inatgilik ve
kiskanclik sorunlari ile karsilastiklar1 saptanmistir. Ogretmenlerin ise en fazla inatgilik ve

ice kapaniklik sorunlarini ifade ettikleri tespit edilmistir.

Bu bulgular, daha 6nce yapilan ¢aligmalarin bulgulari ile 6rtiismektedir. Taner Derman ve
Basal’in (2013) yaptig1 cocuklarda goriilen davranis problemlerinin siklik bakimindan
degerlendirildigi arastirmada ilk siralarda ice kapaniklik, asir1 hareketlilik ve hiperaktivite

bozuklugu ve istahsizlik yer almaktadir.
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Cocuklarda goriilen kiskanclik, ailelerin ya da Ogretmenlerin beklentilerinin yiiksek
olmasina, c¢ocuklar1 olumsuz sekilde elestirmelerine, ozgilivenlerini gelistirici yonde
destekleyememelerine ve diger olumsuz tutumlarina bagli olarak gelisebilir. Bununla
birlikte annelerin kiskanglik sorunu ile diger uyum sorunlarina gore daha fazla
karsilagsmalarmin nedeni kardes kiskangligina da bagli olabilir. Bu dogrultuda Sipal,
Yegengil ve Toka’nin (2012) ikiz kardesler ve aralarinda yas farki bulunan kardesler
arasindaki kiskancglik seviyesini 6lgmek ve kardes kiskangligi ile ilgili yaptiklar1 calismaya
bakilabilir. Calismada yas farki olan kardeslerin ikiz kardeslere oranla daha yiiksek diizeyde
kiskanglik gosterdigi ve kiskanglikta etkili faktorlerden birinin ebeveyn tutumu olduguna

yonelik bulgular mevcuttur.

Ogretmenlerin ice kapaniklik sorunu ile diger uyum sorunlarindan daha fazla karsilasmalari
bir¢cok nedene bagli olabilecegi gibi cocuklarin okul 6ncesi egitim ortamina aligma siireci ve
cocugun mizag¢ Ozellikleri de onemli bir faktor olabilir. Annelerin ve Ogretmenlerin
cocuklarda inatcilik sorunu ile karsi karsiya kalmalart gelisim Ozelliklerinden
kaynaklanabilmektedir. Cocuklarin gelisim 0Ozellikleri dikkate alindiginda, inatgilik
davranis1 bir-lic yas doneminde c¢ocuklarda olagan bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Giingor Aytar, 2015). Ancak, ebeveyn tutumlar1 ve diger cevresel kosullar inat¢iligin

gelisimsel boyutta yasanmamasina ya da problem haline doniismesine yol agmaktadir.

Anneler ve Ogretmenler tarafindan ¢ocuklarda uyum sorunu goriiliip goriilmedigine ve
¢ocuklarda goriilen uyum sorunu tiirlerine farkli cevaplar verilmesinin bir¢ok nedeni olabilir.
Anneler c¢ocuklarinda gordiikleri olumsuz olarak nitelendirilmesi gereken problem
davraniglari normal bir davranig gibi gorebilir. Ancak Ogretmenlerin aldiklari egitim
dogrultusunda ve daha objektif bir bakis agisiyla cocuklari degerlendirerek normal dist
davraniglar1 ve uyum sorunu olarak nitelendirilen davraniglar kolayca fark edebilecekleri

diistiniiliir.

Ayni zamanda Ogretmenlerin, annelerden farkli uyum sorunlar1 gozlemlemelerine,
cocuklarin ev ortaminda ve okul ortaminda farkli davraniglarda bulunmasinin neden oldugu
diistiniilmektedir. Evde baski altinda yetisen ¢ocuk, okul ortaminda kurallara uymayarak
uyumsuzluk belirtileri gosterebilmektedir. Tam tersi bir durum olarak da evde olumlu anne
tutumu ile yetisen ¢ocuk, okul ortaminda 6gretmenin davraniglarindan ya da akranlari ile

iletisiminden kaynaklanan sorunlar nedeniyle uyum sorunlar1 gelistirebilmektedir.
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5.1. Uyum Sorunu Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Tutumlari

Ogretmene, anneye ve her ikisine gore uyum sorunu olan ve olmayan cocuklarin anne

tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 Tablo 5°te ifade edilmistir.

Tablo 5. Ogretmene, Anneye ve Her ikisine Gére Uyum Sorunu Olan ve Olmayan
Cocuklarin Anne Tutumuna Gore Anova Sonuglari

F Post Hoc
Anne Tutum  Uyum Sorunu n X S (281) p (Tukey)
Ogretmene Gore Uyum Sorunu 44 7473 848
Olan
Anneye Gore Uyum Sorunu Olan 69 76,07 6,59
Demokratik Her Ikisine Gére Uyum Sorunu 84 7492 850 93 424
Olan
Her Ikisine Gére Uyum Sorunu 155 76,29 6.93
Olmayan
Ogretmene Gore Uyum Sorunu 44 4705 553
Olan
Anneye Gore Uyum Sorunu Olan 69 44,46 6,56
riter ikisine G& 4,2 1>3
Otorite Ig)llearnlklslne Goére Uyum Sorunu 84 4386 592 9 ,005 43
Her Ikisine Gére Uyum Sorunu 155 46,01 546
Olmayan
Ogretmene Goére Uyum Sorunu 44 3059 7.32
Olan
Asin Anneye Gore Uyum Sorunu Olan 69 32,83 6,17
AP 590 ,001 1<3
Koruyucu gsle;nlklsme Gore Uyum Sorunu 84 3475 629 4<3
Her Ikisine Gére Uyum Sorunu 155 3179 571
Olmayan
Ogretmene Gore Uyum Sorunu 44 3498 516
Olan
Anneye Gore Uyum Sorunu Olan 69 33,17 5,03 1>3
[zin verici ikisine G& 3,06 ,028 4>3
ZIn Vericl Her Ikisine Gére Uyum Sorunu 84 3290 570
Olan
Her Ikisine Gére Uyum Sorunu 155 3454 461
Olmayan

Kategoriler: Ogretmene Gore Uyum Sorunu Olan=1; Anneye Gére Uyum Sorunu Olan=2; Anne ve Ogretmene
Gore Uyum Sorunu Olan=3; Her Ikisine Gére Uyum Sorunu Olmayan=4

Tablo 5’e bakildiginda 6gretmene, anneye, anne ve Ogretmene gdére uyum sorunu olan
¢ocuklar ile uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerinin tutumlar1 arasinda; demokratik

boyutta anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>,05).

Otoriter boyutta ise, annelerin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu (F(2-81)=4,29,
p=,005<,01) saptanmistir. Farkliligin hangi gruptan oldugunu belirlemek amac ile yapilan
Tukey testine gore; Ogretmene goére uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne tutumlan ile
Ogretmen ve anneye gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne tutumlari arasinda oldugu

belirlenmistir. Ayrica 6gretmen ve annelere gore uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin
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annelerinin tutum puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamlilik saptanmuistir.
Uyum sorunu olmayan g¢ocuklarin annelerinin otoriter tutum puan ortalamalar1 (46,01),
uyum sorunu olanlarin annelerinin otoriter tutum puan ortalamalarindan (43,86) daha

yiiksektir.

Asirt koruyucu boyuta bakildiginda, annelerin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik (Fe-
81)=5,90, p=,001<,001) mevcuttur. Tukey testine gore; Ogretmene gére uyum sorunu olan
cocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalarinin (30,59), 6gretmen ve annelere gore uyum
sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalarindan (34,75) istatistiksel olarak
fark yaratacak kadar diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer farklilik 6gretmen ve annelere
gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalar1 (34,75) ile uyum
sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalar1 (31,79) arasinda da soz

konusudur.

Izin verici boyutta da, annelerin tutumlar1 arasinda (F(-81)=3,06, p=,028<,05) anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Tukey testine gore; farkliligin 6gretmene gore uyum sorunu
olan ¢ocuklarin anne tutumlari ile 6§retmen ve anneye gére uyum sorunu olan ¢ocuklarin
anne tutumlar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretmen ve annelere gore uyum
sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinin tutum puanlari arasinda da istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmigtir. Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerinin izin verici tutum puan
ortalamalar1 daha yiiksektir. Bu bulgu, yapilan arastirmalarin bulgulariyla farklilik
gostermektedir. Literatiirde yer alan calismalar, izin verici ailelerde yetisen ¢ocuklarin
akademik basar1 ve sosyal gelisim acisindan daha diisiik seviyede olduklarini ortaya
koymaktadir. Genellikle olumlu sosyal davranis sergileyen cocuklar, sicak ve ilgili
davranan, demokratik tutumu benimseyen annelerin ¢ocuklaridir (Yoleri ve Tasdelen
Kargkay, 2015).

5.1.1. Uyum Sorunu Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Tutumlari
Cocuklarin ve Ailelerinin Baz1 Ozelliklerine Gore Farklihk

Gostermekte Midir?

Bu bélimde, uyum sorunu olan ve olmayan cocuklarin anne tutum puanlari ¢cocugun
cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam etme siiresi, anne 6grenim

diizeyi ve baba 6grenim diizeyi de8iskenlerine gore incelenmistir.
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Tablo 6. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Anne Tutum Puanina iliskin T-
Testi Sonuglar

Anne ve 6gretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=84)

Tutumlar Cinsiyet n X S T sd p
. K 38 74,68 6,54

Demokratik E:Eek 6 1 oo 23 82 821

. K 38 43,47 6,85
Otoriter E;iek 6 417 08 54 82 592
Asir1 Koruyucu IE<rliek jg gj:ig 2:22 ,99 82 ,323
izin verici I;iek 22 25 2: Zgj 13 82 897
Annelerin goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=153)
Demokratik I;iek ;i ;g;g 222 106 151 289
Otoriter I;Eek ;i jj:;? ggg 72 151 AT6
Asir1 Koruyucu Iérliek ;i 22:22 2:2; 76 151 ,450
izin verici I;iek ;i 22;2 ::32 36 151 717
Ogretmenlerin goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=128)
Demokratik Iérliek ?2 ;22; ;; 1,17 126 244
Otoriter I;iek ?2 jg:gg gg: 241 126 018*
Asir1 Koruyucu Iérliek ?2 23:?2 g:gé 1,04 126 ,301
fzin Verici I;iek ?g 2232 gﬁj 4 126 685

*p<,05

Tablo 6’da uyum sorunu olan gocuklarin cinsiyetlerine gére anne tutum puan ortalamalari
arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglart sunulmustur. Tablodan da goriildiigii gibi anne
ve 6gretmen goriislerine gore tiim alt boyutlarda annelerin tutum puanlar1 arasinda cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunamamastir (p>,05).

Anne ve Ogretmen goriislerine gore uyum sorunu olan c¢ocuklarin anne tutumlari
incelendiginde anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, demokratik, otoriter, izin verici
boyutta erkek cocuklarin anne tutum puan ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarin anne tutum puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Asir1 koruyucu boyutta ise kiz
cocuklarin anne tutum puan ortalamalarinin, erkek c¢ocuklarin annelerininkinden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Asirt koruyucu boyutta kiz ¢ocuklarin anne tutum puan ortalamalarinin yiiksek olmasi
kiiltiirel agidan erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha serbest ve Ozgiir
yetistirilmesine bagli olabilir. Bazi aile ortamlarinda kiz ¢ocuklarin fikirleri ve istekleri
dikkate alinmazken erkek ¢ocuklarin fikirleri ve isteklerinin daha fazla 6nemsenmesi ve
erkek cocuklara gore kiz cocuklarin disaridan gelebilecek tehlikelere karsi daha fazla
korunmaya calisilmasi, bu bulgularin agiklamasi olabilir. Asir1 koruyucu tutum, kiz
cocuklariin kendi becerilerini, potansiyellerini ortaya koymalarina engel olabilir, 6zgiiven
gelisimini engelleyebilir. Bu nedenlerle de uyum sorunlarina temel olusturabilir

(Kulaksizoglu, 1998).

Anne goriglerine gore de demokratik, otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutum
boyutlarinda annelerin tutum puan ortalamalarinin, ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik yaratmadigi saptanmistir (p>,05). Ancak demokratik ve otoriter
boyutta erkek ¢ocuklarin anne tutum puan ortalamalarinin, kiz ¢ocuklarin anne tutum puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Asirt koruyucu ve izin verici boyutta
ise kiz ¢ocuklarin anne tutum puan ortalamalarinin, erkek ¢ocuklarin anne tutum puan

ortalamalarindan daha yiiksek olmasi1 dikkat cekmektedir.

Kuzucu (2014), otoriter tutuma maruz kalan kiz c¢ocuklarinin boyun egdigini, erkek
cocuklariin ise savasma tepkisi gosterdigini ifade etmektedir. Erkek cocuklariin karsi

koyma davraniglar1 zamanla davranis problemi haline gelebilmektedir.

Ogretmen goriislerine gore de demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici tutum boyutlarinda
annelerin tutum puan ortalamalarinin, ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik yaratmadig: goriilmektedir (p>,05). Bu bulguya benzer sekilde, Sanl ve Oztiirk’iin
(2012) yaptigi ¢alismada da annelerin tutumlarinda ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
bulunamamistir. Ancak bu ¢alismada 6gretmen goriislerine gére uyum sorunu olan ve
otoriter tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinda cinsiyet degiskeni etkili bir faktor olarak
goriinmektedir. Erkek ¢cocuga sahip annelerin puan ortalamasi (46,0) kiz ¢ocuk annelerinin
puan ortalamalarindan daha yiiksektir (43,47). Bu fark istatistiksel olarak da anlamlidir
(p<,05).
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Tablo 7. Uyum Sorunu Olmayan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Anne Tutum Puan
Ortalamalarina iliskin T-Testi Sonuglart

Tutumlar Cinsiyet n=155 X S t sd p

Demokratik Iérlliek ;2 ;;ﬁ 322 156 153 120

Otoriter Iérliek ;2 jg:i ggi 204 153 ,044*

Asir1 Koruyucu Ié:liek ;2 ﬁéz 2::2 1,04 153  ,302

izin verici Iérlliek ;2 2233 jg: 67 153 503
*p<,05

Tablo 7°de uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anne tutum puan
ortalamalar1 arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglari verilmistir. Demokratik, agiri
koruyucu ve izin verici tutum boyutlarinda annelerin tutum puan ortalamalarinin, ¢ocugun
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratmadigi saptanmistir (p>,05).
Otoriter boyutta ise, erkek ¢ocuk annelerinin tutum puan ortalamalarinin (45,11), kiz ¢ocuk
annelerininkinden (46,87) diisiik oldugu gorilmektedir. Fark istatistiksel olarak da
anlamhidir (p<,05).

Ogretmenlerin goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklarin otoriter anne tutum puan
ortalamalarinda da istatistiksel fark saptanmasi (Tablo 6), uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin
annelerinin otoriter tutum puan ortalamalar1 ile benzerlik gostermektedir. Ancak uyum
sorunlu grupta erkek cocuklarin, uyum sorunu olmayan grupta ise kiz cocuklarin annelerinin
otoriter tutum puanlar1 daha yiiksektir. Bu farklilik, otoriter tutumda cinsiyet degiskeninin

etkisinin sorgulanmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
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Tablo 8. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Yaslarina Gére Anne Tutum Puanina iliskin T-Testi
Sonuglart

Anne ve 6gretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=84)

Tutumlar Yas n X S t sd p
. 3-4 yas 25 74,52 7,68
Demokratik 28 82 ,783
! 5-6 yas 50 7508 889
Otoriter 34 yas 25 4456 3l g
5-6 yas 59 43,56 6,76
3-4 yas 25 35,36 6,14
Asirt K ,58 82 ,566
STt oruyued 5-6 yas 50 3449 6,38
izin verici 34 yas 25 3300087y g o
5-6 yas 59 32,86 5,24
Anne goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=153)
. 3-4 yas 44 74,43 7,44
D kratik 1 151
emokrati 5-6 yas 109 75.84 7.80 ,03 5 ,306
_ 3-4 yas 44 4498 384
Otoriter 5-6 yas 109 43,79 6.92 1,07 151 ,285
3-4 yas 44 33,95 6,32
Asir K ,09 151 ,928
S hortyued 5-6 yas 109 3385 631
. .. 3-4 yas 44 33,32 5,80
1 ,43 151 ,672
An veriel 5-6 yas 109 3291 524
Ogretmen goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=128)
. 3-4 yas 42 75,38 7,47
D kratik ' ' 4 12 2
emokrati 5-6 yas 86 74,59 8.94 49 6 ,623
. 3-4 yas 42 45,86 3,42
1,2 12 232
Otoriter 5-6 yas 86 44,51 6.85 ,20 6 23
3-4 yas 42 33,02 7,95
Asin K 4 12 7
sir1 Koruyucu 5-6 yas 86 33.47 6.41 3 6 ,736
. L 3-4 yas 42 33,62 6,23
1zi ,003 126 ,998
zin Verici 5-6 yas 86 33,62 529

Tablo 8’de uyum sorunu olan ¢ocuklarin yaglarina gére anne tutum puan ortalamalari
arasindaki farkliliga iligkin T-testi sonuglar1 verilmistir. Tablodan da goriildiigii gibi anne ve
Ogretmen goriislerine, sadece anne ve sadece 6gretmen goriislerine gore tiim alt boyutlarda
annelerin tutum puanlari arasinda ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamaistir (p>,05).

Anne ve 6gretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin yaslarina gére anne tutum
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmamasina ragmen, sadece demokratik boyutta
5-6 yag grubu g¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalarinin (75,08), 3-4 yas grubu
cocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalarindan (74,52) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Diger boyutlarda tam tersi bir durum s6z konusudur.
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5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin annelerinin demokratik tutum puan ortalamalarinin yiiksek
olmasi, ¢ocugun yasi ilerledik¢e aile icerisinde bir birey olarak goriilmesi seklinde
aciklanabilir. Aile igerisinde alinan kararlara dahil edilmesi, ¢cocugun kendini ifade etme
potansiyelinin yasi ile orantili olarak artmasi, fikirlerine ve isteklerine daha fazla deger

verilmesi de yine demokratik yetistirme tutumunun yansimalaridir.

3-4 yas grubundaki ¢ocuklarin annelerinin otoriter, izin verici ve asiri koruyucu tutum puan
ortalamalarinin yiiksek olmasinin nedeni ise, kiigiik yaslarda ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri
nedeniyle daha az tecriibeye sahip olmalari ve ¢ocuklart daha fazla korumaya ihtiyag
duymalar1 olarak agiklanabilir.

Cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda en olumlu tutumun demokratik tutum oldugu
bilinmektedir. Annelerin demokratik tutum puaninin yiiksek olmasi; ¢ocuklarda davranis
sorununun olmamasi gerektigini diisiindiirmektedir. Ancak annelerin diger tutumlarda da
dikkati ¢cekecek kadar puan almis olmalari istikrarsiz tutumu akla getirmektedir. Bu durum

cocuklardaki davranis sorunlarinin en 6nemli nedeni olabilmektedir.

Tablo 9. Uyum Sorunu Olmayan Cocuklarin Yaslarna Gore Anne Tutum Puan
Ortalamalarina iliskin T-Testi Sonuglar

Tutumlar Yas n=155 X S t sd p

. 3-4 yas 47 75,38 7,30

Demokratik 1,08 153 284
! 5-6 yas 108 7669 676
4 47 444 77

Otoriter 3-4 yas A9 6, 231 153 ,022*
5-6 yas 108 46,67 467
3-4 yas 47 31,72 5,80

Asirt K. 09 153 927
Sl horuyuey 5-6 yas 108 31,81 569
L 34 yas 47 3334 463

i 215 153 ,033*
i veriet 5-6 yas 108 3506 453

*p<,05

Tablo 9’da uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin yaslarina gore anne tutum puan ortalamalar1
arasindaki farkliliga iliskin T-testi sonuglar1 verilmistir. Demokratik ve asir1 koruyucu
boyutta, annelerin tutum puan ortalamalarinin ¢ocuklarin yaslarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yaratmadig saptanmistir (p>,05).

Otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda, 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin tutum puan
ortalamalarinin, 3-4 yas ¢ocuklarin annelerininkinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Istatistiksel olarak da fark anlamlidir (p<,05). Otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutumla
yetistirilen ¢ocuklarda uyum ve davranig sorunlarinin ortaya ¢ikmasi olasidir. Ancak, bu
tutumlara sahip annelerin g¢ocuklarimin uyum sorununun olmamasi cesitli olasiliklari

diisindiirmektedir.  Oncelikle annelerin  ¢ocuklarinda var olan  olumsuzluklar
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kabullenmemeleri ve sorun olarak goérmemeleri dnemli bir nedendir. Ayrica ebeveyn

tutumlarina bagli olarak birgok fiziksel, sosyal ya da psikolojik sorun ileri yaslarda da

goriilebilmektedir. Bununla birlikte c¢ocuklarda goriilen bir¢ok olumsuz davranisin

temelinde biyolojik ya da diger cevresel sartlarin etkili olabilecegi, olumsuz sartlarin

cesitliligi ve derecesine paralel sekilde ¢ocuklarda sorunlar goriilebilecegi de sdylenebilir.

Tablo 10. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Kardes Sayilarma Gore Anne Tutum Puanina
Iliskin Anova Sonugclar1

Anne ve 6gretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=84)

. F Post Hoc
Tutumlar Kardes Sayisi n X S (2/81) p (Tukey)
Tek Cocuk 25 7392 11,65
Demokratik Iki Kardes 46 7548 7,25 27 766
Ug: Kardes ve Ugzeri 13 74,85 5,34
Tek Cocuk 25 46,48 4,20
Otoriter iki Kardes 46 42,35 5,87 4,28 ,017 1>2
Ug Kardes ve Uzeri 13 44,15 7,38
Tek Cocuk 25 34,60 6,98
Asirt Koruyucu Iki Kardes 46 34,72 6,24 ,03 ,967
Ug Kardes ve Uzeri 13 3515 543
Tek Cocuk 25 33,16 6,54
Izin verici Iki Kardes 46 33,00 5,10 17 ,848
Ug Kardes ve Uzeri 13 32,08 6,37
Anne goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=153)
. Tek Cocuk 46 75,93 9,51
Demokratik iki Kardes 86 7512 727 18 837
Ug: Kardes ve Ugzeri 21 75,67 4,60
. Tek Cocuk 46 46,17 4,62
Otoriter iki Kardes 8 4309 615 385 023 1>2
Ug Kardes ve Uzeri 21 43,90 8,32
Tek Cocuk 46 33,74 6,89
Asir1 Koruyucu iki Kardes 86 33,73 6,25 ,26 770
Ug Kardes ve Uzeri 21 34,81 515
Tek Cocuk 46 33,17 6,13
Izin verici iki Kardes 86 3319 481 40 672
Ug Kardes ve Uzeri 21 32,05 6,08
Ogretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=128)
. Tek Cocuk 36 7422 10,42
Demokratik iki Kardes 74 7553 742 62 539
Ug: Kardes ve Ugzeri 18 73,33 8,34
. Tek Cocuk 36 46,47 511
Otoriter ki Kardes 74 4411 598 199 141
Uc Kardes ve Uzeri 18 4539 7,07
Tek Cocuk 36 33,86 7,16
AstrtKoruyueu i iardes 74 3305 690 16 850
Ug: Kardes ve Ugzeri 18 33,33 6,87
Tek Cocuk 36 33,42 6,00
izin verici iki Kardes 74 33,73 5,30 ,04 ,962
Ug: Kardes ve Ugzeri 18 33,56 6,20

Kategoriler: Tek Cocuk=1; iki Kardes=2; U¢ Kardes ve Uzeri=3
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Tablo 10, uyum sorunu olan ¢ocuklarin kardes sayilarina gére anne tutum puan ortalamalari
arasindaki farkliliga iliskin Anova sonuglarini igermektedir. Anne ve 6gretmen goriislerine
ve sadece anne goriislerine gore otoriter boyutta, anne tutum puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir iliski (F2-81y=4,28, p=,017<,05; F(2-81)=3,85, p=,023<,05) oldugu goriilmektedir.
Yapilan Tukey testine gore anlamli farklilik her iki grupta da tek ¢ocuklu annelerin puan
ortalamalari ile iki ¢cocuklu annelerin puan ortalamalar1 arasindadir. Tek ¢ocuklu anneler
daha ytiksek otoriter tutum puan ortalamasina sahiptirler. Diger alt boyutlarda ise kardes
sayisina gore anne tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik belirlenememistir

(p>,05).

Tek ¢ocuk sahibi olan annelerin otoriter tutum puan ortalamalarinin yiiksek olmasi, annenin
tek cocuk sahibi iken daha kontrollii olmaya calismasi seklinde aciklanabilir. Cocuk sayis1
arttikga kontroliin azalmasi ve annenin kurallarda esneklik saglamasi, otoriter tutumun
azalmasina neden olabilir. Ozbey (2004) ise tek ¢ocugu olan ve ¢ocuguna asir1 ilgi gosteren
anne babalarda genellikle izin verici tutuma rastlandigini &ne siirmektedir. Ozbey’e (2004)
gore otoriter tutuma maruz kalan, kardesi olmayan ¢ocugun aksine izin verici tutumla
yetistirilen kardesi olmayan ¢ocuk icin isteklerin sinir1 yoktur ve anne babaya her istedigini
yaptiracak giice sahiptir. Celiskili olan bu sonuglar 6rneklem farkliligina baglanabilecegi
gibi, hem otoriter hem de izin verici tutumlarin ¢ocuklarda olumsuz davraniglara yol
acabilecegini ve bu ¢ocuklarin annelerinin koruma ya da disiplin amaci ile otoriter

davranmay1 yegleyebildiklerini akla getirmektedir.

Tablo 11. Uyum Sorunu Olmayan Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Anne Tutum Puan
Ortalamalarina Iliskin Anova Sonuglari

=

Tutumlar Kardes Sayist n=155 X S (2/181) p
Tek Cocuk 55 76,64 7,44

Demokratik iki Kardes 91 76,15 6,71 14 874
Ucg Kardes ve Uzeri 9 75,56 6,52
Tek Cocuk 55 46,09 5,80

Otoriter iki Kardes 91 45,92 5,44 ,03 ,968
Ug: Kardes ve Ugzeri 9 46,33 3,67
Tek Cocuk 55 30,40 5,77

Asir1 Koruyucu iki Kardes 91 32,45 5,73 2,73 ,068
Uc Kardes ve Uzeri 9 33,56 3,36
Tek Cocuk 55 33,80 4,75

izin verici iki Kardes 91 34,92 4,61 1,09 ,338
U(; Kardes ve Ugzeri 9 35,11 3,44
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Tablo 11, uyum sorunu olmayan c¢ocuklarin kardes sayilarina gére anne tutum puan
ortalamalar1 arasindaki farkliliga iliskin Anova sonuglarini igermektedir. Demokratik,
otoriter, asirt koruyucu ve izin verici tutum boyutlarinda annelerin tutum puan
ortalamalarinin ¢ocuklarin kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Tablo 12. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Dogum Sirasina G6ére Anne Tutum Puan
Ortalamalarina iliskin T-Testi Sonuglart

Anne ve 6gretmen goriiglerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=84)

Tutumlar Dogum Sirasi n X S t sd p
ilk Dog 46 7550 9,53
Demokratik orosan 69 8 783
Ilkten Sonra Dogan 38 74,21 7,14
. flk Dogan 46 44,98 4,67
Otoriter . 1,94 82 ,482
Ilkten Sonra Dogan 38 42,50 6,97
flk Dogan 46 34,85 6,82
Asirt K. : 16 8 566
Sl horuyuey ilkten Sonra Dogan 38 3463 566
. ilk Dogan 46 3324 567
izin verici : 59 8 921
A veriet ilkten Sonra Dogan 38 3250 579
Anne goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=153)
. flk Dogan 85 7598 8,30
Demokratik : 7 151
emokrat flkten Sonra Dogan 68 7476 688 °1 308
. flk Dogan 85 4474 525
: 137 151 2
Otoriter flkten Sonra Dogan 68 4337 7,19 S7 181288
ilk Dogan 85 3407 6,59
Asir K , 41 151 2
s Boruyucu flkten Sonra Dogan 68 3365 593 > 928
. . ilk Dogan 85 32,93 5,25
Izin verici lkten Sonra Dogan 68 3315 560 25 Bl 62
Ogretmen goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=128)
. ilk Dogan 65 75,97 8,73
Demokratik flkten Sonra Dogan 63 7370 809 0 126 623
. ilk Dogan 65 45,43 5,00
: 120 12 232
Otoriter flkten Sonra Dogan 63 4446 6,82 20 6 .3
ilk Dogan 65 3368 7,25
Asir K : 4 12 7
§iL Sofuyney ilkten Sonra Dogan 63 3295 660 6 .36
. ilk Dogan 65 3355 544
izin verici : 12
An veriel ilkten Sonra Dogan 63 3368 578 00 6 .9

Tablo 12, uyum sorunu olan ¢ocuklarin dogum sirasina gére anne tutum puan ortalamalari
arasindaki farkliliga iliskin Anova sonuglarmi icermektedir. Demokratik, otoriter, asiri
koruyucu ve izin verici tutum boyutlarinda annelerin tutum puan ortalamalarinin ¢ocuklarin
dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir

(p>,05).
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Tablo 13. Uyum Sorunu Olmayan Cocuklarin Dogum Sirasina Gére Anne Tutum Puan

Ortalamalarina iliskin T-Testi Sonuglart

Tutumlar Dogum Sirasi n X S t sd p
. ilk Dogan 79 77,37 6,78
Demokratik . 1,99 153 ,048*
Ilkten Sonra Dogan 76 75,17 6,95
. ilk Dogan 79 4592 5,86
Otoriter . ,19 153 ,849
Ilkten Sonra Dogan 76 46,09 5,05
ilk Dogan 79 31,35 6,19
Asin K . ,96 153 ,338
$ir Rordyued ilkten Sonra Dogan 76 3224 516
. o ilk Dogan 79 34,48 4,85
Izin verici . ,15 153 ,881
Ilkten Sonra Dogan 76 34,59 4,38

*p<,05

Tablo 13’te anne ve 6gretmen goriislerine goére uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin dogum

sirast ile anne tutum puan ortalamalart arasindaki anlamli farkliliga iliskin T-testi sonuglari

verilmigtir. Otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum boyutlarinda, annelerin tutum puan

ortalamalarinin, ¢ocugun dogum sirasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

yaratmadig1 saptanmistir (p>,05).

Demokratik boyutta ise, ilk dogan g¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalarinin

(77,37), ilkten sonra dogan cocuklarin annelerininkinden (75,12) daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Istatistiksel olarak da fark anlamlidir (p<,05).
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Tablo 14. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Gore
Anne Tutum Puanma Iliskin Anova Sonuglar

Anne ve Ogretmen Goriiglerine Gére Uyum Sorunu Olan Cocuklar (n=84)

Okul Oncesi Egitime _ F PostHoc
Tutumlar Devam Etme Siiresi n X S (2/81) p (Tukey)
Demokratik Ik Y1l 51 73,71 9,64
Ikinci Y1l 20 76,90 5,78 1,33 ,270
Ugiincii Y1l 13 76,62 6,67
Otoriter Ik Y1l 51 43,24 6,71
Ikinci Y1l 20 44,65 3,50 73 ,484
Uglincii Y1l 13 45,08 5,54
Asirt Koruyucu Ik Y1l 51 35,39 6,33
Ikinci Y1l 20 34,00 6,17 71 ,495
Uciincii Y1l 13 33,38 6,41
Izin verici Ik Yil 51 32,80 6,21
Ikinci Y1l 20 33,30 4,75 ,06 ,938
Ugiincii Y1l 13 3269 527
Anne Goriislerine Gére Uyum Sorunu Olan Cocuklar (n=153)
Demokratik Ik Y1l 87 74,10 8,57
ikinci Y1l 39 7749 567 3,19 044 2>1
Ugiincii Y1l 27 76,78 6,50
Otoriter Ik Y1l 87 43,66 6,57
Ikinci Y1l 39 44,90 5,52 ,61 ,543
Ugiincii Y1l 27 44,56 5,98
Asir1 Koruyucu Ik Yil 87 34,93 6,24
ikinci Y1l 39 3338 599 3,89 023 2>3
Ugiincii Y1l 27 31,22 6,22
1zin verici Ik Y1l 87 32,78 5,62
Ikinci Y1l 39 33,56 5,09 ,28 ,755
Ugiincii Y1l 27 33,04 5,21
Ogretmen Goriislerine Gére Uyum Sorunu Olan Cocuklar (n=128)
Demokratik Ik Yil 89 74,17 9,23
Ikinci Y1l 24 76,25 6,31 ,96 ,385
Ugiincii Y1l 15 76,67 6,22
Otoriter Ik Y1l 89 44,72 6,46
Ikinci Y1l 24 45,46 4,33 22 ,800
Ugiincii Y1l 15 45,53 5,28
Asir1 Koruyucu Ik Yil 89 33,42 7,13
Ikinci Y1l 24 33,33 6,81 ,06 ,940
Ugiincii Y1l 15 32,73 6,20
1zin verici Ik Y1l 89 33,78 5,77
Ikinci Y1l 24 33,33 5,35 12 ,886
Ugiincii Y1l 15 33,13 514

Kategoriler: 11k Y1l=1; ikinci Y11=2; Ugiincii Y11=3

Tablo 14’de uyum sorunu olan ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siirelerine gore
anne tutum puan ortalamalari arasindaki farkliliga iliskin Anova sonuglar1 verilmistir. Anne
ve Ogretmen gorlislerine gore ve sadece Ogretmen goriislerine gore uyum sorunu olan
cocuklarin anne tutum puan ortalamlari, cocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>,05).

Sadece anne goriislerine gore ise uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin otoriter ve izin
Vverici tutum puan ortalamalarinin, ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siirelerine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmigtir (p>,05). Yapilan Tukey
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testine gore, demokratik (Fp-81)=3,19, p=,044<,05) ve asir1 koruyucu (F(-81)=3,89,
p=,023<,05) tutum boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Demokratik boyutta,
anlamli farklilik okul 6ncesi egitimde birinci yil1 olanlar (74,10) ile ikinci yil1 olanlar (77,49)
arasindadir. Okul Oncesi egitimde ikinci yili olan g¢ocuklarin annelerinin tutum puan
ortalamasinin, birinci yili olan c¢ocuklarin annelerininkinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Asir1 koruyucu boyutta ise anlamli farklilik okul 6ncesi egitimde ikinci yil1
olanlar (33,38) ile tiglincii y1l1 olanlar (31,22) arasindadir. Okul 6ncesi egitimde ikinci yili
olan cocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalarinin, tglincii yili olan c¢ocuklarin

annelerininkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Demokratik tutum puaninin okul oncesi egitimde ikinci yili olan ¢ocuklarin annelerinde
fazla olmasi, annelerin okul 6ncesi 6gretmenlerinden aldiklar1 ipuglari ile cocuga daha ¢ok
deger vermelerinin sonucu olabilir. Ancak olumlu yetistirme tutumlarindan demokratik
tutumla yetistirilen ¢ocuklarda tutumdan kaynakli uyum sorunlarinin yasanmasi beklenen
bir durum degildir. Bu nedenle ¢ocuklarda goriilen uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda

farkli nedenlerin rol oynayabilecegi sdylenebilir.

Asirt koruyucu tutum, hem ¢ocugun biiyiimesine bagli olarak hem de artik okul 6ncesi
egitim ortamina alismis olmasi beklenerek azalmasi gerektigi diisiiniilen bir tutumdur.
Cocugun okul oncesi egitime devam etmesiyle asir1 koruyucu tutumda azalma goriilmesi
olumlu bir durumdur. Korumaci bir tavirla ¢ocugu kisitlamak, uyum sorunlarinin ortaya

¢ikmasina neden olabilmektedir.

Tablo 15. Uyum Sorunu Olmayan Cocuklarm Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine
Gére Anne Tutum Puan Ortalamalarina Iliskin Anova Sonuglar

Okul Oncesi Egitime Devam — F Post Hoc
Tutumlar Etme Siiresi n=155 X S (2/81) p (Tukey)
1k Y1l 72 75,92 7,12
Demokratik ikinci Y1l 59 76,71 6,89 21 ,808
Uciincii Y1l 24 76,38 6,66
11k Y1l 72 46,08 6,44
Otoriter ikinci Y1l 59 46,19 4,07 ,22 ,803
Uciincii Y1l 24 45,33 5,40
1k Y1l 72 33,58 5,32
Asirt Koruyucu  Ikinci Y1l 59 29,71 5,53 8,19 ,000 2<1,3<1
Uciincii Y1l 24 31,50 5,69
1k Y1l 72 34,06 5,18
izin verici ikinci Yil 59 34,83 4,28 ,80 ,453
Ugiincii Y1l 24 35,25 3,44

Kategoriler: Tk Y1l=1; Ikinci Y11=2; Ugiincii Y11=3

Tablo 15°te, uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siireleri ile
anne tutum puan ortalamalar1 arasindaki farklilifa iliskin Anova sonuclar1 verilmistir.

Demokratik, otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda, anne tutum puan ortalamalarinin
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cocugun okul oncesi egitime devam etme siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

yaratmadig1 saptanmistir (p>,05).

Asirt koruyucu boyutta ise, anne tutum puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligski (Fe-

81)=8,19, p=,000<,001) goriilmektedir. Yapilan Tukey testine gore anlamli farklilik, okul

oncesi egitimde ilk yil1 olan ¢gocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalar (33,58) ile ikinci

(29,71) ve tgiincti yili (31,50) olan gocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalari

arasindadir. Okul 6ncesi egitimde ilk yili olan ¢ocuklarin anneleri daha yiiksek asiri

koruyucu tutum puan ortalamasina sahiptir.

Tablo 16. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Anne Tutum Puan

Ortalamalarina iliskin Anova Sonuglar

Anne ve 0gretmen goriislerine gére uyum sorunu olan cocuklar (n=84)

) — F Post Hoc
Tutumlar Anne Ogrenim Diizeyi n X S (2/81) p (Tukey)
Ik6gretim 20 74,60 6,25
Demokratik Lise 31 7581 7,38 27 ,7162
Universite ve Uzeri 33 74,27 10,58
Ikogretim 20 42,05 8,57
Otoriter Lise 31 44,39 4,86 1,23 ,297
Universite ve Uzeri 33 44,45 4,73
Ikogretim 20 36,85 6,22
Asir1 Koruyucu Lise 31 36,19 5,33 5,32 ,007 3<1, 3<2
Universite ve Uzeri 33 32,12 6,40
IIkogretim 20 34,75 5,98
izin Verici Lise . 31 3258 521 1,45 240
Universite ve Uzeri 33 32,09 5,89
Anne goriislerine gére uyum sorunu olan ¢cocuklar (n=153)
[Ikogretim 32 75,09 5,86
Demokratik Lise 51 75,80 7,32 ,10 ,909
Universite ve Uzeri 70 75,33 8,73
[Ikogretim 32 4144 9,07
Otoriter Lise 51 44,18 511 4,52 ,012 31
Universite ve Uzeri 70 45,33 4,90
Ikogretim 32 37,19 5,34
ASII’I Koruyucu Lise 51 35,78 5,87 17,20 ,000 3<1, 3<2
Universite ve Uzeri 70 30,99 5,75
Ikogretim 32 33,56 5,70
izin Verici Lise 51 32,96 5,24 21 813
Universite ve Uzeri 70 32,83 5,42
Ogretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=128)
Ikogretim 27 73,78 6,46
Demokratik Lise 43 74,42 7,84 50 609
Universite ve Uzeri 57 75,61 9,76
1lkdgretim 27 4281 7,99
Otoriter Lise 43 44,84 5,72 2,74 069
Universite ve Uzeri 57 46,04 4,80
Ik6gretim 27 35,19 6,56
Asir1 Koruyucu Lise 43 34,65 6,54 4,33 ,015 3«1, 3<2
Universite ve Uzeri 57 31,33 7,00
11kdgretim 27 34,22 6,00
Izin Verici Lise 43 34,19 5,44 78 460
Universite ve Uzeri 57 32,95 5,56

Kategoriler: Tlkdgretim=1; Lise=2; Universite ve Uzeri=3

67



Tablo 16’da uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne 6grenim diizeylerine gére anne tutum puan
ortalamalar1 arasindaki farkliliga iliskin Anova sonuglar1 verilmistir. Anne ve dgretmen
gorlislerine gore demokratik, otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda, anne tutum puan
ortalamalarinin anne 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratmadigi

saptanmistir (p>,05).

Anne ve 0gretmen goriislerine gore asir1 koruyucu boyutta, anne tutum puan ortalamalari
arasinda anlaml bir iligki (F2-81)=5,32, p=,007<,05) goriilmektedir. Yapilan Tukey testine
gore anlaml farklilik, {iniversite ve {izeri mezunu olan annelerin tutum puan ortalamalari
(33,12) ile ilkogretim (36,85) ve lise mezunu (36,19) olan annelerin tutum puan ortalamalari
arasindadir. Universite ve iizeri mezunu olan anneler daha diisiik asir1 koruyucu tutum puan
ortalamalarina sahiptirler. Bu durum, annelerde 6grenim diizeyi yiikseldikce asir1 koruyucu

davranislarin azaldigini gostermektedir.

Anne goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin demokratik ve izin verici
tutum boyutlarinda, anne tutum puan ortalamalarinin anne 6grenim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>,05). Otoriter boyutta ise
anne tutum puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski (Fe-s)=4,52, p=,012<,05)
goriilmektedir. Yapilan Tukey testine gore anlamli farklilik, iiniversite ve iizeri mezunu olan
annelerin tutum puan ortalamalari (45,33) ile ilkdgretim mezunu olan annelerin tutum puan
ortalamalar1 (41,44) arasindadir. Universite ve {izeri mezunu olan anneler daha yiiksek
otoriter tutum puan ortalamasia sahiptirler. Bu durum, annelerde 6grenim diizeyi
yiikseldikge en iyi sekilde annelik yapma giidiisii beslemeleri ve cocuklari {izerinde

hakimiyet kurmaya calismalar1 olarak aciklanabilir.

Anne goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin asir1 koruyucu tutum
puanlar1 anne ve 6gretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerine benzer
sekilde istatistiksel olarak (F(2-81)=17,20, p=,000<,05) anlamlidir. Yapilan Tukey testine gore
anlaml farklilik, iiniversite ve lizeri mezunu olan annelerin tutum puan ortalamalar: ile
ilkogretim ve lise mezunu olan annelerin tutum puan ortalamalari arasindadir. Universite ve

lizeri mezunu olan anneler daha diigiik asir1 koruyucu tutum puan ortalamasina sahiptirler.

Ogretmen goriislerine gdre uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin asir1 koruyucu boyutta,
anne tutum puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski (F-81=4,33, p=,015<,05)
goriilmektedir. Yapilan Tukey testine gére anlamli farklilik, tiniversite ve lizeri mezunu olan
annelerin asir1 koruyucu tutum puan ortalamalart ile lise ve ilkdgretim mezunu annelerin
asir1 koruyucu tutum puan ortalamalari arasindadir. Universite ve {izeri mezunu olan anneler
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daha diisiik asir1 Koruyucu tutum puan ortalamasina sahiptir. Bu durum, anneye ve
Ogretmene gore ve yalnizca anneye gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin 6grenim

diizeylerine gore anne tutumlar1 arasindaki farklilikla benzerlik géstermektedir.

Tablo 17. Uyum Sorunu Olmayan Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Goére Anne Tutum
Puan Ortalamalarina Iliskin Anova Sonuglari

o F Post Hoc
Tutumlar Anne Ogrenim Diizeyi  n=155 X S (2/81) p (Tukey)
Hkégretim 9 77,56 4,59
Demokratik Lise 58 74,88 7,76 1,96 144
Universite ve Uzeri 88 77,09 6,44
Hkégretim 9 45,67 5,32
Otoriter Lise 58 46,10 5,07 ,03 ,973
Universite ve Uzeri 88 45,98 5,78
ko gretim 9 36,22 4,55
Asir1 Koruyucu Lise 58 33,17 4,85 754 001 1>3,1>2
Universite ve Uzeri 88 30,42 5,03 2>3
' [Ikogretim 9 31,78 3,35
fzin verici Lise 58 3490 492 181 167
Universite ve Uzeri 88 34,58 4,46

Kategoriler: IIkdgretim=1; Lise=2; Universite ve Uzeri=3

Tablo 17°de uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin anne 6grenim diizeylerine gére anne tutum
puan ortalamalar1 arasindaki farkliliga iliskin Anova sonuglart verilmistir. Demokratik,
otoriter ve izin verici tutum boyutlarinda, anne tutum puan ortalamalarinin anne 6grenim

diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>,05).

Asirt koruyucu boyutta ise, anne tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki (F-
s1=7,54, p=,001<,001) goriilmektedir. Yapilan Tukey testine gore anlamli farklilik,
ilk6gretim mezunu olan annelerin tutum puan ortalamalari ile lise mezunu ve tliniversite ve
{izeri mezunu olan annelerin tutum puan ortalamalar1 arasindadir. Tlkdgretim mezunu olan
anneler daha ytiksek asir1 koruyucu tutum puan ortalamasina (36,22) sahiptir. Ayrica, lise
mezunu olan annelerin tutum puan ortalamalari (33,17) ile tiniversite ve tizeri mezunu olan
annelerin tutum puan ortalamalar1 (30,42) arasinda da anlamli fark belirlenmistir. Lise
mezunu olan anneler, liniversite ve ilizeri mezunu olan annelerden daha yiiksek asiri
koruyucu tutum puan ortalamasina sahiptir. Bu durumda, annenin 6grenim diizeyi
yiikseldikg¢e asir1 koruyucu tutumun azaldigir goriilmektedir. Bu sonug¢ anne ve ogretmen
goriislerine, sadece anne ve sadece 6gretmen goriiglerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin
annelerinin agir1 koruyucu tutum puanlar1 (Tablo 16) ile benzerlik gdstermektedir. Hem
uyum sorunu olan hem de uyum sorunu olmayan g¢ocuklarin anne Ogrenim diizeyi

yiikseldik¢e asir1 koruyuculuk tutumlari azalmaktadir. Bu fark istatistiksel olarak da

69



onemlidir. Uyum sorunlu ya da uyum sorunlu olmayan ¢ocuklarin annelerinin asir1 koruyucu

tutumlarinda 6grenim diizeyi etkili bir faktordiir.

Bu bulgu, yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarla Ortiismektedir. Dursun (2010)
yaptig1 arastirmanin sonucunda, annenin O08renim diizeyi yiikseldik¢e olumsuz cocuk
yetistirme tutumlarinin azaldigimi vurgulamistir. Benzer sekilde Sanli ve Oztiirk (2012)
yaptiklar1 arastirmada, annelerin 68renim diizeyi diistiikce asir1 koruyucu tutumun arttigini
belirtmistir.

Tablo 18. Uyum Sorunu Olan Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Anne Tutum Puan
Ortalamalarina iliskin Anova Sonuglar

Anne ve 6gretmen goriislerine gore uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=84)

o F Post Hoc
Tutumlar Baba Ogrenim Diizeyi n X S (2/81) p (Tukey)
[Ikogretim 17 74,71 5,72
Demokratik Lise 22 74,09 8,16 ,18 ,837
Universite ve Uzeri 45 75,40 9,60
[Ikogretim 17 40,94 8,44
Otoriter Lise 22 42,64 6,09 4,79 011 3>1
Universite ve Uzeri 45 45,56 3,93
[Ikogretim 17 38,53 4,45
Asir1 Koruyucu Lise 22 33,68 574 4,15 019 3<1,2<1
Universite ve Uzeri 45 33,84 6,68
[Ikogretim 17 33,47 6,02
Izin Verici Lise 22 34,45 444 157 214
Universite ve Uzeri 45 31,93 6,03
Anne goriiglerine gore uyum sorunu olan g¢ocuklar (n=153)
Ikdgretim 28 74,18 6,01
Demokratik Lise 45 75,24 7,68 ,59 ,556
Universite ve Uzeri 80 75,99 8,24
[Ikogretim 28 40,96 8,82
Otoriter Lise 45 43,49 6,27 6,59 ,002 3>1
Universite ve Uzeri 80 45,60 4,43
[Ikogretim 28 37,68 4,65
Asirt Koruyucu Lise 45 33,60 6,34 7,05 ,001 3<1, 2<1
Universite ve Uzeri 80 32,71 6,31
[Ikogretim 28 33,14 5,79
1zin verici Lise 45 34,20 442 177 174
Universite ve Uzeri 80 32,33 5,68
Ogretmen goriislerine gére uyum sorunu olan ¢ocuklar (n=128)
1kdgretim 20 74,20 5,92
Demokratik Lise 34 73,44 8,05 ,88 417
Universite ve Uzeri 74 75,68 9,19
[Ikogretim 20 40,95 8,00
Otoriter Lise 34 44,59 6,26 6,76  ,002 3>1
Universite ve Uzeri 74 46,20 4,63
[Ikogretim 20 37,60 5,39
Asirt Koruyucu Lise 34 32,65 6,47 4,81 ,010 3<1, 2<1
Universite ve Uzeri 74 32,47 7,14
[Ikogretim 20 32,95 6,11
Izin Verici Lise 34 35,06 4,66 1,56 214
Universite ve Uzeri 74 33,14 5,79

Kategoriler: Ilkdgretim=1; Lise=2; Universite ve Uzeri=3
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Tablo 18, uyum sorunu olan ¢ocuklarin baba 6grenim diizeylerine gore anne tutum puan
ortalamalarina iliskin T-testi sonuglarini icermektedir. Her ti¢ grupta da demokratik ve izin
verici tutum boyutlarinda, anne tutum puan ortalamalarinin baba 6grenim diizeyine gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik yaratmadigi saptanmistir (p>,05).

Her ti¢ grupta da otoriter boyutta, anne tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki
goriilmektedir. Yapilan Tukey testine gore anlamli farklilik, babasi ilkdgretim mezunu olan
cocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalari ile babasi tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin
annelerinin tutum puan ortalamalar1 arasindadir. Babasi iiniversite ve iizeri mezunu olan
cocuklarin anneleri daha yiiksek otoriter tutum puan ortalamasina sahiptirler. Bu durumda,
babanin 6grenim durumunun annenin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiledigi goriilmektedir.
Sanli ve Oztiirk (2012) ise, yaptiklari galisma ile babanin 6grenim diizeyi yiiksek oldugunda
annenin olumsuz tutumlardan uzaklagtigini ve demokratik tutumu benimsedigini ortaya

koymuslardir.

Asirt koruyucu boyutta da, anne tutum puan ortalamalari arasinda anlamlt bir iligki (F-
s1)=4,15, p=,019<,05) goriilmektedir. Yapilan Tukey testine gére anlaml farklilik, babasi
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalar1 ile babasi lise ve
iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin annelerinin tutum puan ortalamalar1 arasindadir. Babasi
ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin anneleri daha yiiksek asir1 koruyucu tutum puanina

sahiptir.

Tablo 19. Uyum Sorunu Olmayan Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Anne Tutum
Puan Ortalamalarina Iliskin Anova Sonuglari

F Post Hoc
Tutumlar Baba Ogrenim Diizeyi =155 X S (81) p (Tukey)
[ko6gretim 10 76,40 6,64
Demokratik Lise 43 7623 712 01 997
Universite ve Uzeri 102 76,30 6,94
[Ikogretim 10 48,00 4,16
Otoriter Lise 43 4660 463 127 283
Universite ve Uzeri 102 45,56 5,85
Hkégretim 10 36,10 3,81
Agirt Koruyueu L jse 43 3263 540 446 013 1>21°8
Universite ve Uzeri 102 31,01 5,79
[Ikogretim 10 33,30 5,19
Izin verici Lise 43 3607 475 351 032 1<2
Universite ve Uzeri 102 34,01 4,38

Kategoriler: Tlkdgretim=1; Lise=2; Universite ve Uzeri=3
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Tablo 19°da uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin baba 6grenim diizeyleri ile anne tutum puan
ortalamalar1 arasindaki farkliliklara iliskin Anova sonuglart verilmistir. Demokratik ve
otoriter boyutta, anne tutum puan ortalamalarinin baba 6grenim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli farklilik yaratmadig goriilmektedir (p>,05).

Asir1 koruyucu boyutta, uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin baba 6grenim diizeyine gére anne
tutum puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iligski (F-81)=4,46, p=,013<,05) goriilmektedir.
Yapilan Tukey testine gore anlamli farklilik, babasi1 ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin anne
tutum puan ortalamalar1 (36,10) ile babasi lise mezunu (32,63) ve liniversite ve {izeri mezunu
olan ¢ocuklarin anne tutum puan ortalamalar1 (31,01) arasindadir. Babasi ilkogretim mezunu
olan ¢ocuklarin anneleri daha yiiksek asir1 koruyucu tutum puan ortalamalarina sahiptir. Bu
durum, uyum sorunu olmayan g¢ocuklarin anne 6grenim diizeyine gore anne tutumlari
arasindaki farklilikla értiismektedir. Dursun (2010), Sanli ve Oztiirk’{in (2012) yaptiklari
arastirmalarda elde ettikleri, anne ve babanin 6grenim diizeyinin yilikselmesi ile asir

koruyucu tutumun azalmasi sonucunu desteklemektedir.

Izin verici boyutta da, anne tutum puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski (F(2-s1y=3,51,
p=,032<,05) goriilmektedir. Yapilan Tukey testine gore anlamli farklilik, babasi lise mezunu
olan ¢ocuklarin annelerinin izin verici tutum puan ortalamalar1 (36,07) ile babas1 ilkdgretim
mezunu olan ¢ocuklarin annelerinin izin verici tutum puan ortalamalari (33,30) arasindadir.
Babasi lise mezunu olan ¢ocuklarin anneleri daha yiiksek izin verici tutum puan
ortalamalarina sahiptir. Babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e annenin olumsuz tutumlar
yerine demokratik tutumu benimsedigi yapilan arastirmalar yoluyla saptanmigtir (Sanli ve
Oztiirk, 2012). Ancak bu ¢alisma bulgular1 tam tersini gdstermektedir. Ayrica olumsuz

tutumla yetistirilen cocuklarda uyum sorunlarinin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin anne
tutumlarinin incelenmesi amaci ile Ankara ili, Cankaya ilcesinde yapilan calismanin

sonuclarina bu boéliimde yer verilmistir.

Arastirma, tarama (survey) modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Arastirmaya okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden normal gelisim gosteren 352 ¢ocuk ve anneleri katilmistir.
Cocuklar ve ailelerinin 06zelliklerini belirlemeye yonelik “Demografik Bilgi Toplama
Formu” ve anne tutumlarini tespit etmek igin “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” annelere,
uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklar belirlemeye yonelik “Uyum Sorununu Belirleme
Formu” ise Ogretmenlere sunulmustur. Veri toplama araglar1 ile elde edilen verilerin

istatistiksel analizleri yapilmis ve asagidaki sonuglara ulagiimistir;

Arastirmaya alinan cocuklarin ve ailelerinin demografik ozelliklere gore frekans ve

yiizdeleri verilmistir.

e Cocuklarin %52,8’ini erkek ¢cocuklar olusturmaktadir.

e Cocuklarin %69,3’ii 5-6 yas grubunda bulunmaktadir.

e iki kardes olan cocuklar calisma grubunun %58,2’sini olustururken, g¢ocuklarin
%31,8’inin kardesi bulunmamaktadir.

e (Cocuklarin %52’si ailenin ilk cocugudur.

e Okul oncesi egitimde ilk yil1 olan ¢ocuklar1 ¢alisma grubunun %56’s1n1 olusturmaktadir.
Cocuklarin %29°nun ise okul dncesi egitimde ikinci yilinda oldugu belirlenmistir.

e Arastirmaya alinan ¢ocuklarin %352 sinin annesi {iniversite ve iizeri 08renim diizeyine
sahiptir. Ayrica annelerin %50,6’s1 ¢aligmaktadir.

e (Cocuklarin %59,9’unun babasi iiniversite ve iizeri 6grenim diizeyinden mezun olmakla

birlikte, babalarin %96,3’1i calismaktadir.
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e Annelerin %87,2’si ailesinin orta sosyo-ekonomik durumda oldugunu belirtmistir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin uyum sorunu durumuna ve tiirtine gore frekans ve yiizdeleri

verilmistir.

e Anneler ¢cocuklarin %43,5’inin, 6gretmenler ise %36,4 {iniin uyum sorunu sergiledigini
belirtmislerdir. Saptanan uyum sorunlari saldirganlik, korku, uyku bozuklugu, kekemelik,
parmak emme, tirnak yeme, mastiirbasyon, altini 1slatma, disk1 kagirma, ice kapaniklik,
kiskanglik, tik ve kaygi-anksiyetedir.

e Uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelere gore %5,1’inin, 6gretmenlere gore ise %4,3 linlin
bir profesyonel tarafindan teshisi bulunmaktadir.

e Ogretmenler, ailelerin %30,4’{iniin ¢ocuklarinda uyum sorunu oldugunu bildiklerini
belirtmislerdir.

e (Cocuklarda uyum sorunu oldugunu belirten annelerin %18,2’si var olan uyum sorununun
1 yildan fazla siiredir devam ettigini belirtirken, 6gretmenlerin %26,4’1 gézlemledikleri
uyum sorununun 6 ay ve daha kisa siiredir devam ettigini belirtmislerdir.

e Annelere gore ¢ocuklarin %24,1°1, 6gretmenlere gore ise %14,5’1 inatcilik davranisi
sergilemektedir.

e Annelere gore ¢ocuklarin %0,3 olarak belirlenen ¢ok az bir kismi1 diski kagirma davranisi
gostermekte iken, 6gretmenler ¢ocuklarin yalnizca %0,3’linde mastiirbasyon davranisina

rastladiklarini belirtmislerdir.

6.1.1. Uyum Sorunu Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Tutumlari Arasindaki

Farklihga iliskin Sonuclar

Ogretmene, anneye, her ikisine gdre uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarm demokratik
boyutta anne tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
saptanmigstir. Otoriter boyutta 6gretmene gére uyum sorunu olan ¢ocuklar ile 6gretmene ve
anneye gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne tutum puanlar1 arasindaki istatistiksel fark
onemlidir (p=,005<,01). Ogretmene gdre uyum sorunu olan ¢ocuklarm annelerinin otoriter
tutum puani 47,05 iken, her ikisine gére uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin otoriter
tutum puant 43,86’dir. Otoriter boyutta ayn1 zamanda, 6gretmene ve anneye gore uyum
sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinin tutum puanlar1 arasindaki istatistiksel fark
da onemlidir. Uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin otoriter tutum puani 43,86 iken,

uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerinin otoriter tutum puani ise 46,01 dir.
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Asirt koruyucu boyutta da 6gretmene gore uyum sorunu olan ¢ocuklar ile 6gretmene ve
anneye gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne tutumlar1 arasindaki istatistiksel farklilik
onemlidir (p=,001<,001). Ogretmene gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin asir1
koruyucu tutum puani 30,59 iken, her ikisine gére uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin
asir1 koruyucu tutum puani 34,75tir. Asirt koruyucu boyutta ayn1 zamanda, 6gretmene ve
anneye gore uyum sorunu olan ve olmayan cocuklarin annelerinin tutumlar1 arasindaki
istatistiksel fark da onemli diizeydedir. Uyum sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin asiri
koruyucu tutum puani 34,75 iken, uyum sorunu olmayan cocuklarin annelerinin asiri

koruyucu tutum puani ise 31,79 tur.

Izin verici boyutta ise otoriter ve asir1 koruyucu boyutlarda oldugu gibi 6gretmene gore
uyum sorunu olan ¢ocuklar ile 6gretmene ve anneye goére uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne
tutumlari arasindaki istatistiksel fark dnemlidir (p=,028<,05). Ogretmene gére uyum sorunu
olan ¢ocuklarin annelerinin izin verici tutum puani 34,98 iken, her ikisine gére uyum sorunu
olan cocuklarm annelerinin izin verici tutum puam 32,90°dir. izin verici boyutta ayn
zamanda, 6gretmene ve anneye gére uyum sorunu olan ve olmayan ¢ocuklarin annelerinin
tutumlar1 arasindaki istatistiksel fark da 6nemli diizeydedir. Uyum sorunu olan ¢ocuklarin
annelerinin tutum puani 32,90 iken, uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerinin izin verici

tutum puan 34,54 tiir.

6.1.2. Uyum Sorunu Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne Tutumlarinin
Cocuklarin ve Ailelerinin Baz1 Ozelliklerine Gore Farkhlik Gosterip

Gostermedigine Iliskin Sonuglar

Anne ve 6gretmene gore ve yalnizca anneye gore uyum sorunu olan ¢ocuklarin cinsiyetlerine
gore Ebeveyn Tutum Olgeginin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>,05). Ogretmene gore uyum sorunu olan cocuklarin demokratik, asiri
koruyucu ve izin verici boyutlarda anne tutum puanlar arasinda cinsiyete gore farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>,05). Otoriter boyutta ise kiz gocuk anneleri ile erkek
cocuk annelerinin tutum puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p=,018<,05).
Kiz cocuk annelerinin otoriter tutum puani 43,47 iken, erkek ¢ocuk annelerinin otoriter

tutum puan1 46,00’ dur.

Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin cinsiyetleri ile demokratik, asir1 koruyucu ve izin verici

anne tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>,05).
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Otoriter boyuttaki fark ise istatistiksel olarak anlamlidir (p=,044<,05). K1z ¢ocuk annelerinin

otoriter tutum puani 46,87 iken, erkek ¢ocuk annelerininki 45,11 dir.

Uyum sorunu olan ¢ocuklarin yaslarina gore anne tutum puanlar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>,05).

Uyum sorunu olmayan g¢ocuklarin yaslari ile demokratik ve asir1 koruyucu anne tutum
puanlari arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli degildir (p>,05). Otoriter (p=,022<,05)
ve izin verici (p=,033<,05) boyutlarda ise istatistiksel fark 6nemlidir. 3-4 yas ¢ocugu olan
annelerin otoriter tutum puani 44,49 iken, 5-6 yas ¢cocugu olan annelerinki 46,67 dir. 1zin
verici boyutta da 3-4 yas cocuklarin annelerinin puani1 33,34 iken, 5-6 yas ¢ocuklarin

annelerininki 35,06’dir.

Uyum sorunu olan g¢ocuklarin kardes sayilarina gore demokratik, izin verici ve asiri
koruyucu boyutlarda anne tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>,05). Bunun yani sira anne ve dgretmen goriislerine gore ve sadece anne
goriislerine gore otoriter boyutta, anne tutum puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
onemlidir (p=,017<,05; p=,023<,05). Tek gocuklu olan annelerin otoriter tutum puanlari, iki

cocuklu olan annelerinkinden yiiksektir.

Uyum sorunu olmayan g¢ocuklarin kardes sayilar1 ile anne tutum puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>,05).

Uyum sorunu olan ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumuna devam etme siirelerine gore
otoriter ve izin verici boyutlarda anne tutum puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>,05). Demokratik ve asir1 koruyucu boyutlarda ise anne tutum puanlari
arasindaki istatistiksel fark onemlidir (p=,044<,05; p=,023<,05). Demokratik boyutta, okul
oncesi egitimde ikinci yili olan uyum sorunlu ¢cocuklarin anne tutum puani1 77,49 iken, ilk
yil1 olanlarin anne tutum puani 74,10’dur. Asirt koruyucu boyutta ise okul 6ncesi egitimde
ikinci yil1 olan uyum sorunlu ¢ocuklarin anne tutum puani 33,38 iken, tiglincii yili olanlarin

anne tutum puani 31,22’dir.

Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme siireleri ile demokratik,
otoriter ve izin verici anne tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamistir  (p>,05). Asir1  koruyucu boyutta ise istatistiksel fark Onemlidir
(p=,000<,001). Okul o6ncesi egitimde ilk yil1 olan ¢ocuklarin asir1 koruyucu anne tutum

puani (33,58) iken, ikinci y1l1 (29,71) ve iiglincii y1l1 olanlarinkinden (31,50) yiiksektir.
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Uyum sorunu olan ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyi ile annelerin demokratik ve izin verici
tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig saptanmistir (p>,05).
Anne ve 0gretmene gore uyum sorunu olan ¢ocuklarda {iniversite ve lizeri mezunu olan
annelerin asir1 koruyucu tutum puanlar ile lise ve ilkogretim mezunu olan annelerin asir1
koruyucu tutum puanlar arasindaki istatistiksel fark énemlidir (p=,007<,05). Universite ve
iizeri mezunu olan annelerin asir1 koruyucu tutum puant 32,12 iken, lise mezunu olan

annelerinki 36,19 ve ilk6gretim mezunu olanlarin 36,85tir.

Sadece anneye gore uyum sorunu olan ¢ocuklarda iiniversite ve lizeri mezunu olan annelerin
otoriter tutum puani ile ilkogretim mezunu olan annelerin otoriter tutum puani arasindaki
fark istatistiksel olarak dnemlidir (p=,012<,05). Universite ve iizeri mezunu olan annelerin
otoriter tutum puam 45,33 iken, ilkogretim mezunu olan annelerin otoriter tutum puani
41,44°tlir. Ayn1 zamanda {iniversite ve lizeri mezunu olan annelerin asir1 koruyucu tutum
puanlar1 ile lise ve ilkogretim mezunu olan annelerin asirt koruyucu tutum puanlart
arasindaki istatistiksel fark da énemlidir (p=,000<,001). Universite ve iizeri mezunu olan
annelerin asir1 koruyucu tutum puani 30,99 iken, lise mezunu olan annelerinki 35,78 ve

ilkdgretim mezunu olanlarin puani 37,19’dur.

Sadece 6gretmene gore uyum sorunu olan ¢ocuklarda da benzer sekilde iiniversite ve lizeri
mezunu olan annelerin asir1 koruyucu tutum puanlari ile lise ve ilkogretim mezunu olan
annelerin asir1 koruyucu tutum puanlar arasindaki istatistiksel fark da Onemlidir
(p=,015<,05). Universite ve iizeri mezunu olan annelerin asir1 koruyucu tutum puan1 31,33

iken, lise mezunu olan annelerinki 34,65 ve ilkogretim mezunu olanlarin puani 35,19’dur.

Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyleri ile demokratik, otoriter ve izin
verici anne tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir
(p>,05). Ancak asir1 koruyucu boyutta, istatistiksel fark nemlidir (p=,001<,001). ilkdgretim
mezunu annelerin asir1 koruyucu tutum puani (36,22), lise (33,17) ve {iniversite ve ilizeri
(30,42) mezunu olanlarinkinden yiiksektir. Ayn1 zamanda lise mezunu olan annelerin asir1
koruyucu tutum puani (33,17) da tliniversite ve lizeri mezunu olan annelerinkinden (30,42)

yiiksektir.

Anne ve 0gretmene gére uyum sorunu olan ¢ocuklarin baba 6grenim diizeyi ile otoriter
(p=,011<,05) ve asir1 koruyucu (p=,019<,05) anne tutum puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak Onemlidir. Otoriter boyutta, babasi iiniversite ve lizeri mezunu olan

cocuklarin anne tutum puani (45,56), ilkogretim mezunu olanlarinkinden (40,94) yiiksektir.
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Asirt koruyucu boyutta ise, babasi ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin anne tutum puani

(38,53), lise (33,68) ve tiniversite ve lizeri (33,84) mezunu olanlarinkinden yiiksektir.

Sadece anneye gore uyum sorunu olan g¢ocuklarin baba 6grenim diizeyi ile otoriter
(p=,002<,05) ve asir1 koruyucu (p=,001<,001) anne tutum puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak Onemlidir. Otoriter boyutta, babasi iiniversite ve tizeri mezunu olan
cocuklarin anne tutum puani (45,60), ilkdgretim mezunu olanlarinkinden (40,96) yiiksektir.
Asir1 koruyucu boyutta ise, babasi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin anne tutum puant

(37,68), lise (33,60) ve tiniversite ve lizeri (32,71) mezunu olanlarinkinden yiiksektir.

Sadece 0gretmene gore uyum sorunu olan ¢ocuklarda da benzer sekilde baba 6grenim diizeyi
ile otoriter (p=,002<,05) ve asirt koruyucu (p=,010<,05) anne tutum puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak Onemlidir. Otoriter boyutta, babasi {liniversite ve iizeri mezunu olan
cocuklarin anne tutum puani (46,20), ilkdgretim mezunu olanlarinkinden (40,95) yiiksektir.
Asirt koruyucu boyutta ise, babasi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin anne tutum puani

(37,60), lise (32,65) ve iiniversite ve iizeri (32,47) mezunu olanlarinkinden yiiksektir.

Uyum sorunu olmayan ¢ocuklarin baba 6grenim diizeyleri ile demokratik ve otoriter anne
tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>,05). Asiri
koruyucu (p=,013<,05) ve izin verici (p=,032<,05) boyutlardaki istatistiksel fark 6nemlidir.
Babasi ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin asir1 koruyucu anne tutum puani (36,10), lise
(32,63) ve tiniversite ve tizeri (31,01) mezunu olanlarinkinden yiiksektir. Babasi lise mezunu
olan ¢ocuklarin annelerinin izin verici tutum puani ise 36,07 iken, ilkdgretim mezunu

olanlarmki 33,30°dur.

6.2. Oneriler

Calismada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarda goriilen uyum sorunlari
ile annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar arasinda iligki oldugu ortaya konmustur. Okul 6ncesi
donem cocuklarinda uyum sorunlari, biiyilk oranda aile i¢i olumsuz etkilesim, olumsuz
yasantilar ve olumsuz yetistirme tutumlar1 sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Annenin
cocuguna kars1 sergiledigi tutumun ¢ocugun gelisimi konusunda 6nemli ve etkili oldugu
bilinmektedir. Olumlu tutumla yetisen ¢cocuklarin uyumlu davranislar sergileme olasiliklar
yiksek iken, olumsuz tutumun c¢ocuklarda uyum sorunlarina neden olabilecegi
goriilmektedir. Buna bagli olarak oncelikle ailenin ¢ocukla iletisim kurma ve olumlu iligkiler

yiiriitme konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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Calismada cocuklarda uyum sorunu olup olmadigi, varsa hangi uyum sorununun oldugu hem
ogretmenlere hem annelere sorulmustur. Ogretmenlerden ve annelerden alinan cevaplarin
birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6gretmen ile aile arasindaki iletisimin
yeterli diizeyde olmadigini diisiindiirmektedir. Okul oncesi egitim kurumlarinin g¢ocuga
ailede verilen egitimin devami oldugu ve ¢cocugun yiiksek yarari i¢in okul aile igbirliginin
biiyiik 6nem tasidig1 bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocugu ilgilendiren her durumun 6gretmen

ile aile arasinda paylagilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Calismada, cocuklarda goriilen uyum sorunlariin bir profesyonel tarafindan teshis edilme
oraninin diisiik olmas1 dikkat ¢ekmektedir. Ailelerin g¢ocukta uyum sorunu olarak
nitelendirdikleri davraniglarin zamanla kendiliginden azalacagini ya da tamamen ortadan
kaybolacagini diisiinmelerinin profesyonel bir yardim almalarina engel teskil ettigi
diisiiniilmektedir. Ayrica anne ve 6gretmenin ¢ocukta uyum sorunu oldugunu belirtmesi ile
bu sorunun bir profesyonel tarafindan teshis edilme durumu arasindaki oransal farklilik,
ailelerin ve Ogretmenlerin c¢ocuklardaki uyum sorunlar1 konusunda gerekli 6zveriyi
gostermediklerini diisiindiirmektedir. Oncelikle hem aile hem de okul ortaminda gocukta
olumsuz davraniglar ve uyum sorunlarina neden olabilecek olasi durumlar ortadan
kaldirtlmalidir. Cocuklarin olumlu ve uyumlu davranislar sergilemeleri i¢in gerekli ortam
saglanmalidir. Ailenin ve 6gretmenin yeterli olmadigi durumlarda bir profesyonelden destek

alinmalidir.

Uyum sorunu olan ve olmayan c¢ocuklarin annelerinde diger olumsuz tutumlarla birlikte
otoriter tutumun da 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Olumsuz gocuk yetistirme tutumu olarak
ele alinan otoriter tutumla yetistirilen ¢ocuklarda uyum sorunu olmasi biiyiik oranda olasidir.
Ancak uyum sorunu olmayan c¢ocuklarin annelerinde otoriter tutumun ortaya g¢ikmasi,
annelerin ¢ocuklarinda var olan uyum ve davranis sorunlarin1 gérmezden geldiklerini akla
getirmektedir. Ozellikle cocuklarin cinsiyetlerine, yaslarina ve ailede bulunan g¢ocuk
sayisina gOre annelerin otoriter tutumlar arasindaki farklilik dikkat cekmektedir. Bu
durumda ailelerin gocuklarini yetistirirken olumlu tutum sergilemelerinin yani sira, cinsiyet
farkin1 ve ¢ocuk sayisini dikkate almadan ¢ocuklarina esit sekilde yaklagmalar1 gerektigi
diistiniilmektedir. Ayrica c¢ocuklarin farkli yas donemlerinde farkli gelisim ozellikleri
gosterdigi ve yasa bagli gelisim Ozelliklerinin aileler tarafindan uyum sorunu olarak
algilanabildigi diisiiniilmektedir. Ogretmenler, anneleri ¢ocuklarin yaslarina gore gelisim

ozellikleri ve ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegi konusunda
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bilgilendirmelidir. Ayrica annelerin olumlu tutum sergilemelerini saglamak amaciyla onlari

dogru sekilde yonlendirmelidir.

Okul 6ncesi donemde okul ve smif ortami 6gretmenin ¢ocuklar1 taniyabilmesi, ¢ocuklarin
davraniglarini gézlemleyebilmesi, olast uyum sorunlarini tanimlayabilmesi ve uygun ¢6ziim
yollar1 {iretebilmesi acisindan énem arz etmektedir. Ogretmenlerin gocuklar1 yeterince
gozlemleyebilmesi i¢in okul ve sinif ortaminin iyilestirilmesi, cocuk sayisinin azaltilmasi ve
ogretmenlerin ¢ocuklar1 tanima ve iletisim kurma konusunda bilinglendirilmesi gerekli

goriilmektedir.

Cocuklarda gorillen uyum sorunlarinin erken yaglarda belirlenmesi, nedenlerinin
arastirilmasi ve olasi ¢oziim yollarin tiretilmesi i¢in okul 6ncesi egitim ortami kadar aile
ortami1 da olduk¢a uygun ve dnemlidir. Bu nedenle, aile ve 6gretmen igbirligi i¢cinde olmali
ve cocuklar her iki ortamda da sistemli bir sekilde gézlemlenerek olumsuz davranislar1 ve

uyum sorunlarini hangi sartlar altinda iken ve ne siklikta sergiledikleri belirlenmelidir.

Anne babalara ve 6gretmenlere ¢ocuk yetistirme, olumlu ve olumsuz anne baba tutumlarinin
cocuklar tizerindeki etkileri, olumlu anne baba tutumunun saglikli bir birey yetistirebilmek
icin bir 6n kosul oldugu, cocukla iletisim ve ¢ocuklarda ortaya c¢ikan uyum sorunlari
karsisinda nasil davranacaklar1 gibi konularda cesitli egitimler ve seminerler verilmesinin

faydal1 olacag diisiiniilmektedir.

Anneler ¢ocuklara kars1 olumlu tutum sergilemeli ve ¢ocuklarin olumlu davranislarini
pekistirmelidir. Olumsuz davraniglar sergilendigi sirada ise ¢ocuklarin dikkatlerini bagka
yonlere cekmelidir. Uyum sorunlarini ortaya ¢ikmadan engelleyebilme konusunda ailelerin

bilgilendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Ek-1. Arastirma izni

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Midirligi

Soyr @ (458848 1/605.99/5 147970 1102004
Konu: Arastirma bmni

GaZl UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimlesi Enstitiisi)

flgi: 2) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojiler Genel Modirlnginin 201213 nolu Cienelpesi,
b) 271062004 tarihli ve 5160 sayili yanmz,

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans Ofrencisi Sevda YILMAZ' m
"Oeul dincesi efiitim kurumlarina devam eden ayum sorumu slan ve olmayan cocuklann
ebeveyn tutnmlarmm  incelenmesi™ baslikll tezi kapsarminda  galisma yapma talebi
MUdaeligimizee wgun ghrillmils ve aragtwmanin yapilacagh Tlee MII Egitim MGl GEline
bilgi verilmigsir,

Anket formunur (6 sayfa) arestrmiac: tarafindan uygulema  yaplacak =ayida
pofaltilmas: ve galismanin bitiminde iki Smeginin fod artaminda) MOdarligimiz Steateji
Celigtivme (1) Subesine ginderimesini arz ederim,

Al GUNGOR
Misdiir a.
Sibe Muadirn
Konyn yalu Baskent Ogresmen Evi atkas Besevler AME AlA Agrinid bilgs igin: Emine EONUE
postk |AER0GFmel pov ir Tel 3123 321 O 1345
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EK-2. Demografik Bilgi Toplama Formu

DEMOGRAFIK BILGI TOPLAMA ANKETI
Sayin Arnne,

Gazi Universitest Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal'nda wiksek lisens yapmaktayim.
“Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Dievam Eden Uyum Soarunu (lan ve Olmayan Cocukizom
Ebeveyn Tutumlarmn Incelenmesi™ izimli tezim igin hazidadifim ankette ves alan gorular
asalida yer almaktade. Anketten elde edilen veriler sizi edilen cabigma diginda
kullanilmayacalktir. Ankete verdifiniz cevaplar igin igtenlikcle tesekkiir ederim.

Saygilarimla,
Sevda YILMAZ
Gazi Universitesi
Okl Oneasi Biitimi Anabilim Dal
1. Anket No:

2. Cocugun K ardes Savisi:

1} Tek Cocuk  2) ki Kardes 31} Ug Kardes  4) Dért Kardes ve Uzeri
3, CuouZun Do Swas.

1y lik 21 Ortanca 3) Son
4, Coengun Oul Oncesi Egitime [Devam Etme Siiresi:

17 ik wh 2 Ikingi yih 3 Ugtinct yils
5. Ofrenim Diizeyiniz:

1} TIksgretim 2] Lise 33 Onmiversite ve ke
6. Esinizin Ofrenim Dizeyi:

1} iikBfretim ) Lise 3) Universite ve Uzeri
7. Cabzma Duramunuz:

iy Calsiypor

2) Cahsmavor
8. Eginizin Calgma Dunom:

1y Cahsrvor

2) Calgmayor
9. Ailenizin Sosyo-ekonomik Durwmu Medir?

1} Alt

2} Ora

3} Yiiksek
10, Cocufun herhangi bir uyum soruno var it 1) Var 21 Yok
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11. Cocufun ne tir uyum sorunfan var? Tespit etifiniz uyum sommlann: agafida belifiniz,

1} Saldwganhk (Fiziksel &) Trmak Yeme 12} Inatzalik
v da Stzel) 7y Mastirbasyan 13) Tikber
2y Korkular B} Akt [slatma 14) Kayzi-Anksiyete
3y Uyku Bozukluklar 9 Dugl Eacarma
47 Kekemelk 100 fee Kapamklihik
3} Parmak Emme 117 Kiskanghk

12. Cocufiun uyum sorunlar bir profesyonel tarafindan teshis edilmis midir?
1) Ewet 2} Havar
13, Cocuun uyum sorunlar ne kadar zamandir devam eimekiedin?
i1} 6 avdan daha kisa sthredir
2y Goaydir
3 Son | wldie
&) 1 yildan fazia slredir
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EK-3. Uyum Sorununu Belirleme Formu

Tarib 2ot einnnn

UYUM SORUNUNU BELIRLEME ANKETH

Sayin Ofiretmen,

Ciazi Universitesi Okul Oneesi Egitimi Anabilim Dah'nda yitksek Bsans yapmaktayim,
“Okul Oneesi Egitim Kurumlanma Devam Eden Uyum Sorunu Olan ve Olmayan Cocuklenn
Ebeveyn Tutumlarmn Incelenmesi™ isimli tezim igin hazwladifim anket agagida yer
almaktadir. Anketten elde edilen veriler sbzii edilen calgma diznda kullamlmayacaktr.
Anlete verdifiniz cevaplar igin igtenlikle tesekkiir ederim.

Sayvmlarmla.
Sevda YILMAZ
Gazi Universitesi
Okul Onees Editimi Anabilim Dah
1. Anket Mo:
2. Cocufun Dogum Tarihi:
1. Cocufun Cinsiyesi: 1) Kiz 2) Exkek
4. Coengun herhangi bir uyum sornn varm?: 1) Var 21 Yok
5. Cocugun ne tiir uyum sorunlan var? Tespit ettifiniz uyum sorunlanm agafida belirtiniz.
1) Saldwganhk (Fiziksel 5) Parmak Emme 10 fge Kapamkhlik
ya da Sazal) &) Timak Yeme 117 Kaskanglik
2} Korkular T} Mastiirbasyon 12) Inatgalik
3) Uvku Bozukluklan 8} Altm Islatma 13} Tikler
4) Kekemelik 91 Digk: Kagirma 14) Kaygi-Anksiyete

6. Cocugun uyum sorunlar bir profesyonel tarafinden teghis edilmis midir?
1) Evet 2) Haywr

7. Cocufun wyum sorunlanm aile bilivor mu?
11 Evet 21 Havir

8. Cocufun uyum sorunlan ne kadar zamandir devam etmektedir?

17 o avdan daha kisa stiredic
2} 6 avdir

3} Sen 1 yildir

43 1 yildan fazla stiredir
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